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»Disciple og forsvaret af agteskabet,
side 18: Overvej, hvordan | kan »forsvare
&gteskabet« i jeres eget hjem. Har |
nogensinde haft en samtale med jeres barn
om deres fremtidige aegteskab eller om,
hvordan Kirkens syn pa aegteskab er ander-

»Oversvem jorden gennem de sociale
medier, side 48: Drgft som familie, nar
I har laest denne artikel, hvordan I, som
ldste Bednar siger, vil »bruge de sociale
medier til at gengive evangeliske budska-
ber, idet | fglger de retningslinjer, han

ledes end verdens? Har | nogensinde fortalt
jeres barn om jeres falelser omkring aegte-
skabet? Har | undervist dem i profeternes
og apostlenes laere omkring aegteskabet?
Overvej til en familieaften at drafte disse
emner og brug »Familien: En proklamation
til verden« (Liahona, nov. 2010, s. 129).

foreslar. | kan saette citater fra generalau-
toriteter pa jeres Facebookside eller placere
billeder af jeres yndlingsskriftsteder pa
Instagram. Jeres familie kan tilmed opfinde
jeres egen hashtag, som | kan bruge, nar |
laegger billeder eller citater, der handler om
evangeliet, ud (ligesom medlemmerne, der

begyndte at bruge hashtagget #L.DSconf).
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

eg har haft det privilegium at overvare mange kul-

turarrangementer afholdt i forbindelse med tem-

pelindvielser. Jeg har nydt dem alle rigtig meget,
herunder ogsa den seneste, som jeg oververede i Phoenix
i Arizona i USA i november sidste ar.

De unge sidste dages hellige, som deltog i festligholdel-
sen, presenterede et fantastisk og mindevaerdigt program.
Lige for festligholdelsen i Phoenix sidste ar fortalte jeg
deltagerne: »I er lysets bgrn.c«

Jeg ensker, at alle Kirkens unge ved, at de er lysets bgrn.
Og som sadan har de et ansvar for at vaere som et shimmel-
lys i verdenc« (Fil 2:15). De har en pligt til at forteelle andre
om evangeliets sandheder. De har en kaldelse til at sta
som et tempelfyrtarn, hvor de afspejler evangeliets lys til
en stadig mgrkere verden. Deres opgave er at holde deres
flamme levende, s den kan braende og strile.

For at vi kan vzre »et forbillede for de troendec
(1 Tim 4:12), ma vi selv tro. Vi ma udvikle den ngdvendige
tro til at overleve andeligt og til at udsende et lys til andre.
Vi mé naere vores vidnesbyrd, indtil det bliver et anker
i vores liv.

At lese og studere skrifterne og at bede ofte og uden
ophgr er blandt de bedste mader at fa og bevare den tro,
som vi har brug for i dag. Til Kirkens ungdom siger jeg:
Huvis I ikke allerede har gjort det, si fa nu en vane med
dagligt skriftstudium og bgn. Uden disse to afggrende
vaner kan pavirkninger udefra og livets sommetider barske
realiteter slgre eller endda slukke jeres lys.

Teenagearene er ikke lette. Det er de ar, hvor Satan vil
friste jer og gare sit yderste for at lokke jer vk fra stien,
der vil fore jer tilbage til jeres himmelske hjem. Men nar

4 Liahona
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= [ LYS S

I laeser og beder, og nar I tjener og adlyder, vil I bedre

kende slyset, som skinner i mgrket« (L&P 6:21), vores store
eksempel og styrke, ja, Herren, Jesus Kristus. Han er det
lys, som vi skal holde hgit for at fierne det stigende marke
(se 3 Ne 18:24).

Med et staerkt vidnesbyrd om Frelseren og hans gengivne
evangelium far I ubegreensede muligheder for at skinne. De
findes omkring jer hver dag, uanset hvilken situation I befin-
der jer i. Nar I fglger Frelserens eksempel, far I mulighed for
at veere et lys, kan man sige, for dem omkring jer — uanset
om det er nogen i jeres egen familie, klassekammerater,
kollegaer, bekendte eller fuldstaendig fremmede.

Nar I er et lys for verden, vil alle omkring jer maerke en
seerlig 4nd, som far dem til at gnske at veere sammen med
jer og folge jeres eksempel.

Jeg bgnfalder foreldre og vore unges ledere om at
hjelpe dem til at sta fast for sandhed og retferdighed.
Hjaelp dem til at se den abne port til leerdom, forstaelse
og tjeneste i Guds rige. Opbyg i dem styrke til at modsta
verdens fristelser. Giv dem viljen til at vandre i dyd og tro,




til at veere bgnsomme og til at se til himlen
som deres faste anker.

Til vore unge siger jeg: Vor himmelske
Fader elsker jer. Ma I ogsa maerke den kaer-
lighed, som kirkelederne har til jer. Ma I altid
have et gnske om at tjene vor himmelske
Fader og hans Sgn. Og ma I altid vandre
i sandhed og vere et lys blandt Guds bgrn. B

UNDERVISNING UD FRA
DETTE BUDSKAB
vervej at drofte med dem, | underviser,
Ohvad det betyder at vaere »et lysets barn«.
Hvilke ansvar omfatter det? | kunne
drgfte tidspunkter, hvor deres
lys har veeret seerligt steerkt,
og hvad der gjorde det steerkt.
Overvej at bede dem om at
teenke pa en bestemt person, fx
en ung, en kollega eller en slaegt-
ning, som kan have brug for
lyset. Derefter kunne | sammen
bede om, hvordan man giver
lyset til denne person.



Fyrtarn

reesident Monson siger, at Kirkens unge »har en

kaldelse til at sta som et tempelfyrtarn, hvor de
afspejler evangeliets lys til en stadig mgrkere verden.«
Han kommer med et par eksempler pa, hvordan vi kan
gore dette?

= Bede ofte og vedvarende

= Forteelle andre om evangeliet )
= Tjene

= Tro
= Adlyde

= Udvikle tro
Overvej at bedemme jer selv fra 1 til 5 pa hvert af disse

= Veere et lys for andre omrader. Man kan pa omrader med en lav score fx studere
disse emner i skrifterne eller sege pa dem pa LDS.org. Nar
| har studeret disse emner, kan | teenke pa forslag til,
hvordan | kan styrke disse omrader og seette jer mal

» Laese og studere i skrifterne om at gore det.

= Neere vores vidnesbyrd, indtil det bliver
et anker i vores liv

BORN A\ S

Lad jeres lys skinne

Hjeelpe min
familie

om Guds barn er du et lysets barn. Du kan fa mere Gai

lys ved at felge vor Frelser, Jesus Kristus. Jesus kirke
Kristus og vor himmelske Fader elsker dig og @nsker,
at dit lys skinner for andre og ferer dem til Kristus.
Du kan lyse ved blot at vaere dig selv, nar du felger
befalingerne som at bede og leese i skriften. Udfyld
stjernerne herunder med forslag til, hvor du kan lyse
for andre som et eksempel pa Jesus Kristus. De forste
to er udfyldt for dig. Farvelaeg stjernerne.

ILLUSTRATION AF FYRTARN: DZM1TRY/ISTOCK/THINKSTOCK
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BESOGSBUDSKABET

JESUS TVATTER APOSTLENES FODDER, AF DEL PARSON

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan kan en forstdelse af Tro, Familie,
Frelserens liv og rolle age jeres tro pd ham og velsigne dem, I véiger over som bespgslcerere? Fa Tjeneste
yderligere oplysninger ved at besage reliefSociety.lds.org.

Fra skrifterne

Jesu Kristi
guddommelige
egenskaber -
sagtmodig og
ydmyg

Dette er en del af en serie af bespgsbudskaber, der
omhandler Frelserens guddommelige egenskaber.

esus sagde: »Sadan skal I ikke veere;

men den xldste blandt jer skal vaere
som den yngste, og lederen som den,
der tjener. For hvem er stgrst: den, der
sidder til bords, eller den, der tjener?
Er det ikke den, der sidder til bords?
Men jeg er iblandt jer som den, der
tiener« (Luk 22:26-27).

»Frelseren er vores ypperligste
forbillede pa ydmyghedens og under-
kastelsens kraft. Nar alt kommer til alt
var det hans underkastelse af Fade-
rens vilje, som fgrte til den st@rste og
mest betydningsfulde begivenhed i
verdenshistorien. Nogle af de maske
helligste ord i den hellige skrift er
ganske enkle: >Ske ikke min vilje,
men din« (Luk 22:42).<!

Som Jesu Kristi disciple sgger vi
altid at blive som ham. »Sagtmodighed
er afggrende, for at vi kan blive mere
kristuslignende,« sagde zldste Ulisses
Soares fra De Halvfjerds. »Uden sagt-
modighed kan vi ikke udvikle andre

Til overvejelse
Hvordan kan ydmyghed hjeelpe os
til at elske, som Frelseren gjorde?

vaesentlige dyder. At vaere sagtmodig

betyder ikke at vere svag, men det
betyder at have en god og venlig
adfeerd, vise styrke, sindsro, sundt
selvvaerd og selvkontrol.< Nér vi arbej-
der pé at udvikle denne egenskab,
erfarer vi, at »ved ydmygt at underka-
ste os Faderens vilje far vi Guds kraft
- ydmyghedens kraft. Det er kraften til
at overvinde livets modgang, fredens
kraft, habets kraft, den kraft, der ligger
i et hjerte, som slar for kaerligheden til
og et vidnesbyrd om Frelseren Jesus
Kiristus, ja, kraften til forlgsning.<3

Yderligere skriftsteder
Matt 26:39; Joh 5:30; Mosi 3:19;
Hel 3:35

NOTER
1. Richard C. Edgley, »Ydmyghedens kraftc,
Liahona, nov. 2003, s. 99.
2. Ulisses Soares, »Vaer sagtmodig og ydmyg
af hjertet«, Liahona, nov. 2013, s. 9.
3. Richard C. Edgley, »Ydmyghedens kraft,
5. 99.

Et af de mest bevaegende
og betydningsfulde gjeblikke
under Kristi tjenestegerning var
dengang, hvor han vaskede sine
disciples fadder. »Sa rejser Jesus
sig fra bordet og laegger sin
kjortel, tager et kleede og binder
det om sig. Derefter haelder han
vand op i et fad og giver sig til at
vaske disciplenes fedder og terre
dem med klaedet, som han havde
bundet om sig« (Joh 13:4-5).

Da Frelseren introducerede
denne ordinance, ma disciplene
have veeret overveeldet af, at
deres Herre og Mester knaelede
foran dem og udferte en sa
underdanig tjeneste. Jesus for-
klarede sa de lektier, som han
onskede, at de og vi alle leerte:

»Nar nu jeg, jeres Herre og
Mester, har vasket jeres fadder,
sa skylder | ogsa at vaske hinan-
dens fedder.

Jeg har givet jer et forbillede,
for at | skal gere, ligesom jeg har
gjort mod jer« (Joh 13:14-15).
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NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2015

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rost

eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar aprilkonferencen 2015, kan | bruge disse sider (og noter fra konferencer
i fremtidige numre) som hjeelp i jeres studium og anvende de levende profeters og apostles

0g andre kirkelederes nylige undervisning.

LARDOMSMASSIGE HOGJDEPUNKTER
TN { I biED

En hellig sabbat

»Hvordan helligholder vi sabbatsda-
gen? Da jeg var meget yngre, stude-
rede jeg de arbejdslister, andre havde
lavet over det, de matte, og det de
ikke matte ggre pa sabbatten. Det var
forst senere, at jeg ud fra skrifterne
leerte, at min handlemade og min
holdning pa sabbatten udgjorde et
tegn mellem mig og min himmelske
Fader. Med den forstaelse havde jeg
ikke leengere brug for lister over,
hvad jeg matte og ikke matte. Nar
jeg skulle treffe beslutning om,

8 Liahona

hvorvidt en aktivitet var passende pa
sabbatten eller ej, spurgte jeg blot
mig selv: Hvilket tegn gnsker jeg at
vise Gud? Det spgrgsmal gjorde mine
valg med hensyn til sabbatsdagen
krystalklare ...

Tro pa Gud vakker en kaerlighed
til sabbatten, tro pa sabbatten vaekker
en kaerlighed til Gud. En hellig sabbat
er i sandhed frydefuld.«

Aldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Sabbatten er frydefuld«, Liahona,
maj 2015, s. 130, 132.

PROFETISK LOFTE

| A

Fasteoffer
endrer hjertet

»| Kirken i dag far vi en gang om
maneden mulighed for at faste og
give et gavmildt fasteoffer gennem
vores biskop eller grenspraesident til
gavn for de fattige og traengende ...

En del af jeres og mit fasteoffer
bliver denne maned brugt til at
hjeelpe en eller anden et eller andet
sted, og Herren vil fale den lindring,
som var det hans egen.

Jeres fasteoffer gar mere end at
forsyne mennesker med mad og
taj. Det vil hele og aendre hjerter.
Frugten af et frivilligt bidrag kunne
vaere, at modtageren far et gnske
i hjertet om at raekke ud til andre,
der har brug for det. Det sker over
hele verden.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver

i Det Forste Praesidentskab, »Den faste,
jeg onsker« Liahona, maj 2015, s. 23, 24.



PA VEJ UD AF EDENS HAVE, AF JOSEPH BRICKEY; DETALJER FRA O MIN FADER, AF SIMON DEWEY

FRELSESPLANEN

»Mindst fire ting er ngdvendige for, at denne guddommelige plan kan lykkes,«
sagde aldste D. Todd Christofferson. Find svarene i hans tale »Hvorfor segteskab,
hvorfor familie, s. 50.

1. »Skabelsen af som vores bolig.«
2. Med faldet [Adam og Evas] kom en bevidsthed om og den gud-
givne magt til at . Faldet medferte ogsa den fysiske ,

der er ngdvendig for at gere vores liv pa jorden midlertidigt, sa at vi ikke
lever for evigt i vore synder.
3. Vi ser dedens rolle i vor himmelske Faders plan, men den plan ville veere
ugyldig uden en made, hvorpa man til sidst kunne overvinde deden, bade
og . Derfor sa led og dede en Forlgser, Guds enbarne

Sen, Jesus Kristus, for at sone for Adam og Evas overtraedelser, hvorved
og udgdelighed blev tilvejebragt for alle.«
4. »Gud har ... forordnet det saledes, at meend og kvinder ber gifte sig og fa
bgrn, hvorved de sammen med Gud skaber et fysisk legeme, der er neglen
til jordelivets og for den evige herlighed sammen

med ham.«

Bipusnpeau ‘angud “p
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SVAR TIL JER

Ved hver konference kommer profeter og apostle med
inspirerede svar pa spgrgsmal, som Kirkens medlem-
mer har. Brug jeres Liahona fra maj 2015 eller besag
conference.lds.org for at finde svar pa disse spergsmal:

e Hvad er »gudsfrygt«, og hvordan kan det velsigne os?
Se David A. Bednar, »Derfor deempede de deres frygtx,
s. 46.

e Hvad er de vigtigste religigse traditioner i hjemmet,
som bidrager til, at born ved, at de er elsket og trygge?
Se Quentin L. Cook, »Min Gud er mit lys«, s. 62.

e Hvordan hjeelper en forstaelse af forholdet mellem
retfaerdighed, kaerlighed og nade os til at forsta pasken
og Jesu Kristi forsoning? Se Jeffrey R. Holland, »Retfeer-
dighed far evigt spil«, s. 104.

Hvis | vil laese, se eller lytte til generalkonferencetaler, sa besag
conference.lds.org.
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DET TROR VI PA

VI TROR PA AT VVARE YDMYGE

»Den stolte frygter menneskers dom mere end Guds. -Hvad vil folk mon

tcenke om mig?  vefer tungere end, -hvad vil Gud mon tcenke om mig?«

—Preesident Ezra Taft Benson

ar vi bliver medlemmer af Jesu

Kristi Kirke, indgér vi pagt om
altid at erindre ham, patage os hans
navn og holde hans befalinger (se
L&P 20:77). Enhver synd forhindrer
os i at holde denne pagt, men der er
en synd, mere end nogen anden, som
vi skal undga, fordi den fgrer til sa
mange andre: Stolthed.

»De fleste mennesker opfatter
stolthed som selvoptagethed, ind-
bildskhed, pral, overlegenhed eller
hovmod,« belerte prasident Ezra
Taft Benson (1899-1994). »De er alle

DEN MEST
YDMYGE MAND

»Den starste, mest
duelige og mest
fuldendte mand, der
nogensinde har gaet
pa denne jord, var
0gsa den mest ydmyge. Han udfgrte
noget af sin mest storslaede tjeneste

i ubemaerkethed med kun nogle fa
tilskuere, som han >forbgd ... at sige til
nogen,< hvad han havde gjort [se Luk

10 Liahona

treek ved denne synd, men det mest
centrale har vi endnu ikke beskre-
vet.« Han sagde: »Det centrale traek
ved stolthed er fiendtlighed [had eller
fjendskab] - fjendtlighed over for Gud
og vore medmennesker.«!
Fjendtlighed over for Gud er
»andeligt set som at sige »min vilje
ske, og ikke din« ... Stolte mennesker
kan ikke acceptere, at Gud har myn-
dighed til at give dem retningslinjer
i livet ... De stolte gnsker, at Gud
skal vere enig med dem. De er ikke
interesseret i at ndre opfattelse

8:56]. Nar nogen kaldte ham >godk,
undgik han hurtigt komplimenten
0g insisterede pa, at kun Gud i
sandhed er god [se Mark 10:17-
18]. Verdens ros betad tydeligvis
intet for ham ... Vi ville std os godt
ved at falge vor Mesters eksempel.

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »Om at vaere
oprigtig«, Liahona, maj, 2015, s. 83.

for at blive enige med Gud.<
Fjendtlighed over for vore med-
mennesker giver udslag pd mange
forskellige mader: »Ved at finde fejl,
sladre, bagtale, surmule, leve over
evne, misunde, begzre, ved at atholde
sig fra at veere taknemlig og rose
andre for at kunne oplgfte dem, samt
ved at man er utilgivende og jaloux.<3
Stolthed forhindrer vores fremgang,
skader vore forhold og begranser den
tjeneste, vi kan yde. Praesident Benson
foreslog denne lgsning: >Kuren mod
stolthed er ydmyghed - sagtmodighed,
underdanighed. Det er et sgnderknust
hjerte og en angerfuld dnd.<* Han laerte
os, at »den ydmyge efterkommer Guds
vilje — han frygter Guds dom og reage-
rer pa sine medmenneskers behov ...
Lad os vlge at vere ydmyge.<
Fglgende illustrationer kan vise for-
skellige mader, vi kan valge at vere
ydmyge pa. B
Skrifterne indeholder mange advarsler om

stolthed, se fx Ordsprogenes Bog 16:18;
Ezekiel 16:49-50; Leere og Pagter 23:1; 38:39.

NOTER
1. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Ezra Taft Benson, 2014, s. 234.
2. Leerdomme: Ezra Taft Benson, s. 234-235.
3. Leerdomme: Ezva Taft Benson, s. 237.
4. Se Leerdomme: Ezra Taft Benson, s. 240.
5. Leerdomme: Ezra Taft Benson, s. 231, 240.



ILLUSTRATIONER: DAVID HABBEN

Vi kan vise
ydmyghed ved at -

modtage rad og
irettesaettelse.

yde uselvisk tjeneste.

bede med oprigtig hensigt.

gare noget ved
sleegtshistorie og
besage templet
oftere.

tage pa mission.

Fra Kirkens praesidenters laerdomme: Ezra Taft Benson,

2014, s. 241.
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KIRKENYT

Se flere nyheder og mere om begivenheder i Kirken ved at besage news.lds.org.

Nye omradeledere

et Forste Praesidentskab har
bekendtgjort zendringer i omrade-
ledelserne, der treeder i kraft den
1. august 2015. Alle medlemmer af
omradeprasidentskaberne er medlem-
mer af De Halvfjerds’ Forste eller
Andet Kvorum.

De Halvfjerds er kaldet ved dben-
baring til under ledelse af Det Fgrste
Presidentskab at bistd De Tolv
Apostles Kvorum i deres virke
over hele verden.

»De Halvfjerds’ historie gar faktisk
tilbage til Det Gamle Testamente,«

sagde prasident Boyd K. Packer, der
er praesident for De Tolv Apostles
Kvorum.! Den fgrste henvisning til
De Halvfjeds stir i 2 Mosebog 24:1,
og de omtales senere i 4 Mosebog
11:16-17, 25, hvor de er samlet for

at hjelpe Moses.

Mens Kristus virkede pa jorden
kaldte han tooghalvfjerds, instrue-
rede dem ligesom de tolv apostle
og sendte dem ud to og to, idet han
forklarede, at de, der harte deres rast,
ville hgre hans rgst (se Matt 10:1,
16-17; Luk 10).

»Vi tror pd den samme organisa-
tion, som fandtes i den oprindelige
kirke,« sagde praesident Packer. »Og
det omfatter halvfjerdsere« (se TA 1:6).
I vor tids hastigt voksende kirke spil-
ler De Halvfjerds en vigtig rolle ved at
bista De Tolv. »De Halvfjerds kan ved
uddelegering ggre alt det, som De
Tolv beder dem om,« sagde praesident
Packer? W

NOTER
1. Boyd K. Packer, i »The Twelve and the
Seventy, Part One: Revelation and the
Role of the Seventy«, video, LDS.org.
2. Boyd K. Packer, i »The Twelve and the
Seventye.

De Halvfjerds’ Praesidium

F

Stanley G. Ellis ~ Carl B. Cook Kevin S.
Hamilton

Forste- Praesident Anden-
radgiver radgiver

Terence M. LeGrand R. David F. Evans
Vinson Curtis jun.
Forste- Praesident Anden-
radgiver radgiver

Ronald A. L. Whitney Donald L. Richard J. Craig C. Ulisses Soares Lynn G. Robbins
Rasband Clayton Hallstrom Maynes Christensen
Hjeelper i alle Utah, Nord Nordamerika Nordamerika Idaho Nordamerika Nordamerika
omrader salt Lake City, Nordgst Nordvest Det Centrale Sydost Sydvest
Utah Nordamerika Nordamerika
Utah Syd Vest
Sydastafrika Vestafrika Asien

1

Randy D. Funk  GerritW. Gong  Chi Hong (Sam)
Wong
Forste- Praesident Anden-
radgiver radgiver
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Nordasien

Brasilien

Caribien

Kazuhiko Scott D.Whiting ~ Yoon Hwan Jairo Claudio R.M. Marcos A. Claudio D. Zivic  J. Devn Cornish Hugo E.

Yamashita Choi Mazzagardi Costa Aidukaitis Martinez

Forste- Praesident Anden- Forste- Praesident Anden- Forste- Praesident Anden-

radgiver radgiver radgiver radgiver radgiver radgiver
Centralamerika Europa Psteuropa

Adridn Ochoa Kevin R. Jose L. Alonso Paul V. Johnson  Patrick Kearon Timothy J. Jorg Klebingat ~ Bruce D. Porter  Larry S. Kacher
Duncan Dyches
Forste- Praesident Anden- Forste- Praesident Anden- Forste- Praesident Anden-
radgiver radgiver radgiver radgiver radgiver radgiver
Mexico Mellemgsten/Nordafrika Stillehavet

Paul B. Pieper Benjamin De Arnulfo Larry R. Wilford W. 0. Vincent Kevin W.
Hoyos Valenzuela Lawrence Andersen Haleck Pearson
Forste- Praesident Anden- Administreret fra Kirkens Forste- Praesident Anden-
radgiver radgiver hovedsade radgiver radgiver
Filippinerne Sydamerika Nordvest Sydamerika Syd

Shayne M. lan S.Ardern  Allen D. Haynie
Bowen
Forste- Praesident Anden-
radgiver radgiver

Juan A. Uceda

W. Christoi)her
Waddell
Forster- Praesident
adgiver radgiver

Francisco J. Walter F.
Vinas Gonzalez
Forste- Praesident
radgiver

José A. Teixeira

Anden-
radgiver
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VORES HJEM OG FAMILIE

EN STORSLAET
GENFORENING

Susan L. og C. Terry Warner

Artiers adskillelse og hjertesorg endfte,
da Herren bragte en far og en sen
sammen | templet.

D et var en smuk morgen i april
2012, da John Ekow-Mensah
kom ind i templet i Accra i Ghana.
Den aldre bror, som nu er i 80’erne,
havde fulgtes med en gruppe hellige
fra Nkawkaw, hvor han boede alene.
Gruppen planlagde at overnatte i de
neerliggende varelser for tempelbe-
spgende og tilbringe to dage med at
tjene i templet.

Bror Ekow-Mensah sad i templet og
ventede pa at deltage i forberedende
ordinancer, da en yngre mand satte sig
ved hans side. Den yngre mand pa 54
ar havde planlagt at deltage i en bega-
velsessession den formiddag sammen
med sin hustru, men de kom for sent
til sessionen, sa han besluttede sig for
at udfgre stedfortredende ordinancer.

»Hvor kommer du fra? spurgte bror
Ekow-Mensah.

»Sekondi,« svarede manden.

»Hvilken del af Sekondi? spurgte
bror Ekow-Mensah.

»Ketan« svarede den yngre mand,

»i det omrade, hvor skolerne ligger.«
Undervejs i samtalen fornemmede

14 Liahona

begge maend, at disse spgrgsmal ledte

til noget.

Bevaget af en tiltagende fglelse af
genkendelse sa den yngre mand pa
bror Ekow-Mensah. »Du er min far,
sagde han. »Hvad hedder du?«

»John Ekow-Mensah.«

.‘- {

»Det hedder jeg ogsa,« svarede

sgnnen.

Efter at have tjent i templet sad
de to maend leenge i det celestiale
veaerelse, hvor de lzrte hinanden at
kende og genoplivede deres indbyr-
des kaerlighed. Selv om alt, hvad bror



FOTOS VENLIGST UDLANT AF FORFATTERNE

ILLUSTRATION: BRIAN CALL;

Ekow-Mensah jun. sagde
og gjorde, viste respekt
og var korrekt, sd syntes
han ikke helt rede til hel-
hjertet at acceptere sin far
— indtil han hgrte, hvorfor
hans far matte rejse, og
hvorfor han ikke kunne
kontakte sin familie.

For naesten 50 ar siden
var bror Ekow-Mensah
sen. blevet gift med en
kvinde, hvis bedstemor
- den xldste matriark pa
det tidspunkt — herskede
suverent i deres stamme.
Desverre var hun imod
Johns xgteskab med sit
barnebarn. Hun insiste-
rede p4, at parret skulle
skilles, da deres aldste
sgn John jun. var 4-5
ar gammel. John jun.
havde kendt sin oldemor

som en staerk og arbejd-
som kvinde, men ikke som den
person, der havde forhindret al
kontakt med hans biologiske far
i naesten 50 ar.

Fordrivelsen fra familien
havde faktisk brudt alle band. P4
grund af manglende telefon- og

postmuligheder kunne John sen. ikke
holde kontakten med sin familie.
Hans sggen efter arbejde fgrte ham
mange timer vaek. Han boede i Man-
kessim mellem 1963 og 1989, hvor
han havde en lille farvehandel. Derfra
flyttede han til Ada, hvor en kvinde,
hvis bygning han malede, praesente-
rede ham for Jesu Kristi evangelium.
Bror Ekow-Mensah sen. tilsluttede sig
Kirken i 1991.

Fordi bror Ekow-Mensah jun. var
sd ung, da hans forzeldres egteskab
blev oplgst, vidste han ikke meget om
sine forfaedre. Nu og da bemaerkede
hans mor, at han var en »fuldstaendig
kopic« af sin far, men det var alt, hvad
han vidste.

Da John voksede op og blev gift
med Deborah, besluttede de sig for at
finde en kirke, som de kunne tilslutte
sig. John studerede pa University of
Ghana i Accra, da han sa et eksem-
plar af Liahona pa en hylde. Han
samlede det op og blev interesseret
i det, han laeste. John lagde maerke til
udgiveren: Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.

Da John kom hjem fra universitetet
til sit hjem i Sekondi, var hans hustru
ivrig efter at fortzelle ham om en kirke,
som hun havde hgrt om fra en ven.

Hun fortalte ham, at navnet var Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
John fortalte hende, at det var den
kirke, han havde last om i et blad
pa universitetet.
John og Deborah blev undervist
i evangeliet og dgbt i 1999. Et arti
senere blev de beseglet i templet i
Accra i Ghana, og de tre yngste af
deres fem bgrn blev beseglet til dem.
Sa i april 2012 i templet veeltede
tarerne frem, da far og sgn genkendte
hinanden. Deres gleede blev ikke
mindre, da de forstod, at de hver
for sig havde tilsluttet sig Kirken og
denne smukke formiddag fundet vej
til templet. W

Forfatterne bor i Utah i USA og har tjent
i Accra-missionen i Ghana.

Far og sen genforenet i templet efter
naesten 50 ars adskillelse.
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TJENESTE | KIRKEN

STYRKEN |

HJEMMEUNDERVISNING

Jeff B. Marler

Hvordan kunne vi undervise en familie, der ikke ville lade os komme ind?

eg skulle vere hjemmelaerer sam-

men med bror Erickson, et aldre
medlem i min menighed, som var en
ihaerdig hjemmelzerer. Han fik mig
til at treffe aftalerne, hvilket jeg ikke
havde noget imod.

En af vore familier, familien Wright
(navnet er blevet endret), var ikke
aktivt involveret i Kirken. Da jeg rin-
gede til dem, sagde bror Wright: >Ring
aldrig mere til mig.c

Jeg fortalte bror Erickson, hvad der
var sket. Da han naeste maned bad
mig om at ringe til familien Wright
igen, mindede jeg ham om, at bror
Wright ikke gnskede, at vi ringede.
Bror Erickson insisterede pa, at jeg
alligevel ringede, sa det gjorde jeg.
Da bror Wright tog telefonen, bad jeg
ham om ikke at legge pa og fortalte
ham, at min hjemmelaererkammerat
havde insisteret p4, at jeg ringede. Jeg
spurgte om, vi kunne vere hans hjem-
melaerere ved blot at ringe en gang
om méneden. Det gik han med til.

Fra da af ringede jeg til familien
Wright hver maned. Hver gang jeg
ringede, sagde bror Wright: >Nu har
du ringet.« S lagde han pa. Jeg havde
det fint med det, og bror Erickson bad
ikke om mere.

Da der var gaet flere maneder,
foreslog bror Erickson, at vi fastede

16 Liahona

for familien Wright. Jeg accepterede,
sa en sgndag bad og fastede vi for at
finde ud af, hvordan vi kunne na ind
til bror Wright. Da jeg naeste morgen
passerede familien Wrights hjem pa
vej til arbejde, kom bror Wright ud af
huset. Jeg kunne se en legetgjslast-
bil under et af hans baghjul, si jeg
standsede og udpegede det. Han
takkede mig.

»Forresten« sagde jeg, »sa er jeg din
hjemmelaerer.c

Han takkede mig igen, da jeg korte
videre.

Jeg ringede til bror Erickson for at
forteelle ham, hvad der var sket. Han
bad mig om at ringe til bror Wright for

at arrangere et hjemmelzrerbesgg den

efterfplgende aften, hvilket jeg gjorde.
Bror Wright var bade venlig og img-
dekommende. Vi havde et godt besgg
hos familien og traf en ny aftale.

Jeg forlod deres hjem med et stgrre
vidnesbyrd om faste og bgn og om
betydningen af at vaere hjemmelaerer.

Senere den uge hgrte vi, at bror
Wright havde tilladt fuldtidsmissi-
onzrerne at begynde at undervise
hans 15-arige datter. Hun havde bedt
i manedsvis om, at hendes far ville
blgdggare sit hjerte og tillade hende at
blive dgbt. Med tiden begyndte fami-
lien at komme i kirke, og bror Wright
gav til sidst sin datter tilladelse til at
blive dgbt. Det var faktisk ham selv,
der dgbte hende.

Jeg er taknemlig for, at bror
Erickson var i harmoni med Anden.
Hans indblik gennem denne tid gav
mig et stgrre vidnesbyrd om kraften
og mulighederne ved hengiven
hjemmeundervisning. l

Forfatteren bor i Arizona i USA.




ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

OVERVEJELSER

VINDUET VED

SWIMMINGPOOLEN

Becky Heiner

Vore familieforhold kan bidrage til, at vi leerer om, forstar og efterlever evangeliet.

\/ores ferie gik mod enden. Til
vaflerne den morgen planlagde vi,
hvordan vi kunne fi mest ud af tiden,
for vi skulle overleve en fem timers
kgretur hjem. Min mand besluttede at
tage vores tre sma dgtre med pa en
sidste svgmmetur i swimmingpoolen.
Jeg ville benytte lgbebandet i
motionsrummet.

Det lgbebind, jeg valgte, vendte ud
mod et panoramavindue med udsyn
til swimmingpoolen. Kort efter sa jeg
en familie — min familie — bevage sig
hen til swimmingpoolen. Hindklader,
sko og T-shirt flgj i alle retninger, da
pigerne begejstret forberedte sig til at
springe i vandet. Normalt ville jeg folge
efter dem, samle tgj og sko op og helt
erligt veere lidt irriteret over det hele.
I stedet sa jeg denne familie udefra,

som om dette gigantiske vindue foran
mig var et filmlaerred. Mine fgdder lgb

i en stabil rytme pa det roterende band
under mig, mens jeg sa pa.

Jeg kunne se, hvor lykkelige alle
var. De lo og legede sammen, og
jeg teenkte pa de gange, hvor jeg var
blevet modlgs over de smalige argu-
menter, der uundgaeligt opstar i en
familie, over den urolige folelse af, at
jeg pa trods af min bedste indsats ikke
kunne lzere mine bgrn at elske hinan-
den. Men jeg si nogle mennesker, der
var lykkelige sammen. Jeg fandt ud af|
at mit forspg pa at leere dem at elske
hinanden ikke mislykkedes, jeg kunne
bare ikke se, at de gjorde det.

Jeg sa en af pigerne igen og igen
hoppe fra kanten af swimmingpoolen
ned i sin fars arme. Jeg teenkte pa alle
de store spring, hun ville tage i Igbet af
sit liv, og jeg habede, at hun ville stole
p4, at hendes himmelske Fader kunne
gribe hende hver gang. Jeg vidste, at

hun for hvert spring leerte tillid, og at
det at veere en del af vores familie var
en sikker made at laere det pa.

En anden datter gvede sig pa nogle
svpmmetag. Jeg sa, hvordan hendes
families opmuntring fik hende til at
blive ved. Der ville komme tidspunk-
ter i hendes liv, hvor hun vil fa brug
for denne stgtte, nar hun mgder van-
skeligere udfordringer.

Og sa sé jeg, da vores tredje dat-
ter ved et uheld blev skubbet ud i
vandet. Ophidset og vred kom hun
spruttende op af vandet og satte sig
pa en stol. Straks bemaerkede hen-
des familie, at hun var vaek. Jeg sa
hver enkelt kaerligt og opmuntrende
tilskynde hende til at komme hen
til dem. Det gjorde hun til sidst, og
jeg teenkte pa alle de gange i hendes
fremtid, hvor hun ville blive saret og
have lyst til at give op. Jeg haber, at
hun altid i sin families kaerlighed vil
finde styrke til at holde ud.

Pludselig slog det mig: Vores fami-
lie kan vaere en nggle til vores evne
til at leere, forsta og efterleve evange-
liet. Nefi bemaerkede, at »Herren ved
sma midler kan frembringe store tinge
(1 Ne 16:29). Og sadan er det med
familier. Ja, foraeldre keemper. Men
enhver indsats for at undervise og gve
og elske, uanset hvor lille, hjzlper.

Min lille film endte. Da jeg sluk-
kede for lgbebdndet og si min familie
samle deres tgj sammen, fglte jeg en
fornyet beslutsomhed om at blive ved,
blive ved med alle de sma ting, som
jeg sommetider spekulerer pa, om de
har nogen betydning. l
Forfatteren bor i Utah i USA.
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Zldste
Russell M. Nelson

De Tolv Apostles
Kvorum

Disciple og
forsvaret af egteskabet

Herrens disciple er forsvarere af det traditionelle cegteskab.
Vi kan ikke give efter. Historien er ikke vores dommer.
Et sekulcert samfund er ikke vores
dommer. Gud er vor dommer!

er findes stor styrke i et sterkt partnerskab. Sande partnere kan opna mere

end summen af de enkelte, der handler pa egen hiand. Med sande partnere

giver en plus en meget mere end to. Fx dannede dr. William J. Mayo og
hans bror dr. Charles H. Mayo Mayo-klinikken. Advokater og andre danner betyd-
ningsfulde partnerskaber. Og i et 2egteskab kan en mand og en hustru danne det
mest betydningsfulde partnerskab af alle — en evig familie.

Varige forbedringer péa ethvert omriade athanger af samarbejde og enighed. Store
ledere og partnere udvikler evnen til at videregive indblik, felles indsats og mgn-
stret med at opbygge enighed. Gode partnere er fuldsteendig loyale. De undertryk-
ker deres personlige vilje for at vaere en del af at skabe noget meget storre end dem
selv. Gode partnerskaber afhanger af, at hver enkelt partner udvikler sine egne,
personlige karakteregenskaber.
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Dydens vogtere

Det er tilsyneladende nu min tid til at overvaere begra-
velser. Jeg har set mange familier sige farvel for en tid til
deres kaere og til dem, de er beseglet til. Jeg forlader ofte
begravelser og teenker: >Hvad vil jeg gerne have, at der
bliver sagt om mig til min begravelse?«

Det er ikke for tidligt i livet at stille sig selv det spgrgs-
mal. Hvad vil I gerne have, at der bliver sagt om jer til
jeres begravelse?

Jeg héber, at der bliver sagt, at I var en god agtemand
og far eller en god hustru og mor, at I var retskafne, at
I var venlige og tilmodige, at I
var ydmyge og arbejdsomme,
og at I var en person med
dyder.

Den stgrste vogter af alle
dyder er xgteskabet og fami-
lien. Det geelder iser dyderne
kyskhed og troskab, som
begge er ngdvendige for at
skabe et varigt og rigt belgn-
nende partnerskab i aegteska-
bet og familieforhold.

Maend og kvinder er skabt
til det, de kan ggre og blive
- sammen. Det kraever en mand og en kvinde at bringe
et barn til verden. Der kan ikke byttes rundt pd mgdre og
fedre. Mend og kvinder er serskilte og komplemente-
rende. Bgrn fortjener en chance for at vokse op med bade
en mor og en far.!

I vil sandsynligvis opleve en stigende debat om
definitionen pa &gteskabet. Mange af jeres naboer,
kollegaer og venner har aldrig hgrt de logiske og inspire-
rede sandheder om betydningen af egteskabet, som
Gud selv har defineret det. I vil fi mange muligheder for
at styrke forstdelsen af Herrens side af argumentet ved
jeres eget fremragende eksempel, bade personligt og
som familie.

Apostlen Paulus forudsa vores forhold, da han sagde:

»I de sidste dage skal der komme harde tider.
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For da vil mennesker blive egenkzarlige, pengeglade,
pralende, overmodige, fulde af han, ulydige mod deres
foreldre, utaknemlige, spottere,

ukeerlige, uforsonlige, sladderagtige ... fiender af
det gode ...

de vil elske nydelser hgjere end Gud.«

Sa konkluderede han: »Hold dig fra dem!« (2 Tim 3:1-5).

Paulus tilfgjede denne advarsel efter sin bemzerkelses-
vaerdige profeti om vore dage: »Forfulgt bliver alle, som vil
leve et gudfrygtigt liv i Kristus Jesus« (2 Tim 3:12).

Tank over det! Det betyder, at i disse farefulde tider vil
livet ikke vaere komfortabelt
for Herren Jesu Kristi sande
disciple. Men vi har hans
billigelse. Han gav os denne
forsikring: »Velsignede er alle
de, som bliver forfulgt for mit
navns skyld, for deres er Him-
merigete (3 Ne 12:10).

Kort sagt vil vi alle som
disciple blive prgvet. Dggnet
rundt hver dag har vi privile-
giet at velge mellem rigtigt og
forkert. Det er en eldgammel
krig, som begyndte i et rige,
for jorden blev skabt. Og kampen bliver stadig mere intens
hver dag. Der er mere end nogensinde brug for jeres per-
sonlige karakterstyrke.

Ingen deltidsdisciple

De dage er forbi, hvor man kunne vare en stille og
komfortabel kristen. Jeres religion handler ikke kun om at
komme i kirke om sgndagen. Det handler om at vaere en
sand discipel fra sgndag morgen til lgrdag aften — 24/7!
Der findes ikke noget, der hedder en deltidsdiscipel af
Herren Jesus Kristus.

Jesus opfordrede enhver, som gnskede at vare hans
discipel til at tage sit kors op og falge ham (se Matt
16:24; Mark 8:34; L&P 56:2; 112:14). Er I Klar til at treede
ind i reekkerne? Eller skammer I jer over evangeliet? Vil
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I skamme jer over Herren og hans plan? (Se
Morm 8:38). Vil I give efter for rgsten fra
dem, der vil have jer til at tilslutte jer den
populaxre side af vores samfunds historie?

Nej! Zions ungdom vil ikke vakle! Jeg tror,
at I vil udvise mod og forkynde Guds sand-
hed med klarhed og venlighed, selv nar hans
sandhed er politisk upopulaer! Paulus viste os
eksemplet, da han erklerede: >For jeg skam-
mer mig ikke ved evangeliet, det er Guds
kraft til frelse for enhver, som tror« (Rom 1:16;
se ogsa 2 Tim 1:8).

Herrens disciple er forsvarere af det tra-
ditionelle segteskab. Vi kan ikke give efter.
Historien er ikke vores dommer. Et sekulaert
samfund er ikke vores dommer. Gud er vor
dommer! Dommedag vil for hver enkelt af os
blive atholdt pad Guds egen made og til hans
tid (se Rom 2:5; Alma 33:22; Eter 11:20; L&P
88:104; 133:38).

Fremtiden for aegteskabet og for utallige
menneskelige eksistenser bliver afgjort af

jeres villighed til at baere et hgijtideligt vid-

En af de mere krce-
vende muligheder

i vor tid er at std fast
og forsvare sandhe-
den om cegteskabets
hellige natur.

nesbyrd om Herren og til at leve i henhold

til hans evangelium. Stor beskyttelse er til-
gengelig for os, nar vi treeder ned i dabens
vande og patager os Jesu Kristi navn. Kong
Benjamin forklarede det siledes: »Og se, pa
grund af den pagt, I har sluttet, skal T kaldes
Kristi bgrn, hans sgnner og hans dgtre; for se,
i dag har han fgdt jer andeligt; for I siger, at
jeres hjerte er forandret ved tro pa hans navn;
derfor er I fgdt af ham og er blevet hans sgn-
ner og dgtre« (Mosi 5:7; se ogsa v. 8).

Jeg veerdsetter en udtalelse fra sgster
Sheri Dew, der tidligere sad i Hjelpefor-
eningens hovedpraesidentskab, som hun
kom med ved en nylig kvindekonference
pa Brigham Young University. Hun sagde:
»Det helt centrale ved at blive en discipel
er at gore det, vi lover at ggre, hver gang
vi modtager nadveren — hvilket er at »altid
erindre« Herren. Det betyder at erindre ham,

nar vi vaelger, hvilke medier vi er villige til at
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Byrden ved at vcere
discipel er tung. Som
Herrens disciple vil
I sta som forsvarere
af cegteskabet.
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udsatte vores sjal for. Det betyder at erindre
ham, nar vi afggr, hvordan vi tilbringer vores
tid, og nar vi velger mellem en stadig dizet
af popkulturer eller Guds ord. Det betyder
at erindre ham midt i en konflikt, eller nar
fristelsen lokker. Det betyder at erindre ham,
nér kritikere angriber hans kirke og haner
sandheden. Det betyder at erindre, at vi har
pataget os hans navn.<?

Sa@ster Dews budskab harmonerer med et
budskab fra president Howard W. Hunter
(1907-1995), hvor han sagde: >Hvis vores liv
og vores tro er centreret om Jesus Kristus og
hans gengivne evangelium, kan intet nogen
sinde ga fuldstaendig galt ... hvis vi ikke
centrerer vores liv om Frelseren og hans laer-
domme, er der ingen succes, der nogensinde
kan ga vedvarende godt.<?

Forkynd Guds vilje
Uanset hvor vi gar, har I og jeg som
Herrens disciple et hgijtideligt ansvar for at

forkynde Guds vilje for alle mennesker. Og
en af de mere krevende muligheder i vor
tid er at sta fast og forsvare sandheden om
xgteskabets hellige natur.

Vores budskab er formet ud fra guddom-
melig lzere og kanoniseret i Bibelen:

» begyndelsen skabte Gud himlen og
jorden« (1 Mos 1:1).

»Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds
billede skabte han det, som mand og kvinde
skabte han dem« (1 Mos 1:27).

»Og Gud velsignede dem og sagde til dem:
'Bliv frugtbare og talrige, opfyld jorden, og
underleg jer den« (1 Mos 1:28).

»Derfor forlader en mand sin far og mor
og binder sig til sin hustru, og de skal blive
ét kpd« (1 Mos 2:24).

»Adam gav sin kvinde navnet Eva, for hun
blev mor til alle mennesker« (1 Mos 3:20; se
0gsd Moses 4:206).

Gud er Fader til alle maend og kvin-
der. De er hans bgrn. Det var ham, der
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indstiftede aegteskabet som en forening af en mand og en
kvinde. Agteskabet blev ikke skabt af menneskelige dom-
mere eller lovgivere. Det blev ikke skabt af teenketanke,
ved folkeafstemning eller af ofte citerede bloggere eller
eksperter. Det blev ikke skabt af lobbyister. £gteskabet
blev skabt af Gud!

De ti bud forbgd xgteskabsbrud og begaer (se 2 Mos
20:14, 17; 5 Mos 5: 18, 21).

Disse meget gamle bud blev senere givet til folket
pa Det Nye Testamentes tid (se Matt 5:27-28; 19:18;

Rom 13:9) og pad Mormons Bogs tid (se Mosi 13:22, 24;

3 Ne 12:27). I nutidig 4benba-
ring har Herren atter bekreef-
tet: >Du skal elske din hustru
af hele dit hjerte og holde dig
til hende og ingen andenc
(L&P 42:22).

Den xgte intimitet, sdledes
som Skaberen har planlagt
det, benyttes kun i den hellige
forening mellem en mand og
en hustru, fordi den er beriget
af sandhed og foraedlet ved at
xre de pagter, som en mand
og hustru indgar med hinan-
den og med Gud. Det er afggrende at bemaerke, at fuld-
stendig troskab over for de pagter forbyder pornografi,
begar eller misbrug i enhver form.

Socialt og politisk pres for at sendre egteskabslovene har
medfgrt praksis, der er i modstrid med Guds vilje omkring
den evige natur og hensigt med xgteskab. Mennesket kan
ganske enkelt ikke ggre det moralsk, som Gud har erkleret
for umoralsk. Synd, selv om det er lovliggjort af mennesker,
er stadig synd i Guds gjne.

Brgdre og s@stre, forkynd omspaendt med den uigen-
drivelige sandhed jeres kaerlighed til Gud! Forkynd jeres
kaerlighed til alle mennesker, »uden ondsind over for
nogen, med nastekaerlighed til alle.<* De er som Guds
bgrn vore brgdre og sgstre. Vi vaerdsatter deres rettighe-
der og fglelser. Men vi kan ikke godkende bestrebelser

pa at forandre guddommelig laere. Det er ikke op til men-
nesker at endre den.

Kaerlighed betyder lydighed

Gud elsker sine bgrn. Og hvis de elsker ham, vil de
vise den kerlighed ved at holde hans befalinger (se Joh
14:15, 21; 1 Joh 5:2; L&P 46:9; 124:87), herunder kyskhed
for ®gteskabet og fuldsteendig troskab i agteskabet. Skrif-
terne advarer om, at adfeerd, der er i modstrid med Herrens
befalinger, ikke blot vil bergve par for den guddommeligt
godkendte intimitet, men ogsa vil medfgre Guds strenge
dom (se 3 Mos 26:15-20; Sl
89:32-33; Matt 5:19).

Den mest xdle lengsel i
menneskets hjerte er efter et
xgteskab, som vil vare ved ud
over dgden. Fuldstendig tro-
skab mod pagter indgéet i hel-
lige templer vil tillade, at mand
og hustru kan blive beseglet til
hinanden i al evighed (se L&P
132:7, 19).

Byrden ved at vaere disci-
pel er tung. Som Herrens
disciple vil I sta som forsva-
rere af segteskabet. Og hvis I er oprigtige og trofaste,

vil han ikke blot hjelpe og beskytte jer (se L&P 84:88),
men han vil ogsa velsigne jeres familie (se Es 49:25;
L&P 98:37).

I er begunstigede af Herrens uendelige forsoning. Pa
grund af ham vil I til sidst blive belgnnet med udgdelighed.
Og pa grund af ham kan I nyde velsignelsen ved evigt liv
sammen med ham og med jeres familie. l

Fra en translokationstale pd BYU, »Disciples of Christ — Defenders of Marriages,
holdt den 24. august 2014. Se den engelske tekst i sin helhed pa speeches.byu.edu.

NOTER

1. Se »Familien: En proklamation til verden«, Liahona, nov. 2010, s. 129.

2. Sheri L. Dew, »Sweet above All That Is Sweet, tale ved Brigham Young
University Women’s Conference, 1. maj 2014, s. 7, ce.byu.edu/cw/
womensconference/transcripts.php.

3. Howard W. Hunter, »Fear Not, Little Flocke, foredrag pa Brigham Young
University, 14. mar. 1989, s. 2, speeches.byu.edu.

4. Abraham Lincoln, »Second Inaugural Addressc, 4. mar. 1865.

August 2015 23






FOTOILLUSTRATION: THOMAS LAMMEYER/HEMERA/THINKSTOCK

VOR HIMMELSKE
FADERS FASTSAT TE

Aldste
Allan F. Packer

De Halvfjerds

standarder

Guds standarder er fastsatte, og ingen kan cendre dem.
Personer, som tror, at de kan, vil blive meget overraskede

ved den endelige dom.

it forste job efter college var for en stgrre fly-

fabrikant. Mens jeg var der, leerte jeg, at for at

fremstille fly, der er sikre, havde firmaet specifi-
kationer for hver eneste del. Delene skulle godkendes og
opfylde alle standarder, herunder form, stgrrelse, materiale
og tolerancer.

Hvis en del opfyldte standarderne, blev den lagt pa et
lager og brugt til at bygge fly. Hvis delen ikke opfyldte
standarderne, blev den afvist og returneret til leverandgren.
Leverandgrerne var meget omhyggelige med at forsta og
imgdekomme alle krav, herunder ogsa tolerancerne.

Ville I villigt flyve med et fly fremstillet af dele, som ikke
levede op til standarderne. Selvfglgelig ikke! I ville gnske,
at delene var meget bedre end standarderne. Nogle men-
nesker synes imidlertid villige til at acceptere adfzerd, som
ikke overholder standarderne, i deres liv. Kun ved at kende,
forstd og efterleve Kristi leere kan I tilegne jer den adfeerd,
der er ngdvendig for at vaere verdig til ophgijelse.

Tolerance er et ord, som ofte hgres i samfundet i dag,
normalt i sammenhaeng med at tolerere eller acceptere
andre personers kultur eller adfzerd. Nogle gange anvendes
det af personer, der gnsker accept til at ggre noget uden
hensyn til dets konsekvenser for samfundet eller andre. Min
hensigt er ikke at tale om den definition, men at fokusere pa
en ingeniprs definition af ordet og dets anvendelse for os.

Tolerance bruges til at definere acceptable afvigelser
fra en defineret standard. For en maskindel pa fem tom-
mer (12,7 cm) kan tolerancen vere specificeret til plus
eller minus en tusindedel af en tomme (0,0025 cm). En
anden del kan vere defineret som vaerende fremstillet af
et bestemt materiale, der er 99,9 % rent, som fx guldbarrer.
Herren har fastsat tolerancerne for at hjelpe os til at vaere
vaerdige til ophgijelse.

Standarder og dom

Standarderne for frelse kaldes befalinger, og dem har
vor Fader i himlen givet os. Disse standarder gaelder for
alle dele af livet og til alle tider. De kan ikke efter eget
valg anvendes pa visse tidspunkter eller i visse situationer.
Befalingerne definerer de tolerancer, der er pakraevet for at
vaere veerdig til ophgjelse.

Der kommer en dom, der pa en made svarer til godken-
delsesprocessen for flydele. Ligesom der er kvalitetskrav for
flydele, har vor Fader i himlen en dom for at afggre, om vi
kan godkendes. Det er til vores fordel at kende og opfylde
standarderne indenfor den tolerance, som Herren har fastsat.

I husker, at de ti brudepiger i Frelserens lignelse blev
inviteret til bryllupsfesten. Da brudgommen kom, havde
fem olie og kunne traede indenfor. De andre fem kom for
sent og kunne ikke komme ind (se Matt 25:1-13).
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ZAldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
har om denne lignelse sagt: »Lignelsens budskab er
skreemmende. De ti brudepiger symboliserer tydeligvis
medlemmerne af Kristi kirke, for alle blev budt med til
bryllupsfesten, og alle vidste, hvad der kraevedes for at
kunne komme ind, da brudgommen kom. Men kun halv-
delen var rede, da han kom.«!

De fgrste fem brudepiger opfyldte standarderne, og det
ma vi 0gsa.

Gud skabte os i sit eget billede. Planen for os pa denne
jord er at erhverve et legeme, fa erfaringer, modtage ordi-
nancer og holde ud til enden. Standarderne er etableret,
og tolerancerne fastsat, som vi er ngdt til at efterleve for at
vaere verdige til ophgjelse. Gud har lovet, at vi kan blive
ophgijet, men han har ogsa sagt: »Jeg, Herren, er bundet,
nar I gor, hvad jeg siger; men nar I ikke ggr, hvad jeg siger,
har I intet lgfte« (L&P 82:10).

Standarder og handlefrihed

I Guds frelsesplan bliver vi formet, dannet og poleret
for at blive som ham. Det er noget, som vi alle skal prgve
enkeltvis.

»For se, dette er min gerning og herlighed: At tilvejebringe
udgdelighed og evigt liv for mennesket« (Moses 1:39).

Gud har fastsat, hvad vi ma ggre, og de standarder, vi
ma opfylde. Noget helt bemaerkelsesvaerdigt er, at han giver
os det moralske valg til at bestemme, om vi vil acceptere
og opfylde disse standarder. Vore beslutninger har imidler-
tid konsekvenser. Han har givet os handlefrihed, men han
har ikke givet os myndighed til at sendre standarderne eller
konsekvenserne af vore valg.

Fordi der er standarder, og fordi vi har handlefrihed til
at vaelge, er der en endelig dom, og til den tid bliver hver
enkelt af os gennemgdet for at se, om vi opfylder standar-
derne — med andre ord for at se, om vi har levet inden for
de standarder og tolerancer, som Gud har defineret. Hans
dom er endelig.

Leren om omvendelse ggr os i stand til at korrigere eller
rette mangler, men det er bedre at fokusere pa at opfylde
Guds standarder end at planlaegge at pakalde sig princippet
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om omvendelse for dommen. Jeg leerte denne lektie, da jeg
var ung.

Som teenager tilbragte jeg mine somre med at arbejde
pa min bedstefars ranch i Wyoming i USA. Det var en
ranch pa over 800 hektar med far og kvaeg plus noget
graesningsareal. Driften af ranchen kraeevede en masse
udstyr. Den naermeste mekaniker boede meget langt vaek.
Derfor underviste min bedstefar os i at vedligeholde udsty-
ret omhyggeligt og i at inspicere alt, fgr vi tog hjemmefra.
Hvis noget brgd sammen, var der normalt mange kilometer
hjem, og det var en lang gatur.

Det tog mig ikke lang tid at lzere loven om konsekvens.
Det er altid bedre at undga problemer end at g langt. Det
samme gzlder for vor himmelske Faders befalinger. Han
kan godt kende forskel pa en person, der virkelig straeber
efter at blive som ham, og en person, der gér til kanten,
men prgver at holde sig lige inden for acceptable granser.

Standarder og modstand

Der er personer i verden i dag, som prgver at afvise
eller zendre de standarder, som Gud har fastsat. Det er ikke
noget nyt fenomen.

»Ve dem, som kalder ondt godt og godt ondt, som ggr
mgrke til lys og lys til mgrke, som ggr bittert til sgdt og
s@dt til bittertl (2 Ne 15:20).

Vi mé ikke blive narret eller fglge dem, der vil forspge at
overbevise os om, at Guds standarder er blevet sendret. De
har ingen myndighed til at ndre standarderne. Kun desig-
neren, vor himmelske Fader, kan sndre specifikationerne.

Vi kan alle let se, hvor tabeligt det ville vaere for en
leverandgr af flydele at lytte til en person uden kendskab til
fly, som taler for at zendre i specifikationerne eller toleran-
cerne for en del. Ingen af os ville gnske at flyve i et fly, der
er fremstillet med en sidan del.

Tilsvarende vil ingen af os beskylde en flyfabrikant for at
veere tankelgs eller intolerant, nar de afviser sidanne dele.
Fabrikanten kan ikke tillade sig at blive truet eller tvunget
til at acceptere dele, der ikke kan godkendes. Det ville
vaere at bringe virksomheden i fare og de passagerers liv,
som matte flyve i deres fly.
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Det samme galder Guds love og befalinger. Hans stan-
darder er fastsatte, og ingen kan sendre dem. Personer,
som tror, at de kan, vil blive meget overraskede ved den
endelige dom.

Opfyldelse af standarderne

Vor himmelske Fader er designeren af frelsesplanen.
Han har tilvejebragt alt, der er ngdvendigt, for at vi kan
vaere verdige til at vende tilbage til hans nzerhed. Standar-
derne er fastsat, kendt og let tilgeengelige for os alle.

Frelseren har fortalt os, at vi alle er i stand til at opfylde
standarderne. Visdomsordet viser dette, idet der stdr, at det
blev »givet som et princip med et lgfte, og afpasset efter
evnen hos de svage og de svageste blandt alle hellige, som
er eller kan kaldes hellige« (L&P 89:3; fremhavelse tilfgjet).

Frelseren laerer os ogsd, at vi »ikke skal blive fristet mere,
end [vi] kan bzere« (L&P 64:20), men vi ma »vige og bede
bestandigt« (Alma 13:28).

I har kraften: »For i sig har de den kraft, hvorved de kan
handle pa egne vegne. Og for sd vidt som mennesker gar

godt, skal de ingenlunde miste deres belgnning« (L&P 58:28).

I kan opfylde standarderne og tolerancerne. I har evnen
til at blive vaerdige til ophgijelse.

Ligesom vi ikke villigt ville flyve med et fly
fremstillet af dele, som ikke levede op til stan-
darderne, bor vi ikke acceptere eller have en
adfaerd, der ikke lever op til standarderne. Kun
ved at kende, forsta og efterleve Kristi laere kan

vi blive vaerdige til ophgjelse.

Vejledning fra Helliganden

Vi finder standarderne ved at komme i kirke og ved at
studere og handle efter de laeresatninger, der star i skrif-
terne og i de nulevende profeters ord.

Den stgrste kilde til vejledning er de tilskyndelser, der
kommer fra Helliginden, som vil leere os alt det, vi skal
gore (se 2 Ne 32:2-3). Med hjzlpen fra Helliganden og
fra Kristi lys (se Moro 7:16-18) kan vi genkende rigtigt
og forkert. Vi kan blive vejledt i hele vores tilverelse. Vi
kan maerke det i vores hjerte og opleve tanker komme til
vores sind, der kan give trgst og vejledning. Det geelder
selv for bgrn.

Gud har lovet, at han vil hjelpe os, nar vi straeber
efter at opfylde hans standarder. Ligesom vi ikke villigt
ville flyve med et fly fremstillet af dele, som ikke levede
op til standarderne, bgr vi ikke acceptere eller have en
adferd, der ikke lever op til standarderne. Kun ved
at kende, forstd og efterleve Kristi leere kan vi blive
vardige til ophgjelse. B

Fra foredraget »Standards and Tolerance« pa Brigham Young University-ldaho
den 13. nov. 2012. Se den fulde tekst pd engelsk pa byui.edu.

NOTE
1. Dallin H. Oaks, »Forberedelse til Kristi andet kommex, Liahona,
maj 2004, s. 8.
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Tjente som medlem

Familie-
proklamationen

OVERVINDER KULTUREL FORVIRRING
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Dette er den forste af to artikler skrevet af celdste Hafen som hjcelp til at at fejre
20-daret for »Familien: En proklamation til verden«. Den anden artikel bliver
trykt i neeste Liahona.

vad er din stgrste bekymring? spurgte en avis-

journalist praesident Gordon B. Hinckley

(1910-2008) i juni 1995, lige for han fyldte 85.
Han svarede: »Jeg er bekymret for familielivet i Kirken. Vi
har vidunderlige mennesker, men vi har for mange, hvis
familie er ved at ga i oplgsning ... jeg tror, at dette er min
storste bekymring.<

Tre maneder senere oplaste prasident Hinckley offent-
ligt »Familien: En proklamation til verdenc.?

Det var ikke tilfeldigt, at denne hgjtidelige advarsel
blev udstedt, praecis da Herrens profet fglte, at hans star-
ste bekymring blandt alle de emner, han teenkte pd, var
et ustabilt familieliv ¢ Kirken. Senere tilfgjede han, at den
stgrste udfordring for bade USA og resten af verden »er
problemet i familien, skabt af vildledte foraldre, som fgrer
til vildledte bgrn.<®

Proklamationen var ikke blot en raekke floskler om fami-
lien. Det var en alvorlig profetisk advarsel omkring et stgrre
internationalt problem. Og nu 20 ar efter bliver problemet
varre, hvilket viser, hvor profetisk advarslen i 1995 var.

For vi ser pa, hvad det betyder for os hver isar, lad os
da overveje, hvordan den moderne kultur endte der, hvor
den er i dag.

Universel kaerlighedshistorie

Menneskehedens aldste og mest habefulde historie har
et velkendt tema: Dreng mgder pige, de bliver forelsket,
gift, fir bern og — haber de - lever lykkeligt til deres dages
ende. Denne universelle kerlighedshistorie er sa central for
den store plan for lykke, at den begyndte med Adam og
Eva, og som Nordstjernen stadig vejleder de fleste
kirkemedlemmers liv.

Glaederne ved menneskelig keerlighed og
tilhgrshold i familien giver os hab, mening og et
gnske om at leve bedre. De far os til at leenges

Permanent forpligtigelse over for
a&gteskabet og foraeldrerollen er som
to garntrade, der lober gennem mon-
stret for vores sociale billedtaeppe.

efter den dag, hvor vi kan tage de haender, som vi har holdt

i hinden, og sammen treede ind i Herrens naerhed. Der vil
vi omfavne vore kare og blive hos dem altid, og de »skal
aldrig mere fjernes« (Ab 3:12).

I mange ar har samfundet generelt stgttet denne iboende
lengsel efter at hgre til. Familier har selvfglgelig oplevet
problemer, men de fleste tror stadig p4, at nar man »bliver
smedet i hymens laenkere, skaber det en relativ permanent
familieenhed. Og de laenker holder samfundet sammen
med »hjerter knyttet sammen i enighed og keerlighede
(Mosi 18:21).

I de seneste generationer er stoffet imidlertid blevet
stadig mere flosset, nar vi har eksperimenteret med det,
som nogle forfattere har kaldt »aegteskabets kollaps«.*
Mange mennesker uden for Kirken ser ikke lzengere
xgteskabet som en kilde til langsigtede forpligtelser. De
ser i stedet nu snarere egteskab og tilmed bgrn som mid-
lertidige, personlige muligheder. Alligevel er permanent
forpligtigelse over for egteskabet og foreldrerollen som
to garntrade, der lgber gennem mgnstret for vores soci-

ale billedteppe. Nar disse garn flosser, kan billedteeppet




treevles op, og vi kan miste temaet i den universelle
kaerlighedshistorie.

Jeg har set denne optraevling fra mit eget perspektiv som
far, kirkemedlem og underviser i familieret. I 1960’erne
begyndte borgerrettighedsbevaegelsen at udkaste nye juri-
diske teorier om lighed, personlige rettigheder og frihed.
Disse tanker bidrog til, at USA begyndte at overvinde sin
pinlige historie med racediskrimination. Det bidrog ogsa til,
at landet reducerede diskriminationen mod kvinder. Denne
beskyttelse mod diskrimination er en del af hver enkelt
borgers personlige interesser.

Men nogle former for lovgivningens opdeling er faktisk
gavnlige. Loven diskriminerer faktisk #il gavn for bgrn pa
grund af deres alder — de kan ikke stemme, kgre bil eller
underskrive en bindende kontrakt. Og de modtager mange
ars gratis uddannelse. Disse love beskytter bgrn og samfun-
det mod konsekvenserne af bgrns manglende evner, mens
de samtidig forbereder dem til at blive ansvarlige voksne.

Love har ogsa givet en privilegeret status til forhold, der
er baseret pa egteskab og slegtskab — ikke for at diskrimi-
nere imod ugifte og personer uden slaegtninge, men for at
tilskynde biologiske forzldre til at gifte sig med hinanden
og opdrage deres egne bgrn stabilt, hvilket er ngglen til et
stabilt udviklende samfund. Sddanne love udtrykker sale-
des samfundets sociale interesse i dets bgrn og i dets egen
fremtidige styrke og stabilitet.

Historisk set har lovgivning bevaret en anvendelig
balance mellem sociale og personlige interesser, fordi hvert
element spiller en betydningsfuld rolle i et sundt samfund.
I 1960’erne og 1970’erne begyndte amerikanske domstole
imidlertid at fortolke familielove pa en made, der gav indi-
videts interesser meget hgjere prioritet end sociale interes-
ser, og det har skubbet de juridiske og sociale systemer ud
af balance. Denne @ndring var blot en del af forvandlingen
af USA’s familielove — den stgrste kulturelle forandring i
holdninger til zegteskab og familieliv de sidste 500 ar. Jeg
vil illustrere denne forvandling med nogle eksempler fra
amerikansk lovgivning, selv om lovgivningen i de fleste
udviklede lande har fulgt lignende tendenser.

Et kulturskifte
Kort sagt begyndte advokater at bruge overbevisende
tanker om personlig frihed til at udfordre den lovgivning,
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FRIS:

der i mange 4ar havde stgttet bgrns og samfundets interesser
i stabile familiestrukturer. Retssale og lovgivende forsam-
linger accepterede mange af disse individualistiske tanker,
selv nar tankerne var til skade for stgrre sociale interesser.
[ Californien i 1968 blev der fx indfart adgang til skilsmisse
uden placering af skyld, og det bredte sig ud over hele
USA. Denne nye skilsmisselov zndrede betragteligt mange
personers syn pa egteskabet. Under de gamle skilsmisse-
love kunne gifte personer ikke blot vzlge at afslutte deres
xgteskab, de skulle i stedet bevise svigt fra en aegtefelle
som fx agteskabsbrud eller misbrug. Dengang kunne kun
en dommer, som reprasenterede samfundets interesser
afggre, hvornar en skilsmisse var tilstreekkeligt berettiget til
at overga den sociale interesse i eegteskabets fortszttelse.

Den oprindelige tanke med skilsmisser uden skyld
havde verdige mal. Den tilfgjede parternes uoverensstem-
melser, uanset hvis fejl det var, som grundlaget for skils-
missen — hvilket forenklede skilsmisseprocessen. I teorien
kunne kun en dommer, som stadig representerede sam-
fundets interesser, afggre, om et egteskab ikke leengere
kunne lappes sammen. Men i praksis fulgte dommerne
parrets personlige gnsker og frigjorde i sidste instans den
partner, der gnskede at afslutte segteskabet.

Disse juridiske sendringer satte skub i en stgrre kultu-

rel bevaegelse, som ikke leengere betragtede zgteskabet
som en relativ permanent, social institution, men snarere
som et midlertidigt, privat forhold, der kunne afsluttes,
nar man gnskede det — uden en serigs overvejelse af,
hvordan skilsmisse skadede bgrnene, for slet ikke at tale
om, hvordan det skadede samfundet. Inden laenge gav
dommernes tvivl om samfundets ret til at handhaeve
bryllupslgfterne gifte par det falske indtryk, at deres
personlige lgfter ikke havde nogen stor social eller



moralsk veerdi. Nar nu egteskabsforpligtelserne
kommer i vejen for personlige praferencer, vil
folk med stgrre sandsynlighed ga deres vej. De
ser zgteskabet som en »ikke-bindende forplig-
telsee, uanset hvad den selvmodsigelse betyder.

Domstolene afspejlede disse nye holdninger
og udvidede ugifte faedres foreldrerettigheder
og gav foreldremyndighed og adoptionsret
til ugifte personer. Dette rev op med rode det
hzvdvundne fortrin, som familielove havde
givet, nar det var muligt, til gifte og biologiske
familier med to forzldre. Bade erfaring og
socialvidenskabelig forskning har klart vist —
og gor det stadig — at en familie med to gifte,
biologiske foraeldre naesten altid giver det bed-
ste miljo til opdragelse af bgrn. Med tiden har
sager med ugifte foraeldre bidraget til og er blevet
pavirket af himmelhgije tal for ugift samliv og fgdsler uden
for xegteskabet.

Endvidere gav USA’s hgjesteret i 1973 den enkelte kvinde
retten til at vaelge abort, hvorved de afviste de mangearige
kulturelle holdninger omkring sociale interesser for ufgdte
bgrn og af lovgivere, som hidtil kollektivt havde besluttet
det veerdiladede spgrgsmal om, hvornar livet begynder.

En drgftelse af skilsmisse uden skyld leder logisk set
til en kort kommentar om vielser af par af samme kgn.
Dette er blevet et vanskeligt og fglelsesladet emne, men
bemaerk blot, at for kun 17 ar siden havde intet land i
verden juridisk anerkendte vielser af par af samme kgn.
Sa hvordan kunne tanken om vielse af par af samme kgn

Indgaelse af aegteskab skaber
en relativ permanent familie-
enhed, der holder samfun-
det sammen med »hjerter
knyttet sammen i enighed

og keerlighed«.

YT

valte frem pa den internationale scene praecis samtidig

med, at den historiske opfattelse af aegteskabet havde
mistet s3 megen stgtte i offentligheden i lgbet af de fire
foregdende artier?

Et sandsynligt svar er, at teorien om den »personlige
frihed« fra den fgrste sag i USA i 2001 om vielse af par af
samme kgn blot viderefgrte det samme juridiske begreb
om individualitet, der havde fart til skilsmisse uden skyld.
Nar retten stgtter en persons ret til at afsiutte et zegteskab,
uanset de sociale konsekvenser (som det kan ske i en
skilsmisse uden skyld), sa kan det princip ogsa synes at
stgtte en persons ret til at begynde et xegteskab, uanset de
sociale konsekvenser (som det kan ske ved en vielse af par
af samme kgn).

Nar personer med andre ord blot ser et zgteskab
mellem en mand og en kvinde som et udtryk for per-
sonlig praeference snarere end som samfundets centrale
sociale institution, kan det ikke undre, at mange nu siger
om vielse af par af samme kgn, at man frit burde kunne
gifte sig, som man vil. Det er det, der sker, nar vi ser bort
fra samfundets interesse i egteskab og bgrn. Gud elsker
helt klart alle sine bgrn og forventer, at vi behandler
hinanden med barmhjertighed og tolerance — uanset den
personlige adfzerd, som vi maske eller maske ikke forstar.
Men det er en helt anden sag at statte eller fremme den
adfeerd ved at forandre et juridisk begreb — xgteskabet
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— hvis historiske formal var at fremme samfundets inter-

esse i at fa biologiske foraldre til at opdrage deres egne
bgrn i stabile hjem.

USA’s hgjesteret leenede sig op ad teorien om den per-
sonlige selvbestemmelse, blandt andre juridiske teorier, da
den den 26. juni 2015 afsagde dom om, at statslige love
ikke ma »hindre zgteskab mellem par af samme kgne. Der-
for er egteskab mellem par af samme kgn nu lovligt i alle
stater i USA.

Det er dog sigende, at rettens udtalelse ogsa »lagde vaegt
pa, at religioner, og de, der overholder religigse doktriner,
fortsat med deres oprigtige overbevisning ma veere forta-
lere for, at egteskab mellem par af samme kgn ved gud-
dommeligt forskrift ikke bgr accepteres. Det farste tillaeg til
forfatningen sikrer, at religigse organisationer og personer
far den rette beskyttelse, nar de sgger at undervise i de
principper, der er s tilfredsstillende og sa centrale i deres
liv og deres tro, og til deres egen straeben efter at fortsaette
med den familiestruktur, som de sa laenge har zret. Det
samme gzlder dem, der er imod zgteskab mellem par af
samme kgn af andre grunde.©

Virkning pa segteskab og bern

Lad os nu overveje virkningen af disse andringer pa
xgteskab og bgrn. Siden 1965 er skilsmisseraten i USA
mere end fordoblet, men den er dog faldet lidt de sene-
ste par ar — delvist pa grund af, at antallet af ugifte par er
15-doblet, og deres hyppige brud ikke er medtaget i skils-
misseraten. I dag ender omkring halvdelen af alle forste-
gangsagteskaber i en skilsmisse; omkring 60 procent af det
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andet aegteskab ligesd. USA er det land i verden, hvor der
er stgrst risiko for en skilsmisse.®

I dag har 40 procent af nyfgdte i USA ugifte foraldre.

I 1960 var det tal 5 procent.” Omkring 50 procent af teenagere
i dag betragter nu bgrn fgdt uden for aegteskabet som en
svaerdig livsstil<® Andelen af bgrn i familier med en foraelder er
siden 1960 blevet firedoblet, fra 8 procent til 31 procent.” Over
halvdelen af aegteskaber i dag i USA sker efter ugift samliv.'°
Det, der var meget unormalt i 1960’erne, er nu normalt.

I Europa godkender 80 procent af befolkningen ugift
samliv. I dele af Skandinavien er 82 procent af de forste-
fodte bern fedt uden for aegteskab.!! Da vi for nylig boede
i Tyskland, fornemmede vi blandt europxere, at egteska-
bet er pa mange mader passé. En fransk forfatter skriver, at
xgteskabet har »mistet sin magi for mange unge,« som i sti-
gende grad fgler, at »kaerlighed stort set er et privat spgrgs-
mal, som ikke giver plads« til samfundet til at sige noget om
deres aegteskab eller deres bgrn.'?

Alligevel har bgrn af fraskilte eller ugifte foraeldre
omkring tre gange si mange alvorlige adfeerdsmaessige,
folelsesmaessige og udviklingsmaessige problemer som
bgrn i familier med to foreldre. P4 enhver mélestok for
berns velfeerd klarer disse barn sig langt darligere. Og nar
bgrn ikke fungerer, kan samfundet ikke fungere. Her er
nogle eksempler pa problemer, idet vi anerkender, at nogle
elementer i en sddan generel tendens kan have flere arsa-
ger. [ Igbet af de sidste fem artier:

* Ungdomskriminalitet er seksdoblet.

* Forsgmmelse af bgrn og alle former for bgrnemis-
handling er femdoblet.

* Psykologiske forstyrrelser blandt bgrn er alle blevet
vaerre, fra narkotikamisbrug til spiseforstyrrelser.
Depression blandt bgrn er vokset med 1.000 procent.

* Husspektakler med vold mod kvinder er taget til, og
fattigdom er i stigende grad blevet flyttet til bgrn.'

Hvor alvorlige er disse problemer? Praesident Hinckley
sagde i 1985, at disse problemer var »hans stgrste bekym-
ringe. Og de tendenser, der foruroligede ham, er nu malbart
vaerre. En skribent for Time udtrykte det siledes:

»Ingen anden enkelt drsag fordrsager sa megen mail-
bar modgang og menneskelig elendighed i dette land
som cegteskabets kollaps. Det skader bgrn, det begraenser
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mgdres gkonomiske tryghed, og det har med voldsom
pdeleggelse ramt dem, der mindst kan tale det: Natio-
nens underklasse ...

De fattige har adskilt forzldrerollen fra segteskabet, og
de gkonomisk velstillede ophaver deres agteskaber, hvis
de ikke har det sjovt lengere.<

Vend hjertet

En slidt, gylden trdd i det sociale billedteeppe, der traev-
les op, afspejler det centrale i problemet: Bgrnene — knog-
ler af vore knogler, kgd af vores kgd. Noget sandt, tilmed
helligt ved efterkommere — bgrn, skaberkraften og kerlige,
evige band - klinger dybt i de mystiske strenge i vores
kollektive hukommelse.

Béndet mellem et barn og foraldre har sa stor betyd-
ning, at Gud sendte profeten Elias i 1836 for at »vende«
feedres og bgrns hjerte til hinanden. Hvis de hjerter ikke
vender sig, sagde han, vil »hele jorden ... blive slaet med
en forbandelse« og blive lagt »fuldsteendig gdes, far Kristus
vender tilbage (L&P 110:15; JS-H 1:39; se ogsa Mal 3:24).

I verden i dag synes disse hjerter at vende — men vk fra
snarere end mod hinanden.

Lever vi allerede i forbandelsens tid? Maske. Bgrn i dag
(og derfor samfundet — jorden) bliver virkelig lagt »@de«
(devalueret, gjort verdilgse, forladt) af hver af de proble-
mer, vi har drgftet her.

Leeren er tydelig — og den bliver hvert ar underbygget
af forskning. Vi behgver ikke vende tilbage til gamle
dages familielove, men hvis vi blot kunne tage os mere
af vore bgrn og deres fremtid, ville folk gifte sig, for
de blev forzldre. De ville ofre mere, langt mere, for at
forblive gift. Bgrn ville blive opdraget, nar det er muligt,

Evangeliets evige perspektiv, som
det forkyndes i skrifterne og

i templet, hjeelper os til at over-
vinde det moderne, aegteskabe-
lige kaos, indltil vores cegteskab
er den mest tilfredsstillende og
helliggorende oplevelse i vores liv.

af deres biologiske foraeldre. Ideelt set ville der ikke vare
nogen frivillige aborter eller fgdsler uden for egteskabet.
Selvfglgelig er der brug for nogle undtagelser — nogle
skilsmisser er berettigede, og adoptioner er ofte himmelske.
Men principielt siger familieproklamationen fra 1995 det
perfekt: >Bgrn har ret til at blive fgdt inden for egteskabets
rammer og blive opdraget af en far og en mor, som xrer
deres axgteskabslgfter med fuldsteendig troskab.<"

Men vi lider af kollektivt hukommelsessvigt. Vi hgrer
ikke de mystiske akkorder fra den evige eller maske nylige
hukommelse. Fjenden af vores lykke gnsker at overbevise
os om, at de hellige, langsigtede band af familiekzerlighed
er begrensende, nar intet forhold i virkeligheden er mere
friggrende og opfyldende.

Det er ikke let at opbygge et godt egteskab. Det er
ikke meningen, at det skal vaere let. Men nér en forvirret
kultur forvirrer os om, hvad xgteskabet betyder, kan
vi alt for hurtigt opgive hinanden og os selv. Alligevel
kan evangeliets evige perspektiv, som det forkyndes
i skrifterne og i templet, hjelpe os til at overvinde det
moderne, egteskabelige kaos, indtil vores xgteskab
er den mest tilfredsstillende og helligggrende — om
end ogsa den mest kreevende — oplevelse i vores liv. B

Tilpasset fra talen >Marriage, Family Law, and the Temple« holdt ved det drlige

Jforedrag for J. Reuben Clark Law Society i Salt Lake City den 31. januar 2014.
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De, der er blevet skilt, har
oplevet stor smerte. De
har brug for den helbre-
dende kraft og det hab,
som Jesu Kristi forsoning
tilvejebringer.
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Sidste dages hellige maend
s skilsmisse

Brent Scharman
Pensioneret radgiver, SDH-familietjeneste

et hgjeste mal med det, vi beleerer om, er at
» forene foraeldre og bgrn i troen pa Herren
Jesus Kristus, at de er lykkelige i hjemmet,

beseglet i et evigt xgteskab.«! Trods denne inspirerede
vejledning fra president Boyd K. Packer, der er preasi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum, forekommer skilsmis-
ser. Skilsmisse er traumatisk: De involverede kan opleve
falelser af chok, benzgtelse, forvirring, depression
og vrede savel som fysiske symptomer som sgvn- og
spiseforstyrrelser.

Det er min erfaring som radgiver, at selv om meget af
det, maend og kvinder oplever ved en skilsmisse, er det
samme, er der nogle forskelle:

* Mens de stadig er gift, vil maend med stgrre sandsyn-
lighed bagatellisere alvoren af deres agteskabelige
problemer. Deres overraskelse ved en skilsmisse kan
fore til en folelse af ustabilitet.

* Mznd har mindre tendens til at fortaelle om deres
folelser, sa de har mindre sandsynlighed for at leere
af deres oplevelse.

* Mand har en tendens til at vaere handlingsorienteret,

sa de kan vaere mindre indstillet pa at sgge radgivning

og begraver i stedet deres fglelser ved at arbejde over
eller fordybe sig i en hobby.

* Pi grund af gkonomiske bekymringer og deres
sarede stolthed oplever nogle maend udfordringer
som depression, gget vaegt, eksperimentering med
alkohol og mindre aktivitet i Kirken.

Selv om et steerkt cegteskab er idealet, si ender
nogle cegteskaber desvcerre i skilsmisse. Hvis I er
blevet skilt, er der her nogle forslag til, hvordan
I kan forblive tcet knyttet til jeres born og steerk

i evangeliet.

Den eneste sikre vej gennem en skilsmisse er at forblive
trofast i evangeliet. En sund tilpasning kraever evnen til at
vaere venlig, nar I ikke har lyst til det, at bevare selvtilliden
og selvverdet, at kunne tolerere smertefulde fglelser og
stadig fungere, at veere talmodig, nar andre er involveret, at
vaere retferdig og ikke haevngerrig samt at bevare et solidt
andeligt fundament, som kan traekke jer nermere Herren,
som »er steget ned under« alt, og hvis forsoning er tilstraek-
kelig til at helbrede og lgfte jer op (L&P 122:8).

Uanset, hvem der var mest arsag til jeres skilsmisse, sa
kommer helingen ikke, fgr der er omvendelse og tilgivelse.
Praeesident Dieter F. Uchtdorf, andenrddgiver i Det Farste
Praeesidentskab, har sagt: »Vi ma ... lade vore klagepunkter
falde ... Husk, at himlen er fyldt med dem, der har dette
tilfeelles: De er blevet tilgivet. Og de tilgiver.<?

Bevar forholdet til jeres barn

Der er maske intet andet, der fremprovokerer magt-
kampe end sager om forzldremyndighed. Nér bgrn til-
bringer det meste af deres tid hos deres mor, er det let
for faderen at fgle, at han blot er blevet en gaest for sine
egne bgrn. Det kan fa ham til at fgle sig magteslas og
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HAB FOR JER
OG JERES BORN

»Vived, at nogle

ser tilbage pa deres
skilsmisse og fortryder,
fordi de selv delvist
eller overvejende var
arsag til bruddet. Alle,
der har vaeret igennem
en skilsmisse, kender
smerten og har behov
for den helbredende
kraft og det hab, som
forsoningen tilvejebrin-
ger. Denne helbredende
kraft og dette hab er
der for dem og ogsa
for deres barn.«

Aldste Dallin H. Oaks fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Skils-
misse«, Liahona, maj 2007,

s. 71.

Den eneste sikre vej gennem en
skilsmisse er at forblive trofast

i evangeliet.
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kontrolleret af systemet. Medmindre der er
misbrug eller andre skadelige handlinger
involveret, har bgrn det imidlertid bedst,
nar de bevarer forholdet til begge forzeldre.
Heldigvis laerer de fleste tidligere aegtefzller
at samarbejde til gavn for deres bgrn.
Regelmaessigt samvaer med jeres bgrn ber
forblive en hgj prioritet, uanset afstande eller
nye xgteskaber. Selv om den tildelte tid ikke
er alt det, I matte gnske, s gor besggene til
noget positivt og sig aldrig negative ting til
bgrnene om deres mor. Bgrn har stgrre sand-
synlighed for en vellykket tilpasning til deres
foreldres skilsmisse, nar deres mor og far er
villige til at saette deres bgrns lykke og stabili-
tet over deres egne sarede folelser.

Forbliv aktiv i Kirken

Nogle mand har sagt, at intet rystede
deres vidnesbyrd som en skilsmisse. Det gal-
der iscer, hvis de har veeret trofaste og aktive
i Kirken og har bedt inderligt om en lgsning
pa de xgteskabelige problemer. Denne
folelse af at veere rystet kan ggre en fraskilt
mand utryg ved at komme i kirke, iseer hvis
han tror, at andre formoder, at han har varet
sin hustru utro.

P4 den anden side sa udsetter fortsat
kirkeaktivitet os for korrekte principper og
omgiver os med omsorgsfulde mennesker.
Hvis Kirkens medlemmer ikke synes at
rekke ud til dig, sa bliv ikke forurettet. De
ved sikkert ikke, hvad de skal ggre eller sige.
Var tilmodig og rak selv ud. Find et stgt-
tende netvaerk. Radfer dig med din kvorums-
prasident, biskop eller stavsprasident og
overvej professionel ridgivning som fx med
SDH-familietjeneste, hvis det er tilgaengeligt.
Dette vil hjelpe dig til at gennemga din egen
adferd og se alt mere korrekt.

Fraskilte maend er velkomne i Kirken pa
samme made som gifte meend. Aldste
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Der er mange gode kirkemedlem-
mer, som er blevet skilt« og han understre-
gede, at >medmindre et fraskilt medlem har
overtradt alvorligt, kan han eller hun kva-
lificere sig til en tempelanbefaling efter de
samme standarder for vaerdighed, der gaelder
for andre medlemmer.<

Udvikling gennem vanskeligheder
Nogle mznd siger, at selv om de aldrig
gnsker at gennemga en sidan oplevelse
igen, sa har de lert af det. De kommer sig
og kommer videre med deres liv. En mand,
jeg radgav, gav udtryk for en sidan indstil-
ling: »Jeg har stadig svaert ved at fatte, at jeg
er fraskilt, men det er jeg. Jeg havde aldrig
forventet det, men det skete, og jeg accep-
terer det. Mit mal nu er at ggre alt, hvad
jeg kan, for at forblive trofast mod Kristus,
opbygge et staerkt, nyt zegteskab og vare
s godt et forbillede for mine bgrn og sted-
bgrn, som jeg kan.« Wl
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. Se Boyd K. Packer, »Troens skjold, Stjernen,
juli 1995,s. 7.
2. Dieter F. Uchtdorf, »De barmbhjertige skal mgde
barmbhjertigheds, Liahona, maj 2012, s. 77.
3. Dallin H. Oaks, »Skilsmisse, Liahona, maj 2007, s. 70.
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Skilsmissens sar

David Paul
Fraskilt far med tre barn

eg arbejder for den canadiske flade og har efter et

mgde med fijenden eller en anden katastrofe laert at
analysere, hvad der skete. Det kraever en intens gennem-
gang af, hvordan de involverede kan blive bedre til at
begranse eller undga yderligere skader eller ulykker. Hele
livet og isaer efter prgvelser som en skilsmisse kan efter-
folgende gennemgang fgre til mange forskellige veje til
at lere og udvikle sig.

Det begynder med at tage den rigtige andel af ansvaret
for det, der skete. Nar vi afleegger en korrekt beretning om
vore handlinger, maske med hjlp fra en radgiver, ma vi
erkende, hvor vores handlefrihed var involveret, og hvor
den tidligere aegtefelles handlefrihed var involveret. Deref-
ter kan vi observere, hvad vi kan forandre hos os selv.

Vi kan ogsa bedgmme statussen for vores mentale, ande-
lige og folelsesmaessige tilstand.

En konstruktiv indsats for at forandre os, mens vi anven-
der de leerte lektier, fremmer helingsprocessen og baner vej
til en bedre fremtid.

Fa adgang til Frelserens forsoning

I krige er der altid forfaerdelige sar. De kan vaere dybe
og smertefulde, men dem, der ikke har oplevet dem, kan
ikke virkelig forstd, hvordan det er. Sar pa hjerte og sjl
forarsaget af skilsmisse er ligesa smertefulde og kan ogsa
vaere svaere at forsta for dem, der ikke har oplevet noget
tilsvarende.

Men vi er ikke alene. Frelseren er parat til at hjaelpe os.
Hans forsonings helbredende kraft kan hjelpe os til at
komme os. Vend ikke ryggen til Kirken. Bed om praeste-
dgmmevelsignelser og besgg templet, sa ofte I kan. Helbre-
delsesprocessen er ofte lang, men hvis man har Anden i sit
liv, kan det fremme processen.

Det fgrste ar efter en skilsmisse er hardt. Man skal
igennem en sorgproces over tabet af det forhold, der
engang var midtpunktet for vore hab. Det er som en rut-
sjebanetur af fglelser og udfordringer. Vi ggr vores del i
helbredelsesprocessen ved at huske, at vi er vor himmel-
ske Faders dyrebare bgrn med guddommeligt potentiale,

ved at deltage i vore kirkemgder, leese i vore skrifter,

bede, tjiene og besgge templet. Selv om vejen kan synes
lang, sa er lgfterne sikre. Fglg Herren, og I kan fa evigt
liv og alle de velsignelser, I er blevet lovet, herunder fred
og glede i jeres sjel.

Kom videre til et nyt segteskab

Ver forsigtig, nar I bestemmer jer for at begynde at
date. Sgrg for, at I ved, hvem I er, og hvad I gnsker. Det
er OK at vare alene med sig selv (og Frelseren). Nar I
er lykkelige med den person, I er, og hvor I er pa vej
hen, er det vanskeligere for modstanderen at tvinge jer
af sporet eller for jer at ende i en usund afthaengighed
af en anden. Det forhold, du udviklede til din tidligere
xgtefeelle, tog nogen tid om at na visse fglelsesmaessige
og romantiske milepzle. Selv usunde forhold har trygge
zoner, sa det kan vere fristende at opsgge disse for hur-
tigt med en anden person. Vaer opmarksom pa at satte
jeres eget tempo.

Stotte til fraskilte maend
De, der har oplevet en skilsmisse, er som veteraner
fra en slagmark i krigen om vore sjele. De har brug
for vores respekt, keerlighed, forstaelse, stgtte og
accept. Giv dem keerlig vejledning og opmuntring,
hvis og nar de er parat til det. Udvis tro pa dem og
husk, at Frelseren har sin tidsplan til at hele stumperne
fra et senderknust hjerte og and. Helbredelse og mirakler
sker — med tiden.

Forfatteren bor i British Columbia i Canada.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

HVOR ER JERES KIRKE?

mine 4r i militeeret var det sommeti-

der en udfordring at finde en sidste
dages hellig kirke. Med kort varsel
kunne jeg befinde mig i en ny by
eller endda et nyt land.

En spndag befandt jeg mig i
Amsterdam i Holland. KI. 8.30
bekendtgjorde vores oberst uventet, at
vi havde fri den dag. Jeg var allerede i
uniform og overtalte en ven til at kgre
mig til kirke. I hans lejede bil havde vi
denne samtale:

Ven: »Hvor er si jeres kirke?«

Mig: »Det ved jeg ikke, for jeg har
aldrig veeret i denne by fer. Men hvis
du kan finde bymidten omkring kvart
ini, sa kan vi finde den.c

Ven: »Hvorfor? Hvad sker der kvart
i nife

Mig: »Det er det tidspunkt, hvor vi
ser mormonmissionarerne pa vej til
kirke.«

Ven: »Jeg troede, at du sagde, at du
aldrig havde varet her far.c

Mig: »Det har jeg ikke.«

Ven: sHvordan ved du s3, at der er
en kirke her?«

Mig: »Jo, der er helt sikkert en kirke
0g mormonmissionarer.«

Ven: »OK, vi er nu i bymidten. Den
er kvart i ni, og jeg kan ikke se nogen
missiona&erer.«

Mig: »Der er de.c

Ven: »Hvor? Du mener de sma

figurer langt vaek, som gar over
gaden? Vi kan ikke engang se, hvem
de er herfra.c

Da vi ndede hen til missionererne,
sprang jeg ud af bilen og havde en
livlig samtale med dem, gav hand,
fortalte vittigheder, lo og smilede.

Mig: »Tusind tak, fordi du kerte
mig.c«

Ven: »Jeg troede, du sagde, at du
ikke kendte disse fyre?

Mig: »Det gor jeg ikke. Vi har lige
mgdt hinanden.c

Ven: »Sadan taler folk ikke, med-
mindre de allerede kender hinanden.«

Mig: »Lad mig forklare det senere.c

Ven: »Jeg er ikke sikker pa, at jeg

ILLUSTRATION: KATIE PAYNE



kan finde dette sted igen, og du har
ikke sagt, hvorndr jeg skal hente dig.«

Mig: »M@derne varer i tre timer.
Derefter vil en familie invitere
mig pa middag. Nar vi har spist
og talt lidt, kgrer de mig tilbage til
hovedkvarteret.«

Ven: »Du ved da ikke, om nogen
vil invitere dig pd middag og kere
dig hjem.«

Jeg forsikrede ham om, at der ville
blive sgrget godt for mig og takkede
ham igen.

Mgderne var inspirerende. Jeg
sagde ja til den forste af tre middags-
invitationer. Under middagen havde
vi en oplysende samtale om Kirkens
vakst i Holland.

Jeg er blevet velsignet med at finde
mange kirkemedlemmer i mit liv.
Nogle gange har vi mgdtes i fyrstelige
hjem og nogle gange i ydmyge hytter.
Nogle gange har vi mgdtes i forladte
og stgvede barrakker. Nogle gange
har vi mgdtes i hospitalskirker. Nogle
gange har vi mgdtes i store telte eller
udenfor under dben himmel.

Uanset hvor vi har mgdtes, er
jeg altid glad for, at jeg har gjort en
indsats for at finde Kirken. Som
Herren har sagt: »For hvor to eller
tre er forsamlet i mit navn, dér er jeg
midt iblandt dem« (Matt 18:20). B
Dee Jepson, Idaho, USA

H vis du kan finde bymidten
» omkring kvart i ni,« sagde jeg til

min ven, »s& kan vi finde en kirke.c

EN BON PA DET

SLAGTSHISTORISKE CENTER

D a jeg blev kaldet som slaegtshi-
storisk konsulent i vores gren i
Ushuaia i Argentina, begyndte jeg at
fale et stort behov for at sgge efter
mine forfaedre. Det var en vanskelig
opgave, og der gik ikke en dag, hvor
jeg ikke prgvede en ny strategi for at
finde ud af, hvem de var, og hvor de
var kommet fra i Italien.

I 2006 blev jeg kaldet til at lede det
slegtshistoriske center. Jeg fglte mig
stadig frustreret over mit manglende
held med at finde oplysninger om
min slaegt. Min frustration voksede,
da min mands sggen efter sine for-
faedre lykkedes. Det ar fandt Ruben
navne pi flere end 5.000 af sine for-
feedre, som havde boet i San Ginesio
i Macerata i Italien.

En eftermiddag pa det sleegtshistori-
ske center, hvor Ruben fandt den ene
forfader efter den anden pa mikrofilm,
rabte han med gleede og gentagne
gange: »Endnu énl« Jeg folte mig mod-
lgs, og med tarer i gjnene udtrykte jeg
min sorg og tilfgjede, at jeg ikke vid-
ste, hvad jeg skulle ggre for at finde
mine slaegtninge. Han s min smerte
og foreslog, at vi bad. Det gjorde vi
og bgnfaldt Helligdinden om at oplyse
0s, sa vi kunne fa gang i arbejdet med
hensyn til min slaegt.

Under vores bgn huskede Ruben
pludselig en bestemt hjemmeside
med italienske efternavne. Straks efter
vores bgn besggte vi den. I lgbet af fa
minutter havde vi fundet fire personer
med mit pigenavn Gos i telefonbogen

i den lille italienske by Iutizzo i det
nordlige Italien.

Jeg skrev straks et brev til dem alle.
En skrev tilbage og sagde, at hendes
mand havde det samme efternavn,
men ikke var i familie med os. Men
hun havde kendt en af min bedstefars
afdgde sgstre, og hun tilbgd at s=tte
mig i forbindelse med en anden nule-
vende slaegtning.

Nogle maneder senere modtog vi
en international telefonopringning.

»Er det Susana Gos? spurgte en
fijern mandlig stemme.

»Ja« svarede jeg.

»Det er din fetter fra Italien,«
sagde han.

Opringningen kom fra Giovanni
Battista Tubaro, som var sgn af min
bedstefars s@ster Maria!

I marts 2008 kom Giovanni og
hans hustru Miriam for at besgge os
i Argentina. Vi fortalte dem om evan-
geliet og slegtshistorie, og i flere
dage talte vi om dem, der var gaet
forud for os. Nu har alle personer
seks generationer tilbage et ansigt
og en beretning.

Sleegtshistorie har gjort det muligt
for mig at bidrage til en vigtig del af
Herrens vaerk. Det har ogsa bragt mig
teettere pd mine forfeedre — vor him-
melske Faders bgrn, som jeg aldrig
ville have kendt, hvis det ikke havde
vearet for en troens bgn pa det slegts-
historiske center. B

Susana Magdalena Gos de Morresi,
Tierra del Fuego, Argentina
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FA HENDE PA HOSPITALET!

eg var enlig og selvsteendig, da jeg
Jvar ny i Kirken, sa jeg havde dage,
hvor jeg havde ekstra tid. P4 en af disse
dage ringede jeg til hjaelpeforenings-
prasidenten og spurgte, om nogen
havde brug for hjzlp den eftermiddag.
Hun nazvnte en xldre sgster ved navn
Anita (navnet er blevet sendret), som for
nylig var kommet hjem fra hospitalet og
var ensom. Jeg havde mgdt Anita fgr og
gleedede mig til at besgge hende.

Jeg ringede og tog sa hen til hen-
des lejlighed. Hun bad mig lave
frokost til hende, og bagefter havde vi
en dejlig samtale. Hun havde en god

Anita sagde, at hun havde det fint,
men jeg gik lidt veek fra hendes

seng, kneelede og bad.

humoristisk sans og elskede at le og
forteelle historier fra sit liv.

Efter frokost sagde hun, at hun var
tret. Hun bad mig om at hjzlpe hende
fra sin kerestol og over i sengen. Kort
tid efter havde jeg lagt hende i seng.
Pludselig talte den stille, sagte r@st,
som jeg havde hgrt s meget om, til
mig: »F4 hende pa hospitalet nule

Anita hadede hospitaler og var lige
kommet hjem. Jeg spurgte hende, om
hun havde det godt. Hun sagde, at
hun havde det fint, men fglte sig traet.

Jeg gik lidt vek fra sengen og knae-
lede ned. Straks jeg begyndte at bede,

gentog stemmen: »F4 hende pa hospi-
talet, og fi hende derhen nul«

Jeg tgvede og spurgte mig selv:
»Hvad skal jeg sige til leegen pa
hospitalet?«

Jeg ringede til en ven, som ogsa
bad og derpa fortalte mig, at jeg skulle
folge min tilskyndelse.

Anita var vred over, at jeg si meget
som navnte at fi hende pé hospitalet,
men jeg ringede efter en ambulance
alligevel. Da den ankom, kom der
to reddere, som undersggte hende.
Uden at stille spgrgsmal lagde de
hende pa baren og kerte hurtigt vaek
i ambulancen.

Jeg fulgte efter i min bil. P4 hospi-
talet sad jeg og ventede. Kort tid
efter kom en lege ud. Han spurgte
mig: »Hun fortalte dig ikke, at hun
var faldet, for du kom hen til hendes
lejlighed, vel?«

»>Nej,« svarede jeg.

Han fortalte mig, at Anita havde
beskadiget sin milt og havde indre
blgdninger. Uden hurtig leegehjaelp,
sagde han, kunne hun vere dgd.

Jeg folte en blanding af sorg og
jubel — sorg over, at jeg havde tgvet,
og jubel over, at jeg trods alt havde lyt-
tet til Helliginden. Mest af alt folte jeg
taknemlighed over at vide, at Herren
havde stolet pa, at jeg kunne hjelpe
denne tilskadekomne s@ster, og havde
inspireret min hjelpeforeningspraesi-
dent til at sende mig til hende.

Mit eget helbred er blevet darligere
siden den oplevelse, men Herren til-
skynder mig stadig. Jeg beder altid om
styrke til at fglge disse tilskyndelser. Bl
Gayle Y. Brandvold, Californien, USA
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MA JEG FA EN MORMONS BOG?

a jeg kom til lufthavnen pa vej

hjem fra et besgg hos gamle ven-
ner, fglte jeg mig nedtrykt over, at jeg
ikke havde fortalt nogen om evange-
liet pa denne rejse. Jeg havde altid en
Mormons Bog i min taske for at minde
mig om at bede om at finde nogen,
jeg kunne give den til, men alt for ofte
blev den i min taske. Denne tur var
endnu en kikser.

Jeg tog en dyb indanding, og stille
undskyldte jeg i bgn. Jeg folte mig
som en elendig medlemsmissionzer.

Mens jeg langsomt kom gennem
sikkerhedskontrollen, fglte jeg mig
tilskyndet til at tale med kvinden foran
mig. Vi snakkede lidt om, hvor vi
skulle hen, og gik sa hen til forskellige
kger. Da jeg gik hen mod min gate, sd
jeg imidlertid den samme kvinde igen.
»Hej igen,« sagde hun. »Godt at se digl«

Jeg spurgte hende, hvornar hun
skulle flyve. »Fgrst om mange timer —
jeg kom tidligt.«

»Kom si og sid hos migl sagde jeg.

Jeg havde stadig 45 minutter, fgr
man skulle g om bord pa mit fly, sa
vi sad ved min gate og talte om vores
arbejde. Jeg nevnte nogle af de tek-
ster, jeg lavede for sidste dages hellige,
og pludselig lyste hun op.

»Er du mormon?« spurgte hun. »Jeg
har gnsket at vide mere om mormo-
ner. Hvor kan jeg fa en Mormons Bog?«

»Tja,« sagde jeg og abnede min
taske, »jeg har en lige her.c

»Virkelig,« sagde hun. »Jeg tror, at
det maske var meningen, at vi skulle
mgdes i dag.c

Mit hjerte Igb over af taknemlighed.
Da hun spurgte, hvordan sidste dages
hellige er anderledes end andre tros-
samfund, folte jeg mig vejledt i det,
jeg sagde.

Jeg fortalte hende, at jeg ville fa
missionarerne til at kontakte hende,
og sa blev jeg kaldt til flyet. Jeg dbnede
min taske for at finde mit boardingpas,

Jeg temte min

taske, og der nede
pd bunden sammen
med mit boardingpas

& et Ensign.

men kunne ikke finde det. Jeg tgmte
min taske. Der, helt nede i bunden
sammen med boardingpasset 13 en
konferenceudgave af Ensign! Jeg gav
den til hende og takkede Herren for, at
jeg matte spge efter mit boardingpas.
Hun nzevnte, at hun normalt havde
leesemateriale med sig, men havde fglt,
at det skulle hun ikke denne gang.

»Maske var det, sa jeg kan lese
dette,« sagde hun. Med mit boarding-
pas i hinden gav jeg hende et knus
og sagde farvel.

Nu taler vi sammen hver uge, og hun
forteeller mig om sine samtaler med
sgstermissionzrerne. Der er giet et ar,
og jeg haber en dag at se hende blive
dgbt. Jeg ved ikke, om det sker, men
jeg forundres stadig over vor himmel-
ske Faders indsats, sa vi kunne mgdes.
Jeg takker ham for at hgre min bgn og
give mig en enkel mulighed for at give
en Mormons Bog til en anden. B

Joni Hilton, Californien, USA
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TALMO
M@I’@ eno|

at vente

Hillary Olsen

gster Olsen, vi velsigner dig
med tdlmodighed.« Det var
ikke de ord, jeg gnskede at
hgre. Jeg havde bedt hele dagen for
at have tro nok til at blive helbredt. I
velsignelsen blev jeg lovet, at jeg med

»

tiden ville fa det bedre, men jeg blev
fortalt, at det ville tage sin tid.

Jeg sukkede, da xldsterne afslut-
tede min velsignelse. Jeg havde kun
tre maneder tilbage af min mission,
og jeg onskede at veere ude hos andre
mennesker — ikke ligge syg i sengen.
Jeg gnskede at acceptere Herrens
vilje, men helt zerligt, sa forstod jeg
ikke, hvorfor han lod mig vente.

Det tog mig flere dage at acceptere
min situation. Jeg havde sldet mig til tals
med kendsgerningen, at jeg ikke ville
fa det bedre lige nu, og i mellemtiden
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havde jeg det elendigt — indtil jeg en

dag leeste i skriften. Til sidst fandt jeg
den fred, jeg havde brug for, i Jakobs
Brev, kapitel 1. Joseph Smith fandt sit
svar i vers 5 — mit var i vers 2-4:

>Mine brgdre, I skal kun regne det
for gleede, nar I kommer ud for prg-
velser af forskellige slags;

I ved jo, at nar jeres tro prgves,
skaber det udholdenhed.

Og udholdenheden skal fare til
fuldendt veerk, for at I kan vaere fuld-
komne og helstgbte og ikke std til-
bage i noget.c

Da jeg leste disse vers, kan jeg ikke
sige, at jeg pludselig kunne »regne
det for glaedes, at jeg var syg, men jeg
laerte noget, som hjalp mig til at fgle
mig mindre elendig i min situation.

Kendsgerningen, at jeg ikke var
blevet helbredt omgaende, betgd ikke,
at jeg ikke havde tro, og det betgd
ikke, at Herren var ligeglad med min
tilstand — faktisk det stik modsatte.
Herren var tilstreekkelig interesseret til
at prgve min tro ved ikke at helbrede
mig med det samme, sa jeg kunne
udvikle tdlmodighed.

Jeg forstod, at Herren gnskede, at
jeg skulle udvikle talmodighed, for
det er en afggrende egenskab. Tal-
modighed foradler os. Talmodighed
bidrager til, at vi bliver mere som
Frelseren. Jeg havde store ansvar som
fuldtidsmissionzer, men jeg forstod, at

nar det handler om at tjene Herren,

er han lige sa interesseret i redskabet,
som han er i den aktuelle opgave.
Herren underviste mig i tilmodighed,
sa jeg kunne vare en bedre og mere
effektiv missionzer i de sidste maneder
af min mission.

Den lovede helbredelse kom til
sidst, men min lektie i tilmodighed
endte ikke her. Mange velsignelser
i vores liv — aegteskab, arbejde, bgrn,
fysisk eller psykisk helbred, svar pa
bgnner — kommer ikke altid, nar
vi forventer dem. Nar man oplever
forsinkede svar pa bgnner, og det har
I sikkert prgvet, eller ogsa vil I senere
prove det, sa vaelg at vere tadlmodig
ved at stole pa Herren og hans tids-
plan. Det vil velsigne dig.

Perspektiv omkring talmodighed
Jeg kom hjem fra min mission
og troede fejlagtigt, at jeg kunne
krydse talmodighed af pa min liste
over lektier, jeg skulle lzere. I forbin-
delse med tdlmodighed er det ikke
en lektie, man kun leerer en gang.
Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004)
fra De Tolv Apostles Kvorum holdt
en tale om tilmodighed, og jeg laste
den fgrste gang efter et lidt ubeha-
geligt farvel til en person, jeg havde
datet. Jeg folte mig sgnderknust og
lidt hablgs, og pa det tidspunkt var
det sidste, jeg havde brug for, en

pamindelse om at vaere tdlmodig.
Overraskende lerte xldste Maxwells
indblik omkring tilmodighed mig
nogle overbevisende begreber, som
fuldsteendig forandrede mit perspek-
tiv (igen) og hjalp mig til atter at
forpligte mig til tdlmodighed.
Talmodighed er ikke resignation

Jeg lerte fx, at en tilmodig ind-
stilling ikke betyder, at vi ryster pa
skulderen og opgiver alt hab. Aldste
Maxwell sagde: »Talmodighed er ikke
ligegyldighed. Faktisk betyder det at
vise megen interesse, men alligevel
at vaere villig til at underkaste sig
Herrens vilje og til det, som i skrif-
terne kaldes »med tiden.«' Jeg havde
altid teenkt pa talmodighed som en lidt
passiv reaktion pa livets oplevelser, en
slags given efter. Men tdlmodighed er
ikke at give efter. TaAlmodighed er et
tegn pa indre styrke og hengivenhed
over for Herren.
Talmodighed handler om tillid,
ikke bekymring

Aldste Maxwell sagde ogsa:
»Talmodighed er pa en made ogsa
villighed til at se udfoldelsen af
Guds hensigter med en fglelse af
forundring og refrygt, snarere end
at vandre op og ned ad gulvet i den
celle, der udggr vores situation. Sagt
pa en anden made, sa falder kagen
sammen i stedet for at heeve, hvis vi

ivrigt dbner ovnlagen for ofte. Sddan
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er det ogsa med os. Hvis vi altid selv-
centreret tager vores temperatur for at
se, om vi er lykkelige, vil vi ikke vaere
det.<* Den tanke ramte rent hos mig
(og ikke kun fordi jeg er en utilmo-
dig bager). Det kan vaere nedsldende,
nar planer falder igennem eller ikke
udfolder sig helt som planlagt. For
vores menneskelige sind kan den
guddommelige tidsplan vare lidt
sveer at forsta. Men det, jeg kan forsta,
er, at Gud er en kaerlig Fader, som
har en plan, der garanterer lykke til
sidst, hvis vi er trofaste, og jeg leerer
at acceptere hans tidsplan med tillid -
ikke med bekymring.
Det handler ikke altid om os
Eftersom talmodighed prgver os pa
et meget personligt plan, er vores fokus
ofte vendt indad. Men zldste Maxwell
sagde, at »talmodighed hjelper os ogsa
til at forstd, at selv om vi er Kklar til at
komme videre, fordi vi har fiet nok af
en bestemt leererig oplevelse, er vores
fortsatte tilstedevaerelse ofte ngdvendig

som en del af andres laeringsmiljg.<® Vi
har ikke alene behov for tilmodighed,

men andre har ogsa brug for vores
talmodighed eller vores eksempel pa
talmodighed. Tanken havde aldrig
strejfet mig, og det fik mig til at se tal-
modighed som en adel karakter, naert
knyttet til Kristi rene kaerlighed, som
»aldrig [hgrer] op« (Moro 7:46).

Mere end at vente

Selv nar vi har det rette perspektiv,
kan det veere svert at vente. Men jeg
har lart, at tAlmodighed er mere end
blot at vente. Det har jeg laert fra min
bror Andrew og hans hustru Brianna,
mens de har keempet med ikke at
kunne fa bgrn. Selv om deres hab
blev knust, da de fandt ud af, at de
ikke kunne fa bgrn, fandt de nyt hab
i muligheden for at adoptere — men
det kraevede stadig mere venten.

Jeg tover med at bruge ordet vente,
nar jeg henviser til dem, for det ord
har ofte en passiv klang. For dem
betgd ventetiden ikke at skulle fa
tiden til at ga, indtil der kom et barn —
tillmodighed er langt mere end det.

Andrew sagde: »En meget stor del

af adoption ligger i Herrens haender,
ikke i vore. Men det giver os en god
falelse at have noget, vi kan ggre for
at arbejde os hen mod vores mal om
at have bgrn i vores familie.« Uanset
om det er ved at blogge, udveksle
kontaktoplysninger med venner og
familie eller involvere sig i lokale
grupper for adoptivforaeldre, sa prgver
de at »ggre alt, hvad der star i [deres]
magt« (L&P 123:17), og derefter satter
de deres lid til Herren.

Efter mange ars venten og bgn
kunne de adoptere en smuk, lille
pige, de kaldte Jessica. Da de holdt
hende i deres arme forsvandt mange
ars skuffelser og modlgshed. For dem
var og er hun et mirakel.

Der er nu giet fem ar, siden de
adopterede Jessica, og i de sidste fire
ar har de forsggt at adoptere et barn
mere. Ventetiden er begyndt igen.
Brianna har fortalt mig: »Folk minder
os ofte om, at nar det er meningen, at
et barn kommer til vores familie, si
kommer det. Vi ved, at de har ret, men
vi ved ogsd, at vi ikke bare kan sidde
stille og vente. Vi ma udvise tro pd, at
det vil ske, men ogsa komme videre,
leve, leegge planer for vores frem-
tid, have det sjovt og nyde at vare
sammen.«

Det er svart at vente, men Andrew
og Brianna har leert mig at velge
at vaere lykkelig i dag. Det er sd let
at sige: »Jeg vil veere lykkelig, nar
«, men vi gar glip af sd
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meget af det, livet kan tilbyde ved at

udsatte vores lykke. Selv om vi som-
metider ma sztte vore gnsker til side
for at underkaste os vor Faders vilje,
sa betyder det ikke, at vi ogsa skal til-
sidesaette vores lykke. Hans kaerlighed
kan give os styrke, udfylde tomrum og
give os hab.

Frelserens eksempel pa
talmodighed

Frelseren er vores stgrste eksempel
pa talmodighed. For mig kendeteg-
ner hans ord i Getsemane have hans
tilmodighed. Midt i utaenkelige lidel-
ser og ofre spurgte han, om bageret
med hans lidelser kunne blive taget
fra ham, hvis det var muligt. > Dog,«
sagde han, »ikke som jeg vil, men
som du vil« (Matt 26:39). Ordet dog

Frelserens ord
i Gelsemane
have udgor
selve defini-
tionen pad
talmodighed.

indeholder et steerkt budskab. Pa
trods af det, som Frelseren virkelig
gnskede i det gjeblik, udtrykte han
sin vilje til at acceptere Faderes vilje
og til at holde ud.

Det kraeves af os alle, at vi venter
pa ting her i livet — og nogle gange
pa selv vores hjertes mest retskafne
gnsker. Men Jesus Kristus, vores
bedste og himmelske ven* kan trgste
og forsikre os om det gode, der er pa
vej. Og han felger os karligt og talmo-
digt, mens vi leerer at blive som ham,
mens vi leerer at klare de ventede og
de uventede overraskelser i livet pa
jorden og kan sige til vor Fader: »Dog,
ikke som jeg vil, men som du vil.«

Mit perspektiv omkring talmodig-
hed har bestemt sendret sig, siden
jeg blev voksen. Talmodighed er en

proces, og jeg vil altid leere. Selv om
det er sveert at vente, sa laerer jeg at
sregne det for glaedec, nar min talmo-
dighed bliver prgvet — ikke fordi jeg
finder glaede i det besverlige, men
fordi jeg ved, at der er et storslaet
formal med det. Jeg ved, at »udholden-
hed skal fgre til fuldendt vaerke. Tal-
modighed er en del af opfyldelsen af
mit formal pa jorden, sa vi en dag kan
blive »fuldkomne og helstgbte og ikke
sta tilbage i noget« (Jak 1:4). B
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. Neal A. Maxwell, »Patiences, foredrag pa
Brigham Young University, 27. nov. 1979,
s. 1; speeches.byu.edu.
2. Neal A. Maxwell, »Patience, s. 2.
3. Neal A. Maxwell, »Patience, s. 3.
4. Se »Be Still, My Soul«, Hymns, nr. 124.

TAK HAM FOR
TALMODIGHED

»Hvis | beder, hvis

| taler med Gud, og
hvis | bgnfalder om
den hjeelp, | behgver,
0g hvis | sa ikke blot
takker ham for hjaelpen, men ogsa
for tdlmodigheden og mildheden, der
kommer af ikke straks at modtage alt,
hvad | gnsker, eller maske nogensinde,
sa lover jeg jer, at | vil komme ham
neermere. «

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver

i Det Forste Praesidentskab, »Waiting upon the
Lord«, foredrag pa Brigham Young University,
30. sep. 1990, s. 4, speeches.byu.edu.
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MiSSiOI‘I e|er pemge?

Gelzcke Felix Nogueira

t ar efter jeg blev medlem af

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages

Hellige, sendte jeg mine papirer
ind for at tjene som fuldtidsmissi-
onzr. Min familie var fuldsteendig
imod, at jeg tog pa mission og mente,
at jeg burde fi en kandidatgrad i
stedet. Jeg havde for nylig faerdiggjort
en bachelor, og det havde altid vaeret
min drgm at fa en kandidatgrad, nar
jeg var faerdig. Mine undervisere var
ogsa villige til at hjeelpe mig, for jeg
var en god studerende.

Mens jeg forberedte mig til at tage
pa mission, blev livet gkonomisk
sveert for min familie. Min ldste
bror mistede sit job. Kort tid efter
begyndte det at ga darligt for det
firma, hvor min far havde arbejdet
i mange ar, og han blev afskediget.
Min far endte med at bruge hele
sin pensionsopsparing pa at hjelpe
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min bedstemor, og en aften sé jeg

ham graede, fordi han ikke vidste,
hvordan han skulle forsgrge sin
familie.

P4 det tidspunkt modtog jeg et
universitetsstipendium, som svarede
til halvdelen af minimumslgnnen.
Nar jeg modtog mine penge, betalte
jeg altid min tiende fgrst. Men da
jeg modtog min fgrste betaling, efter

min far mistede sit job, bad min mor
mig om ikke at give nogen penge til
Kirken, for vi havde brug for dem
hjemme. Jeg fortalte hende om tiende
og dens betydning og viste hende
Herrens lgfter i Malakias 3:10. Selv
om hun ikke var glad for det, betalte
jeg min tiende, og jeg vidste, at det
var rigtigt.

Mens jeg fortsatte min missions-
forberedelse, deltog jeg i en konkur-
rence pa et lokalt universitet bare
for at se, hvordan jeg klarede mig.
Jeg bestod og blev tilbudt en stilling,
hvor jeg kunne tjene naesten lige sa
meget, som min fra havde tjent i sit
job. Det ville vaere nok til at forsgrge
min familie, indtil min far gik pa pen-
sion. Min familie habede, at jeg ville
tage jobbet.

Jeg bad meget, og Herren svarede,
at jeg skulle pa mission. Jeg stolede
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pa Herren og modtog min kaldelse
til Santa Maria-missionen i Brasilien.
Herren velsignede min familie,
mens jeg var pa mission. Jeg ved,
at himlens vinduer blev dbnet (se
Mal 3:10). Min far og bror fandt nyt
arbejde, og min familie begyndte at
have malkekvzag for at tjene mere.
Mit vidnesbyrd om Jesus Kristus og
hans vaerk er vokset, og at se glaeden
i ansigterne og forandringen i hjertet
hos dem, jeg tjente, er noget langt
mere vaerdifuldt for mig. Intet penge-
belgb kan overga velsignelsen ved at
se familier forberede sig til at tage til
templet for at blive beseglet. H

Forfatteren bor i Ceard i Brasilien.

TIENDE: EN PRGVE
PA VORES TRO

»Mine elskede brgdre og sgstre,
tiendelovens evige velsignelser er
virkelige nok. Jeg har selv oplevet
dem, og det samme har min fami-
lie. Prgven pa vores tro er, om vi vil
efterleve tiendeloven ved vores lydighed og offer-
villighed. For som profeten Joseph Smith har sagt:
»En religion, som ikke fordrer, at man er villig til at
ofre alt, vil aldrig have den ngdvendige kraft til at
fremme den tro, som er ngdvendig for liv og frelse«
(Joseph Smith, Lectures on Faith, 1985, s. 69).«

Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum, »Tiende,
en prove pa tro, som medfarer evige velsignelser«, Liahona,
nov. 2002, s. 29.
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Aldste
David A. Bednar

De Tolv Apostles
Kvorum

OVERSVOM JORDEN
GENNEM

de sociale medier

i lever i en virkelig enestdende uddeling.
En evangelisk uddeling er en tidsperiode, hvori

den ngdvendige praestedgmmemyndighed, ordi-
nancer og leerdomsmaessige kundskab findes pa jorden
til at iveerksaette Faderens frelsesplan for hans bgrn. Afgg-
rende for etableringen af en uddeling er en bemyndiget
Guds tjener, et overhoved for uddelingen, som bzrer og
udgver det hellige praestedgmmes myndighed og ngg-
ler. Evangeliske uddelinger blev oprettet gennem Adam,
Enok, Noa, Abraham, Moses, Jesus Kristus, Joseph Smith
og andre. I enhver uddeling bliver evangeliske sandheder
abenbaret pa ny - eller gengivet — sa folk i denne periode
ikke udelukkende er athaengige af tidligere uddelinger for
at fa kendskab til vor himmelske Faders plan.

Frafald fra sandheden har fundet sted i hver eneste tidli-
gere uddeling. Arbejdet med frelse blev imidlertid indledt,
men aldrig feerdiggjort i disse tidligere tider, og det fortsaet-
ter ind i den sidste uddeling. Profeten Joseph Smith forkla-
rede, at af denne grund er fremkomsten af de sidste dages
herlighed, ja, tidernes fyldes uddeling »er en sag, der har
interesseret Guds folk i alle tidsaldre. Det er et emne, som
profeter, praster og konger har set pa med serlig fryd. De
har med frydefuld forventning set hen til den tid, vi lever
i, og opfyldt af himmelske og glade forventninger har de
sunget, skrevet og profeteret om denne vor dag.«'

I denne stgrste og sidste af alle evangeliske uddelinger
skal »en hel og fuldsteendig og fuldkommen forening og
sammenfgjning af uddelinger og nggler og magter og

herligheder [finde] sted og [blive] &benbaret fra Adams
dage helt til nerverende tid. Og ikke alene dette, men
det, som aldrig efter verdens grundlaeggelse har vaeret
abenbaret, men som har vaeret skjult for de vise og for-
standige, skal blive dbenbaret ... i denne, tidernes fyldes
uddeling« (L&P 128:18).

Tidernes fyldes og teknologiens uddeling

Vi er velsignet ved at leve, laere og tjene i den mest
bemaerkelsesvardige uddeling. Et vigtigt aspekt af fyl-
den, der er til radighed for os i denne serlige tid, er en
mirakulgs udvikling af opdagelser og opfindelser, der har
muliggjort og accelereret arbejdet med frelse: Fra tog til
telegrafer til radioer til biler til fly til telefoner til transisto-
rer til fjernsyn til computere til satellittransmissioner til
internettet — og til en naesten endelgs liste med teknolo-
gier og verktgj, som velsigner vores tilvarelse. Alle disse
fremskridt er en del af Herrens fremskyndelse af hans
veerk i de sidste dage.

I 1862 sagde prasident Brigham Young (1801-1877):
»Enhver videnskabelig og kunstnerisk opdagelse, som
virkelig er sand og brugbar for mennesket, er givet gen-
nem direkte dbenbaring fra Gud, selvom kun fi anerken-
der det. Det er givet med henblik pa at forberede vejen til
endelig triumf for sandheden og forlgsning af jorden fra
syndens og Satans magt.<?

Overvej nu prasident Spencer W. Kimballs ord (1895-
1985) fra 1974, hvor han beskrev fremtiden for missionering:
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»Jeg tror, at Herren er ivrig efter at laegge de opdagelser
i vore haender, som vi som laegfolk knap nok har fiet et
glimt af ...

Nar Herren sgrger for disse mirakler indenfor kom-
munikation og med den ggede indsats og hengivenhed
blandt vore missionzrer og os alle og alle andre, der
er>sendts, vil den guddommelige formaning bestemt
ga i opfyldelse: »For sandelig, lyden skal udga fra dette
sted til hele verden og til jordens fjerneste egne —
evangeliet skal blive praediket for hver skabning:

(L&P 58:64).<

Og i 1981 udtalte preesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008): »Vi har tillid til, at Herren, medens hans
vaerk udvides, vil inspirere mennesket til at udvikle
de midler, hvorved Kirkens medlemmer, hvor end de
findes, pa en personlig made kan blive vejledt af hans
udvalgte profet.«t

Budskaber og billeder, der engang kraevede dage,
uger og maneder at sende og modtage, kan nu kommu-
nikeres verden rundt pa sekunder. Vi takker dig, o Gud,
for profeter, som har undervist og forberedt os til den
tid, vi lever i — og som har tilskyndet os til at bruge tek-
nologiske fremskridt til at stgtte Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Helliges fortsatte mission.’

Herren fremskynder sit veerk, og det er ikke tilfaeldigt,
at disse magtfulde opdagelser og opfindelser inden for
kommunikation finder sted i tidernes fyldes uddeling.
Kanaler pa de sociale medier er globale redskaber, der
personligt og positivt kan pavirke et stort antal personer
og familier. Og jeg tror, at tiden er kommet til, at vi som
Kristi disciple bruger disse inspirerede redskaber pa en
passende og mere effektiv made til at vidne om Gud den
evige Fader, hans plan om lykke for hans bgrn og hans
Se@n, Jesus Kristus, som verdens Frelser, til at proklamere,
at evangeliet virkelig er blevet gengivet i de sidste dage
og til at udrette Herrens vaerk.

Nogle grundleggende retningslinjer bor falges, nar vi
bruger de sociale medier til at viderebringe evangeliske
budskaber:
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1. Veer segte og konsekvent

Vi er forst og fremmest disciple, og vore budskaber
ber vare xgte. En person eller et produkt, som ikke er
xgte, er falsk, uzgte eller et bedrag. Vore budskaber bgr
vere sandferdige, erlige og korrekte. Vi bgr ikke over-
drive, forskgnne eller foregive at vaere nogen eller noget,
vi ikke er. Vores indhold bgr vere trovaerdigt og opbyg-
gende. Og anonymitet pa internettet er ikke en tilladelse
til at veere uaxegte.

Agthed bliver styrket af konsekvens. De evangeliske
budskaber, I videregiver, bliver lettere modtaget, hvis jeres
kristuslignende eksempel er et tydeligt megnster i jeres
indleg.

Sgster Bonnie L. Oscarson er et rigtig godt eksempel pa
styrken i konsekvens pa de sociale medier. Da hun blev
kaldet som Unge Pigers hovedpraesident i april 2013 blev
antallet, der fulgte hende pé Pinterest, fordoblet fra en dag
til den nzeste. Sgster Oscarsons tidligere pins demonstre-
rede tydeligt hendes integritet, hvilket fik en blogger til
at sporge: »Kan din Pinterest-side klare Bonnie Oscarson-
testen? ... Hvad vil andre tro om, hvem I er, hvis det
eneste de ved er det, som star pa jeres side pa de sociale

medier?<®

2. Opbyg og oploft

For det andet bgr vi og vore budskaber spge at opbygge
og oplgfte, snarere end at diskutere, skaendes, fordgmme
eller fornedre.

Fortael om evangeliet med gte kerlighed og interesse
for andre. Veer modige og frimodige, men ikke overlegne,
ndr vi opretholder og forsvarer vores tro, og undga strid.
Som disciple er det vores formal at bruge de sociale medier
som et middel til at formidle lyset og sandheden af Jesu
Kristi gengivne evangelium i en verden, der i stigende grad

oplever mgrke og forvirring.

3. Respekter andres ophavsret
For det tredje bgr vi og vore budskaber respektere
andre personers og organisationers ejendom. Det betyder



Herren fremskynder sit

veerk, og det er ikke tilfeel-
digt, at disse magtfulde
opdagelser og opfindelser
til at kommunikere med

finder sted i tidernes

fyldes uddeling.

EKSEMPLER PA INDSATSEN PA DE SOCIALE MEDIER
I_I er er flere eksempler pd evangeliske budskaber og billeder, der er
blevet skabt af Kirken og dets medlemmer og viderekommunikeret

til verden gennem de sociale medier.

1. Because of Him (Pa grund af ham).
En kort kirkeproduceret video, der hylder

-

A N -

b

BEGAUSE OF H_ﬁ._.; paskens sande betydning. Den blev set af

e B . A flere end 5 millioner i p&sken sidste ari 191

lande og territorier. Ved hjzelp af det ledsa-
gende hashtag #BecauseofHim (som anvendes til at identificere tilsvarende
budskaber p& de sociale medier) videregav medlemmer og andre mange

af deres egne tanker og billeder omkring Frelseren og hans opstandelse pa
mange sociale kanaler og steder, herunder Facebook, Twitter og Instagram.

Se den pa Ids.org/media-library/video/topics/easter.

2. Did You Think to Pray? (Har du
husket at bede?) Kirkemedlemmer og
andre lagde over 300 fotografier ud af

sig selv pa Instagram, Facebook, Twitter

og andre kanaler pa de sociale medier

med skilte, der fuldferte seetningen: »Jeg beder nér ...« Desuden har flere
tusinder brugt hashtagget #DidYouThinktoPray til at videregive tanker om,
hvornér og hvorfor de kommunikerer med deres himmelske Fader. Disse
enkle handlinger ferte til over 40.000 samtaler om behovet for at bede. Se
mormonchannel.org/watch/collection/mormon-channel-videos/i-pray-when

-didyouthinktopray.

__{ 3.Book of Mormon 365 (Mormons Bog
365). Et par fra Arizona i USA oprettede

en Instagramkonto, hvor de hver dag

leegger en lzeseopgave fra Mormons Bog

ud. Der er 365 lzeseopgaver - perfekt til at
falgerne kan leese hele Mormons Bog pa et &r. Flere end 45.000 falger nu
denne konto, og mange af dem fortaeller aktivt om deres tanker og indtryk,

mens de lzeser Mormons Bog sammen.
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e o A 4. Generalautoriteters konti pa de

sociale medier. | sommeren 2014

- S dbnede Kirken en officiel Instagramkonto.

Medlemmerne af Det Farste Praesident-

ZNEAES

skab og De Tolv Apostles Kvorum veelger
nu specifikt billeder af sig selv, som leegges ud. Nogle af bredrene har nu
ogsé deres egen Twitterkonto. Alle bredrene har ogsé deres egne Face-
booksider, hvorpé de viderebringer vigtige evangeliske budskaber. Find

deres sider p3 |ds.org/media-library/social.

5. #LDSconf. Hashtagget #L.DSconf,
som nu stdr i nederste venstre hjerne

af skaermen under transmissioner fra

\ generalkonferencer, blev oprettet i

oktober 2008 af et trofast medlem,

som segte en mulighed for at flge og videregive konferencerelaterede

tweet - leenge fer Kirken begyndte at bruge det. Flere tusinde med-
lemmer deltager i samtaler med hashtagget #L.LDSconf om rad fra de
levende profeter og apostle, og derigennem bliver millioner af menne-

sker verden over opleftet af generalkonferencens budskaber.

6. Mad mormonerne. En kirkeprodu-

LY | e t"‘ 4
‘qﬁq ceret film i spillefilmsleengde, som skal

the hjeelpe ikkemedlemmer til at forsta os

MORMO Mf:’

cigitaly on dermand & som folk. Denne film skildrer almindelige

fejlopfattelser omkring vores tro og
fremhaever velsignelserne, der kommer ved at efterleve Jesu Kristi
evangelium. Den kan ses pd dvd, i besagscentre, pa filmkanaler pa
internettet og pa de sociale mediers kanaler. Se flere oplysninger ved
at besege meetthemormons.com. Filmen er endnu en made, hvorpa
medlemmer kan forteelle om deres tro til familie og venner pa en enkel

og effektiv made.
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Jeg formaner jer til at
oversvemme jorden med
budskaber, der er fyldt
med retskaffenhed og
sandhed, budskaber, der
er segte, opbyggende og

prisveerdige.



ganske enkelt, at I ikke bgr skabe jer noget, hvor I bruger
andres kunst, navn, fotos, videoer eller andet indhold
uden tilladelse. Indholdet i Media Library pa LDS.org er,
medmindre noget andet er angivet, godkendt til anven-
delse af medlemmer uden behov for at sgge tilladelse fra
Kirken. Yderligere oplysninger om anvendelse af Kirkens
medier kan ses pa social.lds.org.

Nar I viderebringer budskaber online, sa sgrg for at
andre forstar, at I giver udtryk for jeres personlige tanker
og folelser. Benyt ikke Kirkens logo og antyd ikke pa
nogen made, at I taler for eller pd vegne af Kirken.

4. Veer vise og tapre

Var for det fjerde vise og tapre, nar I beskytter jer selv
og jeres kaere. Vi bgr huske, at internettet aldrig glemmer.
Alt, hvad I kommunikerer gennem en kanal pa de sociale
medier vil virkelig leve for evigt — selv om applikationen
eller programmet lover noget andet. Sig det kun eller leg
det kun ud, hvis I gnsker, at hele verden altid skal have
adgang til jeres budskab eller billede.

Kirkens medlemmer rundt om i verden kan ved at
folge disse enkle retningslinjer skabe og videregive evan-
geliske budskaber, der vil fa lyset til at »skinne fra mgrket«
(Morm 8:16).

En apostolsk opfordring

Det, der hidtil er blevet opnéet i denne uddeling med
at kommunikere evangeliske budskaber via kanaler pa
de sociale medier, er en god begyndelse — men kun et
lille dryp. Jeg giver jer nu en opfordring til at bidrage til
at forvandle dette dryp til en oversvgmmelse. Fra denne
dag opfordrer jeg jer til at oversvgmme jorden med bud-
skaber fyldt med retskaffenhed og sandhed — budskaber,
som er xgte, oplgftende og prisvardige — og helt bog-
staveligt oversvgmme jorden som med en flodbglge (se
Moses 7:59-62).

Jeg beder til, at vi ikke blot vil deltage i en mindre
flodbglge, der stiger hurtigt, og derefter er vk lige sa
hurtigt. Jeg foreslar ikke et forkromet engangsinitiativ,

hvorfra vi hurtigt gar videre til den naeste opgave pa
vores lange liste over evangeliske ting, vi skal ggre.
Vi behgver ikke blive eksperter eller fanatikere pa de
sociale medier. Og vi behgver ikke at tilbringe over-
dreven megen tid pa at skabe og sprede vores over-
dadige budskaber.

Forestil jer den virkning, vi kan opna, nar hundredtu-
sinder og millioner af medlemmer af Herrens genopret-
tede kirke bidrager med tilsyneladende sma maengder
til det stigende vandmeengder. Ma vore mange sma,
individuelle indsatser producere en stadig regnmaengde
af retskaffenhed og sandhed, som gradvis svulmer op til
vandlgb og floder — og i sidste ende bliver en flodbglge,
der oversvgmmer jorden. »Bliv derfor ikke traette af at
gore godt, for I leegger grundvolden til et stort vaerk.

Og af det, som er smat, udspringer det, som er storte
(L&P 64:33).

Vi er blevet og bliver velsignet pd sa mange mader,
og hvor meget er givet, kreeves der meget. Jeg beder om,
at I mere fuldt ud ma forstd den andelige betydning og
velsignelse ved at leve i tidernes fyldes uddeling. At I ma
have gjne til klart at se bade muligheder og fzlder ved de
bemaerkelsesvardige teknologier, der er til radighed for os
i dag. At jeres evne til at bruge disse inspirerede redskaber
pa passende vis ma vokse. Og at I ma modtage inspiration
og vejledning omkring den rolle, som I bgr spille i jeres
bidrag til at oversvgmme jorden som med en flodbglge af
sandhed og retskaffenhed. Nar I gar fremad i dette hellige
veark, sa lover jeg, at I vil blive velsignet her i livet pa de
personlige, specifikke og ngdvendige mader, der vil forbe-
rede jer til evigheden.

Fra en tale holdt den 19. august 2014 under en uddannelsesuge pd Brigham
Young University.

NOTER

1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 184.

2. Discourses of Brigham Young, udv. John A. Widtsoe, 1954, s. 18-19.

3. Spencer W. Kimball, »When the World Will Be Converted<, Ensign,
okt. 1974, s. 10-11.

4. Se Gordon B. Hinckley, Den danske Stjerne, »Vished: Religionens
inderste vaesen, apr. 1982, s. 6.

5. Se »Hav tak for profeten, du sendte«, Salmer og sange, nr. 13.

6.»>Would Your Pinterest Page Pass the Bonnie Oscarson Test?,
latterdaysaintwoman.com.
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SPORGSMAL & SVAR

»Mine foraeldre blev gift i templet,
men nu er de skilt. Jeg er vred
over, at de har splittet vores familie.
Hvordan tilgiver jeg dem?«

kilsmisse er sgrgeligt og svert for alle i familien. Det

er normalt at vaere vred, fple et tab og vaere saret.

Men at dvale ved negative folelser hindrer dig i at

opna fred og helbredelse. Bed til vor himmelske

Fader om at hjzlpe dig med at slippe af med de ska-
delige folelser og til at forsta dine foraeldre. Prgv at forsta, at de
er ogsa saret.

Husk, at Jesus Kristus — som led for alles sorger og synder
— er villig til at tilgive os alle. Vi bgr ogsa tilgive hinanden. (Se
lignelsen om skyldnerne i Matt 18:23-35). Dine foraldre vil
vare taknemlige for din uselviske gave: Tilgivelse. Nar du og
din familie giver slip pa vreden og bebrejdelserne, bliver hele
din familie styrket og bedre i stand til at tilpasse sig. De, der
tilgiver, kan lgfte sig »selv op til et hgjere niveau af selvvaerd og
velbefindende« (James E. Faust, »Tilgivelsens helbredende krafte,
Liahona, maj 2007, s. 68).

I denne svaere tid er det vigtigt fortsat at bygge videre pa dit
familieforhold, iseer til dine foreldre. I arene fremover kan du
stole pa og vaerdsette disse forhold. Lad ikke vreden forhindre
disse forhold i at udvikle sig.

Hav tro pa vor himmelske Faders plan for dig og din familie.
Tro pa, »at alt dette skal ... vaere til gavn for dige (L&P 122:7). Tro
pa, at han fortsat vil vejlede og velsigne dig. Tro pa, at du en dag
kan have et vidunderligt aegteskab, og at Gud vil sgrge for din
familie i dette liv og i evighederne.

Tilgivelse er en proces, og det tager tid. Var talmodig i din ind-
sats for at elske, tilgive og forsta dine foraeldre. Se frem til den fred
og lykke, der kommer ved at tilgive.

Bed om forstaelse

Da mine forzldre blev skilt, var det
hardt for mine sgskende og jeg. Det
tog mig flere ar at tilgive min far. Jeg
matte studere i skrifterne og bede af
hele mit hjerte. Jeg talte tilmed med
en vejleder. Sa bad jeg om at forsta
min far. Mine gjne blev abnet, og jeg
forstod ham, og det hjalp mig til at

fa det bedre. Jeg kunne tilgive, og

jeg blev befriet fra de laenker, der sa
leenge havde holdt mig nede. Jeg ved,
at Frelserens forsoning er virkelig.
Herren elsker os og vil aldrig efterlade
os uden trgst.

Navnet er tilbageholdt

| Stol pé vor

himmelske Fader

og tilgiv

Jeg har veret i samme

situation, og jeg ved,
at det er svaert. Det er vigtigt at for-
sta, at selvom dine foreldre maske
ikke mere elsker hinanden, sa elsker
de stadig dig, for du er deres barn.
Stol ogsa pa vor himmelske Fader.
Han har befalet os at tilgive alle.
Han kender dig og har en plan for
dig. Hvis vi fortsat lever vardigt, sa
ved jeg, at vi kan modtage lgftet
om at fa en evig familie, selv om
vores familie her pa jorden kan
veere lidt splittet.
Alisha W, 17 ar, Texas, USA

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men de er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



Vis din keerlighed

Tank over, hvor meget du elsker dine
foraeldre. Husk pa alt det sjove, du
havde med dem, for dette skete. Tal
med dem om den tid og planlaeg akti-
viteter med henholdsvis din mor og
far. Spil og leg med dem og vis dem
din keerlighed.

Sierra J., 15 ar, Idaho, USA

Prov at forsta

Prov at sxet dig i deres
- situation. Det vil ikke
veere let at tilgive dem,

hvis du ikke prgver at
forsta deres situation. Stol pa, at Gud
har en plan for dig og din familie, og
at vi har prgvelser i dette liv, sa vi kan
leere og udvikle os. Nogle gange kan
vi ikke kontrollere vores situation,
men vi kan kontrollere vores indstil-
ling. Selv om det kan vaere sveert, sa
prov altid at se det gode i dine for-
zldre og teenk pd, hvordan du kan
hjelpe.

Aldste Caten, 20 ar, Cordoba-missionen
i Argentina

Fa stotte fra andre

3

Jeg var i stand til at
. komme gennem mine
forzeldres skilsmisse og

tilgive dem med hjalp
fra personer omkring mig. Mine ven-
ner, ledere, spskende og slaegtninge
hjalp mig gennem alt. Jeg var i stand
til at komme videre i mit liv med stgtte
fra alle andre.

Geena C., 18 ar, New Mexico, USA

" Slip bitterheden

Det er skadeligt at
fole sig bitter, og det
er imod Kirkens laere.
Bed til vor himmelske

Fader, fast og las i skrifterne for at
finde svar. Hvis du holder fast i bit-
terheden, tillader du Satan at komme
ind og @delegge din familie, for han
ved, hvor vigtig en familie er i vor
himmelske Faders plan.

Carol M., 14 ar, Honduras

Seg Helligdnden

For det fgrste er ingen fuldkommen,
bortset fra vor Herre, Jesus Kristus.
Jeg ville prgve at se situationen med
dine forzldres gjne. Velg et godt
tidspunkt og tal sa med dem. Kritiser
ikke dine forzeldre for det, de har
gjort. For det andet bliver mange
bitre i provelser som disse, sa prov

at have Helligdnden hos dig. Studér
personligt i skriften og husk dine
daglige bgnner.

Ashley P, 15 ar, Utah, USA

»Jeg har en ven, som
faler, at hun ikke har
nogen venner i Kirken,
bortset fra mig. Hvad
kan jeg gere for at
hjeelpe hende?«

Indsend jeres svar og, hvis | nsker det,

et billede i hgj oplesning, inden den 1. sep-
tember 2015 p4 liahona.lds.org, via e-mail
til liahona@ldschurch.org eller med post
(se adressen pd s. 3).

Folgende informationer og tilladelser skal ved-
leegges jeres e-mail eller brev: (1) Fulde navn,
(2) fedselsdato, (3) menighed, (4) stav, (5) jeres
skriftlige tilladelse, og, hvis | er under 18 &r,
jeres foreeldres skriftlige tilladelse (e-mail kan
bruges) til at udgive jeres svar og billede.

Svarene kan blive redigeret med hensyn
til leengde og tydelighed.
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Herunder finder du ni m&der til, hvordan du kan styrke din familie.

Mindy Anne Leavitt
Kirkens tidsskrifter
amilien star helt klart hgijt pa listen med hensyn
til vigtige leeresaetninger i Jesu Kristi evangelium. I
unge piger fremsiger regelmzaessigt jeres forpligtelse
om at »styrke hjem og familie«' I unge maend bliver opfor-
dret til at skrive »en liste over det, du kan bidrage med til
et lykkeligt hjem,<* og bade unge mand og unge piger
bliver mindet om: »Din familie vil blive velsignet, nar du
gor dit for at styrke den.<®
Hvad er sa den bedste made til at styrke jeres familie
og vaere med til at skabe et lykkeligt hjem? »Familien: En
proklamation til verdenc har svaret! Dette vigtige doku-
ment beskriver, hvorfor familier er sa vigtige i vor himmel-
ske Faders plan, og pracis hvad vi kan ggre for at styrke
vore familieforhold. Den forklarer ogsé, praecis hvordan
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vi kan vaere lykkeligere i vores familie. Det er ingen
hemmelig opskrift — blot de grundlaeggende principper i
evangeliet, som vi er blevet undervist i hele tiden: »Lykke
i familielivet vil med stgrst sandsynlighed opnds, nar det
baseres pa Herren Jesu Kristi leerdomme. Vellykkede
zgteskaber og familier opbygges og bevares ved tro, bgn,
omvendelse, tilgivelse, respekt, kaerlighed, barmhjertig-
hed, arbejde og sunde fritidsbeskaeftigelser.«*

Der star det — det er en enkel opskrift til at skabe
en lykkelig familie og forbedre dine evige familiefor-
hold. Hermed ikke sagt, at det ikke kraever arbejde og
indsats fra jeres side. Hele den indsats, I legger i at
styrke jeres familie, vil i sidste ende ggre jer — og dem
- lykkeligere.




Her er nogle forslag til,

kan se ud, nar

hvordan disse princippet

vi anvender dem i praksis.

TRO

Deltag i familiens og i personlig studium af
skriften og i familieaften.

Seet et mal med din familie om at holde en
befaling bedre, fx fasteloven eller tiendeloven.
Laeg en plan om at lytte til den kommende
generalkonference eller om at studere den

sidste generalkonference sammen i familien.

BON

Deltag i familieben.
Bed specifikt i jeres personlige banner for
hvert medlem af familien ved navn. Teenk

over deres behov, nar | beder for dem.

OMVENDELSE

.

Sig, at du er ked af det. Sig det ofte.

Og mén det.

Leer sammen om vigtigheden af Kristi forsoning
og nadveren og den rolle, de begge spiller

i omvendelsesprocessen.

TILGIVELSE

Veer ydmyg og erkend, at alle, selv forzeldre,
begar fejl.

Husk pa det, | elsker ved de personer, der
har saret eller fornsermet jer.

Bed om hjeelp til at tilgive andre.

i s b

UNGES OPLEVELSER

Vi har spurgt nogle unge, hvordan de praktiserer disse
principper i deres familie. Her er det, de har fortalt om
deres oplevelser:

TRO

eg valgte at arrangere de naeste to familieaftener med
J fokus pa tro. Jeg begyndte med at forberede lektionen
og prove at lere akkorderne pa guitar til de sange, vi
skulle synge.

Den fgrste lektion handlede om tro. Jeg spurgte, hvad
vi som familie kunne ggre anderledes for at fa stgrre tro.
De svarede: »Bede, studere skrifterne, faste, ga i kirke« osv.
Vi var enige om, at man kan ggre meget for at udvikle sin
tro, men det vigtigste er rent faktisk at ggre det. Det er
vigtigt, at man handler for at styrke sin tro.

Den anden lektion handlede om andelige gaver. Vi
talte om, hvad tro og andelige gaver havde med hinanden
at gore.

Vores familieaftener med tro som tema gik rigtig godt.
Vi forbedrede nogle ting i vores familie; vi havde det sjovt
og forspgte ikke blot at fa det overstiet. Vi maerkede Anden
sammen i familien.

Riza S., 16 ar, Roskilde

BON
eg besluttede at gve mig pa min tro ved at bede Gud

J om hjxlp og vejledning. I begyndelsen sa jeg ikke virk-
ningen af mine bgnner, men efter nogle fa dage kunne jeg
se, at vi havde mere fred i hjemmet.

Men s blev min tro udfordret. Min yngste bror kom
til skade og skulle hasteopereres, en af mine venner kom
ogsa slemt til skade, og min mor fik ondt i halsen og havde
hgj feber. Alle disse forfzerdelige situationer jog alle fglelser
af fred vaek fra mig. Jeg var meget ked af det, men fortsatte
med at bede. Jeg kom i tanke om min bedstemors ynd-
lingsdigt, som siger, at Gud kender alt, bedre end vi ggr, og
at vi skal stole pa ham. Sa jeg begyndte at udgve min tro
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endnu mere og at ggre alt, hvad jeg kunne. Kort tid efter
kunne min bror forlade hospitalet. Min ven var ikke kom-
met sa slemt til skade, som det farst havde set ud til. Min
mor blev rask.

Nar jeg nu beder for andre, sa beder jeg mere fokuseret
og med mere tro end fgr. Vi bgr have tro pa Gud, iseer nar
det kan vaere svaert at tro pd ham og hans planer, og aldrig

beklage os, for han ved bedst.
Jarom K., 18 ar, Graz, Ostrig

OMVENDELSE
eg har forstaet, hvor meget omvendelse pavirker alt

J andet. For nogle maneder siden begik jeg fx nogle
synder og omvendte mig ikke, og det var sveert at bryde
denne onde cirkel. Men da jeg havde talt med biskoppen
og andre nzre venner, kunne jeg bruge omvendelses-
processen, fole mig si meget tettere pa Gud og fple mig
lykkelig igen. Ved inderlig bgn og ved at bruge megen
tid pa at leese i mine skrifter erkendte jeg, at jeg matte
endre den made, hvorpa jeg levede pa nogle omrader.
Jeg forstar nu, hvor meget jeg er vokset pa grund af det.
Gennem denne oplevelse kom jeg meget nermere pa
iseer min mor og far.

Selv om jeg stadig oplever fristelser og stadig synder,
kan jeg bruge Frelserens forsoning til at omvende mig

-
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og gennemgd, hvordan jeg har klaret mig hver dag, og
prove pa altid at gnske at ggre det bedre. Jeg er for evigt

taknemlig for forsoningen i mit liv.
Billy P, 17 ar, Ipswich, England

ARBEJDE

eg betragter sleegtshistorie som en slags arbejde, sa
J jeg besluttede at lave min egen slaegtshistoriske bog.
Jeg samlede alle billederne af mine slegtninge. Jeg gjorde
det, sa mine bgrn og oldebgrn kan se, hvordan deres for-
feedre sa ud. Og mens jeg gjorde det, havde jeg en meget
fredfyldt fglelse, for jeg vidste, at jeg ikke gjorde det
for mig selv, men at jeg ogsa gjorde det for kommende
generationer.
Glory S., 18 ar, Johannesburg, Sydafrika

De unge i Sydafrika lavede en video om, hvordan de anvendte
princippet om at arbejde i deres familie. Man kan se deres video
ved at se denne artikel pa liahona.lds.org.

SUNDE FRITIDSBESK£AFTIGELSER

M it fgrste forsgg med sunde fritidsbeskzftigelser
sammen med mine sgskende var lidt barsk for at

sige det mildt. Vendepunktet kom for mig pa en tur til

Blue Ridge Mountains. Bladene havde enhver mulig farve,

og forlystelsesparken var sjov, men gjeblikke med grimme




RESPEKT

« Adlyd jeres foreeldre.

« Talikke dérligt eller uvenligt om nogen
i jeres familie.

+ Se efter de positive sider hos hver enkelt
i familien. Fortzel dem, hvad | beundrer

ved dem.

KZARLIGHED

 Bed om neestekaerlighed - Frelserens keerlig-
hed - over for medlemmer af jeres familie.

« Find m3der at tjene jeres familie pa.

« Skriv opmuntrende og keerlige beskeder. Gem
dem i madkasser, tasker eller punge, som jeres

familie kan finde senere.

MEDFQLELSE

« Tilskynd dem i familien til at fortzelle om
deres falelser og prev at forsté hinanden.

+ Trest hinanden i harde tider og prov at
baere hinandens byrder (se Mosi 18:8-9).

ARBEJDE

« Tilbyd at lave et méltid til familien.

« Hijeelp til derhjemme ved fx at sl& grees,
luge i haven eller pudse vinduer.

+ Hjeelp jeres mindre seskende med deres

lektier.

SUNDE FRITIDSBESKZAFTIGELSER

+ Veer med til at planleegge familieudflugter,
ferier eller aktiviteter, som familien méaske
kan gleede sig over sammen.

- Bliv digitalfri. Sluk for tv og andre elektroniske
enheder, mens | er sammen med jeres familie.

—— 7]

T ———

ord, egoistiske handlinger og fejlslagne drillerier lagde ofte
en demper pa glaeden. Fgr vi tog hjem, vandrede min sg-
ster og jeg op pa en lille bakke og sad stille, mens vi lyttede
til naturen omkring os. Det var fgrste gang i lang tid, at vi
havde siddet sammen uden at skaendtes, mens vi stille drgf-
tede dagene forude og vores nuvaerende problemer. Anden
var til stede og bragte en fred, som jeg havde glemt.

Jeg begyndte at ggre en ekstra indsats for at tale med
mine spskende, spgrge til deres dag, give dem et knus —
ganske enkelt at vaere involveret i deres liv. Jeg hjalp min
yngste og autistiske bror med hans lektier. Jeg hjalp min
yngste sgster med huskekort og fjollede rim, sa hun kunne
huske forskellige ord. Pa sin naeste prgve var hun giet over
20 % frem og fik sin hgjeste karakter nogensinde. Gladen,
jeg fik fra disse stunder, var anderledes og mere dyb, end
jeg havde forventet.

Det kan vaere svart at leve i en familie, men i sidanne
gjeblikke var det det hele vaerd. Disse sma gjeblikke ledte
til mange andre med sjov, spil og latter, og jeg har oplevet

en ny fellesskabsfglelse i min familie.
Emily C., 17 ar, North Carolina, USA

NOTER
1. »Unge Pigers temas, Unge Piger Personlig fremgang, hafte, 2009, s. 3.
2. Pligt mod Gud, haefte, 2010, s. 80.
3. Til styrke for de unge, heefte, 2011, s. 14.
4.»Familien: En proklamation til verdens, Liahona, nov. 2010, s. 129.
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SABBATTEN
EREN FRYD

Fem mader at g@re je(es szndagé mere menmgsfulde

ed alle udfordringerne omkring os har det féet sterre betydning at sere

sabbatten, fordi den bidrager til, at vi kan forblive ndeligt steerke. Disse

unge fra Dsteuropa forteeller om deres tanker omkring, hvordan sabbat-

ten styrker dem — og hvordan den ogsé kan styrke dig.

KOM HERREN NARMERE

abbatten er en dag, hvor jeg bedre

kan give af mig selv til Herren.
Jeg prover ikke at spilde tiden, men i
stedet bruge den til at blive bedre og
komme vor himmelske Fader naer-
mere. Pa sgndage er jeg virkelig glad
for at tjene Kirkens medlemmer ved
at sidde i naerheden af dem for at vise
dem, at de ikke er glemt. Det at tjene
andre bringer mig lykke.

For mig er sabbatten en dag, hvor
jeg lerer, er lykkelig og foler glaede,
mens jeg lerer at tiene Herren. Jeg
holder sabbatten sa hellig, som jeg
kan. Hvis vi stoler pa vor himmelske
Fader i alt, vil det bringe os gleede og
lykke pa jorden og i himlen sammen
med ham og hans Sgn, Jesus Kristus.
Arvis B., 18 ar; Letland
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TAG NADVEREN

ver dag ser jeg frem til den dag,

hvor jeg kan ga i kirke og mod-
tage nadveren. Jeg kan ikke vente, til
jeg kan tage mit sgndagstgj pa, forbe-
rede mig selv, ga i kirke og igen forny
mine pagter med Gud.

Nogle gange er jeg lidt gnaven, nar
jeg star op om morgenen. Men nar
jeg skal i kirke og modtage nadveren,
overvaere mine mgder og studere
skrifterne, s3 meerker jeg Helliganden,
og det ggr mig glad. Det er vigtigt at
modtage nadveren hver uge, for Frel-
seren selv viste os, hvad vi skal ggre.
Diana D., 14 ar, Letland

STUDER SKRIFTERNE
MED ANDRE

eltagelse i vore sgndagsmgder
Dog at modtage nadveren fylder
os med Anden hele ugen. Vi far flere
oplysninger fra skrifterne, og vore
lereres oplevelser hjelper os til at
forsta skrifterne bedre. Nar vi studerer
skrifterne sammen, kan vi fa nye ind-
blik i dem og leere af hinanden.

Antonina B., 18 dr, Centrale Foderale
Distrikt, Rusland

FORBLIV UPLETTET
»Og for at du mere fuldsteendig
kan holde dig uplettet af verden,
skal du tage til bennens hus og
bringe dine sakramenter som et
offer p& min hellige dag;

for sandelig, dette er en dag,
der er bestemt for dig til at hvile
fra dit arbejde og til at vise den
Hajeste din hengivenhed.«
Leere og Pagter 59:9-10

ILLUSTRATIONER: J. BETH JEPSON



VALG AKTIVITETER TIL

AT FASTHOLDE ANDEN

esu anmodning om at blive og
J vage sammen med ham (se Matt
26:38) rgrte mit hjerte og ledte mig til
at forsta, at sabbatsdagen er en dag,
hvor vi kan modtage nadveren som
et tegn pa vores erindring om hans
indsats for os.

Jo mere jeg teenker pd dette,

jo mere gnsker jeg at kende ham.
Denne straeben hjelper mig til at
valge det rette pa en dag, der er fri
for alle verdslige hensyn: Sgnda-
gen. Det omfatter at lzese og studere
i skrifterne, hjaelpe min familie, se
oplaftende film, fortaelle venner om
andelige indblik og konstant at bede.
Jo mere jeg vender mit hjerte mod
Jesus, jo mere kommer jeg til at kende
ham og komme ham narmere. Jeg
kan ikke navne nogen velsignelse,
der er mere vidunderlig end denne.

Saster Aleksandrovna C., 25 dar,
Novosibirsk-missionen i Rusland

BLIV OPLGFTET AF ANDEN

or mig er sabbatten en mulighed

for at studere Jesu Kristi evange-
lium mere dybtgdende. En person,
som kommer forberedt til kirke og
gnsker at deltage i nadveren, og som
prover at leere, vil utvivlsomt modtage
velsignelser og blive oplgftet ved
Anden, ikke kun om sgndagen, men
hele den efterfalgende uge.

Der er mange muligheder uden
for kirkens mure, hvor vi kan holde
sabbatten hellig, tilbringe tid sammen
med familien, hjelpe missionzrerne,
tjene i menigheden og lese kirke-
litteratur. Sabbatsdagen er en tid til
at forsta Guds love. Nar vi erkender
dette og takker Gud for denne mulig-
hed, vil det ikke veere svart at holde
sabbatsdagen hellig.

Aldste Viadimir Aleksandrovich Z., 18 ar,
Novosibirsk-missionen i Rusland

IDNN

EN HVILEDAG

»Gud gav os denne seerlige dag,

ikke til forngjelse eller dagligda-
gens besvaer, men som en hvile
fra pligter, med fysik og &ndelig
lindring.«

/ldste Russell M. Nelson fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Sabbatten er frydefylds,
Liahona, maj 2015, s. 129.

»Hvis du tager dig i vare pé sab-
batten og ikke driver handel pa
min hellige dag, hvis du kalder
sabbatten frydefuld og Herrens
hellige dag eerveerdig, hvis du
aerer den ved ikke at gere,
som du plejer, drive handel
og treeffe aftaler,

s& skal du gleede dig over
lykken hos Herren.«

Esajas 58:13-14




U

Jeg ventede i Grevis,
men opgav aldrig hdbet
om, at mine foreeldre
ville tilslutte sig Kirken.
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Mikaeli Duarte da Silva

eg blev praesenteret for Kirken

af min tante og onkel, som bor

i nerheden af mit hjem. Jeg var
kun syv ar gammel dengang, og jeg
elskede at ga i kirke og vaere sammen
med de andre bgrn. Mine forzldre
var ikke medlemmer, men de havde
ikke noget imod, at jeg hver sgndag
gik i kirke med min tante og onkel.
Mine foraldre sagde, at det var meget
bedre for mig at vaere involveret i
en kirke, som underviste om Jesus
Kristus, end at veere ude pa gaderne
og komme i problemer.

Missionzrerne kom ofte til vores
hjem for at undervise os. Mine for-
xldre elskede lektionerne, men
de havde ikke lyst til at modtage
evangeliet. De sagde, at de ikke var
parate, fordi det var en alvorlig for-
pligtelse at ga i dabens vande. Mis-
sionzrerne blev ved med at komme
til vores hjem, men de blev altid
skuffede over de svar, mine foraeldre
kom med. Jeg vidste imidlertid, at de
en dag ville blive dgbt.

Da jeg blev otte, var jeg klar til at
indga dabspagten. Min mor spurgte
mig, om jeg virkelig gnskede det. Hun
fortalte mig, at nar jeg forst var dgbt,
kunne jeg ikke ombestemme mig, og
at den dab ville zendre hele mit liv. Jeg
sagde, jeg havde drgmt om at blive
dgbt, lige siden jeg begyndte at ga
i Primary.

Efter jeg var blevet dgbt og bekraef-
tet, fortsatte jeg med at ga i kirke, men

mine forzldre kom sjeldent til vore
primaryaktiviteter. Det gjorde ondt

at se alle de andre bgrn med deres
foraeldre. Men jeg habede, at de en
dag ville blive dgbt, og vi kunne blive
beseglet i templet, og min stgrste
drgm kunne blive virkelighed.

Da jeg var teenager, fortsatte mis-
sionaererne med at undervise mine
foreldre, men de gnskede stadig ikke
at blive dgbt. De ville dog nu og da
komme i kirke, hvilket gav mig et lille
héb. Jeg drgmte stadig om, at mine
forzldre ville tilslutte sig Kirken, men
jeg begyndte at tro, at det aldrig ville
ske i dette liv.

Men en smuk sgndag morgen, da
jeg var 17 ar, kom min mor igen med
mig i kirke. Pa vej hjem fortalte hun
mig noget, som jeg stadig kan hgre
i mine tanker og i mit hjerte. Hun
sagde, at hun havde besluttet sig for
at blive dgbt. Jeg var chokeret! Jeg
havde ventet si leenge og teenkte pa,
om det var rigtigt. I maj 2010 gik min
mor ned i ddbens vande. Det var en
meget lykkelig dag.

Efter daben sa jeg pa min far og
sagde: »Nu er du den eneste, der
mangler.« Han svarede, at det ikke
ville ske snart, for han havde ikke
noget gnske om at blive dgbt. Igen
blev jeg ked af det — en del af min
drgm var blevet opfyldt, men resten
syntes sa langt vak. Selv om det var
sveert, var jeg sikker pa, at alt ville
endre sig. Til min store glaede blev

mine bgnner atter hgrt to maneder
senere, da min far gik i ddbens vande.
Det var den stgrste gleede i mit liv. Jeg
fglte det, som himlene sang.

Efter mine forzldre havde tilsluttet
sig Kirken, gik det op for mig, at en
anden del af min drgm var gaet i opfyl-
delse, men at vi stadig skulle besegles
for evigheden i Herrens hus. Mine
foraeldre fortalte mig, at de ikke fglte
sig klar, at de ikke havde penge nok
til den lange rejse til templet i Recife i
Brasilien, og at de ikke havde nogen til
at se efter vores hjem, mens vi var vaek.
Jeg var lidt trist, men blev ved med at
bede om den velsignelse, for jeg vidste,
at Herren ville besvare mine bgnner.

Med tiden begyndte min mor at
fole et steerkt gnske om at tage til
templet, selv om min far blev ved med
at udskyde det. Efter mange samtaler
med biskoppen besluttede de begge
at tage afsted. Jeg var sa glad, at jeg
knap kunne bare det!

I september 2011 rejste min mor,
min far og jeg til templet for fgrste
gang i vores liv. Jeg blev beseglet til
mine foreldre den naste dag, og jeg
kan virkelig sige, at efter 11 ars vente-
tid var det den bedste dag i mit liv.

Jeg er min himmelske Fader
dybt taknemlig for alt, hvad han har
givet mig, isar for at besvare mine
bgnner og opfylde min stgrste drgm:
Drgmmen om at se hele min familie
i Herrens hus. B

Forfatteren bor i Ceard i Brasilien.
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ohellys

Jan Pinborough
Kirkens Tidsskrifter
Baseret pa en sand historie

»Frygt ikke, for jeg er med dig, fortvivl ikke, for
Jeg er din Gud. Jeg styrker dig og hjcelper dig«
(Esajas 41:10).

Hej Shelly!« Shelly sd op, mens hun bandt
” sine gamle lgbesko, og sa Rosa vinke
fra startlinjen. »Kom,« rabte Rosa. »I dag skal
vi sla vores rekord!e

Shelly grinede. Det sagde Rosa til hver
eneste trening.

Shelly kunne godt lide to ting pa sin nye
skole. For det fgrste var hun pa atletikholdet.
Nar hun lgb, fglte hun sig let indvendigt,
som om at hun ikke behgvede at bekymre
sig om noget.

Det andet, hun godt kunne lide, var, at her
vidste ingen, at hendes foraeldre lige
var blevet skilt.

Pa det seneste syntes det
som om, at ingen kunne
give Shelly den hjcelp,
hun behgvede.
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Shelly trak en sidste gang i sng-
rebandet og lgb hen for at vaere
sammen med de andre piger pa
stafetholdet. Av/ Hun gmmede sig,
da hendes teer ramte forenden af
hendes lgbesko. Hvordan skulle
hun fortzlle far, at hun igen havde
brug for nye lgbesko?

Efter lgbet fejrede Shelly, Rosa,
Becca og Tiana deres nye rekord
i stafet. »Jeg sagde til jer, at vi ville
gore det i dagl« sagde Rosa.

Shelly lo. Hun gav stafetten til

deres treener og bgjede sig ned
for at lgsne sine sngreband.
»Godt géet, piger, sagde fr.
Goldmann. »I arbejder rigtig
godt sammen. Glem ikke at
betale jeres atletikkontin-
gent i morgen.«
Shellys smil fal-
mede. Det havde hun
fuldsteendig glemt!

I bussen pa vej hjem kunne
Shelly kun teenke pa skoene og
atletikkontingentet. Hun gnskede
ikke at give mor mere at bekymre
sig om. Og sidste gang hun havde
ringet for at bede far om ekstra
penge, havde han lydt irriteret. P4
det seneste syntes det som om, at
ingen kunne give hende den hjzlp,
hun behgvede.

Da Shelly kom hjem, gik hun
direkte til sit vaerelse. Til aftensma-
den talte hendes brgdre og s@stre og
havde det sjovt, men hun skubbede
bare sin mad rundt pa tallerkenen.

Efter maden hjalp mor Shelly
med at tage af bordet. »Jeg skal
se biskop Parker i aften,« sagde
mor. »Vil du gerne med og fa en
prestedgmmevelsignelse?«

Shelly nikkede. Hun savnede
rigtig meget de velsignelser, som far
plejede at give hende, nar hun var
bekymret eller syg.

Lidt senere, da biskop Parker gav
hende en velsignelse, fglte Shelly
noget dybt inde i hende slappe af.
»Shelly, din far er ikke hjemme hos
dig til at hjelpe dig,« sagde han i
velsignelsen. >Men din himmelske
Fader er der altid. Jeg velsigner dig,
at du kan tale med ham, ligesom du
ville med din far, og din himmelske
Fader vil altid hjelpe dig.«

Shelly havde det meget bedre,
end hun havde haft det leenge. Hun

»Hvis | holder
befalingerne og
beder i tro om at se
Herrens hand i jeres
tilveerelse, sa lover
jeg jer, at han vil
abne jeres andelige
gjne endnu mere, og | vil tydeligere
kunne se, at | ikke er alene.«

Aldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apost-
les Kvorum, »Komme dit rige«, Liahona,
maj 2015, s. 121.

havde en varm fglelse indeni, der
fortalte hende, at biskoppens ord var
sande. Vor himmelske Fader elskede
hende og ville lytte til hende. Med
hans hjelp kunne hun maske endda
fa mod til at tale med sine foraeldre.

Pa vej hjem fortalte hun sin mor
om skoene og atletikkontingentet.
Den aften knalede hun og bad
vor himmelske Fader om at hjelpe
hende til at have mod til at tale
med sin far. Hun bad om det igen
i bussen pa vej til skole den naeste
morgen. Da hun kom hjem fra skole,
folte hun sig modig nok til at ringe
til sin far. Denne gang syntes han
slet ikke utdlmodig eller irriteret, da
hun fortalte ham, hvad hun havde
brug for. Hendes bgnner var blevet
besvaret.

Nogle fa uger bandt Shelly sine
nye lgbesko og lgb hen til Rosa og
de andre piger. Det var en dejlig
felelse at vide, at hun havde et godt
hold, der stgttede hende. Hun behg-
vede ikke at Igbe alene. B
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Nogen bliver skilt

Katherine Nelson

ar forzeldre bliver skilt, fgler bgrn sig ofte
bange, bekymrede, skyldige, vrede, forvir-
rede, lettede eller triste — og nogle gange det hele
pa en gang. Hvis det sker for dig eller en af dine
venner, er der her nogle tanker, som maske
kan hjelpe.

'
g

Jeg faler mig udenfor.
Tilsyneladende havde alle andre
end mig en fuldkommen familie.

Ingen familie er fuldkommen, selv om
de maske ser sidan ud.
Husk p4, at dine forzldre,
biskop, primarylarere, naboer
og venner i menigheden
allesammen elsker dig.
Nogle gange kan andre
sige noget, der sarer dig,
uden at det er deres
mening. Nar det sker, sa
vaer ikke bange for
at fortzelle dem,
hvad du fgler, og
hjxlp dem til at
se en bedre made
at tale med dig om
skilsmissen.

ILLUSTRATIONER: KATIE PAYNE



Jeg er vred pa min
mor og far.

Det er let at blive vred, nar du intet
kan ggre ved en situation. Du har
maske tilmed lyst til at lade din vrede
ga ud over andre. Selv om det kan
vaere svart, sa prov at blive ved med
at vise din familie, at du elsker dem.
Bed om hjelp til at se dine forzeldre,
som Jesus ser dem. Han elsker dem,
dig og alle andre i din familie.

Hvis du ikke kan lade vaere med
at vaeere vred, sa tal med din mor
eller far eller en anden, du stoler pa.
De kan hjxlpe dig til at finde sunde
mader at fgle dig bedre pa som fx
motion eller at tegne.

Vil jeg veere sammen
med mine foraeldre i himlen?

P34 grund af Jesu forsoning vil alt
falde pa plads, nar vi er dgde. Du
behgver ikke bekymre dig. Uanset,
hvad der sker, vil du altid vare en
del af dine himmelske foraeldres
familie. Hvis du bliver ved med at
vaelge det rette, vil du fa alle de vel-
signelser, som din himmelske Fader
har planlagt for dig.

Er det min skyld,
at mine foraeldre blev skilt?

Du tror maske, at du kunne have
hjulpet dine forzldre til at blive
sammen. Men sandheden er, at det

overhovedet ikke er din skyld. De
har truffet beslutningen om at blive
skilt. Bgrnene i familien er ikke
ansvarlige for skilsmissen.

Jeg er bange for,
hvad der nu sker.

Nar der sker store forandringer,
er det naturligt at bekymre sig om
fremtiden. Tal med din mor og far.
De vil gerne vide det, hvis du er uro-
lig, og de kan hjxlpe dig med dine
bekymringer og sp@rgsmal. Husk at
bede om trgst.

Jeg er hele tiden
ked af det.

Det er OK at vaere ked af det.

At vaere ked af det over en si stor
forandring er et vigtigt trin mod at fa
det bedre senere. Selv om du maske
er ked af det nogle gange, sa bliv
ved med at ggre det, du elsker at
gore. Tilbring noget tid udendgrs.
Las en god bog. Lyt til glad musik.
Arbejd hardt i skolen. Hav det sjovt
med dine venner. Bed til vor him-
melske Fader.

Hvis din tristhed varer virkelig
leenge og gor det sveert for dig at
sove, spise, fokusere i skolen eller
gore noget, som du normalt godt
kan lide, sa tal med en voksen, som
du stoler pa, sa han eller hun kan
hjelpe dig til at fa det bedre igen.

»Vi tror pd, at vi var og stadig er en del af
[vor himmelske Faders] familie.«

Aldste L. Tom Perry (1922-2015) fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Hvorfor aegteskab og familie
betyder noget - overalt i verden, Liahona,

maj 2015, s. 41.

Det bliver bedre.

Uanset, hvordan du har
det nu, sa vil du med tiden
begynde at fa det bedre. Bliv
i mellemtiden ved med at bede
til vor himmelske Fader om
trgst. Husk pa, at vor himmel-
ske Fader og Jesus altid vager
over dig og aldrig vil lade dig
vaere alene. De elsker dig og
dine foraeldre og vil hjelpe jer
alle. De vil give dig styrken til
at fgle fred og lykke.
Forfatteren bor i Utah i USA.

Hvad har hjulpet dig til at komme gennem en svaer
tid som en skilsmisse? Hvordan kan du hjzelpe
andre gennem svaere tider?
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Amie Jane Leavitt
Baseret pa en sand historie

»Jeg onsker at vcere god og rar,
det er den rette vej«
(Bgrnenes sangbog, s. 83).

eg glaeder mig til frikvarteretle
)Jsagde Annica til Louise, da de
lagde deres madkasser tilbage pa
hylden i klasseverelset. »Tilde sagde
lige, at vi alle skal lege fangeleg
sammen pa legepladsen i dag.c

»Sjovtl sagde Louise. »Jeg elsker
fangeleg.«

Louise var glad og lidt overrasket
over, at Tilde havde inviteret Annica
med til at lege. Tilde havde altid
vaeret lidt tarvelig over for Annica.
Louise var glad for, at hun endelig
forspgte at vere spd.

»Jeg skal lige aflevere en bog pa
biblioteket farst, sd sgrg for, at de
ikke begynder uden mig.« Annica
smilede, mens hun lgb ned ad gan-
gen til biblioteket.

Louise skyndte sig ud pa lege-
pladsen. Da hun kom, var Tilde
allerede ved at samle de andre
bgrn i en rundkreds. Louise lgb
hen til dem.

»Skynd jer, allesammen!«
sagde Tilde, da hun samlede alle
i en snaever kreds. »Jeg har en sjov

ILLUSTRATIONER: STEVEN KEELE
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idé, som jeg vil fortelle jer alle, for
Annica kommer herud.«

Louise fglte sig ikke godt tilpas
over det.

Alle bgrnene kom taet pa for at
hgre. »I stedet for at fange alle, som
vi plejer at ggre,« sagde Tilde, »sa lad
os kun fange Annica. Men ingen ma
sige det til hende, eller ogsal« Tilde
grinede. Hun syntes at veere sa stolt

af sig selv.

Det syntes ikke at vcere
sjovt — i det mindste
ikke for Annica.

Louise kiggede pa de andre
bgrn i kredsen. Mange af dem
havde ikke varet sgde ved Annica
siden bgrnehaven. Det var den-
gang, at bgrnene rigtig begyndte at
vere slemme over for Annica. De
gjorde grin med hende og drillede
hende. De fleste gange var det
Tilde, som begyndte, og de andre
bern fulgte med.

Louise havde aldrig kunnet lide,
hvordan de behandlede Annica.
Hun besluttede lige pa stedet, at hun
ikke ville veere med. Hun vidste, at
alle er Guds bgrn og burde blive
behandlet venligt.

Hun tog en dyb indanding og kig-
gede Tilde i gjnene. »Det lyder ikke
seerlig sjovt for mig. Jeg synes ikke,
at vi bgr behandle Annica sadan.

Sa vil jeg ikke vaere med.«

Louise forlod kredsen og
begyndte at ga alene tilbage til
skolen for at finde Annica.

Hun troede i hvert fald, at hun
var alene.

Sa hegrte hun: »Hej, vent lidtl«
Louise vendte sig, og der stod de
fleste af bgrnene fra Tildes kreds.
Hun kunne ikke tro det!

»Lad os finde Annica og begynde
vores egen fangeleg,« sagde David.

NYo4

INGEN
PLADS TIL
MOBNING

»| Jesu Kristi evangelium er der
ikke plads til latterliggarelse [eller]
mobning. «

Aldste Neil L. Andersen fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Andelige hvirvel-
vindeg, Liahona, maj 2014, s. 20.

»Jeg vil ogsa vaere med!« sagde
Lea. De andre nikkede.

Louise smilede. Den grimme
folelse i hendes mave var vaek.

»God idél« sagde Louise. »Der
kommer Annica.c

Hun vendte sig om og prikkede
David pa skulderen. »Du er denl«
rabte hun og lgb hen mod Annica.
Og alle bgrnene kom lgbende efter
hende. B
Forfatteren bor i Utah i USA.

Louise og Annica bor i Canada. De gir nu
i high school og er stadig gode venner.
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Sddan kan jeg
sta for det rette!

[

God musik

Profetens ord fra Himlens bo
de lyder sadan: Veer sand og tro,
i alvor i leg, ved nat og ved dag,
veer sand og tro mod Herrens sag.

(Bornenes sangbog, s. 81)

Semmelighed

ILLUSTRATION: HOLLIE HOBERT
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Vaelg altid ret

NYo4
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Et sveert va

Amanda Michaelis
Baseret pa en sand historie

»Veelg kun ret, nar du skal til at
veelge« (Salmer og sange, nr. 155).

Diego traskede op ad bakken pa
vej hjem fra skole. Frikvarteret

var normalt den bedste tid pa dagen.

Men hele ugen havde det varet for-
feerdeligt! Ingen ville spille fodbold
med ham, s han gik bare alene
rundt pa legepladsen, indtil klokken
ringede.

»Mor, jeg er hjemmel« rabte Diego,
da han gled gennem dgren og satte
sig ned i kgkkenet.

»Hvordan gik det i skolen?«
spurgte mor.

72 Liahona

sIkke sa godt.« Diego snuppede

et xble. Ingen ville lege med mig
i frikvarteret.« Han kunne maerke
tarerne komme, sa han klemte
ginene hardt sammen.

»Det er svert at fgle sig alene eller
udenfor,« sagde mor. Hun lagde sin
hand pa Diegos skulder. »Maske
kunne du bede en bgn om hjlp.«

Diego gned sine gjne. »Tak,
mor,« sagde han og lgb ind pa sit
vaerelse. Var vor himmelske Fader
virkelig interesseret i, om han
havde venner at lege med i fri-
kvarteret? Diego knalede ned og
bad om, at han matte finde en ven.
Bagefter havde han det lidt bedre,

men han anede stadig ikke, hvad
han skulle ggre.

Efter skole naeste dag ringede det
pa dgren. Diego lgb hen for at abne
dgren. Det var en ny dreng i nabo-
laget, som stod der. Diego havde set
ham pé legepladsen i dag.

»Hej, jeg hedder Ruben,« sagde
han. »Vil du lege hjemme hos mig«

Diego grinte. En ven at lege med?
Det var et svar pa hans bgn!

De gik over til Rubens hus og
satte sig pa sofaen. Rubens storebror
spillede et videospil. Diego vidste
ikke farst, hvad han skulle tro. Spillet
var meget voldeligt og havde grimme
billeder, men Ruben og hans bror sa
ud til at kunne lide det. »Fang ham!
rabte Ruben, mens de si pa.

Diego kunne maerke, at han fik
ondt i maven, og han stirrede ned
pa sine fgdder. Han vidste, at han
ikke burde se videospil som dette.

Men hvad kunne han ggre?

Han gnskede ikke, at hans nye
ven troede, at han var for kedelig til
at spille spaendende videospil. Ville
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Ruben tro, at han var sar, hvis han
sagde noget?

Han si sig omkring i rummet og
provede at taenke pd andre ting, de
kunne ggre.

Diego tog en dyb indanding. »@h,
kan du vise mig resten af dit hus?
Eller maske kunne vi lege ovenpa?«
sagde han.

Ruben sa et gjeblik pa Diego.
Diego bed sig i leben. Ville Ruben
sige, at han ikke ville lege mere?

Sa smilede Ruben. »Vent lidt, kan
du lide biler? Jeg har de hurtigste
biler. Skal vi kgre om kap?«

Diego smilede og nikkede. Han
fulgte Ruben ovenpa. Den tunge
folelse forsvandt — det var som om
han flgj op af trapperne! Han var
glad for at have en ny ven, og han
var glad for, at han ikke havde set
noget darligt.

»Den r@de bil er min,« sagde
Ruben, »men du kan lege med den
bla eller den grgnne. Hvilken én vil
du have?«

Diego rakte ud efter den grgnne
bil — hans yndlingsfarve. Det var et
let valg. B
Forfatteren bor i Utah i USA.

MODIGE VALG

»Det kraever mod at treeffe gode valg,
selv ndr andre omkring os veelger
anderledes.«

Aldste W. Craig Zwick fra De Halvfjerds,
»Vi vil ikke, vi kan ikke give eftere,
Liahona, maj 2008, s. 98.
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SARLIGE VIDNER

Hvordan kan jeg
forblive fr1?

Aldste
Quentin L. Cook

De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af
De Tolv Apostles
Kvorum er scerlige
vidner om Jesus
Kristus.

Gud ensker, at vi er frie, sa vi kan veelge Afheengighed af narkotika og
mellem godt og ondt. alkohol gdeleegger et godt helbred
0g begraenser vores frihed.

aE mn g eap
B o i

Alt for ofte laegger videospil, sport eller Det er vigtigt, at vi reserverer noget
fiernsynet beslag pa al vor fritid. af vores fritid til vores familie.

Fra »Klagesangene: Vogt jer for treeldome, Liahona, nov. 2013, s. 88-91.
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ILLUSTRATIONER: HOLLIE HOBERT

Du kan omvende
dig og tigive

Efter du er blevet dgbt og bekreftet, er det dit ansvar at velge
det rette. Hvis du ggr noget forkert, sa hgr her, hvordan du
kan omvende dig, sa du kan ggre det bedre!

Du er tilgivet! Ger dit bedste for
at gere det, vor himmelske Fader
ensker, at du ger.

Hvis nogen ggr noget, der gor dig ked af det, sa her her,
hvordan du kan tilgive, sa du kan fa det bedre!

Prov at teenk pé&, hvorfor den
anden maske gjorde det, som
han eller hun gjorde.

+ Teenk pé noget godt ved den
anden.

Bed om hjzelp til at tilgive, nar
det er sveert.

« Bliv ikke ved med at vaere vred
pé& den anden.

+ Teenk over, hvad du har gjort. — Z
+ Sig undskyld og ger noget for at
udbedre det, du har gjort. Hvis :
du har brug for hjeelp, sé tal med _
din far eller mor om det.
+ Bed til vor himmelske Fader.
Bed ham om at tilgive dig og
hjeelpe dig til at gere det bedre ;
naeste gang.
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TIL MINDRE BORN

Jane McBride Choate

C]-ara O Baseret pa en sand historie

g lara og hendes familie var lige blevet
PR:[MARYS dgbt. Clara holdt af at std op om sgnda-

gen og ga i kirke sammen med sin familie.
En sgndag sagde primarypraesidenten, at
NA D-\/ _IR].\/.[@ - det snart var tid til Primarys nadvermgde-
T\ program. Clara var ikke sikker pa, hvad et
_D_ _IPRO GR A_]_\/_[ nadvermgdeprogram var. Men hun vidste,

at hun ville vaere med.

»Kan du lase et skriftsted og baere dit
vidnesbyrd til Primarys nadvermgdepro-
gram?« spurgte hendes lerer.

Clara nikkede. Hun var begejstret! Hun
gnskede at lere sa meget, som hun kunne
om evangeliet. Men hun var ogsa nervgs.
Hvad nu, hvis hun gjorde noget forkert?

ILLUSTRATIONER: KRISTEN KWAN



Clara gvede sig pa sin opgave
hver aften. Hun kendte ikke alle
ordene i skriftstedet endnu.

»Du vil ggre det godt,«
sagde mor.

Clara var ikke helt sikker. Det
var hendes fgrste nadvermgde-
program. Alle de andre bgrn
havde prgvet det for.

N
/ / =
»Husk, at hvis du ggr dit bedste, sa vil vor him-
melske Fader ggre resten,« fortalte hendes far
hende.
Aftenen fgr nadvermgdeprogrammet bad Clara
om hjalp til at ggre sit bedste. Hun blev pa sine

kna og tenkte pa sin opgave. Hun havde en god
folelse.

Sgndag morgen bad Clara om, at hun ikke matte
vare bange.

Clara smilede, da hun satte

sig ned igen. Hun vidste,
at vor himmelske Fader var

Da det blev Claras tur, gik hun op foran. Hun sagde
et af ordene i skriftstedet forkert. Men hun huskede,
hvor godt hun havde fglt det, da hun havde bedt. Hun
smilede og bar sit vidnesbyrd. Hun talte om, hvor
meget hun elskede Frelseren.

ligeglad med, at hun ikke
sagde alt helt rigtigt. Han var
interesseret i, hvad der var

i hendes hjerte. B

Forfatteren bor i Colorado i USA.

August 2015 77

NYo4



TID TIL SKRIFTEN Leer sammen mere om Det Nye Testamente i ar!

Jesus opregser
Lazarus fra de dgde

Jean Bingham

| | ar du nogensinde varet bekym-

ret, nar nogen i din familie var
syg? Jesu venner Maria og Martha
var bekymret, fordi deres bror
Lazarus var meget syg. De sendte
nogen for at sige det til Jesus, sa
han kunne helbrede Lazarus. Men
Lazarus dgde, for Jesus kom.

Da Jesus sa, hvor kede af det
Maria og Martha var, greed han med
dem. Sa bad han nogen om at flytte
stenen for dgren til graven, og han

78 Liahona

befalede Lazarus at komme ud.
Lazarus’ and vendte tilbage til hans
krop, og han gik ud af graven stadig
iklaedt sit begravelsestgj. Folk var
forbavsede. Jesus havde magt over
dgden! Han var virkelig Guds Sgn!
Alle Jesu mirakler viste hans
store keerlighed og hans store
magt. Hvis vi tror pd ham og fglger
hans eksempel, kan vi bo hos ham
igen! &
Forfatteren bor i Utah i USA.

MED URET FRA @VERSTE VENSTRE HJ@RNE: ILLUSTRATION: PAUL MANN; KRISTUS HELBREDER DEN SYGE VED BETESDA, AF CARL BLOCH; KRISTUS OPREJSER JAIRUS’ DATTER,

AF GREG OLSEN; KRISTUS HELBREDER EN BLIND MAND, AF DEL PARSON; ILLUSTRATION: PAUL MANN; MESTER, JEG HAR BRAGT MIN SON TIL DIG, AF WALTER RANE



MANGE MAGTIGE MIRAKLER

Sammenkaed billederne af hvert mirakel med skriftstederne herunder.

Markus 5:21-24, 35-43

TIP FRA SKRIFTEN!

Brug et bibelkort i dine skrifter til at laere mere om beretninger i skriften. Maria,
Martha og Lazarus boede i Betania, en by i neerheden af Jerusalem. Nogle af
lederne i Jerusalem @nskede at skade Jesus, sa hans disciple var bekymrede over
at besege en by sa teet pa Jerusalem. Jesus var ikke bange og opfordrede sine
disciple til at falge ham.

August 2015

79

NYo4



TIL VI SES IGEN

Aldste
Parley P. Pratt
(1807-1857)

De Tolv Apost-
les Kvorum

HAN LARTE MIG

EVIGHEDENS
HIMMELSKE
ORDEN

Jeg kunne nu elske med anden og ogsa
med forstaelsen.

Philadelphia havde jeg den lykke
endnu engang at mgde praesident

[Joseph] Smith og at tilbringe flere
dage med ham og andre og med de
hellige i den by og i omegnen.

Under disse interview leerte han
mig mange herlige og storsliede
principper om Gud og evighedens
himmelske orden. Det var pa denne
tid, at jeg fra ham modtog den fgr-
ste forstaelse af den evige familie-
organisation og den evige forening
mellem kgnnene i disse ubeskrive-
lige, keerlige forhold, som kun den
mest intellektuelle, den =dle og
rene i hjertet ved, hvordan man
vaerdsetter, og som er selve funda-
mentet for alt, der er vaerd at blive
kaldt lykke.

Indtil da havde jeg blot lert at
vaerdsatte familiemassige folelser og
sympatier som noget, der vedrgrte
denne overgangstilstand, som noget,
hjertet fuldsteendigt bgr vannes fra
for at veere veerdig til sin himmelske
tilstand.
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Det var Joseph Smith, der leerte mig

at vaerdsaette det keerlige forhold mel-
lem far, mor, egtemand, hustru, bror,
s@ster, sgn og datter.

Det var af ham, jeg laerte, at mit
hjertes hustru kunne vere sikret mig
for tid og al evighed; og at den for-
xdlede gmhed og hengivenhed, som
gjorde, at vi elskede hinanden, stam-
mede fra den guddommelige, evige
kaerligheds kilde. Det var af ham, jeg
leerte, at vi kan fremme disse falelser,
og at vi kan styrke og forgge disse
i al evighed, og at resultatet af vores
uendelige forening ville blive afkom
sa talrigt som himmelens stjerner
eller som sandet ved havets bred.

Det var af ham, at jeg lerte
den sande ophgijethed og dimen-
sion af en Guds Sgn, klaedt i evigt

prestedgmme, som patriark og
overhoved for sine utallige efterkom-
mere. Det var af ham, at jeg leerte, at
det hgjeste udtryk for kvindelighed
var at sta som dronning og prastinde
for sin egtemand og for evigt og
altid regere som dronningemoderen
over sine utallige og stadigt vok-
sende efterkommere.

Jeg havde elsket fgr, men jeg
vidste ikke hvorfor. Men nu elskede
jeg med en renhed og intensitet, der
stammede fra en ophgijet fglelse, der
lgftede min sjel fra de flygtige ting
i denne urene sfeere og udbredte
den som havet. Jeg fglte, at Gud var
min himmelske Fader, at Jesus var
min bror og min hustru, mit hjertes
udkarne, var en udgdelig, evig led-
sager; en venlig, hjelpende engel,
der var givet mig til trgst og som en
krone af herlighed for evigt og altid.
Kort sagt kunne jeg nu elske med
anden og ogsa med forstielsen. B

Fra Autobiography of Parley P. Pratt, 1979,
s. 297-298.

DETALJE FRA JOSEPH SMITH OG HANS VENNER, AF WILLIAM WARNER MAJOR, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM



Hvordan udvikler vi gudsfrygt?

»Gudsfrygt er at elske og stole pa ham. Nar vi frygter Gud mere fuldt ud, sa elsker vi ham mere.

0g > fuldkommen karlighed driver al frygt ud< (Moro 8:16). Jeg lover jer, at gudsfrygtens skinnende lys vil bortjage
den jordiske frygts marke skygger (se L&P 50:25), ndr vi ser hen til Frelseren, bygger pa hans grundvold og trenger
os frem pa hans pagts sti med hellig forpligtelse.«

Aldste David A. Bednar fra de Tolv Apostles Kvorum, »Derfor deempede de deres frygt«, Liahona, maj 2015, . 49.
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FOR UNGE VOKSNE

TALMODIGHED.

Mere end at vente

Talmodighed er ikke en lektie, man kun lzerer en
gang, men i vore provelser kan vi forsta, hvad
talmodighed er — og hvad det ikke er.

" FOR DE UNGE

st|<r| tpden

kel

familieproklamationen hjzelpe sin familie til at
blive steerkere og lykkeligere!

FOR BORN

Hjeelp!

Nogen bliver skilt

Hvis dine foreeldre bliver skilt, er det normalt at opleve en
masse forskellige falelser. Disse tanker kan maske hjeelpe
dig med at komme gennem disse falelser.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

g familie

Man kan ved at anvende disse ni principper fra

Side
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