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嘆く代わりに，わたしたちは 
喜びます，14ページ

太平洋地域の開拓者たち，22ページ

リュックサックの中の 
ガラガラヘビ，48ページ



「すべての人は 
キリストの光， 
すなわち一人一人に 
善悪の違いを 
理解させる 
指針となる力を持って 
生まれてきます。 
この光を受けて 
何を行うのか， 
義にかなった生活を 
送るようにとの促しに 
どのように 
応えるのかは， 
現世で受ける 
試しの一部です。」

十二使徒定員会会長 
ボイド・K・パッカー会長 
「わたしの知っていること」 
『リアホナ』2013 年 5月号，8
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将来をともに過ごすという約束
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 22 世界各地の開拓者たち― 
トンガ―神に奉献された地
ハーバリーン・K・セコナ
トンガの国王ジョージ・トゥポウ
1世は，175 年前にトンガを神に奉献
しました。トンガの聖徒たちは今

こん

日
にち

も自らを奉献し続けています。

 28 なぜ福音を分かち合うのか
D・トッド・クリストファーソン長老
福音を分かち合うことは単なるプロ
グラムではありません。それは大義，
すなわち，御父と御子と聖なる御

み

霊
たま

の大義なのです。

 34 神の永遠の聖約
アブラハムの聖約がわたしたちの
時代と福千年にどのように成就して
いくかを学んでください。

表　紙
表紙―写真／レスリー・ニルソン
表紙裏―写真／ジェーソン・リンゼー
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 42 多年にわたって住むかのように 
この地で行動する
デニス・C・ゴーント
わたしたちはいつも現状に満足できる
わけではありません。しかし，それで
も幸せを感じることはできるのです。

 46 天の御父は「いいえ」と「はい」と
言われた
アンジェリカ・ハグマン
神がわたしの祈りに「いいえ」と言
われたとき，神が真に言っておられ
るのは，「今ではない」ということで
した。

 48 最も知る価値のある真理
ボイド・K・パッカー会長
リュックサックの中でガラガラヘビ
を飼っているようなことをしないで
ください。完全に悔い改めることは
可能なのです。

 52 わたしたちのスペース
 53 ポスター― 同僚宣教師

 54 バナナブレッド宣教師
ミンディー・レイ・フリードマン
バナナブレッドはおいしいです。でも，
この青年たちはもっとおいしいものを
持っています。

 56 伝道地から― 空港での奇跡
トーマス・E・ロビンソン 3世
間もなく離陸時間だというのに，わ
たしたちは航空券を買うことができ
ませんでした。

 58 質疑応答
わたしの母は一日中働いています。
どうすれば親子の関係を改善できる
でしょうか。

 60 若人の強さのために― 
重力に打ち勝つ― 
信仰をもって前進する
ボニー・L・オスカーソン
教会の標準に一貫して従うとき，わ
たしたちはサタンの影響力に抵抗す
ることができます。

 62 結婚はなぜすばらしいのですか！
ベン・ニールセン，レイチェル・ニールセン
わたしたちは結婚生活を楽しんでい
ます。その理由は……。
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 71 わたしたちの　ページ
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エイミー・ジェーン・レビット
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家庭の夕べのためのアイデア
今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。 
以下に二つの例を挙げます。

「バナナブレッド宣教師」54 ページ―
家族と一緒にバナナブレッド（または家族
が好きなその他のおやつ）を作り，家族が
福音を分かち合いたいと望む人々に届け
てみてください。バナナブレッドを配った
宣教師が伝えたのと同じメッセージを伝え
る，教会の活動に誘う，パスアロングカード
を添えるなどをするとよいでしょう。

「けんぜんな　かつどうは　わたしの　か
ぞくを　強めます」74 ページ―今月は
「子供たちが選んだ」家庭の夕べをして 
みてください。子供には自分たちが一番
面白いと思う活動，レッスン，テーマを選
ばせ，順番に担当してもらいます。活動や
レッスンを選ぶときは，家族みんなの必要
を考えるよう，それぞれの子供に促して 
ください。

あ な た の 言 語 で

languages.lds.orgで，『リアホナ』や，教会のその他の資料を多くの言語で入手できます。

イエス・キリスト，7，48
祈り，46，67
改心，14，22，28，40
開拓者，22
家族，12，14，38，53，58，
62，68，74

神の性質，70
希望，12，14
悔い改め，48
結婚，12，46，62

娯楽，74
従順，18
祝福師の祝福，12
試練，11，12，14
贖
しょく

罪
ざい

，48
神権，34，39，68
信仰，12，14，18，60，65，
80

聖約，34
聖霊，56，60，67

選択の自由，42
知恵の言葉，18
伝道活動，22，28，41，53，
54，56

友達，52，76 
忍耐，4，11
ポルノグラフィー，48
労働，4

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。
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かつて，クリスタという名前の女性が，種を販売する
小さな会社で働いていました。クリスタは自分の
仕事が大好きでした。自分の売っているとても 

小さな種の一つ一つが，ニンジンやキャベツ，さらには大きな
かしの木など，まったく奇跡的なものへと姿を変える力を 
秘めていることに，非常に大きな驚嘆の念を覚えました。

クリスタはコンピューターの前に座って注文を受けたり，
質問に答えたりするのがとても好きでした。ところがある
日，寄せられた 1件の苦情に困惑してしまいました。
「種から芽が出ないんです」と，その客は言いました。

「2 か月前に買ったのですが，いまだに何も出てきません。」
「良い土にまいて，水と日光を十分に与えましたか」と， 

クリスタは尋ねました。
「いいえ，でも自分のやるべきことはやりました」と客は 

答えました。「種を買いましたので。育つことは間違いない
のですから。」
「でもまかなかったのですよね。」
「もちろんです。そんなことをしたら手が汚れてしまい 

ます。」
クリスタはこの苦情について考え，まき方の説明を書いて

おく必要があると思いました。まず次のように書くことに 
しました。「種が芽を出すように，指示に従ってまいてくだ
さい。棚に置いたままでは生長は期待できません。」

程なくして，別の苦情に当惑することになりました。
「実がならないんですけど」と客が言いました。
「良い土にまきましたか」とクリスタは尋ねました。「適量

の水と日光を与えましたか。」
「はい。」  客はきっぱりと言いました。「全部やりました。

パッケージに書いてあるとおりにしました。でも育たないの
です。」
「まったく育ちませんか。芽は出ましたか。」
「何も出てきません」と客は言いました。「説明書きの 

とおりに種をまきました。夕食にトマトを食べたいと思って
いたので，とてもがっかりです。」
「待ってください」とクリスタは答えました。「今日種を 

まいたということですか。」
「そんなわけないじゃありませんか」と客は答えました。

「1 週間前です。 1日でトマトがなるなどとは期待していま 
せん。辛抱強く取り組みました。種をまいてから今まで， 
たくさん水をやり，ずっと待ってきたのです。」

クリスタは，説明を書き加える必要があることを知りま 
した。「これらの種は生物学の法則に従って育ちます。朝，
種をまき，その週のうちにトマトを食べるつもりでいるとした
ら，落胆することになるでしょう。自然の営みが目の前で 
展開するのを忍耐強く待たなければなりません。」

すべてがうまくいっていましたが，やがてまた別の苦情が
寄せられました。
「そちらの種にはとてもがっかりしています」と，客は話し

始めました。「パッケージで勧められているとおりにまき 
ました。水をやり，きちんと日が当たるようにして，ずっと
待ってようやく実がなりました。」
「上手に栽培なさったようですが」とクリスタは言いました。
「まったく順調でした」と客は答えました。「ただ，なった

のがズッキーニだったんです。」
「こちらの記録では，それがお客様のご注文になった種の

ようです」とクリスタは言いました。

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

大管長会第二顧問
ディーター・F・ 
ウークトドルフ管長

神の 
刈り入れ
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このメッセージから教える

神の刈り入れの律法が，人間関係，改心や証
あかし

，あるいは職業や教育における目標

にどのように当てはまるかを訪問先の人たちと話し合ってください。箴言

11：18；2コリント9：6；アルマ32 章など，この律法に関連した聖句を読んで

考えてもよいでしょう。義にかなった結果を得るために以前に立てた目標を見直し，

新しい目標を設定するように勧めてください。長期的な目標の達成に向けて堅実

に行動するための計画を立てられるように助けてください。

「でも欲しいのはズッキーニではなく，
カボチャなのです。」
「おっしゃっていることがよく分から

ないのですが。」
「わたしはカボチャの畑に種をまい

たのです。去年カボチャがなったまさ
にその同じ土地です。毎日，褒め言葉
をかけ，君たちはどれほど見事なカボ
チャになることだろう，と語りかけて
きました。ところが，大きな丸いオレ
ンジ色のカボチャではなく，長い緑色
のズッキーニがなったのです。それも
大量に。」

そのときクリスタは，説明書きが 
十分ではなく，次の原則を述べておく
必要があることを知りました。「収穫
は，まいた種と，まいた時期によって
決まります。」

刈り入れの律法
使徒パウロは，神の刈り入れについ

て次のように教えています。
「まちがってはいけない，神は侮ら

れるようなかたではない。人は自分の
まいたものを，刈り取ることになる。

すなわち，自分の肉にまく者は，肉 
から滅びを刈り取り，霊にまく者は，霊

から永遠のいのちを刈り取るであろう。
わたしたちは，善を行うことに，うみ

疲れてはならない。たゆまないでいる
と，時が来れば刈り取るようになる。」

（ガラテヤ 6：7－ 9）
現代において，主はこの変わることの

ない律法についてさらにわたしたちに
知恵と理解を授けてくださっています。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
バ
ネ
カ
ー
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かり入
い

れを  計
け い

画
か く

する

かみの　かり入
い

れの　りっぽうは，  もしも　後
あと

で　何
なに

か　ほしいもの
が　あるなら，  そのために　今

いま

　どりょくしなければ　ならない
ということです。 はたけで　やさいや　花

はな

を　そだてたいと　思
おも

ったら，  
まず　たねを　まき，  水

みず

を　やり，  ざっそうから　まもらなければ　なり
ません。 それを　しなければ，  後

あと

で　何
なに

も　かり取
と

ることは　できない
でしょう。
この　はたけには，みなさんが　これからの　人

じん

生
せい

で，  手
て

に　入
い

れ 
たいと　思

おも

う　よい　「み」が　なっています。 下
した

の　線
せん

に，  これらの　
しゅくふくを　うけるために，  今

こん

月
げつ

　自
じ

分
ぶん

に　できることを　いくつか　
書
か

いてください。

しあわ
せな　

 

かてい

「創世の前に天において定められた不変の
律法があり，すべての祝福はこれに基づいて
いる。

すなわち，神から祝福を受けるときは，そ
れが基づく律法に従うことによるのである。」

（教義と聖約130：20－21）
わたしたちは自分のまいたものを刈り取り

ます。
神の刈り入れは想像も及ばないほど栄光に

満ちたものです。神をあがめる人々には， 
神の豊かな祝福が，「おし入れ，ゆすり入れ，
あふれ出るまでに量をよくして」もたらされ 
ます。「あなたがたの量るその量りで，自分
にも量りかえされる」からです（ルカ6：38）。

地上の種と同じように，天の祝福も多くの
場合，努力と忍耐が求められます。わたした
ちの宗教を棚に置いたままでは，霊的な祝福
を刈り取ることは期待できません。しか
し，家族の日々の生活に福音の標準を植
えて養い育てるなら，子供たちが成長する
ときに，彼らと将来の子孫にとって大いに
価値のある霊的な実を結ぶ可能性が高く 
なります。

わたしたちの祈りに対する神の答えはすぐ
に与えられるとは限りません。時にはまった
くやって来ないように思われることもあり 
ます。しかし，神は御自分の子供たちに
とって何が最善かを御存じです。きっと
いつの日か，わたしたちはもっとはっきり
見えるようになるでしょう。そしてその日
には，天は慈しみをもって惜しみなく与え
てくださるということが分かるでしょう。

そのときまで，わたしたちの主であられる
救い主の足跡をたどり，善良で気高い生活
を送ることが，わたしたちの目標であり， 
大きな喜びです。そうすることによって，約束
された，貴くかけがえのない神の祝福を刈り
取ることができるのです。

わたしたちは自分のまいたものを
刈り取ります。

それが天の律法です。
それが神の刈り入れの律法なの

です。■

こ  ど  も

きょういく

バプテスマと　 かくにん

よい　友
とも
だち

イエス・
キリスト

 

について
の　あか

し

イ
ラ
ス
ト
／
ス
コ
ッ
ト
・
グ
リ
ア
ー
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大管長会第二顧問のディーター・
F・ウークトドルフ管長は次のように
述べています。「〔イエス・キリスト〕
は世の救い主であり贖

あがな

い主であり，
約束されたメシヤです。主は完全な
生活を送り，わたしたちの罪を贖っ
てくださいました。主はいつもわた
したちのそばにおられ，わたしたち
の闘いをともに闘ってくださいます。
主はわたしたちの希望であり，救い
であり，道です。」3

その他の聖句
ヨハネ1：38－41；4：25－26，40
－42；2 ニーファイ6：13；25：16
－17

イエス・キリストの 
神聖な使命―
メシヤ
本記事は，救い主の使命の様 な々面に 
焦点を当てた家庭訪問メッセージシリーズの 
一環です。

聖文から
キリストの女性の弟子たちは，メ

シヤとしての主の役割についての
証人となってきました。マグダラ
のマリヤはイエス・キリストの弟子
であり，キリストが復活された朝に
「墓から石がとりのけてあるのを」
最初に見た人物でした。主のなき
がらがもう墓にないことを知って，
マリヤは「墓の外に立って泣いて」
いました。
その後，「うしろをふり向くと，そ

こにイエスが立っておられるのを
見た。しかし，それがイエスである
ことに気がつかなかった。
イエスは女に言われた，『女よ，

なぜ泣いているのか。だれを捜し
ているのか。』  マリヤは，その人が
園の番人だと思って言った，『もし
あなたが，あのかたを移したので 
したら，どこへ置いたのか，どうぞ，
おっしゃって下さい。わたしがその
かたを引き取ります。』
イエスは彼女に『マリヤよ』と言

われた。マリヤはふり返って，イエス
にむかってヘブル語で『ラボニ』と
言った。それは，先生という意味で
ある。」  マリヤはその御方が園の
番人ではなく，メシヤであるイエ
ス・キリストであられることに気づ
いたのでした（ヨハネ 20：1－
17参照）。

信仰 • 家族 • 扶助

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

「
再
臨
」
の
一
部
、
グ
ラ
ン
ト
・
ロ
ム
ニ
ー
・
ク
ロ
ー
ソ
ン
画

考えてみましょう
メシヤとしての救い主の役割を理解

することはなぜ大切なのでしょうか。

わたしたちは「聖なるメシヤの
功徳と憐

あわ

れみと恵みによ〔っ
て〕」神の前に住むことができると，
聖文は教えています（2 ニーファイ
2：8）。メシヤとは，「『油注がれた
者』の意のアラム語とヘブライ語」
です。「『新約聖書』でイエスはキリ
ストと呼ばれているが，これはメシ
ヤに相当するギリシャ語である。そ
の意味は油注がれた預言者，祭司，
王，救い主であ〔る〕。」1

十二使徒定員会のジェフリー・R・
ホランド長老は次のように証

あかし

して 
います。「わたしは知っています。

〔イエス・キリスト〕はイスラエルの
聖者であり，いつの日か究極の栄光
をまとって再び来て，主の主，王の王
として地上を統治するメシヤであら
れます。……わたしは，この他には
人に救いを与えることのできる名は
天下に与えられていないことを知っ
ています。」2

祈りをもってこの資料を学び，何を伝えるべきか分かるよう祈り求めてください。 
救い主の生涯と使命が理解できるようになると，救い主を信じるあなたの信仰はどれほど増し， 
家庭訪問を通してあなたが見守っている姉妹にどれほど祝福が注がれるでしょうか。 
詳しくは reliefsociety.lds.org〔英語〕をご覧ください。

注
 1. 聖句ガイド「メシヤ」の項。 lds.org/scriptures/

gs?lang=jpnからも閲覧できる
 2. ジェフリー・R・ホランド「唯一のまことの神と，そ

の神がつかわされたイエス・キリスト」『リアホナ』
2007年 11月号，42 参照

 3. ディーター・F・ウークトドルフ「キリストの弟子と
して歩む道」『リアホナ』2009 年 5月号，78
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希 望
「わたしは皆さんに提案します。皆さん
の家族に希望をもたらす受け継ぎを与え
ようとするとき，物事を短期的かつ長期
的に考えてください。……早い時期，つ
まり皆さんの愛する人が幼いときにでき
ることがあります。毎日の家族の祈り，
家族の聖文学習，聖餐会で分かち合う証，
こういったものは子供たちが幼いときに
より伝わりやすく効果的だということを
忘れないでください。……わたしたちが
信仰をもって自分の行えることを全て
行った後，わたしたちの家族のために想像
できないほどの大きな祝福を望むわたし
たちを，主は正当と見なしてくださるで
しょう。」
大管長会第一顧問　ヘンリー・B・アイリング管長 
「希望をもたらす貴い受け継ぎ」 
『リアホナ』2014 年 5月号，25

lds.org/go/legacy814であなたの家族のため

に受け継ぎを残す方法を見つけてください。

「宗教という言葉は，神と……『元
のように結ばれる』という意味です。
わたしたちは次のように自問するべき
です。わたしたちは，神としっかり結
ばれ，信仰が表れているだろうか。そ
うではなく，実は他のものと結ばれて
いるだろうか。……神よりも他のこと
を優先する人が大勢います。……神
の律法が常にわたしたちの標準とな
らなければなりません。論争の的と
なっている問題に対処するとき，わた
したちはまず神の導きを求めるべきな

のです。……
人々の喝

かっ

采
さい

を得たいという誘惑によ
り，神の言葉よりも世論を優先するこ
とがあります。……たとえ『皆がそれ
を行っている』としても間違いは決し
て正しくないのです。……皆さんが
神にしっかりと結ばれるように，また
神の永遠の真理が皆さんの心にいつ
までも刻まれるように祈ります。」

十二使徒定員会 
ラッセル・Ｍ・ネルソン長老 
「信仰を表す」 
『リアホナ』2014 年 5月号，29，30，31

lds.org/go/priorities814であなたの優先順位を

評価するための方法を学んでください。

「主なるわたしが語ったことは，わたしが語ったのであ〔る。〕……
わたし自身の声によろうと，わたしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約1：38）

2014年4月の大会ノート

2014 年 4月の総大会を復習する際に，このページ（および今後の「大会ノート」）を使って， 
生ける預言者と使徒，他の教会指導者の最近の教えを学び，生活に取り入れることができます。

結 婚 と 純 潔

預 言 者 の 約 束

神の律法を最優先する

教 義 的 な 重 要 点
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愛 す る

非常に重要なテーマについて，複数の話者が総大会で話しています。愛について，
3 人の話者が語ったことを次に挙げます。

• 青少年に向けて―「元気を出してください。本当の義から流れ出る，キリスト
のように純粋な愛には，世界を変える力があります。」―ジェフリー・R・ホ
ランド長老，「弟子として歩むことに伴う犠牲と祝福」8

• 女性に向けて―「年齢や文化，状況の違いを超え〔る〕とき，キリストの 
純粋な愛……に満たされるでしょう。」―ボニー・L・オスカーソン姉妹

「姉妹のきずな―わたしたちは何と互いを必要としていることでしょう」121
• 男性に向けて―「わたしたちは……，神と隣人を愛する民になる決意をして

います。そして，言葉と行いを通して進んでその愛を示します。それがイエス・
キリストの弟子としてわたしたちがあるべき本来の姿です。」―ディーター・
F・ウークトドルフ管長「回復の業が進む間ずっと眠っていますか」61

モンソン大管長とその他の指導者が全ての人に愛を示すことについて何と述べているか lds.org/go/love814で

学んでください。

空欄を埋めましょう

行って行う

モンソン大管長は
わたしたちにこう勧
めました。「この大
会のメッセージが
……『リアホナ』〔に〕
印刷されたときに
は，わたしたちが時

間を取って，大会のメッセージを読むこ
とを願っています。それらのメッセージ
は注意深く読み返し，研究するのに値す
るものです。」
「また逢う日まで」『リアホナ』2014 年 5月号，115

1. 「____________ が家族を守……る力

を備えていることを知り得たのは，

それらについて祈ったからです。」  

lds.org/go/reeves814またはリンダ・

S・リーブズ姉妹「ポルノグラフィー 

からの保護―キリストを中心とする

家庭」17参照。

2. 「……知識は，個人的に____________，

____________ ことによってのみ与えら

れるのです。」  lds.org/go/packer814　

またはボイド・K・パッカー会長「証人」

94 参照。

3. 「福音は……『重荷ではなく______』

であり，支えとなるものです。」  lds.

org/go/stevens814 またはジー

ン・A・スティーブンズ姉妹「恐れて

はならない，わたしはあなたと共に

いる」83 参照。

4. 「従順は…… ____________ に頼るの

か，それとも，神の無限の知恵や力に

頼るのかの選択です。」  lds.org/go/

perry814または L・トム・ペリー 

長老「忠実さから生まれる従順」103

参照。

答え―1.モルモン書。2.祈り，深く

考える。3.翼。4.自分の限られた知識

や力

類 似 点 を 見 つ け る
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あなたのための答え
各大会で，預言者と使徒は教会員が抱く

かもしれない疑問に霊感を受けて答えてい

ます。それらの疑問への答えを見つけるに

は，『リアホナ』2014 年 5月号を読むか，

lds . o r g /gene r a l - c o n f e r e nce?　

lang=jpn にアクセスしてください。

• 復活は，ナザレのイエス・キリスト

が本当はどのような御方なのかに 

ついての疑問をどのように解決して

くれるでしょうか。 lds.org/go/

dtc814 にアクセ スするか，D・

トッド・クリストファーソン長老の

「イエス・キリストの復活」（111

ページ）を参照してください。

• 従順と選択の自由の間にはどんな

関係があるのでしょうか。 lds.org/

go/hales814 にアクセスするか，

ロバート・D・ヘイルズ長老の「もし

あなたがたがわたしを愛するなら

ば，わたしの戒めを守るべきである」

（35 ページ）を参照してください。

• 神聖な聖約を交わし，それを守ると

き，わたしたちはどのような祝福を

受けるでしょうか。 lds.org/go/

wixom814 にアクセスするか，ロー

ズマリー・M・ウィクソム姉妹の

「聖約を守ることは，わたしたちを守

り，備え，強めます」（116 ページ）

を参照してください。

「神権の力はわたしたち全員に祝福
をもたらします。」  十二使徒定員会の
ダリン･H･オークス長老は「神権の
鍵
かぎ

と権能」という話の中でそう言いま
した。「神権の鍵は男性同様，女性
にも指示を与え，また神権の儀式と神
権の権能は男性同様，女性にも関わり

があります。」  わたしたち誰もが神権
について一層理解する必要がある 
ので，オークス長老は神権の力と鍵，
権能についての大会説教の中で鍵と
なる原則について明らかにしました。
以下の質問はオークス長老のメッセー
ジを研究するうえで役立つでしょう。

考えてみましょう―
• 神権の鍵とは何でしょうか。それ

らはなぜ必要なのでしょうか。
• 神権の鍵と神権の権能の間には

どのような関係があるでしょうか。
• 神権の祝福は，性別によって制限

されるでしょうか。

わたしにとって，以下のことはどのよう
な意味があるでしょうか―

• 神権の鍵を持つ人から割り当て
や召しを受けるとき，どのような
権能が授けられるでしょうか。

• 現在のわたしの割り当てや召し
において，わたしは果たすべき
どのような責任を担っているだ
ろうか。

• この説教から，わたしに対する
神の愛についてどのようなこと
を学べるだろうか。また，疑問
を抱いている人にそれをどのよ
うに分かち合えるだろうか。

lds.org/go/oaks814でこの説教について研究す

ることができます。

神  権

教 義 に 関 す る 学 習 ガ イ ド



わたしは神を恐れ，悪から遠ざ
かった人として知られていまし

た。2 主はわたしを祝福し，7人の息子
と3人の娘を授けてくださいました。
また，「羊七千頭，らくだ三千頭，牛
五百くびき，雌ろば五百頭」，非常に多
くの僕

しもべ

などの豊かな物質的富を与えて
くださいました。3

サタンは，もしわたしがこの世の富を
失うなら，義にかなった生活をやめて主
を呪うだろうと考えました。主はサタン
にわたしを試すことをお許しになりまし
た。ただし，わたしの体を傷つけては
ならないとお命じになりました。サタン
はわたしの家畜が盗まれるか殺される
ように謀り，大

おお

風
かぜ

を送って，わたしの家
を倒し，中にいたわたしの10人の子供
の命を奪いました。わたしは主を呪う
ことなく，「上着を裂き，頭をそり，地に
伏して〔主を〕拝し」ました。4

わたしが神を呪おうとしなかったのを

見たサタンは，肉体的な試練を与えたい
と望みました。主はそうすることをサタ
ンにお許しになりましたが，わたしの命
を奪ってはならないとお命じになりまし
た。サタンは「足の裏から頭の頂まで，
いやな腫物をもって」わたしを悩ましま
した。5　それでもわたしは忠実さを貫き
通し，主を呪うことを拒みました。友人
たちはわたしとともに嘆き悲しみました。

友人たちは，わたしが悪いせいで苦
しんでいるのだから，悔い改めなけれ
ばならないと言いました。しかし，わた
しは自分が義人だと知っていました。6　

主は後に，友人たちに悔い改めるように
お命じになりました。そして，燔

はん

祭
さい

をさ
さげて，自分たちのためにわたしに祈っ
てもらうように言われました。7

主はわたしの忠実さを見て，わたしの
大きな苦難を取り除き，「財産を二倍に
増され」るという祝福をお与えになりま
した。8　今やわたしには

ヨブ

「教会員は，ヨブほどの確信や堅忍を求められることはないでしょう。」 1―十二使徒定員
会　ジョセフ・B・ワースリン長老（1917－2008年）

旧 約 聖 書 の 預 言 者 た ち

「羊一万四千頭，らくだ六千頭，牛一千
くびき，雌ろば一千頭」だけでなく，息
子7人と娘 3人があります。9　主はわた
しの信仰と忍耐ゆえに，実に豊かな報
いを与えてくださったのです。

わたしは自分の人生において，苦難の
ときにも繁栄のときにも，主の手が伸べ
られるのを目にしてきました。次のように
はっきりと証

あかし

します。「わたしは知る，わ
たしをあがなう者は生きておられる，後
の日に彼は必ず地の上に立たれる。わた
しの皮がこのように滅ぼされたのち，わ
たしは肉を離れて神を見るであろう。」10

ヨブは預言者ではありませんでした
が，ヨブの人生，証，そして試練のさな
かの忍耐はわたしたちを鼓舞してくれま
す。■
注
 1. ジョセフ・B・ワースリン「決して屈してはならな

い」『聖徒の道』1988 年 1月号，9
 2. ヨブ 1：1参照
 3. ヨブ 1：2－3 参照
 4. ヨブ 1：7－22 参照
 5. ヨブ 2：7
 6. ヨブ 22－27 章参照
 7. ヨブ42：7－ 9 参照
 8. ヨブ42：10
 9. ヨブ42：12－13 参照
10.ヨブ 19：25－26
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曇った日曜日の朝のことでした。
わたしは台所の流しに立ち，朝

食の食器を洗い終えようとしていまし
た。下の二人の子が台所の脇の居間
で聖典のビデオを見ていました。わた
しは考え込み，涙で頬をぬらしていま
した。家族を襲ったがんのことが頭か
ら離れませんでした。夫は数年間，が
んと闘ってきましたが，とうとう転移し
たのです。わたしの信仰が揺らいでい
るように思えました。これから起きる
かもしれないことへの不安で頭がいっ
ぱいになりました。

突然，わたしの思考を遮るように聖
書ビデオの声が聞こえてきました。次
のような落ち着いた声が聞こえてきた
のです。「静まれ，黙れ……。 

なぜ，そんなにこわがるのか。どう
して信仰がないのか。」（マルコ4：39
－ 40）

わたしは布
ふ

巾
きん

を落とし，振り返って
ビデオを見ました。救い主が嵐を静
められた話のビデオでした。まるで救
い主御自身がその言葉をわたしに向
かって述べられたかのようでした。温
かく安らかな思いに包まれました。が
んと闘ってきた年月を通じて信仰につ
いてたくさんのことを学んできました
が，その信仰を固く守り続けなければ
ならないことに気づかされました。祝
福師の祝福文の言葉で支えられてき

しは祝福文のその箇所を暗記し，がん
の検査結果が良くなかったときにはそ
の約束を思い起こしました。

わたしは救い主に支えていただくこ
と，信仰を保つように努めなければな
らないこと，信仰をもって高まる不安
と闘うことを学びました。あの朝見た
ビデオのおかげで，主に頼ることを思
い出すことができました。

信仰を持つことにより，自分の重荷
をイエス・キリストに負っていただくこ
とができます。奴隷の状態にあった
アルマの民が背負っていた荷を感じ
なかったように（モーサヤ 24：14 参
照），わたしたち家族もがんとの闘い
を重荷だとは感じていません。その
病がもたらし得る重荷を感じることな
く，病に立ち向かうことができている
のです。

キ リ ス ト に つ い て 語 る

将来をともに過ごすという約束
ジャロリン・バラード・スタウト

た信仰です。
祝福師の祝福を受けたのは 15 歳の

ときでした。当時は単に神殿結婚の
ことを言っているように思われた一文
が，今ではわたしにとって大きな約束
の言葉となりました。そこにはわたし
が結婚することになる義にかなった
神権者のことが語られています。そし
てこう述べられているのです。その人
は「あなたが若いときだけでなく，晩
年にわたり，あなたを助け，導き，あな
たの力となるでしょう。」

がん闘病中，祝福文を読み返すとき
に，その一文が大きな希望を与えてく
れました。読むたびに，将来をともに
過ごすという約束を信じる信仰を新た
にすることができました。夫が最初に
診断を受けたときに御

み

霊
たま

が与えてくれ
た大きな慰めを思い出しました。わた

夫ががんであると診断されたときには，自分たちの世界が大きな音を立てて崩れていくよう
に感じました。世話をしなければならない子供を 8人抱えて，どのようにして独りでやって
いけばよいのでしょうか。

つらい経験を通して学ぶ

「困難は訪れるものであり，予期せぬ問題や避けられぬ問題も生
じるものです。それらを免れる人は一人もいません。現世の目的
は，学び成長して，御父のようになることです。そして，教訓には痛
みが伴うかもしれませんが，わたしたちが最も学ぶのは，往々にし
て困難に直面しているときなのです。」

トーマス・S・モンソン大管長「神よ，また逢うまで」『リアホナ』2012 年11月号，111



 2 0 1 4 年 8 月 号  13

夫は依然としてがんの再発や転移
の可能性を調べる検査を受けていま
す。相変わらず医療費がかかり，治療
の副作用が残っています。そして今も
なお，わたしは夫のがんが進行しない
ように毎日祈っています。二人で長生
きできるように祈っています。ただ
し，天の御父に「御

み

心
こころ

が行われますよ
うに」と申し上げています。

祝福文で述べられている「晩年」が
いつ来るのかは分かりません。祝福
文の言葉の意味は，夫とわたしが子育
てを終えて伝道に出られる時，夫が孫
たちを乗せた馬を引いたり，膝の上に
座らせた孫たちと遊んだりする時が

祝福師の祝福をまだ受けていない人は，祝

福を受けることについてビショップまたは

支部会長と話すとよいでしょう。祝福師の

祝福を受けている人は，頻繁に読み，祝福

の言葉について深く考えているでしょうか。

主の約束を信じる信仰を持っているでしょ

うか。

来ることだと願っています。でも神が
いつ夫をこの地上から取り去られると
しても，それが神の時であることを
知っています。
「晩年」がいつなのか，わたしはもう
心配していません。それは重要では
ないのです。祝福師の祝福の中で与
えられた約束を，主が守ってくださる
と信頼しています。主はこれまでわた
したちを見守ってくださいました。こ
れからも見守ってくださることでしょ
う。◼
著者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。
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コロンビアの我が家の戸口の上
の方に二人の若い男性の顔が

見えたとき，わたしたちは二人が戸口
越しに中をのぞこうとして，何かの上
に立っていると思いました。でも，そう
ではなく，ただ背がとても高かっただ
けでした。3歳の息子パブロ・エゼキ
エルは二人を見上げてびっくりしてい
ました。数日後，二人は息子の親友に
なりました。

わたしたち家族，妻のルディー，娘
のエリカとイェシカ，幼いエゼキエルは
主を求めていました。福音の原則の幾
つかは既に実践していました。食事の
祈り，家族の祈り，家族の活動などで
す。家族は一致して生活していました。
あの二人の長老をエゼキエルは「大き
な天使」と呼びましたが，二人の訪れ
によって，家族を強め，神を中心に生
活するというわたしたちの習慣が正し
いものだと確認できました。

ファー長老とフィールズ長老は聖文
を指針として用いながら，わたしたち
に福音の道を教えてくれました。どこ
で礼拝したらよいか，わたしたちは主
に尋ねていました。わたしたちが長年
家族の話し合いの中で解決できなか
った疑問の一つ一つに，モルモン書と
回復された福音が答えを与えてくれま
した。まさに探し求めていた答えでし
た。間もなくわたしたちは教会員にな
りました。1年後，コロンビア・ボゴタ

息子がどこにいるか分かります
エルナンド・バスト

わたしたちは永遠の家族として，神を中心とした生活を送ることに常に重点を置いています。

わ た し た ち の 家 庭 ， わ た し た ち の 家 族

神殿で聖約を交わし，永遠の家族とし
て結び固められました。

わたしたちは福音の道に沿って子
供たちを育ててきたことを知り，大き
な喜びを感じました。わたしたちの生
活と家庭に御

み

霊
たま

が宿り，当時4歳だっ
たエゼキエルが，決して忘れられない
祈りをささげました。こう祈ったので
す。「愛する天のお父様，このぼくとい
う良い子に感謝します。アーメン。」わ
たしたちは皆，アーメンと言い，抱き
合って笑いました。あの子はわたした
ちの喜びの源でした。

その後数年間，わたしたちは定期
的に神殿へ行くことを習慣にして，毎
年2，3 回行くことができました。家か
ら神殿まで420キロありましたが，決
して遠いとは思いませんでした。神殿
へ行く準備はいつも楽しみでした。子
供たちは家族歴史を優先し，死者の
ためのバプテスマをするのが大好きで
した。いつも敬

けい

虔
けん

に準備をして，主の
宮で天国のような経験をしました。

エゼキエルは精神的にも信仰にお
いても成長していきました。最も大切
にしていたのは母親でした。いつも母
親を喜ばせることを言いました。ある
日，こう言ってみんなを笑わせました。
「ママのことは恐竜の骨よりもっと好
きだよ。」息子は恐竜の骨を探すこと
が大好きだったからです。

わたしたちの大切な息子エゼキエル

は14年の生涯の間，家族を結びつける
福音の中でともに過ごしました。いつ
もすぐに従順に行動し，家中に愛の光
を輝かせました。姉たちと聖文の中の
聖徒たちを手本にしていました。力と
活気に満ちていました。セミナリーの
クラスを欠席することはありませんで
した。家庭を明るくしてくれました。
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人が教会に関心を向けるようになりま
した。わたしはいつも息子が伝道へ出
ることを望んでいましたが，その日が来
たのです。救いの計画のおかげで，わ
たしたちはエゼキエルがどこにいて，誰
と一緒にいるかが分かります。

わたしたちは今でも家族と神を中
心とした生活を送っています。神が生
きておられ，わたしたちの人生の計画
を持っておられると証

あかし

します。わたし
たちは信仰を持ち続けなくてはなりま
せん。愛する家族がいないために，わ
たしたちは神の計画を思い起こすこと
ができます。

わたしたちにこの上なく深い慰めを
与えてくれる言葉は，預言者ジョセフ・
スミスの言葉です。それが真実であ
ることを心から認めます。「主は多く
の人々を，幼児さえも取り去られます
が，それは彼らが人のねたみやこの世
の悲しみや悪事から逃れられるよう
にするためなのです。彼らは地上に
住むにはあまりに純粋で，あまりに愛
らしいのです。ですから，もし正しい
考えを取るならば，わたしたちは悲し
むよりも，喜ぶべきです。彼らは悪か
ら救い出されているのであり，わたし
たちはすぐに彼らと再会することにな
るからです。」（『歴代大管長の教え―
ジョセフ・スミス』176－177）

復活の朝にエゼキエルと再会する
という希望は，わたしたちの心に勇気
を与え，つらい日々に耐えるよう助け
てくれます。■
筆者はコロンビア在住です。

わたしたちの人生への救い主の贖いと復活の
効 力についての霊感に満ちたビデオを視 聴
するにはlds . org/youth/v ideo/because - of -
him?lang=JPNにアクセスしてください。

聖
せい

餐
さん

のパスをするときには敬虔でし
た。エゼキエルが天の御父のもとへ召
されたとき，家族の生活は変わりまし
た。とうてい言葉で表せない寂しさを
感じました。

珍しい感染症が息子をわたしたちか
ら奪ったのです。息子を失い胸が張り
裂けそうになりましたが，わたしたちは

再び息子に会えると確信しています。
神殿の結び固めでなされた約束がある
のです。息子がいなくなって，心にぽっ
かりと穴が開いたような気持ちになり
ましたが，息子は霊界で伝道するよう
主から召されたのだと分かると，心が
満たされました。エゼキエルの葬儀は
非常に特別なものでしたので，多くの

イ
ラ
ス
ト
／
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ム
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大管長会は地域指導者の割り当て
の変更を発表した。この割り

当ては，2014 年 8月1日より有効に
なる。地域会長会を構成するのは，
全て七十人第一定員会または七十人
第二定員会の会員である。

七十人は，大管長会の指示の下で，
啓示によって召され，十二使徒が世界中
で教導の業を行うのを支援している。
「七十人の歴史は，実に旧約聖書の

時代にさかのぼります」と十二使徒 
定員会のボイド・K・パッカー会長は
述べている。1  最初に七十人について
言及されているのは出エジプト記 

アフリカ南東地域

スタンレー・G・ 
エリス

第一顧問

カール・B・ 
クック

会　長

ケビン・S・ 
ハミルトン

第二顧問

アフリカ西地域

テレンス・M・ 
ビンソン

第一顧問

リグランド・R・ 
カーティス・ジュニア

会　長

エドワード・ 
デュベ

第二顧問

アジア地域

ランディー・D・ 
ファンク

第一顧問

ジェリット・W・ 
ゴング

会　長

黄
ウォン

（サム） 
志
チ

康
ホン

第二顧問

七十人会長会

ロナルド・A・ 
ラズバンド

全地域を支援

Ｌ・ホイットニー・ 
クレートン

ユタ北地域
ユタ・ソルトレーク・ 
シティー地域
ユタ南地域

ドナルド・L・ 
ホールストロム

北アメリカ北東地域

リチャード・J・ 
メインズ

北アメリカ北西地域
北アメリカ西地域

クレーグ・C・ 
クリステンセン

アイダホ地域
北アメリカ中央地域

ウリセス・ 
ソアレス

北アメリカ南東地域

リン・G・ 
ロビンズ

北アメリカ南西地域

第 24 章 1 節であり，その後，民数記
第 11 章 16－17 節，25 節で述べられ
ている。そのとき，七十人はモーセを
支えるために集められたのである。

キリストは地上で務めを果たしてい
る間に七十人を召し，十二使徒と似た
方法で七十人に指示を与え，彼らを

「先に」遣わされた。彼らの声に聞き
従う人々は主の声に聞き従うと説明し
ておられる（マタイ10：1，16－17；
ルカ10 章参照）。
「わたしたちは，原始教会に存在した

のと同じ組織を信じています。」  パッ
カー会長はこう語っている。「そし

て，それには，七十人も含まれている
のです。」（信仰箇条 1：6 参照）  急速
に発展する今日の教会にあって，七十
人は十二使徒を支えるうえで重要な 
役割を果たしている。パッカー会長
はさらにこう言い添えている。「委任
を受けた七十人は，十二使徒が行う 
ように告げることであれば何でも行う
ことができます。」2 ■

注
 1. ボ イド・K・パッカ ー“The Twelve and the 

Seventy, Part One: Revelation and the Role 
of the Seventy”（ビデオ），LDS.org

 2. ボ イド・K・パッカ ー“The Twelve and the 
Seventy”

新しい地域指導者が割り当てられる

教会のニュース
教会のニュースおよび出来事についてもっとお知りになりたい方は news.lds.org にアクセスしてください。
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アジア北地域

青柳弘一 

第一顧問

マイケル・T・ 
リングウッド

会　長

スコット・D・ 
ホワイティング

第二顧問

ブラジル地域

ジャイロ・ 
マサガルディ

第一顧問

クラウディオ・ 
R・M・コスタ

会　長

マルコス・A・ 
アイドカイティス

第二顧問

カリブ海地域

クラウディオ・D・ 
シビック

第一顧問

J・デビン・ 
コーニッシュ

会　長

ヒューゴ・E・ 
マルチネス

第二顧問

中央アメリカ地域

アドリアン・ 
オチョア

第一顧問

ホセ・L・ 
アロンソ

第二顧問

ケビン・R・ 
ダンカン

会　長

ヨーロッパ地域

パトリック･ 
キアロン

第一顧問

ジョセ・A・ 
ティシェラ

会　長

ティモシー・J・ 
ダイクス

第二顧問

ヨーロッパ東地域

ランドール・K・ 
ベネット

第一顧問

ブルース・D・ 
ポーター

会　長

ヨーク・ 
クレビンガット

第二顧問

メキシコ地域

ポール・B・ 
パイパー

第一顧問

ベンハミン・ 
デ・オヨス

会　長

アルヌルフォ・ 
バレンスエラ

第二顧問

中東／アフリカ北地域

ブルース・A・ 
カールソン

ラリー・S・ 
ケーチャー

教会本部が管理

太平洋地域

O・ビンセント・ 
ハレック

第一顧問

ケビン・W・ 
ピアソン

会　長

S・ギフォード・ 
ニールセン

第二顧問

フィリピン地域

シェーン・M・ 
ボーエン

第一顧問

イアン・S・ 
アルデルン

会　長

ラリー・J・ 
エコー・ホーク

第二顧問

南アメリカ北西地域

W・クリストファー・ 
ワデル

第一顧問

フアン・A・ 
ウセダ

会　長

C・スコット・ 
グロー

第二顧問

南アメリカ南地域

ホルへ・F・ 
ゼバヨス

第一顧問

ウォルター・F・ 
ゴンサレス

会　長

フランシスコ・Ｊ・ 
ビニャス

第二顧問
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警護隊員の一人が大声で言いました。「大統領警護隊長が盛大なパーティーを
やると発表した。我々が首尾よく任務を遂行したからだ。」

わたしは喜ぶべきでしたが，その知らせを聞くやいなや，祈り始めました。
祝賀会ではお酒が出ることを知っていました。わたしはお酒を飲まないだけの霊的な
強さはありましたが，わたしのせいで仲間の隊員たちに迷惑をかけたくなかったので
す。

韓国では若者は兵役義務があります。そこで，わたしは専任宣教師の務めを終える
とすぐに軍隊へ入り，大統領警護隊に配属されました。仲間の隊員たちは，わたしが末
日聖徒イエス・キリスト教会の会員であるため，お酒を飲まないことを知っていました。
パーティーの発表を聞いた隊員たちは不安になりました。なぜなら，パーティーで隊長
がお酒を飲むように命じたときに，もしわたしが飲まなければ，隊員たちに迷惑をかけ
ることになるからです。

祝賀会では隊長が各隊員の前に立ち，一度に一人ずつ，隊員のグラスにお酒をつぐの
がしきたりでした。隊員はグラスを持ち上げ，「ありがとうございます」と言って，すぐに
飲み干すのです。

軍隊では，上官の命令に従わないことは不服従であり，従わなかった本人だけでな
く，部隊全員にとって大きな問題となり得るのです。最悪の場合には，不従順の罪で刑
務所へ送られることさえあります。そのために，わたしの仲間の隊員たちは不安になっ
たのです。

パーティーの当日，10 名の隊員がテーブルに着きました。各人の前に空のグラスが置
かれ，わたしは 3 番目の席にいました。隊長が入って来て，最初のグラスにお酒をつぎ
ました。隊員はグラスを持ち上げ，「ありがとうございます」と言って，飲み干しました。

隊長は 2 番目の隊員へ向かい，同じことをしました。次はわたしの番です。わたしは
知恵の言葉を守る覚悟ができていましたが，仲間の隊員たちのために心の中で祈り続

七十人 
崔
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ユーン

煥
フワン
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けていました。隊長がわたしのグラスにお酒をつぐと，わた
しは大きな声で「ありがとうございます」と言いました。そ
して，申し訳ありませんが飲めませんと言おうとしていまし
た。

ちょうどそのとき，秘書官が来て言いました。「お電話で
す。」隊長は彼に向かって言いました。「今は忙しい。」

わたしがまだグラスを持ったままの姿勢でいると，秘書官
が「大統領からです」と言いました。隊長は「おお，そう
か」と答えて，すぐに部屋を出て行きました。

突然，2 番目の隊員が自分の空のグラスとわたしのグラス
を交換して，お酒を飲み干しました。間もなくして隊長が
戻って来ると，わたしの空のグラスを見て言いました。「も
う飲んだか。」そして，4 番目の隊員へ移りました。誰もが
ほっとして大きく息をつきました。

それから 35 年後，兵役を終えてからだいぶ時がたちまし
た。韓国の教会の支部会長から電話があり，同じ部隊にい
たパク氏を覚えているかと聞かれました。
「もちろんです」とわたしは答えました。わたしはパク氏

とともに働いていました。彼はわたしの信仰に敬意を抱き，
困難な状況のときに，よくわたしを守ってくれたのです。

支部会長からパク氏の電話番号を教えてもらい，すぐ電
話をかけました。話をしていると，パク氏はこう言いました。
大統領警護隊で一緒に働いていたとき，わたしから光が出
ているのを見て，わたしを助けなければならないと思ったと
言うのです。後に，つらいことがあるといつも，わたしのこと
を考えたそうです。

パク氏は二人の息子がわたしのようになってほしいと語り
ました。息子たちを末日聖徒の礼拝堂へ連れて行ったので
す。自分はバプテスマを受けていませんでしたが，息子の
一人がバプテスマを受けました。ところが，その息子が今は
あまり活発ではないのです。パク氏はわたしの助けと助言
を求めました。

1 週間後，わたしはパク氏に会いに行きました。良い時
間を過ごし，間もなく彼の息子に会うようになり，教会へ戻る
ように励ますことができました。彼の息子はわたしの助言を
謙虚に受け入れ，活発になり，専任宣教師になりました。伝
道中に家へ送った手紙の中で父親を力づけ，バプテスマを
受ける準備をするよう助けました。わたしが初めて訪問して
から1年後のある夏の日，わたしはパク氏に，教会員になる

ようバプテスマを授けました。
何と大きな奇跡でしょう。 35 年前にある若者が働かせ

た信仰のゆえに，家族の生活が変わったのです。

わなと網を避ける
旧約聖書の中でヨシュアは，邪悪な世の中で生活している

間に出遭うわなと網についてイスラエルの民に教えました。
「あなたがたは，しかと知らなければならない。あなたが

たの神，主は，もはや，これらの国民をあなたがたの前から，
追い払うことをされないであろう。彼らは，かえって，あなた
がたのわなとなり，網となり，あなたがたのわきに，むちとな
り，あなたがたの目に，とげとなって，あなたがたはついに，
あなたがたの神，主が賜わったこの良い地から，滅びうせる
であろう。」（ヨシュア 23：13）

わたしにとって，仲間の隊員たちにかけたかもしれない迷
惑を予想することは，お酒を飲むように誘惑するためのわな
でした。しかし，わたしは正しい選択をしました。そして，
どのような結果になろうとも知恵の言葉を守る覚悟を決めた
のです。

わたしが軍隊での経験から学んだことは，もしわたしたち
が「強く，また雄々しく」あるなら（ヨシュア1：6），主は主
の子供たちを祝福し，守ってくださるということです。例え
ば，イスラエルの民がヨルダン川を渡るとき，主は民をお守り
になりました。ただし，まず契約の箱を運ぶ祭司が信仰と
勇気を示し，あふれる川の水の中へ足を踏み入れました。ま
さにそのとき，主は「水〔を〕全くせきとめ」，川を「うず高く

パク氏はわたしと一緒に兵役に就いていたとき，わたしが信仰を働か
せるのを目にしました。それから35 年後，わたしからバプテスマを受
けて教会員になりました。
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立〔たせ〕」られたのです（ヨシュア 3：13－17 参照）。
「強く，また雄々しく」あるためには，「主につき従〔う〕」

必要があります（ヨシュア1：6；23：8）。主につき従うとい
うのは，個人と家族の聖文研究と祈り，家庭の夕べをするこ
と，また聖

せい

餐
さん

にあずかり，召しを尊んで大いなるものとし，神
殿で度々礼拝し，戒めに従い，間違いをした際に悔い改める
ということです。このようなことを実行するときに，聖霊がと
どまり，わたしたちがわなと網に気づき，それらを避けるよう
助けていただけるのです。

トーマス・S・モンソン大管長はこう述べています。「幼い
ころから，わたしたちを保護する責任を持つ人たちは，わた
したちの安全を確保するために指針や規則を教えます。そ
のような規則に完全に従えば，人生はより簡潔なものとなる
でしょう。……

従順は預言者の特質です。全ての時代を通じて，預言者
は従順を通して強さと知識を得てきました。この強さと知識
の源をわたしたちも受けられることを理解するのは非常に重
要です。それは，神の戒めに従うことにより，今の時代のわ
たしたちもすぐに受けられるものなのです。」1

信仰をもって前に進む
十二使徒定員会のボイド・K・パッカー会長は中央幹部に

召されて間もなく，ハロルド・B・リー 長 老（1899－
1973 年）のもとへ助言を受けに行きました。パッカー会長
はこう回想しています。
「リー長老は非常に熱心にわたしの問題に耳を傾け，デ

ビッド・O・マッケイ大管長〔1873－1970 年〕に会うように
提案してくれました。マッケイ大管長はわたしが進むべき方
向について勧告してくれました。わたしは心から従いたいと
思いましたが，その勧告どおりに行う方法がどうしても分か
りませんでした。

わたしはまたリー長老のもとへ行き，大管長から勧告され
た目指すべき方向に進むには，どうしたらよいか分からない
と話しました。するとリー長老は，『問題は，あなたが初め
から終わりまで，全てを分かりたいと考えていることです』
と言いました。わたしは，せめて 1 歩か 2 歩先を見たいの
だと答えました。すると，わたしの生涯の教訓となる言葉が
与えられました。『あなたは光が照らしている場所の端まで
歩いて行き，そこから先は，闇の中へ 2，3 歩足を踏み入れ

るようにしなければなりません。そうすれば，光が見えてき
て，さらに先の道を示してくれます。』」2

天の御父の子供としてわたしたちは時折，信仰をもって受
け入れなければならない事柄や成し遂げるべき事柄を，細
部にわたって理解したいと思うことがあります。しかし，全
てを理解する必要はないのです。主から言われているよう
に，またイスラエルの祭司が，あふれるヨルダン川の中へ
入ったように，ただ前に進みさえすればよいのです。全てを
理解できなくても，もし「強く，また雄々しく」あるなら，乾
いた地を歩けるように主がわたしたちを助けてくださるので
す。

わたしたちは聖文や主の僕
しもべ

を通して主の導きを求め，それ
に従いながら，主の言葉に従って生活するとき，堅固に立つ
力を得るでしょう。確かに，わたしたちは「敵の領域」3  で
生活しているのです。しかし，わたしたちを助け，救うため
に遣わされた主，わたしたちの救い主を敵が征服することは
できません。

わたしたちは「神の教義の上に従順に堅く立〔つ〕」4  こ
とにより，イエス・キリストの真の弟子になれると知っていま
す。そうするように勇気を奮い起こすときに，どこにいても，
聖なる場所に立つのです。 ◼

注
 1. トーマス・S・モンソン「従順は祝福をもたらす」『リアホナ』2013 年 5月号，

89，90 参照
 2 ボイド・K・パッカー，“The Edge of the Light,” BYU Today, 1991年 3月

号 , 22－23。『旧約聖書　福音の教義クラス教師用手引き』69も参照
 3 ボイド・K・パッカー「若人への助言」『リアホナ』2011年 11月号，16
 4 ロバート・D・ヘイルズ「聖なる場所に堅く立ちなさい」『リアホナ』2013 年

5月号，51

 

原則を守る勇気

「わたしたちは皆，恐れを感じ，あざけら
れ，反対に遭うことがあるでしょう。わたし
たち皆が世間に迎合しない勇気，原則を守
る勇気を持ちましょう。妥協せずに勇気を
示す人に，神はほほえんでくださいます。勇

気とは，雄々しく命を差し出すことだけではなく，確固として高
潔に生きることでもあると理解されるとき，勇気は力強い，魅力
ある徳となるのです。」

「強く，また雄々しくあれ」『リアホナ』2014 年 5月号，69
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ハーバリーン・K・セコナ
トンガ，リアホナ中学校校長

末日聖徒イエス・キリスト教会がアメリカ合衆国ニューヨーク州で組織さ
れてから10 年もたたない頃，広大な太平洋の数千キロかなたにある
島の王国が，キリスト教に転じました。 1839 年，トンガの国王ジョー

ジ・トゥポウ1世は，自分の国と自分の民，また自分の子孫を神の守りに託したの
です。その王の声明「神とトンガはわたしの遺産」が，トンガの標語となりました。
これが受け継がれて，トンガでは宗教が大きな役割を果たしています。現在もな
お，全てのトンガ人が安息日を礼拝の日として守っています。

最初の宣教師
サモア伝道部で奉仕していたブリガム・スムート長老とアルバ・バトラー長老は，

トンガの島々に回復された福音を伝える割り当てを与えられました。彼らは1891年
に到着すると，国王ジョージ・トゥポウ1世に謁見し，イエス・キリストの福音を宣

の

べ
伝える許可を国王から与えられました。見通しが明るいことから，さらに多くの宣教
師が島々に召され，福音を広める業に熱心に携わりました。しかし残念ながら，トン
ガでは，タヒチやハワイ，ニュージーランド，サモアなど，他のポリネシアの島々におけ
るほど教会の発展は順調ではありませんでした。1897年に，宣教師はサモアへ帰る
ように命じられ，しばらくの間，トンガの少数の改宗者は教会の指導者がいないまま

世 界 各 地 の 開 拓 者 た ち

奉献された地
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残されました。

覚えられていた民
「あなたがたは，……主であり，あなたがたの神であるわ

たしが……海の島々にいる者たちを覚えていることを知らな
いのか。」（2ニーファイ29：7）

主はトンガの島の王国にいる聖徒たちをお忘れになりませ
んでした。1907年に，ヒーバー・J・マッケイ長老とW・O・フェ
イサー長老が，ババウ島ネイアフに到着し，そこで一つの支
部と小さな学校を始めました。間もなく，伝道活動が成功し
始め，その後数年にわたって島々に幾つかの支部と複数の教
会の学校が設けられました。

世界の他の場所と同様，トンガの教会も反対に遭いました
が，今回は福音がここに根付きました。伝道活動が盛んにな
ると，地元のトンガの会員の中から教会指導者たちが召され
ました。そのため，第二次世界大戦中に外国人が国外に退去

► 1839年― 
国王ジョージ・
トゥポウ1世が
トンガを
キリスト教に
委ねる。

1891年― 
末日聖徒の宣教師が
初めてトンガに
派遣される。

1892年― 
最初の改宗者
アリパテが
バプテスマと
確認を受ける。

1897年― 
伝道部が閉鎖され，
宣教師はサモアに
戻る。

◄ 1907年― 
伝道活動が再開
される。教会は
ネイアフに学校を
開設する。

築く手段としてその学校を推奨しました。学校の設立以来，リ
アホナ高等学校の卒業生の中から数千人が，宣教師，教会指
導者，また地域社会の傑出した指導者として奉仕してきまし
た。

現在，トンガには教会が後援する高等学校は2校あります。
本島のトンガタプ島にあるリアホナ高等学校と，ババウ島にあ
るサイネハ高等学校です。また教会が後援する中学校も5校あ
ります。トンガタプ島に3校，エウア島に1校，ハアパイ島に1校
です。

預言の成就
「デビッド・O・マッケイ大管長（1873－1970年）と妻のエ

マ・レイ姉妹が1955年にトンガを訪れたとき，聖徒たちは二人
を王族のようにもてなしました。教会の大管長が島に訪れたの
はこれが初めてでした。トンガタプ島とババウ島への短期の訪
問中，二人は会員たちと集会を開きました。そして，トンガの

しても，教会は発展し続けました。

キリスト教文明を築く
福音が島々の間に広まると，様々な教会の学校が設けら

れました。1947年に，教会は広大な土地を借り受け，新しい
学校，リアホナ単科大学を建て始めました。それが現在のリ
アホナ高等学校です。

1953年に十二使徒定員会のリグランド・リチャーズ長老
（1886－1983年）によって奉献されたその学校は，入学する
全ての人にとって「導きの光」となるものでした。また，指導
者となり，他の人々に良い影響を与えるように，若人を備える
ものでした。その奉献には，女王サローテ・トゥポウ3世も出
席し，全ての社会層の人々を一つに結ぶ「キリスト教文明」を

1891年に，ブリガム・スムート長老とアルバ・バトラー長老がトンガの国
王ジョージ・トゥポウ1世に謁見し，民の間で福音を宣

の

べ伝える許可を与
えられた。

歴
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人々が音楽を演奏し，踊り，話し，食事のもてなしをする中で，
二人は彼らの愛と信仰心を感じたのです。マッケイ大管長は
ババウ島の聖徒を訪問したとき，「教会の会員たちが神の神
殿に行って祝福を受けることができる，これらの島々の一つ
にある神殿」の示現を見たことを告げるように霊感されまし
た。一人の会員がトンガの人々の反応をこう記録しています。
「全会衆がわっと泣き出しました。」1

およそ30年後の1983年8月に，トンガ・ヌクアロファ神殿が，
当時大管長会の顧問であったゴードン・B・ヒンクレー大管長
（1910－2008年）により奉献されました。当時10代の少女で
あったわたしは，この幸せな出来事のために他の島々の末日
聖徒や海外のトンガ人がどのようにしてやって来たかを今でも
覚えています。わたしは奉献式の一つの部会に出席し，聖歌

隊の一員を務める特権を与えられました。ヒンクレー大管長が
話すのを聞いたときに感じた温かい気持ちを覚えています。そ
のときに，大管長が神から召されていることを知りました。わた
したちが「ホサナ賛歌」を歌ったとき，わたしは主が御自分の
子供たちをどれほど深く愛しておられるかについても理解しま
した。

救い主は海の島々の民をいつも覚えておられました。そし
て，その日に，マッケイ大管長の預言が成就したのです。

主の宮の再奉献
トンガで教会が発展してきたことにより，神殿は改築のため

に約2年間閉館されました。他の作業とともに，幾つかの部屋
が拡張され，結び固めの部屋が一つ追加され，またポリネシア
のモチーフが壁と天井につけ足されました。

2007年初頭に，夫とわたしは，神殿の再奉献のための文化
の祭典の企画・運営に携わるよう召されました。その行事は再

奉献の前日，11月3日に開催されることになっていました。
わたしたちの目的は，トンガタプ島のステークからできるだ

け大勢の青少年に参加してもらうこと，そして翌日の神殿の
奉献に聖徒を霊的に備えるためのプレゼンテーションを考え
出すことでした。その行事は，他の島々にも，また全世界のト
ンガ人ステークにもテレビ中継されるので，大変な作業でし
た。

その制作の主題は「永続する宝」でした。それは，トンガ，
ハワイ，タヒチ，ニュージーランド，フィジー，サモアの文化の踊
りで構成されていました。物語のあらすじは，幼い子供を
失った夫婦が喪失感を和らげる宝をポリネシアの島々で探し
求めるというものでした。二人はそれぞれの島ですばらしい
ものを発見しますが，どれ一つとして彼らの苦痛を和らげる

 1916年― 
トンガ伝道部が
組織される。

◄ 1924年― 
地元の会員と伝道部の
M・バーノン・クームズ
会長の努力により，
排斥法が撤回される。

 1922年― 
排斥法により，
外国人の宣教師が
トンガに入国する
ことを禁じられる。

1926年― 
教会は「起きて目を
覚ます」という
意味の「マケテ」と
呼ばれる学校を
開校する。

◄ 1946年― 
モルモン書が
トンガ語で
出版される。

1965 年，若い使徒として，トンガを訪問したトーマス・S・モンソン大管
長（中央），ならびにパトリック・ダルトン伝道部会長とリーラ夫人。

「
ト
ン
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国
王
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の
謁
見
」
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ものではありません。二人はトンガに戻ると，宣
教師から福音を紹介され，「永続する宝」につ
いて知ります。その宝とは，永遠の家族であり，
他界した子供といつか再会できるという祝福で
した。

再奉献式の週は大雨が続きました。最後の
リハーサルが行われた11月2日に，空は雲で覆
われていました。わたしは青少年に，家に帰り，
良い天気になってトンガのため，また通信衛星
経由で見る人々，特に預言者のためにプレゼン
テーションを行うことができるよう祈ってほしい
と伝えました。その夜はひどく雨が降り，翌朝も

たちに，永遠の家族が永続する宝であり，その
ような祝福をもたらすために神殿が建てられて
いることを思い出してもらうことができました。

主に奉献された民
現在も教会はトンガで発展し続けており，地

元の会員が指導者の職に就いています。礼拝
堂が島々に点在しており，宣教師の増加により
御
み

業
わざ

が速められています。教会の学校はしっか
り確立されており，勇敢な宣教師，将来の指導
者，またふさわしい母親と父親を備え続けてい
ます。

聖徒はもう総大会のために本島まで小舟で

まだ天気は良くありませんでした。
土曜日の夕方，3,000人の若人が，十二使徒定

員会のラッセル・M・ネルソン長老から話を聞く
ために，テウファイバスタジアムに集まりました。
ヒンクレー大管長の健康状態が優れず，ネルソ
ン長老が神殿を再奉献するために派遣された
のです。わたしはその日の公演を決して忘れま
せん。全てがうまくいきました。天候は申し分な
く，前に不調であった音響システムの動作はす
ばらしく，若い男性たちと若い女性たちは思う
存分に踊りました。

わたしたちは奇跡を目にしました。天の御父
が御自分の子供たちの祈りを聞き届けて，雨を
遠ざけてくださったのです。同時に，わたしたち
は翌日の神殿奉献のための雰囲気を作り，会員

► 1953年― 
リグランド・リチャーズ長老が
リアホナ高等学校を奉献する。
これはトンガで最大かつ最も
成功した学校の一つとなる。

1月のトンガ北部の島々へのサイクロンの襲来後，トンガタプ島から
ハアパイ島に送られてきた救援物資を運ぶ手伝いをする宣教師たち。

◄ 1955年― 
デビッド・O・
マッケイ大管長
がトンガを
訪れる。

1960年― 
教義と聖約と
高価な真珠が
トンガ語に
翻訳される。

1968年― 
トンガで最初の
ステーク，
ヌクアロファ
ステークが
設立される。
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◄ 1976年― 
スペンサー・W・
キンボール大管長が
トンガを訪れ，
ヌクアロファで開か
れた地域大会で
1万600人の会員に
向けて話をする。

► 1983年― 
ヌクアロファ
神殿が奉献
される。

先祖の信仰

モルモンの最初の宣教師が到着して以来，トンガでは
主の業において多くの偉大な奇跡が起こってきまし

た。2010年6月13日にも，そのような奇跡が一つ起こりまし
た。フリバイ卿とその家族がバプテスマを受けたのです。フリ
バイ卿は王族で教会に加入した最初の人です。彼は，1907年
にトンガに戻って来るように末日聖徒の宣教師に求めたババ
ウ島の貴族，イキ・フリバイの玄孫です。 
フリバイ卿は，妻のヘレン夫人，ならびに年長の二人の子

供と一緒にバプテスマを受けました。末の子はまだ8歳にな
っていませんでした。神殿会長，伝道部会長，またステーク会
長たちが，著名な政府指導者たち，その他の貴族や家族と一
緒にこの歴史的な会に出席しました。

1年後の2011年6月16日，フリバイ家族は，トンガ・ヌクアロ
ファ神殿でこの世においても永遠にわたっても結び固められま
した。

わたしは最近，フリバイ家族と話をする特権にあずかりまし
た。フリバイ夫人は，教会に加入したことによる最大の祝福を挙
げるよう求められたとき，何のためらいもなく，家族にもたらさ
れる永遠の祝福であると答えました。フリバイ卿は，福音が生涯
の質問に対する答えを与えてくれたと述べました。福音は子孫
が神の最も大いなる祝福にあずかれるようにする入り口である
と，彼は信じています。

1997年― 
ゴードン・B・ヒンクレー
大管長がヌクアロファ
を訪れ，およそ1万1,400
人の人々に話をし，王に
謁見する。

1991年― 
3,000人の末日聖徒の
青少年が，教会100年
祭で，タウファアハウ・
トゥポウ4世のために
催し物を行う。

2007年― 
ヌクアロファ
神殿が再奉献
される。

神殿数― 1
ステーク数― 19
地方部数― 2
伝道部数― 1長旅をする必要はありません。テクノロジーによって，会員た

ちは自分のステークにいながらにして，総大会や，ニュー
ジーランドから放送される地域大会を視聴することができる
のです。

トンガの海岸に上陸する様々な変化の中で，聖徒たちは
信仰の遺産を継承しています。彼らは175年前に神に委ね
られた民です。また今

こん

日
にち

も，人生と，自分が持っている
全てを主にささげ続けている民なのです。 ◼
注

 1. R・ラニアー・ブリッチュ，Unto the Islands of the Sea: A History of the 
Latter-day Saints in the Pacific（1986 年），472Time line
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『わたしの福音を宣
の

べ伝えなさい』の第 1章では，末日聖徒イエス・キリスト教会
の全ての会員に当てはまる質問が投げかけられています。「宣教師としての
わたしの目的は何でしょうか。」

その答えは次のように要約されています。「あなたの目的は，人々にキリストのもとへ来
るよう勧めることです。そのためにあなたは，イエス・キリストとキリストの贖

あがな

いを信じる
信仰，悔い改め，バプテスマ，聖霊の賜

たま

物
もの

を受けること，最後まで堪え忍ぶことを通して，
彼らが回復された福音を受け入れられるよう助けるのです。」1

会員は宣教師である
わたしたちは皆，宣教師であるように求められています。そして，効果的にイエス・キリ

ストの福音を分かち合うために，わたしたちはこの目的を心に留め，自分の心にそれを感
じ，心の中にそれを受け入れ，それに基づいて行動しなければなりません。わたしたちが
これらを行うとき，それは福音を分かち合う際にわたしたちを鼓舞し，導きます。わたした
ちは，一方の，福音を分かち合う目的と，他方の，その目的を達成する手段との違いをはっ
きりと区別しておかなければなりません。

単に福音についての話し合いに参加することや，可能な全ての人に教会について話すこ
と，あるいは目標を設定し，計画を立てることが，わたしたちの目的ではありません。これら
のことは重要ですが，これらは目的を達成するための手段であって，その目的とはキリスト
のもとに人 を々導くことなのです。

伝道の目的に集中する
　伝道の目的に集中して福音を分かち合う努力をするときに何が起こるか，その例を
幾つか考えてみてください。

十二使徒定員会 
D・トッド・

クリストファーソン長老

なぜ福音を
分かち合うのか 

末日聖徒として，わたしたち一人一人は伝道の目的を持っています。
すなわち，キリストのもとに来るように人 を々招きます。 
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1. わたしたちは，福音について，また悔い改め
る理由と方法について人々が正しく理解す
るのに助けとなる方法で教えます。また，
求道者の思いと心の中にある事柄に耳を
傾け，それに対応します。

2. わたしたちは話をするとき，御
み

霊
たま

を感じて
いる人々を見分けるために，聖霊を求め，
聖霊に耳を傾けます。

3.  家族やワード評議会で，また専任宣教師
とともに計画を立てることは，改心とバ
プテスマをもたらすのに必要な事柄を実
際に明確にし，心に留め，またそれぞれ
の求道者のためにそれらを成し遂げる
一つの手段となります。

4.  わたしたちは神の言葉を味わう機会を喜
びます。わたしたちの研究には目的があ
るからです。自分自身の質問だけでな
く，求道者が心に抱く質問に対する答え
を調べます。

5.  わたしたちは教会の集会に出席するよう
に人々を招きます。なぜなら，それがわた
したちのなすべきことであると信じてい
るからだけではなく，教会に参加するこ
とが，バプテスマに対する求道者の望み
をもっと強くし，福音の聖約の中で最後
まで堪え忍ぶための土台を築くのに不可
欠でもあるからです。その最終的な目的
を心に留めておくと，教会に出席するよう
に勧めることはもっと緊急性の高いもの
となります。安息日に礼拝することの重
要性についての説明や，末日聖徒の日曜
日の集会に期待する事柄が変わってきま
す。そして，わたしたちの言葉を証

あかし

する御
み

霊
たま

には，他では見られない説得力がある
のです。

深く心に留め，理解する
どうぞ『わたしの福音を宣べ伝えなさい』の

第 1章と「宣教師としてのわたしの目的は何で

しょうか」という質問を，なおざりにしないで
ください。回復された福音の原則と儀式を通
じてキリストのもとに人々を導く目的を深く心
に留めてください。そうすれば，福音を分かち
合うことは単なるプログラムではないというこ
とが分かるようになるでしょう。それは大義，
すなわち，御父と御子と聖なる御霊の大義な
のです。キリストのもとに来るように人々を招
く目的を深く心に留めてください。そうすれ
ば，世の人々には末日聖徒イエス・キリスト教
会による他に贖いの恵みと救いにあずかる手
立てがないということを，皆さんは理解するよ
うになるでしょう。福音を分かち合うとは一体
どういうことであるかが分かるでしょう。ま
た，立ち上がって御父の業に携わるようになる
ことでしょう。モーサヤの息子たちのように，
専任宣教師は「神の力と権能をもって」教える
ということが分かります（アルマ17：3）。そし
て，皆さんが既に「きてごらんなさい」と招い
た人々に福音を教えるように，宣教師に依頼す
るようになることでしょう（ヨハネ1：39）。

わたしたちの招き―キリストのもとに来るように
わたしにとって，伝道の目的は，神の業と栄

光の荘厳さを表しています（モーセ1：39参
照）。神の子供たちを贖い主，すなわち主イエ
ス・キリストの恵みを通じて究極的な救いに導
くこと以上に崇高な働きがあるでしょうか。わ
たしたちの伝道の目的は，他の人々に警告する
だけでなく彼らを救うこと，教えるだけでなく
バプテスマを施すこと，キリストのもとに人々を
導くだけでなく彼らが最後まで確固としてキリ
ストに従うようにすることであるということを，
覚えておいてください。

わたしたちはキリストのもとに来るように世
の人々を招きます。「キリストのもとに来る」と
は，救いの計画を短い言葉で言い換えたもの
です。それは，キリストの贖

しょく

罪
ざい

と復活の実を得
ること，究極的には永遠の命を得ることを意味

分かち合う備えをする

「皆さんの模範的な生
活は，友人や隣人の関心
を引くことでしょう。皆
さんが現在のような生
き方をしている理由を
尋ねる人に答えられる
ように用意をしていてく
ださい。皆さんの内に
ある希望と喜びについ
て説明できる用意をし
ていてください〔1ペテ
ロ3：15 参照〕。その
ような質問をされると
き，次のように言うとよ
いでしょう。『宣教師に
尋ねてみましょう。きっ
と教えてくれます。』」
十二使徒定員会　ラッセル・
M・ネルソン長老「波に乗る」
『リアホナ』2013 年 5月号，
45
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します。永遠の家族は自分の道徳的な選択の自由の行使に懸
かっていますが，イエス・キリストの恵みによってのみそれは可
能なのです。キリストのもとに来るとは，その恵み，すなわち，イ
エス・キリストの無限の贖いの犠牲がもたらす赦

ゆる

し，聖
きよ

め，変
え，贖う力を手に入れるために必要な事柄を行うことです。 

この良い知らせ，すなわち福音は，モルモン書の中でイエス
御自身により最も分かりやすく述べられています。

「見よ，わたしはあなたがたに，わたしの福音について告
げた。わたしがあなたがたに告げた福音とは，次のとおりであ
る。すなわち，父がわたしを遣わされたので，わたしは父の御

み

心
こころ

を行うために世に来た。
父は，わたしが十字架に上げられるようにと，わたしを遣わ

された。十字架に上げられた後で，わたしは全ての人をわたし
のもとに引き寄せた。わたしは人々によって上げられたが，その
ように人々は，父によって上げられてわたしの前に立ち，自分の
行いが善いか悪いかによって，行いを裁かれるのである。

このために，わたしは上げられたのである。それで，父の力
によってすべての人をわたしのもとに引き寄せ，彼らが各々の
行いに応じて裁かれるようにするのである。」（3ニーファイ
27：13－15）

喜びのおとずれと良い知らせ
したがって，基本的に，福音すなわち良い知らせとは，わた

したちには天の御父がおられ，御父はわたしたちへの愛のゆ
えに，罪と死からわたしたちを贖うために独り子を送ってくだ
さったということです。御子は御父に完全に従い，その目的の
ために御自分の命をささげ，御父に栄光をもたらしておられま
す。御子は御自分の血によってわたしたちを買い取られまし
た。そして，わたしたちは自分の生涯について御子に責任を負
うのです（1コリント6：19－20参照）。御子は今やわたしたち
の裁き主であり，正義の象徴であられます。

さらに，福音の喜びのおとずれのメッセージは，イエスは贖
いの犠牲のゆえに憐

あわ

れみの象徴であられるとも告げていま
す。イエスの憐れみ，功徳，恵みは，わたしたちを赦し，清める
のに十分であって，裁きの日にわたしたちはイエスの前に聖
く，染みのない状態で立つことができるのです（2ニーファイ
2：8；モロナイ10：32－33参照）。

『わたしの福音を宣べ伝えなさい』にある伝道の目的は，
それが実現するために行われなければならない事柄について

説明しています。そこに述べられているように，赦しを受け，清
められるためには，「イエス・キリストとキリストの贖いを信じ
る信仰，悔い改め，バプテスマ，聖霊の賜物を受けること，最
後まで堪え忍ぶこと」が必要です。2

さらに，第三ニーファイ第27章の中で，救い主は御自分の
福音を構成するものについて最後に次のように述べておられ
ます。

「さて，悔い改めて，わたしの名によってバプテスマを受ける
者はだれであろうと，満たされるであろう。そして，最後まで堪え
忍ぶならば，見よ，わたしはその者を，わたしが立って世の人 を々
裁くその日に，わたしの父の御

み

前
まえ

で罪のない者としよう。……
清くない者は，決して父の王国に入ることができない。した

がって，信仰を持ち，罪を全て悔い改め，最後まで忠実である
ことによって，わたしの血により衣を洗われた者のほかには，
父の安息に入る者はいない。

さて，戒めは次のとおりである。地の果てに至るすべての者
よ，悔い改めて，わたしのもとに来て，わたしの名によってバプ
テスマを受けなさい。そうすれば，あなたがたは聖霊を受け
て聖められ，終わりの日にわたしの前に染みのない状態で立
てるであろう。

まことに，まことに，あなたがたに言う。以上がわたしの福
音である。」（3ニーファイ27：16，19－21）

「
ゲ
ツ
セ
マ
ネ
に
お
け
る
キ
リ
ス
ト
」
の
一
部
，
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
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信仰と決意
わたしたちが御霊によって福音の証を述べるとき，進んで

聞く人々は，十分な証を得て，イエス・キリストとイエス・キリス
トの贖罪を信じる信仰を持つようになるでしょう。その信仰は
悔い改める気持ちを彼らに与えます。会員と専任宣教師も，御
霊によって人々に，彼らが何を変える必要があるかを教え，ま
たそれを行うように勧め，決意させることができます。受け入
れて実行するように求道者に勧めるべき究極の決意は，水に
よるバプテスマです。このバプテスマの後に聖霊の授与があり
ます。もっと正確に言えば，バプテスマは聖霊の授与で完了し
ます。聖霊は罪の赦しと聖めをもたらします（2ニーファイ31：
17参照）。

主の前に義と認められ，染みがなく立つこの状態は，人が
信仰によって生活し，必要に応じて悔い改め，バプテスマの約
束をしっかり守り続けるならば，生涯にわたって保ち続けるこ
とができるのです。わたしたちはそれを最後まで堪え忍ぶこと
と呼びます。最後まで堪え忍ぶ人々は，自分の行いに応じた裁
きを受けることを恐れません。なぜなら，その行いは，信仰と
悔い改め，水と御霊のバプテスマを伴う行いだからです。

第一の原則を第一に
『わたしの福音を宣べ伝えなさい』に採り上げられている

ハイラム・スミスの言葉は深い意味があります。「福音の第
一の原則を宣べ伝えなさい。繰り返し宣べ伝えなさい。そうす
ればあなたは，来る日も来る日もそれらについての新しい考え
が明らかにされ，さらなる光が与えられることに気づくでしょ
う。原則について一層深く知ることにより，それらを明確に理
解することができます。そうすればあなたは，教える人々に
一層はっきりと理解させることができるでしょう。」3

祝福師のハイラム・スミスは，この言葉の中で，これらの第
一の原則は福音の真髄であって，一度目を通すだけで完全に
理解できるというものではないことを説明しています。何度も
啓示を受ける経験を重ねることで次第に光が加えられ，理解
が深まるのです。

会員は，自分の証を述べ，宣教師に助けを依頼して福音を
教えてもらう場合，福音の理解を増すのは福音を研究するだ
けでなく，福音を分かち合うことに参加するときでもあるとい
うことを覚えておいてください。わたしたちは，研究し，備え，
御霊によって福音の原則を分かち合うとき，「一層はっきりと
理解させることができるでしょう。」御霊は関係する全ての
人，すなわち，会員と宣教師と求道者に一様に教え，証を述べ
るのです。

なぜ，何を，どのように
伝道活動について，なぜ，何を，どのように行うかが，他の

何にも増してモルモン書の中にはっきりと述べられています。
伝道の目的を理解し，それを達成するために働いた人々の例
が，モルモン書にたくさん出ています。わたしたちが教えるべ
き基本的な教義について，最も明確な説明がその聖文の随所
に記されています。モルモン書には，改心をもたらす霊とこれ
らの同じ教義が真実であるという証があります。これを読み，
誠心誠意これについて祈る全ての人は改心に導かれることで
しょう（モロナイ10：3－5参照）。

モルモン書は，イエス・キリストが神の御子，また聖なるメ
シヤとして実際に役割を負っておられることを明確にしていま
す。それはイエス・キリストを信じる信仰を持つように霊感を
与えます。キリストのもとに人々を導きます。わたしたちは，モ
ルモン書の筆者たちと，神の賜物と力によってそれを翻訳し

救いの業に参加する

個人としてどのように，改宗，定着，活発化を手
伝うことができるか，lds. org/training/

wwlt/2013/hastening/a-new-version?lang
＝ jpn から学んでください。福音を分かち合う喜
び に つ い て，lds. org/topics/missionary 
-work/changeからさらに情報を得ることがで
きます。また，lds.org/church/share からイン
ターネットで福音を分かち合う方法を学ぶことが
できます。
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た預言者ジョセフ・スミスに永遠に恩があるのです。
わたしは証します。主が生きておられるように，モルモン書は

真実です。イエス・キリストについてのモルモン書の証は真実で
す。その翻訳者ジョセフ・スミスは，回復の偉大な預言者です。
モルモン書から学び，それを研究し，それから教え，それを愛読
し，それに基づいて行動してください。そうすれば，福音を分か
ち合う理由が分かるでしょう。キリストのもとに来るように人々
を招き，助けるのが，わたしたちの特権であり，義務であること
が分かるのです。◼
2008年6月22日にプロボ宣教師訓練センターで行われた，新しい伝道部会長のため
のセミナーでの話から。

注
 1. 『わたしの福音を宣べ伝えなさい―伝道活動のガイド』1
   2.『わたしの福音を宣べ伝えなさい』1
   3.『わたしの福音を宣べ伝えなさい』6

一つとなって働く

会員と宣教師は，喜びに満たされて福音に従って
生活するとき，また活動や教会の礼拝行事，その

他の行事に参加するように人々を招待するとき，救い
の業に携わっている自分の姿を見ることができます。
十二使徒定員会のニール・L・アンダーセン長老は次

のように言っています。「わたしたちは皆，一緒にこれを
行っています。同じワードの会員や宣教師とともに，計
画し，祈り，互いに助け合います。どうぞ専任宣教師の
ことを考え，祈り続けてください。家族や友人を宣教師
に託してください。主は宣教師を信頼して，主を求める
人々を教え，祝福するために宣教師を召されたのです。」
（「これは奇跡です」『リアホナ』2013年 5月号，79）
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アブラハムの聖約と呼ばれて
いるものは実際には，アブ

ラハムとその子孫に与えられた新
しくかつ永遠の聖約です。それは
アブラハムにとっては新しい聖約
でした。なぜなら，福音の新しい
神権時代の一部として受けたから
です。しかし，同時に永遠の聖約
なのです。その同じ聖約がアダム
から始まり，全ての福音の神権時
代における神の全ての子供たちに
及ぶからです。

十二使徒定員会の D・トッド・
クリストファーソン長老は，この 
聖約に伴う事柄について説明して
います。「新しくかつ永遠の聖約
とはイエス・キリストの福音の 
ことです。つまり，神と人の間で
交わされる永遠の聖約の本質を 
成すのは，福音の教義と戒めです。
そして，この聖約は各々の神権時
代に新たに回復されるのです。」
（「聖約の力」『リアホナ』2009
年 5月号，20 参照）

この年表はイエスの時代，そし
て再び現代に更新された神の永遠
の聖約の概観を示すものです。 
アブラハムに対する約束を含む 
主の聖約の約束を，どのように 
して主がこれまで成就し，また 
成就し続けておられるかを示して
います。

* 初期の年代はおおよそのものであり，間隔は均一ではない。

東　半　球

西　半　球

30年*紀元1年

ヨセフの部族

ユダの部族

（ヨセフの子孫にはニーファイ人とレーマン人が含まれる）

行方の知れない十部族

51 イエス・キリストは
カナンの地にあるベツレ
ヘムでお生まれになった。
贖いと教導の業を通し
て，主はアブラハムおよ
び古代の預言者たちに対
する約束の多くを成就さ
れた。
ルカ1：68－75；2：4－7

52 預　言
末日および福千年の間，
主はイスラエルの家に対
する全ての約束を果たさ
れる。
ジョセフ・スミス訳 
ルカ3：4－11 
（『聖句ガイド』）

53 預　言
ユダヤ人の指導者たちは
メシヤを拒む。主は十字
架にかけられ，3日目に
死者の中からよみがえら
れる。後に力と栄光のう
ちに地上へ戻られる。
ルカ9：22，26－27

61 預　言
モルモン書の出現は，神
がその民との聖約を果た
し始めたというしるしと
なる。
3ニーファイ21：1－7；
29：1－4

62 預　言
イエス・キリストは福音
を受け入れる全ての人と
聖約を交わされる。
3ニーファイ21：20－25

63 使徒ペテロは示現の
中で，異邦人が福音の儀
式と祝福を受けるであろ
うと言われた。預言 62
参照。
使徒10 章； 
ガラテヤ3：26－29

早　見　表
2 部構成の第2部
イエス・キリストから福千年まで

（第 1 部は 2014 年 2 月号に掲載）
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イエス・キリスト―十二弟子

イエス・キリスト―十二使徒

大　背　教100年35年 500年

ゼノスの比喩（紀元約100－1400 年）
果樹園の主人と僕が果樹園の木に養いを与えた後，木々は多くの実を結んだが，全て
悪い実ばかりだった。栽培されたオリーブの木はあらゆる種類の悪い実を結んだ。
野生の枝が根の力を負かしてしまったからである。栽培されたオリーブの木の枝に 
結んだ実は全て悪い実であった。良い実と悪い実を結んだ1本の枝さえ枯れていた。
果樹園の主人は涙を流して言った。「わたしの果樹園をだめにしたのは何者であろう
か。」  僕は言った。「それは果樹園の木が高くそびえているからではありませんか。」  
果樹園の主人は，果樹園を救うためにもう一度試みることにした。（モルモン書ヤコブ
5：29－51参照）

預言：ゼノスの比喩 
（紀元前約 400－紀元100 年）
しばらくして，果樹園の主人と僕が果樹園
に戻って来て見ると，全ての木が良い実を結んでいた。栽培されたオリーブの木の根の力によって，野生の枝が
良い実を結んだ。栽培されたオリーブの木の枝は果樹園のあちこちに散らされて植えられ，やせた土地に植え
られたものでさえ，たくさんの実を結んだ。良い土地に植えられた1本の枝は，良い実と悪い実を結んだ。
（モルモン書ヤコブ 5：15－28 参照）

54 モーセとエリヤがペ
テロ，ヤコブ，ヨハネに神
権の鍵を授けた。
マタイ17：1－8； 
『聖句ガイド』「変貌」の項； 
scriptures.lds.org

55 預　言
エルサレムの町は破壊さ
れ，その民は殺され，散
らされる。
ジョセフ・スミス訳─ 
マタイ1：4－20

56 預　言
世の人々は使徒たちを殺
し，背教する。神は末日
に全てのものを回復さ 
れる。
マタイ17：11； 
ヨハネ15：18－16：3

57 神の御子は世の人々
のために苦しまれ，死な
れたが，死者の中からよ
みがえられた。預言 41
と53 を参照。
マルコ14：32－65； 
15：1－38；16：6－14

58 使徒たちは全ての国
民にイエス・キリストの
福音を宣べ伝えるよう命
じられた。
マタイ28：16－20

59 イエス・キリストは
復 活された後，「父が， 
その地から導き出された
イスラエルの家のほかの
部族」に姿を現された。
3ニーファイ15：15；
16：1－3

60 預　言
神は御自分の民を全地か
ら集め，御自分の約束を
全て果たされる。
3ニーファイ16：5；
20：10－13； 
21：26－29

64 エルサレムのユダヤ人
はローマ人によって殺さ
れ，散らされた。預言 55
参照。
『聖句ガイド』 
「エルサレム」の項， 
scriptures.lds.org

65 預　言
イエス・キリストの福音
は，天使の教導の業によ
り末日に回復される。
黙示14：6－7

66 預　言
主は末日の偉大な伝道の
業において主の聖徒たち
を集められる。
黙示14：14－16

67 預　言
サタンは1,000 年間縛ら
れ，キリストが地を統治
される。
黙示 20：1－6

68 預　言
新しい天と新しい地があ
り，新エルサレムの都が
天から下って来る。
黙示21：1－10，22－27

69 初代の使徒たちは 
拒まれ，殺された。福音
の儀式は失われた。預言
56 参照。
2テサロニケ2：3；
黙示12：1－6

70 リーハイの子孫は邪
悪になり，福音を拒んだ。
モルモン 8：1－10； 
モロナイ1章

出来事 預　言
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1830年 2000年1900年

ゼノスの比喩（約1800 年－福千年）
果樹園の主人は僕たちに，自然の枝を，栽培されたオリーブの木に接ぎ返し，野生の枝を元の木に接ぎ返すよう頼んだ。 
主人はまた，「良い枝が生長するに応じて」注意深く枝を接ぎ木するように頼んだ。手助けをする他の僕たちが連れて来ら
れたが，その数は少なかった。主人は忠実な僕たちに，果樹園の実によって喜びを得られると約束した。（モルモン書ヤコブ
5：52－73 参照）

預言者ジョセフ・スミス

71 天の御父とイエス・キ
リストがジョセフ・スミ
スに現れ，新しくかつ永
遠の聖約を回復する道を
備えてくださった。預言
33 参照。
ジョセフ・スミス─歴史 
1：14－20； 
教義と聖約1：17－23

72 天使モロナイがジョ
セフ・スミスに現れた。
後にモルモン書が翻訳さ
れ，出版された。預言33
と61参照。
ジョセフ・スミス─歴史 
1：27－54

73 バプテスマのヨハネ，
ペテロ，ヤコブ，ヨハネが
ジョセフ・スミスとオリ
バー・カウドリに現れ，神
の神権を地上に回復した。
預言 65 参照。
ジョセフ・スミス─歴史 
1：68－73

74 末日聖徒イエス・キリ
スト教会がアメリカ合衆
国ニューヨーク州フェイ
エットで組織された。預言
42と62 参照。
教義と聖約 20－21章

75 預　言
全ての神権時代の主の僕
たちが聖餐にともにあず
かる。
教義と聖約 27：5－14

76 預　言
主イエス・キリストが福
千年の1,000 年間，地上
に住まわれる。預言44
も参照。
教義と聖約 29：10－11

77 預　言
サタンは再び解放され，
しばしの間支配し，その
後地球の終わりが来る。
教義と聖約 43：29－33

79 預　言
全ての忠実な聖徒たち
は，キリストが再臨され
るとき，主に会うために
引き上げられる。
教義と聖約 88：95－98

80 預　言
サタンとその軍勢は，福
千年後の大いなる最後の
戦いで，天使長ミカエル
と天の軍勢によって打ち
負かされる。
教義と聖約88：110－116

81 モーセ，エライアス，
エリヤが永遠の聖約を回
復するために必要な神権
の鍵を授けた。預言 65
参照。
教義と聖約110：11－16

82 ノーブーの聖徒たち
は神殿を建て，死者のた
めの儀式が回復された。
教義と聖約124：29－34

83 末日聖徒イエス・キリ
スト教会の本部が北アメ
リカ西部に設立された。
預言42，60，62 参照。
イザヤ2：2－3

84 イエス・キリストの 
福音が世界中に宣べ伝え
られている。全ての人が
福音を受け入れる機会を 
与えられる。預言60，
62 参照。

85 神権の祝福が，種族を
問わず全てのふさわしい
人に及んだ。預言 62 参
照。
公式の宣言二

神　権　時　代 ─
時　満　ち　る　時　代
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ゼノスの比喩
果樹園に悪い実が再び生じた。主人は良い実と悪い実を分別した。悪い実は捨てられ，
果樹園は火で焼かれた。（モルモン書ヤコブ 5：77参照）

ゼノスの比喩
果樹園の全ての木が良い実を結び始めた。これらの木は「一つの体のようになり， 
実はすべて同じであった。」  果樹園の主人は熱心に働いた僕たちを祝福し，果樹園の
実を喜んだ。（モルモン書ヤコブ 5：74－76 参照）

「あなたはわたしの
永遠の聖約，すなわ
ち，人の子らのもと
に送り出されたわた
しの完全な福音を受
け入れているので，
幸いである。それ
は，昔の使徒たちと
預言者たちによって
書き記されたとお
り，人の子らが命を
得て，終わりの時に
明らかにされる栄
光にあずかる者と
されるためである。」
（教義と聖約66：2）

78 預　言
イエス・キリストはシオン
の山とオリブの山に立ち，
大陸は一つの地となり，
十二部族はそれぞれの受
け継ぎを受ける。
教義と聖約133：17－35； 
信仰箇条1：10

86 神殿が世界中に建て
られ，生者と死者を問わず
全ての人が福音の儀式に
あずかれるようになった。
教義と聖約124：37－42

1 イエス・キリストが 
エルサレム（聖地）と新
エルサレム（北アメリカ）
に御姿を現される。預言
78 参照。

2 イエス・キリストが再
臨され，力と栄光のうち
に地上に戻られる。イス
ラエルの行方の知れない
部族とエノクの町が回復
される。預言 52，53，
78 参照。

3 キリストの弟子たちが
復活する。預言79 参照。

4 レビの子らが義をもって
ささげ物を主にささげる。

5 大いなる聖餐会が開か
れ，全ての神権時代のキリ
ストの弟子たちが聖餐に
あずかる。預言75参照。

6 福千年が1,000 年間，
平和をもたらす。地球は
更新される。預言44，
52，53，76 参照。

7 サタンが解放される。
預言 77参照。

8 大いなる最後の戦いが
起きる。サタンとその軍勢
が打ち負かされる。預言
80 参照。

9 全ての人が復活した後，
最後の裁きを受け，栄光
の王国を受け継ぐか，また
は追放される。サタンは
永久に追放される。

10 地球は聖められ，栄光
を受ける。預言68 参照。

イエス・キリストによる福千年の統治



末  日  聖  徒  の  声

子供時代に住んでいた家は配管が
古く，基礎もしっかりしていなかっ

たため，嵐が来て雨がたくさん降ると，
必ず水浸しになりました。アメリカ合衆
国バージニア州の嵐は数時間続くことが
あるので，浸水はよくあることでした。

わたしは成長期のほとんどをその家
で過ごしたため，浸水は当たり前のこ
とだと思っていました。

何度も嵐を経験するうちに，わたし
たちは浸水対策を改善し，力を合わせ

て働くようになりました。嵐は夜中に
来ることが多く，両親は家族全員を起
こして持ち場に就かせました。水は溶
岩のように床下からじわじわと上がっ
てきます。兄と父は，階段の吹き抜け
にたまった水をバケツでかき出し，妹と
わたしはカーペットを守るためにタオル
で水を吸い取っていきました。

わたしたちはくすくす笑いながらタオ
ルの上で跳びはねたり踊ったりしまし
た。足の指の間に水が入り込み，パ

ジャマが裾からぬれていきます。母は
ぬれたタオルを手早く絞って乾燥機に
放り込むと，水を吸い取れる新しいタオ
ルを持って来ました。家はもう大丈夫
だと分かると，わたしたちは台所に行っ
て体を拭き，温かいココアを飲んでクッ
キーを食べ，労をねぎらいました。そし
て，まだ登校時間になっていなければ
ベッドに戻って眠るよう努めました。

この浸水は両親にとってはきっと大き
な悩みの種だったでしょうが，雷がとど
ろき，稲妻が光っていたにもかかわらず，
わたしにとっては子供時代の一番楽し
い思い出です。実は，今でも湿ったカー
ペットの臭いがすると，家族で水をかき
出したときのことが懐かしくなります。

両親は，自分たちだけでも浸水に対
処できたでしょう。でも，家族全員の
力を借りて家を守りました。そのこと
にとても感謝しています。水との格闘
は楽しい作業でした。一緒に働き，し
かも，それぞれが自分の役割を果たし
たのですから。

わたしは大人になった今，このときの
ことを思い返して，どうやったら家族で
働く喜びを同じように自分の子供たちに
味わってもらえるかと考えています。今
の家に浸水がないことには感謝してい
ますが，わたしたち家族に良からぬもの
が侵入してくることは避けられません。

わたしの家族がこれからどのような問
題に立ち向かうことになろうと，家族が
一丸となって自分たちの価値観と信仰を
擁護し，お互いを守っていきたいと思いま
す。そうするならば，逆境のときにも肩を
寄せ合って笑い，幸せを感じながら働くこ
とができるのではないでしょうか。■

ジーナ・スコニアーズ（アメリカ合衆国，ユタ州）

あふれるほどの幸せな思い出

子供時代，家が浸水するたびに兄
と父は階段の吹き抜けで水を

かき出し，妹とわたしはタオルで次々
に水を吸い取っていったものです。
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何年か前のことです。わたしたち家
族がワードの他の夫婦と一緒に

食事をしていると，地元の病院の救急科
から電話がかかってきました。当時ス
テーク会長を務めていた夫は，職員から
こう尋ねられました。「17歳の若者が
頭部に重傷を負っています。お宅の教
会の方で，どなたか来られる方はいらっ
しゃいませんか。」

病院に着いた夫は，若者がバルコ
ニーから30フィート（約 9メートル）下
のコンクリートの歩道に落ちたことを知
りました。意識不明で，助かる見込み
はありませんでした。

夫と，一緒に食事をしていた兄弟が
その若者に祝福を与えました。若者の
家族は1,000マイル（約1,610キロ）ほ
ど離れた所にいましたが連絡が行って
おり，容体について知らされていました。

この若者は集中治療室で 2，3日治
療を受けた後，奇跡的に意識を取り戻
し，回復の兆しを見せました。両親は
4 週間にわたって毎日病院に足を運ん
でいましたが，その後アメリカ合衆国ア
リゾナ州の病院まで飛行機で息子を
連れて行き，そこで完全な回復を図れ
るようにしました。

わたしは，神権の癒やしの力のすば
らしさを目の当たりにして驚きました。
神権の力が働き，再び健康な未来を歩
む機会がこの若い男性に与えられたの
です。それに，神権による奉仕を行っ
た夫やワードの会員たちに深く感謝し
ました。彼らは神の権能によって働く
備えができていました。

この若者の両親の心痛が，手に取る
ように分かりました。息子が死ぬか生
きるかというときにあんなにも遠くにい

与え，返ってきた神権の祝福
たのです。でも，息子が神権の祝福を
受け，教会員たちが喜んで助けてくれ
ていることが分かって安心したそうで
す。それを知ってうれしく思いました。

数年後，わたしは1本の電話を受け
て，このときの両親の気持ちがさらによ
く分かるようになりました。2,000マイル

（約3,220キロ）も離れた所に住んでい
た息子が車にはねられたことを知らされ
たのです。職場でもあり，学生として学
んでもいた大学に自転車で向かう途中
の事故でした。息子に何もしてやれない
自分を歯がゆく思いましたが，息子に神
権の祝福を与えるために専任宣教師が
呼ばれたことと，アメリカ合衆国ミネソタ
州のセントポールにあるワードが息子の
家族を助けてくれていることを知って有
り難く思い，心が安らぎました。息子の
妻は，事故の前日に出産したばかりでし
た。ワードの会員たちは息子の家に食
事を持って行き，息子の妻と，他の3人
の子供たちの世話をしてくれたのです。 

息子を祝福してくれた宣教師は何
と，その 5 年前にわたしの夫から祝福
を受けた，あの若者でした。それを
知ってわたしがどれほど深く感謝し
たか，想像してみてください。与えた

奉仕がそっくりそのまま返ってきたこと
に，驚嘆しました。

愛にあふれる天の御父は，わたした
ち全員を知っておられ，何が必要にな
るかを御存じです。このことを思うと
御父を信じるわたしの信仰はさらに深
くなりますし，感謝の祈りにも力が入り
ます。この若い宣教師が息子に遣わさ
れたのは，神がまさに一人一人の将来
に何が起こるかを御存じだということ
をわたしたちに知らせるためだったと，
わたしは信じています。■
ジュリー・キース（カナダ，ブリティッシュコロンビア州）

息子に神権の祝福
を与えるために専

任宣教師が呼ばれたこ
とを知って，わたしは有
り難く思い，心が安らぎ
ました。
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わたしが教会に入る前，夫は重い
病気にかかりました。5人の子供

たちのためにも，当時おなかにいた赤ち
ゃんのためにも夫を生き長らえさせてく
ださいと，わたしは一生懸命に祈りまし
た。しかし，その祈りもむなしく，夫は亡
くなりました。

夫が死ぬと同時に神への愛も，神に
対する信仰や信頼もなくなりました。
わたしは自分の肩にかかる責任の重さ
にあえぎましたが，幸いなことに，両親
が来て助けてくれました。

それから2，3 年後のことです。あ
る日，玄関をノックする音が聞こえまし
た。見知らぬ二人の人が人懐っこい笑
顔を浮かべ，手に1冊の本を持って
立っています。末日聖徒イエス・キリス

神が与えてくださることを知りました
ト教会の宣教師だと自己紹介されまし
た。その教会の名前は聞いたことがあ
りませんでした。忙しいからと言うと
二人は帰りましたが，わたしは彼らのこ
とをずっと考えていました。

翌日，同じ二人が近所の人に本を見
せているのを見かけました。興味を感
じて近づくと，この宣教師たちはわた
しに気がつき，訪問してもいいかと，ま
た尋ねてきました。わたしは「いつで
もどうぞ」と言いましたが，こんな返事
をしてしまったことに自分でも驚きまし
た。

宣教師の教えを聴きモルモン書につ
いて学ぶうちに，わたしは自分がこれ
まで間違いを犯してきたことを認め，
罪を悔い改め，次第に神を身近に感じ

るようになりました。しかし，宣教師か
ら教えを受けていることを知って両親
は怒りました。わたしと子供たちを勘
当すると脅したのです。宣教師はバプ
テスマを受けるよう勧めてくれました
が，わたしは断りました。両親の助け
がなければ生活することができなかっ
たからです。

長老たちは帰る前に，第 3 ニーファ
イ13：31－34を読んでくださいと言
いました。「まず神の王国と神の義を
求めなさい。そうすれば，これらのも
のはすべて添えて与えられるであろ
う。」（33 節）わたしはこれを読んだと
き，神を第一に考えて神の戒めを守る
ならば，天の御父は必要なものを与え
てくださることを知りました。宣教師
が次に来てくれたとき，わたしたちはバ
プテスマの日付を決めました。

バプテスマの日，母の怒りの声が心
によみがえりました。不安を感じまし
たが，水の中に入ってバプテスマを受け
ました。水から上がるととても幸せな
気持ちになり，教会員に確認されて聖
霊の賜

たま

物
もの

を受けたときには，重荷が取
り去られるのを感じました。

両親はわたしが教会に入ったことを
聞くと，わたしを勘当しました。しか
し，1年後には和解し，その後わたし
の二人の妹が，両親の同意を得てバプ
テスマを受けました。

結局，わたしの子供たちのうち 3人
が専任宣教師として伝道に出ました。
わたしは教会員になって，もうすぐ
40 年になります。とても大きな祝福を
受けてきました。これは全て，わたし
の家の玄関をノックし，モルモン書を
紹介し，わたしが神への愛と信仰と信
頼を取り戻せるよう助けてくれた，二人
の宣教師のおかげなのです。◼
アベセミア・トルジーヨ（フィリピン，アルバイ）

バプテスマの日，わたしは不
安を感じましたが，水の中

に入ってバプテスマを受けました。



40年近く前のことです。ニュー
ジーランドのレビンという町で

専任宣教師として奉仕していたとき，わた
しは毎週火曜日に初等協会の子供たち
のためにピアノを弾いていました。福音
の教えに満ちた初等協会の歌を一緒に
歌いながら，この子供たちのすばらしさ
に感激したことをよく覚えています。

2013 年 2月，わたしは休暇を取って
ニュージーランドに戻りました。ハイキ
ングが大好きなので，南島にあるフィヨ
ルドランド国立公園の有名なミルフォー
ドトラック〔遊歩道〕の 4日間ハイキン
グコースに申し込んだのです。

参加者はアメリカ人が 3人で，後の
37人はオーストラリアやブラジル，イン
グランド，フィンランド，ドイツ，イスラエ
ル，ウルグアイなど，世界各国から来た
参加者たちでした。言語の壁はありま
したが，わたしたちはハイキングをしな
がらできる限り努力をして，考えている
ことや体験談，意見を交換しました。
きずなが強まるにつれてわたしたちは
文化の違いを気にしなくなり，先入観
は薄れていきました。

ハイキングも3日目が終わろうとする
頃，参加者の一人がさっと立ち上がり，
タレントショーをしようと提案しました。

友情も育ってきたことだし，さらに交流
を深めたいと思ったのです。自分から
始めると言ってこの人が披露すること
にしたのは漫談でした。イスラエルの
カエサリアの職場で練習したそうです。
最初の話は上出来で，次の話に移ると
宣言しました。しかし，いかがわしい
話が始まったため，これでは心を高め
るどころか，とんでもない夜になりかね
ないとわたしは思いました。

彼が話し続ける間，この人たちのため
に歌いたいという気持ちを強く感じまし
た。でも，全世界から来ているこの新し
い友人たちに何を歌ってあげたらよい
のでしょうか。すると，断然これだ，と
いう答えが来ました。それは，「神の子
です」でした（『賛美歌』189 番）。

不安はありましたが，ニュージーランド
の初等協会の子供たちの思い出とその
子供たちへの愛が，わたしを奮い立たせ
てくれました。わたしは立ち上がり，
40 年近く前にニュージーランドの子供
たちと一緒に歌った特別な歌を歌うと説
明しました。自分は宣教師で，その子供
たちを教え，愛するようになったことを話
しました。そして，この人たちに祝福が
注がれるような歌い方ができますように
と，心の中で祈りをささげたのです。

歌はうまくいき，歌い終わると御
み

霊
たま

を感じることができました。新しい友
人たちも笑顔を見せてくれました。そ
れに歌が心を開いたらしく，程なくして
他の人たちも立ち上がり，音楽の才能
を披露し始めたのです。 4 人の女性グ
ループはそれまで乗り気ではなかった
のに，自分たちの教会の歌を何曲か
歌ってくれました。また，ユダヤの民謡
を教えてくれた参加者もいました。

タレントショーの最後には，オースト
ラリア出身の若くて美しい女性が，母
語であるマオリ語の歌を3 曲歌ってく
れました。天の御父の御霊が本当にわ
たしたちに降

くだ

り，自分たちが単にいろ
いろな土地から来た「異国人でも宿り
人でも〔ない〕」ことを教えてくれました

（エペソ2：19）。
小さな町レビンの，あの初等協会の

子供たちに感謝します。人は皆天の御
父の子供だという真理をわたしの心に
植え付けてくれたのは，この子供たちで
す。それに，この子供たちの思い出のお
かげでこの証

あかし

を歌で分かち合う勇気が
得られたことにも感謝しています。◼
アベセミア・トルジーヨ（フィリピン，アルバイ）
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何を歌ったらよいでしょうか

この人たちのために歌いたいと
いう気持ちを強く感じました。

でも，全世界から来ているこの新し
い友人たちに何を歌ってあげたらよ
いのでしょうか。
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デニス・C・ゴーント

多くの子供と同じように，わた
しも大きくなったら何になる
か夢見ていました。わたしの

場合，月で活躍する消防士になると心に
決めていました。5歳のわたしにとって，
それ以外の未来は考えられませんでし
た。ほとんどの人は，子供の頃，大人に
なったらどんな人生を送りたいか夢見た
ことでしょう。同時に，ほとんどの人は人
生を振り返って「こんなはずじゃなかっ
た」と嘆いたことが一度くらいはあると
思います。

人生の全体図を見るうえで役立つ
二つの聖句があります。一つ目は次の
聖句です。
「わが思いは，あなたがたの思いと

は異なり，わが道は，あなたがたの道
とは異なっていると主は言われる。

天が地よりも高いように，わが道
は，あなたがたの道よりも高く，わが
思いは，あなたがたの思いよりも高
い。」（イザヤ 55：8－ 9）

二つ目は「〔神〕は世のためになる

ことでなければ何事もなさらない。
……〔神〕は世を愛しておられるから
である」です（2 ニーファイ26：24）。

これらの聖句は，天の御父がなさる
ことは全て，わたしたちがその理由を
理解できなくても，最終的にはわたし
たちのためになさっていると教えてい
ます。神の思いと道はわたしたちのも
のよりも高いので，わたしたちは自分
の生活を高めて神の用意された計画と
一致させる必要があるのです。

さまよいながら心も迷う
わたしたちはときどき，イスラエルの

民が 40 年間荒れ野をさまよってから
約束の地に入ったことについて話すこ
とがあります。民が止まるべきときに
は幕屋の上に雲または火の柱がとどま
り，それが動くと，宿営はその後をつ
いて行きました（民 数 9：15－18，
21－23 参照）。彼らは 40 年荒れ野
にいる間，心の中でも「迷っていた」
ことだろうとわたしは思います。いつ
移動するか，いつどこで止まるのか，そ
していつ約束の地に着くのか，と。

この話は象徴にあふれています。わ
たしたち一人一人は現世の生涯という
荒れ野を旅しながら，神とともに永遠
に住むことができる「約束の地」にた
どり着きたいと望んでいます。神はわ
たしたちをそこへ導いてくださると約
束されました。一人一人が従順にな
り，悔い改め，神権の儀式を受け，忠
実に堪え忍ぶという同じ道に沿ってさ
まよう必要がありますが，それぞれの
人生は独特です。

十二使徒定員会のリチャード・G・

多年にわたって住むかのように

この地で行動する

神の天からの影響力
は海の潮流のよう
に，神の計画に添っ
てわたしたちを導い
てくれます。
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スコット長老は次のように語っていま
す。「主は，あなた個人のために立て
られた計画に添って導くため，穏やか
な川の流れのような，天からの影響力
というものをあなたの人生に与えられ
ています。御

み

霊
たま

を通し，主があなたの
人生において示されている指示を理
解し，それに注意深く従うよう求めて
ください。自分自身をその道に沿わ
せてください。自らの選択の自由を行
使して進んでそれに従う道を選んでく
ださい。」1

イスラエルの陣営にとって，どちら
が耐え難い状況だったと思いますか。
住みにくい場所に1年いることでしょ
うか。それとも，快適な場所を2日で
離れることでしょうか。どちらの場合
も，民の信仰が試されたと思います。

わたしたちも同じです。現状に不満
がある場合，いつになったら状況が変
わるのかと思うかもしれません。ある
いは，心地よくこなしている日課に予定
外の変更が生じるかもしれません。わ
たしたちが幸福かどうかの大部分は，
これらの経験にどう対処するかに左右
されます。さまよいながら心も迷った
ままで人生を送ってしまうと，霊的に
成長できるすばらしい機会を見逃して
しまうかもしれないのです。

時を過ごさず，今
き ょ う

日なせ
1831年の春，聖徒たちはオハイオ

州カートランドに集合し始めていまし
た。リーマン・コプリーという会員は，
カートランドに近いトンプソンという町
にある自分の農場に，ニューヨーク州
コールズビルから来た聖徒の一団を滞
在させることに同意しました。 1831年
5月，主は預言者ジョセフ・スミスに
次のことを明らかにしました。
「また，主なるわたしが彼らのために

別の備えをして，彼らにここから出て行
くよう命じるまで，わたしはしばしの

間，彼らのためにこの地を聖別する。
その時もその日も彼らには示されな

い。それゆえ，彼らに，多年にわたって
住むかのようにこの地で行動させなさ
い。そうすれば，これは彼らのために益
となるであろう。」（教義と聖約51：16－
17，強調付加）
荒れ野の中で雲に従って進んだイス

ラエルの民と同じように，聖徒たちは
コプリー農場に永住できないことを承
知していました。時が来たら，別の場
所に移動することになるのです。しか

いことを知っていたら，「わざわざ召し
を受ける理由があるだろうか。誰かと
知り合う意味はあるだろうか」と思う
かもしれません。教会には集うかもし
れませんが，その経験から学べること
を全て学ぶことはできません。自分が
持っていないものにばかり集中してい
ると，実際に持っているものに本当に
感謝しそびれてしまうかもしれません。

ある賛美歌で歌われるように，本当
に「なすべき業ここにありその時は今
あり『いつかなす』と言いて時を過ご
さず，今日なせ」なのです。2

わたしたちが「多年にわたって住む
かのようにこの地で行動する」なら，今
まで見えなかった機会があることに気
づき始めます。しかも，中には二度と
訪れない機会もあることに気づき，次
のように思うことでしょう。「どうせこ
こにいるなら，もっと積極的に参加し
て最善を尽くし，幸せになる道を選ぼ
う。将来のために夢見ていることはあ
るけれど，それが実現するまではここ
で善いことをしよう。」これが立ち泳ぎ
するのと，実際に泳ぐことの違いです。

結局，トンプソンに逗
とう

留
りゅう

した聖徒た
ちはあまり長くそこにいませんでした。
リーマン・コプリーが自分の土地に聖
徒たちが滞在するのを許可する約束を
破ったからです。主は後にこの聖徒た
ちをミズーリ州に行かせますが，コプ
リー氏の農場で最善を尽くしたことで
彼らを祝福されました。

大管長会第二顧問のディーター・
F・ウークトドルフ管長は次のように述
べています。「現在という深い谷は，
未来の経験という山から振り返って見
なければ理解できないことがよくあり
ます。試練が去って長い時間が過ぎる
まで，主の御

み

手
て

に気づかないこともよ
くあります。また人生で最も困難な時
期が，人格の土台を築き，将来の機会
と理解と幸福に至る道を開くために欠

し，滞在期間がどれくらいであろうと，何
年もの間そこに住むかのように行動しな
ければなりませんでした。

では，主はなぜこのようなことをお勧
めになったのでしょうか。一部の聖徒
は，他の人がよりよい環境で生活してい
るのを見て，泥だらけの畑で馬車やテン
トに住むことにがっかりしたかもしれま
せん。主の勧告は彼らの物の見方を，
落胆的な見方から希望ある見方に変え
たことでしょう。

同じように，わたしたちも自分が夢見
るようなものを持っている人，すなわち
良い家族や家庭，仕事を持っている人，
人生に明確な方向性を持っている人を
見ると，がっかりするかもしれません。
例えば，あるワードや支部に長く集えな

わ た し た ち は 現 状 に 
不満を持っていて，いつに
なったら状況が変わるのか，
ずっと考え続けるかもしれま
せん。もしそうであれば，霊
的に成長できるすばらしい機
会を見逃してしまいます。
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かせない要素になることが多いもので
す。」3

心を引き戻さないようにする
ときどき，主の時を信頼せずに自分

の思う時期に物事を成し遂げたいと思
うあまり，問題にぶつかることがありま
す。

リーハイがエルサレムを脱出した話
をレーマンやレムエルの観点から考え
てみてください。彼らの快適な生活
は，エルサレムが滅ぼされるから家族

を過ごしているのか。」いずれにせよ，
これらの出来事のすぐ後に，二人は
ニーファイとサムを棒でたたきました

（1ニーファイ3：29 参照）。
物事が思いどおりに運ばないとき，

火の柱の進み方が遅すぎると思うと
き，見渡す限り農夫の畑しかないとき，
わたしたちもレーマンとレムエルのよう
に落胆し，信仰を捨てて神に不満をぶ
つけてしまうかもしれません。

十二使徒定員会のニール・A・マッ
クスウェル長老（1926－2004 年）は
次のように教えています。「全知全能
の神が定められた時を待ち切れない
人は，自分が最善の方法を知っている
と言っているようなものです。おかし
なことに，腕時計をしている人間が，宇
宙の時と暦を管理しておられる主に忠
告しようとするのです。」4

もちろん，人生は楽しいことばかり
ではありません。自分も含めて，人生
が全て思いどおりに進んだ人を知りま
せん。しかし，それと同時に，思いど
おりにいかなくても，たとえ月で消防
士をしていなくても，今の人生に満足
しているという人をたくさん知っていま
す。

この前向きな物の見方ができるよう
になるのは，それぞれの「荒れ野」を
渡る間，前向きな態度で主に忠実に従
うときです。前向きな態度でいるな
ら，荒れ野での経験は思ったほど悪く
なかったことに気づくでしょう。ある
いは，そのような経験は本当に有意義
だったと，その価値を認めるかもしれ
ません。主はわたしたち一人一人に次
のように言われました。
「あなたがたが完全になるまで忍耐

し続けなさい。
あなたがたの心を引き戻さないよう

にしなさい。そうすれば，あなたがた
がふさわしくなって，わたしがよいと思
うときに，……目にし，知るであろう。」

（教義と聖約 67：13－14） ◼
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

自分の状況にかかわらず感謝する方法を学ぶに
は，『リアホナ』5月号またはhttps://www.lds.org/
general-conference/sessions/?lang=jpn で4月の
総大会でのディーター・F・ウークトドルフ管長の説
教「どんな状況にあっても感謝する」を参照してく
ださい。

注
 1. リチャード・G・スコット「主は生きておられる」

『リアホナ』2000 年 1月号，104
   2.「今日われ善きことせしか」『賛美歌』137 番
   3.ディーター・F・ウークトドルフ「忍耐し続ける」

『リアホナ』2010 年 5月号，58
   4. ニール・A・マックスウェル「イエス・キリストの

贖 罪を通して得られ る希 望」『リアホナ』
1999 年 1月号，67－ 68

で逃げなければならないというリーハイ
の言葉で中断させられます。彼らは荒
れ野へ出て行きますが，ラバンから真

しん

鍮
ちゅう

の版を手に入れるためにすぐに戻るこ
とになります。荒涼とした砂漠を何日も
苦労して歩いて来たのに，結局，ラバン
に貴重な品々を盗まれ，殺されそうにな
ります。わたしも同じ目に遭ったら怒る
でしょう。

そのうえ，エルサレムの様子がいつも
どおりだったことで，レーマンとレムエル
はさらに腹を立てたことでしょう。煙が
立ちのぼる廃墟を予想しながら町に
戻ったかは分かりませんが，次のような
思いがよぎったと想像できます。「エル
サレムは滅ぼされるはずではなかった
のか。町の中はいつもどおりなのに，ど
うしてわたしたちは荒れ野で無駄な時間
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アンジェリカ・ハグマン

高校を卒業する年，スウェー
デンに住んでいたわたし
は，ユタ州のブリガム・ヤン

グ大学（BYU）に入学願書を出すこと
にしました。しかし，一つだけ問題が
ありました。自分の決断に対して神の
承認を得ようとどんなに熱心に祈り求
めても，どうしてもしっくり来なかった
のです。わたしは心の中で次のように
思いました。「『いいえ』とお答えにな
るはずがあるだろうか。いろいろな面
で，BYU に行くことは正しい決断のよ
うに思われる。特に，神殿結婚を望ん
でいるわたしにとって，スウェーデンに
いるよりもBYU に行った方が，それが
かなえられる確率はずっと高くなる。」
ところが，それは正しい決断ではあり
ませんでした。そのときのわたしに
とっては正しくなかったのです。

がっかりしたわたしは，BYU に入
学する計画をあきらめて，スウェーデ
ンの大学に志願しました。すると，
BYU に出発していなくなっていたは
ずの時期に，伝道から帰還したばかり
のヨナスと恋に落ちました。ヨナスが
伝道に行く前，同じ青少年の活動に何
度か出席したことがあったはずです
が，それまで彼に気づいたことはあり
ませんでした。彼のカリスマ性と，つ
られて笑ってしまうような笑い声をど
うして見落としていたのか，自分でも
不思議で仕方ありません。

交際を始めて間もない頃，ヨナスは
BYUに入学願書を出していて，次の学
期から入学しようと思っていることを
教えてくれました。彼がプロボで最初
の学期を終えたとき，わたしたちは神
殿で結婚し，一緒にBYUに通学し始
め，同じ日に卒業しました。

今振り返ってみると，BYUに入るこ
とについてわたしが熱心に祈ったとき，
天の御父がどうして初めは「いいえ」，
あるいは正確には「まだです」と答えら
れたのか分かります。そのときのわたし
の望みに対して御父は「いいえ」と言わ
れましたが，もっと大切な望みに対して
は実は「はい」と言っておられたのです。
わたしは少女のときから，正しいときに
将来の夫と巡り合えるようにとしばしば
祈っていました。わたしたちはBYUでも
出会えたかもしれませんが，さらに偉大
な計画の一部として，スウェーデンで出
会う必要がありました。もしかしたら天
の御父がわたしたちの祈りに「いいえ」
とお答えになる場合，その多くは，わた
したちの人生に用意されているさらに偉
大な計画に「はい」とお答えになるため
に不可欠なのかもしれません。

御
み

心
こころ

がなりますように
　イエス・キリストはゲツセマネの園で
次のように熱心に祈られました。「わが
父よ，もしできることでしたらどうか，こ
の杯

さかずき

をわたしから過ぎ去らせてくださ
い。」そして次のように付け加えられま
した。「しかし，わたしの思いのままに
ではなく，みこころのままになさって下
さい。」（マタイ26：39）イエス・キリスト
が苦い杯から飲むことをお選びになっ
たのは，それが人類の罪を贖

あがな

う救い主
を用意するという，神のより偉大な計画
の一部であることを御存じだったから
でした（3ニーファイ11：11参照）。

同じように，わたしたちは天の御父
がわたしたちの人生のために計画を用

わたしは天の御父が 
「いいえ」と言われたのだと 
思いました。しかし御父は， 
本当はわたしの人生の 
さらに大きな計画に 
対して「はい」と 

言っておられたのです。

天の御父は「いいえ」
と「はい」と言われた

左
―
ア
ン
ジ
ェ
リ
カ
・
ハ
グ
マ
ン
の
厚
意
に
よ
り
写
真
を
掲
載
。
右
―
ア
ン
ジ
ェ
リ
カ
と
ヨ
ナ
ス
の
写
真
／
ブ
リ
ジ
ッ
ト
・
グ
レ
ン
フ
ェ
ル
ト
。
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意しておられることを知っています。
わたしたちに対する神の計画について
詳しいことは分からなくても，わたした
ちの祈りへの天の御父の答えを信頼し
て，「御心がなりますように」と言うこ
とができます。

キリストが御自身の心を神の御心に
添わせられたとき，救い主の贖

しょく

罪
ざい

を含
む全人類のためのさらに偉大な計画
が明らかにされました。同じように，

わたしたちも自分の思いを神の御心に
添わせるなら，天の御父はわたしたち
一人一人のためにさらに偉大な計画が
あることを明らかにしてくださるでしょ
う。この世の生涯を生きていくとき，
わたしたちはイエス・キリストが執り成
しの祈りの中で懇願された次のような
祝福を受けることができます。「父よ，
それはあなたがわたしのうちにおら
れ，わたしがあなたのうちにいるよう

に，みんなの者が一つとなるためであ
ります。すなわち，彼らをもわたしたち
のうちにおらせるためで……ありま
す。」（ヨハネ17：21）

天の御父が一部の祈りに「いいえ」
とお答えになるのは，他の祈りにはっ
きりと「はい」とお答えになるためであ
ることに心から感謝しています。◼
筆者は現在，アメリカ合衆国カリフォルニア州在住
です。

神は全体図を御覧
になる

「実に驚くような力の源，強さの源，
慰めの源が一人一人の手の届く所に
あります。わたしたち自身よりもわた
したちのことを御存じの御方が，ま
た，はるかに広い視野をお持ちで，初
めから終わりまでを御存じの御方が，
わたしたちが求めさえすればわたし
たちのためにそばにいて助けると約
束しておられるのです。わたしたちに
はこのような約束があります。『常に
祈り，そして信じていなさい。……万
事があなたがたの益となるようにと
もに働くであろう。』〔教義と聖約
90：24〕」
トーマス・S・モンソン「決して独りで歩いている
のではない」『リアホナ』2013 年11月号，
122
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青少年の中には，疑問を抱いている 
人や導きを求めている人がいます。
どうして福音の道からそれたのか，

その道に戻るにはどうすればよいのか思い 
悩んでいる人もいます。わたしはこれから皆
さん全員に話しますが，特に，今何かを探し
求めている人に向けて話したいと思います。

あなたの霊の負債
わたしたちは皆，霊の負債を負って生きて

います。いろいろな点で，収支計算書上の 
支出がどんどん増えていきます。その都度 
清算していけば，心配する必要はほとんど 
ありません。やがて皆さんは規律や自制を学
び，自らの行いを精算する日が来ることを知り
ます。霊の負債を定期的に清算できるように
なってください。金利や違約金がたまるに任
せてはなりません。

皆さんは今も試しを受けています。です 
から，幾つか過ちを犯すこともあるでしょう。
これまでの人生で後悔するようなこと，謝罪 
することすらできないようなこと，正しいとは
とうてい言えないようなこともやってきたの 
ではないでしょうか。そうすると，重荷を背負う
ことになります。皆さんは，恐らく，「期限切れ」
という印が押された霊の収支計算書の重荷

のために心身ともに弱り，悩み，苦しんでいる
かもしれません。（わたしたちの多くが避けよう
としますが）じっと考え，正面から自分自身と
向き合ったときに，気になる未解決の事柄が
何かあるでしょうか。何か心に引っかかること
があるでしょうか。大小にかかわらず，今でも
何らかの罪悪感があるでしょうか。

わたしたちは，大きな過ちを犯して苦しんで
いる人たちから手紙を受け取ることがよくあり
ます。彼らはこう尋ねます。「わたしは赦

ゆる

され
るのでしょうか。変われるのでしょうか。」  答え
は「はい」です（1コリント10：13 参照）。

悔い改めによる解放
福音は，悔い改めることにより，苦しみや 

罪悪感から解放されると教えています。完全
な福音を知った後で滅びに落ちたごく少数の
人は別として，大小を問わず，完全に赦される
という約束の対象とならない悪習や依存症，
背き，罪科はありません。これまでの人生が
どうであれ，皆さんが聖霊のささやきに耳を
傾けるならば戻ることのできる道を，主は用意
しておられます。

抗しがたい衝動や心の中に繰り返し起こる 
誘惑にさいなまれている人もいます。恐らく，
それが習慣となり，依存症になっていくので

十二使徒定員会会長
ボイド・K・ 
パッカー会長

つまずいたことがあったとしても，しばらくの間道が分からなくなることすらあったとしても， 
皆さんはもはやこの世であちらこちらにさまよい歩くことなく，信仰をもって前進することができます。
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しょう。人には陥りやすい背きや罪がありますし，生まれつ
きこうなのだから自分のせいではないと正当化してしまう 
傾向もあります。わなにはまって苦しみ，悩みますが，これ
を癒やすことがおできになるのは救い主のみです。皆さん
は，やめることができます。やめれば贖

あがな

われるのです。

ポルノグラフィーというガラガラヘビ
大管長会第一顧問を務めたマリオン・G・ロムニー管長

（1897－1988 年）は，かつてわたしにこう語りました。「単
に彼らが理解できるように話すのでは不十分です。彼らが
誤解することのないように話してください。」

ですから，よく聞いてください。わたしは召された者と 
して，またそうする義務を与えられているので，分かりやすく
話します。

皆さんは，ポルノグラフィーという災いが全世界で猛威を
振るっている時代に生きています。この猛威から逃れるの
は容易なことではありません。ポルノグラフィーは皆さんの
特質の中でも命を生み出す力を有する部分を標的にして 
います。

ポルノグラフィーにふけっていると厄介な問題が起こり，
離婚や病気，様々なトラブルが生じます。無害な点などあり
ません。ポルノグラフィーを集めたり，見たり，どんな形であ
れ持ち運んだりするのは，リュックサックの中でガラガラ 
ヘビを飼っているようなものであり，避けることのできない
霊的な攻撃に身をさらすことになります。ヘビにかまれて致死
量の毒が体内に入るようなものです。容易に分かることです
が，現在のような世界では，恐ろしい結果が待っていることに
気づかないまま，ほとんど悪気もなくポルノグラフィーに接し，
ポルノグラフィーを読み，見ることができます。もし皆さんが
そのような状況にあるとしたら，やめるように警告します。 
今すぐやめてください！

全ての人は「善悪をわきまえることを十分に教えられて 
いる」とモルモン書は教えています（2 ニーファイ2：5）。

ポルノグラフィーを集めたり，見たりするのは， 
リュックサックの中でガラガラヘビを飼っているようなものです。
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これには皆さんも含まれています。皆さんは何が正しく何が
間違っているかを知っています。その境界線を越えない 
よう，くれぐれも用心してください。

ほとんどの過ちは個人的に主に告白すればよいのです
が，それだけでは赦されない背きもあります。重大な過ちを
犯した人は，ビショップのもとに行ってください。そうでない
場合は，普通の告白，静かに個人的に行う告白で十分です。
しかし，偉大な赦しの朝はすぐに来ないこともあるというこ
とを忘れてはなりません。たとえ最初はつまずいたとしても，
あきらめないでください。落胆を克服することも試しの一部
だからです。あきらめないでください。また，以前にも勧告
したように，いったん罪を告白し捨てたら，振り返ってはなり
ません。

主はいつでも皆さんのそばにおられます。皆さんが喜んで
主を自分の贖い主として受け入れるならば，主も喜んで苦し
みを受け，代価を払ってくださいます。

救い主の苦しみは，わたしたちの罪のためであった
生身の人間であるわたしたちには，イエス・キリストがどの

ようにして贖いの犠牲を果たされたのか理解できないで
しょう。しかし現時点では，主がどのように苦しまれたかより
も，なぜ苦しまれたかの方が大切です。主はどうして皆さん

のために，わたしのために，また全人類のために苦しまれた
のでしょうか。父なる神と全人類を愛しておられたがために
苦しまれたのです。「人がその友のために自分の命を捨てる
こと，これよりも大きな愛はない。」（ヨハネ15：13）

ゲツセマネで，キリストは弟子たちから離れて祈られました。
そこで何が起こったのかを理解することは，わたしたちには
とうていできません。しかしこのことは分かります。主は贖

しょく

罪
ざい

を完成されたのです。主は，全世界の人々の過ち，罪，罪悪
感，疑い，恐れを御自身の身に引き受けられました。わたし
たちが苦しまずに済むように，わたしたちに代わって苦しま
れたのです。

完全な赦しは可能である
つまずいたことがあったとしても，しばらくの間道が分か

らなくなることすらあったとしても，また敵対者に今捕らえ 
られていると感じていたとしても，皆さんはもはやこの世で
あちらこちらにさまよい歩くことなく，信仰をもって前進する
ことができます。皆さんを導いて平安と安全へと引き戻して
くれる人たちがいるのですから。聖文で約束されている 
ように，「わたしたちが自分の行えることをすべて行った後
に」，神の恵みは注がれるのです（2 ニーファイ25：23）。
この可能性は，わたしにとって，最も知る価値のある真理の
一つです。

わたしは輝かしい赦しの朝が訪れることを約束します。
その時が来れば，「人知ではとうてい測り知ることのできな
い神の平安」（ピリピ4：7）が再び朝日のように人生に注が
れ，皆さんも主も，「もはや〔皆さんの〕罪を思わない」よう
になるでしょう（エレミヤ 31：34）。赦されたことはどのよう
にして分かるのでしょうか。皆さんにはきっと分かります

（モーサヤ4：1－3 参照）。
これこそ，わたしが悩める皆さんに伝えたいことです。主は

助けに来られて皆さんには解決できない問題を解決してくだ
さいますが，皆さんは代価を払わなければなりません。皆さ
んが代価を払わなければ，主は問題を解決してはください 
ません。必要な代価をいつも払ってくださるという点で，主
は思いやりの深い統治者であられますが，たとえつらくとも，
皆さんにはなすべきことをするよう望んでおられます。

わたしは主を愛しています。主を送ってくださった御父を
愛しています。落胆，罪，罪悪感というわたしたちの重荷は，
主の前に置くことができます。そして，主の寛大な条件の下
で，収支計算書上に記されたそれぞれの項目には，「支払い
済み」の印が押されるのです（イザヤ1：18－19 参照）。
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忠実に生き，ふさわしさを保つ
「若いうちに知恵を得なさい。まことに，神の戒めを守る

ことを若いうちに習慣としなさい」（アルマ 37：35）という 
聖句は，平安が与えられ，敵対者から守られるという約束を
伴う勧告です（1テモテ4：12も参照）。

全てのことが生涯順調に進むなどと期待してはいけま 
せん。理想的な生活を送っている人ですら，それとはまったく
反対の人生を送ることもあるのです。人生でどんな試練に
遭っても，楽観的な態度で確信をもって立ち向かってくだ 
さい。そうすれば平安と信仰が与えられ，それが今の皆さん
の支えとなり，これからも皆さんの支えとなることでしょう。

求めている全ての祝福，必要だと感じている全ての祝福に
まだあずかっていない人たちについて，固く信じていることが
わたしにはあります。それは，贖いや救いに不可欠な経験 
や機会が，忠実な生活を送っている人に与えられないことは
決してない，ということです。いつもふさわしくあってくだ 
さい。希望を持ち，忍耐強くあってください。祈りを忘れない

でください。物事は最終的にはうまくいくものです。聖霊の
賜
たま

物
もの

が皆さんを導き，皆さんのなすべきことを教えてくれる
でしょう。

わたしは皆さんが教会の若人であることを知っています
し，皆さんが完全ではないながらも，この道を歩み続けて 
いることを理解しています。勇気を持ってください。肉体を
持つ者はだれでも，肉体を持たない者を支配する力がある 
ことを知っておいてください。1  サタンは肉体を持てません
でした。ですから様 な々誘惑に直面したとしても，このことを
知っておいてください。皆さんは，あのエデンの園でアダム
とエバに授けられ，まさしくこの世代にまで受け継がれてきた
選択の自由を行使するならば，いかなる誘惑も跳ね返すこと
ができるのです。■
2011年 11月 6日にブリガム・ヤング大学で行われた説教を基に書かれました。
全文〔英語〕は speeches.byu.eduで読むことができます。

注
 1. 『歴代大管長の教え─ジョセフ・スミス』211参照

わたしは輝かしい赦しの朝が訪れることを約束します。
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大好きな聖句

標準と友人

学校に行き始めてからずっと， 
わたしたちの教会の道徳的な

標準を理解してくれない友人がいま 
した。最初は対応が大変でしたが，
そのうち友人は，道徳的に清くありた
いというわたしの思いを認めてくれる
ようになりました。わたしは清く汚れ
のないよう生きることを人生の目標に
しました。それは，自分だけでなく，
以前わたしを批判した人たちにも良い
結果をもたらしています。時間がたつ
につれ，わたしたちの温かい友人の輪
に敬意と平安と喜びが感じられるよう
になりました。
ビクトリア・M（ブラジル）

友人を赦
ゆる

す

同じ年代のグループで唯一の教
会員であるわたしは，友人の言

葉に傷ついたことが何度かありまし
た。時々，彼らはわたしの宗教を非難
したり批判したりすることがあります。
本当に独りぼっちに感じますが，教会

の標準を知っていることに感謝してい
ます。

友人の言葉に傷つくときは，謙
けん

遜
そん

に
なって争いを避けるように努めます。
争いは悪だと知っているからです。彼
らが教会について何か話し始めると，
わたしはただ，福音を信じる自分の信
条について証

あかし

することにしています。
謝ってくれてもくれなくても，いつも

友人を赦します。赦すというのは，単に
「赦すよ」とか「大丈夫」と言うことでは
ありません。なぜなら，赦しには深い
意味があるからです。それは，わたし
たちが天の御父に赦してもらえるよう

に，イエス・キリストがわたしたちの罪
を贖

あがな

ってくださったということです。
友人たちはまだ，わたしの信仰を 

理解していませんが，わたしは自分が
神の御

み

手
て

に使われて，彼らに福音を 
教えることができると知っています。
彼らを助けると同時に，自分が霊的に
成長し，伝道に備えるうえで役に立っ
ています。
ジョシュア・V（フィリピン）

天の御父は「小さな，
簡単なこと」（アルマ

37：6）を通して御
み

業
わざ

を進
められます。ジョセフ・スミス

は世の人々の目には偉大な人物と
は映りませんでしたが，神はジョセフを

使って教会を回復されました。しかも，回復のきっかけになっ

たのは，祈りという非常に簡単なことだったのです。主の
ぶどう園で働くのに，自分はあまりにも取るに足りない 
存在だとは思わないでください。善い模範となることで，
隣人が教会員になるのを助けることができます。神が 
必要としておられるのは偉大な人物ではなく，ただ忠実で
従順な人なのです。
ロニック・R（ハイチ）

わたしたちのスペース



皆さんの家族は，神の家族を一つにする助けができます。 
皆さんも，自然で感じの良い方法で福音を伝えることができます。

（M・ラッセル・バラード「主に信頼を寄せる」『リアホナ』2013 年11月号，43 参照）
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教会機関誌
ミンディー・レイ・フリードマン

ば，公園で人に話しかけたり，戸別訪問
をしたりするグループもあります。

人に出会うとまず，バナナブレッド
を一切れ勧めます。その人が受け 
取れば，パンはおいしくて体に良いけ
れども，宣教師は人の魂を養うメッ
セージをあげられると伝えます。そし
て若い男性と同僚たちは，宣教師と
会って話を聞くように勧めます。その
ようにして，2，3 時間で 40 件から
50 件のリフェローを宣教師に提供す
ることができています。

若い男性はまた，定員会の仲間も
フェローシップしています。土曜日，
彼らは若い男性の活動として集まり，
一緒に「神への務め」のプログラムに

取り組みます。それが終わったら，定
員会のあまり活発でない会員を訪問し
ます。教会に出席するように励まし，
一緒にスポーツやその他の活動に参
加するように誘います。

そればかりでなく，他の多くの方法
によって，若い男性は生涯を通じて 
宣教師となる備えをしています。その
うちの二人（右）が，このような経験
を通して自分がどのように強められ，
鼓舞されてきたか分かち合ってくれま
した。

誰かにおいしいバナナブレッド
を一切れ勧められたら，あな
たはどのような態度で応じま

すか。エクアドルのあるワードの若い
男性にとって，バナナブレッドを勧め
ることは福音について話すきっかけに
なっています。

彼らは 2 か月に 1 度，ワード区域内
の様々な場所でオープンハウスを行う
宣教師デーを催しています。幾つか
のグループに分かれますが，各グルー
プは，若い男性一人，専任宣教師また
は伝道から戻ったばかりの帰還宣教
師一人，そして長老あるいは大祭司が
一人で構成されています。張ったテント
にとどまって活動するグループもあれ

彼ら若い男性は，パンを一切れ分かち合うことで， 
自分も含め，大勢の人の人生を祝福しています。

ワ
ー
ド
の
写
真
／
ノ
ル
フ
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サ
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ブ
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ノ
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載

バナナブレッド 
宣教師
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あなたの伝道体験

あなたは小さくて簡単な方法で福音を分かち合ったことがありますか。

それはどんな方法だったでしょうか。 liahona.lds.org にアクセスし，

「提出する」をクリックするか，liahona@ldschurch.org まで電子メールで

あなたの体験を送ってください。

福音によって変わった 自分の責任を学ぶ

教会の会員になって 5 年になり
ます。両親は会員ではありま

せんが，叔父のホルヘが若い男性会
長で，とても助けられてきました。
いつも支え，励ましてくれるビショッ
プにも感謝しています。

ワードの宣教師デーの後に，教会
についてもっと知ろうと決心しま 
した。教会に入ろうと思った最初の
経験の一つでした。執事や教師
だったとき，そして祭司となった今
も，指導者たちはいつもぼくを支え，
全ての伝道活動に参加するよう励ま
してくれました。ぼくが好きなのは
オープンハウスです。キリストの教
会の会員であることの祝福を人と分
かち合うことができるからです。
一番鼓舞されるのは奉仕活動です。
それは，イエスが教えられたように

隣人に仕える機会が得られるから 
です。

1年前，二人の弟，15 歳のルイス
と12 歳のイスラエルが教会に入り 
ました。ぼくたちは一緒に「神への
務め」のプロジェクトに取り組んでき
ました。二人がバプテスマを受けて
から，ともに働くことによってすばら
しい経験を共有してきました。ワード
の若い男性はとても仲が良く，支え
合っています。

バプテスマが天の王国への入り口
であることを知っています。わたし
たちが同

はら

胞
から

のために務めるとき，神の
ために務めているのです（モーサヤ
2：17 参照）。伝道は家族を祝福し
ます。福音のおかげで，自分の人生
が変わったことを知っています。
アルバロ・T，17 歳

執事のとき，両親と指導者の
助けと，小冊子『神への務

め』の目標に取り組むことによっ
て，自分の責任を学びました。教
師のときは，ホームティーチャーと
して家族を訪問したり，宣教師
デーのオープンハウスに参加した
り，バナナブレッドを分かち合っ
たり，ミューチャルやワードとス
テークの活動に参加したりして，
さらに多くのことを学びました。

祭司である今は，もっと伝道活
動に焦点を当てることができる 
ようになりました。若い男性会長
とともに働き，ビショップの補佐と
して責任を果たす中で，神権者と
しての自分の責任についてさらに
多くを学んできました。

ぼくたちが伝道活動になじめる
ように，指導者はいつも彼らや 
専任宣教師と一緒に働くことを 
勧めてくれます。また，聖文，特に
モルモン書を読むように熱心に 
励ましてくれます。これらの経験
は全て，ぼくが大神権を受け， 
専任宣教師として奉仕するための
動機付けと備えになっています。
イサック・G，17 歳
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日本に赴任したばかりの新米
宣教師だったわたしは，人々
の話す言葉を理解すること

はおろか，仲良くなることもできません
でした。知らない人を，特に何と言って
いるのか分からない人を愛するのは
難しいことでした。でも，できるだけ
愛を示そうと努力しましたし，わたし
に手を差し伸べようと努力してくれる
人々に感謝していました。

わたしと同僚は，毎週，センバ姉妹
というワードの姉妹から手作りのパン
をもらいました。彼女はパンを焼き，
心のこもった短いメッセージを添える
ことで宣教師に愛を示しました。

わたしは誰かが自分を心に掛けて
くれていることに感動しました。ささ
やかでも，自分の感謝の気持ちを伝
えるべきだと感じたのです。そこで，
センバ姉妹と家族が宣教師を助ける
ために払っている犠牲に心から感謝
していると短い手紙を書きました。わ
たしたちは友達になり，わたしは彼女を

「第 2 の母」と思うようになりました。
何か月か過ぎました。ある水曜の

早朝，伝道部会長から電話があり，沖

御
み

霊
たま

の小さなささやきが 
人々の人生を 

より良く変えることがあります。

空港での奇跡

トーマス・E・ロビンソン 3 世

伝 　 道 　 地 　 か 　 ら
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縄へ転勤するように言われました。
電話を切ると，わたしはほろ苦い思い
でいっぱいになりました。別れを言う
のが嫌でたまりませんでした。ワード
の会員に電話して，翌日に出発すると
告げるたびに，心が痛みました。心か
ら愛するようになった人々に別れを告
げるのは，想像していた以上につらい
ことでした。

電話をかけ終わったとき，センバ姉妹
だけが電話に出なかったことに気づき
ました。とても大事な存在になってい
た会員に別れを言えないことを悲しく
思いました。

翌朝，わたしは他の二人の宣教師と
空港に向かいました。チケットカウン
ターに着き，航空券を買おうとしました
が，職員から全員のクレジットカード
が使えないと言われました。現金で
支払うだけの持ち合わせはなく，乗る
はずの便はあと10 分で出発してしまい
ます。わたしたち3人は慌てふためき
ました。まさに飛行機に乗り遅れて，
その日一日，空港で足留めされる寸前
だったからです。

しかし，振り返り，空港に入って来
るセンバ姉妹の姿が見えたとき，わた
しのパニックは慰めに変わりました。
わたしは彼女がそこにいることに衝
撃を受けました。姉妹はわたしたち
が何時の便でたつのか知らなかった
からです。急いでわたしたちのところ
へやって来ると，彼女はほほえみなが
ら，飛行機に持って行けるように一人
一人にパンをくれました。

乗るはずだった便に乗り遅れそう
だと説明すると，彼女は心を痛めた 
ようでした。誰もどうしたらいいのか
分かりませんでした。すると，センバ
姉妹がハンドバッグの中をかき回し，

わたしたちの役に立つ物がないか探
し始めました。彼女は小さな封筒を
見つけると，喜びのあまり跳び上がり
ました。それは，何週間も前に 5 万円
を入れてハンドバッグに入れておいた
ものでした。しかも，ちょうどわたし
たちが必要としていた金額でした。
彼女がそのお金をくれたので，わたし
たちは時間内に航空券を手にするこ
とができました。わたしたちはでき得
る限りの感謝の気持ちを伝えて彼女
に別れを告げ，急いで飛行機に乗り

ました。センバ姉妹の模範により， 
わたしは御霊のささやきに従うことの
大切さを教わりました。そのささやき
がどれほど取るに足りなく，あるいは
変なことに思われたとしても，従うこ
とが大切なのです。このような御霊の
ささやきを通して，わたしたちは生活
をより良いものに変える力を受けます。
わたしは，センバ姉妹が空港に来た
のが偶然ではなかったことを知って 
います。それは確かに奇跡だったの
です。

込みました。
離陸してから，一緒にいた宣教師 

がわたしの方を向いて言いました。
「すばらしい姉妹だよね。あれは奇跡
だよ！」

どれほど奇跡的なことだったのか，
わたしはそのとき初めて気がつきま 
した。彼はそれから，「君にはどんな
メッセージが書いてあったんだい」と
言いました。彼がセンバ姉妹のくれ
たパンについていたメッセージを読ん
でいるのが目に入りました。自分にも
メッセージがあるのに気づき，わたし
の名前が記された小さな紙
片を読みました。すると，
瞬く間に目に涙があふれま
した。こう書いてあったの
です。「あなたを愛していま
すよ。どうぞわたしを忘れ
ないでください。わたしは
決してあなたを忘れません。」

その瞬間，それまで感じた
ことがないほど強く御霊を感じ

まことに主は小さな手段によって 
その御業を成し遂げられます。この
教会の会員であるわたしたちは本当
に祝福され，主の影響を生活の中に
感じることができます。わたしたちが
皆，このような御霊のささやきを受け
られるふさわしさを保ち，神の子供た
ちの生活を祝福することができるよう
になりますように。■
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

編集後記：センバ姉妹が立て替えたお金は伝道部
によって速やかに返却されました。

まことに主は小さな手段によって 
その御

み

業
わざ

を成し遂げられます。
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あ
なたはお母さんと頻繁に顔を合わせられない
ので，お母さんとともに過ごす 時間を上手に
使ってください。どのように過ごすかについて
お母さんと話し合うとよいでしょう。お母さん
もあなたと良い関係を持ちたいと思っている 

はずですし，そうするために力になってくれるでしょう。掃除の 
行き届いたきれいな家に帰って来ること，一緒に活動をすること，
あなたとおしゃべりをすることなど，何をしたら喜んでもらえるかを
お母さんに聞いてみましょう。あなたのお母さんが喜ぶ活動を 
定期的に行うことにより，あなたとの関係は改善するでしょう。

もちろん，一緒に行う楽しい活動を幾つか計画することもでき 
ますが，皿を洗ったり，聖文を読んだりしてともに過ごす有意義な時
間はどれも，二人の関係を築くためのすばらしい手段となります。

その他に，話し合うための時間を取ってください。互いを理解 
することは良い関係を築くための大切な要素です。話し合うことの
一つには，お母さんの仕事のスケジュールがあなたとの関係にどのよ
うな影響を与えているかということがあります。互いに期待している
ことを話し合うことによって誤解を避けることができます。

祈りが助けとなります。家族は天の御父にとって大切な存在です
から，お母さんとの関係を改善するための方法が分かるように 
霊感を与えてくださいます。小さいと思えることを行うように勧める
促しを無視しないでください（アルマ 37：6 参照）。例えば，抱き
合ったり，ほほえんだりすることにより，大きな違いが生まれることが
あります。

短い手紙を書く
一緒にいる時間がほと
んどない場合でも，お母
さんへの愛を伝えるこ
とができます。思いやり
のこもった秘密の手紙

をお母さんに書いてください。その 
手紙を仕事場で読むとき，お母さんは
あなたのことを考えるでしょう。お母さ
んにできるだけのことをしてください。
もっと頻繁にお母さんのことを考えて，
お母さんのために祈ってください。 
お母さんとの関係を改善できる方法 
について霊感が与えられ，促しが受け
られるように主に願い求めてください。
イリンカ・E，20 歳（ウクライナ，オデッサ）

母親を理解するように努める
お母さんの状況を理解するように努

めましょう。お母さんはあなたの幸せ
のために働いているからです。家を 
掃除する，自分の兄弟姉妹の面倒を 
見る，料理をするなどして，家事を手 
伝うことから始めることができます。
お母さんと一緒に聖文を読んだり，
一緒に祈ったり，あなたが一緒に行い
たい活動をしたりすることもできます。
モロニー・M，18 歳（メキシコ，チワワ）

特別な日曜日を過ごす
わたしたちは「特別な日
曜日」を決め，お昼御飯
や夕食の後に目新しい
デザートを食べ，おしゃ
べりをし，最後に賛美歌

を歌います。このことがわたしたちの
心を通い合わせ，もっと良い友達に 
なる助けとなっています。
レベッカ・N，12 歳（ブラジル，サンパウロ）

質  疑  応  答

「わたしの母は 
一日中働いています。 
どうすれば親子の関係を 
改善できるでしょうか。」

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。
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努力してみる
わたしたちは一緒に過ごす時間を 

作ります。例えば，家庭の夕べを開く，
ゲームをする，海辺に行く，お昼御飯
を一緒に食べるなどです。これら全て
は，良い関係を保ち続ける助けとなり
ます。意見が合わないときでも，批判
しないようにします。わたしは時 ，々家
事をしたくないと言いますが，これは
家庭の中に不協和音を生じます。不平
を少なくする，大きな声を出さない， 
家事をもっと手伝う，お母さんともっと
話をするなどの努力を始めてから， 
家庭の中に幸せな雰囲気が生まれ， 
さらに助け合うようになりました。
グレンダ・C，18 歳（ブラジル，バイア）

家の手伝いをする
もう少し多くの家事を手
伝うようにしてください。
あなたのお母さんは一日
中働いています。家に
帰ったときにしなければ

ならない家事が少なければ，もっと 
喜ぶでしょうし，あなたと話をしたり，
何かをしたりする時間をもっと取れる
でしょう。あなたが自分の話をして 
いるとき，お母さんのその日の仕事に
ついても尋ねてみましょう。それは，
あなたがお母さんを気遣っていること
を表し，他のことについて話し合う 
ためのドアを開いて，もっと親密になる
ことができるでしょう。
ヘザー・B，18歳（アメリカ合衆国，オレゴン州）

あなたとお母さんがやりたいことを
探す

わたしと母との関係は，わたしが
「お母さんと過ごす時間がもっと欲し
いのだけれど，どうしたらいいか，いつ
がいいのか分からないんだ」と言った

とき，大きく改善しました。ボードゲー
ム（訳注─チェスのような盤面でする
ゲーム）をすることは，わたしたちのお
気に入りの娯楽です。そのようにして，
遊んだり，笑ったり，思い出を作ったり
するために一緒に過ごす時間を取って
おきます。あなたが両親に対して心を
開けば，やがて両親はあなたの最良の
友となります。あなたは両親に何でも
話すことができ，きっと誠実な答えをも
らえるでしょう。これは，成熟した関係
の印です。
エフライム・S，15歳 
（オーストラリア，ニューサウスウェールズ）

一緒に聖文を読む
毎日5 分でもモルモン書か教会の 

他の書物を一緒に読む目標をお母さん
と一緒に立ててはどうでしょうか。そう
することにより，お母さんとの関係が 
強められ，神の言葉で養いを受け，毎
日の生活に立ち向かうことができます。
神に祈り，神の助けを求めることも忘
れないでください。わたしは神があな
たの祈りを聞き，あなたを愛しておられ
ることを知っています。
ローラ・M，19 歳（アルゼンチン，コルドバ）

母親から学ぶ

「従うべき模範とし
て，信仰深いあなた
のお母さんに頼って
ください。主の標準
に従っておらず，また

永遠の観点に立った価値観を持って 
いないような有名人ではなく，お母さん
を手本にしてください。お母さん 
に頼ってください。彼女の強さ，勇気，
忠実さから学んでください。お母さん
の言葉に耳を傾けてください。お母さ
んは携帯電話でメールを送るのが苦手
かもしれませんし，フェイスブックにも
登録していないかもしれませんが， 
心について，また主については豊かな
知識があります。」
十二使徒定員会　M・ラッセル・バラード長老 
「母と娘」『リアホナ』2010 年 5月号，19

あなたの意見と，希望する場合は高解像度の写真を，
2014 年 9月10 日必着で liahona.lds.org まで，ある
いは電子メールで liahona@ldschurch.org まで，または
郵送で（3 ページの住所を参照）お送りください。

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明
めい

瞭
りょう

な表現にする
ために編集されることがあります。

電子メールまたは手紙には，次の情報と同意文を必ず
明記／同封してください。（1）氏名，（2）生年月日，（3）
ワードまたは支部，（4）ステークまたは地方部，（5）意見
と写真の掲載を許可する，あなたの同意文（18 歳未満の
場合は保護者の同意文も必要です〔電子メール可〕）。

次回の質問

「両親は離婚したばかりです。 
わたしは両親が 
家庭を壊したことに 
怒りを覚えています。 
どうしたら両親を赦

ゆる

せる 
でしょうか。」
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わたしは 8 歳のとき，初めて
自転車をもらいました。兄
と父の助けを借りて自転車

の乗り方を習いましたが，それはかなり
怖い練習でした。近所の子供たちが
自転車に乗ってさっそうと通りを行き
来するとき，自転車に乗るのは非常に
簡単で自然なことに見えました。地面
から少なくとも3メートルも高く見える
自転車のサドルに腰掛けたとき，自分が
倒れないように支えるものは何もなく，
重力の法則がしっかりと働いていること
を実感しました。

自転車に乗る練習をしているとき，
バランスを保ちたいと思ったら，ペダ
ルをこぎ続けなければならないことを
いち早く学びました。わたしが初めて
サドルに腰掛けて道に出たとき，ス
ピードは絶対に出したくありませんで
した。バランスを取るだけで精いっぱ
いだったからです。しかし，間もなく
前に進むために必要な知恵と物理の
法則を理解しました。ペダルをこいで

いる限り，まっすぐに立った状態を保
ち，ざらざらしたコンクリートに転んで
腕や足の皮膚を擦りむかなくて済むの
です。わたしはすぐに友達と，近所を
自転車で走り回るようになりました。

ならわたしたちの生活はバランスが保
たれて安定する，ということを信じる
信仰が必要です。そうすればわたし
たちは行きたいと願うところに導かれ
るでしょう。

転倒しないようにするためには前進
し続ける必要があります。それには，
継続して忠実に以下の行いをするべ
きです。

• 朝と夜に祈る。
• 毎日聖文を研究する。
• 教会の集会に出席し，ふさわしい

状態で聖
せい

餐
さん

を受ける。
• 周りの人々に奉仕する。
• 神殿に参入するふさわしさを保つ。

これらの全ての行いは，わたしたち
を正しい方向へ前進し続けさせるもの
です。
『若人の強さのために』に書かれて

いる標準を読んで精通することが， 
神の標準に一致した選択を確実に 
行う助けとなります。これらの原則に

それは福音と『若人の強さのため
に』にある標準に従って生きることに
ついても言えます。その小冊子に概
説されている大管長会の勧告に従う

自転車のペダルを 
こぎ続ける人が， 
重力の影響があっても 
まっすぐに立った状態を 
保てるように， 
行う全てのことにおいて 
聖霊の導きを受ける人は， 
悪の影響に立ち向かうことが 
できます。

皆さんが霊的に前進し続けるとき，皆さんを霊的に弱めようとする 
外的な力が来ても，それを克服することができます。

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ュ
リ
ア
・
イ
エ
ロ
ー

若 人 の 強 さ の た め に

中央若い女性会長
ボニー・L・ 
オスカーソン

重力に打ち勝つ 
信仰をもって前進する
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従って生活し，戒めを守ることが，わ
たしたちの絶えざる伴侶となる聖霊を
招きます。ちょうど自転車のペダルを 
こぎ続ける人が，重力の影響があって
もまっすぐに立った状態を保てるよう
に，行う全てのことにおいて聖霊の導
きを受ける人は，悪の影響に立ち向か
うことができます。

あなたがペダルをこぐとき，どこに
行こうと思っていますか。アロン神権
を持つ全ての若い男性にとって，専任
宣教師になるために今準備をすること
が今後の成長のために重要です。全
ての青少年にとって，神殿に参入する
準備をし，エンダウメントを受け，聖約
を交わして守ることも主要な目標でな
ければなりません。
『若人の強さのために』の初めにある

大管長会から青少年へのメッセージに
あるように，「何をするときでも，神殿か
ら心をそらさないでください。神殿
で，皆さんは主の祝福の中でも最高の
祝福を受けます。その中には永遠の

結婚も含まれます。」1  主の家で永遠の
結婚の聖約を受け，義にかなった夫，
妻，父親，そして母親になることは， 
遠い先のことに思えるかもしれません
が，準備を始めるときは今です。これ
ら全てのことが，天の御父のもとで 
永遠の命を受けるという，最も栄光あ
る気高い目的地に通じているのです。

わたしが好きな聖文の一つが，目標
に向かって進み続けるために行う 
必要のあることを次のように要約して
います。「したがって，あなたがたは
これからもキリストを確固として信じ，
完全な希望の輝きを持ち，神とすべて
の人を愛して力強く進まなければなら
ない。そして，キリストの言葉をよく味
わいながら力強く進み，最後まで堪え
忍ぶならば，見よ，御父は，『あなたが
たは永遠の命を受ける』と言われる。」

（2 ニーファイ31：20）
ちょうどわたしが 8 歳の少女のとき，

重力に打ち勝って自転車のバランスを
保つためにペダルをこぎ続ける必要が

あることを学んだように，霊的に倒れ
ないように生ける預言者と愛ある天の
御父の勧告に頼り，わたしたち全てが
信仰をもって前進し続けることが大切
です。すぐ近くの目的地もありますが，
忠実な生活を生涯続けて到達する 
目的地もあります。もしわたしたちが
忠実であるなら，その道の終点に用意
されている約束は確かで栄光あるもの
であり，到達するのに十分価値がある
ものです。■

注
 1. 『若人の強さのために』（2011年），ⅱ
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日曜日のレッ
スン

今月のテーマ―

結 婚 と 家 族

結婚には価値があります

「結婚はきわめて報いの大きい
ものです。結婚はすばらしい 
ものです。時がたつにつれ，夫婦
は考え方が似てきて，同じ発想や
印象を持つようになります。 
最高にうれしい時も，試練や困難
の時も訪れますが，主は，二人が
経験を通して成長する間，ずっと
導いてくださいます。」
十二使徒定員会　 
リチャード・G・スコット長老 
「結婚がもたらす永遠の祝福」 
『リアホナ』2011年 5月号，96
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結婚はなぜ 

すばらしいのですか！
わたしたちは結婚生活

を楽しんでいます。以
下がその理由です。

ベンから―チームメート

レイチェルから―愛の表現

女性（と男性）の皆さん，事実を素直に受け入れましょう。自分を愛している人
がいるのを知るのはすてきなことです。結婚していると，毎日愛を分かち合い， 
愛される機会があります。ベンと結婚するかもしれないと両親に話したとき， 
父はこう言いました。「おまえが結婚する相手に誰を選んだとしても，その男性
には，リチャード・G・スコット長老のように，おまえに対する愛を絶えず誠実に
表現してほしいと思っているよ。」3  わたしは父の言葉に耳を傾けました。

わたしはベンと結婚することを決めました。彼はいつも自分の愛を大小様々
な方法で表現する努力をしています。わたしが大学の最終学年であった間， 
有名企業の研修に合格するために何か月も準備し，申請書を提出し，面接を 
受けるために取り組んでいました。わたしがついにこの仕事に合格したとの 
知らせを受けたとき，家に帰ると夫が用意した花でいっぱいの花瓶が目に入りま
した。夫は，わたしがどんなに一生懸命に取り組んできたか，この有名企業で
の研修がわたしにとってどんなに大きな意味を持っているかを知っていました。
またあるときには，彼が週末のスカウトキャンプに出かける前に，わたしの好き
な飲み物と愛のメッセージを冷蔵庫の中にそっと置いてくれました。そして毎
日，皿を洗い，わたしを笑わせてくれます。ベンは愛を表現するのがとても上手
で，そのことがわたしたち二人に大きな喜びをもたらしています。

ブラジルで伝道している間に，わたしはサッカーが好きになりました。この 
スポーツでわたしが一番好きなところは，チームメートがいることと，チームが
一つになってプレーする方法を学べることでした。レイチェルはすばらしい
チームメートです。彼女はわたしが目標を達成できるように助け，大切な決定を
一緒に行い，わたしが問題を抱えているときにわたしのそばにいてくれます。

神殿で結び固められたとき，わたしたちは「対等のパートナーとして互いに 
助け合う」2 ことを約束しました。レイチェルとわたしは，あらゆることで互いに
支え合う努力をしています。そして，信頼できるチームメートがいつもいること
を知るのはすばらしいです。

最初のデートの後，わた
したちは二人とも，2 回
目のデートを望んでい

ることが分かりました。レイチェ
ルは親しみやすく，話をしている
と楽しかったので，ベンはもう
一度デートをしたいと思いまし
た。ベンは尊敬できる人でした。
デートのために慎重に作ったプラ
ンの全てがうまくいかなかった後
でもほほえんでいたので，レイ
チェルはもう一度デートをしたい
と思いました。 2 回目のデートの
後にさらに何回かのデートと祈り
を重ねて，わたしたちは愛し合う
ようになり，カリフォルニア州サク
ラメント神殿で結婚することを決
めたのです。

結婚の日はまったく完璧でした。
それ以来，わたしたちは結婚生活
を楽しんできました。世の中には
結婚に対して異なった見方がある
かもしれませんが，わたしたちは，

「結婚ほど喜びをもたらし，善を
生み，人を高める人間関係は他に
ない」1 ことを知っています。結婚
はすばらしいものです。以下が
その理由です。

ベン・ニールセンとレイチェル・ニールセン
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喜びを見いだしています。神の王国を築くためにともに働く
とき，もっと親密になり，愛は深まり，人生は充実したものと
なります。

ベンから―より多くの喜び

レイチェルとデートをするのはとても楽しいです。実際
に，わたしたちは結婚してからも今までどおり頻繁にデート
に行くようにしています。最初に会ったときから，公園を散
歩する，演劇を見る，スポーツ観戦をする，新しい食べ物や
ちょっと変わった食べ物を食べる，音楽を鑑賞するなど， 
その他にたくさんの活動を楽しんできました。レイチェルと
会う前もこのような活動が好きでしたが，今は二人で分かち
合うことができるのでもっと楽しいです。結婚することで，
人生をともに楽しく過ごす伴侶が得られます。そのことが 
人生をすばらしいものにするのです。

レイチェルから―永遠の同僚宣教師

ベンに会う前，わたしは伝道に出る年齢に近づいていたの
で，専任宣教師として奉仕することを真剣に考えていました。
しかしその後，ベンがわたしの人生に入って来たことで，天の
御父がわたしに別の計画をお持ちであることを知りました。

ベンとわたしが婚約したとき，伝道に出るというわたしの
考えを知っていた親戚の人がわたしの選択について質問し
ました。そこでわたしはこう答えました。「自分自身の同僚
宣教師を選ぶことに決めたの。そして彼と永遠に人生を 
共にするの。」

結婚していると，あなたとあなたの伴侶は救いの業にとも
に携わる機会があります。ベンとわたしは，キリストを中心
とした家庭を築き、福音をともに学んでそれに従って生活
し，教会で奉仕し，人をキリストのもとに招くことに大きな 

わたしたちが保証します

世の中が何と言おうと，本当に 結婚はすばらしいもの 
です。そして，実際に優先する価値があるものです。結婚
すると，あなたにはチームメートがいます。愛し愛され，より
一層人生を楽しみ，神の王国をともに築く人がいるのです。
それら全てが大きな喜びをもたらします。わたしたちは神殿
で結び固められているので，この喜びを永遠に持続する 
ことができます。わたしたちが神殿の聖約を守るなら，わた
したちは永遠に一緒にいて，神権の最高の祝福を受けるの
です。わたしたちは，「結婚生活の中に人生における最も 
豊かな充足感を見いだし」4 ました。■
著者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

注
 1. L・ホイットニー・クレートン「結婚―よく見て覚えましょう」『リアホナ』

2013 年 5月号，83
 2. 「家族―世界への宣言」『リアホナ』2010 年 11月号，129
 3. リチャード・G・スコット「結婚がもたらす永遠の祝福」『リアホナ』2011年

5月号，96 参照
 4. ジェームズ・E・ファウスト「結婚生活を豊かにする」『リアホナ』2007 年 4 月

号，4

話 し 合 い に 参 加 す る

日曜日に備えて，深く考える事柄
• 最も堅固で幸せな結婚と家庭を築くには，どのような資質

と態度が必要だろうか。

• あなたが将来結婚して堅固で幸せな家族を築くために，今

どのようなことをしているだろうか。

実践してみること
• 結婚して家族を持つための目標を何人かの友達と分かち 

合い，その理由について話し合う。

• 教会で，あなたがなぜ結婚をして家族を築くことを心待ちに

しているか，またそのためにどのような準備をしているか 

について分かち合う。
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こ
ど
も

「主
しゅ

よ，信
しん

じます」 
『リアホナ』2013 年

ねん

5 月
がつ

号
ごう

， 
93－ 95 から

あなたには， 
自
じ

分
ぶん

が考
かんが

える以
い

上
じょう

に 
信
しん

仰
こう

があります。

さらに深
ふか

い知
ち

識
しき

が得
え

られるまで， 
もうすでに知

し

っていることに 
かたくつき， 

しっかりと立
た

ってください。

イエス・キリストご自
じ

身
しん

が， 
「おそれることはない。 

ただ信
しん

じなさい」と言
い

われました 
（マルコ5：36を見

み

ましょう）。

信
しん

じることはいつも， 
何
なに

かを知
し

るための 
最
さい

初
しょ

の一
いっ

歩
ぽ

です。

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

ジェフリー・R・ 
ホランド長

ちょう

老
ろう

特
とく

別
べつ

な 証
しょう

人
にん

 

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の会
かい

員
いん

は， 
イエス・キリストの 
特
とく

別
べつ

な証
しょう

人
にん

です。

教
き ょ う

会
か い

が真
し ん

実
じ つ

であると 
信

し ん

じているだけで 
今
い ま

は十
じ ゅ う

分
ぶ ん

ですか?

イ
ラ
ス
ト
／
ス
コ
ッ
ト
・
グ
リ
ア
ー
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「信
し ん

仰
こ う

を増
ま

してください。
信
し ん

仰
こ う

を宣
せ ん

言
げ ん

してください！
信
し ん

仰
こ う

を表
あらわ

してください！」

2014年
ねん

4月
がつ

総
そう

大
たい

会
かい

からの抜
ばっ

粋
すい

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

ラッセル・M・ネルソン長
ちょう

老
ろう

す ば ら し い  考
かんが

え

イ
ラ
ス
ト
／
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ク
ロ
ッ
プ
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こ
ど
も

わたしはよく，お父
とう

さんと 
お母

かあ

さんに「せいれいを
感
かん

じる」とはどういうことか聞
き

き
ました。二

ふ た り

人から教
おし

えてもらいまし
たが，それがどんな感

かん

じなのか，よく
分
わ

かりませんでした。お母
かあ

さんは，と
ても良

よ

い気
き

持
も

ちだと教
おし

えてくれました
が，やっぱりまだその意

い

味
み

が分
わ

かりま
せん。

ある日
ひ

の朝
あさ

，1 才
さい

の弟
おとうと

が走
はし

り回
まわ

って
いて，うっかりストーブに頭

あたま

をぶつけ
てしまいました。大

おお

きな傷
きず

ができて，
血
ち

が出
で

て，弟
おとうと

は泣
な

いていました。
わたしはとてもこわくて心

しん

配
ぱい

しま
した。お母

かあ

さんが傷
きず

の手
て

当
あ

てを
してばんそうこうをはりました。
それからわたしを学

がっ

校
こう

に連
つ

れて
行
い

ってくれました。
学
がっ

校
こう

に行
い

っても，わたしはまだこわ
くて，弟

おとうと

のことが心
しん

配
ぱい

でたまりません
でした。そのとき，いのれることを 
思
おも

い出
だ

しました。わたしはトイレに 

行
い

き，天
てん

のお父
とう

様
さま

に，弟
おとうと

を祝
しゅく

福
ふく

して 
くださるように心

こころ

からいのりました。
いのった後

あと

，こわい気
き

持
も

ちはなくなり
ました。わたしはとても平

へい

安
あん

な気
き

持
も

ちを感
かん

じて教
きょう

室
しつ

にもどりました。
その日

ひ

，家
いえ

に帰
かえ

る途
と

中
ちゅう

，その出
で

来
き

事
ごと

をお母
かあ

さんに話
はな

しました。お母
かあ

さんは
喜
よろこ

んで，わたしが感
かん

じた温
あたた

かい，平
へい

安
あん

な気
き

持
も

ちは，せいれいがわたしをなぐ
さめてくださったのだと教

おし

えてくれま
した。ふつう，せいれいは人

ひと

がわたし
たちに話

はな

しかけるように話
はな

されることは
ないけれども，平

へい

安
あん

な気
き

持
も

ちをあたえ
てくださると言

い

いました。
その後

あと

，わたしはせいれいを感
かん

じた
ときに気

き

づくことができました。お父
とう

さ
んがお母

かあ

さんに祝
しゅく

福
ふく

をしたとき，わた
しは目

め

をとじて，とてもけいけんでい
るようにしました。そのときまた，温

あたた

か
い気

き

持
も

ちを感
かん

じました。もっと簡
かん

単
たん

にせいれいを感
かん

じるために，けいけん
になる必

ひつ

要
よう

があると知
し

っています。■

以
イー

真
チェン

，6才
さい

（台
タイ

湾
ワン

）

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン

わたしは 
せいれいを感

か ん

じました。
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｠「何
な に

か気
き

になることでもあるの？」  
お母

かあ

さんと二
ふ た り

人，路
ろ

面
めん

電
でん

車
しゃ

で教
きょう

会
かい

から帰
かえ

る途
と

中
ちゅう

，お母
かあ

さんがアイサに
聞
き

きました。
アイサはアムステルダムの町

まち

の通
とお

り
を十

じゅう

字
じ

に流
なが

れる水
すい

路
ろ

を見
み

つめながら
次
つぎ

のように言
い

いました。「初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の
先
せん

生
せい

が，家
か

庭
てい

に神
しん

権
けん

があるのは祝
しゅく

福
ふく

だ
と言

い

ったの。でも，お父
とう

さんは神
しん

権
けん

を
持
も

っていないから，うちは祝
しゅく

福
ふく

を受
う

け
られないのね。」
「お父

とう

さんが教
きょう

会
かい

員
いん

でなくても，家
か

庭
てい

に神
しん

権
けん

をいただくことはできるのよ」と
お母

かあ

さんが言
い

いました。「ワードには，
たくさんのふさわしい神

しん

権
けん

者
しゃ

がいて，
あなたを助

たす

けてくれるわ。ホームティー
チャーのバン・リューエン兄

きょう

弟
だい

もいる
でしょう？」

アイサはバン・リューエン兄
きょう

弟
だい

が好
す

き
でした。いつも「ストループワッフル」
というアイサの大

だい

好
す

きなクッキーを
持
も

って来
き

てくれるし，アイサの得
とく

意
い

な
理
り

科
か

のことを話
はな

してくれるからです。
でも，教

きょう

会
かい

でほかの子
こ

供
ども

たちが，病
びょう

気
き

の
ときやがっかりしたときにお父

とう

さんから
神
しん

権
けん

の祝
しゅく

福
ふく

をしてもらったことを話
はな

す
のに，アイサはお父

とう

さんに祝
しゅく

福
ふく

をさず
けてくれるようにたのめないのです。
「わたし，お父

とう

さんが大
だい

好
す

きよ。でも，
お父

とう

さんが神
しん

権
けん

を持
も

っていたらよかっ
たな。」  アイサは言

い

いました。
二
ふ た り

人が家
いえ

に帰
かえ

ったとき，お父
とう

さんは

キッチンで夕
ゆう

飯
はん

を作
つく

っていました。
「教

きょう

会
かい

はどうだった？」と話
はな

しかけて 
くれました。

アイサは答
こた

えず，自
じ

分
ぶん

の部
へ

屋
や

に行
い

っ
て，ベッドにバタンと横

よこ

になりました。
こんなじゃなかったらよかったのに，
と思

おも

いました。
次
つぎ

の週
しゅう

，アイサは学
がっ

校
こう

で大
だい

事
じ

なテス
トを受

う

けなければなりませんでした。
オランダの子

こ

供
ども

たちは，12 才
さい

になると
全
ぜん

員
いん

，次
つぎ

の年
とし

に行
い

く学
がっ

校
こう

を決
き

めるた
めにテストを受

う

けることになっているの
です。アイサは一

いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

勉
べん

強
きょう

してき
て，じゅんびができていましたが，とて
もきんちょうしました。前

まえ

のばん，胃
い

の
中
なか

に何
なに

かがつまっているようで，ねむれ
ませんでした。ベッドの中

なか

で何
なん

度
ど

もね
返
がえ

りしながら，心
しん

配
ぱい

なときにも神
しん

権
けん

の
祝
しゅく

福
ふく

をお願
ねが

いしてもいいと初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

で
習
なら

ったことを思
おも

い出
だ

しました。お父
とう

さ
んからは祝

しゅく

福
ふく

を受
う

けられないけれど，
天
てん

のお父
とう

様
さま

にお願
ねが

いしたら助
たす

けてくだ
さると分

わ

かっていました。
アイサはベッドから起

お

き上
あ

がって居
い

間
ま

に行
い

きました。お母
かあ

さんは仕
し

事
ごと

に行
い

っ
ていて，お父

とう

さんはソファーにすわって
テレビを見

み

ていました。
「大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

かい？」とお父
とう

さんが聞
き

いて
くれました。
「あしたのテストのことで，とっても 
きんちょうしているの。バン・リューエン
兄
きょう

弟
だい

に電
でん

話
わ

して，祝
しゅく

福
ふく

をしてもらえる 
ようにお願

ねが

いできるかしら？」とアイサ
は言

い

いました。
「それはいい考

かんが

えだね。お父
とう

さんが
電
でん

話
わ

をしてあげよう」とお父
とう

さんが言
い

いました。
間
ま

もなくして，バン・リューエン兄
きょう

弟
だい

がむすこのジャーンを連
つ

れて来
き

てくれ，
アイサに祝

しゅく

福
ふく

をさずけてくれました。
バン・リューエン兄

きょう

弟
だい

は天
てん

のお父
とう

様
さま

に，
テストのことできんちょうせず，テスト
で良

よ

い成
せい

績
せき

が取
と

れるように助
たす

けてくだ
さいとお願

ねが

いしてくれました。バン・
リューエン兄

きょう

弟
だい

がアイサに祝
しゅく

福
ふく

をさず
けてくれているとき，お父

とう

さんはうでを
組
く

み，目
め

をとじてソファーにすわってい
ました。

祝
しゅく

福
ふく

を受
う

けた後
あと

，アイサはずっと気
き

分
ぶん

が良
よ

くなりました。もう胃
い

もきりきり
しなくなりましたし，少

すこ

しねむくなった
ようです。バン・リューエン兄

きょう

弟
だい

が，
帰
かえ

りがけに「あした，うまくいくといい
ね。今

いま

まで一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

がんばってきたか
ら，力

ちから

を出
だ

せるようにきっと天
てん

のお父
とう

様
さま

が助
たす

けてくださるよ」と声
こえ

をかけて
くれました。
「アイサが信

しん

仰
こう

を持
も

っていることを 
ほこりに思

おも

うよ。」  アイサをベッドに 
入
い

れながら，お父
とう

さんが言
い

いました。
「お父

とう

さんは教
きょう

会
かい

員
いん

ではないけれど，
アイサが神

かみ

様
さま

を信
しん

じていることをうれ
しく思

おも

っているし，そしてお父
とう

さんも
神
かみ

様
さま

を信
しん

じているって
ことをアイサに知

し

って
おいてほしいな。」

マッケンジー・バン・エンゲレンホーベン
実
じつ

話
わ

をもとに書
か

かれました。

「あふれる神
しん

権
けん

の　祝
しゅく

福
ふく

と喜
よろこ

び」
（「愛

あい

の言
こと

葉
ば

」 
『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』102－103）

アイサの祝
し ゅ く

福
ふ く

イ
ラ
ス
ト
／
マ
リ
ン
・
ル
ー
ス
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こ
ど
も

「ありがとう，お父
とう

さん。」  アイサが
そう言

い

うと，お父
とう

さんがほおにキスを 
してくれました。

アイサはふとんにくるまりながら， 
幸
しあわ

せで平
へい

安
あん

な気
き

持
も

ちを感
かん

じました。
自
じ

分
ぶん

のことを愛
あい

してくれるお父
とう

さんが
いることに感

かん

謝
しゃ

しました。お父
とう

さんが
天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス様
さま

を信
しん

じていること
をうれしく思

おも

いました。そして，神
しん

権
けん

に
よっていつも自

じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

が祝
しゅく

福
ふく

される
ことが分

わ

かりました。■
筆
ひっ

者
しゃ

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

マサチューセッツ州
しゅう

に住
す

んで
います。

「わたしたちはじょうきょうがどうであれ
『あふれる神

しん

権
けん

の祝
しゅく

福
ふく

と喜
よろこ

び』のうちに 
いつも生

せい

活
かつ

することができ〔ます〕。」
十

じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

　ニール・L・アンダーセン長
ちょう

老
ろう

 
「神

しん

権
けん

に宿
やど

る力
ちから

」『リアホナ』2013年
ねん

11月
がつ

号
ごう

，92
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わたしの好
す

きな物
もの

語
がたり

の一
ひと

つは，
「やさしいライオン，ランバート」

というお話
はなし

で，何
なん

年
ねん

か前
まえ

にマンガに 
なり，有

ゆう

名
めい

になりました。
ランバートは子

こ

供
ども

のライオンで，生
う

ま
れたときから羊

ひつじ

のむれと一
いっ

緒
しょ

にくらし
ていました。そのため，自

じ

分
ぶん

のことを
羊
ひつじ

だと思
おも

っていました。ある春
はる

の夜
よる

，
ランバートが羊

ひつじ

たちとすやすやねて 
いると，突

とつ

然
ぜん

遠
とお

くでオオカミのこわい
遠
とお

ぼえが聞
き

こえました。自
じ

分
ぶん

が羊
ひつじ

だ
と思

おも

っていたランバートは，ぶるぶる
とふるえ始

はじ

めました。

オオカミの遠
とお

ぼえはますます大
おお

きく
なり，オオカミは近

ちか

づいて来
き

て，羊
ひつじ

を
1 匹

ぴき

引
ひ

きずって行
い

ってしまいました。
ランバートは突

とつ

然
ぜん

，今
いま

まで感
かん

じたこと
のないような強

つよ

い気
き

持
も

ちが心
こころ

の中
なか

にわ
き起

お

こってくるのを感
かん

じました。ラン
バートはいなずまのように，オオカミの
ところへ走

はし

って行
い

き，その羊
ひつじ

を助
たす

け 
出
だ

しました。
そのとき，ランバートは気

き

づいたの 
です。「ぼくは羊

ひつじ

じゃない。羊
ひつじ

の子
こ

じゃないんだ。ぼくはライオンの子
こ

な
んだ。」  ランバートは考

かんが

えました。オ
オカミを追

お

いはらい，羊
ひつじ

を守
まも

ったとき，
自
じ

分
ぶん

が持
も

つ本
ほん

当
とう

のせいしつが分
わ

かっ
たのです。

みなさんは神
かみ

の子
こ

です。神
かみ

はみなさん
を愛

あい

しておられます。地
ち

上
じょう

に生
う

まれる
前
まえ

，わたしたちは一
ひとり

人一
ひとり

人，天
てん

のお父
とう

様
さま

の家
か

族
ぞく

の中
なか

で，お父
とう

様
さま

から愛
あい

されたれい 
のむすこやむすめでした。でも，多

おお

く
の人

ひと

がこのことに気
き

づいていません。
もしもわたしたちが，自

じ

分
ぶん

が何
なに

者
もの

かが
分
わ

かったら，ライオンのようになって，
悪
わる

いものを追
お

いはらい，人
ひと

々
びと

を守
まも

り，
道
みち

を見
み

失
うしな

うことはないでしょう。
福
ふく

音
いん

のすばらしいたまものと救
すく

いの
計
けい

画
かく

に感
かん

謝
しゃ

しています。自
じ

分
ぶん

が何
なに

者
もの

であるかを知
し

っているので，ランバート
のように強

つよ

くなれることに感
かん

謝
しゃ

して 
います。■

「神
かみ

の子
こ

です　わたしやあなた」 
『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』2）

七
しち

十
じゅう

人
にん

山
やま

下
した

和
かず

彦
ひこ

長
ちょう

老
ろう

やさしいライオン

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド
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こ
ど
も

「わたしはモルモンです！ 知
し

っています。じっせんしています。大
だい

すきです。」 
ラウラ・N，8才

さい

（ブラジル）

ぼくは，  イエス・キリストが　つくられた　 
すべての　ものが　大

だい

すきです。
祐
ヨウ

恩
エン

，6才
さい

（台
タイ

湾
ワン

）

これは，  あんそく日
にち

を　きよく　まもるときに　 
うける　しゅくふくの　絵

え

です 
（教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

59：16を見
み

ましょう）。 
ぼくは　どうぶつが　大

だい

すきです。
祐
ヨウ

任
レン

，8才
さい

（台
タイ

湾
ワン

）

だい 2ニーファイ30：12－15には， 
福
ふく

千
せん

年
ねん

について書
か

かれています。 
福
ふく

千
せん

年
ねん

になったら，すくい主
ぬし

にお会
あ

いしたり， 
動
どう

物
ぶつ

たちと　遊
あそ

んだりできたら　いいなと　思
おも

います。
語
ヨウ

柔
ロウ

，10才
さい

（台
タイ

湾
ワン

）

「少
しょう

年
ねん

と海
うみ

」  ヒラマン・G，11才
さい

（メキシコ）― 
この作

さく

品
ひん

は，海
かい

軍
ぐん

長
ちょう

官
かん

主
しゅ

催
さい

の美
び

術
じゅつ

コンテストで入
にゅう

賞
しょう

しました。

お父
とう

さんと一
いっ

緒
しょ

にアルゼンチン・ブエノスアイレス神
しん

殿
でん

に行
い

ったとき，
神
しん

殿
でん

の中
なか

で，神
しん

聖
せい

できれいな部
へ

屋
や

をたくさん見
み

ました。オープンハウスの
ときだったので，たくさんの
人
ひと

が神
しん

殿
でん

を見
み

に来
き

ていま 
した。もうすぐ神

しん

殿
でん

に入
はい

って
死
し

者
しゃ

のためのバプテスマが 
できる年

とし

になります。ぼくは
イエス・キリストと家

か

族
ぞく

を 
愛
あい

しています。
ギド・R，10才

さい

（アルゼンチン）

わたしたちの  ページ
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わたしは，  
月
げつ

曜
よう

日
び

から　金
きん

曜
よう

日
び

までは，  
学
がっ

校
こう

の　せいふくを　きます。 
そして，  かぞく　みんなで　
学
がっ

校
こう

に　歩
ある

いて　行
い

きます。 
お父

とう

さんは　高
こう

校
こう

で　はたらいていて，  
お母

かあ

さんは　セミナリーの　先
せん

生
せい

を　
しているからです。 

わたしには　おねえさんの　ドロシーと，  
おにいさんの　ネルソンが　います。

わたしは　ダンスや　スポーツを　したり，   
絵

え

を　かいたりするのが　すきです。  
セミナリーの　たてものに，   
すくいの　計

けい

画
かく

の　へきがを　作
つく

るのを　 
手

て

つだいました。

わたしは　かぞくと　
かいがんに　行

い

って，  
すなの　上

うえ

や　海
うみ

の　中
なか

で　
あそぶのが　大

だい

すきです。

せ か い の  友
とも

だ ち

マロ エ
レレイ！*

わたしは，  トンガの  

カロニです
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こ
ど
も

トンガ　王
おう

国
こく

の　カロニと　
友
とも

だちに　なりましょう。
カロニが　すむ　たくさんの　
しまは， 「親

した

しみやすい　しま」
とよばれています。

クリスマスの　日
ひ

に，  かぞく
で　外

そと

に　ピクニックに　出
で

かけたことは　ありますか？ 
カロニの　かぞくは，  クリス 
マスの　じきに，  かいがんで　
ピクニックを　するのが　大

だい

す
きです。 南

みなみ

はんきゅうでは，  
12 月

がつ

が　夏
なつ

なので，  クリス 
マスに　ピクニックを　して
も，だいじょうぶなのです！ 
10 才

さい

の　カロニは，  おじさん
や　おばさん，  いとこたちと　
楽
たの

しい　休
きゅう

日
じつ

を　すごすのが　
すきです。■
*トンガ語

ご

で   
「こんにちは，  友

とも

だちの　みなさん！」 
という　いみです。

じゅんび　オーケー！
カロニの　スーツケースには，   
お気

き

に入
い

りのものが　入
はい

っています。  
あなたが　自

じ

分
ぶん

の　スーツケースに　 
入

い

れたいものは　どれですか。

かぞくで　学
がっ

校
こう

に　歩
ある

いて　行
い

く　とちゅう，   
しんでんの　よこを　通

とお

ります。  
しんでんを　見

み

るとき，   
へいあんを　かんじます。  
いつか　中

なか

に　入
はい

れる　日
ひ

が，   
まちきれません。

わたしは　大
だい

学
がく

に　行
い

って，   
お母

かあ

さんのように　 
セミナリーの　先

せん

生
せい

に　 
なりたいです。  

でんどうにも　行
い

って，   
しんでんで　けっこんも　したいです。  
でも　今

いま

は，  うつくしい　 
パラダイスの　しまでの　生

せい

活
かつ

を　 
楽
たの

しもうと　思
おも

います。

お母
かあ

さんと　おばさんたちは，   
いつか　わたしたち　いとこ　ぜんいんが　 
でんどうに　行

い

くための　お金
かね

を　ためられるように，   
かぞくの　プロジェクトを　はじめました。  
みんなで　チキンカバブ（くしやき　りょうり）と 
オタイ（ココナッツと　くだものの　 
ジュース）を　作

つく

って，  毎
まい

週
しゅう

　土
ど

曜
よう

日
び

に，   
のうかの　市

いち

場
ば

で　売
う

るのです。

しんでんを　見
み

るのが　大
だい

すきです

エイミー・ジェーン・ 
レビットとの　インタビューから

写
真
／
カ
ロ
ニ
家
族
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
。
イ
ラ
ス
ト
／
ア
シ
ュ
レ
ー
・
テ
ア
ー
、
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ソ
ン
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ルーカスは　たいくつでした。 いっしょに　
あそべる　人

ひと

を　さがして，  家
いえ

の　中
なか

を　
歩
ある

いてみました。 おにいさんの　ベンは，  コン
ピューターで　あそんでいました。 おねえさん
の　ソフィーは　友

とも

だちに　メールをしていま
した。 お母

かあ

さんは　手
て

紙
がみ

に　目
め

を　通
とお

してい
ました。  お父

とう

さんは　読
どく

書
しょ

を　していました。
「たいくつだなあ」と　ルーカスは　言

い

いました。
お父

とう

さんが　本
ほん

から　顔
かお

を　上
あ

げて　たずね
ました。 「どういう　いみだい？」
「ぼくたち，  何

なに

も　いっしょに　やらないんだ
もの。 みんな　自

じ

分
ぶん

の　やりたいこと　やって
いるでしょ」と　ルーカスは　言

い

いました。
お父

とう

さんは　本
ほん

を　とじて　言
い

いました。
「ルーカスの　言

い

う　とおりだ。 かぞく　みんな
を　あつめて，  いっしょに　何

なに

か　しよう。」
ルーカスは　にっこりして　「やったあ！」と　

言
い

いました。
数
すう

分
ふん

後
ご

，  ルーカスの　かぞくは　あつまって　
すわり，  何

なに

を　しようかと　考
かんが

えました。 ソフィー
は　友

とも

だちに　メールを　おくりたかったし，  
ベンは　コンピューターゲームを　つづけたいと　
思
おも

っていました。
「友

とも

だちの　ポールは，  かぞくで　さんぽに　
行
い

くのが　すきだよ。 それから，  アレキサンダー

の　かぞくは，  スポーツを　するのが　すきだよ」
と　ルーカスが　言

い

いました。
でも，  ソフィーは　あつい　ときに　外

そと

には　
行
い

きたくありませんでした。 そして，  ベンは　
足
あし

首
くび

を　いためてしまったので，  スポーツは　
できませんでした。
「それは，  あなたの　友

とも

だちが　楽
たの

しいと　
思
おも

うことでしょう，  ルーカス。 でも，  わたしたち
の　かぞくは　何

なに

を　するのが　すきかしら」と　
お母

かあ

さんが　言
い

いました。
ベンは，  ボードゲームを　するのが　すきだと　

言
い

いました。 ソフィーは　本
ほん

を　読
よ

むのが　
すきだと　言

い

いました。 ルーカスは，  レーシング
カーが　すきだと　言

い

いました。
「じゃあ，  今

いま

　できることを　その　中
なか

から　
一
ひと

つ　えらぼう」と　お父
とう

さんが　言
い

いました。
「まず，  ボードゲームを　やらないか？」

すぐに　みんなが　ゲームの　まわりに　あつ
まり，  ゲームを　はじめました。 しばらくすると，  
ソフィーが　けいたい電

でん

話
わ

を　おきました。 ベン
も　コンピューターを　見

み

るのを　やめました。
ゲームが　おわるころには，  ぜんいんが　にこ
にこしていました。 でも，  ルーカスの　えがおが　
いちばん　かがやいて　いました。■
このお話

はなし

を　書
か

いた人
ひと

は　アメリカの　ユタしゅうに　すんで
います。

歌
うた

• 「かぞく」 
（『リアホナ』2004年

ねん

4月
がつ

号
ごう

， 
「フレンド」F11）

かぞくで  話
はな

し合
あ

うための   
アイデア
よげんしゃや　使

し

徒
と

たちは　わたしたちに，  

かぞくで　いっしょに　時
じ

間
かん

を　すごすことは　

大
たい

切
せつ

だと　教
おし

えています。 かぞくと　いっしょに　

いろいろなことを　することで，おたがいの　

ことを　知
し

ったり，  いっしょに　楽
たの

しんだり　

できます。 あなたの　かぞくは　何
なに

を　する

のが　すきですか？ その　かつどうを　する

ことで，  かぞくが　どのように　もっと　なか

よく　なれるか，  話
はな

し合
あ

いましょう。 今
こん

月
げつ

，   

かぞくで　新
あたら

しい　かつどうを　する　もく

ひょうを　立
た

てても　よいでしょう。

ジェニファー・マディー

けんぜんな  かつどうは　 
わたしの  かぞくを  強

つ よ

めます

初
しょ
等
とう
協

きょう
会
かい
を 　 か て い で も 今

こん

月
げつ

の　初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の　テーマについて　もっと　学
まな

びましょう！
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こ
ど
も

楽
たの

しい  1か月
げつ

今
こん

月
げつ

，  どんな　かつどうを　したいか，  かぞくと　いっしょに　計
けい

画
かく

してください。 この　ページに　書
か

かれている　

かつどうを　計
けい

画
かく

するときは，  絵
え

を　切
き

りとり，  その　かつどうを　する　日
ひ

に，  テープや　のりで　はりつけます。

自
じ

分
ぶん

で　考
かんが

えた　かつどうを　計
けい

画
かく

したいときは，  何
なに

も　書
か

いていない　紙
かみ

に　その　かつどうの　絵
え

を　かいて　

使
つか

ってください。

ゲームを　する さんぽに　行
い

く しんでんに　行
い

く サイクリングに　行
い

く

およぎに　行
い

く かていの　夕
ゆう

べを　する みんなで　いっしょに　歌
うた

う スポーツを　する ものがたりを　読
よ

む

2014 8

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド

月
が つ

年
ね ん
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エリは，  ウィルに　ていねいに　おねがいしてみましたが，  ウィルは
「だめだね。 あっちに　行

い

けよ」と　言
い

うのです。

エリは　よい　友
とも

だちに　なろうと　しました。 でも，  ウィルは　エリと　あそんで
くれません。
「もし　エリと　あそぶなら，  ぼくとは　あそべないからな。」  ウィルは，  ジェークと　

ダニーに　言
い

いました。

小
ちい

さ な 　 み ん な の た め に

エリの  友
と も

だち
ジェーン・ニッカーソン
ほんとうに　あった　お話

はなし

を　もとに　 
書
か

かれました。

イ
ラ
ス
ト
／
マ
ッ
ト
・
ス
ミ
ス
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こ
ど
も

エリは，  ほかの　男
おとこ

の子
こ

たちが　おにごっこを　して
いるとき，  なかまに　入

い

れて　もらおうと　しましたが，  
だれも　エリを　おいかけて　くれません。

ある日
ひ

，  エリは　学
がっ

校
こう

に　おもちゃを　いくつか　もって　行
い

きました。 新
あたら

しく　
クラスに　入

はい

った　エマという　女
おんな

の子
こ

が，エリが　あそぶのを　見
み

ていました。
「ぼくと　いっしょに　あそびたい？」と　エリが　聞

き

くと，  
「ええ，  おもしろそうね」と，  エマは　言

い

いました。
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ジェークと　ダニーも　「ぼくたちも　いっしょに　あそんでいい？」と　
聞
き

いてきました。
「いいよ」と，  エリは　答

こた

えました。

ウィルは　さびしそうでした。
「おいでよ，  ウィル。 きみも　いっしょに　あそぼうよ」と，  

エリは　言
い

いました。■
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こ
ど
も

おもちゃを   
いっしょに  つかう

あそび場
ば

に　ある　おもちゃを　さがしてください。
それから，  おもちゃを　友

とも

だちと　いっしょに　つかっ
ている　子

こ

どもたちが　何
なん

人
にん

　いるか　数
かぞ

えてみて
ください。
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親友はわたしを見るとすぐに，様子がおかし
いのに気づきました。「わたしたち，別れ

たの。」  わたしは静かにそう伝えました。それま
で付き合っていた男性と長い時間話し合った後，
家に帰る途中でした。わたしたちは二人とも， 
別れるのが悲しいと感じていましたが，お互いに
とって正しいことだという点では一致していま 
した。

でも，数週間がたつうちに，自分の決断は正し
かったのだろうかと不安になり始めました。もしも
誰か他の人が見つからず，結婚できなかったら 
どうしよう，性格の不一致をあまりに大きなことと
して捉えてしまったのだろうか，と考えたのです。

とても孤独で不安だったので，もう一度二人の
関係をやり直そうという気持ちがあるかどうか彼
に確かめてみようかとさえ考えました。十二使徒
定員会のジェフリー・R・ホランド長老が話した
ように，わたしは「現状に満足しておらず，将来
に対して暗い見方しかできない」状態でした。1

彼と別れて数週間がたったある夜，わたしは
救い主の復活について書かれている部分を読ん
でいました。ルカによる福音書には，救い主が
墓に納められて 3日目に，救い主に忠実に従う
者たちが，その体に香料を塗るために墓に行っ
たと書かれています。しかし，墓を覆っていた岩
は動かされており，救い主の体はなくなっていま
した。すると二人の天の使いが彼らに現れて 

こう告げました。「あなたがたは，なぜ生きた方
を死人の中にたずねているのか。そのかたは，
ここにはおられない。よみがえられたのだ。」

（ルカ24：5－ 6）
天の使いが尋ねた質問を読んだとき，わたし

は突然強い力に打たれたように感じました。 
イエスの墓を訪れた人々が，救い主を見つけよう
として，間違った場所を探していたと気づいたとき
にどのように感じたかについて，それまで考えた
こともありませんでした。イエスが朽ちる墓を 
去られ，栄光のうちに復活されたと信じるのは 
どれほど難しかっただろうと，初めて考えました。

聖文には，穏やかながら叱
しっ

責
せき

の言葉が記されて
います。救い主の友人たちと同じように，わたし
も別のところに慰めを求めていたことに気づきま
した。過去をさまよい，「むなしく昨日を求め」て
も，慰めは得られず，実りある行動に駆り立てて
はくれませんでした。2  過去の経験が横たわる
墓を見ることはやめなければならないと気づきま
した。恐れを信仰に置き換え，救い主はわたし
の過去の経験から新たな人生を作り出すことが
おできになると信頼する必要がありました。

自分の選びを悔やんでいるときや，過ぎ去った
過去に戻りたいと思っているとき，その聖句に 
ついてよく考えます。救い主のおかげで，わたし
たちは再びやり直すことができます。救い主のお
かげで，「過去は，そこから学ぶべきものであり，
生きるべき場所ではない」と知っているので，

「輝く経験を振り返り，灰ではなく，残り火を 
得る」ことができます。3  後悔しながら時間を 
無駄にすることなく，信仰を抱いて将来を待ち 
望むことができるのです。■

注
 1. ジェフリー・R・ホランド“Remember Lot’s Wife”（ブリガム・

ヤング大学ディボーショナル，2009 年 1月13日），3
 2. ジェフリー・R・ホランド“Remember Lot’s Wife,”2
 3. ジェフリー・R・ホランド“Remember Lot’s Wife,”2

もしも誰か他の人を 
見つけられず， 
結婚できなかったら 
どうしよう。

ま  た  会  う  日  ま  で

恐れを 
信仰と置き換える

キャサリン・ネルソン



どのような選択が家族の幸福につながるのでしょうか。

「御父は一人一人の人を個性的な者とされました。二人としてまったく同じ経験をする人はおらず，二つとして同じ家族は
ありません。ですから当然，幸福な家族生活を選ぶ方法に関する助言は簡単ではありません。しかし，御父は全ての子供
たちに，幸福へ通じる一つの道を備えられました。個性や経験がどうあれ，幸福の計画は一つしかありません。その計画
とは神の全ての戒めを守ることです。」

ヘンリー・B・アイリング管長，大管長会第一顧問「わたしの孫たちへ」『リアホナ』2013 年11月号，69

洞  

察



ライオンのランバートは，自
じ

分
ぶん

は羊
ひつじ

だと思
おも

って
いました。そんなとき，こわいオオカミが現

あらわ

れ
たのです。

わたしたちが保証します―
あなたは自分の永遠の伴侶という同僚との

結婚生活を楽しむようになります。
その理由を紹介しましょう。

あなたの人生におけるこの時期は，急速な変化に満ちています。
しかし，あなたには，限られた時間であっても，自分が今いる環境
の中で最善を尽くすことができるのです。

やさしい 
ライオン

この地で行動する
多年にわたって住むかのように

今月号のその他の記事
ヤ ン グ ア ダ ル ト

青 　 少 　 年

こ 　 ど 　 も

42 
ページ

62 
ページ

70 
ページ

結婚はなぜ
すばらしいのですか！
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