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Fem var kloge,
Rose Datoc Dall

Ti brudepiger gik ud for at

mgde brudgommen. »Fem af dem
var kloge og fem var tabelige.« De
kloge »tog bdde deres lamper med

og olie i deres kander.« De tabelige
tog deres lamper med, »men ikke
olie.« Da rabet lod, at »Brudgommen
kommere, mdite de tdabelige brudepi-
ger gd hen efter olie. »Brudgommen
[kom], og de, der var rede, gik med
ham ind i bryllupssalen, og doren
blev lukket« (se Matt 25:1-13).
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4

BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

FRELSERENS

Praesident
Thomas S. Monson

kald tl at tjene

lle, der har leert matematik, ved, hvad en fel-
lesnaevner er. For sidste dages hellige er der
n fellesnaevner, der binder os alle sammen.
Fxllesnaevneren er det individuelle kald, som vi alle
modtager til at udfgre en opgave i Guds rige her pa
jorden.
Kan du beskyldes for at brokke dig, nar du bliver
givet en kaldelse? Eller accepterer du taknemmeligt
enhver mulighed for at tjene dine brgdre og sgstre, velvi-
dende at vor himmelske Fader velsigner dem, han kalder?
Jeg haber ikke, at vi mister det sande formal med vores
kostbare muligheder for at tjene. Formalet, det evige mal,
er det samme, som Herren har udtalt, og som findes i Den
Kostelige Perle: »For se, dette er min gerning og herlighed:
At tilvejebringe udgdelighed og evigt liv for mennesket.«!
Ma vi altid huske, at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hel-
liges medlemskappe ikke er en bekvemmelighedskappe,

Liahona

men snarere en ansvarlighedskappe. Vores pligt ud over at
frelse os selv er at lede andre til Guds celestiale rige.

Ved villigt at ga pa stien for Guds tjeneste, vil vi aldrig
g4 i samme fodspor som Shakespeares kardinal Wolsey.
Frataget al sin magt efter et liv i sin konges tjeneste, jam-
rede han sgrgeligt:

Hauvde jeg blot tient min Gud med haly
sa stor en nidkcerhed,

som den jeg tiente kongen med, sd havde
han ikke nu pd mine gamle dage

udstodt mig nogen iblandt fjender?

Hvilken slags tjeneste kraever himlen? »Herren kraever
hjertet og et villigt sind; og de villige og lydige skal i disse
sidste dage spise Zions lands goder.<?

Jeg forblgffes, nir jeg taenker pa ordene fra praesident
John Taylor (1808-1887): »Hvis I ikke zrer jeres kaldelse,
vil Gud holde jer ansvarlige for dem, som I kunne have
frelst, hvis I havde gjort jeres pligt.<t

Jesu liv og tjenestegerninger blandt menneskene er som
en lanterne, der udstraler godhed. »Jeg er iblandt jer som
den, der tjeners,’ erkleerede Jesus, mens han gav styrke til
krgblingens lemmer, syn til de blindes gjne, hgrelse til de
deves grer og liv til den dgdes krop.

Med lignelsen om den barmhjertige samaritaner laerte
Mesteren os at elske vores naeste som os selv.® Med sit svar
til den rige, unge herre, leerte han os at skille sig af med
selviskhed.” Med bespiselsen af de 5.000 underviste han
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os 1 at se andres behov.® Og med Bjergpradikenen under-

viste han os om farst at sgge Guds rige.’

I den nye verden erklerede den genopstiede Herre:
> kender det, som I ma ggre i min kirke; for de gerninger,
som I har set mig gore, skal I ogsa ggre; for det, som I har
set mig gore, det skal I ogsa ggre.«'?

Vi velsigner andre, nar vi tjener i skyggen af »Jesus fra
Nazaret ... som feerdedes overalt og gjorde vel.<'! Ma Gud
velsigne os med at finde glaede ved at tjene vor Fader i
himlen, nér vi tjener hans bgrn pa jorden. B

NOTER
1. Moses 1:39:.
2. William Shakespeare, Henrik den ottende, 3. akt, 2. scene,
Samlede Shakespeare: Dramatiske vaerkers, 1998, s. 783.
. L&P 64:34.
. Kirkens preesidenters lcerdomme: John Taylor, 2002, s. 164.
Luk 22:27.
Se Luk 10:30-37; se ogsa Matt 22:39.
. Se Matt 19:16-24; Mark 10:17-25; Luk 18:18-25.
. Se Matt 14:15-21; Mark 6:31-44; Luk 9:10-17; Joh 6:5-13.
. Se Matt 6:33.
. 3 Ne 27:21.
. ApG 10:38.
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UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
»[Herren] vil ikke lade det mislykkes for os, hvis vi
ger, hvad vi kan. [Han vil] stette os ud over vore
egne talenter og evner ... Det er en af de mest
vidunderlige oplevelser, som et menneske kan
fa« (Ezra Taft Benson i Undervisning, den stgrste
kaldelse, 2000, s. 20). Overvej at forteelle om en
oplevelse, hvor du eller en du kender har folt, at
Herren foregede hans eller hendes talenter og
evner. Lad familien forteelle om nogle af deres
egne positive oplevelser fra tidspunkter, hvor

de har fulgt »Frelserens kald til at tjene.«
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Tjeneste i templet

Benjamin A.

a jeg blev 17 ar, begyndte jeg at taenke serigst over

min fremtid, og jeg bad min himmelske om at lade mig
vide, hvad jeg kunne ggre for at forberede mig til at tage
pa mission og modtage Det Melkisedekske Preestedgmme.
Jeg folte, at jeg oftere skulle tage til templet, fordi det er
Herrens hus, og det ville veere det sted, hvor jeg kunne fole
mig teettest pa min himmelske Fader.

Sa jeg satte mig det mal, at udfere 1000 dab pa et ar. Jeg
folte behovet for at seette dette mal og fastede for at vide,
om dette var, hvad jeg burde ggre. Vor himmelske Fader
svarede mig, og jeg begyndte at komme i templet i Tampico
i Mexico hver lgrdag.

Efter at have foretaget 500 dab, satte jeg mig det mal at
arbejde med slaegtsforskning, og jeg holdt sa meget af det,
at jeg ikke kunne sove, fordi jeg ledte efter navne. Jeg fandt
50 navne og otte generationer i min sleegtshistorie, og jeg
hjalp med at udfere tempelordinancer for dem alle.

Jeg endte med at udfgre over 1.300 dab, jeg afsluttede
seminar, modtog Det Melkisedekske Praestedgmme og
tjener nu som fuldtidsmissionaer, som var et af mine storste
mal i livet.

6 Liahona

Jeg kan ggre noget for andre

H ver enkelt af os kan gere noget for at hjaelpe
andre. Praesident Monson forklarede, at vi ber
elske alle og leere at se, hvad vi kan gere for at
hjaelpe dem.

Se pa drengen, der sidder ved traeet. Kan du se
nogen omkring ham, som han kunne hjeelpe?

Foresla, nar du spiser aftensmad med din familie, at
alle i familien forteeller om noget, som han eller hun
gjorde for at tjene en anden den dag. Nedskriv dine
egne oplevelser med tjeneste i din dagbog hver dag.

B
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BESOGSBUDSKABET

Gennemgd dette materiale under bon og draft det med de sostre, I besager. Anvend sporgsmdlene som en
hjcelp til at styrke jeres spstre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af jeres liv.

Skrid til handling
i ngdens stund

Et af vore formal som bes@gslerere
er at styrke familier og hjem. Sg-
strene, som vi besgger, bgr kunne sige:
»Hvis jeg har problemer, ved jeg, at mine
besggslerere vil hjelpe uden forst at
blive spurgt.« For at kunne tjene, har

vi ansvaret for at vaere opmaerksomme
pa behovene hos de sgstre, vi besg-
ger. Nar vi sgger inspiration, vil vi vide,
hvordan vi skal afhjelpe andelige og
timelige behov hos hver enkelt s@ster,
som vi besgger. Gennem brug af vores
tid, feerdigheder, talenter, bgnner af tro,
andelig og folelsesmaessig statte, kan

vi yde en nzstekerlig tjeneste i tider
med sygdom, dgdsfald og andre saxrlige
omstendigheder.

Gennem besggslerernes rapportering
finder hjelpeforeningspraesidentskabet
dem, som har szrlige behov pa grund af
fysisk eller folelsesmaessig sygdom, ngd-
situationer, fgdsler, dgdsfald, handicap,
ensomhed og andre udfordringer. Hjzl-
peforeningspraesidenten giver derefter
biskoppen besked om dette. Under hans
ledelse koordinerer hun hjelpen.?

Som besggslerere kan vi have »stor
grund ... til at fryde os« pa grund af »den
velsignelse, der er blevet skaenket os,
at vi er blevet gjort til redskaber i Guds
haender til at udfgre denne store gerninge
(Alma 26:1, 3).

Fra skrifterne
Matt 22:37-40; Luk 10:29-37; Alma 26:1-4;
L&P 82:18-19

NOTER
1. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010,
9.5.1;9.6.2.
2. Se Hdindbog 2, 9.6.2
3. Henry B. Eyring, i Datre i mit rige: Hjcelpefore-
ningens historie og virke, 2011, s. 110.

Hvad kan jeg gore?

1. Bruger jeg mine gaver og talenter
til at velsigne andre?

2. Ved sostrene, at jeg vager over
dem, og at jeg er villig til at hjeelpe
dem, nar de star i behov?

Du kan finde yderligere information pa reliefsociety.lds.org.

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

| Kirkens tidlige ar var
medlemstallet lavt og cen-
traliseret. Medlemmerne
kunne hurtigt reagere,
nar nogen stod i behov for
hjeelp. | dag er medlemstal-
let over 14 millioner, og de
er spredt over hele verden.
Besggsundervisning er en
del af Herrens plan for at
yde hjeelp til alle hans barn.

»Det eneste system, som
kunne veere til hjeelp og
stotte i sa stor en kirke og i
en sa forskelligartet verden,
ville veere individuelle tje-
nere teet pa folk i ned,« har
preesident Henry B. Eyring,
forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab, sagt.

»... Enhver biskop og
enhver grenspraesident har
en hjeelpeforeningsprae-
sident, de kan stole pa,«
fortseetter han. »Hun har
besagslaerere, som kender til
den enkelte spsters traengs-
ler og behov. Gennem dem
kan hun vide, hvad der rgrer
sig hos enkeltpersoner og
familier. Hun kan imgde-
komme behovene og hjelpe
biskoppen i hans kald med
at serge for enkeltpersoner
og familier.«?
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Noter fra aprilkonferencen

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min
egen rost eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (L&P 1:38).

Nar I gennemgar aprilkonferencen 2012, kan I bruge disse sider (og noter til

konferencer i fremtidige numre) til hjelp i jeres studium og anvendelse af den

nylige undervisning fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

HISTORIER FRA KONFERENCEN

Byg varige fundamenter

om ung mand arbejdede jeg sammen
med en entreprengr og byggede
sokler og fundamenter til nye huse. I
sommervarmen var det hardt arbejde at
gore jorden klar til stgbeformen, hvor vi
haldte cement ned til soklen. Der var
ingen maskiner. Vi brugte en hakke og en
skovl. I de dage var det hardt arbejde at
bygge baredygtige fundamenter til huse.
Det krevede ogsa tilmodighed. Nar
vi havde stgbt soklen, skulle vi vente
pa, at den tgrrede. Selvom vi gnskede at
fortszette med at arbejde, ventede vi ogsa,
efter vi havde stgbt fundamentet, for vi
tog stgbeformene vak.
Og den trettende og tidskreevende
proces med at leegge metalstenger ind
i stgbeformene for at styrke fundamentet
virkede endnu mere imponerende
pa en nybegynder.
Pi lignende vis

skal fundamentet for vores tro omhygge-
ligt forberedes til at modsta de storme,
der kommer til alle i jordelivet. Den
solide base for troens fundament er
personlig retskaffenhed.

At vi altid vaelger det rette, nar vi far
en valgmulighed, skaber et solidt fun-
dament for vores tro. Det kan begynde
i barndommen, da alle sjale bliver fadt
med Kristi And som en gratis gave. Med
den And kan vi vide, nir vi har gjort det,
der er ret for Gud, og nar vi i hans gjne
har gjort noget forkert.

Disse valg er der hundredvis af de
fleste dage og de udger det solide funda-
ment, som vores bygningsverk af tro er
bygget pa. Metalrammen, som vores tro

hzeldes ned i, er Jesu
Kristi evangelium,

med alle dets pagter, ordinancer og
principper.

En af ngglerne til en vedholdende tro
er en rigtig bedgmmelse af, hvor meget
tid der er brug for ...

Den helbredelse kommer ikke auto-
matisk, som tiden gar, den tager tid. Det
er ikke nok at blive xldre. Det kraever,
at man iheerdigt tjener Gud og andre af
hele sit hjerte og sjl, der vender vidnes-
byrd om sandheden til ubrydelig dndelig
styrke.

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »Bjerge at bestige«,
Liahona, maj 2012, s. 24.

Spergsmal til overvejelse

* Kan I huske et tidspunkt, hvor jeres
personlige integritet blev prgvet?
Hvordan reagerede I?

* Hvordan styrker det jeres andelige
fundament at tjene Gud og andre
itro?

dagbog eller drgft dem med andre.

Flere hjeelpekilder om dette emne: »Faith« i

forvandlende kraft ved tro og karakterstyrke,
Liahona, nov. 2010, s. 43-46.

Overvej at nedskrive dine tanker i din

Study by Topic pa LDS.org; Richard G. Scott, »Den

TIL VENSTRE: FOTO GENGIVET MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE BIBLIOTEK; NEDERST TIL HGJRE: ILLUSTRATION: MARYN ROOS



1. »Vi kan udfries fra ondskabens og ugudelighedens veje '
ved at vende os til leeren i «

“n“ln nET (L. Tom Perry, »Udfrielsens kraft«, Liahona, maj 2012, s. 97).

z. »Der gr ikke noget 4 »Dette liv er vores

fra os, fordi der opleering til evig ophg-
til en anden« jelse, og den proces
(Jeffrey R. Holland, »Arbejderne er eHSbetYdende

i vingardenc, Liahona, maj 2012,
s.31). ’ med Y
(Ronald A. Rasband, »Seaerlige
lektier«, Liahona, maj 2012, s. 80).

3. »De sandheder

og leerdomme, som

‘ vi har modtaget, er
1

EN PRADIKEN PA TO ORD

GOR | NOGET AF FOLGENDE? kommet og vil fortsat
1. Baerer nag? komme gennem gud-
2. Sladrer? dommelig «

3. Udelukker andre?
4. Misunder andre?
5. @nsker at skade andre?

(D. Todd Christofferson, »Kristi
lzere«, Liahona, maj 2012, s. 86).

u9s|anald bo Janeud
GOR | STEDET FOLGENDE: !buriequaqe "¢ 'sanIb "z uanLs 619y ap | eAs

1. Veer venlig.

2. Tilgiv.

3. Tal fredeligt.

4. Lad Guds keerlighed fylde Profetisk |zﬂ:e

jeres hjerte.

»Helliganden
har bekreeftet
sandheden ved

5. Veer god over for
andre.

Tilpasset fra Dieter F. denne konfe-

Uchtdorf, »De barmhjer-
tige skal mede barmhjer-
tighedc, Liahona, maj
2012, s. 75, 76.

rence. Yderli-

gere bekreeftelse
kommer, nar | seger den, nar

| lytter, og nar | senere studerer
budskabet fra Herrens bemyndi-
gede tjenere.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »Bjerge at
bestige«, Liahona, maj 2012, s. 26.

Huvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonferen-
cens taler, sa besag conference.lds.org.
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DET TROR VI

Nadveren

AT MINDES FRELSEREN

adveren er en hellig praeste-

dgmmeordinance, der udfe-

res hver sgndag. Da Jesus
Kristus var pa jorden, indfgrte han
denne ordinance og genoprettede
den i vore dage gennem profeten
Joseph Smith. »Nadverens ordi-
nance,« siger aldste Dallin H. Oaks
fra De Tolv Apostels Kvorum, »ggr
nadvermgdet til det mest hellige
og vigtige mgde i Kirken.!

Herren har befalet os at mgdes og
tage nadveren hver sgndag (se L&P
20:75). Aronske praestedgmmebarere
velsigner og omdeler brgdet og van-
det til medlemmer i menigheden, som
tager nadveren til minde om Jesu Kri-
sti legeme og blod. Ved at ggre dette,
forpligter de sig pa ny til at efterleve
de pagter de indgik med Gud, da de
blev dgbt. De lover specifikt altid at
erindre Jesus Kristus, patage sig hans
navn og holde hans befalinger (se
L&P 20:77).

Den rette forberedelse til at tage
nadveren indebaxrer omvendelse,
et gnske om at folge Frelseren og

For mere information, se 1 Kor 11:23-30;
L&P 27:2.

10 Liahona

have et »sgnderknust hjerte og en
angerfuld dnd« (3 Ne 9:20). At tage
nadveren er en ugentlig mulighed for
at reflektere og hellige sig Herren.
Arbgdighed og bgn forstaerker denne
oplevelse. Personer, som har begaet
alvorlige synder, bgr ikke tage nad-
veren, for de har omvendst sig, hvilket
indebaerer at g til bekendelse hos
deres biskop eller grenspraesident

(se 3 Ne 18:28-30).

Nar man er veerdig til at tage nad-
veren, bringer det store velsignelser,
sasom tilgivelse af synder, Helligan-
dens fglgeskab og helligggrelse — at
blive hellig — gennem forsoningen. W

NOTE
1. Dallin H. Oaks, »Nadvermgdet og nadverenc,
Liahona, nov. 2008, s. 17.

HERUNDER: DEN FRSTE NADVER, AF SIMON DEWEY, TIL HBJRE: DEN FRSTE NADVER, AF CARL BLOCH, ANVENDT MED TILLADELSE FRA DET NATIO-
NALHISTORISKE MUSEUM PA FREDERIKSBORG SLOT | HILLER@D, MA IKKE KOPIERES; MALERI AF DEL PARSON; FOTOILLUSTRATIONER: EDWIN REDRINO,

ROBERT MILNE OG CHRISTINA SMITH



1. Jesus Kristus indfarte nad-
veren blandt sine tolv apostle,
aftenen for han blev korsfae-
stet (se Luk 22:19-20).

2. Frelseren introducerede
efter sin opstandelse
nadveren | Amerika

(se 3 Ne 18:1-11).

4. Under nadvermadet
koncentrerer vi 0s om
Kristus og atholder os
fra optarsel, der kunne
distrahere andre.

3. Aronske praestedemmebaerere forbereder,
velsigner og omdeler nadveren under ledelse
af biskoppen eller grenspraesidenten.

-

5. Vi mindes Frelserens liy,
hans eksempel, leerdomme
og forsoning, mens vi
aerbadigt tager nadveren.

BESVARELSE AF SPORGSMAL
De, der ikke er bekendt med vore sgndagsmeader, undrer

sig maske over, om personer, der har en anden tro, kan deltage
i vore mader og tage nadveren. Alle er velkomne til at komme
i kirke med os. Nadveren har til hensigt at hjeelpe medlemmer
med at forny deres pagter, men hvis det at tage nadveren hjeel-

per besegende til at mindes Gud, er de velkomne dertil.

»Vi erkender, at vi alle
begar fejl. Enhver af os
har brug for at tilsta og
forsage vore synder og fejl
til vor himmelske Fader og
andre, vi matte have stgdt.
Sabbatten udger en dyre-
bar mulighed for at bringe
disse — sakramenter - til
Herren.«

Aldste L. Tom Perry fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Sabbatten og
nadvereng, Liahona, maj 2011, s. 8.

August 2012
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EVANGELISKE KLASSIKERE

Aldste
Joseph B. Wirthlin
(1917-2008)

De Tolv Apostles Kvorum

12 Liahona

o ARDIN

gl

Pligter minder os om, at vi
Sforvalter alt, hvad vor Skaber
har betroet 0s.

Joseph B. Wirthlin blev fodt den 11. juni
1917 i Salt Lake City i Utah. Han blev opret-
holdt til De Tolv Apostles Kvorum i 1986.
Foigende uddrag er fra en tale han gav

som medlem af De Halvfjerds’ Forste Kvorum
ved generalkonferencen den 5. okt. 1980.
Den fulde tekst kan pad engelsk ses i Ensign,
nov. 1980, pa ensign.lds.org.

e fleste af os har ikke noget imod at

gore det, vi bor gere, sa leenge det

ikke griber ind i de ting, vi gnsker
at gore, men det kraever selvdisciplin og
modenhed at ggre det, vi bgr ggre, enten
vi har lyst til det eller ej. Pligt er alt for ofte
noget man forventer af andre og ikke af en
selv. Det er meget vigtigt, hvad folk taenker
og tror og planlaegger, men det er det, de
gor, som teller mest. Det er en opfordring til
at gore sig fri af selviskhed og teenke pd alle
menneskers fzlles bedste.

Vi ma altid huske pa, at pligter minder os
om, at vi er forvaltere over alt det, som vor
Skaber har betroet os. Nar vi villigt og trofast
accepterer pligter, vil vi finde lykke. De, som
gor lykke til hovedformalet i deres liv, kan
ikke undga at lave fejltagelser, fordi lykke er
snarere et biprodukt end et endemal i sig selv.

Lykke opnar man, nar man ggr sin pligt i
bevidstheden om, at man lever sit liv i har-
moni med Gud og hans bud og befalinger ...

Enhver mand og kvinde, som har haft succes
i verdenshistorien, har kendt sin pligt og haft et
fast gnske om at udfgre den. Frelseren havde
en fuldkommen fornemmelse af, hvad pligt
er. Selv om det, der kreevedes af ham over-
steg menneskelige evner, underlagde han sig
sin Faders vilje og udferte sin guddommelige
pligt ved at sone for menneskehedens synder.

Joseph Smith var trofast mod sin kaldelse
og udferte sin pligt, selv om han mgdte
svere forfplgelser og matte yde store per-
sonlige ofre. Han fortsatte, holdt ud og gen-
nemfgrte gengivelsen af Jesu Kristi sande
evangelium ...

Praesident Spencer W. Kimball (1895-1985)
har accepteret befalingen om at udbringe
evangeliet til jordens ender. Han bestreber
sig trofast pa at udfgre sin pligt, og han er et
vidunderligt eksempel for os i alt, hvad han
gor for at udbrede kerlighedens evangelium.
Resultatet er en verdensomspaendende kirke
og opfyldelsen af sidste dages profetier.

Disse store maend ... kunne have valgt at
ga en lettere vej end den, pligterne fgrte dem
ud pa. Men det gjorde de ikke. Deres pligter
forte bestemt ikke altid til personlige behage-
ligheder eller tilfeeldige fordele. Udfgrelsen af
deres pligter betgd ofte store ofre og personlig
modgang, men alligevel valgte de pligten og
udfgrte den.

Livet kraever, at vi udfgrer mange pligter —
nogle rutinemaessigt og andre som er mere
meningsfyldte og betydningsfulde. En af de
ting, der hgrer med til pligten, er, at man
setter det rette eksempel og benytter enhver

FOTOILLUSTRATION: CRAIG DIMOND



anledning til at hjelpe andre
pa vejen opad i livet. Dette kan
gores med et opmuntrende ord,
en kompliment, et handtryk —
ved ethvert tegn pa omsorg. Vi
er ngdt til at huske pa, at efter-
handen som vi leerer at udfgre
vore pligter ordentligt her, vil
vi berede os til ogsa at udfere
vore evige pligter ...
Mesterleereren, Jesus Kristus
beskrev sa levende og smukt
den absolutte ngdvendighed i
at udfgre sine pligter i hjemmet,
i kirken, i vores daglige arbejde,
og ligeledes for vores elskede
land. Han sagde:

»Der er intet godt trae, som
baerer darlig frugt, heller ikke
noget darligt tree, som baerer
god frugt.

For ethvert tree kendes pa sin
frugt. Man plukker jo ikke figner
af tjorn, hgster heller ikke druer
af en tornebusk.

Et godt menneske tager
gode ting frem af sit hjertes gode
forrad, og et ondt menneske
tager onde ting frem af sit onde
forrad. For hvad et hjerte er fuldt
af, lober munden over med.

Hvorfor siger I: Herre, Herre!
til mig, nar I ikke ggr, hvad jeg
siger?

En af de

ting, der
hgrer med til
pligten, er, at
man saetter
det rette
eksempel

og benyt-
ter enhver
anledning

til at hjeelpe
andre opad
pa livets vej.

Enhver, som kommer til mig
og hgrer mine ord og handler
efter dem — hvem han ligner,
vil jeg vise jer:

Han ligner et menneske, der
byggede et hus, gravede dybt
ned og lagde soklen pa klippen.
Da der blev oversvgmmelse,
veeltede floden ind imod huset,
men den kunne ikke rokke det,
for det var bygget godt.

Men den, der hgrer og ikke
handler derefter, ligner et men-
neske, der byggede et hus lige
pa jorden uden sokkel. Floden
vaeltede imod det, og straks
faldt det sammen, og gdeleg-
gelsen af det hus blev stor«
(Luk 6:43-49).

»Bliv derfor ikke traette af at
gore godt« (L&P 64:33), mine
brgdre og s@stre. Trofast over-
holdelse af sine pligter kende-
tegner en sand Herrens discipel
og Guds barn. Ver tapre i at
udfgre jeres pligt. Bliv ved med
at gore, hvad I skal. Sgrg for at
fa udfert jeres vigtigste opgave,
nemlig at klare den anden prg-
vestand. Vaer trofast til at udfere
jeres pligter, for det vil fgre jer
til Gud.

Jeg baerer mit dybe og oprig-
tige vidnesbyrd om, at dette er
den eneste made, hvorpa man
kan opna lykke og yde hjeelp til,
at riget kan vokse og blomstre. l

Store bogstaver og afsnit er standardiserede.
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THOMAS 5. MONSON.:

Folg kaldet

ul at yjene

For lcenge siden besluttede preesident Thomas S.
Monson sig for at udfore sin pligt ved at gore
Herrens arbejde og folge Jesu Kristi eksempel.

Heidi S. Swinton

raesident Thomas S. Monson har

flere gange sagt: »Jeg kan godt lide

ordet pligt. Han anser ordet for »noget
helligt.<! T forbindelse med udfgrelsen af sin
pligt som den 16. prasident for Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, har han sagt:
»Jeg vier mit liv, min styrke — alt, hvad jeg
har at give - til Herrens tjeneste og til at lede
hans kirkes anliggender i overensstemmelse
med hans vilje og ved hans inspiration.<?

Prasident Monson er kendt for at tjene

andre, og pa sine opgaver udenlands har
han forzret sine jakkesat og sko vak og
vendt hjem klaedt i slacks og lette sko. Han
har gjort en skik ud af at besgge venner
og bekendte, som har brug for opmuntring.
Han har velsignet utallige mennesker pa
hospitaler og plejehjem, fuldt tilskyndelsen
til at foretage telefonopkald og talt ved et
utal af begravelser. Han har udbragt maltider,
ovnklare kyllinger og bgger med en kaerlig

inskription. Som praesident for Kirken er
hans daglige skema fyldt med mgder og afta-
ler, men han giver sig altid tid til folk — oftest
pa tomandshénd. I Kirkens histories annaler
vil han altid veere kendt for sin kaerlighed til
mennesker og for at give sig tid til dem som
udtryk for den kaerlighed.

Jesu Kristi eksempel pa pligt

Praesident Monsons handlinger drives
af hans vidnesbyrd om Herren Jesus Kristus.
Han sagde: »Selv om han kom til jorden som
Guds Sgn, tjente han ydmygt sine omgi-
velser. Han kom fra himlen for at leve pa
jorden som et jordisk menneske og for at
oprette Guds rige. Hans herlige evangelium
endrede verdens tankegang.<® Frelseren
udtrykte sin pligtfglelse, da han forkyndte:
»Jeg kom til verden for at ggre min Faders
vilje« (3 Ne 27:13). Motiveret og med kaerlig
omsorg, der udsprang af et evigt perspektiv

Fra oven: Praesident
Monson udstraler en
kaerlighed til mennesker,
mens han giver hand til
drengespejdere, mod-
tager en gave (med sin
hustru, Frances), vejleder
en ung pige i at tage det
forste spadestik og vinker
til forsamlingen ved en
generalkonference (med
sin hustru).
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Jesus Kristus underviste i synago-
gen og ved brgnden. Han velsig-
nede sma bgrn og rejste Jairus’
datter fra de dode.

16 Liahona

»Frelseren var
altid i feerd
med at under-

»ferdedes [han] overalt og

vise, vidne og

med sin karakteristiske

gjorde vel ... for Gud var optimisme.
frelse andre. .

med ham« (ApG 10:38). En af biskoppens

Prasident Monson navner, Sddan er det pligter var at sende et
at da pligten kaldte pa Jesus ogsd med vores abonnement pa Church
Kristus i Getsemane have, sva- ndividu- News og pa Improvement
rede han: »Min fader, hvis det ) Era samt hver maned at
er muligt, sa lad dette baeger elle pligt som skrive et personligt brev
g4 mig forbi. Dog, ikke som medlemmer.« til hver eneste vaerneplig-

jeg vil, men som du vil« (Matt

26:39). Frelseren kendte sin

pligt og levede gang pa gang

op til sin pligt ved at vejlede, opbygge
og opmuntre alle Faderens bgrn. Pree-
sident Monson har om dette sagt: »Frel-
seren var altid i feerd med at undervise,
vidne og frelse andre. Sadan er det
ogsa med vores individuelle pligt som
medlemmer.«*

At lzere at udfaere hans pligt

Praesident Monson voksede op i 6./7.
Menighed i Temple View Stav i Utah.
Under vise prestedgmmelederes vejled-
ning laerte han dér at udfgre sine pree-
stedgmmeopgaver, og fra inspirerede
lerere fik han kundskab og vidnesbyrd
om Jesu Kristi evangelium.

11950 i en alder af 22 ér blev
Thomas Spencer Monson opretholdt
som biskop for 6./7. Menighed. Han
anvendte, hvad han havde leert om
pligt, pa dem, som havde leert ham om
dens betydning. Han var menighedens
far, praesident for Det Aronske Prze-
stedgmme, forsgrger for de fattige og
treengende, f@rte optegnelser og var
dommer i Israel. Han havde mange
pligter, men han gik dem alle i mgde

tige. Eftersom praesident

Monson selv havde tjent i

fladen under anden ver-
denskrig, forstod han vigtigheden af et
brev hjemmefra. Han havde 23 medlem-
mer i menigheden, der tjente i militaeret,
s han kaldte en sgster fra menigheden
til at tage sig af forsendelsen af brevene.
En aften rakte han hende den ménedlige
stak pa 23 breve.

»Biskop, mister du aldrig modet?«
spurgte hun. »Her er endnu et brev til
bror Bryson. Det er det 17. brev du har
sendt uden at fi svar tilbage.«

»Maske sker det denne mined,«
sagde han. Det gjorde det. Svaret fra
bror Bryson lgd: »>Kzaere biskop, jeg er
ikke meget for at skrive breve. Tak
for Church News og for bladene, men
mest af alt, tak for de personlige breve.
Jeg er begyndt forfra nu. Jeg er blevet
ordineret som praest i Det Aronske
Praestedgmme. Mit hjerte er fyldt. Jeg
er et lykkeligt menneske.«

I brevet s praesident Monson den
praktiske anvendelse af ordsproget: »Ggr
din pligt uden at klage, sa ordner Gud
det, der er tilbage.« Mange ar senere
talte han til en stavskonference om sin

oplevelse med at skrive til de soldater.

TIL VENSTRE, FRA OVEN: LYS OG SANDHED, AF SIMON DEWEY; LEVENDE VAND, AF SIMON DEWEY; REJS DIG OG GA, AF SIMON DEWEY; MALERI AF DAN BURR; TIL HZIRE: ILLUSTRATION: PAUL MANN



Efter mgdet kom en ung mand op til ham og
spurgte: »Biskop, kan du huske mig

Uden tgven, svarede praesident Monson:
»Bror Bryson! Hvordan har du det? Hvad laver
du i Kirken?«

Den tidligere soldat svarede med stor
glede, at han havde det godt, og at han tjente
i eldsternes kvorumsprasidentskab. »Endnu
engang tak for din omsorg og de personlige
breve, som du sendte til mig, og som jeg
seetter stor pris pa.<

Om denne type oplevelser har preaesi-
dent Monson sagt: »Ofte er sma tjenester
alt, hvad der behgves for at opbygge og
velsigne en anden: At spgrge til personens
familie, et lille opmuntrende ord, en oprig-
tig kompliment, et lille takkebrev, en hurtig
telefonopringning. Hvis vi har gjnene dbne

og er opmaerksomme, og hvis vi folger de

tilskyndelser, der kommer til os, kan vi
udfgre meget godt.<®

At lzere at udfare vores pligt

»Nar vi fglger i Jesu Kristi fodspor i dag, far
vi ogsa mulighed for at velsigne andre « har
praesident Monson sagt. »Jesus beder os om
at give af os selv: sSe, Herren kraever hjertet
og et villigt sind.«’

Vores profets syn pa pligt kraever at se
udover personlig ambition, succes, bekvem-
melighed eller velbehag for at kunne se og
handle for det hgjere formal. »For at finde
sand lykke,« sagde praesident Monson, >ma
vi sgge efter den uden for os selv. Ingen har
leert meningen med livet, for man har opgi-
vet sit ego i tjeneste for sine medmennesker.
Tjeneste mod andre er beslegtet med pligt —
der bringer sand glaede, nir den opfyldes.<®

Da praesident Monson
bad alle, hvis liv var
blevet bergrt af stavs-
praesidenten, om at sta
op, begyndte forsamlin-
gen at rejse sig til alle
stod op.

August 2012
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»Ofte er smad

Han mener, at venskab ggr tjeneste mod

sIngen af os lever alene — i vores by,

andre lettere. »En ven er mere optaget af at GALEEE als, vores land eller vores verden. Der er ingen

hjaelpe mennesker end at fa anerkendelse,« hvad der grense mellem vor velstand og vor nastes

har han sagt. »En ven bekymrer sig. En ven viser behaves for fattigdom.«'?

kaerlighed. En ven lytter. Og en ven raekker ud.<? at opbygge og »Der er ben, der skal stgttes, haender, der
For ar tilbage deltog prasident Monson i en ) skal holdes, sind, der skal opmuntres, hjerter,

stavskonference i Star Valley i Wyoming i USA, velsigne en der skal inspireres, og sjle, der skal frelses.«!

hvor stavsprasidentskabet skulle reorganise- anden.« »Maske bliver vi ikke spurgt, nar vi star

res. Men han gjorde mere end blot at udfgre

sin pligt. Med en enkel, kaerlig gestus bevae-

gede han alle, der deltog, da han aflgste stavspraesident
E. Francis Winters, der havde tjent i 23 ar.

Pé dagen for stavskonferencen fyldte medlemmerne
bygningen. Det var som om hver enkelt udtrykte »en stille
tak til denne xdle leder,« der sa dbenlyst helhjertet havde
gjort sin pligt. Da prasident Monson talte, fortalte han,
hvor lenge praesident Winters havde praesideret over sta-
ven og havde veret »en kilde til styrke for alle i dalen.« Sa
folte han sig tilskyndet til at ggre noget, han ikke har gjort
for eller siden. Han bad alle, der var blevet bergrt af praesi-
dent Winter, om at rejse sig. Resultatet var gribende. Hver
eneste tilstedevaerende rejste sig.

Praesident Monson fortalte forsamlingen, mange med
tarer i gjnene: »>Denne store skare afspejler ikke blot den
enkeltes folelser, men ogsa Guds taknemlighed for et liv
levet pa bedste vis.!

Vores profets vidnesbyrd om pligt

Praesident Monson har givet os disse opmuntrende laer-
domme angiende pligt:

»Uanset hvilken kaldelse eller frygt og bekymringer vi
har, sa lad os bede og handle og huske pa Herrens ord,
Jesu Kiristi ord, som lovede: JJeg er med jer alle dage indtil
verdens ende.«!!

»Vi kan styrke hinanden; vi har evne til at leegge maerke
til den, som andre ikke laegger meerke til. Nar vi har gjne,
som kan se, grer, som kan hgre, og et hjerte, som kan
kende og fale, s kan vi reekke ud og frelse dem, som vi
har ansvar for.«!?

18 Liahona

ansigt til ansigt med vores Skaber: sHvor
mange stillinger havde du? men snarere:
»Hvor mange mennesker hjalp du?«"

»[ dagligdagen mgder vi utallige muligheder for at
folge Frelserens eksempel. Nar vores hjerte er i harmoni
med hans laerdomme, opdager vi hans guddommelige
hjelp i umiskendelig naerhed. Det er nesten som om, at
vi gar Herrens @rinde; og vi finder ud af, at gar vi Her-
rens zrinde, er vi berettigede til Herrens hjalp.«!°

»Ved at leere af ham, ved at tro pa ham, ved at fglge ham
er der mulighed for at blive, som han er. Vores udseende
kan aendre sig, vores hjerte kan blive blgdgjort, vores
tempo kan szttes op, vores syn pa tilvarelsen kan blive
bedre. Livet bliver, som det burde veere.«”

For leenge siden forpligtigede praesident Thomas S.
Monson sig til at udfgre sin pligt til at ggre Herrens arbejde
og folge Jesu Kristi eksempel. B

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Anstgdssten, tro og miraklere, Stjernen, juni 1996,
s. 20; »Happy Birthday«, Ensign, mar. 1995, s. 59.
2. Thomas S. Monson, »Se tilbage og ga fremadc, Liahona, maj 2008, s. 90.
3. Thomas S. Monson, »Brobyggerenc, Liahona, juli 2003, s. 68.
4. Thomas S. Monson, »Virker med iver«, Liahona, nov. 2004, s. 56.
5. Se Thomas S. Monson, »Pligtens kald, Stjernen, juli 1980, s. 37.
6. Thomas S. Monson, »Tre vejledende mal til dige, Liahona, nov. 2007,
s. 120-121.
7. Thomas S. Monson, »Julens gaver«, Liahona, juli 2003, s. 2.
8. Thomas S. Monson, »The Lord’s Way«, Ensign, maj 1990, s. 93.
9. Thomas S. Monson, »Til undsaetning., Liahona, juli 2001, s. 59.
10. Thomas S. Monson, »Dit evige hjeme, Liahona, juli 2000, s. 70.
11. Se Thomas S. Monson, »De beder, og de handler«, Liahona, juli 2002,
s. 57.
12. Se Thomas S. Monson, »Kaldet til at tjene«, Liahona, jan. 2001, s. 58.
13. Thomas S. Monson, »Sggen efter et liv i overflods, Stjernen, aug. 1988,
s. 6.
14. Thomas S. Monson, »Sa sikker en grundvolds, Liahona, nov. 2000, s. 68.
15. Thomas S. Monson, »Faces and Attitudes«, New Era, sep. 1977, s. 50.
16. Thomas S. Monson, »Vinduer, Stjernen, jan. 1990, s. 63.
17. Thomas S. Monson, »Mesterens vej«, Liahona, jan. 2003, s. 4.
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AT TJENE
DEN ENKELTE

Al VanLeeuwen

a jeg begyndte mit farste ar pa college,
blev jeg hurtig venner med to andre for-
stearsstuderende, en kom fra en ranch
og den anden fra en gard. Vi blev hurtigt en
umage trio — to nede-pa-jorden westerndrenge
fra landet og en rapmundet bydreng fra gst-
kysten. Da vi dimitterede fra college, vendte
de hjem til henholdsvis ranchen og girden,
og jeg tradte ind i forretningsverdenen.

Gennem de arlige julekort og sporadiske
telefonopkald holdt vi hinanden opdaterede
om vores tilverelse. Da jeg var midt i tredi-
verne, havde jeg tjent to gange som spejder-
leder. Da jeg senere fardiggjorde min anden
»runde« som assisterende lerer i bgrneha-
veklassen, tjente mine to venner i biskoprad.
Som tiden gik, faldt jeg i feelden med at sam-
menligne mine kaldelser med mine venners
kaldelser, og jeg begyndte at fgle mig ugnsket
og ignoreret.

Da jeg var midt i 40’erne, var jeg plaget i
dagevis, hvis lederkaldelser gik til andre. Hver
eneste gang nogen blev kaldet til at tjene i
lederstillinger i menigheden eller i staven, hvi-
skede Satan til mig, at jeg ikke var vaerdig eller
manglede den ngdvendige tro som sadanne
kaldelser krevede. Rent intellektuelt kunne jeg
bekaempe de tanker gennem bgn og studium,
men jeg keempede stadig med mit selvvaerd.
Jeg havde ikke forestillet mig som »kun en
xldste« og som dommer for de unges basket-
ballkampe som 50-arig, mens mine venner
tjente i stavspraesidentskaber.

Sa fik jeg en oplevelse, der &ndrede min
forstaelse af evangeliet. En sgndag hjalp jeg
min hustru med hendes primaryklasse, der

var fuld af energiske syvarige. Da Primarys
fellestid begyndte, lagde jeg maerke til en
pige, der sad sammenkrgbet pa sin stol og
ibenlyst ikke havde det si godt. Anden hvi-
skede til mig, at hun havde brug for trgst, sa
jeg satte mig ved siden af hende og spurgte
stille, hvad der var galt. Hun svarede ikke,
men virkede meget ked af det, s jeg
begyndte at synge blidt for hende.

Primary var ved at lere en ny sang, og da
vi sang: »Guds stemme lyder i mit hjerte,«'
begyndte det mest vidunderlige lys og varme
at fylde min sjel. Jeg folte mig omsluttet i kaer-
lighedens evige arme. Jeg forstod, at himmel-
ske Fader havde hgrt denne lille piges bgn, og
at jeg var der for at give den trgst, han gnskede
at give hende. Der blev abnet for min 4ndelige
forstaelse, og jeg modtog et vidnesbyrd om vor
Frelsers keerlighed til hende, til alle sine bgrn
og til mig. Jeg vidste, at han stolede pa mig
til at tjene en person i ngd, og at jeg var, hvor
han gnskede, jeg skulle vaere. Jeg lerte, at vi
er hans haender, nir vi tjener den enkelte.

Jeg fryder mig over muligheden for at tjene,
og jeg streeber efter at vare veerdig til at fole
Andens tilskyndelser og til at vare, hvor vor
himmelske Fader gnsker, jeg skal vere, nar

et af hans bgrn har brug for hjelp. B

NOTE
1. Sally DeFord, »Guds stemme lyder i mit hjerte«, Oplceg
til feellestid dr 2011, s. 28.

TJENESTE | KIRKEN

a

HVOR MANGE
MENNESKER
KAN DU
HJALPE?

»Maske bliver vi
ikke spurgt, nar vi
star ansigt til ansigt
med vor Skaber:
»Hvor mange stil-
linger havde du?«
men snarere: sHvor
mange mennesker
hjalp du?«< Faktisk
kan man slet ikke
elske Herren, far
man tjener ham ved
at tjene hans folk.«

Thomas S. Monson,
»Faces and Attitudes«,
New Era, sep. 1977, s. 50.
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Kathryn H. Olson
Velfaerdstjeneste
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London i England Bangalore i Indien

Fering al

engpring af bygninger, gulvvask,

undervisning af elever, indsamling af

pdevarer, hjelp til immigranter, enke-
besgg, lugning af ukrudt og maling af skoler.
Dette er blot nogle fa af de mange tjenestepro-
jekter, der blev udfert sidste ar af medlemmer
som svar pa Det Farste Praesidentskabs invita-
tion om at have en tjenestedag for at markere
velfaerdsprogrammets 75 érs jubileeum. Bade
de, der tjente og de, der modtog tjeneste, blev
virkelig bergrt af disse projekter. Mange sam-

fund verden over er blevet seendret til det bedre.

London i England
Kirkemedlemmer i London fejrede jubilzet
ved at hjelpe med at rydde op i Tottenham,
en bydel, der i august 2011 oplevede opta-
jer. I en lokal park lugede frivillige ukrudt,
beplantede blomsterbede og fjernede skrald.
Pa et bgrnehospice tjente medlemmerne

ogsa ved at rydde havestier og ggre
omraderne omkring hospicet mere imgde-
kommende for bgrnene og deres familier.
Charlotte Illera hjalp med at koordinere pro-
jektet. »Det var virkelig hardt arbejde, men det
var samtidig ogsa et gleedeligt stykke arbejde,«
fortalte hun. »Selv en lille ting som at feje kan
vare til stor gavn. Man behgver ingen sarlige
feerdigheder. Selv sma ting kan ggre en for-
skel for andre mennesker.c

Rudi Champagnie gav udtryk for sin opfat-
telse af den inspiration, der 1 bag Det Fgrste
Prasidentskabs invitation til at tjene: »Jeg tror
denne dbenbaring skulle bringe os naermere
hinanden - fa os ud i samfundet og mgde nye
mennesker.« Han fortsaetter: »Det er en vidun-
derlig ting at se Kirken involvere sig i samfun-
det. At veere del af det er endnu mere specielt.
Det har styrket mit vidnesbyrd og givet mig et
gnske om at ggre mere.c

FOTO AF HANDSKER © DANI VINCEK, 2011 MED TILLADELSE FRA SHUTTERSTOCK.COM;
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Bujumbura i Burundi

tjenestedagen

Hong Kong i Kina

Lederne for de unge i Hong Kong Stav i Kina bad de
unge om selv at valge deres tjenesteprojekt. Efter at have
undersg@gt behovene i deres lokalsamfund, besluttede de
sig for at undervise bgrn fra mindrebemidlede familier pa
en lokal skole. Omkring 125 unge underviste 80 skole-
bgrn i at udvikle talenter, lave sund mad, holde familie-
sammenkomster og skabe agte venskaber.

»Dette var ikke kun indflydelse for en dag,« sagde Anita
Shum, Unge Pigers praesident i staven. »Det, de unge har
gjort med bgrnene, kan have en varig effekt.« Hun tilfg-
jer, at de unge nu har gode minder og oplevelser, der vil
velsigne dem for evigt.

Accra i Ghana

Medlemmerne i Accra i Ghana deltog i tjienestedagen
ved at male skoler, feje gader og render og renggre omra-
derne omkring hospitaler og klinikker.

Emma Owusu Ansah fra Christiansborg Stav i Accra i

Ghana var involveret i planlaegningen af deres tjenestedag.

»At samles som medlemmer af Kirken forener os og gor
det lettere at adlyde princippet om at tjene,« sagde hun.
Ved afslutningen af projektet, samledes medlemmerne
for at beere deres vidnesbyrd. S@ster Ansah bemaerkede:
»Efter at have lyttet til de enkeltes vidnesbyrd, indsa jeg,
hvor meget vi gér glip af, nar vi ikke tjener andre.«

Da prasident Henry B. Eyring, fgrsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab, kom med invitationen til at deltage
i en tjenestedag, talte han om den forenende effekt, som
projekterne kunne have. »Et ... evangelisk princip, der
har vaeret en ledetrad for mig i velfeerdstjeneste, er styr-
ken og velsignelsen ved samhgrighed. Nar vi i fellesskab
tjener mennesker, der har et behov, forener Herren vore
hjerter.<!

Cérdoba i Argentina

Pa trods af regnen en oktoberdag, donerede 1.601 sidste
dages hellige fra fem stave i Cordoba i Argentina sammen-
lagt 10.234 timers tjeneste pa et plejehjem. Medlemmerne
uddelte tgj, mad og hygiejnekit, som de havde indsamlet
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NASTEKARLIGE
FOLELSER

»Herren holder sit
lzfte, nar | holder
jeres. Nar | tjiener
andre, sa lader han
jer fale sin keerlig-
hed. Og med tiden
bliver naestekaer-
ligheden en del af
jeres vaesen. Og | vil
modtage Mormons
forsikring i jeres
hjerte om, at dersom
| vedholdende tjener
andre, vil alt veere vel
med jer.«

Praesident Henry B. Eyring,
forsteradgiver i Det Forste

Praesidentskab, »Et vidne«,

Liahona, nov. 2011, s. 68.
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Falls Church i Virginia i USA

pa forhand. De udfgrte ogsa havearbejde,
malede vaegge og benke og optridte med
talentshow. Nogle af sgstrene tjente ogsa
ved at ordne har, fadder og haender.

»Jeg ved, at projektet ikke kun var en
hjeelp for dem , men ogsa for mig,« fortalte
14 arige Rocio B. efter projektet. »Jeg vid-
ste, at jeg gjorde noget godt, og at vor him-
melske Fader var tilfreds med mig.«

Sao Paulo i Brasilien

Medlemmer fra Sdo Paulo Stav i Brasilien
folte sig inspirerede til at indsamle sukker,
olie, ris og bgnner og donere det til to velgs-
rende organisationer. De underviste ligeledes
repraesentanter fra disse organisationer i grun-
dregler for forrdd. Medlemmer tilbgd ogsa at
oplare stavens medlemmer og lokale borgere
inden for uddannelse, gkonomi og jobtrening
for at hjelpe dem til at vaere konkurrencedyg-
tige og st til radighed i forbindelse med ledigt
arbejde.

»Vore lokale medborgere, der var inviteret,
var begejstrede for Kirkens arbejde. Mange
kendte os ikke, men de gik derfra med gode
folelser,« sagde Kitia Ribeiro fra staven.
»Blandt medlemmerne var der en stemning

af tjeneste og fxllesskab, og blandt
dem, der modtog ydelsen, var der
en dyb fglelse af taknemlighed.«

Falls Church i Virginia i USA
Medlemmer fra Falls Church i
Virginia i USA oplevede glaeden ved

at tjene sammen pa to herberger
for hjemlgse. Mens Adeana Alvarez
skrubbede en vaeg, fortalte hun et
andet medlem fra menigheden: »Jeg
har haft en frustrerende uge, sa det
foles fantastisk at kunne afreagere
her pa denne vaeg! Vi har alle brug
for hjeelp pa forskellige tidspunkter
i vores liv, og det er rart at kunne
gore noget for andre mennesker.c

Et andet medlem fra menigheden, Anne
Sorensen, sagde: »Det er en god made at
komme i kontakt med sit samfund pa. Jeg
foler mig nu mere knyttet til det, der sker
inden for den organisation. Hver gang jeg
kgrer forbi, vil jeg teenke pa de mennesker,
der deltager i kurser her og haber, at det
arbejde, vi udferte, giver dem en fornem-
melse af, at de ikke er alene i deres streeben
efter at forbedre deres liv.c

Tokorozawa i Japan

P4 en folkeskole i Tokorozawa holdt kir-
kemedlemmer et foredrag for 50 forzldre og
lerere om forrad. Pa grund af jordskaelvet i
marts 2011 var borgerne i samfundet meget
ivrige efter at leere, hvordan man forbereder
sig pa naturkatastrofer, iseer om hvordan man
sammensatter et langsigtet forrad.

»Trods det store jordskaelv i det gstlige
Japan indtraf, sa havde jeg ikke gjort noget for
at forberede mig,« fortzller en af deltagerne.
»Jeg er glad for at kunne lere dette. Jeg vil
gerne finde et sted, hvor jeg kan opbevare
fedevarer, og jeg vil gerne ggre det for at
beskytte min kzere familie.«

QDVERST: FOTO: TODD SCHVANEVELDT



Akihito Suda fra Musahino Stav i Japan
observerede, at samfundet blev bergrt af Kristi
lys, da medlemmerne viste dem de forbere-
delser, de havde gjort sig i tilfelde af en krise.
»Kristus er verdens lys,« sagde han.»>Hans
leerdomme oplyser samfundet.«

Tallinn i Estland

Kirkemedlemmer i Tallinn tilbragte dagen
med at hjelpe samfundsborgere, der havde
behov med, at vedligeholde deres hjem. Nogle
deltagere huggede brende og skovlede kul,
mens andre rensede tepper, skiftede gardiner
og vaskede vinduer og vaegge.

Maila Chan tog med sin familie pa
besgg hos en xldre dame, hvor de huggede
braende for hende. >Som mor er jeg utrolig
glad for, at vi som familie kunne fi denne
forunderlige oplevelse sammen,« fortalte
hun. »Det er fantastisk, at man helt glemmer
sine egne problemer, nar man tjener andre.
Jeg ved, at ved at tjene andre, tjener vi blot
vores Gud.«

Margit Timakov bemarkede ligeledes: »Ved
at tilsidesatte mine egne pligter og dedikere

ANERKENDELSE | SAMFUNDET

mig fuldt ud til at hjzlpe en anden, sa forstod
jeg, hvilken styrke der ligger i ofre. Der er
ingen grund til at spgrge hvorfor, eller om vi
kunne have gjort noget andet. Vi reekker blot
ud og hjaxlper. Vi hjelper, fordi vi bekymrer os
for andre. Vi hjelper, fordi vi gnsker at folge
Kristi eksempel.«

Frugten af jeres arbejde

Vidnesbyrdene fra de medlemmer, der
tjente i deres lokalsamfund rundt om i ver-
den, leerer os, at vore vidnesbyrd vokser ved
at tjene, og at vi far det bedre med os selv.
Praesident Eyring bekraeftede, at vi velsignes
for vores tjeneste: »Pa Mesterens vegne giver
jeg jer min tak for jeres arbejde med at tjene
vor himmelske Faders bgrn. Han kender jer,
og han ser jeres indsats, flid og offer. Jeg
beder til, at han vil lade jer fa velsignelsen
ved at se frugten af jeres arbejde ved gleeden
hos dem, I har hjulpet, og dem, I har hjulpet
pa Herrens vegne.<* Bl

NOTER
1. Henry B. Eyring, »Muligheder for at ggre godt«, Liahona,
maj 2011, s. 25.
2. Henry B. Eyring, Liahona, maj 2011, s. 26.

BESVARELSE AF
SPORGSMAL

ed at se Hjeel-
Vpende Haender
i samfundet undrer
nogle sig maske over,
om kirkemedlem-
merne kun hjeelper
sidste dages hellige,
eller om de ogsa
hjeelper andre af
anden tro. Vi hjeelper
selvfelgelig alle. Vi
streeber efter at folge
Frelserens eksempel
pa tjeneste, uanset om
det er at rive blade
sammen i naboens
have eller at sende og
uddele tonsvis af for-
syninger i forbindelse
med naturkatastrofer.
Vi seger at hjeelpe
andre, uanset deres
tro eller kultur.

t af feellestraekkene for projekterne ved den verden-
Esomspaendende tjenestedag var den pavirkning det
havde pa lokalsamfundene. Mange forbipasserende stop-
pede op og stillede spergsmal til deltagerne om Kirken,
og medlemmerne bar deres vidnesbyrd.

| flere dele verden anerkendte lokale embedsmaend kir-
kemedlemmernes anstrengelser. For eksempel opfordrede
lederen for bydelen Kisanga i Lubumbashi i Congo under
et radiointerview mennesker fra andre trossamfund at
folge »mormonernes« eksempel pa at tjene i samfundet.

Den indsats, som 300 kirkemedlemmer ydede i

Londonomradet, kommenterede borgmester Boris Johnson
saledes: »Nu er det mere end nogensinde fgr fantastisk

at se samfundsorienterede - frivillige — fra London, der
kommer i flok.«

Guverngr Dannel Malloy fra Connecticut og guverngr
Robert McConnell fra Virginia i USA udstedte proklamatio-
ner til sere for tjenestedagene i deres stater. Guverngr Mal-
loy udtalte i sin proklamation: »Vi er taknemlige for Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige for den indsats de yder
for andre og for at invitere alle uanset tro og baggrund til
at veere med i fejringen af deres jubileeumsar for tjeneste.«
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Aldste
Jeffrey R. Holland

De Tolv Apostles Kvorum

Denne artikel er et uddrag af en tale holdt i Salt Lake City,
den 10. mar. 2011, til en national gruppe af kristne ledere.

enner, I ved, som jeg — at der i dagens

verden findes s megen synd og

moralsk forfald, som pavirker alle,
iseer de unge, og det synes at forvaerres dag
for dag. I og jeg deler mange bekymringer
vedrgrende udbredelsen af pornografi og fat-
tigdom, misbrug og abort, forbudte seksuelle
overtraedelser (bade heteroseksuel og homo-
seksuel), vold, grovhed, grusomhed og fri-
stelse, og det hele findes tat pa jeres datters
mobiltelefon eller jeres sgns iPad.

Der er utvivlsomt en made, hvorpa velvil-
lige mennesker, der elsker Gud, og som har
pataget sig Kristi navn, kan std sammen om
Kristi sag og mod syndens magt. I dette har vi
enhver ret til at veere frimodige og troende, for
»er Gud for os, hvem kan da vare imod os
(Rom 8:31).

I tjener og praediker, underviser og arbejder
ud fra denne tillid, og det samme ggr jeg. Og
ved at ggre dette, tror jeg, at vi ogsa kan have
tillid til det nzeste vers i Romerbrevet: »Han,
som ikke sparede sin egen sgn, men gav ham
hen for os alle, vil han ikke med ham skanke
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STA
SAMMEN

om Kristi sag

BESVARELSE AF
SPORGSMAL

Er sidste dages
hellige kristne?
Selvfelgelig er vi
det. Som aldste
Holland forkla-
rede: »Vi tror pa
den historiske
Jesus, som gik
pa stovede veje
i det hellige land
og erklaerede,

at han er ene og
samme Gud som
den guddom-
melige Jahve

fra Det Gamle
Testamente.«

os alt’« Jeg tror virkelig pa, at hvis vi alle over
hele verden straber lidt mere energisk pa ikke
at skille hinanden fra »Kristi kaerligheds, sa
»mere end sejrer vi ved ham, som har elsket
os« (Rom 8:32, 35, 37).

Teologisk dialog

Evangelister og sidste dages hellige har ikke
altid mgdtes paé fredelig grund. Siden begyn-
delsen af det 19. arhundrede, da Joseph Smith
kom fra sin ungdoms dbenbaring og med sin
frimodige erklaering vedrgrende denne, har
vore meningsudvekslinger alt for ofte varet
alt andet end venlige.

Og merkelig nok — jeg kan ikke lade vaere
med at tro, at det til dels skyldes en guddom-
melig iscenesttelse af begivenheder i disse
urolige tider. De sidste dages hellige og evan-
geliske akademikere og kirkerepraesentanter
er kommet hinanden nzrmere siden slutnin-
gen af 1990’erne i noget, som jeg mener er
blevet en udfordrende og konstruktiv teolo-
gisk dialog. Der er gjort en arlig indsats for
at forstd og blive forstiet gennem anstrengel-
serne for at udrydde myter og urigtige frem-
stillinger pa begge sider, et kaerlighedsarbejde,
hvori deltagerne er blevet motiveret og bergrt

KRIST! BILLEDE, AF HEINRICH HOFMANN, MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONROY CO.



Der er uden
tivl en madde,
hvorpa velvillige
mennesker, der
elsker Gud, og
som har pdtaget
sig Kristi navn,
kan std sam-
men om Kristi
sag og mod syn-
dens kraft.
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pa en dybere og mere omfattende made end
en ellers typisk meningsudveksling mellem
trosretninger.

Den fgrste af disse formelle dialoger fandt
sted pa Brigham Young University i foraret
2000. Som dialogen tog form, blev det tydeligt,
at deltagerne sggte efter et slags paradigme,
en model, et pejlemaerke. Skulle det vaere
konfrontationer, diskussioner eller debatter?
Skulle de resultere i en vinder og en taber?
Hvor abne og arlige forventedes de at vaere?
Nogle sidste dages hellige undrede sig: Ville
de andre »fyre« opfatte samtalerne som vores
»forspge pa at fa en plads pa det kristne hold?
Var det et keempe forsgg pa at »rette pac
mormonismen for at ggre det mere traditio-
nelt kristent, mere acceptabelt for skeptiske
iagttagere?

Pa den anden side undrede evangelisterne
sig: Mener de »andre fyre« det serigst, eller er
det bare en anden form for deres missionering?
Kan en person vare en Det Nye Testamente-
kristen og alligevel ikke tilslutte sig trosbeken-
delserne, som det meste af den traditionelle
kristne verden har taget til sig? Et spgrgsmal,
der blev ved med at dukke op pa begge sider,
var, hvor meget »dérlig teologi« Herrens nade
kan kompensere for? Inden laenge blev disse
emner en del af selve dialogen, og i processen
begyndte spendingen at lette.

Den indledende fglelse af formalitet er
blevet erstattet af en meget venligere formali-
tet, et sandt broder- og sgsterskab med ven-
lighed ved uenighed, en respekt for modsatte
holdninger, en ansvarsfglelse for virkelig at
forsta (selv om man ikke er helt enig) dem fra
en anden trosretning — et ansvar for praecist
at beskrive sine laerdomme og skikke og pa
samme made at forstd de andres. Dialogerne
bar praeg af »bevidst hgflighed.!
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i

Vi er begejstrede
for at sla os
sammen med
vore evangeli-
ske vennerien
forenet kristen
indsats for at
styrke familier
og aegteskab,
for at kraeve
mere moralitet
i medierne, at
give humanitser
nedhjaelp ved
naturkatastrofer,
at gogre noget
ved de fattiges
kar og sikre
religionsfrihe-
den, der giver
os mulighed for
at tale ud om
kristne emner.

I forstaelse af, at der hos sidste dages hel-
lige eksisterer et andet hierarki og organisa-
tionsstruktur end hos den brede evangeliske
verden, har ingen officielle repraesentanter for
Kirken deltaget i disse samtaler, ej heller har
der vaeeret nogen kirkelig overtone ved dem.
Som I, har vi intet gnske om at give kgb pa
vore doktrinzre serpraeg eller miste de over-
bevisninger, der gor os til dem, vi er. Vi er dog
ivrige efter ikke at blive misforstaet, for ikke at
blive beskyldt for overbevisninger vi ikke har,
og for ikke uden videre at fa afvist vores hen-
givenhed mod Kristus og hans evangelium,
for slet ikke at tale om at blive deemoniseret
i processen.

Ydermere, sa spger vi altid efter et felles
stasted og ligevaerdige partnere i tjeneste-
gerningens praktiske arbejde. Vi ville vaere
begejstrede for at sld os sammen med vore
evangeliske venner i en forenet kristen ind-
sats for at styrke familier og segteskab, om
at kreve mere moralitet i medierne, at give
humanitaer ngdhjaelp ved naturkatastrofer, at
gore noget ved de fattiges kar og sikre reli-
gionsfriheden, der giver os mulighed for at
tale ud om kristne emner, der vedrgrer vor
tids sociale problemstillinger. Med hensyn til
det sidstnaevnte, si ma dagen aldrig komme,
hvor det i denne nation forbydes preaster at
praedike den lere, de finder sand, fra deres
talerstol. Men i lyset af nyere socialpolitiske
begivenheder og lovgivningsmaessige udfor-
dringer, det har medfgrt, iseer med hensyn
til zgteskabets hellighed, sa vil den dag
komme, medmindre vi handler resolut for
at forhindre det.

Jo stgrre og mere forenet den kristne
stemme e, jo stgrre er sandsynligheden for, at
vi sejrer i disse anliggender. I den henseende
bgr vi altid huske Frelserens advarsel omkring
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»ethvert rige i splid med [sig selvl« — er et rige, der vil

erfare, at det ikke laengere kan sti imod forenede fijender
og folger en ofte uhellig dagsorden (se Luk 11:17).

Den Kristus, vi tilbeder

Ved at bygge pa denne beretning og med et gnske om,
at vi ikke bliver uenige, hvor der ingen grund til uenighed
er, gnsker jeg at vidne for jer, vore venner, om den Kristus
vi eerer og beundrer i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Vi tror pa den historiske Jesus, som gik pa stgv-
fyldte veje i det hellige land og erklerede, at han er en og
samme Gud som den guddommelige Jahve fra Det Gamle
Testamente. Vi erklaerer, at han fuldt ud er bade Gud i sin
guddommelighed og menneskelig i sin jordiske tilstand,
Sennen, som var en Gud, og Guden, som var Sgn, at han,
som der stir i Mormon Bog, er »den evige Gudk (titelbladet
i Mormons Bog).

Vi vidner om, at han er et med Faderen og Helliginden,
at de tre er ét: Et i 4nd, ét i styrke, ét i forml, ét i stemme,
ét i herlighed, ét i vilje, ét i godhed og ét i nade — ét i
enhver teenkelig form og facet af enighed med undtagelse
af deres separate fysiske legeme (se 3 Ne 11:36). Vi vidner
om, at Kristus blev fgdt ved sin guddommelige Fader og
af sin jomfrumoder, at han i en alder af 12 ar og fremefter
gik sin Faders xrinde, og ved at ggre dette, levede han
et fuldkomment syndfrit liv og var derfor et forbillede for
alle, der kommer til ham for frelse.

For yderligere information
om, hvorvidt sidste dages
hellige er kristne, henvi-
ses til »nAbout Mormons«
under Frequently Asked
Questions pa Mormon.org;
»Christianity: Following
Jesus in Word and Deed«
under News Releases pa
MormonNewsroom.org; og
Gordon B. Hinckley, »A Pro-
phet’s Testimony«, Ensign,
maj 1993, s. 93.

Vi beerer vidnesbyrd om hver eneste praediken han
nogensinde gav, hver bgn han ytrede, hvert mirakel han
nedkaldte fra himlen, og hver frelsende handling han fore-
tog sig. Angdende det sidstnzevnte, vidner vi om, at han
i opfyldelsen af den guddommelige plan for vores frelse
patog sig alverdens synder, sorger og sygdomme, at han
blgdte fra hver pore pa grund af den store smerte, dette
voldte ham, at han begyndende i Getsemane og dgende
pa korset pd Golgata stedfortreedende sonede for de syn-
der og syndere, som vi hver iser er og gor..

I begyndelsen af Mormons Bog, s en nefitisk profet,

»at [Jesus] blev lgftet op pa korset og sldet ihjel for verdens
synder« (1 Ne 11:33). Senere bekrzftede Herren: »Se, jeg
har givet jer mit evangelium, og dette er det evangelium,
som jeg har givet jer — at jeg kom til verden for at ggre
min Faders vilje, fordi min Fader sendte mig. Og min
Fader sendte mig, sa jeg kunne blive lgftet op pa korset«
(3 Ne 27:13-14, se ogsa L&P 76:40-42). Det er i sandhed en
af Andens gaver, »at vide, at Jesus Kristus er Guds Sgn, og
at han blev korsfzstet for verdens synder« (L&P 46:13).

Vi erkleerer, at han tre dage efter korsfaestelsen opstod
fra graven i praegtig udgdelighed, opstandelsens farste-
frugt, og han derved brgd dgdens fysiske band og helve-
des andelige bind og frembragte en udgdelig fremtid for
bade legeme og and. En fremtid, der kun kan virkeligggres
i sin fulde herlighed og pragt ved at acceptere ham og
hans navn, som det eneste »navn under himlen, som vi kan
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Det er i sandhed en
af Andens gaver, »at
vide, at Jesus Kristus
er Guds Son, og at
han blev korsfaestet
for verdens synder.«

blive frelst ved.« Ej heller er der, eller vil der vaere »frelse i
nogen anden« (ApG 4:12).

Vi erklerer, at han igen vil komme til jorden, denne
gang i magt, vaelde og herlighed, for at regere som kon-
gernes Konge og herrernes Herre. Det er denne Kristus,
som vi priser, og i hvis nade vi har ubetinget og udtrykke-
lig tillid til og som er »[vore] sjaeles hyrde og tilsynsmandk«
(1 Pet 2:25).

Joseph Smith blev engang spurgt: »Hvad er jeres religi-
ons fundamentale principper’ Han svarede: »De funda-
mentale principper og grundsatninger i vores religion er
apostlenes og profeternes vidnesbyrd om Jesus Kristus,
at han dgde, blev begravet og igen opstod den tredje dag
og for til himlen; og alt andet, som falder ind under vores
religion, er kun tilleeg dertil.<

Sidste dages hellige er kendt som et arbejdsomt folk, et
arbejdsorienteret folk. For os er retfaerdige gerninger, som
vi kunne kalde »at vaere en dedikeret discipel,« en ufejlbar-
lig malestok for vores tro. Vi tror som Jakob, Jesu bror, pa,
at sand tro altid viser sig i trofasthed (se Jak 2). Vi under-
viser i, at puritanerne var tettere pa sandheden, end de
vidste, da de forventede en »gudelig vandel« (L&P 20:69)
fra dem i pagten.

Frelse og evigt liv er fri (se 2 Ne 2:4); de er i sandhed
de stgrste af alle Guds gaver (se L&P 6:13; 14:7). Ikke
desto mindre, sa underviser vi i, at man ma forberede
sig til at modtage disse gaver ved at erklaere og vise »tro
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pa Herren Jesus Kristuse (TA 1:4) — ved at saette sin lid

til »den hellige Messias’ fortjenester og barmhjertighed
og nade« (2 Ne 2:8; se ogsa 2 Ne 31:19; Moro 6:4). For
os omfatter troens frugter omvendelse, modtagelsen

af evangeliets pagter og ordinancer (herunder dab) og
et taknemligt hjerte, der motiverer os til at fornaegte al
ugudelighed og »dagligt tage [vores] kors op« ( Luk 9:23)
og holde hans befalinger — alle hans befalinger (se Joh
14:15). Vi gleder os med apostlen Paulus: sMen Gud
ske tak, som giver os sejren ved vor Herre Jesus Kristusle
(1 Kor 15:57). I samme and skrev en profet fra Mormons
Bog: »Vi taler om Kiristus, vi fryder os i Kristus, vi pree-
diker om Kristus, vi profeterer om Kristus ... for at vore
bgrn kan vide, til hvilken kilde de kan se hen for at fa
forladelse for deres synder ... [og] kan se frem til det liv,
som er i Kristus« (2 Ne 25:26, 27).

Jeg haber, at det vidnesbyrd, jeg beerer for jer og for
verden, vil hjaelpe jer til at fornemme den ubeskrivelige
kaerlighed, vi i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
foler for verdens Frelser.

Et kald til kristen samvittighed

I lyset af vores feelles hengivenhed vi naerer for Herren
Jesus Kristus og i lyset af de udfordringer vi mgder i vores
samfund, kan vi uden tvivl finde en made, hvorpa vi kan
forene os i et nationalt — eller internationalt — kald til kri-
sten samvittighed. For nogle ar siden skrev Tim LaHaye:
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»Hvis religigse amerikanere arbejder sam-
men med udgangspunkt i vores fxlles bekym-
ring for moral, sa vil det maske lykkes os at
genetablere de moralske standarder i samfun-
det, som vore forfaedre troede var sikret gen-
nem [USA’s] forfatning ...

Alle religigse borgere i vores nation bgr
udvikle en respekt for andre religigse men-
nesker og deres overbevisninger. Vi behgver
ikke at dele deres overbevisninger, men vi kan
respektere mennesker og indse, at vi har mere
til felles, end vi nogensinde vil have med
dette lands sekulaere borgere. Tiden er kom-
met for alle religigst engagerede borgere til
at std sammen mod vores falles fiende.«*

Det er helt sikkert, at der er en risiko for-
bundet med at laere noget nyt om en anden.
Ny indsigt pavirker altid gamle perspektiver,
og saledes er overvejelse, omrokering og
omstrukturering af vores verdensbillede uund-
gaelig. Nar vi ser forbi folks farve, etniske
tilhgrsgruppe, sociale omgangskreds, kirke,
synagoge, moské, overbevisning og trosbe-
kendelse, og nar vi ggr vores bedste for at se
dem, for hvem og hvad de er — bgrn af samme
Gud - si sker der noget godt og veerdifuldt
inden i os selv, og vi drages naermere den
Gud, som er Fader til os alle.

Fa ting er mere tiltreengte i denne
anspaendte og forvirrende verden end kristen
overbevisning, kristen medfglelse og kristen
forstaelse. Joseph Smith observerede i 1843,
mindre end et ér fgr sin dgd: »Hvis jeg mener,
at menneskeheden har begiet fejl, skal jeg da
kue og betvinge dem? Nej. Jeg vil lgfte dem
op og det pa deres egen made, hvis jeg kan
overbevise dem om, at min made er bedre;
og jeg vil ikke s@ge at tvinge noget menne-
ske til at tro, som jeg ggr, jeg vil kun anvende
fornuftslutninger og raesonnementets styrke,

»Tror | pa Jesus
Kristus og frel-
sens evangelium,
som han abenba-
rede?« spurgte
profeten Joseph
Smith. »Det gor
jeg. Kristne bor
hore op med at
traettes og skeen-
des med hveran-
dre og i stedet
dyrke enighe-
dens og venska-
bets principper i
deres midte; og
de vil gore det,
for tusindars-
riget kan blive
indfgrt og Kristus
tager sit rige i
besiddelse.«

thi sandheden vil bane sin egen vej. Tror I pd
Jesus Kristus og frelsens evangelium, som han
abenbarede? Det gor jeg. Kristne skulle hgre
op med at treettes og skaendes med hverandre
og i stedet dyrke enighedens og venskabets
principper i deres midte; og de vil ggre det,
for tusindarsriget kan blive indfgrt og Kristus
tager sit rige i besiddelse.<®

Jeg afslutter i keerlighed til jer udtrykt gen-
nem to afskedstaler i vores hellige skrift. Farst
denne fra forfatteren til hebraeerne i Det Nye
Testamente:

»[M4] fredens Gud, der forte firenes store
hyrde, vor Herre Jesus, op fra de dode med
en evig pagts blod,

saette jer i stand til alt godt, sa I ggr hans
vilje, idet han selv udvirker i os, hvad der er
ham velbehageligt ved Jesus Kristus. Ham til-
hgrer xren i evighedernes evigheder! Amenc
(Hebr 13:20-21).

Og dette fra Mormons Bog fra en far, der
skriver til sin sgn:

»Vaer trofast i Kristus ... [og] matte [han]
lgfte dig op, og matte hans lidelser og dgd ...
og hans barmhjertighed og langmodighed og
habet om hans herlighed og om det evige liv
bo i dit sind for evigt.

Og matte naden fra Gud Faderen, hvis
trone er hgj i himlene, og fra vor Herre Jesus
Kristus, som sidder ved hans magts hgjre
hénd, indtil alting skal blive ham underkastet,
vaere og forblive hos dig for evigt. Amenc
(Moroni 9:25-26). i

NOTER

1. En betegnelse indfert i Richard J. Mouws, Uncommon
Decency: Christian Civility in an Uncivil World, 1992.

2. Se Dallin H. Oaks, »Preserving Religious Freedome«
(tale ved Chapman University School of Law, den 4.
feb. 2011), newsroom.lds.org/article/elder-oaks-
religious-freedom-Chapman-University.

3. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007,
s. 50.

4. Tim LaHaye, The Race for the 21st Century, 1986, s. 109.

W

Se Profeten Joseph Smiths Leerdomme, s. 377.
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VORES HJEM OG FAMILIE

Kldste
Stanley G. Ellis

De Halvfjerds

Naturkatastroler

VI BEHOVER IKKE FRYGTE

e sidste dage kendetegnes ved mange Nar vi soger velfeerd og ngdhjelp samt beredskabsledere.
katastrofer og forggelse af ondskab i vor himmelske Vi talte om mange forskellige ting — om
verden. Herren og hans profeter har , , biskoppens forradshus var i orden, om folk
. B s proe Faders vejledning, PP
for at undga disse trusler givet os vejledning i s kunne evakueres og om, hvordan man bedst
om, hvordan vi kan vere retferdige og undga vil Hell 18 dnden koordinerede en genopbygningsindsats efter
andelige faldgruber og ondskab. Dog synes h]celpe os til stormen. Det var en velkoordineret kirkeind-
katastrofer — sisom tornadoer, jordskaelv og at forberede sats og en inspirerende oplevelse.

tsunamier — at ramme tilfaeldigt og hzaerge bade
retferdig som uretfaerdig. Disse katastrofer
skreemmer mange af os. Men jeg har erfaret,

at vi ikke behgver at vare bange for katastro-
fer. Nar vi er festnet i evangeliet, og nér vi er
forberedte, s kan vi mgde enhver storm.

For stormen: Gor forberedelse til en familieprioritet

I september 2005 var jeg omradehalvijerdser og tjente i
det Sydvestlige omrade af Nordamerika, hvilket omfattede
dele af USA som fx Houston i Texas. Vi fik besked om, at
orkanen Rita — den mest intense cyklon, der nogensinde er
registeret i Mexicogolfen — var pa vej lige imod os. Jeg blev
bedt om at lede Kirkens ngdberedskab i omradet. Vi havde
dagligt telefonm@der med praestedgmmeledere, stavsprae-
sidenter, missionsprasidenter, reprasentanter for Kirkens

os pd, udholde
og komme os efter
naturkatastrofer.

En af omradets stavsprasidenter blev otte
eller ni maneder for stormen tilskyndet til at
opfordre stavens medlemmer til at forberede
sig. Han indikerede, at han ikke haevdede
at veere profet, men at Andens tilskyndelser
havde varet tydelige. Stavens medlemmer
fulgte Kirkens enkle forberedelsesstrategier. Da orkanen
ramte, blev ingen medlemmer fra staven draebt. Fordi
medlemmerne havde samlet de ngdvendige forsyninger
og havde lagt en plan, var deres situation desuden langt
bedre, end den maske ellers ville have veret. De havde
givet agt pd Andens advarsel.

En lignende situation oplevede min familie og jeg.
Cirka tre méaneder fgr stormen blev vi tilskyndet til at fa
efterset vores ngdgenerator. Mange mennesker i omra-
det har sma generatorer, s ndr stormen kommer og
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Onsker I at tale med
Jeres born om at give
og modtage trost
under katastrofer?
Se de inspirerende
vidnesbyrd fra to
unge overlevende
pd side 60-61 i

dette nummier.

Forrige side: Rednings-
folk leder i murbrok-
kerne fra en lejlighed,
der styrtede sammen
under jordskaelvet i
Haiti i januar 2010.

Evakuering af men-
nesker i Houston i
Texas, USA, for orka-
nen Ritas satte ind.
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elektriciteten svigter, sd har de strgm til kgle-
skab og fryser, sa maden ikke bliver darlig. Da
vi fik vores generator synet, fandt vi ud af, at
den ikke virkede. Det lykkedes os at fa den
ordnet i god tid fer stormen kom. Vores fami-
lie, medlemmer fra menigheden og naboer
endte alle med at bruge vores generator efter
orkanens gdelaeggelser. At fa den ordnet viste
sig at vaere en fantastisk velsignelse.
Princippet om forberedelse glder bade
enkeltpersoner som familier. Foraldre, I kan
have en enorm indflydelse pd jeres familie
ved at involvere jeres bgrn i forberedelse og
i familiebgnner om Herrens vejledning. Med
andre ord, nar jeres familie overvejer jeres
beredskab, sa bgr en stor del af jeres fami-
liebgn indeholde spgrgsmalet: Hvad bgr vi
gore? [ kan ogsa tale om disse emner og give
idéer til familieaften. Fgr derefter disse pla-

ner ud i livet.

Derudover, sa er det bedste foreldre kan
gore at efterleve disse lerdomme. Der var
engang en, der sagde, at vaerdier bliver »vists,
ikke »undervist.« Det har jeg erfaret er sandt.
Nar bgrn ser, at deres foraldre spger og folger
Helligindens vejledning, sa vil de laere, hvor-
dan abenbaringens proces virker.

Under stormen: Folg den abenbaring
du modtager for din familie

Da stormen narmede sig, var det store
spergsmal, hvorvidt folk skulle evakueres fra
omridet eller ej. Anden ledte mig til ikke at
komme med en generel anbefaling for hele
omradet, men i stedet bede hver enkelt stavs-
leder, biskoprad og familie om bgnsomt at
overveje situationen og modtage deres egen
inspiration til det, de skulle ggre. Som begi-
venhederne udspillede sig, var det tydeligt
at Anden vidste, hvad der var bedst for de
enkelte familier.

Lederne i én stav vidste fx, at de
befandt sig lige i orkanens retning og
radede medlemmerne til at evakuere.
Stavspraesidenten og hans hustru tog
hjem til hans sgster. Senere drejede
orkanen og styrede mod dem igen.

De havde evakueret sig direkte ind
i stormen!

I spgrger maske: »Hvilken form for
inspiration var det?« Men overvej, hvad
der skete. Denne stavspraesident og hans
hustru vidste, hvordan man forberedte et
hjem mod en orkan, hvilket hans sgster
ikke gjorde. De var i stand til at hjelpe
deres slaegtninge med at ggre sig rede
til stormen, og da den ramte, var skaden
minimal i forhold til, hvad den kunne
have vaeret. Herren havde ledt dem til
at ggre det, der var bedst.

FOTO: CARMEN BORUP



En frivillig fra Hjselpende Haender leder i murbrokkerne i Joplin
i Missouri, USA, efter tornadoens gdelseggelser i maj 2011.

Med hensyn til min familie, sa fglte vi, at vi ikke skulle
evakueres. Sa vi blev. Ikke blot var vi sikre under stormen,
vi var ogsa i stand til at hjeelpe andre mennesker i omra-
det. Nogle af vore gifte barn fglte sig tilskyndede til at tage
flugten, si de tog af sted. At give agt pa Anden, velsignede
hver familie, menighed og stav.

Efter stormen: Lad evangeliet fjerne brodden

Nogle gange lider gode mennesker under katastrofer.
Herren udelukker ikke lidelse — den er en del af planen.
For eksempel blev en stavsbygning i USA for nylig gdelagt
af en tornado. Samme tornado gdelagde stavspraesiden-
tens hus. Han og hans familie mistede alle deres jordiske
ejendele. Det var dog, hvad det var: Jordiske ejendele.
Tabet var sgrgeligt, men det var ikke en evig knusende
katastrofe. Nogle gange er de ting, vi tror er vigtige, i
virkeligheden ikke sa vigtige alligevel. Denne erkendelse
er ikke altid nem at acceptere, men den er sand, og en
forstaelse af det kan bringe tryghed.

Det verst teenkelige i en sadan katastrofe er, hvis nogen
mister livet. Det er meget sgrgeligt. Men idet vi kender
sandheden, ved vi dog, at et sidant tab er en del af vor
himmelske Faders plan. Vi ved, hvad livet virkelig hand-
ler om, vi ved, hvorfor vi er her, og hvor vi er pa vej hen.

Takket vaere dette evige perspektiv, kan sorgen lin-
dres. Kundskab om frelsesplanen fjerner dgdens brod
(se 1 Kor 15:55).

For leenge siden vidste Shadrak, Meshak og Abed-
nego ikke, hvad der ville ske, da de blev kastet i den
gloende ovn for at nzegte at tilbede en falsk gud. De
sagde til kongen: »Vores Gud ... kan redde os ... Og
selv om han ikke ggr det ... [vil vi stadig] ikke dyrke
din gud« (Dan 3:17-18).

P4 samme made var mange af den genoprettede
Kirkes pionerer villige til at prgve at krydse de norda-
merikanske sletter i midten af 1800-tallet, selv om det
undervejs medferte dgden for nogle. Mormons Bog
beretter om gode mennesker, der blev slaet ihjel og
forteeller, at de »er velsignede, for de er giet bort for at bo
hos deres Gude« (Alma 24:22).

I hvert enkelt tilfzlde gik mennesker dgden i mgde
med tro. Pa grund af den fred evangeliet bringer, falte de,
at dgdens brod blev fijernet. Selv om det er smertefuldt
at miste en, man har ker, og selv om de fleste af os ville
hade at dg, fordi vi har s meget at leve for, sd er det et
faktum, at alle pa et eller andet tidspunkt vil dg. Nar man
kender frelsesplanen, si ved man, at dgden ikke er ver-
dens undergang. Jeres liv vil fortsaette, og familieforhold
kan fortsaette selv efter graven har kraevet vores dgdelige
legeme. I det store hele, sa er dgdens gdelaeggelse ikke
evig. Som xldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum har forklaret: »Vi lever for at dg, og vi degr for at
leve igen. Ud fra et evigt perspektiv er den eneste dad,
der virkelig er for tidlig, deden hos én, der ikke er rede
til at mpde Gud.<' Et evigt perspektiv er del af den fred
evangeliet kan give os.

Herren kender os. Herren elsker os. Og Herren gnsker
at hjelpe os. Katastrofer vil komme, men vi behgver ikke
at frygte dem. Hvis vi er villige til at blive vejledt og sporge
om Herrens ledelse, sa vil han gennem Helliginden hjelpe
os til at forberede os pa, udholde og komme os over en

hvilken som helst naturkatastrofe. l

NOTE
1. Russell M. Nelson, »Ga fremtiden i mgde med tro«, Liahona,
maj 2011, s. 34.
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FIND TRO

ved verdens ende

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

yrtirnet Les Eclaireurs rejser sig som en skildvagt

fra sit hgje stade i den kglige Beagle-kanal. Les

Eclaireurs, som pa fransk betyder »spejderne« eller
»de oplystes, udsender et lysglimt hvert 10. sekund, fra sin
isolerede post.

Fem sgmil (9 km) mod nord, ligger Argentinas sydligste
by, Ushuaia, beliggende pa toppen af Tierra del Fuegos
ghav. 145 kilometer mod syd ligger Kap Horn, og leengere
ude ligger det iskolde Antarktis.

For de, der har taget imod Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige pa stedet her, som de lokale kalder »verdens
endes, tjener Les Eclaireurs som et metafor p4 det gengivne
evangelium. Ligesom et fyrtarn, er evangeliet det lys, de
fandt i verdens andelige mgrke og fik dem ind pa troens

og fellesskabets sikre grund.

Gennem Mormons Bog »besvarede [Gud] den vigtigste ban
jeg nogensinde har bedt,« siger Guillermo Leiva (ovenfor,
midten), som tjener som grenspraesident i Ushuaia. Ovenfor
til hgjre: Les Eclaireurs Fyrtarn og foto af Ushuaia.
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Jeg fandt svar
Guillermo Javier Leiva husker smerten ved sin

skilsmisse i 2007. Han var ngdt til at fa sin egen lejlig-
hed og kunne ikke lengere vende hjem hver aften til
sin lille sgn Julian. Han felte sig tom og alene.

»Jeg var meget ulykkelig,« siger han, »og i pinefulde
gjeblikke, sggte jeg Gud.«

Guillermo begyndte at bede om svar og hjxlp. »Jeg
sagde: »Fader, jeg er ikke vaerdig nok til at have dig i
mit hus, men et ord fra dig vil vaere nok til at kunne
hele mig.«

Svaret pa den bgn kom kort tid efter, da to unge
maend i hvide skjorter og slips stoppede op for at tale
med ham, mens han legede med sin sgn uden for sin
nye lejlighed.

»En af dem hilste pa mig, og spurgte om jeg var
troende,« husker han. »Jeg svarede ja, men at jeg ikke
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var den bedste kristen. Han spurgte si, om jeg ville leese

en bog, hvis han efterlod den hos mig. Jeg svarede ja.c

Guillermo begyndte at laese versene i Alma 32, som
missionzrerne havde markeret for ham. Han fortaeller:
»Jeg folte med det samme en stor glede i min sj&l, som
jeg ikke havde fglt i lang tid. Bogen rgrte mit hjerte. Jeg
kunne ikke stoppe med at laese.«

Guillermo kom ikke leengere i sin tidligere kirke, men
fortalte missionaererne, at han ikke havde til hensigt at
blive dgbt igen. Ikke desto mindre tog han imod deres
besgg og deres leseopgaver i Mormons Bog.

Mens han leste, sgrgede hans sjel med Nefi, da han
fandt ud af, hvordan denne profet havde sgrget »pa grund
af de fristelser og de synder, som sa let omklamrer mige
(2 Ne 4:18). »Jeg vidste, at jeg ogsa havde syndet,« siger
Guillermo, »og jeg havde det darligt med det.«

Nir han laeste, fglte han, at han blev reddet fra mgrke

Ushuaia i Avgentina er mdske
placeret ved verdens ende, men for
de, der her har taget imod evangeliet,
er det begyndelsen pd et nyt liv.
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og fortvivlelse og bragt ind i>Guds herligheds lys«
(Alma 19:6).

Og da han leste om dabspagten som nzevnt ved Mor-
mons Vande, forstod han vigtigheden af dab ved den rette
prestedgmmemyndighed. »Hvis jeg indsa, at det var et
godt frg, hvad havde jeg >da imod at blive dgbt i Herrens
navn« (Mosi 18:10), spurgte han sig selv.

»Hver gang jeg laeste, folte jeg fred og fandt svar,« siger
Guillermo. »Jeg indsé, at Mormons Bog var det Guds ord,
som jeg havde bedt om i mine bgnner.c

Da han blev dgbt i marts 2009, oplevede han en dndelig

»Det var en sveer tid for vores familie,« mindes Amanda,
»0g Vi vidste, at vi havde brug for en kirke, der kunne
hjzelpe 0s.«

I begyndelsen af 1990’erne flyttede familien Robledo
med deres fire bgrn fra Mendoza i det nordvestlige Argen-
tina til Ushuaia. Da de to ar senere blev prasenteret for
Kirken, fornemmede de begge straks, at der var noget
anderledes ved bade dnden og fuldtidsmissionarernes
undervisning.

Amanda vidste meget lidt om de sidste dages hellige.
»Og det jeg havde hgrt, var ikke godt,« siger hun. Men det,

Til hgjre: For Amanda og Ricardo Robledo
8% (med dgtrene Barbara og Irene), var det at

leere, at familien kunne vaere sammen for

evigt, kronen pa vaerket, der fik dem til at

tage imod det gengivne evangelium.

genfadsel og fik et fornyet hab for fremtiden. »Daben var

en mulighed for at begynde forfra,« fortzeller Guillermo. »Jeg
har sendret mit liv. Jeg er meget lykkelig nu. Jeg ved, at dette
er Jesu Kristi sande kirke, og at Gud besvarer bgnner, fordi
han besvarede den vigtigste bgn, jeg nogensinde har bedt.«

Vi havde brug for en kirke

Som barn havde Amanda Robledo intet dndeligt middel
mod den fysiske smerte, som hun led efter sin mors dgd.
Og hendes mand, Ricardo, kunne ikke finde svar pa de
dybtfglte religipse spgrgsmal han havde i forbindelse med
sin brors dgd.

Et af de spgrgsmal var: Er der en kirke pd jorden, der
folger Jesu Kristi laerdomme? Deres sggen efter den kirke
og svarene pa deres spgrgsmal forberedte dem i sidste
instans pa at tage imod det gengivne evangelium.

Mens de sggte, deltog de i forskellige religizse grupper
og undersggte adskillige religigse retninger. De sggte en
kirke som ikke blot tilpassede sig Kristi lere, men som
ogsa ville styrke deres familie.
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de laerte gav genlyd hos hende, Ricardo og deres bgrn.

Jeg folte Anden, nir missionarerne underviste o0s,«
forteeller deres datter Barbara, som pa det tidspunkt var
11 ar. »Og jeg kunne lide, at de lerte os, at vi kunne bede
sammen som familie.c

At modtage missionzrlektionerne, laese Mormons Bog
og komme i kirke, siger Ricardo »gav os alle de svar, vi
s@gte — svar omkring dab, det fgr-jordiske liv, Kristi gud-
dommelighed, menneskets udgdelighed, evangeliske
ordinancer, egteskab og familiens evige natur.c«

For familien Robledo var det at lzere, at deres familie
kunne vere sammen for evigt, kronen pa vaerket ved det
gengivne evangeliums lere.

»Min omvendelse skete i det gjeblik,« forteller Ricardo,
der blev dgbt mindre end tre uger efter den ferste lektion,
og som nu tjener som andenradgiver i distriktspraesident-
skabet. »Jeg led, da jeg mistede en 49-arig bror, men jeg
forstod, at jeg kunne vinde ham tilbage ved at udfgre hans
tempelordinancer. Denne vished gav mig fred og glaede.«

Amanda, der kort tid efter blev dgbt med en af deres



Ushuaia ligger maske ved verdens ende, men for dem,
der som Marcelino Tossen har fundet evangeliet her,
sa er det »begyndelsen pa alt.«

sgnner, forteller: »Jeg har ikke haft min mor siden jeg var
meget ung. Jeg har altid troet, at jeg havde mistet hende,
og dette voldte mig megen smerte. Men da missionarerne
fortalte os, at en familie kan vaere sammen for evigt, rgrte
det virkelig mit hjerte. Det er vidunderligt at vide, at jeg en
dag skal se hende igen.c

Efter at Ricardo og Amanda blev gift for tid og al evig-
hed i templet i Buenos Aires i Argentina, blev deres bgrn
beseglet til dem. At blive beseglet som familie, udfgre
ordinancer for mange afdgde familiemedlemmer og sende
tre af deres bgrn pa fuldtidsmissioner har bragt Ricardo
og Amanda megen glade.

»En af de stgrste velsignelse vi har modtaget som medlem-
mer af Kirken,« siger Amanda, »er, at vore bgrn adlyder Gud.«

Begyndelsen pa alt

Marcelino Tossen troede pa Gud, leste i Biblen og
yndede at tale om religion, sd da fuldtidsmissionaererne
bankede pa hans dgr en varm januardag i 1992, inviterede
han dem indenfor. Den beslutning sendrede hans liv.

»/ldste Zanni og ldste Halls arbejdede under Andens
tilskyndelser,« mindes Marcelino. Inden den fgrste lektion
var forbi, fortalte aldsterne ham, at han ville blive dgbt ind
i Kirken, og de fortalte ham endda den pracise dag for
hans dab.

»Jeg skal ikke dgbes,« modargumenterede Marcelino.
»Jeg vil kun tale med jer.c

Missionzrerne gav ham en Mormons Bog og bad ham
lzese flere vers, og om at bede om deres budskab den
aften. Det gjorde han, men fglte ingenting.

Under den naeste lektion, spurgte xldste Zanni dog:
»Ville det vaere i orden, hvis vi bad, sd du kunne spgrge
vor himmelske Fader om det, vi har undervist dig i, er
sandt?«

Mens han bad, fortaller Marcelino, »begyndte mit hjerte
at breende staerkt. Sidan noget var aldrig sket for mig for.
Jeg kunne ikke engang faerdigggre min bgn, og jeg rejste
mig fra mine knae.«

Aldste Zanni spurgte Marcelino, om han havde falt
noget under bgnnen. Da Marcelino svarede nej, sagde
missionaeren: »Jeg folte Anden meget staerkt. Det var
maerkeligt, at du ikke fglte noget.«

Da han indrgmmede, hvad han havde falt, forteller
Marcelino, »laeste ldsterne fra Laere og Pagter og fortalte
mig, at nar Herren gnsker, at vi skal vide, om noget er
sandt, s sender han sin fred eller far vores hjerte til at
breende i os (se L&P 6:23; 9:8). Den dag var et vende-
punkt for mig.c«

Fra da af arbejdede Anden med ham og vidnede om
sandheden gennem mange andelige oplevelser. »Jeg folte
samme braenden, da jeg var alene i min lejlighed,« siger
Marcelino. »Nar jeg abnede vinduet, sa jeg aldsterne ved
gadehjgrnet, der underviste folk om Kirken. Jeg kunne
fole, nar de var i nerheden, og jeg begyndte at tage deres
undervisning alvorligt.«

Marcelino blev budt varmt velkommen, da han
begyndte at komme i kirke. Han blev dgbt kort tid efter,
den 22. april - den samme dag xldsterne havde nzvnt,
tre maneder tidligere. I dag efter at have tjent ni ar som
Ushuaias distriktspraesident tjener han nu som andenrddgi-
ver i missionspraesidentskabet i Buenos Aires Nord.

»Nar vi leeser, at Herren vil »sende [sine] ord ud til jor-
dens ender« (L&P 112:4), si er det Ushuaia,« siger praesi-
dent Tossen. »Ushuaia er jordens ende. Men for dem, der
som jeg, har fundet evangeliet her, sa er det begyndelsen
pa alt. Her finder du fyrtarnet ved jordens ende. Men det
var her jeg fandt tro og Herrens fyrtarn.« ll
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SE PA SIDSTE
SIDE

a jeg tilsluttede mig Kirken, var
Djeg ivrig efter at komme i gang
med slegtsforskning. Jeg begyndte at
besgge de lokale arkiver for at spge
oplysninger om mine forfaedre i de
offentlige kilder.

Jeg fandt arbejdet berigende, men
det var ikke altid let. Den gammel-
dags handskrift var ofte svaer at tyde,
og nogle af bggerne var jordslaede,
hvilket fik min astma til at blusse op.
Jeg fortsatte dog s@gningen, sa godt
jeg kunne.

En dag sggte jeg efter min bedste-
fars fgdselsdato. Jeg fandt en bog pa
1.500 sider, som maske kunne veere
mig til hjeelp. Men hvad nu, hvis den
ikke havde svarene, jeg sggte? Jeg
gruede for at skulle se flere store og
stgvede bgger igennem.

Jeg skimmede fgrst bogens ind-
holdsfortegnelse igennem i hab om,

Séa synes jeg pludselig at hgre nogen
sige: »Den sidste side.« Jeg sa mig
omkring, men det si ikke ud til, at
nogen havde talt til mig. Jeg fortsatte
og leste flere sider. Sa hgrte jeg de
samme ord igen: »Den sidste side.c
En smule tgvende besluttede jeg mig

teksten, som normalt er anfert der:
En opsummering af fgdte bgrn og
det totale antal sider. For en sikker-
heds skyld tjekkede jeg den naestsid-
ste side, men fandt intet nyttigt der,
sa jeg vendte tilbage til siden, som
jeg lige havde laest.
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at et bekendt navn ville fange mit gje.

for at tjiekke den sidste side. Jeg fandt

Mine tanker blev igen hurtig
afbrudt af den milde, men bestemte
stemme: »Den sidste sidel« Jeg beslut-
tede mig for igen at prgve den sidste
side og leste den nu velkendte tekst
igennem flere gange.

S& bemaerkede jeg noget, jeg for
havde overset — en ekstra side, der
var limet fast pa indersiden af omsla-
get. Mens jeg leeste handskriften,
der var griflet hen over siden, sa jeg
navnene pa bgrn fgdt i slutningen

af december. Der genkendte jeg min
bedstefars navn og sa, at der var
angivet, hvor og hvornar han var fgdt
og dgbt. Jeg var overrasket, men fyldt
af taknemlighed for, at jeg var ble-
vet ledt til den information, som jeg
havde brug for.

Slegtsforskning kan til tider vaere
en udfordring, men jeg ved, at Gud
leder og hjxlper os i vores indsats. ll

Natalia Shcherbakova i Ukraine,
som fortalt til Pavlyna Ubyiko

Jeg skimmede forst bogens indholds-
Jfortegnelse igennem i hab om, at et
bekendt navn ville fange mit gje.
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JEG VALGTE
DEN GODE DEL

M ens jeg var i gang med at forbe-
rede min datters bryllup, var jeg

sa optaget af bryllupsplanleegningen,
at jeg naesten ikke teenkte pa andet
end listen over ggremal. En morgen
kiggede jeg pa den lange liste med
opgaver. Jeg gjorde fremskridt, men
jeg skulle stadig na at ggre hovedrent.
Jeg havde udskudt at renggre persi-
ennerne i kgkkenet, sd jeg besluttede
mig for at klare den opgave.

Idet jeg kravlede op pa kekkenbor-
det med mine klude, bgrster og sxbe,
kunne jeg se, at det ville blive et beskidt
arbejde. Mens jeg arbejdede, kom jeg
til at teenke pa beretningen om Martha
og Maria, sgstrene, der havde budt
Frelseren ind i deres hjem. Mens Martha
»var travlt optaget,« sad Maria »ved Jesu
fodder og lyttede til hans ord.« Martha
bad Jesus om at bede hendes s@ster om
hjzlp med opgaverne, men Frelseren
svarede, at »Maria [havde] valgt den
gode del« (se Luk 10:38-42).

»[ dag ma jeg altsa bare vaere
Martha,« teenkte jeg. Sandheden var,
at jeg havde veret Martha i flere uger
stravlt optaget« af verdslige pligter og
bryllupsforberedelser.

Mine tanker vandrede, og jeg for-
sggte at huske, hvornar mine persien-
ner sidst var blevet rengjort sa grundigt.
Jeg taenkte pa de to unge piger, der var
kommet for at hjeelpe mig med at fa
hjemmet klargjort til en sammenkomst
for to ar siden. Sammen havde de
skrubbet kgkkenet fra gulv til loft, der-
iblandt persiennerne. Dette mindede

Jeg tog telefonen og tastede nummeret pa en gammel ven, jeg ikke havde tals
med i arevis, i den hensigt at foricelle hende om min datters bryllup.

mig om deres mor, en gammel ven,
som jeg ikke havde talt med i arevis.

Jeg tog straks telefonen og ringede
hende op for at fortzlle hende om min
datters bryllup. Jeg forventede ikke, at
hun var hjemme, eftersom hun under-
viste pa skolen, men jeg ringede midt
i hendes planlegningstime. Vi brugte
den fglgende time pa at grine, graede
og udveksle tanker. Hun var for nylig
kommet igennem en sveer skilsmisse
og havde folt sig alene og forladt.
Under samtalen kom vi i bedre humgr,
og vores hjerte blev trgstet.

Jeg var forundret over, hvordan Her-
ren var i stand til at virke gennem mig,
mens jeg udfgrte noget si verdsligt som

at renggre persienner. Jeg blev endnu
mere forundret over sandheden af, at
han kender og elsker hver enkelt af os i
en sidan grad, at han sender hjalp lige
i det gjeblik, vi har behov for det.

Den aften smilede jeg, da jeg
stregede »renggre kgkkenpersienner«
af listen. Selv om jeg folte tilfreds-
hed over at have fuldfgrt en opgave,
folte jeg stgrre taknemlighed over at
vide, at jeg havde vaeret et redskab i
Herrens haender. Han havde vist mig,
hvordan jeg kunne vaere en Maria, der
valgte »den gode dels, selv mens jeg
var en Martha, der var »travlt optagetc
af mine pligter. H
Jeanette Mahaffey, Missouri i USA
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DET RETTE SKRIFTSTED PA
DET RETTE TIDSPUNKT

a jeg virkede som assisterende

faengselspraest ved Maricopas
Countys faengsler i Arizona i USA,
aflagde jeg besgg, leste skriftste-
der og bad en bgn med indsatte,
der anmodede om en sidste dages
hellig feengselspraest. Pa et tidspunkt
kom en ung kvinde med en sadan
anmodning.

Jeg tog hen til hendes afsnit i faeng-
slet, hvilket 1a sig bag adskillige laste
dgre. Modtagelsesomradet bestod af to
kantinelignende borde med en bank
pa hver side og et bord til vagten. Jeg
gav vagten anmodningsblanketten,
satte mig pa en af baeenkene og ven-
tede pa den unge kvinde.

Jeg rejste mig, da hun tradte ind i
modtagelseslokalet, hilste pd hende
og foreslog, at vi satte os ved bordet.
Hun s trist og usoigneret ud, og
som om hun var pa gridens rand.
Mens hun forklarede sin situation,
overvejede jeg, hvilket skriftsted jeg
skulle dele med hende. Jeg lyttede
omhyggeligt til hendes bekymringer,
og da hun afslgrede de udfordringer
hun havde haft med tvangslignende
adferd og darlige valg, taenkte jeg
pa det perfekte skriftsted, der kunne
hjzlpe hende: Mosija 3:19.

Jeg slog op i Mormons Bog pa
Mosija 3:19 og skubbede den hen
til hende og bad hende lese. Hun
virkede farst en smule misforngjet
og begyndte at laese hurtigt og med
en syngende stemme, der udtrykte
irritation over at vare blevet bedt
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om at lese et skriftsted. Da hun
feerdiggjorde den fgrste setning: »For
det naturlige menneske er en fjende
af Gud,« afbrgd jeg for at forklare
betydningen af »det naturlige menne-
ske.« Da hun forstod hentydningen,
fortsatte hun med at lzese. Gradvist
endrede hendes stemme tone, og
hun leeste langsommere, da ordene
begyndte at give mening for hende.
Da hun begyndte at leese oprem-
sningen af »en helligs« egenskaber,
laeste hun endnu langsommere.
Jeg kunne se, at hun var opslugt af
betydningen af hver enkelt karakter-
egenskab, der stod i verset. Da hun
lzeste »underdanig, sagtmodig, ydmyg,
talmodig;« folte jeg Anden omkring

o0s. Da hun leste ordene »fuld af
kaerlighed, villig til at underordne sig,«
sa jeg en forandring i hende. Hendes
ansigt lyste op og hendes adfzrd,
hendes stemme og almene veremade
syntes pavirket af Anden. Jeg kunne
se hib, da Anden underviste hende
om ordenes betydning og i, hvordan
hun kunne foretage de forandringer,
der blev beskrevet i skriftstedet.

Jeg bad en bgn og gav derefter
den unge kvinde et varmt handtryk.
Jeg forlod faengslet oplgftet af Anden.
Jeg havde aldrig for set en si gjeblik-
kelig, kraftfuld, vidunderlig virkning
fra et skriftsted. Jeg kendte Mosija
3:19, fordi jeg for havde stgdt pa det,
ndr jeg laeste i skriften, men aldrig for
havde jeg forstaet den store virkning,
det kunne have pa nogen. Bl
Allen Hunsaker, Arizona i USA

Gradvist cendrede
den unge kvindes
stemme sig, mens
hun leeste, og hun
leeste langsommere,
da ordene begyndte

at give mening for
hende.



DU HAR IKKE
FASTET

1998 n@d jeg at vere en ung mor.
Men en dag gik jeg i panik, da jeg
fandt ud af, at min sgn pa seks mane-

der havde en hvislende lyd, nar han
trak vejret og ikke kunne sluge noget.
Legen diagnosticerede det straks som
akut bronkitis, en haevelse af lungernes
mindste luftveje, der oftest forarsages
af en virusinfektion. Han ordinerede
bade medicin og fysioterapi.

Besggene hos fysioterapeuten var
en prgvelse for bide min sgn og mig.
Det var ubehageligt for min sgn at
blive bevaeget i flere retninger, og jeg
var bekymret for, om behandlingen
voldte ham smerte. Jeg fattede dog
mod, da terapeuten forklarede om
fordelene ved behandlingen.

Til trods for medicinen og behand-
lingen, sa blev min sgns tilstand ikke
bedre. Han spiste kun lidt, og den
hvislende lyd fortsatte. Laegen ordi-
nerede yderligere 5 behandlinger
hos fysioterapeuten, ud over de 10,
vi allerede havde faet.

Under den 13. behandling, laeste
jeg en artikel med titlen »Bronkitis
drebers, der var haengt op pa leegens
kontor. Mens jeg leste, gik det op
for mig, at min sgn kunne dg. Det
foltes som om mit hjerte gik i std. Ved
slutningen af behandlingen, fortalte
terapeuten mig, at min sgns tilstand
ikke var blevet bedre. Jeg ved ikke,
hvordan det lykkedes mig at na sik-
kert hjem, for tirerne slgrede mit syn.

Jeg ringede til min mand og
begyndte bagefter at bede. Jeg

fortalte min himmelske Fader, at hvis
det var hans vilje at tage min sgn, sa
var han ngdt til at give mig styrken til
at bzere det.

Efter min bgn, spurgte jeg mig selv
om, hvad vi kunne ggre ud over de
bgnner, vi havde bedt, og de praeste-
dgmmevelsignelser, som vores sgn
havde modtaget. Min blik strejfede
bogreolen og fik gje pa eksemplaret
af Liahona (pa det tidspunkt kaldet
LEroile). Jeg slog tilfzldigt op i segen
efter hjeelp og fandt en artikel, der hed
»Jeg fastede for mit lille barn.« S hgrte
jeg tydelig en stemme, der sagde:

»Du har ikke fastet for dit barn.c

Det havde jeg ikke, si jeg begyndte
straks at faste for ham. Ved behand-
lingen den fglgende dag, fastede jeg
stadig. Efter at have undersggt min

Til trods for medi-
cinen og behand-
lingen, sa blev min
sons tilstand ikke
bedre.

sgn, s terapeuten overrasket ud.

»Madame,« sagde han, »din sgn har
det fint. Jeg forstar det ikke, men han
har ikke brug for flere behandlinger.«

Jeg kunne ikke holde glaedes-
tarerne tilbage. Da vi var hjemme
igen, knzlede jeg og takkede Gud
for hans nade og karlighed. Jeg
ringede til min mand og overbragte
ham de gode nyheder. Jeg afsluttede
min faste med fred og uden tvivl om
Herrens indgriben.

Min sgn var blevet helbredt takket
vere tro, bgn, praestedgmmevelsignel-
ser og faste. Jeg er ikke i tvivl om, at
min himmelske Fader elsker mig, og at
han ogsa elsker min sgn. Jeg er sikker
pa, at han fortsat vil hjelpe os med at
overvinde vore vanskeligheder. Bl

Ketty Constant, Guadeloupe
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DE TALTE TIL OS

Biskop
Gérald Caussé

Farsteradgiver i Det
Praesiderende Biskoprad

eg er fodt i det sydvestlige Fran-
krig »af agtvaerdige foreldrec
(1 Ne 1:1) som, fra jeg var helt
ung, hjalp mig med at udvikle tro pa
Jesus Kristus og et vidnesbyrd om det
gengivne evangelium. Pa skolen der-
imod, udtrykte mange af mine laerere
tvivl og endda modvilje mod enhver
religigs overbevisning. Ved mange
lejligheder, hgrte jeg Korihors lere
fra de, der nedgjorde min tro:
»Se, det er jeres faedres tabelige
overleveringer. Hvorledes ved I, at
de er sande?
... Se, I kan ikke kende til det, som
I ikke ser« (Alma 30:14-15).
Da jeg var 17 ir, fik jeg filosofitimer
i gymnasiet. En dag var der en lerer,
der sagde til klassen: »Der er vel ingen
her, der tror pd, at Adam virkelig
eksisteredel« Sa skuede han ud over
klassen, Klar til at sld ned pa den, der
vovede at indrgmme en sidan tro. Jeg
var skraekslagen! Dog var mit gnske
om at veere loyal mod min tro endnu
staerkere. Jeg sa rundt og s, at jeg var
den eneste af de 40 elever, der havde
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Hold fast i troen

[EN FORVIRRENDE
VERDEN

For at styrke vore vidnesbyrd
o0g beskytte os selv mod at begd
fejltagelser, md vi kontant
ncere og styrke vores tro.

rakt handen i vejret. Den overraskede
lerer skiftede emne.

Alle medlemmer af Kirken vil, pa
et eller andet tidspunkt i deres liv, st
over for at fa afprgvet oprigtigheden
og styrken af deres vidnesbyrd. At
holde ud i sidanne trosprgvelser vil
hjeelpe os til at std urokkeligt i en
verden, der bliver mere og mere for-
virrende. Denne forvirring ses tydeligt
i den byge af budskaber, der omgiver
os. Med internettets indtog, er der for
eksempel en uafbrudt lavine af mod-
sigende meninger og information, der
fylder vores daglige liv. Disse mod-
sigelser kan vaere foruroligende og
lammende.

Hvordan kan vi skelne mellem

sandhed og fejl? Hvordan kan vi undga
at blive som dem, der »bliver holdt
borte fra sandheden, fordi de ikke ved,
hvor de kan finde den< (L&P 123:12).

Det afhaenger af os, om vi vil for-
blive faste i vore vidnesbyrd. Nar jeg
ser tilbage, sa indser jeg, at succesen
ved min personlige rejse har vaeret
afhaengig af nogle fa, enkle princip-
per, der har holdt mig pa rette kurs.
Disse principper tillod mig at udvikle
mig dndeligt trods »tdgerne af mgrke«
(1 Ne 12:17) og snarerne, der omgi-
ver os alle.

Sog ustandselig sandheden
Til de, der heevder at »I kan ikke
kende [til detl (Alma 30:15), har

FOTOILLUSTRATION AF MATTHEW REIER; JOSEPH SMITH SOGER KUNDSKAB | BIBELEN, AF DALE KILBOURN, © 1975 IRI.



Kristi disciple sulter
og terster hver dag
efter andelig viden.
En sadan personlig
vane gor os i stand
til at folge Joseph

Smiths eksempel.

Herren sagt: »Bed, sa skal der gives
jer; s@g, sa skal I finde; bank pa, sa
skal der lukkes op for jer« (Matt 7:7).
Det er et vidunderligt lgfte.

Kristi disciple sulter og tgrster hver
dag efter andelig viden. Denne per-
sonlige vane er grundlagt pa studium,
fordybelse og daglig bgn. Den gor
os i stand til at fglge Joseph Smith
eksempel, der »kom ... til den slut-
ning, at [han] enten matte forblive i
mgrke og vildrede, eller ogsa matte
... bede Gud deromc« (JS-H 1:13).

Ved at studere Guds ord, beskytter
vi os mod falske leerdommes indfly-
delse. Herren sagde: »For til den, der
modtager, vil jeg give mere; og fra
dem, der siger: Vi har tilstreekkeligt!
fra dem skal endog blive taget det, de
har« (2 Ne 28:30).

Acceptér ubesvarede spgrgsmal

I vor sggen efter sandhed, kan vi
fristes til at ville forstd alt med det
samme. Dog er Guds intelligens sa
graenselgs, at »det er umuligt, at men-
nesket skulle kunne finde ud af alle
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DE TALTE TIL OS

Vi ma udgve ger-
ninger. Vi kan ikke
forvente at modtage
personlig abenba-
ring, medmindre

vi opfarer os som
Jesu Kristi trofaste
disciple.

hans veje« (Jakob 4:8). Vi ma accep-
tere at leve en stund uden svar pa alle
vore spgrgsmal. Som Nefi, ma vi tro-
ligt erkende, at Gud »elsker sine bgrn;
alligevel forstar [vi] ikke betydningen
af alting« (1 Ne 11:17).

Ikke desto mindre forsyner Herren
os med den viden, der er ngdvendig
for vor frelse og ophgijelse. Han lover:
»Hvad I end beder Faderen om i mit
navn, som er ngdvendigt for jer, det
skal blive givet jer« (L&P 88:64). Vi
modtager disse svar gradvist, »linje
pa linje, forskrift pa forskrift, lidt her
og lidt der« (2 Ne 28:30), afhaengig af
vore behov og vores evne til at forsta.

Vi ma selv skelne mellem spgrgs-
mal, der virkeligt er vigtige for vores
evige udvikling, og de spgrgsmal, der
er et resultat af intellektuel nysgerrig-
hed, behov for bevis eller gnske om
personlig tilfredsstillelse.

Seg Andens vidnesbyrd
Hver enkelt af os kan opleve
gjeblikke med personlig tvivl. Denne
tvivl bliver sjeeldent deempet ved at
spge efter rationelle forklaringer.
For eksempel kan videnskabelige
eller arkzeologiske fund maske styrke
vores vidnesbyrd, men andelig viden
kan ikke bevises gennem logik eller
ved handgribelige beviser.
Kundskab om sandheden er
baseret pa Andens vidnesbyrd.
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Som apostlen Paulus sagde: »Sale-
des ved heller ingen anden end
Guds and, hvad der bor i Gude«

(1 Kor 2:11).

Vi har forsikringen om, at >Anden
taler sandheden og lyver ikke« (Jakob
4:13). Anden kan have en steerkere
virkning pa os end vore fysiologiske
sanser. Til apostlen Peter, der lige
havde erkleeret sin tro, svarede Jesus:
»Salig er du, Simon, Jonas’ sgn, for
det har kgd og blod ikke dbenbaret
dig, men min fader i himlene« (Matt
16:17). Mange omkring Kristus gen-
kendte ham alligevel ikke, selv om
de si ham med egne gjne!

Seg profeter og apostles ord

For nylig havde jeg en samtale
med en praest fra en anden kirke.
Han var ivrig efter at kunne fastsla,
hvorvidt vi var en kristen kirke, sa
han foreslog en debat mellem vore
to religioners doktrinaere eksperter.

Styrken og sandheden ved Kristi
laere hviler dog ikke pa en debat mel-
lem eksperter, men pa hans udvalgte
disciples hellige vidnesbyrd. Profeten
Joseph Smith erklerede: »De fun-
damentale principper og grundsat-
ninger i vores religion er apostlenes
og profeternes vidnesbyrd om Jesus
Kristus, at han dgde, blev begravet og
igen opstod den tredje dag og for til
himlen.<

I frafaldets mange, lange arhundre-
der manglede verden ikke eksperter,
men den havde mistet Kristi vidner.
Som er resultat deraf, blev styrken ved
andelig dbenbaring erstattet af men-
neskelig fornuft.

Nar vi er bekymrede, bgr vores for-
ste refleks vaere at spge skrifterne og
de levende profeters ord. Deres skrift
er ledestjerner, der ikke kan bedrage
os. »Derfor gransker vi profeterne,
og vi har mange dbenbaringer og
profetiens and; og da vi har alle disse
vidnesbyrd, far vi et hab, og vor tro
bliver urokkelig« (Jakob 4:6).

Giv din tro nzering

Vi modtager intet »vidnesbyrd, for-
end [vores] tro er blevet prgvet« (Eter
12:6). Tro har kraften til at abne for
kundskaben om evige sandheder. Nar
den presses til fulde, bliver kundska-
ben en fuldsteendig og fuldkommen
vished. Moroni skrev om Jereds bror,
at »pa grund af denne mands kund-
skab kunne han ikke atholdes fra at
se ind bag slgret ... og han havde
ikke laengere tro, for han vidste uden
at tvivle« (Eter 3:19).

For at styrke vores vidnesbyrd og
beskytte os selv mod at bega fejlta-
gelser, ma vi derfor konstant nzere
og styrke vores tro. Til at begynde
med ma vi have et rent hjerte og
stor ydmyghed. Jakob advarede det

nefitiske folk mod denne stolthed,
som »ndr de er leerde, tror de, at de er
vise, og ... lytter ikke til Guds rad, for
de tilsidesatter det, fordi de mener, at
de selv ved bedst« (2 Ne 9:28).

Dernaest ma vi udgve gerninger.
Apostlen Jakob belerte os om, at
stroen [virkede] sammen med ... ger-
ninger, og det var af gerningerne, at
... tro blev fuldkommenc« (Jak 2:22).
Vi kan ikke forvente at modtage
personlig dbenbaring, medmindre vi
opferer os som Kiristi trofaste disciple.
Ved at respektere de pagter vi har
indgiet med Gud, kvalificerer vi os
til at modtage Helligdndens fglgeskab,
som oplyser vores intelligens og far
vores and til at blomstre.

Jeg baxrer vidnesbyrd om disse
princippers sandferdighed. Gennem
erfaring ved jeg, at nar vi anvender
dem i vores liv, vil de garantere
vores beskyttelse i en forvirret ver-
den. De indeholder et vidunderligt
lgfte: »Og pa grund af jeres flid og
jeres tro og jeres tilmodighed med
hensyn til at pleje ordet, sa det ma
kunne sla rod i jer, se, da skal I snart
plukke frugten af det, som er yderst
dyrebar ... og I skal tage for jer af
denne frugt, indtil I er maette, sa I
ikke sulter, ej heller skal I tgrstec

(Alma 32:42). 1

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 50.
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W Spergsmal og svar

»nJeg er blevet afhaengig af pornogratfi.
Det gdelaegger mit liv. Hvad kan jeg
gore for at bryde afhaengigheden?«

ornografi er et udbredt og alvorligt problem. Det
skader din and og besmitter dit sind med urene
tanker. Det skader dine forhold. Ved at se porno-
grafi mister du Helligandens selskab.

Det er ikke nemt at overvinde athzengigheden,
men det er enkelt. Beslut dig i dette gjeblik for at holde op med
at se eller tenke pa pornografi. Tal omgiende med din biskop
eller grenspraesident. Fgl dig ikke flov over at tale med ham.
Han kan hjzlpe dig med omvendelse, si Frelserens forsoning
kan rense dine tanker og din and. »Heraf kan I vide, om et men-
neske omvender sig fra sine synder: Se, han vil bekende dem
og afleegge deme (L&P 58:43).

Gor alt, hvad der star i din magt, for at undga pornografi i
fremtiden. Det kan betyde, at du ma undvere din mobil eller
internetadgang, undtagen i offentlige rum, hvor der er installeret
sterke internetfiltre.

Gor bgn, skriftstudium, tjeneste og andre oplgftende akti-
viteter til fokus i dit liv. Herren har sagt: »Afsta fra ... alle
jeres lystne gnsker« og »lad dyd uophgrligt pryde dine tanker«
(L&P 88:121; 121:45). Gennem oprigtig omvendelse og med
hjelp fra Frelseren og hans udvalgte tjenere, kan du overvinde
denne afthzengighed.

Laes skrifterne

Bed om styrke. Enosh bad hele dagen og bgn-
faldt Herren om at blive tilgivet sine synder, og
gennem sin tro fglte han stor fred og skyldfglel-
sen forsvandt. Laes skrifterne for at fa Helligan-

den, da du ved hans selskab ikke vil teenke eller
gore noget urent. Laes Sl 24:3-5 (om at holde sig ren). Hold
dig beskaftiget: dyrk sport, ga ud og mor dig pa oplgftende
mader og lad dig ikke pavirke af formodede venner. Nar
fristelserne melder sig sa ver beslutsom og afvis dem. Husk

at vor himmelske Fader kender til alt det,
du tenker og gor.

Ana G., 17 dr, fra Zulia i Venezuela

Giv aldrig op

Pornografi gdelagde mit liv, men efter
megen lidelse er jeg endelig fri af afhaen-
gigheden. Omvendelsesprocessen vil vaere
lang og hard, men bed oprigtigt hver dag
om Herrens hjelp i denne prgvelse. Tzenk
aldrig, at du ikke er veerdig til at omvende
dig, for forsoningen er for alle. Husk ogsa,
at hver gang du fristes, sa prgver Satan at
lokke dig til at synde. Men det vil altid vaere
dit valg, om du vil give efter eller ignorere
fristelsen. Opgiv aldrig dig selv eller Herren,
for han vil aldrig give dig en prgvelse, som
du ikke kan bzre (se 1 Ne 3:7).

En ung kvinde fra Victoria i Australien

Tal med din biskop.

Tal med din biskop sd hurtig som muligt.
Det er hardt at tage det forste skridt, men
du er n@dt til at tale med ham for at kunne
omvende dig. Han vil ikke ggre grin med
dig eller fgle afsky. Han bekymrer sig om
dig og vil kun dit bedste. Jesus Kristus led
for dine synder, sa du igen kan fgle dig fri af
den knusende skyldsfglelse og sorg, du sa
laenge har folt (se Alma 5:9). Det er ikke for
sent at aendre sig. Du kan fgle sand glaede
igen. Bed Gud om at give dig mod til at
omvende dig.

Taylor P, 18 dr, fra North Carolina i USA

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



Syng en salme
I \'7 Pornografi er ikke af

Gud. Omvendelsespro-
cessen er lang og smer-
tefuld, men den er

:1"' "

gnske om at zendre dig og om at forstd

mulig! Du ma have et

syndens alvor, og vigtigst af alt, at sgge
vor himmelske Faders hjelp. For at
undga at falde i fristelse, sa har jeg et
billede af Jesus Kristus ved siden af
min computer. Han holder altid gje
med mig! Hver gang der kommer
pornografiske billeder eller musik i
mit sind, sa synger jeg en salme og
snart er de darlige ting glemt.

Natdlia Q., 18 ar, fra Sdo Paulo i Brasilien

Bed

Bgnnens kraft er ubeskrivelig, den
giver os styrke til at modstd modgang
og til at komme ud af den som sejr-
herre (se L&P 10:5). Hvis du sgger
himmelske Fader i bgn, sa vil han
give dig styrke til at friggre dig af fri-
stelse. Nar du dagligt leeser i skriften,
vil du blive yderligere styrket. Hvis
du sztter din lid til Herren og ikke
din egen styrke, sa vil han ggre dig
fri af de leenker, der binder dig. Det
er gennem forsoningen, at du kan
blive helbredt.

Gian G., 18 dr, fra Rivera i Uruguay

Bekend

Jeg har haft dette problem. Det plager
mig stadig. Farst og fremmest ma du
stoppe med at se pornografi. Henvend
dig til vor himmelske Fader. Jeg folte
han tilgav mig, da jeg ikke troede, at
jeg kunne blive tilgivet. Og sa mente
jeg, at alt var godt. Jeg ville ikke have,

at nogen skulle vide det, for jeg skam-
mede mig sa meget. Men det er noget,
du er ngdt til at tale med din biskop
om. Jeg prgvede at lade veere. Men
igen og igen hgrte jeg ordene: »Hvis
du har et problem med pornografi, sa
g til din biskop.« En dag under mit
tempelinterview, rgg det bare ud af
mig. Og jeg havde det sa godt bagefter.
Jeg var fri. En byrde var lgftet. Bagefter
fortalte jeg det til mine foraldre. De
var kede af det, men de accepterede
det. Vaer ikke bange for at sige det.

En ung kvinde fra Tennessee i USA

Fortel det til nogen

Jeg var bundet af pornografi i lang
tid. Det var kun med mine foraldres
stgtte og min biskops hjzlp, at jeg
endelig brgd fri. Begranset brug af
internettet eller et par uger uden at
tage nadveren, er en lille pris at skulle
betale for gleeden ved at vaere ren.
Professionelle radgivere kan ogsa
hjelpe og vil ikke dgmme dig. De er
ogsa det redskab Herren har givet os.
En ung mand fra Californien i USA

NA£ESTE SPORGSMAL

»Hvordan kan jeg
»sta pa hellige steders,
nar der er sa meget
uhelligt omkring mig,
som fx pa skolen?«

SADAN
MODSTAR

MAN FRISTELSE
»Farst og fremmest
ber | undga menne-
sker, materialer og
omstaendigheder, som

19

vil skade jer ...

Anerkend, at mennesker, der er
treelbundet af virkelig afhaengighed, ofte
har brug for mere end selvhjelp, og det
kan vaere jeres hjaelp. Sag den hjelp og
byd den velkommen. Tal med jeres biskop.
Folg hans rad ...

Tillige med filtre pad computere og
lag pa felelserne, sa husk, at den eneste
virkelige kontrol i livet er selvkontrol. Udev
mere selvkontrol iseer i de gjeblikke, hvor
| er alene. Hvis et tv-program er usgmme-
ligt, sa sluk ...

Fremelsk og veer pa steder, hvor Her-
rens And er. Serg for, at det 0gsd gaelder
i jeres eget hjem eller lejlighed. | bestem-
mer, hvilken kunst, musik og litteratur |
har dér.«

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles

Kvorum, »Ingen plads til min sjeels fiende,
Liahona, maj 2010, s. 45-46.

Indsend dit svar inden den 15. sep. til liahona.lds
.org, med e-mail til liahona@ldschurch.org, eller
med post til:

Liahona, Questions & Answers 9/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svarene kan redigeres med hensyn til leengde
og tydelighed.

Falgende informationer og tilladelser skal ved-
laegges din e-mail eller dit brev: (1) Fulde navn,
(2) fedselsdato, (3) menighed, (4) stav, (5) din
skriftlige tilladelse, og hvis du er under 18 ar, dine
foreeldres skriftlige samtykke (e-mail kan bruges)
til at trykke dit svar og foto.




Huvordan kan jeg

VIDE, om jeg er

TILGIVET?

a jeg tjente som missions-

praesident, stillede missionze-

rerne ofte disse to spgrgsmal:
(1) Hvordan kan jeg vide, hvornar jeg
er blevet tilgivet for mine synder? og
(2) Hvis jeg er blevet tilgivet, hvorfor
foler jeg sa stadig skyld?

Nar jeg fik stillet de spgrgsmal,
svarede jeg som regel ved at sige:
»Hvis du foler Anden - nir du beder,
leeser i skriften, underviser, vidner
eller p noget andet tidspunkt — sd
er det dit vidne om, at du er blevet
tilgivet, eller alternativt at renselses-
processen er i gang, for Anden kan
ikke bo i vanhellige templer« (se
Alma 7:21). I de fleste tilfzlde tager
renselsesprocessen tid, fordi det
tager tid at aendre vores hjerte, men
i mellemtiden kan vi gi fremad med
tillid til, at Herren anerkender vores
fremskridt, som viser sig ved hans
Ands tilstedevzerelse.
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Nogle mennesker er hardere ved
sig selv, end Herren er. Selvfolgelig
skal vi omvende os for at tage del i
forsoningens rensende og tilgivende
kraft, men ndr vi forst har omvendt
os, sa findes der ingen tilsmudset,
omvendt person i Guds rige. Der er
ikke et sort maerke pa vores hgjre
ankel, med teksten »2008-syndc« eller
en brun plet bag vores venstre gre,
hvor der star »2010-overtraedelse.«
Herren tilkendegav den omfattende
og rensende kraft ved forsoningen,
da han sagde: »Er jeres synder som
skarlagen, kan de blive hvide som
sne« (Es 1:18). Det er miraklet ved
Jesu Kristi forsoning.

I nogle tilfelde tror jeg, at vore
synder bliver renset fgr skyldfglel-
sen forsvinder. Hvorfor er det sidan?
Miske skal mindet om den skyld-
folelse i Guds nade fungere som
et andeligt »stopsignale, der hyler,

Aldste
Tad R. Callister

De Halvfjerds’ Praesidium

blevet

ndr vi mgder lignende fristelser.
»Velg ikke den vej. Du kender den
smerte, som den bringer.« Maske
fungerer den som en beskyttelse og
ikke som en straf for dem, der er i
omvendelsesprocessen.

Vil vores skyld nogensinde for-
svinde? Herrens lgfte er tydeligt med
hensyn til dette. Til de retferdige
sagde Herren, at tiden ville komme,
hvor »ej heller sorg, ej heller skrig, ef
heller pine skal vcere mere. Thi det,
der var for, er forsoundet< (Ab 21:4,
fremhaevelse tilfgjet).

Jeg ved ikke om vi nogensinde
glemmer vore synder, men tiden vil
komme, da de, der har omvendt sig,
ikke leengere skal plages af deres
synder. Det var tilfeeldet med Enos,
hvis »skyld [blev] fejet borte (En 1:6),
og lamanitterne, som var vidne til,
at Herren »borttog skylden fra vort
hjerte« (Alma 24:10), og Alma, som

ILLUSTRATIONER: SCOTT SNOW
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Vil vores skyld
nogensinde forsvinde?
Med hensyn til dette,
star Herrens lofte
klart. Til de retferdige
sagde Herren, at tiden
ville komme, hvor »ej
heller sorg, ej heller
skrig, ej heller pine

skal vaere mere.«
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Jo mere vi lerer om forsoningen og
udover tro pa Kristi helende kraft, jo
storre bliver vores evne til at blive

tilgivet og tilgive os selv.

udbrad: »[ Jeg kunne] ikke mere
erindre mine smerter« (Alma 36:19,
fremhaevelse tilfgjet). De huskede alle
uden tvivl deres synder, men de var
ikke lengere plaget af dem. Forso-
ningens uendelige kraft helede mira-
kulgst hvert et sar og mildnede hver
en samvittighed med >Guds fred, som
overgar al forstand« (Fil 4:7).
Der synes at vaere to forhold,
l1l der friggr os fra al skyld og smerte.
Det farste er vores faste tro pa Jesus
Kristus og hans forsoning. Da Enosh
spurgte, hvordan hans skyld blev »fejet
borte« (se En 1:6-7), svarede Herren:
»P3 grund af din tro pa Kristus« (En
- 1:8). S4 jo mere vi laerer om forsonin-

i gen og udgver tro pa Kristi helende
i A b \‘ " kraefter, jo stgrre bliver vores evne til
A Y . L at blive tilgivet og tilgive os selv. Det

andet er udviklingen af en karakter,
der »ikke mere har tilbgjelighed til at
gore ondt, men til bestandigt at ggre
godt« (Mosi 5:2). Nar dette sker, ser vi
ikke leengere os selv i vor »kgdelige
tilstand« (Mosi 4:2), men som Guds
andelige sgnner og dgtre. Vi indser,
at vi er en anden person end den, der
syndede. Scrooge, den bergmte per-
son fra Charles Dickens’ Et juleeventyr,
forandrede sit liv i en sadan grad, at
han med rette kunne erklaere: »Jeg er
ikke den mand, jeg for var.!

Nar vi omvender os, bliver vi en
anderledes person end den, vi for var.
Virkeligggrelsen af vores nye identitet
sammenkoblet med vores tro pa Kristi

rensende kraefter, hjelper os til at
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nd det punkt, hvor vi med Alma kan
sige: »[Jeg kunne] ikke mere erindre
mine smerter, ja, jeg blev ikke mere
revet op ved erindringen om mine
synder« (Alma 36:19). Saledes kan

vi trgste os ved sandheden om, at
Gud i sidste instans vil dgmme os pa,
hvem vi er blevet, og ikke pa hvem
vi engang var.

Apostlen Paulus gav konstruktive
rad til alle os, der har syndet, men
som streber efter omvendelse. Han
sagde, at vi bgr »[glemme], hvad der
ligger bagude, og [treenge] ... frem
mod det, der ligger forude« (Fil 3:13).
Med andre ord, sa bgr vi leegge forti-
den bag os og trenge os fremad med
tillid til Herrens forlgsende kraft. En
sadan indsats fra vor side er en doku-
mentation af vores tro. Paul sagde
videre: »Salig er den, der ikke dgm-
mer sig selve (Rom 14:22).

Indtil den sidste drabe af skyld er
fjernet, kan vi i mellemtiden, hvis vi
foler Herrens And, fortszette i tillid til,
at vi er blevet renset eller at rensel-
sesprocessen udvirker sit guddom-
melige mirakel i vores liv. Laftet star
klart — hvis vi ggr vores bedste for
at omvende os, vil vi blive renset for
vore synder, og vores skyld vil til sidst
blive fejet bort, fordi Frelserens for-
soning ikke blot steg ned under vore
synder, men ogsa under vor skyld. Sa
vil vi veere i fuldkommen fred med

os selv og med Gud. B

NOTE
1. Charles Dickens, A Christmas Carol in
Prose, 1843, s. 150.



HVORFOR
PROVELSER?

i undrer os til
v tider over, at vi
har problemer, selv
nar vi holder budene
og efterlever evan-
geliet. Vi ma ikke
glemme, at vi kom
ned pa jorden for at
blive provet. Nar vi
overvinder prgvel-
serne og gennem
vore valg viser vor
himmelske Fader,
at vi elsker ham, sa
vil han velsigne os
med at Herrens And
vil herske i vore

familier.

Kahellyn V. (herunder),
Venezuela
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jonathan A., Kina

MIT YNDLINGS-
SKRIFTSTED

1 Nefi 3:7

Dette skriftsted styrker min
tro, fordi Nefi viser, at han trods
provelser stadig vil adlyde og
gore det, som Herren gnsker af
ham. Og vor himmelske Fader
velsigner ham for det.

Kaila T. (herover), Filippinerne

AT FAET
PERSONLIGT
VIDNESBYRD

eg blev fgdt som medlem af
I Kirken, og jeg havde ikke
et stort vidnesbyrd, indtil jeg
begyndte at leese i skriften med
oprigtig hensigt. I stedet for bare
at leese ordene pa papiret, sggte
jeg efter deres betydning. Jeg
leeste 3 Nefi 11:3, og satte mig
selv i folkets sted. Det skriftsted
og de efterfglgende vers greb
mig. Fra da af, blev jeg ved med
at leese i skrifterne og bad oprig-
tigt, og mit vidnesbyrd voksede.
Ryan R., Washington, USA
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Et OFFER men en

GLADE

Mit gnske om at tjene pd
mission led ncesten forlis,
Jfordi jeg glcedede mig over
de penge, jeg tiente.

Edward M. Akosah

a jeg var seks ar gammel,

mgdte min mor missionae-

rerne og tilsluttede sig Kirken i
Ghana i Afrika. Min far havde forladt
hende med fem bgrn, men Kirkens
laere hjalp vores familie med at for-
blive sterk. Vi elskede hinanden og
havde fred i vores hjem. Jeg holdt af
at komme i kirke med min mor og at
komme i primaryklasserne og senere
seminar.

Som ung mand blev jeg kaldet

som lokalmissionaer og syntes om
at ga ud med missionarerne. Jeg sa
ogsd, nar de andre unge maend fra
vores menighed tog pa mission. Nar
de vendte tilbage, var de anderledes.
De var mere lerde og modne, bade
fysisk og andeligt. Min eldre bror
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tjente ogsa pa mission. Da han kom
hjem, si jeg mange forbedringer i
hans veremade. Jeg blev ved med at
spgrge mig selv: >Hvad er det ved en
mission, der ggr, at alle disse men-
nesker zndrer sig og udvikler sig sa
meget? Jeg blev begejstret ved tanken
om at tage pa mission.

Efter at jeg havde afsluttet high
school, begyndte jeg at arbejde for at
spare penge sammen til en mission.
Snart led mit gnske om at tage pa
mission forlis, fordi jeg gleedede mig
over de penge, jeg tjente. Det ville
have varet et offer at tage pa mission,
fordi de penge, jeg tjente, var med til
at forsgrge min familie. Hver gang jeg
begyndte at udfylde mine missionspa-
pirer, tenkte jeg pa de penge, jeg ville
ga glip af| si jeg droppede missions-
papirerne og fortsatte med at arbejde.

Da mine venner tog af sted pa
deres missioner, havde jeg det darligt,
fordi jeg vidste, at jeg ogsa burde ggre
mig klar til at tage af sted. Det fik mig
til at se pa mig selv. Jeg teenkte: »At

opretholde profeten og mine ledere
betyder ikke bare at lgfte min hgjre
hand. Det indebzrer at ggre, hvad de

siger og adlyde vor himmelske Faders
befalinger.«

Nu var tiden inde til at tjene pa
mission, sa jeg indleverede mine mis-
sionspapirer til biskoppen. Det var mit
livs naestlykkeligste dag. Den lykkelig-
ste dag var, da biskoppen kaldte mig
ind pa sit kontor og rakte mig en hvid
konvolut, der indeholdt min mission-
skaldelse til Ibadan-missionen i Nige-
ria. Mit hjerte svulmede af glaede.

P4 missionaerskolen blev jeg bedre
bekendt med evangeliets lere, og jeg
leerte vidunderlige ting. Jeg fik ogsa
min begavelse i templet. Jeg er sa tak-
nemlig for beslutningen om at tage pa
mission, og jeg har aldrig fortrudt det.
Jeg er ogsa vokset andeligt pa min
mission. Jeg tror det skyldes, at jeg
hjelper mennesker med at tage imod
de samme evangeliske velsignelser,
der har bragt mig og min familie sa
meget gleede. B

FOTO VENLIGST STILLET TiL RADIGHED AF EDWARD M. AKOSAH
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AT FORESTILLE MIG

SELV

EMPLE

En ung mand fra mit arbejde, der sd godlt ud,
inviterede mig ud, men han var ikke medlem af Kirken,
0g jeg hauvde et mdl om at blive gift i templet.

Adriane Franca Leao
om ung pige drgmte jeg om at
vaere del af en evig familie. Jeg
var 12 ar gammel, da min familie
blev beseglet i templet i Sdo Paulo i
Brasilien. Jeg husker tydeligt, at jeg
knzelede ned med min familie ved
templets alter og blev beseglet med
mine sgskende til mine forzldre
for tid og al evighed. Da vidste jeg,
at det var denne form for familie,
jeg onskede. Jeg satte et bil-
lede af templet i Sao Paulo
ved siden af min seng og
sa pa det hver aften, mens jeg
fornyede min beslutning om ikke at
fa noget mindre end en evig familie.
Flere ar senere arbejdede jeg i
reklameafdelingen i et stort firma. En
dag praesenterede min leder mig for
en ny medarbejder. Han var en hgj
ung mand med fantastiske bld gjne,
et dejligt smil og med en god tgjstil.
Jeg kunne nasten ikke tro det,
da han senere begyndte at flirte med
mig. Jeg var ovenud lykkelig! Pa vores
forste date blev jeg begejstret over at
finde ud af, at han var trommeslager i
et band, der havde en del succes. Jeg
fandt ogsa ud af, at han rgg og drak,
men jeg bortforklarede det med, at
eftersom han ikke var medlem af

Kirken, var det ikke forkert af ham.

Da jeg kom hjem den aften, var
mine tanker fuldt optaget af den
smukke unge mand. Men da jeg
knzlede for at bede, sa jeg mit bil-
lede af templet og fik en maerkelig
fornemmelse. Jeg ignorerede den
og faldt i sgvn.

Den nzste dag, da vi igen var ude
sammen, gav det mig en darlig folelse,
at han drak og r@g. Jeg skammede mig
over at sidde ved et bord fyldt med
drinks, selv om jeg ikke havde rgrt
noget af det. Jeg blev farst begejstret og
sa frustreret, da han prgvede at kysse
mig. Da jeg kunne lugte cigaretterne

og alkoholen i hans ande, blev kysset
ikke til mere end et forsgg!

Den aften knaxlede jeg ned ved
min seng for at bede og si pa billedet
af templet. Jeg teenkte pd, at denne
unge mand ikke var typen, der kunne
tage mig til templet for at blive gift for
al evighed.

Jeg lagde mig til at sove, men ikke
uden forst at teenke pa mit mal om at
blive gift med en vaerdig ung mand,
med hvem jeg kunne stifte en evig
familie.

Selv om trommeslageren stadig
s godt ud, imponerede hans roman-
tiske treek mig ikke leengere. Jeg vid-
ste, hvilken type xgteskab jeg gerne
ville have.

Et ar efter blev jeg gift i templet
i Sao Paulo med en veardig praeste-
dgmmebarer, som jeg elsker. Det
var vaerd at vente pa en trofast ung
mand, der sammen med mig kunne
modtage den vidunderlige velsig-
nelse fra Herren. B

For at kebe dit eget billede af templet,
s& besag store.lds.org. Klik p& »Music,
Media, and Art« og klik derefter pé& »Temple

Pictures.«
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Tl styrke for de unge:
ET ANKER FOR DENNE TID

David L. Beck
Unge Maends
hovedpraesident

Unge Pigers
hovedpraesident
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Elaine S. Dalton

Det Forste Preesideniskab skrev, at
standarderne i Til styrke for de unge
»il hjcelpe jer med de vigtige beslut-
ninger, som I treeffer nu, og som I

vil treeffe i fremtiden.<' I forbindelse
med udgivelsen af den nye udgave af
heeftet, fik Kirkens Tidskrifter mulig-
hed for kortvarigt at mades og tale om
det reviderede hcefte med Unge Pigers
hovedpreesident Elaine S. Dalton

og Unge Mcends hovedpreesident
David L. Beck.

Hvorfor en ny udgave af Til styrke
for de unge, nu?

Bror Beck: Herrens standarder har
ikke aendret sig, men modstanderens

angreb mod disse standarder er til-
taget i bide hyppighed og intensitet.
Til styrke for de unge er blevet opda-
teret for at hjelpe de unge til at sta
imod disse angreb.

Saster Dalton: Profeterne taler
stadig meget klart til de unge, og
vi gnsker at ggre deres aktuelle ord
tilgaengelige. De unge har brug for at
blive forankret i at folge profeten, sa
den seneste laere er blevet integreret
i heeftet.

Bror Beck: Praesident Thomas 8.
Monson har pamindet os om, at
de unge i dag vokser op i en tid,
hvor afstanden mellem Herrens og
verdens standarder bliver stgrre.

QDVERST TIL VENSTRE: FOTOILLUSTRATION: ROBERT CASEY; TIL HGJRE: KRISTI BILLEDE, AF

HEINRICH HOFMANN, MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONROY CO.



Fristelserne er sterkere, og en
umoralsk adferd bliver mere og
mere socialt acceptabelt. Den inspi-
rerede vejledning i det nye hafte
er en tilkendegivelse af vor himmel-
ske Faders kerlighed til de unge.
Han gnsker, at hver eneste ung vil
glede sig over de velsignelser, der
kommer ved at efterleve evangeliet,
og han har givet dem standarderne
som en hjelp. Han har et vigtigt
arbejde for dem at udfgre nu. Stan-

darderne i Til styrke for de unge

hjelper dem til at kunne udfgre
hans arbejde.

Hvad er der blevet opdateret
i denne udgave?

Saster Dalton: Der er blevet tilfgjet
»Arbejde og selvhjulpenhed«. Mange
unge bruger sd megen tid pa den
nyeste teknologi — sociale netveerker,
at surfe pa internettet, computerspil —
at de aldrig rigtig leerer at arbejde. Det
er bekymrende, for nar et ungt men-
neske tager pa mission, sa er han eller

hun tit ikke forberedt pa, hvor hardt
et fysisk og andeligt arbejde det er.
Dette gar godt i spaend med et andet
nyt afsnit: »Fysisk og mental sund-
hed.« Man er ngdt til at vere i fysisk
god form og passe godt pa sin krop,
men man skal ogsd vaere opmaerksom
pa sit mentale helbred.

Bror Beck: Det at fplge Anden og
leve verdigt til at komme i templet, er
ogsa yderligere blevet understreget.

Hvordan kan de unge gore
Til styrke for de unge en del
af deres liv?

Saster Dalton: Jeg vil gerne have,
at de laeser om de velsignelser, der
bliver nzevnt i haftet, og teenker over,
hvordan de velsignelser vil lede dem
til deres mal. Jeg tror virkelig pa, at
denne generation forbereder jorden
til Frelserens andet komme. Jeg beder
de unge om at huske p4, at nir han

kommer igen, da bgr de kunne sta
med selvtillid i hans naervaer.

Bror Beck: Heefterne Pligt mod
Gud og Personlig fremgang har ogsa
adskillige gode forslag. Fx opfordres
de unge maend i afsnittene »Lev vaer-
digt« i Pligt mod Gud, til at studere
standarderne i Til styrke for de unge,
at lave en plan for at kunne efterleve
dem og si fortzlle andre om deres
oplevelser. Ved at ggre dette, styrker
de ikke blot deres egne vidnesbyrd,
men de styrker ogsa andre.

Swster Dalton: En anden interes-
sant gvelse for de unge, kunne vare
at ga igennem Til styrke for de unge




og sxtte en ring omkring alle udta-
lelser om Anden. Efterlevelse af disse
standarder vil ggre dem i stand til at
have Helligdndens konstante ledsa-
gelse. Og i en tid hvor de unge skal
treeffe mange vigtige beslutninger
i deres liv, sa har de brug for den
ledsagelse.

Bror Beck: Jeg ser ogsa haeftet
som en god kilde til at fortzelle andre
om evangeliet, vi kan bruge det til at
hjzlpe vore venner til at forsta, hvorfor
vi lever pd den made, som vi ggr. Nar
de unge gor disse ting, sa vil denne
loere samt principperne i Til styrke for
de unge plante sig dybt i deres hjerte
og blive en del af den, de er.

Hvad vil I sige til dem, der synes,
at det er sveert at overholde disse
standarder i den verden, vi lever i?

Saster Dalton: Jeg vil sige: »I har

ret, det er svaert.« Men s vil jeg minde

dem om, at det er meget svarere, nar
man ikke overholder standarderne.
Synd ggr livet kompliceret og leder
jer til at skulle handtere ting, I ikke
har lyst til. Jeg vil sige, at efterlevelse
af standarderne i Til styrke for de unge
er ngglen til lykke, og alle har lyst til
at veere lykkelige.

Bror Beck: Verden kan ikke tilbyde
noget, der kan sammenlignes med
Helligindens opmuntrende indvirk-
ning, glaeden ved at vide, at vor him-
melske Fader er tilfreds med jer eller
kraften ved tempelpagter. Disse velsig-
nelser loves dem, der adlyder Herrens
standarder.

Soster Dalton: Der findes mange
unge piger, der siger: »Jeg har gjort
noget darligt, si jeg kan ikke komme
i kirke mere.« Og sd begynder de at
udvikle en darligere adfaerd. Men jeg
siger: »I kan omvende jer. I kan ndre
jer, og nu er tiden kommet. Dette er
dagen. Dette er jeres gjeblik.«

Hvilket rad vil | give til de unge,
som ikke modtager megen stotte
til at efterleve disse standarder
hjemmefra?

Bror Beck: Jeg tror, at Herren
placerer hver enkelt af os, hvor vi
kan ggre stgrst gavn med de ande-
lige gaver han har givet os. Giv ikke
op, selv om jeres familie ikke deler
jeres hensigt om at efterleve Herrens
standarder. Bliv ved med at leve pa
den made, som I ved, I bgr, for I ved
aldrig, hvem i jeres familie der kunne
holde gje med jer, og som i stilhed
henter styrke fra jeres eksempel.

Saster Dalton: Og husk ogsa pa
hvem I er. I blev holdt tilbage for
at veere pa jorden nu, fordi I har et

steerkt vidnesbyrd om Frelseren. Det
beviste I i forudtilverelsen. Som bror
Beck nzvnte, sa vil jeres efterlevelse
af standarderne maske i sidste instans
velsigne jeres familie. Ga ikke pa
kompromis. Giv ikke efter. Nar vi
efterlever disse standarder, s3 kan vi

vaere et lys. Vi kan reflektere Kristi lys.

Hvilke velsignelser vil de unge
modtage, nar de efterlever
disse standarder?

Bror Beck: Herren har lovet dem,
der er tro mod de standarder, han har
sat, mange vidunderlige velsignelser.
Nogle er gjeblikkelige: Helligindens
ledsagelse, fred i sindet og en @get
tro og selvtillid. Hver gang vi adlyder
en befaling, s @ges vores evne til
at adlyde.

FOTO AF STIER © PLAINPICTURE/HASENGOLD



Saster Dalton: Verden siger:
»Prgv alt. Fordi I er unge nu, sa kan
I eksperimentere.« Nar man fglger
det budskab, sa er det ligesom en
tragt, der til at begynde med er
meget dben, men som bliver meget
snaver i bunden. Jeres handlefrihed
begraenses af de forkerte beslutnin-
ger. Eksperimentering kan lede til
afhaengighed. Et gjebliks gleede kan
lede til graviditet uden for xgte-
skab eller sendringer i jeres plan

for livet. Men hvis I fglger den lige

kurs — vend tragten pa hovedet —
og adlyder Herrens standarder, sa
vil hele verden abne sig for jer og
blive stgrre, efterhanden som I hol-
der befalingerne. I stedet for at vaere
bundet af jeres fejltagelser, si har I
frihed til at leve det liv, der vil ggre
jer lykkelige.

Bror Beck: Verden har brug for
unge, der forstar vaerdien af disse

velsignelser og som kvalificerer sig
til dem. Der findes mange blandt
jeres venner og jeres jeevnaldrende,
som sgger et alternativ til verdens
veje, og som gnsker at bygge deres
liv pa sande principper. Alt, hvad de
har brug for, er jeres eksempel og
vidnesbyrd.

Er der andet, | har lyst til at
forteelle de unge?

Soster Dalton: Det budskab jeg
vil give de unge er, at omvendelse
ikke er en darlig ting; det er en vel-
signelse. Frelseren gav os evnen til
omvendelse. Vent ikke. Vi kan sendre
os, og det vil hjelpe os til at efterleve
standarderne. En retskaffen ung mand
eller ung pige, der ledes af Anden,
kan sendre verden. I kan vaere den
person.

Bror Beck: Vi elsker jer, og vi
fryder os over jeres godhed. Vi er
begejstrede, og det er inspirerende
for os at vaere vidne til jeres trofast-
hed. Hvis I fgler jer alene, sa husk,
at der er tusinder af unge rundt om
i verden, der ligesom jer forpligter
sig til at holde Herrens standarder.
Husk ogsd, at Helliginden kan veere
jeres konstante ledsager. Lev vaerdigt
for at kunne have hans ledsagelse,
folg hans tilskyndelser og lad ham
trgste jer, nar I har brug for det.

Vor himmelske Fader elsker jer og
har tillid til jer. Han har store ting i
vente for jer. B

NOTER
1. Til styrke for de unge, 2011, s. ii.
2. Se Thomas S. Monson, »Vov at sta alenex,
Liahona, nov. 2011, s. 60.

HVORDAN KAN JEG FOR-
KLARE MINE VENNER, AT
VORES STANDARDER IKKE
ER BEGRANSENDE?

Du kan bruge eksemplet med
tragten, som sgster Dalton

navnte. Pa grund af de negative kon-

sekvenser, der kommer ved at afpreve
det, verden tilbyder, sa indsnaevres
jeres fremtid. Vi vender tragten den
modsatte vej, hvor det, at falge
standarderne og befalingerne, bner
en masse muligheder for os, nu og i
fremtiden.

Standarder hjeelper os:

* Hav Helliganden hos dig, iseer
nar der skal treeffes vigtige
beslutninger.

¢ Nyd lykke og frihed i stedet for
at udholde konsekvenserne af
afhaengighed eller synd.

o Veer veerdig til templets velsig-
nelser og evigt liv, som er vores
endelige mal.
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{ Erin Barker

eg hamrede tallerkenen ind i opvaske-
maskinen og graed af frustration.

»Erin, du ma gerne tage til det pool-
party,« sagde min far. »Du ma gerne tage lidt
tid til dig selv.c

»Nej, det er ikke det, det handler om! rabte
jeg, mens jeg stormede ud af lokalet.

Mit raserianfald handlede ikke om Adria-
i nes poolparty. Min mor og min yngste sgster,
Abby, 13 begge syge med lungebetandelse.
Min far og jeg havde brugt den sidste uges
tid pa at tage os af dem og pa at fa hjemmets

T L ey,

goremal og rutiner til at fungere nogenlunde
normalt. Det indebar at lave mad, rydde op,

S —

kgbe ind, vaske tgj og kgre mine andre to

. —

sgstre rundt.
Alt dette slgrede de nagende bekymrin-
ger og bange anelser, jeg havde. Jeg var

g b gt Ly,
-

bekymret for min familie og nervgs over

~ snart at skulle rejse pa college. Sa jeg holdt
 mig beskeftiget og provede at ignorere
min frygt. Jeg havde endda planlagt at
skippe Adrianes fest, men jeg var
treet, og tanken om en afslappet
aften med mine venner ved
swimmingpoolen fik
bageret til at flyde

!

R

over. Jeg eksploderede, og mine frustrationer
gik ud over min far.

Jeg graed en stund inde pa mit veerelse. Med
skyldfglelse gik jeg sa op for at se, om min
mor eller Abby havde brug for noget. Jeg fandt
min mor i gang med at give medicin til min
febersyge s@ster. Min mor kunne knap nok
traekke vejret og havde vaeret sengeliggende i
flere dage. Min far og jeg bad hende om at ga
tilbage i seng. Vi fortalte, at vi nok skulle tage
os af Abby. Min mor ville ikke hgre efter.

»Jeg har det fint. Nu skal I to se at fa jer
noget sgvn,« sagde hun. »Abby har brug
for mig.«

Jeg provede at holde tarerne tilbage, mens
jeg s min mor trgste min 10-drige sgster. i
Hun tog hendes temperatur, hjalp hende op i
seng, kravlede ind til hende og holdt hendes
skalvende krop. Abby holdt op med at jamre
og faldt til ro under min mors beskyttelse.

Min mor var mere syg, end hun nogen-
sinde fgr havde vaeret. Lungebetendelsen
endte med at sende hende pa hospitalet et
par dage. Dog glemte hun sig selv midt i sine
provelser. I stedet for at beklage sig over sin
egen sygdom, sa lykkedes det hende at lindre
sin datters smerte.

Jeg havde planlagt at vaere martyren den

o s i i -

aften ved at blive hjemme og hjzlpe. I stedet
blev jeg flov over mit raserianfald og ydmyg
over min mors handlinger. Ved at iagttage
hende, vidste jeg, at hun ville ggre alt for at
hjelpe mine sgstre og mig.

Den aften folte jeg hendes kaerlighed
og gnskede at fglge hendes eksempel. Jeg
besluttede mig for at vise dem, jeg elsker, at
jeg vil vaere der for dem, uanset hvilke per-
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sonlige ofre det ville kreeve. l
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SARLIGE VIDNER

Aldste Quentin L Cook fra
De Tolv Apostles Kvorum
taler om dette emne.

vinder er dgtre af vor him-
melske Fader, som elsker
dem.

Gud har skaenket kvinder gud-
dommelige kvaliteter sdsom styrke,
dyd og keerlighed.

Hustruer er jeevnbyrdige
med deres maend. Hustruer og
egtemaend arbejder side om
side for at imgdekomme
familiens behov.

Kvinder
er vigtige

1 Kirken!

Kirkens kvinder i dag er staerke
og trofaste.
Meget af det, vi opnar i Kirken,

skyldes kvinders uselviske tjeneste.

Sidste dages hellige kvinder er
magelgse! B

Fra »Sidste dages hellige kvinder er magelpsel«
Liahona, maj 2011, s. 18-21.
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Benner, noter og
naturkatastrofer

elv om disse Marissa Widdison

to piger taler Kirkens Tidsskrifter

vidt forskel-
lige sprog og bor
naesten 10.000
km fra hinanden,
sa har de noget
seerligt til feelles:
De fandt begge
mader, hvorpa de

kunne vzre opti-
mistiske, da natur-
katastrofer ramte
deres hjemby. Laes
de sande beretnin-
ger fra Honoka O.
fra Japan og Mag-
gie W. fra Mis-

souri i USA. Hvad

holdt dem trofaste

og optimistiske i ’ . Chiba stor, . N s& min mor
sorgelige og skraem- Mit navn er Honoka. 09 1 ’%oer;f Ie’ge, Vialle. s:i;frl nyhederne, og 3 gig
raefektur i Japan. Jeg kan'li dag at kraftige, pip €N ned j kaelderep, Den
mende stunder? pr tegne. Min drgm er en e Pibende ving skreemte mj,
sjippe 09 €9 var bekymret for 9.

blive illustrator. 0g vores dyr. Efte

taknem/ig for, ,

uskad't, 09 at vores hys ikke havde

lidt stor skade.

Maggies hjem Honokas hjem

KORT AF CHAD HUTCHINGS, TIL HBJRE: FOTO AF JAPAN © KYODO/REUTERS



Honoka Maggie

Min ynd-
lingshistorie
fra skriften
er Lehis
drgm (se

1 Ne 8). Jeg
tror, at Primary er meget nadvermgder, fordi jeg foler
vigtig, fordi jeg laerer meget mig ren, nar jeg tager nadve-
om Gud og Jesus. Jeg elsker ren, og det gar mig glad.

Jeg var i skole, da der kom det godt.« Jeg havde en Mange

et stort jordskaelv. Mine ben i hjertet om, at de ville andre hjem besluttede

forste tanker var: »Det her veere i sikkerhed, og at folks og forretnin- sig for at

er skreemmende!« og »jeg liv métte blive skdnet. Jeg ger var ble- hjeelpe

héber, at min familie har fandt senere ud at, at ingen vet gdelagt med at
af mine venner var af orkanen, rydde op
kommet til skade. der kom gennem byen. Jeg i vores by. Det fik mig til at
Da folte jeg, at Gud var ked af det pa vegne af de teenke pa skriftstedet: »Nar
havde beskyttet os. mennesker, der havde mistet | er i jeres medmenneskers
Jeg ved, at Gud og deres kaere. Mine foreeldre tjeneste, er | blot i jeres Guds
Jesus lever. og aeldre bror og sgster tjeneste« (Mosi 2:17).

Jeg ville ogsa gerne hjeelpe med at
rydde op, men min mor sagde, at det
var farligt for et barn. Sa folte jeg
Helliganden komme med en god
idé, der kunne ggre folk glade.
Jeg lavede 20 takkekort til de
frivillige. Jeg brugte lang tid
pa at ggre noget ud af hvert
enkelt kort, sa folk kunne
fole Anden og vide, at de
var vigtige for vores by.

Jeg leerte, at hvis man ikke
kan tjene pa én bestemt made,
sa kan man altid finde andre
mader at tjene pa. Vor himmel-
ske Fader vil velsigne dig for at
tjene ham og din neeste.
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EN LYS IDE

»Ma jeres hjem veere

fyldt med kaerlighed
og hoflighed
ogmed o

Herrens And«

Praesident Thomas S. Monson
Fra aprilkonference 2012

ILLUSTRATION BY KEITH LARSON



Vores side

Lucas L., 9 ar, Argentina

AT UDVIKLE TRO PA GUD

H aftet Tro mod Gud har hjulpet

mig til at blive bedre til at holde
Guds befalinger. Jeg opfordrer alle barn

til at gennemfere punkterne i haeftet og
udvikle deres talenter ved at tjene i Kirken.
Jeg satte mig et mal om at spille en duet
Jeg har en bror, der tjener pa mission — han er et stort eksempel

for mig, ligesom alle de andre i min familie er det!

Charlotte de B., 10 ar, Frankrig

Rebeca B., 4 ar, fra Brasilien holder
meget af at ga i kirke. Hun vil altid
gerne synge »Jeg er Guds kaere barn«
og »Vores familie« til familieaften hver
uge, og hun kan alle ordene udenad.
Hun kunne allerede de fgrste tre tros-
artikler, da hun kun var 3 ar og et par

: maneder. Hun omtaler ssndagen som
Herrens dag, og hun er en velsignelse for sin familie.

el

Jay R., 5 ar, fra Indonesien elsker sin
familie meget hgjt. Hans forzeldre
har leert ham at elske andre. Han har
mange venner, og han kan lide at
dele med dem. Han elsker Guds skab-
ninger, planter og dyr. Han kan isaer
godt lide insekter og ogsa edderkop-
per, fordi de laver deres eget spin-
delvaev. Han er taknemlig for alt det,
som Herren har skabt til ham.

Timothy K., 3 ar, Ukraine

Du kan indsende din tegning, dit foto
eller en oplevelse til Our Page pa liahona

Ids.org; via e-mail til liahona@Idschurch.org
med »Our Page« i emnefeltet, eller sende det
med brev til:

Liahona, Our Page

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Alle bidrag skal indeholde barnets fulde
navn, ken og alder (skal veere mellem 3 og 11 ar)
samt barnets foraeldres navne, menighed eller
gren, stav eller distrikt, og foraeldrenes skriftlige
tilladelse (e-mail kan godkendes) til at bringe
barnets foto og indlaeg. Svarene kan blive redi-
geret af hensyn til lengde og tydelighed.
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Du kan bruge denne lektion og aktivitet til at
laere mere om denne maneds primarytema.

Jeg veaelger at fylde
miit liv med ting, der
indbyder Anden

Bibelen kan vi laese en utrolig
I beretning om Shadrak, Meshak

og Abed-Nego. Kong Nebu-
kadnesar smed disse tre venner i en
ovn med flammende ild, fordi de
naegtede at tilbede en billedstgtte
af guld, som han havde lavet. De
tre israelitter fortalte kongen, at de
kun ville tilbede Gud. Fordi de unge
meend var trofaste, befriede Gud
dem fra ilden og reddede deres liv
(se Dan 3). Denne beretning handler
om at stole pad Gud og om at vaere
trofast og modig. Den handler ogsa
om gode venner, der hjelper hinan-
den med at velge det rette.

Shadrak, Meshak og Abed-Nego
valgte sammen at holde deres lgfte
om kun at tilbede Gud. De valgte at
tro pa, at Gud ville redde dem. De
valgte ikke at vaere bange for kon-
gen, men at stole pa Gud. Praesident
Henry B. Eyring, fgrsteradgiver i Det
Fgrste Praesidentskab, har sagt: »Vi
har alle behov for sande venner til
at elske os, lytte til os, til at vise os
vej og til at bevidne sandheden over
for os« GSande venners, Liahona, juli
2002, s. 32).

64 Liahona

Husk, at gode venner ggr en for-
skel i dit liv ved at hjelpe dig med
at vaelge det rette. Spg venner som
Shadrak, Meshak og Abed-Nego og
vaer den slags ven, som de var! Bl

Sang og skriftsted

* »leg praver at bli* som Jesus«,
Barnenes sangbog, s. 40-41.
e Trosartiklerne 1:13

Du inviterede en
ny elev til at sidde
ved siden af dig

i bussen. Ryk et
felt frem.

Kun dig

Her er nogle gode idéer til, hvordan man
er en god ven:

e Skriv ved ugens slutning i din dagbog
om det, du gjorde for at veere en god
ven for nogen.

¢ Teenk over mader, hvorpa du kan vise
keerlighed over for dine venner.

o Nedskriv hvordan du og dine venner
kan styrke jeres tro pa Gud.

e Forteel en foraelder eller en primaryleder
om det, du ger for at veere en god ven.
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Du delte din frokost med en
dreng, der ikke havde mad
med. Ryk et felt frem.

Din familie
besagte en ny
nabo. Ryk et
felt frem.

Du hjalp en yngre
bror med sine
pligter. Ryk et
felt frem.

Du delte evan-
geliet med en
ven. Ryk et felt
frem.

Du gav andre mod til at
veelge det rette. Ryk et
felt frem.
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FOLG PROFETEN

Laer at tjene andre

Heidi S. Swinton

homas Spencer Monson sgrgelige historie. Hans bedstefar nggle ud af pungen og lagde den i
Tblev opkaldt efter sin bed- rakte ned i sin lomme og tog en handen pa gamle Bob. »Mr. Dicks,«

stefar Thomas Condie. Unge lille l&ederpung frem. Han tog en sagde han mildt, »du kan flytte dine
Tommy leerte mange ting af sin bed- ting ind i det tomme hus ved siden
stefar, som kun boede et par huse af mit. Det skal ikke koste dig en

vaek. Det, som han bedst kan huske, krone, og du ma blive der, lige sd

g _';-I
e

at han leerte, var at tjene andre. lenge du vil. Og husk, at ingen

En dag, da Tommy var omkring vil nogensinde satte dig pa gaden
igen.« Gamle Bobs gjne fyldtes

med tarer.

otte ar, sad han og hans bedstefar
i gyngesofaen ude pa veran-
daen. En aldre herre fra Tommys mor laerte ham ogsa,
England boede pa samme hvordan man elsker og tjener

vej. Hans navn var Robert - ' ' andre. Hver sgndag, for familien
Dicks, men de fleste naboer L Monson spiste aftensmad, forbe-
kaldte ham »gamle Bob.« Han redte Tommys mor en tallerken
var enkemand og fattig. med steg, kartofler og sovs til gamle
Gamle Bob kom over og satte Bob. Nogle gange var der ogsa et
sig i gyngesofaen med Tommy og
hans bedstefar. Han fortalte, at det
lille murstenshus, han boede i,

skulle rives ned. Han havde ingen

familie, ingen penge og ingen

stykke af Tommys mors bergmte
kage, der bestod af et lag pink, gren
og hvid kage og chokoladeglasur.
Det var Tommys opgave at bringe
maden til gamle Bob.

steder at tage hen. Forst kunne Tommy

¥ .‘.'.:.#1_ Ak
Tommy tenkte, hvad 3 ' = ikke forsta, hvorfor
hans bedstefar mon han ikke kunne

ville sige til den spise fgrst, og

_ sy

“

5
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ILLUSTRATION: PAUL MANN; FOTO VENLIGST STILLET TIL RADIGHED AF FAMILEN MONSON.

ORD FRA PRASIDENT MONSON

»Jeg tror, at man viser keerlighed gennem den made, man lever pa, den made,

man tjener pa, og den made, man velsigner andre pa. Nar vi tiener andre, viser vi
dem, at vi elsker dem, og vi viser ogsa Jesus Kristus, at vi elsker ham« (»Fra ven til

sa aflevere tallerknen bagefter.
Men han beklagede sig aldrig. Han
skyndte sig at lgbe ned til gamle
Bobs hus, mens han balancerede
med den fyldte tallerken.
Sa ventede han spaendt
pa, at gamle Bob lang-

venc, Barnestjernen, nov. 1997, s. 6).

ER DER LIGHEDSPUNKTER MELLEM
DIG OG PRASIDENT MONSON?

somt kom hen til dgren. Hvad har du til feelles med profeten? Herunder er en liste med ting, der beskriver

Sa byttede de tallerkner
~ Bobs rene tallerken fra [ Han havde en aldre sster.
sidste sgndag og Tommys
tallerken, der var fyldt
med mad. S4 tilbgd Bob

en 50-gre som betaling

[ Han var det naestzeldste barn i familien.
(1 Han blev fadt pa en sendag.
[J Han var den aldste bror i sin familie.

for venligheden. [ Han havde et kaelenavn (se nedenfor).

Tommys svarede altid [ Han havde fem bradre og sestre.

det samme: »Jeg kan ikke [ Hans far lavede ofte morgenmad til ham.

(] Han fik et vidnesbyrd om evangeliet, da
han var ung.

tage imod pengene. Sa far

jeg med mor at bestille.«
Den gamle herre klap- [ Han kunne godt lide hjemmelavet is.

pede Tommys lyse har

og sagde: »Min dreng, du

har en vidunderlig mor. Sig hende

tak.« Nar Tommy videregav kom-

plimenten fra gamle Bob til sin mor, blev brugt.

praesident Monson som ung. Seet X i boksen ved dem, | har til feelles.

[ Han havde et bibliotekskort.

L1 Han kunne lide at lege med sine fatre
og kusiner.

[ Han kunne lide at vaere sammen med
sin bedstefar.

(] Han boede ved siden af togskinneme.
(1 Han lab eerinder for sin mor.

[ Han blev dabt, da han var otte ar.

(1 Han kunne lide at fiske.

NAVNE OG KALENAVNE

et praesident Monsons navne og keelenavne sammen med den situation, hvor de

glinsede hendes gjne af tarer. SITUATION

NAVN ELLER KZALENAVN

1. Det, folk kaldte ham i kirken og
i skolen, da han var ung.

At vise nzestekaerlighed, at
give uselvisk til andre, at saxtte

a. Far

andre fgrst, og at vaere en god

2. Det Kirkens medlemmer kalder ham i dag.

b. Rastlase Willy

3. Det, hans barnebarn kalder ham.

¢.Tom eller Tommy

ven og nabo, var vigtigt hjiemme

hos familien Monson. Det er ble- 4. Det, hans barn kalder ham.

d. Thomas Spencer Monson

vet kendetegnende for praesident

Moo e L tiget i stedet for at slappe af.

5. Et keelenavn hans mor gav ham, fordi
han kunne lide at veere travlt beskeef-

e. Praesident Monson

6. Hans fulde navn, som blev brugt ved hans dab. | f. Bedstefar

Har du et kaelenavn, der siger noget seerligt om dig?

‘P9.qgey f} ‘€7D ens
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Leutes

Adam C. Olson
Kirkens Tidsskrifter

ver aften samles familien

Leute i deres traditionelle

samoanske fale, en oval-
formet hytte pa pale. Den er cirka
4 meter lang og 3 meter bred og
den har ingen vaegge, selv om de
nogle gange hanger lagner op for
at fa lidt privatliv.

Leute pa 10 ar og hendes familie
sidder i en cirkel pa gulvet og laser
i skriften. De synger salmer og taler
om familieanliggender inden de gar
i seng.

Den tid de bruger sammen
hver aften, kaldes s4, hvilket bety-
der »hellig.« Det er en tid, som de
fleste familier i Samoa har sammen.

Profeter har forklaret, at vores
hjem bgr vaere helligt ligesom tem-
plet. Uanset hvordan vores hus ser
ud, sa er der ting, vi kan ggre, for
at invitere Helliginden ind i vores
hjem og ggre det til et smukt, lyk-
keligt sted, hvor vi kan fgle fred
og blive undervist. B
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Efter at have rullet sin sovemadras
ud og haengt sit myggenet op,
beder Leute sin aftenbon.

EHEES ST

i

Familien samles ogsa tit
til familieaften i Leutes
bedsteforeeldres fale.

BRRRARERY

N
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ILLUSTRATION: STEVEN KEELE; FOTO: ADAM C. OLSON



Familien samles naesten hver aften
i deres fale og beder familiebon,
studerer skriften og taler Nar Leute gerne vil studere i
sammen som familie. skriften alene, sidder hun ofte
udenfor under et tree.
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Familien har et billede
af Frelseren og anden
kunst fra Liahona
fremme for at minde
dem om ham.

SESTITSELISISS, dIRIRERERE

Familien har deres skrifter,
undervisningsmaterialer og numre
af Liahona liggende pa et bord.

Maltider er vigtige familiestunder.
Familien laver mad over aben ild eller
bruger varme sten i en jordovn, der
kaldes en umu kuka.
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TIL MINDRE B@RN

At tjene vor himmelske Fader

Jane McBride Choate
Bygger pa en virkelig begivenhed

Kevin sa pa, mens hans aldre
bror og s@ster gjorde sig klar
til tage til templet for at udfere
dab for de dgde. Kevin ville
ogsa med.

Far,ma jeg ogsa
komme med?

Duer
ikke helt gammel nok
endnu, men jeg er glad for, at
duvil med. Nar du bliver 12 ar,
sa kan du komme med.

Kevin hjalp sin sgster med %
at pakke hendes taske. :‘: 5" J

: .__\,-'ﬂ A : Ny,
S4 hjalp han sin bror ] o\ Dl R o
med at vlge et slips. i ‘ De tog af sted, og Kevin blev hjemme =

| g 4 i med sin mor og lillesgster, Erin.
\\i* 2 T
NN o =5k S

_ - iYW G R
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ILLUSTRATIONER: ELISE BLACK

@EI Da Erin graed, gav Kevin
hende en bamse.

Jegved, at vor
himmelske Fader er glad
for den made, du tjener
ham pa i dag.

Jjeg tog ikke til
templet.

Nar du
hjeelper andre, s4
tiener du vor himmelske

Det errigtigt,
men du hjalp din bror og
soster med at blive klar. Og
nu hjzelper du mig med at
passe Erin.

August 2012
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TIL MINDRE B@RN

Sjov tjeneste

Se godt efter, sd vil du opdage, at ikke alle billederne af tjeneste er ens. Kan du finde de to, der er ens?
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Gor jeres pligt

Praesident Thomas S. Monson fortaeller, at det er vigtigt, at vi gor vores pligt. Kan du fa gje pa de fem forskelle

mellem disse to billeder? Hvilket barn har gjort sin pligt?
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Kirkenyt

Se flere nyheder og mere om begivenheder i Kirken ved at besege news.lds.org

omradeledere

. & F - !
et Fgrste Praesidentskab Ronald A. Walter L. Whitney Donald L. TadR. Richard J. Craig C.
g Rasband Gonzélez Clayton Hallstrom Callister Maynes Christensen
har bekendtg]ort f@lgende Hjelperialle 1.Nordamerika 2.Utah Nord 5. ! ika 6. | ika 7. Nordamerika 9.1daho
o omrader Sydest 3.Utah Nordest Sydvest Nordvest 10. Det
;fndringer i omradeprmsi— 1 Salt Lake City 8. Nordamerika Centrale
(& 4. Utah Syd Vest Nordamerika 4
dentskaberne pr. 1. august 2012. j
5 he

Alle medlemmer af omradeprae-
sidentskaberne er medlemmer af / e
De Halvfjerds’ Fgrste eller Andet ¢

Kvorum. l E L;%

11. Mexico 12. Centralamerika

Benjamin Daniel L. José L. Carlos H. James B. Robert C.
De Hoyos Johnson Alonso Amado Martino Gay ¥

Forsteradgiver Preesid denradgi F adai Preesid. Andenrsdai

13. Caribien 14. Sydamerika Nordvest @
J. Devn Wilford W. Claudio D. Rafael E. W. Christopher )f/a" /
Comish Andersen Zivic Pino Waddell

15. Brasilien 16. Sydamerika Syd 17. Mellemgsten/Nordafrika

Carlos A. Claudio R.M. Jairo Jorge F. Mervyn B. Francisco J. Bruce D. Bruce A.
Godoy Costa Mazzagardi Zeballos Amold Vifias Porter Carlson
adgi Praesid Andenrédgi Forsteradgi Prasid Andenradgi Administreret fra

Kirkens hovedsade
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De Halvfjerds’ Praesidium W

KORT: THOMAS S. CHILD



18. Europa 19. @steuropa 20. Asien 21. Nordasien

g
? 1_&
; £

-
Patrick José A. Kent . Randall K. Larry R. Per G, Gerrit W. Larry Y. Kazuhiko Michael T. Koichi
Kearon Teixeira Richards Bennett Lawrence Malm Gong Watson Wilson Yamashita Ringwood Aoyagi

sdgi Praesid Andenradgi Fo adgi Praesid Andenradgi Farsteradgi Preesid Andenradgi I sdgi Preesid Jenradgi

245
e v >
: 0,
= PRI

22. Vestafrika 23. Sydgstafrika 24. Filippinerne 25, Stillehavet

Joseph W. John B. LeGrand R. Ulisses Dale G. Carl B. Brent H. Michael John U. lan’S. Kevin W. James J. F. Michael
Sitati Dickson Curtis jun. Soares Renlund Cook Nielson Teh Ardern Pearson Hamula Watson
Forsteradgiver  Prasident  Andenradgiver Forsteradgiver  Prasid Andenradgi Forsteradgi Praesid lenradgi Forsteradgi Praesid. fenradgi

August 2012 75



| NYHEDERNE

Liahona tilbydes nu pa
forenklet kinesisk

Kinesisktalende kan nu
modtage Liahona pa forenklet
kinesisk.

Seks numre af Liahona —
to numre med konferenceta-
lerne (maj og november) og fire
almindelige numre (januar, april,
juli og oktober) — vil hvert ar
blive udgivet pa forenklet kine-
sisk. Januar og april 2012 udgi-
ves udelukkende online. I maj
kommer det fgrste tilgeengelige
nummer pa tryk.

For oplysninger om, hvordan
man far fat i de enkelte numre
eller abonnerer, kontaktes
Distribution Services eller
store.lds.org.

Kirkens tidsskrifter
fremhaaver standarderne
fra Til Styrke for de unge

Fra denne maned bringer
Kirkens tidsskrifter en reekke
artikler, der fremhaever de stan-
darder, som stdr i det seneste
opdaterede hafte af Til styrke
for de unge. Artiklerne bringes
i New Era og pa ungdoms-
siderne i Liahona i mange
maneder (undtagen konfe-
renceudgaverne). Hver artikel
fokuserer pa en ny standard
og bliver skrevet af et medlem
af hovedpraesidentskaberne
for Unge Mend og Unge
Piger eller et medlem af
De Halvfjerds.
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Kinesisktalende i forskellige dele af verden kan nu

laese Liahona pa forenklet kinesisk.

En artikel pa en enkelt side
til voksne om, hvordan forael-
dre kan undervise deres bgrn
i den enkelte maneds stan-
dard, bliver en del af Liahona
og Ensign, og hvis emnet i Til
styrke for de unge passer med
emnet i Mine evangeliske stan-
darder til primarybgrn vil der
ogsa vere en artikel til bgrn i
Liahona og Friend.

En app til FamilySearch
indexing fas nu

En app til FamilySearch
Indexing til Iphone og Ipad
hjelper nu personer med
at bevare og dele dyrebare

Den nye app til
FamilySearch
Indexing giver
nu folk
mulighed for at
yde et lille eller
stort bidrag til
slaegtsforskning.

genealogiske optegnelser fra
hele verden pa mobile enheder.

App’en, der er udgivet pa
samme tidspunkt, som folke-
teellingen fra 1940 i USA blev
tilgeengelig for indeksering, kan
nu downloades pa Apple App
Store (Apples produkter) eller
Google Play (Android).

Den findes pa engelsk og
spansk og giver brugeren
mulighed for at se oplysninger
— et navn, et sted eller anden
relevant oplysning — fra hand-
skrevne historiske dokumenter
som fgdselsattester, vielsesat-
tester eller folketaellinger. Man
afskriver (indekserer) det, man
ser, og FamilySearch indekse-
ringssystem tilfgjer data til den
samling af gratis genealogiske
optegnelser, som findes pa
familysearch.org. B
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KOMMENTARER
FRA LASERNE

Han abenbarer fortsat
sine hemmeligheder

Da jeg var omkring 13 dr gammel,
boede jeg sammen med min bed-
stemor. En dag fandt jeg nogle gamle
tidsskrifter og begyndte at laese i dem.
De indeholdt historier fra mennesker
fra hele verden, som fortalte om de
mirakler, der var sket i deres liv. Disse
tidsskrifter var Liahona. Min tante, der
var medlem af Kirken, havde efterladt
dem i min bedstemors hus.

Historierne gjorde indtryk pa mig,
0g jeg havde en fglelse af, at de var
sandfeerdige. Et ar senere blev jeg
debt, og siden har jeg haft mit eget
abonnement. Tidsskriftet har vaeret
en vejledning og en velsignelse. Det
er for mig et bevis pa, at Gud elsker
os og fortsat dbenbarer sine hemme-
ligheder for sine tjenere profeterne
(se Am 3:7).

Lucilino Mendonga, Kap Verde

Timelig og andelig hjzelp

Jeg elsker at lzese i tidsskriftet
Liahona — det hjaelper mig bade
timeligt og andeligt. Det styrker min
tro, forstaerker mine talenter og
evner samt renser mit sind og tanker
gennem oplaftende rad fra Kirkens

medlemmer og vore levende profeter.
Derek Balolong, Filippinerne

Send feedback eller forslag til
liahona@Idschurch.org. Svarene kan
blive redigeret med hensyn til lcengde
og tydelighed. B

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan
anvendes til familieaften. Her falger nogle eksempler.

»Naturkatastrofer — Vi behgver ikke
frygte, s. 30: Laes artiklen pa forhand
og overvej bansomt, hvad din familie kan
gere for bedre at forberede sig pa naturka-
tastrofer i dit omrade. Brug sa, som &ldste
Ellis foreslar, familieaften til at fare planen
ud i livet. Du kan eventuelt beslutte dig
for at sammensaette en nadhjaelpspakke,
fylde dit hjemmeforrad op eller drafte,
hvordan man bliver dndeligt forberedt.
Fremhaev zldste Ellis beroligende budskab
om, at »nar vi er forberedte, sa kan vi
made enhver storm.«

»Hold fast i troen i en forvirrende
verden, s. 42: Overvej at fortzelle om
biskop Caussés oplevelse i klassen, der
findes i begyndelsen af artiklen. Sparg
sa familien, hvad de ville have gjort i den

© © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000000000c000 o

En perfekt familieaften

2

situation. Du kan eventuelt gennemga de
principper, som biskop Caussé falger for at
forblive trofast mod sit vidnesbyrd.

»Hvordan kan jeg vide, om jeg er
blevet tilgivet?«, s. 46: Begynd med at
sparge familien: »Nar | har omvendt jer,
hvordan kan | s vide, om | er blevet tilgi-
vet?« Du kan sa laese aeldste Callisters svar
i det andet afsnit i artiklen. Fortael om eller
lzes andre afsnit i artiklen, der er passende
for din familie.

»Leer at tjene andreq, s. 66: Laes
historien om praesident Monsons barn-
dom hgit for din familie. Du kan eventuelt
lave de tilsvarende aktiviteter med de sma
bern i din familie. Afslut med at baere dit
vidnesbyrd om, at Thomas S. Monson er
den levende profet. B

Jeg havde altid dramt om at have familieaftener, der mindede om dem, jeg sa pa

Kirkens billeder. Men da min mand og jeg havde adopteret en smuk lille pige, ville hun

ikke vaere med. Sa vi indsd, at vi var ngdt til at foretage nogle andringer ved vores

familieaften for at na ind til hende.

Hvor er jeg dog taknemlig for de forslag til familieaften, der bliver trykt i Liahona.

Nu er vores datter den farste, som gnsker at holde familieaften, og hun ansker, at vi

ger det hver dag.

En af vores yndlingslektioner handlede om, hvordan Helliganden kan vejlede os. Vi
bad vores datter om at ga ind pa sit vaerelse. Nar vi havde talt til tre, matte hun komme
ind i stuen og forsgge at finde et billede af Frelseren. Nar hun var teet pa, sagde vi, at det
var varmt, og nar hun var langt vaek, sagde vi, at det var koldt. Hun blev s& begejstret, da
hun fandt billedet. Det var vidunderligt at se hende forsta vigtigheden af at vaere lydig og
falge Anden for at veere taet pa Frelseren.

Vi afsluttede med at laese L&P 11:12. »Stol pa den And, der leder til at gere det

gode«, og ved at gare det har vi laert, at familieaften kan vaere en velsignelse.
Moema Lima Salles Broedel, Brasilien

August 2012
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eg havde kun varet medlem af

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages

hellige i et par dage, da en
tilfeldig samtale blandt en gruppe
venner kom til at handle om min
omvendelse.

Nogle var interesserede, ja, tilmed
fascinerede. Et par stykker var ligeg-
lade. En ung pige pa min alder nzeg-
tede ganske enkelt og kompromislgst
at tro pa, at jeg var kristen.

Det var min fgrste erfaring med
at forsgge at forklare min tro til
dem, der ikke tror pa det samme.

Jeg husker, at jeg fglte mig voldsomt
frustreret, da jeg forsggte at treenge
igennem til et sind, der var sa lukket,
at intet reesonnement kunne abne det.

Efterhanden som Kirken vokser,
mgder den ligesom alle store religio-
ner en grundigere granskning, og det
forer til flere personlige eller online
samtaler mellem vore medlemmer
og deres familie, venner og kolle-
gaer, som ikke har samme trosopfat-
telse som vi.

Hvis man er opmaerksom pa nogle
grundleggende principper, kan det
hjxlpe en til at reagere med stgrre
selvtillid pa folks spgrgsmal og
kommentarer.
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Efterlev jeres religion

En af de store fordele, som trofaste
medlemmer har, er, at vores tro opfor-
drer os til at »efterleve vores religion.«
Det giver en fglelse af zegthed, nar ven-
ner og kollegaer ser, at det, man siger,
haenger sammen med det, man gor.

Hvis den made en sidste dages
hellig lever sit liv pa, er hans eller
hendes bedste prediken, bgr vore
samtaler ogsa vaere abne, oprigtige
og engagerede pa en venlig made,
selv hvis folk stiller upassende spargs-
mal eller er kyniske. Vores pastand
om at veere Jesu Kristi disciple er mest
overbevisende, nar vore handlinger
passer til vore overbevisninger. Nar
vi besvarer spgrgsmal eller endda kri-
tik, vil vi til tider vaere ngdt til at veere
tykhudede. Vi kan ogsa have brug for
humoristisk sans.

Ved en hgitidelighed for dimitten-
derne fra BYU-Hawaii i 2007 sagde
xldste M. Russell Ballard fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Hvis I efterlever
evangeliets principper, snarere end
blot at studere dem, vil den saerlige
kombination af viden give jer mulig-
hed for at fgle jer godt tilpas og forbe-
redte pa at undervise i det, som I ved,
er sandt — i alle situationer.c

Skab konteksten

Nar vi tager fat pa spgrgsmal eller
kommentarer om vores tro, er det
vigtigt at skabe en kontekst ud fra
udgangspunktet.

Det kan vare godt at bruge de
forste 30 sekunder pa at skabe et
fundament i stedet for blot at besvare
en rekke tilfeldige spgrgsmal. Det kan
vaere sa enkelt som at forklare, at vi
betragter Jesus Kristus som vor Frelser
og accepterer Bibelens leere om hans
fedsel, liv, tjenestegerning, korsfaestelse
og opstandelse. Vi tror ogsa pa, at den
kristne verden opstod pa baggrund
af de sandheder, som Jesus i Bibelen
underviste i, og at den kirke, han opret-
tede, var ngdt til at blive genoprettet.

Udlaegning af Kirkens grundleg-
gende tro pa denne made giver en
referenceramme, nar samtalen drejer
ind pa andre af evangeliets principper.

Forbind prikkerne

Nar medlemmer lytter til spargs-
mal, kan de opdage det evangeliske
princip, som er kernen i spgrgsmalet,
og forbinde svaret med Frelseren.

Hvorfor sender vi eksempelvis
missionzaerer til kristne lande? Fordi
Jesus i sin tid sendte sine budbringere



Det kan veere langt bedre at besvare spgrgsmal ved at fortzelle om personlige

oplevelser end at gengive udenadslzerte svar.

to og to »ud i alverden«. Og vi ggr det
samme i dag. Hvorfor misbilliger vi
papirlgst egteskab for egteskabet?
Fordi Jesus og hans apostle underviste
i egteskabets hellighed og alt det, der
hgrer med til det.

Vi behgver ikke at komplicerede og
sofistikerede verdslige argumenter, nar
principperne, som vi forsgger at efter-
leve, kommer fra Guds Sgn.

Fortzel om jeres egne oplevelser
Nar vi besvarer vore venners spgrgs-
mal, handler det ikke om at leere

svarene udenad. Forteel om oprigtige og

personlige oplevelser, der kan invitere

Anden til at bzere vidnesbyrd og baere

budskabet ind i modtagerens hjerte.
En af de stgrste hindringer i at for-
telle om vores tro er at vaere bange
for, at vi ikke har svaret. Nogle fa
mennesker i andre kirker er eksper-
ter i deres egen historie eller lere,
og som sammenligning viser under-
sogelser, at sidste dages hellige er
utrolig meget inde i deres egen tro.
Nar en person stiller et spgrgsmal
om Kirkens lere eller historie, som vi

RESSOURCER ONLINE
irken har oprettet ressourcer
Konline, som medlemmerne kan
give til andre, der har spgrgsmal.
Mormon.org
Mormon.org/Jesus Christ
Mormonnewsroom.|ds.org
LDS.org
Liahona.LDS.org
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N&r man besvarer spargsmal fra venner, skal man veere sig selv. Arsagen til,

at de stillede os spgrgmalet, er ofte den person, vi er.

ikke kender svaret pa, er det okay at
sige: »Det ved jeg ikke.« Men vi kan
alle fortzelle om personlige oplevelser
for at forklare, hvad vi fgler omkring
vores tro.

Hvis vi forteller om vore egne
oplevelser med bgn, faste eller effek-
tiv kommunikation med vores familie,
kan de oplevelser ikke blive udfor-
dret. De er vores, og ingen forstar
dem bedre, end vi gar.

Vaer opmaerksom pa jeres tilhgrere
Nogle mennesker vil ikke komme
til et medlem med deres spgrgsmal,
fordi de frygter et langt foredrag. Hvis
de stiller et uformelt spgrgsmal, sa
vaer opmarksom pa graden i deres
interesse, bekvemmelighed og forsta-
elsesniveau. Hvis vi indstiller vores
opmaerksomhed péa udgangspunktet,
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kan vi ggre det nemmere for dem,
der er nysgerrige.

Forsta, at den samme samtale ikke
vil virke for alle pa grund af forskel-
lige baggrunde - religigs, timelig og
lignende.

Fortael om det, vi tror pa

Kirkens medlemmer har en hidtil
uset mulighed for at vaere med til at
fremme det godes veerk ved at vaere
med til at opklare misforstaelser om,
hvad vi ikke er, og veere med til at
endre andres forstaelse af, hvem vi
er, og hvad vi tror pa.

Nar andre mennesker laerer mere
om sidste dages helliges tro, kan de
maske se nogle vasentlige forskelle
og alligevel finde nogle uventede
fellestrek, som man kan opbygge
et bedre forhold pa. B

Nyttige tip

Formod det bedste

Det kan vaere skreemmende, nar

nogen stiller uddybende spargsmal
om vores tro. For det meste er folk
blot nysgerrige. Veaer ikke defensiv.

Lyt opmaerksomt

/ldste David A. Bednar fra De

Tolv Apostles Kvorum har sagt, at
evnen til at skelne fungerer bedst,
nar vi lytter. For virkelig at forsta et
spargsmal og hensigten kan man
stille uddybende spgrgsmal og vaere
forberedt pa at lytte lige s& meget,
som man taler.

Zr handlefriheden

Gud har givet alle mennesker
handlefrihed. Sa vi kan opfordre
eller endda overtale — men vi bar
ikke presse eller tvinge.

Undga kirkejargon

Undga sidste dages hellig termino-
logi eller jargon, der kan lyde frem-
mede som »ward«, »familieaften«
eller »visdomsordet.« Hvis | bruger
disse udtryk, sa forklar dem uden
at vente pa at blive spurgt.

Brug Kirkens fulde navn

Nar det er muligt, sa brug Kirkens
fulde navn mindst én gang og tidligt
i samtalen. Der er en kraft i Kirkens
navn, sa forklar det. Det siger meget
om, hvem vi er.
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mere solide og lettere at
anvende ved at klippe

dem ud og lime dem pa

karton, sma papirsposer

eller pinde. Gem hvert
st i en kuvert eller pose

sammen med det maerkat,
der fortaeller dig, hvor

du finder den historie fra
skrifterne, som figurerne
hgrer til.

Lamanitten Samuel
Helaman 13-14, 16
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»[ hverdagens, siger preesident
Thomas S. Monson, »finder vi
utallige muligheder for at foige
Frelserens eksempel. Nar hjertet er
pa bolgelcengde med hans lcere,
opdager vi at hans umiskendelige
guddommelige hjcelp er ncer. Det er
naesten som om, at vi gar Herrens
cerinde.« Preesident Monson er selv
et eksempel pa at soge guddommelig
hjcelp i hverdagen og besvarer kaldet
til at tjene. Se »Thomas S. Monson:
Folg kaldet til at tjenex, s. 14.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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