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珍妮弗‧瑞克斯

根據真實故事改寫

珍
妮弗關上房門，撲倒在

床上。她擦掉臉頰上濕

答答的熱淚，努力讓自

己不要再哭。

她剛剛和哥哥姊姊吵了一

架。爸媽已經出門去買菜了，她

感覺他們好像永遠都不會回來

了。

珍妮弗感覺心情糟透了。儘

管她試著讓自己的嘴唇不再顫

抖，但還是感到很不開心。她心

想：「要是爸媽在家的話，事情

應該會好多了。」

然後珍妮弗想起在兒童

會學到禱告這件事。她的

兒童會老師說：「你隨

時都可以作禱告，不

管開心或難過的時

候，都可以作禱

告。」

珍妮弗跪在床邊，把被子蓋

在頭上，這樣一來，如果有人開

門的話，就不會打斷她的祈禱。

她再次擦乾眼淚，雙臂交叉，開

始祈禱。

她說：「天父，請原諒我今

天與哥哥姊姊吵架，也請您幫助

我覺得好一些。奉耶

抱抱	
珍妮弗

穌基督的名，阿們。」

現在，珍妮弗不再想哭了。

慢慢地，內心難過的感覺轉變成

一股溫暖平靜的感覺。她的心情

很好，有種受到關愛的感覺，就

像有人正在抱她。

後來爸媽回家的時候，珍妮

弗已經跟哥哥姊姊道歉了，而

且又在一起玩了。媽媽進

門時，珍妮弗跑上前，

給了她歡迎的擁抱。

與媽媽抱抱的感覺真

好，可是珍妮弗學習

到，就算媽媽不在

家，她還是可以感受

到天父安慰她的那份

愛。■

天
父會回答每個

真心誠意的祈

禱。」

總主教團第二副主教	
奇斯•麥克慕林主教，

「神關愛並協助祂所有

的兒女，」2008年	
11月，�;�›
m�Å ，

第76頁。

「放心！」（馬太福音9：22）。

雅
各
•
詹
森
繪
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我們的園地

如
果你想把圖畫、照片、個

人經驗、見證或信件投稿

到我們的園地，請用電子郵件寄

至liahona@ldschurch.org，在主
旨欄註明「Our Page」。

每件來稿都必須附上兒童全

倪奧，4歲，菲律賓

孟
蓀會長請所

有的小朋友

幫助需要幫助的

人。媽媽有七個

小孩，我每天早

上會幫她清理廚

房，這讓她很開

心。我也很開心，我也覺得我在

幫助媽媽時，她很快樂。我想孟

蓀會長會很高興，耶穌也會很高

興，因為我幫助媽媽，服從父

母。

麥麗娜，11歲，巴西，聖保羅

有
個星期天

教 會 聚

會結束後，媽

媽、哥哥們和

我坐上車子，

準備回家，可

是我們找不到

車鑰匙。爸爸把我們的袋子都

放在車上，然後用嬰兒車推

著妹妹回家。我們到處找鑰

匙，可是都找不著。在兒童

會和家人家庭晚會裡，我學

習到我們需要幫助時就要祈

禱。我告訴媽媽我們應該

作禱告，這樣天父就會幫

助我們。媽媽很高興，我們

就一起禱告。突然，奶奶開車

過來帶鑰匙給我們。爸爸不小

心把鑰匙帶回家了，所以請奶

奶送過來。我知道是天父派奶

奶過來幫助我們的。天父永遠

都會幫助我們，祂會透過其他

人來幫助我們。

撒母耳，5歲，德國

我
知道是約瑟•斯密先知翻譯

摩 爾 門 經 ，

我喜愛閱讀經文裡

耶穌的故事。我知

道耶穌非常愛

我，祂很愛所

有 的 小 孩 。

我想要在兒童

會裡更認識耶穌，我很高興每

個星期天可以和家人一起去教

會，我愛我的家人。

亞德里，5歲，馬來西亞

名、性別、年齡、父母姓名、所屬

支會（分會）及支聯會（區會）

以及父母書面同意書（電子郵件

亦可），同意刊登兒童的照片和來

稿。因篇幅或文意上的考量，來

稿刊登前可能予以編輯潤飾。

阿爾瑪，11歲，哥斯大黎加



幼兒園地

「朋友乃時常親愛」 
（箴言17：17）。
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珍‧查特

根據真實故事改寫

1. 這個星期天早上，麗莎覺得很緊張。她的支會已
經重新劃分區域，也就是說她今天要去一個新的支

會。爸媽看得出來麗莎很擔心。

新朋友，

新支會裡我一個人都不

認識。他們為什麼要改

變我們的舊支會呢?

這其實是件好事。教會

一直在成長，也就是說

有更多人接受了福音。

我還會再見到舊支

會裡的朋友嗎?
我們保證一定會的，妳

可以邀請他們來家裡跟

妳一起過生日。

3. 在教會時，麗莎走進兒童會教室。她看到舊支會
裡的一些朋友，可是也看到許多新臉孔。上課時，麗莎

和其他的小朋友玩了一個遊戲，幫助他們知道彼此的名

字。這些新的小朋友看起很友善。

老朋友

怎麼了?

2. 

亞
當
•
柯
福
繪
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4. 下課後，麗莎在走廊上看到爸媽和
弟弟正在等她。

5. 那一週裡，麗莎和媽媽為舊支會和新支會的小朋
友製作了邀請卡。

6. 在麗莎生日當天，所有的小朋友都來了。他們玩了
之前她在兒童會裡玩的遊戲，這樣一來，所有的人都知

道彼此的名字了。

7. 

媽媽，你想我也可以邀請新的

小朋友來家裡過生日嗎?

這個想法很好。

妳今天玩得開心嗎? 很開心！現在我有 

老朋友和新朋友了！
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找到
新朋友

麗
莎交新朋友好開心，所以她想要盡可能

認識更多的朋友。把藏在這張圖裡的小

朋友全都圈起來，幫助麗莎找到新朋友。

給父母的建議

戈
登•興格萊會長（1910-2008）說：「成為
別人的朋友，你也會有一位朋友」。1 你可

以運用這個單元裡的活動，幫助小朋友了解如何與

人交朋友。

讀過在第68-69頁的「新朋友，老朋友」之
後，幫助你的小孩完成本頁的活動。問問你的孩子

有哪些方式可以交到新朋友。分享自己的故事，談

談你曾經嘗試交新朋友的經驗。

在某些情況中，你的孩子可能需要多一些幫助

來交新朋友。你可以和其他的父母談談，邀請小朋

友來家裡和你的孩子玩遊戲，捉迷藏就是個有趣的

遊戲。這個遊戲的規則是由一位小朋友閉上眼睛，

數到20，讓其他小朋友在附近躲好。那個小朋友數
完後，就要試著找出躲起來的小朋友。

註：

1.戈登‧興格萊，「互相鞏固」，1985年6/7月，聖徒之聲，
第3頁。
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「王見王后以斯帖站在院內，就施恩於她，向她伸出手中

的金杖；以斯帖便向前摸杖頭」（以斯帖5：2）。

以斯帖 
向國王求情

著色頁
右
：
貝
絲
•
惠
德
克
繪
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凱倫‧保羅

我
在加拿大的一個小鎮上長大。13歲
時，爸爸失業了，為了生活，我們

家搬到了埃德蒙頓市。搬過去那個

城市後幾個月，爸爸和媽媽發生激烈爭執，

結果媽媽在醫院裡住了六個月。過了一段

時間，她讓爸爸回到家裡住。這對我來說

真是晴天霹靂，為了逃避心中不斷湧現的憤

怒，我開始酗酒吸毒。

正好就在這個時候，傳教士找到了我。

我認識了當地支會裡的家庭，看見夫妻之間彼

此敬重、父母對兒女的關愛之情，讓我印象深

刻。16歲那年，我受洗了。
成為教友的第一年，我發現要適應新的

生活方式有些困難。我放棄了原先為了逃離

家庭暴力而結交的朋友和生活方式。遺憾的

是，我似乎在支會裡交不到新朋友，也無法

得到安慰能夠填補這些空缺。我感到格格不

入，已經準備要重回過去的生活了。

這時候一位傳教士督促我信守洗禮聖

約，我勉強地再次承諾，可是卻感

覺我抓住的彷彿是一根正要從指縫

間鬆脫的繩索。

不久後，我被召喚為女青年

的月桂組班長。我覺得完全無法勝

任；支會裡有好幾個月桂組班員遠

遠比我有資格當班長。我的新召喚宣布

時，支會裡有位女孩表示不滿。她說：「他們怎

麼會召喚妳？你這麼少來教會聚會，你懂什麼？」

她沒說錯，我什麼也不了解。我覺得我的召

喚一定會讓許多月桂組班員不活躍，包括我自己

在內。這整個情況似乎讓人難以承受。如果有人

直到再相會

像是懸在繩索末端一樣不知所措、準備放棄，

那就是我。

我遇見我的班級顧問瑪琳‧伊凡時，告訴

她這一定是有人搞錯了，而且錯得太離譜。不

過，她向我保證我被召喚是有原因的。她開始

不辭勞苦地與我一起努力，我則定期去她家裡

學習我的職責。在她的鼓勵下，我漸漸能主持

一個聚會，而不會雙膝發抖。

有一次，伊凡姊妹送我一張卡片，上面寫

著：「當你吊在繩索的末端，就打個結，然後

撐下去。」她表示這條繩子代表人生，如果不

採取正義的行動，就好像讓人生從我們的手中

滑落一樣。那個結代表要謹守福音的抉擇和其

中帶來的平安。

在接下來的幾個月裡，我都記得那個教

導，我當時在上日間部的高中，外加函授課

程。我在晚上和星期六打工，支付自己的學雜

費、書費、衣食住宿。很多時候，我覺得自

己已經吊掛在繩子盡頭。我難道是個萬能的

小孩，憑自己的力量做到這一切嗎？不是

的，但是我打了一個結，然後撐下去。

如今，我大學畢業，是個社工人

員。我在聖殿裡締結婚姻，有四名子

女。他們都去過聖殿，也傳過教。我

在女青年組織裡擔任過幾次領導的職

位。每次一有這樣的召喚，我都會

把握每個機會與青年分享伊凡姊妹

的信息。她的關懷和信息改變了我

的一生。

我若沒有學會如何打個結、撐下去的話，是

無法獲得今天享有的豐盛祝福的。■ 約
翰
•
路
加
攝

打個結、撐下去


