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ศาสนจักัรอยู่่�ที่่�นี่่�

ปีีรีี อาโปลิส  
﻿อุุรุุกวัยั﻿
เอลซา คาสติิลโล เด ไอคาร์์ดีี และหลานชายของเธอมักัจะชอบ
ไปเดิินเล่่นท่ี่�ชายหาดใกล้้บ้้าน ในภาพถ่่ายนี้้�  พวกเขาแสดงสิ่่�งท่ี่�
ชาวอุุรุุกวัยัรัักมากสามอย่า่ง ได้้แก่่ ครอบครััว ฟุุตบอล (fútbol )  
และชายหาด ชาวอุุรุุกวัยัหลายครอบครััวมีีปู่่�ย่ า่ตายายช่่วยดููแล
หลาน ในอุุรุุกวัยั ศาสนจักัรมีี:

 การเลี้้�ยงดููเด็ก็
  ในเมืืองหลวงของมอนเตวิเิดโอ แอนเดรีีย รอดริิกููเอซมีีหน้้าท่ี่�
ดููแลลููกสาวแบเบาะของเธอขณะท่ี่�มาร์์คอส ซอร์์มานีี สามีีของ
เธอจะเล่่นกับัลููกๆ คนอื่่�น “ศาสดาพยากรณ์ท่ี่�มีีชีีวิติอยู่่�สอนเราว่า่
พ่อ่แม่่มีีความรัับผิดิชอบอันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ในการดููแลลููกๆ” เธอกล่่าว
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  “อย่า่กังัวลใจเลย เพราะเมื่่�อส่ิ่�งทั้้ �งหลายทั้้ �งปวงเหล่า่น้ี้�จะบังัเกิิดขึ้้ �น  
เจ้า้จะรู้้�ว่า่สััญญาซ่ึ่�งทำำ�ไว้ก้ับัเจ้า้จะเกิิดสััมฤทธิผิล”
     หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 45:35   
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การวางใจคำำ�สััญญา 
ของพระผู้้�ช่่วยให้้รอด

ขอต้้อนรัับสู่่�นิตยสารฉบัับนี้้�
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 เราทุุกคนมีีปัญหาในชีีวิติ บางปััญหาเป็็นเรื่่�องเล็ก็และเกิิดข้ึ้�นเพีียง
ชั่่�วคราว ในขณะท่ี่�บางปััญหามีีความสำำ�คัญัและอยู่่�นาน ในช่่วงท่ี่�เกิิด
เรื่่�องท้้าทายเหล่านี้้�  เพื่่�อนท่ี่�มีีลักัษณะเหมือนพระคริิสต์จ์ะช่่วยให้เ้รารู้้�สึึก
เป็็นท่ี่�รัักและเข้้มแข็ง็ข้ึ้�น

  ในหน้้า 32 ท่่านจะได้้พบกับัเฮเธอร์์เพื่่�อนรัักคนหนึ่่�งของฉันัซึ่่� งทำำ�ให้้
ฉันัเข้้มแข็ง็ข้ึ้�นด้้วยความรัักฉันัมิิตรท่ี่�มีีมานานกว่า่หลายทศวรรษ เธอ
เป็็นผู้้ �หญิงท่ี่�มีีศรััทธาแรงกล้้า ไม่่ปล่อยให้เ้รื่่�องท้้าทายในชีีวิติ เช่่น การ
ต่่อสู้้�กับัโรคอัมัพาตสมองของเธอในแต่่ละวันั ทำำ�ให้ค้วามหวังัของเธอ
ลดลงหรือขัดัขวางการทำำ�งานท่ี่�ดีีของเธอได้้เลย เธอเป็็นเพีียงหนึ่่�งในพี่่�
น้้องของเราอีีกหลายคนท่ี่�แม้้ว่า่แพทย์จ์ะวินิิิจฉัยัว่า่เธอมีีความบกพร่่อง
บางอย่า่งทางการแพทย์ ์แต่่ก็ส็ามารถสร้้างอาณาจักัรของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า
ด้้วยวิธิีีท่ี่�ทรงพลังั

  ฉันัได้้ยินิเฮเธอร์์เป็็นพยานถึึงความวางใจท่ี่�เธอมีีต่อคำำ�สัญัญาจาก
พระผู้้ �ช่่วยให้้รอดหลายครั้้� ง ข้้อความนั้้�นดููเหมือนจะยิ่่�งดึึงดููดใจเป็็น
พิิเศษในช่่วงเทศกาลอีีสเตอร์์ปีีนี้้ �  ซึ่่� งเชื้้�อเชิิญให้เ้ราแต่่ละคนหยุุดและ
ไตร่ตรองถึึงสิ่่�งท่ี่�เป็็นไปได้้เพราะพระเยซููคริิสต์ ์ความรัักของพระองค์์
สามารถเปลี่�ยนแปลงการต่อสู้้�ดิ้้�นรนของเราให้ก้ลายเป็็นบันัไดหิิน  
เพราะการชดใช้้ของพระองค์จ์ึึงไม่่มีีความเจ็บ็ปวด ความป่่วยไข้้ หรือ
ข้้อจำำ�กัดัในเรื่่�องความสามารถใดท่ี่�พระองค์ไ์ม่่เข้้าพระทัยั พระองค์์
ประทานการเยีียวยาท่ี่�สมบููรณ์ นั่่�นคืือปีีติ ท่ี่�เราเฉลิมฉลองในวันัอีีสเตอร์์

ด้้วยความรััก

  เมริิสซา วิดิดิิสันั
  ผู้้ �ช่่วยบรรณาธิิการบริหารแอป Gospel Living﻿



4	 เลียโฮนา

     6	 พื้้�นฐานพระกิิตติคุุณ
  พระเยซููคริิสต์์ทรงช่่วยให้้เรารอดจาก
บาปและความตาย

    8	   การแสวงหาความบริิบููรณ์์ของพระคริิสต์์
   โดย เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีีย์ อาร์์. ฮอลแลนด์์
   ฤดููกาลอีีสเตอร์์ปีีนี้้ �  ท่่านจงเข้้าใกล้้พระ
เยซููคริิสต์แ์ละประสบกับัสันัติิสุุขของ
พระองค์์

    12	   เสีียงวิสุิุทธิชนยุุคสุุดท้้าย
  เรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับัศรััทธาจากสมาชิิกทั่่�วโลก

    16	   การรวมคน
วิธีิีที่่�จะไม่่ปล่อยให้้คนโสดอยู่่�คนเดียีว
   โดย เจคอบ คอล

     22	   ความต่่างที่่�ชััดเจนระหว่่างพระผู้้�ช่่วยให้้
รอดกับัปฏิิปัักษ์์
   โดย แคธรีีน โทมัสั
   การได้้เห็็นความแตกต่่างระหว่า่งพระ
คริิสต์ก์ับัซาตานช่่วยให้เ้ราซาบซึ้�งใน 
ความรัักของพระผู้้ �ช่่วยให้้รอด
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﻿พระผู้้�ทรงประสิิทธิ์์�
ศรััทธา  โดย เจ. 
อลันั บาร์์เรตต์์

หน้้าปก

บทความพิิเศษ

    30	 หลักัธรรมของการปฏิิบัติัิศาสนกิิจ
  การปฏิิบััติศิาสนกิจิต่อผู้้�พิกิาร

    32	   ศรััทธาในทุุกระดับัความสามารถ
   โดย เมริสซา วิิดดิิสััน
ทุุกคนมีีความสามารถเฉพาะตัวัท่ี่�จะช่่วย
สร้้างอาณาจักัรของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า

    36	 สููงวัยัอย่า่งมีีศรััทธา
  ในขณะที่่�ดููแลผู้้�อื่่�น ขอให้้ดููแลตนเองเช่่น
กันั
   โดย โคจิิ โอคุุมุรุะ

     38	 สำำ�หรัับบิิดามารดา
  การสอนเกี่่�ยวกับัการเอาชนะผ่่านพระ
เยซููคริิสต์์

    40	   การเป็็นบิิดามารดาด้้วยศรััทธาในโลกยุุค
ปััจจุบัันที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลง
   โดย เดนีีส ดันัล็อ็ป
   แนวคิิดสามประการท่ี่�มีีพื้้�นฐานจากพระ
กิิตติคุุณเพื่่�อช่่วยให้บิ้ิดามารดาเป็็นผู้้ �นำำ� 
ทางบุุตรของตน

  “เราต้้องไม่่ปล่อยให้้
ความกังัวลทางโลก
ทำำ�ให้เ้ราหันัเหจาก
การเชื่่�อฟัังพระเจ้้า”

   —เอ็ล็เดอร์์ฮานส์์ ทีี.  
บููม แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ  
หน้า 18 

 เมษายน 2021  
ปีีท่ี่� 27 เล่่มท่ี่� 4
  เลีียโฮนา 17467 

นิิตยสารฉบับัทางการของ
ศาสนจักัรของพระเยซูู
คริิสต์แ์ห่่งวิสิุุทธิชนยุุค
สุุดท้้าย

สารบััญ

สารบััญ

ฝ่่ายประธานสููงสุุด: รััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั, 
ดัลัลิิน เอช. โอ๊ค๊ส์์, เฮนรีีย์ ์บีี. อายริิงก์์

โควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง: เอ็ม็. รััสเซลล์ ์บัลั-
ลาร์์ด, เจฟฟรีีย์ ์อาร์์. ฮอลแลนด์,์ ดีีเทอร์์ เอฟ.  
อุุคท์ด์อร์์ฟ, เดวิดิ เอ. เบดนาร์์, เควนทิิน แอล.  
คุุก, ดีี. ทอดด์ ์คริิสทอฟเฟอร์์สันั, นีีล แอล.  
แอนเดอร์์เซ็็น, โรนัลัด์ ์เอ. ราสแบนด์,์ แกรีีย์ ์ 
อีี. สตีีเวนสันั, เดล จีี. เรนลันัด์,์ เกอร์์ริิท 
ดับัเบิิลยูู. กอง, อููลิส์์เสส ซวาเรส

บรรณาธิิการ: แรนดีี ดีี. ฟัังก์์

ที่่�ปรึกษา: เบคกี้้�  เครเวน, แชรอน ยููแบงค์,์ คริิสตีีนา  
บีี. ฟรัังโค, วอลเตอร์์ เอฟ. กอนซาเลซ, แลร์์รีีย์ ์เอส.  
เคเชอร์์, แจน อีี. นิิวแมน, เอเดรีียน โอชวา, ไมเคิิล  
ทีี. ริิงวููด, เวิร์ิ์น พีี. สแตนฟิิลล์์

ผู้้�อำำ�นวยการบริิหาร: ริิชาร์์ด ไอ. ฮีีตันั

ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายนิิตยสารศาสนจักัร: อัลัเลน อาร์์.  
ลอยบอร์์ก

ผู้้�จัดัการฝ่่ายธุุรกิจิ: การ์์ฟ แคนนอน

บรรณาธิิการบริิหาร: อดัมั ซีี. โอลสันั

ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการบริิหาร: ไรอันั คารร์

ผู้้�ช่่วยฝ่่ายพิมิพ์์เผยแพร่่: เอนิิช ซีี. ดาวิลิา

งานผลิติ: ไอรา เกล็น็ อะแดร์์, จููลีี เบอร์์เดตต์,์  
โฮเซ ชาเวซ, ไบรอันั ดับัเบิิลยูู. กีีกิ, จิินนีี เจ.  
นิิลสันั, มาริิสสา เอ็ม็. สมิิธ

งานก่่อนพิมิพ์์: โจชัวั เดนนิิส, แอมมอน  
แฮร์์ริิส

ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายจัดัพิมิพ์์: สตีีเวน ทีี. ลููวิสิ

ผู้้�อำำ�นวยการจัดัจำำ�หน่่าย: เนลสันั กอน-
ซาเลส

เลีียโฮนา (ISSN 0853- 2513) นิิตยสารราย
เดืือนอัตัราค่่าสมาชิิกในประเทศไทยปีีละ  
125 บาท หรือฉบับัละ 15 บาท สมัคัร
สมาชิิกผ่า่นตัวัแทนนิิตยสารของวอร์์ด/สาขา  
หรือสมัคัรด้้วยตนเองผ่า่นแอป Distribution 

งานเขียีนและงานบรรณาธิิการ: เดวิดิ ดิิกสันั, เดวิดิ เอ. เอ็ด็เวิร์ิ์ดส์์,  
แมทธิว ดีี. ฟลิตตันั, การ์์เรตต์ ์เอช. การ์์ฟ, จอน ไรอันั เจนเซ็็น,  
แอรััน จอห์์นสันั, ชาร์์ลอตต์ ์ลาร์์คาบาล, ไมเคิิล อาร์์. มอร์์ริิส, อีีริค  
บีี. เมอร์์ดอกค์,์ โจชัวั เจ. เพอร์์กีีย์,์ แจน พิินโบโรห์, ริิชาร์์ด เอ็ม็.  
รอมนีีย์,์ มิินดีี เซลูู, ลอรีี  ฟููลเลอร์์ โซซา, เชเคลล์ ์วอร์์ดเลย์,์  
มาริิสซา วิดิดิิสันั

ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายศิิลป์: แทดด์ ์อาร์์. พีีเตอร์์สันั

งานออกแบบ: จีีนเนตต์ ์แอนดรููวส์์, เฟย์ ์พีี. แอนดรััส, แมนดีี เบ็น็ท์-์
ลีีย์,์ ซีี. คิมบัลัล์ ์บอทท์,์ โธมัสั ไชลด์,์ โจชัวั เดนนิิส, เดวิดิ กรีีน,  
คอลลีีน ฮิิงค์ล์ีีย์,์ เอริิค พีี. จอห์์นเซ็็น, ซููซาน ลอฟเกร็็น, สก็อ็ตต์ ์เอ็ม็.  
มอย, อเลนีี เรเกอห์์, มาร์์ค ดับัเบิิลยูู. โรบิิสันั, เค. นิโคล วอลเคน- 
ฮอร์์สต์์

ผู้้�ประสานงานทรัพย์์สิินทางปััญญา: โคลเลตต์ ์เนเบเกอร์์ อููนีี

ผู้้�จัดัการฝ่่ายผลิติ: แอมมอน แฮร์์ริิส



	 เมษายน 20212021	 5

      จงตามเรามา﻿

    18	   เอาชนะความกังัวลทางโลก
   โดย เอ็ล็เดอร์์ฮานส์์ ทีี. บููม
   พรจะรอผู้้ �ท่ี่�ให้พ้ระบิิดาบนสวรรค์ม์ีีความ
สำำ�คัญัต่่อชีีวิติของพวกเขาเป็็นอันัดับัแรก

    25	   สตรีียุุคแรกของการฟื้้� นฟูู: 
  เจนชื่่�นชมยินิดีตีลอดการเดินิทาง
  ครั้้� งหนึ่่�งในชีีวิติของเจน แมนนิิง เจมส์์

    26	 หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 30–44
บทความรายสัปัดาห์์ท่ี่�ส่่งเสริิมการศึึกษา
หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญาของท่่าน

      คนหนุ่�มสาว

    42	   เข้้มแข็ง็ไว้้เมื่่�อคนที่่�ท่่านรัักออกจาก
ศาสนจักัร
   โดย เฟรเดอริิก เฮกเนอร์์ อ็อ็ดการ์์ด
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ดููว่า่มีีบทความดิิจิิทัลัใดบ้้างท่ี่�รวมอยู่่�ใน
บทความสำำ�หรัับคนหนุ่�มสาวของเดืือนนี้้�
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         เ รากล่า่วถึงึพระเยซูคูริสิต์์ ในฐานะ
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา เพราะ
พระองค์ท์รงจ่่ายราคาค่า่บาปของ

เราและเอาชนะอำำ�นาจแห่ง่ความตาย  
พระองค์ท์รงช่่วยให้้เรารอด! การเสีีย
สละของพระองค์เ์พื่่�อเรา ซึ่่�งเรียีกว่า่การ
ชดใช้้ เป็็นเหตุกุารณ์์สำำ�คัญัที่่�สุุดที่่�เคย
เกิดิขึ้้ �น เพราะพระองค์ ์ความตายจึงึ
ไม่่ ใช่่จุดุจบ เพราะพระองค์ ์เราจึงึได้้
รับัการอภัยับาปของเรา กลับัมาสะอาด
อีกีครั้้ �ง และเติบิโตขึ้้ �นในแต่ล่ะวันั

   พระเยซููคริิสต์์ทรงเป็็นพระบุุตร
หััวปีี

ก่อ่นเรามาแผ่น่ดินิโลก เราอาศััยอยู่่�
กับัพระบิดิาพระมารดาบนสวรรค์ ์ ใน
ฐานะพระบุตุรหััวปีี พระเยซูคูริสิต์์
ทรงช่่วยสร้้างโลกอัันงดงามนี้้ �ขึ้้ �นมา  
พระองค์ท์รงได้้รับัเลืือกเป็็นพระผู้้�ช่่วย
ให้้รอดของเราและทรงยินิดีปีระสููติบิน
แผ่น่ดินิโลกเพื่่�อสามารถเป็็นตัวัอย่า่ง
ที่่�สมบูรูณ์์แบบ ทรงสอนพระกิติติคิุณุ
ของพระองค์ ์และทรงทำำ�การชดใช้้เพื่่�อ
เราให้้สำำ�เร็จ็

 พระเยซููคริิสต์์ทรงเอาชนะ
ความตาย

  หลัังจากสวดอ้้อนวอนในเกทเสมนีี 
พระเยซูทูรงถููกทรยศ ถููกจับักุมุ  
และถููกพิิพากษาประหารชีีวิติด้้วย
การตรึงึกางเขน ถึึงแม้้พระองค์ท์รง
มีเีดชานุภาพทั้้ �งปวง แต่พ่ระเยซูทูรง
ยอมให้้พระองค์เ์องสิ้้ �นพระชนม์์บน
กางเขน ผู้้�ติดิตามของพระองค์ว์างพระ
วรกายไว้้ ในอุุโมงค์ด์้้วยความรักั พวก
เขาไม่่ได้้ตระหนัักว่า่แม้้พระวรกายจะ
สิ้้ �นพระชนม์์ ไปแล้้ว แต่ว่ิญิญาณของ
พระองค์ย์ังัคงมีพีระชนม์ชี์ีพอยู่่� ในโลก
วิญิญาณ สามวันัต่อ่มา พระเยซูฟู้ื้�น
คืืนพระชนม์อี์ีกครั้้ �งและเสด็็จไปเยี่่�ยม
พวกเขาเพื่่�อพิสูิูจน์ว่า่พระองค์ท์รง
เอาชนะความตายได้้ นี่่�ทำำ�ให้้การชดใช้้
เสร็จ็สมบูรูณ์์ เพราะพระเยซูฟู้ื้�นคืืน
พระชนม์ ์เราแต่ล่ะคนจึงึจะมีีชีีวิติอีก
ครั้้ �งหลัังจากที่่�เราตายแล้้ว

 พระเยซููคริิสต์์ทรงจ่่ายค่่าบาป
แทนเรา

  เมื่่�อพระเยซูคูริสิต์ท์รงทราบว่า่จะ
สิ้้ �นพระชนม์์ ในไม่่ช้้า พระองค์จ์ึงึเสด็็จ
ไปที่่�สวนเกทเสมนีีเพื่่�อสวดอ้้อนวอน 
ระหว่า่งที่่�ทรงสวดอ้้อนวอนอยู่่�นั้้ �น  
พระองค์ท์รงเริ่่�มจ่า่ยราคาค่า่บาปแทน
เรา พระองค์ท์รงยินิดีทีนทุกุขเวทนา
เพื่่�อเราจะไม่ต่้้องทนทุกุขเวทนา ถ้้าเรา
กลับัใจ เมื่่�อเราหันัหลังัให้้บาปของเรา
และติดิตามพระผู้้�ช่่วยให้้รอดแทน เรา
จะพบกัับการให้้อภัยัและการเยียีวยา  
เพราะมีพีระผู้้�ช่่วยให้้รอด เราจึงึ
สามารถก้้าวหน้้าทางวิญิญาณได้้ ใน
ชีีวิตินี้้ �และมีชีีีวิตินิรันัดร์ก์ับัพระบิดิา
บนสวรรค์ข์องเรา

พระเยซููคริิสต์์ทรงช่่วยให้้เรารอดจากบาปและความตาย

พื้้�นฐานพระกิติติคุิุณ

เพราะการเสีียสละของพระองค์์ เราทุุกคนจึึงมีีโอกาสพบสัันติิสุุขและปีีติ นิิรัันดร์์
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ถ้้อยคำำ�ที่่�ต้้องจดจำำ�
  เราหวังัว่า่ท่่านจะมีีความสุุขกับัการ
เรีียนรู้้�เรื่่�องการชดใช้้ของพระเยซูู
คริิสต์ ์ในนิิตยสารฉบับันี้้�มีีคำ ำ�อื่่�นๆ ท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้องกับัคำำ�พระกิิตติคุุณดังันี้้� :

  พระคุุณ:  ความช่่วยเหลือหรือความ
เข้้มแข็ง็ท่ี่�ประทานแก่่เราผ่า่นการ
ชดใช้้ของพระเยซููคริิสต์ ์(ดูู หน้้า 10 )

  การรัับใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาเต็ม็
เวลา:  เมื่่�อสมาชิิกศาสนจักัรได้้รัับ
มอบหมายให้ล้ะทิ้้�งชีีวิติประจำำ�วันัและ
ทำำ�งานพระกิิตติคุุณทุุกวันัในช่่วงเวลา
หนึ่่�ง (ดูู หน้้า 21 )

  ปฏิิปัักษ์์:  อีีกชื่่�อหนึ่่�งของซาตาน 
ซึ่่� งเป็็นมาร (ดูู หน้้า 22 )

 ในพระคัมัภีร์ี์บอกเรื่่�องราวการ
ชดใช้้ของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดไว้้
อย่่างไร?

พระเยซูทูรงทนทุกุข์ต์่อ่ความเจ็็บ
ปวด ความป่่วยไข้้ และการล่่อลวงทุุก
อย่า่ง เพราะพระองค์ท์รงรู้้�จักัเราอย่า่ง
แท้้จริงิ พระองค์จ์ึงึทรง “ช่่วย” เราได้้  
(ดู ู แอลมา 7:11–12 )

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดเข้้าพระทัยัความ
โศกเศร้้าและความทุุกข์์ ใจของเรา  
(ดู ูอิสิยาห์ ์53:2–5 )

พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงส่่งพระเยซูมูา
ช่่วยให้้เรารอดเพราะพระผู้้�เป็็นเจ้้า
ทรงรักัเราทุกุคน (ดู ู ยอห์น์ 3:16–17 )

พระเยซูทูรงสวดอ้้อนวอนเพื่่�อ
บรรดาผู้้�ติดิตามของพระองค์ ์ซึ่่�งรวม
ถึงึพวกเรา ให้้ ได้้รับัการคุ้้�มครองจาก
ความชั่่�วร้้าย รวมถึึงให้้กลายเป็็นหนึ่่�ง
เดียีวกับัพระองค์แ์ละพระบิดิาบน
สวรรค์ ์(ดู ู ยอห์น์ 17 )

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงเชื้้ �อเชิิญให้้
เราติดิตามพระองค์แ์ละกลับัไปยัังที่่�
ประทับัของพระองค์ ์(ดู ู หลักัคำำ�สอน
และพันัธสััญญา 19:16–19, 23–24  
 132:23 )

 ความหมายของวันัคริิสต์์มาส
และอีสีเตอร์์

  หลายพื้้ �นที่่�ของโลกเฉลิิมฉลอง
วันัหยุุดสองวันัที่่�ช่่วยให้้เราระลึกึถึงึ
การชดใช้้ของพระเยซูคูริสิต์ ์ในช่่วง
คริสิต์ม์าส เราจดจำำ�ด้้วยความสำำ�นึึก
คุณุว่า่พระเยซูทูรงเต็็มพระทัยัรับั
พระพัันธกิจิในการเสด็็จมายังแผ่น่ดินิ
โลกแม้้ว่า่การนั้้ �นจะรวมถึงึความทุกุข์์
ทรมานและการสิ้้ �นพระชนม์เ์พื่่�อเรา  
ส่่วนอีสีเตอร์จ์ะเป็็นการฉลองชััยชนะ
ของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดเหนืือบาปและ
ความตาย ซึ่่�งทำำ�ให้้เรามีคีวามหวังั
สำำ�หรับัอนาคตแห่ง่ปีีตินิิิรันัดร์์
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ข้้ าพเจ้้าขอเสนอความคิดิสองสามประการเกี่่�ยวกับัการ
ค้้นหาส่วนตัวัที่่�แต่ล่ะท่า่นจะทำำ�ในการเสาะหาขนาด  
“ความบริบิูรูณ์์” ของพระคริสิต์ ์(ดู ู เอเฟซัส 4:13 ) 

ข้้าพเจ้้าหวังัว่า่ความคิดิเหล่า่นี้้ �จะมีคี่า่ต่อ่ท่า่นบ้้างในชีีวิติ
ท่า่นและในสภาวการณ์์ซึ่่�งท่า่นอยู่่�

  บางท่า่นอยู่่� ในที่่�ซึ่่�งท่า่นต้้องการอยู่่� หรืืออย่่างน้้อยก็็รู้้�ว่า่
ท่า่นต้้องการให้้ชีวิติท่านไปที่่� ใด บางท่า่นเหมืือนจะมีพีร
มากมายและมีกีารเลืือกที่่�ดีมีากอยู่่�ข้้างหน้้า อีีกหลายท่า่น
รู้้�สึึกบางครั้้ �งและด้้วยเหตุผุลบางอย่่างว่า่โชคดีนี้้อยกว่า่และ
มีเีส้้นทางดึงึดูดูใจอยู่่�ข้้างหน้้าน้้อยกว่า่

  แต่่ไม่ว่่า่ท่า่นไปที่่� ใดและไม่ว่่า่ท่า่นฟันฝ่่าความท้้าทาย
เพื่่�อไปให้้ถึงึที่่�นั่่�นอย่า่งไร ข้้าพเจ้้าขอให้้ท่า่นมาหาพระผู้้�

ช่่วยให้้รอดพระเยซูู
คริสิต์ ์อันัเป็็นก้้าว
สำำ�คัญัมากก้้าวแรกใน
การไปให้้ถึงึจุดุหมาย
ส่่วนตัวัของท่า่น ใน
การค้้นหาความสุุขและ
ความเข้้มแข็็งของตัวั
ท่า่น และในการบรรลุุ
จุดุหมายและความ
สำำ�เร็จ็สูงสุุดของท่า่น  

(ดู ู 1  นีไฟ 10:18 ;  2  นีไฟ 26:33 ;  ออมไน 1:26 ;  หลักัคำำ�สอน
และพันัธสััญญา 18:11 )

ทั้้ �งหมดนั้้ �นจะเป็็นของท่า่นถ้้าคำำ�ตอบของคำำ�ถาม “เจ้้า

 โดย เอ็ล็เดอร์์
เจฟฟรีีย์์ อาร์์. 
ฮอลแลนด์์

  แห่่งโควรััม 
อัคัรสาวกสิิบสอง  

การแสวงหา
ความบริบิูรูณ์์
ของพระคริสิต์์

เทศกาลอีีสเตอร์ป์ีี น้ี้� ขอ
ให้ท้่า่นทำำ�ส่ิ่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อ
ไปหาพระเยซููคริิสต์แ์ละ
แสวงหาสุุรเสีียงที่่�รับัรอง
สัันติิสุขของพระองค์์

ไปไหนหรืือ?” (  โมเสส 4:15 ) คืือ “ ไม่ว่่า่พระองค์อ์ยู่่�ที่่� ใด  
ข้้าพระองค์จ์ะไปที่่�นั่่�น พระเจ้้าข้้า”

ชีวิติเป็็นเรื่่�องท้้าทาย เรามีคีวามเจ็็บปวด ความเสีียใจ  
และปัญหาจริงิๆ ที่่�ต้้องผ่า่นพ้้นไปให้้ ได้้ เรามีคีวามผิดิหวังั
และความโศกเศร้้า ความสุุขและความทุุกข์ทุ์ุกรูปูแบบ แต่่
พระะเจ้้าและศาสดาพยากรณ์์พูดูให้้กำำ�ลังัใจมากพอเกี่่�ยว
กับัวิธิีเีผชิญปัญหาเหล่่านั้้ �นที่่�บันัทึกึเท่า่ใดก็็ไม่่หมด

   “เรามอบสัันติสุิุขไว้้กับัพวกท่่าน”
  คำำ�อวยพรของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดที่่�ประทานแก่เ่หล่า่สาวก

ของพระองค์เ์มื่่�อใกล้้ถึึงเวลาที่่�พระองค์จ์ะทรงประสบ
ความเจ็็บปวดรวดร้้าวของเกทเสมนีีและคัลัวารีเีป็็นคำำ�พูดู
สะเทืือนอารมณ์์ที่่�สุุด คืืนนั้้ �น คืืนของความทุกุขเวทนาใหญ่่
หลวงที่่�สุุดเท่า่ที่่�เคยเกิดิขึ้้ �นในโลกหรืือจะเกิดิขึ้้ �น พระผู้้�
ช่่วยให้้รอดตรัสัว่า่ “เรามอบสัันติสุิุขไว้้กับัพวกท่า่น สัันติสุิุข
ของเราที่่� ให้้กับัท่่าน    .   .   .  อย่า่ให้้ ใจของท่า่นเป็็นทุกุข์ ์อย่า่
กลัวัเลย” ( ยอห์น์ 14:27 )

มุมมองของชีวีิติเช่่นนี้้ �ช่่างน่่าทึ่่�งเหลืือเกิินในยามปวดร้้าว
ที่่�สุุด! พระองค์ต์รัสัเช่่นนั้้ �นได้้อย่า่งไรขณะทรงเผชิญสิ่่�งที่่�
ทรงทราบว่า่กำำ�ลังัเผชิญอยู่่�? พระองค์ต์รัสัเช่่นนั้้ �นได้้เพราะ
ศาสนจักัรและพระกิิตติคิุณุของตอนจบที่่�มีคีวามสุุขเป็็น
ของพระองค์!์ สำำ�หรับัเรา ชััยชนะนั้้ �นได้้มาแล้้ว พระองค์ม์ีี
สายพระเนตรยาวไกล พระองค์เ์ข้้าพระทัยัเหตุกุารณ์์ที่่�จะ
เกิดิขึ้้ �น

  อย่า่งไรก็็ดี ีข้้าพเจ้้าคิดิว่า่พวกเราบางคนยังัคงมีคีำำ�สอน   อย่
ากลั
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ตกทอดจากกลุ่่�มพิวิริติันัหลงเหลืืออยู่่�ที่่�บอก
ว่า่ไม่ถู่กูต้้องด้้วยประการทั้้ �งปวงที่่�จะรับัการ
ปลอบโยนและความช่่วยเหลืือ ที่่�บอกว่า่เราควร
ทนทุกุข์ก์ับับางสิ่่�งบางอย่า่งตลอดเวลา ข้้าพเจ้้า
ยอมรับัว่า่การ “มีี ใจ [รื่่�นเริงิ]” ( ยอห์์น 16:33 ) 
ขณะแสวงหาให้้ “เต็็มถึงึขนาดความบริบิูรูณ์์
ของพระคริสิต์”์ ( เอเฟซัส 4:13 ) อาจเป็็นพระ
บัญัญัตัิทิี่่�แม้้แต่่ ในใจวิสุิุทธิชินยุคุสุดท้้ายที่่�
ซ่ื่�อสััตย์ก็์็แทบไม่เ่ช่ื่�อฟัง และแน่่นอนว่า่ไม่ม่ีี
สิ่่�งใดทำำ�ให้้พระเจ้้าผู้้�มีพีระทัยัเปี่่� ยมด้้วยพระ
เมตตาทุกุข์์ ใจมากเท่า่การไม่ม่ีี ใจรื่่�นเริงิ

  ถึงึแม้้ข้้าพเจ้้าจะกังัวลมากถ้้าบางช่่วงบาง
ตอนในชีีวิติของลูกูคนหนึ่่�งของข้้าพเจ้้าลำำ�บาก
แสนสาหัสั หรืือไม่ม่ีคีวามสุุข หรืือไม่เ่ช่ื่�อฟัง  
แต่ข่้้าพเจ้้าจะเสีียใจมากกว่า่นั้้ �นแน่่นอนถ้้า
รู้้�สึึกว่า่ในเวลาเช่่นนั้้ �นลูกูไม่ว่างใจให้้ข้้าพเจ้้า
ช่่วยหรืือคิดิว่า่ความสนใจของเขาไม่ส่ำำ�คัญั
ต่อ่ข้้าพเจ้้าหรืือไม่ป่ลอดภัยัในความดูแูลของ
ข้้าพเจ้้า

  ในความคิดิเดียีวกันันั้้ �นข้้าพเจ้้าเช่ื่�อมั่่�นว่า่
ไม่ม่ีี ใครในพวกเรารู้้� ได้้ว่า่พระทัยัของพระผู้้�
เป็็นเจ้้าพระบิดิาหรืือพระบุตุรของพระองค์์

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของโลกเป็็นแผลลึกเพียีงใด
เมื่่�อพระองค์ท์รงพบว่า่ผู้้�คนไม่รู่้้�สึึกเช่ื่�อมั่่�นใน
การดูแูลของพระองค์ห์รืือไม่ม่ั่่�นใจในพระหัตัถ์์
ของพระองค์ห์รืือไม่ว่างใจในพระบัญัญัตัิขิอง
พระองค์ ์เพื่่�อนทั้้ �งหลาย เพราะเหตุผุลนั้้ �น
เหตุผุลเดียีว เราจึงึมีหีน้้าที่่�รื่่�นเริงิ!

    “พระคุุณ [ของพระองค์์] ก็เ็พียีงพอ”
อีกีคำำ�แนะนำำ�หนึ่่�งเกี่่�ยวกับัการแสวงหาพระ 

คริสิต์แ์ละขนาดความบริบิูรูณ์์ของพระองค์ ์
เกิดิขึ้้ �นหลังัจากพระเยซูทูรงแสดงปาฏิหิาริยิ์ ์
ของการเลี้้ �ยงอาหารคน 5,000 คนจากขนมปัง 
ห้้าก้้อนกับัปลาสองตัวั (ดู ูมัทัธิวิ 14:13–21 )  
(แต่อ่ย่า่กังัวลว่า่พระคริสิต์จ์ะไม่เ่หลืือปาฏิหิาริยิ์์
ไว้้ช่่วยท่า่น) “พระคุณุของพระองค์ก็์็เพียีง 
พอ” [ 2   โครินิธ์ ์12:9 ] นั่่�นเป็็นบทเรียีนนิิรันัดร์ ์
ทางวิญิญาณของปาฏิหิาริยิ์น์ี้้ � พระองค์ท์รง 
มีพีรมากมายให้้ทุกคนและเหลืือเต็็มๆ อีกี
หลายตะกร้้า! จงเช่ื่�อและพอใจกับัข้้อเสนอของ
พระองค์เ์รื่่�อง “อาหารแห่ง่ชีีวิติ”! [ ยอห์์น 6:35 )

  หลังัจากพระเยซูทูรงเลี้้ �ยงฝููงชน พระองค์์
ทรงให้้พวกเขาแยกย้้ายกันัไปและทรงบอกให้้

 อย่า่กังัวลว่า่พระ
คริิสต์จ์ะไม่เ่หลืือ
ปาฏิหิาริิย์์ ไว้ช่้่วย
ท่า่น “พระคุณุ  
[ของพระองค์]์  
ก็็เพีียงพอ”
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เหล่่าสาวกลงเรืือหาปลาข้้ามไปอีีกฝ่ั่งของทะเลกาลิลิี ีจากนั้้ �นพระองค์ ์ 
“เสด็็จขึ้้ �นไปบนภูเูขาตามลำำ�พังัเพื่่�ออธิษิฐาน” (มัทัธิวิ 14:23 )

ตอนที่่�เหล่า่สาวกเริ่่�มออกเรืือก็็ดึกึมากแล้้ว และคืืนนั้้ �นมีพีายุ ุลมคง
แรงมากตั้้ �งแต่ต่้้น เพราะลม สาวกเหล่า่นี้้ �จึงึไม่่ได้้กางใบเรืือแต่่ ใช้้ ไม้้
กรรเชีียงอย่า่งเดียีว—และคงจะตีกีรรเชีียงอยู่่�อย่่างนั้้ �น

  เรารู้้�เพราะ “เมื่่�อเวลาใกล้้รุ่่�งเช้้า [ยามที่่�สี่่�]” (มัทัธิวิ 14:25 )—ราวๆ  
ตีสีามถึงึหกโมงเช้้า—พวกเขาเพิ่่�งไปได้้ ไม่ก่ี่่�กิิ โลเมตร (ดู ูยอห์น์ 6:19) 
ตอนนั้้ �นเรืือติดิอยู่่� ในพายุที่่�รุนุแรงมาก

  แต่พ่ระคริสิต์ท์รงคอยดูแูลพวกเขาเช่่นเคย เมื่่�อเห็็นพวกเขาเดืือด
ร้้อน พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงดำำ�เนิินก้้าวยาวๆ ข้้ามคลื่่�นไปที่่�เรืือทันัทีเีพื่่�อ
ช่่วยเหลืือพวกเขา

    “อย่่ากลัวัเลย”
  ในชั่่�วขณะของความกลัวัสุุดขีดี เหล่า่สาวกมองเห็็นร่า่งๆ หนึ่่�งในชุดุ

เสื้้ �อคลุมุยาวพลิ้้ �วไหวในความมืืดเดินิตรงมาหาพวกเขาบนสัันคลื่่�น พวก
เขาร้้องออกมาด้้วยความหวาดกลัวัเมื่่�อมองเห็็น พลางคิดิว่า่นั่่�นคืือภูตูผีี
ที่่�เดินิบนคลื่่�น ตอนนั้้ �น—เมื่่�อทะเลดูเูหมืือนกว้้างใหญ่่ไพศาลและเรืือ
ของพวกเขาลำำ�เล็็กมาก—มีีสุุรเสีียงแห่ง่สัันติสุิุขจากพระอาจารย์ฝ่์่าพายุุ
และความมืืดมารับัรองกับัพวกเขาในที่่�สุุด “นี่่� เราเอง อย่า่กลัวัเลย”  
(มัทัธิวิ 14:27 )

  เรื่่�องราวพระคัมัภีรี์เ์ตืือนใจเราว่า่ในการมาหาพระคริสิต์ ์แสวงหา
ความบริบิูรูณ์์ของพระองค์ ์หรืือในการเสด็็จมาหาเราเพื่่�อนำำ�ความ
บริบิูรูณ์์นั้้ �นมาให้้เรา ก้้าวแรกอาจทำำ�ให้้เราเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึกบาง 
อย่า่งที่่�เหมืือนความหวาดกลัวัมาก ไม่ค่วรเป็็นเช่่นนั้้ �น แต่บ่างครั้้ �งเป็็น  
ความย้้อนแย้้งที่่�สำำ�คัญัมากอย่า่งหนึ่่�งของพระกิติติคิุณุคืือในวิสัิัยทัศัน์
อันัน้้อยนิิดของมนุุษย์์ เรามักัจะหนีีจากแหล่ง่ความช่่วยเหลืือและความ
ปลอดภัยัที่่�มอบให้้เรา

  ไม่ว่่า่จะด้้วยเหตุผุลใดก็็ตาม ข้้าพเจ้้าเคยเห็็นผู้้�สนใจหนีีการบัพัติศิมา 
เคยเห็็นเอ็็ลเดอร์ห์นีีการเรียีกเป็็นผู้้�สอนศาสนา เคยเห็็นคู่่�รักัหนีีการ 
แต่ง่งาน เคยเห็็นสมาชิกหนีีการเรียีกที่่�ท้้าทาย และเคยเห็็นผู้้�คนหนีีการ
เป็็นสมาชิกของศาสนจักัร

บ่อ่ยเหลืือเกิินที่่�เราหนีีสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้เรารอดและปลอบประโลมเรา  
บ่อ่ยเหลืือเกิินที่่�เราเห็็นคำำ�มั่่�นสััญญาในพระกิติติคิุณุเป็็นอะไรที่่�น่่ากลัวั
แล้้วผละไป

  เอ็็ลเดอร์เ์จมส์์ อี.ี ทัลัเมจ (1862–1933) กล่า่วว่า่ “ ในชีีวิติผู้้� ใหญ่่ทุุก
คนจะมีปีระสบการณ์์คล้้ายๆ การต่อ่สู้้�ของนัักเดินิทางที่่�ถูกูกระหน่ำำ��
ด้้วยลมพายุทุี่่�พัดัสวนมาและทะเลอันับ้้าคลั่่�ง บ่อ่ยครั้้ �งค่ำำ��คืืนของความ
ลำำ�บากและอันัตรายล่่วงมานานมากแล้้วกว่า่ผู้้�ช่่วยชีีวิติจะปรากฏตัวั  
และบ่อ่ยเหลืือเกิินที่่�เข้้าใจผิดิคิดิว่า่ความช่่วยเหลืือตอนนั้้ �นมีคีวามน่่า
กลััวมากกว่า่ [แต่]่ สุุรเสีียงของพระผู้้�ปลดปล่อ่ยมาถึงึ [สาวกเหล่า่นี้้ �] 

ท่า่มกลางผืืนน้ำำ ��อัันบ้้าคลั่่�งฉัันใด ย่อ่มมาถึงึทุกุ
คนที่่�ตรากตรำำ�ในศรัทัธาฉันนั้้ �น— ‘นี่่� เราเอง  
อย่า่กลัวัเลย’” 1﻿

    มาหาพระองค์์
  เรื่่�องดีมีากๆ เกี่่�ยวกับัคำำ�เชิิญชวนครั้้ �งนี้้ � ให้้รับั

พระผู้้�ช่่วยให้้รอด มาหาพระองค์ ์และดำำ�เนิิน
ตามขนาดความบริบิูรูณ์์ของพระองค์ ์คืือใครๆ  
ก็็ทำำ�ได้้ ไม่่ได้้หมายความว่า่ทุกุคนที่่�ท่า่นรู้้�จักั
ต้้องการรักัษาพระบัญัญัตัิ ิหรืือทุกุคนที่่�ท่า่นพบ
โดยบังัเอิิญจะรักัษาพระบัญัญัตัิ ิแต่ห่มายความ
ว่า่การรักัษาพระบัญัญัตัิอิยู่่� ในวิสัิัยที่่�ทำำ�ได้้ โดย
ไม่ต่้้องมีขีองประทานหรืือมรดกพิเิศษใดๆ

ข้้าพเจ้้าวิงิวอนขอให้้ศรัทัธาของเรา “ส่่อง
แสง เจิดิจ้้า บริสุิุทธิ์์� และทนทาน” ขอให้้เรา  
“นำำ� [พระคริสิต์]์ เข้้ามาในวัฒันธรรมทุกุตาราง
นิ้้ �ว [ของเรา]” 2  และขอให้้ขนาดของพระคริสิต์์
โตเต็็มที่่� ในชีีวิติเรา (ดู ู เอเฟซัส 4:13 )

ชีวิติจะท้้าทายท่า่น ความยุ่่�งยากจะเกิดิขึ้้ �น  
หัวัใจจะแหลกสลาย คนที่่�รักัจะตายจาก ฉะนั้้ �น
ไม่ว่่า่ท่า่นจะไปที่่� ใด จงทำำ�สิ่่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อไปหา
พระคริสิต์ก์่อ่น จำำ�ไว้้ว่า่ความทุกุขเวทนาและ
การฟ้ื้�นคืืนพระชนม์ข์องพระองค์ท์ำำ�ให้้เรามีี
ชััยชนะเหนืือความยากลำำ�บากและความตาย  
จงทำำ�พัันธสััญญาของท่า่นกับัพระองค์แ์ละ
รักัษาพัันธสััญญาเหล่า่นั้้ �นขณะเดินิทาง

  ในความอ่อ่นแอทั้้ �งหมดของข้้าพเจ้้า ซึ่่�ง
ข้้าพเจ้้ายอมรับัอย่า่งไม่ล่ังัเล ข้้าพเจ้้าปรารถนา
ให้้เราบรรลุุ “ถึึงขนาดความบริบิูรูณ์์ของพระ
คริสิต์”์ ข้้าพเจ้้าต้้องการมาหาพระองค์ ์ข้้าพเจ้้า
ต้้องการให้้พระองค์ม์าหาข้้าพเจ้้าหากเป็็นไปได้้ 
และข้้าพเจ้้าต้้องการให้้ทุกท่่านได้้พรนั้้ �น ◼
     จากคำำ�ปราศรัยัการให้ข้้อ้คิิดทางวิิญญาณสำำ�หรับัคนหนุ่่�มสาว
หลายภููมิิภาคเรื่่�อง “ โตเต็็มถึงึขนาดความบริิบููรณ์์ของพระ
คริิสต์”์ ในสแตนฟอร์ด์ แคลิิฟอร์เ์นีีย สหรัฐัอเมริิกาเมื่่�อวันัที่่�  
9 กุุมภาพันัธ์ ์ค.ศ. 2020

อ้้างอิงิ
	 1.	James E. Talmage, Jesus the Christ (1916), 337.
	 2.	Eric Metaxas, Bonhoeffer: Pastor, Martyr, Prophet, Spy 

(2010), 248.
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 ฉัันกัับสามีอียู่่� ในวอร์ด์เดียีวกันักับั
แม่ผู่้้�เปรียีบเสมืือนนางฟ้้า ของฉััน  

ทุกุวันัอาทิตย์ ์ในฐานะสมาชิกฝ่่าย
ประธานสมาคมสงเคราะห์ ์ฉัันจะนั่่�ง
ด้้านหน้้าห้้องสมาคมสงเคราะห์์ โดย
หันัหน้้าเข้้าหาพี่่�น้้องสตรี ีแม่ข่องฉััน
นั่่�งอยู่่�แถวหน้้าที่่�เดิมิเสมอ

ฉันชอบดูกูารตอบรับัของแม่ต่่อ่บท
เรียีนและรับัฟังความคิดิเห็็นของท่า่น 
หลัังจากการประชุมุแต่ล่ะครั้้ �ง ท่า่นจะ
หอมแก้้มและบีบีมืือฉััน แม่ส่นิิทกับั
ฉััน ฉัันจึงึเสีียใจมากเมื่่�อท่า่นสิ้้ �นชีีวิติ
อย่า่งกะทันัหันั

  เก้้าอี้้�ที่่�ว่่างเปล่าของแม่่
   โดย แคทเธอรีีน แม็ก็เดอร์์ม็อ็ตต์,์ ยููทาห์์ สหรััฐอเมริิกา  

  หลังัจากพิธีิีศพของท่า่น อารมณ์์
ของฉัันก็็ยังัอ่อ่นไหวอยู่่� เม่ื่�อถึึงวันั
อาทิติย์ ์สามีขีองฉัันถามว่า่ฉันจะไป
โบสถ์์ โดยที่่�เขาไม่่ได้้ ไปด้้วยได้้ ไหม  
การเรียีกของเขาทำำ�ให้้เขาห่างจาก
วอร์ด์ของเราบ่อ่ยครั้้ �ง

  “ฉัันจะไม่เ่ป็็นไรตราบใดที่่� ไม่่ได้้
เห็็นเก้้าอี้้ �ที่่�ว่า่งเปล่า่ของแม่”่ ฉัันพูดู  
“ฉัันไม่รู่้้�ว่า่ฉันจะมองเห็็นเก้้าอี้้ �ที่่�ว่า่ง
เปล่า่ตัวันั้้ �นและควบคุมุอารมณ์์ ไว้้ ได้้
หรืือไม่”่

  สามีขีองฉัันแนะนำำ�ให้้ฉันพยายาม
ไม่ม่องเก้้าอี้้ �ตัวันั้้ �น ฉัันสััญญาว่า่จะ
ทำำ�ให้้ดีทีี่่�สุุด

ทุกุคนในโบสถ์์ต่า่งให้้การสนัับสนุุน
และความรักั เม่ื่�อถึึงเวลาไปสมาคม
สงเคราะห์์ ฉัันนั่่�งอยู่่�หน้้าห้้องแต่ก็่็
มองไปที่่�พื้้ �น

  อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อบทเรียีนเริ่่�มต้้น
ขึ้้ �น ฉัันก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะมองตรงไปที่่�

เสีียงวิสุิุทธิชนยุุคสุุดท้้าย

ทุกุวันัอาทิิตย์์ที่่�สมาคมสงเคราะห์์ แม่ข่องฉัันจะนั่่�งอยู่่�แถวหน้้าที่่�เดิิมเสมอ

จุดุเดิมิของแม่ ่ฉัันคาดว่า่จะได้้เห็็น
เก้้าอี้้ �ที่่�ว่า่งเปล่า่ของท่า่น แต่ฉั่ันกลับั
เห็็นซิิสเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบิัตัิศิาสนกิจินั่่�งอยู่่�
แทน เธอยิ้้ �มให้้ฉัน ฉัันรู้้�สึึกโล่ง่ใจและ
ซาบซึ้้ �งในความเมตตาของเธอ ฉััน
สามารถประชุุมต่อ่ไปได้้ โดยไม่่ ให้้
ความโศกเศร้้าครอบงำำ� หลังัจากการ
ประชุุม ฉัันขอบคุณุเธอ

  “การได้้เห็็นเก้้าอี้้ �ที่่�ว่า่งเปล่า่ของ
แม่เ่ป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ฉัันรู้้�ว่า่วันันี้้ �ฉัันไม่่
สามารถรับัมืือได้้ เธอรู้้� ได้้อย่า่งไร?”  
ฉัันถามเธอ

  “ตอนที่่�ฉัันเดินิเข้้ามาในห้้องวันันี้้ �  
ฉัันรู้้�สึึกว่า่การได้้เห็็นเก้้าอี้้ �ที่่�ว่า่งเปล่า่
ของแม่ค่งเป็็นเรื่่�องยากสำำ�หรับัคุณุ” 
เธอตอบ “ฉัันจึงึตัดัสิินใจนั่่�งตรงนั้้ �น”

  การกระทำำ�ด้้วยความเมตตามีคีวาม
หมายต่อ่ฉัันมากกว่า่ที่่�เธอรู้้� ฉัันรู้้�สึึก
ขอบคุณุที่่�เธอเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันักับั
การกระตุ้้�นเตืือนของพระวิญิญาณ  
ฉัันรู้้�ว่า่แม้้แต่ก่ารกระทำำ�เล็็กน้้อยก็็ยังั
มีผีลต่อ่การเยียีวยาให้้แก่่ผู้้�ที่่�เราปฏิบิัตัิิ
ศาสนกิจิ ฉัันเช่ื่�อว่า่นี่่�คืือวิธิีทีี่่�พระผู้้�
ช่่วยให้้รอดจะให้้เราปฏิบัิัติศิาสนกิจิ
ต่อ่กันั ◼﻿   ภา
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ค้้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • อ่านเรื่่�องราวของโจซีีได้้ท่ี่� 
﻿ChurchofJesusChrist.org/go/42113    

บางทีีการเรีียกของฉัันใน
โลกน้ี้�อาจเป็็นการดููแลผู้้�
ที่่� ไม่ม่ีีแม่ห่รืืออยู่่�ห่า่งไกล
จากแม่่

  ฉัันเคยรู้้�สึึกเศร้า้ที่่�เป็็น
โสดและอยากมีีลููกของ
ตนเอง แต่ก่ารเป็็นมารดา
เป็็นการเรีียกพิิเศษที่่�พระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ประทานแก่่สตรีี
ทุกุคน ท่า่นอาจไม่ม่ีีลููก
ของตนเอง แต่ท่่า่นยัง
สามารถเป็็นแม่่ได้ ้ 

  โจซี เดลกาด้้า 
ตริินิิแดด
  โคตา คินิาบาลูู มาเลเซีีย
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ร ะหว่า่งการสััมภาษณ์์ ขณะที่่�ผมรับัใช้้ ในฝ่่ายประธาน 
โควรัมัเอ็็ลเดอร์ ์ผมถามเพื่่�อนสมาชิกโควรัมัคนหนึ่่�งว่า่

เขาเคยรู้้�สึึกและทำำ�ตามการกระตุ้้�นเตืือนทางวิญิญาณหรืือ 
ไม่ ่เขาคิดิอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งและเล่า่ประสบการณ์์

บ่า่ยวันัหนึ่่�ง ขณะที่่�เขาล้้างจานอยู่่� เขารู้้�สึึกอย่่างแรงกล้้า
ว่า่จะต้้องไปเคาะประตูขูองเพื่่�อนบ้้าน เขาไม่เ่ข้้าใจว่า่ทำำ�ไม  
แต่ก่ารกระตุ้้�นเตืือนนั้้ �นมีพีลังัอย่า่งฉัับพลันั เขาหยุุดสิ่่�งที่่�
กำำ�ลัังทำำ�อยู่่�และเดินิออกมาทันัทีี

  เขามาถึงึหน้้าประตูขูองเพื่่�อนบ้้านโดยที่่� ไม่รู่้้�ว่า่จะทำำ�หรืือ
พูดูอะไรแล้้วก็็เคาะประตู ูไม่ม่ีี ใครขานรับั เขาเคาะอีกีครั้้ �ง  
ยังัไม่่มีี ใครขานรับั เม่ื่�อคิดิว่า่คงไม่ม่ีี ใครอยู่่�บ้้าน เขาจึงึหันั
หลัังกลับัไป แต่แ่ล้้วเขาก็รู้้�สึึกถึงึการกระตุ้้�นเตืือนอีกีครั้้ �ง

  เขาเดินิกลับัไปที่่�ประตูแูละพูดูเพียีงว่า่ “ซิิสเตอร์ค์รับั 
ผมรักัคุณุ” แล้้วก็็เดินิจากไป

  เขาคิดิว่า่ประสบการณ์์นี้้ � ไม่ธ่รรมดา และ 
เขารู้้�สึึกอายเล็็กน้้อย ผมบอกเขาว่า่พระผู้้�
เป็็นเจ้้าไม่่ทรงบอกเหตุผุลของการกระ
ตุ้้�นเตืือนแก่เ่ราเสมอไป แต่เ่ราก็ไม่ค่วร
รู้้�สึึกเขินิอายที่่�จะทำำ�ตามการกระตุ้้�นเตืือน
นั้้ �น บราเดอร์ค์นนี้้ �ย้้ายออกไปหลังัการ
สััมภาษณ์์ของเราไม่่นาน

  “ซิิสเตอร์์ครัับ ผมรัักคุุณ”
   โดย บิิล แม็ก็กรอว์,์ โอคลาโฮมา สหรััฐอเมริิกา  

  ในระหว่า่งการประชุมุอดอาหารและแสดงประจักัษ์์
พยานในอีกีหนึ่่�งปีีต่อ่มา มีซิีิสเตอร์ค์นหนึ่่�งที่่�ผมไม่่รู้้�จักั
เดินิออกมาแสดงประจักัษ์์พยานของเธอ เธออธิิบายพร้้อม
กับัร้้องไห้้ว่า่เธอเคยอยู่่�ห่า่งจากศาสนจักัรไปหลายปีี และ
ระหว่า่งนั้้ �นเธอรู้้�สึึกหดหู่่�จนรู้้�สึึกว่า่ไม่ส่ามารถดำำ�เนิินชีีวิติ 
ต่อ่ไปได้้อีก

  “พระบิดิาบนสวรรค์ ์หากพระองค์ด์ำำ�รงอยู่่�จริงิและรักัลูกู
จริงิ” เธอสวดอ้้อนวอน “ช่่วยบอกให้้ลูกูเข้้าใจด้้วยเถิดิ!”

ทันัใดนั้้ �น เธอก็็ ได้้ยินิเสีียงเคาะประตู ูจากนั้้ �นก็็ ได้้ยินิ 
อีกีครั้้ �งหนึ่่�ง เมื่่�อเธอไม่ต่อบ เธอก็็ ได้้ยินิเสีียงพูดูว่า่  
“ซิิสเตอร์ค์รับั ผมรักัคุณุ”

  เธอกล่า่วว่า่รู้้�สึึกได้้ถึึงความรักัที่่�ท่ว่มท้้น และเธอก็็พบ
ความเข้้มแข็็งในการเผชิญกับัชีีวิติอันัวุ่่�นวายของเธออีกีครั้้ �ง 

เธอบอกว่า่สิ่่�งต่า่งๆ ยังัไม่ด่ี ีแต่ชี่ีวิติของเธอกำำ�ลังัดีขีึ้้ �น
ผมไม่่ได้้มีส่ี่วนในประสบการณ์์นี้้ � แต่ผ่มก็็ยังั

ได้้รับัพร ผมรับัรู้้�ว่า่การกระทำำ�ด้้วยศรัทัธา
สองประการที่่�ดูเูหมืือนจะไม่เ่กี่่�ยวข้้อง

กันัได้้แสดงให้้เห็็นว่า่พระบิดิาบน
สวรรค์ข์องเราทรงรู้้�จักัเราทุกคน  
และทรงเรียีกเราให้้ทำำ�ตามการ 
กระตุ้้�นเตืือนเพื่่�อช่่วยเหลืือบุตุรธิิดา 
ของพระองค์ ์ผมซาบซึ้้ �งและช่ื่�นชม

ความรู้้�นี้้ � ◼  

เราไม่ค่วรรู้้�สึึกอายที่่�จะกระทำำ�ตามการกระตุ้้�นเตืือน
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ผมรับัใช้้งานเผยแผ่่ ใน
เนเธอร์แ์ลนด์แ์ละเบลเยียีมมา

เป็็นเวลากว่า่หนึ่่�งปีีแล้้วในตอนที่่�
ประธานคณะเผยแผ่ข่องผมโทรมา
เพื่่�อแจ้้งว่า่ผมกำำ�ลังัจะย้้ายไปเขตใหม่่

ท่า่นบอกผมว่า่กำำ�ลังัจะไปที่่� ไหน
และคู่่�ของผมจะเป็็นใคร จากนั้้ �นก็็
ขอบคุณุผมสำำ�หรับัความเต็็มใจที่่�จะ
รับัใช้้ ผมเคยหวังัว่า่จะไปเขตอื่่�น แต่่
ผมเดินิทางข้้ามประเทศไปยังัเขต
ใหม่่ของผมและทำำ�อย่า่งดีทีี่่�สุุดเพื่่�อให้้
ลืืมตนเองและไปทำำ�งาน

ตั้้ �งแต่ว่ินิาทีแีรกที่่�ผมมาถึงึ ผม
สงสััยว่า่ทำำ�ไมผมจึึงได้้รับัมอบหมายให้้
ไปที่่�นั่่�น วันัหนึ่่�ง คู่่�ของผมบอกว่า่เรามีี
นััดกับัสตรีทีี่่�แข็็งขันัน้้อยคนหนึ่่�งจาก
เปอร์์ โตริิโก เธอพููดได้้เฉพาะภาษา
สเปนเท่า่นั้้ �น โชคดีทีี่่�คู่่�ของผมพููด
ภาษาสเปนได้้ เพราะผมพููดไม่่ได้้อยู่่�
แล้้ว!

  เมื่่�อถึงึเวลานัดหมาย ในขณะที่่�คู่่�
ของผมพูดูกับัซิิสเตอร์ท์่า่นนั้้ �น ผม
ก็็แค่ย่ิ้้ �มและพยักัหน้้า ก่่อนที่่�จะให้้
ข่า่วสารของเรา คู่่�ของผมถามซิิสเตอร์์
ว่า่มีพีระคัมัภีีร์ม์อรมอนในภาษาดัทัช์์
ที่่�ผมจะใช้้ดูตูามหรืือไม่ ่วันันั้้ �นเราให้้
พระคัมัภีรี์เ์ล่ม่สุุดท้้ายของเราไปก่อ่น
หน้้านั้้ �นแล้้ว เธอจึึงหยิิบหนัังสืือเล่ม่
หนึ่่�งมาจากชั้้ �นบนสุุด

คู่่�ของผมเปิิดพระคัมัภีรี์แ์ละ 
อ่า่นปกหน้้า เขามองผมแล้้วถามว่า่  
“คุณุรู้้�จักัคนนี้้ �หรืือเปล่า่”

ด้้วยเหตุุผลบางอย่่าง
   โดย แมตต์ ์มอร์์เรลล์,์ ยููทาห์์ สหรััฐอเมริิกา  

  เขาให้้ผมดูปูกหน้้าซึ่่�งมีปีระจักัษ์์
พยานที่่�เขียีนโดยเอ็็ลเดอร์ม์อร์เ์รลล์อีกี
คนหนึ่่�ง ผมจำำ�ที่่�อยู่่�ที่่�ติดิกับัข้้อความ
นั้้ �นได้้

  เมื่่�อหลายปีีก่อ่น ลูกูพี่่�ลูกูน้้องของ
ผมเคยรับัใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาที่่�วอร์ด์
ของซิิสเตอร์ท์่า่นนี้้ � ในเปอร์์ โตริิโก เมื่่�อ
เขาและคู่่�ของเขารู้้�ว่า่เธอกำำ�ลังัจะย้้าย
ไปเนเธอร์แ์ลนด์ ์พวกเขาจึงึให้้พระ
คัมัภีรี์ม์อรมอนฉบับัภาษาดัทัช์์พร้้อม
กับัเขียีนประจักัษ์์พยานให้้เธอ

  หลังัจากอ่า่นประจักัษ์์พยานของ
ลูกูพี่่�ลูกูน้้อง ผมรู้้�สึึกถึึงการกระตุ้้�น
เตืือนอย่า่งแรงกล้้า “เจ้้ามาที่่�นี่่�ด้้วย
เหตุผุลบางอย่า่ง” ดูเูหมืือนพระ
วิญิญาณตรัสั “มีีผู้้�คนในเขตนี้้ �ที่่�กำำ�ลังั
รอให้้เจ้้าพาพวกเขาไปสู่่�พระกิิตติคิุณุ”

  เมื่่�อเราอธิบิายว่า่เอ็็ลเดอร์ค์นที่่�เขียีน
ประจักัษ์์พยานเป็็นลูกูพี่่�ลูกูน้้องกับั
ผม ซิิสเตอร์ท์่า่นนี้้ �บอกว่า่เธอรู้้�สึึกว่า่
พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงกำำ�ลังัเอื้้ �อมไปหาเธอ
เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่า่พระองค์ท์รงรักัเธอ
มากเพียีงใดและอยากให้้เธอกลับัไป
โบสถ์์

พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงรักัเราและ
ทรงต้้องการอวยพรเรา บางครั้้ �งในวิธิีี
ที่่�เราคาดไม่ถึ่ึง ผมรู้้�สึึกนอบน้้อมถ่อ่ม
ตนที่่� ได้้เป็็นเครื่่�องมืือในพระหัตัถ์ข์อง
พระเจ้้าเพื่่�อเป็็นพรแก่ชี่ีวิติของซิิส
เตอร์ท์่า่นนี้้ � ◼     

พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงรักัเราและทรงต้อ้งการ
อวยพรเรา บางครั้้ �งอยู่่� ในรููปแบบที่่�เราคาดไม่ถ่ึงึ
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การรวมคน

ต่่อไปนี้้ �เป็็น
คำำ�แนะนำำ�บาง
ประการท่ี่�จะช่่วย
ให้้ท่่านและวอร์์ด
ของท่่านสามารถ
ช่่วยให้้สมาชิิก
โสดรู้้�สึ กสบายใจ
มากขึ้้ �นเมื่่�ออยู่่�ใน
โบสถ์์

       โดย เจคอบ คอล

     “เ มื่่�อเราเริ่่�มการประชุุมวอร์ด์ครั้้ �งต่อ่ไป โปรดย้้ายไปนั่่�งกับั
ครอบครัวัของท่่าน”

ความคิดิเห็็นแบบนี้้ �มักัทำำ�ให้้ผมผงะนิิดหน่่อย ใน
ฐานะชายโสดที่่�เป็็นสมาชิกศาสนจักัร ผมควรจะนั่่�งที่่� ไหน?  
บางครั้้ �งผมรู้้�สึึกว่า่คนอื่่�นไม่รู่้้�ว่า่ผมควรจะนั่่�งตรงไหนหรืือ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งหรืือไม่ ่ในฐานะครอบครัวัพระกิติติคิุณุ เราจะ
ทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อช่่วยให้้ทุกุคนรู้้�สึึกว่า่ได้้รับัการต้้อนรับัและ
มีส่ี่วนร่ว่ม ไม่่ว่า่พวกเขาจะแต่ง่งานหรืือไม่ก็่็ตาม? ต่อ่ไปนี้้ �
เป็็นแนวคิดิสามประการที่่�อาจช่่วยได้้

ทบทวนนิิสััยของวอร์์ด
พระกิติติคิุณุที่่� ได้้
รับัการฟ้ื้�นฟููช่่วยให้้

เราเข้้าใจหลักัคำำ�
สอนอันังดงาม

วิธิีีท่ี่�จะ ไม่่ปล่อย
ให้้คนโสด﻿ 
อยู่่� คนเดียีว﻿
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เกี่่�ยวกับัครอบครัวันิิรันัดร์ ์แต่ผ่ม
เห็็นว่า่นิสััยทางวัฒันธรรมบางอย่่างที่่�
แวดล้้อมหลักัคำำ�สอนทำำ�ให้้คนที่่�ยังัไม่่
แต่ง่งานรู้้�สึึกเหมืือนเป็็นสมาชิกชาย
ขอบของศาสนจักัร

  เช่่น ผมเข้้าร่ว่มวอร์ด์ที่่�ขอให้้เฉพาะ
คู่่�แต่ง่งานสวดอ้้อนวอนเปิิดและสวด
อ้้อนวอนปิิดที่่�การประชุมุ ผมได้้ยิน
สมาชิกวอร์ด์แสดงความกังัวลเมื่่�อชาย
โสดได้้รับัการเรียีกในฝ่่ายอธิกิาร การ 
กระทำำ�เล็็กๆ น้้อยๆ เหล่า่นี้้ �และอื่่�นๆ  
สามารถสร้้างอุุปสรรคทางอารมณ์์ให้้
แก่ผู่้้�ที่่�ยังัไม่แ่ต่ง่งานก่่อนที่่�พวกเขาจะ
รู้้�สึึกสบายใจเมื่่�ออยู่่� ในโบสถ์์

มีพีฤติกิรรมใดบ้้างที่่�ท่า่นหรืือวอร์ด์
ของท่่านสามารถเปลี่่�ยนเพื่่�อรวมผู้้�คน
ได้้มากขึ้้ �น? อาจเป็็นคำำ�ถามที่่�ดีเีพื่่�อให้้
ฝ่่ายอธิกิารหรืือสภาวอร์ด์พิจิารณา

    ขอให้้ระวังัเรื่่�องการกีดีกันัคนโดย 
ไม่่ตั้้�งใจ

  บางครั้้ �งแม้้แต่ค่นในกลุ่่�มของพวก
เราที่่�คิดิว่า่เรารวมกัันเป็็นหนึ่่�งเดียีวก็็
สามารถกีดีกันัคนโดยไม่่ได้้ตั้้ �งใจ เช่่น  
เมื่่�อผมรับัใช้้ตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ�บริบิาล ผม
มักัจะพลาดการประกาศในระหว่า่ง
ชั่่�วโมงที่่�สองของการประชุมุศาสนจักัร  
เมื่่�อผมบอกผู้้�นำำ�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้ � เขา
พูดูว่า่ “แต่ภ่รรยาคุณุไม่่ได้้ยินการ
ประกาศที่่�สมาคมสงเคราะห์ห์รืือ?”

ตอนนั้้ �นผมก็็แค่ห่ัวัเราะ แต่ก่าร
ตอบสนองของคนดีคีนนี้้ �แสดงถึงึ
ทัศันคติทิี่่�แยกผมออกไป เรามองว่า่
เพื่่�อนสมาชิกศาสนจักัรของเราเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของ “วอร์ด์ครอบครัวั” ที่่�
สร้้างขึ้้ �นจากผู้้�ชายกัับผู้้�หญิงิที่่�แต่ง่งาน
แล้้วและมีลีูกูใช่่ไหม? หรืือเรามองอีกี
ฝ่่ายว่า่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ครอบครัวั
วอร์ด์” ที่่�ประกอบด้้วยบุคุคลที่่�ห่ว่งใย
และเสริมิสร้้างความเข้้มแข็็งให้้อีกฝ่่าย
หนึ่่�ง? มุมุมองทั้้ �งสองมีคีวามสำำ�คัญั 
แม้้เราจะรู้้�ว่า่มีคีรอบครัวัต่า่งๆ ในวอร์ด์

ของเรา แต่เ่ราก็ยังัสามารถทำำ�ความ
รู้้�จักักับัแต่ล่ะบุคุคลแบบปัจเจกเพื่่�อรู้้�
สภาวการณ์์ ความสนใจ ความต้้องการ
ของพวกเขา และอาจป้้ องกันัการผลักั
คนอื่่�นออกไปโดยไม่เ่จตนา

    ขยายแวดวงครอบครััวของท่่าน
  หลังัจากสมาชิกฝ่่ายอธิกิารท่่านนั้้ �น

เชิิญครอบครัวัต่า่งๆ มานั่่�งด้้วยกันัใน
ระหว่า่งการประชุุมวอร์ด์ มีบีางคนมา
แตะไหล่ผ่ม

  “ฉัันคิดิว่า่คุณุคงอยู่่� ในครอบครัวั
ของฉัันในชั่่�วโมงถััดไป” ซิิสเตอร์์ ใจดีี
ท่า่นหนึ่่�งบอกพร้้อมกับัเชื้้ �อเชิิญให้้ผม
ไปนั่่�งกับัสามีแีละลููกๆ ของเธอ ผม
รู้้�สึึกขอบคุณุคนอย่า่งเธอที่่�แสดงให้้
เห็็นว่า่พวกเขาห่วงใยผมและอยาก
ให้้ผมรู้้�สึึกได้้รับัการต้้อนรับั อีีกคน
หนึ่่�งเป็็นอธิกิารที่่�มักัเชื้้ �อเชิิญผมไป
กิจิกรรมยามค่ำำ��ที่่�บ้้านประจำำ�สััปดาห์์
กับัครอบครัวัของเขาป็นประจำำ�

  ใครบ้้างที่่�จะได้้รับัประโยชน์จาก
การที่่�ครอบครัวัของท่่านขยายแวดวง
มิติรภาพ? ความพยายามของท่า่นไม่่
จำำ�เป็็นต้้องสมบูรูณ์์แบบ การเชื้้ �อเชิิญ
ธรรมดาก็สามารถสร้้างความแตกต่า่ง
ได้้จริงิๆ

วิสุิุทธิชนโสด: ขุุมพลังัที่่�ทรงอำำ�นาจ 
เพื่่�อสิ่่�งดีีๆ

ผมมีีชีีวิติที่่�เต็็มไปด้้วยความ
สััมพันัธ์ท์ี่่�มีคีวามหมายมากมาย แต่่
ผมก็็มีช่ี่วงเวลามากมายของความเดียีว

ดายและเปลี่่�ยวเหงาซึ่่�งผมต้้องการ
ความสััมพัันธ์ม์ากขึ้้ �น จากการสนทนา
ของผมกับัวิสุิุทธิชินคนอื่่�นๆ ที่่�ยังัไม่่
แต่ง่งาน ผมเช่ื่�อว่า่ความรู้้�สึึกเหล่า่นี้้ �
เป็็นเรื่่�องปกติิ

  อย่า่งไรก็็ตาม ผมพยายามที่่�จะ
ไม่รู่้้�สึึกเสีียใจกับัตัวัเอง เราผู้้�ที่่� ไม่่ ได้้
แต่ง่งานสามารถเป็็นขุมุพลังัที่่�ทรง
อำำ�นาจเพื่่�อสิ่่�งดีีๆ  ในชีีวิติคนอื่่�นได้้ เรา
สามารถช่่วยเสริมิความเข้้มแข็็งให้้
กับัเพื่่�อนๆ ครอบครัวัที่่�เรารักั และทั้้ �ง
วอร์ด์และสเตค ศาสนจักัรต้้องการ
พวกเรา! เราไม่่ควรละทิ้้ �งความรับัผิดิ
ชอบในการเช่ื่�อมต่อ่ไว้้กับัผู้้�อ่ื่�น เรา
สามารถแนะนำำ�ตัวัเองที่่�วอร์ด์ของเรา 
อาสารับัใช้้ และบอกสิ่่�งที่่�เราต้้องการได้้

  ช่่วงเวลาที่่�เปล่่าเปลี่่�ยวจะเกิดิขึ้้ �นไม่่
ว่า่เราจะอยู่่�ที่่� ไหนในชีีวิติหรืือมีีความ
สััมพัันธ์แ์บบใด (หรืือไม่ม่ีก็ี็ตาม) ยิ่่�ง
เราอยู่่� ใกล้้กับัพระบิดิาบนสวรรค์แ์ละ
รู้้�สึึกถึึงความรักัของพระองค์ม์าก
เท่า่ใด เราก็จะยิ่่�งมีพีลังัในการทำำ�สิ่่�งที่่�
ดี ีหาความสุุข และเช่ื่�อมต่อ่กับัพี่่�น้้อง
ของเรามากขึ้้ �นเท่า่นั้้ �น  ◼
ผู้้�เขีียนอาศัยัอยู่่� ในแอละแบมา สหรัฐัอเมริิกา     

 แต่่ละอย่่างคุ้้�มค่่า

  “เราไม่่ควรถููกจัดัประเภทว่า่
แต่่งงานแล้้วหรือโสด แต่่ควร
ตระหนักัว่า่เป็็นสมาชิิกศาสนจักัร 
แต่่ละคนควรได้้รัับความสนใจเช่่น
เดีียวกันั การเอาใจใส่่แบบเดีียวกันั  
และมีีโอกาสในการรัับใช้้เหมือน
กันั”
ประธานกอร์์ดอน บีี. ฮิิงค์์ลีย์ี์ (1910–2008),  
“A Conversation with Single Adults”  
 Ensign,   พ.ย. 1997, 18. 
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  ข้้าพเจ้้าใช้้เวลาตลอดบ่่ายป่ั่�นจัักรยาน
ไปหลายที่่�เพื่่�อหางานทำำ�
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﻿เอาชนะ﻿ 
  ความกังัวลทางโลก

          แ ม้้เมื่่�อเราได้้รับัสััญญาพรมากมาย แต่ถ่้้าเราห่ว่ง
ความกัังวลทางโลกแทนที่่�จะห่ว่งพระประสงค์ข์อง
พระเจ้้า เราจะสููญเสีียพรเหล่า่นั้้ �น เห็็นได้้ชัดจาก

ประสบการณ์์ของชายคนหนึ่่�งในยุคุแรกของการฟ้ื้�นฟูู
  เจมส์์ โควิลิล์เ์ป็็นบาทหลวงของนิิกายหนึ่่�งนาน 40 ปีีแต่่

หลัังจากได้้ยินิพระกิิตติคิุณุที่่� ได้้รับัการฟ้ื้�นฟูู เขา “ทำำ�พัันธ
สััญญากับัพระเจ้้าว่า่เขาจะเช่ื่�อฟังพระบัญัญัตัิิ ใดก็็ตามที่่�
พระเจ้้าจะประทานแก่่เขาผ่า่นโจเซฟศาสดาพยากรณ์์”  
( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 39 , หััวบทของภาค) พระเจ้้า
รับัสั่่�งผ่า่นโจเซฟให้้ โควิลิล์ ์“สดับัฟังเสีียงของเรา, ซึ่่�งกล่า่ว
แก่เ่จ้้าว่า่: จงลุกุขึ้้ �นและรับับัพัติศิมา, และล้้างบาปของเจ้้า
เสีีย, โดยเรียีกหานามของเรา, และเจ้้าจะได้้รับัพระวิญิญาณ
ของเรา, และพรสำำ�คัญัยิ่่�งนัักอย่่างที่่�เจ้้าไม่เ่คยพบเห็็นมา
ก่อ่น” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 39:10 )

  แต่่ไม่่นานโควิลิล์ก็์็ “ปฏิเิสธคำำ�ของพระเจ้้า, และกลัับไปหา
หลักัธรรมและผู้้�คนเดิมิๆ” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา  
40 , หัวับทของภาค) พระเจ้้าตรัสัถึงึโควิลิล์ว์่า่ “เขารับัพระคำำ�
ด้้วยความยินิดี,ี แต่ซ่าตานล่่อลวงเขาทันัที;ี และความกลััว
การข่ม่เหงและความกัังวลทางโลกทำำ�ให้้เขาปฏิเิสธพระคำำ�”  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 40:2 ) เพราะห่ว่งความกังัวล
ทางโลก โควิลิล์จึ์ึงสููญเสีียพรที่่�พระเจ้้าทรงสััญญากับเขา

ข้้าพเจ้้าควรอยู่่�หรืือไป?
  ในชีีวิติข้้าพเจ้้าเอง ข้้าพเจ้้าเรียีนรู้้�ว่า่เราต้้องไม่ป่ล่อ่ยให้้

ความกังัวลทางโลกทำำ�ให้้เราหันัเหจากการเช่ื่�อฟังพระเจ้้า  

 โดย เอ็ล็เดอร์์
ฮานส์์ ที.ี บููม

  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ

ความกังัวลทางโลกต้อ้งไม่ท่ำำ�ให้เ้ราหันัเหจากการเช่ื่�อฟังพระวจนะของพระผู้้�เป็็นเจ้า้

 หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญญา 37–40

ข้้าพเจ้้าเติบิโตในครอบครัวัที่่�ดีเียี่่�ยมและรักักันั บ้้านที่่�พ่อ่
แม่ส่อนเราเป็็นอย่า่งดีี ในพระกิติติคิุณุ ความรักัที่่�พวกท่า่น
มีตี่อ่เราสะท้้อนความรักัที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงมีตี่อ่ลูกูๆ  
ของพระองค์์

  เมื่่�ออายุ ุ16 ปีีมีคีนชวนข้้าพเจ้้าไปทำำ�งานที่่�ฟาร์ม์ปศุสัุัตว์์
แห่ง่หนึ่่�งในสหรัฐั ด้้วยความหวังัว่า่สักวันัจะสร้้างบ้้านของ
ตัวัเองที่่�นั่่�นได้้ นั่่�นทำำ�ให้้ข้้าพเจ้้าสนใจเพราะเนเธอร์แ์ลนด์์
บ้้านเกิดิของข้้าพเจ้้าเป็็นประเทศเล็็กๆ ที่่�มีคีนอยู่่�แออัดั

อันัที่่�จริงิ บรรพชนฝ่ั่งบิดิาข้้าพเจ้้าทุกุคนมีคีวาม
ปรารถนาคล้้ายกันัคืือไปอยู่่�อีกีที่่�หนึ่่�ง พวกท่า่นย้้ายไป
อินิโดนีีเซีียซึ่่�งเคยเป็็นอาณานิคมของเนเธอร์แ์ลนด์ ์
ข้้าพเจ้้าเข้้าใจถ่อ่งแท้้ว่า่เพราะอะไร ในอิินโดนีีเซีียอากาศดี ี 
ทิวิทััศน์สวยงาม และมีีที่่�ว่า่งเหลืือเฟืื อ ข้้าพเจ้้ามียีีีนชอบ
เดินิทางเหมืือนที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้บรรพชน ข้้าพเจ้้า
ควรออกจากประเทศบ้้านเกิิดไปค้้นหาความสำำ�เร็จ็และผจญ
ภัยัด้้วยหรืือไม่?่

  ระหว่า่งตัดัสิินใจ คุณุพ่อยื่่�นจดหมายฉบับัหนึ่่�งที่่� โดโน
แวน แวนแดม ประธานคณะเผยแผ่่ของพวกท่า่นเขียีนถึงึ
ท่า่นกับัพี่่�สาวของท่า่นเมื่่�อหลายปีีก่อ่นให้้ข้้าพเจ้้า ประธาน
แวนแดมขอให้้พวกท่า่นอยู่่� ในเนเธอร์แ์ลนด์แ์ละสร้้าง
ศาสนจักัรที่่�นั่่�น คุณุพ่อบอกข้้าพเจ้้าว่า่ท่า่นตัดัสิินใจทำำ�
อย่า่งนั้้ �น และเน่ื่�องจากช่ื่�อครอบครัวับูมูมีีอยู่่� ในจดหมาย 
ตอนนี้้ �ก็็ถึึงตาข้้าพเจ้้าที่่�จะทราบว่า่ต้้องทำำ�อะไร

  ในหลายปีีหลังัสงครามโลกครั้้ �งที่่�สอง สมาชิกศาสนจักัร
จำำ�นวนมากอพยพไปอเมริกิาและแคนาดา การอพยพ  ภา
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ดำำ�เนิินต่อ่เน่ื่�องในทศวรรษ 1970 ทั้้ �งที่่�ผู้้�นำำ�ศาสนจักัร
สนัับสนุุนให้้สมาชิกอยู่่� ในประเทศของตนและเสริมิสร้้าง
ศาสนจักัรในที่่�ที่่�ตนอยู่่� ข้้าพเจ้้าตัดัสิินใจร่ว่มกับัการสวด
อ้้อนวอนว่า่จะอยู่่�ต่อ่และสร้้างศาสนจักัรในเนเธอร์แ์ลนด์ ์
โดยไม่เ่ข้้าใจถ่อ่งแท้้ว่า่จะมีคีวามหมายอะไรในอนาคต

    การตัดัสิินใจ การตัดัสิินใจ
  เมื่่�อข้้าพเจ้้าเรียีนจบมัธัยมปลายในปลายทศวรรษ 1970 

เศรษฐกิจิในเนเธอร์แ์ลนด์ป์ั่่ นป่่วน อัตัราการว่า่งงานสููงมาก 
โดยรวมแล้้วสถานการณ์์ค่อ่นข้้างแย่ ่คนที่่�เรียีนจบตัดัสิินใจ
ลำำ�บากว่า่จะทำำ�อะไรต่อ่

คุณุพ่อ่ข้้าพเจ้้ากำำ�ลังัรับัใช้้เป็็นประธานสาขา ท่า่นสนทนา
กับัข้้าพเจ้้าบางครั้้ �งบางคราวถึงึความเป็็นไปได้้ของการรับั
ใช้้งานเผยแผ่เ่ต็็มเวลา จะดีแีน่่นอนถ้้าได้้รับัใช้้ ข้้าพเจ้้าตั้้ �ง
ตารอโอกาสนี้้ �มาทั้้ �งชีีวิติ

  แต่ข่้้าพเจ้้ามองไม่เ่ห็็นว่า่การรับัใช้้งานเผยแผ่จ่ะช่่วย
ข้้าพเจ้้าหาเลี้้ �ยงครอบครัวัในอนาคตได้้อย่่างไร ตั้้ �งแต่เ่ด็็ก
ข้้าพเจ้้ามีความปรารถนาแรงกล้้ามาตลอดว่า่สักวันัจะพบรักั
ของชีีวิติและสร้้างครอบครัวัด้้วยกันั

ตอนนั้้ �นข้้าพเจ้้าอายุ 17 ปีี และไม่ท่ราบจะทำำ�อะไรต่อ่
ดี ีข้้าพเจ้้าจึงึเริ่่�มเรียีนต่อ่ แต่ห่ลายสััปดาห์ห์ลังัจากนั้้ �น
ข้้าพเจ้้าพบว่า่การเรียีนสาขานี้้ �จะไม่ท่ำำ�ให้้ข้้าพเจ้้ามีคีวามสุุข  
ข้้าพเจ้้ามีคำำ�ถามว่า่การเรียีนจะทำำ�ให้้ข้้าพเจ้้ามีงีานมั่่�นคง
หรืือเปล่า่ ข้้าพเจ้้าคิดิจะเลิกิเรียีน

คุณุพ่อ่คุณุแม่่ไม่่มีคีวามสุุขกับัความคิดินี้้ � พวกท่า่นบอก
ว่า่ข้้าพเจ้้าจะเลิกิเรียีนได้้ต่อ่เมื่่�อมีงีานทำำ� พวกท่า่นอาจจะ
คิดิว่า่ข้้าพเจ้้าจะไม่ม่ีวีันัหางานได้้เพราะวิกิฤติกิารเงินิ  

ข้้าพเจ้้าใช้้เวลาตลอดบ่า่ยปั่่ นจักัรยานไปหลายที่่� จนมาพบ
บริษัิัทหนึ่่�งที่่�จ้้างข้้าพเจ้้าให้้ทำำ�งานในโกดังัสิินค้้าของพวก
เขา

    แผนของข้้าพเจ้้า
  ถึึงแม้้จะได้้ตำำ�แหน่่งชั่่�วคราว แต่ข่้้าพเจ้้ามีแีผน ข้้าพเจ้้า

จะเป็็นตำำ�รวจ การทำำ�งานให้้รัฐับาลจะเป็็นวิธิีทีี่่�มั่่�นคงในการ
หาเลี้้ �ยงครอบครัวัในอนาคตและทุกุอย่า่งจะออกมาดีี

ข้้าพเจ้้าจำำ�วันัที่่� ไปสอบเข้้าโรงเรียีนตำำ�รวจได้้ ข้้าพเจ้้านั่่�ง
รถไฟตอนเช้้าตรู่่�และใช้้เวลาทั้้ �งวันัทำำ�การสอบทุกุประเภท  
เมื่่�อหมดวันัข้้าพเจ้้าถูกูเรียีกเข้้าไปในห้้องทำำ�งาน พวกเขา
บอกว่า่ข้้าพเจ้้าสอบผ่า่นหมดและอยากได้้ตัวัข้้าพเจ้้าแต่่
เพราะข้้าพเจ้้าอายุ 17 ปีี จึงึเด็็กไป และบอกให้้ข้้าพเจ้้ามาลอง 
อีกีครั้้ �งปีีหน้้า

  โลกพัังทลายและข้้าพเจ้้าคิดิตลอดทางกลับับ้้าน “ทำำ�
อะไรต่อ่ดี?ี” ที่่�บ้้านคุณุพ่อ่ฟังความคับัข้้องใจของข้้าพเจ้้า
และเสนอตัวัให้้พร ข้้าพเจ้้าคาดหวังัให้้พระเจ้้าบอกว่า่ทุกุ
อย่า่งจะออกมาดีแีละโรงเรียีนตำำ�รวจจะรับัข้้าพเจ้้าเหมืือน
เกิดิปาฏิหิาริยิ์ ์แต่พ่ระเจ้้ากลับับอกข้้าพเจ้้าว่า่ถ้้าข้้าพเจ้้าจะ
เลืือกให้้พระองค์ม์าก่อ่น ข้้าพเจ้้าจะมีอีาหารบนโต๊ะ๊เสมอ
และมีีรายได้้จุนุเจืือครอบครัวัในอนาคตแน่่นอน

    แผนที่่�ดีกีว่่า
ข้้าพเจ้้าได้้รับัคำำ�ตอบในการสวดอ้้อนวอนว่า่การให้้พระเจ้้า

มาก่อ่นหมายความว่า่ข้้าพเจ้้าต้้องรับัใช้้งานเผยแผ่่เต็็มเวลา  
ข้้าพเจ้้าตั้้ �งใจมาตลอดว่า่จะรับัใช้้แต่่ไม่่เห็็นว่า่ขั้้ �นตอนหนึ่่�ง
จะนำำ�ไปสู่่�อีกีขั้้ �นตอนหนึ่่�งอย่า่งไร ตอนนี้้ �ข้้าพเจ้้ารู้้�แล้้วว่า่ 

อังักฤษ

พระวิหิาร
ลอนดอน 
อังักฤษ

ลอนดอน

อีสีต์์แองเกลียี
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การรับัใช้้งานเผยแผ่เ่ป็็นสิ่่�งที่่�ข้้าพเจ้้าจะทำำ� และอยากทำำ�
ทันัทีทีี่่�ทำำ�ได้้

  สมัยันั้้ �นค่า่ใช้้จ่า่ยสำำ�หรับังานเผยแผ่ค่ืือ 10,000 กิลิเดอร์์
ตามค่า่เงิินเนเธอร์แ์ลนด์ส์มัยัก่อ่นหรืือเท่า่กับัค่า่จ้้างหนึ่่�งปีี 
ข้้าพเจ้้าทำำ�งานในโกดังัสิินค้้าตามเดิมิและราวฤดูรู้้อนปีี  
1981 ข้้าพเจ้้ามีเีงิิน 10,000 กิลิเดอร์ ์และอายุคุรบ 18 ปีี
พอดี ีคุณุพ่อ่ซึ่่�งเป็็นประธานสาขาบอกว่า่ข้้าพเจ้้าอายุนุ้้อย
ไปสำำ�หรับังานเผยแผ่ ่ประธานท้้องถิ่่�นและประธานคณะ
เผยแผ่ก็่็บอกเช่่นนั้้ �น เวลานั้้ �นท่า่นต้้องอายุ 19 ปีี แต่่ ในวันั
เกิดิปีีที่่� 18 ข้้าพเจ้้าไปพบแพทย์แ์ละทันัตแพทย์ด์้้วยตัวัเอง
และให้้พวกเขากรอกข้้อมูลูส่วนของตนในใบสมััครเป็็นผู้้�
สอนศาสนาของข้้าพเจ้้า

ข้้าพเจ้้าจัดการให้้ผู้้�นำำ�สััมภาษณ์์และส่่งใบสมัคัร จากนั้้ �น
ก็็รอ ข้้าพเจ้้าไม่ท่ราบว่า่คุณุพ่อซึ่่�งเป็็นประธานสาขาได้้รับั
จดหมายฉบับัหนึ่่�ง ใบสมัคัรถูกูส่่งคืืนให้้ท่า่นพร้้อมกับัแจ้้ง
ว่า่ข้้าพเจ้้าอายุน้้อยไป แต่ท่่า่นยังัไม่อ่ยากบอกข้้าพเจ้้า ด้้วย
เหตุนุี้้ �จึงึเก็็บจดหมายไว้้ ในกระเป๋๋าสูทของท่่านหลายสััปดาห์
โดยไม่่ ให้้ข้้าพเจ้้ารู้้� โชคดีทีี่่�ระหว่า่งนั้้ �นท่า่นได้้รับัจดหมาย
แจ้้งอีกีฉบับัหนึ่่�ง บอกว่า่ในบางสถานการณ์์เจ้้าหน้้าที่่�ชั้้ �น
ผู้้� ใหญ่่ยินิดีี ให้้เยาวชนไปก่่อนเวลาเมื่่�อพวกเขาเตรียีมตัวัดีี
แล้้ว ไม่น่านข้้าพเจ้้าก็ได้้รับัเรียีกให้้รับัใช้้ ในคณะเผยแผ่่
อังักฤษ ลอนดอนอีสีต์ ์งานเผยแผ่ก่ลายเป็็นพรตลอดชีีวิติ

    พรจากพระเจ้้า
  สามเดืือนหลังักลับัจากงานเผยแผ่ ่ข้้าพเจ้้าพบรักัของ

ชีีวิติ ปีีต่อ่มาเราแต่ง่งานและผนึกกันัในพระวิหิารลอนดอน  
อังักฤษ เศรษฐกิิจยังไม่ด่ี ีแต่ข่้้าพเจ้้ามีงีานทำำ�ตลอดและหา

เลี้้ �ยงครอบครัวัได้้ มีอีาหารบนโต๊ะ๊และมีีหลังัคาคลุมุศีีรษะ
เสมอ

พระคัมัภีรี์ข์้้อนี้้ �กลายเป็็นข้้อโปรดของข้้าพเจ้้าสมัยัเป็็นผู้้�
สอนศาสนา “ตราบเท่า่ที่่�ลูกูจะรักัษาพระบัญัญัตัิขิองพระผู้้�
เป็็นเจ้้าลูกูจะรุ่่�งเรืืองอยู่่� ในแผ่่นดินิ” ( แอลมา 36:1 ) ข้้าพเจ้้า
ตัดัสิินใจทำำ�สิ่่�งที่่�คุณุพ่อ่ทำำ�โดยมีพีระคัมัภีรี์ข์้้อนี้้ �เป็็นเครื่่�อง
นำำ�ทาง คืืออยู่่� ในเนเธอร์แ์ลนด์แ์ละสร้้างศาสนจักัรในแผ่น่
ดินิเกิดิ

  ปัจจุบุันัสาขาเล็็กๆ ที่่�ข้้าพเจ้้าเติบิโตมาเป็็นวอร์ด์ที่่�
หลานๆ ของเราชอบมารวมกันัในปฐมวัยัใหญ่่ๆ กับัเพื่่�อน
มากมายหลายคน ลูกูชายเรามีอีาชีพที่่�ดีแีละมีีอาหารบนโต๊ะ๊  
ข้้าพเจ้้ามองเห็็นว่า่การตัดัสิินใจของข้้าพเจ้้ามีผีลต่อ่คนรุ่่�น
หลังัผู้้�ปรารถนาจะให้้พระเจ้้ามาก่อ่นเช่่นกันัในชีีวิติพวกเขา

ข้้าพเจ้้าสำำ�นึึกคุณุที่่� ได้้เรียีนรู้้�แต่เ่นิ่่�นๆ ในชีีวิติว่า่การ
ตัดัสิินใจที่่�ถูกูต้้องที่่�สุุดคืือการเอาชนะความกังัวลทางโลก
และให้้พระบิดิาบนสวรรค์ม์าก่อ่น พระองค์ป์ระทานพรที่่�
ข้้าพเจ้้าจะไม่ม่ีวีันัรู้้�ถ้้าไม่ต่ัดัสิินใจแบบนั้้ �น ◼                  

  ครอบครััวของเอ็็ลเดอร์์และซิิสเตอร์์บููมในปีี  2019 
ตั้้�งแต่่นั้้�นมีีหลานสาวอีีกคนเกิดิ เนเธอร์์แลนด์์

เบรดา



22	 เลียโฮนา

      โดย แคธรีน โทมัสั

  เซมิินารีีและสถาบันั

พิิจารณาถึงึความยิ่่�งใหญ่ข่องของขวัญัที่่�พระผู้้�ช่่วย
ให้้รอดประทานแก่่บุตุรธิดิาของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเมื่่�อ
พระองค์เ์ต็็มพระทัยัยอมทำำ�ให้้แผนของพระบิดิา

เกิดิสััมฤทธิิผล ในสภาก่อนเกิดิ เมื่่�อพระบิิดาบนสวรรค์ข์อง
เราตรัสัว่า่ “เราจะส่่งใครไปเล่า่? ” พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงตอบ
อย่า่งอ่อ่นน้้อมว่า่ “ข้้าพระองค์อ์ยู่่�ที่่�นี่่� , ขอทรงส่่งข้้าพระองค์์
ไปเถิดิ” (อับราฮััม 3:27 ) และทรงประกาศต่อ่ไปว่า่ “พระบิดิา,  
ขอให้้บังัเกิิดขึ้้ �นตามพระประสงค์ข์องพระองค์เ์ถิดิ, และให้้
รัศัมีภีาพเป็็นของพระองค์ต์ลอดกาล” (  โมเสส 4:2 )

  เพราะความรักัของพระองค์ท์ี่่�มีตี่อ่เราทำำ�ให้้พระเยซูู
คริสิต์ท์รงเสนอตนเป็็นพระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา 1  อย่า่งไร
ก็็ตาม การตอบสนองของซาตานต่อ่แผนของพระบิิดาเป็็น
ความเห็็นแก่ต่ัวั ถึงึแม้้เขาจะอ้้างว่า่เขาจะ “ ไถ่ม่นุุษยชาติิ
ทั้้ �งปวง” (ดู ู โมเสส 4:1 ) แต่เ่ขาก็ไม่อ่าสาเป็็นผู้้�ช่่วยให้้เรา
รอด เขาไม่ส่นใจที่่�จะทนทุกุข์ห์รืือตายเพื่่�อใคร เขาจะไม่่
หลั่่�งเลืือดสัักหยดของเขาเพื่่�อเรา เขาต้้องการรัศัมีภีาพ 
เกียีรติ ิและอำำ�นาจของพระผู้้�เป็็นเจ้้าโดยไม่สูู่ญเสีียอะไรเลย 
 .   .   .  เขาจะอยู่่�สูงสุุด และไม่ม่ีี ใครก้้าวหน้้าได้้” 2﻿

ความต่่างท่ี่�ชัดัเจนระหว่า่ง  

﻿พระผู้้�ช่่วยให้้รอดกัับปฏิปิักษ์์﻿ 

การเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งระหว่า่งพระเยซูู 
คริิสต์ก์ับัซาตานจะช่่วยให้เ้ราซาบซึ้�งในพระพันัธกิิจ 

ของพระผู้้�ช่่วยให้ร้อดและรักัทุกุส่ิ่�งยิ่่�งกว่า่เดิิม

  ในทางตรงกันัข้้าม ทุกุสิ่่�งที่่�พระเยซูคูริสิต์ท์รงทำำ�และ
จะทำำ�นั้้ �นเป็็นแรงจููงใจจากความรักัที่่�สมบูรูณ์์แบบของ
พระองค์ท์ี่่�ทรงมีตี่อ่เรา (ดู ู 2 นีีไฟ 26:24 ) และความ
ต้้องการที่่�จะยกย่อ่งพระบิดิาบนสวรรค์ ์(ดู ู ยอห์น์ 8:28–29 ) 
เป็็นความอ่อ่นน้้อมถ่อ่มตนและแรงบัันดาลใจเมื่่�อคิดิว่า่  
“พระเยซูคูริสิต์ท์รงเปี่่� ยมด้้วยความรักัล้ำำ ��ลึึกขณะทรงทน
ต่อ่ความเจ็็บปวด ความโหดร้้าย และความอยุตุิธิรรมที่่�เรา
ไม่อ่าจเข้้าใจได้้ เพราะความรักัที่่�มีตี่อ่เรา พระองค์จ์ึงึทรง
เอาชนะอุปุสรรคที่่� ไม่อ่าจเอาชนะได้้ด้้วยวิธิีอ่ีื่�น  .   .   .  เพื่่�อ 
เราจะเอาชนะความเจ็็บปวด ความโหดร้้าย และความ 
อยุตุิธิรรมของโลกนี้้ � ได้้ อีกีทั้้ �งช่่วยเหลืือ ให้้อภัยั และเป็็นพร 
เช่่นกันั” 3  โอ ช่่างแสนอััศจรรย์์ ใช่่ไหมที่่�เราร้้องเพลงว่า่  
“ โอ ช่่างแสนอััศจรรย์ ์พระองค์ท์รงห่ว่งใยฉััน แม้้วายชีีวันั
ทรงยอม” 4﻿

  ในพระคัมัภีรี์ม์ีกีารเปรียีบเทียีบมากมายระหว่า่งพระ
อุปุนิิสััยของพระเยซูคูริสิต์ก์ับัปฏิปิักษ์์ การตรวจสอบการ
เปรียีบเทียีบนั้้ �นช่่วยให้้เราเข้้าใจขอบเขตความรักัที่่�สมบูรูณ์์
แบบของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา
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ซาตาน  พระเยซููคริิสต์์

 “มาร ดุุจ สิิงโตคำำ�ราม  เดิินวนเวีียนเท่ี่�ยวเสาะหาคนท่ี่�มันั
จะกัดักิินได้้” ( 1 เปโตร 5:8 ) และ “ข้ึ้�นไป ลงมา, เทีียว

ไปเทีียวมาอยู่่�ในแผ่น่ดิินโลก, โดยหมายมั่่�นจะทำำ�ลายจิิต
วิญิญาณมนุุษย์”์ (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 10:27 )

 “เราเป็็น คนเลี้้�ยงแกะที่่�ดี ี คนเลี้้�ยงแกะท่ี่�ดีีย่อ่มสละชีีวิติของตน
เพื่่�อฝููงแกะ  . . .  และเราสละชีีวิติเพื่่�อฝููงแกะ  . . .  เราสละชีีวิติ

ของเราเพื่่�อจะรัับชีีวิตินั้้�นคืืนมาอีีก ไม่่มีีใครชิงชีีวิติไปจากเราได้้  
แต่่เราสละชีีวิติตามท่ี่�เราตั้้�งใจเอง” ( ยอห์์น 10:11, 15, 17–18 )

 “เขากบฏต่อเรา, โดยกล่่าวว่า่, ประทานเกียีรติขิองพระองค์์ให้้
ข้้าพระองค์์เถิดิ,  ซึ่่� งคืืออำำ�นาจของเรา; และเขาทำำ�ให้ไ้พร่่พล
ของสวรรค์ห์นึ่่�งในสามส่่วนหันัหลังัให้เ้ราด้้วย เพราะสิิทธิ์์�

เสรีีของพวกเขา” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 29:36 )

 “เราไม่่ได้้ทำำ�อะไรตามใจชอบ พระบิิดาทรงสอนเรา  . . .  
เราทำำ�ตามชอบพระทัยัของพระองค์เ์สมอ  . . .  เราถวาย
พระเกียีรติแิด่่พระบิิดาของเรา   . . .  เราไม่่ได้้แสวงหา

เกีียรติของเราเอง” ( ยอห์์น 8:28–29, 49–50 )

 เขา “แพร่่งานแห่่งความมืืด  และความน่่าชิิงชังัตลอด
ทั่่�วผืนืแผ่น่ดิิน, จนเขาลากเอาผู้้ �คนลงไปสู่่�ความพิินาศ

สิ้้�น, และไปสู่่�นรกอันัเป็็นนิิจ” (ฮีีลามันั 6:28 )

 “เราเป็็น ความสว่่างของโลก  คนท่ี่�ตามเรามาจะไม่่ต้้องเดิิน
ในความมืืด แต่่จะมีีความสว่า่งแห่่งชีีวิติ” ( ยอห์์น 8:12 )

 เขา “หมายมั่่�นจะทำำ�ลายสิิทธิ์์� เสรีีของมนุุษย์,์”  
( โมเสส 4:3)  และ “แสวงหาเพื่่�อจะให้้มนุุษย์ทั้้�งปวง 

เศร้้าหมอง  เหมือนตัวัเขา” ( 2 นีีไฟ 2:27 )

 “เรามาเพื่่�อพวกเขาจะได้้ชีีวิติและจะได้้อย่า่งครบ 
บริบููรณ์” ( ยอห์์น 10:10 ) และ “ ประกาศอิิสรภาพ 

แก่่พวกเชลย ประกาศแก่่คนตาบอดว่า่จะได้้เห็็นอีีก  
ปล่อยผู้้ �ถููกบีีบบังัคับัให้เ้ป็็นอิิสระ” (ลููกา 4:18 )
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อ้้างอิงิ
	 1.	ดู ูโจเซฟ บี. เวิริ์ธ์ลินิ,  “Never Give Up,” Ensign,   Nov. 1987, 10.
	 2.	ดี.ี ทอดด์ ์คริสิทอฟเฟอร์สั์ัน,  “A Message at Christmas”  [การ

ให้้ข้้อคิดิทางวิญิญาณที่่�มหาวิทิยาลัยับริคิัมัยัังก์,์ 12 ธ.ค. 2017], 4, 
 speeches.byu.edu

	 3.	จอห์น์ เอช. โกรเบิริ์ก์, “พลังัความรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้้า” เลีียโฮนา  
พ.ย. 2004, 14.

	 4.	“ฉัันเฝ้้าพิ ศิวง” เพลงสวด  บทเพลงที่่�   89.
	 5.	“As Now We Take the Sacrament,” Hymns, no. 169.
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ขอให้้เรา “พิินิิจพิเคราะห์พ์ระคุณุอันัยั่่�งยืืน [ของพระผู้้�ช่่วยให้้รอด] พระเมตตาอันไร้้ขีดีจำำ�กัดั [ของพระองค์]์” 
อย่า่งสม่ำำ��เสมอและช่ื่�นชมความจริงิที่่�ว่า่เพราะพระองค์ ์“เราจึงึได้้รับัของขวัญัแห่ง่ชีีวิติชั่่�วนิิรันัดร์”์ 5﻿ ◼﻿

 เขา “ไม่่ค้ำำ��จุนลููกๆ ของเขา  ในวันัสุุดท้้าย” ( แอลมา 30:60 )  
“ป้้อยอคนเหล่านั้้�น, และนำำ�พวกเขาไปจนเขาลากเอาจิิตวิญิญาณ
คนเหล่านั้้�นลงนรก” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 10:26 ) “จน
เขาจับัพวกนี้้� ไว้้ด้้ วยโซ่่อันัน่่าพรั่่�นพรึึงของเขา” ( 2 นีีไฟ 28:22) 

 “เราอยู่่�ท่ามกลางเจ้้า, และเป็็น ผู้้�วิงิวอนพระบิิดาแทนเจ้้า ”  
(หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 29:5 ) “แม้้พระเยซูู

คริิสต์,์ ผู้้ �วิงิวอนแทนเจ้้า, ผู้้ �รู้้�ความอ่่อนแอของ
มนุุษย์แ์ละรู้้�ว่า่จะช่่วยคนเหล่านั้้�นท่ี่�ถููกล่่อลวงได้้

อย่า่งไร” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 62:1 )

 “เขา ยั่่�วยุุใจมนุุษย์  ให้้ขัดัแย้้ งด้้วยความโกรธ” ( 3 นีีไฟ  
11:29 ) และเขา “ปลุุกปั่่�นคนเหล่านั้้�นสู่่�ความชั่่�วช้้าสามานย์์

ให้้ต่อต้้านสิ่่�งท่ี่�ดีี” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 10:20 )

 “เรามอบสันัติิสุุขไว้้กับัพวกท่่าน สัันติสุิุขของเราที่่�
ให้้กับัท่่านนั้้�น  เราไม่่ได้้ให้อ้ย่า่งท่ี่�โลกให้ ้อย่า่ให้ใ้จ

ของท่่านเป็็นทุุกข์ ์อย่า่กลัวัเลย” ( ยอห์์น 14:27 )

 เขา “ทำำ�ให้ค้วามคิิดของคนท่ี่�ไม่่เชื่่�อมืืดมนไป” ( 2 โคริินธ์์  
4:4)  “คิิดจะมีีอำ ำ�นาจเหนือประจักัษ์พ์ยานของเจ้้า” (หลักั

คำำ�สอนและพันัธสัญัญา 10:33 ) และ “มาและ นำำ�แสงสว่่าง
และความจริงไป ” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 93:39 )

 “หากเจ้้าจะถาม, เจ้้าจะได้้รัับการเปิิดเผยมาเติิมการเปิิด
เผย, ความรู้้�มาเติิมความรู้้�, เพื่่�อเจ้้าจะรู้้�ความลี้้�ลับัและสิ่่�งท่ี่�
ส่่งเสริิมความสงบสุุข—สิ่่�งนั้้�นท่ี่�นำำ�มาซึ่่� งปีีติ , สิ่่�งนั้้�นท่ี่�นำำ�
มาซึ่่� งนิิรัันดรแห่่งชีีวิติ ฉะนั้้�น, คนท่ี่�ขาดปััญญา, ก็ใ็ห้เ้ขา
ขอจากเรา, และ เราจะให้้เขาด้้วยใจกรุุณา  และหาตำำ�หนิ

เขาไม่่ (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 42:61, 68 )
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     เ จน แมนนิิง เจมส์์เหน่ื่�อยกัับการ 
เดินิ แต่เ่ธอปฏิเิสธที่่�จะหยุดุเดินิ
ลูกูชายคนโตของเธอ ซิิลเวสเตอร์ ์ 

โตพอที่่�จะเดินิข้้างๆ เกวียีน แต่่ไซ
ลาส ลูกูน้้อยของเธอที่่�เกิดิระหว่า่ง
ทางยังัคงต้้องให้้เธออุ้้�ม เรื่่�องนี้้ �เกิดิ
ขึ้้ �นในปีี 1847 และหลังัจากนั้้ �นไม่่
นานครอบครัวัเจมส์์ก็็จะมาอยู่่� ใน
กลุ่่�มผู้้�บุกุเบิกิแรกที่่�มาถึงึหุบุเขาเกรท
ซอลท์เ์ลค

  การเดินิทางไกลไม่่ ใช่่เรื่่�องแปลก
สำำ�หรับัเจน

  เมื่่�อสี่่�ปีีก่อ่น ครอบครัวัของเธอออก
จากบ้้านในเมืืองฝ่ั่งตะวันัออกเพื่่�อ
สมทบกับัวิสุิุทธิชินในนอวูซูึ่่�งอยู่่�ริมิ
ชายแดนตะวันัตก การเดินิทางควรใช้้
เวลาเพียีงสองสามวันัทางแม่น่้ำำ �� แต่่
เน่ื่�องจากเวลานั้้ �นคนผิวิดำำ�หลายคน
เป็็นทาสในสหรัฐั ครอบครัวัเจนจึงึ
ต้้องแสดงเอกสารต่า่งๆ เพื่่�อพิิสููจน์
อิสิรภาพของพวกเขาอยู่่�บ่อยครั้้ �ง และ
บางแห่ง่มีกีฎหมายที่่�เข้้มงวดป้้ องกันั
ไม่่ ให้้คนผิวิสีีเดินิทางผ่า่นพื้้ �นที่่�นั้้ �น  
รวมถึงึเก็็บค่า่ธรรมเนีียมคนละ 500 
ดอลลาร์์ ในการเดินิทางผ่า่น

  อาจเป็็นเพราะค่า่ธรรมเนีียมอัันโหด

ร้้ายเช่่นนี้้ �หรืืออคติอิื่่�นๆ ลูกูเรืือแม่น่้ำำ ��
จึงึปฏิเิสธที่่�จะพาเจนและสมาชิกใน
ครอบครัวัเดินิทางให้้ ไกลกว่า่นี้้ � ด้้วย
ความมุ่่�งมั่่�น พวกเขาทิ้้ �งข้้าวของ
มากมายและเดินิเท้้าพร้้อมกับัสิ่่�งของ
เท่า่ที่่�จะบรรทุุกไปได้้

ครอบครัวัของเจนเดินิไกลกว่า่ 800 
ไมล์ ์(1,287 กม.) พวกเขาเดินิผ่า่นวันั
ที่่�อบอ้้าวและคืืนเดืือนมืืด เมื่่�อพวก
เขาเดินิทะลุปุ่่า นอนอยู่่� ใต้้ท้้องฟ้้าที่่ �
เปิิดโล่ง่ เมื่่�อพวกเขาตื่่�น เสื้้ �อผ้้าของ
พวกเขาขาวโพลนด้้วยน้ำำ ��ค้้างแข็็ง

  “เราเดินิจนรองเท้้าขาดไม่ม่ีชีิ้้ �นดี ี 
จนเท้้าของเราเริ่่�มเจ็็บ แตก และเลืือด
ไหล” เจนจำำ�ได้้ว่า่ “ .   .   .  เราขอให้้พระ
ผู้้�เป็็นเจ้้าพระบิดิาผู้้�เป็็นนิิรันัดร์ท์รง

  เจนชื่่�นชมยินิดีี
ตลอดการเดิินทาง
  เรามีีความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะเดิินทางไป
จนถึึงจุุดหมายด้้วยศรััทธาเช่่นเดีียว
กัับเจน แมนนิิง เจมส์หรือไม่่?

สตรีียุุคแรกของการฟื้้� นฟูู

รักัษาเท้้าของเรา และคำำ�สวดอ้้อนวอน
ของเราก็ได้้รับัคำำ�ตอบ” 1﻿

  ระหว่า่งอดทนกับัการเดินิทางอันั
แสนทรหดนี้้ � เจนร้้องเพลงสวดกับัพ่อ่
แม่พ่ี่่�น้้องของเธอเพื่่�อสรรเสริญิพระผู้้�
เป็็นเจ้้า สุุดท้้าย หลังัจากเดินิไปเกืือบ
สามเดืือน พวกเขาก็มาถึึงนอวู ูหลาย
ปีีต่อ่มา เมื่่�อวิสุิุทธิชินผู้้�เปี่่� ยมศรัทัธา
ออกเดินิทางข้้ามที่่�ราบ เจนเป็็นหนึ่่�ง
ในผู้้�บุกุเบิกิกลุ่่�มแรกที่่�เริ่่�มเดินิบนเส้้น
ทางนั้้ �น ◼

อ้้างอิงิ
	 1.	“The Autobiography of Jane Manning James,” 

history.ChurchofJesusChrist.org/article/jane-
manning-james-life-sketch.
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โจเซฟ สมิธิสอนอะไรเกี่่�ยวกับั
ความตายและการฟื้้� นคืืนชีีวิติ?

         โ จเซฟ สมิิธเรียีนรู้้�ผ่า่น
การเปิิดเผยว่า่ทุกคน
ที่่�ตายจะฟ้ื้�นคืืนชีีวิติ

และมีชีีีวิติอีกีครั้้ �งเพราะ
พระเยซูคูริสิต์ ์(ดู ู หลักัคำำ�
สอนและพันัธสััญญา  
29:26 ) ต่อ่ไปนี้้ �เป็็นหลักัคำำ�
สอนที่่�มีคีวามหวังัซึ่่�งท่า่น
แบ่ง่ปัน           

อ้้างอิงิ
	 1.	คำำ�สอนของประธานศาสนาจักัร: โจเซฟ สมิิธ   (2007), 191 ดูเูพิ่่�มเติมิ  

“ครอบครัวั: ถ้้อยแถลงต่อ่โลก”   ChurchofJesusChrist   .org 
	 2.	คำำ�สอน: โจเซฟ สมิิธ   191.
	 3.	คำำ�สอน: โจเซฟ สมิิธ  186.
	 4.	คำำ�สอน: โจเซฟ สมิิธ  186 .

 ความตายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผนของ
พระผู้้�เป็็นเจ้้า
  “มันัยากท่ี่�ข้้าพเจ้้าจะมีีชีีวิติอยู่่�บนแผ่น่ดิินโลก
และเห็็น [พี่่�น้้องของข้้าพเจ้้า คืือ อัลัวินิ และ
ดอน คาร์์ลอส]  . . .  ถููกพรากจากเราในวัยัหนุ่�ม
ของพวกเขา  . . .  แต่่ข้้าพเจ้้าทราบว่า่เราควร
นิ่่�งเสีียและรู้้�ว่า่นั่่�นมาจากพระผู้้ �เป็็นเจ้้าและก้้ม
หน้้าทำำ�ตามพระประสงค์ข์องพระองค์”์ 2﻿

 การสนทนา
คำ ำ�สัญัญาของการฟื้้� นคืืนชีีวิติ
ทำำ�ให้้ท่านมีีความหวังัและสันัติิ
อย่า่งไร ท่่านจะแบ่่งปัันความ
จริิงเหล่านี้้�กับัผู้้ �อื่่�นอย่า่งไร?

 ความตายเป็็นเรื่่�องชั่่�วคราว
  “บรรดาญาติิและมิิตรสหาย [ของเรา] ถููก
แยกจากร่่างกายเพีียงช่่วงสั้้�นๆ เท่่านั้้�น” 3﻿

อีสีเตอร์์
 29 มีีนาคม–4 เมษายน

 คนชอบธรรมไม่่จำำ�เป็็นต้้องกลัวั
  “เรามีีเหตุุผลท่ี่�จะมีีความหวังัอันัสููงสุุดและ
การปลอบประโลมสำำ�หรัับคนตายของเราไม่่
ว่า่จะเป็็นใครก็ต็ามบนแผ่น่ดิินโลก” 4﻿

มีคีวามหวังัแม้้ในความอาลัยั
  “ใจผมอาลัยัคนท่ี่�ถููกพรากไปจากเราก็จ็ริิง  
แต่่ไม่่สิ้้�นหวังั เพราะผมจะได้้พบพวกเขา
อีีกครั้้� งและอยู่่�กับัพวกเขา” 1﻿
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พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงอวยพร 
คนที่่�รัับใช้้พระองค์์อย่่างไร?

         หลังัจากถูกูเรียีกให้้
จากครอบครัวัเพื่่�อ
รับัใช้้งานเผยแผ่ ่ 

โทมัสั บี.ี มาร์ช์ได้้รับัสััญญา
พรมากมายสำำ�หรับัการเสีีย
สละที่่�เขาทำำ�เพื่่�อรับัใช้้  
(ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธ
สััญญา 31:2, 5, 7 )

  นอกจากบราเดอร์ม์าร์ช์
แล้้ว หลายคนได้้รับัพร
เน่ื่�องจากพวกเขาพยายาม 
จะก่อ่ตั้้ �งศาสนจักัรที่่� ได้้รับั
การฟ้ื้�นฟููของพระเจ้้าทั่่�วโลก  
ตัวัอย่า่งหนึ่่�งคืือโยฮัันน์์และ
เทเรเซีีย ฮููเบอร์ ์ซึ่่�งช่่วยก่อ่
ตั้้ �งศาสนจักัรในออสเตรียี
ช่่วงต้้นทศวรรษ 1900            

อ้้างอิงิ
	 1.	ดู ู“สาขาแรกในออสเตรียี” 

 ChurchofJesusChrist.org/study/
history/global- histories  

 การสนทนา
  พระเจ้้าทรงอวยพรท่านและ
ครอบครััวของท่่านอย่า่งไร 
เมื่่�อท่่านรัับใช้้พระองค์?์

 หลักัคำำ�สอนและ
พัันธสััญญา 30–36

 5–11 เมษายน

 ศรััทธาในใบหน้้าของ
ความทุุกข์์
  เมื่่�อครอบครััวฮููเบอร์์รัับบัพั
ติิศมาเข้้าสู่่�ศาสนจักัรและออก
จากนิิกายคาทอลิิก ศาสนาท่ี่�
โดดเด่่นของออสเตรีีย ปััญหา
ทางสังัคมและกฎหมายเกิิด
ข้ึ้�นมากมาย เมื่่�อผู้้ �คนรู้้�ว่า่ลููกๆ  
ครอบครััวฮููเบอร์์ไม่่ได้้เข้้า
ร่่วมการสารภาพผิดิ พวกเขาขู่่�
ว่า่จะนำำ�เด็ก็ออกจากบ้้านของ
พวกเขา บางคนถึึงกับับอกให้้
เทเรเซีียทิ้้�งโยฮันัน์์

 พรและโอกาสใหม่่ๆ
หลังัจากสงครามโลกครั้้� งท่ี่�
หนึ่่�ง ข้้อจำำ�กัดัทางศาสนาท่ี่�
ผ่า่นมาทลายลง ทำำ�ให้ผู้้้ �คนใช้้
ศรััทธาอย่า่งอิิสระมากข้ึ้�น  
พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงเฝ้้ามอง
ครอบครััวฮููเบอร์์ขณะท่ี่�พวก
เขายังัคงแบ่่งปัันพระกิิตติคุุณ
ต่่อไป และในไม่่ช้้าก็เ็กิิดสา
ขาเล็ก็ๆ ท่ี่�เริ่่�มประชุุมกันัใน
ยุ้้ �งฉางของครอบครััวฮููเบอร์์  
โยฮันัน์ไ์ด้้รัับการเรีียกให้รั้ับ
ใช้้เป็็นประธานสาขาคนแรก
ในออสเตรีีย เขารัับใช้้เป็็น
เวลา 25 ปีี 1﻿

  โยฮัันน์์และเทเรเซีีย ฮูเูบอร์์พร้้อมด้้วยลูกูๆ ของพวกเขาใน
ช่่วงประมาณปีี  1898 

บัันทึกึสมาชิิกภาพของโยฮัันน์์ ฮูเูบอร์์ 

พิธีิีนมััสการวิสุิุทธิชนยุคุสุุดท้้ายครั้้�งแรกในออสเตรีียจััดขึ้้�นใน
ยุ้้�งฉางของครอบครััวฮูเูบอร์์ ตามที่่�เห็็นในภาพ ล่า

ง:
 ภ

าพ
ถ่า

ยโ
ดย

 โ
รเ

จอ
ร์ 

พีี
. มิ

เนิ
ร์ต





28	 เลียโฮนา

พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงรวบรวมเราอย่่างไร?

พระผู้้�ช่่วยให้้รอด
ทรงบัญัชาให้้เรา  
“เป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจ

เดียีวกันั” พระองค์ต์รัสัว่า่  
“หากเจ้้าไม่เ่ป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจ
เดียีวกันัเจ้้าก็มิิ ใช่่ของเรา”  
( หลัักคำำ�สอนและพันัธ
สััญญา 38:27 ) วิธิีหีนึ่่�งที่่�เรา
จะเป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจเดียีวกันั
คืือการรวมตัวักััน

  ประธานเฮนรียี์ ์บี.ี อาย
ริงิก์ ์ที่่�ปรึกึษาที่่�สองใน
ฝ่่ายประธานสููงสุุด
สอนว่า่ “พระบิิดา
บนสวรรค์ท์รง
ต้้องการรวบรวม
และอวยพร
ครอบครัวั
ของพระองค์์
ทั้้ �งหมด” 1   
นี่่�คืือสามวิธิีทีี่่�
เราสามารถรวม
กันัและเป็็นหนึ่่�ง
เดียีวกันัด้้วยศรัทัธา

 1. รวมตัวักันัในที่่�เดียีว
  ในยุุคแรกๆ ของการฟื้้� นฟูู พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงบัญัชาให้้วิสิุุทธิ
ชนของพระองค์ ์“รวมเข้้ามาในสถานท่ี่�แห่่งหนึ่่�ง  . . .  เพื่่�อ
เตรีียมใจพวกเขาให้พ้รัักพร้้อมถ้้วนทุุกสิ่่�ง” (หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 29:8 )

วิสิุุทธิชนยุุคสุุดท้้ายในยุุคแรกจะมารวมตัวักันัใน
หลากหลายพื้้�นท่ี่� เช่่น โอไฮโอ มิิสซููรีี อิิลลิินอยส์์  
ยููทาห์์ และอังักฤษ การรวมตัวักันัช่่วยให้ส้มาชิิก
แข็ง็แกร่่งข้ึ้�นและเป็็นการสร้้างศาสนจักัร

อ้้างอิงิ
	 1.	เฮนรียี์ ์บี.ี อายริงิก์,์ “การรวบรวม

ครอบครัวัของพระผู้้�เป็็นเจ้้า,”  
﻿เลีียโฮนา,  พ.ค. 2017, 20–21.

	 2.	เดล จี.ี เรนลันัด์,์ “ประวัตัิิ
ครอบครัวัและงานพระวิหิาร:  
การผนึกและการเยียีวยา,”  
﻿เลีียโฮนา,  พ.ค. 2018, 49 .

 การสนทนา
ท่านได้้รัับพรอะไรบ้้างจาก
การรวมตัวักับัวิสิุุทธิชนอื่่�นๆ? 
ท่่านได้้รัับพรจากการช่่วยพระ
ผู้้ �เป็็นเจ้้ารวบรวมบุุตรธิดาของ
พระองค์อ์ย่า่งไร?

 2. การรวมกันัในที่่�ซึ่่�งท่่านอยู่่�
  เมื่่�อเวลาผ่า่นไป ผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรเริ่่�มสนับัสนุุนให้ส้มาชิิกมา

รวมตัวักันัและสร้้างศาสนจักัรในบ้้านเกิิดของพวกเขา ไม่่ว่า่
สมาชิิกจะมารวมกันัท่ี่�ไหนก็ต็าม พวกเขาสามารถเข้้าร่่วม
การรวมตัวักันัของอิิสราเอลท่ี่�กระจัดักระจาย พระเจ้้าทรง
ประกาศว่า่ “เรามีีงานสำำ�คัญัยิ่่�งเก็บ็
สะสมไว้้, เพราะอิิสราเอลจะได้้รัับ

การช่่วยให้้รอด” (หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 38:33 )

 3. การรวมกันัทั้้�งสองด้้านของม่่าน
  พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงเรีียกเรา “เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดการรวม
กันัของผู้้ �ท่ี่�เราเลืือกไว้้”  (หลักัคำำ�สอนและพันัธ
สัญัญา 29:7 ) ซึ่่� งรวมถึึงผู้้ �ท่ี่�เรารวมผ่า่นงานเผยแผ่่
ศาสนาและผู้้ �ท่ี่�เรารวมอีีกด้้านหนึ่่�งของม่่าน เอ็ล็
เดอร์์เดล จีี. เรนลันัด์แ์ห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง  
สอนว่า่ “เมื่่�อเรารวบรวมประวัติัิครอบครััวและไป
พระวิหิารแทนบรรพชนของเรา พระผู้้ �เป็็นเจ้้าจะ
ทรงทำำ�ให้พ้รท่ี่�สัญัญาไว้้  . . .  เกิิดข้ึ้�นพร้้อมกันัทั้้�ง
สองด้้านของม่่าน” 2﻿

 หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 37–40

 12–18 เมษายน
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เราจะเป็็นเหมืือน 
เอ็ด็เวิร์ิ์ด พาร์์ทริดจ์์ ได้้อย่่างไร?

         เ อ็็ดเวิริ์ด์ พาร์ท์ริดิจ์ ์
เป็็นอธิกิารคนแรกของ
ศาสนจักัรของพระเยซูู

คริสิต์ท์ี่่� ได้้รับัการฟ้ื้�นฟูู ด้้วย
ประจัักษ์์พยานอัันมั่่�นคง
ของเขา เขาเต็็มใจเสีียสละ
ทุกุอย่า่งที่่�เขามีแีละอดทน
ต่อ่ความยากลำำ�บากเรื่่�อย
มาเพราะเขารู้้�ว่า่ศาสนจักัร
เป็็นความจริงิ          

 เขาเป็็นคนอย่่างไร?
  พระผู้้ �เป็็นเจ้้าตรััสว่า่ “หัวัใจ [ของเอ็ด็เวิร์ิ์ด] พิิศุุทธิ์์� ต่่อเรา,  
เพราะเขาเป็็นเหมือนกับันาธานาเอลในสมัยัโบราณ, ซึ่่� งใน
ตัวัเขาไม่่มีีมารยา” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 41:11 ) 
หมายความว่า่เอ็ด็เวิร์ิ์ดไม่่มีีความปรารถนาท่ี่�จะหลอก
ลวงหรือคดโกงผู้้ �อื่่�น ความตั้้�งใจของเขาบริสุุทธิ์์�  เหตุุใด
คุุณสมบัติัินี้้� จึึงมีีความสำำ�คัญัท่ี่�ผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรพึึงมีี?

อ้้างอิงิ
	 1.	เอ็็ดเวิริ์ด์ พาร์ท์ริดิจ์์  

จดหมายถึงึเพื่่�อนและ
เพื่่�อนบ้้านที่่�เพนสวิลิล์ ์ 
﻿ Messenger and 
Advocate  ม.ค. 1835, 61 .

 การสนทนา
ทำำ�ไมเอ็ด็เวิร์ิ์ด พาร์์ทริดจ์จ์ึึง
ทนต่่อความยากลำำ�บากได้้
มากมายเช่่นนี้้� ? แบบอย่า่งของ
เขาจะช่่วยเราได้้อย่า่งไรเมื่่�อ
เรารัับใช้้พระเจ้้า?

 เขาเสีียสละอะไรบ้้าง?
  เมื่่�อเอ็ด็เวิร์ิ์ดเข้้าร่่วมศาสนจักัร ครอบครััวของบิิดาปฏิิเสธเขา  
ในฐานะอธิิการ เขาจัดัการเรื่่�องทรััพย์สิ์ินท่ี่�ได้้รัับการอุุทิศ
ถวายของวิสิุุทธิชน เขายังัต้้องเสีียสละทรััพย์สิ์ินของตนเอง
ด้้วย (ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 41:9 ) และเผชิญความ
ยากจนแสนสาหัสักับัครอบครััวของเขา เขาถููกราดด้้วยยาง
มะตอยและขนนก ถููกข่่มเหง และถููกจองจำำ�เพราะศรััทธา
ของเขา ถึึงแม้้ผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรบางคนจะปฏิิเสธความเชื่่�อ แต่่
เขายังัคงยึึดมั่่�นในศรััทธา เขารัับใช้้พระเจ้้าด้้วยกำำ�ลังัทั้้�งหมด
ท่ี่�เขามีีตราบจนสิ้้�นชีีวิติเมื่่�ออายุุ 46 ปีี (ดูู หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 124:19 )

 หลักัคำำ�สอนและ
พัันธสััญญา 41–44

 19–25 เมษายน

 “ตั้้�งแต่่ผมละทิ้้�งเรื่่�องทางโลก เรื่่�องไร้้สาระและ
ของเล่่นแห่่งเวลาและสัมัผัสั และเต็ม็ใจท่ี่�จะรััก
และรัับใช้้พระผู้้ �เป็็นเจ้้าด้้วยสุุดใจของผม และมีี
พระวิญิญาณบริสุุทธิ์์� ของพระองค์ค์อยนำำ�ทาง  
จิิตใจของผมก็พ็องโตอย่า่งต่่อเนื่่�องเพื่่�อคอยรัับ
สิ่่�งต่่างๆ จากพระผู้้ �เป็็นเจ้้าจนกว่า่รััศมีีท่ี่�ไม่่อาจ
อธิิบายได้้จะปรากฏต่อหน้้าผม” 1﻿
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         ก ารปฏิบิัตัิศิาสนกิจิต่อ่เพื่่�อนและ
เพื่่�อนบ้้านผู้้�พิกิารอาจดูนู่่ากลัวั  

แม้้ว่า่เราจะต้้องการช่่วยเหลืือเหมืือน
พระคริสิต์ ์แต่บ่างครั้้ �งเราไม่แ่น่่ใจว่า่
จะทำำ�อย่า่งไร

  ขณะพักัอยู่่� ในเมืืองนิิวคานาน คอน
เนตทิคิัตั สหรัฐัอเมริกิา ครอบครัวั
ทอมป์์สัันได้้รับัพรให้้มีแีฝดหญิงิ เมื่่�อ
เด็็กหญิงิทั้้ �งสองเกิดิก่อ่นกำำ�หนดและ
มีอีาการดาวน์์ซิินโดรม วอร์ด์ของพวก
เขาเข้้ามาช่่วยเหลืือ สนัับสนุุนพวกเขา
ในช่่วงที่่�เด็็กทั้้ �งสองเข้้ารับัการผ่า่ตัดั
หัวัใจแบบเปิิดและพักัรักัษาตัวัที่่� โรง
พยาบาลหลายเดืือน ความต้้องการ
บางอย่า่งเหล่่านี้้ � ในช่่วงแรกอาจมอง
เห็็นได้้ง่าย สมาชิกคอยจััดอาหาร ดูแูล
เด็็ก ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ช่่วยเหลืือ
เรื่่�องคริสิต์ม์าส และอ่ื่�นๆ

  แต่ค่วามช่่วยเหลืือด้้วยความรักัไม่่
ได้้สิ้้ �นสุุดลงเมื่่�อเด็็กๆ เติบิโตขึ้้ �นและ
ความจำำ�เป็็นของพวกเขาเริ่่�มชััดเจน
น้้อยลง เพื่่�อนที่่�รักั ผู้้�นำำ� บราเดอร์แ์ละ
ซิิสเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบิัตัิศิาสนกิิจพยายาม
ปรึกึษากับัครอบครัวัทอมป์์สัันว่า่พวก
เขาจะช่่วยเหลืือได้้อย่า่งไร

  “เพื่่�อนถามฉัันว่า่อะไรเป็็นสิ่่�งที่่�ยาก” 
ซิิสเตอร์ท์อมป์์สัันพูดู “ฉัันบอกว่า่วันั
อาทิติย์เ์ป็็นวันัที่่�ยากลำำ�บากเพราะฉััน
กับัสามีมีักัจะยุ่่�งอยู่่�กับัการเรียีกของเรา
และต้้องทิ้้ �งให้้ลูกูสาวคนโตดูแูลอยู่่�คน
เดียีว เพื่่�อนของฉัันเสนอจะรับัดูแูลคู่่�
แฝดทุกุวันัอาทิติย์สั์ักสองสามชั่่�วโมง
ทันัที ีเธอทำำ�เช่่นนั้้ �นหลายเดืือน”

  เมื่่�อเด็็กแฝดเข้้าสู่่�ช่่วงวัยัรุ่่�น เหล่่า
ผู้้�นำำ�ก็็มักันั่่�งคุยุกับัพ่อ่แม่เ่พื่่�อวางแผน
กิจิกรรมที่่�พวกเขามีส่ี่วนร่ว่มได้้และ
ทำำ�ให้้ฝาแฝดรู้้�สึึกสนุุกสนานเช่่นเดียีว
กับัเด็็กสาวคนอื่่�น เพื่่�อนอีกีคนเชื้้ �อ
เชิิญเด็็กสาวมาที่่�บ้้านของเธอเพื่่�อที่่�
ครอบครัวัทอมป์์สัันจะได้้มีส่ี่วนร่ว่มใน
การซ้้อมร้้องเพลงประสานเสีียง

  หลังัจากครอบครัวัทอมป์์สัันย้้ายไป 
ที่่�ยูทูาห์ ์คู่่�สามีภีรรยาหนึ่่�งได้้รับัมอบ
หมายให้้ปฏิบิัตัิศิาสนกิจิต่อ่ครอบครัวั 
ของพวกเขา “พวกเขามักถามก่อ่นไป
เยี่่�ยมว่า่ความต้้องการของเราคืืออะไร 
และข้้อความประเภทใดที่่�จะเหมาะกับั
ครอบครัวัของเรามากที่่�สุุด” ซิิสเตอร์ ์
ทอมป์์สัันกล่า่ว “พวกเขาใช้้เวลาใน
การทำำ�ความรู้้�จักักับัสมาชิกทุุกคนใน

หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ

การปฏิิบััติศิาสนกิจิต่อผู้้�พิกิาร
อย่่ากลัวัท่ี่�จะช่่วยเหลือและเรีียนรู้้�ว่ าท่่านจะช่่วยได้้อย่่างไร

ครอบครัวั ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพราะพี่่�
น้้องของคนที่่�มีคีวามต้้องการพิเิศษ
มักัถููกมองข้้าม” คู่่�สามีภีรรยามักจะ
เชื้้ �อเชิิญคู่่�แฝดให้้มาทำำ�กิจิกรรมพิเิศษ
เพื่่�อให้้ครอบครัวัทอมป์์สัันได้้พักัผ่อ่น

ซิสเตอร์ท์อมป์์สัันจะแนะนำำ�บรา
เดอร์แ์ละซิฺิ�สเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
ว่า่อย่า่กลัวัที่่�จะถามพ่อ่แม่ข่องคู่่�แฝด
ว่า่สิ่่�งที่่�ยากสำำ�หรับัพวกเขาคืืออะไร
และจะให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างไร “แค่่
ยื่่�นมืือออกไป ยิ่่�งทำำ�ความรู้้�จักัคนนั้้ �น
มากเท่า่ใด คุณุก็จะยิ่่�งเข้้าใจวิธิีปีฏิบิัตัิิ
ศาสนกิจิต่อ่พวกเขามากขึ้้ �นเท่า่นั้้ �น”        กล
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 แหล่่งช่่วยเหลืือที่่�มีปีระโยชน์
    1.	 เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัประสบการณ์

ของผู้้ �ดููแลใน “ความต้้องการพิิเศษ  
บทเรีียนพิิเศษ” เลีียโฮนา  มิิถุุนายน  
2020, 28–31

    2.	พิ ิจารณา  3 นีีไฟ 22:13  “และลููกหลาน 
ทั้้�งหมด  ของเจ้้าจะได้้รัับการสอนโดย
พระเจ้้า” (เน้้นตัวัเอน) เพราะเหตุุใด
ท่่านจึึงคิิดว่า่พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงรวมคำำ�  
﻿ทั้้�งหมด  ไว้้ในนั้้�น? สิ่่�งนี้้�มีีความหมาย
ต่่อท่่านอย่า่งไรเมื่่�อท่่านปฏิิบัติัิศาสน
กิิจต่่อบุุตรธิดาของพระองค์?์

3.	 Disability.ChurchofJesusChrist.org  
มีีข้้อมููลจำำ�นวนมากใน 10 ภาษา  

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการปฏิิบััติศิาสนกิจิต่อผู้้�พิกิารและครอบครััวของพวกเขา

    1.	ทำำ�ความรู้้�จักักับับุคุคลในฐานะบุคุคลโดยแยกจากความพิกิารของพวก
เขา ถามว่า่พวกเขาต้้องการให้้คุณุรู้้�อะไรเกี่่�ยวกับัพวกเขา พวกเขาสนใจ
อะไร?

    2.	พูดคุยุกับัพวกเขาในลักัษณะที่่�คุณุจะพูดูคุยุกับัผู้้�อ่ื่�นในรุ่่�นราวคราวเดียีว 
กันักับัพวกเขา อย่่าลืืมแสดงความเคารพผ่า่นน้ำำ ��เสีียงและการกระทำำ� 
ของคุณุ อย่า่ลืืมพูดูคุยุกับัพวกเขาโดยตรง

    3.	อย่่าเพิกิเฉยต่อ่ผู้้�พิกิาร ยอมรับัและรวมพวกเขาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ปรึกึษากับั
สมาชิกและครอบครัวัของพวกเขาเกี่่�ยวกับัวิธิีทีี่่�พวกเขาอาจอยากมีส่ี่วน
ร่ว่มและรับัใช้้

    4.	สำำ�หรับัผู้้�พิกิารที่่�อายุยุังัน้้อย การพูดูสิ่่�งต่า่งๆ เช่่น “เล่่าเรื่่�องเดวิดิให้้ฉัน
ฟังหน่่อยสิิ” ช่่วยให้้ครอบครัวัสามารถแบ่ง่ปันสิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึึกสบายใจ
ได้้

    5.	การเสนอที่่�จะใช้้เวลาร่ว่มกับัเด็็กพิกิารสามารถทำำ�ให้้บิดิามารดาของพวก
เขาได้้มีเีวลาหยุุดพักัเพื่่�อหันัไปสนใจลูกูคนอื่่�นๆ หรืือดูแูลความต้้องการ 
อื่่�นๆ และยังัช่่วยสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องของภาระที่่�ผู้้�ดูแูลต้้องแบกรับัอีีก
ด้้วย

    6.	เราสามารถให้้ความช่่วยเหลืือได้้แม้้ว่า่ท่า่นจะไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้ �นด้้วยตนเอง 
ข้้อความให้้กำำ�ลังัใจหรืือเสีียงที่่�เป็็นมิติรมีคีวามหมายมาก ท่า่นยังัสามารถ
ซื้้ �อสิินค้้าออนไลน์สำำ�หรับัวันัเกิดิหรืือความต้้องการอื่่�นๆ ได้้อีกีด้้วย ◼   
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ปฏิิบััติศิาสนกิจิด้้วยความรััก
  ประธานฆวน เมดินิากำำ�ลังัรับัใช้้ ในฐานะประธานสาขา

เป็็นครั้้ �งที่่�สอง แต่ป่ระสบการณ์์นี้้ �ค่อ่นข้้างแตกต่า่งออก 
ไป คราวนี้้ �เขาไม่ส่ามารถมองเห็็นผู้้�ที่่�เขาปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
ให้้ “ผมสููญเสีียการมองเห็็นไปทีลีะนิิด แต่ผ่มไม่่ได้้สูญเสีีย
ความสามารถในการรับัใช้้ที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงเสนอให้้ผม 
ทำำ�เสมอ” ประธานเมดินิากล่า่วจากที่่�บ้้านของเขาในเมืือง
ซอนรา เม็็กซิิโก “การที่่�ผมสามารถปฏิบิัตัิศิาสนกิจิต่อ่พี่่�
น้้องของผมได้้เป็็นเกียีรติอิย่า่งหนึ่่�ง”

  ในช่่วงการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ- 19 ประธานเมดินิา
โทรศััพท์ห์าสมาชิกแต่ล่ะคนในสาขาของเขาเพื่่�อดูวู่า่พวก

﻿ศรัทัธา  ในทุกุระดับั
ความสามารถ
 โดย เมริิสซา วิดิดิสัิัน

  ผู้้ �ช่่วยบรรณาธิิการบริหาร แอป  Gospel Living 

แ ต่ล่ะคนบนแผ่น่ดินิโลกมีจีุดุแข็็งและจุดุ
อ่อ่นที่่�แตกต่า่งกันั รวมถึึงความสามารถ
และข้้อจำำ�กัดั บทความนี้้ �ประกอบด้้วย

สมาชิกสามคนของศาสนจักัรซึ่่�งดำำ�เนิินชีีวิติด้้วย
สภาพที่่�ทางการแพทย์์ ให้้คำำ�นิิยามว่า่เป็็นผู้้�พิิการ  
งานดีขีองพวกเขาพิสูิูจน์ให้้เห็็นว่า่ โดยเฉพาะอย่า่ง
ยิ่่�งเมื่่�อเป็็นเรื่่�องของการติดิตามพระผู้้�ช่่วยให้้รอด  
พวกเขา สามารถ  สามารถช่่วยสร้้างอาณาจักัรของพระองค์ ์สามารถสร้้างความ
แตกต่า่ง และสามารถเป็็นแบบอย่า่งให้้ผู้้�อ่ื่�นปฏิบิัตัิติามได้้อย่า่งแน่่นอน

เราทุุกคนสามารถช่่วยสร้า้ง
อาณาจักัรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้
ในรููปแบบที่่�พิิเศษสุุดและ
ทรงพลังั

 ฆวน เมดินิา
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เขาเป็็นอย่า่งไรบ้้าง เขาบอกว่า่สิ่่�งนี้้ � ไม่เ่พียีง
แต่ช่่่วยคนอื่่�นๆ เท่า่นั้้ �น แต่ย่ังัช่่วยให้้เขา
รู้้�สึึกเครียีดและหดหู่่�น้้อยลงด้้วย  
“ ไม่ว่่า่ใครจะปฏิบัิัติศิาสนกิจิต่อ่ผมหรืือว่า่
ผมจะปฏิบิัตัิศิาสนกิิจต่อ่ผู้้�อื่่�น ก็็เป็็นการ
ปฏิบัิัติศิาสนกิิจนั่่�นแหละที่่�ทำำ�ให้้ผมได้้
รู้้�จักัความรักัที่่�แท้้จริงิของพระเยซูคูริสิต์”์

  ประธานเมดินิากล่า่วว่า่เขาชอบทำำ�งาน
กับัสมาชิกที่่�เพิ่่�งรับับัพัติศิมาโดยเฉพาะ  
“คุณุสามารถเห็็นความแตกต่า่งที่่�ชััดเจน
ระหว่า่งชีีวิติของพวกเขาทั้้ �งก่อ่นและ
หลัังบัพัติศิมา” เขากล่่าว “ความรักั
เปลี่่�ยนแปลงพวกเขา”

  เมื่่�อถามถึงึความท้้าทายที่่�ต้้องเผชิญ  
ประธานเมดินิาไม่่ได้้กล่า่วถึงึความ
บกพร่อ่งทางสายตาของเขาเลย เขากลับั
แสดงความคิดิเห็็นเกี่่�ยวกับัคนที่่� ไม่่
สามารถเข้้าร่ว่มการประชุมุศีีลระลึกึใน
แต่ล่ะสััปดาห์ ์รวมถึงึวิธิีทีี่่�เขาต้้องการให้้
คนเหล่า่นั้้ �นรู้้�ว่า่มีคีนคิดิถึงึพวกเขามาก
เพียีงใด

  “พรยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุุดที่่�ผมได้้รับัคืือชีีวิติผม
เปลี่่�ยนไปด้้วยพระกิิตติคิุณุ” เขากล่า่ว  
“การตาบอดไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งนั้้ �นเลย” ภา
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นำำ�คนนัับร้้อยไปที่่�พระวิหิาร
มีสีถานที่่�เพียีงไม่ก่ี่่�แห่ง่ที่่�เฮเธอร์ ์นิิลสัน

อยากอยู่่�นอกจากพระวิหิาร
  “ที่่�นี่่� เป็็นสถานที่่�วิเิศษเพราะเป็็นพระ

นิิเวศของพระเจ้้า” เธอพูดู พระวิหิาร
ลอสแองเจลิสิ แคลิฟิอร์เ์นีียเป็็นสถานที่่� โปรดปรานของเธออย่า่ง
มากเน่ื่�องจากเป็็นสถานที่่�ซึ่่�งเธอรับัใช้้งานเผยแผ่ ่งานศาสนพิธิีี
ส่่วนใหญ่่ที่่�เธอทำำ�เสร็จ็สมบูรูณ์์ในพระวิหิารนั้้ �นเพื่่�อสมาชิกใน
ครอบครัวัของเธอเอง

  “ฉัันไม่่เคยได้้พบปู่่� ของฉััน แต่ฉั่ันรู้้�จักัท่่านในพระวิหิาร”  
เธอกล่า่ว

  การดำำ�เนิินชีีวิติกับัสมองพิกิารทำำ�ให้้ชีวิติลำำ�บากในหลายด้้าน  
ซิิสเตอร์นิ์ิลสันกล่า่วว่า่บางครั้้ �งเธอรู้้�สึึกท้้อใจในสิ่่�งที่่�เธอไม่่
สามารถทำำ�ได้้เพราะความบกพร่อ่งที่่�มีมีาแต่ก่ำำ�เนิิด เช่่น ขับัรถ
หรืือวิ่่�งไปรอบๆ ตึกึ แต่ค่วามไว้้วางใจในแผนของพระผู้้�เป็็นเจ้้า
ทำำ�ให้้เธอมีคีวามหวังัมากกว่า่สิ้้ �นหวังั เธอจำำ�วันัเวลาที่่�เธอเรียีน
รู้้�เกี่่�ยวกับัการฟ้ื้�นคืืนชีีวิติครั้้ �งแรกได้้อย่า่งชััดเจน เมื่่�อเธออายุุ
หกขวบ ครอบครัวัวิสุิุทธิชินยุคุสุดท้้ายรับัอุุปการะเธอเป็็นบุตุร
บุญุธรรม

 เฮเธอร์์ นิิลสััน
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บริดเจอร์์ พอนส์์

     เผยแพร่่ความมั่่�นใจและกำำ�ลังัใจ
  เมื่่�อบริดิเจอร์ ์พอนส์์เริ่่�มเฝ้้า รอที่่�จะช่่วยให้้พรศีีลระลึึก ก็็เกิดิมีบีาง

สิ่่�งที่่�เขากำำ�ลังักลัวั นั่่�นคืือการอ่า่นและจดจำำ�คำำ�สวดอ้้อนวอนศีีลระลึกึ  
บริดิเจอร์ม์ีคีวามบกพร่อ่งในการเรียีนรู้้�ซึ่่�งการอ่า่นและการสะกดคำำ� 
เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ยาก

  “ผมพยายามอย่า่งหนัักที่่�จะเป็็นนัักอ่่านที่่�ดี ีแต่ผ่มก็็ยังัรู้้�สึึก
ประหม่่าเมื่่�อต้้องอ่า่นออกเสีียงให้้คนฟังเป็็นกลุ่่�ม” บริดิเจอร์ก์ล่า่ว  
“เมื่่�อผมประหม่่า ผมก็็จะอ่า่นผิดิ ซึ่่�งทำำ�ให้้ผมยิ่่�งประหม่่าขึ้้ �นไปอีกี”

  บริดิเจอร์แ์ละแม่่ของเขาพิมพ์์บทสวดศีีลระลึึกที่่�อ่า่นง่า่ยกว่า่เดิมิ  
โดยใช้้ขนาดตัวัอักัษรที่่� ใหญ่่ขึ้้ �นและแยกออกเป็็นวลีสีั้้ �นๆ หลังัจาก
ฝึึกฝนหลายครั้้ �ง เขาก็สามารถท่อ่งคำำ�สวดอ้้อนวอนได้้ โดยไม่่มีขี้้อผิดิ
พลาด

  “การสามารถเอาชนะความท้้าทายในการอ่่านต่อ่หน้้าคนกลุ่่�มใหญ่่
ได้้อาจไม่่ ใช่่เรื่่�องใหญ่่สำำ�หรับัคนจำำ�นวนมาก แต่ส่ำำ�หรับัผมแล้้วถืือว่า่
สำำ�คัญั” บริดิเจอร์ก์ล่่าว

ความพยายามพิเิศษของเขาทำำ�ให้้คนอื่่�นๆ 
ได้้รับัพรอย่า่งไม่ค่าดคิดิ หลังัจากการประชุุม  
สมาชิกวอร์ด์หลายคนมาหาเขาและกล่่าว
ว่า่การพูดูอย่า่งช้้าๆ และตั้้ �งใจของเขาช่่วย
ให้้พวกเขามุ่่�งความสนใจไปที่่�พระวิญิญาณ
ระหว่า่งการสวดอ้้อนวอนอันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้ �น  
นอกจากนี้้ � ในขณะที่่�ช่่วยให้้ผู้้�นำำ�เข้้าใจความ

  “สิ่่�งที่่�ฉัันทำำ�ไม่่ได้้ ในเวลานี้้ � ฉัันจะ
สามารถทำำ�ได้้ ในภายหลังัเพราะการชดใช้้
ของพระเยซูคูริสิต์”์ เธอเป็็นพยาน

  ในขณะเดียีวกััน ซิิสเตอร์นิ์ิลสันก็็ยังัคง 
ช่่วยให้้พระผู้้�เป็็นเจ้้าช่่วยจิติวิญิญาณอื่่�น 
ให้้รอดด้้วยการใช้้พรสวรรค์ข์องเธอทำำ�งาน 
ด้้านประวัตัิคิรอบครัวั เธอค้้นคว้้าและช่่วย 
เหลืือทำำ�ศาสนพิธีิีได้้อย่า่งครบถ้้วนเพื่่�อผู้้�คน
หลายร้้อยคนทั้้ �งในครอบครัวับุญุธรรมและ 
ครอบครัวัที่่�แท้้จริงิของเธอ เมื่่�อวันัที่่�ยาก 
ลำำ�บากมาถึงึ เธออ่่านปิิตุพุรของเธอ ซึ่่�ง
ช่่วยฟ้ื้�นฟููศรัทัธาและเตืือนให้้เธอมองความ
ท้้าทายในปัจจุบันัด้้วยมุมุมองนิิรันัดร์์

ซิสเตอร์นิ์ิลสันกล่า่วว่า่เธอหวังัว่า่ทุกคนที่่�
อ่า่นบทความนี้้ �จะรู้้�ว่า่พวกเขาเป็็นที่่�รักัมาก
เพียีงใด “ถ้้ามีข้้อความหนึ่่�งที่่�ฉัันอยากจะ
แบ่ง่ปันก็็คืือคุณุไม่่ได้้อยู่่�คนเดียีว แม้้ว่า่จะ
รู้้�สึึกเป็็นแบบนั้้ �นในบางครั้้ �งก็็ตาม พระบิิดา
บนสวรรค์ท์รงรักัคุณุ คุณุเป็็นบุตุรธิดิาของ
พระองค์”์
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คำำ�ถามและคำำ�ตอบ
   พระกิติติคุิุณสอนอะไรเกี่่�ยวกับัความพิกิาร?

  ในยุุคโบราณ พระเยซููทรงชี้้�แจงว่า่การมีีความบกพร่่องทางร่่างกาย
ไม่่ได้้เป็็นผลมาจากบาปหรือการลงโทษใดๆ จากพระผู้้ �เป็็นเจ้้า  
(ดูู  ยอห์์น 9:1–3)  ศาสดาพยากรณ์และอัคัรสาวกยุุคปััจจุุบันัเน้้นว่า่ผู้้ �คน
ท่ี่�มีีความหลากหลาย รวมถึึงความสามารถทุุกระดับั มีีความสำำ�คัญัและ
จำำ�เป็็นต่่อศาสนจักัร “เราต้้องการพรสวรรค์แ์ละมุุมมองพิิเศษของท่่าน”  
เอ็ล็เดอร์์ดีีเทอร์์ เอฟ. อุุคท์ด์อร์์ฟ แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสองกล่่าว  
“ความหลากหลายของแต่่ละบุุคคลและหมู่่�คนทั่่�วโลกคืือจุุดแข็ง็ของ
ศาสนจักัรนี้้� ” 1﻿

ฉันเป็็นผู้้�นำำ� คุุณมีคีำำ�แนะนำำ�ใดบ้้างสำำ�หรัับการให้้ผู้้�คนที่่�มีคีวาม
บกพร่่องทางร่่างกายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง?

  กล่่าวต้้อนรัับผู้้ �พิิการเช่่นเดีียวกับัท่ี่�ท่่านจะทำำ�ต่อสมาชิิกในกลุ่่�มการ
ประชุุมของท่่าน พบกับัพวกเขาและผู้้ �ดููแลของพวกเขาตามความเหมาะ
สม ทำำ�ความรู้้�จักักับัพวกเขา เรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับัพรสวรรค์ข์องพวกเขา และ
ให้้ระบุุวิธิีีการท่ี่�พวกเขาจะสามารถรัับใช้้ศาสนจักัรได้้ร่วมกับัการสวด
อ้้อนวอน เรีียนรู้้�ความต้้องการของพวกเขา ช่่วยพวกเขาสร้้างสัมัพันัธ์์
กับัผู้้ �อื่่�นและส่่งเสริิมบรรยากาศการมีีส่วนร่่วมและความเห็็นอกเห็็นใจ
ในครอบครััววอร์์ดของคุุณ แทนท่ี่�จะมองว่า่การอำำ�นวยความสะดวก
ให้พ้วกเขาเป็็นภาระ มองคำำ�ขอร้้องเหล่านี้้� เป็็นการเชื้้�อเชิิญให้เ้รีียนรู้้�วิธิีี
การเข้้าถึึงบุุตรธิดาของพระบิิดาบนสวรรค์ใ์ห้ไ้ด้้มากยิ่่�งข้ึ้�น บ่่อยครั้้� งท่ี่�
การอำำ�นวยความสะดวกให้ค้นหนึ่่�งคนกลายเป็็นพรแก่่ชีีวิติของผู้้ �คน
จำำ�นวนมาก

ลููกของฉัันมีคีวามพิกิาร มีแีหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถช่่วยฉัันและครอบครััว
หรืือไม่่?

บางวอร์์ดหรือสเตคมีีผู้้ �เช่ี่�ยวชาญด้้านความทุุพพลภาพซึ่่� งมีีการเรีียก
เพื่่�อช่่วยเหลือผู้้ �พิิการและครอบครััวของพวกเขา

อ้้างอิงิ
	 1.	ดีเีทอร์ ์  เอฟ. อุคุท์ด์อร์ฟ์, “เชิิญมาร่ว่มกับัเรา,” เลีียโฮนา,  พ.ย. 2013, 23.  

ท้้าทายของเขา บริดิเจอร์ย์ังัได้้เรียีนรู้้�ว่า่ชาย
หนุ่่�มคนอื่่�นในสเตคก็ต้้องการความช่่วยเหลืือ 
ที่่�คล้้ายคลึงึกันั ความกลัวัการอ่า่นส่่งผลกระ
ทบต่อ่การมีีส่่วนร่ว่มศาสนจักัรและความมั่่�นใจ
ของพวกเขาในการเตรียีมรับัใช้้งานเผยแผ่่
ศาสนา เวลานี้้ �ครอบครัวัพอนส์์แบ่ง่ปันแหล่ง่
ข้้อมูลูการอ่่านกับัผู้้�อื่่�นเมื่่�ออยู่่� ในวิสัิัยที่่�ทำำ�ได้้

  บริดิเจอร์ก์ล่า่วว่า่เขาหวังัว่า่คนจะตระหนััก
ได้้มากขึ้้ �นว่า่การอ่่านของคนเราไม่ส่ามารถ
สะท้้อนระดับัสติปิัญญาของพวกเขา เขายังัได้้
แบ่ง่ปันคำำ�พููดให้้กำำ�ลังัใจเหล่า่นี้้ �แก่ผู่้้�ที่่�กำำ�ลังัมีี
ความท้้าทายเรื่่�องการอ่า่นเช่่นเขา “คุณุไม่่ได้้
เป็็นคนเดียีว และคุณุ ก็็  ฉลาด”

    สร้้างไซอันัร่่วมกันั
พระคัมัภีีร์ส์อนว่า่ทุกุคนได้้รับัของประทาน

ฝ่่ายวิญิญาณจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า (ดู ู หลักัคำำ�สอน
และพันัธสััญญา 46:11 ) ซึ่่�งรวมถึงึผู้้�คนที่่�มีี
ความสามารถทุกระดับั เช่่น วันัหนึ่่�งเราอาจจะ
ได้้เรียีนรู้้�คำำ�สวดอ้้อนวอนภาษามืือของพี่่�น้้องเรา
ที่่� ไม่ส่ามารถพูดได้้ ซึ่่�งสวดอ้้อนวอนให้้เราหรืือ
ส่่วนหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญัของพระวิญิญาณที่่�พวกเขา
เชื้้ �อเชิิญมายังบ้้านของเรา

  เรามีี โอกาสที่่�จะสร้้างไซอันัร่ว่มกันัต่อ่ไปโดย
มีส่ี่วนร่ว่มตามความสามารถที่่�เราหยิบิยื่่�นให้้  
ต่อ่เมื่่�อ ทุกุคน  มีส่ี่วนร่ว่มและได้้รับัการช่ื่�นชม
เท่า่นั้้ �นที่่�จะทำำ�ให้้ครอบครัวัศาสนจักัรของเรา
สมบููรณ์์แบบ ◼   
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ผมเติบิโตในครอบครัวัที่่�มีสีามรุ่่�น ได้้แก่ ่ปู่่�ย่ า่ตายาย พ่อ่แม่ ่น้้องชายสอง
คน และป้้า หนึ่่�งคน ทุกุคนอาศััยอยู่่� ใต้้ชายคาเดียีวกันั ยายของผมดูแูล

ป้้า ของผมซึ่่�งมีปีัญหาทั้้ �งทางด้้านสติปิัญญาและอารมณ์์ หลังัจากยายสิ้้ �นชีีวิติ  
แม่ข่องผมก็็รับัผิดิชอบดูแูลป้้าทุ กุอย่า่งและดูแูลท่า่นที่่�บ้้านทั้้ �งกลางวันัและ
กลางคืืน

  ในที่่�สุุดป้้าก็ ย้้ายไปอยู่่�ที่่�ศูนูย์์ ในชุมุชน แม้้จะอยู่่� ไกลออกไปมาก แต่แ่ม่ก็่็ ไป
เยี่่�ยมท่่านเป็็นประจำำ� หลังัจากแม่ข่องผมสิ้้ �นชีีวิติ ผมก็็กลายเป็็นคนที่่�คอย
ช่่วยเหลืือป้้า เป็็นหลักั ผมเริ่่�มเข้้าใจว่า่แม่ทุ่่่�มเทเพียีงใด ผมยัังรู้้�สึึกซาบซึ้้ �งเป็็น
อย่า่งมากสำำ�หรับัคนที่่�เอาใจใส่่ดูแูลป้้า ของผม

   ความเหนื่่�อยล้้าของผู้้�ดููแล
  ประสบการณ์์ของครอบครัวัผมช่่วยให้้ผมเข้้าใจว่า่ผู้้�ดูแูลต้้องเผชิญกับัความ

ท้้าทายที่่�หลากหลาย ความคาดหวังัทางวัฒันธรรม ความสััมพัันธ์ก์ับัครอบครัวั  
ความพร้้อมสำำ�หรับัสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ทั้้ �งหมดนี้้ �อาจส่งผลต่อ่ผู้้�ดูแูล แต่ม่ีี
ความท้้าทายอย่่างหนึ่่�งที่่�ผู้้�ดูแูลทุกุคนจะต้้องเผชิญ ณ จุดุใดจุดุหนึ่่�ง นั่่�นคืือ
ความเหน่ื่�อยล้้า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�ผู้้�สููงอายุคุนหนึ่่�งกำำ�ลัังดูแูลผู้้�สููง
อายุอุีกีคนหนึ่่�ง ซึ่่�งโดยปกติคิืือการที่่�คู่่�สมรสคนหนึ่่�งจะดูแูลอีกีคนหนึ่่�ง อันัที่่�
จริงิ ผลงานวิจิัยับอกว่า่ผู้้�ดูแูลที่่�มีอีายุ 66–96 ปีีซึ่่�งกำำ�ลังัเผชิญกับัความเครียีดมีี
ความเสี่่�ยงที่่�จะเสีียชีีวิติสูงกว่า่ผู้้�ที่่� ไม่่ ใช่่ผู้้�ดูแูลอยู่่� 63 เปอร์เ์ซ็็นต์์ 1﻿

    พระบััญญัตัิขิ้้อแรกและข้้อที่่�สอง
อันัที่่�จริงิ เราสามารถเรียีนรู้้�ที่่�จะให้้การดูแูลเหมืือนพระคริสิต์์ โดยการศึึกษา

พระบัญัญัตัิขิ้้อแรกและข้้อที่่�สองที่่�สำำ�คัญัยิ่่�ง
  “พระเยซูทูรงตอบเขาว่า่ จงรักัองค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้าของท่า่นด้้วยสุุดใจของ

ท่า่นด้้วยสุุดจิิตของท่า่น และด้้วยสุุดความคิดิของท่า่น
  “นั่่�นแหละเป็็นพระบััญญัตัิขิ้้อสำำ�คัญัอันัดับัแรก
  “ข้้อที่่�สองก็็เหมืือนกััน คืือ จงรักัเพื่่�อนบ้้านเหมืือนรักัตนเอง” (มัทัธิวิ  

22:37–39)
  ในสองข้้อนี้้ � ผมเช่ื่�อว่า่พระเจ้้าทรงกำำ�ลังัมอบแนวทางที่่�เป็็นประโยชน์ต่อ่ผู้้�

ดูแูลเป็็นพิเิศษ ก่่อนอื่่�น จงรักัพระเจ้้า อย่่าละเลยเรื่่�องง่า่ยๆ ที่่�ช่่วยเติมิพลังั
ของท่่านทางวิญิญาณ สวดอ้้อนวอน อ่า่นพระคัมัภีรี์ ์ค้้นหาสันติิ ในใจท่า่น รับั
รู้้�ถึึงพลังัและความเข้้มแข็็งของความรักัที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงมีตี่อ่ท่า่น

  ขณะดููแลผู้้�อื่่�น ขอให้้ดููแลตนเอง
เช่่นกันั
   โดย โคจิ ิโอคุุมุุระ  

สููงวัยัอย่่างมีศีรััทธา

“ท่่านต้้องมีีเชื้้ �อเพลิิง
ในถังัก่่อนจึึงจะให้้
เชื้้ �อเพลิิงแก่่ผู้้�อื่่�นได้้” 
เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีีย์ อาร์์.  
ฮอลแลนด์์
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 แบ่่งบัันกับัเรา
ท่านเป็็นผู้้ �ดููแลใช่่หรือไม่่? สิ่่�งใดท่ี่�ช่่วย
ให้้ท่านรัักษาศรััทธาและพลังัของท่่าน
ให้แ้ข็ง็แกร่่ง? แบ่่งปัันความคิิดและ
ประสบการณ์ของท่่านท่ี่�  facebook.com/
liahona 
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ท่า่นอาจเปี่่� ยมด้้วยความรักัสำำ�หรับั
เพื่่�อนบ้้านของท่า่นแล้้วซึ่่�งในกรณีีนี้้ �
คืือบุุคคลที่่�ท่า่นดูแูล แต่ท่่า่นรักัตัวัเอง
อย่า่งถูกูต้้องด้้วยหรืือไม่?่

    ความสััมพันัธ์์ต่่างตอบแทน
จากประสบการณ์์ของผมทั้้ �งใน

ฐานะที่่�ปรึกึษาและในครอบครัวั ผม
พบว่า่ผู้้�ดูแูลมักัรู้้�สึึกว่า่พวกเขาต้้องทำำ�
ทุกุอย่า่งด้้วยตัวัเอง นั่่�นไม่จ่ริงิเลย ผู้้�
ดูแูลที่่� ไม่ย่อมรับัความช่่วยเหลืือมััก  
“หมดแรง” เมื่่�อถึงึจุดุหนึ่่�ง พวกเขา
ต้้องยอมให้้ผู้้�อื่่�นช่่วยเหลืือพวกเขา  
พวกเขาต้้องปรึกึษาครอบครัวั เพื่่�อน  
และผู้้�ปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ และผู้้�นำำ�วอร์ด์
หรืือสาขา ผู้้�ที่่�ต้้องการช่่วยเหลืือผู้้�ดูแูล
ต้้องเคารพความต้้องการของผู้้�ดูแูล
เพื่่�อเป็็นพรและเฝ้้าดู คูนที่่�เขารักั

ต่อ่ไปนี้้ �คืือรายการบางส่่วนที่่�อาจ
เป็็นประโยชน์ต่อ่การสนทนาร่ว่มกันั:

    •   สมาชิกในครอบครัวัสามารถขอรับั
การสนัับสนุุนอะไรได้้บ้้าง?

    • สิ่่�งใดที่่�จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ดูแูลได้้พักั
สัักสองสามนาทีหีรืือแม้้กระทั่่�งหนึ่่�ง
หรืือสองชั่่�วโมง?

    •   การเยี่่�ยมมีปีระโยชน์มากน้้อยเพียีง
ใด? การเยี่่�ยมแบบไหน?

    •   ผู้้�ดูแูลจะหาเวลาต่อ่พันัธสััญญาด้้วย
การเข้้าพระวิหิาร ไปโบสถ์์ และรับั
ศีีลระลึกึได้้อย่า่งไร?

    •   ผู้้�ดูแูลจะได้้รับัประโยชน์จากการแค่่
ได้้พูดคุยุกับัใครสัักคนอย่่างไร?

    • มีคีวามต้้องการการช่่วยเหลืือเกี่่�ยว
กับัอาหาร การเดินิทางขนส่่ง หรืือ
โครงการจากภาครัฐัหรืือไม่?่
    หากท่า่นเป็็นผู้้�ดูแูล ขอให้้นึกถึึงคำำ�

แนะนำำ�นี้้ �จากเอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรียี์ ์อาร์.์  
ฮอลแลนด์แ์ห่ง่โควรัมัอััครสาวกสิิบ
สอง

  “สำำ�หรับัท่่านที่่�มุ่่�งมั่่�นตั้้ �งใจแบก
ภาระของกันัและกััน สิ่่�งสำำ�คัญัคืือท่า่น
จะต้้องปลุกุใจตนเองอีกีครั้้ �งและให้้
กำำ�ลังัใจตนเองเมื่่�อคนอื่่�นคาดหวังัจาก
ท่า่นมากและเอาจากท่า่นไปมากเช่่น
กันั ไม่ม่ีี ใครเข้้มแข็็งถึึงขนาดไม่เ่คย
รู้้�สึึกเหน็็ดเหน่ื่�อยหรืือหงุดุหงิดิหรืือไม่่
ยอมรับัว่า่ต้้องดูแูลตนเอง    .   .   .

  “ผู้้�ดูแูลต้้องมีคีนดูแูลด้้วย ท่า่นต้้อง
มีเีชื้้ �อเพลิงิในถัังก่อ่นจึงึจะให้้เชื้้ �อเพลิงิ
แก่ผู่้้�อื่่�นได้้” 2﻿ ◼
ผู้้�เขีียนอาศัยัอยู่่� ในจังหวัดัยามานาชิิ ญี่่�ปุ่่�น
สำำ�หรัับเคล็ด็ลับัและข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดดูู
บทความนี้้� ในฉบับัท่ี่�ยาวข้ึ้�นในแอป  Gogspel 
Library  หรือท่ี่�   liahona   .ChurchofJesusChrist   .org 

   อ้้างอิงิ
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“Caregiving as a Risk Factor for Mortality: 
The Caregiver Health Effects Study,” Journal 
of the American Medical Association, vol. 282, 
no. 23 (Dec. 15, 1999), 2215–19.

	 2.	เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์,์ “แบกภาระของกันัและ
กันั,” เลีียโฮนา,  มิ.ิย. 2018, 29–30.     

 เรื่่�องที่่�ควรคำำ�นึง
ท่านรู้้�จักัใครบ้้างท่ี่�เป็็นผู้้ �ดููแล? ท่่านจะ
เสริิมสร้้างพวกเขาในเดืือนนี้้� ได้้อย่า่งไร?
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 เรีียน บิิดามารดาทุุกท่่าน
นิตยสารฉบับัเดืือนนี้้ �รวมหัวัข้้อสำำ�คัญั เช่่น พระเยซูคูริสิต์แ์ละการ

ชดใช้้ของพระองค์ ์การเอาชนะความกังัวลทางโลก และการปฏิบิัตัิศิาสน
กิจิเมื่่�อท่า่นหรืือเพื่่�อนเป็็นผู้้�พิกิาร ใช้้บทความที่่�อยู่่� ในรายการด้้านล่า่ง
และรูปูภาพเพื่่�อเปิิดการสนทนากับครอบครัวัของท่า่นและช่่วยให้้พวก
เขาเข้้าใจเรื่่�องเหล่า่นี้้ � รวมถึงึแง่มุ่มุอื่่�นๆ เกี่่�ยวกับัพระกิติติคิุณุที่่� ได้้รับัการ
ฟ้ื้�นฟููของพระเยซูคูริสิต์ ์   

 การสนทนาพระกิติติคุิุณ

มุ่่�งไปที่่�พระคริิสต์์
  ในช่่วงเทศกาลอีสเตอร์ปี์ีนี้้ � เราสามารถเน้้นความสำำ�คัญัของพระผู้้�ช่่วยให้้

รอดและการพลีพระชนม์์ชีีพเพื่่�อการชดใช้้ของพระองค์เ์พื่่�อเราได้้มากขึ้้ �น  
ใช้้ “พื้้ �นฐานพระกิติติคิุณุ” ในหน้้า 6 และบทความของเอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรียี์ ์ 
อาร์.์ ฮอลแลนด์ ์ในหน้้า 8 เพื่่�อสอนลูกูๆ ของท่า่นเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�พระเยซูู
คริสิต์ท์รงทำำ�ให้้ท่า่นและพวกเขา ท่า่นสามารถสร้้างรายการวิธิีทีี่่�แบบอย่า่ง 
คำำ�สอน พระชนม์ชี์ีพ การสิ้้ �นพระชนม์ ์การชดใช้้ และการฟ้ื้�นคืืนพระชนม์์
ของพระคริสิต์เ์ป็็นพรแก่ท่่า่นและครอบครัวัของท่า่นในวันันี้้ �ด้้วยกันั เพิ่่�ม
ประสิิทธิภิาพการสนทนาของท่า่นด้้วยบทความในหน้้า 22 เกี่่�ยวกับัความ
แตกต่า่งที่่�ชััดเจนระหว่า่งพระผู้้�ช่่วยให้้รอดกับัซาตาน

ลองคิดิหาวิธิีทีี่่�ทำำ�ให้้ครอบครัวัของท่า่นสามารถทำำ�บางสิ่่�งที่่�เหมืือนพระ
คริสิต์์ ในช่่วงเทศกาลอีสเตอร์น์ี้้ �

    เอาชนะความกัังวลทางโลก
พระประสงค์ข์องพระเจ้้าควรมีคีวามสำำ�คัญัต่อ่เรามากกว่า่ความกังัวลทาง

โลก อ่า่นบทความในหน้้า 18 จากเอ็็ลเดอร์ฮ์านส์์ ที.ี บูมู และสนทนาร่ว่มกันั
เป็็นครอบครัวัเกี่่�ยวกับัคำำ�ถามเหล่า่นี้้ �: ความกังัวลทางโลกเรื่่�องใดเป็็นอุปุสรรค
สำำ�หรับัท่่าน? ท่า่นจะสนใจพระประสงค์ข์องพระเจ้้ามากขึ้้ �นได้้อย่า่งไร? ท่่าน
เคยมีปีระสบการณ์์คล้้ายกัับเอ็็ลเดอร์บ์ูมูหรืือไม่?่ ท่า่นเรียีนรู้้�อะไร?

    ความพิกิารและการปฏิิบััติศาสนกิจิ
อ่า่นบทความในหน้้า 30 และ 32 ดึงึแนวคิดิหลักัที่่�เหมาะสมกัับลูกูๆ ของ

ท่า่นมากที่่�สุุด หากบุุคคลในครอบครัวัของท่า่นมีคีวามพิกิาร ขอให้้มุ่่�งเน้้นไป
ยังัสิ่่�งที่่�เขาทำำ�ได้้ หากท่า่นปฏิบัิัติศิาสนกิจิกับัผู้้�พิกิาร ให้้สนทนาว่า่หลักัธรรม
เหล่่านี้้ �อาจเปลี่่�ยนวิธิีทีี่่�จะช่่วยบุคุคลนั้้ �นได้้อย่่างไร

การสอนเก่ี่�ยวกับัการเอาชนะ
ผ่า่นพระเยซููคริิสต์์

สำำ�หรัับบิิดามารดา

    การสนัับสนุุน จงตามเรามา 
ดูหูน้้า 25 สำำ�หรับัเรื่่�องราวสั้้ �นๆ จาก

ชีีวิติของเจน แมนนิิง เจมส์์ สตรีผีู้้�
เปี่่� ยมศรัทัธาแห่ง่การฟ้ื้�นฟููในยุุคแรก

ดูเูนื้้ �อหาหน้้า 26 เพื่่�อการสนัับสนุุน
ประจำำ�สััปดาห์ส์ำำ�หรับัการศึึกษา  
﻿จงตามเรามา  ของครอบครัวัท่า่น 

 สนุุกกับัการศึึกษาเป็็นครอบครััว

   เป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกััน
   หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญญา  

38:24–31
  ใน  หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 38:27  

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดตรัสัว่า่“เรากล่า่วแก่เ่จ้้า,  
จงเป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจเดียีวกันั; และหากเจ้้า
ไม่เ่ป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจเดียีวกันัเจ้้าก็มิิ ใช่่ของ
เรา” เราได้้รับัการกระตุ้้�นให้้เป็็นหนึ่่�งเดียีว
เพื่่�อเรา “จะได้้หนีีพ้้นอำำ�นาจของศััตรู”ู  
( หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 38:31)

    1.	ยืืนด้้วยกันัที่่�กลางห้้อง
    2.	เลืือกหนึ่่�งคนเพื่่�อเดินิผ่า่นไปมา 

ระหว่า่งกลุ่่�ม
    3.	ทำำ�แบบนี้้ �อีกีครั้้ �ง แต่ค่ราวนี้้ � ให้้ยืืนใกล้้

กันัมากขึ้้ �นเป็็นกลุ่่�ม เช่ื่�อมต่อ่แขน
และมืือเข้้าด้้วยกันัหากทำำ�ได้้

    การสนทนา:  เราได้้รับัการปกป้้ องจาก
อิทิธิพิลภายนอกมากขึ้้ �นอย่า่งไรเมื่่�อเรา
ยืืนอยู่่� ใกล้้กันัและแข็็งแกร่ง่มากขึ้้ �น?  
ความเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัมากขึ้้ �นช่่วย
ปกป้้ องเราอย่า่งไร?  

สนับสนุนแนวคิิดโดย เบร็น็ดา สเลด   
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portant people in Church history! Cut out the cards, fold on 

the dotted line, and tape them
 closed. 

•  She joined the Church in Connecticut.

•  Her family walked more than 800 miles 

(1287 km) to join the Saints in Nauvoo. 

When their feet bled, they prayed to be 

heald, and God answered their prayers.
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•  Even though she faced many challenges, 
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•  He wrote hymns we still sing today, like “Jesus, 

Once of Humble Birth” (Hymns, no. 196).

•  He was one of the first Apostles called in the 

restored Church.

“We went  . . . rejoicing, singing 

hymns, and thanking God.”
James Goldberg, “The Autobiography of Jane Manning 

James,” Church History, December 11, 2013,  

history.ChurchofJesusChrist.org.

“The Spirit of the Lord was 

upon me, and I knew . . . the 

Book [of Mormon] was true.”
Autobiography of Parley P. Pratt, 1938, 37.
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 ในนิิตยสาร เพื่่�อความเข้้มแข็ง็ของ
เยาวชน  เดืือนนี้้�

   “ฉัันล้้มเหลวที่่�จะเป็็นคนล้้มเหลวอย่่างไร”
  เป็็นเรื่่�องง่่ายท่ี่�เราจะเป็็นทุุกข์เ์มื่่�อคิิดว่า่

ตนเองล้้มเหลว แต่่เมื่่�อเรานำำ�พระเจ้้าเข้้า
มาเก่ี่�ยวข้้องในแผนของเรา ก็เ็ป็็นไปไม่่
ได้้ท่ี่�เราจะล้้มเหลว! แบ่่งปัันบทความนี้้�
กับัครอบครััวของท่่านและพููดคุุยถึึงวิธิีีวัดั
ความสำำ�เร็็จ
บุคคลสำำ�คัญัในประวัตัิศิาสนจักัร

  เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัฟีีบีี  คาร์์เตอร์์  
ผู้้ �ซึ่่� งออกจากบ้้านและครอบครััวมาร่่วม
ศาสนจักัรในรััฐโอไฮโอเมื่่�อปีี 1830

 ใน เพื่่�อนเด็ก็  ของเดืือนนี้้�

   ความช่่วยเหลืือสำำ�หรัับ จงตามเรามา﻿
อ่านเรื่่�องราวพระคัมัภีีร์ของผู้้ �อ่่านรุ่่�น

เยาว์ใ์นเดืือนนี้้� เพื่่�อเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับัผู้้ �สอน
ศาสนากลุ่่�มแรกในสมัยัการประทานนี้้�

    ความหมายที่่�แท้้จริง
ของอีสีเตอร์์

อ่านดููว่า่อิิสซาเบลลา
พบการปลอบประโลม
อย่า่งไรหลังัจากน้้อง
ชายของเธอสิ้้�นชีีวิติ
    ผู้้�บุุกเบิิกใน
แอฟริิกาใต้้

  เรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับั  
จููเลีีย มาวิมิเบลา  
ผู้้ �นำำ�ชุุมชน นักัทำำ�

   คำำ�ถามและคำำ�ตอบ
  แบ่่งปัันกับัลููกวัยัรุ่่�นของท่่านถึึงคำำ�

แนะนำำ�เก่ี่�ยวกับัวิธิีีรัักษาความคิิดให้้
สะอาดจากอิิทธิพลเชิิงลบท่ี่�อยู่่�รอบตัวั
พวกเขา นอกจากนี้้� ในบทความนี้้� ยังัมีี
คำ ำ�ถามเก่ี่�ยวกับักฎการอุุทิศถวายและผล 
กระทบท่ี่�มีีต่อเราแต่่ละคนเป็็นการส่วนตัวั
    “ภาพความเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัที่่�สมบููรณ์์
แบบ”

บทความนี้้� จะสอนว่า่เราแต่่ละคนมีี
ลักัษณะเฉพาะตัวัอย่า่งไรและเราจะมา
รวมตัวักันัด้้วยเจตคติิของความเป็็นหนึ่่�ง
เดีียวกันัและความรัักได้้อย่า่งไร

สวน และผู้้ �เปลี่�ยนใจเลื่่�อมใสท่ี่�เป่ี่� ยม
ศรััทธาท่ี่�เลืือกความรัักแทนความขมขื่่�น
ในช่่วงความไม่่สงบในบ้้านเมืือง
    กล้้ารัับใช้้

อ่านว่า่การรัับใช้้ช่่วยเด็ก็ชายจาก
บราซิิลให้ไ้ด้้รัับประจักัษ์พ์ยานว่า่เรา
ทุุกคนเป็็นบุุตรธิดาของพระผู้้ �เป็็นเจ้้าได้้
อย่า่งไร นอกจากนี้้� ท่่านยังัช่่วยเหลือลููกๆ  
ของท่่านทำำ� “คำำ�ท้้าร่่วมมืือร่่วมใจ” ใน
เดืือนนี้้� ได้้!
    การ์์ดประวัตัิศิาสนจักัร

  ใช้้บัตัรของเดืือนนี้้�สอนลููกๆ เก่ี่�ยวกับั
เจน แมนนิิง เจมส์์ และพาร์์ลีีย์ ์พีี. แพรทท์ ์
รวมทั้้�งบทบาทของพวกเขาในการฟื้้� นฟูู



40	 เลียโฮนา

      โดย เดนีีส ดันัล็อ็ป

วัั  ยเด็็กของฉัันเป็็นข้้อพิสูิูจน์ถึงึอิิทธิพิลอันัทรงพลังัที่่�ผู้้� ใหญ่่ชาว
คริสิต์ค์นหนึ่่�งสามารถมีตี่อ่ชีีวิติของเด็็กได้้ แม่ข่องฉัันสิ้้ �นชีีวิติ
เมื่่�อฉัันอายุ ุ4 ขวบ และยายของฉัันช่่วยดูแูลฉันกับัพี่่�น้้อง  

ท่า่นเข้้าโบสถ์ข์องกองทััพการไถ่บ่าป (Salvation Army ) ท่า่นสอนให้้
เราสวดอ้้อนวอน รักัศััตรูขูองเรา และปฏิบิัตัิติ่อ่ผู้้�อ่ื่�นอย่า่งมีเีมตตา  
การนำำ�ทางของท่า่นในช่่วงปีีที่่�สำำ�คัญัเพียีงไม่ก่ี่่�ปีี ได้้วางรากฐานให้้ทาง
เลืือกในอนาคตของฉััน

  ปัจจุบันัฉัันใช้้เวลามากกว่า่ 40 ปีีในการเป็็นแม่แ่ละอาชีพดูแูลเด็็ก  
ฉัันเห็็นคุณุค่า่และบรรทัดัฐานของสัังคมว่า่ตรงข้้ามกับัคำำ�สอนของ
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดมากขึ้้ �น ความชั่่�วร้้ายดูเูหมืือนจะมีอิีิทธิพิลกับัทุุกสิ่่�ง
ตั้้ �งแต่ห่นัังสืือและดนตรีีไปจนถึงึภาษาในชีีวิติประจำำ�วันั แต่เ่ราไม่่
จำำ�เป็็นต้้องรู้้�สึึกหนัักใจ พระเจ้้าจะทรงนำำ�ทางให้้เรารู้้�วิธิีสีอน ปกป้้ อง  
และเสริมิสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ลูกูๆ ของเราในสภาพแวดล้้อมทาง
วัฒันธรรมในปัจจุบันันี้้ � ต่อ่ไปนี้้ �คืือบทเรียีนเฉพาะเจาะจงสามเรื่่�องที่่�
ฉัันเรียีนรู้้�ซึ่่�งอาจช่่วยครอบครัวัของท่า่นได้้ด้้วย

   1. มุ่่�งเน้้นสััมพันัธภาพ ไม่่ใช่่แค่่กฎ
  เมื่่�อโตขึ้้ �นโดยไม่ม่ี ี“ครอบครัวัที่่�สมบูรูณ์์แบบ” เป็็นแบบอย่า่ง  

ฉัันจึงึมักัจะสงสััยตัวัเองและความสามารถในการเลี้้ �ยงลูกู คำำ�พูดู
จากเอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์แ์ห่ง่โควรัมัอัคัรสาวกสิิบสอง
ทำำ�ให้้ฉันรู้้�สึึกสบายใจ “หากท่า่น .   .   .  รักัพระผู้้�เป็็นเจ้้าและพยายาม
ทุกุวิถิีทีางที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิติติคิุณุด้้วยตนเอง .   .   .  หากท่า่น
พยายามเป็็นบิดิามารดาที่่�ดีทีี่่�สุุดเท่า่ที่่�จะสามารถเป็็นได้้ ท่่านก็็ได้้
ทำำ�ทุกุสิ่่�งที่่�มนุุษย์ส์ามารถทำำ�ได้้และสิ่่�งทั้้ �งหมดนี้้ �ที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรง
คาดหวังัให้้ท่า่นทำำ�” 1  การทำำ�ให้้ดีทีี่่�สุุดของเราจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัความ
ช่่วยเหลืือจากพระผู้้�ช่่วยให้้รอด และหากมีช่ี่วงเวลาในประวัตัิศิาสตร์์
ที่่�พ่อ่แม่จ่ำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาพระองค์ ์นั่่�นก็็คืือตอนนี้้ �!

  แทนที่่�จะกังัวลเกี่่�ยวกัับกฎระเบียีบมากมายและว่า่ลูกูๆ ของเราจะทำำ�
ตามได้้อย่า่งสมบูรูณ์์แบบหรืือไม่ ่เราสามารถมุ่่�งเน้้นที่่�การสร้้างความ
สััมพันัธ์ก์ับัพวกเขาและพระผู้้�ช่่วยให้้รอด ศาสดาพยากรณ์์ที่่�เรารักั

การเป็็นบิิดามารดาด้้วยศรััทธาในโลก
ยุุคปััจจุบัันที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลง
ท่า่นสามารถมีีอิิทธิพิลอันัทรงพลังัต่อ่ลููกของท่า่นได้้ ไม่่ว่า่สัังคมจะสอนพวกเขาอย่่างไร

 ประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสันกล่า่วว่า่ “อย่า่
พยายามควบคุมุลูกูๆ แต่จ่งฟังพวกเขา ช่่วยให้้
พวกเขาเรียีนรู้้�พระกิติติคิุณุ สร้้างแรงบันัดาลใจ 
และนำำ�พวกเขาไปสู่่�ชีวิตินิรันัดร์ ์ท่า่นเป็็นตัวัแทน
ของพระผู้้�เป็็นเจ้้าในการดูแูลลูกูๆ ที่่�พระองค์์
ทรงฝากฝังไว้้กับัท่า่น ให้้อิทิธิิพลของพระองค์์
อยู่่� ในใจท่า่นเมื่่�อท่่านสอนและชัักชวน” 2  จาก
ประสบการณ์์ของฉััน คำำ�แนะนำำ�นี้้ �เป็็นความจริงิ

    2. สนุุกไปด้้วยกันั
วิธิีหีนึ่่�งที่่�เราสร้้างความสััมพัันธ์ก์ับัลูกูๆ ของ

เราคืือการทำำ�กิจิกรรมครอบครัวั ซึ่่�งมักัเป็็นช่่วง
เวลาที่่�เรียีบง่า่ย เช่่น การเดินิเล่น่หรืือรับัประ
ทานฟิิชแอนด์ชิ์ิปที่่�ชายหาด ลูกูๆ ของเรารู้้�ดีวี่า่
เราชอบใช้้เวลากับัพวกเขามาก

  เราพยายามฟังลูกูๆ ของเราเพื่่�อให้้พวกเขา 
รู้้�สึึกสบายใจที่่�จะพูดูคุยุกับัเราเกี่่�ยวกับัปัญหา
ของพวกเขา เม่ื่�อเกิดิเรื่่�องท้้าทายในครอบครัวั
เราจะนั่่�งคุยุกับัลูกูๆ เพื่่�อพูดูคุยุถึึงความกังัวล 
ของเรา รับัฟังคำำ�ตอบจากพวกเขา และพยายาม 
ตัดัสิินใจร่ว่มกันั

    3. กำำ�หนดแบบอย่่างการดำำ�เนิินชีีวิติตามพระ
กิติติคุิุณ

ฉันไม่่ได้้เป็็นสมาชิกศาสนจักัรตอนที่่�ลูกูๆ  
ของฉัันยังัเป็็นเด็็ก ฉัันต้้องใช้้เวลา 18 ปีีใน
การตัดัสิินใจรับับัพัติศิมา แต่ส่ามีขีองฉัันเป็็น
สมาชิก เขาช่่วยให้้ลูกูๆ ของเราสร้้างความ
สััมพัันธ์ก์ับัพระบิดิาบนสวรรค์ผ์่า่นการสวด
อ้้อนวอนกับัครอบครัวั การศึึกษาพระคัมัภีีร์ ์ 



	 เมษายน 20212021	 41

และการสัังสรรค์์ ในครอบครัวั เราอยู่่�ห่างไกล
จากคำำ�ว่า่สมบูรูณ์์แบบ แต่ส่ามีขีองฉัันก็็ยังัทำำ�
ต่อ่และอดทน

ฉันเช่ื่�อว่า่แบบอย่า่งการดำำ�เนิินชีีวิติตาม 
พระกิติติคิุณุของสามีฉัีันมีอีิทิธิพิลต่อ่ลููกๆ ของ 
เรามากที่่�สุุด ลูกูๆ เห็็นเขาอ่า่นพระคัมัภีรี์ ์สวด
อ้้อนวอน และเข้้าโบสถ์ ์แม้้จะทำำ�คนเดียีว
ก็็ตาม สิ่่�งนี้้ �มีผีลมากกว่า่สิ่่�งที่่�เราสอนกันัอย่า่ง
จริงิจังัมาก

  แม้้ว่า่ท่า่นจะไม่ม่ีสีภาพแวดล้้อมแบบ
ครอบครัวัที่่�สมบูรูณ์์แบบ แต่ท่่า่นก็็ยังัสามารถ
ให้้การนำำ�ทางแก่ลู่กูๆ ของท่่านได้้ อย่่าเสีียกำำ�ลังัใจ

    เราสามารถเริ่่�มวันันี้้�
  ในฐานะพ่อ่แม่ ่สุุดท้้ายพวกเราแต่ล่ะคนจะต้้องปล่อ่ยให้้ลูกูของเรา

ไป โดยเช่ื่�อใจว่า่พวกเขาจะตัดัสิินใจเองได้้ หวังัว่า่ในตอนนั้้ �นเราจะรู้้�สึึก
มั่่�นใจกับัคำำ�พูดูของศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิธิ: “ผมสอนหลักัการที่่�ถูกู
ต้้องแก่พ่วกเขา และให้้พวกเขาปกครองตนเอง” 3  เราสามารถเริ่่�มต้้นวันั
นี้้ �เพื่่�อเป็็นแหล่่งคำำ�แนะนำำ�พระกิติติคิุณุแก่ลู่กูๆ ของเราไม่่ว่า่โลกรอบตัวั
เราจะสอนอะไรแก่พ่วกเขาบ้้าง ◼
ผู้้�เขีียนอาศัยัอยู่่� ในออสเตรเลีียตะวันัตก ออสเตรเลีีย
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เข้้มแข็ง็ไว้้เมื่่�อคนท่ี่�ท่่านรััก
ออกจากศาสนจักัร
ผมรู้้�สึึกช็็อคมากเมื่่�อน้้องชายของผมตัดัสิินใจลาออกจาก
ศาสนจักัร แต่่ผมพบวิธิีีท่ี่�จะรัักษาความสัมัพันัธ์์ท่ี่�เป่ี่� ยมด้้วย
ความรัักและทำำ�ให้้ประจักัษ์พ์ยานของผมยังัคงแข็ง็แกร่่ง

นั้้�นผมจึึงไม่่เข้้าใจว่า่ทำำ�ไมการคุุยกับัน้้องชายของผม
เก่ี่�ยวกับัเรื่่�องเหล่านี้้� จึึงยากกว่า่มาก แต่่มันัก็เ็ป็็นเช่่น
นั้้�น ศรััทธาของผมถููกท้้าทายในรููปแบบใหม่ ในงาน
เผยแผ่ข่องผม ความท้้าทายคืือการทำำ�งานหนักั สนุุก
ทุุกวันั และมีีศรััทธาว่า่ทุุกสิ่่�งจะออกมาดีี แต่่กับัน้้อง
ชายผม ผมกลับัรู้�สึึกแตกต่่างไปอย่า่งสิ้้�นเชิิง

  งานเผยแผ่ข่องผมสอนให้้ผมถามคำำ�ถามท่ี่�สร้้าง
แรงบันัดาลใจและถามเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ แต่่ผมไม่่
เคยรู้้�จักัคนท่ี่�ผมสอนในงานเผยแผ่ล่่่วงหน้้า ความ
สัมัพันัธ์์เดีียวท่ี่�ผมมีีกับัพวกเขาคืือสอนและช่่วยให้้
พวกเขาใกล้้ชิดกับัพระคริิสต์ม์ากข้ึ้�น ผมรู้้�จักัน้้องชาย
ของผมมาตลอดชีีวิติ และผมไม่่เคยพยายามช่่วยให้้
เขาใกล้้ชิดกับัพระคริิสต์ม์ากข้ึ้�นเลย

ผมจำำ�ได้้ว่า่เราเคยคุุยกันัวันัหนึ่่�งตอนท่ี่�ผมถามเขา
เก่ี่�ยวกับัศาสนจักัร เขาบอกว่า่เขาไม่่มีีประจักัษ์พ์ยาน
เก่ี่�ยวกับัคำำ�สอนบางอย่า่ง ถ้้านั่่�นเป็็นคนท่ี่�ผมพบใน
การรัับใช้้งานเผยแผ่ ่ผมก็ค็งจะตอบด้้วยความเคารพ
และยอมรัับว่า่เขาแค่่ยังัไม่่พร้้อมในขณะนั้้�น และ
บางทีีผู้้ �สอนศาสนาคนอื่่�นๆ อาจสอนพวกเขาในภาย
หลังั แต่่เพราะผมรัักน้้องชายผม จึึงยากท่ี่�จะแสดง
ความเข้้าใจในระดับัเดีียวกันั ผมแค่่อยากให้เ้ขารู้้�ใน

       โดย เฟรเดอริิก เฮกเนอร์์ อ็อ็ดการ์์ด

     	 มกลับับ้้านจากงานเผยแผ่ไ่ม่่นานตอนท่ี่�
พ่อ่แม่่บอกผมว่า่น้้องชายอายุุ 19 ปีีของ
ผมไม่่อยากไปโบสถ์อ์ีีกต่่อไป ผมตกใจ
มาก ผมไม่่เคยคิิดเลยว่า่น้้องชายของผม
จะออกจากศาสนจักัร

ผมจำำ�ได้้ว่า่ส่่งอีีเมลถึึงเขาเก่ี่�ยวกับัหัวัข้้อพระ
กิิตติคุุณขณะท่ี่�ผมอยู่่�ในงานเผยแผ่แ่ละถามเขาว่า่เขา
ต้้องการรัับใช้้งานเผยแผ่ห่รือไม่่ เขาไม่่เคยแน่่ใจ  
และเมื่่�อมองย้้อนกลับัไปท่ี่�อีีเมลเหล่านี้้�  ผมพบว่า่มีี
สัญัญาณบอกว่า่เขาไม่่มั่่�นใจในพระกิิตติคุุณ

ผมเริ่่�มนึึกถึึงสิ่่�งอื่่�นๆ ท่ี่�ตอนนั้้�นผมสามารถทำำ�ได้้
แต่่ไม่่ได้้ทำำ� และผมก็ต็ั้้�งคำ ำ�ถามว่า่ทำำ�ไมสิ่่�งนี้้� จึึงเกิิดข้ึ้�น
ในตอนนี้้�  ผมไม่่พอใจเพราะผมอยากให้เ้ขามีีประจักัษ์์
พยานด้้วยตัวัของเขาเอง แต่่ผมเองก็ต็ระหนักัว่า่ผม
อาจต้้องการอย่า่งนั้้�นเพื่่�อตัวัของผมเช่่นกันั ผมอยาก
ให้เ้ขาไปโบสถ์ก์ับัผมและไปรัับใช้้งานเผยแผ่เ่พื่่�อท่ี่�เรา
จะได้้พููดคุุยเก่ี่�ยวกับัประสบการณ์ของเราด้้วยกันั  
ดังันั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องท้้าทายสำำ�หรัับผมเมื่่�อเขาไม่่ต้้องการ
อะไรเหล่านั้้�นเลย

ตอนนั้้�นผมเพิ่่�งใช้้เวลาสองปีีในการรัับใช้้งาน
เผยแผ่โ่ดยการพููดถึึงศาสนาและความเชื่่�อกับัผู้้ �คน ดังั

﻿ผ
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สิ่่�งท่ี่�ผมรู้้� รวมถึึงรู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณเดีียวกันัและความรััก
จากพระผู้้ �เป็็นเจ้้าอย่า่งท่ี่�ผมได้้สัมัผัสั เป็็นเรื่่�องยากสำำ�หรัับ
ผมท่ี่�จะยอมรัับว่า่เขาไม่่ได้้เลืือกพระกิิตติคุุณ

ผมใช้้เวลาระยะหนึ่่�งในการทำำ�ความคุ้้ �นเคยกับั
สถานการณ์นี้้�  แต่่ตอนนี้้� เป็็นเวลาเกืือบสองปีีหลั งัจากท่ี่� 
ผมกลับัมาจากการรัับใช้้งานเผยแผ่ ่ความสัมัพันัธ์์ของผม
กับัน้้องชายก็ย็ังัคงดีีอยู่่� เราไม่่ได้้พููดถึึงพระกิิตติคุุณมาก
นักั แต่่เราพููดถึึงเรื่่�องอื่่�นๆ แทน ผมยังัอยากให้เ้ราเชื่่�อใน
พระกิิตติคุุณเหมือนกันั แต่่เราก็ม็ีีสิ่่�งอื่่�นๆ ท่ี่�เหมือนกันัอยู่่�
แล้้ว เรายังัไปเท่ี่�ยวและทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกันั และผมก็็
รัักเขาในแบบท่ี่�เขาเป็็นเพราะเขาเป็็นคนท่ี่�ดีีมาก

สิ่่�งที่่�ผมเรีียนรู้้�
ตลอดช่่วงเวลานี้้�มีีบางสิ่่�งท่ี่�ผมได้้เรีียนรู้้�ซึ่่� งอาจเป็็น

ประโยชน์ห์ากคุุณกำำ�ลังัต่่อสู้้�กับัการท่ี่�คนท่ี่�คุุณรัักออก
จากศาสนจักัร เพื่่�อช่่วยให้้คุุณไม่่เพีียงรัักษาความสัมัพันัธ์์
ท่ี่�ดีีกับัพวกเขาไว้้ แต่่ยังัรัักษาประจักัษ์พ์ยานของคุุณให้้
แข็ง็แกร่่งในช่่วงเวลาท้้าทายทางวิญิญาณสำำ�หรัับคุุณอีีก
ด้้วย

    • 	จำ  ำ�ไว้้ว่า่ทุุกคนมีีอิสรภาพของตนเองและไม่่ใช่่ความ
ผิดิของคุุณหากมีีใครสักัคนออกจากศาสนจักัร

    • 	 กระชับัความสัมัพันัธ์์ของคุุณกับัพวกเขา แสดง
ความรัักกับัพวกเขาเสมอ พยายามอย่า่ยอมให้ค้วาม
สัมัพันัธ์์ของพวกเขากับัศาสนจักัรส่งผลกระทบต่อ
ความสัมัพันัธ์์ของคุุณกับัพวกเขา

    • 	 ใช้้เวลาทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�ทั้้�งคู่่�ชื่่�นชอบร่วมกันั

    • 	 แม้้ว่า่คุุณจะไม่่สามารถตัดัสิินใจให้ค้นอื่่�นได้้ แต่่คุุณ  
﻿สามารถ  เป็็นแบบอย่า่งและสนับัสนุุนพวกเขาได้้ 

    • 	 สวดอ้้อนวอนเก่ี่�ยวกับัสถานการณ์ดังักล่่าว พระบิิดาบน
สวรรค์ท์รงรู้้�จักับุุตรธิดาของพระองค์ ์เพราะฉะนั้้�นคุุณจึึง
มั่่�นใจได้้ว่า่พระองค์จ์ะทรงรู้้�วิธิีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณผ่า่น
พ้้นเรื่่�องนี้้� ไปได้้

    • 	ค้้ นคว้้าพระคัมัภีีร์ ตัวัอย่า่งจากพระคัมัภีีร์ช่่วยผมได้้มาก และ
ผมตระหนักัว่า่สถานการณ์ของผมค่่อนข้้างปกติิ แม้้แต่่ใน
พระคัมัภีีร์ก็ม็ีีหลายครอบครััวท่ี่�มีีคนไม่่เชื่่�อหรือแม้้กระทั่่�ง
ต่่อต้้านศาสนจักัร แต่่ครอบครััวของพวกเขายังัคงแสดงความ
รัักต่่อพวกเขา

    • 	พูู ดคุุยอย่า่งเปิิดเผยถึึงความรู้้�สึึกของคุุณกับัสมาชิิกใน
ครอบครััวท่ี่�แข็ง็ขันัในพระกิิตติคุุณ พวกเขาอาจมีีความคิิดท่ี่�
คล้้ายกันั และพวกเขาอาจต้้องการคนท่ี่�จะแบ่่งปัันด้้วยได้้ จง
ช่่วยเหลือซึ่่� งกันัและกันั

    • 	สุุ ดท้้ายนี้้�  อย่า่ละเลยความเข้้มแข็ง็ทางวิญิญาณของตนเอง

      การทำำ�ให้้ประจักัษ์์พยานของคุุณเข้้มแข็ง็อยู่่�เสมอ
  การท่ี่�คนใกล้้ตัวัคุุณออกจากศาสนจักัรอาจเป็็นเรื่่�องท้้าทายต่่อ

ศรััทธาของคุุณ โดยเฉพาะหากผู้้ �ท่ี่�ออกจากศาสนจักัรเป็็นคนท่ี่�
คุุณชื่่�นชมในสภาพแวดล้้อมพระกิิตติคุุณ คุุณอาจจะเริ่่�มสงสัยับาง
อย่า่งเก่ี่�ยวกับัประจักัษ์พ์ยานของคุุณ ผมรู้้�ว่า่ผมต้้องต่่อสู้้�กับัคำำ�ถาม
เล็ก็น้้อยเมื่่�อน้้องชายของผมออกจากศาสนจักัร แต่่นั่่�นคืือเหตุุผล
ว่า่ทำำ�ไมการดููแลตัวัเองและประจักัษ์พ์ยานของคุุณจึึงมีีความสำำ�คัญั
มาก หากคุุณสร้้างและคงประจักัษ์พ์ยานของตัวัคุุณเองไว้้ คุุณจะ
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องกลัวัว่า่คนอื่่�นจะตัดัสิินเลืือกอะไร

จำำ�ไว้้ว่า่เราทุุกคนมีีแนวโน้้มต่่อการท่ี่�ศรััทธาเราจะอ่่อนกำำ�ลังั
ลงหากเราไม่่พยายามเสริิมสร้้าง ผู้้ �คนส่่วนใหญ่ไม่่ได้้เปลี่�ยนจาก
ความเข้้มแข็ง็วันัหนึ่่�งและออกจากศาสนจักัรในวันัรุ่่�งข้ึ้�น แต่่ถ้้าคุุณ
ลืืมทำำ�สิ่่�งเล็ก็ๆ เพื่่�อเสริิมสร้้างประจักัษ์พ์ยานทุุกวันั คุุณอาจพบว่า่
ตนเองกำำ�ลังัเดิินไปไกลและออกห่่างจากพระกิิตติคุุณโดยไม่่รู้้�ตัวั  
การย้้ อนกลับัไปพื้้�นฐานต่่างๆ เช่่น การศึึกษาพระคัมัภีีร์ การสวด
อ้้อนวอนในแต่่ละวันั การกระทำำ�แห่่งศรััทธาและการนมัสัการจะมีี
อิิทธิพลอย่า่งมากต่่อประจักัษ์พ์ยานของคุุณ

  เหนือสิ่่�งอื่่�นใด หากการท่ี่�คนท่ี่�คุุณรัักออกจากศาสนจักัรส่งผล 
กระทบต่อประจักัษ์พ์ยานของคุุณ และทำำ�ให้้คุุณสงสัยัหรือมีีคำ ำ�ถาม 
ในใจ จงจำำ�คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ชาญฉลาดในการ “สงสัยัความสงสัยัของ
ท่่านก่่อนท่ี่�ท่่านจะสงสัยัศรััทธาของท่่านเอง”1  และในการ “ยึึดมั่่�น
สิ่่�งท่ี่�ท่่านรู้้� อยู่่�แล้้ว ” 2﻿

 การกระทำำ�เล็ก็ๆ ด้้วยศรััทธา
และการนมัสัการอาจมีี
อิิทธิพลอย่า่งมากต่่อ 
ประจักัษ์พ์ยานของท่่าน
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    พยายามฟัังพระองค์์อยู่่�เสมอ
ผมคิิดว่า่การท่ี่�ผู้้ �ใหญ่วัยัหนุ่�มสาวมีีแผนสำำ�หรัับชีีวิติพวก

เขาเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั เช่่น การรู้�ว่า่พวกเขาต้้องการไปท่ี่�ไหนและ
ต้้องการทำำ�อะไร แต่่เราต้้องไตร่ตรองและรวมพระเจ้้าไว้้ใน
แผนเหล่านั้้�น รวมถึึงในชีีวิติประจำำ�วันัของเราด้้วย เป็็นเรื่่�อง
ยากท่ี่�จะทำำ�เพราะเรามีีหน้้าท่ี่�รัับผิดิชอบอื่่�นๆ อีีกมากมายใน
แต่่ละวันั แต่่เราสามารถหาเวลาให้พ้ระบิิดาบนสวรรค์แ์ละ
พระเยซููคริิสต์ไ์ด้้เสมอ และหากเราทำำ�เช่่นนั้้�น เราก็จ็ะทนต่่อ
พายุุแห่่งชีีวิติได้้เสมอ ผมนึึกถึึงพระคัมัภีีร์ใน  โรม 8:31  “ถ้้า
พระเจ้้าทรงอยู่่�ฝ่ายเรา ใครจะขัดัขวางเราได้้?”

ประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันัสอนว่า่ในอนาคต เรา
จะไม่่สามารถเอาตัวัรอดทางวิญิญาณหากปราศจากพระ
วิญิญาณและการได้้รัับการเปิิดเผยส่่วนตัวัสำำ�หรัับชีีวิติเรา
เอง3  ผมรู้้�อยู่่�เสมอว่า่การได้้รัับการเปิิดเผยส่่วนตัวัมีีความ
สำำ�คัญั แต่่ผมก็ไ็ม่่ได้้พยายามอย่า่งสุุดความสามารถท่ี่�จะ
แสวงหา ผมรู้้�ว่า่ผมสามารถทำำ�ได้้ดีีขึ้�นในการอัญัเชิิญพระ
วิญิญาณเข้้ามาในชีีวิติของผมในแต่่ละวันั

  การได้้รัับการเปิิดเผยส่่วนตัวัมีีคำ ำ�อธิิบายอยู่่�ในตัวั คืือ
เป็็นส่่วนตัวั และเราจะเริ่่�มเรีียนรู้้�ได้้ว่า่พระผู้้ �เป็็นเจ้้าตรััสกับั
เราอย่า่งไรโดยขอให้พ้ระองค์ท์รงช่่วยให้เ้รารัับรู้�สุุรเสีียง

และพระหัตัถ์ข์องพระองค์ใ์นชีีวิติเรา พระองค์ท์รงเป็็นครููท่ี่�ดีี
ท่ี่�สุุด

  เราไม่่สามารถควบคุุมการกระทำำ�ของผู้้ �อื่่�นได้้เสมอไป โดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อเป็็นเรื่่�องท่ี่�เก่ี่�ยวกับัการสร้้างความแข็ง็แกร่่ง
ให้ศ้รััทธาของเราหรือการดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณ แต่่ผม
รู้้�ว่า่แม้้คนท่ี่�เรารัักท่ี่�สุุดในโลกจะมีีปัญหาเก่ี่�ยวกับัศรััทธา เมื่่�อ 
เราให้ค้วามสำำ�คัญักับัพระผู้้ �เป็็นเจ้้ามาเป็็นอันัดับัหนึ่่�ง ทำำ�ตาม 
พระประสงค์ข์องพระองค์ ์และพยายามฟัังพระองค์ ์เราจะได้้รัับ 
พรด้้วยคำำ�ตอบ ด้้วยประจักัษ์พ์ยานท่ี่�เข้้มแข็ง็ และการเปิิดเผย
ทางวิญิญาณว่า่เราจำำ�เป็็นต้้องติิดตามพระองค์ต่์่อไป ◼

﻿     เฟรเดอริิก เฮกเนอร์์ อ็็อดการ์์ด  อายุ ุ22 ปีี  อยู่่�
ในอาลบอร์์ก เดนมาร์์ก เขารัับใช้้งานเผยแผ่่ใน
เบอร์์มิิงแฮม อัังกฤษ ปััจจุุบัันเขากำำ�ลังัศึึกษา
แพทย์ศาสตร์์ ชอบวิิทยาศาสตร์์และการแก้้
ปััญหา เขาชื่่�นชอบการใช้้เวลากัับครอบครััวและ
ไปโบสถ์์
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 กระชับัความ
สัมัพันัธ์์ของ
ท่่านกับัพวก
เขา แสดง
ความรัักกับั
พวกเขาเสมอ
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﻿การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ได้้รับการดลใจ   
ต่่องานเผยแผ่ศ่าสนาเป็็นพร
ให้แ้ก่่ครอบครััวของฉันั

       โดย ลารา อกัสัตินิา เชฟส์์

      ฉัั
  นเป็็นสมาชิิกศาสนจักัร
แปดปีีแล้้ว ซึ่่� งเป็็นพร้้อม
กับัพ่อ่และน้้องสาวของ
ฉันัสองคน นับัตั้้�งแต่่
เป็็นสมาชิิก ฉันัได้้เห็็น

พรท่ี่�วิเิศษสุุดท่ี่�พระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงเตรีียมไว้้เพื่่�อชีีวิติและครอบครััว
ของฉันั พระกิิตติคุุณเป็็นพรแก่่ชีีวิติ
และช่่วยให้ฉ้ันัค้้นพบความสุุขท่ี่�ฉันั
กำำ�ลังัมองหา!

  เมื่่�อฉันัเริ่่�มอ่่านพระคัมัภีีร์มอรมอน 
ครั้้� งแรก เรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับันิมิิตของ 
ลีีไฮเก่ี่�ยวกับัต้้นไม้้แห่่งชีีวิติทำำ�ให้้
ฉันัรู้้�สึึกประทับัใจ (ดูู  1 นีีไฟ 8: 11 ) 
ฉันัเชื่่�อมโยงได้้เพราะฉันัต้้องการ
ให้้ทั้้�งครอบครััวและทุุกคนท่ี่�ฉันัรััก
สามารถลิ้้�มรสผลไม้้ของต้้นไม้้ต้้น
นั้้�นและรู้้�สึึกถึึงความรัักของพระผู้้ �
เป็็นเจ้้าในชีีวิติพวกเขา

ด้้วยเหตุุนี้้�ฉันัจึึงเตรีียมตัวัท่ี่�จะรัับ
ใช้้งานเผยแผ่เ่ต็ม็เวลาและได้้รัับมอบ
หมายให้้ทำำ�งานในกัวัเตมาลา ซิิตีี 
ประเทศกัวัเตมาลา

คนหนุ่่�มสาว

การเปลี่�ยนแปลงใน 
การสื่่�อสารระหว่า่ง
ผู้้ �สอนศาสนากับั
ครอบครััวของ 
พวกเขาช่่วยให้ฉ้ันั
แบ่่งปัันความจริิง
เก่ี่�ยวกับัพระกิิตติคุุณ
กับัแม่่ของฉันั

  ในระหว่า่งงานเผยแผ่ข่องฉันั ฉันัได้้เห็็นผู้้ �คนมากมาย
เปลี่�ยนแปลงไปในทางท่ี่�ดีีเพราะพระกิิตติคุุณ และทำำ�ให้้
หัวัใจฉันัเป่ี่� ยมด้้วยปีีติ ในทุุกๆ วันั แต่่ทุุกครั้้� งท่ี่�ฉันัและคู่่�
ต้้องสอนครอบครััว ฉันันึึกถึึงครอบครััวของตนเอง โดย
เฉพาะแม่่ซึ่่� งไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกศาสนจักัร ทุุกวันัเตรีียมตัวั  
ฉันัพยายามกระตุ้้ �นท่่านผ่า่นอีีเมลเพื่่�อให้ไ้ปพบปะกับัผู้้ �
สอนศาสนา ฉันัสวดอ้้อนวอนขอให้พ้ระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงเตรีียมใจของท่่านให้พ้ร้้อมรัับพระกิิตติคุุณ

   โอกาสท่ี่� ได้้รับัการดลใจ
ตอนนั้้�นฉันัยังัคงรัับใช้้งานเผยแผ่เ่มื่่�อเกิิดการ

เปลี่�ยนแปลงท่ี่�ได้้รัับการดลใจในการสื่่�อสารระหว่า่งผู้้ �
สอนศาสนากับัครอบครััวของพวกเขา1  เมื่่�อฉันัได้้ยินิข่่าว
ครั้้� งแรก พระวิญิญาณบอกให้ฉ้ันัทราบว่า่น่ี่�เป็็นโอกาส
ท่ี่�จะเชื้้�อเชิิญแม่่ของฉันัให้ม้าเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัพระ
กิิตติคุุณ ฉันัรู้้�สึึกถึึงปีีติ อย่า่งมากกับัการเปลี่�ยนแปลงและ
ความรู้้�สึึกนั้้�น ในระหว่า่งสัปัดาห์์นั้้�น ฉันัขอให้พ้ระเจ้้า
ทรงช่่วยให้ฉ้ันัรู้้�ว่า่พระองค์จ์ะให้แ้บ่่งปัันอะไรกับัคุุณแม่่

  เมื่่�อถึึงวันัเตรีียมและฉันัเห็็นแม่่ของฉันัผ่า่นหน้้าจอ
คอมพิิวเตอร์์ ฉันัรู้้�สึึกว่า่เราควรสวดอ้้อนวอน ฉันับอก
ความรู้้�สึึกนั้้�นกับัท่าน และท่่านเห็็นด้้วย ระหว่า่งการ
สนทนาทางวิดิีีโอ ฉันัอธิิบายข่่าวสารหลักัท่ี่�ฉันัพยายาม
จะแบ่่งปัันในฐานะผู้้ �สอนศาสนาว่า่พระกิิตติคุุณของพระ
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เยซููคริิสต์ไ์ด้้รัับการฟื้้� นฟูู ฉันัเป็็นพยานด้้วยสุุดใจของฉันัว่า่ฉันัรู้้�ว่า่
น่ี่�คืือความจริิง ฉันัยังัได้้เชื้้�อเชิิญท่่านให้ส้วดอ้้อนวอนและทููลถาม
พระผู้้ �เป็็นเจ้้าถึึงสิ่่�งเหล่านี้้� เพื่่�อให้้ท่านรู้้�ด้้วยตัวัท่่านเอง เราจบการ
สนทนาด้้วยการสวดอ้้อนวอนท่ี่�ท่่านเป็็นคนสวด เราทั้้�งคู่่�รู้�สึึกถึึง
พระวิญิญาณอย่า่งแรงกล้้าจนเสีียดแทงใจเรา หลังัจากคุุยกันั ฉันัก็็
ส่่งท่ี่�อยู่่�ติดต่่อไปยังัผู้้ �สอนศาสนาในพื้้�นท่ี่�ของท่่าน

  ฉันัรออย่า่งกระวนกระวายใจท่ี่�จะฟัังคำำ�ตอบจากท่่านอีีกครั้้� งใน
สัปัดาห์์หน้้า เหมือนกับัท่ี่�เราทำำ�ครั้้� งแรก เราเริ่่�มการสนทนาทาง
วิดิีีโอด้้วยการสวดอ้้อนวอน จากนั้้�นฉันัก็ฟั็ังพระวิญิญาณเพื่่�อให้้รู้�
ว่า่จะแบ่่งปัันอะไรกับัท่าน เราทำำ�อย่า่งนี้้�อยู่่�หลายสัปัดาห์์ และใน
ท่ี่�สุุด ฉันัประหลาดใจมากเมื่่�อท่่านเริ่่�มพบกับัผู้้ �สอนศาสนา และ
ฉันัสังัเกตเห็็นแววตาท่ี่�ต่่างจากเดิิมในดวงตาของท่่าน

    พระบิิดาบนสวรรค์์สามารถทำำ�ปาฏิิหาริย์ิ์ผ่่านเรา
ตอนท่ี่�ฉันักลับับ้้าน ฉันักับัแม่่ไปเรีียนบทสนทนากับัผู้้ �สอน

ศาสนาของท่่านด้้วยกันั ในบทเรีียนหนึ่่�ง ท่่านยิ้้�มและบอกถึึงความ
ปรารถนาท่ี่�จะทำำ�พันัธสัญัญากับัพระเจ้้า ฉันัตกใจมากท่ี่�ได้้ยินิว่า่
ท่่านได้้รัับคำำ�ตอบแล้้วว่า่พระกิิตติคุุณเป็็นความจริิง! และอีีกครั้้� ง
ท่ี่�ทั้้�งห้อ้งเต็ม็เป่ี่� ยมด้้วยพระวิญิญาณและเป็็นพยานต่่อใจเราว่า่เรา
กำำ�ลังัรัับรู้�ความจริิง

  เพีียงไม่่ก่ี่�สัปัดาห์์หลังัจากกลับับ้้าน ฉันัได้้เห็็นหนึ่่�งในสิ่่�ง
มหัศัจรรย์ท่์ี่�ยิ่่�งใหญ่ท่ี่�สุุดในงานเผยแผ่ข่องฉันั แม่่ของฉันัเข้้าสู่่�น้ำำ� �
บัพัติิศมาและได้้ทำำ�พันัธสัญัญากับัพระบิิดาบนสวรรค์์

น้ำำ� �ตาไหลอาบแก้้มของฉันัตอนท่ี่�เห็็นท่่านลงไปในน้ำำ�� เมื่่�อฉันั
กอดท่่านหลังัจากนั้้�น เราทั้้�งคู่่�รู้�สึึกตื้้�นตันัมาก แต่่ส่่วนใหญ่เรารู้้�สึึก
ถึึงความรัักท่ี่�พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงมีีต่อเรา ท่่านมองเข้้าไปในดวงตา
ของฉันัแล้้วพููดว่า่ “แม่่รู้้�สึึกเหมือนพระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงกอดแม่่และ
ต้้อนรัับแม่่ แม่่รู้้�ว่า่พระองค์ท์รงรอแม่่อยู่่�”

  เอ็ล็เดอร์์ดีีเทอร์์ เอฟ. อุุคท์ด์อร์์ฟแห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง
สอนว่า่บางครั้้� งงานเผยแผ่ศ่าสนาก็ส็ามารถสำำ�เร็็จได้้เมื่่�อท่่าน  
“เข้้าใจว่า่ไม่่ใช่่งานของท่่านท่ี่�จะเปลี่�ยนใจเลื่่�อมใสผู้้ �คน” นั่่�นคืือ
บทบาทของพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์�  บทบาทของท่่านคืือแบ่่งปัันสิ่่�งท่ี่�
อยู่่�ในใจและดำำ�เนิินชีีวิติสอดคล้้องกับัความเชื่่�อของท่่าน

  “จงดำำ�เนิินตามเส้้นทางนี้้�  พระผู้้ �เป็็นเจ้้าจะทรงทำำ�ปาฏิิหาริิย์ผ์่า่น
ท่่านเพื่่�อเป็็นพรแก่่บุุตรธิดาอันัล้ำำ��ค่าของพระองค์”์2﻿

  เมื่่�อฉันัได้้ฟัังแม่่ของฉันั ประจักัษ์พ์ยานของฉันัเข้้มแข็ง็ข้ึ้�น และ
ตอนนั้้�นฉันัก็ร้็ู้�ด้้วยสุุดใจของฉันัว่า่พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงได้้ยินิ
คำำ�สวดอ้้อนวอนของเราและทรงสามารถช่่วยให้เ้ราแบ่่งปัันผลของ
ต้้นไม้้ต้้นนั้้�นกับัผู้้ �อื่่�นได้้ โดยเฉพาะกับัครอบครััวของเราเอง  ◼

     ลารา อกััสติินา เชฟส์์  อายุ ุ22 ปีี จากบัวโนสไอเรส 
อาร์์เจนติินา เธอชอบฟัังเพลง เล่่นเปีี ยโน และใช้้เวลา
กลางแจ้้ง เธอสุุขใจกัับการไปเยี่่�ยมชมสถานท่ี่�โปรด
ของเธอ ซึ่่�งคืือพระวิิหาร

อ้้างอิงิ
	 1.	ดู ู “Missionaries Now Have More Options to Communicate with 

Families,”  15 กุุมภาพันัธ์ ์2019 ที่่�  newsroom.ChurchofJesusChrist.org
	 2.	ดีเีทอร์ ์เอฟ. อุคุท์ด์อร์ฟ์, “งานเผยแผ่ศ่าสนา: แบ่ง่ปันสิ่่�งที่่�อยู่่� ในใจท่า่น,”  

﻿เลีียโฮนา,  พ.ค. 2019, 17.  
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เพิ่่�มเติมิสำำ�หรัับท่่าน!

คนหนุ่่�มสาว

ท่านสามารถค้้นหาบทความเพิ่่�มเติิมโดยเฉพาะ
สำำ�หรัับคนหนุ่�มสาวใน เลีียโฮนา  ฉบับัเดืือนเมษายน
ในรููปแบบดิจิิทัลัได้้ในคลังัค้้นคว้้าพระกิิตติคุุณ (ท่ี่� 
 ChurchofJesusChrist.org  หรือในแอปพลิิเคชันัมืือถืือ)

  ในเดืือนนี้้� ท่่านจะได้้พบกับับทความเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยว
กับัการท่ี่�คนท่ี่�ท่่านรัักออกจากศาสนจักัร การรัักผู้้ �ท่ี่�มีี
ความเชื่่�อแตกต่่างจากท่่าน และความเข้้มแข็ง็ในศรััทธา
ของท่่านเมื่่�อท่่านเป็็นสมาชิิกศาสนจักัรเพีียงคนเดีียวใน
ครอบครััว

บทความดิิจิิทัลั

ท่านเป็็นสมาชิิกศาสนจักัรเพียีงคนเดียีวในครอบครััว
หรืือไม่่? ท่่านไม่่โดดเดี่่�ยว

﻿  ใจของฉัันเปลี่่�ยนไปอย่่างไรเมื่่�อน้้องชายของฉัันออก
จากศาสนจักัร
  โดย อัันยา ด็อ็กก์ มาเทีียเซน, แฮฟนาร์์ฟเจเรอร์์ ไอซ์์
แลนด์์﻿

      คนหนุ่�มสาวรายสัปัดาห์์

ท่านยังัสามารถค้้นหาบทความใหม่ๆ ทุุกสัปัดาห์์ได้้
ในคนหนุ่�มสาวรายสัปัดาห์์ซึ่่� งอยู่่�ในหมวดคนหนุ่�มสาว
ของคลังัค้้นคว้้าพระกิิตติคุุณ (ใน  ChurchofJesusChrist.
org  แอปพลิิเคชันัมืือถืือ)



นี่่�คืือบางคนที่่� ได้้เห็็นพระเจ้้าหลังัจากพระองค์ท์รงพิชิิิต
ความตาย การรู้้�ว่า่ผู้้�อื่่�นเห็็นพระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ฟ้ื้�นคืืน
พระชนม์เ์สริมิสร้้างศรัทัธาของท่า่นในพระองค์อ์ย่า่งไร?  
ประสบการณ์์ทางวิญิญาณเรื่่�องใดที่่�ยืืนยันัแก่ท่่า่นถึึง 
ความจริงิเกี่่�ยวกับัการฟ้ื้�นคืืนพระชนม์ข์องพระองค์?์
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ยุุคปััจจุบััน (ตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1820 เป็็นต้้นไป)

อนาคต

﻿มารีีย์์ ชาวมักัดาลา  และ
หญิงอื่่�นท่ี่�สุุสาน (ดูู มัทัธิว 
28:5, 9 ;  ยอห์์น 20:1–18 )

  ผู้้�คนที่่�เมืืองอาดัมั- ออนได- อาห์์มันั   
(ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 27:5–14 ;  116:1 )

  ผู้้�ที่่�อยู่่�ในเยรููซาเล็ม็ใหม่่  ในอเมริิกา  
(ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 45:66–67 )

  ชาวยิวิในเยรููซาเล็ม็  (ดูู หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา 45:48, 51–53 ) 

﻿ทั้้�งโลก  ณ การเสด็จ็มาครั้้� งท่ี่�สอง 
(ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา  
101:23)

  2 กัันยายน 1898

  ประธานลอเรนโซ สโนว์์   
ในพระวิหิารซอลท์เ์ลค 

    ฤดููใบไม้้ผลิ ปีี  1820

  โจเซฟ สมิธิ  ในนิิวยอร์์ก  
(ดูู  โจเซฟ สมิิธ—ประวัติัิ 1:16- 20 )

      16 กุมุภาพัันธ์์ 1832

  โจเซฟ สมิธิ และซิิดนีีย์์ ริิกดันั  ในไฮรััม 
โอไฮโอ (ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 76:19–24 )

      3 เมษายน 1836

  โจเซฟ สมิธิ และออลิเิวอร์์ คาวเดอรีี   
ในพระวิหิารเคิิร์์ทแลนด์ ์(ดูู หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา 110:1–10 )   

﻿พระองค์์ทรงฟื้้� น
  ผู้้ �ท่ี่�เคยเห็็นและจะได้้เห็็น 
พระคริิสต์ผ์ู้้ �ฟื้้� นคืืนพระชนม์์

   เหล่่าสาวก  ในกาลิิลีี (ดูู  ยอห์์น 20:24–29  )

  มากกว่่า 500 คน  พร้้อมกันั (ดูู  1 โคริินธ์์ 15:6 )

  ชาวนีีไฟประมาณ 2,500 คน  ท่ี่�พระวิหิารใน
แผ่น่ดิินอุุดมมั่่�งคั่่�ง (ดูู  3 นีีไฟ 11:10–17 )

  10 เผ่่าที่่�หายไป  ของอิิสราเอล (ดูู  3 นีีไฟ 17:4 )



     ความรัักของพระ 
ผู้้ �ช่่วยให้้รอด

   ความแตกต่่างระหว่่าง
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดกับัมาร

22
     สมาชิิกผู้้ �พิิการ
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ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า
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   การยอมรัับความช่่วยเหลืือ
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