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ma finna fagnadarerindié um allan heim. Kenia er
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1979 Fyrstu triskiptingarnir ganga i
kirkjuna.

1988 Sérstok fasta safnar fé til ad vinna
gegn purrki i 15 porpum.

2001 Nairébistikan stofnud.

2020 Svaedisskrifstofur i Nairébi
eru fullstarfandi, pjonandi
100.000 medlimum i 18 I6ndum

Mid-Afriku.
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Framtid kirkjunnar
Russell M. Nelson forseti

6

Hirdispjénusta med
pvi ad nota adalradstefnu

Hvada
L ' . bydingu hafa
_Hin yfirstandandi endurreisn paskarnir
Oldungur LeGrand R. Curtis yngri fyrir mig?

18

Ljés i 200 ar

Afallegum, heidskirum degi fyrir 200 drum, fér piltur nokkur 0t { trjdlund f peim dsetningi ad bidja

28

sér fyrirgefningar og spyrja i hvada kirkju hann atti ad ganga. [ undursamlegri syn var honum
sagt ad hann atti ekki ad ganga f neina peirra. Petta markadi upphaf endurreisnar fagnadarerindis
JesU Krists - ferli sem er i fullum gangi d okkar tima.

( pessari Gtgéfu fognum vid ljsi 200 &r:

Russell M. Nelson forseti kennir hvernig samanséfnun fsraels beggja vegna hulunnar getur
buid okkur og adra undir sidari komu Drottins (bls. 6).

Oldungur LeGrand R. Curtis yngri synir hvernig Sidari daga heilagir hafa verid patttakendur i
hinni yfirstandandi endurreisn - og hvernig vid getum 6ll tekid patt  henni (bls 18).

Oldungur Neil L. Andersen midlar ungmennum fimmpaettum sannleika sem leera mé af Fyrstu
syninni (bls. 52).

Megum vid, er vid laerum af ordum spamanns okkar og ségunum um trifasta heilaga, hljéta
somu pekkingu og spamadurinn Joseph gerdi fyrir 200 drum: A3 himneskur fadir og Jesus Kristur
eru raunverulegar, lifandi verur, sem elska okkur. Vid skulum midla vinum og samferdafélki pessari
pekkingu.

Virdingarfylist,

Oldungur Randy D. Funk, af hinum Sjotiu

Ritstjori kirkjutimarita
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Adalradstefnaiarannaras i

Framtid kirkjunnar

Russell M. Nelson forseti

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilégu byr heiminn undir komu
frelsarans.

Fyrirmynd trdar

Berglind Gudnason

Pegar baratta Berglindar vid punglyndi vard ébaerileg, opnadi hun sig og
sagdi fra barattu sinni og himneskur fadir veitti henni laekningu.

Reglur hirdispjénustu

Hirdispjonusta med pvi ad nota adalradstefnu

Vid getum pjénad a ymsa vegu fyrir tilstilli adalradstefnu - fyrir, yfir og eftir
adalradstefnuhelgi.

Hin yfirstandandi endurreisn
Oldungur LeGrand R. Curtis yngri

Endurreisnin héfst i Lundinum helga fyrir 200 arum og er enn yfirstandandi.

beir vaentu komu Krists - og pad getum vid lika gert (c]

Mindy Selu

Vid getum vaenst sidari komu Krists & sama hatt og spamenn Mormons-
bokar gerdu.

Kom, fylg mér: Morménsbhok L1 &
Notid greinar pessarar viku til ad audga nam ykkar 8 Mormonsbok i pessum
manudi.

Fra Sidari daga heilégum =
Fadir gefur déttur sinni dmetanlega gjof; syrgjandi médir er minnt & nad
Guds; systir igrundar virdi salar; drengur synir trd og hjalpar fidlskyldu sinni.

Lexiur Gr Morménshoék [

Gjorbreyting i hjarta

Oldungur Kyle S. McKay

Pegar vid idrumst getur fridpaeging frelsarans gjorbreytt okkur i hjarta.

Baeta upplifun okkar i musterinu (=
/Edsta forseetisrddid

02

Stuttur lestur

Kom, fylg mér Studningur E ”. q
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Ljésmynd eftir
Stefano Cirianni

Hlutar

Ungt fullordid félk

42

Ungt fullordid folk er mikilvaegur
battur i hinni yfirstandandi
endurreisn. Kynnid ykkur hvernig
pbid getid

hjalpad!

Unglingar

50

Fyrsta synin er stadfesting
a elsku Guds til barna sinna
- einkum
peirra sem
leita hans.

Born

Barnavinur

Kirkja Jesu
Krists er
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Liahéna a stafrenu formi

EINUNGIS STAFRZNAR GREINAR APRILS

Heldur fortidin aftur af ykkur?

Jeff Bates

Ungur madur segir fra pvi hvernig vid
getum sétt fram med pvi ad bjéda
Jesu Kristi 1 lif okkar.

liahona.ChurchofjesusChrist.org

Ad nota fullt nafn kirkjunnar var
O6paegilegt en pess virdi

Lauri Ahola
Ungur madur segir fra pvi hvernig
hann fylgdi leidségn Nelsons forseta,
sem audveldadi honum ad midla

fagnadarerindinu.

Mo i

Finna gledi i pvi ad taka patt i verki

Drottins

Ungt fullordid folk vidsvegar um heim
segir fra pvi hvernig pad tekur patt i hinni
yfirstandandi endurreisn.

faceb

ook.com/liahona Smaforritid Gospel

Library

LARID MEIRA

i smaforritnu Gospel Library og &
liahona.Churchof]esusChrist.org getid pid:

+ Fundid nyjasta timaritid.

+ Kynnt ykkur stafraent efni.

+ Leitad ad eldri timaritum.

- Sent s6gur og abendingar.

+ Fengid askrift eda gefid askrift.

+ Beett namié med stafreenum verkfeerum.

- Midlad eftirleetis greinum og myndbdndum.
+ Halad nidur greinum eda prentad.

+ Hlustad a eftirlaetis greinar ykkar.

HAFID SAMBAND VID OKKUR

Sendid spurningar og abendingar & liahona@
Churchof]jesusChrist.org.

Sendid ségur a liahona.ChurchofjesusChrist.org
eda a postfangio:

Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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1830

Joseph Smith var i forsaeti

fyrstu adalradstefnu i
Fayette, New York,
tveimur manudum eftir
stofnun kirkjunnar. Um
30 medlimir og nokkrir

adrir voru vidstaddir.
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1850

i Deseret News voru
fyrsta sinn allar adalrad-
stefnuraedur gefnar Ut,
pvi ungum fréttaritara,
George D. Watt, haf6i
tekist ad hradrita allar
raedurnar.

ADALRADPSTEFNA i ARANNA RAS

1867

Adalradstefna stod yfir i
fjéra daga i stad priggja,
eins og venja hafdi verid,
pvi sé6fnudurinn kaus

ad dvelja einn dag til
vidbétar.

vwa P ML

Coaference called 15 order b
W. Buow; singing, prayer by W,
Beow, singang.

Elder (0. Hyde delivered a bec-
tare to the Hosorables Chancellor
and board of Ragenis of the Uni-
wersity of the State of [Mssret, in
presence of ihe Confarence, on Ed-
e T

Education ¢ not confined 1o
letters only, but 1o the excluding
of all darkness, and whon & man
bhas mcendad 1o the sumemit, he

Raedur voru i fyrsta

tungumal!

1962

sinn talkadar & énnur
tungumal i Laufskalan-
um - pysku, hollensku
og spaensku. NU eru
raedur tlkadar 4 yfir 90

guage is betier than m
I you eould birimg all §
thars now livieg, tog
will expresn iheir iden
ent wonls, and they wil
that our language in
yet we have to use tha
have, i ceder to mocol
abject which i beflare |
fil tha obligagisas we |
o610 1 the other, by w
strumants alread y in oy

A cefaln porteem of
perty oaght to be deg

1967

Adalradstefna var send
Ut i sjénvarpi i lit. Karlar
i Laufskalakérnum voru

klaeddir ljésblaum jokkum | radstefnuhluta.
og konur ljésbleikum

skyrtum.

1977

Priggja daga og sex
radstefnuhlutum var
breytt i tvo daga og fimm

1924

Hljédnemi var i fyrsta
sinn notadur vid raedustol
Laufskalans. Adur hofdu
reedumenn purft ad reida
sig a ad rodd peirra vaeri
naegilega sterk til ad

peim heyrdist.

2000

Adalradstefna var i fyrsta
sinn haldin i hinni 21.000
saeta Radstefnuholl i
Salt Lake City.

Aaalrééstefna hefur verid haldin sleitulaust { 190 ar og 16ng hefd
hefur verid fyrir pvi ad hafa adalradstefnu i april og oktdber,
en nokkrar dhugaverdar breytingar hafa verid gerdar i dranna ras:

1949

Radstefnan var i fyrsta
sinn send Ut i sjénvarpi
med myndvélum i
Laufskalanum

Finna ma raedur sidustu
og eldri adalradstefna
med pvi ad fara a
churchofjesuschrist
.org/general-conference/
conferences?lang=isl

eda i adalradstefnuhluta
smaforritsins Gospel
Library.
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Liahdna

Kirkja Jesu
Krists hinna
Sidari daga
heilogu er ad
btia heiminn
undir pann
tima pegar
,]Oroin [vero-
ur] full af
pekkingu a
Drottni®
(Jesaja 11:9).
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Russell M.
Nelson forseti

Framti
kirkjunnar

BUA HEIMINN UNDIR
SIDARI KOMU FRELSARANS

i0 og ég faum ad taka patt i yfirstandandi endurreisn fagnadarer-

indis Jest1 Krists. Pad er dasamlegt! Htn er ekki gerd af hondum

manna! Hén er fra Drottni, sem sagdi: ,Eg mun hrada verki

minu pegar ad pvi kemur® (Kenning og sattmalar 88:73). Petta
verk er geett krafti gudlegrar yfirlysingar fyrir 200 arum. Hdn samanstend-
ur adeins af [niu] ordum: , Petta er minn elskadi sonur. Hlyd pd 4 hann!
(sja Joseph Smith — Saga 1:17).

Almattugur Gud kom fram med pessa tilkynningu og kynnti hinn unga
Joseph Smith fyrir Drottni, Jesti Kristi. Pessi [niu] ord voru innleiding hins
endurreista fagnadarerindis hans. Hvers vegna? Vegna pess ad okkar lifandi
Guod er kearleiksrikur Gud! Hann vill ad born sin hljoti 6daudleika og eilift
lif! Hid mikla sidari daga verk, sem vid tékum patt i, var innleitt 4 tilsettum
tima, til ad blessa 6preyjufulla og hrjada versld.

Eg get ekki reett um endurreisnina i mildum téni. Pessi stadreynd
sogunnar er algjorlega téfrandi! Han er 6traleg! Han er hrifandi! Hve
dasamlegt er ad sendibodar komu fra himni til ad glada petta verk valdi
og maetti.

Verki Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heilégu 4 okkar tima midar
afram 4 auknum hrada. Kirkjan mun eiga sér fordemislausa, 6vidjafnan-
lega framtid. ,Auga [hefur ekki sé0 og eyra ekki heyrt] . . . allt bad sem
Gud [fyrirbyr] peim, er elska hann. (1. Korintubréfid 2:9; sja einnig
Kenning og sattmalar 76:10).

April 2020



Hafio hugfast ad fylling pjénustu Krists
bidur framtidar. Spadémar um sidari komu hans
eiga enn eftir ad uppfyllast. Vid erum einungis
ad undirbua jardveg pessarar sidustu radstof-
unar - pegar sidari koma frelsarans verdur ad

raunveruleika.

Samanséfnun israels beggja vegna
hulunnar

Naudsynlegur undanfari peirrar sidari komu
er hin langprada samanséfnun hins dreifda
fsraels (sja 1. Nefi 15:18; sja einnig titilsidu
Mormoénsbékar). Kenningin um samans6fnunina
er ein mikilvacgasta kenning Kirkju Jesti Krists
hinna Sidari daga heil6gu. Drottinn hefur lyst
yfir: ,Eg gef your tékn, . . . pegar ég mun safna

saman pj6d minni eftir langzeja tvistrun, 6 Isra-

elsaett, og mun aftur stofnsetja mina Sion medal
peirra® (3. Nefi 21:1).
Vid kennum ekki einungis pessa kenningu,

heldur tokum patt i henni. Pad gerum vid med
pvi ad hjalpa vid samans6fnun hinna kjérnu
Drottins, beggja vegna hulunnar. Endurlausn
latinna attmenna okkar er hluti af peirri aaetlun
sem radgerd er fyrir jordina og ibia hennar (sja
Kenning og sattmalar 128:15). Til allrar ham-
ingju, pa naer bodid um ad ,koma til Krists*
(Jakob 1:7; Moréni 10:32; Kenning og sattmalar
20:59) lika til peirra sem daid hafa an pess ad
pekkja fagnadarerindid (sja Kenning og satt-
malar 137:6-8). Hluti af undirbuningi peirra
gerir p6 kréfu um jardneskt verk annarra. Vid
holdum attartolur, Gtfyllum fjolskyldublod og
gerum stadgengilsverk 1 musteri, til ad leida f6lk
til Drottins og samanséfnunar einstaklinga og
fiolskyldna (sja 1. Korintubréfid 15:29; 1. Péturs-
bréfid 4:6).

Innsigla parf {jélskyldur um alla eilifo (sja
Kenning og sattmalar 2:2-3; 49:17; 138:48;
Joseph Smith — Saga 1:39). Mynda parf bindandi

HEILAGLEIKI TIL DROTTINS, EFTIR JAY BRYANT WARD, OHEIMILT AD AFRITA

Hafid hugfast ad
Plling pjonustu
Krists bidur
framtidar.

8 Liahodna

INNAN SEILINGAR, EFTIR JAY BRYANT WARD, OHEIMILT AD AFRITA
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parf ad verda heil,algjor og fullkomin eining og
samanhlekkjun radstafana, lykla og valds (sja
Kenning og sattmalar 128:18). T pessum helga
tilgangi eru musteri nt reist vida um heim. Eg
legg enn aherslu a ad bygging pessara mustera
breytir ekki endilega lifi ykkar, en pjénustan sem
pid innid af hendi par mun vissulega gera pad.

Sa timi er fyrir héndum ad peir sem ekki
hlyda Drottni verdi adskildir peim sem pad gera
(sja Kenning og sattmélar 86:1-7). Oryggi okkar
verdur best tryggt med pvi ad vera alltaf verdug
inngdéngu i hans heilaga his. Adsta gjofin sem
pid getid gefid Drottni, er ad halda ykkur 6flekk-
udum af heiminum, verdug bpess ad fara 1 heilagt
hus hans. G;jof hans til ykkar verdur fridurinn
og Oryggio sem felst 1 pvi ad vita ad pid séud
verdug pess ad mata honum, hvenzer sem sa
dagur verdur.

Auk musterisverksins, er framkoma Morméns-

békar ollum heiminum tdkn um ad Drottinn

hefur hafid samanséfnun Israels og uppfyllingu sattmélans sem hann
gerdi vid Abraham, Isak og Jakob (sja 1. Mésebok 12:2-3; 3. Nefi 21; 29).
Mormoénsbok lysir yfir kenningunni um samanséfnunina (sja t.d. 1. Nefi
10:14). Hun feer f6lk til ad

laera um Jest Krist, traa

a fagnadarerindi hans og

ganga i kirkjuna. Ef Mor- . . .
Adsta gjofin sem pid getid gefid

Drottni, er ad halda ykkur dflekk-

udum af heiminum, verdug pess

moénsbok veeri ekki til, gaeti
hin fyrirheitna samansofn-
un Israels 1 raun ekki 4tt
sér stad.

Trabodsstarf er lika

naudsynlegt fyrir pessa sam-

ad fara i heilagt his hans.

ansofnun. Pjénar Drottins

munu ganga fram og kunn-

gjora endurreisnina. I mérgum 16ndum hafa medlimir og tribodar leitad
peirra sem eru medal hins dreifda israels; peir hafa veitt pa ,,i bergskorun-
um® (Jeremia 16:16); og peir hafa fiskad pa, eins og gert var til forna.

Trabodsstarf tengir folk sattmalanum sem Drottinn gerdi vid Abraham
til forna:

»Pl munt verda eftirkomandi nidjum pinum blessun, svo ad peir
feeri f hondum sér 6llum pjédum pessa helgu pjonustu og petta
prestdaemi —

Og ég mun blessa pa fyrir nafn pitt, pvi ad allir peir, sem medtaka
petta fagnadarerindi, skulu kenndir vid nafn pitt og teljast nidjar pinir, og
peir munu risa 4 faetur og blessa pig sem fodur sinn“ (Abraham 2:9-10).

Trabodsstarf er einungis upphafid ad blessuninni. Pessar blessanir
uppfyllast pegar peir sem fara ofan i skirnarvatnid fullkomna eigid lif ad
pvi marki ad peim leyfist innganga 1 hid heilaga musteri. Pegar medlimir
kirkjunnar taka par & moti musterisgjof, verda peir innsigladir sattméla
Abrahams.

Sa valkostur ad koma til Krists, snyst ekki um likamlega stadsetningu.
Hun snyst um persénulega skuldbindingu. Allir medlimir kirkjunnar
hafa adgang ad kenningu, helgath6fnum, prestdeemislyklum og bless-
unum fagnadarerindisins, burt séd fra stadsetningu peirra. Hegt er ad
leida f6lk ,til pekkingar 4 Drottni“ (3. Nefi 20:13), 4n pess ad pad yfirgefi
heimalénd sin.

Rétt er ad folk flutti oft buferlum pegar pad medtdk tra & fyrri

timum kirkjunnar. N 4 samans6fnunin sér p6 stad i hverju landi.

April 2020 9



Eg lofa ykkur ad
pid munud finna
varanlegan frid og
sanna gledi, ef pid
Slgid Jesu Kristi.

10 Liahodna

Drottinn hefur fyrirskipad stofnun Sionar (sja
Kenning og sattmalar 6:6; 11:6) 4 hverjum peim
vettvangi sem hann hefur veitt sinum heil6gu
faedingarrétt sinn og pjéderni. Stadur saman-
sofnunar hina heildgu i Brasiliu er Brasilia:
stadur samanséfnunar hinna heilégu i Nigeriu
er Nigeria; stadur samanséfnunar hinna heil-
ogu 1 Koéreu er Koérea. Sion er ,hinir hjarta-
hreinu“ (Kenning og sattmélar 97:21). Han er
hvarvetna par sem réttlatir heilagir eru.
Andlegt 6ryggi verdur atid had pvi hvernig
menn lifa, ekki svar peir bta. Eg lofa, ef vid ger-
um okkar besta til ad ioka trt1 4 Jest Krist
og idrast fyrir kraft fridpacgingar hans, mun-
um vid hafa pekkingu og kraft Guds okkur til
hjalpar vid ad faera 6llum pjédum, kynkvislum,
tungum og lydum hid endurreista fagnadarerindi
Jest Krists og bia heiminn undir sidari komu

Drottins.

Sidari koman
Drottinn mun snda aftur til pess lands sem

hann helgadi med jardneskri pjénustu sinni.

Hann mun koma aftur sigrihrésandi til Jerta-
salem. Tkleeddur raudri konunglegri hempu, til
takns um bléd sitt, sem draup ar hverri svita-
holu, mun hann snia aftur til borgarinnar helgu
(sja Kenning og sattmalar 133:46-48). Par og
vidar, ,mun [dyrd Drottins| birtast, og allt hold
mun sja pad“ (Jesaja 40:5; sja einnig Kenning og
sattmalar 101:23). ,Hann mun kalladur: Hinn
déasamlegi, radgjafi, voldugur Gud, avarandi
fadir, fridarhofoingi“ (Jesaja 9:6).

Hann mun rikja fra tveimur h6fudborgum
heimsins: I hinni fornu Jertisalem (sj4 Sakarta 14)
og { hinni Nyju Jertisalem ,,[reistri] 4 meginlandi
Ameriku (Traaratridin 1:10). Fra pessum borg-
um mun hann stjérna malefnum kirkju sinnar og
rikis. Annad musteri 4 enn eftir ad byggja { Jera-
salem. Fra pvi musteri mun hann rikja ad eilifu
sem Drottinn drottna. Vatn mun streyma undan
musterinu. Vatn Daudahafsins verdur heilnemt.
(Sja Esekiel 47:1-8.)

A beim tima mun hann kalladur njjum
ndéfnum og umlukinn sérstékum heildgum.

Hann mun pekktur sem ,,Drottinn drottna og
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konungur konunga“ og ,,peir, sem med [hon-
um] eru, [verda] hinir kolludu og utvoldu og
trau,” (Opinberunarbdkin 17:14) pvi sem peim
var treyst fyrir hér 1 jardlifinu. Hann mun sidan
»rikja um aldir alda® (Opinberunarbékin 11:15).

Jordin mun endurnyjud og aftur hljéta para-
disardyrd sina. Pad verdur nyr himinn og ny jérd
(sja Opinberunarbdkin 21:1; Eter 13:9; Kenning
og sattmalar 29:23-24).

Pad er abyrgo okkar - forréttindi okkar — ad
leggja pvi lid ad btia heiminn undir pann dag.

Horfa til framtidar i tra

Fram ad pessu munum vid, hér og nt, bta vid
umbrotatima. Jardskjalftar og fl6dbylgjur valda
eydileggingu, rikisstjornir falla, efnahagsastand
er alvarlegt, fjélskyldan satir &rasum og tioni
hjénaskilnada haekkar. Vio hofum rikar astaedur
til ad hafa dhyggjur. Vid purfum bé ekki ad lata
6ttann yfirskyggija tra okkar. Vid getum sigrast a
6ttanum meo pvi ad efla tri okkar.

Afhverju purfum vid slika 6hagganlega tra?
Af pvi ad 6rdugar tidir eru fyrir hondum.

I komandi framtid verdur hvorki audvelt né
vinsaelt ad vera trafastur Sidari daga heilag-

ur. Sérhvert okkar verdur reynt. Pall postuli
varadi vid pvi ad a sidari ddgum ,,munu [peir]
ofséttir verda,“ sem af kostgaefni fylgja Drottni
(2. Timoteusarbréfid 3:12). Slikar ofséknir geta
hvort heldur gert ykkur pégul og veiklundud eda
knuid ykkur til betra fordeemis og aukins hug-
rekkis 1 daglegu lifi ykkar.

Huernig pid takist a vid erfidleika lifsins er
hluti af traarlegri frampréun ykkar. Styrkur hlyst
af pvi ad hafa hugfast ad pid erud af gudlegu
edli og erfingjar 6endanlegs verdmaeetis. Drott-
inn hefur gert ykkur, bérnum ykkar og barna-
boérnum ljést ad pid erud réttmaeetir erfingjar,
ad a himnum hafi ykkur verid atlad ad fadast

a bessum tima og stad, til ad vaxa og verda merkisberar og sattmalspj6d
hans. Pegar pid gangid réttletisveg Drottins, munud pid blessud til ad
sekja fram { gaesku hans og verda ljos og frelsarar folki hans (sja Kenning
og sattmalar 86:8-11).

Gerid allt sem parf til ad efla tr ykkar a Jesti Krist, med pvi ad auka
skilning ykkar 4 kenningunni sem kennd er 1 hans endurreistu kirkju
og leita stodugt sannleikans. Grundvéllud 1 hreinni kenningu, munud
pid geta sétt fram i trti og polgadi og gert allt 1éttilega sem 1 ykkar valdi
stendur til ad framfylgja tilgangi Drottins.

Pid munud upplifa daga vonleysis. Bidjid pvi um hugrekki til ad gefast
ekki upp! Pvi midur munu sumir svikjast undan merkjum sem bid toldud
vera vini ykkar. Sumt mun lika einfaldlega virdast 6sanngjarnt.

Eg lofa ykkur b6 ad pid munud finna varanlegan frid og sanna gledi,
ef pio fylgid Jest Kristi. Pegar pid haldid sattmala ykkar af aukinni
stadfestu og verjid kirkj-
una og riki Guds a jérdu i
dag, mun Drottinn blessa
ykkur med styrk og visku
Styrkur hlyst af pvi ad hafa
hugfast ad pid erud af gudlegu

edli og erfing jar dendanlegs

til a0 gera pad sem ein-
ungis medlimir Kirkja Jesu
Krists hinna Sidari daga
heilégu fa komid
til leidar.

Okkur er xtlad ad prda

tra a Gud, tra a Drottin

veromeetis.

Jest Krists og tra 4 kirkju

hans. Okkur er atlad ad

proéa fj6lskyldur og innsiglast 1 helgum musterum. Okkur er atlad ad
byggja upp kirkjuna og riki Guds a jérdu (sja Matteus 6:33). Okkur er
atlad ad bua okkur undir gudleg 6rlég okkar; dyrd, 6daudleika og eilif lif
(sja Romverjabréfid 2:7; Kenning og sattmalar 75:5).

Af audmykt ber ég ykkur vitni um — eins og spamadurinn Joseph
Smith lysti yfir — ad hid endurreista fagnadarerindi Jest Krists ,mun
seekja fram 6h4d, dkvedid og gofugt, bar til bad hefur farid um hvert meg-
inland, vitjad hvers lands, praett hvert hérad og hljémad 1 hverju eyra, par
til tilgangi Guds er nad og hinn mikli Jehéva segir ad verkinu sé lokid“
(History of the Church, 4:540).

Vid erum batttakendur i verki almattugs Guds. Eg bid pess ad blessan-
ir hans verdi med sérhverju ykkar. l
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Berglind Guénason

Hveragerdi, Islandi
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Berglind (vinstri) med systur sinni, Elinu
(heegri). Pegar punglyndi Berglindar var

sem verst, fannst henni hin ekki geta haldid
dfram. Med pvi ad opna sig og segja fjolskyldu
og vinum frd pessari bardttu, fann hin
andlega og tilfinningalega leekningu med peim
drreedum sem himneskur fadir sér okkur fyrir.
MINDY SELU, LJOSMYNDARI

Pad hefur lika hjalpad mér mikid ad tala vid
fidlskyldu og vini um punglyndi mitt. Pad
leiddi lika til aukinnar hjalpar. Eg vildi hvorki
taka lyf, né fara f medferd. Eg sagdi stodugt
vid sjalfa mig: ,Eg hef Gud.” Gud sér okkur
pé fyrir mérgum 68rum Urraedum, eins og
lyfium og medferdum, sem vid getum nytt,
auk andlegra hluta.

Pegar punglyndid var einna mest, sagdi
folk vid mig: ,betta 4 eftir ad lagast.” Pad
preytti mig svo ad heyra petta, en svo furdu-
legt sem pad nu er, pa reyndist petta rétt.

Pad hvarfladi ekki ad mér ad ég geeti
verid jafn hamingjusém og ég er nlna.

Eg 4 enn erfitt suma daga, en med peim
drreedum sem himneskur fadir hefur séd
mér fyrir, pa get ég tekist 4 vid pad. begar
ég nu finna ad punglyndid er ad koma yfir
mig, segi ég vid mig sjalfa ad ég er elskug,
hef félk til ad tala vid og ad petta eigi eftir
aod lagast.
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Reglur hirdispjonustu

14 Liahdna

Adalrddstefna sér okkur fyrir mérgum pjonustuleidum - fyrir, yfir og
eftir radstefnuhelgi - med éllum hinum upplyftandi tilvitnunum,
fjolskylduhefdum og bodskap pjona Drottins.

usie og Tom Mullen, kennarar undirbtningsbekkjar ad tribodi, skora reglulega 4
nemendur sina ad bj6da einhverjum ad horfa 4 adalradstefnu.
,0adskiljanlegur hluti tribodsstarfs er ad bjéda folki ad gera eitthvad og pad
4 einnig vid um hirdispjénustu,” segir hin. ,Nemendur okkar lata okkur reglulega vita
hvernig peim hefur gengid og einnig peim sem pau budu.“
Hér eru nokkrar peirra adferda sem nemendur peirra ségoust hafa notad:

e ,Vid bjénum vini sem er ad fast vid viss vandamal. Vid budum honum ad hlusta a
adalradstefnu til ad leita svara. Pegar vid heims6ttum hann eftir radstefnuna, sagdi
hann okkur ad hann hefdi fengid margar gagnlegar hugmyndir.”

« ,Vid h6fdum adalradstefnuhof og allir komu med veitingar til ad setja 4 bordio.
Petta var svo gaman ad vid dkvadum ad gera petta aftur.”

o Egbaud vini ad horfa 4 adalrddstefnu med mér. Pegar vid reeddum pad, akvadum
vio ad aka i samkomuhisid og sja hvort vid geetum horft a hana par. Vid gerdum
pad og pad var einstaklega g60 upplifun ad vera par!“

Eins og Mullen-hjénin og nemendur peirra hafa lert, pa eru margar adferdir til ad
bjona med pvi ad nota adalradstefnu. Pad er yndisleg leid til ad deila upplifgandi tilvitn-
unum, fjolskylduhefdum, innihaldsrikum samradum og bodskap pjéna Drottins!






REGLUR TIL AP HAFA | HUGA

.Gaf gaum”

Frelsarinn gaf sér af aldd tima til ad kynna sér
pbarfir annarra og kom svo til méts vid paer
parfir (sja Matteus 9:35-36; Johannes 6:5;
19:26-27). Vid getum lika gert pad.

»Baud okkur strax”

Pegar vid hofum kynnt okkur parfir peirra
sem vid pjénum, er naesta skrefid ad
bregdast vid.

A8 hlusta a ord spamannanna”

Vid aettum ad ,[koma] oft saman” (Mordni
6:5) til ad lsera saman, vaxa saman og raeda
pa andlegu hluti sem skipta salir okkar
mestu mali.

,Kom, heyrid spamann hefia raust og heyrid
Drottins mal,"2 geeti verid eitt mikilvaegasta
bodid sem vid gaetum faert peim sem vid
bjénum.

.keerleikur peirra og vinatta”

Til pess a8 adstoda adra og hafa sann-

lega ahrif a pa, verdum vid ad byggja upp
samband sem einkennist af umhyggju og
,folskvalausri ast” (sja Kenning og sattmalar
121:47).

16 Liaho6na

Bjodio folki heim til ykkar

yFrelsarinn baud flg jendum sinum: ,Eins og ég hef elskad ydur, skulud
pér einnig elska hver annan‘ (Johannes 13:34). Vid horfum puvi til pess
hvernig hann elskadi okkur. . . . Ef vid gerum hann ad fyrirmynd okkar,
cettum vid dvallt ad leggja okkur fram vid ad bjoda 6llum ad taka pdtt.“ -
Dallin H. Oaks, forseti.!

Heimiliskennari okkar, Mike, gaf gaum a0 pvi fyrir mérgum
arum, ad bornin min prji og ég, attum einungis litla fartélvu til ad
horfa 4 adalradstefnu. Hann baud okkur strax ad koma heim til sin
til ad horfa a med sér og eiginkonu sinni, Jackie og fullyrti ad pau
yrou mjog anegd med félagsskapinn. Bérnin min urdu himinlif-
andi yfir ad horfa a adalradstefnu i alvéru sjénvarpi; ég kunni vel ad
meta studninginn og vid nutum innilega samverunnar.

Eftir petta vard pad ad hefd ad horfa a adalradstefnu saman.
Eftir ad vid eignudumst okkar eigid sjénvarp, forum vid jafnvel szl
og anaego yfir til Mike og Jackie, med koddana okkar, skrifblokkir
og veitingar til ad horfa 4 adalradstefnu. Aé hlusta & ord spamann-
anna saman, gerdi pad jafnvel enn sérstakara. Pad myndudust eins-
konar fjélskyldubond. Mike og Jackie urdu medal bestu vina minna
og sem amma og afi barna minna. Kaerleikur peirra og vinatta
hafa verid fjolskyldu okkar étrileg blessun. Eg er svo pakklat fyrir
ad pau voru fus til ad ljuka upp heimili sinu og hjarta fyrir okkur.
Suzanne Erd, Kaliforniu, Bandarikjunum



Deilum a Alnetinu

LSamfélagsmidlar eru hnattreean verkferi sem geta haft personuleg og
Jjdkoeed ahrif G storan hép einstaklinga og fiolskyldna. Eg trii ad okkur,
sem leerisveinum Jesi Krists, beri d pessum tima ad nota pessi innbldsnu
verkfeeri d videigandi hdtt og vitna dhrifarikar um Gud, hinn eilifa foour,
haming judeetlun hans fyrir born hans og son hans, Jesi Krist, sem frelsara

heimsins.“ — Oldungur David A. Bedar®

Alnetid gefur okkur taekifeeri til ad deila fagnadarerindinu med
ollum heiminum. Pad finnst mér stérkostlegt! Eg tilgreini nokkud
sem gera ma i tengslum vid adalradstefnu, en adallega reyni ég ad
adstoda adra vid ad skapa umraedur um raduefni adalradstefnu.
Pegar vid sjaum spurningar fra 6drum getur pad oft hjalpad okkur
ad sja hlutina i nyju lj6si og virkad sem stokkbretti fyrir frabaerar
umraduspurningar okkar.

Eg hef uppgétvad, ad er bid notid spurningar fyrir umradur um
radstefnuredur med peim fjolskyldum sem pid pjénio, getur pad
hjalpad ykkur a0 sja styrkleika peirra jafnt sem parfir. Ein af uppa-
haldsspurningum minum er: Hvad finnst ykkur ad hafi verid pema
sidasta radstefnuhluta adalradstefnu?

Svario leyfir ykkur neerri alltaf ad sja hvad er ad gerast 1 lifi peirra
og hvad skiptir pau mali. Pad gerir ykkur kleift ad verda betri hirdis-
pjonar, vegna pess ad pid sjaid pau greinilegar. ll
Camille Gillham, Kolarado, Bandarikjunum

HEIMILDIR
1. Dallin H. Oaks, ,Love and the Law“ (myndband), mormonand
gay.Churchof]esusChrist.org.
2. ,Kom, heyrid spdmann hefja raust,” Sd/mar, nr. 8.
3. David A. Bednar, “Flood the Earth through Social Media,” Liahona,
agust. 2015, 50.
4. Boda fagnadarerindi mitt: Leidarvisir ad tritbodspjonustu (2004), 185.

REGLUR TIL AP HAFA | HUGA

»Deila fagnadarerindinu!”

Vid hofum gert sattmala um ad ,standa
sem vitni Guds, alltaf, i 6llu og allstadar
(Mésia 18:9).

»~Skapa umradur”

Bodskapur adalradstefnu getur innblasid
Otrulegar, videigandi og andlega leiddar
umraedur. Slikar umraedur geta styrkt sam-
bond ykkar, hjalpad vitnisburdi ykkar ad
vaxa og faert ykkur gledi! (sja Kenning og
sattmalar 50:22).

»Notid spurningar”

G&dar spurningar munu hjalpa ykkur ad skilja
ahugamal, ahyggjur eda spurningar sem adrir
kunna ad hafa. paer geta baett kennslu ykkar,
ladad ad andann og hjalpad félki vié

ad leera."4



Oldungur
LeGrand R.
Curtis yngri
Adalvaldhafi Sjétiu
og sagnfraedingur
og skrasetjari
kirkjunnar

Hin yfirstandand:

ENDURR

Endurreisnin héfst i Lundinum
helga fyrir 200 &rum og er enn
yfirstandandi — og bt og ég
getum verid patttakendur {
henni.
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ENDURREISN MELKISEDEKSPRESTDAMISINS, EFTIR WALTER RANE

DRA HIARTA MINS (FYRSTA SYNIN), EFTIR WALTER RANE

ISN

etta er dasamlegur og spennandi timi til
ad vera 4 jérdunni. Vid héfum pa blessun
ad taka patt i storkostlegum vioburdum
a pessari radstofun i fyllingu timanna, til und-
irbinings sidari komu Drottins.! Vid faum ekki
einungis ad vera sjonarvottar ad pessum stor-
kostlegu vidburdum er peir gerast, heldur einnig
ad vera patttakendur i peim.?

Vid télum stundum eins og endurreisn fagn-
adarerindisins hafi 6l att sér stad a stuttum tima.
Petta ferli hofst fyrir tvé hundrud arum med
Fyrstu syninni, en ad sjalfségdu lauk endurreisn-
inni ekki par. Verk Drottins hélt 4fram fyrir atbeina
Josephs Smith og samstarfsmanna hans, med
pydingu Mormoénsbokar, endurreisn prestdamis-
ins, stofnun kirkjunnar, skipun triiboda, byggingu
mustera, stofnun Liknarfélagins og svo framvegis.
Pessir atburdir endurreisnarinnar héfust ario 1820

og hun hélt afram allt lif Josephs Smith.

Eins dasamlegir og hlutirnir voru sem Gud
opinberadi med Joseph Smith, pa lauk end-
urreisninni ekki a liftima Josephs. Eftir dauda
hans hofum vid, med spaménnum, medtekid
aframhaldandi préun musterisverka, viobétar-
ritningar, pydingu ritninganna 4 mérg tungumal,
utbreidslu fagnadarerindisins um allan heim,
skipulag sunnudagaskélans, Sttlknafélagsins,
Barnafélagsins og prestdemissveita, dsamt fjolda
skipulagsbreytinga a starfsemi kirkjunnar.

Vid erum vitni ad endurreisnarferli,“ sagdi
Russell M. Nelson forseti. ,Ef pid haldid ad
kirkjan hafi verio fyllilega endurreist, pa erud pid
einungis btiin ad sja upphafid. Pad er mikio eftir
ennpa. . . . Bioid eftir naesta ari. Sidan arinu eftir
pad. Takid vitamintoflurnar ykkar. Slakid a. Petta
4 eftir ad verda spennandi.“®

&0
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Gud hefur veitt
okkur storkostlegt

teekifeeri til ad skipa

mikilveegum hlut-
verkum 1

verki hans.

Fred Antwi, frumkvodulsmedlimur
kirkjunnar { Gana.

20
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Samuel Smith, einn af fyrstu
triibodunum, deilir Mormdnsbok.

[ samraemi vid yfirlysingu Nelsons forseta,
pé er endurreisnin yfirstandandi og vid héfum
séd margar mikilvaegar breytingar i kirkjunni
sidan hann vard forseti hennar. Medal pess-
ara breytinga er endurskipulag prestdemis-
sveita, hirdispjonusta kemur 1 stad heimilis- og
heimsoéknarkennslu og stofnad hefur verid til
heimilismidads og kirkjustyrkts nams fagnadar-
erindisins.* Fleiri breytingar hafa verid gerdar fra

pessu og enn a meira eftir ad gerast.

Daemi i Vestur-Afriku

Pau fimm ar sem ég vardi vid pjénustu
svaediforsetisradi Vestur-Afriku hofou ahrif 4
vitnisburd minn um hina yfirstandandi endur-
reisn. Eg hef 4tt vitnisburd um fagnadarerindid
fra pvi ad ég var ungur madur. Pegar ég bjo

Afriku atti ég hins vegar samneyti vid suma hina

fyrstu sem medtoku fagnadarerindio 1 Vestur-
Afriku. Eg s4 kirkjuna einnig breidast hratt yfir
heimsalfuna med stofnun hundrud deilda og
stikna, yfirfullum musterum og samkomuhtdsum
af traféstum medlimum og gé6dum konum og
kérlum sem hjartanlega umfé6dmudu hid endur-
reista fagnadarerindi. Frammi fyrir augum min-
um s ég uppfyllingu spadéms Josephs Smith um
a0 kirkjan myndi ,,fylla j6rdina.“?
Tveir pessara trafostu medlima,
James Ewudzie og Frederick Antwi,
adstodudu mig dag einn i Accra must-
erinu { Gana. Nokkrum arum adur
en ad tribodar Sidari daga heilagra
komu til Gana, hafdi James verid hluti
af 1000 manna hopi sem notadi Mor-
moénsbok og annad kirkjuefni 4 kirkju-
samkomum sinum. Pau badu fyrir

peim degi ad kirkjan kami til Gana.

Hann, asamt 60rum ungum moénnum, ferdadist
um Gana og kenndi fagnadarerindid eins og pad
var 1 bokum okkar. Pegar tritbodarnir komu ario
1978, var hann skirdur fyrsta daginn sem skirnir
Sidari daga heilagra voru framkvaemdar i Gana.
Pegar Fred var nygenginn 1 kirkjuna var hann
vidstaddur jardarfor attingja sins sem var att-
flokkah6fdingi. Par komst hann ad pvi ad dzetlun
fj6lskyldunnar var ad gera hann ad nyja h6fdingj-
anum. Vitandi ad slik stada yroi pess valdandi
ad hann myndi framkveema hluti sem feeru gegn
trd hans, flytti hann sér 1 burtu og snéri baki vid
stoou sem hefdi feert honum fé og frama.
Pegar musterid 1 Accra var vigt feroudust
baedi James og Fred fjégurra tima ferd, adra
leid, 1 hverri viku, svo ad peir getu starfad sem
musterispjonar. Pegar ég framkvamdi helgiat-

hafnir med peim fann ég yfirgnefandi tilfinningu

sogunnar allt { kringum mig. Medvitadur um pad
hlutverk sem peir tveir skipudu 1 kirkjuségunni

i Afriku, pa fannst mér petta likt pvi ad hafa
John Taylor eda Wilford Woodruff, eda einhvern
annan af fyrstu medlimum kirkjunnar, med mér
vid ad framkveema pessar helgiathafnir.

Pad sem ég sa, upplifdi og skynjadi 1 Vestur-
Afriku var hluti af pvi sem Drottinn sagdi Enok
ad myndi gerast: ,,Og réttlaeti mun ég senda nio-
ur af himni, og sannleika mun ég senda fra j6rou,
til ad bera vitni um minn eingetna, . . . og réttleti
og sannleika mun ég lata s6pa jordina sem vatns-
f169, til ad safna minum kjérnu saman fra 6llum
heimshornunum fjérum® (HDP Mése 7:62).

Eg s4 réttleeti og sannleika spast yfir afrisku
heimsélfuna og hina atvoldu safnast saman 1 peim
hluta heimsins. Vitnisburdur minn um endurreisn-
ina styrktist, pvi ég sa pann mikilvaega patt endur-

reisnarinnar gerast frammi fyrir augum mér.

SAMUEL SMITH: FYRSTI TRUBOBINN, EFTIR SAM LAWLOR



Eg s einnig nokkud annad sem tengdist
hinni yfirstandandi endurreisn: Lifandi tra og
andlega orku medal hinna afrisku medlima. Eg
hef heyrt 6ldung David A. Bednar i Télfpostula-
sveitinni: segja: ,Kirtland [par sem hinir Sidari
daga heildgu bjuggu i kringum 1830] er ekki
einungis i Ohio. Pad er einnig { Afriku.“ Margir
eru ad ganga i kirkjuna i Afriku vegna hinnar
kraftmiklu persénulegu andlegu upplifunar
sinnar. Pessir nyju medlimir feera andlega orku
og borf fyrir frekari lerdém fagnadarerindis-
ins. Fyrir peim er endurreisnin yfirstandandi
a persébnulegan mata. Pegar peir laera sifellt
meira um kirkjuna mun sannleikur fagnadar-
erindisins halda afram ad opnast fyrir augsyn
peirra. Pad sama ma segja um okkur 6ll er vid
holdum afram ad auka vid pekkingu okkar &

fagnadarerindinu.

brjar leidir til ad adstoda vid hina
yfirstandandi endurreisn

Gud hefur veitt okkur stérkostlegt taekifaeri til
ad skipa mikilvaegum hlutverkum i verki hans.
Drottinn sagdi ad ,,Likaminn [kirkjan] hefur
einnig porf fyrir hvern [medlim]“ (Kenning og
sattmalar 84:110). Allir medlimir kirkjunnar eiga
pa blessun ad taka patt i pessari yfirstandandi
endurreisn. Hvernig gerum vid pad?

Ein leio til pess ad taka patt er ad gera og
halda helga sattmala. Helgiathafnir, bar med
taldar musterishelgiathafnir, hafa ekki tilgang
nema ad folk framkvami paer og haldi sidan pa
sattmala sem tengjast peim helgiath6fnum. Systir
Bonnie Parkin, fyrrverandi adalforseti Liknarfé-
lagsins, sagdi: ,Sattmalsgjord er tjaning hins fsa
hjarta; ad halda p4 er tjaning hins trtia hjarta.“s

Me0 bvi ad gera og halda sattmala, undir-
btium vid okkur ekki bara fyrir eilift lif, heldur

erum vid einnig ad adstoda vid ad undirbiia og
styrkja pad sem Drottinn kallar ,,sattmalspj6d
[sina]“ (Kenning og sattmalar 42:36). Vid gerum
sattmala vid Gud og verdum hluti af sattmals-
pj6d hans med skirn, stadfestingu, sakramentinu,

B —————

Melkisedeksprestdeeminu og helgiath6fnum
musterisins.

Onnur leid til ad taka patt i hinni yfirstand-
andi endurreisn er med pvi ad sinna peim koll-
unum og verkefnum sem vid hljétum. Pannig
midar kirkjunni afram. Trafastir kennarar kenna
bérnum, unglingum og fullordnum fagnadarer-
indid. Systur og braedur { hirdispjonustu annast
medlimi kirkjunnar persénulega. Forsatisrad og
biskupsrad veita stikum, umdaemum, deildum,
greinum, sveitum, félégum, bekkjum og hépum
leidsogn. Leidtogar unglinganna leida stalkur og
pilta. Ritarar skra mikilvaegar upplysingar, sem
eru sidan skradar 4 himnum og fjéldi annarra
sinna naudsynlegum hlutverkum { pvi ad undir-
bua folk fyrir eilift lif og sidari komu frelsarans.

Pridja leidin til ad taka patt i endurreisn-
inni er ad adstoda vid samansofnun Israels.

Fra upphafi endurreisnarinnar hefur petta

Ungmenni rada sér upp til ad ganga inn { Accra musterid i Gana.
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Eins og Nelson
forseti hefur kennt,
hofum vid teekifeeri

og skyldu til ad

adstoda vid saman-

verio lykilatridi verksins. Eins og Nelson forseti ad flytja baenina. Eftir benina stdd hin tarvot

sfnunina, beggja

vegna hulunnar.

hefur kennt, h6fum vid taekifeeri og skyldu til upp og sagoi: ,Allt { lagi, ég wtla ad skirast.“

ad adstoda vid samanséfnunina, beggja vegna Nokkrum minttum sidar skirdist htin. Arid eftir

Vid skirn Agnese Galdiolo
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hulunnar. T lokaordum fyrstu adalradstefnu
hans sem forseta kirkjunnar, sagdi Nelson forseti
hnitmidad: ,Bodskapur okkar til heimsins er ein-
faldur og einleegur: Vid bjédum 6llum bérnum
Guds, badum megin hulunnar, ad taka 4 moti
blessunum hins heilaga musteris, njéta varan-
legrar gledi og vera hef fyrir eilift 1if.“7
Samanséfnun Israels hérna megin hulunnar
pydir tribodsverk. Pau okkar sem geta pjéonad
sem fastatribodar attu ad thuga pad taekifaeri
vandlega. Eg tel pad mikla blessun ad ég fékk
ad pjona i trabodi 4 Italiu 4 peim tima sem
kirkjan var mjég ung par. Greinar okkar komu
saman { leigdum sélum og vid vonudumst til

ad einhvern daginn myndu verda stikur par

og deildir. Eg vard vitni ad pvi pegar hugrakk-
ir frumkvédlar komu inn i kirkjuna og 16gdu
grunninn ad samanséfnun fsraels { pvi merka
landi.

Ein peirra var Agnese Galdiolo. Vid fundum
rikulega fyrir andanum pegar henni voru kennd-
ar tribodslexiurnar. Pratt fyrir ad finna fyrir
andanum, vissi htn ad fj6lskylda hennar yroi
eindregio 4 méti pvi ad han skirdist. St stund
kom b6 ad huin sampykkti ad skirast, uppfull
af andanum. Hin skipti samt um skodun sama
morgun og skirnin atti ad fara fram. Han kom
snemma i leiguhtisnacdid, par sem hin atti ad
skirast, til ad segja okkur ad hun geti ekki gert
petta, vegna prystings fra fjélskyldu hennar.

Hutin sampykkti ad spjalla adeins vio okkur
adur en htn for. Vio férum i kennslustofu, par
sem vid 16gdum til ad vid myndum bidja saman.
Eftir ad vid h6fdum kropid, badum vid hana um

giftist hun Sebastiano Caruso og pau 6lu upp
fjogur born, sem pjénudu 6ll i tribodi og hafa

sidan haldid afram ad pjéna i kirkjunni.

Oldungur og systir Curtis med nokkrum
medlimum Caruso fjolskyldunnar

Agnese og Sebastiano pjéonudu einnig {1 tra-
bodi, par sem Sebastiano var trabodsforseti.
Pegar ég bjénadi i 6dru tribodi minu 4 ftalfu,
25 arum sidar, fékk ég ad sja hvad Caruso-
fjolskyldan og adrir frumkvéolar, hofou gert til
ad staeckka riki Guds par. Trabodar minir og ég
unnum vid ad byggja upp kirkjuna, med pann
draum ad einhvern daginn myndi vera byggt
musteri par. Imyndid ykkur gledi mina yfir pvi
ad vid héfum nt musteri i Rém, Italiu.

Pad er fatt sem jafnast 4 vid gledi tribodans.
Pvilik blessun ad hafa faedst 4 tima par sem vid
getum gledilega tekid patt i yfirstandandi end-
urreisn, med pvi ad hjalpa til vid samanséfnun
fsraels.

Gledi trubodans einskordast ekki bara vid
fastatriboda. Hvert og eitt okkar getur adstodad
vid triarumbreytingu eda endurvirkjun systra

okkar og braedra, med pvi ad vinna samtaka



Eliza R. Snow, einn af fyrstu
leidtogum Liknarfélagsins

fastatrdbodunum. Vid hofum pad tackifzeri ad
safna fsrael saman med pvi ad bjéda folki ad
koma og sja og med pvi ad veita nemendunum
vinattu.

Pad er svo i gegnum musteris- og ttar-
sogustarf sem vid hjalpum til vid samans6fnun
fsraels handan hulunnar. Pad hefur verid heilog
abyrgd okkar i mérg ar ad gera petta verk. Adur
en Joseph Smith Iést, framkveemdu hinir heilogu
skirnir fyrir hina danu og nokkrir hlutu muster-
isgjof sina og innsiglun. Musterisgjofin fyrir hina
lifandi hofst fyrir alvoru eftir ad byggingu Nau-
voo musterisins lauk. Musterisgjof og innsiglanir
fyrir aa héfst sidan { musterunum 1 Utah.

Eliza R. Snow, lykilpatttakandi i pvi end-

gaetum farid med 1 Accra musterid 1 Gana. Pessi
gledilegu tackifzeri hafa fylgt okkur a adra stadi
sem vid héfum verid send til.

i gegnum Joseph Smith, héf Gud ,,endurreisn
allra hluta, sem talad hefur verid um fyrir munn
allra hinna heilégu spamanna fra upphafi verald-
ar (Kenning og sattmalar 27:6). Endurreisnin
hefur haldid afram fram a okkar tima, eins og
Gud ,,nt opinberar® og ,, [mun] enn opinbera
margt storfenglegt og mikilvaegt vardandi Guds
riki (Tréaratridin 1:9). Eg er mjog pakklatur
fyrir pad ad vid faum ad taka patt i pessari yfir-

standandi endurreisn. B

»Ef pid haldid ad kirkjan
hafi verid fyllilega endurreist

urreisnarverki, skildi mikilveegi pess pattar
i endurreisninni. Hin vardi miklum tima {

husi musterisgjafarinnar og adstodadi vid

pa erud pid einungis
biin ad sjd upphafid.
helgiathafnirnar par.?  einni heimsékn Liknar- 18 .
bad er r 7.
félagsins, arid 1869, kenndi htin systrum sinum: ad er mikid ?ﬂl 67272[) a
,Eg hef verid ad hugleida hid mikla verk sem vio — Nelson forseti

bad er svo i gegn-
um musteris- og
eettarsogustarf sem
vid hjalpum til
vid samansdfnun
Israels handan

hulunnar.

purfum ad framkvaema, vid ad hjalpa til vio salu-
hjalp hinna lifandi og latnu. Vio viljum vera. . .
verdugir félagar gudanna og hinna heilogu.“ ?

Frambod helgiathafna musterisins hefur auk-
ist gifurlega med byggingu hinna mérgu mustera
um heiminn og enn fleiri eru a leidinni.

Med peim verkfeerum sem vid hofum ni
héndunum, péa getur musteris- og attarsdgustarf
ordid reglulegur pattur { patttéku okkar { hinni
yfirstandandi endurreisn. Eg hef verid ahugasam-
ur og verid patttakandi i ettarsdgustarfi i morg
ar, en pessi verkfaeri sem vid h6fum 4 netinu, hafa
aukiod afkost min vid ad fara med noéfn xttmenna
i musterid. Eg 4 helgar minningar af pvi ad sitja
vid bordid 1 ibud okkar i Gana og finna néfn

evropskra forfedra minna, sem vid konan min
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PEIR

VAN U

KOMU KRISTS - OG PAD
GETUM VID LIKA GERT

Mindy Selu
Kirkjutimaritin

vada ord koma upp { hugann pegar pid hugsid um
Mormoénsb6k?
Nefitar, Lamanitar og adrir —itar?
Strid, 6byggoir, hattur?
I0run, endurlausn, réttlati?
Jestis Kristur?
Von?

Péskar eru tilvalinn timi til ad hugleida aftur bodskap Mor-

moénsbokar. Einkum bodskap hennar um ad Jesus er Kristur,

frelsari okkar og lausnari. S6kum hans, munum vid dag einn

frelsast fra sarsauka likama og salar. Fra dauda og synd. Vid

getum sigrast 4 6llu pvi slaema sem heimurinn faerir okkur.

Vid getum einfaldlega att von.
Von - s6nn von, med Jest Krist ad bungamidju — innblés

forna spamenn til ad skra heimildir 4 gulltéflurnar, sem sidar

vard Mormoénsbok. Jakob segir: ,,Og 1 peim tilgangi hofum vér

faert petta 1 letur, ad peir megi vita, ad vér pekktum til Krists

og lifdum 1 von um dyrd hans mérg hundrud arum fyrir komu
hans“ (Jakob 4:4; skaletrad hér).

Jakob vildi ad vid vissum ad hann — og adrir spamenn sem

skradu heimildirnar — vissi ad Kristur kaemi. Mérg hundrud
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arum fyrir komu hans! Peir voru lika innblasnir til ad eiga
pessa von af ordum peirra spamanna sem peir hofou lesio.
Jakob tutskyrir: ,,Og vér lifdum ekki einir i von um dyrd
hans, heldur einnig allir hinir heilégu spamenn, sem a
undan oss komu.

Sja, beir tradu a Krist og tilbadu fé6durinn i hans nafni,
og vér tilbidjum einnig fé6durinn i hans nafni. . . .

»Pess vegna kynnum vér oss spamennina og vér hofum
margar opinberanir og spasagnaranda. Og med 6llum
peim vitnisburdi 68lumst vér von, og trd vor verdur
6hagganleg® (Jakob 4:4-6; sja einnig 1. Nefi 19:21; Jakob
7:11; Mésia 3:13; Helaman 8:16).

St von sem beir hlutu af eigin upplifunum og spa-
démarnir sem peir lasu i ritningunum, bjé pa undir
komudag Krists. A sama hatt hafa spAmenn i dag hvatt
til pess ad vid bum okkur undir endurkomu Krists. Ef
vid viljum hafa pessa sému von, purfum vid ad ,,[kynna
okkur] spaimennina og [hlj6ta] margar opinberanir og
spasagnaranda.” Vitnisburdir peirra um Jesa Krist munu
ekki einungis styrkja okkar, heldur lika bia okkur undir

komu hans.

HEIMSOKNIN, EFTIR JORGE COCCO SANTANGELO



Lehi

JHversu mikilvaegt er pad pvi ekki ad kynna ibdum jardar petta, svo
ad peim sé ljost, ad ekkert hold getur dvalid i navist Guds nema fyrir

verdleika, miskunn og nad heilags Messiasar, sem férnadi lifi sinu
holdinu og ték pad aftur fyrir kraft andans til ad koma til leidar upp-
risu daudra og verda sjalfur hinn fyrsti til ad risa upp.”

2. Nefi 2:8

Nefi

,Og vér tdlum um Krist, vér fégnum
{ Kristi, vér prédikum um Krist, vér
spaum um Krist og vér faerum spa-
déma vora i letur, svo ad bérn vor
viti, til hvada uppsprettu pau mega
leita til fyrirgefningar synda sinna.”
2. Nefi 25:26
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Alma

,Og hann mun ganga fram og pola alls
kyns sarsauka, prengingar og freisting-
ar. Og svo mun verda, til ad ordid megi
reetast, sem segir, ad hann muni taka a

sig sarsauka og sjukddma folks sins.
Og hann mun |ida dauda til ad leysa
helsi daudans, sem fiétrar folk hans. Og
hann mun kynnast vanmaetti pess, svo
ad hjarta hans fyllist miskunn samkvaemt
holdinu, svo ad hann megi vita { holdinu,
hvernig félki hans verdur best lidsinnt
vanmaetti pess.”
Alma 7:11-12
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Amulek

,Og hin mikla og sidasta férn verdur
sonur Guds, ja, algjor og eilif.

Og pannig mun hann faera hjalpraedi
6llum peim, sem & nafn hans trda, en
pad er tilgangur hinnar sidustu férnar, ad
hjartans miskunnsemin, sem sigrar rétt-
visina, nai fram ad ganga, og opni mann-
inum leid til ad 6dlast trd til idrunar.

Og pannig getur miskunnsemin
fullnaegt krofum réttvisinnar og umvefur
pa rmum oryggisins, 8 medan s, sem
ekki idkar trd til idrunar, er varnarlaus
gagnvart 6llu légmalinu um krofur rétt-
visinnar. bess vegna kemur hin mikla og
eilifa endurlausnaraaetlun einungis peim
til gdda, sem a tra til idrunar.”

Alma 34:14-16

Lamanitinn

Samuel

,Pvi ad sja. Hann hlytur ad deyja, til
pess ad hjalpraedid fai framgang.
Ja, éhjakvaemilegt verdur og honum
pdknanlegt, ad hann deyi til ad gjora
upprisu daudra ad veruleika og menn
verdi par med leiddir { navist Drottins.
J4, sja. Pessi daudi gjorir upprisuna ad
veruleika og endurleysir allt mannkyn fra
hinum fyrsta dauda - andlegum dauda.
pvi ad med falli Adams Utilokast allt
mannkyn Ur navist Drottins og telst dautt,
baedi gagnvart pvi stundlega og andlega.
En sja. Upprisa Krists endurleysir
mannkynid, ja, allt mannkyn, og leidir pad
aftur i navist Drottins.”
Helaman 14:15-17

GETSEMANE, BLESSAR BORNIN, OG SNERT MIG El, EFTIR JORGE COCCO SANTANGELO



Benjamin konungur

,Og hann skal kallast Jesus Kristur, sonur Guds. . . .
Og sja. Hann mun vitja sinna eigin, til ad trdin a nafn hans faeri

mannanna bérnum saluhjalp. . . .

Og a pridja degi mun hann risa upp fra daudum. ...

Pvi ad sja. BI6d hans fridpaegir einnig fyrir syndir peirra, sem
fallid hafa vegna légmalsbrots Adams, en daid hafa an pess ad
bekkja vilja Guds vardandi pa, eda sem syndgad hafa dafvitandi.”

Moésia 3:8-11

,Pér skulud vita, ad pér verdid ad ddlast vitneskju um
fedur ydar og idrast allra synda ydar og misgjorda og
trda a Jesu Krist, ad hann sé sonur Guds og ad Gyd-
ingar drapu hann, en fyrir kraft fédurins reis hann
aftur og hefur pannig sigrad grofina. Og i honum
hverfur einnig broddur daudans.

Og hann gjorir upprisu daudra ad veruleika. bess
vegna verda menn upp reistir til ad standa frammi fyrir
démstoli hans.

Og hann hefur gjort endurlausn heimsins ad veru-
leika, en med pvi mun hverjum peim, sem reynist an
sektar frammi fyrir honum & degi démsins, pad gefié ad
dveljast i navist Guds i riki hans og syngja par fédurnum,
syninum og hinum heilaga anda, sem eru einn Gus,
latlaust lof med kérum himna f eilifri szelu.”

Mormén 7:5-7 l
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A péaskunum héldum 16run
vid hatidlegan ,mik- Jesus bidur hvert og eitt
ilvegasta dag sdgunnar*! okkar: ,Viljid pér nu ekki
— upprisu frelsara okkar, snua til min og idrast
Jesti Krists. Pessi vidburd- synda ydar og snuast
ur er kjarninn { saeludaetl- til trdar, svo ad ég megi
un himnesks fodur. gjora ydur heila?“ Hann

{ fortilverunni var Jests lofar: ,Eg mun taka & mti

Kristur Gtvalinn til ad hverjum peim, sem koma
verOa frelsari okkar. Hann _I vill” (3. Nefi 9:13-14).
lofadi ad sja okkur fyrir Hvernig lidur ykkur
leid til ad fa fyrirgefningu pegar pid idrist?
synda okkar og ad sntia
aftur til himneskra heim-
kynna okkar.

Pennan fyrsta paska-
morgun st6d Jesus vid
loford sitt. Hann sigradi
daudann. Fyrir vikio
er ,hann. .. 1j6s og lif
heimsins, ja, 6endanlegt
1j6s, sem aldrei getur
myrkvast, ja, og einnig
6endanlegt lif, svo ad
daudinn verdur aldrei
framar til“ (Mésia 16:9).

Hvada blessanir ferir
upprisan ykkur?

HEIMILDIR
1. Dieter F. Uchtdorf, ,,Sjaid mann-
inn!“ adalrddstefna, april 2018.
2. Russell M. Nelson, ,Fylkjum
1idL,“ adalrddstefna, april 2018.
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Upprisan

Daudinn er 6umflyjan-
legur, en sigur frels-
arans yfir daudanum
tryggir ad allir munu
risa upp - likamar og
andar verda sameinadir
enn a ny i fullkominni
mynd (sja Alma 11:43).
Hvernig feerir pekkingin
a upprisunni ykkur von?

Eilift Iif

Fridpaeging frelsarans
gerir eilift lif, eda upp-
hafningu, mégulegt.
Til ad medtaka pessa
blessun, verdum vid
ad hlyda bodordunum.
Russell M. Nelson for-
seti hefur kallad veginn
til eilifs lifs ,sattmal-
sveginn.”? Hvad
purfum vié ad gera til
aod fylgja pessum vegi
til eilifs lifs?




afio pid einhvern tima
fundid hjarta ykkar

mildast er pid hafid horft 4
barn? Bérn tala oftast fra
hjartanu og tja kaerleika
og einfaldar triarlegar
stadhaefingar. Frelsarinn
kenndi: ,,Hver sem aud-
mykir sig og verdur eins og
barn petta, sa er mestur 1
himnariki“ (Matteus 18:4).

Petta gacti verid ein af
asteedum pess ad Benjamin
konungur bad folk sitt
ad losa sig Ur vidjum hins
nattirlega manns og verda
sem born (sja Moésia 3:19).

Hvernig verdum vid sem
born? Visid til Moésia 3:19
til ad fylla { eydurnar med
ordunum sem Benjamin
konungur notadi til ad lysa
barnslegum einstaklingi.
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Ad verda sem litid barn, leyfir okkur ad
koma neer Kristi og njota gledinnar af
bvi ad verda heilég i gegnum friépaeg-
ingu hans.




’Morm(’)nsb()k er folk
audkennt hinum ymsu
n6fnum — Nefitar, Laman-
itar og Anti-Nefi-Lehitar, til
ad nefna einhver. Benjamin
konungur pradi ad folk sitt
yroi nefnt adra, heilagra
nafni — nafni Jest Krists.
Hér segir fra pvi hvernig
vid getum haft nafn frelsar-

ans ,,etid [greypt i hjortu
okkar] (Mésia 5:12):

UMRADUR

Hvad gerid pid dag hvern til
ad tryggja ad pid vardveitid
nafn Krists, svo pad greypist
i hjarta ykkar?

MYNDSKREYTING EFTIR BRYAN BEACH




FRA SIPARI DAGA HEILOGUM

Blessun var pad eina sem ég gat gefid

= g lauk vid lagaskoéla & peim tima pegar déttir min atti eins
ars afmaelio sitt. Eg og eiginkona min hlékkudum til pess
a0 halda upp a utskrift mina, afmeeli déttur minnar og mogu-
leika framtidar, en ekkert for eins og vid var buist.

Eg var atvinnulaus nokkru eftir atskriftina og atti erf-
itt med ad finna atvinnu. Fjarhagserfidleikar gerdu bratt
vart vio sig. Pad hefdi jafnvel reynst erfitt ad hafa latlaust
afmeeli.

Eftir ad hafa raett heilmikid vid eiginkonu mina, settum
vid okkur vid astandid. Mér reyndist ekki audvelt sem fodur
a0 geta jafnvel ekki keypt 6dyra afmeelisgjof fyrir déttur
mina og ad horfa upp & vonbrigdi astkeerrar eigin-
konu minnar.

Eg skildi ekki hvad var ad gerast. Eg bad himn-
eskan f6dur um ad hjalpa mér ad skilja hvers
hann vaenti af mér. Skyndilega var eins
rodd taladi i huga minn og ég heyrdi i\
pessi ord: ,, P hefur nokkud sem
er dyrmatara 6llu veraldlegu a
pessari jordu. Pt hefur prest-
damid. Hvada betri gjof
getur bt gefid dottur pinni
en prestdemisblessun?“

Augu min fylltust tar-
um, er mér var hugsad um
gildi prestdamisins fyrir
mig. Eg fylltist pakkleeti i

bad var eins og rodd taladi { huga
minn og ég heyrdi pessi ord: , b
hefur nokkud sem er dyrmeetara
0llu veraldlegu d pessari jordu.
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hjarta pegar ég thugadi ad prestdaemid vaeri krafturinn sem
sameinadi fj6lskyldu mina ad eilifu.

Eg sagdi eiginkonu minni fra pessum tilfinningum. Eg
sagdi henni ad pad eina sem ég geti gefid dottur minni veeri
blessun. Vid komumst baedi ad pvi ad pad myndi faera henni
hamingju og frid, sem vaeri naegilegt.

A afmalisdegi déttur okkar komu vinir, attmenni og
nagrannar med koku og einfaldar skreytingar. Vid vorum
pakklat fyrir ad halda upp a pennan sérstaka dag med peim

sem vid elskum. Um kvoldid lagdi ég hendur 4
ho6fud déttur minnar og gaf henni blessun.

Eg blessadi hana med 6llu pvi sem andi

Drottins blés mér 1 brjost ad segja.
Vid tokumst enn 4 vid timabil
breytinga og askorana vardandi
atvinnuleysi og fjarmal. Vid hljétum
b6 frid og huggun mitt i sorg og
vonbrigdum, fré frelsara okkar, Jest
Kristi. Eg veit fyrir vist ad pad er
blessun ad vera medlimur Kirkju Jest
Krists hinna Sidari daga heilogu og
hafa adgang ad krafti prestdeemisins.
Petta var pad eina sem ég gat gefio
déttur minni a afmaelisdegi hennar
og bad var meira en nég. Wl

Jonathan Mafra Sena de Santana,
Santa Catarina, Brasiliu

MYNDSKREYTING EFTIR ALLEN GARNS
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Litill fugl minnti mig a

= g var 26 ara pegar vid eiginmadur
minn misstum okkar fyrsta barn.

Kennedy greindist med heilazxli pbeg-
ar hiin var einungis 13 manada gémul.
Eftir prjar adgerodir, fimm umferdir
af lyfjamedferd og mikid af lyfjum og
medferdum, 1ést hian i fadmi okkar 20
manada gémul.

Eg var nidurbrotin yfir ad missa
fallegu, forvitnu, préttmiklu litlu
stilkuna mina. Hvernig getur svona
gerst? Hvernig gat ég haldid afram?
Eg var uppfull af spurningum, en 4tti
engin svor. Nokkrum dégum eftir jard-
arférina heimséttum vid hjénin leidio,
pad var enn pakio fallegum bleikum
blémum og bordum eftir jardarférina

Er ég hugsadi um déttur mina sa ég
litinn fuglsunga, of litinn til ad fljuga,
hoppa 1 grasinu. Pessi fugl minnti mig
a Kennedy, pvi hiin elskadi dyr. Fuglinn
hoppadi yfir leidid og 1ék sér i bord-
unum og blémunum. Eg brosti, pvi ég
vissi ad petta var nakvamlega pad sem
Kennedy hefdi 6skad sér. Pa hoppadi
fuglinn { attina til min. Eg pordi ekki ad
hreyfa mig. Litli fuglinn hoppadi upp
ad mér, halladi sér upp ad fétleggnum
mér, lokadi augunum og fér ad sofa.

Eg get varla Iyst peim tilfinningum
sem ég upplifdi a pvi augnabliki. Mér
fannst eins og Kennedy min vaeri ad
fadma mig. Eg gat ekki haldid 4 détt-
ur minni, en pessi litli fugl — sképun
himnesks f6dur okkar — gat komid

og lagt 6rsmatt hofud sitt 4 mig og
minnt mig 4 ad himneskur fadir skildi

sarsauka minn og myndi avallt vera til

stadar til ad hugga mig og hjalpa mér

gegnum erfidleika mina.
Oldungur David A. Bednar { TIf-
postulasveitinni sagdi: ,,Pegar ordin

geta ekki veitt pa huggun sem vio
poérfnumst . . . pegar rék og skynsemi

na ekki ad veita videigandi skilning a

ranglacti og misgjérdum pessa lifs, . . .

pegar svo virdist sem vid séum alein,

ba erum vid sannlega blessud med

mildri miskunn Drottins“ (, Hin milda
miskunn Drottins,* adalradstefna,
april 2005).

Eg hafdi ekki enn 6l svorin vid

bPegar ég hugsadi um
dottur mina, hoppadi
drsmdr fuglsungi, of
litill til ad fljiga, til
min yfir grasid.

spurningum minum, en miskunn
hans fullvissadi mig um ad himneskur
fadir elskadi bedi Kennedy og mig
og ad fyrir friopagingarférn sonar
hans, Jesti Krists, a ég pa von ad
Kennedy, eiginmadur minn og ég
verdum einhvern tima aftur saman
sem fj6lskylda. H

Laura Linton, Utah, Bandarikjunum
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pegar ég var bedin ad leida umracdur
i Liknarfélaginu, um bod frelsarans

um ad gaeta sauda hans, einsetti ég mér,
ad par sem ég hugdist hvetja systurnar,
pa skildi ég gera eitthvad fyrir einn
sauda hans.

Eg taldi { mig kjark og baud einni
litt virkri systur ad koma med mér a
vidoburd Liknarfélagsins. Hin padi
bad og vid attum gddan tima saman.
Meér fannst petta gott fordeemi og vildi
60fts segja fra pessari reynslu. Drottinn
hugdist p6 kenna mér meira.

Pegar ég kleddi mig morgun einn,
vard mér ljost ad silfurarmbandid
mitt hafdi tynst. Mér hafdi verio gefid
petta armband i afmalisgjof pegar ég
var i Frakklandi, svo pad hafdi sér-
staka merkingu fyrir mig. Eg leitadi

a0 pvi a liklegustu st6dum, en fann
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Dyrmeetari silfurarmbandi

VA
s

i

5

pad ekki. Eg sagdi vid sjalfa mig, ad
ef ég baedist fyrir myndi ég fljott finna
armbandio.

Eftir ad hafa bedist fyrir, leitadi ég
hvarvetna. { fiéra daga badst ég akaft
fyrir og leitadi vandlega. Eg bad himn-
eskan fodur innilega ad hjalpa mér ad
finna pad, en pad kom ekki i leitirnar.
Eg var dépur 1 bragdi, pvi armbandid
var mér dyrmaett.

Kvold eitt flutti sonur minn baen

med mér vid ramid mitt. Eftir banina,

tok hann eitthvad upp og rétti mér pad.

Pad var armbandid mitt! Hann hafdi
fundid pad undir riminu. Pad hlaut
einhvern vegin ad hafa farid fram hja
mér { leitinni. Eg hrépadi upp af gledi
yfir ad fa pad aftur.

Skyndilega vaknadi sterk hugs-
un: ,,Bidur pt jafn einlaeglega fyrir

Morgun einn vard mér ljdst ad
silfurarmbandid mitt hafdi tynst. Eg var
dipur i bragdi, pvi armbandid var mér
dyrmeett.

systrunum { kirkjunni? Eru paer pér jafn
dyrmaetar og armbandido? Hvad med
systur pinar utan kirkjunnar? Bidur pti
lika fyrir peim?*

Pegar ég sagdi fra upplifun minni
med armbandid 1 Liknarfélaginu,
attum vid dasamlegar umredur. Eg
sagoi systrunum, ad mér hefoi lerst
a0 pegar frelsarinn badi okkur ad
gata sauda sinna, yrdum vid ad hafa
hugfast ad ,verdmati salna er mikid i
augum Guds” (Kenning og sattmaélar
18:10). Hann vill ad vid gactum ad
peim sem eru umhverfis og ad vid elsk-
um og 6nnumst pau og bidjum fyrir
peim af 6llum maetti. Pegar vid gerum
bad, munum vid finna ad hver og einn
er langtum dyrmaetari en
silffurarmband. W
Sylvie Houmeau, Quebec, Kanada

MYNDSKREYTING EFTIR EMILY LUI
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»Sjaio hvad orlitil tra getur gert?”
Vid klongrudumst nidur slédann ¢ kapphlaupi vid storminn.
Vid skulum fara med been,“ sagdi yngsti sonur okkar.

yrir nokkru sidan férum ég og
Feiginkona min med tvo yngstu
syni okkar til Frakklands, til ad skoda
svedid sem ég hafdi pjonad 4 sem
tribodi. Vid heimséttum paer greinar
kirkjunnar sem ég hafdi pjonad i og
attum anagjustundir med peim med-
limum sem ég hafdi kennt. Vid férum
lika 4 sdgufracga stadi.

Einn slikur stadur voru rustir kastal-
ans Chateau de Chalucet. Pessi gridar-
stori kastali frd midoldum satti arasum
og var eydilagdur 4 fyrri 6ldum. Gréo-
urpekja hafdi vaxid allstadar umhverfis
rastirnar og slédinn pangad var mjoér
og brattur. Petta var erfitt klifur, en pess
virdi pegar upp var komid.

Drengirnir h6fdu gaman ad pvi ad
klifra ofan i pad sem eitt sinn var dyfl-
issa og efst upp a pad litla sem upp tr
sto0 af veggjum kastalans. Kastalinn
o6rvadi imyndunarafl peirra, rétt eins og
hann hafdi gert hja mér 24 arum adur.

Medan vid vorum parna, sast sumar-
stormur berast ad Ur fjarska. Hann for
hratt yfir. Dokkir skyjabolstrar og eld-
ingar fylltu himinhvolfid og i kjélfario
heyrdust miklar prumur.

Vid kléngrudumst nidur slédann,
til ad komast i bilinn, 1 kapphlaupi vid
storminn. Fljétlega skall 4 hellirigning,
svo vid urdum holdvot og sl6din vard
full af ledju og for. Vid 6ttudumst ad
vid rynnum til og féllum nidur bratta,

grytta sl6dina.

Vid komum auga a afdrep a medal
trjanna vid slédarbrinina. Vid hniprud-
um okkur saman i afdrepinu og hugs-
udum hve lengi vid pyrftum ad hinkra
til ad komast aftur nidur.

Vid skulum fara med bzan,“ sagdi
yngsti sonur okkar.

Hann vildi flytja hana og bad pess
ad rigningunni linnti, svo vid keem-
umst 6rugg nidur brattann. Hann leit
a okkur og sagdi: ,Nu purfum vid bara
oll nega tra.”

Eg ttskyrdi ad beenir virkudu ekki
alltaf 4 pann hatt.

»Nei, sagdi hann, ,,rigningin mun
haetta eftir 10 mindtur!“

Eftir um 10 minttur linnti
rigningunni.

»Allt i lagi, forum niina!“ sagdi hann.

»Ef vid forum nina, mun aftur byrja
ad rigna og vid sitjum fost,” sagdi eldri
sonur okkar.

»Pad gerist ekki,” sagdi sa yngsti.
,Forum ntna!“

Vid komumst afram eftir purrari helm-
ingi sl6dans og yttum fra okkur runnum
og greinum 4 leid okkar. Pegar { bilinn
var komid, férum vid med ban pakkar-
gjordar. Fljotlega byrjadi ad rigna aftur.

»Sjaid hvad orlitil tra getur gert?“
sagdi sonur okkar audmjukur.

Hann kenndi okkur 6llum mikilvaega
lexfu dag pennan. W

Godfrey . Ellis, Washington,
Bandarikjunum
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Oldungur
Kyle S. McKay

af hinum Sj6tiu

Gjorbreyting
hjarta

ed Falli Adams komu synd og sjikdémar i heiminn. Hvort tveggja getur verid

banvaent 4 sinn hatt. Af 6llum sjukdémum, er krabbamein liklega almennast

og atakanlegast. I sumum l6ndum faer rimlega einn pridji hluti allra tbtanna
einhvers konar krabbamein og pad er orsdk neastum eins fjérda hluta allra daudsfalla.!
Krabbamein hefst oft 4 einni frumu, sem er svo litil ad htin verdur einungis séd i smasja.
Meinid getur b6 vaxid hratt og dreift Ur sér.

Krabbameinssjuklingar fara i medferd til ad eyda meinvarpinu. Algjoér eyding mein-

varpsins, pydir ad engin merki séu lengur greinanleg um sjukdéminn. Laeknar benda p6
sjuklingi fljétt 4 ad pott meinvarpinu hafi verid eytt, merki pad ekki endilega ad leekning
sé tryggd.? Pétt eyding meinvarps veki hugarré og von, pa vonast krabbameinssjikling-
’ ar alltaf eftir meiru en bara eydingu meinsins — peir vonast eftir laekningu. Ein heimild
segir: ,,Sa sem vonast eftir lekningu, parf ad bida og sja hvort krabbameinid geri vart
vid sig aftur, svo timinn er pvi mikilvaegur pattur. Ef mein sjaklings gerir ekki aftur
vart vid sig ad nokkrum drum lidnum, gaeti sjuklingur verid fullleknadur. Akvednar
tegundir krabbameins geta blossad upp aftur, mérgum arum eftir

. L
meinvarpseydingu.

Sjukdémar og synd

Syndin er jafnvel enn haettulegri salinni, en krabbameinid
likamanum. Syndin er yfirleitt smavaegileg 1 fyrstu — stundum
omerkjanlega smavagileg — en getur vaxid hratt. Hun taerir,
backlar og drepur loks salina. Htan er megin orsék — eiginlega
eina orsok — andlegs dauda, alls pess sem skapad er. Idrun er med-
ferd vid synd. S6nn idrun er 100 présent arangursrik vid eydingu
syndar eda ad gera syndaaflausn mogulega. Syndaaflausn veitir
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salinni likn og gledi. Ad hljéta syndaaflausn og vera laus vid einkenni
og ahrif syndar, merkir p6 ekki endilega ad hinn syndugi hafi verid
fullleknadur. Pad er eitthvad sem tengist hjarta hins fallna manns, sem
gerir hann taman syndinni. Syndin getur pvi jafnvel gert vart vid sig a
ny moérgum arum eftir syndaaflausn. Ad vidhalda syndaaflausn eda, med
6drum ordum, vidhalda fyrirgefningu synda, er algjérlega naudsynlegt

til ad leeknast algjorlega.

Hreinsud og leeknud
Pessi samliking hjalpar okkur ad skilja pa andlegu merkingu, ad ekki

neagir ad vid hreinsumst af synd, heldur purfum vid lika ad lecknast af synd-

semi. St hugarfarslega togstreita ad gera gott, en ekki sleemt, sem okkur
er edlislaegt, getur verid lyjandi. Ef vid erum trafost, verdum vid sigursael,
ekki vegna pess ad vid hofum préngvad hugann til ad breyta gegn pvi sem
okkur er edlislaegt, heldur vegna pess ad vid hofum lotid vilja Guds, sem
sidan breytir edli okkar.

Benjamin konungur kenndi: ,,Hinn nattarlegi madur er évinur Guds og

hefur verid pad fra falli Adams og mun verda pad alltaf og ad eilifu, nema

hann lati undan umtoélum hins heilaga anda, losi sig Gr vidjum hins natttrlega

manns . . . fyrir fridpaegingu Krists, sjalfs Drottins“ (Mésia 3:19). Folk Benja-
mins konungs svaradi pessu og 6rum kenningum med pvi ad bidja: ,,O,
miskunna oss og beit pannig fridpaegingarblédi Krists, ad vér megum hljéta
fyrirgefningu synda vorra og hjértu vor megi hreinsast® (Moésia 4:2; skaletrad
hér). Eftir ad f6lkid hafdi bedist fyrir, svaradi Drottinn hinni tvipzettu baen
pess. Fyrst: ,,Kom andi Drottins yfir pa, og peir fylltust fégnudi yfir ad hafa
fengid fyrirgefningu synda sinna og frid vid samvisku sina“ (Mésia 4:3).

Benjamin konungur, sem sa ad folk hans hafdi hlotid syndaaflausn,
hvatti pad til ad keppa ad endanlegri leekningu, med pvi ad kenna pvi ad
vidhalda eigin syndaaflausn (sja Mésia 4:11-30). ,Ef pér gjorid petta,”
lofadi hann, ,munud pér atid fagna og fyllast Gudselsku, og atid njéta
fyrirgefningar syndanna“ (Moésia 4:12).

Folkio tradi og skuldbatt sig ordum Benjamins konungs, pa skipti eng-
um togum ad Drottinn svaradi sidari hluta banar pess — um ad ,hjoértu
[pess] megi hreinsast. ,,Pvi ad andi Drottins almattugs hefur valdid svo
mikilli breytingu a okkur, eda i hjértum okkar, ad vio hneigjumst ekki
lengur til illra verka, heldur st60ugt til gbdra verka®“ (Moésia 5:2). Benjamin
konungur ttskyroi ad pessi mikla breyting syndi ad f6lkid hafdi facdst af
Guodi (sja Mosia 5:7).
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~Hvernig ma pad vera?"

Spamadurinn Alma kenndi ad vid verdum
bacdi ad idrast og faedast aftur — feedast af Gudi,
gjorbreytast { hjarta (sja Alma 5:49). Pegar vi0
i0rumst st6dugt, mun Drottinn afma allar syndir
okkar og afmé hid edlislega, sem faer eda knyr
okkur til ad syngda. Enos spurdi hins vegar:
»Drottinn, hvernig ma pad vera?” (Enos 1:7).
Svario er einfalt, en p6 djapstatt og eilift. Vid pa
sem hafa lacknast af hvers kyns astandi, likam-
legu eda andlegu, hefur Drottinn sagt: ,,Trti pin
hefur bjargad pér* (sja Markas 5:34; Enos 1:8).

St gjérbreyting i hjarta sem Alma upplifdi
vard ,fyrir tri hans® og fylgjendur hans upplifou
breytingu 1 hjarta, er peir ,,]6gdu traust sitt
hinn sanna, lifanda Gud“ (Alma 5:12, 13). Hjortu
félks Benjamins konungs hofou ,breyst fyrir tria
a nafn [frelsarans]“ (Mésia 5:7).

bessi mikla breyting
a sér stad innra med
okkur; hun er ekki af

okkar voldum.

Ef vid viljum hafa pessa sému trd, ad vid faum
treyst Drottni af 6llu hjarta, verdum vid ad gera
pad sem leidir til triar og gera pad sem tra leidir
okkur til ad gera. Drottinn hefur, medal pess
marga sem leidir til triiar, og vardar pessa breyt-
ingu hjartans, lagt aherslu 4 f6stu, ban og ord
Guds. Pott tri leidi til margra hluta, ba er idrun

fyrsti avoxtur hennar.



békk sé fridpeegingu Jesu Krists, ad vid getum ekki adeins
hreinsast af synd, heldur lika leeknast af syndsemi.

fgrundio eftirfarandi tvo vers { Bk Helamans, sem undirstrika pessar

reglur. Fyrst lesum vid um folk sem ,fastadi. . . og badst oft fyrir og vard . ..

stodugt akvednara i trinni a Krist, . . . ja, sem hreinsadi og helgadi hjértu
pess, peirri helgun, sem faest med pvi ad gefa hjortu sin Gudi® (Helam-
an 3:35). Vi leerum lika af lamaniska spdmanninum, Samuel: ,,Heilagar
ritningar, ja, [spddémar| hinna heilégu spaimanna, . . . leida . . . til trdar a
Drottin og til idrunar, peirrar traar og idrunar, sem umbreytir hjortum®
(Helaman 15:7).

Setja traust a Gud

Vid acttum adeins ad staldra hér vid og atta okkur 4 ad pessi mikla
breyting sem reett er um, a sér stad innra med okkur; htn er ekki af okkar
voldum. Vid getum idrast, breytt atferli okkar, vidhorfi okkar, jafnvel pram
og tru, en vid héfum hvorki matt, né getu til ad breyta eigin edli. Vid erum
algjoérlega had almattugum Gudi, hvad pessa gjorbreytingu vardar. Pad
er hann sem nadarsamlega hreinsar hjértu okkar og breytir edli okkar ,,a0
afloknu 6llu, sem vér getum gjort“ (2. Nefi 25:23). Bod hans er 6haggan-
legt og 6ruggt: ,Idrist og [komid] til min i einleegum asetningi, og ég mun
gjora [your] heila“ (3. Nefi 18:32; skaletrad hér).

Ahrif pess ad lacknast af syndsemi eru pau ad vid munum ,hverfa Gr vidj-

um holdlegs og fallins hlutskiptis i fadm réttlatisins, . . . verda synir hans

og datur [og] & pennan hatt [verdum vid|
ny skopun® (Mésia 27:25, 26). Asjéna okkar
mun ljéma lj6si Krists. Ritningarnar segja
ennfremur ad ,.hver sem af Gudi er faeddur

syndgar ekki“ (1. Johannesarbréfid 5:18). Pannig
er pao ekki vegna pess ad vid getum ekki syndg-
ad, heldur vegna pess ad pad er nu edli okkar ad
syndga ekki. Pad er vissulega mikil breyting.

Hafa skal hugfast ad gjérbreyting hjartans
er ferli sem gerist 1 ras timans, en ekki 4 einum
timapunkti. Breytingin gerist yfirleitt smam
saman, stundum 6merkjanlega { 4f6ngum, en
hun er raunveruleg, hiin er kréftug og htin er
naudsynleg.

Ef bid hafid enn ekki upplifad lika gjorbreyt-
ingu, spyr ég ykkur: Hafid pid idrast og hlotid
syndaaflausn? Leerid pid hinar helgu ritningar?
Bigjid bid og fastid oft, svo pid vaxid stddugt og
akvedid ad tra a Krist? Hafid bid naga tru til ad
treysta Drottni af 6llu hjarta? Erud pid 6haggan-
leg 1 peirri tra? Gaetid pid hugsana ykkar, orda
og verka og hlitid bodordum Guds? Ef pid gerid
petta, munud pid xtid fagna og fyllast Guds-
elsku, og xtid njota fyrirgefningar syndanna. Ef
pid vidhaldid syndaaflausn ykkar, munud pid
upplifa laekningu og breytingu!

Jestis Kristur hefur matt til ad hreinsa okkur
af synd og lika ad lackna okkur af syndsemi.
Hann hefur mattinn til ad frelsa og par med
mattinn til ad breyta. Ef vid gefum honum hjarta
okkar, idkum trd, med pvi ad gera allar pacr
breytingar sem vid getum gert, mun hann virkja
matt sinn 1 okkur, til ad koma hinni miklu breyt-
ingu til leidar i hjarta okkar (sja Alma 5:14). il

HEIMILDIR
1. Sja Stacy Simon, ,Facts & Figures 2019: US Cancer Death
Rate Has Dropped 27% in 25 Years,” American Cancer
Society, 8. jan 2019, cancer.org.
2. Sja ,Remission: What Does It Mean?“ webMD.com.
3. Cathy Sweat, The Gates to Recovery (2019).
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Baeta upplitun
okkar i musterinu

Fra Adsta forsaetisradinu

i0 helga musteri er kéréna endurreisnarinnar. Helgiathafnir og sattmalar
pess eru naudsynleg til ad undirbtia b4 sem eru tilbtnir ad taka 4 méti frels-
% aranum vid sidari komu hans.“!

Odru hverju hefur Adsta forsactisradid gert breytingar a ath6fnum og starfshattum
musterisins, til ad baeta upplifun medlima i musterinu og til ad audvelda peim sem
pangad fara ad finna nanari tengingu vid Gud innan pessara helgu veggja.

Sem hluta af musterisupplifuninni, kledast medlimir vidhafnarfatnadi med kenning-
arlegri og taknraenni pydingu sem haegt er ad rekja aftur til musteristilbeidslu i Gamla
testamentinu (sja 3. Mésebdk 8 og 2. Mdsebok 28).

Nokkrar breytingar verda gerdar a vidhafnarkleednadi musterisins. Pessar breytingar
munu ekki endurspegla breytingar 4 taknreenu eda kenningarlegu starfi musterisins,
heldur er tilgangurinn ad gera musterisupplifunina einfaldari, paegilegri og audveldari,
med pvi ad gera fatnadinn audveldari ad kleedast, annast og é6dyrari ad kaupa.

Nokkrir peirra breytinga eru:

 Einfaldari hénnun 4 sleedu og kyrtli.

LAllar breytingar sem gerdar o Plastid verdur fjarlegt r héfudfatinu og bandid tekid af
eru a helgiath6fnum og fram- hoéfuofatinu og slaedunni.

kvaeemdum, breyta ekki helgu o Notad verdur endingarbetra efni sem verdur hid sama
edli sattmalanna sem gerdir fyrir kyrtla, h6fudfat og mittislinda, sem gerir pad end-
eru [ musterinu]. Breytingar ingarbetra og audveldara { umhirdu.

gera mogulegt ad grodursetja
ma sattmala i hjortu félks sem
lifir @ 6likum timum og vid

Vid vonumst til ad pessar breytingar muni audvelda ykkur
hina helgu upplifun, er pid gerid musteristilbeidslu ad reglu-

legum peetti 1 lifi ykkar. H
6likar adstaedur.” gum aetti i lifi y

HEIMILDIR
Russell M. Nelson forseti, leidtoga- 1. Russell M. Nelson, ,,Lokaord,* adalrddstefna, oktdber 2019
pjalfunarfundi adalrddstefnu,
okt. 2019.
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LJOSMYND AF PARI, EFTIR MATT REIER; LJOSMYND AF PORT-AU-PRINCE MUSTERINU A HAITI, EFTIR CODY BELL

SVOR VID ALGENGUM SPURNINGUM

Get ég haldid afram ad nota vidhafnarkladin
sem ég a pegar?

Ja. Haegt er ad nota eldri utgéfur par til pad
kemur ad pvi ad endurnyja paer.
Hvernig losa ég mig vid gomul vidhafnarklaedi
a videigandi mata?

,Til ad farga slitnum vidhafnarklaedum muster-

isins, &ttu medlimir ad eydileggja pau med pvi ad
klippa pau nidur, svo ekki sé haegt ad sja upphaf-
legan tilgang peirra” (Handbook 2: Administering the
Church [2010], 21.1.42).
Get ég breytt naverandi fatnadi minum til ad
endurspegla pessar nyju breytingar?

Ja. Frekari upplysingar um hvernig pad er
haegt, ma finna a store.ChurchofjesusChrist.org
/ceremonialclothing pegar pid skraid ykkur inn

med medlimaadgangi ykkar eda med pvi ad

heimsakja dreifingarpjénustu kirkjunnar og
raeda vid afgreidslustarfsmann.

Get ég gefid gamlan vidhafnarklaednad?

Pegar pad er videigandi getid pid gefid
fjélskyldumedlimum eda vinum sem hafa hlotid
musterisgjofina vel med farinn fatnad. Hins
vegar atti ekki ad gefa musterum, nytiamorkud-
um eda skiptimoérkudum vidhafnarfatnad, sama
i hvada asigkomulagi hann er.

Hvernig get ég nalgast nyjan fatnad?

Til ad fa upplysingar um kostnad og adgengi a
ykkar svaedi, farid pa a store.ChurchofjesusChrist
.org/ceremonialclothing eda heimsaekid dreifing-
arpjénustu kirkjunnar.
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Ungt fulloroio folk

[ pessum hluta

44 Hvernig ungt fullordid félk
leetur ad sér kveda i yfirstand-
andi endurreisn

Einungis stafraent

Teljid pid ykkur engan tilgang hafa
sem ungt fullordid folk? Hugsid
malid aftur

Cesar Gervacio

Ad nota fullt nafn kirkjunnar var
6paegilegt en pess virdi
Lauri Ahola

Finna gledi i pvi ad taka patt i verki
Drottins

Byggja upp rikid i Nyju Kaleddniu
Mindy Selu

Finnid pessar greinar og fleiri:

« Aliahona.ChurchofjesusChrist.org

o [UFF vikulegt efni (undir efnishlutanum
,Ungt fullordid félk” { Gospel Library)

Midlid sogu ykkar

Eigid pid gdda sogu sem midla meetti?
Viljid pid fa greinar um akvedid efni? Ef
svo er, viljum vid heyra frd ykkur! pid
getid sent greinar ykkar eda dbendingar
4 liahona.ChurchofjesusChrist.org.

42 Liahdna

Vid getum uthreitt ljosi fagnadarerindisins

byggingu lifs ykkar. Pad getur verid allt { senn yfirbyrmandi, spennandi og
oégnvekjandi (pad hefur vissulega verid pad hja okkur).

P& vid vitum kannski ekki svorin vid éllum brynustu spurningum lifsins, pa er
pad eitt sem vid erum alveg viss um - ad ungt fulloréid félk hefur alltaf verid
lykilpattur i yfirstandandi endurreisn kirkju Jesu Krists.

Vid vinnslu efnishluta pessa manadar, var reett vid margt ungt fullordid folk
um pétttéku pess f samanséfnun fsraels. Vid héfum fundid til mikillar audmyktar
vegna einlaegrar elsku pess og hollustu vid fagnadarerindi Jesu Krists. Burt séd fra
adstaeedum sinum, skilja pessir ungu heilégu pad mikilvaega hlutverk sem pau
hafa i pessari sidustu radstéfun. [ greininni ,Hvernig ungt fullordis félk laetur ad
sér kveda i yfirstandandi endurreisn” a bls. 44 ma lesa um pad hvernig ungt félk fra
Indlandi, Ungverjalandi, Barbados, Astraliu og Bandarikjunum byr heiminn undir
sidari komu frelsarans.

[ greinum sem eingéngu eru stafraenar, segir Cesar fré pvi hvernig vié getum
fundid tilgang og ordid betri leidtogar. Lauri segir fra peim blessunum sem vid
hljétum pegar vid fylgjum leidsdgn spamannsins. Annad ungt félk segir fra upplifun
sinni af musterispjénustu, hirdispjonustu, sttarsdgu og tribodi. Vid segjum lika fra
daemi ungs fullordins einstaklings { Nyju Kaledéniu sem synir hvernig ungir meé-
limir vinna verk Drottins & famennari svaedum kirkjunnar.

Hvar sem pid erud og hverjar sem adstaedur ykkar eru, pa getid pid verid
mikilvaegari en pid teljid vid samanséfnun israels. Vi5, sem ungt félk, erum
framtidarleidtogar pessarar kirkju. Neisti verka okkar i dag mun tendra lj6s fagnad-
arerindisins og dreifa pvi um heim allan & morgun.

Virdingarfyllst,

Chakell Wardleigh og Mindy Selu

Ritstjorar efnishluta kirkjutimaritanna fyrir ungt fullordié félk

Y ngri fullordinsarin eru timi vaxtar, teekifeera og moguleika til ad hefia upp-
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UNGT FULLORPID FOLK

Hvernig ungt fulloroid
fOlk leetur ad sér kveda |

yfirstandandi endurreisn

Ungt fullordid
folk hefur alltaf
att mikilveegan
pbatt i saluhjalp-
arstarfinu.

44 Liahodna

venar sem pid heyrid bod fra kirkjuleidtoga um ad taka patt
hinni yfirstandandi endurreisn, eda hjalpa til vid samanséfnun
[sraels, hugsi® pid pa nokkurn tima: ,Hvad get ég gert? Eg er bara
ein manneskja:" ,Eg er of ung/ungur,” ,Eg er ekki ennpé gift/giftur,” eda
,Eg veit ekki naegilega mikid. Hverju myndi mitt framlag breyta?"
Vid eigum 0ll pessar hugsanir til & einhverjum timapunkti. Er pid lesid
eftirfarandi setningar, reynid pa ad pagga nidur | pessum sjalfsefa.
o Joseph Smith var einungis 22 ara gamall pegar hann héf pydingu
Mormdénsbokar.
o Oliver Cowdery var einnig 22 ara og John Whitmer var 26 ara (og
baadir voru einhleypir!) pegar peir hofu starf sem ritarar Josephs.
o Ari® 1835, pegar fyrsta Télfpostulasveitin var kéllud, voru peir fra
23til 35 ara.
e Margir hinna heildgu sem gengu f kirkjuna og bodudu fagnadarer-
indid voru ungt fullorsid folk.
pegar allt kemur til alls, pa vann Gud { gegnum ungt fulloraid folk a
upphafsarum endurreisnar fagnadarerindis Jesu Krists. Félk eins og
ykkur.
Gerid ykkur grein fyrir pvi.
Kirkjan veeri ekki Utbreidd um jordina i dag, ef engum fyndist peir hafa
neitt ad segja. Pid - ja pid! - erud hluti af Gtvalinni kynslég, til ad vidhalda
endurreisninni og leida kirkju Jesu Krists i dag.

KORT FRA GETTY IMAGES



JOSEPH SMITH,

22 ARA GAMALL
H6f ad pyda
S OLIVER
Morménsbok COWDERY, .. .
22 ARA GAMALL o
Jlj)?; sthasrf sem ritari JOHN
P WHITMER,
26 ARA GAMALL
Hof starf sem

ritari Josephs

Pid vorud send hing-
ad. Nuna. Af astaedu.

Pegar Russel M. Nelson forseti taladi um kyn-
sl6d okkar, sagdi hann: ,Pid lifid & hinni ,elleftu
stundu.’ Drottinn hefur lyst pvi yfir ad petta sé
i sidasta skiptid sem hann kallar verkamenn i
vingard sinn til ad safna saman hinum Gtvoéldu
fra fjérum skautum jardarinnar. (Sja K&S
33:3-6.) Pid vorud send til ad taka patt i pessari
samansofnun.”?

Hugsid um fylkingu hinna 65.000 fastatru-
boda sem midla fagnadarerindinu allan daginn,
alla daga, um allan heim. Hugsid um allt unga

folkid sem gerir sattmala { musterinu, nytir sér GU6 Vann |, gegnum u I’]gt
hid endurreista prestdeemi og musterisblessan- fU | |OI’6|6 fé| k é UpphafSé rum

ir og gerir sattmala um ad vera trufast, styrkja

fidlskyldur sinar og byggja upp riki Guds & jordu. endu rreisna rinna r Fé' k ei NS

Hugsid um unga félkid sem pjénar sem kirkju- 0g ykku r.
leidtogar um allan heim. Hugsid um pa sem

saekja fram i ad fylgja Jesu Kristi, pratt fyrir ofur-
eflid andspaenis peim. Ungt fullordid félk hefur
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Endurreisnin
snyst um
pad ad leita

opinberunar.

VENNELA VAKAPALLI,
22 ARA, INDLANDI

46 Liahodna

-
‘ A

veri® mikilveegur pattur { endurreisninni fra
upphafi. Hin yfirstandandi endurreisn hefur
verid mikilveegur pattur i lifi ételjandi ungs
fullordins félks { kirkjunni.

Merking
endurreisnarinnar
fyrir okkur

Hvad morg okkar vardar, pa byggir patt-
taka okkar f endurreisninni mikid & pvf
sem hdn hefur kennt okkur. Fyrir Venella
Vakapalli, ungan trdskipting fra Andhra
Pradesh { Indlandi, pa snyst ,endurreisnin
um ad leita opinberana. Joseph Smith leit-
adi opinberana  skéginum. Hann reeddi vid
Drottinn, beid svars, hann var polinmdéaur.
Eg kann virkilega ad meta pad.” Venella
Utskyrir: ,Adur en ég heyrdi um endurreisn-
ina, hugsadi ég ekki mikid um opinberanir.
Eitt pad frabaerasta og sem ég furda mig a,
er hve miklum tima hann vardi { ad fa opin-
berun fra Gudi. Pad er petta sem ég laerdi af
endurreisninni.”

Svo mikid af peirri
pekkingu sem kemur
med endurreisninni
gerir lif mitt audveldara
og minnkar &lagid. 4

JACOB ROBERTS,
29 ARA, BANDARIKJUNUM

Emma og Jacob Roberts, ungt par fra Utah,
Bandarikjunum, eru sammala um ad endur-
reisnin snuist um ,aframhaldandi opinberun”
- fyrir okkur sjalf og heiminn - ,ad vid getum
haft spamann, talsmann Guds hér & j6réu,
sem sér til pess ad vid hofum einhvern sem
starfar med Gudi, bidur til hans og raedir vid
hann fyrir okkar hénd, sama hvada askor-
anir heimurinn bydur upp a, og sér til pess
ad vid séum undirbuin og haef til ad takast &
vi® hvada askoranir sem heimurinn réttir ad
okkur er hann breytist.”

,Svo mikid af peirri pekkingu sem kemur
med endurreisninni gerir |if mitt audveldara
og minnkar alagid,” segir Jacob. Pad kemur
allt med peirri fullvissu ad ,pad er Gud sem
elskar okkur og vakir yfir okkur,” segir Emma.
,Tilgangur hans er hamingja okkar. Sem ungt
fullordio félk, getum vid algerlega treyst og
fylgt honum, pvf vi& vitum ad markmid hans
er hamingja okkar. Vié vitum ad vid erum eilif-
ar verur og pad veitir mér mikla von og trq,
ad hvad sem ég geri nd og hvada mistok sem
ég gerinu, pa get ég samt idrast og ad ég hef
pennan tima til ad proskast og leera.”

Pess konar fullvissa hjalpadi einnig Ram-
onu Morris, ungum einstaklingi fra Barbados,
pegar hun heyrdi fyrst um endurreisnina.



Endurreisnin feerir
: peim frid sem efast
w um [if sitt og azetlun
" Guds fyrir sig.

O RAMONA MORRIS,
28 ARA, BARBADOS

Medal annars ¢8ladist han vitnisburd um ad Ungt fu"oraia félk Ieiair

,himneskur fadir er til stadar fyrir okkur. End-

urreisnin faerir peim frid sem efast um Iif sitt og kl rkj una

aaetlun Guds fyrir pau.” Vid erum kannski ungt fullordid folk, en vid getum
pétt pad hafi faert skyrleika inn 1 Iif hennar ad verid leidtogar i kirkjunni nuna. Pott Jonka Toronyi fra
skilja endurreisnina, vidurkennir hdin samt ad ,pad Gyor, Ungverjalandi, sé eini medlimur kirkjunnar i fjol-
sé erfitt ad tengja vid fagnadarerindid pegar madur skyldu hennar, pa finnur hdn styrk fra patttéku annars
er svona langt fra héfudstédvum kirkjunnar, en ungs félks i kirkjunni & 6drum svidum endurreisnarinn-
vegna pess ad ég hef att sterkan vitnisburd um hid ar: ,Margir vina minna hafa farid i tribod og pad hefur
endurreista fagnadarerindi, pa veit ég ad, sama hve verid svo gaman ad fylgjast med ferli peirra og sidan
langt ég er i burtu, pa get ég samt upplifad mig sem snla pau aftur heim og hafa vaxid svo mikid af reynslu
hluta af endurreisninni, ad ég er ekki einsémul.” sinni. bad er stérkostleg upplifun fyrir okkur oll. pad er
Pad er hun ekki. Ungt fullordid folk um allan heim lika alltaf stérkostlegt ad sja vini mina, unga fullordna
tekur patt f endurreisninni med musterispjénustu, folkio, pjona i kollunum sinum og stundum lika i sjalf-
xttarsdgu og trubodsstarfi. Med peim skilningi sem skapandi taekifaerum, eins og sjalfbodalidar sem radgjaf-
vid hljétum um persénulega opinberun af pvi ad ar { radstefnum FSY (Til styrktar seskunni). Mér finnst
laera um Fyrstu syn Josephs Smith og endurreisnina, eins og ad endurreisnin snuist ekki alltaf um ad kenna
getum vid 6l haldid afram ad leitast vid ad pekkja folki fagnadarerindid - heldur ad styrkja pa mealimi sem
vilia Guds og hvada hlutverk okkur beri ad inna af vid pegar hofum.”
hendi i hinni yfirstandandi endurreisn. Unga folkid i Ungverjalandi skilur ad pad er

Endurreisnin snyst um ad styrkja
medlimina sem vid pegar hofum.

JANKA TORONYI,
24 ARA, UNGVERJALANDI

O
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Hvad mig vardar pa snyst
endurreisnin um ad adstoda
framtidarkynslddir vid ad skilja
hvad fagnadarerindid snyst
um og hvernig pad getur
lidsinnt peim og 6drum

L 1ifi peirra.

STEFANY JOSEPH,
28 ARA, ASTRALI{U

48 Liahdna

framtidarleidtogar kirkjunnar. ,pPad er porf
fyrir okkur og vid purfum ad risa undir pessu
verki, sem er stundum yfirpyrmandi,” vidur-
kennir Janka. ,Drottinn er ad hrada verkinu
og vid erum hluti af pvi. Stundum hugsum
vid: ,Hvernig a ég ad fara ad pessu? bad er
hins vegar gott ad sja ad leidtogar okkar hafa
svo mikla trd & okkur. bad er hvetjandi fyrir
pa sem elska kirkjuna og hafa sterkan vitn-
isburd, pvi vid vitum ad sa dagur kemur ad
vid verdum gjord abyrg. Vid verdum ad taka
abyrgd a okkar eigin andlegu frampréun.”

Sean og Stefany Joseph, fra Vestur-
Astraliu, taka péatt f endurreisninni med pvi
ad leidbeina unglingunum i deild peirra.
,Hvad mig vardar, pa snyst endurreisnin um
ad adstoda framtidarkynslédir vid ad skilja
hvad fagnadarerindid snyst um og hvernig
pad getur lidsinnt peim og 6&rum i lifi peirra,”
segir Stefany. ,Vid getum veitt adstod vid ad
byggja sterkari grunn fyrir kirkjuna f landi
okkar seinna meir."

,Vid viljum adstoda unglingana vid ad

6dlast vitnisburd um Mormdnsbdk og Joseph
Smith og gera sér grein fyrir pvf ad pau eru
raunverulega bérn Guds,” Gtskyrir Sean. ,Vid
viljum ekki ad pad sé bara eitthvad sem pau
sungu f Barnafélaginu - vid viljum ad pau viti
raunverulega ad pad sé sannleikur.”

Pad er ekki alltaf audvelt fyrir Vennela ad
lifa eftir fagnadarerindinu f Indlandi, en hdn
veit ad styrkur unga fullordna félksins i kirkj-
unni par mun innblasa adra og adstoda vid
ferli endurreisnarinnar. ,Allt unga fullordna
félkid hér er mjog trufast. bau leita taekifeera
til ad midla vitnisburdum sinum,” segir hun.
,Vid erum nokkurs konar frumkvodlar f Ind-
landi. Vid flytjum fra élikum st6dum og sum
okkar yfirgefa lika fjolskyldur sinar. Lifid hér
getur verid dskorun, en vid veljum samt ad
lifa samkvaemt fagnadarerindinu. Ritningarn-
ar veita mér mikla von, styrk og hugrekki.”

Vid getum, sem ungt fullordid folk, haldid
afram ad hafa sterk ahrif & hina yfirstandandi
endurreisn med trd okkar og skuldbindingu
vid fagnadarerindid, sama hvar vid erum.




Framtid kirkjunnar:
Huan byggir a okkur

Vi erum framtid kirkjunnar. Vid erum {
lokabarattunni. Himneskur fadir reidir sig & ad
vid hjadlpum honum vid verk hans - hid eilifa
lifsumbreytandi verk hans. Hann veit ad vid
erum naegilega sterk til ad saekja fram og berjast
gegn hverju pvi sem andstaedingurinn hefur
uppi f erminni. Satan er einnig ad verda orvaent-
ingarfullur. Hann veit ad hann berst tapadri
orrustu, pvi verk Drottins mun sigra.

,Vid vitum ad Drottinn er ad hrada verkinu og
enginn getur stddvad pad,” segir Janka. ,Vid vit-
um ad petta mun gerast, sama hvad. Vid verdum
hins vegar ad dkveda hvort vid atlum ad taka
patt i pessu verki og stydja framras pess eda
fylgjast med a hlidarlinunni. Vid hofum sjalfraes-
id til ad taka patt { pvi og vid eigum vitnisburdinn
til ad velja hid rétta og velja ad fylgja Kristi. Vid
verdum ad taka patt.”

pad er pvi okkar ad dkveda hverjum vid
stondum mea.

Pad er okkar ad akveda ad vera hugrokk og
standa & sannfaeringu okkar.

pad er okkar ad leita persénulegrar opinber-

unar fyrir Iif okkar.

Pad er okkar ad leyfa peim erfidu dskorunum sem vid tdkumst & vid,

ad styrkja trd okkar a frelsarann.

Pad er okkar ad fylgja honum og gera allt sem { okkar valdi stendur
ad leida adra til hans.

Pad er okkar ad standast allt til enda, eins vel og vid getum.

Vid erum sannlega & sidustu dogunum. Ad leida kirkjuna i pvi sem
Nelson forseti kallar ,mest knyjandi radstéfun f ségu heimsins,”?
hljémar eins og égnvekjandi dbyrgd. Hugsid samt adeins um petta -
himneskur fadir treysti okkur nzegilega og geymdi okkur til ad vera &
pessari joréu & nakvaeemlega pessum tima, tima par sem vid sténdum
frammi fyrir ételjandi freistingum, truflunum og fj6lda andstaedra
skodana.

Med pvi ad senda okkur hingad & mikilvaegustu radstéfuninni, var
himneskur fadir ekki ad stilla okkur upp til ad mistakast. Hann pekkir
moguleika okkar, styrk okkar, hugrekki og pad sem skiptir mestu og
veit ad vid getum skipt skdpum { endurreisn kirkjunnar, burt séé fra
aldri okkar eda hjuskaparstddu. Hver gaeti moégulega haft sigur gegn
okkur, sama hve vonlausir erfidleikar okkar eru eda hve 6mogulegt
pad kann ad virdast ad leida og midla fagnadarerindinu um alla joro-
ina, ef hann er vid hlid okkar? Hann mun hjalpa okkur ad koma hinu
6mogulega til leidar. B

HEIMILDIR
1. Russell M. Nelson, “Stand as True Millennials,” Liahona, okt. 2016, 48.
2. Russell M. Nelson, “Stand as True Millennials,” Liakona, okt. 2016, 46.

Did getid fundid fleiri sogur um ungt fullordid folk allstadar ad dr heiminum, sem
tekur patt { endurreisninni 1 stafreenu greininni ,Finna gledi i verki Drottins.
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7
Eg snérist til
trgL’Jar a kirkjuna
()
Eitt af pvi sem fyrst h6fdadi til min var
ungmennastarfid. Eg nyt pess jafnvel
enn ad verja tima med kirkjuvinum, sem
skemmta sér & gédan og upplyftandi
hatt. Eg ny bess einkum a8 fara mes
peim { hverri viku { Suva-musterid &
Fijieyjum.

A Fijieyjum er prystingur mikill me&al
jafnaldra. Verslanir bidja oft ekki um
audkenni til afengis- og tébakskaupa og
alika. Unglingar geta alltaf keypt petta.
Pad getur verid erfitt ad velja hid rétta.

Eitt af pvi sem heldur mér vid efnis,
eru yngri systkini min. Eg er elst, svo ég
hugsa um pau i hvert sinn sem ég freist-
ast til ad gera eitthvad rangt. Eg vil ekki
ad pau taki einhverjar slaemar dkvardanir,
vegna pess ad pau sau mig gera pad
fyrst. Adur en mamma dé, ték han af mér
loford ad geeta systkina minna og vera
22tid til stadar fyrir pau.

Fram til pessa er ég su eina af systkin-
um minum sem er medlimur kirkjunnar.
Eg bid b6 daglega fyrir peim. Eg pakka
himneskum fé8ur fyrir ad gefa peim einn
dag i vidbdt og bid pess ad pau hljoti
pekkingu & fagnadarerindi hans. pau
halda mér vid efnid.

Mikayla J., 17 ara, Fijieyjum

LJOSMYNDUN EFTIR LESLIE NILSSON
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Oldungur

Neil L. Andersen

{ Toélfpostulasveitinni

EFLA TRU YKKAR
FYRIR TILSTILLI FYRSTU
SYNARINNAR

PEGAR EG VAR 16 ARA, ferdasist ég
fra heimili minu f Idaho til austurstrandar
Bandarikjanna, a radstefnu sem haldin
var fyrir pilta og stulkur fra 50 fylkjum og
um 40 pjédum. Eg hafsi varla 4dur lent f
adstaedum par sem trd min og sannfeer-
ing adskildi mig fra 6drum.

Kvold eitt { 6formlegri hdpumraedu var
reett um einhver trdarleg atridi og idkanir
Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heil-
ogu. Fjdolmennur nemendahdpur snéri
sé skyndilega ad mér og téku ad spyrja
spurninga, sem sumar voru mikilveegar
trd okkar.

Petta koma mér i opna skjoldu. Eftir
augnabliks umhugsun, tokst mér po
ad nefna einhverjar trdarlegar grund-

vallarreglur. Eg Gtskyrdi ad vid settum
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himneskan f6dur, ad vid varum synir
hans og daetur og ad vid veerum & jordu
til ad proa tru a Jesu Krist og verda reynd
med pvi ad velja gott fram yfir illt.

Ad midla pessum reglum, leiddi mig
ad vitnisburdi Josephs Smith. Hinir nem-
endurnir hofdu ekki spurt um Joseph
Smith, en ég fann mig knuinn til ad segja
fra upphaflegri dstaedu trdar minnar.
Pegar ég sagdi fra birtingu fédurins og
sonarins { Lundinum helga, urdu allir
skyndilega hljédir. Sterk tilfinning heil-
agleika fyllti herbergid og mikill andlegur
kraftur hvildi yfir mér og fylgdi ordum
minum.

Ad pessu loknu, pékkudu nokkrir
nemendur mér fyrir sterka sannfaeringu

mina. Sumir badu jafnvel um frekari

upplysingar um kirkjuna. Pegar ég hafdi
snuid til herbergis mins um kvoéldid, vard
meér ljost ad pessi upplifun haféi haft
mestu ahrifin & mig sjalfan. Eg hafdi sjalf-
ur fundid kraft pess ad bera vitni um Gud
fédurinn, Jesu Krist og Fyrstu synina.

Fra pessari upplifun, fyrir 50 arum, hef
ég oOtal sinnum borid vitni um fédurinn,
soninn og spamanninn Joseph Smith. Eg
hef alltaf fundid stadfestandi vitni heilags
anda i peim upplifunum.

Eg xtlad ad greina fré fimm reglum
sem mér hefur leerst af andlegum skiln-
ingi minum & Fyrstu syninni. Pessar
reglur hafa styrkt trd mina & himneskan
fédur og hans astkaera son og pra mina
til ad fylgja peim. Eg vona ad peer efli
ykkur lika prott.

MYNDSKREYTING EFTIR DAVID MALAN



Eg bid pess ad pid fylgid
beenarforskrift Josephs,
leerid sannleikann sem hann
leerdi og eflid tru ykkar d
himneskan fodur og son
hans, Jesu Krist.
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VID LARUM AF FYRSTU SYNINNI AP
PESSAR HIMNESKU VERUR PEKKJA
OKKUR PERSONULEGA, A SAMA HATT
OG PAR PEKKTU JOSEPH.

1. Fadirinn, sonurinn og heilagur
andi eru adskildar verur

Fraedimenn og heimspekingar héféu
um aldir att i deilum um edli Guds f68-
urins, Jesu Krists og heilags anda. Margir
trddu ad peir vaeru ein vera. Vid pekkjum,
so6kum reynslu Josephs Smith i Lundinum
helga fyrir 200 drum, hinn algilda sann-
leika um edli Guds.

 fyrsta lagi, pa lifir hann! [ &ru lagi, pa
eru fadirinn og sonurinn tveer adskildar,
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dyrélegar, upprisnar verur, med sin

sér einkenni. Joseph leerdi sidar ad
,heilagur andi hefur ekki likama af holdi
og beinum, heldur er hann andavera.
Veeri ekki svo, geeti heilagur andi ekki
dvalid i okkur” (Kenning og sattmalar
130:22).

2.Vid erum synir og deetur Guds
Joseph Smith lzerdi, af Fyrstu syninni
og 6drum upplifunum, ad Gud veeri ekki

einhver fjarlaegur kraftur, sem hafdi skap-
ad heiminn og ibua hans og sidan latid
hann afskiptalausan. Sérhvert okkar er

f raun ,astkeer déttir [eda sonur] himn-
eskra foreldra""

Yfirlysingin um fjélskylduna segir:
JAllar mannlegar verur - karlar og kon-
ur - eru skapadar i mynd Guds. Hver
pbeirra er astkaer andasonur eda dottir
himneskra foreldra, og sem slik & sér-
hvert peirra gudlegt edli og 6rl6g.”? Fadir
okkar & himnum hefur skorinort lyst yfir
peim orlégum: ,pvi ad sja. betta er verk
mitt og dyrd min - ad gjéra ¢daudleika
og eilift lif mannsins ad veruleika” (HDP
Mdse 1:39).

Vid erum audkennd Gudi og erum hér
ajordu til ad verda likari honum. Pessi
skilningur & Fyrstu syninni gerdi mér sem
pilti kleift ad vita ad ég aetti mér fodur 4
himnum, sem elskadi mig og vildi ad ég
kaemi aftur til hans.

3. Vid getum hlotid
fyrirgefningu synda okkar

Eitt af pvi sem hrjadi Joseph mjog,
var pré hans eftir fyrirgefningu synda
sinna. [ einni frdségn um Fyrstu synina,
avarpar Drottinn hinn unga leitanda
sannleikans pessum ordum: ,Joseph,
sonur minn, syndir pinar eru pér fyrir-
gefnar. Far pina leid, gakk i [6gmali minu
og hald bodord min. Sja, ég er Drottinn
dyr&ar. Eg var krossfestur fyrir heiminn,
svo allir sem & nafn mitt trda megi 6dlast
eilfft Iif."3

Joseph lzerdi ad hann gaeti hlotid
fyrirgefningu synda, fyrir tilverknad

MYNDSKREYTING EFTIR KENDALL RAY JOHNSON



fridpaegingar Jesu Krists, og ordid hreinn
og flekklaus frammi fyrir Gudi. Honum
var veitt érugg vitneskja um ad Jesus
Kristur tok a sig sjalfan syndir og byrdar
allra sem hafa lifad og munu lifa & jordu.
Vid laerum af Fyrstu syninni ad vid get-
um lika hlotid fyrirgefningu synda, sdkum
nadar frelsara okkar, Jesu Krists og dag

einn stadid hrein frammi fyrir f6durnum.

4. Himneskur fadir heyrir baenir
okkar og svarar peim

{ lundinum pennan dag 1820, lzrdi
Joseph ad himneskur fadir heyrir baenir
og svarar peim. Joseph sagdi sidar: ,Eg
var sannfaerdur um, ad ég aetti eftir ad fa
gudddmlega vitrun, eins og ég hafdi adur
fengid” (Joseph Smith - Saga 1:29). Af for-
daemi hans ma laera ad vid getum komid
til himnesks fodur i baen, til ad hljéta svor
fyrir okkur sjalf.

Joseph endurték étal sinnum pessa
baenarforskrift. Hann var sannfaerdur um
ad Drottinn mundi heyra baenir hans og
svara peim. Hann bad um pad sem pid
hafid liklega sjalf bedid um.

Hann bad um visku (sja Joseph Smith -
Saga 1:12-13).

Hann bad vardandi skirn (sja Joseph
Smith - Saga 1:68).

Hann bad um bjérgun (sjd Kenning og
sattmalar 121:1-4).

Hann bad fyrir trdbodunum (sja Kenn-
ing og sattmalar 109: 22).

Hann bad fyrir kirkjunni, medlimum
hennar og leidtogum (sja Kenning og
sattmalar 109:71-76).

Hann bad fyrir fjolskyldu sinni (sja

Kenning og sattmalar 109: 68-69).
petta er okkur til eftirbreytni. Joseph
syndi ad vid getum Oll farid til himnesks

fodur i baen.

5. Fadirinn og sonurinn pekkja
okkur persénulega

Vid laerum af Fyrstu syninni ad pessar
himnesku verur pekkja okkur persénu-
lega, &4 sama hatt og paer pekktu Joseph.
Fadirinn nefndi Joseph med nafni ,benti
a hina" og sagdi: ,petta er minn elskadi
sonur. HIyd pu d hann!" (Joseph Smith -
Saga 1:17).

Fadirinn og sonurinn pekktu parfir,
ahyggjur og prar Josephs, &8 sama hatt og
beir pekkja okkar. peir pekkja lika sigra
okkar og sorgir.

Pegar ég var unglingur, bad ég um 6tal
margt. Pegar ég horfi aftur ndna, virdist
sumt af pvi ekki svo mikilveegt. Pad var
mér pé mikilvaegt a peim tima og ég skildi
fra unga aldri ad ég aetti fodur &4 himnum,
sem hlustadi &4 mig. Eg hlaut ekki alltaf
svar um hal, en mér fannst ad hann
myndi svara baenarkvaki minu & hans
tima og & hans hatt, sem var snidid ad
minum porfum.

Verid viss um og treystid pvi ad Gud
muni tala til ykkar. Truid peim tilfinning-
um sem vakna djupt f hjarta ykkar. Eg
hlaut trd a baenina og skil matt hennar,
pvi ég hafdi vitneskju um upplifanir
spa&mannsins Josephs Smith. Eg vissi a8
Gud pekkti mig med nafni og ad hann
myndi svara mér, & sama hatt og hann
bekkir ykkur med nafni og mun svara

baenum ykkar.

Vitnisburdur

Otal sinnum 4 hinum 68 4rum sem
ég hef lifad a jordu, hef ég 13tid reyna a
baenarforskrift Josephs. Eg hef lika, Ikt
og allir sannir lzerisveinar frelsarans,
hlotid svor fra himnum. Eg veit ad JesUs
er Kristur. Hann er sonur Guds. Hann var
reistur upp og lifir i dag. Hann hefur matt
til ad fyrirgefa syndir okkar. Hann getur,
fyrir trd, hlydni og idrun okkar, leitt okkur
aftur til okkar himnesku heimkynna.

Eg ber vitni, sem postuli Drottins Jesu
Krists og sem vigt vitni hans, af fullvissu
og sannfaeringu fra heildgum anda, um
ad fadirinn og sonurinn birtust Joseph
Smith f Lundinum helga. Eg bi& pess ad
bid fylgid baenarforskrift Josephs, laerid
sannleikann sem hann lzerdi og eflid tru
ykkar a himneskan f6dur og son hans,
Jesu Krist. B

HEIMILDIR

1. ,Pema Stulknafélagsins,” churchofjesuschrist
.org/study/general-conference/2019/10/
33cordon?lang=isl.

2. ,Fjdlskyldan: Yfirlysing til heimsins,” https://
www.lds.org/bc/content/shared/content/
icelandic/pdf/language-materials/35602_isl.
pdf?lang=isl

3. ,Joseph Smith’s Accounts of the First Vision,"
josephsmithpapers.org.
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LFIGUBILL,
SKOLASTRAKUR

BANARSVAR

Vid héfdum fengid hugbod
um ad vid myndum finna

hann, svo afhverju gekk
pad ekki upp?

W//M//Kffffx’,




MYNDSKREYTING EFTIR COREY EGBERT

Eftir Sydney Chime lhunwo

ag einn var mér og félaga minum gefin tilvisun til ad

kenna manni sem bjé i porpi sem kalladist Tema, naerri

hinni fallegu borg, Accra i Gana. Hasndmerin { porpinu
voru ekki mjog nakvaem svo vid fengum skriflega lysingu okkur
til hjalpar vid ad finna husisd.

pegar vid komum { porpid fylgdum vid leidbeiningunum en
gatum ekki fundi® manninn, pvi lysingin virtist geta att vid um
morg husanna. Radvilltir akvadum vid ad banka a dyr i hverfinu
til ad spyrja vegar, en enginn virtist kannast vid manninn sem vid
leitudum ad. Mér fannst ég knuinn til ad bidja himneskan fodur
hjalpar.

Eftir baen okkar, hafdi ég pa tilfinningu ad vid myndum finna
manninn sem vid leitudum agd, svo vid |[6gdum okkur enn akafar
fram. Samt fundum vid hann ekki. Vid vorum ordnir preyttir og
akvadum ad snua aftur a trubodssvaedid okkar, pvi par attum
vid stefnumaét. begar vid komum 4 leigubilastzesid sa leigubil-
stjérinn, sem hafdi keyrt okkur pangad, vonbrigdissvip okkar og
spurdi hvort vid hefdum fundid pann sem vid leitudum ad. Svar
okkar var ad sjalfségdu, nei.

Hann lagdi til ad vid faerum inn i skéla sem stéd & horninu
og spyrédumst par fyrir. Vid ségdum pad ekki vera samkvaemt
lysingunni sem vid h6fdum, en hann lagdi fast ad okkur ad gera
pad. Vié férum dr leigubfinum og héldum ad skélanum - ekki
vegna pess ad vid téldum okkur finna einhvern, heldur einungis
til ad gledja ahyggjufullan vin okkar.

Er vid héfum gdngu okkar ad adalbyggingu skdlans, kom litill
drengur hlaupandi { att ad okkur. Hann brosti og sagdi okkur ad
hann og brédir hans veaeru einu meslimir Kirkju Jesu Krists hinna
Sidari daga heildgu sem aettu heima a svaedinu og ad hann geeti
hjalpad okkur.

Eg og félagi minn horfdum forvida hvor & annan. betta var
kraftaverk. Drengurinn hjalpadi okkur ad finna manninn sem vid
leitudum ad og hann medtdk svo sidar fagnadarerindid og var
skirdur.

Pessi reynsla kenndi mér ad himneskur fadir svarar baenum
a sinum tima og 4 sinn hatt. Pegar vid hljétum ekki svorin vid
baenum okkar samstundis, getum vid idkad trd & hann og leert
bolinmaeai. B

Héfundurinn byr i Rivers State, Nigeriu.
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Oldungur Edward Dube
af hinum Sjétiu

Hljota

tru

eitt skref
| senn




Ad hljota vitnisburé, tekur tima.
Til pess parf oft margar smeerri
upplifanir.

gerdist pegar ég var 10 ara og

' E in mest upplysandi stund lifs mins

R\

vardi tveimur vikum til pess ad

lzera kenningu kapdlikka i Loreto Roman
tribodi kapolikka, um 32 kilémetrum fra
afskekktu heimili minu { Silobela, Simbab-
ve. Mér hefur leerst ad pekkja og elska
frelsarann, Jesu Krist, og einblina & Drott-
in, sokum minna fyrri lexia og hughrifa.

Pegar ég var i kapdélsku kapellunni,
sa ég veggmalverk af visburdum ur lifi
frelsarans: Faedingu Jesu Krists, kennslu
hans i musterinu, baenagjoérd hans i
Getsemane, krossburdi hans ad Golgata,
krossfestingu hans & Golgata og upprisu
hans. Eg vard i raun sorgmaeddur ad
sja naglana og pyrnana. Pegar ég kom
ad malverkinu af krossfestingunni, voru
augu min fyllt tarum. | hvert sinn grét
ég og sagdi: ,Hann hefur virkilega polad
miki® bara fyrir mig.”

| fermingarathéfninni horfsi einn

presturinn i augu min og sagdi: ,bu ert

ljés heimsins” (sja Matteus 5:14). Hann
benti sidan a logandi kerti og vitnadi i ord
frelsarans: ,bannig lysi lj6s y&ar medal
mannanna, ad peir sjai god verk ydar og
vegsami fodur ydar, sem er & himnum”
(Matteus 5:16).

Pegar ég leerdi meira um Jesu, vaknadi
hja mér pra til ad pjéna 68rum. Vid purft-
um t.d. ad fara 8 km fra porpinu okkar til
ad saekja neysluvatnid. Oft purftu konur
i porpinu, lika mod&ir min, ad bera 20 litra
ilat a hofai sér pessa leid, fyllt vatni. Eftir
upplifun mina i kapodlska skélanum, ytti
ég oft & undan mér 200 litra gami fylltum
vatni, til ad hjalpa médur minni, og ég
hjalpadi lika tveimur ngrannaekkjum. Eg
minnist hinna gédu tilfinninga sem vokn-
udu i hvert sinn sem ég hjalpadi 68rum.

Pessar upplifanir hjalpudu mér ad
préa med mér tri & himneskan fédur og
Jesu Krist og bjuggu mig 6beint undir ad
taka & méti fagnadarerindi Jesu Krists, vid
22ja ara aldur.

GJOF MORMONSBOKAR

Eg 6Ist upp & timabili breytinga i landi
minu. Hviti minnihlutinn, sem lan Smith
var i forsvari fyrir, lysti yfir sjalfstaedi fra
Bretlandi arid 1965. bad leiddi til refsi-
adgerda Sameinudu pjédanna og vard
upphafid ad borgarastyrjold sem varéi
til 1980, er markadi sjalfstaedi Simbab-
ve. begar ég lauk skélanum, flutti ég til
borgar til ad vinna og sétti enga kirkju i
nokkur ar.

Dag einn var ég ad leika vid syni yfir-
manns mins, sem voru sj0 og niu ara
gamlir. beir s6gdu: ,Veistu ad fadir okkar
er greinarforseti i kirkjunni okkar.” beir
utskyrdu hvad greinarforseti veeri og ég
sagdi hugsunarlaust: ,Fadir ykkar mun
ekki fara til himins.” Eg 4ttadi mig & ad
mér hafdi ordid hreedilega a i messunni
og hugsadi af drvaentingu hvad ég geeti
sagt til ad fa pa til ad gleyma pessari
athugasemd minni. begar peir sau fo68ur
sinn i lok dags, hlupu peir ad honum og




endurtéku pad sem ég hafdi sagt. Eg hélt
ad ég yrdi rekinn.

Yfirmadur minn hafdi nokkru adur
synt mér jakka fra tima hans i hernum,
sem bar pess merki ad hann hefé&i drep-
id menn. Pad var asteda pessara orda
minna. Hann spurdi af mikilli yfirvegun
af hverju ég hefdi sagt petta. Eg sagdi:
»Herra, manstu ad pu sagdir mér ad pu
hefdir drepid menn { striginu? i Bibliunni
segir: ,pu skalt ekki mord fremja.”

Hann spurdi i hvada kirkju ég veeri. Eg
sagdist adur hafa sott kapdlsku kirkjuna,
en hefdi ekki farid i kirkju i sj6 ar. Hann
sagdi fra atvikum { Gamla testamentinu
um strid og hernadaratok og gaf mér
sidan eintak af Morménsbok. Eg var svo
anaegdur ad hafa ekki misst vinnuna.

Hann gaf mér Mormonsbék arid 1981,
en ég hvorki las hana, né opnadi i tvo ar.
Sunnudag einn leiddist mér pegar vinir
minir foéru Ur borginni, svo ég ték upp

bokina og fér a jarnbrautastdd par neerri
til ad lesa hana. Vié lesturinn pennan dag,
fann ég hvatningu til ad lata gott af mér
leida, en pad sem virkilega hreif vid mér
begar leid & lesturinn, var 3. Nefi 11. Eg las
um Nefitana, sem hoféu lifad af strid og
umrot og sidan er frelsarinn, Jesus Kristur,
birtist peim.

Landid mitt hafdi tekist a vid eigid strid
{15 ar. Sumir peir sem ég 6lst upp med |
porpinu minu, h6féu farid i stridid og ekki
komist lifs af. Adrir voru érkumla fyrir lifstid.

begar ég las um Nefitana, fannst mér
sem frelsarinn Jesus Kristur, vaeri ad tala
til min pegar hann sagéi: ,Risid a faetur
og komid til min, svo ad pér getid pryst
héndum ydar & sidu mina og einnig fundid
naglaférin 8 hdndum minum og fétum, svo
ad pér megid vita, ad ég er Gud israels og
Gué allrar jardarinnar og hef verid deyddur
fyrir syndir heimsins” (3, Nefi 11:14).

Mér fannst sem hann atti persénuleg

samskipti vid mig sjalfan, bjodandi mér

ad koma til sin. Eg 4ttadi mig & ad ég geeti
gert petta. Petta breytti 6llu.

GJOF VITNISBURPAR

pad ték nokkra manudi ad 6dlast
hugrekki til ad fara i kirkju. Eg vissi hvar
kirkjan var, en pad voru engir trubodar i
litlu greininni okkar. | febrtar 1984 gekk
ég inn | Kwekwe kapelluna. Eg vildi ganga
Ut aftur. Eg vissi ekki hvort petta veeri fyrir
mig, svo ég settist aftast, vidbuinn pvi ad
hlaupa ut. Ad lokinni inngangsathoéfn,
gaf Mike Allen, greinarforseti, vitnisburd
sinn um frelsarann, Jesu Krist og Mor-
ménsbok. Eg fann tengingu. S& naesti
rédinni bar einnig vitni um frelsarann og
Morménsbok og einnig sa pridji. Eg vard
alszell. Eg hafdi ekki kjark til ad fara upp
i reedustolinn, svo ég stéd bara upp par
sem ég sat og sagdi: ,Eg elska Jesu. Eg
er ad lesa Morménsboék.” Eg settist
sidan aftur. betta var upphafid ad
vitnisburdi minum.




Mér hefur leerst ad
paé er ferli ad vera
leerisveinn og ad
vid purfum aé
seekja fram.

pessir

vitnisburdir voru
leid Drottins til ad

lidsinna mér, pvi peir
hjalpudu mér as finna
ad ég aetti heima parna.
Mér fannst petta vera braed-
ur minir og systur. A komandi
dégum bad ég fyrir peim og ad
vel yrai tekid & moti mér. Eg hitti
medlimi sem voru afar vingjarnlegir
og hjalpsamir.

Heilmikid gerdist pegar ég gekk inn i
kapelluna pennan dag. Eg velti fyrir mér
hvernig stadan veeri, ef pessir medlimir
hefdu ekki gefid vitnisburdi sina. Vid vitum
aldrei hvort einhver gaeti att i erfidleikum.
Pegar vid stondum upp og segjum pad
sem i okkur byr, geeti pad verid nakvaem-
lega pad sem einhver parf ad heyra.

Gefid vitnisburdi ykkar oft. pegar
pid gerid pad, styrkist pid sjalf og adrir
umbhverfis. Lifid samkvaemt vitneskju
ykkar. Pegar pid fylgid leidsogn Mormons-
bdkar, munud pid finna aukna nalaegd

frelsarans.

SAKIST EFTIR NALEGD
FRELSARANS.

Sa timi sem ég vardi i Loreto Roman
trabodi kapdlikka, var upphafid ad pvi ad
verda laerisveinn frelsarans, Jesu Krists.
Fra peim tima hefur mér laerst ad pad
er ferli ad vera laerisveinn og ad vid
purfum ad saekja fram, burt séé fra
veikleikum og vanmaetti okkar. Pegar vid
tokum & méti pessu bodi: ,Verid pér pvi
fullkomnir, eins og fadir ydar himneskur
er fullkominn” (Matteus 5:48), munum
vid proéast i att ad eilifu lifi, ,,ord a ord
ofan og setning a setning ofan” (sja
Kenning og sattmalar 98:12).

Vid vitum ad vegurinn verdur ekki
alltaf greidfeer og ad vid munum upplifa
sorg og sarsauka a lei® okkar, en ad
treysta Drottni er eina leidin til ad finna
frid i pessu lifi.

Fridpaeging frelsarans, Jesu Krists,
er mér 6endanlega mikilvaeg. Eg veit
ad frelsarinn er ad lidsinna okkur. Vid
purfum ad lita til hans, fylgja honum og
lyfta 8rum, eins og hann lidsinnir og
lyftir okkur. H



SPURNINGAR OG SVOR

Hvad segio

- pio pegar vinir
t ykkar traa ekki
ad atbursir
‘eins og Fyrsta
syningeti

. gerst?

JFyrir tilstilli per-

sonulegrar opinber-

UI’IGI”, getio pla. Sjalf Préa tru Spyrja Gud

hlotid stadfestingu Pegar um er ad raeda Su stadreynd ad frahvarfio
d 'bwl ad Morméns- andlegar spurningar, pa hafi stadid yfir i hundrud
bok sé ord Guds, er ekki nég ad vera bara ara pydir ekki ad Gud hafi
ad Joseph Smith sé rékfastur, heldur purfum 14ti& af vitrunum sinum.
spamadur og ad vid lika a8 hafa tru til a8 vita a8 Fyrsta Vid purfum a8 hafa audmijukt hjarta og
,betta sé kirkja Drott- synin geeti raunverulega gerst. Vid getum  bidja Gud med einbeittum huga og af

ins. Burt séafrd bVI’ préad mes okkur slika trd med pvi ad hjartans einlaegni, 4 sama hatt og Joseph
hvad adrir geetu eda spyrja himneskan f6dur og hlusta svo Smith gerai.
goetu ekki sagt, pa eftir andanum. Jeremi E., 19 dra, Kinshasa, Austur-Kongé

getu ren gi n afm 4d Julia B., 17 dra, Kaliforniu, Bandarikjunum

stadfestingu sann-
leika sem a reetur |
hjarta og huga.”
Russell M. Nelson, ,Opinberun fyrir

kirkjuna, opinberun fyrir eigid Iif,”
adalrddstefna, april 2018.

Leera Bibliuna

Bidjid vini ykkar ad laera Bibliuna. Ef
peir trda pvi ad hun sé ord Guds, pa
2ettu peir ad tria ad Gud tali til okkar |
dag med opinberunum, eins og i Fyrstu
syninni, pvi hann gerdi slikt hid sama vid
Adam, Mése, Jesaja og adra spamenn a
ymsan hatt.

Oldungur Muanda, 22 dra, Nairébi tribodinu
i Kenia
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LJOSMYND FRA GETTY IMAGES

Trda a Gud

Eg spurdi vini mina: ,Traid
| bi& & Gus? Truid pis ad
hann hafi skapad alla
hluti? Trdid pid ad hann
hafi birst spaAmoénnum til forna? Ef pid
gerid pad, af hverju truid pid pa ekki ad
pad geti gerst i dag? bad er mogulegt.”

Sarah M., 16 dra, Utah, Bandarikjunum

Gefa vitnisburd sinn

Eg gef vinum minum vitnisburd minn
um ad himneskur fadir opinberi born-
um sinum hluti pegar pau bidja hann af
einleegu hjarta um ad fa ad vita sann-
leikann. Joseph Smith pradi ad pekkja
sannleikann og breytti samkvaemt trd
sinni. Pid getid einnig hlotid dasamlega
upplifun, ef pid bidjid himneskan fédur |
baen, af 6llu hjarta.

Mara C., 20 dra, Lima, Peru

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.
Utgefin svor eru til hjdlpar og til ad fd yfirsyn

en eru ekki opinberar yfirlysingar um kenningar
kirkjunnar.

Hvad finnst ykkur?

,Eg & erfitt med ad lynda vid
foreldra mina. Hvernig get ég
baett samband okkar?”

Sendid svorin ykkar og, ef pid 6skid,
ljosmynd af ykkur i harri upplausn,
fyrir 15. mai 2020, & liahona.Churchof
JesusChrist.org (smellid & ,Submit an
Article or Feedback”). Sendid svor ykkar
i netposti a liahona.Churchofjesus
Christ.org.

Hvernig pyddi Joseph Smith
Mormonsbok?

Adur en Moréni, sidasti spamadur Mormonsbdkar, faldi gulltéflurnar,
ritadi hann a titilsidu békarinnar ad békin yrdi pydd ,fyrir gjof og kraft
Guds.” betta er besta lysingin a pydingu Mormonsbdkar.

Joseph Smith las upp pydingartextann fyrir ritara, sem oftast var
Oliver Cowdery. Joseph purfti ad reida sig a Drottin, pvi hann var ad pyda
algjorlega 6kunnugt tungumal. Drottinn hjalpadi Joseph til ad mynda med
pvi ad sja honum fyrir sérstokum pydingartaekjum. Vitni s6gdu ad pegar
Joseph horfdi i pessi teeki hefdu ord birst honum & ensku. Pydingartaeki
betta var ,Utleggjararnir eda Urim og TUmmim - tveir glaerir steinar
festir i malmumgjord, svo Joseph gaeti horft i gegnum pa. Joseph haféi
fengid pad i hendur, dsamt téflunum. Annad taeki sem Joseph notadi var
»Sjdandasteinn” sem hann horféi 4, oft med pvi ad setja hann ofan i hatt.
Joseph hafdi adur fundid pennan stein og notad hann til ad finna tynda
eda glatada hluti. Hann notadi baedi Utleggjarana og sjaandasteininn vid
py&inguna, en reiddi sig avallt a innblastur himins.

pyding Mormoénsbdékar var sannlega undursamleg og gerd ,fyrir gjof og
kraft Guds.”

Til ad fa frekari upplysingar um pydingu Mormoénsbdkar, sja pa , byda, pys-

ing” & churchofjesuschrist.org/study/scriptures/gs/translate?lang=isl eda i
traarefni smaforritsins Gospel Library.
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Fjorar myndir fra

PASKAVIKU

Pyrnikoréna

Sjd Matteus 27:29; Markdus 15:17;
Johannes 19:2.

Rémversku hermennirnir settu pyrnikérénu &
hofud frelsarans. ,Ef til vill var pessum grimmilega
gjorningi aetlad ad vera stzeling & pvi pegar keisari er

kryndur meé larvidarsveig. . . . Hve atakanlegt petta var, pegar
haft er i huga ad pyrnar eru taknraenir fyrir vanpdknun Guds,
er hann, Adams vegna, lagdi pa bolvun a joérdina ad hun leiddi
fram pyrna. Jesus snéri p6 takni pyrnanna upp i takn eigin
dyrdar, med pvi ad bera pessa kérénu” (James E. Faust forseti,
adalradstefna, april 1991).

Skarlatsraud kapa

Sjd Matteus 27:28; Markdus 15:17; Johannes 19:2.
Skarlatsraudur var konunglegur litur og hermennirnir settu
pessa kapu hadungslega yfir Jesu, pvi hann hafdi sagst vera
konungur Gydinga. | raun er hann audvitad miklu meira en
pad - hann er ,konungur konunganna og Drottinn drottnanna”
(1. Timoteusarbréfid 6:15; Opinberunarbdkin 19:16).

TEIKNING AF PYRNIKORONU, EFTIR DILLEEN MARSH

KRISTUR OG PILATUS, EFTIR MARCUS VINCENT, BIRT MED LEYFI CHURCH HISTORY MUSEUM



LJOSMYND AF OLIFUPRESSU, FRA GETTY IMAGES

Olifupressa

Sjd Matteus 26:36; Markus 14:32; Lukas 22:39-40;
Johannes 18:1.

»Pad er atakanlega tdknraent ad pad var i Getsemane sem
Jesus pjadist, a stad élifupressunnar, svo ad ,bléd draup ur
hverri svitaholu’ [Mésia 3:7]. A timum frelsarans var 6lifuolia
buin til med pvi ad merja fyrst élifurnar undir storum veltandi
steini. Pannig vard til ,mauk’ sem sett var i deigar groffléttadar
korfur, sem staflad var ofan a hver adra. bunginn pressadi Ut
fyrstu og bestu oliuna. Stér og pungur bjalki var sidan settur
ofan a korfurnar til ad na fram meiri oliu. Steinum var loks
staflad ofan a bjalkann, til ad na fram mestri mogulegri pressu
og kreista fram sidustu dropana. J4, benda ma & ad olian er
blé8raud pegar hun fyrst streymir ut” (6ldungur D. Todd
Christofferson, adalradstefna, oktéber 2016).

Sjd Matteus 28:1-8; J6hannes
20:1-18.

.16m grofin pennan fyrsta paskamorgun
veitti svarid vid spurningu Jobs: ,pegar
madurinn deyr, lifnar hann pa aftur?’
[Job 14:14]. Til allra sem heyra rédd
mina boda ég, ad pegar madurinn deyr,
p& mun hann lifa & ny. Vid vitum pad, pvi
ad vid hofum ljos opinberads sannleika”
(Thomas S. Monson forseti, ,Hann er

upp risinn!” adalradstefna, april 2010).
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KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIDARI DAGA HEILOGU

HVER ER TILGANGUR
YKKAR?

Vid, sem ungt fullordio folk,
eigum hvert og eitt okkar hlutverk

i hinni yfirstandandi endurreisn.
.| hverju felst patttaka ykkar?”

UNGLINGAR

VITNISBURPUR
YKKAR UM FYRSTU
SYNINA
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FRA £DSTA FORSATISRADINU

Adstoda 10
2, ENDURREISNINA

| | imneskur fadir og Jesus Kristur birtust Joseph Smith arid
1820. Himneskur fadir sagdi: ,Petta er minn elskadi sonur.

Hlyd pu 4 hann!“ Endurreisn fagnadarerindisins hofst 4 pessum
degi fyrir 200 4rum. Hin er 1 fullum gangi 4 okkar tima!

Dag einn mun Jesus Kristur koma aftur til jardar. Hér eru fjérar
leidir til a0 adstoda vid endurreisnina og bia sig undir endur-
komu Jesu.

o Eflid ird ykkar @ Jesu Krist.

e Leitid heimilda um ceffmenni ykkar og takid patt 1
musterisverki fyrir pau.

e BUIid ykkur undir ad fara i musterid.

e Hjdlpid folki ad lcera um Jesu Krist og kirkjuna hans.

Allt petta byr heiminn undir pann disamlega dag
er Jesus kemur aftur! @

Nelson forseti sagoi
bornin geta hjalpad vid

Tekid tir ,Hope of Israel, “ eftir Russell M. Nelson, (heimslceg endurreisnina. Hver er ein
triiarsamkoma ceskufolks, 3. jiini, 2018), HopeOfisrael PX 8 A p)
.ChurchoffesusChrist.org. Ie | a f | a 6 hJ a I pO ’

B2 Barnavinur
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MYNDSKREYTING EFTIR CARLES MARTI

Loera um endurreisnina

Trubodar kenna pessari fjolskyldu hvernig fagnadarerindi Jesu Krists var endurreist.
Finnid p& hluti hér ad nedan sem tékna hluta af endurreisninni.

Visdémsoraid

Yy,

kirkjan prestdcemid

sakramentid

tribodsstarf ritningar gjof heilags

anda
musteri

Flettid sidunni til ad lcera meira um endurreisnina!
April 2020 B3
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Kirkja Jesu Krists er
endurreist!

Adur en vi® komum til jardar, dvéldum vid hja himneskum foreldrum okkar. Pau elskudu

okkur! Himneskur fadir hafdi disamlega aaetlun fyrir okkur. Vid attum ad fara til jardar, svo
vid gaetum hlotid likama og laert og vaxid. Vid ettum sidan kost 4 ad koma aftur til ad dvelja i
okkar himnesku heimkynnum. Vid gitum b6 ekki gert petta einsomul. Vid purftum hjilp.

Barnavinur



MYNDSKREYTING EFTIR APRYL STOTT

Himneskur fadir valdi elsta brédur okkar,
Jesu Krist, til ad fara til jarGar og hjilpa okkur.
Jesus syndi okkur hvernig elska 4 adra og lifa

eftir bodordum himnesks f6dur. Hann valdi
postula til ad leida kirkju sina.

Jesus pjadist sidan fyrir okkur { Getsemanegardinum.
Hann upplifdi allar okkar sorgir og sarsauka. Hann
do fyrir okkur 4 krossinum. Vid getum, af pessum
sokum, komid til hans pegar vid erum sxrd eda
sorgmaedd eda porfnumst lidsinnis. Vid getum idrast
pegar vid gerum eitthvad rangt.

A bridja degi eftir ad
Jesas do, var hann reistur
upp. Jesus lifdi 4 ny! Vid
verdum lika reist upp, af
pessum sokum. Vid getum
dvalid aftur 4 himnum
eftir ad vid deyjum.

April 2020 B5



Eftir upprisu sina, vitjadi Jesus lerisveina
sinna { Jerdsalem og i Ameriku. Hann
baud postulum sinum ad halda afram ad
kenna f6lki fagnadarerindi sitt. Margir
sem hlustudu 4 postulana voru skirdir og
gengu i kirkjuna.

Eftir ad postularnir déu, tok félk ad gleyma ymsu

mikilveegu 1 fagnadarerindi Jesd. Pad hatti ad

trda ad himneskur fadir innblési alltaf born sin 4

jordu. Pad gleymdi ad allir 4 jordu fengju taekifaeri
til ad lata skirast. Pad haetti ad trda ad spimenn og
postular leiddu alltaf kirkjuna.

Morg ar lidu. A pvi kom svo
ad innleida purfti aftur pad
sem vantadi 1 fagnadarerindi
Jesa. Timinn var kominn til

ad endurreisa kirkju hans!
Himneskur fadir purfti
einhvern til a0 vera spimann
og hjalpa vid ad innleida hana
aftur 4 jordu. Hann valdi ungan
dreng ad nafni Joseph Smith.

B6 Barnavinur



Dag einn var Joseph ad lesa Bibliuna. I Jakobsbréfi
1:5 segir ad himneskur fadir muni svara spurningum
okkar, ef vi® bidjum 1 trd. Joseph hafdi spurningu!
Hann vissi ad kirkjurnar vaeru margar sem kenndu
um Jesd. Hann vildi p6 komast ad pvi hvort til veeri

kirkja eins og kirkja Jesu i Nyja testamentinu.

A fallegum vordegi um piskaleytid, for
Joseph 1t 1 skdg naerri heimili sinu. Hann
kraup og tok ad bidjast fyrir. Joseph fann

pa myrkur hvolfast yfir sig. Satan reyndi
ad draga Ur honum kjark. Joseph hélt p6
afram ad bidja af 6llum maetti.

Pa kom nidur fallegt lj6s. Joseph sa himn-
IV : eskan fodur og Jesu Krist. Petta er kallad

_' ,{-’4;,..— Fyrsta synin. Peir sogdu kirkju Jesa Krists
2~ ekkivera jordu. Han yrdi par p6 britt.
= Endurreisnin var ad hefjast!

April 2020 B7



Himneskur fadir sendi engla til
ad endurreisa mikilvaega paetti
fagnadarerindis sins. Engillinn

Mor6ni afhenti Joseph gulltoflur,
svo vid gaetum haft Morménsbok
til a0 laera um Jesu Krist.

Johannes skirari kom med Aronsprestdemid, svo

vid getum skirst. Pétur, Jakob og Jéhannes komu

med Melkisedeksprestdeemid, svo vid getum hlotid
heilagan anda og blessanir pegar vid erum veik.

’ l flf"‘*] ,”'I: : - JE
Elia kom svo Vid gaeturh Vei’}' innsi
fjolskyldum okkar { musterinu.

_.--'-..‘._r___‘-:_

, it
\) ﬂ*lli_g_J piav i

|Ilh||
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Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga
heilogu var stofnud. Pad merkir ad
kirkja Jesu er aftur 4 jordu! Allt petta
er hluti af endurreisninni.

'r"’;"l‘{'j;;n-?-.t,",’f

Endurreisn fagnadarerindisins er enn
yfirstandandi. Spamenn, postular, tribodar
og medlimir midla hinum g6édu tidindum
Jesu Krists hvarvetna um jordu. Musteri
eru byggd 1 morgum 16ndum, svo innsigla
megi folk fjolskyldum sinum ad eilifu.
Kirkjan hjalpar f6lki 4 stodum bar sem

hungursneydir og hormungar eru.

Allir geta lagt eitthvad 4 vogarskalarnar
til ad hjalpa vid endurreisnina. Pid getid

hjalpad med pvi ad lera ettarsogu

ykkar og vinna ad musterisskirnum. Pid
getid greitt tiund til ad byggja kirkjur og
musteri. Pid getid gefid fostuférnir til
hjalpar naudstoddum. Pid getid sagt folki
fra Jesu Kristi.

April 2020 B9



Jesus gaf okkur kirkju sina okkur til hjalpar vid ad komast aftur til okkar himnesku heimkynna.

Vid getum medtekid sakramentid og haft alltaf hugfast pbad sem hann gerdi fyrir okkur. Vid getum
elskad adra, likt og hann gerdi. Vid getum hjilpad 6llum ad leera um fagnadarerindi hans. @

B10 Barnavinur



MYNDSKREYTING EFTIR KAREN LEWIS

SKEMMTISIDA

Finndu paod!

Vegna endurreisnarinnar geta allir { heiminum nt vitad um fagnadarerindi Jesd Krists!
Hvad geturdu fundid morg eintok af Morménsbok? Hvad geturdu fundid marga pjédfana?
Sérstok askorun: Pekkirdu einhverja fina?

April 2020
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Lucy Stevenson

Kirkjutimaritin

(Byggt @ sannri ségu)

»Leitid og pér munud finna“

(3. Nefi 14:7).

ulma sat 4 einum kirkju-

bekknum og slétti ur skyrtu

skélabunings sins. Litad lj6s skein

i gegnum steint gluggaglerid og

kross st6d fremst 1 kapellunni.

""" Zulma var 1 kirkjuskola, svo
hin for tvisvar 4 dag med
hinum nemendunum til

gudspjonustu. Zulma kunni

vel vid kirkjuna sina. Hin elskadi

Jest og ad leera um hann.

Hun sat hlj6d pegar presturinn hof mal sitt. T dag var
eitthvad p6 6druvisi. Skyndilega voknudu pessi ord 1 huga
hennar og hjarta: Pad er meiri sannleikur parna titi.

Zulma skaeldi agunbrinirnar. Meiri sannleikur?

Hvad pyoir pad?

Hugsunin vaknadi aftur. Pad er meiri sannleikur.

Zulma lokadi augunum og einbeitti sér ad pessari
upplifun sinni. Hin hafi leert margt gott 1 kirkju.

Hun velti nd fyrir sér hvort eitthvad vantadi. Ef til
vill vildi Gud ad hidn vissi meira. Hvernig atti hin
a0 komast ad pvi?

Kirkja
fyrr Zulma

Ef il vill vildi Gud ad Zulma vissI meira.

Hun reeddi sidar vid Alberto, eldri brédur
sinn, um pessar hugsanir.

,2Heldurdu ad pad sé meiri sannleikur
parna uti?“ spurdi Alberto.

Zulma kinkadi kolli. ,Eg vil loera um fleiri
kirkjur,“ sagdi han.

LAllt 1 lagi “ sagdi Alberto. ,Eg skal fara
med pér!“

A nokkurra 4ra timabili heimséttu Zulma
og Alberto hinar ymsu kirkjur. Ad lokinni
einni gudspjénustu, sagdi Alberto: ,Pessi
kirkja kennir g6da hluti.

Zulma var sammala, en peim fannst samt
eins og eitthvad vantadi, svo pau héldu leit
sinni afram.

Hér er Zulma sem lfiil stdlka. Heegra megin er
mynd af henni { dag med eiginmanni sinum,
oldungi Walter F. Gonzdlez, af hinum Sjofiu.

B14 Barnavinur



MYNDSKREYTING EFTIR SCOTT WAKEFIELD

Dag einn kom Alberto hlaupandi upp troppurnar ad ad hann pekkti hana. Huin vissi lika ad hann hafdi hjalp-
hisi peirra. ,Eg fann kirkjuna sem vi® leitum ad!“ sagdi ad henni ad finna hina endurreistu kirkju! @
Alberto. Hann fadmadi Zulma pétt ad sér.
Zulma rak upp stér augu. ,Hvar? Hvernig?

,Einn vinur minn hitti trdboda fra Kirkju Jesu Krists
hinna Sidari daga heilogu,“ sagdi Alberto. ,Eg hlustadi 4
pa og tradi pvi sem peir kenndu!*

Zulma og Alberto voru svo glod ad pau donsudu um
allt htsid. Zulma fékk pa sleemar fréttir. Mamma vildi
ekki ad hun hitti trdbodana. ,Pd ert bara 12 ara,” sagdi
mamma. Py ert of ung.”

Alberto er eldri og pvi var honum leyft ad hitta tri-
bodana afram. Nokkrum vikum sidar 1ét hann skirast.

Zulma hélt stodugt afram ad bidja mémmu sina um
a0 leyfa sér a0 leera hja tribodunum. Mamma hennar 1ét
loks undan.

Pegar tribodarnir kenndu Zulma fann han hlyjar
tilfinningar { hjarta sinu. Annar tribodinn atti { erfidleik-
um med ad tala spensku, en pad skipti engu. Pad
sem skipti mali var hvernig Zulma leid. Pegar hin
leerdi um Joseph Smith og Morménsbok, vard henni
lj6st a0 hin hafdi fundid sannleikann sem hin
leitadi ad!

Zulma vildi skirast. Hvad myndi
mamma segja? Zulma var svo glod
pegar mamma sagdi ja! A skirnardag
Zulma, var hin klaedd 1 hvitu. Hin
vissi ad Gud elskadi hana. Hun vissi
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