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Vi can canh la ngon nui Mount Esja, tht d6
Reykjavik day mau séc cla Iceland, chao mirng
ban dén mot quéc dao réng hon 1.000 ddm
(1.609 km) tir dat lién chau Au. Lan dau tién dugc
nhirng ngudi Viking téi dinh cu vao ndam 874 Sau
Cong Nguyén, Reykjavik la trung tadm sinh hoat
van hoa, kinh té va chinh phti cda Iceland, cling
nhu la mét trong nhirng thanh phé sach nhét,
xanh nhat va an toan nhat trén thé gici.

Hai ngudi Iceland dau tién chiu phép bap tém
& Pan Mach vao ndm 1851. Chang bao lau, ho
tré vé Iceland, va vao nam 1853, chi nhanh dau
tién dugc t6 chirc. Ngay nay, ¢6 gan 300 tin hitu &
Iceland trong ba chi nhanh, & Reykjavik, Akureyri,
va Sellfoss. Ngdi dén thd gan nhat la & London,
Anh, cach Reykjavik 1.177 dam (1.894 km).

Mac du con s cc tin hiru con it nhung Gido
Hoi van tiép tuc phat trién. B4t ké nhimg thir
thach bi c6 lap, cong viéc phién dich c4c tai liéu
clia Gido Hoi, thoi tiét bat Igi va nhing rao can
van hda, cac vi lanh dao Gido Hoi da hira rang
mot ngay nao d6 Iceland sé la ngon hai dang
cho cac nudc khac. Chi Tich Gordon B. Hinckley
(1910-2008) da dén tham Iceland va nhac nhd
cac tin hiru rang ho la “nhitng ngudi cé ‘strc
manh va quyén nang cting kha nang' dé lam
nhirng viéc I6n lao” ("Wonderful to Have Sweet,
Good Land,” Church News, ngay 21 thang Chin
ndm 2002, trang 10).

@ Phai Bo Truyén Gido Iceland dugc té chirc
vao nam 1894, nhung cong viéc giang dao
dd bi gian doan vao ndm 1914. Iceland da
trd thanh mot phan cGa Phéi B Truyén
Gido Copenhagen Denmark vao ndm 1975.

@ Vao nam 1977, Anh Ca Joseph B. Wirthlin
(1917-2008), mot thanh vién clia Dé Nhat
Nhém Tic S6 Thay Bay Muoi luc bay gig,
da chinh thirc 1am 18 cung hién Iceland cho
viéc thuyét gidng phic am.

@ Vao nam 1981, Sach Mdc Mon da dugc xuat
ban bang tiéng Iceland—mot ngdn nglt
khdong dugc ndi & noi nao khéc trén thé gidi.
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Trong Nhirng LGc Chan Nan,
Hay Nh& t6i Cau Chuyén vé
Nguoi Dan Ba Géa &

Thanh Na In

. . Lam cho
Keith J. Wilson Viéc Phuc
1 2 Su Trd Nén
Tha Vi

8

Tin Cay noi Su Gidi Thoat
ctia Bang Ciru Réi
Chd Tich Henry B. Eyring

18

Ba Bai Hoc vé
Tinh Yéu Thuong,
Niém Vui va

Su Binh An

Brian K. Ashton

26

Khi Ta Chan Nan

udc song cd nhirng ldc thang tram. Doi khi chan nan, ching ta tu hdi Thugng

P& dang lam gi—tai sao Bdc Chdia Cha nhan tr lai dé cho digu nay xay ra?
Tinh huéng khé khan nay c6 thé khién chiing ta phai héi: “Thugng Dé c6 thuc sy
quan tam dén ca nhan t6i khong?”

Trong nhitng tinh hudng nhu vay, toi da thay nhiing cau thanh thu nay la

hiu ich:

+  Thi Thién 8:4-5: “Loai ngudi la gi, ma Chia nh¢ dén?. . . Chda lam ngudi
kém Brc Chuia Trdi mot chut, doi cho ngudi suvinh hién va sang trong.”

+  Gidng 10:14: Trong ltc Ngai s6ng & trén thé gian nay day, Chda Gié Su da
mo ta Ngai la “ngudi chan hién lanh” va phan thém: “[Ta] quen chién ta.”

+ MGi Se 1:39: Day la mot trong nhitng cau thanh thu ua thich cta toi, noi
ma Chtia d& mac khai muc dich ctia Ngai cho Tién Tri Joseph Smith: “Vi
nay, day la cdng viéc cla ta va su vinh quang cla ta—la d€ mang lai su bét
diétva cudc séng vinh clru cho lodi ngudi'—nhur vay lam néi bat méi quan
tam clia Ngai nai ching ta la cac ca nhan.

* LuCa7:11-16: Cau chuyén nay khdng nhiing day cho chiing ta biét vé

quyén nang clia Dang Clru Rdi dGi vdi ci chét—mot didu nhac nhd ding

Itic vao mua 1& Phuc Sinh ndy—ma di véi t6i nd con tiéu bigu cho vi du

hay nhat vé& kha nang nhan thirc séc bén clia Ngai vé ting ca nhan ching

ta. Trong s0 tat ca cac phép la cia Chua Gié Su, cd mot s6 it phép la day
nhan tlr va trac an nhu khi Ngai phuc su cho ngudi dan ba géa & thanh

Na In. Nhu t6i da chia sé trong bai viét cia minh (xin xem trang 12), cau

chuy@n nay cho thdy méi quan tdm ctia Dang Clru RGi va tinh yéu thuang

ctia Ngai danh cho mdi ngudi chiing ta.
Keith Wilson
Pho gido su, trudng Brigham Young University

-




MUC LUC

5 Ngai Phuc Sinh! @
“Chua thang cai chét cho nhan loai. Tu do dugc trao tra tir nay!”

6 Nhirng Tam Guong vé Dirc Tin: Bob va Lori Thurston—
Phai B6 Truyén Gido Cambodia Phnom Penh =
Cong viéc truyén gido clia ho khéng dugc nhu ho ky vong nhung né cling
ban phudc cho ho theo nhirng cach bat ngo.

8 Cac Nguyén Tac Phuc Su: Lam cho Viéc Phuc Su Trd Nén Tha Vi
Mot trong nhirng ngudn vui dich thuc Ién nhat dugc tim thay trong
su phuc vu.

12 Trong Nhirng Lic Chan Nan, Hay Nhé téi Cau Chuyén vé Nguai Dan
Ba G6a & Thanh Na In
Bai ctia Keith J. Wilson
Cling giéng nhu Ngai dad lam cho ngudi dan ba goéa & thanh Na In, Bang
Ctru Ri s& dén vdi chiing ta vao lic ching ta tuyét vong nhat trong khi
hoan nan.

18 Tin Cay noi Su Gidi Thoat ciia Pang Ciru Roi
Bai cda Chd Tich Henry B. Eyring
Chua sé dan chang ta dén su gii thoat khoi cac thir thach cda
chung ta khi chdng ta trd nén ngay chinh haon.

24 Am Nhac: Trong Khu Vudn Thiéng
Bai ctia Tammy Simister Robinson
Pang Clru Rbi da séng va chét cho ching ta.

26 Ba Bai Hoc vé Tinh Yéu Thuong, Niém Vui va Su Binh An
Bai cda Brian K. Ashton
Ta c6 thé tim thdy hanh phtc bét ké hoan canh clda ta la gi di nira.

32 Tiéng NGi ctia Thanh Hiru Ngay Sau =
Mot can bdo pha hiy ké hoach dam cudi; cudc séng tran thé thuc su la gi;
mot bai hat mang lai hy vong; mot 161 moi dugc chap nhan.

36 Cac Phudc Lanh ctia Su Tw Luc: Cong Viéc Kinh Doanh Phét Dat =
Bai ctia Joshua J. Perkey
M6t luat su mét viéc lam nhung tim thay su soi dan trong céc 16p hoc vé sur
tu luc cda Gido Hoi.

38 Nha Cira, Gia Pinh ctia Chiing Ta: Con Trai cia Ching T6i La Con Trai clia
Cha Thién Thugng &
Bai cda Jerlyn Murphy
Cho du chiing ta yéu thuong con cai biét bao nhiéu di chang ntra thi
Thugng DE cling yéu thuong ching nhiéu hon.

40 Day D6 Cac Em Tudi Nién Thi€u va Cdc Em Nhé Hon:

Da6i Pho véi Tham Kich =
Nhing |&i khuyén @€ gitip con cai cia anh chj em cam thay binh an.

{5 Cac Bai Ngan va D& dé boc Nhanh

Ngoai Bia
Budng i dén Em Ma Ut,
tranh do Wendy Keller hoa.

Cac Phan

Cac Thanh Nién Tré Tuéi

42

Véi tat ca nhing lua chon ching
ta gép phai va nhirng quyét dinh
thay d8i cudc séng
ma chung ta duara,
lam thé nao chiing
ta co thé biét duoc 1a
ching ta dang tuan
theo ké hoachcia
Thuong P& danh cho
minh? Boc nhitng bai
viét trong thang nay
Vé viéc ti€p nhan su
mac khai.

Gigi Tré

50

Hoc cach st dung phudc lanh
tdc trudng ctia minh, dugc
soi dan dé bat dau nhirng
truyén théng méi vé Lé
Phuc Sinh va tim kiém suw
binh an cho ban than
minh va nhitng
ngudi khac khi
doc nhitng

bai viét trong
thang nay.

Thiéu Nhi
Tim hiéu thém vé ly do tai sao

ching ta ky niém Ié Phuc

Sinh bang cach doc vé Chua

Gié Su Ky T6, Su Chudc Toi

va Su Phuc Sinh clia Ngai,

vaynghlacla s = by i o LA
nhiing diéu = i " jﬁ""”j‘;!. o s
nay doi vai st ' ¥
chung ta.
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Liahona Bang Ky Thuat S6 liahona.lds.org

CAC BAI VIET CHON LOC CHi BANG KY THUAT sO

Tap Luyén Cac Co Bap Thudc Linh cGa Minh
Bai ctia Aspen Stander

P& ngan chdn ching ngdn cla minh bj suy gidm,
chiing ta phai lién tuc xay dung cac co bap thudc
linh cdia minh.

xSen
Anh Chi Em C6 Pang Song theo Phiic Am mot
cach Mién Cuéng Khéng?

Bai ctia Chakell Wardleigh

facebook.com/liahona Ung dung Thu Vién

Phic Am

TiM KIEM THEM

Trong ¢ng dung Thu Vién Phiic Am va tai trang
mang liahona.lds.org, anh chj em c6 thé:

* Tim s6 bao hién hanh.

+ Khdm pha ra néi dung chi bang ky thuat so.

* Tim cdc s6 béo trudc.

* NOp cac cau chuyén va guri y kién phan hoi
cda anh chi em.

* Dat mua bao dai han hodc dat mua béo lam
qua tang.

+ Gia tang viéc hoc tap vdi cac cong cu ky
thuat so.

+ Chia sé cac bai viét va video ua thich.
« Tai xudng hodc in ra cac bai viét.

+ Nghe doc cac bai viét anh chj em ua thich.

LIEN LAC VG1 CHUNG TOI

GUi bang email nhitng cau hdi va phan héi clia
anh chi em dén liahona@Idschurch.org.

Nop cac cau chuyén thic ddy ddec tin cla anh chi
em dén liahona.lds.org hodc gtri thu dén:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street

Su khac biét that su gilta viéc ban ron trong
Giao Hdi va tich cyc trong phac am la gi?

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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gdi dd song lai!
Ngdi phuc sinh nay!
Reo to mieng hat vui
lén nao.
Ngai vegt khdi mo lién sau ba hom;
Muén dan hoa tdu khiic hdt mieng.
Chila thdng cdi chét cho nhén logi.
Tu do dwoc trao trd tie nay.

(“Ngai Phuc Sinh!” Thanh Ca va
Céc Bai Ca Thiéu Nhi, 56 55.)

Khi tudng nhé téi Dang Clru Rdi vao 18 Phuc
Sinh nay, anh chi em c6 thé vao xem trang
mang lds.org/go/4195 dé xem tac pham
nghé thuat dep va chirng ngdn ctia Cac S& b6
V& cac durc tinh clia Dang Ctru R6i ma da lam
cho Su Chudc Toi va Sy Phuc Sinh ctia Ngai ¢
thé thuc hién dugc.




NHUONG TAM GUONG VE PUC TIN

Bob va Lori Thurston
Dd phuc vu & Phdi B6 Truyén Gido Cambodia
Phnom Penh

Trong cong viéc truyén gido ddu tién chung
véi nhau ciia ho, Bob va Lori Thurston hoc
dwgrc rang viée phuc s c6 ¥ nghia c6 thé xdy
ra bdt ké cdc rdo cdn ngdn ngie va nhieng khdc
bigt vé van héa vi chiing ta déu la con cdi clia
Thiegng Pé.

LES NILSSON, NHIEP ANH GIA

Bob:

M6t ngay no chdng tdi c6 thé nghe tiéng
nhac amTva ching toi thdy mot cai léu
dang dugc dung [én. & Campuchia, digu dé
c6 nghia la mot ngudi nao d6 dang két hon
hodc mot ngudi nao dé da qua doi.

Lori:

Chung toi biét dugc rang mot ngudi
me cé nam hodc sau dlra con vira qua dai.
Khong c6 ngudi chong bén canh. My dira
con mdi thire ddy va nhan biét rang me
cla ching da qua doi.

M6t dira con géi thén thirc khéc. Qua
16i cila mot thong dich vién, nd noéi: “Con la
dra 1&n nhat. Bay la cac em ctda con. Con
khong biét sé lam gi.”

T6i 6m chat né vao long. Lam sao toi
khong thé lam diéu dé dugc ch(? Bra con
gai nay vira mat me. T6i ndi vdi nd bang
tiéng Anh: “Toi biét em khong hiéu 16i toi
noi nhung téi hira v&i em la em sé gap
lai me em. Em sé khdng sao dau. Em sé
khong bi bé mac mot minh dau.”

Vi vay, nhiéu kinh nghiém nhu vay da
mang dén cho chung t6i mdt moi quan hé
ddc biét vai ngudi dan Campuchia.

6 Liahona

KHAM PHA THEM

Tim thém Nhitng Tdm Guang
vé Blrc Tin trén trang mang
Ids.org/go/18.
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Cac Nguyén Tac Phuc Sv

[AMCHO
C PHUC SUTRO N

| >

Thu Vi

Su phuc vu véi tinh yéu thuong mang lai niém vui cho ca nguo

cho lan ngudi nhan.

6i khi viéc chiing ta tim kiém hanh phtc
ID trong cudc séng nay c6 thé nhw 1a dang

chay trén cai may chay bo. Chung ta chay
lién tuc nhwng cdm thay nhw van & nguyén tai
ché. Péi vi mot sb nguedi, ¥ nghi vé viéc phuc
sw ngwoi khac chi la cam thiy giéng nhuw c6
thém nhiéu viéc phai lam.

Nhung Cha Thién Thirgng mudn chiing ta
cam nhin dwogc niém vui va da phan bao ching
ta rang “loai ngwdi c sinh ton thi méi huéng
dwge niém vui” (2 Né Phi 2:25). Va Ping Ctru
Réi da day ring viéc phuc sy nhitng nguwdi khac
12 mot phan thiét yéu ctia cach chiing ta mang
niém vui vao cudc sdng ctia minh va cudc sébng
ctia nguwoi khac.

Niém Vui La Gi?

Niém vui da dwgc dinh nghia 1a “mét cdm
giac vui thich va hanh phtc 16n lao.”* Céc vi
tién tri ngay sau da giai thich ré vé niém vui tie
dau dén va cach dat dwoc niém vui. Cha Tich
Russell M. Nelson néi: “Niém vui ma ching
ta cdm thay khong tity thudc vao hoan cdnh
sbng ctia chiing ta ma moi diéu déu tiy thudc
vao diém tap trung ctia cudc sdng chiing
ta. ... Niém vui dén ti va nh& vao [Chtia
Gié Su Ky T6]. Ngai 1a ngudn gbc ctia tit ca
moi niém vui.”?
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Viéc Phuc S Mang Pén Niém vui

Khi Lé Hi an trai cay sy sdng thi tim hon ctia 6ng chan
hoa “mot niém han hoan cye d¢” (1 Né Phi 8:12). Uéc mudn
dau tién ctia 6ng 1a chia sé trai cay ndy véi nhitng ngwdi ma
6ng yéu thwong.

S sn 1ong ctia chiing ta d€ phuc sy ngwdi khac c6 thé
mang lai niém vui ndy cho chiing ta va cho ho. Pang Ctru Réi
day c4c mon db clia Ngai rang tréi ma ching ta san sinh khi
dwoc két nbi véi Ngai gitip mang lai mot niém vui tron ven cho
ching ta (xin xem Giang 15:1-11). Viéc lam c6ng viéc ctia Ngai
bang cach phuc vu va im cach mang nhitng ngwsi khac dén
v&i Ngai ¢6 thé 1a mot kinh nghiém vui swéng (xin xem Lu Ca
15:7; An Ma 29:9; Gido Ly va Giao Uéc 18:16; 50:22). Ching

MOT NGUON VUI BiCH THUC

Pang Clru Rbi d3 cho ching ta thdy mot tam guong
hoan hdo ma mét trong nhirng ngudn vui dich thuc
I6n lao nhat trong cubc séng tran thé dugc
tim thay qua su phuc vu.

ta c6 thé cAm nhan niém vui nay ngay ca khi tréi qua sw chéng
déi va ndi dau khé (xin xem 2 Cb Rinh Té 7:4; C6 L Se 1:11).

Déng Ciru Réi da cho chiing ta thdy mot tim grong hoan
hao ma mdt trong nhitng nguén vui dich thyc 16n lao nhat
trong cudc séng tran thé dwge tim thiy qua sy phuc vu. Khi
chiing ta phuc sw cdc anh chj em ctia minh giéng nhw Ding
Ctru Ri, v6i tinh béc i va yéu thwong trong long minh thi
chiing ta c6 thé cim nhan dwgc niém vui vegt qua hanh
phic don gian.

Chi Jean B. Bingham, Cht Tich Trung Uong Hoéi Phu Nir
day: “Khi sin 1ong chap nhan [phuc sy, thi chiing ta sé. . .
tién gin hon dén viéc tré thanh dan Si On va sé cim thay
niém vui khac thwong véi nhirng ngwsi ching ta di gitp
d& doc trén con dwong 1am mén do.”?
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Lam Thé Nao Chiing Ta C6 Thé Lam Cho
Viéc Phuc Sw Tr& Nén Tha Vi Hon?

C6 nhiéu cach dé mang lai niém vui 16n lao hon cho viéc
phuc s ctia chiing ta. Pay la mot vai y kién:

1.

10

Hiéu muc dich ctia anh chi em trong viéc phuc sw. C6
rit nhiéu Iy do d€ phuc sw. Cuéi cling, nhirng nd lwc ctia
chiing ta phai phtt hgp véi cac muc dich ctia Thwegng Dé
“dé mang lai sy bt diét va cude séng vinh ctru cho loai
ngwdi” (M6i Se 1:39). Khi chap nhén 16i moi ctia Chit
Tich Russell M. Nelson dé gitip d& nhitng ngwdi khéc trén
con duong giao wdc, ching ta ¢ thé tim thiy niém vui
khi tham gia vao viéc lam ctia Thugng DE.* (D€ biét thém
vé muc dich phuc s, xin xem “Ministering Principles:
The Purpose That Will Change Our Ministering,” trong
Liahona thang Mot nam 2019.)

. Lam cho viéc phuc sw 1 vé con ngwdi chiv khong phai

12 nhiém vu. Cha Tich Thomas S. Monson thirdng nhic
nhé chiing ta ring: “Dirng bao gi¢ dé€ cho mot vin dé sé
dwoc gidi quyét tré nén quan trong hon mot ngwdi can
dwgc yéu thwong.”® Viéc phuc sy 1 vé viéc yéu thwong
ngwdi khac chir khong phai la vé nhitng viéc can lam. Khi
phat trién tinh yéu thwong nhw Déng Ciru R4i da lam,
chiing ta s& sn sang hon dé dén nhan niém vui dén tir
viéc phuc vu ngwoi khac.

Liahona

3. Lam cho viéc phuc sw tré nén gian di. Chua Tich

M. Russell Ballard, Quyén Cha Tich Nhém Tac S6 Mwoi
Hai Vi St D, néi véi ching ta ring: “Nhirng diéu 16n
lao c6 thanh dwgc la nhd vao nhitng diéu nhé nhit tdm
thweong. . .. Nhitng hanh dong nhén tir va phuc vu nhé
nhit, tim thwdng ctia chiing ta sé tich lity thanh mot cude
séng tran ddy tinh yéu mén Cha Thién Thigng, long tin
tuy d6i véi cong viéc cia Chia Gié Su Ky T, cing mot
cam giac binh an va vui swéng mdi lan ching ta tim dén
gitp d& mot ngwsi khac.”s

. Hay gat bé sw cing thing ra khéi viéc phuc sw. Khong

phéi 13 trich nhiém ctia anh chi em dé€ gidi quyét sy cru
rdi clia mot ngwdi ndo dé. D6 1a gitva c4 nhan clhia nguwdi
nay va Chiia. Trach nhiém ctia chiing ta la yéu thirong ho
va gitip ho tr& vé v6i Chiia Gié Su Ky T6 1a Pang Ctru Réi
ctia ho.

Pirng Tri Hodn Niém Vui Phuc Vu

Déi khi ngwdi ta ngan ngai yéu cau dwgc gitap
d®, vi vay s phuc vu ctia ching ta c6 thé ding 1a
diéu ho can. Nhung viéc bat budc ngwdi khéc ciing
khéng phai la gidi phéap. Viéc xin phép trwdc khi
phuc sy 1a mét y kién hay.

Anh Cé Dieter F. Uchtdorf thuéc Nhém Tac S6
Muwoi Hai Vi St D6 di ké vé mot ngudi me doc
than bi bénh thity ddu—va rdi con céi ctia ngwdi iy
ciing bi bénh. Ngéi nha thwong xuyén sach sé béng
lang nay da tr& nén biva bii va ban thiu. Chén dia
va quan 4o ban chat dong.

Vao khoénh khéc ngwdi ay cdm thay hoan toan
qua strc chiu dwng;, thi cac chi H6i Phu Nir da g6
ctra nha ngudi ay. Ho khong néi: “Xin cho ching
t6i biét 1a ching t6i c6 thé gitip d& gi khong.” Khi
nhin thiy tinh hinh, ho di bt tay hanh dong.

“Ho don dep can nha bira bai, lam cho cin nha
sang sta va sach s€, va goi cho mét ngwoi ban mang
lai thwe pham rat can thiét. Cubi cling khi di hoan
thanh cong vi¢c ciia minh va néi 161 tam biét, ho ra
vé trong nweéc mit—nhirng giot nwdc mat biét on
va yéu thwong.”’

Cé ngudi cho 1an ngwdi nhan déu cam thay
dwoc niém vui ndng Am.

RAISING THE DAUGHTER OF JAIRUS (LAM CHO CON GAI CUA GIAI RU SONG LA, TRANH DO JEFF HEIN HOA



CHRIST AND THE BOOK OF MORMON (PANG KY TO VA CAC TRE EM TRONG SACH MAC MON), TRANH DO DEL PARSON HOA

Nudi Dudng Niém Vui trong Cudc S6ng
cta Anh Chi Em

Chiing ta cang c6 thé nudi dwdng thém niém vui, sy binh
an va min nguyén trong cudc séng ctia minh thi chiing ta
cang sé& c6 thé chia sé v6i nhirng nguwdi khac khi chiing ta
phuc sw. Niém vui dén qua Pirc Thanh Linh (xin xem
Ga La Ti 5:22 va Gigo Ly va Giao Uéc 11:13). D6 la dicu ma
chiing ta c6 thé cau nguyén (xin xem Gio Ly va Giao Uéc
186:29) va moi vao cudc sbng ctia minh. Sau dy 1a mot vai
¥ kién d€ nu6i dwdng niém vui trong cudc séng ctia chinh
minh:

1. Pém cac phwéc lanh ciia anh chi em. Khi anh chi em xem
xét cudc song ctia minh, hay viét trong nhat ky ctia minh
nhirng diéu ma Thiegng DE di ban phuréc cho anh chi em.?
Hay chu y dén nhitng diéu tot dep xung quanh anh chi
em.? Hay lreu § dén diéu c6 thé ngin can anh chi em khong
cam thay vui swéng va viét xudng nhirng cach gidi quyét
hoic hiéu ré chung hon. Trong miia 1€ Phuc Sinh nay, hay
danh thoi gian ra dé tim kiém mébi quan hé chat ché hon
véi Pang Ciru Réi (xin xem Gido Ly va Giao Uéc 101:36).

9. Tap thién dinh. Niém vui c6 thé tim thiy anh chi em
dé dang hon trong khoanh khic yén ling tram tw mic
twdng. 0 Hay lang nghe ki diéu dang mang dén cho anh
chi em niém vui (xin xem 1 St Ky 16:15). Thoi gian tranh
diing phrrong tién truyén thong doi khi c6 thé la can thiét
dé tap thién dinh."

3. Tranh so sanh bdn than minh v&i ngwoi khac. Ngwoi ta
néi rang viéc so sanh minh véi nguwdi khac sé twéc doat di
niém vui ctia minh. Phao L canh c4o ring nhirng ngwsi
nao “léy minh do minh, léy minh so sanh véi minh, thi ho
t6 ra it tri khon” (2 C6 Rinh T6 10:12).

4. Tim kiém sw mic khai c4 nhan. Ding Ciru R4i di day:
“Néu c4c ngwoi ciu xin thi cic ngwoi sé nhan dwgc diéu
mic khai nay dén diéu mic khai khéc, sy hiéu biét nay dén
s hiéu biét no, d€ cic nguroi c6 thé hiéu dwgc nhitng diéu
kin nhiém va nhirng diéu binh an—Ia nhitng diéu dem lai
sw vui mirng va dem lai cudc séng vinh ctru” (Gido Ly va
Giao Uéc 42:61).

Loi Moi dé€ Hanh Déng
Lam thé nao anh chj em c6 thé gia ting niém vui ma anh chj
em tim théy trong cudc séng ctia minh qua viéc phuc sy? Bl

C4c nguyén tac trong bai viét nay c6 thé dugc 4p dung
trong nhirng su giao ti€p hang ngay clia ching ta nhung
1a d€ nham gidip d& cac anh chi em phuc su trong no luc
clia ho dé ban phudc cho cac ca nhan va gia dinh dugc
chi dinh cho ho.
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Trong Nhirng Ltc Chan Nan,
Hay Nh& téi Cau Chuyén vé

Nguo1 Dan Ba Goa
¢ Thanh Na In

Dac biét la khi cam théy bi-boé quén hodc bi lam ngo,

chiing ta can phéi nhé rang: Chtia Gié Su da dén trg
giup ngwoi dan ba géa dung liuc ba dang gdp hoan nan
va Ngai ciing sé dén vi chiing ta.

Bai cia Keith ). Wilson
Ph6 Gido Su khoa Thanh Thu C6 Xua, trudng Brigham Young University

6i khi trong nhirng thang trim ctia cudc soéng, chiing ta c6 thé cam thiy

nhu Thurgng DE khong hoat dong tich cyc trong cudc séng hing ngay

ctia chiing ta. Cic mau muyec ctia chiing ta dwong nhw khé té nhat va

nham chan. Khong c6 nhiéu thay déi, va doéi khi khé c6 thé nhan ra mot

lanh vic ma Thuwong Pé di truc tiép can thiép vao hoan canh ctia chiing

ta. Bt ct khi no t6i c6 nhirng cAm nghi vé sy v6 nghia nay trong cudc
séng clia minh thi t6i thwong nghi vé mot ngwdi dan ba trong Kinh Tan Ubc ma c6 thé
da cdm thiy nhw vay. Ngudi ta khong biét dwgc tén ctia ba ma chi biét tén ngdi lang va
tinh trang hén nhan cta ba.

Nguwoi dan ba nay la ngwoi dan ba géa & thanh Na In, va chi ¢6 tac gid phiic am
Lu Ca ghi lai cdu chuyén tuyét voi nay ctia ba y. Déi véi t6i, ba ay tiéu biéu cho thuc
chit ctia gido vu dwoc ca nhan héa ctia Pang Civu Rdi va cach Ngai tim dén nhitng
nguoi dan thwdng dang nan long trong xa hoi ctia Ngai. Cau chuyén nay gidi dap ro
rang van dé vé viéc liéu Thuegng DE c6 biét chiing ta va quan tim dén chiing ta hay
khéng.

Bén t6m tét so lwge vé phép la tir sich Lu Ca chwong 7 mé ta Chtia Gié Su chin
dwong mot ddm ngwdi di dwa dAm ma va 1am phép la cho mot thanh nién da chét
duogc séng lai. Nhung con ¢6 thém nhiéu diéu nira d€ hiéu vé béi canh dé. Ciing nhuwe
v&i tht ca cac phép la, nhung dic biét 1a véi phép la nay, khung canh la thiét yéu dé
hiéu tinh tiét nay. Vi d4 giang day tai Trung Tam Brigham Young University Jerusalem,
t6i sé chia sé v6i anh chi em mét s6 hiéu biét riéng vé phép la nay.
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Na In 12 mét lang nong nghiép nhé vao thoi
ctia Chiia Gié Su, nép minh trén Nti Moreh, &
phia déng ctia Thung Liing Jezreel. T thi tran
dé 1a mot noi héo lanh. Chi c6 mét con dwong
doc nhit di t6i d6. Trong thoi ctia Chiia Gié Su,
khu dét nay thwong 1a nhé va twong dbi nghéo
nan, va n6 van nhw vy ké tir lic dé. C6 nhirng
khi trong lich st, thi tran nay chi c6 34 ngdi nha
va 189 ngwoi dan.! Ngay nay, noi day cé khodng
1.500 dan cw.

Lu Ca bat dau bai twdng thuit ctia minh
bing c4ch ghi nhan rang Chia Gié Su & tai
Ca Bé Na Um vao ngay hém trwdc va di chira
lanh ngwdi t6i t& ctia Thay Doi (xin xem Lu Ca
7:1-10). Ri chiing ta biét rang “biva sau” (cau
11; sw nhén manh dwgc thém vao), Pang Cteu
R&i di vio mot thanh tén 1a Na In, cling v6i mot
nhém déng mén db. Tinh tiét nay rat 1a quan
trong. Ca Bé Na Um ndm trén b bién phia bic
Bién Ga Li Lé, 183 mét dwdi murc nwée bién.
Na In nim khoang 48 kildmét vé phia tdy nam
Ca Bé Na Um & 213 mét trén mirc nwe6e bién,
do dé viéc leo 1én Na In rit gian khé, khé khan.
Thurong mét it nhdt mot hoic hai ngay dé di tir
Ca Bé Na Um dén Na In. Mé6i d4y, mot nhém
sinh vién tré tudi ctia Trung TAm BYU Jerusalem
da mAt 10 tiéng dé di 19 trinh nay trén céc con
dwong trai nhya. Diéu nay c6 nghia 1a Chta
Gié Su c6 [€ da phai day rit sém hoic thim
chi c6 thé di bd vao ban dém dé “bira sau”chin
duwong dam ngwoi dwa quan tai di chén cat™

Khi Pang Ky T6 di dén gin thanh phé sau
mot cude hanh trinh vAt va, mét thanh nién cé
1€ & do tudi 20° dwgc khiéng trén mot tim phén
dé chon cit. Lu Ca cho chiing ta biét rang ngusi
thanh nién nay la con trai doc nhét ctia mot
ngwdi dan ba goéa, va mot sb hoc gia giai thich
vin ban bang tiéng Hy Lap dé 4m chi rang ba
ay khong c6 con céi nao khac.* Mot nhém dong
dan lang di cting ba 4y trong tham kich gia dinh
dang tiéc nhit nay.

Hién nhién, viéc c6 mot dia con trai chét
thwong 1a mot tham kich cho bét ctt ai, nhung
hay xem xét nhitng y nghia ctia viéc nay doi véi
ngwdi dan ba goa ay. Viéc mot ngwoi dan ba gba
khéng c6 ngwoi thira ké & thei Y So Ra En 6
xua thi ¢6 ¥ nghia gi vé mit x4 hoi, tinh than va
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tai chinh? Trong van héa thoi Cyu Uéc, ngudi
ta tin rang khi mot ngwdi chong qua doi khi
chwa gia thi d6 1a ddu hiéu Thwong Dé dang
doan phat vi t6i 16i. Do d6, mot s6 nguwoi tin
rang Thwong D¢ dang trirng phat ngwdi dan
ba gba con sdng nay. Trong sach Ru To, khi
Na O Mi tré thanh gdba bua ltic con tré, ba da
than khéc: “Dtre Gié Ho Va da giang hoa cho
t6i, va Dang Toan Nang khién t6i bi khon khé”
(Ru To 1:21, Phién Ban Chuén Quéc Té).’
Khong phai chi ¢6 ndi dau tinh than va tinh
cdm ma ngwdi dan ba géa & thanh Na In nay
con dang gap phai s tiéu tan tién bac—c6 1&
con phai dbi phé véi canh déi khat triede mat
nira.5 Khi két hon, mot ngwoi phu nit dugc
giao cho viéc bdo v¢ tai chinh ctia gia dinh bén
chdng. Néu ngwdi chong chét, thi dira con trai

thira ké dwoc giao cho nhiém vu cham sdc ngwoi

phu nir &y. Gi¢ déy, di¥a con trai thira ké va doc
nhit ctia ngwdi dan ba géa nay da chét thi ba

dy khong con dwgc bao vé vé mat tai chinh nia.
Néu con trai ctia ba & d6 tudi 20 thi c6 16 ba 1a
mot phu ni trung nién, séng trong mot thi trin
n6ng nghiép nhé héo lanh, va gio day thdy minh
nghéo nan vé mit tinh thin, x4 hoi va tai chinh.

Ding vio thoi gian ngdn ngtii d6 khi dan lang

khiéng con trai ciia ngwdi dan ba nay di chon
cét thi Chtia Gié Su da gip doan ngwdi di dwa
dam ma va di “dong long thwong x6t ngwoi”
(Lu Ca 7:13). Thyec ra, day c6 thé 1 16i néi chwa
dién t& ding mtrc ctia Lu Ca. Bing cach nao dé
Chtia Gié Su da cdm nhin hoan canh hoan toan
tuyét vong ctia ngwdi dan ba goéa nay. Cé 1€ ba
dy da nam subt dém trén san dat ctia minh, cau
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xin Cha Thién Thirgng cho ba biét Iy do tai sao. C6 1& ba 4y
tham chi con héi thang 1y do tai sao Ngai bat ba phai song
lau hon nira trén thé gian nay. Hogc c6 1& ba 4y dang kinh hai
canh c6 don sép t&i ma ba sé tréi qua. Chiing ta khong biét.
Nhung chiing ta biét rang Ding Ctru Rdi di chon roi khéi
Ca Bé Na Um ngay lap tirc, c6 nghia 1a diéu d6 c6 thé doi héi
Ngai phai di suét dém dé c6 thé chan dwdng doan nguoi di
dwa dam ma ngay trwdc khi ho chén thi hai xudng dat.

Véng, khi Ngai nhin thdy khuén mit dim nwéc mét ctia ba
ay khi bwéc di sau doan ngwdi di dwa dam ma, Chitia Gié Su
da cam théy 1ong tréc 4n 16n lao d6i v6i ngwdi dan ba nay—
nhwng dwdng nhw 1ong tréc 4n ctia Ngai xuat phat tir nhitng
cam nghi Ngai di c6 tir 1au tree khi Ngai “tinh ¢¢” chan
dwong doan ngwdi di dwa ddm ma. Hién nhién, Ngai di hoach
dinh dé c6 mit & d6 trong gidy phiit hoan nan ctia ba y.

Roi Chiia Gié Su phén béo ngusi dan ba géa “dirng
khéc” (cau 13). Ngai khong so sy 6 ué ctia nghi thirc chon
cat, nén Ngai “r& quan tai,” va doan ngwdi di dwa dam ma
“dirng lai.” Roi Ngai truyén lénh: “Héi ngwdi tré kia, ta biu
nguoi cho day.

“Ngudi chét viing ngdi dy va khéi sy néi. Dirc Chia
Gié Su giao ngwdi lai cho me” (cac cau 14-15). Tét nhién,
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dam dong dan lang va nhitng ngwai di theo Chua Gié Su
kinh ngac khi ndi dau budn ho dang chia sé di tré thanh
niém vui hoan toan. Ho déu “ngoi khen Dirc Chuia Trdi réng:
C6 déng tién tri 16n da diy lén giira ching t6i” (cAu 16).
Nhung phép la ndy ciing 1a nhim gidi ctu mt nguwsi dang
tuyét vong. Chtia Gié Su biét ring nguesi dan ba nay bi déi xtr
bat cong—mdt ngwdi bi khinh thwdng trong vin héa ctia ho.
Hoan canh ctia ba 4y di lam cho Ngai chi ¥ ngay l4p ttrc mic
dii Ngai da phai di rét xa dé dén d6 diing ltic. Ngai biét hoan
canh tuyét vong ctia ba va Ngai da dén that nhanh. Cht Tich
Thomas S. Monson (1927-2018) di néi vé Ié that khong thé
phti nhan rang: “Mot ngay nao dé, khi nhin lai nhitng diéu
dwong nhw 13 triing hgp trong cudc séng ctia minh thi chiing
ta sé nhan biét rang c6 1& xét cho cting nhirng diéu d6 khong
phéi ngiu nhién nhw vay.”’

Gio day, v6i tinh tiét nang cao tinh than nay, déi véi
ching ta, day phai la tuyét voi hon mét cau chuyén th vi
trong Kinh Thanh. N6 xac minh mot cich chéc chin rang
Chtia Gié Su da biét vé ngwoi dan ba gbéa ngheo khé, bi
bé quén va co cwrc nay. Ddc biét la khi cam théy bi bé quén
hoéc bi lam ngo hay bi khinh thwdng, ching ta can phai
nhé ring: Chtia Gié Su da dén véi ngwdi dan ba gba trong



lic ba gip hoan nan va Ngai ciing sé dén véi
chiing ta. Ngoai ra, mét bai hoc thi hai ma
chiing ta c6 thé hoc dwgc tlr tim gwong clia
Ding Ciru Rdi 1a tam quan trong cta viéc tim
dén ban phwée cho nhirng ngwdi xung quanh
minh. Thinh thodng nhiéu ngwdi ma anh chi
em quen biét sé bi nén long. Néu anh chj em c6
thé ké cho ho nghe cu chuyén vé “chi phu ni
& Na In” va cach Chia biét chinh x4c s nan
long va khiing hodng ca nhén lén lao ctia ba
dy, thi diéu d6 c6 thé thay d6i hoan toan. Hay
nhé t6i 16i nhan xét diy cdm dong ctia Cht
Tich Spencer W. Kimball (1895-1985): “Qua
that Thweong Dé c6 dé y dén chiing ta, va Ngai
trong nom ching ta. Nhwng Ngai thwong dap
trng nhirng nhu cau ctia chiing ta qua mot
nguwdi khac.”8

Trong tat ca cac phép la ctia Chiia Gié Su
trong thoi Ngai con song trén thé gian, dbi véi

toi, rat it ngweyi da diu dang va c6 long tric

4n nhw viéc Ngai phuc sy ngwoi dan ba géa &
thanh Na In. Diéu nay nhic nhé ching ta ring
chiing ta 1a quan trong d6i véi Ngai va Ngai sé
khong bao gi¢ quén ching ta. Chiing ta khong
thé quén diéu d6. B
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CHITIET TU FOR THIS PURPOSE (Vi MUC DICH NAY), TRANH DO YONGSUNG KIM HOA, VO NHA Y CUA HAVEN LIGHT

TIN CAY NOI
Su Giai Thoat cua
DANG CUU RO

6i v6i nhitng ngwdi trong chiing ta di mit nhirng ngwdi than yéu thi con

dwong phia trieée c6 thé 1a budn ba va c6 don—tham chi con nhiéu hon nira

cho nhirng ngwdi khong c6 s hiéu biét va chizng ngdn vé Sw Chude Toi va Sy
Phuc Sinh ctia DPing Ctru R3i Gié Su Ky T6. Anh chi em con nhé hai mén dd long day
ngd viee clia Ngai trén dwong di dén Em Ma Ut. Chtia phuc sinh d4 dén gan ho va héi
tai sao ho budn. Lu Ca cho chiing ta cau trd 10i:

“Ho tra 16i rang: Ay 1a viéc di xay ra cho Gié Su Na Xa Rét, mot dang tién tri, c6
quyén phép trong viéc 1am va trong 15i néi, tredc mit Dzc Chtia Troi va ca chiing dan:

“Lam sao ma c4c thdy té 1€ ca ciing cac quan dé hinh ta da nop Ngai dé xtr ttr, va da
déng dinh trén cay thap tw.

“Chiing t6i trong mong Ngai sé ctru liy dan Y So Ra En” (Lu Ca 24:19-21).

Chiing ta nhin dwgc sy an i tir sy hiéu biét va chtrng ngdn ctia minh ring chinh
Ngai /a Pang di ciru chudc Y So Ra En. Chinh Ngai /4 Dang “[da c4t dt] nhitng day
tréi budc ctia sw chét” (M6 Si A 15:23). Chinh Ngai la Dang tré thanh “trai ddu mua
ctia nhitng ké ngt” (1 C6 Rinh T6 15:20). Chinh Ngai /d Pang da lam cho cac giao wéc
dén tho c6 thé rang budc chiing ta vinh vién véi nhitng ngwdi ma chiing ta “da yéu
thwong tir lau 1dm va da mat di mot thoi gian rdi!™!

Vio mtia 1€ Phuc Sinh nay, t6i muén chia sé mot phan st diép devotional ma tbi da
duwra ra cach day mot vai nam vé quyén ning giai thoét ctia Dang Ctru Réi. St diép nay
cting cb t6i khi toi chudn bi dwa ra. Toi ciu nguyén ring né sé cting ¢b anh chi em khi
anh chi em doc nb.

Bai ctia Cha Tich
Henry B. Eyring
Dé Nhj C6 Van
trong Dé Nhat
Cht Tich Poan
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Pang Ciru Roi Biét N6i Budn Cda Chung Ta

Cudc séng két thac s6m dbi véi mét sb
ngwdi va cudi ciing cho tat ca ching ta. Mi
ngudi chiing ta sé dwoc thir thach bing cach
triee dién véi cai chét clia mot ngredi ma ching
ta yéu thirrong.

Mot ngay no, toi gap mét ngwoi dan 6ng ma
t6i chwra gap lai ké tir khi vo ngusi iy qua doi.
D6 1a moét co hoi giap g& trong mot khung canh
tiéc ting 1€ lac thi vi. Anh 4y mim cwdi v6i toi
khi dén gan t6i. Vi nhé lai cai chét ctia vg anh ay
nén t6i da rat cin than dwa ra 16i chao héi thong
thwong: “Anh khée khong?”

Nu cwoi bién mit, mit ngén 1é va anh noi
nho, v6i vé rit nghiém nghi: “Téi khée. Nheng
rat kho.”

Tht /a rit kho, nhw hau hét céc anh chj em
da biét va mot ltc nao dé, tat ca ching ta déu sé
biét. Phan khé nhit ctia thtr thach d6 1a biét phai
lam gi v6i néi budn, ndi cé don va sw mat méat
ma chiing ta c6 thé cAm thy nhw thé 1a mot phin
ctia chiing ta da mt di. N&i dau budn c6 thé dai
dang nhrr mét con dau da diét. Va déi véi mot sb
ngudi, c6 thé c6 cam giac tirc gian hoic bat cong.

Sw Chuoc Toi va S Phuc Sinh ctia Ding
Ctru Rdi cho Ngai quyén ning dé giai thoat
chiing ta trong mot thir thach nhw vay. Qua
kinh nghiém ctia Ngai, Ngai da tién dén viéc
biét dwgc tt cd nhirng ndi dau budn ctia ching
ta. Ngai c6 1€ da biét dwgc nhitng ndi dau budn
d6 nho sy soi din ctia Thanh Linh, nhwng thay
vi thé, Ngai di chon dé biét bang cach ty Ngai
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trai qua nhitng néi dau budn dé. Day la 16
twong thudt:

“Va nay, Ngai sé¢ do Ma Ri sinh ra tai Gié Ru
Sa Lem, 14 xt ctia t6 tién ching ta, ngwdi la
mdt nir dong trinh, va 1 mot binh chtra quy gia
duoc chon; ngwdi s€ dugce che phti va thu thai
béi quyén ning ctia Ptec Thanh Linh, va sinh ra
mot ngwoi con trai, phdi, d6 1a Vi Nam Tt ctia
Thwong DE.

“Va Ngai sé di ra ngoai doi dé chiu dwng moi
sw dau dén, théng khé, cling moi cam do; va
Ngai phai chiu nhw vay 1a dé cho 1i bao trwéc
dwgc trng nghiém, 151 d6 1a: Ngai sé mang lay
nhitng dau dén va bénh tdt ctia dan Ngai.

“Va Ngai sé nhan ldy cai chét d€ Ngai c6 thé
md& nhitng day tréi budc cla sw chét dang troi
buc dan Ngai; va Ngai sé nhan Iéy nhirng sy
yéu dubi ctia ho dé cho long Ngai tran day sw
thirong x6t, theo thé cdch xac thit, dé Ngai c6
thé theo thé cach xac thit ma biét dwoc cach gitp
d& dan Ngai theo nhitng s yéu dudi ctia ho”
(An Ma 7:10-12).

Nhirng ngwdi tot xung quanh anh chi em sé
c6 gang hiéu ndi dau budn ctia anh chj em khi
mat mot nguedi than yéu. Ban than ho ciing c6
thé cam thiy dau bu6n. Dang Ctru Ri khong
nhirng hiéu vi cdm thdy dau budn ma con cim
thiy ndi dau budn riéng ctia anh chi em ma chi
c6 anh chi em mé&i cidm thay dwgc thoi. Va Ngai
hoan toan biét anh chi em. Ngai biét tim long
ctia anh chi em.

M&i Dirc Thanh Linh bén

Ding Ciru Rdi c6 thé biét diéu gi trong s6
nhiéu diéu ma anh chi em c6 thé lam mét cach
hitu hiéu nhit cho minh khi anh chi em m&i Piec
Théanh Linh dén an @i va ban phwéc cho anh chi
em. Ngai sé biét noi nao 1a tot nhat dé anh chi
em bt dau. Poi khi dé sé 1a ciu nguyén. Dbi khi
do sé 1a di an i mot ngwdi khac. Toi biét mét
gdba phu v&i mot can bénh suy nhwoc da dwoc
soi din dé di thim mot gba phu khéac. T6i khong
c6 mat & d6 nhwng t6i biét chic ring Chia da
soi din cho mét mén dé trung tin dé tim dén
mdt mon do6 khac va do d6 di c6 thé gitp d& ca
hai mén do dé.

C6 nhiéu cach ma Pang Ciru Rbi ¢6 thé gitp
d& nhitng nguesi dau budn, cu thé theo nhu

cau riéng ctia ho. Nhwng anh chi em c6 thé chic chin ring Ngai c6 thé
va sé 1am diéu d6 theo cach t6t nhat cho nhirng ngwdi dang dau budn va
cho nhi*ng ngwdi xung quanh ho. Mot diéu bét bién khi Thuong pé giai
thoat con ngwdi khéi ndi dau budn 1a ho cdm thiy sw khiém nhwdng nhuwe
tré nho triede mat Ngai. Mot vi du tuyét voi vé strc manh ctia sy khiém
nhwdng va trung tin dén tir cudc doi ctia Giép (xin xem Gioép 1:20-22).
Mot diéu bat bién khac ma Gi6p ciing di c6 1a dirc tin bén bi noi quyén
nang ctia Sy Phuc Sinh ctia Dﬁng Ctru Rdi (xin xem Giép 19:26).

Chting ta déu s& dwgc phuc sinh, ké ca nhitng ngwdi than yéu da qua
doi ctia anh chi em. Cugc doan tu chiing ta sé€ c6 v&i ho sé khong siéu
tran ma véi thé xac sé khong bao gid chét ciing nhw bi lio héa hoac tré
nén yéu dudi.

Khi Pang Ctru Rbi hién dén cting Cac St Db ctia Ngéti sau khi phuc
sinh, Ngai khong nhitng tran an ho trong néi dau buén cia ho ma con
tran an tat ca ching ta la nhu’ng ngwdi cé thé dau budn. Ngai di trdn an
ho va ching ta theo cich nay:

“Binh an cho cc nguoi. . . .

“Hay xem tay chan ta: that chinh ta. Hay r& dén ta, va hiy xem; than thi
khong c6 thit xweong, ma céc nguoi thy ta ¢6” (Lu Ca 24:36, 39).

Chtia c6 thé soi din ching ta dé tiép cin v6i quyén ning gidi thoat khéi
nbi dau budn ctia chiing ta theo cach thirc phit hgp nhat dbi véi ching ta.
Chting ta c6 thé chon dé phuc vu ngusi khéc thay cho Chiia. Ching ta c6
thé lam chizng vé Pang Ctru R4i, vé phiic 4m ctia Ngai, vé sy phuc hdi ctia
Giéo Hoi Ngai, va vé Sy Phuc Sinh ctia Ngai. Chiting ta c6 thé tuan giir cac
gido lénh ctia Ngai.

Tt ca nhitng sy lya chon d6 déu moi Pirc Thanh Linh dén. Chinh Dirc
Thénh Linh 1a Pang c6 thé an @i chting ta theo cach phit hgp véi nhu cau
ctia chiing ta. Va b&i nguon soi din ctia Thanh Linh nén ching ta c6 thé c6
mot chirng ngdn vé Sw Phuc Sinh va mét tAm nhin 16 rang vé cudc doan tu
vinh quang & phia trwéc. Toi cdm nhan dwgc si an tii d6 khi nhin xuéng
bia m¢ ctia mot ngwdi ma toi biét—mot ngredi ma toi biét ring toi ¢ thé
Om trong vong tay minh vao moét thoi gian nao dé trong twong lai. Khi
biét dwgc diéu do, t6i khong nhirng dwgc giai thoat khéi ndi dau budn ma
1ong con chan hoa sy mong doi day vui mirng.

Néu dira bé d6 séng dén khi triedng thanh, thi né sé cin sy giai thoat
khéi mot cac thir thich khac. N6 sé dwgc thir thach dé ludn trung thanh
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véi Thugng DE qua nhirng thir thach vé thé
xac va phﬁn thuéc linh ma déu dén v&i moi
ngudi. Mic du thé xac 1 mot sang tao tuyét
voi, nhung viéc gitt cho né hoat dong 1a mot
diéu khé khin ma thtr thach tit ci ching ta.
Moi ngwoi déu phai vét 16n véi bénh tit va dnh
hwéng ctia tudi tac.

“Nguoi Hay Khiém Nhudong”

Di c6 sin quyén nang giai thoat khoi nhirng
thir thach ctia ching ta roi. Quyén ning nay
hoat dong theo cach twong tw nhw sy giai
thoat khéi thir thach khi trwc dién vé6i ci chét
ctia mdt nguedi than. Ciing gibng nhw sw gidi
thoat dé khong phai ltic ndo ciing c6 thé ctru
mang song clia mot ngwdi than, sy gidi thoat
khéi nhirng thtr thach khéc c6 thé khong phai
1a loai bé ching. Chiia c6 thé khong ban cho
s trg gitp cho dén khi ching ta phat trién
dtec tin d€ lwa chon diéu sé mang dén quyén
ning ctia Sy Chudc Toi dé tac dong trong
cudc séng ctia chiing ta. Ngai khong doi héi
diéu d6 khong phai la vi Ngai khéng quan

Anh chi em c6 thé chdc
chdn rang Dang Ciku
RGi ¢6 thé va sé lam diéu
dé theo cdch tot nhdt cho
nhitng ngwoi dang dau
buon va cho nhitng nguoi

xung quanh ho.

tam dén ching ta ma vi Ngai yéu thwong
ching ta.

Mot 161 hweéng din dé tiép nhan quyén ning
giai thoat ctia Chua khéi sy tirong phan trong
cudc séng di dwgc Thomas B. Marsh, la Cha
Tich Nhém Téac S6 Mwosi Hai Vi St D6 lac by
gid, dwa ra. Ong dang gip nhitng thir thach khé
khin va Chta biét 6ng con sé phai trai qua thém
nira. Day la 161 khuyén day cho 6ng ma téi nhan
liy cho minh va dwa ra cho anh chj em: “Ngwoi
hay khiém nhwong; rdi Chia Thiegng DE clia
ngwoi sé nam tay din dit nguoi, va sé dap lai
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nhirng 16i cAu nguyén ctia ngwoi” (Gido Ly va
Giao Ué6c 112:10).

Chtia ludn luén muén dan dat chiing ta dén
sw gidi thoat qua viéc chiing ta tré nén ngay
chinh hon. Piéu d6 doi héi sy hdi cai. Va diéu dé
can c6 sw khiém nhwdng. Vay, cach dé giai thoat
lu6n luén doi héi sy khiém nhwong dé Chua c6
thé dét tay ching ta dén noi Ngai mu6én mang
ching ta t&i qua nhitng khé khan ctia chiing ta
va tién t6i sy thanh héa.

Nhirng thir théch cé thé gy ra oan gién hoic
nan long. Sy khiém nhwdng ma anh chj em va
t6i can c6 dé cho Chtia dét tay xuat phat tir dirc
tin. N6 xudt phat tir dirc tin ring Throng Dé
thyc sy hang song, ring Ngai yéu thu’o’ng chung
ta, va rang diéu Ngai mu6n— 1a diéu c6 thé kho
lam—sé ludn ludn t6t nhat cho chiing ta.

Dang Ctru R4i di chi cho chiing ta thay sw
khiém nhwdng dé. Anh chi em da doc vé cach
Ngai ciu nguyén trong Vesn Ghét S¢ Ma Né
trong khi Ngai dang chiu dwng thir thach thay
cho ching ta virgt qua kha nang ctia chiing ta
dé thdu hiéu hay chiu dung, hodac tham chi cho
t61 d€ dién ta. C4c anh chi em con nhé 161 ciu
nguyén cta Ngai: “Lay Cha, néu Cha muén, xin
cat chén niy khéi t6i! DAu vay, xin y Cha dugc
nén, ché khéng theo y t6i!” (Lu Ca 22:42).

Ngai biét va tin cdy Cha Thién Thuong cia
Ngai, Dtec £ L6 Him vi dai. Ngai biét rang Cha
Ngai 1a mot Péng toan nang va v6 cling nhén tt.
Vi Nam Ttr Yéu Dau di ciu xin bang nhitng 16
khiém nhwong—giéng nhw nhitng 16 ctia mot
tré nhé—quyén nang gidi thoat dé gitip d& Ngai.

C6 Can Pam va Sy An Ui

Dirc Chira Cha da khong gidi thoat cho Vi
Nam T bang cach loai bé thir thach. Vi ching ta,
Dirc Chtia Cha da khéng lam diéu d6, nhung da
cho phép Ping Ciru Rdi hoan thanh st ménh ma
Ngai da dén dé€ thyc hién. Tuy nhién, ching ta c6
thé vinh vién c6 can dam va sw an i tir viéc biét
vé s gitip d& ma Pirc Chtia Cha di mang dén:

“C6 mot thién st tir trén troi hién xudng cling
Ngai, ma thém stec cho Ngai.

“Trong con rat dau thirong, Ngai ciu nguyén
cang thiét, mé héi tré nén nhw giot mau 16n roi
xubng dat.

“Cau nguyén xong, Ngai dirng ddy tré lai cling cac mon dd, thiy dwong
ngt mé vi budn rau,

“Ngai phan rang: Sao cac ngwoi ngti? Hay dirng dy cau nguyén, dé
cho khéi sa vao s cdm d6” (Lu Ca 22:43-46).

Ding Ctru Rdi ciu nguyén dé c6 sw gidi thoat. Piéu Ngai dwgc ban cho
khong phai 1a mot sw thoat khéi thir thach ma 1a sy an ti dd dé vegt qua
thtr thach mot cach vinh quang.

Lénh truyén ctia Ngai cho cic mén d6 ctia Ngai ciing chinh 14 nhitng
ngwdi di bi thir thach, 13 mot 161 hwéng din cho ching ta. Ching ta c6
thé quyét tdm tuan theo 16i hwéng dan d6. Chiing ta c6 thé quyét tim

dting 1én va cau nguyén véi diee tin 16n lao va sw khiém nhwrong. Va chiing
ta c6 thé 1am theo lénh truyén da dwgc thém vao trong sich Mac: “Hay chd
day, di he” (Mac 14:42).

Ttr Iénh truyén ndy, anh chi em c6 dwogc 161 khuyén dé viegt qua nhirng
thir thach vé thé x4c va thudc linh ctia cude séng. Anh chi em sé can sw
gitip d& ctia Thigng Dé sau khi anh chi em di lam hét strc minh. Vay, hiay
dirng 1én va di, nhung nhan dwoc sy gitip do cia Ngai cang so’m cang
t6t, chir khong phéi cho doi dén khi gip khiing hodng roi méi cau xin sy
giai thoat.

Téi long trong lam chitng rang Thirgng DE Pirc Chiia Cha hing séng
va yéu thwong ching ta. Toi biét diéu dé. Ké hoach hanh phic ctia Ngai la
hoan hao, va d6 li mot ké hoach hanh phiic. Chiia Gié Su Ky Tb da phuc
sinh va chling ta ciing sé dwgc nhw vay. Ngai chiu théng khé dé Ngai c6
thé gitp d& chiing ta trong moi thir thach cta chung ta. Ngai da trd gia
cteu chude cho tat ca moi t6i 16i ctia chiing ta va cho tat ca con cai ctia Cha
Thién Thwgng dé ching ta c6 thé dwgc gidi thoat khéi cai chét va toi 16i.

Téi biét rang trong Gido Hoi ctia Chta Gié Su Ky Té, Dtrc Thanh Linh
c6 thé dén d€ an ti va thanh tdy ching ta khi chiing ta noi theo Dirc Thay.
Ciu xin cho anh chi em nhin dwoc sy an Gi va gitp d& cha Ngai trong
nhitng ltic hoan nan ctia anh chi em qua tat ca nhitng thir thach va gian
nan trong cudc sébng ctia anh chi em. W
Trich tie bai ndi chuyén tai mot budi hop ddc biét devotional, “Quye% Nang Gidi Thodt,” dwoc dvea
ra tgi truong Brigham Young University vdo ngdy 15 Théng Mpt nam 2008.

GHI CHU )
1. “Lead, Kindly Light,” Hymns, s6 97.
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Trong Khu Vwon Thiéng
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1.Noi  day trong vwon thiéng véng v, Chtia ban an ctu chudc nhan loai.
2.Hién trén than Ngai nhitng dén dau, Bidu twgng cGa y nguyén cao  dep.
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© 2003 Tammy Simister Robinson. All rights reserved.
Bai hat nay c6 thé dugc sao lai d€ dung tai nha tho hay tai gia ma khong vi muc dich thwong mai.
Thong béo nay can phai dugc keém theo véi méi quyén tap chi.
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Bai cia Brian K. Ashton

D& Nhj €8 Van trong Chu Tich Poan
Trung Uong Trudng Cha Nhat

Ba Bai Hoc vé
Tinh Yeu Thuong,
Niém Vui va

Su Binh An

Viéc Iam theo ba dé nghi nay c6 thé

tao ra mot sy khac bi€t 1on trong
cudc sdbng cia anh chi em va gitp
anh chi em cam nhan dwoc trai cia
Thanh Linh.

hi con la sinh vién dai hoc, t6i da suy

nghi rit nhiéu vé twong lai ctia minh.

Mot khi t6i da t6i twong lai—c6 nghia la

doi sdng sau dai hoc—t6i da hoc dwgc ba

bai hoc rét quan trong ma da tao ra mot
sw khac biét 16n trong cudc séng ctia toi. Téi mubn
chia sé cac bai hoc nay véi anh chi em véi hy vong
ri?mg anh chi em khong mét nhiéu thoi gian nhuw t6i khi
hoc céc bai hoc ndy. Céc bai hoc nay c6 thé gitp anh
chi em tim théy niém vui 16n hon trong cuc séng—va
cubi cting dat duge sy ton cao véi Cha Thién Thuegng
ctia anh chi em.

1. Tim Kiém Hanh Phc, Su Binh An va
Piuc Thanh Linh

Toi gdp vo toi, Melinda, trong nam thi hai dai hoc,
khodng s4u thang sau khi téi di truyén gido tré ve.
Tbi bict ngay rang t6i muoén két hon v6i Melinda. Tuy
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nhién, Melinda khong c6 ciing suy nghi nhw
toi. Mai cho dén nam nam sau, cudi cling, cd
ay m&i nhin dwoc cdu tra 161 tir Thanh Linh
rang “moi viéc sé déu 6n théa” néu cd 4y két
hoén véi toi.

Trong nam nam do, toi dd c6 mot trong
nhitng thtr thach kh6 khan nhét trong cudc doi
minh. T6i biét toi phai két hon véi ai, va Thanh
Linh thuc giuc t6i, nhwng dwong nhw t6i khong
thé dat dwoc muyc tiéu dé.

Chéng bao lau sau khi t6i t6t nghiép,
Melinda da quyét dinh di truyén gido—maot
phan, t6i tin chic 1a dé tranh xa ti. C6 nhitng
lac trong khi ¢ 4y dang phuc vu truyén giéo,
t6i da khé s& vi toi tap trung vao diéu toi
khéng c6. Tuy nhién, t6i dd hoc thanh thw va
cau nguyén hang ngay, phuc vu trong Giao Hoi
va cb gang lam nhitng diéu mang Ptec Thanh
Linh vao cudc séng toi.

Mot sang sém Chti Nhat troi rat lanh &
Minneapolis, Minnesota, Hoa Ky, trong khi
dang lai xe dén mét budi hop ctia Gido Hoi thi
t6i nght: “T6i nén thyee sy khén khé ngay bay
gio. Dwdng nhw khong c6 diéu gi dang dién
ra theo cach t6i muén. Nhung t6i khong khén
khé. Téi cAm thay vui swéng mot cach khong
thé tin dwoc!”

Nao, lam thé nao t6i c6 thé dwgc vui swéng
néu t6i dang trai qua diéu ma déi véi toi 1a mot
tht thach khé khan?

Cau tra 151 dwgc tim thay trong Ga La Ti
5:22-23: “Tr4i ctia Thanh Linh, 4y 1 Iong yéu
thwong, sy vui mirng, binh an, nhin nhuc, nhan
tir, hién lanh, trung tin, mém mai, tiét d6.”

Vi t6i dang lam nhirng diéu da mang Thanh
Linh vao cudc séng ctia minh nén t6i cim nhin
dwogc tinh yéu thwong ctia Thwgng DE. Toi cam
thay vui vé va binh an. T6i c6 thé dau khé lau ma
van vui suéng.

Viéc c6 dwgc tinh yéu thwong, niém vui va
sw binh an trong cudc séng cta ching ta, trong

Khi lam nhieng
viéc nho va tin
teong not sw hy
sinh cua Chia
Gié Su Ky 10, thi

anh chi em cé thé

gia dinh va trong hon nhén ctia ching ta
khong phai dén tir viéc c6 mdt ngdi nha
rong 16n, xe dep, quan 4o thdi trang nhit,
thanh cong trong sy nghi¢p hoac bat ctv
thtr gi khac ma thién ha néi la sé mang
lai hanh phic. Thue té 1a vi nhitng cdm
nghi yéu thwong, vui vé va binh an dén
ttr Thanh Linh, cdm nghi nhw vdy khong
hé két ndi v6i hoan canh vat chit ciia
chiing ta.

Xin hi€u rang t6i khong néi 1a ching ta
s€ lu6n luén dwgce hanh phic hoac hoan
cénh vat chit ctia chting ta khong bao
gio dnh hwéng dén hanh phtc ctia chiing
ta. Thiee té 1a néu khong ném mui cay déng thi ching ta khong thé biét
dwgc sy ngot ngao (xin xem Gido Ly va Giao U6c 29:39; xin xem thém
Moéi Se 6:55).

D6i khi chiing ta can phai gap khé khin. Hon nita, mét s6 tinh trang
thé chét va tinh cdm c6 thé giy ra nhiéu dau khé cho chiing ta va lam cho
chiing ta khé cam nhan dwoc Thanh Linh. Nhung néu chiing ta cb géng
dé c6 Thanh Linh trong cudc song ctia minh va tin cdy Thugng DE, thi néi
chung, chting ta c6 thé dwgc vui swéng.

T6i lam chirng tir kinh nghiém ca nhan ring diéu nay la ding sw that.
Vi kinh nghiém ctia minh trong khi Melinda dang di truyén giéo nén t6i
da thiy rang néu t6i lam nhitng diéu mang Thanh Linh vao cudc séng
ctia minh ké c viéc chon tin va chap nhan rang nhitng dicu dé sé dién
ra nhw Thwong Dé dy dinh, thi t6i thwdng cam thiy vui swéng (xin xem
Gia Cép 3:2).!

tim thdy tinh yéu

thwong, niém vui
va sw binh an

bat ké hoan cdnh
ctia anh chi em

ra sao di nita.

2. birng Tin vao Nhirng Cam Nghi GiaTao

Sa Tan dura ra nhitng lira chon thay thé gid tao cho tat ca nhirng gi
Thwgng PE lam, trong mwru toan giy hoang mang va lira gat chiing ta.
Bat ké nhitng muu toan ctia Sa Tan dé thuyét phuc ching ta bi'mg cach
khac, Dang Ctru Réi day chiing ta ring “ciy x4u ciing khong thé sinh
trai tot dwoc” (3 Né Phi 14:18). Vi Sa Tan 1a mot cai cdy xau nén né
khong 1am cho chiing ta cam thiy dwogc “long yéu thwong, sw vui mirng,
binh an, nhin nhuc, nhan ti, hién lanh, trung tin, nhu mi, va tiét d¢”
(Ga La Ti 5:22-23). Thay vi thé, Sa Tan muén lam cho chting ta khén
khé (xin xem 2 Né Phi 2:27).

Vay Sa Tan lam gi? N6 c6 gang lira gat chiing ta.

M6t ngwoi ban ca toi, mét trong nhitng ngwdi dwgce chon lwa, da bi
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ltra gat. Ban t6i da phuc vu truyén gido va la moét
ngwdi truyén gido xuat sic. Khi di truyén gido
tré vé nha, chi 4y da dinh 1am tt c nhirng viéc
nhé ma di mang Thanh Linh vio cudc séng ciia
chi va di cling 6 chi trong khi di truyén gido.
Va trong moét thoi gian, chi da lam vay.

Tuy nhién, chi thay ban b¢, nhiéu nguwsi trong
s6 ho Ia nhitng ngwoi truyén giao duoc gidi
nhiém tré vé nha, dén nha the mdi Cha Nhat
nhwng & bén ngoai nha tho thi ho séng giéng
nhv thé gian séng. Dwdng nhw ho dwgc vui
swéng. Ho lam nhitng diéu “thd vi”. Va 16i séng
ctia ho dwong nhw khong doi héi nhiéu cobng
strc nhw chi.

Dén din chi ngtrng lam nhirng viéc nhé ma
da mang strc manh thudc linh ctia chi vao c6ng
viéc truyén gido ctia chi. Chi van c6 mot chitng
ngdn, nhwng chi néi véi tdi rang chi da nghi:
“Néu t6i chi tham dw cac budi hop Gido Hoi,
thi moi viéc sé 6n dbi véi toi—tdi da di ding
dwdng.” Tuy nhién, chi 4y néi: “Téi da khong
tich cwc vé phan thuoc linh.”2 Khi chj 4y séng
gibng nh thé gian dang séng, thi mot luya
chon x4u d3 din dén mét lwa chon x4u khic,
va chidng miy chéc chi 4y c6 thai.

Cuoi ciing, nhitng lya chon khong ngay
chinh ctia chi ciing kéo theo nhirng hau qua cho
chi. Chi khong vui swéng va chi biét diéu dé.
May thay, ngwdi ban ctia t6i nhin ra rang chi da
bi ltra gat va chi héi cai.

Céu chuyén ctia chi 4y nhan manh rang ngay
ca nhitng ngwdi tot nhit trong chiing ta ciing
c6 thé bi lra gat. Hon nita, ciu chuyén ctia chi
dy cho thdy ring chiing ta phai luén lu6n canh
gi4c bi lira gat. Chiing ta dat dwoc diéu nay bang
cach lam nhitng viéc nhé ma mang Thanh Linh
vao cudc séng clia minh.

T6i vui mirng néi rang ngay nay ngudi ban
ctia t6i dwge hanh phic, dang ¢ géng tuan giir
cac gi4o 1énh va tich cyrc vé thé chat 1dn thudc
linh trong phtc am.
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Sa Tan dwa ra
nhitng lwa chon
thay thé gid tao
cho tdt cd nhitng

gi Thwgng Dé

Nhitng sv Itra gat ctia Sa Tan c6
nhiéu cach. Téi sé chi dé cap dén mot
vai cach théi.

Sa Tan cb géng thuyét phuc chiing
ta dat wu tién vao nhirng sy viéc vat
chét 1én trén nhitng sy viéc thudc linh.
Chiing ta c6 thé biét néu cic wu tién
ctia minh nim sai chd bing cich nhan
thdy la bao nhiéu lan ching ta néi:
“Ngay bay gio t6i that 1a qua ban hoéc
qua mét méi dé ” Hay dién
vao chd tréng: tham di dén ths, phuc
sw, hoc tap va suy ngém thanh thw, lam
tron chirc vu kéu goi ctia t6i, hodc tham
chi dang 16 ciu nguyén ctia minh.

Mot Iy do ma chiing ta cam thay
that ban rén 13 vi Sa Tan cb géng nhiéu
dé 1am chiing ta xao lang. N6 stz dung
dién thoai thong minh trong tay chiing
ta, radio trong xe hoi cia chiing ta,
TV trong nha ctia chiing ta, va nhiéu
thi khéc khién chiing ta hau nhw lu6n
luén bi xao lang. Do dé, chiing ta cam
thfly ban rén nhiéu hon 1a chtng ta thiee sy ban ron.

Mot két qué khéc vé sy xao lang nay la chiing ta cang ngay cang it suy
ngdm hon. Sa Tan c6 géng lam chiing ta xao lang vi n6 biét ring viéc suy
ngim, nhat 1a suy ngam thanh thw, ddn dén s cai dao va sy mic khai
quan trong hon.

Mot sy liva gat khac clia Sa Tan 1a qua y nghi rang nhitng hanh dong
bén ngoai ctia chiing ta quan trong hon nhitrng dong lwc ndi tam ctia
chiing ta. Khi thiéu déng co thtic ddy thich hgp dé 1am nhitng sw viéc
thudc linh thi chiing ta khong cdm nhén dwgc niém vui ctia phiic am. Do
dé, viéc tuan giir cc gido 1énh bit diu cdm thy nhw ganh ning va Sa Tan
biét rang néu n6 c6 thé khién chiing ta cam thay nhw vay thi ching ta c6 1é
ngtrng lam diéu ma chiing ta biét 1a minh nén lam.

Sa Tan ciing lira gat chiing ta d€ tin rang niém vui va hanh phtic dén tie
viéc c6 mbt cudc séng dé dang hoéc chi tir viéc ludn ludn vui choi. Khong
phai vay dau. Sv that 1a khong c6 niém vui hay hanh phiic néu khong c6
diéu gi d6 dé khic phuc (xin xem 2 Né Phi 2:11, 23).

Piéu cubi cung ctia nhirng sw ltra gat cia Sa Tan ma t6i sé dé cap dénla
né6 cb gang thuyét phuc chiing ta ring sw ta 4c, véi nhirng tht vui tam thoi

lam, trong muu
toan gay hoang
mang va lira gat
chiing ta. Ddng
Citu Roi day
ching ta rdng
“cdy xdu cling
khong thé sinh
trdi tot dwoc”

(3 Né Phi 14:18).



ctia nd, thiee sw 1a hanh phiic. Sa Tan biét rang,
it nhat 1a trong thoi diém nay, mot s6 cam nghi
hoic cam xtic nao d6 c6 thé (1) khién chiing ta
nghi ring minh dang cdm nhén trai ctia Thanh
Linh, (2) che gidu wéc muén ctia chiing ta cho
nhirng trai d6, hoic (3) cAm thiy nhw nhitng
diéu thay thé 1a c6 thé chip nhan dwoc.

Vi dy, Sa Tan c6 thé cim db ching ta tim
kiém sy them khét thay cho tinh yéu. N6 c6 thé
quyén rii chling ta vé6i sy kich thich thay vi niém
vui lau dai. N6 ¢b ging lam cho chiing ta xao
ling hon la cho ching ta sw binh an. N6 sé lam
cho chiing ta tw min, nang né va hanh déng
diing theo thé gian nghi thay cho sy vi tha, lu6n
biét vang 15 va tap trung tinh thin moét cach
thich hgp. Nhitng cam db ctia n6 c6 thé khién
chiing ta hoang mang rdi vé sau c6 thé dan
chiing ta dén ¥ nghi ring viéc vi pham cac gido
1énh s& mang lai hanh phic.

3. Lam Nhirng Viéc Nho

Thuwong thwwong nhitng viéc nhdé ma mang
Théanh Linh vao cudc séng ctia chiing ta giir
cho chiing ta khoi bi lira gat, va cudi cling gitp
chiing ta c6 dwgc strc manh dé tuén gifr cac
gido 1énh va dat dwgc cudc séng vinh ctru. Déng
Ctru Rdi da day nguyén tac ndy cho cic anh ci
cia Gido Héi 6 Kirtland, Ohio: “Véy nén, ché
mét méi khi lam diéu thién, vi cdc ngwoi dang
dit nén moéng cho mét céng viée 1én lao. Va tir
nhirng viéc nhoé sé dwa lai nhirng viéc 16n” (Gido
Ly Giao Udc 64:33).

Tai sao nhitng viéc nhé lai quan trong nhw
vay? Trong cau tiép theo, Ping Ctru Rbi giai
thich rang “Chtia doi héi tAm long thanh va
tam hon day thién chi” (Gido Ly Giao Uéc
64:34). Tai sao Pang Ctru Ri lai lién két viéc
lam nhitng viéc nhé véi tim long thanh va
tAm hon dﬁy thién chi? Nho vao viéc lién tuc
1am nhitng viéc nhé nén ching ta dang tdm
1ong va tim hon ctia minh 1én Thwgng DE tire
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1a thanh tdy va thinh héa chling ta (xin xem
Hé La Man 3:35).

S thanh tdy va sy thanh héa nay dan dan
thay d6i chinh con ngwdi ctia chiing ta dé ching
ta cang ngdy cang tré nén giéng nhu Pang Ctru
R&i hon. Diéu nay ciing khién ching ta dé tiép
thu hon véi nhitng thic giuc cia Dirc Thanh
Linh ma khién chiing ta c6 1& cang it c6 nguy co
bi Itra gat hon.

Trong nim cudi trung hoc ctia téi, cha toi da
day 16p gido Iy cho t6i tai nha ctia chiing toi.

Vi dé tai trong ndm dé la Sach Mac Mén nén
cha t6i quyét dinh ring chiing téi sé cting doc
chung sach do, tirng cau mét, va tho luan diéu
ching t6i dd hoc dwoc. Khi ching téi doc, cha
t6i thweong dat cau héi ma khién téi nghi vé diéu
ching t6i dang doc, va 6ng thwong gidi thich
nhitng dicu t6i khong hiéu. Téi vin con nhé hoc
vé Déng Ctru Rdi va cdm nhan dwoc rang Ngai
da thyre s dén thim dan Né Phi va rang t6i thye
sw c6 thé dwoc tha thi t6i 161 ciia minh nho vao
Sw Chudc Tbi ctia Ngai.

Nhirng budi doc thanh thw chung véi cha tdi
1a khéi dau cho nén tang ciia toi noi thanh thw.
Téi cAm thay mot diéu gi d6 trong khi chiing
t6i doc. Va c6 1€ quan trong hon la nhitng wéc
mubn, dong lwc va hanh dong cta t6i da thay
déi. T6i mubn tré thanh ngwesi tét hon. Toi
bét dau thiy noi nao t6i bi ltra gat. Toi hdi cai
thwong xuyén hon. Vao cudi nim thir nhit dai
hoc ctia minh, t6i dd doc thanh thw hing ngay.

Khodng thai gian nay, Cht Tich Ezra Taft
Benson (1899-1994) di yéu cau céc tin hitu Gido
Hoi doc Sach Mic Mén hing ngay va 4p dung
diéu ho hoc dwgc.? Vi vy, ngoai bat ¢ diéu gi
khéc t6i di doc, toi con doc it nhit mot diéu gl
dé6 tir Sach Mic Mon.

Trong khi di truyén giéo, t6i da hoc dwgrc cach
thwe sy hoc va doc thanh thw. Té6i khong nhirng
cam thiy Ptec Thanh Linh khi doc ma tbi con bét
dau cam thiy vui swdng khi tdi tra ctu thanh thw
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dé tim kiém nhirng giai dap cho cac vin dé ctia
t6i va clia nhitng nguwdi tam dao.

Sau khi di truyén gido vé, toi d tiép tuc doc
théanh thw hing ngay. Vi sinh hoat nay di moi
Dirc Thanh Linh vao cudc song clia tdi nén tbi
da nhén dwoc sy hwéng dan ctia Ngai dé gitp
t6i st dung thoi gian cia minh mot cach hiéu
qua hon. Do dé tbi da hoc gidi hon & treong
va vé sau, 1am viéc gi6i hon tai sé lam. That Ia
dé dang hon dé dwa ra nhitng quyét dinh sing
sudt. T6i cau nguyén nhiéu hon va siéng ning
hon trong viéc lam tron nhitng chtrc vu kéu goi
clia toi. Viéc thwéng thirc thanh thw hing ngay
khong giai quyét dwgce hét moi vin dé ctia toi,
nhwng cudc sdng tré nén dé dang hon.

Vao thang Tam nam 2005, Cha Tich
Gordon B. Hinckley (1910-2008) dwa ra loi yéu
cau doc hoic doc lai Sach Mic Mén trwée khi
cudi nam.* Vi da doc Sach Miac Mon hing ngay
nén t6i dang doc téi E The hay Md R6 Ni. Do
dé, sau khi doc xong mét hoic hai tuan sau, toi
két luan rang minh da hoan thanh 1&i yéu cau
ctia Cht Tich Hinckley.

Nhung sau d6 mot thay gidng tai gia trung tin
da dén tham gia dinh chiing t6i. Ngusi ay héi toi
da 1am t6i dau rdi véi 101 yéu cau ctia Cha Tich
Hinckley.

Toi néi véi ngwdi ay rang toi di may man
bat dau doc Sach Mic Mén trwée khi Chu Tich
Hinckley dwa ra 1oi yéu cau dé. Sau dé, long day
tw min, toi n6i rang minh d4 hoan thanh nhiém
vu roi.

May mén thay, ngudi thay giang tai gia clia
ti lai thay khac. Khi ngwdi 4y nhé nhe stra toi
thi Thanh Linh méch bdo véi tdi rang ngudi
thiy gidng tai gia ctia toi di néi diing,

By gi¢ t6i da phai doc hai chwong méi ngay
dé hoan thanh mét 1in nira vao cubi nam. Khi
gia tdng viéc doc Sach Mac Mon, thi t6i nhan
thy rang con c6 nhiéu quyén nang hon dén
véi cude sdng chia toi. Toi da c6 thém niém vui.

161 hita
rang néu
anh chi em
chiu doc
Toi d,i hiéu ré6 moi sy viéc hon. Téi
da hoi cai con thwong xuyén hon. Toi

di muén phuc s va gidi ctru nhitng
ngudi khéc. Toi it bi ton thwong béi

thanh thw

hang ngay,

nhét lo nhitng sy lira gat va cam do clia Sa
Tan. Téi yéu mén Dang Ctru Rdi hon.
Sdch Mdc Mén Thang Mwdi Mot nam doé, t6i dugc
1 )

kéu goi lam gidm trg cta tiéu giao khu
chiing t6i. Viéc hoan thanh 15i yéu cau
ctia Chtt Tich Hinckley da chuén bi t6i
cho chirc vu kéu goi d6. Ké tir ltic dé,
t6i da nhan thiy rang khi toi tré nén
cang ban ron hon tai sé lam hoac &
nha tho, thi toi cang cin hoc thanh thw
thém, nhét Ia Sach Mic Mén.

thi anh chi
em sé mo'l

Thanh Linh

vao cuogc Anh chi em c¢6 thé cé cuing c4c
P X phwéc lanh va quyén ning d6 trong
song cua cudc séng ctia anh chi em néu anh
chi em cfing chiu doc thanh thw hing
anh chi em. ngay. Toi hra ring néu anh chi em

chiu doc thanh thw hing ngay, nhat la

Sach Mac M6én, thi anh chi em sé maoi
Théanh Linh vao cubc séng ctia anh chi em va anh chi em sé muén ciu
nguyén hang ngay, héi cai thweong xuyén hon, va thdy dé dang hon dé
tham dy nha thd va dy phan Tiéc Thanh hing tuan.

To6i lam chirng rang khi anh chi em lam nhitng viéc nhé va tin cay
Cha, thi anh chj em c6 thé tim thiy tinh yéu thwong, niém vui, sy binh an
va hanh phtic bt ké hoan cinh ctia anh chi em ra sao di nira. T6i ciing lam
chtrng rang diéu nay c6 thé thire hién dwrgc nhd vao sw hy sinh ctia Chia
Gié Su Ky Té. Tit ca nhirng diéu tot dep déu do Pang Ky T6 dem lai (xin
xem Mo RO Ni 7:22, 24). B
Trich tie bai ndi chuyén tai mot budi hop déc biét devotional, “Hanh Phiic, Sw Lita Gat va Nhitng
Viéc Nhd,” dvwoc diea ra tai trwong Brigham Young University vao ngay 5 thang Mwoi Hai ndm 2017.
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4. Xin xem Gordon B. Hinckley, “First
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Tam nam 2005, trang 2-6.

Thédng Tu nam 2019 31



TIENG NOI CUA THANH HOUU NGAY SAU

Ngay Ca mot Con Bao Cling Khdong Thé Can Budc

Chung Toi

hang bao lau sau khi phuc vy truyén

giao tré vé, t6i nhin dwoc mot 1o
mdi di khiéu vii. Tai budi khiéu vii, toi
b6 dau mit dién thoai ctia minh va mot
thanh nién da ng 151 gitp t6i tim kiém
n6. Trong khi néi chuyén, chiing t6i
khém pha ra 12 ca hai chiing t6i déu 1a
ngwdi truyén gido duwge giai nhiém tré
vé nha va cting chia sé¢ nhiéu ¥ kién va
muc tiéu.

Moi quan hé cfia chiing t6i tiép tuc
phét trién va chiing t6i di dinh hon.
Chiing t6i mo wéc dwgc lam 1€ gin bo
& Dén The Washington D.C. trwéc khi
dén thd déng cira dé tu stra vao thang
Ba ndm 2018. Nhwng sau khi dwra ra
quyét dinh dé, ching t6i da gip nhitng
thtr thach. DAu tién 13 t6i bi mAt viéc lam
va khong c6 cach nao dé danh dum tién
cho chuyén di dén dén tho ctia chiing
t6i. Ké dén 1a mot con bao dang hwéng
t&i Puerto Rico ngay trwdc ngay cwdi
ctia ching toi.

Khi con bio Maria théi t6i, n6 tan
pha hon dao xinh dep ctia chtng toi.
Quén x4 déng ctra. Chiing tbi bi mat

dién; nwéc, thire pham va cac nhu yéu
phém khéc tré nén khé tim. Ching
t6i dd mét tit cd nhitng th ma ching
t6i di 1én ké hoach dé€ str dung cho
tiéc cwdi ctia minh. Chung toi da phai
hity bé tiéc cwdi, va diwdng nhw chiing
t6i cling sé phdi hity bé dam cwéi ctia
minh. Viéc ra vao Puerto Rico bi han
ché, va khong ai biét tinh trang nay sé
kéo dai trong bao lau. Téi bat diu cam
thiy chén nan, va long toi tran ngap
ndi nghi ngd va hoang mang.

Mot dém no, vi hon phu cta toi va
t6i d4 n6i chuyén vé tinh huéng ctia
chting t6i. Mac du khong biét chic 1a
c6 di lai dwgc hay khong va ching toi
sé khong c6 tiéc cwdi hay quan 4o cudi,
nhwng Thénh Linh di x4c nhén ring
chiing t6i cAn phai tin cdy Chiia. Diéu
quan trong nhat la dwgc lam 1€ gén b
trong dén thd. Chiing t6i ciu nguyén
1én Cha Thién Thugng dé xin gitp d&.

Ngay khi cac chuyén bay roi Puerto
Rico tiép tuc tré lai, chiing t6i da phéi
1ap ké hoach dé lay chuyén bay méi va
déi lai lich trinh ngay lam 1€ gdn b6 ctia

chiing t6i. Chiing t6i khong lién lac dién
thoai dwgc trong nhiéu tun sau con béo,
nhung dién thoai di dong ctia mét ngwedi
ban con hoat dong. Chi ﬁy cho chiing

toi str dung dién thoai délién lac v6i dén
tho. Chiing t6i di c6 thé sip xép lai moi
thir d€ chiing t6i van c6 thé dwgc lam 1é
gén b6! Mot vai tuln trieée chuyén di ciia
chiing t6i, nhitng ngwoi trong gia dinh
va ban be di tang giay dép va quan 4o
cing gitip ching t6i c6 dwgc nhiéu thir
cho dam cwéi ctia chiing toi.

Cudi cling khi buwéc vio dén thd,
chiing t6i da bé lai sau lwng tat ca
nhirng lo ling clia minh. Chiing t6i ndm
tay nhau dé ciing buéc vao twong lai. Toi
c6 thé thuee sy néi rang t6i di cim nhan
dwgc ban tay ctia Chtia hwéng dan va
trin an chiing t6i ring ching nao chiing
t6i con tin cay Ngai, thi moi thir s& dwoc
6n thda. Ngay nay, ching t6i dwgc ban
phuéc véi mot dira con trai xinh x4n va
chiing t6i 1a mét gia dinh dwgc lam 1€
gin bé cho sudt vinh cru. B

Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Puerto Rico

TRANH DO SUZANNE SIMMONS MINH HOA

&

Sau con bdo Maria, dwong
nhw chiing toi sé phdi hiy
b6 ddm cuedi ciia minh.



TRANH DO JOHN KACHIK MINH HOA
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“Dgi Song La Nhu vay!”

M ot dém dong no to6i vé nha muén
sau khi thwe hién nhiéu cudc
phéng vin véi tw cach 1a giam tro. Toi
bi mét dir. Cong viéc da cang thang
trong nhiéu tuan, va cac trach nhiém
cho gia dinh va Gido Hoi khién t6i cim
thiy bi cing thang virgt qué gi6i han
chiu dwng ctia minh.

T6i hom do, toi phai stra xe clia toi
dé t6i c6 thé di lam sing hom sau. Khi
t6i méc vao quan 4o bao ho lao dong,
t6i da thay déi tir vai trd giam trg thanh
tho may. T6i nam trén cai san lanh c6ng
clia nha dé xe bén dwéi gam xe va bit
dAu 1am viéc. Tai sao tbi phai bi lanh
coéng, mét dir va bi dau dén cac khép
dét tay ctia minh sau khi t6i da lam viéc
siéng nang nhw thé vao ngay hém d6?
Toi da mat kién nhan va bit diu than
van, cau khan va cau nguyén 1én Cha
Thién Thwong.

“Cha c6 thé gitip con mot chit
khong?” Téi da n6i nhw vay. “Con sé
hét strc ¢ géng dé 1am modt ngwdi cha,
ngwdi chdng va vi giam trg tot cliing
sdng theo c4c 1énh truyén. Con sé phuc
vu t6t hon khong néu con c¢6 thé nghi

ngoi? Xin gitip con lam xong viéc nay
dé con c6 thé di ngn.”

Dot nhién, bén tiéng rd rang, diet
khoat dén vé6i tAm trf t6i mot cach
manh mé: “D&i séng 1a nhuw vay!”

“Cai gi?” Toi dap.

Nhirng 16 d6 tré lai: “Doi song 1a
nhw vay!”

Sw hiéu biét bat dau tran ngap tim
tr{ ctia tdi khi nhitng 1oi dy dén lan
thir ba: “Doi sdng la nhw vay!” Nhitng
16i nay mang mét thong diép dén
cho tinh than ctia toi. “Pay” 1a cudc
sdng tran thé va ti dang trai qua mot
khodnh khic ting trwéng nhim gitip
t6i tré thanh con ngwdi ma Cha Thién
Thirgng mudn toi tré thanh. Thé nhue
Thanh Linh néi véi téi: “Ngwoi b ky
vong cudc sdng tran thé nay khong cb
nhirng kho6 khan kh6ng?” Khi dirng 1én
khéi cai san bé tong lanh cong do, toi
da thay déi.

Tiy vao cach chiing ta phan *ng
v&i nhitng thtr théch, ching c6 thé
dwoc xem nhw 1a sw ban cho ttr mot
Cha Thién Thwong nhan tte. Ngai cung
cap cho chiing ta co hoi d€ dbi phé véi

T 01 dang sita xe cia
10 thi mot thong
diép 6 ring dén vdi
tdm tri 101 mot cdch
manh mé.

nhirng thtr thach ding chiing ta c6 thé
hoc cach quay vé v6i Ngai. Khi lam thé,
chiing ta dwgc phwée véi sw hoc héi va
tang treéng phan thudc linh.

Nhirng 161 d6 dén véi tam tri i
trong cai dém lanh 1€o d6 trén san
bé tong clia nha dé xe ctia tdi da ban
phwéc cho t6i trong hon 35 nam. T6i
cb gang hét sirc dé thiy ring khong c6
tht thach nao bi t6i lang phi ca. Toi
théy cac thir thach nhw 1a nhitng co hoi
dé hoc nhi¥ng diéu ma t6i khong bao
gi&r c6 thé hoc dwgc theo bt ct cach
nao khac. l
Richard ). Anderson, Utah, Hoa Ky
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Nhin Thay Cha Toi Hat

6i phuc vu truyén gido & Honolulu,

Hawaii, Hoa Ky, chi méi dwgc
bén thang rwdi thi toi bi mét con co
giat nhiéu va sau dé dwgc chan doan
bi bénh dong kinh. Nhitng thang tiép
theo 1a nhitng 1in di bénh vién, v6 sb
xét nghiém, va mot loai thudc méi cé
phan &ng phu rt khé chiu.

Cho dén ltic dé, toi da rat tap trung
vao cong viéc truyén gido nén t6i da
khong nhé nha nhiéu, nhung tie liac
t6i bi con co giat dé, long tbi rat budn.
T6i nhé cha me t6i va cim thy c6 don
ngay ca khi dwgc bao quanh béi nhitng
ngwdi tuyét voi day long quan tam.

Toi khéng muén tré vé nha nhwng t6i
mudn cdm théy binh an.

Véi s cho phép ctia cht tich phai bo
truyén gido, t6i d n6i chuyén véi cha
me toi qua dién thoai vé thubc men ctia
t6i. Cha t6i m&i vira dat dwgc gidc mo
subt doi ctia 6ng 1a dwgc gia nhap Dai

Ca Doan Tabernacle tai Temple Square.
Ong da tran an t6i rang 6ng sé cb ging
hét hét strc cho toi nghe trong dai hoi
trung wong bt diu vao ngay hom sau.

Sang hom sau, toi da cau nguyén
khan thiét d€ c6 dwoc sy binh an ma
t6i rat cAn. T6i da nhan dwgc ciu giai
dép cho cac cau héi cu thé trong dai hoi
trung wong trwedc ddy va toi tin twéng
rang minh c6 thé nhan dwgc sy hwéng
din mot 1an nira. Vao ltc khai mac
dai hoi, ca doan da hat bai “Dearest
Children, God Is Near You” (Hymns,
s6 96). Ngay phiit dau tién, toi da nhin
thiy cha t6i trén man hinh TV. May
thu hinh phéng to khuén mat cta 6ng
trong mot giay lat.

Nuwéc mét toi roi xubng trong khi mot
cam giac binh an to 16n bao pht ly toi.
Téi biét rang Thurgng DE yéu thwong toi.
Ngai biét chinh x4c diéu t6i can vao ngay
h6m dé—mot s trén an don gin rang

Ngai dang & gan va biét hoan canh ctia
t6i. T6i cdm nhan dwogc tinh yéu thirong
ctia Thugng Dé ciing nh tinh yéu
thwong ctia gia dinh t6i, nhitng ngwdi
ban déng hanh ctia t6i, va cht tich phai
bo truyén gido ctia toi. Thay vi cim thiy
ganh ning, gio day toi da nhin thiy mot
co hdi dé dén gan Chta hon.

Nhirng thtr thach vé sizc khée ctia toi
khéng bién mat. Téi da phai rdi cong
viéc truyén gi4o ctia minh sém hon du
dinh nhwng t6i biét rang c6 Thugng
Dé va Ngai yéu thwong toi. Sw trAn an
d6 di theo t6i qua nhiéu thtr thach nita
va dé ban cho t6i hy vong trong nhitng
gi® pht den ti nhit ctia minh. Nhirng
ngudi khéc c6 thé goi d6 1a sy tring
hop ngau nhién nhung t6i biét rang
viéc nhin thiy cha tbi hat vé tinh yéu
thwong ctia Thwgng DE la mot phép la
nhé trong thoi gian hoan nan cta t6i. W
Maria Oka, California, Hoa Ky

N wdéc mdt toi
1 . g

10 XUONg

khi toi nhin thdy
cha t0i trén trén
man hinh TV,
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TRANH DO KATY DOCKRILL MINH HOA

Mot Tam Thiép M&i cho Ricardo

hi nghe néi vé mot sinh hoat cta

Gi4o Hoi, t6i ludn ludén moi 10
nguwoi khong phdi la tin hitu cta
Gi4o Hoi tham dy. Toi da lam diéu
ndy trong nhiéu nam. T6i lam nhirng
tam thiép moi va dat mdi thiep moi
vao trong mdt phong bi mau tring
va cau nguyén Thanh Linh hwéng
dén t6i. Sau dé, toi dwa thiép moi.
Hiém khi c6 tat ca 10 ngwdi tham
dw, nhwng cho du chi c6 mét ngwoi
tham dw, thi toi cling cdm théy minh
da thanh cong.

Cach day vai nam, t6i da chuén bi
murdi tAm thiép moi cho mot budi hop
dac biét fireside danh cho cac cap vo
chong. Téi dwa thiép moi cho chin
ngwoi & noi lam viéc va con lai mot tAm
thiép. Toi khong biét dwa tim thi¢p
moi dé cho ai. Vai phut sau, Ricardo,
mot ngwoi dai dién ban hang, di ngang
qua ban 1am viéc ctia ti. T6i cim théy
dugc thiic giuc d€ moi anh 4y, mic
dii anh 4y di tir chbi 16i moi ctia mot
ngwdi ban déng nghiép dé tham duw
mot sinh hoat tai nha thd ctia ngwoi
ban déng nghiép 4y. Toi khong nghi
rang Ricardo sg thich.

Nhwng khi Ricardo di ngang qua
ban lam viéc ctia t6i mot 1an nira lac di
ra ctra, toi lai cdm théy duwoc thic giuc
mdt lan nira. Tuy nhién, anh 4y di ra
nhanh dén ndi t6i khong c6 co hoi dé
néi chuyén véi anh 4y. Toi cau nguyén
rang Ricardo sé tré lai néu toi phai dwa
thiép mai cho anh ta.

Sau khi t6i cu nguyén xong, thi
Ricardo di tré lai dé héi téi mét cau
hoéi. Sau dé, t6i néi: “Ricardo né, nha
tho cta tb6i c6 moét sinh hoat danh
cho céc cip vg chong. Chiing toi sé
chia sé nhitng kinh nghiém vé cach
sbng hanh phtic mbi ngay. Sau do, sé

|
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Taz' diea chin tam thiép moi cho
nhikng ngwdi ¢ noi lam viée va

com lai mot tam thiép. Toi khong biét duea
tam thiép moi dd cho ai.

c6 khiéu vii. Néu t6i moi anh, anh s&
dén chtx?”

“Di nhién roi!” Ricardo néi thé,
nhung cau tra 1oi ctia anh ta khong
thuyét phuc toi.

Toi nghi: “It nhit 1a t6i da lam phan
vu ctia minh.”

Vo chong t6i dén budi sinh hoat
sém dé chao dén moi ngwdi khi ho
dén. Dot nhién, toi thay Ricardo dén
cung vo la Regina. T6i gi6i thiéu ho
v0i v toi va nhitng nguwdi khac dang
tham dw. Subt ca budi tbi, Ricardo
va Regina dwdng nhw rét thich budi
sinh hoat dé. Tbi rat ngac nhién khi
ho néi ring ho sé dén nha thd vao

ngay Chii Nhat dé tim hiéu thém.

Ricardo, Regina va hai dira con ctia
ho qué nhién di tim hiéu thém. Cubi
cling, ho gia nhap Gido Hoi. Vé sau,
ho dwgc 1am 1€ gan b6 trong dén thd.
C6 lan, Ricardo néi véi toi rang vo
chéng anh da néi t&i viéc ly di, nhung
roi Chia da dan dét Ricardo dén van
phong ctia toi.

K& tir lac do, toi di ciu xin Chia
tha tht cho t6i vi nghi ring Ricardo
s& khong chap nhén thiép moi ctia toi.
Téi da biét dwgc ring diéu quan trong
la moi moi ngwoi. Ta sé khong bao gio
biét dwgc ai sé chap nhan. B
Martin Apolo Cordova, Paran4, Brazil
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Cong Viec Kinh Doanh Phat Bat

Bai ctia Joshua ). Perkey
Cac Tap Chi Gido Hoi

Nho vao diéu ngudi ay da hoc dwgc trong cac 16p day vé sw tw Iwc nén khi
Teddy Reyes mit mot co hoi thi chang bao 1au mot co hdi khic dwge mé ra.

eddy Reyes da thirc ddy va

lam viéc lac 4 gio sang &

Santo Domingo, Cong Hoa

Dominic. Anh ta c6 rat

nhiéu viéc phi lam hém
nay dé duy tri doanh nghiép dang phét
dat ctia minh. Anh bit dau xit 1at ca
chua va banh mi. Rbi anh lam nwéc sbt
dac biét ctia minh.

Dén 6 gio sang, hai nhan vién dén
gitip anh va viéc chuén bj tang nhanh.
Dén 8 giv sang, ho da 1am dwgc 300 cai
banh sandwich, goéi tirng cai vao trong
bao ny 16ng va diege xép vao trong tii.
Thém sdu nhan vién nira dén va tat ca
déu di ra ngoai dé ban.

Dén 9 gio sang, tat ca trie mot vai cai
banh sandwich—ba hodc bdn cai banh
ma Teddy dé danh cho nhém ctia anh
in—di dwoc ban hét.

Doanh nghiép rat tét cho Teddy.
Nhwng khong phai ltc nao moi viéc
cling dwgc dé dang. Thyc ra, trong nim
nim qua, anh di khong thé tim dwogc
cong viéc 6n dinh trong nghé nghiép
ma anh di chon—Ila mét luat sw.

Vay lam thé nao Teddy da chuyén
déi tlr viéc tw van khach hang dén viéc
ban banh sandwich? Di nhién la phéi
mat rat nhiéu cong sirc, nhung né ciing
cAn c6 sw 4p dung mot cach cin than
céc nguyén tic ma anh ta di hoc dwgc
trong cac 16p dwgc cung cip qua sang
kién Céc Dich Vu Tw Luc ctia Gido HoL.
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ANH DO RAUL SANDOVAL CHUP

Mat Viéc Lam

Céch day nam nim, cudc song clia
Teddy that la tuyét voi. Anh c6 mét
viéc 1am t6t 1a mot luat sw, anh méi két
hén, va anh di lam phép bap tém cho
v minh. Anh néi:“Nhung chang t6i da
gap mot sb thir thach va téi da mat viéc
lam ctia minh.”

Trong bén niam tiép theo, Teddy
phai vat va di tim viéc lam. “Cé rat
nhiéu viéc t6i ¢6 thé lam, nhung
khéng ai mudn trd tién mwén toi ca.
Toi da thir tw minh bat dau cic cong
viéc khac nhau, nhung ciing khong
hiéu qua.”

Vo anh ta, Stephany, c6 mot viée
1am t6t, nhung chi c6 tién lvong ctia
chi théi thi khong thé chi trd cho cac
héa don. Ching bao lau cip vo chéng
nay c6 mét diva con. Ho rat vui mung,
nhwng tai chinh ctia ho tré nén eo hep
hon. Ho mét nha, phai ban xe, va tiéu
hét tién danh dum. Cudi cting ho phéi
don vao mé6t can nha nhé do me ciia
Stephany s& hiru.

Nhung Teddy khong bé cudc.
Chang bao lau mét co hoi bat nges
nay sinh.

Sirc Manh ctia S Tu Lu'c

Sau nhiéu nim vat v4, Teddy biét 1a
da dén lac phai thay déi.

Anh néi: “Téi da quyét dinh tham du
cac khéa hoc vé su tw lwee ctia Gido Hoi.
Téi di nghe néi vé cac khéa hoc nay
nhwng luén nghi ring ching khong
danh cho t6i. Toi dd nghi ring ching 1a
vé viéc tw minh lam. Cac 16p hoc that 1a
tuyét voi”

Trwéc hét, Teddy tham gia nhém
Tai Chinh C4 Nhén. Rbi anh tham gia

nhém Bt PAu va Phat Trién Doanh

Nghiép ctia T6i. Cac 16p hoc clia
nhém di gitp do Teddy véi kién thirc
kinh doanh ctia anh ma con gitp anh
phét trién vé phan thudc linh nira.

Anh néi: “Viéc theo hoc cc 16p nay
da thay déi moi tht. Téi da quyét dinh
lam tAt ca moi diéu cac 16p nay day.
Va tai chinh cta t6i dd dwgec céi thién
ngay lap ttrc. Toi da bat dau déng tién
thap phan day da, cau nguyén hang
ngay, hoc thanh thw, va thwc hanh
dtec tin. Va moi diéu da thay ddi—toi
da bit dau danh dum tién bac va gite
ngay Sa B4t dwgc thanh. Mdi nguyén
téc déu ban phwéc cho t6i”

Trong nhém Bit Dau va Phat Trién
Doanh Nghiép ctia minh, Teddy da hoc
céch nhin ra mot sin pham tiém nang
ma c6 thé mang lai lgi ich cho khach
hang noi anh sinh séng. Khi danh gi4
nhirng gi ngwoi ta dang tim kiém, thi
anh bit diu nhin dwoc sy soi din.
Trong khu vigc clia anh, ngwdi ta thich
béanh sandwich twoi, nhwng ho ciing
thich banh lam theo don dat hang—va
dwgc mang dén giao.

Teddy néi: “Nhiéu nha hang c6 mot
loai nwéc sbt dic biét 1am cho thiec 4n
ctia ho ndi bat. Nén t6i di trién khai
nuée sbt dic biét cho banh sandwich
ctia minh!”

Phat Trién Doanh Nghiép chia
Anh Ay

Vio céi ngay anh 4y khai trirong
ctra hang, Teddy da lam 30 cai banh
sandwich.

Anh néi: “Ba mwoi phat sau, téi da
tr& vé nha. Vo toi tré nén lo ling khi
thiy t6i ngdi trén cai ghé dai. Vo toi hoi

t6i sao vé nha roi—khong phai 1a toi
phai ban banh sandwich sao? Toi da
bén hét banh réil”

Trong vai tun ké tiép, Teddy lién lac
v6i cac doanh nghiép va treong hoc dia
phuong. Nhiéu ngwdi hao hirc mudn
mua banh sandwich ctia anh va doanh
nghiép ctia anh bit dau phat trién. Anh
hoc nhanh cach cham s6c rau qua twoi
dé ching twoi lau. Anh ciing biét chinh
xac 1 nwée sbt dic biét cia anh sé dé
dwoc bao lau. Anh goi dat va di léy
banh mi vé mdi t6i. Anh mua rau giam
gia vao ngay thir By, ré hon nhwng
van con tot vio ngay thi Hai.

Chang bao lau, anh nhén dwgc
don dat hang cho cac loai banh
sandwich cu thé va thim chi con 1 s6
lwgng 16n cho nhitng dip dédc biét. Anh
can dugc gitap do va bat dau tuyén
dung nhén vién.

Bang c4ch tao ra cic mdi quan
hé tich cwc v6i cac treong hoc va
doanh nghiép dia phwong, Teddy da
c6 dwgc mot nhém khach hang tich
cue thedng xuyén. Trong vong bon
thang, anh di c6 tam nhan vién va ban
300 céi banh sandwich mdi ngay, nim
ngdy mot tudn. Doi ngii ban hang ctia
anh rat hiéu qua dén miec ho di ban
hét banh sandwich ngay cé trong mia
he khi treong hoc dong ctra. Gio day
Teddy di sin sang dé mé rong nira.

Nho tham gia cac 16p day vé s tw
Iiec, nén anh da dwgc soi din dé nay
ra ¥ nghi vé viéc kinh doanh banh
sandwich. Anh néi: “Nh¢ vao sy hwéng
dén ndy tir Gido Hoi va céc phwéc lanh
ma tbi dd nhan dwoc, nén t6i c6 mot
chirng ngén rit manh mé vé Gido Hoi
va Chuta Gié Su Ky T6.” il
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Con Trai cua
Chung Toi

La Con Trai
clla Cha Thién
Thugng

Bai cta Jerlyn Murphy

38 Liahona

IDl’ra con trai nhé dé thwong ctia chting t6i, Hayden, khi ra doi thi than
thé bi tim tai, khong thé dwgc, va vét 16n dé sbng. Khong cé tiéng
khéc. Khong clr dong.

Trong khi c4c bac si va y t4 hdi ha vio ra can phong bénh vién, toi biét
c6 mot diéu gi d6 that khong 6n. Chong tdi va cha t6i nhanh chéng ban
cho Hayden mét phwéc lanh chire tw té, va Hayden duge voi vi mang di
dén phong chim séc dic biét. Ching bao 1iu né dwgc chin doan 1a tim bi
truc tric rat hiém thay. Trong vong vai ngay, né trai qua mot vai ca phiu
thuit tim.

Nho vao quyén nang ky diéu ctia cac phwéc lanh chite twe té, sw nhin an,
va ciu nguyén, Hayden séng sét bat chip nhitng diéu phong doan. Chiing
t6i rat vui mirng khi mang con trai minh vé nha va bat dau cugc séng
chung mé&i mé.

Hayden di mang lai niém vui vé han vao cuc séng ctia ching toi.
Chiing t6i trin quy va yéu mén né. Nhung véi thoi gian tréi qua, t6i bat
dAu lo ldng ring n6 khong tién trién nhw mong doi. Mic du cac béc si
chuyén mén trin an chiing t6i rang cudi cling rdi né sé bat kip, nhung
nhirng nbi lo du dai dang tiép tuc khi t6i cd ging gitip d& con trai toi.

Vo chong t6i nghién ctru dé tim hiéu tat cd nhitng gi chiing t6i c6
thé tim hiéu dwoc vé bénh tat ctia Hayden. Chting t6i da lam theo tht ca
nhirng gi bac si bdo chiing t6i lam. Thé ma né van khong tién trién.

Téi tré nén mét méi va that vong. Téi cau khdn Cha Thién Thwong
gitip t6i tim ra mot ngwdi c6 thé gitp d& Hayden, nhung sy gitp d& d6



BUC ANH CUA TAC GIA VA CON TRAI CUA BA

khong dén. Tinh trang ctia Hayden tr& nén toi té
hon. N6 bét dau bi co glat Chiing t6i da s hai.
Chiing t6i da twéng ring sé mat no.

Mdt dém no, téi thirc khuya dé tim kiém
nhirng sy gidi dap. Toi viét thw cho Hayden. Téi
néi véiné 12 t6i yéu thwong né biét bao va toi da
c6 gang biét bao dé 1am cho cudc séng ctia n6
dwoc dé dang hon. Toi hita s& danh phan con lai
ctia cudc doi toi d€ cb ging tim kiém sy gitp d&
ma né can.

N6i that vong va viéc khong biét r6 rang
trong giay lat da tran ngap long t6i. Toi quy
xudng va cau vin Cha Thién Thwgng: “Tai sao?”
Toi twéng rang Ngai da giri Hayden dén cho toi
vi Ngai biét tdi sé khong bao gio tir bé 6 gang
dé gitip d& con trai toi. Vay tai sao t6i khong
thé tim théy nhitng sy gidi dap nao ca? Tai sao
mdbi bac si méi va mbi 1an diéu tri méi déu dan
dén mot tré ngai khéc? Ching phai Cha Thién
Thwong yéu thwong Hayden hay sao?

Toi sé khong bao gio quén dwgc gidy phut dé.
Mot cam giac yéu thwong tran ngap dot nhién
bao phti lay toi. Nhitng 16i khong phéi ctia toi
hién ra trong tam tri t6i: “Jerlyn, ngwoi nghi
rang ngwoi yéu thiong né nhiéu hon ta ching?”

Téi steng s6t. Thoi gian 1ing dong. Nwéc mét
dim dia chay dai xubng mit t6i— khong phai 1a
vi thit vong gibng nhw tredc day, ma tie niém hy
vong, sy hiéu biét va tinh yéu thirong,

Trong khodnh khac d6, moi thiz da thay d6i.
Long t6i dwgce xoa diu. Nhirng cau héi ctia
t6i thay d6i. Gior day téi hi€u rang Cha Thién
Thuong yéu thwong Hayden bing mét tinh yéu

THE XAC: MOT AN TU' VO GIA
“Vi nhirng ly do khong biét
dugc, mot s6 ngudi sinh ra
véi nhitng gidi han vé thé
xac. Nhitng phan dac biét
cla co thé c6 thé khong binh
thudng. Cac hé thong sinh hoc c6 thé khong
hoat dong ding. Va tat ca cac thé xac déu

phai chiu bénh tat va cai chét. Tuy nhién, an
tr vé mot thé xac 1a vo gid. Néu khong c6 thé
xac, ching ta khong thé nhan dugc niém vui
tron ven.

thwong hoan hao. Hayden dwogc giri dén day

trong mdt thé x4c phit hgp véi nhu ciu va co hdi

ctia n6 dé phat trién va hoc héi. N6 c6 nhitng

kha nang va thir thach riéng ctia né ciing giéng

nhw mbi ngwdi ching ta. Téi da bat dau biét

dwgc ring tré em bi khuyét tit 1a nhirng dira con

quy bau va than yéu ctia Cha Thién Thwong ma

c6 mot st ménh ddc biét & day trén thé gian nay.
Vo chéng toi lién tuc nhan dwgc nhirng sw

giai dap va cac phwéc lanh, nhung ching dén

theo ky dinh ctia Chia, chit khong phai theo ky

dinh ctia chiing ta. Ching t6i da dwogc hwdéng

dan dén ding

nhirng cuén

sach, phwong

phép diéu tri,

treong hoc va

gi4o vién dé€ gitip

Hayden thanh

cong trong cudc

sbng tran thé

ctia n6. Chung

t6i b géng tim kiém con dwdng ma Cha Thién

Thuwong ctia chiing ta da dit ra cho Hayden thay

vi con dwdng ma ching t6i mudn né di. Chiing

toi dang 1am hét stec minh dé€ gitp Hayden dat

dwoc tiém nang thiéng liéng ctia n6 va sdng cude

séng ma Cha Thién Thurgng di danh cho né.

Gio day, s hiéu biét ctia chiing t6i vé ké hoach

ctia Cha Thién Thigng da r6 rang hon nhiéu

dén mic chiing t6i hiéu ring Hayden la con ctia

Ngai trwdc khi Hayden la con ctia ching t6i. l

Tdc gid sing ¢ Arizona, Hoa Kj.

“Chung ta khong can mot thé xac toan hao dé
dat dugc mot s6 ménh thiéng liéng. Qua that, mot
s6 linh hon tuyét vai nhat tri ngu trong mot thé xac
yéu dudi. Strc manh thudc linh 6n lao thudng dugc
phat trién bai nhitng ngudi c6 thir thach vé thé xac
chinh vi ho da dugc thir thach nhu vay. Nhitng ca
nhan dé dugc quyén nhan lanh tat ca cac phudc
lanh ma Thugng Dé da danh cho cac con ci trung
tin va biét vang |0i clia Ngai.”

President Russell M. Nelson, “We Are Children of
God,” Ensign, thang Mudi Mot ndm 1998, trang 86-87.
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DAY D6 CAC EM TUOI NIEN THIEU VA CAC EM NHO HON

P6i Phé véi Tham Kich

S(’im mudn gi, tré em ciing sé
gap tham kich chodu la &
gan nha hay & xa nha. Nhung
“cho dui thé gi6i dang & trong
tinh trang hén loan xung quanh
minh nhwng chiing ta ciing c6
thé nhan dwgc phwéc lanh vé
sw binh an néi tAm.”! Dwéi diy
1a mét s6 diéu anh chi em c6 thé
lam dé gitp tré em cdm thiy sy
binh an dé.

Su on dinh

Khi mét diéu bi tham xéy ra,
tré em c6 thé cam thay nhw thé
gidi clia ching bi chao déo. Hay
néu gwong vé sy 6n dinh cho
chiing. Néi vé van dé nay mot
cach binh tinh va day tin twdng.
Duy tri théi quen cang nhiéu
cang tot. Lam hét strc minh dé
gitr thoi quen t6 chizc budi hop
t6i gia dinh, hoc thanh thw, ciu
nguyén va nhirng thoéi quen khac
ctia gia dinh. Theo thoi gian, tré
em c6 thé biét rang cho du cude
sbng ctia chiing c6 dao dong thi
phtic 4m van cho phép chiing
nghi t6i nhitng diéu vinh ctru va

cudc song ciia chiing van ti€p tuc.

Liahona

Su’ ton trong

Cho thay s ton trong nhirng
cdm xtic cta tré em. Ling nghe
tré em noéi va thira nhan cdm nghi
cia chiing. Cho chiing thiy ring
anh chi em dang quan tam mét
cach nghiém tac. Pirng budc
chiing phéi néi nhwng hay dé cho
chting biét ring anh chj em sé c6
mit khi chiing sin sang d€ néi.
Chan thanh tra 161 cac cau héi
néu c6 theo cach ma chiing c6
thé hiéu dwgc. Giap cho con céi
ctia anh chi em biét rang ching
c6 thé lu6n ludn néi chuyén véi
anh chi em vé ndi s¢ hii va lo
ling ctia chiing,

Su huéng dan

Con céi ciia anh chi em c6
thé héi: “Tai sao Thwegng DE lai
dé cho nhitng diéu xau xay ra?”
Gidi thich rang nhitng lic may
lin nhirng lic rai déu 1a mot
phﬁn ctia cubc séng va la mot
phan ké hoach vinh ctru ctia
Thwong Dé. Ngai cho phép mébi
ngwoi tw minh lwa chon, va do6i
khi ngwdi ta c6 nhirng lva chon
xAu ma gy ra dau khé. Nhirng
lan khac, thim kich khéng
phai 12 16i ctia ai c4 ma chi la
mdt phan ctia thién nhién. Cho
dut thé nao di niva, Cha Thién
Thwgng ciing s& hd tro ching ta.
Véi sw gitp d& ctia Ngai, ching
ta c6 thé hoc héi va ting trieéng,
tham chi tir nhitng kinh nghiém
dau dén. Chiing ta c6 thé tim t&i
Ngai dé tim sy binh an.



Cho quyén

Cho con céi thdy rang ching
c6 khé ning d€ tao ra mot sy
khac biét bang cach cho chiing
mdt cach dé gitp d&. Vi du,
chiing c6 thé gitip thu gép cac
khoan quyén gép cho cac nan
nhan thién tai, di thim mot
ngwoi ban bi bénh hodc bi
thwong trong bénh vién, an Gi
mdt ngudi dang d6i phé véi
viéc mit mot ngwoi than trong
gia dinh hodc cau nguyén cho
nhitng ngwoi dang gap kho
khan. Ching ta khong thé sira
déi tat ca moi diéu nhung chiing
ta c6 kha nang lam nhiéu diéu
t6t va “chiing ta c6 gang c6 dwrgc
sw binh an bét ctt khi nao chting
ta gitip lam voi ndi dau khé cta
ngwoi khac”?

An ui

Nhic nhé con céi minh ring
Thuong Dé yéu thwong ching
va anh chi em ciing yéu thwong
chiing. Pleng dwa ra nhirng 161
htra gid tao rang sé khong c6
diéu gi xau x4y ra cho ching
nhwng hay bido dam véi ching
rang chting dwgc an toan ngay
bay gi¢ va anh chi em sé lam
hét strc minh dé béo vé chiing.
Hay trdn an chting rang Cha
Thién Thwong sé giip ching
vuot qua bat c thir thach nao
xay ra cho ching.

Khi nio anh chi em cam thiy
chan ndn béi nghich canh, thi
hay nhé ring cubi cing rdi diéu
thién sé thing diéu 4c. Cha Tich
Thomas S. Monson (1927-2018)
da day: “Chiing ta dang chién
déu chéng lai t6i 13i, . . . nhung
chiing ta khong can phai that
vong.” “P6 1a mét cude chién ma
chiing ta c6 thé va s& thang. Cha
Thién Thwong da ban cho chiing
ta cac cong cu can thiét dé lam
dwoc diéu d6. Ngai dirng dau
cbng viéc nay. Ching ta khong
c6 gl phaisg”* W

GHI CHU
1. “Peace,” Gospel Topics, topics.lds.org.
2. “Peace,” Gospel Topics.

3. Thomas S. Monson, “Nhin Lai va Tién
Buéc,” Liahona, thang Nam nam 2008,

trang 90.

DANH CHO THIEU NHI
Trang Ban Hitu trong thang nay:
o "Toi S& Gap Lai Anh T6i"
(trang BH20)
« “C4c Tam Thiép An Ui"
(trang BH21)
Dé 6 nhirng ngudn tai liéu
khac, xin vao xem trang mang
lessonhelps.lds.org va badm vao
“Lesson Helps by Topic (Nhirng
Gilip & Giang Day Bai Hoc theo
be Tai)."

DANH CHO CAC EM G TUGI

NIEN THIEU

Trong s6 bao nay:

« “Tim Kiém Su Binh An cho
Chinh Minh va Nhitng Ngudi
Khac trong Thai Ky Khé Khan”
(cdc trang 52-53).

DE c6 nhirng ngudn tai liéu

khac, xin vao xem trang mang

youth.Ids.org.
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Thuong bé Cé Pang Dan Dat Toi
Khong?

udc séng clia chung ta day day nhirng su lua

chon quan trong: di theo con dudng su nghiép

nao, két hon véi ai, di hoc & dau, v.v. Cudc séng

clia ching ta cling day day nhitng méi lo au hang

ngay: chon cach t6t nhat dé st dung thdi gian, ¢
géng hiéu gido ly va tim kiém sy binh an gitta nhirng thir
thach. N6i tém lai, chiing ta can sw mac khai ca nhan.
Nhung ddi khi 6 thé rat khé dé biét cach ti€p nhan va
nhan ra sy mac khai khi nhan dugc. Khi khéng nhan dugc
hodc khéng nhan ra nhirng su dap Ung, chung ta c6 thé tu
hai: “Cé phai dé 1a Thanh Linh khéng hay chi la y nght cla
t6i?” “Tai sao toi dd cam thay dugc soi dan dé lam diéu d6
va sau d6 bj that bai?” “Tai sao t6i cdm thay nhu Thugng
DE khong dap Ung nhitng I6i cau nguyén cla toi vay?”

May man thay, trong bai “Dua Ra Quyét Dinh: Quyén
Ty Quyét so vai Su Mac Khai” (trang 44), Erin chia sé cau
chuyén cla chi vé s mac khai ca nhan khi chj phai dua
ra quyét dinh thay d6i cudc séng. Trong khi Thuwgng D&
muén huéng dan ching ta, nhung Ngai cling mudn giup
chung ta hoc cach dua vao quyén tu quyét clia chang ta dé
€6 nhitng lua chon tot.

Viéc hoc cach biét Birc Thanh Linh néi vdi riéng minh
nhu thé nao 1a mét phan thiét yéu khac cda viéc ti€ép nhan
va nhan ra sy mac khai. Bidu d6 c6 thé khac ddi véi moi
ngudi ching ta. O trang 48, nhigu thanh nién tré tudi chia
sé cach ho nhan duwoc sw mac khai.

Trong mot bai bao chi danh cho phién ban kj thuat so,
Aspen gidi thich rang sy mac khai ca nhan doi héi phai “Tap
Luyén Cac Co Bap Thudc Linh clia Minh.”

Viéc nght ti tuong lai c6 thé choang ngop tham chi con
dang sg nira. Nhat la khi con 1a mot ngudi thanh nién tré
tudi. Nhung khi tdi nhé cach Thwgng D& da dan dat cudc
sdng cda tdi trudc day, thi diéu dé cho téi can dam dé tién
budc va hanh dong, tin rang Ngai sé tiép tuc ban cho tdi
su huéng dan tdi can trong cudc séng.

Than ai,
Katie Sue Embley

%M § (AL
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CAC THANH NIEN
TRE TUOI

LOI KHUYEN HAY NHAT . .. GIOI THIEU CAC TAC GIA TRONG PHAN NAY

il ] THANH NIEN TRE TUOI i o
Nhiing nguoi thanh nién tré tudi chia sé 167 44 pya ra Cac Quyét Pinh:
khuyén hay nhdt ma ho timg nhan dugc vé Erin Rider & mét luat su va Quyén Ty Quyét so véi Sy
viéc tiép nh@n sy’ mdc khdi cd nhan: dong diéu khién mot chuang Mac Khai

trinh phat thanh podcast. Chi S in Ri

“Ngudi 13nh dao chuong trinh EFY méi th)ra chay cuc‘)Fz: dua ban Bai cua Erin Rider
(Ctju‘c{ng Trinh Béc Biét danh cho Gidi marathon dau tién cta minh. 48 Sw Mi3c Khai Riéng Puoc
Tré) clia tdi c6 lan da ndi vai toi: ‘Hay Trong thdi gian ranh réi, chj thich doc Ca Nhan Héa
phat trién mé&i quan hé clia em véi sach, di bd dudng dai, luét van trén nudc

Thugng D€ la Cha linh hon that sy va danh thoi gian véi gia dinh va ban bé.
clia em. M6i quan hé clia em vai Ngai
cang manh mé thi em sé& cang hiéu 51 va bién tp vien tt
dugc va dugc hudng dan nhigu hon! 10 3 ih WP vEn B

e e ECULONS QW IHIELINON. Utah, Hoa Ky. Chi thich di
biéu d6 da tao nén surkhac bIFt I6n bo dudng dai, di du lich, doc
trong nhitng |0i cau nguyén cua toi.” sach va choi duong cam.
—Grant Goolsby, California, Hoa Ky

Aspen Stander Ia mét nha

“Vi toc trudng clia gido khu chiing Katie Sue Embley nghi ring

t6i yéu cadu moi ngudi ghi nhé mot thé gii day nhitng ngusi

ciu don thuan: ‘dé nhan dugc sy tuyét voi ma nhimg cau

mac khai, hdy doc diéu mac khai.’ chuyén ciia ho nén dugc

Cau nay da gilp toi rat nhiéu khi toi chia sé. Chj hoc nganh béo

doc thanh thu.” chi va tiéng Tay Ban Nha, v&i muc tiéu

—Shellby Tippetts, Missouri, Hoa Ky dé #sharegoodness.

“Danh ra th&i gian dé suy ngam. Hay tim cac bai viét nay va nhigu
Joseph Smith d3 suy ngdm vé Gia Cg bai hon nita:

1:5 trudc khi 6ng quyét tdm hanh + Taitrang mang

dong. Boi khi Cha Thién Thuong liahona.lds.org

muén chdng ta danh hét né luc trong + Trong phan Thanh Nién
sy cau nguyén va hoc tap trudc khi Tré Tudi Hang Tuan (dudi
Ngai ban cho ching ta nhitng sy dap dé muyc “Cac Thanh Nién
ng. Chung ta hoc dugc nhiéu nhat Tré,TuAéi" trong Thu Vién
theo cach d6.” Phtc Am)

—Natasha Herbst, Utah, Hoa Ky * Taifacebook.com/liahona
“Lang nghe bang tam hén cda minh CHIA SE CAU CHUYEN CUA

chtr!<h6ng phél.béngtal ctia minh.” ANH CH| EM CHi DANH CHO KV
—Sai Tua, American Samoa Anh chj em c6 mdt cau chuyén tuyét vai dé chia THUAT s

Lc‘)’iAkhuyén hay nh(it.mf‘? anh chj em tuhg s.é”kh?ngl? ny‘le? aph d}i em mtjén xem céc péi Tap Luyén Cac Co Bap Thudc
nhan duoc vé su héi cdi la gi? Hay gui cho viét vé cac deé tai nao d6? Néu vay, xin anh chi Linh ctia Minh

chiing t6i cdu trd 17 ciia anh chi em tai em cho chung tdi biét! Anh chj em c6 thé gui N

trang mang liahona.lds.org trudc ngoy bai viét hodc y kién phan héi clia minh tai trang Bai cla Aspen Stander

30 thdng Tu.ndm-2019 mang liahona.lds.org.
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Dua Ra Cac Quyét binh:
Quyeéen Tu Quyet
sovsi S Mac Khai

Bai ctia Erin Rider

6i ngay, mdi ngudi ching ta
M déu gap phai nhiéu quyét

dinh. Mot s6 quyét dinh théng
thudng nhu 1a: “Minh nén mac gi?”
“Minh nén an gi vao bira trua?” “ba dén
Iic mua mét chiéc xe méi hay minh cé
thé ti€p tuc str dung chiéc xe cli clia
minh 1au hon mot chidt nita khong?”
Nhung thinh thodng chiing ta lai gap
mét quyét dinh quan trong—"Minh c6
nén di hoc lai khéng?” “Minh c6 nén
chdp nhéan viéc lam nay khéng?” “Minh
¢é nén don dén mot thanh phé méi
khong?” “Minh c6 nén mua nha khéng?”
“Minh cé nén hen ho v&i ngudi nay
khong?” “Minh cé nén két hon véi ngudi
nay khéng?” va van van.

Khi duong dau véi nhirng quyét dinh
quan trong, ching ta hay mat thai gian
14u hon mét chut dé luva chon—mot
cach thich hgp. Chdng ta lam theo 10i
khuyén dugc ban cho Oliver Cowdery
trong Giao Ly va Giao Udc 9:8-9, la nai
ma Chua phan:

“Nhung nay, ta néi cho nguai hay rang,
nguai phdi nghién ctru k§ trong tam tri
minh; roi nguoi phai hoi ta xem digu dé
¢6 dung khdng; va néu dung thi ta sé lam
cho tam can nguai hirng hyc trong nguai,
nhu vay, nguoi sé cdm thdy rang diéu dé
la dung.

“Nhung néu diéu dé khong dung thi
nguoi sé khéng cd nhing cdm gidc nhu
vay, ma nguoi sé cam thay tam tri nhu
té dai, lam cho nguai quén di nhirng gi
sai lam.”

Khi téi Iic phai dua ra nhirng quyét
dinh quan trong, mac du chac chan day
la 161 khuyén hay, nhung dbi khi ching
ta tréng cay hoi qua nhiéu vao phan ma
Thugng BE ndi véi ching ta diéu gi la
dung va khéng dud, vao phan ma Ngai
bdo chung ta phai nghién clru trong
tadm tri cia minh. Chang ta tr& nén qua
lo 1&ng ch& doi Thugng DE xac nhan
cac quyét dinh cGa minh dén néi ching
ta bd 1& nhirng co hoi tuyét voi. Tham
chi chiing ta con c6 thé nhan ra vai trd
cla quyén tu quyét, nhung ching ta sg
hai khi dua ra mot quyét dinh ma c6
thé dua ching ta ra khéi "ké hoach” d3
dinh trudc cia minh va cudi cing cho
rang bat cr diéu gi khac ngoai cadm giac
hung huc trong tdm can hodc mot tiéng
noi tir thién thugng déu cé nghia rang
quyét dinh cta ching ta la sai. D&i vai
nhiéu ngudi trong ching ta, sy cang
thdng ngam gilta quyén tu quyét va
su mac khai cd nhan dan d&n mot cau
hdi quan trong: Vai tro clia Thugng Dé
trong viéc gilip chiing ta dua ra quyét
dinh la gi?

TRANH DO DAVID GREEN MINH HOA



\\\\\“1‘1 ] ,r/////’//f/
SN\l

W

goaoatoa

P A4

s

A ol . g W
:

Vai tro ciia Thwong Dé trong
Viéc Pwa Ra Quyét Pinh cia
Ching Ta

C4 18 cau hoi nay dugc giai dap hay
nhat 1a qua cau chuyén vé anh cla Gia
R&t. C6 mét mau muyrc thu vi vé sy ting
trudng trong cau chuyén nay ma day
chiing ta vé cach Thugng BE hy vong
chiing ta phai dua ra quyét dinh. Sau khi
cac ngdn nglr da bi Chda lam cho 16n x4n
& Thap Ba Bén, Gia Rét nh& anh trai cla
minh cau van Chutia xem liéu ho c6 nén
r&i khoi x&r khdng, va néu co, thi ho nén di
dau (xin xem E The 1:36-43). Anh cla Gia
Rét cau van va Chida dan ho dén b bién.
Trong khi ho dang di, Chua néi chuyén
v&i ho trong mot dam may va huéng dan
méi budc di trong cudc hanh trinh cda
ho. Cuéi cuing ho dén bd bién, noi ma ho
& lai b8n nam.

Vao cuéi bon nam dé, Thugng bé
phan v&i anh trai clia Gia Rét phai déng
thuyén va sdn sang dé vugt dai duong.
Khi anh trai cGa Gia R&t nhan thay cac
con thuyén sé khéng cé khong khi, thi
6ng di theo cing mdt mau muc quen
thudc 1a dén vai Thugng DE dé hdi xem
6ng nén lam gi. bung nhu du doan, Chaa
dap ng bang cach ban cho 6ng nhing
chi dan chi tiét dé duc 16 trén dinh va day
clia thuyén. Hay luu y d&n mau muc mac
khai cho dén nay: Thugng DEé ban cho ho
mot ké hoach, ho dat ra nhirng cau hdi vé
cach hoan thanh ké hoach d6 va Thugng
DE dap Ung vai nhirng cau tra 13i chi tiét
va chac chan.

Nhung sau khi duc 16 thuyén, anh cda
Gia Rét nhan ra rang thuyén sé khéng
¢6 4nh sadng. M&t [an nita, 6ng cau van
Thugng DE vé digu dng nén lam. Tuy
nhién, thay Vi tré 16, Thugng D& hoi:
“Nguoi mudn ta lam gi cho cac nguai co
anh sang trong thuyén?” (€ The 2:23). Thay
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vi ban cho nhitng chi dan chi tiét nhu Ngai
da lam trudc day, lan nay Chda cho anh
clia Gia Rét quyét dinh phai lam gi.

Loai cau trd |oi nay tir Chtia cd 1€ 1a
khé hiéu nhét khi c6 gang dua ra quyét
dinh. Chuing ta dugc day phai cau nguyén
va cho mét sy dap Ung, vi vay la dieu ty
nhién néu chdng ta lo Iang khi khong
nghe thay sy dap &rng nao ca. Chang ta
thudng tu hdi liéu viéc thi€u mot cau trd
16 rd rang c6 phai la do “tam tri nhu té
dai” va cho thdy rang diéu lua chon cla
minh la sai khéng. Nhing lan khac, ching
ta tu hdi liéu dieu d6 c6 nghia la ching ta
khéng ngay chinh dd dé nghe dugc cau
trad 161 hodc chiing ta khéng cau van véi
“cht y that sy hay khong (xin xem
M6 RO Ni 10:4). Nhung c6 mot sy lya
chon thi&r ba ma déi khi ching ta khong
nghT t6i—co thé, gibng nhu vai anh cla
Gia Rét, Thugng D€ dang chd chiing ta
dua ra quyét dinh cla riéng minh.

Pwa Ra mot Quyét Pinh
Gan day t6i da gap phai mot tinh
huéng day thir thach vé cach toi suy nght

vé quyén tu quyét va sy mac khai ca
nhan. Khi sép hoc xong cao hoc, téi da co
mot vai I3 mai lam viéc khac nhau & cac
thanh phé khac nhau va khéng thé quyét
dinh nén chon 161 m&i nao. Giéng nhu
anh cla Gia Rét, t6i da trai qua nhiéu giay
phut ma téi da cau nguyén vé mot quyét
dinh quan trong va Thugng Dé da dap
Urng v&i mot cau trd 101 khé chac chan.
Dua vao nhitng kinh nghiém trudc do, toi
bat dau cau nguyén va cau xin Thugng
DE gilip t6i quyét dinh téi nén nhan viéc
lam nao. T6i cling da lam phan vu clia
minh bang cach tim hiéu vé timg cg hoi
viéc lam va ban thdo véi nhiéu ngudi.
Nhung cho du tbi da cau nguyén hay
nhin &n bao nhiéu di nira, téi van khong
nhan dugc cau trd 15i.

Gan dén thai han dé dua ra quyét
dinh va téi bat dau hodng sg. Chac chan
day la loai quyét dinh ma Chda can phai
quan tam, vay ma tai sao Ngai dd khéng
trd 16i? C6 18 Ngai khéng quan tam dén
viéc lam nao t6i da chon, nhung Ngai
phai quan tdm dén thanh phd nao t6i
don dén chi vi chac chan 1a n6 sé cé anh

il
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hudng dén cudc séng cla t6i. Chua da
[udn luén quan tdm dén cac quyét dinh
cla téi trudc day, vay tai sao Ngai khong
quan tdm dén quyét dinh nay ch?

Vay ma, cho du téi dd c6 gang nhiéu dén
may di nita thi toi van khéng nhan dugc
cau tra |oi. Toi bat dau tu hai liéu toi co
xa cach Thugng D& qua nhiéu dén néi toi
khéng thé nghe dugc cau trd 16i clia Ngai
chang. Téi cling tu hdi liéu ti c6 thé khéng
nghe dugc vi trong tiém thirc, téi da khong
muén nghe céu tra 16i chang. Cudi cung,
maot ngay trude thai han, téi biét ti phai
lua chon, vi vay ti da dung éc xét doan cla
minh dé dua ra quyét dinh. Budi t&i hém
dé, toi chi cau nguyén, cau van xem Ngai
6 ndi cho t6i biét la cu tra 151 cla toi la sai
khong. Van khéng c6 cau trd 16i nao dugc
ban cho nén t6i c&r nhan viéc lam.

Vai thang sau, téi van con nghi ngd
vé quyét dinh cla minh nén tdi da xin
mot phudc lanh chire tu té dé nhan
dugc su yén tam. Trong phudc lanh nay,
téi dugc cho biét rang toi khong nhan
dugc sy dap Ung cho 16 cau nguyén clia
tdi vi Chua da hai long véi bat ky quyét




dinh nao to6i da dua ra. Phudc lanh nay
da cling co 16i khuyén da dugc chu tich
phéi bo truyén gido clia t6i dua ra cho
t6i. Ong da néi véi toi rang d6i khi quyét
dinh nao ma ching ta dua ra cing khong
quan trong. Thugng D& muén ching

ta hoc cach dua vao ban than minh va
quyét dinh cach chdng ta song cudc séng
ctia minh. Chu tich phéi bo truyén gido
cla toi cling nhac téi nhd rang Thugng
Dé, la Cha Thién Thugng clia ching ta,

sé khong trirng phat chdng ta va lay di
nhing co hdi da hra néu ching ta chan
thanh 6 gang tim hiéu diéu phai lam.

Cé6 18 anh clia Gia Rét da dé nghi hau
nhu bat c gidi phap nao dé thap sang
nhitng chiéc thuyén va Chua cling sé
chap nhan. Muc dich clia kinh nghiém dé
khéng phai chi danh cho anh clia Gia Rét
dé cling ¢6 durc tin cha 6ng ma con dé
éng tim hiéu cach dua ra quyét dinh.

Thuwc Hanh Quyén Tw Quyét
TU mot quan diém vinh clru, viéc thuc
hanh quyén tu quyét la mét thanh phan

can thiét cho sy tang trudng clia ca nhan.

Né&u khong, ching ta khong thé dua ra
cac quyét dinh ma sé gilp ching ta dat
dugc tiém nang tron ven cda minh. Sy
tang trudng, giong nhu moi diéu khac
trong phtic am, dén “tirng hang chir mot,
tirng |1 chi gido mét” (2 Né Phi 28:30).
Thugng BE mudn ching ta trd thanh mét
dan tdc san sang, chir khéng phai 1a mét
dan tdc sg phai hanh déng va Ngai ky
vong chiing ta sé sir dung quyén tu quyét
clia minh dé c6 gang hét strc séng cudc
s6ng clia minh mot cach tét nhat.

Mot khi chdng ta hoc dugc cach tim
kiém sy can bang gitra quyén tu quyét
va sy mac khai thi chidng ta cé thé cdm
nhan dugc sy tang trudng thuc sy vé
phan thudc linh. Pay la diéu da xay ra cho
anh clia Gia Rét. Sau khi suy nghf can kg,
ong da ndu chdy mét tang da va ddc ra
mudi sau vién da cung cau xin Thugng
Dé cham tay vao ching va lam cho ching
chiéu sang (xin xem E The 3:1-5). Lan
nay, khi Thugng Bé dap Urng, moi sur viéc
déu thay d6i. Thay vi nghe ti€ng néi cda
Thugng Dé trong mot dam may, anh cla
Gia Rét thuc su nhin thdy Chua la Bang

WE

khong nhiing chi dich than hién dén ma
con cho anh clia Gia Rét thay nhirng khai
tugng la thuong clia thé gidi va moi diéu
s& x3y ra (xin xem E The 3:6-26). C6 thé
I anh clia Gia Rét s& khéng dugc chuan
bi tinh than dé tiép nhan khai tugng do
néu trudc hét 6ng khong trai qua su tang
trudng ca nhan ma dén tlr viéc ty minh
dua ra quyét dinh.

Khi dua ra quyét dinh, chiing ta chac
chan nén lam theo |&i khuyén cGa An Ma
dé "hdi y véi Chua trong moi viéc lam cla
minh” (An Ma 37:37). Khi Chuda can ching
ta dua ra mot quyét dinh cu thé, Ngai
sé cho chuing ta biét va gilp ngan nglra
chuing ta di lac 16i. Nhung chiing ta cling
phai sdn sang dé dumg |én va tién budc
trong durc tin, cho du cau tra 1i c6 dén
hay khéng. Chirng nao ching ta con tuan
gilr cac giao udc clia minh va van trung
thanh véi phic &m clia Chua Gié Su Ky
T6, thi chiing ta c6 thé cam thay tin tudng
noi cac quyét dinh ngay chinh va su yén
tdm cla minh rang Chda hai long vai
nhirng nd luc cla chang ta. M
Tdc gid hién s6ng & Utah, Hoa Ky.




CAC THANH NIEN TRE TUOI

Lam thé nao anh
chi em biét dwoc
sw khac bict gitra
s mac khai va
nhirng y nghi cuia
chinh minh?

Su Mdc Khai Riéng
PUQC CA NHAN HOA

hiing ta dang séng trong mét thé gidi cé nhiéu co hdi. Ching ta duoc ty do

Iua chon nghé nghiép, trudng hoc, ngudi phdi ngau, noi ndo ching ta muén
s6ng, va con nhiéu hon nira. D6 thuc sy 1a mét phudc lanh cda thé hé ching ta.
Nhung mat khac, diéu nay lam cho tat cd nhirng lua chon nay trd nén kho khan
hon vi that kho dé dua ra nhimg quyét dinh khi ma cé rat nhiéu con dudng va co
hoi ma sé& dan dén nhirng diéu t6t dep. Lam thé nao d€ ching ta chon dung khi
€6 qua nhiéu ca hi tot? Khi anh chj em cdm thay lac dudng va hoang mang giita
v0 s6 nhirng quyét dinh nay thi hay biét rdng Cha Thién Thugng muén hudng
dan anh chj em. Anh chj em c6 thé chon dung con dudng va nhan dugc nhimg
sy dap irng ma anh chi em dang tim kiém néu nghe theo tiéng noi clia Ngai. Hay
nhan ra cach Ngai phan bao vai anh chj em, tin cdy Ngai, noi theo vj tién tri, hdy
kién nhan, lac quan hon, va c6 dirc tin, va cudi cing anh chj em sé& dugc dan dat
theo dung hudng.
—Vira Vashchenko, Kyiv, Ukraine

T rong sudt cudc ddi minh, toi da thay cach Chua dd hudng dan téi va téi nhan
ra rang tat ca nhirng gi téi da dat dugc 1a nhd vao Ngai va su huéng dan cla
Ngai. Ngay ca trong nhirng gidy phut ma t6i ngh la téi di moét minh thi cudi cing
Ngai cho t6i biét va cdm thdy rang Ngai luén & bén tdi. D6 la ly do tai sao toi da
quyét dinh luén ludn ti€p tuc vdi dirc tin ngay ca khi toi cdm thay rang téi chi co
mot minh. Déi vai t6i, thinh thodng con duang cla t6i khdng phai lic nao cling rd
rang va tdi khong thé Itc nao ciing thdy dugc dieu dang chd doi tdi trong tuong
lai, nhung t6i lun ludn chon lua véi dire tin, va réi tdi bat dau nhin thay anh sang
va nhan ra ban tay cia Thugng Dé trong cudc ddi toi. Toi biét rang Cha Thién
Thuong va Vi Nam T{r clia Ngai, Chia Gié Su Ky T6, yéu thuang ching ta va rang
hai Ngai sén long hudng dan chung ta, nhung hai Ngai cling ky vong chung ta dat
dlre tin noi hai Ngai va hanh dong khi ching ta nhan dugc nhitrng thic giuc tir
Thanh Linh.

—Indhira Mejia, Cong Hoa Dominic

TRANH MINH HOA CUA BRIAN KERSHISNIK




Téi nghi rang mat trong nhirng ky thuét tuyét
voi nhat ma chung ta phai thong thao la kha
nang nhan ra nhirng |6i mach bao ém nhe clia Burc
Thanh Linh. Viéc siéng nang hoc thanh thu da thac
day t6i nhiéu hon nita dé théng thao thanh thu.
Toi da lubn luén tin rang ngudi nao siéng nang tim
ki€m thi sé tim thdy; va nhirng diéu huyén nhiém
clia Thugng DE sé dugc vén |én trudc mat ngudi
dé nha vao quyén nang ctia Bdc Thanh Linh (xin
xem 1 Né Phi 10:19). N6i cach khac, néu toéi mudn
nhan ra Thanh Linh, t6i khong thé d& minh bj dan
dat t&i nhirng y nght vé ich hay nhitng m&i ban tam
hang ngay clia cudc séng, ma thay vi thé t6i phai
tich cuc tham gia vao cdng viéc clia Ngai va quén
di nhirng uéc mudn cda riéng minh. D6 la khi toi
sé c6 thé nhan ra Thanh Linh rd hon vi t6i d3 san
sang cho diéu dé! Giéng nhu mét con tau khong
thé dé dang di ngang qua mot con bdo, ching ta
cling khéng thé nghe thay Thanh Linh néu ching
ta tap trung vao nhirng lo lang clia cudc song dang
& ngoai tam kiém soat clia ching ta.

—Emmanuel Borngreat Dogbey, Accra, Ghana

hi t6i cang I1&n hon, t6i da phai hoc cach truyén

dat cda Thanh Linh. Thanh Linh néi véi téi qua
nhirng y nght don gian. Toi da can phai thuc hanh
dé tap cho quen, nhung thudng thudng Thanh
Linh dén vdi t6i & nhirng noi yén tinh, giong nhu
dang lai xe cla toi di lam. Toi biét d6 khong phai
la nhitng y nghft clia t6i vi Thanh Linh sé thudng
mang dén cho téi sur soi dan bat ngd trong khi
tham chi téi khdng dang suy nghi vé van dé nay.
—Clarissa Mae Taylor, Utah, Hoa Ky

rong gia dinh nho bé cda minh, chdng téi nhan ra

Théanh Linh nhd vao sy binh an ma chdng t6i cdm thay
chung vai nhau nhat |a vg chéng t6i. Khi nao la y nghi cla
riéng minh thi ching téi khong bao gid cdm thay rang
dieu d6 chéc chan 1 ddng—Iuc nao cling c6 mdt ndi nghi
ngd hay sg hai tiém an. Nhung khi d6 la diéu mac khai thi
chung téi luén ludn cam thay an tdm cho du chdng téi c6
gang hop ly hda va thoat dau moi thir duding nhu khéng cé
y nghia gi nhiéu. Khi hét 1ong tuan theo diéu mac khai dé
thi chting t6i ludn ludn thdy moi thir tién trién tot dep va
duoc 6n théa. D6 13 khi chiing ti nhin nhau va noi: “O, bay
gio thi diéu mac khai do6 c6 y nghia roi!”
—Maryana Wright, Utah, Hoa Ky

Mac du ching ta déu cé thé nhan dugc su mac khai riéng
theo nhirng cach khac nhau, nhung mot diéu chac chén la dung:
Thugng BEé thudng xuyén phan bdo cling chiing ta. Ching ta chi
can san long né luc dé gia ting kha ndng nhan ra va nghe tiéng
ndi cta Ngai. Nhu Cht Tich Russell M. Nelson @& khuyén bao:
“Hay cau nguyén trong danh clia Chla Gié Su Ky T6 vé nhirng
mai ban tdm, nhitng ndi sg hai, nhirng yéu kém cla anh chi em—
vang, nhirng ndi khat khao manh liét trong Idng ctia anh chj em.
Va roi lang nghe! Viét xuéng nhing y nght dén vai tam tri anh chi
em. Ghi lai nhitng cdm nghi cdia minh va hanh déng theo nhirng
diéu anh chi em dugc thic giuc d€ chdp nhan. Khi lap lai ti€n
trinh nay hang ngay, hang thang, hang nam, anh chj em sé& ‘tang
trudng theo nguyén tac mac khai'” (“Su Mac Khai cho Gido Hoi,
Sy Mac Khai cho Cudc Dai Chang Ta,” Liahona, thang Nam nam
2018, trang 95). A
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Khi t6i mai
bat dau hoc trung hoc, thi c6 mot digu
ma tbi gap khoé khan: téi thuong thay
kho hiéu khi mot dé tai méi dugc gidi
thiéu. Mot budi t6i no, toi cau nguyén
Cha Thién Thugng gitp toi hi€u va khac
phuc thir thach dé. Téi c6 durc tin va toi
da c6 thé hiéu rd hon. K& tir d6, viéc cau
nguyén va c6 dirc tin la diéu toi phai lam
& trudng hoc va & moi nai toi di.

Viéc theo hoc mot trudng danh
cho nam sinh 1a mét th{r thach vi mét
s6 diéu vo dao dirc ma hoc sinh lam.
Khi dieu d6 xay ra, nhitng |&i cGa cha
me t6i dén vdi tam tri toi: “Ping lam
diéu gi ma sé lam cho Birc Thanh Linh
rat lui.” Toi biét on me téi la ngudi
ludn luén nhac nha toi phai lang
nghe theo Burc Thanh Linh. Khi ching
ta lam diéu dudng, Thugng BE ban
phudc cho ching ta.

Nyame S., 16 tudi, Ghana
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0i khi cudc s6ng co rat nhiéu thang tram. Anh chj em cé thé
D lo Iang vé nhitng m&i ban tadm cla gia dinh, nhirng van dé sirc
khde, nhirng van dé & truong hoc, hoac bat cr mot s6 sy viéc

réi ren nao trong thé gidi ngay nay. Lam thé nao chiing ta c6 thé tim

N
thay dugc su binh an ca nhan trong mét thé gidi day réi ren nhu vay? 3
Cho du viéc anh chj em cam thay thi€u binh an dén tir cac su viéc
ngoai tam ki€ém soat cla minh hay tir nhitrng diéu anh chj em cé thé ® o

anh huéng va thay dai, thi sau day la mét sé y kién dé gitp anh chi
em tim thay su binh an ndi tdm nhd vao Chia Gié Su Ky T6. .

4 CACH PE TIM THAY SU’ BINH AN CHO CHiNH MINH .

:
Théat kho dé cam thay binh an khi anh chj em chi tap trung vao 2
nhirng lo 1dng ngan han. Nhung néu tap trung vao mot tdm nhin c
rong I6n hon, ké hoach hanh phuc clia Thugng D€, thi anh chi em p
6 thé tim thay su binh an khi biét rang diéu gi lam cho dau khé .
ngay bay gio thi sé khong kéo dai mai mai. Vi du, dén tho gitp
chidng ta tép trung vao thdi vinh clru. Chd Tich Gordon B. Hinckley
(1910-2008) da ndi rang trong dén thd “anh chj em sé biét dugc sy
binh an ma anh chi em s& khéng tim thay dugc & noi nao khac.”"
2. burng lo lang vé nhirng gi minh khdng thé kiém soat duworc
Khi mot diéu gi do & ngoai tam ki€ém soat cdia anh chj em 13y di
sy binh an ctia minh thi anh chj em s& cam thay tuyét vong hoac
tlre gian. Nhung dieu dé khong gitip tap trung vao nhirng diéu anh
chi em khong thé thay déi. Thay vi thé, hdy dén gan Dang Clru Rbi
dé tim thay su binh an n6i tdm ngay ca khi anh chi em cam thay
daoi song la bat cong doi véi minh. Ngai da hira sé guri cho anh chj
em Dang An Ui, Blrc Thanh Linh (xin xem Giang 14:26-27).
Thudng thi dieu khé nhat dé budng bd 1a sur tiéu cuc ma anh chi
em cam thay khi mot ngudi nao dé lam diéu sai trai d6i véi minh.
Nhung Anh Ca Dieter F. Uchtdorf thuéc Nhom Tuc S6 Mudi Hai
Vi S& b6 da day: “Chuing ta sé nhan dugc niém vui clia su tha
thi trong cudc séng clia minh khi ching ta san long chia sé
niém vui @6 mot cach rong rai véi nhitng ngudi khac. . . . Nhu
vay, Thanh Linh clia Chua sé lam tran day tdm hén minh véi
niém vui kém theo su yén én thiéng liéng cla luong tam (xin
xem M6 Si A 4:2-3)."2 Viéc tim dén Dang Clru Rbi 6 thé gidp
anh chi em thoat khoi nhirng gdnh nang vé mat tinh cam va
long dugc tran ngap binh an.
4. H&i cai va trong cay vao Pang Ky To
Cho du c6 diéu gi khac dang dién ra tt dep trong cudc séng
clia anh chj em di nra thi viéc mang ganh nang toi 16i s& luon ludn
cudp di sy binh an clia anh chi em. B6i khi chiing ta can vi giam trg
clia minh @é gitp ching ta héi cai hoan toan. Nhung ching ta déu
can phai héi cai thudong xuyén va, nhd vao Su Chudc Toi clia Chua Gié
Su Ky T, tr& nén trong sach trong moi diéu ma gitp chung ta tré nén
giong nhu Ngai hon.

52 Liahona



“cho Chinh
Minh va Nhing
Ngudi Khac trong
Thai Ky Kho Khan

Bai ctia Alex Hugie va Aspen Stander
Cac Tap Chi Gido Hoi

Sau day la tém cdch dé ty gidp
minh va nhirng ngudi khdc cam
thdy binh an khi cudc séng tr&
nén khé khan.

HINH NEN VA TRANH MINH HOA CUA GETTY IMAGES

4 CACH PE GIUP NGU'O1 KHAC TiM THAY
BINH AN

1. Chia sé phiic am clia Chia Gié Su Ky To
Giéng nhu chiing ta cé thé tim thay su binh an cho
chinh minh bang cach tap trung vao Dang Clru Réi, ching
ta cling c6 thé gitip cho ngudi khac thdy dugc Ngai la
“Pang sang lap su binh an” (M6 Si A 15:18). Vi dy, hady thir
chia s& mot cau thanh thu hodc mot trich dan tir dai hoi
trung uong ma da gitp anh chi em biét thém vé Chda
Gié Su Ky T6.
2. Hay la ngudi gia
Gilp ban bé hodc anh chj em rudt cia minh giai quyét
nhirng xung dot. Giéng nhu nhitng ngudi dan An Ti Né Phi
Lé Hi trong sach An Ma, ching ta cling c6 thé chén cat vi
khi chién tranh cia minh—vi khi nhu ngoi [& d6i mach, tim
cach tra thu hodc ich ky—va thay vi thé déi ching thanh
cac cong cu hoa binh: n6i nang tir té, tuan theo cac gido
Iénh cGia Thugng DE va tha th cho nhitng ngudi khac (xin
xem An Ma 24:19).
la mat ngui biét 1ang nghe
Doi khi nhirng ngudi dang gap khé khan can néi chuyén
cong khai vé nhirng y nghiva cdm nght cda ho thay vi gitr
trong long. Chung ta khong phai giai quyét nhirng van de
clia ho giim cho ho, nhung chiing ta c6 thé chi lang nghe
nhitng lo &u cda ho va hé trg, cho thay tinh yéu thuong va
sy théng cam giéng nhu Dang Ky T6.
4. Phuc su nhirng ngu@i & trong ti€u gido khu va cdéng
déng cta anh chiem
Anh chj em cé thé tinh nguyén & mét nai tri an danh
cho ngudi vo gia cu, phuc vu vai tu cach la mot ngudi day
kem cho ban bé hodc mang d6 an dén cho mot gia dinh
m&i don vao khu xém clia minh. Gitp moi ngudi tim thay
s binh an trong nhirng diéu nhd nhat. Viéc c6 dugec mot
nai thudng xuyén dé an uéng va ngl, mét ngudi hudng dan
dang tin cdy hodc mét su bdo dam nho rang c6 ngudi quan
tdm dén minh c6 thé c6 dugc mét anh hudng manh mé.

Chua Gié Su da phan nhirng 16i an Ui nay cho tat ca nhirng
ngudi gap kho khan trong viéc tim thay su binh an: “Ta dé sy

* binh an lai cho c4c nguoi; ta ban su binh an ta cho cac nguoi;

ta cho cac nguai su binh an chang phai nhu thé gian cho.
Long cac nguai ché béi rdi va dung sg hai” (Giang 14:27).
Néu chung ta mang ban than minh va nhirng nguoi khac dén
gan hon vdi Chua Gié Su Ky T, thi ching ta cé thé tim thay
su binh an ngay ca khi doi séng trd nén khé khan. l
GHI CHU

1. Gordon B. Hinckley, trong “Rejoice in the Blessings of the Temple,”

Liahona, thang Mudi Hai nam 2002, trang 33.

2. Dieter F. Uchtdorf, “Diém Trd V& An Toan,” Liahona, thang Nam nam 2007,
trang 101.
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DUA MARATHON

Ngay nay Cac Thanh Hitu
Ngay Sau tré tuéi ndy séng
¢ noi ma S&r 6 Phao L6

dd séng trong thoi Tan Udc.
Va ho tuén theo 167 6ng.

Bai cuia Sally Johnson Odekirk
Cac Tap Chi Gido Hoi

ach day vai thang, mot |6p giao ly d& nhom
hop & Mars Hill, gan Athens, Hy Lap, nai ma St
D06 Phao L6 da ting dua ra mot bai gidng hung
hoén (xin xem Cong Vu Cac St b6 17:22-34).
Cac hoc sinh da néi vé anh hudng cta I&p gido ly trong
cudc séng clia ho, ké ca nhitng I&i day cia Phao L6.

Alexis H., 18 tudi, néi: “Cudc séng & Hy Lap lam cho
Kinh Tan Udc trd nén séng dong. Cha em thich di dén
nhitng tan tich lich sir khac nhau noi Phao L6 da gidng
day va thudng chia sé mot cau thanh thu hodc ké cho
chiing em nghe mét cau chuyén vé nai nao su viéc
da xay ra.”

Giong nhu Phao L6 da déi phé vai nhirng thir thach
trong thai clia 6ng, gidi tré & Hy Lap cling doi pho vai
cac van dé xa hoi, chinh tri va kinh té. Cac dai hdi gidi
tré va trai hé cda Hoi Thiéu Nit 1a nhirng sy kién hiém
hoi & Hy Lap, va tham chi viéc tham du 16p gido ly
cling c6 thé la khé khan. Mac du c6 nhimng thir thach
nay va nhirng thach thirc khac, gidi tré & Hy Lap da ap
dung |6i khuyén khich cGa Phao L6 dé “mot long ding
virng, ddng tam chong cu vi ddre tin cda dao Tin Lanh”
(Phi Lip 1:27).

Séng & Hy Lap c6 nghta la cac tin hitu tré tudi nay
dugc tan hudng thai ti€t 4m ap, bai bién, thirc &n va
khiéu vi. Ho cling thuc su thich dugc gap g& nhau. Khi
ho gap nhau trong I1&p gido ly va cac sinh hoat clia chi
nhanh, ho da tr& nén virng manh hon trong durc tin
va tinh ban.

Lép Giao Ly trén Mars Hill

Khi I&p gido ly bat dau & Hy Lap cach day vai nam
thi chi c6 ndm hoc sinh. Ho hoc ba budi sdng méi tuan,
vGi mot sé hoc sinh tham gia qua 1&p hoc trén phuong
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“Em d@ biét dugc rdng phuc
ém giéng nhau & khap moi
noi. Vi séng & nu'dc ngoai
nén em da hoc cdch tap
trung vao cdc Ié that phic
am va cdm nhdn duoc
Thdnh Linh thay vi bj xao
léing bdi vdn hoa.”
—Bryana W., 15 tudi

“Em da viét tir ghi nho lén
trén tdm guong soi cda em
dé ghi nhd tat cd nhiing gi
da xdy ra trong ndm nay:
FSY, trai hé thiéu nir, I6p gido
ly. Viéc dé gitip em nhé la
minh dd dén tir déu.”
—Marie H., 17 tudi

“Em biét rding khi em di hoc
16p gido Iy, em c6 thé cdm
thdy hai long khi biét rang
minh dang lam diéu minh
cdén lam, va em biét ring
moi diéu roi sé duoc 6n
théa."—Lizzie T., 17 tudi

=

7,

Loukia C., 15 tuéi, lan déu
tién chia sé chimg ngoén ctia
minh tai trai hé Hoi Thiéu
Nt va vé sau da chiu phép
badp tém.

Nhém hoc sinh I6p gido ly & trudc nha hi Athens.

tién video truc tuyén. Ho cling nhém hop vao
cac bugi chigu tha Tu cho 16p gido ly, tiép theo la
mot sinh hoat. Ho da gan gii nhau va trd thanh
mot anh sang cho ban bé cda ho la nhirng ngudi
nhan thdy tdm guong cla ho. Khi ban bé dat cau
hoi, giGi tré mang ho dén cac budi sinh hoat I6p
gido ly va Hoi H6 Tuong cla thanh thiéu nién.

Mot thi€u nién, Pavlos K., 15 tudi, néi: “Di hoc
I&p gido ly la mdt cach t6t d€ bat dau mot ngay
va giip em luén viing manh. Diéu nay gitip em
tap trung vao viéc néu guang cho ngudi khac.
N& gilip bat dau mot ngay suy nghi vé Chuia
Gié Su Ky T6."

Khi gi&i tré I6n |1én trong strc manh va tinh
doan két thi cac phudc lanh va cac co hbi dén.
Vi dy, vao ndm 2017, ho dugc phudc dé tham du
sinh hoat D& C6 Vi Sirc Manh cla Gidi Tré (FSY),
mot dai hoi gidi tré trong khu vurc. Cac thi€u nlr
cling da tham gia trai hé dau tién tur trudc téi nay
clia Hoi Thiéu N & Hy Lap. Do d4, ho da trd nén
gan gli hon v&i nhau trong nhém va hai thiéu nit
da gia nhap Giao Hoi.

Pai HOi FSY Quéc Té

Pai hoi dugc t6 chirc & Purc, d@ mang Cac
Théanh Hitu Ngay Sau tré tudi tir khap chau Au
lai v&i nhau. Gidi tré tir Hy Lap va Cyprus dén
tlr nhitng noi cach xa hang tram dam, va kinh

o
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nghiém dai héi dd c6 mot anh hudng sau sac déi
véi ho. B8i véi Maximos A., 14 tudi, “diéu dang
nh& nhat tai FSY la khi chiing em chia sé ching
ngon clia minh. Moi ngudi déu cdm nhan dugc
Thanh Linh, va em d3 dugc soi dan dé phat trién
ching ngén clia minh.”

Loukia C., 15 tudi ndi thém: “Luc dau chi co
bon nguai tré di thdi, nhung cudi cung, chdng
em da c6 15 ngudi tham du—mot ky luc cho
Hy Lap—keé cd 3 ngudi ban ngoai dao.”

“That la tuyét vai khi dugc & chung v&i nhau
& Mot noi nao d6 ma minh chia sé cing mot
phdc am va minh khéng khac biét véi nhing
ngudi xung quanh. Tat cd ching em déu sinh
hoat chung véi nhau, va chiing em cdm nhan
dugc cing mot Thanh Linh. Nhirng diéu nay
giup d& em.”

Jesiana, 16 tudi, noi: “Cha em khong phai 13
tin hiru va sé khong cho phép em di FSY hoac
chiu phép bap tém. Nhung réi cac tin hitu chi
nhanh da nhin dn cho em, va ba n6i em da ndéi
chuyén véi cha em. Sau d6, 6ng noéi la em cé
thé di dugc!”

Tai FSY, em &y d3 trdi qua nhiéu diéu dau tién,
chang han nhu, “viéc tham gia vao cac bai hoc va
cac sinh hoat cling chia sé chirng ngdn clia em
da gitp em hiéu viéc cdm nhan dugc Bac Thanh
Linh thi that sy la nhu thé nao. Em chua bao gio

HINH ANH DO NHA Y CUA LEEANN HEDER



cdm nhan dugc Thanh Linh nhu thé trudc day, va
em rat vui suéng va phan khdi. Lan dau tién em
chia sé chirng ngdn cdia minh.”

Ngoai viéc dugc nudi dudng phan thudc linh,
giGi tré con c6 thé thu gian va vui choi véi nhau
tai dai hoi. Haig T., 14 tudi, dén dai hdi tir Cyprus.
“Em da hoc dugc cach giao tiép gidi han, cd
dugc tinh ban thuc sy, va vui chai, ngay ca trong
nhirng lac khé khan.”

Trai Hé HGi Thi€u N{r

Trai hé Hoi Thiéu N cling c6 hiéu qua tuong
tu. Mudi hai thi€u nir d& hop véi nhirng nguoi
I&nh dao ctia ho gan dia diém xay ra tran chién
Marathon thoi xua. Ho da & ba ngay & d6 véi
nhau, hoc cach dua vao nhau dé cé sirc manh va
su khuyén khich.

Loukia néi: “Khi em 12 tudi, em di nha thd lan
dau tién va rat vui sudng, nhung roi em nhan
biét réng em la ngudi duy nhat trong Ira tudi cla
em. By gi®, hai nam sau, chiing em cé rat nhiéu
thi€u nr ma lan dau tién ching em da cé thé c
dugc trai hé clia Hoi Thiéu N&.” Khi ho hop mat
chung v&i nhau, em ay noéi: “Em da nhan biét
dugc y nghia clia viéc trd thanh mét Thanh Hiru
Ngay Sau. Khi chiing ta sdng theo phiic dm, mét
anh sang bao quanh chung ta.”

Déi véi Bryana W., 15 tudi, FSY va trai hé Hoi
Thiéu N d3 gitip em &y trd nén c&i md va ndi
chuyén véi nhitng ngudi khac. Em ay ndi: “Gia
dinh em don nha thudng xuyén, va that khé
dé em phat trién mai quan hé vai nhirng ngudi
khac vi em rat nhat nhat. Nhung vi em da trd
nén gan glii véi nhom clia minh & FSY nén em
da két ban dugc vai modt sé ban rat tét. Trong

“Phan yéu thich ctia em
Vé FSY la cdc moén thé
thao, khiéu vii va cdc budi
nhém hop tuc la nhitng
budi hop devotional va
on lgi vao budi sang. Diéu
nay giup em duoc hitu ich
va kién nhdn han cing
biét on thdnh thu nhiéu
hon.”—Haig T., 14 tudi

—

Tai dai hoi FSY, ddnh van tir “Ask (Céu Xin)”, trong Gia Co' 1:5.

“Mot long
dung virng,
dong tam.”

Phi Lip 1:27

Irini S. biéu dién tai FSY.

“Tai FSY, ching em bdt déu
tré thanh mét nhém va
nhém dé da cung c6 ching
em. N6 giup hoach dinh va
dnh huéng chuong trinh
ctia gidi tré & Hy Lap vi bay
gior chiing em da quen biét
nhau ré hon nhiéu.”
—Alexis H., 18 tudi

“Ca hdt trén san khdu tai FSY
la mét trong nhiing diéu
diing cém nhdt ma em timg
lam va mét trong nhiing
khodnh khdc ky diéu nhat
ma em timng co. Trong gidy
phdt dé, em da biét dugc
rang chidng ta la quan trong
biét bao trong thé gidi dep
dé nay.”—Irini S., 17 tudi
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“Cudc song la
MmOt cudc chay
dua marathon,
it it chu khong

dé hoc duoc rang cudc séng
giong nhu la mét cuée chay ? e \

Gua Marathon. NG d giip h al Ia m Ot
em phdt trién duc tin cda

minh va biét réing chiing ta A ¢
phdi tiép tuc di ding con C O C C h a
dudng, cling giéng nhu ching u y
ta dang chay dua marathon. * , s °

Kinh nghiém d6 gitp em cing n
0 chimg ngdn cia minh va n UGC r u o
tiép tuc cé duc tin cung di

dng con dudng.” Lo o Cdc thiéu nir tai Marathon, Hy Lap.
—Winifred K., 14 tudi Chu dé cua trai He HOi Thiéu N

budi hop chirng ngdn, chiing em da chia sé nhimg cdm nght cla
minh, va em nhan biét rang nhirng ngudi khac cling cdm thay
nhu em vay."

Marie H., 17 tudi, nhé lai chd dé cda trai: “Cudc séng 1a mot
cudc chay dua marathon, chir khéng phai la mot cudc chay nudc
rat.” Em dy noi rang cac thiéu nir va nhirng ngudi 1dnh dao cda
ho d& thdo luan vé tam quan trong cla viéc kién tri chiu dung
va vé dén dich. “Diéu nay nhac nh& em rang em c6 thé chiu
dung, chay theo strc minh cho phép va tap trung vao vach dich.
ROi em c6 thé hoan thanh nhirng diéu ma Cha Thién Thugng
can em lam.”

3 : ' M6t trong nhirng diém ndi bat cla trai 1a budi hop dac biét
“Chting em déu doc ddo, giong nhu mdi vién séi trén bdi bién ciing doc ddo.”—BryanaW.  devotional vao Itic binh minh tai bai bién vao budi sang cudi
cling cua ho. Lizzie T., 17 tudi, no6i: “Ching em mang theo thanh

& ' i TR —— thu clia minh, ¢ budi hop dac biét devotional va nhin mat troi
o - , w ~ 2 a \ N >
moc. Chung em déu da cam nhan dugc tinh yéu thuong cua
Thugng DE. D6 la mot két thic tuyét vai cho thai gian chdng em
& bén nhau.”

Diing CAm Chuan Bj cho Tuong Lai

Irini S., 17 tudi, noi: “Tu FSY va trai hé Hoi Thiu N, em d3
hoc dugc rat nhiéu vé phic am va cach ma phac am cé thé gidp
d& em trong cudc séng clia em. Em da két ban vdi rat nhiéu
ngudi va biét dugc viéc bay td nhirng y nghi va cdm nghi clia
minh |a quan trong biét bao. Em d& cdm nhan dugc Birc Thanh
Linh mot cach sau sdc va tinh yéu thuong cda Pang Clru Réi cla
ching ta, Chua Gié Su Ky T6."

Em &y ndi rang viéc dugc & gan gidi tré Thanh Hiru Ngay Sau
khac ciing ¢8 su tin tudng clia em dy. Manasseh A., 17 tudi, noi:
“Trudc khi di FSY, em khodng thé nhin thdy nhirng diéu tét lanh
va dep dé ma Thugng DEé da tao ra cho chiing ta va nhirng ké
hoach ma Ngai van dang |am cho ching ta.”

“Viéc xem mdt troi moc mang lgi mét tinh thén thanh thdn, tuyét voi.” —Lizzie T.
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CACBIEUT!
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“Chung ta khéng nén bi anh hudng bdi bat c&
ngudi nao hodc bat cr diéu gi khac xung quanh
minh ma sé c6 kéo chiing ta xa khai viéc song
theo phtic dm. Phic &m giéng nhau & moi nai va

Trai hé Hoi Thiéu NiT, ndm 2017—trai hé déu tién tir trudc tdi nay & Hy Lap.

chiing ta phai luén ludn & dung dudng.”

Gido Hoi & Hy Lap

Va cho du d6 la & Hy Lap hay & nai nao
khac trén thé gidi thi viéc chia sé con dudng
d6 vdi nhau cho phép chidng ta hiép mét trong
tinh than.
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Vao dau thap nién 1900, Rigas

Pofantis, mot ngudi thg in tir

Athens, da gl thu yéu cau cac vi
1anh dao cla Gido H6i Cac Thanh

HCru Ngay Sau clia Chda Gié Su Ky

T6 cho biét théng tin. Chd tich phai

b0 truyén gido clia Gido Hoi & Thé

NhT Ky da giang day cho Pofantis
la ngudi da chiu phép bap tém vao

thang Mudi ndm 1905.

Athens, Hy Lap, nha hgi & Halandri

I

Giao Hoi khong tang trudng nhiéu &
Hy Lap cho dén thap nién 1950, khi
cac tin hiru Gido Hoi ngudi My goc
Hy Lap & Salt Lake City, Utah, Hoa
Ky, t6 chirc hoi Hellenic Latter-day

Saint Society dé gin gilt di san

clia ho va duy tri méi quan hé vai

qué huong cta ho.

EEEEEE R

Cac vij lanh dao Gido Hé6i da

t6 chirc mét gido doan nhd &
Athens vao nam 1965 va tai t6
chirc vao nam 1967. Ho thanh
|ap Phai BO Truyén Gido Greece
Athens vao thang Bay nam 1990
va hoan tat cong viéc xay cat
nha hoi dau tién & Hy Lap vao
thang Nam nam 1999.

Con S Tin Hiru: 802

Gido Pboan: 3

d

“Em thuc sy thich théy
viéc & bén nhing nguoi
tré tuéi c6 cing niém tin
& nhur thé nao. Em da
cdm thdy nhu chiing em
déu duoc két n6i theo mot
cdch ddc biét nao dé, con
nhiéu hon la chi biét tén
cda nhau ma théi.”
—Pavlos K., 15 tudi

“Em rdt vui vi dé c6 co hdi
gdp g6 nhiing ngui tré
tudi khdc dang tréi qua

nhing diéu tuong tu ma
em lam moi ngay.”
—Joshua K., 17 tudi

“FSY va trai hé H6i Thiéu
N déu co cung cdm gidc
cho du minh di déu trén
thé gidi. Em thich trai he
Héi Thiéu Nit nhé hon

vi né dé phdt trién méi
quan hé véi nhau hon.”
—Olivia H., 15 tudi

“Em khong phdi la tin hitu
ctda Gido HJi, nhung em dén
méi tuén néu c6 thé dugc.
Em quy mén diéu ma cdc
thiéu nir dimg Ién bénh vuc.”
—Irene C., 14 tudi

Thédng Tu nam 2019 59



HOI VA PAP

“Phuéc lanh téc trudng
la mét diéu mdc khai
cho nguoi nhan, chinh
I mét ngudén huéng
dan trong suét mét doi
ngudi, dé bdo vé, soi
dan, va thuc ddy su'tich
cuc va ngay chinh. Theo
nghia den, mét phudc
lanh téc trudng chura
dung cac chuong tu
quyén sdch vé cdc khé
ndng vinh cuu cda anh
chiem....

“..D06 la mot qua
cau Liahona bang énh
sdng dé hudng dan anh
chi em moét cdch chinh
xdc dén ngbi nha thién
thuong cua minh.”

Cha Tich Thomas S. Monson (1927-2018),
“Your Patriarchal Blessing: A Liahona

of Light,” Ensign, thdng Muai Mot ndm
1986, trang 65, 67.
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Qua Cau Ca Nhéan cda
Chang Ta

Cac phudc lanh toc trudng
|a mo6t cdch ma Cha Thién
Thuong gidp chdng ta

biét dugc ngudn gbc cla
chuing ta trong cudc séng tién duong thé,
tran thé va thai vinh clru. Viéc biét dugc
ba |& that dac biét nay vé ban than minh
gilp chuing ta tuan theo ké hoach ma
Thugng Bé danh cho chiing ta. Chang ta
biét minh la ai, tai sao ching ta c6 mat

& day va chung ta cé thé & dau. Giéng
nhu Liahona da hoat ddng theo durc tin
va su chuyén can cda Né Phi va gia dinh
6ng trong viéc tuan theo I&i khuyén bao
cla no (xin xem 1 Né Phi 16:28), ching
ta cling c6 thé trung tin va chuyén can
trong viéc tuan theo qua cau cda minh va
161 khuyén bao ctia nd ma sé hudng dan
chdng ta dén tiém nang thiéng liéng clia
ching ta.

Anh Ca Utai, 20 tuéi, Phdi B6 Truyén Gido
Argentina Salta

M6t Vién Canh

Vinh Ctru

Bat cUr khi nao cam thay
khong biét cach dua ra
quyét dinh, t6i tim dén
phudc lanh toc trudng cla
minh va suy ngdm vé su mac khai thiéng
liéng cda phudc lanh d6. Va sau d6 viéc
quyét dinh trd nén dé dang. N6 khong
nhing gitp tdi chiu dung cudc séng tran
thé cia minh va nhan dugc cac phudéc
lanh da dugc hira, ma n6 con nhac nhd
tdi tu chudn bi ban than minh dé budc
vao vuong qudc clia Chlia mét cach xing
dang moét ngay nao dé. N6 lién tuc gidp
tdi tang trudng trong ddrc tin, tin cay vao
y muén clia Chda va séng véi mot vién
canh vinh ctru.

Abegail F., 18 tudi, Cagayan Valley, Philippines



" L&i Khuyén Day cua
Cha Thién Thugng
Phudc lanh toc trudng clia
t6i mang dén cho t6i 1o
| khuyén day tir Cha Thién
Thuong clia toi. Néu tuan
theo I&i khuyén day d6 thi tdi biét rang
minh s& nhan dugc suw mac khai vé cac
quyét dinh ma tdi can phai dua ra. Ngai
tra 16i mot s6 cau hoi cda todi tham chi
trudc khi téi hdi ntra.
Cami H., 16 tudi, Utah, Hoa Ky

Lang Nghe theo Thanh Linh

Néu dang tim kiém sy an Gi va huéng
dan hodc mdt cau trd 167 cho mét cau héi
cdp bach, anh chi em c6 thé cau nguyén
chan thanh vé cau hoi dé va chan thanh
doc phudc lanh toc trudng clia anh chi
em trong khi lang nghe theo Thanh Linh.
Viéc tra cru thanh thu cling hitu ich 1am.
Toi tin rang néu anh chj em lam diéu nay
véi dre tin thue su thi Chia sé trd |6i cho
anh chi em, theo ky dinh ca Ngai, trong
céach t6t nhat.

Kezia B., 15 tuéi, Hawaii, Hoa Ky

Cac Phudc Lanh da dugc Hira
Cac phudc lanh tdc trudng cho ching ta
biét dieu ma Thugng D& mudn ban cho
chung ta. Ngai ban cho chung ta nhirng
161 canh cdo va gidi thich cach ching ta c6
thé trd nén giéng Ngai hon. Khi biét diéu
ma Cha Thién Thugng dang danh cho
chdng ta va lam thé nao dé c6 dugc diéu
do6 thi chung ta sé chon va hanh déng
mot cach thich hgp dé ti€p nhan no.
Hunter H., 18 tudi, Utah, Hoa Ky

Nhing céu trd 167 Ia nhém muc dich gidp d& va
chi la quan diém chir khéng phdi la 167 phdt bigu
chinh thirc vé gido ly ctia Gido Hoi.

Cdac Em Dang Nghi Gi?

“Cac em sé ndi sao khi ban be clia cac em khong tin
rang nhirng su viéc nhu Khai Tugng Th& Nhat cé thé

xay ra?”
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La mot thi€u nir, t6i cé nén tap trung nhiéu
hon vao hoc van va nghé nghiép hay la vao
viéc trd thanh mot ngudi vg va ngudi me?

Chung ta biét rang “gia dinh la trong tam ké& hoach clia Pang Sang Tao”
va rang “nhitng ngudi me c6 trach nhiém chinh yéu dé nudi dudng con
cai minh.”" Va chdng ta ciing biét rang, vi nhiéu ly do chinh dang, ca
ngudi nam lan ngudi nir déu da dugc cac vi tién tri khuyén bdo phai cd
hoc van.2 Ngoai ra, chiing ta biét rang nhiéu phu nir sé can hoac muoén
theo dudi su nghiép.

Chi Tich Dallin H. Oaks, D& Nhat C6 Van trong Bé Nhat Cha Tich Doan,
da noi rang doi véi phu ni, su lia chon khéng phai la gitra gia dinh hay
hoc van va nghé nghiép. Ong néi: “Viéc quyét dinh vé thdi gian méi la dieu
chuing ta phai chon. Va ching ta tim ki€ém su soi dan ctia Chida va nhimg 16
gidng day cla cac toi t& Ngai trong khi lam digu d6.”3

Hay |ap k& hoach dé di hoc va 1ap ké hoach dé c6 mét gia dinh. Cac em
cling c6 thé 1ap ké hoach dé c6 mot nghé nghiép. Trong tat ca diéu nay, su
tap trung clia cac em nén la tuan theo ké hoach clia Cha Thién Thugng va
tim biét y muon clia Ngai.

GHI CHU
1. “Gia Binh: Ban Tuyén Ngon cling Thé Giéi,” familyproclamation.|ds.org.
2. Xin xem C6 Vi Strc Manh cda Gidi Tré (nam 2011), trang 9.

3. Dallin H. Oaks, chuang trinh Hoi Thoai vdi Anh C4 Oaks va Anh Ca Ballard (budi hop clia
ngudi thanh nién tré tudi ddc than, ngay 19 thang Mudi Mot ndm 2017), broadcasts.lds.org.

M@&t ngudi thanh nién tré tudi chia sé cau chuyén clia minh vé viéc khéng biét chéc 1a minh c6
nén tap trung vao nghé nghiép hay la vao gia dinh cia minh Ids.org/go/41961. Hay xem diéu
ma Chd Tich Russell M. Nelson da noi véi chi ay.

Xin gri cau trd |&i cia cac em va, néu mudn, mot
tdm anh c6 d6 phan gidi cao trudc ngay 15 thang
Nam nam 2019, tai trang mang liahona.lds.org
(xin bam vao “Submit an Article” hay Feedback).
Hoac glri email cau trd 11 va dnh cla cdc em dén
liahona@Idschurch.org. Gom vao tén day du cla
c4c em va tén cla tiéu gido khu va gido khu clia
cacem (hodc chinhanh va gido hat).

i Cac cau trd | c6 thé dugc hiéu dinh dé dugc
i ngan gon hodcrd rang hon.



Bai ciia David Dickson
Cac Tap Chi Gido Hoi

é Giang Sinh thudng dugc
L chd y nhat trong sé moi ky

|&. Tuy nhién, néu khong
€6 cac sy kién da xay ra tlir lau
ma chdng ta ky niém mai |&
Phuc Sinh, thi s& khéng c6 I1&
Giang Sinh.

Chd Tich Gordon B. Hinckley
(1910-2008) c6 lan da day: “Sé
khong cé 1& Giang Sinh néu
khong cé 1& Phuc Sinh. Hai nhi
Gié Su & Bét Lé Hem sé chila
mat hai nhi binh thudng néu
khong c6 Dang Ky Té clru chudc
& Vudn Ghét Sé Ma Né va Doi
So, va |& that day dac thang cla
Su Phuc Sinh."?

Sau day la mot vai truyén
théng ma anh chj em cé thé suy
xét dé thém vao nhimg ky 1& ky
niém hang nam cta minh.

Hay Thir M6t Sb
Truyén Thong Mé&i ctia Le Phuc Sinh
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Pi bén Tirng Nha va
Hat trong Ngay Lé
Phuc Sinh

Néu bd qua mdt bén nhirng
hinh anh ky quai vé con tuan
I6c va nhirng ngudi lun di theo
dng gia N6 En, thi cac bai hat
ming Giang Sinh déu la vé
Chua Gié Su Ky Td. L& Phuc Sinh
la thai gian ly tudng cho am
nhac vé bang Clru R&i, va vang,
tham chi con dugc hat & trudc
clra nha clia nhitng ngudi hang
x6m ctia anh chi em.

Néu y kién cta anh chj em bi
bé tac thi hdy xem phan “dé tai”
clia quyén thanh ca dudi cac dé
t3i “L& Phuc Sinh” va “Su Chudc
Toi” danh cho céc bai hat. Bat
clr bai hat nao ky niém Chua
Gié Su Ky T6 déu thich hgp dé
hat cho |& Phuc Sinh.

Tha Thir cho Mot Ngu'oi
Nao bé

C6 bao nhiéu lan anh chi em
da biét on an tr vé su héi cai?
L& Phuc Sinh mang dén mot co
hdi dé suy nghi thém vé cach
chung ta c6 dugc cung mot thai
d6 tha thir d6 cho ngudi khac.

Chua Gié Su d3 day: “Vay
nén, ta néi cho cac nguai hay,
cac nguoi phai biét tha thir cho
nhau. ...

“Ta, la Chua, sé tha thir cho
ai ma ta muén tha th(, nhung
cac nguoi dugc doi hoi phai
biét tha th( tat cd moi ngudi”
(Gido Ly va Giao Udc 64:9-10).

Hay tu hdi: Anh chj em dang
con gian ai? Hay cau nguyén dé
€6 dugc sirc manh dang tha tha
cho ngudi nay va dé bang Ctu
Ri gitip cho nhitng cdm nghi
dau dén dé bién mat.

Trinh Dién mdt Hoat
Canh, V& Kich hoac
Budi Trinh Dién Khac

Anh chj em c6 thé sép x&p
mot budi trinh dién cho |1& Phuc
Sinh. Mét vi du don gian c6 thé
la doc thanh thu trong budi hop
t6i gia dinh hodc mét budi hoa
nhac va cung nhau hat theo
trong c6ng dong.

CHITIET TU FOR UNTO US A CHILD IS BORN, CUA LYNNE MILLMAN WEIDINGER




CHITIET TU JESUS CHRIST VISITS THE AMERICAS, CUA JOHN SCOTT

Tham Mo ctia Nhirng
Ngudi Than

Nh& vao Chua Gié Su Ky To
nén sy chét da mat di cdi noc clia
né (xin xem 1 C6 Rinh T6 15:55).
Danh thai gian di thdm cac ngdi
mo clia nhitng ngudi than dé suy
ngam vé tin lanh nay.

Tham chi anh chi em con ¢6
thé doc to mot s6 cau thanh
thu ua thich vé Sy Phuc Sinh
trong khi anh chj em di tham
nhing ngbi mo nay. Mot vai
(trong sO rdt nhiéu) cau thanh
thu dé suy nght sé& doc la
1 C6 Rinh T6 15:20-22; An Ma
11:42-44; va Gido Ly va
Giao Udc 88:14-16.

Hay Tot Hon Mot Chut

L& Phuc Sinh tdn vinh cac su
kién clia Vuon Ghét Sé Ma Né,
nhirng gi da xay ra trén cay
thap tu, viéc Dang Clru RAi séng
lai tlr ci chét vao ngay thir ba,
va sau d6 viéc Ngai phuc sy
trong 40 ngay trudc khi thang
|én troi.

Ngoai ra, chang bao lau sau
khi thang Ién trdi, Chua Gié Su
Ky T6 d& hién dén cung dan
Né Phi va phuc su ho (xin xem
3 Né Phi 11-28). C6 rat nhiéu
diéu dé ky niém!

Tai sao khdng gia tang thai
gian dé ky niém mua 1& Phuc
Sinh cta anh chj em? Hay dé
tdm hon cda anh chi em vui
thich 1au hon trong nhitng phép
la cta 1& Phuc Sinh. Hay né luc

Vao mua 1€ Phuc Sinh nay, hdy danh thém
mot s6 thoi gian hon dé tudng nhd Gn tr I6n
lao nhét da dugc ban cho tir truéc dén nay.

mot cach cd y thire dé trd nén gidng nhu Dang Ky T6 hon
trong 40 ngay sau |& Phuc Sinh. D& c6 dugc su soi dan, hay
suy nghf vé 16i mai ctia Chd Tich Russell M. Nelson: “Hay
hién dang mot phan thai gian cdia minh méi tuan dé nghién
clru moi diéu ma Chua Gié Su da phéan va lam theo nhu da
dugc ghi chép trong Kinh Cyu Udc, vi Ngai la Buc Gié HO
Va clia Kinh Cyu Udc. Hay nghién clru cac luat phap cla
Ngai nhu da dugc ghi chép trong Kinh Tan Udc, vi Ngai la
Dang Ky Té clia Kinh Tan Udc. Hay nghién cru gido ly clia
Ngai nhu da dugc ghi chép trong Sach Mac Mon, vi khong
6 thanh thu nao ma trong dé s&r ménh va gido vu clia Ngai
lai dugc mac khéi ré rang hon. Va hay nghién ciru nhing |
clia Ngai nhu da dugc ghi chép trong Gido Ly va Giao Udc,
vi Ngai ti€p tuc day cho dan Ngai trong gian ky nay.”2

Cac Truyén Thong ctia Anh Chi Em
Pang Cho boi

Anh C3 Dieter F. Uchtdorf thudc Nhém Tic S6 Mudi Hai
Vi St D6 da day: “Pé tim dugc ngay quan trong nhat lich s,
chiing ta phai quay lai budi t6i gan 2.000 nam trudéc trong
Vuon Ghét Sé Ma Né khi Chuia Gié Su Ky To quy xudng
trong 16i khan cdu manh liét va phé mang minh lam gia cru
chudc tdi 16i cho ching ta.”3

Cac su kién quan trong nhét trong lich str [a dang dé
danh thai gian ra suy ngdm mbi nam. C4c truyén théng
gilip chuing ta lam diéu do6 cho du nhirng truyén théng tir
ban liét ké nay hoac bat c( truyén théng nao do anh chi
em tu chon.

Anh chj em sé& thr lam theo ndm nay khéng? Bl

GHI CHU

1. Gordon B. Hinckley, “The Wondrous and True Story of
Christmas,” Ensign, thang Mudi Hai nam 2000, trang 5.

2. Russell M. Nelson, “Céc Vi Tién Tri, Su Lanh Bao va Luat Phap
Thiéng Liéng” (budi hop dac biét devotional danh cho nhimng
ngudi thanh nién tré tudi, ngay 8 thang Mot nam 2017),
broadcasts.lds.org.

3. Dieter F. Uchtdorf, “Kia, Xem Ngudi Nay!” Liahona, thang
Nam nam 2018, trang 108.
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Liahona

Su Biéu Lo Tuyét Voi Nhat

vé Tinh Yéu Thuong
cua Thugng bé

Bai ctia Chu Tich M. Russell Ballard
Quy&n Cha Tich Nhém Tuc S6 Mudi Hai Vi S&r D6

su hudng dan ma chuing ta can dé tién trién va dat duoc tiém ndng cla ching ta.

Ngai la Bang biét rd nhat vé ching ta, tiém nang cla ching ta va nhirng kha nang
vinh c(ru clia chiing ta da ban cho ching ta 16i khuyén day thiéng liéng va cac gido lénh
trong cac sach chi dan clia Ngai—thanh thu. Khi chling ta hiéu va tuan theo nhirng chi dan
nay thi cudc séng clia chiing ta ¢ muc dich va y nghia. Ching ta biét rang Pang Sang Tao
yéu thuong chiing ta va mudén cho ching ta dugc hanh phdc. Trong mot biéu hién cé mot
khong hai vé tinh yéu thuong thiéng liéng nay danh cho chdng ta, Ngai da gii dén Con Trai
DPoc Sinh cia Ngai, Chda Gié Su Ky To.

“Vi Blrc Chua Trdi yéu thuong thé gian, d&n néi da ban Con mét clia Ngai, hau cho hé ai
tin Con dy khéng bi hu mat ma dugc sy song doi doi.

“Va, Blrc Chda Trdi da sai Con Ngai xudng thé gian, chang phai dé doan xét thé gian dau,
nhung hau cho thé gian nha Con dy ma dugc ciru” (Giang 3:16-17).

Chua Gié Su gidng sinh trén tran thé. Ngai séng mot cudc séng hoan hao va, trong khi
lam nhu vay, da néu guong cho ching ta noi theo. Ngai day cac mon d6 cta Ngai: “Ta la su
sang cla thé gian; ngudi nao theo ta, chang di trong nai t6i tdm, nhung c6 anh sang cla su
séng” (Gidng 8:12).

Chung ta cé thé bat dau hiéu dugc tinh yéu thuong bao la ciia Dang Ky Té danh cho
chung ta khi chiing ta suy nghi réng Ngai da sén long chudc tdi va chju dau khé vi tdi 16i clia
chuing ta, “néi dau khé &y da khién cho [Ngai] du I Thugng D&, Pang Vi dai hon hét, cling
phai run 1&n vi dau dén, va phai rém mau timng 16 chan 16ng, va phai chiu sy dau khé ca thé
xac 1an linh hén” (Gido Ly va Giao Udc 19:18).

Vao I& Phuc Sinh nay, ching ta hdy ta on Thugng D& vé Su Chudc Toi va Su Phuc Sinh
clia Con Trai yéu quy cGa Ngai, Chaa Gié Su Ky To. Vi trong Ngai, bdi Ngai, va qua Ngai ma
trang thai hitu diét tam thdi nay cé thé dugc trd thanh mét cudce séng vinh vién, hoan hdo,
ma vi thé khéng |&i ndo c6 thé dién ta dugc nieém vui cha ching ta.

Tat ca nhing diéu ky diéu clia thién nhién déu l1a mét phan quang canh vé quyén nang
thiéng liéng va su biéu 10 tinh yéu thuong cla Ngai. Tuy vay phép la I6n nhat trong tat ca cac
phép la dang ch& dgi ching ta. Phép la d6 sé xay ra khi, bdi quyén nang clia Ngai, ching ta
sé di ra tlr cai chét va mo phan dén mot thé gigi mdi ma sé khong qua doi, & ngi ma, néu
dugc xtiing dang, chiing ta sé & cuing Ngai va Cha Thién Thugng méai mai va doi doi. il

T hugng DE biéu 16 tinh yéu thuong clia Ngai danh cho chiing ta bang cach cung cap

Trich tir mét bai néi chuyén tai dai hoi trung wong vao thdng Tu'nam 1988.

HINH BIEU TUGNG DO ANDREW ROBERTS THUC HIEN



Lam viéc cho

dai 1y xe hoi !
cta cha éng vao dau

thdp nién 1950 va la

nhan vién ban &

hang hang dau.

chii Tich

Phuc vy truyén =~~~
gido toan thoi
gian & nuéc v
Anh.
> Gdp vg ong,
Phuclvu vg'; v Barbara Bowen,
tw Eacfz la tai truong University
chu t!ch of Utah trong
Phdi B6 Truyén Gido tiéc khiéu vi
Canada Toronto “r1°s
tir ndm 1974 dén I:qur\l“?ueg
ndm 1977, vo1Nhau.
Két hén vdi
* Barbara
Bowen
trong Dén Tho

Salt Lake vao
ngay 28 thdng
Tém ndm 1951.

22029
229

Gilt mét cai
banh quy Oreo

déng hop & trén ban lam viéc cia ong
nhu mét diéu nhdc nhé vé moét thiéu
nién vira mdi thuc hién mét hanh trinh
dai dén mét trai tj nan, dé nhan duoc

mot géi bdnh quy, va tdng cdi bdnh

ddu tién cho Chd Tich Ballard.

'l ngudi con

43 chdu,
91 chit.

Sinh ngay 8 thdng
Mudi ndm 1928,

s#Salt Lake
City, Utah.

(5

(?7

Theo hoc truong
University
of Utah.

USSELL BALLA
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Ong Néi:
Anh Cé Melvin .
Ballard thuéc
Nhém Tuc
S6 Muoi Hai
Vi Str Bo

Dugc tan trog' vao
Nhom Tuac
S6 Muwo1i Hai
Vi Sw bo
vao ngay 6 thdng
Mudi ndm 1985.

buoc phong nhiém
vdi tu cdch la

Quyén
Chu Tich
Nhém Tiic S6 Mudi
Hai Vi Str Bé vao
ngay 14 thang
Giéng ndm 2018.

Ong Ngoai:
Anh Ca Hyrum
Mack Smith thuéc
Nhém Tuc
S6 Muoi Hai
Vi Str b6

- e
?
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Sau dai héi trung
uong thdng Mudi ndm
1980, 6ng da viét hon

600 birc thw

khuyén khich cdc tin
hiru dang gap khé
khdn véi chimg
ngon cta ho.
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Muc cta thiéu nhi trong 1gp chi Liahana do Gidio Hai Cac Thanh Hiru Ngdy Sau cta Chia Gié Su Ky T6 xusi bén

GIAO HOI
CAC THANH HUU NGAY SAU CUA

CHUA GIE SUKY TO

THEM TRANG DANH CHO
THIEU NHI

SU dung hitu hiéu trang Ban Hitu
mdi. Néu khdng cé con cai song
trong nha, anh chj em ¢4 thé:

+ Chia sé trang Ban Hitu véi
mot gia dinh khéng nhan
dugc tap chi Liahona.

+ Tdng cho mdt ngudi ban
hodc hang xém.
bua cho mot nguai lanh
dao hodc giang vién trong
Hai Thiéu Nhi.

CAC THANH NIEN
TRE TUOI
CAN GIUP DG VOI
NHUNG QUYET PINH
QUAN TRONG?

42

GIOI TRE
TiM KIEM BINH AN
CHO MINH VA CHO

NGUG1 KHAC
xCéu Chuyén 52
LE PHUC SINH
Xin xem cdc trang 4-6 B
LE PHUC SINH
CAC TRUYEN
THONG MOl

62
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Xin xem cdc frang 4-6
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SU DIEP TU PE NHAT CHU TICH DOAN

@ ANTU
Bai cla Lé’n Lao C'C'I_/a-
Russel . Thuong Bé

O

M ot ngay no, Chi Nelson va tdi thiy mot loai ca
viing nhiét d6i trong mét bé nudi c4. Loai ¢4 véi
mau sic ryc rd, dG hinh dang va kich thudc boi qua boi
lai. T6i héi ngudi chim séc ca ding bén canh: “Ai cung
J chp thitc aZm cho nhitng con ci xinh xin nay vay?”

Ngudi ay dap: “Chinh 12 t6i.”

ROi t6i héi: “Co bao gid ching cim on c6 khong?”

Ngusi 4y dip, “Da chua a!”

Mot sb6 ngudi ciing gidng nhu cic con cd d6. Ho
khong biét dén Thugng DE va long nhin it clia Ngai
dbi véi ho. Sé tot hon biét bao néu chiing ta déu c6 thé
biét nhiéu hon dén tinh yéu thuong ctia Thugng Dé va
bay t6 long biét on dbi véi Ngai.

Bi€t on Chua Gié Su Ky To

Cha Thién Thugng da gtti Con Trai cia Ngai, Chda
Gié Su Ky To, dén gitip d& chiing ta. Ngai lam nhu thé
vi Ngai yéu thuong chiing ta rit nhiéu.

2 A A R = P i tu chudc:
Chua Gié Su den dé ciru chudc chiing ta. cuwchuog

chudc tré16i 16i clia chdng ta dé

Nhd vao Sw Chudc Toiclia Ngai, chiing ta c6 thé ching fa c6 hé r§ vé véi Thugng BE
v dugc phuc sinh sau khi chet. ~ SwChugcToi:
-, N b b o o L e LA khi Chtia Gié Su ganh chiu cac 16i 10i
Nho vao Su Chudc Toi cia Ngai, ching ta méi co clia chding fa frong Vuon Ghét S& Ma

thé tr& lai sbng v6i Cha Thién Thugng vinh vién. Né v chét irén cy ihdp 1100l SE

Chua Gié Su gidi thich:
“Ta la su sbng lai va su sbng; ké nao
tin ta thi s& sbng, méc dau da chét rdi. Con
. ai s6ng va tin ta thi khéng hé chét”
(Giding 11:25-26).
Pay la st diép tuyét voi vé 1€ Phyc Sinh! @

Tw bai “Xin Dang Loi Cam Ta
Ién Thugng Pé,” Liahona,
thang Nam ndm 2012, trang 77-80. 5




TRAL TRANH ANH DO SIMINI BLOCKER MINH HOA; PHAL: TRANH ANH DO BETH M. WHITTAKER MINH HOA
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Chua Gié Su Ky Toé
La Péing Ciru Roi
cua Toi

Chua Gié Su phuc sinh
vao budi séng 1& Phuc
Sinh. Doc cac cdu dé fim
xem Ngai da lam diéu gi
cho chdng ta. Hay 16 mau
vao mot tia ndng sau khi
cac em doc tung cau. Sau
dé 16 mau phan con lai
clia t&m hinh.
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Nho vao Chua Gié Su, chidng fa sé
déu duogc phuc sinh sau khi chét.
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CAC CAU CHUYEN THANH THU

Cau Chuyén Lé Phuc Sinh

. |

Chua Gié Su yéu thuong nhitng ngudi ban ctia Ngai. Ngai rta
chan cho ho. Rdi Ngai ban cho ho Tiéc Thianh. Ngai bdo ho phai
tudng nhd t6i Ngai. Ngai bdo ho phii yéu mén nhau.

Sau d6, Chaa Gié Su di
dén mot khu vuon. Ngai
cau nguyén cho tat ci
ching ta. Ngai cim thiy
ndi dau dén cta bénh
tat ching ta. Ngai cam
thiy ndéi dau dén ctia
ti 16i ching ta.

BH4 Ban H{u



TRANH DO APRYL STOTT MINH HOA

Nhitng ngudi hung hing bit
Chda Gié Su di. Ho 1am Ngai |
dau dén. Ngai chét trén ciy &
thap ty vi ching ta. Nhitng §
ngudi ban ctia Ngai dit xac
Ngai vao trong mot ngdi mo.

|-:r

I
=]

Ba ngiy sau, nhitng ngudi ban ctia Ngai tré lai. Ngdi mo tréng
khong! Cic thién s néi v6i ho: “Ngai di sbng lai.” Chia Gié Su
da sbng lai! Nho viao Chida Gié Su, ching ta ciing sé

déu dugc sbng lai sau khi chét.

Thang Tu ndm 2019

BH5



Chua Gié Su yéu thuong t6i. Téi c6 thé 1am cho 1€ Phuyc Sinh thanh dic
biét bing cich tudng nhd t6i Ngai. e

Doc vé budi sing & Phuc Sinh trong Ma Thi O 28.

BH6 Ban H{u




Khi Téi Vé Lai bén Ngai

Vui Mirng o = 90-96 Nhac va Ioi ctia Sally DeFord
F
T —
C—— —
vrrs
1. Ngudi Chin Chién quf mén chién ctia minh, Va  khi chdng lac 16i 8, Ngai
2.Vi Gié Su quy mén con cai Ngai, Nén khi t6i roi 16i Ngai, Ngai
3.Ngai din t6i vé v6i Cha Trén Troi; Ngai xdy dip t6i mdi ngay. Va
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kim  tim chién chén quanh;  Kéu tén chién con timg con Chién
kiém tim to6i chén quanh Trong dém den dang bla giing. Toi
néu toi lac 16 xa Ngai, Chta luon mong téi  vé bén. Toi
| (7] | I ] L
¢): 1 ® F—= — < 1 ——*— —]
5 1 1 o = : i — ————
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ling nghe tim tiéng Ngai kéu goi; Chay dén  v6i Ngai that nhanh Ngai
ling nghe tim tifng Gié¢ Su goi. Téoi s&  dén bén Ngai ngay Ngai
chid tim tim tiéng Gié Su goi; Toi  bo con duong toi 161, Ngai
—T— — — e
— H—T = e
5

suéng vui nhidu bdng bé trong long  Khi dan chién dén bén minh.
suéng vui nhiéu mimg dén tdi  vé Khi tbi  tim dén bén Ngai.
gip toi diy ming vui trong long Khi toi tim dén bén Ngai.
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] © 2019 do Sally DeFord giit ban quyén. All rights reserved.
Bai hét nay ¢6 thé duoc sao lai dé dung tai nha tho hay tai gia ma khong vi muc dich thuong mai.
Théng béo nay can phéi durgc kem theo véi mdi quyén tap chi.



Bdi cia Jane McBride
Dua trén mot cu chuyén co that

“Hau cho anh em lam diéu thién” (2 C6 Rinh T6 13:7).
o e cin con trdbng em cda con,” Me ndi. “Cha me sé
di giip d& mot ngudsi bi bénh.”

T6i ngudc nhin 1én trong khi dang quét san cda cin -~
nha nhé ctia ching tdi va git dau. Me 1a chd tich Hoi JUR )
Phu Nit va ba thudng di thim cic chi phu nif trong tiéu .
gido khu cda ching toi.

“Cam on Arlyn,” Me néi va hon 1én dinh dau cia toi.
“John dang ngh. Va c6 cuc bot binh mi dang day trén
quay bép. Con dirng s tay vao nhé.”

Toi nhin theo qua canh cra khi Cha Me dinh xe ngua
xudng con dudng bui bim clia chiing t6i. Téi cim thiy
hinh dién dugc Me tin ciy.

Khi quét nha bép, t6i dirng lai va nhin vio cuc bot
banh mi. T6i nén néng chd Me nuéng né tbi nay.
Thuong thudng ching t6i 4n banh mi méi nuéng véi
mit lam & nha. Nhung ching ti di 4n hét miit cich
day ba thang roi.

Miit! Y nghi d6 lam t6i thiy thém mdt mén gi ngot.
Téi liéc nhin cii lo dung dudng, & trén cai ké cao. T6i
biét Me di dé€ danh né d€ 1am thém mt.

Nhung cang nghi nhiéu vé dudng thi téi cang cim
thﬁy dé6i hon. Cubi cung, tdi kéo mét chiéc ghé dit canh
cii quay bép va véi tay 1én. Cic ngén tay clia ti vira
dt cham vao lo dudng. Toi kéo n6é dén gin hon
mép clia cai ké. . .. 5&

Va ri cdi lo trugt khoi cai ké! Toi cb ging chup
n6, nhung né di roi xubng véi mot tiéng dong 16n
ngay gitta cuc bot banh mi. Pudng d6 day khip banh it
mi va quiy bép va xudng san. ?IW

“Oi thoil” Toi hét 1én. Tiéng hét d6 danh thitc em trai
t6i day. N6 bit dau khéc. T6i ciing mubn khéc. Me sé
n6i gi vé tinh trang hén don nay?

T'inh Chan That
Tuyét Vou

%

BH8 Ban H{u
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Sau khi d& cho John nin rdi, t6i di c6 ging hét sitc dé
don sach chd dudng d6. Téi kéo cdi 1o ra khoi chd bot
va rita né. Toi lau chd dudng dé trén quiy bép va san
nha. Nhung t6i khong thé 1am gi duge dé liy duong ra
khoi chd bot.

Toi da nghi dén viéc dit cdi lo tré lai trén ké. C6 1&
Me sé& khong nhan ra 13 n6 trbng rong. Nhung tdi biét
diéu d6 khong diing. Nén tdi dit cdi lo 1én ban va chd
Cha Me vé.

Khi ho vé dén nha, Me nhan thﬁy ngay cai lo dudng.

T6i hit mot hoi that siu. “Con chi mubn ném mot chit
duong. Nhung con di dung vao cdi 1o 1am n6 roi ra khodi
ké. Con di cb ging don dep sach s& nhung con khéng
thé lay n6 ra khoi bot banh mi duge.” Téi néi nhanh
trong khi nhin xubng san nha.

Me im ling mét phiit.

Téi thi thAm: “Con xin 151

Me thé dai. Me néi: “Cha, me dodn tbi nay binh mi s&
it ngot.” T6i nhin lén. Me hoi mim cudi nhin t6i. “Cim
on con di cho cha me biét diéu gi di xdy ra.”

Trong khi chiing toi 4n bianh mi ngot vao budi tbi d6,
Cha Me va t6i dd n6i vé tinh chin that.

Cha néi: “Chiing ta déu lam rit nhiéu 16i lam trong
cudc sbng. Nhung khi chiing ta chin that va cb ging
héi ci thi Cha Thién Thugng va Chia Gié Su rit vui.
Chiing ta sé& lu6n dugc phudc vi sbng chan that—ngay
ci dudng nhu khé hon lic dau.”

T6i van con budn vi di lam dé dudng. Toi biét 1a c6
1& chiing t6i s& khong c6 nhiéu miit trong nim nay vi 16i
1Am cda t6i. Nhung toi vui vi di néi sy that. D6 1a mot
cam nghi tuyét vdi ma khong ¢6 sb lugng dudng nio c6
thé mang lai dugc sy tuyét voi d6. @

Téc gid séng & Colorado, Hoa Ky.

“MOi 1Gn tudn gilt céc gido 1énh thiéng lieng déu
mang lai phudc lanh! M&i 1én vi pham céc gido
|énh déu bi mat phudc lanh!”

Chu Tich Russell M. Nelson, “Hdy Cho Thédy Burc

Tin cGia Minh,” Liahona, thdng Ndm ndm 2014,
trang 30.

Thang Tu ndm 2019 BH9



CAC SU DO DI KHAP THE G101

Anh Ca Bednar
/
Pén Tham
/
N\
An Do
nh C4 David A. Bednar di cung vg 1a Susan
Bednar d€ chia sé chiing ngdn ciia 6ng vé
Chua Gié Su Ky T v6i cdc tin hitu ctia Gido Hoi
& An D6. An D6 1a mot trong nhitng nuéc 16n

nhit trén thé gi6i. Va ching bao lau nita nuéc nay
s€ c6 ngoi dén tha dau tién!

Tré em dugc bat tay
Anh Cda Bednar.
Tai mot budi hop & thanh phé

Hyderabad, c6 mot em gdi
dugc hdi Anh Ca Bednar
mot cu hdi.

TRANH ANH DO SKYLER DUMAS MINH HOA

BH10 Ban Hu



GHEP HINH CAC CON VOI THEO CAP

An Po6 c6 khodng 30.000 con voi. Cic em c6 thé tim thiy bao nhiéu cip ghép hinh & bén dusi?
Mot sb loai dong vat ua thich nao ctia cic em ma Cha Thién Thugng va Chda Gié Su Ky T6 di tao ra?

Thang Tu ndm 2019 BH11
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Ao Khoac
Bl MAt

Bai Sheila Kindred
Dua trén mot cu chuyén co that

“Ta, la Chiia, sé tha thit cho ai ma ta mudn tha thii,
nhung cdc nguoi dugc doi héi phdi biét tha thit tdt
cd moi ngudi” (Gido Ly va Giao Udc 64:10).
“Mc oi, cii 40 khodc ctia con dau mét rdi!” Brad
néi. i dén Iic di tir nha thd vé nha nhung
Brad khong thé tim thiy cii 40 khodc cda né trén
gia treo ao.

“Con ¢6 chic 12 con di treo cdi 40 d6 1én day
khong?” Me héi.

“VAng a. Chinh 1a & diy nay.” Cii 4o khoic cia
Brad c6 mau xanh va dé. That khé dé khong thiy
né dugc.

“C6 1& n6 da bi doi di dau r6i. Chiing ta hiy tim
xung quanh toa nha,” Cha né néi.

Me, Cha va Brad chia nhau ra dé€ luc tim cic
phong khic nhau. Ho tim kiém trong cii thiing
dung dd bd quén va nhit dugc, trong gido duding,
trong 16p hoc Trudng Chd Nhit cia Brad, trong
phong Hoéi Thiéu Nhi va trén moi ci gid treo 4o.
Tham chi ho con nhin vao phong tim, nhung ho
khong tim thiy cii 4o khoic.

“C6 1&é mot ngudi nao d6é da vo tinh lay réi. Cha
chic riing ho sé trd né lai tuin sau ngay sau khi ho
nhin ra d6 khong phdi 1a 4o cda ho,” Cha néi.

Me néi: “Trong khi chd dgi, con c6 thé mic lai
céi 4o cli cua con.”

Brad nhin mat. N6 khong thich cii 4o khoac
cli ctia né. Cai 4o d6 moéng, phai mau va qui nhé
dbi v6i n6. N6 thich cai cdch ma cdi 4o khodc mau

TRANH DO GUY FRANCIS MINH HOA



d6 va xanh duong mdéi lam cho né tréng nhu mot siéu
anh huing.

Brad nghi: “C6 1& mdt ngudi nao d6 di thiy cii 4o
khodc clia minh trong xin biét bao va ddnh cip né.” Lam
thé nao diéu d6 c6 thé xdy ra & nha thd nhi? Moi ngudi &
d6 déu phii luong thién chi. Brad sé khong dé€ cho tén
trom dd d6 thoat khdi véi cai 4o dau. N6 di ¢6 mot ké
hoach. Chti Nhit t6i, n6 s& quan sit k¥ xem ai dang mic
cdi 40 khodc d6. Roi n6 sé giat liy cdi 4o va la 1én: “Hiy
ngiing lai, tén trom do!” Ho sé xin 161 vi di lay cii 4o.

Brad néng long chd dén ngay Chi Nhat dé thyc hién
ké hoach ctia né. Nhung ngay Chti Nhit tiép theo ciing
nhu ngay Chd Nhit tiép theo nita trdi qui 4m dé€ mic
a0 khoac.

Ngay Cht Nhit sau d6, Brad nhin xung quanh Hbi
Thiéu Nhi vao tit ci miy dda con trai mot cich day nghi
ngd va ty hdi dta ndo di danh cdp cii 40 khodc cla né.
C6 phai d6 1a dita bé trai cao khong? Hodc c6 thé d6 1a
mot dita con gii. N6 cim thiy nhu khong thé nao tin ai
dugc ca. Brad khong thich cim nghi d6.

Sau khi nhém hop nha thd xong, Brad v6i va di xung
quanh tda nha nhin xem cic gia dinh mic 4o khoic cia
ho. Nhung n6 khong thiy cii 40 khoic cia né & dau ca.

Tham chi né con lyc tim cdi thiing dung dd bd quén va
nhit dugc mot 1an nita . . . nhung cling khong ¢6 cii 40
khoic. C4i 40 khodc c6 thé dang & dau nhi?

Trén dudng vé nha, Brad nghi dén mot ké hoach
m&i. N6 sé ciu nguyén. N6 biét Cha Thién Thugng c6
thé tim thiy nhitng th bi mit. Pém d6 Brad di ciu
nguyén va néi: “Thua Cha Thién Thuong, xin hiy cho
con biét ai di iy cii 40 khodc clia con. Con mubdn lay
lai cai 40 d6.”

Brad cho dugc soi din dé biét dugc tén hay guong
mit ciia ngudi trém cip. Nhung thay vi thé né bt dau
nghi t6i ban ctia n6 tén 1a Carl. Brad thudng ngdi bén
canh Carl trong Hoi Thiéu Nhi. Ching duia gidn véi
nhau rit nhiéu. Nhung Carl da khong dén nha thd trong
mot vai tudn rdi. Brad nhé ban né.

Néu Carl da lay cii 4o khoic clia né thi sao? C6 1&
Carl sg dén nha thd bay gid vi n6 nghi ring Brad sé
khong con 1a ban véi n6 nita. Brad mubn Carl tré lai nha
thd. Néu Carl c6 liy cii 40 khodc, thi Brad ciing quyét
dinh 12 sé khong la ming né. Brad sé tha thd cho Carl.

Brad tréo vio giudng va cim thiy vui hon.

Chti nhit tiép theo trong Hoi Thiéu Nhi, Carl khong
¢6 mit § d6, nhung c6 mot ciu bé méi. N6 deo mét cii
ca vat mau doé va xanh duong.

Brad néi khi ngdi canh cau bé méi: “Ca vat trong
xin qua. N6 1am cho ban trong gibng nhu mét siéu
anh huing.”

Cau bé mim cudi.

Brad ciing mim cudi. N6 khong con tim kiém tén
trdm cip nita. N6 dang tim ban. @

Téc gid hién song 6 Iowa, Hoa Kj.

Thang Tu ndm 2019 BH15



Chung té1 tén la Margo
va Paolo. Nam nay, chung
t61 di khép thé gi¢i dé
tim hiéu vé con céi ctia
Thuong Dé. Hay tham gia
vl chung t61 khi ching to1
dén thim Estonial

Pay la Tallinn, thi d6 cla Estonia. N6 dd co6

khodng 800 ndm roi! Estonia cé rat nhiéu noi

hoang dd, nhu rirng va dam ldy. Trong thurc t€,

hon mét ntra Estonia nGm trong rirng. Rat nhiéu

Pay la cach néi “xin chdo” ngll{(‘ji & Estonia thich danh thoi gian trong thién
bdng ti€éng Estonia: nhien.

Estonia ndm & bdc Au. N6
c6 hon 2.000 hon déo. C6
khodng 1 triéu 3 trdm ngan
nguoi séng & Estonia.

Va day la cdch minh néi
.° tén cha Gido Hoi:

.'.....ooo I.' | r.
#



TRANH ANH CUA MARGO VA PAULO DO KATIE MCDEE MINH HOA

Gido Hoi & Estonia nhd nhung
vitng manh. O ddy c6 khoang -
mot ngan tin hiru Gido HOI. '
Ngbi dén thd gan nhdt
ctia ho la & Helsinki,
Phdn Lan.

T
i
X a2

An gi budi t8i & Estonia? C6 thé thit heo hodc
€@ mugi vai khoai tay, bdp cdi, kem chua va
bdnh mi den. Mén d6 dugc goi la banh mi
sprat sandwich.

Céc em c6 thich hét trong Hoi Thi€éu Nhi khéng?
C& mbi ndm ndm, ngudi Estonia tu hop Iqi tqi
mot 1€ hoi Ién dé an mirng dat nude cla
ho va ca hat cing nhdy mua.

Céac em la ngui Estonia a?
Hdy viét thu cho chiang 16i! Chang 1oi rat
mudn nhéan dwoc thw ciia cc em.

Camonda
di kham pha Estonia véi
chung t61. Hen gdp cac
em lan sau nhé!
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Bdi cla Jessica Larsen
Dua trén mot cu chuyén co that

Estonia

“ e ¢6 mot bt ngd!” Ema (Me) néi nhu thé khi dén
dén Rasmus & trudng. Ho di cling nhau xubng

nhitng con dudng chat hep véi cic tda nha diy mau sic

& hai bén duong.

“An Rosolje cho bita 4n t6i 2?” Rasmus do4n véi hy
vong. Ho d4 4n moén dé méi tuan trude cho sinh nhat
1an thit bay cia n6 rdi. Nhung né vin c6 thé in thém
x2a lach tron ct cdi dudng va khoai tiy cung véi ca
trich mudi!

Ema lic dau cudi. “Me gip hai thiéu nit trén xe buyt
budi saing hom nay. Nhitng ngudi truyén gido. Ho sé
dén thim t6i hom nay dé€ néi vé gido hdi ctia ho.”

Rasmus td0 mo nguéc nhin. N6 chua ting gap nhiing
ngudi truyén gido bao gid.

N6 dang & trong phong ngl choi véi chiée xe citu
héa clia né thi nhitng ngudi truyén gido dén. “Tere!
Tere! Xin chao!” ho chao Ema khi budc vao cin ho. Ho
c&i ra doi giay 6ng ning né ctia ho va mang dép

BH18 Ban Hu
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di trong nha ma Ema da dé riéng cho khach. Ema din
ho dén chiéc ghé dai mau cam. Nhung Rasmus vin
ding bén clra.

Ngudi phu nit cao hon chid ¥ dén né va mim cudi.
TAm thé tén mau den ctia ngudi 4y c6 viét Ode Craig
(Chj Craig). Ngudi iy néi: “Me ctia em néi véi chiing toi
12 em mdi vira c6 sinh nhat. Chiing t6i mang dén cho
em mdt mén dd.” Ngudi iy dua ra mot tAm thé nho.
Rasmus nhin k§ vio tAim thé dé.

D6 13 hinh ctia mot ngudi dan 6ng. Ong 4y mic mot
chiéc 40 choang tring, va tay clia 6ng dang ra.

“Em c6 biét ai d6 khong?” Ode Craig hoi.

Rasmus khong biét tén ctia ngudi dan éng d6. N6
chua titng thiy hinh nay bao git. Nhung ngudi dian éng
4y trong hién lanh va manh mé. “Em nghi dng 4y 1a mot
nha vua!” Rasmus noi.

C3 hai ngudi truyén gido déu mim cudi. “Vang ding
thé! Ngai 12 Vua ctia cdc vua! Tén cta Ngii 1 Gié Su
Ky T6.” Ode Craig lay ra mét cudn sich ¢6 bia mau

TRANH DO GARTH BRUNER MINH HOA



xanh duong. “Va day 1a mot quyén sach day vé Ngii,
Mormoni Raamat. Sich Mac Mon.”

N6 va Ema bit ddu doc Sich Mic Mén mdi ngay trudic
khi di hoc. Trong ldc & trudng, Rasmus cuing 16p hoc
clia n6 di thd bd va sau d6 ngu trua. Sau gid hoc, n6 va
Ema thudng gip g6 v6i nhitng ngudi truyén gido. Ho
n6i chuyén vé6i nhitng ngudi truyén gido veé diéu ho dia
doc trong Sach Mic Mén. D6i khi Ema cho moi ngudi an
kringel, binh qué bén. Vao cubi tudn, né va Ema dap xe
dap hoic 4n ngoai troi trén bii bién. Poi khi ho di dao
xa vao ring hodc doc theo con séng wa thich ctia ho.

Trong mét 1an di dao trong riing, Ema néi véi né
ring ba mudn dugc lam phép bap tém. Rasmus nhe
ring cudi. Nhitng ngudi truyén gido di yéu cau Ema
ciu nguyén xem c6 nén chiu phép bap tém hay khong.
Hinh nhu ba da nhin dugc ciu tra 16i ca minh!

B2 mim cudi néi v6i né: “va me biét chic chin 1a
me sé chiu phép bdp tém & dau. Con c6 thé dodn dugc
khoéng?”

Rasmus nghi vé bai hoc clia nhitng ngudi truyén
gido vé phép bip tém. Ho di gio 1én mot bic tranh

cho thiy Chia Gié Su diing véi Giing Bip Tit trong
mot con song. . . .

N6 kéu 1én: “Con séng! Con sdng ua thich cta
ching ta.”

Mot tuin sau, Rasmus diing trén bd sdng vé6i nhitng
ngudi truyén gido va mot sb ngudi khic tir nha the. Ema
di sin sang chiu phép bip tém. Ba di dim minh xubng
duéi nuéc, gibng nhu Chia Gié Su di lam. Khi ding
1én, ba mim cudi. Rasmus mudn nhd t6i gidy phit nay
mii mii—nudc trong xanh, hoa dai mau tring trong cd
xanh, va ny cudi cda me no.

Ve sau, trong khi tit cd moi ngudi dang 4n banh quy
ma nhitng ngudi truyén gido di mang téi, n6 hoi: “Cam
gidc khi dugc 1am phép bap tém thi nhu thé nao?”

Me néi v6i né: “That tuyét voi. Me di mudn & dusi
song mii mii. Me cim thiy that 13 méi mé!” Me dm né
that chit.

N6 néi véi me: “Sinh nhit lin téi clia con, con mubn
dugc lam phép bdp tém, ciing gibng nhu me va Chia
Gié Su. Con ciing mubn cim thiy méi mé!” @

Téc gid hién song 6 Texas, Hoa Ky.
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Bai ctia Reyna I. Aburto

Chu Tich Boan Trung Uong

Dé Nhj C6 Van trong
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0i 16n 1én & Nicaragua. Khi con nhé, t6i da lam

moi th@ cling véi anh t6i. Ching toi cung di
bo t6i trudng. Chiing tdi ciing di dén clta hang.
Chiing t6i ¢6 du loai phiéu luu & sin sau nha
minh. Chiing t6i rit vui suéng.

RO, khi toi 1én chin, mot diéu rat budn di xay
ra. Anh t6i chét trong mét trin ddng dit. Lic dau,
t6i khdng cim thiy ring thyc sy anh di mét. Toi tiing
tudng tugng ring anh toi sé gd clra truc nha ching
t6i. Anh s& néi véi ching t6i 12 anh chi di dau d6. T6i
thudng nhin rat 14u vio cinh cita va uéc gi diéu d6 xiy
ra. Toi rat mudn gip lai anh Ay.

Cubi cling rdi sy viéc ciing tr& nén dé dang hon mot
chit. Toi van con nhd anh t6i nhung tdi di c6 thé cim
thiy vui suéng lai.

Lic biy gid, tdi chua phai I3 tin hitu clia Gido Hoi
Cac Thanh Hitu Ngay Sau cda Chida Gié Su Ky To.
Nhung khi 16n 1én, t6i di tim hiéu vé Gido Hoi va chiu
phép bap tém. Mot ngay no, t6i dang rira chén. D6 1a
thdi gian 1& Phyc Sinh. Toi dang suy nghi vé Sy Phyc
Sinh va nghi t6i anh toi.

Dot nhién mot cAm gidc tran ngip 1ong t6i. T6i nhé
dén suy nghi vin vo clia t6i vé anh minh. Téi nhan biét

BH20 Ban Hu

ring diéu d6 khong ngé ngin chiit nio! Piéu d6 dén

tir Piic Thanh Linh, d€ an i t6i va huéng din téi. Mot
ngay nao doé anh tdi s€ thyc sy dugc phuc sinh. Va toi sé
thyc sy gip lai anh Ay.

Néu mdt ngudi nio dé cic em yéu thuong di chét
thi khong sao néu cic em nhé ho va cim thiy budn
ba. Hiy n6i chuyén véi gia dinh minh hodc mdt ngudi
truéng thanh khi cic em cim thy sin sang. Hiy cau
nguyén lén Cha Thién Thugng vé cim nghi clia cic em.
Ngai c6 thé gitip cic em cim thiy binh an tr& lai.

D sao di nita, hdy nhé ring Chia Gié Su Ky T6 yéu
thuong cic em. Vao 1€ Phuc sinh, ching ta tténg nhg
tdi sy hy sinh cia Ngai cho ching ta. Nh& Ngai ma
chiing ta déu sé dugc phuc sinh va chiing ta c6 thé
sbng vinh vién v6i gia dinh clia minh. @

TRANH DO MELISSA MANWILL MINH HOA



Tdm Thé dé An Ui
Cdt ra cc tdm thé nay. Cac em c6 thé gdp doi ching hodc st dung lam thé danh ddu trang sdch. Hay gilt chiing trong
quyén thanh thu cdia cac em hodic mot noi khéc dé nhin vaio khi cac em cém thdy budn, c6 don hodc sg hdi.

“Ta khong dé cho
cac nguo1l mo col
dau, ta sé dén
cung cac nguol.” ©
Gidng 14:18

“Va btrc Chua Trol
sé lau hét nuwdc mat
nol mat ching!”
Khéi Huyén 21:4

“Vay nén, hay vui lén, va
cho so hai, vita la Chua
dang & vO1 cac nguol, va ta
sé dirng bén cac nguol.”
Gido Ly va Giao Udc 68:6
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Cho Thay va Giai Thich

Em thich thdy dén tho.
Rebecca C., 9 tudi, Aragua, Venezuela

Em thich choi da béng véi méy dira nhé tudi hon va
day cho ching nhitng k§ nding mai. B6 Ia moét cach
em muén phuc vu.

Sasha K., 11 tudi, Moscow, Nga

BH22 Ban Hu

Mot ngay no khi ching
t6i ngdi vao xe, chiéc xe
khéng né may. Chung 16i
ki€ém tra mdy xe, nhung
mady khong sao cd. Toi
cam thdy réng t6i nén cau
nguyén, vi thé 16i dd cau
nguyén. Chi vai phat sau,
xe dd né duoc. Em rét vui
vi Cha Thién Thugng c6
thé ludn ludn gitp d& em.
Brooklyn B., 9 tudi,
Quetzaltenango,
Guatemala

Céch day hai ndm, mot ddra con trai méi dd vao hoc I6p cla
chdng em & trudng. Ban dy khéng tdr té véi ngudi khdc. Moi
ngudi bdt dau khong thich ban dy va khéng déi xtr t0r 1€ véi ban
dy. Biéu nay duong nhu lam ban @y budn, nén em khéng lam
diéu ma cdc ban khdc lam. Mét vai ngudi ban clia em dd cha y
théy va noi theo guong cdia em. Em tin réng néu em lam diéu
Thugng D€ muén em lam thi em sé& dugc hanh phic va an todn
hon. Em tin rang néu em cé can ddm va néi 1én cdm nght cda
minh thi em sé& tim thdy nhirng ngudi ban ma sé thich em vi
ban chdt cia con ngudi em.

Vestina K., 11 tudi, Vilnius, Lithuania
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Kinh Thura Cac Bac Cha Me

TI'OI'lg thél’lg I'lf\ly, trang Ban Hitu c6 nhiing cau chuyén
va cdc sinh hoat dé gitip gia dinh anh chi em ky niém 1é& Phuc Sinh.
Ching t6i hy vong ring gia dinh anh chi em sé thich suy nghi vé 1&
Phuyc Sinh subt ci thing!

* “An T Lén Lao cta Thugng DE” (BH2)—Mot st diép vé 1&
Phuc Sinh cia Chud Tich Russell M. Nelson

* “Chua Gié Su La Ping Citu RAi ctia Téi” (BH3)—Mot sinh hoat
6 mau vé Sy Chudc Tdi va Sy Phuc Sinh ctia Chda Gié Su

¢ “Cau Chuyén Lé& Phuc Sinh” (BH4-BH6)—MOot ciu chuyén
thanh thu dugc minh hoa

* “Khi Toi V& Lai bén Ngai” (BH7)—Mot bai hit méi rat hay néi
vé su hbi cai

e “Cam Thiy Méi Mé&” (BH18)—Mot cau chuyén vé mot cau bé
& Estonia dang hoc vé Chua Gié Su

* “T6i S& Gip Lai Anh Toi” (BH20)—Chiing ngdn ctia Chi
Reyna I. Aburto vé Sy Phuc Sinh

Xin viét cho chiing t6i biét cach gia dinh anh chj em di st dung

nhitng cAu chuyén va sinh hoat niy nhu thé nio.
Chiic anh chi em ¢6 dugc mdt mia 1& Phyc Sinh day on phudc!

Ban Hitu
New Friend MUC LUC
50 E. North Temple Street, BH2 St Diép tir D& Nhdt Chai Tich Boan:
Room 2393 An T(r Lén Lao cta Thugng DE
Salt Lake City, UT 84105 USA BH4 Cdc Céu Chuyén Thanh Thu:

Cau Chuyén L& Phuc Sinh
BH7 Am Nhac: Khi Téi V@ Lai bén Ngai
BH8 Tinh Chan That Tuyét Vai

BH10 Cdc St Db di khiip Thé Gidi;
Anh Ca Bednar Bén Thdm An Do

B BH12 Cdc ViTién Triva St Do clia Ching Ta
BH14 Cai Ao Khodc Bi Méit

BH16 Lai Chao tur Estonia!

BH18 Cdam Thay M&i Mé

BH20 T6i Sé Gdp Lai Anh Toi

BH22 Cho Théy va Gidi Thich

BH23 Hinh Cdc Vi Tién Tri va S D6

lishona@ldschurch.org

Hdy fim kiém qué céiu Liaghona
¢in gitiu & bén trong!

NGOAI BiA TRANG BAN HO'U
TRANH DO PATRICIA CASTALEO MINH HOA



