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เมืองเรคยาวกิ  เรคยาวกิ เมืองหลวงท่ีมีสีสนัของไอซ์แลนด์
พร้อมดว้ยภเูขาเอสจาท่ีปกคลุมดว้ยหิมะเป็นภาพ
พื้นหลงัขอตอ้นรับเขา้สู่ประเทศท่ีมีลกัษณะเป็น
เกาะอยูห่่างจากแผน่ดินใหญ่ของยโุรปกวา่ 1,000 
ไมล ์(1,609 กิโลเมตร) ชาวไวก้ิงเร่ิมเขา้มาตั้ง
ถ่ินฐานคร้ังแรกในปี 874 ส่งผลใหเ้รคยาวกิเป็น
ศนูยก์ลางของกิจกรรมทางวฒันธรรม เศรษฐกิจ 
และการปกครองของไอซ์แลนด ์เป็นเมืองสะอาด
ท่ีสุด เขียวขจีท่ีสุด และปลอดภยัท่ีสุดในโลก

ชาวไอซ์แลนดส์องคนแรกรับบพัติศมาใน
ประเทศเดนมาร์กปี 1851 ไม่นานพวกเขากก็ลบั
มาไอซ์แลนด ์และในปี 1853 ศาสนจกัรจดัตั้ง
สาขาแรก ปัจจุบนัมีสมาชิกราว 300 คนในไอซ์
แลนดแ์ละมีสาขาสามแห่งท่ีอยูใ่นเมืองเรคยาวกิ 
เมืองอาคูเรรี และเมืองเซลฟอส พระวหิารใกล้
ท่ีสุดอยูใ่นลอนดอน ประเทศองักฤษ ห่างจาก
เมืองเรคยาวกิ 1,177 ไมล ์(1,894 กิโลเมตร) 

ถึงแมจ้�านวนสมาชิกมีนอ้ย แต่ศาสนจกัรเติบโต
ต่อเน่ือง แมจ้ะมีความทา้ทายเร่ืองการอยูอ่ยา่งโดด
เด่ียว การแปลส่ือการเรียนการสอนของศาสนจกัร 
สภาพอากาศท่ีไม่เอ้ืออ�านวย และอุปสรรคทาง
วฒันธรรม แต่ผูน้�าศาสนจกัรไดส้ญัญาวา่วนั
หน่ึงไอซ์แลนดจ์ะเป็นดวงประทีปใหป้ระเทศอ่ืน 
ประธานกอร์ดอน บี. ฮิงคลี์ย ์(1910–2008) ไป
เยอืนไอซ์แลนดแ์ละก�าชบัสมาชิกวา่พวกเขาเป็น 
“ผูมี้ ‘พลงัและอ�านาจอีกทั้งความสามารถ’ ใน
การท�าส่ิงส�าคญัยิง่” (“Wonderful to Have Sweet, 
Good Land,” Church News, Sept. 21, 2002, 10)

ศาสนจกัรจดัตั้งคณะเผยแผไ่อซ์แลนดใ์นปี  
1894 แต่การเผยแผศ่าสนาหยดุชะงกัในปี 
1914 ไอซ์แลนดก์ลายเป็นส่วนหน่ึงของคณะ
เผยแผเ่ดนมาร์ก โคเปนเฮเกนในปี 1975

ในปี 1981 ศาสนจกัรจดัพิมพพ์ระคมัภีร์มอรมอน 
เป็นภาษาไอซ์แลนด—์ภาษาท่ีไม่มีแห่งใดใน
โลกพดู

ในปี 1977 เอล็เดอร์โจเซฟ บี. เวร์ิธลิน (1917 
2008) ซ่ึงเวลานั้นเป็นสมาชิกโควรัมท่ีหน่ึง
แห่งสาวกเจด็สิบไดอุ้ทิศไอซ์แลนดอ์ยา่งเป็น
ทางการเพื่อการสัง่สอนพระกิตติคุณ
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เม่ือท่านท้อใจ
ชี วติมีข้ึนมีลง บางคร้ังเม่ือเราทุกข ์เราสงสยัวา่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงท�าอะไรอยู—่ 

 ท�าไมพระบิดาท่ีรักทรงยอมใหเ้กิดเร่ืองเช่นน้ี สภาพตกต�า่ถึงขีดสุดเช่นน้ี
ท�าใหเ้ราตอ้งถามวา่ “พระผูเ้ป็นเจา้ทรงสนใจฉนัจริงหรือ”

ในสถานการณ์เช่นน้ี ผมพบว่าพระคมัภร์ีข้อเหล่านีเ้ป็นประโยชน์:
•  สดุด ี8:4–5: “มนุษยเ์ป็นผูใ้ดเล่าท่ีพระองคท์รงระลึกถึงเขา? . . . พระองค์

ทรงสร้างเขาใหต้�า่กวา่พระองคแ์ต่หน่อยเดียว และทรงสวมศกัด์ิศรีกบั
ความมีอ�านาจใหเ้ขา”

•  ยอห์น 10:14: ในระหวา่งพระชนมชี์พของพระเยซูบนโลกน้ี พระองคท์รง
เรียกพระองคเ์องวา่ “ผูเ้ล้ียงท่ีดี” และทรงเสริมวา่ “เรารู้จกัแกะของเรา”

•  โมเสส 1:39: พระคมัภีร์ขอ้น้ีเป็นขอ้หน่ึงท่ีผมชอบมาก ในขอ้น้ีพระเจา้
ทรงเปิดเผยจุดประสงคข์องพระองคต่์อศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธวา่ 
“เพราะดูเถิด, น่ีคืองานของเราและรัศมีภาพของเรา—คือการท�าใหเ้กิด
ความเป็นอมตะและชีวตินิรันดร์ของมนุษย”์—โดยเนน้วา่พระองคส์น
พระทยัเราแต่ละคน

•  ลูกา 7:11–16: เร่ืองน้ีไม่เพียงสอนเราเก่ียวกบัเดชานุภาพของพระผูช่้วยให้
รอดเหนือความตายเท่านั้น—ค�าก�าชบัท่ีเหมาะกบัเทศกาลอีสเตอร์ปีน้ี—
แต่ส�าหรับผมน่ีเป็นตวัอยา่งท่ีแสดงใหเ้ห็นไดดี้ท่ีสุดวา่พระองคท์รงรู้จกั
เราแต่ละคน ในบรรดาปาฏิหาริยท์ั้งหมดของพระเยซู มีไม่มากท่ีอ่อนโยน
และมีพระเมตตาสงสารเท่าเทียมกบัการปฏิบติัศาสนกิจของพระองคต่์อ
หญิงม่ายชาวนาอิน ตามท่ีผมแบ่งปันในบทความของผม (ดูหนา้ 12) เร่ือง
น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่พระผูช่้วยใหร้อดสนพระทยัและทรงรักเราแต่ละคน

คีธ วลิสนั
ผูช่้วยศาสตราจารย ์มหาวทิยาลยับริคมั ยงัก์
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5 พระองค์ทรงฟ้ืน
“ชนะความตายและไถ่เรา องคพ์ระคริสตเ์จา้ทรงมีชยั!”

6 ภาพแห่งศรัทธา: บอ็บกบัลอรี เธอร์สตนั—คณะเผยแผก่มัพชูา พนมเปญ
งานเผยแผข่องพวกเขาไม่ไดเ้ป็นตามคาด แต่เป็นพรแก่พวกเขาอยา่งคาดไม่ถึง

8 หลกัธรรมของการปฏิบัตศิาสนกจิ: ท�าใหก้ารปฏิบติัศาสนกิจเป่ียมดว้ยปีติ
แหล่งก�าเนิดใหญ่ท่ีสุดแหล่งหน่ึงของปีติท่ีแทจ้ริงอยูใ่นการรับใช้

12 ในยามท้อใจ จงนึกถงึหญงิม่ายชาวนาอนิ
โดย คีธ เจ. วิลสัน
เฉกเช่นพระผูช่้วยใหร้อดทรงท�าเพื่อหญิงม่ายชาวนาอิน พระองคจ์ะเสดจ็มาหาเรา
ในยามท่ีเราตอ้งการพระองคม์ากท่ีสุด

18 วางใจในการปลดปล่อยของพระผู้ช่วยให้รอด
โดย ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์
พระเจา้จะทรงน�าเราไปสู่การปลดปล่อยจากการทดลองของเราเม่ือเราเป็นคนชอบ
ธรรมมากข้ึน

24 เพลง: ในเกทเสมนีศกัด์ิสิทธ์ิ
โดย แทมมี ซิมิสเตอร์ โรบินสัน
พระผูช่้วยใหร้อดทรงพระชนมแ์ละทรงส้ินพระชนมเ์พื่อเรา

26 บทเรียนสามบทเกีย่วกบัความรัก ปีต ิและสันติ
โดย ไบรอัน เค. แอชตัน
ท่านสามารถพบความสุขไดไ้ม่วา่สภาวการณ์ของท่านเป็นเช่นไร

32 เสียงวสุิทธิชนยุคสุดท้าย 
เฮอร์ริเคนท�าลายแผนงานแต่ง จริงๆ แลว้ชีวติมรรตยัคืออะไร  
เพลงท่ีใหค้วามหวงั ค �าเชิญท่ีตอบรับ

36 พรของการพึง่พาตนเอง: ธุรกิจก�าลงัรุ่งเรือง
โดย โจชัว เจ. เพอร์คีย์
ทนายความตกงานแต่พบแรงบนัดาลใจในชั้นเรียนการพึ่งพาตนเองของศาสนจกัร

38 บ้านเรา ครอบครัวเรา: ลูกชายของเราเป็นลกูชายของพระบิดาบนสวรรค์
โดย เจอร์ลีน เมอร์ฟีย์
ไม่วา่เราจะรักบุตรธิดาของเรามากเพียงใด แต่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงรักพวกเขามากกวา่

40 การสอนวยัรุ่นและเดก็เลก็: รับมือกบัเร่ืองเศร้า
เคลด็ลบัท่ีจะช่วยใหบุ้ตรธิดาของท่านรู้สึกสงบ

เยาวชน

50 
เรียนรู้วธีิใชปิ้ตุพรของท่าน ไดรั้บ
การดลใจใหเ้ร่ิม ประเพณอีสีเตอร์
ใหม่ๆ และ หาสันตสุิข ใหต้วัท่าน
เองและผูอ่ื้นเม่ือท่าน
อ่านบทความของ
เดือนน้ี

เดก็
เรียนรู้มากข้ึนวา่ เหตุใดเราจงึ
ฉลองอสีเตอร์ โดยอ่านเก่ียวกบั
พระเยซูคริสต ์
การชดใชแ้ละ
การฟ้ืนคืน
พระชนมข์อง
พระองค ์และ
ทั้งหมดน้ีมี
ความหมายต่อ
เราอยา่งไรภาพปก

ถนนไปเอมมาอูส  
โดย เวนดีย ์เคลเลอร์

เร่ืองสั้น

หมวดต่างๆ

สารบัญ

คนหนุ่มสาว

42 
ดว้ยการเลือกทั้งหมดท่ีเราเผชิญ
และ การตดัสินใจที่
เปลีย่นชีวติ เราจะรู้ได้
อยา่งไรวา่เราก�าลงั ท�า
ตามแผนทีพ่ระผู้เป็น
เจ้า ทรงวางไวใ้หเ้รา 
อ่านบทความของเดือน
น้ีเก่ียวกบั การได้รับ
การเปิดเผย



4 เลียโฮนา

บทความดจิทิลัเท่าน้ัน

เลยีโฮนาดจิทิลั

ตดิต่อเรา
อีเมลค�าถามและค�าติชมของท่านมาท่ี 
liahona@ldschurch.org

ส่งเร่ืองราวส่งเสริมศรัทธาของท่านมาท่ี  
liahona.lds.org หรือส่งไปรษณียม์าท่ี 
Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 841500023, USA

liahona.lds.org facebook.com/liahona แอปพลเิคชันคลงั
ค้นคว้าพระกติตคุิณ

บริหารกล้ามเนือ้ทางวญิญาณของท่าน

โดย แอสเพน สแตนเดอร์

เพ่ือป้องกันไม่ให้ประจักษ์พยานของเราเส่ือมลง 
เราต้องสร้างกล้ามเนือ้ทางวิญญาณของเราอยู่เสมอ

ค้นหาเพิม่เตมิ
ในแอปพลิเคชนัคลงัคน้ควา้และท่ี liahona.lds.org 
ท่านสามารถท�าดงัน้ี

• หาฉบบัปัจจุบนั

• คน้พบเน้ือหาดิจิทลัเท่านั้น

• คน้หาฉบบัท่ีผา่นมา

• ส่งเร่ืองราวและค�าติชมของท่าน

• บอกรับเป็นสมาชิกหรือบอกรับเป็นของขวญั

• ยกระดบัการศึกษาของท่านดว้ยเคร่ืองมือดิจิทลั

• แบ่งปันบทความและวดิีทศันท่ี์ช่ืนชอบ

• ดาวนโ์หลดหรือพิมพบ์ทความ

• ฟังบทความท่ีท่านช่ืนชอบ

ท่านด�าเนินชีวติตามพระกติตคุิณอย่างไม่เตม็ใจหรือไม่

โดย ชาเคลล์ วอร์ดลิจ

อะไรคือความแตกต่างอย่างแท้จริงระหว่างการมีงานยุ่ง
ในศาสนจักรกับการแขง็ขนัในพระกิตติคุณ

เมษายน 2019 ปีที ่25 เล่มที ่4
เลยีโฮนา 18604 425
นิตยสารนานาชาติของศาสนจกัรของพระ
เยซูคริสตแ์ห่งวสุิทธิชนยคุสุดทา้ย ฉบบั
พิมพภ์าษาไทย

ฝ่ายประธานสูงสุด: รัสเซลล ์เอม็. เนลสนั,  
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ขณะท่านระลึกถึงพระผูช่้วยใหร้อดในเทศกาล
อีสเตอร์ปีน้ี ท่านสามารถเขา้ไปดูศิลปะท่ี
สวยงามและประจกัษพ์ยานจากอคัรสาวกเก่ียว
กบัคุณสมบติัของพระผูช่้วยใหร้อดท่ีท�าใหก้าร
ชดใชแ้ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองค์
เกิดข้ึนไดท่ี้ lds .org/ go/ 4195

ระองคท์รงฟ้ืน  
พระองคท์รงฟ้ืน
เราจงป่าวไปดว้ย 
เสียงเพลง

ทรงท�าลายคกุความตายสามวนั
โลกจึงพลันยินดทีั่วหน้า
ชนะความตายและไถ่เรา
องคพ์ระครสิตเ์จ้าทรงมีชัย

(“พระองคท์รงฟ้ืน” เพลงสวด บทเพลงที ่92)

พ
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ภาพแห่งศรัทธา

บ็อบกบัลอรี เธอร์สตนั
รับใช้ในคณะเผยแผ่กัมพูชา พนมเปญ

ในการเป็นผู้สอนศาสนาครัง้แรกดว้ยกัน บ็อบ
กับลอร ีเธอรส์ตนัเรยีนรูว้า่การปฏิบัตศิาสนกิจที่
มีความหมายเกิดขึน้ไดแ้ม้มีอุปสรรคดา้นภาษา
และความตา่งทางวฒันธรรมเพราะเราทุกคน
ล้วนเป็นบุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้า
เลสล ีนิลส์สัน, ช่างภาพ

ค้นคว้าเพิม่เตมิ
หาภาพแห่งศรัทธาเพิ่มเติมท่ี  
lds .org/ go/ 18

บ็อบ:
วนัหน่ึงเราไดย้นิเสียงเพลงดงัมาก และ

สงัเกตเห็นคนก�าลงัตั้งเตน็ทห์ลงัหน่ึง ใน
กมัพชูา นัน่หมายความวา่จะมีคนแต่งงานหรือ
ไม่กมี็คนส้ินชีวติ

ลอรี:
เราทราบวา่คุณแม่ของลูกหา้หรือหกคนเพิ่ง

เสียชีวติ สามีเธอไม่อยู ่เดก็ๆ เพิ่งต่ืนและรู้วา่
แม่ตาย

ลกูสาวคนหน่ึงร้องไหส้ะอึกสะอ้ืน เธอพดู
ผา่นผูแ้ปลวา่ “หนูเป็นลกูคนโต หนูตอ้งดูแล
นอ้งๆ พวกน้ี หนูไม่ทราบจะท�าอยา่งไรดี”

ดิฉนักอดเธอแน่น ดิฉนัจะไม่ท�าอยา่งนั้น
ไดอ้ยา่งไร เดก็สาวคนน้ีเพิ่งสูญเสียแม่ ดิฉนั
พดูกบัเธอเป็นภาษาองักฤษวา่ “ฉนัรู้วา่หนูไม่
เขา้ใจฉนั แต่ฉนัสญัญาวา่หนูจะเจอแม่อีกคร้ัง 
หนูจะไม่เป็นไร หนูจะไม่ถกูท้ิงใหโ้ดดเด่ียว”

ประสบการณ์มากมายเช่นน้ีท�าใหเ้รามี
ความสมัพนัธ์พิเศษกบัคนกมัพชูา
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บ างครัง้การคน้หาความสุขของเราในชีวติ
น้ีเหมือนกับการวิง่บนเครือ่งวิง่ออกก�าลัง
กาย เราวิง่และวิง่ และยังรูสึ้กเหมือนอยู่

ที่เดมิ บางคนรูสึ้กวา่การปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ผู้อื่น
เหมือนเป็นการเพิ่มภาระ

แตพ่ระบิดาบนสวรรคท์รงตอ้งการให้เราประสบ
ปีตแิละรบัส่ังวา่ “มนุษย์เป็นอยู่, เพื่อพวกเขาจะ
มีปีต”ิ  (2 นีไฟ 2:25) พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอน
วา่การปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ผู้อื่นเป็นส่วนจ�าเป็นของ
การน�าปีตมิาสู่ชีวติเราและชีวติผู้อื่น

ปีตคิอือะไร
ปีตมิีนิยามวา่ “ความรูสึ้กพอใจและมีความสุข

มาก” 1 ศาสดาพยากรณ์ยุคสุดท้ายให้ความกระจ่าง
วา่ปีตมิาจากไหนและจะพบไดอ้ย่างไร “ปีตทิี่เรารูสึ้ก
น้ันแทบไม่เกี่ยวกับสภาพการณ์ในชีวติแตข่ึน้อยู่
กับทุกอย่างที่เราให้ความส�าคญัในชีวติเรา” ประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันกล่าว “. . . ปีตมิาจาก [พระ
เยซูครสิต]์ และมาเพราะพระองค ์พระองคท์รง
เป็นที่มาของปีตทิัง้ปวง” 2

การรับใชด้ว้ยความรักท�าใหผู้ใ้หแ้ละผูรั้บเกิดปีติ

หลกัธรรมของการปฏิบัตศิาสนกจิ

ท�าใหก้าร 
ปฏิบติัศาสนกิจ  

เป่ียมดว้ยปีติ
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การปฏิบัตศิาสนกจิท�าให้เกดิปีติ
เมื่อลี ไฮรบัส่วนผลของตน้ไม้แห่งชีวติ จิตวญิญาณของเขา

เป่ียม “ดว้ยความปรดียีิ่งนัก” (1 นีไฟ 8:12) ความปรารถนาแรก
ของเขาคอืแบ่งผลน้ีให้คนที่เขารกั

ความทีเ่ราเต็มใจปฏบิตัติอ่ผูอ้ืน่จะท�าใหเ้ราและพวกเขาเกดิปีติ
แบบน้ี พระผูช่้วยใหร้อดทรงสอนเหลา่สานุศิษยข์องพระองคว์า่ผล
ทีเ่ราน�าออกมาเมือ่เราเช่ือมสัมพนัธก์บัพระองคจ์ะช่วยใหเ้ราเกดิ
ปีตเิต็มเป่ียม (ด ูยอหน์ 15:1–11) การท�างานของพระองค์ โดยรบั
ใช้และหมายมัน่น�าผูอ้ืน่มาหาพระองคส์ามารถเป็นประสบการณ์
อนัเป่ียมดว้ยปีต ิ(ด ูลกูา 15:7; แอลมา 29:9; หลกัค�าสอนและ

พนัธสัญญา 18:16; 50:22) เราจะประสบปีตดิงักลา่วแม้ ในขณะ
เผชิญการตอ่ตา้นและความทกุข ์(ด ู2 โครนิธ ์7:4; โคโลสี 1:11)

พระผู้ช่วยให้รอดทรงแสดงแบบอย่างอันสมบูรณ์ให้เราเห็นวา่
แหล่งก�าเนิดใหญ่ที่สุดแหล่งหน่ึงของปีตทิี่แท้จรงิในชีวติมรรตยั
เกิดจากการรบัใช้ เมื่อเราปฏิบัตศิาสนกิจตอ่พี่น้องชายหญิงเฉก
เช่นพระผู้ช่วยให้รอด ดว้ยจิตกุศลและความรกัในใจเรา เราจะ
ประสบปีตทิี่ ไม่ ใช่แคค่วามสุขธรรมดา

“เมื่อเราน้อมรบั [การปฏิบัตศิาสนกิจ] ดว้ยความเต็มใจ เรา
จะ . . . เข้าใกล้การเป็นผู้คนของไซอันมากขึน้และจะรูสึ้กปีติ
เป็นล้นพ้นพรอ้มกับคนที่เราไดช่้วยตลอดเส้นทางของการเป็น
สานุศิษย์” ซิสเตอรจ์ีน บี. บิงแฮมประธานสมาคมสงเคราะห์
สามัญสอน 3

คน
โร

คเ
รื้อ

น
ผู้ก

ล่า
วค

�าข
อบ

คุณ
 โ

ดย
 จ

อห์
น

 ส
ตีล

ปฏิบติัศาสนกิจ  
เป่ียมดว้ยปีติ

แหล่งก�าเนิดปีตทิีแ่ท้จริง
พระผูช่้วยใหร้อดทรงแสดงแบบอยา่งอนัสมบูรณ์ใหเ้รา
เห็นวา่แหล่งก�าเนิดใหญ่ท่ีสุดแหล่งหน่ึงของปีติท่ีแทจ้ริง

ในชีวติมรรตยัเกิดจากการรับใช้
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เราจะท�าให้การปฏิบัตศิาสนกจิเป่ียมด้วยปีติ
มากขึน้ได้อย่างไร

มีหลายวธิีที่จะท�าให้การปฏิบัตศิาสนกิจของเราเกิดปีตมิากขึน้ 
ตอ่ไปน้ีเป็นแนวคดิบางประการ

1. เข้าใจจุดประสงค์ของท่านในการปฏิบัติศาสนกิจ มีเหตผุล
มากมายให้ปฏิบัตศิาสนกิจ สุดท้ายแล้ว ความพยายามของเรา
ควรสอดคล้องกับจุดประสงคข์องพระผู้เป็นเจ้าคอื “ท�าให้เกิด
ความเป็นอมตะและชีวตินิรนัดรข์องมนุษย์” ( โมเสส 1:39) 
เมื่อเรายอมรบัค�าเชือ้เชิญของประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน
ให้ช่วยเหลือผู้อื่นตามเส้นทางพันธสัญญา เราจะพบปีติ ในการ
มีส่วนรว่มในงานของพระผู้เป็นเจ้า 4 (ดจูุดประสงคข์องการ
ปฏิบัตศิาสนกิจไดท้ี่ “หลักธรรมของการปฏิบัตศิาสนกิจ: จุด
ประสงคท์ี่จะเปลี่ยนการปฏิบัตศิาสนกิจของเรา” ใน เลียโฮนา 
เดอืนมกราคม 2019)

2. ท�าให้การปฏิบัติศาสนกิจเก่ียวข้องกับคนไม่ ใช่งาน 
ประธานโธมัส เอส. มอนสันเตอืนเราบ่อยครัง้วา่ “อย่าปล่อย
ให้ปัญหาที่ตอ้งแก้ ไขส�าคญักวา่คนที่ท่านตอ้งรกั” 5 การปฏิบัติ
ศาสนกิจเกี่ยวข้องกับการรกัผู้คน ไม่เกี่ยวกับส่ิงที่ตอ้งท�า เมื่อ
เรารกัมากขึน้ดงัที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงรกั เราจะเปิดรบัปีติ
ที่มาจากการรบัใช้ผู้อื่นมากขึน้

3. ท�าให้การปฏิบัติศาสนกิจเรยีบง่าย ประธานเอ็ม. รสัเซลล์ 
บัลลารด์รกัษาการประธานโควรมัอัครสาวกสิบสองบอกเราวา่ 
“ส่ิงส�าคญัยิ่งเกิดขึน้ผ่านเรือ่งเล็กและเรยีบง่าย . . . การกระท�า
เล็กๆ น้อยๆ และเรยีบง่ายจากความเมตตาและการรบัใช้จะ
ส่ังสมในชีวติเราจนเราเป่ียมดว้ยความรกัที่มีตอ่พระบิดาบน
สวรรค ์การอุทิศตนตอ่งานของพระเจ้าพระเยซูครสิต ์ความ
รูสึ้กสงบและปีตจิะเกิดขึน้ทุกครัง้ที่เราแสดงน� ้าใจตอ่กัน” 6

4. น� าความเครยีดออกจากการปฏิบัติศาสนกิจ ท่านไม่ได้
มีหน้าที่ท�าให้คนบางคนไดร้บัความรอด น่ันเป็นเรือ่งระหวา่ง
บุคคลน้ันกับพระเจ้า หน้าที่รบัผิดชอบของท่านคอืรกัพวกเขา
และช่วยให้พวกเขาหันมาหาพระเยซูครสิตผ์ู้ทรงเป็นพระผู้
ช่วยให้รอดของพวกเขา

อย่าชะลอปีตขิองการรับใช้
บางครัง้ผู้คนลังเลที่จะขอความช่วยเหลือที่จ�าเป็น 

ดว้ยเหตน้ีุการเสนอตวัรบัใช้พวกเขาจึงอาจเป็นส่ิงที่
พวกเขาตอ้งการพอด ีแตก่ารยัดเยียดตวัเราให้ผู้อื่น
ไม่ ใช่ค�าตอบเช่นกัน การขออนุญาตก่อนปฏิบัต ิ
ศาสนกิจเป็นความคดิที่ดี

เอ็ลเดอรด์เีทอร ์เอฟ. อุคท์ดอรฟ์แห่งโควรมั 
อัครสาวกสิบสองเล่าเรือ่งมารดาตวัคนเดยีวที่เป็นไข้
อีสุกอี ใส—และจากน้ันลูกๆ ของเธอก็ป่วยตาม บ้านที่
ปกตสิะอาดเรยีบรอ้ยกลายเป็นบ้านรกรกุรงั จานชาม
และเสือ้ผ้ากองพะเนิน

ในขณะที่เธอรูสึ้กกลุ้มใจมาก พี่น้องสตรสีมาคม
สงเคราะห์มาเคาะประตบู้านพอด ีพวกเธอไม่ไดพู้ดวา่ 
“บอกเรานะคะถ้าเราช่วยได”้ เมื่อพวกเธอเห็น
สถานการณ์ พวกเธอลงมือท�าทันที

“พวกเธอท�าความสะอาดจนหมด น�าความสวา่งและ
ความแจ่มใสเข้ามาในบ้าน โทรศัพท์บอกเพื่อนคนหน่ึง
ให้น�าอาหารที่ตอ้งการมากมาให้ เมื่อพวกเธอท�างาน
เสรจ็เรยีบรอ้ยและกล่าวลา พวกเธอท�าให้คณุแม่วยัสาว
คนน้ันตอ้งหลั่งน� ้าตา—น� ้าตาแห่งความซาบซึง้ใจและ
ความรกั” 7

ทัง้ผู้ ให้และผู้รบัรูสึ้กถึงความอบอุ่นของปีติ
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บ่มเพาะปีตใินชีวติท่าน
ยิ่งเราสามารถบ่มเพาะปีต ิสันต ิและความอิ่มเอมใจในชีวติ

เราไดม้ากเพียงใด เราจะยิ่งสามารถแบ่งปันให้ผู้อื่นไดม้ากเพียง
น้ันขณะที่เราปฏิบัตศิาสนกิจ ปีตผิ่านเข้ามาทางพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ (ด ูกาลาเทีย 5:22 และ หลักค�าสอนและพันธสัญญา 
11:13) ปีตเิป็นส่ิงที่เราสวดอ้อนวอนขอ (ด ูหลักค�าสอนและ
พันธสัญญา 136:29) และเชือ้เชิญเข้ามาในชีวติเรา ตอ่ไปน้ีเป็น
แนวคดิบางประการส�าหรบับ่มเพาะปีติ ในชีวติเราเอง

1. นับพรของท่าน ขณะท่านส�ารวจชีวติท่าน จงเขียนส่ิงที่
พระผู้เป็นเจ้าประทานพรท่านลงในบันทึกส่วนตวัของท่าน 8 
สังเกตส่ิงดีๆ  รอบตวัท่าน 9 ระวงัส่ิงที่อาจจะขัดขวางท่านไม่ ให้
รูสึ้กปีตแิละจดวธิีแก้ ไขหรอืเข้าใจส่ิงเหล่าน้ันมากขึน้ ในช่วง
เทศกาลอีสเตอรปี์น้ี จงใช้เวลาหาทางเช่ือมสัมพันธ์กับพระผู้
ช่วยให้รอดมากขึน้ (ด ูหลักค�าสอนและพันธสัญญา 101:36)

2. ฝึกสติ ทา่นจะมปีีตงิา่ยขึน้ในช่วงทีท่า่นตรกึตรองอย่างเงยีบๆ 10  
ตัง้ใจฟังส่ิงทีท่�าใหท่้านเกดิปีต ิ(ด ู1 พงศาวดาร 16:15) บางครัง้
ทา่นจ�าเป็นตอ้งอยู่หา่งจากส่ือเพือ่ฝึกสติ 11

3. หลีกเล่ียงการเปรยีบเทียบตนเอง กล่าวกันวา่การเปรยีบ
เทียบเป็นตวัขโมยปีต ิเปาโลเตอืนวา่คนที่ “เอาตวัเองเป็น
เครือ่งวดักันและกัน และเอาตวัเองเปรยีบเทียบกันและกัน
แล้ว พวกเขาก็ปราศจากความเข้าใจ” (2 โครนิธ์ 10:12)

4. แสวงหาการเปิดเผยสว่นตัว พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนวา่ 
“หากเจ้าจะถาม, เจ้าจะไดร้บัการเปิดเผยมาเตมิการเปิดเผย, 
ความรูม้าเตมิความรู,้ เพื่อเจ้าจะรูค้วามลีล้ับและส่ิงที่ส่งเสรมิ
ความสงบสุข—ส่ิงน้ันที่น�ามาซ่ึงปีต,ิ ส่ิงน้ันที่น�ามาซ่ึงนิรนัดร
แห่งชีวติ” (หลักค�าสอนและพันธสัญญา 42:61)

ค�าเช้ือเชิญให้ปฏิบัติ
ท่านจะเพิ่มปีตทิี่ท่านพบในชีวติผ่านการปฏิบัตศิาสนกิจได้

อย่างไร ◼

หลกัธรรมในบทความน้ีประยกุตใ์ชไ้ดก้บัปฏิสมัพนัธ์
ประจ�าวนัของเราแต่เจตนาจะช่วยบราเดอร์และซิสเตอร์ 
ผูป้ฏิบติัศาสนกิจขณะพวกเขาพยายามเป็นพรแก่บุคคล
และครอบครัวท่ีมอบหมายใหพ้วกเขาดูแล
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โดย คธี เจ. วลิสัน
ผูช่้วยศาสตราจารยว์ชิาพระคมัภีร์โบราณ มหาวทิยาลยับริคมั ยงัก์บ างครัง้ในความลุ่มๆ ดอนๆ ของชีวติ เราจะรูสึ้กเหมือนพระผู้เป็นเจ้า

ทรงน่ิงเฉยในชีวติประจ�าวนัของเรา แบบแผนของเราคอ่นข้างจืดชืด
และน่าเบื่อ มีการเปลี่ยนแปลงไม่มาก และบางครัง้ยากจะชี ้ไดว้า่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงแทรกแซงตรงจุดใดในสภาวการณ์ของเรา เมื่อใดที่ผม
รูสึ้กไรค้วามหมายในชีวติผม ผมมักจะนึกถึงหญิงคนหน่ึงในพันธ
สัญญาใหม่ผู้อาจจะรูสึ้กแบบน้ี ในพระคมัภีร์ ไม่ ไดร้ะบุช่ือเธอแตรู่้

เพียงช่ือหมู่บ้านและสถานภาพสมรสของเธอ
หญิงคนน้ันเป็นหญิงม่ายชาวนาอิน และมีเพียงลูกาผู้ประกาศข่าวประเสรฐิเท่าน้ันที่

บันทึกเรือ่งราวอันน่าอัศจรรย์ของเธอ ส�าหรบัผม เธอแสดงให้เห็นแก่นแท้ของการปฏิบัติ
ศาสนกิจส่วนพระองคข์องพระผู้ช่วยให้รอด และวธิีที่พระองคท์รงช่วยเหลือคนท้อใจ คน
ธรรมดาสามัญในสังคมของพระองค ์เรือ่งน้ียุตปิระเด็นที่วา่พระผู้เป็นเจ้าทรงรูจ้ักเราและ
ทรงห่วงใยเราหรอืไม่

เรือ่งยอ่ของปาฏหิารยิจ์ากลกูาบทที ่7 บรรยายใหเ้ห็นภาพวา่พระเยซทูรงหยดุขบวน 
ศพไวแ้ละท�าใหช้ายหนุ่มทีต่ายแลว้คนืชีพอยา่งน่าอศัจรรย ์แตม่ี ใหเ้ขา้ใจอกีมากเกีย่วกบั
เหตกุารณ์น้ี เช่นเดยีวกบัปาฏหิารยิท์ัง้หมด แต่โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปาฏหิารยิค์รัง้น้ี บรบิทมี
ความส�าคญัยิง่ตอ่ความเขา้ใจเหตกุารณ์ดงักลา่ว เพราะเคยสอนทีศ่นูยเ์ยรซูาเล็มมหาวทิยาลยั 

ในยามทอ้ใจ จงนึกถึง  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเรารูสึ้กถูกลืมหรอืถูกมองข้าม เราพึง
จดจ�าวา่พระเยซูเสด็จมาช่วยเหลือหญิงม่ายทันเวลาพอด ี
และพระองคจ์ะเสด็จมาช่วยเหลือเราเช่นกัน

หญิงม่ายชาวนาอิน
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บรคิมั ยงัก ์ผมจงึอยากแบง่ปันขอ้คดิส่วนตวับาง
ประการเกีย่วกบัปาฏหิารยิน้ี์

นาอินเป็นหมู่บ้านเกษตรกรรมเล็กๆ สมัยพระ
เยซู อยู่ตดิกับภูเขาโมเรห์ ซ่ึงเป็นเขตฝ่ังตะวนั
ออกของหุบเขายิสเรเอล ตวัเมืองไม่คอ่ยมีคน
รูจ้ัก มีถนนไปเมืองน้ันเส้นเดยีว ในช่วงสมัยพระ
เยซู ชุมชนแห่งน้ีเล็กและคอ่นข้างยากจน และยัง
เหมือนเดมินับแตน้ั่น ประวตัขิองเมืองสมัยน้ันระบุ
วา่เมืองน้ีมีบ้านเรอืน 34 หลังและพลเมืองเพียง 
189 คน 1 ปัจจุบันมีผู้อยู่อาศัยราว 1,500 คน

ลูกาเริม่เรือ่งราวของท่านโดยกล่าววา่วนัก่อน 
พระเยซูทรงอยู่ ในคาเปอรนาอุมและทรงรกัษาทาส 
ของนายรอ้ย (ด ูลูกา 7:1–10) จากน้ันเราทราบวา่  
“[วนัถัดมา]” (ข้อ 11; เน้นตวัเอน) พระผู้ช่วยให ้
รอดเสด็จเข้าไปในเมืองช่ือนาอิน มีสานุศิษย์กลุ่ม 
ใหญ่ตดิตามพระองค์ ไปดว้ย ล�าดบัน้ีส�าคญัมาก  
คาเปอรนาอุมตัง้อยู่บนชายฝ่ังทิศเหนือของทะเล 
กาลิลี ต�า่กวา่ระดบัน� ้าทะเล 600 ฟุต (183 เมตร)  
นาอนิอยูท่างตะวนัตกเฉียงใตข้องเมอืงคาเปอรนาอมุ 
ราว 30 ไมล์ (48 กิโลเมตร) เหนือระดบัน� ้าทะเล 
700 ฟุต (213 เมตร) ดว้ยเหตน้ีุจึงตอ้งเดนิขึน้เนิน
ชันไปนาอิน เพื่อจะเดนิจากคาเปอรนาอุมไปนาอิน 
ตอ้งใช้เวลาอย่างน้อยหน่ึงหรอืสองวนั เมื่อเรว็ๆ น้ี
นักศึกษาหนุ่มสาวกลุ่มหน่ึงของศนูย์เยรซูาเล็ม
บีวายยูเดนิ 10 ช่ัวโมงไปตามเส้นทางน้ีบนถนน
ลาดยาง น่ีหมายความวา่พระเยซูน่าจะตืน่แตเ่ช้าตรู่
หรอือาจจะเดนิช่วงกลางคนืเพื่อหยุดขบวนศพใน 
“[วนัถัดมา]” 2

ขณะพระครสิตเ์สด็จเข้าใกล้เมืองหลังจากเดนิ
ทางอย่างตรากตร�า ชายหนุ่มคนหน่ึง น่าจะอายุ 20 
เศษ 3 ถูกหามมาบนแผ่นรองศพ ลูกาบอกเราวา่ชาย
หนุ่มคนน้ีเป็นบุตรชายคนเดยีวของหญิงม่าย และ
นักวชิาการบางคนตคีวามตน้ฉบับภาษากรกีเพื่อ
บอกเป็นนัยวา่เธอไม่มีผู้สืบสกุลคนอื่นอีก 4 ชาวบ้าน
กลุ่มใหญ่เดนิมาเป็นเพื่อนเธอในยามเกิดเรือ่งเศรา้
ที่สุดน้ีกับครอบครวัเธอ

เห็นชัดวา่การสิน้ชีวติของบุตรชายเป็นเรือ่ง
เศรา้ส�าหรบัทุกคน แตล่องพิจารณาผลกระทบตอ่
หญิงม่ายคนน้ี หญิงม่ายจะมีสภาพทางสังคม ทาง

นาซาเร็ธ

นาอิน

ก า ลิ ลี
คาเปอรนาอมุ
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วญิญาณ และการเงินอย่างไรหากไม่มีทายาทใน
อิสราเอลสมัยโบราณ ในวฒันธรรมพันธสัญญา
เดมิเช่ือกันวา่เมื่อสามีเสียชีวติก่อนวยัชรา น่ันเป็น
สัญญาณบ่งบอกการตดัสินโทษบาปของพระผู้เป็น
เจ้า ดว้ยเหตน้ีุ บางคนจึงเช่ือวา่พระผู้เป็นเจ้าทรง
ก�าลังลงโทษหญิงม่ายที่ยังมีชีวติอยู่คนน้ี ในหนังสือ
นางรธู เมื่อนาโอมีเป็นม่ายขณะอายุยังน้อย เธอโอด
ครวญวา่ “พระยาเวห์ทรงให้ฉันทุกข์ ใจ และองค์
ผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ทรงให้ฉันตอ้งประสบเหตรุา้ยเช่น
น้ี” (นางรธู 1:21 ฉบับมาตรฐานสากล)5

ไม่เพียงมีความเจ็บปวดทางวญิญาณและทาง
อารมณ์เท่าน้ัน แตห่ญิงม่ายชาวนาอินคนน้ีก�าลัง
ประสบหายนะทางการเงินดว้ย—อาจจะตอ้งประสบ
กับความอดอยาก 6 เมื่อแตง่งานผู้หญิงถูกมอบให้
ครอบครวัสามีดแูลดา้นการเงิน ถ้าสามีเสียชีวติ
บุตรชายหัวปีของเธอจะดแูลเธอตอ่ ตอนน้ีบุตรชาย
หัวปีและเป็นบุตรชายคนเดยีวของหญิงม่ายคนน้ี
ตายแล้ว เธอจึงเข้าตาจนทางการเงิน ถ้าบุตรชาย
ของเธออายุ 20 เศษ เธอน่าจะเป็นหญิงวยักลางคน 
อาศัยอยู่ ในเมืองเกษตรกรรมเล็กๆ ห่างไกลผู้คน 
และเวลาน้ีเธอพบวา่ตนเองขัดสนทางวญิญาณ 
สังคม และการเงิน

ขณะที่ชาวบ้านก�าลังแบกบุตรชายของหญิงคนน้ี
ไปฝัง พระเยซูทรงพบขบวนศพพอดแีละ “สงสาร
นาง” (ลูกา 7:13) ลูกาอาจจะกล่าวน้อยกวา่ที่เป็นจรงิ
มาก แตพ่ระเยซูทรงรบัรูส้ถานการณ์ที่สิน้หวงัอย่าง
ยิ่งยวดของหญิงม่ายคนน้ี ตอนกลางคนืเธออาจจะ
นอนเหยียดแขนขาอยู่บนพืน้สกปรก พลางขอให้
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พระบิดาบนสวรรคท์รงทราบวา่ท�าไม เธออาจจะถึงกับตัง้ค�าถาม
อย่างตรงไปตรงมาวา่ท�าไมพระองคท์รงตอ้งการให้เธออยู่บนโลกน้ี
ตอ่ไปอีก หรอืเธออาจจะหวาดกลัวความโดดเดีย่วที่จะตอ้งประสบ 
เราไม่ทราบ แตเ่ราทราบวา่พระผู้ช่วยให้รอดทรงเลือกออกจากคา
เปอรนาอุมทันที ซ่ึงท�าให้พระองคต์อ้งทรงพระด�าเนินตลอดคนื
เพื่อหยุดขบวนศพก่อนพวกเขาจะวางศพไว้ ในหลุม

ใช่ เมื่อพระองคท์อดพระเนตรเห็นใบหน้าเลอะคราบน� ้าตา
ของหญิงคนน้ีขณะเธอเดนิอยู่หลังขบวน พระเยซูทรงสงสาร
เธอมาก—แตด่เูหมือนวา่ความสงสารของพระองคเ์กิดจากความ
รูสึ้กที่ทรงประสบมานานก่อนเสด็จมาหยุดขบวนศพ “ทันพอด”ี 
พระองคท์รงมาถึงที่น่ันพอดี ในช่วงที่เธอตอ้งการ

จากน้ันพระองคร์บัส่ังกับหญิงม่ายวา่ “อย่ารอ้งไห้” (ข้อ 13) 
พระองคม์ิไดท้รงกลัวความไม่สะอาดของพิธี ทรง “แตะตอ้งโลง” 
และขบวน “หยุดยืนอยู่” จากน้ันพระองคท์รงบัญชา “ชายหนุ่ม
เอ๋ย เราส่ังท่านให้ลุกขึน้

“คนที่ตายน้ันก็ลุกขึน้น่ัง แล้วเริม่พูด  พระองคจ์ึงทรงมอบ
ชายหนุ่มให้แก่มารดาของเขา” (ข้อ 14–15) เป็นธรรมดาที่ชาว
บ้านและผู้ตดิตามพระเยซูจะตกใจกลัวขณะความโศกเศรา้
ของพวกเขาเปลี่ยนเป็นปีตทิี่บรสุิทธิ์ พวกเขาทุกคน “สรรเสรญิ

พระเจ้าวา่ ผู้เผยพระวจนะยิ่งใหญ่มาเกิดท่ามกลางเราแล้ว” (ข้อ 
16) แตป่าฏิหารยิ์ครัง้น้ีเกี่ยวข้องกับการช่วยจิตวญิญาณที่สิน้หวงั
ดว้ย พระเยซูทรงทราบวา่มีบางอย่างผิดปกตมิากส�าหรบัหญิง
คนน้ี—มีคนถูกดหูมิ่นในวฒันธรรมของพวกเขา สถานการณ์
ของเธอเรยีกรอ้งความสนใจของพระองคท์ันที ถึงแม้พระองค์
ตอ้งเดนิทางไกลมาที่น่ันให้ทันเวลาก็ตาม พระองคท์รงทราบ
สถานการณ์สิน้หวงัของเธอ และเสด็จมาโดยเรว็ ประธานโธมัส 
เอส. มอนสัน (1927–2018) พูดความจรงิที่ ไม่อาจปฏิเสธไดเ้มื่อ
ท่านกล่าววา่ “วนัหน่ึง เมื่อเราย้อนกลับไปดส่ิูงที่น่าจะเป็นความ
บังเอิญของชีวติเรา เราจะตระหนักวา่น่ันไม่บังเอิญเลย” 7

ตอนน้ีเหตกุารณ์จรรโลงใจดงักล่าวตอ้งเป็นยิ่งกวา่เรือ่งราวใน
พระคมัภีร์ ไบเบิลที่ท�าให้เราเพลิดเพลินใจ อีกทัง้ยืนยันแน่ชัดวา่
พระเยซูทรงทราบเกี่ยวกับหญิงม่ายยากจนข้นแคน้ที่ถูกลืมคนน้ี 
โดยเฉพาอย่างยิ่งเมื่อเราถูกลืมหรอืถูกมองข้ามหรอืไรค้วามหมาย 
เราตอ้งจ�าไวว้า่ พระเยซูเสด็จมาหาหญิงม่ายในเวลาที่เธอขัดสน
อย่างยิ่ง และพระองคจ์ะเสด็จมาหาเราเช่นกัน นอกจากน้ี บท
เรยีนที่สองที่เราจะไดจ้ากแบบอย่างของพระผู้ช่วยให้รอดคอืความ
ส�าคญัของการเอือ้มไปเป็นพรแก่ผู้อยู่รอบข้างท่าน หลายคนใน
แวดวงของท่านจะท้อใจเป็นครัง้คราว ถ้าท่านสามารถเล่าเรือ่ง  
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ชมวดิีทศันพ์ระคมัภีร์
ไบเบิลเร่ือง “Widow 
of Nain” ท่ี lds .org/ go/ 
041917

“ซิสเตอรน์าอิน” และการที่พระเจ้าทรงทราบความ
ท้อแท้สิน้หวงัและวกิฤตใหญ่หลวงของเธอให้พวก
เขาฟังได ้น่ันจะเปลี่ยนราตรเีป็นทิวา จงจดจ�าความ
เห็นอันลึกซึง้ของประธานสเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. คมิ
บัลล์ (1895–1985) “พระผู้เป็นเจ้าทรงสังเกตเห็น
เรา และทรงดแูลเรา แตป่กตพิระองคจ์ะทรงตอบ
รบัความตอ้งการของเราผ่านผู้อื่น” 8

ในบรรดาปาฏิหารยิ์ทัง้หมดของพระเยซูระหวา่ง
พระองคป์ระทับบนแผ่นดนิโลก น้อยนักที่จะอ่อน
โยนและเห็นอกเห็นใจเท่าการปฏิบัตศิาสนกิจตอ่
หญิงม่ายชาวนาอิน น่ันเตอืนเราวา่เราส�าคญัตอ่
พระองคแ์ละพระองคจ์ะไม่ทรงลืมเรา เราจะลืม
เรือ่งน้ีไม่ได ้◼

อ้างองิ
 1. ด ูE. Mills, Census of Palestine 1931: Population of 

Villages, Towns, and Administrative Areas (1932), 75.
 2. ด ูS. Kent Brown, The Testimony of Luke (2015), 364.
 3. ด ูBrown, The Testimony of Luke, 365.
 4. ด ูBrown, The Testimony of Luke, 365.
 5. ในอิสยาห์ 54:4 พระเจ้ารบัส่ังกับหญิงม่ายอิสราเอลวา่เธอ

จะ “จ�าความอัปยศอดสูของ [การถูกทอดทิง้] ไม่ไดอ้ีก” 
(งานแปลใหม่ฉบับภาษาอังกฤษ)

 6. ด ูBrown, The Testimony of Luke, 365.
 7. โธมสั เอส. มอนสัน ใน โจเซฟ บ.ี เวริธ์ลนิ “Lessons 

Learned in the Journey of Life,” Liahona, May 2001, 38.
 8. ค�าสอนของประธานศาสนาจักร: สเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. 

คมิบัลล์ (2006), 90.
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ส�าหรบัเราผู้สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รกั ถนนเบือ้งหน้าเราจะเศรา้และโดดเดีย่ว—
คนที่ ไม่มีความรูแ้ละประจักษ์พยานเกี่ยวกับการชดใช้และการฟ้ืนคนืพระชนม์
ของพระผู้ช่วยให้รอดพระเยซูครสิตจ์ะเศรา้และโดดเดีย่วยิ่งกวา่ ท่านคงจ�าสาวก

ที่สงสัยสองคนบนถนนไปเอมมาอูสได ้พระเจ้าผู้ฟ้ืนคนืพระชนม์เสด็จเข้าไปใกล้พวกเขา
และตรสัถามวา่พวกเขาเศรา้ท�าไม ลูกาตอบเราดงัน้ี 

“เขาจึงตอบพระองคว์า่ เหตกุารณ์เรือ่งเยซูชาวนาซาเรธ็ผู้เผยพระวจนะที่มีฤทธิ์เดชใน
กิจการและถ้อยค�าตอ่พระพักตรพ์ระเจ้าและตอ่หน้าประชาชน

“พวกหัวหน้าปุโรหิตกับพวกผู้น�าของเรามอบตวัท่านไว้ ให้ถูกลงโทษถึงตาย และตรงึท่าน
ที่กางเขน

“แตเ่รามีความหวงัวา่ท่านจะเป็นผู้น้ันที่มาไถ่ชนชาตอิิสราเอล” (ลูกา 24:19–21)
เราไดค้วามอบอุ่นใจจากความรูแ้ละประจักษ์พยานของเราวา่พระองค ์คอื ผู้ทรงไถ่

อิสราเอล พระองค ์คอื ผู้ทรง “ท�าให้สายรดัแห่งความตายขาด” ( โมไซยาห์ 15:23) พระองค ์
คอื ผู้ทรงเป็น “ผลแรกของพวกที่ล่วงหลับไป” (1 โครนิธ์ 15:20) พระองค ์คอื ผู้ทรงท�าให้
พันธสัญญาพระวหิารผูกมัดเราไวต้ลอดกาลกับคนที่เรา “หมายรกันัก และหายไปช่ัวคราว!” 1

ในเทศกาลอีสเตอรปี์น้ี ข้าพเจ้าประสงคจ์ะแบ่งปันข่าวสารส่วนหน่ึงของการให้ข้อคดิทาง
วญิญาณที่ข้าพเจ้าให้ ไวเ้มื่อไม่กี่ปีก่อนเกี่ยวกับเดชานุภาพการปลดปล่อยของพระผู้ช่วย
ให้รอด เรือ่งน้ีท�าให้ข้าพเจ้าเข้มแข็งขึน้ขณะข้าพเจ้าเตรยีมและให้ข่าวสาร ข้าพเจ้าสวด
อ้อนวอนขอให้ข่าวสารน้ีท�าให้ท่านเข้มแข็งขึน้ขณะอ่าน

โดย ประธาน 
เฮนรีย์ บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีสอง
ในฝ่ายประธาน
สูงสุด

วางใจใน 

การปลดปล่อย 
ของพระผูช่้วยใหร้อด
การชดใช้และการฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระผู้ช่วยให้รอด
ท�าให้พระองคท์รงมีเดชานุภาพเสรมิก�าลังเราในการทดลอง
หรอืปลดปล่อยเราจากการทดลองเหล่าน้ัน
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พระผู้ช่วยให้รอดทรงทราบความทุกข์โศกของเรา
ชีวติบางคนจบเรว็และทุกชีวติจะจบในที่สุด เรา

แตล่ะคนจะไดร้บัการทดสอบโดยประสบความตาย
ของคนที่เรารกั

มีอยู่วนัหน่ึงข้าพเจ้าพบชายคนหน่ึงที่ ไม่ ไดเ้จอ
มานานตัง้แตภ่รรยาของเขาสิน้ชีวติ น่ันเป็นการพบ
กันโดยบังเอิญในสถานการณ์วนัหยุดทางสังคมที่น่า
อภิรมย์ เขายิม้ขณะเดนิมาหาข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจ�า
การสิน้ชีวติของภรรยาเขาได ้จึงกล่าวทักทายอย่าง
ระมัดระวงัวา่ “เป็นอย่างไรบ้างครบั”

รอยยิม้หายไป นัยน์ตารืน้ และเขาพูดเบาๆ ดว้ย
ความจรงิจังมากวา่ “ผมสบายดคีรบั แตย่ากมาก”

มันยากมาก ดงัที่พวกท่านส่วนใหญ่ไดเ้รยีนรู้
และเราทุกคนจะไดเ้รยีนรูสั้กวนั ส่วนยากที่สุดของ
การทดสอบน้ันคอืการรูว้า่ตอ้งท�าอะไรกับความเศรา้

เสียใจ ความโดดเดีย่ว และความสูญเสียที่เรารูสึ้ก
ประหน่ึงส่วนหน่ึงของเราหายไป ความทุกข์ โศกยัง
คงอยู่เหมือนความเจ็บปวดเรือ้รงั และส�าหรบับาง
คนอาจมีความรูสึ้กโกรธหรอืรูสึ้กวา่ไม่ยุตธิรรม

การชดใช้และการฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระผู้
ช่วยให้รอดท�าให้พระองคม์ีเดชานุภาพปลดปล่อย
เราในการทดลองเช่นน้ัน พระองคท์รงทราบความ
ทุกข์ โศกทัง้หมดของเราผ่านประสบการณ์ของ
พระองค ์พระองคจ์ะทราบโดยการดลใจของพระ
วญิญาณก็ได ้แตพ่ระองคท์รงเลือกประสบดว้ย
พระองคเ์อง เรือ่งราวมีดงัน้ี

“และดเูถดิ, พระองคจ์ะประสูตจิากมารยี,์ ที่
เยรซูาเล็มซ่ึงเป็นแผน่ดนิของบรรพบรุษุเรา, โดยที่
นางเป็นหญงิพรหมจาร,ี เป็นภาชนะอนัมคีา่และ
เลอืกสรรแลว้, ผูท้ีอ่�านาจของพระวญิญาณบรสุิทธิจ์ะ
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บงันางไวแ้ละท�าใหน้างตัง้ครรภ,์ และใหก้�าเนิดบุตร
คนหน่ึง, แท้จรงิแลว้, แมพ้ระบตุรของพระผูเ้ป็นเจา้.

“และพระองคจ์ะเสด็จออกไป, ทรงทนความเจ็บ
ปวดและความทุกข์และการล่อลวงทุกอย่าง; และน่ี
ก็เพื่อค�าซ่ึงกล่าววา่พระองคจ์ะทรงรบัความเจ็บปวด
และความป่วยไข้ของผู้คนของพระองคจ์ะไดเ้กิด
สัมฤทธิผล.

“และพระองคจ์ะทรงรบัเอาความตาย, เพื่อ
พระองคจ์ะทรงท�าให้สายรดัแห่งความตายที่ผูกมัด
ผู้คนของพระองคห์ลุดออก; และพระองคจ์ะทรง
รบัเอาความทุพพลภาพของพวกเขา, เพื่ออุทรของ
พระองคจ์ะเป่ียมไปดว้ยพระเมตตา, ตามเน้ือหนัง, 
เพื่อพระองคจ์ะทรงรูต้ามเน้ือหนังวา่จะทรงช่วย
ผู้คนของพระองคต์ามความทุพพลภาพของพวก
เขาไดอ้ย่างไร” (แอลมา 7:10–12)

คนดรีอบข้างท่านจะพยายามเข้าใจความทุกข์
โศกของท่านขณะท่านสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รกั 
พวกเขาอาจรูสึ้กทุกข์ โศกดว้ยตวัพวกเขาเอง พระ
ผู้ช่วยให้รอดไม่เพียงเข้าพระทัยและรูสึ้กถึงความ
ทุกข์ โศกเท่าน้ันแตท่รงรูสึ้กถึงความทุกข์ โศกของ
ตวั ท่าน ดว้ยที่มีเพียงท่านเท่าน้ันรูสึ้ก และทรงรูจ้ัก
ท่านอย่างสมบูรณ์ พระองคท์รงรูจ้ักใจท่าน

อญัเชิญพระวญิญาณบริสุทธ์ิ
พระผู้ช่วยให้รอดทรงทราบวา่ท่านจะท�าส่ิงใดได้

ดทีี่สุดส�าหรบัท่านขณะท่านอัญเชิญพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ ให้มาปลอบโยนและอวยพรท่าน พระองค์
จะทรงทราบวา่ท่านจะเริม่ตรงไหนดทีี่สุด บางครัง้
จะตอ้งเริม่สวดอ้อนวอน บางครัง้จะตอ้งไปปลอบคน
บางคน ข้าพเจ้ารูจ้ักหญิงม่ายคนหน่ึงที่ป่วยจนหมด
เรีย่วแรงผู้ ไดร้บัการดลใจให้ ไปเยี่ยมหญิงม่ายอีกคน
หน่ึง ข้าพเจ้าไม่ไดอ้ยู่ที่น่ัน แตม่ั่นใจวา่พระเจ้าทรง
ดลใจสานุศิษย์ที่ซ่ือสัตย์คนหน่ึงให้ ไปช่วยอีกคน
หน่ึงและดว้ยเหตน้ีุจึงสามารถช่วยเหลือทัง้สองคน

มีหลายวธิีที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงสามารถช่วย
เหลือผู้ทุกข์ โศก แตล่ะวธิีเหมาะกับแตล่ะคน แต่
ท่านแน่ใจไดว้า่พระองคท์รงสามารถและจะทรง
ช่วยเหลือในวธิีที่ดทีี่สุดส�าหรบัผู้ทุกข์ โศกและ
ส�าหรบัคนรอบข้างพวกเขา วธิีหน่ึงที่ทรงใช้เสมอ
เมื่อพระผู้เป็นเจ้าทรงปลดปล่อยผู้คนจากความ
ทุกข์ โศกคอืให้พวกเขารูสึ้กอ่อนน้อมถ่อมตน

เหมือนเด็กตอ่พระพักตรพ์ระองค ์แบบอย่างที่ยอดเยี่ยมของพลังแห่งความ
อ่อนน้อมถ่อมตนมาจากชีวติของโยบ (ด ูโยบ 1:20–22) อีกวธิีหน่ึงที่ทรงใช้
เสมอ ซ่ึงโยบเคยใช้ คอืมีศรทัธาคงมั่นในเดชานุภาพการฟ้ืนคนืพระชนม์ของ
พระผู้ช่วยให้รอด (ด ูโยบ 19:26)

เราทุกคนจะฟ้ืนคนืชีวติ รวมทัง้คนรกัของท่านที่ล่วงลับไปแล้วดว้ย การพบ
กับพวกเขาอีกครัง้จะไม่ไรต้วัตนแตจ่ะพบพวกเขาพรอ้มรา่งกายที่จะไม่มีวนั
ตาย ไม่แก่ และไม่ทุพพลภาพ

เมื่อพระผู้ช่วยให้รอดทรงปรากฏตอ่อัครสาวกของพระองคห์ลังจากฟ้ืนคนื
พระชนม์ พระองค์ ไม่เพียงปลอบพวกเขาขณะก�าลังทุกข์ โศกเท่าน้ันแตท่รง
ปลอบเราทุกคนผู้จะทุกข์ โศกดว้ย พระองคท์รงปลอบพวกเขาและพวกเรา
ท�านองน้ี

“สันตสุิขจงด�ารงอยู่กับท่านทัง้หลายเถิด . . .
“จงดทูี่มือและเท้าของเราวา่เป็นเราเอง จงคล�าตวัเราด ูเพราะวา่ผี ไม่มีเน้ือ

และกระดกูเหมือนอย่างที่พวกท่านเห็นวา่เรามี” (ลูกา 24:36, 39)
พระเจ้าทรงสามารถดลใจเราให้เอือ้มไปรบัเดชานุภาพการปลดปล่อยจาก

ความทุกข์ โศกของเราในวธิีที่เหมาะกับเรามากที่สุด เราสามารถเลือกรบัใช้
ผู้อื่นแทนพระเจ้า เราสามารถเป็นพยานถึงพระผู้ช่วยให้รอด พระกิตตคิณุ
ของพระองค ์การฟ้ืนฟูศาสนจักรของพระองค ์และการฟ้ืนคนืพระชนม์ของ
พระองค ์เราสามารถรกัษาพระบัญญัตขิองพระองค์

การเลือกทัง้หมดน้ันอัญเชิญพระวญิญาณบรสุิทธิ์ พระวญิญาณบรสุิทธิ ์
คอืผู้ทรงสามารถปลอบโยนเราในวธิีที่เหมาะกับความตอ้งการของเรา และโดย
การดลใจของพระวญิญาณ เราสามารถมีประจักษ์พยานเกี่ยวกับการฟ้ืนคนื
พระชนม์และเห็นภาพการพบกันอีกครัง้ไดอ้ย่างชัดเจน ข้าพเจ้ารูสึ้กถึงการ
ปลอบโยนน้ันขณะมองดปู้ายหลุมศพของคนที่ข้าพเจ้ารูจ้ัก—คนที่ข้าพเจ้ารูว้า่
ข้าพเจ้าจะไดก้อดพวกเขาในวนัหน้า ความรูน้ี้ไม่เพียงปลดปล่อยข้าพเจ้าจาก
ความทุกข์ โศกเท่าน้ันแตท่�าให้ข้าพเจ้าเป่ียมดว้ยความคาดหวงัที่เป็นสุขดว้ย

ถ้าเด็กน้อยคนน้ันมีชีวติอยู่จนเป็นผู้ ใหญ่ เธอคงตอ้งการการปลดปล่อยใน
การทดลองอีกชุดหน่ึง เธอคงจะไดร้บัการทดสอบให้ซ่ือสัตย์ตอ่พระผู้เป็นเจ้า
ผ่านความท้าทายทางรา่งกายและทางวญิญาณที่เกิดกับทุกคน ถึงแม้รา่งกาย
เป็นงานสรา้งที่งดงาม แตก่ารให้รา่งกายท�าหน้าที่อยู่เสมอเป็นความท้าทายที่

พระผู้ช่วยให้รอดจะทรงทราบ
ความทุกข์ โศกของเราโดย
การดลใจของพระวญิญาณ
ก็ได ้แตพ่ระองคท์รงเลือก

ประสบดว้ยพระองคเ์อง
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ทดสอบเราทุกคน ทุกคนตอ้งประสบความเจ็บไข้ ได้
ป่วยและผลของวยัชรา

“ท่านจงอ่อนน้อมถ่อมตน”
เดชานุภาพการปลดปล่อยจากการทดลองมี ให้

เราทุกคน ไดผ้ลในวธิีเดยีวกันกับการปลดปล่อย
จากการทดลองที่เกิดขึน้ขณะประสบความตายของ
คนที่เรารกั การปลดปล่อยน้ันไม่ ใช่การรกัษาชีวติ
คนที่เรารกัเสมอไปฉันใด การปลดปล่อยจากการ
ทดลองอื่นอาจจะไม่ ใช่การน�าเอาการทดลองเหล่า
น้ันออกไปฉันน้ัน พระเจ้าอาจจะไม่ ให้การบรรเทา
ทุกข์จนกวา่เราจะพัฒนาศรทัธาในการเลือกที่จะ
ท�าให้เดชานุภาพแห่งการชดใช้เกิดผลในชีวติเรา 
พระองคท์รงเรยีกรอ้งเช่นน้ันไม่ ใช่เพราะไม่สน
พระทัยเราแตเ่พราะทรงรกัเรา

พระเจ้าประทานแนวทางส�าหรบัการไดร้บั
เดชานุภาพการปลดปล่อยจากการตรงกันข้ามใน
ชีวติแก่ โธมัส บี. มารช์ประธานโควรมัอัครสาวก
สิบสองสมัยน้ัน เขาประสบการทดลองที่ยาก และ
พระเจ้าทรงทราบวา่เขาจะประสบมากขึน้ ตอ่ไปน้ี
เป็นค�าแนะน�าแก่เขาที่ข้าพเจ้ารบัไวแ้ละมอบให้

ท่าน “เจ้าจงอ่อนน้อมถ่อมตน; และพระเจ้าพระ
ผู้เป็นเจ้าของเจ้าจะทรงจูงมือน�าเจ้าไป, และให้ค�า
ตอบค�าสวดอ้อนวอนของเจ้าแก่เจ้า” (หลักค�าสอน
และพันธสัญญา 112:10)

พระเจ้าทรงตอ้งการน�าเราให้ ไดร้บัการปลด
ปล่อยเสมอผ่านการเป็นคนชอบธรรมมากขึน้ของ
เรา น่ันเรยีกรอ้งการกลับใจ และใช้ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ดว้ยเหตน้ีุหนทางสู่การปลดปล่อยจึงเรยีก
รอ้งความอ่อนน้อมถ่อมตนเสมอเพื่อพระเจ้าจะทรง
สามารถจูงมือน�าเราไปถึงที่ซ่ึงทรงตอ้งการพาเรา
ผ่านพ้นความเดอืดรอ้นไปสู่การช�าระให้บรสุิทธิ์

ท่านแน่ใจไดว้า่พระผู้
ช่วยให้รอดทรงสามารถ
และจะทรงช่วยเหลือใน
วธิีทีด่ทีีสุ่ดส�าหรบัผู้ทุกข์
โศกและส�าหรบัคนรอบ

ข้างพวกเขา
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การทดลองสามารถท�าใหเ้กดิความไมพ่อใจ
หรอืความทอ้ใจ ความออ่นน้อมถอ่มตนทีท่า่นและ
ขา้พเจา้ตอ้งมเีพือ่ใหพ้ระเจา้ทรงจงูมอืน�าเรามาจาก
ศรทัธา มาจากศรทัธาวา่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงพระชนม์
อยู่จรงิ พระองคท์รงรกัเรา และส่ิงทีพ่ระองคท์รง
ตอ้งการ—อาจจะยาก—แตจ่ะดทีีสุ่ดส�าหรบัเราเสมอ

พระผู้ช่วยให้รอดทรงแสดงให้เราเห็นความ
อ่อนน้อมถ่อมตนน้ัน ท่านเคยอ่านมาแล้ววา่
พระองคท์รงสวดอ้อนวอนในสวนเกทเสมนีอย่างไร
ขณะทรงประสบการทดลองแทนเราเกินกวา่เราจะ
สามารถเข้าใจหรอือดทนได ้หรอืแม้แตข่้าพเจ้าก็
ไม่อาจพรรณนาได ้ท่านคงจ�าค�าสวดอ้อนวอนของ
พระองค์ ได ้“ข้าแตพ่ระบิดา ถ้าพระองคพ์อพระทัย 
ขอให้ถ้วยน้ีเลื่อนพ้นไปจากข้าพระองค ์แตอ่ย่างไรก็
ด ีอย่าให้เป็นไปตามใจข้าพระองค ์แต่ ให้เป็นไปตาม
พระทัยของพระองค”์ (ลูกา 22:42)

พระองคท์รงรูจ้ักและวางใจพระบิดาบนสวรรค์
ของพระองค ์เอโลฮิมผู้ยิ่งใหญ่ พระองคท์รงทราบ
วา่พระบิดาของพระองคท์รงมีเดชานุภาพทัง้มวล
และทรงเมตตาไม่สิน้สุด พระบุตรที่รกัทูลดว้ย
ความอ่อนน้อมถ่อมตน—เหมือนเด็กเล็ก—เพื่อขอ
เดชานุภาพการปลดปล่อยมาช่วยพระองค์

กล้าหาญและสบายใจ
พระบดิาไมท่รงปลดปลอ่ยพระบตุรโดยทรงน�า

เอาการทดลองออกไป เพือ่ประโยชน์ฺของเราพระองค์
จงึไมท่รงท�าเช่นน้ัน แตท่รงยอมใหพ้ระผูช่้วยใหร้อด
ท�าพนัธกจิทีพ่ระองคเ์สด็จมาท�าใหล้ลุว่ง ทวา่เรา
สามารถกลา้หาญและสบายใจไดเ้สมอจากความรูท้ีว่า่
พระบดิาทรงจดัเตรยีมความช่วยเหลอืใหเ้รา

“มีทูตองคห์น่ึงจากฟ้าสวรรคม์าปรากฏตอ่
พระองค ์และช่วยชูก�าลังพระองค์

“เมื่อพระองคท์รงเป็นทุกข์ พระองคก็์ยิ่งทรง
อธิษฐานอย่างจรงิจัง เหงื่อของพระองคเ์ป็นเหมือน
โลหิตเม็ดใหญ่ไหลหยดลงถึงดนิ

“เมื่อทรงลุกขึน้จากการอธิษฐานแล้ว พระองค์
เสด็จมาหาพวกสาวก พบวา่พวกเขาหลับไปดว้ย
ความทุกข์ โศกเศรา้

“พระองคจ์ึงตรสักับเขาวา่ หลับอยู่ท�าไม? จงลุก
ขึน้อธิษฐานเพื่อท่านจะไม่ตกอยู่ ในการทดลอง” 
(ลูกา 22:43–46)

พระผู้ช่วยให้รอดทรงสวดอ้อนวอนขอการปลดปล่อย ส่ิงที่พระองคท์รงได้
รบัไม่ ใช่ทางหนีพ้นการทดลองแต่ไดร้บัการปลอบโยนมากพอจะผ่านพ้นไปได้
อย่างน่ายกย่อง

พระบัญชาตอ่เหล่าสาวกของพระองคผ์ู้ก�าลังถูกทดสอบถือเป็นแนวทาง
ส�าหรบัเรา เราสามารถตดัสินใจท�าตามได ้เราสามารถตดัสินใจลุกขึน้สวด
อ้อนวอนดว้ยศรทัธาแรงกล้าและดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตน และเราสามารถ
ท�าตามพระบัญชาเพิ่มเตมิในหนังสือมาระโกให้ “ลุกขึน้ไปกันเถิด” (มาระโก 
14:42)

จากข้อน้ี ท่านไดร้บัค�าแนะน�าเพื่อผ่านการทดสอบชีวติทางรา่งกายและทาง
วญิญาณ ท่านจะตอ้งการความช่วยเหลือของพระผู้เป็นเจ้าหลังจากท่านไดท้�า

สุดความสามารถดว้ยตวัท่านเองแล้ว ดงัน้ันจงลุกขึน้ไปกันเถิด แตต่อ้งไดค้วาม
ช่วยเหลือจากพระองคเ์รว็ที่สุด ไม่รอจนเกิดวกิฤตแิล้วจึงขอการปลดปล่อย

ข้าพเจ้ากล่าวค�าพยานอย่างจรงิจังวา่พระผู้เป็นเจ้าพระบิดาทรงพระชนม์
และทรงรกัท่าน ข้าพเจ้าทราบเช่นน้ัน แผนแห่งความสุขของพระองคส์มบูรณ์
แบบ และ เป็น แผนแห่งความสุข พระเยซูครสิตฟ้ื์นคนืพระชนม์แล้ว เราจะ
ฟ้ืนคนืชีวติเช่นกัน พระองคท์รงทนทุกข์เพื่อพระองคจ์ะทรงสามารถช่วยเหลือ
เราในการทดลองทัง้หมดของเรา พระองคท์รงช�าระคา่ไถ่บาปของเราทุกคนและ
บาปของบุตรธิดาทุกคนของพระบิดาบนสวรรคท์ัง้น้ีเพื่อเราจะไดร้บัการปลด
ปล่อยจากความตายและบาป

ข้าพเจ้าทราบวา่ในศาสนจักรของพระเยซูครสิต ์พระวญิญาณบรสุิทธิ์
สามารถเสด็จมาปลอบโยนและช�าระเราให้สะอาดเมื่อเราตดิตามพระอาจารย์ 
ขอให้ท่านไดร้บัการปลอบโยนและความช่วยเหลือจากพระองค์ ในยามตอ้งการ 
ผ่านการทดสอบและการทดลองทัง้หมดของชีวติท่าน ◼
จากค�าปราศรยัให้ข้อคดิทางวญิญาณเรือ่ง “เดชานุภาพของการปลดปล่อย” ทีม่หาวทิยาลัย
บรคิมั ยังก์เมือ่วนัที ่15 มกราคม ค.ศ. 2008

อ้างองิ
 1. “แสงอันเมตตาโปรดน�า” เพลงสวด บทเพลงที่ 42

พระเยซูครสิตท์รงช�าระคา่ไถ่บาปของเรา

ทุกคนและบาปของบุตรธิดาทุกคนของ

พระบิดาบนสวรรคท์ัง้น้ีเพือ่เราจะไดร้บั

การปลดปล่อยจากความตายและบาป
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ในเกทเสมนีศักดิสิ์ทธิ์
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เ มือ่ขา้พเจา้เป็นนักศึกษา ขา้พเจา้คดิเกีย่วกบั
อนาคตบอ่ยครัง้ พอมาถงึอนาคต—หมายถงึชีวติ
หลงัเรยีนจบมหาวทิยาลยั—ขา้พเจา้เรยีนรูบ้ทเรยีน
ส�าคญัยิง่สามบททีส่่งผลใหญห่ลวงในชีวติขา้พเจา้ 
ขา้พเจา้ตอ้งการแบง่ปันบทเรยีนเหลา่น้ีกบัทา่นดว้ย

ความหวงัวา่ทา่นจะไม่ ใช้เวลาเรยีนรูบ้ทเรยีนดงักลา่วนานเทา่
ขา้พเจา้ บทเรยีนเหลา่น้ีจะช่วยใหท้า่นพบปีติ ในชีวติมากขึน้
—และไดร้บัความสูงส่งกบัพระบดิาบนสวรรค์ ในทีสุ่ด

1. แสวงหาความสุข สันต ิและพระวญิญาณบริสุทธ์ิ
ข้าพเจ้าพบเมลินดาภรรยาระหวา่งเป็นนักศึกษาปีที่สอง 

ราวหกเดอืนหลังกลับจากงานเผยแผ่ ข้าพเจ้าทราบทันที
วา่ข้าพเจ้าตอ้งการแตง่งานกับเมลินดา แตเ่มลินดาไม่มี
ประสบการณ์เหมือนข้าพเจ้า ผ่านมาห้าปีกวา่เธอจะไดร้บัค�า
ตอบวา่จะ “ตกลง”แตง่งานกับข้าพเจ้าหรอืไม่

ช่วงห้าปีน้ัน ข้าพเจ้ามีการทดลองยากกวา่น้ันอย่างหน่ึง
ของชีวติ ข้าพเจ้าทราบวา่ข้าพเจ้าควรจะแตง่งานกับใคร 

โดย ไบรอนั เค. แอชตนั

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่าย
ประธานโรงเรียนวนั
อาทิตยส์ามญั

บทเรียนสามบท
เก่ียวกบัความรัก 
ปีติ และสนัติ
การท�าตามสามขัน้ตอนน้ีจะส่งผลใหญ่
หลวงในชีวติท่านและช่วยให้ท่านรูสึ้กถึง
ผลของพระวญิญาณ
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และพระวญิญาณทรงกระตุน้ข้าพเจ้าเรือ่งน้ี แตดู่
เหมือนไม่สามารถบรรลุเป้าหมายน้ัน

หลังจากข้าพเจ้าเรยีนจบไม่นาน เมลินดาตดัสิน
ใจไปเป็นผู้สอนศาสนา—ข้าพเจ้าเช่ือวา่ส่วนหน่ึงก็
เพื่อไปให้พ้นจากข้าพเจ้า มีหลายครัง้ระหวา่งเธอ
เป็นผู้สอนศาสนาที่ข้าพเจ้ารูสึ้กหดหู่เพราะข้าพเจ้า
ให้ความสนใจกับส่ิงที่ข้าพเจ้าไม่มี แตข่้าพเจ้า
ศึกษาพระคมัภีรแ์ละสวดอ้อนวอนทุกวนั รบัใช้ ใน
ศาสนจักร และขวนขวายท�าส่ิงที่น�าพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์เข้ามาในชีวติข้าพเจ้า

เช้าตรูข่องวนัอาทิตย์ที่หนาวมากวนัหน่ึงในเมือง 
มินนีแอโพลิส รฐัมินนิโซตา สหรฐัอเมรกิาขณะ
ข้าพเจ้าขับรถไปการประชุมหน่ึงของศาสนจักร 
ข้าพเจ้าคดิวา่ “ฉันควรจะมีทุกข์ทรมานอย่างมาก
ตอนน้ี เพราะดเูหมือนไม่มีอะไรไดด้ัง่ใจ แตก่ลับไม ่
รูสึ้กทุกข์ทรมาน ฉันรูสึ้กมีความสุขอย่างไม่น่าเช่ือ!”

ข้าพเจ้าจะมีความสุขไดอ้ย่างไรถ้าข้าพเจ้าก�าลัง
ประสบการทดลองที่ยากส�าหรบัข้าพเจ้า

ค�าตอบอยู่ ใน กาลาเทีย 5:22–23: “ส่วนผลของ
พระวญิญาณน้ันคอื ความรกั ความยินด ีสันตสุิข 
ความอดทน ความกรณุา ความด ีความซ่ือสัตย์ 
ความสุภาพอ่อนโยน การรูจ้ักบังคบัตน”

เพราะข้าพเจ้าก�าลังท�าส่ิงที่น�าพระวญิญาณเข้า
มาในชีวติ ข้าพเจ้าจึงรูสึ้กถึงความรกัของพระผู้เป็น
เจ้า ข้าพเจ้ารูสึ้กถึงปีตแิละสันต ิข้าพเจ้าอาจจะ
อดทนนานแตย่ังมีความสุข

การมีความรกั ปีต ิและสันติ ในชีวติเรา ใน
ครอบครวัเรา และชีวติแตง่งานของเราไม่ไดเ้กิด
จากการมีบ้านหลังใหญ่ รถยนตห์รหูรา เสือ้ผ้าทัน
สมัย ความส�าเรจ็ดา้นอาชีพ หรอืส่ิงที่ โลกบอกวา่ก่อ
ให้เกิดความสุข อันที่จรงิ เพราะความรูสึ้กรกั ปีต ิ
และสันตมิาจากพระวญิญาณ ความรูสึ้กเหล่าน้ีจึง

ไม่เกี่ยวข้องแตอ่ย่างใดกับสภาวการณ์ทางโลก
ของเรา

โปรดเข้าใจว่าข้าพเจ้าไม่ ได้พูดว่าเราจะมี
ความสุขตลอดเวลาหรือสภาวการณ์ทางโลก
ของเราไม่มีผลต่อความสุขของเรา ความจรงิ
คือถ้าเราไม่ลิม้รสความขม เราจะไม่รูจ้ักความ
หวาน (ดู หลักค�าสอนและพันธสัญญา 29:39; 
ดู โมเสส 6:55)

เราตอ้งดิน้รนบ้าง นอกจากน้ี สภาวะทางกาย
และทางอารมณ์บางอย่างสามารถท�าให้เราเกิด
ความทุกข์ ใหญ่หลวง และท�าให้เรารูสึ้กถึงพระ
วญิญาณยากมาก แตถ่้าเราขวนขวายให้มีพระ
วญิญาณในชีวติเราและวางใจพระผู้เป็นเจ้า โดย
ปกตแิล้วเราจะมีความสุข

ข้าพเจ้าเป็นพยานจากประสบการณ์ส่วนตวั
วา่น่ีเป็นความจรงิ นับตัง้แตป่ระสบการณ์ของ

ข้าพเจ้าขณะเมลินดาเป็นผู้สอนศาสนา ข้าพเจ้าสังเกตเห็นวา่ถ้าข้าพเจ้าท�าส่ิง
ที่น�าพระวญิญาณเข้ามาในชีวติข้าพเจ้า รวมถึงการเลือกเช่ือฟังและยอมรบัวา่
ทุกอย่างจะเป็นไปตามที่พระผู้เป็นเจ้าตอ้งประสงค ์ข้าพเจ้ามักจะมีความสุข 
(ด ูเจคอบ 3:2)1

2. อย่าหลงเช่ือส่ิงจอมปลอม
ซาตานเสนอทางเลือกจอมปลอมให้ทุกอย่างที่พระผู้เป็นเจ้าทรงท�าเพื่อ

พยายามท�าให้เราสับสนและหลอกเรา แม้ซาตานจะพยายามท�าให้เราเช่ือแบบ
อื่น แตพ่ระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนเราวา่ “ตน้ไม้มี โรคจะออกผลดีไม่ได”้ (3 นีไฟ 
14:18) เพราะซาตานเป็นตน้ไม้มี โรค เขาจึงไม่สามารถท�าให้เรารูสึ้กถึง “ความ
รกั ความยินด ีสันตสุิข ความอดทน ความกรณุา ความด ีความซ่ือสัตย์ ความ
สุภาพอ่อนโยน [และ] การรูจ้ักบังคบัตน” (กาลาเทีย 5:22–23) ซาตานตอ้งการ
ท�าให้เราเศรา้หมอง (ด ู2 นีไฟ 2:27)

ดว้ยเหตน้ีุซาตานท�าอะไร เขาพยายามหลอกเรา
เพื่อนคนหน่ึงของข้าพเจ้าถูกหลอก เธอเป็นคนหน่ึงที่ทรงเลือกไว ้ เพื่อน

คนน้ีรบัใช้งานเผยแผ่และเป็นผู้สอนศาสนาที่ โดดเดน่ เมื่อเธอกลับจากงาน

เมือ่ท่านท�าส่ิง

เล็กน้อยและ

วางใจในการ

พลีพระชนม์

ชีพของพระ

เยซูครสิต ์

ท่านจะพบ

ความรกั ปีต ิ

และสันติไม่

วา่สภาวการณ์

ของท่าน

เป็นเช่นไร
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เผยแผ่ เธอตัง้ใจท�าส่ิงเล็กน้อยทุกอย่างที่เคยน�า
พระวญิญาณเข้ามาในชีวติและท�าให้เธอเข้มแข็ง
เมื่อครัง้เป็นผู้สอนศาสนา เธอท�าอยู่พักหน่ึง

แตเ่ธอเห็นเพื่อนๆ หลายคนที่เป็นอดตีผู้สอน
ศาสนามาโบสถ์ทุกวนัอาทิตย์แต่ ใช้ชีวตินอกโบสถ์
เหมือนชาวโลก พวกเขาดเูหมือนมีความสุข พวก
เขาท�าเรือ่ง “สนุกๆ” และวถิีชีวติของพวกเขาดู
เหมือนไม่เรยีกรอ้งให้ท�างานมากเท่าเธอ

เธอเลิกท�าส่ิงเล็กๆ น้อยๆ ที่เคยท�าให้เธอเข้ม
แข็งทางวญิญาณสมัยเป็นผู้สอนศาสนาทีละนิด เธอ
ยังมีประจักษ์พยาน แตเ่ธอบอกข้าพเจ้าวา่เธอไดข้้อ
สรปุวา่ “ถ้าฉันแคเ่ข้ารว่มการประชุมของศาสนจักร 
ฉันโอเค—ฉันปลอดภัย” แตเ่ธอพูดวา่ “ส่วนทาง
วญิญาณ ฉันไม่แข็งขัน” 2 ขณะที่เธอใช้ชีวติแบบ
ชาวโลก การเลือกไม่ดอีย่างหน่ึงน�าไปสู่อีกอย่างหน่ึง 
และไม่นานเธอก็ตัง้ครรภ์

การเลือกอย่างไม่ชอบธรรมมีผลตอ่เธอ เธอไม่มี
ความสุข และเธอรู ้โชคดทีี่เพื่อนคนน้ีรูต้วัวา่เธอถูก
หลอก และเธอกลับใจ

เรือ่งราวของเธอเน้นวา่แม้คนดทีี่สุดของเราก็ถูก
หลอกได ้นอกจากน้ีเรือ่งราวของเธอยังชี ้ให้เห็นดว้ย
วา่เราตอ้งระวงัการหลอกลวงเสมอ เราระวงัได้ โดย
ท�าส่ิงเล็กน้อยที่น�าพระวญิญาณเข้ามาในชีวติเรา

ข้าพเจ้ามีความสุขที่จะรายงานวา่ปัจจุบันน้ีเพื่อน
ข้าพเจ้ามีความสุข เธอพยายามรกัษาพระบัญญัต ิ 
เธอแข็งขันทางกายและทางวญิญาณในพระ
กิตตคิณุ

การหลอกลวงของซาตานเกิดขึน้หลายวธิี 
ข้าพเจ้าจะพูดเพียงไม่กี่วธิี

ซาตานพยายามท�าให้เราเช่ือวา่เรือ่งทางโลก
ส�าคญักวา่เรือ่งทางวญิญาณ เราบอกไดว้า่เราล�าดบั
ความส�าคญัถูกตอ้งหรอืไม่ โดยสังเกตวา่เราพูดบ่อย

เพียงใดวา่ “ตอนน้ีฉันยุ่งหรอืเหน่ือยเกินกวา่
จะ                       ” เตมิค�าในช่องวา่ง: เข้า
พระวหิาร ปฏิบัต ิศึกษาและไตรต่รองพระ
คมัภีร ์ท�าการเรยีกให้เกิดสัมฤทธิผล หรอืแม้
กระทั่งกล่าวค�าสวดอ้อนวอน

เหตุผลหน่ึงที่เรารู้สึกยุ่งมากคือซาตาน
ขยันท�าให้เราเขว เขาใช้สมาร์ทโฟนในมือ
เรา วิทยุในรถของเรา โทรทัศน์ในบ้านของ
เรา และอีกมากมายก่ายกองท�าให้เราเขว
เกือบตลอดเวลา ด้วยเหตุน้ีเราจึงรู้สึกยุ่งกว่า
ที่เป็นจริง

ผลอีกอย่างหน่ึงของการท�าให้เราเขวคอื
เราจะไตรต่รองน้อยลง ซาตานพยายามท�าให้
เราเขวเพราะเขารูว้า่การไตรต่รอง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพระคมัภีร ์ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนใจ
เลื่อมใสและการเปิดเผยมากขึน้

การหลอกหลวงอีกอย่างหน่ึงของซาตาน
มาจากแนวคดิที่วา่การกระท�าภายนอกของ
เราส�าคญักวา่แรงจูงใจภายในของเรา เมื่อ
เราขาดแรงจูงใจอย่างถูกตอ้งในการท�าเรือ่ง
ทางวญิญาณ เราจะไม่ประสบปีตขิองพระ
กิตตคิณุ ดว้ยเหตน้ีุ การรกัษาพระบัญญัตจิึง

เริม่รูสึ้กเหมือนเป็นภาระ และซาตานรูว้า่ถ้าเขาสามารถท�าให้เรารูสึ้กแบบน้ันได ้
เราจะหยุดท�าส่ิงที่เรารูว้า่ควรท�า

ซาตานหลอกเราให้เช่ือเช่นกันวา่ปีตแิละความสุขมาจากการมีชีวติง่ายๆ หรอื
มีความสนุกสนานตลอดเวลา ไม่ ใช่เลย ความจรงิคอืไม่มีปีตหิรอืความสุขหาก
ไม่ตอ้งเอาชนะบางอย่าง (ด ู2 นีไฟ 2:11, 23)

การหลอกหลวงสุดท้ายของซาตานที่ข้าพเจ้าจะกล่าวถึงคอืเขาพยายามท�าให้
เราเช่ือวา่ความช่ัวรา้ยกับความพอใจช่ัวคราวเป็นความสุขจรงิๆ ซาตานรูว้า่ 
อย่างน้อยก็ ในขณะหน่ึง ความรูสึ้กหรอือารมณ์บางอย่างอาจ (1) ท�าให้เราคดิวา่
เราก�าลังรูสึ้กถึงผลของพระวญิญาณ (2) ปกปิดความอยากไดผ้ลเหล่าน้ันของ
เรา หรอื (3) รูสึ้กเหมือนเป็นส่ิงทดแทนที่ยอมรบัได้

ซาตานเสนอ

ทางเลือกจอม

ปลอมให้ทุก

อย่างทีพ่ระ

ผู้เป็นเจ้า

ทรงท�าเพือ่

พยายามท�าให้

เราสับสนและ

หลอกเรา พระ

ผู้ช่วยให้รอด

ทรงสอนวา่ 

“ตน้ไม้มี โรค

จะออกผลดี

ไม่ได”้  

(3 นีไฟ 14:18)
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ตัวอย่างเช่น ซาตานสามารถล่อลวงให้เรา
แสวงหาตัณหาแทนความรัก เขาสามารถล่อใจเรา
ด้วยความตื่นเต้นแทนปีติอันยั่งยืน เขาล่อลวงให้
เราเขวแทนที่จะให้สันติแก่เรา เขาจะให้เราคิดว่า
ตัวเราเป็นฝ่ายถูก มุ่งหวัง และท�าทุกอย่างที่ โลก
รู้สึกว่าเหมาะสมที่สุดแทนที่จะไม่เห็นแก่ตัว เช่ือ
ฟังสม�่าเสมอ และจดจ่อทางวิญญาณตามสมควร 
การล่อลวงของเขาสามารถท�าให้เราสับสน ซ่ึงอาจ
น�าเราให้คิดว่าการละเมิดพระบัญญัติจะท�าให้เกิด
ความสุข

3. ท�าส่ิงเลก็น้อย
โดยปกตส่ิิงเล็กๆ น้อยๆ จะน�าพระวญิญาณเข้า

มาในชีวติเรา กันเราไม่ ให้ถูกหลอก และสุดท้ายจะ
ช่วยให้เรามีพลังรกัษาพระบัญญัตแิละไดร้บัชีวติ 
นิรนัดร ์พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนหลักธรรมน้ีกับ 
เหล่าเอ็ลเดอรข์องศาสนจักรในเมืองเคริท์แลนด ์ 
รฐัโอไฮโอ “ดงัน้ัน, อย่าเบื่อหน่ายในการท�าด,ี เพราะ
เจ้าก�าลังวางรากฐานของงานอันส�าคญัยิ่ง จากส่ิง
เล็กน้อยบังเกิดเป็นส่ิงที่ยิ่งใหญ่” (หลักค�าสอนและ
พันธสัญญา 64:33)

เหตใุดส่ิงเล็กน้อยจึงส�าคญัมาก ในข้อถัดไป พระ
ผู้ช่วยให้รอดทรงอธิบายวา่ “พระเจ้าทรงเรยีกรอ้ง
ใจและความคดิที่เต็มใจ” (หลักค�าสอนและพันธ
สัญญา 64:34) เหตใุดพระผู้ช่วยให้รอดทรงเช่ือม
โยงการท�าส่ิงเล็กน้อยกับใจและความคดิที่เต็มใจ 
เพราะในการท�าส่ิงเล็กน้อยอย่างสม�่าเสมอ เรายอม
ถวายใจและความคดิเราแดพ่ระผู้เป็นเจ้า ซ่ึงท�าให้
เราบรสุิทธิ์และศักดิสิ์ทธิ์ (ด ูฮีลามัน 3:35)

การท�าให้บรสุิทธิ์และศักดิสิ์ทธิ์น้ีเปลี่ยน
ธรรมชาตวิสัิยของเราทีละน้อยจนเราเป็นเหมือน
พระผู้ช่วยให้รอดมากขึน้ ส่งผลให้เรารบัการกระตุน้
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เตอืนของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ ไดง้่ายขึน้ดว้ย ซ่ึง
ท�าให้เราถูกหลอกน้อยลง

สมัยเรยีนมัธยมปลายปีสุดท้าย คณุพ่อสอนเซมิ
นารี ให้ข้าพเจ้าในบ้านของเรา เพราะหัวข้อปีน้ันคอื
พระคมัภีรม์อรมอน คณุพ่อจึงตดัสินใจวา่เราจะอ่าน
ดว้ยกันทีละข้อและสนทนาส่ิงที่เราเรยีนรู ้ขณะที่เรา
อ่าน คณุพ่อจะถามค�าถามให้ข้าพเจ้าขบคดิส่ิงที่เรา
ก�าลังอ่าน และท่านจะอธิบายส่วนที่ข้าพเจ้าไม่เข้าใจ 
ข้าพเจ้ายังจ�าไดเ้มื่อเรยีนเกี่ยวกับพระผู้ช่วยให้รอด
และรูสึ้กไดว้า่พระองคเ์สด็จเยือนชาวนีไฟจรงิๆ 
และข้าพเจ้าจะไดร้บัการอภัยบาปจรงิๆ เพราะการ
ชดใช้ของพระองค์

ช่วงเวลาเหลา่น้ันทีข่า้พเจา้กบัคณุพอ่อา่นดว้ย
กนัเป็นการเริม่วางรากฐานใหข้า้พเจา้ในพระคมัภรี ์
ขา้พเจา้รูสึ้กบางอยา่งขณะทีเ่ราอา่น และอาจจะ
ส�าคญักวา่น้ันคอื ความปรารถนา แรงจงูใจ และการ 
กระท�าของขา้พเจา้เปลีย่น ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นคนด ี
ขึน้ ขา้พเจา้เริม่มองเห็นจดุทีข่า้พเจา้ก�าลงัถกูหลอก  
ขา้พเจา้กลบัใจบอ่ยขึน้ เมือ่เรยีนมหาวทิยาลยัปลายปี
แรก ขา้พเจา้อา่นพระคมัภรีท์กุวนั

ราวช่วงน้ี ประธานเอสรา แทฟท ์เบ็นสัน (1899–
1994) ขอให้สมาชิกศาสนจกัรอา่นพระคมัภรีม์อรมอน 
ทกุวนัและประยุกต์ ใช้ส่ิงทีพ่วกเขาเรยีนรู้ 3 ดว้ยเหตน้ีุ 
นอกจากเล่มอืน่ท่ีอ่านอยู ่ขา้พเจา้จงึอา่นพระคมัภรี ์
มอรมอนเล็กน้อย

เมื่อเป็นผู้สอนศาสนาข้าพเจ้าเรยีนรูว้ธิีศึกษาและ
ดืม่ด�า่พระคมัภีรจ์รงิๆ ข้าพเจ้าไม่เพียงรูสึ้กถึงพระ
วญิญาณขณะอ่านเท่าน้ัน แตเ่ริม่รูสึ้กถึงปีตดิว้ย
ขณะคน้ควา้พระคมัภีรเ์พื่อหาค�าตอบให้ปัญหาของ
ตนเองและของผู้สนใจ

หลังจบงานเผยแผ่ ข้าพเจ้ายังคงดื่มด�่าพระ
คัมภีรท์ุกวนั เพราะการปฏิบัติน้ีอัญเชิญพระ
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วญิญาณบรสุิทธิ์เข้ามาในชีวติข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึง
ได้รบัการน�าทางที่ช่วยให้ข้าพเจ้าใช้เวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ ด้วยเหตุน้ี ข้าพเจ้าจึงเรยีน
เก่งขึน้ และท�างานได้ดีขึน้ ข้าพเจ้าตัดสินใจได้ดี
ขึน้ ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนบ่อยขึน้และขยันท�าการ
เรยีกของข้าพเจ้ามากขึน้ การดื่มด�่าพระคัมภีรท์ุก
วนัไม่ ได้แก้ปัญหาทัง้หมดของข้าพเจ้า แต่ชีวติ
ข้าพเจ้าง่ายขึน้

ในเดือนสิงหาคม ปี 2005 ประธานกอรด์อน บี. 
ฮิงค์ลีย์ (1910–2008) ท้าทายให้อ่านหรืออ่านพระ
คัมภีร์มอรมอนอีกรอบก่อนสิน้ปี 4 เพราะข้าพเจ้า
อ่านพระคัมภีร์มอรมอนทุกวัน ข้าพเจ้าจึงอ่านถึง
อีเธอร์หรือโมโรไนแล้ว ด้วยเหตุน้ีพออ่านจบใน
อีกหน่ึงหรือสองสัปดาห์ ให้หลัง ข้าพเจ้าจึงสรุป
ว่าข้าพเจ้าได้ท�าตามค�าท้าของประธานฮิงค์ลีย์
ส�าเร็จแล้ว

แตจ่ากน้ันผู้สอนประจ�าบ้านที่ซ่ือสัตย์คนหน่ึงมา
เยี่ยมครอบครวัเรา เขาถามวา่ข้าพเจ้าท�าตามค�าเชือ้
เชิญของประธานฮิงคล์ีย์ถึงไหนแล้ว

ข้าพเจ้าบอกเขาวา่ข้าพเจ้าโชคดทีี่ ไดเ้ริม่อ่าน
พระคมัภีรม์อรมอนก่อนค�าท้าของประธานฮิงคล์ีย์ 
ตอ่จากน้ันข้าพเจ้าประกาศแบบเข้าข้างตวัเองพอ
สมควรวา่ข้าพเจ้าอ่านจบแล้ว

โชคดทีี่ผู้สอนประจ�าบ้านมองตา่ง ขณะที่เขา
แก้ ไขอย่างสุภาพ พระวญิญาณทรงกระซิบบอก
ข้าพเจ้าวา่ผู้สอนประจ�าบ้านพูดถูก

ตอนน้ีข้าพเจ้าตอ้งอ่านวนัละสองบทจึงจะอ่าน
จบอีกรอบก่อนสิน้ปี ขณะที่ข้าพเจ้าอ่านพระคมัภีร์
มอรมอนเพิ่มขึน้ ข้าพเจ้าสังเกตวา่มีพลังเข้ามาใน
ชีวติข้าพเจ้ามากขึน้ ข้าพเจ้ามีปีตมิากขึน้ ข้าพเจ้า
มองเห็นส่ิงตา่งๆ ชัดเจนขึน้ ข้าพเจ้ากลับใจบ่อยขึน้ 
ข้าพเจ้าตอ้งการปฏิบัตศิาสนกิจและช่วยเหลือผู้อื่น 

ข้าพเจ้าหวัน่ไหวน้อยลงตอ่การหลอกหลวง
และการล่อลวงของซาตาน ข้าพเจ้ารกัพระผู้
ช่วยให้รอดมากขึน้

เดอืนพฤศจกิายนปีน้ันขา้พเจา้ไดร้บัเรยีก
เป็นอธกิารของวอรด์ การท�าตามค�าทา้ของ
ประธานฮิงคล์ย์ีเตรยีมข้าพเจา้ส�าหรบัการ
เรยีกน้ัน นับแตน้ั่น ขา้พเจ้าสังเกตเห็นวา่ยิง่
ขา้พเจา้มงีานยุง่ในทีท่�างานหรอืที่ โบสถม์าก
ขึน้เทา่ใด ข้าพเจา้ยิง่ตอ้งศึกษาพระคมัภรีม์าก
ขึน้เทา่น้ัน โดยเฉพาะพระคมัภรีม์อรมอน

ท่านจะไดร้บัพรและพลังเดยีวกันใน
ชีวติท่านถ้าท่านจะดืม่ด�า่พระคมัภีรท์ุกวนั 
ข้าพเจ้าสัญญาวา่ถ้าท่านจะดืม่ด�า่พระคมัภีร์
ทุกวนั โดยเฉพาะพระคมัภีรม์อรมอน ท่าน
จะอัญเชิญพระวญิญาณเข้ามาในชีวติท่าน

และท่านจะสวดอ้อนวอนอย่างเป็นธรรมชาตทิุกวนั กลับใจบ่อยขึน้ เข้ารว่มการ
ประชุมและรบัส่วนศีลระลึกทุกสัปดาห์ง่ายขึน้

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่เมื่อท่านท�าส่ิงเล็กน้อยและวางใจพระเจ้า ท่านจะพบ
ความรกั ปีต ิสันต ิและความสุขไม่วา่สภาวการณ์ของท่านเป็นเช่นไร ข้าพเจ้า
เป็นพยานเช่นกันวา่ทัง้หมดน้ีเกิดขึน้ไดเ้พราะการพลีพระชนม์ชีพของพระ
เยซูครสิต ์ส่ิงดทีัง้หมดเกิดขึน้เพราะพระองค ์(ด ูโมโรไน 7:22, 24) ◼
จากค�าปราศรัยการให้ข้อคิดทางวิญญาณเรือ่ง “ความสุข ความหลอกลวง และส่ิงเล็กน้อย”  
ทีม่หาวิทยาลัยบริคัม ยังก์ เมือ่วันที ่5 ธันวาคม 2017

อ้างองิ
 1. เมื่อเรามั่นคงในศรทัธาตอ่พระครสิต ์

เราจะไดด้ืม่ด�า่ความรกัของพระผู้เป็น
เจ้าไม่วา่สภาวการณ์ของเราเป็นเช่นไร

 2. บันทึกและตน้ฉบับการสัมภาษณ์ใน
ครอบครองของผู้เขียน

 3. ด ูเอสรา แทฟท์ เบ็นสัน, “A Sacred 

Responsibility,” Ensign, May 1986, 77–78; 
ด ู“The Book of Mormon—Keystone of 
Our Religion,” Ensign, Nov. 1986, 4–7 ดว้ย.

 4. ด ูกอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์, “ข่าวสารจากฝ่าย
ประธานสูงสุด: ประจักษ์พยานอันแน่วแน่
และมีพลัง,” เลียโฮนา, ส.ค. 2005, 2–6.

ข้าพเจ้าสัญญา 

กับท่านวา่ถ้า 

ท่านจะดืม่ด�่า 

พระคมัภีรท์ุก 

วนั โดยเฉพาะ 

พระคมัภีร ์

มอรมอน ท่านจะ 

อัญเชิญพระ 

วญิญาณเข้ามา 

ในชีวติท่าน



หลังกลับจากงานเผยแผ่ไม่นาน ดฉัิน
ไดร้บัค�าเชิญให้ ไปงานเตน้ร�า ที่งาน

เตน้ร�า ดฉัินวางโทรศัพท์ ไม่เป็นที่เป็นทาง 
และหาไม่เจอ ชายหนุ่มคนหน่ึงจึงเสนอ
ตวัช่วยหา ขณะที่เราคยุกัน เราพบวา่เรา
ทัง้คูเ่ป็นอดตีผู้สอนศาสนา เรามีแนวคดิ
และเป้าหมายมากมายเหมือนกัน

ความสัมพันธ์ของเราพัฒนาตอ่เน่ือง 
และเราหมัน้หมาย ความฝันของเราคอืรบั
การผนึกในพระวหิารวอชิงตนั ด.ีซี. ก่อน
พระวหิารปิดปรบัปรงุในเดอืนมีนาคมปี 
2018 แตห่ลังจากตดัสินใจ เราถูกทดสอบ 
หน่ึง ดฉัินตกงานและไม่มีทางเก็บเงิน
เป็นคา่เดนิทางไปพระวหิารได ้ตอ่มา 
เฮอรร์เิคนกระหน�่ าเปอร์ โตริโกก่อนวนั
แตง่งานของเรา

เฮอรร์เิคนมาเรยีท�าลายลา้งเกาะที่
สวยงามของเรา รา้นคา้ปิด เราไมม่ี ไฟฟ้า

ใช้ น� ้า อาหาร และส่ิงจ�าเป็นพืน้ฐานอืน่ๆ 
ขาดแคลน เราสูญเสียทกุอยา่งทีว่างแผน
วา่จะใช้ ในงานเลีย้ง เราตอ้งยกเลกิงาน
เลีย้ง และดเูหมอืนเราจะตอ้งยกเลกิ
งานแตง่งานดว้ย การเดนิทางเขา้ออก
เปอร์ โตริโกถกูจ�ากดั และไมม่ี ใครรูว้า่นาน
เทา่ใด ดฉัินเริม่รูสึ้กทอ้ใจ งนุงงและสับสน

คนืหน่ึงดฉัินกับคูห่มัน้คยุกันเรือ่ง
สถานการณ์ของเรา การเดนิทางไม่
แน่นอน และเราจะไม่มีชุดใส่ ในงานเลีย้ง
หรอืงานแตง่งาน แตพ่ระวญิญาณทรง
ยืนยันวา่เราตอ้งวางใจพระเจ้า ส่ิงส�าคญั
ที่สุดคอืรบัการผนึกในพระวหิาร เราสวด
อ้อนวอนทูลขอความช่วยเหลือจากพระ
บิดาบนสวรรค์

พอเราไดเ้ที่ยวบินออกจากเปอร์ โตริโก 
เราวางแผนเดนิทางใหม่และก�าหนดวนั
ผนึกใหม่ เราตดิตอ่ส่ือสารไม่ไดห้ลาย

สัปดาห์หลังเกิดเฮอรร์เิคน แต่ โทรศัพท์
ของเพื่อนใช้ ได ้เธอให้เราใช้ โทรศัพท์
ตดิตอ่พระวหิาร เราเปลี่ยนแผนทุกอย่าง
เพื่อเราจะยังรบัการผนึกได!้ ไม่กี่สัปดาห์
ก่อนเดนิทาง สมาชิกครอบครวัและ
เพื่อนๆ บรจิาครองเท้าและเสือ้ผ้า และ
ช่วยให้เรามีส่ิงของหลายอย่างส�าหรบังาน
แตง่งานของเรา

เมื่อเราเข้าพระวหิาร เราทิง้ความ
กังวลทุกอย่างไวเ้บือ้งหลัง เราจูงมือกัน
เข้าสู่อนาคตของเราดว้ยกัน ดฉัินบอก
ไดแ้น่นอนวา่พระหัตถ์ของพระเจ้าทรง
น�าทางและรบัรองกับดฉัินวา่ตราบใด
ที่เราวางใจพระองค ์ทุกอย่างจะราบรืน่ 
ปัจจุบัน เรามีบุตรชายที่น่ารกัและเราเป็น
ครอบครวัที่ ไดร้บัการผนึกช่ัวนิรนัดร ◼
โคราอมิา ซานตอิาโก เดอ เจซุส, ซานฮวน 
เปอร์โตริโก ภา

พ
ป

ระ
กอ

บ
โด

ย 
ซู

แซ
น

น
 ์ซิ

มม
อน

ส์

แม้แต่เฮอร์ริเคนกไ็ม่สามารถหยุดเราได้

เสียงวสุิทธิชนยุคสุดท้าย

หลังจากเฮอรร์เิคนมา
เรยี ดเูหมือนเราจะ

ตอ้งยกเลิกงานแตง่งาน
ของเรา
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หน่ึงหลังจากสัมภาษณ์หลายคนใน
ฐานะอธิการ ผมเหน่ือยล้า งานเครยีดมา
หลายสัปดาห์ ความรบัผิดชอบที่บ้านและ
ที่ โบสถ์ท�าให้ผมรูสึ้กวา่ไม่สามารถท�าทุก
อย่างที่ขอให้ท�าได้

คนืน้ันผมตอ้งซ่อมรถของผมเพื่อจะ
ไปท�างานเช้าวนัรุง่ขึน้ เมื่อสวมเสือ้คลุม
กันเป้ือน ผมเปลี่ยนบทบาทจากอธิการ
เป็นช่างยนต ์ผมนอนลงบนพืน้โรงรถ
เย็นเยียบใตท้้องรถและเริม่ท�างาน ท�าไม
ผมตอ้งหนาวมาก เหน่ือยล้า และเจ็บ
ข้อน้ิวหลังจากท�างานมาทัง้วนั ผมก�าลัง
หมดความอดทนและเริม่คร�า่ครวญพลาง
วงิวอนพระบิดาบนสวรรคว์า่

“พระองคจ์ะทรงช่วยเหลือข้าพระองค์
สักนิดไม่ไดห้รอื” ผมทูล “ข้าพระองค์
พยายามสุดความสามารถเพื่อจะเป็นบิดา 
สามี และอธิการ และด�าเนินชีวติตามพระ
บัญญัต ิข้าพระองคจ์ะรบัใช้ ไม่ดขีึน้หรอื
ถ้าไดพ้ักบ้าง โปรดช่วยให้ข้าพระองคซ่์อม
เสรจ็เสียที ข้าพระองคจ์ะไดเ้ข้านอน”

ทันใดน้ัน ค�าสามค�าเข้ามาในความคดิ
ผมชัดเจน “น่ีแหละชีวติ!”

“อะไรนะ” ผมตอบ
ค�าน้ันเข้ามาอีกครัง้ “น่ีแหละชีวติ!”

ความคิดและจิตใจผมเริม่เข้าใจค�า 
สามค�าน้ัน “น่ีแหละชีวติ!” ค�าเหล่าน้ี 
น�าข่าวสารมาสู่วญิญาณผม “น่ี” คือชีวติ 
มรรตัย และผมก�าลังประสบช่ัวขณะ 
ของการเติบโตที่ออกแบบไวช่้วยให้
ผมเป็นตามที่พระบิดาบนสวรรค์ทรง
ต้องการให้ผมเป็น ประหน่ึงพระวญิญาณ
ตรสักับผมวา่ “เจ้าคาดหวงัให้การเดินทาง
บนโลกน้ีไม่มีอุปสรรคอย่างน้ันหรอื” เมื่อ
ผมลุกจากพืน้คอนกรตีเย็นเฉียบ ผมไม่
เหมือนเดิมอีก

เราสามารถมองการทดลองเป็นของ
ขวญัจากพระบิดาที่รกัในสวรรค ์ขึน้อยู่
กับวธิีที่เราตอบสนองตอ่การทดลองเหล่า
น้ัน พระองคท์รงจัดเตรยีมโอกาสให้เรา
เผชิญการทดลองเพื่อเราจะไดห้ันไปพึ่ง
พระองค ์เมื่อเราท�าเช่นน้ัน เราจะเตบิโต
ทางวญิญาณและเรยีนรู้

ค�าสามค�าที่เข้ามาสู่ความคดิผมใน
คนืเย็นเยียบน้ันบนพืน้คอนกรตีของ
โรงรถเป็นพรแก่ผมมานานกวา่ 35 ปี ผม
พยายามมากเพื่อมองวา่ไม่มีการทดลองใด
สูญเปล่า ผมมองวา่การทดลองเป็นโอกาส
ให้เรยีนรูส่ิ้งที่ผมไม่เคยเรยีนรู้ ในวธิีอื่น ◼
ริชาร์ด เจ. แอนเดอร์สัน, รัฐยูทาห์ 
สหรัฐอเมริกา

ผมก�าลังซ่อม
รถเมือ่ข่าวสาร

หน่ึงเข้ามาในความ
คดิผมชัดเจน

“น่ีแหละชีวติ”
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ดิฉันเป็นผู้สอนศาสนาในเมืองโฮโนลูลู 
รฐัฮาวาย สหรฐัอเมรกิาไดเ้พียงส่ีเดอืน

ครึง่เมื่อดฉัินเกิดอาการชักรนุแรงและ
แพทย์วนิิจฉัยในเวลาตอ่มาวา่เป็นโรคลม
ชัก หลายเดอืนตอ่จากน้ันดฉัินเข้าออกโรง
พยาบาล รบัการตรวจนับครัง้ไม่ถ้วน และ
ไดย้าชนิดใหม่ที่มีผลข้างเคยีงจนน่าท้อใจ

ก่อนหน้าน้ันดฉัินตัง้ใจท�างานเผยแผ่
ศาสนามากจึงคดิถึงบ้านไม่มากนัก แตนั่บ
จากวนิาทีที่เกิดอาการชัก ใจดฉัินเจ็บปวด 
ดฉัินคดิถึงพ่อแม่และรูสึ้กโดดเดีย่วแม้
จะมีคนดีๆ  คอยห่วงใยอยู่รอบข้าง ดฉัินไม่
อยากกลับบ้าน แตอ่ยากรูสึ้กสงบ

ประธานคณะเผยแผ่อนุญาตให้ดฉัิน
คยุโทรศัพท์กับพ่อแม่เกี่ยวกับการรกัษา
ดว้ยยาของดฉัิน คณุพ่อผู้เพิ่งท�าส่ิงที่ฝัน
มาตลอดชีวติให้เป็นจรงิดว้ยการเข้ารว่ม
แทเบอรน์าเคลิไควรแ์อทเทมเปิลสแควร ์ 

ปลอบดฉัินวา่ท่านจะรอ้งเพลงส่งใจให้
ดฉัินในการประชุมใหญ่สามัญ ซ่ึงจะเริม่
วนัรุง่ขึน้

เช้าวนัรุง่ขึน้ ดฉัินสวดออ้นวอนดว้ย
ศรทัธาแรงกลา้ขอใหม้สัีนตสุิขทีด่ฉัิน
ตอ้งการอยา่งยิง่ ดฉัินเคยไดร้บัค�าตอบ
ใหค้�าถามบางอยา่งในช่วงการประชมุใหญ่
สามญั และวางใจวา่ดฉัินจะไดร้บัการน�า
ทางอีกครัง้ เมือ่การประชมุใหญเ่ริม่ คณะ
นักรอ้งประสานเสียงรอ้งเพลง “เด็กทีร่กั 
พระเจ้าอยู่ ใกลเ้จา้” ( เพลงสวด, บทเพลงที่ 
41) ดฉัินเห็นคณุพอ่บนจอทีวภีายในนาที
แรก กล้องซมูไปที่ ใบหน้าของทา่นครูห่น่ึง

ดฉัินน� ้าตาคลอขณะเกิดความรูสึ้ก
สงบมาก ดฉัินรูว้า่พระผู้เป็นเจ้าทรงรกั
ดฉัิน พระองคท์รงทราบวา่ดฉัินตอ้งการ
อะไรวนัน้ัน—ตอ้งการความเช่ือมั่นเพียง
วา่พระองคท์รงอยู่ ใกล้และทรงรูจ้ักดฉัิน

เห็นคุณพ่อร้องเพลง
ด ีดฉัินรูสึ้กถึงความรกัของพระผู้เป็นเจ้า 
และรูสึ้กถึงความรกัของครอบครวั คู ่และ
ประธานคณะเผยแผ่ของดฉัินดว้ย แทนที่
จะรูสึ้กวา่เป็นภาระ เวลาน้ีดฉัินเห็นโอกาส
ใกล้ชิดพระเจ้ามากขึน้

ปัญหาสุขภาพของดฉัินไม่หายไป ดฉัิน
ตอ้งออกจากสนามเผยแผ่ก่อนก�าหนด 
แตด่ฉัินรูว้า่พระผู้เป็นเจ้าทรงอยู่ที่น่ัน
และพระองคท์รงรกัดฉัิน ความเช่ือมั่น
เช่นน้ันท�าให้ดฉัินผ่านพ้นความปวดรา้ว
ใจอีกหลายครัง้และให้ความหวงัแก่ดฉัิน
ในโมงมืดมิดที่สุด คนอื่นอาจเรยีกวา่เป็น
ความบังเอิญ แตด่ฉัินรูว้า่การเห็นคณุพ่อ
รอ้งเพลงเกี่ยวกับความรกัของพระผู้เป็น
เจ้าเป็นปาฏิหารยิ์เล็กๆ ในยามที่ดฉัิน
ตอ้งการ ◼
มาเรีย โอกา, รัฐแคลฟิอร์เนีย 
สหรัฐอเมริกา

ดิฉันน� ้าตา
คลอขณะ

เห็นคณุพ่อ
บนจอทีวี
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ทุกครัง้ที่ทราบวา่จะมีกิจกรรม
ศาสนจักร ผมมักจะเชิญคนที่ ไม่เป็น

สมาชิกของศาสนจักร 10 คนมาเข้ารว่ม 
ผมท�าแบบน้ีมาหลายปี ผมท�าบัตรเชิญ
ใส่ซองสีขาวและสวดอ้อนวอนขอให้พระ
วญิญาณทรงน�าผม จากน้ันก็แจกบัตร
เชิญ นานๆ ครัง้ทัง้ 10 คนจะมา แตถ่ึงแม้
จะมาคนเดยีวผมก็รูสึ้กประสบผลส�าเรจ็

หลายปีก่อน ผมเตรยีมบัตรเชิญสิบใบ
ให้คูแ่ตง่งานมารว่มไฟร์ ไซด ์ผมแจกเก้า
ใบให้คนในที่ท�างานและเหลือหน่ึงใบ ผม
ไม่ทราบจะให้ ใบที่เหลือกับใคร หลายนาที
ตอ่มา รคิาร์ โดตวัแทนขายเดนิผ่านโตะ๊
ท�างานของผม ผมรูสึ้กไดร้บัการกระตุน้
เตอืนให้เชิญเขา ทัง้ที่เขาเคยปฏิเสธค�า
เชิญของเพื่อนรว่มงานคนหน่ึงให้ ไปรว่ม
กิจกรรมที่ โบสถ์ของเพื่อนคนน้ัน ผมไม่
คดิวา่รคิาร์ โดจะสนใจ

แตเ่มื่อรคิาร์ โดเดนิผ่านโตะ๊ท�างาน
ของผมออกไปข้างนอก ผมรูสึ้กถึงการกระ
ตุน้เตอืนอีกครัง้ แตเ่ขาออกไปเรว็มากจน
ผมไม่มี โอกาสคยุกับเขา ผมสวดอ้อนวอน
ขอให้รคิาร์ โดกลับมาถ้าผมควรให้บัตร
เชิญกับเขา

หลังจากสวดอ้อนวอนจบ รคิาร์ โด
กลับมาถามผมบางอย่าง หลังจากน้ัน
ผมพูดวา่ “รคิาร์ โด ที่ โบสถ์ของผมจะ
มีกิจกรรมส�าหรบัคูแ่ตง่งาน เราจะแบ่ง
ปันประสบการณ์เกี่ยวกับวธิี ใช้ชีวติอย่าง
มีความสุขในแตล่ะวนั จากน้ันจะมีการ
เตน้ร�า ถ้าผมเชิญคณุ คณุจะไปหรอืเปล่า”

“ ไปสิ!” รคิาร์ โดตอบ แตค่�าตอบของ
เขาไม่ไดท้�าให้ผมมั่นใจ

“อย่างน้อยผมก็ไดท้�าส่วนของผม” 
ผมคดิ

บัตรเชิญส�าหรับริคาร์โด

ในที่สุด ตอ่มาพวกเขาผนึกในพระวหิาร  
รคิาร์ โดบอกผมครัง้หน่ึงวา่เขากับภรรยา
คยุกันตลอดเรือ่งหย่า แตพ่ระเจ้าทรงน�า 
รคิาร์ โดมาที่ห้องท�างานของผม

ผมทูลขออภัยพระผู้เป็นเจ้านับแต่
น้ันที่คิดว่าริคาร์ โดจะไม่ยอมรับค�าเชิญ
ของผม ผมได้เรียนรูว้่าเป็นส่ิงส�าคัญที่
ต้องเชิญทุกคน คุณไม่รู้ว่าหรอกว่าใครจะ
ยอมรับ ◼
มาร์ตนิ อโปโล กอร์โดวา, รัฐปารานา 
บราซิล

ผมกับภรรยามาถึงกิจกรรมก่อนเวลา
เพื่อทักทายคนที่มาถึง ทันใดน้ันผมก็
เห็นรคิาร์ โดกับเรจินาภรรยาของเขา ผม
แนะน�าให้พวกเขารูจ้ักกับภรรยาผมและ
คนอื่นๆ ที่มารว่มกิจกรรม ตลอดคนืที่
ยาวนานน้ัน ดเูหมือนรคิาร์ โดกับเรจินาจะ
มีความสุขมาก ผมประหลาดใจเมื่อพวก
เขาพูดวา่จะมาโบสถ์วนัอาทิตย์เพื่อเรยีน
รูเ้พิ่มเตมิ

รคิาร์ โด เรจินา กับลูกสองคนของพวก
เขาเรยีนรูม้ากขึน้ และเข้ารว่มศาสนจักร

ผมแจกบัตรเชิญเก้าใบให้
คนในทีท่�างานและเหลือ

หน่ึงใบ ผมไม่ทราบจะให้ ใบที่
เหลือกับใคร
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ตอนต ี4 ในเมืองซานโตโด
มิงโก สาธารณรฐัโดมินิกัน 
เทดด ีเรเยสตืน่มาท�างาน
แล้ว วนัน้ีเขามีหลายอย่าง

ตอ้งท�าเพื่อให้ธุรกิจของเขาเจรญิรุง่เรอืง
ตอ่ไป เขาเริม่หั่นมะเขือเทศกับขนมปัง 
จากน้ันก็ท�าซอสพิเศษ

ราว 6 โมงเช้า ลูกจ้างสองคนมาช่วย 
เขาจึงเตรยีมไดเ้รว็ขึน้ ราว 8 โมงเช้า พวก
เขาท�าแซนดว์ชิได ้300 ชิน้ น�าแตล่ะชิน้
มาห่อพลาสตกิ แล้วบรรจุถุง ลูกจ้างอีกหก
คนปรากฏตวั และทัง้กลุ่มออกไปขาย

ราว 9 โมงก็ขายแซนดว์ชิหมดเกลีย้ง 
เหลือไว้ ไม่กี่ชิน้—สามหรอืส่ีชิน้ที่เทดดี
เก็บไวเ้ลีย้งทีมงานของเขา

ธุรกิจของเทดดีไปไดส้วย แต่
สถานการณ์ ไม่ง่ายเสมอไป อันที่จรงิ ห้าปี
ที่ผ่านมา เขาไม่สามารถหางานที่มั่นคงใน
อาชีพทนายที่เขาเลือกได้

เทดดเีปลี่ยนจากการให้ค�าปรกึษาลูกคา้
มาขายแซนดว์ชิไดอ้ย่างไร แน่นอนวา่
ตอ้งท�างานหนักมาก แตต่อ้งประยุกต์ ใช้
หลักธรรมที่เขาเรยีนรู้ ในชัน้ผ่านโครงการ
พึ่งพาตนเองของศาสนจักรให้ดดีว้ย

ตกงาน
ห้าปีก่อน ชีวติเทดดน่ีาทึ่งมาก เขามี

งานที่ดี ในฐานะทนาย เขาเพิ่งแตง่งาน 
และเขาให้บัพตศิมาภรรยา “แตเ่รามี

เพราะส่ิงที่เทดด ีเรเยสเรยีนรู้ ในชัน้เรยีนการพึ่งพาตนเอง 
เมื่อประตบูานหน่ึงปิด อีกบานหน่ึงจึงเปิดให้เขาทันที

พรของการพึง่พาตนเอง

ธุรกิจก�าลงัรุ่งเรือง
โดย โจชัว เจ. เพอร์คย์ี
นิตยสารศาสนจกัร
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อุปสรรคบางอย่าง” เขาบอก “และผม
ตกงาน”

ส่ีปีตอ่จากน้ันเทดดดีิน้รนหางาน “มี
งานเยอะมากที่ผมท�าได ้แต่ไม่มี ใครอยาก
จ้างผม ผมพยายามเริม่งานของผมเอง แต่
ไม่ไดผ้ล”

สเตฟานี ภรรยาผมมีงานที่ด ีแตเ่งิน
เดอืนของเธอคนเดยีวไม่พอกับคา่ใช้จ่าย
ทัง้หมด ไม่นานพวกเขาก็มีบุตร พวกเขา
ตืน่เตน้มาก แตก่ารเงินฝืดเคอืงยิ่งกวา่
เดมิ พวกเขาสูญเสียบ้าน ตอ้งขายรถ และ
ใช้เงินออมจนหมด พวกเขาตอ้งย้ายไปอยู่
บ้านหลังเล็กที่คณุแม่ของสเตฟานี เป็น
เจ้าของ

แตเ่ทดดีไม่ยอมแพ้ ไม่นานโอกาสที่
คาดไม่ถึงก็มาอยู่ตรงหน้า

พลงัของการพึง่พาตนเอง
หลังจากดิน้รนนานหลายปี เทดดรีูว้า่ได้

เวลาเปลี่ยนแล้ว
“ผมตดัสินใจเรยีนหลักสูตรการพึ่งพา

ตนเองของศาสนจักร” เขากล่าว “ผม
ไดย้ินมานานแตม่ักจะคดิวา่ไม่ ใช่ส�าหรบั
ผม ผมคดิวา่หลักสูตรน้ีเป็นแคก่ารท�า
ส่ิงตา่งๆ ดว้ยตวัคณุเอง แตชั่น้เรยีนยอด
เยี่ยมมาก”

ครัง้แรก เทดดเีข้ากลุ่มการเงินส่วน
ตวั จากน้ันก็เข้ากลุ่มการเริม่ตน้และขยาย
ธุรกิจของฉัน ชัน้เรยีนแบบกลุ่มช่วยเขา

เรือ่งความรูด้า้นธุรกิจแตช่่วยเขาพัฒนา
ทางวญิญาณดว้ย

“การเข้าชัน้เรยีนเหล่าน้ีเปลี่ยนทุก
อย่าง” เขากล่าว “ผมตดัสินใจท�าทุก
อย่างที่พวกเขาสอน และการเงินของผม
เปลี่ยนทันที ผมเริม่จ่ายส่วนสิบเต็ม สวด
อ้อนวอนทุกวนั ศึกษาพระคมัภีร ์และใช้
ศรทัธา สถานการณ์เปลี่ยนไป—ผมเริม่
ออมเงินและรกัษาวนัสะบาโตให้ศักดิสิ์ทธิ์ 
หลักธรรมทุกข้อเป็นพรตอ่ผม”

ในกลุ่มการเริม่ตน้และขยายธุรกิจของ
ฉัน เทดดเีรยีนรูว้ธิีคน้หาผลิตภัณฑ์ที่
อาจเป็นประโยชน์ตอ่ลูกคา้ในท�าเลที่เขา
อยู่ เมื่อเขาประเมินส่ิงที่ผู้คนก�าลังมองหา 
การดลใจเริม่หลั่งไหลมา ในบรเิวณที่เขา
อยู่ คนชอบกินแซนดว์ชิสดใหม่ แตพ่วก
เขาอยากให้ท�าตามส่ัง—และส่งให้ดว้ย

“ภัตตาคารหลายแห่งมีซอสพิเศษที่
ท�าให้อาหารของพวกเขาโดดเดน่” เทดด ี
กล่าว “ผมจึงพัฒนาซอสพิเศษส�าหรบั
แซนดว์ชิของผมเอง!”

ขยายธุรกจิของเขา
ในวนัที่เทดดเีริม่ตน้ธุรกิจ เขาท�า

แซนดว์ชิ 30 ชิน้
“สามสิบนาทีตอ่มา ผมกลับบ้าน” เขา

กล่าว “ภรรยาผมกังวลเมื่อเห็นผมบน
โซฟา เธอถามวา่ผมอยู่บ้านแล้วหรอื—ไม่
ไปขายแซนดว์ชิหรอืไร ผมขายหมดแล้ว!”

ตลอดช่วงสามส่ีสัปดาห์ตอ่จากน้ัน 
เทดดตีดิตอ่ธุรกิจและโรงเรยีนในท้อง
ที่ หลายคนอยากซือ้แซนดว์ชิของเขา 
และธุรกิจของเขาเริม่โต เขาเรยีนรูอ้ย่าง
รวดเรว็เรือ่งวธิีดแูลผักให้สดนานๆ เขา
รูด้ว้ยวา่ซอสพิเศษของเขาจะเก็บได้
นานเท่าใด เขาส่ังและไปรบัขนมปังทุก
เย็น เขาซือ้ผักลดราคาในวนัเสารซ่ึ์งลด
ตน้ทุนแตย่ังใช้ ไดด้ี ในวนัจันทร์

ไม่นานก็มีคนส่ังซือ้แซนดว์ชิ
ประเภทเฉพาะ และส่ังเป็นจ�านวนมาก
ในโอกาสพิเศษ เขาตอ้งการความช่วย
เหลือและเริม่จ้างลูกจ้าง

เทดดสีรา้งกลุ่มลูกคา้ประจ�าโดย
สรา้งความสัมพันธ์อันดกีับโรงเรยีน
และธุรกิจในท้องที่ ภายในส่ีเดอืน เขา
มีลูกจ้างแปดคนและขายแซนดว์ชิได้
วนัละ 300 ชิน้ สัปดาห์ละห้าวนั ทีมขาย
ของเขามีประสิทธิภาพมากจนพวกเขา
ขายแซนดว์ชิไดทุ้กวนัในช่วงฤดรูอ้น
เมื่อโรงเรยีนปิด ปัจจุบันเทดดพีรอ้ม
ขยายกิจการอีกครัง้

เพราะเขาเข้าชัน้เรยีนการพึ่งพา
ตนเอง เขาจึงได้รบัการดลใจให้คิดเรือ่ง
ท�าธุรกิจแซนด์วชิ “เพราะการแนะแนว
จากศาสนจักรและพรที่ผมได้รบั” เขา
กล่าว “ผมจึงมีประจักษ์พยานที่เข้ม
แข็งเกี่ยวกับศาสนจักรและพระเยซู
ครสิต์” ◼ภา
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38 เลียโฮนา

เ  ฮย์เด็นลูกชายตวัน้อยน่ารกัของเราเข้ามาในโลกน้ีพรอ้มอาการตวัเขียวคล�า้ 
ไม่หายใจ และดิน้รนมีชีวติอยู่ เขาไม่รอ้งไห้  ไม่กระดกุกระดกิ
ขณะแพทย์และพยาบาลวิง่วุน่อยู่ ในห้องผู้ป่วย ดฉัินรูว้า่มีบางอย่างผิดปกติ

รา้ยแรง สามีดฉัินกับคณุพ่อของดฉัินรบีให้พรฐานะปุโรหิตแก่เฮย์เด็นและเจ้า
หน้าที่รบีน�าตวัเขาเข้าห้องผู้ป่วยหนัก ไม่นานแพทย์ก็วนิิจฉัยวา่หัวใจท�างานผิด
ปกต ิเขารบัการผ่าตดัหัวใจหลายครัง้ภายในไม่กี่วนั

เพราะพลังปาฏิหารยิ์ของพรฐานะปุโรหิต การอดอาหาร และการสวดอ้อน
วอนเฮย์เด็นจึงรอดชีวติอย่างคาดไม่ถึง เราดี ใจเหลือเกินที่ ไดพ้าลูกชายเรากลับ
บ้านและเริม่ตน้ชีวติใหม่ดว้ยกัน

เฮย์เด็นน�าปีตสุิดพรรณนาเข้ามาในชีวติเรา เราทะนุถนอมและรกัเขามาก 
แตเ่มื่อเวลาผ่านไป ดฉัินเริม่กังวลที่เขาไม่ดขีึน้ตามคาด ถึงแม้แพทย์เฉพาะ
ทางรบัรองกับดฉัินวา่สุดท้ายแล้วเขาจะดขีึน้แน่นอน แตด่ฉัินกังวลใจไม่หยุด
ขณะหาทางช่วยลูกชาย

ดฉัินกับสามีศึกษาเรยีนรูท้ัง้หมดเท่าที่จะเรยีนรู้ ไดเ้กี่ยวกับความเจ็บป่วย
ของเฮย์เด็น เราท�าทุกอย่างที่แพทย์บอกให้เราท�า แตก็่ยังไม่ก้าวหน้า

ดฉัินเหน่ือยและท้อแท้มากขึน้ ดฉัินทูลวงิวอนพระบิดาในสวรรคข์อทรง
ช่วยให้ดฉัินพบคนที่จะช่วยเฮย์เด็นได ้แต่ไม่พบใคร อาการของเฮย์เด็นแย่ลง 
เขาเริม่มีอาการชัก เรากลัวมาก เราคดิวา่เราจะสูญเสียเขาไป

ลกูชายของ
เราเป็นลกูชาย
ของพระบิดา

บนสวรรค์
โดย เจอร์ลนี เมอร์ฟีย์

บ้านเรา ครอบครัวเรา
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คนืหน่ึง ดฉัินตืน่มาหาค�าตอบตอนดกึ ดฉัิน
เขียนจดหมายถึงเฮย์เด็น ดฉัินบอกเขาวา่ดฉัินรกั
เขามากและพยายามมากแค่ไหนเพื่อท�าให้ชีวติเขา
ง่ายขึน้ ดฉัินสัญญาวา่จะใช้ชีวติที่เหลือหาทางให้เขา
ไดร้บัความช่วยเหลือที่ตอ้งการ

ความท้อแท้และความไม่มั่นใจครอบง�าดฉัิน
ช่ัวขณะ ดฉัินคกุเข่าทูลถามพระบิดาในสวรรคว์า่ 
“ท�าไม” ดฉัินคดิวา่พระองคท์รงส่งเฮย์เดนมาให้
ดฉัินเพราะทรงทราบวา่ดฉัินจะไม่มีวนัเลิกพยายาม
ช่วยลูกชาย แล้วท�าไมดฉัินหาค�าตอบไม่เจอ ท�าไม
แพทย์คนใหม่แตล่ะคนและการรกัษาวธิี ใหม่แตล่ะ
วธิีจึงมีอุปสรรคทุกครัง้ พระบิดาบนสวรรค์ ไม่ทรง
รกัเฮย์เด็นหรอื

ดฉัินจะไม่มีวนัลืมช่ัวขณะน้ัน ดฉัินรูสึ้กถึงความ
รกัท่วมท้นทันที ค�าพูดที่ ไม่ ใช่ของดฉัินเองเข้า
มาในความคดิดฉัิน “เจอรล์ีน เจ้าคดิวา่เจ้ารกัเขา
มากกวา่เรารกัเขาหรอื”

ดฉัินตะลึง เวลาหยุดน่ิง น� ้าตาไหลอาบแก้ม—
ไม่ ใช่จากความท้อแท้เหมือนก่อน แตจ่ากความหวงั 
ความเข้าใจ และความรกั

ในช่ัวขณะน้ัน ทุกอย่างเปลี่ยนไป ใจดฉัินอ่อน
ลง ค�าถามของดฉัินเปลี่ยนไป ดฉัินเข้าใจแล้ววา่
พระบิดาในสวรรคท์รงรกัเฮย์เด็นดว้ยความรกัที่

สมบูรณ์ เฮย์เด็นถูกส่งมาที่น่ีในรา่งกายที่เหมาะกับ
ความตอ้งการของเขาและโอกาสให้เขาเตบิโตและ
เรยีนรู ้เขามีความสามารถและความท้าทายเฉพาะ
ตวั เหมือนเราแตล่ะคน ดฉัินรูว้า่เด็กพิการเป็นบุตร
ธิดาที่รกัและมีคา่ของพระบิดาบนสวรรค ์พวกเขามี
พันธกิจพิเศษบนโลกน้ี

สามีกับดฉัินไดร้บัค�าตอบและพรเสมอ แตม่าใน
จังหวะเวลาของ
พระเจ้า ไม่ ใช่ของ
เรา พระองคท์รง
น�าเราให้ ไปพบ
หนังสือ การบ�าบัด 
โรงเรยีน และครทูี่
จะช่วยให้เฮย์เด็นประสบความส�าเรจ็ในชีวติมรรตยั
ของเขา เราพยายามคน้หาเส้นทางที่พระบิดาใน
สวรรคท์รงวางไว้ ให้เฮย์เด็นแทนเส้นทางที่เรา
ตอ้งการให้เขาเดนิ เราก�าลังท�าทุกอย่างที่ท�าไดเ้พื่อ
ช่วยให้เฮย์เด็นบรรลุศักยภาพอันสูงส่งของเขาและ
มีชีวติตามที่พระบิดาบนสวรรคท์รงออกแบบไว้ ให้
เขา เวลาน้ีความเข้าใจของเราในเรือ่งแผนของพระ
บิดาบนสวรรคชั์ดขึน้มากจนเราเข้าใจวา่เฮย์เด็น
เป็นเฮย์เด็นของพระองคก์่อนจะมาเป็นของเรา ◼
ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัแอริโซนา สหรฐัอเมรกิา

ร่างกาย: ของประทานอนัประมาณค่ามไิด้

ค�าพูดที่ ไม่ ใช่ของดฉัินเข้ามาใน
ความคดิดฉัินวา่ “เจ้าคดิวา่เจ้ารกัเรา
มากกวา่เรารกัเขาหรอื”
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“เพื่อเหตุผลบางประการท่ีโดย
ปกติแลว้ไม่เป็นท่ีรู้ บางคนเกิด
มาพร้อมดว้ยขอ้จ�ากดัทางกาย 
บางส่วนของร่างกายอาจผดิ

ปกติ ระบบควบคุมอาจไม่สมดุล และร่างกายของ
เราทุกคนมกัจะเกิดโรคภยัไขเ้จบ็และถึงแก่ชีวติ 
กระนั้น ของประทานแห่งร่างกายเป็นส่ิงล�้าค่า หาก
ปราศจากร่างกาย เราจะไม่ไดรั้บความบริบูรณ์แห่ง
ความสุข

“การบรรลุจุดหมายแห่งสวรรคไ์ม่ไดจ้ �ากดัวา่จะ
ตอ้งมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ อนัท่ีจริงวญิญาณท่ีประเสริฐ
บางวญิญาณอยูใ่นเรือนร่างท่ีอ่อนแอ ความเขม้แขง็
ทางวญิญาณท่ียิง่ใหญ่มกัจะพฒันามาอยา่งถกูตอ้งจาก
ผูมี้ความทา้ทายทางร่างกายอนัเน่ืองมาจากพวกเขาถกู
ทา้ทาย บุคคลดงักล่าวมีสิทธ์ิไดรั้บพรทุกประการท่ีพระ
ผูเ้ป็นเจา้ทรงเตรียมไวใ้หบุ้ตรธิดาท่ีซ่ือสตัยแ์ละเช่ือฟัง
ของพระองค”์ ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนั, “เราเป็น
ลกูพระผูเ้ป็นเจา้,” เลียโฮนา,ม.ค. 1999, 101.
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รับมือกบัเร่ืองเศร้า

การสอนวยัรุ่นและเดก็เลก็

ไ ม่ช้าก็เรว็บุตรธิดาจะพบเจอเรือ่ง
เศรา้ ไม่วา่ใกล้บ้านหรอืไกลบ้าน 

แต ่“แม้เมื่อโลกอยู่ ในความสับสน
อลหม่านรอบตวัเรา แตเ่ราสามารถ
รบัพรของสันตสุิขในใจได”้ 1 ตอ่ไป
น้ีเป็นบางส่ิงที่ท่านท�าไดเ้พื่อช่วย
ให้บุตรธิดารูสึ้กถึงสันตสุิขน้ัน

ความเดด็เดีย่ว
เมื่อเกิดเรือ่งเศรา้บางอย่าง บุตร

ธิดาอาจรูสึ้กเหมือนโลกของพวก
เขาเสียสมดลุ จงเป็นแบบอย่างให้
พวกเขาเห็นความเด็ดเดีย่วของ
ท่าน พูดถึงปัญหาอย่างใจเย็นและ
มั่นใจ ท�ากิจวตัรไปตามปกต ิท�า
ทุกอย่างที่ท�าไดเ้พื่อจัดสังสรรค์ ใน
ครอบครวั ศึกษาพระคมัภีร ์สวด
อ้อนวอน และท�ากิจวตัรอื่นของ
ครอบครวัตอ่ไป บุตรธิดาจะเรยีนรู้
ตามกาลเวลาวา่แม้เมื่อโลกของพวก
เขาส่ันคลอน พระกิตตคิณุยังให้
ความหวงัและชีวติด�าเนินตอ่ไป

ความเคารพ
แสดงความเคารพต่ออารมณ์

ของบุตรธิดา ฟังและยอมรับความ
รู้สึกของพวกเขา แสดงให้พวกเขา
เห็นวา่ท่านจริงจังกับข้อกังวลของ
พวกเขา อย่าบังคับให้พวกเขาพูด
แต่ ให้พวกเขารูว้า่ท่านพร้อมจะ
ฟังเมื่อพวกเขาพร้อมจะพูด ตอบ
ค�าถามของพวกเขาอย่างตรงไป
ตรงมาให้เหมาะกับวัยของพวกเขา 
ให้บุตรธิดารู้ว่าพวกเขาสามารถ
พูดคุยกับท่านได้ทุกเมื่อเกี่ยวกับ
ความกลัวและความวิตกกังวลของ
พวกเขา การน�าทาง

บุตรธิดาของท่านอาจถามวา่ 
“ท�าไมพระผู้เป็นเจ้าทรงปล่อยให้
เรือ่งเลวรา้ยเกิดขึน้” อธิบายวา่ทัง้
ยามทุกข์และยามสุขเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวติและเป็นส่วนหน่ึงของ
แผนนิรนัดรข์องพระผู้เป็นเจ้า 
พระองคท์รงให้แตล่ะคนเลือกดว้ย
ตนเอง และบางครัง้เราเลือกไม่ดี
จึงเกิดความทุกข์ หลายครัง้เรือ่ง
เศรา้ไม่ ใช่ความผิดของใครแตเ่ป็น
เพียงส่วนหน่ึงของธรรมชาต ิไม่วา่
อะไรก็ตาม พระบิดาบนสวรรคท์รง
อยู่ที่น่ันเสมอ ดว้ยความช่วยเหลือ
จากพระองค ์เราสามารถเรยีนรูแ้ละ
เตบิโต แม้จากประสบการณ์ที่เจ็บ
ปวด เราสามารถหันไปหาสันตสุิข
จากพระองค์
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ส�าหรับเดก็
ใน เพ่ือนเดก็ ของเดือนน้ี:

•  “ดิฉนัจะพบเขาอีกคร้ัง” 
(หนา้ พ20)

•  “การ์ดปลอบใจ” (หนา้ พ21)

ดูแหล่งขอ้มูลอ่ืนท่ี 
lessonhelps .lds .org และคลิก 
“Lesson Helps by Topic”

ส�าหรับวยัรุ่น
ในฉบบัน้ี:

• “หาสนัติสุขใหต้วัท่านเอง
และผูอ่ื้นในยามทุกขใ์จ” 
(หนา้ 52–53)

ดูแหล่งขอ้มูลอ่ืนท่ี  
youth .lds .org

การสร้างเสริมพลงั
แสดงให้บุตรธิดาเห็นวา่พวกเขา

มีพลังสรา้งความแตกตา่งโดยหาวธิี
ให้พวกเขาช่วย ตวัอย่างเช่น พวก
เขาอาจจะช่วยรวบรวมของบรจิาค
ให้ผู้ประสบภัย ไปเยี่ยมเพื่อนที่
ป่วยหรอืบาดเจ็บในโรงพยาบาล 
ให้ก�าลังใจคนที่ก�าลังประสบความ
สูญเสียในครอบครวั หรอืสวด
อ้อนวอนให้คนที่ก�าลังยากล�าบาก 
เราไม่สามารถแก้ ไขทุกอย่างได ้แต่
เราสามารถท�าดี ไดม้าก และ “เรา
ท�าให้เกิดสันตสุิขทุกครัง้ที่เราช่วย
บรรเทาทุกข์ ให้ผู้อื่น” 2

การปลอบโยน
ก�าชับบุตรธิดาวา่พระผู้เป็นเจ้า

ทรงรกัพวกเขาและท่านรกัพวก
เขา อย่าให้สัญญาผิดๆ วา่จะไม่
เกิดเรือ่งเลวรา้ยกับพวกเขา แต่
รบัรองกับพวกเขาวา่เวลาน้ีพวก
เขาปลอดภัยและท่านจะท�าสุด
ความสามารถเพื่อคุม้ครองพวกเขา 
ยืนยันกับพวกเขาวา่พระบิดาบน
สวรรคจ์ะทรงช่วยให้พวกเขาผ่าน
พ้นการทดลองทุกอย่างที่พวกเขา
จะประสบ

เมื่อท่านพบวา่ความยากล�าบาก
ท�าให้ท่านหมดก�าลังใจ จ�าไวว้า่
สุดท้ายแล้วความดจีะชนะความ
ช่ัว “เราก�าลังท�าสงครามกับบาป 
. . . แตเ่ราตอ้งไม่สิน้หวงั” ประธาน
โธมัส เอส. มอนสัน (1927–2018) 
สอน น่ีคอืสงครามที่เราชนะได้
และจะชนะ พระบิดาในสวรรค์
ของเราประทานเครือ่งมือให้เราใช้
ตอ่สู้ พระองคท์รงกุมหางเสือ เรา
ไม่มีอะไรตอ้งกลัว” 3 ◼

อ้างองิ

 1. “Peace,” Gospel Topics, topics .lds .org.
 2. “Peace,” Gospel Topics.
 3. โธมัส เอส. มอนสัน “หวนคดิและเดนิหน้า”  

เลยีโฮนา พ.ค. 2008, 109.
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ชี
วติเราเตม็ไปดว้ยการเลือกคร้ังส�าคญั อาทิ จะ
ประกอบอาชีพอะไร จะแต่งงานกบัใคร จะไปเรียน
ท่ีไหน ฯลฯ ชีวติเราเตม็ไปดว้ยขอ้กงัวลประจ�าวนั 
อาทิ การเลือกใชเ้วลาใหดี้ท่ีสุด การพยายามเขา้ใจ
หลกัค�าสอน และการหาสนัติสุขท่ามกลางการ

ทดลอง ทั้งหมดทั้งมวลน้ี เราต้องการการเปิดเผยส่วนตวั แต่
บางคร้ังกย็ากจะรู้วธีิรับการเปิดเผยและวธีิรับรู้การเปิดเผย
เม่ือเราไดรั้บ เม่ือเราไม่ไดห้รือไม่รับรู้ค�าตอบ เราอาจสงสยั
วา่ “นัน่พระวญิญาณหรือแค่ความคิดของฉนั” “ท�าไมฉนัรู้สึก
ไดรั้บการดลใจใหท้�าอยา่งนั้นแลว้ลม้เหลว” “ท�าไมฉนัรู้สึก
เหมือนพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ทรงตอบค�าสวดออ้นวอนของฉนั”

ใน “ท�าการตดัสินใจ: สิทธ์ิเสรี กบั การเปิดเผย” (หนา้ 
44) เอรินเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัการเปิดเผยส่วนตวัเม่ือเธอตอ้ง
ท�าการตดัสินใจท่ีเปล่ียนชีวติ แม ้พระผู้เป็นเจ้าทรงต้องการ
น�าทางเรา แต่พระองคท์รงตอ้งการช่วยใหเ้ราฝึกใชสิ้ทธ์ิเสรี
ของเราเลือกใหดี้เช่นกนั

การเรียนรู้วา่พระวญิญาณบริสุทธ์ิตรัสกบัท่านเป็นส่วน
ตวัอยา่งไรเป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีส�าคญัยิง่ต่อการไดรั้บและรับรู้
การเปิดเผย เราแต่ละคนรับรู้ต่างกนัไป ในหนา้ 48 คนหนุ่ม
สาวหลายคนแบ่งปันว่าพวกเขาได้รับการเปิดเผยอย่างไร

ในบทความดิจิทลัเท่านั้น แอสเพนอธิบายวา่การเปิดเผย
ส่วนตวัเรียกร้องให ้“บริหารกลา้มเน้ือทางวญิญาณของท่าน” 
และท่านสามารถอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัประสบการณ์ของดิฉนั
เองในเร่ืองการเปิดเผยเม่ือ “ศาสดาพยากรณ์สอนใหดิ้ฉนัรู้วธีิ
ท�าการเลือกยากๆ”

การคิดถึงอนาคตอาจท�าใหเ้ราหนกัใจได ้แมถึ้งกบัทอ้แท้
ใจ โดยเฉพาะเม่ือเป็นคนหนุ่มสาว แต่เม่ือดิฉนัจดจ�าวา่ พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงน�าชีวติดฉัิน ในอดีตอยา่งไร นัน่ท�าใหดิ้ฉนั
กลา้เดินหนา้และลงมือท�า โดยวางใจวา่ พระองค์จะยงัคง
ประทานการน�าทางทีด่ฉัินต้องการ ตลอดทาง

ขอแสดงความนบัถือ

เคธี ซู เอม็บลีย์

พระผู้เป็นเจ้าทรงน�าทางฉันไหม
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ค�าแนะน�าทีด่ทีีสุ่ด . . .

คนหนุ่มสาวแบ่งปันค�าแนะน�าท่ีดีสุดท่ีพวก
เขาเคยได้รับเก่ียวกับการได้รับการเปิดเผย
ส่วนตัว:

“ท่ีปรึกษาอีเอฟวายของผมเคยบอกผมวา่ 
‘จงพฒันาความสมัพนัธ์ของคุณกบัพระ
ผูเ้ป็นเจา้ในฐานะพระบิดาทางวญิญาณ
จริงๆ ของคุณ ยิง่ความสมัพนัธ์ของคุณ
กบัพระองคแ์น่นแฟ้นข้ึนเท่าใด คุณจะ
ยิง่เขา้ใจและไดรั้บการน�าทางมากข้ึน
เท่านั้น’ นัน่ท�าใหก้ารสวดออ้นวอนของ
ผมต่างจากเดิมมาก”
—แกรนท์ กลูสบีย์, รัฐแคลฟิอร์เนีย 
สหรัฐอเมริกา

“ผูป้ระสาทพรสเตคขอใหทุ้กคนท่องจ�า
วลีหน่ึง ‘รับการเปิดเผย อ่านการเปิดเผย’ 
นัน่ช่วยดิฉนัมากเท่าๆ กบัดิฉนัอ่านพระ
คมัภีร์”
—คริสตนิา แวดลย์ี, มสิซูรี สหรัฐอเมริกา

“จงใชเ้วลาไตร่ตรอง โจเซฟ สมิธไตร่ตรอง
ยากอบ 1:5 ก่อนท่านตดัสินใจแน่วแน่วา่
จะท�าตาม บางคร้ังพระบิดาบนสวรรคท์รง
ตอ้งการใหเ้ราทุ่มเทสวดออ้นวอนและ
ศึกษาก่อนพระองคจ์ะประทานค�าตอบ วธีิ
นั้นเราเรียนรู้มากท่ีสุด”
—นาตาชา เฮิร์บสต์, รัฐยูทาห์ สหรัฐอเมริกา

“ฟังดว้ยใจ ไม่ใช่ดว้ยหู”
—ซัล ตวั, อเมริกนัซามวั

อะไรเป็นค�าแนะน�าท่ีดีท่ีสุดท่ีท่านเคยได้รับ
เก่ียวกับการกลบัใจ ส่งค�าตอบของท่านมา
ท่ี liahona .lds .org ก่อนวนัท่ี 30 เมษายน 
ค.ศ. 2019

เอริน ไรเดอร์ เป็นทนายความ
และเจา้ภาพร่วมพอดคาสต ์
เธอเพิง่วิง่ฮาลฟ์มาราธอนคร้ัง
แรก ในเวลาวา่งเธอชอบอ่าน
หนงัสือ เดินป่า เล่นเวคบอร์ด ใชเ้วลากบั
ครอบครัวและมิตรสหาย

แอสเพน สแตนเดอร์ เป็นนกั
เขียนและบรรณาธิการจาก
รัฐยทูาห์ สหรัฐอเมริกา เธอ
ชอบเดินป่า เดินทาง อ่าน
หนงัสือ และเล่นเปียโน

เคธี ซู เอม็บลย์ี คิดวา่โลก
เตม็ไปดว้ยคนดีๆ ท่ีควรแบ่ง
ปันเร่ืองราวของพวกเขา เธอ
ศึกษาวารสารศาสตร์และ
ภาษาสเปน พร้อมกบัมีเป้าหมายเร่ือง  
#sharegoodness (แบ่งปันความดี)

คนหนุ่มสาว

เกีย่วกบัผู้เขยีนหมวดคนหนุ่มสาว

แบ่งปันเร่ืองราวของท่าน
ท่านมีเร่ืองราวดีๆ ท่ีอยากแบ่งปันหรือไม่ 
หรือท่านตอ้งการเห็นบทความเก่ียวกบั
หวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึงหรือไม่ หากตอ้งการ เรา
อยากฟังเร่ืองราวจากท่าน! ส่งบทความหรือ
ค�าติชมของท่านมาท่ี liahona .lds .org

ในหมวดนี้

44 ท�าการตดัสินใจ:  
สิทธ์ิเสรี กบั การเปิดเผย
โดย เอริน ไรเดอร์

48 ท�าให้การเปิดเผยส่วน
ตวัเป็นเร่ืองใกล้ตวั

หาบทความเหล่าน้ีและบทความอ่ืน

•  ท่ี liahona .lds .org

•  ใน YA Weekly (ใต ้“คนหนุ่มสาว”  
ในคลงัคน้ควา้พระกิตติคุณ)

•  ท่ี facebook .com/ liahona

ดจิทิลัเท่าน้ัน
บริหารกล้ามเนือ้ทางวญิญาณ
ของท่าน
โดย แอสเพน สแตนเดอร์
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ท �าการตดัสินใจ:  

โดย เอริน ไรเดอร์

ทุกวนัเราแต่ละคนมีหลายเร่ืองตอ้ง

ตดัสินใจ บางเร่ืองธรรมดามาก เช่น 

“ฉนัควรสวมเส้ือผา้ชุดไหน” “ฉนั

ควรกินอะไรเป็นอาหารกลางวนั” 

“ไดเ้วลาซ้ือรถคนัใหม่แลว้หรือจะใชค้นัเก่า

ไปก่อน” แต่บ่อยมากท่ีเราตอ้งตดัสินใจเร่ือง

ส�าคญั—”ฉนัควรจะกลบัไปเรียนไหม” “ฉนั

ควรรับงานน้ีหรือไม่” “ฉนัควรยา้ยไปอยูอี่ก

เมืองหน่ึงหรือเปล่า” “ฉนัควรซ้ือบา้นไหม” 

“ฉนัควรออกเดทกบัคนน้ีไหม” “ฉนัควร

แต่งงานกบัคนน้ีหรือไม่” และอ่ืนๆ

เม่ือตอ้งตดัสินใจเร่ืองส�าคญั เรามกัจะ 

—สมควร—ใชเ้วลาเลือกนานข้ึนเลก็นอ้ย  
เราท�าตามค�าแนะน�าท่ีประทานแก่ออลิเวอร์  

คาวเดอรีในหลกัค�าสอนและพนัธสญัญา 9:8–9  

ซ่ึงพระเจา้ตรัสวา่

“แต่, ดูเถิด, เรากล่าวแก่เจา้, วา่เจา้ตอ้ง

ศึกษาไตร่ตรองในความคิดของเจา้; จากนั้น

เจา้ตอ้งถามเราวา่มนัถกูตอ้งหรือไม่, และหาก

มนัถกูตอ้งเราจะท�าใหท้รวงอกของเจา้เผา

ไหมอ้ยูภ่ายในเจา้; ฉะนั้น, เจา้จะรู้สึกวา่มนั

ถกูตอ้ง.

“แต่หากมนัไม่ถกูตอ้ง เจา้จะไม่มีความ

รู้สึกเช่นนั้น, แต่เจา้จะมีอาการเงียบงนัของ

ความคิดจนจะท�าใหเ้จา้ลืมส่ิงท่ีผดิ” ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

เด
วดิ

 ก
รีน

แมจ้ะเป็นค�าแนะน�าท่ีดีแน่นอน แต่เม่ือ

ตอ้งตดัสินใจเร่ืองส�าคญั บางคร้ังเราใชส่้วน

ท่ีพระผูเ้ป็นเจา้รับสัง่กบัเราวา่อะไรถกูมาก

ไปหน่อยและใชส่้วนท่ีพระองครั์บสัง่ใหเ้รา

ศึกษาไตร่ตรองในความคิดเราไม่มากพอ เรา

มวัแต่รอใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้ยนืยนัการตดัสินใจ

ของเราจนเราปล่อยใหโ้อกาสท่ีดีมากๆ ผา่น

ไป เราอาจยอมรับบทบาทของสิทธ์ิเสรี แต่

เรากลวัวา่การตดัสินใจอาจน�าเราออกจาก 

“แผน” ท่ีเราก�าหนดไว ้และลงเอยดว้ยการ

ทึกทกัวา่อะไรกต็ามท่ีไม่ใช่การเผาไหมใ้น

ทรวงอกหรือเสียงจากสวรรคห์มายความ

วา่การตดัสินใจของเราผดิ ส�าหรับพวกเรา

หลายคน ความตึงเครียดท่ีไม่ไดพ้ดูออกมาน้ี

ระหวา่งสิทธ์ิเสรีกบัการเปิดเผยส่วนตวัน�าไป

สู่ค�าถามส�าคญัขอ้หน่ึงคือ พระผูเ้ป็นเจา้ทรงมี

บทบาทอะไรในการช่วยเราตดัสินใจ

บทบาทของพระผู้เป็นเจ้าในการ
ตดัสินใจของเรา

เร่ืองราวของพี่ชายเจเร็ดน่าจะตอบค�าถาม

น้ีไดดี้ท่ีสุด ในเร่ืองน้ีมีรูปแบบท่ีน่าสนใจของ

การเติบโตซ่ึงสอนเราใหรู้้วธีิท่ีพระผูเ้ป็นเจา้

ทรงคาดหวงัใหเ้ราตดัสินใจ หลงัจากภาษา

ท่ีหอบาเบลสบัสน เจเร็ดขอใหพ้ี่ชายทูลถาม

คนหนุ่มสาว

เมื่อตอ้งตดัสินใจ
เรือ่งส�าคญั เราตอ้ง
พึ่งพระผู้เป็นเจ้าให้
ทรงบอกส่ิงที่เราตอ้ง
ท�ามากเพียงใด

สิทธ์ิเสรี กบั 

การเปิดเผย
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พระเจา้วา่พวกเขาควรออกจากแผน่ดินหรือ

ไม่ และถา้ควรท�าเช่นนั้น พวกเขาควรไปท่ี

ใด (ดู อีเธอร์ 1:36–43) พี่ชายของเจเร็ดทูล

ถาม และพระเจา้ทรงน�าพวกเขาไปถึงฝ่ังทะเล 

ขณะเดินทาง พระเจา้ตรัสกบัพวกเขาในเมฆ

และน�าทางพวกเขาทุกยา่งกา้ว ในท่ีสุดพวก

เขามาถึงฝ่ังทะเล และอยูท่ี่นัน่ส่ีปี

เม่ือครบส่ีปี พระผูเ้ป็นเจา้รับสัง่ใหพ้ี่ชาย

ของเจเร็ดต่อเรือและเตรียมขา้มมหาสมุทร 

เม่ือพี่ชายของเจเร็ดทราบวา่เรือจะไม่มีอากาศ 

เขาท�าตามรูปแบบเดิมของการไปทูลถามพระ

ผูเ้ป็นเจา้วา่ควรท�าอยา่งไร พระเจา้ทรงตอบ

ดงัคาดโดยประทานค�าแนะน�าอยา่งละเอียด

ใหเ้จาะช่องดา้นบนและทอ้งเรือ จงสงัเกตรูป

แบบของการเปิดเผยจนถึงตอนน้ี พระผูเ้ป็น

เจา้ประทานแผน พวกเขาทูลถามเก่ียวกบัวธีิ

ท�าตามแผน และพระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอบอยา่ง

ละเอียดและชดัเจน

แต่หลงัจากพี่ชายของเจเร็ดเจาะช่องท่ีเรือ 

เขารู้วา่เรือจะไม่มีแสงสวา่ง เขาจึงทูลถาม

พระผูเ้ป็นเจา้อีกคร้ังวา่เขาควรท�าอยา่งไร 

แทนท่ีจะตอบ พระผูเ้ป็นเจา้ตรัสถามวา่ “เจา้

อยากใหเ้ราท�าอะไรเพื่อเจา้จะมีแสงสวา่งใน

พาหนะของเจา้ ?” (อีเธอร์ 2:23) แทนท่ีจะ

ประทานค�าแนะน�าอยา่งละเอียดเช่นเคย คราว
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น้ีพระเจา้ทรงรอใหพ้ี่ชายของเจเร็ดตดัสินใจ

วา่จะท�าอะไร

ค�าตอบแบบน้ีจากพระเจา้น่าจะเขา้ใจยาก

ท่ีสุดเม่ือพยายามท�าการตดัสินใจ เราไดรั้บการ

สอนใหส้วดออ้นวอนและรอค�าตอบ จึงเป็น

ธรรมดาท่ีเราจะกงัวลเม่ือเราไม่ไดย้นิค�าตอบ 

บ่อยคร้ังเราสงสยัวา่การไม่ไดค้ �าตอบชดัเจนคือ 

“อาการเงียบงนัของความคิด” ท่ีก�าลงับ่งบอกวา่

เราเลือกผดิหรือไม่ หลายคร้ังเราสงสยัวา่เราไม่

ชอบธรรมพอจะไดย้นิค�าตอบหรือเราไม่ทูลขอ

ดว้ย “เจตนาแทจ้ริง” (ดู โมโรไน 10:4) แต่มีตวั

เลือกท่ีสามซ่ึงบางคร้ังเราไม่พิจารณา—เหมือน

กบัพ่ีชายของเจเร็ด คือ พระเจา้อาจจะก�าลงัรอ

ให ้เรา ตดัสินใจดว้ย ตัวเราเอง

ท�าการตดัสินใจ
เม่ือไม่นานมาน้ีดิฉนัพบเจอสถานการณ์

ท่ีทา้ทายวธีิคิดเก่ียวกบัสิทธ์ิเสรีและการเปิด

เผยส่วนตวั ขณะใกลจ้บบณัฑิตวทิยาลยั มี

คนเสนองานสองสามงานในแต่ละเมืองและ

ดิฉนัตดัสินใจไม่ไดว้า่จะรับงานใด เหมือน

พี่ชายของเจเร็ด ดิฉนัเคยประสบหลายช่วง

ท่ีไดส้วดออ้นวอนเก่ียวกบัการตดัสินใจคร้ัง

ใหญ่และพระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอบชดัเจนมาก 

โดยอาศยัประสบการณ์ก่อนหนา้น้ีดิฉนัเร่ิม

สวดออ้นวอนและทูลขอใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้ช่วย

ดิฉนัตดัสินใจวา่ควรรับงานใด ดิฉนัท�าส่วน

ของตนเช่นกนัโดยเรียนรู้เก่ียวกบังานแต่ละ

งานและปรึกษากบัหลายคน แต่ไม่วา่จะสวด

ออ้นวอนหรืออดอาหารมากเท่าใด สวรรคก์็

ยงัเงียบงนั และดิฉนัไม่ไดรั้บค�าตอบ

ใกลถึ้งก�าหนดตอ้งตดัสินใจ ดิฉนัเร่ิมหวัน่

วติก น่ีเป็นการตดัสินใจท่ีพระเจา้สนพระทยั

แน่นอน แลว้เหตุใดพระองคไ์ม่ทรงตอบ 

พระองคอ์าจไม่สนพระทยัวา่ดิฉนัจะเลือก

งานใด แต่พระองคส์นพระทยัวา่ดิฉนัจะยา้ย

ไปเมืองใดเพราะจะมีผลต่อชีวติดิฉนัอยา่งไม่

ตอ้งสงสยั พระเจา้สนพระทยัการตดัสินใจ

ในอดีตของดิฉนัเสมอ แลว้เหตุใดจะไม่สน

พระทยัการตดัสินใจคร้ังน้ีดว้ย

แต่ไม่วา่จะพยายามเพียงใด ค�าตอบไม่

มา ดิฉนัเร่ิมสงสยัวา่ดิฉนัเหินห่างจากพระผู ้

เป็นเจา้จนดิฉนัไม่ไดย้นิค�าตอบของพระองค์

หรือเปล่า ดิฉนัสงสยัเช่นกนัวา่ดิฉนัไม่ไดย้นิ

เพราะจิตใตส้�านึกของดิฉนัไม่ อยาก ไดย้นิค�า

ตอบหรือเปล่า ในท่ีสุด ก่อนถึงวนัท่ีก�าหนด

ไว ้ดิฉนัรู้วา่ตอ้งเลือก ดิฉนัจึงใชว้จิารณญาณ

ของตนเองและตดัสินใจ คืนนั้นดิฉนัสวด

ออ้นวอนทูลถามวา่พระองคจ์ะทรงบอกดิฉนั

หรือไม่ถา้ค�าตอบของดิฉนัผดิ ยงัไม่มีค�าตอบ 

ดิฉนัจึงเดินหนา้และรับงาน

หลายเดือนต่อมา ดิฉนัยงัคงสงสยัการ

ตดัสินใจของตนเอง ดว้ยเหตุน้ีจึงขอพรฐานะ

ปุโรหิตเพื่อรับการยนืยนั ในพรนั้นบอกดิฉนั

วา่ดิฉนัไม่ไดรั้บค�าตอบการสวดออ้นวอน

เพราะพระเจา้ทรงมีความสุขกบัการตดัสิน

ใจท่ีดิฉนัท�า พรน้ีเสริมค�าแนะน�าท่ีประธาน



ของเจเร็ดเห็นนิมิตของโลกและทุกอยา่งท่ีจะ

เกิดข้ึนดว้ย (ดู อีเธอร์ 3:6–26) เป็นไปไดว้า่

พี่ชายของเจเร็ดคงจะไม่พร้อมทางวญิญาณ

เพื่อรับนิมิตนั้นถา้เขาไม่ไดป้ระสบการเติบโต

ส่วนตวัท่ีมาจากการตดัสินใจดว้ยตนเองก่อน

เม่ือเราตดัสินใจ เราควรท�าตามค�าแนะน�า

ของแอลมาให ้“ปรึกษาพระเจา้ในการกระท�า 

ทั้งหมด [ของเรา]” (แอลมา 37:37) เม่ือ

พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราท�าการตดัสินใจ

เร่ืองใด พระองคจ์ะทรงใหเ้รารู้และช่วย

ป้องกนัไม่ใหเ้ราไปผดิทาง แต่เราตอ้งพร้อม

ยนืหยดัและกา้วไปขา้งหนา้ดว้ยศรัทธาไม่

วา่ค�าตอบจะมาหรือไม่มากต็าม ตราบใดท่ี

เรารักษาพนัธสญัญาของเราและซ่ือตรงต่อ

พระกิตติคุณของพระเยซูคริสต ์เราจะรู้สึกถึง

ความมัน่ใจในการตดัสินใจท่ีชอบธรรมของ

เราและสนัติสุขท่ีวา่พระเจา้พอพระทยักบั

ความพยายามของเรา ◼
ผู้เขยีนอาศัยอยู่ในยทูาห์ สหรัฐอเมริกา

คณะเผยแผเ่คยใหดิ้ฉนั ท่านบอกวา่บ่อย

คร้ังไม่ส�าคญัวา่เราตดัสินใจอะไร พระผู ้

เป็นเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเรียนรู้วธีิยนืหยดั

ดว้ยตนเองและตดัสินใจวา่เราจะด�าเนินชีวติ

อยา่งไร ประธานคณะเผยแผข่องดิฉนัเตือน

เช่นกนัวา่พระผูเ้ป็นเจา้ในฐานะพระบิดาบน

สวรรคข์องเราจะไม่ทรงลงโทษเราและน�าเอา

โอกาสท่ีทรงสญัญาไวไ้ปถา้เราพยายามคิด

อยา่งจริงจงัวา่ตอ้งท�าอะไร

พี่ชายของเจเร็ดน่าจะเสนอทางออกเกือบ

ทั้งหมดเพื่อใหเ้รือสวา่ง และพระเจา้ทรง

ยอมรับ ประเดน็ของประสบการณ์น้ีไม่เพียง

เพื่อใหพ้ี่ชายของเจเร็ดเสริมสร้างศรัทธาของ

ตนเท่านั้นแต่เพื่อเรียนรู้วธีิตดัสินใจดว้ย

ใช้สิทธ์ิเสรี
ถา้มองไกลถึงนิรันดร การใชสิ้ทธ์ิเสรีเป็น

องคป์ระกอบจ�าเป็นของการเติบโตส่วนตวั 

หากไม่มีสิทธ์ิเสรี เราคงไม่สามารถท�าการ

ตดัสินใจอนัจะช่วยใหเ้ราบรรลุศกัยภาพโดย

สมบูรณ์ของเราได ้การเติบโตกเ็หมือนทุก

อยา่งในพระกิตติคุณ มาเป็น “บรรทดัมาเติม

บรรทดั, กฎเกณฑม์าเติมกฎเกณฑ”์ (2 นีไฟ 

28:30) พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเป็น

คนท่ีเตรียมพร้อม ไม่ใช่คนท่ีไม่กลา้ท�าอะไร 

และพระองคท์รงคาดหวงัใหเ้ราใชสิ้ทธ์ิเสรี

ด�าเนินชีวติใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีเราจะท�าได้

พอเราพบสมดุลระหวา่งสิทธ์ิเสรีกบัการ

เปิดเผย เราจะประสบกบัการเติบโตทาง

วญิญาณท่ีแทจ้ริง น่ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัพี่ชาย

ของเจเร็ด หลงัจากคิดทบทวนแลว้ เขาลงมือ

หลอมหิน 16 กอ้นจากศิลากอ้นหน่ึงและทูล

ขอใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้ทรงสมัผสัและท�าใหก้อ้น

หินส่องสวา่ง (ดู อีเธอร์ 3:1–5) คราวน้ี เม่ือ

พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอบ ทุกอยา่งเปล่ียนไป 

แทนท่ีจะไดย้นิสุรเสียงของพระผูเ้ป็นเจา้ใน

เมฆ พี่ชายของเจเร็ด เห็น พระเจา้จริงๆ ผูไ้ม่

เพียงปรากฏองคเ์ท่านั้นแต่ทรงแสดงใหพ้ี่ชาย



ท�าใหก้ารเปิดเผย 
ส่วนตวัเป็น  
เร่ืองใกล้ตวั

งา
น

ศิล
ป์

 โ
ดย

 ไ
บ

รอ
นั

 เค
อร์

ชิส
นิ

ก

คนหนุ่มสาว

ท่านบอกความ
แตกตา่งระหวา่ง
การเปิดเผยกับ
ความคดิของท่าน
เองไดอ้ย่างไร

ดิฉนัเห็นมาตลอดชีวติวา่พระเจา้ทรงน�าทางดิฉนัอยา่งไร และดิฉนัทราบดีวา่ทั้งหมดท่ี

ดิฉนัประสบผลส�าเร็จเป็นเพราะพระองคแ์ละการน�าทางของพระองค ์แมใ้นชัว่ขณะ

ท่ีดิฉนัคิดวา่ตนเดินตามล�าพงั แต่สุดทา้ยแลว้พระองคท์รงใหดิ้ฉนัรู้และรู้สึกวา่พระองค์

ทรงอยูท่ี่นัน่กบัดิฉนัเสมอ นัน่คือสาเหตุท่ีดิฉนัไดต้ดัสินใจวา่จะด�าเนินต่อไปดว้ยศรัทธา 

แมรู้้สึกวา่ดิฉนัพึ่งตวัเอง ส�าหรับดิฉนั บางคร้ังเสน้ทางไม่ชดัเจนและดิฉนัมองไม่เห็น

อนาคตขา้งหนา้เสมอไป แต่ดิฉนักา้วเดินดว้ยศรัทธาเสมอ จากนั้นดิฉนัเร่ิมมองเห็นแสง

สวา่งและรับรู้พระหตัถข์องพระผูเ้ป็นเจา้ในชีวติดิฉนั ดิฉนัรู้วา่พระบิดาบนสวรรคแ์ละ

พระบุตรของพระองค ์พระเยซูคริสตท์รงรักเราและพระองคเ์ตม็พระทยัน�าทางเรา แต่

พระองคท์รงคาดหวงัใหเ้รามีศรัทธาในพระองคแ์ละลงมือท�าเม่ือเราไดรั้บการกระตุน้

เตือนจากพระวญิญาณ

—อินทิรา เมเจีย, สาธารณรฐัโดมินิกัน

เ ราอยูใ่นโลกท่ีมีโอกาสมากมาย เรามีเสรีภาพในการเลือกอาชีพ โรงเรียน คู่ครอง ท่ีอยู่

อาศยั และอีกมากมายดว้ยตวัเราเอง นบัเป็นพรอยา่งแทจ้ริงส�าหรับคนรุ่นเรา แต่ใน

ทางกลบักนั นัน่ท�าใหก้ารเลือกทั้งหมดน้ียากข้ึนเพราะเราตดัสินใจไดย้ากเม่ือมีเสน้ทาง

และโอกาสมากมายเหลือเกินท่ีจะน�าไปสู่ส่ิงดีๆ เราเลือกถกูไดอ้ยา่งไรเม่ือมีโอกาสท่ีดี

มากมายเหลือเกิน เม่ือคุณรู้สึกสบัสนงุงงนในการตดัสินใจมากมายเหล่าน้ี จงรู้วา่พระ

บิดาบนสวรรคท์รงตอ้งการน�าทางคุณ คุณสามารถเลือกเสน้ทางท่ีถูกตอ้งและไดรั้บค�า

ตอบท่ีคุณแสวงหาถา้คุณเดินตามพระสุรเสียงของพระองค ์จงรับรู้วธีิท่ีพระองคต์รัสกบั

คุณ วางใจพระองค ์ท�าตามศาสดาพยากรณ์ อดทน มองในแง่ดีมากข้ึน และมีศรัทธา  
ในท่ีสุดพระองคจ์ะทรงน�าคุณไปในทิศทางท่ีถกูตอ้ง

—วรีา วาชเนนโก, เคยีฟ ยูเครน
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ขณะอายมุากข้ึน ดิฉนัตอ้งเรียนรู้ภาษาของพระ

วญิญาณ พระวญิญาณตรัสกบัดิฉนัผา่นความคิด

ท่ีเรียบง่าย ตอ้งฝึกพอสมควรกวา่จะคุน้เคย แต่โดยปกติ

พระวญิญาณเสดจ็มาหาดิฉนัในสถานท่ีเงียบสงดั อยา่ง

เช่นขณะขบัรถไปท�างาน ดิฉนัรู้วา่นัน่ไม่ใช่ความคิด

ของดิฉนัเองเพราะพระวญิญาณจะดลใจทนัทีบ่อยๆ ทั้ง

ท่ีดิฉนัไม่ไดคิ้ดเร่ืองนั้นดว้ยซ�้ า

—คลารสิซา เม เทย์เลอร,์ รฐัยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา

ผมคิดวา่เทคนิคน่าท่ึงท่ีสุดอยา่งหน่ึงท่ีเราตอ้ง

เช่ียวชาญคือความสามารถในการรู้จกัพระ

สุรเสียงกระซิบท่ีแผว่เบาของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ การ

หมัน่ศึกษาพระคมัภีร์ผลกัดนัใหผ้มเช่ียวชาญเทคนิค

น้ีมากข้ึน ผมเช่ือเสมอวา่คนท่ีแสวงหาอยา่งขยนัหมัน่

เพียรจะพบ และความล้ีลบัของพระผูเ้ป็นเจา้จะส�าแดง

แก่เขาโดยอ�านาจของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ กล่าวอีกนยั

หน่ึง ถา้ผมตอ้งการรับรู้พระวญิญาณ ผมจะไม่ปล่อย

ใหต้นเองถกูชกัน�าใหคิ้ดไร้สาระหรือกงัวลทุกวนัใน

ชีวติ แต่ผมตอ้งเร่ิมลงมือท�าและลืมตนเอง น่ีเป็นเวลาท่ี

ผมจะสามารถรับรู้พระวญิญาณไดดี้ข้ึนเพราะผมพร้อม

รับ! เรือจะเดินทางฝ่าพายไุม่ไดฉ้นัใด เราไม่สามารถ

ไดย้นิพระวญิญาณฉนันั้นถา้เราถกูความกงัวลของโลก

ท่ีอยูน่อกการควบคุมของเราพดัพาไป

—เอมมานูเอล บอรน์เกรท ด็อกบีย์, อักกรา กานา

ใ นครอบครัวเลก็ๆ ของเรา เรารับรู้พระวญิญาณเพราะความ

สงบท่ีเรารู้สึก โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือดิฉนักบัสามีอยูด่ว้ย

กนัเป็นคู่ เม่ือเป็นความคิดของเราเอง เราไม่มีวนัรู้สึกวา่นัน่ถกู

ตอ้งแน่นอน—มกัจะมีความสงสยัหรือความกลวัเสมอ แต่เม่ือ

เป็นการเปิดเผย เรารู้สึกสงบเสมอ แมเ้ราพยายามใชเ้หตุผลและ

สถานการณ์ดูไม่สมเหตุสมผลในตอนแรกกต็าม เม่ือเราท�าตาม 

เราจะเห็นสถานการณ์ลงตวัเสมอและทุกอยา่งราบร่ืน ตอนนั้น

เองท่ีเรามองหนา้กนัและพดูวา่ “โอ ้ตอนน้ีสมเหตุสมผลแลว้!”

—มายรานา ไรท์, รฐัยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา

ถึงแมเ้ราทุกคนจะไดรั้บการเปิดเผยในวธีิต่างกนั แต่ส่ิงหน่ึงท่ีจริงแท้

แน่นอนคือ พระผูเ้ป็นเจา้ตรัสกบัเราบ่อยคร้ัง เราแค่ตอ้งเตม็ใจพยายาม

เพิ่มความสามารถในการรับรู้และไดย้นิสุรเสียงของพระองค ์ดงัท่ี

ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนั แนะน�า “สวดออ้นวอนในพระนามของ

พระเยซูคริสตเ์ก่ียวกบัขอ้กงัวล ความกลวั ความอ่อนแอของท่าน—ใช่ 

ความปรารถนาของใจท่าน จากนั้นจงฟัง! เขียนความคิดท่ีเขา้มาในจิตใจ

ท่าน บนัทึกความรู้สึกและท�าตามท่ีท่านไดรั้บการกระตุน้เตือนใหท้�า เม่ือ

ท่านท�ากระบวนการน้ีซ�้ าวนัแลว้วนัเล่า เดือนแลว้เดือนเล่า ปีแลว้ปีเล่า 

ท่านจะ ‘เติบโตไปสู่หลกัธรรมแห่งการเปิดเผย’” (“การเปิดเผยส�าหรับ

ศาสนจกัร การเปิดเผยส�าหรับชีวติเรา” เลียโฮนา, พ.ค. 2018, 95) ◼
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เมือ่ผมไป 
เรียนมธัยมปลายปีสุดทา้ยวนัแรก มีส่ิง
หน่ึงท่ีผมล�าบากใจมากคือเม่ือครูแนะน�า
วชิาใหม่ ผมไม่ค่อยเขา้ใจ เยน็วนัหน่ึงผม
สวดออ้นวอนขอใหพ้ระบิดาบนสวรรค์
ทรงช่วยใหผ้มเขา้ใจและเอาชนะความ
ทา้ทายนั้น ผมมีศรัทธา และผมสามารถ
เขา้ใจไดดี้ข้ึน นบัแต่นั้น การสวดออ้นวอน
และศรัทธาอยูใ่นรายการท่ีผมตอ้งท�าใน
โรงเรียนและทุกแห่งท่ีผมไป 

การอยูใ่นโรงเรียนชายลว้นเป็นความ
ทา้ทายเพราะมีเร่ืองผดิศีลธรรมบางอยา่ง
ท่ีนกัเรียนท�า เม่ือเกิดเหตุการณ์นั้น ค�าพดู
ของคุณพอ่คุณแม่เขา้มาในใจผม “อยา่ท�า
ส่ิงท่ีจะขบัพระวญิญาณบริสุทธ์ิออกไป” 
ผมขอบคุณคุณแม่ท่ีเตือนผมเสมอใหฟั้ง
พระวญิญาณบริสุทธ์ิ เม่ือเราท�าส่ิงท่ีถกูตอ้ง 
พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงอวยพรเรา

นยาเม เอส, อาย ุ16 ปี, กานา

เยาวชน

ในหมวดนี้

52 หาสันตสุิขให้ตวัท่านเอง
และผู้อืน่ในยามทุกข์ใจ

โดย อเลก็ซ์ ฮูกีและแอสเพน็  
สแตนเดอร์

54 ชีวติคอืการวิง่มาราธอน

โดย แซลลี จอห์นสนั  
โอดีเคิร์ก

60 ค�าถามและค�าตอบ:  
ปิตุพรจะช่วยฉนัตดัสินใจ
ในเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งไร

62 ลองประเพณอีสีเตอร์ใหม่ๆ 

โดย เดวดิ ดิกสนั

64 ปัจฉิมวาทะ:  
การแสดงความรักคร้ังใหญ่
ท่ีสุดของพระผูเ้ป็นเจา้

โดย ประธานเอม็.  
รัสเซลล ์บลัลาร์ด

54
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บ างคร้ังชีวติยุง่เหยงิและสบัสน ท่านอาจกงัวลเร่ืองครอบครัว 

ปัญหาสุขภาพ ปัญหาท่ีโรงเรียน หรือเหตุการณ์วุน่วายสารพดัใน

โลกทุกวนัน้ี เราจะพบสนัติสุขส่วนตวัในโลกท่ีวุน่วายไดอ้ยา่งไร 

ไม่วา่การขาดสนัติสุขของท่านจะเกิดจากเหตุการณ์นอกเหนือการควบคุม

ของท่านหรือจากส่ิงท่ีท่านสามารถก�าหนดและเปล่ียนแปลงได ้แต่แนวคิด

บางประการต่อไปน้ีจะช่วยใหท่้านมีสนัติสุขในใจผา่นพระเยซูคริสต์

4 วธีิหาสันตสุิขให้ตวัท่านเอง

1. จดจ่อกบันิรันดร

ท่านจะรู้สึกสงบไดย้ากเม่ือท่านมวัจดจ่อกบัความกงัวลระยะสั้น แต่

ถา้ท่านมองภาพใหญ่ มองแผนแห่งความสุขของพระผูเ้ป็นเจา้ ท่านจะ

พบสนัติสุขในการรู้วา่ส่ิงท่ีท�าใหเ้จบ็ปวดเวลาน้ีจะไม่เจบ็ปวดตลอดไป 

ตวัอยา่งเช่น พระวหิารช่วยใหเ้ราจดจ่อกบัความเป็นนิรันดร์ ประธานกอร์

ดอน บี. ฮิงคลี์ย ์(1910–2008) กล่าววา่ในพระวหิาร “ท่านจะรู้จกัสนัติสุข

ท่ีท่านจะไม่พบในท่ีใด” 1

2. ปล่อยวางส่ิงทีท่่านไม่สามารถควบคุมได้

เม่ือส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือการควบคุมของท่านน�าสนัติสุขออกไป ท่าน

อาจรู้สึกส้ินหวงัหรือโกรธ แต่การวนเวยีนอยูก่บัส่ิงท่ีท่านไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงไดย้อ่มไม่เกิดประโยชนอ์นัใด แทนท่ีจะท�าเช่นนั้น จงเขา้

ใกลพ้ระผูช่้วยใหร้อดเพื่อใหมี้สนัติสุขในใจแมชี้วติไม่ไดรั้บความเป็น

ธรรม พระองคท์รงสญัญาจะส่งพระผูป้ลอบโยน พระวญิญาณบริสุทธ์ิมา

ใหท่้าน (ดู ยอห์น 14:26–27)

3. ให้อภยัผู้อืน่

บ่อยคร้ังเร่ืองท่ีปล่อยวางยากท่ีสุดคือความคิดในทางลบ เม่ือมีคน

ท�าผิดต่อท่าน แต่เอล็เดอร์ดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟแห่งโควรัมอคัร

สาวกสิบสองสอนไวว้่า “เราจะไดรั้บปีติของการให้อภยัในชีวิต

เราเม่ือเราเต็มใจหยิบยื่นปีตินั้นให้ผูอ่ื้นอยา่งเสรี . . . ผลก็คือ พระ

วิญญาณของพระเจา้จะเติมเต็มจิตวิญญาณเราดว้ยปีติท่ีมาพร้อม

กบัความสงบในมโนธรรม (ดู โมไซยาห์ 4:2–3)” 2 การหนัไป

พ่ึงพระผูช่้วยให้รอดจะช่วยท่านปลดปล่อยภาระทางอารมณ์และ

เป่ียมดว้ยสันติ

4. กลบัใจและพึง่พาพระคริสต์

ไม่วา่ส่ิงใดในชีวติท่านท่ีก�าลงัไปไดดี้ แต่การแบกภาระบาปจะช่วง

ชิงสนัติสุขไปจากท่านเสมอ บางคร้ังเราตอ้งใหอ้ธิการช่วยใหเ้รากลบั

ใจอยา่งสมบูรณ์ แต่เราทุกคนตอ้งกลบัใจเป็นประจ�า และสะอาดจากทุก

อยา่งท่ีขดัขวางไม่ใหเ้ราเป็นเหมือนพระเยซูคริสตม์ากข้ึนโดยผา่นการ

ชดใชข้องพระองค์

หาสันตสุิข 
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หาสันตสุิข 

4 วธีิช่วยให้ผู้อืน่พบสันตสุิข

1. แบ่งปันพระกติตคุิณของพระเยซูคริสต์

เราหาสนัติสุขใหต้วัเราเองไดโ้ดยจดจ่อกบัพระผูช่้วยใหร้อด

ฉนัใด เราสามารถช้ีใหผู้อ่ื้นเห็นพระองคเ์ป็น “ผูส้ร้างสนัติ” ได้

ฉนันั้น (โมไซยาห์ 15:18) ตวัอยา่งเช่น พยายามแบ่งปันพระ

คมัภีร์สกัขอ้หรือค�าพดูอา้งอิงจากการประชุมใหญ่สามญัท่ีจะ

ช่วยใหท่้านเรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกบัพระเยซูคริสต์

2. เป็นผู้สร้างสันติ

ช่วยเพื่อนหรือพี่นอ้งยติุความขดัแยง้ เหมือนชาวแอนไท  

นีไฟ ลีไฮในหนงัสือของแอลมา เราสามารถฝังอาวธุสงคราม

—อาวธุ เช่น การนินทา การหาทางแกแ้คน้ หรือความเห็นแก่

ตวั—และเปล่ียนอาวธุเป็นเคร่ืองมือสร้างสนัติ ไดแ้ก่ พดูจาอ่อน

โยน เช่ือฟังพระบญัญติัของพระผูเ้ป็นเจา้ และใหอ้ภยัผูอ่ื้น  

(ดู แอลมา 24:19)

3. เป็นผู้ฟังทีด่ี

บางคร้ังคนท่ีก�าลงัล�าบากตอ้งการระบายความคิดและความ

รู้สึกของพวกเขาแทนท่ีจะเกบ็ไวใ้นใจ เราไม่ตอ้งแกปั้ญหาให้

พวกเขา แต่เราสามารถฟังขอ้กงัวลและใหก้�าลงัใจพวกเขา โดย

แสดงความรักและความเขา้ใจเหมือนพระคริสต์

4. ปฏิบัตศิาสนกจิต่อคนในวอร์ดและชุมชนของท่าน

ท่านอาจจะเป็นอาสาสมคัรท่ีบา้นพกัคนชรา รับใชเ้ป็นเพื่อน

ช่วยสอน หรือน�าขนมไปใหค้รอบครัวใหม่ในละแวกบา้น ช่วย

ใหผู้อ่ื้นพบสนัติสุขในเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ การใหท่ี้กินนอน เป็นครู

พี่เล้ียงท่ีไวใ้จได ้หรือใหค้ �ามัน่วา่มีคนห่วงใยจะช่วยไดม้าก

พระเยซูตรัสถอ้ยค�าปลอบโยนทุกคนท่ีพยายามหาสนัติสุขวา่ 

“เรามอบสนัติสุขไวก้บัพวกท่าน สนัติสุขของเราท่ีใหก้บัท่านนั้น 

เราไม่ไดใ้หอ้ยา่งท่ีโลกให ้อยา่ใหใ้จของท่านเป็นทุกข ์ อยา่กลวัเลย” 

(ยอห์น 14:27) ถา้เราน�าตวัเราและผูอ่ื้นมาใกลพ้ระเยซูคริสตม์ากข้ึน 

เราจะพบสนัติสุขแมชี้วติยากแคน้แสนเขญ็ ◼

อ้างองิ
 1. กอร์ดอน บี. ฮิงคลี์ย ์ใน “ช่ืนชมพรพระวหิาร,” เลียโฮนา, ธ.ค. 2002, 33.
 2. ดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟ, “จุดกลบัท่ีปลอดภยั,” เลียโฮนา, พ.ค. 2007, 126.

ใหต้วัท่าน

โดย อเลก็ซ์ ฮูกแีละแอสเพน็ สแตนเดอร์
นิตยสารศาสนจกัร

แปดวธีิต่อไปน้ีจะช่วยให้ตัวท่านและ
ผู้ อ่ืนรู้สึกสงบเม่ือชีวติยากล�าบาก

เองและผูอ่ื้นในยาม
ทุกขใ์จ
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ชีวติคือ การวิง่มาราธอน
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โดย แซลล ีจอห์นสัน โอดเีคร์ิก
นิตยสารศาสนจกัร

ไ 
ม่ก่ีเดือนก่อน ชั้นเรียนเซมินารีประชุมกนัท่ีมาร์ส

ฮิลลใ์กลก้รุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ สถานท่ีซ่ึงอคัร

สาวกเปาโลเคยกล่าวโอวาทอนัเป่ียมดว้ยพลงั (ดู 

กิจการ 17:22–34 นกัเรียนพดูคุยกนัเก่ียวกบัอิทธิพล

ของเซมินารีในชีวติพวกเขา รวมทั้งค �าสอนของเปาโล

“การอาศยัอยูใ่นกรีซท�าใหพ้นัธสญัญาใหม่มีชีวติข้ึนมา” 

อเลก็ซิส เอช. อาย ุ18 ปีกล่าว “คุณพอ่ของดิฉนัชอบไปดู

ซากปรักหกัพงัตรงท่ีเปาโลสอนและจะแบ่งปันพระคมัภีร์

หรือเล่าเร่ืองหน่ึงเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนท่ีนัน่”

เช่นเดียวกบัเปาโลประสบความทา้ทายในสมยัของท่าน 

เยาวชนในกรีซรับมือกบัปัญหาทางสงัคม การเมือง และ

เศรษฐกิจเช่นกนั การประชุมใหญ่เยาวชนและค่ายเยาวชน

หญิงจดันอ้ยคร้ังมากในกรีซและแมแ้ต่จะเรียนเซมินารีกย็งั

ยาก แมมี้ความทา้ทายเหล่าน้ีและอ่ืนๆ แต่เยาวชนในกรีซก็

ยงัปฏิบติัตามการกระตุน้ของเปาโลให ้“ยนืหยดัมัน่คงเป็น

น�้าหน่ึงใจเดียวกนั ร่วมกนัสูด้ว้ยจิตใจเดียวกนัเพื่อความเช่ือ

ท่ีมาจากข่าวประเสริฐ” (ฟีลิปปี 1:27)

การอาศยัอยูใ่นกรีซหมายความวา่สมาชิกรุ่นเยาวเ์หล่าน้ี

ชอบอากาศท่ีอบอุ่น ชายหาด อาหาร และการเตน้ร�า พวกเขา

ชอบพบปะสงัสรรคก์นัดว้ย เม่ือพวกเขาพบกนัในกิจกรรม

ของเซมินารีและกิจกรรมสาขา พวกเขาแขง็แกร่งข้ึนใน

ศรัทธาและมิตรภาพ

เซมนิารีบนมาร์สฮิลล์
ขณะเซมินารีเร่ิมตน้ในกรีซเม่ือสามส่ีปีก่อน มีนกัเรียน

เพียงหา้คน พวกเขาเรียนตอนเชา้สปัดาห์ละสามวนั มีบาง

คนเรียนทางวดีิโอออนไลน ์พวกเขาเรียนเซมินารีช่วงบ่าย

ปัจจบุันเยาวชนวสุิทธิชนยคุ
สุดท้ายเหล่าน้ีอาศัยอยู่ในทีซ่ึ่งอัคร
สาวกเปาโลเคยอยู่ในช่วงสมัยพนัธ
สัญญาใหม่ และพวกเขาด�าเนิน
ชีวติตามถ้อยค�าของท่าน

ชีวติคือ การวิง่มาราธอน
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วนัพธุเช่นกนั ตามดว้ยกิจกรรม พวกเขาสนิทกนัและ

กลายเป็นแสงสวา่งใหเ้พื่อนๆ ผูส้งัเกตแบบอยา่งของ

พวกเขา เม่ือเพื่อนๆ ถามค�าถาม เยาวชนจะพาพวกเขา

มาเรียนเซมินารีและเขา้ร่วมสหกิจกรรม

เยาวชนชายคนหน่ึงช่ือพาฟลอส เค. อาย ุ15 ปี

กล่าววา่ “การไปเซมินารีเป็นวธีิเร่ิมตน้วนัใหม่ท่ีดีและ

ช่วยใหผ้มเขม้แขง็ ช่วยใหผ้มเป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้น 

ช่วยเร่ิมตน้วนัท่ีดีขณะนึกถึงพระเยซูคริสต”์

เม่ือเยาวชนเขม้แขง็และเป็นหน่ึงเดียวกนัมากข้ึน 

พรและโอกาสยอ่มมาถึง ตวัอยา่งเช่น ในปี 2017 พวก

เขามีโอกาสเขา้ร่วมการประชุมใหญ่เยาวชนระดบัเขต

เรียกวา่ For the Strength of Youth (เพื่อความเขม้

แขง็ของเยาวชน อกัษรยอ่คือ FSY) เยาวชนหญิงเขา้

ค่ายเยาวชนหญิงคร้ังแรกในกรีซดว้ย ดว้ยเหตุน้ีพวก

เขาจึงสนิทกนัเป็นกลุ่มมากข้ึน และเยาวชนหญิงสอง

คนเขา้ร่วมศาสนจกัร

การประชุมเอฟเอสวายระหว่างประเทศ
การประชุมใหญ่ท่ีจดัในเมืองสตุททก์าร์ท เยอรมนี 

น�าเยาวชนวสุิทธิชนยคุสุดทา้ยจากทัว่ยโุรปมารวม

กนั เยาวชนจากกรีซและไซปรัสมาไกลหลายร้อยไมล ์

และประสบการณ์ในการประชุมใหญ่มีผลอยา่งลึกซ้ึง

ต่อพวกเขา ส�าหรับแมก็ซิมอส เอ. อาย ุ14 ปี “เร่ืองน่า

จดจ�าท่ีสุดท่ีเอฟเอสวายคือตอนท่ีเราแบ่งปันประจกัษ์

พยานของเรา ทุกคนรู้สึกถึงพระวญิญาณ และนัน่เป็น

แรงบนัดาลใจใหผ้มพฒันาประจกัษพ์ยานของผมเอง”

“ตอนแรกมีเยาวชนจะไปเพียงส่ีคน” ลเูคีย ซี 

อาย ุ15 ปีเสริม “แต่สุดทา้ยเรามี 15 คนเขา้ร่วม—

ประวติัการณ์ส�าหรับกรีซ—รวมทั้งเพื่อนท่ีไม่เป็น

สมาชิกอีก 3 คน”

“ดีมากๆ ท่ีไดอ้ยูก่บัคนท่ีมีพระกิตติคุณเดียวกนั

และคุณไม่ใช่คนแตกต่าง เราทุกคนอยูด่ว้ยกนั และเรา

รู้สึกถึงพระวญิญาณองคเ์ดียวกนั ส่ิงเหล่าน้ีช่วยดิฉนั”

“คุณพอ่ของดิฉนัไม่เป็นสมาชิกและไม่อยากให้

ดิฉนัไปเอฟเอสวายหรือรับบพัติศมา” เจเซียนา อาย ุ16 

ปีกล่าว “แต่สมาชิกสาขาอดอาหารใหดิ้ฉนั และคุณยา่

คุยกบัคุณพอ่ หลงัจากนั้นท่านบอกวา่ดิฉนัไปได!้”

ท่ีเอฟเอสวาย เธอมีประสบการณ์คร้ังแรกหลาย

อยา่ง เช่น “การมีส่วนร่วมในบทเรียน การเขา้ร่วม

กิจกรรม และการแสดงประจกัษพ์ยานช่วยใหดิ้ฉนั

เขา้ใจวา่การรู้สึกถึงพระวญิญาณบริสุทธ์ิจริงๆ นั้น

เป็นอยา่งไร ดิฉนัไม่เคยรู้สึกถึงพระวญิญาณแบบนั้น

มาก่อน ดิฉนัมีความสุขและต่ืนเตน้มาก ดิฉนัแสดง

ประจกัษพ์ยานเป็นคร้ังแรก”
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กลุ่มเซมินารีหน้าอาคารประชุมกรุงเอเธนส์

“ดิฉันเขียนค�าท่ีต้องจ�าไว้บน
กระจกเพ่ือจดจ�าท้ังหมดท่ี
เกิดขึน้ปีนีไ้ด้ เช่นค�าว่า เอฟ
เอสวาย ค่ายเยาวชนหญิง เซมิ
นารี น่ันช่วยให้ดิฉันจ�าได้ว่า
ดิฉันมาจากไหน” 
—มารี เอช. อายุ 17 ปี

“ดิฉันเรียนรู้ว่าพระกิตติคุณ
เหมือนกันทุกท่ี แม้จะอยู่
โพ้นทะเลแต่ดิฉันได้เรียน
รู้ว่าต้องจดจ่อกับความจริง
พระกิตติคุณและรู้สึกถึงพระ
วิญญาณแทนท่ีจะเขวไปตาม
วฒันธรรม” 
—บรีอานา ดบัเบิลยู. อายุ 15 ปี

“ดิฉันรู้ว่าเม่ือไปเรียนเซมิ
นารีดิฉันรู้สึกพอใจท่ีรู้ว่า
ดิฉันก�าลงัท�าส่ิงท่ีต้องท�า 
และรู้ว่าทุกอย่างจะดี” 
—ลสิซี ท.ี อายุ 17 ปี

ลเูคีย ซี. อาย ุ15 ปี แสดง
ประจักษ์พยานเป็นคร้ังแรกท่ี
ค่ายเยาวชนหญิงและรับ 
บัพติศมาในเวลาต่อมา
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นอกจากไดรั้บการบ�ารุงเล้ียงทางวญิญาณแลว้ 

เยาวชนยงัไดผ้อ่นคลายและสนุกสนานดว้ยกนัท่ีการ

ประชุมใหญ่ดว้ย เฮก ที. อาย ุ14 ปี มาการประชุมใหญ่

จากไซปรัส “ผมเรียนรู้ท่ีจะเขา้สงัคมมากข้ึน เป็นมิตร 

และสนุกสนาน แมใ้นยามล�าบาก”

ค่ายเยาวชนหญงิ
ค่ายเยาวชนหญิงมีผลคลา้ยกนั เยาวชนหญิงสิบ

สองคนประชุมกบัผูน้�าของพวกเธอใกลม้าราธอนจุด

ยทุธศาสตร์สมยัโบราณ พวกเขาใชเ้วลาสามวนัดว้ย

กนั เรียนรู้ท่ีจะพึ่งพาอาศยักนัเพื่อเสริมสร้างความเขม้

แขง็และใหก้�าลงัใจกนั

“เม่ือดิฉนัอาย ุ12 ปี” ลเูคียกล่าว “ดิฉนัไปโบสถ์

คร้ังแรกและมีความสุขมาก แต่จากนั้นกท็ราบวา่ไม่มี

ใครอายเุท่าดิฉนั ตอนน้ี สองปีใหห้ลงั เรามีเยาวชน

หญิงหลายคนจนเราสามารถมีค่ายเยาวชนหญิงคร้ัง

แรกได”้ เม่ือพวกเธอประชุมกนั เธอกล่าว “ดิฉนั

ทราบวา่การเป็นวสุิทธิชนยคุสุดทา้ยหมายความวา่

อยา่งไร เม่ือเราด�าเนินชีวติตามพระกิตติคุณ แสงสวา่ง

หอ้มลอ้มเรา”

ส�าหรับบรีอานา ดบัเบิลย.ู อาย ุ15 ปี เอฟเอสวาย

และค่ายเยาวชนหญิงช่วยใหเ้ธอเปิดใจพดูคุยกบั

คนอ่ืนๆ “ครอบครัวของดิฉนัยา้ยบ่อย และดิฉนัผกู

สมัพนัธ์กบัคนอ่ืนยากเพราะดิฉนัเป็นคนข้ีอาย” เธอ

กล่าว “แต่เพราะดิฉนัสนิทกบักลุ่มของเราท่ีเอฟเอสวาย  

ดิฉนัจึงมีเพ่ือนดีๆ หลายคน ระหวา่งการประชุมแสดง

“ยนืหยดัมัน่คงเป็นน�้า

หน่ึงใจเดียวกนั ร่วมกนั

สูด้ว้ยจิตใจเดียว”
ฟีลิปปี 1:27

ท่ีการประชุมใหญ่เอฟเอสวาย ก�าลงัสะกดค�าว่า “ขอ” จากยากอบ 1:5

ระหว่างทางไปเอฟเอสวายในเมืองสตทุท์การ์ท เยอรมนี

“การร้องเพลงบนเวทีท่ีเอฟ
เอสวายเป็นเร่ืองกล้าท่ีสุด

เร่ืองหน่ึงท่ีดิฉันเคยท�าและ
เป็นช่วงเวลาวิเศษสุดช่วง
หน่ึงท่ีดิฉันเคยมี ขณะน้ัน

ดิฉันเรียนรู้ว่าเราส�าคัญเพียง
ใดในโลกท่ีสวยงามนี”้
—ไอรินี เอส. อายุ 17 ปี

“ท่ีเอฟเอสวาย เราเร่ิม
เป็นกลุ่มและน่ันท�าให้

เราเข้มแขง็ขึน้ ช่วยท�าให้
โปรแกรมเยาวชนในกรีซ
เป็นรูปเป็นร่างเพราะตอน

นีเ้รารู้จักกันดีขึน้มาก”
—อเลก็ซิส เอช. อายุ 18 ปี

“ส่วนท่ีผมชอบเป็น
พิเศษของเอฟเอสวายคือ
กีฬา งานเต้นร�า และการ
ประชุมกลุ่มซ่ึงเป็นการ

ให้ข้อคิดทางวิญญาณและ
การทบทวนตอนเช้า น่ัน
ช่วยให้ผมช่วยเหลือและ

อดทนมากขึน้และเห็นค่า
ของพระคัมภีร์มากขึน้”

—เฮก ท.ี อายุ 14 ปี

ไอรินี เอส. แสดงท่ีเอฟเอสวาย
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ประจกัษพ์ยาน เราแบ่งปันความรู้สึกของเรา และดิฉนัทราบวา่คนอ่ืน

รู้สึกแบบเดียวกบัดิฉนั”

มารี เอช. อาย ุ17 ปี จ�าหวัขอ้ค่ายได ้“ชีวิตคือการวิ่งมาราธอน 

ไม่ใช่การวิ่งระยะสั้น” เยาวชนหญิงและผูน้�าของพวกเธอพูดถึง

ความส�าคญัของการอดทนและวิ่งจนถึงเส้นชยั เธอกล่าว “นัน่เตือน

ดิฉนัว่าดิฉนัสามารถอดทน ก�าหนดความเร็วให้ตนเอง และจอ้งไป

ท่ีเส้นชยั แลว้ดิฉนัจะบรรลุส่ิงท่ีพระบิดาบนสวรรคท์รงตอ้งการ

ให้ดิฉนัท�า”

เหตุการณ์ส�าคญัเหตุการณ์หน่ึงของค่ายคือการใหข้อ้คิดทาง

วญิญาณท่ีชายหาดขณะดวงอาทิตยข้ึ์นในเชา้วนัสุดทา้ย ลิซซี ที. อาย ุ

17 ปีกล่าววา่ “เราน�าพระคมัภีร์ไปดว้ย มีการใหข้อ้คิดทางวญิญาณ 

และดูดวงอาทิตยข้ึ์น เราทุกคนรู้สึกถึงความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ นัน่

เป็นการส่งทา้ยเวลาท่ีเราใชด้ว้ยกนัไดอ้ยา่งดีเยีย่ม”

เผชิญอนาคตโดยไม่หวาดหวัน่
“จากเอฟเอสวายและค่ายเยาวชนหญิง ดิฉนัเรียนรู้มากมายเก่ียวกบั

พระกิตติคุณและวธีิท่ีพระกิตติคุณจะช่วยดิฉนัในชีวติ” ไอรินี เอส. 

อาย ุ17 ปีกล่าว “ดิฉนัไดเ้พื่อนเยอะมากและเรียนรู้วา่ส�าคญัเพียงใดท่ี

ตอ้งแสดงความคิดและความรู้สึกของดิฉนัออกมา ดิฉนัรู้สึกถึงพระ

วญิญาณบริสุทธ์ิอยา่งลึกซ้ึงและความรักของพระผูช่้วยใหร้อดของเรา 

พระเยซูคริสต”์ 

เธอกล่าววา่การอยูใ่กลเ้ยาวชนวสุิทธิชนยคุสุดทา้ยคนอ่ืนๆ เพิ่ม

พลงัความเช่ือมัน่ของเธอ “ก่อนเอฟเอสวายดิฉนัมองไม่เห็นส่ิงดีและ

สวยงามท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงสร้างไวใ้หเ้ราและแผนท่ีพระองคย์งัคง

ท�าเพื่อเรา”

“ชีวติคือการวิง่
มาราธอน ไม่ใช่
การวิง่ระยะสั้น” 

หวัขอ้ค่ายเยาวชนหญิง

“เราทุกคนมีลกัษณะเฉพาะตัว เหมือนกรวดแต่ละก้อนบนชายหาดมีลกัษณะเฉพาะตัว”  
—บรีอานา ดบัเบิลยู.

เยาวชนหญิงท่ีมาราธอน กรีซ

“การเฝ้าดดูวงอาทิตย์ขึน้ท�าให้เกิดวิญญาณท่ีสงบสวยงาม” —ลสิซี ท.ี

“ท่ีค่ายเยาวชนหญิงดิฉันเรียนรู้
ว่าชีวิตเหมือนการว่ิงมาราธอน 
ช่วยให้ดิฉันมีศรัทธามากขึน้
โดยรู้ว่าเราต้องเดินในเส้นทาง
ท่ีถกูต้องต่อไป เหมือนเราก�าลงั
ว่ิงมาราธอน ประสบการณ์น้ัน
ช่วยให้ดิฉันมีประจักษ์พยาน
มากขึน้ มีศรัทธาและอยู่บนเส้น
ทางท่ีถกูต้องต่อไป”
—วนิิเฟรด เค. อายุ 14 ปี
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ค่ายเยาวชนหญิง 2017—คร้ังแรกในกรีซ

“เราไม่ควรใหใ้ครหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงรอบขา้งเรามี

ผลต่อเราและพยายามดึงเราออกจากการด�าเนินชีวติ

ตามพระกิตติคุณ” มนสัเสห์ เอ. อาย ุ17 ปีกล่าว “พระ

กิตติคุณเหมือนกนัทุกท่ีและเราควรอยูบ่นเสน้ทางท่ี

ถกูตอ้งเสมอ”

ไม่วา่ในกรีซหรือท่ีใดในโลก การร่วมทางนั้นดว้ย

กนัท�าใหเ้ราเป็นหน่ึงเดียวกนัในเจตนารมณ์ ◼

“ผมชอบมากๆ ท่ีได้เห็น
ว่าการอยู่ใกล้เยาวชนผู้มี

ความเช่ือเดียวกันน้ันเป็น
อย่างไร ผมรู้สึกเหมือน

เราเช่ือมโยงกันเป็นพิเศษ 
ไม่ใช่แค่รู้จักช่ือของกัน

และกัน” 
—พาฟลอส เค. อายุ 15 ปี

“ผมดีใจท่ีได้มีโอกาส
พบเยาวชนคนอ่ืนๆ ผู้

ประสบส่ิงเดียวกันกับท่ี
ผมประสบทุกวนั” 

—โจชัว เค. อายุ 17 ปี

“เอฟเอสวายและค่าย
เยาวชนหญิงให้ความรู้สึก
เดียวกันไม่ว่าคุณจะไปท่ี
ใดในโลก ดิฉันชอบค่าย

เยาวชนหญิงค่ายเลก็ๆ เพราะ
เช่ือมสัมพันธ์กันง่ายกว่า”

—โอลเิวยี เอช. อายุ 15 ปี

“ดิฉันไม่ได้เป็นสมาชิก
ศาสนจักรแต่มาทุกสัปดาห์

ท่ีมาได้ ดิฉันช่ืนชมส่ิงท่ี
เยาวชนหญิงยึดมัน่”

—ไอรีน ซี. อายุ 14 ปี
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ศาสนจกัรในกรีซ

สมาชิกภาพ
ของศาสนจกัร: 802

กลุ่มผู้ประชุม: 3

กรุงเอเธนส์ กรีซ อาคารประชุมในฺฮาลานดรี

ตน้ทศวรรษ 1900 ริกาส โปแฟนทิส
ช่างพิมพจ์ากเอเธนส์ส่งค�าร้องขอ
ขอ้มูลจากผูน้�าศาสนจกัรของพระ
เยซูคริสตแ์ห่งวสุิทธิชนยคุสุดทา้ย 
ประธานคณะเผยแผข่องศาสนจกัรใน
ตุรกีสอนโปแฟนทิสผูรั้บบพัติศมาใน
เดือนตุลาคม ค.ศ. 1905

ศาสนจกัรเติบโตเลก็นอ้ยในกรีซจนถึง
ทศวรรษ 1950 เม่ือสมาชิกศาสนจกัร
ชาวกรีกอเมริกนัในซอลทเ์ลคซิต้ี รัฐ
ยทูาห์ สหรัฐอเมริกาจดัตั้งสมาคมวิ
สุทธิชนยคุสุดทา้ยกรีกโบราณเพื่อสาน
ต่อมรดกและสายสมัพนัธ์กบับา้นเกิด
เมืองนอนของพวกเขา

ผูน้�าศาสนจกัรจดักลุ่มผูป้ระชุมกลุ่ม
เลก็ในเอเธนส์ปี 1965 และจดัอีกคร้ัง
ในปี 1967 ผูน้�าจดัตั้งคณะเผยแผก่รีซ 
เอเธนส์ในเดือนกรกฎาคมปี 1990 และ
อาคารประชุมแห่งแรกในกรีซก่อสร้าง
เสร็จในเดือนพฤษภาคมปี 1999
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ค�าถาม & ค�าตอบ

“ปิตพุรเป็นการเปิด
เผยต่อผู้ รับ เหมือนเส้น
สีขาวกลางถนน เพ่ือ
คุ้มครอง ดลใจ จูงใจให้
ท�า และส่งเสริมความ
ชอบธรรม ปิตพุรมีหลาย
บทจากหนังสือความเป็น
ไปได้นิรันดร์ของท่าน 
. . .

“. . . ปิตพุรเป็นเลียโฮ
นาของแสงน�าทางท่าน
กลบับ้านบนสวรรค์อย่าง
ไม่ผิดพลาด”
ประธานโธมสั เอส. มอนสัน (1927–2018), 
“Your Patriarchal Blessing: A Liahona 
of Light,” Ensign, Nov. 1986, 65, 67.

“ปิตุพรจะช่วยฉัน
ตดัสินใจเร่ืองต่างๆ 
ได้อย่างไร”

เลยีโฮนาส่วนตวัของเรา
ปิตุพรเป็นวธีิหน่ึงท่ีพระบิดา

บนสวรรคท์รงช่วยใหเ้รารู้

อตัลกัษณ์ก่อนเกิด ในมรรตยั 

และนิรันดร์ของเรา การรู้

ความจริงท่ีพิเศษสามขอ้น้ีเก่ียวกบัตวัเราจะ

ช่วยใหเ้ราท�าตามแผนท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงวาง

ไวใ้หเ้รา เรารู้วา่เราเป็นใคร เราอยูท่ี่น่ีท�าไม 

และเราจะไดอ้ยูท่ี่ใด เฉกเช่นเลียโฮนาท�างาน

ตามศรัทธาและความขยนัหมัน่เพียรของนีไฟ

กบัครอบครัวในการท�าตามค�าแนะน�าบนนั้น 

(ดู 1 นีไฟ 16:28) เราเองกส็ามารถซ่ือสตัย์

และขยนัหมัน่เพียรในการท�าตามเลียโฮนา

ของเราเองและค�าแนะน�าบนนั้นซ่ึงจะน�าทาง

เราจนบรรลุศกัยภาพอนัสูงส่งของเรา

เอ็ลเดอร์อตูาอิ อาย ุ20 ปี คณะเผยแผ่
อาร์เจนตินา ซัลตา

การมองไกลถงึนิรันดร
เม่ือใดกต็ามท่ีดิฉนัคิดไม่ออก

วา่จะตดัสินใจอยา่งไร ดิฉนั

จะอ่านปิตุพรและไตร่ตรอง

การเปิดเผยในนั้น จากนั้น

การตดัสินใจกจ็ะง่าย ปิตุพรไม่เพียงช่วยให้

ดิฉนัอดทนต่อชีวติบนโลกน้ีและเกบ็เก่ียวพร

ท่ีสญัญาไวเ้ท่านั้น แต่เตือนดิฉนัวา่ตอ้งเตรียม

ตนเองใหพ้ร้อมเขา้อาณาจกัรของพระเจา้ใน

วนัหนา้อยา่งมีค่าควรเช่นกนั ปิตุพรช่วยให้

ดิฉนัเติบโตต่อเน่ืองในศรัทธา วางใจในพระ

ประสงคข์องพระเจา้ และด�าเนินชีวติดว้ยการ

มองไกลถึงนิรันดร

อาบิเกล เอฟ. อาย ุ18 ปี, หุบเขากากายนั ฟิลปิปินส์



ค�าแนะน�าจากสวรรค์
ปิตุพรของดิฉนัใหค้ �าแนะน�า

จากพระบิดาบนสวรรค ์ถา้

ดิฉนัท�าตาม ดิฉนัรู้วา่ดิฉนัจะ

ไดรั้บการเปิดเผยเก่ียวกบัการ

ตดัสินใจท่ีตอ้งท�า พระองคท์รงตอบค�าถาม

บางขอ้ของดิฉนัก่อนดิฉนัจะถามดว้ยซ�้ า

คามี เอช. อาย ุ16 ปี, รัฐยทูาห์ สหรัฐอเมริกา

ฟังพระวญิญาณ 
ถา้คุณก�าลงัคน้หาการปลอบโยนและการน�า

ทางหรือหาค�าตอบใหค้ �าถามเร่งด่วน คุณ

สามารถสวดออ้นวอนอยา่งจริงใจเก่ียวกบั

ค�าถามนั้นและอ่านปิตุพรของคุณดว้ยเจตนา

แทจ้ริงของใจขณะฟังพระวญิญาณ การ

คน้ควา้พระคมัภีร์ช่วยไดเ้ช่นกนั ดิฉนัเช่ือวา่

ถา้คุณท�าส่ิงน้ีดว้ยศรัทธาจริงๆ พระเจา้จะ

ทรงตอบคุณ ในเวลาของพระองค ์ในวธีิท่ี

ดีท่ีสุด

เคเซีย บี. อาย ุ15 ปี, รัฐฮาวาย สหรัฐอเมริกา

พรทีสั่ญญาไว้
ปิตุพรบอกเราวา่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอ้งการ

อวยพรเราเร่ืองใด พระองคป์ระทานค�าเตือน

และทรงอธิบายวา่เราจะเป็นเหมือนพระองค์

มากข้ึนไดอ้ยา่งไร เม่ือเรารู้วา่พระบิดาบน

สวรรคท์รงเตรียมอะไรไวใ้หเ้ราและจะได้

มาอยา่งไร เราจะเลือกและท�าตามนั้นเพื่อ

จะไดรั้บ

ฮันเตอร์ เอช. อาย ุ18 ปี, รัฐยทูาห์ สหรัฐอเมริกา

ท่านคดิอย่างไร ส่งค�าตอบของท่านและภาพความละเอียดสูงตามความประสงค์
ของท่านมาก่อน 15 พฤษภาคม 2019 ท่ี liahona .lds .org (คลิก 
“Submit an Article” หรือ Feedback) หรืออีเมลค�าตอบและ
ภาพของท่านมาท่ี liahona@ ldschurch .org ระบุช่ือนามสกลุ
ของท่านกบัช่ือวอร์ดและสเตค (หรือสาขาและทอ้งถ่ิน) ของ
ท่านมาดว้ย

อาจมีการแกไ้ขความยาวหรือความชดัเจนของค�าตอบท่ีส่งมา

ค�าตอบมีเจตนาจะช่วยสะท้อนมมุมอง ไม่ถือ
เป็นการประกาศหลกัค�าสอนอย่างเป็นทางการ
ของศาสนจักร

“ท่านจะพดูวา่อยา่งไรเม่ือเพื่อนของท่านไม่เช่ือวา่บาง
เร่ืองเช่น นิมิตแรกอาจเกิดข้ึนได”้

ในฐานะเยาวชนหญงิ ดฉัินควรเน้นเร่ืองการศึกษา
และอาชีพหรือเน้นเร่ืองการเป็นภรรยาและมารดา
มากกว่ากนั
เรารู้วา่ “ครอบครัวเป็นศนูยก์ลางต่อแผนของพระผูส้ร้าง” และ “มารดารับผดิ

ชอบเบ้ืองตน้ในการเล้ียงดูบุตรธิดา” 1 และเราทราบเช่นกนัวา่ มีเหตุผลท่ีดีหลาย

ประการท่ีศาสดาพยากรณ์แนะน�าทั้งบุรุษและสตรีใหศึ้กษาหาความรู้ 2 นอกจากน้ี 

เราทราบดว้ยวา่สตรีจ�านวนมากจ�าเป็นหรือตอ้งการประกอบอาชีพ

ประธานดลัลิน เอช. โอค๊ส์ ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสูงสุดกล่าววา่

ส�าหรับสตรีแลว้ การเลือกไม่ใช่อยูร่ะหวา่งครอบครัวหรือการศึกษากบัอาชีพ 

“จงัหวะเวลาคือส่ิงท่ีเราตอ้งเลือก” ท่านกล่าว “เราแสวงหาการดลใจจากพระเจา้ 

และค�าสอนของผูรั้บใชพ้ระองคใ์นการท�าส่ิงนั้น” 3

วางแผนศึกษาหาความรู้ และวางแผนมีครอบครัว ท่านสามารถวางแผน

ประกอบอาชีพไดเ้ช่นกนั ในทั้งหมดน้ี ส่ิงท่ีท่านมุ่งเนน้ควรอยูท่ี่การท�าตามแผน

ของพระบิดาบนสวรรคแ์ละแสวงหาพระประสงคข์องพระองค์

อ้างองิ
 1. “ครอบครัว: ถอ้ยแถลงต่อโลก,” familyproclamation .lds .org.
 2. ดู เพ่ือความเข้มแขง็ของเยาวชน (2011), 9.
 3. ดลัลิน เอช. โอค๊ส์, Face to Face กบัเอล็เดอร์โอค๊ส์และเอล็เดอร์บลัลาร์ด (การพบปะคนหนุ่ม

สาวทัว่โลก, 19 พ.ย. 2017), broadcasts .lds .org

ท่ี lds .org/ go/ 41961 หญิงสาวคนหน่ึงเล่าเร่ืองท่ีเธอไม่แน่ใจวา่ควรเนน้อาชีพหรือครอบครัว ดูส่ิงท่ี
ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนักล่าวกบัเธอ
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โดย เดวดิ ดกิสัน
นิตยสารศาสนจกัร

โ 
ดยปกติคริสตม์าสจะไดรั้บ

ความสนใจมากท่ีสุดใน

บรรดาวนัหยดุทั้งหมด แต่

ถา้ไม่มีเหตุการณ์นานมาแลว้ท่ี

เราเฉลิมฉลองอีสเตอร์แต่ละคร้ัง 

คริสตม์าสคงไม่มี

ประธานกอร์ดอน บี. ฮิงคลี์ย ์

(1910–2008) เคยกล่าววา่ “คงจะ

ไม่มีคริสตม์าสถา้ไม่มีอีสเตอร์ 

พระกมุารเยซูแห่งเบธเลเฮม

คงจะเป็นเพียงทารกคนหน่ึงหาก

ปราศจากพระคริสตผ์ูท้รงไถ่ใน

เกทเสมนีและคลัวารี และชยัชนะ

ของการฟ้ืนคืนพระชนม”์ 1

ต่อไปน้ีเป็นประเพณีบางอยา่ง

ท่ีท่านอาจจะเพิ่มเขา้ไปในงาน

ฉลองประจ�าปีของท่าน

ลอง  
ประเพณอีสีเตอร์ใหม่ๆ ดบู้าง
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ไปร้องเพลงอสีเตอร์
ตามบ้าน

เม่ือตดัรูปแบบแปลก

ประหลาดเก่ียวกบักวางเรนเดียร์ 

และเอลฟ์ออกไป เพลงคริสตม์าส

ลว้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัพระเยซู

คริสต ์อีสเตอร์เป็นเวลาเหมาะจะ

ร้องเพลงเก่ียวกบัพระผูช่้วยให้

รอด และร้องท่ีประตูหนา้บา้น

ของเพ่ือนบา้น

ถา้ท่านนึกไม่ออกวา่จะใช้

เพลงใด ใหล้องส�ารวจหมวด 

“หวัขอ้” ของหนงัสือเพลงสวด

ใต ้“อีสเตอร์” และ “การชดใช”้ 

เพลงระลึกถึงพระเยซูคริสตทุ์ก

เพลงลว้นเหมาะจะใชเ้ป็นเพลง

อีสเตอร์

1  

ให้อภยัผู้อืน่

ท่านส�านึกคุณบ่อยเพียงใดต่อ

ของประทานแห่งการกลบัใจ อีส

เตอร์ใหโ้อกาสคิดใคร่ครวญมาก

ข้ึนวา่เราจะมอบวญิญาณของการ

ใหอ้ภยัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร

พระเยซูทรงสอนวา่ “ดงันั้น, 

เรากล่าวแก่เจา้, วา่เจา้ควรใหอ้ภยั

กนั . . .

“เรา, พระเจา้, จะใหอ้ภยัผูท่ี้

เราจะใหอ้ภยั, แต่เรียกร้องจาก

เจา้ท่ีจะใหอ้ภยัมนุษยท์ั้งปวง” 

(หลกัค�าสอนและพนัธสญัญา 

64:9–10)

ถามตวัท่านวา่ ท่านก�าลงัมี

ความรู้สึกไม่ดีต่อใคร จงสวด

ออ้นวอนขอใหมี้พลงัใหอ้ภยั

บุคคลน้ี และใหพ้ระผูช่้วยให้

รอดทรงช่วยท�าใหค้วามรู้สึกเจบ็

ปวดเหล่านั้นหายไป

2  

จดัแสดงละครกลางแจ้ง  
การละเล่น หรือการแสดง 
อืน่ๆ

ท่านสามารถจดัการแสดงอีส

เตอร์ได ้ตวัอยา่งง่ายๆ ไดแ้ก่ อ่าน

พระคมัภีร์ส�าหรับการสงัสรรค์

ในครอบครัวหรือคอนเสิร์ตร้อง

เพลงตามชุมชน

3  
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ใช้เวลาในช่วงอีสเตอร์ปีนีร้ะลึกถึงของ
ประทานย่ิงใหญ่ท่ีสุดท่ีท่านเคยได้รับมากขึน้

อ้างองิ
 1. กอร์ดอน บี. ฮิงคลี์ย,์ “The Wondrous and True Story of 

Christmas,” Ensign, Dec. 2000, 5.
 2. รัสเซลล ์เอม็. เนลสนั, “ศาสดาพยากรณ์ การเป็นผูน้�า และกฎสวรรค”์ 

(การใหข้อ้คิดทางวญิญาณส�าหรับคนหนุ่มสาวทัว่โลก 8 มกราคม 
2017), broadcasts.lds.org

 3. ดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟ, “มองดูชายคนน้ี!” เลียโฮนา, พ.ค. 2018, 018.

ตั้งใจเป็นเหมือนพระคริสตม์ากข้ึนในช่วง 40 วนัหลงัอีสเตอร์ 

เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ ท่านอาจพิจารณาค�าเช้ือเชิญต่อไปน้ี

จากประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนั “อุทิศเวลาส่วนหน่ึงทุก

สปัดาห์ศึกษา ทุกอย่าง ท่ีพระเยซูตรัสและท�าดงัท่ีบนัทึกไวใ้น

พนัธสญัญาเดิมเพราะพระองคท์รงเป็นพระเยโฮวาห์แห่งพนัธ

สญัญาเดิม ศึกษากฎของพระองคด์งัท่ีบนัทึกไวใ้นพนัธสญัญา

ใหม่เพราะพระองคท์รงเป็นพระคริสตข์องพนัธสญัญาใหม่ 

ศึกษาหลกัค�าสอนดงัท่ีบนัทึกไวใ้นพระคมัภีร์มอรมอนเพราะ

ไม่มีพระคมัภีร์เล่มใดเปิดเผยพระพนัธกิจและการปฏิบติั

ศาสนกิจของพระองคไ์ดช้ดัเจนกวา่นั้น ศึกษาพระค�าของ

พระองคด์งัท่ีบนัทึกไวใ้นหลกัค�าสอนและพนัธสญัญาใหม่

เพราะพระองคย์งัคงสอนผูค้นในสมยัการประทานน้ี” 2

ประเพณขีองท่านรออยู่

เอล็เดอร์ดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟแห่งโควรัมอคัรสาวกสิบ

สองสอนวา่ “เพื่อหาวนัส�าคญัท่ีสุดในประวติัศาสตร์ เราตอ้ง

ยอ้นกลบัไปในค�่าวนันั้นเกือบ 2,000 ปีก่อนในสวนเกทเสมนี

เม่ือพระเยซูคริสตท์รงคุกเข่าสวดออ้นวอนสุดพระทยัและทรง

สละพระองคเ์องเป็นค่าไถ่บาปของเรา” 3

เหตุการณ์ส�าคญัท่ีสุดในประวติัศาสตร์คุม้ค่ากบัการใช้

เวลาไตร่ตรองในแต่ละปี ประเพณีช่วยใหเ้ราท�าเช่นนั้น ไม่วา่

ประเพณีจากรายการน้ีหรือรายการท่ีท่านเลือก

ท่านจะเพิ่มอะไรปีน้ี ◼

เป็นคนดขีึน้อกีนิด

อีสเตอร์ยกยอ่งเหตุการณ์ใน

เกทเสมนี ส่ิงท่ีอุบติับนกางเขน 

พระผูช่้วยใหร้อดทรงลุกข้ึนจาก

บรรดาคนตายในวนัท่ีสาม และ

การปฏิบติัศาสนกิจ 40 วนัของ

พระองคก่์อนเสดจ็ข้ึนสวรรค์

นอกจากน้ี ไม่นานหลงัจาก

เสดจ็ข้ึนสวรรค ์พระเยซูคริสต์

ทรงปรากฏต่อชาวนีไฟและ

ปฏิบติัศาสนกิจต่อพวกเขา (ดู 3 

นีไฟ 11–28) มีประเพณีมากมาย

ใหฉ้ลอง!

เหตุใดจึงไม่ขยายเทศกาล

อีสเตอร์ของท่าน จงใหจิ้ต

วญิญาณท่านเบิกบานนานข้ึนใน

ปาฏิหาริยข์องอีสเตอร์ พยายาม

5  

ไปเยอืนหลุมฝังศพของ
คนทีท่่านรัก

เน่ืองจากพระเยซูคริสต ์ความ

ตายจึงท�าใหค้วามเจบ็แปลบ

หายไป (ดู 1 โครินธ์ 15:55) ใช้

เวลาไปเยอืนหลุมฝังศพของคน

ท่ีท่านรักเพ่ือไตร่ตรองข่าวอนั

ส�าคญัยิง่น้ี

ท่านอาจจะอ่านออกเสียงพระ

คมัภีร์ขอ้โปรดบางขอ้เก่ียวกบั

การฟ้ืนคืนพระชนมข์ณะท่านไป

เยอืนหลุมฝังศพ พระคมัภีร์บาง

ขอ้ (จาก หลายข้อ) ท่ีพึงพิจารณา

ได้แก่ 1 โครินธ์ 15:20–22; 

แอลมา 11:42–44; และ หลกัค�า

สอนและพนัธสญัญา 88:14–16

4  
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พระผูเ้ป็นเจา้ทรงแสดงความรักต่อเราโดยทรงใหก้ารน�าทางท่ีเราตอ้งการเพื่อกา้วหนา้

และบรรลุศกัยภาพของเรา พระองคผ์ูท้รงรู้จกัเรา ศกัยภาพของเรา และความเป็นไปได้

นิรันดร์ของเรามากท่ีสุดไดป้ระทานค�าแนะน�าและพระบญัญติัไวใ้นคู่มือค�าแนะน�าของ

พระองค—์ซ่ึงไดแ้ก่พระคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิ เม่ือเราเขา้ใจและท�าตามค�าแนะน�าเหล่าน้ี ชีวติเราจะมีจุด

ประสงคแ์ละความหมาย เราเรียนรู้วา่พระผูรั้งสรรคท์รงรักเราและทรงปรารถนาใหเ้รามีความสุข  

ในการแสดงความรักอนัสูงส่งหาใดเทียบไดน้ี้ต่อเรา พระองคท์รงส่งพระบุตรองคเ์ดียวท่ีถือก�าเนิด

จากพระองค ์พระเยซูคริสตม์ายงัโลกน้ี

“พระเจา้ทรงรักโลกดงัน้ี คือไดป้ระทานพระบุตรองคเ์ดียวของพระองค ์เพื่อทุกคนท่ีวางใจใน

พระบุตรนั้นจะไม่พินาศ แต่มีชีวตินิรันดร์

“เพราะวา่พระเจา้ทรงใหพ้ระบุตรเขา้มาในโลก มิใช่เพื่อพิพากษาโลก แต่เพื่อช่วยกูโ้ลกใหร้อด

โดยพระบุตรนั้น” (ยอห์น 3:16–17)

พระเยซูประสูติในความเป็นมรรตยั พระองคท์รงด�าเนินพระชนมชี์พดีพร้อม โดยทรงท�า

เคร่ืองหมายเสน้ทางใหเ้ราเดินตาม พระองคท์รงสอนเหล่าสาวกของพระองคว์า่ “เราเป็นความสวา่ง

ของโลก คนท่ีตามเรามาจะไม่ตอ้งเดินในความมืด แต่จะมีความสวา่งแห่งชีวติ” (ยอห์น 8:12)

เราจะเร่ิมเขา้ใจความรักอนัลึกซ้ึงท่ีพระคริสตท์รงมีต่อเราเม่ือเราพิจารณาวา่พระองคเ์ตม็พระทยั

ชดใชแ้ละทนทุกขก์บัความเจบ็ปวดเพราะบาปของเรา “ซ่ึงความทุกขเวทนาน้ีท�าให ้[พระองค]์, แม้

พระผูเ้ป็นเจา้, ผูย้ิง่ใหญ่ท่ีสุดในบรรดาส่ิงทั้งปวง, ตอ้งสัน่เพราะความเจบ็ปวด, และเลือดออกจาก

ทุกขมุขน, และทนทุกขท์ั้งร่างกายและวญิญาณ” (หลกัค�าสอนและพนัธสญัญา 19:18)

อีสเตอร์ปีน้ี ขอใหเ้ราขอบพระทยัพระผูเ้ป็นเจา้เป็นพิเศษส�าหรับการชดใชแ้ละการฟ้ืนคืน

พระชนมข์องพระบุตรท่ีรักของพระองค ์พระเยซูคริสต ์เพราะในพระองค ์โดยพระองค ์และผา่น

พระองค ์สภาพมรรตยัชัว่คราวน้ีจะกลายเป็นการด�ารงอยูท่ี่สมบูรณ์ถาวรซ่ึงค�าพดูไม่สามารถ

บรรยายปีติของเราได้

ความน่าพิศวงทั้งหมดของธรรมชาติเป็นเส้ียวหน่ึงของเดชานุภาพและการแสดงความรักของ

พระองค ์ทวา่ปาฏิหาริยค์ร้ังใหญ่ท่ีสุดของทั้งหมดรอเราอยู ่ปาฏิหาริยน้ี์จะเกิดข้ึนโดยเดชานุภาพของ

พระองคเ์ม่ือเราจะออกมาจากความตายและหลุมฝังศพสู่โลกใหม่ท่ีจะไม่ล่วงลบัไป ซ่ึงหากเรามีค่า

ควร เราจะไดอ้ยูก่บัพระองคแ์ละพระบิดาในสวรรคข์องเราตลอดกาลและตลอดไป ◼

จากค�าปราศรัยการประชุมใหญ่สามัญเดอืนเมษายน ปี 1988

การแสดงความรักคร้ังใหญ่
ทีสุ่ดของพระผู้เป็นเจ้า

โดย ประธานเอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด
รักษาการประธานโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ปัจฉิมวาทะ
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ศึกษาท่ี 

มหาวทิยาลยั
แห่งยูทาห์

ท�างานเป็น  

ตวัแทนจ�าหน่าย
รถยนต์ ให้บิดาเม่ือต้น
ทศวรรษ 1950 และเป็น 

พนักงานขายมอืหน่ึง

เอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด

รับใช้เป็น  

ประธานคณะ
เผยแผ่  

ในคณะเผยแผ่แคนาดา  
โทรอนโตต้ังแต่ ค.ศ. 

1974 ถึง 1977

แต่งงานกับ  

บาร์บารา โบเวน  
ในพระวิหารซอลท์เลค 
วนัท่ี 28 สิงหาคม ค.ศ. 
1951

หลงัการประชุมใหญ่
สามญัเดือนตลุาคม 

ค.ศ. 1980 ท่านเขียน 

จดหมายมากกว่า 
600 ฉบับ  

เพ่ือให้ก�าลงัใจสมาชิก
ท่ีก�าลงัมีปัญหากับ

ประจักษ์พยานของตน

พบบาร์บารา โบเวน
ภรรยาของท่านท่ี  

“งานเต้นร�า
เฮลโลเดย์” ของ
มหาวิทยาลยัแห่งยทูาห์

รับใช้เป็นผู้
สอนศาสนา
เตม็เวลาท่ี 

องักฤษ

มีบตุร 7 คน  

หลาน 43 คน  

และเหลน 91 คน

วางกล่อง คุกกีโ้อเรโอ ไว้บนโต๊ะ
ท�างานของท่านเพ่ือเป็นเคร่ืองเตือนใจให้
นึกถึงเดก็ชายคนหน่ึงท่ีเดินทางไกลไป
ศูนย์อพยพ ได้คุกกีม้าห่อหน่ึง และมอบ

คุกกีชิ้น้แรกให้ประธานบัลลาร์ด

ได้รับการสนับสนุนสู่  

โควรัมอคัร
สาวกสิบสอง  

วนัท่ี 
6 ตลุาคม ค.ศ. 1985

รับการวางมือ
มอบหน้าท่ีเป็น  

รักษาการ
ประธาน  

โควรัมอัครสาวก
สิบสองวนัท่ี  

14 มกราคม ค.ศ. 2018

เกิดวนัท่ี 8 ตลุาคม 
ค.ศ. 1928 ใน 

ซอลท์เลคซิตี ้
รัฐยูทาห์

ป
ระ

ธา
น

คณุปู่ :  
เอล็เดอร์ 

เมลวิน เจ. บัลลาร์ด
แห่งโควรัมอัคร
สาวกสิบสอง

คณุตา:  
เอล็เดอร์ 

ไฮรัม แมค็ สมิธแห่ง
โควรัมอัครสาวก

สิบสอง
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ต้องการความช่วย
เหลอืในการตดัสินใจ

คร้ังส�าคญัหรือไม่

42
เยาวชน

หาสันตสุิขให้ตวั
ท่านเองและผู้อืน่

52
อีสเตอร์

ประเพณใีหม่ๆ

62

หน้าเพิม่ส�าหรับเดก็
ใช ้เพ่ือนเดก็ ใหเ้กิดประโยชน ์
ถา้ท่านไม่มีเดก็ในบา้น ท่าน
สามารถ

•  แบ่งปัน เพ่ือนเดก็ ให้
ครอบครัวท่ีไม่ไดรั้บ 
เลียโฮนา

•  มอบใหเ้พื่อนหรือ
เพื่อนบา้น

•  ส่งต่อใหผู้น้ �าหรือครู
ปฐมวยั
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ว ั  นหน่ึงซิสเตอรเ์นลสันกับข้าพเจ้าไปดปูลาเขตรอ้น
ที่พิพิธภัณฑ์สัตวน์� ้าแห่งหน่ึง ปลาสีสันสดใสหลาย

แบบหลายขนาดพุ่งตวัไปมา ข้าพเจ้าถามผู้ดแูลที่อยู่
ใกล้ๆ วา่ “ ใครให้อาหารปลาสวยๆ พวกน้ีครบั”

เธอตอบวา่ “ดฉัินคะ่”
ข้าพเจ้าถามตอ่วา่ “ปลาพวกน้ีเคยขอบคณุคณุ

ไหมครบั”
เธอตอบวา่ “ ไม่เคยคะ่!”
บางคนเหมือนปลาเหล่าน้ัน พวกเขาไม่ส�านึกคณุ

พระผู้เป็นเจ้าและพระกรณุาธิคณุของพระองค ์จะดขีึน้
เพียงใดถ้าทุกคนจะส�านึกคณุตอ่ความรกัของพระผู้เป็น
เจ้าและแสดงความกตญัญูตอ่พระองคม์ากขึน้

ขอบพระทยัพระเยซูคริสต์
พระผู้เป็นเจ้าทรงส่งพระบุตรของพระองค ์พระ

เยซูครสิต ์มาช่วยเรา พระองคท์รงท�าเช่นน้ันเพราะ
พระองคท์รงรกัเรามาก

พระเยซูเสด็จมา ไถ่ เรา
เพราะ การชดใช้ ของพระองค ์เราจึงสามารถฟ้ืน

คนืชีวติหลังจากเราตาย
เพราะการชดใช้ของพระองค ์เราจึงสามารถกลับไป

อยู่กับพระบิดาบนสวรรค์
พระเยซูทรงอธิบายวา่

“เราเป็นเหตุใหค้นทั้งปวงเป็นข้ึนและมีชีวติ ผู ้

ท่ีวางใจในเรานั้น ถึงแมว้า่เขาตายแลว้กย็งั

จะมีชีวติอีก และทุกคนท่ีมีชีวติและวางใจ

ในเราจะไม่ตายเลย” (ยอห์น 11:25–26)

น่ีเป็นข่าวสารอันล�า้เลิศของอีสเตอร!์ ●

ของประทาน  
อนัยิง่ใหญ่ของพระผูเ้ป็นเจา้

จากฝ่ายประธานสูงสุด

โดย ประธาน 
รัสเซลล์ เอม็. เนลสัน

ไถ่:  
จ่ายค่าบาปใหเ้ราเพื่อเราจะ
กลบัไปหาพระผูเ้ป็นเจา้ได้

การชดใช้:  
เม่ือพระเยซูทรงทนทุกขเ์พราะ

บาปของเราในสวนเกทเสมนีและ
ส้ินพระชนมบ์นกางเขนท่ีคลัวารี

จาก “จงน้อมขอบพระทัยพระผู้เป็นเจ้า”  
เลียโฮนา, พ.ค. 2012, 77 80
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พระเยซูทรงเป็นพระผู้
ช่วยให้รอดของฉัน

พระเยซูฟ้ืนคืนพระชนมเ์ชา้วนั
อีสเตอร์ อ่านประโยคต่อไปน้ี
เพื่อใหรู้้วา่พระองคท์รงท�าอะไร
เพื่อเรา ระบายสีแสงแดดหลงั
จากท่านอ่านแต่ละประโยค จาก
นั้นใหร้ะบายส่วนท่ีเหลือ
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เพราะพระเยซู เราทุกคนจะฟ้ืนคืน
ชีวติหลงัจากเราตาย
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พระเยซูทรงสอนเราใหอ้ภยัผูอ่ื้น

พระเยซูทรงแสดงใหเ้ราเห็นวธีิมีเมตตา
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เร่ืองอีสเตอร์

ตอ่มา พระเยซูเสด็จ
ไปในสวน ทรงสวด
อ้อนวอนให้เราทุกคน 
พระองคท์รงรูสึ้กถึง
ความเจ็บปวดจากความ
เจ็บป่วยของเรา ทรงรูสึ้ก
ถึงความเจ็บปวดจาก
บาปของเรา

พระเยซูทรงรกัเพื่อนๆ ของพระองค ์พระองคท์รงล้างเท้าพวกเขา 
จากน้ันพระองคป์ระทานศีลระลึกแก่พวกเขา พระองคร์บัส่ังให้

พวกเขาระลึกถึงพระองค ์พระองคร์บัส่ังให้พวกเขารกักัน
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เร่ืองราวในพระคมัภร์ี
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คนที่ โกรธแคน้พาพระเยซู
ไป พวกเขาท�ารา้ยพระองค ์
พระองคสิ์น้พระชนม์บน

กางเขนเพื่อเรา เพื่อนๆ ของ
พระองคว์างพระวรกายของ

พระองค์ ไว้ ในอุโมงค์
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สามวนัให้หลัง เพื่อนๆ ของพระองคก์ลับมา อุโมงคว์า่งเปล่า! เหล่า
เทพบอกพวกเขาวา่ “พระองคท์รงฟ้ืนแล้ว” พระเยซูทรงพระชนม์อีก

ครัง้! เพราะพระเยซู เราทุกคนจะมีชีวติอีกครัง้หลังจากเราตาย
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พระเยซูทรงรกัฉัน ฉันท�าให้อีสเตอรเ์ป็นวนัพิเศษได้ โดยระลึกถึงพระองค ์●

อ่านเรือ่งเช้าวนัอีสเตอร์ ใน มัทธิว 28



 เมษายน 2019 พ7

&

?

b

b

44

44

œ
1

1. พระ

3. พระ
2. พระ

Œ

ปีติยินดี     q = 90–96
⌜

.œ
3

jœ œ œ

องค์

เม
ผู ้

ษ

ประ
ช่วย

บาล

ทาน
ทรง

ทรง

แนว
รัก

œ
5

œ

2

˙

1

F
.œ

jœ .œ jœ
3

รัก

ทาง
บุตร

ลกู

ให้
ธิ

แกะ

ฉนั
ดา

ครา

วิ
ครา

œ œ
œ œ

C D m ⌝

.œ
jœ œ œ

ลกู

ธี
เรา

แกะ

ดาํ
หลง

หลง

เนิน
ทาง

หาย

ชี
หาย

˙ ˙

œ œ œ
œ

B b C

.˙
3

œ
1

ไป

วา
ไป

ทรง

หาก
ทรง

Œ œ ˙

.˙
œ
œŒ œ œ

F

--

&

?

b

b

.œ jœ œ
2
1

œ

ตาม

ฉนั
เฝ้า

หา

หลง
คน้

แกะ

ไป
หา

ทีG

จาก
ไม่

˙ ˙

œ œ ˙
˙

C7

œ ˙ œ

พลดั

มรร
เวน้

พราย

คา
วาย

ร้อง

พระ
ทิ

˙ ˙

œ œ ˙̇

Am D m
.œ

5
1

jœ œ œ

เรียก

องค์
วา

แกะ

ทรง
รา

ที

ให้
ตรี

ละ

อ
มืด

w

œ œ ˙

G m

.˙ œ
5
1

นาม

ภยั
มน

ฝงู

ฉนั
ฉนั

˙ œ œ

œ œ œ
œ

C7

-

&

?

b

b

œ
5
1

œ .œ
jœ

แกะ

จะ
จะ

ฟัง

เชืGอ
ฟัง

เสียง

ฟัง
พระ

พระ

พระ
สุ

˙

œ
5

œ ˙̇

F D m

œ
5
1

œ .œ jœ

เม

ต
ร

ษ

ลอด
เสียง

บาล

ไป
นัMน

ขาน

ห่าง
ขาน

˙ œ œ

œ œ ˙
˙

G m C7

.œ jœ œ
4
1

œ

รับ

หาย
รับ

กลบั

จาก
กลบั

มา

บาป
มา

ทนั

นา
ทนั

˙ ˙#

˙̇# ˙
˙

A A7

.˙ œ
1

ใด

นา
ใด

ออ้ม

ทรง
ออ้ม

Œ . Jœ1
˙

2

œ œ œ œ

D m

-
- -

-
-

&

?

b

b

œ œ .œ jœ

พระ

เติม
พระ

พา

เตม็
พา

หุ

ใจ
หุ

ทรง

ฉนั
ทรง

œ œ œ œ

œ œ ˙
˙

B b C7

œ œ .œ jœ

โอบ

ดว้ย
โอบ

กอด

ปรี
กอด

ไว้

ดา
ไว้

เมืGอ

เมืGอ
เมืGอ

œ œ

œ œ œ
1
3

œ˙

F D m
⌜

.œ
jœ œ œ

กลบั

กลบั
กลบั

มา

มา
มา

หา

หา
หา

พระ

พระ
พระ

˙ œ œ

œ œ ˙
˙

B b C7

.˙

องค์
องค์
องค์

‰ Jœ œ œ

U

.‰̇
jœ œ œu

F
⌝

เมืGอกลบัมาหาพระองค์
คาํร้องและทาํนอง โดย แซลลีย ์ดีฟอร์ด

© 2019 by Sally DeFord. All rights reserved.
อนุญาตใหท้าํสาํเนาเพลงนีMไวใ้ชที้Gบา้นหรือทีGโบสถไ์ดโ้ดยไม่หวงัผลในเชิงพาณิชย์

ขอใหร้ะบุหมายเหตุนีM ในสาํเนาทุกฉบบั

เม่ือกลบัมาหาพระองค์



พ8 เพื่อนเดก็

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

ซ
าร

าห์
 ก

รา
เม

ลส
ป

าเ
ชอ

ร์

โดย เจน แมค็ไบรด์ 
เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

“ท�าส่ิงที ่[ซือ่สัตย์]” (2 โครนิธ์ 13:7)
“แ ม่ตอ้งให้หนูดแูลน้องชายนะ” คณุแม่บอก “พ่อกับ

แม่จะไปช่วยผู้ป่วยสักหน่อย”
ฉันเงยหน้าจากการกวาดพืน้บ้านหลังเล็กของเราและ

พยักหน้า คณุแม่เป็นประธานสมาคมสงเคราะห์ ท่านไป
เยี่ยมพี่น้องสตรี ในวอรด์ของเราบ่อยๆ

“ขอบใจจ้ะ อารล์ีน” คณุแม่พูดพลางหอมกระหม่อม
ของฉัน “จอห์นหลับอยู่ และมีแป้งขนมปังขึน้ฟูอยู่บน
เคาน์เตอร ์อย่าจับมันนะลูก”

ฉันมองผ่านประตขูณะท่านกับคณุพ่อขับรถม้าลาก
ไปตามถนนดนิ ฉันรูสึ้กภูมิ ใจที่คณุแม่เช่ือใจฉัน

ขณะกวาดห้องครวั ฉันหยุดดแูป้งขนมปัง อดใจรอ
คณุแม่อบขนมปังคนืน้ีแทบไม่ไหว ปกตเิรากินขนมปัง
สดกับแยมท�าเอง แตแ่ยมหมดไดส้ามเดอืนแล้ว

แยม! พอนึกถึงแยมก็ท�าให้ฉันอยากกินของหวานๆ  
ฉันเหลือบมองกระปุกน� ้าตาลที่อยู่บนชัน้วางของ ฉันรูว้า่
แม่เก็บน� ้าตาลไวท้�าแยม

ยิ่งนึกถึงน� ้าตาล ก็ยิ่งรูสึ้กหิว สุดท้ายฉันก็ลากเก้าอีม้า
ที่เคาน์เตอรจ์นไดแ้ละเอือ้มขึน้ไปบนน้ัน น้ิวของฉัน
แตะกระปุกน� ้าตาลพอด ีฉันคอ่ยๆ เขยิบกระปุกมาใกล้
ขอบชัน้วางของมากขึน้ . . .

แลว้กระปุกก็พลัดตกจากชัน้วางของ! ฉันพยายาม
จบั แตก่ระปุกตกลงมาตรงกลางแป้งขนมปังพอด ี
น� ้าตาลหกเลอะขนมปัง เคาน์เตอร ์และบนพืน้

“ตายแล้ว!” ฉันตะโกน เสียงน้ันท�าให้น้องชายตืน่ 
เขาเริม่รอ้งไห้ ฉัน อยากรอ้งตาม แม่จะวา่อย่างไรที่ฉันท�า
เลอะแบบน้ี

ความซ่ือสตัยเ์ร่ือง
น�้าตาล
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หลังจากปลอบจอห์นให้เงียบแล้ว ฉันพยายามเก็บ
กวาดให้สะอาดที่สุด ฉันยกกระปุกออกจากแป้งมาล้าง 
เช็ดน� ้าตาลบนเคาน์เตอรแ์ละบนพืน้ แต่ไม่สามารถเอา
น� ้าตาลออกจากแป้งได้

ฉันคดิวา่จะวางกระปุกไวบ้นชัน้เหมือนเดมิ คณุแม่
คงไม่ทันสังเกตวา่เหลือแตก่ระปุกเปล่า แตฉั่นรูว้า่ท�า
อย่างน้ันไม่ถูก ฉันจึงวางกระปุกไวบ้นโตะ๊และรอคณุ
พอ่คณุแมก่ลับมา

เมื่อพวกท่านกลับถึงบ้าน คุณแม่สังเกตเห็นกระปุก
น� ้าตาลทันที

ฉันสูดลมหายใจ “หนูแคอ่ยากชิมน� ้าตาลคะ่ แตห่นู
ท�ากระปุกหล่น หนูพยายามท�าความสะอาดแล้ว แตเ่อา
น� ้าตาลออกจากแป้งขนมปังไม่ได”้ ฉันพูดรวัๆ ขณะก้ม
มองพืน้

คณุแม่เงียบไปครูห่น่ึง
“หนูขอโทษ” ฉันกระซิบ
คณุแม่ถอนหายใจ “เอาละ แม่คดิวา่คนืน้ีขนมปัง

คงจะหวานเป็นพิเศษ” ท่านพูด ฉันเงยหน้า ท่านยิม้
นิดๆ “ขอบคณุที่เล่าให้เราฟังวา่เกิดอะไรขึน้”

ขณะที่เรากินขนมปังหวานคนืน้ัน คณุแม่ คณุพ่อ 
และฉันคยุกันเรือ่งความซ่ือสัตย์

“เราทุกคนท�าผิดหลายอย่างในชีวติ” คณุพ่อพูด “แต่
เมื่อเราซ่ือสัตย์และพยายามกลับใจ พระบิดาบนสวรรค์
และพระเยซูทรงมีความสุข เราจะไดร้บัพรเพราะความ
ซ่ือสัตย์เสมอ—แม้จะยากในตอนแรกก็ตาม”

ฉันยังคงเสียใจที่ท�าน� ้าตาลหก ฉันรูว้า่เราอาจจะมี
แยมไม่มากปีน้ีเพราะความผิดของฉัน แตฉั่นดี ใจที่พูด
ความจรงิ น่ันเป็นความรูสึ้กหวานที่น� ้าตาลมากเท่าใดก็
ไม่สามารถท�าให้หวานแบบน้ันได ้●

ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัโคโลราโด สหรฐัอเมรกิา
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“การรักษาพระบญัญติัจากสวรรคน์�าพรมาใหทุ้ก
คร้ัง! การละเมิดพระบญัญติัจากสวรรคท์�าใหสู้ญ
เสียพรทุกคร้ัง!

ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน, “ให้ศรัทธาของท่าน
แสดงออกมา,” เลยีโฮนา, พ.ค. 2014, 30
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เ อ็ลเดอรเ์ดวดิ เอ. เบดนารก์ับซูซาน เบดนาร์
ภรรยาเดนิทางไปแบ่งปันประจักษ์พยาน

ของท่านในพระเยซูครสิต์ ให้กับสมาชิกของ
ศาสนจักรในอินเดยี อินเดยีเป็นประเทศใหญ่
ที่สุดในโลกประเทศหน่ึง และอีกไม่นานจะมี
พระวหิารแห่งแรก!

เอล็เดอร์เบดนาร์
ไปเยอืนอินเดีย

อคัรสาวกเดนิทางไปทัว่โลก
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ร์ 
ดูม

สั

ทุกคนมีความสุขท่ีไดฟั้งประจกัษพ์ยาน
ของอคัรสาวกของพระผูเ้ป็นเจา้!

เดก็ๆ ไดจ้บัมือทกัทาย
เอล็เดอร์เบดนาร์

เอล็เดอร์และซิสเตอร์เบดนาร์ไปท่ี
เมืองราชมนตรี อคัรสาวกไม่เคยไป
ท่ีนัน่มาก่อน

“ยิง่ขา้พเจา้เดินทาง
ไปทัว่โลกมากเท่าใด ไป

เยอืนหลายประเทศมากเท่าใด 
ขา้พเจา้ไดเ้รียนรู้จากผูค้นมาก

เท่าใด ขา้พเจา้ยิง่พบวา่โดย
พื้นฐานแลว้ทุกคนใน

โลกเหมือนกนั”

ท่ีการประชุมในเมืองไฮเดอ
ราบาด เดก็หญิงคนน้ีถาม
ค�าถามเอล็เดอร์เบดนาร์
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จบัคู่ช้าง
อินเดยีมีช้างประมาณ 30,000 เชือก ท่านจับคูด่า้นล่างไดก้ี่คู ่ 
พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระเยซูครสิตท์รงสรา้งสัตวอ์ะไรบ้างที่ท่านช่ืนชอบ
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“เรา, พระเจ้า, จะให้อภัยผู้ทีเ่ราจะให้อภัย, แตเ่รยีก
รอ้งจากเจ้าทีจ่ะให้อภัยมนุษย์ทัง้ปวง” (หลักค�าสอน
และพันธสัญญา 64:10)
“แ  ม่ครับ เสือ้โค้ทของผมหาย!” แบรดบอก ได้

เวลากลับบ้านแล้ว แตแ่บรดหาเสือ้โคท้ของ
เขาบนราวแขวนที่ โบสถ์ ไม่เจอ

“ลูกแน่ใจนะวา่แขวนไวต้รงน้ัน” คณุแม่ถาม
“ครบั แขวนตรงน้ี” เสือ้โคท้ของแบรดเป็นสีแดง

และสีฟ้าสดใส หายยาก
“น่าจะมีคนย้ายไปแขวนที่อื่น ลองหาให้ทั่วสิลูก” 

คณุพ่อบอก
คณุแม่ คณุพ่อ กับแบรดแยกย้ายกันไปหาตาม

ห้องตา่งๆ พวกเขาหาในกล่องใส่ของหาย ในห้อง
นมัสการ ในห้องเรยีนโรงเรยีนวนัอาทิตย์ของแบรด 
ในห้องปฐมวยั และราวแขวนทุกราว พวกเขาหาใน
ห้องน� ้า แตห่าไม่เจอ

“น่าจะมีคนเผลอหยิบไป พ่อแน่ใจวา่พวกเขาจะ
เอามาคนืวนัอาทิตย์หน้าทันทีที่รูว้า่ไม่ ใช่เสือ้ของ
พวกเขา” คณุพ่อบอก

“ระหวา่งน้ีลูกสวมเสือ้โคท้ตวัเก่าไปก่อน” คณุ
แม่บอก

แบรดหน้าน่ิว เขาไมช่อบเสือ้โคท้ตวัเก่า มนับาง 
สีจาง และเล็กเกินไปส�าหรบัเขา เขาชอบเสือ้โคท้ตวั
ใหมสี่ฟ้าแดงเพราะท�าให้เขาดเูหมอืนซปุเปอรฮี์โร่ ภา
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โดย เชอลิา คนิเดรด
เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

เส้ือโคท้ 
หาย
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“อาจจะมีคนเห็นวา่เสือ้ผมเท่ก็เลยขโมยไป” แบรดคดิ 
เกิดเรือ่งแบบน้ีที่ โบสถ์ ไดอ้ย่างไร ทุกคนที่น่ันน่าจะเป็น
คนซ่ือสัตย์ แบรดจะไม่ยอมให้คนขโมยหนีรอดไปได ้
เขามีแผน วนัอาทิตย์หน้า เขาจะคอยดวูา่ใครสวมเสือ้
โคท้ของเขา แล้วเขาจะเอาคนืและตะโกนวา่ “หยุดนะ 
เจ้าหัวขโมย!” พวกเขาจะตอ้งเสียใจที่เอาไป

แบรดอดใจรอท�าตามแผนของเขาในวนัอาทิตย์แทบ
ไม่ไหว แตว่นัอาทิตย์ถัดมาอากาศอุ่นเกินกวา่จะใส่เสือ้
โคท้ วนัอาทิตย์ตอ่จากน้ันก็ไม่หนาว

วนัอาทิตย์หลังจากอาทิตย์น้ัน แบรดมองเด็กผู้ชาย
ทุกคนในห้องปฐมวยัพลางสงสัยวา่ใครขโมยเสือ้โคท้ของ
เขาไป เด็กผู้ชายตวัสูงคนน้ันหรอืเปล่า หรอือาจจะเป็น
เด็กผู้หญิง เขารูสึ้กเหมือนเขาไว้ ใจใครไม่ไดเ้ลย แบรด
ไม่ชอบความรูสึ้กน้ัน

หลังเลิกโบสถ์แบรดรบีเดนิดทูั่วตกึเพื่อหาครอบครวั
ที่ ใส่เสือ้โคท้ของเขา แตเ่ขาไม่เห็น เขาถึงกับตรวจกล่อง
ใส่ของหายอีกครัง้ . . . แต่ไม่มีเสือ้โคท้ มันอยู่ที่ ไหนนะภา
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ระหว่างทางกลับบ้าน แบรดคิดแผนใหม่ เขาจะ
สวดอ้อนวอน เขารูว้่าพระบิดาบนสวรรค์หาของหาย
ได้ คืนน้ันแบรดสวดอ้อนวอนว่า “พระบิดาบนสวรรค ์
โปรดบอกข้าพระองค์ว่าใครเอาเสือ้โค้ทไป ข้าพระองค์
อยากได้คืน”

แบรดรอให้ช่ือหรอืใบหน้าของขโมยเข้ามาในความคดิ  
แตเ่ขากลับคดิถึงคารล์เพื่อนของเขา แบรดมักจะน่ังใกล ้
คารล์ในปฐมวยั พวกเขาชอบเล่าเรือ่งตลกและหัวเราะ
ดว้ยกัน แตค่ารล์ไม่มาโบสถ์สองสามอาทิตย์แล้ว 
แบรดคดิถึงเขา

จะท�าอย่างไรถ้า คารล์ เอาเสือ้โคท้ไป คารล์อาจไม่
กล้ามาโบสถ์ตอนน้ีเพราะเขาคดิวา่แบรดจะไม่ยอมเป็น
เพื่อนกับเขาอีก แบรดตอ้งการให้คารล์มาโบสถ์อีก ถ้า
คารล์เอาเสือ้โคท้ไป แบรดตัง้ใจวา่จะไม่ตะโกนใส่เขา 
แตจ่ะให้อภัย

แบรดปีนขึน้เตยีง และรูสึ้กดขีึน้
วนัอาทิตย์ตอ่มาในปฐมวยั คารล์ไม่อยู่ แตม่ีเด็กชาย

คนใหม่มา เขาผูกเน็กไทลายฟ้าแดง
“เน็กไทเท่จัง” แบรดพูดขณะน่ังลงข้างๆ เด็กชายคน

ใหม่ “ท�าให้นายดเูหมือนซุปเปอรฮี์โรเ่ลย”
เด็กชายคนน้ันยิม้
แบรดยิม้ตาม เขาไมม่องหาขโมยอีก แตม่องหา

เพือ่น ●
ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัไอโอวา สหรฐัอเมรกิา
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พวกเราช่ือมาร์โก 

กบัเปาโล ปีน้ีเราจะเดิน

ทางไปรอบโลกเพื่อเรียนรู้เก่ียว

กบัลกูๆ ของพระผูเ้ป็นเจา้ เชิญ

ร่วมเดินทางไปเยอืน 

เอสโตเนียกบัเรา!

สวสัดี 
จาก  

เอสโตเนีย!

น่ีคือทาลลินน ์เมืองหลวงของเอสโตเนีย มีอายรุาว 800 ปี! 
เอสโตเนียมีพื้นท่ีป่ามากมาย อาทิ ป่าไมแ้ละป่าพรุ อนัท่ีจริง 
พื้นท่ีเกินคร่ึงของเอสโตเนียอุดมดว้ยผนืป่า คนจ�านวนมาก
ในเอสโตเนียชอบใชเ้วลาอยูก่บัธรรมชาติเราพดู “สวสัดี” เป็น

ภาษาเอสโตเนียวา่ 

Tere!
และช่ือของศาสนจกัร

เราพดูวา่ 

Viimse Aja 
Pühade Jeesuse 

Kristuse Kirik

เอสโตเนียอยูท่างภาคเหนือ
ของยโุรป มีเกาะมากกวา่ 
2,000 เกาะ มีประชากรราว 
1.3 ลา้นคนในเอสโตเนีย
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ศาสนจกัรในเอสโตเนียเลก็แต่
เขม้แขง็ มีสมาชิกศาสนจกัร

ประมาณหน่ึงพนัคน พระ
วหิารใกลท่ี้สุดอยู่

ในเมืองเฮลซิงกิ 
ฟินแลนด์

ขอบคุณท่ีส�ารวจเอสโตเนีย
กบัเรา แลว้พบกนัใหม่!

ครอบครัวเราชอบรับใชผู้อ่ื้น 
การรับใชช่้วยใหเ้รารู้สึกถึงพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ ซ่ึงท�าใหเ้รา
รู้สึกอบอุ่นดว้ยสนัติสุข หนูกบั
พี่สาวนอ้งสาวท�าของขวญัให้
คนอ่ืนเพราะเราตอ้งการใหพ้วก
เขารู้สึกวา่มีคนรักพวกเขา

พบีี เจ. อายุ 10 ขวบ

คืนหน่ึงเม่ือหนูอยากเขา้นอน 
ตุก๊ตาหมีของหนูหายไป หนูมอง
หาแต่ไม่เจอ หนูสวดออ้นวอน 
จากนั้นกห็าเจอและฝันดี

บลงักา เจ. อายุ 7 ขวบ

พบสองพีน้่องจากเอสโตเนีย!

ชอบร้องเพลงในปฐมวยัไหม ทุกหา้ปีชาวเอสโตเนียมา
รวมตวักนัท่ีงานเทศกาลคร้ังใหญ่เพื่อฉลองประเทศของ
พวกเขาดว้ยการร้องเพลงและเตน้ร�า

อาหารเยน็ในเอสโตเนียคืออะไร อาจจะเป็นเน้ือ
หมูหรือปลาหมกัเกลือกบัมะเขือเทศ กะหล�่า ครีม
เปร้ียว และขนมปังด�า นัน่เรียกวา่แซนดว์ชิปลา

ท่านมาจากเอสโตเนียหรือไม่  
ช่วยเขยีนบอกเราท!ี เราอยากฟังเร่ืองราวจากท่าน!
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โดย เจสซิกา ลาร์เซ็น
เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

เอสโตเนีย
“แ ม่มีอะไรให้ประหลาดใจ!” เอมา (คณุแม่) พูดเมื่อ

มารบัแรสมัสกลับจากโรงเรยีน พวกเขาเดนิไปตาม
ถนนแคบๆ ดว้ยกัน สองข้างทางเต็มไปดว้ยตกึรามบ้าน
ช่องสีสันสดใส

“มี Rosolje เป็นอาหารเย็นหรอืครบั แรสมัสทายอย่างมี
ความหวงั พวกเขาเพิ่งกินไปเมื่อสัปดาห์ที่แล้วในวนัเกิด
ครบเจ็ดขวบของเขา แตเ่ขากินสลัดหัวผักกาดและมัน
ฝรัง่กับปลาเฮรงิดองไดต้ลอด!

เอมา ส่ายหน้าและยิม้ “แม่พบหญิงสาวสองคนบนรถ
ประจ�าทางเช้าน้ี ผู้สอนศาสนา พวกเธอจะมาเยี่ยมคนืน้ี
เพื่อพูดคยุเกี่ยวกับศาสนจักรของพวกเธอ”

แรสมัสเงยหน้ามองอย่างอยากรู ้เขาไม่เคยพบผู้สอน
ศาสนามาก่อน

เขาอยู่ ในห้องนอนก�าลังเล่นรถดบัเพลิงเมื่อผู้สอน
ศาสนามา “Tere ! Tere ! สวสัดคีะ่!” พวกเธอทักทาย เอมา 

ขณะเดนิเข้ามาในอพารต์เมนต ์พวกเธอถอดรองเท้า
บู๊ตและสวมรองเท้าใส่อยู่บ้านที่ เอมา เก็บไว้ ให้ผู้มา
เยือน เอมา น�าพวกเธอไปน่ังที่ โซฟาสีส้ม แตแ่รสมัส
ลังเลอยู่ข้างประตู

ผู้หญิงที่ตวัสูงกวา่สังเกตเห็นเขาและยิม้ ป้ายช่ือสีด�า
ของเธอเขียนวา่ Õde Craig (ซิสเตอรเ์ครก) “คณุแม่
ของหนูบอกเราวา่หนูเพิ่งมีวนัเกิด” เธอบอก “เราน�าของ
บางอย่างมาให้หนู” เธอยื่นการด์ใบเล็กให้ แรสมัสจ้อง
มองการด์ใบน้ันอย่างสนใจ

เป็นภาพชายคนหน่ึง เขาสวมเสือ้คลุมสีขาว และยื่น
มือออกมา

“หนูทราบไหมคะวา่ใคร” ซิสเตอรเ์ครกถาม
แรสมัสไม่รูจ้ักช่ือชายคนน้ัน เขาไม่เคยเห็นภาพน้ี

มาก่อน แตช่ายคนน้ันดใูจดแีละมีอ�านาจ “ผมคดิวา่เขา
เป็นกษัตรยิ์!” แรสมัสตอบ

ผูส้อนศาสนาทัง้สองคนยิม้ “ ใช่ พระองคเ์ป็นกษัตรยิ!์ 

รู้สึก  
เป็นคนใหม่
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พระองคเ์ป็นกษัตรยิเ์หนือกษัตรยิท์ัง้หลาย! พระนาม
ของพระองคค์อืพระเยซคูรสิต”์ ซิสเตอรเ์ครกดงึหนังสือ
ปกสีน� ้าเงินออกมา “และน่ีเป็นหนังสือทีส่อนเกีย่วกับ
พระองค ์Mormoni Raamat พระคมัภรีม์อรมอน”

เขากับ เอมา เริม่อ่านพระคมัภีรม์อรมอนทุกวนัก่อน
เขาไปโรงเรยีน ระหวา่งอยู่ที่ โรงเรยีน แรสมัสกับเพื่อนๆ 
ในชัน้เรยีนเดนิดธูรรมชาตแิละจากน้ันนอนกลางวนั 
หลังเลิกเรยีน เขากับ เอมา พบกับผู้สอนศาสนาบ่อย
ครัง้ พวกเขาพูดคยุกับผู้สอนศาสนาเกี่ยวกับส่ิงที่อ่านใน
พระคมัภีรม์อรมอน บางครัง้ เอมา เลีย้ง kringel ขนมปัง
เกลียวรสอบเชย ในวนัสุดสัปดาห์เขากับ เอมา ป่ัน
จักรยานหรอืปิกนิกรมิหาด บางครัง้พวกเขาเดนิเข้าป่า
ไกลๆ หรอืเดนิรมิแม่น� ้าที่พวกเขาช่ืนชอบ

ครัง้หน่ึงเมื่อเดนิเข้าป่า เอมา บอกเขาวา่เธอตอ้งการ
รบับัพตศิมา แรสมัสยิม้กวา้ง ผู้สอนศาสนาเคยขอให้ 
เอมา สวดอ้อนวอนวา่จะรบับัพตศิมาหรอืไม่ ฟังเหมือน
เธอไดค้�าตอบแล้ว!

“และแม่เพิ่งรูว้า่จะรบับัพตศิมาที่ ไหน” เธอบอกเขา
พรอ้มกับยิม้ “ลูกเดาออกไหม”
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แรสมัสนึกถึงบทเรยีนของผู้สอนศาสนาเกี่ยวกับ
บัพตศิมา พวกเธอชูภาพพระเยซูกับยอห์นผู้ถวาย 
บัพตศิมาในแม่น� ้า . . .

“แม่น� ้า!” เขารอ้งเสียงดงั “แม่น� ้าที่เราชอบมา”
หน่ึงสัปดาหต์อ่มา แรสมสัยนือยูร่มิตลิง่กบัผูส้อน

ศาสนาและบางคนจากศาสนจกัร เอมา พรอ้มรบับพัตศิมา  
เธอลงไปในน� ้าเหมอืนพระเยซู เมือ่เธอขึน้จากน� ้า  
เธอยิม้ แรสมสัตอ้งการจดจ�าช่วงเวลาน้ีตลอดไป—น� ้าสี 
คราม ดอกไมป่้าสีขาวในทุง่หญา้สีเขยีว และรอยยิม้ของ 
คณุแม่

“รูสึ้กยังไงครบัตอนรบับัพตศิมา” เขาถามเมื่อทุกคน
ก�าลังกินคกุกีท้ี่ผู้สอนศาสนาน�ามา

“วเิศษมาก” เธอบอกเขา “แม่อยากอยู่ ในน� ้าตลอดไป 
แม่รูสึ้กเป็นคนใหม่!” เธอกอดเขาแน่น

“วนัเกิดปีหน้าผมอยากรบับพัตศิมาเหมอืนคณุแมกั่บ
พระเยซ”ู เขาบอกเธอ “ผมอยากรูสึ้กเป็นคนใหมด่ว้ย!” ●

ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัเทกซัส สหรฐัอเมรกิา



พ20 เพื่อนเดก็

ดิฉันเตบิใหญ่ ในนิการากัว เมื่อยังเด็ก ดฉัินท�าทุก
ส่ิงทุกอย่างกับพี่ชาย เราเดนิไปโรงเรยีนดว้ยกัน 

เราไปรา้นคา้ดว้ยกัน เราผจญภัยทุกรปูแบบในสวน
หลังบ้านของเรา เรามีความสุข

จากน้ัน เมื่อดฉัินอายุเก้าขวบ เกิดเรือ่งเศรา้
มาก พี่ชายเสียชีวติในแผ่นดนิไหว ตอนแรกรูสึ้ก
วา่เขาไม่ไดต้ายจรงิ ดฉัินเคยจินตนาการวา่เขาจะมา
เคาะประตหูน้าบ้านเรา เขาจะบอกเราวา่เขาแค่ไปอยู่ที่
อื่นมา ดฉัินเคยจ้องประตพูลางหวงัวา่จะเกิดเหตกุารณ์
เช่นน้ัน ดฉัินอยากพบเขาอีกครัง้

สภาพจิตใจของดฉัินดขีึน้ตามล�าดบั ดฉัินยังคงคดิถึง
พี่ชาย แตรู่สึ้กมีความสุขไดอ้ีกครัง้

ตอนน้ันดฉัินไม่ไดเ้ป็นสมาชิกศาสนจักรของพระ
เยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย แตพ่อโตขึน้ ดฉัินได้
เรยีนรูเ้กี่ยวกับศาสนจักรและรบับัพตศิมา วนัหน่ึงดฉัิน
ก�าลังล้างจาน ช่วงน้ันเป็นอีสเตอร ์ดฉัินก�าลังนึกถึงการ
ฟ้ืนคนืพระชนม์และคดิถึงพี่ชาย

จู่ๆ ความรูสึ้กอย่างหน่ึงก็เกิดขึน้ ดฉัินจ�าไดต้อนฝัน
กลางวนัเกี่ยวกับพี่ชาย ดฉัินเข้าใจแล้ววา่น่ันไม่ ใช่เรือ่ง

เหลวไหลแตอ่ย่างใด ความรูสึ้กน้ันมาจากพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ ปลอบโยนดฉัิน และน�าทางดฉัิน สักวนัพี่ชาย
ดฉัินจะฟ้ืนคนืชีวติจรงิๆ และดฉัินจะพบเขาอีกครัง้
แน่นอน

ถ้าคนที่ท่านรกัสิน้ชีวติ เป็นเรือ่งธรรมดาที่จะคดิถึง
พวกเขาและรูสึ้กเศรา้เสียใจ จงพูดคุยกับครอบครวัท่าน
หรอืผู้ ใหญเ่มือ่ทา่นรูสึ้กพรอ้ม สวดออ้นวอนพระบดิาบน
สวรรคท์ูลพระองคว์า่ท่านรูสึ้กอย่างไร พระองคจ์ะทรง
ช่วยให้ท่านรูสึ้กสงบอีกครัง้

ไม่วา่เกิดเรือ่งอะไรก็ตาม พึงจ�าไวว้า่พระเยซูครสิต์
ทรงรกัท่าน ช่วงอีสเตอรเ์ราระลึกถึงการพลีพระชนม์ชีพ
ของพระองคเ์พื่อเรา เน่ืองจากพระองค ์เราทุกคนจะฟ้ืน
คนืชีวติและไดอ้ยู่กับครอบครวัเราตลอดไป ●

ดิฉนัจะพบ 
เขาอีกคร้ัง
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โดย เรย์นา ไอ. อะเบอร์โต
ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธาน

สมาคมสงเคราะห์สามญั

การ์ดปลอบใจ
ตดัการ์ดเหล่าน้ี แลว้พบัคร่ึงหรือใชเ้ป็นท่ีคัน่หนงัสือ  

เกบ็ในพระคมัภีร์หรือท่ีใดท่ีหน่ึงไวดู้เวลาท่ีท่านรู้สึกเศร้าเสียใจ เหงา หรือกลวั
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การ์ดปลอบใจ
ตดัการ์ดเหล่าน้ี แลว้พบัคร่ึงหรือใชเ้ป็นท่ีคัน่หนงัสือ  

เกบ็ในพระคมัภีร์หรือท่ีใดท่ีหน่ึงไวดู้เวลาท่ีท่านรู้สึกเศร้าเสียใจ เหงา หรือกลวั

“เราจะไม่ละท้ิง
พวกท่านไวใ้ห้

เป็นลกูก�าพร้า เรา
จะมาหาท่าน”

ยอห์น 14:18

“พระเจา้จะทรงเช็ด
น�้าตาทุกๆ หยดจาก
ตาของเขาทั้งหลาย”

ววิรณ์ 21:4

“ดงันั้น, จงร่ืนเริงเถิด, 
และอยา่กลวัเลย, เพราะ

เราพระเจา้อยูก่บัเจา้, และ
จะยนืเคียงขา้งเจา้”

หลกัค�าสอนและพนัธสญัญา 68:6
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หนูชอบมองดูพระวหิาร
รีเบกกา ซี อายุ 9 ขวบ, เมอืงอารากวา เวเนซุเอลา

สองปีก่อนเดก็ผูช้ายคนใหม่เขา้มาเรียนชั้นเดียวกบัเราท่ีโรงเรียน เขา
ใจร้ายกบัคนอ่ืน ทุกคนเร่ิมไม่ชอบเขาและใจร้ายกบัเขา ดูเหมือนจะ
ท�าใหเ้ขาเศร้า หนูจึงไม่ท�าอยา่งท่ีคนอ่ืนท�า เพื่อนๆ หลายคนสงัเกต
เห็นและท�าตามตวัอยา่งของหนู หนูเช่ือวา่ถา้หนูท�าส่ิงท่ีพระผูเ้ป็นเจา้
ทรงตอ้งการใหห้นูท�า หนูจะมีความสุขมากข้ึนและปลอดภยัมากข้ึน 
หนูเช่ือวา่ถา้หนูมีความกลา้หาญและพดูในส่ิงท่ีหนูคิด หนูจะพบเพื่อน
ท่ีจะชอบหนูอยา่งท่ีหนูเป็น
เวสตนิา เค. อายุ 11 ขวบ, เมอืงวลินีอสั ลทิวัเนีย

ผมชอบเล่นฟุตบอลกบัเดก็ท่ีอายนุอ้ยกวา่และสอนทกัษะ
ใหม่ๆ ใหพ้วกเขา เป็นการรับใชอ้ยา่งหน่ึงท่ีผมชอบ
ซาชา เค. อายุ 11 ขวบ, เมอืงมอสโก รัสเซีย

ใหดู้แลว้บอก

วนัหน่ึงเม่ือเราข้ึนมาบน
รถ แต่รถสตาร์ทไม่ติด เรา
ตรวจดูเคร่ืองยนตร์ถ แต่
ไม่มีอะไรเกิดข้ึน หนูรู้สึก
วา่ควรสวดออ้นวอน และ
หนูกท็�า ไม่ก่ีนาทีต่อมา
รถกส็ตาร์ทติด หนูดีใจท่ี
พระบิดาบนสวรรคท์รง
สามารถช่วยเหลือหนูได้
ตลอดเวลา
บรุกลนิ บี. อายุ 9 ขวบ, 
เมอืงเกตซัลเตนังโก 
กวัเตมาลา



ใช้ภาพถ่ายเหล่า
น้ีกับแผนภูมิ ใน
หน้า พ12–พ13



เดอืนน้ี เพือ่นเด็ก มีเรือ่งราวและกิจกรรมที่จะช่วยครอบครวั
ท่านฉลองอีสเตอร ์เราหวงัวา่ครอบครวัท่านจะมีความสุขกับการคดิถึง
อีสเตอรต์ลอดเดอืน!

•  “ของประทานอันยิ่งใหญ่ของพระผู้เป็นเจ้า” (พ2)—ข่าวสาร 
อีสเตอรจ์ากประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน

•  “พระเยซูทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดของฉัน” (พ3)—กิจกรรม
ระบายสีเกี่ยวกับการชดใช้และการฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระเยซู

•  “เรือ่งอีสเตอร”์ (พ4–พ6)—เรือ่งราวพระคมัภีรท์ี่มีภาพประกอบ
•  “เมื่อกลับมาหาพระองค”์ (พ7)—เพลงไพเราะเพลงใหม่เกี่ยวกับ

การกลับใจ
•  “รูสึ้กเป็นคนใหม่” (พ18)—เรือ่งเกี่ยวกับเด็กชายคนหน่ึงจาก 

เอสโตเนียที่เรยีนเกี่ยวกับพระเยซู
•  “ดฉัินจะพบเขาอีกครัง้” (พ20)—ประจักษ์พยานของซิสเตอรเ์รย์

นา ไอ. อะเบอร์ โตเกี่ยวกับการฟ้ืนคนืพระชนม์

กรณุาเขียนมาบอกเราวา่ครอบครวัท่านใช้เรือ่งราวและกิจกรรมเหล่า
น้ีอย่างไร

ขอให้มีอีสเตอรท์ี่มีความสุข!
เพือ่นเด็ก

 New Friend

 50 E. North Temple Street, 
Room 2393
 Salt Lake City, UT 84105 USA
 liahona@ ldschurch .org

เรียน บิดามารดาทุกท่าน

สารบัญ

พ2 จากฝ่ายประธานสูงสุด: ของประทานอนัยิง่
ใหญ่ของพระผูเ้ป็นเจา้

พ4 เร่ืองราวในพระคมัภีร์: เร่ืองอีสเตอร์

พ7 เพลง: เม่ือกลบัมาหาพระองค์

พ8 ความซ่ือสตัยเ์ร่ืองน�้าตาล

พ10 อคัรสาวกเดินทางไปทัว่โลก: เอล็เดอร์ 
เบดนาร์ไปเยอืนอินเดีย

พ12 ศาสดาพยากรณ์และอคัรสาวกของเรา

พ14 เส้ือโคท้หาย

พ16 สวสัดีจากเอสโตเนีย!

พ18 รู้สึกเป็นคนใหม่

พ20 ดิฉนัจะพบเขาอีกคร้ัง

พ22 ใหดู้แลว้บอก

พ23 ภาพถ่ายของศาสดาพยากรณ์และอคัรสาวก
ภาพปก เพือ่นเดก็
ภาพประกอบโดย แพทริเซีย กาสตาลีโอ©
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หาเลยีโฮนาทีซ่่อนอยู่ข้างใน!


