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Con el nevado monte Esja en el fondo, Reikia-
vik, la pintoresca capital de Islandia, ofrece la
bienvenida a esta nacién islefia que se encuen-
tra @ mas de 1600 km de la Europa continental.
Fundada por los vikingos, quienes se estable-
cieron en el afio 874 d. C,, Reikiavik es el centro
mismo de la actividad cultural, econédmica y
gubernamental de Islandia, ademas de ser una
de las ciudades mas limpias, mas ecolégicas y
mas seguras del mundo.

Los dos primeros islandeses que se bautiza-
ron lo hicieron en Dinamarca en 1851, pero poco
después regresaron a Islandia; y en 1853 se
organiz6 la primera rama. Actualmente hay en el
pais cerca de trecientos miembros de la Iglesia
y tres ramas: en Reikiavik, Akureyri y Sellfoss. El
templo mds cercano es el Templo de Londres, en
Inglaterra, a casi 1900 km de Reikiavik.

Aunque la cantidad de miembros es pequefia,
la Iglesia sigue creciendo. A pesar de los desafios
que presentan el aislamiento, la traduccién de
materiales de la Iglesia, el tiempo desfavorable
y las barreras culturales, los lideres de la Iglesia
han prometido que llegara el dia en que Islandia
sera un faro para otros paises. El presidente
Gordon B. Hinckley (1910-2008) fue a visitar
Islandia y les hizo recordar a los miembros
que “son personas con ‘la fuerza, la potestad y
la capacidad' de llevar a cabo grandes obras”,
(“Wonderful to Have Sweet, Good Land", Church
News, 21 de setiembre de 2002, p4g. 10).

@ La Mision de Islandia se organizd en 1894,
pero en 1914 se suspendio el proselitismo.
En 1975 Islandia pasé a ser parte de la
Mision Dinamarca Copenhague.

@ En 1977, el élder Joseph B. Wirthlin (1917-
2008), en aquel entonces miembro del Primer
Cudrum de los Setenta, dedicd oficialmente
el pais para la predicacién del Evangelio.

@ En 1981, el Libro de Mormén se publicé
en islandés, un idioma que no se habla en
ninguna otra parte del mundo.
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En los momentos de desanimo,
recuerden a la viuda de Nain

Keith J. Wilson
|
a g ‘

12

Confiemos en el poder de
liberacién del Salvador
Presidente Henry B. Eyring

18

a vida tiene sus altibajos. A veces, cuando nos sentimos deprimidos, nos
preguntamos qué esta haciendo Dios, ;por qué permite un Padre amoroso
que ocurra eso? Este dilema puede hacer que nos preguntemos: “;Se preocupa
realmente Dios por mi de manera individual?".

En situaciones asi, he encontrado estas Escrituras que pueden ser de ayuda:

+ Salmos 8:4-5:“;Qué es el hombre para que tengas de él memoria? ...
Pues le has hecho un poco menor que los angeles, y lo coronaste de
gloriay de honra".

+ Juan 10:14: Durante Su vida aqui en la tierra, Jesus se describid a si mis-
mo como “el buen pastor” y agregé: “Conozco a mis ovejas”.

+ Moisés 1:39: Este es uno de mis versiculos favoritos, en el cual el Sefior
revela Su proposito al profeta José Smith: “Porque, he aqui, esta es mi
obray mi gloria: Llevar a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hom-
bre", resaltando asi Su interés por nosotros de forma individual.

* Lucas 7:11-16: Este relato no solo nos ensefia acerca del poder del
Salvador sobre la muerte, un recordatorio oportuno en esta época de
Pascua, sino que para mi representa el mejor ejemplo de lo mucho que
nos tiene presentes en forma individual. De todos los milagros de Jesus,
hay pocos tan tiernos y compasivos como el de Su ministracion a la viuda
de Nain. Tal como comparto en mi articulo (véase la pagina 12), este relato
demuestra el interés y el amor del Salvador por cada uno de nosotros.

Keith Wilson

Profesor adjunto de la Universidad Brigham Young

Tres lecciones sobre el
amor, el gozo y la paz
Brian K. Ashton

Cémo hacer
que la minis-
tracion sea
gozosa.
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iHa resucitado! =i
“Cristo libertad nos dio, y la muerte conquistd”.

Retratos de fe: Bob y Lori Thurston,

Misién Camboya Phnom Penh 1=

Su misién no fue lo que esperaban, pero también los bendijo de formas
inesperadas.

Principios de ministracién: Cémo hacer que la ministracion sea gozosa.
Una de las mayores fuentes de gozo verdadero se encuentra al prestar
servicio.

En los momentos de desanimo, recuerden a la viuda de Nain

Por Keith J. Wilson

Aligual que con la viuda de Nain, el Salvador vendra a nosotros en nues-
tros momentos mas desesperados de necesidad.

Confiemos en el poder de liberacién del Salvador

Por el presidente Henry B. Eyring

El Sefior nos conducira hacia la liberacion de nuestras pruebas a medida
gue seamos mas rectos.

Musica: En un jardin sagrado =
Por Tammy Simister Robinson
El Salvador vivié y murié por nosotros.

Tres lecciones sobre el amor, el gozo y la paz
Por Brian K. Ashton
Podemos hallar felicidad independientemente de nuestras circunstancias.

Voces de los Santos de los Ultimos Dias 1
Un huracan arruina planes de boda; lo que es realmente la vida mortal;
una cancién que dio esperanza; una invitacién aceptada.

Las bendiciones de la autosuficiencia: El negocio florece =i

Por Joshua J. Perkey

Un abogado pierde el trabajo pero encuentra inspiracion en las clases de
autosuficiencia de la Iglesia.

Nuestro hogar, nuestra familia: Nuestro hijo es hijo del Padre Celestial &
Por Jerlyn Murphy
Independientemente de cuanto amemos a nuestros hijos, Dios los ama mas.

Enseiar a adolescentes y a nifios mas jévenes: Hacer frente a la tragedia =
Consejos para ayudar a sus hijos a sentir paz.

Lectura rapida

En la cubierta:
Camino a Emads,
por Wendy Keller.

Secciones

Jovenes adultos

42

Con todas las elecciones que afronta-
mos y aquellas deci-
siones que cambian
la vida que tenemos
gue tomar, ;cémo
sabemos que estamos
siguiendo el plan de
Dios para nosotros?
Lee los articulos de
este mes sobre como
recibir revelacion.

Jovenes

50

Averigua como utilizar tu ben-
dicién patriarcal, como tener la
inspiracion de comenzar nuevas
tradiciones de Pascua y hallar
paz para tiy para los
demas cuando
leas los articulos
de este mes.

Nifios

Aprende mas sobre por qué
celebramos la Pascua leyendo
acerca de Jesucristo, Su expiacién
y resurreccion, y S Y
lo que significan " Py o E.-,:,_-;ﬁ,‘_:.-?‘ﬁf.._:'
para Nosotros. . T
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Cémo ejercitar tus musculos espirituales

Por Aspen Stander

Para prevenir que nuestro testimonio se atrofie, tene-
mos que desarrollar nuestros musculos espirituales
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pado en la Iglesia y estar activo en el Evangelio?

facebook.com/liahona Aplicacién Biblioteca

del Evangelio

DESCUBRE MAS

En la aplicacion Biblioteca del Evangelio y en
liahona.lds.org puedes:

* Encontrar el ejemplar de este mes.

* Ver contenido exclusivamente en formato
digital.

* Buscar ejemplares anteriores.

« Enviar tus relatos, sugerencias y comentarios.
« Suscribirte o regalar una suscripcién.

* Mejorar tu estudio con herramientas digitales.
« Compartir tus articulos y videos favoritos.

+ Descargar e imprimir articulos.

* Escuchar tus articulos favoritos.

CONTACTANOS

Envia tus preguntas, sugerencias y comentarios
por correo electrénico a liahona@ldschurch.org.

Envia relatos que promuevan la fe a liahona.lds
.0rg o por correo postal a:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, EE. UU.

ABRIL DE 2019, VOL. 43 NUM. 4
LIAHONA 18604 002

Editor gerente: Adam C. Olson

Revista internacional de La Iglesia

de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias

La Primera Presidencia: Russell M.
Nelson, Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring

El Cuérum de los Doce Apdstoles:

M. Russell Ballard, Jeffrey R. Holland,
Dieter F. Uchtdorf, David A. Bednar,
Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson,
Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband,
Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund,
Gerrit W. Gong, Ulisses Soares

Editor: Randy D. Funk

Asesores: Brian K. Ashton, Randall K.
Bennett, Becky Craven, Sharon Eubanks,
Cristina B. Franco, Donald L. Hallstrom,
Larry S. Kacher, Erich W. Kopischke,
Lynn G. Robbins

Director gerente: Richard |. Heaton

Director de Revistas de la Iglesia:
Allan R. Loyborg

Gerente administrativo: Garff Cannon

4 Liahona

Editor administrativo auxiliar: Ryan Carr

Ayudante de publicacién: Camila
Castrillon

Redaccién y revisién: Maryssa

Dennis, David Dickson, David A.
Edwards, Matthew D. Flitton, Garrett H.
Garff, Jon Ryan Jensen, Charlotte
Larcabal, Michael R. Morris, Eric B.
Murdock, Sally Johnson Odekirk, Joshua J.
Perkey, Jan Pinborough, Richard M.
Romney, Mindy Selu, Lori Fuller Sosa,
Chakell Wardleigh, Marissa Widdison

Director gerente de arte: J. Scott Knudsen
Director de arte: Tadd R. Peterson

Disefio: Jeanette Andrews, Fay P.
Andrus, Mandy Bentley, C. Kimball Bott,
Thomas Child, Joshua Dennis, David
Green, Colleen Hinckley, Eric P. Johnsen,
Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Emily
Chieko Remington, Mark W. Robison,
Brad Teare, K. Nicole Walkenhorst

Coordinadora de Propiedad Intelectual:
Collette Nebeker Aune

Gerente de produccién: Jane Ann Peters
Produccion: Ira Glen Adair, Julie Burdett,
Thomas G. Cronin, Bryan W. Gygi, Ginny J.
Nilson, Marrissa M. Smith

Preimpresion: Joshua Dennis, Ammon
Harris

Director de impresion: Steven T. Lewis
Director de distribucion: Troy R. Barker

Coordinacién de Liahona: Fernando
Dealba

Direccién postal: Liahona, Fl. 23, 50 E.
North Temple St., Salt Lake City, UT
84150-0023, USA. Liahona (un término del
Libro de Mormén que significa “brdjula” o
“director”) se publica en albanés, aleman,
armenio, bislama, bulgaro, camboyano,
cebuano, coreano, croata, checo, chino,
chino (simplificado), danés, esloveno,
espafiol, estonio, fijiano, finlandés,
francés, griego, holandés, hiingaro,
indonesio, inglés, islandés, italiano,
japonés, kiribati, letén, lituano, malgache,
marshalés, mongol, noruego, polaco,
portugués, rumano, ruso, samoano,

sueco, suajili, tagalo, tailandés, tahitiano,
tongano, ucraniano, urdu y vietnamita.

Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 E.
North Temple St., Salt Lake City, UT 84150.

USA subscription price is $10.00 per year;
Canada, $12.00 plus applicable taxes.
Periodicals Postage Paid at Salt Lake

City, Utah. Sixty days’ notice required for
change of address. Include address label
from a recent issue; old and new address
must be included. Send USA and Canadian
subscriptions to Salt Lake Distribution
Center at address below. Subscription help
line: 1-800-537-5971. Credit card orders
(American Express, Discover, MasterCard,
Visa) may be taken by phone or at store
Ids.org. (Canada Post Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see
DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND
MILITARY FACILITIES: Send address
changes to Distribution Services, Church
Magazines, PO. Box 26368, Salt Lake City,
UT 84126-0368, USA.

(La frecuencia de las publicaciones varia
segun el idioma).

© 2019 por Intellectual Reserve, Inc.
Todos los derechos reservados. Impreso
en los Estados Unidos de América.

Informacién de derechos de autor:
Salvo donde se indique lo contrario, el
material de la Liahona puede copiarse
para uso personal, no comercial (incluso
para llamamientos en la Iglesia). Ese
derecho puede revocarse en cualquier
momento. El material visual no se puede
copiar si aparecen restricciones en la linea
de crédito del mismo. Las preguntas que
tengan que ver con derechos de autor
deben dirigirse a Intellectual Property
Office, 50 E. North Temple St., FL 13,

Salt Lake City, UT 84150, USA; correo
electrénico: cor-intellectualproperty@
ldschurch.org.

For Readers in the United States and
Canada: April 2019 Vol. 43 No. 4. LIAHONA
(USPS 311-480) Spanish (ISSN 0885-3169)
is published monthly by The Church of



risto ha resucitado!

Proclamad con voz triunfal.

Se unié al tercer dia

con Su cuerpo inmortal.
Cristo libertad nos dio,

y la muerte conquisto.

(“Himno de la Pascua de Resurreccion’,
Himnos, nro. 121).

Al recordar al Salvador esta Pascua de Resu-

rreccién, puedes visitar Ids.org/go/4195 para
ver hermosas obras de arte y testimonios

de los Apdstoles acerca de las cualidades del

Salvador que hicieron posible Su expiacion y

resurreccion.




RETRATOS DE FE

Bob y Lori Thurston

Sirvieron en la Misién Camboya Phnom Penh

En su primera mision juntos, Bob y Lori
Thurston aprendieron que puede haber una
ministracion significativa a pesar de las
barreras del idioma y las diferencias culturales,
puesto que todos somos hijos de Dios.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAFO

Bob:

Un dia escuchamos musica a todo volu-
men, y observamos que estaban montan-
do una tienda de campafia. En Camboya,
eso significa que alguien se esta casando o
que alguien ha muerto.

Lori:

Nos enteramos de que una madre
de cinco o seis hijos acababa de morir.

El esposo estaba ausente. Los nifios se
acababan de despertar y se dieron cuenta
de que su madre estaba muerta.

Una hija estaba llorando desconsola-
damente. Por medio de un traductor, ella
dijo: “Soy la mayor. Tengo todos estos
hermanos. No sé qué voy a hacer”.

La abracé fuertemente. ;Cémo no lo
iba a hacer? Esa nifia acababa de perder
a sumadre. Le hablé en inglés, y dije: “Sé
gue no me entiendes, pero te prometo
que veras a tu madre de nuevo. Vas a estar
bien. No te vas a quedar sola".

Numerosas experiencias como esta nos
han proporcionado una relacion especial
con la gente de Camboya.

6 Liahona
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Vea mas Retratos de fe en
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Principios de ministracion

OMO HACER QL
LA MINISTRACION S

£0Z0S3

Servir con amor trae gozo, tanto al que lo da como al que lo recibe.

veces, nuestra busqueda de la felicidad en
Aesta vida puede parecerse a correr sobre

una maquina de caminar. Corremos y
corremos y aun asi sentimos como si no hubiéra-
mos llegado a ningtn sitio. Para algunos, la idea
de ministrar a otros parece que es, sencillamente,
agregar mas tareas para hacer.

Pero nuestro Padre Celestial quiere que expe-
rimentemos gozo, y nos ha dicho que “existen los
hombres para que tengan gozo” (2 Nefi 2:25). El
Salvador ensefié que ministrar a otras personas
es una parte esencial del modo en que damos
gozo a nuestra vida y a la de los demas.

¢Qué es el gozo?

Se ha definido el gozo como “un sentimiento
de gran placer y felicidad”!. Los profetas de los
ultimos dias han proporcionado aclaraciones
acerca de dénde procede el gozo y cémo se
puede obtener. “El gozo que sentimos tiene poco
que ver con las circunstancias de nuestra vida,

y tiene mucho que ver con el enfoque de nues-
tra vida”, dijo el presidente Russell M. Nelson.
“... El gozo proviene de [ Jesucristo], y gracias a
[Jesucristo]. El es la fuente de todo gozo™?.




EL LEPROSO QUE DIJO GRACIAS, POR JOHN STEEL

La ministracién trae gozo

Cuando Lehi particip6 del fruto del arbol de la vida, su
alma se llené “de un gozo inmenso” (1 Nefi 8:12). Su primer
deseo fue compartir el fruto con aquellos que amaba.

Nuestra disposicién a ministrar a otros puede traer esa clase
de gozo, a nosotros y a ellos. El Salvador ensefi6 a Sus discipu-
los que el fruto que producimos cuando estamos ligados a El
nos ayuda a traer una plenitud de gozo (véase Juan 15:1-11).
Hacer Su obra por medio del servicio y procurar traer a otras
personas a El puede ser una experiencia de gozo (véanse Lucas
15:7; Alma 29:9; Doctrina y Convenios 18:16; 50:22). Pode-
mos experimentar este gozo incluso frente a la oposicién y el

UNA FUENTE DE
VERDADERO GOZO

El Salvador nos mostré el ejemplo perfecto de

que el verdadero gozo en la vida terrenal se halla
por medio del servicio.

sufrimiento (véanse 2 Corintios 7:4; Colosenses 1:11).

El Salvador nos mostr6 el ejemplo perfecto de que una
de las mayores fuentes de gozo en la vida mortal se halla a
través del servicio. Cuando ministramos a nuestros hermanos
y hermanas a la manera del Salvador, con caridad y amor en
nuestro corazon, podemos experimentar un gozo que va mas
alla de la mera felicidad.

“Al [aceptar de buen grado la minstracién] con corazones
dispuestos, estaremos... mas cerca de convertirnos en un pue-
blo de Sion y sentiremos un gran gozo con aquellos a quienes
hemos ayudado a lo largo del camino del discipulado”, ensefi6
la hermana Jean B. Bingham, Presidenta General de la Sociedad
de Socorro®.

Abril de 2019 9



¢Como podemos hacer que la ministracion
sea mas gozosa?

Hay muchas maneras de obtener un mayor gozo en nues-
tra ministracion. Estas son algunas ideas:

1. Comprenda su propésito al ministrar. Hay muchas razo-
nes para ministrar. En definitiva, nuestro esfuerzo se debe
alinear con el propésito de Dios de “llevar a cabo la inmor-
talidad y la vida eterna del hombre” (Moisés 1:39). Al
aceptar la invitacién del presidente Russell M. Nelson de
ayudar a los demas por la senda de los convenios, podemos
hallar gozo al participar en la obra de Dios*. (Para obtener
informacion sobre el propoésito de la ministracién, véase
“Principios de ministracién: El propésito que cambiara
nuestra ministraciéon” en el ejemplar de enero de 2019 de la
revista Liahona).

2. Haga que la ministracion se centre en las personas, no en
las tareas. El presidente Thomas S. Monson nos recordaba
a menudo: “Nunca permitan que el problema que se tenga
que resolver llegue a ser mas importante que la persona a
la que se tenga que amar”®. La ministracién tiene que ver
con amar a las personas, no con las cosas que tenemos que
hacer. A medida que lleguemos a amar como el Salvador,
seremos mas receptivos al gozo que llega cuando servimos
a los demas.

10 Liahona

. Haga que la ministracién sea sencilla. El presidente

M. Russell Ballard, Presidente en Funciones del Cuérum

de los Doce Apéstoles, nos dice: “Grandes cosas se logran
por medio de cosas pequeiias y sencillas... Nuestros actos
de bondad y de servicio pequefios y sencillos se acumula-

ran para crear una vida llena de amor hacia nuestro Padre
Celestial, de devocién a la obra del Sefior Jesucristo, y de

un sentido de paz y alegria cada vez que nos acerquemos

con amor el uno al otro”.

. Elimine el estrés de la ministraciéon. No es su responsabi-

lidad labrar la salvacién de otra persona. Eso es algo entre
la persona y el Sefior. Nuestra responsabilidad es amarlos y
ayudarlos a que vuelvan a Jesucristo, que es su Salvador.

No posponga el gozo del servicio

Algunas veces las personas son reacias a pedir la
ayuda necesaria, asi que ofrecerles nuestro servicio
podria ser justo lo que necesitan; pero obligar a las
personas tampoco es la respuesta. Pedir permiso
antes de ministrar es una buena idea.

El élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de los
Doce Apostoles, contd sobre una madre soltera que
enfermé de varicela, y después sus hijos enfermaron
también. La casa, que normalmente estaba impeca-
ble, se convirti6 en un lugar desarreglado y sucio.
Los platos y la ropa para lavar se amontonaban.

En un momento en el que se sentia completa-
mente abrumada, las hermanas de la Sociedad de
Socorro llamaron a su puerta. Ellas no dijeron:
“Avisenos si hay algo que podamos hacer”. Cuando
vieron la situacién, pasaron a la accién.

“Pusieron en orden el caos, llevaron luz y cla-
ridad al hogar, y llamaron a una amiga para que
fuera a comprar comestibles que tanto necesitaban.
Cuando por fin terminaron sus labores y se despi-
dieron, dejaron a aquella joven madre en lagrimas,
lagrimas de gratitud y amor™’.

Tanto las que dieron como la que recibi6 sintie-
ron la calidez del gozo.

LEVANTANDO A LA HIJA DE JAIRO, POR JEFF HEIN



CRISTO Y LOS NINOS DEL LIBRO DE MORMON, POR DEL PARSON

Cultiven el gozo en su vida

Cuanto mas gozo, paz y alegria podamos cultivar en nues-
tra vida, mas podremos compartir con los demas al ministrar.
El gozo llega por medio del Espiritu Santo (véanse Galatas
5:22 y Doctrina y Convenios 11:13). Es algo por lo que pode-
mos pedir en oracién (véase Doctrina y Convenios 136:29) e
invitar a que entre en nuestra vida. Estas son algunas ideas
para cultivar el gozo en nuestra propia vida:

1. Cuente sus bendiciones. Al examinar su vida, escriba en
su diario las cosas con las que Dios lo ha bendecido®. Fijese
en todo lo bueno que hay a su alrededor®. Preste atencién
a las cosas que le impiden sentir gozo y escriba las maneras
de resolverlas o entenderlas mejor. Durante esta época
de Pascua de resurreccién, tome tiempo para buscar una
mayor conexi6n con el Salvador (véase Doctrina y Conve-
nios 101:36).

2. Practique la reflexién. El gozo puede llegar a usted mas
facilmente en los momentos de tranquila meditacion'®.
Escuche atentamente a aquello que le trae gozo (véase
1 Crénicas 16:15). A veces puede ser necesario estar un
tiempo alejado de los medios de comunicacién para practi-
car la reflexiéon™.

3. Evite compararse. Se ha dicho que la comparacién es la
ladrona del gozo. Pablo advirtié que los que estan “midién-
dose a si mismos y comparandose consigo mismos, no son
juiciosos” (2 Corintios 10:12).

4. Busque revelacion personal. El Salvador ensefi6: “Si
pides, recibiras revelacién tras revelacion, conocimiento
sobre conocimiento, a fin de que conozcas los misterios y
las cosas apacibles, aquello que trae gozo, aquello que trae
la vida eterna” (D. y C. 42:61).

Invitacion a actuar
¢Coémo puede aumentar el gozo que encuentra en su vida
por medio de la ministraciéon? ll

Los principios que se mencionan en este articulo pueden
aplicarse a las interacciones cotidianas, pero la intencién
es que les sirva a los hermanos y a las hermanas minis-
trantes en sus esfuerzos por bendecir a las personas y
las familias que se les han asignado.

L 3
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En los momentos de desanimo, recuerden

ala Z)luda de N al/n

Especialmente cuando sentimos que se olvidan de noso-
tros o nos ignoran, debemos recordar: Jesus acudié a
ayudar a la viuda precisamente en un momento en que
ella lo necesitaba y acudira en nuestra ayuda también.

Por Keith ). Wilson
Profesor adjunto de Escrituras Antiguas, Universidad Brigham Young

veces, en los altibajos que tiene la vida, podemos sentir como que Dios
no es parte de nuestra vida diaria. Nuestras rutinas parecen mas bien
aburridas y monétonas. Como no hay muchos cambios, a veces es
dificil identificar algtn area en la que Dios haya intervenido directa-
mente en nuestras circunstancias. Siempre que tengo esos sentimientos
de insignificancia en mi propia vida, pienso en una mujer del Nuevo

Testamento que puede que se sintiera asi. No se le da nombre en las Escrituras, sino

que se la conoce simplemente por el nombre de su pueblo y por su estado civil.

La mujer es la viuda de Nain y solo Lucas el evangelista registra su asombrosa
historia. Ella representa para mi la esencia del ministerio personalizado del Salvador y

cémo tendia la mano a las personas sencillas y desanimadas de la sociedad de entonces.

Este relato resuelve claramente la cuestién sobre si Dios nos conoce y se preocupa por
nosotros.

Un breve resumen del milagro del capitulo 7 de Lucas nos narra que Jests detiene
un cortejo finebre y devuelve a la vida a un joven que habia muerto. Pero hay mucho
mas que comprender acerca de esta situaciéon. Como sucede en todos los milagros,
pero sobre todo en este, el contexto es vital para comprender ese incidente. Tras haber
ensefiado en el Centro de Jerusalén de la Universidad Brigham Young, compartiré con
ustedes algunas reflexiones personales acerca de este milagro.
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Nain era una pequefia aldea agricola en
tiempos de Jesus, situada junto al monte Moré,
el cual marcaba el limite del lado este del valle
de Jezreel. El pueblo en si estaba apartado de las
rutas transitadas. Un simple camino era todo lo
que habia para acceder a él. Durante la época de
Jesus, este asentamiento era pequefio y relativa-
mente pobre y asi ha permanecido desde enton-
ces. En algunos momentos de su historia, ese
pueblo tenia nada mas que 34 casas y solamente
189 personas’. Hoy en dia es el hogar de aproxi-
madamente 1500 habitantes.

Lucas comienza su relato sefialando que Jesis
estaba en Capernatim el dia antes y habia sana-
do al siervo del centurién (véase Lucas 7:1-10).
Luego, nos enteramos de que un dia “después”
(versiculo 11; cursiva agregada), el Salvador fue
a una ciudad llamada Nain, acompafado por un
numeroso grupo de discipulos. Esta cadena de
acontecimientos es muy importante. Capernatim
esta situada en la orilla norte del mar de Galilea,
183 metros (600 pies) por debajo del nivel del
mar. Nain esta aproximadamente a 50 km (30
millas) al suroeste de Capernatim, a 215 metros
(aprox. 700 pies) sobre el nivel del mar, por lo
que se requiere hacer un arduo camino cuesta
arriba hasta Nain. Para ir a pie desde Caper-
naum hasta Nain, se tardaba al menos uno o dos
dias. Hace poco, un grupo de jévenes estudian-
tes del Centro de Jerusalén de BYU tardaron
diez horas en hacer esa ruta a pie sobre carrete-
ras pavimentadas. Esto significa que Jests pro-
bablemente tuvo que levantarse muy temprano o
posiblemente viajar a pie durante la noche para
interceptar el cortejo funebre el dia “después™.

Cuando Ciristo se acercaba a la ciudad des-
pués de un viaje muy exigente, sacaban a un
joven probablemente de unos veintitantos afios®
sobre una losa funeraria. Lucas nos dice que este
joven era el tinico hijo de una viuda y algunos
eruditos interpretan que el texto griego sugiere
que no tenia ningtn otro descendiente®. Un
numeroso grupo de aldeanos la acompaii6 en
esta tragedia familiar, la més desgraciada.

14 Liahona
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Obviamente, que se muera un hijo seria una
tragedia para cualquiera, pero consideren lo
que suponia para esta viuda. ;Qué significaba
social, espiritual y econémicamente estar viu-
da sin un heredero en el antiguo Israel? En el
Antiguo Testamento, se creia que si un esposo
moria antes de llegar a la vejez era una sefial
del juicio de Dios por un pecado. De ese modo,
algunos creian que Dios estaba castigando a esa
viuda que sobrevivia. En el libro de Rut, cuando
Noemi enviudé a una edad temprana, se lamen-
t6: “sPor qué me llamais Noemi, si ya Jehova ha
dado testimonio contra mi, y el Todopoderoso
me ha afligido?” (Rut 1:21)°.

No solo habia dolor espiritual y emocional,
sino que la viuda de Nain también se enfrenta-
ba a la ruina econdmica, posiblemente incluso
a pasar hambre®. Al contraer matrimonio, una
mujer era asignada a la familia de su esposo para
que estuviera protegida econdmicamente. Si él
fallecia, entonces era el hijo primogénito al que
se encomendaba su cuidado. Ahora que este hijo
primogénito y tinico estaba muerto, a ella no le
quedaba protecciéon econdémica. Si su hijo tenia
veintitantos afios, ella probablemente era una
mujer de mediana edad, que vivia en un pequefio
pueblo agricola y que ahora se encontraba espiri-
tual, social y econémicamente en la indigencia.

Precisamente, durante el breve periodo de
tiempo en el que los aldeanos sacaban al hijo de
esta mujer para sepultarlo, Jestis se encontré con
el cortejo y “se compadecié de ella” (Lucas 7:13).

Abril de 2019
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En realidad, Lucas podria quedarse muy corto al decir esto.
De alguna manera, Jests percibié la situacién absolutamente
desesperada de esa viuda. Quiza ella habia pasado la noche
tumbada en el piso de tierra, suplicando al Padre Celestial
saber el porqué. Quiza incluso se estaria preguntando por
qué El requerfa de ella que siguiera viviendo en esta tierra. O
quiza estaba aterrada en espera de la soledad a la que se iba
a enfrentar. No lo sabemos. Pero si sabemos que el Salvador
decidi6 salir de Capernatim inmediatamente, lo cual pudo
haberle hecho caminar por la noche para interceptar el corte-
jo fnebre justo antes de que enterrasen el cuerpo.

Si, cuando vio la cara de ella cubierta de lagrimas mientras
caminaba tras el cortejo, Jesus sintié gran compasioén por esa
mujer, pero parece que Su compasion procedia de los senti-
mientos que habia experimentado mucho antes de que se le
“ocurriera” alcanzar aquel séquito funerario. Habia llegado
alli precisamente en el momento en que ella lo necesitaba.

Después Jesus le dijo a la viuda: “No llores” (versiculo 13).
Sin temor a la impureza del ritual, El “tocé el féretro” y los
del cortejo “se detuvieron”. Entonces mandé: “Joven, a ti te
digo, jlevantate!

16 Liahona

“Entonces se incorpor6 el que habia muerto y comenz6 a
hablar. Y Jests se lo entreg a su madre” (versiculos 14-15).
Naturalmente, la multitud de aldeanos y seguidores de Jests se
sorprendi6 conforme el dolor que compartian se transformaba
en gozo puro. Todos ellos “glorificaban a Dios, diciendo: Un
gran profeta se ha levantado entre nosotros” (versiculo 16).
Pero este milagro también trata sobre el rescate de un alma
desesperada. Jests se preocupd porque algo era muy injusto
para aquella mujer, alguien que era considerada insignifican-
te en su cultura. La situacién en que ella estaba clamaba Su
atencién inmediata, aunque tuviera que viajar lejos para estar
alli con exactitud en el momento justo. El conocta la deses-
perada situacion de ella y acudi6 rapidamente. El presidente
Thomas S. Monson (1927-2018) dijo una verdad innegable
cuando afirmé: “Un dia, cuando miremos atras a aquello que
pareci6 coincidencia en nuestra vida, nos daremos cuenta de
que quizés, después de todo, tal vez no haya sido asi”’.

Ahora, siendo este incidente tan edificante, debe convertir-
se para nosotros en mucho mas que una historia interesante
de la Biblia. Verifica, sin lugar a dudas, que Jestis sabia de esa
pobre, olvidada e indigente viuda. Especialmente cuando nos



sintamos olvidados, ignorados o insignificantes,
debemos recordar: Jests acudié a la viuda en un
momento en que ella necesitaba ayuda desespe-
radamente y también acudira en nuestra ayuda.
Asimismo, una segunda leccién del ejemplo de
nuestro Salvador que podriamos aprender es la
importancia de tender la mano para bendecir a
las personas a nuestro alrededor. Muchas de las
personas que conocen estaran desanimadas de
cuando en cuando. Si les pueden hablar sobre la
“hermana Nain” y de cémo el Sefior conocia con
exactitud su desdnimo y su gran crisis personal,
eso podria cambiarles la noche en dia. Recuer-
den la conmovedora observacion del presidente
Spencer W. Kimball: “Dios nos tiene en cuenta
y vela por nosotros, pero por lo general, es por
medio de otra persona que atiende a nuestras
necesidades”.

w

De todos los milagros que hizo Jests durante
el tiempo que estuvo en la tierra, para mi, hay
pocos tan tiernos y compasivos como el de Su
ministracion a la viuda de Nain. Nos recuerda
que somos importantes para El y que nunca se
olvidara de nosotros. No podemos olvidar eso. l

NOTAS

1. Véase E. Mills, Census of Palestine 1931: Population
of Villages, Towns, and Administrative Areas, 1932,
pag. 75.

2. Véase S. Kent Brown, The Testimony of Luke, 2015,

pag. 364.

. Véase Brown, The Testimony of Luke, pag. 365.

. Véase Brown, The Testimony of Luke, pag. 365.

. En Isaias 54:4, el Sefor le dice a la viuda Israel que
“de la afrenta de tu viudez no tendras méas memoria”.

. Véase Brown, The Testimony of Luke, pag. 365.

. Thomas S. Monson, citado por Joseph B. Wirthlin,
“Lecciones aprendidas durante la jornada de la vida”,
Liahona, mayo de 2001, pag. 38.

8. Enserianzas de los Presidentes de la Iglesia: Spencer W.

Kimball, 2006, pag. 92.
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Para ver el video de
la Biblia “La viuda de

Nain" visite Ids.org/go/

041917.
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DETALLE DE FOR THIS PURPOSE, [PARA ESTE FIN], POR YONGSUNG KIM, POR CORTESIA DE HAVEN LIGHT

CONFIEMOS
EN EL PODER DE et

Segundo Consejero
dela Primera

hb@fa(} .(/)n
DEL SALVADOR

ara los que hemos perdido seres queridos, el camino que nos espera puede ser
triste y solitario; y es peor aun para aquellos que no tienen el conocimiento y el
testimonio de la expiacién y la resurreccién del Salvador Jesucristo. Recuerden
a Sus dos discipulos que iban dudando en el camino a Emats. El Sefior resucitado se
acerc) a ellos y les pregunté de qué hablaban y por qué estaban tristes. Lucas nos da la
respuesta:
“Y ellos le dijeron: De Jests nazareno, que fue varén profeta, poderoso en obra y en
palabra delante de Dios y de todo el pueblo;
“y cémo le entregaron los principales sacerdotes y nuestros gobernantes a sentencia
de muerte y le crucificaron.
“Mas nosotros esperabamos que él era el que iba a redimir a Israel” (Lucas 24:19-21).
Nosotros encontramos consuelo en nuestro conocimiento y testimonio de que fue EI
quien redimié a Israel. Fue EI quien “ha quebrantado las ataduras de la muerte” (Mosiah
15:23). Fue El quien lleg6 a ser las “primicias de los que durmieron” (1 Corintios 15:20).
Fue El quien hizo posibles los convenios del templo que nos ligan para siempre a los
seres que hemos amado y perdido por un tiempo, y nos guian “de vuelta a [nuestro]
hogar

71
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En esta época de la Pascua, me gustaria
compartir parte de un mensaje que presenté en
un devocional hace unos afios sobre el poder de
liberar del Salvador. Me fortaleci6é mientras lo
preparaba y lo presentaba, y ruego que los forta-
lezca a ustedes al leerlo.

El Salvador conoce nuestras aflicciones
Para algunos la vida se termina temprano y
con el tiempo para todos. Cada uno de nosotros
pasara por la prueba de enfrentarse a la muerte

de un ser querido.
El otro dia me encontré con un hombre al
que no habia visto desde la muerte de su esposa;

fue un encuentro fortuito en una agradable reu-
nién social, y él se acerc6 a mi sonriendo. Recor-
dando el fallecimiento de su esposa, formulé el
saludo corriente con tono afectuoso: “;Cémo
estas?”.

La sonrisa desaparecid, los ojos se le humede-
cieron y me contest6 en voz baja, con gravedad:
“Estoy bien; pero es muy dificil”.

Es muy dificil, como la mayoria de ustedes
lo saben y todos lo sabremos en algtin momen-
to. Lo mas dificil de esa prueba es saber qué
hacer con la tristeza, la soledad y la pérdida que
sentimos, como si hubiera desparecido parte
de nosotros mismos. El pesar persiste como un
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dolor crénico; y habra quienes tal vez tengan un
sentimiento de enojo o de injusticia.

La expiacién y resurreccién de nuestro Sal-
vador le dan el poder de liberarnos en tales
pruebas. Por medio de Su experiencia, El llegd
a conocer todos nuestros dolores; habria podido
comprenderlos por la inspiracién del Espiritu,
pero en cambio optd por conocerlos experimen-
tandolos El mismo. Este es el relato:

“Y he aqui, nacera de Marfa, en Jerusalén,
que es la tierra de nuestros antepasados, y sien-
do ella virgen, un vaso precioso y escogido, a
quien se hara sombra y concebira por el poder
del Espiritu Santo, dara a luz un hijo, si, aun el
Hijo de Dios.

“Y él saldr4, sufriendo dolores, aflicciones y
tentaciones de todas clases; y esto para que se
cumpla la palabra que dice: Tomara sobre sf los
dolores y las enfermedades de su pueblo.

“Y tomara sobre si la muerte, para soltar
las ligaduras de la muerte que sujetan a su pue-
blo; y sus enfermedades tomara ¢l sobre si,
para que sus entrafias sean llenas de misericor-
dia, segtin la carne, a fin de que segin la
carne sepa como socorrer a los de su pueblo,
de acuerdo con las enfermedades de ellos”
(Alma 7:10-12).

A tu alrededor tendras buenas personas que
traten de entender tu dolor por haber perdido a
un ser amado; es posible que ellas mismas estén
sufriendo. El Salvador no solo entiende y siente
el dolor, sino que también siente tu dolor per-
sonal que solo tt experimentas; y El te conoce
personalmente; conoce tu corazon.

Inviten al Espiritu Santo

Cuando inviten al Espiritu Santo para que los
consuele y bendiga, el Salvador sabra cual de las
muchas cosas que pueden hacer sera la mejor para
ustedes. El sabra por dénde les sera mejor empe-
zar; a veces sera la oracion; otras, el ir a reconfortar
a otra persona. Conozco a una viuda que padece
una enfermedad debilitante y que se sintié inspi-
rada a visitar a otra viuda. Yo no estaba alli, pero

estoy seguro de que el Sefior inspir a una discipula fiel para que acudiera a
sostener a otra, y de ese modo El pudo socorrer a las dos.

Hay muchas maneras en que el Salvador puede socorrer a los que
sufren, cada una de acuerdo con lo que necesite la persona. Pero tengan la
seguridad de que El puede hacerlo y lo hara del modo que sea mejor para
los que sufren y para aquellos que los rodeen. Algo que se repite cuando
Dios libera a las personas del dolor es que sienten ante El una humildad
inocente; es una constante. En la vida de Job vemos un gran ejemplo del
poder de la humildad fiel (véase Job 1:20-22). Otra constante, que Job
también demostré seguir, es la fe firme en el poder de la resurrecciéon del
Salvador (véase Job 19:26).

Todos seremos resucitados, incluso sus seres queridos que mueren, y la
reunién que tendremos con ellos no sera algo etéreo, sino con cuerpos que
nunca moriran, ni envejeceran ni enfermaran.

Cuando el Salvador apareci6 a Sus Apéstoles después de la Resurrec-
cién, no solo los conforté a ellos en su dolor, sino también a todos los que
podamos sentir pesar. Nos conforto, a ellos y a nosotros, de esta manera:

“Paz a vosotros...

“Mirad mis manos y mis pies, que yo mismo soy; palpad y ved, por-
que un espiritu no tiene carne ni huesos como veis que yo tengo” (Lucas
24:36, 39).

El Sefior nos inspira a buscar el poder para liberarnos de nuestro pesar
en la manera que sea mas adecuada para nosotros. Podemos decidirnos a
prestar servicio a los demas, por El; podemos dar testimonio del Salvador,
de Su evangelio, de la Restauracion de Su Iglesia, y de Su resurreccion;
podemos guardar Sus mandamientos.

Todas esas opciones invitan al Espiritu Santo, y es El quien nos con-
suela en la manera adecuada para nosotros. Ademas, por la inspiraciéon
del Espiritu, podemos tener un testimonio de la Resurreccién y una
vision clara de la gloriosa reunién que nos espera. Senti ese consuelo al
contemplar la lapida del sepulcro de alguien a quien conoci, alguien que
sé que podré tener en mis brazos en un tiempo futuro; y por saberlo, no
solo fui liberado del dolor, sino que también me senti lleno de una feliz
expectativa.
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Si esa pequefia hubiera vivido hasta la
madurez, habria necesitado también liberacién
de otras pruebas; por las dificultades fisicas
y espirituales que nos sobrevienen a todos, se
habria probado su fidelidad a Dios. Aunque
el cuerpo es una creacién magnifica, el mante-
nerlo en funcionamiento es un desafio que nos
prueba a todos; cada uno de nosotros tiene que
luchar con enfermedades y con los deterioros
de la edad.

“Sé humilde”

El poder de liberacién de nuestras pruebas
existe, y funciona de la misma manera en que
nos liberamos de la prueba que enfrentamos
ante la muerte de un ser querido. Asi como en
este caso, la liberacion no siempre consiste en
que se le salve la vida al ser querido, el libe-
rarse de otras pruebas puede no consistir en
que estas se eliminen. Quizas el Sefior no nos
conceda un alivio hasta que desarrollemos la fe

Tengan la seguridad de
que el Salvador puede
socorrer y los socorrerd del
modo que sea mejor para
los que sufren y para aque-

llos que los rodeen.

para tomar decisiones que hagan que el poder
de la Expiacién tenga efecto en nosotros. El no
requiere eso porque sea indiferente, sino por el
amor que nos tiene.

A Thomas B. Marsh, que era entonces Presiden-
te del Cuérum de los Doce Apbstoles, se le dio
una guia para recibir el poder de liberacion de
la oposicion que enfrentaba; se encontraba en
medio de pruebas dificiles y el Sefior sabia que
le sobrevendrian otras. Este es el consejo que
recibid, que yo mismo tomo y que les ofrezco a
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ustedes: “Sé humilde; y el Sefior tu Dios te lleva-
ra de la mano y dara respuesta a tus oraciones”
(Doctrina y Convenios 112:10).

Invariablemente, el Sefior desea conducirnos
a la liberacién siempre que nuestra rectitud
vaya aumentando; eso requiere arrepentimiento
y humildad. Por consiguiente, el camino que
conduce a la liberacién siempre requiere humil-
dad a fin de que El pueda guiarnos de la mano
hacia donde desee llevarnos, a través de nuestras
dificultades y hasta la santificacion.

Es posible que las pruebas causen resenti-
miento o desaliento. La humildad que todos
necesitamos para que el Seflor nos lleve de la
mano proviene de la fe; la fe de que Dios ver-
daderamente vive, que nos ama y que lo que El
quiere —por dificil que sea— sera siempre lo
mejor para nosotros

El Salvador nos demostré esa humildad.
Ustedes han leido el relato de cémo oré El
en el huerto de Getsemani, mientras sufria
por nosotros una prueba de afliccién que
estd mucho mas all4 de nuestra capacidad
de comprender o de soportar, incluso de mi
posibilidad de describir. Recordaran Su ora-
cién: “Padre, si quieres, pasa de mfi esta copa;
pero no se haga mi voluntad, sino la tuya”
(Lucas 22:42).

El Salvador conocia a Su Padre Celestial,
el gran Elohim, y confiaba en El; sabfa que Su
Padre es omnipotente e infinitamente bondado-
so. El Amado Hijo pidi6 con palabras humildes
—como las de un niflo pequeilo— que el poder
de liberacién lo socorriera.

Reciban valor y consuelo

El Padre no liberé al Hijo eliminando la prue-
ba; por nuestro bien no lo hizo, sino que dejé
que el Salvador completara la misién que vino a
llevar a cabo. Aun asi, constantemente podemos
recibir valor y consuelo sabiendo el socorro que
el Padre le proporcioné:

“Entonces se le aparecié un angel del cielo
para fortalecerle.

“Y estando en agonia, oraba mas intensamente; y era su sudor como
grandes gotas de sangre que cafan a tierra.

“Y cuando se levanté de la oracién y fue a sus discipulos, los hallé dur-
miendo a causa de la tristeza;

“y les dijo: ¢Por qué dormis? Levantaos y orad para que no entréis en
tentacién” (Lucas 22:43-46).

El Salvador oré pidiendo liberacién, pero lo que se le concedié no fue
escapar de la prueba, sino la entereza para superarla gloriosamente.

Su mandato a Sus discipulos, que también estaban siendo probados, es

para nosotros una guia que podemos tomar la determinacién de seguir.
Podemos determinarnos a levantarnos y orar con gran fe y humildad. Y
podemos seguir el mandato agregado del libro de Marcos: “j Levantaos!
iVamos!” (Marcos 14:42).

En esas palabras tienen el consejo para pasar las pruebas fisicas y espi-
rituales de la vida; necesitaran la ayuda de Dios después de haber hecho
todo lo posible por si mismos. Entonces, levantense y entren en accién;
pero busquen Su ayuda tan pronto como puedan, sin esperar a la crisis
para suplicar la liberacién.

Les expreso mi solemne testimonio de que Dios el Padre vive y nos
ama. Eso lo sé. Su plan de felicidad es perfecto, y es un plan de felicidad.
Jesucristo fue resucitado, como nosotros lo seremos. El sufri6 para poder
socorrernos en todas nuestras pruebas; pagd el rescate de todos nuestros
pecados y los de todos los hijos del Padre Celestial, a fin de que podamos
ser liberados de la muerte y del pecado.

Sé que en la Iglesia de Jesucristo, el Espiritu Santo vendra a consolarnos
y a purificarnos a medida que sigamos al Maestro. Que puedan ustedes
recibir Su consuelo y socorro en sus momentos de necesidad y a través de
todas las pruebas y dificultades de su vida. ll

Tomado de “The Power of Deliverance”, discurso pronunciado en un devocional de la Universidad
Brigham Young, el 15 de enero de 2008.

NOTA
1. “Divina luz”, Himnos, nro. 48.
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Por Brian K. Ashton

Segundo Consejero de
la Presidencia General
de la Escuela Dominical

Tres lecciones
sobre el amor,
el gozo y la paz

El seguir estos tres pasos puede
marcar una gran diferencia en sus
vidas y los ayudara a sentir los frutos
del Espiritu.

uando era estudiante universitario, pensaba

mucho en el futuro. Una vez que llegué al

futuro —es decir, cuando terminé los estu-

dios— aprendi tres lecciones fundamentales

que marcaron una gran diferencia en mi
vida. Quiero compartirlas con ustedes y espero que no les
lleve tanto tiempo aprenderlas como a mi; les ayudaran a
encontrar mas gozo en la vida y, finalmente, a obtener la
exaltacion con su Padre Celestial.

1. Buscar felicidad, paz y al Espiritu Santo
Conoci a mi esposa, Melinda, mientras cursaba el
segundo afio en la universidad, unos seis meses después

de regresar de la misién; de inmediato supe que que-
ria casarme con ella. Sin embargo, Melinda no tuvo la
misma experiencia: no fue sino hasta afos después que
ella recibi6 la respuesta de que “estaba bien” casarse
conmigo.
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Esos cinco afios fueron una de las pruebas
mas dificiles de mi vida. Sabia con quién se supo-
nia que debia casarme, y el Espiritu me alentaba
a hacerlo, pero no lograba llegar a esa meta.

Poco después de graduarme, Melinda decidié
ir a cumplir una misién, y estoy convencido de
que, en parte, fue para alejarse de mi. Mientras
ella estaba en la misién, hubo momentos en que
me sentia desdichado por concentrarme en lo que
no tenia. No obstante, estudiaba las Escrituras y
oraba diariamente, prestaba servicio en la Iglesia
y procuraba hacer todo lo que contribuyera a
tener el Espiritu Santo conmigo.

Un domingo muy frio en Minneapolis,
Minnesota, EE. UU., mientras manejaba tem-
prano por la mafiana a una reunién de la Iglesia,
pensé: “Deberia sentirme sumamente desdicha-
do; nada me sale como quiero; pero no me siento
desdichado, jsino increiblemente feliz!”.

¢Coémo podia sentirme feliz si estaba pasando
lo que para mi era una prueba tan dificil?

La respuesta se encuentra en Gélatas 5:22-23:
“... el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz,
longanimidad, benignidad, bondad, fe, manse-
dumbre, templanza”.

Por estar haciendo lo que invitaba al Espiritu
a ser parte de mi vida, sentia el amor de Dios;
sentia gozo y paz. Podia seguir sufriendo y, aun
asi, sentirme feliz.

Tener amor, gozo y paz individualmente, en
nuestra familia y en nuestro matrimonio no se
logra por tener una casa grande, automoéviles ele-
gantes, ropa de tltima moda, éxito en la profe-
si6n ni ninguna de las otras cosas que el mundo
dice que nos traen felicidad. En realidad, como
los sentimientos de amor, gozo y paz provienen

Al hacer
las cosas pequerias
y confiar en
el sacrificio

de Jesucristo,

del Espiritu, disfrutarlos no tiene por qué
estar relacionado en absoluto con nuestras
circunstancias temporales.

No piensen que estoy afirmando que
vamos a ser felices siempre ni que nuestras
circunstancias temporales no van a afectar
nunca nuestra felicidad. De hecho, si no

encontraran
amor, gozo,
paz y felicidad,

sean cuales
probamos lo amargo, no podemos conocer

lo dulce (véase Doctrina y Convenios 29:39;
sean sus véase también Moisés 6:55).

Es preciso que tengamos momentos de
dificultad; mas aun, es posible que algu-
nas condiciones fisicas y emocionales nos
causen gran sufrimiento y hagan que nos
sea muy dificil sentir el Espiritu. Pero si nos esforzarnos por tenerlo con
nosotros y si confiamos en Dios, en general seremos felices.

Por experiencia propia, testifico que esto es verdad. Desde lo que me
sucedié cuando Melinda estaba en la misién, he notado que si hago lo que
sea necesario para que el Espiritu esté conmigo, incluso optar por creer y
aceptar que todo se resolvera de acuerdo con lo que Dios quiera, general-
mente soy feliz (véase Jacob 3:2)".

circunstancias

2. No caer en engafios

En un intento por confundirnos y engafiarnos, Satanas ofrece alternati-
vas falsas a todo lo que hace Dios. A pesar de los empefios de Satanas por
convencernos de lo contrario, el Salvador nos ensefia que un “4rbol malo
[no] puede producir buen fruto” (3 Nefi 14:18). Como Satanis es un arbol
malo, no puede hacernos sentir “amor, gozo, paz, longanimidad, benig-
nidad, bondad, fe, mansedumbre, [y] templanza” (Galatas 5:22-23). En
cambio, lo que él quiere es hacernos miserables (véase 2 Nefi 2:27).

Entonces jqué hace? Procura engafiarnos.

A una amiga mia, una de los elegidos, la engafié. Mi amiga sirvié
una misién y fue una misionera extraordinaria. Al regresar de la mision,
tratd de hacer todas aquellas pequefias cosas que le habian traido el
Espiritu a su vida y que la habian fortalecido en su misién; y durante
un tiempo lo hizo.
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Sin embargo, veia a sus amigos, muchos de
los cuales eran exmisioneros, que asistian a la
capilla los domingos pero que, fuera de ella,
vivian como vive el mundo; tenian el aspecto de
ser felices, de estar haciendo cosas “divertidas”;
y parecia que su estilo de vida no les exigia tanto
esfuerzo como el de ella.

Poco a poco, mi amiga fue dejando de hacer
aquellas pequefias cosas que la habian fortaleci-
do espiritualmente durante la misién. Todavia
tenia el testimonio, pero me dijo que habia
llegado a esta conclusién: “Si tan solo asistia a
las reuniones de la Iglesia, todo estaba bien:
iba por buen camino”. A pesar de eso, ella dijo:
“Espiritualmente, estaba inactiva”?. Al vivir como
vive el mundo, tomé malas decisiones, una tras
otra, y al poco tiempo se qued6 embarazada.

Sus decisiones desacertadas la enredaron en
una marafia; no era feliz y lo sabia. Afortunada-
mente, mi amiga reconocié que habia sido enga-
flada y se arrepinti6.

Su historia destaca el hecho de que incluso los
mejores de nosotros podemos caer en el engafio;
ademas, también demuestra que debemos estar
constantemente en guardia en cuanto a eso. Y lo
logramos haciendo todo aquello que nos ayude a
tener al Espiritu con nosotros.

Me alegra decir que actualmente mi amiga es
feliz, se esfuerza por guardar los mandamien-
tos y esta fisica y espiritualmente activa en el
Evangelio.

Los engafios de Satanas surgen de muchas
formas; mencionaré solo algunas:

El trata de convencernos de dar prioridad a lo
material por encima de lo espiritual. Podemos
saber si nuestro orden de prioridades esta
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En un intento
por confundirnos
y enganarnos,
Satands ofrece
alternativas

equivocado fijindonos en cuan a
fa[sas a todo lo menudo decimos: “Estoy muy ocu-

»

pado o cansado para .

que hace Dios. Llenen el espacio en blanco: ir al tem-
plo, ministrar, estudiar las Escrituras y
El Salvador nos meditarlas, trabajar en mi llamamiento
0, incluso, orar.
ensena que un Una de las razones por las que
estamos tan ocupados es que Satanas
“arbol malo [ TlO] se esfuerza por distraernos usando
el celular que tenemos en la mano, la
puedg producir radio, la televisién y otras innumera-
bles maneras de distraernos casi conti-
buen fru[o 7 nuamente; como resultado, nos parece

estar mas ocupados de lo que realmen-
(3 Nefi 14:18). te estamos.
Otra consecuencia de esa distraccién
es que meditamos cada vez menos; y
Satanas trata de distraernos porque
sabe que la meditacién, especialmente de las Escrituras, nos lleva a una
conversion y una revelacién mayores.

Otro engailo de Satanas es la idea de que es mas importante lo que
demostremos en nuestras acciones externas que nuestras motivaciones
internas. Si nos falta la motivacién adecuada para actuar en lo espiritual,
no nos sera posible sentir el gozo del Evangelio; el resultado es que empe-
zamos a pensar que guardar los mandamientos es pesado y Satanas sabe
que, si nos hace sentir asi, es muy probable que dejemos de lado lo que
sabemos que debemos hacer.

El también nos engafia haciéndonos creer que el gozo y la felicidad pro-
vienen de una vida facil o de divertirnos continuamente. Pero no es asi. La
verdad es que no existen gozo ni felicidad si no hay alguna oposicion para
vencer (véase 2 Nefi 2:11, 23).

El tltimo de los engafios de Satanas que voy a mencionar es que trata de
persuadirnos de que la iniquidad, con sus placeres temporarios, es realmen-
te felicidad. El sabe que, al menos en el momento, algunas sensaciones o
emociones pueden (1) hacernos pensar que sentimos los frutos del Espiritu;



(2) ocultar nuestro deseo de tener esos frutos;
o (3) pensar que lo que sentimos son sustitutos
aceptables.

Por ejemplo, puede tentarnos a buscar luju-
ria en lugar de amor; trata de atraernos con
la pasién en lugar del gozo duradero; procura
distraernos en vez de concedernos paz. Quiere
que seamos mojigatos, obsesivos y politica-
mente correctos, en lugar de ser generosos,
constantemente obedientes y espiritualmente
centrados. Sus tentaciones pueden causarnos
confusidn, la que a su vez nos conduce a pen-
sar que el quebrantar los mandamientos nos
traera felicidad.

3. Las cosas pequefias

Por lo general, son las pequefias acciones las
que traen al Espiritu para que esté con nosotros,
evitan que se nos engafie y, en definitiva, nos
ayudan a guardar los mandamientos y a obtener
la vida eterna. El Salvador ensefi6 este principio
a los élderes de la Iglesia en Kirtland, Ohio: “Por
tanto, no os canséis de hacer lo bueno, porque
estais poniendo los cimientos de una gran obra.
Y de las cosas pequeiias proceden las grandes”
(Doctrina y Convenios 64:33).

¢Por qué son tan importantes las cosas
pequeiias? En el versiculo siguiente, el Salvador
explicé que “el Sefior requiere el corazén y una
mente bien dispuesta” (Doctrina y Convenios
64:34). sPor qué habra relacionado el Salvador
el hacer cosas pequefias con el corazén y una
mente bien dispuesta? Porque en hacerlas con
constancia entregamos a Dios el corazén y la
mente, lo cual nos purifica y santifica (véase
Helaman 3:35).
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Esa purificacion y santificacién cambia nuestra
naturaleza misma, poco a poco, para que nos
volvamos mas y méas como el Salvador; también
nos hace mas receptivos a las impresiones del
Espiritu Santo y, a su vez, menos propensos a ser
engafiados.

Cuando cursaba el ultimo afio de secundaria,
mi padre me dio clases de Seminario en casa;
como el tema de ese afio era el Libro de Mormoén,
decidi6 que lo leyéramos juntos, versiculo por
versiculo, y analizdramos lo que aprendiamos.
Durante la lectura, mi papa me hacia preguntas
que me llevaban a pensar en lo que leiamos, y me
explicaba lo que yo no entendia. Todavia recuer-
do lo que aprendi sobre el Salvador y lo que senti
acerca de que El realmente visit a los nefitas y
que, gracias a Su expiacion, en verdad se perdo-
narian mis pecados.

Sé que la base que tengo en las Escrituras se
debe a aquellas sesiones que tuve con mi padre;
mientras lefamos, yo sentia algo especial y, quizas
lo mas importante, mis deseos, mis motivaciones y
mis acciones cambiaron: Queria ser mejor; empecé
a ver en qué me estaban engafiando, y me arrepen-
tia mas seguido. Al terminar el primer afio de cole-
gio universitario, ya lefa las Escrituras diariamente.

Mas o menos por esa época, el presidente Ezra
Taft Benson (1899-1994) pidié a los miembros
de la Iglesia que leyéramos el Libro de Mormoén
todos los dias y que aplicaramos lo que hubié-
ramos aprendido®. Asi que, ademas de cualquier
otra cosa que estuviera leyendo, leia también al
menos algo en él.

Durante la misién, aprendi verdaderamente a
estudiar las Escrituras y deleitarme en ellas. No
solo sentia el Espiritu Santo cuando leia, sino que
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también empecé a sentir gozo al escudrifiarlas
para encontrar en ellas respuesta a mis proble-
mas y a los de mis investigadores.

Después de la misién, continué deleitindome
en las Escrituras diariamente; y puesto que ese
hébito invitaba al Espiritu Santo a acompafar-
me, recibia Su guia para emplear el tiempo mas
eficazmente. Como resultado, todo me salié
mejor en los estudios y, mas adelante, en el traba-
jo. Se me hizo mas facil tomar buenas decisiones.
Oraba mas y era mas diligente para cumplir mis
llamamientos. Mi deleite al estudiar las Escritu-
ras diariamente no resolvi6 todos mis problemas,
pero me hizo la vida mas facil.

En agosto de 2005, el presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) nos exhorté a leer o releer
el Libro de Mormén antes de fin de afio*. Yo
estaba ya leyéndolo diariamente, por lo que me
encontraba en Eter o Moroni; en consecuencia,
cuando lo terminé una o dos semanas después, di
por sentado que ya habia cumplido con la exhor-
tacion del presidente Hinckley.

Poco después, nuestro fiel maestro orientador
fue a visitarnos y me pregunt6 qué tal me iba
con la invitacién del presidente Hinckley; le dije
que habia tenido la buena fortuna de empezar a
leer el libro antes de que el presidente Hinckley
nos invitara a hacerlo, y luego, con cierto aire de
vanidad, declaré que ya lo habia terminado.

Afortunadamente, mi maestro orientador tenia
otro punto de vista; mientras con carifio me corre-
gia, el Espiritu me hizo saber que él tenia razén.

Después de eso, tuve que leer dos capitulos
por dia para volver a terminarlo a fin de afio. Al
incrementar lo que leia en el Libro de Mormon,
me di cuenta de que mi vida adquiria mas fuerza.

Les prometo
que si se
deleitan en

las Escrituras
Sentia mas gozo; veia todo mas clara-

a diario X mente; me arrepentia con mas frecuen-
cia; tenfa mas deseos de ministrar y de
pan‘ icularmente rescatar a otras personas; €ra menos
susceptible a los engafios y las tentacio-
en el Libro nes de Satanas; amaba mas al Salvador.

En noviembre de ese aflo se me llamé
a ser el obispo de nuestro barrio. El
haber respondido a la exhortaci6n del

de Mormon,

invitaran presidente Hinckley me habfa prepara-
do para ese llamamiento. Desde enton-
al Es piritu para ces, me he dado cuenta de que cuanto

mas ocupado esté, ya sea en el trabajo
como en la Iglesia, mas necesito estudiar
las Escrituras, especialmente el Libro

de Mormoén.

Ustedes pueden recibir las mismas
bendiciones y fortaleza si también se
deleitan diariamente en las Escrituras. Les prometo que si lo hacen, parti-
cularmente en el Libro de Mormén, invitaran al Espiritu para que esté
con ustedes y orardn a diario de forma natural, se arrepentiran mas a
menudo y les resultara mas facil asistir a la Iglesia y tomar la Santa Cena
todas las semanas.

Testifico que al hacer las cosas pequefias y confiar en el Sefior, encontraran
amor, gozo, paz y felicidad, sean cuales sean sus circunstancias. También
testifico que eso es posible gracias al sacrificio de Jesucristo. Todo lo que es
bueno proviene de El (véase Moroni 7:22, 24). B

que esté con

ustedes siempre.

Tomado del discurso “Happiness, Deceit, and Small Things”, pronunciado en un devocional de la
Universidad Brigham Young, el 5 de diciembre de 2017.

NOTAS

1. Si somos firmes en la fe de Cristo,
podemos regocijarnos en el amor
de Dios, sean cuales sean nuestras
circunstancias.

2. Las notas y la transcripcién de la
entrevista estan en posesion del
autor.

3. Véase Ezra Taft Benson, “Una

responsabilidad sagrada”, Liahona, julio
de 1986, pags. 70-72; véase también “El
Libro de Mormén: La clave de nuestra
religién”, Liahona, enero de 1987, pags.
3-7.

4. Véase Gordon B. Hinckley, Mensaje de
la Primera Presidencia: “Un testimonio
vibrante y verdadero”, Liahona, agosto
de 2005, pags. 3-6.
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DiAS

Ni siquiera un huracan podria detenernos

oco después de regresar de la mision,

me invitaron a asistir a un baile.
Estando alli, se me extravi6 el teléfono
y un joven se ofrecié a ayudarme a bus-
carlo. Mientras habldbamos, nos dimos
cuenta de que ambos éramos exmisione-
ros y teniamos muchas ideas y metas
en comun.

Nuestra relacién fue avanzando y
nos comprometimos. Sofidbamos con
sellarnos en el Templo de Washington
D.C. antes de que lo cerraran para su
remodelacién en marzo de 2018, pero
después de tomar esa decisién fuimos
probados. Primero perdi mi empleo y
no tenfa coémo ahorrar el dinero para
nuestro viaje al templo. Luego, justo
antes de nuestra fecha de boda, un
huracan comenzd a aproximarse hacia
Puerto Rico.

Cuando llegé, el huracan Maria
devast6 nuestra hermosa isla. Las tien-
das cerraron. No teniamos electricidad

y era dificil encontrar agua, comida y
otros articulos basicos. Perdimos todo
lo que habiamos planeado utilizar para
nuestra recepcion, asi que tuvimos que
cancelarla y parecia que tendriamos que
cancelar también nuestra boda. Se res-
tringieron los viajes de entrada y salida
de Puerto Rico y nadie sabia por cuanto
tiempo. Comencé a sentirme desanima-
da, y me invadié la duda y la confusion.

Una noche, mi prometido y yo
hablamos de nuestra situacién. El viaje
era incierto, y no tendriamos recepcién
ni ropa nupcial, pero el Espiritu nos
confirmé que debiamos confiar en el
Sefior. Lo mas importante era sellarnos
en el templo. Oramos al Padre Celestial
para recibir ayuda.

Cuando se reanudaron los vuelos
desde Puerto Rico, tuvimos que volver
a hacer planes para viajar y reprogra-
mar la fecha de nuestro sellamiento.
Tras el huracan, estuvimos semanas

incomunicados, pero el teléfono celu-
lar de una amiga funcionaba, y ella

nos dejé usarlo para llamar al templo.
Pudimos reorganizar todas las cosas
para poder ser sellados a pesar de todo.
Unas pocas semanas antes de nuestro
viaje, nuestros familiares y amigos
donaron zapatos y ropa, y nos ayu-
daron a conseguir muchas cosas para
nuestra boda.

Cuando por fin entramos en el
templo, dejamos atras todas nuestras
preocupaciones y nos tomamos de la
mano para comenzar nuestro futuro
juntos. Realmente puedo decir que senti
que la mano del Sefior nos guiaba y nos
aseguraba que todo saldria bien, si tan
solo confidbamos en El. Hoy tenemos
la bendicién de tener un hijo hermoso
y somos una familia sellada por toda la
eternidad. W

Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Puerto Rico

ILUSTRACION POR SUZANNE SIMMONS

D espués del huracdn Maria
parecia que tendriamos que
cancelar nuestra boda.




ILUSTRACION POR JOHN KACHIK.

U na tarde de invierno llegué a casa
tarde, después de haber mantenido
muchas entrevistas como obispo. Estaba
exhausto. Llevaba semanas estresado en
el trabajo y mis responsabilidades fami-
liares y eclesiasticas me hacian sentir
presionado mas alla de mis limites.

Esa tarde tenia que arreglar el auto
para poder llegar al trabajo a la mafiana
siguiente. Al ponerme el mono de traba-
jo (overol), pasé de ser obispo a mecani-
co. Me tumbé debajo del auto, sobre el
piso frio del garaje, y comencé a traba-
jar. ¢Por qué tenia que estar congelado,
exhausto y destrozandome los nudillos
cuando ya habia trabajado tanto ese
dia? Estaba perdiendo la paciencia y
comencé a orar al Padre Celestial de
manera quejosa y suplicante.

“¢Seria posible que me ayudaras un
poco?”, dije. “Hago todo lo posible por
ser buen padre, esposo y obispo, y por
vivir los mandamientos. ;No prestaria
servicio mejor si pudiera descansar
algo? Por favor, aytidame a acabar esto
para poder irme a la cama”.

De pronto me vinieron a la mente
con nitidez tres palabras claras y preci-
sas: “;En esto consiste!”.

“iQué?”, respondi yo.

Las palabras volvieron: “;En esto
consiste!”.

Mi corazén y mi mente se llenaron Estaba trabajando en

mi auto cuando un
claro mensaje llegd con
nitidez a mi mente.

de entendimiento cuando las palabras
vinieron por tercera vez: “;En esto
consiste!”. Esas palabras eran un men-
saje para mi espiritu. “Esto” era la vida
terrenal, y yo estaba experimentando
un momento de progreso disefiado
para ayudarme a llegar a ser lo que el
Padre Celestial desea que yo llegue a
ser. Fue como si el Espiritu me dijese:
“;Esperabas que en esta jornada terre-
nal no hubiera pruebas?”. Cuando me
levanté de aquel frio suelo de cemento,
yo no era el mismo.

Dependiendo de como reaccionemos
a ellas, las pruebas pueden verse como
regalos de un amoroso Padre Celestial.
El nos da la oportunidad de afrontar
pruebas para que podamos aprender a
fin de regresar a El. Al hacerlo, somos
bendecidos con conocimiento y creci-
miento espiritual.

Las tres palabras que vinieron a mi
mente aquella noche fria sobre el piso
de cemento del garaje me han bendeci-
do durante mas de treinta y cinco afios.
Me esfuerzo mucho por no desaprove-
char ninguna prueba. Veo las pruebas
como oportunidades para aprender
cosas que puede que nunca aprenda
de ninguna otra manera. ll
Richard ). Anderson, Utah, EE. UU.
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Ver a papa cantar

levaba solo cuatro meses y medio en

mi misién en Honolult, Hawai, EE.
UU,, cuando tuve una gran convulsién
y posteriormente me diagnosticaron
epilepsia. Los meses que siguieron traje-
ron consigo visitas al hospital, innume-
rables pruebas y una nueva medicacién
con efectos secundarios frustrantes.

Hasta entonces, habia estado tan
centrada en la obra misional que no
habia extrafiado mucho mi hogar, pero
desde el momento del ataque tenia el
alma partida. Afioraba a mis padres
y me sentia sola, aun cuando estaba
rodeada de personas maravillosas y
atentas. No queria ir a casa, pero desea-
ba sentir paz.

Con permiso de mi presidente de
mision, hablé con mis padres por
teléfono en cuanto a mi medicacién.

Mi padre, que acababa de cumplir su

anhelado suefio de unirse al Coro del
Tabernéculo de la Manzana del Templo,
me asegur6 que cantaria por mi con
todo su corazén en la conferencia gene-
ral, que comenzaba al dia siguiente.

A la manana siguiente oré con fervor
para recibir la paz que tan desespera-
damente necesitaba. Habia recibido
respuestas a preguntas concretas duran-
te conferencias generales en el pasado, y
confiaba en que podria volver a recibir
guia. Al comenzar la conferencia gene-
ral, el coro canté “Caros nifios, Dios os
ama” (Himnos, nro. 47). En el primer
minuto vi a mi papa en la pantalla del
televisor. La cdmara enfocé su cara por
bastante tiempo.

Mis ojos se llenaron de lagrimas al
tiempo que una enorme sensacion de
paz me envolvia. Supe que Dios me
amaba. El sabfa exactamente lo que yo

necesitaba aquel dia: una sencilla confir-
maci6n de que El estaba cerca y al tanto
de mi. Senti el amor de Dios y, por
extension, el amor de mi familia, mis
compaiieras y mi presidente de misién.
En lugar de sentirme agobiada, ahora
veia una oportunidad de acercarme mas
al Sefior.

Mis problemas de salud no desapa-
recieron. Después de todo, tuve que
regresar antes de tiempo de mi misién,
pero sabia que Dios estaba presente, y
que me amaba. Esa seguridad me ha
acompaiiado en medio de muchas prue-
bas mas, y me ha dado esperanza en
los momentos mas oscuros. Puede que
otros lo llamen coincidencia, pero yo sé
que ver a mi padre cantar sobre el amor
de Dios fue un pequefio milagro en mi
momento de necesidad. l
Maria Oka, California, EE. UU.

is 0jos se

llenaron de
ldgrimas cuando
vi. a mi padre en
la pantalla del
televisor.

ILUSTRACION POR ALLEN GARNS



ILUSTRACION POR KATY DOCKRILL

Una invitacién para Ricardo

C uando me entero de que va a haber
una actividad en la Iglesia, siempre
invito a diez personas que no son miem-
bros a que asistan. Lo he hecho durante
afos. Hago invitaciones, coloco cada
una en un sobre blanco y oro para que
el Espiritu me guie; luego entrego las
invitaciones. Raramente asisten los
diez, pero con que vaya solo uno siento
que he tenido éxito.

Hace varios aflos preparé diez invi-
taciones para una charla fogonera para
matrimonios. Entregué nueve de ellas
a personas del trabajo, y me quedaba
una. No sabia a quién entregarsela.
Minutos después, Ricardo, un represen-
tante de ventas, pasé por delante de mi
escritorio. Senti la impresion de invitar-
lo, aun cuando él habia declinado una
invitacién de otro compaiiero de traba-
jo para asistir a un evento en la iglesia
de este. No crefa que Ricardo estuviera
interesado.

Sin embargo, cuando pasé por delan-
te de mi escritorio a la hora de irse, volvi
a sentir esa impresion, pero salié tan
deprisa que no tuve ocasién de hablarle.
Oré para que Ricardo volviera si es que
habfia de darle la invitacién a él.

Cuando terminé de orar, Ricardo
volvi6 para hacerme una pregunta.
Luego le dije: “Ricardo, mi Iglesia tiene
una actividad para matrimonios. Vamos
a compartir experiencias en cuanto a la
manera de vivir cada dia de una mane-
ra feliz. Después habra un baile. Si te
invito, ¢vendras?”.

“iPor supuesto!”, dijo Ricardo, pero
Su respuesta no me convencio.

A ————

?
L

E niregué nueve invitaciones

a personas del trabajo, y

me quedaba una. No sabia a quién
entregdrsela.

“Al menos yo he hecho mi parte”,
pensé.

Mi esposa y yo llegamos pronto a la
actividad para dar la bienvenida a las
personas que fueran llegando. De pronto
via Ricardo y a su esposa, Regina. Les
presenté a mi esposa y a los demas asis-
tentes, y durante toda la tarde Ricardo
y Regina parecieron estar divirtiéndose.
Me sorprendi6 cuando dijeron que
vendrian a la Iglesia el domingo para
aprender mas.

Ricardo, Regina y sus dos hijos

/

aprendieron mas. Con el tiempo se
unieron a la Iglesia, y mas adelante
fueron sellados en el templo. Una vez
Ricardo me dijo que su esposa y ¢l
habian estado hablando de divorciarse,
pero entonces el Sefior le guio a mi
oficina.

Desde entonces le he pedido a Dios
que me perdone por pensar que Ricardo
no aceptaria mi invitacién. He apren-
dido que es importante invitar a todos.
Nunca sabemos quién aceptara. l
Martin Apolo Cordova, Paran4, Brasil
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El negocio florece

Por Joshua J. Perkey
Revistas de la Iglesia

Gracias a lo que aprendié en las clases de autosuficiencia,
cuando una puerta se cerrd para Teddy Reyes, pronto se
abri6 otra.

on las cuatro de la mafiana en
Santo Domingo, Republica
Dominicana, y Teddy Reyes
ya se ha levantado y esta
trabajando. Tiene mucho que
hacer hoy para mantener su floreciente
negocio. Comienza cortando tomates
y pan en rodajas, y luego hace su salsa
especial.

A las seis de la mafiana llegan dos
empleados para ayudarlo, y se acele-
ran los preparativos. A las ocho tienen
hechos trescientos sandwiches, envuel-
tos individualmente en plastico y colo-
cados en bolsas. Llegan seis empleados
mas y todo el equipo sale a vender.

A las nueve se han vendido ya todos
los sandwiches salvo unos pocos, tres
o cuatro, que Teddy reservé para su
equipo.

El negocio le va bien, pero las cosas
no siempre han sido faciles. De hecho,
en los tltimos cinco afios no ha podido
encontrar un trabajo estable en la profe-
sién de su eleccion: la abogacia.

De modo que, ¢coémo pasé Teddy de
asesorar clientes a vender sandwiches?
Por supuesto que requirié mucho tra-
bajo duro, pero también una cuidadosa
aplicacién de los principios que apren-
dié en las clases que ofrecen los Servi-
cios de Autosuficiencia de la Iglesia.
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Pérdida de empleo

Hace cinco afios, la vida de Teddy
parecia extraordinaria. Tenia un
buen empleo como abogado, se habia
casado recientemente y habia bauti-
zado a su esposa. “Pero tuvimos algu-
nos desafios”, explica, “y yo perdi mi
empleo”.

Durante los cuatro afios que siguie-
ron, Teddy se esforzé por encontrar
empleo. “Habia mucho trabajo que yo
podia hacer, pero nadie queria pagar-
me. Traté de poner en marcha varios
proyectos laborales por mi cuenta, pero
no funcioné”.

Su esposa, Stephany, tenia un buen
trabajo, pero su salario solo no podia
cubrir los gastos. Pronto la pareja
tuvo un hijo. Estaban exultantes, pero
su economia se resintié todavia mas.
Perdieron su casa, tuvieron que ven-
der su automévil y gastaron todos sus
ahorros. Al final tuvieron que trasladar-
se a una pequefia casa de la madre de
Stephany.

Pero Teddy no se dio por vencido.
Pronto se present6 una oportunidad
inesperada.

El poder de la autosuficiencia
Después de aiios de lucha, Teddy

supo que era el momento de un cambio.

“Decidi tomar los cursos de autosu-
ficiencia de la Iglesia”, explica. “Habia
oido acerca de ellos, pero siempre crei
que no eran para mi. Pensaba que
tenian que ver con hacer las cosas
por uno mismo. Las clases fueron
maravillosas”.

Primero Teddy se uni6 al grupo de
Finanzas Personales. Luego se uni6 al
grupo Cémo iniciar y hacer crecer mi
negocio. Las clases grupales ayudaron
a Teddy en lo concerniente al conoci-
miento empresarial, pero también lo
ayudaron a desarrollar la espiritualidad.

“Tomar esas clases lo cambi6 todo”,
afirma. “Decidi hacer todo lo que se
ensefiaba, y mi situaciéon econémica
cambi6 de inmediato. Comencé a pagar
un diezmo integro, a orar diariamente,
a estudiar las Escrituras y a ejercer la
fe. Y las cosas cambiaron. Comencé a
ahorrar y a santificar el dia de reposo.
Cada principio me bendijo”.

En el grupo de Cémo iniciar y hacer
crecer mi negocio, Teddy aprendio
como detectar un potencial producto
que pudiera beneficiar a los clientes
donde él vive. Al evaluar lo que las per-
sonas estaban buscando, la inspiraciéon
comenzo a fluir. En su region, a la gente
le gustan los sindwiches frescos, pero
también les gusta que se los hagan por
pedido y se los entreguen a domicilio.

“Muchos restaurantes tienen una
salsa especial que hace que sus platos
se destaquen”, dice Teddy. “;Asi que
inventé mi propia salsa especial para
sandwiches!”.

Expandir el negocio

El dia que lanzé su negocio, Teddy
hizo treinta sandwiches.

“Treinta minutos después habia

”»” . [13 .

regresado a casa”, explica. “Mi esposa
se preocup6 cuando me vio en el sofa.
Me pregunt6 qué hacia ya en casa; ¢no

debia estar vendiendo sandwiches? jYa
los habia vendido todos!”.

Alo largo de las siguientes semanas,
Teddy se puso en contacto con nego-
cios y escuelas locales. Muchos estaban
ansiosos por comprar sus sandwiches, y
el negocio comenz6 a crecer. Aprendié
rapidamente la manera de conservar
las verduras para mantenerlas frescas;
también sabe exactamente el tiempo
que se conserva su salsa especial. Hace
el pedido de pan y lo recoge cada tarde.
Compra verduras con descuento los
sabados, que cuestan menos y seguiran
en buen estado el lunes.

Pronto comenzé a recibir pedidos de
tipos de sandwiches concretos, e inclu-
so grandes cantidades para ocasiones
especiales. Necesitaba ayuda y comenzé
a contratar empleados.

Al desarrollar relaciones positivas
con los negocios y las escuelas loca-
les, Teddy creé una clientela activa y
habitual. En cuatro meses tenia ocho
empleados y vendia trescientos sandwi-
ches al dia, cinco dias a la semana. Su
equipo de ventas era tan eficaz, que
vendia cada saindwich, incluso durante
el verano, cuando las escuelas estian
cerradas. Ahora Teddy est4 preparado
para una nueva expansion.

Gracias a que tom6 las clases de
autosuficiencia, recibié la inspiracién
que hizo surgir la idea del negocio de
los sandwiches. “Gracias a esta guia
de la Iglesia y a las bendiciones que
he recibido”, sefiala, “tengo un testi-
monio muy fuerte de la Iglesia y de
Jesucristo”. B
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AR, NUESTRA FAMILIA

h . uestro dulce hijito, Hayden, lleg6 a este mundo azul, sin respirar y
N u e St rO IJ O luchando por su vida. No lloraba. No se movia.

oo Al ver a médicos y enfermeras corriendo de un lado a otro por la habi-
e S h IJ O d e | tacion del hospital, supe que algo iba terriblemente mal. Rapidamente, mi
. esposo y mi padre le dieron a Hayden una bendicién del sacerdocio, y se lo
Pa d re Ce | e Stl a | llevaron a toda prisa a la unidad de cuidados intensivos. Pronto se le diag-
Por Jerlyn Murphy nosticé una rara disfuncién cardiaca, y en pocos dias se le someti6 a varias
operaciones de corazén.

Mediante el milagroso poder de las bendiciones del sacerdocio, el ayuno
y las oraciones, Hayden sobrevivi6 contra todo prondstico. Cuando lleva-
mos a nuestro hijo a casa para comenzar nuestra nueva vida juntos, nos
sentiamos pletéricos.

Hayden trajo un gozo inconmensurable a nuestras vidas. Lo valorabamos
y lo amé&bamos mucho. Pero con el paso del tiempo comenzé a preocuparme
que no estuviera progresando como era de esperar. Aunque los especialistas
nos aseguraron que, con el tiempo, el nifio se pondria al dia, los acuciantes
temores continuaron a medida que luchaba por ayudar a mi hijo.

Mi esposo y yo estudiamos para saber todo lo posible sobre la enferme-
dad de Hayden. Haciamos todo lo que los médicos nos decian que hiciéra-
mos, pero no habia progreso.

Me sentia cada vez mas cansada y frustrada. Le suplicaba al Padre
Celestial que me ayudara a encontrar a alguien que pudiera ayudar a
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Hayden, pero esa ayuda no llegaba. El estado
de Hayden empeoré. Comenz6 a tener ataques.
Estadbamos asustados. Pensamos que lo estaba-
mos perdiendo.

Una vez, bien entrada la noche, me hallaba
despierta buscando respuestas. Escribi una carta
para Hayden. Le dije lo mucho que lo amaba y
el esfuerzo tan grande que estaba haciendo para
hacer que su vida fuera mas facil. Le prometi que
pasaria el resto de mi vida tratando de conseguir
la ayuda que él necesitaba.

La frustracion y la incertidumbre me sobrepasa-
ron momentaneamente. Me arrodillé y le pregunté
al Padre Celestial: “;Por qué?”. Yo crefa que El
me habia enviado a Hayden porque sabia que yo
nunca me cansaria de tratar de ayudar a mi hijo.
Entonces, jpor qué no podia encontrar respues-
tas? ¢ Por qué cada nuevo doctor y cada nuevo
tratamiento conducia a otro callejon sin salida?
¢Es que el Padre Celestial no amaba a Hayden?

Nunca olvidaré ese momento. Un inconte-
nible sentimiento de amor me envolvi6 repen-
tinamente. Unas palabras que no eran mias me
vinieron a la mente: “;Jerlyn, crees que lo amas
més de lo que lo amo yo?”.

Me quedé paralizada. El tiempo se detuvo. Me
cayeron lagrimas por las mejillas, no de frustra-
cién como antes, sino de esperanza, de compren-
si6n y de amor.

En ese momento, todo cambié. Mi corazén
se ablandé; mis preguntas cambiaron. Ahora

“Por razones que en general se
desconocen, algunas personas
nacen con limitaciones fisicas.
Puede que partes especificas
del cuerpo sean anormales;
podria haber un desequilibrio en los sistemas
reguladores; y todos los cuerpos estan sujetos

a la enfermedad y a la muerte. No obstante, el
don de un cuerpo fisico es incalculable porque
sin él no podemos recibir una plenitud de gozo.

entiendo que mi Padre Celestial ama a Hayden
con un amor perfecto. Hayden fue enviado aqui
en un cuerpo adaptado a sus necesidades y a
sus oportunidades de crecimiento y aprendizaje.
El tiene sus propias habilidades y desafios, que
son nicos, exactamente igual que cada uno de
nosotros. He llegado a saber que los hijos con
discapacidades son preciosos y amados hijos del
Padre Celestial que tienen una misién especial
aqui en la tierra.

Mi esposo y yo recibimos respuestas y bendi-
ciones de manera
constante, pero
llegan en el
tiempo del Sefior,
no en el nues-
tro. Hemos sido
conducidos a los
libros, las tera-
pias, las escuelas y los maestros adecuados para
ayudar a Hayden a tener éxito en su vida terrenal.
Nos esforzamos por buscar la senda que nuestro
Padre Celestial ha dispuesto para Hayden, en
lugar de la que nosotros queriamos que anduvie-
ra. Estamos haciendo todo lo posible por ayudar
a Hayden a alcanzar su potencial divino y a vivir
la vida que su Padre Celestial ha disefiado para él.
Nuestra comprension del plan del Padre Celestial
es mucho mas clara ahora que entendemos que
Hayden fue Suyo antes de ser nuestro. ll
La autora vive en Arizona, EE. UU.

EL CUERPO: UN DON INCALCULABLE

“No se requiere un cuerpo perfecto para alcanzar
un destino divino; de hecho, algunos de los espiri-
tus mas dulces se alojan en cuerpos fragiles.

A menudo, la gente que tiene dificultades fisicas
desarrolla una gran fortaleza espiritual, precisa-
mente debido al desafio que afronta; tales personas
tienen derecho a todas las bendiciones que Dios
tiene reservadas para Sus hijos fieles y obedientes”.

Véase presidente Russell M. Nelson, “Somos Hijos De Dios”,
Liahona, enero de 1999, pag. 103.
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ENSENAR A ADOLESCENTES Y A NINOS MAS JOVENES

Hacer frente a la tragedia

arde o temprano, los nifios

haran frente a la tragedia,
ya sea cerca o lejos de su hogar.
Pero “[a] pesar de lo agitado que
esté el mundo a nuestro alrede-
dor, podemos recibir las ben-
diciones de una paz interior”".
Estas son algunas cosas que
pueden hacer para ayudar a los
nifios a sentir esa paz.

Estabilidad

Cuando sucede algo tragico,
puede que los nifios sientan que
su mundo se desmorona. Sean
un ejemplo de constancia para
ellos. Hablen con calma y seguri-
dad sobre el tema. Mantengan la
rutina tanto como les sea posi-
ble. Hagan todo lo que puedan
para seguir haciendo la noche
de hogar, el estudio de las Escri-
turas, la oracion y otros habitos
familiares. Con el tiempo, los
nifios aprenderan que, aunque
su mundo se tambalee, el Evan-
gelio brinda perspectiva y la vida
continda.

Liahona

Respeto

Muestren respeto por los senti-
mientos de los nifios. Escuchen a
los nifios y reconozcan sus sen-
timientos. Demuéstrenles que se
toman en serio sus preocupacio-
nes. Denles espacio si lo nece-
sitan, pero haganles saber que
estan disponibles cuando ellos
estén preparados para conversar.
Respondan a sus preguntas con
sinceridad a medida que surjan
y de una manera adecuada a
su edad. Que sus hijos sepan
que siempre pueden hablar con
ustedes en cuanto a sus miedos y
preocupaciones.

Guia

Puede que sus hijos pregun-
ten: “;Por qué permite Dios que
sucedan cosas malas?”. Expli-
quenles que tanto los buenos
como los malos momentos son
parte del plan eterno de Dios. El
permite que cada persona tome
sus propias decisiones, y algunas
veces las personas toman malas
decisiones que ocasionan sufri-
miento. Otras veces, las tragedias
no son culpa de nadie, sino sim-
plemente parte de la naturaleza.
Sea como sea, el Padre Celestial
esta para ayudarnos. Con Su
ayuda podemos progresar y
aprender, incluso de las experien-
cias dolorosas. Podemos volver-
nos a El para hallar paz.



Empoderamiento

Si les dan la oportunidad de
ayudar, ensefiaran a los nifios que
ellos tienen poder para marcar la
diferencia. Por ejemplo, podrian
ayudar a recolectar donativos
para victimas de un desastre,
visitar a un amigo, enfermo o
herido en el hospital, animar
a alguien que ha perdido a un
familiar, u orar por aquellos que
estan sufriendo. No podemos
arreglarlo todo, pero tenemos la
capacidad de hacer mucho bien,
y “trabajamos a favor de la paz
cuando ayudamos a aliviar el
sufrimiento de otra persona”2

Consuelo

Recuérdenles a sus hijos que
Dios los ama, y que ustedes los
aman. No les hagan falsas pro-
mesas de que nunca les sucedera
nada malo, pero asegurenles que
en este preciso momento estan
a salvo, y que haran todo lo
posible para protegerlos. Ase-
gurenles que el Padre Celestial
los ayudara a atravesar cualquier
prueba que les sobrevenga.

Cuando se encuentren desa-
lentados por la adversidad,
recuerden que, al final, el bien
triunfara sobre el mal. “Estamos
librando una guerra con el peca-
do... pero no debemos desani-
marnos”, ensefié el presidente
Thomas S. Monson (1927-2018).
“Es una guerra que podemos
ganar y que ganaremos. Nuestro
Padre Celestial nos ha dado las
herramientas que necesitamos
para lograrlo. El est4 a la cabeza;
no tenemos nada que temer”*. l

NOTAS
1. “Paz”, Temas del Evangelio,
topics.lds.org.
2. “Paz”, Temas del Evangelio.
3. Thomas S. Monson, “El mirar hacia
atras y seguir adelante”, Liahona,
mayo de 2008, pag. 90.

PARA LOS NINOS
Este mes, en la revista Amigos :

o “Lovolveré a ver” (pagina A20)

e “Tarjetas de consuelo”
(pagina A21)

Para obtener otros recursos,

visita lessonhelps.lds.org y haz

clic en “Recursos de aprendiza-

je para los nifios".

PARA LOS ADOLESCENTES

En este ejemplar:

e “Como encontrar la paz para
ti y para otras personas en
tiempos dificiles” (paginas
52-53).

Para consultar otros recursos,

visiten youth.lds.org.

3

S
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¢Me esta guiando Dios?

a vida estd llena de decisiones importantes:
qué profesién elegir, con quién casarse, a qué
universidad asistir, etc. La vida también esta
llena de preocupaciones cotidianas: decidir la
mejor manera de emplear el tiempo, tratar de
comprender la doctrina o hallar paz en medio de las
pruebas. En definitiva, necesitamos revelacién perso-
nal. Pero a veces es dificil saber cdmo recibirla y como
reconocerla cuando lo hacemos. Cuando no recibimos
respuestas o no las reconocemos, tal vez nos pregun-
temos: “;Ha sido el Espiritu o solo una idea mia?". “;Por
qué me senti inspirado a hacer eso y luego fracasé?".
“;Por qué siento que Dios no contesta mis oraciones?”.

Afortunadamente, en “Cémo tomar decisiones:
albedrio vs. revelacion” (pagina 44), Erin comparte su
anécdota sobre la revelacion personal cuando tuvo que
tomar una decisién que cambiaria su vida. Si bien Dios
desea guiarnos, El también quiere ayudarnos a apren-
der a confiar en nuestro albedrio para tomar buenas
decisiones.

Aprender el modo en que el Espiritu Santo te habla
a ti personalmente es otra parte esencial del proceso
de recibir y reconocer la revelacién. Puede ser diferente
para cada uno de nosotros. En la pagina 48, muchos
joévenes adultos comparten el modo en que ellos
reciben revelacion.

En un articulo solo en version digital, Aspen explica
que la revelacion personal requiere “ejercitar los muscu-
los espirituales”.

Pensar en el futuro puede resultar abrumador,
incluso aterrador, especialmente cuando eres un joven
adulto. Pero recordar como Dios ha guiado mi vida
en el pasado me da valor para seguir adelante y actuar,
confiando en que El seguira dandome la guia que
necesito a lo largo del camino.

Atentamente,

Katie Sue Embley

%M § (AR
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EL MEJOR CONSEJO...

Los jovenes adultos comparten los
mejores consejos que han recibido
sobre cémo recibir revelacién personal:

“Mi consejero de EFY me dijo una
vez: ‘Desarrolla una relacién con
Dios como el Padre literal de tu
espiritu. Cuanto mas estrecha sea
tu relacion con El, mayor seré tu
comprension y mas guia recibiras'’.
Eso ha marcado una diferencia
enorme en mis oraciones”.
—Grant Goolsby, California, EE. UU.

“El patriarca de nuestra estaca
hace que todo el mundo memo-
rice una sola frase: ‘Para recibir
revelacion, lee revelacion’. Eso me
ha ayudado mucho cuando he
leido las Escrituras”.

—Shellby Tippetts, Misuri, EE. UU.

“Dedica tiempo a meditar. José
Smith medit6 en Santiago 1:5
antes de tomar la determina-
cion de actuar. A veces, el Padre
Celestial desea que nos dedi-
guemos a la oracion y al estudio
antes de darnos respuestas.

De ese modo es como mas
aprendemos”.

—Natasha Herbst, Utah, EE. UU.

“Escucha con el corazén, no con
los oidos”.
—Sai Tua, Samoa Americana

¢Cudl es el mejor consejo que has
recibido en cuanto al arrepentimiento?
Envianos tu respuesta a liahona.lds.org
antes del 30 de abril de 2019.

ACERCA DE LOS JOVENES
ADULTOS AUTORES

Erin Rider es abogada

y copresentadora de

un podcast. Acaba de

correr su primera media

maratén. En su tiempo

libre le gusta leer, hacer senderismo,
practicar wakeboard y pasar tiempo
con su familia y amigos.

Aspen Stander es una
escritora y editora de
Utah, EE. UU. Le gusta
hacer senderismo, viajar,
leer y tocar el piano.

Katie Sue Embley piensa
que el mundo esté lleno
de gente hermosa cuyas
historias deben ser
compartidas. Estudia
periodismo y espafiol, y persigue el
objetivo #ComparteBondad.

COMPARTE TU HISTORIA

¢Tienes alguna historia asombrosa que
deseas compartir? ;O quieres ver articulos
sobre ciertos temas? Si es asi, jqueremos
escucharte! Puedes enviar tu articulo o tus
comentarios a liahona.lds.org.

JOVENES

ADULTOS
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COmo tomar decisiones:

Por Erin Rider

ada uno de nosotros se enfrenta

todos los dias a muchas decisio-

nes. Algunas son mas prosaicas,
como: “;Qué ropa me pongo?”. “;Qué
deberia almorzar?”. “4Es el momento
de comprar un auto nuevo, o puedo
conservar el viejo un poco mas?”. Pero
cada cierto tiempo nos topamos con una
decision importante: “;Deberia volver a
la universidad?”; “;Deberia aceptar este
empleo?”; “;Deberia mudarme a una
nueva ciudad?”; “;Deberia comprar una
casa?”; “;Deberia salir en una cita con
esta persona?”; “¢Deberia casarme con
esta persona?”; etcétera.

Cuando afrontamos decisiones impor-
tantes, como es natural tendemos a tar-
dar un poco mas en tomarlas. Seguimos
el consejo que se le dio a Oliver Cowdery
en Doctrina y Convenios 9:8-9, donde el
Sefior dice:

“Pero he aqui, te digo que debes
estudiarlo en tu mente; entonces has de
preguntarme si esta bien; y si asi fuere,
haré que tu pecho arda dentro de ti; por
tanto, sentirds que esta bien.

“Mas si no estuviere bien, no sentiras
tal cosa, sino que te sobrevendra un
estupor de pensamiento que te hara
olvidar lo que esta mal”.

albedrio -
revelacion

Aunque ciertamente este es un buen
consejo, cuando se trata de decisiones
importantes a veces confiamos dema-
siado en la parte que Dios nos dice lo
gue esta bien, y no suficientemente en
la parte que nos dice que lo estudiemos
en nuestra mente. Llegamos a bloquear-
nos tanto, esperando que Dios ratifi-
gue nuestras decisiones, que dejamos
pasar oportunidades increibles. Puede
que incluso reconozcamos la funcién
del albedrio, pero nos aterra tomar
una decisiéon que podria desviarnos de
nuestro “plan” predeterminado, y aca-
bamos asumiendo que todo lo que no
sea un ardor en el pecho o una voz de
los cielos implica que nuestra decisién
es incorrecta. Para muchos de nosotros,
esta tension tacita entre el albedrioy
la revelacion personal conduce a una
pregunta importante: ;Cudl es el papel
gue Dios desempefia cuando nos ayuda
a tomar decisiones?

El papel de Dios en nuestra
toma de decisiones

Quizas la mejor manera de abordar
esta pregunta es por medio de la historia
del hermano de Jared. Hay un interesan-
te modelo de crecimiento en esta historia

ILUSTRACIONES POR DAVID GREEN
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que nos ensefia en cuanto al modo en
que Dios espera que tomemos decisio-
nes. Tras la confusién de lenguas en la
torre de Babel, Jared le pide a su herma-
no que pregunte a Dios si deben abando-
nar la tierra y, si es asi, adéonde deberian
ir (véase Eter 1:36-43). El hermano de
Jared pregunta, y el Sefior los conduce
hasta la orilla del mar. Mientras viajan,

el Sefior habla con ellos en una nube y
dirige cada paso de su trayecto. Al final
llegan a la orilla del mar, donde permane-
cen durante cuatro afios.

Después de esos cuatro afios, Dios le
dice al hermano de Jared que construya
barcos y que se prepare para atravesar el
océano. Cuando el hermano de Jared se
da cuenta de que los barcos no tendran
aire, sigue el habitual modelo de acudir a
Dios y preguntar qué debe hacer. Como
era de esperar, el Sefior responde dando-
le instrucciones detalladas para que haga
agujeros en la parte superior e inferior
de los barcos. Observen el modelo de
revelacion hasta ese momento: Dios les
da un plan, ellos le preguntan cémo llevar
a cabo ese plan, y Dios da respuestas
detalladas y definitivas.

Pero después de hacer los agujeros
en los barcos, el hermano de Jared se da
cuenta de que los barcos no tendran luz.
Una vez mas pregunta a Dios qué debe
hacer; pero en lugar de responder, Dios
le pregunta: “;Qué quieres que yo haga
para que tengais luz en vuestros barcos?”
(Eter 2:23). En vez de dar instrucciones
detalladas como lo habia hecho antes,
en esta ocasion el Sefior espera que el
hermano de Jared decida qué hacer.

Este tipo de respuesta del Sefior es
quizas lo mas dificil de entender cuando
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tratamos de tomar una decision. Se nos
ensefia a orar y a esperar una contesta-
cion, asi que es natural que nos preocu-
pemos cuando no oimos una respuesta.
A menudo nos preguntamos si la falta
de una respuesta clara equivale a un
“estupor de pensamiento” que indica
que nuestra decisién es incorrecta.
Otras veces nos preguntamos si signi-
fica que no somos lo suficientemente
justos para escuchar la respuesta, o si
no estamos preguntado con “verdadera
intencion” (véase Moroni 10:4). Pero hay
una tercera opcidn que en ocasiones no
tenemos en cuenta: puede que, como
con el hermano de Jared, Dios esté espe-
rando que nosotros tomemos nuestra
propia decision.

Tomar una decision

Hace poco me encontré ante una
situacién que supuso un desafio para la
manera en que yo percibia el albedrio y
la revelacion personal. Cuando estaba
acabando mis estudios de postgrado

recibi unas cuantas ofertas de empleo
en ciudades diferentes, y no sabia por
cual decidirme. Al igual que el hermano
de Jared, yo tenia muchas experiencias
en las que habia orado acerca de una
decision importante y Dios me habia
dado una respuesta bastante defini-
tiva. Confiando en esas experiencias
previas, comencé a orary pedi a Dios
que me ayudara a decidir qué empleo
debia elegir. También estaba haciendo
mi parte informandome de cada una de
esas oportunidades laborales y pidiendo
consejo a muchas personas; pero inde-
pendientemente de cuanto ayunaray
orara, los cielos permanecian en silencio
y no recibia respuesta.

La fecha limite para tomar una deci-
sién se acercaba, y comencé a sentir
panico. Estaba segura de que esa era la
clase de decisién que debia importarle al
Sefior, asi que, ;por qué no respondia?
Quizas no le importaba qué trabajo iba
a escoger, pero si debia importarle a
qué ciudad me iba a mudar, dado que

e~ =
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eso indudablemente tendria un impacto
en mi vida. Al Sefior siempre le habian
importado mis decisiones en el pasado,
asi que ¢por qué no iba a importarle esta
también?

No obstante, a pesar de todos mis
esfuerzos, la respuesta no llegaba.
Comencé a preguntarme si me habia ale-
jado tanto de Dios que no podia escuchar
Su respuesta. También me preguntaba
si no podia oir porque, subconsciente-
mente, no deseaba escuchar la respuesta.
Finalmente, el dia antes de la fecha limite,
supe que debia tomar una decision, de
modo que hice uso de mi juicio y la tomé.
Esa noche simplemente oré pregun-
téandole si me diria si mi respuesta era
incorrecta. Tampoco hubo respuesta, por
lo que segui adelante y tomé el empleo.

Varios meses después todavia seguia
cuestionando mi decisién, asi que pedi
una bendicion del sacerdocio para recibir
consuelo. En la bendicién se me dijo que
no habia recibido una respuesta a mi
oracién porque al Sefior le parecia bien




cualquier decisién que yo tomara. Esa
bendicion confirmé el consejo que pre-
viamente me habia dado mi presidente
de mision, el cual me dijo que a menudo
no importa en realidad qué decisién
tomemos. Dios desea que aprendamos a
confiar en nosotros mismos y decidamos
cdmo vivir nuestra vida. Mi presidente
de mision también me record6 que Dios,
que es nuestro Padre Celestial, no nos
castigara ni nos quitara las oportunida-
des prometidas si tratamos con sinceri-
dad de saber lo que debemos hacer.

Probablemente el hermano de Jared
podria haber sugerido casi cualquier
solucién para iluminar los barcos, y al
Sefior le habria parecido bien. El propé-
sito de la experiencia no era solo que el
hermano de Jared fortaleciera su fe, sino
también que aprendiera como tomar una
decisién.

Ejercer el albedrio
Desde una perspectiva eterna, el
ejercicio del albedrio es un elemento

necesario del desarrollo personal. Sin él
no podemos tomar la clase de decisio-
nes que nos ayudaran a alcanzar todo
nuestro potencial. El crecimiento, como
todo lo demas en el Evangelio, llega “linea
por linea, precepto por precepto” (2 Nefi
28:30). Dios desea que seamos un pueblo
preparado, no un pueblo paralizado, y

El espera que utilicemos nuestro albe-
drio para vivir nuestra vida lo mejor que
podamos.

Una vez que aprendemos a encontrar
el equilibrio entre el albedrio y la revela-
cién, podemos experimentar el verdade-
ro crecimiento espiritual. Esto es lo que
le sucedié al hermano de Jared. Después
de reflexionar sobre ello, trabajé para
fundir dieciséis piedras extraidas de
una rocay le pidié a Dios que las tocara
para hacerlas brillar (véase Eter 3:1-5).
Esta vez, cuando Dios respondi6, todo
cambi6. En lugar de escuchar la voz de
Dios en una nube, el hermano de Jared
realmente vio al Sefior, que no solo se le
aparecié en persona, sino que también

le mostro increibles visiones del mundo y
de todo lo que habia de acontecer (véase
Eter 3:6-26). Posiblemente, el hermano
de Jared no habria estado preparado
espiritualmente para recibir esa vision

si no hubiera experimentado primero el
crecimiento espiritual que trajo consigo el
hecho de tomar su propia decisién.

Al tomar decisiones, no hay duda de
que debemos seguir el consejo de Aimay
“[consultar] al Sefor en todos [nuestros]
hechos” (Alma 37:37). Cuando el Sefor
necesite que tomemos una decision con-
creta, nos lo hara saber y nos ayudara a
evitar que nos extraviemos. Pero también
debemos estar preparados para levantar-
nos y avanzar con fe, ya sea que llegue o
no una respuesta. Mientras cumplamos
nuestros convenios y permanezcamos
fieles al evangelio de Jesucristo, podemos
confiar en nuestras decisiones justas
y sentir la paz que produce saber que
el Sefior estd complacido con nuestros
esfuerzos. i
La autora vive en Utah, EE. UU.




JOVENES ADULTOS

iGomo puedes
distinguir entre
la revelacion
y tus propios
pensamientos?

Revelacion personal
PERSONALIZADA

ivimos en un mundo de muchas oportunidades. Tenemos la libertad de
Velegir nuestra propia carrera, nuestra escuela, nuestro cényuge, dénde
gueremos vivir y muchas cosas mas. Es en verdad una bendicién de nuestra
generacion. Pero, por otro lado, eso hace que todas esas elecciones sean mas
dificiles, porque es complicado tomar decisiones cuando hay tantos caminos y
oportunidades que conducen a cosas buenas. ;C6mo escogemos lo correcto
cuando hay tantas oportunidades que son buenas? Cuando te sientas perdido
y confundido en esta tormenta de decisiones, debes saber que nuestro Padre
Celestial desea guiarte. Puedes elegir el camino correcto y obtener las respuestas
que estas buscando si sigues Su voz. Reconoce la manera en la que El te habla,
confia en El, sigue al profeta, sé paciente, sé mas optimista y ten fe, y finalmente
seras guiado en la direccién correcta.
—Vira Vashchenko, Kiev, Ucrania

lo largo de mi vida he visto como el Sefior me ha guiado, y reconozco que

todo lo que he logrado es gracias a El y a Su guia. Incluso en los momentos
en los que creo que camino sola, al final El me hace saber y sentir que siempre
ha estado alli conmigo. Por eso he tomado la decision de seguir adelante siem-
pre con fe, incluso cuando siento que estoy sola. En mi caso, mi camino no siem-
pre es claro, y no siempre puedo ver lo que me espera en el futuro, pero siempre
doy pasos de fe y luego comienzo a ver la luz y a reconocer la mano de Dios en
mi vida. Sé que nuestro Padre Celestial y Su Hijo Jesucristo nos aman y que estan
dispuestos a guiarnos, pero también esperan que pongamos nuestra fe en Ellos
y que actuemos cuando recibimos impresiones del Espiritu.
—Indhira Mejia, Repiblica Dominicana

OBRA DE ARTE POR BRIAN KERSHISNIK




Creo que una de las técnicas mas sorprenden-
tes que debemos dominar es la capacidad

de reconocer los suaves susurros del Espiritu
Santo. El estudio diligente de las Escrituras me

ha impelido aln mas a dominarla. Siempre he
creido que el que busca diligentemente hallara, y
los misterios de Dios le seran descubiertos por el
poder del Espiritu Santo (véase 1 Nefi 10:19). En
otras palabras, si quiero reconocer el Espiritu, no
puedo dejarme llevar hacia pensamientos inutiles
ni a las preocupaciones cotidianas de la vida, sino
que debo meterme de lleno en la obra y olvidar-
me de mi mismo. Alli es cuando podré reconocer
mejor el Espiritu, jporque estoy listo para ello!

De la misma manera en que un barco no puede
viajar facilmente en medio de una tormenta, no
podemos oir al Espiritu si nos dejamos llevar por
las preocupaciones de la vida que estan fuera de
nuestro control.

—Emmanuel Borngreat Dogbey, Accra, Ghana

medida que he ido creciendo, he tenido que
aprender el idioma del Espiritu. El Espiritu
me habla por medio de pensamientos simples.
Me ha costado algo de practica acostumbrarme,
pero normalmente el Espiritu acude a mi en
lugares tranquilos, como cuando voy en mi auto al
trabajo. Sé que no son mis pensamientos, porque
el Espiritu a menudo llega de pronto, cuando ni
siquiera estoy pensando en el asunto.
—Clarissa Mae Taylor, Utah, EE. UU.

n nuestra pequefia familia, reconocemos el Espiritu
Epor la paz que sentimos, especialmente mi esposo y yo
juntos como pareja. Cuando se trata de nuestros propios
pensamientos, nunca sentimos que es definitivamente
lo correcto; siempre hay una duda o temor subyacente.
Pero cuando es revelacién, siempre sentimos paz, incluso
si intentamos racionalizar las cosas y no parecen tener
mucho sentido al principio. Cuando las seguimos y las
llevamos a cabo, siempre vemos que las cosas se acomo-
dan en su sitio y todo sale adelante. Ahi es cuando nos
miramos y decimos: “jOh, ahora tiene sentido!”.
—Maryana Wright, Utah, EE. UU.

Aunque todos recibamos revelacién personal de diferentes
maneras, una cosa es indudablemente cierta: Dios nos habla
a menudo. Solo debemos estar dispuestos a esforzarnos para
aumentar nuestra capacidad de reconocer y escuchar Su voz.
Como aconsejé el presidente Russell M. Nelson: “Oren en el
nombre de Jesucristo acerca de sus preocupaciones, sus temores,
sus debilidades, si, los anhelos mismos de su corazon. Y luego,
escuchen! Anoten las ideas que acudan a su mente; escriban sus
sentimientos y denles seguimiento con las acciones que se les
indique tomar. A medida que repitan este proceso dia tras dia,
mes tras mes, afo tras afio, ‘podran crecer en el principio de la
" (“Revelacion para la Iglesia, revelacién para nuestras
vidas”, Liahona, mayo de 2018, pag. 95). B

revelacion
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Cuando comencé

la escuela secundaria, habia una cosa
que me costaba mucho: cuando se
presentaba un nuevo tema, este me

resultaba dificil de entender. Una

noche oré a nuestro Padre Celestial
para que me ayudara a entendery a
superar ese desafio. Tenia fe, y pude
entender mejor. Desde entonces, la
oracién y la fe han estado en mi lista
de tareas a realizar en la escuela y en
todos los lugares a los que voy.

Estar en una escuela de varones
es un desafio debido a algunas de las
cosas inmorales que hacen los alum-
nos. Cuando eso sucede, las palabras
de mis padres vienen a mi mente: “No
hagas algo que aleje al Espiritu Santo”.
Estoy agradecido a mi madre, que
siempre me recuerda que escuche al
Espiritu Santo. Cuando hacemos lo
correcto, Dios nos bendice.

Nyame S., 16 afios, Ghana

EN ESTA SECCION
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7
veces, la vida nos pone de cabeza y nos hace dar vueltas. Es
posible que estés angustiado por preocupaciones familiares,
asuntos de salud, problemas en la escuela o muchos otros
acontecimientos inquietantes en el mundo de hoy. ;C6mo podemos Loo
encontrar la paz personal en un mundo atribulado? Ya sea que tu fal-

ta de paz provenga de acontecimientos que estan fuera de tu control K
o de cosas en las que puedes influir y cambiar, aqui hay algunas ideas 6
para ayudarte a encontrar la paz interior por medio de Jesucristo.

4 MANERAS DE ENCONTRAR PAZ PARA TI .

;

Es dificil sentirte en paz cuando te concentras Unicamente en .
preocupaciones a corto plazo. Pero si te enfocas en el panorama c
general, en el plan de felicidad de Dios, puedes encontrar paz al A
saber que lo que duele en este momento no durara para siem-
pre. Por ejemplo, el templo nos ayuda a centrarnos en la eterni-
dad. El presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008) dijo que en
el templo “conoceran una paz que no podran hallar en ninguna
otra parte”".

. Deja a un lado las cosas que no puedes controlar

Cuando algo que esta fuera de tu control te quita la paz, es
tentador sentirte desesperanzado o enojado. Pero el centrarte en
cosas que no puedes cambiar no ayuda. En vez de eso, acércate al
Salvador para encontrar paz interior, incluso cuando creas que la
vida te trata injustamente. El ha prometido enviarte el Consolador,
el Espiritu Santo (véase Juan 14:26-27).
3. Perdona a los demas

A menudo, lo mas dificil de dejar de lado es la negatividad
que sientes cuando alguien te agravia. Pero el élder Dieter F.
Uchtdorf, del Cuérum de los Doce Apéstoles, ha ensefiado:
“Recibiremos la dicha del perdén en nuestra propia vida
cuando estemos dispuestos a otorgar libremente esa dicha
a los demas... Como resultado, el Espiritu del Sefior llenara
nuestra alma con el gozo que acompana la divina paz de
conciencia (véase Mosiah 4:2-3)"2. El volverte al Sefior puede
ayudarte a estar libre de cargas emocionales y lleno de paz.
4. Arrepiéntete y confia en Cristo

No importa qué otras cosas vayan bien en tu vida, llevar la
carga del pecado te privara siempre de la paz. A veces necesita-
mos que nuestro obispo nos ayude a arrepentirnos completamente,
pero todos debemos arrepentirnos con regularidad y, a través de la
expiacién de Jesucristo, ser limpios de todo lo que nos impide ser mas
como El.
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4 MANERAS DE AYUDAR A LOS DEMAS
A ENCONTRAR LA PAZ

1. Comparte el evangelio de Jesucristo

Al igual que podemos hallar paz para nosotros mis-
mos al concentrarnos en el Salvador, podemos dirigir a

pa ra tl y |OS d e ma/S los demés hacia El como “el fundador de la paz” (Mosiah

15:18). Por ejemplo, intenta compartir una Escritura o

e n tie m pOS d i‘ﬁlci | es una cita de la conferencia general que te haya ayudado a

aprender mas sobre Jesucristo.
2. Sé un pacificador
Por Alex Hugie y Aspen Stander Ayuda a tus amigos o hermanos a resolver conflictos. Al
Revistas de la Iglesia igual que los anti-nefi-lehitas en el libro de Alma, podemos
. enterrar nuestras armas de guerra, como el chisme, la
AqUI hay ocho maneras de venganza o el egoismo, y cambiarlas por instrumentos de
ayudarte a ti mismo ya los paz: hablar con amabilidad, obedecer los mandamientos
demds a sentir pGZ cuando e os y perdonar a los demas (véase Alma 24:19).
la vida se pone diffCiI. A veces, las personas que atraviesan dificultades nece-
sitan hablar abiertamente sobre sus pensamientos y senti-
mientos en lugar de mantenerlos dentro. No tenemos que
resolver sus problemas, pero simplemente podemos escu-
char sus inquietudes y brindar apoyo, demostrando amor y
comprension semejantes a los de Cristo.
Podrias ser voluntario en un refugio para personas sin
hogar, dar apoyo escolar a otros jévenes o llevar dulces
a una nueva familia de tu vecindario. Ayuda a las perso-
nas a encontrar la paz en cosas pequefias. Tener un lugar
seguro donde comer y dormir, un mentor confiable o la
pequefia certeza de que le importas a alguien pueden
ser de gran ayuda.

Jesus pronuncié estas palabras de consuelo para todos
los que se esfuerzan por encontrar la paz: “La paz os dejo,
mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No
se turbe vuestro corazén ni tenga miedo” (Juan 14:27). Si

3 _ Nos acercamos Nosotros y acercamos a otras personas a
%t Jesucristo, podemos hallar paz incluso cuando la vida se
pone dificil. H

NOTAS
1. Gordon B. Hinckley, en “Regocijémonos en las bendiciones del tem-
plo”, Liahona, diciembre de 2002, pag. 33;
2. Dieter F. Uchtdorf, “El punto de retorno seguro”, Liahona, mayo de 2007,
pag. 101.
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Estos jovenes Santos de los
Ultimos Dias viven hoy donde
vivio el apostol Pablo durante
la época del Nuevo Testamento,
y viven segun sus palabras.

Por Sally Johnson Odekirk
Revistas de la Iglesia

ace unos meses, una clase de Seminario
se reunié en el Are6pago, cerca de Atenas,
Grecia, donde el apostol Pablo una vez pro-
nuncié un poderoso sermon (véase Hechos
17:22-34). Los alumnos hablaron sobre la influencia
de Seminario en su vida, incluyendo las ensefian-
zas de Pablo.

“Vivir en Grecia hace que el Nuevo Testamento
cobre vida”, dice Alexis H., de 18 afios. “A mi padre le
gusta visitar diferentes ruinas donde ensefié Pablo
y compartir un pasaje de las Escrituras o contar un
relato acerca de dénde ocurri6 el suceso”.

Asi como Pablo enfrenté desafios en su época, los
jovenes de Grecia también se enfrentan a problemas
sociales, politicos y econémicos. Las conferencias de
la juventud y los campamentos de las Mujeres Jévenes
son eventos poco comunes en Grecia, e incluso asistir
a Seminario puede ser dificil. A pesar de estos y otros
desafios, los jévenes de Grecia ponen en practica las
palabras de aliento de Pablo, de “[estar] firmes en un
mismo espiritu, combatiendo unanimes por la fe del
evangelio” (Filipenses 1:27).

Vivir en Grecia significa que estos jévenes miem-
bros disfrutan del clima calido, las playas, la comiday
el baile. También disfrutan mucho de estar juntos. Al
reunirse en las actividades de Seminario y de rama, se
han fortalecido en la fe y la amistad.
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“He aprendido que el Evange-
lio es el mismo en todas par-
tes. Al vivir en el extranjero,
he aprendido a centrarme
en las verdades del Evangelio
y a sentir el Espiritu en lugar

de distraerme con la cultura”.

—Bryana W., 15 afios

“Escribi la palabra Recuerda
en mi espejo para recordar
todo lo que sucedié este
afio: PFl, campamento de las
Mujeres Jévenes, Seminario.
Eso me ayuda a recordar de
dénde vengo”. —Marie H.,

17 afios

“Sé que cuando voy a
Seminario puedo sentir

la satisfaccion de saber
que estoy haciendo lo que
tengo que hacer, y sé que
todo estard bien". —Lizzie T.,
17 afios

=

7,

Loukia C., de 15 afios, dio su
testimonio por primera vez
en el campamento de las
Mujeres Jévenes y mds tarde
se bautizo.

El grupo de Seminario frente al centro de reuniones de Atenas.

Seminario en el Areépago

Cuando Seminario comenz6 en Grecia hace
unos afios, solo habia cinco alumnos. Se redinen
tres mafianas a la semana, y algunos se unen
a ellos a través de videoconferencias en linea.
También se redinen los miércoles por la tarde
para asistir a Seminario y después tienen una
actividad. Han entablado lazos estrechos entre
siy han llegado a ser una luz para sus amigos,
gue notan su ejemplo. Cuando sus amigos hacen
preguntas, los jévenes los llevan a Seminarioy a
las actividades de la Mutual.

Pavlos L., un jovencito de 15 afios, dice: “Asis-
tir a Seminario es una buena manera de comen-
zar el diay me ayuda a mantenerme fuerte. Me
predispone mentalmente a ser un ejemplo para
los demas. Es una gran ayuda comenzar el dia
pensando en Jesucristo”.

A medida que los jévenes crecen en fortaleza
y unidad, se reciben bendiciones y llegan oportu-
nidades. Por ejemplo, en 2017 tuvieron la bendi-
cién de asistir a Para la Fortaleza de la Juventud
(PFJ), una gran conferencia regional para los jéve-
nes. Las Mujeres J6venes también participaron
del primer campamento de las Mujeres J6venes
en Grecia. Como resultado, han entablado lazos
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mas estrechos como grupo y dos jovencitas se
unieron a la Iglesia.

Conferencia PFJ internacional

La conferencia, que se llevé a cabo en Alemania,
reunié a jévenes Santos de los Ultimos Dias de
toda Europa. Los jovenes de Grecia y Chipre llega-
ron desde cientos de kildmetros de distancia, y la
experiencia de la conferencia tuvo un gran impac-
to en ellos. Para Maximos A., de 14 afios, “lo mas
memorable de PFJ fue cuando compartimos nues-
tro testimonio. Todos sintieron el Espiritu y eso
me inspir6 a desarrollar mi propio testimonio”.

“Al principio, solo iban a ir cuatro jovenes”,
agrega Loukia C., de 15 afios, “pero al final logra-
mos que 15 asistieran, un récord para Grecia,
entre ellos tres amigos no miembros”.

“Fue muy agradable estar juntos en un lugar
donde compartes el mismo Evangelio y no eres
el diferente. Estabamos todos juntos, sintiendo
el mismo Espiritu. Esas cosas me ayudan”.

“Mi padre no es miembro y no me dejabair a
PF) ni bautizarme”, dice Jesiana, de 16 afios. “Pero
los miembros de la rama ayunaron por mi'y mi
abuela hablé con mi padre. Después de eso, jme
dijo que podia ir!".

FOTOGRAFIAS CORTESIA DE LEEANN HEDER



En PFJ ella experiment6 muchas cosas por
primera vez, tales como “participar en las leccio-
nes y actividades, y compartir mi testimonio me
ayudo a comprender cémo es realmente sentir el
Espiritu Santo. Nunca habia sentido el Espiritu asi
antes, y estaba muy felizy emocionada. Compar-
ti mi testimonio por primera vez".

Ademas de ser edificados espiritualmente,
los jovenes pudieron relajarse y divertirse juntos
en la conferencia. Haig T., de 14 afios, llegd a la
conferencia desde Chipre. “Aprendi a ser mas
sociable, a tener verdaderas amistades y a diver-
tirme, incluso en los momentos dificiles”.

Campamento de las Mujeres J6venes

El campamento de las Mujeres Jévenes tuvo
un efecto similar. Doce jovencitas se reunie-
ron con sus lideres cerca del sitio de la antigua
batalla de Maratdn. Pasaron tres dias juntas,
aprendiendo a confiar las unas en las otras para
obtener fortaleza y animo.

“Cuando tenia 12 afios”, dice Loukia, “fui a la
Iglesia por primera vez y estaba muy feliz, pero
luego me di cuenta de que yo era la Unica de mi
edad. Ahora, dos afios después, tenemos tantas
jovencitas que por primera vez pudimos tener un
campamento de las Mujeres Jovenes”. Al reunirse
ellas, dice, “me di cuenta de lo que significa ser
una Santo de los Ultimos Dias. Cuando vivimos el
Evangelio, una luz nos rodea”.

A Bryana W., de 15 afios, PF] y el campamento
de las Mujeres J6venes le ayudaron a abrirse y

“Mi parte favorita de PF|
fueron los deportes, el
baile y las reuniones

de grupo, que eran los
devocionales matutinos y
el repaso. Me ayudd a ser
mds servicial y paciente, y
a apreciar mds las Escritu-
ras”. —Haig T., 14 aios

En la conferencia PH, deletreando la palabra “Ask [pide]”, de Santiago 1:5.

“IEstad] firmes
en un mismo
espiritu...
unanimes”.

Filipenses 1:27

Irini S. hace una interpretacioén en PF.

“En PFJ, comenzamos a
convertirnos en un grupo
y eso nos fortalecio. Ayudd
a moldear e influir en el
programa para los jovenes
en Grecia, porque ahora
nos conocemos mucho
mejor”. —Alexis H., 18 afios

“Cantar en el escenario en
PF] fue una de las cosas mds
valerosas que he hecho y
uno de los momentos mds
mdgicos que he tenido. En
ese momento aprendi lo
importantes que somos en
este hermoso mundo”.

—Irini S., 17 afios
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“La vida es un
maraton, no
“En el campamento de las u na Ca rre ra de

Mujeres Jévenes aprendi que
la vida es como un maraton. M 1/
Me ayudé a acrecentar mi fe, Ve | O C I d a d .
sabiendo que tenemos que
continuar en el camino correcto,
como si estuviéramos corriendo
en un maratén. Esa experiencia ) |
me ayuda a hacer crecer mi Mujeres Jovenes
testimonio y seguir teniendo fe,

¥ a mantenerme en el camino 1 P w
correcto”. —Winifred K., 14 afios Jovencitas en Maratdn, Grecia.

Lema del campamento de las

hablar con otras personas. “Mi familia se muda con frecuencia
y me costaba mucho relacionarme con los demas porque era
timida”, dice. “Pero gracias a que nos unimos mucho con nues-
tro grupo en PFJ, hice muy buenos amigos. Durante la reunion
de testimonio, compartimos nuestros sentimientos y me di
cuenta de que otras personas se sentian igual que yo".

Marie H., de 17 afios, recuerda el lema del campamento:

“La vida es un maratén, no una carrera de velocidad". Ella dice
que las jovencitas y sus lideres analizaron la importancia de per-
; : - severar y terminar la carrera. “Me record6 que puedo perseve-
% : B E. S e rar, establecer mi ritmo y mantenerme concentrada en la linea
de meta. Entonces puedo lograr las cosas que nuestro Padre
Celestial necesita que yo haga”.

Uno de los puntos mas destacados del campamento fue un
devocional en |a playa al amanecer, en la mafiana del dltimo dia.
Lizzie T., de 17 afios, dice: “Tomamos nuestros ejemplares de las
Escrituras, tuvimos nuestro devocional y observamos la salida
del sol. Todas sentimos el amor de Dios. Fue un final maravillo-
so para el tiempo que pasamos juntas”.

“Todas somos unicas, al igual que las piedras en la playa son unicas”. —Bryana W.

T T

Enfrentar el futuro sin temor

“En PFJ y el campamento de las Mujeres Jévenes aprendi
mucho sobre el Evangelio y cdmo puede ayudarme en mi vida”,
dice Irini S., de 17 afios. “Hice muchos amigos y aprendi lo
importante que es expresar mis pensamientos y sentimientos.
Senti profundamente el Espiritu Santo y el amor de nuestro
Salvador, Jesucristo”.

Estar cerca de otros jévenes Santos de los Ultimos Dias, dice
ella, fortalecié su confianza. “Antes de PFJ no podia ver las cosas
buenas y hermosas que Dios hizo para nosotros y los planes
gue todavia estd haciendo para nosotros".

“Ver la salida del sol trajo un espiritu hermoso y tranquilizador”. —Lizzie T.

58 Liahona



0
w
U]
<
=
E
w
Q
w
o
<
@
o
|
Qo
w
o
=
@
=
2
@
w
a
0
o
Z
o
=

i e o]

Campamento de las Mujeres Jévenes 2017, el primero en realizarse en Grecia.

“No deberia afectarnos nadie ni nada que nos
rodea que trate de alejarnos de vivir el Evange-
lio”, dice Manasseh A., de 17 afios. “El Evangelio

es el mismo en todas partes y siempre debemos
permanecer en el camino correcto”.

La Iglesia en Grecia

Y ya sea en Grecia o en cualquier otro lugar
del mundo, transitar ese camino juntos nos per-
mite ser uno en espiritu. W

A principios de la década de 1900,
Rigas Pofantis, un impresor de
Atenas, envi6 una solicitud a los
lideres de La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias
para obtener informacién. El presi-
dente de la misién de la Iglesia en
Turquia ensefié a Pofantis, quien
se bautizé en octubre de 1905.

I

La Iglesia experimenté poco creci-
miento en Grecia hasta la década
de 1950, cuando los miembros de
la Iglesia de origen griego en Salt
Lake City, Utah, EE. UU., organi-
zaron la Hellenic Latter-day Saint
Society para conservar su legado
y mantener los vinculos con sus
paises de origen.

EEEEEE R

Los lideres de la Iglesia organiza-
ron una pequefia congregacion en
Atenas en 1965y la reorganizaron
en 1967. Establecieron la Misién
Grecia Atenas en julio de 1990 y
terminaron la construccién del
primer centro de reuniones de
Grecia en mayo de 1999.

Centro de reuniones en Halandri, Atenas, Grecia

Cantidad de miem-
bros de la Iglesia: 802

Congregaciones: 3

d

“Realmente me gusto

ver cémo se siente estar
rodeado de jévenes

que tienen las mismas
creencias. Senti que todos
estdbamos conectados de
alguna manera especial,
en lugar de solo saber los
nombres de los demds”.
—Pavlos K., 15 afios

“Me alegro de haber
tenido la oportunidad de
conocer q otros jovenes
que pasan por las mismas
cosas que paso yo todos
los dias”. —Joshua K.,

17 aios

“En PF y el Campamento de
las Mujeres Jévenes reina
el mismo sentimiento, sin

importar adénde vayas

en el mundo. Disfruté del
pequefio campamento de
las Mujeres Jovenes porque
fue mds facil relacionarnos
entre nosotras”.

—Olivia H., 15 afios

“No soy miembro de la Iglesia,
pero asisto todas las sema-
nas que puedo. Me encanta
lo que las mujeres jévenes
representan”.

—lrene C., 14 afios
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

“La bendicion patriar-
cal es una revelacion
para quien la recibe,
aun una linea blanca
en el medio de la carre-
tera que los protegerd,
inspirard, ayudard y
motivard a obrar con
rectitud. Una bendicion
patriarcal contiene
literalmente capitulos
extraidos de su libro de
posibilidades eternas...
“.. Es una Liahona de
luz que los guia hacia
su morada celestial”,

Véase del presidente Thomas S. Monson
(1927-2018), “Vuestra bendicién patriar-
cal: una Liahona de luz”, Liahona, enero

de 1987, pags. 64, 66.
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Nuestra Liahona
personal

Las bendiciones patriarca-
| les son una manera en la
gue nuestro Padre Celes-
tial nos ayuda a conocer
nuestra identidad preterrenal, terrenal

y eterna. Conocer estas tres verdades
especiales sobre nosotros mismos nos
ayuda a seguir el plan que Dios tiene
para nosotros. Sabemos quiénes somos,
por qué estamos aqui y donde podremos
estar. Asi como la Liahona funcionaba

de acuerdo con la fe y diligencia de Nefi

y su familia en seguir su consejo (véase

1 Nefi 16:28), nosotros también podemos
ser fieles y diligentes en seguir nuestra
propia Liahona y su consejo, el cual nos
guiara hacia nuestro potencial divino.
Elder Utai, 20 afios, Misién Argentina Salta

Una perspectiva
eterna

Cada vez que me siento
desorientada al tomar
decisiones, recurro a mi
bendicién patriarcal y
reflexiono sobre su revelacion divina. Y
luego, decidir es facil. No solo me ayuda
a sobrellevar mi vida terrenal y cosechar
las bendiciones prometidas, sino que
también me recuerda que debo prepa-
rarme para entrar dignamente en el reino
del Sefior algun dia. Continuamente me
ayuda a que mi fe crezca, a confiar en la
voluntad del Sefior y vivir con una pers-
pectiva eterna.

Abegail F., 18 afios, Cagayan Valley, Filipinas



. Consejo divino

Mi bendicion patriarcal
me brinda consejos de

mi Padre Celestial. Si sigo
€s0s consejos, sé que reci-
biré revelacién sobre las
decisiones que debo tomar. El responde
algunas de mis preguntas incluso antes
de que yo las formule.

Cami H., 16 aiios, Utah, EE. UU.

Escucha al Espiritu

Si estas buscando consueloy guia o la
respuesta a una pregunta ferviente, pue-
des orar sinceramente y leer tu bendicién
patriarcal con verdadera intencién de
corazdn mientras escuchas al Espiritu.
Escudrifiar las Escrituras también ayuda.
Creo que si haces esto con verdadera

fe, el Sefior te responderd, en Su propio
tiempo y de la mejor manera.

Kezia B., 15 afios, Hawdi, EE. UU.

Bendiciones prometidas

Las bendiciones patriarcales nos dicen
con qué desea bendecirnos Dios. El nos
da advertencias y explica cdmo podemos
llegar a ser mas como El. Cuando sepa-
mos lo que nuestro Padre Celestial tiene
reservado para nosotros y como obtener-
lo, tomaremos decisiones y actuaremos
como corresponde a fin de recibirlo.
Hunter H., 18 afos, Utah, EE. UU.

Las respuestas tienen por objeto servir de ayuda
Yy exponer un punto de vista, y no deben consi-
derarse declaraciones oficiales de doctrina de

la Iglesia.

;Y tu qué piensas?

Como mujer joven, ;deberia centrarme
mas en los estudios y la carrera profesio-
nal, o en convertirme en esposa y madre?

Sabemos que “la familia es fundamental en el plan del Creador”y que

“la madre es principalmente responsable del cuidado de sus hijos"". Y
también sabemos que, por diferentes buenas razones, los profetas han
aconsejado que tanto los hombres como las mujeres obtengan una edu-
cacion académica?. Ademas, sabemos que muchas mujeres necesitaran o
desearan seguir una carrera profesional.

El presidente Dallin H. Oaks, Primer Consejero de la Primera Presidencia,
ha dicho que para las mujeres la decision no es entre la familia o los estudios
y la carrera. “Tenemos que elegir el momento oportuno”, dijo él. “Y buscar la
inspiracion del Sefior y las ensefianzas de Sus siervos al hacerlo”>.

Planifica obtener una educacién académica, y planifica tener una
familia. También puedes planificar seguir una carrera. En todo esto, debes
centrarte en seguir el plan de nuestro Padre Celestial y procurar conocer
Su voluntad.

NOTAS
1. “La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”, familyproclamation.lds.org.
2. Véase Para la Fortaleza de la Juventud, 2011, pag. 9.
3. Dallin H. Oaks, evento Cara a Cara con el élder Oaks y el élder Ballard (evento mundial para
los Jévenes adultos solteros, 19 de noviembre de 2017), broadcasts.|ds.org.

En Ids.org/go/41961, una joven adulta comparte sus dudas sobre si deberia centrarse en su
carrera o en su familia. Descubre lo que el presidente Russell M. Nelson le dijo.

Envia tu respuestay, si lo deseas, una foto-
i graffa de alta resolucion antes del jueves

“:Qué dices cuando tus amigos no creen que podrian {15 de mayo de 2019 a liahona.lds.org (haz
. la Pri Vision?” clicen “Envia tu obra”). O envia tu respues-
ocurrir cosas comao la Frimera vision: tay una fotografia por correo electrénico a

liahona@ldschurch.org. Incluye tu nombre
completoy el nombre de tu barrio y estaca
(o rama y distrito).

Es posible que las respuestas se editen para
resumirlas o para darles mas claridad.




Por David Dickson
Revistas de la Iglesia
a Navidad generalmente
recibe la mayor atencion
cuando se trata de festi-
vidades. Sin embargo, sin los
acontecimientos que ocurrieron
hace mucho tiempo, por los
cuales celebramos cada Pascua,
la Navidad no existiria.

El presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) ensefid
una vez: “No habria habido
Navidad de no haber habido
Pascua. El nifio Jesus de Belén
seria como cualquier otro nifio
si no fuera por el Cristo reden-
tor de Getseman/'y del Calvario,
y por la triunfante realidad de la
Resurreccion”'.

Aqui hay algunas tradiciones
que podrias considerar agregar
a tus celebraciones anuales.

Pon en prdctica algunas

Canta canciones de
Pascua.

Dejando a un lado las
antojadizas versiones sobre
renos y elfos, los villancicos de
Navidad hablan sobre Jesucris-
to. La Pascua es el momento
perfecto para la musica sobre
el Salvador, y si, incluso cuan-
do se canta a la puerta de tus
vecinos.

Si te quedas sin ideas,
consulta la seccién “Temas”
del himnario y busca cancio-
nes bajo los titulos “Pascua de
Resurreccion” y “Expiacion”.
Cualquier cancién que con-
memore a Jesucristo es buena
para cantar en la Pascua de
Resurreccion.

Perdona a alguien

¢Cuantas veces has estado
agradecido por el don del arre-
pentimiento? La Pascua ofrece
la oportunidad de pensar mas
en cémo extendemos ese
mismo espiritu de perdén a
los demas.

Jesus ensefio: “Por tanto, os
digo que debéis perdonaros los
unos a los otros...

“Yo, el Sefior, perdonaré
a quien sea mi voluntad per-
donar, mas a vosotros os es
requerido perdonar a todos los
hombres” (Doctrina y Conve-
nios 64:9-10).

Preguntate: ;Hacia quién
estas albergando malos sen-
timientos? Ora por obtener la
fortaleza para perdonar a esa
personay permite que el Salva-
dor ayude a que esos dolorosos
sentimientos desaparezcan.

Organiza un espec-
taculo, una obra u otra
actuacion

Puedes organizar una actua-
cién de Pascua de Resurrec-
cién. Un ejemplo simple podria
ser una lectura de las Escrituras
en la noche de hogar o un con-
cierto de canciones para cantar
con la comunidad.

nuevas tradiciones
de Pascua
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DETALLE DE JESUCRISTO VISITA LAS AMERICAS, POR JOHN SCOTT.

Visita las tumbas de
tus seres queridos

Gracias a Jesucristo, la muer-
te ha perdido su aguijon (véase
1 Corintios 15:55). Dedica tiem-
po a visitar las tumbas de tus
seres queridos para reflexionar
sobre esas grandes nuevas.

Incluso, mientras visitas
esas tumbas, podrias leer en
voz alta algunos de tus pasajes
favoritos de las Escrituras que
traten sobre la Resurreccion.
Algunos (de los muchos ) pasa-
jes a tener en cuenta para esto
son 1 Corintios 15:20-22; Alma
11:42-44; y Doctrina y Conve-
nios 88:14-16.

Sé un poco mejor

La Pascua de Resurreccion
honra los acontecimientos de
Getsemani, lo que ocurri6 en la
cruz, el que el Salvador se haya
levantado de entre los muertos
al tercer dia y luego Su minis-
terio durante 40 dias antes de
ascender al cielo.

Ademas, no mucho después
de ascender al cielo, Jesucristo
se aparecio a los nefitas y los
ministré (véase 3 Nefi 11-28).
iEso es mucho para celebrar!

¢Por qué no ampliar tu tem-
porada de Pascua? Deja que
tu alma se deleite mas en los
milagros de la Pascua. Haz un
esfuerzo consciente de ser mas
como Cristo durante los 40 dias
que siguen a la Pascua de
Resurreccion. Para inspirarte,

En esta Pascua de Resurreccion, dedica un
poco mas de tiempo a recordar el mayor
regalo que se haya dado jamds.

considera la siguiente invitacion del presidente Russell M.
Nelson: “[Consagren] una porcion de su tiempo cada sema-
na a estudiar todo lo que Jesus dijo e hizo segun se regis-
tra en el Antiguo Testamento, porque El es el Jehové del
Antiguo Testamento. Estudien Sus leyes que se registran en
el Nuevo Testamento, porque El es su Cristo. Estudien Su
doctrina que se encuentra en el Libro de Mormoén, porque
no hay otro libro de Escrituras en el que se revele mas cla-
ramente Su misién y Su ministerio; y estudien Sus palabras
en Doctrina y Convenios, ya que El continda ensefiando a
Su pueblo en esta dispensacion”?.

Tus tradiciones estan esperando

El presidente Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de los
Doce Apdstoles, ha ensefiado: “Para encontrar el dia mas
importante de la historia debemos remontarnos a la tarde
de hace casi 2000 afios, en el huerto de Getsemani, cuando
Jesucristo se arrodillé en intensa oracién y se ofrecié como
rescate por nuestros pecados”?.

Los acontecimientos mas importantes de la historia
merecen que dediquemos tiempo a reflexionar en ellos
cada afio. Las tradiciones nos ayudan a hacer eso, ya sean
las de esta lista o cualquiera que tu elijas.

¢Qué afadiras este afio? ll

NOTAS

1. Presidente Gordon B. Hinckley, “El maravilloso y verdadero
relato de la Navidad”, Liahona, diciembre de 2000, pag. 6.

2. Russell M. Nelson, “Los profetas, el liderazgo y la ley divina”
(devocional mundial para jévenes adultos, 8 de enero de 2017),
broadcasts.|ds.org.

3. Dieter F. Uchtdorf, “iHe aqui el hombre!”, Liahona, mayo
de 2018, pag. 108.
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LA ULTIMA PALABRA

64 Liahona

La mayor expresion
del amor de Dios

Por el presidente M. Russell Ballard
Presidente en funciones del Cuérum de los Doce Apoéstoles

ios expresa Su amor por nosotros al proporcionarnos la guia que necesitamos para

progresar y alcanzar nuestro potencial. Aquel que lo sabe todo de nosotros, que

conoce nuestro potencial y nuestras posibilidades eternas, nos ha dado consejo
divino y mandamientos en Sus manuales de instrucciones: las Sagradas Escrituras. Cuando
comprendemos y seguimos esas instrucciones, nuestra vida tiene propésito y significado.
Aprendemos que nuestro Hacedor nos ama y desea que seamos felices. En una manifesta-
cién incomparable de Su amor divino por nosotros, El envié a Su Hijo Unigénito Jesucristo.

“Porque de tal manera amo Dios al mundo que ha dado a su Hijo Unigénito, para que
todo aquel que en él cree no se pierda, mas tenga vida eterna.

“Porque no envié Dios a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que el
mundo sea salvo por él” (Juan 3:16-17).

Jesus nacié en el mundo. Vivié en forma perfecta y, al hacerlo, marcé el sendero que
debemos seguir. El ensefié a Sus discipulos: “... Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no
andara en tinieblas, sino que tendra la luz de la vida” (Juan 8:12).

Quizas podamos tener una idea de la profundidad del amor de Cristo por nosotros al
considerar que estuvo dispuesto a expiar y sufrir el dolor de nuestros pecados, “que hizo
que [El], Dios, el mayor de todos, temblara a causa del dolor y sangrara por cada poroy
padeciera, tanto en el cuerpo como en el espiritu” (Doctrina y Convenios 19:18).

En esta Pascua, demos fervientes gracias a Dios por la expiacidon y resurreccién de Su
amado Hijo Jesucristo. Porque en El, por El y mediante El, esta condicién mortal y tempora-
ria se puede convertir en una existencia permanente y perfecta, hecho por el cual no hay
palabras con las que podamos expresar nuestro gozo.

Todas las maravillas de la naturaleza son atisbos del poder divino y de las expresiones
del amor de Dios. No obstante, todavia nos espera el mas grande de todos los milagros, el
gue tendra lugar cuando nos levantemos de la tumba a un mundo nuevo que no tendra
fin, en el cual, si somos dignos, estaremos con Cristo y con nuestro Padre Celestial para
siempre jamas. ll

De un discurso de la Conferencia General de abril de 1988

ICONOS POR ANDREW ROBERTS



Trabajé en el
concesionario

de autos desu padre

a principios de la década
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vendedor.

Presidente

Sirvié como
presidente
de mision
en la Misién Canadd
Toronto desde 1974
hasta 1977.
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Sirvié una

misién de

tiempo

completo en
Inglaterra.

J3

Conocié a su esposa,
Barbara Bowen, en

el baile “Hello
Day Dance”

de la Universidad
de Utah.

S

Se casé con
Barbara

Bowen

en el Templo de
Salt Lake el 28 de
agosto de 1951.

Tiene T hijos,

43 nietos,
9]. bisnietos.

Guarda una galleta Oreoen
una caja sobre su escritorio, como

recordatorio de un nifio que acababa

de hacer un largo viaje h

de refugiados recibié un paquete de
galletas, y le ofrecid la primera al
presidente Ballard.

asta un campo

Nacié el 8 de
octubre de 1928,

en Salt Lake
City, Utah.

5

(?7

Asistio a la
niversidad
de Utah.

USSELL BALLARD

e
>3k Y

Abuelo:

El élder Melvin J.
Ballard, del

Cudérum de los

Doce Apéstoles

Fue sostenido
como miembro

del CuOruUmM
de los Doce
Apostoles

el 6 de octubre de
1985.

Fue apartado como
Presidente
en Funciones
del Cuérum de los

Doce Apéstoles el
14 de enero de 2018.

Abuelo:
El élder Hyrum
Mack Smith, del
Cuérum de los
Doce Apéstoles

-y

Después de la
Conferencia General
de octubre de 1980,

escribié mas de
600 cartas
de dnimo para
miembros que estaban
teniendo dificultades
con sus testimonios.
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DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

@ DONde

Russell M.
Nelson
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Un dia, la hermana Nelson y yo vimos unos peces
tropicales en un acuario. Los peces de vividos
colores y una variedad de formas y tamafios iban y
venian. Le pregunté a la encargada, que estaba cerca:
} “sQuién alimenta a estos hermosos peces?”.

Ella respondi6: “Yo”.

Entonces le pregunté: “;Le han dado las gracias
alguna vez?”.

Ella contesto6: “{Todavia no!”.

Algunas personas son como esos peces. No son
conscientes de Dios y de Su bondad hacia ellas. {Cuanto
mejor seria si todos pudiéramos ser mas conscientes
del amor de Dios y le expresaramos gratitud!

Agradecimiento por Jesucristo
Dios envi6 a Su hijo Jesucristo para ayudarnos. Lo
hizo porque nos ama mucho.

Jesus vino para redimirnos. Redimir:
. . .z . 2 agar por nuestros pecados para
Gracias a Su expiacién, podemos resucitar después i %ueppodumos i
e de que muramos. Expiacién:
J Gracias a Su expiacién, podemos volver a vivir con cuando Jestis SUR DONHCRI
: : pecados en el Jardin de Getsemani'y
nuestro Padre Celestial para siempre. muri6 en la cruz del Calvario.

Jests explico:

“Yo soy la resurreccién y la vida;

el que cree en mi, aunque esté muerto,

2 vivira.Y todo aquel que vive y cree en mi
no morira jamas” (Juan 11:25-26).

iEste es el maravilloso mensaje de la Pascua de
Resurreccion! @

Del discurso “Demos gracias a Dios”, >
Liahona, mayo de 2012, pags. 77-80. .




IZQUIERDA: ILUSTRACION POR SIMINI BLOCKER; DERECHA: ILUSTRACION POR BETH WHITTAKER

e

M

Jesus es mi Salvador

JesUs resucitd en la mafia-
na de la Pascua. Lee los
enunciados para averiguar
lo que El ha hecho por
nosotros. Colorea un rayo
de sol después de leer
cada enunciado, y a conti-
nuacion colorea el resto de
la imagen.

Gracias a Jesus, todos resucitare-
mos después de que muramos.
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RELATOS DE LAS ESCRITURAS

El relato de la Pascua de Resurreccion

la Santa Cena. Les dijo que lo recordaran. Les dijo que se amaran
los unos a los otros.

Después, Jesus fue a un
jardin. El or6 por todos
nosotros. Sinti6 el dolor
de nuestras enfermeda-
des. Sinti6 el dolor de
nuestros pecados.

A4 Amigos



ILUSTRACIONES POR APRYL STOTT

Unas personas que estaban
enojadas se llevaron a Jesus.
Lo lastimaron. El muri6 en
la cruz por nosotros. Sus
amigos pusieron Su cuerpo
en una tumba.

Tres dias después, Sus amigos regresaron. El sepulcro estaba vacio!
Un angel les dijo: “Ha resucitado”. {Jesus estaba vivo otra vez! Gracias a Jesus,
todos volveremos a vivir después de que muramos.

Abril de 2019 A5



Lee sobre la maviana de la Pascua de Resurreccion en Mateo 28.
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Por Jane McBride m v

Basado en una historia real

“Sino para que vosotros hagdis lo que es bueno”
(2 Corintios 13:7).
“Necesito que cuides a tu hermano”, dijo mamai. “Tu
papa y yo iremos a ayudar a una persona que esta
enferma”.

Levanté la mirada mientras barria el piso de nuestra
pequeia casa y asenti con la cabeza. Mama era la \
presidenta de la Sociedad de Socorro y a menudo - = e —
visitaba a hermanas de nuestro barrio. ' =

“Gracias, Arlyn”, dijo mama, y me beso la frente.
“John estd dormido, hay masa para pan que se estd
leudando en la cocina. Por favor, no la toques”.

Me asomé por la puerta y la vi a ella y a papa alejarse
en el carro por la polvorienta calle. Me senti orgullosa
de que mama confiara en mi.

Mientras barria la cocina, me detuve para ver la :
masa para el pan. Me moria de ganas de que mama la %/
horneara por la noche. Normalmente comiamos el pan
recién hecho con mermelada casera, pero esta se nos
habia terminado hacia tres meses.

iMermelada! La idea me hizo sentir antojo de algo
dulce. Eché un vistazo al frasco de azdcar que estaba
en un estante superior. Yo sabia que mama la estaba
guardando para hacer mas mermelada.

Mientras mas pensaba en el azdcar, mas hambre
sentia. Finalmente, llevé una silla hasta la encimera
y estiré los brazos. Apenas podia tocar el frasco de

azucar con los dedos, pero lo pude acercar mas al 1)
borde...

iEl frasco se cay¢ del estante! Traté de atraparlo, pero i W r

cay6 de un fuerte golpe justo encima de la masa para el
pan. El aziicar se desparramé por toda la masa, la enci-

-
;
o’
-
-

mera y el suelo.

ILUSTRACION POR SARAH GRAMELSPACHER
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.\\{
e “/Ay, no!”, grité. El ruido desperté a mi hermanito y

este empez6 a llorar. Yo también queria llorar. ;Qué dirfa
mama de todo este desastre?

Después de que logré que John se calmara, hice lo
mejor que pude para limpiar el azicar. Saqué el frasco
de la masa y lo lavé. Limpié el azicar que habia en la
encimera y en el piso. No obstante, no podia hacer nada
para quitar el azicar que habia caido sobre la masa.

Pensé en volver a poner el frasco en el estante. Tal vez
mama no se darfa cuenta de que estaba vacio, pero sabia
que eso no estaba bien. Asi que puse el frasco sobre la
mesa y esperé a que mama y papa volvieran a casa.

Cuando regresaron, mama en seguida vio el frasco
del azdcar.

Yo respiré hondo. “Solo queria probar el azicar, pero
el frasco se me cay6 del estante. Traté de limpiar, pero
no pude quitarla de la masa para el pan”. Dije todo muy
rapido con la mirada en el piso.

Mama se qued6 callada por un momento.

“Lo siento mucho”, susurré.

Mami dio un suspiro. “Bueno, supongo que el pan
va a estar un poco mas dulce esta vez”, sefial6. Levanté
la mirada. Ella me esbozé una leve sonrisa. “Gracias por
decirnos lo que sucedio”.

Mientras comiamos el azucarado pan esa noche,
mamad, papa y yo hablamos sobre la honradez.

“Todos cometemos muchos errores en la vida”, afirmé
papa. “Si somos honrados y tratamos de arrepentirnos,
el Padre Celestial y Jesuis se ponen felices. Siempre
seremos bendecidos por ser honrados, aunque en un
principio parezca dificil”.

Yo todavia me sentia triste por haber desparramado
el azicar. Sabia que a causa de mi error posiblemente
no tendriamos la misma cantidad de mermelada este
afo. Sin embargo, sentia satisfaccién por haber dicho la
verdad. Fue una dulce sensacién que no habria podido
sentir con ninguna cantidad de azicar. ®

La autora vive en Colorado, EE. UU.

“Observar los mandamientos divinos nos brinda
bendiciones, jsiempre! Quebrantar los manda-
mienfos divinos supone una pérdida de bendi-
ciones, jcada vez que los quebrantamos!”

Russell M. Nelson, “Manifiesten su fe”, Liahona,
mayo de 2014, pdg. 30.
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APOSTOLES ALREDEDOR DEL MUNDO

El élder
Bednar visita
la India

1 élder David A. Bednar viajé con su esposa,

Susan Bednar, para compartir su testimonio
de Jesucristo con los miembros de la Iglesia en la
India. La India es uno de los paises mas grandes
del mundo. {Pronto tendra su primer templo!

Algunos nifios pudieron dar

la mano al élder Bednar. .,
En una reunién que hubo en

la ciudad de Hyderabad, esta
nifia le hizo una pregunta al
élder Bednar.

ILUSTRACIONES POR SKYLER DUMAS




ENCUENTRA LOS ELEFANTES QUE SON IGUALES

En la India hay aproximadamente 30 000 elefantes. ;Cudntos pares iguales encuentras abajo?
¢Cuales son algunos de tus animales favoritos creados por el Padre Celestial y Jesucristo?

Abril de 2019 A11
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El
ABRIGO

) PERDIDO

Por Sheila Kindred
Basado en una historia real

“Yo, el Sefior, perdonaré a quien sea mi voluntad
perdonar, mas a vosotros os es requerido perdonar
a todos los hombres” (Doctrina y Convenios 64:10).
“Mamé, ino estid mi abrigo!”, exclamé Brad. Ya

era hora de irse de la Iglesia a la casa, pero

Brad no encontraba su abrigo en el perchero.

“:Estas seguro de que lo colgaste ahi?”, pregunt6
mama.

“Si. Estaba aqui mismo”. El abrigo de Brad era de
color azul y rojo intensos. Era imposible no notarlo.
“Tal vez alguien lo puso en otra parte. Veamos

por el edificio”, sugirié papa.

Mami, papd y Brad se separaron para buscar en
diferentes salones. Buscaron en la caja de objetos
perdidos, en la capilla, en el salén de 1a Escuela
Dominical de Brad, en el salon de la Primaria y en
todos los percheros. Incluso buscaron en los bafios,
pero no encontraron el abrigo.

“Tal vez alguien se lo llev por accidente. Estoy
seguro de que lo devolveran la proxima semana
en cuanto se den cuenta de que no es de ellos”,
indic6 papa.

“Mientras te puedes poner el abrigo viejo”, dijo
mama.

Brad frunci6 el cefio. No le gustaba su viejo
abrigo. No era nada grueso, se habia desteiiido y le
quedaba pequefio. Le encantaba la forma en que
su nuevo abrigo rojo y azul lo hacia verse como un
superhéroe.

ILUSTRACIONES POR GUY FRANCIS.



“Probablemente alguien vio lo lindo que es mi
abrigo y se lo rob6”, pensé Brad. ;,Cémo podria suce-
der eso en la Iglesia? Se supone que todos deben ser
honrados. Brad no iba a permitir que el ladrén se salie-
ra con la suya. El tenfa un plan. El siguiente domingo
estaria muy atento para ver quién llevaba puesto su
abrigo. Entonces se lo arrebataria a la persona y le
gritaria: “jAlto, ladrén!”. La persona se lamentaria por
haberlo tomado.

Brad ansiaba que llegara el domingo para llevar a
cabo su plan. Sin embargo, el domingo siguiente hacia
demasiado calor como para abrigarse y lo mismo suce-
di6 el siguiente.

El domingo después, Brad examiné con sospecha a
todos los nifios de la Primaria, preguntindose quién se
habia robado su abrigo. ¢Seria aquel nifio alto? O tal vez
habia sido una nifia. Sentia como que no podia confiar
en nadie. A Brad no le gustaba esa sensacion.

Después de las reuniones en la capilla, se apresurd
a recorrer el edificio para ver a las familias ponerse sus
abrigos. Sin embargo, no vio su abrigo en ninguna parte.

Incluso fue a ver de nuevo la caja de objetos perdidos...
pero el abrigo no estaba ahi. ;Dénde podria estar?

De camino a casa, Brad ide6 un nuevo plan. Iba a
orar. El sabia que el Padre Celestial podia encontrar
objetos perdidos. Esa noche or6 y dijo: “Padre Celes-
tial, por favor dime quién se llevé mi abrigo. Quiero
recuperarlo”.

Brad esperd que le acudiera a la mente el nombre o
el rostro del ladrén. En lugar de ello, comenz6 a pensar
en su amigo Carl. Brad normalmente se sentaba junto
a Carl en la Primaria. Ellos bromeaban y refan mucho
juntos. Carl no habia ido a la Iglesia en varias semanas.
Brad lo extrafiaba.

¢Y si fue Carl quien se llevo el abrigo? Tal vez Carl
ahora tenfa miedo de ir a la Iglesia, ya que pensaba que
Brad ya no querria ser su amigo. Brad deseaba que Carl
volviera a la Iglesia. Decidié que si Carl habia sido el
que se llevo el abrigo, no se enojaria con él. Mis bien,
lo perdonaria.

Brad se meti6 en la cama sintiéndose mejor.

El domingo siguiente en la Primaria, Carl no estaba
ahi, pero si habia un nuevo nifio. Llevaba puesta una
corbata con franjas rojas y azules.

“Bonita corbata”, comenté Brad, sentindose junto
al nino. “Te da un aspecto de superhéroe”.

El nifio sonrié.

Brad también sonrid. Ya no estaba buscando ladro-
nes. Lo que buscaba era amigos. ®
La autora vive en Iowa, EE. UU.
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sSomos Margo y Paolo.
Este afio viajaremos
alrededor del mundo para
aprender acerca de los hijos
de Dios. jAcompananos a
visitar Estonial

Aqui estd Tallin, la capital de Estonia. jExiste desde
hace 800 afios! Estonia fiene muchos atractivos
naturales, como bosques y pantanos. De hecho,
mas de la mitad de su ferritorio estd cubierto

de bosques. A mucha gente de Estonia le gusta
pasar tiempo en la naturaleza.

En estonio se dice
“hola” asf:

oo

Estonia se encuentra en
el norte de Europa. Tiene
mas de 2 000 islas. Hay
aproximadamente 1,3
millones de habitantes.

El nombre de la
«° Iglesia se dice osi:

.'.....ooo I.' | r.
#



ILUSTRACIONES DE MARGO Y PAULO POR KATIE MCDEE

En Estoniq, la Iglesia es
pequefia pero fuerte. Hay =
aproximadamente mil :
miembros de la Iglesia. El
templo mds cercano &
que tienen es el ’
de Helsinki,
Finlandia.

¢Qué hay de comer en Estonia? Tal vez cerdo
o pescado en vinagre con papas, repollo,
crema agria y pan negro. A eso se le llama
sandwich de espadin.

¢Te gusta cantar en la Primaria? Los estonios tienen
un festival cada cinco afios para celebrar su pais
con cantos y bailes.

:Eres de Estonia? jEscribenos!
iNos encantaria saber de ti!

Cracias por explorar
Estonia con nosotros.
iHasta la proximal



Sentirse
COMmo

Por Jessica Larsen
Basado en una historia real

Estonia
o Te tengo una sorpresa!”, exclamé Ema (la mama)
i 4 cuando fue por Rasmus a la escuela. Los dos

caminaron juntos por las estrechas calles llenas de
coloridas casas.

“;Vamos a cenar rosolje?”, preguntd Rasmus, lleno
de esperanza. Habian comido ese platillo tan solo la
semana anterior para festejar su séptimo cumpleafios.
Sin embargo, i€l siempre estaba listo para comer mas
ensalada de remolacha y papas con arenque en vinagre!

Ema movib la cabeza en forma de negacion y sonrio.
“Esta mafiana conoci a dos sefioritas en el autobis. Son
misioneras. Hoy por la noche vendrin a visitarnos para
hablarnos de su iglesia”.

Rasmus levant6 la mirada con curiosidad. Nunca
antes habia conocido a misioneros.

Cuando las misioneras llegaron a su casa, €l estaba

A18 Amigos

en su habitacién jugando con su camién de bomberos.
“iTere! jTere! {Hola!”, dijeron ellas saludando a Ema

al entrar en el apartamento. Se quitaron las botas y se
pusieron unas pantuflas que Ema guardaba para las
visitas. Ema las llevo al sofa color naranja. Rasmus se
quedé cerca de la puerta.

La misionera mas alta lo vio y le sonrié6. Ella tenia una
placa negra que decia Ode Craig (hermana Craig). “Tu
mama nos dijo que acabas de tener tu cumpleafios”,
sefial6 ella. “Te trajimos algo”. La hermana sac6 una
pequeiia tarjeta. Rasmus la miré detenidamente.

Era la imagen de un hombre. Estaba vestido con una
bata blanca y tenfa una mano extendida.

“;Sabes quién es?”, pregunté Ode Craig.

Rasmus no sabia el nombre del hombre. Nunca antes
habia visto esa imagen, pero el hombre parecia ser bueno
y poderoso. “{Me parece que es un rey!”, dijo Rasmus.

ILUSTRACIONES POR GARTH BRUNER



Las dos misioneras sonrieron. “iSi, lo es! jEs el Rey de
reyes! Su nombre es Jesucristo”. Ode Craig sac6 un libro
con una tapa azul. “Y este libro nos ensefia sobre El, el
Mormoni Raamat. El Libro de Mormén”.

El nifio y Ema comenzaron a leer el Libro de Mormén
todos los dias antes de ir a la escuela. En clase, Rasmus
y sus compaifieros daban paseos al aire libre y después
dormian una siesta. Después de las clases, él y Ema se
juntaban con frecuencia con las misioneras. Hablaban
con ellas de lo que habian leido en el Libro de Mormoén.
En ocasiones, Ema hacia kringel para todos, el cual es
un pan trenzado de canela. Los fines de semana, Rasmus
y Ema salian a andar en bicicleta o comian en la playa.
A veces daban largos paseos por el bosque o a lo largo
de su rio favorito.

En uno de esos paseos por el bosque, Ema le conté a
él que queria bautizarse. Rasmus sonri6. Las misioneras le
habian pedido a Ema que orara para saber si debia o no
bautizarse. jParecia que habia recibido una respuesta!

“Ademis, sé exactamente donde me voy a bautizar”,
le afirmé con una sonrisa. “Adivina”.

Rasmus pens6 en la leccién que las misioneras les
habian dado sobre el bautismo. Les mostraron una
imagen de Jesuds con Juan el Bautista en un rio...

“En el rio!”, exclamé. “En nuestro rio preferido”.

Una semana después, Rasmus estaba en la ribera
del rio con las misioneras y otras personas de la Iglesia.
Ema estaba lista para bautizarse. Fue sumergida por
completo en el agua, igual que Jesus. Al salir del agua,
ella estaba sonriendo. Rasmus tuvo el deseo de recor-
dar ese momento para siempre: el agua azul, las flores
blancas silvestres sobre el pasto verde y la sonrisa de
Su mama.

“eQué sentiste al bautizarte?”, le pregunt6 mas tarde,
mientras todos comian las galletas que las misioneras
habian llevado.

“Algo maravilloso”, le respondié ella. “Queria quedarme
en el agua para siempre. Me siento como nueva!”. Ella
le dio un fuerte abrazo.

“Para mi siguiente cumpleafios, quiero bautizarme
igual que td y Jesds”, afirmé él. “{Yo también me quiero
sentir como nuevo!” @

La autora vive en Texas, EE. UU.
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Por Reyna I. Aburto a V er

Segunda Consejera de la
Presidencia General de |a
Sociedad de Socorro

Me crie en Nicaragua. Cuando era nifia, hacia
todo con mi hermano mayor. Camindbamos
juntos a la escuela. bamos juntos a la tienda.
Teniamos toda clase de aventuras en nuestro
patio. Eramos felices.

Un dia, cuando yo tenia nueve afios, sucedié
algo muy triste. Mi hermano murié en un terremoto.

Al principio, no me parecia verdad que €l se hubiera
ido. Solia imaginar que €l llamaba a la puerta de nues-
tra casa. Nos decia que solo se habia ido a cierto lugar.
Yo muchas veces me quedaba mirando hacia la puerta,
deseando que eso sucediera. Tenia muchos deseos de
volver a verlo.

Con el tiempo, comencé a sentirme mas tranquila.
Atn extrafiaba a mi hermano, pero podia volver a
sentirme feliz.

En ese entonces, yo no era miembro de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Cuando
me hice adulta, aprendi sobre la Iglesia y me bauticé.
Un dia, yo estaba lavando los platos. Era la época de
la Pascua de Resurreccion. Estaba pensando sobre la
Resurreccién y pensé en mi hermano.

A20 Amigos

Entonces me sobrevino un fuerte sentimiento. Recor-
dé esa fantasia que tenia en la que veia a mi hermano.
iMe di cuenta de que no era una tonteria! Era algo que
habia recibido del Espiritu Santo para consolarme y
guiarme. Un dia, mi hermano en verdad resucitara.
Realmente lo volveré a ver.

Si una persona a la que quieres ha muerto, esti bien
que la extrafies y te sientas triste. Habla con tu familia
o con un adulto en cuanto sientas que estés listo o lista.
Ora al Padre Celestial y dile cémo te sientes. El te puede
ayudar a sentir paz otra vez.

Sea lo que sea, recuerda que Jesucristo te ama.
Durante la Pascua de Resurreccion, recordamos el
sacrificio que El hizo por nosotros. Gracias a El, todos
resucitaremos y podremos vivir con nuestra familia para
siempre. ®

ILUSTRACIONES POR MELISSA MANWILL.



Tarjetas de consuelo

Recorta estas tarjetas. Si lo deseas, puedes doblarlas a la mifad o usarlas como marcadores de libros.
Consérvalas en tus Escrifuras o en ofro lugar donde puedas verlas siempre que sientas fristeza, soledad o temor.

“No os dejare

huerfanos; vendré
a vosotros”.
Juan 14:18

Y enjugara Dios

toda lagrima de los
0jos de ellos”.

Apocalipsis 21:4

“Sed de buen animo,
pues, y no temais, porque
VO, el Sefor, estoy con
VOSOtros y 0S amparare .
Doctrina y Convenios 68:6
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Muestra y cuéntalo

A22

Me encanta ver el templo.
Rebecca C., 9 aiios, Aragua, Venezuela

Me gusta jugar al fatbol con nifios mds pequefios que yo
y ensefiarles nuevas habilidades. Es una manera en la
que me gusta servir.

Sasha K., 11 aflos, Moscu, Rusia

Amigos

Un dia, cuando entramos
en el auto, no arrancé.
Revisamos el motor,
pero no hubo suerte.
Senti que tenia que
hacer una oracién, asi
que oré. Unos minutos
después, el auto arranco.
Estoy muy feliz de que
mi Padre Celestial me
puede ayudar siempre.
Brooklyn B., 9 aiios,
Quetzaltenango,
Guatemala

Hace dos afios llegé un nuevo nifio a nuestra clase de la
escuela. El era poco amable con los demds. Comenzé a caerle
mal a todos, y no eran amables con él. Eso parecia ponerlo
triste, por lo que yo no queria actuar igual que los demdas.
Muchos de mis amigos se dieron cuenta de eso y siguieron

mi ejemplo. Creo que si hago lo que Dios quiere que yo hagg,
tendré mas felicidad y proteccion. Creo que si tengo el valor de
decir lo que pienso, encontraré amigos que me acepten fal y
€omo soy.

Vestina K., 11 anos, Vilng, Lituania
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LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

Estimados padres:

Este IMES, la seccién Amigos contiene relatos y actividades que
le ayudardn a su familia a celebrar la Pascua de Resurreccién. Espera-
mos que su familia disfrute al pensar en la Pascua todo el mes!

* “El gran don de Dios” (A2)—Mensaje de la Pascua de Resurrec-
cion del presidente Russell M. Nelson

* “Jesus es mi Salvador” (A3)—Actividad para colorear sobre la
expiacion y la resurreccion de Jesus

* “El relato de la Pascua de Resurreccion” (A4—AF6)—Relato
ilustrado de las Escrituras

* “Al regresar a El” (A7)—Una nueva y hermosa cancién sobre el
arrepentimiento

* “Sentirse como nuevo” (A18)—Relato sobre un nifio de Estonia
que aprende acerca de Jesuds

* “Lo volveré a ver” (A20)—Testimonio de la hermana Reyna I
Aburto sobre la Resurreccion

Por favor, escribannos y cuéntennos cémo utilizé su familia estos
relatos y actividades.
iLes deseamos una Pascua de Resurreccion llena de bendiciones!

Amigos
New Friend INDICE
50 E. North Temple Street, A2 Dela Primera Presidencia: El gran don de Dios
Room 2393 A4 Relatos de las Escrituras: El relato de la Pascua
Salt Lake City, UT 84105 USA de Resurreccion
lishona@ldschurch.org A7 Msica: Al regresar a El
A8 Dulce honradez
A10 Apostoles alrededor del mundo: El élder
i Bednar visita la India
"7?'-:'* ! A12 Nuestros profetas y apdstoles
N ‘?,f' A14 El abrigo perdido
5 A16 {Hola desde Estonia!
iEncuentra la Liahona escondida A18 Sentirse como nuevo
en la revista! A20 Lo volveré aver

A22 Muestray cuéntalo
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A23 Fotos de los profetas y apdstoles

EN LA CUBIERTA DE AMIGOS
ILUSTRACION POR PATRICIA CASTALEO





