Mesajul Salvatorului
de speranta si
izbavire, p.18

Cand va simtiti uitati,
amintiti-va de vaduva din
Nain, p. 12

Muzica de Paste: ,intr-o
gradina sfanta”, p. 24
Cum sa gasesti pace si sa
eviti inselaciunea, p. 26
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Cu Muntele Esja, acoperit de zapadd, in fundal,
capitala coloratd a Islandei, Reykjavik, ureaza
bun venit intr-o natiune insulara, la mai mult
de 1.609 km de continentul european. Populat
prima datd de vikingi in anul 874 d.H., Reykjavik
este inima activitdtii culturale, economice si
guvernamentale a Islandei, cat si unul dintre
orasele cele mai curate, mai verzi si mai sigure
din lume.

Primii doi islandezi au fost botezati in
Danemarca, in anul 1851. Ei s-au intors curand
in Islanda si, in anul 1853, prima ramurd a fost
organizatd. Astazi, in Islanda, sunt in jur de 300
de membri in trei ramuri, In Reykjavik, Akureyri
si Sellfoss. Templul cel mai apropiat este Tn
Londra, la 1894 km depdrtare de Reykjavik.

Desi numarul de membri est mic, Biserica
este in continua crestere. Cu toate provocarile
generate de izolare, traducerea materialelor
Bisericii, vremea nefavorabila si barierele
culturale, conducatorii Bisericii au promis ca,
intr-o zi, Islanda va fi un far pentru celelalte
tari. Presedintele Gordon B. Hinckley (1910-
2008) a vizitat Islanda si a amintit membrilor
cd ei sunt un ,un popor cu «tdrie, putere si
capacitate» de a face lucruri mdrete” (,Won-
derful to Have Sweet, Good Land", Church
News, 21 sept. 2002, p. 10).

@ Misiunea Islanda a fost organizatd in anul
1894, dar activitatea de prozelitism a fost
intrerupta in anul 1914. In anul 1975, Islanda
a devenit parte a Misiunii Copenhaga,
Danemarca.

@ inanul 1977, varstnicul Joseph B. Wirthlin
(1917-2008), atunci membru n Primul
Cvorum al celor Saptezeci, a dedicat oficial
Islanda pentru predicarea Evangheliei.

@ inanul 1981, Cartea lui Mormon a fost
publicatd in limba islandezd - o limba care
nu se vorbeste in niciun alt loc din lume.
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in momente de descurajare,
amintiti-va de vaduva din Nain

Keith J. Wilson
MR g

Sa facem din
slujire
o bucurie

12

|
¥

Sa avem incredere in
puterea Salvatorului de

a ne izbavi

Presedintele Henry B. Eyring

18

Trei lectii despre
dragoste, bucurie
si pace

Brian K. Ashton

26

Cand sunteti descurajati

V iata are perioade bune si perioade rele. Uneori, cand ne simtim deprimati,
ne intrebdm ce face Dumnezeu - de ce permite un Tatd iubitor sd se intam-
ple acest lucru? Aceastd dilema ne face sa ne intrebam: ,Oare Dumnezeu are
intr-adevar grija de mine personal?”.
In asemenea situatii, am gasit ca sunt de ajutor aceste scripturi:
+  Psalmii 8:4-5. ,Ce este omul, ca sd Te gandesti la el?... L-ai facut cu putin
mai prejos decat Dumnezeu si l-ai incununat cu slava si cu cinste.”
+ loan 10:14. In timpul vietii Sale aici, pe pdmant, Isus S-a descris pe El
Insusi ca fiind ,Pastorul cel bun” si a adaugat: ,Eu Imi cunosc oile Mele”".
+ Moise 1:39. Acesta este unul din versetele mele preferate, in care
Domnul dezvaluie scopul Sau profetului Joseph Smith: ,Pentru ¢4, iata,
aceasta este lucrarea Mea si slava Mea - sa realizez nemurirea si viata
vesnicd a omului” - subliniind astfel interesul Sau fatd de fiecare dintre
noi, individual.

] + Luca 7:11-16. Aceasta relatare nu doar ne invata despre puterea Salvato-
rului de a invinge moartea - un memento potrivit in aceastd perioada de
Paste - ci, pentru mine, ea reprezintd cel mai bun exemplu de cat de bine
ne cunoaste El pe fiecare dintre noi. Dintre toate miracolele lui Isus, putine
sunt atat de impresionante si pline de compasiune cum a fost slujirea Sa
fatd de vaduva din Nain. Dupd cum impartdsesc in articolul meu (vedeti
pagina 12), aceasta relatare demonstreaza interesul si dragostea Salvato-
rului fata de fiecare dintre noi.

Keith Wilson

Profesor asistent la Universitatea Brigham Young




CUPRINS

Sectiuni

5 Isusafnviat! (= N .
+Mormantul a fost deschis, Hristos astazi a invins.” Tineri adulti

6 Portrete de credinta: Bob si Lori Thurston - Misiunea Phnom Penh, 42 . ¢
Cambodgia & Cu toate alegerile pe care le facem

si hotararile care
ne schimba viata
pe care le luam,

Misiunea lor nu a fost ceea ce se asteptau, dar, aceasta i-a binecuvantat,
de asemenea, iIn moduri neasteptate.

8  Principii ale sluijirii: S facem din slujire o bucurie cum putem sti daca
Una dintre cele mai mari surse de bucurie adevarata se gaseste in slujire. urmam planul lui
Dumnezeu pentru
12 Tn momente de descurajare, amintiti-va de vaduva din Nain noi? Cititi articolele
Keith J. Wilson din luna aceasta
La fel cum a facut pentru vaduva din Nain, Salvatorul va veni la noi in despre primirea
momentele in care vom avea cea mai mare nevoie. revelatiei.
18 Sa avem incredere in puterea Salvatorului de a ne izbavi
Presedintele Henry B Eyring
Domnul ne va izbavi din incercarile noastre in timp ce devenim mai
neprihaniti. Tineri
24 Muzica: intr-o gradina sacra 50
Tammy Simister Robinson Invatati cum sa folositi binecu-
Salvatorul a trait si a murit pentru noi. vantarea voastra patriarhala, fiti
inspirati sa incepeti noi traditii
26 Trei lectii despre dragoste, bucurie si pace de Paste si gasiti pace pentru
Brian K. Ashton voi si pentru altii
Puteti gasi fericire, indiferent de circumstantele dummneavoastra. citind articole-
_ le din luna
32 Glasuri ale sfintilor din zilele din urma: @ aceasta.

Un uragan devasteaza planurile de nuntd; ce este cu adevdrat viata
muritoare; un cantec care a dat speranta; o invitatie acceptata.

36 Binecuvantari ale bizuirii pe fortele proprii: Afacerea prospera i
Joshua J. Perkey
Un avocat Tsi pierde locul de muncad, dar gaseste inspiratie in cursurile de
bizuire pe fortele proprii la Biserica.

38 Caminele noastre, familiile noastre: Fiul nostru este fiul Tatalui Ceresc =
Jerlyn Murphy
Indiferent cat de mult ne iubim copiii, Dumnezeu i iubeste mai mult.

Copii
Aflati mai multe despre

motivul pentru care cele-
bram Pastele citind despre

Isus Hristos, R - N
ispasirea si Ly w?/ﬁ;f'ﬁ:

40 Sa predam adolescentilor si copiilor mai mici: Sa facem fata unei tragedii =
Idei pentru a ajuta copiii sa simta pace.

invierea Sa si 3

ce inseamna
acestea
pentru noi.

{5 Relatari scurte

Pe coperta
Drumul cdtre Emaus,
de Wendy Keller.
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Liahona in format digital

ARTICOLE NUMAI TN FORMAT DIGITAL

Folosirea tariei voastre spirituale

Aspen Stander

Pentru a preveni atrofierea mdrturiei noastre trebuie
sa cladim constant tdria noastra spirituala.

w

..

Traiti Tn acord cu principiile Evangheliei

fara tragere de inima?

Chakell Wardleigh

Care este intr-adevar diferenta dintre a fi ocupat
in Biserica si a fi activ in Evanghelie?

liahona.lds.org

facebook.com/liahona

AFLATI MAI MULTE

in aplicatia Biblioteca Evangheliei si pe liahona.lds.org,

puteti:

Aplicatia Biblioteca
Evangheliei

* sd gasiti numarul curent;

+ sa gasiti articole doar In format digital;

* sa studiati numere anterioare;

* sd trimiteti povestirile dumneavoastra, precum si

intrebari si sugestii;

+ sa va faceti abonament sau sa oferiti in dar un

abonament;

+ sa va Imbunatatitii studiul cu ajutorul instrumentelor

digitale;

+ sd Impdrtasiti articole si prezentari video preferate;

+ sd descdrcati si sa tipariti articole;

* sd ascultati articolele preferate.

CONTACTATI-NE

Ne puteti trimite intrebarile si sugestiile dumnea-
voastra prin e-mail, la liahona@ldschurch.org.
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-nviat azi Isus, Domnul!
Bucurogsi voi sd vestiti.
Isus a infruntat moartea,
Oameni, tofi, fifi fericifi.
Mormantul a fost deschis,
Hristos astazi a invins.

(»Isus a inviat!” Imnuri, nr. 123.)

Cand va amintiti de Salvator in timpul acestui
Paste, puteti vizita Ids.org/go/4195 pentru a
vedea lucrari de arta frumoase si marturii ale
apostolilor despre insusirile Salvatorului care
au facut posibile ispasirea si invierea Sa.




PORTRETE DE CREDINTA

Bob si Lori Thurston

Au slujit in Misiunea Phnom Penh, Cambodgia

In prima lor misiune impreund, Bob si Lori
Thurston au tnvdtat cd slujirea pling de
insemndtate poate avea loc, indiferent de
barierele limbii si diferentele culturale, deoarece
noi, tofi, suntem copiii lui Dumnezeu.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Bob:

Tntr-o zi, am auzit muzici dat la maxi-
mum si am observat ca se ridica un cort.
Tn Cambodgia, acest lucru insemna fie c3
cineva se casatorea, fie ca cineva a murit.

Lori:

Am aflat cd mama a cinci sau sase copii
tocmai murise. Sotul nu era in jur. Copiii
tocmai se trezisera si au inteles ca mama
lor era moarta.

O fiica plangea. Printr-un traducator, ea
a spus: ,Sunt fiica cea mai mare. Am toti
acesti frati. Nu stiu cum o sa ma descurc”.

Am imbratisat-o strans. Cum puteam
sa n-o fac? Fata tocmai isi pierduse mama.
Am vorbit cu ea in limba engleza si am
spus: ,Stiu ca nu ma poti intelege, dar Tti
promit ca o vei vedea din nou pe mama ta.
Vei fi bine. Nu vei fi lasata singura”.

Atat de multe experiente asemdndtoare
Cu acesta ne-au creat o relatie speciala cu
oamenii din Cambodgia.

6 Liahona

DESCOPERITI MAI MULTE

Gasiti mai multe Portrete de
credinta pe Ids.org/go/18.
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Principii ale slujirii

SA R

M
DIN SLUJIRE

pbucurie

Slujirea cu dragoste aduce bucurie atat celui care o oferg, cat si celu

care primeste.

neori cautarea fericirii in aceasta viatd

se poate aseména cu alergarea pe ban-

dd continud. Alergam si tot alergam si
simtim ca i cum nu ajungem nicaieri. Pentru
unii, gandul de a sluji altora, pur si simplu,
pare ca i cum ar avea mai mult de facut.

Dar Tatal nostru Ceresc doreste ca noi sa
avem parte de bucurie si ne-a spus: ,,Oamenii
sunt ca sa poata avea bucurie” (2 Nefi 2:25). $i
Salvatorul ne-a invitat ca slujirea altora este o
parte esentiald a modului in care aducem bucu-
rie in vietile noastre si in vietile celorlalti.

Ce este bucuria?

Bucuria a fost definita ca ,un sentiment de
mare plicere si mare fericire”!. Profetii din
zilele din urma au dat clarificdri aratand de
unde vine bucuria §i cum se gaseste ea. ,Bucu-
ria pe care o simtim nu are nimic de-a face cu
imprejurdrile din viata noastra, ci are de-a face
in totalitate cu telul principal al vietii noastre”,
a spus presedintele Russell M. Nelson. ,,Bucu-
ria vine de la El si datorita lui [Isus Hristos]. El
este sursa intregii bucurii.”?



LEPROSUL CARE A MULTUMIT, DE JOHN STEEL

Slujirea aduce bucurie
Cand Lehi a gustat din fructul pomului vietii, sufletul

lui s-a umplut ,de o bucurie foarte mare” (1 Nefi 8:12).
Prima lui dorintd a fost aceea de a imparti acest fruct cu
cei pe care-i iubea.

Dorinta noastra de a sluji altora poate aduce acest fel de
bucurie atat noua, cat si lor. Salvatorul a propovaduit ucenici-
lor Sai ca fructele pe care le aducem cand suntem in legatura
cu El ne ajuta sa avem o bucurie deplini (vedeti Ioan 15:1-11).
Infaptuirea lucririi Sale, slujind si cautand sa-i aducem pe altii
la El, poate fi o experienta plina de bucurii (vedeti Luca 15:7;

O SURSA DE ADEVARATA BUCURIE

Salvatorul ne-a dat exemplul perfect aratandu-ne
ca adevadrata bucurie in viata muritoare poate fi
gasita prin slujire.

Alma 29:9; Doctrina si legaminte 18:16; 50:22). Noi putem avea
parte de aceasta bucurie chiar si cind avem necazuri si opo-
zitie (vedeti 2 Corinteni 7:4; Coloseni 1:11).

Salvatorul ne-a dat exemplul perfect ardtandu-ne ca una
dintre cele mai mari surse de bucurie adevarata in viata muri-
toare se gaseste in slujire. Cand slujim fratilor nostri si surori-
lor noastre, la fel ca Salvatorul, cu dragoste si caritate in inima,
putem avea parte de bucurie care este mai mult decat doar o
simpla fericire.

»Pe masura ce [acceptam slujirea] cu inimi binevoitoare...
vom fi mai aproape de a deveni un popor al Sionului si vom
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lucruri de facut. Pe médsura ce invatam si iubim in acelasi
mod in care a facut-o Salvatorul, vom fi mai deschisi fatd
de bucuria care vine din slujirea celorlalti.

3. Faceti slujirea si fie simpld. Presedintele M. Russell
Ballard, presedinte in exercitiu al Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli, ne spune: ,Lucruri marete sunt
infaptuite prin lucruri mici si simple... Faptele noastre
mici si simple de bundtate si slujire se vor aduna intr-o
viata plina de dragoste fata de Tatdl Ceresc, devotament
fatd de lucrarea Domnului Isus Hristos §i un sentiment de
pace si bucurie de fiecare data cand intindem bratele unii
catre ceilal(i”®.

4. Inlaturati stresul din cadrul slujirii. Nu este responsa-
bilitatea dumneavoastra sa duceti la bun sfarsit salvarea

Nu amanati bucuria slujirii
Uneori, oamenii ezitd sd ceard ajutorul necesar,

astfel ca oferirea slujirii noastre poate fi exact lucrul

de care au nevoie. Dar, solutia nu este nici si fortam
oamenii. Este o bund idee sa cerem permisiunea
inainte de a sluji.

simti o bucurie fard egal alaturi de aceia pe care i-am ajutat pe Virstnicul Dieter F. Uchtdorf, din Cvorumul

calea uceniciei”, ne-a spus sora Jean B. Bingham, presedinta celor Doisprezece Apostoli, ne-a povestit despre o

generald a Societatii de Alinare.? mamd singurd care s-a imbolnavit de varicela — gi
apoi, copiii ei s-au imbolnavit si ei. Cadminul ei,

Cum putem face slujirea mai plina de obicei perfect curat, a devenit dezordonat si

de bucurie? murdar. Farfuriile murdare si rufele nespalate erau

Sunt multe moduri prin care putem aduce mai multa adunate prin toate locurile.
bucurie in slujirea noastra. Iata cateva idei. Intr-un moment, in care era complet coplesita,

5 . < a .. surorile de la Societatea de Alinare au bétut la usa
1. Intelegeti scopul dumneavoastri in slujire. Sunt multe ’

. A . . . ei. Ele nu au spus: ,,S4 ne spui daci te putem ajuta”.
motive pentru a sluji. In cele din urma, eforturile noastre pus:, P P J

. .. . . Cind au vizut situatia, ele au actionat.
trebuie sa se alinieze cu scopurile lui Dumnezeu ,,[de a 5 5

. . .. .. - . »Ele au facut curat, au adus lumina si ordine in
realiza] nemurirea si viata vesnica a omului” (Moise 1:39). :

A e . . casa gi au chemat o prietena sa aducd unele alimen-
Cand acceptdm invitatia presedintelui Russell M. Nelson AR P . ..
.. .. Gt e . . te. La sfarsit, cAnd si-au terminat munca si si-au luat
de a-i ajuta pe altii de-a lungul cararii legamintelor, noi 5 ’ i L 7 .
. . s - . . rdamas bun, ele au lasat-o pe tanara mama cu lacrimi
gdasim bucurie in participarea la lucrarea lui Dumnezeu.

. . .. . . in ochi — lacrimi de recunostinti si dragoste.””
(Pentru mai multe informatii despre scopul slujirii, vedeti o

o o . . Atat cele care au oferit, cat si cea care a primit au
»Principii ale slujirii — scopul care va schimba modul in ’

care slujim”, in Liahona, ianuarie 2019.) St e
2. Nu transformati slujirea oamenilor intr-o sarcind. Prege-

dintele Thomas S. Monson deseori ne-a amintit: ,Nu lasati

niciodatd o problema care trebuie rezolvatd sa devind mai

importanta decét o persoana care are nevoie si fie iubita”.

Slujirea presupune sa iubesti oamenii, ea nu este o listd cu

10 Liahona
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HRISTOS SI COPIII DIN CARTEA LUI MORMON, DE DEL PARSON

cuiva. Acest lucru este intre persoana respectivd si Domnul.

Responsabilitatea noastra este de a-i iubi si de a-i ajuta sa
se intoarca la Isus Hristos, care este Salvatorul lor.

Cultivati bucuria in viata dumneavoastra
Cu cat cultivim mai multa bucurie, pace si multumire in
vietile noastre, cu atdt mai mult vom putea impartasi altora,
cand slujim. Bucuria vine prin Duhul Sfant (vedeti Galateni
5:22 si Doctrina si legaminte 11:13). Este ceva pentru care

ne putem ruga (vedeti Doctrina si legaminte 136:29) si invita

in vietile noastre. Mai jos, sunt cateva idei pentru cultivarea

bucuriei in vietile noastre.

1.

Numirati binecuvéntérile. Cand va examinati viata,
scrieti in jurnalele dumneavoastra lucrurile cu care v-a
binecuvantat Dumnezeu.? Observati toate lucrurile bune
din jurul dumneavoastra.® Acordati atentie lucrurilor
care ar putea sa va impiedice sa simtiti bucuria si scrieti
moduri pentru a le rezolva sau a le intelege mai bine. In
perioada Pastelui, alocati-va timp pentru a stabili o lega-
tura mai strdnsa cu Salvatorul (vedeti Doctrina si lega-
minte 101:36).

. Meditati. Bucuria vine mai ugor in momente de meditatie

linistita." Ascultati cu atentie ce vd aduce bucurie (vedeti
1 Cronici 16:15). Pentru a medita, uneori, este necesar sa
stati departe de mass-media."!

. Evitati sd va comparati. S-a spus despre comparatie ca

este hotul bucuriei. Pavel a avertizat cé cei care ,,se masoa-
rd cu ei Insisi si se pun alaturi ei cu ei insisi, sunt fara
pricepere” (2 Corinteni 10:12).

. Cautati revelatie personald. Salvatorul a propovéiduit:

»Daca vei intreba, vei primi revelatie dupa revelatie,

cunoastere dupd cunoastere, pentru ca tu sa poti cunoagte
lucrurile tainice si pagnice — acelea care aduc bucurie, ace-
lea care aduc viata vesnica” (Doctrind si legaminte 42:61).

Invitatie la actiune

Cum puteti spori bucuria pe care o gésiti prin slujire? l

Principiile din acest articol se pot pune in practicd in
interactiunile noastre zilnice, dar sunt menite sa ajute
fratii si surorile care slujesc in eforturile lor de a binecu-
vanta persoanele si familiile care le-au fost desemnate.

NOTE

1.
2.

»Joy”, en.oxforddictionaries.com
Russell M. Nelson, ,,Bucurie i supravietuire spirituald”, Liahona,
nov. 2016, p. 82).

3. Jean B. Bingham, ,,S4 slujim cum slujeste Salvatorul”, Liahona, mai

4

5.
6.

7

8.
9.
10.

11.

2018, p. 107.

. Vedeti Russell M. Nelson, Jn timp ce inaintdm impreuna”, Liahona,

apr. 2018, p. 4-7.

Thomas S. Monson, ,,Sa gésesti bucuria de a trai”, Liahona, nov.
2008, p. 86.

M. Russell Ballard, ,,Sa gisim bucurie slujind cu dragoste”, Liakona,
mai 2011, p. 49.

. Vedeti Dieter F. Uchtdorf, ,,Sa trdim conform Evangheliei cu bucu-

rie”, Liahona, nov. 2014, p. 120-123.

Vedeti Henry B. Eyring, ,,O, aduceti-vd aminte, aduceti-va aminte”,
Liahona, nov. 2007, p. 67.

Vedeti Jean B. Bingham, ,,Ca bucuria voastri si fie deplind”, Liahona,
nov. 2017, p. 87.

Vedeti Dieter F. Uchtdorf, ,Despre lucrurile care conteaza cel mai
mult”, Liahona, nov. 2010, p. 21.

Vedeti Gary E. Stevenson, ,,Eclipsa spirituala” Liahona, nov. 2017, p. 46.
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In momente de descurajare, amintiti-va

wOdduoa din Namn

In special cand ne simtim uitati sau neglijati, trebuie sa ne

amintim: Isus a venit in ajutorul vaduvei exact in momentul
in care ea avea nevoie si, la fel, El va veni si la noi.

Keith . Wilson
Profesor asistent de scripturi antice, Universitatea Brigham Young

neori, in experientele bune si rele din timpul vietii, putem simti ca
Dumnezeu nu este prezent in viata noastra de zi cu zi. Tiparele noas-
tre par destul de plictisitoare si monotone. Nu sunt multe schimbari
si, uneori, este greu sd identificim domeniul in care Dumnezeu a
intervenit direct in imprejurarile noastre. Oricand am aceste senti-
mente de lipsa de importanta in viata mea, ma gandesc, deseori, la

o femeie din Noul Testament, care s-a simtit, poate, in acest fel. Ea nu are un nume in

scripturi, dar este cunoscutd doar prin numele satului ei si prin starea ei civila.

Femeia este viduva din Nain si doar evanghelistul Luca a consemnat povestirea ei
uimitoare. Pentru mine ea reprezinta esenta slujirii personalizate a Salvatorului gi a
modului in care El Si-a intins ména oamenilor obisnuiti si descurajati din societatea Sa.
Aceasta relatare explicd, in mod clar, cd Dumnezeu ne cunoaste si are grija de noi.

Un scurt rezumat al miracolului din Luca, capitolul 7, descrie momentul in care
Isus a ajuns din urma o procesiune de inmormantare si modul miraculos in care a
readus la viata un tanar care murise. Dar aici este mult mai mult de inteles despre
acest context. Ca pentru toate miracolele, dar in special in cazul acestuia, contextul
este foarte important pentru a intelege acest incident. Deoarece am predat la Centrul
din Ierusalim al Universitatii Brigham Young, va voi impartasi unele cunostinte
personale despre acest miracol.
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In timpul lui Isus, Nain era un mic sat agricol,
situat langa Muntele Moreh, care delimita partea
de est a Vaii Izreel. Asezarea propriu zisa era intr-
un loc izolat. Accesul la el era limitat la un singur
drum. In vremea lui Isus, aceasti asezare era mica
si relativ siraci si asa a rimas de atunci. In anu-
mite perioade din istoria sa, aceasta agezare inclu-
dea doar 34 de case si doar 189 locuitori.! Astazi,
ea adaposteste aproximativ 1.500 de locuitori.

Luca isi incepe relatarea observand ca Isus
fusese in Capernaum cu o zi inainte si tamadui-
se robul unui sutas (vedeti Luca 7:1-10). Dupa
aceea, aflam ca ,,in ziua urmdtoare” (versetul 11;
subliniere addugata), Salvatorul a intrat intr-o
cetate numita Nain, impreund cu mult norod si
cu ucenicii Lui. Aceastd ordine a evenimentelor
este foarte importanta. Capernaum este situat
pe malul de nord al Marii Galileei, la 183 m sub
nivelul marii. Nain este la o distanta de aproxi-
mativ 48 km la sud-vest de Capernaum, la 213
metri deasupra nivelului marii, ceea ce necesitd
un urcus dificil spre Nain. Pentru a merge de la
Capernaum la Nain, ar fi fost necesar cel putin o
zi sau doud. Recent, unui grup de cursanti tineri
de la Centrul din Ierusalim al UBY i-au trebuit
10 ore de mers pe aceastd rutd, pe drum pavat.
Aceasta inseamna ca, probabil, Isus a trebuit sd
se scoale foarte devreme sau a fost chiar posibil
sa fi mers si in timpul noptii pentru a ajunge
din urma procesiunea de inmormantare ,,in ziua
urmatoare”?

Cand Hristos S-a apropiat de cetate, dupa o
céldtorie foarte istovitoare, un tandr, probabil in
jurul varstei de 20 de ani® era dus la groapa pe o
lespede de inmormaéntare. Luca ne spune ca acest
tanar era singurul fiu al unei viduve i unii eru-
diti interpreteaza textul in limba greaca pentru a
sugera ca nu avea alti copii.* O mare multime de
oameni din cetate o insoteau in aceastd tragedie
nefericita de familie.

Evident, si ai un fiu care moare ar fi o
tragedie pentru oricine, dar sa avem in vedere
implicatiile pentru aceasta vaduva. Ce-ar fi
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insemnat din punct de vedere social, spiritual

si financiar sa fii vaduva fara un mostenitor in
vechiul Israel? In cultura Vechiului Testament,
se credea cd, atunci cand un sot murea inainte
de a fi de varsta inaintata, acest lucru era un
semn de judecata din partea lui Dumnezeu
pentru un pécat. Astfel, unii credeau ca Dumne-
zeu pedepsea vaduva ramasi in viata. In cartea
lui Rut, cind Naomi a fost vaduvi la o varsta
tanard, ea se plangea, ,Dupad toate, Domnul S-a
rostit impotriva mea si Cel Atotputernic m-a
intristat” (Rut 1:21, International Standard
Version).’

Nu era vorba doar de durerea spirituala si
emotionala, dar aceastd vaduva din Nain avea sd
se confrunte cu o ruind financiard — poate chiar
cu foamete.® La cisatorie, o femeie era desemnata
familiei sotului ei pentru protectie financiara.
Dacad el murea, grija ei era delegata fiului ei care
avea dreptul de intdi ndscut. Acum, daca fiul
vaduvei cu drept de intdi nascut si singurul ei fiu
era mort, ea nu mai avea nicio protectie financia-
rd. Daca fiul ei avea vérsta in jur de 20 de ani, ea
era probabil o femeie de varsta mijlocie, traind
intr-un oragel agricol retras si, acum, se gasea
impovarata din punct de vedere spiritual, social
si financiar.

Exact in scurtul timp in care satenii duceau
baiatul acestei vaduve pentru a fi Inmormantat,
Isus a intalnit procesiunea si ,,I S-a facut mila
de ea” (Luca 7:13). De fapt, aceasta poate fi

aprilie 2019
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afirmatia cea mai incompletd a lui Luca. Isus, intr-un fel, a
simtit situatia complet disperata a acestei vaduve. Poate ea isi
petrecuse noaptea intinsa pe podeaua ei de lut implorandu-L
pe Tatal Ceresc si-i spuna de ce. Poate chiar Il intrebase
deschis de ce 1i cerea El sd mai traiasca pe acest pamant. Sau,
poate, era ingrozita de singuratatea prin care avea s treacd.
Noi nu stim. Dar stim ca Salvatorul a ales sa paraseasca ime-
diat Capernaum, fapt care poate I-a cerut sa mearga toata
noaptea pentru a intalni procesiunea de inmormantare chiar
inainte ca trupul sa fie agezat in pamant.

Da, cand a vizut chipul ei inldcrimat in timp ce mergea in
spatele procesiunii, Isus a simtit o mare compasiune pentru
aceastd femeie — dar se pare ca aceasta compasiune venea din
sentimente pe care le avusese cu mult inainte de a ajunge din
urma, ,,din intimplare”, cortegiul funerar. El a ajuns acolo El
a ajuns acolo exact in momentele ei de nevoie. momentele ei
de nevoie.

Isus a spus vaduvei: ,Nu plange” (versetul 13). Fara teama
de murdaria ritualului, El S-a ,.atins de racla” si cei care o
duceau s-au oprit. Apoi, El a poruncit: ,,<Tinerelule, scoala-te,
igi spun!»

16 Liahona

Mortul a sezut in capul oaselor si a inceput sa vorbeasca.

[Si] Isus l-a dat inapoi maicii lui” (versetele 14-15). In mod
firesc, multimea de sateni si cei care-L urmau pe Isus au
fost cuprinsi de fricd, in timp ce durerea s-a transformat in
bucurie. Ei, toti, ,slaveau pe Dumnezeu si ziceau: «<Un mare
proroc S-a ridicat intre noi»” (versetul 16). Dar miracolul
era, de asemenea, despre salvarea unui suflet disperat. Isus
era constient ca urma sa se intdmple ceva foarte rau pentru
aceastd femeie — care era privita cu dispret in cultura lor.
Situatia ei avea nevoie de atentia Sa imediata, chiar daca El
trebuia sa caldtoreascd departe pentru a fi acolo precis la
momentul potrivit. El stia despre situatia ei disperata si a
venit repede. Presedintele Thomas S. Monson (1927-2018) a
rostit un adevar de netdgdduit cand a spus: JIntr-o zi, cand
vom privi in urma la lucrurile pe care le-am considerat, la
timpul respectiv, coincidente in viata noastra, ne vom da
seama cd, probabil, ele nu au fost deloc coincidente™.
Acum, pe cat de Inaltator este acest eveniment, el trebuie sd
devina mult mai mult decat o poveste biblicd placuta pentru
noi. Acesta confirmd, mai presus de orice indoiald, faptul
ca Isus stia despre aceasta vaduva saracd, uitata si lipsita de



toate. In special cand ne simtim uitati sau negli-
jati sau neimportanti, trebuie sa ne amintim: Isus
a venit in ajutorul vdduvei exact in momentul in
care ea avea nevoie gi, la fel, El va veni si la noi.
Pe langd aceasta, o a doua lectie pe care o putem
invita din exemplul Salvatorului este impor-
tanta de a intinde méana pentru a-i binecuvanta
pe ceilalti din jurul nostru. Multi dintre cei pe
care-i cunoasteti vor fi descurajati din cand in
cand. Daca le puteti spune despre ,,sora Nain” si
despre modul in care Domnul a stiut cu precizie
descurajarea si mare ei crizd, acest lucru ar putea
schimba noaptea in zi. Amintiti-vd de observatia
profunda a presedintelui Spencer W. Kimball
(1895-1985): ,,Dumnezeu ne observa si vegheaza
asupra noastra. Dar, de obicei, raspunde nevoilor

noastre prin intermediul unei alte persoane™.

Pentru mine, dintre toate miracolele lui Isus
in timp ce era pe pamant putine sunt atit de
impresionante si pline de compasiune cum a fost
slujirea Sa fata de vaduva din Nain. Acest miracol
ne aminteste ca noi contam pentru El si ca El nu
ne va uita niciodata. Nu putem uita aceasta. l

NOTE

1. Vedeti E. Mills, Census of Palestine 1931: Population of
Villages, Towns, and Administrative Areas (1932), p. 75.

2. Vedeti S. Kent Brown, The Testimony of Luke (2015),
p- 364.

3. Vedeti Brown, The Testimony of Luke, p. 365.

4. Vedeti Brown, The Testimony of Luke, p. 365.

5. In Isaia 54:4, Domnul spune vaduvei cé ea ,,[nu-i
va] mai aduce aminte de viaduvia [ei]” (New English
Translation).

6. Vedeti Brown, The Testimony of Luke, p. 365.

7. Thomas S. Monson, in Joseph B. Wirthlin, ,, Lessons
Learned in the Journey of Life”, Liahona, mai 2001,
p- 38.

8. Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball
(2006), p. 82.

Pentru a viziona prezen-
tarea video din Biblie
Widow of Nain" vizitati
Ids.org/go/041917.
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DETALIU DIN PENTRU ACEST SCOR, DE YONGSUNG KIM, PRIN AMABILITATEA HAVEN LIGHT

Presedintele

SA AVEM INCREDERE

consilier in
Prima Presedintie

N PUTEREA SALVATORULUI

de a ne izbavi

entru cei dintre noi care au pierdut persoane dragi, drumul dinaintea noastra

poate fi trist si pustiu — si cu atat mai mult poate fi astfel pentru aceia care nu au

o cunoastere si o marturie despre ispasirea si invierea Salvatorului Isus Hristos.
Va amintiti de cei doi ucenici ai Sai plini de indoieli, care mergeau pe drumul spre
Emaus. Domnul inviat S-a apropiat de ei si i-a intrebat de ce erau tristi. Luca ne-a dat
raspunsul:

w91 ei I-au raspuns: «Ce s-a intdmplat cu Isus din Nazaret, care era un proroc puter-
nic in fapte si in cuvinte, inaintea lui Dumnezeu si inaintea intregului norod.

Cum preotii cei mai de seama si mai marii nostri L-au dat sa fie osandit la moarte si
L-au rastignit.

Noi tragem nadejde ca El este Acela, care va izbavi pe Israel»” (Luca 24:19-21).

Noi am primit alinare din cunoasterea si marturia noastra ca El a fost Cel care l-a
izbavit pe Israel. El a fost ,,Cel care a rupt legaturile mortii” (Mosia 15:23). El a fost Cel
care a devenit ,,parga celor adormiti” (1 Corinteni 15:20). El a fost Cel care a ficut posi-
bile legédmintele din templu care ne leaga pentru totdeauna de cei ,,[pe care i-am] iubit

si pierdut o vreme”.
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In aceasta perioadi a Pastelui, ag dori sa va
impartasesc o parte din mesajul pe care l-am ros-
tit in cadrul unei adunari de devotiune, cu cativa
ani in urma, despre puterea Salvatorului de a ne
izbavi. Acest mesaj m-a intarit in timp ce m-am
pregatit si l-am prezentat. Ma rog ca el sa va
intdreasca si pe dumneavoastrd cand o sa-l cititi.

Salvatorul cunoaste tristetea noastra

Pentru unii, viata se incheie mai devreme decit
ne asteptam si, in final, se incheie pentru noi toti.
Fiecare dintre noi va fi testat confruntandu-se cu
moartea unei persoane dragi.

Zilele trecute am intalnit un barbat pe care
nu-l vaizusem de cand i-a murit sotia. A fost o
intalnire ocazionala intr-o placuta situatie de
sarbdtoare. El zambea si s-a apropiat de mine.
Amintindu-mi de decesul sotiei sale, am formulat
salutul obisnuit cu multa atentie: ,,Ce mai faci?”.

Zambetul a disparut, ochii i s-au umezit si a
spus linistit, cu mare seriozitate: ,,Ma descurc
bine. Dar este foarte greu”.

Da, este foarte greu, asa cum multi dintre
dumneavoastra ati aflat si noi, toti, vom afla
candva. Partea cea mai grea a acestui test este
sa stim ce sa facem cu tristetea, singuratatea si
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pierderea pe care le simtim ca si cand o parte din
noi a fost pierdutd. Tristetea poate persista ca o
durere cronica. Iar unii pot avea sentimente de
furie sau nedreptate.

Ispasirea si invierea Salvatorului I-au dat pute-
rea sa ne izbaveasca dintr-o asemenea incercare.
Datorita experientei Sale, El a ajuns sa cunoasca
toate tristetile noastre. El putea sa le cunoasca
prin inspiratie venita din partea Spiritului, dar
a ales, In schimb, sd le cunoasca trecand singur
prin ele. Aceasta este relatarea:

»o1 iata, El Se va naste din Maria, la Ierusalim,
care este tara stramogsilor nostri, ea fiind fecioa-
rd, un vas pretios si ales, care va fi acoperitd de
umbra Duhului Sfant si va concepe prin puterea
Lui si care va aduce pe lume un fiu, da, chiar pe
Fiul lui Dumnezeu.

Si El va merge inainte, rabdand dureri si sufe-
rinte si ispite de toate felurile; i aceasta pentru ca
sd fie implinit cuvantul, acela care spune cd El va
lua asupra Lui durerile si bolile poporului Sau.

Si El va lua moartea asupra Lui, ca sd poata
dezlega legaturile mortii care leaga poporul Sau;
si va lua asupra Lui infirmitétile lor, ca inima Lui
sa fie inundata de mild, in ce priveste trupul, ca
El sa stie, in ce priveste trupul, cum sa-i ajute pe
oameni dupa infirmitatile lor” (Alma 7:10 -12).

Oameni buni din jurul dumneavoastra vor
Incerca sa va inteleagd durerea cand moare cineva
drag. Ei ingisi pot simti durerea. Salvatorul nu
numai ca intelege si simte durerea, ci El simte
si durerea dumneavoastrd pe care doar dumnea-
voastra o simtiti. Si vd cunoaste perfect. El va
cunoaste inima.

Invitati Duhul Sfant

Salvatorul poate sti care dintre lucrurile multe
pe care le puteti face va fi cel mai bun pentru
dumneavoastra cand invitati Duhul Sfant sa v
aline si sd va binecuvanteze. El va sti de unde este
cel mai bine sa incepeti. Uneori, va fi cel mai bine
sd va rugati. Alteori, va fi sd mergeti sd alinati

pe altcineva. Cunosc o vaduvd cu o boald care o face neputincioasa si care
a fost inspirata sd viziteze alta viduvd. Nu eram acolo, dar sunt sigur ca
Domnul a inspirat aceastd ucenicé credincioasa sa-si intinda bratele catre
alta si, astfel, a putut s le ajute pe améndoua.

Sunt multe moduri prin care Salvatorul ii poate ajuta pe cei care sufe-
rd, fiecare fiind potrivit nevoilor lor. Dar puteti fi siguri ca El o poate face
si o va face in modul care este cel mai bun pentru cei care sufera si pentru
cei din jurul lor. Un mod constant prin care Dumnezeu izbaveste oamenii
de durere este acela de a-i face sa fie umili inaintea Sa, asemenea copiilor.
Un exemplu perfect de putere a umilintei pline de credintd vine din viata
lui Tov (vedeti Iov 1:20-22). O alta constanta pe care Iov, de asemenea,

a avut-o este credinta neclintita in puterea invierii Salvatorului (vedeti
Iov 19:26).

Noi toti vom fi inviati, inclusiv cei dragi dumneavoastra care mor.
Reuniunea pe care o vom avea cu ei nu va fi eterica, ci cu trupuri care
nu vor muri niciodata, nici nu vor imbatrani si nici nu se vor imbolnavi.

Cand Salvatorul a aparut ucenicilor Sai dupad inviere, El nu i-a incurajat
doar pe ei in durerea lor, ci i pe noi toti care am putea suferi vreodata. El
i-a Incurajat pe ei i pe noi in acest mod:

,Pace voua...

Uitati-va la mainile si picioarele Mele, Eu sunt; pipditi-Ma si vedeti: un
duh n-are nici carne, nici oase, cum vedeti ca am Eu” (Luca 24:36, 39).

Domnul ne poate inspira sa accesim puterea izbavirii de durerea noastra
in modul cel mai potrivit pentru noi. Putem alege sé slujim altora pentru
Domnul. Putem depune marturie despre Salvator, despre Evanghelia Sa,
despre restaurarea Bisericii Sale si despre invierea Sa. Noi putem tine
poruncile Sale.

Toate aceste alegeri invitd Duhul Sfant. Duhul Sfant este Cel care
ne alina in modul potrivit nevoilor noastre. $i, prin inspiratia Spiritului,
putem avea o madrturie a invierii §i o viziune clard a glorioasei reintélniri
care urmeaza. Am simtit acea alinare cind m-am uitat la piatra funerara
a cuiva pe care il cunosteam — cineva pe care stiu ca la un moment dat, in
viitor, il voi imbratisa. Stiind acest lucru, am fost nu doar eliberat de durere,
ci, de asemenea, plin de bucurie anticipata.

Daca acea micd persoana ar fi trdit pana la maturitate, ar fi trebuit sd fie
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eliberatd dintr-un alt fel de incercari. Ea ar fi fost
testatd sa rdimana credincioasa lui Dumnezeu
printre incercari fizice si spirituale de care au
parte toti. Desi trupul este o creatie magnifica,
mentinerea lui in stare de functionare este o
provocare care ne testeazd pe noi toti. Fiecare
trebuie sa treacd prin boli si sd se confrunte cu
efectele imbatranirii.

»Fii umil”

Puterea izbavirii de Incercari este disponibi-
1. Ea functioneaza in acelasi mod ca izbavirea
de Incercarile care vin cdnd ne confruntdm cu
moartea cuiva drag. La fel cum acea izbavire nu
inseamna intotdeauna faptul de a avea viata cuiva
drag crutata, izbavirea de alte incercari poate
sa nu fie inlaturarea lor. Domnul poate sa nu ne
dea alinare pana cand nu dezvoltam credinta de
a face alegeri care vor face ca puterea ispdsirii sa

lucreze in vietile noastre. El nu cere acest lucru

Puteti fi siguri ca
Salvatorul poate ajuta si
0 va face in modul care
este cel mai bun pentru cei
care suferd s pentru

cei din jurul lor.

pentru ca nu are grija de noi, ci datorita dragos-
tei Sale pentru noi.

O indrumare pentru a primi puterea Domnului
de a ne izbavi de opozitia din timpul vietii a fost
data lui Thomas B. Marsh, la acel moment prege-
dinte al Cvorumului celor Doisprezece Apostoli.

El avea parte de incercari grele si Domnul stia cd
avea sa se confrunte cu mai multe. Iata sfatul care
i-a fost dat si pe care il iau pentru mine si vi-l ofer si
dumneavoastra: ,,Fii umil; si Domnul, Dumnezeul
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tdu, te va conduce de ména si iti va raspunde la
rugaciunile tale” (Doctrind si legdminte 112:10).

Domnul doreste intotdeauna sa ne conduca la
izbavire prin transformarea noastra in oameni mai
neprihaniti. Acest lucru necesita pocainta. $i acest
lucru necesitd umilinta. Prin urmare, calea catre
izbavire necesitd intotdeauna umilintd, pentru
ca Domnul sa poati sa ne conduca de mana acolo
unde doreste El, trecand peste necazurile noastre
si mai departe, catre sfintire.

Incercarile pot produce resentimente sau descu-
rajare. Umilinta de care dumneavoastra si cu mine
avem nevoie pentru ca Domnul si ne conduca de
mand vine prin credinta. Ea vine din credinta cd
Dumnezeu traieste, cu adevérat, ca El ne iubeste si
ca ceea ce doreste — indiferent cat de greu ar fi — va
fi intotdeauna cel mai bine pentru noi.

Salvatorul ne-a aritat aceasta umilinta. Ati
citit despre modul in care S-a rugat in Gradina
Ghetsimani cand trecea printr-o incercare mai
presus de capacitatea noastra de a intelege sau
de a indura sau care, chiar si pentru mine, este
greu de descris. Va amintiti rugaciunea Sa:
»Tatd, dacd voiesti, departeaza paharul acesta
de la Mine! Totusi, facd-se nu voia Mea, ci a Ta”
(Luca 22:42).

El 1l cunostea pe Tatil Sau Ceresc, marele
Elohim, si avea incredere in El El stia ca Tatal
Sau era Atotputernic si infinit de bun. Preaiubi-
tul Fiu a cerut prin cuvinte umile — asemanatoare
celor ale unui copil mic - ca puterea de izbavire
sa-L ajute.

Dobanditi curaj si alinare

Tatél nu L-a izbavit pe Fiu prin inlaturarea
incercarii. Pentru binele nostru, El n-a facut
aceasta, dar a permis Salvatorului sa-$i incheie
misiunea pe care El venise s-o implineasca. Totusi,
noi putem avea mereu curaj si alinare cunoscand
ajutorul pe care Tatdl I l-a dat:

»Atunci I s-a aratat un inger din cer, ca sa-L
intdreascd.

A ajuns intr-un chin ca de moarte si a inceput sd Se roage si mai fierbinte;
si sudoarea I se facuse ca niste picaturi mari de sange, care cddeau pe pamant.
Dupi ce S-a rugat, S-a sculat i a venit la ucenici; i-a gasit adormiti de
intristare,

sile-a zis: «Pentru ce dormiti? Sculati-va si rugati-va, ca sd nu cadeti in
ispita»” (Luca 22:43-46).

Salvatorul S-a rugat pentru izbavire. Ce I S-a dat nu a fost o cale de a
scapa de incercare, ci o alinare de a trece glorios prin ea.

Porunca adresatd ucenicilor Sii, care erau si ei testati, este o indrumare
pentru noi. Putem lua hotédrarea de a o urma. Putem lua hotéararea de a ne
ridica si a ne ruga cu mare credinta si cu mare umilinta. Si putem urma
porunca mentionata in cartea lui Marcu: ,Sculati-vd; haidem si mergem”
(Marcu 14:42).

Din aceasta, gasiti sfatul de a trece prin incercarile fizice si spirituale ale
vietii. Veti avea nevoie de ajutorul lui Dumnezeu dupa ce ati facut tot ce ati
putut singur. Deci, ridicati-vd si mergeti, dar cautati sa primiti ajutorul Sau
cat mai repede posibil, nu asteptati criza pentru a cere izbavire.

Va depun marturia mea solemna ca Dumnezeu Tatal triieste si ne iubeste.
Eu stiu acest lucru. Planul fericirii intocmit de El este perfect si este un plan
al fericirii. Isus Hristos a inviat, asa cum vom fi gi noi. El a suferit pentru a
ne putea ajuta in toate incercarile noastre. El a platit rdscumpararea pentru
toate pacatele noastre si pentru cele ale tuturor copiilor Tatalui Ceresc pentru
ca noi s putem fi izbaviti de moarte si pacat.

Stiu cd in Biserica lui Isus Hristos, Duhul Sfant poate veni sa ne aline
si sa ne curete daca Il urmam pe Invatator. Ma rog ca dumneavoastra sa
primiti alinare si ajutor cand aveti nevoie, prin toate testele si incercdrile
din viata dumneavoastra. ll

Din cuvdntarea ,The Power of Deliverance (Puterea de izbdvire)’, rostitd in cadrul unei adundri
de devotiune la Universitatea Brigham Young, in data de 15 ianuarie 2008.

NOTA
1. ,Lumina blanda, condu-ma”, Imnuri, nr. 57.
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Brian K. Ashton

al doilea consilier in
Presedintia generala a
Scolii de duminica

Trei lectii despre
dragoste,
bucurie si pace

Prin acesti trei pasi puteti aduce mari
schimbari in viata dumneavoastra si
puteti simti roadele Spiritului.

and eram student la facultate, ma gdndeam

mult la viitorul meu. Cand am ajuns in viitor

— adicd in viata de dupa facultate — am invatat

trei lectii foarte importante care au adus mari

schimbari in viata mea. Doresc sd impértasesc
aceste lectii cu dumneavoastrd cu speranta ca nu va va lua
tot atat de mult timp cat mi-a luat mie sa le invét. Ele va
pot ajuta sd gasiti mai multd bucurie in viata — i, in final,
sa obtineti exaltare alaturi de Tatal Ceresc.

1. Cautati fericire, pace si pe Duhul Sfant

Am intalnit-o pe sotia mea, Melinda, in al doilea an
de facultate, cam la sase luni dupd ce ma intorsesem din
misiune. Am stiut imediat cd doream sa ma casatoresc cu
ea. Melinda, cu toate acestea, nu avea aceleasi ganduri.
Doar dupi cinci ani, ea a primit in final raspunsul de la
Spirit ca avea si fie ,,OK” daca se césitorea cu mine.

In timpul acestor cinci ani, am avut una dintre cele
mai grele incercéri din viata mea. $tiam cu cine trebuia
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sd ma casatoresc si Spiritul ma indemna s incerc
sd ma casatoresc cu ea, dar simteam ca nu voi
atinge acel tel.

La scurt timp dupa ce am absolvit facultatea,
Melinda s-a hotérat sa plece in misiune — in parte,
sunt convins, pentru a se indeparta de mine.
Au fost momente, in perioada in care ea era in
misiune, in care ma simteam nefericit pentru ca
md concentram pe ce nu aveam. Totusi, studiam
scripturile si ma rugam zilnic, slujeam in Biserica
si ma straduiam sa fac lucrurile care aduceau pe
Duhul Sfant in viata mea.

Intr-o duminici foarte rece, dimineata de-
vreme, in Minneapolis, Minnesota, S.U.A.,
in timp ce mergeam cu masina la o adunare a
Bisericii, m-am géandit: ,, Ar trebui sa ma simt
foarte nefericit acum. Nimic nu pare sd mearga
asa cum doresc. Dar nu sunt nefericit. Ma simt
incredibil de fericit!”.

Dar, cum puteam s ma simt fericit, dacd
treceam prin ceva care, pentru mine, era o
incercare grea?

Réspunsul se gaseste in Galateni 5:22-23:
»Roada Duhului, dimpotriva este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rdbdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infrana-
rea poftelor”.

Deoarece faceam lucrurile care aduceau
Spiritul in viata mea, am simtit dragostea lui
Dumnezeu. Am simtit bucurie si pace. Puteam
sa sufar mult si, totusi, sa fiu fericit.

Dragostea, bucuria si pacea din vietile noastre,
din familiile noastre si din césdtoriile noastre
nu vin datorita faptului cd avem o casd mare,
magini frumoase, imbracaminte de ultimi moda,

Cand faceti
lucrurile mici
§i aveti incredere
in sacrificiul
lui Isus Hristos,
puteti gasi

d?’élg oste, succes in cariera sau orice alte lucruri despre

. care lumea spune ca aduc fericire. De fapt,
bucurie §i pace - :
5 pentru cd sentimentele de dragoste, bucurie

si pace vin de la Spirit, faptul ca le simtim

indiferent de o :
f nu trebuie sa aiba legdtura deloc cu circum-
. tantele noastre.
circumstantele -
’ Vié rog sa intelegeti, nu spun ca vom fi
dumneavoastrd intotdeauna fericiti sau ca fericirea noastra nu

va fi niciodatd influentata de circumstantele
noastre temporale. De fapt, dacd nu gustam
ce este amar, nu putem cunoaste ce este dulce
(vedeti Doctrina si legaminte 29:39; vedeti, de asemenea, Moise 6:55).
Uneori, trebuie sd ne straduim. Mai mult, unele stari fizice si emotionale
ne pot provoca mari suferinte si pot face sd ne fie greu sd simtim Spiritul.
Dar, dacd ne straduim sd avem Spiritul in vietile noastre si avem incredere
in Dumnezeu, putem, in general, sd fim fericiti.
Eu depun mérturie, din experienta personald, cd acest lucru este ade-
varat. De la experienta mea din perioada in care Melinda era in misiune
si pand acum, am observat cd, daca fac lucrurile care aduc Spiritul in viata
mea, inclusiv daca aleg sa cred si sd accept ca lucrurile se vor intdmpla cum
intentioneazd Dumnezeu, sunt de obicei fericit (vedeti Iacov 3:2).!

2. Nu credeti in sentimente false

Satana ofera alternative false la tot ceea ce face Dumnezeu in incercarea
de a ne face sd fim confunzi si de a ne ingela. Cu toate incercdrile lui Satana
de a ne convinge altfel, Salvatorul ne invata ca ,,un pom rau nu poate face
fructe bune” (3 Nefi 14:18). Deoarece Satana este un pom rau, el nu ne poa-
te face sa simtim ,,dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bundtatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea [si] infranarea poftelor” [Galateni
5:22-23). Ci, Satana vrea sa ne faca nenorociti (vedeti 2 Nefi 2:27).

Deci, ce face Satana? El incearca sa ne ingele.

O prietend de-a mea, una dintre cei alesi, a fost inselata. Prietena meu
a slujit in misiune si era o misionara exceptionala. Cand a venit acasa din
misiune, ea intentiona sa faca toate lucrurile mici care adusesera Spiritul in
viata ei si o Intdriserd in timpul misiunii. $i un timp, ea a reusit.
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Totusi, a vazut prieteni, multi dintre cei Intorsi
din misiune, care veneau la Biserica in fiecare
duminica, dar care in afara Bisericii traiau in
modul in care trdieste lumea. Ei pareau fericiti.
Ficeau lucruri ,distractive”. $i stilul lor de viata
nu pdrea sa solicite tot atat de mult efort cat 1i
solicita al ei.

Incet, ea a incetat a face lucruri mici care ii
adusesera tarie spirituald in misiunea ei. Ea avea
incd o mérturie, dar mi-a spus cd s-a gandit: ,,Dacd
mergeam macar la adundrile Bisericii, eram in
Cu toate acestea, ea
mi-a spus: ,Din punct de vedere spiritual, eram

%1

regula — eram in sigurantd”.

inactiva”? Pe madsura ce continua si traiasca in
modul in care trdieste lumea, o alegere rea a dus
la alta si curand a ramas insarcinata.

Alegerile ei incorecte, in cele din urma, au
avut consecinte. Nu era fericita si ea stia acest
lucru. Din fericire, prietena mea a recunoscut
cd fusese Inselatd si s-a pocait.

Povestea ei scoate 1n evidenta ca si cei mai
buni dintre noi pot fi ingelati. De asemenea,
povestea ei ne invata cd trebuie sd ne pazim
in mod constant de inseldciuni. Noi realizam
aceasta facand lucrurile mici care aduc Spiritul
in vietile noastre.

Sunt fericit sa spun cd, astazi, prietena mea
este fericitd, se straduieste sa tina poruncile si
este activa, fizic si spiritual, in Evanghelie.

Vicleniile lui Satana vin in multe moduri. Voi
mentiona doar cateva.

Satana incearca sa ne convinga s acordam
prioritate lucrurilor temporale in detrimentul
celor spirituale. Noi putem spune daca prio-
ritatile noastre nu sunt la locul lor observand
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Satana oferd
alternative false
la tot ceea ce
face Dumnezeu
in incercarea

de a nef ace de cate ori spunem: ,,Sunt prea

. . ocupat sau prea obosit acum pentru
Sdﬁ m COTlf uns ”. Completati locul cu: a

) i 1 1 uii o
i de a ne insela. merge la temp.u, a sluji, a studAla scrip-
’ ’ turile si a medita asupra lor, a indeplini

Salvatorul ne chemarea mea sau, chiar, a-mi spune

rugaciunile.
inva [d cd LU Unul dlI.ltI'C. motivele din c?uza
cdrora ne sim{im prea ocupati este

pom rdu nu acela cd Satana lucreaza din greu sd
ne distraga. El foloseste telefonul inte-
poate face ligent din méinile noastre, radioul din

masinile noastre, televiziunea din case-
fructe bune” le noastre si multe alte lucruri pentru
a ne distrage atentia tot timpul. Drept
(3 Nefi 14:18). rezultat, noi ne simtim mai ocupati
decat suntem fin realitate.

Alt rezultat al acestei distrageri
este faptul ca noi cugetdm din ce in ce
mai putin. Satana lucreazd pentru a ne distrage pentru ca stie ca atunci
cand cugetam, in special asupra scripturilor, suntem condusi cétre o con-
vertire si o revelatie mai mari.

O alta viclenie de-a lui Satana vine prin ideea ca faptele noastre care se
vad la exterior conteaza mai mult decat motivatia din interiorul nostru.
Cand ne lipseste motivatia potrivita pentru a face lucruri spirituale, nu
reusim sa simtim bucuria Evangheliei. Drept rezultat, tinerea poruncilor
incepe sa para plictisitoare si Satana stie cd, daca poate sd ne faca sa simtim
astfel, este foarte probabil s nu mai facem ceea ce stim ca ar trebui.

Satana, de asemenea, ne ingala pentru a crede ca bucuria i fericirea vin
atunci cand avem o viatd ugoara sau cand, pur si simplu, ne distram tot tim-
pul. Nu este adevarat. Adevarul este ca nu exista bucurie sau fericire fara sa
ai ceva de biruit (vedeti 2 Nefi 2:11, 23).

Ultima ingelatorie a lui Satana pe care o voi mentiona este aceea cd
el incearca sa ne convinga ca ticalosia, care este o placere temporara, este
intr-adevar fericire. Satana stie ca, cel putin pe moment, anumite sentimente



sau emotii pot (1) sa ne faca sa credem cd simtim
roadele Spiritului, (2) sa pund in umbra dorinta
noastrd pentru acele roade sau (3) sa ne faca sa le
consideram drept inlocuitori acceptabili.

De exemplu, Satana ne poate ispiti sd cautam
pofte trupesti in locul dragostei. El ne poate
ademeni cu emotie, nu cu bucurie de durata.

El incearca sa ne distragd, nu sa ne dea pace. El
ar vrea sa fim ipocriti, invidiosi si sa actiondm
in modul pe care lumea il considerd potrivit in
loc sa fim altruisti, supusi in mod constant si
concentrati in mod corespunzator din punct

de vedere spiritual. Ispitele lui ne pot induce in
eroare, ceea ce ne poate face sa gandim cd incal-
carea poruncilor va aduce fericire.

3. Faceti lucrurile mici

De obicei, lucrurile mici sunt cele care aduc
Spiritul in vietile noastre, ne feresc pentru a nu fi
ingelati si, in cele din urma, ne ajutd sa obtinem
taria de a tine poruncile si de a obtine viata eter-
na. Salvatorul i-a Invatat acest principiu pe varst-
nicii din Biserica in Kirtland, Ohio: ,,De aceea, nu
obositi de a face bine, deoarece voi puneti temelia
unei mari lucrari. $i din lucrurile mici iese ceea ce
este mare” (Doctrind si legaminte 64:33).

De ce sunt lucrurile mici atat de importante?
In versetul urmator, Salvatorul explicd: ,Domnul
cere inima si un suflet binevoitor” (Doctrind si
legaminte 64:34). De ce Salvatorul face legitura
intre lucrurile mici, care trebuie facute, si inima
si sufletul binevoitor? Pentru ca, daca facem in
mod constant lucrurile mici, noi ne supunem
inimile si sufletele lui Dumnezeu, care ne purifica
si ne sfinteste (vedeti Helaman 3:35).
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Aceasta purificare i sfintire schimba adevara-
ta noastrd natura, adica cine suntem, putin cate
putin, astfel incat noi devenim din ce in ce mai
mult ca Salvatorul. De asemenea, acest lucru ne
determina sa fim mai receptivi la indemnurile
Duhului Sfant, ceea ce face mai putin probabil
sa fim ingelati.

In ultimul meu an de liceu, tatil meu mi-a pre-
dat orele de seminar acasa. Deoarece tema acelui
an era Cartea lui Mormon, tatal meu a hotédrat ca
aveam sa citim cartea impreund, verset cu verset,
si sd discutam ce am invétat. Cand citeam, tata
imi adresa intrebéri care mé ficeau sa ma gandesc
la ceea ce citeam si el imi explica lucruri pe care
nu le intelegeam. Inca imi amintesc cum invatam
despre Salvator si simteam ca El i-a vizitat, cu
adevarat, pe nefiti si ca eu puteam fi realmente
iertat de pacatele mele datoritd ispasirii Sale.

Acele sesiuni de citire din scripturi cu tatal
meu sunt pentru mine temelia cunoasterii scrip-
turilor. Simteam ceva cand citeam. Si poate, mai
important, dorintele, motivatiile i faptele mele
s-au schimbat. Doream sd fiu mai bun. Am ince-
put sa vad unde eram ingelat. M-am pocait mai
des. La sfarsitul primului an de facultate, citeam
scripturile in fiecare zi.

In acel timp, presedintele Ezra Taft Benson
(1899-1994) le-a cerut membrilor Bisericii sa
citeasca aceastd Carte a lui Mormon in fiecare zi
si sd puna in practica ceea ce Invatau.® Astfel, pe
langa orice altceva citeam, citeam cel putin inca
ceva din Cartea lui Mormon.

In misiune, am invitat cum sa studiez cu
adevdrat din scripturi §i sa ma ospatez din ele.
Nu numai ca L-am simtit pe Duhul Sfant in timp
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ce citeam, dar am Inceput sd simt, de asemenea,
bucurie cand cercetam scripturile pentru a gési
raspunsuri la problemele mele si ale simpati-
zantilor mei.

Dupad misiunea mea, am continuat sa ma
ospatez, zilnic, din scripturi. Deoarece aceastd
activitate Il invita pe Duhul Sfant in viata mea,
am primit indrumarea Sa de a-mi folosi timpul
mai eficient. Drept rezultat, am avut rezultate
mai bune la scoald si, mai tarziu, la munca. A
devenit mai usor sd iau hotdréri bune. Ma rugam
mult si eram mai sarguincios in indeplinirea
chemarilor mele. Ospatarea zilnica din scripturi
nu mi-a rezolvat toate problemele, dar viata a
fost mai ugoara.

In luna august a anului 2005, presedintele
Gordon B. Hinckley (1910-2008) a lansat provo-
carea de a citi sau de a reciti Cartea lui Mormon
inainte de sfarsitul anului.* Deoarece eu citeam,
oricum, din Cartea lui Mormon zilnic, eram deja
la Eter sau Moroni. In consecinti, o siptamana
sau doud mai tdrziu, am ajuns la concluzia cd
dusesem la bun sférsit provocarea presedintelui
Hinckley.

Dar un invatdtor de acasa credincios a venit sd
ne viziteze familia. M-a intrebat cum ma descurc
cu invitatia presedintelui Hinckley.

I-am povestit cd am avut sansa de a incepe
Cartea lui Mormon Inainte de provocarea prese-
dintelui Hinckley. Apoi, cu oarecare multumire
de sine, I-am anuntat cd eu indeplinisem sarcina.

Din fericire pentru mine, invitatorul meu de
acasi vedea lucrurile in mod diferit. In timp ce
ma corecta bland, Spiritul mi-a soptit ca invata-
torul de acasa avea dreptate.

Va promit ca,
dacd va veti
ospata zilnic
din scripturi,
in special din
Cartea lui

Mormon, veti Acum, aveam de citit doua capitole pe
J

zi pentru a putea sa o termin, din nou,
mvita S plmtu[ pani la sfargitul anului. Pe masuri ce
citeam mai mult din Cartea lui Mormon,

n via,t a am observat cd aveam parte de mai mul-
ta putere in viata mea. Aveam mai multd
dumneavoastra. bucurie. Vedeam lucrurile mai clar. Ma

pocaiam mult mai frecvent. Doream sa-i

slujesc si sa-i salvez pe altii. Eram mai

putin susceptibil la vicleniile si ispitele
lui Satana. Il iubeam mai mult pe Salvator.

In luna noiembrie din acel an, am fost chemat sa fiu episcopul episcopiei
noastre. Indeplinirea sarcinii presedintelui Hinckley m-a pregatit pentru
acea chemare. De atunci, am observat cd, pe méasura ce deveneam din ce in
ce mai ocupat fie la munci, fie la Biserica, cu atat mai mult aveam nevoie sa
studiez din scripturi si in special din Cartea lui Mormon.

Puteti avea si dumneavoastra parte de aceleasi binecuvantari si aceeasi
putere in viata, dacd va veti ospata, de asemenea, zilnic din scripturi. Va
promit ca, daca va veti ospata zilnic din scripturi, in special din Cartea
lui Mormon, veti invita Spiritul in viata dumneavoastra si veti dori sa v
rugati in fiecare zi, va veti pocai mai des si va va fi mai usor sa veniti la
Biserica si sa luati din impértasanie saptdmanal.

Va depun marturie cd, dacd faceti lucrurile mici si aveti incredere
in Domnul, puteti gasi dragoste, bucurie, pace si fericire indiferent de
circumstantele dumneavoastra. De asemenea, depun marturie cd aceste
lucruri sunt posibile datorita sacrificiului lui Isus Hristos. Toate lucrurile
bune vin de la El (vedeti Moroni 7:22, 24). B

Dintr-o cuvdntare oferitd in cadrul unei adundri de devotiune, ,Happiness, Deceit, and Small
Things’, rostitd la Universitatea Brigham Young in data de 5 decembrie 2017.

NOTE

1. Cind credem cu fermitate in Hristos,
putem si ne ospatam din dragostea
lui Dumnezeu, indiferent de circum-
stantele noastre.

2. Note de interviu si texte in posesia
autorului.

3. Vedeti Ezra Taft Benson, ,,A Sacred

Responsibility”, Ensign, mai 1986, p.
77-178; vedeti, de asemenea, ,The Book
of Mormon - Keystone of Our Religion”,
Ensign, nov. 1986, p. 4-7.

4. Gordon B. Hinckley, ,,First Presidency
Message: A Testimony Vibrant and True”,
Ensign, august 2005, p. 2-6.
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

Nici macar un uragan nu ne putea opri

a scurt timp dupd ce m-am intors

din misiune, am primit o invitatie la
o seara de dans. La dans, mi-am ratacit
telefonul si un tanar s-a oferit sa ma
ajute sa-1 gésesc. Cand am stat de vorba,
am descoperit ca amandoi ne-am intors
din misiune si impartaseam multe idei
si teluri.

Relatia noastra a continuat sa se
dezvolte si ne-am logodit. Visul nos-
tru era sa fim pecetluiti in Templul
Washington D.C. inainte de a se inchi-
de pentru renovare in luna martie a
anului 2018. Dar, dupa ce am luat acea
hotérare, am avut incercari. Mai intai,
mi-am pierdut locul de munca si nu
aveam nicio posibilitate de a strange
bani pentru cilatoria la templu. In al
doilea rand, un uragan urma sa loveas-
cd Puerto Rico chiar inainte de data
nuntii noastre.

Cand uraganul Maria a lovit, a
devastat frumoasa noastra insula.

Magazinele s-au inchis. N-am mai

avut curent electric; apa, alimentele si
alte articole de baza au devenit greu

de gasit. Am pierdut tot ce pldnuisem
sd folosim pentru receptia noastra. A
trebuit sa anuldm receptia i parea ca va
trebui, de asemenea, sd anuldm si nunta
noastra. Calatoriile spre Puerto Rico si
din Puerto Rico erau limitate si nimeni
nu stia pentru cdt timp. Am inceput sd
ma descurajez si aveam multe indoieli
si confuzii.

Intr-o seara, am vorbit cu logod-
nicul meu despre situatia noastra.
Calatoria era incerta si nu puteam avea
receptie sau haine pentru cununie, dar
Spiritul ne-a confirmat ca trebuie sa
avem incredere in Domnul. Cel mai
importat lucru era sa fim pecetluiti in
templu. Ne-am rugat Tatdlui Ceresc sa
ne ajute.

Odati ce zborurile din Puerto Rico
s-au reluat, trebuia sd facem planuri noi
pentru zbor si sa reprogramam data
pecetluirii noastre. Timp de mai multe

saptamani dupa uragan nu existau
mijloace de comunicare, dar telefonul
mobil al unei prietene a functionat. Ea
ne-a ldsat sa-1 folosim pentru a contacta
templul. Am replanificat totul, astfel
cd puteam fi pecetluiti! Cu cateva
saptamani inainte de calatoria noastra,
memburi ai familiei si prieteni ne-au
donat pantofi si imbracaminte si ne-au
ajutat sa obtinem multe lucruri pentru
nunta noastra.

In cele din urma, cAnd am intrat
in templu, am lasat toate grijile in
urmd. Ne-am tinut de mana pentru
a pAsi impreund in viitorul nostru.
Pot spune cd am simtit, cu adevarat,
mana Domnului indrumandu-ne si
asigurandu-ne cd, atdta timp cit avem
incredere in El, totul va fi in regula.
Astdzi, suntem binecuvantati cu un
baiat frumos si suntem o familie pece-
tluitd pentru toati eternitatea. ll

Koraima Santiago de Jesus,
San Juan, Puerto Rico

ILUSTRATIE DE SUZANNE SIMMONS

1l

D upa uraganul Maria,
pirea cd va trebui si ne
anuldm nunta.




ILUSTRATIE DE JOHN KACHIK

~Asta e viatal”

m ajuns acasd tarziu, Intr-o seara

de iarnd, dupd ce, in calitate de
episcop, avusesem multe interviuri.
Eram epuizat. De citeva saptamani
munca era stresanta si responsabilitatile
in familie si Biserica mé solicitau mai
presus de puterile mele.

In seara aceea trebuia sa-mi repar
masina pentru a putea merge la lucru in
dimineata urmdtoare. Cand mi-am pus
salopeta, am schimbat rolul de episcop
intr-unul de mecanic. M-am intins pe
podeaua rece a garajului, sub masina,
si am inceput sa lucrez. De ce trebuia
sa inghet de frig, sd fiu epuizat si sa-mi
ranesc mainile dupa ce lucrasem atat
de mult in aceasta zi? Imi pierdeam
rabdarea si am inceput sd ma plang in
rugaciune Tatdlui Ceresc.

»3€ poate si ma ajuti putin?”’, am
spus. ,,incerc si fac tot ce pot pentru a
fi un tata bun, un sot bun si un episcop
bun si sd traiesc conform poruncilor.
N-ag sluji mai bine daca m-as odihni

putin? Te rog ajuta-ma sd termin aici,
ca si ma pot duce in pat.”

Deodata, trei cuvinte clare, distincte
mi-au venit puternic in minte: , Asta e
viata!”

»Ce?” am raspuns.

Cuvintele au venit din nou: ,,Asta
e viata!”

Am inceput si inteleg cu mintea
si inima cand am auzit pentru a treia
oard cuvintele: ,, Asta este!” Aceste
cuvinte au transmis un mesaj spiritu-
lui meu. Mi-am dat seama ca ,,asta”
era viata muritoare §i cd eu treceam
printr-un moment de crestere desti-
nat sa ma ajute sd devin ceea ce Tatal
Ceresc doreste sa devin. Era ca si cum
Spiritul imi spunea: ,, Te asteptai ca
aceasta calatorie pe pamant sa nu aiba
incercari?”. Cand m-am ridicat de pe
acea pardoseala rece de beton, nu mai
eram acelasi.

In functie de cum raspundem la ele,
incercirile pot fi vazute ca daruri de la un

L ucram la magina mea
cand un mesaj clar mi-a
venit in minte.

Tata iubitor din Cer. El ne asigurd ocazii
sa facem fatd incercirilor, astfel incat sa
putem invéta sd ne indreptam spre EL
Cand facem astfel, suntem binecuvantati
cu Invatatura si crestere spirituald.

Cele trei cuvinte care mi-au venit
in minte in timpul acelei nopti reci pe
pardoseala de beton a garajului meu
m-au binecuvantat mai mult de 35
de ani. Incerc din greu sa nu irosesc
incercarile care imi sunt date. Eu vad
incercarile ca ocazii de a invéta lucruri
pe care nu ag putea sd le invdt in niciun
alt mod. M
Richard J. Anderson, Utah, S.U.A.
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Vazandu-l pe tata cantand

ram in misiune in Honolulu,
Hawaii, S.U.A,, de doar patru

luni §i jumatate cand am avut o criza
puternica i, apoi, am fost diagnosticatd
cu epilepsie. Urmatoarele luni au fost
urmate de vizite la spital, teste nenu-
marate $i o noua medicatie cu efecte
secundare frustrante.

Pina atunci, fusesem atét de concen-
tratd asupra muncii misionare incat
nu simtisem dorul de casd, dar, din
momentul acelui atac, inima mea a ince-
put sd tanjeasca dupa cei de acasa. Imi
lipseau parintii i ma simteam singura,
chiar dacd eram inconjurata de oameni
minunati §i grijulii. Nu voiam sa mé duc
acasd, dar voiam si simt pace.

Cu permisiunea presedintelui meu
de misiune, am vorbit cu parintii mei
la telefon despre medicatia mea. Tatal
meu, care tocmai isi implinise visul de-o

viata de a face parte din Corul Taberna-
colului din Piata Templului, m-a asigu-
rat cd va canta pentru mine cat va putea
de bine in cadrul conferintei generale
care incepea a doua zi.

In dimineata urmétoare, m-am rugat
cu ardoare pentru pacea de care avem
nevoie cu disperare. Primisem raspun-
suri la Intrebari concrete in timpul con-
ferintelor generale precedente si aveam
incredere cd voi primi indrumare din
nou. Cand a inceput conferinta, corul a
cantat ,,Scumpi copii, Domnul veghea-
za” (Imnuri, nr. 50). In primul minut,
l-am vazut pe tatal meu pe ecranul TV.
Camera de luat vederi a ramas fixata pe
chipul lui catva timp.

Ochii mi s-au umplut de lacrimi in
timp ce un sentiment extraordinar de
pace m-a invaluit. Stiam cd Dumnezeu

mé iubeste. El a stiut exact ce aveam

nevoie in acea zi — o simpla asigurare
c El este langa mine si Isi di seama de
problemele mele. Am simtit dragostea
lui Dumnezeu si, de asemenea, dragos-
tea familiei mele, a colegilor mei gi a
presedintelui de misiune. In loc s ma
simt impovaratd, am vazut ocazia de a
ma apropia mai mult de Domnul.
Problemele mele de sdndtate nu au
disparut. In cele din urma, a trebuit
sa inchei misiunea mai devreme, dar
stiam cd Dumnezeu era acolo si ca El
ma iubea. Aceastd asigurare m-a insotit
prin mult mai multe incercari si mi-a
dat speranta in perioadele mele cele mai
grele. Altii pot spune ca a fost o coinci-
dentd, dar eu stiu cd faptul de a-1 vedea
pe tata cantand despre dragostea lui
Dumnezeu a fost un mic miracol care
s-a IntAmplat cAnd aveam nevoie. B
Maria Oka, California, S.U.A.

chii mi s-au umplut

de lacrimi cand
l-am vdzut pe tatil meu
pe ecranul TV.

ILUSTRATIE DE ALLEN GARNS



ILUSTRATIE DE KATY DOCKRILL

Invitatie pentru Ricardo

C and aud despre o activitate a Bise-
ricii, Intotdeauna invit 10 persoane
care nu sunt membre ale Bisericii sa par-
ticipe. Am facut acest lucru de ani de zile.
Fac invitatii, le pun pe fiecare intr-un plic
alb si ma rog ca Spiritul sa ma indrume.
Apoi, inmanez invitatiile. Rareori, toti cei
10 invitati participd, dar chiar daca vine
unul singur, simt ca am avut succes.

Acum cétiva ani, am pregitit zece
invitatii la o seara la gura sobei pentru
cupluri casatorite. Am inmanat noud
unor oameni de la lucru si ramasese
una. Nu stiam cui sd i-o dau. Citeva
minute mai tarziu, Ricardo, un repre-
zentant comercial, a trecut prin fata
biroului meu. M-am simtit indemnat
sa-1 invit, desi el refuzase invitatia unui
coleg de munca de a participa la un
eveniment la biserica lui. Nu credeam
ca Ricardo ar fi interesat.

Dar, ciand Ricardo a trecut, din nou,
prin fata biroului meu, am simtit iar
indemnul. Totusi, el a iesit atat de repe-
de incat nu am avut sansa sa-i vorbesc.
M-am rugat ca Ricardo sa se intoarca,
daca trebuia sd-i dau invitatia.

Dupd ce-mi terminasem rugdciu-
nea, Ricardo s-a intors si-mi adreseze
o intrebare. Dupa aceea, am spus:
»Ricardo, Biserica mea are o activitate
pentru cupluri cdsdtorite. Vom impartasi
experiente despre modul in care putem
tréi fericiti in fiecare zi. Dupa care, va fi
dans. Daci te invit, vei veni?”.

»Desigur!”, a spus Ricardo, dar
raspunsul lui nu m-a convins.

»Cel putin, eu mi-am facut partea”,
m-am gandit.

e e

A m inmanat noud invitatii
unor oament de la lucru §i
ramdsese una. Nu stiam cui s i-o dau.

Sotia mea si cu mine am ajuns
mai devreme la activitate pentru a
saluta oamenii care soseau. Deodats,
i-am vazut pe Ricardo si pe sotia lui,
Regina. Le-am facut cunostintd cu
sotia mea si cu ceilalti participanti.
Toatd seara, Ricardo si Regina pareau
ca se simt bine. Am fost surprins
cand mi-au spus cd ar vrea sd vind
duminica la Bisericd pentru a afla
mai mult.

Ricardo, Regina si cei doi copii ai
lor au continuat sa invete. In cele din

urma, s-au alaturat Bisericii. Mai tar-

ziu, au fost pecetluiti in templu. Oda-
ta, Ricardo mi-a povestit ca el si sotia
lui vorbisera despre divort, dar atunci
Domnul I-a indrumat pe Ricardo spre
biroul meu.

De atunci, L-am rugat pe Domnul
sa md ierte pentru cd m-am gandit
cd Ricardo n-o sa accepte invitatia
mea. Am invitat ca este important sa-i
invitdm pe toti. Nu stii niciodata cine
va accepta. l
Martin Apolo Cordova, Parana, Brazilia
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Afacerea prospera

Joshua ). Perkey
Revistele Bisericii

Multumita celor invatate de el la cursul de bizuire pe

fortele proprii, cand o usd s-a inchis pentru Teddy Reyes,

alta usa s-a deschis curand.

ste ora 4:00 a.m. in Santo
Domingo, Republica
Dominicand, iar Teddy
Reyes este deja treaz si
lucreaza. Are multe de
facut astdzi pentru a-si mentine aface-
rea prospera. A Inceput sa taie rosii si
péine. Apoi, face un sos special.

La ora 6:00 a.m., doi angajati sosesc
sa-] ajute si pregatirile prind viteza. La
ora 8.00 a.m., ei au facut deja 300 de
sandvisuri impachetate fiecare in folie
de plastic i le-au pus in pungi. Incd
sase angajati au aparut si intreaga echi-
pd merge sa vanda.

La ora 9.00 a.m., toate sandvisurile,
cu exceptia catorva — trei sau patru,
oprite de Teddy pentru a-si hrani echipa
- au fost vandute.

Afacerea merge bine pentru Teddy.
Dar lucrurile nu au fost mereu ugoare.
De fapt, in ultimii cinci ani, nu a putut
sd gdseasca o munca permanenta in
profesia pentru care a studiat — ca
avocat.

Deci, cum a facut Teddy trecerea de
la consilierea clientilor la vanzarea de
sandvisuri? Desigur, a fost nevoie de o
muncd grea, dar a fost necesar si sa pund
cu atentie in practica principiile pe care
le-a invidtat in cadrul cursurilor de bizuire
pe fortele proprii initiate de Biserica.
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FOTOGRAFIE DE RAUL SANDOVAL

Pierderea locului sau de munca
Cu cinci ani in urma, viata pentru

Teddy parea uimitoare. Avea un loc de

muncd bun ca avocat, se casatorise de

curand si isi botezase sotia. ,,Dar, noi
am avut unele incercari”, spune el,
»$1 mi-am pierdut locul de munci”.

Urmatorii patru ani, Teddy s-a
straduit sa gaseascd de lucru. ,,Puteam
face o multime de lucruri, dar nimeni
nu dorea sa ma plateascd. Am incercat
sa incep diferite munci pe cont propriu,
dar nu a functionat.”

Sotia lui, Stephany, avea un loc de
muncd bun, dar salariul ei nu putea
acoperi facturile. Curand, cuplul a avut
un copil. Ei erau entuziasmati, dar
aveau si mai putini bani. $i-au pierdut
casa, au trebuit sa-si vinda masina si
si-au folosit toate economiile. In cele
din urma, au trebuit sa se mute intr-o
casa mica, o proprictate a mamei lui
Stephany.

Dar Teddy nu a renuntat. Curand,
a apdrut o ocazie neasteptatd.

Puterea bizuirii pe fortele proprii

Dupd ani de stradanie, Teddy stia ca
era vremea pentru o schimbare.

»M-am hotarat si urmez cursurile
Bisericii de bizuire pe fortele proprii”,
spune el. ,Auzisem de ele, dar intot-
deauna am crezut ca nu sunt pentru
mine. Am crezut ca erau doar pentru a
face lucruri pe cont propriu. Cursurile
au fost minunate.”

La inceput, Teddy s-a alaturat unui
grup pentru Finante personale. Apoi,

s-a alaturat grupului Cum sa-mi incep
si sd-mi dezvolt afacerea. Lectiile din
cadrul grupului l-au ajutat pe Teddy
aducandu-i cunostinte pentru afacerea
lui, dar, de asemenea, l-au ajutat sd se
dezvolte spiritual.

»Aceste lectii au schimbat totul”,
spune el. ,M-am hotdrat sa fac tot ce
au predat ei. $i finantele mele s-au
schimbat imediat. Am inceput sa platesc
o zeciuiald integrald, sa ma rog zilnic,
sa studiez din scripturi §i sd-mi exercit
credinta. Si lucrurile s-au schimbat -
am inceput sd economisesc bani i sa tin
sfanta ziua de sabat. Fiecare principiu
m-a binecuvéntat.”

In grupul siu Cum si-mi incep si
sd-mi dezvolt afacerea, Teddy a invatat
cum sa identifice un produs care avea
potentialul de a fi vandut clientilor din
zona in care traieste. In timp ce evalua
ce cautau oamenii, inspiratia a ince-
put si apari. in zona sa, oamenilor le
placeau sandvisurile proaspete, dar le
placea si sa fie facute la comanda - si sa
fie livrate.

»Multe restaurante au un sos special
care fac méncarea lor diferita de a alto-
ra”, spune Teddy. ,,Astfel ca, am produs
propriul sos special pentru sandvisuri!”

Dezvoltarea afacerii sale
In ziua in care si-a deschis afacerea,
Teddy a facut 30 de sandvisuri.
yIreizeci de minute mai tarziu, eram
inapoi acasa”, spune el. ,Sotia mea s-a
ingrijorat cand m-a vazut pe canapea.
M-a intrebat ce fac acasa deja — nu

trebuia sa vand sandvisuri? Le vandu-
sem deja pe toate!”

Dupa urmatoarele cateva sapta-
mani, Teddy a contactat firme locale si
scoli. Multi au fost dornici sa-i cumpe-
re sandvigurile si afacerea lui a ince-
put sd creasca. A invatat repede cum
sd aibd grija de legumele proaspete,
astfel incat acestea sa rimana proas-
pete. El stie, de asemenea, ce termen
de garantie are sosul sau special. El
comanda si preia painea in fiecare
seara. Sdmbdta, cumpdra legume care
costd mai putin, dar care sunt incd
bune luni.

Curand, a inceput sd primeasca si
comenzi pentru tipuri speciale de sand-
visuri i chiar un numdr mare pentru
ocazii speciale. A avut nevoie de ajutor
si a Inceput sa angajeze personal.

Prin crearea de relatii durabile cu
scolile si firmele locale, Teddy si-a creat
o clientela activd, constantd. Dupa
patru luni, avea opt angajati si vindea
300 de sandvisuri pe zi, cinci zile pe
saptamana. Echipa lui de vanzari era
atat de eficientd, incét vindea fiecare
sandvis chiar si in timpul verii, cind
scolile erau inchise. Acum, Teddy este
pregitit si se dezvolte din nou.

Datorita lectiilor de bizuire pe
fortele proprii, el a fost inspirat sa vind
cu ideea unei afaceri cu sandvisuri.
,Datoritd acestei indrumadri a Bisericii
si binecuvantdrilor pe care le-am pri-
mit”, spune el, ,am o marturie puter-
nica despre Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din urma”. W
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Fiul nostru
este fiul Tatalui
Ceresc

Jerlyn Murphy

38 Liahona

aietelul nostru dulce, Hayden, a venit in aceastd lume fara si respire si
luptand pentru viatd. Niciun strigdt. Nicio miscare.

Cum doctorii si asistentele medicale alergau in jurul camerei de spital,
am stiut ca era ceva in neregula. Sotul meu si tatdl meu i-au dat repede lui
Hayden o binecuvantare si Hayden a fost dus in graba la terapie intensiva.
Curénd a fost diagnosticat cu o malformatie rara la inima. In cateva zile a
fost supus unor interventii chirurgicale la inima.

Prin puterea miraculoasa a preotiei, binecuvantari, post si rugaciuni,
Hayden a supravietuit in pofida tuturor asteptarilor. Eram nespus de bucu-
rosi sa ne aducem copilul acasa i sa incepem viata noastrd impreund.

Hayden a adus o bucurie incomensurabila in viata noastra. Il pretuiam
si il adoram. Dar, cu trecerea timpului, am inceput si ma ingrijorez ca nu
progreseaza cum era de asteptat. Cu toate ca specialistii ne asigurau ca el
avea sa se dezvolte cum ar trebui, am continuat sd am indoieli in timp ce
ma straduiam sa-1 ajut pe fiul meu.

Sotul meu si cu mine am studiat tot ce puteam despre boala lui Hayden.
Am fécut tot ce ne-au spus medicii sa facem. Cu toate acestea, el nu
progresa.

Eram obositd si frustrata. M-am rugat Tatdlui din Cer sa ma ajute sd
gdsesc pe cineva care ar putea sa-1 ajute pe Hayden, dar ajutorul n-a venit.
Starea lui Hayden s-a inrautatit. A inceput sa aiba crize. Eram speriati. Ne
gandeam ca il vom pierde.



FOTOGRAFIE A AUTOAREI CU FIUL SAU

Intr-o noapte, tarziu, cautam raspunsuri. I-am
scris lui Hayden o scrisoare. I-am povestit cat
de mult 1l iubesc si cat de mult incercam sa-i fac
viata mai usoard. I-am promis cd-mi voi petrece
restul vietii incercand sa-i dau ajutorul de care
avea nevoie.

Frustrarea si incertitudinea m-au coplesit un
moment. Am ingenuncheat i L-am intrebat pe
Tatal din Ceruri: ,,De ce?”. M gindeam ca El
mi-l trimisese pe Hayden pentru ca stia cd nu
voi renunta niciodatd sa incerc sa-1 ajut pe fiul
meu. Deci, de ce nu puteam gasi niciun raspuns?
De ce fiecare medic nou si fiecare tratament nou
ducea la alti incercare? Il iubea Tatal Ceresc pe
Hayden?

Nu voi uita niciodatd acel moment. Un sen-
timent coplesitor de dragoste m-a imbratisat
deodatd. Cuvinte care nu erau ale mele mi-au
venit in minte: ,,Jerylin, crezi ca il iubesti mai
mult decit Mine?”.

Am inghetat. Timpul parea sa se fi oprit.
Lacrimi curgeau pe fata mea — nu din frustrare
ca fnainte, ci din sperantd, intelegere si iubire.

In acel moment, totul s-a schimbat. Am deve-
nit mai umila. Intrebérile mele s-au schimbat.
Acum, inteleg ca Tatal meu din Cer il iubeste pe
Hayden cu o dragoste perfectd. Hayden a fost

TRUPUL: UN DAR NEPRETUIT

,Din motive de obicei necu-
noscute, unele persoane

se nasc cu probleme fizice.
Anumite parti ale corpului
pot fi anormale. Sistemele care mentin functio-
narea trupului sunt dezechilibrate. Si trupurile
noastre, ale tuturor, sunt supuse bolii si mortii.
Totusi, darul unui trup fizic este foarte pretios.
Fdrd el, nu putem atinge plenitudinea bucuriei.

trimis aici intr-un trup care este potrivit pentru
nevoile lui §i ocaziile lui de a crege si a invata. El
are propriile lui abilitati si provocdri unice, la fel
ca fiecare dintre noi. Am ajuns sd stiu ca acesti
copii cu dizabilitati sunt copii pretiosi si iubiti ai
Tatalui Ceresc care au o misiune speciald pe acest
pamant.

Sotul meu si cu mine, primim in mod constant
rdspunsuri si
binecuvantari,
dar ele vin la
timpul ales de
Domnul, nu
de noi. Am fost
indrumati catre cele mai bune carti, terapii,
scoli si invatatori pentru a-l ajuta pe Hayden
sd reuseasca in viata muritoare. Ne straduim
sd cautam calea pe care Tatal nostru din Cer a
stabili-o pentru Hayden, si nu calea pe care noi
am dorit ca el sa meargd. Noi facem tot ceea ce
putem pentru a-l ajuta pe Hayden sa-si atingd
potentialul divin si sa traiascd viata pe care Tatal
Ceresc i-a pregitit-o. Intelegerea noastra despre
planul Tatalui Ceresc a este mult mai clard acum
cand intelegem ca Hayden a fost al Lui inainte ca
Hayden si fie al nostru. l
Autoarea locuieste in Arizona, S.U.A.

Nu este necesar un trup perfect pentru a atinge
destinul divin. De fapt, unele dintre cele mai dulci spirite
sunt gazduite in trupuri firave. Puterea spirituala mare
este adesea dezvoltata de oameni cu probleme fizice, mai
concret, fiindcd ei au o problemd. Asemenea persoane au
dreptul la toate binecuvantdrile pe care Dumnezeu le are
puse deoparte pentru copii Sai credinciosi si supusi.”

Russell M. Nelson, ,We Are Children of God", Ensign,nov. 1998,
p. 86-87.
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SA PREDAM ADOLESCENTILOR SI COPIILOR MAI MICI

Sa facem fata unei tragedii

M ai devreme sau mai tarziu,
copiii vor intampina trage-
dii fie aproape de casa, fie mai

departe. Dar, ,,chiar daca, in jurul

nostru, lumea trece prin vremuri
tulburi, noi putem primi binecu-
vantari de pace interioara”!. Aici,
sunt cateva dintre lucrurile pe
care le puteti face pentru a ajuta
copiii sd simta pace.

Stabilitate

Cand se intampla ceva tra-
gic, copiii pot simti ca lumea
lor nu este in echilibru. Fiti un
exemplu de stabilitate pentru
ei. Vorbiti calm si cu incredere
despre problema. Mentineti cat
de mult puteti modul obisnuit de
viatd. Faceti tot ce puteti pentru
a tine seara in familie, a continua
studiul din scripturi, a va ruga si
a pastra alte obiceiuri in familie.
Cu timpul, copiii pot invata ca,
si in situatii in care lumea lor este
perturbata, Evanghelia ne permi-
te sd ne gandim la lucruri eterne
si nu doar la lucruri temporale si
viata merge Inainte.
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Respect

Aratati respect fatd de emotiile
copiilor. Ascultati copiii si aveti
in vedere modul in care se simt
ei. Ardtati-le cd luati in serios
ingrijorarile lor. Acordati-le timp
dacd au nevoie, dar spuneti-le cd
sunteti disponibili cand sunt pre-
gatiti sa vorbeasca. Raspundeti
cinstit la intrebari, cand apar,
intr-un mod adecvat varstei lor.
Spuneti-le copiilor ca, intotdeau-
na, pot sa va vorbeasca despre
temerile si ingrijorarile lor.

indrumare

Copiii dumneavoastra va pot
intreba: ,,De ce permite Dumne-
zeu sa se intdmple lucruri rele?”.
Explicati ca atat momentele
bune, cat si momentele grele fac
parte din viata si fac parte din
planul etern al lui Dumnezeu.
El permite fiecarei persoane sd
faca propriile alegeri i, uneori,
oamenii fac alegeri rele care pro-
duc suferinta. Alteori, tragediile
nu sunt greseala nimanui, ci fac
parte din naturd. Indiferent de
circumstante, Tatal Ceresc ne va
ajuta. Cu ajutorul Sau, noi putem
invéta si ne putem dezvolta, chiar
trecand prin experiente dureroa-
se. Putem sd ne indreptam spre
El pentru a gasi pace.



Tmputernicire

Aratati copiilor cd ei au puterea
sa faca o schimbare aratandu-le
o cale prin care sa ajute. De
exemplu, ei pot ajuta la strange-
rea de donatii pentru victime ale
dezastrelor, la vizitarea unui prie-
ten bolnav sau ranit care se afld
in spital, la incurajarea cuiva care
sufera din cauza unei pierderi
in cadrul familiei sau pot sd se
roage pentru cei care intampina
greutati. Nu putem rezolva totul,
dar avem capacitatea de a face
mult bine si ,noi lucrdm pentru
pace ori de cite ori ajutam la
alinarea suferintei altora”

Alinare

Amintiti-le copiilor dumnea-
voastra ca Dumnezeu 1i iubeste
si cd dumneavoastra i iubiti.

Nu le faceti promisiuni false
spunand cd nimic rau nu li se

va intampla, dar asigurati-i ca
acum sunt in siguranta si ca veti
face tot ce puteti sd-i protejati.
Reasigurati-i ca Tatal Ceresc 1i va
ajuta sa treaca prin orice incerca-
re care vine in calea lor.

Cand veti constata cd dumnea-
voastra Ingiva sunteti descurajati
de dificultati, amintiti-va ca, in
final, binele va triumfa asupra
raului. ,Noi purtam un razboi
impotriva pacatului, insd nu
trebuie si deznadijduim”, a
spus presedintele Thomas S.
Monson (1927-2018). ,,Este un
razboi pe care putem sa-1 casti-
gam si o vom face. Tatal nostru
din Cer ne-a dat instrumentele
de care avem nevoie pentru a
putea reusi. El Se afla la carma.
Nu avem niciun motiv sa ne
temem.”* l

NOTE
1. ,,Peace (Pace)”, Gospel Topics (Subiec-
te din Evanghelie) topics.lds.org.
2. ,Peace”, Gospel Topics.
3. Thomas S. Monson, ,,Sa ne uitim in
urma si sd mergem inainte” Liahona,
mai 2008, p. 90.

PENTRU COPII

In aceastd lund in Prietenul :

« il voi vedea din nou” (p. P20)
e ,Carduri de alinare” (p. P21)
Pentru alte resurse, vizitati
lessonhelps.Ids.org si apdsati
~Lesson Helps by Topic".

PENTRU ADOLESCENTI

In acest numar:

« ,Sd gasiti pace pentru voi
si pentru altii in vremuri
tulburi” (p. 52-53).

Pentru alte resurse, vizitati

youth.lds.org.
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Ma indruma Dumnezeu?

iata noastra este plina de alegeri mari: ce

cariera sa alegem, cu cine sa ne casatorim, la

ce scoald sa mergem etc. Vietile noastre sunt,

de asemenea, pline de preocupari zilnice: sa

alegem cum sa folosim mai bine timpul, sa
incercam sa Intelegem doctrina si sa gasim pace Th mij-
locul incercarilor. Printre toate acestea, noi avem nevo-
ie de revelatie personala. Dar, uneori poate fi greu sa
stim cum sa o primim si cum sa o recunoastem atunci
cand o primim. Cand nu o primim sau nu recunoastem
raspunsurile, ne putem intreba: ,Era Spiritul sau doar
ideea mea?". ,De ce am fost inspirat sa fac acest lucru si,
apoi, n-am reusit?” ,De ce ma simt ca si cum Dumnezeu
nu raspunde rugaciunilor mele?”

Din fericire, in ,Luarea hotararilor - libertatea de
a alege si revelatia”(p. 44), Erin Impdartaseste relatarea
despre revelatia personala cand a trebuit sa ia o hotarare
care avea sa-i schimbe viata. in timp ce Dumnezeu vrea
sa ne indrume, El vrea, de asemenea, sa ne ajute sd ne
bazam pe libertatea noastra de a alege pentru a face
alegeri bune.

Afnvata modul in care Duhul Sfant iti vorbeste tie per-
sonal este o alta parte importanta a primirii si recunoas-
terii revelatiei. Poate fi diferit pentru fiecare dintre noi.

La p. 48, multi tineri adulti impartasesc cum primesc
revelatie.

intr-un articol digital, Aspen ne arata ca revelatia per-
sonala cere ,Folosirea tariei voastre spirituale”.

Gandul la viitor poate fi coplesitor, chiar infricosator.
Tn special cand esti tanar adult. Dar cand imi amintesc de
modul in care Dumnezeu mi-a condus viata in trecut,
am curaj sa merg Tnainte si sa actionez avand incredere
ca El va continua sa-mi dea indrumarea necesara de-a
lungul drumului.

Cu stima,

Katie Sue Embley
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CEL MAI BUN SFAT...

Tinerii adulti impdrtdsesc cel mai bun
sfat pe care l-au primit vreodatd despre
primirea revelatiei personale:

»Consilierul meu EFY mi-a spus
odata: «Dezvolta-ti relatia cu
Dumnezeu, care este literalmente
Tatdl tau de spirit. Cu cat relatia ta
cu El este mai puternicd, cu atat
vei intelege si vei fi indrumat mai
bine». Acest lucru a adus o schim-
bare foarte mare in viata mea”.

- Grant Goolsby, California, S.U.A.

4Patriarhul tarusului nostru a
cerut fiecaruia sa memoreze o
singura fraza: «Pentru a primi
revelatie, citeste revelatie». Aceas-
ta m-a ajutat foarte mult cand am
citit din scripturi.”

- Shellby Tippetts, Missouri, S.U.A.

+Alocati-va timp pentru a medita.
Joseph Smith a cugetat la versetul
lacov 1:5Tnainte de a se hotari sa
actioneze. Uneori, Tatdl Ceresc
vrea ca noi sa ne rugam si sa
studiem inainte de a ne da ras-
punsuri. Noi invatam cel mai bine
n acest mod.”

- Natasha Herbst, Utah, S.U.A.

LAscultati cu inima voastra, nu cu
urechile voastre.”
- Sai Tua, Samoa Americana

Care este cel mai bun sfat pe care I-ati
primit vreodatd despre pocainta? Trimi-
teti rdspunsul vostru la liahona.lds.org
pénd la 30 aprilie 2019.

DESPRE AUTORII
TINERI ADULTI

Erin Rider este avocat

si coprezentatoare la un

podcast. Ea tocmai a aler-

gat pentru prima oara in
semi-maraton. in timpul

liber, ea se bucura de lectura, drumetii,
surf pe placd siisi petrece timpul cu
familia si prietenii.

Aspen Stander este
scriitoare si editoare din
Utah, S.U.A. Ei i place sa
faca drumetii, sa calato-
reasca, sa citeasca si sa
cante la pian.

Katie Sue Embley crede

cd lumea este plina de
oameni frumosi ale

cdror povestiri ar trebui
Tmpartasite. Ea studiazd I
jurnalismul si limba spaniola, cu
obiectivul: #sharegoodness.

(-

TMPARTASITI POVESTEA
VOASTRA

Aveti o povestire extraordinara de impar-
tasit? Sau doriti sd cititi articole despre
anumite subiecte? Dacd da, dorim sa
auzim pdrerea voastrd! Trimiteti articolele
sau intrebdrile si sugestiile voastre la
liahona.lds.org.

TINERI ADULTI

TN ACEASTA SECTIUNE

44 Luarea hotararilor: liberta-
tea de a alege si revelatia

Erin Rider

48 Revelatie personala
individualizata

Gasiti aceste articole si altele:

+ peliahona.lds.org

+ 1n YA Weekly (Saptamanal
TA) (la ,Tineri Adulti” in apli-
catia Biblioteca Evangheliei)

+ pe facebook.com/liahona

NUMAI IN FORMAT
DIGITAL

Folosirea tariei voastre
spirituale

Aspen Stander
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L uarea hotararilor-

libertatea de

a alegesirevelati

Erin Rider
Vo N

n fiecare zi, fiecare dintre noi trebu-

ie sa ia multe hotarari. Unele sunt

mai banale, precum: ,Ce ar trebui
sa port?”. ,Ce ar trebui sa mananc la
pranz?” ,Este timpul sa cumpar o masina
noua sau pot sa o mai pastrez pe cea
veche incd putin?” Dar, uneori, trebuie
sa ludm o hotarare importanta - ,Oare
trebuie sa ma intorc la scoala?”. ,Oare
trebuie sa accept aceasta slujba?” ,Oare
trebuie sd ma mut intr-un oras nou?”
,Oare trebuie sa cumpar o casa?” ,Oare
trebuie sd ies la intalnire cu aceasta
persoand?” ,Oare trebuie sa ma casa-
toresc cu aceasta persoand?” si asa mai
departe.

Cand ne confruntam cu hotdrari
importante, avem tendinta - asa cum
ar trebui - sa zabovim pana facem o
alegere. Noi urmam sfatul dat lui Oliver
Cowdery din Doctrina si legaminte 9:8-9,
unde Domnul spune:

.Dar iata, Eu iti spun tie, tu trebuie
sa studiezi aceasta profund in mintea
ta; apoi trebuie sa Ma intrebi daca este
drept si, daca este drept, voi face ca
inima ta sa arda in tine; astfel vei simti
ca este drept.

Dar, daca nu este drept, nu vei avea
astfel de sentimente, ci vei avea o amorti-
re a gandurilor care te va face sa uiti
lucrul care este gresit".

Desi acesta este cu siguranta un sfat
bun, atunci cand este vorba despre
hotararile importante, uneori ne bizuim
prea mult pe partea in care Dumnezeu
ne spune ce este drept si, nu destul de
mult pe partea in care El ne spune sa
studiem problema in mintea noastra.
Devenim atat de concentrati asteptand
ca Dumnezeu sa ne confirme hotararile,
incat permitem ocaziilor incredibile sa
ne scape. Putem chiar recunoaste rolul
pe care libertatea de a alege il are, dar
suntem ingroziti sa ludm o hotarare
care ar putea sa ne indeparteze de la
Jplanul” nostru prestabilit si sa ne faca
sa presupunem ca orice altceva decat
faptul ca inima arde in noi sau un glas
din ceruri inseamna ca hotararea noastra
este gresita. Pe multi dintre noi, aceasta
tensiune nerostita dintre libertatea de a
alege si revelatia persoana ne face sd ne
punem urmatoarea intrebare importan-
ta: Care este rolul lui Dumnezeu in a ne
ajuta sa luam hotarari?

ILUSTRATII DE DAVID GREEN
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Rolul lui Dumnezeu in luarea
hotararilor noastre

Poate ca gasim cel mai bun raspuns
la aceastad intrebare in povestirea despre
fratele lui lared. In aceast povestire,
observam un tipar interesant privind
cresterea, care ne invatd despre modul
in care Dumnezeu Se asteapta ca noi sa
ludm hotarari. Dupa ce limbile au fost
incurcate la Turnul Babel, lared I-a rugat
pe fratele lui sa-L intrebe pe Domnul
daca ei trebuiau sa plece din tara si, daca
da, unde ar trebui sa se duca (vedeti
Eter 1:36-43). Fratele lui lared a intrebat
si Domnul i-a condus la malul marii. Pe
masura ce calatoreau, Domnul le-a vorbit
dintr-un nor si i-a indrumat in fiecare
etapd a calatoriei lor. in cele din urm, ei
au ajuns la malul marii, unde au stat timp
de patru ani.

La sfarsitul celor patru ani, Dumnezeu
i-a spus fratelui lui lared sa construiasca
corabii si sa se pregdteasca sa traverseze
oceanul. Atunci cand fratele lui lared si-a
dat seama cd aceste corabii nu urmau sa
aiba aer, el a urmat acelasi tipar fami-
liar de a se duce la Dumnezeu pentru
aintreba ce sa faca. Asa cum era de
asteptat, Domnul i-a raspuns oferindu-i
instructiuni detaliate de a face gauri
n partea de sus si de jos a corabiilor.
Observati tiparul revelatiei de pana acum:
Dumnezeu le ofera un plan, ei adreseaza
intrebari despre cum sa puna in practica
planul si Dumnezeu le raspunde oferind
raspunsuri detaliate si certe.

Dar, dupa ce face gauriin corabii,
fratele lui lared Tsi dd seama ca acestea
nu vor avea lumind. Din nou, el il intreaba
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pe Dumnezeu ce ar trebui sa faca. Totusi,
n loc sa fi raspunda, Dumnezeu intreaba:
»Ce vrei tu sa fac Eu pentru ca voi sa aveti
lumina Tn corabiile voastre?” (Eter 2:23).
Tn loc s& le ofere instructiuni detaliate,
asa cum a facut Tnainte, de data aceasta
Domnul asteapta ca fratele lui lared sa
decida ce sa faca.

Acest gen de raspuns de la Domnul
este poate cel mai dificil de Inteles atunci
cand incercam sa luam o hotdrare. Sun-
tem Tnvatati sa ne rugam si sa asteptam
un raspuns, asadar, in mod natural, ne
ingrijoram atunci cand nu primim niciun
raspuns. Deseori, ne intrebam daca lipsa
unui raspuns clar reprezinta ,,0 amortire
a gandurilor”, indicand faptul ca alegerea
noastra este gresitd. Alteori, ne intrebam
daca nu inseamna ca nu suntem destul
de neprihaniti pentru a primi raspunsul
sau daca nu intrebam ,cu intentie adeva-
rata” (vedeti Moroni 10:4). Dar exista 0 a
treia optiune pe care, uneori, nu o luam
in considerare - poate ca, precum in

cazul fratelui lui lared, Dumnezeu asteap-
ta ca noi sa luam propria hotarare.

Luarea unei hotarari

Recent, m-am aflat Intr-o situatie care
mi-a pus la incercare modul de a ma
gandi la libertatea de a alege si revelatia
personala. Cand ma apropiam de sfarsitul
masteratului, am avut cateva oferte de
munca diferite n orase diferite si nu ma
puteam decide pe care sa o accept. La fel
ca fratele lui lared, am avut parte de multe
momente in care m-am rugat in privinta
unei hotarari importante si Dumnezeu mi-a
dat un raspuns foarte clar. Bazadndu-ma pe
aceste experiente anterioare, am inceput
sa ma rog si sa-L rog pe Dumnezeu sa ma
ajute sa ma decid ce slujba sa accept. De
asemenea, iImi faceam partea afland mai
multe despre fiecare ofertd de munca
si sfatuindu-ma cu multi oameni. Dar,
indiferent de cat de mult m-am rugat sau
am postit, cerurile au ramas tacute si nu
am primit un raspuns.

Data limita pana la care puteam lua
o hotdrare se apropia si am Inceput sa
intru in panica. Cu siguranta, Domnului li
pasa de o astfel de hotdrare, asa ca de ce
nu imi oferea El un raspuns? Poate ca nu

il
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ii pasa ce slujba alegeam, dar i pasa in
ce oras ma mutam, deoarece acest lucru
ar fi avut, fara indoiald, un impact asupra
vietii mele. Domnului I-a pasat intotdeau-
na de hotararile mele din trecut, asa ca
de ce nu I-ar pasa si de aceasta?

Totusi, oricat de mult ma straduiam,
nu primeam niciun raspuns. Am inceput
sa ma Intreb daca m-am indepartat atat
de mult de Dumnezeu, Tncat nu mai
puteam sa-l aud raspunsul. De aseme-
nea, m-am intrebat daca nu puteam sa
aud raspunsul deoarece, in subconstient,
eu nu doream s& aud raspunsul. In cele
din urma, cu o zi Tnainte de data limita,
stiam ca trebuie sa fac o alegere si mi-am
folosit ratiunea si am luat o hotérare. in
aceea seard, m-am rugat pur si simplu,
rugandu-L sa-mi spund daca alegerea
mea era gresitd. Tot nu am primit un
raspuns, astfel ca am mers inainte si am
acceptat slujba.

Dupa cateva luni, tot puneam la
indoiala hotararea mea, asa ca am cerut
0 binecuvantare a preotiei pentru a primi
asigurare. in binecuvantare, mi s-a spus




€a nu am primit un raspuns la rugaciu-
nea mea deoarece Domnul era fericit
cu hotararea pe care am luat-o. Aceasta
binecuvantare a intarit sfatul care mi-a
fost dat Tnainte de presedintele meu de
misiune, care mi-a spus cd, uneori, nu
conteaza ce hotdrare luam. Dumnezeu
vrea ca noi sa invatam sa stam pe picioa-
rele noastre si sa decidem cum sa ne
traim viata. De asemenea, presedintele
meu de misiune mi-a amintit ca Dumne-
zeu, fiind Tatal nostru Ceresc, nu ne va
pedepsi si nu ne va lua ocaziile promise
daca suntem sinceri atunci cand incer-
cam sa ne dam seama ce sa facem.
Fratele lui lared ar fi putut sugera
aproape orice solutie pentru a avea lumi-
na n corabii si Domnul ar fi fost multumit
cu oricare. Scopul acestei experiente nu
era doar ca fratele lui lared sa-si intareas-
ca credinta, ci, de asemenea, sa invete
cum sa ia o hotdrare.

Exercitarea libertatii de a alege
Dintr-o perspectiva eterna, exer-
citarea libertatii de a alege este o

componenta necesara a cresterii per-
sonale. Fara aceasta, nu putem lua
tipurile de hotdrari care ne vor ajuta sa
ne atingem intregul potential. Cresterea,
precum orice altceva din Evanghelie,

se intampla ,rand dupa rand, precept
dupa precept” (2 Nefi 28:30). Dumnezeu
doreste sa fim oameni pregatiti, nu para-
lizati, si Se asteapta sa ne folosim liber-
tatea de a alege pentru a ne trdi viata pe
cat de bine putem.

Odata ce Tnvatam sa gasim un
echilibru intre libertatea de a alege si
revelatie, putem avea parte de adeva-
rata crestere spirituala. Acest lucru s-a
intdmplat cu fratele lui lared. Dupa ce
a reflectat asupra acestor lucruri, el a
lucrat pentru a topi saisprezece pietre
dintr-o stanca si L-a rugat pe Dumnezeu
sa le atinga si sa le faca sa straluceasca
(vedeti Eter 3:1-5). De data aceasta,
atunci cand Dumnezeu a raspuns, totul
s-a schimbat. In loc s& auda glasul lui
Dumnezeu dintr-un nor, fratele lui
lared chiar L-a vazut pe Domnul, care
nu doar ca S-a aratat in persoang, ci, de
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asemenea, i-a aratat fratelui lui lared
viziuni incredibile despre lume si tot ce
avea sa vina (vedeti Eter 3:6-26). Este
posibil ca fratele lui lared sa nu fi fost
pregdatit din punct de vedere spiritual sa
primeascd aceea viziune, daca el nu ar fi
avut parte de cresterea personala care a
avut loc ca urmare a hotararii pe care a
luat-o el insusi.

Pe masura ce luam hotarari, trebu-
ie sa urmam sfatul lui Alma de a ,[ne
sfatui] cu Domnul in toate faptele [noas-
tre]” (Alma 37:37). Cand Domnul doreste
ca noi sa luam o anumita hotarare,
El ne va spune si nu ne va ldsa sa ne
ratacim. Dar, de asemenea, trebuie sa
fim pregatiti sa stam drepti si sa Tnain-
tam cu credinta, indiferent daca primim
sau nu un raspuns. Atata timp cat ne
respectam legamintele si ramanem
fideli Evangheliei lui Isus Hristos, putem
simti incredere in hotdrarile noastre
neprihanite si putem simti pace pentru
ca Domnul este multumit de eforturile
noastre. ll
Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.




TINERI ADULTI

Care este diferenta
dintre revelatie si
propriile voastre
ganduri?

Revelatie personala
INDIVIDUALIZATA

T raim intr-o lume Tn care sunt multe ocazii. Avem libertatea de a ne alege
cariera, scoala, sotul sau sotia, unde vrem sa traim si multe altele. Este cu
adevdrat o binecuvantare a generatiei noastre. Dar, pe de altd parte, toate aceste
alegeri sunt mai dificile, pentru ca este greu sa iei hotarari cand exista atat de
multe cdi si ocazii care vor duce la lucruri bune. Cum sa alegi ce este drept cand
sunt atat de multe ocazii care sunt bune? Cand va simtiti pierduti si confuzi

n aceasta furtuna de hotarari, sa stiti ca Tatdl Ceresc vrea sa va ajute. Puteti
alege calea cea dreapta si obtine raspunsurile pe care le cautati, daca urmati
glasul Sau. Recunoasteti modul in care va vorbeste, aveti incredere in El, urmati
profetul, fiti rdbdatori, fiti mai optimisti, aveti credinta si, in cele din urma, veti fi
condusi in directia buna.

— Vira Vashchenko, Kiev, Ucraina

De-a lungul vietii mele, am vazut modul in care Domnul m-a indrumat si
recunosc ca tot ce am realizat este multumita Lui si indrumarii Sale. Chiar si

in momentele in care ma gandesc ca sunt singurad, in cele din urma El ma ajuta sa
stiu si sa simt ca a fost intotdeauna acolo cu mine. De aceea, am luat hotararea

sa merg Intotdeauna Tnainte cu credintd, chiar cand simt ca sunt singura. Pentru
mine, cararea mea nu este mereu clara si nu pot vedea intotdeauna ce ma asteap-
ta in viitor, dar intotdeauna fac alegeri cu credinta si, apoi, incep sa vad lumina si sa
recunosc influenta lui Dumnezeu in viata mea. Stiu ca Tatal Ceresc si Fiul Sau, Isus
Hristos, ne iubesc si ca sunt dornici sa ne indrume, dar Ei Se asteaptd, de aseme-
nea, sa avem credinta in Ei si sa actionam cand primim indemnuri de la Spirit.

— Indhira Mejia, Republica Dominicand

LUCRARE DE ARTA DE BRIAN KERSHISNIK




Eu cred ca una dintre cele mai extraordinare
tehnici pe care trebuie sa le stapanim este
abilitatea de a recunoaste soaptele blande ale
Duhului Sfant. Studiul sarguincios din scripturi
m-a ajutat sa merg inainte si sa o stdpanesc. Am
crezut intotdeauna ca cel care cauta cu sarguinta
va gasi; iar tainele lui Dumnezeu fi vor fi dezvaluite

lui prin puterea Duhului Sfant (vedeti 1 Nefi 10:19).

Cu alte cuvinte, daca vreau sa recunosc Spiritul,
nu ma pot lasa sa fiu condusa de ganduri inutile
sau de preocuparile zilnice ale vietii, ci trebuie sa
ma implic in munca si sa uit de dorintele mele
personale. Adica, atunci voi putea sa recunosc mai
bine Spiritul pentru ca sunt pregatita pentru acest
lucru! in acelasi fel in care un vapor nu poate tra-
versa cu usurinta printr-o furtuna, noi nu putem
auzi Spiritul daca ne concentram pe grijile vietii pe
care nu le putem controla.

— Emmanuel Borngreat Dogbey, Accra, Ghana

and am crescut, am invdtat cum comunica

Spiritul cu mine. Spiritul imi vorbeste prin
ganduri simple. Mi-au trebuit cateva exercitii sa
ma obisnuiesc, dar, de obicei, simt Spiritul in locuri
linistite, cum ar fi cand merg cu masina la munca.
Stiu ca nu sunt gandurile mele deoarece, adesea,
Spiritul ma inspira in legatura cu un subiect la
care nici nu ma gandeam.
— Clarissa Mae Taylor, Utah, S.U.A

~
I n mica noastra familie, noi recunoastem Spiritul datorita

pacii pe care o simtim, in special in cuplu, impreuna
cu sotul meu. Cand sunt gandurile noastre, niciodata nu
simtim cd acestea ne dau absolut solutia cea mai buna -
existd Intotdeauna o indoiala sau o teama. Dar cand este
revelatie, intotdeauna simtim pace, chiar daca incercam sa
gandim rational si lucrurile nu par sa aiba foarte mult sens
la inceput. Cand urmam cu succes revelatia, intotdeauna
vedem lucrurile progresand firesc si totul se rezolva. Acest
lucru se intdmpla cand ne uitam unul la altul si spunem:
»O, acum are sens!”.
- Maryana Wright, Utah, S.U.A.

Desi toti putem primi revelatie personala in diferite moduri, un
lucru este fara indoiald adevarat: Dumnezeu ne vorbeste deseori.

Noi trebuie doar sa fim dornici sa facem efortul sa ne dezvoltam
capacitatea de a recunoaste si auzi glasul Sau. Asa cum ne-a
sfatuit presedintele Russell M. Nelson: ,Rugati-va, in numele lui
Isus Hristos, in legatura cu preocupadrile dumneavoastra, temerile
dumneavoastrd, slabiciunile dumneavoastra - da, chiar dorintele
inimii dumneavoastra. Si, apoi, ascultati! Scrieti gandurile care

va vin in minte. Consemnati-va sentimentele si puneti in practica
ceea ce sunteti indemnati sa faceti. Daca veti repeta acest proces
zi dupa zi, luna dupa luna, an dupa an, veti «progresa in principiul
revelatiei»” (,Revelatie pentru Bisericd, revelatie pentru viata noas-
tra”, Liahona, mai 2018, p. 95). &
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Ccand eramin

primul an la liceu, era un lucru care imi
dadea bataie de cap: cand se introducea
un subiect nou, mi-era greu sa-l inteleg.
intr-o seara m-am rugat Tatalui Ceresc
sa ma ajute sd inteleg si sa trec peste
aceastd provocare. Am avut credinta si
am putut sa inteleg mai bine. De atunci,
rugaciunea si credinta au fost pe lista
mea cu lucruri de facut, in scoala si
oriunde ma duc.

Sa fii intr-o scoala de baieti este o
ncercare, din cauza lucrurilor imorale
pe care le fac elevii. Cand se intampla
acest lucru, cuvintele parintilor mei imi
vin in minte: ,Sa nu faci ceva care sa
alunge Duhul Sfant”. Sunt recunoscator
pentru mama mea, care imi aminteste
intotdeauna sa-L ascult pe Duhul Sfant.
Cand facem ce este drept, Dumnezeu
ne binecuvanteaza.

Nyame S., 16 ani, Ghana
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Sa gasiti pace pentru voi
si pentru altii in vremuri
tulburi

Alex Hugie si Aspen Stander

Viata este un maraton
Sally Johnson Odekirk

ntrebari si raspunsuri:
Cum ma poate ajuta bine-
cuvantarea mea patriarha-
la sa iau hotarari?

ncercati cateva noi traditii
de Paste

David Dickson

Ultimul cuvant: Cea mai
mare manifestare a dragos-
tei lui Dumnezeu

Presedintele M. Russell
Ballard
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neori, viata pare foarte haotica si confuza. Va faceti griji

pentru familie, sandtate, scoala sau orice alte evenimente

tulburi din lumea de astazi. Cum putem gasi pace perso-
nala intr-o lume tulbure? Fie ca lipsa pacii vine din evenimente pe
care nu le puteti controla, fie ca vine din lucruri pe care le puteti
influenta si schimba, aici sunt cateva idei pentru a va ajuta sa

SA GASITI

4 MODURI PENTRU A GASI PACE PENTRU VOI INSIVA .

gasiti pacea interioara prin Isus Hristos.

oncentrati-va asupra lucrurilor eterne y
Este greu sa simti pace cand te concentrezi numai asu- .
pra grijilor pe termen scurt. Dar, daca va concentrati asupra c
imaginii de ansamblu, planul fericirii Intocmit de Dumnezeu, .
puteti gasi pace in a sti ca ceea ce va raneste acum nu va dura
intotdeauna. De exemplu, templul ne ajuta sa ne concentram
asupra eternitatii. Presedintele Gordon B. Hinckley (1910-2008)
a spus ca In templu ,veti cunoaste o pace pe care nu o veti gasi
n alta parte”’.
2. Nu va ingrijorati cu privire la ce nu puteti controla
Cand un lucru pe care nu il puteti controla va rapeste pacea,
sunteti tentati sa va simtiti neajutorati sau suparati. Dar faptul

de a va concentra aspra lucrurilor pe care nu le puteti schim-
ba nu va ajuta. Apropiati-va de Salvator pentru a gasi pacea
interioara, chiar cand simtiti ca viata va trateaza nedrept. El
a promis ca va trimite un Mangaietor, pe Duhul Sfant (vedeti
loan 14:26-27).

Uneori, cel mai greu este sa scapam de sentimentele nega-
tive pe care le avem cand cineva s-a purtat urat cu noi. Dar
varstnicul Dieter F. Uchtdorf, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, ne-a invatat: ,Vom primi bucuria iertarii in propriile

noastre vieti, cand suntem dornici sa acordam gratis altora
acea bucurie... Drept urmare, Spiritul Domnului ne va umple
sufletele de bucuria care insoteste pacea divina a constiintei
(vedeti Mosia 4:2-3)"2. Intoarcerea catre Dumnezeu va poa-
te ajuta sa va eliberati de poveri emotionale si sa va umpleti
sufletele cu pace.
4. Pocaiti-va si bazati-va pe Hristos
Indiferent ce altceva merge bine in viata voastra, purtarea

poverii pacatului va va rapi, intotdeauna, pacea. Uneori, este
nevoie de episcopul nostru pentru a ne ajuta sa ne pocdim
complet. Dar, cu totii trebuie sa ne pocaim cu regularitate si,
prin ispasirea lui Isus Hristos, sa ne curdatam de tot ceea ce ne
retine sa devenim mai mult ca El.
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4 MODURI DE A-1 AJUTA PE ALTII SA
GASEASCA PACE

. Tmpartasiti Evanghelia lui Isus Hristos

pe ntru \/OI Sl in acelasi mod in care gasim pace pentru noi insine

concentrandu-ne asupra Salvatorului, noi putem sa-i aju-

pe ntru a |t| | | n tam pe altii sa vada ca El este ,intemeietorul pacii” (Mosia

15:18). De exemplu, incercati sa le impartasiti un verset sau

\/re m U rl tu | b U rl un citat din cadrul conferintei generale care v-a ajutat sa

aflati mai multe despre Isus Hristos.

Alex Hugie si Aspen Stander 2. Fiti impaciuitori

REvicteloBisariah Ajutati-va prietenii sau rudele sa rezolve conflictele. Ca si
anti-nefi-lehitii din cartea lui Alma, noi putem sa ingropam

Aici sunt opt moduri care va armele de razboi - arme ca barfa, rézbunarea sau egoismul
pOt ajuta pe voi si pe altii sd - si sa le schimbam cu instrumentele pacii: vorbirea blan-

Pk e L z da, supunerea fata de poruncile lui Dumnezeu si iertarea
gasiti pace cand viata e grea. altora (vedeti Alma 24:19).

3. Fiti un bun ascultator

Uneori, oamenii care au probleme au nevoie sa vor-
beasca deschis despre gandurile si sentimentele lor si nu
sa le tina in ei. Nu trebuie sa rezolvam problemele lor dar,
putem simplu sa ascultam grijile lor si sa acordam sprijin,
aratand dragoste si intelegere la fel ca Hristos.
4. Slujiti celor din episcopia si comunitatea voastra

Va puteti oferi voluntar sa sluijiti la un addapost pentru
cei fara casa, ca indrumator al unui coleg sau sa duceti
mancare unei noi familii din imprejurimile voastre. Ajutati
oamenii sa gaseasca pace in lucruri mici. Faptul de a sti ca
ai un loc stabil unde mananci si dormi, un mentor pe care
sa te bazezi si 0 mica asigurare ca cineva are grija de tine
sunt lucruri care au o mare influenta.

Isus a spus aceste cuvine de alinare tuturor celor care
se straduiesc sa gdseasca pace: ,Va las pacea, va dau pacea
Mea. Nu v-0 dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
i nici sd nu se inspaimante” (loan 14:27). Daca ne apropiem
mai mult de Isus Hristos si 1i aducem si pe altii mai aproape
de El, putem gési pace chiar daca viata este grea. l

NOTE
1. Gordon B. Hinckley, in ,Rejoice in the Blessings of the Temple”,
Liahona, dec. 2002, p. 33.
2. Dieter F. Uchtorf, ,Punct de unde se poate face intoarcerea sigura”,
Liahona, mai 2007, p. 101.

FUNDAL $I ILUSTRATII DE LA GETTY IMAGES
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Acesti tineri sfinti din zile-
le din urma traiesc astazi
unde traia apostolul Pavel
in timpul Noului Testament.
Si ei i urmeaza cuvintele.

Sally Johnson Odekirk
Revistele Bisericii

cum cateva luni, o clasa de seminar s-a

ntalnit pe Colina lui Ares, langa Atena,

Grecia, loc in care, odatd, apostolul Pavel a

rostit o predica puternica in mijlocul Areo-
pagului (vedeti Faptele apostolilor 17:22-34). Cursantii
au vorbit despre influenta seminarului in viata lor,
precum si despre invataturile lui Pavel.

»Faptul ca traim Tn Grecia face Noul Testament sa
para foarte relevant”, spune Alexis H., in varsta de 18
ani. ,Tatalui meu 1i place sa mearga la diferite ruine,
unde a propovaduit Pavel, si sa ne impartaseasca
lucruri din scripturi sau sa ne spuna o poveste despre
locul in care a avut loc evenimentul.”

La fel cum Pavel a intampinat provocari in timpul
sau, tinerii din Grecia au de facut fata problemelor
sociale, politice si economice. Conferintele pentru
tineri si taberele pentru Tinerele Fete sunt evenimente
rare in Grecia, si chiar participarea la seminar poate fi
grea. in pofida acestor greutati si a altora, tinerii din
Grecia pun Tn aplicare incurajarile lui Pavel: ,ramaneti
tari in acelasi Duh si... luptati cu un suflet pentru cre-
dinta Evangheliei” (Filipeni 1:27).

Traind in Grecia, acesti membri tineri se bucura de
vremea caldd, de plaja, mancare si dans. De asemenea, ei
se bucura sa se intalneasca unii cu altii. De cand se intal-
nesc la seminar si la activitatile ramurii, ei au devenit mai
puternici in credinta si au creat o prietenie puternica.
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55



Am invdtat cd Evanghelia
este aceeasi pretutindeni.
Trdind peste ocean, am
invdtat sa md concentrez
asupra adevarurilor Evan-
gheliei si sa simt Spiritul in
loc sd ma las distrasa de
culturd.” - Bryana W., 15 ani

Am scris cuvantul ,,amintes-
te-ti” pe oglinda mea pentru
a-mi aminti tot ce s-a intam-
plat anul acesta: FSY, Tabdra
Tinerelor Fete, seminarul. Md
ajutd sa-mi amintesc de unde
vin.” - Marie H., 17 ani

j-l.
.

LStiu cd atunci cGnd ma
duc la seminar pot simti
satisfactie stiind cd fac
ce trebuie sd fac si stiu
cd totul va fi in reguld”

- Lizzie T., 17 ani

=

7,

Loukia C,. 15 ani, si-a depus
mdrturia prima datd la
Tabdra Tinerelor Fete si a
fost mai tarziu botezatd.

Grupul tinerilor de la seminar in fata casei de intruniri din Atena.

Seminar pe Colina lui Ares

Cand seminarul a inceput in Grecia, acum
cativa ani, erau doar cinci cursanti. Ei se intalnesc
trei dimineti pe sdptamand, unii participand on
line prin video conferinta. De asemenea, ei se
intalnesc in dupa amiezile de miercuri pentru
seminar, acesta fiind urmat de o activitate. Ei
s-au apropiat unii de altii si au devenit o lumina
pentru prietenii lor, care au observat exemplul
lor. Cand prietenii lor le adreseaza intrebari, ei
fi aduc la seminar si la activitatile comune ale
Tinerilor Baieti si Tinerelor Fete.

Un tanar baiat, Pavlos K., in varsta de 15 ani,
spune: ,Participarea la seminar este un mod
bun de a incepe ziua si ma ajuta sa raman puter-
nic. Ma ajuta sa ma concentrez pentru a fi un
exemplu pentru ceilalti. Ma ajuta sa incep ziua
gandindu-ma la Isus Hristos”.

Pe masura ce tinerii devin mai puternici si se
unesc, ei sunt binecuvantati si ocaziile se ivesc.
De exemplu, in anul 2017, ei au fost binecuvan-
tati cu participarea la o mare conferinta regiona-
|a, Pentru Tntarirea tineretului (FSY). Tinerele fete
au participat, de asemenea, la prima tabara a
Tinerelor Fete in Grecia. Drept rezultat, grupul lor
a devenit mai unit si doua tinere fete s-au alatu-
rat Bisericii.

*OY XPIZTOY
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Conferinta internationala FSY

Conferinta, desfasurata in Germania, a reunit
tineri sfinti din zilele din urma din intreaga Euro-
pa. Tinerii din Grecia si Cipru au venit de la sute
de kilometri si experienta din timpul conferintei a
avut un impact profund asupra lor. Pentru Maxi-
mos A., in varsta de 14 ani, ,cel mai memorabil
moment la FSY a fost acela in care ne-am impar-
tasit marturiile. Fiecare a simtit Spiritul si pe mine
m-a inspirat sa-mi dezvolt propria marturie”.

,La Inceput numai patru tineri urmau sa
meargd”, adauga Loukia C., in varsta de 15 ani,
Ldar la sfarsit, au participat 15 - un record pentru
Grecia - inclusiv 3 prieteni care nu erau membri”.

»A fost minunat sa fii undeva unde impar-
tasesti aceeasi Evanghelie si nu esti diferit de
ceilalti. Eram Tmpreuna cu totii si simteam acelasi
Spirit. Aceste lucruri m-au ajutat.”

»1atal meu nu este membru al Bisericii si nu
voia sa ma lase sa merg la FSY sau sa fiu bote-
zata", spune Jesiana, in varsta de 16 ani. ,Dar
membrii ramurii au postit pentru mine si bunica
mea a vorbit cu tata. Dupd aceea, el a spus ca
pot merge!”

FOTOGRAFIE OBTINUTA PRIN AMABILITATEA LUI LEEANN HEDER



La FSY, ea a avut pentru prima data anumite
experiente, cum ar fi ,participarea la lectii si acti-
vitati si depunerea marturiei mele, care m-au aju-
tat sa inteleg cum este cu adevdrat sa-L simtim
pe Duhul Sfant. Nu simtisem niciodata Spiritul in
acest fel si am fost fericita si emotionata. Mi-am
depus marturia prima oara!”.

Pe langa faptul ca au fost hraniti spiritual, la
conferintd, tinerii au putut sa se relaxeze si sa se
distreze impreuna. Haig T., 14 ani, a venit la con-
ferinta din Cipru. ,Am Tnvatat sa fiu mai sociabil,
sa am prieteni adevarati si sa ma distrez, chiar si
n vremuri grele.”

Tabara Tinerelor Fete

Tabdra Tinerelor Fete a avut un efect similar.
Doudsprezece tinere fete si conducatoarele lor
s-au Intalnit la locul vechii batalii din Maraton.
Ele au petrecut trei zile impreuna, invatand sa se
bazeze unele pe celelalte pentru a se intari si a
se Incuraja.

».Cand aveam 12 ani”, spune Loukia, ,am fost
la Biserica pentru prima data si am fost foarte
fericitd, dar, am realizat atunci ca eram singura
de varsta mea. Acum, doi ani mai tarziu, avem
atat de multe tinere fete, incat pentru prima
oara s-a putut organiza Tabdra Tinerelor Fete".
Cand s-au intalnit, a spus ea, ,Mi-am dat seama
ce Tnseamna sa fii o sfanta din zilele din urma.
Cand traim conform Evangheliei, o lumina ne
fnconjoara”.

,Pdrtile mele preferate

la FSY au fost sportul,
dansul si activitdtile in
grup, precum adundrile
de devotiune si studiul de
dimineatd. M-au ajutat sa
fiu mai atent si rabddtor
si sd apreciez scripturile
mai mult.”- Haig T., 14 ani

—

La conferinta FSY, scrierea cuvantului ,Ask” (Cereti) din lacov 1:5.

,Ramaneti
tariin acelasi

Duh... cu
un suflet.”

Filipeni 1:27

Irini S. cntd la FSY.

La FSY, am inceput sa
devenim un grup si acest
lucru ne-a intdrit. Ne-a
ajutat s modeldm si sé
influentam programul
tineretului in Grecia pen-
tru cd acum ne cunoastem
unii pe altii mai bine.”

- Alexis G., 18 ani

,Sd cant pe scend la FSY a fost
lucrul cel mai curajos pe care
l-am facut vreodata si unul
dintre momentele cele mai
magice pe care le-am trdit
vreodatd. In acel moment,

am invatat cat de importanti
suntem in aceastd lume
frumoasa.” - Irini S., 17 ani
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,Viata este un
maraton, nu
O proba de

e alergare pe

invatat cd viata este ca un

maraton. M-a ajutat sa-mi M hd i
sporesc credinta, stiind cd d I Sta n ta S C u rta
trebuie sd continudm pe 7

cdrarea dreaptd, la fel cum 4 ol
alergdm intr-un maraton. C u V I t e Z a
Acea experientd ma ajutd
sd-mi intdresc mdrturia si sd

L[] o/ ',
continui sé am credintd si s l I l a XI l I I a .

stau pe cdrarea dreaptd.” J N .
- Winifred K., 14 ani Tinere fete in Maraton, Grecia

Tema Taberei Tinerelor Fete

Prin FSY si Tabara Tinerelor Fete, Bryana W., 15 ani, a fost aju-
tata sa fie mai deschisa si sa vorbeasca si cu altii. ,Familia mea
s-a mutat des si mi-a fost greu sa dezvolt relatii cu altii pentru
ca eram timida”, spune ea. ,Dar, pentru ca m-am apropiat de
grupul nostru la FSY, mi-am ficut niste prieteni foarte buni. in
timpul adunarii de marturii, ne-am Tmpartasit sentimentele si
mi-am dat seama ca ceilalti au simtit la fel ca mine.”

Marie H., 17 ani, Tsi aminteste tema taberei: ,Viata este un mara-
ton, nu o proba de alergare pe distanta scurtd cu viteza maxima”.
Tinerele fete si conducdtoarele lor au discutat despre importanta

Fiecare dintre noi este unicd, la fel cum pietrele de pe plaji sunt fiecare unice”- Bryana W. de andura si de a termina cursa, spune ea. ,Mi-a amintit ca pot

indura, ca pot avea un ritm care poate fi mentinut mult timp si ca
y L T—— ot ramane concentrata asupra liniei de sosire. Atunci, pot sa inde-
. A i ; ;

plinesc lucrurile pe care Tatdl Ceresc mi le cere sd le fac.”

Una dintre cele mai frumoase parti ale taberei a fost desfasu-
rarea unei adundri de devotiune pe plaja, la rasaritul soarelui, in
ultima dimineata. Lizzie T., 17 ani, spune: ,,Ne-am luat scripturile,
am tinut adunarea de devotiune si am privit rasaritul soarelui.
Noi, toate, am simtit dragostea lui Dumnezeu. A fost un final
minunat al timpului pe care l-am petrecut unele cu celelalte”.

Sa ne pregatim fara teama pentru viitor

In cadrul FSY si al Taberei Tinerelor Fete, am fnvatat despre
Evanghelie si despre modul in care aceasta ma poate ajuta in
viatd”, spune Irini S., 17 ani. ,Mi-am facut multi prieteni si am
invatat cat este de important sa-mi exprim gandurile si senti-
mentele. Am simtit in mod profund Duhul Sfant si dragostea
Salvatorului nostru, Isus Hristos.”

Am privit impreund rasdritul de soare, fapt ce a adus un spirit calm, frumos” - Lizzie T.
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Tabdra Tinerelor Fete, 2017 - prima datd in Grecia.

Faptul de a fi in jurul altor tineri sfinti din zilele
din urma, spune ea, i-a intarit increderea. ,Inainte
de FSY, nu am putut vedea lucrurile bune si fru-
moase pe care le-a facut Dumnezeu pentru noi si
planurile pe care El inca le mai face pentru noi.”

»Nu ar trebui sa fim afectati de nimeni si
de nimic altceva din jurul nostru care ne-ar

Biserica Tn Grecia

indeparta de faptul de a trai conform Evangheli-
ei”, spune Manasseh A., 17 ani. ,,Evanghelia este
aceeasi pretutindeni si noi trebuie sa stam mereu
pe cdrarea cea dreapta.”

Si fie ca ne aflam n Grecia sau n alta parte
a lumii, faptul de a merge pe aceeasi carare
impreund face posibil sa fim una in spirit. B

La nceputul anilor 1900, Rigas
Pofantis, un tipograf din Atena, a
trimis o cerere conducatorilor Bise-
ricii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma pentru informare.
Presedintele Misiunii Bisericii din
Turcia |-a invatat pe Pofantis, care
a fost botezat Th luna octom-

brie a anului 1905.

Casa de adundri din Halandri, Atena, Grecia

I

Biserica a inregistrat o crestere mica
in Grecia pana n anii 1950, cand
membrii greco-americani ai Bisericii,
din orasul Salt Lake, Utah, S.U.A., au
organizat The Hellenic Latter-day
Saint Society (Societatea Elena a
Sfintilor din Zilele din Urma) pentru
a pastra mostenirea lor si a mentine
legaturile cu tarile lor natale.

EEEEEE R

]

Conducatorii Bisericii au organizat
0 mica congregatie in Atena in
anul 1965 si au reorganizat-o in
anul 1967. Ei au stabilit Misiunea
Atena, Grecia, Tn luna iulie a anului
1990 si au terminat constructia
primei case de intruniri in Grecia,
in luna mai a anului 1999.

Numarul
membrilor: 802

Congregatii: 3

Mi-a pldcut sd vad cum
este sd fii in jurul tinerilor
care au aceleasi crezuri.
Am simtit cd eram cu totii
conectati intr-un mod spe-
cial, mai mult decat de a
ne cunoaste doar numele
unii altora.”

- Pavlos K., 15 ani

,Sunt fericit pentru cd am
avut ocazia sd intdlnesc
alti tineri care fac aceleasi
lucruri pe care le fac si
eu in fiecare zi.”
-JoshuaK., 17 ani

,,FSY si Tabdra Tinerelor
Fete ne fac sa avem ace-
leasi sentimente indiferent
unde mergem in lume.
Mi-a plécut mica Tabdrd
a Tinerelor Fete pentru

cd a fost mai usor sd

ne imprietenim unele cu
altele.”- Olivia H., 15 ani

,Nu sunt membrd a Bisericii,
dar vin, in fiecare saptd-
mand in care pot veni. Ador

ceea ce apdrd tinerele fete.”
-Irene C, 14 ani
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TNTREBARI SI RASPUNSURI

»Binecuvantarea
patriarhald este o
revelatie data celui care
0 primeste, o sursd de
indrumare de-a lungul
vietii sale pentru a-1
apdra, inspira si a-i
motiva activitatea si
neprihdnirea. O bine-
cuvantare patriarhald
contine capitole din
cartea dumneavoastrd
de posibilitati eterne...
Ea este o Liahona
de lumind pentru a va
indruma fara greseald
catre cdminul dum-
neavoastra ceresc”
Presedintele Thomas S. Monson (1927-
2018), ,Your Patriarchal Blessing: A

Liahona of Light”, Ensign,
nov. 1986, p. 65.

60 Liahona

Liahona noastra
personala
Binecuvantdrile patriarhale
sunt modul prin care Tatal
Ceresc ne ajuta sa cunoas-
tem identitatea noastra
premuritoare, muritoare si eterna. Fap-
tul de a cunoaste aceste trei adevaruri
speciale despre noi insine, ne ajuta sa
urmam planul pe care Dumnezeu il are
pentru noi. Noi stim cine suntem, de

ce suntem aici si unde putem s& fim. in
acelasi mod n care Liahona a functionat
potrivit credintei si sarguintei lui Nefi

si a familiei sale in ascultarea sfatului

ei (vedeti 1 Nefi 16:28) si noi putem fi
credinciosi si sarguinciosi urmand propria
noastra Liahona si sfaturile ei, care ne vor
indruma catre potentialul nostru divin.

Vérstnicul Utai, 20 de ani, Misiunea Salta,
Argentina

O perspectiva eterna
Ori de cate ori simt ca

imi lipseste cunoaste-

rea necesara pentru a

lua hotarari, ma intorc

la binecuvantarea mea
patriarhala si cuget la revelatia ei divina.
Si atunci, decizia devine mai usoara. Ea
ma ajuta nu numai sa indur viata mea pe
pamant si sa obtin binecuvantarile promi-
se, ci Imi aminteste, de asemenea, sa ma
pregatesc sa intru intr-o zi fiind demna in
fmpdratia Domnului. Ea ma ajuta con-
tinuu sa cresc in credintd, sa ma incred
n voia Domnului si sa trdiesc avand o
perspectiva eterna.

Abegail ., 18 ani, Cagayan Valley, Filipine



. *" Sfat ceresc
Binecuvantarea mea

patriarhald Tmi da sfat din
partea Tatdlui Ceresc. Daca
urmez acel sfat, stiu ca voi
obtine revelatie pentru
hotararile pe care trebuie sa le iau. El imi
raspunde la unele dintre intrebarile mele
chiar Tnainte de a-lintreba.

Cami H., 16 ani, Utah, S.U.A.

Ascultati Spiritul

Daca voi cautati alinare si indrumare sau
un raspuns la o intrebare urgenta, puteti
sa va rugati cu sinceritate si sa cititi bine-
cuvantarea voastra patriarhala cu intentie
adevdrata si cu toatd inima, ascultand
Spiritul. Cercetarea scripturilor, de ase-
menea, ajutd. Eu cred ca daca faceti
aceste lucruri cu credinta reala, Domul
va va raspunde, la timpul stabilit de El,
in cel mai bun mod.

Kezia B., 15 ani, Hawaii, S.U.A.

Binecuvantari promise
Binecuvantarile patriarhale ne spun cu
ce vrea Dumnezeu sa ne binecuvanteze.
El ne avertizeaza si ne explica cum putem
sa devenim mai asemanatori Lui. Cand
stim lucrurile pe care le-a a planificat
Tatal Ceresc pentru noi si ce sa facem
pentru a le obtine, vom cduta si actiona
Tn mod corespunzdtor pentru a primi
aceste lucruri.

Hunter H., 18 ani, Utah, S.U.A.

Rdspunsurile sunt menite s ajute si sd ofere
perspectivd, nefiind declaratii oficiale privind
doctrina Bisericii.

Ce credeti?

.Ce spuneti cand prietenii vostri nu
cred ca lucruri precum Prima Viziune

au putut avea loc?”

Ca tanara fata, trebuie sa ma concentrez
mai mult asupra educatiei si carierei sau
asupra faptului de a deveni sotie si mama?

Stim ca ,familia este esentiala pentru planul Creatorului” si ca ,mamele
sunt in primul rénd responsabile pentru ingrijirea copiilor”’. Si stim, de
asemenea, ca din diverse motive bune atat femeile, cat si barbatii au fost
sfatuiti de profeti sa dobandeasca o educatie.? Pe langa aceasta, stim

ca multe femei fie vor avea nevoie sa-si formeze o carierd, fie vor dori
acest lucru.

Presedintele Dallin H. Oaks, primul consilier in Prima Presedintie, a spus
ca, pentru femei, alegerea nu este intre familie sau educatie si cariera.
LTimpul potrivit este ceea ce trebuie sa alegem”, a spus dansul. ,Si noi
cautam inspiratie de la Domnul si invataturi de la slujitorii Sai cand facem
acest lucru.”?

Planificati sa obtineti o educatie si planificati sa aveti o familie. Puteti, de
asemenea, sa aveti o cariera. n toate aceste aspecte, trebuie sa va concen-
trati asupra faptului de a urma planul Tatalui Ceresc si a cauta voia Sa.
NOTE

1 ,Familia: o declaratie oficiala cdtre lume”, familyproclamation.lds.org.
2. Vedeti Pentru intdrirea tineretului (2011), p. 9.

3. Dallin H. Oaks, Eveniment ,fata in fata” cu varstnicul Oaks si varstnicul Ballard (adunare
pentru tinerii adulti necasatoriti din intreaga lume, 19 nov. 2017), broadcasts.lds.org.

La Ids.org/go/41961, o tandra adulta impdrtaseste povestirea ei cu privire la faptul ca nu este
sigurd daca trebuie sa se concentreze asupra carierei ei sau asupra familiei. Vedeti ce
i-a raspuns presedintele Nelson.

Trimiteti raspunsurile voastre si, daca doriti, 0 poza cu rezolutie mare,
panain data de 15 mai 2019 la liahona.lds.org (apasati pe ,Submit an Arti-
cle” sau Feedback). Sau, ne puteti trimite intrebarile si sugestiile voastre
prin e-mail la liahona@Idschurch.org. Includeti numele vostru intreg si
numele episcopiei si al tarusului (sau al ramurii si districtului).

Raspunsurile pot fi corectate pentru a fi mai clare sau a se incadra in
spatiul rubricii.




David Dickson
Revistele Bisericii

raciunului, de obicei,

i se da cea mai mare

atentie, in comparatie
cu toate celelalte sarbatori.
Totusi, fara toate evenimentele
petrecute cu mult timp Tnainte,
evenimentele pe care le cele-
bram de fiecare Paste, Craciu-
nul nu ar exista.

Presedintele Gordon B.
Hinckley (1910-2008) a spus
odata: ,Nu ar fi Craciun, daca
n-ar fi fost Paste. Bebelusul Isus
din Betleem ar fi fost un sim-
plu bebelus fara Mantuitorul
Hristos din Ghetsimani si de pe
dealul Capatana si fara eveni-
mentul triumfator al invierii"".

Mai jos, sunt cateva traditii
pe care puteti sa le avetiin
vedere adaugandu-le la sarba-
torile voastre anuale.

Incercati cateva

Mergeti si cantati
de Paste

Ignorand versiunile amu-
zante despre reni si spiridusi,
colindele de Craciun sunt toate
despre Isus Hristos. Pastele
este o perioada perfecta pentru
muzica despre Salvator si, da,
chiar cand se canta la usile
vecinilor vostri.

Daca suntetiin lipsa de idei,
verificati sectiunea ,Teme” din
cartea de imnuri la ,Paste” si
JIspasire” pentru cantece. Orice
cantec care il celebreaza pe Isus
Hristos se potriveste pentru
Paste.

lertati pe cineva

Cat de des ati fost recunos-
catori pentru darul pocdintei?
Pastele ne da ocazia sa ne gan-
dim mai mult la modul in care
putem avea aceeasi atitudine
de iertare fata de altii.

Isus ne-a invatat: ,De aceea,
Eu vd spun voud ca trebuie sa
iertati unul altuia...

+Eu, Domnul, voi ierta pe
cine vreau Eu sd iert, dar voud
Vi se cere sa-i iertati pe toti
oamenii” (Doctrind si legaminte
64:9-10).

Intrebati-va: ,Fatd de cine
am eu sentimente rele?”.
Rugati-va pentru taria de a ierta
acea persoana si lasati-L pe
Salvator sa va ajute sa dispara
acele sentimente dureroase.

Pregatiti o reprezen-
tatie, o piesa de teatru
sau alt spectacol

Puteti organiza un spectacol
de Paste. Un exemplu simplu
poate fi cititul din scripturi
pentru o seard in familie sau un
concert in cadrul comunitatii, in
care poate canta toata lumea.

noi traditii de Paste

62 Liahona
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DETALIU DIN /SUS HRISTOS VIZITEAZA MELEAGURILE AMERICANE, DE JOHN SCOTT

Vizitati mormintele
celor dragi
Datorita lui Isus Hristos,

moartea si-a pierdut boldul
(vedeti 1 Corinteni 15:55).
Petreceti un timp vizitand
mormintele celor iubiti pentru
a va gandi la aceasta veste
importanta.

Puteti chiar citi, cu glas tare,
unele versete despre inviere in
timp ce vizitati aceste mormin-
te. Cateva versete din scrip-
turi (dintre multele ) care pot fi
citite sunt: 1 Corinteni 15:20-22;
Alma 11:42-44 si Doctrina si
legaminte 88:14-16.

Fiti putin mai buni
Pastele onoreaza eveni-
mentele din Ghetsimani, ce s-a
intamplat pe cruce, pe Salvato-
rul inviat din morti a treia zi si,

apoi, slujirea Sa timp de 40 de
zile inainte de Tnaltarea la cer.

Pe langa aceasta, nu mult
dupa inaltarea la cer, Isus Hris-
tos le-a aparut nefitilor si le-a
slujit (vedeti 3 Nefi 11-28). Este
mult de celebrat!

De ce nu extindeti perioada
n care celebrati Pastele? Lasati
sufletul vostru sa se desfete
mai mult in miracolele Paste-
lui. Faceti un efort constient
pentru a fi mai asemanatori
lui Hristos timp de 40 de zile
dupa Paste. Pentru inspiratie,
aveti in vedere urmdtoarea
invitatie a presedintelui Nelson:

In aceastd perioadd de Paste, petreceti
mai mult timp amintindu-va de cel mai
important dar care a fost oferit vreodata.

»Consacrati o parte din timpul vostru in fiecare sdptamana
pentru a studia tot ceea ce a spus si a facut Isus, dupa cum
este consemnat in Vechiul Testament, pentru ca El este
lehova al Vechiului Testament. Studiati legile Sale dupa
cum sunt consemnate in Noul Testament, pentru ca El este
Hristos. Studiati doctrina Sa dupa cum este consemnata in
Cartea lui Mormon, pentru cd nu este nicio carte de scriptu-
ra in care misiunea Sa si slujirea Sa sa fie mai clar revelate.
Si studiati cuvintele Sale dupd cum sunt consemnate in
Doctrina si legaminte, pentru ca El continua sa-i invete pe
oamenii din aceasta dispensatie”?.

Traditiile voastre asteapta

Varstnicul Dieter F. Uchtdorf, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a spus: ,Pentru a descoperi cea
mai importanta zi din istorie, trebuie sa ne intoarcem in
timp cu aproape 2000 de ani, in acea seard, in Gradina
Ghetsimani, In momentul in care Isus Hristos a ingenuncheat
rugandu-Se intens si S-a oferit ca rascumparare pentru
pacatele noastre”>.

Celor mai importante evenimente din istorie merita sa li
se aloce timp pentru a cugeta la ele in fiecare an. Traditiile
ne ajuta sa facem acest lucru, fie cele din aceasta lista, fie
unele la alegerea voastra.

Ce veti adauga in acest an? ll

NOTE

1. ,The Wondrous and True Story of Christmas”, Ensign, dec.
2000, p. 5.

2. Russell M. Nelson, ,Profetii, conducerea si legea divina” (adu-
nare de devotiune pentru tineri adulti din intreaga lume, 8 ian.
2017), broadcasts.lds.org.

3. Dieter F. Uchtdorf, ,Priviti Omul!” Liahona, mai 2018, p. 108.
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Cea mai mare
manifestare a dragostei
lui Dumnezeu

Presedintele M. Russell Ballard
presedintele in exercitiu al Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli

umnezeu isi manifestd dragostea Sa pentru noi asigurandu-ne indrumarea de care

avem nevoie pentru a progresa si a ne atinge potentialul. El care stie cel mai mult

despre noi, despre potentialul nostru si posibilitatile noastre eterne, ne-a dat sfat
divin si porunci in manualele Sale de instruire - scripturile sfinte. Cand intelegem si urmam
aceste instructiuni, vietile noastre au scop si inteles. Noi stim cd, de asemenea, Creatorul
nostru ne iubeste si vrea ca noi sa fim fericiti. intr-o manifestare fara egal a acestei dragoste
divine pentru noi, El Si-a trimis Singurul Sau Fiu Nascut, Isus Hristos.

»Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca
oricine crede in El, sa nu piar3, ci sa aiba viata vesnica.

Dumnezeu, in adevar, n-a trimis pe Fiul Sau in lume ca sa judece lumea, ci ca lumea sa
fie mantuita prin EI” (loan 3:16-17).).

Isus S-a ndscut in viata muritoare. El a trait o viata perfecta si, facand astfel, ne-a dat un
exemplu de urmat. Isus a spus ucenicilor Sai: ,,Eu sunt Lumina lumii; cine Ma urmeaza pe
Mine, nu va umbla n Tntuneric, ci va avea lumina vietii” (loan 8:12).

Putem incepe sa intelegem profunzimea dragostei lui Hristos pentru noi cand ne vom
gandi ca El a fost doritor sa ispdseasca si sa sufere durerea pentru pacatele noastre, ,sufe-
rinte care [L-au] facut, chiar pe [El], Dumnezeu, Cel mai mare dintre toti, sa [tremure] de
durere si sa [sangereze] din fiecare por si sa [sufere] atat in trup, cat si in spirit” (Doctrina si
legaminte 19:18).

in perioada acestui Paste, sd multumim in special lui Dumnezeu pentru ispasirea si
nvierea Fiului Sau Cel Preaiubit, Isus Hristos. Pentru ca in El, datorita Lui si prin El, aceasta
conditie temporara a vietii muritoare se poate transforma intr-o existenta permanenta si
perfectd, pentru care cuvintele nu ne pot exprima bucuria.

Toate minunile naturii sunt oglindiri ale puterii Sale divine si manifestari ale dragostei
Sale. Totusi, cel mai mare dintre miracole ne asteapta. El va avea loc cand, prin puterea
Sa, vom ajunge din moarte si mormant intr-o lume noud care nu va mai trece, unde, daca
suntem demni, vom fi impreuna cu El si Tatdl nostru din Cer pentru totdeauna. i

Dintr-o cuvéntare rostitd in cadrul Conferintei Generale din luna aprilie a anului 1988.

ICONURI DE ANDREW ROBERTS



A lucrat pentru afacerea
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tatdlui sidu de VanNZarl ! octombrie 1928, in
auto, /a inceputul ani- orasul urmat c.uriuri./g
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A slujit in AN
misiune cu
timp deplin in N
Anglia.
Asl ] d -
slujit in calitate de JT S A inraln ’
. A intdlnit-o pe sotia
presgd.lnte \ sa, Barbara Bowen,
Ad/\f mlslrune la ,Hello, ziua
in Misiunea Toronto, 1"
Canada, intre anii fi/?fjln?‘:rlsgaltea
1974-1977. S it
S-a casdtorit cu
Barbara
Bowen in
Templul Salt Lake

la 28 august 1951.
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Are'T copii,
43 de nepoti,
91 strdnepoti.

Tine un biscuite Oreo capsulat
pe biroul dénsului ca un memento al
unui bdiat care facuse o lunga cdldtorie
p@nd la o tabdra de refugiati, primise
un pachet cu biscuiti si I-a oferit pe
primul presedintelui Ballard.
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Bunicul:
Varstnicul
Melvin J. Ballard,
din Cvorumul
celor Doispreze-
ce Apostoli

Sustinut in
Cvorumul
celor
Doisprezece
Apostoli

fn 6 octombrie 1985.

Pus deoparte
in calitate de

presedinte

In exercitiu
al Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli

in data de
14 ianuarie 2018.

Bunicul:
Varstnicul Hyrum
Mack Smith, din
Cvorumul celor
Doisprezece
Apostoli

-y

Dupad Conferinta
Generald din luna
octombrie a anului
1980, a scris
mai mult de

600 descrisori

de incurajare membri-

lor care se straduiau sa
primeascd madrturii.
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MAI MULTE PAGINI
PENTRU COPII

Folositi noua sectiune Prietenul in

mod eficient. Daca nu aveti copii
in casa dumneavoastrd, puteti:
+ sadatisectiunea
Prietenul unei familii care
nu primeste Liahona;
sa o dati unui prieten sau
unui vecin;
*+ sd o transmiteti unei con-
ducatoare sau invatdtoare
de la Societatea Primara.

TINERI ADULTI

Al NEVOIE DE AJUTOR
CAND TREBUIE
SA IEI HOTARARI
IMPORTANTE?

42

TINERI

SA GASITI PACE
PENTRU VOI §I
PENTRU ALTII IN
VREMURI TULBURI

Cespre. 52
PASTE

Vedefi p. 4-6
PASTE
NOI TRADITII

62

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA
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Povestire
despre

PASTE

Vedefi p. 4-6
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DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

O paru

Presedintele

e mare de la Dumnezeu T

. TR i - e ) L

O

/\
:[ntr-o zi, sora Nelson si cu mine am vazut niste pesti

tropicali Intr-un acvariu. Pesti viu colorati si intr-o
varietate de forme si marimi inotau repede Tnainte si
inapoi. Am intrebat-o pe angajata din apropiere: ,Cine
J hrineste acesti pesti frumosi?”.

Ea a rdspuns: ,Eu”.

Apoi, am intrebat: ,Ti-au multumit vreodata?”.

Ea a rdspuns: JInci nur.

Unii oameni sunt ca acei pesti. Ei nu sunt constienti
de existenta lui Dumnezeu si de bunitatea Lui fatd de ei.
Ar fi mult mai bine daci toti oamenii ar fi mai constienti
de dragostea lui Dumnezeu si ar exprima acea recunos-
tintd fata de EL

Sa fim recunoscatori pentru Isus Hristos
Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Sdu, Isus Hristos, pen-
tru a ne ajuta. A ficut aceasta pentru ci ne jubeste Amat
foarte mult. a plati pentru pdcatele noastre
L A . o ca noi s putem sd ne Intoarcem
Isus a venit si ne mantuiasca. lo Dumnezeu
B Datorita ispasirii Sale, noi putem fi inviati dupd ce Ispdsire:

. cand Isus a suferit pentru pdcatele
murim. noastre in Gradina Ghetsimani

Datoriti ispdsirii Sale, noi ne putem intoarce si trdim =l fggg':uﬁ%g;)”aﬁgﬂge B
pentru totdeauna in prezenta Tatalui Ceresc. :
Isus ne-a explicat:

,,Eu sunt invierea si viata. Cine crede in Mine,
. chiar daca ar fi murit, va trdi. Si oricine traieste,
s1 crede In Mine, nu va muri niciodata”

Q (Toan 11:25-26).

Acesta este mesajul minunat al Pastelui! ®

Din ,Multumiri fie aduse lui Dumnezeu”, >
Liahona, mai 2012, p. 77-80.




STANGA: ILUSTRATIE DE SIMINI BLOCKER; DREAPTA: ILUSTRATIE DE BETH WHITTAKER

Isus Hristos este
Ve Salvatorul meu
Isus a Inviat in dimineata de
Paste. Citifi frazele pentru a
afla ce a facut El pentru noi.
Coloratiin form& de raze de
soare dupd ce citiji fiecare
frazd&. Apoi, colorati restul

ilustratiei.
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Datoritd lui Isus, noi, tofti,
vom fi inviatfi dupd@ ce murim.

J
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POVESTIRI DIN SCRIPTURI

o

Isus Isi iubea pe prietenii. El le-a spilat picioarele.
Apoi, le-a dat Impartisania. Le-a spus sd-si aminteascd de El.

El le-a spus sd se iubeascd unii pe altii.

Mai tarziu, Isus S-a dus
intr-o gradina. El s-a
rugat pentru noi toti. El
a simtit durerea bolilor
noastre. El a simtit dure-
rea picatelor noastre.

P4 Prietenul



ILUSTRATII DE APRYL STOTT

Oameni rdi L-au luat pe Isus.
Ei L-au rdnit. El 2 murit pe
cruce pentru noi. Prietenii Sai
[-au pus trupul in mormant.

Trei zile mai tarziu, prietenii Lui s-au Intors. Mormantul era gol!
Ingerii le-au spus: ,El a inviat”. Isus era viu din nou! Datorita lui
Isus, noi, toti, vom fi inviati dupd ce murim.

aprilie 2019
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Jane McBride
Bazat pe o intdmplare reald

,Faceti ce este bine”, adicd ce este cinstit
(2 Corinteni 13:7).

m nevoie si ai grija de fratele tiu mai mic”, a spus
" mama. ,Tatil tu si cu mine mergem si ajutim pe
cineva care este bolnav”.

Am privit In sus 1n timp ce mituram podeaua casei
noastre mici si am dat din cap. Mama mea era prese-
dinta la Societatea de Alinare si ea, deseori, se ducea si
viziteze surorile din episcopie.

ti multumesc, Arlyn”, a spus mama, sirutindu-mi
pe crestetul capului. ,John a adormit. Si aluatul de paine
creste pe masd. Te rog, nu-1 atinge.”

M-am uitat pe usa de la intrare In timp ce ea si tata se
indepartau cu furgoneta. M-am simtit mandrd ca mama
avea incredere 1n mine.

Cind am trecut prin bucitirie, m-am oprit si ma uit la
aluatul de piine. Cu greu o puteam astepta pe mama si
o coace In seara aceasta. De obicei, noi mancam piinea
proaspita cu gem ficut in casi. Dar terminasem gemul
cu trei luni In urma.

Gem! Gindul acesta m-a ficut si-mi fie foame de
ceva dulce. M-am uitat la borcanul cu zahdr, sus pe raft.
Stiam ci mama il pastra pentru a mai face gem.

Dar cu cit ma gaindeam mai mult la zahir, cu

atit mai infometatd mi simteam. in cele din urma, t

am tras scaunul 1anga bufet si m-am suit pe el.
Degetele mele abia au atins borcanul cu zahir. L-am
tras mai aproape de marginea raftului...

Si apoi borcanul a alunecat de pe raft! Am Incercat
sa-l prind, dar a cazut, ficind mare zgomot, in mijlocul
aluatului de piine. Zahirul s-a virsat pe aluat, pe bufet
si pardoseala.

,Oh, nu!” Am tipat. Acest lucru l-a trezit pe fratiorul
meu. A Inceput si planga. Si mie imi venea si plang.

P8 Prietenul
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Cinste
dulce

ILUSTRATII DE SARAH GRAMELSPACHER



Ce avea si spuni mama despre aceasta dezordine?

Dupi ce l-am linistit pe John, am facut tot ce-am
putut sa curit zaharul. Am tras borcanul din aluat
si l-am spalat. Am sters zahirul de pe masa si de pe
podea. Dar nu puteam face nimic pentru a scoate zaha-
rul din aluat.

M-am gindit si pun borcanul inapoi pe raft. Poate
mama n-ar fi observat ci este gol. Dar stiam cd nu este
drept. Deci, am ldsat borcanul pe masi si am asteptat ca
mama si tata sd vind acasd.

Cind au venit acasi, mama a observat borcanul cu
zahir imediat.

Am respirat adinc. ,Voiam doar s gust zahirul. Dar
am lovit borcanul de pe raft. Am incercat si curit, dar nu
am putut s3-1 scot din aluatul de paine.” Am vorbit repe-
de, In timp ce priveam in jos.

Mama a fost ticutd un minut.

,Imi pare foarte riu”, am soptit.

Mama a oftat. ,Ei bine, cred ca piinea va fi foarte
dulce 1n seara aceasta”, a spus ea. Am privit In sus. Mi-a
zambit putin. ,Multumesc pentru cd ne-ai spus ce s-a
intamplat.”

Cind am mancat piinea dulce in seara aceea, mama,
tata si cu mine am discutat despre cinste.

,Noi toti facem multe greseli in viatd”, a spus tata. ,Dar
cand suntem cinstiti si incercim si ne pociim, Tatil Ceresc
si Isus sunt fericiti. Noi vom fi totdeauna binecuvantati daci
suntem cinstiti — chiar daci la inceput pare greu.

Eram inci tristd pentru ci virsasem zahdrul. Stiam c3,
probabil, nu vom avea atat de mult gem in anul acesta
din cauza greselii mele. Dar am fost bucuroasd cd am
spus adevarul. Era un sentiment ,dulce” pe care nicio
cantitate de zahar nu il putea da. @

Autoarea articolului locuieste in Colorado, S.UA.

JJinerea poruncilor divine aduce binecuvén-
idri de fiecare datd! Incdlcarea poruncilor divine
aduce cu sine pierderea binecuvantdrilor de
fiecare dat@!”

Presedintele Russell M. Nelson, , Ardtati-va
credinta”, Liahona, mai 2014, p. 30
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APOSTOLI IN JURUL LUMII

Varstnicul
Bednar |
viziteaza India

V arstnicul Bednar a calitorit in India Impreu-
nd cu sotia sa, Susan Bednar, pentru a
impartisi membirilor Bisericii din India marturia
dansului despre Isus Hristos. India este una dintre
cele mai mari tari din lume. Si, in curand, vor avea
primul lor templu!

Copiii s-au dus sd strangd
mana varstnicului Bednar.

La o adunare in orasul Hyderabad,
aceastd fatd s-a dus sd-i adreseze
varstnicului Bednar o intrebare.

ILUSTRATII DE SKYLER DUMAS
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POTRIVITI ELEFANTII

India are in jur de 30.000 de elefanti. Cate perechi de elefanti puteti gasi mai jos? Care sunt cateva dintre
animalele voastre preferate pe care Tatil Ceresc si Isus Hristos le-au creat?
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Sheila Kindred
Bazatd pe o intdmplare adevdratd

»Eu, Domnul, voi ierta pe cine vreau Eu sd iert,
dar voud vi se cere sd-i iertati pe toti oamenis”

(Doctrind si legdminte 64:10).

M amd, haina mea a dispirut!”, a spus Brad. Era
" timpul sd plece acasi de la Bisericd, dar Brad
nu putea si-si gidseasca haina pe cuier.

,Esti sigur cd ai acolo agitat-0?”, a intrebat mama.

,Da. Era chiar aici.” Haina lui Brad era de culoare
albastru deschis cu rosu. Era greu sd nu o vezi.

,Poate a fost mutatd. S3 ne uitim prin clidire”, a
spus tata.

Mama, tata si Brad au mers sa verifice in camere
diferite. Au cdutat in cutia cu lucruri pierdute si
gasite, in capeld, in clasa Scolii de duminica a lui
Brad, 1n Incdperea Scolii Primare si pe fiecare cuier
cu haine. S-au uitat chiar si in bii, dar nu au gasit
haina.

,2Probabil cineva a luat-o din greseald. Sunt sigur
ca o vor aduce inapoi siptimina viitoare imediat ce
isi vor da seama ca nu este a lor”, a spus tata.

,Intre timp, poti si porti haina ta cea veche”, a
Spus mama.

Brad s-a Incruntat. Nu-i plicea vechea haini. Era
subtire, decolorati si prea mici pentru el. fi plicea
cum haina sa noud cu rosu si albastru 1l ficea si se
simta ca un super erou.

ILUSTRATII DE GUY FRANCIS



,Probabil, cineva a vizut cit de grozav aratd haina mea
si a furat-0”, s-a gandit Brad. Cum putea si se intimple
aceasta la Bisericd? Fiecare care era acolo se presupunea
ca este cinstit. Brad nu avea si-1 lase pe hot si-i ia haina.
Avea un plan. Duminica viitoare, va privi atent si vada
cine poartd haina lui. Apoi, il va inhita din spate si va
striga: ,Stop, hotule!”. Ii va pirea riu ci a luat-o.

Brad astepta cu neribdare duminica viitoare pentru
a-si pune in practicd planul. Dar duminica urmatoare
a fost prea cald pentru haine si la fel a fost si duminica
de dupa.

Duminica imediat urmatoare, Brad a privit suspicios
la toti béietii de la Scoala Primara gindindu-se cine i-a
furat haina. Sa fi fost un bdiat inalt? Sau poate si fi fost
o fatd? Simtea ci nu putea avea incredere in nimeni. Lui
Brad nu-i plicea acest sentiment.

Dupi incheierea activititilor, Brad a alergat 1n spatele
clidirii privind familiile punindu-si hainele. Dat nu a
vazut nicdieri haina lui. El a verificat din nou chiar si

la cutia cu lucruri pierdute si gasite... dar nici urma de
haini. Unde ar putea fi?

Pe drumul spre casa, Brad s-a gandit la un alt plan. Se va
ruga. El stia ci Tatil Ceresc ar putea gisi lucruri pierdute.
in acea noapte, Brad s-a rugat si a spus: ,Tatd Ceresc, te rog
spune-mi cine mi-a luat haina? O doresc inapoi”.

Brad astepta ca numele sau fata hotului si 1i vini in
minte. Dar a Inceput si se gindeasci la prietenul lui,
Carl. Brad, de obicei, stitea 1anga Carl la Societatea
Primari. Ei glumeau si rideau foarte mult impreuna.
Dar Carl nu mai fusese la Biserica de citeva siptimani.
Lui Brad fi era dor de el.

Si daci chiar Carl luase haina lui? Poate lui Carl i era
frica sa vini, acum, la Biserici, deoarece se gindea ca
Brad nu avea si mai fie prietenul lui. Brad voia ca totusi
Carl si vini la Bisericd din nou. Daci luase Carl haina
lui, s-a hotirat Brad, nu va tipa la el. il va ierta.

Brad s-a urcat in pat simtindu-se mai bine.

Duminica viitoare, la Societatea Primari, Carl nu era
prezent, dar era un biiat nou. El purta o cravatd cu dungi
rosii si albastre.

,Grozava cravatd”, a spus Brad asezindu-se langa
baiatul cel nou. ,Te face si ariti ca un super erou.”

Biéiatul a zambit.

Brad, de asemenea. Nu mai cauta hoti. El ciuta
prieteni. ®

Autoarea articolului locuieste in Iowa, S.U.A.
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Noi suntem Margo si
Paolo. In acest an, cala-

torim In jurul lumil pentru

‘\ a Invata despre copil ai lui
by Dumnezeu. Aldturati-va
nouad In timp ce vizitam

Estonial

Aceasta este capitala Estoniei, Tallinn. Ea exista de
aproape 800 de ani! Estonia are o multime de locuri
sdlbatice, cum ar fi pddurile si mlastinile. De fapt,
mai mult de jumadtate din suprafata Estoniei este
Aici vedeti cum se spune acoperitd cu pdduri. in Estonia, multor oameni le
LSalut” in limba estond: place sd@ petreacd timpul in naturd.

Estonia este Th nordul
Europei. Are mai mult de
2.000 de insule. Aproxima-
tiv 1,3 milioane de oameni
tréiesc in Estonia.

Si aici vedeti cum spuneti
.+ numele Bisericii:

.'.....ooo I.' | r.
#




ILUSTRATII CU MARGO SI PAULO, DE KATIE MCDEE

Ce poti ménca la cinG in Estonia? Poate carne
de porc sau peste murat cu varzg, cartofi,
smdanténd si pdine neagrd. Acesta se numeste
un sandvis cu sprot.

Va place s cantatfi la Societatea Primard? La fiecare
cinci ani, estonienii se adund la un mare festival
pentru a celebra fara lor prin céntec si dans.

Esti din Estonia? Scrie-ne!
Ne-ar plécea sa citim scrisoarea ta!

Multumim cd afi
explorat Estonia cu noi!
Ne vedem data viitoare!

Biserica in Estonia este micg,
dar puternicd. Suntin jur de
o mie de membri. Templul lor
cel mai apropiat este in
Helsinki, Finlanda.

aprilie 2019



Ma simt %tét
de NOUA :

Jessica Larsen
Bazat pe o intdmplare adevdraid

Estonia

m o surprizi!”, a spus Ema (mama) cind l-a luat
" pe Rasmus de la scoald. Ei mergeau impreuni in
josul strizilor Inguste cu cladiri colorate.

,Rosolje la cind?”, a ghicit Rasmus cu sperantd. Ei man-
caserd asta chiar siptimana trecuti la cea de-a saptea
sa zi de nastere. Dar putea intotdeauna si minance mai
multa salatd de cartofi cu sfecld si heringi murati.

Ema a dat din cap zambind. ,Am Intalnit doua tine-
re fete In autobuz 1n aceastd dimineatd. Misionare. Ele
vor veni diseard In vizitd sd vorbeasca mai mult despre
Biserica lor.

Rasmus a privit mirat. El nu intilnise niciodatd misio-
nari inainte.

Era in dormitorul sdu jucindu-se cu masina lui de
pompieri cind au venit misionarele. ,Tere! Tere! Buna!”

P18 Prietenul

au salutat-o pe Ema cind au intrat in apartament. Si-au
scos ghetele lor groase si au pus papucii pe care Ema ii
tinea pentru vizitatori. Ema le-a condus citre canapeaua
portocalie. Dar Rasmus stitea in spatele usii.

Tanira mai naltd l-a observat si a zimbit. Pe ecusonul
ei negru scria Ode Craig (Sora Craig). ,Mama ta ne-a
spus ca tocmai a fost ziua ta de nastere”, a spus ea.
,li-am adus ceva.” Ea i-a dat un cartonas mic. Rasmus
s-a uitat la el curios.

Era fotografia unui bérbat. El purta o Imbracaminte
alba si mana Sa era intinsi.

,Stii cine este acesta?”, I-a intrebat Ode Craig.

Rasmus nu cunostea numele barbatului. Nu vazuse
niciodati aceasta fotografie. Dar barbatul ardta bland si
puternic. ,Cred cd este un Imparat!”, a spus Rasmus.

Amindoud misionarele au zimbit. ,Da, El este! El este

ILUSTRATII DE GARTH BRUNER



Impiratul impiratilor! Numele Siu este Isus Hristos.”
Ode Craig a scos o carte cu o copertd albastrd. ,Si aceasta
este o carte care ne Invatd despre El, Mormoni Raamat.
Cartea lui Mormon.”

El si Ema au inceput si citeasca din Cartea lui Mormon
in fiecare zi inainte ca el si meargi la scoald. In timpul
scolii, Rasmus ficea plimbari in naturd impreund cu
colegii lui si, apoi, el trigea un pui de somn 1n mijlocul
zilei. Dupa scoala, el si Ema se Intilneau, deseori, cu
misionarele. Ei vorbeau cu misionarele despre ceea ce
citiserd in Cartea lui Mormon. Uneori Ema ii hrinea pe
toti cu kringel, paine cu scortisoard impletita. La sfarsit
de saptimini, el si Ema mergeau cu bicicletele sau la
picnic pe plaji. Uneori ficeau plimbari lungi in pidure
sau de-a lungul raului preferat.

fntr-una din aceste plimbiri prin pidure, Ema i-a spus
ca dorea si fie botezatd. Rasmus a zambit silit. Misiona-
rele o rugaserd pe Ema si se roage pentru a afla daci si
fie botezatd sau nu. Pirea ci ea primise rdspunsul!

o1 stiu unde urmeaza si fiu botezatd”, i-a spus ea lui
cu un zambet. ,Poti ghici?”

Rasmus s-a gandit la lectiile misionarelor despre

botez. Ele ridicasera o ilustratie aritindu-L pe Isus cu
Ioan Botezitorul intr-un rau...

,Raul!”, a exclamat el. ,Raul nostru preferat.”

O saptimand mai tarziu, Rasmus a stat pe malul riului
cu misionarele si alte persoane de la Bisericd. Ema era
pregititd pentru a fi botezatd. Ea a intrat complet in apa,
la fel cum a facut Isus. Cand a iesit, zimbea. Rasmus
dorea si-si aminteascid acest moment intotdeauna — apa
albastra, florile albe sélbatice prin iarba verde si zimbe-
tul mamei sale.

,cum te-ai simtit la botez?” a Intrebat el mai tarziu,
cand toti mancau prijituri aduse de misionari.

,2Minunat”, i-a spus ea. ,Doream si stau In rau vesnic.
M3 simt atat de noud!” Ea l-a imbritisat strans.

,La urmatoarea zi de nastere, vreau si fiu botezat,
exact ca tine si Isus”, i-a spus el. ,Vreau si ma simt si
eu nou!” @

Autoarea articolului locuieste in Texas, S.U.A.
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Reyna I. Aburto

a doua consilierd in
Presedinfia generald a
Societdii de Alinare

m crescut In Nicaragua. Cand eram mica,

ficeam totul cu fratele meu mai mare. Mer-
geam la scoald impreuni. Mergeam la magazin
impreund. Aveam tot felul de aventuri In curtea
din spatele casei. Eram cu totii fericiti.

Apoi, cind aveam noui ani, ceva foarte trist
s-a IntAmplat. Fratele meu a murit in timpul unui
cutremur. La Inceput, nu mi se pirea cid el murise cu
adevarat. Obisnuiam sd Tmi imaginez cid avea si batd
la usa noastri din fati. Ca avea si ne spuni ci fusese
plecat undeva. Obisnuiam sid ma uit fix la usd dorind
ca acest lucru si se intample. Doream atat de mult si-1
vad din nou.

Cu timpul, m-am simtit ceva mai bine. Inci imi mai
era dor de fratele meu, dar puteam si ma simt din nou
fericita.

Atunci, nu eram membra a Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma. Dar cind am crescut, am
aflat despre Biserici si am fost botezati. Intr-o zi, spilam
vasele. Era perioada de Paste. Cugetam la inviere si ma
gindeam la fratele meu.

P20 Prietenul

Il ti vedea
cdin nou

Deodati, un sentiment m-a cuprins. Mi-am amintit de
visul pe care l-am avut cu ochii deschisi, despre fratele
meu. Mi-am dat seama cd nu era deloc absurd! Venea de
la Duhul Sfant, pentru a ma alina si Indruma. Intr-o zi,
fratele meu va fi Inviat cu adevarat. $i, cu adevirat, il voi
vedea din nou.

Daci cineva care ti-este drag a murit, este firesc si-i
simti lipsa si si te simti trist. Vorbiti cu familia voastra sau
cu un adult cind va simtiti pregititi. Rugati-va la Tatil
Ceresc 1n legiturd cu modul in care va simtiti. El vd poa-
te ajuta si simtiti pace din nou.

Indiferent ce-ar fi, amintiti-vad cd Isus Hristos vad iubes-
te. De Paste, noi ne amintim de sacrificiul Siu pen-
tru noi. Datoritad Lui, noi toti vom fi inviati si vom trai
impreund cu familiile noastre pentru totdeauna. @

ILUSTRATII DE MELISSA MANWILL



Cartonase care aduc alinare

Decupati aceste carfonase. Putefi sa le indoifi pe jumdtate sau sa le folosifi ca pe niste semne de carte.
Tinei-le in scripturile voastre sau in alf loc pentru a le privi cand va simififi fristfi, singuri sau speriafi.

. Nu va vol lasa orfani,

=)

Ma voi intoarce la voi.

loan 14:18

. El va sterge orice
@’! lacrima din ochii lor.”

Apocalipsa 21:4.

,De aceea, Indrazniti si
nu va temeti, pentru ca
Eu, Domnul, sunt cu vol
sl am sa stau langa vol.”
Dociring si legdminte 68:6

/ aprilie 2019
©
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Aratati 81 povestitl

P22

Imi place s& vad templul.

Rebecca C., 9 ani, Aragua, Venezuela

Imi place sd joc fotbal cu cei mici si s@-i invat noi
indemandri. Este un mod prin care imi place sa slujesc.

Sasha K., 11 ani, Moscova, Rusia

Prietenul

intr-o zi, cand ne-am
urcat In masing, ea nu a
pornit. Noi am verificat
motorul, dar nu s-a
intdmplat nimic. Am
simtif c& frebuie s ma
rog si astfel am facut.
Dupd@ cateva minute,
masina a pornit. Sunt
atat de bucuroasd ca
Tatdl Ceresc poate sd
ma ajute Tntotdeuna.
Brooklyn B., 9 ani,

Quetzaltenango,
Guatemala

Acum doi ani, un bd&iat nou a venit in clasa noastré la scoald.

El era rGutdcios cu ceilali. Tofi au Tnceput s@ nu-l placd si sd fie
rautdciosi cu el. Parea cd acest lucru il intristeazd, deci n-am
facut ce faceau ceilalfi. Cafiva dintre prietenii mei au observat si
mi-au urmat exemplul. Cred c& dacd fac ce vrea Dumnezeu sd
fac, voi fi mai fericitd si mai in sigurantd. Cred c@ dacd am curaj
si impdrtasesc celorlalfi ce simt, voi g@si prieteni care ma vor
pldcea asa cum sunt.

Vestina K., 11 ani, Vilnius, Lituania
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Folositi aceste
fotografii pentru a
| completa tabelul |
de la paginile
P12-P13.
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BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

Dragi parinty,

in aceasta luné, Prietenul cuprinde povestiri si activititi
pentru a ajuta familia dumneavoastrd si celebreze Pastele. Sperdm
ca familia dumneavoastra se va bucura Intreaga luni giandindu-se
la Paste!

 ,Darul mare de la Dumnezeu” (P2) — mesaj de Paste din
partea Presedintelui Russel M. Nelson

 Isus este Salvatorul meu” (P3) - activitate de colorat despre
ispadsirea si invierea lui Isus

* Povestire despre Paste” (P4-P6) — o povestire ilustratd din
scripturi

* ,Cand ma intorc la EI” (P7) — un nou cintec frumos despre
pocdintd

* M3 simt atit de noud” (P18) — o povestire despre un bdiat din
Estonia care Invatd despre Isus

« Il voi vedea din nou” (P20) — mirturia surorii Reyna I. Aburto
despre inviere

Va rugam, scrieti-ne cum a folosit familia dumneavoastra aceste

povestiri si activitai.
Vi uram un Paste binecuvantat!

Prietenul
New Friend CUPLLE
50 E. North Temple Street P2 Din partea Primei Presedintii: Darul mare de
' la Dumnezeu
Room 2393

P4 Povestiri din scripturi: Povestire despre Paste

Salt Lake City, UT 84105 USA

. P7 Muzicg: Cand md inforc la El
lishona@ldschurch.org Haca: ona mainiorcia

P8 Cinste dulce

P10 Apostoliin jurul lumii: Vérstnicul Bednar
viziteazd India

e ! P12 Profetii si apostolii nostri
il s
NTYFE P14 Haina care lipsea
£ P16 Salut din Estonia!
g Gdsiti Linhona ascunséi P18 M-am simfit ca noud
£ in acest numar! P20 flvoivedea din nou
2 P22 Ardtati si povestifi
§ P23 Fotografii ale profetilor si apostolilor
s &
) &
< E
S 2
P4 2
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