Przestanie
Zbawiciela o nadziei i
wybawieniu, str. 18

Kiedy czujesz sie
zapomniany, wspomnij
wdowe z Nain, str. 12
Muzyka na Wielkanoc: ,Tam,
gdzie Swiety ogrod byt”,

str. 24

Jak znalez¢ spokéj i nie da¢
sie oszukag, str. 26




Reykjavik

TU JEST

g

| ‘ i -._.'il_ s e | o .- r?_;; :i‘-.. -.- : ...- o LR

T

\I: ey i
e qu:. :




Z rozCiggajaca sie w tle zasniezong gora Esja
Reykjavik to kolorowa stolica Islandii — kraju
wyspiarskiego oddalonego od kontynentu euro-
pejskiego o ponad 1609 km. Reykjavik, ktory
zostat zasiedlony przez Wikingéw w 874 r. n.e.,
stanowi centrum islandzkiej dziatalnosci kul-
turalnej, gospodarczej i rzagdowej, a takze jest
jednym z najczystszych, najbardziej zielonych

i najbezpieczniejszych miast na Swiecie.

W 1851 roku w Danii zostato ochrzczonych
dwoch pierwszych Islandczykéw. Wkrétce potem
powrdcili oni na Islandie, gdzie w 1853 roku zato-
zono pierwsza gmine Kosciofa. Dzis$ na Islandii
mieszka blisko 300 cztonkdw oraz funkcjonujg
trzy gminy — w Reykjaviku, Akureyri i Sellfoss.
Najblizsza swiatynia znajduje sie w Londynie, w
Anglii, okoto 1894 km od Reykjaviku.

Choc liczba cztonkéw jest niewielka, Koscidt
stale wzrasta. Pomimo wyzwan zwigzanych z
ttumaczeniem materiatéw koscielnych, nieko-
rzystnymi warunkami pogodowymi, barierami
kulturowymi i faktem, iz Islandia jest odizo-
lowana od reszty $wiata, przywodcy Kosciota
obiecali, ze pewnego dnia bedzie ona latarnig
morskg dla innych krajéw. Prezydent Gordon B.
Hinckley (1910-2008) odwiedzit Islandie i
przypomniat cztonkom, ze , posiadaja site,
moc i zdoInos$¢ do czynienia wielkich rzeczy”
(,Wonderful to Have Sweet, Good Land", Church
News, 21 wrzesnia 2002, str. 10).

@ Islandzka Misja zostata zorganizowana w
1894 roku, jednakze w roku 1914 przerwano
gtoszenie ewangelii. Islandia stafa sie czescia
Dunskiej Kopenhaskiej Misji w 1975 roku.

@ W 1977 roku Starszy Joseph B. Wirthlin (1917-
2008), bedacy wowczas cztonkiem Pierwszego
Kworum Siedemdziesiatych, oficjalnie poswiecit
Islandie w celu gtoszenia ewangelii.

@ W 1981 roku opublikowano Ksiege Mormona

w jezyku islandzkim, ktéry jest uzywany jedynie
przez mieszkancéw Islandii.

. Sy .
i L ]
- -
- "'

Kwiecien 2019 1



W chwilach zniechecenia
wspomnijcie wdowe z Nain
Keith J. Wilson

12

Swiadczenie
postugi z
radoscig

Ufaj, ze Pan cie wyzwoli
Prezydent Henry B. Eyring

18

Trzy lekcje na temat
mitosci, radosci i pokoju
Brian K. Ashton

26

Kiedy tracisz wiare

- ycie to nie tylko wzloty, ale i upadki. Czasami, kiedy jesteSmy przygnebieni,
zastanawiamy sie, co w danej chwili robi B6g i dlaczego nasz kochajacy Ojciec
Niebieski pozwala na zaistniatg sytuacje. W wyniku wewnetrznych rozterek
mozemy pokusic sie o pytanie: ,Czy Bog rzeczywiscie sie 0 mnie troszczy?”.
Kiedy nachodzity mnie takie mysli, z pomoca przychodzity mi nastepujace
wersety z pism Swietych:
+  Ks. Psalméw 8:5-6: ,Czymze jest cztowiek, ze o nim pamietasz [...]?
Uczynites go niewiele mniejszym od Boga, Chwatg i dostojenstwem
uwienczytes go".
+ Ew. Jana 10:14: Podczas Swojego zycia na ziemi Jezus tak méwit o sobie:
.Ja jestem dobry pasterz i znam swoje owce".
+ Mojzesz 1:39: To jeden z moich ulubionych wersetéw, w ktérym Pan
objawit Swdj cel Prorokowi J6zefowi Smithowi: ,Albowiem to dzieto moje i
chwata moja — by przynies¢ nieSmiertelnos¢ i wieczny zywot cztowiekowi".
W ten sposdb podkreslit On, jak bardzo troszczy sie o kazdego z nas.
’ + Ew. tukasza 7:11-16: W tym fragmencie nie tylko jest mowa o mocy,
jaka Zbawiciel posiada nad Smiercig — o czym warto pamieta¢ w tym
wielkanocnym okresie — ale stanowi réwniez bardzo dobry przyktad tego,
ze Pan zna doskonale kazdego z nas. Ze wszystkich cuddw, jakich dokonat
Jezus, jednym z najczulszych i najbardziej przepetnionych mitosierdziem
aktow jest Jego postuga wdowie z Nain. Historia ta ukazuje troske i mitosc,
jakie Zbawiciel odczuwa wobec kazdego z nas. Wiecej na ten temat znaj-
duje sie w moim artykule (na stronie 12).
Keith Wilson
Profesor nadzwyczajny na Uniwersytecie Brighama Younga
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5 PanZmartwychwstat! =
»Z Smierci pet uwolnit nas, Nadszedt wyzwolenia czas!”

6 Portrety wiary: Bob i Lori Thurston —
Kambodzanska Misja Phnom Penh
Ich misja nie byta tym, czego oczekiwali, ale dzieki swojej stuzbie otrzymali
niespodziewane btogostawienstwa.

8 Zasady postugi: Swiadczenie postugi z radoscig
Jednym z najwspanialszych zrédet prawdziwej radosci jest stuzba.

12 W chwilach zniechecenia wspomnijcie wdowe z Nain
Keith J. Wilson
Tak jak w przypadku wdowy z Nain, Zbawiciel przyjdzie nam z pomocg
w chwili najwiekszej potrzeby.

18 Ufaj, ze Pan cie wyzwoli
Prezydent Henry B. Eyring
Jesli staniemy sie bardziej prawi, Pan pomoze nam wyzwoli¢ sie od prob,
przed ktorymi stoimy.

24 Muzyka: Tam, gdzie Swiety ogrod byt
Tammy Simister Robinson
Zbawiciel zyt i umart dla nas.

26 Trzy lekcje na temat mitosci, radosci i pokoju
Brian K. Ashton
Mozesz odnalez¢ szczescie bez wzgledu na okolicznosci, w jakich sie
znajdujesz.

32 Gtosy swietych w dniach ostatnich &=
Huragan, ktéry zagrozit weselnym planom; czym tak naprawde jest zycie
doczesne; piesn, ktéra dodata nadziei; przyjete zaproszenie.

36 Blogostawienstwa wynikajgce z samowystarczalnosci: Kwitnacy biznes =i
Joshua J. Perkey
Po stracie pracy prawnik otrzymuje natchnienie podczas koscielnych
zajec z samowystarczalnosci.

38 Nasze domy, nasze rodziny: Nasz syn jest réwniez synem Ojca
Niebieskiego =
Jerlyn Murphy
Bez wzgledu na to, jak bardzo kochamy swoje dzieci, Bég darzy je
wiekszg mitoscia.

40 Nauczanie nastolatkéw oraz miodszych dzieci: Radzenie sobie
z zyciowg tragedig =
Sposoby na to, by dzieci odczuwaty spoko;.

5 Krétkie artykuty

Na oktadce
Droga do Emaus
— Wendy Keller.

Sekcje

Mtodzi dorosli

42

Stojac w obliczu tak wielu wyboréw
i istotnych zyciowych
decyzji, skagd mozemy
wiedzie¢, czy poste-
pujemy zgodnie z @ gt
planem, ktéry Bég dla f'_-f___ 'Jl.l'v A g
nas przygotowaf? Prze- g /i s .-,;."f;
czytaj opublikowanew @ * . o) \f\v
tym miesigcu artykuty 2 b
na temat otrzymywa-
nia objawienia.

Mtodziez

50

Podczas czytania artykutéw dowiedz
sie, w jaki spos6b mozesz korzy-
stac ze swojego btogostawienstwa
patriarchalnego, poczuj natchnienie,
aby wyprébowac
nowe tradycje
wielkanocne i
znajdz pokoj

W swoim zyciu
oraz pomoz go
odnalez¢ innym.

Dzieci
Dowiedz sie wiecej o tym, dlaczego
obchodzimy Wielkanoc, czytajac

0 Jezusie Chrystusie, Jego Zados¢-
uczynieniu i —— L.
Zmartwychwsta- - v w}-{;ﬁ Tk
niu oraz o tym, k(IR " 3 :

co te wydarzenia RETV
dla nas znacza.
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Liahona w wersji elektronicznej

liahona.lds.org

ARTYKULY DOSTEPNE JEDYNIE W WERSJI ELEKTRONICZNE]

Cwiczenie naszych duchowych migsni

Aspen Stander

Aby zapobiec zanikowi $wiadectwa, musimy
stale wzmacnia¢ nasze duchowe miesnie.

A

Czy z caltego serca starasz sie zy¢ zgodnie z ewangelig?

Chakell Wardleigh

Jaka jest tak naprawde réznica miedzy podejmowaniem sie

wielu zadan w Kosciele a byciem aktywnym w ewangelii?

facebook.com/liahona

Liahona, flr. 23

Aplikacja Biblioteka
ewangelii

DOWIEDZ SIE WIECE]

Za pomocg aplikacji Biblioteka ewangelii oraz
na stronie internetowe;j liahona.lds.org mozesz:

+ Odnalez¢ aktualne wydanie czasopism.

+ Zapoznac sie z artykutami dostepnymi jedynie
w wers;ji elektronicznej.

* Przejrze¢ wczedniejsze wydania czasopism.
* Przesta¢ swojg historie oraz uwagi.

« Zaméwic¢ prenumerate lub przekazac jg komus
w formie podarunku.

+ Wzbogaci¢ osobiste studiowanie o informacje
uzyskane przy uzyciu narzedzi elektronicznych.

+ Podzieli¢ sie ulubionymi artykutami i filmami.
* Pobrac¢ lub wydrukowac artykuty.

* Postuchac¢ ulubionych artytkutow.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Przeslij pytania i uwagi na adres:
liahona@ldschurch.org.

Podziel sie wzmacniajgcymi wiare historiami,
korzystajac ze strony internetowej liahona.lds.org
lub wysytajac je na adres pocztowy:

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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an {martwychwstat!
Pan {martwychwstat!
Niech caly Swiat wiesc styszy te.
Dnia trzeciego z grobu powstal,
Wizyscy radosciq dzielg sig.

g Smierci pgt uwolnit nas,

Nadszedt wyzwolenia czas.

(-~Pan zmartwychwstat!”, Hymny, nr 115).

Rozmyslajac o Zbawicielu podczas tego-
rocznych $wigt Wielkanocy, odwiedz strone
internetowgq Ids.org/go/4195, aby obejrzec
przepiekne ilustracje oraz przeczytac Swia-
dectwa Apostotéw na temat cech Chrystusa,
ktére umozliwity Mu dokonanie Zado$c¢uczy-
nienia i Zmartwychwstanie.




PORTRETY WIARY

Bob i Lori Thurston

Stuzyli w Kambodzariskiej Misji Phnom Penh

Podczas swojej pierwszej wspolnej misji Bob i
Lori Thurston nauczyli sig, e znaczqca postuga
moze mie¢ miejsce pomimo barier jezykowych i
ré¢nic kulturowych, poniewaz wszyscy ludzie sq
dzie¢mi Boga.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Bob:

Pewnego dnia ustyszeliSmy gtosng
muzyke i zauwazylismy, ze ludzie rozbijaja
namiot. W Kambodzy oznacza to albo
wesele, albo pogrzeb.

Lori:

DowiedzieliSmy sig, ze wiasnie zmarta
matka pieciorga lub szesciorga dzieci. Nie
miata meza. Gdy rankiem jej dzieci sie
obudzity, zdaty sobie sprawe, ze ich mama
nie zyje.

Jedna z cérek byta zaptakana. Poprzez
ttumacza powiedziata: ,Jestem najstarsza.
Mam tak liczne rodzenstwo. Nie wiem, co
robic”.

Wzietam jg w ramiona. C6z innego
mogtam zrobi¢? Ta dziewczyna dopiero co
stracita matke. Powiedzialam do niej po
angielsku: ,Wiem, ze mnie nie rozumiesz,
ale obiecuijg, ze znowu zobaczysz swojg
mame. Wszystko bedzie dobrze. Nie zosta-
niesz pozostawiona sama sobie”.

To i podobne doswiadczenia sprawity,
ze czujemy szczegblng wigz z mieszkan-
cami Kambodzy.

6 Liahona

DOWIEDZ SIE WIECE)

Wiecej Portretéw wiary
znajdziesz na stronie
internetowej: Ids.org/go/18.







SWIADCZENIE
SEUGH
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Liahona

Zasady postugi

D

Z radoscig

Stuzba przepetniona mitoscig przynosi rados¢ zarowno osobie
Swiadczacej postuge, jak i tej, ktora jg otrzymuije.

zasami poszukiwanie szczescia w tym zyciu
C przypomina bieganie na ruchomej biezni.

Biegniemy i biegniemy, a mimo to mamy
wrazenie, ze nie dotarliSmy do celu. W przypadku
niektérych osob idea swiadczenia postugi bliznim
stanowi jedynie kolejna rzecz do zrobienia.

Jednakze nasz Ojciec Niebieski pragnie,

aby$my doswiadczyli zwigzanej z tym radoéci,
poniewaz — jak powiedzial — ,ludzie przy-
chodza na $wiat, aby mogli osiagnac szczescie”
(2 Nefi 2:25). Zbawiciel nauczal, ze stuzenie
bliznim stanowi niezbedny element tego, w jaki
sposob wnosimy rado$¢ zaréwno do swojego
zycia, jak i zycia naszych bliznich.

Czym jest rados¢?

Rado$¢ to ,,poczucie wielkiego zadowolenia
i szczgdcia™ . Prorocy w dniach ostatnich wyja-
§niaja, co jest jej zrodtem i w jaki sposdb mozemy
ja odnalez¢. ,,Rados¢, ktérg czujemy, ma niewiele
wspdlnego z tym, w jakich okolicznosciach si¢
znalezli§my, ale catkowicie jest zwigzana z tym,
na czym si¢ skupiamy”, powiedzial Prezydent
Russell M. Nelson. ,,Rado$¢ przychodzi od
[Jezusa Chrystusa] i z Jego powodu. On jest

zrodtem wszelkiej rado$ci”



TREDOWATY, KTORY PODZIEKOWAE — JOHN STEEL

Postuga przynosi rados¢

Kiedy Lehi spozyt owoc z drzewa zycia, jego dusza
wypelnita si¢ ,wielka radoscia” (zob. 1 Nefi 8:12). Jego pierw-
szym pragnieniem bylo podzielenie si¢ tym owocem z tymi,
ktérych kochat.

Nasza cheé $wiadczenia postugi moze przyniesc ten sam

rodzaj rado$ci zarébwno nam samym, jak i naszym bliznim.

Zbawiciel nauczat Swoich uczniéw, ze owoc, ktéry wydajemy,
jesli w Nim trwamy, pomoze nam odczué pelni¢ radosci (zob.
Ew. Jana 15:1-11). Wypelnianie Jego dzieta poprzez stuzenie
bliZznim i przyprowadzanie ich do Zbawiciela moze stanowic¢
dla nas radosne do§wiadczenie (zob. Ew. Lukasza 15:7; Alma

ZRODLO PRAWDZIWE] RADOSCI

Zbawiciel dat nam doskonaty przyktad tego,
ze zrodto prawdziwej radosci w tym zyciu
mozna odnalez¢ w stuzbie.

29:9; Nauki i Przymierza 18:16; 50:22). Mozemy poczud t¢
rado$¢, nawet kiedy stajemy w obliczu przeciwnosci lub cier-
pienia (zob. II List do Koryntian 7:4; List do Kolosan 1:11).

Zbawiciel dat nam doskonaty przyklad tego, ze jednym z
najwspanialszych zrédet prawdziwej radoéci w tym zyciu jest
stuzba. Swiadczac postuge naszym braciom i siostrom tak,
jak czynil to Zbawiciel, z mitosierdziem i miloécia w naszych
sercach, mozemy doswiadczy¢ radosci, ktéra wykracza poza
zwyczajne uczucie szczeécia.

,»|Czyniac postuge] z ochoczym sercem [...], bedziemy
blizsi stania si¢ ludem Syjonu i poczujemy niebywata rado§¢
wraz z tymi, ktérym pomoglismy, kroczac sciezkg bycia
uczniem”, nauczata Siostra Jean B. Bingham, Generalna
Prezydent Stowarzyszenia Pomocy?.

Kwiecien 2019



W jaki spos6b mozemy Swiadczy¢
postuge z wieksza radoscia?

Istnieje wiele sposobéw na $wiadczenie postugi z wigksza
radoscia. Oto kilka pomystow:

1.

10

Zrozum cel $wiadczonej przez ciebie postugi. Istnicje
wiele powodow pelnienia postugi. Ostatecznie nasze
wysitki powinny by¢ zgodne z celem Boga, jakim jest
»przynie$¢ nie$miertelnoé¢ i wieczny zywot cztowiekowi”
(Mojzesz 1:39). Jesli przyjmiemy zaproszenie od Prezy-
denta Russella M. Nelsona, ktéry zachecit nas do pomaga-
nia bliZznim w kroczeniu §ciezka przymierza, odnajdziemy
rado$¢ w wykonywaniu Bozego dziela*. (Aby uzyska¢ wie-
cej informacji na temat celéw postugi, zob. artykut ,,Mini-
stering Principles: The Purpose That Will Change Our
Ministering” w czasopi$mie Liahona ze stycznia 2019 r.).

. Swiadczac postuge, koncentruj si¢ na ludziach, a nie na

tym, co pragniesz osiaggna¢. Prezydent Thomas S. Monson
przypomnial nam: ,Nigdy nie pozwalajcie, by problem,
ktéry rozwiazujecie, stal sic wazniejszy niz mitos¢ do danej
osoby”. Postuga polega na okazywaniu mitosci naszym
bliznim, a nie na wykonywaniu wyznaczonych zadan. Roz-
wijajac w sobie mito$¢ na podobienistwo Zbawiciela, fatwiej
dostrzezemy rado$¢, ktéra wynika ze stuzenia bliznim.

Liahona

3. Sprawuj postuge w prosty sposéb. Prezydent M. Russell

Ballard, petniacy obowiazki Prezydenta Kworum Dwu-
nastu Apostotéw, powiedzial: ,Wielkie dzieta powstaja
dzigki drobnym i prostym rzeczom [...]. Nasze drobne i
proste akty dobroci i stuzby beda sktadac si¢ razem na zycie
wypetnione miloscig do Ojca w Niebie, oddaniem pracy
Pana Jezusa Chrystusa oraz poczuciem spokoju i radosci, za
kazdym razem, gdy wyciagamy do siebie nawzajem rece”®.

. Nie stresuj si¢, sprawujac postuge. Twoim obowigzkiem

nie jest zapewnienie komus§ zbawienia. Ta kwestia pozo-
staje pomiedzy ta osobg a Panem. Naszym obowiazkiem
jest okazywac bliznim mito$¢ i pomdc im zwrécic si¢ ku
Jezusowi Chrystusowi, ktéry jest ich Zbawicielem.

Nie zwlekaj z radosna stuzbag

Czasami ludzie niechetnie prosza o pomoc.

W takich sytuacjach zaoferowana przez nas stuzba
moze by¢ wtasnie tym, czego potrzebuja. Jednakze
narzucanie si¢ bliZnim réwniez nie stanowi rozwia-
zania. Zapytanie, czy dana osoba przyjmie nasza
postuge, jest dobrym wyjsciem.

Starszy Dieter F. Uchtdorf z Kworum Dwunastu
Apostotéw opowiedzial histori¢ pewnej samotnej
matki, ktéra zachorowata na osp¢ wietrzna, a zaraz
po niej zachorowaly réwniez jej dzieci. W zazwyczaj
czystym domu zapanowat batagan i nieporzadek.
Wokot pigtrzyly si¢ brudne naczynia i pranie.

W chwili, gdy poczuta si¢ catkowicie przytlo-
czona, do jej drzwi zapukaly siostry ze Stowarzysze-
nia Pomocy. Nie powiedzialy: ,,Daj nam zna¢, jesli
mozemy jako§ poméc”. Kiedy ujrzaly wnetrze jej
domu, zabraly si¢ do pracy.

»Uprzatnely balagan, wniosty swiatlo i porzadek
do domu oraz zatelefonowaly do przyjacioétki, aby
przywiozla troche¢ niezbednych zakupéw. Kiedy w
koncu zakonczyly swa prace i pozegnaly sie, pozo-
stawily te mloda matke we tzach — tzach wdziecz-
noéci i mitosci™’.

Zaréwno osoby $wiadczace postuge, jak i ta,
ktoéra ja otrzymata, odczuty ciepto radosci.

WSKRZESZENIE CORKI JAIRA — JEFF HEN



CHRYSTUS I DZIECI Z KSIEGI MORMONA — DEL PARSON

Rozwijaj rados¢ w swoim zyciu

Im wigcej radosci, pokoju i zadowolenia jesteSmy w sta-
nie rozwinaé w swoim zyciu, tym wigcej jesteSmy w stanie
dac¢ osobom, ktérym stuzymy. Radoé¢ przychodzi poprzez
Ducha Swigtego (zob. List do Galacjan 5:22 oraz Nauki i
Przymierza 11:13). Mozemy si¢ o niag modli¢ (zob. Nauki i
Przymierza 136:29) i wnie$¢ ja do swojego zycia. Oto kilka
sposobdéw na odnalezienie radosci w naszym wlasnym zyciu:

1. Policz taski. Rozwazajac to, co wydarzylo si¢ w twoim
zyciu, zapisz w swoim dzienniku blogostawienstwa, ktére
otrzymate$ od Boga®. Staraj si¢ dostrzec dobro, ktdre cie
otacza’. Zwrd¢ uwage na to, co moze powstrzymywac cie
od odczuwania radoéci i napisz, w jaki spos6b mozesz roz-
wigza¢ lub usuna¢ te przeszkody. W okresie wielkanocnym
poséwie¢ troche czasu, aby bardziej zblizy¢ si¢ do Zbawi-
ciela (zob. Nauki i Przymierza 101:36).

2. Badz uwazny. Mozesz tatwiej odnalez¢ rado$¢ podczas
osobistej medytacji'®. Wstuchaj sie w to, co przynosi
ci rado$¢ (zob. I Ks. Kronik 16:15). Bedziesz bardziej
uwazny, jesli na jaki$ czas nie bedziesz korzystat ze §rod-
kéw masowego przekazu'l.

3. Unikaj poréwnywania si¢ z innymi. Méwi sie, ze porow-
nywanie jest ztodziejem radoéci. Pawel ostrzegat, ze ,,nie
maja [...] rozumu [ci], [kt6rzy] [...] do siebie swoja wlasna
miare przyktadaja i siebie z samymi soba poréwnuja”

(IT List do Koryntian 10:12).

4. Staraj si¢ o osobiste objawienie. Zbawiciel nauczal:
»Jezeli prosi¢ bedziecie, otrzymacie objawienie za obja-
wieniem, wiedze za wiedza, abyscie poznali tajemnice i
ewangeliczne zasady pokoju — co przynosza radoéé, co
przynosza zycie wieczne” (Nauki i Przymierza 42:61).

Zaproszenie do dziatania

W jaki spos6b mozesz odnalez¢ wiecej radoéci w swoim
zyciu w wyniku $wiadczonej postugi? B

Zasady przedstawione w tym artykule mogg by¢ sto-
sowane w codziennych relacjach z bliznimi, ale maja
réwniez na celu pomdc postugujacym braciom i siostrom
w ich wysitkach, by btogostawic poszczegolne osoby i
rodziny, ktére zostaty im wyznaczone.

PRZYPISY
1., Joy”, stownik internetowy: en.oxforddictionaries.com
2. Russell M. Nelson, ,,Rado$¢ i duchowa wytrwato$¢”, Liahona,
listopad 2016, str. 82.
3. Jean B. Bingham, ,,Czynienie postugi tak, jak czyni ja Zbawiciel”,
Liahona, maj 2018, str. 107.
4. Zob. Russell M. Nelson, ,,Gdy razem idziemy naprz6d”, Liahona,
kwiecien 2018, str. 4-7.
5. Thomas S. Monson, ,Odnajdowanie radosci w podrézowaniu”,
Liahona, listopad 2008, str. 86.
6. M. Russell Ballard, ,Rado$§¢ w stuzbie z miloécia”, Liahona, maj 2011,
str. 49.
. Dieter F. Uchtdorf, ,,Zycie radoscia ewangelii”, Liahona, listopad
2014, str. 120-123.
. Zob. Henry B.Eyring, ,,Zapamictaj, zapamictaj”, Liahona, listopad
2007, str. 67.
. Zob. Jean B. Bingham, ,,Aby rado$¢ wasza byla zupetna”, Liahona,
listopad 2017, str. 87.
10. Dieter F. Uchtdorf, ,,O tym, co najwazniejsze”, Liahona, listopad
2010, str. 21.
11. Zob. Gary E. Stevenson, ,Duchowe za¢mienie”, Liahona, listopad
2017, str. 46.

© oo =
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W chwilach zniechecenia wspomnijcie

wdowe z Nain

Szczegolnie, gdy czujemy si¢ zapomniani lub nieistotni,

musimy pamietac jedno: Jezus udzielit pomocy wdowie
z Nain doktadnie w chwili, w ktdrej tego potrzebowata.
Tak samo przyjdzie i do nas.

Keith . Wilson
Profesor starozytnych pism Swietych na Uniwersytecie Brighama Younga

zasami posrod wzlotéw i upadkow, ktérymi wypelnione jest zycie,
mozemy czué, ze Bog nie jest aktywnie zaangazowany w naszg sytuacje.
Codzienna rutyna wydaje si¢ do§¢ nudna i monotonna. Niewiele si¢
dzieje i nie zawsze jest tatwo wskaza¢ aspekt, w ktory Boég bezposrednio
zainterweniowal. Ilekro¢ odczuwam, ze moje zycie jest nieistotne, wspo-
minam kobiete z Nowego Testamentu, ktéra tez tak mogta si¢ czu¢. W
pismach $wietych nie wymieniono jej z imienia, ale okreslono ja za pomoca nazwy jej
wioski i jej stanu cywilnego.

Ta kobieta to wdowa z Nain, i jedynie ewangelista f.ukasz zapisal jej niesamowita
historie. Dla mnie stanowi ona doskonaty przyktad dostosowanej do konkretnych
potrzeb postugi Zbawiciela i pomocy, jakiej udzielal zniecheconym i zwyktym ludziom
ze Swojego spoteczenstwa. Ta historia w dobitny sposéb odpowiada na pytanie, czy
Bog nas zna i czy si¢ o nas troszczy.

Kroétkie streszczenie cudu z 7. rozdziatu Ew. Lukasza ukazuje Jezusa przerywaja-
cego procesj¢ pogrzebowa i w cudowny sposéb przywracajacego do zycia zmarlego
mtlodzienca. Jednakze warto zglebi¢ okolicznoéci tego wydarzenia. Podobnie jak w
przypadku wszystkich cudéw, ale szczegélnie jesli chodzi o ten konkretny, musimy
pozna¢ kontekst wydarzen. Jako byly wykladowca w Jerozolimskim Centrum Uniwer-
sytetu Brighama Younga moge podzieli¢ si¢ z wami osobistymi spostrzezeniami na
temat tego cudu.

Kwiecien 2019
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Za czasow Jezusa Nain to byta mata wioska
rolnicza u podnéza géry More, ktéra lezata przy
wschodniej granicy doliny Jezreel. Wioska znaj-
dowata si¢ na uboczu. Doste¢p do niej ograniczal e
sie do zaledwie jednej drogi. Za czaséw Jezusa ta
osada byta niewielka i dos¢ uboga, co nie ulegto
zmianie do tej pory. W pewnym punkcie swojej
historii to miasteczko obejmowato zaledwie 34
domy i liczylo jedynie 189 mieszkancow'. Dzis
jest domem dla okoto 1500 os6b.

Lukasz rozpoczyna swoja relacje, zauwazajac,

i

I gy all

ze dzien wezedniej Jezus byt w Kafarnaum, gdzie

uzdrowit stuge setnika (zob. Ew. Lukasza 7:1-10).
Nastepnie dowiadujemy sie, ze ,zaraz potem” _
(werset 11., wyrdznienie dodane), Zbawiciel udat "y N _
si¢ do miejscowosci zwanej Nain w towarzystwie

x

A

u

duzej grupy uczniéw. Ta kolejnoé¢ wydarzen : A i 7‘(‘ et

jest bardzo wazna. Kafarnaum znajduje si¢ na X > il e
pétnocnym brzegu Morza Galilejskiego, 183 m N Y ’{E‘gﬁ ey g

ponizej poziomu morza. Nain lezy okoto 48 km k‘ e A& e %% | -1

na potudniowy zachdéd od Kafarnaum na wyso-
kosci 213 m nad poziomem morza, co wiaze si¢
ze zmudna wspinaczka. Podréz z Kafarnaum do
Nain zajmowata co najmniej jeden lub dwa dni.
Niedawno grupa dziesieciu mtodych studentéw
z Jerozolimskiego Centrum BYU spedzita 10
godzin, maszerujac ta trasg po utwardzonych
drogach. Oznacza to, ze Jezus musial wyruszy¢
bardzo wczesnie rano albo rozpocza¢ podréz w
nocy, by ,nastepnego dnia” przerwac procesj¢
pogrzebowa?®.

Gdy Chrystus zblizyt sic do miasta po
bardzo wycienczajacej podrozy, zauwazyl,
ze mlody czlowiek prawdopodobnie w wieku
20 lat® byt niesiony na pogrzeb. Lukasz mowi
nam, ze ten miody cztowiek byt jedynym synem
wdowy, a niektérzy uczeni interpretuja grecki
tekst, sugerujac, ze nie miafa ona innego potom-
stwa*. Duza grupa mieszkancéw wioski towa-
rzyszyla jej w tej niezmiernie przygnebiajacej
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rodzinnej tragedii.

Oczywiscie $§mier¢ syna stanowilaby tragedie
w kazdej rodzinie, ale rozwazmy konsekwencje
dla tej wdowy. Z czym wiazato si¢ bycie wdowa
bez spadkobiercy w starozytnym Izraelu pod
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wzgledem spotecznym, duchowym i finanso-
wym? W kulturze panujacej za czaséw Starego
Testamentu wierzono, ze gdy maz umart w
miodym wieku, byt to znak sadu Bozego wyda-
nego za popeltniony grzech. Dlatego niektérzy
uwazali, Zze B6g wymierzy! kare tej ocalalej
wdowie. W Ksiedze Rut, gdy Naomi owdowiata
w mlodym wieku, skarzyta si¢, méwiac: ,,Pan
wystapil przeciwko mnie, a Wszechmogacy zto
mi zgotowal” (Ks. Rut 1:21)°.

Wdowa z Nain odczuwala nie tylko bél
natury duchowej i emocjonalnej, ale stata w obli-
czu finansowej ruiny — gléd byt dla niej realnym
zagrozeniem®. Po §lubie kobieta byta przydzie-
lana do rodziny me¢za celem zapewnienia jej
opieki finansowej. Po §mierci meza miat sic o
nig troszczy¢ jej pierworodny syn. W przypadku
wdowy z Nain jej pierworodny i jedyny syn
zmarl, przez co znalazla si¢ w niezwykle trud-
nej sytuacji finansowe;j. Jesli jej syn miat okoto
20 lat, to ona prawdopodobnie byla kobieta w
$rednim wieku mieszkajaca w matej, ustronne;j
rolniczej wiosce, a teraz znalazta si¢ w nedzy
zaréwno o charakterze duchowym, spotecznym,
jak i finansowym.

W tym niewielkim przedziale czasowym,
kiedy to mieszkancy tej wsi prowadzili jej syna
na pochdéwek, Jezus zatrzymat procesje i ,uzalit
si¢ nad [wdowa]” (Ew. Lukasza 7:13). W rzeczy-
wisto$ci moze to by¢ najwicksze niedoméwienie
ze strony Lukasza. Jezus w jaki§ sposéb wyczut
kompletnie rozpaczliwg sytuacje tej wdowy. By¢

Kwiecien 2019
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moze spedzila noc na piaszczystej podtodze, btagajac Ojca
Niebieskiego, by wytlumaczyl jej, dlaczego tak potoczyly si¢
jej losy. By¢ moze nawet otwarcie zapytata, dlaczego wyma-
gat od niej, by dalej zyla na tej ziemi. A moze byla przera-
zona czekajaca ja samotnoscia. Tego nie wiemy. Jednakze
posiadamy wiedze o tym, ze Zbawiciel natychmiast zdecy-
dowat si¢ opusci¢ Kafarnaum, co moglo sie wigzac z piesza
podréza w nocy, aby nastepnego dnia méc zatrzymacé proce-
sje, nim ztozy do ziemi ciato zmartego mlodzienca.

Nie ma watpliwosci, ze kiedy Jezus ujrzat jej zalana
tzami twarz, gdy szta za procesja, odczut wobec niej wielkie
wspolczucie — ale wydaje sie, ze Jego wspodlczucie wynikato
z uczud, ktérych doswiadczyt na dlugo przedtem, zanim
yudalo” Mu si¢ zatrzymac procesje. Przybyt dokladnie w
chwili, w ktorej tego najbardziej potrzebowata.

Nastepnie Jezus powiedzial wdowie, aby nie ptakata (zob.
werset 13.). Nie obawiajac si¢ rytualnej nieczystosci, ,,dotknat
si¢ noszy, a ci, ktérzy je nieéli, staneli”. Nastepnie przykazat:
»Mlodziencze, tobie mowie: Wstan.

I podnibst si¢ zmarly, i zaczal méwié. I [ Jezus] oddat go
jego matce” (wersety 14-15). Nie ma w tym nic dziwnego, ze
ttum sktadajacy si¢ z mieszkancoéw wsi i ucznidéw Jezusa byt

16 Liahona

zszokowany, gdy odczuwany przez nich smutek zamienit si¢
w prawdziwg rado§¢. Wszyscy ,wielbili Boga, méwiac: Prorok
wielki powstal wéréd nas i Bég nawiedzit lud swéj” (werset
16.). Ale ten cud mial na celu réwniez uratowanie jednej
zrozpaczonej duszy. Jezus byt §wiadomy, ze ta kobieta, na
ktdra patrzono z goéry z powodu zwyczajéw kulturowych,
znajdowata sic w bardzo zlej sytuacji. Wymagata Jego
natychmiastowej uwagi, nawet jesli wigzalo sie to z podréza,
by znalez¢ si¢ przy niej w tej konkretnej chwili. Znat jej roz-
paczliwa sytuacje i szybko przybyl jej z pomoca. Prezydent
Thomas S. Monson (1927-2018) wyrazil niezaprzeczalna
prawde w nastepujacych stowach: ,,Pewnego dnia, kiedy
spojrzymy wstecz na co$, co wygladalo na zbieg okolicznosci,
zdamy sobie sprawe z tego, ze by¢ moze jednak nie byt to
zbieg okoliczno$ci™’.

Biorac pod uwage, jak podnoszace na duchu jest to wyda-
rzenie, nie moze ono by¢ dla nas zaledwie ciekawa biblijng
historig. Bez watpienia wskazuje na to, ze Jezus wiedziat o tej
biednej, zapomnianej i pograzonej w nedzy kobiecie. Szcze-
golnie, gdy czujemy si¢ zapomniani, pomini¢ci lub nieistotni,
musimy pamietaé jedno: Jezus udzielit pomocy wdowie z Nain
dokfadnie w chwili, w ktérej tego potrzebowata. Tak samo



przyjdzie i do nas. Ponadto druga lekcja, ktora
mozemy wynie$¢ z przyktadu Zbawiciela, jest to,
ze blogostawienie bliznich poprzez troske, jaka
im okazujemy, jest niezmiernie wazne. Wiele
bliskich ci 0s6b bedzie od czasu do czasu czu¢
zniechecenie. Jesli podzielisz sie z nimi wiedza
0 ,siostrze z Nain” i o tym, jak Pan dokladnie
wiedzial o jej zniecheceniu i wielkim osobistym
kryzysie, by¢ moze ulzy to ich cierpieniu. Wspo-
mnij wzruszajace stowa Prezydenta Spencera W.
Kimbealla, ktéry powiedzial: ,Bég nas widzi i
troszczy si¢ o nas. Zazwyczaj jednak zaspokaja
nasze potrzeby poprzez innych ludzi”®.

Ze wszystkich cudéw, jakich dokonat Jezus
podczas Swojego zycia na ziemi, jednym z
najczulszych i najbardziej przepeinionych

milosierdziem cudéw jest Jego postuga wobec
wdowy z Nain. Przypomina nam o tym, ze jeste-
$my dla Niego wazni i ze On nigdy o nas nie
zapomni. Nie zapominajmy o tym. l

PRZYPISY

1. Zob. E. Mills, Census of Palestine 1931: Population of
Villages, Towns, and Administrative Areas (1932), str. 75.

2. Zob. S. Kent Brown, The Testimony of Luke (2015),
str. 364.

3. Zob. Brown, The Testimony of Luke, str. 365.

4. Zob. Brown, The Testimony of Luke, str. 365.

5. W Ks. Izajasza 54:4 Pan méwi owdowialemu
Izraelowi, ze ,nie [bedzie] pamictaé optakanego
stanu [swojego| wdowienstwa”.

6. Zob. Brown, The Testimony of Luke, str. 365.

7. Thomas S. Monson, w: Joseph B. Wirthlin, ,Lessons
Learned in the Journey of Life”, Liakona, maj 2001,
str. 38.

8. Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball
(2006), str. 82.

Aby obejrzec film
biblijny pt. ,Widow
of Nain” [Wdowa

z Nain], odwiedz
strone internetowa:
Ids.org/go/041917.
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FRAGMENT OBRAZU: W TYM CELU — YONSUNG KIM; DZIEKI UPRZEJMOSCI HAVEN LIGHT

Prezydent
Henry B. Eyring

UFA, ZE PAN CIE

wyzwoli

by¢ smutna i samotna — tym bardziej dla tych, ktérzy nie posiadaja wiedzy
i $wiadectwa o Zadoééuczynieniu i Zmartwychwstaniu Zbawiciela, Jezusa
Chrystusa. Zapewne pamietacie Jego dwéch zmartwionych uczniéow na drodze do
Emaus. Zmartwychwstaty Pan zblizyt sie do nich i zapytat, dlaczego s3 zasmuceni.
Lukasz podaje, ze smucili si¢ z powodu tego, co stato si¢
»Z Jezusem Nazareniskim, ktéry byt mezem, prorokiem mocarnym w czynie i w
stowie przed Bogiem i wszystkim ludem,
[i tym] jak arcykaplani i zwierzchnicy [...] wydali na niego wyrok $mierci i ukrzy-
zowali go.
A [oni] si¢ spodziewali, ze On odkupi Izraela” (Ew. Lukasza 24:19-21).
Odnajdujemy pocieszenie w wiedzy i §wiadectwie, Ze to wiasnie On byf tym, ktory
odkupit Izrael. On byt tym, ktéry ,zerwal wiezy $mierci” (Mosjasz 15:23). On byt
»pierwiastkiem tych, ktérzy zasneli” (I List do Koryntian 15:20). On byf tym, ktéry
zapewnil nam przymierza §wiatynne, ktére tacza nas z tymi, ktérych kochamy, a kt6-
rzy odeszli’.
Podczas tego okresu wielkanocnego pragne podzieli¢ sie czescia przestania, ktore
wyglositem kilka lat temu na temat mocy, jaka posiada Zbawiciel, by nas wyzwolic.

D la tych z nas, ktorzy stracili bliska im osobe, dalsza podréz przez zycie moze
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Przygotowujac i wyglaszajac to przestanie, zosta-
fem wzmocniony. Modlg sig, abyscie i wy zostali
wzmocnieni, kiedy bedziecie je czytal.

Zbawiciel jest Swiadomy naszego smutku

Dla niektérych oséb zycie dobiega konca
wezeéniej niz dla pozostalych, ale wszyscy umie-
ramy. Kazdy z nas zostanie poddany prébie
zwiazanej ze $miercig bliskiej osoby.

Niedawno spotkatem cztowieka, ktérego nie
widzialem od $mierci jego zony. Natknalem si¢ na
niego przypadkiem podczas mitego spotkania

towarzyskiego z okazji §wiat. Podchodzac do
mnie, uSmiechnal si¢. Pamietajac o §mierci jego
zony, bardzo ostroznie sformutowatem zwycza-
jowe pozdrowienie: ,,Jak si¢ masz?”.

Z jego twarzy zniknat uSmiech, oczy staty
sie wilgotne, a on odpowiedziat cicho i z wielka
powaga: ,Wszystko w porzadku, cho¢ teraz zycie
jest bardzo cigzkie”.

Zycie po stracie bliskiej osoby jest bardzo
ciezkie, o czym zapewne przekonala si¢ juz
wickszo$¢ z was, a pozostali kiedy$ zaznaja tego
uczucia. Najtrudniejsza cze¢scia tej proby jest

FRAGMENT OBRAZU: PAN MODLITWY — YONGSUNG KIM; DZIEKI UPRZEJMOSCI HAVEN LIGHT



poradzenie sobie ze smutkiem, samotnoscia i
strata, ktorg odczuwamy, gdyz w pewnym sensie
straciliémy cze$¢ siebie. Smutek moze utrzy-
mywac si¢ jak przewlekty bél. Niektérzy moga
odczuwac z tego powodu gniew lub uwazac to
za niesprawiedliwe.

Dzieki Zado$¢uczynieniu i Zmartwychwsta-
niu Zbawiciel otrzymatl moc, dzieki ktdérej moze
nas wyzwoli¢ z takiej proby. Poprzez to, czego
doswiadczyl, poznat wszystkie nasze smutki.
Mégt poznac je dzicki natchnieniu od Ducha,
ale zamiast tego postanowit osobiscie doswiad-
czy¢ tego, przez co przechodzimy. Informuja
nas o tym nastepujace wersety:

»1 narodzi si¢ On z Maryi w Jerozolimie, w
kraju naszych przodkéw, i bedzie ona dziewica,
cennym i wybranym naczyniem. Okryje j3g moc
Ducha Swietego, ze pocznie i wyda na §wiat
Syna, Syna Boga.

I péjdzie On doswiadczajac bolesci, cierpie-
nia i wszelkich pokus; i stanie si¢ to, aby wypet-
nily si¢ stowa, ze przejmie bolesci i choroby
swego ludu.

I przyjmie §mier¢, aby mogt zerwac jej wiezy
trzymajace w niewoli Jego lud, i wezmie na siebie
ich stabosci, aby Jego serce przepetnito sie mito-
sierdziem przez do§wiadczenia w ciele, aby przez
doswiadczenia w ciele poznal, jak moze pomagac
swoim w ich stabo$ciach” (Alma 7:10-12).

Dobrzy ludzie z waszego otoczenia beda
stara¢ si¢ zrozumie¢ smutek, jaki odczuwacie po
$mierci ukochanej osoby. Sami réwniez moga
zmagac si¢ z tym uczuciem. Natomiast Zbawiciel
nie tylko rozumie i odczuwa smutek, ale zna réw-
niez wasze cierpienie, zna konkretna sytuacje, w
jakiej sie znajdujecie. On zna was doskonale. Wie,
co kryje si¢ w waszym sercu.

Zaproscie Ducha Swietego

Kiedy zapraszacie Ducha Swictego, by was
pocieszyt i pobtogostawit, Zbawiciel wie, ktéra z
wielu rzeczy, jakie mozecie uczynic, jest dla was
najlepsza. On wie, od czego powinniscie zacza.

Czasami bedziecie musieli rozpocza¢ od modlitwy. Innym razem bedziecie
mieli za zadanie pocieszy¢ blizniego. Znam wdowe cierpiaca na wyniszcza-
jaca choroba, ktéra poczula natchnienie, by odwiedzi¢ inng wdowe. Nie
bylo mnie tam, ale jestem pewien, ze Pan natchnat Swoja wierng uczennice,
aby okazata troske innej siostrze, w wyniku czego mégt im obu pomdc.

Istnieje wiele sposobéw, w jakie Zbawiciel moze pomoéc tym, ktdrzy cier-
pia, i uczyni to w sposéb odpowiedni dla danej osoby. Mozecie by¢ pewni,
ze On wie, jak to zrobic i zrobi to w najlepszy mozliwy sposéb, majac na
wzgledzie zaréwno dobro osoby, ktéra odczuwa smutek, jak oséb z jej
otoczenia. Jedng niezmienng rzecza, ktéra ma miejsce, kiedy Bég wyzwala
ludzi od smutku, jest poczucie dzieciecej pokory wobec Niego. Doskonaty
przyklad mocy wynikajacej z wiernosci i pokory pochodzi z zycia Joba (zob.
Ks. Joba 1:20-22). Innym pewnikiem, ktéry posiadat Job, jest niezachwiana
wiara w moc Zmartwychwstania Zbawiciela (zob. Ks. Joba 19:26).

Wszyscy zmartwychwstaniemy, takze wasi bliscy, ktdrzy juz odeszli.
Kiedy ich ponownie zobaczymy, charakter naszego spotkania nie bedzie
arealny, gdyz bedziemy mieli ciata, ktére nie ulegna §mierci, starzeniu sie
ani chorobie.

Kiedy Zbawiciel ukazat sic Swoim Apostolom po Zmartwychwstaniu,
pocieszyt zaréwno ich, jak i kazdego, kto doswiadcza smutku. Powiedziat:

»Pokéj wam! [...].

Spojrzcie na rece moje i nogi moje, ze to Ja jestem. Dotknijcie mnie
i patrzcie: Wszak duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam”

(Ew. Lukasza 24:36, 39).

Pan moze natchna¢ nas, aby$my zwrdcili si¢ 0 moc wyzwolenia z
odczuwanego smutku w sposo6b, ktéry jest dla nas najbardziej odpo-
wiedni. Mozemy wybra¢ stuzbe bliznim w imieniu Pana. Mozemy §wiad-
czy¢ o Zbawicielu, o Jego ewangelii, o przywréceniu Jego Kosciofa i Jego
Zmartwychwstaniu. Mozemy przestrzegac Jego przykazan.

Wiszystkie te wybory zapraszaja Ducha Swigtego. To Duch Swiety moze
nas pocieszy¢ w sposdb dostosowany do naszych potrzeb. I dzigki Jego
natchnieniu mozemy zdoby¢ §wiadectwo o Zmartwychwstaniu i mie¢
jasna wizje wspaniatego zjednoczenia z naszymi bliskimi, ktore nastapi w
przysztoéci. Odczutem to pocieszenie, gdy spojrzalem na nagrobek osoby,
ktéra znam — kogo$, kogo w przysztosci bed¢ mogt chwyci¢ w ramiona.
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Swiadomos¢ tego nie tylko uwolnita mnie od
smutku, ale takze spowodowata, ze z radoscia
oczekuje tej chwili.

Gdyby tej matej osébce dane byto dozy¢ doro-

stosci, potrzebowataby wyzwolenia od innego

rodzaju préb. Jej wiernoé¢ wobec Boga zostataby

wyprébowana przez fizyczne i duchowe wyzwa-
nia, ktére napotykaja wszyscy. Chociaz ciato jest
wspaniatym dzietem, utrzymanie go w dobrym
zdrowiu jest wyzwaniem, z ktérym wszyscy si¢
zmagamy. Kazdy z nas musi stawi¢ czola choro-
bom i skutkom starzenia si¢.

Badzcie pokorni

Moc, ktéra moze wyzwoli¢ nas od prob,
jest nam dostepna. Dziata w ten sam sposdb,
jak wyzwolenie z préby wynikajacej ze §mierci
bliskiej osoby. Tak jak to wyzwolenie nie zawsze
ma na celu ocalenie zycia ukochanej osoby, tak

MoZecie by¢ pewni, ze
Kbawiciel wie, jak pocieszy¢
o0soby odczuwajgce smutek i
osoby bedqgce w ich otoczeniu
— 1 On zrobi to w najlepszy

mozliwy sposob.

uwolnienie od innych préb nie musi polega¢ na
usunieciu ich z naszej drogi. Pan moze pobtogo-
stawi¢ nas ulga dopiero wtedy, gdy rozwiniemy
wiare, by dokonywa¢ wyboréw, dzigki ktérym
moc Zados¢uczynienia zacznie dziala¢ w naszym
zyciu. Nie wymaga On tego, poniewaz jesteSmy
Mu obojetni. Wrecz przeciwnie, oczekuje tego,
poniewaz nas kocha.

Wskazéwki dotyczace otrzymania mocy Pana,
ktéra moze nas wyzwoli¢ od zyciowych przeciw-
nosci, dane zostaly Thomasowi B. Marshowi,
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6wczesnemu Prezydentowi Kworum Dwunastu
Apostotéw. Zmagal si¢ wowczas z trudnymi pré-
bami i Pan wiedzial, ze do§wiadczy ich jeszcze
wiecej. Oto rada, jaka otrzymal, a ktéra odnosze
réwniez do siebie, i udzielam jej kazdemu z was:
»Badz pokorny, a Pan, twdj Bbég, powiedzie cie
za r¢ke i da ci odpowiedZ na modlitwy twoje”
(Nauki i Przymierza 112:10).

Pan zawsze pragnie wies¢ nas ku wybawieniu
wynikajacemu z naszej wcigz wzrastajacej pra-
wosci. Wymaga to pokuty. I wymaga tez pokory.
Tak wiec droga ku wybawieniu zawsze wymaga
pokory, ktéra pozwala Panu wie$¢ nas za reke w
trudnych chwilach i ku u$wieceniu.

Préby moga wywotaé w nas poczucie urazy
lub zniechecenia. Pokora, ktérej potrzebujemy,
aby Pan prowadzil nas za reke, wynika z wiary.
Wiary, ze Bég naprawde zyje, ze nas kocha i ze
to, czego On chce — jakkolwiek trudne by to nie
byto — zawsze bedzie dla nas najlepsze.

Zbawiciel dat nam przyklad takiej pokory.
CzytaliScie, jak modlit si¢ w ogrodzie Getsemane,
dos$wiadczajac w naszym imieniu préby, ktorej nie
jeste$my w stanie zrozumie¢, przezwyciezy¢ ani
tym bardziej opisa¢. Zapewne pamictacie modli-
twe, jaka zmowit: ,Ojcze, jesli cheesz, oddal ten
kielich ode mnie; wszakze nie moja, lecz twoja
wola niech si¢ stanie” (Ew. Lukasza 22:42).

On znat i ufal Swojemu Ojcu Niebieskiemu,
wielkiemu Elohimowi. Wiedzial, ze Jego Ojciec
jest wszechpotezny i nieskoniczenie dobry. Umi-
towany Syn prosit w pokorze — tak jak czyni to
male dziecko — by moc wyzwolenia przyszia Mu
Z pomoca.

Miejcie odwage i badzcie dobrej mysli
Ojciec nie wybawit Syna, usuwajac prébe.
Nie uczynit tego ze wzgledu na nas. Pozwolit
Zbawicielowi dokonczy¢ misje, ktéra przyszedt
wypelni¢. Dzieki temu juz zawsze bedziemy
mogli wykazywac sic odwaga i by¢ dobrej mysli,
pamictajac o pomocy, ktora Ojciec zapewnit:
»Ukazal mu sie aniot z nieba, umacniajacy go.

I w $miertelnym boju jeszcze gorliwiej si¢ modlit; i byt pot jego jak kro-
ple krwi, sptywajace na ziemie.

A wstawszy od modlitwy, przyszedt do uczniéw i zastat ich $pigcych ze
smutku.

I rzekt do nich: Dlaczego $picie? Wstancie i médlcie si¢, abyscie nie
popadli w pokuszenie” (Ew. Lukasza 22:43-46).

Zbawiciel modlit sie o wyzwolenie. To, co otrzymat, nie byto ucieczka od
proby, ale wystarczajaca doza pocieszenia, by zwycigsko przez nig przejsc.

Stowa, ktére skierowat do Swych uczniéw, ktérzy sami byli poddawani
probie, sa dla nas wskazowka. Mozemy zdecydowac, ze bedziemy zgodnie z
nig postepowaé. Mozemy zdecydowad, ze powstaniemy i bedziemy modli¢
sie z wielkg wiarg i pokora. Mozemy réwniez postapi¢ zgodnie z poleceniem
wspomnianym w Ewangelii Marka: ,Wstancie, p6jdzmy” (Ew. Marka 14:42).

To jest rada, ktéra pomoze wam przejs¢ przez fizyczne i duchowe préby
zycia. Bedziecie potrzebowali Bozej pomocy, kiedy juz uczynicie wszystko,
co w waszej mocy. Powstancie wiec i pdjdzcie, lecz wpierw zwrdccie si¢
do Niego o pomoc tak szybko, jak mozecie, nie czekajac, az wydarzy si¢ w
waszym zyciu kryzys, kiedy bedziecie musieli blaga¢ o wyzwolenie.

Sktadam wam moje uroczyste wiadectwo, ze Bog Ojciec zyje i nas
kocha. Wiem to. Jego plan szczescia jest doskonaly i bez watpienia jest
planem szczgscia. Jezus Chrystus zmartwychwstat i my tez zmartwych-
wstaniemy. Cierpial, aby poméc nam we wszystkich naszych prébach.
Zaplacit dtug za wszystkie nasze grzechy i za grzechy wszystkich dzieci
Ojca Niebieskiego, aby§my mogli zosta¢ wyzwoleni od grzechu i §mierci.

Wiem, ze w Koéciele Jezusa Chrystusa Duch Swiety moze przyjsé, aby
nas pocieszy¢ i oczysci¢, gdy podazamy za Mistrzem. Obyscie otrzymali
Jego pocieszenie i pomoc w chwilach potrzeby, we wszystkich sprawdzia-
nach i prébach waszego zycia. B

Fragment z przestania ,The Power of Deliverance” [Moc wyzwolenia] wygtoszonego podczas
uroczystego spotkania na Uniwersytecie Brighama Younga 15 stycznia 2008 roku.

PRZYPIS
1. Zob. ,Swiatlem mnie wiedz”, Hymny, nr 46.
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Tam, gdzie swicty ogrod byt
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Piesri ta moze by¢ powielana na potrzeby Kosciofa lub na uzytek domowy, bez prawa sprzedazy.

© 2003 Tammy Simister Robinson. Wszelkie prawa zastrzezone.

Informacja ta musi znajdowac sie na kazdym egzemplarzu.
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Brian K. Ashton

Drugi doradca w Generalnym
Prezydium Szkoty Niedzielnej

Trzy lekcje na
temat mitosdi,
radosci i pokoju

AN

Postepowanie zgodnie z tymi trzema
wskazéwkami moze przyczynic sie
do wielkiej zmiany w waszym zyciu

1 pomdc wam poczué owoce Ducha.

edac na studiach, duzo myslatem o mojej

przysztosci. Kiedy w konicu dotrwatem

do przyszlosci, czyli do zycia po studiach,

przyswoitem sobie trzy przelomowe lekcje,

ktére zmienity moje zycie. Chce si¢ z wami
nimi podzieli¢ z nadziejg, ze opanujecie je szybciej niz
ja. Poznawszy je, odnajdziecie wicksza rado$¢ w zyciu
i ostatecznie uzyskacie wyniesienie z waszym Ojcem
Niebieskim.

1. Szukajcie szczescia, pokoju i Ducha Swietego
Spotkatem moja zone, Melinde, podczas drugiego
roku studiéw, okolo sze§¢ miesi¢cy po powrocie z misji.
Od razu wiedziatem, ze chce ja poslubi¢. Ona nie odnio-

sta takiego samego wrazenia. Dopiero pi¢é lat pézniej
otrzymata odpowiedz, ze mogtaby mnie poslubic.

Te pie¢ lat bylo najwicksza proba w moim zyciu. Wie-
dzialem, kogo mam poslubi¢, i Duch mnie ponaglal, ale
z jakiego§ powodu nie mogtem osiagnaé tego celu.
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Krétko po tym, jak ukonczylem studia,
Melinda zdecydowata si¢ stuzy¢ na misji —
jestem przekonany, ze po czesci dlatego, zeby
uciec ode mnie. Kiedy ona byta na misji, byty
chwile, w ktérych bylem nieszczesliwy, poniewaz
koncentrowalem si¢ na tym, czego nie miatem.
Jednakze codziennie studiowalem pisma $wicte i
modlitem sie, stuzytem w Kosciele i staralem si¢
robi¢ rzeczy, ktére zapraszaty do mojego zycia
Ducha Swictego.

Pewnego wczesnego, bardzo mroznego
niedzielnego poranka w Minneapolis w stanie
Minnesota, jadac do Kosciota, pomyslatem:
»Powinienem by¢ teraz naprawdg nieszczesliwy.
Nic nie wydaje si¢ i§¢ zgodnie z planem. Ale nie
jestem nieszczesliwy. Wrecz przeciwnie, czuje si¢
niewiarygodnie szczesliwy!”.

Jakim cudem mogtem by¢ szczesliwy, mimo
ze doéwiadczatem tego, co wydawato mi sie by¢
bardzo trudna préba?

Odpowiedz znajduje sie w Liécie do Galacjan
5:22-23: ,Owocem za$ Ducha s3: miloé¢, rados¢,
pokdj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernosé,
tagodnos¢, wstrzemigzliwos¢”.

Poniewaz robitem rzeczy, ktére wnosity
Ducha do mojego zycia, czulem Boza mitosc.
Czutem radosc i spokéj. Mégtbym dtugo cier-
pie¢ i nadal by¢ szczesliwym.

Mitos¢, rados¢ i spokéj w naszym zyciu,
naszych rodzinach i naszych matzefistwach nie
wynikaja z posiadania duzego domu, tadnych
samochodéw, modnych ubran, sukcesu zawo-
dowego ani zadnej innej rzeczy, o ktérej swiat
moéwi, ze przynosi szczescie. Poniewaz uczucia
mitosci, radosci i spokoju pochodza od Ducha,
odczuwanie ich wcale nie musi by¢ zwigzane z
okoliczno$ciami, w jakich si¢ znajdujemy.

Czynigc male

rzeczy 1 ufajgc
ofierze Jezusa
Chrystusa,
mozecie odnalez¢ Nie méwie, ze zawsze bedziemy szcze-
§liwi lub ze nasze doczesne okolicznosci nie
maja wplywu na nasze szczescie. W rzeczy-
wistosci, jesli nie skosztujemy goryczy, nie

docenimy dobra (zob. Nauki i Przymierza
29:39; zob. takze Mojzesz 6:55).

mitos¢, radosé

i spokoj bez

kg lgdu na Musimy czasem stawia¢ czola prébom.
Co wiecej, niektére warunki fizyczne i
okolicznosci, emocjonalne moga skutkowa¢ wielkim
cierpieniem i sprawi¢, ze bardzo trudno
w ]Cl/CZC}Z Slg bedzie nam odczuwaé Ducha. Jefli jednak
bedziemy sie stara¢ mie¢ Ducha w swoim
znajdujec ie. zyciu i zaufamy Bogu, bedziemy mogli

osiaggnacl stan szczescia.
Swiadcze z wlasnego do$wiadczenia,
ze to prawda. Dzicki doswiadczeniom,
ktére wydarzyty sie, podczas gdy Melinda stuzyta na misji, zauwazytem,
ze jesli robie rzeczy, ktére zapraszajag Ducha do mojego zycia, wliczajac
w to kultywowanie wiary i akceptacje tego, ze wszystko wydarzy sie zgod-
nie z wolg Boga, zwykle odczuwam szczgscie (zob. Jakub 3:2)".

2. Nie dajcie sie oszukac

Szatan oferuje marna imitacj¢ wszystkiego, co Bég czyni, aby nas zmyli¢
i oszuka¢. Pomimo jego prob, aby przekona¢ nas, ze jest inaczej, Zbawiciel
uczy nas, iz ,zle drzewo [nie moze] wyda¢ dobrych owocéw” (3 Nefi 14:18).
Poniewaz Szatan jest zepsutym drzewem, nie moze sprawi¢, ze poczujemy
»milo§¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmoséé, dobroé, wiernosé, fagod-
nos¢ [i] wstrzemigzliwo$¢” (List do Galacjan 5:22-23). Przeciwnie, Szatan
chce nas unieszczesliwi¢ (zob. 2 Nefi 2:27).

W jaki sposob chce to osiagnac? Prébuje nas zwies¢.

Moja przyjacidika, jedna z wybranych, zostata zwiedziona. Stuzyta na
misji i byta wspaniala misjonarka. Po powrocie do domu zamierzata robi¢
wszystkie male rzeczy, ktére wnosity Ducha w jej zycie i wzmacnialy ja pod-
czas misji. Przez pewien czas tak czynila.

Miata jednak przyjaciot, ktorzy rowniez wrécili z misji i co niedziela
chodzili do kosciota, ale poza nim zyli na sposéb §wiata. Wydawali
si¢ by¢ szczesliwi. Robili ,fajne” rzeczy. A ich styl zycia nie wymagal
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tak duzego naktadu pracy, co styl, ktéry ona
wybrata.

Powoli przestata robi¢ male rzeczy, ktére
dawaly jej duchowg sit¢ na misji. Nadal miata
$wiadectwo, ale powiedziata mi, ze doszta do
nastgpujacego wniosku: ,Wystarczato mi, ze
jedynie uczeszczatam na spotkania koscielne.
Wszystko byto ze mng w porzadku. Robitam,
co powinnam byta robi¢”. Niemniej dodata:
,Duchowo bytam nieaktywna”2 Zyjac na spo-
sob $wiata, dokonywata wielu ztych wyboréw,

i wkrétce zaszla w ciaze.

W koncu spotkaly ja konsekwencje podjetych
przez nig zlych decyzji. Nie byla szczesliwa i wie-
dziata o tym. Na szczescie zdata sobie sprawe, ze
zostata zwiedziona, i odpokutowata.

Jej historia dowodzi tego, ze nawet naj-
lepsi z nas moga zosta¢ oszukani. Co wigcej,
jej doswiadczenia wskazuja na to, ze musimy
nieustannie chronic si¢ przed oszustwem. Osia-
gamy to, robigc mate rzeczy, ktére zapraszaja
Ducha do naszego zycia.

Z radoscig pragne poinformowac, ze teraz
moja przyjacidlka jest szczesliwa, stara si¢ prze-
strzegaC przykazan i jest aktywna w ewangelii,
zaréwno fizycznie, jak i duchowo.

Oszustwa Szatana przybieraja rézne formy.
Wspomne tylko o kilku.

Szatan prébuje nas przekonaé, aby$my
stawiali sprawy doczesne nad rzeczami ducho-
wymi. Mozemy sprawdzi¢, czy mamy zle
obrane priorytety, zwracajac uwagg na to,
jak czesto méwimy: ,, Jestem po prostu zbyt
zajety lub zbyt zmeczony, zeby
Uzupetnijcie puste miejsce, korzystajac z tej
listy: p6jé¢ do $wiatyni, swiadczy¢ postuge,
studiowac i rozwazaé pisma $wicte, wypetniaé
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Szatan oferuje
marng imitacje
wszystkiego,
co Bog czyni,

aby nas zmylic

i oszukac. swoje powolanie czy cho¢by zméwic
o modlitwe.
Rbawiciel Jednym z powodéw, dla ktérych

czujemy si¢ tak zajeci, jest to, ze Szatan
uczy nas o tym, ciezko pracuje, aby rozproszy¢ nasza
uwage. Korzysta z telefonu w naszej
dloni, radia w samochodzie, telewizo-
réw w domu i mnéstwa innych rzeczy,
ktdre rozpraszaja nasza uwage prawie
przez caly czas. W rezultacie czujemy
sie bardziej zajeci, niz jesteSmy w
rzeczywistosci.

iz ,zte drzewo
[nie moze]

wydac dobrych

/7 » , ..
0WoCow Précz tego coraz rzadziej odda-
jemy sie rozwazaniom. Szatan stara si¢
(3 Nefi 14:18). odwrdci¢ nasza uwage, poniewaz wie,

ze rozwazanie, szczegélnie jesli chodzi
o pisma $wiete, prowadzi do glebszego
nawrdcenia i objawienia.

Kolejne oszustwo Szatana wynika z tego, Ze nasze zewngctrzne dzia-
fania maja wigksze znaczenie niz nasze wewnetrzne motywacje. Kiedy
brakuje nam wta$ciwej motywacji do robienia rzeczy duchowych, nie
doswiadczamy radoéci ptynacej z ewangelii. W rezultacie przestrzeganie
przykazan to dla nas meczarnia, a Szatan wie, ze jesli zmusi nas do tego,
bysmy tak si¢ czuli, prawdopodobnie przestaniemy robi¢ to, co wiemy,
ze powinni§my czynié.

Szatan zwodzi nas w kierunku myslenia, Ze rado$c i szcze$cie wynikaja
z tatwego zycia lub po prostu z dobrej zabawy, ktdra trwa caly czas. Tak
nie jest. Prawda jest taka, ze rado$¢ i szczeScie zwigzane sg z przeciwno-
$ciami (zob. 2 Nefi 2:11, 23).

Ostatnim oszustwem Szatana, o ktérym pragne wspomnie¢, jest to, ze
prébuje on nas przekona¢, ze niegodziwo$¢ i zwigzane z nig ulotne przy-
jemnosci sa prawdziwym szcze$ciem. Szatan wie, ze przynajmniej w danej
chwili pewne uczucia czy emocje moga (1) sprawi¢, ze bedziemy mysleé,
ze odczuwamy owoce Ducha, (2) przestonié nasze pragnienie tych owo-
coéw lub (3) uwazaé je za odpowiednig alternatywe.

Na przyktad Szatan moze neci¢ nas do poszukiwania pozadania zamiast
milosci. Moze necié nas do poszukiwania uczué podekscytowania zamiast



trwalej radoéci. Bedziemy wéwczas odczuwad,
za jego sprawa, rozproszenie uwagi zamiast
spokoju. Chce, aby$my byli zadufani w sobie,
nadgorliwi i poprawni politycznie zamiast by¢
osobami bezinteresownymi, stale okazujacymi
postuszenstwo i skupionymi na duchowosci. Jego
pokusy maja na celu nas zmyli¢, w wyniku czego
mozemy pomysle¢, ze famanie przykazan przy-
niesie nam szczgscie.

3. Czyncie mate rzeczy

Zazwyczaj male rzeczy, ktére zapraszaja
Ducha do naszego zycia, powstrzymujg nas od
stania si¢ oflarami oszustwa i ostatecznie poma-
gaja nam zdoby¢ site, aby przestrzega¢ przyka-
zan i zyska¢ zycie wieczne. Zbawiciel nauczat tej
zasady starszych Koéciota w Kirtland w stanie
Ohio: ,,Przeto nie badZcie znuzeni czynieniem
dobra, bowiem ktadziecie podwaliny wielkiego
dzieta. I z matych rzeczy wynika to, co jest wiel-
kie” (Nauki i Przymierza 64:33).

Dlaczego te mate rzeczy sa tak istotne? W
nastepnym wersecie Zbawiciel wyjasnil, Ze ,,Pan
wymaga serca i ochotnego umystu” (Nauki i
Przymierza 64:34). Dlaczego Zbawiciel polaczyt
czynienie malych rzeczy z sercem i ochotnym
umystem? Poniewaz konsekwentnie czyniac mate
rzeczy, oddajemy nasze serca i umysly Bogu, ktory
nas oczyszcza i u§wigca (zob. Helaman 3:35).

To oczyszczenie i uswiecenie stopniowo zmie-
nia nasza nature, dzieki czemu stajemy sic coraz
bardziej podobni do Zbawiciela. Dzigki temu
jeste$my réwniez bardziej otwarci na podszepty
Ducha Swietego, co czyni nas bardziej odpor-
nymi na oszustwa.

Podczas mojego ostatniego roku liceum mdj
tata prowadzit dla mnie lekcje seminarium w
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naszym domu. W zwigzku z tym, ze tematem
byta Ksiega Mormona, tata zdecydowal, ze
przeczytamy ja wspolnie, zdanie po zdaniu i
oméwimy to, czego sic dowiedzielismy. Kiedy
czytaliémy, tata zadawal pytania, ktére spra-
wialy, ze zastanawialem si¢ nad tym, co czyta-
tem, i wyja$nial rzeczy, ktérych nie rozumiatem.
Wciaz pamietam, jak uczytem sie o Zbawicielu i
poczutem, ze On naprawde odwiedzil Nefitow
i Ze naprawde mogtem otrzymac przebaczenie
grzechow dzigki Jego Zado$cuczynieniu.

Wiedza, jaka posiadam na temat pism $wig-
tych, opiera si¢ na tych wspélnych lekcjach z
tata. Czytajac wraz z nim, co§ czutem. I by¢
moze wazniejsze jest to, ze zmienily sie moje
pragnienia, motywacje i dziatania. Chciatem
by¢ lepszy. Zaczalem dostrzegaé sytuacje, w
ktorych przeciwnik prébowal mnie zwies¢.
Czesciej dokonywatem pokuty. Pod koniec
pierwszego roku studiéw codziennie czytatem
pisma $wiete.

W tamtym czasie Prezydent Ezra Taft Benson
(1899-1994) poprosit czlonkéw Kosciota, aby
codziennie czytali Ksigge Mormona i stosowali
to, czego si¢ uczyli®. Tak wiec précz innych ksia-
zek, ktorymi bytem wtedy zainteresowany, zawsze
czytalem Ksiege Mormona.

Na misji nauczylem sie, jak naprawde studio-
wacé i napawac si¢ pismami §wietymi. Nie tylko
odczuwatem Ducha Swiqtego, ale zaczatem réw-
niez odczuwac rados$¢, kiedy przeszukiwatem
pisma $wicte, aby znalez¢ odpowiedzi na moje
problemy i problemy moich zainteresowanych.

Po misji nadal codziennie napawatem sic
pismami §wigtymi. Poniewaz ten nawyk zapra-
szat Ducha Swietego do mojego zycia, otrzyma-
tem Jego kierownictwo, by méc lepiej zarzadzac
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czasem. W rezultacie odnositem wicksze
sukcesy w szkole, a p6zniej i w pracy. Latwiej
byto mi podejmowac¢ dobre decyzje. Cz¢sciej
sie modlitem i bytem bardziej sumienny w
wypelnianiu koscielnych powotan. Codzienne
napawanie si¢ pismami §wictymi nie rozwiazalo
wszystkich moich problemoéw, ale zycie stato si¢
tatwiejsze.

W sierpniu 2005 roku Prezydent Gordon B.
Hinckley (1910-2008) dat cztonkom wyzwanie,
aby przeczytali Ksiege Mormona przed kon-
cem roku*. Poniewaz i tak czytalem codziennie
Ksiege Mormona, bylem juz na ksiedze Etera
lub Moroniego. W rezultacie, po skofczeniu jej
tydzien lub dwa tygodnie p6zniej, doszedtem do
wniosku, ze sprostalem wyzwaniu Prezydenta
Hinckleya.

Wtedy jednak wierny nauczyciel domowy
przyszedt odwiedzi¢ nasza rodzine. Zapytat, jak
mi szto czytanie, do ktérego wezwat nas Prezy-
dent Hinckley.

Powiedzialem mu, ze miatem szczescie, gdyz
zaczalem czytaé Ksiege Mormona, zanim Prezy-
dent Hinckley oglosil to wyzwanie. Nastepnie, z
pewna obtuda, owiadczylem, ze wykonatem to
zadanie.

Na szczeécie méj nauczyciel domowy widzial
to inaczej. Kiedy delikatnie mnie poprawial,
Duch szeptal mi, ze méj nauczyciel domowy
ma racje.

Musialem woéwczas czyta¢ dwa rozdziaty
dziennie, aby ukonczy¢ Ksiege Mormona przed
koncem roku. Kiedy zwickszytem liczbe stron,
ktére czytatem z Ksiegi Mormona, otrzymatem
jeszcze wiecej mocy w swoim zyciu. Odczuwa-
tem wigcej radosci. Widzialem rzeczy wyrazniej.
Jeszcze cze¢sciej dokonywatem pokuty. Chciatem

Obiecuje, ze
jesli bedziecie
napawac
sig stowami
pism Swigtych,
a zwtaszcza
Ksiggi Mormona,
zaprosicie
do swojego
gycia Ducha

Swigtego.

$wiadczy¢ postuge i i§¢ na ratunek
bliznim. Bylem mniej podatny na
oszustwa i pokusy Szatana. Bardziej
kochatem Zbawiciela.

W listopadzie tamtego roku zosta-
tem powolany na biskupa naszego
okregu. Wykonanie tego, do czego
wezwal Prezydent Hinckley, przygo-
towato mnie do tego powotania. Od
tamtego czasu zauwazylem, ze im
bardziej jestem zajety praca albo spra-
wami ko§cielnymi, tym wicksza mam
potrzebe studiowania pism §wictych,
szczeg6lnie Ksiegi Mormona.

Mozecie otrzymac te same blogo-
stawienstwa i moc w swoim zyciu, jesli

bedziecie codziennie napawac si¢ pismami §wietymi. Obiecuje, ze jesli
codziennie bedziecie napawac si¢ stowami pism §wictych, a zwlaszcza
Ksiegi Mormona, zaprosicie do swojego zycia Ducha Swictego i rozwinie-
cie nawyk codziennego modlenia si¢, czestszego dokonywania pokuty i
tatwiej wam bedzie uczgszcza¢ do kosciota, a takze przyjmowaé sakrament

w kazda niedziele.

Swiadczg, ze robigc mate rzeczy i ufajac Panu, mozecie odnalezé

mitoé¢, rados¢, spokdj i szczescie niezaleznie od okolicznosci, w jakich
si¢ znajdziecie. Swiadcze réwniez, ze jest to mozliwe dzicki ofierze
Jezusa Chrystusa. Wszystko, co dobre, pochodzi od Niego (zob.

Moroni 7:22, 24). B

Fragment z przestania , Happiness, Deceit, and Small Things” [SzezgScie, podstep i mate
rzeczy] wygloszonego podczas uroczystego spotkania na Uniwersytecie Brighama Younga

5 grudnia 2017 1.

PRZYPISY

1. Posiadajac nieugieta wiare w
Chrystusa, mozemy napawac si¢
miloscia, jaka darzy nas Bog, bez
wzgledu na okolicznosci, w jakich
si¢ znajdujemy.

2. Notatki i transkrypt z wywiadu
znajdujg sic w posiadaniu autora.

3. Zob. Ezra Taft Benson, ,,A Sacred

Responsibility”, Ensign, maj 1986,

str. 77-78; zob. takze ,,The Book of
Mormon — Keystone of Our Religion”,
Ensign, listopad 1986, str. 4-7.

4. Zob. Gordon B. Hinckley, ,,First
Presidency Message: A Testimony
Vibrant and True”, Ensign, sierpiefi
2005, str. 2—6.
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GLOSY SWIETYCH W DNIACH OSTATNICH

Nawet huragan nie mogt nam przeszkodzic

krétce po powrocie z misji zosta-

tam zaproszona na tance. Podczas
zabawy tanecznej zgubilam telefon i
pewien mtody mezczyzna zaoferowal,
ze pomoze mi go znalez¢. Kiedy tak
rozmawiali$my, okazato sie, ze oboje
stuzyliémy na misji i mieliémy podobne
idee i cele.

Relacja miedzy nami si¢ poglebiata,
az w koncu si¢ zareczyliSmy. MarzyliSmy
o tym, aby$my mogli zosta¢ zapieczcto-
wani w Swigtyni Waszyngton D.C. jesz-
cze przed jej renowacja w marcu 2018
roku. Po podjeciu tej decyzji zostalismy
wystawieni na probe. Po pierwsze, stra-
citam prace i nie mialam mozliwosci, by
zaoszczedzi¢ na nasza podréz do §wia-
tyni. Po drugie, w kierunku Portoryka
zblizat sie huragan i miat w nas uderzy¢
na kilka dni przed naszym §lubem.

Huragan Maria zniszczy! nasza
piekna wyspe. Zamknieto sklepy. Nie
byto pradu, a woda, jedzenie i inne
podstawowe artykuly byly trudne do

zdobycia. Straciliémy wszystko, co
odkladaliémy na nasze wesele. Musie-
lismy odwota¢ przyjecie. Wygladato na
to, ze bedziemy musieli réwniez odwo-
ta¢ nasz §lub. Mozliwo$¢ podrézowania
zaréwno po Portoryko, jak i poza jego
granice byta ograniczona i nikt nie wie-
dzial, na jak dtugo. Czutam sie znieche-
cona, strapiona i pelna watpliwosci.

Pewnego wieczoru ja i méj narze-
czony rozmawialiSmy o naszej sytuacji.
Podréz do $wiatyni stata pod znakiem
zapytania, straciliémy ubrania §lubne
i wiedzieliémy, ze nie bedzie przyjecia
weselnego, ale mimo to Duch utwier-
dzit nas w przekonaniu, ze musimy
zaufa¢ Panu. Najwazniejsza rzecza bylto
zapieczetowanie w §wigtyni. ModliliSmy
sie do Ojca Niebieskiego o pomoc.

Po wznowieniu lotéw z Portoryko
musieliémy dokonac¢ nowej rezerwacji i
zmieni¢ termin naszego zapiecz¢towa-
nia. Przez kilka tygodni po huraganie
byli§my pozbawieni §rodkéw tacznosci,

ale na szczeécie moja kolezanka posia-
data dziatajacy telefon komérkowy.
Pozwolita nam go uzy¢, zeby§my mogli
skontaktowa¢ si¢ ze $wiatynia. Udato
nam si¢ wszystko tak zaplanowa¢, aby-
$§my pomimo przeciwnosci mogli zostaé
zapieczetowani! Kilka tygodni przed
nasza podrdza cztonkowie rodziny i
przyjaciele podarowali nam buty i ubra-
nia, a takze pomogli nam zdoby¢ wiele
rzeczy potrzebnych do §lubu.

Kiedy w koncu weszlismy do §wig-
tyni, pozostawiliémy za soba wszystkie
nasze zmartwienia. Trzymali$my si¢ za
rece, stawiajac krok w nasza wspélna
przyszloé¢. Naprawde czutam, ze Pan
nas prowadzit i zapewnial, ze jesli
bedziemy Mu ufaé, to wszystko bedzie
w porzadku. Dzisiaj cieszymy si¢ bto-
goslawienstwem, jakim jest nasz pickny
syn, i tym, ze jesteSmy rodzing zapie-
cz¢towang na wieczno$¢. B
Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Portoryko

ILUSTRACJA — SUZANNE SIMMONS

bawialismy sig, ze z powodu
huraganu Maria bedziemy
zmuszent odwotac nasz Slub.




ILUSTRACJA — JOHN KACHIK

»10 jest to!”

ewnej zimy, z powodu wielu wywia-

déw, ktére jako biskup przeprowa-
dzitem tego dnia, wrécitem do domu
bardzo péznym wieczorem. Bylem
wyczerpany. Od kilku tygodni moja
praca byla bardzo stresujaca, a obo-
wiazki rodzinne i ko$cielne wykonywa-
tem ostatkiem sit.

Tego wieczoru musiatem naprawi¢
samochéd, aby nastepnego ranka
dojecha¢ do pracy. Zaktadajac na
siebie ubranie robocze, przestatem
petni¢ role biskupa, a wcielitem si¢ w
role mechanika. Polozylem si¢ pod
samochodem na zimnej podtodze w
garazu i zabratem si¢ do dzieta. Dla-
czego musialem marzna¢, czuc si¢
wykonczony i kaleczy¢ sobie rece?
Czyz tego dnia juz nie wystarczajaco
duzo si¢ napracowatem? Tracac cier-
pliwo$¢, zaczatem zwracac si¢ do Ojca
Niebieskiego w zalosnej i btagalnej
modlitwie.

»Czy moglbys mi cho¢ troche
poméc?”, zapytatem. ,,Staram sig,
jak moge, aby by¢ dobrym ojcem,

mezem i biskupem oraz zy¢ zgodnie
z przykazaniami. Czy nie stuzytbym
lepiej, gdybym mégt troche odpoczaé?
Prosze, poméz mi to dokonczy¢, abym
mogl pojsc¢ spaé”.

Nagle trzy wyrazne stowa wypelnity
méj umyst: ,To jest to!”.

»Co?”, zapytalem.

Uslyszatem je ponownie: ,,To jest to

Gdy po raz trzeci ustyszatem ,To jest
to!”, do mojego umystu i serca zaczelo
naplywa¢ zrozumienie. Te stowa stano-
wily przestanie dla mojego ducha. ,,To”

1”

oznaczalo zycie doczesne i moment
wzrostu, ktérego wiasnie do§wiadcza-
tem, a ktory miat mi pomoc stac si¢
takim cztowiekiem, jakim Ojciec Niebie-
ski pragnal, abym sie stal. Bylo to tak,
jakby przemoéwit do mnie Duch: ,,Czy
spodziewales sie, ze podczas tej ziem-
skiej podrdzy nie napotkasz na swojej
drodze trudnoéci?”. Kiedy powstatem
z tej lodowatej betonowej posadzki, nie
bytem juz ta sama osoba.

W zaleznosci od tego, jak na
nie reagujemy, préby moga by¢

dy reperowatem samochod,
w moim umysle pojawita sig
prosta i jasna wiadomost.

postrzegane jako dary od kochajacego
Ojca w Niebie. On daje nam mozliwo$¢
zmierzenia si¢ z nimi, aby$my nauczyli
si¢ zwraca¢ do Niego o pomoc. Kiedy
to czynimy, jeste§my blogostawieni
wiedzg i duchowym rozwojem.

Trzy stowa, ktére przyszty mi do
glowy podczas tej mroznej nocy na
betonowej posadzce mojego garazu,
btogostawily mnie przez ponad 35 lat.
Staram si¢ ze wszystkich sit nie zmarno-
waé nawet jednej proby. Proby stanowia
dla mnie okazj¢ do uczenia si¢ tego, o
czym moge nie dowiedzie¢ si¢ w zaden
inny sposéb. l
Richard J. Anderson, Utah, USA
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Widzgc Spiewajgcego tate

tuzytam na misji w Honolulu na

Hawajach od zaledwie czterech i p6t
miesiaca, kiedy dostatam ataku silnych
wstrzasow, ktdry jak si¢ p6zniej oka-
zalo, byt objawem padaczki. Kolejne
miesigce byly wypelnione wizytami
w szpitalu, licznymi badaniami oraz
nowym lekiem, ktéry powodowat irytu-
jace skutki uboczne.

Do tej pory bytam tak skoncentro-
wana na pracy misjonarskiej, ze nie
tesknitam zbytnio za domem, lecz z
chwila, gdy doswiadczylam pierw-
szego ataku, moje serce przepetnit
bél. Tesknitam za rodzicami i czulam
sie samotna nawet w otoczeniu wspa-
nialych, troskliwych ludzi. Nie chcia-
fam wraca¢ do domu, ale pragne¢lam
poczu¢ spokd;.

Za zgoda mojego prezydenta misji
porozmawiatam przez telefon z rodzi-
cami na temat moich lekéw. M¢j ojciec,
ktéry dopiero co dotaczyt do Choru

Tabernakulum z Placu Swiatynnego,
co stanowilo spetnienie jego zyciowego
marzenia, zapewnil mnie, ze bedzie
dla mnie $piewal z glebi serca podczas
konferencji generalnej, ktéra miata
rozpocza¢ si¢ nastepnego dnia.

Nastepnego ranka w zarliwej
modlitwie prositam o pokoj, ktérego
tak bardzo potrzebowatam. Podczas
minionych konferencji otrzymatam
odpowiedzi na konkretne pytania i
ufatam, ze teraz réwniez otrzymam
potrzebne mi kierownictwo. Na roz-
poczecie konferencji chér od$piewat
hymn ,,Drogie dzieci, Bég jest blisko”
(Hymny, nr 45). W ciagu pierwszej
minuty zobaczytem mojego tat¢ na
ekranie telewizora. Kamera skupita sie
na jego twarzy przez jakis czas.

Lzy naptynely mi do oczu, gdy
ogarneto mnie uczucie blogiego
spokoju. Wiedziatam, ze B6g mnie
kocha. Doktadnie wiedzial, czego

potrzebowatam tamtego dnia —
zwyklego zapewnienia, Ze jest blisko

i ze wie, kim jestem. Odczutam milos¢
Boga, a co za tym idzie, mito$¢ mojej
rodziny, moich towarzyszek misjo-
narskich i mojego prezydenta misji.
Juz nie czutam sie¢ przyttoczona, gdyz
dostrzegtam mozliwos¢ zblizenia si¢
do Pana.

Wyzwania zdrowotne, z ktérymi
musiatam si¢ zmierzy¢, nie zniknely.
Cho¢ musiatam wcze$niej ukonczyé
misje, wiedzialam, ze Bog jest blisko i
mnie kocha. Ta pewno$¢ towarzyszyla
mi podczas wielu trudnych chwil i
data mi nadzieje w najmroczniejszych
chwilach mojego zycia. Niektorzy moga
nazywac to zbiegiem okolicznosci, ale
ujrzenie mojego ojca §piewajacego o
Bozej mitosci stanowilo dla mnie maty
cud, ktéry otrzymatam w chwili naj-
wickszej potrzeby. l
Maria Oka, Kalifornia, USA

Lzy naplynely

mi do oczu, gdy
zobaczylam mojego tate
na ekranie telewizora.

ILUSTRACJA — ALLEN GARNS



ILUSTRACJA — KATY DOCKRILL

Zaproszenie skierowane do Ricarda

Za kazdym razem, kiedy slysze, ze
co$ jest organizowane w Koédciele,
zapraszam 10 oséb, ktére nie sa czlon-
kami. Robie tak od lat. Przygotowuje
zaproszenia, umieszczam kazde z nich
w biatej kopercie i modle si¢, aby Duch
mng pokierowal. Nastepnie je rozdaje.
Rzadko kiedy wszystkie zaproszone
osoby przyjda na dane spotkanie, ale
nawet, gdy przyjdzie tylko jedna, czuje,
ze odniostem sukces.

Kilka lat temu przygotowatem
dziesi¢¢ zaproszen na ognisko dla
malzenstw. Rozdatem dziewigc¢ z nich
osobom z pracy. Zostato mi jedno. Nie
wiedziatem, komu je da¢. Kilka minut
pozniej obok mojego biurka przeszedt
Ricardo, przedstawiciel handlowy.
Poczutem, ze powinienem go zapro-
si¢, mimo ze odmoéwil on wezesniej,
kiedy zostat zaproszony na spotkanie
koscielne przez jednego z moich wspét-
pracownikéw. Nie sadzitem, ze Ricardo
bedzie zainteresowany.

Kiedy jednak wychodzac z biura,
ponownie przeszed} kofo mojego
biurka, znéw poczutem silne natchnie-
nie. Lecz on wyszed? tak szybko, ze
nie miatem okazji z nim porozmawiac.
Modlitem sig, zeby wrécit, je§li miatem
mu dac to zaproszenie.

Kiedy skonczylem si¢ modlic,
Ricardo wroécit, by zada¢ mi pytanie.
Na koniec powiedzialem: ,Ricardo, w
moim kosciele odbedzie si¢ spotkanie
dla matzenstw. Bedziemy dzieli¢ si¢
doéwiadczeniami o tym, co mozemy
robi¢, aby codziennie znajdowaé w
zyciu rado$¢. Potem odbedzie si¢
impreza taneczna. Czy przyjdziesz,
jesli ci¢ zaprosze?”.

»Oczywiscie!”, odpowiedziat Ricardo,
ale jego stowa mnie nie przekonaly.

?

L

A ————

Rozdalem dziewigc zaproszent
osobom z pracy. ostato mi jedno.
Nie wiedziatem, komu je dac.

»Przynajmniej zrobitem to, co do
mnie nalezato”, pomyslatem.

Wraz z zona przyjechali§my na
to spotkanie znacznie wcze$niej, aby
wita¢ gosci. Nagle zobaczytem Ricarda
ijego zone, Regine. Przedstawitem ich
mojej zonie oraz pozostalym osobom.
Wygladato na to, ze przez caly wieczoér
Ricardo i Regina dobrze si¢ bawili.
Bylem zaskoczony, gdy powiedzieli,
ze przyjada do koSciota w niedziele,
aby dowiedzie¢ si¢ wiecej.

Ale tak si¢ stalo — Ricardo, Regina
iich dwoje dzieci dowiedzieli si¢ duzo

wiecej. W koncu przytaczyli sie do
Kosciota. Pozniej zostali zapieczgto-
wani w §wigtyni. Ricardo powiedziat
mi kiedys, ze wraz z zong rozmawiali o
rozwodzie, ale potem Pan skierowat go
do mojego biura.

Od tamtej chwili zwracatem sie do
Boga w modlitwie, aby wybaczyt mi,
ze my$latem, iz Ricardo nie przyjmie
mojego zaproszenia. Przekonatem sig,
ze wazne jest, aby zaprasza¢ wszystkich
ludzi. Nigdy nie wiadomo, kto przyj-
mie nasze zaproszenie. ll
Martin Apolo Cordova, Parana, Brazylia
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Kwitngcy biznes

Joshua ). Perkey
Czasopisma koscielne

Dzicki temu, czego nauczy! si¢ na zajeciach z samowystarczalnosci,

Teddy Reyes byt w stanie — po tym, jak zamknely si¢ przed nim

jedne drzwi — otworzy¢ nastepne.

est 4:00 rano w Santo Domingo w

Republice Dominikany, a Teddy

jest juz na nogach i w pracy. Ma

dzi§ wiele do zrobienia, aby utrzy-

mac swoj dynamicznie rozwija-
jacy sie biznes. Zaczyna od pokrojenia
pomidoréw i chleba. Potem robi swéj
wyjatkowy sos.

Okoto 6:00 przyjezdzaja do pomocy
dwaj pracownicy i przygotowania nabie-
raja tempa. Wybija 8:00. Zrobionych
zostalo 300 kanapek — kazda zapa-
kowana osobno w foli¢ i wtozona do
torebki. Pojawia si¢ kolejnych szesciu
pracownikéw i cafa ekipa wychodzi na
dwor, by rozpoczaé sprzedaz.

Jeszcze nie ma 9:00, a wszystkie
kanapki — procz kilku, ktére Teddy
odlozyt dla swoich wspoétpracownikéw
— zostaly sprzedane.

To byl dobry dzien dla Teddy’ego.
Ale sprawy nie zawsze si¢ tak ukfadaty.
W rzeczywistosci przez ostatnie pigé
lat nie byt w stanie znalez¢ stalej pracy
w swoim wybranym zawodzie — jako
prawnik.

Wiec dlaczego zamiast doradzaé
klientom, teraz sprzedaje kanapki?
Wymagalo to od niego wicle wysitku,
ale rbwniez starannego zastosowania
zasad, ktérych nauczyt si¢ na zajeciach
oferowanych przez koscielna inicjatywe
ds. samowystarczalnosci.

36 Liahona




ZDJECIE — PAUL SANDOVAL

Utrata pracy

Pig¢ lat temu zycie Teddy’ego ukia-
dalo sie wspaniale. Miat dobra prace
jako prawnik, niedawno si¢ ozenit, i
ochrzcil swoja zone. ,,Lecz pojawily si¢

pewne wyzwania”, powiedzial, ,,i straci-

tem prace”.

Przez nast¢pne cztery lata Teddy
mial trudnosci ze znalezieniem nowej.
»Bylo duzo zajeé, za ktére moglem sie
zabra¢, ale nikt nie chcial mi ptacic.
Prébowalem samodzielnie co$ rozkre-
cié, ale to tez nie przynosilo efektow”.

Jego zona, Stephany, miata dobra
prace, ale jej pensja nie pokrywata
rachunkéw. Wkrétce urodzilo im si¢
dziecko. Byli wniebowzieci, ale ich
finanse stawaly si¢ coraz bardziej
napigte. Stracili dom, musieli sprzedaé
samochdd i wydali wszystkie swoje

oszczednosci. Ostatecznie musieli prze-

nies¢ si¢ do matego domu nalezacego
do matki Stephany.

Ale Teddy si¢ nie poddat. Wkroétce
pojawila si¢ nieoczekiwana szansa.

Moc wynikajgca z
samowystarczalnosci

Po latach zmagan Teddy wiedzial,
ze nadszed! czas na zmiane.

»Zdecydowalem si¢ wzigé udziat w
koScielnych zajeciach na temat samo-
wystarczalno$ci”, powiedzial. ,,Slysza-
fem o nich, ale zawsze uwazatem, ze
to nie dla mnie. Myslatem, ze chodzito
w nich tylko o robienie rzeczy na wta-
sna reke. Okazalo sie, ze zajecia byly
niesamowite”.

Najpierw Teddy dotaczyt do grupy
»Finanse osobiste”. Nast¢pnie dolaczyt

do grupy ,,Zalozenie i rozwijanie firmy”.

Zajecia grupowe pomogly Teddy’emu
nie tylko w zdobyciu wiedzy nt. biz-
nesu, ale takze w rozwinieciu sie pod
wzgledem duchowym.

»Udzial w tych zajeciach wszystko
zmienil”, powiedzial. ,,Postanowitem
zrobi¢ wszystko, czego mnie nauczono.
Moje finanse natychmiast si¢ popra-
wily. Zaczatem placié¢ pelna dziesigcine,
codziennie si¢ modli¢, studiowa¢ pisma
Swiete i wykazywac sic wiara. I sytuacja
ulegta zmianie — zaczatem oszcze-
dza¢ pienigdze i zachowywac §wie-
to$¢ dnia Sabatu. Kazda zasada mnie
blogostawita”.

W grupie ,,Zalozenie i rozwijanie
firmy” Teddy nauczy! sig, jak rozpoznaé
potencjalny produkt, ktéry moégiby
przynies¢ korzy$¢ klientom w miejscu
jego zamieszkania. Zastanawiajac sie
nad tym, czego potrzebowali miesz-
kancy jego okolicy, otrzymat natchnie-
nie. Ludzie z sasiedztwa lubili §wiezo
zrobione kanapki, ktére mogli zaméwi¢
i mie¢ dostarczone pod wskazany adres.

»Wiele restauracji ma specjalny sos,

ktory sprawia, ze ich jedzenie si¢ wyrdz-

nia”, powiedziat Teddy. ,Wigc opraco-
walem swéj wlasny wyjatkowy sos do
kanapek!”.

Rozwéj firmy

W dniu, w ktérym rozpoczat swoja
dziatalno$¢, Teddy zrobit 30 kanapek.

»Irzydziesci minut pézniej wrécitem
do domu”, powiedzial. ,Moja zona
zaniepokoila si¢, kiedy znalazia mnie
na kanapie. Spytala mnie, dlaczego juz
jestem w domu i czy nie powinienem

przypadkiem sprzedawac¢ kanapek. Alez
ja juz je wszystkie sprzedalem!”.

W ciagu nastepnych kilku tygodni
Teddy skontaktowat si¢ z lokalnymi
firmami i szkotami. Wiele oséb byto
zainteresowanych kupnem jego kana-
pek i biznes zaczat si¢ rozkrecaé. Teddy
szybko nauczy! sig, jak przechowywac
warzywa, aby jak najdtuzej zachowaly
swoja §wiezo§¢. Wie rowniez dokladnie,
jak dtugo moze przechowywac swoj
specjalny sos. Kazdego wieczoru zama-
wia i odbiera chleb. W soboty kupuje
warzywa po nizszej cenie, wiedzac, ze
nadal beda nadawaty si¢ do spozycia w
poniedziatek.

Wkroétce zaczat otrzymywac zamoé-
wienia na konkretne rodzaje kanapek,

a nawet na duze ilosci na specjalne
okazje. Potrzebowal pomocy i zaczat
zatrudniaé pracownikéw.

Nawiazujac pozytywne relacje z
lokalnymi szkotami i firmami, Teddy
zbudowat aktywna i stala klientele.

Po czterech miesiacach zatrudniat juz
o$miu pracownikow i sprzedawat 300
kanapek dziennie przez pie¢ dni w
tygodniu. Jego zesp6l byt tak wydajny,
ze sprzedawal wszystkie kanapki nawet
w wakacje, kiedy szkoty byly zamkniete.
Obecnie Teddy jest gotowy do ponow-
nego powickszenia swojej firmy.

Poniewaz wziat udziat w zajeciach
na temat samowystarczalnosci, otrzy-
mal natchnienie i pomyst, aby zatozy¢
biznes kanapkowy. ,,Dzicki wskazow-
kom i btogostawienistwom, ktére otrzy-
malem w Kosciele, posiadam bardzo
silne $wiadectwo o Koéciele i Jezusie
Chrystusie”, powiedzial. l
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Nasz syn
jest rowniez
synem Qjca

Niebieskiego

Jerlyn Murphy

38 Liahona

Kiedy nasz stodki synek, Hayden, przyszed! na ten §wiat, jego skora miafa
siny kolor, nie oddychat i walczy! o zycie. Nie ptakal. Nie ruszat sie.

Podczas gdy lekarze i pielegniarki biegali po szpitalnej sali, wiedziatam,
ze dzialo sie z nim cof strasznie niedobrego. M6j maz i mdj ojciec szybko
dali Haydenowi btogostawienistwo kaplanskie, po czym nasz synek zostat
przeniesiony na oddzial intensywnej terapii. Wkrétce zdiagnozowano u
niego rzadka niewydolnoé¢ serca. W ciagu kilku dni przeszedt kilka operacji.

Dzigki cudownej mocy btogostawienstw kaptaniskich, postu i modlitwy
Hayden pokonat wszelkie przeciwnosci i przezyl. Bylismy ogromnie szcze-
§liwi, ze moglismy przywiez¢ go do domu i rozpoczaé wspdlne zycie.

Hayden wnidst do naszego zycia niezmierng rados¢. Kochalismy go
i uwielbialiémy. Wraz z uplywem czasu zaczetam si¢ martwié, ze nie roz-
wijal si¢ zgodnie z oczekiwaniami. Chociaz specjali§ci zapewniali nas, ze
w konicu nadrobi zalegtoéci, ciggle towarzyszyty mi dreczace leki, gdy stara-
fam si¢ mu pomdoc.

Wraz z me¢zem prébowali$my dowiedzie¢ si¢ wszystkiego na temat
choroby, na ktérg cierpial. Zrobiliémy wszystko, co zalecili nam lekarze.
Jednak postep nie nastgpit.

Stawatam si¢ coraz bardziej zmeczona i zirytowana. Prositam mojego Ojca
w Niebie, aby pomégt mi znalez¢ kogo$, kto moégltby poméc Haydenowi,
ale pomoc nie przyszla. Jego stan si¢ pogorszyl. Zaczal mie¢ ataki choroby.
ByliSmy przerazeni. My$lelismy, ze go stracimy.



FOTOGRAFIA PRZEDSTAWIA JACA AUTORKE ORAZ JEJ SYNA

Pewnej nocy szukatam odpowiedzi na dre-
czace mnie pytania. Napisatam list do mojego
synka. Powiedziatam mu, jak bardzo go kocham
i jak bardzo staram si¢ utatwi¢ mu zycie. Obie-
catam, ze spedze reszte zycia, probujac uzyskac
pomoc, ktérej on potrzebuje.

Frustracja i niepewno$¢ chwilowo mnie przy-
ttoczyty. Uklektam i zapytatam mojego Ojca w
Niebie: ,Dlaczego?”. Pomyslalam, ze przyslal mi
Haydena, poniewaz wiedziat, ze nigdy nie pod-
dam sie, szukajac dla niego pomocy. Dlaczego
wiec nie moglam znalez¢ zadnych odpowiedzi?
Dlaczego kazdy nowy lekarz i kazda nowa terapia
prowadzita do kolejnej przeszkody? Czy Ojciec
Niebieski nie kocha Haydena?

Nigdy nie zapomne tamtej chwili. Nagle
owladne¢lo mnie przemozne uczucie mitosci. W
mojej glowie pojawily si¢ stowa, ktére nie pocho-
dzity ode mnie: , Jerlyn, czy uwazasz, ze kochasz
go bardziej niz Ja?”.

Zamartam. Czas si¢ zatrzymal. L.zy poply-
nely mi po twarzy — nie z powodu frustracji,
jak bywato wczesniej, ale z nadziei, zrozumie-
nia i mitosci.

W tym momencie wszystko si¢ zmienito.
Moje serce skruszalo. Moje pytania si¢ zmie-
nity. Teraz wiem, ze moéj Ojciec w Niebie kocha
Haydena doskonala mitoscig. M6j synek zostat
wystany tutaj w ciele dostosowanym do jego

L 7azwyczaj niewyjasnionych
powodéw niektdrzy ludzie
rodzg sie z fizycznymi uposle-
dzeniami. Budowa niektérych
czesci ich ciata odbiega od normy. Systemy regu-
lujgce prace organizmu sg zaburzone. Ponadto
ciafa nas wszystkich ulegaja chorobom i smierci.
Niemniej jednak dar posiadania fizycznego ciata
jest bezcenny. Bez niego nie mozemy osiggnac
petni radosci.

potrzeb, mozliwosci rozwoju i nauki. Posiada
on unikalny zestaw umiejetnosci i wyzwan, tak
jak kazdy z nas. Zrozumialam, ze dzieci niepet-
nosprawne sa cennymi i umitowanymi dzie¢mi
Ojca Niebieskiego i majg specjalng misje do
wypelnienia tutaj na tej ziemi.

Wraz z m¢zem nieustannie otrzymujemy
odpowiedzi i blogostawienstwa, ale przychodza
one w czasie
Pana, nie w
naszym wla-
snym. ZostaliSmy
doprowadzeni
do wlasciwych
ksiazek, terapii,
szkét i nauczy-
cieli, aby poméc
Haydenowi odnie$¢ sukces w jego doczesnym
zyciu. Staramy si¢ szuka¢ drogi, ktéra nasz
Ojciec w Niebie wybrat dla naszego synka, a nie
§ciezki, ktoéra my chcieliémy, by szed!. Robimy
wszystko, co w naszej mocy, by poméc mu
wypelni¢ jego boski potencjat i zy¢ w sposob,
ktory zaplanowat dla niego jego Ojciec Niebie-
ski. Nasze zrozumienie planu Ojca Niebieskiego
stalo sie o wiele bardziej wyraziste, poniewaz
rozumiemy teraz, ze Hayden nalezat do Niego,
zanim przyszed! do nas. l
Autorka mieszka w Arizonie w USA.

CIALO FIZYCZNE: BEZCENNY DAR

Aby osiggnac swe boskie przeznaczenie, nie
musimy posiada¢ doskonatego ciata. W istocie niektdre
z najstodszych dusz zamieszkuja kruche ciata. Osoby
zmagajace sie z fizycznymi dolegliwosciami czesto
wypracowujg w sobie ogromng duchowg site wiasnie
z powodu swoich wyzwan. Sg one godne otrzymania
wszystkich btogostawienstw, ktore Bdg przygotowat
dla Swoich wiernych i postusznych dzieci".

Prezydent Russell M. Nelson, ,We Are Children of God",
Ensign, listopad 1998, str. 86-87.
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NAUCZANIE NASTOLATKOW ORAZ MLODSZYCH DZIECI

Radzenie sobie z zyciowg tragedia

40

Wczeéniej czy pbzniej dzieci
zetkna si¢ w zyciu z trage-
dia, czy to w bezposrednim czy w
dalszym otoczeniu. Lecz ,,nawet,
kiedy $wiat wokét nas wrze,
mozemy cieszy¢ si¢ blogostawien-
stwem wewnetrznego spokoju”l.
Oto kilka sposob6w na to, aby
nauczy¢ dzieci odczuwaé ten

spokdj.

Stabilnos¢

Kiedy dzieje si¢ co$ tragicz-
nego, dzieci moga czud, ze
ich §wiat wywraca si¢ do gory
nogami. Badz dla nich przykta-
dem wytrwalosci. Spokojnie i z
pewnoscia w glosie oméw zaist-
nialy problem. Zachowaj rutyne
na tyle, na ile to mozliwe. Zréb
wszystko, co w twojej mocy, aby
w twojej rodzinie dalej odbywat
sie domowy wieczor rodzinny,
studiowanie pism $§wietych,
modlitwa i inne przyjete przez
was zwyczaje. Z czasem dzieci
naucza sie, ze nawet kiedy ich
$wiat wywraca si¢ do gory
nogami, to ewangelia zapewnia
wlasciwa perspektywe, a zycie
moze toczy¢ si¢ dalej.

Liahona

Szacunek

Podchodz z szacunkiem
do okazywanych przez dzieci
emocji. Wystuchuj je i daj
im do zrozumienia, ze zda-
jesz sobie sprawe z tego, co
czuja. Okaz, ze powaznie
podchodzisz do ich proble-
moéw. Zostaw je w spokoju,
jesli tego potrzebuja, ale daj
im zna¢, ze jeste$ chetny, by z
nimi rozmawia¢, kiedy tylko
beda na to gotowe. Uczciwie i
stosownie do ich wieku odpo-
wiadaj na zadane pytania. Daj
swoim dzieciom do zrozumie-
nia, ze zawsze moga z toba
rozmawia¢ o swoich lekach i
zmartwieniach.

Kierownictwo

Twoje dzieci moga ci¢ zapy-
ta¢: ,,Dlaczego Boég dopuszcza,
by zdarzaly si¢ zte rzeczy?”.
Wyjasnij, ze zaréwno dobre,
jak i zte chwile s3 czescia zycia
i wiecznego planu przygotowa-
nego przez Boga. On pozwala
kazdej osobie dokonywac¢ wybo-
réw i czasami ludzie podejmuja
zle decyzje, ktére niosa ze
sobg cierpienie. Innym razem
tragedie nie s3 niczyja wina,
ale jedynie naturalna czescia
zycia. Bez wzgledu na sytuacje
Ojciec Niebieski jest przy nas.
Dzigki Jego pomocy mozemy
si¢ uczy¢ i wzrastac, nawet w
wyniku bolesnych doswiadczen.
Mozemy zwrécic sie do Boga,
aby znalez¢ pokd;j.



Moc do dziatania

Pokaz dzieciom, ze maja
moc, aby co$ zmieni¢, pod-
powiadajac, jak mogg nie§¢
pomoc. Na przyktad, moga
pomoéc w zbieraniu datkéw dla
ofiar klesk zywiotowych, moga
odwiedzi¢ chorego lub kontu-
zjowanego przyjaciela w szpi-
talu, moga pocieszy¢ osobe,
ktora stracita kogo$ bliskiego
lub modli¢ sie za tych, ktérzy
zmagajg si¢ z przeciwnosciami.
Nie mozemy naprawi¢ wszyst-
kiego, ale mozemy uczynic
duzo dobra i ,[nies¢] pokdj
zawsze, kiedy probujemy ulzy¢
cierpigcemu”?

Pocieszenie

Przypomnij swoim dzie-
ciom, ze Bég je kocha i ze ty
tez je kochasz. Nie skfadaj
fatszywych obietnic, ze nic
ztego im si¢ nigdy nie przy-
darzy, ale zapewnij je, Ze sa
teraz bezpieczne i Ze zrobisz
wszystko, co w twojej mocy,
aby je chronié. Utwierdz je w
przekonaniu, ze Ojciec Nie-
bieski pomoze im przetrwac
kazda probe, jaka napotkaja
W swoim zZyciu.

Jesli czujesz sie znieche¢cony
przez przeciwnoéci, pamietaj,
ze w koncu dobro zatriumfuje
nad ztem. ,Toczymy walke z
grzechem [...], lecz nie trzeba
nam rozpaczac”, nauczat
Prezydent Thomas S. Monson
(1927-2018). , To wojna, ktdra

mozemy wygrac i tak si¢ stanie.

Nasz Ojciec w Niebie dat nam
potrzebne do tego narzedzia.

On stoi u steru. Nie mamy si¢
czego obawiac¢”®. Ml

PRZYPISY

1.

2.

»Peace”, Gospel Topics, strona
internetowa: topics.lds.org.
»Peace”, Gospel Topics.

DLA DZIECI
W tym wydaniu Przyjaciela:

e ,Zn6w go zobacze” (strona
P20)
o ,Karty” (strona P21)

W celu zapoznania sie z pozosta-
tymi materiatami, odwiedz strone
internetowg: lessonhelps.lds.org
i wybierz zaktadke ,Lesson Helps
by Topic".

DLA NASTOLATKOW

W tym wydaniu:

« ,0dnajdywanie pokoju w trud-
nych czasach” (strony 52-53).

W celu zapoznania sie z pozosta-
tymi materiatami, odwiedz strone
internetowa: youth.lds.org.

3

*y

3. Thomas S. Monson, ,,Patrzeé wstecz i
i8¢ naprz6d”, Liahona, maj 2008, str. 90.
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Czy B6g mnie prowadzi? i
zyciu mamy do podijecia wiele istotnych
decyzji, m.in. jakg Sciezke kariery obrag,
kogo poslubic, jaka szkote wybraé. Précz
tego musimy zajac sie takze sprawami
dnia codziennego: zarzgdzaniem cza-

sem, poznawaniem doktryny i poszukiwaniem spokoju

pomimo przeciwnosci. Do tego wszystkiego potrzebu-
jemy osobistego objawienia. Czasami mozemy jednak
nie wiedzie¢, w jaki sposob je otrzymac lub jak je rozpo-
znac. Jedli nie otrzymujemy lub nie rozpoznajemy odpowie-
dzi, mozemy sie zastanawia¢: ,Czy to byt podszept Ducha
czy tylko moje mysli?". ,Dlaczego poczutem natchnienie,
aby to uczyni¢, a to mi sie nie udato?”. ,Dlaczego czuje, ze

Bdg nie odpowiada na moje modlitwy?”.

Na szczescie w artykule pt. ,Podejmowanie decyzji:
wolna wola a objawienie” (str. 44) Erin dzieli sie swoja
historig na temat osobistego objawienia, kiedy to
musiata podja¢ bardzo istotng decyzje, ktéra miata
zmienic jej zycie. B6g pragnie nie tylko nas prowadzic,
ale takze chce nas nauczy¢, w jaki spos6b powinni-

Smy wykorzystywac naszg wolng wole, by dokonywa¢

dobrych wyboréw.

Kolejnym istotnym elementem otrzymania i rozpo-
znania objawienia jest nauczenie sie, w jaki spos6b Duch
Swiety sie z nami komunikuje. Sposéb, w jaki to czyni,
moze by¢ rézny dla kazdego z nas. Na stronie 48. mtodzi
dorosli dzielg sie tym, w jaki sposéb otrzymuja osobi-
ste objawienie.

W artykule dostepnym jedynie w wersji elektronicz-
nej Aspen wyjasnia, ze aby otrzymac objawienie, nalezy
¢wiczy¢ nasze duchowe miesnie.

Rozwazanie o przysztosci moze cie przyttaczac, a
nawet napawac lekiem. Szczegélnie jesli jestes mtodym
dorostym. Kiedy pamietam o tym, w jaki sposéb Bég
pokierowat moim zyciem w przesztosci, odnajduje
odwage, by iS¢ naprzéd i dziata¢, ufajac, ze nadal bedzie
mnie prowadzit.

Z powazaniem,

Katie Sue Embley

%fé&/ gé yr >
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NAJLEPSZA RADA...

MtodZzi dorosli dzielq sie najlepszg radg,
jakq otrzymali na temat osobistego
objawienia:

,M0j doradca SDM raz mi powie-
dziat: ‘Rozwin relacje z Bogiem
jako z twoim dostownym ducho-
wym Ojcem. Im mocniejsza
bedzie tgczaca cie z Nim relacja,
tym wiecej zrozumiesz i bedziesz
prowadzony'. Ta rada w duzym
stopniu zmienita to, jak sie
modle”.,

— Grant Goolshy, Kalifornia, USA

.Patriarcha mojego palika
poprosit, aby kazdy zapamietat
nastepujgce wyrazenie: ‘aby
otrzymac objawienie, czytaj obja-
wienie'. Bardzo pomogto mito w
czytaniu pism Swietych”.

— Shellby Tippetts, Missouri, USA

.Poswiec czas na rozwazanie.
J6zef Smith rozwazat werset z
Listu Jakuba 1:5, zanim postanowit
dziata¢. Czasami Ojciec Niebieski
pragnie, abysmy modlili sie i stu-
diowali, nim udzieli nam odpo-
wiedzi. W ten sposéb najlepiej
przyswajamy wiedze".

— Natasha Herbst, Utah, USA

»Stuchaj sercem, a nie uchem”.
— Sai Tua, Samoa Amerykanskie

Jaka jest najlepsza rada, jakq otrzy-
mates na temat pokuty? Przeslij nam
swojg odpowiedz, korzystajqc ze strony
internetowej: liahona.lds.org do

30 kwietnia 2019 r.

KILKA SEOW O
AUTORACH TEKSTOW

Erin Rider jest prawni-

kiem i wspotprowadzi

podcast. Niedawno

przebiegta swoj pierwszy
pétmaraton. W wolnym

czasie lubi czyta¢, wspinac sie po
gorach, uprawia¢ wakeboarding i spe-
dza¢ czas z rodzing i przyjaciétmi.

Aspen Stander jest
pisarzem i redaktorem,
mieszka w stanie Utah
w USA. Lubi chodzi¢ po
gorach, podrézowac,
czytac i gra¢ na pianinie.

Katie Sue Embley
uwaza, ze na $wiecie jest
wielu wspaniatych ludzi,
ktérych historie warto
poznad. Studiuje dzien-
nikarstwo i jezyk hiszpanski, w
mediach spotecznosciowych dzieli
sie swoimi opiniami, uzywajgc
hashtagu #sharegoodness.

PODZIEL SIE SWOJA HISTORIA

Czy masz wspaniafg historie, ktéra pragniesz
sie podzieli¢? Czy chcesz, aby w nastepnym
wydaniu znalazt sie artykut na jakis konkretny
temat? Jesli tak, to pragniemy jg od ciebie
ustyszec! Mozesz przestac do nas swoj artykut
lub opinie, korzystajac z angielskiej strony
internetowej: liahona.lds.org.

MLODZI DOROSLI

W TEJ CZESCI

44 Podejmowanie decyz;ji:
wolna wola a objawienie

Erin Rider

48 Osobiste objawienie dosto-
sowane do naszych potrzeb

Opublikowane artykuty (i nie
tylko) mozesz znalez¢:

* nastronie internetowe;:
liahona.lds.org

+ w Tygodniku MD (w zaktadce
,Mtodzi doro$li” w aplikacji
Biblioteka ewangelii)

* nastronie internetowe;:
facebook.com/liahona

TYLKO WERSJA
ELEKTRONICZNA

Cwiczenie naszych
duchowych miesni

Aspen Stander
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Podejmowanie decyzji:

wol‘na wola
-0bjawienie

Erin Rider

odziennie kazdy z nas podejmuje
Cwiele decyzji. Niektore sg bardziej
przyziemne, na przyktad.: \W co

powinnam sie ubra¢?”. ,Co powinnam
zje$¢ na obiad?”. ,,Czy powinnam kupié¢
nowy samochdd, czy tez ten, ktéry mam,
jeszcze troche pojezdzi?”. Lecz co jaki$
czas musimy podja¢ bardzo wazng decy-
zje, na przykfad.: ,,Czy powinnam wroci¢
do szkoty?". ,,Czy powinnam przyjac te
oferte pracy?”. ,Czy powinnam przepro-
wadzi¢ sie do nowego miasta?”. ,Czy
powinnam kupi¢ dom?”. ,Czy powinnam
umawiac sie z tg osobg na randki?”. ,Czy
powinnam poslubic te osobe?” itp.

Stajac przed takimi decyzjami, zwykle
— co catkiem naturalne — poswiecamy
troche wiecej czasu na dokonanie wyboru.
Postepujemy zgodnie z radg, ktérg otrzy-
mat Oliver Cowdery we fragmencie Nauki i
Przymierza 9:8-9, w ktérym Pan powiedziat:

+Ale oto moéwie ci, ze musisz to rozpa-
trzy¢ w umysle; potem pyta¢ mnie, czy jest
to wiasciwe, a jezeli tak, wéwczas sprawie,
ze doznasz palacego uczucia w piersi i
uczujesz, ze jest to stuszne.

A jezeli bedzie to niewtasciwe,
niczego nie doznasz poza dretwotg
mysli, ktdra sprawi, ze zapomnisz o
rzeczy niewtasciwej".

Cho¢ z pewnoscig jest to dobra rada,
kiedy chodzi o wazne decyzje, czasami za
bardzo polegamy na tej czesci, w ktorej
Bog méwi nam, co jest wiasciwe, a za
mato na czesci, w ktérej nakazuje nam
rozpatrzy¢ dany wybor w naszym umysle.
JesteSmy tak bardzo skupieni na oczeki-
waniu, ze Bég potwierdzi nasza decyzje, iz
pozwalamy, by omijaty nas przetomowe
mozliwosci. Mozemy nawet zdawac sobie
sprawe z roli, jakg w tym procesie odgrywa
wolna wola, ale boimy sie, ze podejmiemy
decyzje, ktéra odwiedzie nas od naszego
z gory okresdlonego ,planu”, i w rezultacie
zaktadamy, Ze jedynie palace uczucie w
piersi lub gtos z nieba oznacza, iz nasza
decyzja jest dobra. W przypadku wielu z
nas to niewyrazone napiecie pomigdzy
wolng wolg a osobistym objawieniem
prowadzi do jednego waznego pytania:
Jaka role spetnia Bég w procesie podejmo-
wania przez nas decyzji?

Rola, jaka spetnia Bég w
procesie podejmowania decyzji
By¢ moze na to pytanie najlepiej jest
odpowiedzie¢, opierajac sie na przyktadzie
brata Jereda. W jego historii ukazany jest
ciekawy wzorzec rozwoju, na podstawie

ktérego mozemy nauczyc sie sposobu,

ILUSTRACJE — DAVID GREEN



w jaki Bég oczekuje, ze bedziemy podej-
mowac decyzje. Po tym, jak jezyki zostaty
' _ N " 7 pomieszane w wyniku budowy wiezy
A L] R s W il' 8 goooaoon Babel, Jered poprosit swojego brata,
s 'E‘_-’g_‘il" 3 TS Y \ aby zapytat Pana, czy powinni przepro-
; wadzi¢ sie w inne miejsce i jesli tak, to
. gdzie (zob. Eter 1:36-43). Brat Jereda
— zapytat o to Pana, ktéry poprowadzit ich
= S _' na wybrzeze. Podczas ich podrézy, Pan
-t | o - . s | przemawiat do nich z obtoku i stale ich
: * "l"' o . A prowadzit. W koricu dotarli na wybrzeze,
: / . gdzie mieszkali przez cztery lata.
/ ' k Pod koniec tego okresu Bog powie-
dziat bratu Jereda, aby zbudowat barki i
przygotowat sie do przeptyniecia oceanu.
e Kiedy brat Jereda zdat sobie sprawe, ze
| = o — . w barkach nie bedzie powietrza, postapit
| =N = zgodnie z tym samym wzorcem, ktéry
P = zastosowat wczesniej: zwrdcit sie do Boga,
: \ . ' ; : by dowiedziec sie, co powinien uczynic.
L Y. W g S e L 4 Tak jak poprzednio, Pan mu odpowie-
% ¢ A .’* ] W dziat, dajgc szczegbtowe wskazéwki, aby
i _ . :‘ﬂ'} o
i

s

zrobit otwory w szczycie i dnie kazdej

: ; : 1 barki. Zwré¢ uwage na wzor otrzymywa-
_ - . N "V : nia objawienia, ktéry zostat do tej pory
" Ty o e P uzyty: Bég dat im plan; oni zapytali, w jaki
- sposob majg go wykonac¢; Bég odpowie-
( dziat, przekazujac szczegotowe wskazowki
i wyrazne odpowiedzi.
Jednakze kiedy brat Jereda zrobit dziury
w barkach, zdat sobie sprawe, ze bedzie
w nich réwniez brakowato Swiatta. Po raz
kolejny zwrdcit sie do Boga z zapytaniem
\_ o0 to, co powinien uczyni¢. Zamiast udzieli¢
mu odpowiedzi, Bég zapytat: ,Co chcesz,
abym uczynit, abyscie mieli Swiatto w
waszych barkach?” (Eter 2:23). Zamiast
przekaza¢ mu szczegotowe wskazéwki,
tak jak uczynit to wczesniej, Pan czekat,

ﬁ @ az brat Jereda sam podejmie decyzje.
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Taki rodzaj odpowiedzi udzielonej
przez Pana jest zapewne najtrudniejszy do
zrozumienia w sytuacji, gdy staramy sie
dokonac¢ wyboru. Jestesmy nauczani, aby
sie modli¢ i czeka¢ na odpowiedz, wiec nic
dziwnego, ze kiedy jej nie otrzymujemy,
zaczynamy sie martwic. Czesto zastana-
wiamy sie, czy brak jasnej odpowiedzi
zalicza sie do ,dretwoty mysli”, ktéra
oznacza, ze nasz wybor jest zty. Innym
razem zastanawiamy sie, czy oznacza on,
ze nie jestesSmy wystarczajgco godni, by
ustysze¢ odpowiedz, czy tez ze nie pytamy
»Z prawdziwym zamiarem” (zob. Moroni
10:4). Istnieje jednak trzecia opcja, o ktorej
czasem zapominamy — by¢ moze, tak jak
w przypadku brata Jereda, Bég czeka, az
sami podejmiemy decyzje.

Podejmowanie decyzji
Niedawno znalaztam sie w sytuacji,
ktora zakwestionowata sposéb, w jaki
myslatam o wolnej woli i osobistym obja-
wieniu. Pod koniec studiéw wyzszych

otrzymatam kilka ofert pracy w réznych
miastach i nie potrafitam sie zdecydowac,
ktorg z nich mam wybrad. Tak jak w przy-
padku brata Jereda, wiele razy po tym, jak
pomodlitam sie na temat niezwykle waznej
decyzji, Bég udzielit mi jasnej odpowie-
dzi. Opierajac sie na tym wczesniejszym
doswiadczeniu, zaczetam sie modli¢ i
prosi¢ Boga, aby pomégt mi zdecydowac,
ktdrg oferte pracy powinnam wybrac. Robi-
tam to, co do mnie nalezato — szukatam
dodatkowych informacji na temat kazdej
z nich i konsultowatam sie z wieloma oso-
bami. Ale bez wzgledu na to, jak czesto sie
modlitam i poscitam, niebiosa milczaty, a
ja nie otrzymywatam odpowiedzi.

Zblizat sie termin podjecia decyzji, a ja
zaczetam panikowad. Dlaczego Pan nie
odpowiadat, skoro bez watpienia jest to
jedna z tych decyzji, na jakich powinno
Mu zaleze¢? By¢ moze nie dba o to, jaka
prace wybiore, ale na pewno troszczy
sie o to, do jakiego miasta powinnam
sie przeprowadzi¢, gdyz taka decyzja

g i
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niewatpliwie miataby wptyw na moje
zycie. W przesztosci Pan troszczyt sie o
decyzje, ktére podejmowatam. Dlaczego
wiec nie czyni tego teraz?

Bez wzgledu na to, jak bardzo sie
staratam, nie otrzymywatam odpowiedzi.
Zaczetam sie zastanawia¢, czy oddalitam
sie od Boga na tyle, ze nie mogtam Go
ustyszel. Zastanawiatam sie réwniez, czy
nie potrafie ustysze¢ Jego odpowiedzi,
poniewaz podswiadomie nie chce jej
otrzymac. W koncu na dzien przed upty-
wem terminu musiatam dokona¢ wyboru,
wiec opierajac sie na swoim rozsadku,
podjetam decyzje. Tamtej nocy zmoéwitam
prosta modlitwe, w ktérej zapytatam, czy
Bog da mi znag, jesli podjeta przeze mnie
decyzja jest zta. Nadal nie otrzymywatam
odpowiedzi, wiec postanowitam przyjac
wybrang oferte pracy.

Kilka miesiecy pézniej wcigz miatam
watpliwosci co do podjetej decyzji, dla-
tego poprositam o btogostawienstwo
kaptanskie, aby otrzymac zapewnienie.




W btogostawieristwie powiedziano

mi, ze nie otrzymatam odpowiedzi na
modlitwe, poniewaz Pan bytby zadowo-
lony z kazdej decyzji, jakg bym podjeta.
To btogostawienstwo potwierdzito rade,
jaka wczesniej otrzymatam od mojego
prezydenta misji, ktéry wyttumaczyt mi,
ze czesto nie ma znaczenia, jaka decy-
zje podejmiemy. Bog pragnie, abySmy
nauczyli sie sta¢ na wtasnych nogach i
decydowac o swoim wtasnym zyciu. Moj
prezydent misji przypomniat mi réwniez,
ze Bdg, jako nasz Ojciec Niebieski, nie
ukarze nas i nie odbierze obiecanych
mozliwosci, jesli szczerze staramy sie
doj$¢ do zrozumienia, co powinnismy
uczyni¢ w danej sytuadgji.

Brat Jereda mégt prawdopodobnie
zaproponowac jakiekolwiek rozwigzanie
dla oswietlenia barek, a Pan nie miatby
nic przeciw temu. Celem tego doswiad-
czenia nie byto jedynie wzmocnienie
wiary brata Jereda, ale nauczenie go, w
jaki sposéb nalezy podejmowac decyzje.

Wykorzystywanie wolnej woli

Z wiecznej perspektywy wykorzysty-
wanie wolnej woli jest niezbednym ele-
mentem osobistego wzrostu. Bez niej nie
jesteSmy w stanie podja¢ decyzji, ktére
pomoga nam w petni osiggnac¢ nasz poten-
cjat. Wzrost, podobnie jak wszystko inne
w ewangelii, przychodzi ,stowo po stowie,
przykazanie po przykazaniu” (2 Nefi 28:30).
Bog pragnie, abysmy byli przygotowanym,
a nie sparalizowanym ludem, i oczekuje od
nas, ze wykorzystamy swojg wolng wole,
by zy¢ w najlepszy mozliwy sposéb.

Kiedy tylko odnajdziemy réwnowage
pomiedzy wolng wolg a objawieniem,
doswiadczymy prawdziwego wzrostu
duchowego. To miato miejsce w przy-
padku brata Jereda. Po przemysleniu pod-
jetej decyzji wytopit ze skaty 16 kamieni i
poprosit Boga, by je dotknat i sprawit, aby
Swiecity (zob. Eter 3:1-5). Tym razem, kiedy
Bog odpowiedziat, wszystko sie zmienito.
Zamiast gfosu przemawiajgcego z obtoku,
brat Jereda ujrzat Pana, ktory nie tylko mu

sie ukazat, ale dat mu réwniez wizje tego
Swiata i wszystkiego, co ma nastgpic (zob.
Eter 3:6-26). Mozliwe jest, ze gdyby brat
Jereda nie byt duchowo przygotowany do
otrzymania tej wizji, nie doswiadczytby
osobistego rozwoju, ktdry nastgpit dzieki
samodzielnie podjetej decyzji.

Dokonujgc wyboréw, powinnismy
zastosowac rade Almy, ktéry nauczat, by
+[radzic] sie Pana we wszystkim, co [czy-
nimy]” (zob. Alma 37:37). Kiedy Pan bedzie
chciat, abysmy podjeli konkretng decyzje,
poinformuje nas o tym i nie pozwoli, aby-
$my zbtgdzili. Musimy by¢ jednak gotowi,
by stang¢ o wkasnych sitach i i$¢ naprzéd
z wiarg, bez wzgledu na to, czy otrzymali-
Smy odpowiedz na modlitwe czy tez nie.
Tak dtugo, jak dotrzymujemy naszych
przymierzy i pozostajemy wierni ewan-
gelii Jezusa Chrystusa, tak dtugo mozemy
by¢ pewni naszych prawych decyzji i czuc¢
pokdj, majac $wiadomosc tego, ze Pan jest
zadowolony z naszych wysitkéw. ll
Autorka mieszka w Utah, USA.




MtLODZI DOROSLI

Co pomaga ci
odro6zni¢ objawienie
od wiasnych mysli?

Osobiste objawienie

DOSTOSOWANE DO
NASZYCH POTRZEB

- yjemy w $wiecie, ktéry ma nam wiele do zaoferowania. Mozemy swobod-
Znie wybrac Sciezke kariery, szkote, osobe, ktérg poslubimy oraz miejsce, w
ktérym chcemy mieszka¢, a takze mnéstwo innych rzeczy. Jest to btogostawien-
stwo naszego pokolenia. Z drugiej strony taka swoboda utrudnia podejmowa-
nie decyzji, gdyz istnieje wiele $ciezek i mozliwosci, ktére prowadza do czegos
dobrego. W jaki wiec sposéb mozemy dokonac¢ wtasciwego wyboru sposrdd tak
wielu dobrych opcji? Kiedy czujecie sie zagubieni i zaklopotani z powodu tak wielu
decyzji, jakie musicie podja¢, pamietajcie o tym, ze Ojciec Niebieski pragnie wami
pokierowac. Mozecie wybra¢ wtasciwg sciezke i uzyska¢ odpowiedzi, ktérych
szukacie, jesli bedziecie podazac za Jego gtosem. Rozpoznajcie sposéb, w jaki do
was przemawia, ufajcie Mu, podazajcie za prorokiem, badzcie cierpliwi, bardziej
optymistyczni i miejcie wiare, a ostatecznie zostaniecie poprowadzeni we wtasci-
wym kierunku.

— Vira Vashchenko, Kijow, Ukraina

iele razy dostrzegtam reke Pana prowadzgcg mnie w moim zyciu i wiem,
er wszystko, co osiggnetam, jest dzieki Niemu. Nawet w chwilach, kiedy
wydaje mi sie, ze krocze przez zycie samotnie, On daje mi znac i poczu¢, ze zaw-
sze mi towarzyszy. Whasnie dlatego podjetam decyzje, by i$¢ naprzéd z wiara,
nawet wtedy, gdy czuje, ze jestem zdana na sama siebie. Czasami trudno mi
dostrzec Sciezke, ktérg mam podazad, i czesto nie wiem, co przyniesie przy-
sztos¢, ale zawsze, kiedy krocze naprzdd z wiarg, zaczynam dostrzegac Swiatto
i rozpoznaje reke Boga w moim zyciu. Wiem, ze nasz Ojciec w Niebie i Jego Syn,
Jezus Chrystus, kochajag nas i s gotowi nas prowadzi¢, ale oczekujg od nas tego,
ze bedziemy poktadac w Nich wiare i postepowac zgodnie z otrzymanymi od
Ducha podszeptami.
— Indhira Mejia, Republika Dominikany
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oim zdaniem jedng z najbardziej zadziwia-
qucych technik, ktére musimy opanowac,
jest umiejetnos¢ rozpoznawania cichych pod-
szeptéw Ducha Swietego. Pilne studiowanie pism
Swietych pomogto mi jg opanowac. Od zawsze
wierzytem, ze ten, kto pilnie szuka, znajdzie, a
tajemnice Boga zostang mu wyjawione moca
Ducha Swietego (zob. 1 Nefi 10:19). Innymi stowy,
jesli pragne rozpoznac Ducha, nie moge pozwolic,
by méj umyst zaprzataty bezuzyteczne mysli lub
troski zycia codziennego. Musze raczej poswigcic¢
sie stuzbie i zapomniec o sobie. Bedzie mi wtedy
tatwiej rozpoznac¢ Ducha, poniewaz bede na to
przygotowany! Tak samo jak statkowi trudno
jest dotrze¢ do celu podczas burzy, tak i my nie
mozemy ustysze¢ Ducha, jesli zamartwiamy sie
sprawami, ktére sg poza nasza kontrola.
— Emmanuel Borngreat Dogbey, Akra, Ghana

czasem musiatam nauczyc sie jezyka Ducha.

Duch przemawia do mnie poprzez proste
mysli. Przyzwyczajenie sie do tego zajeto mi
troche czasu, ale zwykle Duch naucza mnie w
cichych miejscach, na przyktad kiedy jade samo-
chodem do pracy. Wiem, ze to nie sg po prostu
moje mysli, poniewaz Duch komunikuje sie ze
mna na temat, nad ktérym w danej chwili nawet
sie nie zastanawiatam.
— Clarissa Mae Taylor, Utah, USA

ztonkowie mojej niewielkiej rodziny, a zwtaszcza ja i

mo&j maz, rozpoznajg Ducha, gdy odczuwajg spokgj.
Kiedy sa to nasze wiasne mysli, nigdy nie odczuwamy
stuprocentowej pewnosci, ze dana rzecz jest wtasciwa —
zawsze mamy pewne watpliwosci lub odczuwamy strach.
Natomiast gdy otrzymujemy objawienie, to za kazdym
razem napetnia nas uczucie pokoju, nawet jesli prébu-
jemy racjonalizowac¢ dang decyzje lub na pierwszy rzut
oka wydaje nam sie, ze nie ma ona wiekszego sensu. Gdy
postepujemy zgodnie z otrzymanym objawieniem i trwamy
w postanowieniu, aby by¢ mu postuszni, to zawsze dostrze-
gamy, jak wszystko trafia na wiasciwe miejsce i zycie uktada
sie doktadnie tak, jak powinno. Wtedy patrzymy na siebie i
mowimy: ,Teraz wszystko ma sens!”.
— Maryana Wright, Utah, USA

Cho¢ kazdy z nas w inny sposéb otrzymuje osobiste objawienie,
jedna rzecz jest pewna: Bég do nas przemawia i czyni to czesto.
Musimy tylko pragna¢ przytozyc sie do rozwiniecia zdolnosci rozpo-
znawania i stuchania Jego gtosu. Prezydent Russell M. Nelson radzit:
~Maodlcie sie w imie Jezusa Chrystusa w sprawie waszych obaw,
lekéw, stabosci — w sprawie najskrytszych pragnien waszego serca.
A potem nadstawcie uszu! Zapiszcie mysli, ktére sptyng do waszego
umystu. Zapiszcie swoje uczucia i wprowadzcie je w czyn zgodnie z
danym wam natchnieniem. Kiedy bedziecie powtarza¢ ten proces
dzien po dniu, miesigc po miesigcu, rok po roku, ‘zasada objawienia
utwierdzi sie w was'" (,Objawienie dla Kosciota, objawienie dla nas”,
Liahona, maj 2018, str. 95). W
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Kiedy po raz

pierwszy poszedtem do liceum, zmagatem
sie z jedng rzecza: za kazdym razem, kiedy
przedstawiano nowy temat, trudno mi byto
g0 zrozumiec. Pewnego wieczoru pomodli-
tem sie do Ojca Niebieskiego, aby pomdgt
mi zrozumie¢ dang kwestie i pokonac to
wyzwanie. Nastepnie wykazatem sie wiarg, i
bytem w stanie zrozumie¢ to, czego uczono
mnie w szkole. Odtad, kiedykolwiek czego$
sie podejmowatem, czy to w szkole, czy poza
nig, zawsze pamietatem o wierze i modlitwie.

Uczeszczanie do szkoty dla chtopcéw jest
wyzwaniem z powodu niemoralnego zacho-
wania niektérych ucznidéw. W takich sytuacjach
przychodzg mi na mysl stowa moich rodzi-
céw: ,Nie réb niczego, co odepchnie Ducha
Swietego”. Jestem wdzieczny za moja mame,
ktéra zawsze mi przypomina, abym stuchat
podszeptéw Ducha Swietego. Kiedy czynimy
to, co wiasciwe, Bog nas btogostawi.

Nyame S., 16 lat, Ghana

W TEJ CZESCI
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Odnajdowanie pokoju
w trudnych czasach

Alex Hugie i Aspen Stander

Zycie jest jak maraton
Sally Johnson Odekirk

Pytania i odpowiedzi:
W jaki sposéb moje
btogostawienstwo
patriarchalne moze
mi poméc w podjeciu
wiasdciwej decyzji?

Nowe tradycje wielkanocne
warte poznania

David Dickson

Na zakoniczenie:
Najdoskonalszy wyraz
Bozej mitosci

Prezydent M. Russell Ballard
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zasami zycie wywraca sie do géry nogami. Zrédtem naszych 5.4
zmartwienn mogg by¢ sprawy rodzinne, problemy zdrowotne, 5
problemy w szkole lub niepokojgce wydarzenia, ktore dziejg sie g

na Swiecie. W jaki sposéb mozemy odnalez¢ pokéj w swoim zyciu w

trudnych czasach? Niezaleznie od tego, czy odczuwany przez nas brak
pokoju jest zwigzany z wydarzeniami pozostajgcymi poza naszg kon- A
trolg czy tez rzeczami, na ktére mamy wptyw i ktére mozemy zmienic, c
ponizej znajdziesz kilka sposobéw na odnalezienie wewnetrznego .
spokoju poprzez Jezusa Chrystusa. 2

CZTERY SPOSOBY NA ODNALEZIENIE .
SPOKOJU WE WLASNYM ZYCIU

1. Skupiajmy sie na tym, co jest wieczne

Trudno jest odczuwac spokdj, gdy koncentrujemy sie tylko
na krétkotrwatych zmartwieniach. Ale jesli spojrzymy na zycie z
szerszej perspektywy i skupimy sie na Bozym planie szczescia,
bedziemy w stanie odnalez¢ spokdj, wiedzac, ze to, co teraz spra-
wia bol, nie bedzie trwac wiecznie. Na przykfad, Swigtynia pomaga
nam skupic sie na sprawach, ktére maja wieczny charakter. Pre-
zydent Gordon B. Hinckley (1910-2008) powiedziat, ze w Swigtyni

i

»mozemy odczu¢ pokdj, ktérego nie zaznamy nigdzie indziej"".

2. Nie martwmy sie tym, nad czym nie mamy kontroli

Kiedy cos, nad czym nie mamy kontroli, zabiera nam spokdj,
mozemy z tatwoscig oddac sie uczuciu beznadziejnosci lub ztosci.
Roztrzasanie tego, czego nie mozemy zmieni¢, nie stanowi roz-
wigzania. Zamiast tego zblizmy sie do Zbawiciela, aby odnalez¢
wewnetrzny spokoj, nawet gdy zycie nie uktada sie po naszej
mysli. On obiecat, ze posle nam Pocieszyciela, Ducha Swie-
tego (zob. Ew. Jana 14:26-27).

3. Wybaczajmy innym

Czesto najtrudniej jest porzuci¢ negatywne uczucia wzgle-

dem osoby, ktéra wyrzadzita nam krzywde. Lecz Starszy

Dieter F. Uchtdorf z Kworum Dwunastu Apostotéw nauczat, ze
»otrzymamy rados¢ wybaczenia w naszym wiasnym zyciu, kiedy
bedziemy gotowi udzieli¢ obficie tej radosci innym [...]. W wyniku
tego Duch Pana napetni nasze dusze radoscig, ktéra towarzyszy
boskiemu spokojowi sumienia (zob. Mosjasz 4:2-3)"2. Zwracajac sie
do Zbawiciela, mozemy uwolni¢ sie od emocjonalnych ciezaréw i
zostac napetnieni pokojem.

4. Odpokutujmy i polegajmy na Chrystusie

Bez wzgledu na to, co dobrego dzieje sie w naszym zyciu, dZzwiga-
nie ciezaru grzechu zawsze pozbawia nas spokoju. Czasami potrze-
bujemy pomocy biskupa, aby dokona¢ petnej pokuty. Kazdy z nas
musi regularnie dokonywac¢ pokuty, aby dzieki Zados$¢uczynieniu
Jezusa Chrystusa oczysci¢ sie od wszystkiego, co powstrzymuje nas
od stania sie jak On.
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CZTERY SPOSOBY NA TO, ABY POMOC

V\/ trUd ﬂyCh BLIZNIM W ODNALEZIENIU SPOKOJU

Dzielmy sie ewangelig Jezusa Chrystusa
Czasa Ch Tak jak sami mozemy odnalez¢ pokdj we wtasnym

zyciu poprzez koncentrowanie sie na Zbawicielu, tak tez
mozemy sktoni¢ naszych bliznich ku Temu, ktéry , usta-
nawia pokéj” (Mosjasz 15:18). Sprébujmy, na przykfad,
podzieli¢ sie fragmentem z pism Swietych lub cytatem z
przemoéwienia z konferencji generalnej, dzieki ktéremu

Alex Hugie i Aspen Stander
Czasopisma koscielne

Oto osiem SpOSObéW, Wjakie dowiedzielismy sie wiecej o Jezusie Chrystusie.
mozesz odczuc spokd, gdy ty i
inne osoby napotykacie w Zyciu Pomézmy swoim przyjaciotom lub rodzenstwu

rozwigzac istniejgce miedzy nimi spory. Podobnie jak
Anti-Nefi-Lehici w Ksiedze Almy mozemy zakopac nasza
symboliczng bron — ktérg jest m.in. plotkowanie, pragnie-
nie zemsty lub bycie samolubnym — i zamieni¢ jg na to,
co niesie pokéj: bycie uprzejmym, przestrzeganie Bozych
przykazan i wybaczanie bliznim (zob. Alma 24:19).

przeciwnosci.

3. BadZmy dobrymi stuchaczami

Czasami osoby, ktére borykajg sie z problemami,
potrzebujg otwarcie porozmawiac o swoich myslach i
uczuciach, zamiast trzymac je w sobie. Nie musimy
starac sie rozwigzac ich problemoéw, ale mozemy po
prostu wystuchac ich obaw i zapewni¢ wsparcie, okazujac
Chrystusowg mitos¢ i zrozumienie.

4. Swiadczmy postuge osobom z naszego
okregu i spotecznosci

Mozna pomagac jako wolontariusz w schronisku dla
bezdomnych, udziela¢ korepetycji lub odwiedzi¢ nowg
rodzine z sgsiedztwa. Pomézmy bliznim odnalez¢ spo-
koj w prostych rzeczach. Posiadanie statego miejsca, w
ktérym mozna spozy¢ positek lub odpocza¢, posiadanie
mentora, na ktérym mozna polegac lub uzyskanie zapew-
nienia, ze kto$ sie o nas troszczy, moze znaczy¢ dla danej
osoby bardzo wiele.

Jezus pragnat pocieszy¢ tych wszystkich, ktérzy poszukuja
pokoju, méwigc: ,Pokéj zostawiam wam, moj pokoj daje
wam; nie jak Swiat daje, Ja wam daje. Niech sie nie trwozy
serce wasze i niech sie nie leka” (Ew. Jana 14:27). Zblizajac
sie do Jezusa Chrystusa i pomagajac w tym naszym bliznim,
mozemy odnalez¢ spokdj, nawet gdy nasze zycie wypetniajg
przeciwnosci. ll

PRZYPISY
1. Gordon B. Hinckley, w: ,Rejoice in the Blessings of the Temple”,
Liahona, grudzien 2002, str. 33.
2. Dieter F. Uchtdorf, ,,Punkt bezpiecznego powrotu”, Liahona, maj 2007,
str. 101.
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Ci mtodzi swieci w dniach ostat-
nich mieszkajq dzisiaj tam, gdzie
mieszkat Apostot Pawet w cza-
sach Nowego Testamentu. Précz
tego w swoim Zyciu podqgzajq

za jego naukami.

Sally Johnson Odekirk
Czasopisma koscielne

ilka miesiecy temu na Areopagu, w okolicy

Aten w Grecji, gdzie Apostot Pawet wygtosit

przepetnione mocg kazanie (zob. Dzieje Apostol-

skie 17:22-34), odbyty sie zajecia seminarium.
Uczniowie rozmawiali o wptywie, jaki seminarium, w
tym réwniez nauki Pawtfa, wywarto na ich zycie.

,Dzieki temu, ze mieszkam w Grecji, wydarzenia
opisane w Nowym Testamencie sg mi blizsze”, powie-
dziata Alexis H., lat 18. ,Mdj ojciec lubi odwiedzac rézne
ruiny, w ktérych nauczat Pawet i czyta¢ wersety z pisma
Swietego lub opowiadac historie, by wyjasnic¢ tto danych
wydarzen”.

Tak jak Pawet doswiadczyt przeciwnosci w swoim
zyciu, tak samo mtodziez w Grecji musi zmierzyc sie
ze spotecznymi, politycznymi i ekonomicznymi proble-
mami. Konferencje mtodziezy i obozy Mtodych Kobiet
odbywajg sie w Grecji dos¢ rzadko, a nawet uczeszcza-
nie na seminarium moze by¢ dos$¢ trudne. Pomimo
tych i innych przeciwnosci, tamtejsza mtodziez zyje
zgodnie z nastepujacg zachetg, jakiej udzielit Pawet:
J[Stojcie] w jednym duchu, jednomysinie walczac spo-
tem za wiare ewangelii” (List do Filipian 1:27).

Zycie w Grecji wigze sie dla tych mtodych cztonkéw
Kosciota z cieptym klimatem, plazami, jedzeniem i
imprezami tanecznymi. Précz tego bardzo lubig sie
ze sobg spotykac. Udziat w seminarium i zajeciach
koscielnych wzmocnit ich wiare i przyjazn.

Seminarium na Areopagu

Kiedy kilka lat temu w Grecji odbyly sie pierwsze
zajecia seminarium, uczestniczyto w nich zaledwie
pieciu uczniéw. Obecnie mtodziez spotyka sie rano
trzy razy w tygodniu, a kilkoro uczniéw przytacza sie do
lekcji poprzez multimedialng ustuge wideokonferenciji.
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.Przekonatam sie, ze
ewangelia jest wszedzie
taka sama. Mieszkajqc
za granicg, nauczytam
sie koncentrowac na praw-
dach ewangelii i odczuwac
Ducha, i nie pozwoli¢, by
moja uwaga byta rozpro-
szona innq kulturq”.

— Bryana W,, lat 15

Napisatam na swoim
lusterku stowo ‘pamie-

taj, abym pamietata o
wszystkim, co wydarzyto sie
w tym roku: DWM, Obozie

Mtodych Kobiet, seminarium.

Pomaga mi to pamietac
o tym, skqd pochodze”.
— Marie H., lat 17

Wiem, ze kiedy uczeszczam
na seminarium, odczuwam
satysfakcje z wiedzy o tym,
Ze czynie to, co do mnie
nalezy i ze dzieki temu

wszystko bedzie w porzqdku”.

— Lizzie T, lat 17

=

7,

Loukia C., lat 15, po raz
pierwszy ztozyta swoje
Swiadectwo na obozie
Mtodych Kobiet, wkrétce po
czym zostata ochrzczona.

Uczniowie seminarium przed domem spotkari w Atenach.

W $rody seminarium prowadzone jest po potu-
dniu, po czym odbywajg sie dodatkowe zajecia.
Mtodziez zblizyta sie do siebie i stata sie $wia-
ttem dla swoich przyjaciot, ktérzy dostrzegaja jej
przyktad. Kiedy zadajg im pytania, mtodzi czton-
kowie Kosciota zapraszajg ich na seminarium lub
Wspolne Zajecia.

Pewien mtody mezczyzna, Pavlos K., lat
15, powiedziat: ,Uczeszczanie na seminarium
jest dobrym sposobem na rozpoczecie dnia i
pomaga mi pozostac silnym. Dzieki tym zaje-
ciom moge pamietac o tym, ze jestem przykia-
dem dla moich bliznich. Poranne seminarium
pomaga mi w rozpoczeciu dnia od myslenia o
Jezusie Chrystusie”.

W wyniku tego, ze mtodziez wzrasta w sitg i
staje sie bardziej zjednoczona, otrzymuje wiele
btogostawienstw i mozliwosci. Na przyktad, w
2017 r. zostata pobtogostawiona mozliwosciag
wziecia udziatu w konferencji Dla wzmocnienia
miodziezy (DWM), duzej regionalnej konferencji
dla mtodziezy. Mtode Kobiety wziety rowniez
udziat w pierwszym obozie dla Mtodych Kobiet
na terenie Grecji. Dzieki temu doswiadczeniu
zacies$nity sie tgczace je wiezy przyjazni, a dwie
mtode kobiety przystgpity do Kosciota.

o
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Miedzynarodowa konferencja
»Dla wzmocnienia mtodziezy” (DWM)

W konferencji, ktéra odbyta sie w Niemczech,
wzieli udziat mtodzi SwWDO z catej Europy. Mio-
dziez z Gregji i Cypru przebyta setki kilometréw,
a to, czego doswiadczyta podczas tej konferencji,
wywarto na niej ogromny wptyw. Maximos A., lat
14, ,najlepiej [wspomina] z konferencji DWM
spotkanie ze sktadaniem Swiadectw. Kazdy z
uczestnikéw odczuwat Ducha, i sam otrzymatem
natchnienie, aby rozwijac¢ swoje swiadectwo".

»Z poczatku w konferencji miaty wzig¢ udziat
zaledwie cztery osoby”, dodat Loukia C., lat 15,
,ale ostatecznie grupa chetnych liczyta 15 oséb,
w tym trzech miodych ludzi nie bedacych czton-
kami. To rekord, jesli chodzi o Grecje!”.

+Fajnie byto by¢ z mtodziezg, ktérej wiara
opiera sie na tej samej ewangelii i gdzie nie jestes
uwazany za ‘odmienca’. ByliSmy wszyscy razem i
czuliSmy tego samego Ducha. Takie doswiadcze-
nia mi pomagaja”.

»M&j ojciec nie jest cztonkiem i nie chciat
mi pozwoli¢, abym wzieta udziat w DWM lub
zostata ochrzczona”, powiedziata Jesiana, lat 16.
~Lecz pézniej cztonkowie gminy poscili w mojej
intencji i moja babcia porozmawiata z moim

ZDJECIA DZIEKI UPRZEJMOSCI LEEANN HEDER



ojcem, ktory w koncu wyrazit zgode na méj
udziat w DWM!".

Podczas DWM doswiadczyta wielu rzeczy, kto-
rych dotad nie zaznata. ,Dzieki lekcjom i zajeciom
oraz w wyniku ztozonego przeze mnie Swiadec-
twa, zrozumiatam, na czym polega odczuwanie
Ducha Swietego. Nigdy wczeéniej nie miatam
takich uczu¢, wiec bytam z tego powodu bardzo
szczedliwa i podekscytowana. Po raz pierwszy
ztozytam swoje $wiadectwo”.

Podczas konferencji mtodziez zostata nie
tylko nakarmiona duchowo, ale miata rowniez
okazje, by odpoczac i wspdlnie sie bawi¢. Haig T.,
lat 14, przyjechat na konferencje z Cypru. ,Statem
sie bardziej towarzyski, nauczytem sie zawierac
prawdziwe przyjaznie i Swietnie sie bawi¢, nawet
w trudnych czasach”.

Ob6z Miodych Kobiet

Obéz Mtodych Kobiet wywart na jego uczest-
niczki podobny wptyw. Dwanascie mtodych
kobiet spotkato sie ze swoimi przywddcami
blisko miejsca, gdzie odbyta sie starozytna bitwa
pod Maratonem. Spedzity tam trzy dni, uczac sie,
jak polegac na sobie nawzajem, by odnalez¢ site
i zachete.

+Kiedy miatam 12 lat”, powiedziata Loukia,
~posztam pierwszy raz do kosciota i bytam bar-
dzo szczedliwa, ale zorientowatam sie, ze bytam
jedyng osobg w moim wieku. Teraz, dwa lata p6z-
niej, jest tyle mtodych kobiet, ze po raz pierwszy
odbyt sie Obdz Miodych Kobiet”. Podczas obozu
~zdatam sobie sprawe, co to naprawde znaczy

Mojg ulubiong czescig
DWM byty zajecia spor-
towe, imprezy taneczne
oraz spotkania grupowe,
do ktérych zaliczaty sie
spotkania rozpoczynajqce
i zajecia powtdrzeniowe.
Dzieki nim statem sie bar-
dziej pomocny i cierpliwy i
bardziej doceniam pisma
Swiete”. — Haig T., lat 14

—

Na konferencji DWM, przeliterowywanie stowa ,Ask” [Zwrdc sie] z Jakuba 1:5.

L[Stojcie]l w
jednym duchu,
jednomysinie

walczgc spotem
Za wiare
ewangelii”.

List do Filipian 1:27

Wystep Irini S. podczas DWM

,Dzieki DWM zjednoczyli-
Smy sie i to nas wzmocnito.
To pomogto uksztatto-

wac miodziez w Gregji i
wywartfo na niq pozytywny
wptyw, dzieki czemu
znamy sie znacznie lepiej”.
— Alexis H., lat 18

.Jedng z najodwazniejszych
rzeczy, jakich kiedykolwiek sie
podjetam, byto zaspiewanie
na scenie podczas DWM. Byta
to takze jedna z najbardziej
magicznych chwil w moim
2zyciu. Wtedy przekonatam sie,
Jjak wazng role odgrywamy
w tym pieknym swiecie”.
—Irini S., lat 17
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Zycie to
maraton,

Kobiet nauczytam sie, ze

Zycie jest jak maraton. ° ° 17
Moja wiara wzrosta, kiedy

zrozumiatam, ze musimy n I e S rl nt
kroczy¢ wiasciwg sciezkq

tak samo, jak kiedy bie-
gniemy w maratonie.
To doswiadczenie pomaga Mysl przewodnia obozu Mtodych Kobiet
mi rozwijac¢ swiadectwo
i zy¢ z wiarg, pozostajgc
na whasciwej Sciezce”.

— Winifred K., lat 14

Mtode Kobiety w Maratonie w Gregji

by¢ Swietg w dniach ostatnich. Kiedy zyjemy zgodnie z ewangelig,
otacza nas $wiatto”, dodata.

W przypadku Bryany W., lat 15, DWM i Ob6z Mtodych Kobiet
pomogt jej w nabraniu odwagi w rozmawianiu z innymi. ,Moja
rodzina czesto sie przeprowadza i jest mi trudno nawigzywac
przyjaznie, poniewaz jestem nieSmiata”, powiedziata. ,Ale dzigki
wiezi, jakie potgczyty moja grupe podczas DWM, mogtam znalez¢
naprawde dobrych przyjaciét. Podczas spotkania ze sktadaniem
Swiadectw dzielilimy sie swoimi uczuciami i wtedy zrozumiatam,
ze inni czuja to, co ja".

k - . : Marie H., lat 17, pamigta mys| przewodnig obozu, ktéra brzmi:
Wszystkie jestesmy wyjqgtkowe, tak jak kamyki na plazy”. — Bryana W. .Zycie to maraton, nie sprint”. ,Mtode kobiety i ich przywodczynie
omawiaty, jak wazne jest wytrwanie do konca i ukonczenie wyscigu”,
i T— T powiedziata. ,To przypomniato mi, ze moge wytrwac, wybra¢ swoje
& E

tempo i koncentrowac sie na dotarciu do mety. Dzieki temu moge
wykonac wszystko, co Ojciec Niebieski pragnie, abym uczynita”.
Jednym z gtéwnych wydarzen byto poranne spotkanie, ktére
odbyto sie na plazy w ostatni dzierh obozu. Lizzie T., lat 17, powie-
dziata: ,Zabraty$my ze sobg pisma Swiete, wzietysSmy udziat w
uroczystym spotkaniu i patrzytySmy na wschéd storica. Wszyst-
kie odczuwaly$my mito$¢ Boga. To byto wspaniate zakonczenie
obozu, podczas ktérego spedzitysmy wspolnie tak duzo czasu”.

Odwazne stawianie czota przysztosci

.Podczas DWM i Obozu Mtodych Kobiet nauczytam sie bardzo
duzo na temat ewangelii i w jaki sposdb moze ona poméc mi w
zyciu”, powiedziata Irini S., lat 17. ,Nawigzatam wiele przyjazni
i nauczytam sie, jak istotne jest dzielenie sie swoimi myslami i
uczuciami. Gteboko odczutam Ducha Swietego i mitoé¢ naszego
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”.

Wschdd storica obdarzyt nas spokojnym, pieknym duchem”. — Lizzie T.
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Obdz Mtodych Kobiet, 2017 — po raz pierwszy w Grecji.

Przebywanie posrdd innych mtodych ludzi
SwDO dodato jej pewnosci siebie. ,Zanim wzie-
tam udziat w DWM, nie dostrzegatam dobrych i
pieknych rzeczy, jakie Bég dla nas uczynit, oraz
planéw, ktére dla nas przygotowat”.

»Nie powinnismy ulegac¢ wptywowi kogokol-
wiek ani czegokolwiek, co znajduje sie wokédt nas i

Kosciét w Grecji

stara sie odciggna¢ nas od zycia zgodnie z ewan-
gelig”, powiedziat Manasseh A., lat 17. ,Ewangelia
jest wszedzie taka sama i powinnismy sie zawsze
stara¢ pozosta¢ na wiasciwej Sciezce”.
Bez wzgledu na to, czy mieszkamy w Grecji czy
w innym miejscu na Swiecie, wspdlne kroczenie tg
Sciezkg pomaga nam zjednoczy¢ sie w duchu. il

We wczesnych latach XX wieku
Rigas Pofantis, drukarz z Aten,
zwrdcit sie z prosba do przywod-
céw Kosciota Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach Ostatnich

o wiecej informacji na temat
Kosciota. Prezydent misji Kosciota
w Turcji nauczat Pofantisa, ktéry
zostat ochrzczony w paz-
dzierniku 1905 roku.

Ateny, Grecja. Dom spotkari w Chalandri

I

Kosciét w Grecji doswiadczat
nieznacznego wzrostu az do lat 50.
XX wieku, gdy grecko-amerykanscy
cztonkowie Kosciota w Salt Lake

City w stanie Utah zorganizowali
Hellenic Latter-day Saint Society
[Greckie Towarzystwo Swietych w
Dniach Ostatnich] w celu zachowa-
nia dziedzictwa i utrzymania wiezi
zich ojczyzna.

EEEEEE R

Przywdédcy Kosciota zorgani-
zowali niewielkg kongregacje
w Atenach w 1965 r., ktérg
zreorganizowali w 1967 r.

W lipcu 1990 r. zatozono
Grecka Atenska Misje, a w
maju 1999 r. ukoriczono
budowe pierwszego domu
spotkan na terenie Grecji.

Liczba cztonkéw: 802

Liczba kongregacji: 3

]

»Bardzo chciatem zoba-
czy¢, jak to jest by¢ posréd
mfodziezy, ktéra podziela
mojq wiare. Poczutem, ze
tqczy nas wszystkich cos
szczegblnego — cos, co
znacznie wykracza poza
znajomosc¢ swoich imion”.
— Pavlos K., lat 15

Jestem wdzieczny za to,
Ze miatem okazje poznac
innych mfodych ludzi, kt6-
rzy doswiadczajq codzien-

nie podobnych rzeczy”.
—Joshua K., lat 17

Duch, jaki towarzyszy uczest-
nikom DWM i obozu Mtodych
Kobiet, jest taki sam bez
wzgledu na, gdzie na swiecie
odbywajq sie te spotkania. Bar-
dziej podobat mi sie mniejszy
obdz Mtodych Kobiet, ponie-
waz fatwiej mi byto nawiqzac
kontakty z innymi”.

— Olivia H., lat 15

. Nie jestem cztonkiem
Kosciofa, ale uczeszczam
na spotkania, kiedy tylko

moge. Podoba mi sie to,
za czym opowiadajq sie
Mtode Kobiety”.

—Irene C,, lat 14
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+Bfogostawienstwo
patriarchalne to
objawienie udzielone
odbiorcy, ktére —
podobnie jak biata

linia posrodku drogi

— chroni, inspiruje i
motywuje do dziatania
i prawosci. Ono dostow-
nie zawiera rozdziaty z
twojej ksiegi wiecznych
mozliwosci [...].

Jest Liahong emi-
tujgcq swiatto, ktore
poprowadzi cie bezbfed-
nie do twojego nie-
biariskiego domu”.
Prezydent Thomas S. Monson
(1927-2018), ,.Your Patriarchal Blessing:

A Liahona of Light”, Ensign, listopad
1986, str. 65, 67.
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Nasza osobista
Liahona
Btogostawienstwa patriar-

' chalne sg sposobem, w jaki
Ojciec Niebieski pomaga
nam pozna¢ naszg przed-
ziemskg, doczesng i wieczng tozsamosc.
Wiedza o tych trzech szczeg6inych praw-
dach, ktére nas dotycza, pomaga nam

w realizacji planu, jaki Bég dla nas przy-
gotowat. Wiemy, kim jestesmy, dlaczego
tu jesteSmy i dokad zmierzamy. Tak jak
Liahona dziatata zgodnie z wiarg i pilno-
Scig, z jaka Nefi i jego rodzina przestrzegali
jej wskazéwek (zob. 1 Nefi 16:28), tak i my
mozemy by¢ wierni i pilni w podazaniu za
radami, jakich udziela nam nasza osobista
Liahona, ktéra pozwoli nam wypetni¢ nasz
boski potencjat.

Starszy Utai, 20 lat, Argentyniska Misja Salta

Wieczna perspektywa
llekro¢ nie wiem, jakiego
powinnam dokona¢
wyboru, otwieram moje
btogostawienstwo patriar-
chalne i rozwazam zawarte
w nim boskie objawienie. To utatwia

mi podjecie decyzji. Blogostawieristwo
patriarchalne nie tylko pomaga mi
przechodzi¢ przez doczesne préby oraz
czerpac obiecane btogostawienstwa, ale
takze przypomina mi, ze przygotowuje
sie do godnego wejscia pewnego dnia do
krélestwa Pana. Nieustannie pomaga mi
wzrasta¢ w wierze, ufa¢ woli Pana i zy¢ z
wieczng perspektywa.

Abegail F.,, 18 lat, Cagayan Valley, Filipiny



. Porady z niebios

Moje btogostawienstwo
patriarchalne zawiera
rady od mojego Ojca
Niebieskiego. Jesli bede
zgodnie z nimi postepowac,
otrzymam objawienie, jakie decyzje mam
podja¢. Ojciec Niebieski odpowiada na
niektdre moje pytania, zanim jeszcze je
zadam.

Cami H., 16 lat, Utah, USA

Stuchaj Ducha

Jesli poszukujesz pocieszenia, kierownic-
twa lub odpowiedzi na naglace pytanie,
mozesz szczerze sie o to pomodli¢, a
nastepnie przeczyta¢ swoje btogostawien-
stwo patriarchalne z prawdziwym zamia-
rem w sercu, wstuchujac sie w podszepty
Ducha. Studiowanie pism $wietych takze
moze ci pomaoc. Wierze, ze jesli uczynisz
to z prawdziwg wiarg, Pan odpowie ci w
Swoim czasie i w najlepszy sposob.

Kezia B., 15 lat, Hawaje, USA

Obiecane blogostawienstwa

Z btogostawienstw patriarchalnych dowia-
dujemy sie, w jaki spos6b Bog pragnie
nas pobtogostawi¢. Pan nas ostrzega i
wyjasnia, w jaki sposéb mozemy sie do
Niego upodobni¢. Kiedy wiemy, co Ojciec
Niebieski dla nas przygotowat oraz w jaki
spos6b mozemy to otrzymac, wybierzemy
i uczynimy to, co jest wtasciwe, by cieszy¢
sie tymi blogostawienstwami.

Hunter H., 18 lat, Utah, USA

Odpowiedzi majq na celu pomdc i przedsta-
wic rézne punkty widzenia; nie sq oficjalnymi
oswiadczeniami dotyczgcymi doktryn Kosciofa.

Co myslisz?

,Co méwisz, kiedy twoi przyjaciele nie wierzg, ze
mogto sie wydarzyc¢ cos takiego jak Pierwsza Wizja?”

Czy jako mtoda kobieta powinnam bardziej
skupiac sie na wyksztatceniu i karierze czy
tez na swojej przysztej roli zony i matki?
Wiemy, ze ,Rodzina zajmuje centralne miejsce w planie Stworzyciela” i
»gtéwnym obowigzkiem matek jest dbatos¢ o duchowy i fizyczny rozwaj
dzieci”!. Wiemy réwniez, ze z r6znych dobrych powodéw prorocy radza
zarobwno mezczyznom, jak i kobietom, aby zdobyli wyksztatcenie?. Ponadto
wiele kobiet potrzebuje lub pragnie rozwijac sie zawodowo.

Prezydent Dallin H. Oaks, Pierwszy Doradca w Pierwszym Prezydium,
powiedziat, ze w przypadku kobiet wybor nie lezy pomiedzy rodzing,
wyksztatceniem a kariera. ,Wybor polega na zdecydowaniu, kiedy jest wia-
Sciwy moment na to, by podjgc sie osiggniecia tych celéw”, powiedziat. ,By
dokonac tego wyboru, musimy starac sie o natchnienie od Pana i studiowac
nauki Jego stug”s.

Zaplanuj, ze zdobedziesz wyksztatcenie i zatozysz rodzine. Mozesz takze
planowac swoja kariere. Czynigc to, koncentruj sie na realizacji planu, jaki
przygotowat dla ciebie Ojciec Niebieski i poznaniu Jego woli.

PRZYPISY
1. ,Rodzina: Proklamacja dla $wiata", strona internetowa: familyproclamation.lds.org.
2. Zob. Dla wzmocnienia mfodziezy (2011), str. 9.
3. Dallin H. Oaks, Spotkanie z cyklu ,Twarzg w twarz" ze Starszym Oaksem i Starszym
Ballardem (ogéInoswiatowe spotkanie dla mtodych dorostych, 19 listopada 2017),
strona internetowa: broadcasts.lds.org.

Na stronie internetowej: Ids.org/go/41961 mtoda dorosta kobieta podzielita sie swoimi
watpliwosciami odnosnie do tego, czy powinna skoncentrowac sie na rozwijaniu kariery czy
tez zatozeniu rodziny. Poznaj odpowiedz, jakiej udzielit jej Prezydent Russell M. Nelson.

¢ Przyslij swojg odpowiedz i, jesli chcesz, takze swoje
zdjecie w dobrej rozdzielczosci, do 15 maja 2019 r. na
angielska strone: liahona.lds.org (nacisnij , Submit

an Article” lub Feedback). Mozesz takze wysta¢ swojg
odpowiedz i zdjecie na adres: liahona@Idschurch.org.
i Dotacz petne imie i nazwisko, adres domowy oraz
nazwe okregu i palika (lub gminy i dystryktu).

Listy moga by¢ skracane lub przeredagowywane dla
¢ wiekszej jasnosci przekazu.



David Dickson
Czasopisma koscielne

e wszystkich $wigt Boze
Z Narodzenie przycigga

najwiecej uwagi. Jednak
gdyby nie wydarzenia, ktére
miaty miejsce w odlegtej prze-
sztosci, a ktore Swietujemy w
Wielkanoc, nie obchodzilibySmy
Bozego Narodzenia.

Prezydent Gordon B.
Hinckley (1910-2008) nauczat:
,Nie bytoby Bozego Narodze-
nia, gdyby nie byto Wielkanocy.
Dziecigtko Jezus z Betlejem
bytoby po prostu zwyczajnym
niemowleciem, gdyby nie
byto Chrystusa z Getsemane i
Kalwarii ani triumfalnego faktu
Zmartwychwstania”".

Oto kilka tradycji, ktérymi
mozesz wzbogaci¢ swoje
coroczne obchody Wielkanocy.

Nowe tradycje wielkanocne

warte poznanid
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Wez udziat w wielkanoc-
nym koledowaniu
Pomijajac zartobliwe pio-
senki o reniferach i elfach,
bozonarodzeniowe koledy
koncentruja sie na Jezusie
Chrystusie. Wielkanoc to dosko-
nata okazja, by nie tylko stuchac
utworéw muzycznych, w kté-
rych mowa o Zbawicielu, ale i
Spiewac je swoim sasiadom.
Jesli potrzebujesz dodat-
kowych pomystéw, zajrzyj
do Spiewnika, gdzie w czesci
LJematy” pod hastem ,Wiel-
kanoc” i ,Zados¢uczynienie”
odnajdziesz liste piesni na
ten temat. Kazdg piesn, ktéra
wychwala Jezusa Chrystusa,
mozna spiewac podczas wielka-
nocnego koledowania.

Wybacz komus
Jak czesto odczuwasz
wdziecznos$¢ za dar pokuty?
Wielkanoc daje szanse na
zastanowienie sie, w jaki spo-
s6b wykorzystujemy ten dar w
naszych relacjach z bliznimi.
Jezus nauczat: ,Przeto powia-
dam wam, ze powinniscie sobie
nawzajem wybaczac [...].
Ja, Pan, odpuszcze, komu
bede chciat odpuscic, ale od
was jest wymagane, abyscie
odpuscili wszystkim ludziom”
(Nauki i Przymierza 64:9-10).
Zadaj sobie pytanie: Wobec
kogo zywie zte uczucia? Médl sie
o site, aby przebaczy(¢ tej osobie
i pozwol, by Zbawiciel pomogt ci
wyzby¢ sie tych uczud.

Wez udziat w widowisku,
przedstawieniu lub
wystepie

Z okazji Wielkanocy mozesz
przygotowac specjalny wystep

artystyczny, czego prostym
przyktadem moze by¢ czytanie
pism Swietych podczas domo-
wego wieczoru rodzinnego
lub koncert z udziatem oséb

z twojej okolicy.

FRAGMENT OBRAZU: DLA NAS NARODZILO SIE DZIECIE — LYNNE MILLMAN WEIDINGER




FRAGMENT OBRAZU: JEZUS CHRYSTUS ODWIEDZA AMERYKI — JOHN SCOTT

Odwiedz groby
swoich bliskich

Dzieki Jezusowi Chrystusowi
$mier¢ stracita swoje zadto
(zob. I List do Koryntian 15:55).
Poswiec czas, aby odwiedzi¢
groby swoich bliskich i rozwazy¢
te wspaniatg nowine.

Bedac na cmentarzu,
mozesz rowniez odczytac na
gtos kilka ulubionych fragmen-
téw z pism Swietych, z ktérych
uczymy sie o Zmartwychwsta-
niu. Niektdre z nich (a jest ich
wiele) to: | List do Koryntian
15:20-22; Alma 11:42-44; oraz
Nauki i Przymierza 88:14-16.

Postaraj sie by¢
lepszym cztowiekiem
Obchodzimy Wielkanoc
na pamigtke tego, co stato sie
w Getsemane i na krzyzu, na
pamiatke Zbawiciela, ktory trze-
ciego dnia powstat z martwych,
oraz postugi, ktérg czynit przez
40 dni, zanim wstapit do nieba.
Ponadto, niedtugo po
Swoim wniebowstapieniu, Jezus
Chrystus ukazat sie Nefitom i
czynit posrdd nich postuge (zob.
3 Nefi 11-28). To bardzo wiele
powodéw do Swietowania!
A moze warto wydtuzy¢
okres wielkanocny? Pozwdl,
by twoja dusza dtuzej radowata
sie cudami, ktére w tym czasie
Swietujemy. Dokonaj $wiado-
mego wysitku, aby by¢ bardziej
podobnym do Chrystusa w
ciggu 40 dni po Wielkanocy.

Podczas tegorocznych swiqgt wielkanocnych
poswiec troche czasu, aby rozwazyc¢ najwspa-
nialszy dar, jaki kiedykolwiek otrzymalismy.

Poszukujgc natchnienia, rozwaz nastepujgce zaprosze-
nie, ktére skierowat do nas Prezydent Russell M. Nelson:
»Zacznijcie poswieca¢ pewng czes¢ swojego tygodnia

na poznawanie wszystkiego, co Jezus powiedziat i zrobit

w czasach Starego Testamentu, jako ze jest On Jehowa
Starego Testamentu. Studiujcie Jego prawa zapisane w
Nowym Testamencie, jako ze jest On Chrystusem Nowego
Testamentu. Studiujcie Jego doktryne zapisang w Ksiedze
Mormona, bo nie ma pisma $wietego, w ktérym Jego
misja i Jego postuga bytaby objawiona w bardziej przej-
rzysty sposob. Studiujcie Jego stowa zapisane w Naukach
i Przymierzach, bo On uczy Swéj lud takze i w obecnej
dyspensacji”2.

Wdrazaj nowe tradycje

Starszy Dieter F. Uchtdorf z Kworum Dwunastu Apostotéw
nauczat: By odnalez¢ najwazniejszy dzien w dziejach Swiata,
musimy cofna¢ sie do wieczoru w Ogrodzie Getsemane,
niemal dwa tysigce lat temu, gdzie Jezus Chrystus kleczat
pograzony w zarliwej modlitwie i gdzie ztozyt samego siebie
jako okup za nasze grzechy".

Warto jest co roku rozwazac¢ najwazniejsze wydarzenia
w historii Swiata. Pomdc ci w tym moze wdrozenie nowych
tradycji, niezaleznie od tego, czy beda one pochodzi¢ z omo-
wionej powyzej listy czy z innego zrodta.

O jakie tradycje wzbogacisz tegoroczne obchody
Wielkanocy? l

PRZYPISY
1. Gordon B. Hinckley, ,The Wondrous and True Story of
Christmas”, Ensign, grudzier 2000, str. 5.
2. Russell M. Nelson, ,Prorocy, przywédztwo i boskie prawo”
(ogdlnoswiatowe uroczyste spotkanie dla mtodych dorostych,
8 stycznia 2017), strona internetowa: broadcasts.lds.org.
3. Dieter F. Uchtdorf, ,Oto Cztowiek!”, Liahona, maj 2018, str. 108.
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Najdoskonalszy
wyraz Bozej mitosci

Starszy M. Russell Ballard
Petnigcy obowiazki Prezydenta Kworum Dwunastu Apostotéw

wzrastad i osiggnac swoj potencjat. Ten, ktory wie najwiecej o nas, naszym potencjale

i naszych wiecznych mozliwosciach, przekazat nam boskie rady i przykazania w Swych
przewodnikach z instrukcjami — w pismach $wietych. Kiedy rozumiemy i postepujemy
zgodnie z tymi instrukcjami, nasze zycie ma cel i znaczenie. Zyskujemy wiedze o tym, ze nasz
Stworca kocha nas i pragnie naszego szczescia. On w niezréwnany sposéb okazat nam Swoja
boska mitos¢, posytajac na ziemie Swego Jednorodzonego Syna, Jezusa Chrystusa.

+~Albowiem tak Bég umitowat Swiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, aby kazdy, kto

wen wierzy, nie zginat, ale miat zywot wieczny.

Bo nie postat Bog Syna na swiat, aby sadzit Swiat, lecz aby Swiat byt przez niego zbawiony”
(Ew. Jana 3:16-17).

Jezus narodzit sie na tym Swiecie, otrzymujac Smiertelne ciato. Prowadzgc doskonate
zycie, ustanowit dla nas przyktad godny nasladowania. Nauczat On Swoich uczniéw: ,Ja
jestem Swiattoscig Swiata; kto idzie za mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, ale bedzie miat
Swiattos¢ zywota” (Ew. Jana 8:12).

Mozemy zaczg¢ rozumie¢ gtebie mitosci, jakg Chrystus nas darzy, jesli rozwazymy to,
ze byt On gotéw zadoscuczynic i cierpiec bol za nasze grzechy, ,a cierpienia te sprawity, ze
nawet [On] sam, bedac Bogiem, ponad wszystko, [drzat] z bélu, i [krwawif] ze wszystkich
porow, i [cierpiat] w ciele i duchu” (Nauki i Przymierza 19:18).

W te Wielkanoc zt6zmy Bogu szczegdlne podziekowania za Zados$¢uczynienie i Zmar-
twychwstanie Jego umitowanego Syna, Jezusa Chrystusa. Poniewaz to w Nim, dzieki Niemu
i przez Niego ten tymczasowy doczesny stan moze zostac przeksztatcony w trwatg, dosko-
natg egzystencje, podczas ktérej odczujemy rados¢, jakiej nie da sie wyrazi¢ stowami.

Wszystkie cuda natury stanowig zaledwie przebtysk Jego boskiej mocy i mitosci. Jednakze
najwiekszy ze wszystkich cudéw nastgpi, kiedy dzieki Jego mocy opuscimy gréb i stan $mierci
fizycznej i wejdziemy do nowego Swiata, ktory nie przeminie, w ktorym, jesli bedziemy godni,
bedziemy przebywa¢ na wieczno$¢ z naszym Zbawicielem i Ojcem Niebieskim. H

Bég okazuje nam Swa mitos$¢, dajgc nam przewodnictwo, ktérego potrzebujemy, by

Zaczerpniete z przeméwienia wygtoszonego podczas konferencji generalnej w kwietniu 1988 r.

IKONY — ANDREW ROBERTS



Na poczgtku lat 50. pracowat
w punkcie sprzedazy
samochodow

nalezqcym do jego ojca
i byt najlepszym
sprzedawca.

Prezydent

S{UZ_)/{ na AANAA
petnoetatowej
Anglii.
/3
Stuzyt jako /I o Na Uniwersytecie
prezydent podczas imprezy
mlsji ) tanecznej ,, Hello
w Toronto w Day Dance”
Kanadzie w latach spotkat swojq Zone,
1974-1977. Barbare Bowen.

Poslubit

A+l

Barbare

Bowen
28 sierpnia 1951

roku w Swiqtyni

Salt Lake.

22029
229

Na jego biurku stoi w pamigtkowym
pudetku ciasteczko Oreo,
ktére przypomina mu o chfopcu,
ktéry po dtugiej podrézy do obozu
dla uchodZcéws otrzymat pudetko

ciasteczek i podzielit sie pierwszym
Z nich z Prezydentem Ballardem.

Ma 7 dzieci,
43 wnuczqt i
91 prawnuczgt.

Urodzit sie
8 pazdziernika
1928 roku w

Salt Lake
City w stanie
Utah w USA.

(5

(?7

[ Studiowaf na

Uniwersytecie
Utah.

USSELL BALLA

e
>3k Y

Dziadek:
Starszy Melvin J.
Ballard z
Kworum
Dwunastu
Apostotéw

6 paZdziernika
1985 roku zostat
poparty na cztonka

Kworum
Dwunastu
Apostotow.

14 stycznia
2018 roku zostat
wyswiecony na
pelniacego
obowigzki
Prezydenta
Kworum Dwunastu
Apostofow.

Dziadek:
Starszy Hyrum
Mack Smith

Z Kworum
Dwunastu
Apostotéw

-y

Po konferencji
generalnej, ktéra
odbyta sie w
pazZdzierniku
1980 roku,
napisat ponad

600 listow,
by dodac otuchy
cztonkom Kosciota,
ktérych swiadectwa
ostabty.



14

98120

Il

0

HSIT0d

WIECE) STRON DLA DZIECI
Dobrze wykorzystaj sekcje
Przyjaciel. Jesli nie masz dzieci,

mozesz:

* Przekazac sekcje Przyjaciel
rodzinie, ktéra nie dostaje
Liahony.

Dac jg przyjaciotom lub
sgsiadom.

Przekazac przywddczyni
lub nauczycielowi Organi-
zacji Podstawowe;.

Opowies¢ o
WIELKANOCY

Zob.sir. 4-6

KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

MtODZI DOROSLI

MASZ DO PODJECIA
WAZNA DECYZJE?

42

MEODZIEZ

ODNAJDOWANIE
POKOJU

52

WIELKANOC
NOWE TRADYCJE
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OD PIERWSZEGO PREZYDIUM

Wspaniaty

cuska - o DAR BOg d

W" e

()
Pewnego dnia Siostra Nelson i ja przygladaliSmy sie
- rybom tropikalnym podczas wizyty w akwarium.
Jaskrawo ubarwione ryby o r6znych ksztaltach i roz-
miarach ptywaly w t¢ i z powrotem. Zapytatem stojaca
J w poblizu pracownice: ,Kto karmi te piekne ryby?”.

Odpowiedziata: ,Ja”.

Potem zapytalem: ,A powiedzialy kiedys: dzigkuje?”.

Odpowiedziata: ,Jeszcze nie!”.

Niektorzy ludzie przypominajg te ryby. Nie sa Swia-
domi istnienia Boga i Jego dobroci wobec nich. O ilez
lepiej by byto, gdybysmy byli bardziej Swiadomi istnie-
nia Bozej milosci i wyrazali Mu wdziecznos¢.

Wdziecznos¢€ za Jezusa Chrystusa

Bog zestat Swojego Syna, Jezusa Chrystusa, aby nam
pomogt. Uczynit to, poniewaz bardzo nas kocha.

Jezus przyszedl, aby nas odkupic.

Dzieki Jego Zado$cuczynieniu mozemy zmar- odkupié:

Z RSt zaptacic¢ za nasze grzechy,
tw 5ChWStaC poO smierct. aby$my mogli powrécic¢ do Boga.

: D21qtk1 Jego Zados.cuczyn‘len.lu rr.lozerny powrdcic ZodosGuniientcs
. do zycia z naszym Ojcem Niebieskim na zawsze. dokonalo sie, kiedy Jezus cierpiat
O B za nasze grzechy w Ogrodzie
JCZUS wy]asml: Getsemane i zmart na krzyzu
na Kalwarii.

,Jam jest zmartwychwstanie 1 zywot;
kto we mnie wierzy, chocby 1 umart,
zy¢ bedzie. A kto zyje 1 wierzy
we mrile, nie umrze na wieki”
(Ew. Jana 11:25-26).

Takie jest wspaniale przestanie Wielkiej Nocy! @

Z artykutu , Bogu niech beda dziekil”, " =~
Liahona, maj 2012, str. 77-80. 2




PO LEWE]: ILUSTRACJA — SIMINI BLOCKER; PO PRAWE]: ILUSTRACJA — BETH WHITTAKER

Jezus jest moim
Zbawicielem

Jezus zmartwychwstat

w Wielkanocny poranek.
Przeczytaj podane zdania,
aby dowiedziec sig, co On dla
nas uczynit. Po przeczytaniu
kazdego zdania pokoloru;
promien stonca. Nastepnie
pokoloruj reszte obrazka.

Dzieki Jezusowi wszyscy
zmartwychwstaniemy po $mierci.
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HISTORIE Z PISM SWIETYCH

Opowies¢ o Wielkanoc

—

o
e

Jezus kochal Swoich przyjaciét. Obmyt ich stopy.
Nastepnie dal im sakrament. Powiedzial im, aby o Nim
pamigtali. Powiedzial, aby kochali si¢ nawzajem.

i ;

Pézniej Jezus udat sie
do ogrodu. Modlit sie
za nas wszystkich.
Odczuwat bdl naszych
choréb. Odczuwat bl
naszych grzechéw.

P4 Przyjaciel



ILUSTRACJE — APRYL STOTT

Rozgniewani ludzie
zabrali Jezusa ze sobg.
Skrzywdzili Go. Umart za
nas na krzyzu. Przyjaciele

zlozyli Jego cialo w grobie.

Trzy dni p6Zniej przyjaciele powrdcili. Gréb byl pusty! Aniolowie
powiedzieli im: ,On zmartwychwstal”. Jezus znowu zyl! Dzieki
Jezusowi wszyscy znowu bedziemy zy¢ po Smierci.

Kwiecien 2019
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gdy bede o Nim pami¢taé. @

Przeczytaj o poranku Wielkanocnym w Ew. Mateusza 28.

Przyjaciel




Z powrotem bede z Nim
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Jane McBride
Historia oparta na faktach

L[Czyricie] to, co jest dobre” (1l List do Koryntian 13:7). - [ it
hciatabym, zebys popilnowata brata”, powiedziala
' mama. ,Tata i ja jedziemy pomoc choremu”.

Spojrzatam znad zamiatanej podlogi naszego matego T, T
domu i przytaknetam. Mama, jako prezydent Stowarzy- )U A ORN
szenia Pomocy, czesto udawata sie z wizyta do sidstr w vl
naszym okregu.

,Dziekuje ci, Arlyn”, powiedziala mama, calujac mnie
w czubek gtowy. ,John $pi. Na blacie w kuchni roé$nie
ciasto na chleb. Nie ruszaj go, prosze”.

Patrzytam przez drzwi, jak mama i tata odjezdzaja
samochodem po zakurzonej drodze. Bylam dumna z
tego, ze mama mi ufa.

Kiedy zamiottam kuchnie, zatrzymatam si¢ i spojrza-
fam na ciasto chlebowe. Ledwie mogtam si¢ doczekac :
chwili, kiedy mama wieczorem upiecze chleb. Zazwy- i/
czaj jedliSmy swiezy chleb z domowym dzemem. Ale
trzy miesiace temu skonczyt sie dzem.

Dzem! Mysl o nim sprawita, ze zachciato mi si¢
czego$ stodkiego. Zerknelam na st6j z cukrem stojacy
wysoko na polce. Wiedziatam, ze mama zachowata go
do przygotowania wigkszej ilosci dzemu.

Lecz im bardziej myslatam o cukrze, tym bardziej
bytam glodna. W konicu przyciaggnetam krzesto
do blatu i wyciagnetam rece. Moje palce ledwie 5&

dotykaly stoja z cukrem. Przyciagnetam go na
skraj poiki... .3
A wtedy st6j zsunal sie z potki! Prébowatam go .
zlapad, ale wpadl z glosnym plasnieciem w sam Srodek B W l
ciasta chlebowego. Cukier rozsypat si¢ po catym chle- :
bie, blacie i podtodze.
,Och, nie!”, wykrzyknetam. M6j krzyk obudzit brata.
Zaczat ptakac. Mnie tez chcialo sie ptaka¢. Co mama
powie, jak zobaczy ten batagan?

Stodka uczcrwose

P8 Przyjaciel
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Gdy uspokoitam Johna, wzigtam si¢ — najlepiej jak
umiatam — za sprzatanie cukru. Wyciggnetam st6j z
ciasta i go umylam. Startam cukier z blatu i z podtogi.
Ale nic nie mogtam zrobi¢ z cukrem, ktory znalazt sie
w ciescie.

Pomyslalam, zeby odstawic st6j na pétke. Moze mama
nie zauwazy, ze jest pusty. Wiedziatam jednak, ze to nie
byloby w porzadku. Postawitam wiec st6j na stole i cze-
katam, az mama i tata wrécg do domu.

Kiedy wrocili, mama od razu zauwazyta stojacy na
stole st6j.

Wzietam gleboki oddech. ,Chciatam tylko posma-
kowa¢ cukru. Ale zrzucitam st6j z potki. Probowatam
posprzatad, ale nie udato mi sie usung¢ cukru z ciasta”.
Szybko wyrzucatam z siebie stowa, patrzac na podloge.

Mama nie odzywala si¢ przez minute.

,Przepraszam”, wyszeptatam.

Mama westchnela. ,No c6z, chyba dzisiejszy chleb
bedzie super stodki”, powiedziata. Podniostam na nig
wzrok. Lekko si¢ usmiechneta. ,Dzigkuje, ze powiedzia-
1as nam, co sie stato”.

Kiedy jedliSmy bardzo stodki chleb, mama i tata
moéwili o uczeiwosci.

,W zyciu wszyscy popeltniamy wiele bledéw”, powie-
dziat tata. ,Jednak kiedy jesteSmy uczciwi i staramy si¢
odpokutowac, Ojciec Niebieski i Jezus sg szczesliwi.
Zawsze bedziemy btogostawieni za uczciwos¢ — nawet
jesli na poczatku wydaje sig to trudne”.

WciaZ bylo mi smutno, ze rozsypatam cukier. Wie-
dzialam, ze zapewne przez méj btad nie bedzie w tym
roku duzo dzemu. Cieszytam si¢ jednak, ze powiedzia-
fam prawde. Tego stodkiego uczucia nie moglaby da¢
zadna ilos¢ cukru. @

Autorka mieszka w stanie Kolorado w USA.

,Przestrzeganie Bozych przykazan zawsze przy-
nosi btogostawienstwa! tamanie Bozych przyka-
zan nigdy nie przynosi bfogostawiensiw!”.

Prezydent Russell M. Nelson, ,,Niech wasza wiara
jasnieje”, Liahona, maj 2014, 30.
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APOSTOLOWIE NA SWIECIE

otarszy Bednar
odwiedza Indie

Starszy David A. Bednar udat si¢ w podréz
ze swoja zong, Susan Bednar, aby podzieli¢
sie swoim Swiadectwem o Jezusie Chrystusie

z cztonkami KoSciota w Indiach. Indie to jeden
z najwiekszych krajéw na Swiecie. A niedtugo
wybudowana tu bedzie pierwsza §wiatynia!

Przybyte dzieci uscisnety
dton Starszego Bednara.

Podczas spotkania w miescie
Hyderabad fa dziewczynka zadata
pyfanie Starszemu Bednarowi.

ILUSTRACJE — SKYLER DUMAS
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DOPASU]J SLONIE

W Indiach jest okoto 30 000 stoni. Ile par stoni potrafisz dopasowac?
Jakie sa twoje ulubione zwierzeta, jakie stworzyli Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus?

Kwiecien 2019 P11
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Sheila Kindred
Historia oparta na faktach

Ja, Pan, odpuszcze, komu bede chciat odpuscic, ale
od was jest wymagane, abyscie odpuscili wszystkim
ludziom” (Nauki i Przymierza 64:10).
amo, znikneta moja kurtka!”, zawotat Brad.
Nadszedt czas wyjscia z kosciota, ale Brad
nie mégt znalezZ¢ swojej kurtki na wieszaku.

Jestes pewien, Ze tam jg powiesile§?”, zapytala
mama.

,Tak. Wisiata tutaj”. Kurtka Brada byla w kolo-
rach jasnoniebieskim i czerwonym. Trudno ja bylo
przeoczy¢.

,Moze kto$ ja polozyt w innym miejscu. Rozej-
rzyjmy sie po budynku”, powiedziat tata.

Mama, tata i Brad rozdzielili sie, aby sprawdzi¢
rézne pomieszczenia. Sprawdzili w pudetku na
rzeczy znalezione, w kaplicy, w klasie Szkoty Nie-
dzielnej Brada, w klasie Organizacji Podstawowej i
na kazdym wieszaku. Sprawdzili nawet toalety, ale
nie znaleZli kurtki.

,Prawdopodobnie kto§ ja zabral przez przy-
padek. Jestem pewien, ze zwrdci ja w przysztym
tygodniu, gdy tylko zda sobie sprawe z pomytki”,
powiedzial tata.

»2A W miedzyczasie bedziesz chodzi¢ w starej
kurtce”, powiedziata mama.

Brad zmarszczyl brwi. Nie lubit starej kurtki. Byta
cienka, wyblakla i za mala na niego. Uwielbial swoja
czerwono-niebieska kurtke, bo wygladat w niej jak
superbohater.

ILUSTRACJE — GUY FRANCIS



,Pewnie kto§ zobaczyt, jaka fajna jest moja kurtka
ija ukradl”, pomyslal Brad. Jak to si¢ mogto sta¢ w
kosciele? Kazdy tu powinien by¢ uczciwy. Brad nie miat
zamiaru pozwoli¢, zeby zlodziejowi uszto na to sucho.
Miat plan. W nastepna niedziele bedzie bacznie obser-
wowad, kto ma jego kurtke. Wowczas zajdzie go od tytu
i wykrzyknie: ,St6j, zlodzieju!”. Bedzie mu gtupio, ze ja
sobie wziat.

Brad nie moégt doczekaé sie niedzieli, by méc wcieli¢
plan w zycie. Jednak nastepnej niedzieli bylo zbyt cieplo
na zatozenie kurtki — podobnie jak i kolejnej.

Gdy nadeszla jeszcze jedna niedziela, Brad rozgladat
sie podejrzliwie po wszystkich chtopcach w Organizacji
Podstawowej, zastanawiajac sie, kto ukradt jego kurtke.
Czy to ten wysoki chlopiec? A moze to dziewczynka?
Miat wraZenie, ze nikomu nie moze ufaé. Nie podobato
mu sie to uczucie.

Po spotkaniach koscielnych Brad przebiegt si¢ po
budynku, obserwujac rodziny zaktadajace ptaszcze i
kurtki. Ale nigdzie nie widzial swojej. Znowu przejrzat

pudlo na rzeczy znalezione... ale kurtki nie byto. Gdzie
sie mogta podziac?

W drodze do domu Brad obmyslit nowy plan. Pomodli
sie. Wiedzial, ze Ojciec Niebieski moze znaleZ¢ zagubione
rzeczy. Tego wieczoru Brad modlit sie i powiedzial: ,Ojcze
Niebieski, prosze¢, powiedz mi, kto zabral moja kurtke.
Chce ja z powrotem”.

Brad czekal, az imie lub twarz zlodzieja pojawi si¢
w jego gltowie. Ale zamiast tego zaczal mysle¢ o swoim
przyjacielu, Carlu. Brad zazwyczaj siedzial obok Carla na
zajeciach Organizacji Podstawowej. Razem duzo zarto-
wali i Smiali sie. Jednak od kilku tygodni Carla nie byto
w koSciele. Brad tesknit za nim.

A co jesli to Carl zabral jego kurtke? Moze Carl
bat si¢ przyjs¢ do kosciola, bo myslat, ze Brad juz
nie bedzie chciat sie z nim przyjaznic. Brad chcial,
zeby Carl znéw przyszedt do kosciota. Postanowit,
ze jesli to Carl wzial jego kurtke, to nie bedzie na niego
krzyczatl. Wybaczy mu.

Brad poszedt do 16zka, czujac sie lepie;.

Nastepnej niedzieli Carla znéw nie byto w Organi-
zacji Podstawowej, ale byt nowy chlopiec. Miat krawat
w czerwono-niebieskie paski.

,Fajny krawat”, powiedziat Brad, siadajac obok
nowego chtopca. ,Wygladasz w nim jak superbohater”.

Chtopiec usmiechnat sie.

Brat odwzajemnit usmiech. Nie szukat juz zlodzieja.
Szukat przyjaciél. @

Autorka mieszka w stanie Iowa w USA.
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Nazywamy sie Margo
1 Paolo. W tym roku
podrozujemy po swiecle,
aby dowiedzie¢ sie wiece]
o dzieciach Boga. Dolacz

do naszej wyprawy
do Estonii!

o TR = T

To jest Tallin, stolica Estonii. Istnieje od 800 lat! W
Estonii jest wiele dzikich miejsc, takich jak lasy i bagna.
Tak naprawde ponad potowa Estonii to lasy. Wielu
Estonczykéw lubi spedzac czas natonie natury.

Po estonsku
« »Czes¢" to
[ ]

oo

Estonia lezy na pétnocy
Europy. Ma ponad 2 000
wysp. Estonia liczy okoto

: 1,3 miliona mieszkancéw.
A tak brzmi nazwa !

. Kosciota:

P16
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ILUSTRACJE PRZEDSTAWIA JACE MARGO I PAOLO — KATIE MCDEE

A co sie je na obiad w Estonii? Moze wieprzowine
lub marynowangq rybe z ziemniakami, kapustg,
kwasng Smietang i ciemnym pieczywem. To sie
nazywa kanapka ze szprotem.

Lubisz $piewa¢ w Organizacji Podstawowej?
Co piec lat Estohczycy organizujq duzy festiwal,
aby Spiewem i tancem uczci¢ swoj kraj.

Jestes z Estonii? Napisz do nas!
Z radosciq cie wystuchamy.

Dziekujemy, ze
byliscie z nami w Estonil.
Do zobaczenia nastep-
nym razem!

.

Kosciét w Estonii jest maty,

ale silny. Jest tu okoto tysigca %

cztonkow. Najblizsza swigtynia '
znajduje sie w Finlandii

— w Helsinkach.



Jessica Larsen
Historia oparta na fakiach

Estonia

am niespodzianke!”, powiedziata ema (mama),
. kiedy odbierala Rasmusa ze szkoly. Szli waska
uliczka wzdhuz kolorowych budynkow.

,Rosolje na obiad?”, zapytat peten nadziei Rasmus.
Jedli je w ubieglym tygodniu na jego si6dme urodziny,
ale zawsze mial ochote na wiecej salatki z burakow i
ziemniakéw z marynowanymi $ledziami!

Ema z uSmiechem potrzgsnela gtowq. ,Dzi§ w auto-
busie spotkatam dwie mtode kobiety. To misjonarki.
Odwiedza nas wieczorem, zeby opowiedzie¢ o swoim
kosciele”.

Rasmus spojrzal zaciekawiony. Nigdy wczesniej nie
spotkal misjonarzy.

Kiedy przyszly misjonarki, byt w swoim pokoju
i bawil sie wozem strazackim. ,Tere! Tere! CzeS¢!”,
przywitala je ema, kiedy weszly do mieszkania. Zdjely

P18 Przyjaciel

ciezkie buty i zalozyty domowe kapcie, ktére ema miata
dla gosci. Ema wskazata im pomaranczowa kanape. Ale
Rasmus wahat sie i stal za drzwiami.
Wyzsza kobieta zauwazyta go i uSmiechneta sie.
Na czarnej plakietce miata napisane Ode Craig (Siostra
Craig). ,Twoja mama powiedziata nam, ze niedawno mia-
fes urodziny”, powiedziata ,Mamy cos$ dla ciebie”. Wycig-
gneta niewielka karte. Rasmus przyjrzal si¢ jej uwaznie.

Widnial na niej mezczyzna. Mial bialg szate, a jego
ramie bylo wyciagniete.

,Czy wiesz, kto to jest?”, zapytata Ode Craig.

Rasmus nie znat imienia tego meZczyzny. Nigdy
wczeSniej nie widzial tego obrazka. Ale me¢zczyzna
wygladat na mitego i silnego. ,Mysle, ze to krél!”, odpo-
wiedzial Rasmus.

Obie misjonarki si¢ uSmiechnely. ,Tak, jest krolem!
On jest Krélem krol6w! To Jezus Chrystus”. Ode Craig

ILUSTRACJE — GARTH BRUNER



wyjela ksigzke w granatowej oktadce. ,A to jest ksiega,
z ktérej sie o Nim uczymy — jej tytut to Mormoni
Raamat. Ksiega Mormona”.

Rasmus i ema zaczeli czytaé¢ Ksiege Mormona
codziennie przed wyjSciem do szkoly. W trakcie zajec
Rasmus i koledzy z klasy szli na spacer, a potem ucinali
sobie drzemke. Po lekcjach wraz z emqg czesto spotykat
sie z misjonarkami. Rozmawiali z nimi o tym, co prze-
czytali w Ksiedze Mormona. Czasami ema przygoto-
wywala kringel — plecione buteczki z cynamonem. W
weekendy Rasmus i ema jezdzili na rowerach lub urza-
dzali piknik nad morzem. Czasami dtugo spacerowali
po lesie lub wzdluz ulubionej rzeki.

Podczas jednego z tych spaceréw ema powiedziata
mu, ze chce by¢ ochrzczona. Rasmus usmiechnat sie
szeroko. Misjonarki poprosily eme, aby pomodlila sie,
czy powinna przyjac chrzest. Wygladalo na to, ze otrzy-
mata odpowiedz.

,1 dokladnie wiem, gdzie chce by¢ ochrzczona”,
powiedziala z usmiechem. ,Moze odgadniesz?”.

Rasmus przypomniat sobie lekcje z misjonarkami na
temat chrztu. Trzymaly ilustracje przedstawiajaca Jezusa
i Jana Chrzciciela w rzece.

,W rzece!”, wykrzyknat. ,\W naszej ulubionej rzece”.

Tydzien p6zniej Rasmus stat na brzegu rzeki z
misjonarkami i kilkoma osobami z koSciola. Ema byta
gotowa przyjaé chrzest. Zostata catkowicie zanurzona
w wodzie — tak jak Jezus. Kiedy wyszta z wody, miata
uSmiech na twarzy. Rasmus chciat zapamieta¢ te chwile
na zawsze — niebieska woda, biate dzikie kwiaty w
trawie i uSmiech mamy.

Jak to jest by¢ ochrzczonym?”, zapytal pdzniej, kiedy
wszyscy jedli ciasteczka przyniesione przez misjonarki.

»Wspaniale”, powiedziata. ,Miatam ochote zosta¢ w
tej rzece na zawsze. Czuje si¢ jak nowa!”. Mocno go
usciskata,

,W dniu moich nastepnych urodzin tez chce zostaé
ochrzczony tak jak Jezus”, powiedzial. ,Ja tez chce by¢
jak nowy!”. @

Autorka mieszka w Teksasie w USA.
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Reyna I. Aburto
Druga Doradczyni w
Generalnym Prezydium
Stowarzyszenia Pomocy

ychowalam sie w Nikaragui. Kiedy bylam

mata, wszystko robitam z moim starszym
bratem. Razem chodziliSmy pieszo do szkoty.
Razem biegalismy do sklepu. Na podwoérku mieli-
Smy r6zne przygody. ByliSmy szczesliwi.

Kiedy miatam dziewie( lat, stalo sie co§ bardzo
smutnego. M6j brat zgingt podczas trzesienia ziemi.
Na poczatku nie docieratlo do mnie, ze naprawde go nie
ma. Wyobrazalam sobie, ze kiedy$ zapuka do drzwi i
powie nam, ze po prostu byt gdzie indziej. Wpatrywatam
sie w drzwi, marzac, ze tak sie wtadnie stanie. Tak bardzo
chciatam go znowu zobaczy¢.

Z czasem bylo nieco tatwiej. Wciaz tesknitlam za bra-
tem, ale znO6w bytam w stanie odczuwac szczescie.

Wtedy jeszcze nie bylam czlonkinia Ko3ciofa Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Lecz kiedy doro-
stam, poznatam Kosciét i zostatam ochrzczona. Pewnego
dnia zmywatam naczynia. Byt to czas Wielkanocy. Mysla-
fam o Zmartwychwstaniu i pomyslalam o moim bracie.

Nagle powrdcily wszystkie te uczucia. Przypomniatam
sobie o moich marzeniach na temat brata. Zdatam sobie

P20 Przyjaciel

/NOW go
Zobacze

sprawe, ze wcale nie byly one niemadre! Pochodzily od
Ducha Swietego, ktéry w ten sposéb mnie pocieszal i
prowadzil. Pewnego dnia méj brat naprawde zmartwych-
wstanie. I naprawde go znowu zobacze.

Jesli umart ktos, kogo kochasz, naturalne jest, ze za
nim tesknisz i odczuwasz smutek. Porozmawiaj ze swoja
rodzing lub kim$ dorostym, jesli masz taka potrzebe. Médl
sie do Ojca Niebieskiego i powiedz Mu, co czujesz. On
moze pomoc ci znowu odczué spokd;.

Bez wzgledu na wszystko pamigtaj, ze Jezus
Chrystus cie kocha. Podczas Wielkanocy wspominamy
Jego ofiare za nas. Dzieki Niemu wszyscy zmartwych-
wstaniemy i bedziemy mogli zy¢ na zawsze z naszymi
rodzinami. @

ILUSTRACJE — MELISSA MANWILL



Karty pocieszenia

Wynij te karty. Mozesz ztozyc je na poti uzywac jako zaktadek. Trzymaj je w swoich pismach swietych lub w innym
miejscu, do kidrego mozesz zajrzec, gdy bedzie ci smuino, bedziesz czut sie samotny lub odczuwat lek.

,,Nie zostawie

was sierotami,
przyjde do was''.

Ew. Jana 14:18

I [BOg] otrze wszelka
Ize z oczu ich, 1 Smierci
juz nie bedzie”.
Objawienie Jana 21:4

,,Przeto badzcie dobrej
mysli, 1 nie lekajcie
sie, bowiem Ja, Pan,

jestem z wami 1 bede
staC przy was'.
Nauki i Przymierza 68:6
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Pokaz 1 powiedz

Pewnego dnia kiedy
dostaliSmy samochéd,

nie chciat on ruszyc.
Sprawdzilismy silnik, ale
wszystko byto w porzgdku.
Poczutam, ze powinnam
sie pomodli¢, i tak tez
zrobitam. Kilka minut
pbzniej samochdéd odpalit.
Bardzo sie ciesze, ze Ojciec
Niebieski zawsze moze mi
pomac.

Spoglgdam na $wigtynie.
Rebecca C., 9 lat, Aragua, Wenezuela

Me Gaiste ver el
Y -

Femple

A i X Brooklyn B., 9 lat,
v | ! Quetzaltenango,
| Gwatemala

Dwa lata temu do naszej klasy przyszedt nowy chiopiec. Byt
niemity dla innych. Nikt go nie polubit i zaczeto go Zle traktowac.
Miatam wrazenie, ze jest mu przykro, wiec nie robitam tego,

co inni. Kilkoro moich przyjaciét to zauwazyto i poszto moim
Sladem. Wierze, ze jesli bede robi¢ to, czego pragnie Bég, bede
szczesliwsza i bezpieczniejsza. Uwazam, ze jesli bede miata
odwage i bede méwita to, co mysle, znajde przyjaciét, kidrzy
polubig mnie takg, joka jestem.

Vestina K., 11 lat, Wilno, Litwa

Uwielbiam gra¢ w pitke nozng z mtodszymi dzieciakami
i uczy¢ je nowych umiejetnosci. W ten sposob stuze
innym.

Sasza K., 11 lat, Moskwa, Rosja
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Uzyj tych zdjec,
aby uzupetnié
zestawienie
na stronach
P12-P13.
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KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

Drodzy Rodzice,

A\ tym miesiqcu Przyjaciel zawiera historie i zabawy,
ktére majag poméc waszej rodzinie swigtowa¢ Wielkanoc. Mamy
nadzieje, ze wasza rodzina z radoscig bedzie mysle¢ o Wielkanocy
przez caly miesigc!

* ,Wspanialy dar Boga” (P2) — Wielkanocne przestanie
Prezydenta Russella M. Nelsona

* Jezus jest moim Zbawicielem” (P3) — kolorowanka na
temat ZadoS¢uczynienia i Zmartwychwstania Jezusa

* ,Opowiesc¢ o Wielkanocy” (P4-P6) — ilustrowana opowies¢
z pism Swietych

» ,Z powrotem bede z Nim” (P7) — piekna nowa pies$ii na
temat pokuty

* Jak nowy” (P18) — opowies¢ o chtopcu z Estonii, ktéry
uczy si€ o Jezusie

* ,Znéw go zobacze” (P20) — Swiadectwo Siostry Reyny L.
Aburto na temat Zmartwychwstania

Napiszcie do nas i powiedzcie, w jaki sposéb wasza rodzina

wykorzystala te opowiesci i zabawy.
Wesotych Swigt Wielkanocnych!

Przyjaciel
New Friend SPIS TRESCI
50 E. North Temple Street, P2 0Od Pierwszego Prezydium: Wspaniaty
Room 2393 dar Boga
Salt Lake CiTy UT 84105 USA P4 Historie z pism Swietych: Opowies¢

. o Wielkanocy
liaghona@ldschurch.org

P7 Muzyka: Z powrotem bede z Nim
P8 Stodka uczciwos¢

P10 Apostotowie na swiecie: Starszy Bednar
odwiedza Indie

e P12 Nasi prorocy i apostotowie
wrs
5 P14 Zaginiona kurtka
. . P16 Pozdrowienia z Estonii!
Znajdz ukrytq wewngtrz Liahone!
P18 Jak nowy
P20 Zndw go zobacze

P22 Pokaz i powiedz

14

P23 Zdjecia prorokéw i apostotdw
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