
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៩

សារលិខិត​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម 
និង​ការដោះលែងឲ្យ​រួចរបស់​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទំព័រ ១៨

ពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា គេបំភ្លេច​យ�ើង 

សូម​ចងចាំ​ពី​ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន 

ទំព័រ ១២

តន្ត្រី​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ៖​

 « នៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ » ទំព័រ ២៤

រប�ៀប​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត និង​ច�ៀសវាង​ពី​

ការបោក​បញ្ឆោត ទំព័រ ២៦



6	 លីអាហូណា

សាសនាចក្រ​
នៅទីនេះ

ទីក្រុង​រីយ៉ាវីក​

 ប្រទេស​អ�ៀកឡង់



	 ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៩	 1

ជាមួយ​នឹង​ព្រិល​គ្របដណ្តប់​ល�ើ​ភ្នំ​អ៊ីចា​នៅ​រូប​ផ្ទៃ​ខាង​ក្រោយ នោះ​ទីក្រុង​

រីយ៉ាវីក ប្រទេស​អ�ៀកឡង់​ដែល​ជារដ្ឋធានី​ពោរពេញ​ដោយ​ទេសភាព​ស្រស់​

បំព្រង ផ្តល់​នូវ​ការស្វាគមន៍​ដល់​ប្រទេស​នៅល�ើកោះ​មួយ​ដែល​មាន​ចម្ងាយ​

ជាង ១៦០៩ គីឡូម៉ែត្រ​ពី​ប្រទេស​នៅល�ើ​ដីគោកនៃ​សហព័ន្ធ​អឺរ៉ុប ។ ក្រុម​

វីឃីង​បាន​តាំងទីលំនៅ​ដំបូង​គេ​នៅ​ឆ្នាំ ៨៧៤ គ. ស ទីក្រុង​រីយ៉ាវីក​គឺជា​

ចំណុច​សំខាន់​នៃ​វប្បធម៌ សេដ្ឋកិច្ច និង​សកម្មភាព​ផ្នែក​រដ្ឋាភិបាល​របស់​

ប្រទេស​អ�ៀកឡង់ ព្រមទាំង​ជា​ទីក្រុង​មួយ​ដែល​មាន​ភាព​ស្អាតបាត ​

មាន​ពណ៌​បៃតង និង​មាន​សុវត្ថិភាព​បំផុត​នៅល�ើ​ពិភពលោក ។

ជនជាតិ​អ�ៀកឡង់​ពីរ​នាក់​ដំបូង​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹកនៅ​ប្រទេស​

ដាណឺម៉ាក់​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៥១ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ពួកគេ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​

ប្រទេស​អ�ៀក​ឡង់​វិញ ហ�ើយ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៥៣ សាខា​ដំបូង​មួយ​ត្រូវបាន​បង្កើត​

ឡ�ើង ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ​មាន​សមាជិក​ជិត ៣០០ នាក់​នៅក្នុង​ប្រទេស​អ�ៀកឡង់ 

នៅក្នុង​បីសាខា នៅ​ទីក្រុង​រីយ៉ាវីក ទីក្រុង​អាគូរៃរី និង​ទីក្រុង​សែហ្វូស ។ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​ជិត​បំផុត​គឺ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ឡុងស៍ ប្រទេស​អង់គ្លេស 

ដែល​មាន​ចំណាយ ១៨៩៤ គីឡូ​ម៉ែត្រ​ពី​ទីក្រុង​រីយ៉ាវីក ។

ទោះបីជា​មាន​សមាជិក​តិចតួច​ក្តី សាសនាចក្រ​បន្ត​រីកចម្រើន ។ ទោះបី​

នៅ​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ ទោះបី​មាន​ឧបសគ្គ​ក្នុងការ​បកប្រែ​ឯកសារ​សាសនាចក្រ 

អាកាសធាតុ​មិន​អំណោយ​ផល និង​មាន​របាំង​ផ្នែក​វប្បធម៌​ក្ដី ក៏​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ​បាន​សន្យា​ថា ថ្ងៃ​ណា​មួយ​ប្រទេស​អ�ៀកឡង់​នឹង​ក្លាយ​ជា​

ស�ើន​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ដល់​ប្រទេស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 

( ១៩១០–២០០៨ ) បាន​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​ទៅ​ប្រទេស​អ�ៀកឡង់ ហ�ើយ​រំឭក​

សមាជិក​ទាំង​នោះ​ថា ពួកគេ​គឺជា « ប្រជាជន​នៃ ‹ កម្លាំង និង​ថាមពល និង​

មាន​សមត្ថភាព › ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏អស្ចារ្យ » ( « Wonderful to 
Have Sweet, Good Land » Church News ថ្ងៃ​ទី ២១​

 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ១០ ) ។

បេសកកម្ម​អ�ៀកឡង់​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅឆ្នាំ ១៨៩៤ ប៉ុន្តែ​

ការផ្សព្វផ្សាយ​ត្រូវបាន​ឈប់​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៤ ។ ប្រទេសអ�ៀកឡង់​

បាន​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​បេសកកម្ម​ដាណឺម៉ាក់ កូភេនហាហ្គេន ក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩៧៥ ។

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨១ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ត្រូវ​បាន​បោះពុម្ព​ជា​ភាសា​

អ�ៀកឡង់—ភាសា​មួយ​ដែល​គ្មាន​ប្រទេស​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅល�ើ​

ពិភពលោក​និយាយ​ឡ�ើយ ។

 ប្រទេស​អ�ៀកឡង់

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៧ អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប ប៊ី វ៉ឺតលីន ( ១៩១៧–

២០០៨ ) កាល​នោះ​ជា​សមាជិក​នៃ​ពួកចិតសិបនាក់​ក្នុ​ងកូរ៉ុម​ទី​មួយ 

បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លងប្រទេស​អ�ៀកឡង់​សម្រាប់​ការផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​

ជា​ផ្លូវ​ការ ។



ពេល​អ្នក​បាក់​ទឹក​ចិត្ត
ជី

វតិ​មាន​មួយ​ថ្ងៃ​មួយ​ថ្ងៃកោរ ។ ជួនកាល​ពេល​យ�ើង​មាន​បញ្ហា យ�ើង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើព្រះកំពុង​ធ្វើ​អ្វី—ហេតុអ្វី​ព្រះវរបិតា​ដែល​

ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​ទុក​ឲ្យ​រ�ឿង​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ទៅវិញ ? ស្ថានភាព​លំបាក​នេះ​អាច​​ឲ្យ​យ�ើង​សួរ​​ថា « ត�ើ​ព្រះ​

ខ្វាយខ្វល់​នឹង​ខ្ញុំ​ពិត​ដែរ​ឬ​អត់ ? »

ក្នុង​ស្ថានការ​បែប​នេះ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ខគម្ពីរ​ទាំង​នេះ​ដែល​មាន​ប្រយោជន៍ ៖

• 	 ទំនុកតម្កើង ៨:៤–៥ ៖ « នោះ​ត�ើ​មនុស្ស​ជា​អ្វី ដែល​ទ្រង់​នឹក​រឭក​ដល់​គេ ?. . . ដ្បិត​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​ទាប​ជាង​ពួក​

ទេវតា​តែ​បន្តិច​ទេ ក៏​បាន​បំពាក់​សិរីល្អ និង​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​ឲ្យ​ទុក​ជា​មកុដ » ។

• 	 យ៉ូហាន ១០:១៤ ៖ អំឡុងពេល​នៅល�ើ​ផែនដី ព្រះយេស៊ូវ​ពិពណ៌នា​អំពី​អង្គទ្រង់​ថា​ជា « អ្នកគង្វាល​ល្អ » ហ�ើយ​

បន្ថែម​ថា « [ ខ្ញុំ ] ស្គាល់​ច�ៀម​របស់​ខ្ញុំ » ។

• 	 ម៉ូសេ ១:៣៩ ៖ នេះ​គឺជាខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញចិត្ត ពេល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ព្រះរាជ​បំណង​ទ្រង់​ដល់​

ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ « ដ្បិត​ម�ើលចុះ នេះហ�ើយ​ជា​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង និង​សិរីល្អ​របស់​យ�ើង​—​គឺ​ដ�ើម្បី​នំាឲ្យ​មាន​

អមតភាព និង​ជិវិត​ដ៏នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស »—ដូច្នេះ​ខគម្ពីរ​នេះ​គូសបញ្ជាក់​ពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​ទ្រង់​

ល�ើ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

• 	 លូកា ៧:១១–១៦ ៖ ខគម្ពីរ​នេះ​ពុំ​គ្រាន់តែ​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ—ជាពេល​ដែល​រំឭក​យ�ើង​នា​រដូវ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នេះ—សម្រាប់​ខ្ញុំ ខគម្ពីរ​នេះ​ថែមទាំងបាន​តំណាង​ឲ្យ​គំរូ​

នៃ​ការស្គាល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗយ៉ាង​ច្បាស់​ពីទ្រង់ ។ ក្នុង​ចំណោម​អព្ភូតហេតុ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះយេស៊ូវ មាន​អព្ភូតហេតុ​

មួយ​ចំនួន​គឺ​ទន់ភ្លន់ និង​មាន​ចិត្ត​អាណិតអាសូរ​ដូចជា​ការប្រទាន​ការងារ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​ដល់ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​

ណាអ៊ីន ។ ដូច​ខ្ញុំ​ចែកចាយ​នៅក្នុង​អត្ថបទ​របស់​ខ្ញុំ ( សូមម�ើល​ទំព័រ​ទី ១២ ) ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ​បង្ហាញ​អំពី​ចំណាប់​

អារម្មណ៍ និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

ខេស្ស វីលសុន

សាស្រ្តាចារ្យរង សាកលវិទ្យាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់

នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ការបាក់​ទឹកចិត្ត សូម​ចងចាំ​អំពី​

ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន

ខេស្ស ជេ វីលសុន

​១២

មេរ�ៀន​បី​ស្តីពី សេចក្តីស្រឡាញ់ 

អំណរ និង​ភាព​សុខសាន្ដ

ប្រៃអិន ខេ អាស្ដុន

​២៦

ចូរ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

​១៨

ការធ្វើ​ឲ្យ​ការងារ​

បម្រើ​ពោរពេញ​

ដោយ​អំណរ

​៨
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5	 ទ្រង់​រស់​ឡ�ើង​វិញ !

« មនុស្ស​មាន​សេរី​ល�ើ​ក្តី​ស្លាប់ ។ ព្រះគ្រីស្ទ​ទ្រង់​មាន​ជ័យជម្នះ » ។

6	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ: ប៊ប និង ឡូរី ស្សើស្តុន—បេសកកម្ម​ភ្នំពេញ​កម្ពុជា

បេសកកម្ម​របស់​ពួកគេ​ពុំ​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​រំពឹង​ទុក​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ពួកគេ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​នឹក​ស្មាន​

មិន​ដល់ ។

8	 គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ: ការធ្វើ​ឲ្យ​ការងារ​បម្រើ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ

ប្រភព​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​មួយ​នៃ​អំណរ​ដ៏​ពិត​នោះ​គឺ​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ការបម្រើ ។

12	 នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ការបាក់​ទឹកចិត្ត សូម​ចងចាំ​អំពី​ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន

ដោយ ខេស្ស ជេ វីលសុន

ដូច​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដល់​ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន នោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​យាង​មក​រក​យ�ើង​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​អាសន្ន​

បំផុត​របស់​យ�ើង ។

18	 ចូរ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ដោយ​ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​ការ​ដោះលែង​ឲ្យ​រួច​ពី​ការសាកល្បង​របស់យ�ើង ពេល​យ�ើង​ប្រែ​កាន់តែ​សុចរិត ។

24	 តន្រ្តី: នៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ

ដោយ ថាមមី ស៊ីមីស្ទើរ រ៉ូប៊ីនសុន

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​រស់នៅ ហ�ើយ​បាន​សុគត​សម្រាប់​យ�ើង ។

26	 មេរ�ៀន​បី​ស្តីពី សេចក្តីស្រឡាញ់ អំណរ និង​ភាព​សុខសាន្ដ

ដោយ ប្រៃអិន ខេ អាស្ដុន

អ្នក​អាច​ស្វែងរក​សុភមង្គល​បាន ទោះបី​អ្នក​មាន​កាលៈទេសៈ​បែប​ណា​ក្តី ។

32	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ខ្យល់​ព្យុះ​សង្ឃរា​បាន​បំផ្លាញ​គម្រោង​រ�ៀបការ, អត្ថន័យ​ពិតប្រាកដ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់, ​

ចម្រៀង​ដែល​ផ្តល់​សេចក្តីសង្ឃឹម, ការអញ្ជើញ​ដែល​ត្រូវបាន​ទទួល​យក ។

36	 ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន: អាជីវកម្ម​កំពុង​ដំណ�ើរការ​ល្អ

ដោយ យូស្វេ ជេ ផាកកឺ

មេធាវី​ម្នាក់​បាត់បង់​ការងារ​របស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​គាត់​រកឃ�ើញ​ការបំផុសគំនិត​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ភាព​ខ្លួន​ទី​ពឹង​ខ្លួន​របស់​

ព្រះវិហារ ។

38	 គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង: កូន​ប្រុស​យ�ើង​គឺជា​បុត្រ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌

ដោយ ជ�ើលីន ម�ើហ្វី

មិន​ថា យ�ើង​ស្រឡាញ់​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ប៉ុន្មាន​នោះ​ទេ ព្រះ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ជាង​យ�ើង​ទៅ​ទ�ៀត ។

40	 ការបង្រៀន​យុវវ័យ និង​កុមារ​តូចៗ: ការដោះស្រាយ​ជាមួយ​នឹង​សោកនាដកម្ម

យោបល់​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​កូនៗ​របស់​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ។

យុវវ័យ

50	
សូម​រ�ៀន​រប�ៀប​ប្រើ​ពរ​របស់​លោក​អយ្យ​កោ​អ្នក, 

សូម​ទទួល​ការបំផុសគំនិត​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម ប្រពៃណី​

ថ្មី​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ និង ស្វែងរក​ភាព​សុខសាន្ត សម្រាប់​

ខ្លួន​ឯង និង​មនុស្ស​ដទៃ ពេល​អ្នក​អាន​អត្ថបទ​ចេញ​

ផ្សាយ​ខែ​នេះ ។

កុមារ
សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​

សាទរ​ដល់​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ តាមរយៈ​ការអាន​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដង្វាយធួន និង​ការ​មាន​

ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ 

និង​អត្ថន័យ​របស់​វា​

សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

នៅតាម​ផ្លូវ​ទៅ​ទីក្រុង​អេម៉ោស ​

ដោយ វីនឌី ខេល�ើរ

ការអាន​ខ្លីៗ

កថាកណ្ឌ

មាតិកា

យុវមជ្ឈិមវ័យ

42	

ជាមួយ​នឹង​ជម្រើស​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​ជួប និង 

ការសម្រេច​ចិត្ត​នានា​ដែល​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត 

ដែល​យ�ើង​ធ្វើ, រប�ៀប​យ�ើង​អាច​

ដឹង​ថា យ�ើង​កំពុង ធ្វើ​តាម​ផែនការ​

របស់​ព្រះ សម្រាប់​យ�ើង ? សូម​

អាន​អត្ថបទ​ខែ​នេះ​ស្តីពី ការទទួល​

វិវរណៈ ។



4	 លីអាហូណា

អត្ថបទ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​សម្រាប់​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

លីអាហូណា​ឌីជីថល

ទំនាក់ទំនង​មក​កាន់​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់ ​

liahona@​ldschurch​.org ។

សូម​ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​បំផុស​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​នៅ​

គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

liahona​.lds​.org facebook​.com/​liahona កម្មវិធី Gospel Library

ត�ើ​អ្នក​កំពុង​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​មិន​អស់​ពី​ចិត្ត​ឬ ?

ដោយ ឆាខែល វួដលែញ

ត�ើអ្វីទៅជា​ភាព​ខុស​គ្នា​រវាង​ការរវល់​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ និង​ការ​សកម្ម​

នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ ?​

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library និង​នៅ​គេហទំព័រ​

 liahona​.lds​.org អ្នក​អាច ៖

• 	ស្វែងរក​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​បច្ចុប្បន្ន ។

• 	ម�ើល​មាតិកា​មាន​តែ​ឌីជីថល ។

• 	ស្វែងរក​លេខ​ចេញ​ផ្សាយ​មុនៗ ។

• 	ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក ។

• 	ជាវ ឬ​ជាវ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ជា​អំណោយ ។

• 	ពង្រីក​ការសិក្សា​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល ។

• 	ចែកចាយ​អត្ថបទ និង​វីដេអូ​ដែល​ចូលចិត្ត ។

• 	ទាញ​យក ឬ​បោះពុម្ព​អត្ថបទ ។

• 	ស្ដាប់​អត្ថបទ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ។

ការហ្វឹកហាត់​សាច់ដុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក

ដោយ អាស្ពែន ស្ទែនឌ�ើរ

ដ�ើម្បី​ការពារ​ការរិចរិលទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​ស្ថាបនា​សាច់ដុំ​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ជា​ប្រចាំ ។

ខែ មេ សា ឆ្នាំ ២០១៩ វ៉ុល 18 លេខ ២
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ទស្សនាវដ្ដី​ជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, ដាល្លិន អេក 

អូក, ហិនរី ប៊ី អាវរិង

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ អិម រ័សុល បាឡឺដ, ជែហ្វ្រី អ័រ 

ហូឡិន, ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ, ដេវីឌ អេ បែដណា, ឃ្វីនថិន 

អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន, 
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ប៊ប និង ឡូរី ស្សើស្តុន
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សន្យា​ថា ក្មួយ​នឹង​ឃ�ើញ​ម្តាយ​ក្មួយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ក្មួយ​នឹង​ពុំ​

ក�ើត​អី​ទេ ។ យ�ើង​នឹង​ពុំ​ទុក​ក្មួយ​ឲ្យ​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ » ។

បទពិសោធន៍​ជាច្រើន​បែប​នេះ​បាន​ភ្ជាប់​ទំនាក់ទំនង​

ពិសេស​​រវាង​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ប្រជាជន​កម្ពុជា ។
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ជួនកាល​ការស្វែងរក​សុភមង្គល​របស់​យ�ើង​ក្នុង​​ជីវិត​នេះ អាច​

ទំនង​ជា​ដូចជា​ការ​រត់​នៅ​មួយ​កន្លែង ។ យ�ើង​រត់ ហ�ើយ​រត់​ទ�ៀត 

ហ�ើយ​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​ពុំ​បាន​ទៅ​ដល់​កន្លែង​ណា​

ឡ�ើយ ។ សម្រាប់​មនុស្ស​មួ​យ​ចំនួន គំនិត​នៃ​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ ហាក់ដូចជា​ការបន្ថែម​កិច្ចការ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃ​អំណរ ហ�ើយ​បាន​មានបន្ទូល​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ​

« មាន​មនុស្ស​លោក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​មាន​សេចក្ដីអំណរ » ( នីហ្វៃ​ទី 

២ ២:២៥ ) ។ ហ�ើយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា ការផ្តល់ការងារ​

បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​គឺ​ជា​ផ្នែក​ចាំបាច់​មួយ​នៃ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​នាំ​

អំណរ​ដល់​ជីវិត​យ�ើង និង​មនុស្ស​ដទៃ ។

ត�ើអំណរ​ជា​អ្វី ?

អំណរ​ត្រូវបាន​ផ្តល់​និយមន័យ​ថា « អារម្មណ៍​មួយ​នៃ​ការពេញចិត្ត 

និង​សុភមង្គល​ដ៏អស្ចារ្យ » ។ ១ ពួកព្យាការី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បាន​ផ្តល់​

ការបញ្ជាក់​ច្បាស់លាស់​ស្តីពី​ប្រភព​ដែល​អំណរ​ក�ើត​មាន និង​រប�ៀប​

ស្វែងរក​អំណរ ។ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « អំណរ​ដែល​យ�ើង​ទទួល​វា​មាន​ទំនាក់ទំនង​តែ​បន្តិចបន្តួច​ជាមួយ​

កាលៈទេសៈ​នៃ​ជីវិត​យ�ើង និង​អ្វីគ្រប់យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​

ការផ្តោត​យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​នឹង​ជីវិត​របស់យ�ើង . . . អំណរ​ក�ើត​ឡ�ើង 

និង​ដោយសារ​តែ [ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ] ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ប្រភព​នៃ​អំណរ​

ទាំងអស់ » ។ ២

ការ​បម្រើ​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នាំ​មកនូវ​អំណរ​ដល់​​ទាំង​អ្នក​ផ្ដល់​ឲ្យ និង​អ្នកទទួល ។

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

ការធ្វើ​ឲ្យ​​

 ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ
ការងារ​បម្រើ
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ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នាំ​មក​នូវ​អំណរ

ពេល​លីហៃ​បាន​ទទួល​ទាន​ផ្លែឈ�ើ​​ជីវិត នោះ​ព្រលឹង​វិញ្ញាណលោក​ក៏​បាន​ពោរពេញ​

ទៅ « ដោយ​សេចក្តី​អំណរ​ជា​ខ្លាំង » ( នីហ្វៃទី ១ ៨:១២ ) ។ បំណង​ប្រាថ្នា​ដំបូង​របស់​

លោក​គឺ​ចែកចាយ​ផ្លែឈ�ើ​នោះ​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​លោក​ស្រឡាញ់ ។

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់យ�ើង​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ អាច​នាំ​អំណរ​បែប​

នោះ​ដល់​យ�ើង និង​ដល់​ពួកគេ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​

ថា ផលផ្លែ​ដែល​យ�ើង​នាំ​មក ពេល​យ�ើង​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ទ្រង់ ជួយ​នាំភាព​ពេញលេញ​នៃ​

សេចក្ដីអំណរ​ដល់​យ�ើង ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៥:១–១១ ) ។ ការធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​

ដោយ​ការបម្រើ និង​ការនាំ​មនុស្ស​ដទៃ​ទៅ​កាន់​ទ្រង់ អាច​ជា​បទពិសោធន៍​នៃ​អំណរ​មួយ 

( សូមម�ើល លូកា ១៥:៧; អាលម៉ា ២៩:៩; គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១៨:១៦; 

៥០:២២ ) ។ យ�ើង​អាច​ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​អំណរ​នេះ ទោះបី​យ�ើង​ប្រឈមមុន​នឹង​

ការប្រឆាំង និង​ការរង​ទុក្ខ​ក្តី ( សូមម�ើល កូរិនថូស​ទី ២ ៧:៤; កូល៉ុស ១:១១ ) ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​នូវ​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ដែល​ជា​ប្រភព​ដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត​

មួយ​នៃ​អំណរ​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ គឺ​រក​ឃ�ើញ​​តាមរយៈ​ការបម្រើ ។ 

ពេលយ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​

ធ្វើ ដោយ​សេចក្តីសប្បុរស និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​ក្នុង​ដួងចិត្ត​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃអំណរ​ដែល​មាន​ល�ើស​ពី​សុភមង្គល​ធម្មតា​ទៅ​ទ�ៀត ។

ស៊ីស្ទើរ ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​បាន​បង្រៀន​ថា « ពេល​យ�ើង​

ទទួល​យក [ ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ] ដោយ​ដួងចិត្ត​ប្រកប​ដោយ​ឆន្ទៈ នោះ​យ�ើង​នឹង​នឹង​

កាន់តែ​ជិត​ប្រែក្លាយ​ទៅ​ជា​រាស្ត្រ​នៃ​ស៊ីយ៉ូន ហ�ើយ​នឹង​ទទួល​អំណរ​ដ៏​មហិមា​ជាមួយ​នឹង​

អស់អ្នក​ដែល​យ�ើង​បាន​ជួយ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស » ។ ៣

ម
ន
ុស

្ស​ឃ
្លង
់​ដែ

ល
​បា

ន
​ថ្

លែង
​អ
ំណ

រគ
ុណ

ល
 ដ
ោ

យ
 ច

ន
 ស្

ទា

 ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ

ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​ពិតប្រាកដ
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​នូវ​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ដែល​ជា​ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​ពិត​

ប្រាកដ​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ គឺអាច​រក​ឃ�ើញ​​តាមរយៈ​ការបម្រើ ។

ការងារ​បម្រើ
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ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ការផ្តល់ការងារ​បម្រើ​កាន់តែ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ?

មាន​រប�ៀប​ជា​ច្រើន​ដែល​​នាំ​អំណរ​កាន់តែអស្ចារ្យ​មក​កាន់​ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង ។​ 

នេះ​គឺ​ជា​យោបល់​មួយ​ចំនួន ៖

១.	យល់​ដឹង​ពី​គោលបំណង​របស់​អ្នក​ក្នុងការ​ផ្តល់ការងារ​បម្រើ ។ មាន​ហេតុផលជាច្រើន​

ដ�ើម្បី​ផ្តល់ការងារ​បម្រើ ។ សំខាន់​បំផុត កិច្ចខិតខំ​របស់​យ�ើង​គួរតែ​ស្រប​ទៅ​

នឹង​ព្រះរាជ​បំណង​របស់​ព្រះ​គឺ « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្បជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ ១:៣៩ ) ។ ពេល​យ�ើង​ទទួល​យក​

ការអញ្ជើញ​របស់​ប្រធាន​ណិនសុន ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា 

នោះ​យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​អំណរ​ក្នុងការ​ចូលរួម​ក្នុង​កិច្ចការ​រ​របស់​ព្រះ ។ ៤ ( សម្រាប់​

គោលបំណង​បន្ថែម​ស្តីពី​ការផ្តល់​ការ​ងារ​បម្រើ សូមម�ើល « គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​

បម្រើ ៖ គោលបំណង​ដែល​នឹង​ផ្លាស់ប្តូរ​ការងារ​បម្រើ​របស់​អ្នក » នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី 

លីអាហូណា ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៩ ) ។

២.	ធ្វើ​ឲ្យ​ការងារ​បម្រើ​​ផ្តោត​ទៅល�ើ​មនុស្ស មិនមែន​ទៅល�ើ​កិច្ចការ​ឡ�ើយ ។ ជារ�ឿយៗ 

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​រំឭក​យ�ើង​ថា « ចូរកុំ​ឲ្យ​បញ្ហា​មួយដែល​ត្រូវ​

ដោះស្រាយ ក្លាយ​ជារ�ឿង​សំខាន់​ជាង​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវ​ស្រឡាញ់ » ។ ៥ ការងារ​

បម្រើ​គឺ​ស្តីពី​ការស្រឡាញ់​មនុស្ស ពុំមែន​ជា​ការធ្វើ​កិច្ចការ​អ្វី​មួយ​នោះ​ទេ ។ នៅ​ពេល​

យ�ើង​ស្រឡាញ់​កាន់តែ​ច្រើន​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្រឡាញ់ នោះ​យ�ើង​នឹង​កាន់តែ​ប�ើក​

ផ្លូវ​ឆ្ពោះទៅរក​អំណរ​ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ការបម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ ។

៣.	ធ្វើ​ឲ្យ​​ការងារ​បម្រើ​​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ ។ ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ៖ « រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈ​

រ�ឿង​ដ៏​សាមញ្ញ និង​តូចតាច ។ . . . ទង្វើ​តូចតាច និង​សាមញ្ញ​ប្រកប​ដោយ​សន្ដានចិត្ត​

របស់​យ�ើង និង​ការបម្រើ​នឹង​រួមផ្សំ​ទៅជា​ជីវិត​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​

ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ការបូជា​ចំពោះ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ អារម្មណ៍​

នៃ​ក្ដីសុខសាន្ដ និង​អំណរ​រាល់​ពេល​ដែល​យ�ើង​ជួយ​គ្នា » ។ ៦

៤.	 ដក​យក​ការតានតឹង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ពី​ការងារ​បម្រើ ។ វា​ពុំ​មែន​ជា​ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​

អ្នក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យមាន​សេចក្តីសង្គ្រោះ​សម្រាប់​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។ នោះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​

រវាង​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ព្រះអម្ចាស់ ។ ការទទួលខុសត្រូវ​របស់យ�ើង​គឺ​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​បែរ​ទៅរក​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

ពួកគេ ។

កុំ​ពន្យារពេល​នៃ​អំណរ​ក្នុងការ​បម្រើ

ជួនកាល​មនុស្ស​មាន​ចិត្ត​រារែក​ក្នុង​ការ​សូម​ជំនួយ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ 

ដូច្នេះ​ការផ្តល់​ការបម្រើ​របស់យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ ។ 

ប៉ុន្តែ​ការបង្ខំ​ខ្លួន​យ�ើង​ទៅល�ើ​មនុស្សក៏​ពុំមែន​ជា​ចម្លើយ​ផងដែរ ។ ការសូម​

ការអនុញ្ញាត​ពីមុន​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​​គឺ​ជា​គំនិត​ល្អ​មួយ ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​​ប្រាប់​អំពី​ម្តាយ​ទោល​ម្នាក់​ដែល​​មាន​ជំងឺអុត​ស្វាយ—ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​

កូនៗ​របស់​គាត់​ក៏​ឈឺ​ផងដែរ ។ ផ្ទះដែល​ធ្លាប់តែមាន​សណ្ដាប់ធ្នាប់ បែរជា​

មាន​ភាពរាយប៉ាយ និង​រញ៉េរញ៉ៃ ។ ចាន​ក្បាន និង​សម្លៀក​បំពាក់​ប្រឡាក់​

គរ​ដូច​ភ្នំ ។

នៅ​គ្រា​ដែល​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគស្មាញ​ពេញទំហឹង នោះ​មាន​បងប្អូន​

ស្ត្រី​​ខាង​សមាគម​សង្គ្រោះ​បាន​គោះ​ទ្វារ​ផ្ទះ​គាត់ ។ ពួកគេ​ពុំ​បាន​និយាយ​ថា 

« សូម​ប្រាប់​យ�ើង ប�ើមាន​អ្វី​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ជួយ » ឡ�ើយ ។ ពេល​ពួកគេបាន​

ឃ�ើញ​ស្ថានភាព​នោះ ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​វា​តែ​ម្តង ។

« ពួកគេ​បាន​រ�ៀបចំ​ភាព​រញ៉េរញ៉ៃ​នោះ បាន​បោស​សម្អាត​ផ្ទះ ហ�ើយ​

បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​មិត្ត​ម្នាក់​ឲ្យ​យក​អាហារ​ដែល​ត្រូវការ​ចាំបាច់​មក ។ នៅទី​

បំផុត កាល​ពួកគេ​បាន​បញ្ចប់​កិច្ចការ​ខ្លួន ហ�ើយ​បាន​លា​ចេញ​ទៅ​វិញ នោះ​

ពួកគេ​បាន​បន្សល់​ទុក​ឲ្យ​ម្ដាយ​វ័យ​ក្មេង​នោះ​នូវ​ទឹក​ភ្នែក—ជា​ទឹក​ភ្នែក​នៃ​

អំណរគុណ និង​ក្ដីស្រឡាញ់ » ។ ៧

ទាំង​អ្នក​ផ្តល់​ឲ្យ និង​អ្នក​ទទួល​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ​នៃ​អំណរ ។

ប្រោ
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បណ្តុះ​អំណរ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក

ដរាប​ណា​យ�ើង​បណ្តុះ​ឲ្យ​មាន អំណរ ភាពសុខសាន្ត និង​ក្តីរីករាយ​ចិត្ត​ក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ដរាប​​នោះ​យ�ើង​នឹង​អាច​ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ពេល​យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​

បម្រើ ។ អំណរ​ក�ើត​មក​តាម​រយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល កាឡាទី ៥:២២ និង 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១១:១៣ ) ។ វា​ជាអ្វី​ដែល​យ�ើង​អាចអធិស្ឋាន​ទូល​សូម​

បាន ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេ់ ១៣៦:២៩ ) ហ�ើយ​នាំ​វា​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់យ�ើង ។ 

នេះ​ជា​គំនិត​យោបល់​មួយចំនួន ​ដ�ើម្បី​បណ្តុះ​ឲ្យ​មាន​អំណរ​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ផ្ទាល់ ៖

១.	 ចូរ​រាប់​ព្រះពរ​របស់​អ្នក ។ ពេល​អ្នក​ពិនិត្យ​ម�ើល​ជីវិត​របស់​អ្នក សូម​សរសេរ​

ស�ៀវភៅកំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក នូវ​អ្វីៗ​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ។ ៨ សូម​

កត់ចំណាំ​អំពី​រ�ឿង​ល្អ​ដែល​មាន​នៅ​ជុំវិញ​អ្នក ។ ៩ សូម​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​អ្វី​

ដែល​អាច​រារាំង​អ្នក​ពី​ការទទួល​អារម្មណ៍​អំណរ ហ�ើយ​កត់ត្រា​រប�ៀប​នានា ដ�ើម្បី​

ដោះស្រាយ ឬ​យល់​ពី​រប�ៀប​នោះ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ អំឡុងពេលរដូវកាល​​បុណ្យ​

អ៊ីស្ទើរ​​នេះ សូម​ឆ្លៀត​ពេល​ស្រាវជ្រាវ​រក​ទំនាក់ទំនង​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើងជាមួយ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១០១:៣៦ ) ។

២.	អនុវត្ត​នូវ​ស្ថានភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត ។ អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​អំណរ​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​ក្នុង​គ្រា​នៃ​

ការស្មឹងស្មាធ​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់ ។ ១០ សូម​ស្តាប់​ឲ្យ​ហ្មត់ចត់​​នូវ​អ្វី​ដែល​នាំ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​អំណរ 

( សូមម�ើល របាក្សត្រ​ទី ១ ១៦:១៥ ) ។ ជួនកាល ការចំណាយពេល​ងាកចេញ​ពី​

ប្រព័ន្ធ​សង្គម​អាច​ជា​រ�ឿង​ចាំបាច់ ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​នូវ​ស្ថានភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត ។ ១១

៣.	ច�ៀសវាង​ការប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួនឯង ។ មាន​ពាក្យ​និយាយ​ថា ការ​ប្រៀបធ�ៀប​គឺ​ជា​

ចោរប្លន់​អំណរ ។ ប៉ុល​បាន​ព្រមាន​អស់​អ្នក​ដែល « គេ​វាស់ ហ�ើយ​ផ្ទឹម​ខ្លួន​នឹង​ខ្លួន​គេ 

នោះ​គ្មាន​ប្រាជ្ញា​ទេ » ( កូរិនថូស​ទី ២ ១០:១២ ) ។

៤.	 ស្វែងរក​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​សូម 

នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​ទទួល​វិវរណៈ​ថែម​ទៅ​ល�ើ​វិវរណៈ តម្រិះ​ថែម​ទៅ​ល�ើ​តម្រិះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នក​អាច​បាន​ស្គាល់​សេចក្ដី​អាថ៌​កំបាំង​ទាំង​ឡាយ និង​របស់​ទាំង​ឡាយ​ដ៏​ប្រកប​ដោយ​

សេចក្ដី​សុខសាន្ត—ដែល​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​សេចក្ដី​អំណរ ជា​អ្វី​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច » ( គ. និង ស. ៤២:៦១ ) ។

ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អនុវត្ត

ត�ើ​អ្នក​អាច​បង្កើន​អំណរ​ដែល​អ្នករកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក តាមរយៈ​ការងារ​

បម្រើ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ◼

គោលការណ៍​នានា​នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ​អាច​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​នៅក្នុង​ទំនាក់ទំនង​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

យ�ើង ប៉ុន្តែ​​មាន​គោលបំណង​​ជួយ​ដល់​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ដែល​​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ នៅក្នុង​

កិច្ចខិតខំ​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​គ្រួសារ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ចាត់​ទៅ ។​

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	« Joy » en.oxforddictionaries.com
	 ២.	រ័សុល អិម ណិលសុន « អំណរ​និង ការរស់​រាន​ខាង​វិញ្ញាណ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ 

៨២ ។

	៣.	ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ការងារ​បម្រើ​ដូចដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ 

ទំព័រ ១០៧ ។

	 ៤.	សូមម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន « As We Go Forward Together » Liahona ខែ 

មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៤–៧ ។

	 ៥.	ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Finding Joy in the Journey » Liahona ខែ វិច្ឆកា ឆ្នាំ ២០០៨ 

ទំព័រ ៨៦ ។

	 ៦.	អិម រ័សុល បាឡឺដ « Finding Joy through Loving Service » Liahona ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ៤៩ ។

	៧.	សូម​ម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Living the Gospel Joyful » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ១២០–១២៣ ។

	 ៨.	សូមម�ើល ហិនរី ប៊ី អាវរីង « O Remember, Remember » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០០៧ ទំព័រ ៦៧ ។

	 ៩.	សូមម�ើល ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អំណរ​បងប្អូន​បាន​ពេញ​លេញ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៧ ទំព័រ ៨៧ ។

	១០.	សូមម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Of Things That Matter Most » Liahona ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ ២១ ។

	១១.	សូមម�ើល ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន « Spiritual Eclipse » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ 

៤៦ ។
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ដោយ ខេស្ស ជេ វីលសុន

សាស្រ្តាចារ្យ​រងនៃព្រះគម្ពីរបុរាណ សាកលវិទ្យាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់

ជួ
នកាល​នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ភាព​មួយថ្ងៃ​កាត់​មួយ​ថ្ងៃកោ​នៃ​ជីវិត យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះ​ពុំ​សូវ​សកម្ម​ក្នុង​ជីវិត​

ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់យ�ើង​ឡ�ើយ ។ លំនាំ​របស់យ�ើង​ហាក់ដូចជា​ន�ឿយណាយ និង​គួរ​ឲ្យ​ធុញទ្រាន់ ។ គ្មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​

ច្រើន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ជួនកាល​វា​ពិបាក​រកឃ�ើញ​ចំណុច​មួយ​ដែល​ព្រះ​បាន​ធ្វើ​អន្តរាគមន៍​ដោយ​ផ្ទាល់​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​​របស់យ�ើង ។ នៅពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​​​ថា ជីវិត​​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​​គ្មាន​អ្វី​សំខាន់ ជារ�ឿយៗ​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ស្ត្រី​

ម្នាក់​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ដែល​អាច​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នេះ ។ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ពុំ​បាន​បង្ហាញ​ឈ្មោះ​របស់​គាត់​

ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ស្គាល់​គាត់​ដោយ​សាមញ្ញ​តាមរយៈ​ឈ្មោះ​ភូមិ​​របស់​គាត់ និង​ស្ថានភាព​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​គាត់ ។

ស្ត្រី​នោះ​គឺជា​ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន ហ�ើយ​មាន​តែ​លូកា​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​កត់ត្រា​អំពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​

គាត់ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ ស្ត្រី​នោះ​​តំណាង​ឲ្យ​ភាព​ដ៏​ចាំបាច់​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​

ឈោង​ទៅ​ជួយ​អ្នក​បាក់​ទឹកចិត្ត ជា​មនុស្ស​ទូទៅ​នៅក្នុង​សង្គម​របស់​ទ្រង់ ។ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នោះ​ប្រាប់​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ត�ើ​ព្រះ​ជ្រាប​

ដឹង និង​ខ្វល់​ព្រះទ័យ​ពី​យ�ើង​ដែរ​ឬ​អត់ ។

សេចក្តីសង្ខេប​ខ្លី​មួយ​អំពី​អព្ភូតហេតុ​មក​ពី​លូកា​ជំពូក​ទី ៧ បង្ហាញ​​​​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បានយាងទៅ​ទាន់​ ក្បួនដង្ហែ​សព​យក​

ទៅ​បញ្ចុះ​មួយ ហ�ើយ​បាន​ប្រោស​យុវជន​ម្នាក់​ឲ្យ​រស់​រាន​មាន​ជីវិត​ឡ�ើង​វិញ​ប្រកប​ដោយ​អព្ភូតហេតុ ។​ ប៉ុន្តែ​មាន​ចំណុច​ជា​

ច្រើន​ទ�ៀត​​ដែល​ត្រូវ​យល់​អំពី​រ�ឿង​នេះ ។ ដូចជា​អព្ភូតហេតុ​ទាំង​អស់​ដែរ ​ការយល់​ពី​បរិបទ​នៃ​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ​គឺជា​រ�ឿង​សំខាន់ 

ជាពិសេស​ជាមួយ​នឹង​​អព្ភូតហេតុ​នេះ ។ ដោយ​បាន​បង្រៀន​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ទីក្រុង​

យេរូសាឡិម នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ចែកចាយ​ជាមួយ​អ្នក​នូវ​ការយល់​ដឹង​​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ចំនួន​អំពី​អព្ភូតហេតុ​នេះ ។

ណាអ៊ីន​គឺជា​ភូមិ​ស្រុក​ស្រែ​តូច​មួយ​នៅ​ជំនាន់​ព្រះយេស៊ូវ ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ​ជាប់​នឹង​ភ្នំម៉ូរេ ដែល​​ជា​ព្រំ​ដែន​នៅ​ផ្នែក​ខាង​

នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ការបាក់​ទឹកចិត្ត សូម​ចងចាំ​អំពី  

ជាពិសេស ពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា គេបំភ្លេច​យ�ើង ឬ​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​ដាក់​យ�ើង 

យ�ើងត្រូវ​តែ​ចងចាំ​ថា ៖ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ​ប្រទាន​ជំនួយ​ដល់​​ស្ត្រីមេម៉ាយ​ម្នាក់​

ក្នុង​គ្រា​ដែល​នាង​មាន​អាសន្ន ហ�ើយ​​ទ្រង់​ក៏​នឹង​យាង​មក​ជួយ​យ�ើង​ផងដែរ ។

ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន
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ក�ើត​នៃ​ជ្រលង​ភ្នំ​ជេស្ស្រីល ។ ភូមិ​នោះ​នៅ​ដាច់​ស្រយាល​ពី​គេ ។ មាន​

តែ​ផ្លូវ​មួយ​គត់​ដែល​អាច​នាំ​ទៅ​ដល់​ភូមិ​នោះ​បាន ។ នៅ​ជំនាន់​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ ភូមិ​នេះ​មាន​ទំហំ​តូច ហ�ើយ​​ក្រខ្សត់ ហ�ើយ​វា​នៅតែ​មាន​

សភាព​ដូចនេះ​​តាំង​ពី​គ្រា​នោះ​មក ។ នៅ​គ្រា​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​ប្រវត្តិ​

សាស្ត្រ​ ទីក្រុង​នេះ​​មាន​ផ្ទះ ៣៤ ខ្នង និង មាន​ប្រជាជន​តែ ១៨៩ 

នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ១ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ភូមិ​នេះ​មាន​ប្រជាជន​រស់នៅ​ប្រហែល 

១៥០០ នាក់ ។

លូកា​បាន​ចាប់ផ្តើម​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​លោក ដោយ​កត់សម្គាល់​

ថា ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ក្រុង​កាព�ើណិម​មួយ​ថ្ងៃ​មុន ហ�ើយ​បាន​ព្យាបាល​​​

បាវ​របស់​មេទ័ព ( សូមម�ើល លូកា ៧:១–១០ ) ។ បន្ទាប់​មក យ�ើង​

រ�ៀន​ថា « ដល់​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក » ( ខ​ទី ១១ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​

បន្ថែម ) ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​យាង​ចូល​ទៅ​ទីក្រុង​មួយ​ហៅ​ថា​ណាអ៊ីន 

ដោយ​មាន​សិស្ស​មួយ​ក្រុម​ធំ​ទៅ​ជាមួយ​ផងដែរ ។ ព្រឹត្តិការណ៍​​តាម​

លំដាប់លំដោយ​នេះ​គឺ​សំខាន់​ណាស់ ។ ក្រុង​កាព�ើណិម​មាន​ទីតាំង​

នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​នៃ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​កាលីឡេ ​មាន​កម្ពស់ ១៨៣ ម៉ែត្រ​

ក្រោម​រយៈកម្ពស់​ទឹក​សមុទ្រ ។ ណាអ៊ីន​មាន​ចម្ងាយ ៤៨ គីឡូម៉ែត្រ 

នៅ​​​ទិសនីរតី​នៃ​ក្រុង​​កាព�ើណិម ដែល​មាន​កម្ពស់ ២១៣ ម៉ែត្រ​ល�ើ​

រយៈកម្ពស់​ទឹក​សមុទ្រ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការឡ�ើង​ទួល​ដ៏​លំបាក​ទៅ​

កាន់​ភូមិ​ណាអ៊ីន ។ ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ពី​ក្រុង​​កាព�ើណិម​ទៅ​ភូមិ​ណាអ៊ីន យ៉ាង​

ហោច​ណាស់​​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ពី​មួយ ឬ​ពីរ​ថ្ងៃ ។ ថ្មីៗ​នេះ ក្រុម​សិស្ស​

យុវវ័យ​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល ប៊ី. វ៉ា. យូ. យេរូសាឡិម ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល 

១០ ម៉ោង ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នេះ​ដែល​បាន​ចាក់​សាប​ហ�ើយ ។ នេះ​មាន​

ន័យ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​ប្រហែល​ជា​បាន​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​អុល ឬ​ប្រហែល​ជា​

យាង​ដ�ើរ​អំឡុងពេល​យប់ ដ�ើម្បី​ទៅ​ឲ្យ​ទាន់​​ក្បួន​ដង្ហែ​សព​យក​ទៅ​បញ្ចុះ​

នោះ « នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ » ។ ២

ពេល​ព្រះគ្រីស្ទ​យាង​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង បន្ទាប់​ពី​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ដ៏ឆ្ងាយ យុវជន​ម្នាក់​មាន​អាយុ​ប្រហែល​ជា ២០ ឆ្នាំ​ជាង ៣ ត្រូវបាន​

គេសែង​នៅល�ើបន្ទះ​ក្តារ​សព​មួយ ។ លូកា​ប្រាប់​យ�ើង​ថា យុវជន​នេះ​

គឺជា​កូនប្រុស​តែ​ម្នាក់​គត់​របស់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ម្នាក់ ហ�ើយ​អ្នក​ប្រាជ្ញ​មួយ​

ចំនួន​បកប្រែ​អត្ថបទ​ភាសា​ក្រិក​ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​ថា ស្ត្រី​នោះ​គ្មាន​កូន​ណា​

ផ្សេង​​ទ�ៀត​ទេ ។ ៤ អ្នក​ភូមិ​មួយ​ក្រុម​ធំ​បាន​ហែរហម​គាត់​នៅក្នុង​គ្រា​ដ៏​

សោកនាដកម្ម​នៃ​អពមង្គល​បំផុត​ក្នុង​គ្រួសារ​នេះ ។

ប្រាកដ​ណាស់ មរណភាព​របស់កូន​ប្រុស​ម្នាក់​គឺជា​សោកនាដកម្ម​

មួយ​សម្រាប់​ម្តាយ​ម្នាក់ ប៉ុន្តែ​សូមពិចារណា​អំពី​ផល​វិបាក​សម្រាប់​ស្ត្រី​

មេម៉ាយ​នេះ ។ ត�ើ​វា​មាន​សភាព​បែប​ណា​ទាំង​ក្នុង​ផ្នែក​សង្គម ខាង​

វិញ្ញាណ និង​ហិរញ្ញវត្ថុ ដែល​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ម្នាក់​គ្មាន​​អ្នក​ស្នង​មរតក​នៅក្នុង​

ភូមិ​ណាសារ៉ែត

ភូមិ​ណាអ៊ីន

ស្រុក​កាលីឡេ
ក្រុង​កាព�ើណិម
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ពួកសាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ជំនាន់​បុរាណ​នោះ ? នៅក្នុង​វប្បធម៌​​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ចាស់ គេ​ជ�ឿ​ថា ពេល​ស្វាមី​ស្លាប់​ពីមុន​​ចាស់ជរា វា​ជា​ទីសម្គាល់​

មួយ​ស្តីពី​ការជំនុំជម្រះ​របស់​ព្រះ​ទៅល�ើ​អំព�ើ​បាប ។ ដូច្នេះហ�ើយ មាន​

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ជ�ឿ​ថា ព្រះ​​បាន​ដាក់​ទារុណកម្ម​ល�ើ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​

ដែល​នៅរស់រាន​មាន​ជីវិត​នេះ ។ នៅក្នុង​គម្ពីរ​នាងរស់ ពេល​ណាអូមី​

ក្លាយ​ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ទាំង​វ័យ​ក្មេង គាត់​បាន​សោកសៅ « ល�ើស​ពី​

អ្វីៗ​ទាំងអស់ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​បន្ទាល់​ទាស់​នឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ព្រះ​ដ៏​មាន​

គ្រប់​ទាំង​ព្រះចេស្តា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ខូច​ចិត្ត »​ ( នាងរស់ ១:២១ កំណែ 

International Standard ) ។ ៥

ពុំ​គ្រាន់តែ​មាន​ការឈឺចាប់​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន​ក៏​ជួប​នឹងការវិនាស​ហិចហោច​ហិរញ្ញវត្ថុ​​

—ដែល​អាច​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ភាពអត់ឃ្លាន​ផងដែរ ។ ៦ តាមរយៈ​

ការរ�ៀបការ ស្ត្រី​ម្នាក់​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ហិរញ្ញវត្ថុ​ខាង​គ្រួសារ​

របស់​ស្វាមី​នាង ។ ប្រសិនប�ើ​ស្វាមី​នោះ​ស្លាប់ នោះ​គេ​ត្រូវ​ផ្ទេរ​ឲ្យ​ទៅ​

កូនប្រុស​ដែល​មានអំណាចកូនច្បង​របស់​នាង ។ ឥឡូវ​នេះ កូនប្រុស​

ដែល​មាន​អំណាច​កូន​ច្បង​របស់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នេះ​បាន​ស្លាប់ នោះ​ស្ត្រី​

មេម៉ាយ​នេះ​ពុំ​​ទទួល​បាន​ហិរញ្ញវត្ថុ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​កូន​ប្រុស​គាត់​

មាន​អាយុ ២០ ឆ្នាំ​ជាង នោះ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នេះប្រហែល​ជា​មាន​អាយុ​

ពាក់​កណ្តាល​អាយុ​ស្ត្រី រស់នៅក្នុង​ភូមិ​ស្រុកស្រែ​តូច​មួយ​ដែល​នៅ​ដាច់​

ស្រយាល​ពី​គេ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​​​ឃ�ើញ​ថា ខ្លួន​គាត់​គ្មាន​សល់​អ្វី​សោះ​ទាំង​

ខាង​វិញ្ញាណ សង្គម និង​ហិរញ្ញវត្ថុ ។

ប្រាកដ​ណាស់ នៅក្នុង​រយៈពេល​ដ៏​ខ្លី ពេល​អ្នក​ភូមិ​បាន​សែង​សព​​

កូន​ប្រុស​របស់​ស្ត្រី​នេះ​យក​ទៅ​បញ្ចុះ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជួប​នឹង​​ក្បួនដង្ហែ​

សព ហ�ើយ​មាន « ព្រះហឫទ័យ​ក្តួល​អាណិតអាសូរ​ដល់​គាត់​ណាស់ » ​

( លូកា ៧:១៣ ) ។ ប្រាកដ​ណាស់ នេះ​អាច​ជាការវាយ​តម្លៃ​ទាប​បំផុត​

របស់​លូកា ។ យ៉ាង​ហោច​ណាស់ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ដឹង​ពី​ស្ថានភាព​
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អស់​សង្ឃឹម​ដ៏​ខ្លាំង​បំផុត​នៃ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នេះ ។ ប្រហែល​ជា​គាត់​បាន​ចំណាយ​ពេល​មួយ​

យប់​​ដេក​ល�ើ​កម្រាល​ដី​ផ្ទះ​គាត់ ទូល​អង្វរ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ចង់​ដឹង​ពី​មូលហេតុ ។ ប្រហែល​

ជា​គាត់​បាន​សួរ​សំណួរ​ដោយ​ប�ើក​ចំហរ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ទ្រង់ តម្រូវ​ឲ្យ​គាត់​រស់នៅតបន្ត​

ទ�ៀត​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ធ្វើ​អ្វី ។ ​

ឬ​ប្រហែល​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​​ភ័យ​ខ្លាច​នឹងការ​បន្ត​នៅ​ឯកោ​ដែល​គាត់​នឹង​ជួប​ប្រទះ ។ ​

យ�ើង​ពុំ​ដឹង​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជ្រើស​ចាកចេញពី​​ក្រុង​​កាព�ើណិម​​ភ្លាម 

ដែល​អាច​តម្រូវ​ឲ្យ​ទ្រង់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទាំង​យប់ ដ�ើម្បី​ទៅ​ឲ្យ​ទាន់​ក្បួន​ដង្ហែ​សព​យក​ទៅ​បញ្ចុះ 

ពីមុន​ពួកគេ​ដាក់​សព​នោះ​ទៅក្នុង​ដី ។

មែន​ហ�ើយ ពេល​ទ្រង់​បាន​ឃ�ើញ​ទឹក​ភ្នែក​ដក់​នៅ​មុខ​គាត់ ពេលស្ត្រី​នោះ​ដ�ើរ​ពី​ក្រោយ​

ក្បួន​ដង្ហែ​សព ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះទ័យ​ក្តួល​អាណិតអាសូរ​ដល់​ស្ត្រី​នេះ—ប៉ុន្តែ​វា​បង្ហាញ​ថា 

សេចក្តីអាណិតអាសូរ​របស់​ទ្រង់​ក�ើត​មក​ពី​ព្រះទ័យ​ដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​យូរ​មក​ហ�ើយ ​

ពីមុន​​ទ្រង់ « បាន » ទៅ​ទាន់​ក្បួន​ដង្ហែ​សព​យក​ទៅ​បញ្ចុះ​នោះ ។ ទ្រង់​បាន​យាងទៅដល់​

ទីនោះតែម្តង នៅ​គ្រា​ដែល​ស្ត្រី​នោះ​ត្រូវការ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រាប់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នោះ « កុំ​ឲ្យ​យំ » ( ខ​ទី ១៣ ) ។ ​

ដោយ​ពុំ​ខ្លាច​ពី​ក្បួនរិត៍​មិន​ស្អាតស្អំ នោះ​ទ្រង់ « បាន​ពាល់​ក្តារមឈូស » ហ�ើយ​ក្បួន​ដង្ហែ 

« ក៏​ឈប់ » ។ បន្ទាប់​មក​ទ្រង់​បាន​ត្រាស់​បង្គាប់​ថា « អ្នក​កំឡោះ​អ�ើយ ខ្ញុំ​បង្គាប់​អ្នក​ថា ​

ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង

អ្នក​ដែល​ស្លាប់​នោះ ក៏​ក្រោក​ឡ�ើង​អង្គុយ ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​និយាយ ។ រួច 

[ ព្រះយេស៊ូវ ] ប្រគល់​ដល់​ម្តាយ​វិញ ( ខ​ទី ១៤–១៥ ) ។ ជា​ធម្មតា​ទេ ហ្វូង​អ្នក​ភូមិ ​

និង​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ប្រាកដ​ជា​បាន​ភ្ញាក់ផ្អើល ខណៈ​ដែល​ទុក្ខសោក​របស់​ពួកគេ​

បាន​បែរ​ទៅរក​អំណរ​ដ៏​បរិសុទ្ធ ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា « បាន​សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះ 

ដោយ​ពាក្យ​ថា មាន​ហោរា​មួយ​ធំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ពួក​យ�ើង » ( ខ​ទី ១៦ ) ។ ប៉ុន្តែ​

អព្ភូតហេត​នេះ​ក៏​បាន​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង​មួយ​ដែល​អស់​សង្ឃឹម ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជ្រាប​

ថា មាន​អ្វី​មួយ​មិន​ប្រក្រតី​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ស្ត្រី​នេះ—ជាបុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវបាន​គេ​

ចាត់ទុកមិន​សូវ​សំខាន់​នៅក្នុង​វប្បធម៌​របស់​ពួកគេ ។ ស្ថានភាព​របស់​គាត់​​ត្រូវការយក​

ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ពី​ទ្រង់​ភ្លាម ទោះបីជា​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​ចំពេល​

នោះតែ​ម្តង ។ ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​ពី​ស្ថានភាព​អស់សង្ឃឹម​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​យាង​

ទៅ​យ៉ាង​ល�ឿន ។ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​ថ្លែង​

ពី​សេចក្តីពិត​ដែល​ពុំ​អាច​បដិសេធ « ថ្ងៃ​មួយ ពេល​យ�ើង​ម�ើល​ទៅ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​

ហាក់ដូចជា​ចៃដន្យ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង យ�ើង​នឹង​ទទួលស្គាល់​ថា ព្រឹត្តិការណ៍​ទាំងនោះ​មិន​

ដូចជា​ចៃដន្យ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ។ ៧

ឥឡូវ​នេះ វា​ត្រូវតែ​ក្លាយ​ជា​ដំណ�ើរ​រ�ឿងកាន់តែ​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ចំពោះ​យ�ើង 

គឺ​ល�ើក​ស្ទួយ​ចិត្ត​យ�ើង​ដូច​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ ។ វា​បញ្ជាក់​​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ដឹង​អំពី​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​​ក្រខ្សត់ ដែល​គេបំភ្លេច​ចោល និង​ទុរគត៌​នេះ ។ ជាពិសេស ពេល​
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ដ�ើម្បី​ម�ើល​វីដេអូ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប 

« Widow of Nain » សូមម�ើល​

គេហទំព័រ lds​.org/​go/​
041917 ។

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា គេបំភ្លេច​យ�ើង ឬ​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​ដាក់​យ�ើង 

ឬ​យ�ើង​ពុំ​សូវ​សំខាន់ យ�ើងត្រូវ​តែ​ចងចាំ​ថា ៖ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​

ទៅ​ប្រទាន​ជំនួយ​ដល់​​ស្ត្រីមេម៉ាយ​ម្នាក់​ក្នុង​គ្រា​ដែល​នាង​មាន​អាសន្ន 

ហ�ើយ​​ទ្រង់​ក៏​នឹង​យាង​មក​ជួយ​យ�ើង​ផងដែរ ។ ល�ើ​សពី​នេះ​ទ�ៀត 

មេរ�ៀន​ទីពីរ​ដែលយ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ពី​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

យ�ើង​គឺ សារៈសំខាន់​នៃ​ការឈោង​ទៅ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​

នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង ។ មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​ស្គាល់​​នឹង​បាក់​ទឹកចិត្ត​

យូរ​ម្តងៗ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី « បងស្រី​ណាអ៊ីន » 

និង​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ជ្រាប​ដឹង​ច្បាស់​ពី​ការបាក់​ទឹកចិត្ត និង​វិបត្តិ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដ៏​ធំ​របស់​គាត់ នោះ​វា​អាច​ប្រែ​យប់​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ថ្ងៃ​បាន ។ សូម​

ចាំ​ពី​ការអង្កេត​ដ៏​រំជួលចិត្ត​មួយ​របស់ ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ 

ឃឹមបឹល ( ១៨៩៥–១៩៨៥ ) ៖ « ព្រះ​ស្គាល់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​ម�ើល​

ថែ​យ�ើង ។ ប៉ុន្ដែ​ជា​ធម្មតា​ទ្រង់​ធ្វើ​ដូច​នោះ​តាមរយៈ​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​បំពេញ​តម្រូវការ​របស់​យ�ើង » ។ ៨

សម្រាប់​ខ្ញុំ​អំឡុង​ពេល​ទ្រង់​គង់​នៅល�ើ​ផែនដី ក្នុង​ចំណោម​

អព្ភូតហេតុ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះយេស៊ូវ មាន​អព្ភូតហេតុ​មួយ​ចំនួន​គឺ​

ទន់ភ្លន់ និង​មាន​ចិត្ត​អាណិតអាសូរ​ដូចជា​ការប្រទាន​ការងារ​បម្រើ​របស់​

ទ្រង់​ដល់ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន ។ វា​រំឭក​យ�ើង​ថា យ�ើង​សំខាន់​

ចំពោះ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​មិន​ដែល​បំភ្លេច​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​

បំភ្លេច​រ�ឿង​នោះ​បាន​ឡ�ើយ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល E. Mills Census of Palestine 1931: Population of 
Villages, Towns, and Administrative Areas ( ឆ្នាំ ១៩៣២ ) ​

ទំព័រ ៧៥ ។

	 ២.	សូមម�ើល S. Kent Brown The Testimony of Luke ( ឆ្នាំ ២០១៥ ) 

ទំព័រ ៣៦៤ ។

	៣.	សូមម�ើល Brown The Testimony of Luke ទំព័រ ៣៦៥ ។

	 ៤.	សូមម�ើល Brown The Testimony of Luke ទំព័រ ៣៦៥ ។

	 ៥.	នៅក្នុង​អេសាយ ៥៤:៤ ព្រះអម្ចាស់​ប្រាប់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ថា ​

ស្ត្រី​នោះ​នឹង « មិន​នឹក​ចាំ​ពី​សេចក្តី​ដែល​គេ​ត្មះតិះដ�ៀល​នៃការបោះបង់​

 [ របស់​គាត់ ] ​ត​ទៅ​ទ�ៀត​ដែរ » ( ការបកប្រែ​ថ្មី​នៃ​ភាសា​អង់គ្លេស ) ។

	 ៦.	សូមម�ើល Brown The Testimony of Luke ទំព័រ ៣៦៥ ។

	៧.	ថម៉ាស អេស ម៉នសុន នៅក្នុង យ៉ូសែប ប៊ី វ៉ឺតលីន « Lessons Learned 
in the Journey of Life » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ 

៣៨ ។

	 ៨.	Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball 
( ឆ្នាំ ២០០៦ ) ទំព័រ ៨២ ។
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សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ដែល​បាន​បាត់បង់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់ នោះ​ពេល​វេលា​បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​ស្លាប់​អាច​នឹង​មាន​

ទុក្ខ និង​ឯកោ​—ហ�ើយ​ភាពក�ើត​ទុក្ខ និង​ឯកោ​នេះ​ក�ើត​មាន​កាន់តែ​ខ្លាំង​ល�ើ​អស់​អ្នក​ដែល​គ្មាន​ចំណេះ​ដឹង និង​

ទីបន្ទាល់​អំពី​ដង្វាយធួន និង​ការរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អ្នក​ចាំ​ពី​សិស្ស​ពីរ​នាក់​

របស់ទ្រង់​ដែល​មាន​ចិត្ត​សង្ស័យ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ទៅ​ក្រុង​អេម៉ោស ។ ព្រះអម្ចាស់​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​បាន​នៅ​ក្បែរ​នឹង​

ពួកគេ ហ�ើយ​សួរ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ពួកគេ​ក�ើត​ទុក្ខ ។ លូកា​ផ្តល់​ចម្លើយ​នោះ​ដល់​យ�ើង ៖

« នោះ​គេ​ឆ្លើយ​ថា គឺ​ពី​ដំណ�ើរ​លោក​យេស៊ូវ ពី​ស្រុក​ណាសារ៉ែត ជា​ហោរា ដែល​ការ​លោក​ធ្វើ និង​ពាក្យ​សម្តី​របស់​លោក​

សុទ្ធ​តែ​មាន​ឫទ្ធិ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ និង​បណ្តាជន​ទាំងឡាយ​ផង ៖

ហ�ើយ​ពី​បែប​យ៉ាង​ណា​ដែល​ពួក​សង្គ្រាជ និង​ពួក​នាម៉ឺន​យ�ើង​ខ្ញុំ បាន​បញ្ជូន​លោក​ទៅ​ឲ្យ​ជាប់​ទោស​ដល់​ជីវិត ​

ហ�ើយ​ឆ្កាង​លោក​ផង ។

តែ​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​សង្ឃឹម​ថា គឺ​លោក​នេះ​ហ�ើយ​ជា​ព្រះ​ដែល​រ�ៀប​នឹង​ប្រោស​លោះ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ទាំង​ប៉ុន្មាន » ​

( លូកា ២៤:១៩–២១ ) ។

យ�ើង​ទទួល​បាន​ការលួងលោម​ចេញ​ពី​ចំណេះ​ដឹង និង​ទីបន្ទាល់​របស់យ�ើង​ថា នោះ គឺ​ជា ទ្រង់​ដែល​បាន​ប្រោសលោះ​

ពួកសាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ។ គឺ ជា ទ្រង់​ដែល « [ ផ្ដាច់ ] ចំណង​នៃ​សេចក្ដីស្លាប់ » ( ម៉ូសាយ ១៥:២៣ ) ។ គឺ ជា ទ្រង់​ដែល​

បាន​ក្លាយ​ជា « ផល​ដំបូង​ពី​ពួក​អ្នក​ដែល​បាន​ដេក​លក់​ទៅ​ហ�ើយ » ( កូរិនថូស​ទី ១ ១៥:២០ ) ។ គឺ ជា ទ្រង់​ដែល​អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ចង​ភ្ជាប់​យ�ើង​ជារ�ៀងរហូត​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង « ស្រឡាញ់​ដែល​លាចាកទៅ​ជា​

យូរ ! »  ១

នៅក្នុង​រដូវការ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នេះ ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សារលិខិត​​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​កាល​ពី​

ពីរបី​ឆ្នាំ​​កន្លង​ទៅ អំពី​ព្រះចេស្តា​នៃ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ​

ដោយ​ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ទី​មួយ

ចូរ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ដង្វាយធួន​ និង​ការរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​​ផ្តល់​ព្រះចេស្តារ​ដល់​ទ្រង់ ​

ឲ្យ​ពង្រឹង​យ�ើង​នៅក្នុង​ការសាកល្បង​របស់​យ�ើង ឬ​ដោះលែង​យ�ើង​ចេញ​ពី​

ការសាកល្បង​ទាំង​នោះ ។
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វា​បាន​ពង្រឹង​ដល់​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​សារលិខិត​នេះ ហ�ើយ​ចែកចាយ​

វា ។ ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា សារលិខិត​នេះ​នឹង​ពង្រឹង​​ដល់​អ្នក ​

ពេល​អ្នក​អាន​វា ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជ្រាប​ដឹង​ពី​ការឈឺចាប់​របស់យ�ើង ។

អ្នក​ខ្លះ​ស្លាប់​ទាំង​វ័យ​ក្មេង ហ�ើយ​ទីបំផុត​គឺ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​

ស្លាប់ ។ ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​ត្រូវបាន​សាកល្បង ដោយ​ការប្រឈមមុខ​

នឹង​សេចក្តី​ស្លាប់​នៃ​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ ។

កាល​ពី​ម្សិលម្ងៃ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​បុរស​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​​គាត់តាំង​

ពី​ប្រពន្ធ​គាត់​បាន​ចែកឋាន​ទៅម៉្លេះ ។ វា​គឺជា​ឱកាស​ជួបជុំ​ក្នុង​ថ្ងៃ​បុណ្យ​

ជាតិ​ក្នុង​សង្គម​​ដ៏​ជា​ទីមនោរម្យ​មួយ ។ គាត់​បាន​ញញឹម​ពេល​គាត់​ដ�ើរ​

សំដៅ​មក​រក​ខ្ញុំ ។ ដោយ​ចាំ​ពី​មរណភាព​របស់​ភរិយា​គាត់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ស្វាគមន៍​គាត់​ដោយ​ប្រើ​ឃ្លា​សាមញ្ញ​មួយ​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​ថា ៖ « ត�ើ​

លោក​មាន​សុខទុក្ខ​យ៉ាង​ណា​ដែរ ? »

គាត់​ឈប់​ញញឹម ទឹកភ្នែក​គាត់​ចាប់ផ្តើម​ហូរ ហ�ើយ​គាត់​បាន​

និយាយ​ស្ងាត់ៗ ដោយ​ស្មោះអស់ពីចិត្ត​ថា « ខ្ញុំ​សុខសប្បាយ​ធម្មតា​

ទេ ។​ ប៉ុន្តែ​វា​ពិបាក​ណាស់ » ។

វា ពិតជា ពិបាក​ណាស់ ដូច​ដែល​ភាគច្រើន​នៃ​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា​​បាន​

ដឹង ហ�ើយ​ជួនកាល​ពួកយ�ើង​គ្រប់​គ្នា​​នឹង​ដឹង ។ ផ្នែក​ដ៏​លំបាក​បំផុត​នៃ​

ការសាកល្បង​នោះ​គឺ ដ�ើម្បី​ស្គាល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ពេល​ក�ើត​ទុក្ខ ​

ឯកោ និង​បាត់បង់ ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍ ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​​

នៃ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាត់បង់ ។ ការឈឺចាប់​អាច​បន្ត​ប�ៀមជាប់​នៅ​ដូចជា​

ជំងឺ​រាំរ៉ៃ​មួយ ។ ហ�ើយ​មនុស្ស​ខ្លះ មាន​អារម្មណ៍​នៃ​កំហឹង ឬ​ភាព​

អយុត្តិធម៌ ។

ដង្វាយធួន និង​ការរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​​ផ្តល់​

ព្រះចេស្តារ​ដល់​ទ្រង់ ឲ្យ​ដោះលែង​យ�ើង​ចេញ​ពី​ការសាកល្បង​ទាំង​

នោះ ។ តាមរយៈ​បទពិសោធន៍​របស់​ទ្រង់ ទ្រង់​អាច​ជ្រាបដឹង​ពី​

ការឈឺចាប់​ទាំងអស់របស់យ�ើង ។ ទ្រង់​អាច​ជ្រាប​ដឹង​ការឈឺចាប់​ទាំង​
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នោះ តាមរយៈ​ការបំផុសគំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ជ្រើស​ជ្រាប​

ដឹង​តាមរយៈ​ការទទួល​បទពិសោធន៍​នូវ​ការឈឺចាប់​ដោយ​ព្រះអង្គ​ផ្ទាល់​

ជំនួស​វិញ ។ នេះ​គឺ​ជា​ដំណ�ើរ​រ�ឿង ៖

« ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ ទ្រង់​នឹង​ប្រសូត​មក​ពី​នាង​ម៉ា​រា នៅ​ក្រុង​

យេរូសាឡិម ដែល​ជា​ដែនដី​របស់​ពួក​អយ្យកោ​ដ�ើម​របស់​យ�ើង នាង​ជា​

ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី គឺជា​ប្រដាប់​ដ៏​ជម្រើស ហ�ើយ​ពិសេស​មួយ ដែល​នឹង​ត្រូវ​

គ្រប​ដណ្ដប់ ហ�ើយ​ចាប់​ទំ​ផ្ទៃ​ដោយ​ព្រះ​ចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​នឹង​ប្រសូត​បាន​បុត្រ​មួយ មែន​ហ�ើយ គឺជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ ។

ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នឹង​យាង​ទៅ​ដោយ​រង​ការឈឺចាប់ និង​ទុក្ខ​

វេទនា និង​ការ​ល្បួង​គ្រប់​បែប​យ៉ាង​ហ�ើយ​ទ្រង់​ធ្វើ​យ៉ាង​នេះ គឺ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

បាន​បំពេញ​នូវ​ពាក្យ​ទាំងឡាយ ដែល​បាន​ចែង​មក​ថា ទ្រង់​នឹង​ល�ើក​

ដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​ទ្រង់​នូវ​ការ​ឈឺចាប់ និង​ជំងឺ​ទាំងឡាយ​របស់​រាស្ត្រ​ទ្រង់ ។

ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​យក​ដាក់​ល�ើ​រូបអង្គ​ទ្រង់​នូវ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ដ�ើម្បី​

ទ្រង់​អាច​ស្រាយចំណង​ទាំង​ឡាយ​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់​ដែល​ចង​រាស្ត្រ​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ដាក់​ល�ើ​រូបអង្គ​ទ្រង់​នូវ​ជំងឺ​ឈឺ​ចាប់​របស់​ពួក​

គេ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះ​ហឫទ័យ​ទ្រង់ បាន​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​មេត្តា​

ករុណា ស្រប​តាម​សាច់ឈាម ដ�ើម្បី​ទ្រង់​អាច​ដឹង​ស្រប​តាម​សាច់ឈាម​

ថា ត�ើ​ត្រូវ​ជួយ​រាស្ត្រ​ទ្រង់​បែប​ណា​តាម​ជំងឺ​របស់​គេ » ( អាលម៉ា 

៧:១០–១២ ) ។

មនុស្ស​ល្អ​នៅ​ជុំ​វិញ​អ្នក​នឹង​ព្យាយាម​យល់​ពី​ការឈឺចាប់​​របស់​អ្នក​

នៅ​គ្រា​នៃ​ការស្លាប់​របស់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​ណា​ម្នាក់ ។ ពួកគេ​

អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការឈឺចាប់​ដោយ​ខ្លួន​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ពុំ​គ្រាន់តែ​យល់ និង​ទទួល​អារម្មណ៍​ឈឺចាប់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ទ្រង់​

ថែម​ទាំង​ទទួល​អារម្មណ៍​​នៃ​ការឈឺចាប់​ផ្ទាល់ របស់​អ្នក ផងដែរ ដែល​

មាន​តែ​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​​ទទួល​អារម្មណ៍​ឈឺចាប់​នោះ ។ ហ�ើយ​

ទ្រង់​ស្គាល់​អ្នក​យ៉ាង​ច្បាស់ ។ ទ្រង់​ជ្រាប​ពី​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។

អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អាច​ដឹងថា ត�ើ​កិច្ចការ​ណា​មួយ​​នៃ​កិច្ចការ​ជាច្រើន​

ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​

អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​លួងលោម និង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ។ 

ទ្រង់​នឹង​ជ្រាប​ដឹង​ពីកន្លែង​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​ឲ្យ​អ្នក​ចាប់ផ្តើម ។ 

ជួនកាល​វា​​​គឺជា​ការអធិស្ឋាន ។ ជួនកាល​វា​​​គឺជា​ការទៅ​លួងលោម​

ចិត្ត​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ស្គាល់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ម្នាក់​ដែល​មាន​

ជំងឺពិការភាព ដែល​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​

ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​នៅ​ទីនោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បំផុស​គំនិត​សិស្ស​ស្មោះត្រង់​ម្នាក់ ឲ្យ​ឈោង​ទៅ​ជួយ​

បុគ្គល​ម្នាក់​ទ�ៀត ហ�ើយ​រ�ឿង​នោះ​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ទាំង​ពីរ​នាក់ ។

មាន​មធ្យោបាយ​ជាច្រើន​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អាច​ជួយ​សង្គ្រោះ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ការឈឺចាប់ ហ�ើយ​

រប�ៀប​នីមួយៗ​ត្រូវម៉ាច់​នឹង​ពួកគេ​តែ​ម្តង ។ ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច​ប្រាកដ​ថា ទ្រង់​អាច និង​ធ្វើ​វា​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​

ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​ឈឺចាប់ និង​​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​ពួកគេ ។ ឧទាហរណ៍​ពេល​ព្រះ​

ដោះលែង​មនុស្ស​ចេញពី​ការឈឺចាប់ គឺ​ថា​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​បន្ទាប​ខ្លួន​ដូចជា​កូន​ក្មេង​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភក្ត្រ​

ទ្រង់ ។ គំរូ​ដ៏អស្ចារ្យ​ស្តីពី​អំណាច​នៃ​ភាពរាបសា​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ក�ើត​ចេញ​ពី​ជីវិត​របស់​យ៉ូប ( សូមម�ើល យ៉ូប 

១:២០–២២ ) ។ ឧទាហរណ៍​មួយ​ទ�ៀត ដែល​យ៉ូប​ក៏​មាន​ដែរ​នោះ​គឺ ​សេចក្តីជំន�ឿ​​ដែល​មាន​នៅក្នុង​អំណាច​

នៃ​ការរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ ( សូមម�ើល យ៉ូប ១៩:២៦ ) ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ រួម​ទាំង​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់យ�ើង​ដែល​បាន​ស្លាប់​ផងដែរ ។ 

ការជួបជុំ​ដែល​យ�ើង​នឹង​មាន​ជាមួយ​ពួកគេ​ ពុំ​មែន​ជា​ការមាន​រូបកាយ​ដែល​ពុក​ផុយ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជា​ការមាន​

រូបកាយ​ដែល​នឹង​ពុំ​ចេះ​ស្លាប់ ពុំ​ចាស់ និង​គ្មាន​ជំងឺ​ឡ�ើយ ។​

ពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​ពួកសាវក​ទ្រង់​បន្ទាប់​ពី​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ នោះទ្រង់​

ពុំ​គ្រាន់តែ​ធានា​ជា​ថ្មី​ចំពោះ​ទុក្ខសោក​​របស់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​ទ្រង់​ថែមទាំង​ធានា​ចំពោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

ដែល​​មាន​ការឈឺចាប់​ផងដែរ ។ ទ្រង់​បាន​​ធានា​ដល់​ពួកគេ និង​ពួកយ�ើង​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត​តាម​រប�ៀប​នេះ ៖

« សូម​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ប្រកប​ដោយ​សេចក្តី​សុខ​សាន្ត​ចុះ ។ . . .

ចូរ​ម�ើល​មក​ដៃ និង​ជ�ើង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​ដឹង​ថា នេះ​គឺ​ខ្ញុំ​ពិត​មែន ចូរ​ពាល់​ខ្ញុំ​ម�ើល ដ្បិត​ខ្មោច​គ្មាន​សាច់​ឬ​ឆ្អឹង ដូច​

ជា​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​នេះ​ទេ » ( លូកា ២៤:៣៦, ៣៩ ) ។

ព្រះអម្ចាស់​អាច​បំផុសគំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​នូវ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ការដោះលែង​ចេញ​ពី​ការឈឺចាប់​របស់​យ�ើង​

ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ស័ក្តិសម​បំផុត​សម្រាប់​យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​ជ្រើស​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ​សម្រាប់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

យ�ើង​អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ អំពី​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ អំពី​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​សាសនាចក្រ​

របស់​ទ្រង់ និង​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​អាច​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

ជម្រើស​ទាំងអស់​នោះ​អញ្ជើញ​​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​អង្គ​ដែល​លួងលោម​

យ�ើង​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ត្រូវ​នឹង​តម្រូវ​ការ​របស់​យ�ើង ។ ហ�ើយ​តាមរយៈ​ការបំផុសគំនិត​របស់​ព្រះវិញ្ញាណ 

នោះ​យ�ើង​អាច​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​ការរស់​ឡ�ើ​ង​វិញ និង​ទស្សនៈ​ច្បាស់លាស់​អំពី​ការជួបជុំ​ដ៏​រុងរ�ឿង​នាពេល​

ខាង​មុខ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​លួងលោម​នោះ នៅពេល​ខ្ញុំ​​បាន​ម�ើល​ទៅ​ថ្មក្បាល​ផ្នូរ​នៃ​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​

ស្គាល់—ជា​បុគ្គល​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ឱប​ពួកគេ​ក្នុង​រង្វង់​ដៃ​​ខ្ញុំ​នៅពេល​ខាង​មុខ ។ ដោយ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​គ្រាន់តែ​

អាច​ដោះលែង​ចេញ​ពី​ការឈឺចាប់ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ខ្ញុំ​ថែមទាំង​បាន​ពោរពេញ​ដោយ​ការរំពឹង​ទុក​មួយ​ដ៏​រីករាយ​

ទ�ៀត​ផង ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អាច​ជ្រាប​ពី​ទុក្ខព្រួយ​យ�ើង តាមរយៈ​

ការបំផុសគំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​

ជ្រាបដឹង​តាមរយៈ​ការដកពិសោធន៍​នូវ​ទុក្ខព្រួយ​ដោយ​

ព្រះអង្គទ្រង់​ផ្ទាល់​ជំនួស​វិញ ។
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ដោយ​មាន​បុគ្គល​តូច​នោះ​បាន​រស់នៅ​រហូត​ដល់​ចាស់​ទុំ នោះ​នាង​​

ត្រូវការ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​ក្នុង​ការសាកល្បង​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ នាង​

ត្រូវបាន​សាកល្បង​ឲ្យ​បន្ត​នៅ​ស្មោះត្រង់នឹង​ព្រះ តាមរយៈ​ឧបសគ្គ​

ខាង​សាច់​ឈាម និង​ខាង​វិញ្ញាណ ដែល​ក�ើត​មាន​ល�ើ​មនុស្ស​គ្រប់​

រូប ។ ទោះបី​ជា​រូបកាយ​នេះ​ជា​ការបង្កបង្កើត​ដ៏​សំខាន់​ក្តី ការរក្សា​

វា​ឲ្យ​ដំណ�ើរការ​គឺជា​ឧបសគ្គ​មួយ​ដែល​សាកល្បង​យ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា ។ មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ត្រូវតែ​ពុះពារ​ឆ្លង​កាត់​នូវ​ជំងឺ និង​ឥទ្ធិពល​នៃ​ភាព​

ចាស់ជរា ។

« ចូរ​មាន​ចិត្ត​រាបសា »

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​ពី​ការសាកល្បង​របស់យ�ើង​គឺមាន​

សម្រាប់​យ�ើង ។ វា​ដំណ�ើរ​ការ​​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដូច​នឹង​ការដោះលែង​

ចេញពី​ការសាកល្បង​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នឹង​ការប្រឈម​មុខ​នឹង​

សេចក្តីស្លាប់​របស់​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់ ។ ដូច​ជា​ការដោះលែង​នោះ 

ដែល​ពុំ​មែន​តែងតែ​ជា​ការប្រោស​ប្រណី​ជីវិត​ដល់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​

ជានិច្ច នោះ​ការដោះលែង​ចេញ​ពី​ការសាកល្បង​ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​ពុំ​

ត្រូវបាន​ដក​ចេញ​ពី​ពួកគេ​ដូច​គ្នា​នោះ​ដែរ ។ ព្រះអម្ចាស់​អាច​ពុំ​បន្ធូរ​

ការឈឺចាប់​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​យ�ើង​អភិវឌ្ឍ​នូវ​សេចក្តីជំន�ឿ​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ជម្រើស​ដែល​នឹង​នាំ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ដង្វាយធួន​ឲ្យ​ដំណ�ើរ​ការ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់យ�ើង​សិន ។ ទ្រង់​ពុំ​តម្រូវ​រ�ឿង​នោះ​ចេញ​ពី​ភាព​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ចេញ​ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​សម្រាប់​យ�ើង ។

មគ្គុទេស៍​មួយ​សម្រាប់​ការទទួល​ព្រះចេស្តា​នៃ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ត្រូវបាន​ប្រទាន​​ឲ្យ​ទៅ ​

ថូម៉ាស ប៊ី ម៉ាស ដែល​កាល​នោះ​គឺ​ជាប្រធាន​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ ។ លោក​មាន​ការសាកល្បង​​ដ៏​លំបាក ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រាប​

ថា លោក​នឹង​​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការសាកល្បង​ជាច្រើន​ទ�ៀត ។ ​

នេះ​គឺជា​ព្រះឱវាទ​​ចំពោះ​លោក ដែល​ខ្ញុំ​បាន​យក​វា​ដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​សូម​ផ្តល់​ជូន​ដល់​អ្នក ៖ « ចូរ​មាន​ចិត្ត​រាបសា ហ�ើយ​

អ្នក​អាច​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះអាច ហ�ើយ​នឹង​ជួយ​

តាម​រប�ៀប​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដល់​អស់​

អ្នកដែល​មាន​ទុក្ខព្រួយ និង​អស់​អ្នក​

ដែល​នៅជុំវិញ​ពួកគេ ។
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ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក​នឹង​ដឹក​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ប្រទាន​ចម្លើយ​ដល់​

បទអធិស្ឋាន​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក » ( គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

១១២:១០ ) ។

ព្រះអម្ចាស់​​​សព្វព្រះទ័យ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​ការ​ដោះលែង​ជានិច្ច 

តាមរយៈ​ការប្រែកាន់តែ​សុចរិត​របស់យ�ើង ។ ការណ៍​នោះ​តម្រូវ​ឲ្យ​

មាន​ការប្រែចិត្ត ។ ហ�ើយ​វា​ត្រូវការ​ការបន្ទាបខ្លួន ។ ដូច្នេះ​ផ្លូវ​ទៅកាន់​

ការដោះលែង តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការបន្ទាបខ្លួន ដ�ើម្បី​ព្រះអម្ចាស់​អាច​ដឹកនាំ​

យ�ើង​ដោយ​ដឹកដៃ​ទៅ​កន្លែង​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​យក​យ�ើង​ទៅ 

ដោយ​ឆ្លងកាត់​បញ្ហា​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បន្ត​ទៅកាន់​ភាពបរិសុទ្ធ ។

ការសាកល្បង​អាច​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ការពេញចិត្ត ឬ​ការបាក់​ទឹក​ចិត្ត ។ 

ភាពរាបសា​ដែល​អ្នក និង​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​សម្រាប់​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ដឹកនាំ​យ�ើង​

ដោយ​ដឹកដៃ​យ�ើង​នោះ ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​សេចក្តីជំន�ឿ ។ វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​ថា ព្រះ​ពិតជា​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ថា​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ពួកយ�ើង ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ—យ៉ាង​ខ្លាំង—ឲ្យ​យ�ើង​មាន​

នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់យ�ើង ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​នូវ​ភាពរាបសា​នោះ ។ អ្នក​

បាន​អាន​នូវ​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​អធិស្ឋាន​នៅក្នុង​ច្បារ​គែតសេម៉ានី 

អំឡុងពេល​ទ្រង់​រងទុក្ខ​នូវ​ការសាកល្បង​ជំនួស​ពួកយ�ើង ដែល​ហួស​ពី​

សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​យល់​បាន ឬ​ស៊ូទ្រាំ​បាន ឬ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ពិពណ៌នា​

បាន ។ អ្នក​ចាំ​ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​ទ្រង់ថា ៖ « ឱ​ព្រះវរបិតា​អ�ើយ ប�ើ​

សិន​ជា​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ នោះ​សូម​យក​ពែង​នេះ​ចេញ​ពី​ទូលបង្គំ​

ទៅ ប៉ុន្តែ កុំ​តាម​ចិត្ត​ទូលបង្គំ​ឡ�ើយ សូម​តាម​តែ​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​វិញ » 

( លូកា ២២:៤២ ) ។

ទ្រង់​​បាន​ស្គាល់ ហ�ើយ​បាន​ទុក​ព្រះទ័យ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះអេឡូហិម​ដ៏​មហិមា ។ ទ្រង់​បាន​ជ្រាប​ថា ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​មាន​គ្រប់​

ព្រះ​ចេស្ដា​ទាំង​អស់ និង​មាន​ព្រះទ័យ​សប្បុរស​ជា​ខ្លាំង ។ បុត្រា​សំណព្វ​

បាន​ទូល​សូម​ដោយ​ពាក្យ​រាបសា—ដូចជា​កុមារ​តូចៗ​ទាំង​នោះ—ទូល​

សូម​នូវ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច ដ�ើម្បី​ជួយ​ទ្រង់ ។

ចូរ​ក្លាហាន និង​ទទួល​ការលួងលោម

ព្រះ​វរបិតា​ពុំ​បាន​ដោះលែង​ព្រះរាជបុត្រា​ឲ្យ​រួច​តាមរយៈ​ការដកយក​

ការសាកល្បង​ចេញ​ឡ�ើយ ។ សម្រាប់​ជា​ប្រយោជន៍​យ�ើង ទ្រង់​ពុំ​

ធ្វើ​បែប​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បញ្ចប់​នូវ​

បេសកកម្ម​ដែល​ទ្រង់​យាង​ចុះ​មក​ធ្វើ ។​ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​មានចិត្ត​​ក្លាហាន 

និង​ទទួល​ការលួងលោម​ជា​រ�ៀងរហូត ចេញ​ពីការដឹង​​អំពី​ជំនួយ​ដែល​

ព្រះវរបិតា​បាន​ប្រទាន​មក ៖

« នោះ​មាន​ទេវតា​លេច​មក​ឯ​ទ្រង់​អំពី​ស្ថានសួគ៌ មក​ចម្រើន​កម្លាំង​

ថ្វាយ ។

ហ�ើយ​ដោយ​ទ្រង់​ក�ើត​ទុក្ខ​ជា​ខ្លាំង បាន​ជា​ទ្រង់​អធិស្ឋាន​ទទូច​រឹត​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ញ�ើស​ទ្រង់​ក៏​ត្រឡប់​ដូច​ជា​

ដំណក់​ឈាម​ដ៏​ធំៗ ស្រក់​ទៅ​ដី ។

រួច​ទ្រង់​ក្រោក​ពី​ទី​អធិស្ឋាន វិល​ទៅ​ឯ​ពួក​សិស្ស​វិញ ក៏​ឃ�ើញ​គេ​ដេក​លក់​ដោយ​ព្រួយ​ចិត្ត ។

ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ដេក​លក់​ដូច្នេះ ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង​អធិស្ឋាន​ចុះ ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ត្រូវ​សេចក្តី​

ល្បួង​ឡ�ើយ » ( លូកា ២២:៤៣–៤៦ ) ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ការដោះលែង​ឲ្យ​រួច ។ អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ពោល​ពាក្យ​អធិស្ឋាន​ពុំ​

មែន​ជា​ការគេច​ចេញ​ពី​ការសាកល្បង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជា​ការលួងលោម​សម​ល្មម​ដ�ើម្បី​ឆ្លង​កាត់​ការសាកល្បង​

នោះ​ដោយ​រុងរ�ឿង ។

ការត្រាស់​បង្គាប់​របស់​ទ្រង់​ទៅកាន់​សិស្ស​ទ្រង់ ដែល​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​ទទួល​ការសាកល្បង​​គឺជា​​មគ្គុទេស៍​

មួយ​សម្រាប់​យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​ធ្វើ​តាម​ការបង្គាប់​នោះ ។ យ�ើង​អាច​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​

អធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​រាបសា​បំផុត ។ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​ការត្រាស់​បង្គាប់​ប​ន្ថែម​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​

ម៉ាកុស ៖ « ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង យ�ើង​ទៅ » ( ម៉ាកុស ១៤:៤២ ) ។

ចេញ​ពី​ខគម្ពីរ​នេះ អ្នក​មាន​ការទូន្មាន​សម្រាប់​​ហែល​ឆ្លង​កាត់ការសាកល្បង​​​ខាង​សាច់ឈាម និង​ខាង​

វិញ្ញាណ​នៃ​ជីវិត ។ អ្នក​នឹង​ត្រូវការ​ជំនួយ​របស់​ព្រះ បន្ទាប់​ពី​អ្នក​បាន​ធ្វើ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

សម្រាប់​ខ្លួន​អ្នក ។ ដូច្នេះ​ ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទៅ ប៉ុន្តែ​សូម​ទទួល​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ឆាប់ កុំ​ចាំ​
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ដកស្រង់​ចេញ​មកពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន « The Power of Deliverance » ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 

យ៉ង់ នៅថ្ងៃទី ១៥ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០០៨ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	« ដ�ើរ​តាម​ពន្លឺ » ទំនុក​តម្កើង លេខ ៤៦ ។
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⌜

œœ œœ ˙̇
ទូល
ទូល
ម្បី

ប
ប
្រពះ

ង្គំ ។
ង្គំ ។
អង្គ ។

œ
œ

œ œ ˙̇œ

⌝

េនៅក្នុងសួនច្បារដ៏ពិសិដ្ឋ
ទំនុកបទ និង ទំនុកេភ្លង េដាយ ថាមមី សីុមីេស្ទើរ រ៉ូប៊ីនសុន

© 2003 Tammy Simister Robinson. All rights reserved.
បទ ចេ្រមៀងេនះ អាចថតចម្លងេ្របើ្របាស់ជាបនា្ទប់បន្សំេនៅ ក្នុង្រពះវិហារ ឬេនៅេគហដា្ឋនែដលពុំមានលក្ខណៈជាពាណិជ្ជកម្មេឡើយ ។

េសចក្តីជូនដំណឹងេនះ្រតូវបិទេនៅេលើសំេណៅ ថតចម្លងនីមួយៗ ។

នៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ
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កា
ល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​មហា​វិទ្យាល័យ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

គិត​​ច្រើន​ពី​អនាគត​ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ឈាន​ដល់​

ពេល​អនាគត—មាន​ន័យ​ថា ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​

មហាវិទ្យាល័យ—ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​​មេរ�ៀន​បី​សំខាន់ៗ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​ខ្ញុំ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​យ៉ាង​ធំ ។ ខ្ញុំ​

ចង់​ចែកចាយ​មេរ�ៀន​ទាំង​នេះ​ជាមួយ​អ្នក ដោយ​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​ពុំ​រ�ៀន​វា​យូរ​ដូច​

ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ពេល​អ្នក​រ�ៀន​អំពី​មេរ�ៀន​ទាំង​នេះ ។ មេរ�ៀន​ទាំងនេះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

រកឃ�ើញ​អំណរ​ដ៏​ប្រស�ើរ​នៅក្នុង​ជីវិត—ហ�ើយ​ទីបំផុត​ទទួល​បាន​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​

ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់យ�ើង ។

១. ស្វែងរក​សុភមង្គល ភាពសុខសាន្ត និង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ខ្ញុំ​បាន​ជួបមេលីនដា​​ភរិយា​ខ្ញុំ អំឡុង​​ឆ្នាំ​ទី​ពីរ​នៃ​មហាវិទ្យាល័យ ប្រហែល​ជា​ប្រាំ​

មួយ​ខែ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹងភ្លាម​ថា ​

ខ្ញុំចង់​រ�ៀបការ​នឹង​នាង ។ ប៉ុន្តែមេលីនដាពុំ​មាន​បទពិសោធន៍​ដូច​នោះទេ ។ ​

គាត់​ពុំ​បាន​ដឹង​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​ប្រាំ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​ទ�ើប​គាត់​ទទួល​ចម្លើយ​ថា​

ដោយ ប្រៃអិន ខេ អាស្ដុន

ទី​ប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​

​ប្រធាន​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទូទៅ

មេរ�ៀន​បី​ស្តីពី 
សេចក្តីស្រឡាញ់ 
អំណរ និង​ភាព​
សុខសាន្ដ
ការធ្វើ​តាម​ជំហាន​ទាំង​បី​នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​

ធំ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​ផលផ្លែ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។



	 ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៩	 27

 វា​នឹង « ល្អ » ប្រសិនប�ើ​គាត់​រ�ៀប​ការ​នឹង​ខ្ញុំ ។

អំឡុងពេល​ប្រាំ​ឆ្នាំ​នោះ ខ្ញុំ​មាន​ការសាកល្បង​​ដ៏​លំបាក​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​រ�ៀបការ​ជាមួយ ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​​ហាក់ដូចជា​ពុំ​អាច​ឈោង​ទៅ​សម្រេច​បាន​

គោលដៅ​នោះ​ឡ�ើយ ។

មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយពី​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា មេលីនដា​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម—ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា នោះ​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ការជំរុញ​ចិត្ត​របស់​នាង​​​ដ�ើម្បីទៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ ។ មាន​គ្រា​ជាច្រើន​

អំឡុងបេសកកម្ម​របស់​នាង ពេល​ខ្ញុំ​រងទុក្ខ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តោត​

ទៅល�ើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​គ្មាន ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​អធិស្ឋាន​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ បម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​

បាន​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។

នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ស្រាងៗ​ដ៏​ត្រជាក់​មួយ​នៅ​ទីក្រុងមីនេប៉ូលីស 

រដ្ឋ​មីណេសូតា ស.រ.អា. អំឡុងពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ការប្រជុំ​

សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « តាម​ពិត ខ្ញុំ​ត្រូវ​រងទុក្ខ​ខ្លាំង​នៅពេល​

នេះ ។ រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ពុំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដូច​អ្វី​ដែល​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​រងទុក្ខ​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ដែល​មិនគួរ​

ឲ្យ​ជ�ឿ ។

ឥឡូវ​ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រីករាយ​ដូចម្តេច​ក�ើត ប�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ឆ្លង​កាត់​​

ការសាកល្បង​ដ៏​លំបាក​​មួយ​នោះ ?

ចម្លើយ​ត្រូវបាន​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង កាឡាទី ៥:២២–២៣ ៖ « ផលផ្

លែនៃព្រះវិញ្ញាណនោះគឺសេចក្តីស្រឡាញ់ អំណរអរ មេត្រីភាព អត់ធ្មត់ 

សុភាព សប្បុរស ស្មោះត្រង់ ស្លូតបូត និង​ដឹងខ្នាត » ។

ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​អំណរ និងភាព​សុខសាន្ត ។ ខ្ញុំ​អាច​រងទុក្ខ​បាន​យូរ ហ�ើយ​នៅតែ​

មាន​ចិត្ត​រីករាយ ។

ការមាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ អំណរ និង​ភាពសុខសាន្ត​នៅក្នុង​

ជីវិត​យ�ើង គ្រួសារ​យ�ើង និង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​យ�ើង ពុំ​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​

ការមាន​ផ្ទះ​ធំ ឡាន​ស្អាត សម្លៀកបំពាក់​ម៉ូដ​ថ្មីៗ ជោគជ័យ​ក្នុង​

មុខរបរ ឬ​អ្វីៗ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​លោកិយ​នេះ​និយាយ​ថា​

ជា​សុភមង្គល​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដណាស់ ដោយសារ​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ អំណរ និង​ភាព​សុខសាន្ត​ក�ើត​ចេញ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ការទទួល​នូវ​អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ​ពុំ​ទាក់ទងនឹង​

កាលៈទេសៈ​ខាង​សាច់ឈាម​របស់យ�ើង​ទាល់តែសោះ ។

សូម​យល់​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​និយាយ​ថា យ�ើង​នឹង​រីករាយ​ជានិច្ច 

ឬ​កាលៈទេសៈ​ខាង​សាច់​ឈាម​របស់យ�ើង​ពុំ​ប៉ះពាល់​ដល់​

សុភមង្គល​របស់យ�ើង​នោះទេ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ពុំ​ភ្លក់​ភាពជូរចត់​ទេ នោះ​យ�ើង​ពុំ​អាច​ដឹង​រសជាតិ​ផ្អែម​

ពេល​អ្នក​ធ្វើ​កិច្ចការ​តូចតាច 

ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការពលិកម្ម​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

នោះ​អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ ​

អំណរ ភាពសុខសាន្ត ​

និង​សុភមង្គល​ ​

មិន​ថា​កាលៈទេសៈ​របស់​អ្នក​

បែប​ណា​នោះ​ទេ ។

ឡ�ើយ ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ២៩:៣៩ សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ូសេ ៦:៥៥ ) ។

ខ្ញុំ​​ត្រូវតែ​ជួប​នូវ​ឧបសគ្គ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត ។ ល�ើស​ពី​នោះទ�ៀត លក្ខខណ្ឌ​ខាង​សាច់ឈាម និង​ផ្លូវ​ចិត្ត​មួយ​

ចំនួន អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការរងទុក្ខ​ដ៏​ធំ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​វាលំបាក​ខ្លាំង​សម្រាប់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ហ�ើយ​

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ជាទូទៅយ�ើង​អាច​មាន​ភាពរីករាយ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ចេញពី​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ថា រ�ឿង​នេះ​ជា​ការពិត ។ ដោយសារ​បទពិសោធន៍​ខ្ញុំ​

អំឡុងពេល​មេលីនដា​នៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម នោះ​ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា 

ដែល​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ រួមមាន​ការជ្រើស​ជ�ឿ​ និង​ទទួល​យក​​ថា រ�ឿង​នោះ​នឹង​ដំណ�ើរ​តាម​

ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ ជាទូទៅ​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​រីករាយ ( សូមម�ើល យ៉ាកុប ៣:២ ) ។ ១

២. កុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​អារម្មណ៍​ក្លែងក្លាយ

សាតាំង​ផ្តល់​​ជម្រើសក្លែងក្លាយ​ផ្សេង​ៗ ​ស្រដ�ៀង​ទៅ​នឹង​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះ​បាន​ធ្វើ ក្នុង​គោលបំណង​

ដ�ើម្បី​បំភាន់ និង​បោកបញ្ឆោត​យ�ើង ។ ទោះជា​ការប៉ុនប៉ង​របស់​សាតាំង​ដ�ើម្បី​បញ្ចុះបញ្ចូល​យ�ើង​ក្តី ផ្ទុយ​

ទៅ​វិញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា « ដ�ើម​ដែល​អាក្រក់ [ ពុំ ] អាច​នឹង​បញ្ចេញ​ផល​ល្អ​បាន » ( នីហ្វៃ​

ទី ៣ ១៤:១៨ ) ។ ដោយសារ​សាតាំង​គឺជា​ដ�ើម​ដែល​អាក្រក់ នោះ​វា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ 

« សេចក្តីស្រឡាញ់ អំណរអរ មេត្រីភាព អត់ធ្មត់ សុភាព សប្បុរស ស្មោះត្រង់ ស្លូតបូត [ និង ] ដឹងខ្នាត » 

ឡ�ើយ ( កាឡាទី ៥:២២–២៣ ) ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ សាតាំង​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រងទុក្ខ ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី ២ 

២:២៧ ) ។

ដូច្នេះ​ត�ើ​សាតាំង​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ ? វា​ព្យាយាម​បោកបញ្ឆោត​យ�ើង ។

មិត្ត​ភក្ដិម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​អ្នក​ជម្រើស​ម្នាក់​ត្រូវបាន​វា​បោកបញ្ឆោត ។ មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម 

ហ�ើយ​គាត់​គឺជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ឆ្នើមមួយ​រូប ។ ពេល​គាត់​ត្រឡប់ពីបេសកកម្ម​គាត់​ទៅ​ផ្ទះវិញ គាត់​
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មាន​បំណង​ធ្វើ​កិច្ចការ​តូចៗ​ទាំងអស់ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

ចូល​មក​គង់​ក្នុង​ជីវិត​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ពង្រឹង​គាត់​ក្នុង​បេសកកម្ម ។ 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះមួយ​រយៈ ។

ប៉ុន្តែ គាត់​បាន​ឃ�ើញ​មិត្តភក្តិជាច្រើន​ដែល​ជា​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​

បេសកកម្ម មក​ព្រះវិហារ​​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ប៉ុន្តែ​នៅ​ក្រៅ​ព្រះវិហារ​

ពួកគេ​រស់នៅ​តាម​រប�ៀប​លោកិយ ។ ពួកគេ​ហាក់ដូចជា​រីករាយ ។ 

ពួកគេ​ធ្វើ​រ�ឿង « សប្បាយ » ។ ហ�ើយ​បែបផែន​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​

ហាក់ដូចជា​ពុំ​តម្រូវ​ឲ្យ​ខិតខំ​ច្រើន​ដូច​ជីវិត​របស់​គាត់​ឡ�ើយ ។

គាត់​បាន​ឈប់​ធ្វើ​កិច្ចការ​តូចៗ​ទាំង​នោះបន្តិចម្តងៗ ​ដែល​ជាកិច្ចកា​

នាំ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​គាត់នៅពេល​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ គាត់​នៅតែ​

មាន​ទីបន្ទាល់ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​បាន​គិត​ថា « ប្រសិនប�ើ​

ខ្ញុំ​នៅតែ​ចូលរួម​ការប្រជុំ​ព្រះវិហារ នោះ​ខ្ញុំ​មិន​អី​ទេ—ខ្ញុំ​មាន​សុវត្ថិភាព​

ហ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​អសកម្មខាង​វិញ្ញាណ​

ហ�ើយ » ។ ២ ពេល​គាត់​បាន​រស់នៅ​ដូច​មនុស្ស​លោកិយ​រស់នៅ គាត់​

បាន​ជ្រើស​ធ្វើ​ជម្រើស​មិន​ល្អ​មួយ ហ�ើយ​នាំ​ទៅធ្វើជម្រើស​មិន​ល្អ​បន្ត​

ទ�ៀត ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​មាន​ទម្ងន់ ។

ទីបំផុត ជម្រើស​មិន​សុចរិត​របស់​គាត់​​បាន​ផ្តល់​​លទ្ធផល​ដល់​

គាត់ ។ គាត់​ពុំ​សប្បាយ​រីករាយ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ដឹង​រ�ឿង​នោះ ។ 

សំណាងល្អ មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ទទួលស្គាល់​ថា គាត់​បាន​ចាញ់ការបោក​

បញ្ឆោត ហ�ើយ​គាត់​​បាន​ប្រែចិត្ត ។

រ�ឿង​របស់​គាត់​គូស​បញ្ជាក់​ថា សូម្បី​តែ​យ�ើង​ដែល​ជា​មនុស្ស​ល្អ​

បំផុត​​ក៏​អាច​ចាញ់​ការបោក​បញ្ឆោត​ដែរ ។ ល�ើស​ពីនោះទ�ៀត រ�ឿង​

របស់គាត់​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​ត្រូវតែ​​ការពារ​ខ្លួន​ជានិច្ច​ទាស់​នឹង​

ការបោ​ក​បញ្ឆោត ។​ យ�ើង​សម្រេច​កិច្ចការ​នេះ តាមរយៈ​ការ​​ធ្វើ​កិច្ចការ​

តូចៗ​ដែល​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ជីវិត​​យ�ើង ។

ខ្ញុំ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ថា សព្វថ្ងៃ​នេះ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​រីករាយ 

គាត់​កំពុង​ព្យាយាម​គោរព​បទបញ្ញត្តិ ហ�ើយ​សកម្ម​ក្នុង​ដំណឹងល្អ​ទាំង​

ខាង​សាច់​ឈាម និង​ខាង​វិញ្ញាណ ។

ការបោក​បញ្ឆោត​របស់​សាតាំង​ក�ើតឡ�ើង​តាម​រប�ៀប​ជា​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​​

នឹង​ល�ើក​ឡ�ើង​តែ​ពីរបី​ប៉ុណ្ណោះ ។

សាតាំង​ផ្តល់​​

ជម្រើសក្លែងក្លាយ​ផ្សេងៗ​

ស្រដ�ៀង​ទៅ​នឹង​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ព្រះ​បាន​ធ្វើ 

ក្នុង​គោលបំណង​ដ�ើម្បី​

បំភាន់ និង​បោកបញ្ឆោត​

យ�ើង ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បង្រៀន​យ�ើង​ថា ​

« ដ�ើម​ដែល​អាក្រក់ ​

[ ពុំ ] អាច​នឹង​បញ្ចេញ​

ផល​ល្អ​បាន » ​

( នីហ្វៃ​ទី ៣ ១៤:១៨ ) ។

សាតាំង​ព្យាយាម​បញ្ចុះបញ្ចូល​យ�ើង​ឲ្យ​ដាក់​អាទិភាព​

ខាង​សាច់ឈាម​ជាង​​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ ។ យ�ើង​អាច​ប្រាប់​

ថា ត�ើ​អាទិភាព​របស់យ�ើង​ងាកចេញ​ពី​កន្លែង តាមរយៈ​

ការសម្គាល់​ពី​ភាពញឹកញាប់​ដែល​យ�ើង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​

មមាញឹក​ពេក ឬ​ខ្ញុំ​ន�ឿយហត់​ពេល​ក្នុងពេល​បច្ចុប្បន្ន 

ដ�ើម្បី _________ » ។ សូម​បំពេញ​ក្នុង​ចន្លោះ ៖ 

ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ សិក្សា និង​

ពិចារណា​ព្រះគម្ពីរ បំពេញការហៅ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ ឬ​សូម្បី​

តែ​អធិស្ឋាន ។

ហេតុផល​មួយ​ដែល​យ�ើង​មាន​ភាព​មមាញឹក​នោះ​

គឺថា សាតាំង​បាន​ខិតខំ​បង្វែរ​អារម្មណ៍​យ�ើង ។ វា​ប្រើ​

ទូរសព្ទ​ស្មាតហ្វូត​ដែល​មាន​ក្នុង​ដៃយ�ើង វិទ្យុ​ក្នុង​រថយន្ត​

យ�ើង ទូរទស្សន៍​នៅ​ផ្ទះ​យ�ើង និង​កិច្ចការ​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​

ទ�ៀត ដ�ើម្បី​​បន្ត​បង្វែរ​អារម្មណ៍​យ�ើង​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់ពេល​

ទាំងអស់ ។ ជាលទ្ធផល យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​

រវល់​ជាង​ទាំង​យ�ើង​មិន​រវល់​ផង​នោះ ។

លទ្ធផល​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ការបង្វែរ​អារម្មណ៍​នេះ​គឺ​ថា យ�ើង​ពិចារណា​កាន់តែ​តិចទៅៗ ។ សាតាំង​ធ្វើ​ការ​

បង្វែរ​អារម្មណ៍​យ�ើង ដោយសារ​វា​ដឹង​ថា ការពិចារណា ជាពិសេស​ព្រះគម្ពីរ​នឹង​នាំ​ទៅ​រក​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ និង​

វិវរណៈ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ការបោកបញ្ឆោត​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាតាំង​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈ​គំនិត​ថា សកម្មភាព​ខាង​ក្រៅ​របស់​

យ�ើង​សំខាន់​ជាង​ការជំរុញ​ពី​ក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង ។ ពេលយ�ើង​ខ្វះ​ការជំរុញ​ចិត្ត​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ខាង​វិញ្ញាណ 

នោះយ�ើង​បរាជ័យ​ក្នុង​ការទទួល​បទពិសោធន៍​អំណរ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ជា​លទ្ធផល ការរក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ចាប់ផ្តើម​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ដូច​ជា​បន្ទុក ហ�ើយ​សាតាំង​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​វា​អាច​នាំយ�ើង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នេះ 

នោះយ�ើង​ទំនង​ជា​ឈប់​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ដឹង​ថា យ�ើង​គប្បី​ធ្វើ​វា ។

សាតាំង​ក៏​បោក​បញ្ឆោត​យ�ើង​ឲ្យ​ជ�ឿ​ថា អំណរ និង​សុភមង្គល​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ជីវិត​ងាយ​ស្រួល ឬការមាន​

ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​សាមញ្ញ​គ្រប់​ពេលវេលា ។ វា​ពុំមែន​ជា​ការពិត​ទេ ។ សេចក្តីពិត​គឺ​ថា គ្មាន​អំណរ ឬ​

សុភមង្គល​ណា​ដែល​មិន​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការខិតខំ​នោះទេ ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី ២ ២:១១, ២៣ ) ។

ការបោក​បញ្ឆោត​ចុង​ក្រោយ​របស់​សាតាំង ដែល​ខ្ញុំ​ល�ើក​ឡ�ើង​នេះ​គឺ​ថា វា​ព្យាយាម​បញ្ចុះបញ្ចូល​យ�ើង​ថា 

សេចក្តីទុច្ចរិត ជាមួយ​នឹង​ភាពរីករាយ​បណ្តោះអាសន្ន​របស់​វា ជា​សុភមង្គលពិត​ប្រាកដ ។ សាតាំង​ដឹងថា 

យ៉ាងហោច​ណាស់​នៅ​គ្រា​នោះ អារម្មណ៍ ឬ​សតិ​ពិតប្រាកដ​អាច (១) ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​គិត​ថា យ�ើង​កំពុង​​មាន​
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អារម្មណ៍​ផលផ្លែ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ (២) បិទបាំង​បំណង​ប្រាថ្នា​យ�ើង​ពី​

ផលផ្លែ​ទាំង​នោះ ឬ (៣) មាន​អារម្មណ៍​​ថា អារម្មណ៍​ជំនួស​នោះ​អាច​

ទទួល​យក​បាន ។

ឧទាហរណ៍ សាតាំង​អាច​ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​ស្វែងរក​សម្រេកសម្រើប​

ជំនួស​ឲ្យ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។ វា​អាច​ទាក់ចិត្ត​យ�ើង​ជាមួយនឹង​ក្តីរំភ�ើប​

រីករាយ​ជំនួស​ឲ្យ​អំណរ​ដ៏យូរ​អង្វែង ។ វា​ព្យាយាម​បង្វែរ​អារម្មណ៍​

យ�ើង​ជាជាង​​ផ្តល់​ភាពសុខសាន្ត​ដល់​យ�ើង ។ វា​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​

ថា យ�ើង​សុចរិត ជ�ឿ​ស៊ុប និង​ធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​មនុស្ស​លោក​​មាន​អារម្មណ៍​

ត្រឹមត្រូវ​បំផុត ជំនួស​ឲ្យ​ការមិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង គោរព​ប្រតិបត្តិ​​ជាប់លាប់ 

និង​ផ្តោត​ទៅ​ល�ើ​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ​ត្រឹមត្រូវ ។ ការល្បួង​របស់​វា​អាច​

បណ្តាល​​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការភាន់ច្រឡំ ដែល​ក្រោយ​មក​អាច​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​

គិត​ថា ការមិន​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​នឹង​នាំ​មក​នូវ​សុភមង្គល ។

៣. ធ្វើ​កិច្ចការ​តូច​តាច

ជានិច្ចកាល កិច្ចការ​តូចតាចនាំ​ឲ្យ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​មក​ក្នុង​

ជីវិត​យ�ើង រារាំង​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​ចាញ់​ការបោក​បញ្ឆោត ហ�ើយ​ទីបំផុត​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​កម្លាំង ដ�ើម្បី​គោរព​បទ​បញ្ញត្តិ និង​ទទួល​បាន​

ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​គោលការណ៍​

នេះ​ដល់​ពួក​អែលឌ�ើរ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៅ​ទីក្រុង​ខឺត​ឡង់ រដ្ឋ​ហៃអូ 

ថា ៖ « ហេតុដូច្នោះហ�ើយ ចូរកុំ​ណាយ​ចិត្ត​នឹង​ធ្វើ​ការ​ល្អ​ឡ�ើយ ដ្បិត​

អ្នករាល់គ្នា​កំពុង​តែ​ដាក់គ្រឹះ​នៃ​កិច្ចការ​ដ៏​ធំ ។ ហ�ើយ​ចេញ​ពី​ការណ៍​ដ៏​

តូចតាច នោះ​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ការណ៏​ដ៏​ធំធេង​ឡ�ើង » ( គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:៣៣ ) ។

ហេតុអ្វី​កិច្ចការ​តូចតាច​សំខាន់​ម៉្លេះ ? នៅក្នុង​ខគម្ពីរ​បន្ទាប់ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​ពន្យល់​ថា « ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​តម្រូវ​ចិត្ត និង​គំនិត​ដែល​

ស្ម័គ្រ​តាម » ( គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:៣៤ ) ។ ហេតុអ្វី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ភ្ជាប់​ការធ្វើ​កិច្ចការ​តូចតាច​ទៅ​នឹង​ចិត្ត និង​គំនិត​ដែល​

ស្ម័គ្រ​តាម ? ដោយសារនៅក្នុង​​ការធ្វើ​កិច្ចការ​តូចតាច​បាន​ជាប់លាប់ 

នោះ​យ�ើង​បណ្តោយ​ចិត្ត និង​គំនិត​យ�ើង​ទៅ​តាម​ព្រះ ដែល​បន្សុទ្ធ និង​

ញែក​យ�ើង​ចេញ​ជាបរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល ហេលេមិន ៣:៣៥ ) ។
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ការបន្សុទ្ធ និង​ការញែកចេញ​ជា​បរិសុទ្ធ​នេះ​ផ្លាស់ប្តូរ​លក្ខណៈ​

របស់យ�ើង បន្តិច​ម្តងៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រែ​កាន់តែ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

ការណ៍​នេះ​ក៏​បណ្តាល​ឲ្យ​យ�ើង​កាន់តែ​ទទួល​នូវ​ការ​បំផុស​គំនិត​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ទំនងជា​មិន​សូ​វ​ចាញ់​

ការបោកបញ្ឆោត ។

កាល​ខ្ញុំ​នៅរ�ៀន​វិទ្យាល័យ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ថ្នាក់​សិក្ខា​

សាលា​ដល់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ ដោយសារ​ប្រធាន​បទ​នៅ​ឆ្នាំ​នោះ​

គឺជា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន នោះ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា យ�ើង​នឹង​អាន​ព្រះ​

គម្ពីរ​មរមន​​ជាមួយ​គ្នា ពី​មួយ​ខ​ទៅ​មួយ​ខ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​អំពី​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​បាន​រ�ៀន ។ ពេល​យ�ើង​អាន ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​សំណួរ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​អាន ហ�ើយ​គាត់​បាន​ពន្យល់​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​

យល់ ។ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ចាំ​ពី​ការរ�ៀន​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​យល់​ដឹង​ថា ទ្រង់​

ពិតជា​បាន​យាង​ទៅ​ជួប​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ ហ�ើយ​ថា ខ្ញុំ​ពិតជា​អាច​ទទួល​

ការអភ័យទោស​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។

ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​នៅអំឡុងពេល​នោះ​ជាមួយ​ឪពុក​ខ្ញុំ​គឺ​

ជាការចាប់ផ្តើម​នៃ​គ្រឹះ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

អ្វី​មួយ​ពេល​យ�ើង​បាន​អានព្រះគម្ពីរ ។ ហ�ើយ​កាន់តែ​សំខាន់​នោះ​គឺថា 

បំណង​ប្រាថ្នា ការជំរុញ​ចិត្ត និង​ទង្វើ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​​

ជា​មនុស្ស​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំបាន​ចាប់​ផ្ដើម​​​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​ចំណុច​ដែល​

ខ្ញុំ​កំពុង​ចាញ់​ការបោក​បញ្ឆោត ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត​កាន់តែ​ច្រើន ។ នៅ​

ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ឆ្នាំ​ទី​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

នៅ​អំឡុង​ឆ្នាំ​នោះ ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ​ថាហ្វ​ ប៊ែនសឹន ( ១៨៩៩–

១៩៩៤ ) បាន​សុំ​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ប្រចាំ​

ថ្ងៃ ហ�ើយ​អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន ។ ៣ ដូច្នេះ​បន្ថែម​ទៅល�ើ​អ្វី​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​អាន នោះ​ខ្ញុំ​អាន​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​នូវ​អ្វី​មួយ​ពី​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

នៅពេល​បម្រើ​បេសកកម្ម ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​សិក្សា និង​ទទួល​

ទាន​ព្រះគម្ពីរ​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ទទួល​​បាន​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ពេល​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ខ្ញុំ​ថែម​ទាំង​ចាប់ផ្តើម​
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ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​អំណរ ពេល​ខ្ញុំ​ស្រាវជ្រាវ​ព្រះគម្ពីរ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ចម្លើយ​ចំពោះ​បញ្ហា​របស់​ខ្ញុំ និង​សាសនាគន់ការី​របស់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់​ពី​​បេសកកម្ម ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ទទួល​ទាន​ព្រះគម្ពីរ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ 

ដោយសារ​ការអនុវត្ត​នេះ​បាន​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មក​ក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការណែនាំ​ពី​ទ្រង់ ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំ​ប្រើ​ពេលវេលា​របស់​ខ្ញុំ​

កាន់តែ​មានប្រសិទ្ធភាព ។ ជា​លទ្ធផល ខ្ញុំ​​​ធ្វើ​បាន​កាន់តែ​ល្អ​នៅសាលា​

រ�ៀន ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​នៅ​ឯ​កន្លែង​ធ្វើ​ការ​ផងដែរ ។ វា​ប្រែកាន់តែ​

ងាយស្រួល​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជម្រើស​ល្អ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​កាន់តែ​ច្រើន ហ�ើយ​

មានចិត្ត​កាន់តែ​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​ក្នុង​ការបំពេញ​ការហៅ​បម្រើ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ការទទួល​ទាន​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ពុំ​បាន​ដោះស្រាយ​គ្រប់​បញ្ហា​របស់​

ខ្ញុំ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល ។

នៅ​ខែ សីហា ឆ្នាំ ២០០៥ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី ​

( ១៩១០–២០០៨ ) បាន​ចេញ​ការអញ្ជើញ​មួយឲ្យ​អាន ឬ​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ម្តង​ទ�ៀត ពីមុន​ដាច់​ឆ្នាំ​នោះ ។ ៤ ដោយសារ​​ខ្ញុំបាន​

អានព្រះគម្ពីរមរមន​​ប្រចាំថ្ងៃ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ដល់គម្ពីរ​អេធ�ើរ ឬ​មរ៉ូណៃ​

ទៅ​ហ�ើយ ។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ពេល​ចប់​ការអាន​នោះ​នៅ​មួយ ឬ​

ពីរ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​រាប់​ថា ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​ការអញ្ជើញ​របស់​

ប្រធាន​ហ៊ិងគ្លី ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​បាន​មក​សួរសុខទុក្ខ​

គ្រួសារ​យ�ើង ។ គាត់​បាន​សួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វីហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​

ការអញ្ជើញ​របស់​ប្រធាន​ហ៊ិងគ្លី ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​មាន​សំណាង​ល្អ​ក្នុងការ​ចាប់ផ្តើម​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ពីមុនការអញ្ជើញ​របស់​ប្រធាន​ហ៊ិងគ្លី ។ កាល​នោះ​ដោយ​សារ​

តែ​ភាពសុចរិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន ខ្ញុំ​បាន​ប្រកាស​ថា ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​កិច្ចការ​នោះ​

ហ�ើយ ។

សំណាង​ល្អ គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​យល់​ឃ�ើញ​ខុស​ពី​

នោះ ។​ ពេល​គាត់​បាន​កែតម្រូវ​ខ្ញុំ​ដោយ​រាបសា នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​

ខ្សឹប​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ហ�ើយ ។

ឥឡូវ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​អាន​​គម្ពីរ​មួយ​ថ្ងៃ​ពីរ​ជំពូក​រហូត​ដល់​ចុង​ឆ្នាំ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​

ការអាន​របស់​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​បង្កើន​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ជីវិត​ខ្ញុំ​​កាន់តែ​ទទួល​បាន​

អំណាច ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​កាន់តែ​ច្រើន ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​យល់​ពី​រ�ឿង​នានា​កាន់តែ​ច្បាស់​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រែចិត្ត​កាន់តែ​ញឹកញាប់​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​ចង់​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ 

និង​សង្គ្រោះ​មនុស្ស​ដទៃ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​សូវងាយ​នឹង​ធ្លាក់​ចូល​

ទៅក្នុង​ការបោកបញ្ឆោត និង​ការល្បួង​របស់​សាតាំង ។ ​

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះអង្គ​សង្រ្គោះ​​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើយ ។

នៅ​ខែ​វិច្ឆិកា​ឆ្នាំ​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប៊ីស្សព​នៃ​

វួដ​នោះ ។ ដោយ​បញ្ចប់​ការអញ្ជើញ​របស់​ប្រធាន​ហ៊ិងគ្លី 

បាន​រ�ៀបចំ​ខ្ញុំ​សម្រាប់​​ការហៅ​បម្រើ​នោះ ។ ចាប់តាំង​ពី​

ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ថា ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​

មមាញឹក​ទោះ​នៅ​កន្លែង​ការងារ ឬ​នៅ​ព្រះវិហារក្តី ​

ដរាប​នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​កាន់តែ​ច្រើន​ជាពិសេស​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

អ្នក​អាច​មាន​ពរជ័យ និង​អំណាច​ដូច​គ្នា​នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​ទទួល​ទាន​ព្រះគម្ពីរ​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​ទទួល​ទាន​ព្រះគម្ពីរ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ជាពិសេស​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

នោះ​អ្នកនឹង​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​អធិស្ឋាន​ជា​ប្រចាំ​ដោយ​ឯកឯង ប្រែចិត្ត​

កាន់តែ​ញឹកញាប់ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា វា​មាន​ភាព​ងាយស្រួល​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ព្រះវិហារ និង​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​

ប្រចាំ​សប្តាហ៍​ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ពេល​អ្នក​ធ្វើ​កិច្ចការ​តូចតាច ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ អំណរ ភាពសុខសាន្ត និង​សុភមង្គល​ មិន​ថា​កាលៈទេសៈ​របស់​អ្នក​បែប​ណា​នោះ​ទេ ។ ​

ខ្ញុំ​ក៏​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ការណ៍​នេះ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ដោយសារ​ការពលិកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ​

គ្រប់​កិច្ចការ​ល្អ​ទាំងអស់​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ទ្រង់ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ៧:២២, ២៤ ) ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​មកពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន « Happiness, Deceit, and Small Things » ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅថ្ងៃទី ៥ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៧ ។

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​​

ទទួល​ទាន​ព្រះគម្ពីរ​​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ​

ជាពិសេស​​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

 នោះ​អ្នកនឹង​អញ្ជើញ​​

ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​​

ជីវិត​អ្នក ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ពេល​យ�ើង​មាន​​សេចក្តីជំន�ឿ​រឹងមាំ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួលទាន​នូវ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ 

ទោះបី​យ�ើង​មាន​កាលៈទេសៈ​បែប​ណា​ក្តី ។

	 ២.	កំណត់ចំណាំ​សម្ភាស និង​ប្រតិប័ត្រ​ពិន្ទុ​របស់​អ្នក​

និពន្ធ ។

	៣.	សម​ម�ើល អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « A Sacred 
Responsibility » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

១៩៨៦ ទំព័រ ៧៧–៧៨ សមម�ើល​ផងដែរ « The  
Book of Mormon—Keystone of Our 
Religion » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៨៦ ទំព័រ 

៤–៧ ។

	 ៤.	សមម�ើល ហ្គដុន ប៊ី ហ៊ីងឃ្លី « First Presidency 
Message: A Testimony Vibrant and  
True » Ensign ខែ សីហា ឆ្នាំ ២០០៥ ទំព័រ ២–៦ ។



មិ
នយូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​

វិញ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការអញ្ជើញ​​​ទៅ​ក្នុង​ពិធី​រាំកម្សាន្ត​

មួយ ។ នៅក្នុង​ពិធី​រាំកម្សាន្ត​នោះ ខ្ញុំវង្វេង​ដៃបាត់​

ទូរសព្ទ ហ�ើយ​យុវជន​ម្នាក់​បាន​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជួយ​រក​

ទូរសព្ទ​របស់​ខ្ញុំ ។​ ពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​រក យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​

ថា យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់​គឺជា​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​

ដូច​គ្នា ហ�ើយ​បាន​ចែកចាយ​គំនិត និង​គោលដៅ​

ជាច្រើន ។

ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​បាន​អភិវឌ្ឍ​ឡ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​

បាន​ឈាន​ដល់​ការ​ភ្ជាប់​ពាក្យ ។ វា​ជា​ក្តីសុបិន​របស់​យ�ើង​

ដ�ើម្បី​​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ វ៉ាស៊ីនតោន ​

ឌី.ស៊ី ពីមុន​វា​ត្រូវបាន​បិទ​សម្រាប់​ការជួសជុល​នៅ​ខែ ​

មីនា ឆ្នាំ ២០១៨ ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​នោះ​

មក យ�ើង​​ត្រូវបាន​សាកល្បង ។ ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​បាត់បង់​

ការងារ ហ�ើយ​គ្មាន​មធ្យោបាយ​ណា​ដ�ើម្បី​សន្សំ​ប្រាក់​

សម្រាប់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ ។ 

បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត មាន​ព្យុះ​សង្ឃរា​មួយ​បាន​បោកបក់​​

ទៅល�ើ​ប្រទេស ព�ើរតូ រីកូ ពីមុន​កាលបរិច្ឆេទ​មង្គល​ការ​

របស់យ�ើង ។

ពេល​ព្យុះ​សង្ឃរា​ម៉ារ�ៀ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង វា​បាន​

បំផ្លិចបំផ្លាញ​កោះ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​របស់យ�ើង ។ ហាង​លក់​

ទំនិញ​បាន​បិទ​ទ្វារ ។ យ�ើង​​អត់​មាន​ភ្លើង​អគ្គិសនី ​

ទឹក អាហារ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​យ�ើង​ពិបាក​រកវត្ថុ​ប្រើប្រាស់​

ចាំបាច់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ ។ យ�ើង​បាន​បាត់​បង់​អ្វី​គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​គ្រោង​ទុក​ប្រើ​សម្រាប់​ពិធី​ទទួលភ្ញៀវ​

ក្នុងពិធី​មង្គល​ការ​របស់យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​លុប​ចោល​

ពិធី​ទទួលភ្ញៀវ​​នោះ ហ�ើយ​វា​ទំនង​ថា យ�ើង​ក៏​នឹង​លុប​

ចោល​ពិធី​មង្គល​ការ​របស់យ�ើង​ផងដែរ ។ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ចេញចូល​ប្រទេស ព�ើរតូ រីកូ គឺ​មាន​កំណត់ ហ�ើយ​គ្មាន​

នរណា​ម្នាក់​ដឹង​ថា វា​មាន​កំណត់​យូរ​ប៉ុណ្ណា​នោះទេ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​មាន​អារម្មណ៍​​បាក់ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ពោរពេញ​ដោយ​មន្ទិលសង្ស័យ និង​ការភាន់​ច្រឡំ ។

នៅ​យប់​​មួយ គូ​ដណ្តឹង​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ពិភាក្សា​

គ្នា​អំពី​ស្ថាន​ភាព​របស់​ពួកយ�ើង ។ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពុំ​ដឹង​

ពិតប្រាកដ ហ�ើយ​យ�ើង​គ្មានសម្លៀកបំពាក់​សម្រាប់​​ពិធី​

ទទួល​ភ្ញៀវ ឬ​ពិធី​មង្គល​ការ​យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បាន​បញ្ជាក់​ថា យ�ើង​ត្រូវតែ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

រ�ឿង​សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ​ការផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទូល​

សូម​ជំនួយ ។

ពេល​យន្តហោះចេញ​ពី​ប្រទេស ព�ើរតូ រីកូ បាន​

ដំណ�ើរ​ការ​វិញ នោះ​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​គម្រោង​ហោះហ�ើរ​ថ្មី 

ហ�ើយ​ដាក់​កាលវិភាគ​ផ្សារភ្ជាប់​របស់យ�ើង​ឡ�ើង​វិញ ។ 

យ�ើងគ្មាន​ប្រព័ន្ធ​ទាក់ទង​​អស់រយៈពេល​ជាច្រើន​សប្តាហ៍​

បន្ទាប់​ពី​ព្យុះសង្ឃរា​នោះ ប៉ុន្តែ​ទូរសព្ទ​ដៃ​របស់​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​

មាន​ដំណ�ើរការ ។ គាត់​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើ​ទូរសព្ទ​

របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ យ�ើង​

បាន​រ�ៀបចំ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ជា​ថ្មី ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​​ផ្សារភ្ជាប់​

បាន ! ពីរបី​សប្តាហ៍​ពីមុន​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់យ�ើង 

សមាជិក​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្ដិ បាន​បរិច្ចាគ​ស្បែក​ជ�ើង 

និង​សម្លៀកបំពាក់ ព្រមទាំង​ជួយ​ទិញ​វត្ថុ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​

សម្រាប់​ពិធី​មង្គល​ការ​របស់​យ�ើង ។

ទីបំផុត​ពេល​យ�ើងបាន​ចូលទៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

នោះ​យ�ើង​​បាន​ទុក​នូវ​ក្តីកង្វល់​ទាំង​អស់​មួយ​អន្លើរសិន ។ 

យ�ើង​បាន​កាន់ដៃ​គ្នា​ចូលទៅ​ក្នុង​អនាគត​កាល​របស់​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​​

ព្រះហស្ត​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ និង​ការធានា​អះអាង​

ដល់​យ�ើង​ថា ដរាប​ណា​យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់ នោះ​អ្វីៗ​

គ្រប់យ៉ាង​នឹង​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​មាន​ពរ​

ដែល​មាន​កូន​ប្រុស​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ម្នាក់ ហ�ើយ​យ�ើង​គឺ​ជា​

គ្រួសារ​មួយ​ដែល​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​សម្រាប់ភាពអស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ◼

កូរ�ៀម៉ា សាន់ទីអាហ្គោ ឌឺ ជេសឺ ទីក្រុង សាន់ ហ៊ន ប្រទេស ពឺតតូ រីកូ រច
នា

​រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 ស

៊ូសា
ន
ណេ ស


៊ីមម


៉ុន

ទោះបី​ជា​ព្យុះ​សង្ឃរា​ក៏​ពុំ​អាច​បញ្ឈប់​យ�ើង​បាន​ដែរ

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

បន្ទាប់​ពី​ព្យុះសង្ឃរា​ម៉ារ�ៀ​មក វា​

ទំនង​ថា យ�ើង​នឹង​លុប​ចោល​ពិធី​

មង្គល​ការ​របស់យ�ើង ។
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រច
នា

​រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 ច

ន
 ខា

ឈ
ីក

បន្ទាប់​ពី​ការសម្ភាស​ជា​ច្រើន​ក្នុង​នាម​ជា​ប៊ីស្សព 

ខ្ញុំ​បាន​មក​ដល់​ផ្ទះពេលយប់​ជ្រៅ​នា​រដូវ​រងារ​

មួយ ។ ខ្ញុំ​អស់​កម្លាំង​ខ្លាំង​ណាស់ ។ សម្ពាធ​ការងារ​

រយៈពេល​ជា​ច្រើន​សប្តាហ៍ និង​ការទទួលខុសត្រូវ​ក្នុង​

គ្រួសារ និង​សាសនាចក្រ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​

ធ្វើ​ទេ ។

នា​ល្ងាច​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ជួសជុល​ឡាន​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​

ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ធ្វើ​ការ​បាននៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ពាក់​អាវ​

ក្រៅ​របស់ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​តួនាទី​ខ្ញុំ​ពីប៊ីស្សព​ទៅ​ជា​ជាង​

មេកានិច​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​តម្រេក​ខ្លួន​ល�ើ​កម្រាល​ហ្គារ៉ាស​

ឡាន​ដ៏​ត្រជាក់​ក្រោម​ឡាន ដ�ើម្បី​ជួសជុល ។ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​រងារ អស់កម្លាំង ហ�ើយ​ឈឺ​ក្រញរដៃ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ការ​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ទ�ៀត​ដូច្នេះ ? ខ្ញុំ​បាន​បាត់បង់​

ការអត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​​​យំ ដោយ​ទូលការអធិស្ឋាន​

ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

« ត�ើ​វា​អាច​ទៅរួច​ទេ ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​តែ​

បន្តិច​នោះ ? » ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​កំពុង​ព្យាយាម​

អស់ពីសមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ឪពុក ស្វាមី និង​

ប៊ីស្សព​ល្អ​ម្នាក់ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​បទបញ្ញត្តិ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​

មិន​បម្រើ​បាន​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ​ទេឬ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​សម្រាក​

ខ្លះ​នោះ ? សូម​ជួយ​ទូលបង្គំ​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​រួច ដ�ើម្បី​ទូលបង្គំ​

អាច​ចូលដេក » ។

រំពេច​នោះ ពាក្យ​​ដ៏​ច្បាស់លាស់​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​

គំនិត​ខ្ញុំ ៖ « នេះ​ហ�ើយ​គឺជា​ជីវិត ! »

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « ស្អីគេ ? »

ខ្ញុំ​បានឮ​ពាក្យ​នោះ​​ម្ដង​ទ�ៀត ៖ « នេះ​ហ�ើយ​គឺជា​

ជីវិត ! »

ការយល់​ដឹង​បាន​ចាប់ផ្តើម​មាន​ក្នុង​គំនិត និង​ចិត្ត​ខ្ញុំ 

ពេល​​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​ឮពាក្យ​នោះជា​ល�ើកទី​បី ៖ « នេះ​ហ�ើយ​

គឺជា​ជីវិត ! » ពាក្យ​ទាំង​នេះ​ពាំនាំ​នូវ​សារលិខិត​មួយ​មក​

ក្នុង​វិញ្ញាណ​ខ្ញុំ ។ « នេះ » គឺ​ជា​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នូវ​គ្រា​នៃ​ការរីកចម្រើន​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង 

ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វ​ព្រះទ័យ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប្រែក្លាយ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​ទំនង​ជា​មាន​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ថា 

« ត�ើ​អ្នក​រំពឹង​ថា ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​គ្មាន​ឧបសគ្គ​ឬ ? » 

ពេល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ចេញ​ពី​កម្រាល​ស៊ីម៉ងតិ៍​ដ៏​ត្រជាក់​នោះ ខ្ញុំ​ពុំ​

មែន​ជា​មនុស្ស​ដូច​មុន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

ដោយ​ផ្អែក​ទៅល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​

ការសាកល្បង​នានា នោះ​យ�ើង​អាច​ចាត់ទុក​ការសាកល្បង​

ថា​ជា អំណោយ​​មក​ពី​ព្រះវរបិតា​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​

ដែល​គង់​នៅ​ឋានសួគ៌ ។ ទ្រង់​ប្រទាន​ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការសាកល្បង​នានា ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​

បែរ​ទៅ​រក​ទ្រង់ ។ នៅពេល​យ�ើង​​ធ្វើ​ដូច្នោះ យ�ើង​មាន​ពរ​

ដោយ​ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ ។

ពាក្យ​ទាំង​នោះ​ដែល​ផុស​ឡ�ើ​ងក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​អំឡុង​ពេល​

ខ្ញុំ​កំពុង​ជួសជុល​ឡាន ពេល​

សារលិខិត​ដ៏​ច្បាស់លាស់​

មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​យ៉ាងខ្លាំង​

ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ។

« នេះ​ហ�ើយ​គឺជា​ជីវិត ! »

យប់​ដ៏​រងារ​នៅល�ើ​កម្រាល​ស៊ីម៉ង់តិ៍​​នៅ​ហ្គារ៉ាស​ឡាន​

របស់​ខ្ញុំ បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​អស់រយៈពេល​ជាង ៣៥ ឆ្នាំ​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​យល់​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​ខ្ជះខ្ជាយ​នឹង​ការសាកល្បង​ដែល​ខ្ញុំបាន​ទទួល​នោះ​

ទេ ។ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា ការសាកល្បង​គឺជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​រ�ៀនអ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​រ�ៀន​តាម​រប�ៀប​មួ​យ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ◼

រីឆាត ជេ អែនឌ�ើរសុន រដ្ឋ យូថាហ៍ សហរដ្ឋអាមេរិក
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ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បេសកកម្ម​នៅ ហូណូលូលូ រដ្ឋ ហាវ៉ៃ 

ស.រ.អា. បានតែ​រយៈពេល​បួន​ខែ​កន្លះ​ប៉ុណ្ណោះ 

ពេល​ខ្ញុំ​មាន​ការប្រកាច់ដ៏​យូរ​មួយ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​ថា មាន​ជំងឺ​ឆ្កួត​ជ្រូក ។​ ​

ជា​ច្រើន​ខែ​បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ ធ្វើ​តេស្ត​

ជាច្រើន ហ�ើយ​ទទួល​ថ្នាំ​ព្យាបាល​ថ្មី​មួយ​ដែល​ធ្វើឲ្យ​

មាន​ផល​ប៉ះពាល់​ច្រើន ។

តាំងពី​ដំបូង​រហូត​មក​ដល់​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ល�ើ​កិច្ចការ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំពុំ​នឹក​ផ្ទះ​ខ្លាំង​ទេ ប៉ុន្តែ​ចាប់តាំង​ពី​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​

ការប្រកាច់​នោះ​មក ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឈឺ​ចាប់ ។ ខ្ញុំ​នឹក​ឪពុក​

ម្តាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឯកោ ទោះបី​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

ចំណោម​មនុស្ស​ដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​ម�ើល​ថែ​ខ្ញុំ​ក្តី ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​

ទៅ​​ផ្ទះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សុខសាន្ត ។

ដោយ​មាន​ការអនុញ្ញាត​ពី​ប្រធាន​បេសកកម្ម ​

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​តាម​ទូរសព្ទ​អំពី​

ថ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​ដែល​ទ�ើបតែ​បំពេញ​ក្តីសុបិន​​ដ៏​

យូរ​របស់​គាត់​ ចូលរួម​ក្រុមចម្រៀង​រោង​ឧបោសថ​នៅ​

វិសាលដ្ឋាននៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បាន​បញ្ជាក់​ដល់​ខ្ញុំ​ថា ​

គាត់​នឹង​​ច្រៀង​ចម្រៀង​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត​សម្រាប់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

សន្និសីទ​ទូទៅ ដែល​បាន​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់នោះ ។

នៅព្រឹក​បន្ទាប់​ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​ទូលសូម​

ភាពសុខសាន្ត​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ជា​ខ្លាំង​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ជាក់លាក់​នានា អំឡុងពេល​

សន្និសីទ​ទូទៅ​ពីមុនៗ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទុកចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​អាច​

ទទួល​ការណែនាំ​ម្តង​ទ�ៀត ។ នៅពេល​ចាប់ផ្តើម​សន្និសីទ 

ក្រុម​ចម្រៀង​បាន​ច្រៀង​បទ « កូនចៅ​នៃ​ព្រះ​អ�ើយ​ទ្រង់​

គង់​ក្បែរ​អ្នក » ( ទំនុកតម្កើង លេខ ៤៥ ) ។ ​

អំឡុងពេល​នាទី​ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​នៅល�ើ​

កញ្ចក់​ទូរទស្សន៍ ។ អ្នក​ថត​វីដេអូ​បាន​ពង្រីក​កាំម៉ារ៉ា​​

កាន់តែ​ជិត​មុខ​របស់​គាត់​មួយ​សន្ទុះធំ ។

ទឹក​ភ្នែក​ខ្ញុំ​បាន​ហូរ​ស្រក់​ចុះ​មក ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​​នៃ​ភាពសុខសាន្ត​ពេញ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា 

ព្រះ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​អំពី​តម្រូវ​

ឃ�ើញ​លោក​ប៉ា​ច្រៀង

ការ​ខ្ញុំ​នា​ថ្ងៃ​នោះ—គឺ​ការបញ្ជាក់​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា ​

ទ្រង់​គង់​នៅ​ក្បែរ ហ�ើយ​ជ្រាប​ដឹង​ពី​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ និង​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ដៃគូ និង​ប្រធាន​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ជំនួសឲ្យ​អារម្មណ៍​ការមាន​បន្ទុក 

ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ខិតកាន់តែ​ជិត​

ព្រះអម្ចាស់ ។

ឧបសគ្គ​ផ្នែក​សុខភាព​ខ្ញុំ​ពុំ​បាត់​ទៅ​ណា​ទេ ។ ​

ទីបំផុត ខ្ញុំ​​ត្រូវ​ចាកចេញ​ពី​បេសកកម្ម​របស់ខ្ញុំ​មុន​កំណត់ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះ​គង់​នៅទីនោះ ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ខ្ញុំ ។ ការបញ្ជាក់​នោះ​បាន​នៅជាប់​ជាមួយ​ខ្ញុំ ពេញទាំង​

ការសាកល្បង​ជាច្រើន​ទ�ៀត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ផ្តល់​

សេចក្តីសង្ឃឹម​ក្នុង​គ្រា​លំបាក​នានា​របស់​ខ្ញុំ ។ មនុស្ស​ដទៃ​

អាច​គិត​ថា វា​គឺជា​រ�ឿង​ចៃដន្យ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការឃ�ើញ​ប៉ា​

របស់​ខ្ញុំ​ច្រៀង​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ គឺជា​អព្ភូតហេតុ​

តូច​មួយ​​ក្នុង​គ្រា​អាសន្ន​របស់​ខ្ញុំ ។ ◼

ម៉ារ�ៀ អូកា រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​យំ ពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​នៅល�ើ​

កញ្ចក់​ទូរទស្សន៍ ។
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ព េល​ខ្ញុំ​ឮ​ពី​សកម្មភាព​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​បាន​

អញ្ជើញ​មនុស្ស ១០ នាក់​ដែល​មិនមែន​ជា​

សមាជិក​សាសនចក្រ​​ទៅចូលរួម​កម្មវិធីនោះ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​​ធ្វើ​បែប​នេះ​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​លិខិត​

អញ្ជើញ ហ�ើយ​ដាក់​វា​ក្នុង​ស្រោម​សំបុត្រ​ពណ៌​ស​មួយ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​

មក​ ខ្ញុំ​បាន​ចែក​លិខិត​អញ្ជើញ​នោះ ។ កម្រ​ណាស់​

ដែ​ល​មាន​មនុស្ស​ទាំង ១០ នាក់​នោះ​ចូលរួម ប៉ុន្តែ​

ប្រសិនប�ើ​មាន​តែ​ម្នាក់​ចូលរួម នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​មាន​ជោគជ័យ ។

បួន​ប្រាំ​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​លិខិត​

អញ្ជើញ​​ចំនួន​ដប់ សម្រាប់​ការប្រជុំ​ពិសេស​មួយ​របស់​

គូស្វាមី​ភរិយា​ដែល​បាន​រ�ៀបការ​រួច ។ ខ្ញុំ​បាន​ជូន​លិខិត​

អញ្ជើញ​នោះ​ទៅ​​មនុស្ស​ប្រាំបួន​នាក់​នៅ​កន្លែង​ធ្វើការ 

ហ�ើយ​នៅសល់​លិខិត​មួយ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

ជូនលិខិតអញ្ជើញ​នោះ​ទៅ​នរណា​ទេ ។ ប៉ុន្មាន​នាទី​

ក្រោយ រីកាដូ​អ្នកតំណាង​​ផ្នែកលក់​ បាន​ដ�ើរ​ក�ើត​តុ​ធ្វើ​

ការ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ទទួលការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​អញ្ជើញ​គាត់ 

ទោះបីគាត់​បាន​​បដិសេធ​ការអញ្ជើញ​មួយ​ពី​មិត្តរួម​ការងារ​

ម្នាក់ឲ្យ​ចូលរួម​សកម្មភាព​នៅ​ព្រះវិហារ​គាត់​ក្តី ។ ខ្ញុំ​បាន​

គិតថា រីកាដូ​នឹង​ពុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ទេ ។

ប៉ុន្តែ​ពេល​រីកាដូ​បាន​ដ�ើរ​កាត់​តុ​ធ្វើ​ការ​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​

ចេញ​ទៅ​វិញ នោះ​ខ្ញុំ​ទទួល​ការបំផុសគំនិត​ម្តង​ទ�ៀត ។ 

ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ចេញ​ទៅ​យ៉ាង​ល�ឿន ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំគ្មាន​

ឱកាស​និយាយ​ជាមួយ​គាត់​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

ថា រីកាដូ​នឹង​ត្រឡប់​មកវិញ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជូន​លិខិត​

អញ្ជើញ​នោះ​ដល់​គាត់ ។

បន្ទាប់​​ពី​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការអធិស្ឋាន​រួច រីកាដូ​បាន​

ត្រឡប់​វិញ ហ�ើយ​សួរ​សំណួរ​មួយ​ដល់​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​

បាននិយាយ​ថា « រីកាដូ ព្រះវិហារ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​សកម្មភាព​

សម្រាប់​គូស្វាមី​ភរិយា​ដែល​រ�ៀបការ​រួច ។ យ�ើង​នឹង​​

ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ដោយ​

រីករាយ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ បន្ទាប់​ពី​កម្មវិធី​នោះ​ចប់ យ�ើង​នឹង​

រាំ​កម្សាន្ត ។ ខ្ញុំ​សូម​​អញ្ជើញ​​អ្នក​ឲ្យ​ទៅ​កម្មវិធី​នោះ ត�ើ​អ្នក​

នឹង​ទៅ​កម្មវិធី​នោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

លិខិត​អញ្ជើញ​មួយ​សម្រាប់​រីកាដូ

បាន​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ទីបំផុត ​ពួកគេ​បាន​ចូលរួម​

សាសនាចក្រ ។ ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ពួកគេ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ មាន​គ្រា​មួយ រីកាដូ​បាន​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ថា គាត់​ និង​ភរិយា​គាត់​បាន​និយាយ​គ្នា​ពី​រ�ឿង​លែងលះ​

គ្នា ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ​រីកាដូ​ឲ្យ​ទៅ​

ការិយាល័យ​របស់​ខ្ញុំ ។

ចាប់​តាំង​ពីពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​

ឲ្យ​ព្រះអភ័យទោស​ដល់​ខ្ញុំ​ដែល​គិត​ថា រីកាដូ​នឹង​ពុំ​ទទួល​

លិខិត​អញ្ជើញ​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​​ដឹង​ថា វា​គឺជា​រ�ឿង​

សំខាន់​ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ។ អ្នក​មិន​អាច​ដឹង​

មុន​ទេ​ថា ត�ើ​នរណា​ខ្លះ​ដែល​នឹង​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​

នោះ ។ ◼

ម៉ាទីន អាប៉ូឡូ ខូដូវ៉ា ទីក្រុង ប៉ារ៉ាណា ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

រីកាដូ​បាន​និយាយ​​ថា « បាទ ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ ! » ប៉ុន្តែ​

ចម្លើយ​របស់​គាត់​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​គាត់​ឡ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « យ៉ាង​ហោច​ណាស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវធ្វើហ�ើយ » ។

ភរិយា​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​​ទៅ​ដល់​​ព្រះវិហារ​មុន​គេ ដ�ើម្បី​

ស្វាគមន៍​មនុស្ស​ពេល​ពួកគេ​មក​ដល់ ។ រំពេច​នោះ ​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រីកាដូ និង​ភរិយា​គាត់​រេជីណា ។ ខ្ញុំ​​បាន​

ណែនាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្គាល់​ភរិយា​ខ្ញុំ និង​​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​

ចូលរួម​កម្មវិធី​នោះ ។ ពេញ​មួយ​ល្ងាច​នោះ រីកាដូ និង​

រេជីណា ហាក់ដូចជា​រីករាយ​នឹង​កម្មវិធី​នោះ​ណាស់ ។ ​

ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​រំភ�ើប​ចិត្ត ពេល​ពួកគេ​និយាយ​ថា ពួកគេ​នឹង​មក​

ចូលរួម​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

រីកាដូ និង​រេជីណា និង​កូន​ពីរ​នាក់​របស់​ពួកគេ​

ខ្ញុំ​បាន​ជូន​លិខិត​អញ្ជើញ​នោះ​ទៅ​​មនុស្ស​

ប្រាំបួន​នាក់​នៅ​កន្លែង​ធ្វើការ ហ�ើយ​

នៅសល់​លិខិត​មួយ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា ​

​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជូនលិខិតអញ្ជើញ​នោះ​ទៅ​នរណា​ទេ ។
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ម៉ោ
ង ៤ ព្រឹក​នៅទីក្រុង 

សានតូ ដូមីងហ្គោ 

សាធារណៈរដ្ឋ 

ដូមីនីហ្គែន ហ�ើយ ថេឌី 

រេយី បាន​ក្រោក​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​កំពុង​ធ្វើ​ការ ។ គាត់​មាន​កិច្ចការ​ច្រើន​ត្រូវ​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​អាជីវកម្ម​របស់​គាត់​ដំណ�ើរ​ល្អ ។ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ចិត​

ប៉េងប៉ោះ និង​នំបុ័ង​ជាចំណិតៗ ។ បន្ទាប់​មក​ គាត់​ធ្វើ​ទឹក​

ជ្រលក់​ពិសេស​របស់​គាត់ ។

នៅ​ម៉ោង ៦ ព្រឹក បុគ្គលិក​ពីរ​នាក់​​បាន​មក ហ�ើយ​

ជួយ​ធ្វើ​ការគាត់ និង​ការរ�ៀបចំ​ត្រូវ​បន្ថែម​ល្បឿន​ឡ�ើង ។ 

ពេល​ម៉ោង ៨ ព្រឹក ពួកគេ​ធ្វើ​នំ​បុ័ងសាំវិច​បាន ៣០០ ខ្ចប់​

ដាក់ក្នុង​កញ្ចប់​ផ្លាស្ទីក ហ�ើយ​ដាក់វា​ក្នុង​ថង់ ។ បុគ្គលិក​

ប្រាំ​មួយ​នាក់​ទ�ៀត​បាន​មក​ដល់ ហ�ើយ​ក្រុម​នេះ​ទាំង​មូល​

បាន​ចេញ​ទៅក្រៅ​ដ�ើម្បី​លក់ ។

ត្រឹម​ម៉ោង ៩ ព្រឹក ពួកគេ​លក់​នំបុ័ង​សាំវិច​ដាច់​

ទាំងអស់ ល�ើកលែង​តែមួយ​ចំនួនប៉ុណ្ណោះ—គឺ​នំបុ័ង​បី 

ឬបួន​ដែល​ថេឌី ទុក​សម្រាប់​ក្រុម​របស់​គាត់ ។

អាជីវកម្ម​នេះ​ល្អ​សម្រាប់​ថេឌី​ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​មិន​

ស្រួល​ជានិច្ច​នោះទេ ។ ប្រាកដ​ណាស់ អស់រយៈពេល​

ប្រាំឆ្នាំ​មកហ�ើយ គាត់​ពុំ​អាច​រក​បាន​ការងារ​មាន​ស្ថេរភាព​

មួយ​ក្នុង​វិជ្ជាជីវៈ​ដែល​គាត់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ឡ�ើយ—​

គឺ​មេធាវី ។

ដូច្នេះ ត�ើ​ថេឌី​បាន​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​​ពីការប្រឹក្សា​ដល់​

អតិថិជន​មក​លក់​នំបុ័ង​សាំវិច​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ​

ប្រាកដ​ណាស់ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការខិតខំ​ខ្លាំង ​

ដោយ​អរគុណ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន នោះ ថេឌី 

រេយីស រក​ឃ�ើញ​ឱកាស​ថ្មី​មួយ​ទ�ៀត ទោះបី​គាត់​បាត់បង់​ឱកាស​មួយ​ក្តី ។

ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន

អាជីវកម្ម​កំពុង​ដំណ�ើរការ​ល្អ
ដោយ យូស្វេ ជេ. ភឺខី

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ
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ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ត្រូវ​អនុវត្ត​គោលការណ៍​ទាំង​នោះ​ដោយ​

ប្រុងប្រយ័ត្ន​ ជាគោលការណ៍​ដែល​គាត់​បាន​រ�ៀន 

នៅក្នុង​ថ្នាក់​​​កម្មវិធីសេវាកម្ម​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​របស់​

សាសនាចក្រ ។

ការបាត់បង់​ការងារ​របស់​គាត់

អស់រយៈពេល​ប្រាំឆ្នាំ ជីវិត​របស់​ថេឌី​គឺ​អស្ចារ្យ​

ណាស់ ។ គាត់​មាន​ការងារ​មួយ​ល្អ​ក្នុង​នាម​ជា​មេធាវី ​

គាត់​ទ�ើបតែ​​​រ�ៀបការ​​រួច ហ�ើយ​គាត់​បាន​ជ្រមុជទឹក​ភរិយា​

របស់​គាត់ ។ គាត់​និយាយ​ថា « ប៉ុន្តែយ�ើង​មាន​ឧបសគ្គ​

មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​បាត់បង់​ការងារ​របស់​ខ្ញុំ » ។

អស់រយៈពេល​បួន​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត ថេឌី​មាន​

ការលំបាក​ក្នុងការ​ស្វែងរក​ការងារ ។ « មាន​ការងារ​ច្រើន​

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ចង់​បង់ថ្លៃ​ឈ្នួល​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ចាប់ផ្តើម​មុខរបរ​​ផ្សេង​

ដោយ​ខ្លួន​ឯង ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​ដំណ�ើរ​ការ​ទេ » ។

ស្ទេផានី​ភរិយា​របស់​គាត់​មាន​ការងារ​ល្អ​មួយ ​

ប៉ុន្តែ​ប្រាក់​ខែ​របស់​គាត់​តែ​ឯង​ពុំ​អាច​ផ្គត់ផ្គង់​ថ្លៃ​ចាយ​វាយ​

គ្រប់​ឡ�ើយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក គូស្វាមី​ភរិយា​

នេះ​មាន​កូន​ម្នាក់ ។ ពួកគេ​មាន​ក្តីរំភ�ើប​ណាស់ ប៉ុន្តែ​

ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​ពួកគេ​​មាន​កាន់តែ​តិច ។ ពួកគេ​បាន​

បាត់បង់​ផ្ទះ​ ពួកគេ​ត្រូវ​លក់​ឡាន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​​

ចាយប្រាក់​សន្សំ​ទាំងអស់​របស់​ពួកគេ ។ ទីបំផុត​

ពួកគេ​ត្រូវ​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​តូច​មួយ​​ដែល​ជា​របស់​ម្តាយ​

ស្ទេផានី ។

ប៉ុន្តែ​ថេឌី​ពុំ​ចុះចាញ់ឡ�ើយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​

មក ឱកាស​ពុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​មួយ​បាន​បង្ហាញ​ឡ�ើង ។

អំណាច​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន

បន្ទាប់​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំនៃ​ការលំបាក ថេឌី​បាន​ដឹង​ថា វា​ដល់​

ពេល​ត្រូវ​ផ្លាស់ប្តូរ​ហ�ើយ ។

គាត់និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​

ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​​របស់​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ពី​

ថ្នាក់​នេះ ប៉ុន្តែ​​ខ្ញុំ​តែងតែ​គិត​ថា ថ្នាក់​ទាំង​នោះមិន​មែន​

សម្រាប់ខ្ញុំ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា វា​គឺជា​ការធ្វើកិច្ចការ​ដោយ​

ខ្លួន​យ�ើង ។ ថ្នាក់​រ�ៀន​ទាំង​នោះ​គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។

ដំបូង​ថេឌី​បាន​ចូលរួម​ក្រុម​ហិរញ្ញវត្ថុ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ 

បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​ចូលរួម​​ក្រុម ការ​ចាប់ផ្ដើម ​

និង​ការ​ពង្រីកអាជីវកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ការពិភាក្សា​ក្នុង​ថ្នាក់​

បាន​ជួយ​ថេឌី​ឲ្យ​មាន​ចំណេះដឹង​ផ្នែ​ក​អាជីវកម្ម ប៉ុន្តែ​ក៏​

ជួយ​គាត់​អភិវឌ្ឍ​ផ្នែក​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ការរ�ៀន​ថ្នាក់​ទាំង​នេះ​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​​ដែល​

ពួកគេ​បាន​បង្រៀន ។ ហ�ើយ​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ​ភ្លាមៗ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ថ្វាយ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​

ក្នុង​ដប់​ពេញលេញ អធិស្ឋាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ 

និង​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ ។ ហ�ើយ​អ្វីៗ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ—​

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​សន្សំ​ប្រាក់ ហ�ើយ​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​​

ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។ គ្រប់គោលការណ៍​ទាំងអស់​បាន​ផ្តល់ពរ​

​ដល់​ខ្ញុំ » ។

នៅក្នុង​ក្រុម ការចាប់ផ្ដើម និង​ការពង្រីក​អាជីវកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ថេឌី​បាន​រ�ៀន​ពីរប�ៀប​ស្វែងរក​ផលិតផល​ដែល​

មានសក្តានុពល ដែល​អាច​ផ្តល់​ប្រយោជន៍​ដល់​អតិថិជន​

នៅ​កន្លែង​ដែល​គាត់​រស់នៅ ។ ពេល​គាត់​បាន​វាយ​តម្លៃ​

នូវ​អ្វី​ដែល​មនុស្ស​កំពុង​ស្វែងរក នោះ​ការបំផុសគំនិត​​​

បាន​ចាប់ផ្តើម​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ នៅក្នុង​តំបន់របស់​គាត់ 

មនុស្ស​ចូលចិត្តនំបុ័ង​សាំវិច​ស្រស់ៗ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ក៏​ចូលចិត្ត​​

បញ្ជា​ទិញ​វា—ហ�ើយ​ដឹកវា​យកទៅឲ្យ​ពួកគេ​ផងដែរ ។

ថេឌី​និយាយ​ថា « មាន​ភោជនីដ្ឋាន​ជា​ច្រើនមាន​ទឹក​

ជ្រលក់​ពិសេស​ដែល​ធ្វើឲ្យ​អាហារ​របស់​ពួកគេ​ឆ្ងាញ់ ។ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ទឹក​ជ្រលក់​សាំវិច​ពិសេស​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ » ។

ការពង្រីក​អាជីវកម្ម​របស់​​គាត់

នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​គាត់​ប�ើក​អាជីវកម្ម​របស់​គាត់ ថេឌី​បាន​ធ្វើ​

នំបុ័ង​សាំវិច​ចំនួន ៣០ ដ�ើម ។

គាត់​និយាយ​ថា « សាមសិប​នាទីក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ភរិយា​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ព្រួយ​ពេល​គាត់​

ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ដេក​ល�ើ​សាឡុង ។ គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​​មក​ផ្ទះ​

វិញ​ហ�ើយ—ត�ើ​ខ្ញុំ​មិន​ទៅលក់​នំបុ័ង​សាំវិច​ទេ​ឬ​អី ? ខ្ញុំ​បាន​

លក់​វា​ដាច់​អស់ហ�ើយ ! »

ពីរបី​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​មក ថេឌី​បាន​ទាក់ទង​អាជីវកម្ម 

និង​សាលា​រ�ៀន​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ។ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​

អន្ទះសារ​ទិញនំបុ័ង​សាំវិច​របស់​គាត់ ហ�ើយ​​អាជីវកម្ម​របស់​

គាត់​បាន​រីកចម្រើនឡ�ើង ។ គាត់​បាន​រ�ៀន​យ៉ាង​ល�ឿន​

អំពី​រប�ៀប​រក្សា​បន្លែ​ស្រស់​ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ទុក​វា​បាន​យូរ ។ 

គាត់​ក៏​ដឹង​ច្បាស់​ថា ត�ើ​ទឹក​ជ្រលក់​ពិសេស​របស់​គាត់​អាច​

ទុក​បាន​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ផងដែរ ។ គាត់​បាន​បញ្ជា​ទិញ និង​យក​

នំបុ័ង​រ�ៀងរាល់​ល្ងាច ។ គាត់​ទិញ​បន្លែ​បញ្ចុះ​តម្លៃ​នៅ​រាល់​

ថ្ងៃ​សៅរ៍ ដែល​មាន​តម្លៃ​ថោក​ជាង ហ�ើយ​អាច​ទុក​បាន​

រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​ចន្ទ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក គេ​បាន​បញ្ជា​ទិញ​នំបុ័ង​

សាំវិច​ជា​ច្រើន​ប្រភេទ​ពី​គាត់ ហ�ើយ​ទិញ​ច្រើនៗ​សម្រាប់​

កម្មវិធី​ពិសេសៗ ។ គាត់​ត្រូវការ​ជំនួយ ហ�ើយ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ជួល​បុគ្គលិក​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ ។

ដោយ​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​វិជ្ជមាន​ជាមួយ​សាលា​រ�ៀន 

និង​អាជីវកម្ម​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ថេឌី​បាន​បង្កើត​ក្រុម​អតិថិជន​

ដែល​សកម្ម និង​ជាប់លាប់ ។ ក្នុង​រយៈពេល​បួន​ខែ​ ​

គាត់​មាន​បុគ្គលិក​ប្រាំបី​នាក់ ហ�ើយ​បាន​លក់​នំបុ័ង​សាំវិច 

៣០០ ដ�ើម​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ប្រាំថ្ងៃ​មួយ​សប្តាហ៍ ។ ក្រុម​លក់​

របស់​គាត់​ពិតជា​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ណាស់ ពួកគេ​បាន​លក់​

សាំវិច​ទាំងអស់ ទោះបី​អំឡុងពេល​រដូវ​ក្តៅ​ជាពេល​ដែល​

សាលា​រ�ៀន​សម្រាក​ក្តី ។ ឥឡូវ​នេះ​ថេឌី​ត្រៀម​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​

ពង្រីក​អាជីវកម្ម​​ទ�ៀត ។

ដោយសារ​គាត់​បាន​រ�ៀន​ថ្នាក់​ភាព​ខ្លួនទីពឹង​ខ្លួន ​

នោះ​គាត់​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​គំនិត​នៃ​ការលក់​

នំសាំងវិច ។ គាត់និយាយ​ថា « ដោយសារ​ការណែនាំ​

នេះ​ពី​សាសនាចក្រ និង​ពរជ័យ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល 

នោះ​ខ្ញុំ​មានទីបន្ទាល់​យ៉ាង​រឹងមាំ​អំពី​សាសនាចក្រ និង​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ ◼រូប
ថ
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ហេឌិន​កូន​ប្រុស​តូច​ដ៏គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​របស់យ�ើង បាន​ក�ើត​​មក​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​​ដោយ​ស្លេកស្លាំង អត់​

ដក​ដង្ហើម និង​មាន​ការពិបាក​នឹង​រស់នៅ ។ អត់​យំ ។ អត់​កម្រើក ។

ពេល​វេជ្ជបណ្ឌិត និង​​គិលានុប្បដ្ឋយិកា​​​រត់​ខ្វែង​ដៃខ្វែងជ�ើង​ពេញ​បន្ទប់ពេទ្យ នោះខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​អ្វី​អាក្រក់​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ហ�ើយ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​មួយ​ភ្លាម​​ឲ្យ​ហេឌិន ហ�ើយ​

ហេឌិន​ត្រូវបាន​យក​ទៅ​​បន្ទប់​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​ភ្លាម ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​

ថា ហេឌិន​មាន​ជំងឺ​បេះដូង​មិន​ប្រក្រតី​ដ៏​កម្រ​មួយ ។ ហេឌិន​បាន​ទទួល​ការវះកាត់​បេះ​ដូង​ជា​ច្រើន​ដង​ក្នុង​

រយៈពេល​ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​ប៉ុណ្ណោះ ។

តាមរយៈ​អំណាច​នៃ​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​ប្រកប​ដោយ​អព្ភូតហេតុ ការតម​អាហារ និង​អធិស្ឋាន 

នោះ​ហេឌិន​បាន​រស់រាន​មាន​ជីវិត​ទោះបី​គាត់​មិន​ត្រូវបាន​រំពឹង​ថា​នឹង​រស់​ក្តី ។ យ�ើង​បាន​រីករាយ​ជា​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​

នាំយក​កូនប្រុស​របស់​យ�ើង​មក​ផ្ទះ ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​ជីវិត​ថ្មី​របស់យ�ើង​ជាមួយ​គ្នា ។

ហេឌិន​បាន​នាំ​មក​នូវ​អំណរ​ដ៏​ច្រើន​អនេក​មក​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។ យ�ើង​ស្រឡាញ់ និង​ពេញចិត្ត​គាត់​

ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​យូរៗទៅ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​បារម្ភ​ថា គាត់​ពុំ​រីកលូតលាស់​ដូច​ការរំពឹង​ទុក​ឡ�ើយ ។ ទោះបី​អ្នក​

ឯកទេស​បាន​បញ្ជាក់​ជាមួយ​យ�ើង​ថា គាត់​នឹង​អភិវឌ្ឍ​​ក្តី ក៏​មន្ទិល​សង្ស័យ​បានបន្ត​មាន​ កាល​ខ្ញុំ​ពុះពារ​ជួយ​ដល់​

កូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​អំពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ជំងឺ​របស់​ហេឌិន ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​​

គ្រប់យ៉ាង​ដែល​វេជ្ជបណ្ឌិត​បានប្រាប់​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ ។ ប៉ុន្តែ​​ការរីកចម្រើន​នោះ​ពុំ​ក�ើត​ឡ�ើង​សោះ ។

ការន�ឿយហត់ និង​ភាព​ស្មុគស្មាញ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ​​ដែល​គង់​

នៅ​ស្ថានសួគ៌ ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំ​ស្វែងរក​នរណាម្នាក់​ដែល​អាច​ជួយ​ហេឌិន ប៉ុន្តែ​ជំនួយ​នោះ​ពុំបាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ទេ ។ 

កូន​ប្រុស​យ�ើង​គឺជា​បុត្រ​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌
ដោយ ជ�ើលីន ម�ើហ្វី

គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង
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ស្ថានភាព​របស់​ហេឌិន​ប្រែកាន់តែ​ដុនដាប​ទៅៗ ។ គាត់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

មាន​ការប្រកាច់ ។ យ�ើង​មាន​ការភ័យ​ព្រួយ ។ យ�ើង​គិតថា យ�ើង​នឹង​

បាត់បង់​គាត់​ហ�ើយ ។

យប់​មួយ ខ្ញុំ​​នៅ​ស្រាវជ្រាវ​រក​ចម្លើយ​រហូត​ដល់យប់ជ្រៅ ។ ខ្ញុំបាន​

សរសេរ​សំបុត្រ​មួយ​ឲ្យ​ទៅ​ហេឌិន ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ក្តីស្រឡាញ់​

ដ៏​ធំធេង​ដែលខ្ញុំ​មាន​ចំពោះ​គាត់ និង​ពី​ការខិតខំ​ជា​ខ្លាំង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ជីវិត​គាត់​មាន​ភាព​ងាយស្រួល ។ ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​ថា ខ្ញុំនឹង​

ចំណាយ​ពេ​ល​ពេញ​មួយ​ជីវិតរបស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​រក​ជំនួយ​តាម​គាត់​

ត្រូវការ ។

ភាពស្មុគស្មាញ និង​គ្រា​ដែល​ពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា​បាន​ក�ើត​មាន​

ចំពោះខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បានលុត​ជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​ទូល​សួរ​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតា​​​របស់​

ខ្ញុំ​ដែល​គង់នៅ​ស្ថាន​សួរ​ថា « ហេតុអ្វី ? » ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ទ្រង់​បាន​បញ្ជូន​

ហេឌិន​​មក​ខ្ញុំ ដោយសារ​ទ្រង់​បានដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​បោះបង់​ការព្យាយាម​ជួយ​

កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ចម្លើយ​អ្វី​សោះ ? ហេតុអ្វី​

វេជ្ជបណ្ឌិត​ថ្មី​គ្រប់​រូប និង​ការព្យាបាល​ថ្មី​ៗ ​នាំ​ទៅរក​​ឧបសគ្គ​ផ្សេង​មួយ​

ទ�ៀត ? ត�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌មិន​​ស្រឡាញ់​​ហេឌិន​ទេ​ឬ ?

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​​ភ្លេច​​គ្រា​នោះ​ឡ�ើយ ។ រំពេច​នោះ អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ភ្លាម ។ ពាក្យ​ដែល​

ពុំមែន​ជា​ពាក្យ​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ថា ៖ « ជ�ើលីន 

ត�ើ​អ្នក​គិតថា អ្នក​ស្រឡាញ់​គាត់​ជាង​យ�ើង​ស្រឡាញ់​គាត់​ឬ ? »

ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ជា​ខ្លាំង ។ ម៉ោង​ហាក់ដូចជា​នៅ​ស្ងៀម​ទ្រឹង ។ 

ទឹក​ភ្នែក​បាន​ហូរ​ចុះ​ល�ើ​មុខ​ខ្ញុំ—ពុំ​មែន​ដោយ​ភាព​ស្មុគស្មាញ​ពីមុន​​

ទេ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​សេចក្តីសង្ឃឹម ការយល់ដឹង និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​

វិញ ។

នៅ​គ្រានោះ អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​​ត្រូវ​

បាន​បន្ទន់ ។ សំណួរ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​យល់​​ថា 

ព្រះវរបិតាគង់នៅស្ថានសួគ៌​ស្រឡាញ់​ហេឌិន​ដោយ​នូវ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ។ ហេឌិន​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​មក​កាន់​ផែនដី​នៅក្នុង​រូបកាយ​

ដែល​ស័ក្តិសម​សម្រាប់​តម្រូវការ​របស់​គាត់ និងឱកាស​គាត់​សម្រាប់​

រីកចម្រើន និង​រ�ៀនសូត្រ ។ គាត់​មាន​សមត្ថភាព​ពិសេស និង​

ឧបសគ្គ​​ផ្ទាល់​ខ្លួន​គាត់ ដូច​ជា​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ច្បាស់​ថា កុមារ​ដែល​ពិការ​គឺ​មាន​តម្លៃ ហ�ើយ​ជា​បុត្រ​សំណព្វ​

របស់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដែល​មាន​បេសកកម្ម​ពិសេស​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំបន្ត​ទទួល​ចម្លើយ និង​ពរជ័យ​ ប៉ុន្តែ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​

តាមពេលវេលា​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ពុំ​មែន​តាម​

ពេល​វេលា​របស់យ�ើង​

ទេ ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​

ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ស�ៀវភៅ​ 

ការព្យាបាល សាលារ�ៀន និង​គ្រូបង្រៀន​ត្រឹមត្រូវ ដ�ើម្បីជួយ​ហេឌិន​

មាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​គាត់ ។ យ�ើង​ព្យាយាម​

ស្រាវជ្រាវ​រក​ផ្លូវ​ដែល​ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​បាន​ដាក់​សម្រាប់​

ហេឌិន​ ជំនួស​ឲ្យ​ផ្លូវ​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន​ឲ្យ​គាត់​ដ�ើរ​ ។ យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​

អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​ជួយ​ហេឌិន​ឲ្យ​ឈាន​ទៅ​

ដល់​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​គាត់ និង​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​គាត់ ។ ការយល់​ដឹង​របស់​យ�ើង​អំពី​

ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រែកាន់តែ​ច្បាស់​ឡ�ើង​ក្នុង​ពេល​នេះ​

ដោយសារ​យ�ើង​យល់​ថា ហេឌិន​គឺ​បុត្រ​របស់​ទ្រង់​ពីមុន​គាត់ក្លាយ​ជា​កូន​

របស់យ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អារីស្សូណា ស.រ.អា. ។

រូបកាយ ៖ អំណោយ​​ដែល​ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​បាន

« ជាទូទៅ សម្រាប់​ហេតុផល​ដែល​យ�ើង​មិន​ដឹង 

មនុស្ស​ខ្លះ​បាន​ក�ើត​មក​ពិការ ។ ផ្នែក​ជាក់លាក់​

នៃ​រាងកាយ អាច​មិន​ប្រក្រតី ។ ប្រព័ន្ធ​ជីវសាស្ត្រ​

ទាំងឡាយ​អាច​មិន​ដំណ�ើរការ​ប្រក្រតី ។ ហ�ើយ​

រូបកាយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​មាន​ជំងឺ ហ�ើយ​ស្លាប់ ។ ទោះយ៉ាងណា 

អំណោយ​នៃ​រូបកាយ​ខាង​សាច់ឈាម គឺ​មិន​អាច​កាត់​ថ្លៃ​បាន​ទេ ។ ប្រសិនប�ើ​

គ្មាន​រូបកាយ​ទេ​នោះ យ�ើង​ពុំ​អាច​ទទួល​បាន​អំណរ​ដ៏​ពោរពេញ​ឡ�ើយ ។

ពាក្យ​ដែល​ពុំមែន​ជា​ពាក្យ​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផុស​

ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ថា ៖ « ត�ើ​អ្នក​គិតថា អ្នក​ស្រឡាញ់​

គាត់​ជាង​យ�ើង​ស្រឡាញ់​គាត់​ឬ ? »

« មិន​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​រូបកាយល្អ​ឥតខ្ចោះ​មួយ ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​ជោគវាសនា​ដ៏​

ទេវភាព​នោះ​ទេ ។ ការពិត វិញ្ញាណ​ដ៏​ផ្អែមល្អែម​មួយ​ចំនួន​ត្រូវបាន​ដាក់​ក្នុង​រូបកាយ​

ទន់​ខ្សោយ ។ ជាញឹកញាប់ កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ត្រូវបាន​អភិវឌ្ឍ ដោយ​អ្នក​

ដែល​មាន​ភាពពិការ​ខាង​រាងកាយ ពិតណាស់​គឺ​មកពី​ពួកគេ​មាន​ការពិបាក​ខ្លាំង ។ 

បុគ្គល​បែប​នោះ​ស័ក្តិសម​នឹង​ទទួល​​នូវ​ពរជ័យ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះ​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​

បុត្រាបុត្រី​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​របស់​ទ្រង់ » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « We Are Children of God »  Ensign ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ១៩៩៨ ទំព័រ ៨៦–៨៧ ។
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ការដោះស្រាយ​ជាមួយ​នឹង​សោកនាដកម្ម

ការបង្រៀន​យុវវ័យ និង​កុមារ​តូចៗ

មិ
ន​យូរ​មិន​ឆាប់ កុមារ​នឹង​ជួប​នូវ​

សោកនាដកម្ម ទោះបី​វា​នៅ​ជិត​ផ្ទះ ឬ​នៅ​

ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​ក្តី ។ ប៉ុន្តែ « ទោះបីជា​ពេល​ដែល​

ពិភពលោក​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ភាពចលាចល​នៅ​

ជុំវិញ​ខ្លួន​អ្នក​ក្ដី ក៏​អ្នក​អាច​ទទួលបាន​ពរជ័យ​

នៃ​ភាពសុខសាន្ត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ដែរ » ។ ១ នេះ​ជា​

រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​

កុមារ​ឲ្យ​ទទួល​ភាព​សុខសាន្ត​នោះ ។

ស្ថេរភាព

នៅពេល​សោកនាដ​កម្ម​អ្វី​មួយក�ើត​ឡ�ើង 

កុមារ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា ជីវិតរបស់​ពួកគេ​

ដូចជា​ពុំ​មាន​តុល្យភាព​ទេ ។ ចូរ​ធ្វើ​ជាគំរូ​នៃ​ភាព​

ខ្ជាប់ខ្ជួនដល់​ពួកគេ ។ ចូរ​និយាយ​ដោយ​រម្ងាប់​

អារម្មណ៍ និង​ដោយ​ទំនុកចិត្ត​អំពី​បញ្ហា​នោះ ។ 

ចូរ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​តាមដែលអាច​

ធ្វើទៅបាន ។ ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ 

អធិស្ឋាន និង​ទម្លាប់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជាមួយ​គ្រួសារ ។ 

យូរៗ​ទៅ កុមារ​អាច​រ�ៀន​ថា ទោះបី​ពេល​ជីវិត​

របស់​ពួកគេ​មាន​ការរំខាន​ក្តី ដំណឹង​ល្អ​នាំ​មក​នូវ​

ទស្សនវិស័យ ហ�ើយ​ជីវិត​នៅតែ​បន្ត​ទៅមុខ ។

ការគោរព

បង្ហាញ​ការ​គោរព​ដល់​ផ្លូវអារម្មណ៍​របស់​

កុមារ ។ សូម​ស្តាប់​កុមារ ហ�ើយ​ទទួល​ស្គាល់​

អារម្មណ៍​ពួកគេ ។ សូមបង្ហាញ​ពួកគេ​ថា 

អ្នក​កំពុង​ចាត់ទុក​កង្វល់​របស់​ពួកគេ​ជារ�ឿង​

សំខាន់ ។ កុំ​បង្ខំពួកគេ​ឲ្យ​និយាយ ប្រសិនប�ើ​

ពួកគេ​ត្រូវការ​ពេលវេលា ប៉ុន្តែ​​ទុក​ឲ្យ​ពួកគេ​

ដឹង​ថា អ្នក​មាន​ពេល​ ពេល​ពួកគេ​ត្រៀ​ម​ខ្លួន​

រួចរាល់​ដ�ើម្បី​និយាយ ។ សូម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់ តាម​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​យល់​បាន ។ 

សូម​ឲ្យ​កុមារ​ដឹង​ថា ពួកគេ​អាច​និយាយ​​ជាមួយ​

អ្នក​ជានិច្ច​អំពី​ការភ័យ​ខ្លាច និង​ក្តីបារម្ភ​របស់​

ពួកគេ ។ ការណែនាំ

កូន​របស់​អ្នក​អាច​សួរ​ថា « ហេតុអ្វី​ព្រះ​

ទុក​ឲ្យ​រ�ឿង​អាក្រក់​ក�ើត​ឡ�ើង ? » សូម​ពន្យល់​

ថា ទាំង​គ្រា​ល្អ និង​គ្រា​អាក្រក់​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ជីវិត​របស់យ�ើង ហ�ើយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​

អស់កល្ប​របស់​ព្រះ ។ ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មនុស្ស​

ម្នាក់​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​រ�ៀងៗ​ខ្លួន ហ�ើយ​ជួនកាល​

មនុស្ស​ជ្រើសរ�ើស​មិន​ល្អ ដែល​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​

ការរងទុក្ខ ។ ជួនកាល សោកនាដកម្ម​ពុំមែន​

ជា​កំហុស​របស់​បុគ្គល​ណា​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ផ្នែ​

ក​រ​បស់​ធម្មជាតិ ។ មិន​ថា​មាន​អ្វីក�ើត​ឡ�ើង​ទេ 

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​តែង​គង់​នៅ​ទី​នោះ​​សម្រាប់​យ�ើង​

ជានិច្ច ។ ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ យ�ើង​

អាច​រ�ៀន និង​រីកចម្រើន សូម្បី​តែ​បទពិសោធន៍​

នោះ​ឈឺ​ចាប់ក្តី ។ យ�ើង​អាច​ងាក​ទៅ​រក​ទ្រង់​

ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ភាព​សុខសាន្ត ។
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សម្រាប់​កុមារ

នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ខែ​នេះ ៖

• 	 « ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ម្តង​ទ�ៀត » ( ទំព័រ ខ២០ )

• 	 « ប័ណ្ណ​លួងលោម » ( ទំព័រ ខ២១ )

សម្រាប់​ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត សូមម�ើល​គេហទំព័រ 

lessonhelps​.lds​.org ហ�ើយ​ចុច​ល�ើ 

« Lesson Helps by Topic » ។

សម្រាប់​យុវវ័យ

មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​​នេះ ៖

• 	 « ការស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង 

និង​មនុស្ស​ដទៃ​នៅក្នុង​គ្រា​លំបាក » ​

( ទំព័រ ៥២–៥៣ ) ។

សម្រាប់​ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត សូម​ម�ើល​គេហទំព័រ 

youth​.lds​.org ។

ភាព​ក្លាហាន

សូម​បង្ហាញ​កុមារ​ថា ពួកគេ​មាន​អំណាច​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ តាមរយៈ​

ការផ្តល់​​រប�ៀប​មួយ​​​​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ជួយ ។ 

ឧទាហរណ៍ ពួកគេ​អាច​ប្រមូល​ការបរិច្ចាគ​

សម្រាប់​ជន​រងគ្រោះ​ដោយ​គ្រោះធម្មជាតិ 

ទៅសួរសុខទុក្ខ​មិត្តភក្តិ​ដែល​មាន​ជំងឺ ឬ​រង​របួស​

នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ លួងលោម​នរណា​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​

បាត់បង់​សមាជិក​គ្រួសារ ឬ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

អ្នក​ដែល​កំពុង​ជួប​ការលំបាក ។​ យ�ើងពុំ​អាច​

ជួសជុល​អ្វី​គ្រប់យ៉ាង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​

សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​បាន​ច្រើន ហ�ើយ 

« យ�ើង​ធ្វើ​ការ​សម្រាប់​ភាពសុខសាន្ត ពេល​យ�ើង​

ជួយ​រំសាយ​ទុក្ខ​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត » ។ ២

លួងលោម

សូម​រំឭក​កូន​របស់​អ្នក​ថា ព្រះ​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ ហ�ើយ​​អ្នក​ក៏​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ដែរ ។ 

កុំ​សន្យា​កុហក​ថា គ្មាន​អ្វី​អាក្រក់​នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង​ចំពោះពួកគេ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​សូម​អះអាង​

ពួកគេ​ថា ពួកគេ​​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ពេល​

នេះ ហ�ើយ​​អ្នកនឹង​ធ្វើ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​

ការពារ​ពួកគេ ។ សូម​ធានា​អះអាង​នឹង​ពួកគេ​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ជួយ​​ពួកគេ​ឲ្យ​រួច​ផុត​

ពី​ការសាកល្បង​ដែល​ក�ើត​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​

ពួកគេ ។

ពេល​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​​ក�ើត​ទុក្ខ​

ដោយសារ​តែ​សេចក្តីវេទនា​នោះ សូម​ចាំ​

ថា នៅទីបំផុត សេចក្តីល្អ​នឹង​មាន​ជ័យជម្នះ​

ល�ើ​សេចក្តីអាក្រក់ ។ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស 

ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​បង្រៀន​

ថា « យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​សង្គ្រាម​ជាមួយ​អំព�ើ​

បាប. . .ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​អស់​សង្ឃឹមឡ�ើយ ។ 

វា​គឺ​ជា​សង្គ្រាម​​ដែល​យ�ើង​អាច ហ�ើយ​នឹង​ឈ្នះ​

បាន ។ ព្រះ​វរបិតា​គង់​នៅស្ថាន​សួគ៌​របស់​យ�ើង​

បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ឧបករណ៍​ទាំង​ឡាយ​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ ដ�ើម្បី​អាច​ឈ្នះ​បាន ។ 

ទ្រង់​គង់​នៅ​ឯ​ចង្កូត​នាវា ។ យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ខ្លាច​

ឡ�ើយ » ។ ៣ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	« ភាពសុខសាន្ត » Gospel Topics ​
topics​.lds​.org ។

	 ២.	« ភាពសុខសាន្ត » Gospel Topics ។
	៣.	ថម៉ាស អេស ម៉នសុន « Looking Back and 

Moving Forward » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០០៨ ទំព័រ ៩០ ។
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ជី
វិត​របស់​យ�ើង​ពោរពេញ​ដោយ​ជម្រើស​ធំៗ ៖ ត�ើ​គួរ​ជ្រើសរ�ើស​

មុខរបរ​អ្វី ត�ើ​ត្រូវ​រ�ៀបការ​ជាមួយ​នរណា ត�ើ​ត្រូវ​រ�ៀន​នៅ​សាលា​

ណា ជាដ�ើម ។ ជីវិត​របស់​យ�ើង​ក៏​ពោរពេញ​ដោយ​កង្វល់​ជា​ប្រចាំ​

របស់យ�ើង​ផងដែរ ៖ ការជ្រើសរ�ើស​ប្រើពេលវេលា​​ឲ្យ​បាន​ល្អ​បំផុត 

ព្យាយាម​យល់​ពី​គោលលទ្ធិ និង​ការស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ពេល​

កំពុង​មាន​ការសាកល្បង ។ សរុប​ទៅ យ�ើង​ត្រូវ​ការ​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ប៉ុន្តែ​

ពេល​ខ្លះ វា​អាច​ជាការ​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ទទួល​វិវរណៈ និង​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​

ទទួលស្គាល់​វា ពេល​យ�ើង​ទទួល​វា ។ ពេល​យ�ើង​ពុំ​ទទួល​ចម្លើយ ឬ​ទទួល​ស្គាល់​

ចម្លើយ យ�ើង​អាច​ឆ្ងល់​ថា « ត�ើ​នោះ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ ឬ​វា​គ្រាន់តែ​ជា​គំនិត​របស់​

ខ្ញុំ ? » « ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​ធ្វើ​រ�ឿង​នោះ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​

បរាជ័យ​ទៅវិញ ? » « ហេតុអ្វីខ្ញុំ​​​មាន​អារម្មណ៍ថា ព្រះ​ហាក់​ដូច​ជា​ពុំ​ឆ្លើយតប​​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ដូច្នេះ ? »

សំណាង​ល្អ នៅក្នុង​អត្ថបទ « ការសម្រេច​ចិត្ត ៖ សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស ទល់​

នឹង វិវរណៈ » ( ទំព័រ ៤៤ ) អ៊ីរិន​ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​គាត់​អំពី​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន 

ពេល​គាត់​បាន​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត ។ ដោយសារ ព្រះ​សព្វ​

ព្រះទ័យ​ដឹកនាំ​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​ក៏​សព្វ​ព្រះទ័យ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀន​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជម្រើស​ល្អ​ផងដែរ ។

ការរ�ៀន​​ឲ្យ​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​

អ្នក​ផ្ទាល់ គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួ​យ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ការទទួល និង​ការទទួល​ស្គាល់​

វិវរណៈ ។ វា​អាច​មាន​សភាព​ខុស​គ្នា​ចំពោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ នៅ​ទំព័រ ៤៨ 

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ជា​ច្រើន​នាក់​ចែកចាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ទទួល​វិវរណៈ ។

នៅក្នុង​អត្ថបទ​ដែល​មាន​​សម្រាប់​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ នោះអាស្ពែន​ពន្យល់​

ថា វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​តម្រូវ​ឲ្យ « ហ្វឹកហាត់​សាច់ដុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក » ។

ការគិត​អំពី​អនាគត​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ស្មុគស្មាញ ហ�ើយ​ថែម​ទាំងមាន​ការ​

ភ័យ​ព្រួយ​ទ�ៀត​ផង ។ ជាពិសេស​ក្នុងនាម​ជា​​យុវមជ្ឈិមវ័យ ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​

រប�ៀប​ដែល ព្រះ​បាន​ដឹកនាំ​ជីវិត​ខ្ញុំ កាល​ពី​អតីតកាល វា​ផ្តល់​ភាព​ក្លាហាន​ដល់​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាព ដោយ​ទុកចិត្ត​ថា ទ្រង់​នឹង​បន្ត​ប្រទាន​

ការណែនាំ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​​ដល់​ខ្ញុំ នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។

ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ

ខាធី ស៊ូ អែមប្លី

ត�ើ​ព្រះ​កំពុង​ដឹក​នាំ​ខ្ញុំ​មែន​ដែរ​ឬ​ទេ ?
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ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត. . .

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ចែកចាយ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត 

ដែល​ពួកគេ​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​អំពី​ការ​​ទទួល​

វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ៖

« មាន​គ្រា​មួយ ថ្នាក់ដឹកនាំ អ៊ី. អេហ្វ. ហ៉្វាយ. 

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ‹ ចូរ​អភិវឌ្ឍ​ទំនាក់ទំនង​

របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះ ទុក​ដូចជា​ព្រះវរបិតា​

ខាង​វិញ្ញាណ​ពិតប្រាកដ​របស់​អ្នក ។​ ដរាប​ណា​

អ្នកមាន​ទំនាក់ទំនង​រឹងមាំ​ជាមួយ​ទ្រង់ ដរាប​នោះ​

អ្នក​នឹង​យល់​កាន់តែ​ច្បាស់ និង​កាន់តែ​ទទួល​

បាន​ការដឹកនាំ › ។ ការណ៍​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ » ។

—ហ្គ្រាន ហ្គូស្បី រដ្ឋ​កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

« លោក​អយ្យកោ​ស្តេក​​របស់​យ�ើង​បាន​ឲ្យ​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​ទន្ទេញ​ឃ្លា​មួយ​ថា ៖ ‹ ដ�ើម្បី​ទទួល​វិវរណៈ 

សូម​អាន​វិវរណៈ › ។ ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​ពិតជា​

បានជួយ​ខ្ញុំ​ច្រើនណាស់ ។

—ស្សែប៉ាយ ធីបផែត រដ្ឋ មិសសួរី ស.រ.អា.

« ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​ពិចារណា ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

បាន​ពិចារណា យ៉ាកុប ១:៥ ពីមុន​លោក​​សម្រេច​

ចិត្ត​​ធ្វើ​សកម្មភាព ។ ជួនកាល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វ​

ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង ដាក់​ទុន​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន និង​

សិក្សា ពីមុន​ទ្រង់​ប្រទាន​ចម្លើយ​ដល់យ�ើង ។ យ�ើង​​

រ�ៀន​បាន​ច្រើន​បំផុត​តាម​ការធ្វើ​បែប​នោះ » ។

—ណាថាស្សា ហ�ើប រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

« សូម​ប្រើ​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក​ស្តាប់ ពុំមែន​ប្រើ​ត្រច�ៀក​

អ្នក​ស្តាប់​ឡ�ើយ » ។

—សាយ ធូ សាម័រ​អាមេរិក

ត�ើ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត​អ្វី ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​បាន​

ទទួល​អំពី​ការ​ប្រែចិត្ត ? សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក​​

តាមរយៈ liahona​.lds​.org ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 

៣០ ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៩ ។

អ៊ីរិន រ៉ាយឌ�ើរ គឺជា​មេធាវី និង​ជា​

សហការី​នៃ​ការចាក់​ផ្សាយ ។ 

គាត់​ទ�ើប​តែ​បាន​រត់​ប្រណាំង​

កីឡា​ម៉ារ៉ាតុន​ពាក់​កណ្តាល​ល�ើក​

ដំបូង ។ ពេល​ទំនេរ​គាត់​ចូលចិត្ត​

អាន​ស�ៀវភៅ ឡ�ើង​ភ្នំ លេង​កីឡាស្គី​ល�ើ​ទឹក និង​

ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ ។

អាស្ពែន ស្ទែនឌ�ើរ គឺ​ជា​អ្នក​

និពន្ធ និង​អ្នក​កែសម្រួល​មក​

ពីរដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា. ។ គាត់​

ចូល​ចិត្ត​ឡ�ើង​ភ្នំ ធ្វើ​ដំណ�ើរ អាន​

ស�ៀវភៅ និង​លេង​ព្យាណូ ។ 

ខាធី ស៊ូ អែមប្លី គិត​

ថា ពិភពលោក​​នេះ​មាន​

សុទ្ធ​តែ​មនុស្ស​ល្អៗ​ដែល​

គួរតែ​ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​

ពួកគេ ។ គាត់​សិក្សា​ផ្នែក​អ្នក​

សារព័ត៌មាន និង​ភាសា​អេស៉្បាញ ដោយ​

មាន​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​សេចក្តីល្អ 

#sharegoodness ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

អំពី​អ្នក​និពន្ធ​ផ្នែក​យុវមជ្ឈិមវ័យ

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក

ត�ើ​អ្នក​មាន​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ឬ​ត�ើ​អ្នក​ចង់​
ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​នានា ? ដូច្នេះ 
យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​អ្នក ! អ្នក​អាច​ផ្ញើ​អត្ថបទ ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​
តាម​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ។

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

44	ការសម្រេច​ចិត្ត ៖ សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស ​

ទល់​នឹង វិវរណៈ

ដោយ អ៊ីរិន រ៉ាយឌ�ើរ

48	ការធ្វើ​ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​វិវរណៈ​ផ្ទាល់ខ្លួន

ស្វែងរក​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ និង​អ្វីៗ​បន្ថែម​

ទ�ៀត ៖

• 	ន ៅ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org

• 	ន ៅក្នុង យុវមជ្ឈិមវ័យ​ប្រចាំ​សប្តាហ ៍

( ខាង​ក្រោម « យុវមជ្ឈិមវ័យ » 

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library )

• 	ន ៅ​គេហទំព័រ facebook​.com/​
liahona

មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

ការហ្វឹកហាត់​សាច់ដុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក

ដោយ អាស្ពែន ស្ទែនឌ�ើរ
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ការសម្រេច​ចិត្ត ៖	

ដោយ អ៊ីរិន រ៉ាយឌ�ើរ

រ�ៀ
ងរាល់ថ្ងៃ យ�ើងម្នាក់ៗ​​ប្រឈម​មុខ​

នឹងការសម្រេច​ចិត្ត ។ ការសម្រេច​ចិត្ត​ខ្លះ​វា​

ជា​រ�ឿង​ធម្មតា ដូចជា « ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​ស្លៀកពាក់​

អ្វី ? » « ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​បរិភោគ​អ្វី​សម្រាប់​អាហារ​ថ្ងៃ​

ត្រង់ ? » « ត�ើ​វា​ដល់​ពេល​ត្រូវ​ទិញ​ឡាន​ថ្មី ឬ​​ក៏​ខ្ញុំ​អាច​​

នៅ​ទ្រាំ​ប្រើ​ឡាន​ចាស់​នេះ​បន្តិច​ទ�ៀត​សិន ? » ​

ប៉ុន្តែ​​ជារ�ឿយៗ យ�ើង​ជួប​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ—​

« ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ត្រឡប់​ទៅ​រ�ៀន​វិញ​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ​

« ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ទទួល​យក​ការងារ​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ​

« ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង​ថ្មី​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ​

« ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ទិញ​ផ្ទះ​ដែរ​ឬទេ ? » « ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ណាត់​

ដ�ើរ​លេង​ជាគូ​នឹង​បុគ្គល​នេះដែរ​​ឬ​ទេ ? » « ត�ើ​

ខ្ញុំ​គួរតែរ�ៀបការ​ជាមួយ​បុគ្គល​នេះដែរ​​ឬ​ទេ ? » 

ជាដ�ើម ។

ពេល​ជួប​នឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ យ�ើង​មាន​

ទំនោរ—ដោយ​សមរម្យ—ប្រើ​ពេល​ច្រើន​​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ការសម្រេច​ចិត្ត ។ យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ការទូន្មាន​ដែល​

អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី បាន​ទទួល​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ ​

និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៩:៨–៩ ដែល​ព្រះអម្ចាស់​មាន​

បន្ទូល​ថា ៖

« ប៉ុន្តែ​ម�ើល​ចុះ យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​ថា អ្នក​ត្រូវ​សិក្សា​

ក្នុង​គំនិត​របស់​អ្នក រួច​ហ�ើយ អ្នក​ត្រូវ​សូម​ដល់​យ�ើង 

ប�ើ​សិន​ជា​ការណ៍​នោះ​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​ រច
នា

​រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 ដេ

វីឌ

 ហ្គ្រី


ន

ត្រឹមត្រូវ នោះ​យ�ើង​នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​ទ្រូង​របស់​អ្នក​

ខ្មួលខ្មាញ់​ខាង​ក្នុង ហេតុដូច្នោះហ�ើយ អ្នក​នឹង​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ការណ៍​នោះ​ត្រឹមត្រូវ ។

ប៉ុន្តែ​ប�ើសិនជា​ការណ៍​នោះ​មិន​ត្រឹមត្រូវ​វិញ ​

នោះ​អ្នក​នឹង​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ដូច្នោះ​ឡ�ើយ​

 ប៉ុន្តែ​អ្នក​នឹង​អាប់​គំនិត ដែល​នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​អ្នក​

ភ្លេច​នូវ​អ្វី​ដែល​ខុស » ។

ទោះបី​នេះ​គឺពិត​ជា​ការទូន្មាន​ល្អក្តី ពេល​

មាន​ការសម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ​ក�ើត​ឡ�ើង ជួនកាល​

យ�ើង​ពឹងផ្អែក​​ច្រើន​បន្តិច​ទៅល�ើផ្នែក​​ដែល​ព្រះ​

មានបន្ទូល​ប្រាប់យ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​

មិន​ពឹងផ្អែក​ច្រើន​ល្មម​ទៅល�ើ​ផ្នែក​ដែល​ទ្រង់ប្រាប់​

យ�ើង​ឲ្យ​សិក្សា​វា​នៅក្នុង​គំនិត​យ�ើង ។ យ�ើង​បែរ​ជា​

ផ្តោត​ចិត្ត​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​ការទន្ទឹង​ចាំ​ព្រះ ឲ្យ​បញ្ជាក់​

ការសម្រេច​ចិត្ត​យ�ើង ដែល​យ�ើង​បាន​ឲ្យ​ឱកាស​

ដ៏អស្ចារ្យរំលង​ចេញពី​យ�ើង​ទៅ ។ យ�ើង​​ថែមទាំង​

ទទួល​ស្គាល់​តួនាទី​នៃ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

ភ័យ​ខ្លាច​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដែល​អាច​ទាញ​យ�ើង​

ចេញ​ពី​ផ្លូវ​នៃ « ផែនការ » ដែល​បាន​​តាំងចិត្ត​ជាមុន 

ហ�ើយ​បញ្ចប់​ដោយ​ការសន្មត​ថា អ្វី​ៗ ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ក្រៅ​ពី​ការបណ្ដាល​ឲ្យ​ទ្រូង​ខ្មួលខ្មាញ់​ ឬ​សំឡេង​

ចេញ​ពី​ស្ថានសួគ៌​នោះ​មានន័យ​ថា ការសម្រេច​

ចិត្ត​របស់​យ�ើង​គឺ​ខុស ។ សម្រាប់យ�ើងជា​ច្រើន​

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ពេល​មាន​ការសម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ 

ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះ​​

ឲ្យ​ប្រាប់​យ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​ធ្វើ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ?

 សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស 	

ទល់​នឹង វិវរណៈ
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នាក់ ភាពតានតឹង​ដែល​ពុំ​អាច​ថ្លែង​បាន​រវាង​

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស និង​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដឹកនាំ​ទៅរក​

សំណួរ​​សំខាន់​មួយ ៖ ត�ើ​ព្រះ​មាន​តួនាទីអ្វី​នៅក្នុង​

ការជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ?

តួនាទី​របស់​ព្រះ​ក្នុងការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស់​យ�ើង

ប្រហែល​សំណួរ​នេះ​គឺត្រូវ​​​ឆ្លើយ​បាន​​ល្អ​បំផុត​ 

តាមរយៈ​រ�ឿង​របស់​បង​ប្រុស​យ៉ារេឌ ? មាន​លំនាំ​

ដ៏គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​មួយ​ស្តីពី​ការរីកចម្រើន​នៅក្នុង​

រ�ឿង​នេះ ដែល​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​

រំពឹង​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ។ បន្ទាប់ពី​

បានបំភាន់ភាសា​​នៅប៉ម​បាបិល​មក យ៉ារេឌ​សូម​ឲ្យ​

បងប្រុស​របស់​លោក​ទូល​សួរ​ព្រះអម្ចាស់​ថា ​

ត�ើ​ពួកគេ​គួរ​ចាកចេញ​ពី​ដែនដី​ដែរ​ឬទេ ហ�ើយ​

ប�ើ​ត្រូវ​ចាកចេញ​មែន ត�ើ​ពួកគេ​គួរតែ​ទៅ​ទីណា 

( សូមម�ើល អេធ�ើរ ១:៣៦–៤៣ ) ។ បងប្រុស​របស់​

យ៉ារេឌ​បាន​អធិស្ឋាន​ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​​ដឹកនាំ​

ពួកគេ​ទៅ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ ។ ពេល​ពួកគេ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅកាន់​ពួកគេ​ពី​ល�ើ​

ពពក ហ�ើយ​បាន​ដឹកនាំ​ពួកគេ​​គ្រប់​ជំហាន​នៃ​ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ។ ទីបំផុត​ពួកគេ​បាន​ទៅ​ដល់​

ឆ្នេរ​សមុទ្រ​ជាកន្លែង​ដែល​ពួកគេ​​បាន​ស្នាក់នៅ​អស់​

ជាច្រើន​ឆ្នាំ ។

នៅ​ចុង​ឆ្នាំ​ទី​បួន ព្រះ​បាន​ប្រាប់​បងប្រុស​របស់​

យ៉ារេឌ​ឲ្យ​សាងសង់​ភេត្រា ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ខ្លួន​ឆ្លង​កាត់​

មហា​សមុទ្រ ។ ពេល​បងប្រុស​របស់​យ៉ារេឌ​ដឹង​ថា 

ភេត្រា​ទាំង​នោះ​នឹង​​គ្មាន​ខ្យល់ នោះ​លោក​ធ្វើ​តាម​

លំនាំដដែល ​ដោយ​ទៅ​រក​ព្រះ​ដ�ើម្បី​ទូល​សូម​អ្វី​ដែល​

លោកគួរធ្វើ ។ ដូច​បាន​រំពឹង​ទុក ព្រះអម្ចាស់​​ឆ្លើយ​

តប ដោយ​​ប្រទាន​ការណែនាំលម្អិត​ដល់លោក ​

ឲ្យ​ចោះ​រន្ធ​នៅ​ផ្នែក​ខាង​ល�ើ និង​បាត​ភេត្រា​ទាំង​

នោះ ។ សូម​កត់សម្គាល់​ពី​លំនាំ​នៃ​វិវរណៈ​កន្លង​

មក ៖ ព្រះ​ប្រទាន​ផែនការ​ដល់​ពួកគេ ពួកគេ​សួរ​
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សំណួរ​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បំពេញ​ផែនការ​នោះ ​

ហ�ើយ​ព្រះ​ឆ្លើយ​តប​នូវ​ចម្លើយ​ដ៏លម្អិត និង​ច្បាស់​

លាស់ ។

ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​លោក​បាន​ចោះរន្ធ​នៅ​ក្នុ​ងភេត្រា​

ហ�ើយ​នោះ បងប្រុស​របស់​យ៉ារេឌ​ដឹង​ថា ភេត្រា​​នឹង​

គ្មាន​​ពន្លឺ​ទេ ។ ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត លោក​បាន​ទូល​សួរ​ព្រះ​

ថា ត�ើលោក​គួរតែ​ធ្វើ​ដូចម្ដេច ។ ប៉ុន្តែ​ជំនួស​ឲ្យ​ការ​

ផ្តល់​ចម្លើយ ព្រះ​បានសួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​

ធ្វើ​អ្វី ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ពន្លឺ​នៅក្នុង​ភេត្រា​ទាំងឡាយ​

របស់​អ្នក ? » ( អេធ�ើរ ២:២៣ ) ។ ជាជាង​ការ​

ប្រទាននូវ​ការណែនាំ​លម្អិត​ដូច​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​កាល​

ពីមុន នៅ​គ្រា​នេះ​ព្រះអម្ចាស់​រង់ចាំ​ឲ្យ​បងប្រុស​

យ៉ារេឌ​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ ។

ចម្លើយ​បែប​នេះ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ ប្រហែល​ជា​

ពិបាក​យល់​បំផុត ពេល​ព្យាយាម​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​

មួយ ។ យ�ើង​ត្រូវបា​ន​បង្រៀន​ឲ្យ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​

រង់ចាំ​ទទួល​ចម្លើយ ដូច្នេះ​ជាទូទៅ យ�ើង​បារម្ភពេល​

យ�ើង​​អត់​ទទួល​ចម្លើយ ។ ជារ�ឿយៗ យ�ើង​ឆ្ងល់​

ថា ត�ើ​ការខ្វះ​ចម្លើយ​ច្បាស់លាស់​ស្មើ​នឹង « អាប់​

គំនិត » បង្ហាញ​ថា​ជម្រើស​របស់​ខុស​ឬ ។ មាន​គ្រា​

ផ្សេង​ទ�ៀត យ�ើង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​​វា​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​

ពុំ​សុចរិត​ល្មម​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ចម្លើយ ឬ​ត�ើយ�ើង​ពុំ​បាន​

សូម​ដោយ « ចិត្ត​ស្មោះសរ​ » ឬ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ 

១០:៤ ) ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ជម្រើស​ទី​បី ដែល​ជួនកាល​

យ�ើង​ពុំ​ពិចារណា—ប្រហែល​ដូច​ជា​បងប្រុស​របស់​

យ៉ារេឌ ព្រះ​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ឲ្យ យ�ើង ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត 

ផ្ទាល ់ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។

កា​រធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​ជា​

ឧបសគ្គ​រាំង​ផ្លូវ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​គិត​អំពី​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស និង​

វិវរណៈ​ផ្ទាល់ខ្លួន ។ ពេល​ខ្ញុំ​ជិត​បញ្ចប់​ការសិក្សា 

មាន​គេ​ផ្តល់​ការងារ​ផ្សេងៗ​មួយ​ចំនួន​ដល់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

ទីក្រុងផ្សេងៗ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ត្រូវ​

យក​មួយ​ណា​ទេ ។ ដូច​ជា​បងប្រុស​របស់​យ៉ារេឌ​

ដែរ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នូវ​គ្រា​ជា​ច្រើន​ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

អំពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ ហ�ើយ​ព្រះ​បាន​ឆ្លើយ​តប​

ជាមួយ​នឹង​ចម្លើយ​ដ៏​ច្បាស់លាស់ ។ ដោយ​ពឹង​ផ្អែក​

ល�ើ​បទពិសោធន៍​ពីមុនៗ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន 

ហ�ើយ​ទូលសូម​ព្រះ​ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំ​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ត�ើ​

ការងារ​មួយ​ណា​ដែលខ្ញុំ​គួរតែ​យក ។ ខ្ញុំ​ក៏​កំពុង​ធ្វើ​

ផ្នែក​របស់​ខ្ញុំ តាមរយៈ​ការរ�ៀន​អំពី​ឱកាស​ការងារ​

នីមួយៗ ហ�ើយ​ប្រឹក្សា​ជាមួយ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន ។ 

ប៉ុន្តែ​មិន​ថា ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ឬ​តម​អាហារ​ច្រើន​

ប៉ុណ្ណា​ទេ ស្ថានសួគ៌​ហាក់ដូចជា​ស្ងប់ស្ងាត់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ពុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ឡ�ើយ ។

ថ្ងៃ​ផុត​កំណត់​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ជិត​មក​ដល់ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ភ័យ ។ ប្រាកដ​ណាស់ 

ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវតែ​ខ្វល់ខ្វាយ​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​បែប​​

នេះ​ ហេតុអ្វី​ទ្រង់​ពុំ​ឆ្លើយ​តប ? ប្រហែល​ជា​ទ្រង់​ពុំ​

ខ្វល់ខ្វាយ​អំពី​មុខរបរ​ណា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ត្រូវ​ខ្វល់​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្តូរ​ទៅរស់នៅ​

ទីក្រុង​ណាមួយ ដោយសារ​វា​នឹង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​

ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ព្រះអម្ចាស់​ខ្វល់​ព្រះទ័យ​នឹង​ការសម្រេច​

ចិត្តរបស់ខ្ញុំ​ជានិច្ច​កាល​ពី​អតីតកាល ហេតុអ្វី​ទ្រង់​មិន​

ខ្វល់​ព្រះទ័យ​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើក​នេះ ?

មិន​ថា ខ្ញុំ​ខំប្រឹ​ង​បែប​ណា​ទេ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ទទួល​

ចម្លើយ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ឆ្ងល់ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​​

បាន​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ព្រះ​ឬ បាន​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​ឮ​ចម្លើយ​ទ្រង់​

ដូច្នេះ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ឆ្ងល់​ផងដែរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ឮ​ចម្លើយ​

ទ្រង់ ដោយសារ​ខ្ញុំ​មិន​ ចង់ ឮ​ចម្លើយ​ឬ ។ ទីបំផុត 

នៅ​មួយ​ថ្ងៃមុន​ដល់​ថ្ងៃ​កំណត់ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ហ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រើ​ការវិនិច្ឆ័យ​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ។ នា​យប់​នោះ 

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​សាមញ្ញ ដោយ​ទូលសូម​ទ្រង់​ឲ្យ​

ប្រាប់​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ​ខុស ។ នៅ​តែ​

គ្មាន​ចម្លើយ​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ឆ្ពោះ​

ទៅមុខ ហ�ើយ​ទទួល​យក​ការងារ​នោះ ។

បីបួន​ខែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ​

អំពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សូម​

ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការបញ្ជាក់ ។ 

នៅក្នុង​ការប្រសិទ្ធពរ​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ថា ​



បង្ហាញ​បងប្រុស​យ៉ារេឌ​នូវ​ការនិមិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​

អំពី​ពិភពលោក និង​អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​ដែល​នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង ( សូមម�ើល អេធ�ើរ ៣:៦–២៦ ) ។ វា​អាច​ថា 

បងប្រុស​យ៉ារេឌ​ពុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​​ដ�ើម្បី​

ទទួល​ការនិមិត្ត​នោះ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​លោក​ពុំ​បាន​

ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​ការរីកចម្រើន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​​ជា​មុន​

ដំបូង​សិន ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

លោក​នោះ ។

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត យ�ើង​ត្រូវ​ប្រាកដ​

ថា ធ្វើ​តាម​ការទន្មាន​របស់​អាលម៉ាឲ្យ « ប្រឹក្សា​

ជាមួយ​​នឹងព្រះអម្ចាស់​នូវ​គ្រប់​កិច្ចការ [ របស់យ�ើង ] 

( អាលម៉ា ៣៧:៣៧ ) ។ ពេល​ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវ​ការ​

យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ជាក់លាក់​មួយ ទ្រង់​នឹង​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ដឹង និង​ជួយ​រារាំង​យ�ើង​ពី​ការវង្វេង​

ផ្លូវ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ឈរ​យ៉ាង​

រឹងប៉ឹង ហ�ើយ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ 

ទោះបី​មាន ឬ​គ្មាន​ចម្លើយ​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្តី ។ ដរាប​

ណា​យ�ើង​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បន្ត​

នៅ​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ទំនុក​ចិត្ត​ក្នុង​

ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សុចរិត​របស់​យ�ើង និង​ភាព​

សុខសាន្ត​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ជាមួយ​នឹង​

កិច្ចខិតខំ​របស់យ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ទទួលចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​​ខ្ញុំ​ទេ 

ដោយសារ​ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​នឹង​ការសម្រេច​

ចិត្ត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ ពរជ័យ​នេះ​ពង្រឹង​​ដល់​

ការទូន្មាន​ពីមុន​ដែល​បាន​ផ្តល់​ដល់​ខ្ញុំ​តាមរយៈ​

ប្រធាន​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ជារ�ឿយៗ 

វា​មិន​សំខាន់​ថា យ�ើង​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ 

ព្រះ​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពឹង​

ផ្អែក​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​សម្រេច​ចិត្ត​​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ជីវិត​យ�ើង​ត្រូវ​រស់នៅ ។ ប្រធាន​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​

បាន​រំឭក​ខ្ញុំដែរថា ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង 

ពុំ​​ដាក់​ទោស​យ�ើង ហ�ើយ​យក​ឱកាស​នានា​ដែល​

បាន​សន្យា​ចេញ​ពី​យ�ើង​ទេ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​

ស្មោះ ដោយ​ព្យាយាម​ចង់​ដឹង​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ ។

បងប្រុស​យ៉ារេឌ​ទំនង​ជា​​ត្រូវបាន​ផ្តល់​យោបល់​

ឲ្យ​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់ដំណោះស្រាយ​ទាំងអស់ ដ�ើម្បី​

បំភ្លឺ​ភេត្រា​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​​​យល់​

ស្រប​នឹង​រ�ឿង​នោះ ។ ចំណុច​នៃ​បទពិសោធន៍​

នោះ​គឺ​ពុំគ្រាន់តែ​សម្រាប់​បងប្រុស​យ៉ារេឌ​​ពង្រឹង​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​លោក​​ទេ លោក​​ថែម​ទាំង​បាន​

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ផងដែរ ។

អនុវត្ត​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស

ចេញ​ពី​ទស្សន​វិស័យ​អស់កល្ប​មួយ ការអនុវត្ត​

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​គឺជា​ធាតុ​ចាំបាច់​មួយ​ដ�ើម្បី​រីកចម្រើន​

ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ប�ើ​គ្មាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ទេ​នោះ យ�ើង​

ពុំ​អាច​ធ្វើ​ការសម្រេ​ច​ចិត្ត​​ដែល​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

សម្រេច​បាន​សក្ដានុពល​ដ៏​ពេញ​លេញ​របស់​យ�ើង​

ឡ�ើយ ។ ដូចជា​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ 

ការរីកចម្រើន​ក�ើត​ឡ�ើង « មួយ​បន្ទាត់​ម្ដងៗ ​

មួយ​សិក្ខាបទ​ម្ដងៗ » ( នីហ្វៃ​ទី ២ ២៨:៣០ ) ។ 

ព្រះ​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​មាន​

ការរ�ៀបចំ ពុំមែន​ជា​មនុស្ស​ខ្លាច​មិន​ហ៊ាន​អនុវត្ត​

នោះ​ទេ ហ�ើយ​ទ្រង់​រំពឹង​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើប្រាស់​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​​ឲ្យ​បាន​ល្អ​បំផុត​

តាម​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ។

ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ស្វែងរក​តុល្យភាព​រវាង​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស និង​វិវរណៈ​ហ�ើយ​ នោះ​យ�ើង​អាច​

ដកពិសោធន៍​ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​យ៉ាង​

ពិត​ប្រាកដ​ ។ នេះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចំពោះ​បងប្រុស​យ៉ារេឌ ។ បន្ទាប់​ពី​គិត​អំពី​រ�ឿង​

នោះ​មក លោក​បាន​ធ្វើការ​រំលាយ​ក្រួស ១៦ 

ដុំ ចេញ​ពី​ថ្ម ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​ព្រះ​ពាល់​ក្រួស​ទាំង​

នោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​មាន​ពន្លឺ​ឡ�ើង ( សូមម�ើល 

អេធ�ើរ ៣:១–៥ ) ។ ល�ើកនេះ ពេល​ព្រះ​បាន​ឆ្លើយ​

តប អ្វីៗគ្រប់​យ៉ាង​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ជាជាង​ការឮ​

សំឡេង​របស់ព្រះ​នៅល�ើ​ពពក បងប្រុស​យ៉ារេឌ​

បាន ឃ�ើញ ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​ផ្ទាល់ ​ដែល​ពុំ​គ្រាន់តែ​

បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ទ្រង់​ថែម​ទាំង​
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យុវមជ្ឈិមវ័យ

ត�ើ​អ្នក​ស្គាល់​ពី​ភាពខុស​

គ្នា​រវាង​វិវរណៈ និង​គំនិត​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬ​

ទេ ?

ពេញ​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ទទួល​ស្គាល់​ថា អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​សម្រេច​​បាន​គឺ​ដោយសារ​ទ្រង់ និង​ការណែនាំ​របស់​ទ្រង់ ។ ទោះបីនៅក្នុង​

គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​គិតថា ខ្ញុំ​ដ�ើរតែ​ឯង​ក្តី នៅទីបំផុត ទ្រង់​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា 

ទ្រង់គង់​នៅ​ទីនោះ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ នោះជា​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​បន្ត​ឆ្ពោះ​

ទៅមុខ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ជានិច្ច ទោះបី​ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​តែ​ឯង​ក្តី ។ សម្រាប់​

ខ្ញុំ ផ្លូវ​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ច្បាស់​លាស់ជានិច្ច​នោះទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ខ្ញុំ​នា​ពេល​អនាគត​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំបោះជំហាន​ទៅមុខ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ជានិច្ច ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ឃ�ើញ​

ពន្លឺ ហ�ើយ​ទទួលស្គាល់​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះ​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង និង​

ព្រះបុត្រា​ទ្រង់​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង ហ�ើយពួកទ្រង់​​មាន​ព្រះទ័យ​ដឹកនាំ​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ពួក​

ទ្រង់​ក៏​រំពឹង​ឲ្យ​យ�ើង​ដាក់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ពួកទ្រង់ ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាព ពេល​យ�ើង​ទទួល​

ការបំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។​

—អ៊ីន​ហីរ៉ា មេចាយ សាធារណរដ្ឋ ដូមីនីហ្គែន

យ�ើ
ង​រស់​នៅ​ក្នុង​ពិភព​​មួយ​នៃ​ឱកាស​ជា​ច្រើន ។ យ�ើង​មាន​សេរីភាព​ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​មុខ​របរ​​ 

សាលារ�ៀន ស្វាមី ឬ​ភរិយា កន្លែង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ�ើងដែល​យ�ើង​ចង់​រស់នៅ និង​អ្វីៗជា​ច្រើន​

ទ�ៀត ។ វា​ពិតជាពរជ័យ​ក្នុង​ជំនាន់​របស់យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​ម្យ៉ាង​វិញទ�ៀត វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ការជ្រើសរ�ើស​ទាំង​នេះ​

កាន់តែ​ពិបាក ដោយសារ​វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ពេល​មាន​ផ្លូវ និង​ឱកាស​ជាច្រើន​ដែល​នឹង​

ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​រ�ឿង​ល្អៗ ។ ត�ើ​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ត្រឹមត្រូវ​ដូចម្តេច ពេល​មាន​ឱកាស​ជាច្រើន​​ដែល​

ល្អៗ​នោះ ? ពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា វង្វេង ឬ​ភាន់​ច្រឡំ​នៅក្នុង​ការសម្រេច​ចិត្ត​នានា សូម​ដឹងថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វ​ព្រះទ័យ​ដឹកនាំ​អ្នក ។ អ្នក​អាច​ជ្រើសរ�ើស​​ផ្លូវ​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ទទួល​ចម្លើយ​ដែល​

អ្នក​កំពុង​ស្វែងរក ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​សំឡេង​ទ្រង់ ។ ចូរ​ទទួល​ស្គាល់​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​

មក​កាន់​អ្នក ចូរ​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ ចូរ​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ចូរ​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់ ចូរ​មាន​ភាពសុទិដ្ឋិនិយម និង​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​ទីបំផុត​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ទៅរក​ទិសដៅ​ត្រឹមត្រូវ ។

—វីរ៉ា វ៉ាស្សឆិន​កូ ទីក្រុង គីអីវ ប្រទេស​អ៊ុយក្រែន
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ពេល​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ធំ នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ភាសា​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​បន្ទូល​ម​កកាន់​ខ្ញុំ​

តាមរយៈ​គំនិត​សាមញ្ញៗ ។ វា​ត្រូវ​ការការអនុវត្ត​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វាស៊ាំ 

ប៉ុន្តែ​ជាទូទៅ​ព្រះវិញ្ញាណ​យាង​មក​រក​ខ្ញុំ​នៅកន្លែង​ស្ងាត់ ដូចជា​

ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ធ្វើ​ការជាដ�ើម ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​ពុំមែន​ជា​

គំនិត​ខ្ញុំ​ទេ​ដោយសារ​​ជារ�ឿយៗ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​យាង​ចូល​មក 

សូម្បី​តែ​ពេល​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​គិត​ពី​ប្រធានបទ​ផង​នោះ ។

—ក្លារីសា មែ ថេល�ើរ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស. រ. អា.

ខ្ញុំ​គិត​ថា ក្បួន​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​មួយ​​ដែ​ល​យ�ើង​ត្រូវ​ចេះ​ឲ្យ​ស្ទាត់​

នោះ​គឺ សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ទទួលស្គាល់​ការខ្សឹប​ប្រាប់​ដ៏​ស្រទន់​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដោយ​ព្យាយាម​បាន​

ជំរុញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចេះ​ស្ទាត់​ក្នុង​រ�ឿង​នេះ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ជានិច្ច​ថា អ្នក​ដែល​​

ព្យាយាម​រក​​ដោយ​ឧស្សាហ៍​នឹង​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ការ​អាថ៌កំបាំង​

ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ​នឹង​បាន​ប�ើក​បង្ហាញ​ដល់​គេ​ដោយ​ព្រះ​ចេស្ដា​

នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី ១ ១០:១៩ ) ។ 

ម៉្យាង​វិញ​ទ�ៀត ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ទទួលស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បណ្តោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ទៅក្នុង​គំនិត​ឥត​ប្រយោជន៍ ឬ​កង្វល់​

នៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចុះ​ប្រឡូក​

ការងារ ហ�ើយ​បំភ្លេច​ខ្លួន​របស់ខ្ញុំ ។ នេះ​គឺជា​គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

នឹង​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ត្រៀម​ខ្លួន​សម្រាប់​

រ�ឿង​នោះ ! ដូច​ទៅ​នឹង​កប៉ាល់​ដែល​មិន​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​​ដោយ​

ងាយ​ស្រួល​កាត់​ព្យុះ​ដែរ នោះ​យ�ើង​ពុំ​អាច​ស្តាប់​ឮ​ព្រះវិញ្ញាណ​

ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ផ្តោត​ទៅល�ើ​កង្វល់​នៃ​ជីវិត​ដែល​ហួស​ពី​

ការគ្រប់គ្រង​របស់​យ�ើង​នោះ ។​

—អែលម៉ាញូអែល ប៊នហ្គ្រេត ដកបី ទីក្រុង​អាក្រា ប្រទេស​ហ្គាណា

នៅ
ក្នុង​គ្រួសារ​តូច​របស់​យ�ើង យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ 

ដោយសារ​ភាព​សុខសាន្ត​ដែល​យ�ើង​ទទួល ជាពិសេស​​ស្វាមី​

របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​រួមគ្នា​ក្នុងនាម​ជា​គូស្វាមី​ភរិយា ។ ពេលវាជាគំនិត​ផ្ទាល់​

របស់យ�ើង យ�ើង​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​ទាំងស្រុង​ទេ—​

វា​មាន​ការសង្ស័យ ឬ​ភាពភ័យ​ខ្លាច​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​វា​ជា​វិវរណៈ 

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ជានិច្ច ទោះប�ើ​យ�ើង​ព្យាយាម​ដោះសារ 

ហ�ើយ​អ្វីៗ​ហាក់ដូចជា​ពុំ​យល់​ច្រើន​នា​គ្រា​ដំបូង​ក្តី ។  ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​

វិវរណៈ​ដោយ​ជោគជ័យ នោះ​យ�ើង​ឃ�ើញ​អ្វីៗ​រីកចម្រើន​យ៉ាង​រលូន ហ�ើយ​

អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ​ជានិច្ច ។ នោះ​ជា​ពេល​ដែល​យ�ើង​ម�ើល​មុខ​គ្នា 

ហ�ើយ​និយាយ​ថា « អូ៎ ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​យល់​ហ�ើយ ! »

—ម៉ារីយ៉ាណា រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ទោះបី​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ទទួល​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក្នុង​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​ក្តី អ្វី​មួយ​

ដែល​ឥតសង្ស័យ​ពិតប្រាកដ​នោះ​គឺ ៖ ព្រះ​មានបន្ទូល​មក​កាន់​យ�ើង​ជារ�ឿយៗ ។ 

យ�ើង​ត្រូវមាន​ឆន្ទៈ​​ខិតខំ​បង្កើត​សមត្ថភាព​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់ និង​ស្តាប់​

សំឡេង​របស់ទ្រង់ ។ ដូច​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ប្រឹក្សា​ថា ៖ « សូម​

អធិស្ឋាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អំពី​កង្វល់ ការ​ភ័យខ្លាច ភាព​ទន់​

ខ្សោយ​របស់​បងប្អូន—ពិត​ណាស់ ជា​បំណង​ប្រាថ្នា​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។ 

បន្ទាប់​មក ចូរ​ស្តាប់ ! សូម​សរសេរ​គំនិត​ដែល​ក�ើត​មាន​ក្នុង​គំនិត​របស់​បងប្អូន ។ 

សូម​កត់​ត្រា​អារម្មណ៍​របស់​បងប្អូន ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាព​តាម​អ្វី​ដែល​បងប្អូន​ត្រូវបាន​

បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ធ្វើ ។ កាល​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ការ​នេះ​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត​រ�ៀង​រាល់​

ថ្ងៃ រាល់​ខែ រាល់​ឆ្នាំ បងប្អូន​នឹង ‹ រីកចម្រើន​នៅ​ក្នុង​គោលការណ៍​នៃ​វិវរណៈ › » 

( « Revelation for the Church, Revelation for Our Lives » Liahona ខែ 

ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៩៥ ) ។ ◼
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គ្រា​ដំបូង​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅរ�ៀន​

វិទ្យាល័យ ​

យ៉ាមេ អេស អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ប្រទេស​ហ្គាណា

យុវវ័យ

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

52	ការស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង ​
និង​មនុស្ស​ដទៃ​នៅក្នុង​គ្រា​លំបាក

ដោយ អាឡិច ហូហ្គី និង អាស្ពែន 
ស្ទែនឌ�ើរ

54	ជីវិត​​គឺ​ដូចជា​កីឡា​រត់​ម៉ារ៉ាតុង

ដោយ សាលី ចនសុន អូដេកឃ�ើក

60	សំណួរ និង​ចម្លើយ ៖​
ត�ើ​ពររបស់លោកអយ្យកោ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​
ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

62	សាកល្បង​ប្រពៃណី​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ថ្មីៗ​មួយ​
ចំនួន

ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

64	ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ ៖​
ការ​បង្ហាញ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​អំពីសេច​
ក្ដីស្រឡាញ់​របស់ព្រះ

ដោយ​ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ

54

មាន​រ�ឿង​មួយ​ដែលលំបាកសម្រាប់​ខ្ញុំ ៖ ពេល​​

ត្រូវបាន​ណែនាំ​នូវ​មុខវិជ្ជា​ថ្មី​មួយ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា វា​

ពិបាក​យល់​ណាស់ ។ ល្ងាច​មួយ ខ្ញុំបាន​អធិស្ឋាន​

ទូលសូម​ព្រះវរបិតាសួគ៌​​ឲ្យជួយ​ខ្ញុំ​យល់ ហ�ើយ​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​នោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​អាច​យល់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ចាប់តាំង​ពីនោះ​មក 

ការអធិស្ឋាន និង​សេចក្តីជំន�ឿ​បាន​ក្លាយ​ជា​កិច្ចការ​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​សាលា​រ�ៀន និង​គ្រប់​ទីកន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំ​ទៅ ។ 

កាលទៅ​សាលា​រ�ៀន​ក្នុង​ថ្នាក់​ដែល​មាន​ក្មេង​

ប្រុស​គឺជា​ឧបសគ្គ​មួយ ដោយសារ​តែ​រ�ឿង​អសីលធម៌​

មួយ​ចំនួន​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ ។ ពេល​រ�ឿង​នោះក�ើត​ឡ�ើង 

ពាក្យ​សម្តី​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​​ផុស​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ៖ « កុំ​ធ្វើ​

អ្វី​ដែល​បណ្តេញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ចេញ​ឆ្ងាយ » ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ម្តាយ​ខ្ញុំ ដែល​រំឭក​ខ្ញុំឲ្យ​ស្តាប់​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​​ជានិច្ច ។ ពេល​យ�ើង​​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ត្រូវ ព្រះ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ។
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ជួនកាល​ជីវិតមាន​ភាពវឹកវរ និង​ភាន់ច្រឡំ ។ អ្នក​អាច​បារម្ភ​អំពី​បញ្ហា​គ្រួសារ បញ្ហា​

សុខភាព បញ្ហា​នៅ​សាលា​រ�ៀន ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍​ច្របូកច្របល់​រាប់​មិន​អស់​នៅក្នុង​

ពិភពលោក​សព្វ​ថ្ងៃនេះ ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក្នុង​

ពិភពលោក​ដ៏​ច្របូកច្របល់​​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ទោះបី​​ការខ្វះ​ភាពសុខសាន្ត​របស់​

អ្នកក�ើត​មក​ពីព្រឹត្តិការណ៍​នានា​ហួស​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​អ្នក​អាច​គ្រប់គ្រង​បាន​ ឬ​ក�ើត​

ចេញ​ពី​អ្វីៗ​ដែល​អ្នក​អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល និង​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន​ក្តី នេះ​គឺជា​​យោបល់​មួយ​ចំនួន​

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ក្នុង​ចិត្ត​តាមរយៈ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

រប�ៀប ៤ យ៉ាង​ដ�ើម្បី​​ស្វែងរក​ភាព​សុខសាន្ត​សម្រាប់​ខ្លួន​​ឯង

១.	ផ្ដោត​ទៅល�ើ​​ភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច

វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សុខសាន្ត​ពេល​អ្នក​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ក្តីបារម្ភ​

រយៈពេល​ខ្លី ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ទស្សន​ដ៏​ធំទូលាយ​គឺ​​ផែនការ​

នៃសុភមង្គល​របស់​ព្រះ នោះ​អ្នក​អាចរកឃ�ើញ​ភាព​សុខសាន្ត​​នៅក្នុង​ការដឹង​

ថា អ្វី​ដែល​ឈឺ​ចាប់ក្នុង​ពេល​នេះ វា​មិននៅ​យូរ​អង្វែង​ឡ�ើយ ។ ឧទាហរណ៍ 

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ប្រធាន 

ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ « អ្នក​នឹង​​ស្គាល់​ភាពសុខសាន្ត​ដែល​អ្នកនឹង​មិន​អាច​រកឃ�ើញ​នៅ​កន្លែង​ណា​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ។ ១

២.	ចូរ​កុំ​បារម្ភ​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ពុំ​អាច​គ្រប់គ្រង​បាន

ពេល​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​ពុំ​អាច​គ្រប់គ្រងបាន ដែល​​ដក​យក​ភាពសុខសាន្ត​

របស់​យ�ើង វា​ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​អស់សង្ឃឹម ឬ​ខឹង​សម្បារ ។ ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​ជួយ​

ឡ�ើយ ដែល​យ�ើង​ផ្តោត​ល�ើ​រ�ឿង​ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន​នោះ ។ ផ្ទុយទៅវិញ 

សូម​ខិត​ជិត​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ក្នុង​ចិត្ត ទោះបី​​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ជីវិត​នេះហាក់ដូចជា​អយុត្តិធម៌​ក្ដី ។ ទ្រង់​បាន​សន្យា​បញ្ជូន​អង្គ​ជា​

ជំនួយ​មក​គឺ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៤:២៦–២៧ ) ។

៣.	អភ័យទោស​អ្នក​ដទៃ

ជារ�ឿយៗ រ�ឿង​លំបាក​បំផុត​ដ�ើម្បី​ឈប់​បារម្ភ​​នោះ​គឺ ភាពអវិជ្ជមាន​

ដែល​អ្នក​ទទួល​ពេល​នរណា​ម្នាក់ធ្វើខុស​នឹង​អ្នក ។ ប៉ុន្តែ អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ 

អេហ្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « យ�ើង​

នឹង​ទទួល​អំណរ​នៃ​ការអភ័យទោស​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ផ្ទាល់ នៅពេល​យ�ើង​

កំពុង​បង្ហាញនូវ​អំណរ​នោះដោយ​សេរី​ដល់​អ្នកដទៃ ។ . . . ជាលទ្ធផល 

ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​បំពេញ​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង​ដោយ​អំណរ ជាមួយ​នឹង​

ភាពសុខសាន្ត​នៃសតិសម្ប​ជញ្ញៈ​មក​ពី​ព្រះ ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ៤:២–៣ ) » ។ ២ 

ការងាកបែរ​ទៅ​រក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អាច​ជួយ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​រួច​ពី​បន្ទុក​ផ្លូវ​ចិត្ត ហ�ើយ​

ពោរពេញ​ដោយ​ភាពសុខសាន្ត ។

៤.	ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ

មិន​ថា​មាន​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ទេ ការរែក​បន្ទុក​នៃ​អំព�ើ​

បាប​នឹង​ប្លន់​ភាព​សុខសាន្ត​ពី​អ្នក​ជានិច្ច ។ ជួនកាល​យ�ើង​ត្រូវការ​ប៊ីស្សព​របស់​យ�ើង​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​ពេញលេញ​ទាំងស្រុង ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត​ជា​ទ�ៀងទាត់ 

តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ប្រែ​ជា​ស្អាត​ស្អំនូវ​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​

រារាំង​យ�ើង​ពី​ការប្រែ​កាន់តែ​ដូច​ទ្រង់ ។

ការស្វែងរក​
ភាពសុខសាន្ត 
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ការស្វែងរក​
ភាពសុខសាន្ត 

រប�ៀប ៤ យ៉ាង​ដ�ើម្បីជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ស្វែងរក​ភាព​សុខសាន្ត

១.	ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ដូចជា​យ�ើង​អាច​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង ដោយ​ផ្តោត​

ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​អាច​ចង្អុល​បង្ហាញ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទៅកាន់​

ទ្រង់ ថាទ្រង់​ជា « ម្ចាស់​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត » ( ម៉ូសាយ ១៥:១៨ ) ។ 

ឧទាហរណ៍ សូម​ព្យាយាម​ចែកចាយ​បទគម្ពីរ ឬ​ពាក្យ​ដក​ស្រង់​មួយ​មកពី​​

សន្និសីទ​ទូទៅ ដែល​ជួយ​អ្នក​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

២.	ចូរ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សះផ្សា​គេ

សូម​ជួយ​មិត្តភក្តិ ឬ​បងប្អូន​បង្កើត​របស់​អ្នក​ដោះស្រាយ​ជម្លោះ ។ 

ដូចជា​ពួក​សាសន៍ អាន់តៃ នីហ្វៃ លីហៃ ក្នុង​គម្ពីរ​អាលម៉ា នោះ​យ�ើង​

អាច​កប់​អាវុធ​ពិជ័យ​សង្គ្រាម​របស់​យ�ើង—អាវុធ​នានា​ដូចជា ការនិយាយ​

ដ�ើម​គេ, ការស្វែងរក​ការសងសឹក ឬ​ភាព​អាត្មានិយម—ហ�ើយ​ដូរ​វា​យក​

ឧបករណ៍​នានា​នៃ​ភាពសុខសាន្ត ៖ គឺ​ការនិយាយ​ដោយ​ក្តីសប្បុរស 

ការគោរព​បទបញ្ញត្តិ​ព្រះ និង​ការអត់ទោស​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ២៤:១៩ ) ។

៣.	ចូរ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ស្តាប់​ល្អម្នាក់

ជួនកាល​មនុស្ស​ដែល​កំពុង​ជួប​ការលំបាក​ត្រូវតែ​និយាយ​ប�ើក​ចំហរ​អំពី​

គំនិត និង​អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ ជំនួស​ឲ្យ​​ទុក​វា​នៅក្នុង​ចិត្ត ។ យ�ើង​ពុំ​មែន​

ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ឲ្យពួកគេ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ស្តាប់​យ៉ាង​សាមញ្ញ​នូវ​កង្វល់​

របស់ពួកគេ ហ�ើយ​ផ្តល់​ការគាំទ្រ បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការយល់​

ចិត្ត​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

៤.	ផ្តល់ការងារ​បម្រើ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ក្នុង​វួដ និង​សហគមន៍​របស់​អ្នក

អ្នក​អាច​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ធ្វើ​ការ​នៅ​ការិយាល័យ​អ្នក​គ្មាន​ផ្ទះ​សម្បែង ធ្វើ​ជា​

មិត្ត​អប់រំមិត្ត ឬ​យក​នំ​ទៅ​ឲ្យ​គ្រួសារ​ថ្មី​មួយ​នៅ​ជិត​ខាង​អ្នក ។ ជួយ​មនុស្ស​

ឲ្យ​រកឃ�ើញភាព​សុខសាន្ត​នៅក្នុង​កិច្ចការ​តូច​តាច ។ ការមាន​កន្លែង​មួយ​

ជាប់លាប់​ដ�ើម្បី​បរិភោគ និង​ស្នាក់នៅ ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្តល់​ប្រឹក្សា​ដែល​អាច​

ទុកចិត្ត​បាន ឬ​ការបញ្ជាក់​តូច​មួយ​ដែល​ថា ការយកចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​

បុគ្គល​ម្នាក់​​អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំង ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​​នូវ​ពាក្យ​លួងលោម​ទាំង​នេះ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​

ពុះពារ​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្តី​សុខ​នៅ​នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​សេចក្តី​សុខ​សាន្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​មិន​មែន​ដូច​

ជា​លោកីយ៍​ឲ្យ​ទេ ។ កុំ​ឲ្យ​ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថប់​បារម្ភ ឬ​ភ័យ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូហាន 

១៤:២៧ ) ។ ប្រសិនប�ើ​​យ�ើង​នាំ​ខ្លួន​យ�ើង និង​មនុស្ស​ដទៃ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ភាព​សុខសាន្ត ទោះបី​ពេល​ជីវិត​ជួប​

ការលំបាក​ក្តី ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ហ ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី នៅក្នុង « Rejoice in the Blessings of the Temple » Liahona ខែ ធ្នូ 

ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ៣៣ ។

	 ២.	ឌ� ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Point of Safe Return » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ១០១ ។

សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង 

ដោយ អាឡិច ហូហ្គី និង អាស្ពែន ស្ទែនឌ�ើរ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

នេះ​គឺជា​រប�ៀប​ប្រាំ​បី​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក 

និង​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត 

ពេល​ជីវិត​ជួប​ការលំបាក ។

និង​មនុស្ស​ដទៃ​នៅក្នុង​

គ្រា​លំបាក
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ដោយ សាលី ចនសុន អូដេកឃ�ើក

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ពី
របី​ខែ​កន្លង​ទៅ សិស្ស​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​មួយ​បាន​ជួប​គ្នា​នៅ​

កូន​ភ្នំ​អ�ើរីយ៉ូស ក្បែរ​ទីក្រុង​អាតែន ប្រទេស​ក្រិក ជា​កន្លែង​

ដែល​សាវក​ប៉ុល​បាន​ថ្លែង​ការបង្រៀន​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ 

( សូមម�ើល កិច្ចការ ១៧:២២–៣៤ ) ។ ពួក​សិស្ស​បាន​

និយាយ​គ្នា​អំពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ 

រួមទាំង​ការបង្រៀន​របស់​ប៉ុល​ផងដែរ ។

អាឡិចស៊ីស អេច អាយុ ១៨ ឆ្នាំ និយាយ​ថា « ការរស់នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស​ក្រិក​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​មាន​ភាព​រស់​រវ�ើក​ឡ�ើង ។ ឪពុក​

របស់​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​កន្លែង​បាក់បែក​នានា​ដែល​ប៉ុល​បាន​បង្រៀន 

ហ�ើយ​គាត់​នឹង​ចែកចាយ​ខគម្ពីរ ឬ​ប្រាប់​ពួកយ�ើង​អំពី​រ�ឿង​មួយ​ស្តីពី​

កន្លែង​ដែល​ព្រឹត្តិការណ៍​នោះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង » ។

ដូចប៉ុល​បាន​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​នៅក្នុង​ជំនាន់​លោក​

ដែរ នោះ​ពួកយុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក​ក៏​ជួប​នឹង​បញ្ហា​សង្គម 

នយោបាយ និង​សេដ្ឋកិច្ច​ផងដែរ ។ សន្និសីទ​យុវវ័យ និង​ការបោះជំរំ​

ក្រុម​យុវនារី​គឺជា​ព្រឹត្តិការណ៍​កម្រ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក ហ�ើយ​

ការ​ចូលរួម​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​អាច​ជា​ការពិបាក​ផងដែរ ។ ទោះបី​

ជា​មាន​ឧបសគ្គ​ទាំង​នេះ និង​ឧបសគ្គ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្តី ពួកយុវវ័យ​

នៅក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក​បាន​អនុវត្ត​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​របស់​ប៉ុល ដ�ើម្បី 

« ឈរ​មាំមួន​ហ�ើយ​ព្រម​ទាំង​មាន​ចិត្ត​មាន​គំនិត​តែ​មួយ ដ�ើម្បី​នឹង​

តតាំង​ជា​មួយ​គ្នា ដោយ​នូវ​សេចក្តី​ជំន�ឿ ខាង​ឯ​ដំណឹង​ល្អផង » 

( ភីលីព ១:២៧ ) ។

ការរស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក​មាន​ន័យថា សមាជិក​វ័យ​ក្មេង​ទាំង​

នេះ​មាន​ឱកាស​រីករាយ​នឹង​អាកាសធាតុ​ក្តៅ​ល្មម ឆ្នេរ​សមុទ្រ អាហារ 

និង​ការរាំ ។ ពួកគេ​ក៏​ចូលចិត្ត​ជួបជុំ​គ្នា​ផងដែរ ។ ពេល​ពួកគេ​ជួប​

គ្នា​ក្នុង​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង​សកម្មភាព​សាខា នោះពួកគេ​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ និង​មិត្តភាព​កាន់តែ​រឹងមាំ​ឡ�ើង ។

ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នៅល�ើ​ភ្នំ​អ�ើរីយ៉ូស

នៅពេល​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​បាន​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ប្រទេស​ក្រិក​ពីរបី​

ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ គឺ​មាន​សិស្ស​តែ​ប្រាំ​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពួកគេ​ជួប​គ្នា​បី​

ដង​ពេល​ព្រឹក​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ ដោយ​មាន​អ្នក​ខ្លះ​ចូលរួម​តាម​វីដេអូ​

ពួក​បរិសុទ្ធ​យុវវ័យ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ទាំង​

នេះ​រស់នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ នៅ​កន្លែង​ដែល​

សាវក​ប៉ុល​បាន​រស់នៅ​អំឡុង​គ្រា​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​រស់នៅ​តាម​

ការបង្រៀន​របស់​លោក ។

កីឡា​រត់​ម៉ារ៉ាតុន



សន្និសីទ​អ៊ិនធ�ើរណែត ។ ពួកគេ​ក៏​ជួប​គ្នា​នៅ​រស�ៀល​ថ្ងៃ​

ពុធ​ផងដែរ​សម្រាប់​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា បន្ទាប់​មក​មាន​កម្មវិធី​

មួយ ។ ពួកគេ​បាន​ជិតស្និទ្ធ​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​ពន្លឺ​

ដល់​មិត្តភក្តិ​របស់ពួកគេ ដែល​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​គំរូ​របស់​

ពួកគេ ។ ពេល​មិត្តភក្តិ​របស់ពួកគេ​សួរ​សំណួរ នោះ​ពួកយុវវ័យ​

នាំ​ពួកគេ​ទៅ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង​សកម្មភាព​ម៉្ញូតឆល ។

យុវជន​ម្នាក់​ឈ្មោះ ប៉ោឡូស ខេ អាយុ ១៥ ឆ្នាំ​និយាយ​

ថា « ការទៅ​រ�ៀន​ថ្នាក់​សិក្ខា​សាលា​គឺជា​រប�ៀប​មួយ​ល្អ​ដ�ើម្បី​

ចាប់ផ្តើម​ថ្ងៃ​ថ្មី និង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​រឹងមាំ ។ វា​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្តោត​ល�ើ​

ការធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។ វា​ជួយខ្ញុំ​ឲ្យ​ចាប់ផ្តើម​ថ្ងៃ​ថ្មី​

ដោយ​គិត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

ពេល​យុវវ័យ​មាន​ភាព​រឹងមាំ និង​មាន​សាមគ្គី​ភាព​ក�ើន​

ឡ�ើង នោះ​ពរជ័យ និង​ឱកាស​នានា​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ 

ឧទាហរណ៍ ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៧ ពួកគេ​ទទួល​ពរ​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​

សន្និសីទ​យុវវ័យ​ដ៏​ធំ​មួយ​ក្នុង​តំបន់ គឺ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​

យុវជន ។ ពួកយុវនារី​ក៏​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​

យុវនារី​ដំបូង​គេ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក​ផងដែរ ។ ជាលទ្ធផល 

ពួកគេ​បាន​ស្និទ្ធស្នាល​នឹង​គ្នា​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ហ�ើយ​យុវនារី​

ពីរ​នាក់​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។

សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន​អន្តរជាតិ

សន្និសិទ​ដែល​បាន​ប្រារព្ធ​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ 

បាន​នាំ​ពួកបរិសុទ្ធ​យុវវ័យ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​មក​ពី​ទ្វីប​អឺរ៉ុប​មក​ជួប​

ជុំ​គ្នា ។ យុវវ័យ​មក​ពី​ប្រទេស​ក្រិក និង​ស៊ីរ៉ុស បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ចម្ងាយ​រាប់រយ​គីឡូម៉ែត្រ ហ�ើយ​បទពិសោធន៍​នៃ​សន្និសីទ​

មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​ល�ើ​ពួកគេ ។ សម្រាប់ ម៉ាស្ស៊ីម៉ូស អេ អាយុ 

១៤ ឆ្នាំ « រ�ឿង​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចងចាំ​បំផុត​នៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​

នៃ​យុវជន​គឺ​ពេល​យ�ើង​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង ។ អ្នក​

ចូលរួម​ទាំងអស់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​វា​

បាន​បំផុសគំនិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​នូវ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ » ។

លូគ�ៀ ស៊ី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ បន្ថែម​ថា « នៅ​គ្រា​ដំបូង​មាន​

យុវវ័យ​តែ​បួន​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​គ្រោង​ទៅ​កម្មវិធី​នោះ ប៉ុន្តែ​

នៅ​ទីបំផុត យ�ើង​មាន​យុវវ័យ ១៥ នាក់​ចូលរួម—កំណត់ត្រា​

មួយ​សម្រាប់​ប្រទេស​ក្រិក—រួមទាំង​មិត្តភក្តិ ៣ នាក់​ដែល​

មិនមែន​ជា​សមាជិក​ផងដែរ ។

វា​ពិតជា​ល្អ​ណាស់​ដ�ើម្បី​ជួប​គ្នា​នៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​អ្នក​

មាន​នូវ​ដំណឹងល្អ​ដូចគ្នា ហ�ើយ​អ្នក​ពុំមែន​ជា​មនុស្ស​ប្លែក​ពី​

គេ ។ ពួក​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នៅ​ជាមួយ​គ្នា ហ�ើយ​យ�ើង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ដូច​គ្នា ។ រ�ឿងទាំងនេះ​ជួយ​ដល់​ខ្ញុំ » ។

ជេស�ៀណា អាយុ ១៦ និយាយ​ថា « ឪពុក​ខ្ញុំ​ពុំមែន​ជា​

សមាជិក​ទេ ហ�ើយ​គាត់​ពុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​

កម្លាំង​នៃ​យុវជន ឬ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក​ប្រធាន​សាខា​បាន​តម​អាហារ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

លោក​យាយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​រ�ឿង​នេះជាមួយ​ឪពុក​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​

មក ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​សន្និសីទ​នោះ​បាន ! »

នៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ជេស�ៀណា​បានទទួល​

បទពិសោធន៍​ដំបូងៗ​ជាច្រើន​ដូចជា « ការចូលរួម​ក្នុង​មេរ�ៀន 

និង​សកម្មភាព ព្រមទាំង​ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​យល់​ថា ត�ើការទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មាន​

សភាព​បែប​ណា ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​
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ក្រុម​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នៅខាង​មុខ​សាលា​ប្រជុំ​អាថែន ។

« ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​ពាក្យ ចងចាំ នៅល�ើ​កញ្ចក់​

របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ពី​រ�ឿង​ទាំងអស់​ដែល​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ ៖ សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​

កម្លាំង​នៃ​យុវជន ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​

យុវនារី ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ។ វា​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ចងចាំ​ពី​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​មក » ។

—ម៉ារី អេច អាយុ ១៧ ឆ្នាំ

« ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ដំណឹងល្អ​គឺ​ដូចគ្នា​នៅ​គ្រប់​

ទីកន្លែង ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទៅល�ើ​

សេចក្តីពិត​នៃ​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ជាជាង​ត្រូវបាន​

បង្វែរ​អារម្មណ៍​ដោយសារ​តែ​វប្បធម៌​នៃ​

ការរស់នៅ​ក្រៅ​ប្រទេស »

—ប្រាយ​អាណា ដបុលយូ អាយុ ១៥ ឆ្នាំ ។

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​រ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​ការពេញចិត្ត​ដែល​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​នឹង​ដំណ�ើរ​ការល្អ » ។

—លីស្ស៊ី ធី អាយុ ១៧ ឆ្នាំ

លូគ�ៀ ស៊ី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​របស់​នាង​ជា​ល�ើក​ដំបូង​នៅ​ការ​

បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី និង​ក្រោយ​មក​

ទ�ៀត​ពេល​នាង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។
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ដូច​នេះ​ពីមុន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំពិតជា​រីករាយ និង​រំភ�ើប​ចិត្ត​ខ្លាំង​

ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ជា​ល�ើក​ដំបូង » ។

បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ការ​ទទួល​បាន​អាហារ​ខាង​វិញ្ញាណ នោះ​

ពួក​យុវជន​អាច​សម្រាក​លំហែកាយ ហ�ើយ​មានភាព​រីករាយ​

ជាមួយ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​នោះ ។ ហាហ្គ ធី អាយុ ១៤ ឆ្នាំ​មក​

ពី​ប្រទេស​ស៊ីរ៉ុស​បាន​មក​ចូលរួម​សន្និសីទ​នេះ​ផងដែរ ។ « ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​មាន​ទំនាក់ទំនង​ក្នុង​សង្គម​កាន់តែ​ច្រើន រ�ៀន​

ដ�ើម្បី​មាន​មិត្តភាព​ពិតប្រាកដ និង​មាន​ភាព​រីករាយ ទោះបី​

នៅក្នុង​គ្រា​លំបាក​ក្តី » ។

ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី

ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី​ក៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ស្រដ�ៀង​គ្នា​

នេះ​ផងដែរ ។ យុវនារី​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ជួប​ជាមួយ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​

របស់​ពួកគេ​នៅ​ក្បែរ​ទីលាន​ប្រកួត​ម៉ារ៉ាតុន​ពី​បុរាណ​កាល​

មួយ ។ ពួកគេ​បាន​ចំណាយ​ពេល​បី​ថ្ងៃ​ជាមួយ​គ្នា ដោយ​រ�ៀន​

ពឹង​ផ្អែក​គ្នា​ទៅល�ើ​ផ្នែក​កម្លាំង និង​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត ។

លូគ�ៀ​និយាយ​ថា « កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១២ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារ​ជា​ល�ើក​ដំបូង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​ណាស់ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្នក​ដែល​មាន​អាយុ ១២ ឆ្នាំ​គឺ​មាន​

តែ​ខ្ញុំ​ម្នាក់​ឯង​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក យ�ើង​មាន​យុវនារី​

ជា​ច្រើន​ដែល​ពួកយ�ើង​អាច​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី​ជាល�ើក​

ដំបូង » ។ ពេល​ពួកគេ​ជួបជុំ​គ្នា លូគ�ៀ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​

ស្គាល់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ក្លាយ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

ហ�ើយ ។ ពេល​យ�ើងរស់​នៅតាម​ដំណឹង​ល្អ នោះមាន​ពន្លឺ​មួយ​

ដែល​ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​យ�ើង » ។

សម្រាប់ ប្រាយ​អាណា ដបុលយូ អាយុ ១៥ ឆ្នាំ សន្និសីទ​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន និង​ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី បាន​

ជួយ​នាង​ប�ើក​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

នាង​និយាយ​ថា « ជារ�ឿយៗ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ប្តូរ​ទីលំនៅ ហ�ើយ​

« ឈរ​មាំមួន​ហ�ើយ 

ព្រម​ទាំង​មាន​ចិត្ត​មាន​

គំនិត​តែ​មួយ » 
ភីលីព ១:២៧
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នៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ការប្រកប​ពាក្យ « ចូរ​សូម » មក​ពី​យ៉ាកុប ១:៥ ។

នៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃ​យុវជន​នៅទីក្រុង​ស្តុតហ្គាត ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ ។

« ការ​ច្រៀង​នៅល�ើ​វេទិកា​ក្នុង​សន្និសីទ​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន​គឺ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​

ក្លាហាន​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ ហ�ើយ​គឺជា​

គ្រា​ដ៏​ពិសេស​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន ។ 

នៅ​គ្រា​នោះ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា យ�ើង​មាន​

សារៈសំខាន់​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​នៅក្នុង​ពិភពលោក​

ដ៏​ស្រស់ស្អាត​នេះ » ។

—អ៊ីរីនី អេស អាយុ ១៧ ឆ្នាំ

« នៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃយុវជន 

យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ក្រុម​មួយ ហ�ើយ​

វា​បាន​ពង្រឹង​ពួកយ�ើង ។ វា​បាន​ជួយ​

សម្រួច​សម្រាំង និង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​

កម្មវិធី​យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក 

ដោយសារ​ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​ស្គាល់​គ្នា​

បាន​ច្បាស់​ជាង​មុន » ។

—អាឡិចស៊ីស អេច អាយុ ១៨ ឆ្នាំ

« ផ្នែក​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​នៅក្នុង​សន្និសីទ​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន​គឺ កីឡា 

ការរាំ និង​ការប្រជុំ​ក្រុម​គឺជា​ការប្រជុំ​

ធម្មនិដ្ឋាន និង​ការរំឭក​ឡ�ើង​វិញ​នៅ​

ពេល​ព្រឹក ។ វា​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​កាន់តែ​មាន​ប្រយោជន៍ និង​

អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​

ព្រះគម្ពីរ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង » ។

—ហាហ្គ ធី អាយុ ១៤ ឆ្នាំ
អ៊ីរីនី អេស សម្តែង​នៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ។
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ខ្ញុំ​ពិបាក​នឹង​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ដោយសារ​ខ្ញុំ​អ�ៀន ។ ប៉ុន្តែ​

ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយ​ក្រុម​របស់​យ�ើង​នៅ​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​

នៃ​យុវជន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​រាប់អាន​មិត្ត​ល្អៗ​មួយ​ចំនួន ។ អំឡុងពេល​ការប្រជុំ​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់ យ�ើង​បាន​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​យ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ក៏​ទទួល​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ផងដែរ » ។

ម៉ារី អេច អាយុ ១៧ ឆ្នាំ ចាំ​ពី​បាវចនា​ការបោះជំរំ​នោះ​គឺ « ជីវិត​គឺ​ជា​កីឡា​

រត់​ម៉ារ៉ាតុន ពុំមែន​ជា​ការរត់​ប្រណាំង​ទេ » ។ នាង​និយាយ​ថា ពួកយុវនារី និង​

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់​ពួកគេ​បាន​ពិភាក្សា​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការស៊ូទ្រាំ និង​ការបញ្ចប់​

ការប្រកួត​នោះ ។ « វា​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​អាច​ស៊ូទ្រាំ​បាន កំណត់​ល្បឿន​រត់​របស់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បន្ត​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​ទីផ្តាច់​ព្រ័ត្ត ។ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​សម្រេច​បាន​នូវ​កិច្ចការ​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ត្រូវការ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ » ។

ផ្នែក​ដ៏​ល្អ​បំផុត​មួយ​នៃ​ការបោះជំរំ​នោះ​គឺ ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ពេល​ព្រះអាទិត្យ​

រះ​នៅ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៃ​ការបោះជំរំ​នោះ ។ លីស្ស៊ី ធី អាយុ 

១៧ ឆ្នាំ និយាយ​ថា « យ�ើង​បាន​យក​ព្រះគម្ពីរ​យ�ើង យ�ើង​មាន​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន 

និង​បាន​ម�ើល​ព្រះអាទិត្យ​រះ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ ។ យ�ើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​គ្នា​ក្នុង​កម្មវិធី​នោះ តាំងពី​ដ�ើម​រហូត​

ដល់​ចប់ » ។

ការប្រឈម​មុខ​នឹង​អនាគត​ដោយ​គ្មាន​ភ័យ​ខ្លាច

អ៊ីរីនី អេស អាយុ ១៧ ឆ្នាំ និយាយ​ថា « សម្រាប់​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​

យុវជន និង​ការបោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី នោះ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ច្រើន​អំពី​ដំណឹងល្អ និង​

រប�ៀប​ដែល​ដំណឹងល្អ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ជា​ច្រើន​

នាក់ ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​សារៈសំខាន់​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​គំនិត និង​អារម្មណ៍​របស់​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​យ៉ាង​ខ្លាំង និង​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

នាង​បាន​និយាយ​ថា ការនៅ​ជាមួយ​ពួកយុវវ័យ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ផ្សេង​

ទ�ៀត បាន​ពង្រឹង​ទំនុកចិត្ត​របស់​នាង ។ ម៉ាណាសេ អេ អាយុ ១៧ និយាយ​

ថា « ពីមុន​សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពីអ្វី​ៗ ​ដ៏​ល្អ និង​

« ជីវិត​គឺ​ជា​កីឡា​រត់​

ម៉ារ៉ាតុន ពុំមែន​ជា​

ការរត់​ប្រណាំង​ទេ » ។ 
បាវចនា​ការបោះជំរំ​ក្រុម​យុវនារី

« យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ពិសេស​ណាស់ គឺ​ដូចជា​គ្រួស​នៅល�ើ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​ដែល​មាន​លក្ខណៈពិសេស​រ�ៀងៗ​ខ្លួន​ផងដែរ » ។ 
—ប្រាយអាណា ដបុលយូ

ក្រុម​យុវនារី​នៅ​ទីក្រុង​ម៉ារ៉ាតុង​ប្រទេស​ក្រិក ។

« ការម�ើល​ព្រះអាទិត្យ​រះ​នាំ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​ស្ងប់ វិញ្ញាណ​ស្រស់ស្រាយ » ។ —លីស្ស៊ី ធី

« នៅ​ឯ​ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី 

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ជីវិត​នេះ​គឺ​ដូច​ជា​កីឡា​

រត់ម៉ារ៉ាតុន ។ វា​ជួយ​ខ្ញុំ​បង្កើន​សេចក្តីជំន�ឿ​

ខ្ញុំ ដោយសារ​ដឹង​ថា យ�ើង​ត្រូវ​បន្ត​ដ�ើរ​ល�ើ​

ផ្លូវ​ត្រូវ គឺ​ដូច​ជា​យ�ើង​កំពុង​រត់​កីឡា​ម៉ារ៉ាតុន​

ដែរ ។ បទពិសោធន៍​នោះ​ជួយ​ខ្ញុំ​បង្កើន​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បន្ត​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ 

ព្រមទាំង​បន្ត​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវ » ។

—វីនីហ្វ្រីក ខេ អាយុ ១៤ ឆ្នាំ
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ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី​ឆ្នាំ ២០១៧—ការបោះជំរំ​ដំបូង​គេ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក ។

ស្រស់ស្អាត​ដែល​ព្រះ​បាន​បង្កើត​សម្រាប់យ�ើង និង​ផែនការ​

ដែល​ទ្រង់​កំពុង​តែ​បង្កើត​សម្រាប់យ�ើង​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​ពុំ​គួរ​ទទួល​ឥទ្ធិពល​ពី​នរណា​ម្នាក់ ឬ​អ្វី​មួយ​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដែល​នៅជុំវិញ​យ�ើង ដែល​នឹង​ព្យាយាម​ទាញ​យ�ើង​ចេញ​

ពី​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ឡ�ើយ ។ ដំណឹងល្អ​គឺ​ដូច​គ្នា​នៅ​

គ្រប់​ទីកន្លែង ហ�ើយ​យ�ើង​គួរតែ​បន្ត​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ត្រឹមត្រូវ » ។

ហ�ើយ​ទោះបី​យ�ើង​រស់នៅ​ប្រទេស​ក្រិក ឬ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ការចែកចាយ​សេចក្តីល្អ​នោះ​ជាមួយ​គ្នា​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ភាព​សាមគ្គី​គ្នា​ក្នុង​វិញ្ញាណ ។ ◼

« ខ្ញុំ​ពិតជា​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ពី​

សោភ័ណ្ឌភាព​នៃ​ការនៅ​ជាមួយ​

ពួកយុវវ័យ​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ដូច​គ្នា ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

មាន​ទំនាក់ទំនង​គ្នា​ក្នុង​រប�ៀប​ពិសេស​

មួយ គឺ​ពិសេស​ជាង​ការគ្រាន់តែ​ស្គាល់​

ឈ្មោះ​គ្នា​ទៅ​ទ�ៀត » ។

—ប៉ាវលុស ខេ អាយុ ១៥ ឆ្នាំ

« ខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ជួប​

ជាមួយ​យុវវ័យ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ដូច​គ្នា​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ » ។

—យ៉ូស្វេ ខេ អាយុ ១៧ ឆ្នាំ

« សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន និង​

ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី ទទួល​

អារម្មណ៍​ដូច​គ្នា មិន​ថា​អ្នក​ទៅ​ណា​

នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​

នឹង​ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី​តូចៗ 

ដោយសារ​វា​ងាយ​ទាក់ទង​គ្នា​ជាង » ។

—អូលីវ�ៀ អេច អាយុ ១៥ ឆ្នាំ

« ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មក​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​មក​

បាន ។ ខ្ញុំ​ពេញចិត្ត​នឹង​អ្វី​ដែល​ក្រុមយុវនារី​

ឈរ​ការពារ » ។

—អ៊ីរេនី ស៊ី អាយុ ១៤ ឆ្នាំ
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សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក

​សមាជិកភាព​របស់​

សាសនាចក្រ ៖ ៨០២

ក្រុម​ជំនុំ ៖ ៣

ទីក្រុង​អាថែន ប្រទេស​ក្រិក សាលា​ប្រជុំ​នៅ​ហាឡែនដ្រី

នៅ​ដ�ើម​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ១៩០០ រីហ្គាស ប៉ូហ្វាន​ទីស អ្នក​

បោះពុម្ព​មក​ពី​ទីក្រុង​អាថែន បាន​ផ្ញើ​សំណ�ើ​មួយ​ទៅ​

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ដ�ើម្បី​បាន​ព័ត៌មាន ។ ប្រធាន​

បេសកកម្ម​របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ធួកគី បាន​

បង្រៀន​ប៉ូហ្វាន​ទីស ហ�ើយ​គាត់​បាន​ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក​នៅ​ក្នុង​ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៩០៥ ។

សាសនាចក្រ​បាន​រីកចម្រើន​បន្តិច​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ក្រិក 

រហូត​ដល់​ឆ្នាំ ១៩៥០ ពេល​សមាជិក​អាមេរិកកាំង-ក្រិក​

នៅ​ទីក្រុ​ង សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ស. រ. អា. បាន​

រ�ៀបចំ​សង្គម​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ហេឡិន​និក ដ�ើម្បី​

បន្ត​មរតក​របស់​ពួកគេ និង​រក្សា​ចំណង​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​

ស្រុក​កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ ។

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ទាំងឡាយ​របស់​សាសនាចក្រ​បាន​រ�ៀបចំ​

ក្រុម​ជំនុំ​តូច​មួយ​នៅ​ទីក្រុង​អាថែន​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦៥ 

ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​វា​សារ​ជា​ថ្មី​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦៧ ។ ពួកគេ​

បាន​បង្កើត​បេសកកម្ម​អាថែន​ក្រិក​នៅក្នុង​ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 

១៩៩០ ហ�ើយ​បាន​បញ្ចប់​ការសាងសង់​សាលា​ប្រជុំ​

ដំបូង​គេ​នៅ​ប្រទេស​ក្រិក​ក្នុង​ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៩ ។



60	 លីអាហូណា

សំណួរ និង​ចម្លើយ

« ពររបស់លោកអយ្យកោ​
គឺជា​វិវរណៈ​មួយ​​ដល់​អ្នក​
ទទួល វា​គឺជា​ប្រភព​មួយ​នៃ​
ការណែនាំ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​
របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ ដ�ើម្បី​
ការពារ បំផុស​គំនិត និង​
ជំរុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើ​សកម្មភាព 
និង​សេចក្តីសុចរិត ។ 
ពររបស់លោកអយ្យកោ​
ពិតជា​មាន​ជំពូក​នានា​
មក​ពី​ស�ៀវភៅ​​របស់​អ្នក​
ស្តីពីភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​
នានា​ដែល​អាច​ក�ើត​
មាន ។. . .

. . . វា​​គឺជា​លីអាហូណា​
នៃ​ពន្លឺ​​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​អ្នក​
យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ផ្ទះ​
សួគ៌ា​របស់​អ្នក​វិញ » ។
ប្រធាន ថម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) « Your 
Patriarchal Blessing: A Liahona of Light » 
Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៨៦ ទំព័រ ៦៥, ៦៧ ។

« ត�ើ​ពររបស់លោកអយ្យកោ​អាច​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ? »

លីអាហូណា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង

ពររបស់លោកអយ្យកោ​

គឺជា​មធ្យោបាយ​មួយ ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​ពី​

ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់ និង​អត្តសញ្ញាណ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​

យ�ើង ។ តាមរយៈ​ការដឹង​អំពី​សេចក្តីពិត​ពិសេស​

ទាំង​បីនេះ​អំពី​ខ្លួន​យ�ើង នោះ​វា​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​

ផែនការ​ព្រះ​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​យ�ើង ។ យ�ើង​

ដឹង​ថា​ យ�ើង​ជានរណា ហេតុអ្វី​យ�ើង​នៅទីនេះ និង​

ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​នឹង​ទៅ ។ ដូចជា​លីអាហូណា​

ដែល​បាន​ដំណ�ើរ​ការ​ស្រប​តាម​សេចក្តីជំន�ឿ និង​

ភាពឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​របស់​នីហ្វៃ និង​គ្រួសារ​លោក​

ក្នុង​ការ​ធ្វើ​តាម​ការបង្ហាញ​របស់​វា​ដែរ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃ​ទី ១ ១៦:២៨ ) នោះ​យ�ើង​ក៏​អាច​មាន​ចិត្ត​

ស្មោះត្រង់ និង​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​ក្នុង​ការធ្វើ​តាម​

លីអាហូណា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ�ើង និង​ការបង្ហាញ​របស់​វា 

ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​​សក្តានុពល​នៃ​

ភាពជាព្រះ​របស់​យ�ើង ។

អែលឌ�ើរ យូថៃ អាយុ ២០ ឆ្នាំ បេសកកម្ម​ អាហ្សង់ទីន សាលតា

ទស្សនវិស័យ​អស់កល្ប​ជានិច្ច

ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា គ្មាន​តម្រុយ​អ្វី​សោះ​ក្នុង​

ការសម្រេច​ចិត្ត នោះ​ខ្ញុំ​​ប�ើក​

ពររបស់លោកអយ្យកោ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ពិចារណា​វិវរណៈ​មក​ពីព្រះ​នៅក្នុង​​នោះ ។ ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​ការសម្រេច​ចិត្ត​គឺ​មាន​ភាព​ងាយស្រួល ។ 

វា​ពុំ​គ្រាន់តែ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ជីវិត​ល�ើ​ផែនដី​

របស់​ខ្ញុំ​ និង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​

នោះ​ទេ វា​ថែមទាំង​រំឭក​ខ្ញុំ​អំពី​ការរ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ឲ្យ​

មាន​ភាព​ស័ក្តិសម​ចូល​នគរ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ថ្ងៃ​ខាង​

មុខ​ផងដែរ ។ វា​​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​បង្កើន​សេចក្តីជំន�ឿ 

ទុកចិត្ត​ល�ើ​​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​រស់នៅ​

ជាមួយ​ទស្សនវិស័យ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​មួយ ។

អាបេហ្គែល អេហ្វ អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​កាហ្គាយ៉ាន វ៉ាលី ប្រទេស​ហ្វីលីពីន



ការទូន្មាន​សួគ៌ា

ពររបស់លោកអយ្យកោ​ផ្តល់​

ការទូន្មាន​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​​

របស់​ខ្ញុំ ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​តាម​

ការទូន្មាន​នោះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

ទទួល​វិវរណៈ​ស្តីពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ ។ 

ទ្រង់​ឆ្លើយ​សំណួរ​​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្ញុំ ពីមុន​ខ្ញុំ​សួរ​

សំណួរ​នោះ​ទៅទ�ៀត ។

កាមី អេច អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

សូម​ស្ដាប់​ព្រះវិញ្ញាណ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​ស្វែងរក​ការលួងលោម និង​

ការណែនាំ ឬ​ស្វែងរក​ចម្លើយ​​ចំពោះ​សំណួរ​​ក្នុង​

គ្រា​អាសន្ន អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះសរ​

អំពី​វា ហ�ើយ​អាន​ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​

អ្នក ដោយស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត អំឡុងពេល​ស្តាប់​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ​នោះ ។ ការស្រាវជ្រាវ​បទគម្ពីរ​ក៏​មាន​

ប្រយោជន៍​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​បែប​

នេះ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ពិត នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

ឆ្លើយ​តប​ដល់​អ្នក​តាម​ពេលវេលា និង​តាម​រប�ៀប​ដ៏​

ល្អ​បំផុត​របស់​ទ្រង់ ។

ខេស្សៀ ប៊ី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ រដ្ឋ ហាវ៉ៃ ស.រ.អា.

ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា

ពររបស់លោកអយ្យកោ​ប្រាប់​យ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះ​

សព្វ​ព្រះទ័យ​​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់យ�ើង ។ ទ្រង់​

ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការព្រមាន និង​ពន្យល់​រប�ៀប​

ដែល​យ�ើង​អាច​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ ពេល​

យ�ើង​ដឹង​​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​រ�ៀបចំនៅ​ក្នុង​ឃ្លាំង​​

សម្រាប់​យ�ើង​ និង​រប�ៀប​ទទួល​បាន​វា នោះ​យ�ើង​

ជ្រើសរ�ើស ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ស្រប​តាមការដែល​

យ�ើង​ទទួល​វា ។

ហាន់ធ�ើរ អេច អាយុ ១៨ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ក្នុង​នាម​ជា​យុវនារី​ម្នាក់ ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ការអប់រំ ​

និង​វិជ្ជាជីវៈ​ច្រើន​ជាង ឬ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​ការ​ធ្វើ​ជាភរិយា ​

និង​ម្តាយ​ច្រើន​ជាង ?

យ�ើង​ដឹង​ថា « ក្រុម​គ្រួសារ​​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​ផែន​ការរបស់​ព្រះ​ដ៏​បង្ក​បង្កើត​ » ហ�ើយ​

ថា « ម្តាយ​មាន​ភារកិច្ច​សំខាន់ ដ�ើម្បី​ថែ​រក្សា​បី​បាច់​កូន​ចៅ​របស់​ខ្លួន » ។ ១ ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏​ដឹង​​

ផងដែរ​ថា ចំពោះ​ហេតុផល​ល្អៗ​មួយ​ចំនួន ទាំងបុរស និង​ស្ត្រី នោះ​ព្យាការី​បាន​ទូន្មាន​ឲ្យ​ទទួល​

ការអប់រំ ។ ២ ក្រៅ​ពីនេះ យ�ើង​ដឹង​ថា ស្ត្រីជា​ច្រើន​នឹង​ត្រូវការ ឬ​ចង់​ចាប់​យក​វិជ្ជាជីវៈ​​នានា ។

ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា សម្រាប់​ស្ត្រី ជម្រើស​ពុំ​មែន​រវាង​គ្រួសារ ឬ​ការអប់រំ និង​វិជ្ជាជីវៈ​​នោះ​ទេ ។ លោក​បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ពេលវេលា​ទេ​ដែល​ជាអ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ជ្រើសរ�ើស​នោះ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​

ត្រូវ​ស្វែងរក​ការបំផុសគំនិត​ពី​ព្រះអម្ចាស់ និង​ការបង្រៀន​របស់​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់​ក្នុង​ការធ្វើ​

រ�ឿងនោះ » ។ ៣

ដាក់​ផែនការ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការអប់រំ និង​ផែនការ​ដ�ើម្បី​មាន​គ្រួសារ ។ អ្នកក៏អាច​ធ្វើ​ផែនការ​​

ដ�ើម្បី​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​មួយ​ផងដែរ ។ នៅក្នុង​រ�ឿង​ទាំង​នេះ ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​អ្នក​គួរ​តែ​ទៅ​

ល�ើ​​ការធ្វើ​តាម​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ស្វែងរក​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។

កំណត់​ចំណំា

	 ១.	 « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » familyproclamation​.lds​.org ។

	 ២.	 សូមម�ើល ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ៩ ។

	 ៣.	ដាល ្លិន អេក អូក, ព្រឹត្តិការណ៍​សំណេះសំណាល​ជាមួយ​អែលឌ�ើរ​អូក និង​អែលឌ�ើរ​បាឡឺដ ( ព្រឹត្តិការណ៍​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ​ទូទាំង​

ពិភពលោក ថ្ងៃ​ទី ១៩ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ) broadcasts​.lds​.org ។

ត�ើ​អ្នក​គិត​ដូចម្តេច ? ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​នេះ សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង 

រូបថតមានគុណភាព​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី ​១៥ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ​ 

២០១៩ ​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ( សូម​ចុច « Submit 
an Article » or Feedback ) ។ ឬ​អ៊ីម៉ែល​ចម្លើយ និង​រូបថត​របស់​

អ្នក​ទៅកាន់ liahona@​ldschurch​.org ។ សូម​ដាក់​ឈ្មោះ​ពេញ 

និង​ឈ្មោះ​វួដ ព្រមទាំង​ស្តេក ( ឬ​សាខា និង​មណ្ឌល ) របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​សូវ​

ច្បាស់​លាស់ ។

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង​

ទស្សនវិស័យ​មិន​មែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​

ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

« ខ្ញុំ​​មាន​ការលំបាក​ទទួល​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន ។ ត�ើខ្ញុំ​ដឹងថា ចម្លើយ​នោះ​មក​ពី​

ព្រះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​41961 យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​គាត់​ស្តីពី​ភាពពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា ប្រសិនប�ើ​គាត់​គួរតែ​ផ្តោត​ចិត្ត​

ទុកដាក់​ល�ើ​វិជ្ជាជីវៈ ឬ​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។ សូម​ម�ើល​អ្វី​ដែល​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​​មាន​ប្រសាសន៍​ទៅ​កាន់​នាង ។
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ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ជា
ទូទៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ទទួល​បាន​ការចាប់​

អារម្មណ៍​ច្រើន ពេល​

ដល់​រដូវ​កាល​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ប�ើ​គ្មាន​

ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​យូរ​

អង្វែង​មក​នេះ ដែល​យ�ើង​សាទរ​ដល់​

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នីមួយៗ​ទេ នោះ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នឹង​ពុំ​មាន​ឡ�ើយ ។

មាន​ម្តង​នោះ​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. 

ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) បាន​

បង្រៀន​ថា « វា​នឹង​គ្មាន​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ឡ�ើយ ប្រសិន​ប�ើ​គ្មាន​

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នោះ ។ ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​

នៃ​ភូមិ​បេថ្លេហិម​នឹង​ក្លាយ​ជា​ទារក​

ធម្មតា​ម្នាក់ ប្រសិន​ប�ើ​គ្មាន​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​

ប្រោសលោះ​នៃ​សួន​ច្បារ​គែតសាម៉ានី 

និង​កាល់វ៉ារី និង​ការពិត​ដ៏​ជោគជ័យ​នៃ​

ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​នោះ » ។ ១

នេះ​ជា​ប្រពៃណី​មួយ​ចំនួន​ដែល​

អ្នក​អាច​ពិចារណា​បន្ថែម​ទៅល�ើ​

ការសាទរ​ជា​ប្រចាំ​ឆ្នាំ​របស់​អ្នក ៖

សាកល្បង  

ប្រពៃណី​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ថ្មីៗមួយ​ចំនួន
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ទៅ​ច្រៀង​ចម្រៀង​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ

ទុក​ចម្រៀង​កំប្លុកកំប្លែង​អំពី​សត្វ​

រមាំង និង​ម្រេញ​គង្វាល​មួយ​អន្លើរ​

សិន ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ទាំងអស់​គឺ​ស្តីពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​គឺជា​គ្រា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​តន្ត្រី​ស្តីពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

មែនហ�ើយ​ថែម​ទាំង​អាច​ច្រៀង​វា​នៅ​

ខាង​មុខ​ទ្វារ​ផ្ទះ​អ្នក​ជិតខាង​របស់​អ្នក​

ផងដែរ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ប្រាកដ​ចិត្ត​ទេនោះ 

សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​វគ្គ « ប្រធាន​បទ » 

នៃ​ស�ៀវភៅ​ទំនុកតម្កើង​ក្រោម​ពាក្យ 

« បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ » និង « ដង្វាយធួន » 

សម្រាប់​បទ​ចម្រៀង​ទាំង​នោះ ។ 

ចម្រៀង​ណា​ដែល​សាទរ​ដល់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ត្រូវ​នឹង​ចម្រៀង​

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ហ�ើយ ។

១  

អភ័យទោស​ដល់​អ្នក​ដទៃ

ត�ើ​អ្នក​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​

អំណោយ​ទាន​នៃ​ការប្រែចិត្ត​

ញឹកញាប់​ប៉ុណ្ណា ? បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​

ផ្តល់​ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​គិត​បន្ថែម​ទ�ៀត 

ពី​រប�ៀប​យ�ើង​បង្ហាញ​វិញ្ញាណ​នៃ​

ការអភ័យទោស​ដូចគ្នា​នោះ​ចំពោះ​

មនុស្ស​ដទៃ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ 

« ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​

ថា អ្នក​ត្រូវ​អត់​ទោស​ដល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​

ទៅ​មក ។ . . .

យ�ើង​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​អត់​ទោស​

ដល់​អ្នក​ណា ដែល​យ�ើង​នឹង​អត់​ទោស 

ប៉ុន្តែ​រីឯ​អ្នក​វិញ គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​អត់​ទោស​

ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ » ( គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:៩–១០ ) ។

សួរ​ខ្លួន​អ្នកថា ៖ ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ចង​

កំហឹង​ចំពោះ​នរណា ? សូម​អធិស្ឋាន​

ទូល​សូម​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​អភ័យទោស​

ដល់​បុគ្គល​នេះ ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជួយ​ឲ្យ​អារម្មណ៍​ឈឺ​

ចាប់​ទាំង​នោះ​រសាយ​បាត់​អស់ ។

២  

សម្តែង​ល្ខោន សម្តែង​រ�ឿង ឬ​ការសម្តែង​

ផ្សេងៗ

អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​ការសម្តែង​បុណ្យ​

អ៊ីស្ទើរ​មួយ ។ ឧទាហរណ៍​សាមញ្ញ​

មួយ​គឺ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​សម្រាប់​រាត្រី​

ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ឬ​ការប្រគំ​តន្ត្រី​

សហគមន៍​ដែល​មាន​ការច្រៀង​អម​

ជាមួយ ។

៣  
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នៅ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នេះ សូម​ចំណាយ​ពេល​មួយ​ចំនួន​បន្ថែម​ទ�ៀត 

ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ពី​អំណោយ​ទាន​ដ៏​មហិមា​បំផុត​ដែល​បាន​ប្រទាន​

មក ។
ប្រពៃណី​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ថ្មីៗមួយ​ចំនួន

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ប្រ ធាន​ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « The Wondrous and True Story of Christmas » 

Ensign ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០០ ទំព័រ ៥ ។

	 ២.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Prophets​, Leadership​, and Divine Law » 

( ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​ទូទាំង​ពិភពលោក ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧ ) 

គេហទំព័រ broadcasts.lds.org ។

	 ៣.	ឌ� ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Behold the Man! » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ 

១០៨ ។

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ? ចូរ​ឲ្យ​ព្រលឹង​អ្នក​អរ​រីករាយ​កាន់​តែ​យូរ​នៅក្នុង​អព្ភូតហេតុ​

នៃបុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ។ សូម​ខំ​ប្រឹង​ដោយ​ការ​គិតគូរ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​កាន់តែ​

ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ អំឡុង​ពេល ៤០ ថ្ងៃ បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ។ សម្រាប់​

ការបំផុស​គំនិត សូម​ពិចារណា​អំពី​ការអញ្ជើញ​ខាង​ក្រោម​មក​ពី​ប្រធាន 

រ័សុល អិម ណិលសុន ៖ « ថ្វាយ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ពេលវេលា​របស់​អ្នក​រាល់​

សប្ដាហ៍​ដ�ើម្បី​សិក្សា អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល 

និង​បាន​ធ្វើ​ដូច​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ដ្បិត​ទ្រង់​គឺជា​

ព្រះយេហូវ៉ា​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ។ សិក្សា​ពី​ក្រឹត្យ​វិន័យ​ទ្រង់​ដូច​បាន​

កត់ត្រា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ដ្បិត​ទ្រង់​គឺជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី ។ សូម​​សិក្សា​គោលលទ្ធិ​របស់​ទ្រង់​ដូច​មាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដ្បិត​​គ្មាន​គម្ពីរ​ណា​ដែល​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ពី​បេសកកម្ម 

និង​ការងារ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​ច្បាស់​លាស់​ជាង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឡ�ើយ ។​ 

ហ�ើយ​សូម​សិក្សា​ពី​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​ដូច​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ដ្បិត​ទ្រង់​បន្ត​បង្រៀន​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​

នៅក្នុង​សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ » ។ ២

ប្រពៃណី​របស់​អ្នក​កំពុង​រង់ចាំ

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា « ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ជំនាន់​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ពេល​ល្ងាច​មួយ​ជិត ២០០០ 

ឆ្នាំ​មុន​នៅ​សួន​ច្បារ​គែតសេម៉ានី នៅពេល​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​

លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន​ដោយ​មុតមាំ ហ�ើយ​ថ្វាយ​ព្រះអង្គទ្រង់​ជា​ការ​លោះ​

សម្រាប់​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង » ។ ៣

ព្រឹត្តការណ៍​សំខាន់​បំផុត​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មាន​តម្លៃ ដ�ើម្បី​ឆ្លៀត​

ពេល​ពិចារណា​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ។ ប្រពៃណី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​បែប​នោះ 

ទោះបី​ជា​ប្រពៃណី​មួយ​ដែល​ចេញ​ពី​បញ្ជី​នេះ ឬ​ប្រពៃណី​ណា​មួយ​ដែល​

អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក្តី ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​បន្ថែម​អ្វី​ខ្លះ​ក្នុង​ឆ្នាំ​នេះ ? ◼

ចូរ​ធ្វើ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​បន្តិច

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ផ្តល់​កិត្តិយស​ដល់​

ព្រឹត្តិការណ៍​នៃច្បារ​គែតសេម៉ានី អ្វី​

ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង 

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី​បី ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​ការងារ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​

រយៈពេល ៤០ ថ្ងៃ ពីមុន​ការយាង​ទៅ​

ស្ថាន​សួគ៌​វិញ ។

ក្រៅពីនេះ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​

ពី​ការយាង​ទៅ​កាន់​ស្ថាន​សួគ៌ 

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​

ដល់​ពួក​សាសន៍​នីហ្វៃ ហ�ើយ​ប្រទាន​

ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួកគេ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃ​ទី ៣ ១១–២៨ ) ។ មាន​ចំណុច​

ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​សាទរ ។

ហេតុអ្វី​ពុំ​ពង្រីក​ពេលវេលា​នៃ​

ការសាទរ​របស់​អ្នក​នៅ​រដូវកាល​

៥  

ទៅ​ផ្នូរ​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់

ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

សេចក្តីស្លាប់​បាន​បាត់បង់​ទ្រនិច​

របស់​វា ( សូមម�ើល កូរិនថូស​ទី ១ 

១៥:៥៥ ) ។ សូម​ចំណាយ​ពេល​ទៅ​

ផ្នូរ​របស់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់ ដ�ើម្បី​

ពិចារណា​អំពី​ព័ត៌មាន​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ ។

អ្នក​អាច​អាន​ខគម្ពីរ​ដែល​អ្នក​ពេញ​

ចិត្ត​មួយ​ចំនួន​ឲ្យ​ឮៗ ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ពេល​អ្នក​ទៅ​

លេង​ផ្នូរ​ទាំង​នោះ ។ ខគម្ពីរ​មួយ​ចំនួន 

( នៃ​ខគម្ពីរ ជាច្រើន ) ដ�ើម្បី​ពិចារណា​

សម្រាប់​រ�ឿង​នេះ​គឺ កូរិនថូស​ទី ​

១ ១៥:២០–២២; អាលម៉ា ១១:៤២–

៤៤ និង គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​

សញ្ញា ៨៨:១៤–១៦ ។

៤  
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ព្រះ​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​យ�ើង តាមរយៈ​ការ​ប្រទាន​នូវ​ការណែនាំ ដែល​យ�ើង​

ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​រីកចម្រើន និង​ឈាន​ដល់​សក្តានុពល​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ស្គាល់​យ�ើង សក្តានុពល​

យ�ើង​ច្បាស់​បំផុត ហ�ើយ​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង​ដែល​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ដល់​យ�ើង បាន​

ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​ឱវាទ និង​បទបញ្ញត្តិ​ដ៏​ទេវភាព​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​របស់​ទ្រង់—គឺ​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​បរិសុទ្ធ ។ ពេល​

យ�ើង​យល់ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនាំ​ទាំង​នេះ ជីវិត​របស់​យ�ើង​មាន​គោលបំណង និង​អត្ថន័យ ។ យ�ើង​រ�ៀន​ថា 

អង្គបង្កបង្កើត​របស់​យ�ើង​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​មាន​ព្រះទ័យ​ប្រទាន​សុភមង្គល​ដល់​យ�ើង ។ នៅក្នុង​ការបង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ទេវភាព​ដែល​ពុំ​អាច​ប្រៀបផ្ទឹម​បាន​សម្រាប់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​តែ​មួយ​

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

« ដ្បិត​ព្រះ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​លោក ដល់​ម៉្លេះ​បាន​ជា​ទ្រង់​ប្រទាន​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​តែ​មួយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ណា​

ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះរាជបុត្រា​នោះ មិន​ត្រូវ​វិនាស​ឡ�ើយ គឺ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​វិញ ។

ពី​ព្រោះ​ព្រះ​ទ្រង់​មិន​បាន​ចាត់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ឲ្យ​មក​ក្នុង​លោកីយ៍ ដ�ើម្បី​នឹង​ជំនុំជម្រះ​លោកីយ៍​នោះ​ទេ គឺ​ឲ្យ​

លោកីយ៍​បាន​សង្គ្រោះ ដោយសារ​ទ្រង់​វិញ » ( យ៉ូហាន ៣:១៦–១៧ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​មក​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ ទ្រង់​បាន​ដឹកនាំ​ជីវិត​ដ៏​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​ដោយ​ការ​ធ្វើ​បែប​

នោះ ទ្រង់​បាន​គូស​ផ្លូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម ។ ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​សិស្ស​ទ្រង់​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ជា​ពន្លឺ​លោកីយ៍​អ្នក​ណា​ដែល​តាម​

ខ្ញុំ នោះ​មិន​ដែល​ដ�ើរ​ក្នុង​សេចក្តី​ងងឹត​ឡ�ើយ គឺ​នឹង​មាន​ពន្លឺ​នៃ​ជីវិត​វិញ »។ ( យ៉ូហាន ៨:១២ ) ។

យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្តើម​យល់​ពី​ជម្រៅ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​សម្រាប់​យ�ើង ពេល​យ�ើង​ពិចារណា​ថា 

ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ធ្វើ​ពលិកម្ម​ធួន ហ�ើយ​រង​ការឈឺចាប់​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​យ�ើង « គឺជា​សេចក្ដី​រង​ទុក្ខ​វេទនា ដែល​

បណ្ដាល​ឲ្យ [ ទ្រង់ ] គឺជា​ព្រះ​ដែល​មហិមា​ល�ើ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ត្រូវ​ញ័រ​ដោយ​សារ​តែ​ការ​ឈឺ​ចាប់ ហ�ើយ​ត្រូវ​ច្រួច​

លោហិត​ចេញ​ពី​គ្រប់​រន្ធ​ញ�ើស ហ�ើយ​ត្រូវ​រង​ទុក្ខ​ព្រម​ទាំង​រូប​កាយ និង​វិញ្ញាណ​ផង » ( គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​

សញ្ញា ១៩:១៨ ) ។

នៅ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នេះ ចូរ​យ�ើង​ថ្លែង​អំណរគុណ​ជាពិសេស​ដល់​ព្រះ ចំពោះ​ដង្វាយធួន និង​ការ​មាន​ព្រះជន្មរស់​

ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះរាជបុត្រា​សំណព្វ​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ដ្បិត​​នៅក្នុង​ទ្រង់ ដោយសារ​​ទ្រង់ និង​តាមរយៈ​ទ្រង់ 

លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​បណ្តោះ​អាសន្ន​នេះ អាច​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទៅ​ជាអចិន្ត្រៃរ៍ ឲ្យ​មាន​ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ដែល​

រកពាក្យ​ណា​មក​ថ្លែង​ពី​អំណរ​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ។

លក្ខណៈ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំង​អស់​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ព្រះចេស្តា​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ទ្រង់ និង​ការបង្ហាញ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ទ្រង់ ។ ប៉ុន្តែ​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​មហិមា​ទាំងអស់​កំពុង​រង់​ចាំ​យ�ើង ។ វា​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់ 

នៅពេល​យ�ើង​នឹង​ង�ើប​ចេញ​ពី​សេចក្តីស្លាប់ និង​ផ្នូរ​ទៅ​កាន់​ពិភពថ្មី​មួយ ដែល​នឹង​មិន​កន្លង​ផុត​ទៅ​ឡ�ើយ ជា​កន្លែង​

ដែល​យ�ើង​នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់ និង​ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​ជារ�ៀង​រហូត​តទៅ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ស័ក្តិសម ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៨៨ ។

ការ​បង្ហាញ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​អំពី​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ
ដោយ​ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ

ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ
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បាន​សិក្សា​នៅ  

សាកល​វិទ្យាល័យ​

យូថាហ៍ ។

បាន​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ កន្លែង​លក់​រថយន្ត 
របស់​ឪពុក​លោក​នៅដ�ើម​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ 

១៩៥០ ហ�ើយ​ជា  

កំពូល​អ្នក​លក់ ។

ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ

បាន​បម្រើ​ជា 

 ប្រធាន​បេសកកម្ម  
នៅ​បេសកកម្ម កាណាដា 

តូរ៉ុនតូ ពី​ឆ្នាំ ១៩៧៤ ទៅ 

១៩៧៧ ។

បាន​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​នឹង  

បាបារ៉ា បូវែន 

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

សលត៍ លេក នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៨ 

ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៥១ ។

បន្ទាប់​ពី​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា 

ឆ្នាំ ១៩៨០ លោក​បាន​សរសេរ​

សំបុត្រ​ជាង  

៦០០  

សំបុត្រ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​សមាជិក​

ដែល​កំពុង​មាន​ការលំបាក​ក្នុង​

ការមាន​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ ។

បាន​ជួប​ភរិយា​របស់​

លោក បាបារ៉ា បូវែន 

សាកល​វិទ្យាល័យ​

យូថាហ៍ នៅក្នុង​កម្មវិធី 

« Hello Day 
Dance » ។

បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ពេញ​ម៉ោង​នៅ  

ប្រទេស​

អង់គ្លេស ។

មាន​កូន ៧ នាក់,  

ចៅ ៤៣ នាក់,  

ចៅ​ទួត ៩១ នាក់ ។

ទុក​កញ្ចប់ នំ​អូរីអ ូនៅល�ើ​តុ​ធ្វើការ​របស់​លោក ដ�ើម្បី​

ទុក​ជា​ការចងចាំ​ពី​កុមារ​ម្នាក់​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​សែន​

ឆ្ងាយ​ទៅ​កាន់​ជំរំ​ភ�ៀសខ្លួន បាន​ទទួល​​នំ​ឃុកឃី​មួយ​កញ្ចប់​ 

ហ�ើយ​បាន​ឲ្យ​នំ​ឃុកឃី​មួយ​ទៅ​ប្រធាន​បាឡឺដ​មុន​គេ ។

បាន​គាំទ្រ​ជា 

 កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​

ពីរ​នាក ់ 

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ តុលា  

ឆ្នាំ ១៩៨៥ ។

ញែក​ចេញ​ជា  

ប្រធាន​ស្ដីទី​ 
ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៤ ខែ មករា ឆ្នាំ 

២០១៨ ។

ក�ើត​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ  

តុលា ឆ្នាំ ១៩៨២ នៅ  

ទីក្រុង​សលត៍ លេក 

រដ្ឋ យូថាហ៍ ។

ជីតា ៖  

អែលឌ�ើរ មែលវិន ជេ 

បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ជីតា ៖  

អែលឌ�ើរ ហៃរាំ ម៉ាក  

ស្ម៊ីធ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ ។



ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ

 បុណ្យអ៊ីស្ទើរ
សូមម�ើល​ទំព័រ ៤–៦
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ទំព័រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​សម្រាប់​កុមារ

សូម​យក​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ថ្មី ប្រើប្រាស់​ឲ្យ​បាន​

ល្អ ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​គ្មាន​កូន​នៅ​ផ្ទះ​ទេ​នោះ អ្នក​

អាច ៖

• 	 ចែកចាយ​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ជាមួយ​

គ្រួសារ​ដែល​ពុំ​បាន​ទទួល​ទស្សនាវដ្តី 

លីអាហូណា ។

• 	 ឲ្យ​ទស្សនាវដ្តី​ប្រិយមិត្ត​ទៅ​មិត្តភក្តិ ឬ​អ្នក​

ជិតខាង ។

• 	 ឲ្យ​ទស្សនាវដ្តី​ប្រិយមិត្ត​ទៅ​អ្នក​ដឹកនាំ​ថ្នាក់​

អង្គការ​បឋម​សិក្សា ឬ​គ្រូបង្រៀន ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ត�ើ​ត្រូវការ​ជំនួយ​ជាមួយ​នឹង​
ការសម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ​ឬ ?

​៤២

យុវវ័យ

ការស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​
សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង និង​មនុស្ស​ដទៃ

​៥២

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ

ប្រពៃណី​ថ្មី

​៦២



ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ 

បុណ្យអ៊ីស្ទើរ ​
សូមម�ើល​ទំព័រ ៤–៦

វគ
្គ​រប
ស
់​កុមា

រ​នៅ
ក្នុង

​ទស
្សនា

វដ
្តី ល

ីអា
ហ
ូណា

 ដែ
ល
​បោ

ះព
ុម្ព​ដ
ោ
យ
 សា

ស
នា
ចក
្រ​ន
ៃ​ព្រះយេ



ស
៊ូវគ្រី

ស
្ទ​នៃ
​ពួក

​បរ
ិស
ុទ្ធ​ថ
្ងៃ​ច

ុង​ក្
រោ

យ
ខែ

 មេ
សា

 ឆ្
នាំ ២០១៩
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ថ្ងៃ​មួយ​ស៊ីស្ទើរ​ណិលសុន និង​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ត្រី​នៅ​តំបន់​ត្រូពិច​មួយ​ចំនួន​​នៅ​

អាង​ចិញ្ចឹម​ត្រី ។ ត្រី​ទាំងនោះ​មាន​ពណ៌​ស្រស់​ឆ�ើតឆាយ ហ�ើយ​មាន​រាង 

និង​ទំហំ​ខុសៗគ្នា ហែល​យ៉ាង​ល�ឿន​ចុះ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​កម្មករ​នៅ​ក្បែរ​នោះ​ថា 

« ត�ើនរណា​ឲ្យចំណី​ត្រី​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ទាំង​នោះ ? »

នាង​បាន​ឆ្លើយ​ថា « គឺ​ខ្ញុំ » ។

បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​សួរ​ថា « ត�ើ​ត្រី​ទាំងនេះ​ធ្លាប់​អរគុណ​អ្នក​ទេ ? »

នាង​បាន​ឆ្លើយ​ថា « មិនទាន់ទេ ! » ។

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​គឺ​ដូចជា​ត្រី​នោះ​អញ្ចឹង​ដែរ ។ ពួកវា​ពុំ​ដឹង​ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ និង​សេចក្តីល្អ​របស់​ទ្រង់​​ដល់​ពួកវា​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​វា​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

យ៉ាងណា​ទៅ ប�ើ​មនុស្ស​ទាំងអស់​អាច​ដឹង​ពីសេច​ក្ដីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ​កាន់តែ​ច្រើន 

ហ�ើយ​បង្ហាញ​ការដឹងគុណ​ដល់​ទ្រង់​នោះ ។

សូម​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

ព្រះ​បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​មក​ជួយ​យ�ើង ។ 

ទ្រង់​​បាន​ធ្វើ​បែប​នោះ​ដោយសារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បានយាង​មក​ដ�ើម្បី​ ប្រោសលោះ យ�ើង ។

ដោយ​សារ ដង្វាយធួន របស​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាច​រស់​ឡ�ើង​វិញ​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​

ស្លាប់ ។

ដោយសារ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​វិញ​ជារ�ៀង​រហូត ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ពន្យល់​ថា ៖

« ខ្ញុំ​ជា​សេចក្តី​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ជា​ជីវិត ៖ អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ 

ទោះ​ប�ើ​បាន​ស្លាប់​ហ�ើយ គង់​តែ​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ ៖ ឯ​អ្នក​ណា​ដែល​រស់​

នៅ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ នោះ​មិន​ត្រូវ​ស្លាប់​ឡ�ើយ »  

( យ៉ូហាន ១១:២៥–២៦ ) ។

នេះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​សារលិខិត​ដ៏អស្ចារ្យ​នៃ​បុណ្យអ៊ីស្ទើរ ! ●

 អំណោយ 
ដ៏​មហិមា​របស់​ព្រះ

សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម 

ណិលសុន

ប្រោសលោះ ៖​

 បង់ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ​

ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ព្រះ​វិញ

ដង្វាយធួន ៖​

 ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​រងទុក្ខ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់យ�ើង​នៅក្នុង​

សួន​ច្បារ​គែតសេម៉ានី និង​សុគត​នៅល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង​ត្រង់​កាល់វ៉ារី

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « Thanks Be to God » 

Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ៧៧–៨០ ។
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ព្រះយេស៊ូវ​គឺជាព្រះអង្គសង្រ្គោះរបស់ខ្ញុំ

ព្រះយេស៊ូវ​បានមានព្រះជន្ម​​រស់ឡ�ើងវិញ​

នៅព្រឹក​បុណ្យអ៊ីស្ទើរ ។ សូម​អាន​

ប្រយោគ​នានា​ដ�ើម្បី​រកម�ើល​នូវ​អ្វី​ដែល​

ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។ សូម​

ផាត់​ពណ៌​នៅក្នុង​កាំរស្មី​ព្រះអាទិត្យ 

បន្ទាប់​ពី​អ្នក​អាន​ប្រយោគ​នីមួយៗ ។ 

បន្ទាប់​មក សូម​ផាត់ពណ៌​រូបភាព​

ទាំងអស់ ។

ខា
ង​ឆ
្វេង

 ៖
 រច

នា
រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ស

៊ីមីនី 
ប

្លកឃ
�
ើរ ខា

ង​ស្
តាំ ៖
 រច

នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 បែ

ស
្ស វ
ីថេឃ
�

ើរ

ដោយ​សារ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់​ឡ�ើង​

វិញ​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ស្លាប់ ។

ព្រះ
​យេ

ស
៊ូវគ្រី

ស
្ទ​បាន
​រ
ងទ

ុក្ខ​ន
ៅ
​ក្នុង

​ស
ួន​ច្

បារ
​គែ
តសេម


៉ានី និ

ង
​នៅ

​ល�
ើ​

ឈ�
ើ​ឆ្
កាង ដ�


ើម
ប្ី​ស
ង្គ្

រោះ​យ�
ើង​ព

ី​អំព�
ើ​បា

ប​រ
បស

់​យ�
ើង 

។
ព្រះយេ


ស
៊ូវ​បាន

​ស
ុគត

 ហ�
ើយ
​បាន
​មា

ន​ព្រះ

ជន

្ម​រស
់ឡ�

ើងវ
ិញ
ដ�
ើម្
បី​ស
ង្គ្

រោះ​យ�
ើង​ព

ី​

សេ
ចក

្តីស្
លាប់ 
។

ព្រះយេ

ស
៊ូវ​បាន
​ប្រ

ទា
ន​សា

ក្រា
ម៉ង
់​ដ�ើម

្បី​ជួយ
​យ�
ើង​ឲ
្យ​ចង

ចា
ំដល

់​ទ្រង
់ ។

ព្រះយេ
ស៊ូវ​បាន​បង្រ

ៀន
​យ�ើង​ឲ្យ

​អភ័យ
ទោស​ដល

់​មនុស
្ស​ដទៃ 

។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​អំពី​រប�
ៀប​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល

្អ ។
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ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​បុណ្យអ៊ីស្ទើរ

បន្ទាប់​មក ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​

ទៅ​ក្នុង​សួន​ច្បារ​មួយ ។ ​ទ្រង់​បាន​

អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា ។ ទ្រង់​​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

ក្តីឈឺចាប់​នៃ​ជំងឺ​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​​

បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីឈឺចាប់​នៃ​

អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង ។

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​មិត្តភក្តិរបស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​លាងជ�ើង​របស់​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក ទ្រង់​

បាន​ឲ្យ​ពួកគេ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ឲ្យ​ចងចាំ​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​

ពួកគេ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។

រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ
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មនុស្ស​ដែល​មាន​កំហឹង​បាន​ចាប់​​ព្រះយេស៊ូវ​

យក​ទៅ ។ ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​បាប​ទ្រង់ ។ 

ទ្រង់​បាន​សុគត​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង​សម្រាប់​

ពួកយ�ើង ។ មិត្តភក្ដិ​របស់​ទ្រង់​បាន​បញ្ចុះ​

ព្រះសព​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ផ្នូរ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

បរ
ីល
 ស

្តុត

បី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក មិត្តភក្ដិ​របស់​ទ្រង់​បាន​ត្រឡប់​មក​ឯ​ផ្នូរ​វិញ ។ ផ្នូរ​នោះ​នៅ​ទទេ​ស្អាត !​

 ពួកទេវតា​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ហ�ើយ » ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ! ដោយ​សារ​តែព្រះយេស៊ូវ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់​

ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ស្លាប់ !
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ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើឲ្យ​​ថ្ងៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ពិសេស​បាន​តាមរយៈ​ការចងចាំ​ពី​ទ្រង់ ។ ●

សូម​អាន​អំពី​ព្រឹក​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នៅក្នុង ម៉ាថាយ ២៨ ។
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ខ8	 ប្រិយមិត្ត

« ប្រព្រឹត្ត​សេចក្តី​ល្អ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ » ( កូរិនថូស​ទី ២ ១៣:៧ ) ។

ម៉ា
ក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​ត្រូវការ​កូន​ម�ើល​ថែ​ប្អូន ។ ប៉ា​របស់​កូន និង​ម៉ាក់​

នឹង​ទៅ​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ឈឺ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ង�ើយ​មុខម�ើល​គាត់​ពេល​កំពុង​ជូល​កម្រាល​ឥដ្ឋ​ផ្ទះ​តូច​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ងក់​ក្បាល ។ ម៉ាក់​គឺជា​ប្រធាន​សមាគមន៍​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ​គាត់​

បាន​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​បងប្អូន​ស្រី​នៅក្នុង​វួដ​របស់យ�ើង ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ទាំង​ថ�ើប​សក់​ក្បាល​ខ្ញុំ​ថា « អរគុណ​អាលីន ។ ចន​កំពុង​

គេង ។ ហ�ើយ​មាន​ម្សៅ​ធ្វើ​នំបុ័ង​នៅល�ើ​តុ ។ សុំ​កុំ​ប៉ះពាល់​វា » ។

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ម៉ាក់ និង​ប៉ាតាម​មាត់​ទ្វារ ពេល​ពួកគេ​ជិះ​រទេះ​មាន​ដំបូង​ទៅ​តាម​

ផ្លូវ​ដី​ហុយ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មោទនភាព​ដែល​ម៉ាក់​បានទុក​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ពេល​ខ្ញុំ​បោស​សម្អាត​ផ្ទះ​បាយ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់ ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ​ម្សៅ​ធ្វើ​នំបុ័ង​

នោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទ្រាំ​នឹង​រង់ចាំ​ឲ្យ​ម៉ាក់​ធ្វើ​នំបុ័ង​យប់​នេះ​ឡ�ើយ ។ ជាទូទៅ យ�ើង​

បរិភោគ​នំបុ័ង​ស្រស់ៗ​ជាមួយ​ដំណាប់​​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​អស់​

ដំណាប់​បី​ខែមក​ហ�ើយ ។

ដំណាប់ ! គំនិត​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឃ្លាន​អ្វី​មួយ​ផ្អែមៗ ។ ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​

ទៅ​ក្រឡ​ស្ករ​ដែល​នៅល�ើ​ធ្នើរ​ខ្ពស់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ម៉ាក់​បាន​ទុក​វា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណាប់​​

បន្ថែម​ទ�ៀត ។

ប៉ុន្តែ​ពេល​ណា​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ស្ករ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ឃ្លាន ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ទាញ​

កៅអី​ដាក់​ឡ�ើង​ល�ើ​តុ ហ�ើយ​ឈោង​យក​វា ។ ម្រាម​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ​ស្ទើរ​តែ​ប៉ះ​ក្រឡ​ស្ករ​

នោះ ។ ខ្ញុំ​​បាន​ទាញ​វា​មកក្បែរ​គែម​ធ្នើរ ។ . . .

បន្ទាប់​មក ក្រឡ​នោះ​បាន​រអិល​ធ្លាក់​ចុះពី​ធ្នើរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ចាប់​វា 

ប៉ុន្តែ​វា​បាន​ធ្លាក់​ឭ​សំឡេង​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ចំ​កណ្តាល​ម្សៅ​ធ្វើ​នំបុ័ង ។ ស្ករ​បាន​

ខ្ចាយ​ពេញ​ល�ើ​នំបុ័ង និង​តុ ព្រមទាំង​ល�ើ​កម្រាល​ឥដ្ឋ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក « អូ៎ អត់​ទេ ! » វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ ។ គាត់​បាន​

ចាប់ផ្តើម​យំ ។ ខ្ញុំ ក៏​ចង់​យំ​ដែរ ។ ត�ើ​ម៉ាក់​នឹង​និយាយ​ដូចម្តេច​អំពី​ភាព​រញ៉េរញ៉ៃ​

នេះ ?

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​លួង​ចន​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ខំ​សម្អាត​ស្ករ​ដែល​ខ្ចាយ​នោះ ។ ខ្ញុំ​
រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 សា

រ៉ា ហ្
គ្

រាមែ
ល
ស្

ពាឈ�
ើរ

ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍

ផ អ្ែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

ភាពទ�ៀងត្រង់​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម
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បាន​ទាញ​ក្រឡ​នោះ​ចេញពី​ម្សៅ ហ�ើយ​លាង​សម្អាត​វា ។ ខ្ញុំ​បាន​បោស​ម្អាត​ស្ករ​

ចេញពី​តុ និង​កម្រាល​ឥដ្ឋ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​យក​ស្ករ​ចេញពី​ម្សៅ​បាន​

ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​ការទុក​ក្រឡ​ស្ករ​ទៅល�ើ​ធ្នើរ​វិញ ។ ប្រហែល​ជា​ម៉ាក់​មិន​ចាំ​ថា អស់​

ស្ករ​ទេ ។ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ធ្វើ​បែប​នេះ​ពុំ​ត្រូវ​ទេ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទុក​ក្រឡ​នេះ​នៅល�ើ​តុ 

ហ�ើយ​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​ម៉ាក់ និង​ប៉ា​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ។

ពេល​ពួកគាត់​មក​ដល់​ផ្ទះ ម៉ាក់​បាន​ឃ�ើញ​ក្រឡ​ស្ករ​ភ្លាម ។

ខ្ញុំ​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ ។ « កូន​គ្រាន់តែ​ចង់​ភ្លក់​រសជាតិ​ស្ករ ! តែ​កូន​បាន​ប៉ះ​ក្រឡ​

ស្ករ​ធ្លាក់​ចុះពី​ធ្នើរ ។ កូន​បាន​ព្យាយាម​សម្អាត​វា ប៉ុន្តែ​កូន​ពុំ​អាច​យក​ស្ករ​ចេញពី​

ម្សៅ​ធ្វើ​នំបុ័ង​បាន​ទេ » ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​យ៉ាង​ល�ឿន ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​ឱន​មុខ​ចុះ​ទៅ​

កម្រាល​ឥដ្ឋ ។

ម៉ាក់​បាន​នៅ​ស្ងៀម​មួយ​សន្ទុះ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ខ្សឹបៗ​ថា « ឲ្យ​កូន​សុំទោស » ។

ម៉ាក់​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « អញ្ជឹង​ម៉ាក់​គិត​ថា នំបុ័ង​នឹង​

មាន​រសជាតិ​ផ្អែម​ខ្លាំង​ហ�ើយ​យប់​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ង�ើយ​ម�ើល​ទៅ​គាត់ ។ គាត់​បាន​

ញញឹម​បន្តិច​ដាក់​ខ្ញុំ ។ « អរគុណ​ដែល​កូន​បាន​ប្រាប់​នូវ​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។

ពេល​យ�ើង​បរិភោគ​នំបុ័ង​ផ្អែម​នា​យប់​នោះ ម៉ាក់ និងប៉ា ព្រមទាំង​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​គ្នា​អំពី​ភាព​ទ�ៀងត្រង់ ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ធ្វើ​ខុស​ច្រើន​នៅក្នុង​ជីវិត ។ ប៉ុន្តែ​

ពេល​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ទ�ៀងត្រង់ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ប្រែចិត្ត នោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​សព្វ​ព្រះទ័យ ។ យ�ើង​នឹង​មាន​ពរជា​និច្ច​សម្រាប់​ការ​មាន​ចិត្ត​

ទ�ៀងត្រង់—ទោះបី​វា​ហាក់ដូចជា​លំបាក​នៅ​ពេល​ដំបូង​ក្តី » ។

ខ្ញុំ​នៅតែ​ស្តាយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​កំពប់​ស្ករ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា យ�ើង​ប្រហែល​

ជា​គ្មាន​ដំណាប់​​ច្រើន​ទេ​នា​ឆ្នាំ​នេះ ដោយសារ​តែ​កំហុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​រីករាយ 

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ការពិត ។ នោះ​គឺជា​អារម្មណ៍​ដ៏ផ្អែម​ល្អែម​មួយ ដែល​ទោះ​ជា​

មាន​ស្ករ​ប៉ុន្មាន​ក៏​មិន​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ផ្អែម​ដូច​នេះ​ឡ�ើយ ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ។

« ការ​គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​នាំ​មក​នូវពរជ័យ គ្រប់​ពេល ! ការ​រំលង​ព្រះបញ្ញត្តិ​នាំ​មក​នូវការ​

បាត់បង់​ពរជ័យ គ្រប់ពេល ! »

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « ចូរ​បង្ហាញ​សេចក្ដីជំន�ឿ​អ្នក » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៣០ ។
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អែ
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ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​​ដំបូង​មួយ !

អែលឌ�ើរ​បែដណា​ 
ទៅ​ទស្សនា​ប្រទេស​ 
ឥណ្ឌា

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ស្

កាយ
​ល�

ើរ ដ
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៉ាស

សមាជិក​គ្រប់​រូប​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​បាន​ស្តាប់​

ទីបន្ទាល់​នៃ​សាវក​ម្នាក់​របស់​ព្រះ !

កុមារ​បាន​ចាប់​ដៃ​អែលឌ�ើរ​បែដណា ។

អែលឌ�ើរ និង ស៊ីស្ទើរ បែដណា បាន​ទៅ​ទីក្រុង 

រ៉ាចាមុនដ្រាយ ។ គ្មាន​សាវក​​ណា​ម្នាក់​ធ្លាប់​

ទៅទីនោះពីមុន​ឡ�ើយ ។

« កាលណា​ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​កាន់តែ​ច្រើន​នៅជុំវិញ​

ពិភពលោក នោះ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​

កាន់តែ​ច្រើន មនុស្ស​កាន់តែ​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ពរ​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​ពួកគេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ឃ�ើញ​ថា  

នៅល�ើ​ពិភពលោក​ទាំងមូល​មនុស្ស​​គឺ​មាន​

លក្ខណៈទូទៅ​ដូច​គ្នា » ។

នៅក្នុង​ការប្រជុំ​នៅក្នុង​ទីក្រុង ហៃឌ�ើរ៉ាបែត 

កុមារី​នេះ​បាន​សួរ​សំណួរ​មួយ​ដល់​អែលឌ�ើរ​

បែដណា ។
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ផ្គូផ្គង​សត្វ​ដំរី

នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា​មាន​ដំរី​ប្រហែល​ជា ៣០០០០ ក្បាល ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​រកឃ�ើញដំរី​ដូច​គ្នា​ប៉ុន្មាន​គូ​នៅក្នុង​រូប​ខាង​ក្រោម​នេះ ? ​

ត�ើ​សត្វ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្កើត​មក ?
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ខ14	 ប្រិយមិត្ត

« យ�ើង​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​អត់​ទោស​ដល់​អ្នក​ណា ដែល​យ�ើង​នឹង​អត់​ទោស 

ប៉ុន្តែ​រីឯ​អ្នក​វិញ​គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​អត់​ទោស​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ » ( គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:១០ ) ។

ប្រាដ​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់ ខ្ញុំ​បាត់​អាវ​ធំ​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ! វា​ដល់​ពេល​ចេញ​

ពី​ព្រះវិហារ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ប៉ុន្តែ​ប្រាដ​ពុំ​អាច​រក​ឃ�ើញ​អាវ​ធំ​គាត់​

នៅល�ើ​ស្មា​ព្យួរ​អាវ​ឡ�ើយ ។

ម្ដាយ​បាន​សួរ ត�ើ​កូន​ប្រាកដ​ទេ​ថា កូន​ពិត​ជា​បាន​ព្យួរ​វា​នៅ​ទី​នេះ ? »

« បាទ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យួរ​វា​នៅ​ទីនេះ » ។ អាវ​ធំ​របស់​ប្រាដ​គឺ​ពណ៌​ខ�ៀវ និង​

ក្រហម​ស្រស់ ។ វា​មិន​គួរ​នឹង​បាត់​ទេ ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ប្រហែល​ជា​មាន​គេ​ប្ដូរ​កន្លែង​វា​ហ�ើយ ។ តោះ​

រកម�ើល​ជុំ​វិញ​អគារ » ។

ម៉ាក់ ប៉ា និង ប្រាដ បាន​បំបែក​ផ្លូវ​គ្នា​ដ�ើរ​ពិនិត្យ​ម�ើល​បន្ទប់​ផ្សេងៗ ។ 

ពួកគេ​បាន​រកម�ើល​នៅក្នុង​ប្រអប់​ដាក់​ឥវ៉ាន់​រ�ើស​បាន នៅក្នុង​សាលា​ជំនុំ 

នៅក្នុង​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​របស់​ប្រាដ នៅក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា 

និង​រក​នៅ​ល�ើ​ស្មា​ព្យួរ​អាវ​នីមួយៗ ។ ពួកគេ​ថែមទាំង​រកម�ើល​វា​នៅក្នុង​បន្ទប់​

ទឹក​ទ�ៀត​ផង ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​រក​វា​ពុំ​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ប្រហែល​ជា​នរណា​ម្នាក់​បាន​យក​វា​ច្រឡំ​

ហ�ើយ ។ ប៉ា​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា ពួកគេ​នឹង​យក​វា​ត្រឡប់​មក​វិញ​នៅ​សប្តាហ៍​

ក្រោយ ពេល​គេ​ដឹង​ថា វា​មិនមែន​ជា​របស់​ពួកគេ » ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « អំឡុងពេល​នេះ កូន​អាច​ពាក់​អាវ​ធំ​ចាស់​របស់​

កូន​បាន » ។

ប្រាដ​បាន​ធ្វើ​មុខ​ក្រញ៉ូវ ។ គាត់​មិន​ចូលចិត្ត​អាវ​ធំ​ចាស់​របស់​គាត់​ទេ ។ 

វា​ស្តើង ហ�ើរ​ពណ៌ ហ�ើយ​តូច​ពេក​សម្រាប់​គាត់ ។ គាត់​ស្រឡាញ់​អាវ​ធំ​

អាវ​ធំ​ 

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ហ្គា

យ
 ហ្វ្

រានស
៊ីស

ដោយ ស្សែឡា ខាញដ្រែដ

ផ អ្ែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

ដែល​បាត់
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ពណ៌​ក្រហម និង​ខ�ៀវ​ថ្មី​របស់​គាត់ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​វីរៈបុរស​ម្នាក់ ។

ប្រាដ​បាន​គិត​ថា « ប្រហែល​ជា​គេ​បាន​ឃ�ើញ​ថា អាវធំ​របស់ខ្ញុំ​ស្អាត ហ�ើយ​គេ​

បាន​លួច​វា » ។ ត�ើ​រ�ឿង​នោះ​អាច​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ព្រះវិហារ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? គេ​ស្មាន​

ថា មនុស្ស​គ្រប់​រូប​នៅ​ទីនោះ​មាន​ភាព​ទ�ៀងត្រង់ ។ ប្រាដ​ពុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចោរ​ម្នាក់​

នោះ​អាច​យក​អាវ​ធំ​នោះ​ឡ�ើយ ។ គាត់​មាន​ផែនការ​មួយ ។ នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់ 

គាត់​ពិនិត្យ​ម�ើល​យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ថា ត�ើ​នរណា​ពាក់​អាវ​ធំ​របស់​គាត់ ។ 

ពេលនោះ​គាត់​នឹង​យក​វា​ត្រឡប់​មក​វិញ ហ�ើយ​ស្រែកថា « ឈប់​ភ្លាម​ទៅ​អា​

ចោរ ! » ពួកគេ​នឹង​សោកស្តាយ​ដែល​ពួកគេ​បាន​លួច​វា​ទៅ ។

ប្រាដ​មិន​អាច​រង់ចាំ​ដល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​តាម​ផែនការ​គាត់​ឡ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់ អាកាសធាតុ​ក្តៅ​ដែល​មិន​គួរ​ពាក់​អាវ​ធំ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​នៅ​

សប្តាហ៍​បន្ទាប់​អាកាសធាតុ​ក៏​ក្តៅ​ផងដែរ ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត ប្រាដ​បាន​ម�ើល​ក្មេង​ប្រុស​ទាំងអស់​ក្នុង​ថ្នាក់​

អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ដោយ​ការសង្ស័យ ។ ត�ើ​ក្មេង​ប្រុស​ខ្ពស់​ម្នាក់​នោះ​ឬ​គឺជា​ចោរ ? 

ឬ​ប្រហែល​ជា​ក្មេង​ស្រី​នោះ​ទេ​ដឹង ? គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​មិន​អាច​ទុកចិត្ត​

នរណា​ឡ�ើយ ។ ប្រាដ​អត់​ចូលចិត្ត​អារម្មណ៍​បែប​នោះទេ ។

បន្ទាប់​ពី​ចប់​ម៉ោង​នៅ​ព្រះវិហារ ប្រាដ​បាន​ប្រញាប់​ទៅ​ជុំ​វិញ​អគារ ដោយ​ម�ើល​

ក្រុមគ្រួសារ​ផ្សេងៗ​ពាក់​អាវ​ធំ​របស់​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​ឃ�ើញ​អាវ​ធំ​របស់​គាត់​

នៅ​កន្លែង​ណា​ទេ ។ គាត់​ថែម​ទាំង​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ប្រអប់ដាក់​ឥវ៉ាន​រ�ើស​បាន​

ទ�ៀត . . . ប៉ុន្តែ​អត់​ឃ�ើញ​អាវ​ធំ​គាត់​ទេ ។ ត�ើ​វា​នៅ​ឯ​ណា​ទៅ ?

នៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ប្រាដ​បាន​គិត​ឃ�ើញ​ផែនការ​ថ្មី​មួយ​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​

អធិស្ឋាន ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​រក​ឃ�ើញ​វត្ថុ​ដែល​បាត់ ។ នៅ​យប់​

នោះ ប្រាដ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ឱ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ�ើយ សូម​ប្រាប់​

ទូល​បង្គំ​ថា ត�ើ​នរណា​បាន​យក​អាវ​ធំ​របស់​ទូលបង្គំ ។ ទូល​បង្គំ​ចង់​បាន​វា​ត្រឡប់​

មក​វិញ » ។

ប្រាដ​បាន​រង់ចាំ​ម�ើល​ក្រែង​មាន​ឈ្មោះ ឬ​មុខ​របស់​ចោរ​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​

គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​គិត​អំពី​មិត្ត​គាត់ម្នាក់​ឈ្មោះ​ខាល ។ 

ប្រាដ​តែងតែ​អង្គុយ​នៅក្បែរ​ខាល​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ ពួកគេ​

និយាយ​រ�ឿង​កំប្លែង និង​ស�ើច​ច្រើន​ជាមួយ​គ្នា ។ ប៉ុន្តែ​ខាល​ពុំ​បាន​មក​ព្រះវិហារ​

ពីរបី​សប្តាហ៍​ហ�ើយ ។ ប្រាដ​បាន​នឹក​គាត់ ។

ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ទៅ ប�ើ ខាល បាន​យក​អាវ​ធំ​របស់​គាត់​នោះ ? ប្រហែល​

ជា​ខាល​ខ្លាច​អត់​ហ៊ាន​មក​ព្រះវិហារ​ឥឡូវ​នេះ ដោយសារ​គាត់​បាន​គិត​ថា ប្រាដ​

ពុំ​ធ្វើ​មិត្ត​នឹង​គាត់​ទ�ៀត​ទេ ។ ប្រាដ​ចង់​ឲ្យ​ខាល​មក​ព្រះវិហារ​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ។ 

ប្រសិនប�ើ​ខាល​បាន​យក​អាវ​ធំ​គាត់​មែន នោះ​ប្រាដ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា គាត់​នឹង​

ពុំស្រែក​ដាក់​ខាល​ទេ ។ គាត់​នឹង​អភ័យទោស​ឲ្យ​ខាល ។

ប្រាដ​បាន​ឡ�ើង​ល�ើ​គ្រែ ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ជាង​មុន ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់​ក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ខាល​ពុំ​បាន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ទេ 

ប៉ុន្តែ​មាន​ក្មេង​ប្រុស​ថ្មី ម្នាក់​នៅក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា ។ គាត់​ពាក់​ក្រវ៉ាត់​ក​ក្រហម​

ឆ្នូត​ខ�ៀវ ។

ដោយ​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​ក្មេង​ប្រុស​ថ្មី​នោះ ប្រាដ​បាន​និយាយ​ថា « ក្រវ៉ាត់​ក​ស្អាត​

ណាស់ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​វីរៈបុរស​អញ្ចឹង ។

ក្មេងប្រុស​នោះបាន​ញញឹម ។

ប្រាដ​បាន​ញញឹម​ផងដែរ ។ គាត់​ឈប់​រកម�ើល​ចោរ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។ ​

គាត់​រកម�ើល​មិត្តភក្តិ​វិញ​ម្តង ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ អៃអូវ៉ា ស.រ.អា. ។

ដែល​បាត់
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ពួក​យ�ើង​ឈ ម្ោះ  

ម៉ាហ្គោ និង ប៉ោឡូ ។ ឆ្នាំ​នេះ​យ�ើង​​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

អំពី​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ ។ សូម​ចូលរួម​

ជាមួយ​ពួកយ�ើង ពេល​យ�ើង​ទៅ​លេង​

ប្រទេស​អេស្តូនី !សួស្ដី​មកពី  

ប្រទេស​អេស្តូន ី!

នេះ​ជា​ទីក្រុង​ថាលីន រដ្ឋធានី​ប្រទេស​អេស្តូនី ។ វា​មាន​អាយុកាល​ប្រហែល​ជា ៨០០ ឆ្នាំ​

ហ�ើយ ។ ប្រទេស​អេស្តូនី​មាន​កន្លែង​ធម្មជាតិ​ជាច្រើន ដូចជា​ព្រៃឈ�ើ និង​វាល​ល្បាប់ ។ 

តាមពិត​ទៅ ជាង​ពាក់​កណ្តាល​នៃ​ប្រទេស​អេស្តូនី​គឺ​គ្រប​ដណ្ដប់​ដោយ​ព្រៃឈ�ើ ។ ប្រជាជន​

ជាច្រើន​នាក់​នៅក្នុង​ប្រទេស​អេស្តូនី ចូលចិត្ត​ចំណាយ​ពេល​វេលា​នៅក្នុង​ធម្មជាតិ ។

នេះ​គឺជា​រប�ៀប​​និយាយ​ថា « សួស្តី » ​

​ជា​ភាសា​អេស្តូនី 

Tere!

ហ�ើយ​នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ហៅ​

ឈ្មោះសាសនាចក្រ ៖ 

Viimse Aja 
Pühade Jeesuse 

Kristuse Kirik

ប្រទេស​អេស្តូនី​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប​អឺរ៉ុប​ភាគ​ខាង​

ជ�ើង ។ ​ប្រទេស​នេះ​មាន​កោះ​ជាង ២០០០ កោះ ។ 

ប្រជាជន​ចំនួន​ប្រមាណ​ជា ១.៣ លាន​នាក់ 

រស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​អេស្តូនី ។
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សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​អេស្តូនី​តូច ប៉ុន្តែ​មាន​ភាព​

រឹងមំា ។ មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ប្រមាណ​ជា​មួយ​ពាន់​

នាក់ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​នៅ​ជិតពួកគេ​បំផុត​នោះ​គឺ​

នៅ ហែលសី៊នគី ហ្វាំងឡង់ ។

សូម​អរគុណសម្រាប់​មក​ការទស្សនា​

ប្រទេស​អេស្តូនី​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ។ 

ជួប​គ្នា​ពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត !

គ្រួសារ​យ�ើង​ចូលចិត្ត​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ ។ ការបម្រើ​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ដែល​បាន​ប្រទាន​អារម្មណ៍​ដ៏​កក់​ក្តៅ​នៃ​ភាព​សុខសាន្ត​

ដល់​យ�ើង ។ ប្អូនស្រី​របស់ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើអំណោយ​

ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ ដោយសារ​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់ ។

ភីប៊ី ជេ អាយុ ១០ ឆ្នាំ

នាយប់មួយ ពេល​ខ្ញុំ​ចង់​ចូល​ដេក ខ្ញុំ​បាន​បាត់​តុកត្តា​

ខ្លា​ឃ្មុំ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រកម�ើល​វា ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​រកមិន​ឃ�ើញ​

ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ។ បន្ទាប់​មក​ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​

តុកត្តា​ខ្លា​ឃ្មុំ​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​​មាន​សុបិន​ល្អ ។

បាយ​អែន​កា ជេ អាយុ ៧ ឆ្នាំ

សូម​ជួប​ជាមួយ​បងប្អូន​ស្រី​ពីរ​នាក់​មក​ពី​ប្រទេសអេស្តូនី !

ត�ើ​អ្នក​ចូលចិត្ត​ច្រៀង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទេ ? ​

រ�ៀងរាល់ប្រាំ​ឆ្នាំ​ម្តង ប្រជាជន​អេស្តូនី​ជួបជុំ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បុណ្យ​ដ៏​ធំមួយ ដ�ើម្បីសាទរ​ដល់​ប្រទេស​

របស់​គេ​ជាមួយ​នឹង​ការច្រៀង និង​ការរាំ ។

ត�ើ​នៅ​ប្រទេស​អេស្តូនី​គេ​បរិភោគ​អ្វី​សម្រាប់​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ? ប្រហែល​ជា​សាច់​

ជ្រូក ឬ​ផ្អក​ត្រី​ជាមួយ​ដំឡូង​បារាំង ស្ពៃ​ក្តោប គ្រីម​ជូរ និង​នំបុ័ង​ខ្មៅ ។ នោះ​គេ​ហៅ​ថា 

នំសាំងវិច​ស្ព្រាត ។

ត�ើ​ប្អូន​មក​ពី​ប្រទេស​​អេស្តូនី​ឬ ?  

សូម​សរសេរ​មក​កាន់​ពួកយ�ើង ! ពួក​យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​ប្អូនៗ ។
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ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន

ផ អ្ែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

ប្រទេស​អេស្តូនី

« ម៉ា
ក់​មាន​រ�ឿង​ភ្ញាក់​ផ្អើល​មួយ ! » Ema ( ម៉ាក់ ) បាន​និយាយ​ពេល​គាត់​

បាន​ទៅ​យក​រ៉ាស្មុស​ពី​សាលា​រ�ៀន ។ ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​តាម​បន្ទាត់​ផ្លូវ​

ចង្អៀត​ដែល​មាន​អគារ​ចម្រុះ​ពណ៌​ជុំ​វិញ ។

ត�ើ​យ�ើង​ញ៉ាំ « Rosolje សម្រាប់​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ឬ ? » រ៉ាស្មុស​បាន​ទាយ​

ទាំង​សង្ឃឹម ។ ពួកគេ​ទ�ើបតែ​បាន​បរិភោគ​វា​កាល​ពី​សប្តាហ៍​មុន​សម្រាប់​ថ្ងៃ​ខួប​

កំណ�ើត​គម្រប់​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​របស់​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​អាច​ញ៉ាំ​សាឡាត់​ដែល​មាន​ឆៃ​ថាវ 

និង​ដំឡូង​ជាមួយ​ម៉ាំ​ត្រី​ហារ៉ុង ។

Ema បាន​ងក់​ក្បាល​របស់​គាត់​ទាំង​ញញឹម ។ « ម៉ាក់​បាន​ជួប​យុវនារី​ពីរ​នាក់​

នៅល�ើ​ឡាន​ក្រុង​កាល​ពី​ព្រឹក​មិញ ។ ពួកគេ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ។ ពួកគេ​

នឹង​មក​លេង​យ�ើង​យប់​នេះ ដ�ើម្បី​និយាយ​អំពី​ព្រះវិហារ​របស់​ពួកគេ » ។

រ៉ាស្មុស​បាន​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​ដោយ​ចិត្ត​ចង់​ដឹង ។ គាត់​មិន​ធ្លាប់​ជួប​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​​ពីមុន​ទេ ។

គាត់​បាន​នៅក្នុង​បន្ទប់​គេង​របស់​គាត់ លេង​ឡាន​ជ័រ​របស់​គាត់ ពេល​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​មក ។ « Tere ! Tere ! សួស្តី » ពួកគេ​បាន​ស្វាគមន៍ 

Ema ពេល​ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មកក្នុង​ផ្ទះ ។ ពួកគេ​បាន​ដោះ​ស្បែង​ជ�ើង​កវែង​ដ៏​

ធ្ងន់​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ពាក់​ស្បែក​ជ�ើង​ផ្ទាត់​ដែល Ema បាន​ទុក​សម្រាប់​ភ្ញៀវ ។ 

Ema ឲ្យ​ពួកគាត់​អង្គុយ​ល�ើ​សាឡុង​ពណ៌​ទឹក​ក្រូច ។ ប៉ុន្តែ​រ៉ាស្មុសបាន​ផ្អែក​ខ្នង​

នឹង​ទ្វារ ។

ស្ត្រី​ខ្ពស់​ជាង​គេ​ម្នាក់​បាន​ឃ�ើញ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ញញឹម​ដាក់​គាត់ ។ ស្លាក​

ឈ្មោះ​ខ្មៅ​របស់​គាត់​សរសេរ​ថា Õde Craig ( ស៊ីស្ទើរ ក្រេក ) ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា « ម៉ាក់​របស់​ក្មួយ​បាន​ប្រាប់​ពួក​ខ្ញុំ​ថា ក្មួយ​ទ�ើប​ធ្វើ​ខួប​កំណ�ើត​រួច ។ 

ពួក​ខ្ញុំ​បាន​យក​អ្វី​មួយ​មក​ឲ្យ​ក្មួយ ។ គាត់​បាន​កាន់​ប័ណ្ណ​តូច​មក​ចេញ​មក ។ 

រ៉ាស្មុស​​បាន​ម�ើល​​វា​យ៉ាង​ជិត ។

វា​ជា​រូបភាព​របស់​បុរស​ម្នាក់ ។ គាត់​ពាក់​រូប​ពណ៌ស ហ�ើយ​ដៃ​របស់​គាត់​លា​

ចេញ​ក្រៅ ។

ស៊ីស្ទើរ​ក្រេក​បាន​សួរ « ត�ើ​ក្មួយ​ដឹង​ថា រូប​នេះ​ជា​រូប​នរណា​ទេ ? »

រ៉ាស្មុស​ពំុ​ស្គាល់​ឈ្មោះបុរស​នោះ​ទេ ។ គាត់​មិន​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​រូប​នេះ​​ពីមុន​ទេ ។ 

ប៉ុន្តែ​បុរស​នោះ​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​មាន​អំណាច ។ រ៉ាស្មុស​បាន​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា គាត់​គឺជា​ស្តេច ! »

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​ពីរ​នាក់​បាន​ញញឹម ។ « ចាស៎ ទ្រង់​ពិត​

ជា​ស្តេច​មែន ! ទ្រង់​គឺ​ជា​ស្តេច​អស់​ទាំងស្តេច ។ ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់​គឺ​

អារម្មណ៍  
ថ្មី​ស្រឡាង
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ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ ស៊ីស្ទើរ​ក្រេក​បាន​ទាញ​យក​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ដែល​មាន​

គម្រប​ពណ៌​ខ�ៀវ ។ « ហ�ើយ​នេះគឺជា​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ដែល​បង្រៀន​អំពី​ទ្រង់ គឺ​

ព្រះគម្ពីរ Mormoni Raamat ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន » ។
គាត់ និង Ema បាន​ចាប់ផ្តើម​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ពីមុន​គាត់​

ទៅ​សាលា​រ�ៀន ។ អំឡុងពេល​នៅ​សាលារ�ៀន រ៉ាស្មុស​ និង​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​

គាត់​បាន​ដ�ើរកម្សាន្ត នឹងគេងពេល​ថ្ងៃ ។ បន្ទាប់​ពី​ចប់​ពី​សាលា​រ�ៀន គាត់ និង 

Ema ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជា​រ�ឿយៗ ។ ពួកគេ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​អំពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​អាន​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ជួនកាល 

Ema ផ្តល់​អាហារ kringel ជា​នំបុ័ង​ល�ឿង​ក្រម៉ៅ​ដល់​ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា ។​ 

នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​សប្តាហ៍ គាត់ និង Ema ជិះ​កង់ ឬ​ដ�ើរ​លំហែ​នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ ។ 

ជួនកាល​ពួកគេ​ដ�ើរ​ចូលទៅក្នុង​ព្រៃ​ជ្រៅ ឬ​ដ�ើរ​តាម​ដង​ទន្លេ​ដែល​ពួកគេ​ចូលចិត្ត ។

មាន​គ្រា​មួយ ពេល​ដ�ើរ​ទៅក្នុង​ព្រៃ​នោះ Ema បាន​ប្រាប់​រ៉ាស្មុស​ថា គាត់​ចង់​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ រ៉ាស្មុស​បាន​ញញឹម ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​សូម​ឲ្យ Ema អធិស្ឋាន​ថា ត�ើ​គួរ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ឬ​មិន​ទទួល ។ វា​

ទំនង​ថា គាត់​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​របស់​គាត់​ហ�ើយ !

គាត់​បាន​ប្រាប់​រ៉ាស្មុស​ទាំង​ញញឹម​ថា « ហ�ើយ​ម៉ាក់​ដឹង​ពី​កន្លែង​ដែល​ម៉ាក់​នឹង​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ហ�ើយ ។ ត�ើ​កូន​អាច​ទាយ​ដឹង​ទេ ? »

រ៉ាស្មុស​បាន​គិត​ពី​មេរ�ៀន​របស់​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស្តី​ពី​ពិធីបុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ។ ពួកគេ​បាន​ល�ើក​រូបភាព​មួយ​ដែល​បង្ហាញ​ពី​ពេលដែល ព្រះយេស៊ូវ​

គង់នៅ​ជាមួយ​យ៉ូហាន បាទីស្ទ នៅក្នុង​ទឹក​ទន្លេ​មួយ ។. . .

គាត់​បាន​ស្រែក​ឡ�ើង​ថា « ជ្រមុជ​ទឹក​ក្នុង​ទន្លេ ! គឺ​ទន្លេ​ដែល​យ�ើង​

ស្រឡាញ់ » ។

មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក រ៉ាស្មុស​បាន​ឈរ​នៅ​ល�ើ​ច្រាំង​ទន្លេ​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀត​មក​ពី​ព្រះវិហារ ។ Ema 
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បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ គាត់​បាន​លេច​កប់​ចុះ​ទាំងស្រុង​ទៅក្នុង​ទឹក គឺ​ដូច​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ ។ ពេល​គាត់​ក្រោក​ចេញ​ពី​ទឹក​មក​វិញ គាត់​បាន​ញញឹម ។ 

រ៉ាស្មុស​ចង់​ចងចាំ​ពី​គ្រា​នោះ​រ�ៀងរហូត—ទឹក​ពណ៌​ខ�ៀវ ផ្កា​ព្រៃ​ពណ៌​ស​នៅក្នុង​ស្មៅ​

ពណ៌​បៃតង និង​ស្នាម​ញញឹម​របស់​ម្តាយ​គាត់ ។

ក្រោ​យ​មក ពេល​មនុស្ស​គ្រប់​​គ្នា​កំពុង​បរិភោគ​នំ​ឃុកឃី​ដែល​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​យក​មក រ៉ាស្មុស​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​ការទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក​រួច​ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា ? »

ម្តាយ​គាត់​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « អារម្មណ៍​អស្ចារ្យ​ណាស់ ។ ម៉ាក់​ចង់​នៅក្នុង​

ទឹក​ទន្លេ​នោះ​រ�ៀង​រហូត ។ ម៉ាក់​មាន​អារម្មណ៍​ថ្មី​ស្រឡាង ! » គាត់​បាន​ឱប​រ៉ាស្មុស​

យ៉ាង​ណែន ។

រ៉ាស្មុស​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « សម្រាប់​ថ្ងៃ​កំណ�ើត​កូន​ល�ើក​ក្រោយ កូន​ចង់​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ដូច​ម៉ាក់ និង​ព្រះយេស៊ូវ​ដែរ ។ កូន​ចង់​មាន​អារម្មណ៍​ថ្មី​

ស្រឡាង​ផងដែរ ! » ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា ។
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ខ្ញុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​នីខារ៉ាហ្គារ ។ កាល​ខ្ញុំនៅ​តូច ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នានា​ជាមួយ​បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន​ជាមួយ​

គ្នា ។ យ�ើង​បាន​ទៅ​ហាង​លក់​ទំនិញ​ជាមួយ​គ្នា ។ ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា​មាន​ការផ្សងព្រេង​ផ្សេងៗ​នៅក្នុង​រាន​ហាល​ក្រោយ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ 

ពួកយ�ើង​សប្បាយ​រីករាយ ។

ក្រោយ​មក ពេល​ខ្ញុំ​អាយុ​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ មាន​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​ក្រៀម​ក្រំ​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់​ដោយសារ​គ្រោះ​រញ្ជួយ​

ដី ។ នៅ​គ្រា​ដំបូង វាពុំមែន​ជា​អារម្មណ៍​ពិត​ទេ​ដែល​ថា គាត់​បាន​ស្លាប់​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ថា គាត់​នឹង​មក​គោះ​ទ្វារ​ផ្ទះ​របស់យ�ើង ។ គាត់​នឹង​

ប្រាប់​យ�ើង​ថា គាត់​បាន​ទៅ​ទីណា​មួយ​រយៈ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​សម្លឹង​ម�ើល​ទ្វារ​ផ្ទះ​យ�ើង 

ដោយ​បួងសួង​ឲ្យ​គាត់​មក​វិញ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឃ�ើញ​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត​ខ្លាំង​ណាស់ ។

យូរៗទៅ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្បើយ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​នឹក​បងប្រុស​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​អាច​

មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ម្តង​ទ�ៀត ។

កាល​នោះ ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​ទេ ។ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​

បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ថ្ងៃមួយ ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​លាង​ចាន ។ វា​ជា​រដូវ​កាល​

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ការរស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​បាន​គិត​អំពី​បងប្រុស​

​របស់​ខ្ញុំ ។

រំពេច​នោះ អារម្មណ៍​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ពី​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​

សុបិន​ឃ�ើញ​បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​ពុំមែន​ជា​រ�ឿង​លេង​ស�ើច​ឡ�ើយ ! 

អារម្មណ៍​នោះ​ក�ើត​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​លួងលោម​ខ្ញុំ និង​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ។ 

នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​រស់ឡ�ើង​វិញ​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ពិតជា​ឃ�ើញ​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត ។

ប្រសិនប�ើ មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ដែល​អ្នកស្រឡាញ់​បាន​ស្លាប់ វា​មិន​អី​ទេ​ដ�ើម្បី​នឹក​

ពួកគេ និង​មាន​អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ ។ សូម​និយាយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក និង​

មនុស្ស​ពេញវ័យ ពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា ត្រៀម​ខ្លួន​រួចរាល់ ។ សូម​អធិស្ឋាន​

ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​អំពី​អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​មាន ។ ទ្រង់​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សុខសាន្ត​ម្តង​ទ�ៀត ។

មិន​ថា​មាន​អ្វីក�ើត​ឡ�ើង​ទេ សូម​ចាំ​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ នៅ​

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ យ�ើង​ចងចាំ​ពី​ការពលិកម្ម​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់យ�ើង ។ ដោយសារ​

ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​យ�ើង​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ●

ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ 
​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត
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ដោយ រ៉េណា អ៊ី អាប�៊ើតូ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​

​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ
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ប័ណ្ណ​លួងលោម
សូម​កាត់​ប័ណ្ណ​ទាំង​នេះ ។ អ្នក​អាច​បត់​វា​ពាក់​កណ្តាល ឬ​ប្រើ​វា​ជា​វត្ថុ​ស៊ក​ចំណាំ ។ ​

ទុក​វា​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​របស់​អ្នក ឬ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ម�ើល​វា ពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ ​ឯកោ ឬ​ភ័យ​ខ្លាច ។

« ខ្ញុំ​មិន​ចោល​អ្នក​រាល់​គ្នា​

ឲ្យ​នៅ​កំព្រា​ទេ ៖ ខ្ញុំ​នឹង​មក​

ឯ​អ្នក​រាល់​គ្នា​វិញ » ។
យ៉ូហាន ១៤:១៨

« ព្រះ​ទ្រង់​នឹង​ជូត​អស់​ទាំង​ទឹក​

ភ្នែក​ពី​ភ្នែក​គេ​ចេញ » ។
វិវរណៈ ២១:៤

« ចូរ​សង្ឃឹម​ឡ�ើង ហ�ើយ​ចូរ​កុំ​ខ្លាច​

ឡ�ើយ ដ្បិត​យ�ើង​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​

គង់នៅ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក » ។
គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា ៦៨:៦



ខ22	 ប្រិយមិត្ត

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

រ៉េបេកា ស៊ី អាយុ ៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង​អារ៉ាហ្គោ ប្រទេស​វេណេហ្ស៊ុអេឡា

ពីរ​ឆ្នាំ​មុន ក្មេង​ប្រុស​ថ្មី​ម្នាក់​បាន​ចូលរួម​ថ្នាក់​រ�ៀន​យ�ើង​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ គាត់​មាន​ចិត្ត​កំណាញ់​ចំពោះ​

មនុស្ស​ដទៃ ។ សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​ចាប់ផ្តើម​មិន​ចូលចិត្ត​គាត់ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​កំណាញ់​ចំពោះ​គាត់ ។ វា​

ហាក់ដូច​ជាធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ក�ើត​ទុក្ខ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ដូច​សិស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។ មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ពី​រ�ឿង​នោះ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​តាម​គំរូ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះ​សព្វ​ព្រះទ័យ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​សប្បាយ​ជាង ហ�ើយ​សុវត្ថិភាព​ជាង ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន ហ�ើយ​

និយាយ​ចេញ​ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​រកឃ�ើញ​មិត្តភក្តិ​ដែល​នឹង​ចូលចិត្ត​ខ្ញុំ ។

វ៉េស្ទីណា ខេ អាយុ ១១ ឆ្នាំ ទីក្រុង​វីលន�ៀស ប្រទេស​លីទុយអានី

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​លេង​បាល់​ឱប​ជាមួយ​ក្មេងៗ ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​នូវ​ជំនាញ​ថ្មីៗ ។ វា​គឺ​ជា​រប�ៀប​

មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។

សាខា ខេ អាយុ ១១ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ម៉ូស្កូ ប្រទេស​រុស្ស៊ី

កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

ថ្ងៃមួយ​ពេល​យ�ើង​ចូល​ជិះឡាន ​

ឡាន​យ�ើង​អត់​ដំណ�ើរការ​ទេ ។ ​

យ�ើង​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ម៉ាស៊ីន​ឡាន​

 ប៉ុន្តែ​គ្មាន​ប្រយោជន៍​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​អធិស្ឋាន 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ។ ពីរបី​នាទី​

ក្រោយ​មក ឡាន​បាន​ដំណ�ើរ​ការ​ឡ�ើង​

វិញ ។ ខ្ញុំ​មានចិត្ត​រីករាយ​ណាស់ ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។

ប៊្រូកឃ្លីន ប៊ី អាយុ ៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង 

ឃ្វែស្សាតេណាន់ហ្គោ ប្រទេស ហ្គូតេម៉ាឡា



សូម​ប្រើ​រូបថត​ទាំង​នេះ​

 ដ�ើម្បី​បំពេញ​ក្នុង​តារាង​នៅ​

ទំព័រ ខ១២–ខ១៣ ។



ក្នុង​ខែ​នេះ ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត មាន​រ�ឿង និង​សកម្មភាព​នានា​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក​សាទរ​ដល់​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ។ យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នឹង​គិត​ដោយ​រីករាយ​អំពី​បុណ្យ​

អ៊ីស្ទើរ​ពេញ​មួយ​ខែ​នេះ !

• 	 « អំណោយ​ដ៏​មហិមា​របស់​ព្រះ » ទំព័រ (ខ២)—សារលិខិត​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​មក​ពី​ប្រធាន 

រ័សុល អិម ណិលសុន

• 	 « ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គសង្រ្គោះ​របស់​ខ្ញុំ » (ខ៣)—សកម្មភាព​ផាត់​ពណ៌​អំពី​

ដង្វាយធួន និង​ការ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ

• 	 « ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​បុណ្យអ៊ីស្ទើរ » ទំព័រ (ខ៤–ខ៦)—រចនា​រូបភាព​នៃ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ

• 	 « ពេល​ខ្ញុំ​មក​រក​ទ្រង់​វិញ » ទំព័រ (ខ៧)—ចម្រៀង​ដ៏​ពិរោះ​ថ្មី​មួយ​អំពី​ការប្រែចិត្ត

• 	 « អារម្មណ៍​ថ្មី​ស្រឡាង » ទំព័រ (ខ១៨)—ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ស្តីពី​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​មក​ពី​

ប្រទេស​អេស្តូនី​ដែល​រ�ៀន​ពី​ព្រះយេស៊ូវ

• 	 « ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត » ទំព័រ (ខ២០)—ទីបន្ទាល់​របស់​ស៊ីស្ទើ រ៉េណា អ៊ី អាប�៊ើតូ​

ស្តីពី​ការរស់​ឡ�ើង​វិញ

សូម​សរសេរ​សំបុត្រ​មក​ពួក​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក​បាន​

ប្រើប្រាស់​រ�ឿង និង​សកម្មភាព​ទាំង​នេះ ។

សូម​ឲ្យ​មាន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ដ៏​មាន​ពរ !
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សូម​ស្វែងរក​រូប​លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ខាង​ក្នុង !


