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ព្ះអង្គេស្គ្រះទំ្័រ១៨

ស្លស�ើងមាៃអារម្មណ៍ថាសេបំស្លេចស�ើង

េូមចងចាំ្ តីពេ្តីសមមា៉ា�នៃពេរុកណាអ៊ីៃ

ទំ្័រ១២

ត្ៃ្តីបរុណ្យអ៊ីសេទើរ៖

«សៅក្នុងេួៃចបារដ៏្ ិេិដ្ឋ»ទំ្័រ២៤

រសបៀបលេវែងរកភា្េរុខសាៃ្ៃិងសចៀេវាង្ តី

ការសោកបស្ឆោតទំ្័រ២៦



៦ លីអាហូណា

សាសនាចក្រ
យៅទរីយៃរះ

ទរីក្រុងរីយ៉ាវី្រ

ពបសទេសអៀកឡង់
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ជាមួយនឹង្ពិល្្រដណ្តរ់បលើភ្នំអ៊ីចាបៅរូរផផ្ខាងប្កាយបនាទះទតី្កុង

រីយ៉ាវីក្របទសបអៀកឡង់ចដលជារដ្ឋធានតីបោរបពញបោយបទសភាព្សស់

រំ្ពងផ្ល់នូវការសាវា្មន៍ដល់្របទសបៅបលើបកាទះមួយចដលមានចមាងាយ

ជាង១៦០៩្តីឡូចមែ្តពតី្របទសបៅបលើដតីបគ្កផនសហព័ន្ធអឺរ៉ុរ។្កុម

វីឃតីងរានតាំងទតីលំបៅដំរូងប្បៅឆ្នាំ៨៧៤្.សទតី្កុងរីយ៉ាវីក្ ឺជា

ចំណុចសំខាន់ផនវរ្បធម៌បសដ្ឋកិច្ចនិងសកម្ភាពចផ្នករោឋាភិរាលររស់

្របទសបអៀកឡង់្ពមទាំងជាទតី្កុងមួយចដលមានភាពសាអាតរាត

មានពណ៌ផរតងនិងមានសុវត្ិភាពរំផុតបៅបលើពិភពបោក។

ជនជាតិបអៀកឡង់ពតីរនាក់ដំរូងរានទទួលរុណ្យ្ជមុជទឹកបៅ្របទស

ោណឺមា៉ាក់ក្ននុងឆ្នាំ១៨៥១។មិនយូររែុនាមានប្កាយមកពួកប្រាន្តឡរ់បៅ

្របទសបអៀកឡង់វិញបហើយក្ននុងឆ្នាំ១៨៥៣សាខាដំរូងមួយ្តូវរានរបងកើត

បឡើង។សព្វផថងៃបនទះមានសមាជិកជិត៣០០នាក់បៅក្ននុង្របទសបអៀកឡង់

បៅក្ននុងរតីសាខាបៅទតី្កុងរីយ៉ាវីកទតី្កុងអា្ូផររីនិងទតី្កុងចសហ្វូស។

្ពទះវិហារររិសុទ្ធចដលជិតរំផុត្ ឺបៅក្ននុងទតី្កុងឡនុងស៍្របទសអង់ប្លេស

ចដលមានចំណាយ១៨៩៤្តីឡូចមែ្តពតីទតី្កុងរីយ៉ាវីក។

បទាទះរតីជាមានសមាជិកតិចតួចក្តីសាសនាច្ករន្រីកចប្មើន។បទាទះរតី

បៅោច់ឆ្ងាយពតីប្បទាទះរតីមានឧរស្្គក្ននុងការរកច្រឯកសារសាសនាច្ក

អាកាសធាតុមិនអំបណាយផលនិងមានររាំងចផ្នកវរ្បធម៌ក្តីក៏ថ្នាក់ដឹកនាំ

សាសនាច្ករានសនយាថ្ផថងៃណាមួយ្របទសបអៀកឡង់នឹងកាលាយជា

បសើនរញ្ចាំងពនលេឺដល់្របទសដផទបទៀត។្រធានហ្គរដុនរ៊ីហុិង្លេតី

(១៩១០–២០០៨)រានបធ្វើទស្សនកិច្ចបៅ្របទសបអៀកឡង់បហើយរំឭក

សមាជិកទាំងបនាទះថ្ពួកប្្ ឺជា«្រជាជនផន‹កមាលាំងនិងថ្មពលនិង

មានសមត្ភាព›បដើម្បតីបធ្វើកិច្ចការដ៏អសាចារ្យ»( « Wonderful to 
Have Sweet, Good Land » Church Newsផថងៃទតី២១

ចែកញ្ញាឆ្នាំ២០០២ទំព័រ១០)។

បរសកកម្បអៀកឡង់្តូវរានរបងកើតបឡើងបៅឆ្នាំ១៨៩៤រែុចន្

ការផ្សព្វផសាយ្តូវរានឈរ់បៅក្ននុងឆ្នាំ១៩១៤។្របទសបអៀកឡង់

រានកាលាយជាចផ្នកមួយផនបរសកកម្ោណឺមា៉ាក់កូបភនហាបហ្គនក្ននុង

ឆ្នាំ១៩៧៥។

ក្ននុងឆ្នាំ១៩៨១្ពទះ្ម្តីរមរមន្តូវរានបរាទះពុម្ជាភាសា

បអៀកឡង់—ភាសាមួយចដលគ្មាន្របទសណាបផ្សងបទៀតបៅបលើ

ពិភពបោកនិយយបឡើយ។

ពបសទេសអៀកឡង់

ក្ននុងឆ្នាំ១៩៧៧ចអលប�ើរយែូចសររ៊ីវុឺតលតីន(១៩១៧–

២០០៨)កាលបនាទះជាសមាជិកផនពួកចិតសិរនាក់ក្ននុងកូរ៉ុមទតីមួយ

រានឧទ្ិសឆលេង្របទសបអៀកឡង់ស្មារ់ការផ្សព្វផសាយដំណឹងល្អ

ជាផលេូវការ។



មេល	អ្នក	បា្រ់ទឹ្រចិត្ត
ជតី

វតិមានមួយផថងៃមួយផថងៃបការ។ជួនកាលបពលបយើងមានរញ្ហាបយើងឆងៃល់ថ្បតើ្ពទះកំពុងបធ្វើអ្វតី—បហតុអ្វតី្ពទះវររិតាចដល

បោរបពញបោយក្តី្សឡាញ់ទុកឲ្យបរឿងបនទះបកើតបឡើងបៅវិញ?សាថានភាពលំរាកបនទះអាចឲ្យបយើងសួរថ្«បតើ្ពទះ

ខាវាយែ្វល់នឹងែ្នុំពិតចដរឬអត់?»

ក្ននុងសាថានការចររបនទះែ្នុំរានរកបឃើញែ្ម្តីរទាំងបនទះចដលមាន្របយជន៍៖

• ទំ្ុកតទមកើង៨:៤–៥៖«បនាទះបតើមនុស្សជាអ្វតីចដល្ទង់នឹករឭកដល់ប្?...ដ្បិត្ទង់រានបធ្វើឲ្យប្ទារជាងពួក

បទវតាចតរន្ិចបទក៏រានរំោក់សិរីល្អនិងបករ្តិ៍ប្មាទះឲ្យទុកជាមកុដ»។

• យ៉រូហា្១០:១៤៖អំឡនុងបពលបៅបលើចផនដតី្ពទះបយស៊ូវពិពណ៌នាអំពតីអង្គ្ទង់ថ្ជា«អ្នក្ង្វាលល្អ»បហើយ

រចន្មថ្«[ែ្នុំ]សាគាល់បចៀមររស់ែ្នុំ»។

• ម៉រូទស១:៣៩៖បនទះ្ ឺជាែ្ម្តីរមួយចដលែ្នុំបពញចិត្បពល្ពទះអមាចាស់រានបរើកសចម្ង្ពទះរាជរំណង្ទង់ដល់

ពយាការីយែូចសរស្៊ីធ«ដ្បិតបមើលចុទះបនទះបហើយជាកិច្ចការររស់បយើងនិងសិរីល្អររស់បយើង—្ ឺបដើម្បតីនាំឲ្យមាន

អមតភាពនិងជិវិតដ៏បៅអស់កល្បជានិច្ចដល់មនុស្ស»—ដូបច្នទះែ្ម្តីរបនទះ្ ូសរញ្ជាក់ពតីចំណារ់អារម្ណ៍ររស់្ទង់

បលើបយើងមានាក់ៗ។

• លរូកា៧:១១–១៦៖ែ្ម្តីរបនទះពុំ្គ្ន់ចតរប្ងៀនបយើងអំពតី្ពទះបចសា្តររស់្ពទះអង្គសប្ង្គាទះឈ្នទះបលើបសចក្តីសាលារ់

រែុបណាណទះបទ—ជាបពលចដលរំឭកបយើងនារដូវរុណ្យអ៊ីបស្ើរបនទះ—ស្មារ់ែ្នុំែ្ម្តីរបនទះចថមទាំងរានតំណាងឲ្យ្ ំរូ

ផនការសាគាល់បយើងមានាក់ៗយ៉ាងចបាស់ពតី្ទង់។ក្ននុងចំបណាមអព្ូតបហតុទាំងអស់ររស់្ពទះបយស៊ូវមានអព្ូតបហតុ

មួយចំនួន្ ឺទន់ភលេន់និងមានចិត្អាណិតអាសូរដូចជាការ្រទានការង្ររប្មើររស់្ទង់ដល់្ស្តីបមមា៉ាយផន្សុក

ណាអ៊ីន។ដូចែ្នុំចចកចាយបៅក្ននុងអត្រទររស់ែ្នុំ(សូមបមើលទំព័រទតី១២)ដំបណើរបរឿងបនទះរង្ហាញអំពតីចំណារ់

អារម្ណ៍និងបសចក្តី្សឡាញ់ររស់្ពទះអង្គសប្ង្គាទះស្មារ់បយើងមានាក់ៗ។

បែស្សវីលសុន

សា្សា្តចារ្យរងសាកលវិទយាល័យ្ពិកហាំយែង់

សៅក្នុងពរានៃការោក់ទឃឹកចិត្េូមចងចាំអំ្តី

ពេ្តីសមមា៉ា�នៃពេរុកណាអ៊ីៃ

ខេស្ស ខេ វីលសុន

១២

សមសរៀៃបតីេ្តី្តីសេចក្តីពេឡាញ់

អំណរៃិងភា្េរុខសាៃ្ដ

ប្រៃអិន ខេ អាស្ដុន

២៦

ចូរទរុកចិត្សលើការសោះលលងឲ្យរួចរបេ់

ព្ះអង្គេស្គ្រះ

្រៃធាន ហិនរី រៃ៊ី អាវរិង

១៨

ការស្វែើឲ្យការគ្រ

បសពមើសោរស្ញ

សោ�អំណរ

៨
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5 ពទង់រេ់សឡើងវិញ!

«េៃុស្សមាៃយសរីយ�ើ្រ្តរីសាលាប់។ក្រះក្រីស្ទកទង់មាៃជ័េជេ្រះ»។

៦ ការបគ្ហាញអំ ត្ីសេចក្តីជំសៃឿ:ប៊បនិងឡូរីស្សើ្្តុន—សប្កកម្មភ្នំសេញកម្តុជា

យបស្រ្រេ្មរបស់្ ួ្រយ្្ ុំខេៃជាអ្រីខែ�្ ួ្រយ្រំ្ឹងទុ្រយ�ើេប៉ុខៃ្តវា្រ៏បាៃផ្ត�់្ រែ�់្ ួ្រយ្្រ្នុងរយបៀបខែ�ៃឹ្រសាមាៃ

េិៃែ�់។

៨ សរាលការណ៍នៃការគ្របសពមើ:ការស្វើឲ្យការងារបស្មើសោរសេញសោយអនំណរ

កបភ្ែ៏អសាចារ្យបំផុតេួេនៃអំណរែ៏្ ិតយនារះ្ ឺរ្រយ�ើញយៅ្រ្នុងរោរបយកេើ។

១២ សៅក្នុងពរានៃការោក់ទឃឹកចិត្េូមចងចាំអំ ត្ីពេ្តីសមមា៉ា�នៃពេរុកណាអ៊ីៃ

ខោយ ខេស្ស ខេ វីលសុន

ែូចអ្រីខែ�កទង់បាៃយ្្ើែ�់កស្តរីយេមា៉ាេនៃកសុ្រណាអ៊ីៃយនារះក្រះអង្គសយ្គ្ររះៃឹងយងេ្ររ្រយេើង្រ្នុងករាែ៏អាសៃ្

បំផុតរបស់យេើង។

១៨ ចូរទរុកចិត្សលើការសោះលលងឲ្យរួចរបេ់ព្ះអង្គេស្គ្រះ

ខោយ ្រៃធាន ហិនរី រៃ៊ី អាវរិង

ក្រះអមាចាស់ៃឹងែឹ្រនាំយេើងយៅរ្ររោរយោរះខ�ងឲ្យរួច្ រីរោរសា្រ�្បងរបស់យេើងយ្�យេើងខកបរោៃ់ខតសុចរិត។

២៤ ត្ៃ្តី:សៅក្តុង្ ួនច្បារដ៏េិ្ិដ្ឋ

ខោយ ថាមមី ស៊ីមីខសទើរ រ៉ូរៃ៊ីនសុន

ក្រះអង្គសយ្គ្ររះបាៃរស់យៅយ�ើេបាៃសុ្តសកមាប់យេើង។

២៦ សមសរៀៃបតីេ្តី ត្ីសេចក្តីពេឡាញ់អំណរៃិងភា្េរុខសាៃ្ដ

ខោយ ប្រៃអិន ខេ អាស្ដុន

អ្្រអាចខស្ងរ្រសុភេង្គ�បាៃយោរះបរីអ្្រមាៃរោ�ៈយទសៈខបបណា្រ្តរី។

3២េំសឡង្ ួកបរិេរុទ្ធន្ងៃចរុងសពកា�

ែ្យ�់្ ្យនុរះសង្ឃរាបាៃបំផ្លាញ្ យកមាងយរៀបរោរ,អត្ថៃ័េ្ ិតកបា្រែនៃជរីវិតរខេងសាលាប់,

ចយកេៀងខែ�ផ្ត�់យសច្រ្តរីសង្ឃឹេ,រោរអយ្ជើញខែ�កតូវបាៃទទួ�េ្រ។

3៦ ្រជ័�នៃភា្ខលេលួៃទតី្ឃឹងខលេលួៃ:អាជីវកម្មកនំេុងដនំសណើរការល្អ

ខោយ យូខសវេ ខេ ផាកកឺ

យេធាវីមានា្រ់បាត់បង់រោរគ្ររបស់រាត់ប៉ុខៃ្តរាត់រ្រយ�ើញរោរបំផុស្ំៃិតយៅ្រ្នុងថ្នា្រ់ភា្ែ្លួៃទរី្ ឹងែ្លួៃរបស់

ក្រះវិហារ។

3៨ សេហោឋាៃរបេ់ស�ើងពករុមពេួសាររបេ់ស�ើង:កូន្បុ្សយើងគឺជាបុ្្ររប្់្េរះវរបិតា្ួគ៌

ខោយ ខេើលីន ខមើហវេី

េិៃថ្យេើងកសឡាញ់្រូៃៗរបស់យេើងប៉ុនាមាៃយនារះយទក្រះកសឡាញ់្ ួ្រយ្ជាងយេើងយៅយទៀត។

៤0 ការបសពងៀៃ�រុវវ័�ៃិងករុមារតូចៗ:ការសោរះ្រាយជាមួយនឹងសរាកនាដកម្ម

យយប�់្ ៃ្ឹរះយែើេ្បរីជួេ្រូៃៗរបស់អ្្រទទួ�អារេ្មណ៍សុែសាៃ្ត។

�រុវវ័�

៥០
សូេយរៀៃរយបៀបយកបើ្ ររបស់យោ្រអេ្យយរោអ្្រ,

សូេទទួ�រោរបំផុស្ំៃិតយែើេ្បរីចាប់យផ្តើេម្បទពណី

ថ្ីទ្បុណ្យអ៊ីទសទើរៃិងនសវែងរកភាពសុខសា្្តសកមាប់

ែ្លួៃឯងៃិងេៃុស្សែនទយ្�អ្្រអាៃអត្ថបទយចញ

ផសាេខែយៃរះ។

ករុមារ
សូេយរៀៃបខៃ្ថេយទៀតអំ្រីមរូលទេតុនដលទយើង

សាទរដល់បុណ្យអ៊ីទសទើរតាេរេៈរោរអាៃអំ្រី

ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទែគ្វាេ្ួៃៃិងរោរមាៃ

ក្រះជៃ្មរស់យ�ើងវិញ

ៃិងអត្ថៃ័េរបស់វា

សកមាប់្ ួ្រយេើង។

សៅសលើពកបមរុខ

នៅតាមផ្លូវនៅទីក្រុងនេន៉ោស

មោយ	វីនឌី	មែមលើរ

រោរអាៃែ្រីៗ

កថាកណ្ឌ

មាតិកា

�រុវមជ្ិមវ័�

៤២

ជាេួេៃឹងជយកេើសោំងអស់ខែ�យេើងជួបៃិង

ការសទម្មចចិត្តនានានដលផ្លាស់ប្តតូរជីវិត

ខែ�យេើងយ្្ើ,រយបៀបយេើងអាច

ែឹងថ្យេើង្រំ្ុងទធវែើតាមនែ្ការ

របស់ម្ពរះសកមាប់យេើង?សូេ

អាៃអត្ថបទខែយៃរះស្តរី្រីការទទួល

វិវរណៈ។



៤ លីអាហូណា

អត្ថបទលដលមាៃលក្ខណៈេពមាប់លតឌតីជតី្លប៉រុសណាណះ

លតីអាហូណាឌតីជតី្ល

ទំនាក់ទំៃងមកកាៃ់ស�ើងខ្នុំ

សូេអ៊ីខេ៉�សំណួរៃិងេតិខ្រ�េ្អរបស់អ្្រយៅរោៃ់

liahona@ ldschurch .org។

សូេោ្រ់ប្ជជូៃយរឿងខែ�បំផុសឲ្យមាៃយសច្រ្តរីជំយៃឿោំងឡាេរបស់អ្្រយៅ

យ្�ទំ្័រliahona .lds .orgឬយផញើសំបុកតយៅរោៃ់៖

Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150- 0023, USA

liahona .lds .org facebook .com/ liahona កម្មវិ្តីGospel Library

សតើអ្កកំ្រុងរេ់សៅតាមដំណឃឹងល្អមិៃអេ់្ តីចិត្ឬ?

ខោយ ឆាខេល វួដខលញ

យតើអ្រីយៅជាភា្ែុសរានារវាងរោររវ�់យៅ្រ្នុងសាសនាចក្រៃិងរោរស្រេ្ម

យៅ្រ្នុងែំណឹង�្អ?

លេវែងរកបលៃ្ថមសទៀត

យៅ្រ្នុង្រេ្មវិ្រីGospel Libraryៃិងយៅយ្�ទំ្័រ

liahona .lds .orgអ្្រអាច៖

•ខស្ងរ្រចបាប់យចញផសាេបច្នុប្បៃ្។

•យេើ�មាតិរោមាៃខតឌរីជរី្�។

•ខស្ងរ្រយ�ែយចញផសាេេុៃៗ។

•ោ្រ់ប្ជជូៃយរឿងៃិងេតិខ្រ�េ្អរបស់អ្្រ។

•ជាវឬជាវយែើេ្បរីផ្ត�់ជាអំយណាេ។

•្ កងរី្ររោរសិ្រសាជាេួេឧប្ររណ៍ឌរីជរី្�។

•ខច្រចាេអត្ថបទៃិងវីយែអូខែ�ចូ�ចិត្ត។

•ោញេ្រឬយបារះ្ុេ្ពអត្ថបទ។

•សាដាប់អត្ថបទខែ�អ្្រចូ�ចិត្ត។

ការហវែឃឹកហាត់សាច់ដរុំខាងវិ្ញាណរបេ់អ្ក

ខោយ អាខសពែន ខសទនខ�ើរ

យែើេ្បរីរោរពាររោររិចរិ�ទរីបនាទា�់របស់យេើងយេើងកតូវសាថាបនាសាច់ែុំខាង

វិញ្ញាណរបស់យេើងជាកបចាំ។

នខទមសាឆ្នាំ២០១៩វ៉ុល១៨ទលខ២
លីអាេរូណា១៨៦០៤២៥៨

ទស្សនាវដ្តីជាអន្រជាតិររស់សាសនាច្កផន្ពទះបយស៊ូវ្្តីស្

ផនពួកររិសុទ្ធផថងៃចុងប្កាយ

គណៈម្បធា្ទីមួយ៖រ័សុលអិមណិលសុន,ោលលេិនបអក

អូក,ហិនរីរ៊ីអាវរិង

ករូរ៉ុមទ្ពួកសាវកដប់ពីរនាក់៖អិមរ័សុលរាឡឺដ,ចជ្ហ្វតីអ័រ

ហូឡិន,ប�ៀបថើរបអហ្វអុជដូហ្វ,បដវី�បអចរដណា,ឃ្វតីនថិន

អិលឃុក,�តីថត្្តីស្ូហ្វឺសិន,ចនលអិលអាន់ប�ើរសិន,

រ៉ូណលបអរាែសរាន,ចហ្គរីអ៊ីស្តីចវ៉នសុន,ប�លជតីបរនឡាន់,

បជើរិតដរុលយូហ្គង,អូលតីបសសសូបរ៉ស

អ្នក្ ិព្្ធ៖រាែន់�តី�តីហាវាំង

អ្នកម្បឹកសា៖្រាយចអនបែអាស្នុន,រាែនដលបែរ៊ិនចណត,

ចរ៊កឃតី្កាវិន,សសារ៉ុនអ៊ូចរង,្្តីស្តីណារ៊ី្ហាវាន់កូ,

ដូណាល់អិលហល្ស្ម,ឡារីបអសខាបឈើរ,អ៊ីរីកដរុយូ

កូពតីបឆក,លតីនជតីរ៉ូរ៊ីន

នាយកម្គប់ម្គង៖រីឆ្ដអាយហុតីតុន

នាយកទស្សនាវដ្តីសាសនាចម្ក៖អាចលនអ័រឡយរ៊ហ្គ

អ្នកចាត់ការពាណិជ្ជកម្៖ហាគាស្វខាណាន់

្ ិព្្ធនាយកម្គប់ម្គង៖អ័ោមស៊ីអូសុន

ជំ្ួយការ្ ិព្្ធនាយកម្គប់ម្គង៖រាែយអិនខារ

ជំ្ួយការទោរះពុម្ពែសាយ៖កាមតីឡាខា្ស្តីលលុន

្ិព្្ធ្ិងទោរះពុម្ព៖មា៉ារីសសាច�ននតីស,បដវី��ិកសុន,
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ប្ហទំព័រlds .org/ go/ 4195បដើម្បតីបមើលរូរ្ ំនូរដ៏្សស់សាអាតនិង

ទតីរនាទាល់មកពតីពួកសាវកអំពតី្ ុណសម្បត្ិររស់្ពទះអង្គសប្ង្គាទះចដលរានបធ្វើឲ្យ

ដង្វាយធួននិងការរស់បឡើងវិញររស់្ទង់អាចបកើតបឡើងរាន។

ង់រស់ឡ�ើងវិញ!

ទ្រង់រស់ឡ�ើងវិញ!

ឡ�ើងទរាប់ឡោ�អំណរសា្ររ

ក្នុងបីថ ង្ៃទ្រង់រានរស់ឡ�ើងវិញ

ចូរឲ្យឡោកាអរសា្ររ។

មនុស្សមានឡសរីឡ�ើក្ីសាលាប់។

ទ្រះទ្ីស្ទទ្រង់មានជ័�ជម្រះ។

(«ទ្រង់រស់ឡ�ើងវិញ!»ទំនុកតម្កើងឡ�ខ១២១)។

ទ្រ



៦ លីអាហូណា

ការបគ្ហាញអំ្តីសេចក្តីជំសៃឿ

ប៊បៃិងឡូរីសេសើេ្នុៃ
បាន រៃខ្មើ ខៅ ខរៃសកកម្ម ភ្នំខេញ កមពែដុជា

ឡៅក្នុងឡបសកកម្មជាមួ�គ្នាជាដំបូងរបស់្ ួកឡ្ប៊បនិង�ូរី

ឡស្សើស្នុនរានឡរៀនថាការងារបឡទមើទបកបឡោ�អត្ថន័�អាចឡកើត

មានឡ�ើងឡោរះបីជាមានរនាំងថនភាសានិងវប្បធម៌ខុសគ្នាក្ីឡោ�

សារឡ�ើងោំងអស់គ្នា្ ឺជាបុទរាបុទតីរបស់ទ្រះ។

សឡេលតីៃតីលេរុៃជាង្ តរូប

លេវែងរកបលៃ្ថម

ស្វងរកការបងាហាញអនំេីស្ច្ក្ីជនំសនឿបសនថែម

ស�ៀ្រសៅសគហ�នំេ័រlds .org/ go/ 18។

ប៊ប៖

ន្ងៃេួេយេើងបាៃឮយភ្ងយ៉ាងខាលាំងៗយ�ើេយេើង

បាៃ្រត់សមារ�់យ�ើញថ្មាៃយ្សង់យរាងេួេយ�ើង។

យៅកបយទស្រេ្ពនុជាយ្�ឮយភ្ងខបបយនារះវាមាៃៃ័េថ្

អាចមាៃេៃុស្សយរៀបរោរឬមាៃេៃុស្សសាលាប់។

ឡូរី៖

យេើងបាៃែឹងថ្មាៃមាតាេមានា្រ់ខែ�មាៃ្រូៃកបាំឬ

កបាំេួេនា្រ់យទើបខតសាលាប់។្ុំយ�ើញមាៃសាវាេរីយៅទរីយនារះ

យ�ើេ។្រូៃៗយទើបខតយករោ្រ្ រីយែ្រយ�ើងយ�ើេបាៃែឹងថ្

មាតាេរបស់្ ួ្រយ្បាៃសាលាប់។

្រូៃកសរីមានា្រ់បាៃខកស្រេំយ៉ាងខាលាំង។តាេរេៈអ្្រ

ប្រខកបនាងបាៃៃិយេថ្«ែញនុំជា្រូៃច្បងយ្។ែញនុំកតូវ

យេើ�ខ្បងប្អជូៃបយងកើតរបស់ែញនុំោំងអស់យៃរះ។ែញនុំេិៃែឹងថ្

កតូវយ្្ើអ្រីយនារះយទ»។

ែញនុំបាៃឱបនាង្រ្នុងរង្ង់នែែញនុំយ៉ាងខណៃ។យតើែញនុំអាច

េិៃឱបនាងយ៉ាងែូចយេដេចយៅ?យ្រ្មងកសរីយៃរះយទើបខតបាត់បង់

មាតាេនាង។ែញនុំបាៃៃិយេជាភាសាអង់យ្្សយៅរោៃ់

នាងថ្«េរីងែឹងថ្្រ្មលួេេិៃេ�់េរីងៃិយេអ្រីយទខតេរីង

សៃយាថ្្រ្មលួេៃឹងយ�ើញមាតាេ្រ្មលួេេ្តងយទៀត។្រ្មលួេៃឹង្ ុំ

យ្រើតអរីយទ។យេើងៃឹង្ ុំទុ្រ្រ្មលួេឲ្យយៅឯយរោយ�ើេ»។

បទ្ិយសា្ៃ៍ជាយកចើៃខបបយៃរះបាៃភាជាប់ទំនា្រ់ទំៃង

្ិយសសរវាងយេើងជាេួេៃឹងកបជាជៃ្រេ្ពនុជា។
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ជួនកាលការស្វែងរក្ ុភ្ង្គលរប្់ម�ើងក្នុងជីវិតមនះអាច

ទំនងជាដូចជាការរត់មៅ្ ួ�កសនលែង។ម�ើងរត់ម�ើ�រត់មទៀត

ម�ើ�មៅសតមានអារ្្មណ៍ថាម�ើងពុំបានមៅដល់កសនលែងណា

ម�ើ�។្ម្មាប់្ នុ្្ស្ ួ�ចំនួនគំនិតននការផ្តល់ការងារបមម្្ើដល់

្នុ្្សដនទហាក់ដូចជាការបសនថែ្កិច្ចការមដើ្្ីម្វែើ។

ប៉ុសន្តម្ពះវរបិតា្ួគ៌រប្់ម�ើង្ ពវែម្ពះទ័�ឲ្យម�ើងទទួល

បទពិមោ្ន៍ននអំណរម�ើ�បានមានបន្ទូលម្បាប់ម�ើងថា

«មាន្ នុ្្សមោកមដើ្្ីឲ្យមគអាចមានម្ចក្ីអំណរ»(នីន�វែទី

២២:២៥)។ម�ើ�ម្ពះអង្គ្ម្ងារះបានបមម្ងៀនថាការផ្តល់ការងារ

បមម្្ើដល់្ នុ្្សដនទគឺជាសផ្កចាំបាច់្ ួ�ននរមបៀបសដលម�ើងនាំ

អំណរដល់ជីវិតម�ើងនិង្ នុ្្សដនទ។

សតើអំណរជាអវែតី?

អំណរម្តូវបានផ្តល់និ�្ន័�ថា«អារ្្មណ៍្ ួ�ននការមពញចិត្ត

និង្ ុភ្ង្គលដ៏អោចារ្យ»។ ១ពួកពយាការីន្ងៃចុងមម្កា�បានផ្តល់

ការបញ្ជាក់ចបា្់ោ្់្ ្តីពីម្បភពសដលអំណរមកើតមាននិងរមបៀប

ស្វែងរកអំណរ។ម្បធានរ័្ុលអិ្ណិល្ុនបានមានម្បោ្ន៍

ថា«អំណរសដលម�ើងទទួលវាមានទំនាក់ទំនងសតបន្តិចបន្តតួចជា្ួ�

កាលៈមទ្ៈននជីវិតម�ើងនិងអវែីម្គប់យ៉ាងសដលម�ើងម្វែើជា្ួ�នឹង

ការម្តោត�កចិត្តទុកដាក់នឹងជីវិតរប្់ម�ើង...អំណរមកើតម�ើង

និងមដា�ោរសត[ម្ពះម�្៊ូវម្គី្្]។ម្ទង់គឺជាម្បភពននអំណរ

ទាំងអ្់»។ ២

ការ	បម្េើ	មោយ	មេចក្ី្េឡាញ់	នាំ	េកនូវ	អំណរ	ដល់		ទាំង	អ្នក	ផ្ដល់	ឲ្យ	និង	អ្នកទទួល	។

សរាលការណ៍នៃការគ្របសពមើ

ការម្វើ	ឲ្យ		

	យពារយ្ញយោេអំណរ
ការងារ	បម្េើ
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ការផ្ល់ការគ្របសពមើនាំមកៃូវអំណរ

មពលលីន�បានទទួលទានសផលែម�ើជីវិតមនាះម្ពលឹងវិញ្ញាណមោកក៏បានមោរមពញ

មៅ«មដា�ម្ចក្តីអំណរជាខ្លាំង»(នីន�វែទី១៨:១២)។បំណងម្បាថានាដំបូងរប្់

មោកគឺសចកចា�សផលែម�ើមនាះជា្ួ�អ្់អ្កសដលមោកម្្ឡាញ់។

បំណងម្បាថានារប្់ម�ើងមដើ្្ីផ្តល់ការងារបមម្្ើដល់្ នុ្្សដនទអាចនាំអំណរសបប

មនាះដល់ម�ើងនិងដល់ពួកមគ។ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះបានបមម្ងៀនពួក្ ិ្្សរប្់ម្ទង់

ថាផលសផលែសដលម�ើងនាំ្ កមពលម�ើងភ្ជាប់មៅនឹងម្ទង់ជួ�នាំភ្ពមពញមលញនន

ម្ចក្ីអំណរដល់ម�ើង(្ូ្ម្ើល�៉ូហាន១៥:១–១១)។ការម្វែើកិច្ចការរប្់ម្ទង់

មដា�ការបមម្្ើនិងការនាំ្ នុ្្សដនទមៅកាន់ម្ទង់អាចជាបទពិមោ្ន៍ននអំណរ្ ួ�

(្ូ្ម្ើលលូកា១៥:៧;អាលមា៉ា២៩:៩;មោលលទ្ិនិងម្ចក្ី្ ញ្ញា១៨:១៦;

៥០:២២)។ម�ើងអាចទទួលបទពិមោ្ន៍ននអំណរមនះមទាះបីម�ើងម្ប�្្ុននឹង

ការម្បឆាំងនិងការរងទុក្ខក្តី(្ូ្ម្ើលកូរិន្ូ្ទី២៧:៤;កូល៉ុ្១:១១)។

ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះបានបងាហាញម�ើងនូវគំរូដ៏ល្អឥតមខ្ចាះសដលជាម្បភពដ៏អោចារ្យបំផុត

្ួ�ននអំណរដ៏ពិតម្បាកដមៅក្នុងជីវិតរស្ងោលាប់មនះគឺរកម�ើញតា្រ�ៈការបមម្្ើ។

មពលម�ើងផ្តល់ការងារបមម្្ើដល់បងប្អទូនម្បុ្ម្្ីរប្់ម�ើងដូចម្ពះអង្គ្ម្ងារះបាន

ម្វែើមដា�ម្ចក្តី្ប្នុរ្និងម្ចក្តីម្្ឡាញ់ក្នុងដួងចិត្តម�ើងមនាះម�ើងអាចទទួល

បទពិមោ្ន៍ននអំណរសដលមានមលើ្ពី្ ុភ្ង្គល្ ្្មតាមៅមទៀត។

្៊ីម្្ើរជីនប៊ីប៊ីងហាំម្បធាន្ មាគ្្ ម្ងារះទូមៅបានបមម្ងៀនថា«មពលម�ើង

ទទួល�ក[ការផ្តល់ការងារបមម្្ើ]មដា�ដួងចិត្តម្បកបមដា�ឆន្ៈមនាះម�ើងនឹងនឹង

កាន់សតជិតសម្បកាលា�មៅជារាម្្្តនន្ ៊ី�៉ូនម�ើ�នឹងទទួលអំណរដ៏្ �ិមាជា្ួ�នឹង

អ្់អ្កសដលម�ើងបានជួ�មៅតា្ផលែទូវននភ្ពជា្ ិ្្ស»។ ៣
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	យពារយ្ញយោេអំណរ

ពប្្នៃអំណរដ៏្ ិតពោកដ
ក្រះអង្គសយ្គ្ររះបាៃបគ្ហាញយេើងៃូវ្ ំរូែ៏�្អឥតយខាចារះខែ�ជាកបភ្នៃអំណរែ៏្ ិត

កបា្រែយៅ្រ្នុងជរីវិតរខេងសាលាប់យៃរះ្ឺអាចរ្រយ�ើញតាេរេៈរោរបយកេើ។

ការងារ	បម្េើ



១0 លីអាហូណា

សតើស�ើងអាចស្វែើឲ្យការផ្ល់ការគ្របសពមើកាៃ់លតសោរស្ញសោ�អំណរយ៉ាង

ដូចសម្ច?

មានរមបៀបជាមម្ចើនសដលនាំអំណរកាន់សតអោចារ្យ្ កកាន់ការងារបមម្្ើរប្់ម�ើង។

មនះគឺជាមយបល់្ ួ�ចំនួន៖

១.	យល់	ដឹង	ពី	គោលបំណង	របស់	អ្នក	ក្ននុងការ	ផ្តល់ការងារ	បគ្រើ	។មានម�តុផលជាមម្ចើន

មដើ្្ីផ្តល់ការងារបមម្្ើ។្ំខ្ន់បំផុតកិច្ចខិតខំរប្់ម�ើងគួរសតម្្បមៅ

នឹងម្ពះរាជបំណងរប្់ម្ពះគឺ«មដើ្្ីនាំឲ្យមានអ្តភ្ពនិងជីវិតដ៏មៅ

អ្់កល្ជានិច្ចដល់្ នុ្្ស»(្៉ូម្១:៣៩)។មពលម�ើងទទួល�ក

ការអម្ជើញរប្់ម្បធានណិន្ុនមដើ្្ីជួ�្ នុ្្សដនទមៅមលើផលែទូវននម្ចក្តី្ញ្ញា

មនាះម�ើងអាចរកម�ើញអំណរក្នុងការចូលរួ្ក្នុងកិច្ចការររប្់ម្ពះ។ ៤(្ម្មាប់

មោលបំណងបសនថែ្្ ្តីពីការផ្តល់ការងារបមម្្ើ្ូ្ម្ើល«មោលការណ៍ននការងារ

បមម្្ើ៖មោលបំណងសដលនឹង្ លា្់ប្តទូរការងារបមម្្ើរប្់អ្ក»មៅក្នុងទ្្សនាវដ្តី

�ីអាហូណាសខ្ករាឆានាំ២០១៩)។

២.	គ្វើ	ឲ្យ	ការងារ	បគ្រើ		គ្តោត	គៅគលើ	រនុស្ស	រិនមរន	គៅគលើ	កិច្ចការ	គ�ើយ	។ជាមរឿ�ៗ

ម្បធាន្ូមា៉ា្មអ្្៉ន្ុនបានរំឭកម�ើងថា«ចូរកុំឲ្យបញ្ហា្ ួ�សដលម្តូវ

មដាះម្ោ�កាលា�ជាមរឿង្ ំខ្ន់ជាង្ នុ្្សមានាក់សដលម្តូវម្្ឡាញ់»។ ៥ការងារ

បមម្្ើគឺ្ ្តីពីការម្្ឡាញ់្ នុ្្សពុំស្នជាការម្វែើកិច្ចការអវែី្ ួ�មនាះមទ។មៅមពល

ម�ើងម្្ឡាញ់កាន់សតមម្ចើនដូចម្ពះអង្គ្ម្ងារះម្្ឡាញ់មនាះម�ើងនឹងកាន់សតមបើក

ផលែទូវមឆាពះមៅរកអំណរសដលមកើត្ កពីការបមម្្ើ្ នុ្្សដនទ។

៣.	គ្វើ	ឲ្យ		ការងារ	បគ្រើ		ជា	គរឿង	សារញ្ញ	។ម្បធានអិ្រ័្ុលបា�ឺដម្បធាន្ ្ីទីក្នុង

កូរ៉ុ្ននពួកោវកដប់ពីរនាក់ម្បាប់ម�ើងថា៖«មរឿងដ៏អោចារ្យមកើតម�ើងតា្រ�ៈ

មរឿងដ៏ោ្្្ញនិងតូចតាច។...ទមងវែើតូចតាចនិងោ្្្ញម្បកបមដា�្ នាដានចិត្ត

រប្់ម�ើងនិងការបមម្្ើនឹងរួ្ផ្សំមៅជាជីវិត្ ួ�សដលមោរមពញមដា�ក្ីម្្ឡាញ់

ចំមោះម្ពះវរបិតា្ួគ៌ការបូជាចំមោះកិច្ចការរប្់ម្ពះអមាចា្់ម�្៊ូវម្គី្្អារ្្មណ៍

ននក្ី្ុខោន្និងអំណររាល់មពលសដលម�ើងជួ�ោនា»។ ៦

៤.	 ដក	យក	ការតានតឹង	ផ្លូវ	ចិត្ត	ពី	ការងារ	បគ្រើ	។វាពុំស្នជាការទទួលខុ្ម្តូវរប្់

អ្កមដើ្្ីម្វែើឲ្យមានម្ចក្តី្ម្ងារះ្ ម្មាប់នរណាមានាក់ម�ើ�។មនាះគឺជាមរឿង

រវាងបុគ្គលមានាក់ៗនិងម្ពះអមាចា្់។ការទទួលខុ្ម្តូវរប្់ម�ើងគឺម្្ឡាញ់

ពួកមគម�ើ�ជួ�ពួកមគឲ្យសបរមៅរកម្ពះម�្៊ូវម្គី្្សដលជាម្ពះអង្គ្ម្ងារះរប្់

ពួកមគ។

ករុំ្ ៃយារស្លនៃអំណរក្នុងការបសពមើ

ជួនកាល្ នុ្្សមានចិត្តរាសរកក្នុងការ្ ូ្ជំនួ�សដលពួកមគម្តូវការ

ដូមច្ះការផ្តល់ការបមម្្ើរប្់ម�ើងអាចកាលា�ជាអវែីសដលពួកមគម្តូវការ។

ប៉ុសន្តការបង្ខំខលែតួនម�ើងមៅមលើ្ នុ្្សក៏ពុំស្នជាចម្លែើ�ផងសដរ។ការ្ូ្

ការអនុញ្ញាតពី្ុនផ្តល់ការងារបមម្្ើគឺជាគំនិតល្អ្ ួ�។

សអលម�ើរម�ៀម្ើរមអ្វែអុជដូ�វែក្នុងកូរ៉ុ្ននពួកោវកដប់ពីរនាក់

បានម្បាប់អំពីមាតោ�មទាលមានាក់សដលមានជំងឺអុតោវា�—ម�ើ�មម្កា�្ ក

កូនៗរប្់ោត់ក៏�ឺផងសដរ។ផ្ះសដលធាលាប់សតមាន្ ណាដាប់ធានាប់សបរជា

មានភ្ពរា�បា៉ា�និងរមញ៉រនញ៉។ចានកបាននិង្ ម្លែៀកបំោក់ម្បឡាក់

គរដូចភ្ំ។

មៅម្ោសដលោត់មានអារ្្មណ៍្ ្មនុគោមាញមពញទំ�ឹងមនាះមានបងប្អទូន

ម្្្តីខ្ង្ មាគ្្ ម្ងារះបានមោះទាវារផ្ះោត់។ពួកមគពុំបាននិយ�ថា

«្ូ្ម្បាប់ម�ើងមបើមានអវែីឲ្យពួកម�ើងជួ�»ម�ើ�។មពលពួកមគបាន

ម�ើញោថានភ្ពមនាះពួកមគបានម្វែើវាសត្ ្តង។

«ពួកមគបានមរៀបចំភ្ពរមញ៉រនញ៉មនាះបានមបា្្ មាអាតផ្ះម�ើ�

បានទូរ្ព្មៅ្ ិត្តមានាក់ឲ្យ�កអាហារសដលម្តូវការចាំបាច់្ ក។មៅទី

បំផុតកាលពួកមគបានប្្ចប់កិច្ចការខលែតួនម�ើ�បានោមចញមៅវិញមនាះ

ពួកមគបានបន្សល់ទុកឲ្យមាដា�វ័�មក្មងមនាះនូវទឹកសភ្ក—ជាទឹកសភ្កនន

អំណរគុណនិងក្ីម្្ឡាញ់»។ ៧

ទាំងអ្កផ្តល់ឲ្យនិងអ្កទទួលបានទទួលអារ្្មណ៍កក់ម្តោននអំណរ។
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	 ខែ	មេសា	ឆ្នាំ	២០១៩ ១១

បណ្តះអំណរសៅក្នុងជតីវិតរបេ់អ្ក

ដរាបណាម�ើងបណតោតះឲ្យមានអំណរភ្ព្ុខោន្តនិងក្តីរីករា�ចិត្តក្នុងជីវិត

ម�ើងដរាបមនាះម�ើងនឹងអាចសចកចា�វាជា្ួ�្ នុ្្សដនទមពលម�ើងផ្តល់ការងារ

បមម្្ើ។អំណរមកើត្ កតា្រ�ៈម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្(្ូ្ម្ើលកាឡាទី៥:២២និង

មោលលទ្ិនិងម្ចក្ី្ ញ្ញា១១:១៣)។វាជាអវែីសដលម�ើងអាចអ្ិោឋានទូល្ ូ្

បាន(្ូ្ម្ើលមោលលទ្ិនិងម្់១៣៦:២៩)ម�ើ�នាំវា្ កក្នុងជីវិតរប្់ម�ើង។

មនះជាគំនិតមយបល់្ ួ�ចំនួនមដើ្្ីបណតោតះឲ្យមានអំណរមៅក្នុងជីវិតម�ើង្ ទាល់៖

១.	 ចូរ	រាប់	្ពរះពរ	របស់	អ្នក	។មពលអ្កពិនិត្យម្ើលជីវិតរប្់អ្ក្ូ្្ រម្រ

ម្ៀវមៅកំណត់ម�តុរប្់អ្កនូវអវែីៗសដលម្ពះបានម្បទានពរដល់អ្ក។ ៨្ូ្

កត់ចំណាំអំពីមរឿងល្អសដលមានមៅជុំវិញអ្ក។ ៩្ូ្ម្តោតចិត្តទុកដាក់មលើអវែី

សដលអាចរារាំងអ្កពីការទទួលអារ្្មណ៍អំណរម�ើ�កត់ម្តារមបៀបនានាមដើ្្ី

មដាះម្ោ�ឬ�ល់ពីរមបៀបមនាះកាន់សតម្បម្ើរម�ើង។អំ�នុងមពលរដូវកាលបុណ្យ

អ៊ីម្្ើរមនះ្ូ្មឆលែៀតមពលម្ោវម្ជាវរកទំនាក់ទំនងកាន់សតម្បម្ើរម�ើងជា្ួ�

ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះ(្ូ្ម្ើលមោលលទ្ិនិងម្ចក្ី្ ញ្ញា១០១:៣៦)។

២.	អនុវត្ត	នូវ	សាថានភាព	ផ្លូវ	ចិត្ត	។អ្កអាចរកម�ើញអំណរកាន់សតងា�ម្្ួលក្នុងម្ោនន

ការ្្មឹងោមា្ដ៏្ ងៃប់ោងាត់។ ១០្ូ្ោតោប់ឲ្យ�្មត់ចត់នូវអវែីសដលនាំអ្កឲ្យមានអំណរ

(្ូ្ម្ើលរបាក្សម្តទី១១៦:១៥)។ជួនកាលការចំណា�មពលងាកមចញពី

ម្បព័ន្្ ង្គ្អាចជាមរឿងចាំបាច់មដើ្្ីអនុវត្តនូវោថានភ្ពផលែទូវចិត្ត។ ១១

៣.	គចៀសវាង	ការគ្បៀបគ្ៀប	ខ្លួនឯង	។មានោក្យនិយ�ថាការមម្បៀបម្ៀបគឺជា

មចារបលែន់អំណរ។ប៉ុលបានម្ពមានអ្់អ្កសដល«មគវា្់ម�ើ�ផ្ឹ្ខលែតួននឹងខលែតួនមគ

មនាះោមានម្បាជាញាមទ»(កូរិន្ូ្ទី២១០:១២)។

៤.	 មសវងរក	វិវរណៈ	្ ទាល់	ខ្លួន	។ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះបានបមម្ងៀនថា៖«មបើ្ ិនជាអ្ក្ ូ្

មនាះអ្កនឹងបានទទួលវិវរណៈស្្មៅមលើវិវរណៈតម្្ិះស្្មៅមលើតម្្ិះមដើ្្ីឲ្យ

អ្កអាចបានោរល់ម្ចក្ីអា្៌កំបាំងទាំងឡា�និងរប្់ទាំងឡា�ដ៏ម្បកបមដា�

ម្ចក្ី្ ុខោន្ត—សដលនឹងនាំឲ្យមានម្ចក្ីអំណរជាអវែីសដលនាំឲ្យមានជីវិតដ៏មៅ

អ្់កល្ជានិច្ច»(គ.និង្.៤២:៦១)។

ការអស្ជើញឲ្យអៃរុវត្

មតើអ្កអាចបមងកើនអំណរសដលអ្ករកម�ើញមៅក្នុងជីវិតរប្់អ្កតា្រ�ៈការងារ

បមម្្ើមដា�រមបៀបណា? ◼

បគ្លការណ៍នានាបៅក្ននុងអត្រទបនទះអាច្តូវរានអនុវត្បៅក្ននុងទំនាក់ទំនង្រចាំផថងៃររស់

បយើងរែុចន្មានបគ្លរំណងជួយដល់រងរ្អូន្រុស្សតីចដលផ្ល់ការង្ររប្មើបៅក្ននុង

កិច្ចែិតែំររស់ពួកប្ឲ្យផ្ល់ពរដល់រុ្្គលមានាក់ៗនិង្្ួសារចដលពួកប្្តូវរានចាត់បៅ។

កំណត់ចំណាំ

 ១.«Joy»en.oxforddictionaries.com
 ២.រ័្ុលអិ្ណិល្ុន«អំណរនិងការរ្់រានខ្ងវិញ្ញាណ»Liahonaសខវិច្ិកាឆានាំ២០១៦ទំព័រ

៨២។

៣.ជីនប៊ីប៊ីងហាំ«ការងារបមម្្ើដូចសដលម្ពះអង្គ្ ម្ងារះបានម្វែើ»Liahonaសខឧ្ភ្ឆានាំ២០១៨

ទំព័រ១០៧។

 ៤.្ូ្ម្ើលរ័្ុលអិ្ណិល្ុន« As We Go Forward Together»Liahonaសខ

ម្ោឆានាំ២០១៨ទំព័រ៤–៧។

 ៥.្ូមា៉ា្មអ្្៉ន្ុន« Finding Joy in the Journey»Liahonaសខវិច្កាឆានាំ២០០៨

ទំព័រ៨៦។

 ៦.អិ្រ័្ុលបា�ឺដ«Finding Joy through Loving Service»Liahonaសខឧ្ភ្

ឆានាំ២០១១ទំព័រ៤៩។

៧.្ូ្ម្ើលម�ៀម្ើរមអ្វែអុជដូ�វែ« Living the Gospel Joyful»Liahonaសខវិច្ិកាឆានាំ

២០១៤ទំព័រ១២០–១២៣។

 ៨.្ូ្ម្ើល�ិនរីប៊ីអាវរីង« O Remember, Remember»Liahonaសខវិច្ិកាឆានាំ

២០០៧ទំព័រ៦៧។

 ៩.្ូ្ម្ើលជីនប៊ីប៊ីងហាំ«មដើ្្ីឲ្យអំណរបងប្អទូនបានមពញមលញ»Liahonaសខវិច្ិកាឆានាំ

២០១៧ទំព័រ៨៧។

១០.្ ូ្ម្ើលម�ៀម្ើរមអ្វែអុជដូ�វែ« Of Things That Matter Most»Liahonaសខវិច្ិកា

ឆានាំ២០១០ទំព័រ២១។

១១.្ ូ្ម្ើលស�្គរីអ៊ី្្ីសវ៉ន្ុន«Spiritual Eclipse»Liahonaសខវិច្ិកាឆានាំ២០១៧ទំព័រ
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ទោយទខស្សទជវីលសុ្

សា្សា្តចារ្យរងផន្ពទះ្ម្តីររុរាណសាកលវិទយាល័យ្ពិកហាំយែង់

ជួ
នកាលមៅក្នុងម្ោននភ្ព្ ួ�ន្ងៃកាត់្ ួ�ន្ងៃមកាននជីវិតម�ើងអាចមានអារ្្មណ៍ថាម្ពះពុំ្ ូវ្ ក្្មក្នុងជីវិត

ម្បចាំន្ងៃរប្់ម�ើងម�ើ�។លំនាំរប្់ម�ើងហាក់ដូចជាមនឿ�ណា�និងគួរឲ្យ្ ុញម្ទាន់។ោមានការ្លា្់ប្តទូរ

មម្ចើនម�ើ�ម�ើ�ជួនកាលវាពិបាករកម�ើញចំណុច្ ួ�សដលម្ពះបានម្វែើអន្តរាគ្ន៍មដា�្ ទាល់មៅក្នុង

ោថានភ្ពរប្់ម�ើង។មៅមពលណាសដលខ្នុំមានអារ្្មណ៍ថាជីវិតខ្នុំ្ ទាល់ោមានអវែី្ ំខ្ន់ជាមរឿ�ៗខ្នុំគិតអំពីម្្្តី

មានាក់មៅក្នុងម្ពះគ្្ីរ្ ញ្ញា្ ្មីសដលអាចមានអារ្្មណ៍សបបមនះ។មៅក្នុងម្ពះគ្្ីរពុំបានបងាហាញម្មាះរប្់ោត់

មទប៉ុសន្តម�ើងោរល់ោត់មដា�ោ្្្ញតា្រ�ៈម្មាះភូ្ិរប្់ោត់និងោថានភ្ពអាោ�៍ពិោ�៍រប្់ោត់។

ម្្្តីមនាះគឺជាម្្្តីម្មា៉ា�ននម្្ុកណាអ៊ីនម�ើ�មានសតលូកាសតប៉ុមណាណះសដលកត់ម្តាអំពីដំមណើរមរឿងដ៏អោចារ្យរប្់

ោត់។្ម្មាប់ខ្នុំម្្្តីមនាះតំណាងឲ្យភ្ពដ៏ចាំបាច់ននការងារបមម្្ើ្ ទាល់ខលែតួនរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះនិងរមបៀបសដលម្ទង់បាន

ម្ងមៅជួ�អ្កបាក់ទឹកចិត្តជា្ នុ្្សទូមៅមៅក្នុង្ ង្គ្រប្់ម្ទង់។ដំមណើរមរឿងមនាះម្បាប់យ៉ាងចបា្់ថាមតើម្ពះម្ជាប

ដឹងនិងខវែល់ម្ពះទ័�ពីម�ើងសដរឬអត់។

ម្ចក្តី្មង្ខបខលែី្ ួ�អំពីអព្ទូតម�តុ្ កពីលូកាជំពូកទី៧បងាហាញថាម្ពះម�្៊ូវបានយងមៅទាន់ក្តួនដសងហែ្ ព�ក

មៅប្្ចនុះ្ ួ�ម�ើ�បានមម្បា្�ុវជនមានាក់ឲ្យរ្់រានមានជីវិតម�ើងវិញម្បកបមដា�អព្ទូតម�តុ។ប៉ុសន្តមានចំណុចជា

មម្ចើនមទៀតសដលម្តូវ�ល់អំពីមរឿងមនះ។ដូចជាអព្ទូតម�តុទាំងអ្់សដរការ�ល់ពីបរិបទននម្ពឹត្តិការណ៍មនះគឺជាមរឿង្ ំខ្ន់

ជាពិម្្ជា្ួ�នឹងអព្ទូតម�តុមនះ។មដា�បានបមម្ងៀនមៅោកលវិទយាល័�ម្ពិកហាំ�៉ង់មៅ្ ជ្ឈ្ណ្ឌលទីម្កុង

ម�រូោ�ិ្មនាះខ្នុំនឹងសចកចា�ជា្ួ�អ្កនូវការ�ល់ដឹង្ ទាល់ខលែតួន្ ួ�ចំនួនអំពីអព្ទូតម�តុមនះ។

ណាអ៊ីនគឺជាភូ្ិម្្ុកសម្្តូច្ ួ�មៅជំនាន់ម្ពះម�្៊ូវសដលមានទីតាំងមៅជាប់នឹងភ្ំ្៉ូមរសដលជាម្ពំសដនមៅសផ្កខ្ង

ខៅក្ដុង ្រា បន ការបាក់ ទឹកចិត្ត សូម ចងចានំ អនំេី  

ជាពិម្្មពលម�ើងមានអារ្្មណ៍ថាមគបំមភលែចម�ើងឬម្ពមងើ�កមន្តើ�ដាក់ម�ើង

ម�ើងម្តូវសតចងចាំថា៖ម្ពះម�្៊ូវបានយងមៅម្បទានជំនួ�ដល់ម្្្តីម្មា៉ា�មានាក់

ក្នុងម្ោសដលនាងមានអា្ន្ម�ើ�ម្ទង់ក៏នឹងយង្ កជួ�ម�ើងផងសដរ។

ទស្ីឡមមា៉ា�ថនទសុកណាអ៊ីន



១៤ លីអាហូណា

មកើតននម្ជលងភ្ំមជម្្្សីល។ភូ្ិមនាះមៅដាច់ម្្យលពីមគ។មាន

សតផលែទូវ្ ួ�គត់សដលអាចនាំមៅដល់ភូ្ិមនាះបាន។មៅជំនាន់រប្់

ម្ពះម�្៊ូវភូ្ិមនះមានទំ�ំតូចម�ើ�ម្កខ្សត់ម�ើ�វាមៅសតមាន

្ភ្ពដូចមនះតាំងពីម្ោមនាះ្ ក។មៅម្ោជាមម្ចើនមៅក្នុងម្បវត្តិ

ោម្្្តទីម្កុងមនះមានផ្ះ៣៤ខ្ងនិងមានម្បជាជនសត១៨៩

នាក់ប៉ុមណាណះ។ ១្ពវែន្ងៃមនះភូ្ិមនះមានម្បជាជនរ្់មៅម្បស�ល

១៥០០នាក់។

លូកាបានចាប់មផ្តើ្ដំមណើរមរឿងរប្់មោកមដា�កត់្មារល់

ថាម្ពះម�្៊ូវមៅម្កុងកាមពើណិ្្ ួ�ន្ងៃ្ ុនម�ើ�បានពយាបាល

បាវរប្់ម្ទ័ព(្ូ្ម្ើលលូកា៧:១–១០)។បនាទាប់្ កម�ើង

មរៀនថា«ដ�់ថ្ងៃឡទកា�មក»(ខទី១១ការគូ្បញ្ជាក់បាន

បសនថែ្)ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះបានយងចូលមៅទីម្កុង្ ួ�មៅថាណាអ៊ីន

មដា�មាន្ ិ្្ស្ ួ�ម្កុ្្ ំមៅជា្ួ�ផងសដរ។ម្ពឹត្តិការណ៍តា្

លំដាប់លំមដា�មនះគឺ្ ំខ្ន់ណា្់។ម្កុងកាមពើណិ្មានទីតាំង

មៅភ្គខ្ងមជើងននមឆ្រ្ ្ុម្ទកាលីម�មានក្្្់១៨៣ស្៉ម្ត

មម្កា្រ�ៈក្្្់ទឹក្ ្ុម្ទ។ណាអ៊ីនមានចមាងា�៤៨គី�ទូស្៉ម្ត

មៅទិ្នីរតីននម្កុងកាមពើណិ្សដលមានក្្្់២១៣ស្៉ម្តមលើ

រ�ៈក្្្់ទឹក្ ្ុម្ទសដលតម្្ូវឲ្យមានការម�ើងទួលដ៏លំបាកមៅ

កាន់ភូ្ិណាអ៊ីន។មដើ្្ីមដើរពីម្កុងកាមពើណិ្មៅភូ្ិណាអ៊ីនយ៉ាង

មហាចណា្់ម្តូវចំណា�មពលពី្ ួ�ឬពីរន្ងៃ។្្មីៗមនះម្កុ្្ ិ្្ស

�ុវវ័�មៅ្ ជ្ឈ្ណ្ឌលប៊ី.វា៉.�ូ.ម�រូោ�ិ្ម្តូវចំណា�មពល

១០មមា៉ាងមដើ្្ីមដើរមលើផលែទូវមនះសដលបានចាក់ោបម�ើ�។មនះមាន

ន័�ថាម្ពះម�្៊ូវម្បស�លជាបានមម្កាកពីម្ពលឹ្អុលឬម្បស�លជា

យងមដើរអំ�នុងមពល�ប់មដើ្្ីមៅឲ្យទាន់ក្តួនដសងហែ្ ព�កមៅប្្ចនុះ

មនាះ«មៅន្ងៃបនាទាប់»។ ២

មពលម្ពះម្គី្្យងមៅដល់ទីម្កុងបនាទាប់ពីការម្វែើដំមណើរ

ដ៏ឆាងា��ុវជនមានាក់មានអា�ុម្បស�លជា២០ឆានាំជាង ៣ម្តូវបាន

មគស្ងមៅមលើបន្ះកាតោរ្ ព្ ួ�។លូកាម្បាប់ម�ើងថា�ុវជនមនះ

គឺជាកូនម្បុ្សតមានាក់គត់រប្់ម្្្តីម្មា៉ា�មានាក់ម�ើ�អ្កម្បាជ្្ ួ�

ចំនួនបកសម្បអតថែបទភ្ោម្កិកមដើ្្ីបញ្ជាក់ថាម្្្តីមនាះោមានកូនណា

មផ្សងមទៀតមទ។ ៤អ្កភូ្ិ្ ួ�ម្កុ្្ ំបានស�រ�្ោត់មៅក្នុងម្ោដ៏

មោកនាដក្្មននអព្ង្គលបំផុតក្នុងម្គួោរមនះ។

ម្បាកដណា្់្រណភ្ពរប្់កូនម្បុ្មានាក់គឺជាមោកនាដក្្ម

្ួ�្ ម្មាប់មាតោ�មានាក់ប៉ុសន្ត្ ូ្ពិចារណាអំពីផលវិបាក្ ម្មាប់ម្្្តី

ម្មា៉ា�មនះ។មតើវាមាន្ ភ្ពសបបណាទាំងក្នុងសផ្ក្ ង្គ្ខ្ង

វិញ្ញាណនិង�ិរ្្ញវតថែនុសដលម្្្តីម្មា៉ា�មានាក់ោមានអ្ក្ ្ង្ រតកមៅក្នុង

ភូមិណាសារ៉ែត

ភូមិណាអ៊ីន

ពេរុកកាលតីសឡ
ក្រុងកាព�ើណិម
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ពួកោ្ន៍អ៊ីម្ោសអលជំនាន់បុរាណមនាះ?មៅក្នុងវប្្្៌ននម្ពះគ្្ីរ

្ញ្ញាចា្់មគមជឿថាមពលោវា្ីោលាប់ពី្ុនចា្់ជរាវាជាទី្មារល់

្ួ�្ ្តីពីការជំនុំជម្្ះរប្់ម្ពះមៅមលើអំមពើបាប។ដូមច្ះម�ើ�មាន

្នុ្្ស្ ួ�ចំនួនមជឿថាម្ពះបានដាក់ទារុណក្្មមលើម្្្តីម្មា៉ា�

សដលមៅរ្់រានមានជីវិតមនះ។មៅក្នុងគ្្ីរនាងរ្់មពលណាអូ្ី

កាលា�ជាម្្្តីម្មា៉ា�ទាំងវ័�មក្មងោត់បានមោកមៅ«មលើ្ពី

អវែីៗទាំងអ្់ម្ពះអមាចា្់បានម្វែើបនាទាល់ទា្់នឹងខ្នុំម�ើ�ម្ពះដ៏មាន

ម្គប់ទាំងម្ពះមចោតោបានម្វែើឲ្យខ្នុំខូចចិត្ត»(នាងរ្់១:២១កំសណ

International Standard)។ ៥

ពុំម្ោន់សតមានការ�ឺចាប់ខ្ងវិញ្ញាណនិងផលែទូវចិត្តប៉ុមណាណះមទ

ម្្្តីម្មា៉ា�ននម្្ុកណាអ៊ីនក៏ជួបនឹងការវិនា្�ិចមហាច�ិរ្្ញវតថែនុ

—សដលអាចម្ប�្្ ុខនឹងភ្ពអត់ឃ្លានផងសដរ។ ៦តា្រ�ៈ

ការមរៀបការម្្្តីមានាក់ម្តូវបានចាត់ឲ្យទទួលបាន�ិរ្្ញវតថែនុខ្ងម្គួោរ

រប្់ោវា្ីនាង។ម្ប្ិនមបើោវា្ីមនាះោលាប់មនាះមគម្តូវមផ្រឲ្យមៅ

កូនម្បុ្សដលមានអំណាចកូនច្ងរប្់នាង។ឥ�ទូវមនះកូនម្បុ្

សដលមានអំណាចកូនច្ងរប្់ម្្្តីម្មា៉ា�មនះបានោលាប់មនាះម្្្តី

ម្មា៉ា�មនះពុំទទួលបាន�ិរ្្ញវតថែនុអវែីម�ើ�។ម្ប្ិនមបើកូនម្បុ្ោត់

មានអា�ុ២០ឆានាំជាងមនាះម្្្តីម្មា៉ា�មនះម្បស�លជាមានអា�ុ

ោក់កណាដាលអា�ុម្្្តីរ្់មៅក្នុងភូ្ិម្្ុកសម្្តូច្ ួ�សដលមៅដាច់

ម្្យលពីមគម�ើ�ឥ�ទូវមនះម�ើញថាខលែតួនោត់ោមាន្ ល់អវែីមោះទាំង

ខ្ងវិញ្ញាណ្ង្គ្និង�ិរ្្ញវតថែនុ។

ម្បាកដណា្់មៅក្នុងរ�ៈមពលដ៏ខលែីមពលអ្កភូ្ិបានស្ង្ ព

កូនម្បុ្រប្់ម្្្តីមនះ�កមៅប្្ចនុះម្ពះម�្៊ូវបានជួបនឹងក្តួនដសងហែ

្ពម�ើ�មាន«ម្ពះ�ឫទ័�ក្តតួលអាណិតអា្ូរដល់ោត់ណា្់»

(លូកា៧:១៣)។ម្បាកដណា្់មនះអាចជាការវា�តន្លែទាបបំផុត

រប្់លូកា។យ៉ាងមហាចណា្់ម្ពះម�្៊ូវបានដឹងពីោថានភ្ព



១៦ លីអាហូណា

អ្់្ ង្ឹ្ដ៏ខ្លាំងបំផុតននម្្្តីម្មា៉ា�មនះ។ម្បស�លជាោត់បានចំណា�មពល្ ួ�

�ប់មដកមលើកម្មាលដីផ្ះោត់ទូលអងវែរម្ពះវរបិតា្ួគ៌ចង់ដឹងពី្ ូលម�តុ។ម្បស�ល

ជាោត់បាន្ ួរ្ ំណួរមដា�មបើកចំ�រពី្ ូលម�តុសដលម្ទង់តម្្ូវឲ្យោត់រ្់មៅតបន្ត

មទៀតមៅមលើសផនដីមនះម្វែើអវែី។

ឬម្បស�លោត់មានអារ្្មណ៍ភ័�ខ្លាចនឹងការបន្តមៅឯមកាសដលោត់នឹងជួបម្បទះ។

ម�ើងពុំដឹងមទ។ប៉ុសន្តម�ើងដឹងថាម្ពះអង្គ្ ម្ងារះមម្ជើ្ចាកមចញពីម្កុងកាមពើណិ្ភ្លា្

សដលអាចតម្្ូវឲ្យម្ទង់ម្វែើដំមណើរទាំង�ប់មដើ្្ីមៅឲ្យទាន់ក្តួនដសងហែ្ ព�កមៅប្្ចនុះ

ពី្ុនពួកមគដាក់្ ពមនាះមៅក្នុងដី។

ស្នម�ើ�មពលម្ទង់បានម�ើញទឹកសភ្កដក់មៅ្ ុខោត់មពលម្្្តីមនាះមដើរពីមម្កា�

ក្តួនដសងហែ្ ពម្ពះម�្៊ូវមានម្ពះទ័�ក្តតួលអាណិតអា្ូរដល់ម្្្តីមនះ—ប៉ុសន្តវាបងាហាញថា

ម្ចក្តីអាណិតអា្ូររប្់ម្ទង់មកើត្ កពីម្ពះទ័�សដលម្ទង់បានមាន�ូរ្ កម�ើ�

ពី្ុនម្ទង់«បាន»មៅទាន់ក្តួនដសងហែ្ ព�កមៅប្្ចនុះមនាះ។ម្ទង់បានយងមៅដល់

ទីមនាះសត្្តងមៅម្ោសដលម្្្តីមនាះម្តូវការ។

ម្ពះម�្៊ូវបានម្បាប់ម្្្តីម្មា៉ា�មនាះ«កុំឲ្យ�ំ»(ខទី១៣)។

មដា�ពុំខ្លាចពីក្តួនរិត៍្ ិនោអាត្្អំមនាះម្ទង់«បានោល់កាតោរ្�ូ្»ម�ើ�ក្តួនដសងហែ

«ក៏�ប់»។បនាទាប់្ កម្ទង់បានម្តា្់បងារប់ថា«អ្កកំមឡាះមអើ�ខ្នុំបងារប់អ្កថា

ចូរមម្កាកម�ើង

អ្កសដលោលាប់មនាះក៏មម្កាកម�ើងអង្គនុ�ម�ើ�ចាប់តាំងនិយ�។រួច

[ម្ពះម�្៊ូវ]ម្បគល់ដល់មាតោ�វិញ(ខទី១៤–១៥)។ជា្ ្្មតាមទ�វែទូងអ្កភូ្ិ

និងអ្កមដើរតា្ម្ពះម�្៊ូវម្បាកដជាបានភ្ញាក់មផ្អើលខណៈសដលទុក្ខមោករប្់ពួកមគ

បានសបរមៅរកអំណរដ៏បរិ្ុទ្។ពួកមគទាំងអ្់ោនា«បាន្ រម្ើរតម្កើងដល់ម្ពះ

មដា�ោក្យថាមានមហារា្ ួ�្ ំបានមកើតម�ើងក្នុងពួកម�ើង»(ខទី១៦)។ប៉ុសន្ត

អព្ទូតម�តមនះក៏បាន្ ម្ងារះម្ពលឹង្ ួ�សដលអ្់្ ង្ឹ្។ម្ពះម�្៊ូវបានម្ជាប

ថាមានអវែី្ ួ�្ ិនម្បម្កតីបានមកើតម�ើងចំមោះម្្្តីមនះ—ជាបុគ្គលមានាក់សដលម្តូវបានមគ

ចាត់ទុក្ិន្ ូវ្ ំខ្ន់មៅក្នុងវប្្្៌រប្់ពួកមគ។ោថានភ្ពរប្់ោត់ម្តូវការ�ក

ចិត្តទុកដាក់ពីម្ទង់ភ្លា្មទាះបីជាម្ទង់បានម្វែើដំមណើរផលែទូវឆាងា�មដើ្្ីមៅដល់ទីមនាះចំមពល

មនាះសត្ ្តង។ម្ទង់ម្ជាបដឹងពីោថានភ្ពអ្់្ង្ឹ្រប្់ោត់ម�ើ�ម្ទង់បានយង

មៅយ៉ាងមលឿន។ម្បធាន្ូមា៉ា្មអ្្៉ន្ុន(១៩២៧–២០១៨)បានស្លែង

ពីម្ចក្តីពិតសដលពុំអាចបដិម្្«ន្ងៃ្ ួ�មពលម�ើងម្ើលមៅម្ពឹត្តិការណ៍សដល

ហាក់ដូចជានចដន្យក្នុងជីវិតម�ើងម�ើងនឹងទទួលោរល់ថាម្ពឹត្តិការណ៍ទាំងមនាះ្ ិន

ដូចជានចដន្យមទៀតម�ើ�»។ ៧

ឥ�ទូវមនះវាម្តូវសតកាលា�ជាដំមណើរមរឿងកាន់សតអោចារ្យក្នុងម្ពះគ្្ីរប៊ីបចំមោះម�ើង

គឺមលើក្ ្តួ�ចិត្តម�ើងដូចម្ពឹត្តិការណ៍មនះ។វាបញ្ជាក់យ៉ាងចបា្់ថាម្ពះម�្៊ូវបាន

ដឹងអំពីម្្្តីម្មា៉ា�ម្កខ្សត់សដលមគបំមភលែចមចាលនិងទុរគត៌មនះ។ជាពិម្្មពល
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ម�ើងមានអារ្្មណ៍ថាមគបំមភលែចម�ើងឬម្ពមងើ�កមន្តើ�ដាក់ម�ើង

ឬម�ើងពុំ្ ូវ្ ំខ្ន់ម�ើងម្តូវសតចងចាំថា៖ម្ពះម�្៊ូវបានយង

មៅម្បទានជំនួ�ដល់ម្្្តីម្មា៉ា�មានាក់ក្នុងម្ោសដលនាងមានអា្ន្

ម�ើ�ម្ទង់ក៏នឹងយង្ កជួ�ម�ើងផងសដរ។មលើ្ ពីមនះមទៀត

ម្មរៀនទីពីរសដលម�ើងអាចទទួលបានពីគំរូរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះ

ម�ើងគឺោរៈ្ំខ្ន់ននការម្ងមៅផ្តល់ពរដល់្ នុ្្សដនទសដល

មៅជុំវិញម�ើង។្នុ្្សជាមម្ចើនសដលម�ើងោរល់នឹងបាក់ទឹកចិត្ត

�ូរ្ ្តងៗ។ម្ប្ិនមបើអ្កអាចម្បាប់ពួកមគអំពី«បងម្្ីណាអ៊ីន»

និងរមបៀបសដលម្ពះអមាចា្់ម្ជាបដឹងចបា្់ពីការបាក់ទឹកចិត្តនិងវិបត្តិ

្ទាល់ខលែតួនដ៏្ ំរប្់ោត់មនាះវាអាចសម្ប�ប់ឲ្យមៅជាន្ងៃបាន។្ូ្

ចាំពីការអមងកតដ៏រំជួលចិត្ត្ ួ�រប្់ម្បធានស្្នម្៊ីរដបុល�ូ

�ឹ្បឹល(១៨៩៥–១៩៨៥)៖«ម្ពះោរល់ម�ើងម�ើ�ម្ទង់ម្ើល

ស្ម�ើង។ប៉ុសន្ជា្ ្្មតាម្ទង់ម្វែើដូចមនាះតា្រ�ៈ្ នុ្្សមផ្សងមទៀត

សដលបំមពញតម្្ូវការរប្់ម�ើង»។ ៨

្ម្មាប់ខ្នុំអំ�នុងមពលម្ទង់គង់មៅមលើសផនដីក្នុងចំមណា្

អព្ទូតម�តុទាំងអ្់រប្់ម្ពះម�្៊ូវមានអព្ទូតម�តុ្ ួ�ចំនួនគឺ

ទន់ភលែន់និងមានចិត្តអាណិតអា្ូរដូចជាការម្បទានការងារបមម្្ើរប្់

ម្ទង់ដល់ម្្្តីម្មា៉ា�ននម្្ុកណាអ៊ីន។វារំឭកម�ើងថាម�ើង្ ំខ្ន់

ចំមោះម្ទង់ម�ើ�ថាម្ទង់្ ិនសដលបំមភលែចម�ើងម�ើ�។ម�ើងពុំអាច

បំមភលែចមរឿងមនាះបានម�ើ�។ ◼

កំណត់ចំណាំ

 ១.្ូ្ម្ើលE. Mills Census of Palestine 1931: Population of 
Villages, Towns, and Administrative Areas(ឆានាំ១៩៣២)

ទំព័រ៧៥។

 ២.្ូ្ម្ើលS. Kent Brown The Testimony of Luke(ឆានាំ២០១៥)

ទំព័រ៣៦៤។

៣.្ូ្ម្ើលBrown The Testimony of Lukeទំព័រ៣៦៥។

 ៤.្ូ្ម្ើលBrown The Testimony of Lukeទំព័រ៣៦៥។

 ៥.មៅក្នុងមអោ�៥៤:៤ម្ពះអមាចា្់ម្បាប់ម្ ្្តីម្មា៉ា�ោ្ន៍អ៊ីម្ោសអលថា

ម្្្តីមនាះនឹង«្ិននឹកចាំពីម្ចក្តីសដលមគត្មះតិះមដៀលននការមបាះបង់

[រប្់ោត់]តមៅមទៀតសដរ»(ការបកសម្ប្ ្មីននភ្ោអង់មគលែ្)។

 ៦.្ូ្ម្ើលBrown The Testimony of Lukeទំព័រ៣៦៥។

៧.្ូមា៉ា្មអ្្៉ន្ុនមៅក្នុង�៉ូស្បប៊ីវុឺតលីន«Lessons Learned 
in the Journey of Life»Liahonaសខឧ្ភ្ឆានាំ២០០១ទំព័រ

៣៨។

 ៨.Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball
(ឆានាំ២០០៦)ទំព័រ៨២។
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សម្មាប់ពួកម�ើងសដលបានបាត់បង់្ នុ្្សជាទីម្្ឡាញ់មនាះមពលមវោបនាទាប់ពីពួកមគោលាប់អាចនឹងមាន

ទុក្ខនិងឯមកា—ម�ើ�ភ្ពមកើតទុក្ខនិងឯមកាមនះមកើតមានកាន់សតខ្លាំងមលើអ្់អ្កសដលោមានចំមណះដឹងនិង

ទីបនាទាល់អំពីដងាវា�្ួននិងការរ្់ម�ើងវិញរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះម្ពះម�្៊ូវម្គី្្។អ្កចាំពី្ ិ្្សពីរនាក់

រប្់ម្ទង់សដលមានចិត្ត្ ង្ស័�មៅមលើផលែទូវមៅម្កុងមអមមា៉ា្។ម្ពះអមាចា្់សដលមានម្ពះជន្មរ្់ម�ើងវិញបានមៅសក្រនឹង

ពួកមគម�ើ�្ ួរពី្ ូលម�តុសដលពួកមគមកើតទុក្ខ។លូកាផ្តល់ចម្លែើ�មនាះដល់ម�ើង៖

«មនាះមគមឆលែើ�ថាគឺពីដំមណើរមោកម�្៊ូវពីម្្ុកណាោសរ៉តជាមហារាសដលការមោកម្វែើនិងោក្យ្ ្្តីរប្់មោក

្ុទ្សតមានឫទ្ិមៅចំមោះម្ពះនិងបណាដាជនទាំងឡា�ផង៖

ម�ើ�ពីសបបយ៉ាងណាសដលពួក្ ្ងារជនិងពួកនា្ុឺនម�ើងខ្នុំបានប្ជទូនមោកមៅឲ្យជាប់មទា្ដល់ជីវិត

ម�ើ�ឆាកាងមោកផង។

សតម�ើងខ្នុំបាន្ ង្ឹ្ថាគឺមោកមនះម�ើ�ជាម្ពះសដលមរៀបនឹងមម្បា្មោះោ្ន៍អ៊ីម្ោសអលទាំងប៉ុនាមាន»

(លូកា២៤:១៩–២១)។

ម�ើងទទួលបានការលួងមោ្មចញពីចំមណះដឹងនិងទីបនាទាល់រប្់ម�ើងថាមនាះ្ឺជាម្ទង់សដលបានមម្បា្មោះ

ពួកោ្ន៍អ៊ីម្ោសអល។គឺជាម្ទង់សដល«[្ដាច់]ចំណងននម្ចក្ីោលាប់»(្៉ូោ�១៥:២៣)។គឺជាម្ទង់សដល

បានកាលា�ជា«ផលដំបូងពីពួកអ្កសដលបានមដកលក់មៅម�ើ�»(កូរិន្ូ្ទី១១៥:២០)។គឺជាម្ទង់សដលអាចម្វែើ

ឲ្យម្ចក្តី្ញ្ញាននម្ពះវិហារបរិ្ុទ្ចងភ្ជាប់ម�ើងជាមរៀងរ�ូតជា្ួ�អ្់អ្កសដលម�ើង«ម្្ឡាញ់សដលោចាកមៅជា

�ូរ!» ១

មៅក្នុងរដូវការបុណ្យអ៊ីម្្ើរមនះខ្នុំចង់សចកចា�សផ្ក្ ួ�ននោរលិខិតការម្បជុំ្ ្្មនិដាឋានរប្់ខ្នុំសដលខ្នុំបានស្លែងកាលពី

ពីរបីឆានាំកនលែងមៅអំពីម្ពះមចោតោននការមដាះសលងឲ្យរួចរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះ។

ទោយម្បធា្េិ្រីប៊ីអាវរិង

ទតី្រឹកសាទតីពតីរក្ននុង្ ណៈ្រធាន

ទតីមួយ

ចូរ	ទុកចិត្	មលើ	រោរយោរះខ�ងឲ្យរួច

របេ់	្េរះអង្គ	េម្ងាររះ

ដងាវា�្ួននិងការរ្់ម�ើងវិញរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះផ្តល់ម្ពះមចោតោរដល់ម្ទង់

ឲ្យពម្ងឹងម�ើងមៅក្នុងការោកល្ងរប្់ម�ើងឬមដាះសលងម�ើងមចញពី

ការោកល្ងទាំងមនាះ។
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វាបានពម្ងឹងដល់ខ្នុំមពលខ្នុំបានមរៀបចំោរលិខិតមនះម�ើ�សចកចា�

វា។ខ្នុំ្ ូ្អ្ិោឋានថាោរលិខិតមនះនឹងពម្ងឹងដល់អ្ក

មពលអ្កអានវា។

ព្ះអង្គេស្គ្រះពជាបដឃឹង្ តីការឈឺចាប់របេ់ស�ើង។

អ្កខលែះោលាប់ទាំងវ័�មក្មងម�ើ�ទីបំផុតគឺម�ើងទាំងអ្់ោនានឹង

ោលាប់។ពួកម�ើងមានាក់ៗនឹងម្តូវបានោកល្ងមដា�ការម្ប�្្ុខ

នឹងម្ចក្តីោលាប់នន្ នុ្្សសដលម�ើងម្្ឡាញ់។

កាលពី្ ្សិលន្ងៃខ្នុំបានជួបបុរ្មានាក់សដលខ្នុំពុំបានម�ើញោត់តាំង

ពីម្បពន្ោត់បានសចកឋានមៅម្៉លែះ។វាគឺជាឱកា្ជួបជុំក្នុងន្ងៃបុណ្យ

ជាតិក្នុង្ ង្គ្ដ៏ជាទី្មនារ្្យ្ ួ�។ោត់បានញញឹ្មពលោត់មដើរ

្ំមៅ្ ករកខ្នុំ។មដា�ចាំពី្ រណភ្ពរប្់ភរិយោត់មនាះខ្នុំបាន

ោវាគ្ន៍ោត់មដា�មម្បើឃ្លាោ្្្ញ្ ួ�មដា�ម្បុងម្ប�័ត្ថា៖«មតើ

មោកមាន្ ុខទុក្ខយ៉ាងណាសដរ?»

ោត់�ប់ញញឹ្ទឹកសភ្កោត់ចាប់មផ្តើ្�ូរម�ើ�ោត់បាន

និយ�ោងាត់ៗមដា�មោមាះអ្់ពីចិត្តថា«ខ្នុំ្ ុខ្បបា�្ ្្មតា

មទ។ប៉ុសន្តវាពិបាកណា្់»។

វា្ិតជាពិបាកណា្់ដូចសដលភ្គមម្ចើនននអ្កទាំងអ្់ោនាបាន

ដឹងម�ើ�ជួនកាលពួកម�ើងម្គប់ោនានឹងដឹង។សផ្កដ៏លំបាកបំផុតនន

ការោកល្ងមនាះគឺមដើ្្ីោរល់នូវអវែីសដលម្តូវម្វែើមពលមកើតទុក្ខ

ឯមកានិងបាត់បង់សដលម�ើងអាចទទួលអារ្្មណ៍សដលជាសផ្ក្ ួ�

ននអវែីសដលម�ើងបាត់បង់។ការ�ឺចាប់អាចបន្តមបៀ្ជាប់មៅដូចជា

ជំងឺរាំនរ៉្ ួ�។ម�ើ�្ នុ្្សខលែះមានអារ្្មណ៍ននកំ�ឹងឬភ្ព

អ�ុត្តិ្្៌។

ដងាវា�្ួននិងការរ្់ម�ើងវិញរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះផ្តល់

ម្ពះមចោតោរដល់ម្ទង់ឲ្យមដាះសលងម�ើងមចញពីការោកល្ងទាំង

មនាះ។តា្រ�ៈបទពិមោ្ន៍រប្់ម្ទង់ម្ទង់អាចម្ជាបដឹងពី

ការ�ឺចាប់ទាំងអ្់រប្់ម�ើង។ម្ទង់អាចម្ជាបដឹងការ�ឺចាប់ទាំង
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មនាះតា្រ�ៈការបំផុ្គំនិតពីម្ពះវិញ្ញាណប៉ុសន្តម្ទង់បានមម្ជើ្ម្ជាប

ដឹងតា្រ�ៈការទទួលបទពិមោ្ន៍នូវការ�ឺចាប់មដា�ម្ពះអង្គ្ ទាល់

ជំនួ្វិញ។មនះគឺជាដំមណើរមរឿង៖

«ម�ើ�ម្ើលចុះម្ទង់នឹងម្ប្ូត្ កពីនាងមា៉ារាមៅម្កុង

ម�រូោ�ិ្សដលជាសដនដីរប្់ពួកអ�្យមកាមដើ្រប្់ម�ើងនាងជា

ម្្្តីម្ព�្មចារីគឺជាម្បដាប់ដ៏ជមម្្ើ្ម�ើ�ពិម្្្ ួ�សដលនឹងម្តូវ

ម្គបដណដាប់ម�ើ�ចាប់ទំនផ្មដា�ម្ពះមចោដាននម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្

ម�ើ�នឹងម្ប្ូតបានបុម្ត្ ួ�ស្នម�ើ�គឺជាម្ពះរាជបុម្តាននម្ពះ។

ម�ើ�ម្ពះម�្៊ូវម្គី្្នឹងយងមៅមដា�រងការ�ឺចាប់និងទុក្ខ

មវទនានិងការល្តួងម្គប់សបបយ៉ាងម�ើ�ម្ទង់ម្វែើយ៉ាងមនះគឺមដើ្្ីឲ្យ

បានបំមពញនូវោក្យទាំងឡា�សដលបានសចង្ កថាម្ទង់នឹងមលើក

ដាក់មលើខលែតួនម្ទង់នូវការ�ឺចាប់និងជំងឺទាំងឡា�រប្់រាម្្្តម្ទង់។

ម�ើ�ម្ទង់នឹង�កដាក់មលើរូបអង្គម្ទង់នូវម្ចក្ីោលាប់មដើ្្ី

ម្ទង់អាចម្ោ�ចំណងទាំងឡា�ននម្ចក្ីោលាប់សដលចងរាម្្្ត

ម្ទង់ម�ើ�ម្ទង់នឹងដាក់មលើរូបអង្គម្ទង់នូវជំងឺ�ឺចាប់រប្់ពួក

មគមដើ្្ីឲ្យម្ពះ�ឫទ័�ម្ទង់បានមោរមពញមៅមដា�ម្ចក្ីម្តាតោ

ករុណាម្្បតា្ោច់្្មដើ្្ីម្ទង់អាចដឹងម្្បតា្ោច់្្

ថាមតើម្តូវជួ�រាម្្្តម្ទង់សបបណាតា្ជំងឺរប្់មគ»(អាលមា៉ា

៧:១០–១២)។

្នុ្្សល្អមៅជុំវិញអ្កនឹងពយាយ្�ល់ពីការ�ឺចាប់រប្់អ្ក

មៅម្ោននការោលាប់រប្់្ នុ្្សជាទីម្្ឡាញ់ណាមានាក់។ពួកមគ

អាចទទួលអារ្្មណ៍ននការ�ឺចាប់មដា�ខលែតួនពួកមគ្ ទាល់។ម្ពះអង្គ

្ម្ងារះពុំម្ោន់សត�ល់និងទទួលអារ្្មណ៍�ឺចាប់ប៉ុមណាណះមទម្ទង់

ស្្ទាំងទទួលអារ្្មណ៍ននការ�ឺចាប់្ ទាល់របស់អ្កផងសដរសដល

មានសតអ្កប៉ុមណាណះសដលអាចទទួលអារ្្មណ៍�ឺចាប់មនាះ។ម�ើ�

ម្ទង់ោរល់អ្កយ៉ាងចបា្់។ម្ទង់ម្ជាបពីចិត្តរប្់អ្ក។

អស្ជើញព្ះវិ្ញាណបរិេរុទ្ធ

ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះអាចដឹងថាមតើកិច្ចការណា្ ួ�ននកិច្ចការជាមម្ចើន

សដលអ្កអាចម្វែើសដលនឹងកាលា�ជាល្អបំផុត្ ម្មាប់អ្កមៅមពលអ្ក

អម្ជើញម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្ឲ្យលួងមោ្និងម្បទានពរដល់អ្ក។

ម្ទង់នឹងម្ជាបដឹងពីកសនលែងសដលល្អបំផុត្ ម្មាប់ឲ្យអ្កចាប់មផ្តើ្។

ជួនកាលវាគឺជាការអ្ិោឋាន។ជួនកាលវាគឺជាការមៅលួងមោ្

ចិត្តបុគ្គលណាមានាក់មទៀត។ខ្នុំោរល់ម្្្តីម្មា៉ា�មានាក់សដលមាន

ជំងឺពិការភ្ពសដលម្តូវបានបំផុ្គំនិតឲ្យមៅ្ ួរ្ុខទុក្ខម្្្តីម្មា៉ា�

មានាក់មផ្សងមទៀត។ខ្នុំពុំបានមៅទីមនាះមទប៉ុសន្តខ្នុំម្បាកដក្នុងចិត្តថា

ម្ពះអមាចា្់បានបំផុ្គំនិត្ ិ្្សមោមាះម្តង់មានាក់ឲ្យម្ងមៅជួ�

បុគ្គលមានាក់មទៀតម�ើ�មរឿងមនាះអាចជួ�ពួកមគទាំងពីរនាក់។

មាន្ ម្យាបា�ជាមម្ចើនសដលម្ពះអង្គ្ម្ងារះអាចជួ�្ ម្ងារះអ្់អ្កសដលមានការ�ឺចាប់ម�ើ�

រមបៀបនី្ួ�ៗម្តូវមា៉ាច់នឹងពួកមគសត្ ្តង។ប៉ុសន្តអ្កអាចម្បាកដថាម្ទង់អាចនិងម្វែើវាក្នុងរមបៀប្ ួ�សដល

ល្អបំផុត្ ម្មាប់អ្់អ្កសដល�ឺចាប់និង្ ម្មាប់អ្់អ្កសដលមៅជុំវិញពួកមគ។ឧទា�រណ៍មពលម្ពះ

មដាះសលង្ នុ្្សមចញពីការ�ឺចាប់គឺថាពួកមគមានអារ្្មណ៍បនាទាបខលែតួនដូចជាកូនមក្មងមៅចំមោះម្ពះភ្ក្ត

ម្ទង់។គំរូដ៏អោចារ្យ្ ្តីពីអំណាចននភ្ពរាបោដ៏មោមាះម្តង់មកើតមចញពីជីវិតរប្់�៉ូប(្ូ្ម្ើល�៉ូប

១:២០–២២)។ឧទា�រណ៍្ ួ�មទៀតសដល�៉ូបក៏មានសដរមនាះគឺម្ចក្តីជំមនឿសដលមានមៅក្នុងអំណាច

ននការរ្់ម�ើងវិញរប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះ(្ូ្ម្ើល�៉ូប១៩:២៦)។

ម�ើងទាំងអ្់ោនានឹងរ្់ម�ើងវិញរួ្ទាំង្ នុ្្សជាទីម្្ឡាញ់រប្់ម�ើងសដលបានោលាប់ផងសដរ។

ការជួបជុំសដលម�ើងនឹងមានជា្ួ�ពួកមគពុំស្នជាការមានរូបកា�សដលពុកផុ�មនាះមទប៉ុសន្តជាការមាន

រូបកា�សដលនឹងពុំមចះោលាប់ពុំចា្់និងោមានជំងឺម�ើ�។

មពលម្ពះអង្គ្ម្ងារះបងាហាញម្ពះកា�ដល់ពួកោវកម្ទង់បនាទាប់ពីម្ទង់មានម្ពះជន្មរ្់ម�ើងវិញមនាះម្ទង់

ពុំម្ោន់សតធានាជា្ ្មីចំមោះទុក្ខមោករប្់ពួកមគប៉ុមណាណះមទសតម្ទង់ស្្ទាំងធានាចំមោះម�ើងទាំងអ្់ោនា

សដលមានការ�ឺចាប់ផងសដរ។ម្ទង់បានធានាដល់ពួកមគនិងពួកម�ើងជា្ ្មីមទៀតតា្រមបៀបមនះ៖

«្ូ្ឲ្យអ្ករាល់ោនាបានម្បកបមដា�ម្ចក្តី្ ុខោន្តចុះ។...

ចូរម្ើល្ កនដនិងមជើងខ្នុំឲ្យបានដឹងថាមនះគឺខ្នុំពិតស្នចូរោល់ខ្នុំម្ើលដ្ិតមខ្មាចោមានោច់ឬឆ្អឹងដូច

ជាម�ើញខ្នុំមនះមទ»(លូកា២៤:៣៦,៣៩)។

ម្ពះអមាចា្់អាចបំផុ្គំនិតម�ើងឲ្យទទួលនូវម្ពះមចោតោននការមដាះសលងមចញពីការ�ឺចាប់រប្់ម�ើង

ក្នុងរមបៀប្ ួ�សដល្ ័ក្តិ្្បំផុត្ ម្មាប់ម�ើង។ម�ើងអាចមម្ជើ្បមម្្ើ្ នុ្្សដនទ្ ម្មាប់ម្ពះអមាចា្់។

ម�ើងអាចស្លែងទីបនាទាល់អំពីម្ពះអង្គ្ម្ងារះអំពីដំណឹងល្អរប្់ម្ទង់អំពីការោតោរម�ើងវិញននោ្នាចម្ក

រប្់ម្ទង់និងការមានម្ពះជន្មរ្់ម�ើងវិញរប្់ម្ទង់។ម�ើងអាចមោរពបទប្្ញត្តិរប្់ម្ទង់។

ជមម្្ើ្ទាំងអ្់មនាះអម្ជើញម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្។ម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្គឺជាអង្គសដលលួងមោ្

ម�ើងក្នុងរមបៀប្ ួ�សដលម្តូវនឹងតម្្ូវការរប្់ម�ើង។ម�ើ�តា្រ�ៈការបំផុ្គំនិតរប្់ម្ពះវិញ្ញាណ

មនាះម�ើងអាចមានទីបនាទាល់អំពីការរ្់ម�ើងវិញនិងទ្្សនៈចបា្់ោ្់អំពីការជួបជុំដ៏រុងមរឿងនាមពល

ខ្ង្ ុខ។ខ្នុំទទួលអារ្្មណ៍លួងមោ្មនាះមៅមពលខ្នុំបានម្ើលមៅ្ ្មកបាលផ្ទូរននបុគ្គលមានាក់សដលខ្នុំ

ោរល់—ជាបុគ្គលសដលខ្នុំដឹងថាខ្នុំអាចឱបពួកមគក្នុងរងវែង់នដខ្នុំមៅមពលខ្ង្ ុខ។មដា�ដឹងថាខ្នុំពុំម្ោន់សត

អាចមដាះសលងមចញពីការ�ឺចាប់ប៉ុមណាណះមនាះមទខ្នុំស្្ទាំងបានមោរមពញមដា�ការរំពឹងទុក្ ួ�ដ៏រីករា�

មទៀតផង។

ទ្រះអង្គសឡ្ងាររះអាចទជាប្ ី្រុក្ខទ្ួ�ឡ�ើងរាមរ�ៈ

ការបំផុស្ំនិត្ ីទ្រះវិញ្ញាណប៉ុនន្ទ្រង់រានឡទជើសឡរើស

ទជាបដឹងរាមរ�ៈការដក្ិឡសាធន៍នូវ្រុក្ខទ្ួ�ឡោ�

ទ្រះអង្គទ្រង់ផ្ទា�់ជំនួសវិញ។
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២២ លីអាហូណា

មដា�មានបុគ្គលតូចមនាះបានរ្់មៅរ�ូតដល់ចា្់ទុំមនាះនាង

ម្តូវការការមដាះសលងឲ្យរួចក្នុងការោកល្ងមផ្សងៗមទៀត។នាង

ម្តូវបានោកល្ងឲ្យបន្តមៅមោមាះម្តង់នឹងម្ពះតា្រ�ៈឧប្គ្គ

ខ្ងោច់្ ្និងខ្ងវិញ្ញាណសដលមកើតមានមលើ្ នុ្្សម្គប់

រូប។មទាះបីជារូបកា�មនះជាការបងកបមងកើតដ៏្ ំខ្ន់ក្តីការរកសា

វាឲ្យដំមណើរការគឺជាឧប្គ្គ្ ួ�សដលោកល្ងម�ើងទាំងអ្់

ោនា។្នុ្្សម្គប់រូបម្តូវសតពុះោរឆលែងកាត់នូវជំងឺនិងឥទ្ិពលននភ្ព

ចា្់ជរា។

«ចូរមាៃចិត្រាបសា»

ម្ពះមចោដាននការមដាះសលងឲ្យរួចពីការោកល្ងរប្់ម�ើងគឺមាន

្ម្មាប់ម�ើង។វាដំមណើរការក្នុងរមបៀប្ ួ�ដូចនឹងការមដាះសលង

មចញពីការោកល្ងសដលមកើតម�ើងនឹងការម្ប�្្ ុខនឹង

ម្ចក្តីោលាប់រប្់្ នុ្្សជាទីម្្ឡាញ់។ដូចជាការមដាះសលងមនាះ

សដលពុំស្នសតងសតជាការមម្បា្ម្បណីជីវិតដល់្ នុ្្សជាទីម្្ឡាញ់

ជានិច្ចមនាះការមដាះសលងមចញពីការោកល្ងមផ្សងមទៀតអាចពុំ

ម្តូវបានដកមចញពីពួកមគដូចោនាមនាះសដរ។ម្ពះអមាចា្់អាចពុំបន្ទូរ

ការ�ឺចាប់ម�ើ�រ�ូតដល់ម�ើងអភិវ�្ឍនូវម្ចក្តីជំមនឿមដើ្្ីម្វែើ

ជមម្្ើ្សដលនឹងនាំម្ពះមចោតោននដងាវា�្ួនឲ្យដំមណើរការក្នុងជីវិត

រប្់ម�ើង្ ិន។ម្ទង់ពុំតម្្ូវមរឿងមនាះមចញពីភ្ពម្ពមងើ�កមន្តើ�

ម�ើ�ប៉ុសន្តម្តូវមចញពីម្ចក្តីម្្ឡាញ់្ ម្មាប់ម�ើង។

្គ្គនុមទ្៍្ ួ�្ ម្មាប់ការទទួលម្ពះមចោតោននការមដាះសលងឲ្យរួច

រប្់ម្ពះអង្គ្ម្ងារះមៅក្នុងជីវិតមនះម្តូវបានម្បទានឲ្យមៅ

្ូមា៉ា្ប៊ីមា៉ា្សដលកាលមនាះគឺជាម្បធានកូរ៉ុ្ននពួកោវកដប់ពីរ

នាក់។មោកមានការោកល្ងដ៏លំបាកម�ើ�ម្ពះអមាចា្់បានម្ជាប

ថាមោកនឹងម្ប�្្ ុខនឹងការោកល្ងជាមម្ចើនមទៀត។

មនះគឺជាម្ពះឱវាទចំមោះមោកសដលខ្នុំបាន�កវាដាក់មលើខលែតួន

ខ្នុំម�ើ�្ ូ្ផ្តល់ជូនដល់អ្ក៖«ចូរមានចិត្តរាបោម�ើ�

អ្កអាចទរាកដក្នុងចិត្ថា

ទ្រះអង្គសឡ្ងាររះអាចឡហើ�នឹងជួ�

រាមរឡបៀបមួ�ដ៏�្អបំផុតដ�់អស់

អ្កនដ�មាន្រុក្ខទ្ួ�និងអស់អ្ក

នដ�ឡៅជុំវិញ្ ួកឡ្។
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ម្ពះអមាចា្់ជាម្ពះរប្់អ្កនឹងដឹកនដអ្កម�ើ�ម្បទានចម្លែើ�ដល់

បទអ្ិោឋានទាំងឡា�រប្់អ្ក»(មោលលទ្ិនិងម្ចក្ី្ ញ្ញា

១១២:១០)។

ម្ពះអមាចា្់្ ពវែម្ពះទ័�ដឹកនាំម�ើងមៅរកការមដាះសលងជានិច្ច

តា្រ�ៈការសម្បកាន់សត្ ុចរិតរប្់ម�ើង។ការណ៍មនាះតម្្ូវឲ្យ

មានការសម្បចិត្ត។ម�ើ�វាម្តូវការការបនាទាបខលែតួន។ដូមច្ះផលែទូវមៅកាន់

ការមដាះសលងតម្្ូវឲ្យមានការបនាទាបខលែតួនមដើ្្ីម្ពះអមាចា្់អាចដឹកនាំ

ម�ើងមដា�ដឹកនដមៅកសនលែងសដលម្ទង់មានម្ពះទ័�ចង់�កម�ើងមៅ

មដា�ឆលែងកាត់បញ្ហារប្់ម�ើងម�ើ�បន្តមៅកាន់ភ្ពបរិ្ុទ្។

ការោកល្ងអាចបមងកើតឲ្យមានការមពញចិត្តឬការបាក់ទឹកចិត្ត។

ភ្ពរាបោសដលអ្កនិងខ្នុំម្តូវការ្ ម្មាប់ឲ្យម្ពះអមាចា្់ដឹកនាំម�ើង

មដា�ដឹកនដម�ើងមនាះមកើតម�ើងពីម្ចក្តីជំមនឿ។វាមកើតម�ើងពី

ម្ចក្តីជំមនឿសដលថាម្ពះពិតជាមានម្ពះជន្មរ្់មៅថាម្ទង់ម្្ឡាញ់

ពួកម�ើងម�ើ�អវែីសដលម្ទង់្ ពវែម្ពះទ័�—យ៉ាងខ្លាំង—ឲ្យម�ើងមាន

មនាះគឺជាអវែីសដលល្អបំផុត្ ម្មាប់ម�ើង។

ម្ពះអង្គ្ម្ងារះបានបងាហាញម�ើងនូវភ្ពរាបោមនាះ។អ្ក

បានអាននូវរមបៀបសដលម្ទង់បានអ្ិោឋានមៅក្នុងចបារសគតម្មា៉ានី

អំ�នុងមពលម្ទង់រងទុក្ខនូវការោកល្ងជំនួ្ពួកម�ើងសដល�ួ្ពី

្្តថែភ្ពសដលម�ើងអាច�ល់បានឬ្ ៊ូម្ទាំបានឬឲ្យខ្នុំពិពណ៌នា

បាន។អ្កចាំពីការអ្ិោឋានរប្់ម្ទង់ថា៖«ឱម្ពះវរបិតាមអើ�មបើ

្ិនជាម្ទង់្ ពវែម្ពះ�ឫទ័�មនាះ្ ូ្�កសពងមនះមចញពីទូលបង្គំ

មៅប៉ុសន្តកុំតា្ចិត្តទូលបង្គំម�ើ�្ូ្តា្សតម្ពះ�ឫទ័�ម្ទង់វិញ»

(លូកា២២:៤២)។

ម្ទង់បានោរល់ម�ើ�បានទុកម្ពះទ័�មលើម្ពះវរបិតា្ួគ៌ម្ទង់គឺ

ម្ពះមអ�ទូ�ិ្ដ៏្ �ិមា។ម្ទង់បានម្ជាបថាម្ពះវរបិតាម្ទង់មានម្គប់

ម្ពះមចោដាទាំងអ្់និងមានម្ពះទ័�្ ប្នុរ្ជាខ្លាំង។បុម្តា្ ំណពវែ

បានទូល្ ូ្មដា�ោក្យរាបោ—ដូចជាកុមារតូចៗទាំងមនាះ—ទូល

្ូ្នូវម្ពះមចោតោននការមដាះសលងឲ្យរួចមដើ្្ីជួ�ម្ទង់។

ចូរកាលាហាៃៃិងទទួលការលួងសោម

ម្ពះវរបិតាពុំបានមដាះសលងម្ពះរាជបុម្តាឲ្យរួចតា្រ�ៈការដក�ក

ការោកល្ងមចញម�ើ�។្ម្មាប់ជាម្បមយជន៍ម�ើងម្ទង់ពុំ

ម្វែើសបបមនាះម�ើ�ប៉ុសន្តម្ទង់អនុញ្ញាតឲ្យម្ពះអង្គ្ម្ងារះប្្ចប់នូវ

មប្កក្្មសដលម្ទង់យងចុះ្ កម្វែើ។ប៉ុសន្តម�ើងអាចមានចិត្តកាលាហាន

និងទទួលការលួងមោ្ជាមរៀងរ�ូតមចញពីការដឹងអំពីជំនួ�សដល

ម្ពះវរបិតាបានម្បទាន្ ក៖

«មនាះមានមទវតាមលច្ កឯម្ទង់អំពីោថាន្ួគ៌្កចមម្្ើនកមាលាំង

ថាវា�។

ម�ើ�មដា�ម្ទង់មកើតទុក្ខជាខ្លាំងបានជាម្ទង់អ្ិោឋានទទូចរឹតសតខ្លាំងម�ើងមញើ្ម្ទង់ក៏ម្ត�ប់ដូចជា

ដំណក់្ ្ដ៏្ ំៗម្្ក់មៅដី។

រួចម្ទង់មម្កាកពីទីអ្ិោឋានវិលមៅឯពួក្ ិ្្សវិញក៏ម�ើញមគមដកលក់មដា�ម្ពួ�ចិត្ត។

ម្ទង់មានម្ពះបន្ទូលថាម�តុអវែីបានជាមដកលក់ដូមច្ះចូរមម្កាកម�ើងអ្ិោឋានចុះមដើ្្ីកុំឲ្យម្តូវម្ចក្តី

ល្តួងម�ើ�»(លូកា២២:៤៣–៤៦)។

ម្ពះអង្គ្ម្ងារះបានអ្ិោឋានទូល្ ូ្ការមដាះសលងឲ្យរួច។អវែីសដលម្ទង់បានមោលោក្យអ្ិោឋានពុំ

ស្នជាការមគចមចញពីការោកល្ងមនាះមទប៉ុសន្តជាការលួងមោ្្ ្ល្ម្មដើ្្ីឆលែងកាត់ការោកល្ង

មនាះមដា�រុងមរឿង។

ការម្តា្់បងារប់រប្់ម្ទង់មៅកាន់្ ិ្្សម្ទង់សដលពួកមគនឹងម្តូវទទួលការោកល្ងគឺជា្ គ្គនុមទ្៍

្ួ�្ ម្មាប់ម�ើង។ម�ើងអាចមប្ជាញាចិត្តម្វែើតា្ការបងារប់មនាះ។ម�ើងអាចមប្ជាញាចិត្តមម្កាកម�ើងម�ើ�

អ្ិោឋានមដា�ម្ចក្តីជំមនឿនិងរាបោបំផុត។ម�ើ�ម�ើងអាចម្វែើតា្ការម្តា្់បងារប់បសនថែ្មៅក្នុងគ្្ីរ

មា៉ាកុ្៖«ចូរមម្កាកម�ើងម�ើងមៅ»(មា៉ាកុ្១៤:៤២)។

មចញពីខគ្្ីរមនះអ្កមានការទូនាមាន្ ម្មាប់ស�លឆលែងកាត់ការោកល្ងខ្ងោច់្្និងខ្ង

វិញ្ញាណននជីវិត។អ្កនឹងម្តូវការជំនួ�រប្់ម្ពះបនាទាប់ពីអ្កបានម្វែើអ្់ពី្ ្តថែភ្ពសដលអ្កអាចម្វែើ

្ម្មាប់ខលែតួនអ្ក។ដូមច្ះចូរមម្កាកម�ើងម�ើ�មៅប៉ុសន្ត្ ូ្ទទួលជំនួ�ពីម្ទង់ឲ្យបានកាន់សតឆាប់កុំចាំ
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េសចក្តីជូនដំណឹងេនះ្រតូវបិទេនៅេលើសំេណៅ ថតចម្លងនីមួយៗ ។

មៅក្នុង្ ួនចបារដ៏ពិ្ិដ្ឋ



២៦ លីអាហូណា

កា
លខ្នុំមរៀនមៅ្ ហាវិទយាល័�មនាះខ្នុំបាន

គិតមម្ចើនពីអនាគតខ្នុំ។មពលខ្នុំ្ នដល់

មពលអនាគត—មានន័�ថាជីវិតបនាទាប់ពី

្ហាវិទយាល័�—ខ្នុំបានមរៀនម្មរៀនបី្ ំខ្ន់ៗ

សដលម្វែើឲ្យជីវិតខ្នុំមានការ្លា្់ប្តទូរយ៉ាង្ ំ។ខ្នុំ

ចង់សចកចា�ម្មរៀនទាំងមនះជា្ួ�អ្កមដា�្ ង្ឹ្ថាអ្កពុំមរៀនវា�ូរដូច

ខ្នុំម�ើ�មពលអ្កមរៀនអំពីម្មរៀនទាំងមនះ។ម្មរៀនទាំងមនះអាចជួ�អ្កឲ្យ

រកម�ើញអំណរដ៏ម្បម្ើរមៅក្នុងជីវិត—ម�ើ�ទីបំផុតទទួលបានភ្ពតម្កើងម�ើង

ជា្ួ�នឹងម្ពះវរបិតា្ួគ៌រប្់ម�ើង។

១.លេវែងរកេរុ្មង្គលភា្េរុខសាៃ្ៃិងព្ះវិ្ញាណបរិេរុទ្ធ

ខ្នុំបានជួបម្លីនដាភរិយខ្នុំអំ�នុងឆានាំទីពីរនន្ ហាវិទយាល័�ម្បស�លជាម្បាំ

្ួ�សខបនាទាប់ពីខ្នុំបានម្ត�ប់ពីមប្កក្្មរប្់ខ្នុំវិញ។ខ្នុំបានដឹងភ្លា្ថា

ខ្នុំចង់មរៀបការនឹងនាង។ប៉ុសន្តម្លីនដាពុំមានបទពិមោ្ន៍ដូចមនាះមទ។

ោត់ពុំបានដឹងម�ើ�រ�ូតដល់ម្បាំឆានាំមម្កា�្ កមទើបោត់ទទួលចម្លែើ�ថា

ទោយទម្បអិ្ទខអាស្ដុ្

ទតី្រឹកសាទតីពតីរបៅក្ននុង្ ណៈ

្រធានសាោផថងៃអាទិត្យទូបៅ

មេមរៀន	បី	េ្ីេី	
មេចក្ី្េឡាញ់	
អំណរ	និង	ភាេ	
េុែសាន្ដ
ការម្វែើតា្ជំហានទាំងបីមនះអាចម្វែើឲ្យមានការ្លា្់ប្តទូរដ៏

្ំមៅក្នុងជីវិតរប្់អ្កម�ើ�ជួ�អ្កឲ្យទទួលអារ្្មណ៍

ននផលសផលែននម្ពះវិញ្ញាណ។
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វានឹង«ល្អ»ម្ប្ិនមបើោត់មរៀបការនឹងខ្នុំ។

អំ�នុងមពលម្បាំឆានាំមនាះខ្នុំមានការោកល្ងដ៏លំបាក្ ួ�ក្នុងជីវិត

ខ្នុំ។ខ្នុំបានោរល់្ នុ្្សសដលខ្នុំម្តូវមរៀបការជា្ួ�ម�ើ�ម្ពះវិញ្ញាណ

បានជំរុញចិត្តខ្នុំប៉ុសន្តខ្នុំហាក់ដូចជាពុំអាចម្ងមៅ្ មម្្ចបាន

មោលមៅមនាះម�ើ�។

្ិន�ូរប៉ុនាមានមម្កា�ពីខ្នុំបានប្្ចប់ការ្ិកសាម្លីនដាបាន

្មម្្ចចិត្តមៅបមម្្ើមប្កក្្ម—ខ្នុំមជឿថាមនាះគឺជាសផ្ក្ ួ�នន

ការជំរុញចិត្តរប្់នាងមដើ្្ីមៅឲ្យឆាងា�ពីខ្នុំ។មានម្ោជាមម្ចើន

អំ�នុងមប្កក្្មរប្់នាងមពលខ្នុំរងទុក្ខមដា�ោរខ្នុំបានម្តោត

មៅមលើអវែីសដលខ្នុំោមាន។ប៉ុសន្តខ្នុំបាន្ ិកសាម្ពះគ្្ីរនិងអ្ិោឋាន

មរៀងរាល់ន្ងៃបមម្្ើមៅក្នុងោ្នាចម្កម�ើ�ពយាយ្ម្វែើកិច្ចការសដល

បានយងម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្ឲ្យចូល្ កក្នុងជីវិតខ្នុំ។

មៅម្ពឹកន្ងៃអាទិត្យម្ោងៗដ៏ម្តជាក់្ ួ�មៅទីម្កុង្ីមនប៉ូលី្

រដ្ឋ្ ីមណ្ូតា្.រ.អា.អំ�នុងមពលខ្នុំកំពុងមបើកឡានមៅការម្បជុំ

ោ្នាចម្កខ្នុំបានគិតថា«តា្ពិតខ្នុំម្តូវរងទុក្ខខ្លាំងមៅមពល

មនះ។មរឿងម្គប់យ៉ាងពុំបានមកើតម�ើងដូចអវែីសដលចិត្តខ្នុំចង់បាន

ម�ើ�។ប៉ុសន្តខ្នុំពុំរងទុក្ខមនាះមទ។ខ្នុំមានអារ្្មណ៍រីករា�សដល្ ិនគួរ

ឲ្យមជឿ។

ឥ�ទូវមតើខ្នុំអាចរីករា�ដូចម្្តចមកើតមបើខ្នុំកំពុងឆលែងកាត់

ការោកល្ងដ៏លំបាក្ ួ�មនាះ?

ចម្លែើ�ម្តូវបានរកម�ើញមៅក្នុងកាឡាទី៥:២២–២៣៖«ផលផ្

សលននម្ពះវិញ្ញាណមនាះគឺម្ចក្តីម្្ឡាញ់អំណរអរម្ម្តីភ្ពអត់្្មត់

្ុភ្ព្ប្នុរ្មោមាះម្តង់្លែទូតបូតនិងដឹងខ្នាត»។

មដា�ោរខ្នុំបានម្វែើកិច្ចការសដលយងម្ពះវិញ្ញាណ្ កក្នុងជីវិតខ្នុំ

មនាះខ្នុំបានទទួលម្ចក្តីម្្ឡាញ់រប្់ម្ពះ។ខ្នុំបានទទួលអារ្្មណ៍

ននអំណរនិងភ្ព្ ុខោន្ត។ខ្នុំអាចរងទុក្ខបាន�ូរម�ើ�មៅសត

មានចិត្តរីករា�។

ការមានម្ចក្តីម្្ឡាញ់អំណរនិងភ្ព្ុខោន្តមៅក្នុង

ជីវិតម�ើងម្គួោរម�ើងនិងអាោ�៍ពិោ�៍ម�ើងពុំមកើតម�ើងពី

ការមានផ្ះ្ ំឡានោអាត្ម្លែៀកបំោក់្ ៉ូដ្ ្មីៗមជាគជ័�ក្នុង

្ុខរបរឬអវែីៗមផ្សងៗមទៀតសដលមោកិ�មនះនិយ�ថា

ជា្ ុភ្ង្គលម�ើ�។ម្បាកដណា្់មដា�ោរអារ្្មណ៍

ននម្ចក្តីម្្ឡាញ់អំណរនិងភ្ព្ ុខោន្តមកើតមចញពី

ម្ពះវិញ្ញាណការទទួលនូវអារ្្មណ៍ទាំងមនះពុំទាក់ទងនឹង

កាលៈមទ្ៈខ្ងោច់្្រប្់ម�ើងទាល់សតមោះ។

្ូ្�ល់ថាខ្នុំពុំស្ននិយ�ថាម�ើងនឹងរីករា�ជានិច្ច

ឬកាលៈមទ្ៈខ្ងោច់្ ្រប្់ម�ើងពុំប៉ះោល់ដល់

្ុភ្ង្គលរប្់ម�ើងមនាះមទ។ម្បាកដណា្់ម្ប្ិនមបើ

ម�ើងពុំភលែក់ភ្ពជូរចត់មទមនាះម�ើងពុំអាចដឹងរ្ជាតិសផ្អ្

ឡ្�អ្កឡធវើកិច្ចការតូចរាច

ឡហើ�្រុកចិត្ឡ�ើការ្�ិកម្ម

របស់ទ្រះឡ�ស៊ូវទ្ីស្ទ

ឡនារះអ្កអាចរកឡ�ើញ

ឡសចក្ីទសឡាញ់

អំណរភា្សុខសាន្

និងសុភមង្គ�

មិនថាកា�ៈឡ្រសៈរបស់អ្ក

នបបណាឡនារះឡ្រ។

ម�ើ�(្ូ្ម្ើលមោលលទ្ិនិងម្ចក្ី្ ញ្ញា២៩:៣៩្ូ្ម្ើលផងសដរ្៉ូម្៦:៥៥)។

ខ្នុំម្តូវសតជួបនូវឧប្គ្គមៅក្នុងជីវិត។មលើ្ពីមនាះមទៀតលក្ខខណ្ឌខ្ងោច់្្និងផលែទូវចិត្ត្ ួ�

ចំនួនអាចបណាដាលឲ្យម�ើងមានការរងទុក្ខដ៏្ ំម�ើ�ម្វែើឲ្យវាលំបាកខ្លាំង្ ម្មាប់ម�ើងក្នុងការទទួល

អារ្្មណ៍ពីម្ពះវិញ្ញាណ។ប៉ុសន្តម្ប្ិនមបើម�ើងពយាយ្ម្វែើឲ្យមានម្ពះវិញ្ញាណមៅក្នុងជីវិតម�ើងម�ើ�

ទុកចិត្តមលើម្ពះជាទូមៅម�ើងអាចមានភ្ពរីករា�។

ខ្នុំ្ ូ្ស្លែងទីបនាទាល់មចញពីបទពិមោ្ន៍្ ទាល់ថាមរឿងមនះជាការពិត។មដា�ោរបទពិមោ្ន៍ខ្នុំ

អំ�នុងមពលម្លីនដាមៅបមម្្ើមប្កក្្មមនាះខ្នុំបានកត់្មារល់ម�ើញថាម្ប្ិនមបើខ្នុំម្វែើកិច្ចការនានា

សដលយងម្ពះវិញ្ញាណ្ កក្នុងជីវិតខ្នុំរួ្មានការមម្ជើ្មជឿនិងទទួល�កថាមរឿងមនាះនឹងដំមណើរតា្

ម្ពះទ័�រប្់ម្ពះជាទូមៅខ្នុំមានភ្ពរីករា�(្ូ្ម្ើលយ៉ាកុប៣:២)។ ១

២.ករុំសជឿសលើអារម្មណ៍លកលេងកាលា�

ោតាំងផ្តល់ជមម្្ើ្សកលែងកាលា�មផ្សងៗ ម្្មដៀងមៅនឹងអវែីៗទាំងអ្់សដលម្ពះបានម្វែើក្នុងមោលបំណង

មដើ្្ីបំភ្ន់និងមបាកបមញ្ឆោតម�ើង។មទាះជាការប៉ុនប៉ងរប្់ោតាំងមដើ្្ីប្្ចនុះប្្ចទូលម�ើងក្តីផ្នុ�

មៅវិញម្ពះអង្គ្ម្ងារះបមម្ងៀនម�ើងថា«មដើ្សដលអាម្កក់[ពុំ]អាចនឹងបម្្ចញផលល្អបាន»(នីន�វែ

ទី៣១៤:១៨)។មដា�ោរោតាំងគឺជាមដើ្សដលអាម្កក់មនាះវាពុំអាចម្វែើឲ្យម�ើងទទួលអារ្្មណ៍នន

«ម្ចក្តីម្្ឡាញ់អំណរអរម្ម្តីភ្ពអត់្្មត់្ុភ្ព្ប្នុរ្មោមាះម្តង់្លែទូតបូត[និង]ដឹងខ្នាត»

ម�ើ�(កាឡាទី៥:២២–២៣)។ផ្នុ�មៅវិញោតាំងចង់ម្វែើឲ្យម�ើងរងទុក្ខ(្ូ្ម្ើលនីន�វែទី២

២:២៧)។

ដូមច្ះមតើោតាំងម្វែើអវែីខលែះ?វាពយាយ្មបាកបមញ្ឆោតម�ើង។

្ិត្តភក្ិមានាក់រប្់ខ្នុំគឺជាអ្កជមម្្ើ្មានាក់ម្តូវបានវាមបាកបមញ្ឆោត។្ិត្តភក្ិរប្់ខ្នុំបានបមម្្ើមប្កក្្ម

ម�ើ�ោត់គឺជាអ្កផ្សពវែផសា�ោ្នាដ៏មឆ្ើ្្ួ�រូប។មពលោត់ម្ត�ប់ពីមប្កក្្មោត់មៅផ្ះវិញោត់



២៨ លីអាហូណា

មានបំណងម្វែើកិច្ចការតូចៗទាំងអ្់សដលម្វែើឲ្យោត់មានម្ពះវិញ្ញាណ

ចូល្ កគង់ក្នុងជីវិតោត់ម�ើ�បានពម្ងឹងោត់ក្នុងមប្កក្្ម។

ម�ើ�ោត់បានម្វែើកិច្ចការមនាះ្ួ�រ�ៈ។

ប៉ុសន្តោត់បានម�ើញ្ ិត្តភក្តិជាមម្ចើនសដលជាអ្កម្ត�ប់ពី

មប្កក្្ម្កម្ពះវិហារមរៀងរាល់ន្ងៃអាទិត្យប៉ុសន្តមៅមម្្ម្ពះវិហារ

ពួកមគរ្់មៅតា្រមបៀបមោកិ�។ពួកមគហាក់ដូចជារីករា�។

ពួកមគម្វែើមរឿង«្បបា�»។ម�ើ�សបបសផនននជីវិតរប្់ពួកមគ

ហាក់ដូចជាពុំតម្្ូវឲ្យខិតខំមម្ចើនដូចជីវិតរប្់ោត់ម�ើ�។

ោត់បាន�ប់ម្វែើកិច្ចការតូចៗទាំងមនាះបន្តិច្្តងៗសដលជាកិច្ចកា

នាំកមាលាំងខ្ងវិញ្ញាណដល់ោត់មៅមពលបមម្្ើមប្កក្្ម។ោត់មៅសត

មានទីបនាទាល់ប៉ុសន្តោត់បានម្បាប់ខ្នុំថាោត់បានគិតថា«ម្ប្ិនមបើ

ខ្នុំមៅសតចូលរួ្ការម្បជុំម្ពះវិហារមនាះខ្នុំ្ ិនអីមទ—ខ្នុំមាន្ ុវតថែិភ្ព

ម�ើ�»។ប៉ុសន្តោត់បាននិយ�ថា«ខ្នុំបានអ្ក្្មខ្ងវិញ្ញាណ

ម�ើ�»។ ២មពលោត់បានរ្់មៅដូច្ នុ្្សមោកិ�រ្់មៅោត់

បានមម្ជើ្ម្វែើជមម្្ើ្្ ិនល្អ្ ួ�ម�ើ�នាំមៅម្វែើជមម្្ើ្្ ិនល្អបន្ត

មទៀតម�ើ�្ ិន�ូរប៉ុនាមានមម្កា�្ កោត់បានមានទ្ងៃន់។

ទីបំផុតជមម្្ើ្្ ិន្ ុចរិតរប្់ោត់បានផ្តល់លទ្ផលដល់

ោត់។ោត់ពុំ្ បបា�រីករា�ម�ើ�ម�ើ�ោត់បានដឹងមរឿងមនាះ។

្ំណាងល្អ្ិត្តភក្ិរប្់ខ្នុំបានទទួលោរល់ថាោត់បានចាញ់ការមបាក

បមញ្ឆោតម�ើ�ោត់បានសម្បចិត្ត។

មរឿងរប្់ោត់គូ្បញ្ជាក់ថា្ូ្្ីសតម�ើងសដលជា្ នុ្្សល្អ

បំផុតក៏អាចចាញ់ការមបាកបមញ្ឆោតសដរ។មលើ្ពីមនាះមទៀតមរឿង

រប្់ោត់ចង្អនុលបងាហាញថាម�ើងម្តូវសតការោរខលែតួនជានិច្ចទា្់នឹង

ការមបាកបមញ្ឆោត។ម�ើង្ មម្្ចកិច្ចការមនះតា្រ�ៈការម្វែើកិច្ចការ

តូចៗសដលយងម្ពះវិញ្ញាណ្ កក្នុងជីវិតម�ើង។

ខ្នុំរីករា�មដើ្្ីម្បាប់ថា្ពវែន្ងៃមនះ្ ិត្តភក្តិរប្់ខ្នុំមានភ្ពរីករា�

ោត់កំពុងពយាយ្មោរពបទប្្ញត្តិម�ើ�្ ក្្មក្នុងដំណឹងល្អទាំង

ខ្ងោច់្ ្និងខ្ងវិញ្ញាណ។

ការមបាកបមញ្ឆោតរប្់ោតាំងមកើតម�ើងតា្រមបៀបជាមម្ចើន។ខ្នុំ

នឹងមលើកម�ើងសតពីរបីប៉ុមណាណះ។

សារាំងផ្�់

ជឡទមើសនកលែងកាលា�ឡផ្សងៗ

ទសឡដៀងឡៅនឹងអវីៗ

ោំងអស់នដ�ទ្រះរានឡធវើ

ក្នុងឡគ្�បំណងឡដើម្បី

បំភាន់និងឡរាកបឡញ្ឆោត

ឡ�ើង។ទ្រះអង្គសឡ្ងាររះ

បឡទងៀនឡ�ើងថា

«ឡដើមនដ�អាទកក់

[្ុំ]អាចនឹងបឡ្្ចញ

ផ��្អរាន»

(ៃតីនហវែទតី3១៤:១៨)។

ោតាំងពយាយ្ប្្ចនុះប្្ចទូលម�ើងឲ្យដាក់អាទិភ្ព

ខ្ងោច់្្ជាងមរឿងខ្ងវិញ្ញាណ។ម�ើងអាចម្បាប់

ថាមតើអាទិភ្ពរប្់ម�ើងងាកមចញពីកសនលែងតា្រ�ៈ

ការ្មារល់ពីភ្ពញឹកញាប់សដលម�ើងនិយ�ថា«ខ្នុំ

្មាញឹកមពកឬខ្នុំមនឿ��ត់មពលក្នុងមពលបច្ចនុប្ន្

មដើ្្ី_________»។្ូ្បំមពញក្នុងចមនាលាះ៖

ចូលរួ្ម្ពះវិហារបរិ្ុទ្ផ្តល់ការងារបមម្្ើ្ិកសានិង

ពិចារណាម្ពះគ្្ីរបំមពញការមៅបមម្្ើរប្់ខ្នុំឬ្ ូ្្ី

សតអ្ិោឋាន។

ម�តុផល្ ួ�សដលម�ើងមានភ្ព្ មាញឹកមនាះ

គឺថាោតាំងបានខិតខំបសងវែរអារ្្មណ៍ម�ើង។វាមម្បើ

ទូរ្ព្ោមាត�វែទូតសដលមានក្នុងនដម�ើងវិទ្យនុក្នុងរ្�ន្ត

ម�ើងទូរទ្្សន៍មៅផ្ះម�ើងនិងកិច្ចការជាមម្ចើនមផ្សង

មទៀតមដើ្្ីបន្តបសងវែរអារ្្មណ៍ម�ើងម្្ើរសតម្គប់មពល

ទាំងអ្់។ជាលទ្ផលម�ើងមានអារ្្មណ៍ថាម�ើង

រវល់ជាងទាំងម�ើង្ ិនរវល់ផងមនាះ។

លទ្ផលមផ្សងមទៀតននការបសងវែរអារ្្មណ៍មនះគឺថាម�ើងពិចារណាកាន់សតតិចមៅៗ។ោតាំងម្វែើការ

បសងវែរអារ្្មណ៍ម�ើងមដា�ោរវាដឹងថាការពិចារណាជាពិម្្ម្ពះគ្្ីរនឹងនាំមៅរកការសម្បចិត្តមជឿនិង

វិវរណៈកាន់សតម្បម្ើរម�ើង។

ការមបាកបមញ្ឆោត្ ួ�មផ្សងមទៀតរប្់ោតាំងមកើតម�ើងតា្រ�ៈគំនិតថា្ក្្មភ្ពខ្ងមម្្រប្់

ម�ើង្ ំខ្ន់ជាងការជំរុញពីក្នុងចិត្តម�ើង។មពលម�ើងខវែះការជំរុញចិត្តម្តឹ្ម្តូវមដើ្្ីម្វែើកិច្ចការខ្ងវិញ្ញាណ

មនាះម�ើងបរាជ័�ក្នុងការទទួលបទពិមោ្ន៍អំណរននដំណឹងល្អ។ជាលទ្ផលការរកសាបទប្្ញត្តិចាប់មផ្តើ្

ម្វែើឲ្យមានអារ្្មណ៍ថាដូចជាបន្នុកម�ើ�ោតាំងដឹងថាម្ប្ិនមបើវាអាចនាំម�ើងឲ្យមានអារ្្មណ៍សបបមនះ

មនាះម�ើងទំនងជា�ប់ម្វែើអវែីសដលម�ើងដឹងថាម�ើងគប្ីម្វែើវា។

ោតាំងក៏មបាកបមញ្ឆោតម�ើងឲ្យមជឿថាអំណរនិង្ ុភ្ង្គលមកើតម�ើងពីជីវិតងា�ម្្ួលឬការមាន

ភ្ព្ បបា�រីករា�ោ្្្ញម្គប់មពលមវោ។វាពុំស្នជាការពិតមទ។ម្ចក្តីពិតគឺថាោមានអំណរឬ

្ុភ្ង្គលណាសដល្ ិនតម្្ូវឲ្យមានការខិតខំមនាះមទ(្ូ្ម្ើលនីន�វែទី២២:១១,២៣)។

ការមបាកបមញ្ឆោតចុងមម្កា�រប្់ោតាំងសដលខ្នុំមលើកម�ើងមនះគឺថាវាពយាយ្ប្្ចនុះប្្ចទូលម�ើងថា

ម្ចក្តីទុច្ចរិតជា្ួ�នឹងភ្ពរីករា�បមណាដាះអា្ន្រប្់វាជា្ ុភ្ង្គលពិតម្បាកដ។ោតាំងដឹងថា

យ៉ាងមហាចណា្់មៅម្ោមនាះអារ្្មណ៍ឬ្ តិពិតម្បាកដអាច(១)ម្វែើឲ្យម�ើងគិតថាម�ើងកំពុងមាន
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អារ្្មណ៍ផលសផលែននម្ពះវិញ្ញាណ(២)បិទបាំងបំណងម្បាថានាម�ើងពី

ផលសផលែទាំងមនាះឬ(៣)មានអារ្្មណ៍ថាអារ្្មណ៍ជំនួ្មនាះអាច

ទទួល�កបាន។

ឧទា�រណ៍ោតាំងអាចល្តួងម�ើងឲ្យស្វែងរក្ មម្្ក្មម្្ើប

ជំនួ្ឲ្យម្ចក្តីម្្ឡាញ់។វាអាចទាក់ចិត្តម�ើងជា្ួ�នឹងក្តីរំមភើប

រីករា�ជំនួ្ឲ្យអំណរដ៏�ូរអសងវែង។វាពយាយ្បសងវែរអារ្្មណ៍

ម�ើងជាជាងផ្តល់ភ្ព្ុខោន្តដល់ម�ើង។វាចង់ឲ្យម�ើងមានចិត្ត

ថាម�ើង្ ុចរិតមជឿ្ ៊ុបនិងម្វែើអវែីៗសដល្ នុ្្សមោកមានអារ្្មណ៍

ម្តឹ្ម្តូវបំផុតជំនួ្ឲ្យការ្ិនគិតពីខលែតួនឯងមោរពម្បតិបត្តិជាប់ោប់

និងម្តោតមៅមលើមរឿងខ្ងវិញ្ញាណម្តឹ្ម្តូវ។ការល្តួងរប្់វាអាច

បណាដាលឲ្យម�ើងមានការភ្ន់ម្ច�ំសដលមម្កា�្ កអាចនាំម�ើងឲ្យ

គិតថាការ្ិនមោរពបទប្្ញត្តិនឹងនាំ្ កនូវ្ ុភ្ង្គល។

3.ស្វែើកិច្ចការតូចតាច

ជានិច្ចកាលកិច្ចការតូចតាចនាំឲ្យមានម្ពះវិញ្ញាណចូល្ កក្នុង

ជីវិតម�ើងរារាំងម�ើង្ ិនឲ្យចាញ់ការមបាកបមញ្ឆោតម�ើ�ទីបំផុត

ជួ�ម�ើងឲ្យទទួលកមាលាំងមដើ្្ីមោរពបទប្្ញត្តិនិងទទួលបាន

ជីវិតអ្់កល្ជានិច្ច។ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះបានបមម្ងៀនមោលការណ៍

មនះដល់ពួកសអលម�ើរននោ្នាចម្កមៅទីម្កុងខឺត�ង់រដ្ឋន�អូ

ថា៖«ម�តុដូមចានាះម�ើ�ចូរកុំណា�ចិត្តនឹងម្វែើការល្អម�ើ�ដ្ិត

អ្ករាល់ោនាកំពុងសតដាក់ម្គឹះននកិច្ចការដ៏្ ំ។ម�ើ�មចញពីការណ៍ដ៏

តូចតាចមនាះបណាដាលឲ្យមានការណ៏ដ៏្ ំម្ងម�ើង»(មោលលទ្ិ

និងម្ចក្ី្ ញ្ញា៦៤:៣៣)។

ម�តុអវែីកិច្ចការតូចតាច្ ំខ្ន់ម្៉លែះ?មៅក្នុងខគ្្ីរបនាទាប់ម្ពះអង្គ

្ម្ងារះបានពន្យល់ថា«ម្ពះអមាចា្់ម្ទង់តម្្ូវចិត្តនិងគំនិតសដល

្្ម័ម្គតា្»(មោលលទ្ិនិងម្ចក្ី្ ញ្ញា៦៤:៣៤)។ម�តុអវែី

ម្ពះអង្គ្ម្ងារះភ្ជាប់ការម្វែើកិច្ចការតូចតាចមៅនឹងចិត្តនិងគំនិតសដល

្្ម័ម្គតា្?មដា�ោរមៅក្នុងការម្វែើកិច្ចការតូចតាចបានជាប់ោប់

មនាះម�ើងបមណាដា�ចិត្តនិងគំនិតម�ើងមៅតា្ម្ពះសដលបន្សនុទ្និង

សញកម�ើងមចញជាបរិ្ុទ្(្ូ្ម្ើលម�មល្ិន៣:៣៥)។
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ការបន្សនុទ្និងការសញកមចញជាបរិ្ុទ្មនះ្ លា្់ប្តទូរលក្ខណៈ

រប្់ម�ើងបន្តិច្ ្តងៗមដើ្្ីឲ្យម�ើងសម្បកាន់សតដូចម្ពះអង្គ្ម្ងារះ។

ការណ៍មនះក៏បណាដាលឲ្យម�ើងកាន់សតទទួលនូវការបំផុ្គំនិត

ពីម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្សដលម្វែើឲ្យម�ើងទំនងជា្ ិន្ ូវចាញ់

ការមបាកបមញ្ឆោត។

កាលខ្នុំមៅមរៀនវិទយាល័�ឪពុករប្់ខ្នុំបានបមម្ងៀនថានាក់្ ិកាខា

ោោដល់ខ្នុំមៅក្នុងផ្ះរប្់ម�ើង។មដា�ោរម្បធានបទមៅឆានាំមនាះ

គឺជាម្ពះគ្្ីរ្ រ្នមនាះឪពុកខ្នុំបាន្ មម្្ចចិត្តថាម�ើងនឹងអានម្ពះ

គ្្ីរ្ រ្នជា្ួ�ោនាពី្ ួ�ខមៅ្ ួ�ខម�ើ�ពិភ្កសាអំពីអវែីសដល

ម�ើងបានមរៀន។មពលម�ើងអានឪពុកខ្នុំបាន្ ួរ្ ំណួរសដលម្វែើឲ្យ

ខ្នុំគិតអំពីអវែីសដលម�ើងបានអានម�ើ�ោត់បានពន្យល់អវែីសដលខ្នុំ្ ិន

�ល់។ខ្នុំមៅសតចាំពីការមរៀនអំពីម្ពះអង្គ្ម្ងារះនិង�ល់ដឹងថាម្ទង់

ពិតជាបានយងមៅជួបពួកោ្ន៍នីន�វែម�ើ�ថាខ្នុំពិតជាអាចទទួល

ការអភ័�មទា្ពីអំមពើបាបរប្់ខ្នុំតា្រ�ៈដងាវា�្ួនរប្់ម្ទង់។

ការអានម្ពះគ្្ីរមៅអំ�នុងមពលមនាះជា្ួ�ឪពុកខ្នុំគឺ

ជាការចាប់មផ្តើ្ននម្គឹះរប្់ខ្នុំក្នុងម្ពះគ្្ីរ។ខ្នុំបានទទួលអារ្្មណ៍

អវែី្ ួ�មពលម�ើងបានអានម្ពះគ្្ីរ។ម�ើ�កាន់សត្ ំខ្ន់មនាះគឺថា

បំណងម្បាថានាការជំរុញចិត្តនិងទមងវែើរប្់ខ្នុំបាន្ លា្់ប្តទូរ។ខ្នុំចង់កាលា�

ជា្ នុ្្សម្បម្ើរម�ើង។ខ្នុំបានចាប់មផ្ើ្ម្ើលម�ើញពីចំណុចសដល

ខ្នុំកំពុងចាញ់ការមបាកបមញ្ឆោត។ខ្នុំបានសម្បចិត្តកាន់សតមម្ចើន។មៅ

ចុងប្្ចប់ននឆានាំទី្ ួ�រប្់ខ្នុំមៅ្ ហាវិទយាល័�ខ្នុំបានអានម្ពះគ្្ីរ

មរៀងរាល់ន្ងៃ។

មៅអំ�នុងឆានាំមនាះម្បធានសអ៊្រា៉ថា�វែសប៊ន្ឹន(១៨៩៩–

១៩៩៤)បាន្ ុំឲ្យ្ មាជិកោ្នាចម្កអានម្ពះគ្្ីរ្ រ្នម្បចាំ

ន្ងៃម�ើ�អនុវត្តអវែីសដលពួកមគបានមរៀន។ ៣ដូមច្ះបសនថែ្មៅមលើអវែី

មផ្សងមទៀតសដលខ្នុំកំពុងអានមនាះខ្នុំអានយ៉ាងមហាចណា្់នូវអវែី្ ួ�ពី

ម្ពះគ្្ីរ្ រ្ន។

មៅមពលបមម្្ើមប្កក្្មខ្នុំបានមរៀនអំពីរមបៀប្ ិកសានិងទទួល

ទានម្ពះគ្្ីរយ៉ាងពិតម្បាកដ។ខ្នុំពុំម្ោន់សតទទួលបានអារ្្មណ៍ពី

ម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្មពលខ្នុំអានម្ពះគ្្ីរប៉ុមណាណះមទខ្នុំស្្ទាំងចាប់មផ្តើ្
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ទទួលអារ្្មណ៍ននអំណរមពលខ្នុំម្ោវម្ជាវម្ពះគ្្ីរមដើ្្ីស្វែងរក

ចម្លែើ�ចំមោះបញ្ហារប្់ខ្នុំនិងោ្នាគន់ការីរប្់ខ្នុំ។

បនាទាប់ពីមប្កក្្មខ្នុំបានបន្តទទួលទានម្ពះគ្្ីរមរៀងរាល់ន្ងៃ។

មដា�ោរការអនុវត្តមនះបានអម្ជើញម្ពះវិញ្ញាណបរិ្ុទ្្ កក្នុងជីវិត

ខ្នុំមនាះខ្នុំបានទទួលការសណនាំពីម្ទង់ឲ្យជួ�ខ្នុំមម្បើមពលមវោរប្់ខ្នុំ

កាន់សតមានម្ប្ិទ្ភ្ព។ជាលទ្ផលខ្នុំម្វែើបានកាន់សតល្អមៅោោ

មរៀនម�ើ�មម្កា�្ កមៅឯកសនលែងម្វែើការផងសដរ។វាសម្បកាន់សត

ងា�ម្្ួលមដើ្្ីម្វែើជមម្្ើ្ល្អ។ខ្នុំបានអ្ិោឋានកាន់សតមម្ចើនម�ើ�

មានចិត្តកាន់សតឧ្សា�៍ពយាយ្ក្នុងការបំមពញការមៅបមម្្ើរប្់

ខ្នុំ។ការទទួលទានម្ពះគ្្ីរម្បចាំន្ងៃពុំបានមដាះម្ោ�ម្គប់បញ្ហារប្់

ខ្នុំមទប៉ុសន្តជីវិតរប្់ខ្នុំមានភ្ពកាន់សតងា�ម្្ួល។

មៅសខ្ីហាឆានាំ២០០៥ម្បធាន�្គរដុនប៊ី.�ុិងគលែី

(១៩១០–២០០៨)បានមចញការអម្ជើញ្ ួ�ឲ្យអានឬអាន

ម្ពះគ្្ីរ្ រ្ន្ ្តងមទៀតពី្ុនដាច់ឆានាំមនាះ។ ៤មដា�ោរខ្នុំបាន

អានម្ពះគ្្ីរ្រ្នម្បចាំន្ងៃមនាះខ្នុំបានអានដល់គ្្ីរមអម្ើរឬ្ រ៉ូនណ

មៅម�ើ�។ម�តុដូមច្ះម�ើ�មពលចប់ការអានមនាះមៅ្ ួ�ឬ

ពីរ្ បាតោ�៍មម្កា�្ កខ្នុំបានរាប់ថាខ្នុំបានបំមពញការអម្ជើញរប្់

ម្បធាន�ុិងគលែី។

ប៉ុសន្តមម្កា�្ កម្គូបមម្ងៀនតា្ផ្ះដ៏មោមាះម្តង់បាន្ ក្ ួរ្ុខទុក្ខ

ម្គួោរម�ើង។ោត់បាន្ ួរថាមតើខ្នុំបានម្វែើអវែីម�ើ�ជា្ួ�នឹង

ការអម្ជើញរប្់ម្បធាន�ុិងគលែី។

ខ្នុំបានម្បាប់ោត់ថាខ្នុំមាន្ ំណាងល្អក្នុងការចាប់មផ្តើ្ម្ពះគ្្ីរ

្រ្នពី្ុនការអម្ជើញរប្់ម្បធាន�ុិងគលែី។កាលមនាះមដា�ោរ

សតភ្ព្ុចរិត្ ទាល់ខលែតួនខ្នុំបានម្បកា្ថាខ្នុំបានបំមពញកិច្ចការមនាះ

ម�ើ�។

្ំណាងល្អម្គូបមម្ងៀនតា្ផ្ះរប្់ខ្នុំបាន�ល់ម�ើញខុ្ពី

មនាះ។មពលោត់បានសកតម្្ូវខ្នុំមដា�រាបោមនាះម្ពះវិញ្ញាណបាន

ខ្សឹបម្បាប់ខ្នុំថាម្គូបមម្ងៀនតា្ផ្ះរប្់ខ្នុំម្តូវម�ើ�។

ឥ�ទូវខ្នុំម្តូវអានគ្្ីរ្ ួ�ន្ងៃពីរជំពូករ�ូតដល់ចុងឆានាំមដើ្្ីប្្ចប់

ការអានរប្់ខ្នុំ្ ្តងមទៀត។មពលខ្នុំបានបមងកើនការអានម្ពះគ្្ីរ្ រ្ន

មនាះខ្នុំបានកត់្មារល់ម�ើញថាជីវិតខ្នុំកាន់សតទទួលបាន

អំណាច។ខ្នុំមានអំណរកាន់សតមម្ចើន។

ខ្នុំបាន�ល់ពីមរឿងនានាកាន់សតចបា្់ម�ើង។ខ្នុំបាន

សម្បចិត្តកាន់សតញឹកញាប់ម�ើង។ខ្នុំចង់ផ្តល់ការងារបមម្្ើ

និង្ ម្ងារះ្ នុ្្សដនទ។ខ្នុំពុំ្ ូវងា�នឹងធាលាក់ចូល

មៅក្នុងការមបាកបមញ្ឆោតនិងការល្តួងរប្់ោតាំង។

ខ្នុំម្្ឡាញ់ម្ពះអង្គ្ ម្ងារះកាន់សតខ្លាំងម�ើ�។

មៅសខវិច្ិកាឆានាំមនាះខ្នុំម្តូវបានមៅឲ្យម្វែើជាប៊ី្្សពនន

វួដមនាះ។មដា�ប្្ចប់ការអម្ជើញរប្់ម្បធាន�ុិងគលែី

បានមរៀបចំខ្នុំ្ ម្មាប់ការមៅបមម្្ើមនាះ។ចាប់តាំងពី

មពលមនាះ្ កខ្នុំបានកត់្មារល់ថាដរាបណាខ្នុំកាន់សត

្មាញឹកមទាះមៅកសនលែងការងារឬមៅម្ពះវិហារក្តី

ដរាបមនាះខ្នុំម្តូវសត្ ិកសាម្ពះគ្្ីរកាន់សតមម្ចើនជាពិម្្

ម្ពះគ្្ីរ្ រ្ន។

អ្កអាចមានពរជ័�និងអំណាចដូចោនាមនះមៅក្នុងជីវិតអ្កម្ប្ិនមបើអ្កនឹងទទួលទានម្ពះគ្្ីរ

មរៀងរាល់ន្ងៃ។ខ្នុំ្ ូ្្ នយាថាម្ប្ិនមបើអ្កនឹងទទួលទានម្ពះគ្្ីរមរៀងរាល់ន្ងៃជាពិម្្ម្ពះគ្្ីរ្ រ្ន

មនាះអ្កនឹងអម្ជើញម្ពះវិញ្ញាណ្ កក្នុងជីវិតអ្កម�ើ�អ្កនឹងអ្ិោឋានជាម្បចាំមដា�ឯកឯងសម្បចិត្ត

កាន់សតញឹកញាប់ម�ើ�ម�ើញថាវាមានភ្ពងា�ម្្ួលមដើ្្ីចូលរួ្ម្ពះវិហារនិងទទួលទានោម្កា្៉ង់

ម្បចាំ្ បាតោ�៍។

ខ្នុំ្ ូ្ស្លែងទីបនាទាល់ថាមពលអ្កម្វែើកិច្ចការតូចតាចម�ើ�ទុកចិត្តមលើម្ពះអមាចា្់មនាះអ្កអាចរកម�ើញ

ម្ចក្តីម្្ឡាញ់អំណរភ្ព្ុខោន្តនិង្ ុភ្ង្គល្ិនថាកាលៈមទ្ៈរប្់អ្កសបបណាមនាះមទ។

ខ្នុំក៏្ ូ្ស្លែងទីបនាទាល់ថាការណ៍មនះអាចម្វែើមៅបានមដា�ោរការពលិក្្មរប្់ម្ពះម�្៊ូវម្គី្្។

ម្គប់កិច្ចការល្អទាំងអ្់មកើតម�ើង្ កពីម្ទង់(្ូ្ម្ើល្រ៉ូនណ៧:២២,២៤)។ ◼

ដកទសង់ឡចញមក្ីសុន្ទរកថាការទបជុំធម្មនិោឋាន«Happiness, Deceit, and Small Things»នដ�រានន្លែងឡៅ

សាក�វិ្រយា�័�ទ្ិកហាំ�៉ង់ឡៅថ្ងៃ្រី៥នខធ្ូឆ្នាំ២០១៧។

ខ្នុំសូមសនយាថា

ទបសិនឡបើអ្កនឹង

្រ្រួ�ោនទ្រះ្ម្ីរ

ឡរៀងរា�់ថ្ងៃ

ជា្ិឡសស

ទ្រះ្ម្ីរមរមន

ឡនារះអ្កនឹងអឡ្ជើញ

ទ្រះវិញ្ញាណមកក្នុង

ជីវិតអ្ក។

កំណត់ចំណាំ

 ១.មពលម�ើងមានម្ចក្តីជំមនឿរឹងមាំមលើម្ពះម�្៊ូវម្គី្្

មនាះម�ើងអាចទទួលទាននូវម្ចក្តីម្្ឡាញ់រប្់ម្ពះ

មទាះបីម�ើងមានកាលៈមទ្ៈសបបណាក្តី។

 ២.កំណត់ចំណាំ្ មាភា្និងម្បតិប័ម្តពិន្នុរប្់អ្ក

និពន្។

៣.្ូ្ម្ើលសអ៊្រា៉ថា�វែសប៊ន្ឹន«A Sacred 
Responsibility»Ensignសខឧ្ភ្ឆានាំ

១៩៨៦ទំព័រ៧៧–៧៨្ូ្ម្ើលផងសដរ«The  
Book of Mormon—Keystone of Our 
Religion»Ensignសខវិច្ិកាឆានាំ១៩៨៦ទំព័រ

៤–៧។

 ៤.្ូ្ម្ើល�្គដុនប៊ី�ុីង�លែី«First Presidency 
Message: A Testimony Vibrant and  
True»Ensignសខ្ីហាឆានាំ២០០៥ទំព័រ២–៦។



េិ
ន�ូរប៉ុនាមានបនាទាប់ពីខ្នុំម្ត�ប់្ កពីមប្កក្្ម

វិញខ្នុំបានទទួលការអម្ជើញមៅក្នុងពិ្ីរាំក្សាន្ត

្ួ�។មៅក្នុងពិ្ីរាំក្សាន្តមនាះខ្នុំវមងវែងនដបាត់

ទូរ្ព្ម�ើ��ុវជនមានាក់បាន្ ្ម័ម្គចិត្តជួ�រក

ទូរ្ព្រប្់ខ្នុំ។មពលម�ើងមដើររកម�ើងបានម�ើញ

ថាម�ើងទាំងពីរនាក់គឺជាអ្កម្ត�ប់្ កពីមប្កក្្ម

ដូចោនាម�ើ�បានសចកចា�គំនិតនិងមោលមៅ

ជាមម្ចើន។

ទំនាក់ទំនងរប្់ម�ើងបានអភិវ�្ឍម�ើងម�ើ�ម�ើង

បាន្ នដល់ការភ្ជាប់ោក្យ។វាជាក្តី្ុបិនរប្់ម�ើង

មដើ្្ីផសារភ្ជាប់មៅក្នុងម្ពះវិហារបរិ្ុទ្វា៉្៊ីនមតាន

�ី.្៊ីពី្ុនវាម្តូវបានបិទ្ ម្មាប់ការជួ្ជុលមៅសខ

្ីនាឆានាំ២០១៨។ប៉ុសន្តបនាទាប់ពីការ្មម្្ចចិត្តមនាះ

្កម�ើងម្តូវបានោកល្ង។ដំបូងខ្នុំបានបាត់បង់

ការងារម�ើ�ោមាន្ ម្យាបា�ណាមដើ្្ី្ ន្សំម្បាក់

្ម្មាប់ការម្វែើដំមណើរមៅម្ពះវិហារបរិ្ុទ្ម�ើ�។

បនាទាប់្ កមទៀតមានព្យនុះ្ ង្រា្ ួ�បានមបាកបក់

មៅមលើម្បមទ្មពើរតូរីកូពី្ុនកាលបរិមច្ទ្ ង្គលការ

រប្់ម�ើង។

មពលព្យនុះ្ ង្រាមា៉ាមរៀបានមកើតម�ើងវាបាន

បំផលែិចបំ្លាញមកាះដ៏ម្្្់ោអាតរប្់ម�ើង។ហាងលក់

ទំនិញបានបិទទាវារ។ម�ើងអត់មានមភលែើងអគ្គិ្នី

ទឹកអាហារម�ើ�ម�ើ�ម�ើងពិបាករកវតថែនុមម្បើម្បា្់

ចាំបាច់មផ្សងៗមទៀត។ម�ើងបានបាត់បង់អវែីម្គប់

យ៉ាងសដលម�ើងមម្ោងទុកមម្បើ្ ម្មាប់ពិ្ីទទួលមភ្ៀវ

ក្នុងពិ្ី្ ង្គលការរប្់ម�ើង។ម�ើងម្តូវសតលុបមចាល

ពិ្ីទទួលមភ្ៀវមនាះម�ើ�វាទំនងថាម�ើងក៏នឹងលុប

មចាលពិ្ី្ ង្គលការរប្់ម�ើងផងសដរ។ការម្វែើដំមណើរ

មចញចូលម្បមទ្មពើរតូរីកូគឺមានកំណត់ម�ើ�ោមាន

នរណាមានាក់ដឹងថាវាមានកំណត់�ូរប៉ុណាណមនាះមទ។

ខ្នុំបានចាប់មផ្ើ្មានអារ្្មណ៍បាក់ទឹកចិត្តម�ើ�ខ្នុំ

មោរមពញមដា�្ ន្ិល្ង្ស័�និងការភ្ន់ម្ច�ំ។

មៅ�ប់្ ួ�គូដណតោឹងរប្់ខ្នុំនិងខ្នុំបានពិភ្កសា

ោនាអំពីោថានភ្ពរប្់ពួកម�ើង។ការម្វែើដំមណើរពុំដឹង

ពិតម្បាកដម�ើ�ម�ើងោមាន្ម្លែៀកបំោក់្ ម្មាប់ពិ្ី

ទទួលមភ្ៀវឬពិ្ី្ ង្គលការម�ើងម�ើ�ប៉ុសន្តម្ពះវិញ្ញាណ

បានបញ្ជាក់ថាម�ើងម្តូវសតទុកចិត្តមលើម្ពះអមាចា្់។

មរឿង្ ំខ្ន់បំផុតមនាះគឺការផសារភ្ជាប់មៅក្នុងម្ពះវិហារ

បរិ្ុទ្។ម�ើងបានអ្ិោឋានមៅកាន់ម្ពះវរបិតា្ួគ៌ទូល

្ូ្ជំនួ�។

មពល�ន្តមហាះមចញពីម្បមទ្មពើរតូរីកូបាន

ដំមណើរការវិញមនាះម�ើងបានម្វែើគមម្មាងមហាះម�ើរ្ ្មី

ម�ើ�ដាក់កាលវិភ្គផសារភ្ជាប់រប្់ម�ើងម�ើងវិញ។

ម�ើងោមានម្បព័ន្ទាក់ទងអ្់រ�ៈមពលជាមម្ចើន្ បាតោ�៍

បនាទាប់ពីព្យនុះ្ង្រាមនាះប៉ុសន្តទូរ្ព្នដរប្់្ ិត្តភក្តិខ្នុំ

មានដំមណើរការ។ោត់បានអនុញ្ញាតឲ្យម�ើងមម្បើទូរ្ព្

រប្់ោត់មដើ្្ីទាក់ទងមៅម្ពះវិហារបរិ្ុទ្។ម�ើង

បានមរៀបចំអវែីៗម្គប់យ៉ាងជា្ ្មីមដើ្្ីម�ើងអាចផសារភ្ជាប់

បាន!ពីរបី្ បាតោ�៍ពី្ុនការម្វែើដំមណើររប្់ម�ើង

្មាជិកម្គួោរនិង្ ិត្តភក្ិបានបរិចាចាគស្្កមជើង

និង្ ម្លែៀកបំោក់ម្ព្ទាំងជួ�ទិញវតថែនុជាមម្ចើនមទៀត

្ម្មាប់ពិ្ី្ ង្គលការរប្់ម�ើង។

ទីបំផុតមពលម�ើងបានចូលមៅក្នុងម្ពះវិហារបរិ្ុទ្

មនាះម�ើងបានទុកនូវក្តីកងវែល់ទាំងអ្់្ ួ�អមនលែើរ្ិន។

ម�ើងបានកាន់នដោនាចូលមៅក្នុងអនាគតកាលរប្់

ម�ើង។ខ្នុំអាចនិយ�យ៉ាងពិតម្បាកដថាខ្នុំបានទទួល

ម្ពះ�្្តដឹកនាំរប្់ម្ពះអមាចា្់និងការធានាអះអាង

ដល់ម�ើងថាដរាបណាម�ើងទុកចិត្តមលើម្ទង់មនាះអវែីៗ

ម្គប់យ៉ាងនឹងដំមណើរការល្អ។្ពវែន្ងៃមនះម�ើងមានពរ

សដលមានកូនម្បុ្ដ៏ម្្្់ោអាតមានាក់ម�ើ�ម�ើងគឺជា

ម្គួោរ្ ួ�សដលបានផសារភ្ជាប់្ ម្មាប់ភ្ពអ្់កល្

ជានិច្ច។ ◼

ករូទរៀរា៉ាសា្់ទីអាទហាគោឌឺទជសឺទីម្កុងសា្់េ៊្ម្បទទសពឺតតរូរីករូ រច
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សោះបតីជា្ ្យនុះេង្រាក៏្ រុំអាចប្្ប់ស�ើងោៃលដរ

េំសឡង្ ួកបរិេរុទ្ធន្ងៃចរុងសពកា�

បនាទាប់្ ី្ ្យនុរះសង្ឃរាមា៉ាឡរៀមកវា

្រំនងថាឡ�ើងនឹង�ុបឡោ�្ ិធី

មង្គ�ការរបស់ឡ�ើង។
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បនាទាប់ពីការ្មាភា្ជាមម្ចើនក្នុងនា្ជាប៊ី្្សព

ខ្នុំបាន្ កដល់ផ្ះមពល�ប់មម្រៅនារដូវរងារ

្ួ�។ខ្នុំអ្់កមាលាំងខ្លាំងណា្់។្មាព្ការងារ

រ�ៈមពលជាមម្ចើន្ បាតោ�៍និងការទទួលខុ្ម្តូវក្នុង

ម្គួោរនិងោ្នាចម្កបានម្វែើឲ្យខ្នុំមានអារ្្មណ៍

ថាខ្នុំពុំអាចម្វែើមរឿងម្គប់យ៉ាងសដលខ្នុំម្តូវបាន្ ុំឲ្យ

ម្វែើមទ។

នាោងាចមនាះខ្នុំម្តូវសតជួ្ជុលឡានរប្់ខ្នុំមដើ្្ី

ខ្នុំអាចមៅម្វែើការបានមៅម្ពឹកបនាទាប់។មពលខ្នុំោក់អាវ

មម្្រប្់ខ្នុំមនាះខ្នុំបានប្តទូរតួនាទីខ្នុំពីប៊ី្្សពមៅជាជាង

ម្កានិចវិញ។ខ្នុំបានតមម្្កខលែតួនមលើកម្មាលហាររា៉្

ឡានដ៏ម្តជាក់មម្កា្ឡានមដើ្្ីជួ្ជុល។ម�តុអវែីខ្នុំ

ម្តូវរងារអ្់កមាលាំងម�ើ��ឺម្កញរនដបនាទាប់ពីខ្នុំបាន

ម្វែើការយ៉ាងខ្លាំងមៅន្ងៃមនាះមទៀតដូមច្ះ?ខ្នុំបានបាត់បង់

ការអត់្្មត់ម�ើ�ចាប់មផ្តើ្�ំមដា�ទូលការអ្ិោឋាន

មៅកាន់ម្ពះវរបិតា្ួគ៌។

«មតើវាអាចមៅរួចមទម្ប្ិនមបើម្ទង់អាចជួ�ខ្នុំសត

បន្តិចមនាះ?»ខ្នុំបាននិយ�ថា«ខ្នុំកំពុងពយាយ្

អ្់ពី្្តថែភ្ពរប្់ខ្នុំមដើ្្ីម្វែើជាឪពុកោវា្ីនិង

ប៊ី្្សពល្អមានាក់ម�ើ�រ្់មៅតា្បទប្្ញត្តិ។មតើខ្នុំនឹង

្ិនបមម្្ើបានម្បម្ើរជាងមនះមទឬម្ប្ិនមបើខ្នុំ្ ម្មាក

ខលែះមនាះ?្ូ្ជួ�ទូលបង្គំម្វែើការឲ្យរួចមដើ្្ីទូលបង្គំ

អាចចូលមដក»។

រំមពចមនាះោក្យដ៏ចបា្់ោ្់បានផុ្ម�ើងក្នុង

គំនិតខ្នុំ៖«មនះម�ើ�គឺជាជីវិត!»

ខ្នុំបានតបថា«្្អីមគ?»

ខ្នុំបានឮោក្យមនាះ្ ្ងមទៀត៖«មនះម�ើ�គឺជា

ជីវិត!»

ការ�ល់ដឹងបានចាប់មផ្តើ្មានក្នុងគំនិតនិងចិត្តខ្នុំ

មពលខ្នុំបានោតោប់ឮោក្យមនាះជាមលើកទីបី៖«មនះម�ើ�

គឺជាជីវិត!»ោក្យទាំងមនះោំនាំនូវោរលិខិត្ ួ�្ ក

ក្នុងវិញ្ញាណខ្នុំ។«មនះ»គឺជាជីវិតរស្ងោលាប់ម�ើ�

ខ្នុំបានជួបនូវម្ោននការរីកចមម្្ើនសដលបានមរៀបចំម�ើង

មដើ្្ីជួ�ខ្នុំឲ្យកាលា�ជាអវែីសដលម្ពះវរបិតា្ួគ៌្ ពវែម្ពះទ័�

ឲ្យខ្នុំសម្បកាលា�។ម្ពះវិញ្ញាណទំនងជាមានបន្ទូល្ កខ្នុំថា

«មតើអ្ករំពឹងថាដំមណើរមលើសផនដីមនះោមានឧប្គ្គឬ?»

មពលខ្នុំមម្កាកមចញពីកម្មាល្ ៊ី្៉ងតិ៍ដ៏ម្តជាក់មនាះខ្នុំពុំ

ស្នជា្ នុ្្សដូច្ ុនមទៀតម�ើ�។

មដា�សផ្អកមៅមលើរមបៀបសដលម�ើងមឆលែើ�តបមៅនឹង

ការោកល្ងនានាមនាះម�ើងអាចចាត់ទុកការោកល្ង

ថាជាអំមណា�្ កពីម្ពះវរបិតាជាទីម្្ឡាញ់រប្់ម�ើង

សដលគង់មៅឋាន្ួគ៌។ម្ទង់ម្បទានឱកា្ឲ្យម�ើង

ម្ប�្្ ុខនឹងការោកល្ងនានាមដើ្្ីម�ើងអាចមរៀន

សបរមៅរកម្ទង់។មៅមពលម�ើងម្វែើដូមចានាះម�ើងមានពរ

មដា�ការមរៀន្ូម្តនិងការរីកចមម្្ើនខ្ងវិញ្ញាណ។

ោក្យទាំងមនាះសដលផុ្ម�ើងក្នុងគំនិតខ្នុំអំ�នុងមពល

ែញនុំកំ្ុងជួសជុ�ឡានឡ្�

សារ�ិខិតដ៏ចបាស់ោស់

មួ�រានផុសឡ�ើងយ៉ាងខ្លាំង

ក្នុង្ ំនិតខ្នុំ។

«សៃះសហើ�េឺជាជតីវិត!»

�ប់ដ៏រងារមៅមលើកម្មាល្ ៊ី្៉ង់តិ៍មៅហាររា៉្ឡាន

រប្់ខ្នុំបានផ្តល់ពរដល់ខ្នុំអ្់រ�ៈមពលជាង៣៥ឆានាំ

ម�ើ�។ខ្នុំបានពយាយ្យ៉ាងខ្លាំងមដើ្្ី�ល់ថាខ្នុំពុំ

បានខជះខ្ជា�នឹងការោកល្ងសដលខ្នុំបានទទួលមនាះ

មទ។ខ្នុំម�ើញថាការោកល្ងគឺជាឱកា្មដើ្្ីមរៀនអវែី

សដលខ្នុំពុំធាលាប់មរៀនតា្រមបៀប្ ួ�មផ្សងមទៀត។ ◼

រីឆ្តទជនអ្ទឌើរសុ្រដ្ឋយរូថាេ៍សេរដ្ឋអាទមរិក
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ែញនុំបានមៅមប្កក្្មមៅ�ូណូលូលូរដ្ឋហានវ៉

្.រ.អា.បានសតរ�ៈមពលបួនសខកនលែះប៉ុមណាណះ

មពលខ្នុំមានការម្បកាច់ដ៏�ូរ្ ួ�ម�ើ�មម្កា�្ កខ្នុំ

ម្តូវបានម្វែើមរាគវិនិច្័�ថាមានជំងឺឆកតួតម្ជូក។

ជាមម្ចើនសខបនាទាប់្ កខ្នុំបានមៅ្ ន្ីរមពទ្យម្វែើមត្្ត

ជាមម្ចើនម�ើ�ទទួលថានាំពយាបាល្ ្មី្ ួ�សដលម្វែើឲ្យ

មានផលប៉ះោល់មម្ចើន។

តាំងពីដំបូងរ�ូត្ កដល់មពលមនាះខ្នុំបានម្តោតចិត្ត

យ៉ាងខ្លាំងមលើកិច្ចការអ្កផ្សពវែផសា�ោ្នាសដលម្វែើ

ឲ្យខ្នុំពុំនឹកផ្ះខ្លាំងមទប៉ុសន្តចាប់តាំងពីមពលសដលខ្នុំមាន

ការម្បកាច់មនាះ្ កដួងចិត្តខ្នុំ�ឺចាប់។ខ្នុំនឹកឪពុក

មាតោ�ខ្នុំម�ើ�ខ្នុំមានអារ្្មណ៍ថាឯមកាមទាះបីខ្នុំមៅក្នុង

ចំមណា្្ នុ្្សដ៏អោចារ្យសដលម្ើលស្ខ្នុំក្តី។ខ្នុំ្ ិនចង់

មៅផ្ះប៉ុសន្តខ្នុំចង់បានអារ្្មណ៍ននភ្ព្ ុខោន្ត។

មដា�មានការអនុញ្ញាតពីម្បធានមប្កក្្ម

ខ្នុំបាននិយ�ជា្ួ�ឪពុកមាតោ�ខ្នុំតា្ទូរ្ព្អំពី

ថានាំរប្់ខ្នុំ។ឪពុកខ្នុំសដលមទើបសតបំមពញក្តី្ុបិនដ៏

�ូររប្់ោត់ចូលរួ្ម្កុ្ចមម្្ៀងមរាងឧមបា្្មៅ

វិោលដាឋានននម្ពះវិហារបរិ្ុទ្បានបញ្ជាក់ដល់ខ្នុំថា

ោត់នឹងមម្ចៀងចមម្្ៀងឲ្យអ្់ពីចិត្ត្ ម្មាប់ខ្នុំមៅក្នុង

្ន្ិ្ីទទូមៅសដលបានចាប់មផ្តើ្មៅន្ងៃបនាទាប់មនាះ។

មៅម្ពឹកបនាទាប់ខ្នុំបានអ្ិោឋានមដា�មោមាះទូល្ូ្

ភ្ព្ុខោន្តសដលខ្នុំម្តូវការជាខ្លាំងមនាះ។ខ្នុំបាន

ទទួលចម្លែើ�ចំមោះ្ ំណួរជាក់ោក់នានាអំ�នុងមពល

្ន្ិ្ីទទូមៅពី្ុនៗម�ើ�ខ្នុំបានទុកចិត្តថាខ្នុំអាច

ទទួលការសណនាំ្ ្តងមទៀត។មៅមពលចាប់មផ្តើ្្ ន្ិ្ីទ

ម្កុ្ចមម្្ៀងបានមម្ចៀងបទ«កូនមៅននម្ពះមអើ�ម្ទង់

គង់សក្រអ្ក»(្រំនុកតឡមកើងមលខ៤៥)។

អំ�នុងមពលនាទីដំបូងខ្នុំបានម�ើញបា៉ារប្់ខ្នុំមៅមលើ

ក្្ចក់ទូរទ្្សន៍។អ្ក្ តវីមដអូបានពម្ងីកកាំមា៉ារា៉

កាន់សតជិត្ ុខរប្់ោត់្ ួ�្ ន្នុះ្ំ។

ទឹកសភ្កខ្នុំបាន�ូរម្្ក់ចុះ្ កមពលខ្នុំបានទទួល

អារ្្មណ៍ននភ្ព្ុខោន្តមពញខលែតួនខ្នុំ។ខ្នុំបានដឹងថា

ម្ពះម្្ឡាញ់ខ្នុំ។ម្ទង់បានដឹងយ៉ាងពិតម្បាកដអំពីតម្្ូវ

ស�ើញសោកោ៉ាសពចៀង

ការខ្នុំនាន្ងៃមនាះ—គឺការបញ្ជាក់យ៉ាងោ្្្ញថា

ម្ទង់គង់មៅសក្រម�ើ�ម្ជាបដឹងពីខ្នុំ។ខ្នុំបាន

ទទួលអារ្្មណ៍ននម្ចក្តីម្្ឡាញ់រប្់ម្ពះនិង

ម្ចក្តីម្្ឡាញ់រប្់ម្គួោរខ្នុំនដគូនិងម្បធាន

មប្កក្្មរប្់ខ្នុំ។ជំនួ្ឲ្យអារ្្មណ៍ការមានបន្នុក

ឥ�ទូវមនះខ្នុំបានម�ើញពីឱកា្្ ួ�មដើ្្ីខិតកាន់សតជិត

ម្ពះអមាចា្់។

ឧប្គ្គសផ្ក្ ុខភ្ពខ្នុំពុំបាត់មៅណាមទ។

ទីបំផុតខ្នុំម្តូវចាកមចញពីមប្កក្្មរប្់ខ្នុំ្ ុនកំណត់

ប៉ុសន្តខ្នុំបានដឹងថាម្ពះគង់មៅទីមនាះម�ើ�ម្ទង់ម្្ឡាញ់

ខ្នុំ។ការបញ្ជាក់មនាះបានមៅជាប់ជា្ួ�ខ្នុំមពញទាំង

ការោកល្ងជាមម្ចើនមទៀតរប្់ខ្នុំម�ើ�បានផ្តល់

ម្ចក្តី្ង្ឹ្ក្នុងម្ោលំបាកនានារប្់ខ្នុំ។្នុ្្សដនទ

អាចគិតថាវាគឺជាមរឿងនចដន្យប៉ុសន្តខ្នុំដឹងថាការម�ើញបា៉ា

រប្់ខ្នុំមម្ចៀងអំពីម្ចក្តីម្្ឡាញ់ននម្ពះគឺជាអព្ទូតម�តុ

តូច្ ួ�ក្នុងម្ោអា្ន្រប្់ខ្នុំ។ ◼

រា៉ាទរៀអរូការដ្ឋកាលីេវែ័រញ៉ាស.រ.អា.

ែញនុំរាន�ំឡ្�

ខ្នុំរានឡ�ើញ

រា៉ារបស់ខ្នុំឡៅឡ�ើ

ក្្ចក់្រូរ្រស្សន៍។
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្ មលខ្នុំឮពី្ ក្្មភ្ពោ្នាចម្កខ្នុំបាន

អម្ជើញ្ នុ្្ស១០នាក់សដល្ ិនស្នជា

្មាជិកោ្នចម្កមៅចូលរួ្ក្្មវិ្ីមនាះ។

ខ្នុំបានម្វែើសបបមនះអ្់ជាមម្ចើនឆានាំ។ខ្នុំបានម្វែើលិខិត

អម្ជើញម�ើ�ដាក់វាក្នុងមម្ោ្្ ំបុម្តពណ៌្ ្ ួ�

ម�ើ�អ្ិោឋាន្ ូ្ឲ្យម្ពះវិញ្ញាណដឹកនាំខ្នុំ។បនាទាប់

្កខ្នុំបានសចកលិខិតអម្ជើញមនាះ។កម្្ណា្់

សដលមាន្ នុ្្សទាំង១០នាក់មនាះចូលរួ្ប៉ុសន្ត

ម្ប្ិនមបើមានសតមានាក់ចូលរួ្មនាះខ្នុំមានអារ្្មណ៍

ថាខ្នុំមានមជាគជ័�។

បួនម្បាំឆានាំកនលែងមៅមនះខ្នុំបានមរៀបចំលិខិត

អម្ជើញចំនួនដប់្ម្មាប់ការម្បជុំពិម្្្ ួ�រប្់

គូោវា្ីភរិយសដលបានមរៀបការរួច។ខ្នុំបានជូនលិខិត

អម្ជើញមនាះមៅ្ នុ្្សម្បាំបួននាក់មៅកសនលែងម្វែើការ

ម�ើ�មៅ្ល់លិខិត្ ួ�មទៀត។ខ្នុំពុំដឹងថាខ្នុំម្តូវ

ជូនលិខិតអម្ជើញមនាះមៅនរណាមទ។ប៉ុនាមាននាទី

មម្កា�រីកាដូអ្កតំណាងសផ្កលក់បានមដើរមកើតតុម្វែើ

ការរប្់ខ្នុំ។ខ្នុំទទួលការបំផុ្គំនិតឲ្យអម្ជើញោត់

មទាះបីោត់បានបដិម្្ការអម្ជើញ្ ួ�ពី្ ិត្តរួ្ការងារ

មានាក់ឲ្យចូលរួ្្ ក្្មភ្ពមៅម្ពះវិហារោត់ក្តី។ខ្នុំបាន

គិតថារីកាដូនឹងពុំចាប់អារ្្មណ៍មទ។

ប៉ុសន្តមពលរីកាដូបានមដើរកាត់តុម្វែើការខ្នុំ្ ្តងមទៀតមដើ្្ី

មចញមៅវិញមនាះខ្នុំទទួលការបំផុ្គំនិត្ ្តងមទៀត។

ប៉ុសន្តោត់បានមចញមៅយ៉ាងមលឿនសដលម្វែើឲ្យខ្នុំោមាន

ឱកា្និយ�ជា្ួ�ោត់ម�ើ�។ខ្នុំបានអ្ិោឋាន

ថារីកាដូនឹងម្ត�ប់្ កវិញម្ប្ិនមបើខ្នុំម្តូវជូនលិខិត

អម្ជើញមនាះដល់ោត់។

បនាទាប់ពីខ្នុំបានប្្ចប់ការអ្ិោឋានរួចរីកាដូបាន

ម្ត�ប់វិញម�ើ�្ ួរ្ ំណួរ្ ួ�ដល់ខ្នុំ។បនាទាប់្ កខ្នុំ

បាននិយ�ថា«រីកាដូម្ពះវិហាររប្់ខ្នុំមាន្ ក្្មភ្ព

្ម្មាប់គូោវា្ីភរិយសដលមរៀបការរួច។ម�ើងនឹង

សចកចា�បទពិមោ្ន៍អំពីរមបៀបមដើ្្ីរ្់មៅមដា�

រីករា�មរៀងរាល់ន្ងៃ។បនាទាប់ពីក្្មវិ្ីមនាះចប់ម�ើងនឹង

រាំក្សាន្ត។ខ្នុំ្ ូ្អម្ជើញអ្កឲ្យមៅក្្មវិ្ីមនាះមតើអ្ក

នឹងមៅក្្មវិ្ីមនាះសដរឬមទ?»

លិខិតអស្ជើញមួ�េពមាប់រីកាដូ

បានមរៀនបសនថែ្មទៀត។ទីបំផុតពួកមគបានចូលរួ្

ោ្នាចម្ក។មម្កា�្ កមទៀតពួកមគបានផសារភ្ជាប់

មៅក្នុងម្ពះវិហារបរិ្ុទ្។មានម្ោ្ ួ�រីកាដូបានម្បាប់

ខ្នុំថាោត់និងភរិយោត់បាននិយ�ោនាពីមរឿងសលងលះ

ោនាប៉ុសន្តមម្កា�្ កម្ពះអមាចា្់បានដឹកនាំរីកាដូឲ្យមៅ

ការិយល័�រប្់ខ្នុំ។

ចាប់តាំងពីមពលមនាះ្ កខ្នុំបានអ្ិោឋានទូល្ ូ្

ឲ្យម្ពះអភ័�មទា្ដល់ខ្នុំសដលគិតថារីកាដូនឹងពុំទទួល

លិខិតអម្ជើញរប្់ខ្នុំមទ។ខ្នុំបានដឹងថាវាគឺជាមរឿង

្ំខ្ន់មដើ្្ីអម្ជើញ្ នុ្្សម្គប់រូប។អ្ក្ ិនអាចដឹង

្ុនមទថាមតើនរណាខលែះសដលនឹងទទួល�កការអម្ជើញ

មនាះ។ ◼

រា៉ាទី្អាប៉រូឡតូខរូដរូវ៉ទីម្កុងោ៉ារ៉ណាម្បទទសទម្បស៊ីល

រីកាដូបាននិយ�ថា«បាទខ្នុំនឹងមៅ!»ប៉ុសន្ត

ចម្លែើ�រប្់ោត់ពុំម្វែើឲ្យខ្នុំមជឿោត់ម�ើ�។

ខ្នុំបានគិតថា«យ៉ាងមហាចណា្់ខ្នុំបានម្វែើកិច្ចការ

សដលខ្នុំម្តូវម្វែើម�ើ�»។

ភរិយខ្នុំនិងខ្នុំបានមៅដល់ម្ពះវិហារ្ ុនមគមដើ្្ី

ោវាគ្ន៍្ នុ្្សមពលពួកមគ្ កដល់។រំមពចមនាះ

ខ្នុំបានម�ើញរីកាដូនិងភរិយោត់មរជីណា។ខ្នុំបាន

សណនាំពួកមគឲ្យោរល់ភរិយខ្នុំនិង្ នុ្្សដនទសដល

ចូលរួ្ក្្មវិ្ីមនាះ។មពញ្ ួ�ោងាចមនាះរីកាដូនិង

មរជីណាហាក់ដូចជារីករា�នឹងក្្មវិ្ីមនាះណា្់។

ខ្នុំមានក្តីរំមភើបចិត្តមពលពួកមគនិយ�ថាពួកមគនឹង្ ក

ចូលរួ្ម្ពះវិហារមៅន្ងៃអាទិត្យមដើ្្ីមរៀនបសនថែ្មទៀត។

រីកាដូនិងមរជីណានិងកូនពីរនាក់រប្់ពួកមគ

ែញនុំរានជូន�ិខិតអឡ្ជើញឡនារះឡៅមនុស្ស

ទរាំបួននាក់ឡៅកននលែងឡធវើការឡហើ�

ឡៅស�់�ិខិតមួ�ឡ្រៀត។ខ្នុំ្ ុំដឹងថា

ខ្នុំទតូវជូន�ិខិតអឡ្ជើញឡនារះឡៅនរណាឡ្រ។



3៦ លីអាហូណា

ម៉ោ
ង៤ម្ពឹកមៅទីម្កុង

ោនតូដូ្ីងមហារ

ោធារណៈរដ្ឋ

ដូ្ីនីស�្គនម�ើ�ម្�ី

មរ�ីបានមម្កាកម�ើង

ម�ើ�កំពុងម្វែើការ។ោត់មានកិច្ចការមម្ចើនម្តូវម្វែើមដើ្្ី

ឲ្យអាជីវក្្មរប្់ោត់ដំមណើរល្អ។ោត់បានចាប់មផ្តើ្ចិត

មប៉ងមបា៉ាះនិងនំបុ័ងជាចំណិតៗ។បនាទាប់្ កោត់ម្វែើទឹក

ម្ជលក់ពិម្្រប្់ោត់។

មៅមមា៉ាង៦ម្ពឹកបុគ្គលិកពីរនាក់បាន្ កម�ើ�

ជួ�ម្វែើការោត់និងការមរៀបចំម្តូវបសនថែ្មល្ឿនម�ើង។

មពលមមា៉ាង៨ម្ពឹកពួកមគម្វែើនំបុ័ងោំវិចបាន៣០០ខ្ចប់

ដាក់ក្នុងក្្ចប់្ លា្្ីកម�ើ�ដាក់វាក្នុង្ ង់។បុគ្គលិក

ម្បាំ្ ួ�នាក់មទៀតបាន្ កដល់ម�ើ�ម្កុ្មនះទាំង្ ូល

បានមចញមៅមម្្មដើ្្ីលក់។

ម្តឹ្មមា៉ាង៩ម្ពឹកពួកមគលក់នំបុ័ងោំវិចដាច់

ទាំងអ្់មលើកសលងសត្ួ�ចំនួនប៉ុមណាណះ—គឺនំបុ័ងបី

ឬបួនសដលម្�ីទុក្ ម្មាប់ម្កុ្រប្់ោត់។

អាជីវក្្មមនះល្អ្ ម្មាប់ម្�ី។ប៉ុសន្តអវែីម្គប់យ៉ាង្ ិន

ម្្ួលជានិច្ចមនាះមទ។ម្បាកដណា្់អ្់រ�ៈមពល

ម្បាំឆានាំ្ កម�ើ�ោត់ពុំអាចរកបានការងារមានម្ថែរភ្ព

្ួ�ក្នុងវិជាជាជីវៈសដលោត់បានមម្ជើ្មរើ្ម�ើ�—

គឺម្ធាវី។

ដូមច្ះមតើម្�ីបានម្វែើការ្លា្់ប្តទូរពីការម្បឹកសាដល់

អតិ្ិជន្ កលក់នំបុ័ងោំវិចមដា�រមបៀបណា?

ម្បាកដណា្់វាតម្្ូវឲ្យមានការខិតខំខ្លាំង

មដា�អរគុណចំមោះអវែីសដលោត់បានមរៀនមៅក្នុងថានាក់ភ្ពខលែតួនទីពឹងខលែតួនមនាះម្�ី

មរ�ី្រកម�ើញឱកា្្ ្មី្ ួ�មទៀតមទាះបីោត់បាត់បង់ឱកា្្ ួ�ក្តី។

្រជ័�នៃភា្ខលេលួៃទតី្ឃឹងខលេលួៃ

អាែីវកេ្ម	កំេុង	ដំមណើរការ	ល្
ទោយយរូទសវែទជ.ភឺខី

ទស្សនាវដ្តីសាសនាច្ក
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ប៉ុសន្តវាក៏ម្តូវអនុវត្តមោលការណ៍ទាំងមនាះមដា�

ម្បុងម្ប�័ត្ជាមោលការណ៍សដលោត់បានមរៀន

មៅក្នុងថានាក់ក្្មវិ្ីម្វាក្្មភ្ពខលែតួនទីពឹងខលែតួនរប្់

ោ្នាចម្ក។

ការោត់បង់ការគ្ររបេ់រាត់

អ្់រ�ៈមពលម្បាំឆានាំជីវិតរប្់ម្�ីគឺអោចារ្យ

ណា្់។ោត់មានការងារ្ ួ�ល្អក្នុងនា្ជាម្ធាវី

ោត់មទើបសតមរៀបការរួចម�ើ�ោត់បានម្ជ្ុជទឹកភរិយ

រប្់ោត់។ោត់និយ�ថា«ប៉ុសន្តម�ើងមានឧប្គ្គ

្ួ�ចំនួនម�ើ�ខ្នុំបានបាត់បង់ការងាររប្់ខ្នុំ»។

អ្់រ�ៈមពលបួនឆានាំបនាទាប់្ កមទៀតម្�ីមាន

ការលំបាកក្នុងការស្វែងរកការងារ។«មានការងារមម្ចើន

សដលខ្នុំអាចម្វែើបានប៉ុសន្តោមាននរណាមានាក់ចង់បង់ន្លែ�្តួល

ឲ្យខ្នុំម�ើ�។ខ្នុំបានពយាយ្ចាប់មផ្តើ្្ ុខរបរមផ្សង

មដា�ខលែតួនឯងប៉ុសន្តវាពុំដំមណើរការមទ»។

ម្្្នីភរិយរប្់ោត់មានការងារល្អ្ ួ�

ប៉ុសន្តម្បាក់សខរប្់ោត់សតឯងពុំអាចផ្គត់ផ្គង់ន្លែចា�វា�

ម្គប់ម�ើ�។្ិន�ូរប៉ុនាមានមម្កា�្ កគូោវា្ីភរិយ

មនះមានកូនមានាក់។ពួកមគមានក្តីរំមភើបណា្់ប៉ុសន្ត

�ិរ្្ញវតថែនុរប្់ពួកមគមានកាន់សតតិច។ពួកមគបាន

បាត់បង់ផ្ះពួកមគម្តូវលក់ឡានរប្់ពួកមគម�ើ�

ចា�ម្បាក់្ ន្សំទាំងអ្់រប្់ពួកមគ។ទីបំផុត

ពួកមគម្តូវប្តទូរមៅមៅក្នុងផ្ះតូច្ ួ�សដលជារប្់មាតោ�

ម្្្នី។

ប៉ុសន្តម្�ីពុំចុះចាញ់ម�ើ�។្ិន�ូរប៉ុនាមានមម្កា�

្កឱកា្ពុំបានរំពឹងទុក្ ួ�បានបងាហាញម�ើង។

អំណាចនៃភា្ខលេលួៃទតី្ឃឹងខលេលួៃ

បនាទាប់ពីមម្ចើនឆានាំននការលំបាកម្�ីបានដឹងថាវាដល់

មពលម្តូវ្ លា្់ប្តទូរម�ើ�។

ោត់និយ�ថា«ខ្នុំបាន្ មម្្ចចិត្តចូលមរៀនថានាក់

ភ្ពខលែតួនទីពឹងខលែតួនរប្់ោ្នាចម្ក។ខ្នុំបានឮពី

ថានាក់មនះប៉ុសន្តខ្នុំសតងសតគិតថាថានាក់ទាំងមនាះ្ិនស្ន

្ម្មាប់ខ្នុំមទ។ខ្នុំបានគិតថាវាគឺជាការម្វែើកិច្ចការមដា�

ខលែតួនម�ើង។ថានាក់មរៀនទាំងមនាះគឺអោចារ្យណា្់»។

ដំបូងម្�ីបានចូលរួ្ម្កុ្�ិរ្្ញវតថែនុ្ ទាល់ខលែតួន។

បនាទាប់្ កោត់បានចូលរួ្ម្កុ្ការចាប់មផ្ើ្

និងការពម្ងីកអាជីវក្្មរប្់ខ្នុំ។ការពិភ្កសាក្នុងថានាក់

បានជួ�ម្�ីឲ្យមានចំមណះដឹងសផ្កអាជីវក្្មប៉ុសន្តក៏

ជួ�ោត់អភិវ�្ឍសផ្កខ្ងវិញ្ញាណផងសដរ។

ោត់បាននិយ�ថា«ការមរៀនថានាក់ទាំងមនះបាន

្លា្់ប្តទូរអវែីម្គប់យ៉ាង។ខ្នុំបាន្ មម្្ចចិត្តម្វែើអវែីសដល

ពួកមគបានបមម្ងៀន។ម�ើ��ិរ្្ញវតថែនុរប្់ខ្នុំបាន

្លា្់ប្តទូរភ្លា្ៗ។ខ្នុំបានចាប់មផ្តើ្ថាវា�ដងាវា�្ ួ�ភ្គ

ក្នុងដប់មពញមលញអ្ិោឋានមរៀងរាល់ន្ងៃ្ិកសាម្ពះគ្្ីរ

និងអនុវត្តម្ចក្តីជំមនឿ។ម�ើ�អវែីៗបាន្ លា្់ប្តទូរ—

ខ្នុំបានចាប់មផ្តើ្្ ន្សំម្បាក់ម�ើ�រកសាន្ងៃ�ប់្ម្មាក

ឲ្យបរិ្ុទ្។ម្គប់មោលការណ៍ទាំងអ្់បានផ្តល់ពរ

ដល់ខ្នុំ»។

មៅក្នុងម្កុ្ការចាប់មផ្ើ្និងការពម្ងីកអាជីវក្្ម

រប្់ខ្នុំម្�ីបានមរៀនពីរមបៀបស្វែងរកផលិតផលសដល

មាន្កាតោនុពលសដលអាចផ្តល់ម្បមយជន៍ដល់អតិ្ិជន

មៅកសនលែងសដលោត់រ្់មៅ។មពលោត់បានវា�តន្លែ

នូវអវែីសដល្ នុ្្សកំពុងស្វែងរកមនាះការបំផុ្គំនិត

បានចាប់មផ្តើ្មកើតមានម�ើង។មៅក្នុងតំបន់រប្់ោត់

្នុ្្សចូលចិត្តនំបុ័ងោំវិចម្្្់ៗប៉ុសន្តពួកមគក៏ចូលចិត្ត

បញ្ជាទិញវា—ម�ើ�ដឹកវា�កមៅឲ្យពួកមគផងសដរ។

ម្�ីនិយ�ថា«មានមភ្ជនីដាឋានជាមម្ចើនមានទឹក

ម្ជលក់ពិម្្សដលម្វែើឲ្យអាហាររប្់ពួកមគឆាងាញ់។

ដូមច្ះខ្នុំបានម្វែើទឹកម្ជលក់ោំវិចពិម្្្ ទាល់ខលែតួនខ្នុំ»។

ការ្ពងតីកអាជតីវកម្មរបេ់រាត់

មៅន្ងៃសដលោត់មបើកអាជីវក្្មរប្់ោត់ម្�ីបានម្វែើ

នំបុ័ងោំវិចចំនួន៣០មដើ្។

ោត់និយ�ថា«ោ្្ិបនាទីមម្កា�្ កខ្នុំបាន

ម្ត�ប់មៅផ្ះវិញ។ភរិយខ្នុំមានចិត្តម្ពួ�មពលោត់

ម�ើញខ្នុំមដកមលើោ�នុង។ោត់បាន្ ួរខ្នុំថាមតើខ្នុំ្ កផ្ះ

វិញម�ើ�—មតើខ្នុំ្ ិនមៅលក់នំបុ័ងោំវិចមទឬអី?ខ្នុំបាន

លក់វាដាច់អ្់ម�ើ�!»

ពីរបី្ បាតោ�៍បនាទាប់្ កម្�ីបានទាក់ទងអាជីវក្្ម

និងោោមរៀនក្នុង្ ូលដាឋាន។មាន្ នុ្្សជាមម្ចើន

អន្ះោរទិញនំបុ័ងោំវិចរប្់ោត់ម�ើ�អាជីវក្្មរប្់

ោត់បានរីកចមម្្ើនម�ើង។ោត់បានមរៀនយ៉ាងមលឿន

អំពីរមបៀបរកសាបសនលែម្្្់មដើ្្ីោត់អាចទុកវាបាន�ូរ។

ោត់ក៏ដឹងចបា្់ថាមតើទឹកម្ជលក់ពិម្្រប្់ោត់អាច

ទុកបាន�ូរប៉ុណាណផងសដរ។ោត់បានបញ្ជាទិញនិង�ក

នំបុ័ងមរៀងរាល់ោងាច។ោត់ទិញបសនលែប្្ចនុះតន្លែមៅរាល់

ន្ងៃមៅរ៍សដលមានតន្លែមថាកជាងម�ើ�អាចទុកបាន

រ�ូតដល់ន្ងៃចន្។

្ិន�ូរប៉ុនាមានមម្កា�្ កមគបានបញ្ជាទិញនំបុ័ង

ោំវិចជាមម្ចើនម្បមភទពីោត់ម�ើ�ទិញមម្ចើនៗ្ ម្មាប់

ក្្មវិ្ីពិម្្ៗ។ោត់ម្តូវការជំនួ�ម�ើ�បាន

ចាប់មផ្តើ្ជួលបុគ្គលិកឲ្យម្វែើការ។

មដា�បមងកើតទំនាក់ទំនងវិជជមានជា្ួ�ោោមរៀន

និងអាជីវក្្មក្នុង្ ូលដាឋានម្�ីបានបមងកើតម្កុ្អតិ្ិជន

សដល្ ក្្មនិងជាប់ោប់។ក្នុងរ�ៈមពលបួនសខ

ោត់មានបុគ្គលិកម្បាំបីនាក់ម�ើ�បានលក់នំបុ័ងោំវិច

៣០០មដើ្ក្នុង្ ួ�ន្ងៃម្បាំន្ងៃ្ ួ�្ បាតោ�៍។ម្កុ្លក់

រប្់ោត់ពិតជាមានម្ប្ិទ្ភ្ពណា្់ពួកមគបានលក់

ោំវិចទាំងអ្់មទាះបីអំ�នុងមពលរដូវម្តោជាមពលសដល

ោោមរៀន្ ម្មាកក្តី។ឥ�ទូវមនះម្�ីមម្តៀ្ខលែតួនមដើ្្ី

ពម្ងីកអាជីវក្្មមទៀត។

មដា�ោរោត់បានមរៀនថានាក់ភ្ពខលែតួនទីពឹងខលែតួន

មនាះោត់ម្តូវបានបំផុ្គំនិតឲ្យមកើតមានគំនិតននការលក់

នំោំងវិច។ោត់និយ�ថា«មដា�ោរការសណនាំ

មនះពីោ្នាចម្កនិងពរជ័�សដលខ្នុំបានទទួល

មនាះខ្នុំមានទីបនាទាល់យ៉ាងរឹងមាំអំពីោ្នាចម្កនិង

ម្ពះម�្៊ូវម្គី្្»។ ◼រូប
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សហ�ិនកូនម្បុ្តូចដ៏គួរឲ្យម្្ឡាញ់រប្់ម�ើងបានមកើត្ កមលើសផនដីមនះមដា�ម្លែកោលាំងអត់

ដកដមងហែើ្និងមានការពិបាកនឹងរ្់មៅ។អត់�ំ។អត់កមម្្ើក។

មពលមវជជបណ្ឌិតនិងគិោនុប្ដ្ឋ�ិការត់សខវែងនដសខវែងមជើងមពញបន្ប់មពទ្យមនាះខ្នុំដឹងថាមានអវែីអាម្កក់

បានមកើតម�ើងម�ើ�។ោវា្ីខ្នុំនិងឪពុកខ្នុំបានផ្តល់ការម្ប្ិទ្ពរបពវែជិតភ្ព្ ួ�ភ្លា្ឲ្យម��ិនម�ើ�

ម��ិនម្តូវបាន�កមៅបន្ប់្ ម្ងារះបនាទាន់ភ្លា្។្ិន�ូរប៉ុនាមានមម្កា�្ កមវជជបណ្ឌិតបានម្វែើមរាគវិនិច្័�

ថាម��ិនមានជំងឺមបះដូង្ ិនម្បម្កតីដ៏កម្្្ ួ�។ម��ិនបានទទួលការវះកាត់មបះដូងជាមម្ចើនដងក្នុង

រ�ៈមពលប៉ុនាមានន្ងៃប៉ុមណាណះ។

តា្រ�ៈអំណាចននការម្ប្ិទ្ពរបពវែជិតភ្ពម្បកបមដា�អព្ទូតម�តុការត្អាហារនិងអ្ិោឋាន

មនាះម��ិនបានរ្់រានមានជីវិតមទាះបីោត់្ ិនម្តូវបានរំពឹងថានឹងរ្់ក្តី។ម�ើងបានរីករា�ជាខ្លាំងមដើ្្ី

នាំ�កកូនម្បុ្រប្់ម�ើង្ កផ្ះម�ើ�ចាប់មផ្តើ្ជីវិត្ ្មីរប្់ម�ើងជា្ួ�ោនា។

ម��ិនបាននាំ្ កនូវអំណរដ៏មម្ចើនអមនក្ កក្នុងជីវិតម�ើង។ម�ើងម្្ឡាញ់និងមពញចិត្តោត់

ណា្់។ប៉ុសន្ត�ូរៗមៅខ្នុំបានចាប់មផ្តើ្បារ្្ថាោត់ពុំរីកលូតោ្់ដូចការរំពឹងទុកម�ើ�។មទាះបីអ្ក

ឯកមទ្បានបញ្ជាក់ជា្ួ�ម�ើងថាោត់នឹងអភិវ�្ឍក្តីក៏្ ន្ិល្ ង្ស័�បានបន្តមានកាលខ្នុំពុះោរជួ�ដល់

កូនម្បុ្រប្់ខ្នុំ។

ោវា្ីខ្នុំនិងខ្នុំបាន្ ិកសាអំពីអវែីៗទាំងអ្់សដលម�ើងអាចមរៀនពីជំងឺរប្់ម��ិន។ម�ើងបានម្វែើនូវអវែី

ម្គប់យ៉ាងសដលមវជជបណ្ឌិតបានម្បាប់ម�ើងឲ្យម្វែើ។ប៉ុសន្តការរីកចមម្្ើនមនាះពុំមកើតម�ើងមោះ។

ការមនឿ��ត់និងភ្ព្ ្មនុគោមាញរប្់ខ្នុំបានមកើនម�ើង។ខ្នុំបានទូលអងវែរដល់ម្ពះវរបិតាខ្នុំសដលគង់

មៅោថាន្ួគ៌ឲ្យជួ�ខ្នុំស្វែងរកនរណាមានាក់សដលអាចជួ�ម��ិនប៉ុសន្តជំនួ�មនាះពុំបានមកើតម�ើងមទ។

្រូៃកបុសយេើង្ ឺជាបុកត

របស់ក្រះវរបិតាសួ្៌
ទោយទជើលី្ទមើេវែី

សេហោឋាៃរបេ់ស�ើងពករុមពេួសាររបេ់ស�ើង
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ោថានភ្ពរប្់ម��ិនសម្បកាន់សតដុនដាបមៅៗ។ោត់បានចាប់មផ្ើ្

មានការម្បកាច់។ម�ើងមានការភ័�ម្ពួ�។ម�ើងគិតថាម�ើងនឹង

បាត់បង់ោត់ម�ើ�។

�ប់្ ួ�ខ្នុំមៅម្ោវម្ជាវរកចម្លែើ�រ�ូតដល់�ប់មម្រៅ។ខ្នុំបាន

្រម្រ្ ំបុម្ត្ ួ�ឲ្យមៅម��ិន។ខ្នុំបានម្បាប់ោត់អំពីក្តីម្្ឡាញ់

ដ៏្ ំម្ងសដលខ្នុំមានចំមោះោត់និងពីការខិតខំជាខ្លាំងសដលខ្នុំបាន

ម្វែើមដើ្្ីឲ្យជីវិតោត់មានភ្ពងា�ម្្ួល។ខ្នុំបាន្ នយាថាខ្នុំនឹង

ចំណា�មពលមពញ្ ួ�ជីវិតរប្់ខ្នុំមដើ្្ីរកជំនួ�តា្ោត់

ម្តូវការ។

ភ្ព្្មនុគោមាញនិងម្ោសដលពុំម្បាកដម្បជាបានមកើតមាន

ចំមោះខ្នុំ។ខ្នុំបានលុតជង្គង់ចុះម�ើ�ទូល្ ួរមៅកាន់ម្ពះវរបិតារប្់

ខ្នុំសដលគង់មៅោថាន្ ួរថា«ម�តុអវែី?»ខ្នុំបានគិតថាម្ទង់បានប្ជទូន

ម��ិន្ កខ្នុំមដា�ោរម្ទង់បានដឹងថាខ្នុំពុំមបាះបង់ការពយាយ្ជួ�

កូនម្បុ្ខ្នុំម�ើ�។ដូមច្ះម�តុអវែីខ្នុំពុំបានចម្លែើ�អវែីមោះ?ម�តុអវែី

មវជជបណ្ឌិត្ ្មីម្គប់រូបនិងការពយាបាល្ ្មីៗ នាំមៅរកឧប្គ្គមផ្សង្ ួ�

មទៀត?មតើម្ពះវរបិតា្ួគ៌្ិនម្្ឡាញ់ម��ិនមទឬ?

ខ្នុំនឹង្ ិនមភលែចម្ោមនាះម�ើ�។រំមពចមនាះអារ្្មណ៍ននម្ចក្ី

ម្្ឡាញ់ដ៏ម្ជាលមម្រៅបានផុ្ម�ើងមៅក្នុងចិត្តខ្នុំភ្លា្។ោក្យសដល

ពុំស្នជាោក្យ្ ទាល់រប្់ខ្នុំបានផុ្ម�ើងក្នុងគំនិតខ្នុំថា៖«មជើលីន

មតើអ្កគិតថាអ្កម្្ឡាញ់ោត់ជាងម�ើងម្្ឡាញ់ោត់ឬ?»

ខ្នុំមានការភ្ញាក់មផ្អើលជាខ្លាំង។មមា៉ាងហាក់ដូចជាមៅម្ងៃៀ្ម្ទឹង។

ទឹកសភ្កបាន�ូរចុះមលើ្ ុខខ្នុំ—ពុំស្នមដា�ភ្ព្ ្មនុគោមាញពី្ុន

មទប៉ុសន្តមដា�ោរម្ចក្តី្ង្ឹ្ការ�ល់ដឹងនិងម្ចក្តីម្្ឡាញ់

វិញ។

មៅម្ោមនាះអវែីៗម្គប់យ៉ាងបាន្ លា្់ប្តទូរ។ចិត្តរប្់ខ្នុំម្តូវ

បានបន្ន់។្ំណួររប្់ខ្នុំបាន្ លា្់ប្ទូរ។ឥ�ទូវមនះខ្នុំ�ល់ថា

ម្ពះវរបិតាគង់មៅោថាន្ួគ៌ម្្ឡាញ់ម��ិនមដា�នូវម្ចក្តីម្្ឡាញ់

ដ៏ល្អឥតមខ្ចាះ។ម��ិនម្តូវបានប្ជទូន្ កកាន់សផនដីមៅក្នុងរូបកា�

សដល្ ័ក្តិ្្្ ម្មាប់តម្្ូវការរប្់ោត់និងឱកា្ោត់្ ម្មាប់

រីកចមម្្ើននិងមរៀន្ូម្ត។ោត់មាន្ ្តថែភ្ពពិម្្និង

ឧប្គ្គ្ ទាល់ខលែតួនោត់ដូចជាពួកម�ើងមានាក់ៗមានផងសដរ។ខ្នុំបាន

ដឹងចបា្់ថាកុមារសដលពិការគឺមានតន្លែម�ើ�ជាបុម្ត្ ំណពវែ

រប្់ម្ពះវរបិតា្ួគ៌សដលមានមប្កក្្មពិម្្មៅមលើសផនដីមនះ។

ោវា្ីខ្នុំនិងខ្នុំបន្តទទួលចម្លែើ�និងពរជ័�ប៉ុសន្តវាមកើតម�ើង

តា្មពលមវោរប្់

ម្ពះអមាចា្់ពុំស្នតា្

មពលមវោរប្់ម�ើង

មទ។ម�ើងម្តូវបាន

ដឹកនាំមៅរកម្ៀវមៅ

ការពយាបាលោោមរៀននិងម្គូបមម្ងៀនម្តឹ្ម្តូវមដើ្្ីជួ�ម��ិន

មានមជាគជ័�ក្នុងជីវិតរស្ងោលាប់រប្់ោត់។ម�ើងពយាយ្

ម្ោវម្ជាវរកផលែទូវសដលម្ពះវរបិតាគង់មៅោថាន្ួគ៌បានដាក់្ ម្មាប់

ម��ិនជំនួ្ឲ្យផលែទូវសដលម�ើងចង់បានឲ្យោត់មដើរ។ម�ើងកំពុងម្វែើ

អវែីម្គប់យ៉ាងសដលម�ើងអាចម្វែើបានមដើ្្ីជួ�ម��ិនឲ្យ្ នមៅ

ដល់្ កាតោនុពលននភ្ពជាម្ពះរប្់ោត់និងរ្់មៅក្នុងជីវិតសដល

ម្ពះវរបិតា្ួគ៌បានមរៀបចំ្ ម្មាប់ោត់។ការ�ល់ដឹងរប្់ម�ើងអំពី

សផនការរប្់ម្ពះវរបិតា្ួគ៌បានសម្បកាន់សតចបា្់ម�ើងក្នុងមពលមនះ

មដា�ោរម�ើង�ល់ថាម��ិនគឺបុម្តរប្់ម្ទង់ពី្ុនោត់កាលា�ជាកូន

រប្់ម�ើង។ ◼

អ្កនិ្ន្ធរស់ឡៅក្នុងរដ្ឋអារីស្សូណាស.រ.អា.។

ររូបកាយ៖អំទណាយនដលពុំអាចកាត់ទថ្ោ្

«ជាទូបៅស្មារ់បហតុផលចដលបយើងមិនដឹង

មនុស្សែលេទះរានបកើតមកពិការ។ចផ្នកជាក់ោក់

ផនរាងកាយអាចមិន្រ្កតតី។្រព័ន្ធជតីវសា្ស្

ទាំងឡាយអាចមិនដំបណើរការ្រ្កតតី។បហើយ

រូរកាយបយើងទាំងអស់គ្នាអាចមានជំងឺបហើយសាលារ់។បទាទះយ៉ាងណា

អំបណាយផនរូរកាយខាងសាច់្ម្ឺមិនអាចកាត់ផថលេរានបទ។្រសិនបរើ

គ្មានរូរកាយបទបនាទះបយើងពុំអាចទទួលរានអំណរដ៏បោរបពញបឡើយ។

ោក្យសដលពុំស្នជាោក្យ្ ទាល់រប្់ខ្នុំបានផុ្

ម�ើងក្នុងគំនិតខ្នុំថា៖«មតើអ្កគិតថាអ្កម្្ឡាញ់

ោត់ជាងម�ើងម្្ឡាញ់ោត់ឬ?»

«មិនត្មូវឲ្យមានរូរកាយល្អឥតបខាចាទះមួយបដើម្បតីសប្មចរានបជា្វសនាដ៏

បទវភាពបនាទះបទ។ការពិតវិញ្ញាណដ៏ចផ្អមចល្អមមួយចំនួន្តូវរានោក់ក្ននុងរូរកាយ

ទន់បែសាយ។ជាញឹកញារ់កមាលាំងខាងវិញ្ញាណដ៏អសាចារ្យ្តូវរានអភិវ�្ឍបោយអ្នក

ចដលមានភាពពិការខាងរាងកាយពិតណាស់្ ឺមកពតីពួកប្មានការពិរាកខាលាំង។

រុ្្គលចររបនាទះស័ក្ិសមនឹងទទួលនូវពរជ័យទាំងអស់ចដល្ពទះរានបរៀរចំស្មារ់

រុ្តារុ្តតីដ៏បសាមាទះ្តង់និងបគ្រព្រតិរត្ិររស់្ទង់»។

ពបធាៃរ័េរុលអិមណិលេរុៃ«We Are Children of God»Ensign លខវិច្ិកា

ឆ្នាំ១99៨ទំ្័រ៨៦–៨7។
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៤0 លីអាហូណា

រោរយោរះកសាេជាេួេៃឹងយសា្រនាែ្រេ្ម

ការបសពងៀៃ�រុវវ័�ៃិងករុមារតូចៗ

េិ
ន�ូរ្ ិនឆាប់កុមារនឹងជួបនូវ

មោកនាដក្្មមទាះបីវាមៅជិតផ្ះឬមៅ

ឆាងា�ពីផ្ះក្តី។ប៉ុសន្ត«មទាះបីជាមពលសដល

ពិភពមោក្ ថែិតមៅក្នុងភ្ពចោចលមៅ

ជុំវិញខលែតួនអ្កក្ីក៏អ្កអាចទទួលបានពរជ័�

ននភ្ព្ុខោន្តមៅក្នុងចិត្តសដរ»។ ១មនះជា

រមបៀប្ ួ�ចំនួនសដលអ្កអាចម្វែើមដើ្្ីជួ�

កុមារឲ្យទទួលភ្ព្ ុខោន្តមនាះ។

សេ្ថរភា្

មៅមពលមោកនាដក្្មអវែី្ ួ�មកើតម�ើង

កុមារអាចមានអារ្្មណ៍ថាជីវិតរប្់ពួកមគ

ដូចជាពុំមានតុល្យភ្ពមទ។ចូរម្វែើជាគំរូននភ្ព

ខ្ជាប់ខជតួនដល់ពួកមគ។ចូរនិយ�មដា�រមាងាប់

អារ្្មណ៍និងមដា�ទំនុកចិត្តអំពីបញ្ហាមនាះ។

ចូរបន្តម្វែើកិច្ចការសដលអ្កម្វែើតា្សដលអាច

ម្វែើមៅបាន។ម្វែើឲ្យអ្់ពី្ ្តថែភ្ពរប្់អ្ក

មដើ្្ីម្វែើរាម្តីជួបជុំម្កុ្ម្គួោរ្ិកសាម្ពះគ្្ីរ

អ្ិោឋាននិងទមាលាប់មផ្សងមទៀតជា្ួ�ម្គួោរ។

�ូរៗមៅកុមារអាចមរៀនថាមទាះបីមពលជីវិត

រប្់ពួកមគមានការរំខ្នក្តីដំណឹងល្អនាំ្ កនូវ

ទ្្សនវិ្័�ម�ើ�ជីវិតមៅសតបន្តមៅ្ុខ។

ការសរារ្

បងាហាញការមោរពដល់ផលែទូវអារ្្មណ៍រប្់

កុមារ។្ូ្ោតោប់កុមារម�ើ�ទទួលោរល់

អារ្្មណ៍ពួកមគ។្ូ្បងាហាញពួកមគថា

អ្កកំពុងចាត់ទុកកងវែល់រប្់ពួកមគជាមរឿង

្ំខ្ន់។កុំបង្ខំពួកមគឲ្យនិយ�ម្ប្ិនមបើ

ពួកមគម្តូវការមពលមវោប៉ុសន្តទុកឲ្យពួកមគ

ដឹងថាអ្កមានមពលមពលពួកមគមម្តៀ្ ខលែតួន

រួចរាល់មដើ្្ីនិយ�។្ូ្មឆលែើ�្ ំណួរមដា�

មោមាះម្តង់តា្រមបៀបសដលពួកមគ�ល់បាន។

្ូ្ឲ្យកុមារដឹងថាពួកមគអាចនិយ�ជា្ួ�

អ្កជានិច្ចអំពីការភ័�ខ្លាចនិងក្តីបារ្្រប្់

ពួកមគ។ ការលណនាំ

កូនរប្់អ្កអាច្ ួរថា«ម�តុអវែីម្ពះ

ទុកឲ្យមរឿងអាម្កក់មកើតម�ើង?»្ូ្ពន្យល់

ថាទាំងម្ោល្អនិងម្ោអាម្កក់គឺជាសផ្ក្ ួ�នន

ជីវិតរប្់ម�ើងម�ើ�ជាសផ្ក្ ួ�ននសផនការ

អ្់កល្រប្់ម្ពះ។ម្ទង់អនុញ្ញាតឲ្យ្ នុ្្ស

មានាក់ម្វែើការមម្ជើ្មរើ្មរៀងៗខលែតួនម�ើ�ជួនកាល

្នុ្្សមម្ជើ្មរើ្្ ិនល្អសដលបណាដាលឲ្យមាន

ការរងទុក្ខ។ជួនកាលមោកនាដក្្មពុំស្ន

ជាកំ�ុ្រប្់បុគ្គលណាម�ើ�ប៉ុសន្តវាជាសផ្

ករប្់្ ្្មជាតិ។្ិនថាមានអវែីមកើតម�ើងមទ

ម្ពះវរបិតា្ ួគ៌សតងគង់មៅទីមនាះ្ ម្មាប់ម�ើង

ជានិច្ច។ជា្ួ�នឹងជំនួ�រប្់ម្ទង់ម�ើង

អាចមរៀននិងរីកចមម្្ើន្ូ្្ីសតបទពិមោ្ន៍

មនាះ�ឺចាប់ក្តី។ម�ើងអាចងាកមៅរកម្ទង់

មដើ្្ីស្វែងរកភ្ព្ ុខោន្ត។



	 ខែ	មេសា	ឆ្នាំ	២០១៩ ៤១

សម្រាប់កុរារ

បៅក្ននុងទស្សនាវដ្តីប្រិយមរិត្តចែបនទះ៖

•  «ែ្នុំនឹងបឃើញ្ទង់ម្ងបទៀត»(ទំព័រែ២០)

•  «រ័ណ្ណលួងបោម»(ទំព័រែ២១)

ស្មារ់ធនធានបផ្សងបទៀតសូមបមើលប្ហទំព័រ

lessonhelps .lds .orgបហើយចុចបលើ

«Lesson Helps by Topic»។

សម្រាប់យុវវ័យ

មានបៅក្ននុងចបារ់បនទះ៖

•  «ការចស្វងរកភាពសុែសាន្ស្មារ់ែលេលួនឯង

និងមនុស្សដផទបៅក្ននុង្គ្លំរាក»

(ទំព័រ៥២–៥៣)។

ស្មារ់ធនធានបផ្សងបទៀតសូមបមើលប្ហទំព័រ

youth .lds .org។

ភា្កាលាហាៃ

្ូ្បងាហាញកុមារថាពួកមគមានអំណាច

មដើ្្ីម្វែើឲ្យមានការ្លា្់ប្តទូរ្ ួ�តា្រ�ៈ

ការផ្តល់រមបៀប្ ួ�មដើ្្ីឲ្យពួកមគជួ�។

ឧទា�រណ៍ពួកមគអាចម្ប្ូលការបរិចាចាគ

្ម្មាប់ជនរងមម្ោះមដា�មម្ោះ្្្មជាតិ

មៅ្ួរ្ុខទុក្ខ្ ិត្តភក្តិសដលមានជំងឺឬរងរបួ្

មៅ្ ន្ីរមពទ្យលួងមោ្នរណាមានាក់សដលកំពុង

បាត់បង់្ មាជិកម្គួោរឬអ្ិោឋាន្ ម្មាប់

អ្កសដលកំពុងជួបការលំបាក។ម�ើងពុំអាច

ជួ្ជុលអវែីម្គប់យ៉ាងម�ើ�ប៉ុសន្តម�ើងមាន

្្តថែភ្ពមដើ្្ីម្វែើកិច្ចការបានមម្ចើនម�ើ�

«ម�ើងម្វែើការ្ ម្មាប់ភ្ព្ុខោន្តមពលម�ើង

ជួ�រំោ�ទុក្ខរប្់្ នុ្្សមានាក់មទៀត»។ ២

លួងសោម

្ូ្រំឭកកូនរប្់អ្កថាម្ពះម្្ឡាញ់

ពួកមគម�ើ�អ្កក៏ម្្ឡាញ់ពួកមគសដរ។

កុំ្ នយាកុ�កថាោមានអវែីអាម្កក់នឹងមកើត

ម�ើងចំមោះពួកមគម�ើ�ប៉ុសន្ត្ ូ្អះអាង

ពួកមគថាពួកមគមាន្ ុវតថែិភ្ពក្នុងមពល

មនះម�ើ�អ្កនឹងម្វែើអ្់ពី្ ្តថែភ្ពមដើ្្ី

ការោរពួកមគ។្ូ្ធានាអះអាងនឹងពួកមគ

ថាម្ពះវរបិតា្ួគ៌នឹងជួ�ពួកមគឲ្យរួចផុត

ពីការោកល្ងសដលមកើតមានមៅក្នុងជីវិត

ពួកមគ។

មពលអ្កម�ើញថាអ្កមកើតទុក្ខ

មដា�ោរសតម្ចក្តីមវទនាមនាះ្ូ្ចាំ

ថាមៅទីបំផុតម្ចក្តីល្អនឹងមានជ័�ជ្្ះ

មលើម្ចក្តីអាម្កក់។ម្បធាន្ូមា៉ា្មអ្

្៉ន្ុន(១៩២៧–២០១៨)បានបមម្ងៀន

ថា«ម�ើងកំពុងម្វែើ្ ្ងារ្ជា្ួ�អំមពើ

បាប...ប៉ុសន្តម�ើងពុំម្តូវអ្់្ ង្ឹ្ម�ើ�។

វាគឺជា្ ្ងារ្សដលម�ើងអាចម�ើ�នឹង�្ះ

បាន។ម្ពះវរបិតាគង់មៅោថាន្ ួគ៌រប្់ម�ើង

បានម្បទានដល់ម�ើងនូវឧបករណ៍ទាំងឡា�

សដលម�ើងម្តូវការមដើ្្ីអាច�្ះបាន។

ម្ទង់គង់មៅឯចងកទូតនាវា។ម�ើងពុំម្តូវខ្លាច

ម�ើ�»។ ៣ ◼

កំណត់ចំណាំ

 ១.«ភ្ព្ុខោន្ត»Gospel Topics
topics .lds .org។

 ២.«ភ្ព្ុខោន្ត»Gospel Topics។
៣.្ូមា៉ា្មអ្្៉ន្ុន«Looking Back and 

Moving Forward»Liahonaសខឧ្ភ្ឆានាំ

២០០៨ទំព័រ៩០។



៤២ លីអាហូណា

ែី
វិតរបស់យេើងយពារយ្ញយោេជយកេើស្ ំៗ៖យតើ្ ួរយកជើសយរើស

េុែរបរអ្រីយតើកតូវយរៀបរោរជាេួេៃរណាយតើកតូវយរៀៃយៅសាោ

ណាជាយែើេ។ជរីវិតរបស់យេើង្រ៏យពារយ្ញយោេ្រង្�់ជាកបចាំ

របស់យេើងផងខែរ៖រោរយកជើសយរើសយកបើយ្�យវោឲ្យបាៃ�្អបំផុត

្យាយេេ�់្ រីយរា��ទ្ធិៃិងរោរខស្ងរ្រភា្សុែសាៃ្តយ្�

្រំ្ុងមាៃរោរសា្រ�្បង។សរុបយៅស�ើងពតូវការវិវរណៈផ្ទាល់ខលេលួៃ។ប៉ុខៃ្ត

យ្�ែ្រះវាអាចជារោរ្ ិបា្រយែើេ្បរីែឹង្ រីរយបៀបទទួ�វិវរណៈៃិងរយបៀបយែើេ្បរី

ទទួ�សារ�់វាយ្�យេើងទទួ�វា។យ្�យេើង្ ុំទទួ�ចយេ្ើេឬទទួ�សារ�់

ចយេ្ើេយេើងអាចឆងៃ�់ថ្«យតើយនារះជាក្រះវិញ្ញាណឬវាករាៃ់ខតជា្ ំៃិតរបស់

ែញនុំ?»«យ�តុអ្រីែញនុំបាៃទទួ�រោរបំផុស្ំៃិតឲ្យយ្្ើយរឿងយនារះយ�ើេបនាទាប់េ្រ

បរាជ័េយៅវិញ?»«យ�តុអ្រីែញនុំមាៃអារេ្មណ៍ថ្ក្រះហា្រ់ែូចជា្ ុំយឆ្ើេតបរោរ

អ្ិសាឋាៃរបស់ែញនុំែូយច្រះ?»

សំណាង�្អយៅ្រ្នុងអត្ថបទ«រោរសយកេចចិត្ត៖សិទ្ធិយកជើសយរើសទ�់

ៃឹងវិវរណៈ»(ទំ្័រ៤៤)អ៊ីរិៃខច្រចាេយរឿងរបស់រាត់អំ្រីវិវរណៈផ្ទា�់ែ្លួៃ

យ្�រាត់បាៃយ្្ើរោរសយកេចចិត្តេួេយែើេ្បរីផ្លាស់ប្តជូរជរីវិត។យោេសារព្ះេ្វែ

ព្ះទ័�ដឃឹកនាំស�ើងយនារះកទង់្រ៏ស្្ក្រះទ័េជួេយេើងឲ្យយរៀៃ្ ឹងខផ្អ្រយ�ើសិទ្ធិ

យកជើសយរើសរបស់យេើងយែើេ្បរីយ្្ើជយកេើស�្អផងខែរ។

រោរយរៀៃឲ្យែឹងអំ្រីរយបៀបខែ�ក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធមាៃបៃ្ទជូ�េ្ររោៃ់

អ្្រផ្ទា�់្ឺជាខផ្្រសំខាៃ់េួេយផ្សងយទៀតនៃរោរទទួ�ៃិងរោរទទួ�សារ�់

វិវរណៈ។វាអាចមាៃសភា្ែុសរានាចំយពារះយេើងមានា្រ់ៗ។យៅទំ្័រ៤៨

�រុវមជ្ិមវ័�ជាសពចើៃនាក់លចកចា�អំ្តីរសបៀបលដល្ ួកសេទទួលវិវរណៈ។

យៅ្រ្នុងអត្ថបទខែ�មាៃសកមាប់ខតឌរីជរី្�ប៉ុយណាណរះយនារះអាខស្ពៃ្ ៃ្យ�់

ថ្វិវរណៈផ្ទា�់ែ្លួៃតកេូវឲ្យ«�្ឹ្រហាត់សាច់ែុំខាងវិញ្ញាណរបស់អ្្រ»។

រោរ្ិតអំ្រីអនា្តអាចយ្្ើឲ្យមាៃភា្ស្មនុ្សាមាញយ�ើេខ្េោំងមាៃរោរ

ភ័េក្ួេយទៀតផង។ជា្ិយសស្រ្នុងនាេជាេុវេជ្ិេវ័េ។ប៉ុខៃ្តយ្�ែញនុំចាំ្ រី

រយបៀបខែ�ព្ះោៃដឃឹកនាំជតីវិតខ្នុំរោ�្ រីអតរីតរោ�វាផ្ត�់ភា្រោលាហាៃែ�់

ែញនុំឲ្យបៃ្តយឆ្ពរះយៅេុែយ�ើេយ្្ើស្រេ្មភា្យោេទុ្រចិត្តថ្ពទង់ៃឃឹងបៃ្ពបោៃ

ការលណនាំលដលខ្នុំពតូវការដល់ខ្នុំយៅ្រ្នុងែំយណើរជរីវិតែញនុំ។

យោេយសាមារះស្ម័ក្

ខា្រីស៊ូខអេប្រី

ត�ើព្រះកំ្ុងដឹកនាំខ្ញំមែនមដរឬតេ?



	 ខែ	មេសា	ឆ្នាំ	២០១៩ ៤3

ោក្យទូនាមាៃល្អបំផរុត...

យុវមេ្ិមវ័យ ខចកចាយ ពាក្យ ទូន្មាន ល្អ រៃនំផុត 

ខដល េួកខេ ធាលារៃ់ បាន ទទួល អនំេី ការ  ទទួល 

វិវរណៈ ផាទាល់ េ្លួន ៖

«៉នករាមួ៉ថ្នា្់ែឹ្នាំេ៊ី.នេហ្វ.ហៃ្វវា៉.

របស់ខ្នុំបានកបាប់ខ្នុំថ្‹ចូរេភិវឌ្ឍទំនា្់ទំនង

របស់េ្្ជាមួ៉ក្រះទរុ្ែូចជាក្រះវរបិតា

ខាងវិញ្ញាណ្ ិតកបា្ែរបស់េ្្។ែរាបណា

េ្្៉នទំនា្់ទំនងរឹង៉ំជាមួ៉កទង់ែរាបននារះ

េ្្នឹង៉ ល់កាន់ដតចបាស់និងកាន់ដតទទួល

បានការែឹ្នាំ›។ការណ៍ននារះបាននធ្វើឲ្យ៉ ន

ការផ្លាស់ប្លូរែ៏ធំនៅ្្នុងការេធិស្ឋានរបស់ខ្នុំ»។

—្ហារៃហ្គូេ្តីរដ្ឋកាលតីហវែ័រញ៉ាេ.រ.អា.

«នោ្េ៉្យនកានស្្របស់ន៉ើងបានឲ្យមនរុស្ស

កគប់រានាទនន្ញឃ្លាមួ៉ថ្៖‹នែើម្ីទទួលវិវរណៈ

សូមអានវិវរណៈ›។ការអានក្រះគម្ីរ្ ិតជា

បានជួ៉ខ្នុំនកចើនណាស់។

—លេសោ៉ា�្តីបលផតរដ្ឋមិេេួរីេ.រ.អា.

«ចំណា៉ន្លនែើម្ី្ ិចារណា។៉ៃូដសបស៊្ីធ

បាន្ ិចារណាយោ្រុប១:៥្ីមរុននោ្សនកមច

ចិត្នធ្វើស្ម្ភា្។ជួនកាលក្រះវរបិតាសួគ៌ស្្វ

ក្រះទ័៉ឲ្យន៉ើងដា្់ទរុន្ ្នុងការេធិស្ឋាននិង

សិ្សា្ីមរុនកទង់កបទានចនម្ើ៉ែល់ន៉ើង។ន៉ើង

នរៀនបាននកចើនបំផរុតតាមការនធ្វើដបបននារះ»។

—ណាថាេសាសហើបរដ្ឋ�ូថាហ៍េ.រ.អា

«សូមនកបើែួងចិត្របស់េ្្ស្តាប់្រុំដមននកបើកតនចៀ្

េ្្ស្តាប់ន�ើ៉»។

—សា�្ូសាម័រអាសមរិក

ខតើ ពាក្យ ទូន្មាន ល្អ រៃនំផុត អវេី ខដល អ្ក ធាលារៃ់ បាន 

ទទួល អនំេី ការ ខ្រៃចិត្ត ? សូម ខផញើ ចខម្ើយ ររៃស់ អ្ក  

តាមរយៈliahona .lds .org ឲ្យ បាន ្តឹម ប្ងៃ ទី 

៣០ ខេ ខមសា ឆានានំ ២០១៩ ។

អ៊ីរិៃរា៉�សឌើរ្ឺជាយេធាវីៃិងជា

ស�រោរីនៃរោរចា្រ់ផសាេ។

រាត់យទើបខតបាៃរត់កបណាំង

្ររីឡាមា៉ារា៉តុៃពា្រ់្រណាតា�យ�ើ្រ

ែំបូង។យ្�ទំយៃររាត់ចូ�ចិត្ត

អាៃយសៀវយៅយ�ើងភ្ំយ�ង្ររីឡាស្គរីយ�ើទឹ្រៃិង

ចំណាេយ្�ជាេួេៃឹងក្ួសារៃិងេិត្តភ្រ្តិ។

អាលេពែៃលេទៃសឌើរ្ឺជាអ្្រ

ៃិ្ៃ្ធៃិងអ្្រខ្រសកេួ�េ្រ

្រីរែ្ឋេូថ្�៍ស.រ.អា.។រាត់

ចូ�ចិត្តយ�ើងភ្ំយ្្ើែំយណើរអាៃ

យសៀវយៅៃិងយ�ង្ យាណូ។

ខា្តីេ៊ូលអមបលេតី្ិត

ថ្្ិភ្យោ្រយៃរះមាៃ

សុទ្ធខតេៃុស្ស�្អៗខែ�

្ួរខតខច្រចាេយរឿងរបស់

្ួ្រយ្។រាត់សិ្រសាខផ្្រអ្្រ

សារ្័ត៌មាៃៃិងភាសាយអស៉បាញយោេ

មាៃយរា�យៅយែើេ្បរីខច្រចាេយសច្រ្តរី�្អ

#sharegoodness។

�រុវមជ្ិមវ័�

អំ្តីអ្កៃិ្ៃ្ធលផ្ក�រុវមជ្ិមវ័�

លចកចា�សរឿងរបេ់អ្ក

បតើអ្នកមានបរឿងអសាចារ្យបដើម្បតីចចកចាយឬបទ?ឬបតើអ្នកចង់
បឃើញអត្រទអ្វតីែលេទះអំពតី្រធានរទជាក់ោក់នានា?ដូបច្នទះ
បយើងចង់ឮពតីអ្នក!អ្នកអាចបផ្ើអត្រទឬមតិចកលម្អររស់អ្នក
តាមប្ហទំព័រliahona .lds .org។

សៅក្នុងវេ្គសៃះ

៤៤ការេសពមចចិត្៖េិទ្ធិសពជើេសរើេ

ទល់ៃឃឹងវិវរណៈ

យោេអ៊ីរិៃរា៉េយឌើរ

៤៨ការស្វែើឲ្យវាកាលា�ជាវិវរណៈផ្ទាល់ខលេលួៃ

ខស្ងរ្រអត្ថបទោំងយៃរះៃិងអ្រីៗបខៃ្ថេ

យទៀត៖

• យៅយ្�ទំ្័រliahona .lds .org

• យៅ្រ្នុង�រុវមជ្ិមវ័�ពបចាំេោ្ហ៍

(ខាងយករោេ«េុវេជ្ិេវ័េ»

យៅ្រ្នុង្រេ្មវិ្រីGospel Library)

• យៅយ្�ទំ្័រfacebook .com/ 
liahona

មាៃលតឌតីជតី្លប៉រុសណាណះ

ការហវែឃឹកហាត់សាច់ដរុំខាងវិ្ញាណរបេ់អ្ក

យោេអាខស្ពៃខស្ទៃយឌើរ



៤៤ លីអាហូណា

ការេម្េច	ចិត្	៖	

សោ�អ៊ីរិៃរា៉�សឌើរ

សរៀ
ងរា�់ន្ងៃយេើងមានា្រ់ៗកបឈេេុែ

ៃឹងរោរសយកេចចិត្ត។រោរសយកេចចិត្តែ្រះវា

ជាយរឿង្ េ្មតាែូចជា«យតើែញនុំ្ ួរយស្ៀ្រពា្រ់

អ្រី?»«យតើែញនុំ្ ួរបរិយភា្អ្រីសកមាប់អាហារន្ងៃ

កតង់?»«យតើវាែ�់យ្�កតូវទិញឡាៃ្ ្មរីឬ្រ៏ែញនុំអាច

យៅកោំយកបើឡាៃចាស់យៃរះបៃ្តិចយទៀតសិៃ?»

ប៉ុខៃ្តជាយរឿេៗយេើងជួបៃឹងរោរសយកេចចិត្ត្ ំៗ—

«យតើែញនុំ្ ួរខតកត�ប់យៅយរៀៃវិញខែរឬយទ?»

«យតើែញនុំ្ ួរខតទទួ�េ្ររោរគ្រយៃរះខែរឬយទ?»

«យតើែញនុំ្ ួរខតប្តជូរយៅរស់យៅទរីក្រុង្ ្មរីខែរឬយទ?»

«យតើែញនុំ្ ួរខតទិញផ្ទរះខែរឬយទ?»«យតើែញនុំ្ ួរខតណាត់

យែើរយ�ងជា្ូៃឹងបុ្្គ�យៃរះខែរឬយទ?»«យតើ

ែញនុំ្ ួរខតយរៀបរោរជាេួេបុ្្គ�យៃរះខែរឬយទ?»

ជាយែើេ។

យ្�ជួបៃឹងរោរសយកេចចិត្ត្ ំៗយេើងមាៃ

ទំយនារ—យោេសេរេ្យ—យកបើយ្�យកចើៃយែើេ្បរីយ្្ើ

រោរសយកេចចិត្ត។យេើងយ្្ើតាេរោរទូនាមាៃខែ�

អូ�រីយវើរយៅយឌើរីបាៃទទួ�យៅ្រ្នុងយរា��ទ្ធិ

ៃិងយសច្រដេរីសញ្ញា៩:៨–៩ខែ�ក្រះអមាចាស់មាៃ

បៃ្ទជូ�ថ្៖

«ប៉ុខៃ្តយេើ�ចុរះយេើងកបាប់អ្្រថ្អ្្រកតូវសិ្រសា

្រ្នុង្ ំៃិតរបស់អ្្ររួចយ�ើេអ្្រកតូវសូេែ�់យេើង

យបើសិៃជារោរណ៍យនារះកតឹេកតូវយ�ើេយបើសិៃជា រច
នា
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កតឹេកតូវយនារះយេើងៃឹងបណាតា�ឲ្យកទូងរបស់អ្្រ

ែ្មលួ�ខាមាញ់ខាង្រ្នុងយ�តុែូយចានារះយ�ើេអ្្រៃឹងមាៃ

អារេ្មណ៍ថ្រោរណ៍យនារះកតឹេកតូវ។

ប៉ុខៃ្តយបើសិៃជារោរណ៍យនារះេិៃកតឹេកតូវវិញ

យនារះអ្្រៃឹង្ ុំមាៃអារេ្មណ៍យ៉ាងែូយចានារះយ�ើេ

ប៉ុខៃ្តអ្្រៃឹងអាប់្ ំៃិតខែ�ៃឹងបណាតា�ឲ្យអ្្រ

យភ្ចៃូវអ្រីខែ�ែុស»។

យោរះបរីយៃរះ្ ឺ្ិតជារោរទូនាមាៃ�្អ្រ្តរីយ្�

មាៃរោរសយកេចចិត្ត្ ំៗយ្រើតយ�ើងជួៃរោ�

យេើង្ ឹងខផ្អ្រយកចើៃបៃ្តិចយៅយ�ើខផ្្រខែ�ក្រះ

មាៃបៃ្ទជូ�កបាប់យេើងៃូវអ្រីខែ�កតឹេកតូវយ�ើេ

េិៃ្ ឹងខផ្អ្រយកចើៃ�្មេយៅយ�ើខផ្្រខែ�កទង់កបាប់

យេើងឲ្យសិ្រសាវាយៅ្រ្នុង្ ំៃិតយេើង។យេើងខបរជា

យផ្តាតចិត្តខាលាំងយៅយ�ើរោរទៃ្ទឹងចាំក្រះឲ្យបញ្ជា្រ់

រោរសយកេចចិត្តយេើងខែ�យេើងបាៃឲ្យឱរោស

ែ៏អសាចារ្យរំ�ងយចញ្រីយេើងយៅ។យេើងខ្េោំង

ទទួ�សារ�់តួនាទរីនៃសិទ្ធិយកជើសយរើសប៉ុខៃ្តយេើង

ភ័េខាលាចៃឹងរោរសយកេចចិត្តខែ�អាចោញយេើង

យចញ្ រីផ្ជូវនៃ«ខផៃរោរ»ខែ�បាៃតាំងចិត្តជាេុៃ

យ�ើេប្្ប់យោេរោរសៃ្មតថ្អ្រីៗ យផ្សងយទៀត

យករៅ្ រីរោរបណាតា�ឲ្យកទូងែ្មលួ�ខាមាញ់ឬសំយ�ង

យចញ្ រីសាថាៃសួ្៌យនារះមាៃៃ័េថ្រោរសយកេច

ចិត្តរបស់យេើង្ ឺែុស។សកមាប់យេើងជាយកចើៃ

�រុវមជ្ិមវ័�

មពលមានការ្មម្្ចចិត្ត្ ំៗ

មតើម�ើងម្តូវពឹងសផ្អកមលើម្ពះ

ឲ្យម្បាប់ម�ើងនូវអវែីសដលម�ើង

ម្តូវម្វែើខ្លាំងប៉ុណាណ?

	េិទ្ធិសពជើេសរើេ		

ទល់	នឹង	វិវរណៈ



	 ខែ	មេសា	ឆ្នាំ	២០១៩ ៤5

នា្រ់ភា្តាៃតឹងខែ�្ ុំអាចខ្្ងបាៃរវាង

សិទ្ធិយកជើសយរើសៃិងវិវរណៈផ្ទា�់ែ្លួៃែឹ្រនាំយៅរ្រ

សំណួរសំខាៃ់េួេ៖យតើក្រះមាៃតួនាទរីអ្រីយៅ្រ្នុង

រោរជួេយេើងឲ្យយ្្ើរោរសយកេចចិត្ត?

�ួនាេីរបស់ព្រះក្ញងការសតពែចចិ�្តរបស់ត�ើង

កបខ��សំណួរយៃរះ្ ឺកតូវយឆ្ើេបាៃ�្អបំផុត

តាេរេៈយរឿងរបស់បងកបុសយ៉ាយរឌ?មាៃ�ំនាំ

ែ៏្ួរឲ្យចាប់អារេ្មណ៍េួេស្តរី្រីរោររី្រចយកេើៃយៅ្រ្នុង

យរឿងយៃរះខែ�បយកងៀៃយេើងអំ្រីរយបៀបខែ�ក្រះ

រំ្ឹងទុ្រឲ្យយេើងយ្្ើរោរសយកេចចិត្ត។បនាទាប់្រី

បាៃបំភាៃ់ភាសាយៅប៉េបាបិ�េ្រយ៉ាយរឌសូេឲ្យ

បងកបុសរបស់យោ្រទូ�សួរក្រះអមាចាស់ថ្

យតើ្ ួ្រយ្្ ួរចា្រយចញ្ រីខែៃែរីខែរឬយទយ�ើេ

យបើកតូវចា្រយចញខេៃយតើ្ ួ្រយ្្ ួរខតយៅទរីណា

(សូេយេើ�យអយ្ើរ១:៣៦–៤៣)។បងកបុសរបស់

យ៉ាយរឌបាៃអ្ិសាឋាៃយ�ើេក្រះអមាចាស់បាៃែឹ្រនាំ

្ួ្រយ្យៅយឆ្រសេុកទ។យ្�្ ួ្រយ្យ្្ើែំយណើរ

ក្រះអមាចាស់បាៃមាៃក្រះបៃ្ទជូ�យៅរោៃ់្ ួ្រយ្្ រីយ�ើ

្្្រយ�ើេបាៃែឹ្រនាំ្ ួ្រយ្ក្ប់ជំហាៃនៃរោរយ្្ើ

ែំយណើររបស់្ ួ្រយ្។ទរីបំផុត្ ួ្រយ្បាៃយៅែ�់

យឆ្រសេុកទជា្រខៃ្ងខែ�្ ួ្រយ្បាៃសានា្រ់យៅអស់

ជាយកចើៃឆ្នាំ។

យៅចុងឆ្នាំទរីបួៃក្រះបាៃកបាប់បងកបុសរបស់

យ៉ាយរឌឲ្យសាងសង់យភកតាយែើេ្បរីយកតៀេែ្លួៃឆ្ងរោត់

េហាសេុកទ។យ្�បងកបុសរបស់យ៉ាយរឌែឹងថ្

យភកតាោំងយនារះៃឹងរាមាៃែ្យ�់យនារះយោ្រយ្្ើតាេ

�ំនាំែខែ�យោេយៅរ្រក្រះយែើេ្បរីទូ�សូេអ្រីខែ�

យោ្រ្ួរយ្្ើ។ែូចបាៃរំ្ឹងទុ្រក្រះអមាចាស់យឆ្ើេ

តបយោេកបោៃរោរខណនាំ�េ្អិតែ�់យោ្រ

ឲ្យយចារះរៃ្ធយៅខផ្្រខាងយ�ើៃិងបាតយភកតាោំង

យនារះ។សូេ្រត់សមារ�់្ រី�ំនាំនៃវិវរណៈ្រៃ្ង

េ្រ៖ក្រះកបោៃខផៃរោរែ�់្ ួ្រយ្្ួ្រយ្សួរ



៤៦ លីអាហូណា

សំណួរអំ្រីរយបៀបយែើេ្បរីបំយ្ញខផៃរោរយនារះ

យ�ើេក្រះយឆ្ើេតបៃូវចយេ្ើេែ៏�េ្អិតៃិងចបាស់

ោស់។

ប៉ុខៃ្តបនាទាប់្ រីយោ្របាៃយចារះរៃ្ធយៅ្រ្នុងយភកតា

យ�ើេយនារះបងកបុសរបស់យ៉ាយរឌែឹងថ្យភកតាៃឹង

រាមាៃ្ ៃ្ឺយទ។ជា្ ្មរីេ្តងយទៀតយោ្របាៃទូ�សួរក្រះ

ថ្យតើយោ្រ្ ួរខតយ្្ើែូចយេដេច។ប៉ុខៃ្តជំៃួសឲ្យរោរ

ផ្ត�់ចយេ្ើេក្រះបាៃសួរថ្«យតើអ្្រចង់ឲ្យយេើង

យ្្ើអ្រីយែើេ្បរីឲ្យអ្្រមាៃ្ ៃ្ឺយៅ្រ្នុងយភកតាោំងឡាេ

របស់អ្្រ?»(យអយ្ើរ២:២៣)។ជាជាងរោរ

កបោៃៃូវរោរខណនាំ�េ្អិតែូចកទង់បាៃយ្្ើរោ�

្រីេុៃយៅករាយៃរះក្រះអមាចាស់រង់ចាំឲ្យបងកបុស

យ៉ាយរឌសយកេចចិត្តយ្្ើ្រិច្រោរយនារះ។

ចយេ្ើេខបបយៃរះ្ រីក្រះអមាចាស់កបខ��ជា

្ិបា្រេ�់បំផុតយ្�្ យាយេយ្្ើរោរសយកេចចិត្ត

េួេ។យេើងកតូវបាៃបយកងៀៃឲ្យអ្ិសាឋាៃយ�ើេ

រង់ចាំទទួ�ចយេ្ើេែូយច្រះជាទូយៅយេើងបារេ្ភយ្�

យេើងអត់ទទួ�ចយេ្ើេ។ជាយរឿេៗយេើងឆងៃ�់

ថ្យតើរោរែ្រះចយេ្ើេចបាស់ោស់យស្មើៃឹង«អាប់

្ំៃិត»បគ្ហាញថ្ជយកេើសរបស់ែុសឬ។មាៃករា

យផ្សងយទៀតយេើងឆងៃ�់ថ្យតើវាមាៃៃ័េថ្យេើង

្ុំសុចរិត�្មេយែើេ្បរីសាតាប់ចយេ្ើេឬយតើយេើង្ ុំបាៃ

សូេយោេ«ចិត្តយសាមារះសរ»ឬ(សូេយេើ�េរ៉ូនណ

១០:៤)។ប៉ុខៃ្តមាៃជយកេើសទរីបរីខែ�ជួៃរោ�

យេើង្ ុំ្ ិចារណា—កបខ��ែូចជាបងកបុសរបស់

យ៉ាយរឌក្រះទៃ្ទឹងរង់ចាំឲ្យខយើងយ្្ើរោរសយកេចចិត្ត

ផាទាល់យោេែ្លួៃឯង។

ការត្វើការសតពែចចិ�្ត

្្មរីៗយៃរះែញនុំបាៃជួបៃឹងសាថាៃភា្េួេខែ�ជា

ឧបស្្គរាំងផ្ជូវែញនុំឲ្យ្ ិតអំ្រីសិទ្ធិយកជើសយរើសៃិង

វិវរណៈផ្ទា�់ែ្លួៃ។យ្�ែញនុំជិតប្្ប់រោរសិ្រសា

មាៃយ្ផ្ត�់រោរគ្រយផ្សងៗេួេចំៃួៃែ�់ែញនុំយៅ្រ្នុង

ទរីក្រុងយផ្សងៗយ�ើេែញនុំ្ ុំអាចសយកេចចិត្តថ្កតូវ

េ្រេួេណាយទ។ែូចជាបងកបុសរបស់យ៉ាយរឌ

ខែរែញនុំបាៃជួបៃូវករាជាយកចើៃខែ�ែញនុំបាៃអ្ិសាឋាៃ

អំ្រីរោរសយកេចចិត្ត្ ំៗយ�ើេក្រះបាៃយឆ្ើេតប

ជាេួេៃឹងចយេ្ើេែ៏ចបាស់ោស់។យោេ្ ឹងខផ្អ្រ

យ�ើបទ្ិយសា្ៃ៍្ រីេុៃៗែញនុំបាៃចាប់យផ្តើេអ្ិសាឋាៃ

យ�ើេទូ�សូេក្រះឲ្យជួេែញនុំសយកេចចិត្តថ្យតើ

រោរគ្រេួេណាខែ�ែញនុំ្ ួរខតេ្រ។ែញនុំ្រ៏្រំ្ុងយ្្ើ

ខផ្្ររបស់ែញនុំតាេរេៈរោរយរៀៃអំ្រីឱរោសរោរគ្រ

ៃរីេួេៗយ�ើេកបឹ្រសាជាេួេេៃុស្សជាយកចើៃ។

ប៉ុខៃ្តេិៃថ្ែញនុំបាៃអ្ិសាឋាៃឬតេអាហារយកចើៃ

ប៉ុណាណយទសាថាៃសួ្៌ហា្រ់ែូចជាសងៃប់សាងាត់យ�ើេែញនុំ

្ុំបាៃទទួ�ចយេ្ើេយ�ើេ។

ន្ងៃផុត្រំណត់យ្្ើរោរសយកេចចិត្តជិតេ្រែ�់

យ�ើេែញនុំបាៃចាប់យផ្តើេភ័េ។កបា្រែណាស់

ក្រះអមាចាស់កតូវខតែ្�់ខាវាេៃឹងរោរសយកេចចិត្តខបប

យៃរះយ�តុអ្រីកទង់្ ុំយឆ្ើេតប?កបខ��ជាកទង់្ ុំ

ែ្�់ខាវាេអំ្រីេុែរបរណាេួេខែ�ែញនុំយកជើសយរើស

យ�ើេប៉ុខៃ្តកទង់កតូវែ្�់ថ្យតើែញនុំកតូវប្តជូរយៅរស់យៅ

ទរីក្រុងណាេួេយោេសារវាៃឹងជរះឥទ្ធិ្�យ�ើ

ជរីវិតែញនុំ។ក្រះអមាចាស់ែ្�់ក្រះទ័េៃឹងរោរសយកេច

ចិត្តរបស់ែញនុំជាៃិច្រោ�្ រីអតរីតរោ�យ�តុអ្រីកទង់េិៃ

ែ្�់ក្រះទ័េៃឹងរោរសយកេចចិត្តរបស់ែញនុំយ�ើ្រយៃរះ?

េិៃថ្ែញនុំែំកបឹងខបបណាយទែញនុំ្ ុំបាៃទទួ�

ចយេ្ើេយ�ើេ។ែញនុំបាៃចាប់យផ្តើេឆងៃ�់ថ្យតើែញនុំ

បាៃយចញឆ្ងាេ្ រីក្រះឬបាៃជាែញនុំ្ ុំឮចយេ្ើេកទង់

ែូយច្រះ។ែញនុំ្រ៏ឆងៃ�់ផងខែរថ្យតើែញនុំ្ ុំអាចឮចយេ្ើេ

កទង់យោេសារែញនុំេិៃចង់ឮចយេ្ើេឬ។ទរីបំផុត

យៅេួេន្ងៃេុៃែ�់ន្ងៃ្រំណត់ែញនុំបាៃែឹងថ្ែញនុំបាៃ

សយកេចចិត្តយ�ើេែូយច្រះែញនុំបាៃយកបើរោរវិៃិច្័េ

របស់ែញនុំយ�ើេយ្្ើរោរសយកេចចិត្ត។នាេប់យនារះ

ែញនុំអ្ិសាឋាៃយ៉ាងសាេ្្ញយោេទូ�សូេកទង់ឲ្យ

កបាប់ែញនុំកបសិៃយបើចយេ្ើេរបស់ែញនុំែុស។យៅខត

រាមាៃចយេ្ើេយ្រើតយ�ើងយ�ើេែូយច្រះែញនុំបាៃបៃ្តយឆ្ពរះ

យៅេុែយ�ើេទទួ�េ្ររោរគ្រយនារះ។

បរីបួៃខែយករោេេ្រែញនុំយៅខតមាៃេៃ្ទិ�សង្ស័េ

អំ្រីរោរសយកេចចិត្តរបស់ែញនុំែូយច្រះែញនុំបាៃសូេ

រោរកបសិទ្ធ្រប្្ជិតភា្យែើេ្បរីទទួ�រោរបញ្ជា្រ់។

យៅ្រ្នុងរោរកបសិទ្ធ្រយនារះែញនុំកតូវបាៃកបាប់ថ្



បគ្ហាញបងកបុសយ៉ាយរឌៃូវរោរៃិេិត្តែ៏អសាចារ្យ

អំ្រី្ ិភ្យោ្រៃិងអ្រីៗក្ប់យ៉ាងខែ�ៃឹងយ្រើត

យ�ើង(សូេយេើ�យអយ្ើរ៣:៦–២៦)។វាអាចថ្

បងកបុសយ៉ាយរឌ្ ុំបាៃយរៀបចំែ្លួៃខាងវិញ្ញាណយែើេ្បរី

ទទួ�រោរៃិេិត្តយនារះយ�ើេកបសិៃយបើយោ្រ្ ុំបាៃ

ទទួ�បទ្ិយសា្ៃ៍នៃរោររី្រចយកេើៃផ្ទា�់ែ្លួៃជាេុៃ

ែំបូងសិៃខែ�យ្រើតេ្រ្ រីរោរសយកេចចិត្តផ្ទា�់ែ្លួៃ

យោ្រយនារះ។

យ្�យេើងយ្្ើរោរសយកេចចិត្តយេើងកតូវកបា្រែ

ថ្យ្្ើតាេរោរទនាមាៃរបស់អា�មា៉ាឲ្យ«កបឹ្រសា

ជាេួេៃឹងក្រះអមាចាស់ៃូវក្ប់្រិច្រោរ[របស់យេើង]

(អា�មា៉ា៣៧:៣៧)។យ្�ក្រះអមាចាស់កតូវរោរ

យេើងឲ្យយ្្ើរោរសយកេចចិត្តជា្រ់ោ្រ់េួេកទង់ៃឹង

អៃុញ្ញាតឲ្យយេើងែឹងៃិងជួេរារាំងយេើង្ រីរោរវយង្ង

ផ្ជូវ។ប៉ុខៃ្តយេើង្រ៏កតូវយរៀបចំែ្លួៃយែើេ្បរីឈរយ៉ាង

រឹងបុឹងយ�ើេបៃ្តយឆ្ពរះយៅេុែយោេយសច្រ្តរីជំយៃឿ

យោរះបរីមាៃឬរាមាៃចយេ្ើេយ្រើតយ�ើង្រ្តរី។ែរាប

ណាយេើងរ្រសាយសច្រ្តរីសញ្ញារបស់យេើងយ�ើេបៃ្ត

យៅយសាមារះកតង់ចំយពារះែំណឹង�្អនៃក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ

យនារះយេើងអាចទទួ�អារេ្មណ៍នៃទំៃុ្រចិត្ត្រ្នុង

រោរសយកេចចិត្តែ៏សុចរិតរបស់យេើងៃិងភា្

សុែសាៃ្តខែ�ក្រះអមាចាស់ស្្ក្រះទ័េជាេួេៃឹង

្រិច្ែិតែំរបស់យេើង។ ◼

អ្នកនិពន្ធរស់នៅរដ្ឋយូថាហ៍ស.រ.អា.។

ែញនុំ្ ុំបាៃទទួ�ចយេ្ើេចំយពារះរោរអ្ិសាឋាៃែញនុំយទ

យោេសារក្រះអមាចាស់ស្្ក្រះទ័េៃឹងរោរសយកេច

ចិត្តខែ�ែញនុំបាៃយ្្ើ។្រជ័េយៃរះ្ កងឹងែ�់

រោរទូនាមាៃ្ រីេុៃខែ�បាៃផ្ត�់ែ�់ែញនុំតាេរេៈ

កបធាៃយបស្រ្រេ្មែញនុំខែ�បាៃកបាប់ែញនុំថ្ជាយរឿេៗ

វាេិៃសំខាៃ់ថ្យេើងសយកេចចិត្តយ្្ើអ្រីយនារះយទ។

ក្រះស្្ក្រះទ័េឲ្យយេើងយរៀៃអំ្រីរយបៀបយែើេ្បរី្ ឹង

ខផ្អ្រយ�ើែ្លួៃឯងយ�ើេសយកេចចិត្ត្ រីរយបៀបខែ�

ជរីវិតយេើងកតូវរស់យៅ។កបធាៃយបស្រ្រេ្មរបស់ែញនុំ្រ៏

បាៃរំឭ្រែញនុំខែរថ្ក្រះជាក្រះវរបិតាសួ្៌របស់យេើង

្ុំោ្រ់យោសយេើងយ�ើេេ្រឱរោសនានាខែ�

បាៃសៃយាយចញ្ រីយេើងយទកបសិៃយបើយេើងមាៃចិត្ត

យសាមារះយោេ្ យាយេចង់ែឹងអ្រីខែ�កតូវយ្្ើយនារះ។

បងកបុសយ៉ាយរឌទំៃងជាកតូវបាៃផ្ត�់យយប�់

ឲ្យយស្ទើរខតក្ប់ែំយណារះកសាេោំងអស់យែើេ្បរី

បំភ្ឺយភកតាោំងយនារះយ�ើេក្រះអមាចាស់េ�់

កសបៃឹងយរឿងយនារះ។ចំណុចនៃបទ្ិយសា្ៃ៍

យនារះ្ ឺ្ ុំករាៃ់ខតសកមាប់បងកបុសយ៉ាយរឌ្ កងឹង

យសច្រ្តរីជំយៃឿរបស់យោ្រយទយោ្រខ្េោំងបាៃ

យរៀៃ្ រីរយបៀបយ្្ើរោរសយកេចចិត្តផងខែរ។

អនុវ�្តសិេ្ិតពរើសតរើស

យចញ្ រីទស្សៃវិស័េអស់្រ�្បេួេរោរអៃុវត្ត

សិទ្ធិយកជើសយរើស្ ឺជាធាតុចាំបាច់េួេយែើេ្បរីរី្រចយកេើៃ

ផ្ទា�់ែ្លួៃ។យបើរាមាៃសិទ្ធិយកជើសយរើសយទយនារះយេើង

្ុំអាចយ្្ើរោរសយកេចចិត្តខែ�ៃឹងជួេយេើងឲ្យ

សយកេចបាៃសរោដាៃុ្�ែ៏យ្ញយ�ញរបស់យេើង

យ�ើេ។ែូចជាអ្រីៗយផ្សងយទៀតយៅ្រ្នុងែំណឹង�្អ

រោររី្រចយកេើៃយ្រើតយ�ើង«េួេបនាទាត់េដេងៗ

េួេសិរោខាបទេដេងៗ»(ៃរីន�្ទរី២២៨:៣០)។

ក្រះស្្ក្រះទ័េឲ្យយេើងរោលាេជាេៃុស្សមាៃ

រោរយរៀបចំ្ុំខេៃជាេៃុស្សខាលាចេិៃហា៊ាៃអៃុវត្ត

យនារះយទយ�ើេកទង់រំ្ឹងឲ្យយេើងយកបើកបាស់សិទ្ធិ

យកជើសយរើសរបស់យេើងយែើេ្បរីរស់យៅឲ្យបាៃ�្អបំផុត

តាេខែ�យេើងអាចយ្្ើបាៃ។

យ្�យេើងយរៀៃខស្ងរ្រតុ�្យភា្រវាងសិទ្ធិ

យកជើសយរើសៃិងវិវរណៈយ�ើេយនារះយេើងអាច

ែ្រ្ិយសា្ៃ៍រោររី្រចយកេើៃខាងវិញ្ញាណយ៉ាង

្ិតកបា្រែ។យៃរះ្ ឺជាអ្រីខែ�បាៃយ្រើតយ�ើង

ចំយពារះបងកបុសយ៉ាយរឌ។បនាទាប់្ រី្ ិតអំ្រីយរឿង

យនារះេ្រយោ្របាៃយ្្ើរោររំោេក្រួស១៦

ែុំយចញ្ រី្ ្មយ�ើេសូេឲ្យក្រះពា�់ក្រួសោំង

យនារះយ�ើេយ្្ើឲ្យវាមាៃ្ ៃ្ឺយ�ើង(សូេយេើ�

យអយ្ើរ៣:១–៥)។យ�ើ្រយៃរះយ្�ក្រះបាៃយឆ្ើេ

តបអ្រីៗក្ប់យ៉ាងបាៃផ្លាស់ប្តជូរ។ជាជាងរោរឮ

សំយ�ងរបស់ក្រះយៅយ�ើ្ ្្របងកបុសយ៉ាយរឌ

បាៃខ�ើញក្រះអមាចាស់យោេផ្ទា�់ខែ�្ ុំករាៃ់ខត

បគ្ហាញក្រះរោេកទង់ប៉ុយណាណរះយទកទង់ខ្េោំង



ការត្វើឲ្យវាកាលា�ជា	

	វិវរណៈ	ផ្ទាល់ែ្លួន
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មតើអ្កោរល់ពីភ្ពខុ្

ោនារវាងវិវរណៈនិងគំនិត

្ទាល់ខលែតួនរប្់អ្កសដរឬ

មទ?

ស្ញេួេជរីវិតែញនុំែញនុំបាៃយ�ើញរយបៀបខែ�ក្រះអមាចាស់បាៃែឹ្រនាំែញនុំយ�ើេែញនុំទទួ�សារ�់ថ្អ្រីៗ

ោំងអស់ខែ�ែញនុំសយកេចបាៃ្ ឺយោេសារកទង់ៃិងរោរខណនាំរបស់កទង់។យោរះបរីយៅ្រ្នុង

ករាខែ�ែញនុំ្ ិតថ្ែញនុំយែើរខតឯង្រ្តរីយៅទរីបំផុតកទង់បាៃអៃុញ្ញាតឲ្យែញនុំែឹងយ�ើេទទួ�អារេ្មណ៍ថ្

កទង់្ង់យៅទរីយនារះជាេួេែញនុំជាៃិច្។យនារះជាេូ�យ�តុខែ�ែញនុំបាៃយ្្ើរោរសយកេចចិត្តយែើេ្បរីបៃ្តយឆ្ពរះ

យៅេុែយោេយសច្រ្តរីជំយៃឿជាៃិច្យោរះបរីយ្�ែញនុំមាៃអារេ្មណ៍ថ្ែញនុំយ្្ើ្រិច្រោរយនារះខតឯង្រ្តរី។សកមាប់

ែញនុំផ្ជូវរបស់ែញនុំ្ ុំចបាស់ោស់ជាៃិច្យនារះយទយ�ើេែញនុំ្ ុំអាចយ�ើញអ្រីខែ�ទៃ្ទឹងរង់ចាំែញនុំនាយ្�អនា្ត

យ�ើេប៉ុខៃ្តែញនុំយបារះជំហាៃយៅេុែយោេយសច្រ្តរីជំយៃឿជាៃិច្យ�ើេបនាទាប់េ្រែញនុំបាៃចាប់យផ្តើេយ�ើញ

្ៃ្ឺយ�ើេទទួ�សារ�់ក្រះយចសាតារបស់ក្រះយៅ្រ្នុងជរីវិតែញនុំ។ែញនុំែឹងថ្ក្រះវរបិតាសួ្៌របស់យេើងៃិង

ក្រះបុកតាកទង់្ ឺក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទកសឡាញ់្ ួ្រយេើងយ�ើេ្ួ្រកទង់មាៃក្រះទ័េែឹ្រនាំយេើងប៉ុខៃ្ត្ ួ្រ

កទង់្រ៏រំ្ឹងឲ្យយេើងោ្រ់យសច្រ្តរីជំយៃឿរបស់យេើងយ�ើ្ ួ្រកទង់យ�ើេយ្្ើស្រេ្មភា្យ្�យេើងទទួ�

រោរបំផុស្ ំៃិត្ រីក្រះវិញ្ញាណ។

—អ៊ីនហីរា៉ឡមោ�សាធារណរដ្ឋដូមីនីនហ្គន

ស�ើ
ងរស់យៅ្រ្នុង្ ិភ្េួេនៃឱរោសជាយកចើៃ។យេើងមាៃយសរីភា្យែើេ្បរីយកជើសយរើសេុែរបរ

សាោយរៀៃសាវាេរីឬភរិយ្រខៃ្ងផ្ទា�់ែ្លួៃយេើងខែ�យេើងចង់រស់យៅៃិងអ្រីៗជាយកចើៃ

យទៀត។វា្ ិតជា្រជ័េ្រ្នុងជំនាៃ់របស់យេើង។ប៉ុខៃ្តេយា៉ាងវិញយទៀតវាយ្្ើឲ្យរោរយកជើសយរើសោំងយៃរះ

រោៃ់ខត្ ិបា្រយោេសារវា្ ិបា្រយែើេ្បរីយ្្ើរោរសយកេចចិត្តយ្�មាៃផ្ជូវៃិងឱរោសជាយកចើៃខែ�ៃឹង

ែឹ្រនាំយេើងយៅរ្រយរឿង�្អៗ។យតើយេើងយកជើសយរើសកតឹេកតូវែូចយេ្តចយ្�មាៃឱរោសជាយកចើៃខែ�

�្អៗយនារះ?យ្�អ្្រមាៃអារេ្មណ៍ថ្វយង្ងឬភាៃ់កច�ំយៅ្រ្នុងរោរសយកេចចិត្តនានាសូេែឹងថ្

ក្រះវរបិតាសួ្៌ស្្ក្រះទ័េែឹ្រនាំអ្្រ។អ្្រអាចយកជើសយរើសផ្ជូវកតឹេកតូវយ�ើេទទួ�ចយេ្ើេខែ�

អ្្រ្រំ្ុងខស្ងរ្រកបសិៃយបើអ្្រយ្្ើតាេសំយ�ងកទង់។ចូរទទួ�សារ�់រយបៀបខែ�កទង់មាៃបៃ្ទជូ�

េ្ររោៃ់អ្្រចូរទុ្រចិត្តកទង់ចូរយ្្ើតាេ្ យារោរីចូរមាៃចិត្តអត់្្មត់ចូរមាៃភា្សុទិែ្ឋិៃិេេៃិងមាៃ

យសច្រ្តរីជំយៃឿយ�ើេទរីបំផុតអ្្រៃឹងកតូវបាៃែឹ្រនាំយៅរ្រទិសយៅកតឹេកតូវ។

—វីរា៉វា៉ស្សឆិនកូ្រីទកុង្ីអីវទបឡ្រសអ៊ុ�នទកន
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ស្�ែញនុំរោៃ់ខត្ ំយនារះែញនុំកតូវខតយរៀៃភាសានៃ

ក្រះវិញ្ញាណ។ក្រះវិញ្ញាណមាៃបៃ្ទជូ�េ្ររោៃ់ែញនុំ

តាេរេៈ្ ំៃិតសាេ្្ញៗ។វាកតូវរោររោរអៃុវត្តយែើេ្បរីឲ្យវាសាុំ

ប៉ុខៃ្តជាទូយៅក្រះវិញ្ញាណយងេ្ររ្រែញនុំយៅ្រខៃ្ងសាងាត់ែូចជា

យ្�ែញនុំយបើ្រឡាៃយៅយ្្ើរោរជាយែើេ។ែញនុំែឹងថ្វា្ ុំខេៃជា

្ំៃិតែញនុំយទយោេសារជាយរឿេៗក្រះវិញ្ញាណបាៃយងចូ�េ្រ

សូេ្បរីខតយ្�ែញនុំ្ ុំបាៃ្ ិត្ រីកបធាៃបទផងយនារះ។

—កាលារីសានមឡ្ឡ�ើររដ្ឋ�ូថាហ៍ស.រ.អា.

ខ្នុំ្ ិតថ្្រ្បលួៃែ៏អសាចារ្យបំផុតេួេខែ�យេើងកតូវយចរះឲ្យសាទាត់

យនារះ្ ឺសេត្ថភា្យែើេ្បរីទទួ�សារ�់រោរែ្សឹបកបាប់ែ៏កសទៃ់

្រីក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។រោរសិ្រសាក្រះ្េ្ពរីរយោេ្ យាយេបាៃ

ជំរុញែញនុំឲ្យយចរះសាទាត់្រ្នុងយរឿងយៃរះ។ែញនុំយជឿជាៃិច្ថ្អ្្រខែ�

្យាយេរ្រយោេឧសសា�៍ៃឹងយ�ើញយ�ើេរោរអា្៌្រំបាំង

ោំងឡាេនៃក្រះៃឹងបាៃយបើ្របគ្ហាញែ�់យ្យោេក្រះយចសាដា

នៃក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ(សូេយេើ�ៃរីន�្ទរី១១០:១៩)។

េ៉យាងវិញយទៀតកបសិៃយបើែញនុំចង់ទទួ�សារ�់ក្រះវិញ្ញាណយនារះ

ែញនុំ្ ុំអាចបយណាតាេែ្លួៃែញនុំយៅ្រ្នុង្ ំៃិតឥតកបយយជៃ៍ឬ្រង្�់

នៃជរីវិតកបចាំន្ងៃរបស់ែញនុំយ�ើេផ្ទនុេយៅវិញែញនុំកតូវចុរះកប�ជូ្រ

រោរគ្រយ�ើេបំយភ្ចែ្លួៃរបស់ែញនុំ។យៃរះ្ ឺជាករាខែ�ែញនុំអាច

ៃឹងទទួ�សារ�់ក្រះវិញ្ញាណយោេសារែញនុំយកតៀេែ្លួៃសកមាប់

យរឿងយនារះ!ែូចយៅៃឹង្របា៉ា�់ខែ�េិៃអាចយ្្ើែំយណើរយោេ

គ្េកសួ�រោត់្ ្យនុរះខែរយនារះយេើង្ ុំអាចសាតាប់ឮក្រះវិញ្ញាណ

យ�ើេកបសិៃយបើយេើងយផ្តាតយៅយ�ើ្រង្�់នៃជរីវិតខែ��ួស្ រី

រោរក្ប់ក្ងរបស់យេើងយនារះ។

—នអ�មា៉ាញូនអ�ប៊នឡ្ហ្គតដកបី្រីទកុងអាទកាទបឡ្រសហារណា

សៅ
្រ្នុងក្ួសារតូចរបស់យេើងយេើងទទួ�សារ�់ក្រះវិញ្ញាណ

យោេសារភា្សុែសាៃ្តខែ�យេើងទទួ�ជា្ិយសសសាវាេរី

របស់ែញនុំៃិងែញនុំរួេរានា្រ្នុងនាេជា្ ូសាវាេរីភរិយ។យ្�វាជា្ំៃិតផ្ទា�់

របស់យេើងយេើង្ ុំមាៃអារេ្មណ៍ថ្វាជាយរឿងកតឹេកតូវោំងកសុងយទ—

វាមាៃរោរសង្ស័េឬភា្ភ័េខាលាចជាៃិច្។ប៉ុខៃ្តយៅយ្�វាជាវិវរណៈ

យេើងមាៃអារេ្មណ៍សុែសាៃ្តជាៃិច្យោរះយបើយេើង្ យាយេយោរះសារ

យ�ើេអ្រីៗហា្រ់ែូចជា្ ុំេ�់យកចើៃនាករាែំបូង្រ្តរី។យ្�យេើងយ្្ើតាេ

វិវរណៈយោេយជា្ជ័េយនារះយេើងយ�ើញអ្រីៗរី្រចយកេើៃយ៉ាងរ�ូៃយ�ើេ

អ្រីៗក្ប់យ៉ាងែំយណើររោរ�្អជាៃិច្។យនារះជាយ្�ខែ�យេើងយេើ�េុែរានា

យ�ើេៃិយេថ្«អូ៎ឥ�ជូវយៃរះយេើងេ�់យ�ើេ!»

—មា៉ារីយ៉ាណារដ្ឋ�ូថាហ៍ស.រ.អា.

យោរះបរីយេើងោំងអស់រានាអាចទទួ�វិវរណៈផ្ទា�់ែ្លួៃ្រ្នុងរយបៀបយផ្សងៗ្រ្តរីអ្រីេួេ

ខែ�ឥតសង្ស័េ្ ិតកបា្រែយនារះ្ ឺ៖ក្រះមាៃបៃ្ទជូ�េ្ររោៃ់យេើងជាយរឿេៗ។

យេើងកតូវមាៃឆៃ្ទៈែិតែំបយងកើតសេត្ថភា្យេើងយែើេ្បរីទទួ�សារ�់ៃិងសាតាប់

សំយ�ងរបស់កទង់។ែូចកបធាៃរ័សុ�អិេណិ�សុៃបាៃកបឹ្រសាថ្៖«សូេ

អ្ិសាឋាៃយៅ្រ្នុងក្រះនាេនៃក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទអំ្រី្រង្�់រោរភ័េខាលាចភា្ទៃ់

យែសាេរបស់បងប្អជូៃ—្ិតណាស់ជាបំណងកបាថ្នាយៅ្រ្នុងែួងចិត្តរបស់អ្្រ។

បនាទាប់េ្រចូរសាតាប់!សូេសរយសរ្ ំៃិតខែ�យ្រើតមាៃ្រ្នុង្ ំៃិតរបស់បងប្អជូៃ។

សូេ្រត់កតាអារេ្មណ៍របស់បងប្អជូៃយ�ើេយ្្ើស្រេ្មភា្តាេអ្រីខែ�បងប្អជូៃកតូវបាៃ

បំផុស្ ំៃិតឲ្យយ្្ើ។រោ�អ្្រយ្្ើែំយណើររោរយៃរះេដេងយ�ើេេដេងយទៀតយរៀងរា�់

ន្ងៃរា�់ខែរា�់ឆ្នាំបងប្អជូៃៃឹង‹រី្រចយកេើៃយៅ្រ្នុងយរា�រោរណ៍នៃវិវរណៈ›»

(«Revelation for the Church, Revelation for Our Lives»Liahonaខែ

ឧសភាឆ្នាំ២០១៨ទំ្័រ៩៥)។ ◼
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ពរាដំបូងស្លខ្នុំសៅសរៀៃ

វិទយាល័�

យ៉ាសមសអេអាេុ១៦ឆ្នាំកបយទសហារណា

�រុវវ័�

សៅក្នុងវេ្គសៃះ

៥២ការលេវែងរកភា្េរុខសាៃ្េពមាប់ខលេលួៃឯង
ៃិងមៃរុេសដនទសៅក្នុងពរាលំោក

យោេអា�ិច�ូ�្គរីៃិងអាខស្ពៃ
ខស្ទៃយឌើរ

៥៤ជតីវិតេឺដូចជាកតីឡារត់មា៉ារា៉តរុង

យោេសា�រីចៃសុៃអូយែ្រយ�ើ្រ

៦០េំណួរៃិងចសមលេើ�៖
សតើ្ ររបេ់សោកអ�្យសកាអាចជួ�ខ្នុំឲ្យ
ស្វែើការេសពមចចិត្សោ�រសបៀបណា?

៦២សាកល្ងពបន្ណតីបរុណ្យអ៊ីសេទើរ្ ្មតីៗមួ�
ចំៃួៃ

យោេយែវីឌឌរី្រសុៃ

៦៤ោក្យចរុងសពកា�៖
ការបគ្ហាញដ៏អសាចារ្យបំផរុតអំ្តីសេច
ក្ដតីពេឡាញ់របេ់ព្ះ

យោេកបធាៃអិេរ័សុ�បា�ឺែ

៥៤

មាៃយរឿងេួេខែ��ំបា្រសកមាប់ែញនុំ៖យ្�

កតូវបាៃខណនាំៃូវេុែវិជាជា្ ្មរីេួេែញនុំយ�ើញថ្វា

្ិបា្រេ�់ណាស់។ោងាចេួេែញនុំបាៃអ្ិសាឋាៃ

ទូ�សូេក្រះវរបិតាសួ្៌ឲ្យជួេែញនុំេ�់យ�ើេេ្រ

ឈ្រះយ�ើឧបស្្គយនារះ។ែញនុំមាៃយសច្រ្តរីជំយៃឿយ�ើេ

ែញនុំអាចេ�់បាៃកបយសើរយ�ើង។ចាប់តាំង្ រីយនារះេ្រ

រោរអ្ិសាឋាៃៃិងយសច្រ្តរីជំយៃឿបាៃរោលាេជា្រិច្រោរ

ខែ�ែញនុំកតូវយ្្ើយៅ្រ្នុងសាោយរៀៃៃិងក្ប់ទរី្រខៃ្ង

ខែ�ែញនុំយៅ។

រោ�យៅសាោយរៀៃ្រ្នុងថ្នា្រ់ខែ�មាៃយ្រ្មង

កបុស្ ឺជាឧបស្្គេួេយោេសារខតយរឿងអសរី�្េ៌

េួេចំៃួៃខែ�្ ួ្រយ្យ្្ើ។យ្�យរឿងយនារះយ្រើតយ�ើង

ពា្រ្យសេ្តរីរបស់ឪ្ុ្រមាតាេែញនុំផុស្រ្នុង្ ំៃិតែញនុំ៖«្រុំយ្្ើ

អ្រីខែ�បយណតាញក្រះវិញ្ញាណយចញឆ្ងាេ»។ែញនុំមាៃ

អំណរ្ុណចំយពារះមាតាេែញនុំខែ�រំឭ្រែញនុំឲ្យសាតាប់តាេ

ក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធជាៃិច្។យ្�យេើងយ្្ើអ្រីខែ�

កតូវក្រះកបោៃ្ រែ�់យេើង។
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ជួៃរោ�ជរីវិតមាៃភា្វឹ្រវរៃិងភាៃ់កច�ំ។អ្្រអាចបារេ្ភអំ្រីបញ្ហាក្ួសារបញ្ហា

សុែភា្បញ្ហាយៅសាោយរៀៃឬក្ឹត្តិរោរណ៍កចបូ្រកចប�់រាប់េិៃអស់យៅ្រ្នុង

្ិភ្យោ្រស្្ន្ងៃយៃរះ។យតើយេើងអាចខស្ងរ្រភា្សុែសាៃ្តផ្ទា�់ែ្លួៃ្រ្នុង

្ិភ្យោ្រែ៏កចបូ្រកចប�់យោេរយបៀបណា?យោរះបរីរោរែ្រះភា្សុែសាៃ្តរបស់

អ្្រយ្រើតេ្រ្ រីក្ឹត្តិរោរណ៍នានា�ួស្ រីសេត្ថភា្ខែ�អ្្រអាចក្ប់ក្ងបាៃឬយ្រើត

យចញ្ រីអ្រីៗខែ�អ្្រអាចជរះឥទ្ធិ្�ៃិងផ្លាស់ប្តជូរបាៃ្រ្តរីយៃរះ្ ឺជាយយប�់េួេចំៃួៃ

យែើេ្បរីជួេអ្្រឲ្យខស្ងរ្រភា្សុែសាៃ្ត្រ្នុងចិត្តតាេរេៈក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ។

រសបៀប៤យ៉ាងសដើម្តីលេវែងរកភា្េរុខសាៃ្េពមាប់ខលេលួៃឯង

១.សផ្ដោតសៅសលើភា្អេ់កល្ជាៃិច្ច

វា្ ិបា្រយែើេ្បរីទទួ�អារេ្មណ៍នៃភា្សុែសាៃ្តយ្�អ្្រយផ្តាតយៅយ�ើ្រ្តរីបារេ្ភ

រេៈយ្�ែ្រី។ប៉ុខៃ្តកបសិៃយបើអ្្រយផ្តាតយៅយ�ើទស្សៃែ៏្ ំទូោេ្ ឺខផៃរោរ

នៃសុភេង្គ�របស់ក្រះយនារះអ្្រអាចរ្រយ�ើញភា្សុែសាៃ្តយៅ្រ្នុងរោរែឹង

ថ្អ្រីខែ�ឈឺចាប់្រ្នុងយ្�យៃរះវាេិៃយៅេូរអខង្ងយ�ើេ។ឧោ�រណ៍

ក្រះវិហារបរិសុទ្ធជួេយេើងឲ្យយផ្តាតយៅយ�ើភា្អស់្រ�្បជាៃិច្។កបធាៃ

�្គរែុៃប៊ី.�ុិង្្រី(១៩១០–២០០៨)បាៃមាៃកបសាសៃ៍ថ្យៅ្រ្នុងក្រះវិហារ

បរិសុទ្ធ«អ្្រៃឹងសារ�់ភា្សុែសាៃ្តខែ�អ្្រៃឹងេិៃអាចរ្រយ�ើញយៅ្រខៃ្ងណា

យទៀតយ�ើេ»។ ១

២.ចូរករុំោរម្ភៃូវអវែតីលដលអ្ក្ រុំអាចពេប់ពេងោៃ

យ្�មាៃអ្រីេួេខែ�អ្្រ្ ុំអាចក្ប់ក្ងបាៃខែ�ែ្រេ្រភា្សុែសាៃ្ត

របស់យេើងវា�្បលួងយេើងឲ្យមាៃអារេ្មណ៍អស់សង្ឃឹេឬែឹងសេបារ។ប៉ុខៃ្តវា្ ុំជួេ

យ�ើេខែ�យេើងយផ្តាតយ�ើយរឿងខែ�យេើង្ ុំអាចផ្លាស់ប្តជូរបាៃយនារះ។ផ្ទនុេយៅវិញ

សូេែិតជិតក្រះអង្គសយ្គ្ររះយែើេ្បរីខស្ងរ្រភា្សុែសាៃ្ត្រ្នុងចិត្តយោរះបរីអ្្រមាៃ

អារេ្មណ៍ថ្ជរីវិតយៃរះហា្រ់ែូចជាអេុត្តិ្េ៌្រដេរី។កទង់បាៃសៃយាប្ជជូៃអង្គជា

ជំៃួេេ្រ្ ឺក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ(សូេយេើ�េ៉ូហាៃ១៤:២៦–២៧)។

3.អ្័�សោេអ្កដនទ

ជាយរឿេៗយរឿង�ំបា្របំផុតយែើេ្បរីឈប់បារេ្ភយនារះ្ ឺភា្អវិជជមាៃ

ខែ�អ្្រទទួ�យ្�ៃរណាមានា្រ់យ្្ើែុសៃឹងអ្្រ។ប៉ុខៃ្តខអ�យឌើរយឌៀយ្ើរ

យអ�្អុជែូ�្្រ្នុង្រូរ៉ុេនៃ្ ួ្រសាវ្រែប់្រីរនា្រ់បាៃបយកងៀៃថ្៖«យេើង

ៃឹងទទួ�អំណរនៃរោរអភ័េយោសយៅ្រ្នុងជរីវិតយេើងផ្ទា�់យៅយ្�យេើង

្រំ្ុងបគ្ហាញៃូវអំណរយនារះយោេយសរីែ�់អ្្រែនទ។...ជា�ទ្ធផ�

ក្រះវិញ្ញាណនៃក្រះអមាចាស់ៃឹងបំយ្ញក្�ឹងរបស់យេើងយោេអំណរជាេួេៃឹង

ភា្សុែសាៃ្តនៃសតិសេ្បជ្្ញៈេ្រ្ រីក្រះ(សូេយេើ�េ៉ូសាេ៤:២–៣)»។ ២

រោរគ្្រខបរយៅរ្រក្រះអង្គសយ្គ្ររះអាចជួេអ្្រមាៃអារេ្មណ៍រួច្ រីបៃ្ទនុ្រផ្ជូវចិត្តយ�ើេ

យពារយ្ញយោេភា្សុែសាៃ្ត។

៤.លពបចិត្សហើ�្ ឃឹងលផ្អកសលើព្ះពេតីេទ

េិៃថ្មាៃអ្រីយផ្សងយទៀតែំយណើររោរ�្អយៅ្រ្នុងជរីវិតរបស់អ្្រយទរោរខរ្របៃ្ទនុ្រនៃអំយ្ើ

បាបៃឹងប្ៃ់ភា្សុែសាៃ្ត្ រីអ្្រជាៃិច្។ជួៃរោ�យេើងកតូវរោរប៊ីស្ស្របស់យេើងជួេ

យេើងឲ្យខកបចិត្តយ្ញយ�ញោំងកសុង។ប៉ុខៃ្តយេើងោំងអស់រានាកតូវខកបចិត្តជាយទៀងោត់

តាេរេៈែគ្វាេ្ួៃរបស់ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទយ�ើេខកបជាសាអាតស្អំៃូវយរឿងក្ប់យ៉ាងខែ�

រារាំងយេើង្ រីរោរខកបរោៃ់ខតែូចកទង់។

ការមសវងរក
ភា្សុខសាន្ត	
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ការមសវងរក
ភា្សុខសាន្ត	

រសបៀប៤យ៉ាងសដើម្តីជួ�មៃរុេសដនទលេវែងរកភា្េរុខសាៃ្

១.លចកចា�ដំណឃឹងល្អរបេ់ព្ះស�េ៊ូវពេតីេទ

ែូចជាយេើងអាចខស្ងរ្រភា្សុែសាៃ្តសកមាប់ែ្លួៃឯងយោេយផ្តាត

យ�ើក្រះអង្គសយ្គ្ររះយនារះយេើងអាចចង្អនុ�បគ្ហាញេៃុស្សែនទឲ្យយៅរោៃ់

កទង់ថ្កទង់ជា«មាចាស់នៃយសច្រដេរីសុែសាៃ្ត»(េ៉ូសាេ១៥:១៨)។

ឧោ�រណ៍សូេ្ យាយេខច្រចាេបទ្េ្ពរីរឬពា្រ្យែ្រកសង់េួេេ្រ្រី

សៃ្ិសរីទទូយៅខែ�ជួេអ្្រយរៀៃបខៃ្ថេយទៀតអំ្រីក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ។

២.ចូរស្វែើជាអ្កផសះផសាសេ

សូេជួេេិត្តភ្រ្តិឬបងប្អជូៃបយងកើតរបស់អ្្រយោរះកសាេជយមាលារះ។

ែូចជា្ ួ្រសាសៃ៍អាៃ់នតៃរីន�្�រីន�្រ្នុង្ េ្ពរីរអា�មា៉ាយនារះយេើង

អាច្រប់អាវុ្្ ិជ័េស្គ្រេរបស់យេើង—អាវុ្នានាែូចជារោរៃិយេ

យែើេយ្,រោរខស្ងរ្ររោរសងសឹ្រឬភា្អាតាមាៃិេេ—យ�ើេែូរវាេ្រ

ឧប្ររណ៍នានានៃភា្សុែសាៃ្ត៖្ឺរោរៃិយេយោេ្រ្តរីសប្បនុរស

រោរយរារ្បទប្្ញត្តិក្រះៃិងរោរអត់យោសឲ្យេៃុស្សែនទ(សូេយេើ�

អា�មា៉ា២៤:១៩)។

3.ចូរស្វែើជាអ្កសា្ប់ល្អមានាក់

ជួៃរោ�េៃុស្សខែ�្រំ្ុងជួបរោរ�ំបា្រកតូវខតៃិយេយបើ្រចំ�រអំ្រី

្ំៃិតៃិងអារេ្មណ៍របស់្ ួ្រយ្ជំៃួសឲ្យទុ្រវាយៅ្រ្នុងចិត្ត។យេើង្ ុំខេៃ

យោរះកសាេបញ្ហាឲ្យ្ួ្រយ្យទប៉ុខៃ្តយេើងអាចសាតាប់យ៉ាងសាេ្្ញៃូវ្រង្�់

របស់្ួ្រយ្យ�ើេផ្ត�់រោររាំកទបគ្ហាញយសច្រ្តរីកសឡាញ់ៃិងរោរេ�់

ចិត្តែូចជាក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ។

៤.ផ្ល់ការគ្របសពមើដល់អេ់អ្កលដលសៅក្នុងវួដៃិងេហេមៃ៍របេ់អ្ក

អ្្រអាចស្ម័ក្ចិត្តយ្្ើរោរយៅរោរិយ�័េអ្្ររាមាៃផ្ទរះសខេ្បងយ្្ើជា

េិត្តអប់រំេិត្តឬេ្រៃំយៅឲ្យក្ួសារ្ ្មរីេួេយៅជិតខាងអ្្រ។ជួេេៃុស្ស

ឲ្យរ្រយ�ើញភា្សុែសាៃ្តយៅ្រ្នុង្រិច្រោរតូចតាច។រោរមាៃ្រខៃ្ងេួេ

ជាប់ោប់យែើេ្បរីបរិយភា្ៃិងសានា្រ់យៅយ្្ើជាអ្្រផ្ត�់កបឹ្រសាខែ�អាច

ទុ្រចិត្តបាៃឬរោរបញ្ជា្រ់តូចេួេខែ�ថ្រោរេ្រចិត្តទុ្រោ្រ់របស់

បុ្្គ�មានា្រ់អាចជរះឥទ្ធិ្�ែ៏ខាលាំង។

ក្រះយេស៊ូវបាៃមាៃបៃ្ទជូ�ៃូវពា្រ្យ�ួងយោេោំងយៃរះែ�់អស់អ្្រខែ�

្ុរះពារខស្ងរ្រភា្សុែសាៃ្តថ្៖«ែញនុំទុ្រយសច្រ្តរីសុែយៅៃឹងអ្្ររា�់រានា្ឺែញនុំ

ឲ្យយសច្រ្តរីសុែសាៃ្តរបស់ែញនុំែ�់អ្្ររា�់រានាយ�ើេខែ�ែញនុំឲ្យយនារះេិៃខេៃែូច

ជាយោ្ររីេ៍ឲ្យយទ។្រុំឲ្យចិត្តអ្្ររា�់រានា្ ប់បារេ្ភឬភ័េយ�ើេ»(េ៉ូហាៃ

១៤:២៧)។កបសិៃយបើយេើងនាំែ្លួៃយេើងៃិងេៃុស្សែនទែិតរោៃ់ខតជិត

ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទយនារះយេើងអាចរ្រយ�ើញភា្សុែសាៃ្តយោរះបរីយ្�ជរីវិតជួប

រោរ�ំបា្រ្រ្តរី។ ◼

កំណត់ចំណាំ

 ១. �្គរែុៃប៊ី�ុិង្្រីយៅ្រ្នុង«Rejoice in the Blessings of the Temple»Liahonaខែ្្ជូ

ឆ្នាំ២០០២ទំ្័រ៣៣។

 ២. យឌៀយ្ើរយអស្អុជែូ�្«Point of Safe Return»Liahona ខែឧសភាឆ្នាំ២០០៧ទំ្័រ១០១។

េ្រាប់	ែ្លួន	ឯង	

សោ�អាឡិចហូហ្គតីៃិងអាលេពែៃលេទៃសឌើរ

ទស្សនាវែ្តរីសាសនាចក្រ

ពនះគឺជា៉ព�ៀ�ករាំ�ីយ៉ាងព�ើម្ីជួយអ្ន្

និងមនរុស្ស�ទៃឲ្យៃៃួលអា៉ម្មណ៍សរុខសាន្ត

ព�លជីវិតជួ�កា៉លំរា្។

និង	េនុេ្	ដទទ	មៅក្នសង	

្ោ	លំបាក



5៤ លីអាហូណា

ែីវិត	្ ឺ	ដូចជា	្ររីឡារត់មា៉ារា៉តុៃ
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សោ�សាលតីចៃេរុៃអូសដកស�ើក

�្សនាវដ្ីរា្នាច្្ក

្រី
របរីខែ្រៃ្ងយៅសិស្សថ្នា្រ់សិរោខាសាោេួេបាៃជួបរានាយៅ

្រូៃភ្ំយអើរីេ៉ូសខ្រ្បរទរីក្រុងអាខតៃកបយទសក្រិ្រជា្រខៃ្ង

ខែ�សាវ្រប៉ុ�បាៃខ្្ងរោរបយកងៀៃែ៏មាៃឥទ្ធិ្�េួេ

(សូេយេើ�្រិច្រោរ១៧:២២–៣៤)។្ួ្រសិស្សបាៃ

ៃិយេរានាអំ្រីឥទ្ធិ្�នៃថ្នា្រ់សិរោខាសាោមាៃយៅ្រ្នុងជរីវិត្ ួ្រយ្

រួេោំងរោរបយកងៀៃរបស់ប៉ុ�ផងខែរ។

អា�ិចស៊ីសយអចអាេុ១៨ឆ្នាំៃិយេថ្«រោររស់យៅ្រ្នុង

កបយទសក្រិ្រយ្្ើឲ្យក្រះ្េ្ពរីរសញ្ញា្ ្មរីមាៃភា្រស់រយវើ្រយ�ើង។ឪ្ុ្រ

របស់ែញនុំចូ�ចិត្តយៅ្រខៃ្ងបា្រ់ខប្រនានាខែ�ប៉ុ�បាៃបយកងៀៃ

យ�ើេរាត់ៃឹងខច្រចាេែ្េ្ពរីរឬកបាប់្ ួ្រយេើងអំ្រីយរឿងេួេស្តរី្រី

្រខៃ្ងខែ�ក្ឹត្តិរោរណ៍យនារះបាៃយ្រើតយ�ើង»។

ែូចប៉ុ�បាៃកបឈេេុែៃឹងឧបស្្គយៅ្រ្នុងជំនាៃ់យោ្រ

ខែរយនារះ្ ួ្រេុវវ័េយៅ្រ្នុងកបយទសក្រិ្រ្រ៏ជួបៃឹងបញ្ហាសង្គេ

ៃយយបាេៃិងយសែ្ឋ្រិច្ផងខែរ។សៃ្ិសរីទេុវវ័េៃិងរោរយបារះជំរំ

ក្រុេេុវនារី្ ឺជាក្ឹត្តិរោរណ៍្រកេេួេយៅ្រ្នុងកបយទសក្រិ្រយ�ើេ

រោរចូ�រួេថ្នា្រ់សិរោខាសាោអាចជារោរ្ិបា្រផងខែរ។យោរះបរី

ជាមាៃឧបស្្គោំងយៃរះៃិងឧបស្្គយផ្សងយទៀត្រ្តរី្ួ្រេុវវ័េ

យៅ្រ្នុងកបយទសក្រិ្របាៃអៃុវត្តរោរយ�ើ្រទឹ្រចិត្តរបស់ប៉ុ�យែើេ្បរី

«ឈរមាំេួៃយ�ើេក្េោំងមាៃចិត្តមាៃ្ ំៃិតខតេួេយែើេ្បរីៃឹង

តតាំងជាេួេរានាយោេៃូវយសច្រ្តរីជំយៃឿខាងឯែំណឹង�្អផង»

(ភរី�រី្១:២៧)។

រោររស់យៅ្រ្នុងកបយទសក្រិ្រមាៃៃ័េថ្សមាជិ្រវ័េយ្រ្មងោំង

យៃរះមាៃឱរោសរី្ររាេៃឹងអារោសធាតុយរៅតា�្មេយឆ្រសេុកទអាហារ

ៃិងរោររាំ។្ួ្រយ្្រ៏ចូ�ចិត្តជួបជុំរានាផងខែរ។យ្�្ ួ្រយ្ជួប

រានា្រ្នុងថ្នា្រ់សិរោខាសាោៃិងស្រេ្មភា្សាខាយនារះ្ួ្រយ្មាៃ

យសច្រ្តរីជំយៃឿៃិងេិត្តភា្រោៃ់ខតរឹងមាំយ�ើង។

ថានាក់េិកាខាសាោសៅសលើ្ ្ំសអើរី�៉ូេ

យៅយ្�ថ្នា្រ់សិរោខាសាោបាៃចាប់យផ្តើេយៅកបយទសក្រិ្រ្ រីរបរី

ឆ្នាំ្រៃ្ងយៅ្ឺមាៃសិស្សខតកបាំនា្រ់ប៉ុយណាណរះ។្ួ្រយ្ជួបរានាបរី

ែងយ្�ក្ឹ្រ្រ្នុងេួេសបាតា�៍យោេមាៃអ្្រែ្រះចូ�រួេតាេវីយែអូ

�ួ្�៉ិសរុៃ្ធយរុវវ័យទ្ងៃចរុងពកកាយទាំង

ពនះ៉ស់ពៅស�្វទ្ងៃពនះពៅ្ រនលែងរ�ល

សាវ្�៉រុលរាន៉ស់ពៅអំឡុងករាក�ះគម្ី៉

សញ្ញា្ ្មី។ព�ើយ�ួ្ពគរាន៉ស់ពៅតាម

កា៉�ពកងៀន៉�ស់ពោ្។

្ររីឡារត់មា៉ារា៉តុៃ



សៃ្ិសរីទអ៊ិៃយ្ើរខណត។្ួ្រយ្្រ៏ជួបរានាយៅរយសៀ�ន្ងៃ

្ុ្ផងខែរសកមាប់ថ្នា្រ់សិរោខាសាោបនាទាប់េ្រមាៃ្រេ្មវិ្រី

េួេ។្ួ្រយ្បាៃជិតស្ិទ្ធៃឹងរានាយ�ើេ្ ួ្រយ្រោលាេជា្ ៃ្ឺ

ែ�់េិត្តភ្រ្តិរបស់្ួ្រយ្ខែ�្រត់សមារ�់យ�ើញ្ ំរូរបស់

្ួ្រយ្។យ្�េិត្តភ្រ្តិរបស់្ួ្រយ្សួរសំណួរយនារះ្ ួ្រេុវវ័េ

នាំ្ ួ្រយ្យៅថ្នា្រ់សិរោខាសាោៃិងស្រេ្មភា្េ៉ញជូតឆ�។

េុវជៃមានា្រ់យ្មារះយបា៉ា�ជូសយែអាេុ១៥ឆ្នាំៃិយេ

ថ្«រោរយៅយរៀៃថ្នា្រ់សិរោខាសាោ្ ឺជារយបៀបេួេ�្អយែើេ្បរី

ចាប់យផ្តើេន្ងៃ្ ្មរីៃិងជួេែញនុំឲ្យបៃ្តរឹងមាំ។វាជួេែញនុំឲ្យយផ្តាតយ�ើ

រោរយ្្ើជា្ ំរូែ�់េៃុស្សែនទ។វាជួេែញនុំឲ្យចាប់យផ្តើេន្ងៃ្ ្មរី

យោេ្ ិតអំ្រីក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ»។

យ្�េុវវ័េមាៃភា្រឹងមាំៃិងមាៃសាេ្្គរីភា្យ្រើៃ

យ�ើងយនារះ្ រជ័េៃិងឱរោសនានាបាៃយ្រើតមាៃយ�ើង។

ឧោ�រណ៍្រ្នុងឆ្នាំ២០១៧្ួ្រយ្ទទួ�្ រយែើេ្បរីចូ�រួេ

សៃ្ិសរីទេុវវ័េែ៏្ ំេួេ្រ្នុងតំបៃ់្ឺសៃ្ិសរីទយែើេ្បរី្រមាលាំងនៃ

េុវជៃ។្ួ្រេុវនារី្រ៏បាៃចូ�រួេ្រ្នុងរោរយបារះជំរំរបស់ក្រុេ

េុវនារីែំបូងយ្យៅ្រ្នុងកបយទសក្រិ្រផងខែរ។ជា�ទ្ធផ�

្ួ្រយ្បាៃស្ិទ្ធសានា�ៃឹងរានារោៃ់ខតខាលាំងយ�ើងយ�ើេេុវនារី

្រីរនា្រ់បាៃចូ�ជាសមាជិ្រសាសនាចក្រ។

េៃ្ិេតីទសដើម្តីកមាលាំងនៃ�រុវជៃអៃ្រជាតិ

សៃ្ិសិទខែ�បាៃកបារ្្ធយ្្ើយ�ើងយៅកបយទសអា�្ឺេ៉ង់

បាៃនាំ្ ួ្របរិសុទ្ធេុវវ័េន្ងៃចុងយករោេេ្រ្ រីទ្រីបអឺរ៉ុបេ្រជួប

ជុំរានា។េុវវ័េេ្រ្ រីកបយទសក្រិ្រៃិងស៊ីរ៉ុសបាៃយ្្ើែំយណើរ

ចមាងាេរាប់រេ្ រី�ជូខេ៉កតយ�ើេបទ្ិយសា្ៃ៍នៃសៃ្ិសរីទ

មាៃឥទ្ធិ្�ខាលាំងយ�ើ្ ួ្រយ្។សកមាប់មា៉ាស្សនុរីេ៉ូសយអអាេុ

១៤ឆ្នាំ«យរឿងែ៏្ ួរឲ្យចងចាំបំផុតយៅសៃ្ិសរីទយែើេ្បរី្រមាលាំង

នៃេុវជៃ្ ឺយ្�យេើងខច្រចាេទរីបនាទា�់របស់យេើង។អ្្រ

ចូ�រួេោំងអស់បាៃទទួ�អារេ្មណ៍្ រីក្រះវិញ្ញាណយ�ើេវា

បាៃបំផុស្ំៃិតែញនុំឲ្យអភិវឌ្ឍៃូវទរីបនាទា�់របស់ែញនុំផ្ទា�់»។

�ូយ្ៀស៊ីអាេុ១៥ឆ្នាំបខៃ្ថេថ្«យៅករាែំបូងមាៃ

េុវវ័េខតបួៃនា្រ់ប៉ុយណាណរះខែ�យករាងយៅ្រេ្មវិ្រីយនារះប៉ុខៃ្ត

យៅទរីបំផុតយេើងមាៃេុវវ័េ១៥នា្រ់ចូ�រួេ—្រំណត់កតា

េួេសកមាប់កបយទសក្រិ្រ—រួេោំងេិត្តភ្រ្តិ៣នា្រ់ខែ�

េិៃខេៃជាសមាជិ្រផងខែរ។

វា្ ិតជា�្អណាស់យែើេ្បរីជួបរានាយៅ្រខៃ្ងេួេខែ�អ្្រ

មាៃៃូវែំណឹង�្អែូចរានាយ�ើេអ្្រ្ ុំខេៃជាេៃុស្សខប្្រ្ រី

យ្។្ួ្រយេើងោំងអស់រានាយៅជាេួេរានាយ�ើេយេើងទទួ�

អារេ្មណ៍្ រីក្រះវិញ្ញាណែូចរានា។យរឿងោំងយៃរះជួេែ�់ែញនុំ»។

យជយសៀណាអាេុ១៦ៃិយេថ្«ឪ្ុ្រែញនុំ្ ុំខេៃជា

សមាជិ្រយទយ�ើេរាត់្ ុំអៃុញ្ញាតឲ្យែញនុំយៅសៃ្ិសរីទយែើេ្បរី

្រមាលាំងនៃេុវជៃឬទទួ�បុណ្យកជេុជទឹ្រយ�ើេ។ប៉ុខៃ្ត

យករោេេ្រកបធាៃសាខាបាៃតេអាហារសកមាប់ែញនុំយ�ើេ

យោ្រយេែញនុំបាៃៃិយេយរឿងយៃរះជាេួេឪ្ុ្រែញនុំ។បនាទាប់

េ្រឪ្ុ្រែញនុំបាៃៃិយេថ្ែញនុំអាចយៅសៃ្ិសរីទយនារះបាៃ!»

យៅសៃ្ិសរីទយែើេ្បរី្រមាលាំងនៃេុវជៃយជយសៀណាបាៃទទួ�

បទ្ិយសា្ៃ៍ែំបូងៗជាយកចើៃែូចជា«រោរចូ�រួេ្រ្នុងយេយរៀៃ

ៃិងស្រេ្មភា្ក្េោំងរោរខ្្ងទរីបនាទា�់របស់ែញនុំបាៃជួេែញនុំ

ឲ្យេ�់ថ្យតើរោរទទួ�អារេ្មណ៍្ រីក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធមាៃ

សភា្ខបបណា។ែញនុំ្ ុំធាលាប់ទទួ�អារេ្មណ៍្ រីក្រះវិញ្ញាណ
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្កុម ថានាក់ សិកាខាសាលា ខៅខាង មុេ សាលា ្រៃេុនំ អាខ្ន ។

« េញដុនំ បាន សរខសរ ពាក្យ ចងចានំ ខៅខលើ កញ្ចក់ 

ររៃស់ េញដុនំ ខដើម្ី ចងចានំ េី ខរឿង ទានំងអស់ ខដល 

បាន ខកើត ខ�ើង ខៅ ឆានានំ ខនះ ៖ សន្ិសីទ ខដើម្ី 

កម្លានំង បន យុវេន ការ ខបាះេនំរំ ររៃស់ ្កុម 

យុវន្រី ថានាក់ សិកាខាសាលា ។ វា េួយ េញដុនំ ឲ្យ 

ចងចានំ េី កខន្ង ខដល េញដុនំ បាន ខចញ មក » ។

—មា៉ារីសអចអា�រុ១7ឆ្នាំ

« េញដុនំ បាន ខរៀន ថា ដនំណឹងល្អ េឺ ដូចរានា ខៅ ្េរៃ់ 

ទីកខន្ង ។ េញដុនំ បាន ខរៀន ខផាតោត ចិត្ត ខៅខលើ 

ខសចក្តីេិត បន ដនំណឹងល្អ ខហើយ ទទួល 

អារម្មណ៍ េី ្េះវិញ្ញាណ ជាជាង ្តូវបាន 

រៃខងវេរ អារម្មណ៍ ខោយសារ ខត វរៃ្ធម៌ បន 

ការរស់ខៅ ខ្រៅ ្រៃខទស »

—ពោ�អាណាដបរុល�ូអា�រុ១5ឆ្នាំ។

« េញដុនំ ដឹង ថា ខេល េញដុនំ ខៅ ខរៀន ថានាក់ 

សិកាខាសាលា ខន្ះ េញដុនំ អាច ទទួល អារម្មណ៍ 

បន ការខេញចិត្ត ខដល ដឹង ថា េញដុនំ កនំេុង ខធវេើ 

អវេី ខដល េញដុនំ ្តូវ ខធវេើ ខហើយ េញដុនំ ដឹង ថា អវេីៗ ្េរៃ់ 

យ៉ាង នឹង ដនំខណើរ ការល្អ » ។

—លតីេសនុតី្តីអា�រុ១7ឆ្នាំ

លូខេៀ ស៊ី អាយុ ១៥ ឆានានំ បាន ខ្្ង 

ទីរៃន្ទាល់ ររៃស់ ន្ង ជា ខលើក ដនំរៃូង ខៅ ការ 

ខបាះេនំរំ ររៃស់ ្កុម យុវន្រី និង ខ្កាយ មក 

ខទៀត ខេល ន្ង ទទួល រៃុណ្យ ្េមុេទឹក ។
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ែូចយៃរះ្ រីេុៃយ�ើេយ�ើេែញនុំ្ិតជារី្ររាេៃិងរំយភើបចិត្តខាលាំង

ណាស់។ែញនុំបាៃខ្្ងទរីបនាទា�់របស់ែញនុំជាយ�ើ្រែំបូង»។

បខៃ្ថេ្ រីយ�ើរោរទទួ�បាៃអាហារខាងវិញ្ញាណយនារះ

្ួ្រេុវជៃអាចសកមា្រ�ំខ�រោេយ�ើេមាៃភា្រី្ររាេ

ជាេួេរានាយៅ្រ្នុងសៃ្ិសរីទយនារះ។ហា�្គ្រីអាេុ១៤ឆ្នាំេ្រ

្រីកបយទសស៊ីរ៉ុសបាៃេ្រចូ�រួេសៃ្ិសរីទយៃរះផងខែរ។«ែញនុំ

បាៃយរៀៃយែើេ្បរីមាៃទំនា្រ់ទំៃង្រ្នុងសង្គេរោៃ់ខតយកចើៃយរៀៃ

យែើេ្បរីមាៃេិត្តភា្្ ិតកបា្រែៃិងមាៃភា្រី្ររាេយោរះបរី

យៅ្រ្នុងករា�ំបា្រ្រ្តរី»។

ការសោះជំរំរបេ់ពករុម�រុវនារី

រោរយបារះជំរំរបស់ក្រុេេុវនារី្រ៏មាៃឥទ្ធិ្�កសយែៀងរានា

យៃរះផងខែរ។េុវនារីែប់្រីរនា្រ់បាៃជួបជាេួេថ្នា្រ់ែឹ្រនាំ

របស់្ ួ្រយ្យៅខ្រ្បរទរីោៃកប្រួតមា៉ារា៉តុៃ្ រីបុរាណរោ�

េួេ។្ួ្រយ្បាៃចំណាេយ្�បរីន្ងៃជាេួេរានាយោេយរៀៃ

្ឹងខផ្អ្ររានាយៅយ�ើខផ្្រ្រមាលាំងៃិងរោរយ�ើ្រទឹ្រចិត្ត។

�ូយ្ៀៃិយេថ្«រោ�ែញនុំអាេុ១២ឆ្នាំែញនុំបាៃយៅ

ក្រះវិហារជាយ�ើ្រែំបូងយ�ើេែញនុំសបបាេចិត្តណាស់ប៉ុខៃ្ត

យករោេេ្រែញនុំបាៃែឹងថ្អ្្រខែ�មាៃអាេុ១២ឆ្នាំ្ ឺមាៃ

ខតែញនុំមានា្រ់ឯងប៉ុយណាណរះ។្រីរឆ្នាំយករោេេ្រយេើងមាៃេុវនារី

ជាយកចើៃខែ�្ ួ្រយេើងអាចយបារះជំរំរបស់ក្រុេេុវនារីជាយ�ើ្រ

ែំបូង»។យ្�្ ួ្រយ្ជួបជុំរានា�ូយ្ៀៃិយេថ្«ែញនុំបាៃ

សារ�់្ រីអត្ថៃ័េនៃរោររោលាេជា្ ួ្របរិសុទ្ធន្ងៃចុងយករោេ

យ�ើេ។យ្�យេើងរស់យៅតាេែំណឹង�្អយនារះមាៃ្ ៃ្ឺេួេ

ខែ��៊ុេ្ ័ទ្ធយេើង»។

សកមាប់កបាេអាណាែបុ�េូអាេុ១៥ឆ្នាំសៃ្ិសរីទ

យែើេ្បរី្រមាលាំងនៃេុវជៃៃិងរោរយបារះជំរំរបស់ក្រុេេុវនារីបាៃ

ជួេនាងយបើ្រែួងចិត្តយ�ើេៃិយេជាេួេេៃុស្សែនទ។

នាងៃិយេថ្«ជាយរឿេៗក្ួសារែញនុំប្តជូរទរី�ំយៅយ�ើេ

«ឈរមាំេួៃយ�ើេ

ក្េោំងមាៃចិត្តមាៃ

្ំៃិតខតេួេ»
ភរី�រី្១:២៧
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ខៅ សន្ិសីទ ខដើម្ី កម្លានំង បន យុវេន ការ្រៃករៃ ពាក្យ « ចូរ សូម » មក េី យ៉ាកុរៃ ១:៥ ។

ខៅ តាម ផ្លូវ ខៅ សន្ិសីទ ខដើម្ីកម្លានំង បន យុវេន ខៅទី្កុង ស្តដុតហ្គាត ្រៃខទស អាល្ឺម៉ង់ ។

« ការ ខ្ចៀង ខៅខលើ ខវទិកា ក្ដុង សន្ិសីទ 

ខដើម្ី កម្លានំង បន យុវេន េឺ ជា ខរឿង មួយ ដ៏ 

កាលាហ្ន រៃនំផុត ខដល េញដុនំ ធាលារៃ់ ខធវេើ ខហើយ េឺជា 

្រា ដ៏ េិខសស រៃនំផុត ខដល េញដុនំ ធាលារៃ់ ម្ន ។ 

ខៅ ្រា ខន្ះ េញដុនំ បាន ខរៀន ថា ខយើង ម្ន 

សារៈសនំខាន់ ខាលានំង រៃ៉ុណ្ណា ខៅក្ដុង េិភេខលាក 

ដ៏ ្សស់សាអាត ខនះ » ។

—អ៊ីរីៃតីសអេអា�រុ១7ឆ្នាំ

« ខៅ សន្ិសីទ ខដើម្ី កម្លានំង បនយុវេន 

ខយើង បាន ចារៃ់ខផ្តើម ្កុម មួយ ខហើយ 

វា បាន េ្ងឹង េួកខយើង ។ វា បាន េួយ 

ស្មួច ស្ម្នំង និង េះ ឥទ្ិេល ដល់ 

កម្មវិធី យុវវ័យ ខៅ ក្ដុង ្រៃខទស ្កិក 

ខោយសារ ឥ�លូវ ខនះ ខយើង សាគាល់ រានា 

បាន ចបាស់ ជាង មុន » ។

—អាឡិចេ៊ីេសអចអា�រុ១៨ឆ្នាំ

« ខផ្ក ខដល េញដុនំ ចូលចិត្ត ខៅក្ដុង សន្ិសីទ 

ខដើម្ី កម្លានំង បន យុវេន េឺ កីឡា 

ការរានំ និង ការ្រៃេុនំ ្កុម េឺជា ការ្រៃេុនំ 

ធម្មនិោឋាន និង ការរំឭក ខ�ើង វិញ ខៅ 

ខេល ្េឹក ។ វា េួយ េញដុនំ ឲ្យ កាលាយ ជា 

មនុស្ស កាន់ខត ម្ន ្រៃខយេន៍ និង 

អត់ធ្មត់ ខហើយ ម្ន អនំណរេុណ ចនំខពាះ 

្េះេមពែីរ កាន់ខត ខ្ចើន ខ�ើង » ។

—ហាហ្គ្តីអា�រុ១៤ឆ្នាំ
អ៊ីរីនី ខអស សខម្តង ខៅ សន្ិសីទ ខដើម្ី កម្លានំង បន យុវេន ។
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ែញនុំ្ ិបា្រៃឹងមាៃទំនា្រ់ទំៃងជាេួេេៃុស្សែនទយោេសារែញនុំយអៀៃ។ប៉ុខៃ្ត

យោេសារែញនុំមាៃភា្ជិតស្ិទ្ធជាេួេក្រុេរបស់យេើងយៅសៃ្ិសរីទយែើេ្បរី្រមាលាំង

នៃេុវជៃយនារះែញនុំបាៃរាប់អាៃេិត្ត�្អៗេួេចំៃួៃ។អំ�នុងយ្�រោរកបជុំខ្្ង

ទរីបនាទា�់យេើងបាៃខច្រចាេអារេ្មណ៍យេើងយ�ើេែញនុំែឹងថ្េៃុស្សយផ្សងយទៀត

្រ៏ទទួ�អារេ្មណ៍ខែ�ែញនុំបាៃទទួ�ផងខែរ»។

មា៉ារីយអចអាេុ១៧ឆ្នាំចាំ្ រីបាវចនារោរយបារះជំរំយនារះ្ ឺ«ជរីវិត្ ឺជា្ររីឡា

រត់មា៉ារា៉តុៃ្ុំខេៃជារោររត់កបណាំងយទ»។នាងៃិយេថ្្ួ្រេុវនារីៃិង

ថ្នា្រ់ែឹ្រនាំរបស់្ ួ្រយ្បាៃ្ ិភា្រសាអំ្រីសារៈសំខាៃ់នៃរោរស៊ូកោំៃិងរោរប្្ប់

រោរកប្រួតយនារះ។«វារំឭ្រែញនុំថ្ែញនុំអាចស៊ូកោំបាៃ្រំណត់យ�្បឿៃរត់របស់ែញនុំ

យ�ើេបៃ្តយផ្តាតចិត្តយ�ើទរីផ្តាច់ក្័ត្ត។យនារះែញនុំអាចសយកេចបាៃៃូវ្រិច្រោរខែ�

ក្រះវរបិតាសួ្៌កតូវរោរឲ្យែញនុំយ្្ើ»។

ខផ្្រែ៏�្អបំផុតេួេនៃរោរយបារះជំរំយនារះ្ ឺរោរកបជុំ្ េ្មៃិោឋាៃយ្�ក្រះអាទិត្យ

ររះយៅយឆ្រសេុកទយៅក្ឹ្រន្ងៃចុងយករោេនៃរោរយបារះជំរំយនារះ។�រីស្សនុរី្រីអាេុ

១៧ឆ្នាំៃិយេថ្«យេើងបាៃេ្រក្រះ្េ្ពរីរយេើងយេើងមាៃរោរកបជុំ្ េ្មៃិោឋាៃ

ៃិងបាៃយេើ�ក្រះអាទិត្យររះ។យេើងោំងអស់រានាទទួ�អារេ្មណ៍នៃ្រដេរីកសឡាញ់

របស់ក្រះ។យេើងបាៃចំណាេយ្�ជាេួេរានា្រ្នុង្រេ្មវិ្រីយនារះតាំង្រីយែើេរ�ូត

ែ�់ចប់»។

ការពបឈមមរុខៃឃឹងអនាេតសោ�រាមាៃ្ ័�ខាលាច

អ៊ីរីៃរីយអសអាេុ១៧ឆ្នាំៃិយេថ្«សកមាប់សៃ្ិសរីទយែើេ្បរី្រមាលាំងនៃ

េុវជៃៃិងរោរយបារះជំរំរបស់ក្រុេេុវនារីយនារះែញនុំបាៃយរៀៃយកចើៃអំ្រីែំណឹង�្អៃិង

រយបៀបខែ�ែំណឹង�្អអាចជួេែញនុំ្រ្នុងជរីវិតែញនុំ។ែញនុំបាៃរាប់អាៃេិត្តភ្រ្តិជាយកចើៃ

នា្រ់យ�ើេយរៀៃ្ រីសារៈសំខាៃ់ែ៏អសាចារ្យយែើេ្បរីបគ្ហាញ្ ំៃិតៃិងអារេ្មណ៍របស់

ែញនុំ។ែញនុំទទួ�អារេ្មណ៍្ រីក្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធយ៉ាងខាលាំងៃិងទទួ�អារេ្មណ៍នៃ

យសច្រ្តរីកសឡាញ់របស់ក្រះអង្គសយ្គ្ររះរបស់យេើង្ ឺក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ»។

នាងបាៃៃិយេថ្រោរយៅជាេួេ្ ួ្រេុវវ័េបរិសុទ្ធន្ងៃចុងយករោេយផ្សង

យទៀតបាៃ្ កងឹងទំៃុ្រចិត្តរបស់នាង។មា៉ាណាយសយអអាេុ១៧ៃិយេ

ថ្«្រីេុៃសៃ្ិសរីទយែើេ្បរី្រមាលាំងនៃេុវជៃែញនុំ្ ុំអាចយេើ�យ�ើញ្ រីអ្រីៗ ែ៏�្អៃិង

«ជរីវិត្ ឺជា្ររីឡារត់

មា៉ារា៉តុៃ្ុំខេៃជា

រោររត់កបណាំងយទ»។
បាវចនារោរយបារះជំរំក្រុេេុវនារី

« ខយើង ទានំងអស់ រានា េិខសស ណ្ស់ េឺ ដូចជា ្េួស ខៅខលើ ខ្្រ សមុ្ទ ខដល ម្ន លក្ខណៈេិខសស ខរៀងៗ េ្លួន ផងខដរ » ។ 
—ពោ�អាណាដបរុល�ូ

្កុម យុវន្រី ខៅ ទី្កុង ម្៉ារា៉តុង ្រៃខទស ្កិក ។

« ការខមើល ្េះអាទិត្យ រះ ន្នំ ឲ្យ ម្ន ចិត្ត សងៃរៃ់ វិញ្ញាណ ្សស់្សាយ » ។ —លតីេសនុតី្តី

« ខៅ ឯ ការ ខបាះេនំរំ ររៃស់ ្កុម យុវន្រី 

េញដុនំ បាន ខរៀន ថា េីវិត ខនះ េឺ ដូច ជា កីឡា 

រត់ម្៉ារា៉តុន ។ វា េួយ េញដុនំ រៃខងកើន ខសចក្តីេនំខនឿ 

េញដុនំ ខោយសារ ដឹង ថា ខយើង ្តូវ រៃន្ត ខដើរ ខលើ 

ផ្លូវ ្តូវ េឺ ដូច ជា ខយើង កនំេុង រត់ កីឡា ម្៉ារា៉តុន 

ខដរ ។ រៃទេិខសាធន៍ ខន្ះ េួយ េញដុនំ រៃខងកើន 

ទីរៃន្ទាល់ ររៃស់ េញដុនំ ខហើយ រៃន្ត ម្ន ខសចក្តីេនំខនឿ 

្េមទានំង រៃន្ត ខៅខលើ ផ្លូវ ្តូវ » ។

—វីៃតី្ហវែតីកសខអា�រុ១៤ឆ្នាំ
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ការ ខបាះេនំរំ ររៃស់ ្កុម យុវន្រី ឆានានំ ២០១៧—ការខបាះេនំរំ ដនំរៃូង ខេ ខៅ ក្ដុង ្រៃខទស ្កិក ។

កសស់សាអាតខែ�ក្រះបាៃបយងកើតសកមាប់យេើងៃិងខផៃរោរ

ខែ�កទង់្រំ្ុងខតបយងកើតសកមាប់យេើងយ�ើេ។

យេើង្ ុំ្ ួរទទួ�ឥទ្ធិ្�្ រីៃរណាមានា្រ់ឬអ្រីេួេយផ្សង

យទៀតខែ�យៅជុំវិញយេើងខែ�ៃឹង្ យាយេោញយេើងយចញ

្រីរោររស់យៅតាេែំណឹង�្អយ�ើេ។ែំណឹង�្អ្ ឺែូចរានាយៅ

ក្ប់ទរី្រខៃ្ងយ�ើេយេើង្ ួរខតបៃ្តយៅយ�ើផ្ជូវកតឹេកតូវ»។

យ�ើេយោរះបរីយេើងរស់យៅកបយទសក្រិ្រឬ្រខៃ្ងយផ្សងយទៀត

្រ្នុង្ ិភ្យោ្រយៃរះរោរខច្រចាេយសច្រ្តរី�្អយនារះជាេួេរានាយ្្ើ

ឲ្យយេើងមាៃភា្សាេ្្គរីរានា្រ្នុងវិញ្ញាណ។ ◼

« េញដុនំ េិតជា ចូលចិត្ត ខមើល េី 

ខសាភ័ណ្ឌភាេ បន ការខៅ ជាមួយ 

េួកយុវវ័យ ខដល ម្ន េនំខនឿ ដូច រានា ។ 

េញដុនំ ម្ន អារម្មណ៍ ថា ខយើង ទានំងអស់ រានា 

ម្ន ទនំន្ក់ទនំនង រានា ក្ដុង រខរៃៀរៃ េិខសស 

មួយ េឺ េិខសស ជាង ការ្រាន់ខត សាគាល់ 

ខ្មាះ រានា ខៅ ខទៀត » ។

—ោ៉ាវលរុេសខអា�រុ១5ឆ្នាំ

« េញដុនំ រីករាយ ខដល េញដុនំ ម្ន ឱកាស េួរៃ 

ជាមួយ យុវវ័យ ខផ្សង ខទៀត ខដល 

ខធវេើ កិច្ចការ ដូច រានា ខដល េញដុនំ ខធវេើ ខរៀងរាល់ 

ប្ងៃ » ។

—�៉ូសេវែសខអា�រុ១7ឆ្នាំ

« សន្ិសីទ ខដើម្ី កម្លានំង បន យុវេន និង 

ការ ខបាះេនំរំ ររៃស់ ្កុម យុវន្រី ទទួល 

អារម្មណ៍ ដូច រានា មិន ថា អ្ក ខៅ ណ្ 

ខៅក្ដុង េិភេខលាក ខនះ ខទ ។ េញដុនំ រីករាយ 

នឹង ការ ខបាះេនំរំ ររៃស់ ្កុម យុវន្រី តូចៗ 

ខោយសារ វា ងាយ ទាក់ទង រានា ជាង » ។

—អូលតីសវៀសអចអា�រុ១5ឆ្នាំ

« េញដុនំ េុនំ ខមន ជា សម្េិក សាសន្ច្ក ខទ 

រៃ៉ុខន្ត េញដុនំ មក ខរៀងរាល់ សបាតោហ៍ ខដល េញដុនំ អាច មក 

បាន ។ េញដុនំ ខេញចិត្ត នឹង អវេី ខដល ្កុមយុវន្រី 

ឈរ ការពារ » ។

—អ៊ីសរៃតីេ៊ីអា�រុ១៤ឆ្នាំ
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សាេនាចពកសៅក្នុងពបសទេពកិក

េមាជិកភា្របេ់

សាេនាចពក៖៨០២

ពករុមជំៃរុំ៖៣

ទី្កុង អាខ្ន ្រៃខទស ្កិក សាលា ្រៃេុនំ ខៅ ហ្ខ�ន្ដី

យៅយែើេទសវត្សរ៍ឆ្នាំ១៩០០រីហារសប៉ូហាវាៃទរីសអ្្រ

យបារះ្ុេ្ពេ្រ្ រីទរីក្រុងអាខ្ៃបាៃយផញើសំយណើេួេយៅ

ថ្នា្រ់ែឹ្រនាំនៃសាសនាចក្រនៃក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទនៃ

្ួ្របរិសុទ្ធន្ងៃចុងយករោេយែើេ្បរីបាៃ្ ័ត៌មាៃ។កបធាៃ

យបស្រ្រេ្មរបស់សាសនាចក្រយៅកបយទស្ ួ្រ្រីបាៃ

បយកងៀៃប៉ូហាវាៃទរីសយ�ើេរាត់បាៃទទួ�បុណ្យកជេុជ

ទឹ្រយៅ្រ្នុងខែតុោឆ្នាំ១៩០៥។

សាសនាចក្របាៃរី្រចយកេើៃបៃ្តិចយៅ្រ្នុងកបយទសក្រិ្រ

រ�ូតែ�់ឆ្នាំ១៩៥០យ្�សមាជិ្រអាយេរិ្ររោំង-ក្រិ្រ

យៅទរីក្រុងស�ត៍យ�្ររែ្ឋេូថ្�៍ស.រ.អា.បាៃ

យរៀបចំសង្គេ្ ួ្របរិសុទ្ធន្ងៃចុងយករោេយ��ិៃៃិ្រយែើេ្បរី

បៃ្តេរត្ររបស់្ ួ្រយ្ៃិងរ្រសាចំណងទំនា្រ់ទំៃងជាេួេ

កសុ្រ្រំយណើតរបស់្ ួ្រយ្។

ថ្នា្រ់ែឹ្រនាំោំងឡាេរបស់សាសនាចក្របាៃយរៀបចំ

ក្រុេជំៃុំតូចេួេយៅទរីក្រុងអាខ្ៃ្រ្នុងឆ្នាំ១៩៦៥

យ�ើេបាៃយរៀបចំវាសារជា្ ្មរី្រ្នុងឆ្នាំ១៩៦៧។្ួ្រយ្

បាៃបយងកើតយបស្រ្រេ្មអាខ្ៃក្រិ្រយៅ្រ្នុងខែ្រ្រកោឆ្នាំ

១៩៩០យ�ើេបាៃប្្ប់រោរសាងសង់សាោកបជុំ

ែំបូងយ្យៅកបយទសក្រិ្រ្រ្នុងខែឧសភាឆ្នាំ១៩៩៩។



៦0 លីអាហូណា

េំណួរៃិងចសមលេើ�

« េរររៃស់ខលាកអយ្យខកា 
េឺជា វិវរណៈ មួយ  ដល់ អ្ក 
ទទួល វា េឺជា ្រៃភេ មួយ បន 
ការខណន្នំ ខេញ មួយ េីវិត 
ររៃស់ រៃុេ្គល ម្នាក់ ខដើម្ី 
ការពារ រៃនំផុស េនំនិត និង 
េនំរុញ ចិត្ត ឲ្យ ខធវេើ សកម្មភាេ 
និង ខសចក្តីសុចរិត ។ 
េរររៃស់ខលាកអយ្យខកា 
េិតជា ម្ន េនំេូក ន្ន្ 
មក េី ខសៀវខៅ  ររៃស់ អ្ក 
ស្តីេីភាេអស់កល្ ជានិច្ច 
ន្ន្ ខដល អាច ខកើត 
ម្ន ។. . .

. . . វា  េឺជា លីអាហូណ្ 
បន េន្ឺ  ខដើម្ី ដឹកន្នំ អ្ក 
យ៉ាង ្តឹម្តូវ ខឆាពះ ខៅ ផទះ 
សួរា៌ា ររៃស់ អ្ក វិញ » ។
ពបធាៃ្ូមា៉ាេសអេម៉ៃេរុៃ(១9២7–២0១៨)«Your 
Patriarchal Blessing: A Liahona of Light»
Ensignលខវិច្ិកាឆ្នាំ១9៨៦ទំ្័រ៦5,៦7។

«សតើ្ ររបេ់សោកអ�្យសកាអាចជួ�

ខ្នុំឲ្យស្វែើការេសពមចចិត្សោ�រសបៀប

ណា?»

លតីអាហូណាផ្ទាល់ខលេលួៃរបេ់ស�ើង

្ររបស់យោ្រអេ្យយរោ

្ឺជាេយ្យាបាេេួេខែ�

ក្រះវរបិតាសួ្៌ជួេយេើងឲ្យែឹង្ រី

ជរីវិតេុៃឆ្្រជរីវិតយៃរះជរីវិតរខេង

សាលាប់ៃិងអត្តសញ្ញាណែ៏អស់្រ�្បជាៃិច្របស់

យេើង។តាេរេៈរោរែឹងអំ្រីយសច្រ្តរី្ិត្ ិយសស

ោំងបរីយៃរះអំ្រីែ្លួៃយេើងយនារះវាជួេយេើងឲ្យយ្្ើតាេ

ខផៃរោរក្រះខែ�បាៃយរៀបចំសកមាប់យេើង។យេើង

ែឹងថ្យេើងជាៃរណាយ�តុអ្រីយេើងយៅទរីយៃរះៃិង

ទរី្រខៃ្ងខែ�យេើងៃឹងយៅ។ែូចជា�រីអា�ូណា

ខែ�បាៃែំយណើររោរកសបតាេយសច្រ្តរីជំយៃឿៃិង

ភា្ឧសសា�៍្ យាយេរបស់ៃរីន�្ៃិងក្ួសារយោ្រ

្រ្នុងរោរយ្្ើតាេរោរបគ្ហាញរបស់វាខែរ(សូេយេើ�

ៃរីន�្ទរី១១៦:២៨)យនារះយេើង្រ៏អាចមាៃចិត្ត

យសាមារះកតង់ៃិងឧសសា�៍្ យាយេ្រ្នុងរោរយ្្ើតាេ

�រីអា�ូណាផ្ទា�់ែ្លួៃយេើងៃិងរោរបគ្ហាញរបស់វា

ខែ�ៃឹងែឹ្រនាំយេើងឲ្យយឆ្ពរះយៅរ្រសរោតាៃុ្�នៃ

ភា្ជាក្រះរបស់យេើង។

រអលព�ើ៉យូទ្អាយរុ២០ឆ្នាំព�ស្្ម្មអា�្សង់ៃីនសាលតា

ទេសៃវិេ័�អេ់កល្ជាៃិច្ច

យ្�ណាខែ�ែញនុំមាៃអារេ្មណ៍

ថ្រាមាៃតកេុេអ្រីយសារះ្រ្នុង

រោរសយកេចចិត្តយនារះែញនុំយបើ្រ

្ររបស់យោ្រអេ្យយរោែញនុំយ�ើេ

្ិចារណាវិវរណៈេ្រ្ រីក្រះយៅ្រ្នុងយនារះ។យ�ើេ

យករោេេ្ររោរសយកេចចិត្ត្ ឺមាៃភា្គ្េកសួ�។

វា្ ុំករាៃ់ខតជួេែញនុំឲ្យស៊ូកោំៃឹងជរីវិតយ�ើខផៃែរី

របស់ែញនុំៃិងទទួ�បាៃ្ រជ័េខែ�បាៃសៃយា

យនារះយទវាខ្េោំងរំឭ្រែញនុំអំ្រីរោរយរៀបចំែ្លួៃែញនុំឲ្យ

មាៃភា្ស័្រ្តិសេចូ�ៃ្ររបស់កទង់យៅន្ងៃខាង

េុែផងខែរ។វាជួេែញនុំឲ្យបៃ្តបយងកើៃយសច្រ្តរីជំយៃឿ

ទុ្រចិត្តយ�ើក្រះទ័េរបស់ក្រះអមាចាស់យ�ើេរស់យៅ

ជាេួេទស្សៃវិស័េអស់្រ�្បជាៃិច្េួេ។

អាព�រ�គែលពអ�្វអាយរុ១៨ឆ្នាំៃីក្រុងកាហ្គាយ៉ានវ៉លីក�ពៃស�្វីលី�ីន



ការទូនាមាៃេួរា៌ា

្ររបស់យោ្រអេ្យយរោផ្ត�់

រោរទូនាមាៃ្ រីក្រះវរបិតាសួ្៌

របស់ែញនុំ។កបសិៃយបើែញនុំយ្្ើតាេ

រោរទូនាមាៃយនារះែញនុំែឹងថ្ែញនុំៃឹង

ទទួ�វិវរណៈស្តរី្រីរោរសយកេចចិត្តខែ�ែញនុំកតូវយ្្ើ។

កទង់យឆ្ើេសំណួរេួេចំៃួៃរបស់ែញនុំ្រីេុៃែញនុំសួរ

សំណួរយនារះយៅយទៀត។

កាមីពអចអាយរុ១៦ឆ្នាំ៉�្ឋយូថា�៍ស.៉.អា

េូមសាដោប់ព្ះវិ្ញាណ

កបសិៃយបើអ្្រ្រំ្ុងខស្ងរ្ររោរ�ួងយោេៃិង

រោរខណនាំឬខស្ងរ្រចយេ្ើេចំយពារះសំណួរ្រ្នុង

ករាអាសៃ្អ្្រអាចអ្ិសាឋាៃយោេយសាមារះសរ

អំ្រីវាយ�ើេអាៃ្ ររបស់យោ្រអេ្យយរោរបស់

អ្្រយោេយសាមារះអស់្ រីចិត្តអំ�នុងយ្�សាតាប់តាេ

ក្រះវិញ្ញាណយនារះ។រោរកសាវកជាវបទ្េ្ពរីរ្រ៏មាៃ

កបយយជៃ៍ផងខែរ។ែញនុំយជឿថ្កបសិៃយបើអ្្រយ្្ើខបប

យៃរះយោេយសច្រ្តរីជំយៃឿ្ ិតយនារះក្រះអមាចាស់ៃឹង

យឆ្ើេតបែ�់អ្្រតាេយ្�យវោៃិងតាេរយបៀបែ៏

�្អបំផុតរបស់កទង់។

ពខពស្សៀ�៊ីអាយរុ១៥ឆ្នាំ៉�្ឋហ្ទវែស.៉.អា.

្រជ័�លដលោៃេៃយា

្ររបស់យោ្រអេ្យយរោកបាប់យេើងៃូវអ្រីខែ�ក្រះ

ស្្ក្រះទ័េយែើេ្បរីកបោៃ្ រែ�់យេើង។កទង់

កបោៃែ�់យេើងៃូវរោរក្មាៃៃិង្ ៃ្យ�់រយបៀប

ខែ�យេើងអាចរោលាេរោៃ់ខតែូចជាកទង់។យ្�

យេើងែឹងអ្រីខែ�ក្រះវរបិតាសួ្៌យរៀបចំយៅ្រ្នុងឃ្លាំង

សកមាប់យេើងៃិងរយបៀបទទួ�បាៃវាយនារះយេើង

យកជើសយរើសយ�ើេយ្្ើស្រេ្មភា្កសបតាេរោរខែ�

យេើងទទួ�វា។

ហ្ន់ព�ើ៉ពអចអាយរុ១៨ឆ្នាំ៉�្ឋយូថា�៍ស.៉.អា

ក្នុងនាមជា�រុវនារីមានាក់សតើខ្នុំេួរលតសផ្្តចិត្ទរុកោក់សលើការអប់រំ

ៃិងវិជាជាជតីវៈសពចើៃជាងឬសផ្្តចិត្ទរុកោក់សៅសលើការស្វែើជា្រិយ

ៃិងមា្�សពចើៃជាង?

យេើងែឹងថ្«ក្រុេក្ួសារជាខផ្្រសំខាៃ់េួេនៃខផៃរោររបស់ក្រះែ៏បងកបយងកើត»យ�ើេ

ថ្«មាតាេមាៃភារ្រិច្សំខាៃ់យែើេ្បរីខ្រ្រសាបរីបាច់្រូៃយៅរបស់ែ្លួៃ»។ ១យ�ើេយេើង្រ៏ែឹង

ផងខែរថ្ចំយពារះយ�តុផ��្អៗេួេចំៃួៃោំងបុរសៃិងកស្តរីយនារះ្ យារោរីបាៃទូនាមាៃឲ្យទទួ�

រោរអប់រំ។ ២យករៅ្ រីយៃរះយេើងែឹងថ្កស្តរីជាយកចើៃៃឹងកតូវរោរឬចង់ចាប់េ្រវិជាជាជរីវៈនានា។

កបធាៃោ�្ិៃយអ្រអូ្រទរីកបឹ្រសាទរីេួេ្រ្នុង្ ណៈកបធាៃទរីេួេបាៃមាៃកបសាសៃ៍

ថ្សកមាប់កស្តរីជយកេើស្ ុំខេៃរវាងក្ួសារឬរោរអប់រំៃិងវិជាជាជរីវៈយនារះយទ។យោ្របាៃ

មាៃកបសាសៃ៍ថ្«យ្�យវោយទខែ�ជាអ្រីខែ�យេើងកតូវយកជើសយរើសយនារះ។យ�ើេយេើង

កតូវខស្ងរ្ររោរបំផុស្ំៃិត្ រីក្រះអមាចាស់ៃិងរោរបយកងៀៃរបស់អ្្របយកេើកទង់្រ្នុងរោរយ្្ើ

យរឿងយនារះ»។ ៣

ោ្រ់ខផៃរោរយែើេ្បរីទទួ�រោរអប់រំៃិងខផៃរោរយែើេ្បរីមាៃក្ួសារ។អ្្រ្រ៏អាចយ្្ើខផៃរោរ

យែើេ្បរីមាៃវិជាជាជរីវៈេួេផងខែរ។យៅ្រ្នុងយរឿងោំងយៃរះរោរយផ្តាតចិត្តទុ្រោ្រ់របស់អ្្រ្ ួរខតយៅ

យ�ើរោរយ្្ើតាេខផៃរោររបស់ក្រះវរបិតាសួ្៌យ�ើេខស្ងរ្រក្រះទ័េរបស់កទង់។

កំណត់ចំណំា

 ១. «ក្រុេក្ួសារ៖រោរកបរោសែ�់្ ិភ្យោ្រ»familyproclamation .lds .org។

 ២. សូេយេើ�ខដើម្ី កម្លានំង បន យុវេន(ឆ្នាំ២០១១)ទំ្័រ៩។

 ៣. ោ�្ិៃយអ្រអូ្រ,ក្ឹត្តិរោរណ៍សំយណរះសំណា�ជាេួេខអ�យឌើរអូ្រៃិងខអ�យឌើរបា�ឺែ(ក្ឹត្តិរោរណ៍េុវេជ្ិេវ័េយៅ�រីវទូោំង

្ិភ្យោ្រន្ងៃទរី១៩ខែវិច្ិរោឆ្នាំ២០១៧)broadcasts .lds .org។

ពតើអ្ន្គិត�ូចពម្តច? កបសិៃយបើអ្្រមាៃបំណងយឆ្ើេៃឹងសំណួរយៃរះសូេយផញើចយេ្ើេរបស់អ្្រៃិង

រូប្តមាៃ្ុណភា្ចបាស់េួេសៃ្ឹ្រឲ្យបាៃកតឹេន្ងៃទរី១៥ខែឧសភាឆ្នាំ

២០១៩យៅរោៃ់យ្�ទំ្័រliahona .lds .org(សូេចុច«Submit 
an Article»or Feedback)។ឬអ៊ីខេ៉�ចយេ្ើេៃិងរូប្តរបស់

អ្្រយៅរោៃ់liahona@ ldschurch .org។សូេោ្រ់យ្មារះយ្ញ

ៃិងយ្មារះវួែក្េោំងយស្ត្រ(ឬសាខាៃិងេណ្ឌ�)របស់អ្្រ។

ចយេ្ើេអាចៃឹងកតូវបាៃខ្រសកេួ�យ�ើងវិញកបសិៃយបើវាខវងយ្្រឬេិៃសូវ

ចបាស់ោស់។

ការខ្្ើយ តរៃ ទានំងឡាយ ខធវេើ ខ�ើង ក្ដុង ខរាល រៃនំណង ទុក ជា េនំនួយ និង 

ទស្សនវិស័យ មិន ខមន ជា ការ្រៃកាស អនំេី ខរាលលទ្ិ សាសន្ច្ក ជា 

ផ្លូវការ ខន្ះ ខទ ។

«ែញនុំមាៃរោរ�ំបា្រទទួ�ចយេ្ើេចំយពារះរោរអ្ិសាឋាៃ។យតើែញនុំែឹងថ្ចយេ្ើេយនារះេ្រ្ រី

ក្រះយោេរយបៀបណា?»

យៅយ្�ទំ្័រlds .org/ go/ 41961េុវេជ្ិេវ័េមានា្រ់ខច្រចាេយរឿងរបស់រាត់ស្តរី្រីភា្្ុំកបា្រែកបជាកបសិៃយបើរាត់្ ួរខតយផ្តាតចិត្ត

ទុ្រោ្រ់យ�ើវិជាជាជរីវៈឬក្ួសាររបស់រាត់។សូេយេើ�អ្រីខែ�កបធាៃរ័សុ�អិេណិ�សុៃបាៃមាៃកបសាសៃ៍យៅរោៃ់នាង។



៦២ លីអាហូណា

សោ�សដវីឌឌតីកេរុៃ

ទស្សនាវែ្តរីសាសនាចក្រ

ជា
ទូយៅបុណ្យក្រីស្ទមា៉ាស់

ទទួ�បាៃរោរចាប់

អារេ្មណ៍យកចើៃយ្�

ែ�់រែូវរោ�យនារះ។ប៉ុខៃ្តយបើរាមាៃ

ក្ឹត្តិរោរណ៍ខែ�យ្រើតយ�ើងេូរ

អខង្ងេ្រយៃរះខែ�យេើងសាទរែ�់

បុណ្យអ៊ីយស្ទើរៃរីេួេៗយទយនារះបុណ្យ

ក្រីស្ទមា៉ាស់ៃឹង្ ុំមាៃយ�ើេ។

មាៃេ្តងយនារះកបធាៃ�្គរែុៃប៊ី.

�ុិង្្រី(១៩១០–២០០៨)បាៃ

បយកងៀៃថ្«វាៃឹងរាមាៃបុណ្យ

ក្រីស្ទមា៉ាស់យ�ើេកបសិៃយបើរាមាៃ

បុណ្យអ៊ីយស្ទើរយនារះ។ក្រះឱរសយេស៊ូវ

នៃភូេិយបយ្្�ិេៃឹងរោលាេជាោរ្រ

្េ្មតាមានា្រ់កបសិៃយបើរាមាៃក្រះក្រីស្ទែ៏

យកបាសយោរះនៃសួៃចបារខ្តសាមា៉ាៃរី

ៃិងរោ�់វា៉រីៃិងរោរ្ិតែ៏យជា្ជ័េនៃ

រោររស់យ�ើងវិញយនារះ»។ ១

យៃរះជាកបន្ណរីេួេចំៃួៃខែ�

អ្្រអាច្ ិចារណាបខៃ្ថេយៅយ�ើ

រោរសាទរជាកបចាំឆ្នាំរបស់អ្្រ៖

សាកល្បង  

ពបព្ណីបុណ្យអ៊ីតសទើរថ្ីៗមួយ ចំនួន
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្គើរ

សៅសពចៀងចសពមៀងបរុណ្យអ៊ីសេទើរ

ទុ្រចយកេៀង្រំប្នុ្រ្រំខប្ងអំ្រីសត្

រមាំងៃិងយកេញ្ គ្វា�េួេអយៃ្ើរ

សិៃចយកេៀងបុណ្យក្រីស្ទមា៉ាស់

ោំងអស់្ ឺស្តរី្រីក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ។

បុណ្យអ៊ីយស្ទើរ្ ឺជាករាែ៏�្អបំផុត

សកមាប់ត្ៃ្តរីស្តរី្រីក្រះអង្គសយ្គ្ររះ

ខេៃយ�ើេខ្េោំងអាចយកចៀងវាយៅ

ខាងេុែោវារផ្ទរះអ្្រជិតខាងរបស់អ្្រ

ផងខែរ។

កបសិៃយបើអ្្រ្ ុំកបា្រែចិត្តយទយនារះ

សូេ្ ិៃិត្យយេើ�វ្្គ«កបធាៃបទ»

នៃយសៀវយៅទំៃុ្រតយេកើងយករោេពា្រ្យ

«បុណ្យអ៊ីយស្ទើរ»ៃិង«ែគ្វាេ្ួៃ»

សកមាប់បទចយកេៀងោំងយនារះ។

ចយកេៀងណាខែ�សាទរែ�់

ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ្ ឺកតូវៃឹងចយកេៀង

បុណ្យអ៊ីយស្ទើរយ�ើេ។

១ 

អ្័�សោេដល់អ្កដនទ

យតើអ្្រមាៃអំណរ្ុណចំយពារះ

អំយណាេោៃនៃរោរខកបចិត្ត

ញឹ្រញាប់ប៉ុណាណ?បុណ្យអ៊ីយស្ទើរ

ផ្ត�់ឱរោសឲ្យយេើង្ ិតបខៃ្ថេយទៀត

្រីរយបៀបយេើងបគ្ហាញវិញ្ញាណនៃ

រោរអភ័េយោសែូចរានាយនារះចំយពារះ

េៃុស្សែនទ។

ក្រះយេស៊ូវបាៃបយកងៀៃថ្៖

«យ�តុែូយចានារះយ�ើេយេើងកបាប់អ្្រ

ថ្អ្្រកតូវអត់យោសែ�់រានាយៅវិញ

យៅេ្រ។...

យេើងជាក្រះអមាចាស់ៃឹងអត់យោស

ែ�់អ្្រណាខែ�យេើងៃឹងអត់យោស

ប៉ុខៃ្តរីឯអ្្រវិញ្ឺតកេូវឲ្យអត់យោស

ែ�់េៃុស្សោំងអស់»(យរា��ទ្ធិ

ៃិងយសច្រដេរីសញ្ញា៦៤:៩–១០)។

សួរែ្លួៃអ្្រថ្៖យតើអ្្រ្រំ្ុងចង

្រំ�ឹងចំយពារះៃរណា?សូេអ្ិសាឋាៃ

ទូ�សូេ្រមាលាំងយែើេ្បរីអភ័េយោស

ែ�់បុ្្គ�យៃរះយ�ើេទុ្រឲ្យ

ក្រះអង្គសយ្គ្ររះជួេឲ្យអារេ្មណ៍ឈឺ

ចាប់ោំងយនារះរសាេបាត់អស់។

២ 

េលម្ងសោខាៃេលម្ងសរឿងឬការេលម្ង

សផសងៗ

អ្្រអាចយរៀបចំរោរសខេ្តងបុណ្យ

អ៊ីយស្ទើរេួេ។ឧោ�រណ៍សាេ្្ញ

េួេ្ ឺរោរអាៃក្រះ្េ្ពរីរសកមាប់រាកតរី

ជួបជុំក្រុេក្ួសារឬរោរកប្ំត្ៃ្តរី

ស�្េៃ៍ខែ�មាៃរោរយកចៀងអេ

ជាេួេ។

៣ 
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ខៅ រៃុណ្យ អ៊ីខសទើរ ខនះ សូម ចនំណ្យ ខេល មួយ ចនំនួន រៃខនថែម ខទៀត 

ខដើម្ី ចងចានំ េី អនំខណ្យ ទាន ដ៏ មហិម្ រៃនំផុត ខដល បាន ្រៃទាន 

មក ។
ពបព្ណីបុណ្យអ៊ីតសទើរថ្ីៗមួយ ចំនួន

កំណត់ចំណាំ

 ១. កបធាៃ�្គរែុៃប៊ី�ុិង្្រី«The Wondrous and True Story of Christmas»

Ensignខែ្្ជូឆ្នាំ២០០០ទំ្័រ៥។

 ២. រ័សុ�អិេណិ�សុៃ«Prophets , Leadership , and Divine Law»

(រោរកបជុំ្េ្មៃិោឋាៃសកមាប់េុវេជ្ិេវ័េទូោំង្ ិភ្យោ្រន្ងៃទរី៨ខែេ្ររាឆ្នាំ២០១៧)

យ្�ទំ្័រbroadcasts.lds.org។

 ៣. យឌៀយ្ើរយអស្អុជែូ�្«Behold the Man!»Liahonaខែឧសភាឆ្នាំ២០១៨ទំ្័រ

១០៨។

បុណ្យអ៊ីយស្ទើរ?ចូរឲ្យក្�ឹងអ្្រអររី្ររាេរោៃ់ខតេូរយៅ្រ្នុងអ្្ភជូតយ�តុ

នៃបុណ្យអ៊ីយស្ទើរ។សូេែំកបឹងយោេរោរ្ ិត្ូរយែើេ្បរីរោលាេរោៃ់ខត

ែូចក្រះក្រីស្ទអំ�នុងយ្�៤០ន្ងៃបនាទាប់្ រីបុណ្យអ៊ីយស្ទើរ។សកមាប់

រោរបំផុស្ ំៃិតសូេ្ ិចារណាអំ្រីរោរអយ្ជើញខាងយករោេេ្រ្ រីកបធាៃ

រ័សុ�អិេណិ�សុៃ៖«ថ្វាេខផ្្រេួេនៃយ្�យវោរបស់អ្្ររា�់

សបាដា�៍យែើេ្បរីសិ្រសាអវេីៗ ្េរៃ់យ៉ាងខែ�ក្រះយេស៊ូវបាៃមាៃបៃ្ទជូ�

ៃិងបាៃយ្្ើែូចបាៃ្រត់កតាយៅ្រ្នុងក្រះ្េ្ពរីរសញ្ញាចាស់ែ្បិតកទង់្ ឺជា

ក្រះយេ�ូវា៉នៃក្រះ្េ្ពរីរសញ្ញាចាស់។សិ្រសា្ រីក្រឹត្យវិៃ័េកទង់ែូចបាៃ

្រត់កតាយៅ្រ្នុងក្រះ្េ្ពរីរសញ្ញា្ ្មរីែ្បិតកទង់្ ឺជាក្រះក្រីស្ទ្រ្នុងក្រះ្េ្ពរីរ

សញ្ញា្ ្មរី។សូេសិ្រសាយរា��ទ្ធិរបស់កទង់ែូចមាៃ្រត់កតាយៅ្រ្នុង

ក្រះ្េ្ពរីរេរេៃែ្បិតរាមាៃ្ េ្ពរីរណាខែ�បាៃយបើ្រសខេ្តង្ រីយបស្រ្រេ្ម

ៃិងរោរគ្របយកេើរបស់កទង់ចបាស់ោស់ជាងក្រះ្េ្ពរីរេរេៃយ�ើេ។

យ�ើេសូេសិ្រសា្ រីក្រះបៃ្ទជូ�កទង់ែូចបាៃ្រត់កតាយៅ្រ្នុងក្រះ្េ្ពរីរ

យរា��ទ្ធិៃិងយសច្រដេរីសញ្ញាែ្បិតកទង់បៃ្តបយកងៀៃរាកស្តរបស់កទង់

យៅ្រ្នុងសេ័េរោៃ់រោប់កតួតកតាយៃរះ»។ ២

ពបន្ណតីរបេ់អ្កកំ្រុងរង់ចាំ

ខអ�យឌើរយឌៀយ្ើរយអ�្អុជែូ�្្រ្នុង្រូរ៉ុេនៃ្ ួ្រសាវ្រែប់្រីរ

នា្រ់បាៃបយកងៀៃថ្«យែើេ្បរីខស្ងរ្រជំនាៃ់ែ៏សំខាៃ់បំផុតយៅ្រ្នុង

កបវត្តិសាកស្តយេើងកតូវខតកត�ប់យៅរោៃ់យ្�ោងាចេួេជិត២០០០

ឆ្នាំេុៃយៅសួៃចបារខ្តយសមា៉ាៃរីយៅយ្�ខែ�ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទបាៃ

�ុតជង្គង់អ្ិសាឋាៃយោេេុតមាំយ�ើេថ្វាេក្រះអង្គកទង់ជារោរយោរះ

សកមាប់អំយ្ើបាបរបស់យេើង»។ ៣

ក្ឹត្តរោរណ៍សំខាៃ់បំផុតយៅ្រ្នុងកបវត្តិសាកស្តមាៃតនេ្យែើេ្បរីយឆ្ៀត

យ្�្ ិចារណាជាយរៀងរា�់ឆ្នាំ។កបន្ណរីជួេយេើងឲ្យយ្្ើខបបយនារះ

យោរះបរីជាកបន្ណរីេួេខែ�យចញ្ រីប្ជរីយៃរះឬកបន្ណរីណាេួេខែ�

អ្្រយកជើសយរើសយោេផ្ទា�់ែ្លួៃ្រ្តរី។

យតើអ្្រៃឹងបខៃ្ថេអ្រីែ្រះ្រ្នុងឆ្នាំយៃរះ? ◼

ចូរស្វែើខលេលួៃឲ្យោៃពបសេើរសឡើងបៃ្ិច

បុណ្យអ៊ីយស្ទើរផ្ត�់្រិត្តិេសែ�់

ក្ឹត្តិរោរណ៍នៃចបារខ្តយសមា៉ាៃរីអ្រី

ខែ�បាៃយ្រើតយ�ើងយៅយ�ើយឈើឆ្កាង

រោរមាៃក្រះជៃ្មរស់យ�ើងវិញរបស់

ក្រះអង្គសយ្គ្ររះយៅន្ងៃទរីបរីយ�ើេ

យករោេេ្ររោរគ្របយកេើរបស់កទង់

រេៈយ្�៤០ន្ងៃ្រីេុៃរោរយងយៅ

សាថាៃសួ្៌វិញ។

យករៅ្រីយៃរះេិៃេូរប៉ុនាមាៃបនាទាប់

្រីរោរយងយៅរោៃ់សាថាៃសួ្៌

ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទបាៃបគ្ហាញក្រះរោេ

ែ�់្ ួ្រសាសៃ៍ៃរីន�្យ�ើេកបោៃ

រោរគ្របយកេើែ�់្ ួ្រយ្(សូេយេើ�

ៃរីន�្ទរី៣១១–២៨)។មាៃចំណុច

ជាយកចើៃខែ�កតូវសាទរ។

យ�តុអ្រី្ ុំ្ កងរី្រយ្�យវោនៃ

រោរសាទររបស់អ្្រយៅរែូវរោ�

៥ 

សៅផ្ូរមៃរុេសជាទតីពេឡាញ់

យោេសារក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ

យសច្រ្តរីសាលាប់បាៃបាត់បង់កទៃិច

របស់វា(សូេយេើ�្រូរិៃ្ូសទរី១

១៥:៥៥)។សូេចំណាេយ្�យៅ

ផ្ជូររបស់េៃុស្សជាទរីកសឡាញ់យែើេ្បរី

្ិចារណាអំ្រី្ ័ត៌មាៃែ៏អសាចារ្យយៃរះ។

អ្្រអាចអាៃែ្េ្ពរីរខែ�អ្្រយ្ញ

ចិត្តេួេចំៃួៃឲ្យឮៗខែ�ោ្រ់ទង

ៃឹងរោររស់យ�ើងវិញយ្�អ្្រយៅ

យ�ងផ្ជូរោំងយនារះ។ែ្េ្ពរីរេួេចំៃួៃ

(នៃែ្េ្ពរីរជាខ្ចើន )យែើេ្បរី្ ិចារណា

សកមាប់យរឿងយៃរះ្ ឺ្រូរិៃ្ូសទរី

១១៥:២០–២២;អា�មា៉ា១១:៤២–

៤៤ៃិងយរា��ទ្ធិៃិងយសច្រដេរី

សញ្ញា៨៨:១៤–១៦។

៤ 



៦៤ លីអាហូណា

្េរះបគ្ហាញយសច្រ្តរីកសឡាញ់របស់កទង់សកមាប់យេើងតាេរេៈរោរកបោៃៃូវរោរខណនាំខែ�យេើង

កតូវរោរយែើេ្បរីរី្រចយកេើៃៃិង្ ៃែ�់សរោតាៃុ្�របស់យេើង។កទង់សារ�់យេើងសរោតាៃុ្�

យេើងចបាស់បំផុតយ�ើេភា្អស់្រ�្បជាៃិច្របស់យេើងខែ�អាចយ្រើតមាៃយ�ើងែ�់យេើងបាៃ

ផដេ�់ែ�់យេើងៃូវឱវាទៃិងបទប្្ញត្តិែ៏យទវភា្យៅ្រ្នុងយសៀវយៅខណនាំរបស់កទង់—្ឺក្រះ្េ្ពរីរែ៏បរិសុទ្ធ។យ្�

យេើងេ�់យ�ើេយ្្ើតាេរោរខណនាំោំងយៃរះជរីវិតរបស់យេើងមាៃយរា�បំណងៃិងអត្ថៃ័េ។យេើងយរៀៃថ្

អង្គបងកបយងកើតរបស់យេើងកសឡាញ់យេើងយ�ើេមាៃក្រះទ័េកបោៃសុភេង្គ�ែ�់យេើង។យៅ្រ្នុងរោរបគ្ហាញ

យសច្រ្តរីកសឡាញ់ែ៏យទវភា្ខែ�្ ុំអាចយកបៀបផ្ទឹេបាៃសកមាប់យេើងយនារះកទង់បាៃប្ជជូៃក្រះរាជបុកតាកទង់ខតេួេ

្ឺក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ។

«ែ្បិតក្រះកទង់កសឡាញ់េៃុស្សយោ្រែ�់យេ៉្រះបាៃជាកទង់កបោៃក្រះរាជបុកតាកទង់ខតេួេយែើេ្បរីឲ្យអ្្រណា

ខែ�យជឿែ�់ក្រះរាជបុកតាយនារះេិៃកតូវវិនាសយ�ើេ្ឺឲ្យមាៃជរីវិតអស់្រ�្បជាៃិច្វិញ។

្រីយកពារះក្រះកទង់េិៃបាៃចាត់ក្រះរាជបុកតាកទង់ឲ្យេ្រ្រ្នុងយោ្ររីេ៍យែើេ្បរីៃឹងជំៃុំជកេរះយោ្ររីេ៍យនារះយទ្ឺឲ្យ

យោ្ររីេ៍បាៃសយ្គ្ររះយោេសារកទង់វិញ»(េ៉ូហាៃ៣:១៦–១៧)។

ក្រះយេស៊ូវបាៃកបសូតេ្រ្រ្នុងជរីវិតរខេងសាលាប់យៃរះ។កទង់បាៃែឹ្រនាំជរីវិតែ៏ឥតយខាចារះយ�ើេយោេរោរយ្្ើខបប

យនារះកទង់បាៃ្ ូសផ្ជូវឲ្យយេើងយែើរតាេ។កទង់បាៃបយកងៀៃសិស្សកទង់ថ្៖«ែញនុំជា្ ៃ្ឺយោ្ររីេ៍អ្្រណាខែ�តាេ

ែញនុំយនារះេិៃខែ�យែើរ្រ្នុងយសច្រ្តរីងងឹតយ�ើេ្ឺៃឹងមាៃ្ ៃ្ឺនៃជរីវិតវិញ»។(េ៉ូហាៃ៨:១២)។

យេើងអាចចាប់យផ្តើេេ�់្ រីជយករៅនៃយសច្រ្តរីកសឡាញ់របស់ក្រះក្រីស្ទសកមាប់យេើងយ្�យេើង្ ិចារណាថ្

កទង់មាៃក្រះទ័េយ្្ើ្ �ិ្រេ្ម្ ួៃយ�ើេរងរោរឈឺចាប់សកមាប់អំយ្ើបាបយេើង«្ឺជាយសច្រដេរីរងទុ្រ្ខយវទនាខែ�

បណាតា�ឲ្យ[កទង់]្ឺជាក្រះខែ�េ�ិមាយ�ើអ្រីៗោំងអស់កតូវញ័រយោេសារខតរោរឈឺចាប់យ�ើេកតូវកចួច

យោ�ិតយចញ្ រីក្ប់រៃ្ធយញើសយ�ើេកតូវរងទុ្រ្ខក្េោំងរូបរោេៃិងវិញ្ញាណផង»(យរា��ទ្ធិៃិងយសច្រដេរី

សញ្ញា១៩:១៨)។

យៅបុណ្យអ៊ីយស្ទើរយៃរះចូរយេើងខ្្ងអំណរ្ុណជា្ិយសសែ�់ក្រះចំយពារះែគ្វាេ្ួៃៃិងរោរមាៃក្រះជៃ្មរស់

យ�ើងវិញរបស់ក្រះរាជបុកតាសំណ្្្ ឺក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ។ែ្បិតយៅ្រ្នុងកទង់យោេសារកទង់ៃិងតាេរេៈកទង់

�្រ្ខែណ្ឌនៃជរីវិតរខេងសាលាប់បយណាតារះអាសៃ្យៃរះអាចកតូវបាៃយ្្ើឲ្យយៅជាអចិន្ៃ្តរ៍ឲ្យមាៃភា្�្អឥតយខាចារះខែ�

រ្រពា្រ្យណាេ្រខ្្ង្ រីអំណរយេើងបាៃយ�ើេ។

�្រ្ខណៈែ៏អសាចារ្យោំងអស់្ ឺជាខផ្្រេួេនៃក្រះយចសាតាែ៏យទវភា្របស់កទង់ៃិងរោរបគ្ហាញនៃយសច្រ្តរីកសឡាញ់

របស់កទង់។ប៉ុខៃ្តអ្្ភជូតយ�តុែ៏េ�ិមាោំងអស់្រំ្ុងរង់ចាំយេើង។វាៃឹងយ្រើតមាៃយ�ើងយោេក្រះយចសាតារបស់កទង់

យៅយ្�យេើងៃឹងយងើបយចញ្ រីយសច្រ្តរីសាលាប់ៃិងផ្ជូរយៅរោៃ់្ ិភ្្្មរីេួេខែ�ៃឹងេិៃ្រៃ្ងផុតយៅយ�ើេជា្រខៃ្ង

ខែ�យេើងយៅជាេួេកទង់ៃិងក្រះវរបិតាខែ�្ ង់យៅសាថាៃសួ្៌ជាយរៀងរ�ូតតយៅកបសិៃយបើយេើងស័្រ្តិសេ។ ◼

�្កសង់ពចញ�ីសរុន្ទ៉្ថាសន្និសីៃៃូពៅរខពមសាឆ្នាំ១៩៨៨។

ការបគ្ហាញដ៏អសាចារ្យបំផរុតអំ្តីសេចក្ដតី

ពេឡាញ់របេ់ព្ះ
សោ�ពបធាៃអិមរ័េរុលោឡឺដ

កបធាៃសដេរីទរី្រ្នុង្រូរ៉ុេនៃ្ ួ្រសាវ្រែប់្រីរនា្រ់

ោក្យចរុងសពកា�

រូប
	ត
ំណា

ង
	មោ
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	ម
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ូ	រ
៉ូមប

ើត



បាន សិកសា ខៅ  

សាកល វិទ្យាល័យ 

យូថាហ៍ ។

បាន ខធវេើ ការ ឲ្យ កន្លែង លក់ រថយ្្ត 
ររៃស់ ឪេុក ខលាក ខៅខដើម ទសវត្សរ៍ ឆានានំ 

១៩៥០ ខហើយ ជា  

កំពូល អ្នក លក់ ។

ម្បធា្អិមរ័សុលោឡឺដ

បាន រៃខ្មើ ជា 

 បបធា្ សប្កកម្ម  
ខៅ ខរៃសកកម្ម កាណ្ោ 

តូរ៉ុនតូ េី ឆានានំ ១៩៧៤ ខៅ 

១៩៧៧ ។

បាន ខរៀរៃ អាពាហ៍េិពាហ៍ នឹង  

បាបារ៉ា បូនវ្ 

ខៅ ក្ដុង ្េះវិហ្រ រៃរិសុទ្ 

សលត៍ ខលក ខៅ ប្ងៃ ទី ២៨ 

ខេ ខមសា ឆានានំ ១៩៥១ ។

រៃន្ទារៃ់ េី សន្ិសីទ ទូខៅ ខេ តុលា 

ឆានានំ ១៩៨០ ខលាក បាន សរខសរ 

សនំរៃុ្ត ជាង  

៦០០  

សនំរៃុ្ត ខលើក ទឹកចិត្ត ដល់ សម្េិក 

ខដល កនំេុង ម្ន ការលនំបាក ក្ដុង 

ការម្ន ទីរៃន្ទាល់ ររៃស់ េួកខេ ។

បាន េួរៃ ភរិយ ររៃស់ 

ខលាក បាបារា៉ រៃូខវន 

សាកល វិទយាល័យ 

យូថាហ៍ ខៅក្ដុង កម្មវិធី 

« Hello Day 
Dance » ។

បាន រៃខ្មើ ខរៃសកកម្ម 

ខេញ ខម្៉ាង ខៅ  

បបសទ្្ 

អង់ស្លែ្ ។

ម្ន កូន ៧ ន្ក់,  

ខៅ ៤៣ ន្ក់,  

ខៅ ទួត ៩១ ន្ក់ ។

ទុក កញ្ចរៃ់ ្ំ អូរីអ ូខៅខលើ តុ ខធវេើការ ររៃស់ ខលាក ខដើម្ី 

ទុក ជា ការចងចានំ េី កុម្រ ម្នាក់ ខដល បាន ខធវេើ ដនំខណើរ ដ៏ ខសន 

ឆាងាយ ខៅ កាន់ េនំរំ ខភៀសេ្លួន បាន ទទួល  ននំ �ុក�ី មួយ កញ្ចរៃ់  

ខហើយ បាន ឲ្យ ននំ �ុក�ី មួយ ខៅ ្រៃធាន បា�ឺដ មុន ខេ ។

បាន រានំ្ទ ជា 

 កូរ៉ុម ន្ ពួក សាវក ដប់ 

ពីរ នាក ់ 

ខៅ ប្ងៃ ទី ៦ ខេ តុលា  

ឆានានំ ១៩៨៥ ។

ខញក ខចញ ជា  

បបធា្ ្ ្ីទ្ី  
ក្ដុង កូរ៉ុម បន េួក សាវក ដរៃ់េីរ 

ន្ក់ ខៅ ប្ងៃ ទី ១៤ ខេ មករា ឆានានំ 

២០១៨ ។

ខកើត ខៅ ប្ងៃ ទី ៨ ខេ  

តុលា ឆានានំ ១៩៨២ ខៅ  

ទ្ីបកុង ្ លត៍ សលក 

រដ្ឋ យូថាហ៍ ។

ជីតា៖  

ខអលខ�ើរ ខមលវិន ខេ 

បា�ឺដ ក្ដុង កូរ៉ុម បន េួក 

សាវក ដរៃ់េីរ ន្ក់

ជីតា៖  

ខអលខ�ើរ បហរានំ ម្៉ាក  

ស្ម៊ីធ ក្ដុង កូរ៉ុម បន េួកសាវក 

ដរៃ់េីរ ន្ក់ ។



ដំណ�ើរណរឿងនៃ

 បុណ្យអ៊ីស្ទើរ
សូមណមើលទំព័រ៤–៦
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ទំព័របន្ថែមទទៀតសម្រាប់កុរារ

សូមយកទស្សនាវដ្តីប្រិយមរិត្តថ្តីប្រើ្រាស់ឲ្យរាន

ល្អ។្រសិនបរើអ្នកគ្មានកូនបៅផ្ទះបទបនាទះអ្នក

អាច៖

• ចចកចាយទស្សនាវដ្តីប្រិយមរិត្តជាមួយ

្្ួសារចដលពុំរានទទួលទស្សនាវដ្តី

លីអាហូណា។

• ឲ្យទស្សនាវដ្តី្រិយមិត្បៅមិត្ភក្ិឬអ្នក

ជិតខាង។

• ឲ្យទស្សនាវដ្តី្រិយមិត្បៅអ្នកដឹកនាំថ្នាក់

អង្គការរឋមសិកសាឬ្្ូរប្ងៀន។

យុវមជ្ិមវ័យ

ទតើម្តរូវការជំ្ួយជាមួយ្ ឹង
ការសទម្មចចិត្តធំៗឬ?

៤២

យុវវ័យ

ការនសវែងរកភាពសុខសា្្ត
សម្រាប់ខ្លួ្ឯង្ិងម្ុស្សដទទ

៥២

រុណ្យអ៊ីបស្ើរ

ម្បទពណីថ្ី

៦២



ដំណ�ើរណរឿងនៃ

បុណ្យអ៊ីស្ទើរ
សូមណមើលទំព័រ៤–៦

វគ
្គរប
ស
់កុមា

រណៅ
ក្នុង

ទស
្សនា

វដ
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ីអា
ហ
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ល
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ុម្ពណ
ោ
យ
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ស
នា
ចក
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ៃក
ពះ

ណយ
ស
៊ូវកគ

តីស
្ទនៃ
ពួក

បរ
ិស
ុទ្ធន
្ងៃច

ុងណ
ករោ

យ
ខែ
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ែ2 កបរិយមរិត្

ថ្ងៃមួយស៊ីសសទើរណិលសុននិងខ្ញុំបានស�ើញត្រីសៅ្ ុំបន់ត្រូពិចមួយចុំនួនសៅ

អាងចិញ្ចឹមត្រី។ត្រីទាុំងសោះមានពណ៌តសស់ស�ើ្ឆាយស�ើយមានរាង

និងទុំ�ុំខុសៗគ្នាហ�លយ៉ាងសលឿនចុះស�ើង។ខ្ញុំបានសួរកម្មករសៅហកបែរសោះថា

«ស្ើនរណាឲ្យចុំណរីត្រីដ៏តសស់ស្អា្ទាុំងសោះ?»

ោងបានស�លើយថា«គឺខ្ញុំ»។

បោទាប់មកខ្ញុំសួរថា«ស ើ្ត្រីទាុំងសនះធ្លាប់អរគុណអ្នកសទ?»

ោងបានស�លើយថា«មិនទាន់សទ!»។

មនុស្សមួយចុំនួនគឺដរូចជាត្រីសោះអញ្ចឹងហដរ។ពួកវាពុុំដចឹងពរីសសចក្រីតសឡាញ់

របស់តពះនិងសសចក្រីល្អរបស់តទង់ដល់ពួកវាស�ើយ។ស ើ្វាកាន់ហ្តបសសើរ

យ៉ាងណាសៅសបើមនុស្សទាុំងអស់អាចដចឹងពរីសសចក្រីតសឡាញ់ននតពះកាន់ហ្សតចើន

ស�ើយបង្ហាញការដចឹងគុណដល់តទង់សោះ។

សូេ មាន អំណរគុណ ចំមោះ  ព្ះមេស៊ូវ ពគរីស្ទ ។

តពះបានបញ្ជូនតពះរាជបុតរារបស់តទង់តពះសយស៊រូវតគរីសទសដើមបែរីមកជួយសយើង។

តទង់បានស្វើហបបសោះសោយស្រតទង់តសឡាញ់សយើងខ្លាុំងណាស់។

តពះសយស៊រូវបានយងមកសដើមបែរីប្រោសបោះសយើង។

សោយស្រដង្វាយធួនរបសតទង់សោះសយើងអាចរស់ស�ើងវិញបោទាប់ពរីសយើង

ស្លាប់។

សោយស្រដង្វាយ្ួនរបស់តទង់សោះសយើងអាចត្�ប់សៅរស់សៅជាមួយនចឹង

តពះវរបិរាសួគ៌វិញជាសរៀងរ�រូ្។

តពះសយស៊រូវបានពន្យល់ថា៖

« ខ្ញុំ ជា សេចក្តី រេ់ ស�ើង វិញ ស�ើយ ជា ជតីវិត ៖ អ្នក ណា ដែល សជឿ ែល់ ខ្ញុំ 

សោះ ស�ើ បាន ស្លា�់ ស�ើយ គង់ ដត នឹង រេ់ ស�ើង វិញ  ៖ ឯ អ្នក ណា ដែល រេ់ 

សៅ ស�ើយ សជឿ ែល់ ខ្ញុំ សោះ មិន តតរូវ ស្លា�់ ស�ើយ »  

( យ៉រូហាន ១១:២៥–២៦ ) ។

សនះស�ើយគឺជាស្រលិខិ្ដ៏អស្ចារ្យននបុណ្យអ៊ីសសទើរ! ●

 អុំសណាយ 
ែ៏ ម�ិមា រ�េ់ ត្ះ

សារលរិខរិតគ�ៈកបធាៃទតីមួយ

មោេ ព្រធាន រ័សុល អិេ 

ណិលសុន

មពរោសមោះ ៖

បង់ន្លៃសកមាប់អំណពើោបរបស់ណយើង

ណដើម្តីណយើងអាចកតឡប់ណៅរោៃ់កពះវិញ

ដង្វាេធួន ៖

ណពលកពះណយស៊ូវរងទុក្ខសកមាប់អំណពើោបរបស់ណយើងណៅក្នុង

សួៃចបារដគតណសមា៉ាៃតីៃរិងសុគតណៅណលើណ�ើឆ្កាងកតង់រោល់វ៉ារី

ដកស្រង់ចេញពី«Thanks Be to God»

Liahonaខែឧ្រភាឆ្នាំ២០១២ទំព័រ៧៧–៨០។
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ព្ះមេស៊ូវ គឺជាព្ះអង្គសម្ង្គះរ្រស់ែ្ញំ

កពះណយស៊ូវោៃមាៃកពះជៃ្មរស់ណឡើងវិញ

ណៅកពរឹកបុ�្យអ៊ីណស្ទើរ។សូមអាៃ

កបណោគនានាណដើម្តីរកណមើលៃូវអ្តីដដល

កទង់ោៃណ្្ើសកមាប់ពួកណយើង។សូម

ផាត់ព�៌ណៅក្នុងរោំរស្មតីកពះអាទរិត្យ

បនាទាប់ពតីអ្កអាៃកបណោគៃតីមួយៗ។

បនាទាប់មកសូមផាត់ព�៌រូបភាព

ទាំងអស់។

ខា
ងណ
្្ង

៖
រច

នា
រូប
ភា
ពណ
ោ
យ
ស

៊ីមតីៃ
តីប

លៃកណ
�
ើរខា

ងសា
តាំ៖
រច

នា
រូប
ភា
ពណ
ោ
យ
ដប

ស
្សវ
ីណ្
ណ�

ើរ

ណោយសារកពះណយស៊ូវកគតីស្ទណនាះណយើងទាំងអស់គ្នាៃរឹងរស់ណឡើង

វិញបនាទាប់ពតីណយើងសាលាប់។

កព
ះណយ

ស
៊ូវកគ

តីស
្ទោ
ៃរ
ងទ

ុក្ខណ
ៅ
ក្នុង

ស
ួៃច

បារ
ដគ
តណ
ស
មា
៉ាៃតី

ៃរិង
ណៅ

ណល
ើ

ណ�
ើឆ្
កាង

ណដ
ើម
ត្ីស
ណ្គ្

រះណយ
ើងព

តីអំណ
ពើោ

បរ
បស

់ណយ
ើង

។
កព
ះណយ

ស
៊ូវោ

ៃស
ុគត

ណ�
ើយ
ោ
ៃមា

ៃក
ពះ
ជៃ

្មរស
់ណឡ

ើងវ
ិញ
ណដ
ើម្
តីស
ណ្គ្

រះណយ
ើងព

តី

ណស
ចក

្តីសា
លាប់
។

កពះ
ណយ
ស
៊ូវោ
ៃកប

ទា
ៃសា

ករោ
ម៉ាង
់ណដើម

្តីជួយ
ណយ
ើងឲ
្យចង

ចា
ំដល

់កទង
់។

កពះណ
យស៊ូវោៃបណ

កងៀៃ
ណយើងឲ្យ

អភ័យ
ណទាសដល

់មៃុស
្សដនទ

។

កពះណយស៊ូវោៃបគ្ហាញណយើងអំពតីរណប
ៀបមាៃសនាតាៃចរិត្ល

្អ។
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ែុំស�ើរ សរឿង ថន �ុ�្យអ៊ីសេទើរ

បោទាប់មកតពះសយស៊រូវបានយង

សៅក្នញងសួនចបារមួយ។តទង់បាន

អ្ិស្ឋានសតមាប់ពួកសយើងទាុំងអស់

គ្នា។តទង់បានទទួលអារម្មណ៍នន

ក្រីឈឺចាប់ននជុំងឺរបស់សយើង។តទង់

បានទទួលអារម្មណ៍ននក្រីឈឺចាប់នន

អុំសពើបាបរបស់សយើង។

តពះសយស៊រូវតសឡាញ់មិ្្ភក្ិរបស់តទង់។តទង់បានលាងសជើងរបស់ពួកសគ។បោទាប់មកតទង់

បានឲ្យពួកសគទទួលទានស្តកាម៉ង់។តទង់បានតបាប់ពួកសគឲ្យចងចាុំតទង់។តទង់បានតបាប់

ពួកសគឲ្យតសឡាញ់គ្នាសៅវិញសៅមក។

ណរឿងក្នុងកពះគម្ពតីរ



 ដខណមសាឆ្នាំ២០១៩ ែ5

មនុស្សហដលមានកុំ�ចឹងបានចាប់តពះសយស៊រូវ

យកសៅ។ពួកសគបានស្វើបាបតទង់។

តទង់បានសុគ្សៅសលើសឈើឆាកាងសតមាប់

ពួកសយើង។មិ្្ភក្ិរបស់តទង់បានបញ្ញះ

តពះសពរបស់តទង់សៅក្នញងផ្នជូរ។

រច
នា
រូប
ភា
ពណ
ោ
យ
អា

បរ
ីល
ស

្នុត

បរីន្ងៃសតកាយមកមិ្្ភក្ិរបស់តទង់បានត្�ប់មកឯផ្នជូរវិញ។ផ្នជូរសោះសៅទសទស្អា្!

ពួកសទវរាបានតបាប់ពួកសគថា«តទង់បានមានតពះជន្មរស់ស�ើងវិញស�ើយ»។តពះសយស៊រូវបាន

មានតពះជន្មរស់ស�ើងវិញម្ងសទៀ្!សោយស្រហ្តពះសយស៊រូវសោះសយើងទាុំងអស់គ្នានចឹងរស់

ស�ើងវិញម្ងសទៀ្បោទាប់ពរីសយើងស្លាប់!
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តពះសយស៊រូវតសឡាញ់ខ្ញុំ។ខ្ញុំអាចស្វើឲ្យន្ងៃបុណ្យអ៊ីសសទើរពិសសសបានរាមរយៈការចងចាុំពរីតទង់។ ●

្រូមអានអំពីសពរឹកននបុណ្យអ៊ីច្រទើរចៅក្នុងម៉ាថាយ២៨។
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«សបសពរឹត្តច្រេក្តីល្អខតប៉ុច្ណោះ»(កូរិនថូ្រទី២១៣:៧)។

មា៉ា
ក់បាននិយយថា«មា៉ាក់ត្រូវការករូនសមើលហ្ប្អជូន។បា៉ារបស់ករូននិងមា៉ាក់

នចឹងសៅជួយមនុស្សមានាក់ហដលឈឺ»។

ខ្ញុំបានសងើយមុខសមើលគ្្់សពលកុំពុងជរូលកតមាលឥដ្ឋផទះ្ រូចរបស់សយើង

ស�ើយងក់កបាល។មា៉ាក់គឺជាតបធ្នសមាគមន៍សស្ង្រះស�ើយជាសរឿយៗគ្្់

បានសៅសួរសុខទុក្ខបងប្អជូនតសរីសៅក្នញងវួដរបស់សយើង។

មា៉ាក់បាននិយយទាុំងស្ើបសក់កបាលខ្ញុំថា«អរគុណអាលរីន។ចនកុំពុង

សគង។ស�ើយមានសមសៅស្វើនុំបុ័ងសៅសលើ្ ុ។សុុំកុុំប៉ះពាល់វា»។

ខ្ញុំបានសមើលមា៉ាក់និងបា៉ារាមមា្់ទាវារសពលពួកសគជិះរសទះមានដុំបរូងសៅរាម

ផលជូវដរី�ុយ។ខ្ញុំមានអារម្មណ៍សមាទនភាពហដលមា៉ាក់បានទុកចិ្្ខ្ញុំ។

សពលខ្ញុំសបាសសមាអា្ផទះបាយខ្ញុំបានឈប់ស�ើយសមើលសៅសមសៅស្វើនុំបុ័ង

សោះ។ខ្ញុំពុុំអាចតទាុំនចឹងរង់ចាុំឲ្យមា៉ាក់ស្វើនុំបុ័ងយប់សនះស�ើយ។ជាទរូសៅសយើង

បរិសភាគនុំបុ័ងតសស់ៗជាមួយដុំណាប់ហដលសយើងស្វើ។ប៉ុហន្សយើងបានអស់

ដុំណាប់បរីហខមកស�ើយ។

ដុំណាប់!គុំនិ្សនះបានស្វើឲ្យខ្ញុំឃ្លានអវរីមួយហផ្អមៗ។ខ្ញុំបានតកស�កសមើល

សៅតក�ស្ករហដលសៅសលើស្្នើរខ្ពស់។ខ្ញុំដចឹងថាមា៉ាក់បានទុកវាសដើមបែរីស្វើដុំណាប់

បហនថែមសទៀ្។

ប៉ុហន្សពលណាខ្ញុំគិ្អុំពរីស្ករសោះខ្ញុំកាន់ហ្ឃ្លាន។ទរីបុំផុ្ខ្ញុំបានទាញ

សៅអរីោក់ស�ើងសលើ្ ុស�ើយសោងយកវា។តមាមនដរបស់ខ្ញុំសសទើរហ្ប៉ះតក�ស្ករ

សោះ។ខ្ញុំបានទាញវាមកហកបែរហគមស្្នើរ។...

បោទាប់មកតក�សោះបានរអិលធ្លាក់ចុះពរីស្្នើរ។ខ្ញុំបានពយាយមចាប់វា

ប៉ុហន្វាបានធ្លាក់ឭសុំស�ងយ៉ាងខ្លាុំងសៅចុំកណាតាលសមសៅស្វើនុំបុ័ង។ស្ករបាន

ខ្ចាយសពញសលើនុំបុ័ងនិង្ ុតពមទាុំងសលើកតមាលឥដ្ឋផងហដរ។

ខ្ញុំបានហតសក«អរូ៎អ្់សទ!»វាបានស្វើឲ្យប្អជូនតបុសខ្ញុំភាញាក់។គ្្់បាន

ចាប់សផ្ើមយុំ។ែ្នុំក៏ចង់យុំហដរ។ស្ើមា៉ាក់នចឹងនិយយដរូចសម្ចអុំពរីភាពរសញ៉រនញ៉

សនះ?

បោទាប់ពរីខ្ញុំបានលួងចនស�ើយខ្ញុំបានខុំសមាអា្ស្ករហដលខ្ចាយសោះ។ខ្ញុំ
រច
នា
រូប
ភា
ពណ
ោ
យ
សា

រ៉ា
្គ្

រដម
ល
សា

ពាណ�
ើរ

មោេ មេន មា៉ាកពរោេដ៍

ដ ្្អកណៅណលើដំណ�ើរណរឿងពរិត

ភា្ស្រៀងតតង់ ែ៏ ដ្អែម ដលហែម
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បានទាញតក�សោះសចញពរីសមសៅស�ើយលាងសមាអា្វា។ខ្ញុំបានសបាសមាអា្ស្ករ

សចញពរី្ ុនិងកតមាលឥដ្ឋ។ប៉ុហន្ខ្ញុំពុុំអាចស្វើអវរីមួយសដើមបែរីយកស្ករសចញពរីសមសៅបាន

ស�ើយ។

ខ្ញុំបានគិ្ពរីការទុកតក�ស្ករសៅសលើស្្នើរវិញ។តបហ�លជាមា៉ាក់មិនចាុំថាអស់

ស្ករសទ។បុ៉ហន្ខ្ញុំដចឹងថាស្វើហបបសនះពុុំត្រូវសទ។ដរូសច្នះខ្ញុំបានទុកតក�សនះសៅសលើ្ ុ

ស�ើយរង់ចាុំរ�រូ្ដល់មា៉ាក់និងបា៉ាត្�ប់មកផទះវិញ។

សពលពួកគ្្់មកដល់ផទះមា៉ាក់បានស�ើញតក�ស្ករភាលាម។

ខ្ញុំបានដកដសងហើម្ ុំ។«ករូនតគ្ន់ហ្ចង់ភលក់រសជា្ិស្ករ!ហ្ករូនបានប៉ះតក�

ស្ករធ្លាក់ចុះពរីស្្នើរ។ករូនបានពយាយមសមាអា្វាប៉ុហន្ករូនពុុំអាចយកស្ករសចញពរី

សមសៅស្វើនុំបុ័ងបានសទ»។ខ្ញុំបាននិយយយ៉ាងសលឿនខណៈហដលខ្ញុំឱនមុខចុះសៅ

កតមាលឥដ្ឋ។

មា៉ាក់បានសៅសសងៃៀមមួយសនទញះ។

ខ្ញុំបាននិយយខ្សចឹបៗថា«ឲ្យករូនសុុំសទាស»។

មា៉ាក់បានដកដសងហើម្ ុំ។គ្្់បាននិយយថា«អញ្ចឹងមា៉ាក់គិ្ថានុំបុ័ងនចឹង

មានរសជា្ិហផ្អមខ្លាុំងស�ើយយប់សនះ។ខ្ញុំបានសងើយសមើលសៅគ្្់។គ្្់បាន

ញញចឹមបន្ិចោក់ខ្ញុំ។«អរគុណហដលករូនបានតបាប់នរូវអវរីហដលបានសកើ្ស�ើង។

សពលសយើងបរិសភាគនុំបុ័ងហផ្អមោយប់សោះមា៉ាក់និងបា៉ាតពមទាុំងខ្ញុំបាន

និយយគ្នាអុំពរីភាពសទៀងត្ង់។

បា៉ាបាននិយយថា«សយើងទាុំងអស់គ្នាស្វើខុសសតចើនសៅក្នញងជរីវិ្។ប៉ុហន្

សពលសយើងមានចិ្្សទៀងត្ង់ស�ើយពយាយមហតបចិ្្សោះតពះវរបិរាសួគ៌

និងតពះសយស៊រូវសពវតពះទ័យ។សយើងនចឹងមានពរជានិច្សតមាប់ការមានចិ្្

សទៀងត្ង់—សទាះបរីវាហាក់ដរូចជាលុំបាកសៅសពលដុំបរូងក្រី»។

ខ្ញុំសៅហ្ស្តាយហដលខ្ញុំបានស្វើឲ្យកុំពប់ស្ករ។ខ្ញុំបានដចឹងថាសយើងតបហ�ល

ជាគ្មានដុំណាប់សតចើនសទោឆានាុំសនះសោយស្រហ្កុំ�ុសរបស់ខ្ញុំ។ប៉ុហន្ខ្ញុំរីករាយ

ហដលខ្ញុំបាននិយយការពិ្។សោះគឺជាអារម្មណ៍ដ៏ហផ្អមហល្អមមួយហដលសទាះជា

មានស្ករប៉ុោមានក៏មិនអាចស្វើឲ្យវាហផ្អមដរូចសនះស�ើយ។ ●

អ្កនិពន្ធរ្រ់ចៅក្នុងរដ្ឋែូឡូរ៉ដូ្រ.រ.អា.។

«រោរណគ្រពកពះបញ្ញត្រិនាំមកៃូវពរជ័យកគប់ណពល!រោររំលងកពះបញ្ញត្រិនាំមកៃូវរោរ

ោត់បង់ពរជ័យកគប់ណពល!»

ព្រធាន រ័សុល អិេ ណិលសុន « ចូរ ្រង្ហាញ មសចក្រីេំមនឿ អ្នក » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

2014 ទំ្័រ 30 ។
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ដអ
លស�ើរោវី�សអហបដណាបានស្វើដុំសណើរជាមួយភរិយសលាក

ស៊រូស្នហបដណាសដើមបែរីហចកចាយទរីបោទាល់របស់សលាកអុំពរី
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តបសទសឥណាឌាគឺជាតបសទសមួយសៅក្នញងចុំសណាមតបសទសហដល្ ុំបុំផុ្

សៅក្នញងពិភពសលាក។ស�ើយមិនយរូរស�ើយតបសទសសនះនចឹងមាន

តពះវិហារបរិសុទ្ធដុំបរូងមួយ!

ដអលស�ើរ ដ�ែណា  
សៅ ្រេ្សោ ត�ស្រេ  
ឥណាឌា

ពួកសាវកណៅជុំវិញពរិភពណោក

រច
នា
រូប
ភា
ពណ
ោ
យ
សា

កាយ
ណល

ើរដ
ូមា
៉ាស

សមាជរិកកគប់រូបមាៃចរិត្រីករយដដលោៃសាតាប់

ទតីបនាទាល់នៃសាវកមានាក់របស់កពះ!

កុមារោៃចាប់នដដអលណ�ើរដបដណា។

ដអលណ�ើរៃរិងស៊ីណស្ទើរដបដណាោៃណៅទតីកកុង

រ៉ាចាមុៃកោយ។គ្មាៃសាវកណាមានាក់ធាលាប់

ណៅទតីណនាះពតីមុៃណឡើយ។

« កាលណា ខ្ញុំ បាន 

ស្វើ ែុំស�ើរ កាន់ដត សតចើន សៅជុុំវិញ 

្ិភ្សោក សោះ ខ្ញុំ ស្វើ ្រេ្សនកិច្ច ត�ស្រេ 

កាន់ដត សតចើន មនុេ្ស កាន់ដត សតចើន ដែល ខ្ញុំ មាន ្ រ 

សែើម្តី សរៀន ្ តី ្ ួកសគ ស�ើយ ខ្ញុំ កាន់ដត ស�ើញ ថា  

សៅសលើ ្ ិភ្សោក ោុំងមរូល មនុេ្ស  គឺ មាន 

លក្ខ�ៈ្ររូសៅ ែរូច គ្នា » ។

ណៅក្នុងរោរកបជុំណៅក្នុងទតីកកុងន�ណ�ើរ៉ាដបត

កុមារីណៃះោៃសួរសំ�ួរមួយដល់ដអលណ�ើរ

ដបដណា។
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ផ្គគូផ្គង សត្វ ដំរី

សៅតបសទសឥណាឌាមានដុំរីតបហ�លជា៣០០០០កបាល។ស្ើអ្នកអាចរកស�ើញដុំរីដរូចគ្នាប៉ុោមានគរូសៅក្នញងររូបខ្ងសតកាមសនះ?

ស្ើស្វអវរីខលះហដលអ្នកចរូលចិ្្ហដលតពះវរបិរាសួគ៌និងតពះសយស៊រូវតគរីសទបានបសង្កើ្មក?
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ែ14 កបរិយមរិត្

«ចយើងជាសពោះអមចា្រ់នរឹងអត់ចោ្រដល់អ្ក្ ខដលចយើងនរឹងអត់ចោ្រ

ប៉ុខន្តរីឯអ្កវិញគឺតសមូវឲ្យអត់ចោ្រដល់មនុ្រ្សោំងអ្រ់»(ចោលលទ្ធិ

និងច្រេក្ី្រញ្ញា៦៤:១០)។

តបាដបាននិយយថា«មា៉ាក់ខ្ញុំបា្់អាវ្ ុំខ្ញុំស�ើយ!វាដល់សពលសចញ

ពរីតពះវិហារត្�ប់សៅផទះវិញប៉ុហន្តបាដពុុំអាចរកស�ើញអាវ្ ុំគ្្់

សៅសលើស្មាព្យយួរអាវស�ើយ។

មាដាយបានសួរស្ើករូនតបាកដសទថាករូនពិ្ជាបានព្យយួរវាសៅទរីសនះ?»

«បាទ។ខ្ញុំបានព្យយួរវាសៅទរីសនះ»។អាវ្ ុំរបស់តបាដគឺពណ៌សខៀវនិង

តក�មតសស់។វាមិនគួរនចឹងបា្់សទ។

បា៉ាបាននិយយថា«តបហ�លជាមានសគប្ជូរកហនលងវាស�ើយ។សរាះ

រកសមើលជុុំវិញអគ្រ»។

មា៉ាក់បា៉ានិងតបាដបានបុំហបកផលជូវគ្នាសដើរពិនិ្្យសមើលបនទប់សផ្សងៗ។

ពួកសគបានរកសមើលសៅក្នញងតបអប់ោក់ឥវា៉ន់សរើសបានសៅក្នញងស្លាជុំនុុំ

សៅក្នញងថានាក់ស្លាន្ងៃអាទិ្្យរបស់តបាដសៅក្នញងថានាក់អង្គការបឋមសិកសា

និងរកសៅសលើស្មាព្យយួរអាវនរីមួយៗ។ពួកសគហ្មទាុំងរកសមើលវាសៅក្នញងបនទប់

ទចឹកសទៀ្ផងប៉ុហន្ពួកសគរកវាពុុំស�ើញស�ើយ។

បា៉ាបាននិយយថា«តបហ�លជានរណាមានាក់បានយកវាតច�ុំ

ស�ើយ។បា៉ាតបាកដក្នញងចិ្្ថាពួកសគនចឹងយកវាត្�ប់មកវិញសៅសបាតា�៍

សតកាយសពលសគដចឹងថាវាមិនហមនជារបស់ពួកសគ»។

មា៉ាក់បាននិយយថា«អុំ�ញងសពលសនះករូនអាចពាក់អាវ្ ុំចាស់របស់

ករូនបាន»។

តបាដបានស្វើមុខតកញ៉ជូវ។គ្្់មិនចរូលចិ្្អាវ្ ុំចាស់របស់គ្្់សទ។

វាសស្ើងស�ើរពណ៌ស�ើយ្ រូចសពកសតមាប់គ្្់។គ្្់តសឡាញ់អាវ្ ុំ

អាវ ្ ុំ  
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ពណ៌តក�មនិងសខៀវ្ ្មរីរបស់គ្្់ហដលស្វើឲ្យគ្្់សមើលសៅដរូចជាវីរៈបុរសមានាក់។

តបាដបានគិ្ថា«តបហ�លជាសគបានស�ើញថាអាវ្ុំរបស់ខ្ញុំស្អា្ស�ើយសគ

បានលួចវា»។ស្ើសរឿងសោះអាចសកើ្ស�ើងសៅតពះវិហារយ៉ាងដរូចសម្ច?សគស្មាន

ថាមនុស្សតគប់ររូបសៅទរីសោះមានភាពសទៀងត្ង់។តបាដពុុំអនុញ្ញា្ឲ្យសចារមានាក់

សោះអាចយកអាវ្ ុំសោះស�ើយ។គ្្់មានហផនការមួយ។សៅសបាតា�៍បោទាប់

គ្្់ពិនិ្្យសមើលយ៉ាងយកចិ្្ទុកោក់ថាស្ើនរណាពាក់អាវ្ ុំរបស់គ្្់។

សពលសោះគ្្់នចឹងយកវាត្�ប់មកវិញស�ើយហតសកថា«ឈប់ភាលាមសៅអា

សចារ!»ពួកសគនចឹងសស្កស្តាយហដលពួកសគបានលួចវាសៅ។

តបាដមិនអាចរង់ចាុំដល់ន្ងៃអាទិ្្យសដើមបែរីអនុវ្្រាមហផនការគ្្់ស�ើយ។

ប៉ុហន្សៅសបាតា�៍បោទាប់អាកាសធ្្ុសៅតាហដលមិនគួរពាក់អាវ្ ុំស�ើយស�ើយសៅ

សបាតា�៍បោទាប់អាកាសធ្្ុក៏សៅតាផងហដរ។

សៅន្ងៃអាទិ្្យបោទាប់មកសទៀ្តបាដបានសមើលសក្មងតបុសទាុំងអស់ក្នញងថានាក់

អង្គការបឋមសិកសាសោយការសង្ស័យ។ស្ើសក្មងតបុសខ្ពស់មានាក់សោះឬគឺជាសចារ?

ឬតបហ�លជាសក្មងតសរីសោះសទដចឹង?គ្្់មានអារម្មណ៍ថាគ្្់មិនអាចទុកចិ្្

នរណាស�ើយ។តបាដអ្់ចរូលចិ្្អារម្មណ៍ហបបសោះសទ។

បោទាប់ពរីចប់សមា៉ាងសៅតពះវិហារតបាដបានតបញាប់សៅជុុំវិញអគ្រសោយសមើល

តកុមតគួស្រសផ្សងៗពាក់អាវ្ ុំរបស់ពួកសគ។ប៉ុហន្គ្្់ពុុំស�ើញអាវ្ ុំរបស់គ្្់

សៅកហនលងណាសទ។គ្្់ហ្មទាុំងបានពិនិ្្យសមើលតបអប់ោក់ឥវា៉នសរើសបាន

សទៀ្...ប៉ុហន្អ្់ស�ើញអាវ្ ុំគ្្់សទ។ស្ើវាសៅឯណាសៅ?

សៅរាមផលជូវសៅផទះវិញតបាដបានគិ្ស�ើញហផនការ្ ្មរីមួយសទៀ្។គ្្់បាន

អ្ិស្ឋាន។គ្្់បានដចឹងថាតពះវរបិរាសួគ៌រកស�ើញវ្ថែញហដលបា្់។សៅយប់

សោះតបាដបានអ្ិស្ឋានស�ើយនិយយថា«ឱតពះវរបិរាសួគ៌សអើយសរូមតបាប់

ទរូលបង្គុំថាស្ើនរណាបានយកអាវ្ ុំរបស់ទរូលបង្គុំ។ទរូលបង្គុំចង់បានវាត្�ប់

មកវិញ»។

តបាដបានរង់ចាុំសមើលហតកងមានសោមាះឬមុខរបស់សចារផុសស�ើងក្នញងចិ្្

គ្្់។ប៉ុហន្ផទញយសៅវិញគ្្់បានចាប់សផ្ើមគិ្អុំពរីមិ្្គ្្់មានាក់សោមាះខ្ល។

តបាដហ្ងហ្អង្គញយសៅហកបែរខ្លសៅក្នញងថានាក់អង្គការបឋមសិកសា។ពួកសគ

និយយសរឿងកុំហបលងនិងសសើចសតចើនជាមួយគ្នា។ប៉ុហន្ខ្លពុុំបានមកតពះវិហារ

ពរីរបរីសបាតា�៍ស�ើយ។តបាដបាននចឹកគ្្់។

ស្ើមានអវរីសកើ្ស�ើងសៅសបើខាលបានយកអាវ្ ុំរបស់គ្្់សោះ?តបហ�ល

ជាខ្លខ្លាចអ្់ហា៊ានមកតពះវិហារឥ�ជូវសនះសោយស្រគ្្់បានគិ្ថាតបាដ

ពុុំស្វើមិ្្នចឹងគ្្់សទៀ្សទ។តបាដចង់ឲ្យខ្លមកតពះវិហារវិញម្ងសទៀ្។

តបសិនសបើខ្លបានយកអាវ្ ុំគ្្់ហមនសោះតបាដបានសសតមចចិ្្ថាគ្្់នចឹង

ពុុំហតសកោក់ខ្លសទ។គ្្់នចឹងអភ័យសទាសឲ្យខ្ល។

តបាដបានស�ើងសលើហតគសោយមានអារម្មណ៍ល្អជាងមុន។

សៅន្ងៃអាទិ្្យបោទាប់ក្នញងថានាក់អង្គការបឋមសិកសាខ្លពុុំបានសៅក្នញងថានាក់សទ

ប៉ុហន្មានសក្មងតបុស្ ្មរីមានាក់សៅក្នញងថានាក់បឋមសិកសា។គ្្់ពាក់តកវា៉្់កតក�ម

�្នជូ្សខៀវ។

សោយអង្គញយសៅហកបែរសក្មងតបុស្ ្មរីសោះតបាដបាននិយយថា«តកវា៉្់កស្អា្

ណាស់។វាស្វើឲ្យអ្នកសមើលសៅដរូចជាវីរៈបុរសអញ្ចឹង។

សក្មងតបុសសោះបានញញចឹម។

តបាដបានញញចឹមផងហដរ។គ្្់ឈប់រកសមើលសចារសទៀ្ស�ើយ។

គ្្់រកសមើលមិ្្ភកិ្វិញម្ង។ ●

អ្កនិពន្ធរ្រ់ចៅរដ្ឋនអអូវ៉្រ.រ.អា.។

ដែល បាត់



ែ16 កបរិយមរិត្

្ួក សយើង ស ម្ះ  

មា៉ាសហាគោ និង សបា៉ា�ូ ។ ឆ្នាុំ សនះ សយើង  

ស្វើ ែុំស�ើរ ជុុំ វិញ ្ ិភ្សោក សែើម្តី សរៀន 

អុំ្តី �ុតរា�ុតតតី រ�េ់ ត្ះ ។ េរូម ចរូលរួម 

ជាមួយ ្ ួកសយើង ស្ល សយើង សៅ សលង 

ត�ស្រេ សអេ្ូនតី !េួេ្តី មក្តី  

ត�ស្រេ សអេ្ូនតី !

ណៃះជាទតីកកុងថាលតីៃរដ្ឋធាៃតីកបណទសណអស្តូៃតី។វមាៃអាយុរោលកបដ�លជា៨០០ឆ្នាំ

ណ�ើយ។កបណទសណអស្តូៃតីមាៃកដៃលៃង្ ម្មជាតរិជាណកចើៃដូចជានកពណ�ើៃរិងវលលបាប់។

តាមពរិតណៅជាងពាក់កណាតាលនៃកបណទសណអស្តូៃតីគឺកគបដ�្ដប់ណោយនកពណ�ើ។កបជាជៃ

ជាណកចើៃនាក់ណៅក្នុងកបណទសណអស្តូៃតីចូលចរិត្ចំណាយណពលណវោណៅក្នុង្ ម្មជាតរិ។

ណៃះគឺជារណបៀបៃរិោយថា«សួស្តី»

ជាភាសាណអស្តូៃតី

Tere!

ណ�ើយណៃះជារណបៀបដដលអ្កណៅ

ណ្មាះសាសនាចកក៖

Viimse Aja 
Pühade Jeesuse 

Kristuse Kirik

កបណទសណអស្តូៃតីស្រិតណៅក្នុងទ្តីបអឺរ៉ុបភាគខាង

ណជើង។កបណទសណៃះមាៃណរោះជាង២០០០ណរោះ។

កបជាជៃចំៃួៃកបមា�ជា១.៣ោៃនាក់

រស់ណៅក្នុងកបណទសណអស្តូៃតី។
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សាសនាចកកណៅក្នុងកបណទសណអស្តូៃតីតូចប៉ាុដៃ្មាៃភាព

រឹងមំា។មាៃសមាជរិកសាសនាចកកកបមា�ជាមួយពាៃ់

នាក់។កពះវិគ្របរិសុទ្ធដដលណៅជរិតពួកណគបំ្ុតណនាះគឺ

ណៅដ�លសី៊ៃគតីគ្រាំងឡង់។

េរូម អរគុ�េតមា�់ មក ការ្រេ្សោ 

ត�ស្រេ សអេ្ូនតី ជាមួយ ្ ួកសយើង ។ 

ជួ� គ្នា ស្ល សតកាយ ស្រៀត !

កគួសារណយើងចូលចរិត្បណកមើមៃុស្សដនទ។រោរបណកមើ

ជួយណយើងឲ្យទទួលអារម្ម�៍ពតីកពះវិញ្ញា�បរិសុទ្ធ

ដដលោៃកបទាៃអារម្ម�៍ដ៏កក់ណ្តានៃភាពសុខសាៃ្

ដល់ណយើង។ប្អតូៃកសតីរបស់ខ្នុំៃរិងខ្នុំោៃណ្្ើអំណណាយ

ឲ្យមៃុស្សដនទណោយសារណយើងចង់ឲ្យពួកណគទទួល

អារម្ម�៍នៃក្តីកសឡាញ់។

�រី្រ៊ី មេ អាេុ 10 ឆ្នាំ

នាយប់មួយណពលខ្នុំចង់ចូលណដកខ្នុំោៃោត់តុកតាតា

ខាលា�្មនុំរបស់ខ្នុំ។ខ្នុំោៃរកណមើលវប៉ាុដៃ្ខ្នុំរកមរិៃណ�ើញ

ណទ។ខ្នុំោៃអ្រិសាឋាៃ។បនាទាប់មកខ្នុំោៃរកណ�ើញ

តុកតាតាខាលា�្មនុំរបស់ខ្នុំវិញណ�ើយខ្នុំមាៃសុបរិៃល្អ។

រោេ ខអន កា មេ អាេុ 7 ឆ្នាំ

សូេ េួ្រ ជាេួេ ្រង្រ្អគូន ពសរី ្ រីរ នាក់ េក ្ រី ព្រមទសមអស្តគូនរី !

ណតើអ្កចូលចរិត្ណកចៀងណៅក្នុងថានាក់អង្គរោរបឋមសរិកសាណទ?

ណរៀងរល់កោំឆ្នាំម្ងកបជាជៃណអស្តូៃតីជួបជុំគ្នាណៅក្នុងពរិ្តីបុ�្យដ៏្ ំមួយណដើម្តីសាទរដល់កបណទស

របស់ណគជាមួយៃរឹងរោរណកចៀងៃរិងរោររំ។

ណតើណៅកបណទសណអស្តូៃតីណគបរិណភាគអ្តីសកមាប់អាគ្រណពលោងាច?កបដ�លជាសាច់

កជូកឬ្ ្អកកតតីជាមួយដំឡតូងោរំងនស្ពណរោតាបកគតីមជូរៃរិងៃំបុ័ងណ្មា។ណនាះណគណៅថា

ៃំសាំងវិចកសាពាត។

មតើ ្រ្អគូន េក ្ រី ព្រមទស  មអស្តគូនរី ឬ ?  

សូេ សរមសរ េក កាន់ ្ ួកមេើង ! ្ួក មេើង ចង់ ឮ ្ រី ្រ្អគូនៗ ។
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មោេ មេស៊ីកា ឡសិន

ដ ្្អកណៅណលើដំណ�ើរណរឿងពរិត

សបចទ្រចអ្រ្តូនី

« មា៉ា
ក់មានសរឿងភាញាក់សផ្អើលមួយ!»Ema(មា៉ាក់)បាននិយយសពលគ្្់

បានសៅយករា៉ស្មញសពរីស្លាសរៀន។ពួកសគបានសដើររាមបោទា្់ផលជូវ

ចសង្អៀ្ហដលមានអគ្រចតមុះពណ៌ជុុំវិញ។

ស្ើសយើងញា៉ាុំ«Rosoljeសតមាប់អាហារសពលលាងាចឬ?»រា៉ស្មញសបានទាយ

ទាុំងសង្ចឹម។ពួកសគសទើបហ្បានបរិសភាគវាកាលពរីសបាតា�៍មុនសតមាប់ន្ងៃខួប

កុំសណើ្គតមប់តបាុំពរីរឆានាុំរបស់គ្្់។ប៉ុហន្គ្្់អាចញា៉ាុំស្ឡា្់ហដលមានន�ថាវ

និងដុំ�ជូងជាមួយមា៉ាុំត្រីហារ៉ុង។

Emaបានងក់កបាលរបស់គ្្់ទាុំងញញចឹម។«មា៉ាក់បានជួបយុវោរីពរីរោក់

សៅសលើឡានតកុងកាលពរីតពចឹកមិញ។ពួកសគជាអ្នកផ្សពវផសាយស្សោ។ពួកសគ

នចឹងមកសលងសយើងយប់សនះសដើមបែរីនិយយអុំពរីតពះវិហាររបស់ពួកសគ»។

រា៉ស្មញសបានសមើលសៅសលើសោយចិ្្ចង់ដចឹង។គ្្់មិនធ្លាប់ជួបពួកអ្នក

ផ្សពវផសាយស្សោពរីមុនសទ។

គ្្់បានសៅក្នញងបនទប់សគងរបស់គ្្់សលងឡានជ័ររបស់គ្្់សពលពួកអ្នក

ផ្សពវផសាយស្សោបានមក។«Tere !Tere !សួស្រី»ពួកសគបានស្វាគមន៍

Emaសពលពួកសគបានសដើរចរូលមកក្នញងផទះ។ពួកសគបានសោះហសបែងសជើងកហវងដ៏

្ងៃន់របស់ពួកសគស�ើយពាក់ហសបែកសជើងផ្ទា្់ហដលEmaបានទុកសតមាប់សភ្ៀវ។

Emaឲ្យពួកគ្្់អង្គញយសលើស្�ញងពណ៌ទចឹកតករូច។ប៉ុហន្រា៉ស្មញសបានហផ្អកខ្នង

នចឹងទាវារ។

តស្រីខ្ពស់ជាងសគមានាក់បានស�ើញគ្្់ស�ើយបានញញចឹមោក់គ្្់។ស្លាក

សោមាះស្មារបស់គ្្់សរសសរថាÕdeCraig(ស៊ីសសទើរសតកក)។គ្្់បាន

និយយថា«មា៉ាក់របស់ក្មយួយបានតបាប់ពួកខ្ញុំថាក្មយួយសទើបស្វើខួបកុំសណើ្រួច។

ពួកខ្ញុំបានយកអវរីមួយមកឲ្យក្មយួយ។គ្្់បានកាន់ប័ណ្ណ្ រូចមកសចញមក។

រា៉ស្មញសបានសមើលវាយ៉ាងជិ្។

វាជាររូបភាពរបស់បុរសមានាក់។គ្្់ពាក់ររូបពណ៌សស�ើយនដរបស់គ្្់លា

សចញសតៅ។

ស៊ីសសទើរសតកកបានសួរ«ស្ើក្មយួយដចឹងថាររូបសនះជាររូបនរណាសទ?»

រា៉ស្មញសពុុំស្រល់សោមាះបុរសសោះសទ។គ្្់មិនធ្លាប់ស�ើញររូបសនះពរីមុនសទ។

ប៉ុហន្បុរសសោះសមើលសៅដរូចជាមានចិ្្ល្អស�ើយមានអុំណាច។រា៉ស្មញសបាន

និយយថា«ខ្ញុំគិ្ថាគ្្់គឺជាសស្ច!»

អ្នកផ្សពវផសាយស្សោទាុំងពរីរោក់បានញញចឹម។«ចាស៎តទង់ពិ្

ជាសស្ចហមន!តទង់គឺជាសស្ចអស់ទាុំងសស្ច។តពះោមរបស់តទង់គឺ

អារម្ម�៍  
្្មតី តេឡាង
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តពះសយស៊រូវតគរីសទ»។ស៊ីសសទើរសតកកបានទាញយកសសៀវសៅមួយកបាលហដលមាន

គតមបពណ៌សខៀវ។«ស�ើយសនះគឺជាសសៀវសៅមួយកបាលហដលបសតងៀនអុំពរីតទង់គឺ

តពះគម្ពរីរMormoni Raamat។តពះគម្ពរីរមរមន»។
គ្្់និងEmaបានចាប់សផ្ើមបានអានតពះគម្ពរីរមរមនសរៀងរាល់ន្ងៃពរីមុនគ្្់

សៅស្លាសរៀន។អុំ�ញងសពលសៅស្លាសរៀនរា៉ស្មញសនិងសិស្សក្នញងថានាក់របស់

គ្្់បានសដើរកមសាន្នចឹងសគងសពលន្ងៃ។បោទាប់ពរីចប់ពរីស្លាសរៀនគ្្់និង

Emaជួបអ្នកផ្សពវផសាយស្សោជាសរឿយៗ។ពួកសគបាននិយយជាមួយពួក

អ្នកផ្សពវផសាយស្សោអុំពរីអវរីហដលពួកសគបានអានពរីតពះគម្ពរីរមរមន។ជួនកាល

Emaផ្ល់អាហារkringelជានុំបុ័ងសលឿងតកស៉៉ាដល់ពួកសគទាុំងអស់គ្នា។

សៅន្ងៃចុងសបាតា�៍គ្្់និងEmaជិះកង់ឬសដើរលុំហ�សៅសលើស�្នរសមុតទ។

ជួនកាលពួកសគសដើរចរូលសៅក្នញងនតពសតរៅឬសដើររាមដងទសនលហដលពួកសគចរូលចិ្្។

មានតគ្មួយសពលសដើរសៅក្នញងនតពសោះEmaបានតបាប់រា៉ស្មញសថាគ្្់ចង់

ទទួលបុណ្យតជមុជទចឹក។រា៉ស្មញសបានញញចឹម។ពួកអ្នកផ្សពវផសាយស្សោ

បានសរូមឲ្យEmaអ្ិស្ឋានថាស្ើគួរទទួលបុណ្យតជមុជទចឹកឬមិនទទួល។វា

ទុំនងថាគ្្់បានទទួលចសមលើយរបស់គ្្់ស�ើយ!

គ្្់បានតបាប់រា៉ស្មញសទាុំងញញចឹមថា«ស�ើយមា៉ាក់ដចឹងពរីកហនលងហដលមា៉ាក់នចឹង

ទទួលបុណ្យតជមុជទចឹកស�ើយ។ស ើ្ករូនអាចទាយដចឹងសទ?»

រា៉ស្មញសបានគិ្ពរីសមសរៀនរបស់ពួកអ្នកផ្សពវផសាយស្សោស្រីពរីពិ រ្ីបុណ្យ

តជមុជទចឹក។ពួកសគបានសលើកររូបភាពមួយហដលបង្ហាញពរីសពលហដលតពះសយស៊រូវ

គង់សៅជាមួយយ៉រូហានបាទរីសទសៅក្នញងទចឹកទសនលមួយ។...

គ្្់បានហតសកស�ើងថា«តជមុជទចឹកក្នញងទសនល!គឺទសនលហដលសយើង

តសឡាញ់»។

មួយសបាតា�៍សតកាយមករា៉ស្មញសបានឈរសៅសលើតចាុំងទសនលជាមួយពួកអ្នក

ផ្សពវផសាយស្សោនិងមនុស្សមួយចុំនួនសផ្សងសទៀ្មកពរីតពះវិហារ។Ema
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បានទទួលបុណ្យតជមុជទចឹក។គ្្់បានសលចកប់ចុះទាុំងតសុងសៅក្នញងទចឹកគឺដរូច

តពះសយស៊រូវបានស្វើ។សពលគ្្់សតកាកសចញពរីទចឹកមកវិញគ្្់បានញញចឹម។

រា៉ស្មញសចង់ចងចាុំពរីតគ្សោះសរៀងរ�រូ្—ទចឹកពណ៌សខៀវផ្កានតពពណ៌សសៅក្នញងស្មា

ពណ៌នប្ងនិងស្នាមញញចឹមរបស់មាតាយគ្្់។

សតកាយមកសពលមនុស្សតគប់គ្នាកុំពុងបរិសភាគនុំ�ុក�រីហដលពួកអ្នក

ផ្សពវផសាយស្សោបានយកមករា៉ស្មញសបានសួរថា«ស ើ្ការទទួលបុណ្យតជមុជ

ទចឹករួចស�ើយមានអារម្មណ៍ហបបណា?»

មាតាយគ្្់បានតបាប់គ្្់ថា«អារម្មណ៍អស្ចារ្យណាស់។មា៉ាក់ចង់សៅក្នញង

ទចឹកទសនលសោះសរៀងរ�រូ្។មា៉ាក់មានអារម្មណ៍្ ្មរីតសឡាង!»គ្្់បានឱបរា៉ស្មញស

យ៉ាងហណន។

រា៉ស្មញសបានតបាប់គ្្់ថា«សតមាប់ន្ងៃកុំសណើ្ករូនសលើកសតកាយករូនចង់

ទទួលបុណ្យតជមុជទចឹកដរូចមា៉ាក់និងតពះសយស៊រូវហដរ។ករូនចង់មានអារម្មណ៍្ ្មរី

តសឡាងផងហដរ!» ●

អ្នកនិពន្ធរ្់រនៅរដ្ឋតិេ្រា្រ្រ.រ.អា ។
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ខ្ញុំបាន្ ុំស�ើងសៅតបសទសនរីខ្រា៉ហាររ។កាលខ្ញុំសៅ្ រូចខ្ញុំបានស្វើកិច្ការ

ោោជាមួយបងតបុសរបស់ខ្ញុំ។សយើងបានសដើរសៅស្លាសរៀនជាមួយ

គ្នា។សយើងបានសៅហាងលក់ទុំនិញជាមួយគ្នា។ពួកសយើងទាុំងអស់

គ្នាមានការផ្សងសតពងសផ្សងៗសៅក្នញងរានហាលសតកាយផទះរបស់សយើង។

ពួកសយើងសបបាយរីករាយ។

សតកាយមកសពលខ្ញុំអាយុតបាុំបួនឆានាុំមានសរឿងមួយដ៏សតកៀមតកុំ

បានសកើ្ស�ើង។បងតបុសរបស់ខ្ញុំបានស្លាប់សោយស្រសតគ្ះរញ្យួយ

ដរី។សៅតគ្ដុំបរូងវាពុុំហមនជាអារម្មណ៍ពិ្សទហដលថាគ្្់បានស្លាប់

ស�ើយ។ខ្ញុំធ្លាប់តសនមស�ើញថាគ្្់នចឹងមកសគ្ះទាវារផទះរបស់សយើង។គ្្់នចឹង

តបាប់សយើងថាគ្្់បានសៅទរីណាមួយរយៈ។ខ្ញុំធ្លាប់សមលចឹងសមើលទាវារផទះសយើង

សោយបួងសួងឲ្យគ្្់មកវិញ។ខ្ញុំចង់ស�ើញគ្្់ម្ងសទៀ្ខ្លាុំងណាស់។

យរូរៗសៅខ្ញុំមានអារម្មណ៍្ រូរសសបែើយ។ខ្ញុំសៅហ្នចឹកបងតបុសខ្ញុំប៉ុហន្ខ្ញុំអាច

មានអារម្មណ៍រីករាយម្ងសទៀ្។

កាលសោះខ្ញុំពុុំហមនជាសមាជិកស្សោចតកននតពះសយស៊រូវននពួកបរិសុទ្ធន្ងៃ

ចុងសតកាយសទ។បុ៉ហន្ខ្ញុំបាន្ ុំស�ើងស�ើយខ្ញុំបានសរៀនអុំពរីស្សោចតកស�ើយ

បានទទួលបុណ្យតជមុជទចឹក។ន្ងៃមួយសពលខ្ញុំកុំពុងលាងចាន។វាជារដរូវកាល

បុណ្យអ៊ីសសទើរ។ខ្ញុំបានគិ្អុំពរីការរស់ស�ើងវិញស�ើយបានគិ្អុំពរីបងតបុស

របស់ខ្ញុំ។

រំសពចសោះអារម្មណ៍មួយបានផុសស�ើងក្នញងចិ្្ខ្ញុំ។ខ្ញុំបានចាុំពរីន្ងៃហដលខ្ញុំ

សុបិនស�ើញបងតបុសរបស់ខ្ញុំ។ខ្ញុំបានដចឹងថាវាពុុំហមនជាសរឿងសលងសសើចស�ើយ!

អារម្មណ៍សោះសកើ្មកពរីតពះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធសដើមបែរីលួងសលាមខ្ញុំនិងដចឹកោុំខ្ញុំ។

សៅន្ងៃណាមួយបងតបុសរបស់ខ្ញុំនចឹងរស់ស�ើងវិញយ៉ាងពិ្តបាកដ។ស�ើយខ្ញុំ

ពិ្ជាស�ើញគ្្់ម្ងសទៀ្។

តបសិនសបើមនុស្សណាមានាក់ហដលអ្នកតសឡាញ់បានស្លាប់វាមិនអរីសទសដើមបែរីនចឹក

ពួកសគនិងមានអារម្មណ៍សកើ្ទុក្ខ។សរូមនិយយជាមួយតគួស្ររបស់អ្នកនិង

មនុស្សសពញវ័យសពលអ្នកមានអារម្មណ៍ថាសត្ៀមខលយួនរួចរាល់។សរូមអ្ិស្ឋាន

សៅកាន់តពះវរបិរាសួគ៌អុំពរីអារម្មណ៍ហដលអ្នកមាន។តទង់អាចជួយអ្នកឲ្យទទួល

អារម្មណ៍ននភាពសុខស្ន្ម្ងសទៀ្។

មិនថាមានអវរីសកើ្ស�ើងសទសរូមចាុំថាតពះសយស៊រូវតគរីសទតសឡាញ់អ្នក។សៅ

បុណ្យអ៊ីសសទើរសយើងចងចាុំពរីការពលិកម្មរបស់តទង់សតមាប់សយើង។សោយស្រ

តទង់សោះសយើងទាុំងអស់គ្នានចឹងរស់ស�ើងវិញស�ើយសយើងអាចរស់សៅជាមួយ

តគួស្រសយើងជាសរៀងរ�រូ្។ ●

ខ្ញុំ នឹង ស�ើញ 
 គ្ត់ ម្ង ស្រៀត

រច
នា
រូប
ភា
ពណ
ោ
យ
ណម

ល
តីសា

ដម
ៃវ
ីល

មោេ មរ៉ណា អ៊ី អាម្រ៊ីតូ

ទតីកបរឹកសាទតីពតីរណៅក្នុងគ�ៈកបធាៃ

សមាគមសណ្គ្រះទូណៅ
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្រ័ណ្ណ លួងមោេ
សូមរោត់ប័�្ណទាំងណៃះ។អ្កអាចបត់វពាក់កណាតាលឬណកបើវជាវត្នុស៊កចំណាំ។

ទុកវក្នុងកពះគម្ពតីររបស់អ្កឬកដៃលៃងណ្្សងណទៀតណដើម្តីណមើលវណពលអ្កមាៃអារម្ម�៍ណកើតទុក្ខឯណរោឬភ័យខាលាច។

« ខ្ញុំ មិន សោល អ្នក រាល់ គ្នា 

ឲ្យ សៅ កុំតរា ស្រ ៖ ខ្ញុំ នឹង មក 

ឯ អ្នក រាល់ គ្នា វិញ » ។
យ៉ាូគ្ៃ១៤:១៨

« ត្ះ ត្រង់ នឹង ជរូត អេ់ ោុំង ្រឹក 

ដភ្នក ្ តី ដភ្នក សគ សចញ » ។
វិវរ�ៈ២១:៤

« ចរូរ េង្ឹម ស�ើង ស�ើយ ចរូរ កុុំ ខ្លាច 

ស�ើយ ែ្ិត សយើង ជា ត្ះ អមាចាេ់ 

គង់សៅ ជាមួយ នឹង អ្នក » ។
ណគ្លលទ្ធរិៃរិងណសចក្តីសញ្ញា៦៨:៦
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ខ្តុនំច្ូលច្ិ្រ្សមើល្េរះវិហារបរិ្ុ�្ធ។

មរ៉ម្រកា ស៊ី អាេុ 9 ឆ្នាំ ទរីពកុង អារ៉មហាគ ព្រមទស មវមណហ្ស៊ុមអឡា

េីរឆ្នានំមុនសក្មង្បុ្ថ្មីម្នាក់បានច្ូលរួមថានាក់សរៀនសយើងសៅរាលាសរៀន។គា្រ់ម្នច្ិ្រ្កនំណាញ់ច្នំសោរះ

មនុ្សដផ�។្ិ្សក្តុងថានាក់ចាប់ស្្ើមមិនច្ូលច្ិ្រ្គា្រ់សហើយម្នច្ិ្រ្កនំណាញ់ច្នំសោរះគា្រ់។វា

ហាក់ដូច្ជាស្វើឲ្យគា្រ់សកើ្រ�ុក្ខដូសច្្រះខ្តុនំេុនំបានស្វើដូច្្ ិ្សដផ�ស�ៀ្រស្វើសឡើយ។មិ្រ្ភក្ិមួយច្នំនួនរប្់

ខ្តុនំបានក្រ់្ម្គាល់េីសរឿងសនារះសហើយបានស្វើតាមគនំរូខ្តុនំ។ខ្តុនំសជឿថា្ប្ិនសបើខ្តុនំស្វើអវីសដល្េរះ្ េវ្េរះ�័យ

ឲ្យខ្តុនំស្វើសនារះខ្តុនំនឹង្ បបាយជាងសហើយ្ ុវ្រថែិភាេជាង។ខ្តុនំសជឿថា្ប្ិនសបើខ្តុនំម្នច្ិ្រ្កាលាហានសហើយ

និយាយសច្ញេីច្ិ្រ្ខ្តុនំសនារះខ្តុនំនឹងរកស�ើញមិ្រ្ភក្ិសដលនឹងច្ូលច្ិ្រ្ខ្តុនំ។

មវ៉ស្ទរីណា មែ អាេុ 11 ឆ្នាំ ទរីពកុង វីលមនៀស ព្រមទស លរីទុេអានរី

ខ្តុនំច្ូលច្ិ្រ្សលងបាល់ឱបជាមួយសក្មងៗសហើយបស្ងៀនេួកសគនូវជនំនាញថ្មីៗ។វាគឺជារសបៀប

មួយសដលខ្តុនំច្ូលច្ិ្រ្សដើម្ីបស្មើ។

សាខា មែ អាេុ 11 ឆ្នាំ ទរីពកុង េ៉ូស្កគូ ព្រមទស រុស្សញរី

កម្មវិ្តី �ង្ហាញ ស�ើយ និោន តបា�់

ផថងៃមួយសេលសយើងច្ូលជិរះឡាន

ឡានសយើងអ្រ់ដនំសណើរការស�។

សយើងបានេិនិ្រ្យសមើលម្៉ា្៊ីនឡាន

ប៉ុសន្គាមាន្បសយាជន៍អវីសឡើយ។

ខ្តុនំម្នអារម្មណ៍ថាខ្តុនំគួរស្រអ្ិរាឋាន

ដូសច្្រះខ្តុនំបានអ្ិរាឋាន។េីរបីនា�ី

ស្កាយមកឡានបានដនំសណើរការសឡើង

វិញ។ខ្តុនំម្នច្ិ្រ្រីករាយណា្់សដល

្េរះវរបិតា្ួគ៌អាច្ជួយខ្តុនំជានិច្្ច។

ព្រ៊ូកឃ្រីន ្រ៊ី អាេុ 9 ឆ្នាំ ទរីពកុង 

ខឃ្វសសាមតណាន់មហាគ ព្រមទស ហ្គគូមតមា៉ាឡា



សរូមសតបើររូប្្ទាុំងសនះ

សដើមបែរីបុំសពញក្នញងរារាងសៅ

ទុំព័រខ១២–ខ១៣។



ក្នញងហខសនះទស្សោវដ្រីសបិយមិត្តមានសរឿងនិងសកម្មភាពោោសដើមបែរីជួយតគួស្ររបស់

អ្នកស្ទរដល់បុណ្យអ៊ីសសទើរ។សយើងសង្ចឹមថាតគួស្ររបស់អ្នកនចឹងគិ្សោយរីករាយអុំពរីបុណ្យ

អ៊ីសសទើរសពញមួយហខសនះ!

• «អុំសណាយដ៏ម�ិមារបស់តពះ»ទុំព័រ(ខ២)—ស្រលិខិ្បុណ្យអ៊ីសសទើរមកពរីតបធ្ន

រ័សុលអិមណិលសុន

• «តពះសយស៊រូវគឺជាតពះអង្គសស្ង្រះរបស់ខ្ញុំ»(ខ៣)—សកម្មភាពផ្្់ពណ៌អុំពរី

ដង្វាយ្ួននិងការមានតពះជន្មរស់ស�ើងវិញរបស់តពះសយស៊រូវ

• «ដុំសណើរសរឿងននបុណ្យអ៊ីសសទើរ»ទុំព័រ(ខ៤–ខ៦)—រចោររូបភាពននដុំសណើរសរឿងក្នញង

តពះគម្ពរីរ

• «សពលខ្ញុំមករកតទង់វិញ»ទុំព័រ(ខ៧)—ចសតមៀងដ៏ពិសរាះ្ ្មរីមួយអុំពរីការហតបចិ្្

• «អារម្មណ៍្ ្មរីតសឡាង»ទុំព័រ(ខ១៨)—ដុំសណើរសរឿងមួយស្រីពរីសក្មងតបុសមានាក់មកពរី

តបសទសសអស្ជូនរីហដលសរៀនពរីតពះសយស៊រូវ

• «ខ្ញុំនចឹងស�ើញគ្្់ម្ងសទៀ្»ទុំព័រ(ខ២០)—ទរីបោទាល់របស់ស៊ីសសទើសរ៉ណាអ៊ីអាសប៊ី្រូ

ស្រីពរីការរស់ស�ើងវិញ

សរូមសរសសរសុំបុត្មកពួកសយើងសដើមបែរីឲ្យសយើងដចឹងពរីរសបៀបហដលតកុមតគួស្ររបស់អ្នកបាន

សតបើតបាស់សរឿងនិងសកម្មភាពទាុំងសនះ។

សរូមឲ្យមានន្ងៃបុណ្យអ៊ីសសទើរដ៏មានពរ!

សបិយមិត្ត

 New Friend

 50 E. North Temple Street, 
Room 2393
 Salt Lake City, UT 84105 USA
 liahona@ ldschurch .org

ជរូន ចុំសរាះ មារា�ិរា

មាតិកា

ែ2 សារលរិខរិតគ�ៈកបធាៃទតីមួយ:អំណណាយដ៏ម�រិមារបស់កពះ

ែ4 ណរឿងក្នុងកពះគម្ពតីរ:ដំណ�ើរណរឿងនៃបុ�្យអ៊ីណស្ទើរ

ែ7 ត្ៃ្តី:ណពលខ្នុំមករកកទង់វិញ

ែ8 ភាពណទៀងកតង់ដ៏ដ្្អមដលហែម

ែ10 ពួកសាវកណៅជុំវិញពរិភពណោក:ដអលណ�ើរដបដណាណៅទស្សនាកបណទសឥណាឌា

ែ12 ពួកពយារោរីៃរិងពួកសាវករបស់ណយើង

ែ14 អាវ្ ំដដលោត់

ែ16 សួស្តីមកពតីកបណទសណអស្តូៃតី!

ែ18 អារម្ម�៍្ ្មតីកសឡាង

ែ20 ខ្នុំៃរឹងណ�ើញគ្ត់ម្ងណទៀត

ែ22 កម្មវិ្តីបគ្ហាញណ�ើយៃរិទាៃកោប់

ែ23 រូប្តរបស់ពួកពយារោរីៃរិងពួកសាវក

មៅ មលើ ពក្រ ទស្សនាវដ្តរី ប្រិយមរិត្ត 

រចនារូបភាពណោយោ៉ាកទតីកណសៀខាសាតាណលអូ©
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សូេ ខស្វងរក រូ្រ លរីអាហូណា ខដល ោក់ មៅ ខាង ក្នញង !


