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island, me8 hina litriku héfudborg, Reykjavik og
snavipakid fjallid Esjuna i bakgrunni hennar,
er adsetur eypjodar i um 1609 kilémetra fra
meginlandi Evrépu. Reykjavik var fyrst numin
af vikingum, arid 874 e Kr., og er midpunktur
menningarvidburda islendinga og efnahags-
og stjérnvaldsadgerda og er ein af hreinustu,
graenustu og druggustu borgum heimsins.

Fyrstu tveir islendingarnir voru skirdir i Dan-
morku arid 1851. beir féru fliétlega til islands og
arid 1853 var fyrsta greinin stofnud par. | dag
eru medlimir & islandi um 300 talsins i premur
greinum, i Reykjavik, a Selfossi og a Akureyri.
Naesta musteri er { London, Englandi, um 1.894
kilémetrum fra Reykjavik.

Kirkjan par heldur afram ad vaxa, p6tt med-
limir séu fair. bratt fyrir askoranir sem tengjast
einangrun, pydingu a efni kirkjunnar, 6hagstaedu
verdurfari og 6drum menningarpattum, hafa
kirkjuleidtogar lofad ad island verdi dag einn
|j6s fyrir adrar pj6dir. Gordon B. Hinckley forseti
(1910-2008) sétti island heim og sagdi medlimi
par ,bua yfir styrk, afli og getu til ad koma miklu
til leidar” ("Wonderful to Have Sweet, Good
Land,” Church News, 21. sept. 2002, 10).

1] d?PEF:

@ islenska tribodid var skipulagt arid 1894,
en bodun trdar hatt rid 1914. island
vard hluti af Kaupmannahafnartrabodinu {
Danmdrku arid 1975.

@ Arid 1977 helgadi 6ldungur Joseph B.
Wirthlin (1917-2008), ba medlimur i Fyrstu
sveit hinna Sjétiu, island til bodunar
fagnadarerindisins.

@ Arid 1981 var Morménsbok gefin Gt 4
islensku - tungumali sem hvergi annars-
stadar er talad i verdldinni.
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Minnist ekkjunnar fra Nain &
stundum vonleysis
Keith J. Wilson
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Treysta a lausn frelsarans
Henry B. Eyring forseti

18

pegar vio veroum vondauf

ifid er sorg og gledi. Stundum pegar vid erum sorgbitin, veltum vid fyrir okkur
hvad Gud sé ad gera - af hverju leyfir himneskur fadir pessu ad gerast? St
hugsun getur leitt af sér pessa: ,Er Gudi i raun annt um mig persénulega?”

i slikum adstaedum hafa pessi ritningavers verid mér gagnleg:

+ Salmarnir 8:4-5: ,Hvad er pa madurinn pess, ad pd minnist hans?.. .. bu
[ést hann verda litlu minni en Gud, med seemd og heidri kryndir pd hann.”

+ Jéhannes 10:14: { jardlifi sinu sagdi Jesus: ,Eg er godi hirdirinn og pekki
mina.”

+ HDP Mése 1:39: betta er eitt eftirlaetis versid mitt, par sem Drottinn opin-
berar spamanninum Joseph Smith: ,bvi ad sja. Petta er verk mitt og dyrd
min - ad gjora 6daudleika og eilift lif mannsins ad veruleika.” Med pessu
stadfestir hann ahuga sinn d okkur sem einstaklingum.

+ Luakas 7:11-16: bessi frasdgn kennir okkur ekki adeins um matt frelsarans
yfir daudanum - sem gott er ad minnast & paskum - heldur finnst mér
hdn vera besta deemid um hve medvitadur hann er gagnvart okkur sem
einstaklingum. Af éllum kraftaverkum Jesu, eru fa jafn [juf og samudarfull
og pjénusta hans vid ekkjuna fra Nain. Likt og fram kemur i grein minni
(sja bls. 12), pa synir st fraségn ad frelsarinn hefur dhuga a og elskar
sérhvert okkar.

Keith Wilson

Adstodarprofessor, Brigham Young haskola

Gera
pjénustu
gledirika

prjar lexiur um
elsku, gledi og frid
Brian K. Ashton

26
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6 Fyrirmynd traar: Bob og Lori Thurston - 42 : .
Phnom Penh triboaié | Kambodiu & el Epdm e, (el
Tribod peirra var annad en pau veentu og einnig blessanir pess. t?emj LR
akvordunum sem
8 Reglur hirdispjénustu: Gera pjonustu gledirika vig stondum frammi - :
Eina mestu uppsprettu sannrar gledi ma finna i pjonustu. fyrir, vitad ad vid . T L
séum aé fylgja dzetl- i LT (890
12 Minnist ekkjunnar fra Nain & stundum vonleysis un Guas fyrir okkur? ‘5.1&: 5 t
Keith J. Wilson Lesid greinar pessa 1
Frelsarinn mun koma til okkar & tima mikillar neydar, a sama hatt og hann manadar um ad
gerdi fyrir ekkjuna fra Nain. hljéta opinberun.
18 Treysta a lausn frelsarans
Henry B. Eyring forseti
Drottinn mun veita okkur lausn fra raunum eftir pvi sem vid verdum
réttlatari.
. Unglingar
24 Tonlist: | peim helga gardinum = 50
Tammy Simister Robinson
Frelsarinn lif&i og d6 fyrir okkur. Leerid hvernig nota a patriarka-
blessun ykkar, komid & nyjum
26 Prjar lexiur um elsku, gledi og frid paskavenjum og finnid frid
Brian K. Ashton fyrir ykkur sjalf og adra er pid
Finna ma hamingju, burt séd fra adstaedum ykkar. lesid greinar pessa
manadar.
32 Fra Sidari daga heilogum (=
Fellibylur gerir it um giftingaraaetlun; pad sem jarélifid snyst um; séngur
sem vekur vonir; pad bod.
36 Blessanir sjalfshjargar: Blomleg vidskipti &
Joshua J. Perkey
Légmadur missir atvinnuna, en finnur innblastur i sjalfsbjargarnami
kirkjunnar.
38 Heimili okkar, fjolskyldur okkar: Sonur okkar er sonur himnesks fodur ¢
Jerlyn Murphy B6rn
Hversu heitt sem vid elskum b&rn okkar, pa elskar Gud pau heitar. ) . .
Leerid meira um astaedu pess
40 Kenna unglingum og yngri bérnum: Takast & vid sorgaratburdi i ad vid hdldum paska hatid-
Heilraedi til a8 hjalpa bornum ykkar ad finna fris. lega med pviad lesa um Jest
Krist, fridpeeg- — .
ingu hans og - f“’ﬁ"-:! ™ E‘,ﬁ;;‘ﬂ?’
{5 Stuttur lestur upprisu og & kR 3
merkingu pess hi o
fyrir okkur. -
A kéapusidu
Vegurinn til Emmaus,
eftir Wendy Keller

April 2019 3



Liahéna & stafreenu formi liahona.lds.org facebook.com/liahona Smaforritid Gospel

Library

EINUNGIS STAFRZENAR GREINAR LARID MEIRA

i smaforritnu Gospel Library & liahona.lds.org.
par getid pid:

* Fundid nyjasta timaritio.
* Kynnt ykkur stafraent efni.
* Leitad ad eldri timaritum.

+ Sent s6gur og abendingar.

Afa hina andlegu védva ykkar

Aspen Stander

Vid purfum stddugt ad byggja upp okkar andlega
styrk, til ad vitnisburdur okkar ryrni ekki?

Lifir pa af halfum huga eftir fagnadarerindinu?

Chakell Wardleigh

Hver er i raun munurinn & pvi ad vera 6nnum kafinn {
kirkjunni og ad vera virkur i fagnadarerindinu?

a postfangio:
Liahona, flr. 23

* Fengid askrift eda gefid askrift.

* Baett namid med stafreenum verkfaerum.

+ Midlad eftirlaetis greinum og myndbdndum.
+ Halad nidur greinum eda prentad.

* Hlustad & eftirleetis greinar ykkar.

HAFID SAMBAND VID OKKUR

Sendid spurningar ykkar og abendingar a
liahona@ldschurch.org.

Sendid trdarhvetjandi ségur a liahona.lds.org eda

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

APRIL 2019, UTGAFA 33, NR. 1
LIAHONA 18604 190

Utgéfa alpjodatimarits Kirkju Jesu Krists
hinna Sidari daga heilogu

Adsta forsaetisradio: Russell M.
Nelson, Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring
Sveit postulanna tolf: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund,

Gerrit W. Gong, Ulisses Soares
Ritstjori: Randy D. Funk
Leidbeinendur: Brian K. Ashton,
Randall K. Bennett, Becky Craven,
Sharon Eubank, Cristina B. Franco,
Donald L. Hallstrom, Larry S. Kacher,
Erich W. Kopischke, Lynn G. Robbins
Framkveaemdastjéri: Richard |. Heaton
Yfirmadur Kirkjutimarita: Allan R.
Loyborg

Vidskiptastjori: Garff Cannon
Adalritstjéri: Adam C. Olson
Adstodarritstjorar: Ryan Carr

4 Liahodna

Adstodarmadur vid utgafu:
Camila Castrillon

Ritverk og ritstjérn: Maryssa Dennis,
David Dickson, David A. Edwards,
Matthew D. Flitton, Garrett H. Garff,

Jon Ryan Jensen, Charlotte Larcabal,
Michael R. Morris, Eric B. Murdock, Sally
Johnson Odekirk, Joshua J. Perkey, Jan
Pinborough, Richard M. Romney, Mindy
Selu, Lori Fuller Sosa, Chakell Wardleigh,
Marissa Widdison

Framkveemdast;jéri listhonnunar:
J. Scott Knudsen

Yfirlisthénnudur: Jeanette Andrews,
Fay P. Andrus, Mandie Bentley,

C. Kimball Bott, Thomas Child, Joshua
Dennis, David Green, Colleen Hinckley,
Eric P. Johnsen, Susan Lofgren, Scott M.
Mooy, Emily Chieko Remington,

Mark W. Robison, Brad Teare, K. Nicole
Walkenhorst

Hugverkasamraeming: Collette
Nebeker Aune

Framleidslustjori: Jane Ann Peters
Framleidsla: Ira Glen Adair, Julie
Burdett, Thomas G. Cronin, Bryan W.
Gygi, Ginny J. Nilson, Marrissa M. Smith

Prentsmié: Joshua Dennis,
Ammon Harris
Framkvaemdastjori prentsvids:
Steven T. Lewis

Dreifingarstjori: Troy R. Barker

Farid 4 store.lds.org eda hafid
samband vid Dreifingarst6d kirkjunnar
4 ykkar svaedi eda leidtoga deildar
ykkar eda greinar vardandi askrift og
askriftargjold utan Bandarikjanna og
Kanada.

Sendid handrit og fyrirspurnir

4 netinu 4 liahona.lds.org; med
télvupdsti  liahona@ldschurch.org;
eda med hefdbundnum pdsti til
Liahona, Rm. 2420, 50 E. North Temple
St., Salt Lake City, UT 84150-0024, USA.
Timaritid Liahéna (hugtak
Mormdnsbék sem taknar ,attavita”
eda ,leidarvisi”) er gefid it &
albonsku, armensku, bislamamali,
bulgérsku, cebuano, dénsku,
hollensku, eistlensku, fijimali, finnsku,
fronsku, grisku, haitimali, hindd,
hollensku, islensku, indénesisku,
itoIsku, japonsku, kambaédisku,
kiribati, kinversku, kinversku

(einfaldad), kérednsku, kréatisku,
lettnesku, lithdensku, malagisku,
marshallesemali, mongolisku, norsku,
polsku, portigolsku, ramonsku,
rassnesku, saméamali, slévensku,
spansku, svahilimali, seensku,
tagalogmali, tahitimali, tékknesku,
thaiméli, tongamali, Gkrainsku,
ungversku, trdumali, vietnémsku
og pysku. (Fjoldi Utgefinna blada er
mismunandi eftir I6ndum).

© 2019 Intellectual Reserve, Inc. Allur
réttur &skilinn. Printed in the United
States of America.

Upplysingar um hofundarrétt:
Einstaklingum er heimilt ad afrita efni Gr
Liahdnatil eigin nota (par med talid vegna
kirkjukallana), en ekki i hagnadarskyni.

pba heimild er haegt ad afturkalla hvenaer
sem er. Myndefni er heimilt ad

afrita, ef pad er tilgreint i medfylgjandi
upplysingatexta. Spurningum um
hofundarrétt ztti ad beina til Intellectual
Property Office, 50 E. North Temple St., FL
13, Salt Lake City, UT 84150, USA; netfang:
cor-intellectualproperty@Idschurch.org.

For Readers in the United States
and Canada: April 2019 Vol. 33 No.

1. LIAHONA (USPS 311-480) Icelandic
(ISSN 1522-9211) is published once
ayear (April) by The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 50 E. North
Temple St., Salt Lake City, UT 84150.
USA subscription price is $1.00 per
year; Canada, $1.20 plus applicable
taxes. Periodicals Postage Paid at

Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice
required for change of address.
Include address label from a recent
issue; old and new address must be
included. Send USA and Canadian
subscriptions to Salt Lake Distribution
Center at address below. Subscription
help line: 1-800-537-5971. Credit card
orders (American Express, Discover,
MasterCard, Visa) may be taken by
phone or at store.lds.org. (Canada Post
Information: Publication Agreement
#40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see
DMM 507.1.5.2). Send address changes
to Salt Lake Distribution Center, Church
Magazines, PO. Box 26368, Salt Lake City,
UT 84126-0368.



pp frd daudum er hann risinn,

oss med song pvi fagna ber.

Grafarrikid rofid hefur,

rodd st glod um heiminn fer.
Kristur daudans valdid vann,

verold leysti® dr fiotrum hann.

(Upp frd daudum er hann risinn, “ Salmar,
nr. 73.)

Er pid minnist frelsarans pessa paska, getio
pid farid & Ids.org/go/4195 til ad skoda
fallega myndlist og vitnisburdi postulanna
um eiginleika frelsarans, sem gerdu
fridpaeginguna og upprisuna moégulegar.




FYRIRMYND TRUAR

Bob og Lori Thurston

bjénudu i Phnom Penh trubodinu
i Kambédiu

I fyrsta triibodi sinu saman komust Bob og
Lori Thurston ad pvi ad heegt er ad inna

af hendi innihaldsrika pjonustu pratt fyrir
tungumalshomlur og olika menningu, pvi vid
erum 6l born Guds.

LESLIE NILSSON, LJOSMYNDARI

Bob:

Dag einn heyrdum vid gjallandi tonlist
og saum ad verid var ad koma upp tjaldi.
i Kambodiu merkir pad hvort heldur a8
einhver er ad gifta sig eda hefur daid.

Lori:

Vid komumst ad pvi ad fimm eda sex
barna moédir haféi latist. Enginn eigin-
madur var par til ad tala um. Bérnin bara
voknudu upp og komust ad pvi ad mdadir
peirra vaeri latin.

Eitt stulkubarnid var snéktandi. Med hjalp
tulks, sagdi han: ,Eg er elst. Eg 4 6ll pessi
systkini. Eg veit ekki hvad ég & ad gera.”

Eg hreinlega vafdi hana péttum érmum.
Hvernig var annad haegt? Stulkan hafdi
misst mé&ur sina. Eg taladi til hennar &
ensku og sagdi: ,Eg veit ad pu skilur mig
ekki, en ég lofa pér pvi ad pu munir sja
ma&dur pina aftur. betta verdur allt i lagi.
Pu verdur ekki latin ein eftir.”

Svo margar upplifanir likar pessari hafa
tengt okkur & sérstakan hatt vid folkid
Kambaodiu.

6 Lfahdéna

Finnid fleiri Fyrirmyndir trdar &
Ids.org/go/18.







8

Liahdna

Reglur hirdispjonustu

—RA
DJONUSTU

gledirika

Ad pjona af elsku, vekur gledi baedi gefanda og piggjanda.

tundum getur leit okkar ad lifshamingju
verid eins og ad hlaupa a hlaupabretti. Vio
hlaupum linnulaust og okkur finnst vid

standa i stad. Hja sumum snyst hugsunin um hird-

ispjonustu einfaldlega um ad bata meiru a sig.
Himneskur fadir vill hinsvegar ad vid upplif-
um gledi og hefur sagt ad ,menn [séu] svo peir
megi gledi nj6ta“ (2 Ne 2:25). Auk pess kenndi
frelsarinn ad pjénusta vid adra sé mikilvegur
hluti af pvi hvernig vid feerum gledi 1 eigio lif og

annarra.

Hvad er gledi?

Gledi hefur verid skilgreind sem , tilfinning
mikillar anagju og hamingju.“! Sidari daga
spamenn hafa atskyrt i hverju gledin a upptok
sin og hvernig vid hlj6tum hana. ,,Gledin sem
vid finnum hefur litid ad gera med eigin adstad-
ur lifsins, en pess meira med pad sem vid einblin-
um 4 i lifinu,” sagdi Russell M. Nelson forseti.

» « - Gledin & upptok i og er vegna
[Jest Krists]. Hann er uppspretta hverskyns
gledi.“?



HINN HOLDSVEIKI FAERDI PAKKIR, EFTIR JOHN STEEL

Hirdispjonusta vekur gledi
Pegar Lehi medtok af avexti trés lifsins, vard sal hans gagn-

tekin ,,akaflega miklum fognudi® (1 Ne 8:12). Fyrsta pra hans
var ad gefa astvinum sinum af avextinum.

Fusleiki okkar til ad pjona 6drum getur faert okkur og peim
samskonar gledi. Frelsarinn kenndi laerisveinum sinum ad sa
avoxtur sem vid leidum fram pegar vid erum tengd honum, er
fylling gledi (sja Joh 15:1-11). Ad gera hans verk, med pvi ad
pjéna 60rum og reyna ad leida folk til hans, getur verid gledi-
rik upplifun (sja Lak 15:7; Alma 29:9; Kenning og sattmalar
18:16; 50:22). Vid getum upplifad pessa gledi, jafnvel mitt {

UPPSPRETTA SANNRAR GLEDI

Frelsarinn syndi okkur fullkomid fordeemi um
ad sanna gledi i jardlifinu sé ad finna fyrir
tilverknad pjonustu.

andstreymi og pjaningum (sja 2 Kor 7:4; Kol 1:11).

Frelsarinn syndi okkur fullkomid fordeemi um ad eina
mestu uppsprettu sannrar gledi i jardlifinu sé ad finna fyrir
tilverknad pjonustu. Pegar vid pjonum braedrum okkar og
systrum, af keerleika og elsku 1 hjarta, getum vid upplifad
gledi sem er adri einfaldri anegju.

»Pegar vid tokum 4 moéti [hirdispjénustu] af fasu hjarta,
komumst vid . . . ner pvi ad verda Sionsfélk og munum finna
6umradanlega gledi med peim sem vid héfum lidsinnt a
vegi leerisveinsins,” sagdi systir Jean B. Bingham, adalforseti

Liknarfélagsins.®
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3. Hafid pjonustuna einfalda. M. Russell Ballard forseti,
starfandi forseti Tolfpostulasveitarinnar, sagdi: ,Hid stora
verdur ad veruleika fyrir hid einfalda og smaa. . . . Hin ein-
foldu og smau pjénustu- og kaerleiksverk magnast upp og
verda ad lifi fylltu elsku til himnesks f6dur, tryggd vid verk
Drottins Jest Krists og vekja frid og gledi i hvert sinn sem
vid lidsinnum 6drum.“

4. Segio skilio vio streitu i hirdispjonustu. Pad er ekki
abyrgd ykkar a0 vinna ad saluhjalps einhvers annars. Pad
er 4 milli vidkomandi einstaklings og Drottins. Abyrgd
ykkar er ad elska adra og hjalpa peim ad koma til Jest

Krists, sem er frelsari peirra.

Frestid ekki gledirikri pjonustu
Stundum er f6lk tregt til ad bidja um adstod, svo

pad geti einmitt komid &4 mots vid parfir pess ad
bj6da fram pjonustu. Ad prengja sér upp a folk, er
b6 heldur ekki rétt ad gera. GoO regla er ad bidja

Hvernig getum vid gert hirdispjonustu um leyfi 4dur en pjénad er.
gledirikari? Oldungur Dieter F. Uchtdorf, { Télfpostula-

Vid getum fert aukna gledi 1 hirdispjonustu okkar a marga sveitinni, sagoi fra einsteedri médur, sem fékk
vegu. Hér eru nokkrar abendingar: hlaupabélu — og sidan veiktust bornin hennar lika.

1. Skiljid tilgang ykkar i hirdispjonustu. Pad eru margar lelbion ), s il e nihonst Gnalime alay,

asteedur fyrir pjonustu. Pegar allt kemur til alls, pa tti vard 6hreint og subbulegt. Diskar og pvottur

tilgangur okkar ad samraemast tilgangi Guds, ,ad gjora L e

édaudleika og eilift if mannsins a0 veruleika® (HDP Mése A stundu par sem henni fannst hiin algjorlega
1:39). Pegar vid tokum 4 moti bodi Russells M. Nelson
forseta um ad lidsinna 6drum a sattmalsveginum, getum
vid fundid gledi i patttdku okkar i verki Guds.* (Til frekari
freedslu um hirdispjénustu, sja ,Ministering Principles:
The Purpose That Will Change Our Ministering,
hona, jantar 2018.)

2 Latio hirdispjénustu sniast um félk ekki verkefni.

Thomas S. Monson forseti sagdi oft: ,,Latid aldrei vanda-

utkeyrd, kntidu Liknarfélagssystur dyra. Peer sogu

ekki: , Lattu okkur vita, ef vid getum hjalpad.“ Peg-

ar paer sau adstedur, toku paer pegar til starfa.
»Paer prifu og téku til, gerdu heimilid hreint og

(1304

{ Lia- skinandi og fengu vinkonu til ad koma med naud-

synleg matveli. Pegar per loks h6fdu lokid verkinu
og voru ad kvedja, var hin unga médir i tarum —
tarum pakkletis og elsku.“’

malid sem leysa a verda mikilvaegara en pann sem elska B.aeéi gefandi og piggjandi upplifdu innilega
4.“% Hirdispjoénusta snyst um ad elska folk, en ekki ad hafa gledi.
eitthvad fyrir stafni. Pegar vid voxum ad keerleika, eins og

frelsarinn gerdi, verdum vid naemari fyrir gledinni sem felst

i pvi ad pjona 6drum.

10 Liahodna
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KRISTUR OG BORNIN [ MORMONSBOK, EFTIR DEL PARSON

Tileinka sér lifsins gledi

Pvi meiri gledi, frid og anaegju sem vid studlum ad i lifi

okkar, pvi meiru getum vid midlad 68rum med pjénustu okk-

ar. Gledin a ractur { heilogum anda (sja Gal 5:22 og Kenning

og sattmalar 11:13). Pad er nokkud sem vid getum bedist fyrir

um ad hljéta (sja Kenning og sattmalar 136:29) og vakid upp i

lifi annarra. Hér eru nokkrar abendingar til ad studla ad gledi
i lifi okkar:

1.

Teljio szelustundir ykkar. Pegar pid metid eigid lif, skrifid
pa 1 dagbdkina pad sem Gud hefur blessad ykkur med.?
Gaetid ad 6llu pvi géda umhverfis ykkur.? Gaetio ad pvi
sem gacti dregio ykkur fra pvi ad upplifa gledi og skrifid
hja ykkur leidir til ad fordast pad eda skilja pad betur.
Gefid ykkur tima a pessum paskum til ad leita leida til

ad verda nanari frelsaranum (sja Kenning og sattmalar
101:36).

Pr6id med ykkur nzemni og eftirtektarsemi. Pid eigid
audveldar med ad finna gledi 4 hljddum hugleidslustund-
um.”® Geaetid vandlega ad pvi sem faerir ykkur gledi (sja

1 Kron 16:15). Stundir fjarri ymsum midlum geta stundum
verid naudsynlegar til ad préa naemni og eftirtektarsemi."

. Fordist samanburd. Sagt hefur verid ad samanburdur geri

okkur gledisnaud. Pall varadi vid pvi ad peir sem ,,macla sig
vi0 sjalfa sig og bera sig saman vid sjalfa sig [veeru] skyn-
samir® (2 Kor 10:12).

. Leitid persénulegrar opinberunar. Frelsarinn kenndi:

»Ef ptt munt spyrja, munt pt hljéta opinberun a opin-
berun ofan, pekking 4 pekking ofan, svo ad pti megir
pekkja leyndardémana og hid fridszla — pad, sem ferir
gledi, pad, sem farir eilift 1if“ (Kenning og sattmalar
42:61).

Bod um ad bregdast vid

Hvernig getid pid aukid gledi lifsins med pjéonustu? W

Reglur pessarar greinar ma hagnyta i daglegum sam-
skiptum, en peim er ztlad ad hjalpa pjonandi braedrum
og systrum i vidleitni peirra til ad blessa einstaklingana
og fjlskyldurnar sem peim hefur verid Gthlutad.
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Minnist

ekkjunmar fri Nain

a stundum vonleysis

Einkum pegar okkur finnst vid gleymd eda litilsvirt,
veroum vi0 ad hafa 1 huga: Jestis kom ekkjunni til hjalpar
einmitt 4 stund neydar og hann mun lika koma til okkar.

Keith . Wilson
Adstodarpréfessor i fornum ritningum i Brigham Young haskéla

tundum gaeti okkur fundist, 1 lifsins gledi og sorgum, ad Gud lati ekki
mikid ad sér kveda i okkar daglega lifi. Lifsmunstur okkar virdist fremur
leidigjarnt og einhaeft. Tilbreyting er af skornum skammti og stundum
reynist erfitt ad greina bein inngrip Guds i adsteedur okkar. Alltaf pegar
slik vanmattartilfinning yfirtekur mig, hugsa ég oft um konu nokkra 1

Nyja testamentinu, sem gacti hafa upplifad hid sama. Huan er ekki nafn-
greind i ritningunum, en einfaldlega audkennd af nafni porpsins sem hiin bjé i og
hjaskaparstoédu sinni.

Konan er ekkjan fra Nain og einungis gudspjallamadurinn Likas greinir frd undur-
samlegri sogu hennar. Mér finnst htin vera taknraen fyrir undirst6du persénulegrar pjon-
ustu frelsarans og hvernig hann lidsinnti hinum vondaufu medal almtiga pess tima. Pessi
frasogn tekur af allan vafa um pad hvort Gud pekkir okkur og leetur sér annt um okkur.

Stutt samantekt a kraftaverkinu 1 7. kapitula i Likas, segir fra pvi ad Jests hafi
stodvad likfylgd og reist upp til lifs a0 nyju latinn ungan mann. Pad er p6 margt
annad sem skilja ma af pessari svidsetningu. Likt og 4 vid um oll kraftaverk, einkum pé
petta, pa er samhengio mikilveaegt til ad fa skilid pennan atburd. Par sem ég hef kennt
i Jertisalem-midst6d Brigham Young haskdla, mun ég greina fra minum persénulega

skilningi a pessu kraftaverki.
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Nain var litid beendaporp a tima Jesu,
vid reetur Mérefjalls, sem markar austurhlio
Jesreeldalsins. Porpid sjalft var fjarri umfero-
arveg. Adgangur ad pvi einskordadist vid einn

veg. A tima Jest var byggdin par faimenn og

tiltolulega fatack og hefur verid pad alla tid sidan.

A stundum i ségu porpsins hefur fjoldi hus par
ekki verid nema 34 og ibtiar adeins 189 talsins.
A okkar tima btia par um 1.500 manns.

Likas hefur frasogn sina a pvi ad segja ad
Jests hefdi verio { Kapernaum deginum adur
og leeknad par pjén hundradshofdingjans (sja
Lak 7:1-10). Vio lesum ad ,.skdmmu sidar” (vers
11; leturbreyting hér), hafi frelsarinn haldid til
porps sem heitir Nain, med marga lerisveina

me0 1 for. Atburdarasin er hér afar mikilvaeg.

Kapernaum er stadsett vid nordurstrond Galeliu-

vatns, um 183 metrum nedan sjavarmals. Nain
er um 48 kilémetrum sudvestan vio Kapernaum,
um 213 metrum ofan sjavarmals, og bvi er erfid
uppganga ag fara til Nain. Ganga fra Kapern-
aum til Nain hefdi hid minnsta tekid einn eda
tvo daga. Nylega tok pad h6p ungra nemenda
fra Jertisalem-midst6d BYU 10 klukkustundir ad
ganga pangad 4 slitlogdum vegi. Af pvi leidir ad
Jests hefur sennilega vaknad afar snemma eda
jafnvel gengid ad néttu til ad missa ekki af lik-
fylgdinni ,,daginn eftir.“2

Pegar Kristur kom ad porpinu, eftir erfida
ferd, var verid a0 bera ungan mann, liklega a
pritugs aldri® Gt 4 & likbordi. Liukas segir ad
pessi ungi madur hafi verid einkasonur ekkj-
unnar og sumir fredimenn telja griska textann
bera pa merkingu ad hun hafi engan annan
afkomanda att.* Fj6lmennur hépur porps-
btia var hja henni i pessum afar hérmulega
vioburoi.

Augljéslega veri pad 6llum harmleikur ad
missa son, en hugsid ykkur hvad pad hafdi 1 for
me0 sér fyrir pessa ekkju. Hvernig pad hefdi
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komid nidur a henni félagslega, andlega og
fjarhagslega ad vera ekkja an erfingja { Israel

til forna. A tima Gamla testamentisins var st
skodun vidvarandi, ad ef eiginmadur dei fyrir
aldur fram, vaeri pad til takns fra Gudi um dém
syndar. Par af leidandi tridu sumir pvi ad Gud
veeri ad kalla refsingu yfir pessa eftirlifandi
ekkju. Pegar Naomi vard ekkja fyrir aldur fram,
eins og sagt er fra i Rutarbok, sagdi hin harm-
prungin: ,,Drottinn hefir vitnad { méti mér og
hinn Almattki hrellt mig“ (Rut 1:21, alpjédleg
stoolud utgafa).’

Pessi ekkja fra Nain upplifdi ekki einungis
andlegan og tilfinningalegan sarsauka, heldur
st6d hin lika frammi fyrir fjarhagsproti —
jafnvel hungursneyd.® Eftir hjonaband var kona
sett { umsja fjolskyldu eiginmanns sins, svo hiin
nyti fjahagslegs oryggis. Ef eiginmadur hennar
andadist, var elsta syni hennar skylt ad sja henni
fyrir framfaerslu. Pessi ekkja hafoi engan lengur
til ad stydja sig fjarhagslega, par sem einkasonur
hennar var nt latinn. Hafi sonur hennar verid
a pritugsaldri pegar hann Iést, var hun liklega
midaldra kona, sem bjé i afviknu baendaporpi
og var nu andlega, félagslega og fjarhagslega
bjargarlaus.

A nakveemlega réttum timapunkti, er

porpsbtiar voru ad bera son ekkjunnar 1t til
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greftrunar, kom Jestis ad utforinni og ,.kenndi hann i brjésti
um hana“ (Lak 7:13). I raun geeti verid ad Liikas hafi hér
tekid of vaegt til orda. Jesus vissi & einhvern hatt af mikilli
orvantingu pessarar ekkju. Kannski hafdi htin vario noétt-
inni 4 6hreinu golfi sinu, gratbidjandi himneskan fodur um
skilning 4 pessu. Kannski hafdi hiin jafnvel opinskatt efast og
spurt af hverju hann vildi ad htn lifdi lengur a pessari jérou.
Kannski var htin bara skelfingu lostin yfir peirri einsemd
sem bidi hennar. Vid vitum pad ekki. Vid vitum hins vegar
ad frelsarinn kaus ad halda pegar i stad fra Kapernaum, sem
hefdi getad falid 1 sér neturgongu, til ad na likfylgdinni 1
tima, adur en likid yroi grafid.

Pegar hann sa tarstokkid andlit ekkjunnar, er hiin gekk
aftan vid likberana, fann Jests til mikillar samtidar med pess-
ari konu — en svo virdist sem samuid hans atti raetur i tilfinn-
ingum sem hann hafdi upplifad 16ngu fyrir ,,adkomu” sina ad
likfylgdinni. Hann kom par ad einmitt 4 neydarstundu.

Pa sagdi Jestis vid ekkjuna: ,,Grat pt eigi® (vers 13). Otta-
laus vid triarlegan 6hreinleika, ,snart [hann] likb6rurnar” og

16 Liaho6na

likberarnir ,,ndmu stadar.“ P4 baud hann: ,,Ungi madur, ég

segi pér, ris pt upp!
Hinn latni settist p4 upp og tok ad mela, og Jests gaf

hann mé6dur hans“ (vers 14-15). Audvitad urdu porpsbtar
og fylgjendur Jest gagnteknir er sameiginleg sorg peirra
vard ad innilegri gledi. Allir par ,vegsdmudu Gud og ségou:
,Spamadur mikill er risinn upp medal vor* (vers 16). Petta
kraftaverk folst lika 1 pvi ad koma einni 6rveentingarfullri
sal til bjargar. Jests vissi ad pessi kona var 1 skelfilegum
adstedum - sem samfélag pess tima leit nidur 4. Adstaed-
ur hennar hrépudu 4 ad hann kaemi pegar 1 stad til hjalp-
ar, p6tt hann hefoi purft ad leggja a sig langferd og vera
par a nakvamlega réttum tima. Hann vissi af 6rvantingu
konunnar og brast skjott vid. Thomas S. Monson forseti
(1927-2018) malti 6yggjandi sannleika pessum ordum:
»Pegar vid dag einn horfum um farinn veg, munum vid

sja ad pad sem virtust vera tilviljunarkenndir atburdir 1 lifi
okkar, hafi kannski ekki verid svo tilviljunarkenndir pegar
uppi er stadio.“’



Hversu upphefjandi sem pessi atburdaras er
fyrir okkur, verdur hiin ad vera meira en ein-
ungis dasamleg bibliufraségn. Hin stadfestir
6yggjandi ad Jests hafi vitad af pessar fateku,
yfirgefnu og 6rventingarfullu ekkju. Einkum
pegar okkur finnst vid gleymd eda litilsvirt, vero-
um vid ad hafa 1 huga: Jestis kom ekkjunni til
hjalpar einmitt a stund neydar og hann mun lika
koma til okkar. Auk pessa, getum vid lika leert
adra lexiu af fordeemi frelsara okkar, sem er mik-
ilvaegi pess a0 koma 6drum til hjalpar og blessa
pa sem umbhverfis eru. Margir umhverfis ykkur
munu endrum og eins lata hugfallast. Ef pio
segid peim fra ,systur Nain“ og hvernig Drottinn
hafi vitad nakveemlega af 6rvaentingu hennar og

mikilli neyd, geti pad breytt néttu 1 dag. Minnist

pessara ahrifariku orda Spencers W. Kimball
forseti (1895-1985): ,,Gud getir ad og vakir yfir

okkur. En bad er venjulega fyrir tilverknad ann-
arra sem hann uppfyllir parfir okkar.“®

Af 6llum kraftaverkum Jestt medan hann
var a jorou, eru fa jafn ljaf og samtdarfull
og pjénusta hans vid ekkjuna fra Nain. Hiun
stadfestir ad vid skiptum hann mali og ad vid
munum aldrei gleymd honum. Vid megum ekki
gleyma pvi. H
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HLUTI AF [ PESSUM TILGANGI, EFTIR YONGSUNG KIM, BIRT MED LEYFI HAVEN LIGHT

Henry B. Eyring
forseti

TREYSTA A LAUSN &
frelsarans

egurinn framundan getur verid peim okkar raunalegur og einmana sem hafa

misst 4stvini — og jafnvel enn raunalegri peim sem ekki pekkja eda eiga vitnis-

burd um fridpagingu og upprisu frelsarans Jest Krists. Pid munid eftir hinum
tveimur efablondnu larisveinum 4 veginum til Emmaus. Hinn upprisni Drottinn kom
ad peim og spurdi af hverju peir veeru raunameeddir. Liikas segir fra vidbragdi peirra:

»Peir svorudu: Petta um Jest fra Nasaret, sem var spamadur, mattugur i verki og
ordi fyrir Gudi og 6llum lyo,

hvernig adstu prestar og hofdingjar vorir framseldu hann til daudadéms og kross-
festu hann.

Vér vonudum, ad hann veeri s, er leysa mundi Israel“ (Ltk 24:19-21).

Vid latum hughreystast af peirri vitneskju og vitnisburdi ad pad var hann sem leysti
Israel. Pad var hann sem ,sem rauf helsi daudans® (Mosia 15:23). Pad var hann sem
vard ,frumgrédi peirra, sem sofnadir eru (1 Kor 15:20). Pad var hann sem geroi satt-
mala musterisins mogulega, sem binda okkur eiliflega vid b4 sem vid ,,héfum elskad
lengi og misst um hrig!“!
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A pessum paskum ztla ég ad midla hluta af
traarhugvekju sem ég flutti fyrir nokkrum arum
um lausnarmatt frelsarans. Sa mattur efldi mig er
ég undirbj6 og flutti bodskapinn. Eg bid pess ad
ykkur veitist styrkur af pvi ad lesa hann.

Frelsarinn pekkir sorgir okkar.

Lifinu lykur skjott fyrir suma og verda endan-
leg 6rl6g allra. Sérhvert okkar mun takast 4 vid
pé préfraun ad upplifa dauda astvinar.

Um daginn hitti ég mann sem ég hafdi ekki
sé0 fra andlati eiginkonu hans. Vi hittumst af

tilviljun vid anaegjulegar adsteedur 1 sumarfrii.
Hann kom brosandi til min. Eg mundi eftir
andlati eiginkonu hans, heilsadi honum og sagoi
af varkarni: ,Hvernig hefurdu pad?“

Brosid hvarf, honum voknadi um augu og
hann sagdi lagt af mikilli einlaegni: ,,Eg hef pad
fint. En petta er afar erfitt.“

Petta er einmitt afar erfitt, eins og flest ykkar

hafa kynnst og allir munu einhvern tima kynnast.

Erfidasti hluti peirrar préfraunar er ad vita hvad
gera skal vid sorgina, einmanaleikann, s6knud-

inn sem vid finnum og tdmartiimid sem myndast.

HLUTI AF BN, EFTIR YONGSUNG KIM, BIRT MED LEYFI HAVEN LIGHT



Sorgin getur vidhaldist, likt og langvarandi verk-
ur. Sumir upplifa jafnvel reidi og dsanngirni.

Fridpacging og upprisa frelsarans veitir hon-
um mitt til ad koma okkur til lausnar 1 slikum
raunum. Hann kynntist 6llum okkar sorgum
af eigin upplifun. Hann hefdi getad kynnst
peim med innblastri andans, en hann kaus pess
i stad ad upplifa peer af eigin raun. Petta er
frasdgnin:

»Og sja. Hann mun faddur af Marfu 1
Jertisalem, sem er land forfedra vorra, en hin
er hrein meer, dyrmatt og kjorio ker, sem yfir-
skyggd verour og pungud fyrir kraft heilags anda.
Og hiin mun fada son, j4, sjalfan son Guds.

»Og hann mun ganga fram og bola alls kyns
sarsauka, prengingar og freistingar. Og svo mun
verda, til ad ordid megi ractast, sem segir, ad hann
muni taka 4 sig sarsauka og sjukdéma fé6lks sins.

Og hann mun lida dauda til ad leysa helsi
daudans, sem fjotrar f6lk hans. Og hann mun
kynnast vanmaetti pess, svo ad hjarta hans fyllist
miskunn samkvemt holdinu, svo ad hann megi
vita 1 holdinu, hvernig f6lki hans verdur best
lidsinnt { vanmeetti pess® (Alma 7:10-12).

Gaeskurikt f6lk umhverfis mun reyna ad
skilja sorg ykkar yfir frafalli 4stvinar. Pad geti
sjalft verid ad upplifa sorg. Frelsarinn skilur ekki
adeins og upplifir sorg, heldur finnur hann lika
hina persénulegu sorg sem einungis pid sjalf finn-
i0. Hann pekkir ykkur fullkomlega. Hann pekkir
hjarta ykkar.

Bjéda heilogum anda

Frelsarinn veit hvad af pvi marga sem pid
getid gert, mun falla best ad ykkur, er pid bj6o-
i0 heilogum anda ad hugga ykkur og blessa.
Hann veit hvernig best er fyrir ykkur ad hefjast
handa. Stundum er pad med pvi ad bidjast fyr-
ir. Stundum er pad med pvi ad hugga einhvern

annan. Eg veit af alvarlega veikri ekkju sem hlaut innblastur um ad vitja
annarrar ekkju. Eg var ekki par, en pykist viss um ad Drottinn hafdi
innblasio trafastan laerisvein til ad hjalpa 60rum og pannig gat hann
lidsinnt badum.

Frelsarinn getur 4 margan hatt lidsinnt peim sem syrgja, sem fellur best
ad peim sjalfum. Pid getid p6 verid viss um ad hann getur gert pad og mun
gera pad a pann hatt sem gagnlegast er fyrir pann sem syrgir og pa sem
umbhverfis eru. S4 eiginleiki sem alltaf er fyrir hendi pegar Gud veitir félki
likn fra sorg, er hin barnslega audmykt sem pad upplifir frammi fyrir hon-
um. Stérkostlegt deemi um ahrif audmyktar hins trafasta ma finna i lifi Jobs
(sja Job 1:20-22). Annar eiginleiki sem Job hafdi, er stadfost tra & upprisu-
matt frelsarans (sja Job 19:26).

Vid munum 6ll reist upp, einnig astvinir okkar sem deyja. Vid munum
ekki einungis sameinast peim sem andar, heldur lika med efnislikama sem
mun aldrei deyja eda eldast eda veikjast.

Pegar frelsarinn birtist postulum sinum eftir upprisuna, veitti hann
ekki einungis peim hugarré i sorg peirra, heldur 4 pad lika vid um okkur
6ll sem einhvern tima syrgjum. Hann veitti peim hugarré 4 pennan hatt:

»Fridur sé med ydur! . ..

Litid 4 hendur minar og faetur, ad pad er ég sjalfur. Preifid 4 mér,
og gaetid ad. Ekki hefur andi hold og bein eins og pér sjaio ad ég hef*
(Luk 24:36, 39).

Drottinn getur innblasid okkur med lausn fra sorg 4 pann hatt sem best
fellur ad okkur. Vid getum valid ad pjona 6drum fyrir Drottin. Vid getum
vitnad um frelsarann, fagnadarerindid, endurreisn kirkju hans og upprisu
hans. Vid getum haldid bodord hans.

Allir pessir valkostir bj6da heim heilégum anda. Pad er heilagur andi
sem getur huggad okkur 4 pann hatt sem best fellur ad hverju okkar. Vid
getum hlotid vitnisburd um upprisuna, fyrir innblastur andans, og skyra
syn um hina dyrdlegu komandi sameiningu. Eg fann pa huggun er ég virti

fyrir mér legstein eins astvinar mins — sem ég veit ad ég get einhvern tima
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aftur tekid 1 fadm mér. Vitandi ad ég hlaut ekki
adeins likn fra sorg, heldur fylltist ég einnig
gledilegri eftirveentingu.

Ef st litla manneskja hefdi lifad til fulloro-
insara, hefoi htn purft a bjorgun ad halda i enn
frekari raunum. Hin hefdi verio reynd 1 stadfestu
sinni vid Guds, i gegnum likamlegar og andlegar
askoranir sem allir takast a vid. Pott likaminn sé
storbrotin skopun, er pad okkur 6llum askorun
ad vidhalda réttri virkni hans. Allir purfa a0 tak-
ast 4 vid veikindi og ahrif pess ad eldast.

,ver audmjukur”

Lausnarmattur fra eign raunum er fullvirkur.
Hann virkar 4 sama hatt og st lausn sem vid
upplifum fra raunum vegna astvinamissis. A sama
hatt og lausnin felst ekki alltaf i pvi ad pyrma lifi
astvinar, felst lausnin fra 6drum raunum ekki endi-

lega 1 pvi ad paer séu teknar fra okkur. Drottinn

bid getid verid viss um ad
[frelsarinn getur og mun
lidsinna peim sem syrgir og
peim sem umhverifs eru a
pann hatt sem best fellur
ad porfum peirra.

veitir kannski ekki lausn og likn fyrr en vid hofum
préad tra til ad taka dkvardanir sem virkja matt
fridpaegingarinnar i lifi okkar. Pad gerir hann ekki
af témleeti, heldur af elsku til okkar.

Leidarvisir um hvernig hljéta 4 lausnarmatt
Drottins 1 métleti lifsins, var gefinn Thomas B.
March, sem pa var forseti Tolfpostulasveitarinn-
ar. Hann atti { miklum raunum og Drottinn vissi
ad paer yrou fleiri. Petta var leidsogn atlud hon-
um, sem ég tek sjalfur a moéti og feeri ykkur: ,Ver
audmjukur og Drottinn Gud pinn mun leida pig

HLUTI AF TYNDUR SAUPUR, EFTIR YONGSUNG KIM, BIRT MED LEYFI HAVEN LIGHT



sér vid hond og svara benum pinum“ (Kenning
og sattmalar 112:10).

Drottinn prair avallt ad leida okkur til lausn-
ar og gera okkur um leid réttlatari. Pao krefst
iorunar. Pao krefst audmyktar. Leidin til lausnar
krefst avallt audmyktar, svo Drottinn geti leitt
okkur hénd 1 hénd i gegnum erfidleika okkar og
afram til helgunar.

Raunir geta kallad fram gremju og vonbrigdi.
Audmyktin sem vid purfum til ad Drottinn geti
leitt okkur & sér rectur i tri. Hin & sér reetur
trd 4 ad Guo lifi i raun, ad hann elski okkur og
ad vilji hans fyrir okkur — hversu erfitt sem pad
kann ad vera - sé avallt okkur fyrir bestu.

Frelsarinn syndi okkur slika audmykt. Pid
hafid lesid um pad hvernig hann badst fyrir i
Getsemanegardinum, medan hann pjadist fyrir
okkur, pjaningum sem vid faum hvorki skilid né
upplifad og jafnvel mig skortir ord til ad lysa. Pid
munid pessi banarord hans: ,,Fadir, ef pt vilt, pa
tak pennan kaleik fra mér! En verdi p6 ekki minn
heldur pinn vilji* (Lak 22:42).

Hann pekkti og lagdi traust sitt 4 sinn himn-
eska fodur, hinn mikla El6him. Hann vissi ad fadir
hans vaeri almattugur og 6endanlega gaeskurikur.
Hinn astkeeri sonur bad audmjtkum ordum — likt

og litils barns — um matt sér til lausnar og hjalpar.

Verid hugrékk og hughraust

Fadirinn veitti syninum ekki pé lausn ad
taka fra honum raunir hans. Fyrir okkar sakir,
gerdi hann pad ekki, en hann leyfoi frelsar-
anum aod ljuka sinu tilsetta etlunarverki. Vio
getum po alla tid verid hugrokk og hughraust
yfir ad vita af peirri hjalp sem fadirinn geroi
mogulega:

»Pa birtist honum engill af himni, sem
styrkti hann.

Og hann komst { daudans angist og badst enn

akafar fyrir, en sveiti hans vard eins og bléddropar, er féllu 4 jordina.

Hann st60 upp fra been sinni, kom til leerisveinanna og fann pa sofandi,
6rmagna af hryggo.

Og hann sagdi vid ba: Hvi sofid pér? Risid upp og bidjid, ad pér fallid
ekki i freistni“ (Luk 22:43-46).

Frelsarinn bad um lausn. Honum veittist ekki undankomuleid fra eign
raunum, heldur hlaut hann naega hughreystingu til ad sigrast 4 peim a dyro-
legan hatt.

Bod hans til leerisveina sinna, sem sjalfir voru reyndir, er okkur til leid-
sagnar. Vid getum einsett okkur ad fylgja peirri leidségn. Vid getum einsett
okkur ad standa upp og bidjast fyrir af mikilli tri og audmykt. Vid getum
fylgt bessu bodi i Markusargudspijalli: ,,Standid upp, forum® (Mark 14:42).

Hér er ad finna leids6gn til ad standast likamlegar og andlegar raunir
lifsins. Pid parfnist hjalpar Guds eftir ad pid hafid gert allt sem pid getid
sjalf. Standid pvi upp og farid, en leitid hjalpar hans 1 tima og 14tio ekki
afoll dynja yfir adur en pid bidjid um lausn.

Eg ber ykkur hatidlega vitni um ad Gud fadirinn pekkir og elskar
ykkur. Eg veit pad. Seluéztlun hans er fullkomin og hin er ztlun um
hamingju. Jestis Kristur var reistur upp, likt og fyrir okkur 4 ad liggja.
Hann bjadist svo hann gaeti lidsinnt okkur 1 sérhverri raun. Hann greiddi
lausnargjaldid fyrir allar syndir okkar, allra barna himnesks f6dur, svo vid
yroum leyst fra dauda og synd.

Eg veit ad i kirkju Jest Krists getur heilagur andi hughreyst okkur og
hreinsad, er vid fylgjum meistaranum. Megid pid njéta huggunar hans og
lidsinnis 4 tima neydar, i 6llum préfraunum lifs ykkar. l

Ur tritarhugvekju med yfirskriftina ,The Power of Deliverance, flutt { Brigham Young hdskdla,
13. jandar 2008.

HEIMILDIR
1. “Lead, Kindly Light,” Hymns, nr. 97.
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Brian K. Ashton

annar radgjafi i
adalforsaetisradi
sunnudagaskdlans

Priar lexiur
um elsku,
gledi og frid

S¢é pessum premur skrefum fylgt, get-
ur pad haft mikid ad segja i lifi ykkar
og gert ykkur kleift ad skynja avexti
andans.

egar ¢ég var nemi i haskola, hugsadi ég mikid

um eigin framtid. Pegar svo framtidin rann

upp - sem var lifid eftir haskélann - leerdist

mér prjar mikilvaegar lexiur, sem gerdu mik-

inn geefumun fyrir mig. Eg ztla a0 midla ykk-
ur pessum lexium, i peirri von ad pad taki ykkur skemmri
tima ad leera paer en mér. Peer geta hjalpad ykkur ad finna
aukna gledi 1 lifinu - og hljéta ad lokum upphafningu til
dvalar hja f6dur ykkar 4 himnum.

1. Leitid hamingju, fridar og heilags anda

Eg kynntist eiginkonu minni, Melindu, a 6dru ari
haskoéla, um sex manudum eftir ad ég kom af tribodi.
Eg vissi pegar i stad ad ég vildi giftast Melindu. Melinda
upplifdi petta hins vegar 6druvisi. Pad var ekki fyrr en
fimm 4rum sidar ad hun hlaut svar um ad pad veeri N
LAGI* a0 giftast mér.
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A bessum fimm drum gekk ég i gegnum eina
mestu 4raun lifs mins. Eg vissi hverri ég atti ad
giftast og andinn hvatti mig afram, en mér virtist
6mogulegt ad na pvi markmidi.

Stuttu eftir ad ég utskrifadist akvad Melinda
ao fara 1 tribod — ad hluta til ad komast fra mér,
pykist ég viss um. Stundum leid mér 6murlega
medan hin var i tribodi sinu, pvi ég einblindi a
bad sem ég fékk ekki. Eg leerdi pé ritningarnar
og badst fyrir daglega, pjoénadi i kirkju og reyndi
ad gera pad sem purfti til ad hafa heilagan anda
hja mér.

Snemma ad morgni sunnudags nokkurs
i Minneapolis, Bandarikjunum, er ég var
akandi 4 kirkjufund, hugsadi ég med mér:

»M¢ér atti i raun ad lida 6murlega nina. Pad

gengur ekkert eins og ég ég hefdi viljad. Mér
lidur p6 ekki 6murlega. Eg er bumradanlega
hamingjusamur!“

Hvernig gat ég verid hamingjusamur, ef ég
var ad takast 4 vi erfida araun, ad pvi ad mér
fannst?

Svariod er ad finna { Galatabréfinu 5:22-23:
LAvoxtur andans er: Karleiki, gledi, fridur, lang-
lyndi, gaeska, gédvild, trimennska, hogvard,
bindindi.“

Eg fann anda Guds, pvi ég var ad gera
bad sem ladadi andann inn { lif mitt. Eg fann
gledi og frid. Eg var langlyndur og jafnframt
hamingjusamur.

Elska, gledi og fridur i eigin lifi, fjolskyldu
okkar og hjénabandi, verda ekki til af pvi ad
eiga iburdarmikil his, fallega bila, tiskufatnad,

begar vid
gerum hid
smda og
treystum 4 forn
Jesu Krists,
getum vid
fundid elsku,
gledi og frid,

glaestan starfsferil eda nokkud af pvi sem
heimurinn segir ad veiti okkur hamingju.
I raun, par sem tilfinning elsku, gledi og
fridar kemur fra andanum, purfum vié alls

ekki ad upplifa petta i gegnum okkar stund-

hZ)@?de sem legu adstadur.
Getid ad pvi ad ég er ekki ad segja ad
adsteedur vid verdum alltaf hamingjusdém eda ad
okkar eru stundlegar adsteedur okkar hafi aldrei dhrif

4 hamingju okkar. Stadreyndin er st, ad ef
vid upplifum ekki hid beiska, faum vid ekki
greint hid sacta (sja Kenning og sattmalar 29:39; sja einnig HDP Mose 6:55).
Stundum boérfum ad ad erfida og basla. Auk pess getur likamlegt og til-
finningalegt astand valdid okkur miklum pjaningum og gert okkur afar erf-
itt med ad finna fyrir andanum. Ef vid hins vegar reynum ad hafa andann i
lifi okkar og treystum Gudi, pa getum vid ad 6llu jéfnu verid hamingjusém.
Af personulegri reynslu ber ég vitni um ad pad er sannleikur. Af reynslu
minni medan ad Melinda var { trabodi, hefur mér lerst ad ef ég geri pad
sem ladar andann inn i lif mitt, &samt pvi ad tria og treysta pvi ad allt muni
fara eins og Gud atlar pvi ad fara, pa er ég yfirleitt hamingjusamur (sja
Jakob 3:2).1

2. Ekki falla fyrir folsudum eftirlikingum

Satan likir eftir og falsar allt pad sem Gud gerir til ad reyna ad villa um
fyrir okkur. Pott Satan reyni ad sannfaera okkur um annad, kennir frelsarinn
okkur: ,,Sleemt tré [feer ekki borid] gédan avoxt“ (3 Ne 14:18). Par sem Sat-
an er sleemt tré, getur hann ekki vakio upp i okkur tilfinningar ,[kerleika,
gledi, fridar, langlyndis, gaesku, goédvildar, tramennsku, hégvaerdar og bind-
indis]“ (Gal 5:22-23). Satan vill fremur gera okkur vanszl (sja 2 Ne 2:27).

Hvad er pad pa sem Satan gerir? Hann reynir ad blekkja okkur.

Ein vinkona min, einn af hinum kjérnu, 1ét blekkjast. Vinkona min pjén-
adi i trubodi og var framurskarandi tribodi. Pegar hiin koma heim af tra-
bodi sinu, hafdi hiin einsett sér ad gera allt hid smaa sem vidhélt andanum

April 2019 27



1lifi hennar og hafdi eflt hana i tribodinu. Hin
gerdi pbad um tima.

Hun sa hins vegar vini sina, marga sem
ho6fou komid heim af tribodi, fara i kirkju hvern
sunnudag, en lifa ad haetti heimsins utan kirkju.
Peir virtust hamingjusamir. Peir voru ad gera
»skemmtilega“ hluti. Lifsmati peirra virtist enn-
fremur ekki krefjast jafn mikillar vinnu og hennar.

Htn haetti smam saman ad gera hid smaa
sem hafdi vidhaldid andlegum styrk hennar i
tribodinu. Han atti samt vitnisburd, en sagoi
mér ad han hefdi alyktad: , Ef ég bara faeri afram
4 kirkjusamkomur, p4 veeri petta [ LAGI - ég
vaeri 4 veginum.“ Hiin sagdi pé: ,,Eg var andlega
6nzem.“? Pegar hiin 1ifdi ad heetti heimsins, vard
hver akvordunin annarri verri og ad pvi koma ad
hiin vard barnshafandi.

A9 lokum vard htin ad bita ar nalinni fyrir sin-
ar réngu akvardanir. Hin var ekki hamingjusém
og var medvitud um bpad. Til allrar hamingju,
sa vinkona min ad hin hefdi 14tid blekkjast og
idradist.

Reynsla hennar synir glogglega ad jafnvel hin-
ir bestu geta latid blekkjast. Reynsla hennar synir
ennfremur ad vid verdum stddugt ad vera a verdi
gegn blekkingum. Pad gerum vid meo pvi ad
gera hid smaa sem ladar andann inn { lif okkar.

Eg gledst yfir pvi ad geta sagt ad vinkona
min er hamingjusom i dag, gerir sitt besta til ad
halda bodordin og er likamlega og andlega virk i
fagnadarerindinu.

Blekkingar Satans eru margskonar. Eg wtla

einungis ad nefna faeinar.
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Satan likir

eftir og falsar
allt pad sem

Gud gerir til

ad reyna a J Satan reynir ad sannfara okkur um
ad hafa hid stundlega i fyrirrami hins
villa um andlega. Vid getum fundid Gt hvort

) forgangur okkar er rangur med pvi ad

ﬁ} rir okkur. taka eftir hversu oft vid segjum: ,Eg
er bara of tirvinda eda 6nnum kafinn
. Skrifid {

eyOuna: Fara i musterid, pjona, leera og

Frelsarinn o
einmitt nna til ad

kennir:
igrunda ritningarnar, framfylgja kéllun

Slemt tré

[feer ekki borid]

minni eda jafnvel flytja beenir.

Ein astaeda pess ad okkur finnst vid
6nnum kafin, er st ad Satan leggur
55 /e i mikio a sig vid ad trufla okkur. Til pess
gooan avoxt notar hann snjallsimana { héndum okk-
(3 Ne 14:18). ar, tvarpio i bilnum okkar, sjénvarpid
a heimili okkar og margt annad til ad
né athygli okkar naestum hvarvetna. Af
pvi leidir ad okkur finnst vid vera dnnum kafnari en vid { raun erum.

Annad sem af pessari truflun leidir, er ad vid igrundum st6dugt minna.
Satan reynir ad trufla okkur, pvi hann veit ad igrundun, einkum ritning-
anna, leidir til aukinnar traar og opinberunar.

Onnur blekking Satans 4 reetur { peirri hugmynd ad ytri athafnir okkar
skipti meira mali en okkar innri asetningur. Pegar vid hofum engan asetn-
ing til ad gera andlega hluti, getum vid ekki upplifad gledi fagnadarerindis-
ins. Af pvi leidir ad pad verdur ipyngjandi ad halda bodordin og Satan veit
ad ef honum tekst ad lata okkur lida pannig, pa er liklegra ad vid latum af
pvi ad gera bad sem vid vitum ad vid eigum ad gera.

Satan reynir lika ad telja okkur trtt um ad gledi og hamingja hljétist af
bagilegu lifi eda einfaldlega af stodugum skemmtunum. Pad er ekki rétt.
Sannleikurinn er sa ad engin gledi eda hamingja finnst an pess ad sigrast sé
a einhverju (sja 2 Ne 2:11, 23).

St blekking Satans sem ég mun ad sidustu nefna er st ad hann reynir ad
telja okkur tri um ad rangleeti, med sinni stundlegu anzgju, sé hamingja.



Satan veit, hid minnsta a pvi augnabliki, ad
akvednar tilfinningar geta (1) fengid okkur til

ad triia ad vid séum ad upplifa avexti andans,

(2) dregid tr pra okkar eftir pessum avoxtum eda
(3) virst vera asattanlegar i peirra stad.

Satan getur til daemis freistad okkar til ad
sxkjast eftir losta i stad elsku. Hann getur telt
okkur meo hrifningu i stad varanlegrar gledi.
Hann reynir ad trufla okkur i stad pess ad veita
frid. Hann vill ad vid séum sjalfumglod, akof
og politiskt rétttraud i stad pess ad vera deig-
ingjorn, stodugt hlydin og réttilega andalega
innstillt. Freistingar hans geta valdid pvi ad vid
verdum radvillt, sem getur sidan leitt til pess
ad vid holdum ad pad feeri okkur hamingju ad
brjéta bodordin.

3. Gerum hid smaa

Yfirleitt er pad hid sméaa sem ladar andann ad
okkur, kemur i veg fyrir ad vid latum blekkjast
og hjalpar okkur ad halda bodordin og ad lokum
ad o0last eilift lif. Frelsarinn kenndi 6ldungun-
um 1 kirkjunni 1 Kirtland, Ohio, pessar reglur:
»Preytist bess vegna ekki a ad gjora gott, pvi ad
pér erud ad leggja grunninn ad miklu verki. bvi
»af hinu smaa sprettur hid stéra“ (Kenning og
sattmalar 64:33).

Af hverju eru hid sméaa svo mikilvaegt? I neesta
versi segir frelsarinn: ,, Drottinn krefst hjartans
og viljugs hugs“ (Kenning og sattmalar 64:34).
Af hverju tengdi frelsarinn petta tvennt saman,
ad gera hid smaa af hjarta og viljugum huga?

Af bvi ad begar vid gerum hid smaa st6dugt og

April 2019 29



endurtekid, gefum vid Gudi hjarta okkar og huga,
sem hreinsar og helgar okkur (sja Helaman 3:35).

St hreinsun og helgun breytir edli okkar,
smam saman, svo vid verdum stodugt likari
frelsaranum. Af pvi leidir sidan ad vid verdum
mottaekilegri fyrir innblzastri heilags anda, sem
minnkar likurnar 4 pvi ad vid latum blekkjast.

A efsta stigi minu 1 grunnskéla, kenndi fadir
minn mér triarskélann heima. Par sem namsefni
pess ars var Morménsbok, akvad fadir minn ad
vid skildum lesa hana saman, vers fyrir vers, og
racOa efnid. Pegar vid lasum, spurdi fadir minn
mig spurninga sem fengu mig til ad hugsa um
efnid og Gtskyrdi pad sem ég ekki skyldi. Eg man
enn eftir pvi ad hafa leert um frelsarann og fund-
i0 ad hann vitjadi i raun Nefitanna og ad ég geti
i raun hlotid fyrirgefningu synda minna, sékum
fridpaegingar hans.

Pessar namsstundir med f6dur minum 16gdu
grunn ad skilningi mfnum 4 ritningunum. Eg
skynjadi eitthvad pegar vid lasum saman. Pad
sem kannski var mikilvaegara, var ad pra min,
4setningur og breytni breyttust. Eg vildi verda
betri. Eg tok ad sja { hverju ég lét blekkjast. Eg
idradist oftar. Pegar dr6 ad lokum fyrsta ars mins
i haskola, las ég ritningarnar dag hvern.

Um pad leyti baud Ezra Taft Benson forseti
(1899-1994) kirkjumedlimum ad lesa Morméns-
bok daglega og tileinka sér namsefnid.® Eg las
pvi hid minnsta eitthvad i Mormoénsbok, auk alls
annars sem ¢ég las.

{ trbodi minu leerdist mér 1 raun hvernig

xtti ad leera og endurnzrast 4 ritningunum. Eg
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skynjadi ekki adeins heilagan anda vid lesturinn,
heldur ték ég lika ad finna gledi er ég kannadi
ritningarnar til ad finna svor vid vanda minum
og triarnema minna.

Ad tribodi loknu, hélt ég afram ad nacrast
daglega 4 ritningunum. Par sem bessi 4stundun
baud heilogum anda 1 lif mitt, hlaut ég leidsogn
hans um ad nota tima minn skynsamlegar. Af pvi
leiddi ad mér gekk betur i skéla og sidar i starfi.
Audveldara reyndist ad taka goédar akvardanir.
Eg badst oftar fyrir og framfylgdi kéllun minni
af aukinni kostgeefni. Ad endurnarast 4 ritning-
unum daglega, leysti ekki allan minn vanda, en
1ifid vard audveldara.

f 4gist 2005 setti Gordon B. Hinckley forseti
(1910-2008) fram askorun um ad lesa Morméns-
bok fyrir arslok.* Par sem ég var pegar ad lesa
Morménsbék daglega, var ég kominn ad Eter
eda Moréni. Eg lauk lestrinum einni eda tveimur
vikum sidar og fannst ég hafa fulllokid dskorun
Hinckleys forseta.

P4 kom trafastur heimiliskennari 1 heimsékn
til fjélskyldunnar. Hann spurdi hvernig mér
gengi med askorun Hinckleys forseta.

Eg sagdist hafa notid peirrar gefu ad hafa
byrjad a Mormdnsbok fyrir askorun Hinckleys
forsteta. Eg lysti sidan yfir af nokkurri sjalfum-
gledi ad ég hefdi lokid verkinu.

Sem betur fer pa leit heimiliskennari minn
petta 60rum augum. Andinn taladi kyrrlatlega
til min, leidrétt mig ljuflega og benti mér a ad
heimiliskennarinn hefdi rétt fyrir sér.

Eg burfti nti ad lesa tvo kapitula daglega til ad

Eg lofa,
ad ef pid

endurnerist
davl , ljika lestrinum fyrir arslok. Pegar ég jok
agiega a lestur minn 1 Morménsbok, tok ég eftir

ad jafnvel enn meiri kraftur streymdi inn

ritningunum, S . s
i lif mitt. Eg naut aukinnar gledi. Eg sa

einkum hlutina skyrar. Eg idradist jafnvel enn
oftar. Eg vildi pjéna og koma 6drum til

Mormons bO//C, hjalpar. Eg vard sidur fyrir ahrifum af

blekkingum og freistingum Satans. Eg

munid pid

elskadi frelsarann heitar.

1y I peim né anudi var ég kallad-
b]O Ja andanum peim névembermanudi var ég kallad

¢ lif ykkar.

ur sem biskup 1 deildinni okkar. Ad takast
a vid askorun Hinckleys forseta bjé mig
undir pa kollun. Upp fra pessu hef ég
tekid eftir ad pvi onnum kafnari sem ég
verd, annadhvort 1 vinnu eda kirkju, pvi
naudsynlegra er fyrir mig ad leera ritningarnar, einkum Mormoénsbok.

Pid getid lika notid pessara somu blessana og ahrifa 1 lifi ykkar, ef pid
endurnaerist daglega 4 ritningunum. Eg lofa ykkur, ad ef pid endurnzerist
daglega 4 ritningunum, einkum Mormoénsbék, munid pid bjéda heilogum
anda i lif ykkar og ykkur verdur edlislaegra ad bidjast daglega fyrir, idrast
oftar og audveldar verdur ad fara i kirkju og medtaka sakramentio vikulega.

Eg ber vitni um pegar pid gerid hid sméa og treystid Drottni, getid pid
fundid elsku, gledi, frid og hamingju, hverjar sem adstadur ykkar eru. Eg
ber lika vitni um ad pad er mégulegt sokum férnar Jest Krists. Allt sem
gott er hlyst sokum hans (sja Mor6 7:22, 24). B

Ur tribarhugoekju med yfirskriftina , Honesty — The Heart of Spirituality, “ flutt { Brigham Young
haskéla, 5. desember 2017.

HEIMILDIR

1. Pegar vid erum staofost { tra 4 Krist,
getum vid notid elsku Guds, hverjar
sem adstaedur okkar eru.

2. Viotalspunktar og handrit eru i eigu
hofundar.

3. Sj Ezra Taft Benson, “A Sacred
Responsibility,” Ensign, mai 1986,

77-178; sja einnig “The Book of Mormon
—Keystone of Our Religion,” Ensign,
né6v. 1986, 4-7.

4. Sja Gordon B. Hinckley, “First
Presidency Message: A Testimony
Vibrant and True,” Ensign, 4gtst 2005,
2-6.

April 2019 31



FRA SIiDARI DAGA HEILOGUM

Fellibylur fékk ekki stodvad okkur

okkru eftir ad ég kom heim af tra-

bodi, var mér bodid ut 4 dansleik.
A dansleiknum lagdi ég simann fr4 mér
einhversstadar og ungur madur baudst
til ad hjalpa mér ad finna hann. Pegar
vid reeddum saman, komumst vid ad
pvi ad vid vorum baedi nylega komin
heim af tribodi og h6fdum sameiginleg
markmid og hugmyndir.

Samband okkar préadist og vid
tralofudumst. Okkur dreymdi um ad
innsiglast { Washington D.C. musterinu,
adur en pvi var lokad vegna endurnyj-
unar 1 mars 2018. Eftir ad hafa tekid
bé ékvordun, vorum vid reynd. Fyrst
missti ég atvinnuna, svo engin leid var
ad leggja fyrir til musterisferdar. Pessu
naest atti fellibylur ad skella yfir Puerto
Riké rétt fyrir bridkaupsdaginn.

Pegar fellibylurinn Maria skall 4 vard
okkar fallega eyja illa ati. Verslunum var

lokad. Pad vard rafmagnslaust og erfitt
var ad fa vatn, matveli og adrar naud-
synjar. Vid misstum allt sem vid hofoum
radgert ad nota fyrir veisluna. Vid urd-
um ad afboda moéttokuna og svo virtist
sem vid pyrftum lika ad afboda sjalft
bridkaupid. Ferdir til og fra Puerto
Riké voru takmarkadar og enginn viss
hve lengi. Eg t6k ad fyllast vonleysi og
efa og vard radalaus.

Kvold eitt reddum ég og unnusti
minn um adstadur okkar. Ferdir voru
stopullar og vid attum hvorki fatnad
fyrir méttokuna eda briadkaupio, en
andinn stadfesti ad vid attum ad treysta
Drottni. Mikilvaegast af 6llu var ad
innsiglast i musterinu. Vid badum til
himnesks f6dur um hjalp.

Pegar flug fra Puerto Riké hofst ad
nyju, purftum vid ad radgera annad

flug og annan innsiglunardag. Vid

vorum samskiptalaus i margar vikur
eftir fellibylinn, en farsimi vinkonu
okkar virkadi. Hun leyfdi okkur ad
nota hann til ad hringja { musterio.
Okkur tokst ad endurskipuleggja allt,
svo vid gaetum innsiglast. Nokkrum
vikum fyrir ferd okkar, gafu fj6l-
skyldumedlimir og vinir okkur ské og
fatnad og adstodudu okkur vid ad afla
adfanga fyrir bradkaupio.

Pegar vid loks komum 1 muster-
i0, voru allar ahyggjur ad baki. Vid
héldumst i hendur inn { sameiginlega
framtid. Eg get sannlega sagt ad ég hafi
fundid handleidslu og fullvissu Drottins
um ad allt feeri vel, svo framarlega sem
vid treystum honum. { dag erum vid
blessud med fallegum syni og erum ad
eilifu innsiglud sem fjolskylda.

Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Puerto Riké

MYNDSKREYTING EFTIR SUZANNE SIMMONS

Shir fellibylinn Mariu, leit it
Jyrir ad vid yrdum ad afboda
briidkaupid okkar.




MYNDSKREYTING EFTIR JOHN KACHIK

,petta er malio!"

g kom seint heim kvold eitt ad vetri

til, eftir morg vidtol sem biskup.

Eg var trvinda. Mikil streita hafoi
verid a vinnustadnum vikum saman og
abyrgd i fjolskyldu og kirkju reyndu a
polmorkin.

Petta kvold vard ég gera vid bilinn,
svo ég keemist til vinnu nasta dag. Eg
for i vinnugallann og skipti um hlut-
verk fr4 pvi ad vera biskup yfir i ad vera
vélvirki. Eg lagdist undir bilinn 4 kalt
golfio og tok til starfa. Af hverju purfti
ég ad upplifa kulda, preytu og auma
hnta, eftir a0 ég hafdi pegar unnid
svo mikid um daginn? Eg var ad missa
polinmadina og ték ad bidja af sjalfs-
vorkunn til himnesks f6dur.

»Geetir ptt mégulega adstodad mig
orlitid? sagdi ég. ,Eg er ad reyna ad
gera mitt best til ad vera goédur fadir,
eiginmadur og biskup og halda bod-
ordin. Myndi ég ekki pjéna betur, ef ég
fengi einhverja hvild? Pt matt gjarnan

hjalpa mér ad koma bessu i lag, svo ég
komist { ramid.“

Allt 1 einu komu upp 1 hugann prja
adskilin greinileg ord: ,Petta er malio!”

»Hvad?“ svaradi ég.

Ordin komu aftur upp { hugann:
»Petta er malig!“

Pad tok ad renna upp fyrir mér ljés,
sem fyllti hug minn og hjarta er ordin
barust { pridja sinn: ,,Petta er malio!“
Pessi ord voru skilabod til anda mins.
»Petta” var jarolifid og ég var ad upp-
lifa stund vaxtar, sem gerdi mér kleift
ad verda ad pvi sem himneskur fadir
atladi mér. Pad var sem andinn segdi
vid mig: ,Attirdu von 4 ad jardlifid yroi
ekki erfitt? Pegar ég st6d upp af kéldu
steing6lfinu, var ég annar madur.

Vid getum séd raunir sem gjafir fra
kaerleiksrikum himneskum fodur, ef vid
bregdumst pannig vid peim. Hann sér
okkur fyrir taekifeerum til ad takast a

vid raunir, svo vid getum snuio til hans.

gvar ad gera vid

bilinn minn pegar
ord komu skyrt upp
hugann.

Pegar vid gerum pad, verdum vid bless-
ud med visku og andlegum vexti.

Pessi prjt ord sem komu upp i huga
minn & pessu kalda kvoldi a steing6lfi
bilsktrsins mins, hafa ordid mér til
blessunar { yfir 35 4r. Eg reyni ad sjé til
pess ad engar raunir verdi til einskis.
Eg lit 4 raunir sem takifeeri til ad leera
eitthvad sem ég fae ekki leert 4 neinn
annan hatt. l

Richard J. Anderson, Utah,
Bandarikjunum
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Ad sja pabba syngja

= g hafdi verid 1 tribodi i Honolulu,

Havai, Bandarikjunum, i einungis
fjéra og halfan manud pegar ég fékk mik-
i0 flogakast og var greind med flogaveiki.
A komandi manudum fér ég i sjtikra-
husvitjanir, 6tal rannséknir og ték ny
lyf sem h6fou épagilegar aukaverkanir.

Fram ad pessu hafdi ég ekki upplifad
neina heimpra, pvi ég var svo 6nnum
kafin i trabodinu, en um leid og ég
hafoi fengiod flogakastid pradi ég inni-
lega ad vera heima. Eg saknadi foreldra
minna og var einmana, pétt ég vaeri
umlukin dasamlegu og umhyggjusému
folki. Eg vildi ekki fara heim, en pradi
ad finna frio.

Med leyfi tribodsforsetans, taladi ég
vio foreldra mina 1 sima um lyfjagjofina.
Fadir minn, sem rétt 4dur hafdi fengio

pann langprada draum sinn uppfylltan
ad syngja med Laufskalakér Muster-
istorgsins, fullvissadi mig um ad hann
hyggdist syngja fyrir mig af 6llu hjarta
a adalradstefnu, sem yrdi daginn eftir.

Ad morgni nasta dags badst ég inni-
lega fyrir um pann frid sem ég pradi svo
innilega. Eg hafdi 40ur hlotid svor vid
akvednum spurningum a adalradstefnu
og var viss um ad ég hlyti leiosdégn
afram. Pegar radstefnan héfst, song
kérinn: ,,Bérnin kaeru, Gud er narri“
(Hymns, nr. 96). Eftir 6rstutta stund sa
¢ég pabba a sjonvarpsskjanum. Mynda-
vélin tok naermynd af andliti hans {
nokkurn tima.

Tar spruttu fram og dasamlegur
fridur gagntok mig. Eg vissi ad Gud
elskadi mig. Pennan dag vissi hann

nakvemlega hvers ég parfnadist - ein-
falda stadfestingu 4 pvi ad hann vaeri
naleegur og vissi af mér. Eg upplifdi
elsku Guds, sem vakti mér elsku til fj6l-
skyldu minnar, tribodsfélaga minna og
tribodsforsetans. I stad pess ad finnast
ég ipyngd byrdum, sa ég nt taekifeeri til
ad komast naer Drottni.

Heilsufarslegt astand mitt hvarf ekki.

Eg vard ad hverfa fra trtbodi minu fyrr
en ella, en ég vissi a0 Gud var til stadar
og elskadi mig. Su fullvissa hefur verid
med mér 1 gegnum 6tal adra erfidleika
og vakid mér von & minum myrkustu
stundum. Sumir gaetu kallad pad til-
viljun ad ég sa pabba minn syngja um
elsku Guds, en ég veit ad pad var litid
kraftaverk 4 neydarstundu. l

Maria Oka, Kaliforniu, Bandarikjunum

A Tdr spruttu, fram
| er ég sd pabba d
sjonvarpsskjdnum.

MYNDSKREYTING EFTIR ALLEN GARNS



MYNDSKREYTING EFTIR KATY DOCKRILL

Bodskort fyrir Ricardo

egar ég frétti af kirkjuvioburdi, byd
pég alltaf tiu manns a hann sem ekki
eru i kirkjunni. Petta hef ég gert i morg
ar. Eg by til bodskort og set hvert { hvitt
umslag og bid pess ad andinn leidi mig;
Sidan dreifi ég bodskortunum. Sjaldan
maeta allir tiu, en jafnvel pétt adeins einn
meti, finnst mér ég hafa nad arangri.

Fyrir nokkrum arum bjé ég til tiu
bodskort fyrir hjénakvoldvoku. Eg
afhendi samstarfsfolki niu peirra og atti
eitt eftir. Eg vissi ekki hverjum ég atti ad
afhenda pad. Nokkrum minttum sidar
gekk Ricardo, s6lumadur, framhja skrif-
bordinu minu. Mér fannst ég fa hugbod
um ad bjéda honum, jafnvel pé6tt hann
hefdi hafnad bodi fra samstarfsfélaga
um ad koma 4 vidburd i hans kirkju. Eg
taldi Ricardo ekki hafa ahuga.

Pegar Ricardo hinsvegar gekk fram-
hja skrifbordinu minu enn eina ferdina,
fann ég hugbodid aftur. Hann fér p6 i
burtu svo fljott a0 mér gafst ekki taeki-
feeri il ad tala vid hann. Eg bad pess ad
Ricardo myndi koma til baka, ef mér var
atlad ad afhenda honum bodskortid.

Eftir ad ég hafdi lokid baninni, kom
Ricardo aftur til ad spyrja mig ad ein-
hverju. Par 4 eftir sagdi ég: ,,Ricardo,
pad er vidburdur i kirkjunni minni fyrir
gift hjon. Vid etlum ad midla hvert
60ru reynslu um hvernig lifa ma dag
hvern { gledi. A eftir verdur dansleikur.
Viltu koma, ef ég byd pér?*

»~Audvitad!“ sagdi Ricardo, en ég 1ét

ekki sannfeerast af svarinu.

A ————

7

E g afhendi samstarfsfolki niu
bodskort og dtti eitt eftir. Eg vissi

ekki hverjum ég cetti ad afhenda pad.

,Eg gerdi allavega mitt besta,“ hugs-
adi ég med mér.

Eg og eiginkona min mzttum
snemma 4 vidburdinn til ad heilsa peim
sem komu. Allt i einu sa ég Ricardo med
eiginkonu sinni, Reginu. Eg kynnti pau
fyrir eiginkonu minni og 60rum sem
par voru. Ricardo og Regina virtust
skemmta sér allt kvoldid. Eg undradist
begar pau ségoust xtla ad koma 1 kirkju
a sunnudaginn til ad laera meira.

Ricardo og Regina og bérnin peirra

tvo leerou vissulega meira. Svo fér

/

ad lokum ad pau gengu 1 kirkjuna.
Sidar voru pau innsiglud i musterinu.
Ricardo sagdi mér eitt sinn ad hann og
eiginkona hans hefou ratt um skilnag,
en pa sendi Drottinn Ricardo til min 1
skrifstofuna.

Eg hef bedid Gud um ad fyrirgefa
mér pa hugsun ad Ricardo taeki ekki
bodi minu. Mér hefur laerst mikilvaegi
pess ad bjéda 6llum. Vid vitum aldrei
hver mun taka bodinu. l

Martin Apolo Cordova,
Paran4, Brasiliu
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Blomleg vioskipti

Joshua ). Perkey
Kirkjutimaritin

Pegar einar dyr lokudust i lifi Teddy Reyes, opnudust
adrar, pokk sé sjalfsbjargarnami hans.

lukkan er 4 ad morgni

i Santo Domingo,

Déminiska lydveld-

inu og Teddi Reyes

er pegar vaknadur og
kominn a rél. Pad bida hans miklar ann-
ir { blomstrandi fyrirtaeki hans. Hann
byrjar 4 pvi ad skera tomata og braud.
Sidan byr hann til sina sérstoku ssu.

Um klukkan 6 koma tveir starfsmenn
honum til hjalpar og starfid gengur pa
hradar. Um klukkan 8 hefur hann btid
til 300 samlokur, vafid par allar plasti
og sett 1 poka. Sex fleiri starfsmenn
meeta til vidbotar og allir fara peir 1t til
ad selja samlokur.

Um klukkan 9 eru allar samlokurnar
seldar — nema prjar eda fjbérar — sem
Teddy to6k fra fyrir starfsmenn sina.

Vidskiptin blémstra hja Teddy.

Lifid hefur p6 ekki alltaf reynst honum
audvelt. Sidustu fimm arin hefur hon-
um i raun ekki tekist ad verda sér uti
um fasta vinnu 4 starfssvidi sinu — sem
16gmadur.

Svo hvernig s66ladi Teddy um
fra pvi ad vera radgjafi skjolsteo-
inga yfir 1 ad selja samlokur? Pad

krafdist audvitad mikillar vinnu af
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LJOSMYND EFTIR PAUL SANDOVAL

honum, en lika ad tileinka sér vand-
lega pacr reglur sem hann leerdi 1 ndmi

Sjalfsbjargarpjonustunnar.

Atvinnumissir

Fyrir fimm arum var lif Teddys fra-
baert. Hann hafdi gott starf sem l6g-
madur, var nylega giftur og hafdi skirt
eiginkonu sina. ,,Pad komu upp erfidleik-
ar, segir hann, ,,0g ég missti atvinnuna.”

Naestu fjogur arin reyndi Teddy
a0 verda sér Uiti um atvinnu. ,,Pad var
heilmargt sem ég gat gert, en enginn vildi
borga neitt. Eg reyndi fyrir mér { hinum
ymsu stérfum, en pad gekk ekki upp.”

Eiginkona hans, Stephany, var
go6du starfi, en laun hennar nagdu ekki
fyrir Gtgjoldum. Ad pvi kom ad pau
eignudust barn. Pau voru afar gl6d, en
vio pad prengdist fjarhagurinn. Pau
misstu husid sitt, neyddust til ad selja
bilinn og gengu algjorlega a spariféd.
A9 endingu urdu pau ad flytja i 1itid hus
sem modir Stephany atti.

Teddy gafst p6 ekki upp. Ovent
teckifeeri leit dagsins 1jos.

Ahrifamattur pess ad vera
sjalfbjarga

Eftir margra ara basl, vard Teddy
ljost ad taka purfti af skarid.

»Eg dkved ad fara { sjalfsbjargarnim
kirkjunnar,“ segir hann. ,,Eg hafdi heyrt
af pvi, en alltaf talid pad ekki vera fyrir
mig. Eg hélt pad snérist bara um ad
gera eitthvad 4 eigin spytur. Namid var
frabaert.”

Til ad byrja med for Teddy i afang-
ann Eigin fjarmal. Sidan fér hann i
afangann Stofna og reka eigio fyrirtaeki.
Namid jok pekkingu Teddys & vidskipt-
um og studladi lika ad andlegum proska
hans.

»A0 fara i petta nam, breytti 6llu,*
segir hann. , Eg 4kvad ad gera allt sem
mér var kennt. Fjarhagurinn breyttist
pegar i stad. Eg byrjadi 4 pvi ad greida
fulla tiund, bidja daglega, lera ritning-
arnar og idka tra. Allt breyttist — mér
tokst ad leggja fyrir og ég tok ad halda
hvildardaginn heilagan. ,,Sérhver regla
vard mér til blessunar.“

f 4fanganum Stofna og reka cigid
fyrirtaeki, leerdi Teddy hvernig standa
atti ad vali voru sem gaeti gagnast folki
par sem hann bjé. Pegar hann lagdi
mat a hvad f6lki vantadi, hlaut hann
sterkan innblastur. Folki a sveedinu
pétti nyjar samlokur gbdar, en pad vildi
lika geta pantad peer - og fengio par
heimsendar.

»Margir veitingastadir bta til sér-
staka sosu sem gerir matinn peirra
cinstakan,” segir Teddy. ,Eg tok pvi ad

1<

préa mina eigin samlokusésu

Vaxandi vidskipti

A fyrsta opnunardegi fyrirteckisins,
bj6 Teddy til 30 samlokur.

»Prjatiu minatum sidar var ég aftur
kominn heim,” segir hann. , Eiginkona
min vard ahyggjufull pegar hin s4 mig
i séfanum. Hian spurdi af hverju ég

keaemi heima svo snemma — atti ég ekki

ad vera ad selja samlokur? Eg hafdi

pegar selt per allar!“

A naestu vikum hafdi Teddy sam-
band vid fyrirtacki og skdla a sveedinu.
Margir vildu 6lmir kaupa samlokurnar
hans og vidskiptin toku ad vaxa. Hon-
um lerdist flj6tt hvernig medhondla
atti greenmeti svo pad héldist ferskt.
Hann veit lika ndkvaemlega hversu
lengi s6san hans geymist. Hann pantar
og sxkir braud 4 hverju kvoldi. Hann
kaupir greenmeti 4 afsletti 4 laugardog-
um, sem kostar minna en er samt ferskt
a manudegi.

A9 pvi kom ad hja honum voru pant-
adar sérstakar tegundir af samlokum
og jafnvel 1 miklu magni fyrir sérstok
tilefni. Hann purfti adstod og tok ad
rada starfsfolk.

Me9 pvi ad studla ad jakvadu sam-
bandi vid skéla og fyrirtaeki a stadnum,
tokst Teddy ad koma upp stodugri og
virkri vidskiptavild. Innan fjégurra
manadar hafdi hann atta starfsmenn og
seldi 300 samlokur 4 dag, fimm daga
vikunnar. S6luteymid hans var svo
arangursrikt ad pad seldi hverja einustu
samloku, jafnvel 4 sumrin pegar skélar
voru lokadir. Teddy er ni tilbdinn ad
staekka aftur vid sig.

Af bvi ad hann for i sjalfsbjargar-
namid, fylltist hann andagift og fékk
hugmyndina um samlokufyrirtaekio.
~vegna pessarar handleidslu kirkjunnar
og blessananna sem ég hef hlotid,“ segir
hann, ,,a ég afar sterkan vitnisburd um

kirkjuna og Jest Krist.“ l
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. FJOLSKYLDUR OKKA

1 -

Iskulegi litli sonur okkar, Hayden, bardist fyrir lifinu pegar hann kom {
Sonur okkar  Eve o o

heiminn blar med andarteppu. Enginn gratur. Engin hreyfing.

e r S O n u r Eg vissi ad eitthvad hraedilegt vaeri ad, er lacknar og hjtkrunarlidar putu
fram og aftur um sjikrastofuna. Eiginmadur minn og fadir gafu Hayd-

h i m n e S ks ft.) 6 u r en snoggvast prestdaemisblessun og farid var med hann i miklum flyti 4

Jerlyn Murphy gjorgaeslu. Hann var fljotlega greindur med sjaldgzefa hjartabilun. A faum
dogum gekkst hann undir nokkrar hjartaskurdadgerdir.

Pvert 4 6ll rok pa lifdi Hayden, fyrir kraftaverk prestdeemisblessunar,
fostu og baena. Vid vorum yfir okkur gléd ad koma med son okkar heim og
hefja lifid saman.

Hayden fyllti lif okkar 6maeldri gledi. Vid elskudum og dadum hann.
Med timanum véknudu hinsvegar ahyggjur af pvi ad hann proskadist
ekki eins og vaenta matti. Pott sérfracdingar fullvissudu okkur um ad hann
myndi ad endingu na tilsettum proska, hélt nagandi kvidinn dfram er ég
gerdi allt syni minum til hjalpar.

Eg og eiginmadur minn leerdum allt hvad vid gatum um sjiikdém Hayd-
ens. Vid gerdum allt sem leeknarnir budu okkur ad gera. Proskinn 1ét samt
a sér standa.

Eg vard preytt og vonsvikin. Eg sarbad himneskan fodur um ad hjalpa
mér ad finna einhvern sem gzti lidsinnt Hayden, en ekkert gerdist. Astand
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LJOSMYND AF HOFUNDI OG SYNI HENNAR

Haydens versnadi. Hann ték ad fa flogakést.
Vid vorum hraedd. Vid héldum ad vid vaerum ad
missa hann.

Kvold eitt var ég seint a fétum 1 leit ad svor-
um. Eg skrifad Hayden bréf. Eg sagdi honum
hve heitt ég elskadi hann og hve mikid ég vaeri
ad reyna ad audvelda honum lifid. Eg lofadi ad
reyna alla avi ad leita peirrar hjalpar sem hann
parfnadist.

Um stund var ég full vonleysis og 66ryggis.
Eg kraup og spurdi himneskan fodur: ,, Af
hverju? Eg hélt ad hann hefdi sent mér Hayden,
pvi hann vissi ad ég gaefist aldrei upp a pvi ad
hjalpa syni minum. Af hverju fann ég pa ekki
prad svor? Af hverju ték hver hindrun vid af ann-
arri i kjolfar nyrra laekna og medferda? Elskadi
himneskur fadir ekki Hayden?

Eg gleymi aldrei pessari stund. Yfirpyrmandi
keerleikstilfinning gagntok mig allt i einu. Ord
sem ekki voru min komu upp i hugann: ,, Jerlyn,
heldurdu ad pu elskir hann heitar en ég geri?“

Eg fraus. Timinn st6dvadist. Tarin streymdu
nidur vangana — ekki af vonleysi eins og adur,
heldur af von, skilningi og elsku.

A bessari stundu breyttist allt. Eg mildadist i

hjarta. Spurningar minar urdu adrar. Eg skil nt

LiKAMINN: DYRMAT G)OF

LAf astaedum sem yfirleitt eru
6kunnar, feedast sumir med
likamlega annmarka. Akvednir

hlutar likamans geetu verid
6edlilegir. Stjérnkerfid geeti verid aflagad. Likam-
inn allur er undirokadur sjukdémum og dauda.
Engu ad sidur er likaminn dyrmaet gjof. An hans
gaetum vid ekki hlotid fyllingu gledi.

ad himneskur fadir elskar Hayden fullkominni
elsku. Hayden var sendur hingad i likama sem
féll ad porfum hans og taekifeerum til vaxtar og
laerdéms. Hann hefur sinar sérstoku eiginleika og
askoranir, eins og vid 6ll. Mér hefur laerst ad bérn
me0 f6tlun eru dyrmet og astkaer bérn himnesks
fodur, sem hafa sérstakan tilgang a pessari jorou.
Eg og eiginmadur minn hlj6tum stodugt svor
og blessanir,
sem koma 4 tima
Drottins, ekki
okkar. Vid héfum
verid leidd ad
réttum bokum,
medferdum, skélum og kennurum, til ad hjalpa
Hayedn ad takast 4 vid petta jardneska lif. Vid
reynum ad leita pess vegar sem himneskur fadir
atlar Hayden ad fara, i stad pess vegar sem vid
viljum ad hann fari. Vid gerum allt sem vio get-
um til ad hjalpa Hayden ad na gudlegum mogu-
leikum sinum og lifa pvi lifi sem himneskur fadir
hefur einsett honum. Skilningur okkar a aztlun
himnesks f6dur er miklu meiri nd, fra pvi ad
okkur skildist a0 Hayden var hans 4dur en hann
vard okkar. ll

Hdfundur byr { Arisona, Bandarikjunum

,Vid purfum ekki fullkominn likama til ad hljéta
gudleg orlég. i raun eru sumir hinna ljufustu anda
hystir i veikbyggdri umgjord. beir sem bua vid
likamlegar askoranir proa oft med sér mikinn and-
legan styrk, einmitt sokum peirrar askorunar. Slikir
einstaklingar eiga tilkall til allra blessana Guds, sem
hann geymir sinum trdféstu og hlydnu bérnum.”

President Russell M. Nelson, “We Are Children of
God,"” Ensign, név. 1998, 86-87.
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Takast a vid sorgaratburdi

yrr eda sidar upplifa bérn

sorgaratburdi, hvort sem pad
snertir pau persdnulega eda er
fjarleegara. ,,Pott uppnam riki
hvarvetna i heiminum, getum vid
hlotid blessun innri fridar.“! Hér
er nokkud sem bid getid gert til ad

hjalpa bérnum ad finna pann frio.

Stodugleiki

Pegar 6gaefa dynur yfir, geeti
bérnum fundist heimur peirra
hafa fario Gr skordum. Verio
peim fyrirmynd um stadfestu.
Talio vid pau af résemd og sjalfs-
oryggi. Viohaldid venjum eins og
mogulegt er. Gerid allt sem pid
getid til ad hafa fjélskyldukvold,
ritningalestur, banir og vidhalda
60rum venjum fj6lskyldunnar.
Smam saman mun bérnum
laerast ad fagnadarerindio veitir
yfirsyn og lifio heldur afram,
janvel pott heimur peirra leiki &
reidiskjalfi.

Liahdna

Virding

Virdio tilfinningar barna.
Hlustid 4 bérnin og synid tilfinn-
ingum beirra skilning. Latid pau
finna a0 ahyggjur peirra skipta
ykkur mali. Gefid peim rymi, ef
pau purfa, en 14tid pau vita ad
pid séud til stadar pegar pau eru
reidubuin til ad tala vid ykkur.

Svarid spurningum af einlaegni i

samraemi vid aldursproska peirra.

Latid born ykkar vita ad pau geti
alltaf reett vid ykkur um 6tta og
ahyggjur peirra.

Leidsogn

Born ykkar gaetu spurt: ,,Af
hverju leyfir Gud ad sleemir hlutir
gerist? Utskyrid ad badi gledi-
og sorgartimar séu hluti af lifinu
og eilifri aztlun Guds. Hann
leyfir 6llum ad taka eigin dkvaro-
anir og stundum tekur folk
sleemar akvardanir, sem valda
bjaningum. { 6drum tilvikum eru
sorgaratburdir ekki sok einhvers,
heldur bara hluti af edli jardlifs-
ins. Hvad sem 6llu lidur, pa er
himneskur fadir til stadar fyrir
okkur. Med hans hjalp getum
vio leert og vaxio, jafnvel af sarri
reynslu. Vid getum fundio frid

med pvi ad koma til hans.



Styrking

Synid bornunum ad pau geti
haft ahrif til g6ds med pvi ad
benda peim 4 leidir til ad hjalpa.
Pau getu til 20 mynda hjalpad
vid ad safna fé til studnings férn-
arlombum hérmunga, heimsott
veikan eda slasadan vin 4 sjukra-
hisi, hughreyst einhvern sem
hefur misst astvin eda bedid fyrir
peim sem eiga erfitt. Vid getum
ekki lagad allt, en vid getum
latio margt gott af okkur leida og
,vi0 studlum ad fridi pegar vio
hjalpum vid ad lina pjaningar

«9
annarra.

Huggun

Minnid bérnin 4 ad Gud
elskar pau og ad pid elskid pau.
Gefid ekki innantém loford, um
a0 pau muni aldrei upplifa eitt-
hvad slamt, en fullvissid pau um
a0 pau séu 6rugg einmitt niina
og ad bid munid gera allt til ad
vernda pau. Fullvissid pau um
ad himneskur fadir muni hjalpa
peim i gegnum alla erfidleika
sem 4 vegi peirra verda.

Pegar andstreymid dregur
ur ykkur kjark, hafid pa 1 huga
a0 hid g6da mun ad lokum
sigra hid illa. ,Vid heyjum strid
vid synd, . . . en purfum ekki
ad orvaenta,” sagdi Thomas S.
Monson forseti (1927-2018). Pad
er strid sem vid getum sigrad
og munum sigra. Fadir okkar a
himnum hefur gefid okkur verk-
feerin sem parf til sigurs. Hann
er vio stjornvélinn. Vid purfum
ekki ad o6ttast neitt.“> l

HEIMILDIR

1. “Peace,” Gospel Topics, topics.lds.org.

2. “Peace,” Gospel Topics.

3. Thomas S. Monson, “Looking Back

and Moving Forward,” Liahona,
mai 2008, 90.

FYRIR BORN
i Friend pessa ménadar:

« “Eg mun sja hann aftur”
(sidu B20)
« "Huggunarspjold” (sidu B21)

Finna ma meira efni med pvi
ad fara a lessonhelps.lds.org
og smella a “Lesson Helps by
Topic."

FYRIR UNGLINGA

i pessu bladi:

o Finna frid fyrir ykkur sjalf
og adra a erfidleikatimum”
(bls 52-53).

Finna ma meira efni &
youth.lds.org.
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Leidir Gud mig?

ifid er fullt af mikilveegum akvérdunum: Vard-

andi starfsbraut, makaleit, skélaval o.s.frv. Lif

okkar er Iika fyllt daglegum ahyggjum: Akveda

hvernig best er ad verja eigin tima, reyna ad

skilja kenningu og finna frid i erfidleikum.
Hvad sem 6llu lidur, pa porfnumst vid persénu-
legrar opinberunar. Stundum er p6 erfitt ad skilja
hvernig hun hlyst og verdur greind pegar hin kemur.
begar vid faum ekki eda greinum ekki svor, geetum
vid hugsad: ,Var petta andinn eda bara min eigin
hugsun?” ,Af hverju fannst mér ég hljota innblastur
til ad gera petta, sem svo brast?” ,Af hverju finnst
mér sem Gud baenheyri mig ekki?”

Sem betur fer segir Erin fra sinni reynslu um
persénulega opinberun i greininni ,Akvardanatékur:
Sjalfraedi og opinberun” (bls. 44), par sem hun purfti
ad taka mikilveega akvordun. pott Gud vilji leida okk-
ur, vill hann lika hjalpa okkur ad lzera ad reida okkur &
eigid sjalfraedi vid akvardanatokur.

Ad lera hvernig heilagur andi talar til okkar per-
sénulega, er annar mikilvaegur pattur i pvi ad hljéta
og fa greint opinberun. bad getur verid mismunandi
hja hverju okkar. A sidu 48 segir margt ungt fullordié
félk fra pvi hvernig pad hlytur opinberun.

i grein sem einungis er stafraen drskyrir Aspen ad
vid purfum ad ,zefa okkar andlegu védva* til ad hljota
persénulega opinberun.

pad getur verid yfirpyrmandi ad hugsa um fram-
tidina, jafnvel kvidvaenlegt. Einkum pegar madur er
ungur. begar ég hinsvegar minnist pess hvernig Gué
hefur haft ahrif a lif mitt a lidinni tid, veitir pad mér
hugrekki til ad saekja fram og framkvaema, i pvi trausti
ad hann muni afram veita mér naudsynlega leid-
s6gn a veginum framundan.

Virdingarfyllst,
Katie Sue Embley
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UNGT
FULLORDID
FOLK

BESTA RADID . .. UM HINA UNGU HOFUNDA i PESSUM HLUTA
44  Akvarsanatokur:
Ungt fullordid félk segir frd bestu Erin Rider er [6gmadur Sjalfreedi og opinberun
rédgjéfinni um hvernig hljéta mad per- og hladvarpsgestgjafi. Erin Rider
sénulega opinberun: Nyverid hljop hun sitt
EFY radgjafinn minn sagai: ,bro- ]ty,r§ta half-marapon. | 43 Sérnidin persénuleg
o ritima hefur hin gaman opinberun
aéu_samband pitt vid Gud sem af lestri, gdbngum, brimbrettum og ad
vaeri hann raunverulegur and- verja tima med fjdlskyldu og vinum.
— legur fadir pinn. bvi sterkara sem
samband bitt er vid hann, pvi
meiri verdur skilningur pinn og Aspen Standerer
leidsdgn. Petta hefur haft mikid rithéfundur og ritstjori

frd Utah, Bandarikjun-
um. Han hefur gaman
af gongum, ferdalogum, =~
lestri og pianoleik.

ad segja i baenum minum.”
— Grant Goolsby, Kaliforniu,
Bandarikjunum

il y

#Stikupatriariki okkar laetur alla
lera pessi ord: ,Lestu opinberun,
til ad hljota opinberun.’ betta

Katie Sue Embley finnst
veréldin full af fallegu
félki sem zetti ad segja

hefur hjalpad mér afar mikid vid sogur af sjalfu sér. Hun -

lestur ritninganna.” ) lzerai fiplmidlafraesi og |

— Shellby Tippetts, Missouri, spaensku, svo hin geeti midlad

Bandarikjunum godvild #sharegoodness.

,Gefid ykkur tima til igrundunar. Finnid pessar greinar og fleiri:

Joseph Smith igrundadi Jakobs-
bréfid 1:5 a48ur en hann akvad ad
fylgja peirri leidsdgn Stundum vill
himneskur fadir ad vid leggjum
okkur fram i been og nami adur
en hann banheyrir okkur. Pannig
laerum vid best.”

— Natasha Herbst, Utah,
Bandarikjunum

+ Aliahona.lds.org

+ [ Vikulegt fyrir UFF (undir
“Ungt fullordid félk” i Gospel
Library)

+ Afacebook.com/liahona

»Hlustid med hjartanu, ekki

SALOCUE MIDLID SOGU YKKAR
— Sai Tua, Amrisku Saméaeyjum ot T EINUNGIS STAFRANT
igid pid goda sogu sem midla maetti? Vilj fEfa okkar andlegu véva

Hvert er besta rddid sem pid hafid feng- bid fa greinar um akvedid efni? Ef svo, viljum
i§ vardandi idrun? Sendid svérin ykkar vid heyra fré ykkur! pid getid sent greinar Aspen Stander
d liahona.lds.org fyrir 30. april 2019. ykkar eda abendingar a liahona.lds.org.
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Ak\./ar,éanatc'jkur: .
Sjalfreedi .
opinberun

Erin Rider

V4

hverjum degi purfum vid 6ll ad

taka margar akvardanir. Sumar

eru hversdagslegri, likt og: N
hvada fotum eetti ég ad vera?” ,Hvad
etti ég ad borda i hadeginu?” , Atti ég ad
kaupa nyjan bil eda halda i pann gamla
adeins lengur?” Oft purfum vid p6 ad
taka mikilvaegari akvardanir: , AEtti ég
ad fara aftur i skéla?” , Atti ég ad piggja
petta starf?” , Atti ég ad flytja til annarar
borgar? , Atti ég ad kaupa mér hus?”
JEtti ég ad fara a stefnumdt med pessum
einstaklingi? ,Atti ég ad giftast pessum
einstaklingi?” og pannig afram.

begar vid purfum ad taka mikilveeg-
ar akvardanir, gefum vid okkur yfirleitt
lengri tima - eins og videigandi er - til ad
akveda okkur. Vid fylgjum pa leidségninni
sem gefin var Oliver Cowdery i Kenningu
og sattmalum 9:8-9, par sem Drottinn
segir:

.En sja, ég segi pér, ad pu verdur ad
kanna pad vel i huga pinum, sidan ad
spyrja mig hvort pad sé rétt, og sé pad
rétt, mun ég lata brjost pitt brenna hid

innra med pér. PU munt pess vegna finna
ad pad er rétt.

En sé pad ekki rétt, munt pu ekkert slikt
finna, heldur adeins sljéleika, sem veldur
pvi ad pu gleymir pvi sem rangt er.”

pétt petta sér vissulega god leidsogn,
hvad vardar mikilveegar akvardanir, pa
reidum vid okkur stundum adeins of
mikid a ad Gud segi okkur hvad rétt sé
ad gera og of litid & ad kanna pad vel i
huga okkar hvad gera skal. Vid festumst
svo i pvi ad bida eftir ad Gud stadfesti
akvardanir okkar, ad vid latum storkost-
leg teekifaeri fara forgdroum. Vid geetum
vel skilid hlutverk sjalfraedis, en samt
oOttast ad taka dkvardanir sem geetu leitt
okkur ut af spori okkar fyrirfram akvednu
Laatlunar,” svo vid gerum endanlega rad
fyrir ad allt annad en bruni i brjosti eda
rédd fra himni merki ad akvérdun okkar
sé rong. Hja mdrgum okkar leidir pessi
togstreita a milli sjalfraedis og persénu-
legrar opinberunar til pessarar mikilveegu
spurningar: Hvert er hlutverk Guds i pvi
ad hjalpa okkur ad taka akvardanir?

MYNDSKREYTING EFTIR DAVID GREEN
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Hlutverk Guds i akvardanatok-
um okkar

Hugsanlega verdur pessari spurningu
best svarad i fraségninni um brédur Jareds.
par ma finna dhugaverda adferd vaxtar
sem synir okkur hvernig Gud radgerir ad
vid tokum akvardanir. Eftir ad tungumalinu
hafdi verid spillt vid Babelsturninn, bad
Jared brédur sinn um ad spyrja Drottin ad
pvi hvort f6lkid eetti ad yfirgefa landid og, ef
svo veeri, hvert pad eetti pa ad fara (sja Eter
1:36-43). Brédir Jareds spurdi og Drottinn
baud peim as fara nidur ad sjavarstrond. A
ferd peirra pangad taladi Drottinn til peirra
i skyi og leiddi folkid skref fyrir skref & ferd
pess. Pad kom loks ad sjavarstrond og
dvaldi par i fiogur ar.

Vid lok fjérda ars baud Gud brodur
Jareds ad smida yfirbyggda bata og bua
folkid undir ad sigla yfir hafid. pegar
brédur Jareds vard ljost ad ekkert surefni
kaemist inn i batana, gerdi hann sem fyrr
og spurdi Gud hvad gera skildi. Drottinn
svaradi og gaf honum nakvaem fyrirmaeli,
eins og vaenta matti, um ad gera op ad
ofan og nedan a batunum. Gaetid ad
adferd opinberunar fram ad pessu. Gud
gefur peim aaetlun, peir spyrja hvernig
Utfaera skuli daetlunina og Gud veitir skyra
og skorinord&a leidsogn.

Eftir ad brodir Jareds hafdi gert opin i
batana, vard honum ljést ad ekkert ljés
veeri i peim. Hann spyr Gud pvi aftur ad
bvi hvad gera skuli. | stad pess ad svara
beint, spurdi Gud: ,Hvad vilt pu, ad ég
gjori, til ad pid hafid ljos i skipum ykkar?,
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(Eter 2:23). [ stad pess a& fa nakvaem fyrir-
maeli, eins og adur, bidur Drottinn pess
ad brodir Jareds akvedi hvad gera skuli.

Slikt svar fra Drottni er hugsanlega
erfidast ad skilja vid akvardanatoku. Okk-
ur er kennt ad bidja og bida svars og pvi
er edlilegt ad vid hofum af pvi dhyggjur
ad fa ekkert svar. Oft veltum vid pvi fyrir
okkur, ef ekkert skyrt svar berst, hvort
pad geti talist ,sljéleiki,” sem stadfestir ad
akvordun okkar sé réng. Stundum veltum
vid pvi lika fyrir okkur hvort vid séum ekki
naegilega réttlat til ad heyra svarid eda
hvort vid séum ad spyrja af ,einleegum
asetningi” (sja Mor6 10:4). pad er pé til
annar kostur sem vié attum okkur stund-
um ekki & - hugsanlega gaeti Gud verid ad
bida, eins og i tilviki brédur Jareds, eftir ad
vid tdkum okkar eigin akvordun.

Akvardanataka
Eg upplifdi nylega adstaedur sem
h6f8u ahrif a skilning minn a sjalfreedi og

persénulegri opinberun. Pegar ég var um
pad bil ad Utskrifast Ur skéla, budust mér
nokkur starfstilbod i hinum ymsu borgum
og ég atti erfitt med ad akveda hverju
skildi taka. Eg hafdi, eins og brésir Jareds,
upplifad margar stundir par sem ég hafdi
bedist fyrir um mikilvaegt akvérdunarefni
og Gud svarad nokkud afgerandi. Eg
vaenti pvi hins sama og ték ad bidja um
ad Gud hjalpadi mér ad akveda hvert
starfi skildi taka. Eg gerdi lika pad sem
af mér var krafist med pvi ad kynna mér
hvert starfstilbod og leita leidsagnar hja
morgum. Engu skipti samt hve mikid ég
badst fyrir og fastadi, himininn var hljé&-
ur og ekkert svar barst.

Sidasti dagur til akvordunar nalgadist
68um og 6dagot koma a mig. Vissulega
var petta akvordunarefni sem Drott-
inn hlyti ad lata sig skipta, svo afhverju
svaradi hann pa ekki? Kannski Iét hann
sig engu skipta hvada starf ég valdi mér,
en hann hlytur ad hafa 1ati& sig skipta til

e~ =
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hvada borgar ég flytti, par sem pad hefdi
an efa ahrif & lif mitt. Drottinn hafdi atid
haft eitthvad ad segja um akvardanir min-
ar adur fyrr, svo afhverju ekki lika nina?

pad var sama hversu oft og heitt ég
badst fyrir, svarid lét standa & sér. Eg tok
ad velta fyrir mér hvort ég hefid fjarlaegst
Gud svo ad mér vaeri ekki mogulegt ad
heyra svarid hans. Eg velti lika fyrir mér
hvort ég heyrdi ekki af pvi ad undir nidri
vildi ég ekki heyra svarid. Loks, daginn fyr-
ir lokadaginn, vard ég ad taka akvordun,
svo ég reiddi mig a eigin domgreind og
hreinlega tok akvérdun. Um kvoldid badst
ég fyrir og bad Gud einfaldlega um ad
ldta mig vita ef akvérdun min veeri rong.
Enn barst ekkert svar, svo ég tok af skarid
og padi starfid.

Eg efadist enn um &kvérdun mina
nokkrum manudum sidar, svo ég bad
um prestdeemisblessun til ad saekjast
eftir fullvissu. i blessuninni var mér sagt
ad ég hefdi ekki hlotid beenasvar af pvi




ad akvordun min hefdi verid Drottni vel
pdknanleg. bessi blessun undirstrikadi
adur gefna leidsdgn trubodsforseta
mins, um ad oft skipti i raun ekki mali
hver akvordun okkar verdur. Gud vill
ad vid leerum ad vera sjalfsteed med pvi
ad dkveda hvernig vid hdgum lifi okkar.
Trubodsforsetinn minnti mig lika & ad
Gud, sem fadir okkar & himnum, mun
ekki refsa okkur med pvi ad svipta okkur
lofudum taekifeerum, ef vid reynum ein-
leglega ad finna Ut hvad gera skuli.
Brédir Jareds hefdi sennilega getad
komid fram med naestum hvada lausn
sem var til ad lysa upp batana og Drott-
inn hefdi lagt blessun yfir hana. Upplifun
brédur Jareds pjénadi ekki adeins peim
tilgangi ad styrkja trd hans, heldur lika til
ad honum laerdist ad taka akvordun.

Idkun sjalfraedis
I8kun sjalfraedis er, Ut fra eilifu

sjonarhorni, naudsynlegur pattur til

persénulegs vaxtar. An sjalfraedis getum
vid ekki tekid paer akvardanir sem gera
okkur kleift ad na vaxtarmarki okkar til
fulls. Voxtur, eins og allt sem vidkemur
fagnadarerindinu, verdur til ,,ord a ord
ofan og setning a setning ofan” (2 Ne
28:30). Gud vill ad vid séum vidbuid folk,
ekki getulaust folk og hann veentir pess
ad vid notum sjalfraedi okkar til ad haga
lifi okkar & bestan mogulegan mata.
begar okkur hefur loks laerst ad skynja
jafnvaegid & milli sjalfraedis og opinber-
unar, getum vid upplifad raunverulegan
andlegan voxt. Su var raunin med brodir
Jareds. Eftir ad hafa igrundad malié til
fulls, braeddi hann sextan smasteina ur
fiallinu og bad Gué ad snerta pa og lata
ba lysa (sja Eter 3:1-5). | pad skipti, pegar
Gud svaradi, breyttist allt. Brodir Jareds
heyrdi ekki einungis rodd Guds i skyi,
heldur sd hann Drottinn sjalfan, sem ekki
adeins birtist honum i eigin persoénu,
heldur veitti hann lika brédur Jareds

storkostlega syn um heiminn og allt sem
gerast aetti (sja Eter 3:6-26). Mogulegt er
ad brédir Jareds hefdi ekki verid andlega
undir pad buinn ad taka @ moti pessari
syn, ef hann hef&i ekki fyrst upplifad
pann persénulega voxt sem hlyst af eigin
akvardanatokum.

Vid eettum vissulega ad fylgja leid-
s6gn Alma vid akvardanatokur, um ad
J[radgast] vid Drottin um allt, sem [vid
tékum okkur] fyrir hendur” (Alma 37:37).
pegar Drottinn vill a8 vid tokum akvedna
akvoérdun, mun hann lata okkur vita af pvi
og sja til pess ad vid férum ekki afvega.
Vid verdum pé ad vera vidbuin pvi ad
standa upp og halda afram i trd, hvort
sem svarid berst eda ekki. Svo framarlega
sem vid holdum sattmala okkar og erum
trafést fagnadarerindi Jesu Krists, getum
vid verid orugg yfir réttldtum akvors-
unum okkar og viss um ad Drottinn sé
anaegdur med vidleitni okkar. H
Héfundur byr i Utah, Bandarikjunum.




UNGT FULLORPID FOLK

Hvernig er hagt
ad greina a milli
opinberunar og
eigin hugsana?

SERSNIPIN
personuleg opinberun

id bdum i heimi margra taekifeera. Okkur er frjalst ad velja eigin starfsferil,
V skéla, maka, busetu og 6tal margt annad. bad er sannlega blessun okk-
ar kynslédar. Hinsvegar gera allir pessir valkostir okkur erfidara fyrir ad taka
akvardanir, pvi pad er svo margt haegt ad gera sem leidir til gods. Hvernig veljum
vid hid rétta pegar Ur svo morgu gbddu er ad velja? begar ykkur finnst pid radvillt
i frumskogi akvardana, vitid pa ad himneskur fadir vill leida ykkur. pid getid valid
réttu leidina og hlotid svorin sem pid leitid ad, ef pid fylgid rodd hans. pekkid
hvernig hann talar til ykkar, treystid honum, fylgid spamanninum, verid polin-

ma&d, jakvaedari og synid tru og pid verdid ad lokum leidd i rétta att.
— Vira Vashchenko, Kyv, Ukrainu

lIit mitt Iif hef ég sé& hvernig Drottinn leidir mig og ég veit ad allt sem ég
A hef dorkad er honum og hans leidsdgn ad pakka. Meira ad segja a peim
stundum er mér finnst ég vera ein, laetur hann mig ad lokum finna ad hann
hefur alltaf verid til stadar fyrir mig. Af pessari astaedu hef ég tekid akvordun
um ad saekja fram i try, jafnvel pott mér finnist ég vera ein. Mér finnst vegurinn
framundan ekki alltaf skyr og ég fae ekki alltaf séd hvad bidur min i framti&inni,
en ég tek alltaf skrefid i trti og pa fer ég ad sja lj6sid og hénd Guds i lifi minu. Eg
veit ad himneski fadir og sonur hans, Jesus Kristur, elska okkur og eru fusir til ad
leida okkur, en peir veenta pess lika ad vid trium a pa og bregdumst vid pegar vid

hljétum innblastur fra andanum.
— Indhira Mejia, Domeniska lydveldinu
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- g held ad ein s merkilegasta taekni sem vid
E purfum ad na tékum 3, er haefileikinn til ad
pekkja hina hljédu rodd heilags anda. Kostgeefid
ritninganam hefur verid mér hvatning til ad gera
bad. Eg hef alltaf haft pa tri ad peir sem leita af
kostgeefni munu finna og leyndardémar Guds
munu ljukast upp fyrir slikum fyrir kraft heilags
anda (sja 1 Ne 10:19). Med 68rum ordum, ef ég
prai ad greina andann, ma ég ekki leyfa ad einskis
nytar hugsanir eda daglegar ahyggjur fylli hugann,
heldur verd ég ad hella mér i verkid og gleyma
sjalfum mér. A pann hatt get ég greint andann bet-
ur, pvi ég er undir pad buinn! A sama hatt og skip
siglir med erfidleikum i gegnum storm, faum vid
ekki heyrt andann, ef ahyggjuefni lifsins, sem vid

hofum ekki stjorn &, na ad trufla okkur.
— Emmanuel Borngreat Dogbey, Accra, Ghana

ed aldrinum hef ég ordid ad laera tungumal
M andans. Andinn talar til min med einféldum
hugsunum. Eg hef burft ad aefa mig svolitid til ad
greina roddina og yfirleitt kemur andinn til min
a hljédum stundum, til daemis vid akstur i vinnu.
Eg veit ad ekki er um minar hugsanir ad raeda, pvi
andinn talar oft 6vaent i huga minn pegar ég er alls

ekki ad hugsa um efnid.
— Clarissa Mae Taylor, Utah, Bandarikjunum

,Iitlu fjélskyldunni okkar greinum vid andann vegna pess

I fridar sem vid upplifum, einkum ég og eiginmadur minn
saman sem hjon. Ef um er ad raeda okkar eigin hugsanir,
finnum vid aldrei ad eitthvad sé éyggjandi rétt - pad eru
alltaf efi og otti undir ni&ri. Ef hinsvegar um opinberun er
ad raeda, finnum vid alltaf frid, jafnvel pott vid rokreedum
og hlutirnir virdast ekki audskiljanlegir i fyrstu. pegar vid
fylgjum andanum og latum a pad reyna, sjaum vid alltaf allt
falla i réttar skordur og hlutina ganga upp. Pa litum vid &

hvort annad og segum: O, n skil ég pettal”
— Maryana Wright, Utah, Bandarikjunum

pétt vid hljotum 6ll opinberanir & 6likan hatt, er eitt an efa

stadreynd: Gud talar oft til okkar. Vid purfum adeins ad vera fus til
ad auka hafni okkar til ad greina og heyra rodd hans. Russell M.
Nelson forseti sagdi: ,Bidjid i nafni Jesu Krists vardandi ahyggju-
efni ykkar, étta, veikleika - ja, innstu hjartans pra. Leggid sidan
vid hlustir! Skrifid hja ykkur pad sem upp i hugann kemur. Skraid
tilfinningar ykkar og fylgi® innblaestri ykkar eftir i verki. Ef pid
endurtakid petta ferli dag eftir dag, manud eftir manug, ar eftir
ar, munid pid ,vaxa inn i reglu opinberunar™ (,Revelation for the
Church, Revelation for Our Lives,” Liahona, mai 2018, 95). B
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begar ég for

fyrst i efri deildir grunnskodla, var eitt
sem ég atti erfitt med: begar nytt efni
var kynnt, atti ég erfitt med ad skilja
pad. Kvdld eitt bad ég til himnesks
f68ur um ad hjalpa mér ad skilja pessa
4skorun og sigrast & henni. Eg atti trd
og mér tokst ad auka skilning minn

a pessu. Upp fra pvi hafa baen og tru
verid & adgerdalista minum i skéla og
hvar sem ég fer.

Ad vera i drengjaskéla er dgrandi,
pvi sumir nemendur gera ymislegt
6saemilegt. begar pad gerist, koma ord
foreldra minna mér { hug: ,Gerdu ekk-
ert sem flaemir burtu heilagan anda.”
Eg er pakklatur médur minni, sem
stédugt minnir mig & ad hlusta 4 heilag-
an anda. Gud blessar okkur pegar vid
gerum pad sem rétt er.

Nyame S., 16 ara, Ghana
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52 Finna frid fyrir ykkur sjalf
og adra a erfidleikatimum
Alex Hugie og Aspen Stander
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60 Spurningar og svor:
Hvernig getur patriarka-
blessun min hjalpad mér
ad taka akvardanir?

62 Reynid nyjar paskavenjur
David Dickson

64 Sidasta ordid: Adsta
kaerleikstjaning Gués

M. Russell Ballard forseti
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tundum snyr lifid okkur a hvolf og Utvortis. Pid getud verid

ahyggjufull yfir fjdlskyldu, heilsufari eda vandamali i skéla, eda

ymsu 68ru, sem er i gangi i heiminum i dag. Hvernig getum vid
fundid persénulegan frid i hrjadum heimi? Hvort sem fridleysi ykkar
kemur fra atburdum sem pid hafid enga stjorn 4 eda fra einhverju
sem pid getid haft ahrif & og breytt, pa koma hér nokkrar hugmyndir
til ad adstoda ykkur vid ad finna frid i gegnum Jesu Krist.

FJORAR LEIDIR TIL AD FINNA PERSONULEGAN FRID
1. Einblinid a hié eilifa

Pad er erfitt ad finna frid pegar einungis er einblint a8 skamm-

timavanda. Ef pid horfid hins vegar a heildarmyndina, hamingju-
aztlun Guds, pa getid pid fundid frid i ad vita ad pad sem er sart
pessa stundina, mun ekki vara ad eilifu. Til daemis pa hjalpar
musterid okkur ad horfa til eilifdarinnar. Gordon B. Hinckley forseti
(1910-2008) sagdi ad i musterinu ,munid pid finna frid sem pid
finnid hvergi annarstadar.”’

begar eitthvad sem pid hafid enga stjérn a raenir ykkur fridi, pa
er freistandi ad upplifa vonleysi og reidi. Pa hjalpar pad hins vegar
ekkert ad dvelja vid pad sem pid getid ekki breytt. Leitid pess i stad
frelsarans til ad finna hinn innri frig, jafnvel pegar lifid hefur athlut-
ad ykkur erfidu hlutverki. Hann hefur lofad ad senda ykkur huggar-
ann, heilagan anda (sja J6h 14:26-27).

Pad sem er oft erfidast ad sleppa héndum af, er neikvaedn-
in sem pid upplifid pegar einhver hefur gert a ykkar hlut.
Oldungur Dieter F. Uchtdorf, i Tolfpostulasveitinni, hefur
hins vegar kennt: ,Vid munum medtaka gledi fyrirgefningar
i lifi okkar pegar vid erum fus ad veita 66rum pa gledi. . . .
pa i framhaldi, mun andi Drottins fylla salir okkar med peirri
gledi sem fylgir gudlegum fridi hreinnar samvisku (sja Mdsia
4:2-3)."2 Er vi® sndum okkur ad frelsaranum getur pad frelsad
okkur undan tilfinningalegum byrdum og fyllt okkur fridi.

Sama hvad gengur vel i lifi ykkar, pa mun byrdi syndar avallt reena
ykkur fridi. Stundum purfum vid a biskupi okkar ad halda til a& idrast
fullkomlega. Vid purfum hins vegar 6ll ad idrast reglulega og i gegn-
um fridpaegingu hans, verda hrein af 6llu sem heldur okkur fra pvi ad

verda likari honum
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FJORAR LEIDIR TIL AD AP HJALPA OGPRUM AP
FINNA FRID

e ; 1. Deilid fagnadarerindi Jesu Krists
fyrl r ykku r A sama hétt og vi& getum fundid frid fyrir okkur sjalf

v med pvi ad einblina a frelsarann, pa getum vid leitt adra til

/ /
SJa H: Og aéra a hans, sem ,grundvallar fridinn” (Mésia 15:18). Til deemis
e r«ﬁ 6 | ei katllm U m getid pid deilt ritningargrein eda tilvitnun fra adalradstefnu,

sem hefur hjalpad ykkur ad laera meira um Jesu Krist.

- 2. Verid fridarstillar
Alex Hugie og Aspen Stander

Adstodid vini ykkar eda systkini vid ad leysa agreining.

Kirkjutimaritin :
A sama hatt og Anti-Nefi-Lehitar i Alma, getum vid grafid

Her eru atta Ieic’iirykkur 08 vopn okkar i jordu - vopn eins og illt umtal, hefnd eda eig-

odrum til hjdlpar vid ad finna ingirni - og skipt peim ut fyrir verkfeeri fridar: Tala vingjarn-

frla 'begar hardnar i dri. lega, hlyda bodordum Guds og fyrirgefa 68rum (sja Alma
24:19).

3. Verid gédir hlustendur

Stundum purfa peir sem eiga i vanda, ad tala opinskatt
um hugsanir sinar og tilfinningar, i stad pess ad byrgja paer
inni. Vid purfum ekki ad leysa vandamal peirra, en vid get-
um einfaldlega hlustad & ahyggjur peirra og veitt studning,
synt kristilegan kaerleika og skilning.

pid gaetud unnid sjalfbodastarf i skyli fyrir heimilislausa,
adstodad jafningja ykkar vid heimanam eda komid med
hressingu til nyrrar fjdlskyldu i nagrenni ykkar. A8stodid
félk vid ad finna frid i litlu hlutunum. Pad getur gert heil-
mikid ad hafa fastastad til ad eta og sofa a, ad geta treyst a
einhvern til adstodar vid heimanam eda eiga sma fullvissu

um ad einhverjum er ekki sama.

. Jesus maelti pessi huggunarord til allra sem eiga erfitt med
. * ad finna frid: ,Frio laet ég your eftir, minn frid gef ég ydur.
PRk gef ég ydur eins og heimurinn gefur. Hjarta ydar skelfist
ekki né hraedist” (Joh 14:27). Ef vid getum adstodad okkur
sjalf og adra vid ad koma naer Jesu Kristi, getum vid fundid
frid, jafnvel p6 ad lifid sé erfitt. M

HEIMILDIR
1. Gordon B. Hinckley, i “Rejoice in the Blessings of the Temple,” Liahona,
des. 2002, 33.
2. Dieter F. Uchtdorf, “Point of Safe Return,” Liahona, mai 2007, 101.
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bessi ungu Sidari daga heil-
ogu bua i dag d sama stad
og Pall postuli bjé @ timum
Nyja testamentisins. Pau
lifa einnig eftir ordum hans.

Sally Johnson Odekirk
Kirkjutimaritin
yrir nokkrum manudum sidan hittist tru-
arskoélabekkur & Marshaed, nalaegt Apenu |
Grikklandi, par sem Pall postuli flutti kréftuga
reedu (sja Post 17:22-34). Nemendurnir téludu
um ahrif trdarskdlans i lif peirra, par 8 medal kenn-
ingar Pals.

,Ad bua i Grikklandi endurlifgar Nyja testamentid,”
segir Alexis H., 18 ara. ,F68ur minum finnst gaman ad
fara ad mismunandi rdstum, par sem Pall kenndi, og
deila ritningargrein eda segja okkur ségu af pvi sem
gerdist par.”

A sama hatt og Pall st68 frammi fyrir d&skorunum
i sinu lifi, pa stendur aeskan i Grikklandi frammi fyrir
félagslegum, stjornmalalegum og fjarhagslegum askor-
unum. Ungmennaradstefnur og Stulknafélagsbudir eru
sjaldgeefar i Grikklandi og pad getur jafnvel verid erfitt
ad stunda trdarskélanam. pratt fyrir pessar askoranir
og adrar, pa framfylgir seskan i Grikklandi hvatningu
Pals um ad ,hegda [sér] eins og sambodid er fagnadar-
erindinu” (Fil 1:27).

Ad bua i Grikklandi pydir ad pessir ungu medlimir
geta notid gods af hlyju vedri, strondum, mat og dansi.
Pau nj6ta pess einnig mjog ad hittast. Er pau hittast i
trdarskélanum og vid greinarvidburdi, hafa pau styrkst
i trd og vinattu.
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.Eg hef leert ad fagnadarer-
indid er eins allstadar. Pad
ad bua erlendis hefur kennt
mér ad einbeita mér ad
sannleika fagnadarerindisins
og ad skynja andann frekar
en ad leyfa menningunni ad
trufla einbeitingu mina.”

- Bryana W., 15 ara.

,Eg skrifadi ordid mundu

d spegilinn minn, til ad
minnast alls pess sem gerdist
d pessu dri: TSA, Stulkna-
félagsbudir, triarskdlinn.
bad hjdlpar mér ad muna
hvadan ég er upprunin.”

- Marie H. 17 ara.

.Eg veit ad pegar ég fer i
truarskélann, pd veitir bad
mér mikla gledi ad vita ad
ég er ad gera pad sem ég
parf ad gera og ég veit ad
allt verdur i logi.”

- Lizzie T., 17 ara.

=

7,

Loukia C., 15 dra, flutti
vitnisburd sinn i fyrsta sinn
i Stulknafélagsbudunum og
var sidar skird.

Trdarskélahdpurinn fyrir framan samkomuhdsid i Apenu.

Traarskéli & Aresarhaed

begar trdarskolinn héfst i Grikklandi fyrir
nokkrum arum sidan, voru einungis fimm nem-
endur. bau hittast prja morgna i viku asamt pvi
sem sumir taka patt i videofundum & netinu.
Pau hittast einnig eftir hadegi a midvikudégum i
trdarskélanum og sidan er skemmtidagskra. pau
hafa styrkt vinattuna og ordid ljés vinum sinum
sem taka eftir fordaemi peirra. begar vinir peirra
spyrja pau spurninga, bydur seskan peim i trdar-
skola og a verklega fundi Ungmennafélagsins.

Pavlos K., 15 ara piltur, segir: ,Ad fara i trdar-
skoéla er god leid til ad hefja daginn og gerir mér
kleift ad vera sterkur. bad setur mig i pad hugar-
astand ad vera fordaemi fyrir adra. Pad hjalpar
mér ad byrja daginn a pvi ad hugsa um Jesu Krist.

Er seskan vex i styrk og einingu, 68last hun
blessanir og teekifeeri. Til deemis voru pau blessud
ario 2017, med pvi ad geta tekid patt i Til styrktar
eskunni (TSA), storri svaedisradstefnu aeskunnar.
Stulkurnar toku einnig patt i Stulknafélagsbud-
um i fyrsta sinn { Grikklandi. par af leidandi hafa
paer ordid nanari sem hépur, auk pess sem tvaer
stulkur hafa gengid i kirkjuna.

1LY OY XPIZTOY
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Alpjédlega TSA radstefnan

Radstefnan sem haldin var i Stuttgart, pyska-
landi, feerdi unga Sidari daga heilaga saman
um alla Evrépu. Askan fra Grikklandi og Kypur
ferdadist hundrud kilometra og upplifun ras-
stefnunnar hafdi djupstaed ahrif a pau. Hvad
vardar Maximos A., 14 ara, pa er ,pad sem er
mér minnisstaedast fra TSA radstefnunni pegar
vid deildum vitnisburdi okkar. Allir skynjudu
andann og pad hvatti mig til ad proska med mér
minn eigin vitnisburd.”

+Til ad byrja med vorum vié einungis fjogur
sem atludum ad fara,” baetir Loukia C., 15 ara,
vid ,en ad lokum vorum vid 15 sem maettum -
met fyrir Grikkland - par & med&al 3 vinir sem eru
ekki medlimir kirkjunnar.”

»Pad var svo huggulegt ad vera saman ein-
hverstadar par sem vi® eigum fagnadarerindid
sameiginlegt og pu ert ekki sa sem ert 6druvisi.
Vid vorum 6l saman og vid skynjudum 6ll sama
andann. Petta hjalpadi mér.”

»Fadir minn er ekki medlimur og vildi ekki
leyfa mér ad fara a TSA eda ad lata skirast,”

segir Jesiana, 16 ara. ,,pa fostudu medlimirnir
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greininni fyrir mér og amma min taladi vid pabba
minn. Eftir pad sagdi hann ad ég meetti faral”

A TS/ upplifsi hin margt { fyrsta sinn, eins og
ad ,taka patt i lexiunum og vidburdunum og ad
gefa vitnisburd minn, hjalpadi mér ad skilja hvad
bad er raunverulega ad skynja heilagan anda. Eg
hafdi aldrei upplifad andann & pennan hatt adur
og ég var svo hamingjusém og spennt. Eg flutti
vitnisburd minn i fyrsta sinn.”

Til vidbdtar vid ad vera andlega naerd, gat
aeskan slakad & og skemmt sér saman & ras-
stefnunni. Hait T., 14 ara, kom & radstefnuna fra
Kypur. ,Eg laerdi ad vera meira félagslyndur, ad
njota raunverulegs vinskapar og ad skemmta
mér, jafnvel pegar pad var erfitt.”

Stulknafélagsbudir

Stulknafélagsbudirnar héféu svipud ahrif. Tolf
stulkur hittust med lei&togum sinum naerri peim
stad sem hin forna orrusta um Marapon var haad.
Paer voru saman i prja daga, lserdu ad treysta a
ad fa styrk og hvatningu fra hver annarri.

JPegar égvar 12 ara," sagdi Loukia, ,for ég i
fyrsta sinn i kirkju og var svo gl68, en gerdi mér
pa grein fyrir pvi ad ég var s eina & minum aldri.
NG, tveimur arum seinna, héfum vid svo margar
stulkur ad i fyrsta sinn gatum vid haft Stulkna-
félagsbuadir.” HUNn sagdi ad pegar paer komu sam-
an, ,gerdi ég mér grein fyrir pvi hvad pad merkir
ad vera Sidari daga heilagur. Pegar vid lifum eftir
fagnadarerindinu erum vid umvafin ljési”

L Uppdhalds hluti minn
d TS/ voru ipréttirnar,
dansinn og hépfundirnir,
sem voru morgunhug-
vekjur og upprifjun.

bad hjdlpadi mér ad
vera hjdlpsamari og
polinmddari og ad meta
ritningarnar betur.”

- HaigT., 14 éra.

ATSE rddstefnunni, ad stafa ordid , Bidja” ur Jakob 1:5.

,Standio
stoougir i
einum
anda.”

Filippibréfig1:27

Irini S. kemur fram d TS/A.

A TS/ métudumst vid
sem hépur og pad styrkti
okkur. bad hjdlpadi til
vid ad méta og innbldsa
ceskulydsstarfid i Grikk-
landi pvi ad vid pekkjum
hvert annad mikid betur
nuna.” - Alexis H., 18 ara.

,Ad syngja d svidinu [ TS/ var
eitt af pvi hugrakkasta sem
ég hef nokkru sinni gert og
ein af mest tofrandi stund-
um sem ég hef nokkru sinni
upplifad. A peirri stundu
gerdi ég mér grein fyrir pvi
hve mikilveeg vié erum i
pessum fallega heimi.”
- Irini S., 17 ara.
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,Lifio er
marapon,
e ekki sprett-

marapon. bad hjdlpar mér
ad vaxa i trd, vitandi ad vid i1
verdum ad halda dfram d a u

réttri braut, rétt eins og ad vid e
veerum ad hlaupa marapon.
Su reynsla hjdlpar mér vid ad
styrkja vitnisburd minn og ad pema Stulknafélagsbudanna
halda dfram ad hafa tri og
ad halda mér d hinni réttu
braut.” - Winifred K., 14 ara.

Hvad Bryana W., 15 ara, vardadi, pa hjalpudu Stulknafélags-
budirnar henni ad opna sig og tala vid adra. ,Fjélskylda min
flytur oft buferlum og ég atti erfitt med ad tengjast 68rum pvi
ég var feimin,” sagdi han. ,Vegna pess ad ég nadi ad tengja
vid hop okkar & TSA, pa eignadist ég mjog géda vini. A medan
a vitnisburdarsamkomunni st6d, pa deildum vid tilfinningum
okkar og ég gerdi mér grein fyrir pvi ad adrir upplifédu pad
sama og ég.

Marie H., 17 ara, minnist pema budanna: , Lifid er marapon,

,Vid erum allar einstakar, eins og steinvolurnar d stréndinni eru allar einstakar.” - Bryana W. ekki spretthlaup.” Stalkurnar og leidtogar peirra raeddu mikil-
vaegi pess ad vera polgddur og ad ljuka keppninni, sagdi hun.

s - D © — ,Pad minnti mig & ad ég get haldid petta Gt, haldid j6fnum hrada
og einbeitt mér ad marklinunni. pa get ég framkvaemt pad sem
himneskur fadir parf & pvi ad halda a& ég geri.”

Einn af hdpunktum budanna var hugvekjan a strondinni
vid sélaruppras, sidasta morguninn. Lizzie T., 17 ara, segir: ,Vid
tokum ritningarnar okkar, h6fdum hugvekjuna og horféum a
solarupprasina. Vid skynjudum allar keerleika Guds. bad var

yndislegur endir & pessum tima sem vid attum saman.”

Horfast i augu vid framtidina, 6ttalaust

,Eg lzerdi mikid um fagnadarerindid & TS/ og i Stulkna-
félagsbudunum og hvernig pad getur hjalpad mér i lifi minu,”
segir hin 17 ara Irini S. ,Eg eignadist marga vini og laerid mikié
um mikilvaegi bess ad tja hugsanir minar og tilfinningar. Eg
skynjadi heilagan anda innilega og keerleika frelsara okkar
Jesu Krists.”

,bad feerdi okkur réandi, fallegan anda ad horfa d sélarupprdsina.” - Lizzie T.
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pad jok sjalfstraust hennar ad vera innan um
adra Sidari daga heilaga. ,Adur en ég for 4 TSA
gat ég ekki séd pa gddu og fallegu hluti sem Gud

hefur gefid okkur og peer daetlanir sem hann er

enn ad mota fyrir okkur.”

,Vid aettum ekki ad leyfa 68rum eda 0dru i
kringum okkur, ad hafa ahrif a4 okkur og draga

Stulknafélagsbudir 2017 - i fyrsta sinn i Grikklandi.

okkur { burtu fra pvi ad lifa eftir fagnadarerind-

inu,” segir hinn 17 ara gamli Manasseh A. ,Fagn-
adarerindid er eins allstadar og vid eettum alltaf

ad halda okkur 4 réttri braut.”

Hvort sem pad er i Grikklandi eda annar stadar

Kirkjan i Grikklandi

i heiminum, ef vid fetum sama stig, leyfir pad
okkur ad vera einhuga i anda. i

pad var snemma & 20. 6ldinni sem
Rigas Pofantis, prentari fra Apenu,
sendi beidni til leidtoga Kirkju Jesu
Krists hinna Sidari daga heildgu um
upplysingar. Trubodsforseti kirkj-
unnar i Tyrklandi, kenndi Pofantis,
sem skirdist i oktéber 1905.

I

Kirkjan ox litid i Grikklandi par til &
6. dratugnum. P4 stofnudu grisk-
ameriskir kirkjumedlimir i Salt Lake
City, Utah, i Bandarikjunum, Hid
hellenska félag Sidari daga heilagra,
til ad vidhalda arfleifd sinni og sam-
bandi vid heimaland sitt.

EEEEEEEEREEEEEEEEEE

Kirkjuleidtogar skipulégdu litlan
s6fnud i Apenu arid 1965 og end-
urskipulégdu hann arid 1967. beir
stofnudu sidan griska trubodid i
Apenu { jali &rid 1990 og luku vid
byggingu fyrsta samkomuhussins {
Grikklandi i maf, 1999.

Medlimafjoldi
kirkjunnar: 802

So6fnudir: 3

Samkomuhusid i Halandri, Abenu, Grikklandi.

” Eg kunni einstaklega vel
vid ad upplifa pad ad vera
umkringdur ceskufélki
sem hefur sému tru.

Meér fannst eins og vid
veerum tengd d einhvern
sérstakan mdta, meira en
bara ad pekkja néfn hvers
annars.” - Pavlos K., 15 ara.

,Eg er dnaegdur med ad
hafa fengid pad teekifceri
ad hitta annad ceskufélk

sem upplifir pad sama og
ég d hverjum degi.”
-JoshuaK., 17 ara.

,Sama tilfinning fylgir TS
og Stulknafélagsbudum
hvar sem er i heiminum.

Eg naut pess ad vera i lit/-
um Stulknafélagsbidum,
pvi bad var audveldara
ad tengja vid hver adra.”

- Olivia H., 15 ara.

,Eg er ekki medlimur kirkj-
unnar, en ég kem i hverri
viku pegar ég get. Eg er svo
hrifin af pvi sem stulkurnar
standa fyrir.” - Irene C., 14 ara.
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SPURNINGAR OG SVOR

LPatriarkablessun er
opinberun fyrir vidtak-
andann, likt hvitri linu
sem liggur eftir midjum
veginum, til ad vernda,
innbldsa og hvetja til
ddda og réttleetis. Patr-
iarkablessun inniheldur
bdkstaflega kafla ur
bokinni um eilifa mogu-
leika ykkar. . . .

... Hdn er Liahéna
ljéss til ad leida ykkur
orugglega til himnesks
heimilis ykkar.”

Thomas S. Monson forseti (1927-2018):

,Your Patriarchal Blessing: A Liahona of
Light,” Ensign, n6v. 1986, 65, 67.

60 Liahodna

Okkar eigin Liahéna
Patriarkablessanir eru

| leid himnesks fodur til

ad hjalpa okkur ad bera
kennsl & pad hver vid
vorum i fortilveru okkar, erum { jardlifinu
og munum verda um eilifd. Med pvi ad
pekkja pennan sérstaka sannleika um
okkur sjalf, hjalpar pad okkur ad fylgja
peirri daetlun sem Gud hefur fyrir okkur.
Vid vitum hver vid erum, hvers vegna vid
erum hér og hvar vid getum verid. bar
sem Liahdéna starfadi eftir trd og astund-
un Nefis og fjoIskyldu hans, er pau fylgdu
radum pess (sja 1 Nefi 16:28), b4 getum
vid lika verid trufost og idin i ad fylgja
okkar eigin Liahona og radum pess, sem
mun leida okkur a8 gudlegum moguleik-
um okkar.

Oldungur Utai, 20 dra, Salta tribodinu,
Argentinu.

Eilif yfirsyn

Hvenger sem mér finnst ég
radalaus vid akvardana-
tokur, pa sny ég mér ad
patriarkablessun minni
og ihuga gudlega opinberun hennar. ba
verdur akvordunin audveld. Pad hjalpar
mér ekki einungis ad preyja jardneskt lif
mitt og uppskera blessanir sem lofadar
eru, heldur minnir mig lika & ad undir-
blda mig undir ad ganga einhvern tima
verduglega inn i riki Drottins. Pad hjalpar
mér stédugt ad vaxa i try, treysta a vilja
Drottins og lifa med eilifdarsjonarmis.

Abegail ., 18 dra, Cagayan Valley, Filippseyjum



" Himneskt rad

Patriarkablessun min veitir

mér rad fra himneskum
féSur minum. Ef ég fylgi

A pvirasi, pa veit ég ad ég
mun medtaka opinberun vardandi paer
akvardanir sem ég parf ad taka. Hann
svarar sumum spurningum minum, jafn-
vel 48ur en ég spyr.

Cami H., 16 dra, Utah, Bandarikjunum

Hlusta a andann

Ef pu ert ad leita ad huggun og leidsdgn
eda svari vid brennandi spurningu, pa
geturdu bedid einlaeglega vardandi pad
og lesid patriarkablessun pina med
einbeittu hjarta, um leid og pu hlustar
eftir andanum. Pad hjalpar lika ad leita
f ritningunum. Eg trii pvi ad ef pu gerir
petta med raunverulegri trd, mun Drott-
inn svara pér, a hans tima, eins og best
verdur a kosid.

Kezia B., 15 dra, Havai, Bandarikjunum

Fyrirheitnar blessanir
Patriarkablessanir segja okkur hvad pad
er sem Gud vill blessa okkur med. Hann
veitir okkur vidvaranir og utskyrir hvernig
vid getum ordid likari honum. begar vid
vitum hvad himneskur fadir hefur aeetlad
fyrir okkur og hvernig vid getum 6dlast
pad, getum vid valid og hegdad okkur i
samraemi vid pad til ad hljéta pad.

Hunter H., 18 dra, Utah, Bandarikjunum

Svérin eru til hjdlpar og til ad fa yfirsyn en
eru ekki opinberar yfirlysingar um kenningar
kirkjunnar.

Hvad haldid pid?

»Hvad segid pid er vinir ykkar trd ekki ad nokkud eins
og Fyrsta synin geti hafa gerst?”

Sem ung kona, aetti ég ad leggja meiri
aherslu @ menntun og frama en ad verda
eiginkona og maéair?

Vid vitum ad ,fjélskyldan er kjarninn i dzetlun skaparans” og ad ,meg-

indbyrgd maedra er ad annast boérnin.”! Vid vitum einnig, ad af ymsum
asteedum hefur spamadurinn radlagt baedi kdrlum og konum ad mennta
sig.? Ad auki vitum vid ad margar konur munu annad hvort purfa ad eda
vilja saekjast eftir frama.

Dallin H. Oaks forseti, fyrsti radgjafi i £AJdsta forsaetisradinu, hefur sagt ad
hvad konur vardar, pa stendur valid ekki annad hvort & milli fjdlskyldunnar
eda menntunar og frama. ,Pad sem vid verdum ad velja er timasetningin,”
sagdi hann. Vid leitum einnig innblasturs fra Drottni og leidsdgn pjéna hans
er vid gerum svo.”3

Radgerid ad afla ykkur menntunar og ad stofna fjolskyldu. pid getid
einnig aaetlad ad saekjast eftir frama. Ahersla ykkar i 6llu pessu zetti a8 vera
su ad fylgja aaetlun himnesks fodur og leitast vid ad gera vilja hans.

HEIMILDIR
1. “Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,” familyproclamation.lds.org.
2. Sja Til styrktar ceskunni (2011), 9.
3. Dallin H. Oaks, i visburainum [ Navigi med 6ldungi Oaks og 6ldungi Ballard (heimslaegur
vidburdur fyrir ungt einhleypt félk, 19. név. 2017), broadcasts.lds.org.

Alds.org/go/41961, deilir ung, einhleyp kona ségu sinni af pvi ad vera ekki viss hvort hun eigi
ad leggja dherslu & frama sinn eda fjéIskyldu. Sjaid hvad Russell M. Nelson hafdi ad segja vid
hana.

Sendid svorin ykkar og, ef pid 6skid, ljosmynd
af ykkur i harri upplausn, fyrir 15. mai 2019, &
liahona.lds.org (smellid & ,Submit an Article”
eda svorun). bid getid lika sent svor ykkar og
ljosmynd i télvuposti & liahona®@ldschurch.org.
Takid fram fullt nafn ykkar og néfn deildar
ykkar og stiku (eda greinar og umdamis).

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.



David Dickson
Kirkjutimaritin
egar kemur ad hatidum,
pa fa jolin yfirleitt mestu
athyglina. Ef ekki veeri
fyrir pa atburdi sem gerdust

fyrir 16ngu og vid héldum hatis-

lega hverja paska, pa veeru jélin
ekki til.

Gordon B. Hinckley forseti
(1910-2008) kenndi eitt sinn:
»Pad vaeru engin jél, ef pask-
arnir veeru ekki til. Betlehems-
barnid Jesus veeri bara enn eitt
barnid an hins endurleysandi
Krists Getsemanegardsins og
Hauskdpuhaedar og hinnar
sigursaelu upprisu.”!

Hér eru nokkrar venjur sem
pi& geetud hugsanlega baett i
arleg hatidarhold ykkar.

Farid og syngid
paskasongva

Burt séd fra hinum kenjottu

Utgadfum jolalagana um hrein-
dyr og alfa, pa eru jolasalmarnir
allir um Jesu Krist. Paskarnir eru
hinn fullkomni timi fyrir ténlist
sem fjallar um Jesu Krist og, ja,
eru jafnvel sungnir fyrir framan
utidyrnar hja nagronnum ykkar.

Ef ykkur vantar hugmyndir,
pa er haegt ad skoda ,efnisyf-
irlitid”  salmabokinni undir
Lpaskar” og ,fridpaeging” til ad
finna 16g. Allir salmar sem halda
upp aJesu Krist, eru videigandi
fyrir paskasong.

Reynid einhverjar

nyjar paskavenjur

62 Liahodna

Fyrirgefid einhverjum
Hversu oft hafié pid ver-
i pakklat fyrir gjof idrunar?
Paskarnir bj6da upp a teekifeeri
til ad leggja meiri hugsun i pad
hvernig vid bjodum 68rum

pann sama anda fyrirgefningar.

Jesus kenndi: ,Fyrir pvi segi
ég ydur, ad pér eigid ad fyrir-
gefa hver 66rum. . ..

Eg, Drottinn, mun fyrirgefa
peim, sem ég vil fyrirgefa, en af
your er krafist, ad pér fyrirgefid
6llum ménnum* (Kenning og
sattmalar 64:9-10).

Spyrijid ykkur sjalf: Gagnvart
hverjum hafié pid neikvaedar
tilfinningar? Bigjid um styrk til
ad fyrirgefa pessari persénu og
leyfid frelsaranum ad hjalpa til
vi® ad fiarlaegja pessar sars-
aukafullu tilfinningar.

Setjid upp vidhafnar-
syningu, leikrit eda
adra syningu

bid getid skipulagt paskasyn-
ingu. Einfalt deemi geeti verid
ritningalestur a fjolskyldukvoldi

eda samsodngur { samfélaginu.

HLUTI AF BARN ER OSS FATT, EFTIR LYNNE MILLMAN WEIDINGER




HLUTI AF JESUS KRISTUR HEIMSAKIR AMERIKU, EFTIR JOHN SCOTT

Heimsaekid grafir
astvina

Vegna Jesu Krists, pa hefur
daudinn misst brodd sinn (sja
1 Kor 15:55). Gefid ykkur tima
til ad heimsaekja grafir astvina
til ad thuga pessar gddu fréttir.

Er pid heimsaekid pessar
grafir, getud pid jafnvel lesid
upphatt keaerar ritningagrein-
ar, sem hafa med upprisuna
ad gera. Nokkrar ritningar (af
maorgum) til ad thuga vardandi
petta, eru 1 Kor 15:20-22; Aima
11:42-44; og Kenning og satt-
malar 88:14-16.

Verid adeins betri
Paskarnir heidra atburdi

Getsemanegardsins, pad
sem for fram a krossinum, ad
frelsarinn reis a pridja degi upp
fra daudum og sidan pjonustu
hans i 40 daga 48ur en hann
steig upp til himins.

par ad auki birtist Jesus
Kristur Nefitunum, ekki l6ngu
eftir ad hann sté upp til himna,
og pjénadi peim (sja 3 Ne 11-
28). Pad er heilmikid til ad halda
hatidlegt!

Hvers vegna ekki ad teygja
a paskahatidinni? Leyfid salu
ykkar ad njéta kraftaverka
paskanna orlitid lengur. Takid
medvitada akvordun um ad

Notid meiri tima pessa pdska og munid
eftir steerstu gjéf sem hefur nokkru sinni

verid gefin.

vera kristilegri i pessa 40 daga eftir paska. Til pess ad fa
innblastur, ihugid eftirfarandi bod fra Russell M. Nelson
forseta: ,Helgi® hluta tima ykkar i hverri viku til ad lera allt
sem JesUs sagdi og gerdi eins og pad er skrad i Gamla testa-
mentinu, pvi hann er Jehéva Gamla testamentisins. Nemid
I6gmal hans eins og pad er skrad i Nyja testamentinu, pvi
hann er Kristur pess. Leerid kenningar hans eins og paer eru
skradar i Mormoénsbok, pvi pad er engin ritning par sem
@tlunarverk hans og pjénusta koma skyrar fram. Leerié ord
hans einnig eins og pau eru skrad i Kenningu og sattmal-
um, pvi hann heldur 4fram ad kenna félki sinu & pessum
radstofunartima.”?

Hefdir ykkar bida eftir ykkur

Oldungur Dieter F. Uchtdorf, i Tolfpostulasveitinni, hefur
kennt: ,Vid purfum ad fara aftur um 2000 ar, til ad finna
mikilveegasta dag ségunnar, er Jesus Kristur kraup i dkafri
baen i Getsemanegardinum og baud sig sjalfan sem lausn-
argjald fyrir syndir okkar.”3

Mikilveegustu vidburdir mannkynssdégunnar eru pess
virdi ad taka sér tima til ad ihuga pa, ar hvert. Venjur hjalpa
okkur ad gera pad, hvort sem paer eru af pessum lista eda
eitthvad sem pid vel;id sjalf.

Hverju munid pié baeta vid & pessu ari? il

HEIMILDIR

1. Gordon B. Hinckley, “The Wondrous and True Story of
Christmas,” Ensign, des. 2000, 5.

2. Russell M. Nelson, “Prophets, Leadership, and Divine Law”
(heimslaeg trdarsamkoma fyrir ungt félk, 8. jan. 2017),
broadcasts.lds.org.

3. Dieter F. Uchtdorf, “Behold the Man!” Liahona, mai 2018, 108.
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Aosta keerleikstjaning
Guos

M. Russell Ballard forseti
Starfandi forseti Télfpostulasveitarinnar

ud tjair okkur elsku sina med pvi ad veita pa leidsdgn sem vid pérfnumst til ad

mida &fram og na moguleikum okkar. Hann sem veit mest um okkur, getu okkar

og eilifa moguleika, hefur veitt okkur gudleg rad og bodord i handbékum sinum -
hinum heilégu ritningum. begar vid skiljum og férum eftir pessum leidbeiningum, pa hefur
Iif okkar tilgang og merkingu. Vié leerum ad skapari okkar elskar okkur og prair hamingju
fyrir okkar hénd. [ évidjafnanlegri birtingu gudlegrar elsku hans fyrir okkur, sendi hann
okkur eingetinn son sinn, Jesu Krist.

,PVi svo elskadi Gud heiminn, ad hann gaf son sinn eingetinn, til pess ad hver sem a
hann truir glatist ekki, heldur hafi eilift lif.

Gud sendi ekki soninn i heiminn til ad daema heiminn, heldur ad heimurinn skyldi frels-
ast fyrir hann” (Jéh 3:16-17).

Jesus faeddist inn i jardlifid. Hann lifdi fullkomnu lifi og med pvi lagdi hann veginn fyrir
okkur til ad fylgja. Hann kenndi leerisveinum sinum: ,Eg er ljés heimsins. Sa sem fylgir mér,
mun ekki ganga i myrkri, heldur hafa ljés lifsins” (Joh 8:12).

Ef vid hugleidum ad Kristur var tilbuinn ad fridpaegja og pjast fyrir okkur, pa getum vid
kannski reynt ad skilja dypt elsku hans, ,pjaningu, sem vard pess valdandi, ad [hann], sjalfur
Gud, adstur allra, skalf af sarsauka og bl6d draup ur hverri svitaholu, og pjadist baedi a
likama og i anda” (Kenningu og sattmalum 19:18).

Synum Gudi sérstakt pakklaeti pessa paska, fyrir fridpaegingu og upprisu hans astkaera
sonar, Jesu Krists. bvi i honum, vegna hans og i gegnum hann getur petta timabundna jard-
neska astand ordid varanleg, fullkomin tilvist, hvers gledi verdur ekki tjad i ordum.

Oll undur nattdrunnar eru svipmyndir af gudlegum krafti og keerleikstjaningu hans. Samt
bidur stérkostlegasta kraftaverkid eftir okkur enn. Pad mun gerast pegar vid komum fram
ur daudanum og grofinni, med krafti hans, inn i nyjan heim sem mun ekki lida undir lok, par
sem vid munum vera med honum og fédur okkar a himnum um alla eilif8, ef vid reynumst
verdug. Bl
Ur adalrddstefnurcedu april 1988.

TRUARLEGAR TAKNMYNDIR, ANDREW ROBERTS



Hann vann fyrir

bilaumboa fodur sins, !

snemma 4 sjotta dratugnum
og var sOoluhaestur
starfsmannanna. i&

M. RUSSELL BALLARD

Hann pjénadi
i tribodi i
Englandi.
/3
pjénadi sem 7
trabodsfor- \
setltrubodinu i
Toronto, Kanada,
frd 1974-1977.
Hann giftist
* Barbo6ru
Bowen
i Salt Lake
musterinu pann

28. dgust, 1951.

22029 T o

43 barnabérn
91 barnabarnabarn.

229

ceymir Oreo smakoku
i kassa d skrifbordi sinu til minningar
um dreng sem hafdi ferdast langa
vegalengd ad fléttamannabidum,
fékk kexpakka og baud Ballard
forseta pd fyrstu.

< Hann hitti konu sina,
Barbéru Bowen
i Utah hdskdla, a

~Hello Day
dansleiknum."

Feeddur 8. oktdber, ﬁ

1928, i 5 p
‘ sér menntunar i

Salt Lake

City, Utah.

&
(T>|

Hann afladi

Utah
haskeola.

forseti

e
>3k Y

Afi:
Oldungur
Melvin J. Ballard,
i Télfpostula-
sveitinni

Studdur i
Tolfpostula-

sveitina
6. oktober, 1985.

Settur i
embcetti sem

starfandi
forseti

Télfpostulasveitarinnar,
14. jandar 2018.

Afi:
Oldungur
Hyrum Mack
Smith, i Tolf-
postulasveitinni

Eftir adalrddstefnuna i
oktéber 1980, skrifadi
hann meira en

600 hvatning-

arbreéf ¢i mesima
sem dttu i erfidleikum
med vitnisburd sinn.
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Barnasfdur Liahdne, digefia of Kirkju Jesd Krists hinna Sfdari doga heilogu

FLEIRI SIDUR FYRIR BORNIN
Latid nyja timaritid Barnavinur
koma ad gagni. Ef engin bérn eru
a heimili ykkar, getid pio:

+  Gefid timaritid Barnavinur

fjélskyldu sem ekki feer

timaritid Liahdna.

Gefid pad vini eda
nagranna.

Feert pad leidtoga eda
kennara i Barnafélaginu.

Sagan um

PASKANA

Sj61bls. 4-6.

KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIDARI DAGA HEILOGU

UNGT FULLORDID FOLK

PARFTU HJALP
VID MIKILVAGAR
AKVARDANIR?

42

UNGLINGAR

FINNID FRID FYRIR
YKKUR SJALF 0G
ADPRA

52

PASKAR
NYJAR VENJUR

62
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Sagan um

PASKANA

Sjc bls. 4-6.




e enctomat G]OF Guds

(&)
Dag einn sdum ég og systir Nelson hitabeltisfiska 1
£ fiskaburi. Marglitir fiskar af 6llum staerdum og gerd-

um skutust fram og tilbaka. Eg spurdi nilaega starfskonu:

»2Hver gefur pessum fallegu fiskum ad borda?*

Huin svaradi: ,Eg geri pad*

bvi naest spurdi ég hana: ,Hafa fiskarnir nokkru sinni
pakkad pér?“

Hun svaradi: ,Ekki enn!®

Sumt félk er eins og pessir fiskar. Pad skynjar ekki
Gud og go6dvild hans til pess. Hve mikid betra vaeri bad
ef vid gaetum verid medvitadri um elsku Guds og tjad
honum pakklzti okkar.

bakklceti fyrir Jesu Krist
Gud sendi son sinn, Jesa Kirist, til ad hjalpa okkur.
Hann gerdi pad pvi hann ann okkur mjog.

Endurlausn:
Borga fyrir syndir okkar svo vid

Jesus kom til a0 endurleysa okkur. qetum ShOEERREIETES

b Vegna fridpaegingar hans, getum vid risi® upp eftir Fridpeeging:
. 104 okkat pegar Jesus pjédist fyrir syndir

okkar f Getsemanegardinum og dé

; . 4 : A g & krossinum & Houskdpuha®
Sokum fridpaegingar hans, getum vid sniid ad nyju til oo i

dvalar hja himneskum f6dur um eilifd.
Jesus sagoi:
,Eg er upprisan og lifi&, s& sem triir 4 mig;
. mun lifa, pott hann deyl. Og hver sem lifir
N og truir a mig, mun aldrei ad eilifu deyja“
(J6h 11:25-26).

betta eru hin ddsamlegu skilabod paskanna. @

Ur , Thanks Be to God, “Liahona,
mai 2012, 77-80.




VINSTRA MEGIN: MYNDSKREYTING EFTIR SIMINI BLOCKER; HEGRA MEGIN: MYNDSKREYTING EFTIR BETH WHITTAKER

Jesus er frelsari minn

JesUs reis upp @ paska-
dagsmorgni. Lesid setning-
arnar fil ad komast ad pvi
hvad hann hefur gert fyrir
okkur. Litid solageisla eftir
ad hafa lesid hverja setn-
ingu. Klarid pvi ncest ad lita
myndina.
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Vegna Jesu, getum vid risid upp

eftir dauda okkar.
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SOGUR UR RITNINGUNUM

Sagan um paskana

R~ g :
r S P i

Jestus elskadi vini sina. Hann pvodi fetur peirra.
Pvi naest gaf hann peim sakramentid. Hann sagdi peim ad
muna eftir sér. Hann sagdi peim ad elska hver annan.

Seinna fér Jesus i gard-
inn. Hann bad fyrir
okkur 6llum. Hann fann
fyrir sarsauka veikinda
okkar. Hann fann fyrir
sarsauka synda okkar.

B4 Barnavinur



MYNDSKREYTING EFTIR APRYL STOTT

Reidur mugur tok Jesu i burtu.
Pau meiddu hann. Hann d6

a krossinum fyrir okkur. Vinir

hans settu likama hans 1 grof.

Premur dogum seinna komu vinir hans aftur. Grofin var tém!
Englar s6gdu peim: ,Hann er upprisinn.“ Jesus lifdi 4 ny! SOkum
Jesd, munum vid lifa aftur eftir dauda okkar.
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Lesi0 um pdskadagsmorgun i Matt 28.
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Gladlega  d = 90-96

Er kem eg heim til hans

Lag og texti: Sally DeFord
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Jane McBride
Byggt @ sannri sdgu

, Gjorio hid g6da“ (2 Kor 13:7).

- g parf 4 pvi ad halda ad pu passir brédur pinn,*

" sagdi mamma. ,Vid pabbi pinn erum ad fara ad
adstoda einhvern sem er veikur.*

Eg leit upp frd pvi ad sépa golfid 1 litla hdsinu okkar
og kinkadi kolli. Mamma var Liknarfélagsforsetinn og
hin f6r oft ad hitta systur 1 deildinni okkar.

,Takk Arny,“ sagdi mamma og kyssti mig 4 kollinn.
Jon er sofandi. Pad er brauddeig ad hefa sig 4 bordinu.
Ekki snerta pad.”

Eg horfdi Gt um dyrnar er hiin og pabbi féru 4
vagninum nidur rykugan veginn. Eg var stolt af pvi ad
mamma treysti mér.

Er ég s6padi eldhisid, nam ég stadar vid brauddeigid.
Eg gat varla bedid eftir pvi 20 mamma myndi baka pad i
kvold. Vanalega bordudum vid nytt braud med heimatil-
biinni sultu. Vid héfdum hins vegar ordid uppiskroppa
med sultu fyrir premur manudum sidan.

Sulta! Tilhugsunin gerdi mig svanga i eitthvad sztt. Eg
leit upp 4 sykurkrukkuna, hatt uppi 4 hillunni. Eg vissi
a0 mamma var ad geyma hann til ad bia til meiri sultu.

bvi meira sem ég hugsadi um sykurinn, pvi svengri
vard ég. A lokum dr6 ég stol ad bordinu og teygdi mig
upp. Fingur minir rétt nddu ad snerta sykurkrukkuna. Eg
dr6 hana nzer hillubrdninni.

hana en hin datt med haum smelli mitt { brauddeigid.
Sykur dreifdist yfir allt braudid, bordid og 4 golfid.
,O nei!* hrépadi ég upp. Pad vakti litla br6dur minn.

P4 datt krukkan ofan af hillunni! Eg reyndi ad gripa 5&

Hann f6r ad grata.Mig langadi lika ad fara ad grata. Hvad

myndi mamma segja um pennan s6daskap.

0

Hugljutur
heaidarleiki
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begar ég hafdi nad ad réa Jon nidur, gerdi ég mitt
besta til a8 hreinsa sykurinn upp. Eg t6k krukkuna tr
deiginu og preif hana. Eg purrkadi sykurinn af bordinu
og golfinu. Pad var hins vegar ekkert sem ég gat gert til
a0 hreinsa sykurinn dr deiginu.

Pad hvarfladi ad mér ad setja krukkuna aftur 4 hilluna.
Kannski myndi mamma ekki taka eftir pvi ad hin veri
tém. Eg vissi hins vegar ad pad var ekki rétt. bvi naest
setti ég krukkuna 4 bordid og beid eftir ad mamma og
pabbi kaeemu heim.

begar pau komu heim t6k mamma strax eftir
sykurkrukkunni.

Eg dr6 djipt andann. ,Mig langadi bara i sma smakk
af sykrinum, P4 sl6 ég krukkuna af hillunni. Eg reyndi ad
prifa petta allt upp en ég gat ekki n4d honum ur braud-
deginu. Ordin hrukku beint tat er ég horfdi 4 golfid.

Mamma var hlj6d i smi stund.

,Mér pykir petta svo leitt,“ hvisladi ég.

Mamma andvarpadi. ,Jeja, ég reikna pa med pvi ad
braudid verdi einstaklega saett 1 kvold,“ sagdi hin. Eg leit
upp. Hin sendi mér sma bros. ,Takk fyrir ad segja okkur
fra pvi sem gerdist.”

Pegar vi0 bordudum sztt braudid um kvoldid, tolud-
um vid saman, mamma, pabbi og ég, um heidarleika.

,Vid gerum Oll morg mistok { lifinu,“ sagdi pabbi.
,pegar vid erum heidarleg og reynum ad idrast, pa eru
himneskur fadir og Jests hamingjusamir. Vid munum
avallt vera blessud fyrir ad vera heidarleg — jafnvel b6 ad
pad virdist erfidara til ad byrja med.“

Eg var samt leid yfir pvi ad hafa hellt nidur sykrinum.
Eg vissi 20 vi® myndum liklega ekki hafa eins mikla sultu
betta 4rd vegna mistaka minna. Eg var hinsvegar gl6d ad
ég skyldi hafa sagt sannleikann. Pad var hugljif tilfinning
sem ekkert magn sykurs gaeti komid 1 stadin fyrir. @
Hofundur byr i Koloradé, Bandarikjunum

,Pad feerir alltaf blessanir ad halda gudleg bod-
ord! pad er alliaf missir blessana ad brjéta pessi
sému bodorad!”

Russell M. Nelson forseti, ,,Let Your Faith Show,”
Liahona, mai 2014, 30.
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POSTULAR VIDPA UM HEIM

Oldungur
Bednar

heimsaskir
Indland

Oldungur David A. Bednar fer@adist med
konu sinni, Susan Bednar, til ad deila vitnis-
burdi sinum um Jesud Krist med medlimum kirkj-
unnar i Indlandi. Indland er eitt af staerstu 16ndum

heims. Bradum faer pad sitt fyrsta musteri.

Bornin fengu ad taka i
héndina @ 6ldungi Bednar.

A fundi / borginni Hyderabad
fékk pessi stulka ad spyrja 6ld-
ung Bednar spurningar.

B10 Barnavinu
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PARID FILANA SAMAN

A Indlandi eru yfir 30.000 filar. Hversu morg por geturdu fundid hér fyrir nedan?
Hver eru sum af uppahalds dyrunum pinum, sem himneskur fadir og Jesus Kristur hafa skapad?
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TYNDA
ULPAN

Sheila Kindred
Byggt ¢ sannri ségu

,Eg, Drottinn, mun fyrirgefa peim, sem ég vil fyr-
irgefa, en af yOur er krafist, ad pér fyrirgefid 6llum
ménnum” (Kenning og sdttmdlar 64:10).

M amma, Ulpan min er horfin!“ sagdi Bragi.
" Pad var kominn timi til ad fara heim tr
kirkju, en Bragi gat ekki fundi® Glpuna sina {
fatahenginu.

,Ertu viss um ad pu hafir hengt hana upp par.”
spurdi mamma.

,J4. Hin var nikvzemlega hérna. Ulpa Braga var
skaerbla og raud. Hin for ekki framhja neinum.

,2Kannski feerdi hana einhver. Kikjum um husid,"
sagdi pabbi.

Mamma, pabbi og Braga féru sitt { hvora attina
til a0 skoda 1 mismunandi herbergi. Pau kiktu {
6skilamunina {1 kirkjubyggingunni, i kennslustofu
Braga i sunnudagaskélanum, 1 Barnafélagsherbergio
og 1 6ll fatahengin. Pau kiktu jafnvel inn i badher-
bergin, en fundu ekki dlpuna.

,Einhver hefur bara teki® hana 6vart. Eg er viss um
a0 pau skila henni 1 naestu viku, um leid og pau gera
sér grein fyrir ad pau eigi hana ekki,“ sagdi pabbi.

,A medan geturdu notad gomlu dlpuna pina,*
sag®i mamma.

Bragi gretti sig. Hann kunni ekki vel vi® gomlu

MYNDSKREYTING EFTIR GUY FRANCIS



Ulpuna sina. Hin var punn, upplitud og of litil 4 hann.
Hann var svo hrifinn af pvi hvernig nyja raudblaa Glpan
1ét hann lita Gt eins og ofurhetju.

,Einhver sa 6rugglega hvad dlpan min var flott og stal
henni,“ hugsadi Bragi. Hvernig gzti pad gerst i kirkj-
unni? Par attu allir ad vera heidarlegir. Bragi «tladi ekki
a0 leyfa pjofnum ad komast upp med petta. Hann var
med aztlun. Naesta sunnudag tladi hann ad fylgjast
vandlega med pvi hver veeri 1 Glpunni hans. P4 xtladi
hann ad hrifsa hana tilbaka og hrépa: ,Stopp, pjéfur!
Peir myndu sja eftir pvi ad hafa tekid hana.

Bragi gat varla bedid eftir naesta sunnudegi til ad
koma 4aetlun sinni i framkveemd. Nzaesta sunnudag var

hinsvegar of heitt fyrir Glpur og par naesta sunnudag lika.

Sunnudaginn bar 4 eftir horfdi Bragi tortrygginn um
Barnafélagid 4 alla strikana og velti pvi fyrir sér hver
hefdi stolid Glpunni hans. Var pad pessi havaxni dreng-
ur? Kannski var pad stelpa? Honum fannst hann ekki

geta treyst neinum. Braga likadi ekki su tilfinning,.

Eftir kirkju flytti Bragi sér um bygginguna og horfi 4
fjolskyldur kleda sig 1 Glpurnar sinar. Hann sa hinsvegar
ulpuna sina hvergi. Hann kikti jafnvel aftur i 6skilamun-
ina . . . en engin Ulpa. Hvar gat hin veri®?

A leidinni heim hugsadi Bragi upp nyja dzetlun. Hann
myndi bidja. Hann vissi ad himneskur fadir geeti fundid
tynda hluti. P4 um kvoldid bad Bragi og sagdi: ,Himn-
eskur fadir, viltu gjora svo vel ad segja mér hver tok
ulpuna mina. Mig langar a0 fa hana aftur.”

Bragi beid eftir a0 nafn eda andlit pjofsins keemi upp
1 huga hans. Britt f6r hann ad hugsa um vin sinn, Karl.
Hann sat yfirleitt vid hlidina 4 Karl { Barnafélaginu. Peir
grinudust og hlégu mikid saman. Karl hafdi hins vegar
ekki komid 1 kirkju i nokkrar vikur. Bragi saknadi hans.

Hvad ef Karl hafdi tekid Glpuna hans? Kannski var
Karl hraeddur vid ad koma 1 kirkju ni, pvi ad hann hélt
a0 Bragi myndi ekki vilja vera vinur hans lengur. Bragi
vildi ad Karl keemi aftur {1 kirkju. Ef Karl hefdi tekid
ulpuna hans, pa akvad Bragi ad hann skildi ekki hrépa 4
hann. Hann myndi fyrirgefa honum.

Bragi klifradi upp 1 rimid sitt og leid betur.

Nzesta sunnudag var Karl ekki i kirkju, en pad var nyr
drengur par. Hann var med rautt og blatt, rondott bindi.

,Flott bindi,“ sagdi Bragi, par sem hann sat vid hli6-
ina 4 nyja drengnum. ,Pad letur big lita Ut eins og
ofurhetju,”

Drengurinn brosti.

Bragi brosti lika. Hann var ekki lengur ad leita ad
pjéfum. Hann var ad leita ad vinum. @

Hofundur byr i Iowa, Bandarikjunum.
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V10 erum Margo og Paolo
A pessu ari erum vid ad
ferdast um heiminn til
ad leera um born Guds.
Komid med okkur er vid
heimsaekjum Eistland!

o TR = T

petta er Tallinn, hoféuborg Eistlands. HUn er eitthvad
um 800 dra gémul!  Eistlandi ma finna mikid af
néttirusveedum, eins og skégum og fenjum. f raun
er meira en helmingurinn af Eistlandi pakin skégi.
Margir i Eistlandi njota pess ad vera Uti i nattarunni.

Svona segjum vid
»hallé” & eistnesku:
[ ]

Eistland er i Nor&ur-
Evropu. Par eru meira en
2000 eyjar. Um 1.3 milljén
manns bua i Eistlandi.

Svona segjum vid svo
° nafn kirkjunnar:

Barnavinur



MARGO OG PAULO MYNDSKREYTING EFTIR KATIE MCDEE

.

Kirkjan i Eistlandi er litil en

sterk. Par eru um eitt pusund %

kirkjumedlimir. Ncesta musteri '
er i Helsinki, Finnlandi.

Hvad er i kvoldmatinn i Eistlandi? Kannski
svinakjot eda sursadur fiskur med kartdflum,
hvitkadli, syréum rjéma og rigbraudi. Pad
kallast sildarsamloka.

Finnst pér gaman ad syngja i Barnafélaginu?
A fimm dra fresti safnast Eistar saman a stérri hatid
til heidurs landi sinu, til ad syngja og dansa.

Erud pid fra Eistlandi? Skrifidé okkur!
Okkur peetti gaman ad heyra fra ykkur.

Takk fyrir ad
heimsaekja Eistland med
okkur. Sjaumst naest!




Jessica Larsen
Byggt ¢ sannri ségu

Eistland
7

g er med 6veantar fréttirl“ Ema (mamma) sagdi fra
" pvi pegar hin sétti Rasmus 1 skélann. Pau gengu
saman nidur mjdar géturnar med marglit his beggja
vegna.

,Rosolje { matinn?“ Gat Rasmus upp 4, vongladur. Pau
hofdu fengid pad 1 matinn vikunni 48ur, pegar hann
atti sjo 4ra afmeeli. Hann gat samt alltaf bordad meira
raudrofu- og kartoflusalat med sirsadri sild.

Ema hristi hofud sitt med brosi. ,Eg hitti tveer ungar
konur { streetd { morgun. Trdboda. Par eru ad koma {
heimsékn 1 kvold til ad tala um kirkjuna sina.”

Rasmus leit upp, med forvitnissvip 4 andlitinu. Hann
hafdi aldrei hitt traboda adur.

Hann var ad leika sér med slokkvilidsbilinn sinn {
herberginu sinu pegar tribodarnir komu. ,Tere! Tere!
Hallo!” s6gdu paer vid Emu er paer gengu inn { ibidina.

B18 Barnavinur

baer f6ru Ur stigvélunum sinum og féru 1 inniské sem

Ema hafdi fyrir gesti. Ema leiddi paer ad appelsinugula
s6fanum. Rasmus hélt sig tilbaka vid dyrnar.

Hezerri konan t6k eftir honum og brosti. A svarta
nafnspjaldinu hennar st6d 6de Craig (systir Craig).
,Mamma pin sagdi okkur ad pu vaerir nybdinn ad
eiga afmaeli,” sagdi hin. ,Vid komum med svolitid
handa pér.“ Hin rétti fram litid kort. Rasmus leit vand-
lega 4 pad.

A pvi var mynd af manni. Hann var { hvitum kufli og
hendur hans voru framréttar.

,Veistu hver petta er?” spurdi 6de Craig.

Rasmus vissi ekki hva® madurinn hét. Hann hafdi
aldrei séd pessa mynd adur. Madurinn virtist hins vegar
gaeskurikur og mattugur. ,Eg held ad hann sé konung-
url“ sag®i Rasmus.

Badir trdbodarnir brostu. ,J4, hann er pad! Hann er

MYNDSKREYTING EFTIR GARTH BRUNER



konungur konunganna!. Hann heitir Jesa Kristur.“ Ode
Craig dr6 fram bok med blarri kipu. ,Petta er bok sem
kennir um hann, Mormoni Raamat. Morménsbok.

Hann og Ema héfu ad lesa Morménsbok 4 hverjum
morgni 48ur en hann fér i skélann. A medan 4 skélan-
um st6d féru Rasmus og bekkjarfélagar hans { gongu-
tira 1 nattdrunni og fengu sér sidan ldr. Eftir skdlann
hittust pau Ema oft med tribodunum. Pau toludu vid
trdbodana um pad sem pau hofdu lesid { Morménbok.
Stundum gaf Ema 6llum ad borda kringel, sem er fléttad
kanilbraud. Um helgar hj6ludu hann og Ema a reidhjol-
um eda foru 1 lautarferd 4 strondina. Stundum féru pau
ilanga gdongutdra i skéginum eda medfram uppahalds
anni sinni.

A einni slikri skégargongu sagdi Ema honum ad hana
langadi ad lata skirast. Rasmus brosti. Trabodarnir hofdu
bedid Emu ad bidja vardandi pad hvort hana langadi
eda langadi ekki ad skirast. Pad hljomadi eins og hin
hefdi fengid svarid sitt!

,Eg veit lika nikvaemlega hvar ég vil lita skirast,"
sagdi hun brosandi. ,Geturdu getid upp a pvi?*

Rasmus hugsadi um tribodslexiuna um skirn. beer
hofou haldid uppi mynd af Jest med Johannesi skirara

ianni. ...
,Ain!“ hré6padi hann. ,f uppahalds 4nni okkar.*

Viku seinna st6d Rasmus 4 drbakkanum med tribod-
unum og nokkrum adilum ur kirkjunni. Ema var tilbd-
in a0 lata skirast. Han for alla leid ofan { vatnid, alveg
eins og Jesus gerdi. Pegar hin kom upp aftur, var hin
brosandi. Rasmus vildi muna eftir pessari stund ad eilifu
— blaa vatninu, hvitu villiblémunum { greenu grasinu og
brosi médur hans.

,2Hvernig tilfinning var pad ad lata skirast?” spurdi
hann sidar, pegar allir voru ad borda smakokur sem
tribodarnir hofdu komid med.

,Yndislegt,“ sagdi hin. ,Mig langadi ad vera ofan {
anni ad eilifu. Mér finnst ég svo ny!“ Hin fadmadi hann
pétt ad sér.

,Mig langar ad lata skirast alveg eins og pu og Jesus
pegar ég 4 neest afmeeli,” sagdi hann henni. ,Mig langar
lika a0 finnast ég nyr!“ @

Hofundur byr i Texas, Bandarikjunum.
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annar réagjafi f
adalforscetisradi
Liknarfélagsins

a g Olst upp i Nikaragva. bPegar ég var litil gerdi ég
E allt med eldri br6dur minum. Vid gengum sam-
an i skélann. Vid férum 1 bidina saman. Vid upp-
lifdum allskyns aevintyri { bakgardinum. Vid vorum
hamingjusém .

Pegar ég var niu 4ra, pa gerdist nokkud mjog
sorglegt. Brodir minn 1ést i jardskjalfta. Til ad
byrja med, pa virtist pad ekki raunverulegt ad
hann veri farinn. Eg imyndadi mér ad hann myndi
banka 4 dyrnar hja okkur. Hann myndi segja okkur ad
hann hefdi bara verid einhver stadar i burtu. Eg 4tti pad
til ad horfa 4 dyrnar og 6ska pess ad petta myndi gerast.
Mig langadi svo mikid ad sja hann aftur.

Smitt og smitt vard petta audveldara. Eg saknadi enn
brédur mins, en ég gat aftur veri® hamingjusom.

A pessum tima var ég ekki medlimur Kirkju Jesd
Krists hinna Sidari daga heilogu. Pegar ég 6lst upp lerdi
ég um kirkjuna og lét skirast. Dag einn var ég a0 vaska
upp. Pad voru paskar. Eg var ad hugsa um upprisuna og
vard hugsad til br6dur mins.

Skyndilega kom tilfinning yfir mig. Eg minntist dag-
draumanna sem ég hafdi 4tt um bré6dur minn. Eg gerdi

B20 Barnavinur
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mér grein fyrir ad peir voru alls ekkert kjanalegir. Peir

komu fra heilogum anda, til ad hugga mig og leida. Ein-
hvern daginn mun brédir minn raunverulega risa upp.
Eg mun pd sj hann aftur.

Ef einhver sem pid elskid hefur diid, pa er allt 1 lagi
a0 sakna peirra og vera sorgmaeddur. Talid vid fjolskyldu
ykkar eda einhvern fullor@inn pegar pid erud tilbiin
til pess. Bidji® til himnesks fodur um tilfinningar ykkar.
Hann getur hjalpad ykkur ad finna frid 4 ny.

Sama hvad, ba munid ad Jesus Kristur elskar ykk-
ur. Um paskana minnumst vid férnar hans fyrir okkur.
Vegna hans, pA munum vid 6l risa upp og geta lifad
me0 fjolskyldum okkar um alla eilifd. ®

MYNDSKREYTING EFTIR MELISSA MANWILL



Huggunarspjold

Klippid spjoldin Ut. Pid getid brotid pau i tvennt og notad sem bokamerki. Geymid pau i ritningum ykkar eda
& einhverjum 6drum stad, til ad skoda pegar pid erud sorgmaedd, einmanna eda hraedd.

, Ekki mun &g
skilja your eftir

munadarlausa. Eg
kem til yOar.“ O

Joh 14:18

,Og hann mun
perra hvert tar af
augum peirra.”
Op 21:4.

., Verid pess vegna
vongladir og ottist el,
pvi ad eg, Drottinn,
er med your og mun
standa med ydur."
K&S 68:6
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Syna 0g segja

B22

Eg elska pad ad sjé musteris.

Rebecca C., 9 dra, Aragua, Venestela

Me Gaiste ver el
Y -

Femple

Mér finnst gaman ad spila fétbolta med yngri krokkum
og kenna peim nyja tcekni. Eg nyt pess medal annars ad
pjona pannig.

Sasha, 11 ara, Moskvu, Russlandi.

Barnavinur

Dag einn, er vid forum i
bilinn, for hann ekki i gang.
Vid athugudum véling, en
ekkert virtist ad. Mér fannst
ég purfa ad bidjast fyrir,
svo ég gerdi pad. Fdeinum
minatum sidar for billinn i
gang. Eg er svo gléd yfir ad
himneskur fadir getur alltaf
hjalpad mér.

Brooklyn B., 9 dra,
Quetzaltenango,
Guatemala

Fyrir tveimur arum kom nyr drengur i bekkinn til okkur i
skélanum. Hann var évinsamlegur vid adra. Allir féru ad kunna
illa vid hann og koma illa fram vid hann. Pad virtist gera hann
sorgmceddan, svo ég gerdi ekki pad sama og hinir. Sumir vina
minna téku eftir pvi og fylgdu fordcemi minu. Eg trui pvi ad ef ég
geri pad sem Gud vill ad ég geri, pd verdi ég hamingjusamari og
éruggari. Eg trii pvi ad ef ég syni hugrekki og segi pad sem mér
byr i huga, muni ég finna vini sem kunna vid mig eins og ég er.

Vestina K., 11 d@ra, Vilnius, Lithden.



Notid pessar
ljiésmyndir til ad
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SIDARI DAGA HEILOGU
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Kaaru foreldrar:

I bessum MANUOI m4 finna { Barnavini sogur og verk-
efni til ad hjalpa fjolskyldu ykkar ad halda paskana hatidlega. Vid
vonum ad fjolskylda ykkar muni nj6ta pess ad hugsa um paskana
allan manudinn!

» Hin g60a gjof Guds“ (B2) — paskahugvekja frd Russel M.
Nelson forseta

 Jesus er frelsari minn“ (B3) - litaverkefni um fridpaxgingu og
upprisu Jesd

* ,Sagan um péaskana“ (B4-B6) — myndskreytt saga dr
ritningunum

» Er kem ég heim til hans“ (B7) - fallegur nyr songur um idrun

* ,A0 vera nyr“ (B18) - saga um dreng fra Eistlandi sem lerir
um Jesu

o ,Eg mun sja hann aftur* (B20) — vitnisburdur systur Reyna 1.
Aburto um upprisuna

Skrifid okkur endilega og lati® okkur vita hvernig fjolskylda
ykkar notadi sogurnar og verkefnin.

Gledilega paskal!

Barnavinur
New Friend EFNISYFIRLIT
50 E. North Temple Street, B2 Frd Adsta forscetisradinu: Hin g6da gjof Guds
Room 2393 B4 Ségur Ur ritningunum: Sagan um paskana
Salt Lake Ci'ry, UT 84105 USA B7 Tonlist: Er kem ég heim til hans

lighona@ldschurch.org B8 Hugljufur heidarleiki

B10 Postular vida um heim: Oldungur Bednar
heimscekir Indland

4 . B12 Spamenn okkar og postular
_1 ' B14 Tynda ulpan
\ ‘_ ¥ B16 Kvedja frd Eistlandi!

B18 A8 vera nyr
Finnid Liahona falda i bladinu! B20 Eq mun sjd hann affur
B22 Syna og segja

B23 Spdmenn og postular - myndir

A FORSIPU BARNAVINAR
Myndskreyting Patricia Castelo



