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A hofédte Esja hegy el6terében elteriild
Reykjavik, Izland szinpompas f6vérosa, egy
olyan eurdpai szigetorszag kapuja, mely maga-
tél a foldrésztél tébb mint 1600 kilométerre
fekszik. A varos, melyet eredetileg a vikingek
alapitottak Kr. u. 874-ben, Izland kulturalis,
gazdasagi és kormanyzati kdzpontja, valamint a
vilag egyik legtisztabb, legzdldebb és legbizton-
sagosabb varosa.

Az elsd két izlandi egyhaztag Danidban
keresztelkedett meg 1851-ben. Hamarosan
visszatértek a szigetlkre, és 1853-ban megala-
kult az elsé gyUlekezet. Az orszagban ma kozel
300 egyhaztag van 3 gyllekeztben: Reykjavik-
ban, Akureyriben és Sellfossban. A legkdzelebbi
templom Londonban talalhaté, majdnem 1900
kilométerre Reykjaviktdl.

Bar az egyhaztagok szdma alacsony, az
egyhaz tovabbra is névekszik; s noha léteznek
az elszigeteltségbdl, az egyhazi anyagok fordita-
sabdl, a zord id6jarasbol és a kulturalis kildnb-
ségekbdl fakadd akadalyok, az egyhaz vezet6i
azt az igéretet tették, hogy Izland egy napon
jelz6tliz lesz mas orszagok szamara. Amikor
Gordon B. Hinckley elndk (1910-2008) elldtoga-
tott Izlandra, emlékeztette az egyhaztagokat,
hogy néplket a nagy dolgok megtételéhez
szlkséges erd, hatalom és ratermettség jellemzi
(lasd "Wonderful to Have Sweet, Good Land,”
Church News, Sept. 21, 2002, 10).

@ Az lzlandi Misszi6 1894-ben alakult, de a
hittéritést 1914-ben beszintették. 1975-
ben Izland a Dania Koppenhaga Misszid
része lett.

@ 1977-ben Joseph B. Wirthlin elder (1917-
2008), aki akkor a Hetvenek Elsé Kvoruma-
nak tagja volt, hivatalosan is felszentelte
Izlandot az evangélium prédikaldsara.

@ 1981-ben megjelent a Mormon kdnyve
izlandi nyelv{i kiadasa; ezt a nyelvet
egyedil I1zlandon beszélik.
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Az elkeserité id6kben
gondolj a naini 6zvegyre
Keith J. Wilson
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Orémtelivé
tenni a szol-
galattételt

Bizzatok a Szabadit6
szabaditasaban!
Henry B. Eyring elnok

18

Harom lecke a sze-
retetrdl, oromrol és
békességrol

Brian K. Ashton

26

Amikor elcsuggedsz

z élet olyan, hogy egyszer fenn, egyszer lenn. Amikor lenn vagyunk, idén-

ként eltlinédlink, hogy mit csinlhat Isten - miért engedi egy szeretd Atya,
hogy mindez megtérténjen? Az ilyen bizonytalansag mélypontjan ezt kérdezzuk:
Jorddik Isten egyaltalan énvelem, személy szerint ?"

Az ilyen helyzetekben a kdvetkezd szentirdsverseket taldltam hasznosnak:

+ Zsoltarok 8:5-6: ,Micsoda az ember... hogy megemlékezel réla?[...]
Hiszen kevéssel tetted 6t kisebbé az Istennél, és dics6séggel és tisztesség-
gel megkoronaztad 6t!"

+ Janos 10:14: Foldi élete soran Jézus Ugy beszélt magardl, mint aki a ,j6
pasztor”, hozzatéve, hogy ,ismerem az enyéimet”.

+ Mézes 1:39: Ez az egyik kedvenc versem, ahol is az Ur kinyilatkoztatja a
céljat Joseph Smith préfétanak: ,Mert ime, ez munkam és dics6ségem
- hogy véghezvigyem az ember halhatatlansagat és 6rok életét.” Ezzel is
kiemeli, hogy egyenként torédik velink.

] * Lukacs 7:11-16: Ez a beszamol6 nemcsak arrdl tanit minket, hogy a
Szabaditénak hatalma van a haldl felett - amit husvétkor kiilondskép-
pen illik felidézni -, hanem arra is a legjobb példa ez a szememben, hogy
milyen pontosan ismer minket egyénileg. Jézus dsszes csoddja kozil
kevés annyira gyengéd és konydriletes, mint a naini dzvegynek nydjtott
szolgdlattétele. Amint azt a cikkemben (Iasd 12. oldal) kifejtem, ez a besza-
mol6 arrdl tantskodik, hogy a Szabaditét érdekli, hogy mi van veliink, és
mindegyikiinket szeret.

Keith Wilson

egyetemi docens, Brigham Young Egyetem
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Feltdmadott!
Legyézte O a halalt, Unnepeld diadalat!”

A hit képmasai: Bob és Lori Thurston -

Kambodzsa Phnom Penh Misszié

A missziojuk nem olyan lett, amilyet vartak, mégis egészen varatlan
modokon aldotta meg Sket.

Szolgalattételi tantételek: Oromtelivé tenni a szolgalattételt
Az igaz 6rom egyik legnagyobb forrasara a szolgalaton keresztul lehet
rabukkanni.

Az elkeserit6 id6kben gondolj a naini 6zvegyre

lrta: Keith J. Wilson

Ahogy a naini 6zvegyasszony esetében is tette, a Szabadito eljon hozzank
a kétségbeejtd szikség idején.

Bizzatok a Szabadité szabaditasaban!

Irta: Henry B. Eyring eln6k

Amikor egyre igazlelkiibbé valunk, az Ur elvezet minket a prébatételeinkbél
valé megszabadulashoz.

Zene: Gecsemané kertjében =
Irta: Tammy Simister Robinson
A Szabadité értlink élt és halt meg.

Harom lecke a szeretetr6l, 6romrdl és békességrol
Brian K. Ashton
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Irta: Joshua J. Perkey

Egy Ugyvéd allas nélkil marad, de ihletet merit az egyhazi 6nellatasi
6rakbal.

Otthonaink, csaladjaink: A fiunk Mennyei Atya fia =

Irta: Jerlyn Murphy

Barmennyire is szeretjik a gyermekeinket, Isten még jobban szereti éket.

Tizenévesek és kisgyermekek tanitasa: Megbirkdzni a tragédidval =
Tanacsok ahhoz, hogy a gyermekeid békességet érezhessenek.

Révid olvasmanyok

A boritén:
Az Emmausba vezet§ ut.
Készitette: Wendy Keller

Rovatok

Fiatal feln6tteknek

42

Ha egyszer ilyen sok valasztasi
lehet8ség és az egész
életiinket megvaltoz-
taté dontés var rank,
honnan tudhatjuk,
hogy Isten szamunk-
ra készitett tervét
kovetjuk-e? Olvasd

el az e havi cikkeket

a kinyilatkoztatas
elnyerésérél.

Fiataloknak

50

Tudd meg, hogyan hasznald a
patriarkai dldasodat, merits ihletet
aj hasvéti hagyomanyok elindi-
tasadhoz, és lelj békére bnmagad
és masok szamara,
amikor az e
havi cikkeket
olvasod.

Gyermekeknek

Tudj meg tobbet arrél, hogy
miért tinnepeljiik a hasvétot,
amikor Jézus Krisztusrdl, az ©
engesztelésérd|
és feltamada-
sarol, valamint
arrol olvasol,
hogy mit jelent
mindez nekink.
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KIEMELT, CSAK DIGITALISAN ELERHETO CIKKEK

Gyurj lélekre!
Irta: Aspen Stander

Ha meg akarjuk elézni a bizonysagsorvadast,
folyamatosan épiteni kell a lelki izmainkat.

Félszivvel éled az evangéliumot?
Irta: Chakell Wardleigh
Mi a tényleges kilonbség akozott, hogy lekot
az egyhaz, illetve hogy tevékeny vagy az

evangéliumban?

liahona.lds.org

facebook.com/liahona

BOVEBBEN

lehet8ségetek:

révidfilmjeidet.

Liahona, flr. 23

Evangéliumi kényvtar

alkalmazas

Az Evangéliumi kdnyvtar alkalmazasban, vala-
mint a liahona.lds.org oldalon a kdvetkez8kre van
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+ Megtekinthetsz csak digitalisan elérhet6 tartalmat.
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eltamadott!
Feltdmadott!
Nagy drommel énekeld!
Krisztus felkelt a sirjabol,
A vildg drvendezzen!
Legyézte O a haldlt,
Unnepeld diadaldt!

(Feltamadott! Himnuszok, 122.5z.)

Mikdzben ezen a hlsvéton a Szabaditéra
emlékezel, ellatogathatsz az Ids.org/go/4195
oldalra, hogy gyonydri alkotasokat lathass,
valamint apostoli bizonysagokat a Szabadité
azon tulajdonsagairol, melyek lehet6vé tették
az engesztelését és a feltdmadasat.




A HIT KEPMASAI

Bob és Lori Thurston
A Kambodzsa Phnom Penh Missziéban
szolgdltak

Az elsé kizds misszidjukon Bob és Lori Thurston
megtanulta, hogy a nyelvi akaddlyok és
kulturalis killonbségek ellenére is jelentdségteljes
szolgalattételre keriilhet sor, mert mindannyian
Isten gyermekei vagyunk.

LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Bob:

Egy nap hangos zenét hallottunk, és
lattuk, hogy éppen felallitanak egy satrat.
Kambodzséban ilyenkor eskivé vagy
temetés lesz.

Lori:

Megtudtuk, hogy egy 6t-hatgyermekes
édesanya halt meg. Gyakorlatilag nem volt
férje. Amikor a gyermekek felébredtek, az
édesanyjuk mar halott volt.

Ott zokogott az egyik lany, és egy tol-
mécson keresztiil ezt mondta: ,.En vagyok
a legid@sebb. Ezek a testvéreim. Nem
tudom, hogy mit fogok csinalni.”

Koréje fontam a karomat. Hogy is ne
tettem volna? A kislany éppen elvesztette
az édesanyjat. Angolul beszéltem hozz3,
és ezt mondtam: ,Tudom, hogy nem érted,
amit mondok, de megigérem, hogy Ujra
latni fogod az édesanyadat. Rendben
leszel. Nem leszel egyedul.”

A sok ehhez hasonlé élmény kildnleges
kapcsolatot teremtett kdztlink és a kam-
bodzsai emberek kozott.

6 Liahdna

TUD) MEG TOBBET!

A hit képmasaib6l tovabbiakat az
Ids.org/go/18 oldalon talalsz.







8

Liahdna

Szolgalattételi tantételek

Oromteliv
EI\IN\ A

’ 4

SZOLGALATTETEL

A szeretettel végzett szolgalat dromet hoz annak, aki ad és annak is, aki kap.

boldogséag keresése ebben az életben
A idénként olyannak tinhet, mintha futé-

gépen lennénk: rohanunk, rohanunk,
és mégis ugy érezzik, hogy egy kicsit sem
jutottunk elérébb. Egyesek tgy érzik magukat,
amikor a masoknak végzendé szolgalattételre

gondolnak, hogy tjabb teendéket kaptak.

Mennyei Atyank viszont azt szeretné, ha 6ro-

met tapasztalnank, és meg is mondta nekiink,
hogy ,az emberek azért vannak, hogy 6réomiik
lehessen” (2 Nefi 2:25). A Szabadité pedig azt
tanitotta, hogy a masoknak végzett szolgalatté-
tel alapvet6 részét képezi annak, ahogy 6réomet
hozunk a sajat életiinkbe és masokéba.

Mi az 6rom?

Az 6rém egyik meghatarozasa a ,nagyfo-
ki élvezet és derti érzése”!. Az utols6 napi
profétak vilagossa tették, hogy honnan jon az
6rém, és miként lehet ralelni. ,,Az 6romnek,
melyet érziink, nem sok koze van az életiink-
ben fennallé koriilményekhez, ahhoz viszont
igen, hogy az életiink sordn mire 6sszponto-
sitjuk a figyelmiinket — mondta Russell M.
Nelson eln6k. — Az 6rom [ Jézus Krisztustél]
szarmazik, és Omiatta van benne résziink. O

minden 6rém forrasa.”?



A LEPRAS, AKI KOSZONETET MONDOTT. KESZITETTE: JOHN STEEL

A szolgalattétel 6romet hoz

Amikor Lehi vett az élet fajanak gyiimoélcsébol,
lelke ,,rendkiviil nagy 6rommel” (1 Nefi 8:12) telt el.
Az volt az els6 vagya, hogy megossza a gyiimoélcsot a

szeretteivel.

Az arra val6 hajlandésagunk, hogy szolgalattételt nyuijt-
sunk masoknak, képes elhozni ezt az 6romet szdmunkra
és szamukra is. A Szabadité azt tanitotta a tanitvanyainak,
hogy az a gytimdlcs segit elérniink az 6rém teljességét,
melyet akkor termiink, amikor kapcsolatban vagyunk Vele
(lasd Janos 15:1-11). Az O munkéjanak a végzése azaltal,

AZ IGAZ OROM FORRASA

A Szabadité megmutatta neklnk a tokéletes példat,
miszerint a halandé életben az igaz 6rom forrasara a
szolgalaton keresztul lehet rabukkanni.

hogy szolgalunk és méasokat igyeksziink Ohozz4 hozni,
6romteli élmény lehet (lasd Lukacs 15:7; Alma 29:9; Tan és
szovetségek 18:16; 50:22). Ezt az 6romet még akkor is meg-
tapasztalhatjuk, amikor ellenallassal és szenvedéssel szem-
bestlink (lasd 2 Korinthusbeliek 7:4; Kolossébeliek 1:11).

A Szabadité megmutatta nekiink a tokéletes példat,
miszerint a halandé életben az igaz 6rom egyik legnagyobb
forrasara a szolgalaton keresztiil lehet rabukkanni. Amikor
a Szabadit6hoz hasonléan — josziviiséggel és szeretettel a
sziviinkben — nytjtunk szolgalattételt a fivéreinknek és n6vé-
reinknek, akkor olyan 6romet tapasztalhatunk meg, amely
meghaladja az egyszerti dertit.

»[A]mikor készséges szivvel befogadjuk [a szolgalattételt],
akkor... kézelebb keriiliink ahhoz, hogy sioni nép legyiink,

2019. aprilis



A szolgalattétel az emberek iranti szeretetr6l, nem pedig a
teend6kroél szol. Amikor odaig fejlédiink, hogy a Szabadité-
hoz hasonléan tudjunk szeretni, akkor nyitottabbak lesziink
arra az 6rémre is, amely masok szolgalatabol fakad.

3. Tedd a szolgalattételt egyszertivé. M. Russell Ballard
elnok, a Tizenkét Apostol Kvérumanak iigyvezet6 elnoke
ezt mondta nekiink: ,,Nagyszert dolgok fakadnak a kis
és egyszert dolgokbdl. [...] [A] mi kis és egyszerti, kedves
cselekedeteink és szolgalataink is egy olyan életet alkotnak
majd, mely telve van Mennyei Atyank iranti szeretettel,
az Ur Jézus Krisztus munkaja iranti odaadassal, valamint
a béke és 6rém érzésével, melyet mindig érziink, amikor
segit6 kezet nytjtunk masoknak.”¢

4. Lazits! Nem a te felel6sséged, hogy kidolgozd barkinek
is a szabadulésat. Az kozte és az Ur kozott van. A mi

Ne halogasd a szolgalatbél
fakado 6romet!
Az emberek néha haboznak a sziikséges segitsé-

gért folyamodni, tehat lehetséges, hogy pont arra
van szitkségiik, hogy felajanljuk a szolgalatunkat.
De az sem jelent megoldast, ha raerészakoljuk

és mindent feliilmtl6 6rémet érziink majd azokkal egytitt, magunkat az emberekre. J6 otlet, ha szolgalattétel

akiket segitettiink a tanitvanysig 6svényén jarva” — tanitotta el6tt engedélyt kériink.

Jean B. Bingham névér, a Segitéegylet altalanos elnoke.® Dieter F. Uchtdorf elder a Tizenkét Apostol

Kvorumabdl elmesélt egy torténetet egy egyediil-

Hogyan tehetjiik 6romtelibbé a all6 édesanyardl, aki baranyhimlés lett — aztan a

szolgalattételt? gyerekei is megbetegedtek. Az amtgy makulatlan
Sok médja van annak, hogy nagyobb 6réomet vigyiink a otthon hamar rendetlen és koszos lett. Egyre csak

szolgalattételiinkbe. Ime néhany otlet: gytlt a mosatlan edény és szennyes.

1. Ertsd meg, hogy mi a célod a szolgalattétellel. A szol- Amikor mdr gy Erezte, hogy teljesen Osszecsap-

galattételnek szamos oka lehet. Végsé soron azonban az nak  hullimok a feje felett, segitGegyleti ndvérek

er6feszitéseinknek igazodniuk kell Isten céljaihoz, vagyis kop,(;:gt}?ttak l?;h«?.zzlj. Ijem 'rlzlor:’dt;lk el h(igy
»hogy véghezvigyék az ember halhatatlansagat és 6rok »S207, ha segithetink valamiben , hanem meglat-
életét” (lasd Mozes 1:39). Amikor elfogadjuk Russell M.

Nelson elnok felhivasat, és segitiink masoknak a szovetség

tak, hogy mi a helyzet, és azonnal munkahoz lattak.
»Rendbe szedték a kaoszt, fényt és tisztasagot

v g o . . varazsoltak az otthonba, és felhivtak az egyik barat-
6svényén haladni, 6romet taldlhatunk abban, hogy részt ba, &Y

. 1 . jukat, hogy hozzon némi ennivalét, amire na
vesziink Isten munkajaban.* (Tovabbi részletekért a szol- Jukat, hogy hozz M &Y

s et g 12 g 1 , iikség volt mar. Amikor végre befejezték a munka
galattétel céljait illet6en lasd a Szolgalattételi tantételek: szukscg volt ma or végre befejezt¢k a munkat

A szolgalattételiinkben besllé valtozésok célja cimi cikket LR Sl inay i ol <orn e e S i

o L, a hala és a szeretet konnyei kozott.””
a Liahdna 2019. januari szamaban.) 4

n e o Egyarant érezte a melenget6 6romet az is, aki
2. Ugy végezd a szolgalattételt, hogy az az emberekrdl szol- &Y z 8 ARHES

jon, ne a feladatokrél. Thomas S. Monson elnék gyakran adott és az is, aki kapott
emlékeztetett minket: ,,Soha ne engedjiik, hogy egy megol-

dandé probléma fontosabb legyen egy ember szereteténél.”®
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KRISZTUS ES A MORMON KONYVE GYERMEKEI. KESZITETTE: DEL PARSON

felel6sségiink, hogy szeressiik 6t, és segitsiink neki Jézus
Krisztus felé — a Szabaditdja felé — fordulni.

Taplald az 6romet az életedben

Minél tobb 6romet, békességet és megelégedettséget tudunk
kialakitani az életiinkben, annal tobbet tudunk megosztani
bel6le masokkal a szolgalattételiink soran. Az 6rom a Szentlel-
ken keresztiil érkezik (lasd Galatziabeliek 5:22 és Tan és szovet-
ségek 11:13). Olyasmi ez, amiért imadkozhatunk (l4sd Tan és
szovetségek 136:29), és amit meghivhatunk az életiinkbe. Ime
néhany otlet, hogy miként alakitsunk ki 6romet az életiinkben:

1. Szamold &ssze az aldasaidat. Amikor attekinted az élete-
det, ird le a naplédba azokat a dolgokat, melyekkel Isten
megaldott téged.? Vedd észre magad koriil a jot.” Figyelj
oda arra, hogy mik akadalyozhatnak abban, hogy éromet
érezz, és ird le, hogy milyen médokon tudod feloldani
vagy jobban megérteni ezeket. A htsvéti id6szak soran
szakits id6t arra, hogy mélyebb kapcsolatra toreked;j a
Szabadit6val (lasd Tan és szovetségek 101:36 ).

2. Gyakorold a figyelmességet Kénnyebben rad talal az
6rém a csendes elmélkedés pillanataiban.'’ Figyelj oda jol
arra, hogy mi okoz neked 6rémet (lasd 1 Krénika 16:15). A
figyelmesség gyakorlasidhoz néha sziikség lehet a médiatol
tavol toltott idoére.

3. Ne hasonlitsd magad masokhoz! Valaki azt mondta,
hogy az 6sszehasonlitgatas meglopja az 6romet. Pal arra
figyelmeztetett, hogy akik ,magukat magukhoz mér[ik]| és
magukhoz hasonlit[ jak] magukat, nem okosan cselekesz-
nek” (2 Korinthusbeliek 10:12).

4. Torekedj személyes kinyilatkoztatasra. A Szabadité ezt
tanitotta: ,,Ha kértek, akkor kinyilatkoztatast kinyilatkoz-
tatasra, ismeretet ismeretre kaptok, hogy ismerhessétek a
rejtelmeket és a békés dolgokat — azokat, amelyek dromet
hoznak, azokat, amelyek 6rok életet hoznak” (Tan és szo-
vetségek 42:61).

Felkérés a cselekvésre
Hogyan novelheted szolgalattétel altal az életedben talalt
oromot? il

Az e cikkben talalhat6 tantételek felhasznalhatéak a
mindennapi kapcsolattartasban is, de a céljuk az, hogy
segitsék a szolgalattevd fivéreket és n6véreket azon
eréfeszitéseikben, hogy megaldjak a hozzajuk kijelolt
egyéneket és csaladokat.
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Liahéna, 2011. maj. 49.
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Az elkeserit6 idokben gondolj

AL OZUeQyre

Amikor ugy érezziik, hogy elfeledkeztek rolunk, vagy

melléznek, akkor kiilonosképpen emlékezniink kell ra,
hogy a Szabadit6é pontosan akkor érkezett az 6zvegy meg-
segitésére, amikor annak sziiksége volt ra, €s hogy hozzank
is el fog jonni.

irta: Keith J. Wilson
egyetemi docens, Brigham Young Egyetem, Osi Szentirasok Tanszék

z élet hullamhegyei és hullamvolgyei soran néha gy érezhetjiik,

hogy Isten nem igazan vesz részt tevékenyen a mindennapi életiink-

ben. Minden ugyanolyan unalmasan és egyhangtian ismétlédik. Nem

valtozik sok minden, és néha elég nehéz barmely tertiletet kiemelni,

ahol azt mondhatnank, hogy Isten kézvetleniil beavatkozott volna

az életiinkbe. Amikor engem is megtalalnak a jelentéktelenség ilyen
érzései a sajat életemben, akkor gyakran jut eszembe egy Ujszovetségi asszony, akinek
hasonl6 érzései lehettek. A szentirasok nem irjak le a nevét, csupan a csaladi allapotat
és a faluja nevét.

Ez az asszony a naini 6zvegy, és csak Lukécs evangélista jegyzi le a bamulatos tor-
ténetét. Szamomra ez az asszony a Szabadit6 személyre szabott szolgalattételének
lényegét jelképezi, illetve azt, ahogy O a sajit kozege reményvesztett, hétkéznapi embe-
rei felé fordult. A beszamolé hatarozott valaszt ad arra a kérdésre, hogy vajon Isten
ismer-e benniinket és torédik-e veliink.

A Lukécs 7. fejezetében ismertetett csoda réviden tgy foglalhaté 6ssze, hogy Jézus
megallit egy temetési menetet, és csodalatos moédon életre kelt egy halott fiatalem-
bert. Azonban a koriilményeket megértve latjuk, hogy ennél sokkal t6bbroél van szé.
Minden csodéra igaz, de erre kiilonosképpen, hogy a torténtek megértéséhez 1étfon-
tossagl az osszefliggések ismerete. Mivel valamikor tanitottam a Brigham Young

2019. aprilis
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Egyetem Jeruzsalemi Kézpontjaban, megosztok
néhany személyes meglatast ezzel a csodaval
kapcsolatban.

Jézus koraban Nain a Jezréel-volgy keleti
oldalat képez6é Moré-hegy lankaira simul6
apro6 foldmives falu volt. Maga a telepiilés nem
fekiidt forgalmas titvonalak mentén. Egyetlen
uton lehetett eljutni oda. Mar Jézus idején is elég
apro és viszonylag szegény hely lehetett, és ez
azdta sem valtozott. Volt olyan idészak a torté-
nelme soran, amikor mindGssze 34 hizat és 189
lakost irtak 6ssze a telepiilésen.! Ma koriilbeliil
1500 embernek ad otthont.

Lukacs azzal a megjegyzéssel kezdi a besza-
moléjat, hogy Jézus az elé6z6 napon Kaperna-
umban volt, ahol meggyogyitotta a szazados
szolgajat (lasd Lukacs 7:1-10). Majd arrdl
értestiliink, hogy a Szabaditd, tanitvanyai nagy
csoportjanak kiséretében, ,mdsnap” elment egy
»Nain nevi varosba” (11. vers; kiemelés hozza-
adva). Ez a sorrend nagyon fontos! Kapernaum
a Galileai-tenger északi partjan, a tenger szintje
alatti 183 méteres magassagon fekszik. Nain
Kapernaumtél kézel 50 kilométerre délnyugatra
talalhat6, 213 méteres tengerszint feletti magassa-
gon, ami tehat egy faraszté hegymenetet feltéte-
lez. Legkevesebb egy-két napba telt, hogy valaki
eljusson Kapernaumbdél Nainba. Nemrégiben egy
csoport friss és fiatal egyetemista a BYU Jeruzsa-
lemi K6zpontjabdél 10 éra alatt jarta végig ezt az
utvonalat aszfaltozott utakon. Ez azt jelenti, hogy
Jézusnak valdszintileg nagyon koran kellett kel-
nie, vagy akar éjszaka is gyalogolnia kellett, hogy
»masnap” megallithassa a temetési menetet.?

Amint Krisztus e kimerit6 at végén a telepiilés
felé kozeledett, éppen egy feltehetdleg a 20-as
éveiben jaro fiatalembert?® hoztak kifelé halott-
szallit6 saroglyan. Lukacs kozli veliink, hogy ez a
fiatalember egy 6zvegyasszony egyetlen fia volt,
és vannak tuddsok, akik agy értelmezik a goérog
szoveget, hogy az 6zvegynek lanya sem volt.*
Falusiak népes csoportja kisérte az asszonyt ezen
igen szerencsétlen csaladi tragédia soran.
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Természetesen barki szamara tragédia, ha
meghal a fia, de gondoljunk bele, hogy milyen
kovetkezményekkel jart ez erre az 6zvegy-
asszonyra nézve. Pontosan mit is jelentett tar-
sadalmilag, lelkileg és anyagilag, ha az 6kori
Izraelben valaki 6rokés nélkiili 6zvegyasszonnya
valt? Az 6szovetségi tarsadalmak hiedelmei sze-
rint, ha egy férj még fiatalon meghalt, az annak
a jele volt, hogy Isten megbiintette a blineiért.
Ennek megfelel6en egyesek ugy vélték, hogy
Isten erre a talélé 6zvegyasszonyra is biintetést
mért. Ruth kényvében olvashatjuk, hogy amikor
Nadmi fiatalon megozvegytilt, ekképpen panasz-
kodott: ,[A]z Ur ellenem fordult, és a Mindenhaté
nyomorusaggal illetett engemet” (Ruth 1:21).°

E naini 6zvegyasszonynak nemcsak lelki és
érzelmi gyétrelemben volt része, hanem anyagi
tonkremenetel is vart rd — még akar az éhezés
réme is fenyegethette.® Amikor egy asszony
férjhez ment, a férje feladata lett, hogy anyagi-
lag gondoskodjon réla. Ha a férje meghalt, a
gondoskodas felel6ssége az elsdsziilétti joggal
rendelkez6 fiara szallt. Most, hogy meghalt ezen
ozvegyasszony elsé és egyetlen fia, ezzel 6 maga
az anyagi lehetdségei végére ért. Ha a fia a 20-as
éveiben jart, akkor 6 maga val6szintileg kozép-
korti asszony lehetett, aki egy apro, elzart fold-
miives faluban élve immar lelkileg, tarsadalmilag
és anyagilag is sanyaru helyzetben talalta magat.

Pont abban a sztik id6ablakban — amikor a
falusiak éppen temetni vitték az asszony fiat — ért

2019. aprilis
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oda Jézus, aki megallitotta a menetet, és ,megkdnyoérile” az

asszonyon (Lukacs 7:13). Lukacs itt tulajdonképpen nagyon
szerényen fogalmaz. Jézus valamiképpen mar korabban megé-
rezte ennek az 6zvegyasszonynak a végletekig reményvesztett
helyzetét. Talan az asszony a dongolt padlon fekve toltotte az
éjszakat, és Mennyei Atyahoz konyorgott, hogy megérthesse
az okokat. Talan még azt is nyiltan megkérdezte, hogy Isten
miért akarja még életben tartani 6t itt a foldon. Vagy talan ret-
tegés toltotte el, ha a rd varé maganyra gondolt. Nem tudjuk.
Azt viszont tudjuk, hogy a Szabadit6 Gigy dontétt, azonnal
utra kel Kapernaumbdl, vagyis akar egész éjszaka is gyalogol-
nia kellett, hogy még azel6tt megallitsa a temetési menetet,
miel6tt a testet leeresztenék a foldbe.

Valéban, amikor Jézus meglatta a temetési menetben van-
szorgé asszony konnyaztatta arcat, hatalmas konyoriiletet érzett
iranta — am tgy ttinik, hogy a konyoriilete olyan érzésekbdl
fakadt, melyeket joval korabban €It at annal, hogy ,véletleniil”
keresztezte a gyasznép utjat. Pontosan a sziikség pillanataban
érkezett.

»Ne sirj” — mondta ekkor Jézus az asszonynak (13. vers). A
ritualis tisztatalansagtél nem tartva megérintette a saroglyat,

16 Liaho6na

a menet pedig megallt. Ekkor igy utasitotta a halottat: , Ifja,
néked mondom, kelj f6l!”

,Es feliile a megholt, és kezde sz6lni; és [ Jézus] ada 6t
anyjanak” (14-15. vers). Természetesen a falusiak tomege és
Jézus kovetdi egyarant elamultak, mikozben a kozos gyaszuk
tiszta 6rommé valtozott. Mindannyian ,,dics6iték az Istent,
mondvan: Nagy préféta tdmadt mi koztink” (16. vers). Ez a
csoda ugyanakkor egy reményvesztett lélek megmentésérol is
sz6lt. Jézus tudataban volt annak, hogy ennek az asszonynak,
akit a tarsadalmuk lenézett, valami nagyon rossz dolog torté-
nik az életében. A helyzete az O azonnali figyelméért kialtott,
még akkor is, ha messzire kellett utaznia, hogy pont jékor
legyen j6 helyen. Ismerte az asszony reményvesztett helyzetét,
és sietve jott. Thomas S. Monson elnok (1927-2018) mondott
egy tagadhatatlan igazsagot: ,,Egy nap, amikor majd vissza-
tekintiink életiink latszélagos véletlenjeire, latni fogjuk, hogy
talan mégsem voltak annyira véletlenek.”’

Marmost barmennyire felemeld is ez az eset, egy klassz
bibliai torténetnél sokkal tébbet kell latnunk benne a magunk
szamara. Félreérthetetleniil igazolja azt, hogy Jézus tudott err6l
a nincstelen, elfeledett és nyomorgd 6zvegyasszonyrol. Amikor



ugy érezziik, hogy elfeledkeztek rélunk, vagy
mell6znek, vagy hogy jelentéktelenek vagyunk,
akkor kiilonésképpen emlékezniink kell ra, hogy
a Szabadit6 akkor érkezett az 6zvegyhez, amikor
annak kétségbeesett sziiksége volt ra, és hogy
hozzank is el fog jonni. Levonhatunk tovabba egy
masodik tanulsagot is a Szabadité példajabal,
méghozza azt, hogy milyen fontos a kériilottiink
1évék felé fordulni, hogy megaldjuk éket. Sokan
vannak a kornyezettiinkben, akik id6rél idére elke-
serednek. Talan megvéltoztathatja a napjukat, ha
beszéltek nekik ,,Naini n6vérr6l” és arrél, hogy az
Ur pontosan ismerte az 6 reményvesztettségét és a
mélységes személyes valsagat. Spencer W. Kimball
elnok (1895-1985) elevenbe vagd megfigyelése
szerint: ,,Isten valéban észrevesz minket és vigyaz
rank. Altalaban azonban egy masik ember éltal
elégiti ki a sziikségleteinket.”®

Jézus 6sszes csodaja koziil, melyeket a fol-
don toltott ideje soran vitt véghez, kevés van
annyira gyengéd és konyoriiletes, mint a naini
ozvegynek nytjtott szolgalattétele. A torténtek
arra emlékeztetnek benniinket, hogy szamitunk
Neki, és hogy soha nem fog megfeledkezni
rélunk. Ezt nem feledhetjik. W
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A “Widow of Nain”
[A naini 6zvegy] cimU
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(angol nyelven) az
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BIZZATOK A
7 h

masodik

zabadito ==

SZABADITASABANI

a veszitettitk mar el szerettiinket, az eléttiik all6 Gt szomortinak és maga-

nyosnak tiinhet — kiilénésen igaz ez azokra, akik nélkiilézik a Szabadité

Jézus Krisztus engesztelésérol és feltamadasarol valé tudast és bizonysagot.
Emlékezhettek a két kétked tanitvanyra az Emmausba vezeté tton. A feltimadt Ur
odament hozzjuk, és megkérdezte, hogy miért szomorkodnak. Lukéacs tudésit minket
a valaszrol:

»~Azok pedig mondanak néki: ...a Nazéaretbeli Jézus[ért], ki proféta vala, cselekedet-
ben és beszédben hatalmas Isten elétt és az egész nép elott:

Es mimédon adak 6t a fspapok és a mi féembereink halalos itéletre, és megfesziték 6t.

Pedig mi azt reméltiik, hogy 6 az, a ki meg fogja valtani az Izraelt” (Lukacs
24:19-21).

Vigaszt merithetiink abbél a tudasunkbél és bizonysagunkbél, hogy valéban O volt
az, aki megvaltotta Izraelt. Valsban O volt az, aki ,széttorte a halal kotelékeit” (Mozids
15:23). Valéban O volt az, aki ,,zsengéjok 16n azoknak, kik elaludtak” (1 Korinthusbeli-
ek 15:20). Valsban O volt az, aki lehetévé tette a templomi szovetségeket, melyek drokre
azokhoz kotnek benniinket, akiket ,,régéta szeretiink, am egy ideje elvesztettink”.
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E htsvéti idészak alkalméabol szeretnék rész-
legesen megosztani egy ahitati beszédet, melyet
néhany évvel ezeldtt tartottam a Szabaditonk
megszabadité hatalmarél. Az el6készitése és az
elmondasa megerésitett engem. Azért imadko-
zom, hogy titeket is erésitsen meg az olvasasa.

A Szabadité ismeri a gyaszunkat

Az élet el6bb-utébb mindannyiunk szamara —
némelyeknek pedig igen koran — véget ér. Mind-
egyikiink prébara tétetik azaltal, hogy szembe
kell nézniink valamely szerettiink halalaval.

A napokban talalkoztam egy férfival, akit
még nem lattam azéta, hogy meghalt a felesége.
Véletlen talalkozas volt ez egy tidiilés alkalma-
val, egy kellemes tarsasagi 6sszejovetelen. Moso-
lyogva jott oda hozzam. Mivel eszembe jutott a

felesége haléla, igen 6vatosan tettem fel a szoka-
sos kérdést: ,Hogy vagy?”

A mosolya szertefoszlott, a szeme kdnnybe
labadet, és halkan, nagyon 8szintén ezt mondta:
»Megvagyok. De nagyon nehéz.”

Amint azt a legtébben mar tudjatok, és
ahogy azt idével mindannyian meg fogjuk
tudni, ez valdban nagyon nehéz. E préba legne-
hezebb része, hogy nem tudjuk, mit kezdjiink
a szomorusaggal, a maganyossaggal és azzal a
veszteséggel, amely olyan, mintha 6nmagunk-
bol veszitettiink volna el egy részt. A gyasz
idiilt fajdalomként alland6sulhat. Egyeseknél
pedig a harag vagy az igazsagtalansag érzése is
jelentkezhet.

A Szabaditd engesztelése és feltdmadasa hatal-
mat adott Neki arra, hogy megszabaditson minket
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egy-egy ilyen probatétel idején. Mindannak révén,
amit atélt, az 9sszes szomorusagunkat megismer-
te. Megismerhette volna a Lélek sugalmazasa
révén is, de inkabb gy dontoétt, hogy a megisme-
résiik érdekében O maga éli at ezeket. Ekképpen:

,Es ime, Jeruzsalemnél fog megsziiletni, mely
Osatyaink f6ldje, Mariatél, aki egy sziiz lesz,
egy becses és valasztott edény, akit bearnyékol
a Szentlélek hatalma, és megfogan, és fitit sziil,
igen, méghozza Isten Fiat.

,Es 6 megy, mindenféle fijdalmat és meg-
probaltatast és kisértést szenvedve el; és ez azért
lesz, hogy beteljesedjen az ige, mely azt mondja,
hogy magara fogja venni népének fajdalmait és
betegségeit.

Es magéra veszi a halalt, hogy megoldhassa
a halal kotelékeit, amelyek népét lekotozik; és
magara veszi a gyengeségeiket, hogy benséje
irgalommal telhessen meg, a test szerint, hogy a
test szerint tudhassa, hogyan segitse meg népét a
gyengeségeik szerint” (Alma 7:10-12).

A koériilottetek 1év6 jo emberek azon lesz-
nek, hogy megértsék a szeretteitek elvesztése
altal kivaltott gyaszotokat. Lehetséges, hogy 6k
maguk is gyaszolni fognak. A Szabadité nemcsak
altalaban érti és érzi a gyaszt, hanem atérzi a
csak altalatok érzett személyes gyaszt is. Rdadasul
tokéletesen ismer benneteket. Ismeri a sziveteket.

Hivjatok meg a Szentlelket!

A Szabadité6 az, aki tudhatja, hogy az alta-
latok megtehet6 szamos dolog koziil melyik
lesz szamotokra a legjobb, amikor meghiv-
jatok a Szentlelket, hogy vigaszt és aldast
hozzon szdmotokra. O tudni fogja, hol lenne a
legjobb elkezdenetek. Idénként az imadkozas
lesz ez a pont. Maskor pedig az, hogy elmentek
megvigasztalni valaki mast. Ismerek egy olyan
betegségben szenvedd 6zvegyasszonyt, amely
mar teljesen felemésztette 6t. Ez az asszony azt
a sugalmazast kapta, hogy latogasson meg egy
masik 6zvegyet. Nem voltam jelen, de biztos
vagyok benne, hogy az Ur kiildott sugalmazast
az egyik hithi tanitvanyanak, hogy keressen fel
egy masikat, megsegitve ezaltal mindkettejiiket.

Sokféleképpen segitheti meg a Szabadito

a gyaszoldkat, és ezek mindegyike személyre szabott. Biztosak lehettek
abban, hogy O oly médon tudja - és fogja is — megtenni ezt, amely a gya-
szolénak és a kornyezetének is a legjobb. Allandé jellemzéije annak, amikor
Isten megszabaditja az embereket a szomorusaguktol, hogy gyermeki
alézatot éreznek Oelétte. Nagyszerii példat latunk a hitht alazat erejére
Job életében (lasd Job 1:20-22). Masik allandé jellemzé — és ez J6bra is
igaz volt — a Szabadit6 feltamadéasanak hatalmaba vetett maradandé hit
(lasd Job 19:26).

Mindannyian fel fogunk tdmadni, beleértve ebbe elhunyt szerettein-
ket is. A veliik torténé egyesiilésiink nem éteri lesz, hanem olyan testben
fog megtorténni, amely soha nem hal meg, nem 6regszik meg, és el sem
gyengil.

Amikor a Szabadité a feltamadasa utan megjelent az apostolainak,
nemcsak szamukra hozott megnyugvast a gyaszban, hanem mindannyi-
unk szdmara, akik valaha is gyaszolhatunk. Oket és minket is e szavakkal
nyugtatott meg:

»Békesség néktek! |...]

Lassatok meg az én kezeimet és labaimat, hogy én magam vagyok:
tapogassatok meg engem, és lassatok; mert a léleknek nincs husa és
csontja, a mint latjatok, hogy nékem van!” (Lukéacs 24:36, 39).

Az Ur képes ra, hogy sugalmazéasban részesitsen benniinket, hogy a
szamunkra legmegfelel6bb médon forduljunk ahhoz a hatalomhoz, mely
megszabadit a gyaszunkt6l. Donthetiink tigy, hogy masokat szolgalunk
az Urért. Bizonységot tehetiink a Szabaditérél, az evangéliumarél, az
egyhaza visszaallitdsarél, valamint az O feltdmadasarél. Betarthatjuk a
parancsolatait.

E dontések mind meghivjak a Szentlelket. A Szentlélek az, aki a
sziitkségleteinknek leginkabb megfelel6 médon képes vigaszt nytjtani
nekiink. A Lélek sugalmazasa altal pedig bizonysagunk lehet a feltdma-
dasrol, és vilagosan lathatjuk a jévébeni dicsdséges egyesiilést. E vigaszt
éreztem, amikor egy olyan személy sirja f6lott alltam, akit jol ismertem
- olyasvalaki, akirdl tudom, hogy valamikor a jévében majd a karomban
tarthatom. E tudas birtokaban nem csupan a gyaszto6l nyertem szabadu-
last, de eltoltott egy boldog varakozas is.
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Ha az a kislanyka megérte volna a felnétt-
kort, masfajta probatételek soran lett volna
szitksége megszabaditasra. Probara lett volna
téve, hogy hithéi marad-e Istenhez mindazon
testi és lelki megprobaltatasok soran, melyek
mindenkit elérnek. Bar a test pompas alkotas,
mitk6d6képességének fenntartasa mindannyi-
unkat prébéra tévé feladat. Mindenkinek meg
kell kiizdenie a betegségekkel és az 6regedés
hatasaival.

.Legyél alazatos”

Mar jelen van a hatalom, hogy megsza-
baduljunk a prébatételeinkbél. Ugyantgy
miikodik, mint azon prébatételtdl val6 szaba-
dulasunk, amely akkor kévetkezik be, amikor
egy szerettiink halalaval kell szembenézniink.
Mint ahogy e megszabadulas sem mindig azt
jelenti, hogy a szerettiink életben marad, gy
a tobbi prébatételtdl valé megszabadulasunk
sem feltétleniil ezek elvételét jelenti. Lehet,
hogy az Ur nem ad enyhiilést mindaddig, mig

ki nem fejlesztjiik a hitet az olyan déntések
meghozatalahoz, amelyek mikodésbe hozzak

Biztosak lehettek
abban, hogy O oly médon
tud — és fog is —segitent,
amely a gydszolonak
és a kornyezetének

is a leg jobb.

az engesztelés hatalmat az életiinkben. Ezt nem

k6z6mbosségbdél, hanem irantunk valé szeretet-

boél koveteli meg.

Thomas B. Marsh, aki ekkor a Tizenkét
Apostol Kvérumanak elnoke volt, itmutatast
kapott arra vonatkozdan, hogy miként része-
siilhet az Ur azon hatalmabél, mely megsza-
badit az ellentétekbél szarmazo6 nehézségektdl
ebben az életben. Eppen nehéz probatételeken
ment keresztiil, és az Ur tudta, hogy még nincs
vége. Ez volt az altala kapott tanacs, melyet
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megfogadok a magam szamara, és nektek is
tovabbadok: ,Legyél alazatos; és az Ur, a te
Istened kezednél fogva vezet majd téged, és
vélaszt ad néked az imaidra” (Tan és szovetsé-
gek 112:10).

Az Ur mindig megszabaduldshoz akar
vezetni benniinket azéltal, hogy igazlelkiibbé
valunk. Ez btinbdnatot igényel, amihez pedig
alazatossagra van sziikség. A megszabadu-
lashoz vezet6 Ut tehat mindig alazatossagot
igényel annak érdekében, hogy az Ur képes
legyen kézen fogva vezetni benniinket oda,
ahova O el akar minket vinni, keresztiil a mi
gondjainkon, egészen a megszentel6désig.

A prébatételek sért6dottséget és csiiggedést
valthatnak ki. Az az alazat, melyre nektek és
nekem sziikségiink van ahhoz, hogy az Ur
kézen fogva vezethessen, a hitb6l fakad. Abbol
a hitb6l fakad, miszerint Isten valéban él, hogy
O szeret benniinket, és hogy amit O akar - bar-
mily nehéz legyen is —, mindig az lesz nekiink
a legjobb.

A Szabadité megmutatta nekiink ezt az
alazatot. Olvastatok a Gecsemané kertjében
mondott imajat, amikor is olyan prébatételt
szenvedett el értiink, melyet sem felfogni nem
tudunk, sem kibirni nem lennénk képesek,
de amelyrél még csak leirast sem tudok adni.
Emlékeztek az iméjara: ,Atyam, ha akarod,
tavoztasd el t6lem e pohart; mindazaltal ne az
én akaratom, hanem a tiéd legyen!” (Lukacs
22:42).

Ismerte Mennyei Atyjat, a nagy Elohimot, és
bizott Benne. Tudta, hogy az Atyja mindenhat6
és végteleniil kedves. A Szeretett Fiti alazatos —
mintegy gyermeki — szavakkal hivta segitségiil
a megszabadit6 hatalmat.

Meritsetek batorsagot és vigaszt

Az Atya nem 0gy szabaditotta meg a Fit,
hogy elvette a prébatételt. A mi érdekiinkben
tette, hogy nem igy cselekedett, hanem lehetévé
tette a Szabaditonak, hogy befejezze a kiildetését,
melynek elvégzésére érkezett. Mégis drokre bator-
sagot és vigaszt merithetiink abbol, hogy ismer-
juk a segitséget, melyet megadott Neki az Atya:

,Es angyal jelenék meg néki mennybdl, erésitvén 6t.

Es halaltusaban lévén, buzgésagosabban imadkozék; és az 6 veritéke
olyan vala, mint a nagy vércseppek, melyek a féldre hullanak.

Es minekutana folkelt az imadkozastél, az 6 tanitvanyaihoz menvén,
aludva talala 6ket a szomorusag miatt,

Es monda nékik: Mit alusztok? Keljetek fel és imddkozzatok, hogy
kisértetbe ne essetek” (Lukacs 22:43-46).

A Szabadité megszabadulasért imadkozott. Nem a prébatételt6l vald
megmenekiilést kapta, hanem oly mértéki vigaszt, hogy dics6ségesen
haladhasson keresztiil rajta.

A szintén prébara tett tanitvanyaihoz intézett parancsa Gtmutatasul
szolgal nekiink. Eltokélhetjik, hogy kévetni fogjuk azt. Eltokélhetjiik,

hogy folkeliink és nagy hittel és alazattal imadkozunk. Es kovethet-
jik a Marknal olvashat6 tovabbi parancsot is: ,,Keljetek f61, menjink”
(Mérk 14:42).

Ebbél tanacsot kaptok ahhoz, hogyan teljesitsétek az élet testi és lelki
probait. Sziikségetek lesz Isten segitségére, miutan ti mar minden tdletek
telhet6t megtettetek. Keljetek hat f61 és menjetek, 4m a lehet6 leghama-
rabb vegyétek igénybe a segitségét, és ne varjatok a valsagig azzal, hogy
kéritek a megszabaditast.

Unnepélyes tantisdgomat teszem, hogy az Atyaisten él és szeret min-
ket. Ezt tudom. Az O boldogsagterve tokéletes és valéban a boldogsag-
terve. Jézus Krisztus feltamadt, ahogy mi is fel fogunk. Szenvedett, hogy
minden prébatételiinkben segithessen minket. Megfizette az arat minden
bliniinkért és Mennyei Atyank dsszes gyermekének minden biinéért,
hogy megszabadulhassunk a halltél és a btint6l.

Tudom, hogy Jézus Krisztus egyhdzaban a Szentlélek el tud jon-
ni, hogy vigaszt nytjtson nekiink és megtisztitson minket, amikor a
Mestert kévetjitk. Kivanom, hogy részesiiljetek az O vigasztaldsiban
és segitségében a sziikség idején, életetek minden probaja és probatéte-
le soran! W

A 2008. janudr 15-én a Brigham Young Egyetemen elhangzoit The Power of Deliverance
[A szabaditds hatalma] cimii dhitati beszéd alapjdn.

JEGYZETEK
1. Utalas a Vezess, kis fény! cim@t Himnusz (Himnuszok, 49. sz.) angol szovegére.
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Gecsemané kertjében
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Ezt a megjegyzést minden mésolaton fel kell tiintetni!
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irta: Brian K. Ashton

masodik tanacsos a Vasarnapi
Iskola Altalanos Elndkségében

Harom lecke a
szeretetrdl,
oromrol és
békességro

Sokat jelenthet az életetekben, és
segithet érezni a Lélek gytimolcseit,
ha kovetitek e harom 1épést.

gyetemista koromban sokat gondolkodtam
a jovomon. Amikor aztan megérkeztem a
jovbbe — az egyetem utani életbe —, harom
olyan létfontossagt leckét tanultam, amelyek
jelentds hatassal voltak az életemre. Abban
a reményben szeretném megosztani ezeket veletek, hogy
nektek nem kell majd annyi id6 az elsajatitasukhoz, mint
amennyi nekem kellett. E tanulsagok segithetnek nektek
nagyobb 6rémot talalni az életben, végsé soron pedig
elérni a felmagasztosulast Mennyei Atyatoknal.

1. Keressétek a boldogsagot, a békességet és a
Szentlelket!

Mintegy hat hénappal a missziém utan, az egyetem
masodik évében ismertem meg a leend6 feleségemet,
Melindat. Azonnal tudtam, hogy feleségiil akarom venni.
Melinda viszont ezt nem éppen ugyanigy élte meg. Csak
ot évvel késdbb jott el a pillanat, amikor végiil azt a valaszt
kapta, hogy ,rendben van”, ha hozzam jon feleségil.
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Ezen 6t év alatt az életem egyik legnehezebb
prébatételén mentem keresztiil. Tudtam, hogy
kit kellene feleségiil vennem, és a Lélek is egyre
csak buzditott, de valahogy mégsem sikertilt
elérnem ezt a célt.

Roviddel azutan, hogy lediplomaztam, Melin-
da gy dontoétt, hogy missziéba megy — meggyo-
z6désem szerint részben azért, hogy meglépjen
el6lem. Amig 6 missziot szolgalt, én idénként
nyomorisagosan éreztem magam, mert arra
osszpontositottam, hogy mi az, ami hidnyzik.
Ettél fiiggetlentil mindennap imddkoztam és
tanulmanyoztam a szentirasokat, szolgaltam az
egyhazban, és mindannak a megtételére toreked-
tem, ami elhozta az életembe a Szentlelket.

Egy nagyon hideg vasarnapon, mikézben
koran reggel egyhazi gytlésre igyekeztem a
minnesotai Minneapolisban, ez jutott eszembe a
volan mogott: ,Kifejezetten nyomorultul kellene
most éreznem magam. Semmi sem akar gy sike-
riilni, ahogy szeretném. Mégsem érzem magam
nyomorultul. Hihetetleniil boldog vagyok!”

Marmost, hogy is van az, hogy boldog
vagyok, mikézben egy szamomra igen terhes
megprobaltatason megyek éppen keresztiil?

A valasz a Galatziabeliek 5:22-ben talalhato:
»[A] Léleknek gytimolcse: szeretet, 6rém, békes-
ség, béketlirés, szivesség, j6sag, hiiség, szelidség,
mértékletesség”.

Mivel olyan dolgokat tettem, amit6l a Lélek
jelen volt az életemben, éreztem Isten szeretetét.
Ereztem az 6romot és a békességet. Hosszan
tirtem, mégis boldog voltam.

Nem azért van szeretet, 6rom és békesség az
életiinkben, a csalaidunkban és a hazassagunk-
ban, mert nagy a hazunk, szépek az autéink,
divatosak a ruhaink, szakmai sikereket ériink el,
vagy barmi egyébbel rendelkeziink, ami a vilag
szerint boldogsagot hoz. S6t, minthogy a szere-
tet, 6rom és békesség érzése a Lélektdl ered, ezen

Amikor
megteszitek
a kis dolgokat,
és biztok
]ézus Krisztus érzéseknek egyaltalan nem kell a mtlandé
koriilményeinktdl fiiggeniiik.
aldozataban, akkor Kérlek, ne értsétek tigy, hogy szerintem
o ) . mindig is boldogok lesziink, és hogy a
a koriilmé nyel k1ol malands korilményeink soha nincsenek
. . hatassal a boldogsagunkra! Sét, ha nem
f ugget leniil izleljiik meg a kesertt, akkor az édeset sem
ismerhetjiik (lasd Tan és szovetségek 29:39;
lasd még Mobzes 6:55).
Idénként kiiszkddniink kell. Rdada-
sul bizonyos fizikai és érzelmi allapotok

szeretetben,

oromben és

s . olyan rendkiviili szenvedést is okozhatnak
békességben . L

nekiink, amely megneheziti szamunkra,
lehet részetck. hogy érezni tudjuk a Lelket. Ha azon-
ban téreksziink arra, hogy a Lélek jelen
legyen az életiinkben, és bizunk Istenben,
akkor altalanossagban elmondhaté, hogy
boldogok lehetiink.

Személyes tapasztalatbol teszem bizonysagomat arrdl, hogy ez igaz.
Ezen élmény 6ta, amely Melinda misszi6ja alatt ért engem, azt vettem
észre, hogy ha megteszem mindazt, ami elhozza a Lelket az életembe -
beleértve ebbe azt is, hogy elhiszem és elfogadom, hogy a dolgok Isten
szandéka szerint fognak alakulni —, olyankor altalaban boldog vagyok

(lasd Jakob 3:2).1

2. Nehogy bedéljetek a hamisitvanyoknak!

Satan Isten minden mive helyett kinal hamisitvanyokat, hogy meg-
prébaljon 6sszezavarni és megtéveszteni minket. A Szabadité azt tanitja
nekiink — Satan azon kisérletei ellenére, hogy meggy6zzon minket ennek
ellenkez6jérél —, hogy ,,a romlott fa [n]em teremhet jé gytimolcsot” (3 Nefi
14:18). Mivel Satan romlott fa, ezért nem is kaphatjuk meg t6le a ,szeretet,
6rém, békesség, béketilrés, szivesség, j6sag, hiiség, szelidség [és] mérték-
letesség” (Galatziabeliek 5:22) érzését. Ehelyett Satan inkabb nyomorultta
akar tenni minket (lasd 2 Nefi 2:27).

Mit tesz tehat Satan ennek érdekében? Megprobal megtéveszteni minket.

Az egyik kedves ismer6somet, a kivalasztottak egyikét is megtévesztette.
Ez a n6vér missziot szolgalt, és kiemelkedd misszionarius volt. Miutan
hazatért a misszi6jabol, igy gondolta, hogy megteszi majd mindazokat
a kis dolgokat, amelyek a misszidja soran elhoztak az életébe a Lelket és
megerésitették 6t. Es egy ideig meg is tette.
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Latott azonban az ismerései kozt sok olyan
visszatért misszionariust, aki minden vasarnap
eljart istentiszteletre, de azon kiviil Ggy élte az
életét, ahogy a vilag teszi. Boldognak tiintek.
»Szérakoztatd” dolgokat tettek. Raadasul Ggy
tiint, hogy az életmddjuk nem igényel annyi
erGfeszitést, mint az 6vé.

Lassanként felhagyott a kis dolgok megtéte-
1ével, amelyek lelki erét adtak neki a misszidja
soran. Még mindig volt bizonysaga, de — amint
azt nekem késébb elmondta - arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy ,ha eljarok az egyhazi gytilése-
imre, az pont elég, azzal sinen vagyok”. Azonban
azt is hozzatette, hogy ,lelkileg mar nem voltam
tevékeny”.2 Ugy élt, ahogy a vilag. Minden rossz
dontés Gjabbakat eredményezett, és hamarosan
teherbe esett.

A hamislelkt dontései végiil utolérték 6t. Nem
volt boldog, és tudta is, hogy nem az. Szerencsé-
re ez a kedves ismer6sém raébredt a megtévesz-
tésre, és blinbanatot tartott.

Az 6 torténete azt mutatja, hogy a megté-
vesztés még a legjobbakat is elérheti kozottiink.
Rémutat a torténete arra is, hogy alland6an
6vnunk kell magunkat a megtévesztéstdl. Azt
ugy érjuk el, ha megtessziik a kis dolgokat, ame-
lyek elhozzak a Lelket az életiinkbe.

Boldogan jelenthetem, hogy ez a kedves isme-
ré6sdm ma mar boldog; a parancsolatok betar-
tasara torekszik, tovabba fizikailag és lelkileg is
tevékeny az evangéliumban.

Satan megtévesztései sokféle formaban jelent-
kezhetnek. Csupan néhanyat emlitek ezek koziul.

Satan arrol probal meggydzni minket, hogy
a mulandé dolgokat a lelki dolgok elé helyez-
ziik. Onnan tudhatjuk, ha felborult a fontossagi
sorrendiink, hogy megfigyeljiik, milyen gyakran
mondunk ilyesmit: ,Most tal elfoglalt/faradt
vagyok ahhoz, hogy ” Az tires helyre
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Satan Isten
minden miive
helyett kindl
hamisitodnyokat,

hogy megprobaljon
&y megp J beilleszthetjiik azt, hogy ,,templomba

Gsszezavarni és menjek”, ,,szolgalattételt nydjtsak”,

ytanulmanyozzam és atgondoljam a

m €gté7j esztent szentirasokat”, ,,az elhivisomat végez-
zem”, vagy éppenséggel ,elmondjam az
minket. A imamat”.
Az egyik oka annak, amiért ilyen
Szabadité azt elfoglaltnak érezziik magunkat az,
hogy Satan keményen dolgozik a
z‘anz/lja figyelmiink elterelésén. Felhasznalja

a keztiinkben 1év6 okostelefont, az
nekiink, }ZOg 'y auténkban 1év6 radiét, az otthonunk-
ban 1év6 tévéket, és temérdek egyéb
,a romlott f a dolgot, hogy szinte folyamatosan
y elvonja a figyelmiinket. Ennek ered-
[ n] em teremhet Jo ményeképpen elfoglaltabbnak érezziik
e magunkat, mint amennyire ténylegesen
g umolesot azok vagyunk.

E figyelemelterelés masik ered-
(3 Nefi 14:18). ménye az, hogy egyre kevesebbet és
kevesebbet elmélkediink. Satan azért
igyekszik elvonni a figyelmiinket, mert
tisztaban van vele, hogy az elmélkedés
- kiilonésképpen a szentirdsokon val6 elmélkedés — fokozottabb megtérés-
hez és kinyilatkoztatashoz vezet.

Satan masik megtévesztése abban az elképzelésben rejlik, hogy a kifelé
mutatott cselekedeteink fontosabbak a bels6 indittatasainknal. Amikor
hijan vagyunk a lelki dolgok megtételére iranyulé megfelel6 indittatasnak,
akkor az evangélium 6rémét sem fogjuk érezni. Ez azt eredményezi, hogy a
parancsolatok betartéasa elkezd taposémalomnak tlinni, Satan pedig tudja,
hogy ha sikertiil ilyen érzést kivaltania benniink, akkor valészintileg felha-
gyunk mindazzal, amirél tudjuk, hogy meg kellene tenntink.

Satan megtéveszté mdédon azt is elhiteti veliink, hogy az 6rém és a
boldogsag a konnyt életbél fakad, vagy egyszertien abbél, hogy allandéan
szérakozunk. Ez nem igy van. Az igazsag az, hogy nincs 6rém vagy bol-
dogsag ott, ahol nem kell feliilkerekedniink valamin (lasd 2 Nefi 2:11, 23).

Satan megtévesztései kozott utolsdként emlitem meg azt, hogy meg-
probal meggydzni minket, hogy az ideiglenes élvezeteket eredményez6

gonoszsag a tényleges boldogsag. Satan tudja, hogy bizonyos érzések vagy



érzelmek — legalabbis abban a pillanatban - 1.)
elhitethetik veliink, hogy a 1élek gytimélcseit
érezziik, 2.) visszafoghatjék az e gytimolesok
iranti vigyunkat, vagy 3.) elfogadhaté pétlékok-
nak tinhetnek.

Példanak okaért, Satan megkisérhet minket,

hogy a szeretet helyett buja vagyakra téreked-
junk. A tartbés 6rom helyett az izgalom csapdaja-
ba csalhat benniinket. Ahelyett, hogy békességet
adna nekiink, megproébalja elterelni a figyelmiin-
ket. Azt szeretné, ha 6nelégtiltek, vakbuzgdbak és
spolitikailag korrektek” lennénk ahelyett, hogy
onzetlenek, kovetkezetesen engedelmesek, és
lelkileg megfeleléen ésszpontositéak lennénk.
A kisértései azt okozhatjak, hogy 6sszezava-
rodjunk, ami viszont oda vezethet, hogy azt
higgyiik, hogy a parancsolatok megszegése
boldogsagot fog eredményezni.

3. Tegyétek meg a kis dolgokat!
Rendszerint a kis dolgok hozzék el a Lelket
az életiinkbe, 6riznek meg minket a megtévesz-
tést6l, és végsé soron segitenek nekiink abban,
hogy szert tegyiink a parancsolatok betartasadhoz
és az 6rok élet elnyeréséhez sziikséges erére.
A Szabadit6 igy tanitotta e tantételt az egyhaz
eldereinek az ohiéi Kirtlandben: , Ne faradjatok
bele tehat a j6 tevésébe, mert nagyszer(i munka
alapjat fektetitek le. Es kis dolgokbél j6 el6 az,
ami nagyszer(” (Tan és sz6vetségek 64:33).
Miért ily fontosak a kis dolgok? A kévetkezo
versben a Szabadité kifejtette, hogy ,az Ur a
szivet és készséges elmét [koveteli] meg” (Tan
és szovetségek 64:34). Miért kapcsolta ssze a
Szabadité a kis dolgok megtételét a szivvel és
a készséges elmével? Mert a kis dolgok kovet-
kezetes megtételében atengedjiik sziviinket és
elménket Istennek, ami megtisztit és megszentel
minket (lasd Hélaman 3:35).
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E megtisztitas és megszentelés magat a ter-
mészetiinket valtoztatja meg apranként, hogy
egyre inkdbb hasonléva valjunk a Szabadit6hoz.
Azt is eredményezi, hogy fogékonyabba valunk
a Szentlélek késztetéseire, aminek koszonhetben
kisebb eséllyel lehet minket megtéveszteni.

A kézépiskola utols6 évében édesapam otthon
tartott nekem ifjsagi hitoktatast. Mivel abban
az évben a Mormon kényve volt a téma, Apa gy
dontétt, hogy versrol versre kozosen elolvassuk,
és megbeszéljiik, hogy mit tudtunk meg beldle.
Ahogy olvastuk, édesapam olyan kérdéseket tett
fel nekem, amelyek gondolkodasra késztettek az
olvasottakrol, és elmagyarazta azt, amit nem értet-
tem. Még mindig emlékszem, ahogy a Szabadito-
rél tanulva éreztem, hogy O valéban ellatogatott a
nefitakhoz, és hogy az engesztelésének koszonhe-
t6en valéban bocsanatot nyerhetek a btineimre.

A szentirasbeli alapjaimat az édesapammal
tartott akkori kozos orékra vezetem vissza. Erez-
tem valamit olvasas kozben. Ami pedig talan még
fontosabb, hogy atalakultak a vagyaim, az indi-
tékaim és a cselekedeteim. Jobba akartam valni.
Elkezdtem észrevenni, hogy miben prébalnak
megtéveszteni. Gyakrabban tartottam blinba-
natot. Az egyetemen, a golyaévem végére mar
naponta olvastam a szentirasokat.

Nagyjabol akkoriban kérte meg Ezra Taft
Benson elnok (1899-1994) az egyhaztagokat,
hogy olvassak naponta a Mormon kényvét, és
alkalmazzak a tanultakat.? Igy tehat barmit is
olvastam éppen, mindig olvastam mellé vala-
mennyit a Mormon konyvébél is.

A missziémon megtanultam, hogyan tanul-
manyozzam igazan a szentirasokat, és miként
lakmarozzak bel6liik. Olvasas kozben nemcsak a
Szentlelket éreztem, de kezdtem 6rémet is érezni,
amikor a sajat és az érdekl6déim gondjaira adha-
t6 valaszok utan kutattam a szentirasokban.
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A missziém utan tovabbra is naponta lak-
maroztam a szentirasokboél. Mivel e szokasnak
koszonhetden jelen volt az életemben a Szent-
lélek, Gtmutatast kaptam Téle, amely segitett
eredményesebben beosztani az idémet. Ennek
eredményeként javult az iskolai — kés6bb pedig a
munkahelyi - teljesitményem. Kénnyebb lett j6
dontéseket hozni. Tobbet imadkoztam, és szor-
galmasabb voltam az elhivasaim bet6ltésében. A
szentirasokbol val6 napi szint(i lakmarozas nem
oldotta meg az dsszes gondomat, de kénnyebbé
valt az élet.

2005 augusztusaban Gordon B. Hinckley
elnék (1910-2008) azt a kihivast fogalmazta
meg, hogy olvassuk el vagy olvassuk tjra a
Mormon konyvét az év vége elétt.* Mivel addig
is naponta olvastam a Mormon kényvébél, igy
ekkor mar Ethernél vagy Mordninal tartottam.
Kovetkezésképpen, amikor egy-két héttel késébb
a konyv végére értem, elkényveltem magam-
ban, hogy ezzel eleget is tettem Hinckley elnok
kérésének.

Csakhogy akkor meglatogatott minket egy
hitha hazitanit6. Megkérdezte, hogy hol allok
Hinckley elnok felhivasaval.

Elmondtam neki, hogy szerencsére még
Hinckley elnék kérése elétt elkezdtem olvasni a
Mormon kényvét, majd egy kis onelégiiltséggel
jelentettem be, hogy elvégeztem a feladatot.

Szerencsére a hazitanitom masként latta a
dolgokat. Amint kedvesen helyretett, a Lélek azt
sugta nekem, hogy a hézitanitémnak igaza van.

Immar napi két fejezetet kellett elolvasnom
ahhoz, hogy az év végéig ismét befejezhessem a
konyvet. Ahogy néveltem a Mormon kényvébol
olvasottak mennyiségét, azt vettem észre, hogy
még tobb erd aradt az életembe. Tobb 6réomém
volt. Vildgosabban lattam a dolgokat. A korab-
biaknal is gyakrabban tartottam btinbanatot.

Megigérem,
hogy

ha naponta

fogtok

lakmadrozni

Szolgalattételt akartam végezni, és meg
akartam menteni méasokat. Kevésbé
voltam fogékony Satdn megtévesztése-
ire és kisértéseire. Jobban szerettem a
Szabaditét.

Annak az évnek a novemberében

a szentirasokbol,

kiilondsk eppen elhivtak, hogy legyek az egyhazkozsé-

giink puspoke. Hinckley elnok kérésé-

a Mormon nek teljesitése felkészitett engem arra az

kinvobdl azzal elhivasra. Azéta azt vettem észre, hogy
yoooL, minél elfoglaltabb4 vélok a munkahe-

meohividtok lyen vagy az egyhazban, annal nagyobb
g sziikségem van arra, hogy tanulmanyoz-
a Lelket zam a szentirasokat, kiilonésképpen a

Mormon kényvét.
Nektek is rendelkezésetekre allhat-
nak ugyanezen aldasok és hatalom az

az életetekbe.

életetekben, ha ti is naponta lakma-

roztok a szentirdsokon. Megigérem,

hogy ha naponta fogtok lakmarozni a
szentirasokon, kiillondsképpen a Mormon kényvén, azzal meghivjatok
a Lelket az életetekbe, és természetes lesz szamotokra, hogy naponta
imadkoztok, hogy gyakrabban tartotok blinbanatot, és konnyebbnek
fogjatok talalni azt, hogy istentiszteletre jarjatok, és hetente vegyetek az
urvacsorabol.

Bizonysagomat teszem nektek, hogy amikor megteszitek a kis dolgokat,
és biztok az Urban, akkor szeretetet, 6romot, békességet és boldogsagot
fogtok talalni. Arrél is bizonysagomat teszem, hogy ez Jézus Krisztus aldo-
zatanak koszénhetéen valt lehetségessé. Minden j6 dologban Neki kdszon-
hetéen van résziink (lasd Moréni 7:22, 24). B

Elhangzott a Happiness, Deceit, and Small Things [Boldogsdg, megtévesztés és az aprd dolgok]
cimii ahitati beszéd részeként 2017. december 5-én a Brigham Young Egyetemen.

JEGYZETEK

1. Amikor szilardak vagyunk a
Krisztusba vetett hitben, akkor a
koérulményeinktdl fiiggetlentil lakma-
rozhatunk Isten szeretetébdl.

2. Az interju jegyzetei és atirata a szer-
z6 tulajdonaban.

3. L4sd Ezra Taft Benson, “A Sacred

Responsibility,” Ensign, May 1986, 77-78;
lasd még “The Book of Mormon—Keys-
tone of Our Religion,” Ensign, Nov. 1986,
4-7.

4. Lasd Gordon B. Hinckley, “First Presi-
dency Message: A Testimony Vibrant and
True,” Ensign, Aug. 2005, 2—6.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

Mit nekunk hurrikan!

N em sokkal azutan, hogy visszatér-
tem a misszi6émbol, meghivtak egy
tancrendezvényre. A rendezvényen elka-
vartam a telefonomat, és egy fiatalem-
ber felajanlotta, hogy segit megkeresni.
Ahogy beszélgettiink, rajéttiink, hogy
mindketten visszatért misszionariusok
vagyunk, és sok hasonlé elképzelésiink
és célunk van.

A kapcsolatunk egyre mélyiilt, majd
eljegyeztiik egymast. Az volt az lmunk,
hogy a Washington D.C. templomban
pecsételjenek minket egymashoz, még
mielé6tt felajitas miatt 2018. marciusa-
ban bezartak volna. Miutan azonban
meghoztuk ezt a dontést, elkezd6dtek
a probatételek. El8szor is elveszettem
az allasomat, és nem tudtam pénzt
félretenni a templomi utunkra. A masik,
hogy egy hurrikan pont az eskiivonk
kitizott napja el6tt készilt lecsapni
Puerto Ricéra.

Amikor a Maria hurrikan végiil

elérte gyonyori szigetiinket, riasi

pusztitast végzett. A boltok bezartak.
Elment az aram; nehezen lehetett éle-
lemhez, vizhez és mas alapvet6 cikkek-
hez jutni. Mindent elvesztettiink, amit a
lakodalomhoz terveztiink felhasznalni.
Le is kellett mondanunk, és iigy nézett
ki, hogy talan t6rolni kell az eskiivét
is. Puerto Ricoban korlatoztak a be- és
kiutazast, és senki sem tudta, hogy ez
meddig lesz igy. Kezdtem elcsiiggedni,
kétely és zavarodottsag fogott el.

Egyik este a helyzetiinkrol beszél-
gettiink a vélegényemmel. Az utazds
bizonytalan, nem lesz lakodalmunk és
eskiivéi ruhank, de a Lélek megerésitet-
te, hogy biznunk kell az Urban. Sza-
munkra az volt a legfontosabb, hogy
egymashoz pecsételjenck minket a
templomban. Segitségért imadkoztunk
Mennyei Atyahoz.

Amikor tjraindultak Puerto Ricobél
a repiiléjaratok, 0 utazasi terveket kel-
lett készitentink, és at kellett tenniink
a pecsételés idépontjat is. A hurrikan

utan hetekig nem tudtunk érintkezni
a kiilvilaggal, de az egyik ismerésiink
mobilja tovabbra is mikodott. gy
aztan megengedte, hogy felhivjuk
rajta a templomot. Sikeriilt mindent
ugy atszervezniink, hogy mégis meg-
torténhessen a pecsételés! Az at eldtt
néhany héttel a csaladtagjaink és bara-
taink cip6t és ruhat adtak nekiink, és
segitettek sok mindent beszerezni az
eskiivéhoz.

Amikor végre beléptiink a templom-
ba, minden aggodalmunkat magunk
mogott hagytuk. Egymas kezét fogva
lépdeltiink a k6zos jovonk felé. Igazan
elmondhatom, hogy éreztem az Ur
kezét, amint utat mutatott, és megnyug-
tatott minket, hogy minden rendben
lesz, amig bizunk Obenne. Mara mar
megaldattunk egy gyonyori kisfiaval is,
és az egész orokkévaldsagra osszepecsé-
telt csaladunk van. ll

Koraima Santiago de Jesus, Puerto Rico,
San Juan

ILLUSZTRALTA: SUZANNE SIMMONS

I

Maria hurrikdn utdn dgy
nézett ki, hogy taldn torolni
kell az eskiivdt.




ILLUSZTRALTA: JOHN KACHIK

¢és6n értem haza az egyik téli estén,
miutan puspokként szamos interjat
folytattam le. Kimeriilt voltam. A mun-
kahelyemen mar hetek 6ta nagy volt
a nyomas, a csaladi és egyhazi felada-
taim miatt pedig Ggy éreztem, hogy
szétszakadok.

Aznap este még a kocsit is meg
kellett javitanom, hogy masnap reggel
munkéiba tudjak menni. Felvettem a
kezeslabasomat, és piispokbdl autodsze-
rel6vé vedlettem at. Fekiidtem a kocsi
alatt a garazs hideg padléjan, és neki-
alltam szerelni. Miért kell az aznapi
kemény munka utan még ott fagyos-
kodnom kimeriilten, és leamortizalnom
az ujjaimat? Fogytan volt a tiirelmem,
és elkezdtem egy nyavalygés-alkudozos
imat mondani Mennyei Atyahoz.

»Nem lehetne, hogy legalabb egy
kicsit segits nekem? — mondtam. —
Igyekszem a t6lem telhet6 legjobb
apanak, férjnek és ptispoknek lenni,
és a parancsolatok szerint élni. Vajon
nem lennék képes jobban szolgalni,
ha pihenhetnék valamennyit? Kérlek,
segits nekem ezt befejezni, hogy elme-
hessek lefekiidni!”

Hirtelen harom jél érthet6 sz6
hatolt erételjesen az elmémbe: ,,J6
helyen vagy!”

»Micsoda?” — kérdeztem vissza.

Ijjra hallottam a szavakat: ,,J6
helyen vagy!”

Az elmém és a szivem lassacskan
felfogta a szavak jelentését, amikor har-
madszor is hallottam 6ket: ,,J6 helyen
vagy!” A szavak altal hordozott tizenet
a lelkemig hatolt. A ,hely” a halandé
élet volt, nekem pedig éppen egy olyan
fejlédést hozoé élményben volt részem,
amely gy lett megtervezve, hogy segit-
sen azzé4 valnom, akivé Mennyei Atya
szeretné. Mintha csak ezt mondta volna
nekem a Lélek: ,Talan arra szamitottal,
hogy a f6ldi utazasod mentes lesz a
kiiszkodést61?” Amikor felkeltem arrél
a fagyos betonpadlorél, mas ember
voltam.

Bar att¢l fiigg, hogy miként reaga-
lunk rajuk, a prébatételekre ugy tekint-
hetiink, mint amelyek egy szeretetteljes
Mennyei Atya ajandékai. Lehet6séget
biztosit szamunkra, hogy prébatéte-
lekkel szembesiiljiink, és ezaltal meg-
tanuljunk Hozza fordulni. Amikor igy

A z automat

Javitottam, amikor
egy vildgos iizenet hatolt
erdteljesen az elmémbe.

tesziink, tanulassal és lelki novekedéssel
aldatunk meg.

E harom sz6, mely azon a hideg
estén, a garazsom betonpadléjan
érkezett az elmémbe, t6bb mint 35 éve
jelent aldast szamomra. Keményen
igyekszem meglatni, hogy nincs felesle-
ges prébatétel. Lehetdségként tekintek
a probatételekre, amikor olyasmit tanul-
hatok, amit semmilyen mas médon nem
tanulhatnék meg. M
Richard ). Anderson, USA, Utah
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Lattam Apat énekelni

M ég csak négy és fél honapja voltam

a hawaii, honolului missziémon,
amikor volt egy komoly rohamom,
amelyet kovetden epilepsziat allapitot-
tak meg nalam. A rakévetkezé honapok
soran aztan jottek a koérhazlatogatasok,
szamtalan vizsgalat, és egy 0j gyogyszer,
amely kellemetlen mellékhatasokkal jart.

Addig annyira lefoglalt a misszio-
nariusi munka, hogy nem igazan volt
honvagyam, de a rohamot kévetéen
egyre csak sajgott a szivem. Hidnyoztak
a sziileim, és akkor is egyediil éreztem
magam, amikor csodalatos, gondosko-
dé emberek vettek koriil. Nem akartam
hazamenni, de békességet szerettem
volna érezni.

A missziéelnokom engedélyével
beszélhettem a sziileimmel telefonon
a gyoégyszeremrol. Edesapam, akinek
pont elétte teljesedett be élete nagy

alma, hogy a Templom téri Taberna-
kulum koérus tagja legyen, biztatdlag
elmondta nekem, hogy a masnapi
altalanos konferencian teljes szivébdl
nekem fog énekelni.

Masnap reggel buzgén imadkoztam
a békességért, melyre oly kétségbeeset-
ten sziikségem volt. Korabban is kap-
tam mar valaszt konkrét kérdésekre az
altalanos konferencidk alatt, és biztam
benne, hogy megint kaphatok ttmuta-
tast. A konferencia nyitasaként a korus
elénekelte a Draga gyermek, Isten itt
van cimt himnuszt ( Himnuszok, 48. sz.).
Mar az els6 percben meglattam édes-
apamat a tévé képerny6jén. A kamera
rakozelitett az arcara, és elég hosszan
elid6zott rajta.

Konnyek szoktek a szemembe,
¢és hatalmas békességérzet koltozott
belém. Tudtam, hogy Isten szeret

engem. Pontosan tudta, hogy aznap
mire van sziikségem — egy egyszeri
bizonyossagra, hogy O kozel van és
ismer engem. Ereztem Isten szeretetét,
ezen keresztiil pedig a csaladom, a
tarsaim és a misszideln6kom szeretetét
is. Ahelyett, hogy a terheimet éreztem
volna, immar a lehet6séget lattam arra,
hogy kozelebb keriiljek az Urhoz.

Az egészségiigyi gondjaim nem mul-
tak el. Végiil kénytelen voltam idé el6tt
hazamenni a missziébol, de tudtam,
hogy Isten ott van és szeret. Ez a bizo-
nyossag szamos tovabbi szivfajdalom
soran is velem maradt, és a legsotétebb
é6raimban is reményt adott. Masok talan
véletlen egybeesésnek mondandk, de én
tudom, hogy amikor lattam édesapamat
énekelni, az Isten egyik apré csodaja
volt a sziikségem idején. l
Maria Oka, USA, Kalifornia

A Kb’nnyek szoktek
! a szemembe,

amikor megldttam
édesapamat a tévé
képernydjen.

ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS



ILLUSZTRACIO: KATY DOCKRILL

Ricardo meghivéja

mikor értesiilok egy egyhazi

rendezvényrél, mindig meghivok
10 olyan embert, aki nem tagja az
egyhéznak. Evek 6ta igy teszek. Elké-
szitem a meghivokat, beleteszem 6ket
egy-egy fehér boritékba, és a Lélek
utmutatdsaért imadkozom. Utana
kiosztom a meghivékat. Ritka eset,
hogy mind a 10 ember elj6jjon, de ha
csak egy ember is eljén, maris gy
érzem, hogy sikerrel jartam.

Néhany évvel ezel6tt egy hazasparok-
nak sz016 esti beszélgetésre készitettem
tiz meghivot. Kiosztottam kilencet a
munkatarsaimnak, de az utolsé még
megmaradt. Nem tudtam, hogy kinek
adjam. Par perccel kés6bb Ricardo, az
egyik értékesitési képvisel6 haladt el az
asztalom mellett. Késztetést éreztem,
hogy meghivjam, bar korabban mar
visszautasitotta egy masik kolléga meg-
hivasat egy masik egyhaz rendezvényére.
Nem hittem, hogy érdekelné.

Amikor azonban kifelé menet ismét
elhaladt az asztalom mellett, megint
éreztem a késztetést. Csakhogy olyan
gyorsan tavozott, hogy nem tudtam
megszolitani. Imadkoztam, hogy Ricar-
do visszatérjen, ha tényleg neki kell
odaadnom a meghivoét.

Ahogy végeztem az imaval, Ricardo
visszatért, hogy megkérdezzen télem
valamit. Ezut4n azt mondtam: , Ricar-
do, az egyhazamban lesz egy hazaspa-
roknak sz616 rendezvény. Megosztjuk
a tapasztalatainkat arrél, hogy miként
élhetiink boldogan mindennap. Utana
tanc lesz. Ha meghivlak, eljottok?”

»Hat persze!” — felelte Ricardo, de a
valasza nem gy6zott meg.

i ——— e b

munkatdrsaimnak, de az utolsé
még megmaradt. Nem tudtam, hogy kinek

adjam.

»Legalabb én megtettem a részemet”
- gondoltam magamban.

A feleségemmel valamivel korab-
ban érkeztiink a rendezvényre, hogy
idvozolni tudjuk az érkezdket. Hirtelen
meglattam Ricardét és a feleségét, Regi-
nat. Bemutattam 6ket a feleségemnek és
a tobbieknek. Az este soran mindvégig az
latszott, hogy Ricardo és Regina jol érzi
magat. Meglep6dtem, amikor kozolték,
hogy vasarnap eljonnek istentiszteletre,
hogy tovabbi részleteket tudjanak meg.

Ricardo, Regina és a két gyerme-
kiik tudasa valéban tovabb béviilt.

\/
K iosztottam kilenc meghivot a

/

Annyira, hogy végiil csatlakoztak

az egyhazhoz. Késébb egymashoz
pecsételték 6ket a templomban.
Ricardo egyszer aztan elmondta,
hogy a feleségével mar a valast fontol-
gattak, de az Ur ekkor az irodamba
vezette Ot.

Azbta mar kértem Istent, hogy
bocsasson meg, amiért gy gondol-
tam, hogy Ricardo nem fogja elfo-
gadni a meghivisomat. Megtanultam,
hogy fontos mindenkit meghivni.
Sohasem tudhatjuk, ki fogadja el. H
Martin Apolo Cordova, Brazilia, Parana
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Viragzo ve
irta: Joshua J. Perkey
Egyhazi folydiratok

alkozas

Amikor Teddy Reyes elétt bezarult egy ajtd, az dnellatasi
orakon tanultaknak koszoénhet6en kinyilt egy masik.

ominikai Koztarsasag,

Santo Domingo. Hajnali

4 6ra. Teddy Reyes mar

talpon van és dolgozik.

Ma is sok tennivald var
ra, hogy mikodésben tartsa a viragzo
vallalkozasat. Nekilat a paradicsomok
és a kenyerek felszeletelésének, aztan
elkésziti a kiilonleges szoszt.

Reggel 6-kor két alkalmazott érkezik
segiteni, és onnantdl felgyorsulnak az
el6késziiletek. Nyolc érara mar 300,
egyenként foliazott és bezacskozott
szendvics sorakozik el6ttilk. Megérke-
zik még hat alkalmazott, és az egész
csapat elindul arusitani.

Mire kilencet Ut az 6ra, mar tal is
adtak az 6sszes szendvicsen — kivéve
azt a néhanyat, amelyeket Teddy a
csapatanak tett félre.

Teddy vallalkozasa jol megy, de
nem volt mindig kénny dolga.
Tulajdonképpen az elmult 6t évben
egyaltalan nem talalt alland6é mun-
kat a valasztott hivatasaban, vagyis
ugyvédként.

Széval, hogyan is nyergelt at Ted-
dy a jogi tanacsadasrél a szendvicsek
arusitasara? Természetesen rengeteg
kemény munka kellett hozza, de emel-
lett gondosan alkalmaznia kellett azo-
kat a tantételeket is, melyeket az egyhaz
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FENYKEPEZTE: RAUL SANDOVAL

Onell4tasi Szolgéltatasok programja

keretében tartott 6rakon tanult.

Alastalanul

Ot évvel ezeldtt Teddy élete fantasz-
tikusnak tnt. Ugyvédként j6 allasa
volt, nem sokkal korabban hazasodott,
és 6 keresztelhette meg a feleségét. ,Ert
minket néhany megproébaltatas — meséli
-, és elvesztettem a munkamat.”

Az elkévetkez6 négy év soran Teddy
azon kiiszk6dott, hogy munkat talaljon.
»2Munka az lett volna sok, de senki nem
akart fizetni érte. Megpréobaltam bele-
vagni kiilonb6z6 6nallé munkékba, de
nem j6tt ssze.”

A feleségének, Stephanynak, j6 allasa
volt, de [name)] fizetése 6nmagéaban
nem fedezte a szaimlakat. A hazaspar-
nak hamarosan gyermeke sziletett.

A fiatalok repestek az 6romtél, de az
anyagi helyzetiik egyre sztikosebb lett.
Elvesztették a hazukat, el kellett adniuk
az autojukat, és felélték az 6sszes meg-
takaritasukat. Végiil kénytelenek voltak
bekéltozni egy kis hazikoba, amely
Stephany édesanyjanak a nevén volt.

De Teddy nem adta fel, és hamarosan
felmeriilt egy varatlan lehet6ség.

Az onellatas ereje

Miutan mar éveken at kiiszkodott,
Teddy tudta, hogy ideje valtani.

,Ugy dontéttem, hogy részt veszek
az egyhaz onellatasi tanfolyamain —
mondja Teddy. — Hallottam mar réluk,
de mindig gy gondoltam, hogy nem
nekem val6k. Azt hittem, csak arrél
sz6lnak, hogy mindent magad csinalj.
De az 6rak csodalatosak voltak!”

Teddy elbszor egy Személyes pén-
zligyek csoporthoz csatlakozott, aztan
egy Vallalkozasom elinditasa és bdvitése
csoporthoz. A csoportos 6rak segitettek
Teddynek az tizleti ismeretek terén,
ugyanakkor a lelki fejlédéséhez is
hozzajarultak.

»Az 6rakon valo részvétel mindent
megvaltoztatott — idézi fel. - Ugy dén-
téttem, hogy megteszek mindent, amit
ott tanultam. Es a pénziigyeim azonnal
atalakultak. Elkezdtem tizedet fizetni,
naponta imadkozni és tanulmanyozni
a szentirasokat, valamint hitet gyako-
rolni. A dolgok pedig megvaltoztak:
elkezdtem pénzt félretenni, és megszen-
telni a sabbatot. Minden tantétel aldast
hozott.”

A Vallalkozasom elinditasa és b6vi-
tése csoportban Teddy megtanulta,
hogyan ismerjen fel egy lehetséges
terméket, amely haszndra valhatna a
lakohelyén 1év6 vasarloknak. Amint
felmérte, hogy mit is keresnek az
emberek, elkezdett aradni az ihlet. Az
emberek azon a kérnyéken szerették a
friss szendvicset, ugyanakkor szivesen
rendeltek egyedileg is hazhoz.

»S0k étterem készit valamilyen
killénleges szoszt, amit6l egyedi lesz
az ételitk — mutat ra Teddy. - Igy hat
én is kifejlesztettem a sajat killonleges
szoszomat!”

A vallalkozas bévitése

A vallalkozas elinditasanak napjan
Teddy 30 szendvicset készitett.

»Fél 6raval kés6bb mar otthon
voltam — emlékszik vissza. — A fele-
ségem aggddni kezdett, amikor

meglatott a kanapén. Megkérdezte,
hogy mit csinalok otthon, amikor
éppen szendvicseket kellene arusita-
nom. Mondtam neki, hogy mar min-
det eladtam!”

A rakovetkez6 hetekben Teddy helyi
vallalkozasokat és iskolakat keresett
meg. Sokan 6rommel vasaroltak a
szendvicseibdl, és az lizlet novekedés-
nek indult. Gyorsan megtanulta, mit
kell tennie, hogy elalljanak a friss z6ld-
ségek. Azt is pontosan tudja, hogy med-
dig all el a kiilénleges szdsz. A kenyeret
minden egyes este megrendeli és maga
hozza el. Szombatonként ledrazva veszi
a zoldséget, mert igy olcsébb, viszont
még hétfén is jo.

Hamarosan kiilénleges szendvicsek-
re kapott megrendeléseket, valamint
nagy tételben is rendeltek t6le rendez-
vényekre. Segitségre volt sziiksége, és
elkezdett alkalmazottakat felvenni.

Azéltal, hogy j6 kapcsolatot épitett
ki a helyi iskolakkal és vallalkozasokkal,
Teddy egy jol mend, kitarto tigyfélkort
hozott létre. Alig telt el négy honap, és
mér nyolc alkalmazottal dolgozott, napi
300 szendvicset adva el a hét 6t napjan.
Az értékesitdi csapata olyan eredmé-
nyes volt, hogy még nyaron, a tanitasi
sziinetben is eladtak minden szend-
vicset. Teddy készen all, hogy tovabb
béviiljenek.

Teddynek annak készénhetéen jott az
ihlete a szendvicses vallalkozashoz, hogy
részt vett az 6nellatasi 6rakon. ,,Az egy-
hazt6l kapott Gtmutatasnak és a kapott
aldasoknak koszonhetéen nagyon erds
bizonysagom van az egyhazrol és Jézus
Krisztusrél” — mondja Teddy. Bl
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A f : k mikor a draga kicsi fiunk, Hayden megsziiletett, el volt kékiilve,
I u n nem lélegzett, és az életben maradasért kiizdétt. Nem sirt fel. Nem

. . mozdult meg.
M e n nye I Atya fl a Ahogy az orvosok és az apolok fel-ala rohangaltak a sziilészobaban,
. tudtam, hogy valami szérnytség tortént. Haydent sietve elvitték az intenziv
Irta: Jerlyn Murphy osztalyra, de el6tte még a férjem és az édesapam gyorsan adott neki egy
papsagi aldast. Hamarosan egy ritka szivrendellenességet allapitottak meg
Haydennél. Napokon beliil tébb szivmiitétet is végeztek rajta.

A papsagi aldasok, a bojtok és az imak csodas hatalma altal Hayden a
rossz esélyek ellenére is életben maradt. Talaradé 6rémmel vittiik haza a
fiunkat, és megkezdtiik a kozos életiinket.

Hayden mérhetetleniil nagy 6rémet hozott az életiinkbe. Dédelgettiik és
imadtuk. Ahogy azonban telt az id6, elkezdtem aggddni, hogy nem fejlé-
dik az elvarhaté titemben. Bar a szakemberek biztositottak minket arrol,
hogy idével majd behozza a lemaradasat, a gy6tr6 szorongas megmaradt,
mikdzben azzal kiiszkodtem, hogy miként segitsek a fiamnak.

A férjemmel mindent attanulmanyoztunk Hayden betegségére vonat-
kozban, amit csak tudtunk. Megtettiink mindent, amit az orvosok eléirtak
szamunkra. Mégsem tortént fejlodés.

Egyre faradtabb és csal6dottabb lettem. Kényérogtem Mennyei
Atyamhoz, hogy segitsen talalni valakit, aki segithet Haydennek, de a
segitség nem jott. Hayden allapota csak romlott. Elkezdtek rohamai lenni.
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A SZERZO ES A FIA FENYKEPE

Megijedtiink. Arra gondoltunk, hogy el fogjuk
vesziteni.

Az egyik este sokaig fennmaradtam valaszok
utan kutatva. Ekkor irtam egy levelet Haydennek.
Elmondtam benne, hogy mennyire szeretem, és
hogy milyen keményen prébalom kénnyebbé
tenni az életét. Igéretet tettem, hogy az életem
hatralévé részét azzal t6ltém, hogy megprébalom
biztositani neki a szitkséges segitséget.

Egy pillanatra er6t vett rajtam a csalédottsag
¢és a bizonytalansag. Letérdeltem, és megkérdez-
tem Mennyei Atydmat: ,,Miért?” Azt gondoltam,
azért kiildte hozzam Haydent, mert tudta, hogy
soha nem fogom feladni a megsegitésére iranyuld
probalkozast. De akkor miért nem talaltam vala-
szokat? Miért szaladtunk minden jabb orvossal
¢és minden Gjabb kezeléssel Gjabb és tijabb akada-
lyokba? Mennyei Atya talan nem szereti Haydent?

Soha nem fogom elfelejteni azt a pillanatot.
Hirtelen a szeretet mindent bet6lt6 érzése olelt
at engem. Olyan szavak érkeztek az elmémbe,
melyek nem a sajatjaim voltak: ,, Jerlyn, azt gon-
dolod, hogy jobban szereted 6t, mint én?”

Megdermedtem. Megallt az id6. Kénnyek
csordultak végig az arcomon — azonban a korabbi-
akkal ellentétben ezek nem a csalédottsag, hanem
a remény, a megértés és a szeretet kénnyei voltak.

Abban az egyetlen pillanatban minden meg-
valtozott. A szivem meglagyult. A kérdéseim
megvaltoztak. Immar tudtom, hogy Mennyei
Atyam tokéletes szeretettel szereti Haydent.

+Rendszerint ismeretlen okokbdl
néhany ember testi fogyatékos-
saggal szuletik. A test egyes részei
rendellenességet mutathatnak.

A test m(ikodését szabalyozd rendszerek kibillenhet-
nek egyensulyukbdl. Es a mi egész testiink is ki van
téve a betegség és a halal veszélyének. Mindamellett

a fizikai test ajandéka felbecstilhetetlen. Enélkil nem
érhetnénk el az 6rom teljességét.

Hayden olyan testtel lett idekiildve, amely illesz-
kedik a sziikségleteihez, valamint a fejlédési és
tanulasi lehetéségeihez. A képességek és kihiva-
sok sajat egyedi valasztékaval rendelkezik, ahogy
mi is mindannyian. Mostanra megértettem, hogy
a fogyatékkal é16 gyermekek is Mennyei Atya
becses és szeretett gyermekei, akiknek kiilonleges
kiildetésiik van itt a féldon.

A férjemmel allandéan kapunk valaszokat
és aldasokat, 4m ezek az Ur id6zitése szerint
érkeznek, nem a sajatunk szerint. Utmutatést
kaptunk, hogy eljussunk a megfelel6 konyvek-
hez, kezelések-
hez, iskolakhoz
és tanarokhoz,
hogy Hayden
segitséget kap-
jon egy sikeres
halandé élethez.

Igyeksziink,

hogy arra az 6svényre leljiink ra, melyet
Mennyei Atyank jelolt ki Hayden szamara,

ne pedig arra, amelyre mi kiildtiik volna.
Megtesziink minden t6liink telhetét, hogy
segitsiink neki elérni a benne rejlé isteni lehe-
téségeket, és azt az életet élni, melyet Mennyei
Atya eltervezett szamara. Sokkal vilagosab-
ban értjitk Mennyei Atya tervét azéta, hogy
megértettitk: Hayden el6bb volt az Ové, mint
a miénk. i

A szer26 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Arizondban él.

ATEST EGY FELBECSULHETETLEN AJANDEK

Nem sziikséges tokéletes test az isteni rendel-
tetés teljesitéséhez. Sot, ami azt illeti, a legdragabb
lelkek némelyike gyenge testben lakik. A testi meg-
probaltatdsokkal kuszkoddk gyakran nagy lelki erére
tesznek szert, pontosan azért, mert megprdbaltata-
sokat llnak ki. Az ilyen egyének jogosultak minden
aldasra, melyeket Isten a hithii és engedelmes
gyermekei szamara tartogat.”

V6. Russell M. Nelson: Isten gyermekei vagyunk. Liahdna,
1999. jan. 103.
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TIZENEVESEK ES KISGYERMEKEK TANIiTASA

Megbirkozni a tragédiaval

16bb vagy utébb a gyermekek

szembesiilni fognak valami-
lyen kozeli vagy tavoli tragédia-
val. De amikor a vilag felbolydul
korulottink, mi akkor is részesul-
hetiink a bels6 béke aldasaban.!
Ime pér dolog, amelyet megte-
hetsz azért, hogy segits a gyerme-
keknek megérezni ezt a békét.

Biztos pont

Amikor bekévetkezik valami-
lyen tragédia, a gyermekek azt
érezhetik, hogy a vilaguk kibillent
az egyensulyabol. Mutass sza-
mukra példat az allhatatossagra.
Beszélj higgadtan és magabiztosan
a kérdésrol. Probald a lehet6 leg-
jobban megérizni a mindennapok
addigi menetét. Tégy meg minden
toled telhet6t, hogy megtartsatok
a csaladi esteket, a szentiras-
tanulmanyozast, az imat és a tobbi
csaladi szokasotokat. Id6vel a
gyermekek levonhatjak ebbol azt a
tanulsagot, hogy amikor megraz-
kodtatas éri a vilagukat, az evangé-
lium keretet ad neki, az élet pedig
megy tovabb.

Liahdna

Tisztelet

Tandsits tiszteletet a gyerme-
kek érzelmei irdnt. Hallgasd meg
6ket, és nyugtazd az érzéseiket.
Mutasd meg nekik, hogy komo-
lyan veszed az aggodalmaikat.
Vonulj vissza, ha ezt igénylik,
de add értésiikre azt is, hogy te
ott leszel, amikor készen allnak
beszélgetni. A kérdéseiket 8szin-
tén és az életkoruknak meg-
felel6en valaszold meg. Add a
gyermekeid tudtara, hogy mindig
beszélhetnek veled a félelmeikrél
és aggodalmaikrol.

Utmutatas

Lehet, hogy a gyermekeid ezt
kérdezik majd: ,,Miért engedi
Isten, hogy rossz dolgok tértén-
jenek?” Magyarazd el, hogy a
jo és a rossz id6szakok is részei
az életnek és Isten 6rokkévald
tervének. Minden egyes ember-
nek megengedi, hogy meghozza
a sajat dontéseit, és az emberek
néha rossz dontéseket hoznak,
amelyek szenvedést eredményez-
nek. Maskor a tragédiakért nem
okolhaté senki, hanem az csupan
a természet velejardja. Barhogy
legyen is, Mennyei Atya ott van
veliink. Az O segitségével tanul-
hatunk és novekedhetiink, még
a fajdalmas élmények nyoman
is. Ohozzé fordulhatunk, hogy
békére leljiink.



Bevonas

Biztosits valamilyen segitség-
nyujtasi lehetéséget a gyerme-
keknek, ezaltal erésitve meg oket

abban, hogy igenis tehetnek vala-

mit. Példaul segithetnek adoma-
nyokat gytjteni egy katasztrofa
aldozatainak, meglatogathatjak
egy beteg vagy sériilt baratjukat
a kérhazban, 6rémet okozhat-
nak valakinek, aki elvesztette
egy csaladtagjat, vagy imadkoz-
hatnak a kiiszkodoékért. Nem
tudunk mindent helyrehozni,
am sok j6 megtételére vagyunk
képesek, és amikor csak segi-
tiink enyhiteni egy masik ember
szenvedését, olyankor a békéért
munkalkodunk.?

Vigasztalas

Emlékeztesd a gyermekeidet,
hogy Isten szereti 6ket, és te is.
Ne tégy nekik hamis igéreteket,
miszerint soha semmi rossz nem
fog torténni veliik, de bizto-
sitsd 6ket arrél, hogy jelenleg
biztonsagban vannak, és hogy
minden t6led telhetét megteszel,
hogy megvédd 6ket. Nyugtasd
meg 6ket, hogy Mennyei Atya
segiteni fog nekik keresztiiljutni
barmely megprébaltatasukon.

Amikor azt tapasztalod, hogy
elcsiiggesztenek a viszontag-
sagok, jusson eszedbe, hogy a
végén a j6 diadalmaskodni fog
a gonosz felett. ,[H|abortban
4llunk a binnel, de nem sza-
bad kétségbeesniink — tanitot-
ta Thomas S. Monson elnék
(1927-2018). — Ezt a haborat
meg tudjuk és meg is fogjuk
nyerni. Mennyei Atyank megad-
ta szamunkra az ehhez sziikséges
eszkozoket. O 4ll a kormanyrad-
nal. Nincs mit6] félnink!”: H

JEGYZETEK
1. Lasd “Peace,” Gospel Topics,
topics.lds.org.
2. Lasd “Peace,” Gospel Topics,

GYERMEKEKNEK
Az e havi Jébardt tartalma:

« Ujra latni fogom (J20. oldal)
o Vigaszkartyak (J21. oldal)

Tovabbi forrasanyagokeért lato-
gass el a lessonhelps.lds.org
oldalra, és kattints a Lesson
Helps by Topic pontra.

TIZENEVESEKNEK
Ebben a szamban:

o Békére lelni 6nmagad és
masok szamara a gondter-
hes id6kben (52-53. oldal).

Tovabbi forrasanyagokeért lato-
gass el a youth.lds.org oldalra.

3

*y

topics.lds.org.
3. Thomas S. Monson: Visszatekintve és
elére haladva. Liahdna, 2008. maj. 90.
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Mutatja-e nekem Isten az utat? i

letlink tele van nagy dontésekkel: milyen szak-
mat valasszak, kivel hazasodjak 6ssze, hova
menjek tovabbtanulni, stb. Eletiink tele van napi
gondokkal is: az idénk legjobb kihasznalasat
valasztani, megkisérelni megérteni a tant, illetve
békére lelni a probatételek kdzepette. Osszességében
személyes kinyilatkoztatasra van sziikségiink. Néha
azonban nehéz lehet tudni, hogyan kaphatjuk meg, és
honnan ismerhetjuk fel, amikor megkapjuk. Amikor nem
kapunk valaszokat - vagy nem ismerjik fel azokat -,
akkor talan eltinédunk: ,Ez most a Lélek volt, vagy csak
a sajat otletem?” ,Miért éreztem késztetést, hogy ezt és
ezt tegyem, ha aztan kudarcot vallottam?” ,Miért érzem
ugy, hogy Isten nem valaszolja meg az imaimat?”
Szerencsére a Hogyan déntsink? Onrendelkezés kontra
kinyilatkoztatas cim{ cikkben (44. oldal), Erin elmeséli a
sajat torténetét a személyes kinyilatkoztatasrol egy olyan
helyzetben, amikor az egész életét megvaltoztatd don-
tés el6tt llt. Bar Isten szeretne utat mutatni nekiink,
ugyanakkor abban is szeretne segiteni, hogy megtanuljunk
az onrendelkezésunkre tdmaszkodva j6 dontéseket hozni.
A kinyilatkoztatas elnyerésének és felismerésének
masik |étfontossagu alkotéeleme, hogy megtanuljuk,
hogyan sz6l hozzank a Szentlélek. Ez mindenkinél eltéré
lehet. A 48. oldalon szdmos fiatal felndtt beszél arrél,
hogy miként szokott kinyilatkoztatast kapni.
A digitdlis cikkek egyikében Aspen kifejti, miszerint a
személyes kinyilatkoztatashoz az kell, hogy ,gyurj |élekre”.
A jovdrél valé gondolkodas nyomasztd vagy akar
rémisztd is lehet. Kiléndsen fiatal felndttként. Amikor
azonban felidézem, hogy miként vezérelte Isten az
életemet a multban, az megadja nekem a batorsagot,
hogy |épjek és cselekedjek, bizva abban, hogy menet
kézben 6 tovabbra is el fog latni engem a sziikséges
utmutatdssal.

Oszinte tisztelettel:
Katie Sue Embley

ey -
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A LEGJOBB TANACS...

Fiatal felnéttek osztjdk meg a legjobb
tandcsot, amelyet azzal kapcsolatban
kaptak, hogy miként kaphatnak szemé-
lyes kinyilatkoztatdst:

Az EFY-tanacsadom egyszer azt
mondta nekem: »Fejleszd a kap-
csolatodat Istennel, a lelked sz6
szerinti Atyjaval. Minél erésebb

a kapcsolatod vele, annal tébbet
fogsz érteni és Utmutatasban
részesulni.« Ez hatalmas valtozast
hozott az imaimban.”

- Grant Goolsby, USA, Kalifornia

A covekpatriarkank mindenkinek
megtanitja a kévetkezd par szot:
»ha kinyilatkoztatast akarsz kapni,
olvass kinyilatkoztatast«. Ez sokat
segit nekem, amikor a szentirdso-
kat olvasom.”

- Shellby Tippetts, USA, Missouri

,Fordits id6t az elmélkedésre.
Joseph Smith is elmélkedett a
Jakab 1:5-6n, miel6tt eltokélte,
hogy cselekedni fog. Mennyei
Atyank néha azt akarja, hogy
kitartéan imadkozzunk és tanul-
manyozzunk, miel6tt valaszokat
adna. igy tanuljuk a legtébbet.”
- Natasha Herbst, USA, Utah

+A sziveddel hallgass, ne a
fuleddel!”
- Sai Tua, Amerikai Szamoa

Mi a legjobb tandcs, amelyet valaha
kaptdl a blinbdnattal kapcsolatban?
Avdlaszodat a liahona.lds.org oldalon
kiildheted be 2019. dprilis 30-ig.

A FIATAL FELNOTTEKNEK SZOLO

ROVAT SZERZOIROL

Erin Rider Ugyvéd és egy

podcast tarsmlsorve-

zet6je. Nemrég futotta

le az els6 félmaratoni

tavjat. Szabadidejében

szeret olvasni, tUrazni, wakeboardozni,
valamint a csalddtagjaival és barataival
tolteni az idejét.

Aspen Stander egy
utah-i ir6 és szerkeszté.
Szeret tUrazni, utazgatni,
olvasni és zongorazni.

Katie Sue Embley gy
Véli, hogy a vilag tele

van csodas emberekkel,
akiknek a torténeteit el
kell mesélni. Ujsagirast és
spanyolt tanul, mert az a mottdja,
hogy #ArasszJ6t.

0SZD MEG A TE TORTENETEDET!

Neked is van egy hihetetlen torténeted,
amelyet megosztanal? Vagy vannak bizo-
nyos témak, amelyekrdl olvasni szeretnél?
Ha igen, akkor ird meg nekiink! A cikkedet
vagy visszajelzésedet a liahona.lds.org
oldalon killdheted be.

FIATAL

FELNOTTEKNEK

EBBEN A ROVATBAN

44

Hogyan déntsiink? Onren-
delkezés kontra kinyilat-
koztatas

irta: Erin Rider

Személyre szabott szemé-
lyes kinyilatkoztatas

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket
és tovabbi tartalmakat:

+ Aliahona.lds.org oldalon

+ A Heti FF rovatban (az
Evangéliumi kdnyvtar Fiatal
feln6ttek részében)

+ Afacebook.com/liahona
oldalon

NYOMTATASBAN NEM
JELENIK MEG

Gyurj lélekre!
irta: Aspen Stander

019. aprilis
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Hogyan dontsunk?

Onrendelkezés

kontra

kinyilat

irta: Erin Rider

indannyian minden egyes nap

szamos alkalommal kerdlink

dontési helyzetbe. Egyesek elég
hétkdznapiak: Mit vegyek fel? Mit egyek
ebédre? Ideje masik cip6t venni, vagy még
ez is j6 lesz egy darabig? Id6nként azonban
egy-egy komolyabb déntés meghozatala
var rank: Visszamenjek tanulni? Elfogad-
jam ezt az allasajanlatot? Elkoltdzzek egy
masik varosba? Ezt a kocsit vegyem meg?
Randizzak ezzel az emberrel? O legyen a
hazastarsam? - és még sorolhatnank.

Amikor komolyabb dontéseket kell
meghoznunk, altalaban egy kicsit tovabb
tanakodunk rajta - ami helyes. Azt a
tanacsot kovetjuk, melyet Oliver Cowdery
kapott a Tan és szdvetségek 9:8-9-ben,
ahol is az Ur ezt mondja:

.De ime, én azt mondom neked, hogy
tanulmanyoznod kell azt az elmédben;
majd meg kell kérdezned télem, hogy
helyes-e, és ha helyes, akkor tebenned
égbvé teszem kebledet; érezni fogod
tehat, hogy helyes.

De ha nem helyes, akkor nem lesz-
nek ilyen érzéseid, hanem gondolataid

koztatas

megdermednek, ami miatt elfelejted azt,
ami helytelen”.

Bar ez kétségtelenll egy jo tanacs, am
amikor a komolyabb dontésekrél van
sz0, idénként egy kicsit tulzottan hagyat-
kozunk arra a részre, mely szerint Isten
megmondja nekink, hogy mi a helyes, és
nem eléggé arra a részre, ahol azt mond-
ja, hogy tanulmanyozzuk azt az elménk-
ben. Annyira leragadunk abban, hogy
varjuk a déntéseink isteni megerdsitését,
hogy kézben hihetetlen lehet&ségeket
szalasztunk el. Még talan el is ismerjuk
az onrendelkezés szerepét, dm retteglink
attél, hogy olyan dontést hozzunk, amely
eltérithet bennlinket az el6re kialakitott
Jtervinktdl”, és végll arra jutunk, hogy
ha nincs kifejezetten ,éget6 érzés a
kebllinkben" vagy egy hang a mennybdl,
az azt jelenti, hogy helytelen dontést
hoztunk. Sokunk szamara ez a kimon-
datlan ellentét, amely az 6nrendelkezés
és a személyes kinyilatkoztatas kozott
feszll, egyetlen jelent8s kérdéshez vezet:
Mi Isten szerepe abban, hogy segitséget
kapjunk a déntéseink meghozatalahoz?

ILLUSZTRACIOK: DAVID GREEN
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Isten szerepe a dontéseink
meghozatalaban

E kérdést talan a Jared fivérérél sz6l6
térténeten keresztil lehet a legjobban
megvalaszolni. Van ebben a torténetben
a novekedésnek egy érdekes mintdja,
amely arrol tanit minket, hogy miként
hozzunk dontéseket Isten elvarasainak
megfelel8en. Miutan Babel tornyanal
Ossze lettek zavarva a nyelvek, Jared azt
kéri a fivérétél, tudja meg az Urtdl, hogy
nekik is el kell-e koltéznitk arrol a fold-
rél, és ha igen, akkor hova (lasd Ether
1:36-43). Jared fivére felteszi a kérdést,
az Ur pedig a tenger partjara vezeti 6ket.
Az utazésuk alatt az Ur egy felhében szél
hozzajuk, és az Gtjuk minden [épését
iranyitja. Végul elérik a tengerpartot, ahol
négy éven at idéznek.

Négy év utan Isten arra utasitja Jared
fivérét, hogy épitsen barkakat, és készul-
jon fel az 6ceanon valo atkelésre. Amikor
Jared fivére raébred, hogy a hajokban
nem lesz levegd, akkor a mar ismerds
mintat kdvetve Istenhez fordul, hogy
megkérdezze, mitéve legyen. Ahogy
arra szamitani lehet, az Ur a valaszaban
részletes utasitasokkal latja el, miszerint
készitsen nyilasokat a hajok tetején és
aljan. Figyeljuk meg, hogy eddig milyen
minta szerint zajlott a kinyilatkoztatds:
Isten ad nekik egy tervet, 6k kérdéseket
tesznek fel azzal kapcsolatban, hogy
miként vigyék azt véghez, Isten pedig
részletes és hatarozott valaszokat ad.

Miutan azonban Jared fivére elkésziti
a nyilasokat, rajon arra, hogy fény sem
lesz a hajokban. Ismét megkérdezi Istent,
hogy mit tegyen. Azonban ahelyett,
hogy vélaszolna, az Ur visszakérdez:
.Mit szeretnél, mit tegyek, hogy legyen
vildgossagotok a barkaitokban?” (Ether
2:23). Ahelyett, hogy a korabbiaknak
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megfelel6en most is részletes Utmuta-
tassal szolgalna, az Ur ezuttal megvarja,
hogy Jared fivére dontson a teend&krdl.
Taldn az Ur efféle valaszat a leg-
nehezebb megérteni, amikor dontést
prébalunk hozni. Azt tanuljuk, hogy
imadkozzunk, és varjunk valaszra, igy hat
természetesen aggddunk, amikor nem
hallunk semmiféle valaszt. Gyakran fel6t-
lik bennlink, hogy talan a vilagos valasz
hianya azt jelenti, hogy ,megdermedtek
a gondolataink” (lasd T&Sz 9:9), ami arra
utalna, hogy a dontésink helytelen.
Maskor azon tlinédunk, hogy talan ez azt
jelenti, hogy nem vagyunk eléggé igazlel-
klek, vagy esetleg nem ,igaz szandékkal”
kérjuk (lasd Moréni 10:4). Van azonban
egy harmadik lehet8ség is, amelyet id6n-
ként nem vesziink fontoléra: hasonléan
Jared fivérének esetéhez, Isten talan rdnk

var, hogy meghozzuk a sajdt dontésiinket.

A dontés meghozatala
Nemrégiben egy olyan helyzettel
szembesultem, amely megkérddjelezte
azt, ahogy addig az 6nrendelkezésrdl és

a személyes kinyilatkoztatasroél gondol-
kodtam. Kozel jartam a masoddiplomam
megszerzéséhez, és volt néhany allas-
ajanlatom kilénboz8 varosokbdl, de
nem tudtam elddnteni, hogy melyiket
fogadjam el. Jared fivéréhez hasonléan
addigra mar nekem is volt szamos olyan
élményem, amikor imadkoztam egy-egy
komoly dontéssel kapcsolatban, és Isten
igen hatarozott valaszt adott. E korabbi
élményekre tdmaszkodva imadkozni
kezdtem, és kértem Istent, hogy segit-
sen eldénteni, melyik allast valasszam.
Egyuttal megtettem a sajat részemet is
azzal, hogy attanulmanyoztam mindegyik
allaslehetdséget, és sok ember tanacsat
kikértem. De barmennyit is imadkoz-
tam vagy béjtoltem, a mennyek némak
maradtak, és nem kaptam valaszt.
Kozeledett a dontés meghozatalanak
hatarideje, én pedig egyre jobban meg-
rémultem. Hiszen ez nyilvan egy olyan
déntés, amelyik az Urnak is fontos, de
akkor miért nem valaszol? Még ha az
talan nem is fontos Neki, hogy melyik
allast valasztom, azzal nyilvan torédik,

il
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hogy melyik varosba kéltézém, hiszen az
kétségtelenul hatassal lesz az életemre.
A muiltban az Urnak mindig szamitottak
a dontéseim, akkor ez most miért nem
érdekli?

Ennek ellenére barmennyire is pro-
balkoztam, nem jott valasz. Eltiin6dtem,
hogy talan olyan messzire sodrédtam
Istentdl, hogy nem vagyok képes meg-
hallani a valaszat. Azon is tanakodtam,
hogy vajon azért nem hallom-e a valaszt,
mert tudat alatt nem akarom meghallani.
Végll eljott a hataridé el6tti utolsé nap,
és mivel tudtam, hogy musz4j déntenem,
a sajat beldtasomra tamaszkodva don-
tottem. Aznap este egy egyszer(i imat
mondtam, minddssze annyit kérve, hogy
tudassa velem, ha helytelenul dontottem.
Valasz tovabbra sem jétt, igyhogy bele-
vagtam, és elfogadtam az allast.

Honapokkal kés6bb még mindig voltak
kétségeim a dontésemmel kapcsolatban,
ezért megerdsitésként papsagi aldast
kértem. Az dldasban az hangzott el, hogy
azért nem kaptam valaszt az imam-
ra, mert Isten a lehetséges dontések




barmelyikével elégedett volt. Ez az aldas
megerdGsitette a misszidelnokomtél
korabban kapott tanacsot, miszerint
gyakran nem igazan szdmit ez vagy az a
dontés. Isten azt akarja, hogy megtanul-
junk a sajat labunkon allni, és dontéseket
hozni arrél, hogy miként éljuk az életin-
ket. A missziéelnokom arra is emlékezte-
tett engem, hogy Isten, aki a mi Mennyei
Atyank, nem fog megbulntetni minket, és
nem fogja megvonni az igért aldasokat,
ha 6szintén igyeksziink kitalalni, hogy mit
is tegyuink.

Valészind, hogy Jared fivére szinte
barmilyen megoldasi javaslattal eléallha-
tott volna a barkak vilagitasat illetéen, és
az Urnak ezek teljesen megfeleltek volna.
A torténtek |ényege nem csupan abban
allt, hogy Jared fivére megerdsitse a
hitét, hanem abban is, hogy megtanuljon
dontést hozni.

Az 6nrendelkezés gyakorlasa
Az 6nrendelkezés gyakorlasa 6rok-

kévalé szemszogb6l nézve a személyes

noévekedés sziukséges alkotoeleme.

Enélkul nem hozhatjuk meg az olyan don-
téseket, amelyek segiteni fognak nekink
maradéktalanul kihozni magunkbol
mindazt, ami benniink rejlik. A ndvekedés
- mint minden mas is az evangéliumban
- ,sor[rél] sorra, el6iras[roél] el6irasra”
(2 Nefi 28:30) érkezik. Isten azt akarja,
hogy felkészult, nem pedig lebénult
emberek legyiink, és elvarja, hogy gyako-
roljuk az 6nrendelkezéstinket, és a télink
telhet6 legjobban éljik az életiinket.
Akkor tapasztalhatjuk meg csak
igazan a lelki ndvekedést, miutan meg-
tanuljuk megtalalni az 6nrendelkezés
és a kinyilatkoztatas kozti egyensulyt. Ez
tortént Jared fivérével is. Miutan atgon-
dolta a kérdést, 16 kdvet olvasztott ki egy
sziklabdl, majd megkérte Istent, hogy
érintse meg és tegye Sket ragyogoéva
(I4sd Ether 3:1-5). Ezuttal, amikor az Ur
valaszolt, minden megvaltozott. Jared
fivére immar nem egy felhében hallotta
Isten hangjat, hanem ténylegesen /dtta
az Urat, aki nemcsak hogy megjelent
Jared fivérének, de hihetetlen l&tomaso-
kat is mutatott neki a vilagrél és minden
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eljovend6 dologrél (Iasd Ether 3:6-26).
Lehetséges, hogy Jared fivére nem lett
volna lelkileg felkészdilt arra, hogy része
legyen e l[atomasban, ha korabban nem
élte volna at azt a személyes névekedést,
mely abbdl fakadt, hogy 6nall6é dontést
hozott.

Egy-egy dontés meghozatala el6tt
mindenképpen kdvessik Alma tanacsat,
miszerint minden dolgunkban tanacskoz-
zunk az Urral (l4sd Alma 37:37). Amikor
az Ur valamilyen konkrét déntés meg-
hozatalat varja téltnk, akkor azt tudatni
fogja vellnk, és segiteni fog abban, hogy
ne tévedjink el. Azonban készen kell
alinunk, hogy felkeljink és hittel men-
junk el6re, figgetlentl attél, hogy jott-e
valasz vagy sem. Ameddig megtartjuk a
szovetségeinket, és hliek maradunk Jézus
Krisztus evangéliumahoz, addig magabiz-
tossagot érezhetiink az igazlelk( donté-
seink soran, és békességet érezhetiink
annak kdszonhetéen, hogy az eréfeszité-
seink kedvesek az Ur el6tt. ll

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Utah-ban él.

-



FIATAL FELNOTTEKNEK

Hogyan kiilon-
bozteted meg

a kinyilatkoz-
tatast a sajat
gondolataidtol?

SZEMELYRE SZABOTT
szemelyes kinyilatkoztatas

lehet&ségek vilagaban élink. Szabadon valaszthatjuk meg a szakmankat, a
Atanulményainkat, a hazastarsunkat, a lakhelylinket és sok minden mast is.
Ez valdban aldas a nemzedékinknek. Masfeldl viszont ettdl nehezebb is valasz-
tani a sok lehet6ség kozul, mert nehéz a dontés, amikor olyan sok jé irdnyba vivé
Osvény és lehetdség all el6tted. Hogyan valasszunk helyesen, amikor ilyen sok
lehet8ség van, amelyek mindegyike j6? Amikor elveszettnek és zavarodottnak
érzed magad a dontéseknek ebben a fergetegében, tudnod kell, hogy Mennyei
Atya utat szeretne mutatni neked. Akkor tudod a helyes 6svényt valasztani, és
megkapni a keresett valaszokat, ha kéveted az O hangjat. Ismerd fel, hogy milyen
médokon szl hozzad, bizz Obenne, kévesd a profétat, légy tirelmes, légy der(ila-
tobb és legyen hited, igy végll a helyes irdnyba leszel vezetve.

— Vira Vascsenko, Ukrajna, Kijev

z életem soran mindig lattam, ahogy az Ur irdnyt mutatott nekem, és elisme-
A rem, hogy mindent Neki és az O irdnymutatasanak kdszénhetéen értem el.
Még amikor (igy hiszem, hogy egyediil megyek az tton, O végiil akkor is tudtom-
ra adja és érezteti velem, hogy mindig is ott volt mellettem. Ezért hoztam olyan
dontést, hogy mindig hittel fogok haladni elére - még akkor is, amikor Ugy érzem,
hogy magam vagyok. Idénként nem latom teljesen tisztan az 6svényt, és nem
mindig latom, hogy mi var ram a jévében, de mindig megteszem a hit Iépéseit, és
aztan meglatom a vildgossagot, és felismerem Isten kezét az életemben. Tudom,
hogy Mennyei Atyank és az O Fia, Jézus Krisztus szeretnek minket, és hajlandéak
utat mutatni nekiink, de egyuttal elvarjak, hogy vessuk Beléjik a hitlinket, és
cselekedjunk, amikor késztetéseket kapunk a Lélektdl.

- Indhira Mejia, Dominikai Koztdrsasag

AMUALKOTAST KESZITETTE BRIAN KERSHISNIK




zerintem az egyik legfantasztikusabb képes-
S ség, amelyet el kell sajatitanunk, az a Szent-
lélek szelid suttogasainak felismerése. Nalam a
szorgalmas szentiras-tanulmanyozas valtotta ki
azt, hogy jobban elmélyedjek benne. Mindig is
hittem abban, hogy aki szorgalmasan keres, az
taldl, és a Szentlélek hatalma altal Isten rejtelmei
feltarulnak el6tte (lasd 1 Nefi 10:19). Mas sza-
vakkal, ha fel szeretném ismerni a Lelket, akkor
nem engedhetem, hogy haszontalan médon az
élet mindennapi aggodalmai felé terel6djenek a
gondolataim, hanem ehelyett bele kell mertinédm
ebbe a munkaba, és el kell feledkeznem magam-
rél. Ekkor leszek képes jobban felismerni a Lelket,
mert készen fogok allni ra! Mint ahogy egy hajo-
nak sem konnyd atkelnie a viharon, gy mi sem
hallhatjuk meg a Lelket, ha félrevisznek az élet

azon gondjai, amelyeket nem tudunk befolyasolni.

— Emmanuel Borngreat Dogbey, Ghana, Accra

hogy id6sebb lettem, meg kellett tanulnom
A a Lélek nyelvét. A Lélek egyszer( gondolatok
Utjan beszél hozzam. Kellett egy kis gyakorlas,
amig megszoktam, de a Lélek altaldban csendes
helyeken jon el hozzam, mint példaul akkor, ami-
kor munkaba menet Glok a volan mogott. Onnan
tudom, hogy ezek nem a sajat gondolataim, hogy
a Lélek gyakran olyankor kapcsol6dik be, amikor
nem is gondolkodom az adott téman.
— Clarissa Mae Taylor, USA, Utah

mi kis csaladunkban az altalunk - kiléndsen a férjem

és altalam hazastarsakként - érzett békességbdl
ismerjuk fel a Lelket. Amikor a sajat gondolatainkrél van
sz6, akkor soha nem érezziik hatarozottan, hogy az a
helyes - mindig motoszkal benntink egy kis kétség vagy
félelem. De amikor kinyilatkoztatasrél van sz6, akkor
mindig békességet érziink, még akkor is, ha megproébaljuk
megmagyarazni, vagy ha eleinte nem mindennek latjuk az
értelmét. Amikor aztan kovetjuk és végigvissziik, akkor min-
dig latjuk, ahogy minden a helyére keril és megoldodik.
Olyankor egymasra néziink, hogy ,,6, igy mar érthetd!”.
- Maryana Wright, USA, Utah

Bar mindannyian eltér6 médokon kaphatunk személyes
kinyilatkoztatast, egy dolog kétségtelenul biztos: Isten gyakran
sz6l hozzank. Csak éppen hajlandénak kell lenniink megtenni az

eréfeszitést, hogy fokozzuk az O hangjanak felismerésére és meg-
hallasara valé képességlinket. Amint azt Russell M. Nelson elnék
tanacsolta: ,Jézus Krisztus nevében imadkozzatok az aggodalmai-
tok, a félelmeitek, a gyengeségeitek - igen, szivetek hé vagyai feldl!
Aztan pedig figyeljetek! irjatok le az elmétekbe érkezé gondolato-
kat! Jegyezzétek fel az érzéseiteket, és hajtsatok végre a tetteket,
melyekre késztetést éreztek! Ezt a folyamatot naprél napra, hénap-
rél hénapra, évrdl évre ismételve »belenéhettek a kinyilatkoztatas
tantételébe«” (Az egyhazra vonatkozé kinyilatkoztatas, az életlinkre
vonatkozo kinyilatkoztatas. Liahéna, 2018. maj. 95.). Il
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Amikor
elkezdtem

a felsés gimit, egy dologgal nagyon
megszenvedtem: amikor egy-egy Uj
tantargyat kezdtunk tanulni, csak
nehezen fogtam fel. Az egyik este
Mennyei Atydhoz imadkoztam, hogy
segitsen leklizdenem ezt a nehézséget,
és megértsem, amit kell. Volt hitem, és
valéban jobban kezdtem érteni ezeket.
Az6ta az ima és a hit ott szerepel a
teend8im kozott az iskoldban is és
mindenhol, ahova csak megyek.

Fitiiskolaba jarni emberprébalé tud
lenni, mert a tanuldk sok erkoélcstelen
dolgot tesznek. Amikor ilyesmi torténik,
a szlleim szavai jutnak eszembe: ,Ne
tégy olyasmit, ami elizné a Szentlelket!”
Halas vagyok Anyanak, aki mindig
emlékeztet ra, hogy hallgassak a
Szentlélekre. Amikor azt tesszik, ami
helyes, Isten megald minket.

Nyame S., 16 éves, Ghana

EBBEN A ROVATBAN
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z élet néha fel- és kiborit minket. Talan csaladi, egészségugyi
vagy iskolai gondok miatt aggddsz, vagy éppen a vilagban
napjainkban zajlé fenyegetd torténések valamelyike miatt. ‘
Hogyan lelhetlink személyes békére egy gondterhes vilagban? Akarmi 2"
nincs hatalmad, vagy éppenséggel olyanok, amelyeket befolyasol- I I I N I
hatsz vagy megvaltoztathatsz -, ime néhany &tlet, amely segit belsd !

legyen is az oka a békéd hianyanak - olyan események, amelyek felett
békére lelni Jézus Krisztus éltal. ,

NEGY MOD ARRA, HOGY TE MAGAD BEKERE LEL) 2

1. Osszpontosits arra, ami 6rokkévalo!
Nem koénny( békességet érezni, amikor a révid tava aggodal- .
makra dsszpontositasz. Ha azonban a teljes képre - Isten boldog-

sagtervére - 0sszpontositasz, békére lelhetsz abban a tudasban,
hogy ami most éppen faj, az nem fog drokké fajni. A templom
példaul segit az 6rokkévalésagra 6sszpontositanunk. Gordon B.
Hinckley elndk (1910-2008) azt tanitotta, hogy a templomban
»olyan békességet ismertek meg, melyre sehol mashol nem
leltek ra”".

Amikor valami olyan dulja fel a békédet, ami felett nincs hatal-
mad, akkor nagy a kisértés, hogy reményszegett és dihos érzése-
id legyenek. Csakhogy annak semmi haszna sincs, ha olyasmiken
ragddsz, amin nem tudsz valtoztatni. Inkabb kerilj kdzel a
Szabaditohoz, hogy akkor is belsé békére lelj, amikor az élet rossz
lapokat oszt neked. © igéretet tett arra, hogy elkiildi a Vigasztalot,
a Szentlelket (l4sd Janos 14:26-27).

Gyakran az az egyik legnehezebb dolog, hogy elengedd
azokat a rossz érzéseket, amelyeket akkor érzel, amikor valaki
kiszur veled. Azonban Dieter F. Uchtdorf elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumanak tagja ezt tanitotta: , Elnyerjuk a meg-

bocsatas oromét a sajat életiinkben, ha hajlandéak vagyunk
masok felé is kiterjeszteni ezt az 6rémot. [...] Ennek eredmé-
nyeképpen az Ur Lelke a lelkiismeret isteni nyugalmat kiséré
orommel fogja eltolteni a lelkiinket (lasd Mozias 4:2-3).” 2 Ha a
Szabaditéhoz fordulsz, az segithet neked megszabadulni az érzelmi
terhektdl, és eltelni békességgel.
4. Tarts blinbanatot, és tamaszkodj Krisztusra!

Mindegy, hogy mi megy éppen j6l az életedben, a blin terhének
hordozasa mindig meg fog fosztani téged a békességtdl. Néha a
puspokink segitsége is kell ahhoz, hogy maradéktalanul béinbanatot
tarthassunk. De mindannyiunknak rendszeresen kell béinbanatot tar-
tanunk, és Jézus Krisztus engesztelése révén megtisztulnunk minden-
t6l, ami visszatart benniinket attél, hogy hasonlébbé valjunk Ohozza.
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- dnmagad
€S MAsoK Szamara a
gondterhes idokben

irta: Alex Hugie és Aspen Stander
Egyhazi folyoiratok

Ime nyolc médszer arra, hogy 6nmagad
és mdsok szamdra is segits békére lelni,
amikor az élet bekeményit.

HATTER ES ILLUSZTRACIO A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

NEGY MOD ARRA, HOGY SEGITS MASOKNAK
BEKERE LELNI

1. Oszd meg Jézus Krisztus evangéliumat!

Ahogy mi magunk is békére lelhettink, ha a Szabaditéra
dsszpontositunk, Ugy masokat is Ohozza irdnyithatunk, ,aki
a békesség megalapitéja” (Mdzias 15:18). Megkisérelhetsz
megosztani példaul egy olyan szentirdsverset vagy alta-
lanos konferenciai idézetet, amely segitett neked tébbet
megtudni Jézus Krisztusrol.

2. Légy béketeremtd!
Segits a barataidnak vagy a testvéreidnek feloldani a
vitaikat! Ahogy Alma kényvében az anti-nefi-lehitak, gy

mi is eltemethetjuk a harci fegyvereinket - az olyan fegy-

vereket, mint a pletyka, a bosszlvagy vagy az 6nzés -, és

lecserélhetjik azokat a béke eszkdzeire: a kedves szavakra,
az Isten parancsolatainak valé engedelmességre, valamint

a masoknak valé megbocsatasra (lasd Alma 24:19).

A kiszkddbknek idénként arra van szikséguk, hogy
Oszintén beszélhessenek a gondolataikrol és az érzéseikrdl,
és ne kelljen magukba fojtaniuk azokat. Nem kell, hogy
megoldjuk helyettiik a gondjukat, hanem egyszerien csak
meghallgathatjuk az aggodalmaikat, és krisztusi szeretetet
és megértést tanusitva tamogatast nyujthatunk nekik.

4. Nyujts szolgalattételt az egyhazkozséged és a helyi

Elmehetsz 6nkéntesnek egy hajléktalanszalléra, korre-
petalhatsz egy korodbelit, vagy késtolét vihetsz egy Gjon-
nan a kornyékre koltozott csaladnak. Segits az embereknek

békességre lelni az apr6 dolgokban. Sokat szamit, ha van
egy allandd hely, ahol ehetnek és megalhatnak, egy meg-
bizhaté mentor, vagy valami aproé jele annak, hogy valaki
torédik vellk.

Jézus e megnyugtatd szavakat mondta azoknak, akik azzal

-
%f kuszkodnek, hogy békére leljenek: ,Békességet hagyok nék-
= tek; az én békességemet adom néktek: nem Ggy adom én

néktek, a mint a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,
se ne féljen!” (Janos 14:27). Ha 6nmagunkat és masokat is
kdzelebb visszuk Jézus Krisztushoz, képesek lesziink akkor
is békére lelni, amikor az élet bekeményit. l

JEGYZETEK
1. Gordon B. Hinckley: Orémét lelni a templomi dldasokban. Liahdna,
2002. dec. 33.
2. Dieter F. Uchtdorf: A biztonsagos visszatérés pontja. Liahdna, 2007.
mdj. 101.
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Ott élnek ma ezek az ifju
utolsé napi szentek, ahol
az ujszévetségi idékben Pal
apostol élt. Es az 6 szavait
megfogadva élnek.

irta: Sally Johnson Odekirk
Egyhazi folyodiratok

éhany hénappal ezel6tt egy ifjusagi hitok-

tatasi osztaly gy(lt 6ssze az Athén kozelé-

ben taldlhaté Mars-dombnal, ahol annak

idején Pal er6teljes prédikaciot tartott (lasd
Apostolok cselekedetei 17:22-34). A tanuldk arrol
beszélgettek, hogy milyen hatassal van az életiikre az
ifjusagi hitoktatas, beleértve Pal tanitasait is.

A 18 éves Alexis H. dllitja: , Eletre kel az Ujszdvetség
azaltal, hogy most Gordgorszagban élek. Edesapam
szeret azoknak a helyszineknek a romjaihoz latogatni,
ahol Pal tanitott, és ilyenkor megoszt egy szentirast,
vagy mesél nekink valamit az esemény helyszinérél.”

Ahogy Pal is nehézségekkel nézett szembe a
maga idejében, a gorogorszagi fiataloknak is meg
kell birkozniuk kilénb6zé tarsadalmi, politikai és
gazdasagi kérdésekkel. Az ifjusagi konferenciak és a
Fiatal N6k taborok ritkasagszamba mennek errefelé,
de még az ifjusagi hitoktatason sem mindig kénny
részt venni. Ezen és mas nehézségek ellenére a
gorogorszagi fiatalok a gyakorlatban valésitjak meg
Pal biztatasat, miszerint ,erésen alljatok egy lélekben,
egy akarattal viaskodva egyutt az evangélium hitéért”
(vo. Filippibeliek 1:27).

Ezek a fiatalok Gorogorszagban éInek, vagyis 6ro-
muket lelhetik az enyhe id&jarasban, a tengerpartok-
ban, az ételekben és a tancban. Ezen kivil igencsak
oromuket lelik egymas tarsasagaban is. Amikor dssze-
jonnek az ifjusagi hitoktatasi vagy a gyllekezeti rendez-
vények alkalmaval, er6sddik a hittik és a baratsaguk.
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~Megtanultam, hogy az
evangélium mindenditt
ugyanaz. A tengerenttilon
élve megtanultam, hogy az
evangéliumi igazsdgokra és
arra dsszpontositsak, hogy
érezzem a Lelket, ahelyett,
hogy a helyi szokdsok elvon-
Jjdk a figyelmemet.”

- Bryana W., 15 éves

Felirtam a tiikromre, hogy
»Emlékezz!« - azért, hogy
emlékezzek rd, mi minden
tortént az idén: FSY, Fiatal
N6k tdbora, ifjusdgi hitokta-
tds. Ez segit emlékeznem rd,
hogy hol is jartam.”

- Marie H., 17 éves

Tudom, hogy amikor elme-
gyek ifjusdgi hitoktatdsra,
elégedettség tolthet el, mert
tudom, hogy azt teszem,
amit kell, és hogy minden
rendben lesz.”

- Lizzie T., 17 éves

=

7,

A 15 éves Loukia H. a Fiatal
NGk tdborban mondott
el6sz6r bizonysdgot, késébb
pedig megkeresztelkedett.

Az ifjusdgi hitoktatdsi csoport az athéni gyiilekezeti hdz elétt.

Ifjasagi hitoktatas a Mars-dombon
Amikor néhany évvel ezel6tt Gorogorszag-
ban is elindult az ifjusagi hitoktatas, 6sszesen 6t
résztvevdje volt. Hetente harom reggelen gydiltek

0ssze, és néhanyan kozuluk videokonferencia
Utjan csatlakoztak. Taldlkoztak tovabba szerda
délutanonként, amikor ifjusagi hitoktatast, azt
kovetSen pedig tevékenységeket tartottak. Koze-
lebb kerultek egymashoz, és vilagossag lettek a
barataik szamara, akik felfigyeltek a példajukra.
Amikor pedig a barataiknak kérdéseik vannak,
ezek a fiatalok elviszik ket magukkal ifjusagi
hitoktatasra és a kdzds tevékenységekre.

Az egyik fiatal férfi, a 15 éves Pavlosz K. ezt
mondja: ,Az ifjisagi hitoktatasra jaras jol inditja
a napot, és segit, hogy er6s maradjak. Rahangol
arra, hogy példa legyek masoknak. Segit Ugy kez-
deni a napot, hogy Jézus Krisztusra gondolok.”

Ahogy a fiatalok gyarapodnak er6ben és
egységben, egyre érkeznek az aldasok és a lehe-
téségek. 2017-ben példaul abban az aldasban
volt részlk, hogy részt vehettek A fiatalsag erés-
ségéért (FSY) rendezvényen, amely egy nagy-
szabasu térségi ifjusagi konferencia. A fiatal nék
pedig minden id6k elsd gérogorszagi Fiatal N6k

o
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taboraban vettek részt. Ennek eredményeként
szorosabb lett a csoportjukon beluli kotelék, két
fiatal né pedig csatlakozott az egyhazhoz.

Nemzetkozi FSY-konferencia

A Németorszadgban tartott konferenciara
szerte Eur6pabdl gy(ltek dssze a fiatal utolsé
napi szentek. A gérogorszagi és ciprusi fiatalok
sok szaz kilométerrdl érkeztek, és a konferencia
mély hatast gyakorolt rajuk. A 14 éves Makszi-
mosz A. szerint ,az FSY legemlékezetesebb része
az volt, amikor megosztottuk a bizonysagunkat.
Mindenki érezte a Lelket, és az arra inditott, hogy
fejlesszem ki a sajat bizonysagomat.”

+El8sz06r gy volt, hogy csak négy fiatal megy
- teszi hozza a 15 éves Loukia H. -, de végul soha
nem latott |étszam jott dssze: 15-en vettek részt
télunk, beleértve 3 nem egyhaztag baratunkat is.

Annyira j6 volt, hogy egyutt lehettink valahol,
ahol ugyanabban az evangéliumban hiszlnk,
és nem l6gsz ki a sorbol! Mind egyditt voltunk,
és ugyanazt a Lelket éreztik. Az ilyenek segite-
nek nekem.”

+~Apukdm nem egyhaztag, és nem akarta
engedni, hogy elmenjek az FSY-ra, vagy hogy

A FENYKEPEK LEEANN HEDER JOVOLTABOL



megkeresztelkedjek - idézi fel a 16 éves Xhesia-
na. - De aztan a gyllekezet tagjai bojtoltek értem,
és a nagymamam beszélt apukammal. Ezutan az
apukam azt mondta, hogy elenged!”

Sok mindennel az FSY-on talalkozott el8-
szor: Az, hogy részt vettem a tanitasokon és a
tevékenységekben, és megosztottam a bizony-
sagomat, segitett megértenem, hogy milyen is
az valéjaban, amikor az ember érzi a Szentlelket.
Korabban soha nem éreztem igy a Lelket -
nagyon boldog és izgatott voltam! Bizonysagot is
akkor tettem el8szor.”

Azon tulmenden, hogy lelki taplalasban volt
részuk, a fiatalok kdzdsen lazithattak és széra-
kozhattak is a konferencian. Haig T. (14) Ciprusrol
érkezett a konferenciara. ,Megtanultam jobban
elvegyllni a tdbbiekkel, valodi baratsagokat
kotni, és jol érezni magam, még a nehéz idésza-
kokban is.”

Fiatal N6k tabora

A Fiatal N6k tdbora hasonlé hatast gyakorolt.
Tizenkét fiatal n8 és a vezetdik gy(iltek dssze
az 6kori marathéni csata helyszinének kozelé-
ben. Harom napot toltéttek egytt, mikdzben
megtanultak egymasra tamaszkodni eréért és
biztataseért.

+Akkor jartam el8szor az egyhazban, amikor
12 éves voltam - meséli Loukia -, és nagyon
boldog voltam, de aztan rajottem, hogy én
vagyok az egyetlen korombeli. Azéta eltelt két év,

Nekem az FSY-ban a leg-
Jjobban a sport, a tdnc és a
csoportos gytilések - a reg-
geli dhitatok és dttekintések
- tetszettek. Sokat segitett,
hogy segitékészebb és tiirel-
mesebb legyek, és jobban

értékeljem a szentirdsokat.”
- Haig. T., 14 éves

Az FSY résztvevdi a Jakab 1:5-re utalva az ASK (,kérj") szot formdzzak.

ErGsen alljatok
egy lélekben,
egy akarattal.

(lasd: Filippibeliek 1:27)

Irini Sz. énekel az FSY-on.

Az FSY-on elkezdtiink
csoporttd vdini, és ez meg-
erdsitett minket. Segitett
abban, hogy alakitani
tudjuk a gérogorszagi
ifjusdgi programot, és
hatdssal lehessiink rd,
mert most mdr sokkal
Jobban ismerjiik egymdst.”
- Alexis H., 18 éves

,Eletem egyik legmerészebb
lépése volt, hogy az FSY-on
kidlltam énekelni a szinpad-
ra, ugyanakkor ez volt életem
egyik legvardzslatosabb
élménye is. Abban a pilla-
natban megértettem, milyen
fontosak vagyunk

mi magunk ebben a
8yonyorti vildgban.”

- Irini Sz., 17 éves
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,Az élet
egy maraton,
A Fiatal N6k taborban ’
o nem

Segitett ndvelni a hitemet oo . s s
az a tudat, hogy éppen Ugy 14/
meg kell maradnunk a helyes r OV I t a V u t a S
ttvonalon, mintha egy mara- °
toni futdson vennénk részt. Ez
az élmény segit abban, hogy A Fiatal N6k tabor mottdja
néveljem a bizonysdgomat,
megtartsam a hitemet, és
megmaradjak a helyes osvé- B .
nyen.” - Winifred K., 14 éves Fiatal nék a gérégorszdgi Marathén mellett.

és olyan sok fiatal n6é van nalunk, hogy most el6szér mar Fiatal
N6k tabort is tudunk tartani.” Azt mondja, hogy ahogy ott voltak
egyutt, ,rajottem, mit is jelent utolsé napi szentnek lenni. Amikor
az evangélium szerint éllnk, vildgossag vesz korul benntinket.”
A 15 éves Bryana W. szamara az FSY és a Fiatal N6k tabor
segitett megnyilni, és elbeszélgetni masokkal. ,A csalddom
sokat koltdzik, nekem pedig nehezemre esett szoros kapcsolatot
kialakitanom masokkal, mert visszahtiz6dé vagyok - mondja
Bryana. - De annak kdszénhet8en, hogy nagyon kodzel kertltem
az FSY-csoportunk tagjaihoz, sikertlt néhany igazan jo baratot
taldlnom. A bizonysagtételi gy(ilés alatt megosztottuk az érzé-

seinket, és rajottem, hogy masoknak is olyan érzéseik vannak,

~Mindannyian egyediek vagyunk, mint ahogy a tengerparton is mindegyik mint nekem.”
kavics egyedi.” - Bryana W.

Marie H. (17) a tabor mottéjat idézi fel: ,Az élet egy mara-
i T—— ton, nem rovidtavfutas”. Azt mondja, a fiatal n6k és a vezetSik
” Lo ' arrol beszélgettek, hogy milyen fontos kitartani, és befejezni a
versenyt. ,Ez emlékeztetett arra, hogy képes vagyok kitartani,
beosztani az er6met, és folyamatosan a célvonalra ésszpontosi-
tani. Akkor képes vagyok megtenni mindazt, amit Mennyei Atya
szeretne télem.”

A tabor egyik csicspontja a tengerparti napkeltei ahitat volt
az utolso reggelen. A 17 éves Lizzie T. szavaival: ,Fogtuk a szent-
irdsainkat, megtartottuk az ahitatot, aztan néztuk, ahogy felkel a
nap. Mindannyian éreztiik Isten szeretetét. Csodalatos befejezé-
se volt ez az egyutt toltott idének.”

Félelem nélkul tekintve a jové felé

»Sokat tanultam az FSY és a Fiatal N6k tabor révén az evan-
géliumrol és arrél, hogy az miként segithet az én életemben
- fejti ki Irini Sz. (17). - Sok baratot talaltam, és megtanultam,

A napkelte ldtvdnya megnyugtatd, gyénydriiséges lelkiséget hozott.” - Lizzie T.
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Nagyon jé volt Idtni,
milyen az, amikor azonos
hitd fiatalokkal van egyutt

az ember. Ugy éreztem,
mintha nemcsak egymds
nevét tudndnk, de mintha
mindannyian ésszekap-
csolédndnk valamilyen
kiilénleges médon.”

- Pavlosz K., 15 éves

o o GRS Pl ] ~

A 2017-es Fiatal N6k tdbor, amely az elsé volt Gérogorszdgban.

hogy milyen fontos kifejezni a gondolataimat és .Nem szabad, hogy hatassal legyen rank barki
érzéseimet. Elmélydlten éreztem a Szentlelket és vagy barmi a kdrnyezetiinkbdl, ha megprébal elta-
a Szabaditonk, Jézus Krisztus szeretetét.” volitani az evangélium szerinti élett6l - szogezi le

Mint mondja, megerésitette az 6nbizalmat, Manasseh A. (17). - Az evangélium mindeniitt azo- ,Orilok, hogy lehetdsé-

i i ] . o L L gem volt taldlkozni mds

hogy mas utolsé napi szent fiatalok kozott volt. nos, és mindig a helyes dsvényen kell maradnunk.” fiatalokkal, akik ugyanazt
Az FSY el6tt nem vettem észre azokat a j6 és Es legyen sz6 Gorogorszagrol vagy a vilag elik me,‘%,ﬁl'jg’;;g:”
szép dolgokat, amiket Isten készitett szamunkra, barmely mas helyérél, ha kdzésen tapodjuk ezt az -Joshua k., 17 éves
és a terveket, amiket ma is készit nekunk.” dsvényt, akkor egyek tudunk lenni lélekben. l

,FSY-on és Fiatal N6k
taborban részt venni
ugyanolyan érzés a vildg

I

Az 1900-as évek elején egy athéni Gorogorszagban az egyhaz alig Az egyhaz vezet6i 1965-ben bérmely részén. Azért
nyomdasz, Rigasz Pofantisz, ndvekedett, viszont az 1950-es |étrehoztak egy kis gyulekeze- tetszett ez a kisebb
érdekl6ds levelet killdott Az években gorog-amerikai egyhaz- tet Athénban, majd 1967-ben _ Fiatal N6k tabor, mert
Utols6 Napok Szentjeinek Jézus tagok megszervezték Salt Lake Ujjaszervezték azt. 1990 juliusaban ko:%;gf;gf’{g’:ffgﬁgg’sl_
Krisztus Egyhaza vezetSinek. Az Cityben a Hellén Utols6 Napi Szent lett Iétrehozva a Gorogorszag sal.”- Olivia H., 15 éves
egyhaz torokorszagi misszidja- Tarsasagot, hogy apoljak az 6roksé- Athén Misszio, az elsé gorogorsza-

nak elndke elkezdte tanitani 6t, glket, és megdrizzék a kapcsolatu- gi gyllekezeti haz épitése pedig

majd 1905 oktéberében meg is kat az 6hazaval. 1999 majusaban fejez6dott be.

keresztelkedett.

. A ,Nem vagyok az egyhdz tagja,
Egyhaztagsag: 802 de hetente eljévok, amikor
Gyiilekezetek: 3 csak tudok. Imdadom, amit a

fiatal nék képviselnek.”
- Eirini H., 14 éves
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Gylilekezeti hdz Athén Halandri vdrosrészében
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KERDESEK ES VALASZOK

i
o

LA patridrkai aldds
kinyilatkoztatds a
cimzett felé, éppenség-
gel egy fehér vonal az
uttest kbzepén, hogy
évjon, sugalmazzon,
valamint tevékenység-
re és igazlelkiiségre
0szténdzzon. A patri-
drkai dldds sz6 szerint
fejezeteket tartalmaz az
Orokkévald lehetdségei-
tek konyvébdl. [...]

A vildgossag Lia-
hdndja ez, amely
tévedhetetlendil fog-

Jja mutatni nektek

0z utat a mennyei
otthonotok felé.”

Thomas S. Monson elndk (1927-2018):

“Your Patriarchal Blessing: A Liahona of
Light,” Ensign, Nov. 1986, 65, 67.

60 Liahodna

A személyes
Liahénank

A patriarkai dldasok arra

. szolgalnak, hogy Mennyei
Atya segitsen nekink meg-
ismerni a halandésag el6t-
ti, a halandd és az 6rokkévalo kilétlinket.
Segitséglinkre van Isten szamunkra készi-
tett tervének kdvetésében, ha ismerjuk e
harom kulénleges igazsagot sajat magun-
kat illet8en. Tudjuk, hogy kik vagyunk,
miért jottink, és hova juthatunk. Ahogy a
Liahéna m(ikddése is attol figgott, hogy
Nefi és csaladja mekkora hittel és szor-
galommal kdvette a tanacsait (lasd 1 Nefi
16:28), mi is lehetlink hithlek és szorgal-
masak a sajat Liahdnank és a tanacsainak
kévetésében, ami megmutatja az utat a
bennink rejl6 isteni lehet&ségek felé.
Utai elder, 20 éves, Argentina Salta Misszié

Orékkévald
szemléletméd

Amikor tanacstalannak
érzem magam egy-egy
dontés meghozatalakor,
olyankor a patriarkai alda-
somhoz fordulok, és eltéprengek a benne
foglalt isteni kinyilatkoztatason. Onnantdl
pedig mar kénny( a dontés. Ez nemcsak
abban segit, hogy kibirjam a foldi élete-
met, és learassam a megigért aldasokat,
de arra is emlékeztet, hogy készitsem

fel magamat, hogy egy nap majd érde-
mesen léphessek be az Ur kiralysagaba.
Folyamatosan segit névekednem a hit-
ben, biznom az Ur akarataban, és 6rokké-
valé szemléletmoddal élni.

Abegail F., 18 éves, Fiilép-szigetek,
Cagayan-vélgy



" Mennyei tanacs

A patriarkai aldasom

Mennyei Atyamtol jovo

tanacsot ad nekem.

. Tudom, hogy ha kdvetem
ezt a tanacsot, akkor kinyi-

latkoztatast fogok kapni a ram varé don-

tésekhez. Egyes kérdéseimet még azel6tt

megvalaszolja, hogy feltenném azokat.

Cami H., 16 éves, USA, Utah

Hallgass a Lélekre!

Ha megnyugvasra vagy irdnymutatasra
vagysz, vagy egy égetd kérdésre szeretnél
valaszt kapni, akkor imadkozz réla észin-
tén, és igaz szivbéli szandékkal olvasd a
patriarkai dldasodat, mikdzben a Lélekre
hallgatsz. A szentirasokban valé kutatas
is segit. Hiszem, hogy ha igaz hittel teszed
ezt, akkor az Ur megadja neked a vélaszt
a Neki megfeleld id6ben, és a legjobb
maodon.

Kezia B., 15 éves, USA, Hawaii

Megigért aldasok

A patridrkai 4ldas megmondja nekink,
hogy mivel kivan megaldani benntinket
az Ur. Figyelmeztetéseket is ad nekiink,
és elmondja, miként valhatunk hason-
I6bba Ghozza. Amikor tudjuk, hogy mit
tartogat szamunkra Mennyei Atya, és
hogy miképpen tehettink ra szert, akkor
ugy fogunk donteni és cselekedni, hogy
tényleg megkaphassuk.

Hunter H., 18 éves, USA, Utah

Avdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi
tanokat jelentsenek ki, hanem hogy segitséget
nydjtsanak, és bemutassdk mdsok nézépontjait.

Te mit gondolsz?

»Mit mondasz, amikor a barataid nem hiszik
el, hogy olyan események, mint példaul az
elsé l[atomas megtorténhettek?”

‘ - 4 Z

D —

Fiatal n6ként inkabb a tanulmanyaimra és
a szakmai palyafutdsomra 6sszpontositsak,
vagy arra, hogy feleség és anya valjon
belélem?

Tudjuk, hogy ,a csalad kdzponti szerepet jatszik a Teremtd... tervében”, és
hogy ,az anyak elsésorban gyermekeik gondozasaért felel6sek”.! Valamint
azt is tudjuk, hogy kulénb6z6 alapos okbdl kifolyolag a profétak a férfi-
aknak és a néknek is azt tanacsoltak, hogy részesuljenek oktatasban.?
Raadasul azt is tudjuk, hogy sok né szamara elkertlhetetlen vagy éppen
kivanatos lesz a szakmai palyafutas.

Dallin H. Oaks elndk, els6 tanacsos az Elsd Elndkségben, azt mondta, hogy a
nék szdmara a valasztas nem Ugy néz ki, hogy vagy a csalad vagy a tanulas és a
munka. ,Az iddzités az, amit meg kell valogatnunk - mondta. - Ennek megtéte-
lekor pedig az Ur sugalmazasat és az O szolgéinak tanitasait kévetjiik.”*

Tervezd be a tanulmanyokat, és tervezd be a csaladalapitast is!
Betervezheted a szakmai palyafutast is. Az a helyes, ha mindezek soran
Mennyei Atya tervének kdvetése és az O akaratanak megtétele lebeg a
szemed el6tt.

JEGYZETEK
1. A csaldd: Kidltvany a vilaghoz (familyproclamation.lds.org).
2. L&sd A fiatalsdg er6sségéért (fuzet, 2011). 9.

3. Dallin H. Oaks, Face to Face event with Elder Oaks and Elder Ballard (worldwide young single
adult event, Nov. 19, 2017), broadcasts.Ids.org.

Az Ids.org/go/41961 oldalon egy fiatal felnétt mesél arrél, hogy nem tudta eldénteni, vajon
a munkara vagy a csaladra 6sszpontositson inkabb. Nézd meg, hogy mit mondott neki
Russell M. Nelson elnok.

Avélaszodat és - ha szeretnéd - a nagy felbontasu fényképedet 2019.
majus 15-ig kiildheted be a liahona.lds.org oldalon (kattints a Submit
an Article vagy a Feedback feliratra). Imélben is elkiildheted a valaszo-
dat és a fényképedet a liahona@Idschurch.org cimre. ird bele a teljes
nevedet, valamint az egyhazkdzséged és a coveked (vagy a gyllekeze-
ted és a kerilleted) nevét.

Avalaszok atszerkesztésre kerilhetnek terjedelem, illetve érthet6-
ség szempontjabol.




irta: David Dickson
Egyhazi folydiratok

mikor Gnnepekré|

van sz0, altalaban a

karacsonyra irdnyul a
legnagyobb figyelem. Azonban
a hasvétkor Uinnepelt régvolt
torténések nélkil nem létezne a
karacsony sem.

Gordon B. Hinckley eln6k
(1910-2008) egykor ezt tanitotta:
»Nem lenne karacsony, ha nem
lett volna husvét. A Gecsemané
és a Kalvaria megvalto Krisztusa
és a feltdmadas dicsd ténye
nélkul a betlehemi Jézus ugyan-
olyan csecsemd lenne, mint
barmely masik."!

ime néhany Gj hagyomany,
melyeket érdemes lehet min-
den évben beillesztened az
Unneplésbe.

Tégy probat néhany
uj husveti hagyomannyal

62 Liahodna

Menj el hasvéti dalokat
énekelni

Leszamitva a rénszarvasok-

rél és manokroél szo6l6 jopofa
dalocskakat, a karacsonyi
énekek mind Jézus Krisztusrol
sz6lnak. A husvét tokéletes
alkalom a Szabaditorol sz616
zenéhez - bizony, még akkor
is, ha azt a szomszédod kapuja
el6tt adjatok eld.

Ha nincs 6tleted, lapozz a
himnuszoskényv Témak szaka-
szahoz, és keress énekeket a
husvét és az engesztelés cim-
szavak alatt. Barmelyik ének,
amely Jézus Krisztust Gnnepli,
beleillik a hdsvéti énekek
soraba.

Bocsass meg valakinek
Milyen gyakran adtal halat
a blinbanat ajandékaért? A
husvét alkalmat kinl arra,
hogy alaposabban atgondol-

juk, miként kozvetitsik masok

felé a megbocsatas ugyanezen
lelkUletét.

Jézus ezt tanitotta: ,Azt mon-
dom tehat nektek, hogy meg
kell bocsatanotok egymasnak...

En, az Ur, annak bocsatok
meg, akinek megbocsatok, de
téletek megkoveteltetik, hogy
minden embernek megbo-
csassatok” (Tan és szévetségek
64:9-10).

Tegyétek fel magatoknak
a kérdést: Ki irant taplaltok
rossz érzéseket? Imadkozza-
tok eréért, hogy meg tudjatok
bocsatani ennek az embernek,
és hagyjatok, hogy a Szabadit6
segitsen eltlintetni ezeket a
fajdalmas érzéseket.

Tarts szabadtéri jatéko-
kat, szindarabot vagy
mas eldadast

Te is szinre tudsz vinni egy
husvéti el6adast. Ennek a
legegyszerlbb példaja egy csa-
|adi esti szentirasolvasas vagy
egy egyutt éneklds kdzosségi
koncert lehet.

MERT GYERMEK SZULETIK NEKUNK (RESZLET). KESZITETTE LYNNE MILLMAN WEIDINGER




JEZUS KRISZTUS ELLATOGAT AZ AMERIKAI FOLDRESZRE (RESZLET). KESZITETTE: JOHN SCOTT

Latogass el a szeretteid
sirjdhoz

Jézus Krisztusnak kdszon-
het&en a halal elveszitette a
fullankjat (lasd 1 Korinthusbe-
liek 15:55). Szanj id6t a szeret-
teid sirjainak meglatogatasara,
hogy elgondolkodhass ezen a
nagyszer( hiren.

Akdr fel is olvashatsz néha-
nyat a feltamadassal foglalkozd
kedvenc szentirasrészidbdl, ami-
kor ezekhez a sirokhoz latogatsz.
Sok ideill6 szentirdsrész van, példd-
ul: 1 Korinthusbeliek 15:20-22;
Alma 11:42-44; valamint Tan és
szovetségek 88:14-16.

Légy egy kicsit jobb

A husvét mindannak az
Unnepe, ami a Gecsemanéban
tértént, ami a kereszten zajlott,
hogy aztan a Szabadit¢ felta-
madt a halalbél a harmadik
napon, és hogy a mennybeme-
netelét megeléz6en 40 napon
at végzett szolgalattételt.

Raadasul, nem sokkal
azutan, hogy felment a menny-
be, Jézus Krisztus megjelent a
nefitaknak és szolgalattételt
nyUjtott szamukra (Iasd 3 Nefi
11-28). Ez rengeteg Ginnepelni
vald!

Miért is ne hosszabbithat-
nad meg a husvéti idészakodat?
Gyo6nyo6rkodjon a lelked még
tovabb a husvét csodaiban!
Tégy tudatos eréfeszitést azért,
hogy krisztusibb légy a hisvétot

Ezen a husvéton télts egy kicsit tobb idét
azzal, hogy felidézed a valaha kapott

kovet6 40 napban. Ihlet céljabdl vedd fontoldra a kdvet-
kezd felkérést Russell M. Nelson elndktdl: ,[A]z id6tok egy
részét minden héten annak szentel[jétek], hogy tanulma-
nyoztok mindent, amit Jézus mondott és tett, ahogy az az
Oszévetséghen feljegyzésre kerdlt, hiszen O az Oszévetség
Jehovaja. Tanulmanyozzatok térvényeit, ahogyan az Ujszo-
vetségben feljegyzésre kertiltek, hiszen © annak Krisztusa.
Tanulmanyozzatok tanat, ahogy az a Mormon konyvében
feljegyeztetett, mert nincs mas szentiraskonyv, mely vilago-
sabban felfedné az O kiildetését és szolgélatat. Es tanulma-
nyozzatok szavait, ahogy azok a Tan és a szdvetségekben
leirattak, mert © ebben az adomanyozasi korszakban is
tovabb tanitja a népét.”?

A hagyomanyaid rad varnak

Dieter F. Uchtdorf elder, a Tizenkét Apostol Kvérumanak
tagja ezt tanitotta: ,A torténelem legfontosabb napjanak
megtalalasdhoz vissza kell menniink ahhoz a majdnem
2000 évvel ezel6tti estéhez a Gecsemané kertjében, amikor
Jézus Krisztus hé imat mondva letérdelt, és felajanlotta
magat valtsagul a blneinkért.”3

A torténelem legfontosabb eseményei megérnek annyit,
hogy minden évben raszanjuk az idét, és elgondolkodjunk
rajtuk. A hagyomanyok - akar az itt felsoroltak, akar a sajat-
jaid - ebben segitenek nekink.

Te milyen hagyoméanyt fogsz elinditani az idén? M

JEGYZETEK
1. Gordon B. Hinckley, “The Wondrous and True Story of
Christmas,” Ensign, Dec. 2000, 5.
2. Russell M. Nelson: Profétak, vezetés és isteni torvény. (Vildgméretl
ahitat fiatal feln('ittel,(nek, 2017.jan. 8.), broadcasts.lds.org.
3. Dieter F. Uchtdorf: Imhol az ember! Liahéna, 2018. maj. 108.

legnagyobb ajandékot.
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Isten szeretetének
legnagyszerlbb
megnyilvanulasa

irta: M. Russell Ballard elnék
a Tizenkét Apostol Kvérumanak ligyvezeté elndke

sten azaltal fejezi ki irantunk a szeretetét, hogy azzal az Utmutatassal szolgal, amelyre

szikséglink van a fejlédéshez és a benniink rejlé lehet6ségek eléréséhez. 0, aki a legtéb-

bet tudja rélunk és a bennink rejlé, valamint az el6ttlink all6 - 6rokkévald - lehetéségek-
rél, isteni tanacsokat és parancsolatokat adott neklink a haszndlati utasitasokat tartalmazé
kézikdnyveiben, vagyis a szent irasokban. Amennyiben megértjik és kévetjuk ezeket az
utasitadsokat, az életiinknek van célja és értelme. Kiderull szamunkra, hogy az Alkotonk
szeret bennilinket, és az a vagya, hogy boldogok legylnk. Irdntunk vald isteni szeretetének
paratlan megnyilvanulasaként elkiildte az © Egysziil6tt Fiat, Jézus Krisztust.

~Mert Ugy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egyszulott Fiat adta, hogy valaki hiszen 8
benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.

Mert nem azért kildte az Isten az & Fiat a vilagra, hogy kdrhoztassa a vildgot, hanem
hogy megtartassék a vilag altala” (Janos 3:16-17).

Jézus halanddsagba szlletett. Tokéletes életet élt, és ezaltal kijeldlte szamunkra a kdve-
tendd 6svényt. Ekképpen tanitotta a tanitvanyait: ,En vagyok a vilag vilagossaga: a ki engem
kdvet, nem jarhat a sététségben, hanem 6vé lesz az életnek vilagossaga” (Janos 8:12).

Akkor kezdhetjuk megérteni Krisztus irantunk valé szeretetének mélységeit, ha belegon-
dolunk, hogy kész volt a blineinkért engesztelést hozni és ezek gyotrelmeit elszenvedni,
~amely szenvedés nyoman még [O], Isten, mindenek kézt a legnagyobb is reszket[ett] a
fajdalomtol, és minden poérusbol vér[zett], és testben és |élekben is szenved[ett]” (Tan és
szovetségek 19:18).

E hisvét soran adjunk kiemelten halat Istennek az O Szeretett Fia, Jézus Krisztus engesz-
teléséért és feltdmadasaért. Mert Obenne, Oaltala és Orajta keresztiil valtoztathaté ez az
ideiglenes halando allapot egy allando, tokéletes |étezéssé, amely feletti Sromunk leirasa-
hoz nincsenek szavak.

Atermészet dsszes csodaja ablak az O isteni hatalmara, és az O szeretetének megnyil-
vanulasa. Azonban még var rank minden csoda legnagyobbika. Ez akkor fog bekdvetkezni,
amikor az O hatalma 4ltal eléjéviink a halalbél és a sirbél egy j vildgba, amely mar nem
mulik el, és amelyben - ha érdemesek vagyunk ra - 6rokkon érokké Ovele és a mi Mennyei
Atyankkal lesztink. H

Egy 1988. dprilisi dltaldnos konferenciai beszéd alapjan.

IKONOK: ANDREW ROBERTS



Az 1950-es évek elején édesapja
autokereskedésé-
ben dolgozott, és 6 volt a
legeredményesebb
értékesito.

elnok

szolgdlt teljes
idejii missziot.

Angliaban ~

AANANAN

i
1974 és 1977 kozott /T - AUtah-i Egyetem
a Kanada Toronto tanévnyité
Misszié < b élj an
misszioelno- o p—
kekeént leendé feleségét,
szolgdlt. Barbara Bowent.

A+l

Barbara
Bowent
a Salt Lake
templomban.
2202
229

Van az iréasztaldn egy

dobozba zért OrEeo kEkSZ,
hogy emlékeztesse egy fiura, aki egy
hosszu utazds végén megérkezett a
menekilttdborba, kapott egy csomag
kekszet, és az elsével régtén Ballard
eln6kot kindlta meg.

1951. augusztus
28-dn vette feleségtil

7 gyermeke,

43 unokdja,
91 dédunokdja van.

Sziiletett 1928.
oktéber 8-dn

autah-i
Salt Lake
Cityben.

5

(?7

[ AUtah-i

Egyetemen
végezte a
tanulmdnyait.

RUSSELL BALLARD

e
>3k Y

Nagyapa:
Melvin J. Ballard
elder a
Tizenkét Apostol

Kvérumabdl

1985. oktéber 6-an
tdmogattdk a

Tizenkét
Apostol

Kvoruma
tagjaként.

2018. janudr
14-én elvdlasz-
tottdk a Tizenkét
Apostol Kvéruma

ligyvezetod
elnokének.

Nagyapa:
Hyrum Mack
Smith elder a

Tizenkét Apostol
Kvérumdbdl

-y

Az 1980. oktdoberi
dltaldnos konferencidt
kévetben tébb mint

600 levelet

irt olyan egyhdzta-

gok bdtoritdsdra,

akik kiiszkddtek a
bizonysdgukkal.
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A Liahéna gyermekeknek 52616 rovata. Kiadja Az Utols6 Napok Szenfjeinek Jézus Kriszlus Egyhdza.

TOBB OLDAL A GYERMEKEKNEK
Vedd j6 hasznat a Jébardtnak. Ha

nincsenek otthon gyermekeid,
megteheted, hogy...

+ Megosztod a Jébardtot egy
olyan csaladdal, akikhez
nem jar a Liahdna.
Odaadod egy ismerdsod-
nek vagy szomszédodnak.
Tovabbadod egy elemis
vezet6nek vagy tanitonak.

FIATAL FELNOTTEKNEK

SEGITSEGRE VAN
SZUKSEGED A NAGY
DONTESEKHEZ?

42

FIATALOKNAK

_ BEKERE LELNI
ONMAGAD ES MASOK

SZAMARA
I A ”
HUSVET
torténete HUSVET

Lasd 4-6. oldal

U) HAGYOMANYOK

62
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SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA



torténete
Ldsd 4-6. oldal
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AZ ELSO ELNOKSEG RESZEROL

Isten nagyszert
/ /

frta: Russell M. - o _—

Nelson elndk

W" e

()
N emrégiben Nelson nétestvér és én egy akvariumban
jartunk, ahol trépusi halakat lattunk. Kiilonféle
alakd és méret(i, élénk szind halak cikaztak a vizben

ide-oda. A kozelben 4ll6 kisér6tl megkérdeztem, ki
J eteti ezeket a gyonyord halakat.
Azt felelte, hogy 6.
Aztan ezt kérdeztem téle: ,El6fordult mar, hogy
megkodszonték?”
Mire a holgy igy felelt: ,Még nem.”
Az emberek kozott is vannak olyanok, mint
ezek a halak. Nincsenek tudatdban Istennek és
az O irdntuk tandsitott j6siginak. Mennyivel jobb
lenne, ha mindannyian jobban tudatiban lennénk Isten
szeretetének, és ki is fejeznénk Neki a hilankat.

Hala Jézus Krisztusért
Isten elkuldte a Fiat, Jézus Krisztust, hogy segitsen

nekiink. Azért tette ezt, mert ilyen nagyon szeret minket. megvalieg

megfizetni a blineinkért, hogy

Jézus azért jott, hogy megvaltson minket. visszatérhessiink Istenhez
o Az engesztelésének koszonhetéen van lehetéséglink ~ engesztelés:
. ” L : 3 amikor Jézus szenvedett a bneinkért
feltamadni a haldlunk utan. a Gecsemdné kerfiében, és meghalt

R s o P o 2 e a Kalvarién dlié kereszten
Az engesztelésének koszonhetben visszatérhetiink,

hogy 6rokre Mennyei Atyaval éljink.
Jézus ezt igy magyarazta:
,En vagyok a feltimadas és az élet: a ki hisz
N én bennem, ha meghal is, él; Es a ki csak
él és hisz én bennem, soha meg nem hal”
Q (Jénos 11:25-26),

Ez a husvét csodalatos tizenete! @

3

Az Adjunk halat Istennek! cimii beszéd ‘”" I
alapjan (Liah6na, 2012. mdj. 77-80.).




BALRA: SIMINI BLOCKER ILLUSZTRACIOJA; JOBBRA: BETH WHITTAKER ILLUSZTRACIOJA
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Jézus a Szabaditoém

Jézus husvét reggelén
tamadt fel. Olvasd el

a mondatokat, hogy
megtudd, mit teft értdnk.
Szinezz ki egy-egy napsu-
garat az egyes mondatok
elolvasdsa utdn. Azutan
szinezd ki a kép t6bbi
részétis.

Jézusnak koszonhetéen
mindannyian fel fogunk tamadni
a haldlunk utan.

J
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TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Jézus szerette a baritait. Megmosta a ldbukat. Aztin Grvacsorit
adott nekik. Azt mondta nekik, hogy emlékezzenek Ori. Azt is

mondta nekik, hogy szeressék egymast.

Késdébb Jézus elvonult egy
kertbe. Mindannyiunkért
imadkozott. Erezte a
betegségeink fajdal-
mit. Erezte a btineink
fajdalmat.

J4 Jobarat



ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT

Dithos emberek elhurcoltik '
Jézust. Bantottak. |

Meghalt értiink a kereszten.
A baratai a testét egy
sirkamraba helyezték.

Harom nappal késébb a baritai visszamentek. A sirkamra tires
volt! Angyalok jottek és azt mondtik: ,Feltimadt.” Jézus Gjra
életben volt! Jézusnak kdszonhetden mindannyian djra élni

fogunk, miutin egyszer meghalunk.

2019. dprilis J5



husvétot, ha emlékezem Ora. @

Olvass a hiisvét reggelrdl a Mdaté 28-ban.
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Ha Ujra lathatom
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frta: Jane McBride
Igaz térténet alapjan.

,~Ami tisztességes dolog, azt cselekedjétek”
(v6. 2 Korinthusbeliek 13:7). -
Vigyéznod kell, kérlek, az 6csédre — mondta
" Anya. — Apaddal elmegytink segiteni valakinek, aki
megbetegedett.” =
Felnéztem a kis hazunk padléjinak sepregetésébdl, )
és bolintottam. Anya volt a Segitéegylet elnoke, és
gyakran ment el meglatogatni az egyhazkozségiinkben
1év6 névéreket.
,K0sz6n6m, Arlyn — mondta Anya, és megpuszilta a
fejemet. — Johnny baba alszik. A konyhasztalon pedig
kel a kenyértészta. Kérlek, ne nyulj hozza.”
A nyitott ajton keresztil néztem, ahogy Apaval feliilnek
a szekérre, és végigzotydgnek az el6ttiink futd poros Gton.
Biszkeség toltott el, amiért Anya megbizott bennem.
A konyha felsoprése kozben megalltam, hogy
ranézzek a kenyértésztira. Mar alig vartam, hogy Anya
este megsiisse. Altaldban hazi lekvirral ettiik a friss
kenyeret. Csakhogy mar harom hénapja elfogyott a
lekvarunk.

!

g
Y
F
|
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Lekvar! Mir a gondolattdl is megéheztem valami édesre.
Felsanditottam a polc tetején 1évé cukros csuporra. Tud-
tam, hogy Anya a kovetkez6 lekvarba szanja a cukrot.

Csakhogy minél tobbet gondoltam a cukorra, annal
éhesebb lettem. Végiil odahiztam egy széket az
asztal mellé, és felnydjtézkodtam. Eppen csak az &
ujjam hegyével értem el a cukros csuprot. Egy kicsit %
kozelebb piszkaltam a polc széléhez. .. :

A csupor hirtelen megbillent és lezuhant a polcrdl! T W
Prébaltam elkapni, de egy hangos cuppanis kiséretében TR
pont a kenyértésztaba esett. Cukor 6mlott a kenyérre, az
asztalra és a foldre is.

Jaj, ne!” — kialtottam fel. Ettél felébredt a kisdcsém.

LB

; /
Sirni kezdett.En is sirni szerettem volna. Mit fog mondani
Anya, ha meglitja ezt a felfordulast? ‘ d e S a
b let /
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Miutin lenyugtattam Johnnyt, a télem telhetd legjobban
igyekeztem feltakaritani a cukrot. Kihtiztam a csuprot a
tésztabol és lemostam. Feltoroltem a cukrot az asztalrél
és a padlordl. De a tésztaba szorddott cukrot sehogy
sem tudtam kiszedni.

Az jutott eszembe, hogy visszateszem a csuprot a polcra.
Taldn Anya nem fogja észrevenni, hogy tires. Persze tud-
tam, hogy ez helytelen lenne. Ugyhogy letettem a csuprot
az asztalra, és vartam, hogy Anya és Apa hazérjen.

Amikor hazaértek, Anya azonnal észrevette a cukros
csuprot.

Mély lélegzetet vettem. ,Csak egy kis kdstolot szerettem
volna a cukorbdl. De levertem a csuprot a polcrol.
Megprébaltam feltakaritani, de a kenyértésztabdl nem
tudtam kiszedni.” Mik6zben mindezt elhadartam, a
padléra szegeztem a tekintetemet.

Anya egy percig hallgatott.

»2Annyira sajndlom” — suttogtam.

Anya fels6hajtott. ,Hat, azt hiszem, hogy ma este a
szokottnal édesebb lesz a kenyér” — mondta. Felnéztem.
Halvanyan rim mosolygott. ,K65z6n6m, hogy elmond-
tad, mi tortént.”

Mikozben aznap este a cukros kenyeret ettiik, Anyaval
és Apaval a becstiletességrél beszélgettiink.

,2Mindannyian sok hibat kovetiink el az életben —
mondta Apa. - De amikor becstiletesek vagyunk, és
igyeksziink blinbanatot tartani, akkor Mennyei Atya és
Jézus boldog. Mindig megildatunk a becsiiletességért,
még ha eleinte nehéznek tlinik is.”

Még mindig szomord voltam, amiért kiontottem a
cukrot. Tudtam, hogy a hibdm miatt ebben az évben
val6szinileg kevesebb lekvarunk lesz. Mégis oriiltem,
hogy elmondtam az igazat. Nincs annyi cukor a vilagon,
ami ilyen édes érzést adhatott volna! @

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban, Coloradéban él.

,Az isteni parancsolatok befartésa alddsokat
eredményez, minden alkalommal! Az isteni
parancsolafok megszegése az dldasok elvesziését
eredményezi, minden alkalommal!”

Russell M. Nelson elndk: Engedjétek, hogy
megmutatkozzon a hitetek! Liahéna, 2014. mdj. 30.
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APOSTOLOK VILAGSZERTE

Bednar elder
Indialba latogat

avid A. Bednar elder és a felesége, Susan

Bednar, az egyhdz indiai tagjaival osztja
meg a bizonysagit Jézus Krisztusrol. India a vildg
legnagyobb orsziga. Es hamarosan felépiil ott az
elsé templom!

A gyermekek kezet rdzhattak
Bednar elderrel.

Egy Hiderabdd vdrosdban
tartott gydlésen az egyik lany is
kérdezett Bednar eldert6l.

ILLUSZTRALTA: SKYLER DUMAS
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AZ ELEFANT ES A PARJA

Indidban mintegy 30 000 elefint él. Hiny egyforma parost talilsz ezen az oldalon?
Melyek a kedvenc allataid Mennyei Atya és Jézus Krisztus teremtményei kozil?

2019. dprilis J11
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Az
ELIUNT
KABAT

frta: Sheila Kindred
Igaz torténet alapjan, magyar étdolgozds

,En, az Ur, annak bocsdtok meg, akinek megbocsdtok,
de toletek megkoveteltetik, hogy minden embernek
megbocsdssatok” (Tan és szévetségek 64:10).

A nyuy, eltint a kabitom!” — mondta Bence. Mar
" éppen indultak volna haza istentisztelet utan,
de Bence nem talilta a kabatjat a fogason.

,Biztos, hogy ide akasztottad?” — kérdezte Anyu.

,lgen. Pontosan itt volt.” Bencének élénk szinli
piros-kék kabatja volt. Nehéz lett volna nem
észrevenni.

»Talan odébb tették. Nézziink szét az épiiletben”
— mondta Apu.

Anyu, Apu és Bence szétvaltak, hogy megnézzék a
kilonbozé szobakat. Megnézték a talalt tirgyak dobo-
zaban, a kdpolniban, megnézték Bence vasirnapi
iskolai termét, az elemis szobdt, és az Osszes fogast.
Még a mosddkba is bekukkantottak, de a kabatot
nem talaltik meg.

,Valaki biztosan véletlentl elvitte. Biztos vagyok
benne, hogy a jové héten majd visszahozzak, amikor
rajonnek, hogy masé” — mondta Apu.

,2Addig is felveheted a régi kabatodat” - tette
hozza Anyu.

Bence elhuzta a szajat. Nem szerette a régi
kabatjat. Vékony volt, kopott, és mar ki is nétte.
Elvezte, hogy az 4j voros-kék kabatjaban gy néz
ki, mint egy szuperhés.

ILLUSZTRALTA: GUY FRANCIS



,valaki biztosan latta, hogy milyen klassz kabatom
van, és ellopta” — gondolta Bence. Hogy torténhetett
ilyesmi az egyhazban? Elméletileg itt mindenki becsiile-
tes. Bence Ugy dontott, hogy a tolvaj nem dszhatja meg.
Mar készen is volt a terve. A kovetkezé vasarnap majd
jol megnézi, hogy ki hordja a kabdtjat. Aztan visszaszer-
zi, és azt fogja kiabalni, hogy ,Tolvaj, fogjak meg!”. Meg-
banja még, aki ellopta a kabatot.

Bence mar alig varta, hogy vasarnap legyen, és
megvaldsithassa a tervét. De a kdvetkezd vasirnap til
meleg volt ahhoz, hogy az emberek kabitban jojjenek.
Es az utdna kovetkez6 is.

Megint elérkezett egy vasarnap, €s Bence az Elemiben
tilve gyanakodva nézett korbe: melyikiik lopta el a kabatjat?
Az a magas fiti volt? Vagy talin az a lany. Ugy érezte, hogy
mar senkiben sem bizhat. Bence nem szerette ezt az érzést.

Az istentisztelet utin Bence ide-oda maszkalt az
éptiletben, és figyelte, ahogy a csalddok felveszik a kabat-
jaikat. De a sajt kabatjat sehol sem latta. Ismét benézett a
talalt tairgyak doboziba, de kabit sehol. Hol lehet?

Hazafelé Bence j tervet eszelt ki. Imddkozni fog.
Tudta, hogy hogy Mennyei Atya meg tudja talilni az
elveszett dolgokat. Aznap este Bence igy imadkozott:
,2Mennyei Atyim, kérlek, mondd meg, hogy ki vitte el
a kabatomat. Vissza szeretném kapni.”

Bence vart, hogy meghallja a tolvaj nevét, vagy
maga el6tt lassa az arcat. Ehelyett a baritjan, Kareszon
kezdett gondolkodni. Bence altaliban Karesz mellett
tilt az Elemiben. Ok ketten sokat viccelédtek és nevet-
tek. De Karesz par hete mar nem volt istentiszteleten.
Bencének hidnyzott.

Mi van akkor, ha Karesz vitte el a kabatjat? Talan
Karesz fél emiatt eljonni istentiszteletre, mert azt
gondolja, hogy Bence mar nem lesz a baritja. Bence
azt szerette volna, ha Karesz megint eljon istentisztelet-
re. Bence gy dontott, hogy ha tényleg Karesz vitte
el a kabitot, akkor nem fog kiabilni vele. Meg fog
bocsatani neki.

Bence jobb érzésekkel bujt 4gyba.

A kovetkez$ vasarnap Karesz tovabbra sem volt ott
az Elemiben, volt viszont egy Uj sric. A nyakkendéje
voros-kék csikos volt.

,Klassz nyakkendé — mondta Bence, aki az yj fid
mellett iilt. — Ugy nézel ki benne, mint egy szuperhés.”

A fig elmosolyodott.

Bence is. Mar nem keresett tolvajokat. Inkabb bara-
tokat keresett. ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Iowdban él.
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Margo és Paolo vagyunk.
Az 1dén beutazzuk a vilagot,
hogy tébbet tudjunk
meg Isten gyermekeirdl.
Csatlakozzatok hozzank az
észtorszagl utunkon!

Ez Tallinn, Esztorszdg févarosa. Mdr tobb mint
800 éves! Esztorszagban sok az érintetlen vadon,
példdul az erdé és a lap. Olyannyira, hogy Esztor-
szagnak t6bb mint a felét erds boritja. Esztorszdg-

s e ban sokan szeretnek kijarni a természetbe.
Esztul a szigt ugy

mondjdk, hogy

oo

Esztorszdg Eszak-
Europdban fekszik. Tobb
mint 2000 szigete van.
Nagyjébol 1,3 milli6 ember
él Esztorszagban.

Ez pedig az
egyhdzunk neve:

-
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MARGO ES PAULO NEM VALODI GYEREKEK, HANEM KATIE MCDEE RAJZTEHETSEGENEK SZULOTTEL

Az egyhdz Esztorszdgban
kicsi, de erés. Korulbelul ezer =
tagja van. A legkdzelebbi :
templom Finnorszagban,
Helsinkiben van.

Mi lesz ma a vacsora Esztorszagban? Lehet
diszn6hus vagy pacolt sprotni (hal) krumplival,
kdposztaval, tejfollel és fekete kenyérrel. Ez a
sprofnis szendvics.

Szerettek énekelni az Elemiben? Az észtek 6tévente
Osszejonnek egy nagy fesztivalra, hogy énekkel és
tanccal tnnepeljék az orszdgukat.

Ti is EsztorszGgban éltek?
Irjatok nekiink! Szeretnénk
hallani feldletek!

Ko6szonjuk, hogy velunk
egyltt fedeztétek fel
Esztorszagot. Viszlat

legkozelebb!



frta: Jessica Larsen
lgaz t6rténet alapjdn

Esztorszag

V an egy meglepim!” — mondta Ema (Anya), amikor
»» V' elhozta Rasmust az ovibdl. Egymas mellett sétaltak
a szines épiletekkel hatirolt keskeny utcikon.

»Rosolje lesz vacsira?” — talalgatott Rasmus reménykedve.
Az el6z6 héten, a hetedik sziilinapjan is azt ettek, de
barmikor tudott volna még enni ebbdl a pacolt heringes
cékla-krumplisalatabol!

Ema mosolyogva megrazta a fejét. ,Talalkoztam ma
reggel két fiatal nével a buszon. Misszionariusok. Ma
este eljonnek, hogy az egyhazukrdl beszéljenek.”

Rasmus kivancsian nézett az édesanyjara. Még soha
nem talalkozott misszionariusokkal.

A szobdjaban volt és éppen a tizoltdéautdjaval
jatszott, amikor megérkeztek a misszionariusok. , 7ere!
Tere! Szia!” — idvozolték Emdt, amikor beléptek a
lakasba. Levették a nehéz csizmijukat, és belebujtak

J18 Jobarat

a papucsokba, amelyeket Ema a vendégeknek szokott
kirakni. Ema leiltette 6ket a narancssirga divinyra.
Rasmus az ajtébol kukucskalt befelé.

A magasabbik holgy észrevette és rimosolygott.

A fekete névtablajin ez allt: Ode Craig (Craig névér).
LAnyukad elmondta nekiink, hogy most volt a sziilinapod.
Hoztunk neked valamit” — mondta. Egy kis kartyat tartott
a kezében. Rasmus alaposan szemiigyre vette a kartyat.

Egy bacsi volt rajta. Fehér kontost viselt, a keze
kinyjtva.

,Tudod, hogy ki ez?” — kérdezte Ode Craig.

Rasmus nem tudta, hogy hivhatjak ezt az embert.
Még soha nem latta ezt a képet. Mindenesetre kedves és
hatalmas férfinak nézett ki. ,Szerintem ez egy kiraly!” —
mondta Rasmus.

Mindkét misszionarius elmosolyodott. ,Igen, tényleg!
O a kiralyok Kiralya! Ugy hivjik, hogy Jézus Krisztus.”

ILLUSZTRALTA: GARTH BRUNER



Ode Craig el6vett egy kék fedelti konyvet. ,Ez a kdnyv
pedig Rola tanit. Ez a Mormoni Raamat, 2 Mormon
konyve.”

Ezutan Rasmus és Ema minden reggel olvasott a
Mormon koényvébdl, mielétt elindultak az 6vodiba.
Rasmus csoportja sokat sétalt a szabadban, aztan pedig
szunditottak egyet. Az ovi utin Rasmus és Ema gyak-
ran taldlkozott a misszionariusokkal. Arrdl beszélgettek
veltk, amit a Mormon konyvében olvastak. Ema olykor
megkinalta a névéreket kringellel, ami egy fahéjas fonott
kalacs. Hétvégenként Rasmus és Ema biciklizni ment
vagy a tengerparton piknikezett. Néha nagyokat sétaltak
az erdében, vagy a kedvenc foly6juk mentén.

Az egyik ilyen eredei séta alkalmaval Ema
elmondta Rasmusnak, hogy szeretne megkeresztelked-
ni. Rasmusnak fulig szaladt a szaja. A misszionariusok
ugyanis azt kérték Emdtol, imadkozzon arrdl, hogy
megkeresztelkedjen-e. Ezek szerint valaszt kapott!

,Es azt is tudom, hogy hol fogok megkeresztelkedni —
mondta mosolyogva. — Kitalilod?”

Rasmus visszagondolt arra, amit a misszionariusok a
keresztelkedésrdl tanitottak. Mutattak egy képet, ahol
Jézus Keresztel$ Janossal allt egy folyoban...

»A folyo! — kialtott fel. — A kedvenc folyonk.”

Egy héttel késébb Rasmus a folydparton allt a misszio-
nariusokkal és néhany mas emberrel az egyhazbol. Ema
készen allt, hogy megkeresztelkedjen. Teljesen alime-
rllt a vizbe, pont ahogy Jézus is tette. Amikor elébuk-
kant, mosolygott. Rasmus 6rokre emlékezni akart erre a
pillanatra: a kék viz, a fehér vadviragok a zold flben, és
az édesanyja mosolya.

,Milyen érzés volt megkeresztelkedni?” — kérdezte
késébb, amikor mar mindenki a misszionariusok altal
hozott siitit majszolta.

,Csodis — vilaszolta az édesanyja. — Orokre a folydban
maradtam volna. Ugy érzem magam, mintha kicseréltek
volna!” Szorosan atolelte a fiat.

LAzt kérem a kovetkezd sziiletésnapomra, hogy én
is megkeresztelkedhessek, mint te és Jézus — kozolte
vele Rasmus. — En is igy akarom érezni magam, mintha
kicseréltek volna!” @

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Texasban él.
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frta: Reyna I. Aburto
masodik fandcsos a
Segftéegylet Altaldnos
EIndkségében

N icaraguaban néttem fel. Amikor kislany vol-
tam, mindent egyUtt csiniltam a batyammal.
Egytitt sétaltunk el az iskolaba. Egyiitt mentiink
el a boltba. Mindenféle kalandban volt résziink a
hatsé udvaron. Boldogok voltunk.

Amikor aztin kilencéves lettem, egy
nagyon szomorud dolog tortént. A batyim meghalt egy
foldrengésben. Eleinte nem is éreztem valésagosnak az
elvesztését. Mindig gy képzeltem, hogy mindjart beko-
pogtat a hazunk ajtajan, és azt mondja majd, hogy csak
elvolt valamerre. Ilyenkor sokiig meredtem az ajtéra,
és azt kivintam, hogy ez megtorténjen. Olyan nagyon
akartam, hogy ujra lathassam!

Ahogy telt az id6, egy kicsivel konnyebb lett.
Még mindig hiinyzott a batyam, de Gjra képes voltam
boldognak érezni magam.

Akkoriban még nem voltam Az Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdzdnak tagja. KésSbb,
mar felnéttként hallottam az egyhazrél és keresztelkedtem
meg. Egy nap éppen mosogattam. Huisvét volt. A
feltimadison gondolkodtam, és eszembe jutott a batyam.

J20 Jobarat

Hirtelen eltoltott egy érzés. Eszembe jutott, hogy
annak idején mirSl dbrandoztam a batyam halila
utin. Raébredtem, hogy az egyaltalin nem valamiféle
butasag volt! A Szentlélek kiildte, hogy vigasztaljon és
Utmutatissal szolgiljon. Egy nap a batyam fel fog timad-
ni, és akkor tjra latni fogom.

Teljesen rendjén valo, ha hidnyzik neked egy elhunyt
szeretted, és szomorkodsz. Beszélgess el a csaladtagjaiddal
vagy mas felnéttel, amikor készen allsz. Imaban mondd
el Mennyei Atyanak, mit érzel. O képes segiteni neked,
hogy ismét békességet érezz.

Barmi torténjék is, ne feledd, hogy Jézus Krisztus
szeret téged! Husvétkor az értiink hozott aldozata-
ra emlékeziink. Neki koszonhetéen mindannyian fel
fogunk timadni, és 6rokre a csalidunkkal élhetiink. ®

ILLUSZTRALTA: MELISSA MANWILL



Vigaszkartyak
Vagd ki ezeket a kartydkat. Félbe is hajthatod 6ket, vagy haszndlhatod konyvjelzéként.
Tartsd 6ket a szentfrasaidban vagy mds olyan helyen, ahol a szomory, magdnyos vagy rémdlf pillanataidban megtaldlod.

,Nem hagylak titeket
arvakul; eljovok
tl hozzatok.”

Jénos 14:18

Es az Isten eltorol
minden konyet az
6 szemelkrdl. ..
Jelenések 21:4

. Bizzatok tehat, és ne
feljetek, mert én, az
Ur, veletek vagyok, és
mellettetek fogok allni. . .”

Tan és szovetségek 68:6
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Mutass es mesélj

22

Oly gydnyorl a templom!
Rebecca C., 9 éves, Venezuela, Aragua

Me Gaiste ver el
Y -

Femple

Szeretek focizni a kisebbekkel, és Uj dolgokat tanitani
nekik. Ezdltal is szeretek szolgalni.

Szdsa K., 11 éves, Oroszorszdg, Moszkva

Jébarat

Egy nap nem indult az
auténk. Ellenériztik a
motort, de semmi sem
véltozott. Ugy éreztem,
hogy imddkoznom kell,
igy hat azt tettem. Néhdny
perccel kés6ébb beindult
az auté. Ugy érilsk, hogy
Mennyei Atya mindig tud
nekem segiteni!
Brooklyn B., 9 éves,

Quetzaltenango,
Guatemala

Két évvel ezel6tt Uj fil jott az osztélyunkba. Undok volt
mdsokkal. Mindenki megutdlta, és gorombék voltak vele. Ugy
lattam, hogy ez elszomoritotta, ezért én nem tettem Ggy, mint a
tébbiek. Tobb baratom is felfigyelt erre, és kdvették a példamat.
Hiszem, hogy ha azt teszem, amit Isten vdr t6lem, akkor
nagyobb boldogsdgban és biztonsagban lesz részem. Hiszem,
hogy ha van batorsdgom kimondani, amit gondolok, akkor
olyan bardtokat fogok taldini, akik ilyennek szeretnek.

Vestina K., 11 éves, Litvania, Vilnius
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AZ UTOLSO NAPOK

. SZENTJEINEK
JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA
Kedves Szulok!
Ebben a hénapban a _Jobardt olyan torténeteket és
tevékenységeket kozol, amelyek segithetnek a csaladotoknak a
hisvét megiinneplésében. Reméljik, hogy a csaladotok 6rommel
fog mindvégig a hisvétra gondolni e hénap sorin!
* Isten nagyszer( ajindéka (J2.) — Husvéti lizenet Russell M.
Nelson elnoktdl.
* Jézus a Szabaditom (J3.) — Jézus engesztelését és feltimadasat
bemutaté szinezds tevékenység
* A husvét torténete (J4-J6.) — Tllusztrilt szentirdsbeli torténet
* Ha tjra lathatom (J7.) — Gyonyori 1j ének a blinbanatrdl
* Mintha kicseréltek volna (J18.) — Egy észtorszagi fili torténete,
aki Jézusrol tanul
* Ujra latni fogom (J20.) — Reyna I. Aburto névér bizonysiga
sa feltimadasrol
Kérjik, irjatok meg, hogyan hasznaltitok ezeket a torténeteket
és tevékenységeket a csaladotokban.
Aldott hisvétot kivanunk!
Jobardt
New Friend TARTALOMJEGYZEK
50 E. North Temple Street, J2  AzEIs8 Endkség részérdl:
Room 2393 Isten nagyszer( ajandéka
Salt Lake City, UT 84105 USA J4  Torténetek a szentirdsokbol: A hlsvét trténete
lishona@ldschurch.org J7  Zene:Ha dGjra ldthatom
J8  Edes a becsiiletesség
J10 Apostolok vildgszerte:
i Bednar elder Indidba latogat
o " J12 Profétdink és apostolaink
ol 5
NTYFE J14 Az eltiint kabat
. : J16 Udvézlet Esziorszagbol!
% Taléld meg a beliil J18 Mintha kicseréltek volna
% elrejtett Liahonat! J20 Ujra latni fogom
g J22 Mutass és mesélj!
» ; J23 Profétdk és apostolok fényképei
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