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Lumise Esja mae taustal tervitab meid Islandi
varvikillane pealinn Reykjavik, mis asub ule
1500 km kaugusel Mandri-Euroopast. Reykjaviki
asustasid aastal 874 pKr viikingid ja see on Is-
landi kultuuriliseks, majanduslikuks ja valitsus-
tegevuse keskmeks ning samas Uks puhtamaid,
rohelisemaid ja turvalisemaid linnu maailmas.

Esimesed kaks islandlast ristiti 1851. aastal
Taanis. Nad naasid peagi Islandile ja 1853.
aastal organiseeriti seal esimene kogudus.
Tanaseks on Islandil umbes 300 liiget ja kolm
kogudust, Uks Reykjavikis, teine Akureyris ja
kolmas Sellfossis. Lahim tempel asub Inglis-
maal Londonis, mis jaab Reykjavikist 1900 km
kaugusele.

Kuigi liikmete arv on vaike, kasvab Kirik jatku-
valt. Vaatamata valjakutsetele, nagu isoleeritus,
Kiriku materjalide t6lkimine, halvad iimaolud ja
kultuuribarjaarid, on Kiriku juhtidele lubatud, et
Uhel paeval saab Islandist majakas teistele riiki-
dele. President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
kulastas Islandit ja tuletas liikmetele meelde, et
nad on ,tugev ja vagev rahvas, kes on véimeline
suurteks tegudeks” (Wonderful to Have Sweet,
Good Land. - Church News, 21. sept 2002, Ik 10).

@ Islandi misjon organiseeriti 1894. aastal,
kuid evangeeliumi kuulutamine katkestati
1914. aastal. Islandist sai 1975. aastal Taani
Kopenhaageni misjoni osa.

@ 1977. aastal pihitses toona Kaheteistkiim-
ne Apostli Kvoorumi liige, vanem Joseph B.
Wirthlin (1917-2008), Islandi evangeeliumi
kuulutamiseks.

@ 1981. aastal avaldati Mormoni Raamat
islandi keeles - seda keelt ei raagita kuskil
mujal maailmas.
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Pidage heidutushetkedel
meeles Naini leske
Keith J. Wilson

12

Teenimise
roomsaks
muutmine

Usalda Paastja
vabastamist
President Henry B. Eyring

18

Kolm dppetundi ar-
mastusest, roomust
ja rahust

Brian K. Ashton

26

Kui oled heitunud

lus on oma kdrghetked ja madalseisud. Mdnikord, kui oleme masendunud,
E m&tleme, mida teeb Jumal - miks lubab armastav Isa sellel siindida? See
mdtisklemine vib I6ppeda kiisimusega: ,Kas Jumal minust tldse hoolibki?”

Sellistes olukordades olen leidnud abi jargmistest puhakirjakohtadest.

+ Psalmid 8:5-6: ,Mis on inimene, et sa temale mdtled? ... Sa tegid ta pisut
alamaks Jumalast ja ehtisid teda au ja austusega!”

+ Johannese 10:14: Oma maise elu jooksul kirjeldas Jeesus ennast kui
head karjast ja lisas, et tema tunneb oma lambaid.

*  Moosese 1:39: See on ks minu lemmiksalm, milles Issand avaldas oma
eesmargi prohvet Joseph Smithile: ,Sest vaata, minu t66 ja minu hiilgus
on see - tuua inimesele surematus ja igavene elu”, tuues valja pdhjuse,
miks Ta on meist igatihest isiklikult huvitatud.

*  Luuka 7:11-16: See ilestdhendus ei dpeta meile vaid Padstja vaest

surma ule - mis on tlestdusmispuhade puhul ajakohane meeldetuletus,

vaid see on minu jaoks ka parim ndide sellest, kui teadlik Ta igast inime-
sest on. Kdikidest Jeesuse imedest on Tema teenimistdd Naini lese juures

kdige drnem ja kaasatundvam. Nagu ma oma artiklis ttlen (vt Ik 12),

nditab see Ulestahendus kdige paremini Paastja huvi ja armastust meist

igauhe vastu.
Keith Wilson
Brigham Youngi Ulikooli dotsent
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Ta on iiles tdusnud! =
,VOitu surmast Kristus saan'd, inimesed vabastan'd.”

Usuportreed: Bob ja Lori Thurston - KambodzZza Phnom Penh misjon =i
Nende misjon ei olnud ootusparane, kuid see dnnistas neid ootamatutel
viisidel.

Teenimispdhimotted: Teenimise rédmsaks muutmine
Toelise r6dmu Uks suurimatest allikatest leidub teenimises.

Pidage heidutushetkedel meeles Naini leske

Keith J. Wilson

Just nagu Ta tegi Naini lese jaoks, tuleb Paastja meie juurde kdige meele-
heitlikematel puudusehetkedel.

Paastja lootuse ja vabastuse sonum

President Henry B. Eyring

Issand juhatab meid katsumustest vabastamiseni, kui saame
digemeelsemaks.

Muusika: PUhas paigas puude seas =
Tammy Simister Robinson
Paastja elas ja suri meie eest.

Kolm dppetundi armastusest, rodmust ja rahust
Brian K. Ashton
Hoolimata oma olukorrast vdite leida 6nne.

Viimse aja piihade haaled: i
Pulmaplaane segav orkaan; mis surelik elu tdeliselt on;
laul, mis andis lootust; vastuvoetud kutse.

Enesega toimetuleku dnnistused: Ari Bitseb =

Joshua J. Perkey

Advokaat kaotab oma t66, kuid leiab Kiriku enesega toimetuleku
kursustest inspiratsiooni.

Meie kodud, meie perekonnad: Meie poeg on Taevase Isa poeg 1=
Jerlyn Murphy
Uksk®ik kui palju oma lapsi armastame, Jumal armastab neid rohkem.

Teismeliste ja noorte laste &petamine: Tragdddiaga toimetulek 1=
Kuidas aidata oma lastel rahu tunda.

C]

Luhilood

Kaanepildil
Wendy Keller.
Emmause teel

Osad

Noortele taiskasvanutele

42

Kdikide valikutega, millega
seisame silmitsi,

ja elu muutvate
otsustega, kuidas
vBime teada, et
jargime Jumala
plaani? Lugege selle
kuu artikleid ilmutu- !
se saamisest.

Noored

50

Oppige oma patriarhaalset &n-
nistust kasutama, saage inspirat-
siooni uute llestdusmisplihade
traditsioonidega alustamiseks ja
leidke rahu enda ja
teiste jaoks, kui
loete selle kuu
artikleid.

Lapsed
Oppige rohkem, miks téhis-
tame ulestousmispiihasid,
lugedes Jeesusest Kristusest,
Tema le-
pitusest ja
Ulestdus-
misest ning
mida need
meie jaoks
tahendavad.
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a on tousnud!
Ta on tousnud!
Kuulutage roomuga!
Hauakiitked purustanud.
Roomustagu kogu maa!
Voitu surmast Kristus saan’d,

inimesed vabastan’d.

(Ta on tousnud. Kiriku lauluraamat, Ik 55.)

Ulestdusmispiihade aegu Jeesust malestades
voite kilastada Ids.org/go/4195, et vaadata
ilusaid kunstiteoseid ja apostlite tunnistusi
Paastja omadustest, mis tegid Tema lepituse
ning Ulestdusmise voimalikuks.




USUPORTREED

Bob ja Lori Thurston

Teenisid KambodZa Phnom Penhi misjonil

Oma esimesel tihisel misjonil oppisid Bob ja
Lori Thurston, et tihendusrikas teenimine
saab toimuda ka hoolimata keelebarjddrist
Jja kultuurierinevustest, sest me koik oleme
Jumala lapsed.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAAF

Bob:

Uhel péeval kuulsime valjut muusikat
ja markasime, et pustitatakse telki. Kam-
bodzas tdhendab see, et keegi abiellub v&i
keegi on surnud.

Lori:

Saime teada, et viie v3i kuue lapse
ema oli just surnud. Tal ei olnud abikaasat.
Lapsed arkasid ja said aru, et nende ema
oli surnud.

Uks tutardest nuttis. Télgi abil ta
utles: ,Olen vanim. Mul on kdik need
bed-vennad. Ma ei tea, mida ma tegema
hakkan.”

V8tsin ta sulle. Kuidas oleksin saanud
seda mitte teha? See tldruk kaotas just
oma ema. Ma radkisin talle inglise keeles
ja Utlesin: ,,Ma tean, et sa ei saa minust aru,
aga ma luban sulle, et sa ndaed oma ema
jalle. Kdik saab korda. Sind ei jaeta Uksi.”

Nii paljud sarnased kogemused on
loonud meie ja KambodZa inimeste vahel
erilise sideme.

6 Liahoona

AVASTA ROHKEM

Leidke rohkem usuportreesid
aadressil Ids.org/go/18.
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Teenimispohimotted

~ TEENIMISE
roomsak
MUUTMINE

Armastusega teenimine toob rédmu nii andjale kui ka saajale.

6nikord v6ib meie énneotsing selles

elus tunduda nagu linttrenazooril

jooksmine. Me jookseme ja jookseme,
aga tunneme ikkagi, et pole mitte kuskile joud-
nud. Osa jaoks tundub teiste teenimise méote
lihtsalt rohkema lisamisena kohustuste hulka.

Kuid meie Taevane Isa tahab, et me kogeksi-

me rd6mu ja on delnud meile, et ,inimesed on, et
nad voiksid tunda roému” (2Ne 2:25). Ja Pdastja
opetas, et teiste teenimisel on oluline roll enda ja
teiste ellu r6ému toomisel.

Mis on r6dm?

Ro66mu on defineeritud kui ,,suure rahul-
olu ja énne tunnet”.! Viimse aja prohvetid on
selgitanud r66mu péritolu ja kuidas seda lei-
da. ,Meie ro6mul on vihe pistmist meie elus
valitseva olukorraga, kiill aga on see seotud
sellega, millele elus tdhelepanu podrame,” iitles
president Russell M. Nelson. ,, .. R36m tuleb
[ Jeesuselt Kristuselt] ja tdinu Temale. Tema on

kogu r66mu allikas.”?



JOHN STEEL. PIDALITOBINE, KES NAASIS, ET TANADA.

Teenimine toob r6omu
Kui Lehhi s6i elupuu vilja, siis tema hing tditus ,,ilimalt

suure rodmuga” (1Ne 8:12). Tema esimene soov oli seda vilja
armastatutega jagada.

Meie valmidus teisi teenida voib tuua meile ja neile sellist
ré66mu. Padstja Opetas oma jiingritele, et Temaga tihendatud
olles esiletoodav vili aitab tagada meile r66mu taiuse (vt Jh
15:1-11). Tema t66 tegemine teenides ja piitides tuua teisi
Tema juurde v6ib olla rédmus kogemus (vt Lk 15:7; Al 29:9;
OL 18:6; 50:22). Véime seda rédmu kogeda isegi vastuseisu ja

TOELISE ROOMU ALLIKAS

Paastja oli meile taiuslik eeskuju sellest, kuidas
toeline r6dm surelikus elus leidub teenimises.

kannatuste korral (vt 2Kr 7:4; K1 1:11).

Paistja niitas meile taiuslikku eeskuju, et sureliku elu
toelise rd6mu iiks suurimatest allikatest on leitav teenimise
ldbi. Kui teenime oma vendi ja 6desid nagu Pidstja, ligimese-
armastuse ja armastusega siidames, siis kogeme r66mu, mis
on suurem lihtsast dnnetundest.

»Kui me [teenimise] tahtevalmis siidamega vastu votame,
siis .. oleme ldhemal Siioni rahvaks saamisele ja tunneme
iiletamatut r66mu koos nendega, keda oleme jiingrirajal aida-
nud,” dpetas Abiiihingu tildjuhataja 6de Jean B. Bingham.?
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Kuidas saame teenimise roomsamaks
muuta?

On palju viise, kuidas teenimine rédmsamaks muuta.

Siin on méned motted:

1.

10

Mboista oma teenimise eesmirki. Teenimiseks on mitmeid
pohjuseid. Loppkokkuvéttes peaksid meie piitided olema
kooskélas Jumala eesmirgiga ,,tuua inimesele surematus
jaigavene elu” (Moosese 1:39). Kui vétame vastu presi-
dent Russell M. Nelsoni kutse aidata teisi lepingurajal, siis
voime leida Jumala t66s osalemises rodmu.* (Et teenimise
eesmdrgi kohta rohkem lugeda, vaadake ,, Teenimisp&hi-
motted: Eesmirk, mis muudab meie teenimist” 2019. aasta
jaanuarikuises Liahoona ajakirjas, veebilehel 1ds.org.)

. Muuda teenimine inimeste- ja mitte iilesannetekeskseks.

President Thomas S. Monson tuletas meile tihti meelde:
»Arge laske kunagi lahendamist vajaval probleemil saada
tdhtsamaks armsast inimesest.”® Teenimine on inimeste
armastamise ja mitte tehtavate asjade jaoks. Kui hakkame
armastama nii nagu Paistja, siis oleme rohkem avatud
r6dmule, mis tuleb teiste teenimisest.

. Tee teenimine lihtsaks. Kaheteistkiimne Apostli Kvoo-

rumi tegevjuht, president M. Russell Ballard titleb meile:

Liahoona

WViikeste ja lihtsate asjade kaudu pannakse toime suuri
asju. Nii nagu vaikestest kullakiibemetest koguneb aja
jooksul suur aare, ndnda kujuneb meie vaikestest ja liht-
satest, lahketest ja teenivatest tegudest elu, mida tdidab
armastus Taevase Isa vastu, pithendumus Issanda Jeesuse
Kristuse to66le ning rahu- ja rédmutunne igast korrast, kui
uiksteisele sobrakde ulatame.”

. Eemaldage teenimisest stress. Teie kohustus ei ole vilja

teenida kellegi teise padstmine. See on selle isiku ja Issanda
vaheline asi. Meie kohustus on neid armastada ja aidata
neil pédrduda Jeesuse Kristuse, nende Paistja poole.

Arge liilkake teenimise r66mu edasi
Mbénikord on inimestel raske paluda vajalikku
abi, seega meie teenimise valjapakkumine v6ib olla
just see, mida nad vajavad. Kuid ka enda pealesuru-
mine ei ole vastus. Loa kiisimine enne teenimist on

hea méte.

Vanem Dieter F. Uchtdorf Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist radkis tiksikemast, kes haiges-
tus tuulerdugetesse, misjarel haigestusid ka tema
lapsed. Muidu laitmatu kodu oli sassis ja segamini.
Tekkisid mustade néude ja pesu hunnikud.

Hetkel, mil ta tundis taielikku masendust, kopu-
tasid Abitihingu 6ed tema uksele. Nad ei 6elnud:
,Utle meile, kui saame aidata.” Kui nad nigid olu-
korda, siis hakkasid nad kohe tegutsema.

Nad koristasid segaduse, tid koju valgust ja
selgust ning helistasid sdbrale, et ta tooks méned
vajalikud toidukaubad. Kui nad 16puks oma t66
16petasid ja head aega titlesid, oli noor ema pisarais
- need olid tdnu ja armastuse pisarad.”’

Nii andjad kui ka saaja tundsid r66mu soojust.

JEFF HEIN. JAIRUSE TUTRE SURNUIST ARATAMINE.



DEL PARSON KRISTUS JA LAPSED MORMONI RAAMATUST.

Too oma ellu r66mu

Mida rohkem r66mu, rahu ja rahulolu saame oma ellu
tuua, seda rohkem saame seda jagada nendega, keda teenime.
Ro6m tuleb Pitha Vaimu kaudu (vt G1 5:22 ja OL 11:13). See
on miski, mille eest véime palvetada (vt OL 136:29) ja mida
voime oma ellu kutsuda. Siin on méned métted, kuidas r6o-

mu oma ellu tuua:

1. Loetle oma énnistusi. Kirjuta oma elu tile métiskledes
oma péevikusse iiles asjad, millega Jumal on sind 6nnista-
nud.? Mirka enda timber olevat headust.” Mdrka asju, mis
takistavad sul r66mu tundmist, ja kirjuta iiles viisid nende
lahendamiseks v6i paremini moistmiseks. Leia sellel iiles-
tousmispithade ajal aega, et proovida leida suurem tihen-
dus Piistjaga (vt OL 101:36).

2. Harjutage teadvelolekut. R66m leiab teid tles lihtsamini
vaiksetel meditatsioonihetkedel.' Kuulake tihelepaneli-
kult, mis toob teile rd6mu (vt 1Kr 16:15). Teadveloleku
harjutamiseks voib olla vajalik veeta aecga eemal meediast.!

3. Viiltige enese vordlemist. On 6eldud, et vordlemine on
r600mu varas. Paulus hoiatas, et inimesed ,,ei saa aru, et
nad endid méddavad iseenestega ja vordlevad iseenestega”
(2Kr 10:12).

4. Otsige isiklikku ilmutust. Paastja Spetas: ,,Kui sa palud,
saad sa ilmutuse ilmutuse peale, teadmise teadmise peale,
et sa voiksid tunda saladusi ja rahutoovaid asju - seda, mis
toob rédmu, seda, mis toob igavese elu” (OL 42:61).

Uleskutse tegudele
Kuidas saate suurendada oma elus leitavat roomu teenimi-
se kaudu? W

Artiklis olevaid pdhimétteid saab rakendada igapaeva-
suhtluses, kuid nad on mdeldud aitama teenivaid vendi
ja 8desid nende puletes énnistada neile maaratud
perekondi.
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Pidage heidutushetkedel meeles

Naini leske

Kui tunneme end unustatuna voi et meid ei panda

tahele, peame meeles pidama: Jeesus tuli lesele appi
just tema hdadahetkel ning Ta tuleb ka meile appi.

Keith . Wilson
Muistsete piihakirjade dotsent, Brigham Youngi Ulikool

onikord tunneme elu halbade ja heade kogemuste keskel, nagu
Jumal ei oleks meie igapéevaelus viga aktiivne. Meie mustrid
tunduvad véga tiilitud ja monotoonsed. On viahe muutusi ja mo-
nikord on raske leida seda iihte asja, millesse Jumal on meie elus
otseselt sekkunud. Mil iganes tunnen oma elus neid tahtsusetuse
tundeid, siis métlen tihti naisele Uues Testamendis, kes vois ehk

tunda samu tundeid. Tema nime ei ole piihakirjades kirjas, teda tuntakse vaid tema
kiila ja abielustaatuse jargi.

See on Naini lesk ja vaid Luuka evangeeliumi kirjutaja on tema imelise loo iiles
tahendanud. Minu jaoks stimboliseerib ta Paastja isikliku teenimise pShiolemust ning
kuidas Ta ulatas kde heitunutele ja oma iithiskonna tavalistele inimestele. See lugu an-
nab selgelt vastuse kiisimusele, kas Jumal tunneb meid ja hoolib meist.

Lithike kokkuvote Luuka 7. peatiikis leiduvast imest kujutab, kuidas Jeesus kohtub
matuserongkdiguga ning aratab noore mehe imeliselt jalle ellu. Kuid selles loos on veel
nii palju moistetavat. Nagu kéikide imede puhul, kuid eriti just selle puhul, on kontekst
selle siindmuse mé&istmiseks ddrmiselt oluline. Olles &petanud Brigham Youngi Ulikoo-
li Jeruusalemma Keskuses, jagan teiega monda selle ime kohta kiivat isiklikku kaemust.
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Jeesuse ajal oli Nain viike péllumajanduskii-
la, mis asetses Moore mée korval, mis maarat-
les Jirseeli oru idaosa. Kiila ise oli isoleeritud.
Sinna péddses vaid mooda iihte teed. See asustus
oli Jeesuse ajal viike ja kiillaltki vaene ning see
on nii ka praegu. Selle ajaloo ménel hetkel on
seal kiilas olnud nii vahe kui 34 kodu ja vaid
189 inimest.! Tanapéeval on seal umbes 1500
elanikku.

Luukas kirjutab oma loo alguses, et eelmisel
péeval oli Jeesus olnud Kapernaumas ja teinud
seal terveks sjapealiku sulase (vt Lk 7:1-10).
Seejérel saame teada, et ,jargmisel pieval” (s11;
rohutus lisatud) liks Padstja koos paljude jingritega
linna nimega Nain. See jarjekord on viga tahtis.
Kapernaum asub Galilea jarve pohjakaldal,

180 meetrit meretasemest allpool. Nain asub

50 km Kapernaumast edelas ja 200 meetrit mere-
tasemest tilalpool, seega tdhendab Naini minek
vaevandudvat tilesmakke tousu. Kapernaumast
Naini kdndimine oleks vétnud vahemalt tiks

voi kaks pdeva aega. Hiljuti kulus rithmal BYU
Jeruusalemma Keskuse noortel moéoda sillutatud
teed kondides selleks 10 tundi. See tihendab,

et tdendoliselt pidi Jeesus drkama viga vara voi
isegi ehk kdndima 606sel, et jouda ,,jargmisel
péeval” matuserongkaigu ajaks.?

Kui Kristus parast vaga kurnavat rannakut
linnale lahenes, siis kanti tdenéoliselt 20ndates
aastates noort meest® kanderaamil kiilast vilja.
Luukas kirjutab, et see noor mees oli lese ainuke
poeg ja moned teadlased tolgendavad kreeka-
keelset teksti, et lesel ei olnud rohkem jirglasi.*
Suur hulk kiilaelanikke oli selle 6nnetu peretra-
goodiaga seoses temaga kaasas.
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Loomulikult oleks poja surm tragéodia
igatihe jaoks, kuid méelge, mida see lese jaoks ta-
hendas. Mida tahendas muistses lisraelis sotsiaal-
selt, vaimselt ja rahaliselt olla ilma parijata lesk?
Vana Testamendi kultuuris usuti, et kui abikaasa
suri enne vanaks jadmist, siis oli see méark Jumala
kohtuméistmisest patu eest. Seega osa uskus, et
Jumal karistas ellujdavat leske. Ruti raamatus,
kui Naomi varakult lesestus, kurtis ta: ,,Jehoova
on tunnistanud minu vastu ja Kéigevéeline on
teinud mulle paha!” (Rutt 1:21)°

Naini lesk seisis silmitsi mitte ainult vaimse ja
emotsionaalse valuga, vaid ka rahalise havingu-
ga, isegi nalgimisega.® Abielludes madrati naine
oma abikaasa perekonna rahalise kaitse alla.

Kui abikaasa suri, médrati lese eest hoolitsemine
esmasiindinud pojale. Niiiid kui selle lese esma-
stindinud ja ainuke poeg oli surnud, puudus tal
rahaline kaitse. Kui tema poeg oli 20ndates, siis
oli ta tdenioliselt keskealine naine, kes elas viik-
ses eraldatud pollumajanduskiilas ning leidis end
niiid vaimselt ja sotsiaalselt vaese ning rahatuna.

Just sellel lithikesel ajavahemikul, mil kiila-
elanikud kandsid matmiseks selle naise poega,
kohtas Jeesus matuserongkaiku ning tal oli
wviga hale meel temast” (Lk 7:13). Tegelikult
on see ehk Luukase liigselt tagasihoidlik véide.
Kuidagi Jeesus tajus selle lese adrmiselt meele-
heitlikku olukorda. Ehk oli ta veetnud 66 oma
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muldpdorandal lamades ja Taevast Isa anudes, et teada miks.
Ehk oli ta isegi avalikult kiisinud, miks Ta néudis temalt jat-
kuvalt maa peal elamist. Vi ehk oli ta hirmunud tulevase tik-
sioleku pdrast. Me ei tea. Kuid me teame, et Pddstja otsustas
kohe Kapernaumast lahkuda, mis tdhendas 66sel kondimist,
et jouda just matuserongkaigu ajaks, enne kui nad surnukeha
maa sisse asetasid.

Jah, kui Ta nagi matuserongkaigu 16pus kondiva naise
nutetud nagu, hakkas tal hale meel, kuid tundub, et Tema
kaastunne pérines tunnetest, mida ta tundis ammu enne, kui
Ta lihtsalt ,,juhtus” jdudma matuserongkiigu ajaks. Ta joudis
tapselt sel hetkel, mil naine abi vajas.

Seejérel iitles Jeesus lesele: ,Ara nuta!” (s13) Kartmata
rituaalset ebapuhtust, Ta ,,puudutas puusirki” ja matuserong-
kiik ,,jai seisma”. Seejarel Ta kiskis: ,Noormees, ma iitlen
sulle, touse iiles!”

»Ja surnu tdusis istukile ja hakkas rdakima. Ja [ Jeesus]
andis tema ta emale” (salmid 14-15). Loomulikult olid kiila-

elanikud ja Jeesuse jirgijad tais aukartust, kui nende iihisest

16 Liahoona

leinast sai puhas r66m. Nad kéik ,,andsid au Jumalale ning

utlesid: ,,Suur prohvet on meie seas tdusnud.” (s16) Kuid
see ime oli ka tihe meeleheitel hinge padstmisest. Jeesus oli
teadlik, et miski oli vaga valesti selle naise jaoks; ta oli keegi,
kellele vaadati selles kultuuris tlalt alla. Tema olukord ndudis
tungivalt Tema kohest tdhelepanu, isegi kui Ta pidi rindama
kaugele, et olla digel hetkel just seal. Ta teadis naise meeleheit-
likku olukorda ja Ta tuli kiiresti. President Thomas S. Monson
(1927-2018) raakis salgamatut tdde, kui ta iitles: ,,Uhel péeval,
kui vaatame tagasi oma elu kokkusattumustele, siis moistame,
et ehk polnud need iildse kokkusattumused.””

Niitid aga hoolimata sellest, kui iilendav see stindmus
oli, peab sellest saama meie jaoks miskit rohkemat kui vin-
ge piiblilugu. See kinnitab kaheldamatult, et Jeesus tundis
seda vaest, unustatud ja meeleheitel leske. Kui tunneme end
unustatuna voi et meid ei panda tahele, peame eriliselt meeles
pidama: Jeesus tuli lesele appi just tema hadahetkel ning Ta
tuleb ka meile appi. Lisaks teine 6ppetund, mida véime Paast-

ja eeskujust dppida, on teiste enda iimber olevate inimeste



onnistamiseks abikde ulatamise tahtsus. Paljud,
keda tunnete, on vahel heitunud. Kui voite neile
radkida ;,0de Nainist” ja kuidas Issand teadis tap-
selt tema meeleheidet ja suurt isiklikku kriisi, siis
voib see muuta 66 paevaks. Pidage meeles Presi-
dent Spencer W. Kimballi (1895-1985) asjakohast
tahelepanekut: ,, Jumal paneb meid koiki tihele ja
valvab meie iile. Meie vajadused rahuldab Ta aga
tavaliselt mone teise sureliku vahendusel.”®
Koikidest Jeesuse imedest maa peal on minu
jaoks vihesed nii 6rnad ja kaastundlikud kui see,
kuidas Ta teenis Naini leske. See tuletab meile

meelde, et oleme Talle tdhtsad ja Ta ei unusta
meid kunagi. Me ei tohi seda unustada. l
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President
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USALDA PAASTIA o
vabastamist

ende jaoks meie seast, kes on kaotanud ldhedase, voib eelseisev tee tunduda
kurb ja tiksildane. Seda eriti nende jaoks, kes ei tea ega oma tunnistust Jeesu-
se Kristuse lepituse ja tilestdusmise kohta. Te maletate Tema kahte kahtlevat
jiingrit Emmause teel. Ulestdusnud Paastja lihenes neile ja kiisis, miks nad olid kurvad.
Luuka kohaselt oli vastus:
»Aga nad iitlesid temale: ,See, mis siindis Jeesus Naatsaretlasega, kes oli prohvet,
vdgev teolt ja sonalt Jumala ja kdige rahva ees,
kuidas meie iilempreestrid ja vanemad on andnud ta surma mdista ja on ta risti
166nud.
Ent meie lootsime tema olevat selle, kes Iisraeli rahva lunastab.”” (Lk 24:19-21)
Me saame lohutust oma teadmisest ja tunnistusest, et see o/i Tema, kes Iisraeli
lunastas. Tema ofi see, kes ,,on murdnud surma koidikud” (Ms 15:23). Tema ol see,
kes sai ,,esmaseks nende seast, kes on liinud hingama” (1Kr 15:20). Tema o/i see, kes
tegi voimalikuks templilepingud, mis seovad meid igaveseks nendega, kes ,Jahkund

armsamad”.!
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Sellel iilestdusmispithade ajal sooviksin jagada
osa pithalikust koosolekust, millel jagasin méni
aasta tagasi motteid Pddstja vabastamise vie
kohta. Selle kone ettevalmistamine ja jagamine
tugevdasid mind. Ma palvetan, et see tugevdaks
teid, kui seda loete.

Paastja teab meie leina
Osa jaoks saab elu otsa varakult ja I6puks saab
see otsa meie kdigi jaoks. Meist igaiiks pannakse

proovile, kui kogeme ldhedase surma.

Uhel péeval kohtasin meest, keda ei olnud
ndinud tema naise surmast saati. See oli juhuslik
kohtumine meeldival sotsiaalsel tahtpdeva tihis-
tamise tritusel. Minule ldhenedes ta naeratas.
Mailetades tema naise surma, sdnastasin tavapa-
rase tervituse viga hoolikalt: ,, Kuidas sul liheb?”

Naeratus haihtus, tema silmad laksid marjaks
ja ta ttles vaikselt suure aususega: ,,Minuga on
koik korras. Aga see on viga raske.”

See on vdga raske, nagu enamik teist on tea-

da saanud ja nagu koik meist ithel paeval teada

YONGSUNG KIM. ISSANDA PALVE, FRAGMENT. KASUTATUD HAVEN LIGHTI LOAL.



saavad. Kdige raskem osa sellest katsumusest on
teada, mida teha selle kurbuse, iiksilduse ja kao-
tusega, mida tunneme — nagu osa meist oleks dra
kadunud. Lein v6ib kesta nagu krooniline valu.
Ja osa jaoks véivad esineda ka viha v6i ebadiglu-
se tunded.

Paistja lepitus ja iilestdusmine annavad Talle
vae meid sellest katsumusest vabastada. Tema
kogemuse kaudu sai Ta tundma kogu meie leina.
Ta oleks véinud seda tunda Vaimu inspiratsiooni
kaudu, kuid selle asemel Ta valis nende lidbiela-
mise. See on iilestihendus:

»Ja vaata, ta siinnib Maarjast Jeruusalemma
lahedal, mis on meie esiisade maa, tema olles
neitsi, hinnaline ja valitud anum, keda Piiha Vai-
mu vigi varjab ja eostab, ning ta siinnitab poja,
jah, nimelt Jumala Poja.

Ja tema laheb, kannatades kéiksugu valusid ja
kannatusi ja kiusatusi; ja seda seepdrast, et 1dheks
taide sona, mis {itleb, et ta votab enda peale oma
rahva valud ja haigused.

Ja ta votab enda peale surma, et ta voiks
paasta lahti surma koidikud, mis seovad tema
rahvast; ja ta votab enda peale nende jouetused,
et ta sisemus voiks olla tdidetud halastusega
vastavalt lihale, et ta voiks teada vastavalt lihale,
kuidas aidata oma rahvast vastavalt nende jéue-
tusele.” (Al 7:10-12)

Teie timber olevad head inimesed proovivad
moista ldhedase surma jirgset leina. Nad véivad
ka ise leinata. Padstja mitte ainult ei moista ja
tunne leina, vaid ka tunneb teie isiklikku leina,
mida ainult teie tunnete. Ja Ta tunneb teid tdius-

likult. Ta tunneb teie siidant.

Kutsuge Piiha Vaim

Pédstja voib teada, milline neist paljudest
voimalikest asjadest on parim teile, kui kutsute
Pitha Vaimu end tro6stima ja dnnistama. Ta

teab, kust teie jaoks on parim alustada. Ménikord on selleks palvetamine.
Ménikord on selleks kellegi teise lohutamine. Tunnen leske, keda vaevab
kurnav haigus, kes tundis inspiratsiooni kiilastada teist leske. Ma ei olnud
seal, kuid olen kindel, et Issand inspireeris ustavat jiingrit ulatama teisele
abikitt, ja seega oli Ta véimeline neid mélemat abistama.

On palju viise, kuidas Paistja voib abistada neid, kes leinavad, iga viis
sobitumas just neile. Aga vdite olla kindlad, et Ta saab seda teha viisil, ja
teebki seda nii, nagu on parim leinajatele ja neid imbritsevatele inimes-
tele. Uks pusiv ilming, kui Jumal vabastab inimesed leinast, on see, et
nad tunnevad Tema ees lapselikku alandlikkust. Suureparane eeskuju
ustava alandlikkuse véest parineb Iiobi elust (vt Ii 1:20-22). Teine pusiv
ilming, mis samuti liobil oli, on pidev usk Pédstja tilestdusmise viesse
(vt Ii 19:26).

Me koik tduseme iiles, kaasa arvatud teie surnud lihedased. Taaskohtu-
mine nendega ei ole vaimne, vaid see toimub kehadega, mis enam kunagi
ei sure, vanane ega koge jouetust.

Kui Péistja ilmus pdrast oma iilestdusmist oma apostlitele, siis Ta mitte
ainult ei rahustanud neid nende leinas, vaid ka koéiki meid, kes me kunagi
ehk leiname. Ta rahustas neid ja meid jargmisel viisil:

»Rahu olgu teile! ..

Vaadake mu kisi ja jalgu, et mina see olen! Katsuge mind kitega ja
nihke, sest vaimul ei ole liha ega luid, nénda nagu te niete minul olevat!”
(Lk 24:36, 39)

Issand voib meid inspireerida sirutama katt vélja vabastamise vde jargi
meie leinas meile kdige sobilikumal viisil. Voime valida teenida teisi Issanda
eest. Voime tunnistada Paistjast, Tema evangeeliumist, Tema Kiriku taasta-
misest ja Tema tilestdusmisest. Véime pidada Tema kaske.

Koik need valikud kutsuvad Piitha Vaimu. See on Piitha Vaim, kes voib
meid meile kdige sobilikumal viisil lohutada. Ja Vaimu inspiratsiooni abil
voime saada tunnistuse iilestdusmisest ja selge nagemuse eelseisvast hiil-
gavast taaskohtumisest. Tundsin seda trodsti, kui vaatasin omale tuttava
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inimese hauakivi. Keegi, keda saan kunagi tule-
vikus oma kite vahel hoida. Seda teades mind
mitte ainult ei vabastatud leinast, vaid mind tiitis
ka r66mus ootusarevus.

Kui see vaike inimene oleks elanud kiipsesse
ikka, oleks ta vajanud vabastamist teistsugustest
katsumustest. Teda oleks pandud proovile jadma
Jumalale ustavaks fiiiisiliste ja vaimsete vilja-
kutsete ajal, mida koik kogevad. Kuigi keha on
imeline looming, siis selle tookorras hoidmine on
viljakutse, mis paneb meid koiki proovile. Koik
peavad tiletama haigusi ja vananemise mojusid.

.Ole alandlik”

On olemas meie katsumustest vabastamise
vigi. See toimib samal viisil kui lahedase surmast
tulenev katsumusest vabastamise védgi. Just nagu

Voime olla kindlad, et
Pddstja saab ja aitabki
viisil, mis on parim nii

leinajatele kui ka teistele

nende timber.

see vabastamine ei tadhenda alati, et lihedase elu
sadstetakse, siis vabastamine teistest katsumus-
test ei pruugi olla nende eemaldamine. Issand
ei pruugi anda leevendust, kuni arendame usku
teha valikuid, mis panevad lepituse vie meie elus
toimima. Ta ei néua seda hoolimatusest, vaid
armastusest.

Thomas B. Marshile, omaaegsele Kaheteist-
kiimne Apostli Kvoorumi presidendile, anti
juhiseid, kuidas saada Issanda vabastamise
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vage elu vastuseisudes. Ta oli suurte katsumuste
keskel ja Issand teadis, et tema ellu tuleb neid
veelgi. Siin on nduanne talle, mida kasutan ise ja
annan teile: ,,Ole alandlik, ja Issand, sinu Jumal,
juhib sind kattpidi ning vastab sinu palvetele.”
(OL 112:10)

Issand soovib tuua meile vabastust meie dige-
meelsemaks saamise kaudu. See néuab meelepa-
randust. Ja see nduab alandlikkust. Seega nduab
vabastamine alati alandlikkust, et Issand voiks
meid juhtida ldbi murede piihitsemiseni.

Katsumused véivad luua vimma ja heidutust.
Alandlikkus, mida sina ja mina vajame, et Issand
voiks meid juhtida, parineb usust. See parineb
usust, et Jumal toesti elab, et Ta armastab meid,
ja teadmisest, et see, mida Ta tahab, hoolimata
sellest, kui raske see vdib olla, on alati meie jaoks
parim.

Péidstja nditas meile seda alandlikkust. Te olete
lugenud, kuidas Ta Ketsemani aias palvetas sel
ajal, kui kannatas katsumuse kées, mida me ei
suuda moista ega kannatada ning mida ma ei
suuda isegi kirjeldada. Miletate Tema palvet:
»Isa, kui sa tahad, siis vota see karikas minult
dra; ometi drgu siindigu minu, vaid sinu tahtmi-
ne!” (Lk 22:42)

Ta tundis ja usaldas oma Taevast Isa, suurt
Elohimi. Ta teadis, et Tema Isa oli kdikvdimas ja
16pmatult lahke. Armastatud Poeg palus alandli-
ke sdnadega, mis olid nagu viikese lapse omad,
enese aitamiseks vabastamise vage.

Saage julgustust ja lohutust

Isa ei vabastanud Poega, eemaldades kat-
sumust. Ta ei teinud seda meie pérast, kuid Ta
voimaldas Paastjal 16petada t66, mida Ta tuli
tegema. Siiski saame igavesti saada julgust ja
lohutust, teades abist, mida Isa voib anda:

»Olis ilmus temale ingel taevast ja kinnitas teda.

Ja heideldes raskesti, palvetas ta veel pinevamalt; ja tema higi oli nagu
verepisarad, mis langesid maa peale.

Ja ta tousis iiles palvetamast ning tuli oma jiingrite juure ja leidis nad
magamast kurbuse parast.

Ja ta iitles neile: ,Miks te magate? Téuske iiles ja palvetage, et te ei
satuks kiusatusse!” (Lk 22:43-46)

Paistja palvetas vabastamise eest. Talle antu ei olnud véljapais katsumu-
sest, vaid piisav lohutus, et see hiilgavalt labida.

Tema kask oma jiingritele, keda endid pandi proovile, on meile juhiseks.
Voime otsustada seda jargida. Voime otsustada téusta ja suure usu ning
alandlikkusega palvetada. Ja me véime jargida Markuse raamatus olevat
kasku: ,, Tduske tles, lihme!” (Mk 14:42)

Siin on néuanne elu fiiisiliste ja vaimsete proovilepanekute libimiseks.
Vajate Jumala abi parast seda, kui olete ise teinud kéik véimaliku. Seega
touske tiles ja minge, kuid votke Tema abi vastu véimalikult varakult, mitte
arge oodake vabastamise palumisega kriisini.

Ma tunnistan piihalikult, et Isa Jumal elab ja armastab meid. Ma tean
seda. Tema dnneplaan on téiuslik ja see on dnneplaan. Jeesus Kristus
tousis tiles, just nagu meie iihel péeval iiles tduseme. Ta kannatas, et Ta
voiks meid katsumustes lohutada. Ta maksis koikide meie ja Taevase
Isa laste pattude eest lunaraha, nii et meid véiks vabastada surmast ja
patust.

Ma tean, et Jeesuse Kristuse Kirikus voib Pitha Vaim tulla meid lohuta-
ma ja puhastama, kui jargime Isandat. Saage Tema lohutus ja abi hetkel,
mil vajate, ja kdikide oma elu katsumuste ja proovilepanekute ajal. l

15. jaanuaril 2008 Brigham Youngi iilikooli piihalikul koosolekul peetud konest ,The Power of
Deliverance”.

VIIDE
1. Lakita valgus. Kiriku lauluraamat, nr 57.
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Brian K. Ashton

Teine nduandja
Plhapéevakooli
uldjuhatuses

Kolm Oppetundi
armastusest,
ro0must ja ranust

Nende kolme sammu jargimine voib

tuua teie ellu suure erinevuse ja aidata
teil tunda Vaimu vilju.

liopilasena métlesin palju oma tuleviku
iile. Kui saabus tulevik ehk elu pérast
tilikooli, 6ppisin kolm elutdhtsat Gppe-
tundi, mis t6id minu elus kaasa suure
muutuse. Soovin neid éppetunde jagada
lootusega, et teil ei kulu nende dppimiseks nii kaua,
kui minul. Need voivad aidata teil leida elus suuremat
r66mu ja l16ppude 16puks saavutada iilenduse Taevase
Isa juures.

1. Otsige 6nne, rahu ja Pitha Vaimu

Kohtusin oma abikaasa Melindaga teisel iilikooliaas-
tal, umbes kuus kuud parast misjonilt koju naasmist.
Teadsin kohe, et soovin Melindaga abielluda. Kuid
Melinda ei arvanud nii. Alles viis aastat hiljem sai ta

16puks vastuse, et minuga abiellumine oleks sobilik.
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Nende viie aasta jooksul kogesin ithte oma elu
koige keerulisemat katsumust. Teadsin, kellega
pidin abielluma, ja Vaim innustas jatkuvalt mind
temaga abielluma, kuid ma ei suutnud kuidagi
seda eesmirki saavutada.

Natuke peale iilikooli 16petamist otsustas
Melinda teenida misjonil. Olen veendunud, et
osaliselt tegi ta seda minust eemale padsemiseks.
Vahetevahel olin tema misjonil oleku ajal 6nnetu,
sest keskendusin sellele, mida mul ei olnud. Kuid
lugesin pithakirju ja palvetasin igapaevaselt,
teenisin Kirikus ning piitidsin teha asju, mis t6id
minu ellu Vaimu.

Uhel varajasel viga kiilmal piihapievahommi-
kul Minneapolises Minnesotas USA-s, kui sditsin
parajasti Kiriku koosolekule, métlesin: ,Ma
peaksin olema praegu vaga 6nnetu. Mitte miski
ei tundu minevat nii, nagu soovin. Aga ma ei ole
onnetu. Aga ma olen uskumatult nnelik!”

Aga kuidas ma saan olla &nnelik, kui olen
enda jaoks keerulise katsumuse keskel?

Vastus leidub kirjakohas Galaatlastele 5:22-23:
,Vaimu vili on armastus, r66m, rahu, pikk meel,
lahkus, heatahtlikkus, ustavus, tasadus, kasinus.”

Kuna tegin asju, mis t6id minu ellu Vaimu,
siis tundsin Jumala armastust. Tundsin r6dmu
ja rahu. Vdisin pikalt kannatada ja ikkagi 6nne-
lik olla.

Armastuse, r6dmu ja rahu tundmine meie
eludes, perekondades ja abieludes ei tulene suure
maja, ilusate autode, moodsate riiete omamisest,
karjadriedukusest ega koikidest nendest teistest

Kui teete vdikseid
asju ja usaldate
Jeesuse Kristuse

ohverdust,
voite leida

hoolimata oma

olukorrast asjadest, mis maailma kohaselt toovad 6nne.
Tegelikult kuna armastuse, rddmu ja rahu
armastust, tunded tulenevad Vaimult, siis nende tund-

) mine ei pea iildse olema seotud meie ajaliku
roomu ja rahu. olukorraga.

Palun drge saage aru, et ma titlen, et me
oleme alati 6nnelikud véi et meie ajalik
olukord ei m&juta meie 6nne. Tegelikult kui
me ei maitse mérudat, siis ei tunne me ka magusat maitset (vt OL 29:39;
vt ka Ms 6:55).

Mbénikord on meil lihtsalt vaja raskustes heidelda. Lisaks véivad osad
futsilised ja vaimsed seisundid péhjustada meile suuri kannatusi ning muu-
ta Vaimu tundmise vdga raskeks. Kuid kui piitidleme selle poole, et Vaim
oleks meie elus, ja usaldame Jumalat, siis véime iildiselt olla 6nnelikud.

Ma tunnistan isikliku kogemuse pdhjal, et see on tosi. Alates sellest
Melinda misjoniaegsest kogemusest olen marganud, et kui teen asju, mis
toovad minu ellu Vaimu, kaasa arvatud valik uskuda ja Jumala poolt méa-
ratud asjade tunnustamine, siis olen iildiselt 6nnelik (vt Jk 3:2).!

2. Arge uskuge véltstundeid

Saatan pakub kéigele Jumala tehtule véltsalternatiive, piiides meid
segadusse ajada ja petta. Hoolimata Saatana ptiietest meid teisiti veen-
da, 6petab Paistja meid, et ,rikutud puu [ei saa] kanda head vilja” (3Ne
14:18). Kuna Saatan on rikutud puu, siis ta ei saa panna meid tundma
sarmastus|t}, rtddm[u], rahu, pikk[a] meel[t], lahkus][t], heatahtlikkus[t],
ustavus]t], tasadus|t] [ ja] kasinus[t]” (Gl 5:22-23). Selle asemel soovib
Saatan, et oleksime onnetud (vt 2Ne 2:27).

Mida Saatan siis teeb? Ta piitiab meid petta.

Uks minu sdpradest, valitutest, sai petta. Minu sdber teenis misjonil ja
oli silmapaistev misjonar. Kui ta misjonilt koju naasis, plaanis ta teha koiki
neid véikseid asju, mis olid misjonil tema ellu Vaimu toonud ning teda
tugevdanud. Ménda aega ta toimiski nii.
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Kuid ta nagi s6pru, kelle seast paljud olid
misjonil teeninud, kes kdisid igal piihapaeval
Kirikus, kuid viljaspool Kirikut elasid oma elu,
nagu maailm elab. Nad paistsid dnnelikena. Nad
tegid asju, mis olid ,,]6busad”. Ja nende elustiil ei
tundunud ndudvat nii palju t66d kui tema oma.

Tasapisi lakkas ta tegemast neid viikseid asju,
mis olid talle misjonil vaimset judu andnud. Tal
oli ikkagi tunnistus, kuid ta iitles mulle, et oli
joudnud jareldusele, et ,kui kdin Kiriku koosole-
kutel, siis koik on hasti ja olen ikka igel teel”.
Kuid siiski ta iitles: ,Vaimselt olin viheaktiivne.”?
Elades maailma moodi, viis tiks halb valik teiseni
ja peatselt jai ta rasedaks.

Loépuks joudsid kitte tema valede valikute
tagajdrjed. Ta ei olnud 6nnelik ja ta teadis seda.
Onneks mu séber méistis, et teda oli petetud ja
ta parandas meelt.

Tema lugu réhutab, et isegi kdige paremad
meist voivad langeda pettuse osaliseks. Lisaks
toob tema lugu vilja, et peame pidevalt olema
pettuse suhtes valvel. Me saavutame selle, kui
teeme neid vaikseid asju, mis toovad meie ellu
Vaimu.

Mul on hea meel 6elda, et tina on mu sdber
onnelik, piitiab kinni pidada kiskudest ja on
fisiliselt ning vaimselt aktiivne evangeeliumis.

Saatan proovib petta mitmel viisil. Mainin
ainult ménda neist.

Saatan proovib meid veenda seadma ajalisi
asju vaimsetest tahtsamaks. Voime 6elda, et

meie prioriteedid on paigast dra, kui markame,
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Saatan
pakub koigele
Jumala tehtule
voltsalternatiive,

piitides meid

segadusse
ajada ja petta.
kui tihti iitleme: ,Mul on liiga kiire
Pddstja véi olen liiga visinud, et ?

' Tiitke tithimik sénadega: kiia templis,
opetab meid,

teenida, uurida piihakirju ja nende iile

motiskleda, tdita oma kutset voi isegi

et ,rikutud

puu [ei saal
kanda head

6elda oma palveid.

Uks p6hjus, miks meil on nii kiire,
on Saatana suured piitided meie ta-
helepanu kérvale juhtida. Ta kasutab

meie kies olevat nutitelefoni, autos

V1 [ja 7 olevat raadiot, kodus olevaid telereid ja
mitmeid teisi asju, et meie tdhelepanu
(3Ne 14:18). pidevalt kdrvale juhtida. Selle tulemu-

sena tundub, et meil on kiirem, kui
tegelikult on.

Teine tdhelepanu kérvalejuhtimise tulemus on jarjest vahesem métiskle-
mine. Saatan proovib meie tahelepanu kérvale juhtida, sest teab, et motisk-
lemine, eriti piihakirjade iile, viib suurema pé6rdumise ja ilmutuseni.

Veel iiks Saatana pettustest tuleb mottest, et meie vélised teod on oluli-
semad kui meie sisemine motivatsioon. Kui meil puudub &ige motivatsioon
vaimsete asjade tegemiseks, siis meil ei dnnestu kogeda evangeeliumi r66-
mu. Selle tulemusena hakkab kédskudest kinnipidamine tunduma vaevana
ning Saatan teab, et kui saab panna meid sedasi tundma, siis téendoliselt
16petame selle tegemise, mida teame, et peaksime tegema.

Saatan petab meid ka uskuma, et r66m ja 6nn tulevad kergest elust voi
pidevalt 16butsemisest. Need ei tulene sellest. Tode on, et ilma millegi tileta-
miseta pole ka rddmu ega énne (vt 2Ne 2:11, 23).

Viimane Saatana pettus, mida mainin, on tema piiiic meid veenda, et
pahelisus oma ajalike naudingutega on tdesti 6nn. Saatan teab, et vahemalt
ttheks hetkeks voivad teatud tunded véi emotsioonid 1) panna meid métle-
ma, et tunneme Vaimu vilju; 2) peita meie soovi nende viljade jirgi; 3) tun-
duda sobivate alternatiividena.



Niiteks voib Saatan meid petta otsima
armastuse asemel iha. Ta v6ib meid ahvatleda
kestva 6nne asemel pénevusega. Ta proovib
meie tahelepanu kdrvale juhtida selle asemel, et
meile rahu anda. Ta soovib, et oleksime ennast-
odigustavad, agarad ja poliitiliselt diged, selle
asemel et olla omakasuptiidmatud, alati kuule-
kad ning sobivalt vaimsele keskendunud. Tema
ptiiiete tagajarjel voime sattuda segadusse, mis
voib meid viia motteni, et kiskude eiramine

toob 6nne.

3. Tehke vaikseid asju

Tavaliselt need on vaiksed asjad, mis toovad
meie ellu Vaimu, hoiavad meid eksiteele sattu-
mast ning 16ppude 16puks aitavad meil saada
joudu, et pidada kinni kiskudest ja saada igavene
elu. Paistja dpetas seda péhimétet Kiriku vane-
matele Kirtlandis Ohios: ,Mispérast, drge vasige
head tegemast, sest te rajate alust suurele toole.
Ja viikestest asjadest kasvab vilja see, mis on
suur.” (OL 64:33)

Miks on vaiksed asjad nii tdhtsad? Jargmi-
ses salmis Pddstja selgitas, et ,,Issand néuab
siidant ja teenistusvalmis meelt” (OL 64:34).
Miks seostas Paistja viikesed asjad stidame
ning teenistusvalmis meelega? Sest jarjepidevalt
vaikesi asju tehes allutame oma siidame ja meele
Jumalale, mis puhastab ning piihitseb meid
(vt HI 3:35).

See puhastamine ning piihitsemine muu-
dab vihehaaval meie loomust, nii et muutume
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jarjest rohkem Paistja-sarnaseks. Seelabi oleme
ka vastuvétlikumad Pitha Vaimu 6hutustele,
mis tihendab, et on viiksem tdendosus saada
petetud.

Keskkooli viimasel aastal 6petas mu isa mulle
meie kodus seminari. Kuna teema oli Mormoni
Raamat, siis mu isa otsustas, et loeme seda salm
salmi haaval koos ja arutleme 6pitu tile. Luge-
mise ajal esitas mu isa kiisimusi, mis panid mind
loetu iile métlema, ning selgitas asju, mida ma ei
moistnud. Ma siiani maletan Paastjast Sppimist ja
kuidas tundsin, et Ta tdesti kiilastas nefilasi ning
et ma vdin saada andeks oma patud tinu Tema
lepitusele.

Need pithakirjade lugemise hetked isaga on
minu pithakirjade vundamendi alus. Ma tundsin
midagi, kui lugesime. Ja ehk isegi veelgi tahtsam
on see, et mu soovid, motivatsioon ja teod muu-
tusid. Tahtsin olla parem. Ma hakkasin nigema,
kus mind peteti. Parandasin meelt tihedamini.
Esimese iilikooliaasta 16puks lugesin piihakirju
iga péev.

Umbes sel ajal palus president Ezra Taft
Benson (1899-1994) Kiriku liitkmetel iga paev
Mormoni Raamatut lugeda ja dpitut rakendada.?
Seega lisaks sellele, mida ma juba lugesin, lugesin
ka midagi Mormoni Raamatust.

Misjonil 6ppisin pithakirju téeliselt uurima
ja nendest toituma. Ma mitte ainult ei tundnud
lugedes Piiha Vaimu, vaid hakkasin tundma ka
rd66mu, kui otsisin pithakirjadest enda ja kirikuga

tutvujate probleemidele vastuseid.
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Parast misjonit toitusin piihakirjadest jat-
kuvalt igapdevaselt. Kuna see harjumus kutsus
minu ellu Pitha Vaimu, siis sain Tema juhatust
oma aja tbhusamaks kasutamiseks. Selle tule-
musena laks mul koolis ja hiljem ka t66] hasti.
Heade otsuste langetamine muutus lihtsamaks.
Palvetasin rohkem ja olin oma kutsete taitmisel
hoolsam. Pithakirjadest igapdevaselt toitumine
ei lahendanud kdiki minu probleeme, kuid elu
oli lihtsam.

2005. aasta augustis esitas president Gordon B.

Hinckley (1910-2008) viljakutse Mormoni Raa-
mat enne aasta l6ppu ldbi lugeda voi see uuesti
ldbi lugeda.* Kuna lugesin Mormoni Raamatut
igapdevaselt niikuinii, siis olin juba Eteri voi
Moroni raamatus. Seega nadala voi kahe pérast,
kui olin 16petanud, jéudsin jireldusele, et olin
president Hinckley tileskutse taitnud.

Kuid seejarel tuli meie perekonda kiilastama
ustav kodudpetaja. Ta kiisis, et kuidas mul presi-
dent Hinckley iileskutsega laheb.

Utlesin talle, et mul oli olnud énne alustada
Mormoni Raamatut enne president Hinckley
iileskutset. Moningase upsakusega teatasin seeja-
rel, et olin tlesande tditnud.

Onneks oli mu kodudpetajal erinev arvamus.
Kui ta mind hellalt parandas, siis Vaim sosistas
mulle, et mu kodudpetajal oli digus.

Niitid pidin lugema iga péev kaks peatiikki,
et aasta I6puks raamat jélle ldbi lugeda. Kui
suurendasin Mormoni Raamatust loetavate

lehtede arvu, siis markasin, et minu ellu tuli isegi

Ma luban teile,
et kui toitute
igapdevaselt

piihakirjadest,

eriti Mormoni
Raamatust,
kutsute oma

ellu Vaimu.

rohkem vage. Mul oli rohkem ré66mu.
Nagin asju selgemalt. Parandasin meelt
tihedamini. Soovisin teisi teenida ja
padsta. Olin vahem vastuvotlik Saatana
pettustele ning kiusatustele. Armastasin
Péastjat rohkem.

Selle aasta novembrikuus kutsuti
mind meie koguduse piiskopiks. Presi-
dent Hinckley tileskutse tditmine val-
mistas mind selleks kutseks ette. Sellest
ajast peale olen marganud, et mida
kiirem mul on t66l voi kirikus, seda
rohkem pean uurima ptihakirju, eriti

Mormoni Raamatut.

Ka teie elus vdivad olla samad onnistused ja sama vagi, kui toitute

igapdevaselt ptihakirjadest. Ma luban teile, et kui toitute igapaevaselt

puihakirjadest, eriti Mormoni Raamatust, kutsute oma ellu Vaimu ja teis

tekib soov igapéevaselt palvetada, tihedamini meelt parandada ning leiate,

et Kirikus kdimine ja sakramendi votmine on lihtsamad.

Tunnistan teile, et kui teete neid

viikseid asju ja usaldate Issandat, voite

hoolimata oma olukorrast leida armastust, ré66mu ja rahu. Samuti tunnis-

tan, et see on vdimalik tdnu Jeesuse Kristuse ohverdusele. K&ik head asjad
tulevad Tema pérast (vt Mn 7:22, 24). R
5. detsembril 2017 Brigham Youngi iilikooli piihalikul koosolekul peetud konest ,Happiness, Deceit,

and Small Things”.

VIITED

1. Kui oleme usus Kristusesse kindlad,
voime hoolimata oma olukorrast
toituda Jumala armastusest.

2. Autoril on intervjuu méarkmed ja
iimberkirjutus.

3. Vt Ezra Taft Benson. A Sacred
Responsibility. — Ensign, mai 1986, 1k

77-78; vt ka Taft Benson. The Book
of Mormon—XKeystone of Mormon —
Keystone of Our Religion. — Ensign,
nov 1986, 1k 4-7.

4. Vt Gordon B. Hinckley. Eluj6uline ja toe-
line tunnistus. — Esimese Presidentkonna
sonum, aug 2005.
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VIIMSE AJA PUHADE HAALED

Isegi mitte orkaan ei suutnud meid peatada

eatselt parast misjonilt koju naas-

mist sain kutse osaleda tantsudhtul.
Tantsudhtul kaotasin oma telefoni ning
tiks noor mees pakkus oma abi selle ot-
simisel. Kui vestlesime, saime teada, et
oleme moélemad teeninud misjonil ning
jagasime mitmeid métteid ja eesmarke.

Meie suhe arenes ja me kihlusi-
me. Meie unelm oli saada pitseeritud
Washington D.C. templis enne, kui see
2018. a martsis renoveerimiseks sule-
takse. Kuid parast selle otsuse tegemist
pandi meid proovile. Esiteks jain oma
to0st ilma ning templireisi jaoks raha
sddstmine polnud vdimalik. Jargmiseks
oli ilmaennustuse kohaselt just enne
meie pulmakuupéeva oodata Puerto
Ricole orkaani.

Orkaan Maria laastas meie ilusa saare.
Poed suleti. Me jdime ilma elektrist. Vett,

toitu ja teisi tavalisi tarbeesemeid oli
keeruline leida. Kaotasime koik, mida
olime planeerinud oma pulmapeol kasu-
tada. Pidime peo tithistama ja tundus, et
peame ka oma pulma tithistama. Puerto
Ricosse ja sealt valja reisimine oli piira-
tud ning keegi ei teadnud, kui pikalt see
kestab. Ma hakkasin tundma heitumust
ning kohklusi ja sattusin segadusse.

Uhel 8htul vestlesime kihlatuga meie
olukorrast. Reisimine oli ebakindel ja
meil ei olnud pidu ega pulmariideid,
kuid Vaim kinnitas, et me peaksime
Issandat usaldama. Koige tahtsam oli
saada templis pitseeritud. Palvetasime
abi saamiseks Taevase Isa poole.

Kui lennuliiklus Puerto Ricost val-
jaspoole taastati, pidime tegema uued

lennuplaanid ja omale uue pitseerimise

kuupéeva reserveerima. Nadalaid parast

orkaani ei olnud meil kommunikatsioo-
ni, kuid ithe sdbra mobiiltelefon toimis.
Ta lubas meil seda templiga tthenduse
votmiseks kasutada. Me saime koik
timber korraldada nii, et vdisime ikkagi
pitseerima minna. Méned nddalad enne
meie reisi annetasid perelitkmed ja s6b-
rad jalatseid ning riideid ja aitasid meil
saada mitmeid pulmadeks vajalikke asju.

Kui 16puks templisse sisenesime, jétsi-
me koik oma mured selja taha. Hoidsime
teineteise kiest, et koos tulevikku astuda.
Voin tdesti delda, et tundsin, kuidas
Issanda kdsi meid juhatas ning meile
kinnitas, et kui me Teda usaldame, liheb
koik hasti. Tanaseks on meid nnista-
tud armsa pojaga ning oleme igaveseks
kokku pitseeritud perekond. l

Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Puerto Rico

ILLUSTRATSIOONID: SUZANNE SIMMONS

, O rkaan Maria jdrel
tundus, et peame

oma pulmad dra jdatma.
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~See ongi seel”

Sudsin tihel hilisel talvedhtul parast
J piiskopina mitmete vestluste labivii-
mist 16puks koju. Ma olin vasinud. T66
oli mitmeid nadalaid olnud stressirohke
ja perekondlikud ning kirikuga seotud
kohustused tekitasid minus tunde, et ei
suuda koike vajalikku teha.

Pidin sellel 6htul oma autot paran-
dama, et saaksin jargmisel hommikul
to66le minna. Kui panin toériided selga,
vahetasin oma piiskopirolli mehaaniku-
rolli vastu. Viskasin ennast garaazi po-
randale auto alla pikali ja hakkasin t66d
tegema. Miks pidin veel kiilma kaes
vdsinuna riigama, kui olin juba péeval
nii palju to66d teinud? Mu kannatus oli
otsakorral ja ma palvetasin Taevase Isa
poole etteheitvalt ja anuvalt.

,»Kas on voimalik, et Sa dkki aitaksid
mind natuke?” {itlesin. ,Ma proovin
anda endast isa, abikaasa ja piiskopina
parima ning piitian kdskudest kinni

pidada. Kas ma ehk ei teeniks paremini,

kui saaksin puhata? Palun aita mul
see valmis saada, et vdiksin magama
minna.”
Jarsku tulid eredalt mu meelde kolm
selget, margatavat sona: ,,See ongi see!”
»Mida?” kiisisin.

Sénad tulid uuesti: ,,See ongi see!”
Mu meel ja siida hakkasid taituma
moistmisega, kui sénad tulid kolmandat
korda: ,,See ongi see!” Nendel sonadel
oli mu vaimule sonum. ,,See” oli surelik
elu ning ma olin kogemas kasvuhetke,

mis olid méeldud aitama mul saada
selliseks nagu Taevane Isa soovib, et
oleksin. Vaim oleks justkui mulle &el-
nud: ,Kas sa ootasid, et see maine tee-
kond oleks ilma raskusteta?” Kiilmalt
betoonpérandalt piisti tdustes ei olnud
ma enam sama.

Soltuvalt sellest, kuidas neile vas-
tame, voivad katsumused olla kingid
armastavalt Taevaselt Isalt. Ta annab

meile véimaluse kogeda katsumusi, et

lin parandamas oma
autot, kui mu meelde
tuli eredalt selge sonum.

voiksime 6ppida Tema poole poordu-
ma. Ja kui seda teeme, siis dnnistatakse
meid dppetundide ja vaimse kasvuga.

Need kolm sona, mis tulid mu meel-
de sellel kiilmal 6htul kodu-garaazi
betoonpérandal, on énnistanud mind
rohkem kui 35 aastat. Ma proovin teha
kindlaks, et ei raiska tihtegi katsumust,
mis mulle antakse. Nden katsumustes
voimalusi 6ppida asju, mida ma ehk
kunagi ei dpiks tihelgi teisel viisil. H
Richard J. Anderson, Ameerika
Uhendriigid, Utah' osariik
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Nagin isa laulmas

lin teeninud oma misjonil Ho-

nolulus Hawaii osariigis Ameerika
Uhendriikides ainult neli ja pool kuud,
kui mind tabas tdsine haigushoog ja
mul diagnoositi epilepsia. Jargnevad
kuud t6id endaga kaasa haiglakiilas-
tused, loendamatul arvul analiiiise ja
uusi ravimeid, millel olid masendavad
koérvalméjud.

Selle ajani olin olnud misjonit6le nii
keskendunud, et ei olnud tundnud ko-
duigatsust, kuid parast haigushoogu hak-
kas mu siida valutama. Ma tundsin oma
vanematest puudust ja tundsin ennast
tiksi, isegi kui mu iimber olid imelised
hoolitsevad inimesed. Ma ei soovinud
minna koju, kuid tahtsin tunda rahu.

Misjonijuhataja néusolekul radkisin
vanematega telefoni teel oma ravimitest.

Mu isa, kes oli just taitnud oma eluaegse
unistuse liituda Templivéljaku Taber-
naaklikooriga, kinnitas mulle, et jargmi-
sel pdeval algaval iildkonverentsil laulab
ta minu heaks nii hasti kui véimalik.

Jargmisel hommikul palvetasin innu-
kalt rahu eest, mida nii meeleheitlikult
vajasin. Olin varem tildkonverentsilt
saanud vastuseid kindlatele kiisimustele
ning usaldasin, et véin seegi kord juha-
tust saada. Konverentsi alguses esitas
koor laulu ,,Kallis laps, on Jumal ligi”
(Kiriku lauluraamat, 1k 56). Esimese
minuti jooksul nagin teleekraanil oma
isa. Kaamera filmis mu isa nagu suures
plaanis mitu minutit.

Minu silmi tulid pisarad, kui taitusin

tilevoolava rahutundega. Teadsin, et

Jumal armastab mind. Ta teadis tépselt,

J

mida sellel paeval vajasin — lihtsat
kinnitust, et Ta on mu lihedal ja minust
teadlik. Tundsin Jumala armastust ja
selle pikendusena oma perekonna, kaas-
laste ning misjoni juhataja armastust.
Koormatuse tunde asemel ndgin niitiid
voimalust kasvada Issandale lihemale.
Mu terviseprobleemid ei ldinud ara.
Lépuks pidin oma misjonilt varem koju
minema, kuid teadsin, et Jumal oli ole-
mas ning Ta armastas mind. See kinnitus
on minuga kaasas kainud ldbi paljude
teiste siidamevalude ja andnud mulle pi-
medaimatel tundidel lootust. M&ni véib
seda juhuseks nimetada, kuid ma tean, et
isa Jumala armastusest laulmas nagemine
oli vaike ime hetkel, mil seda vajasin. l

Maria Oka, Ameerika Uhendriigid,
California osariik

A IVI inu silmad
| tiiitusid

pisaratega, kui négin
teleekraanil oma isa.
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Kutse Ricardole

ui kuulen Kiriku tiritusest, siis

kutsun sinna alati 10 inimest, kes
ei kuulu Kirikusse. Olen nii teinud
aastaid. Valmistan kutsed ja panen iga
kutse valgesse timbrikusse ning palve-
tan, et Vaim mind juhataks. Seejarel
jagan kutsed laiali. Vaga harva tulevad
kohale koik 10, kuid tunnen, et olen
olnud edukas, kui isegi vaid tiks
kohale tuleb.

Mitu aastat tagasi valmistasin ette
10 kutset abielupaaridele méeldud
kiitinlavalgusohtu jaoks. Jagasin tiheksa
neist laiali inimestele t66 juures ning
tiks jdi jargi. Ma ei teadnud, kellele see
anda. Paari minuti parast m66dus mu
lauast miitigimees Ricardo. Tundsin
ohutust teda kutsuda, kuigi ta oli tagasi
likanud iihe kaast6otaja kutse kiilasta-
da tritust tema kirikus. Ma arvasin, et
Ricardo ei oleks huvitatud.

Kuid kui Ricardo viljudes taas
minu lauast mé6dus, siis tundsin jalle-
gi dhutust. Kuid ta valjus nii kiiresti, et
mul ei olnud véimalust temaga radki-
da. Palvetasin, et kui oli ette nihtud, et
annaksin Ricardole kutse, siis ta tuleks
tagasi.

Kui olin palvetamise 16petanud, tuli
Ricardo minu kaest midagi kiisima.
Peale seda iitlesin: ,Ricardo, mu kiri-
kus toimub tiritus abielupaaridele. Meil
on plaanis jagada kogemusi, kuidas
elada iga pdev onnelikult. Hiljem
tantsitakse. Kui sind kutsun, siis kas
sa tuleksid?”

e ——————

inimestele to0 juures ning iiks jdi
Jargi. Ma ei teadnud, kellele see anda.

J agasin iiheksa neist laiali

1”

»Muidugi!” iitles Ricardo, kuid tema
vastus ei veennud mind.

~Vihemalt tegin oma osa,” motlesin.

Saabusime abikaasaga stindmusele
varakult, et inimesi nende saabudes
tervitada. Akitselt néigin Ricardot abi-
kaasa Reginaga. Tutvustasin neid oma
abikaasale ja teistele peolistele. Terve
o6htu jooksul tundus, et Ricardo ja
Regina nautisid tritust. Olin tillatunud,
kui nad itlesid, et tulevad pithapdeval
kirikusse, et rohkem 6ppida.

/

Ricardo, Regina ja nende kaks last
oppisidki rohkem. Lopuks liitusid nad
Kirikuga. Hiljem pitseeriti nad templis.
Ricardo iitles mulle, et nad olid Regina-
ga vestelnud lahutusest, kuid siis juha-
tas Issand Ricardo minu kabinetti.

Olen palunud Jumalalt andestust, et
mdtlesin, et Ricardo ei votaks minu kut-
set vastu. Olen &ppinud, et on oluline
kutsuda koiki. Kunagi ei tea, kes votab
kutse vastu. l
Martin Apolo Cordova, Parana, Brasiilia
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Ari Bitseb

Joshua ). Perkey
Kiriku ajakirjad

Tanu enesega toimetuleku kursusel pitule avanes

Teddy Reyese jaoks tihe ukse sulgudes peatselt teine.

ell on 4.00 hommikul

Dominikaani Vabariigis

Santo Domingos ning

Teddy Reyes on juba

iileval ja teeb t66d. Tal
on tdna palju teha, et oma ditsevat ari
tileval hoida. Ta alustab tomatite ja leiva
ldikamisest. Seejarel valmistab ta oma
erilise kastme.

Kell 6.00 saabuvad kaks toolist, et
teda aidata ning ettevalmistused ldhevad
kiiremini. Kella 8.00 on nad valmistanud
300 voileiba, need tikshaaval toidukiles-
se keeranud ja kottidesse pannud. Koha-
le ilmuvad veel kuus t66list ning nad
koik ldhevad vilja véileibu miliima.

Kella 9.00 on kaik peale paari voilei-
va, mille Teddy jattis oma meeskonna
toitmiseks, mutidud.

Teddy éri laheb hasti. Kuid olukord
ei ole alati kerge olnud. Tegelikult ei
ole ta viimased viis aastat suutnud oma
valitud erialal advokaadina leida stabiil-
set t6od.

Siis kuidas vahetas Teddy klienti-
de ndustamise voileivamiitigi vastu?
Selleks kulus loomulikult palju kdva
to6d, kuid samuti rakendas ta hoolikalt
Kiriku enesega toimetuleku teenistuse
algatatud kursusel 6pitud péhimétteid.
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T60 kaotamine

Viis aastat tagasi tundus Teddy elu
suurepdrane. Tal oli advokaadina hea
tookoht, ta oli hiljuti abiellunud ja
oma abikaasa ristinud. Ta tutleb: ,,Kuid
meil olid probleemid ja ma jdin oma
to6st ilma.”

Jargmise nelja aasta jooksul oli
Teddyl t66 leidmisega raskusi. ,,Oli
palju t6id, mida oleksin véinud teha,
kuid keegi ei soovinud mulle maksta.
Proovisin ise erinevaid toid teha, kuid
see ei tulnud vilja.”

Tema abikaasal, Stephanyl, oli hea
tookoht, kuid tema sissetulekust ei
piisanud arvete maksmiseks. Peatselt
sai paar lapse. Nad olid elevil, kuid
rahaline seis muutus keerulisemaks.
Nad jdid ilma oma kodust, pidid maha
miilima oma auto ja kasutasid dra kdik
oma sadstud. Lopuks pidid nad koli-
ma vidikesesse majja, mille omanik oli
Stephany ema.

Kuid Teddy ei andnud alla. Peatselt
ilmnes ootamatu véimalus.

Enesega toimetuleku vagi

Pirast aastatepikkust heitlust teadis
Teddy, et oli aeg muutuseks.

Ta tutles: ,,Otsustasin osaleda Kiriku
enesega toimetuleku kursusel. Olin
sellest kuulnud, kuid métlesin alati, et
see pole minu jaoks. Ma arvasin, et see
oli lihtsalt ise asjade tegemisest. Kursus

oli suurepirane.”

Esiteks ithines Teddy isiklike raha-
asjade haldamise rithmaga. Seejarel
tithines ta oma ari alustamise ja aren-
damise rithmaga. Rithmatunnid aita-
sid Teddyt driteadmiste ja ka vaimse
arenguga.

Ta titles: ,, Kursusel osalemine muutis
koike. Otsustasin koik &pitu ellu ra-
kendada. Minu finantsolukord muutus
kohe. Hakkasin maksma taiskiimnist,
iga péev palvetama, piihakirju uuri-
ma ning usku rakendama. Ja olukord
muutus — ma hakkasin raha sadstma ja
hingamispéeva piihitsema. Iga p6himé-
te dnnistas mind.”

Oma éri alustamise ja arendamise
rithmas 6ppis Teddy, kuidas identifit-
seerida potentsiaalne toode, mis voiks
tema ldhedal elavatele inimestele kasu-
lik olla. Kui ta proovis leida inimeste
otsitavat, sai ta inspiratsiooni. Tema
piirkonna inimestele meeldisid varsked
voileivad, kuid neile meeldis ka, kui
need olid tehtud tellimuse jirgi ja need
toimetati kohale.

Teddy titles: ,,Paljudel restoranidel
on oma eriline kaste, mis aitab nende
toidul silma paista. Seega 16in oma
erilise voileivakastme.”

Ari arendamine

Oma éri avapaeval valmistas Teddy
30 voileiba.

Ta ttles: ,,Joudsin tagasi koju 30
minutit hiljem. Mu abikaasa oli mures,

kui leidis mu diivanilt. Ta kiisis, et mida
ma juba kodus tegin, et kas ma mitte

ei pidanud véileibu miiiima. Olin need
koik juba maha matnud!”

Jargnevate nadalate jooksul vottis
Teddy ithendust kohalike éride ja koo-
lidega. Paljud olid huvitatud véileibade
ostmisest ning tema ari hakkas kasva-
ma. Ta &ppis kiiresti hoolitsema varske-
te juurviljade eest, nii et nad piisiksid
kauem varsked. Ta teab samuti tapselt,
kui kaua tema eriline kaste sailib. Ta
tellib oma leiva igal Shtul ja kiib sellel
jargi. Ta ostab laupdeviti allahinnatud
juurvilju, mis maksavad vdhem, kuid
kélbavad veel esmaspéeval.

Peatselt sai ta teatud tiitipi voileibade
tellimusi ja isegi suuri tellimusi erilis-
teks siindmusteks. Ta vajas abi ning
hakkas t66tajaid palkama.

Luues kohalike koolide ja dridega
positiivseid suhteid, 16i Teddy aktiivse,
pusiva klientuuri. Nelja kuu pérast oli
tal kaheksa toolist ja ta miilis iga paev
300 véileiba ja nii viiel padeval nidalas.
Tema miliigimeeskond oli nii tdhus,
et nad miiiisid maha iga voileiva isegi
suvisel koolivaheajal. Niitid on Teddy
taas valmis laienema.

Enesega toimetuleku kursuse abil
sai ta inspiratsiooni voileivadri jaoks.
Ta titleb: ,,Tanu Kirikult saadud
juhatusele ja 6nnistustele on mul viga
tugev tunnistus Kirikust ja Jeesusest
Kristusest.” ll
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Jerlyn Murphy

M eie armas vdike poeg Hayden saabus siia maailma sinisena, ta ei hin-
ganud ja vditles elu eest. Ta ei nutnud. Ta ei liigutanud.

Kui arstid ja ded m66da haiglatuba jooksid, siis teadsin, et midagi oli viga
valesti. Minu abikaasa ja isa andsid Haydenile kiiresti preesterluse 6nnistuse
ning Hayden viidi intensiivravitiksusesse. Peatselt diagnoositi tal haruldane
stidameviga. Jargnevate paevade jooksul oli tal mitu siidameoperatsiooni.

Ténu preesterluse dnnistustele, paastumisele ja palvete imelisele véele
jai Hayden oludele vaatamata ellu. Olime Gilimalt r6dmsad, kui saime poja
koju tuua ja alustada oma tihist elu.

Hayden t6i meie ellu ilimalt palju r6ému. Me hindasime ja imetlesime
teda. Kuid aja mé6dudes hakkasin muretsema, et ta ei arenenud nii, nagu
pidanuks. Kuigi spetsialistid kinnitasid meile, et ta jouaks 16puks arengus
jargi, siis kahtlused jdid, kui heitlesin oma poega aidates.

Uurisime abikaasaga koéike véimalikku Haydeni haiguse kohta. Tegime
koik, mida arstid meil kaskisid. Kuid arengut ei toimunud.

Visisin ja heitusin. Palusin oma Taevaselt Isalt abi leida keegi, kes voiks
Haydenit aidata, kuid abi ei tulnud. Haydeni olukord halvenes. Tal tekkisid
haigushood. Me olime hirmul. Arvasime, et olime teda kaotamas.

Uhel 8htul olin hilja iileval, et otsida vastuseid. Kirjutasin Haydenile
kirja. Utlesin talle, kui palju teda armastan ja kui palju proovisin tema elu



PILT AUTORIST JA TEMA POJAST.

lihtsamaks teha. Lubasin, et veedaksin iilejadnud
elu, proovides leida talle vajalikku abi.

Hetkeks votsid heitumus ja ebakindlus minu
tile véimust. Ma palvetasin ja kiisisin Taevaselt
Isalt: ,Miks?” Ma métlesin, et Ta oli saatnud
Haydeni mulle, sest teadis, et ma ei annaks
kunagi alla, ptiiides oma poega aidata. Siis miks
ei suutnud ma vastuseid leida? Miks viis iga uus
arst ja iga uus ravi pettumuseni? Kas Taevane Isa
ei armastanudki Haydenit?

Ma ei unusta seda hetke kunagi. Jarsku iimb-
ritses mind kéikehdlmav armastuse tunne. Minu
pahe tulid sénad, mis ei olnud minu enda omad:
»Jerlyn, kas sa arvad, et armastad teda rohkem
kui mina?”

Ma olin rabatud. Aeg seiskus. Pisarad voola-
sid m66da mu ndgu alla. Mitte pettumusest nagu
enne, aga lootusest, moistmisest ja armastusest.

Selle ithe hetke jooksul muutus kéik. Mu
stida pehmenes. Mu kiisimused muutusid. Ma
moistan niuid, et mu Taevane Isa armastab
Haydenit tdiusliku armastusega. Hayden saadeti
siia kehas, mis sobib tema vajadustega ja tema
voimalustega arenemiseks ning dppimiseks. Tal

KEHA: HINDAMATU AND

+Teadmata pdhjustel stinnib
osa inimesi fllsiliste piiran-
gutega. Teatud kehaosad
voivad olla ebatavalised.

Regulatiivsed stisteemid vdivad olla tasa-
kaalust valjas. K6ikide meie kehad kogevad
haigusi ning surma. Kuid fusilise keha and on
hindamatu. llma selleta ei saa me saavutada
onne taiust.

on tema ainulaadsed vdimed ja véljakutsed, just
nagu igaiihel meist. Olen jéudnud teadmisele,
et puuetega lapsed on Taevase Isa hinnalised ja
armastatud lapsed, kellel on siin maa peal eriline
iilesanne.

Saame abikaasaga pidevalt vastuseid ja
onnistusi, kuid
nad tulevad
Issanda ajal, mit-
te meie ajal. Meid
on juhatatud
Oigete raamatute,
teraapiate, kooli-
de ja Spetajateni, et aidata Haydenil selles sure-
likus elus edu saavutada. Me piitiame leida teed,
mis Taevane Isa on Haydeni jaoks loonud, mitte
teed, mida me soovisime tema jaoks. Teeme kdik
endast oleneva, et aidata Haydenil saavutada
selles elus oma jumalik potentsiaal, mille Taevane
Isa on tema jaoks loonud. Meie Taevase Isa plaa-
ni moéistmine on olnud niivérd selgem niiiid, kui
mdistame, et Hayden oli Tema oma enne, kui ta
oli meie oma. W

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Arizona osariigis.

Jumaliku saatuse saavutamiseks ei ole vaja
taiuslikku keha. Qigupoolest on méned kdige lahke-
mad hinged kdige ndrgemates kehades. Filsiliste
raskustega isikud arendavad tihti valja suure vaimse
jOu just nimelt seet6ttu, et neil on raskusi. Sellistel
inimestel on &igus kdikidele dnnistustele, mis Juma-
lal on oma ustavatele ning kuulekatele lastele.”

President Russell M. Nelson. We are Children of God.
- Ensign, nov 1998, Ik 86.
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TEISMELISTE JA NOORTE LASTE OPETAMINE

Tragbodiaga toimetulek

Varem voi hiljem kogevad lap-
sed tragoodiat, olgu see siis
kodu ldhedal v6i kaugemal. Kuid
»isegi kui maailm meie timber on
segaduses, voime saada sisemise
rahu 6nnistuse”.! Siin on méned
asjad, mida saate teha, et aidata
lastel seda rahu tunda.

Stabiilsus

Kui juhtub midagi traagilist,
voivad lapsed tunda, et nende
maailm on tasakaalust viljas.
Olge neile piisivuse eeskuju.
Rédkige asjast rahulikult ja
enesekindlalt. Sailitage rutiin
nii palju kui véimalik. Tehke
endast koik olenev, et pida-
da peredhtuid, pithakirjade
uurimist, palveid ja teisi pere
harjumusi. Aja jooksul lapsed
opivad, et isegi kui nende elu on
hairitud, siis evangeelium toob
perspektiivi ja elu laheb edasi.
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Austus

Naidake laste emotsioonide
suhtes tiles austust. Kuulake lapsi
ja tunnustage nende tundeid.
Niidake neile, et votate nende
muresid tosiselt. Vajadusel andke
neile ruumi hingamiseks, kuid
andke teada, et olete nende jaoks
olemas, kui nad on valmis raaki-
ma. Kiisimuste kerkides vastake
neile ausalt vanusele sobilikul
viisil. Andke oma lastele teada,
et nad vdivad teiega alati oma

hirmudest ja muredest raakida.
Juhatus

Teie lapsed voivad kiisida:
»Miks laseb Jumal halbadel as-
jadel juhtuda?” Selgitage, et elu
ning Jumala igavese plaani osa
on nii head kui ka halvad ajad.
Ta lubab igal inimesel teha oma
valikuid ning mé&nikord teevad
inimesed halbu valikuid, mis
pohjustavad kannatusi. Teine-
kord ei ole tragoodiad kellegi
siiil, vaid lihtsalt osa loodusest.
Ukskdik mis juhtub, Taevane
Isa on meie jaoks olemas. Tema
abiga saame 6ppida ja kasvada,
isegi valusatest kogemustest. Me
voime podrduda Tema poole, et
leida rahu.



Madjuveim

Niidake lastele, et neil on
voim midagi muuta, andes neile
viis, et aidata. Naiteks voivad nad
aidata koguda annetusi katast-
roofiohvritele, kiilastada haiglas
haiget voi vigastatud sopra, tdsta
kellegi tuju, kes elab iile pereliik-
me kaotust, voi palvetada nende
eest, kellel on raskusi. Me ei saa
koike korda teha, kuid meil on
voime teha palju head ning ,,me
loome rahu, mil iganes aitame
leevendada kellegi kannatusi”.?

Tréost

Tuletage oma lastele meelde,
et Jumal armastab neid ja teie ar-
maste neid. Arge andke valeluba-
dusi, et nendega ei juhtu kunagi
midagi halba, vaid kinnitage
neile, et neil on hetkel turvaline
olla ja teete nende kaitsmiseks
koik endast oleneva. Kinnitage
neile, et Taevane Isa aitab neil
iiletada kéik nende teele sattu-
vad proovilepanekud.

Kui leiate iseennast raskuse
tottu heitununa, siis pidage mee-
les, et 16puks voidab hea halva.
President Thomas S. Monson
(1927-2018) dpetas: ,Me peame
kiill soda patuga, kuid me ei
peaks meelt heitma. See on sdda,
mille saame voita ja voidamegi.
Meie Taevaisa on andnud meile
selleks vajalikud vahendid. Tema
on tiiiri juures. Me ei pea kart-
ma mitte midagi.”* ll

VIITED
1. Miérksdna ,,Peace”. — Gospel Topics,
topics.lds.org.
2. Mirkséna ,,Peace”. — Gospel Topics,
topics.lds.org.

3. President Thomas S. Monson. Vaadates
tagasi ja litkudes edasi. — 2008. a keva-

dine iildkonverents.

LASTELE
Selle kuu Sobrakeses

o ,Nden Teda jalle” (Ik S20)
o Troostikaardid” (Ik S21)

Teiste materjalide jaoks
kilastage lessonhelps.lds.org
ja kidpsake ,Oppetundide abid
teemade kaupa”.

TEISMELISTELE
Selles numbris:

« ,Enda ja teiste jaoks rahu
leidmine rahututel aegadel”
(Ik 52-53).

Teiste materjalide jaoks
kilastage youth.lds.org.
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Kas Jumal juhatab mind?

eie elud on tais tahtsaid otsuseid:

milline karjaaritee valida, kellega

abielluda, kus kaia koolis jne. Meie

elud on ka tais igapaevaseid mure-

sid: parima ajakasutusviisi valimine,
Opetuste mdistmine ja katsumuste keskel rahu
leidmine. K&ige selle jooksul vajame isiklikku
ilmutust. Kuid monikord v8ib olla raske teada,
kuidas seda saada ja kuidas see dra tunda. Kui me
ei saa vastuseid vbi neid ara ei tunne, siis véime
mdelda: ,Kas see oli Vaim v&i lihtsalt minu mé&te?”
»Miks ma tundsin Shutust seda teha ja siis see
ebadnnestus?” ,Miks ma tunnen, et Jumal ei vasta
minu palvetele?”

Onneks jagab Erin loos ,Otsuste tegemine:
valikuvabadus ja ilmutus” (Ik 44) oma lugu isiklikust
ilmutusest, kui ta pidi tegema elu muutva otsuse.
Kuigi Jumal soovib meid juhatada, siis soovib Ta
ka aidata meil dppida haid otsuseid tehes lootma
oma valikuvabadusele.

lImutuse saamise ja aratundmise Uks oluline
osa on 8ppida tundma, kuidas Piha Vaim raagib
teile isiklikult. See v8ib meist igalihe jaoks olla eri-
nev. Lehekuljel 48 jagavad paljud noored taiskas-
vanud, kuidas nad saavad ilmutust.

Ainult digitaalselt saadaval olevas artiklis
selgitab Aspen, et isiklik ilmutus nduab ,vaimsete
lihaste treenimist”.

Tulevikule m&tlemine v&ib olla réhuy, isegi
hirmutav. Seda eriti noore taiskasvanuna. Kuid
kui meenutan, kuidas Jumal on mu elu juhtinud
minevikus, siis annab see mulle julgust edasi liiku-
da ja tegutseda, usaldades, et tee peal jatkab Ta
mulle vajaliku juhatuse andmist.

Siiralt
Katie Sue Embley
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NOORTELE
TAISKASVANUTELE

PARIM NOUANNE ... NOORTE TAISKASVANUTE SELLES OSAS
AUTORITE KOHTA

Noored tdiskasvanud jagavad parimat 44 Otsuste tegemine: valiku-
néuannet, mille nad on isikliku ilmutuse Erin Rider on advokaat ja vabadus ja ilmutus
saamise kohta kunagi saanud. taskuhaalingu kaasautor. Erin Rider

o . Ta |abis just oma esimese
s S lnCTand)a poolmaratoni. Vabal 48 isikustatud isiklik ilmutus
Utles mulle: ,Loo Jumalaga suhe ajal naudib ta lugemist,
nagu oma sBna otseses mottes matkamist, veelauasditu ning pere ja
vaimu Isaga. Mida tugevam on sbpradega ajaveetmist.

sinu suhte Temaga, seda rohkem
mdistad ja oled juhitud. See on
mu palveid vaga palju muutnud.”
- Grant Goolsby, Ameerika Uhend-
riigid, California osariik

Aspen Stander on kirja-
nik ja toimetaja Ameerika
Uhendriikidest Utah’
osariigist. Talle meeldib
.Meie vaia patriarh palus kdikidel matkamine, reisimine,  ©
pahe Bppida tihe fraasi: ,lImutuse lugemine ning klaveri mangimine.
saamiseks lugege ilmutust.” See

Katie Sue Embley

on mind nii palju aidanud, kui arvab, et maailm on
olen lugenud puhakirju.” tais ilusaid inimesi, kelle
- Shellby Tippetts, Ameerika lugusid tuleks jagada. Ta
Uhendriigid, Missouri osariik dpib ajakirjandust ning

hispaania keelt, eesmargiga jagada

JVaru aega matisklemiseks. Enne head #sharegoodness.

kui Joseph Smith otsustas te-

gutseda, métiskles ta Jakoobuse Leidke need ja teised artiklid:
1:5 puhakirjakoha tle. Mdnikord *  Veebilehel liahona.lds.org
Taevane Isa tahab, et enne kui Ta - NAiganadalane (evangee-
meile vastuseid annab, me palve- liumi raamatukogus teema
taksime ja uuriksime. Sellisel viisil .Noored taiskasvanud” all)
Opime kdige rohkem.” «  Veebilehel

- Natasha Herbst, Ameerika facebook.com/liahona

Uhendriigid, Utah’ osariik

JAGAGE OMA LUGU

Kas teil on jagamiseks imeline lugu? VGi kas

soovite ndha artikleid teatud teemadel? Kui

jah, siis soovime kuulda teie arvamust! Vite

Mis on parim néuanne, mis oled kunagi esitada oma lugusid, ideid ja tagasisidet AINULT DIGITAALNE

meeleparanduse kohta saanud? Saatke aadressil liahona.lds.org.
oma vastus meile 30. aprilliks 2019
aadressil liahona.lds.org

»Kuula oma stidamega, mitte
kdrvadega.”
- Sai Tua, Ameerika Samoa

Vaimsete lihaste treenimine
Aspen Stander
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Otsuste tegemine:

valikuvabadus
o Ilmutus

Erin Rider

ga paev seisab igauks meist silmit-

si paljude otsustega. M&ned on

igapaevased, nagu: ,Mida peaksin
selga panema?” ,Mida peaksin Idunaks
s6dma?” ,Kas peaksin ostma uue auto
vBi v6in oma vana veel natuke kauem
kasutada?” Kuid vahel peame tegema
mone tahtsa otsuse: ,Kas peaksin uuesti
kooli minema?" ,Kas peaksin selle t66-
koha vastu v6tma?" ,Kas peaksin kolima
uude linna?” ,Kas peaksin ostma maja?”
.Kas peaksin selle inimesega kohtamas
kaima?",Kas peaksin selle inimesega
abielluma?” Ja nii edasi.

Kui seisame silmitsi tahtsate otsus-
tega, siis kaldume kohaselt otsuse tege-
misele rohkem aega kulutama. Jargime
Oliver Cowderyle pihakirjakohas
OL 9:8-9 Issanda poolt antud ndu:

+Aga vaata, ma utlen sulle, et sa pead
selle I1abi m&tlema oma meeles; seejarel
pead sa kiisima minu kdest, et kas see
on Bige, ja kui see on dige, panen ma su
sidame sinu sees pdlema; seeparast, sa
tunned, et see on Jdige.

Aga kui see ej ole Gige, ei tule sul selli-
seid tundeid, vaid sulle saab osaks mdtte

tardumus, mis paneb sind unustama
selle, mis on vale.”

Kuigi see on kindlasti hea nduanne,
siis suurte otsuste puhul kipume moni-
kord liigselt lootma sellele osale, et Jumal
Utleb meile, mis on dige, ja mitte piisavalt
sellele osale, kus Ta Utleb, et peame selle
oma meeles labi m&tlema. Oleme nii
keskendunud, oodates, et Jumal kinnitaks
meie otsused, et laseme suureparastel
vBimalustel mé6da minna. Voime isegi
valikuvabaduse rolli tunnustada, kuid
pelgame, et teeme otsuse, mis viiks meid
eemale eelnevalt maaratud ,plaani” teelt
ja I8puks eeldame, et kdik peale sidame
pdlemise tunde v3i haale taevast tahen-
dab, et meie otsus on vale. Paljude jaoks
meist viib see varjatud pinge valikuvaba-
duse ja isikliku ilmutuse vahel Ghe olulise
kiisimuseni: milline on Jumala roll meie
otsuste tegemise abistamisel?

Jumala roll meie otsuste
tegemisel

Ehk peitub selle kiisimuse vastus
Jeredi venna loos. Selles loos on huvitav
kasvamise muster, mis 8petab meile

DAVID GREENI ILLUSTRATSIOONID
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viisi kohta, kuidas Jumal ootab, et teek-
sime otsuseid. Kui keeled olid Paabeli
torni juures segatud, palus Jered oma
vennal kisida Issandalt, kas nad peaksid
maalt lahkuma, ja kui jah, siis kuhu nad
peaksid minema (vt Et 1:36-43). Jeredi
vend kusis ja Issand juhatas nad mere
kaldale. Nende rannakute ajal radkis
Issand nendega pilve sees ja juhatas
nende teekonna igat sammu. L&puks
j6udsid nad mere kaldale ning jaid sinna
neljaks aastaks.

Parast nelja aastat kaskis Jumal Jeredi
vennal ehitada pargased ning valmis-
tuda ookeani Uletama. Kui Jeredi vend
mdistis, et laevades ei ole 8hku, jargis ta
sama tuttavat mustrit, minnes Jumala
juurde, et kisida, mida ta peaks tegema.
Nagu oligi oodata, vastas Issand Uksikas-
jalike juhistega teha augud pargaste Ula-
ja alaossa. Pange tahele ilmutuse senist
mustrit: Jumal annab neile plaani, nad
esitavad kUsimusi plaani téitmise kohta
ning Jumal vastab Uksikasjalike ja selgete
vastustega.

Kuid kui ta on teinud pargastesse
augud, sai Jeredi vend aru, et pargastes
pole valgust. Ta kisis taas Jumalalt, mida
ta peaks tegema. Vastamise asemel
kusis Jumal: ,Mida sa tahad, et ma teek-
sin, et teil oleks teie laevades valgus?”
(Et 2:23) Uksikasjalike juhiste asemel,
nagu Ta oli varem andnud, ootab Issand
seekord, et Jeredi vend otsustaks ise,
mida teha.

Selline vastus Issandalt on ks ras-
kemate killast mdista, kui proovime
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otsuseid teha. Meid dpetatakse palveta-
ma ja vastust ootama, seega loomulikult
muretseme, kui ei kuule vastuseks mitte
midagi. Tihti m&tiskleme, et kas selge
vastuse puudumine kvalifitseerub kui
,motte tardumus”, mis viitaks, et meie
valik on vale. Teistel kordadel métiskle-
me, kas see tahendab, et me pole vastuse
kuulmiseks piisavalt digemeelsed v&i ehk
ei kusi me ,tdsise kavatsusega” (vt Mn
10:4). Kuid on ka kolmas vdimalus, millele
me tihti ei motle - ehk nagu Jeredi venna
puhul ootab Jumal, et meie teeksime ise
oma otsuse.

Otsuse tegemine

Hiljuti kogesin olukorda, mis seadis
kahtluse alla minu senise matteviisi
valikuvabadusest ja isiklikust ilmutusest.
Kui magistridpingute 16pp lahenes, olin
saanud moned td6pakkumised erinevates

linnades ja ei suutnud otsustada, millist
vastu vdtta. Nagu Jeredi vend, olin koge-
nud palju hetki, kus olin palvetanud taht-
sate ostuste Ule ja Jumal oli vastanud vaga
selgelt. Lootes neile eelmistele kogemus-
tele, hakkasin palvetama ja Jumalalt abi
paluma, et otsustada, millist tddpakkumist
vastu vGtta. Tegin ka oma osa, uurides iga
té6pakkumise kohta ja pidades ndu mit-
me inimesega. Kuid hoolimata sellest, kui
palju palvetasin voi paastusin, jaid taevad
vaikseks ning ma ei saanud vastust.

Otsuste tegemise tahtaeg lahenes ja
ma hakkasin paanitsema. Kindlasti oli see
selline otsus, millest Issand hoolis, seega
miks Ta ei vastanud? Ehk Ta ei hoolinud,
millise tédkoha valin, kuid Ta pidi hooli-
ma, millisesse linna kolin, sest sellel oleks
kindlasti suur m&ju minu elule. Issand oli
varasemalt alati hoolinud minu otsustest,
seega miks ei hoolinud Ta sellest?

g g =2

i,

e e et
e
46 Liahoona

Kuid vastust ei tulnud vaatamata
sellele, kui vaga puudsin. Ma hakkasin
md&tlema, et ehk olen Jumalast eemal-
dunud nii kaugele, et ei suutnud Tema
vastust kuulda. Samuti motlesin, et ehk
ma ei kuule, sest alateadlikult ma ei
tahtnud vastust kuulda. Léppude 16puks
paev enne tahtaega teadsin, et pean
otsuse tegema, seega kasutasin oma
otsustusvdimet ja tegin otsuse. See dhtu
ma lihtsalt palvetasin, paludes, et Ta Ut-
leks mulle, kui mu vastus oli vale. Vastust
ei tulnud ikka veel, seega jatkasin ning
vGtsin tookoha vastu.

Mitu kuud hiljem kahtlesin ikka oma
otsuses, seega palusin kindluse saami-
seks preesterluse &nnistust. Onnistuses
mulle 6eldi, et ma ei saanud oma palvele
vastust, sest Issand oli rahul, tkskdik mil-
list otsust ma ka ei langetaks. See dnnis-
tus kinnitas mulle varem misjonijuhatajalt




kuuldud ndu, kus ta ttles mulle, et

tihti ei olegi vahet, millise otsuse teeme.
Jumal tahab, et &piksime omal kahel jalal
seisma ja otsustama, kuidas oma elu
elada. Mu misjoni juhataja tuletas mulle
ka meelde, et Jumal kui meie Taevane
Isa ei karista meid ega v6ta ara lubatud
v8imalusi, kui me siiralt proovime valja
nuputada, mida teha.

Jeredi vend oleks tdendaoliselt véinud
pargaste valgustamiseks esitada tkskdik
millise lahenduse ja see oleks Issandale
sobinud. Kogemuse eesmark ei olnud Je-
redi vennale mitte ainult tema usu tugev-
damine, vaid ka 8ppida otsuseid tegema.

Valikuvabaduse kasutamine
Igavesest perspektiivist vaadatuna on

valikuvabaduse kasutamine oluline osa

isiklikust kasvust. lIma selleta ei saa me

teha otsuseid, mis aitavad meil saavutada

meie taielikku potentsiaali. Kasv, nagu

ka kdik muu evangeeliumis, tuleb ,, rea
rea peale, 6petuse dpetuse peale” (2Ne
28:30). Jumal tahab, et oleksime ette-
valmistunud inimesed, mitte halvatud
inimesed, ja Ta ootab, et kasutame oma
valikuvabadust, et elada oma elu nii hasti,
kui saame.

Kui tkskord 6pime leidma tasakaalu
valikuvabaduse ja ilmutuse vahel, saame
kogeda tdelist vaimset kasvu. See on,
mis juhtus Jeredi vennaga. Parast selle
labimd&tlemist sulatas ta kaljust valja
kuusteist kivi ning palus Jumalal neid
puudutada ja need saravaks muuta (vt Et
3:1-5). Seekord, kui Jumal vastas, muu-
tus koik. Selle asemel, et kuulda Jumala
haalt pilves, Jeredi vend négi Issandat,
kes mitte ainult ei ilmunud isiklikult, vaid
ka naitas Jeredi vennale imelisi ndgemusi
maailmast ja kdike, mis oli tulemas (vt

Et 3:6-26). On vdimalik, et Jeredi vend

ei oleks olnud vaimselt ettevalmistatud
saama seda nagemust, kui ta ei oleks es-
malt kogenud isiklikku kasvu, mis tulenes
omaenda otsuste tegemisest.

Kui teeme otsuseid, peaksime kindlasti
jargima Alma ndu, et ,k&ikides oma toi-
metustes pea ndu Issandaga” (Al 37:37).
Kui Issandal on vaja, et teeksime kindla
otsuse, siis annab Ta meile sellest teada
ja aitab ara hoida meie kdrvalekaldumise.
Kuid me peame ka olema valmis tdusma
pusti ja minema usuga edasi, hoolimata
sellest, kas vastused tulevad vdi mitte.
Kuni peame kinni oma lepingutest ja jaa-
me ustavaks Jeesuse Kristuse evangeeliu-
mile, vdime oma digemeelsetes otsustes
tunda kindlust ja rahu, et Issand on meie
pudetega rahul. H

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides
Utah’ osariigis.




NOORTELE
TAISKASVANUTELE

Kuidas teed vahet
ilmutusel ja oma
motetel?

ISIKUSTATUD
isiklik [Imutus

e elame paljude v6imaluste maailmas. Meil on vabadus valida oma karjaar,
M kool, abikaasa, elukoht ja nii palju muud. See on tdesti meie pdlvkonna &n-
nistus. Kuid teisest kuljest muudab see kdik valikud raskemaks, sest on keeruline
teha otsuseid, kui on nii palju teid ja v8imalusi, mis viivad heade asjadeni. Kuidas
valida digesti, kui on nii palju haid v8imalusi? Kui tunnete ennast selles otsuste
tormis segaduses olevat, siis teadke, et Taevane Isa tahab teid juhatada. Kui jargi-
te Tema haalt, vdite valida Sige tee ja saada otsitavad vastused. Oppige tundma,
kuidas Ta teiega raagib, usaldage Teda, jargige prohvetit, olge kannatlikud, olge
optimistlikumad, omage usku ja I8puks juhatatakse teid diges suunas.

— Vira Vashchenko, Ukraina, Kiiev

ma elu jooksul olen ndinud, kuidas Issand on mind juhatanud, ning ma
Otunnustan, et k&ik, mis olen saavutanud, on tdnu Temale ja Ta juhatusele.
Isegi hetkedel, mil mdtlen, et kdnnin Uksi, annab Ta mulle I6puks teada ja tunda,
et Ta on alati seal koos minuga olnud. See on pdhjus, miks tegin otsuse alati usus
edasi minna, isegi kui tunnen, et olen Uksi. Minu jaoks ei ole m&nikord mu tee
selge ning ma ei nde alati, mis mind tulevikus ootab, kuid teen alati ustavaid vali-
kuid ja seejarel nden valgust ja tunnustan Jumala katt oma elus. Ma tean, et meie
Taevane Isa ja Tema Poeg, Jeesus Kristus, armastavad meid ja et nad soovivad
meid juhatada, kuid samas nad ka ootavad, et usaldame neid ja tegutseme, kui
saame Vaimult dhutusi.
— Indhira Mejia, Dominikaani Vabariik

KUNSTITEOS: BRIAN KERSHISNIK




a arvan, et Uks kdige imelisemaid tehnikaid,
M mille peame selgeks dppima, on vdime
ara tunda PUha Vaimu pehmeid sosistusi. Usin
puhakirjade dppimine on aidanud mul seda
paremini selgeks saada. Olen alati uskunud, et
see, kes otsib usinalt, leiab; ja Jumala saladused
avatakse neile Piha Vaimu vael (vt TNe 10:19).
Teiste sdnadega, kui tahan Vaimu ara tunda, siis ei
saa ma lubada enda viimist kasututesse mdtetes-
se vOi igapaevaelu muredesse, vaid pean tédsse
siivenema ja ennast unustama. Siis olen paremini
voimeline Vaimu dra tundma, sest olen selleks
valmis. Just samamoodi nagu laev ei saa lihtsalt
tormist labi sGita, ei saa ka meie Vaimu kuulda, kui
keskendume meie kontrolli alt valjaspool olevatele
elumuredele.
— Emmanuel Borngreat Dogbey, Ghana, Accra

anemaks saades olen pidanud selgeks 6ppi-
Vma Vaimu keele. Vaim raagib minuga lihtsate
mdtete kaudu. Sellega kohanemiseks on lainud
vaja harjutamist, kuid tavaliselt tuleb Vaimu haal
mulle vaiksetes kohtades, naiteks autos todle
soites. Ma tean, et need ei ole minu motted, sest
Vaim tuleb jarsku, kui ma ei olnud isegi sellele
teemale md&tlemas.

~ Clarissa Mae Taylor, Ameerika Uhendriigid,
Utak’ osariik

eie vaikeses perekonnas tunneme Vaimu ara tanu
M rahule, mida tunneme - eriti mida tunneme koos
abikaasaga paarina. Kui need on meie endi mdtted, siis
me ei tunne kunagi, et see on kindlasti dige asi. Siis on alati
tegemist hoopis kahtluse v3i hirmuga. Kuid kui see on il-
mutus, siis tunneme alati rahu, isegi kui proovime ratsiona-
liseerida ja asjad ei tundu alati loogilistena. Kui seda motet
ja ilmutust edukalt jargime, siis 1ahevad asjad ladusalt ning
kdik toimib. See on hetk, mil vaatame teineteist ja Gtleme:
+00, see on nii loogiline!”
- Maryana Wring, Ameerika Uhendriigid, Utah’ osariik

Kuigi me kdik vdime isiklikku ilmutust saada erinevatel viisidel,

siis Uks on kahtlemata t8si: Jumal raagib meile tihti. Peame olema
vaid valmis tegema ise jdupingutusi, et suurendada oma v8imet
Tema haalt ara tunda ja kuulda. Nagu president Russell M. Nelson
andis ndu: ,Palvetage Jeesuse Kristuse nimel oma murede, oma
hirmude, oma ndérkuste, jah, koguni oma siidameigatsuste eest.
Seejarel kuulake. Kirjutage Ules tekkinud motted. Pange kirja oma
tunded ja tehke siis seda, mida teid tegema Shutatakse. Kui kor-
date seda protsessi paevast paeva, kuust kuusse, aastast aastasse,
saab ,ilmutuse pdhimdte teile omaseks"”. (Ilmutus Kiriku tarvis,
ilmutus meie elu tarvis. - 2018. a kevadine uldkonverents) ll
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: [ " 52 Enda ja teiste jaoks rahu
i : e leidmine rahututel aegadel

Alex Hugie ja Aspen Stander

. . . 54 Elu on maraton
KU| gumnaaSIumIS Sally Johnson Odekirk
alustasin, oli mul raskusi, kui hakati
Opetama uut ainet. Minu jaoks oli uue
maistmine raske. Uhel 8htul palvetasin,
et Taevane Isa aitaks mul mdista ja
sellest valjakutsest vditu saada. Mul oli
usku ja ma maistsin paremini. Sellest
ajast alates olen proovinud teha t66d
palvetamise ja uskumise kallal.

Ainult poistele mdeldud koolis
kaimine on olnud raske mé&ne eba-

60 Kisimused ja vastused:
Kuidas vdib minu patriar-
haalne dnnistus aidata
mind otsuste tegemisel?

62 Proovige uusi lilestdusmis-
piha traditsioone

David Dickson

. —_y 64 Viimane sona: Jumala ar-
moraalse asja parast, mida Spilased mastuse suurim valjendus

teevad. Kui see juhtub, siis tule\fad Juhataja M. Russell Ballard
mu meelde vanemate sdnad: ,Ara tee
midagi, mis ajaks PUha Vaimu minema.”
Olen tanulik oma emale, kes tuletab
mulle alati meelde, et kuulaksin Piha
Vaimu. Kui teeme seda, mis on dige,

siis Jumal dnnistab meid.

Nyame S., 16, Ghana
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muret teha pere-, tervise- vdi kooliprobleemid v&i Ukskdik

millised tanase maailma rahutud sindmused. Kuidas saa- e
me leida isiklikku rahu saarases drevas maailmas? Hoolimata sellest, ol =
kas rahu puudub teie kontrolli alt valjas olevate sundmuste tdttu vdi
asjade tottu, mida saate mojutada, siin on mdni idee, mis v&ib aidata
NELI VIISI ENDA JAOKS RAHU LEIDMISEKS L E I D M IN E

1. Keskenduge igavikulisele

Rahu tundmine on keeruline, kui keskendute ainult luhiajalistele .

teil leida sisemist rahu Jeesuse Kristuse kaudu.

muredele. Kuid kui keskendute laiemale vaatenurgale, Jumala 6n- K
neplaanile, siis vdite leida rahu teadmises, et praegu haiget tegev .

asi ei kesta igavesti. Naiteks aitab tempel meil igavikulistele asjade-
le keskenduda. President Gordon B. Hinckley (1910-2008) utles, et
templis ,leiate rahu, mida ei saa leida mitte kuskilt mujalt”.’
2. Arge muretsege asjade pérast, millel iile te ei oma kontrolli

Kui teie rahu v6tab ara miski, mis on teie kontrolli alt valjas,
on kiusatus tunda lootusetust vdi viha. Kuid pole abi sellest, kui
keskendume asjadele, mida ei saa muuta. Selle asemel saage lahe-
dasemaks Paastjaga, et leida sisemist rahu, isegi kui tunnete, et elu
on teid ebadiglaselt kohelnud. Ta on lubanud saata teile Tro6stija,
PlUha Vaimu (vt Jh 14:26-27).

Tihti on kdige raskem asi lasta lahti negatiivsuse tunnetest, kui
keegi teeb teile Ulekohut. Kuid Vanem Dieter F. Uchtdorf Kahe-
teistkimne Apostli Kvoorumist on dpetanud: ,Me saame oma
elus osa andekssaamise r66must, kui oleme n8us pakkuma
seda ré6mu heldelt teistele. .. Selle tulemusel taidab Issanda
Vaim meie hinge ré6muga, mis kaib kaasas jumaliku
meelerahuga (vt Ms 4:2-3).”2 Padstja poole pédrdumine
vOib teil aidata vabaneda emotsionaalsetest koormatest ja
tunda rahu.

4. Parandage meelt ja lootke Kristusele

Ukskaik mis muu teie elus laheb hasti, siis patu koorem réévib
teilt alati rahu. M&nikord on taielikuks meeleparanduseks vaja meie
piiskopi abi. Kuid me kdik peame regulaarselt meelt parandama ja
Jeesuse Kristuse lepituse kaudu saama puhtaks kdigest, mis takistab
meil Tema-sarnaseks saamast.
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NELI VIISI, KUIDAS AIDATA TEISTEL RAHU LEIDA

1. Jagage Jeesuse Kristuse evangeeliumi

Just nagu leiame ka enda jaoks rahu, keskendudes
Paastjale, vdime aidata ka teistel naha, et Ta on ,rahu
asutaja” (Mo 15:18). Naiteks vbite proovida jagada puhakir-

ra h UtUt@' jakohta vdi tsitaati tldkonverentsilt, mis aitas teil Jeesuse
Kristuse kohta rohkem &ppida.

aegadel

Aidake oma sdpradel ja 6dedel-vendadel tulisid

lahendada. Nagu anti-nefi-lehhilased Alma raamatus,
Alex Hugie ja Aspen Stander

Kiriku ajakirjad

vBime oma s8jarelvad maha matta; relvad, nagu ta-
garaakimine, kattemaks, isekus ning vahetada need

Siin on kaheksa viisi, et aida- selliste vahendite vastu, nagu rahu, lahkelt ragkimine,

ta endal ia teistel rahu tun- Jumala kaskudest kinnipidamine ja teistele andestami-
J ne (vt Al 24:19).

da, kui elu muutub raskeks.

M@dnikord on raskustes olevatel inimestel vaja oma
motetest ja tunnetest avameelselt raakida selle asemel,
et neid endas hoida. Me ei pea nende eest nende prob-
leeme lahendama, kuid véime nende muresid lihtsalt
kuulata ja neid toetada, ndidates kristlikku armastust ning
maistmist.

Voite olla vabatahtlikuks kodutute varjupaigas, teenida
kaaslaste mentorina vdi viia naabruskonna uuele perele
maiuseid. Aidake inimestel leida rahu vaikestes asjades.
S66miseks ja magamiseks pideva paiga omamine, usaldus-
vaarse mentori leidmine vdi lintne kinnitus, et keegi hoolib,
omavad suurt maju.

Jeesus raakis neid troostisonu kdikidele, kes otsivad hei-
deldes rahu: ,Rahu ma jatan teile; oma rahu ma annan teile;
.~ * mina ei anna teile ndnda, nagu maailm annab. Teie siida
argu ehmugu ja argu mingu araks!” (Jh 14:27) Kui toome
ennast ja teisi Kristusele [ahemale, siis leiame rahu, isegi
kui elu on raske. l

VIITED
1. Gordon B. Hinckley. Rejoice in the Blessings of the Temple. - Ensign,
dets 2002, Ik 63.
2. Dieter F. Uchtdorf. Turvalise tagasipdérdumise punkt. — 2007. a kevadine
Gldkonverents.
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Need noored viimse aja pii-
had elavad seal, kus apostel
Paulus elas Uue Testamendi
aegadel. Ja nad elavad
tema sénade jargi.

Sally Johnson Odekirk
Kiriku ajakirjad
oni kuu tagasi kohtus seminariklass
Areopaagil Kreeka linna Ateena lahedal,
kus apostel Paulus pidas vageva jutlu-
se (vt Ap 17:22-34). Opilased raakisid
seminari m&just nende elule, kaasa arvatud Pauluse
Opetustest.

18-aastane Alexis H. (itles: ,Kreekas elamine muu-
dab Uue Testamendi vaga asjakohaseks. Mu isale
meeldib kaia erinevate varemete juures, kus Paulus
dpetas, ning ta jagab puhakirjakohta v&i jutustab meile
loo kohast, kust sindmus aset leidis.”

Just nagu Paulus kohtas oma elus valjakutseid, nii
seisavad ka Kreeka noored silmitsi sotsiaalsete, polii-
tiliste ning majanduslike probleemidega. Noortekon-
verentsid ja Noorte Naiste laager on Kreekas harvad
sundmused ning isegi seminaris osalemine vdib olla
keeruline. Hoolimata nendest ja teistest valjakutse-
test rakendavad Kreeka noored Pauluse julgustust
»pusi[da] thes vaimus ja Uhel meelel minuga vditlete
evangeeliumi usu eest” (FI 1:27).

Kreekas elamine tahendab, et need noored liilkmed
saavad nautida sooja ilma, randu, toitu ja tantsimist.
Samuti meeldib neile vaga Uksteisega kokku saada.
Kui nad kohtuvad seminari ja koguduse ettevotmistel,
muutuvad nad tugevamaks usus ja sdpruses.
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,Olen dppinud, et evangee-
lium on kéikjal iihesugune.
Elades teistes riikides olen
oppinud keskenduma evan-
geeliumi todedele ja tundma
Vaimu, selle asemel et lasta
kultuuril oma tdhelepanu
kérvale juhtida.”

-BryanaW.,, 15. a.

Kirjutasin oma peeglile
sonad ,pea meeles”, et peak-
sin alati meeles, mis juhtus
sellel aastal: noortekonverents,
Noorte Naiste laager, seminar.
See aitab mul meeles pidada,
kust olen tulnud.”

- Marie H., 17. a.

'
P

~Ma tean, et kui osalen
seminaris, siis voin tunda
rahuolu, teades, et teen,
mida pean tegema, ja tean,
et kbik on hdsti.”

- Llzzie T, 17. a.

=

15-aastane Loukia C. jagas
Noorte Naiste laagris esi-
mest korda oma tunnistust
Ja hiljem ta ristiti.

IT

Seminaririihm Ateena kogudusehoone ees.

Seminar Areopaagil

Kui seminar Kreekas viis aastat tagasi alustas,
oli ainult viis dpilast. Nad kohtuvad kolmel hom-
mikul nadalas ja osa noori Uhineb videokdne
vahendusel. Samuti kohtuvad nad kolmapaeva
parastldunal seminariks, millele jargneb Uritus.
Nad on muutunud Uksteisele Iahedaseks ja
saanud valguseks oma sdpradele, kes nende
eeskuju markavad. Kui nende sdbrad esitavad
kisimusi, siis vétavad noored nad kaasa seminari
ja Uhisuritustele.

Uks noor mees, 15-aastane Pavlos K., ttleb:
»Seminaris kdimine on hea viis alustada paeva
ja see aitab mul puUsida tugevana. See aitab
mul keskenduda teistele eeskujuks olemisele.
See aitab pdeva alustada Jeesusele Kristusele
motlemisega.”

Noorte tugevuses ja Uhtsuses kasvamisega
tulevad dnnistused ja vBimalused. Naiteks 2017.
aastal dnnistati neid vdimalusega kaia suurel
piirkondlikul noortekonverentsil. Noored nai-
sed osalesid samuti esimeses Kreeka Noorte
Naiste laagris. Selle tulemusena on nad grupina
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veelgi [ahedasemad ja kaks noort naist liitu-
sid Kirikuga.

Rahvusvaheline noortekonverents

Konverents peeti Saksamaal ja see t6i kokku
viimse aja puhadest noored Ule Euroopa. Kree-
ka ja Kiprose noored tulid sadade kilomeetrite
kauguselt ning konverentsikogemusel oli neile
sugav mdju. 14-aastane Maximos Utles: ,Kdige
malestusvaarsem asi noortekonverentsil oli
tunnistuste jagamine. Kdik tundsid Vaimu ja
see innustas mind saama mu enda tunnistust.”

15-aastane Loukia C. lisab: ,Alguses pidi
minema ainult 4 noort, kuid 18puks osales 15,
mis on Kreeka rekord, ja sealhulgas 3 mitteliik-
mest sépra.

Oli tore olla koos kuskil, kus evangeeliumi
jagada, ja kus sa pole teistest erinev. Olime k&ik
koos ja tundsime kdik sama Vaimu. Need asjad
aitavad mind.”

16-aastane Jesiana Utleb: ,Mu isa ei ole liige ja
ei lubanud mul minna noortekonverentsile ega
saada ristitud. Kuid koguduseliikmed paastusid
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minu eest ja vanaema raakis mu isaga. Parast
seda ta lubas mul minna.”

Noortekonverentsil koges ta paljusid asju
esimest korda: ,Oppetundides ja Uritustel osa-
lemine ning tunnistamine aitavad mul madista,
kuidas Piha Vaimu tundmine tdesti on. Ma ei
ole kunagi varem Vaimu nii tundnud ja olin nii
dnnelik ning pdnevil. Jagasin esimest korda oma
tunnistust.”

Lisaks vaimselt toitumisele said noored konve-
rentsil puhata ja koos I8butseda. 14-aastane Haig
T. tuli konverentsile Kiproselt. ,Oppisin olema
sotsiaalsem, omama tdelisi sdpru ja |dbutsema,
isegi kui on raske.”

Noorte Naiste laager

Noorte Naiste laagril oli sarnane méju. Kaks-
teist noort naist kohtusid oma juhtidega muistse
Maratoni lahingukoha ldheduses. Nad veetsid
kolm paeva koos, 6ppisid Uksteisele tugevuse
ning julgustuse saamiseks lootma.

Loukia Utleb: ,Kui olin 12-aastane, laksin esi-
mest korda Kirikusse ja olin nii dnnelik, kuid siis
mdistsin, et olin ainuke omavanune. NGud kaks
aastat hiljem on meil nii palju noori naisi, et sai-
me esimest korda korraldada Noorte Naiste laag-
ri.” Ta Gtleb kohtumise kohta: ,Ma ma8istsin, mida
Viimse Aja Plhaks olemine tahendab. Kui elame
evangeeliumi jargi, Umbritseb meid valgus.”

»Minu noortekonverentsi
lemmikosa olid sportlikud
tegevused, tantsudhtu ja
riithmakogunemised, mis
olid hommikused pihali-
kud koosolekud ning tle-
vaade toimuvast. See aitas
mul olla abivalmim ja
kannatlikum ning hinnata
plhakirju rohkem.”
- HaigT., 14. a.

,Pusi[ge]
uhes vaimus

ja uhel
meelel.”

Filiplastele 1:27

Irini S. esineb noortekonverentsil.

,Noortekonverentsil sai
meist grupp ja see tugev-
das meid. See méjutas ja
aitas kujundada Kreeka
noorteprogrammi, sest
nidid tunneme (ksteist
palju paremini.”

- Alexis H., 18. a.

,Noortekonverentsil laval laul-
mine oli (ks kéige suuremaid
Jjulgustiikke, mida olen tei-
nud ja tiks koige imelisemaid
hetki. Sellel hetkel sain teada,
kui tdhtsad me selles ilusas
maailmas oleme.”

-1Irini S, 17. a.
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. Elu on

waw AR maraton,
. Noorte Naiste laagris 6ppisin, N

et elu on nagu maraton. See

aitas mul suurendada usku, l I l I e

see teadmine, et peame
Jjdtkama Gigel teel, just nagu ° 11
Jjookseksime maratoni. See ko-

gemus aitab mul suurendada S p r I n t
usku ja jétkata usus elamist

ning jédda Gigele teele.”
- Winifred K., 14. a.

Noorte Naiste laagri teema

Noored naised Kreekas Maratonis.

15-aastase Bryana W. jaoks aitasid noortekonverents ja Noor-
te Naiste laager muutuda avameelsemaks ja teistega radkida. Ta
Utleb: ,,Mu pere kolib tihti ja mul oli raske teistega suhteid luua,
sest olin tagasihoidlik. Kuid kuna sain ldhedaseks meie grupiga
noortekonverentsil, siis sain vaga haid sépru. Tunnistuste koos-
olekul jagasime oma tundeid ja ma madistsin, et teised tunnevad
minuga samamoodi.”

17-aastane Marie H. maletab laagri teemat: ,Elu on maraton,
mitte sprint.” Ta Utles, et noored naised ja nende juhid arutasid
[Bpuni vastupidamise ja v8idujooksu I6puni jooksmise tahtsust.
.See tuletas mulle meelde, et suudan vastu pidada, diget kiirust
valida ja finiSijoonele jdudmisele keskenduda. Siis saan saavuta-
da need asjad, mida Taevane Isa vajab, et ma teeksin.”

Uks laagri kdrghetk oli viimasel hommikul paikesetdusul
rannas peetud puhalik koosolek. 17-aastane Lizzie T. ttleb:
,Votsime puhakirjad, pidasime pulhaliku koosoleku ja vaatasi-
me paikesetdusu. Me kdik tundsime Jumala armastust. See oli
suurepdrane I18pp koos veedetud ajale.”

Kartmatult tulevikule vastu astumine

17-aastane Irini S. Gtleb: ,Oppisin noortekonverentsist ja
Noorte Naiste laagrist palju evangeeliumi kohta ja kuidas see
v8ib mind elus aidata.” ,Sain palju sdpru ja dppisin oma m&tete
ja tunnete valjendamise olulisuse kohta. Tundsin Piha Vaimu ja
meie Paastja, Jeesuse Kristuse armastust stigavalt.”

Tema Utluste kohaselt tugevdas viimse aja piihadest noorte-
ga Umbritsetus tema enesekindlust. ,Enne noortekonverentsi ei

Pdikesetousu vaatamine toi kaasa rahuliku, ilusa vaimu.” - Lizzie T.
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Kreeka ajaloo esimene Noorte Naiste laager, 2017.

suutnud ma naha Jumala loodud haid ja ilusaid
asju ning neid plaane, mida Ta ikka veel meie

jaoks teeb.”

17-aastane Manasseh utleb: ,Me ei peaks ole-
ma mdjutatud kellegi teise v&i millegi muu poolt
meie Umber, mis proovib meid evangeeliumi

digele teele.”

Kirik Kreekas

sed vaimus.

jargi elamisest eemale tdmmata. Evangeelium

on Uhesugune igal pool ja peaksime alati jaama

Ja olgu see Kreekas v8i mujal maailmas,
siis digel teel kdimine vdimaldab meil olla Uht-

1900ndate aastate algul saatis
trikkal Ateenas, Rigas Pofantis,
palve Viimse Aja Pihade Jeesuse
Kristuse Kiriku juhtidele teabe
saamiseks. Kiriku Turgi misjoni juht
Opetas Pofantist, kes 1905. aasta
oktoobris ristiti.

Ateena, Kreeka, kogudusehoone Halandris

I

Kirik Kreekas ei kasvanud eriti kuni

1950ndate aastateni, mil kreeka-
ameerika paritolu Kiriku liikmed Salt
Lake Citys Utah' osariigis Ameerikas
organiseerisid Helleeni Viimse Aja
Piihade Uhingu, et séilitada oma
parandit ja sidemeid kodumaaga.

EEEEEE R

Kiriku juhid organiseerisid Ateenas
1965. aastal vaikese koguduse,
mille nad 1967. aastal tmber kor-
raldasid. 1990. aasta juulikuus ra-
jasid nad Kreeka Ateena misjoni ja
|dpetasid esimese kogudusehoo-
ne ehituse1999. aasta maikuus.

Kiriku liilkmeid: 802
Kogudusi: 3

d

Mulle meeldis viga ndha,
mis tunne on olla imbrit-
setuna noortest, kellel on
samad uskumused. Tund-

sin nagu me kdik oleksime

erilisel viisil Gihendatud,
rohkem kui vaid Uksteise
nimede teadmine.”

- Pavlos K., 15. a.

»~Mul on hea meel, et mul
oli véimalus kohtuda teis-
te noortega, kellel on iga
pdev samad kogemused

kui minulgi.”
-Joshua K., 17. a.

Noortekonverentsil ja
Noorte Naiste laagris on
samad tunded hoolimata
sellest, kuhu maailmas
Idhed. Mulle meeldis vdik-
sem Noorte Naiste laager
rohkem, sest teistega su-
hete loomine oli lihtsam.”
- Olivia H., 15. a.

Ma ei ole Kiriku liige, kuid
tulen iga nddal, kui saan.
Ma viga austan seda, mida
noored naised esindavad.”

-IreneC., 14. a.
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KUSIMUSED JA VASTUSED

JPatriarhaalne énnis-
tus on saajale ilmutus,
juhatuse allikas elu
Jooksul, et kaitsta, inspi-
reerida ja motiveerida
tegutsemist ning bige-
meelsust. Patriarhaalne
6nnistus séna otseses
méttes sisaldab peatiik-
ke sinu igaveste v6ima-
luste raamatust. ...

See on valguse
Liahoona, mis juhatab
sind eksimatult sinu
taevasesse koju.”

President Thomas S. Monson. Your
Patriarchal Blessing: A Liahona of Light.
- Ensign, nov 1986, lk 65, 67.

60 Liahoona

Meie isiklik Liahoona
Patriarhaalsed dnnistused
on viis, kuidas Taevane

Isa aitab meil teada meie

- surelikkusele eelnevat,
surelikku ning igavest identiteeti. Teades
neid kolme erilist tdde meie endi kohta,
aitab see meil jargida plaani, mis Jumalal
meie jaoks on. Me teame, kes me oleme,
miks me oleme siin ja kus vdime olla.

Just nii nagu Liahoona to6tas vastavalt
usule ja usinusele, millega Nefi ja tema
perekond jargisid selle ndu (vt TNe 16:28),
vBime ka meie olla ustavad ja usinad oma
Liahoona ja selle ndu jargimisel, mis juhib
meid meie jumaliku potentsiaalini.

Vanem Utai, 20, Argentiina Salta misjon

Igavene vaatenurk
Mil iganes ma ei suuda
langetada otsuseid, poor-
dun oma patriarhaalse
Onnistuse poole ja motisk-

len selle jumaliku ilmutuse Ule. Ja seejarel
muutub otsustamine lihtsaks. See mitte
ainult ei aita mul maises elus [8puni vastu
pidada ja lubatud dnnistusi saada, vaid
tuletab mulle ka meelde, et pean ennast
ette valmistama, et Uhel paeval Issanda
kuningriiki vaariliselt siseneda. See aitab
mul jarjepidevalt kasvada usus, usaldada
Issanda tahet ning vaadata elule igave-
sest vaatenurgast.

Abegail F., 18, Cagayan Valley, Filipiinid



" Taevane nduanne
Mu patriarhaalne dnnistus

annab mulle ndu Taevaselt
Isalt. Kui seda néu jargin,
siis tean, et saan ilmutust
nende otsuste jaoks, mida pean tegema.
Ta vastab osale mu kisimustele isegi
enne, kui need esitan.

Cami R., 16, Utah’ osariik, Ameerika Uhendriigid

Kuula Vaimu

Kui otsite lohutust vdi juhatust vai vastust
pakilisele kisimusele, siis vdite selle tle
siiralt palvetada ja tBsise kavatsusega
Vaimu kuulates lugeda oma patriarhaal-
set dnnistust. Pihakirjade uurimine aitab
samuti. Ma usun, et kui teete seda tdsise
kavatsusega, siis Issand vastab teile pari-
mal viisil omal ajal.

Kezia B., 15, Hawaii, Ameerika Uhendriigid

Lubatud dnnistused

Patriarhaalsed dnnistused annavad meile
teada, millega Jumal soovib meid dnnis-
tada. Ta annab meile hoiatusi ja selgitab,
kuidas saame rohkem Tema-sarnaseks
saada. Kui teame, mis Taevasel Isal on
meie jaoks varuks ning kuidas seda saa-
da, siis teeme vastavaid valikuid ja tegut-
seme nende jargi, et seda saada.

Hunter H., 18, Utah’ osariik, Ameerika
Uhendriigid

Vastused on méeldud selleks, et pakkuda tuge ja
néu. Tegemist pole Kiriku ametliku 6petusega.

Mida sina arvad?

“Mida Utled oma sBpradele, kui nad ei usu, et esimene

nagemus pariselt toimus?”

Kas peaksin noore naisena keskenduma

rohkem haridusele ja karjaarile vdi abikaa-
saks ja emaks saamisele?

Teame, et ,perekond on Looja plaanis kesksel kohal” ja et ,emad vastu-
tavad eelkdige oma laste kasvatamise eest”.! Samuti teame, et paljude
erinevate heade pdhjuste parast on prohvetid nii meestele kui ka naistele
soovitanud saada hea hariduse.? Lisaks teame, et paljud naised kas pea-
vad vdi soovivad teha karjaari.

President Dallin H. Oaks, esimene nduandja Esimeses Presidentkonnas,
on 6elnud, et naiste jaoks ei ole valik kas perekond v&i haridus ja karjaar. Ta
Utles: ,Peame valima ajastuse. Ja seda tehes otsime Issanda inspiratsiooni
ja Tema teenijate Gpetusi.”?

Planeeri saada haridus ja planeeri omada perekonda. V&ite samuti pla-
neerida omada karjaari. KGike seda tehes peaks teie fookus olema Taevase
Isa plaani jargimisel ja Tema tahte otsimisel.

VIITED
1. ,Perekond: lakitus maailmale”, Liahoona, okt 2004, [k 49.
2. Vt: Sulle, noor, 2011, 1k 9.

3. Dallin H. Oaks. Face to Face Uritus Vanem Oaksi ja Vanem Ballardiga (Ulemaailmne noorte
vallaliste taiskasvanute Uritus, 19. nov 2017), broadcasts.lds.org.

Veebilehel Ids.org/go/41961 jagab noor taiskasvanu oma lugu sellest, kuidas ta ei olnud
kindel, kas ta peaks keskenduma oma karjaarile véi perekonnale. Vaata, mida president
Russell M. Nelson talle Utles.

Saatke oma vastus ja soovi korral ka kdrge
resolutsiooniga foto 15. maiks 2019 aadressil
liahona.lds.org (kI&psake ,Submit an Article” vdi
,Feedback”). V8i saatke oma vastus ja pilt aadres-
sil liahona@ldschurch.org. Lisage oma taisnimi
ning oma koguduse ja vaia (v6i ringkonna) nimi.

Vastuseid véidakse pikkuse ja selguse huvides
toimetada.




David Dickson
Kiriku ajakirjad
Uhadest saab tavaliselt
suurima tahelepanu osa-
liseks jBuluaeg. Kuid ilma
Ulestdusmisplhadel tahistata-
vate ammuste sindmusteta ei
oleks joule olemaski.

President Gordon B.
Hinckley (1910-2008) on kunagi
Opetanud: ,llma Ulestdusmis-
puhadeta poleks ka jéule. Vaike
Jeesus Petlemmas oleks Uksnes
beebi ilma lunastava Kristuseta
Ketsemanis ja Kolgatal ning
vBiduka Ulestdusmiseta.”!

Siin on mdned traditsioonid,
mida vdite soovi korral oma iga-
aastastele pidustustele lisada.

Proovige

Esitage tlestdusmispu-
hade laule
Jattes korvale naljakad pdh-

jap&trade ja pakapikkude versi-
oonid, on jéululaulud Jeesusest
Kristusest. Ulestdusmisptihad
on taiuslik aeg muusikale Paast-
jast ning jah, seda isegi juhul,
kui need lauldakse teie naabrite
ustel.

Kui teil tekib puudus idee-
dest, siis vaadake oma Kiriku
lauluraamatu teemade osast
LUlestdusmispihad” ja ,lepitus”.
Iga laul, mis tahistab Jeesust
Kristust, sobib lestGusmispu-
hadel laulmiseks.

Andestage kellelegi
Kui tihti olete olnud tanulik

meeleparanduse anni eest?
Ulestdusmisplihad on véimalus
mdelda rohkem sellele, kuidas
ulatame sedasama andestuse
vaimu teistele.

Jeesus Utles: ,Misparast, ma
Utlen teile, et teil tuleb andesta-
da Uksteisele. ..

»Mina, Issand, andestan
sellele, kellele ma andestan, aga
teilt ndutakse, et te andestak-
site kaikidele inimestele” (OL
64:9-10).

Kusige endalt: kelle suhtes
tunnete vimma? Palvetage, et
saada jdudu sellele inimese-
le andestamiseks ning laske
Paastjal aidata need valusad
tunded kaotada.

Esitage vaatemang,
ndidend voi moni muu
etendus

Voite korraldada Ulestdus-

misplhade etenduse. Lihtne

ndide v&ib olla peredhtul piha-
kirjade lugemine voi kaasalaul-
mise kontsert teie kogukonnas.

uusi ulestousmipuha
traditsioone

62 Liahoona
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KUNSTITEOS: JOHN SCOTT. JEESUS KRISTUS KULASTAB AMEERIKAT.

Kulastage lahedaste
haudasid

Jeesuse Kristuse parast

on surm kaotanud oma astla
(vt 1Kr 15:55). V&tke aega, et
kilastada lahedaste haudu,
et mdtiskleda nende heade
uudiste Ule.

V8ite haudu kulastades isegi
lugeda ette mdned Ulestdusmi-
se kohta kaivad lemmikpuha-
kirjakohad. M&ned (paljudest)
vBimalikest plhakirjadest on
1. korintlastele 15:20-22; Alma
11:42-44 ja Opetus ja Lepingud
88:14-16.

Olge natuke paremad
Ulestdusmine austab Ketse-

mani sindmusi, seda, mis juh-
tus ristil, Paastja Ulestdusmist
surnuist kolmandal paeval ning
seejarel 40-pdevast teenimist
enne, kui Ta taevasse tdusis.

Lisaks ilmus Jeesus Kristus
mitte kaua parast taevasse
tdusmist nefilastele ning teenis
neid (vt 3Ne 11-28). Nii palju,
mida tahistada!

Miks mitte Glestdusmispu-
hasid laiendada? Lubage oma
hingel Glestdusmispihade
imedest kauem r6dmu tunda.
Proovige UlestGusmispu-
hadele jargneval 40 paeval
olla teadlikumalt rohkem

Sellel tlestéusmispihal veetke rohkem
aega, et pidada meeles suurimat eales

antud kinki.

Kristuse-sarnane. Inspiratsiooni saamiseks motisklege
jargneva president Russell M. Nelsoni tleskutse uUle: ,Alates
tana Ghtust puihendage igal nadalal natuke aega, et uurida
kdike, mida Jeesus Utles ja tegi Vanas Testamendis, sest
Tema on Vana Testamendi Jehoova. Uurige Tema seadusi
Uues Testamendis, sest Tema on Kristus. Uurige Tema 6pe-
tusi, mis on kirjas Mormoni Raamatus, sest pole Uhtki teist
raamatut, mis Tema missiooni ja teenimistdod selgemini
avaldaksid. Ja uurige Tema sdnu, mis on kirjas Opetuse ja
Lepingute raamatus, sest Ta jatkab oma rahva dpetamist
sellel evangeeliumi ajajargul.”?

Teie traditsioonid ootavad teid

Vanem Dieter F. Uchtdorf Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumist on &petanud: ,Et leida ajaloo kdige tahtsam
paev, peame naasma ajaloos selle htu juurde Ketsemani
aias peaaegu 2000 aastat tagasi, kui Jeesus Kristus pdl-
vitas tundekullases palves ja pakkus ennast lunaks meie
pattude eest.”?

Ajaloo tahtsaimad stindmused on vaart seda, et igal
aastal nende Ule métisklemiseks aega votta. Traditsioonid
aitavad meil seda teha, olgu need siis siinsest nimekirjast
vdi teie enda valitud.

Mida lisate sellel aastal? H

VIITED

1. Gordon B. Hinckley. The Wondrous and True Story of Christmas.
- Ensign, dets 2000, Ik 5.

2. Russell M. Nelson. Prohvetid, juhid ja jumalik seadus.
- tlemaailmne puhalik koosolek noortele taiskasvanutele,
8.jaan 2017, broadcasts.lds.org.

3. Dieter F. Uchtdorf. Ennée inimest! - 2018. a kevadine
Uldkonverents.
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Jumala armastuse
suurim valjendus

Juhataja M. Russell Ballard
Kaheteistkimne Apostli Kvoorumi tegevjuht

umal valjendab oma armastust meie suhtes, andes meile juhatust, mida vajame, et

areneda ning saavutada oma potentsiaal. Tema, kes teab meist, meie potentsiaalist ja

igavestest vBimalustest k&ike, on andnud meile jumalikku ndu ning kasud oma kasi-
raamatutes ehk puhakirjades. Kui neid juhiseid m&istame ja jargime, on meie elul eesmark
ja tdhendus. Saame teada, et meie Looja armastab meid ja soovib, et oleksime dnnelikud.
Vorreldamatu valjendusena oma jumalikust armastusest meie suhtes saatis Ta oma ainu-
suindinud Poja, Jeesuse Kristuse.

~Sest ndnda on Jumal maailma armastanud, et ta oma ainustindinud Poja on andnud,
et Ukski, kes temasse usub, ei saaks hukka, vaid et temal oleks igavene elu!

Sest Jumal ei ole oma Poega lakitanud maailma, et ta maailma ule kohut madistaks, vaid
et maailm tema labi dndsaks saaks!” (Jh 3:16-17)

Jeesus suindis surelikkusesse. Ta elas taiusliku elu ja nii tehes andis meile jargimiseks
eeskuju. Jeesus Kristus Utles: ,Mina olen maailma valgus. Kes mind jargib, see ei ki pime-
duses, vaid temal on elu valgus!” (Jh 8:12)

Hakkame ehk mdistma Kristuse armastuse sligavust meie vastu, kui votame arvesse,
et Ta oli valmis lepitama ja valu kannatama meie pattude eest, ,milline kannatus pani
[Teda], Jumalat ennast, suuremat kdigist, valust varisema ja veritsema igast poorist, ja
kannatama nii kehas kui vaimus” (OL 19:18).

Sellel Ulestdusmispuhade ajal tanagem Jumalat eriti Tema Poja, Jeesuse Kristuse lepituse
ja tlestBusmise eest. Temas, Tema labi ja Tema kaudu v&ib sellest ajutisest surelikust olu-
korrast saada pusiv, taiuslik olemasolu, mille eest sénad ei suuda valjendada ré6mu.

K&ik looduse imed on aimdus Tema jumalikust véest ja Tema armastuse valjendus. Kuid
kSige suurem ime ootab meid. See toimub siis, kui Tema vae 13bi tuleme esile surnust ja
hauast uude maailma, mis ei kao ja kus vaarilisuse korral oleme Temaga ning meie Taevase
Isaga igavesti ja alati.

1988. aasta kevadise lildkonverentsi konest.

ANDREW ROBERTSI KUJUD:



Téotas 1950ndate
alguses oma isa

autovahendusfirmas
ja oli parim miiligimees.

Juhataja

AANANA
Teenis
pShimisjonil A
Inglismaal.
e Kohtus oma
Teenis aastatel e o abikaasa,
1974-1977 Kanada \ 5?52037, lioovyien/ga
Toronto misjoni Tut .
isjonij vumis-
misjonijuha- tantsuohtul
tajana. .
* Ta abiellus
Barbara
Boweniga
Salt Lake’i templis

28. augustil 1951.

x 1 l ! T;/ on
last,
229 S

Hoiab oma laual karbis

Oreo kiipsist
meeldetuletusena poisist, kes
oli pika teekonna jdrel j6udnud
pagulaslaagrisse, saanud paki
kipsiseid ja pakkus esimest
president Ballardile.

Sindinud 8. q

oktoobril 1928 Ta 6ppis
Salt Lake . Utah’
Citys Utah’ Ulikoolis.
osariigis.
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. RUSSELL BALLARD
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Vanaisa:
Vanem
Melvin J. Ballard
Kaheteistkiimne
Apostli
Kvoorumist

Teda toetati
Kaheteistkiimne
Apostli

Kvoorumi
liikkmena
6. oktoobril 1985. aastal.

Asetati
Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumi
tegevjuhiks
14. jaanuaril 2018.

Vanaisa:
Vanem Hyrum
Mack Smith
Kaheteistkiimne
Apostli
Kvoorumist
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1980. a sugisese
uldkonverentsi jarel
kirjutas rohkem kui

600
julgustavat
kirja
liikmetele, kellel oli

oma tunnistusega
raskusi.
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Liahoona ajokirja lastele moeldud osa. Valja andnud Viimse Aja Pahade Jeesuse Kristuse Kirik.

ROHKEM LEHEKULGI LASTELE
Kasutage uut Sobrakest hasti. Kui

teil ei ole kodus lapsi, siis vdite:

+ Jagada Sobrakest perekon-
naga, kellel Liahoona kodus
ei kai.

Andke see sdbrale voi
naabrile.

Andke see edasi Algtihingu
juhile voi dpetajale.

NOORTELE
TAISKASVANUTELE

VA JATE TAHTSATE
OTSUSTEGA ABI?

42

NOORED

ENDA JA TEISTE JAOKS
RAHU LEIDMINE

52

ULESTOUSMISPUHA
UUED TRADITSIOONID

62
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ESIMESEST PRESIDENTKONNAST

Jumala suur

e KINGITUS

Russell M.
Nelson

W" e

()
5 hel pieval nigime dde Nelsoniga akvaariumis
= troopilisi kalu. Erinevad erksavirvilised ja erinevate
kujudega kalad s60stsid siia-sinna. Kiisisin lihedalolevalt
tootajalt: ,Kes neid kalu toidab?”
J Ta vastas: ,Mina.”

Seejdrel kisisin: ,Kas nad on sind kunagi tinanud?”

Ta vastas: ,Mitte veel!”

Osa inimesi on nagu need kalad. Nad ei ole teadlikud
Jumalast ja Tema headusest nende vastu. Kui palju pa-
rem oleks, kui oleksime teadlikumad Jumala armastusest

ning viljendaksime Talle oma tinulikkust.

Tanulik Jeesuse Kristuse eest
Jumal saatis oma Poja, Jeesuse Kristuse meid aitama.
Ta tegi seda, sest armastab meid nii palju.

Jeesus tuli meid lunastama.

M . - L - lunastama:
Tanu Tema 1ep1tuse1e touseme parast surma ules. meie patiude eest maksma,

d . he . 1 saaksi lajuurde noast
Tinu Tema lepitusele saame poorduda tagasi elama e ke e

o lepitus:

3 oma Taevase Isaga igavesti. kui Jeesus kannatas
lgita 8 Ketsemani aias ja suri Kolgata
Jeesus selgitas: ristil meie patiude eesf

,Mina olen ulestousmine ja elu; kes minusse
usub, see elab, ehk ta kiill sureb! Ja igatiks,
kes elab ja minusse usub, see el sure igavesti.”
(Jh 11:25-26) ;

See on llestdusmisptihade imeline sdnum! ®

Artiklist , Tanu olgu Jumalal”
—2012. a kevadine iildkonverents




VASAKPOOLNE ILLUSTRATSIOON: SIMINI BLOCKER; PAREMPOOLNE ILLUSTRATSIOON: BETH WHITTAKER

Jeesus on mu Paadstja

Jeesus t6usis UlestGusmis-
puhade hommikul dles.
Lugege lauseid, ef feada
saada, mida Ta on meie
heaks teinud. Pérast iga lau-
se lugemist varvige dra Uks
pdikesekiir. Seejdrel varvige
ara Ulejaanud pilt.
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PUHAKIRJALOOD

Jeesus armastas oma sdpru. Ta pesi nende jalgu.
Seejirel andis ta neile sakramendi. Ta palus neil Teda meeles
pidada. Ta kiskis neil tiksteist armastada.

Hiljem léks Jeesus tihte
aeda. Ta palvetas meie
kdigi eest. Ta tundis
meie haiguste valu.

Ta tundis meie pattude
valu.

sS4 Sobrake



ILLUSTRATSIOONID: APRYL STOTT

Vihased inimesed viisid
Jeesuse dra. Nad tegid Talle
haiget. Ta suri ristil meie
eest. Tema sobrad asetasid

Ta keha hauakambrisse.

Kolme pideva pirast tulid Ta sobrad tagasi. Hauakamber
oli tithi! Inglid ttlesid neile: ,Ta on iles tdusnud.” Jeesus elab
taas! Tdnu Jeesusele elame me koik pirast surma uuesti.

Aprill 2019
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kui pean Teda meeles. ®
Lugege tilestousmispiihade hommiku kohta piihakirjakohast Matteuse 28.
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Jane McBride
Pdhineb téestisindinud lool

~Me palume Jumalat, .. et teie teeksite head” (2Kr 13:7).
|\ /I ul on vaja, et sa vaataksid oma venna jirele,” titles
" ema. ,Me liheme isaga aitama kedagi, kes on haige” {7

U \
/
__.__,-’

ema poole ning noogutasin. Ema oli Abilihingu juhataja ==

Meie viikese kodu porandat piihkides vaatasin oma

L

ja ta kiis tihti meie koguduse 6desid kiilastamas.

Ema ftles: ,Aitdh, Arlyn” ja andis mu pealaele musi.
John magab. Ja laual kerkib saiatainas. Palun 4ra seda
puuduta.”

Ma vaatasin ukseavast, kuidas nad isaga vaguniga
mooda meie tolmust teed 4ra soitsid. Olin uhke, et ema
mind usaldas.

Kooki plihkides jiin seisma, et saiatainast vaadata. Ma
ei joudnud dra oodata, et ema selle tina ohtul kiipsema
paneks. Tavaliselt sdime virsket saia koduse moosiga.
Kuid moos oli kolm kuud tagasi otsa saanud.

Moos! See mote tekitas magusaisu. Silmitsesin korgel
riiulil olevat suhkrutoosi. Teadsin, et ema hoidis seda
moosi tegemiseks.

Kuid mida rohkem suhkrule métlesin, seda niljasema-
na end tundsin. Lopuks tdmbasin tooli rijulite juurde
ja sirutasin kie tiles. Mu sérmed ulatasid vaevu suhk- t
rutoosini. Témbasin seda riiuli servale ldhemale. ...

Ja seejirel libises toos riiulilt alla! Proovisin seda A
kinni ptitida, kuid see kukkus valju miitsuga tipselt
sajataina keskele. Suhkur kukkus igale poole tainale,
lauvale ning pdrandale.

,00, ei!” hiiidsin. See dratas iiles mu viikevenna. Ta
hakkas nutma. Ma tahtsin ka nutta. Mida ema selle sega-

duse kohta ttleb?

S8 Sobrake
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Kui olin Johni maha rahustanud, andsin endast pari-
ma, et suhkur 4ra koristada. Votsin toosi tainast vilja ja
pesin dra. Pihkisin suhkru laualt ja pdrandalt. Kuid ma
ei saanud teha midagi, et suhkrut tainast vilja saada.

Mobtlesin toosi riiulile tagasi paneku peale. Ehk ema
ei mirkagi, et see on tiihi. Kuid ma teadsin, et see ei ole
oige. Seega asetasin toosi lauale ja ootasin ema ning isa
kojutulekut.

Kui nad tulid, mirkas ema kohe suhkrutoosi.

Hingasin sligavalt. ,Ma tahtsin suhkrut maitsta. Kuid
pillasin toosi rijulilt maha. Proovisin seda 4ra koristada,
aga ei saanud seda tainast vilja.” Utlesin seda kiiresti
samal ajal pdrandale vaadates.

Ema oli minuti vait.

,Mul on viga kahju,” sosistasin.

Ema ohkas. Ta titles: ,No eks tina ohtul on siis sai
eriti magus.” Ma vaatasin ta poole. Ta naeratas mulle.
LAitdh, et tunnistasid tiles, mis juhtus.”

Ohtul magusat saia siities rddkisime ema ja isaga
aususest.

Isa Utles: ,Me koik teeme elus palju vigu. Aga kui
oleme ausad ja proovime meelt parandada, siis Taevane
Isa ja Jeesus on onnelikud. Meid alati dnnistatakse aus
olemise eest, isegi kui see on alguses raske.”

Olin suhkru mahapillamise pirast ikka kurb. Teadsin,
et minu vea tottu saame see aasta tdenioliselt vihem
moosi. Kuid mul oli hea meel, et olin riikinud tott. See
oli magus tunne, mida tkski suhkrukogus poleks saa-
nud anda. @

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Colorado osariigis.

Jumalikest kdskudest kinnipidamine toob iga
kord &nnistusi! Jumalike kdskude eiramisega
kaasneb iga kord &nnistustest iimajadmine!”

President Russell M. Nelson. Laske oma usul
vdlja paista. - 2014. a kevadine uldkonverents.

Aprill 2019 s9



APOSTLID MAAILMAS

Vanem Bednar
kulastas Indiat

anem David A. Bednar reisis koos oma
Vabikaasa Susan Bednariga, et jagada oma
tunnistust Jeesusest Kristusest Kiriku lifkmetega
Indias. India on {iks maailma suurimatest riikidest.
Ja peatselt on seal riigi esimene tempel!

Lapsed said suruda vanem
Bednari katt.

Kohtumisel Hyderabadi linnas
sai see tidruk vanem Bednari-
le kiisimuse esitada.

ILLUSTRATSIOONID: SKYLER DUMAS

S10 Sobrake



PANGE ELEVANDID PAARI

Indias on rohkem kui 30 000 elevanti. Kui mitu kokku sobivat paari leiate? Mis on mdned
teie lemmikloomad, mis Taevane Isa ja Jeesus Kristus on loonud?
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Sheila Kindred
PBhineb téestistindinud lool

Mina, Issand, andestan sellele, kellele ma andes-
tan, aga teilt noutakse, et te andestaksite koikidele
inimestele” (OL 64:10).
ma, mu jopet ei ole siin!” iitles Brad. Oli aeg
kirikust koju minna, kuid Brad ei suutnud oma
jopet nagist leida.

,Kas oled kindel, et sa riputasid selle siia?”
kiisis ema.

Jah. See oli siinsamas.” Bradi jope oli erksat
sinise-punasekirjut virvi. Seda oli raske mitte
margata.

,Ehk tostis keegi selle mujale. Otsime mujalt
kogudusehoonest,” iitles isa.

Ema, isa ja Brad liksid lahku, et erinevatest
ruumidest otsida. Nad vaatasid kadunud asjade
kasti, sakramendisaali, Bradi pithapievakooli
klassiruumi, Algiihingu ruumi ja koikidesse nagi-
desse. Nad vaatasid isegi WC-desse, kuid ei suut-
nud jopet leida.

,Keegi vottis selle tdenioliselt kogemata kaasa.
Ma olen kindel, et nad toovad selle jirgmisel nida-
lal tagasi, kui on mirganud, et see ei kuulu neile,”
utles isa.

,Vahepeal vdid selga panna oma vana jope,”
ttles ema.

Brad mossitas. Talle ei meeldinud tema vana
jope. See oli 6huke, luitunud ja talle liiga viike.

ILLUSTRATSIOONID: GUY FRANCIS



Talle viga meeldis tema uus sinise-punasekirju jope,
mis jittis temast mulje kui superkangelasest.

Brad métles: , Toenioliselt keegi nigi, kui lahe mu
jope on ja varastas selle dra.” Kuidas vois see kill Kiri-
kus juhtuda? Koik peaksid seal ju ausad olema. Brad
ei tahtnud lubada vargal niisama minema pidseda. Tal
oli plaan. Jargmisel pithapieval kavatases ta hoolikalt
vaadata, et niha, kes tema jopet kandis. Seejarel votaks
ta selle tagasi ning hiitiaks: ,Jd4 seisma, varas!” Nad veel
kahetsevad, et selle votsid.

Brad ei joudnud piihapieva 4ra oodata, et oma plaan
teostada. Kuid jirgmine ptihapiev oli jope kandmise
jaoks liiga soe, just nagu ka sellest jairgmine pthapiev.

Sellest jargmisel ptihapieval vaatas Brad kahtlustavalt
Algtihingus koikide poiste suunas ringi, mdeldes, et kes
tema jope varastas. Kas see oli see pikk poiss? Voi ehk
oli see tiidruk. Ta tundis, et ei saa mitte kedagi usaldada.
Bradile ei meeldinud see tunne.

Pirast kirikut kiirustas Brad mo6da hoonet ringi ja
vaatas, kuidas perekonnad jopesid selga panid. Kuid ta

ei ndinud oma jopet mitte kuskil. Ta isegi vaatas uuesti
labi kadunud asjade kasti ... aga jopet polnud. Kus see
voiks kill olla?

Koduteel métles Brad vilja uue plaani. Ta otsustas
palvetada. Ta teadis, et Taevane Isa voib kadunud as-
jad ules leida. Sel ohtul Brad palvetas ja ttles: ,Taevane
Isa, palun Utle mulle, kes mu jope vottis. Ma tahan seda
tagasi.”

Brad ootas, et varga nimi voi ndgu talle pihe torkaks.
Kuid selle asemel hakkas ta m&tlema oma sobra Carli
peale. Brad istus Alglihingus tavaliselt Carli kdrval. Nad
naljatlesid ja naerisid koos palju. Kuid Carl ei olnud mitu
nidalat kirikus kiinud. Brad tundis temast puudust.

Mis siis, kui Car! oli tema jope votnud? Vdib-olla Carl
kartis kirikusse tulla, sest ta arvas, et Brad ei ole enam
tema sober. Brad tahtis, et Carl kirikusse tagasi tuleks.
Brad otsustas, et kui Carl oligi tema jope vdtnud, siis ta
ei karjuks tema peale. Ta andestaks talle.

Brad tundis end paremini ja ronis voodisse.

Jargmisel ptihapieval ei olnud Carli Algithingus, aga
oli uus poiss. Ta kandis punase-sinisetriibulist lipsu.

Brad istus poisi korvale ja ttles: ,Lahe lips.” ,Sa nded
sellega vilja nagu superkangelane.”

Poiss naeratas.

Brad naeratas ka. Ta ei otsinud enam vargaid. Ta otsis
sOpru. @

Artikli autor elab Iowa osariigis Ameerika Uhendriikides.
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Me oleme Margo
ja Paolo. See aasta reisi-
me Ule kogu maailma, et
Oppida rohkem Jumala
lastest. Uhine meiega, kui
kulastame Eestit!

o TR = T

See on Tallinn, Eesti pealinn. See linn on umbes
800 aastat vanal Eestis on palju metsikuid kohti,
nagu metsad ja sood. Natuke rohkem kui pool
Eestist on tegelikult kaetud metsaga. Paljudele

g eestlastele meeldib looduses aega veeta.
Eesti keeles

tervitatakse, deldes:

Eesti asub P8hja-Euroopas.
Seal on rohkem kui 2000
saart. Eestis elab ligikaudu
1,3 miljonit inimest.

Ja Kirikut
nimetatakse seal:

L]
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MARGO JA PAOLO ILLUSTRATSIOONID: KATIE MCDEE
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Kirik Eestis on vdike, aga tugev.

Kiriku liikmeid on umbes =

tuhat. Nende Ighim tempel :
on Helsingis Soomes.

Mida Eestis 6htusddgiks stitiakse? Akki
sealiha vdi marineeritud kala koos kartulite,
kapsa, hapukoore ja musta leivaga. See siin
on kiluvdileib.

Kas teile meeldib Algihingus laulmine? Iga viie
aasta tagant kogunevad eestlased suurele festivalile,
et t@histada eestlust laulmise ja tantsimisega.

Kas sa oled Eestist pdrit? Kirjuta meile!
Soovime sinult kirju saada.

Aitah, et
Oppisite koos melega
Eestit tundma! Kohtumi-
seni jargmisel korrall




Jessica Larsen
Pohineb tBestistindinud lool

Eesti

Mul on illatus!” iitles ema, kui ta Rasmusele kooli
" jarele laks. Nad kondisid koos mooda kitsaid
varviliste majadega 4dristatud tinavaid.

»Rosolje 6htusdogiks?” arvas Rasmus lootusrikkalt.
Nad olid seda just eelmisel nidalal tema seitsmen-
daks siinnipdevaks soonud. Aga seda punase peedi
ja kartuli salatit koos marineeritud heeringaga vois ta
16putult stiia.

Ema raputas naeratades pead. ,Ma kohtasin tina
hommikul bussi peal kahte noort naist. Misjonire. Nad
tulevad tina ohtul kiilla, et rddkida oma kirikust.”

Rasmus vaatas emale uudishimulikult otsa. Ta ei ol-
nud kunagi varem misjonire kohanud.

Misjoniride saabudes mdngis ta oma toas tuletorje-
autoga. ,Tere! Tere! Tere!” tervitasid nad ema korterisse

S18 Sobrake

sisenedes. Nad votsid jalast oma rasked saapad ja panid
jalga sussid, mis emal kiilaliste jaoks olid. Ema juhatas
nad oranzi diivani juurde. Aga Rasmus jii ukse juurde.

Pikem naine mirkas teda ning naeratas. Tema nime-
sildil oli kirjas Ode Craig. Ta iitles: ,Su ema {itles, et sul
oli just sinnipdev. Me téime sulle midagi.” Ta hoidis kdes
viikest kaarti. Rasmus vaatas seda tdhelepanelikult.

See oli pilt mehest. Tal oli seljas valge riiti ja tema
kied olid vilja sirutatud.

,Kas sa tead, kes see on?” kiisis dde Craig.

Rasmus ei teadnud mehe nime. Ta ei olnud seda pilti
mitte kunagi varem niinud. Kuid mees nigi pildil vilja
lahke ja voimas. ,Ma arvan, et ta on kuningas,” titles
Rasmus.

Molemad misjondrid naeratasid. ,Just nii, seda Ta on!
Ta on kuningate Kuningas! Tema nimi on Jeesus Kristus.”

ILLUSTRATSIOONID: GARTH BRUNER



Ode Craig vottis vilja siniste kaantega raamatu. ,Ja see
on raamat, mis Temast &petab, Mormoni Raamat.”
Tema ja ema hakkasid iga piev enne kooli Mormoni
Raamatut lugema. Koolis kiis Rasmus matkamas ja see-
jarel tegi uinaku. Parast kooli kohtusid tema ja ema tihti
misjoniridega. Nad vestlesid misjoniridega sellest, mida
olid Mormoni Raamatust lugenud. Mdnikord pakkus
ema koikidele kringlit, punutud kaneelipirukat. N4idala-
vahetustel soitsid nad emaga jalgratastega ning pidasid
rannas piknikku. Moénikord liksid nad pikkadele jalutus
kiikudele metsa voi lemmikjoe dirde.
Uhel nendest jalutuskiikudest metsas iitles ema talle,
et soovib saada ristitud. Rasmus naeratas. Misjonérid olid
palunud emal palvetada, et teada, kas ta peaks saama
ristitud. Tundus, et ta oli saanud vastuse!
.Ja ma tean tipselt, kus soovin ristitud saada,” ttles ta
naeratades. ,Mis sa arvad, kus?”
Rasmus motles misjoniride Sppetunnile ristimisest.
Nad olid niidanud pilti Jeesusest Ristija Johannesega
joes. ...

Ta hutdis: ,Joes! Meie lemmikjoes!”

Nidala pirast seisis Rasmus koos misjoniride ja mone
tuttavaga kirikust joekaldal. Ema oli valmis saama ris-
titud. Ta ldks tervenisti vee alla, just nagu Jeesus. Kui
ta vilja tuli, siis ta naeratas. Rasmus soovis seda hetke
igavesti meelde jitta. Sinine vesi, valged metsalilled,
roheline muru ja ema naeratus.

Hiljem kdsis ta, kui koik misjoniride toodud kiipsiseid
soid: ,Kuidas ristimine tundus?”

Ema ttles talle: ,Imeline. Tahtsin igaveseks jokke
jaada. Mul on tunne, nagu oleksin uus!” Ta kallistas teda
k&vasti.

,Oma jirgmisel stinnipieval soovin samuti saada ris-
titud, just nagu sina ja Jeesus,” itles Rasmus. ,Tahan end
samuti uuena tunda!” @

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Texase osariigis.
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Teine nGuandja Abithingu

N
Reyna I. Aburto

Uldjuhatuses

a kasvasin Ules Nicaraguas. Viiksena tegin

koike koos oma vanema vennaga. Kondisi-
me koos kooli. Kiisime koos poes. Meil oli meie
tagaaias 10busaid seiklusi. Me olime onnelikud.

Kui olin 9-aastane, juhtus midagi viga kurba.

Mu vend sai maavirinas surma. Esialgu oli raske
uskuda, et ta oli ldinud. Ma kujutasin ette, et ta
koputab peagi meie uksele. Ta titleks meile, et oli liht-
salt kuskil 4ra. Ma pornitsesin porandat, soovides, et see
juhtuks. Soovisin teda nii viga jille niha.

Aja jooksul muutus see lihtsamaks. Tundsin oma ven-
nast endiselt puudust, kuid véisin end taas dnnelikuna
tunda.

Sel ajal ma ei olnud Viimse Aja Pihade Jeesuse Kristuse
Kiriku liige. Aga kui sain suureks, siis dppisin Kirikust ja
sain ristitud. Uhel pieval pesin ndusid. Oli iilestdusmispii-
hade aeg. Mdtlesin tilestdusmisele ja oma vennale.

Jarsku valdas mind (ks tunne. Mulle meenus see
unistus, mis mul vennast oli. Ma mdistsin, et see ei olnud

S20 Sobrake

Ma naen
teda jalle

sugugi tobe! See tuli Piihalt Vaimult, et mind lohutada ja

juhatada. Uhel pieval tduseb mu vend surnuist tiles. Ja
ma toesti nden teda taas.

Kui keegi teie lihedastest on surnud, siis on normaal-
ne neid igatseda ja end kurvana tunda. Kui tunnete,
et olete valmis, siis ridkige oma perekonna v6i mone
tiiskasvanuga. Riikige Taevasele Isale oma tunnetest.
Ta voib aidata teil taas rahu tunda.

Pidage meeles, et Jeesus Kristus armastab teid kdigest
hoolimata alati. UlestSusmispithade ajal meenutame
Tema ohverdust meie eest. TAnu Temale tduseme kdik
tles ja voime oma perekondadega igavesti elada. @

ILLUSTREERINUD MELISSA MANWILL



Troostikaardid

Loigake need kaardid vélja. V3ite need pooleks murda vai neid jdrjehoidjana kasutada. Hoidke neid
oma puhakirjade vahel voi mdnes teises kohas, et neid vaadata, kui funnete end kurvana, tksi voi hirmul.

,Ma el jata teid
vaestekslasteks; ma
tulen tele juure.”

Johannese 14:18

,Ja tema puhib
ara koik pisarad
nende silmist.”
lImutus 21:4

, Misparast, olge rodmsad
ja arge kartke, sest mina,
[ssand, olen teiega ja
selsan tele korval.”
Opetus ja Lepingud 68:6
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Naita ja raaqgi

§22

Mul meeldib ndha templit.
Rebecca C., 9, Aragua, Venezuela

Me Gaiste ver el
Y -

Femple

Mulle meeldib mangida nooremate lastega jalgpalli
ja 6petada neile uusi oskusi. See on Uks viis, kuidas
mulle meeldib teenida.

Sasha K., 11, Moskva, Venemaa

Sébrake

Uhel péeval, kui autosse
istusime, ei ldinud see
kdima. Kontrollisime
mootorit, aga midagi ei
juhtunud. Tundsin, et
peaksin palvetama. Paari
minuti pdrast hakkas
auto todle. Olen nii
roémus, et Taevane Isa
saab meid alati aidata.

Brooklyn B., 9,
Quetzaltenango,
Guatemala

Kaks aastat tagasi fuli koolis minu klassi uus poiss. Ta oli teiste
vastu ebasobralik. Seejdrel ta ei meeldinud enam teistele ja
nad olid fema vastu ebasdbralikud. Tundus, ef see kurvastas
teda, seega ma ei feinud, mida teised tegid. Paljud minu sébrad
markasid ja jéargisid mu eeskuju. Usun, et kui teen, mida Jumal
tahab, et teeksin, siis olen dnnelikum ja mul on turvalisem. Ma
usun, ef kui olen julge ja jagan teistega oma tundeid, siis leian
sopru, kellele meeldin sellisena, nagu olen.

Vestina K., 11, Vilnius, Leedu
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Kallid vanemad

Sel kuul on ssprakeses lugusid ja tegevusi, mis aitavad teie
perekonnal tlestdusmispiihasid tdhistada. Loodame, et teie pere
tunneb tlestGusmispiihadest rd6mu kogu kuu!

* Jumala suur kingitus” (S2) - tilestdusmispiihade sdénum pre-
sident Russell M. Nelsonilt.

* Jeesus on mu Piistja” (S3) — virvimistegevus Jeesuse lepitu-
sest ja tlestdusmisest.

* UlestSusmispithade lugu” (S4-S6) - illustreeritud
puhakirjalugu.

*  Kui taas ma Teda nien” (§7) — ilus uus laul
meeleparandusest.

» ,Uus tunne” (§18) — lugu Eestist pirit poisist, kes dppis
Jeesuse kohta.

* ,Ma nien Teda jille” (S20) — 6de Reyna I. Aburto tunnistus
tilestdusmisest.

Palun kirjutage meile sellest, kuidas teie pere neid lugusid ja
tegevusi kasutas.
Onnistatud tilestdusmispiihasid!
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S8 Magus ausus
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\;'f;;"' $14 Kadunud jope
g S16 Tervitused Eestist!
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$22 Ndita ja rGégi
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