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Vor der Kulisse der schneebedeckten Esja fallt
einem Reykjavik, die farbenfrohe Hauptstadt
Islands, gleich ins Auge. Dieser Inselstaat liegt
gut 1600 Kilometer vom europaischen Festland
entfernt. Reykjavik wurde im Jahr 874 von den
Wikingern gegrundet und ist das kulturelle, wirt-
schaftliche und politische Zentrum Islands. Rey-
kjavik ist auRerdem eine der saubersten, griins-
ten und sichersten Stadte der Welt.

Die ersten beiden Islander, die sich der Kirche
anschlossen, lie3en sich 1851 in Ddnemark tau-
fen. Kurz darauf kehrten sie nach Island zurick,
und 1853 wurde dort der erste Zweig gegriindet.
Heute gibt es in Island fast 300 Mitglieder und
drei Zweige, einen in Reykjavik, einen in Akureyri
und einen in Sellfoss. Der nachstgelegene Tem-
pel ist der London-Tempel in England. Er ist 1894
Kilometer von Reykjavik entfernt.

Obwohl die Anzahl der Mitglieder in Island
klein ist, wachst die Kirche weiter. Die abgeschie-
dene Lage, die Ubersetzung des Materials der
Kirche, unglinstige Wetterbedingungen und kul-
turelle Schranken stellen Herausforderungen
dar, doch die Fuhrer der Kirche haben verhei-
Ben, dass Island eines Tages anderen Nationen
wie ein Leuchtfeuer sein wird. Mit Nachdruck
sagte Prasident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
den Mitgliedern dort bei einem Besuch, dass
sie ,enorme Kraft und die Fahigkeit haben, Gro-
Bes zu vollbringen” (,Wonderful to Have Sweet,
Good Land", Church News, 21. September 2002,
Seite 10).

@ 1894 wurde die islandische Mission einge-
richtet, doch 1914 wurde die Missionsarbeit
eingestellt. 1975 wurde Island der Danemark-
Mission Kopenhagen angegliedert.

@ 1977 weihte Elder Joseph B. Wirthlin
(1917-2008), damals Mitglied des Ersten Kol-
legiums der Siebziger, Island fur die Verkin-
digung des Evangeliums.

@ 1981 wurde das Buch Mormon auf Islandisch

verdffentlicht - eine Sprache, die sonst nir-
gendwo auf der Welt gesprochen wird.

. Sy .
i L ]
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Wenn Sie entmutigt sind

Das Leben hat Hohen und Tiefen. Wenn wir so ein Tal durchwandern, fra-

gen wir uns zuweilen: Warum macht Gott das? Warum lasst ein Vater, der

uns doch liebt, das zu? Oder die Situation ist so verfahren, dass wir uns fragen:

Schert sich Gott eigentlich um mich ganz persénlich?

In solchen Situationen sind diese Schriftstellen mir immer eine Hilfe:

+ Psalm 8:5,6: Was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst[?] Du hast ihn
nur wenig geringer gemacht als Gott, du hast ihn mit gekront mit Pracht
und Herrlichkeit.”

+ Johannes 10:14: Wahrend seines Erdenlebens bezeichnete Jesus sich als
,der gute Hirt" und sagte weiter: ,Ich kenne die Meinen.”

+ Mose 1:39: Dieser Vers zahlt zu meinen Lieblingsschriftstellen. Darin
offenbart der Herr dem Propheten Joseph Smith seine Absicht: ,Denn sie-
he, dies ist mein Werk und meine Herrlichkeit - die Unsterblichkeit und
das ewige Leben des Menschen zustande zu bringen.” Dadurch hebt er
hervor, wie sehr ihm an jedem Einzelnen gelegen ist.

+ Lukas 7:11-16: Dieser Bericht sagt nicht nur etwas dariiber aus, dass der
Erretter Macht uber den Tod hatte - etwas, woran wir gerade zu Ostern
wieder denken sollten -, sondern ich finde, dass dies das beste Beispiel
dafir ist, dass sich der Herr eines jeden Einzelnen absolut bewusst ist.
Von allen Wundern Jesu zeugt kaum eines von so viel liebevollem Mitge-
fiihl wie dieses, da er der Witwe von Nain beistand. In meinem Artikel (sie-
he Seite 12) fiihre ich aus, inwiefern dieser Bericht veranschaulicht, dass
der Erretter Interesse an uns hat und einen jeden liebt.

Keith Wilson

AulRerordentlicher Professor an der Brigham-Young-Universitat

-
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Er ist auferstanden! &
»Seht, der Herr ist auferstanden! Traget weit die frohe Kund.”

Gelebter Glaube: Bob und Lori Thurston -

Kambodscha-Mission Phnom Penh &

Die Mission der Thurstons verlief nicht so, wie sie es erwartet hatten, stellte
sich jedoch auch als unerwarteter Segen heraus.

Leitlinien fur die Betreuung: Am Betreuen Freude finden
Eine der grof3ten Quellen wahrer Freude besteht im Dienst am Nachsten.

Wenn Sie entmutigt sind, denken Sie an die Witwe aus Nain

Keith J. Wilson
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grofter Not zu Hilfe eilen.
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Prasident Henry B. Eyring
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unseren Prifungen fuhren.
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Der Erretter hat fiir uns gelebt und ist fiir uns gestorben.
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Brian K. Ashton
Jeder kann gliicklich werden - ungeachtet seiner Lebensumstande.
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Ein Hurrikan macht Hochzeitsplane zunichte; worum es im Erdenleben eigent-
lich geht; ein Lied schenkt Hoffnhung; eine Einladung wird angenommen.

Segnungen der Eigenstindigkeit: Das Geschaft bliiht &

Joshua J. Perkey

Ein Anwalt verliert seine Arbeitsstelle, doch durch die Kurse zur Eigenstan-
digkeitsférderung kommt ihm ein ziindender Gedanke.

Heim und Familie: Er ist auch der Sohn des himmlischen Vaters &
Jerlyn Murphy
Wie sehr wir unsere Kinder auch lieben mégen - Gott liebt sie mehr.

Zur Unterweisung von Kindern und Jugendlichen: Wie man mit einem
Ungliick umgeht &
Anregungen dazu, wie Sie lhren Kindern zu innerem Frieden verhelfen kdnnen
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Wie kdnnen wir angesichts all der Ent-
scheidungen, die wir zu treffen haben
und die sich oft auf :

unser ganzes Leben .}
auswirken, wissen, T
ob wir dem Plan Got-
tes fiir uns folgen?

In den Artikeln fiir
diesen Monat geht

es um das Thema
Offenbarung emp-
fangen.

Jugendliche
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In den Artikeln flr diesen Monat
erfahrt ihr, wie man seinen Patri-
archalischen Segen fiir sich nut-
zen kann, von inspirierenden neu-
en Ostertraditionen
und wie man
selbst Frieden
finden oder
anderen zu
innerem Frie-
den verhelfen
kann.

Kinder
Erfahrt mehr dartber, wes-
halb wir Ostern feiern. In
der Kinderbeilage konnt ihr
etwas Uber
Jesus Christus,
sein Suhnop-
fer und seine
Auferstehung
lesen und was
das eigentlich
bedeutet.

April 2019 3



Liahona digital

KURZARTIKEL, DIE NUR ONLINE ERSCHEINEN

Wie du deine geistigen Muskeln trainieren kannst
Aspen Stander

Damit unser Zeugnis nicht verkimmert, mussen wir
unsere geistigen Muskeln bestandig trainieren.

e
Lebst du nur halbherzig nach dem Evangelium?
Chakell Wardleigh

In der Kirche viel zu tun haben und aktiv im Evangeli-

um sein: Worin besteht da der Unterschied?

liahona.lds.org

facebook.com/liahona Archiv Kirchenliteratur

ERWEITERTES ANGEBOT

In der App ,Archiv Kirchenliteratur” und auf
liahona.lds.org kdnnen Sie:

+ die aktuelle Ausgabe finden
+ Kurzartikel finden, die nur online erschienen sind
+ frUhere Ausgaben ansehen

+ selbst Geschichten einreichen und uns Riickmel-
dung geben

+ den Liahona abonnieren oder ein Abonnement ver-
schenken

+ lhr Schriftstudium durch digitale Funktionen berei-
chern

+ Artikel und Videos, die Sie gut finden, weiterleiten
+ Artikel herunterladen oder ausdrucken

+ Artikel, die Ihnen gefallen, (auf Englisch) anhéren

SO ERREICHEN SIE UNS

Schicken Sie Ihre Fragen und Ruckmeldungen an
liahona@ldschurch.org.

Reichen Sie lhre glaubensstarkenden Geschichten
unter liahona.lds.org ein oder schreiben Sie an:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

APRIL 2019, 145. JAHRGANG, NR. 4
LIAHONA 18604 150

Internationale Zeitschrift der Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage
Erste Prasidentschaft: Russell M. Nelson,
Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring
Kollegium der Zwolf Apostel: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter

F. Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin

L. Cook, D. Todd Christofferson, Neil

L. Andersen, Ronald A. Rasband, Gary

E. Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit

W. Gong, Ulisses Soares

Editor: Randy D. Funk

Berater des Editors: Brian K. Ashton,
Randall K. Bennett, Becky Craven, Sharon
Eubank, Cristina B. Franco, Donald

L. Hallstrom, Larry S. Kacher, Erich

W. Kopischke, Lynn G. Robbins
Managing Director: Richard |. Heaton
Direktor der Zeitschriften der Kirche:
Allan R. Loyborg

Business Manager: Garff Cannon
Managing Editor: Adam C. Olson
Assistant Managing Editor: Ryan Carr
Publikationsassistentin: Camila Castriollon
Redaktionsteam: Maryssa Dennis, David

4 Liahona

Dickson, David A. Edwards, Matthew

D. Flitton, Garrett H. Garff, Jon Ryan Jensen,
Charlotte Larcabal, Michael R. Morris,

Eric B. Murdock, Sally Johnson Odekirk,
Joshua . Perkey, Jan Pinborough, Richard
M. Romney, Mindy Selu, Lori Fuller Sosa,
Chakell Wardleigh, Marissa Widdison
Managing Art Director: J. Scott Knudsen
Art Director: Tadd R. Peterson

Designteam: Jeanette Andrews, Fay

P. Andrus, Mandie Bentley, C. Kimball

Bott, Thomas Child, Joshua Dennis, David
Green, Colleen Hinckley, Eric P. Johnsen,
Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Emily Chieko
Remington, Mark W. Robison, Brad Teare,
K. Nicole Walkenhorst

Beauftragte fiir Urheberschutz: Collette
Nebeker Aune

Production Manager: Jane Ann Peters
Produktionsteam: Ira Glen Adair, Julie
Burdett, Thomas G. Cronin, Bryan W. Gygi,
Ginny J. Nilson, Marrissa M. Smith
Prepress: Joshua Dennis, Ammon Harris
Leiter Druck: Steven T. Lewis

Leiter Vertrieb: Troy R. Barker
Ubersetzung: Axel Gomann

Lokalteil: siche Impressum Regionale

Umschau Deutschland - Osterreich - Schweiz

Vertrieb: Corporation of the Presiding
Bishop of The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints, SteinmuhlstraRe 16, 61352
Bad Homburg v. d. Hohe, Deutschland

Tel.: 00800-2950-2950 (gebiihrenfrei)

oder +49 69 5480-2833/2834

E-Mail: orderseu@Idschurch.org; online:
store.lds.org

Jahresabonnement:

EUR 9,20; CHF 11,10

Uberweisung auf folgendes Konto:
Commerzbank AG, Kontonr.: 07 323712 00,
BLZ 500 800 00

Verwendungszweck: Abo-Nr. + Name +
Gemeinde

Bei Einzahlungen aus Osterreich und der
Schweiz zusatzlich:

SWIFT: DRES DE FF

IBAN: DE42 5008 0000 073237 1200
Adressanderungen bitte einen Monat im
Voraus melden.

Manuskripte und Anfragen bitte online an
liahona.lds.org oder per Post an: Liahona,
Room 2420, 50 East North Temple Street,
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA, oder
per E-Mail an: liahona@Idschurch.org.

Der Liahona (ein Begriff aus dem Buch

Mormon, der ,Kompass" oder ,Wegweiser”
bedeutet) erscheint auf Albanisch,
Armenisch, Bislama, Bulgarisch, Cebuano,
Chinesisch, Chinesisch (vereinfacht),
Danisch, Deutsch, Englisch, Estnisch,
Fidschi, Finnisch, Franzosisch, Griechisch,
Indonesisch, Islandisch, Italienisch,
Japanisch, Kambodschanisch, Kiribati,
Koreanisch, Kroatisch, Lettisch, Litauisch,
Madagassisch, Marshallesisch, Mongolisch,
Niederlandisch, Norwegisch, Polnisch,
Portugiesisch, Ruméanisch, Russisch,
Samoanisch, Schwedisch, Slowenisch,
Spanisch, Suaheli, Tagalog, Tahitianisch,
Thai, Tongaisch, Tschechisch, Ukrainisch,
Ungarisch, Urdu und Vietnamesisch
(Haufigkeit variiert nach Sprache).

© 2019 Intellectual Reserve, Inc. Alle
Rechte vorbehalten. Printed in the United
States of America.

Angaben zum Copyright: Falls nicht anders
angegeben, kann das Material aus dem
Liahona fir private, nichtkommerzielle
Zwecke (darunter auch im Rahmen einer
Berufung in der Kirche) kopiert werden.
Dieses Recht kann jederzeit widerrufen
werden. Bildmaterial darf nicht vervielfaltigt
werden, wenn dies aus dem Quellenhinweis
entsprechend hervorgeht. Fragen zum
Copyright richten Sie bitte an: Intellectual

Property Office, 50 E. North Temple St., FL.
13, Salt Lake City, UT 84150, USA, E-Mail: cor-
intellectualproperty@ldschurch.org.

For Readers in the United States

and Canada: April 2019 Vol. 145 No. 4.
LIAHONA (USPS 311-480) German (ISSN
1522-9203) is published monthly by The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
50 East North Temple, Salt Lake City, UT
84150. USA subscription price is $10.00
per year; Canada, $12.00 plus applicable
taxes. Periodicals Postage Paid at Salt Lake
City, Utah. Sixty days' notice required for
change of address. Include address label
from a recent issue; old and new address
must be included. Send USA and Canadian
subscriptions to Salt Lake Distribution Center
at address below. Subscription help line:
1-800-537-5971. Credit card orders (Visa,
MasterCard, American Express) may be
taken by phone. (Canada Post Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see
DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND
MILITARY FACILITIES: Send address
changes to Distribution Services, Church
Magazines, P.O. Box 26368,

Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.



eht, der Herr ist auferstanden!
Traget weit die frohe Kund.
Frei sind wir von Todesbanden,
bringet Lob mit Herz und Mund.
Holle iiberwunden ist,
Sieger bleibet Jesus Christ.

(»Seht, der Herr ist auferstanden!,
Gesangbuch, Nr. 128)

Wenn Sie dieses Jahr zur Osterzeit an den Erret-
ter denken, rufen Sie doch Ids.org/go/4195

auf. Dort finden Sie Zeugnisse der Apostel

und Kunstwerke, die sich mit dem Erretter und
den Eigenschaften befassen, die sein Sihnopfer
und seine Auferstehung ermoglicht haben.




GELEBTER GLAUBE

Bob und Lori Thurston

Ehemalige Missionare in der
Kambodscha -Mission Phnom Penh

Wiihrend ihrer ersten gemeinsamen Mission
lernten Bob und Lori Thurston, dass man
trotz sprachlicher Barrieren und kultureller
Unterschiede anderen sinnvoll helfen kann —
denn wir sind alle Kinder Gottes.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Bob Thurston:

Einmal horten wir laute Musik und
sahen dann, dass jemand ein Zelt aufstell-
te. In Kambodscha bedeutet das entweder,
dass jemand heiratet oder dass jemand
gestorben ist.

Lori Thurston:

Wir fanden heraus, dass eine Mut-
ter von fUnf oder sechs Kindern gerade
gestorben war. Der Vater lebte nicht dort.
Die Kinder waren aufgewacht und hatten
dann gemerkt, dass ihre Mutter tot war.

Eine Tochter weinte unaufhorlich. Mit
der Hilfe eines Ubersetzers sagte sie zu
mir: ,Ich bin das alteste Kind. Ich habe so
viele Geschwister. Ich weil3 nicht, was ich
machen soll.”

Ich nahm sie einfach in die Arme. Was
hatte ich sonst tun sollen? Dieses Mad-
chen hatte gerade seine Mutter verloren.
Ich sagte zu ihr auf Englisch: , Ich weil3,
dass du mich nicht verstehen kannst, aber
ich verspreche dir, dass du deine Mutter
wiedersehen wirst. Alles kommt wieder in
Ordnung. Du bist nicht allein.”

Wir haben viele solche Erfahrungen
gemacht, und deshalb sind wir mit den
Menschen in Kambodscha auf besondere
Weise verbunden.

6 Liahona

MEHR DAZU

Weitere Beispiele fiir gelebten
Glauben finden Sie unter
Ids.org/go/18.
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Leitlinien fUr die Betreuung

AM

— [

~UEN

Freude

-INDE

Liebevoller Dienst bereitet sowohl dem Gebenden als auch dem

Empfanger Freude.

anchmal kommt uns die Suche nach
MGh’iCk im Leben so vor, als wiren wir

auf einem Laufband unterwegs. Man
rennt und rennt und hat doch das Gefiihl, nicht
vom Fleck zu kommen. So mancher meint, mit
der Betreuung werde ihm noch eine weitere Auf-
gabe aufgebiirdet, die es zu erledigen gilt.

Der Vater im Himmel méchte jedoch, dass wir
Freude empfinden. Er hat uns gesagt, dass ,Men-
schen sind, damit sie Freude haben kénnen®
(2 Nephi 2:25). Der Erretter hat erklart, dass der
Dienst am Néchsten ein wichtiges Mittel dazu ist,
Freude in unser Leben und in das Leben anderer
zu bringen.

Was ist Freude?

Freude wird unter anderem als ,,Froh - und
Begliicktsein® definiert.! Neuzeitliche Propheten
haben erldutert, woher Freude kommt und wie
man sie erlangt. ,Die Freude, die wir empfinden,
hat wenig mit unseren Lebensumstdnden und
vielmehr damit zu tun, worauf wir im Leben den
Blick richten®, hat Prisident Russell M. Nelson
erklart. ,Freude kommt von [ Jesus] Christus und
durch ihn. Er ist die Quelle aller Freude.“?

Betreuen bringt Freude
Als Lehi von der Frucht des Baumes des
Lebens af}, wurde seine Seele mit ,,uberaus



DER AUSSATZIGE, DER SICH BEDANKT, GEMALDE VON JOHN STEEL

grofier Freude“ (1 Nephi 8:12) erfillt. Danach wiinschte er
sich sofort, an dieser Frucht auch diejenigen, die er liebte, teil-
haben zu lassen.

Wenn wir gewillt sind, uns um andere zu kiimmern, kén-
nen wir und auch die Betreuten diese Freude empfinden. Der
Erretter lehrte seine Jiinger, dass wir durch die Frucht, die wir
hervorbringen, wenn wir mit ihm verbunden sind, eine Fiil-
le der Freude empfangen konnen (siche Johannes 15:1-11). Es
kann uns mit grofier Freude erfiillen, das Werk des Erretters
zu verrichten, indem wir anderen dienen und uns bemiihen,
sie zu ithm zu bringen (siche Lukas 15:7; Alma 29:9; Lehre und
Biindnisse 18:16; 50:22). Diese Freude konnen wir selbst dann

EINE QUELLE WAHRER FREUDE

Der Erretter hat uns durch sein vollkommenes Bei-
spiel gezeigt, dass wir durch den Dienst am Nachs-
ten hier auf Erden wahre Freude finden kénnen.

erfahren, wenn wir Widrigkeiten und Leid durchmachen
(siche 2 Korinther 7:4; siehe auch Kolosser 1:11).

Der Erretter hat uns durch sein vollkommenes Beispiel
gezeigt, dass eine der grofiten Quellen wahrer Freude hier auf
Erden im Dienst am Nachsten besteht. Wenn wir unseren Brii-
dern und Schwestern wie der Erretter dienen — mit Néchsten-
liebe im Herzen —, dann kénnen wir eine Freude erfahren, die
viel mehr ist als einfache Frohlichkeit.

~Wenn wir [die Betreuung] mit willigem Herzen anneh-
men, [werden wir| mehr wie ein Zionsvolk sein und werden
eine alles iibersteigende Freude mit denjenigen empfinden,
denen wir geholfen haben, auf dem Weg eines Jingers voran-
zukommen®, so Jean B. Bingham, Prisidentin der Frauenhilfs-
vereinigung.?®

April 2019 9



Wie kénnen wir mehr Freude am Betreuen
finden?

Es gibt viele Méglichkeiten, wie wir mehr Freude am
Betreuen finden kénnen. Hier sind einige Anregungen:

1.

10

Machen Sie sich klar, worum es Thnen bei der Betreu-
ung eigentlich gehen sollte. Es gibt viele Griinde dafiir,
warum wir andere betreuen sollen. Letztendlich sollen
unsere Bemithungen mit Gottes Absicht in Einklang sein,
»die Unsterblichkeit und das ewige Leben des Menschen
zustande zu bringen® (Mose 1:39). Wenn wir Prasident
Russell M. Nelsons Aufforderung annehmen und ande-
ren helfen, auf dem durch Biindnisse vorgezeichneten Weg
zu bleiben, kénnen wir uns an Gottes Werk beteiligen und
dabei Freude finden.* (Mehr zum Zweck der Betreuung fin-
den Sie in dem Artikel , Leitlinien fiir die Betreuung: Wor-
um es uns bei der Betreuung eigentlich gehen sollte” in der
Ausgabe des Liahonas vom Januar 2019.)

. Stellen Sie bei der Betreuung den Menschen in den Mit-

telpunkt, nicht die Aufgabe. Prasident Thomas S. Mons-
on hat gesagt: ,,Nehmen Sie ein Problem, das zu lésen ist,
nie wichtiger als einen Menschen, der zu lieben ist.“® Bei
der Betreuung geht es darum, andere zu lieben, und nicht
etwa darum, eine Aufgabenliste abzuhaken. Wenn wir ler-
nen, wie der Erretter zu lieben, sind wir auch empféangli-
cher fiir die Freude, die durchs Dienen kommt.

Liahona

3. Halten Sie das Betreuen einfach. M. Russell Ballard,

Amtierender Prasident des Kollegiums der Zwolf Apo-
stel, hat gesagt: ,,Grofies wird durch Kleines und Einfa-
ches zustande gebracht. ... Unsere kleinen guten Taten
und unsere Hilfsbereitschaft [haufen sich] zu einem Leben
an, das erfiillt ist mit der Liebe zum Vater im Himmel, mit
Hingabe an das Werk des Herrn Jesus Christus und mit
Frieden und Freude, immer dann, wenn wir einander die
Hand entgegenstrecken.“®

. Die Betreuung soll nicht stressig sein. Es ist nicht Thre

Aufgabe, die Errettung eines anderen Menschen zu erar-
beiten. Das bleibt dem Einzelnen und dem Herrn iiberlas-
sen. Unsere Aufgabe besteht vielmehr darin, andere Men-
schen zu lieben und ihnen zu helfen, sich Jesus Christus
zuzuwenden, der ihr Erretter ist.

Die Freude am Dienen ist zum
Greifen nah

Manchmal scheuen andere sich, uns um Hilfe zu
bitten. Deshalb liegen Sie vielleicht genau richtig,
wenn Sie Thre Hilfe anbieten. Wir sollten uns anderen
jedoch nicht aufdrangen. Es wire gut, vorher zu fra-
gen, ob es ihnen recht ist, wenn Sie etwas fiir sie tun.

Elder Dieter F. Uchtdorf vom Kollegium der
Zwolf Apostel hat einmal von einer alleinstehenden
Mutter erzahlt, die an den Windpocken erkrank-
te — und dann wurden auch ihre Kinder krank. Thre
sonst makellose Wohnung wurde allméhlich immer
unordentlicher und schmutziger. Benutztes Geschirr
stapelte sich, und der Wascheberg tiirmte sich
immer hoher.

Als sie sich gerade voéllig tiberfordert fiihlte, klopf-
ten zwei FHV-Schwestern an die Tiir. Sie sagten
nicht etwa: ,,Gib Bescheid, wenn wir etwas fiir dich
tun kénnen!“, sondern als sie die Situation erfassten,
packten sie an.

»Sie beseitigten das Durcheinander, sorgten fiir
Licht und Sauberkeit in der Wohnung und riefen
eine Freundin an, sie solle ein paar dringende Ein-
kdufe erledigen. Als sie schliefflich mit ihrer Arbeit
fertig waren und sich verabschiedet hatten, war die
junge Mutter in Tranen aufgeldst — Tranen der Dank-
barkeit und der Liebe.“’

Alle - sowohl die Gebenden als auch die Empfan-
gerin — verspiirten das warme Gefiihl der Freude.

AUFERWECKUNG DER TOCHTER DES JAIRUS, GEMALDE VON JEFF HEIN



CHRISTUS UND DIE KINDER AUS DEM BUCH MORMON, GEMALDE VON DEL PARSON

Kultivieren Sie Freude in Ihrem Leben

Je mehr wir Freude, Frieden und Zufriedenheit in unse-
rem eigenen Leben kultivieren, desto besser konnen wir ande-
re daran teilhaben lassen, wenn wir uns um sie kiimmern.
Freude kommt durch den Heiligen Geist (siche Galater 5:22
und Lehre und Biindnisse 11:13). Wir kénnen um Freude
beten (siche Lehre und Biindnisse 136:29) und uns dafiir 6fF-
nen. Hier ein paar Anregungen, wie Sie Freude kultivieren
konnen:

1. Machen Sie sich Ihre Segnungen bewusst. Denken Sie
tiber Thr Leben nach und halten Sie in Threm Tagebuch
fest, womit Gott sie segnet.® Achten Sie auf all das Gute
um Sie herum.® Achten Sie darauf, was Sie vielleicht davon
abhilt, Freude zu empfinden, und schreiben Sie auf, wie
sie diese Hindernisse aus dem Weg rdumen oder sich bes-
ser dartiiber klarwerden kénnen. Nehmen Sie sich dieses
Jahr zu Ostern Zeit, sich um ein innigeres Verhaltnis zum
Erretter zu bemiihen (siche Lehre und Biindnisse 101:36).

2. Uben Sie Achtsamkeit. Freude stellt sich leichter ein,
wenn wir uns die Zeit nehmen, still nachzusinnen.'® Ach-
ten Sie darauf, was Thnen Freude bereitet (siche 1 Chronik
16:15). Manchmal ist es notwendig, eine Pause vom Medi-
enkonsum einzulegen, damit man achtsam sein kann."

3. Vergleichen Sie sich nicht mit anderen. Man sagt, Ver-
gleiche anzustellen raube einem die Freude. Paulus hat
gemahnt, es sei nicht weise, wenn Leute sich an sich selbst
messen und sich untereinander vergleichen (siche 2 Korin-
ther 10:12).

4. Bemiihen Sie sich um personliche Offenbarung. Der
Erretter hat gesagt: ,Wenn du bittest, wirst du Offenba-
rung um Offenbarung, Erkenntnis um Erkenntnis emp-
fangen, damit du die Geheimnisse und das Friedfertige
erkennen moégest — das, was Freude bringt, das, was ewiges
Leben bringt.“ (Lehre und Biindnisse 42:61.)

Setzen Sie das Gelernte um
Wie kénnen Sie durch die Betreuung vermehrt Freude im
Leben erfahren? Wl

Die Grundsatze in diesem Artikel kénnen in alltaglichen
Situationen angewendet werden. Sie sind hier aber auch
fir die betreuenden Schwestern und Briider als Hilfe
gedacht, den ihnen zugewiesenen einzelnen Mitgliedern
und Familien ein Segen zu sein.
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Wenn Sie entmutigt sind, denken Sie an

e Witwe aus Nai

Besonders dann, wenn wir-uns verlassen oder iibergan-

gen vorkommen, sollten wir uns daran erinnern: Jesus
eilte der Witwe aus Nain in der Stunde der Not zu Hilfe,
und er wird auch uns zu Hilfe kommen.

Keith . Wilson
AuBerordentlicher Professor fir Schriften des Altertums, Brigham-Young-Universitat

nmitten der Hohen und Tiefen des Lebens kommt es uns zuweilen so vor, als wir-

ke Gott kaum auf unseren Alltag ein. Unser Tagesablauf erscheint uns langweilig

und eintonig. Wir sehen kaum eine Veranderung und erkennen manchmal auch

keine konkrete Begebenheit, bei der Gott direkt in unser Leben eingegriffen hit-

te. Immer wenn mich solch ein Gefiihl der Bedeutungslosigkeit tiberkommt, den-

ke ich oft an eine Frau aus dem Neuen Testament, der es vielleicht dhnlich erging.
In den heiligen Schriften wird ihr Name nicht erwahnt. Stattdessen wird sie einfach
anhand ihres Familienstandes und des Namens ihres Herkunftsorts identifiziert.

Ich meine die Witwe aus Nain. Thre erstaunliche Geschichte wurde ausschliefilich
vom Evangelisten Lukas aufgezeichnet. Fiir mich ist die Witwe der Inbegriff des per-
sonlichen geistigen Wirkens des Erretters und davon, wie er sich um die entmutigten,
ganz gewohnlichen Menschen in der damaligen Gesellschaft kiimmerte. Dieser Bericht
klért ein fiir allemal die Frage, ob Gott uns kennt und liebt.

Im siebten Kapitel im Buch Lukas steht ein kurzer Bericht dariiber, wie Jesus auf
einen Trauerzug st6fit und den Verstorbenen, einen jungen Mann, durch ein Wunder
wieder zum Leben erweckt. Aber es gibt weit mehr, was wir iiber die Umstinde die-
ser Begebenheit wissen miissen. Bei allen Wundern ist der Kontext zum Verstandnis
des Geschehens wichtig, doch bei diesem trifft das ganz besonders zu. Als ehemaliger
Dozent im Zentrum der Brigham-Young-Universitat fiir Nahost-Studien in Jerusalem
mochte ich nun einige persénliche Einsichten zu diesem Wunder an Sie weitergeben.
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Zu Lebzeiten Jesu war Nain ein kleines Bau-
erndorf am Fufle des Berges More, der an der Ost-
seite der Jesreel-Ebene lag. Das Dorf war abgele-
gen. Nur eine einzige Strafie fithrte dorthin. Zu
Lebzeiten Jesu muss diese Ortschaft klein und ver-
haltnisméflig arm gewesen sein, und sie ist es noch
heute. Im Verlauf der Geschichte des Dorfes zahl-
te es teilweise nur 34 Hauser und 189 Einwohner.!
Heute hat der Ort etwa 1500 Einwohner.

Lukas beginnt seinen Bericht damit, dass
Jesus in Kafarnaum den Diener des Haupt-
manns heilt (siche Lukas 7:1-10). Dann erfah-
ren wir, dass der Erretter am ndchsten Tag (siche
Vers 11 in der King-James-Bibel) begleitet von
vielen Jiingern in die Stadt Nain geht. Die Rei-
henfolge dieser Ereignisse ist sehr wichtig. Kafar-
naum liegt am Nordufer des Sees Gennesaret,
183 Meter unter dem Meeresspiegel. Nain liegt
knapp 50 Kilometer siidwestlich von Kafarnaum,
und zwar 213 Meter tiber dem Meeresspiegel.
Der Weg nach Nain fiihrt also bergauf und ist
auflerst anstrengend. Man muss damals mindes-
tens ein, zwei Tage zu Fuf§ von Kafarnaum nach
Nain unterwegs gewesen sein. Vor kurzem hat
eine Gruppe junger Studenten vom Jerusalem-
Zentrum der BYU fiir diese Strecke zu Fuf} zehn
Stunden gebraucht, und das auf gepflasterten
Strafien. Das bedeutet, dass Jesus wahrschein-
lich sehr frith aufstehen musste oder woméglich
sogar in der Nacht unterwegs war, um den Trau-
erzug am Tag darauf zu erreichen.?

Als Christus nach beschwerlicher Reise die
Stadt erreicht, wird gerade ein junger Mann, der
wahrscheinlich zwischen 20 und 30 Jahre alt? ist,
auf einer Bahre vorbeigetragen. Lukas berichtet,
dass der junge Mann der einzige Sohn der Witwe
ist, und manche Gelehrte interpretieren den grie-
chischen Text so, dass sie keine anderen Kinder
hatte.* Eine grofie Gruppe Dorfbewohner beglei-
tet sie, als sie diese fiirchterliche personliche Tra-
godie bewiltigen muss.

Natiirlich wére der Tod eines Sohnes in jedem
Fall ein schreckliches Ereignis, doch denken Sie
einmal dartiber nach, welche Folgen es fiir die-
se Witwe hat. Was bedeutete es fiir eine Witwe
im alten Israel in gesellschaftlicher, geistiger und
finanzieller Hinsicht, keinen Erben zu haben? In
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der Kultur des Alten Testaments wurde der vor-
zeitige Tod eines Ehemanns als eine gottgege-
bene Strafe fiir Siinde angesehen. Manche Leu-
te glaubten daher, dass Gott die betreffende Witwe
bestrafte. Als Noomi aus dem Buch Rut bereits
als junge Frau Witwe wurde, klagte sie: ,Der Herr
[hat] gegen mich gesprochen und der Allmachtige
[hat] mir Schlimmes angetan. (Rut 1:21.)°

Die Witwe aus Nain durchleidet also nicht nur
geistigen und seelischen Schmerz, sondern steht
auch vor dem finanziellem Ruin. Thr droht sogar
der Hungertod.® Mit der Hochzeit wurde die
Frau seinerzeit unter den finanziellen Schutz der
Familie ihres Mannes gestellt. Wenn ihr Mann
starb, war der Sohn, der das Erstgeburtsrecht
innehatte, fir sie verantwortlich. Nun, da ihr ein-
ziger Sohn tot ist, ist die Witwe aus Nain finanzi-
ell am Ende. Wenn ihr Sohn zwischen 20 und 30
Jahre alt gewesen ist, handelt es sich wahrschein-
lich um eine Frau mittleren Alters. Sie wohnt in
einem kleinen, abgeschiedenen Bauerndorf, und
nun ist sie in geistiger, gesellschaftlicher und
finanzieller Hinsicht bedurftig.

Genau in der kurzen Zeitspanne, als die Dorf-
bewohner den Sohn der Witwe zur Beerdi-
gung tragen, trifft Jesus auf den Trauerzug und
hat ,,Mitleid mit ihr (Lukas 7:13). Kaum jemals
hat Lukas wohl so untertrieben wie mit dieser
Beschreibung. Denn irgendwie nimmt Jesus die
ganz und gar verzweifelte Situation dieser Witwe
wahr. Vielleicht hat sie die ganze Nacht auf dem
bloflen Erdboden verbracht und den Vater im
Himmel im flehentlichen Gebet gefragt, warum
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ihr Sohn gestorben ist. Vielleicht hat sie ihn sogar gefragt,
warum er sie noch langer auf der Erde zuriickbehalt. Oder
vielleicht zittert sie bei dem Gedanken an das einsame Leben,
das ihr nun bevorsteht. Das wissen wir alles nicht. Wir wissen

jedoch, dass der Erretter beschlieft, Kafarnaum unverziiglich
zu verlassen — auch wenn dies moglicherweise erfordert, dass
er iiber Nacht unterwegs ist —, damit er den Trauerzug vor
der Bestattung des Leichnams erreicht.

Ja, als Jesus ihr verweintes Gesicht sieht, wihrend sie dem
Trauerzug folgt, hat er tiefes Mitleid mit ihr — doch offenbar
entspringt sein Mitleid anderen Gefiihlen, die ihn schon lange
vor seiner ,,zufalligen Begegnung mit dem Beerdigungszug
beschiftigt haben. Offensichtlich hat er es so geplant, dass er
genau dann eintrifft, als sie ihn braucht.

Jesus fordert die Witwe dann auf: ,Weine nicht!* (Vers 13.)
Ohne Scheu vor ritueller Unreinheit beriihrt er die Bahre,
und der Trauerzug hilt an. Dann befiehlt Jesus: ,, Jiingling,
ich sage dir: Steh auf!

Da setzte sich der Tote auf und begann zu sprechen und
Jesus gab ihn seiner Mutter zuriick.“ (Vers 14,15.) Natiirlich
sind die Dorfbewohner und die Jiinger Jesu von Ehrfurcht
ergriffen, als sich ihre Trauer in reine Freude verwandelt. ,,Sie
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priesen Gott und sagten: Ein grofier Prophet ist unter uns
erweckt worden.“ (Verse 16.) Doch bei diesem Wunder ging
es auch darum, eine verzweifelte Seele zu retten. Jesus wuss-
te, dass sich diese Frau in einer schrecklichen Lage befand. In
ihrer Gesellschaft sah man auf sie herab. Ihre Situation erfor-
derte seine unmittelbare Aufmerksamkeit, auch wenn er eine
weite Strecke zuriicklegen musste, um genau im richtigen
Augenblick dort zu sein. Er wusste, in welcher verzweifelten
Lage sie sich befand, und eilte ihr zu Hilfe. Prasident Thomas
S. Monson (1927-2018) hat eine unleugbare Wahrheit ausge-
sprochen, als er sagte: ,Eines Tages werden wir auf die schein-
baren Zufalligkeiten in unserem Leben zurtickblicken und
merken, dass sie vielleicht doch keine Zufille gewesen sind.“’
So erbaulich diese Begebenheit auch ist, miissen wir sie als
weitaus mehr betrachten als einfach nur eine nette Geschich-
te aus der Bibel. Aus ihr geht unverkennbar hervor, dass
Jesus um diese arme, einsame und notleidende Witwe wuss-
te. Besonders dann, wenn wir uns verlassen, iibergangen oder
unbedeutend vorkommen, sollten wir uns daran erinnern:
Jesus eilte der Witwe aus Nain in der Stunde ihrer drgsten Not
zu Hilfe, und er wird auch uns zu Hilfe kommen. Eine zweite
Lehre, die wir aus dem Beispiel des Erretters ziehen kénnen,



besteht darin: Es ist wichtig, dass wir auf ande-
re zugehen und ihnen helfen. Viele Menschen in
Threm Umfeld sind dann und wann entmutigt.
Wenn Sie ihnen von ,,Schwester Nain“ erzih-
len und davon, dass der Herr ganz genau wuss-
te, wie verzweifelt sie in ihrer grofien Not war,
schopfen sie daraus vielleicht neue Zuversicht.
Denken Sie an Prasident Spencer W. Kimballs
(1895-1985) treffende Bemerkung: ,,Gott sicht
uns, und er wacht tiber uns. Was wir brauchen,
gibt er uns aber normalerweise durch andere
Menschen.“®

Von allen Wundern, die Jesus wihrend seines
Erdenlebens vollbracht hat, zeugt meiner Mei-
nung nach kaum eines von so viel liebevollem
Mitgefiihl wie dieses, da er der Witwe von Nain
beistand. Das erinnert uns daran, dass wir ihm
wichtig sind und er uns niemals vergessen wird.
Das diirfen wir nicht vergessen. ll
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AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE ZU DIESEM ZWECK VON YONGSUNG KIM, MIT FREUNDLICHER GENEHMIGUNG VON HAVEN LIGHT

VERTRAUEN AUF DIE _
efreiende =

Zweiter Ratgeber in

der Ersten
C | Prasidentschaft

DES ERRETTERS

Zukunft traurig und einsam aussehen — besonders dann, wenn man keine Kennt-

nis und kein Zeugnis vom Sithnopfer und von der Auferstehung des Erretters
Jesus Christus hat. Sie erinnern sich sicher an die beiden zweifelnden Jiinger auf dem
Weg nach Emmaus. Der auferstandene Herr gesellte sich zu ihnen und fragte sie, was
sie so traurig mache. Die Antwort darauf steht in Lukas:

»Sie antworteten ihm: Das mit Jesus aus Nazaret. Er war ein Prophet, michtig in
Wort und Tat vor Gott und dem ganzen Volk.

Doch unsere Hohenpriester und Fithrer haben ihn zum Tod verurteilen und ans
Kreuz schlagen lassen.

Wir aber hatten gehofft, dass er der sei, der Israel erlésen werde.“ (Lukas 24:19-21.)

Wir schépfen Trost aus dem Wissen, dass wirklich er derjenige ist, der Israel erlost
hat. Er ist es, ,,der die Bande des Todes zerrissen hat“ (Mosia 15:23). Er ist es, der als
der ,Erste der Entschlafenen® auferstanden ist (1 Korinther 15:20). Er ist es, der die
Tempelverordnungen méglich gemacht hat, die uns fiir immer an jene binden kénnen,
die wir lieben und die ,einstens [wir] verloren hatte[n] hier'.

Zur Osterzeit moéchte ich nun einiges aus einer Ansprache behandeln, die ich vor
einigen Jahren bei einer Andacht gehalten habe. Das Thema ist die befreiende Macht
des Erretters. Die Ansprache hat mich gestérkt, als ich sie vorbereitet und als ich sie
gehalten habe. Ich bete darum, dass auch Sie gestirkt werden, wenn Sie sie lesen.

I \ir diejenigen unter uns, die einen geliebten Menschen verloren haben, mag die
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Der Erretter kennt unseren Kummer

Fiir manche Menschen endet das Leben schon
frithzeitig, und letztendlich sterben wir alle.
Irgendwann wird jeder von uns dadurch gepriift,
dass einer unserer Lieben verstirbt.

Vor kurzem traf ich einen Mann, den ich seit
dem Tod seiner Frau nicht mehr gesehen hat-
te. Wir begegneten einander zufillig bei einer
schonen geselligen Feier. Er lachelte mich an,
als er auf mich zukam. Ich wusste ja von dem
Tod seiner Frau und fragte ihn daher, als wir uns
begriifiten, sehr behutsam: ,Wie geht es Thnen?*

Sein Licheln verschwand, er bekam feuch-
te Augen und sagte leise und sehr ernst: ,,Es geht
mir gut. Aber es ist sehr schwer.”

Es ist sehr schwer, wie die meisten von Thnen
bereits wissen und alle von uns einmal erfahren
werden. Besonders schwer ist es dabei, mit dem
Kummer, der Einsamkeit und dem Verlust umge-
hen zu lernen - es kommt uns ja so vor, als hit-
ten wir einen Teil unserer selbst verloren. Die
Trauer kann wie ein chronisches Leiden andau-
ern. Manch einer empfindet vielleicht auch Zorn
oder hat das Gefiihl, ungerecht behandelt zu
werden.

Dank seines Sithnopfers und seiner Auferste-
hung hat der Erretter die Macht, uns in einer sol-
chen Priifung zu befreien. Aus eigener Erfahrung
kennt er all unseren Kummer. Er hitte ihn auch
durch Inspiration vom Heiligen Geist verstehen

AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE HERR DES GEBETS VON YONGSUNG KIM, MIT FREUNDLICHER GENEHMIGUNG VON HAVEN LIGHT



konnen, aber er entschied sich dafiir, ihn selbst
zu durchleben. So lautet der Bericht:

»und siehe, er wird von Maria zu Jerusalem
geboren werden, das das Land unserer Vorvater
ist; und sie ist eine Jungfrau, ein kostbares und
erwihltes Gefif}, und sie wird tiberschattet wer-
den und durch die Macht des Heiligen Geistes
empfangen und einen Sohn zur Welt bringen, ja,
selbst den Sohn Gottes.

Und er wird hingehen und Schmerzen und
Bedringnisse und Versuchungen jeder Art lei-
den; und dies, damit sich das Wort erfiille, das da
sagt, er werde die Schmerzen und die Krankhei-
ten seines Volkes auf sich nehmen.

Und er wird den Tod auf sich nehmen, auf
dass er die Bande des Todes lose, die sein Volk
binden; und er wird ihre Schwichen auf sich
nehmen, auf dass sein Inneres von Barmher-
zigkeit erfiillt sei gemafl dem Fleische, damit er
gemifl dem Fleische wisse, wie er seinem Volk
beistehen kénne gemif dessen Schwichen.“
(Alma 7:10-12.)

Gute Menschen in Threm Umfeld werden ver-
suchen, IThre Trauer iiber den Tod eines geliebten
Menschen nachzuvollziehen. Vielleicht trauern
sie auch selbst. Der Erretter versteht und empfin-
det nicht nur Kummer, er empfindet sogar Ihren
eigenen Kummer, den nur Sie verspiiren.

Er kennt Sie ganz genau. Er kennt Ihr Herz.

Hilfe vom Heiligen Geist

Der Erretter weif3, welche von vielen Mog-
lichkeiten Sie praktisch angehen kénnen und
was davon fur Sie am besten sind, wenn Sie dar-
um bitten, dass der Heilige Geist Sie trosten und
segnen moge. Der Heiland weif, womit Sie am
besten anfangen sollten. Manchmal ist der ers-
te Schritt das Gebet. Manchmal besteht er darin,
jemand anderen zu trosten. Ich weifd von einer
Witwe, die von einer Krankheit geschwicht war
und dazu inspiriert wurde, eine andere Witwe zu
besuchen. Ich war zwar nicht anwesend, bin mir
jedoch sicher, dass der Herr diese treue Jiingerin
dazu inspirierte, sich um eine andere zu kiim-
mern, und sie dadurch alle beide stirkte.

Der Erretter kann diejenigen, die trauern, auf

vielerlei Weise starken — jeden so, wie er es braucht. Seien Sie versichert,
dass er es auf die Weise tun wird, die fiir den Trauernden und die Men-
schen in dessen Umfeld am besten ist. Eine Grundvoraussetzung dafiir,
dass Gott jemanden vom Kummer befreit, besteht darin, dass man kind-
liche Demut vor ihm empfindet. Ein gutes Beispiel fiir die Macht glau-
bensvoller Demut hat uns Ijob gegeben (siche Ijob 1:20-22). Eine weitere
Grundvoraussetzung, die Ijob ebenfalls erfiillte, ist bestdndiger Glaube an
die Macht der Auferstehung des Erretters (siche Ijob 19:26).

Wir alle werden auferstehen, auch die geliebten Menschen, die sterben.
Wir werden sie wiedersehen - nicht in irgendeinem iibertragenen Sinne,
sondern mit einem Korper, der nie stirbt, altert oder krank wird.

Als der Erretter seinen Aposteln nach der Auferstehung erschien, troste-
te er nicht nur sie in ihrer Trauer, sondern auch jeden von uns, der jemals
trauern wird. Er hat sie und uns auf diese Weise getréstet:

,Friede sei mit euch! ...

Seht meine Hande und meine Fiifie an: Ich bin es selbst. Fasst mich
doch an und begreift: Kein Geist hat Fleisch und Knochen, wie ihr es bei
mir seht.“ (Lukas 24:36,39.)

Der Herr kann uns dazu inspirieren, die Hand nach der Macht zur
Befreiung aus unserer Trauer auszustrecken, und zwar so, wie es fiir uns
am besten. Wir kénnen beschliefien, anderen im Namen des Herrn zu die-
nen. Wir kénnen fiir den Erretter, sein Evangelium, die Wiederherstellung
seiner Kirche und fiir seine Auferstehung Zeugnis ablegen. Wir kénnen sei-
ne Gebote halten.

Durch all diese Entscheidungen ladt man den Heiligen Geist ein. Es ist
der Heilige Geist, der uns so trésten kann, wie wir es brauchen. Und durch
den Geist inspiriert kénnen wir ein Zeugnis von der Auferstehung erlangen
und klar erkennen, welch herrliches Wiedersehen uns bevorsteht. Ich habe
diesen Trost verspiirt, als ich vor dem Grabstein eines Menschen stand, den
ich kannte - jemand, von dem ich weifi, dass ich ihn eines Tages wieder in
die Arme nehmen kann. Diese Erkenntnis befreite mich nicht nur aus mei-
ner Trauer, sie erfiillte mich auch mit Vorfreude.

Wenn dieses kleine Madchen das Erwachsenenalter erreicht hitte, so
hitte es aus anderen Priifungen befreit werden miissen. Es wire gepriift
worden, ob es Gott in den physischen und geistigen Herausforderungen,
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die jeder durchmachen muss, treu geblieben
wire. Der Kérper ist ein Wunderwerk der Schép-
fung, doch fiir jeden von uns stellt es eine Her-
ausforderung dar, ihn funktionstiichtig zu erhal-
ten. Jeder muss mit Krankheit und mit den
Auswirkungen des Alters umgehen.

»Sei demutig”

Die Macht, die uns aus unseren Priifungen
befreien kann, steht fiir uns bereit. Sie wirkt auf
dieselbe Weise, wie wir aus der Priifung, die wir
beim Tod eines geliebten Menschen durchma-
chen, befreit werden kénnen. Die Befreiung aus
dieser Priifung besteht nicht immer darin, dass
der Betreffende vor dem Tod bewahrt wird.
Ebenso besteht die Befreiung aus anderen Prii-
fungen nicht unbedingt darin, dass sie einfach
von uns genommen werden. Der Herr verschafft
uns vielleicht erst dann Erleichterung, wenn wir
geniigend Glauben entwickelt haben, um Ent-
scheidungen zu treffen, durch die die Macht des
Stihnopfers in unserem Leben wirken kann. Er

Seien Sie versichert, dass
der Erretter die Trauernden
und die Menschen in ihrem
Umfeld so stirken wird, wie

es fiir sie am besten ist.

verlangt das nicht etwa von uns, weil wir ihm
gleichgiiltig wéren, sondern weil er uns liebt.

Thomas B. Marsh, damals Prisident des Kol-
legiums der Zwolf Apostel, erhielt eine Anlei-
tung, wie man inmitten von Priifungen die Macht
des Herrn zur Befreiung empfangt. Er wurde zu
jener Zeit schwer gepriift, und der Herr wusste,
dass noch weitere Priifungen auf ihn zukommen
wiirden. Hier ist der Rat des Herrn an ihn, den
ich selbst beherzige und den ich Thnen nun gebe:
»Sei demiitig, dann wird der Herr, dein Gott, dich
an der Hand fithren und dir auf deine Gebete

AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE DAS VERLORENE SCHAF VON YONGSUNG KIM, MIT FREUNDLICHER GENEHMIGUNG VON HAVEN LIGHT



Antwort geben.“ (Lehre und Biindnisse 112:10.)

Der Herr méchte uns immer zur Befreiung
fithren, und zwar dadurch, dass wir rechtschaf-
fener werden. Dazu bedarf es der Umkehr. Und
fiir diese braucht man Demut. Um befreit zu
werden, miissen wir also immer demditig sein,
damit der Herr uns an der Hand nehmen und
uns durch unsere Schwierigkeiten hindurch und
weiter zur Heiligung fithren kann.

Prifungen konnen Verbitterung oder Mut-
losigkeit in uns auslésen. Wir brauchen Demut,
damit der Herr uns an der Hand nehmen kann,
und diese Demut resultiert aus Glauben. Sie
stellt sich ein, wenn wir glauben, dass Gott wirk-
lich lebt, dass er uns liebt und dass das, was er
mochte - so schwierig es uns auch erscheinen
mag —, immer das Beste fiir uns ist.

Der Erretter hat uns diese Demut vorge-
lebt. Sie haben gelesen, wie er im Garten Get-
semani betete, als er um unseretwillen eine Prii-
fung durchmachte, die wir nicht verstehen oder
ertragen konnten und die zu beschreiben mir
sogar die Worte fehlen. Sie erinnern sich an
sein Gebet: ,Vater, wenn du willst, nimm diesen
Kelch von mir! Aber nicht mein, sondern dein
Wille soll geschehen.“ (Lukas 22:42.)

Er kannte seinen Vater im Himmel, den gro-
fen Elohim, und vertraute ihm. Er wusste, dass
sein Vater allmiachtig und unendlich giitig ist.
Der geliebte Sohn bat mit demiitigen Worten —
wie ein kleines Kind — um die Macht der Befrei-
ung als Unterstiitzung.

Mut und Trost

Der Vater befreite seinen Sohn nicht, indem er
die Prifung von ihm nahm. Uns zuliebe unter-
lie er dies. Stattdessen lief} er den Erretter die
Mission erfiillen, wegen der er gekommen war.
Doch wir kénnen fiir immer Mut und Trost dar-
aus schopfen, dass wir wissen, wie der Vater ihm
Beistand leistete:

»Da erschien ihm ein Engel vom Himmel und
starkte ihn.

Und er betete in seiner Angst noch instandi-
ger und sein Schweifd war wie Blut, das auf die
Erde tropfte.

Nach dem Gebet stand er auf, ging zu den Jiingern zuriick und fand sie
schlafend; denn sie waren vor Kummer erschépft.

Da sagte er zu ihnen: Wie konnt ihr schlafen? Steht auf und betet, damit
ihr nicht in Versuchung geratet!“ (Lukas 22:43-46.)

Der Erretter betete um Befreiung. Daraufhin wurde ihm zwar kein Aus-
weg geschaffen, jedoch erhielt er hinreichend Trost, um die Priifung auf
glorreiche Weise zu tiberstehen.

Das Gebot, das Jesus seinen Jiingern, die gerade selbst gepriift wur-
den, gab, ist eine Richtschnur fiir uns. Wir kénnen beschliefien, ihr zu
folgen. Wir kdnnen beschliefien, aufzustehen und mit starkem Glauben

und grofier Demut zu beten. Wir kdnnen auch das Gebot befolgen, das
im Buch Markus hinzugefiigt wird: ,Steht auf, wir wollen gehen!“ (Mar-
kus 14:42.)

Darin besteht der Rat, wie man die physischen und geistigen Priifun-
gen des Lebens iiberwindet. Sie werden Gottes Hilfe brauchen, nach-
dem Sie alles getan haben, was Sie selbst kdnnen. Stehen Sie also auf und
gehen Sie, doch nehmen Sie seine Hilfe in Anspruch, sobald Sie kénnen.
Warten Sie nicht, bis Sie mitten in der Krise stecken, bevor Sie um Befrei-
ung bitten.

Ich bezeuge Ihnen feierlich, dass Gottvater lebt und uns liebt. Das weif3
ich. Sein Plan des Gliicklichseins ist vollkommen, und es ist wirklich ein
Plan des Glicklichseins. Jesus Christus ist auferstanden, und auch wir wer-
den auferstehen. Er hat gelitten, damit er uns in all unseren Priifungen bei-
stehen kann. Er hat den Preis fiir all unsere Siinden und fiir die Siinden
aller Kinder des Vaters im Himmel bezahlt, damit wir von Tod und Siinde
befreit werden kénnen.

Da wir Mitglieder der Kirche Jesu Christi sind, kann der Heilige Geist
zu uns kommen, um uns zu trosten und rein zu machen, wenn wir dem
Meister nachfolgen. Das weifs ich. Mégen Sie seinen Trost und Beistand
empfangen, wann immer Sie in Not sind, in allen Priifungen und Bedring-
nissen Thres Lebens. l

Nach der Ansprache ,The Power of Deliverance*, die am 15. Januar 2008 bei einer Andacht an der
Brigham-Young-Universitdt gehalten wurde

ANMERKUNG
1. ,Fiihr, giitges Licht“, Gesangbuch Nr. 58
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Einst an einem heilgen Ort
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Brian K. Ashton

Zweiter Ratgeber in der
Prasidentschaft der
Sonntagsschule

Dreierlei zum
Thema Liebe,
Freude und
Frieden

Diese drei Ratschldge zu beachten
kann Sie sehr voranbringen und
Ihnen die Friichte des Geistes
spurbarer machen.

Is Student machte ich mir viele Gedanken um

die Zukunft. Als ich in der Zukunft angelangt

war — also nach meinem Studium -, gewann

ich drei wichtige Erkenntnisse, die sich sehr

positiv auf mein Leben auswirkt haben. Ich
mochte diese Erkenntnisse an Sie weitergeben in der Hoff-
nung, dass Sie sie sich schneller zu eigen machen kénnen
als ich seinerzeit. Sie kénnen IThnen helfen, mehr Freude
im Leben und letztendlich Erh6hung beim Vater im Him-
mel zu erlangen.

1. Trachten Sie nach Glick, Frieden und dem
Heiligen Geist

Ich lernte meine Frau, Melinda, in meinem zweiten
Studienjahr kennen, etwa sechs Monate nachdem ich
von Mission zuriickgekehrt war. Ich wusste sofort, dass
ich Melinda heiraten wollte. Melinda erging es jedoch
anders. Erst fiinf Jahre spater erhielt sie endlich die Ant-
wort, es sei ,in Ordnung®, mich zu heiraten.
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Wihrend dieser fiinf Jahre machte ich eine der
schwierigsten Priiffungen meines Lebens durch.
Ich wusste, wen ich heiraten sollte, und der Geist
drangte mich dazu, aber ich hatte scheinbar kei-
ne Aussicht darauf, mein Ziel zu erreichen.

Kurz nach Abschluss meines Studiums
beschloss Melinda, auf Mission zu gehen - ich
bin mir sicher, dass sie das zum Teil auch deshalb
tat, um mir zu entkommen. Wihrend sie auf Mis-
sion war, war ich manchmal ungliicklich — nim-
lich wenn ich mich auf das konzentrierte, was ich
nicht hatte. Ich studierte jedoch jeden Tag in den
heiligen Schriften und betete téglich, diente in der
Kirche und bemiihte mich, alles zu tun, wodurch
ich den Heiligen Geist verspiiren konnte.

Als ich an einem bitterkalten Sonntagmorgen
in Minneapolis gerade zu einer Versammlung
der Kirche fuhr, dachte ich bei mir: ,Eigent-
lich sollte ich gerade todungliicklich sein. Nichts
scheint so zu laufen, wie ich es mir vorstelle.
Aber ich bin nicht ungliicklich. Ich bin sogar
unglaublich gliicklich!“

Wie konnte ich nur gliicklich sein, obwohl ich
gerade etwas durchmachte, was ich als schwere
Priifung empfand?

Die Antwort steht in Galater 5:22,23: ,, Die
Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede,
Langmut, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut
und Enthaltsamkeit.”

Weil ich all das tat, wodurch ich den Heiligen
Geist bei mir haben konnte, verspiirte ich Gottes
Liebe. Ich war gliicklich und verspiirte Frieden.
Ich konnte geduldig leiden und trotzdem gliick-
lich sein.

Liebe, Freude und Frieden im Leben, in
der Familie und in der Ehe hangen nicht
davon ab, dass wir ein grof3es Haus, ein schi-
ckes Auto, die neueste Mode, berufliche Erfol-
ge oder alles andere haben, wovon die Welt
glaubt, dass es uns gliicklich macht. Tatsdchlich

Wenn Sie das
Kleine tun und
auf das Opfer
Jesu Christi

vertrauen, konnen

kommen Liebe, Freude und Frieden durch

Sie Liebe, den Heiligen Geist, und ob man sie ver-
spiirt, hangt nicht unbedingt von unseren
Freude und Lebensumstinden ab.

Damit méchte ich natiirlich nicht sagen,
dass wir jederzeit gliicklich sein werden
oder unsere Lebensumstiande sich nie auf

Frieden finden —

ungeac htet Ihrer unser Gliick auswirken. Wenn wir nie das
Bittere hitten, konnten wir das Siifde nicht
Lebensumstinde. kennen (siche Lehre und Biindnisse 29:39;

siche auch Mose 6:55).
Es ist notig, dass wir mitunter gegen

Widrigkeiten ankdmpfen. Dartiber hinaus kénnen manche physischen und
seelischen Zustidnde grofies Leid hervorrufen, das es einem duflerst schwie-
rig macht, den Geist zu verspiiren. Doch im Allgemeinen kénnen wir
gliicklich sein, wenn wir auf Gott vertrauen und danach streben, den Geist
bei uns zu haben.

Ich kann aus eigener Erfahrung bezeugen, dass das stimmt. Seit damals,
als Melinda auf Mission war, ist mir aufgefallen, dass ich normalerwei-
se gliicklich bin, wenn ich all das tue, was den Geist einladt. Dazu gehort
unter anderem, bewusst daran zu glauben, dass sich alles gemafd dem Wil-
len Gottes fiigt, und dies auch zu akzeptieren (siche Jakob 3:2).!

2. Fallen Sie nicht auf Tauschungen herein

Fiir alles, was Gott tut, hat der Satan triigerische Alternativen parat, mit
denen er uns verwirren und tduschen méchte. Der Satan mochte uns zwar
etwas anderes weismachen, doch der Erretter hat gelehrt, dass ein ,verderb-
ter Baum nicht gute Friichte [hervorbringen kann|“ (3 Nephi 14:18). Weil
der Satan ein verderbter Baum ist, kann er in uns nicht ,,Liebe, Freude,
Friede, Langmut, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut und Enthaltsam-
keit“ (Galater 5:22,23) auslosen. Ganz im Gegenteil: Der Satan méchte uns
elend machen (siche 2 Nephi 2:27).

Was tut der Satan also? Er versucht, uns zu tiuschen.

Eine Freundin von mir, eine der Erwiéhlten, lie3 sich tduschen. Diese
Freundin ging auf Mission und war eine ausgezeichnete Missionarin. Als
sie von ihrer Mission nach Hause kam, nahm sie sich vor, all die Kleinig-
keiten zu tun, wodurch man den Geist bei sich haben kann und die sie auf
Mission gestarkt hatten. Eine Zeit lang tat sie das auch.

Dann fiel ihr jedoch auf, wie einige ihrer Freunde - viele davon zuriick-
gekehrte Missionare — jeden Sonntag in die Kirche gingen, jedoch
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auflerhalb der Kirche ein weltliches Leben fiihr-
ten. Allem Anschein nach waren sie gliicklich. Sie
unternahmen alles Mégliche, was ,,Spaft® macht.
Und ihre Lebensweise erforderte anscheinend
nicht so viel Arbeit wie ihre eigene.

Nach und nach horte sie auf, all das Kleine zu
tun, woraus sie auf ihrer Mission geistige Kraft
geschopft hatte. Sie hatte zwar noch ein Zeug-
nis, doch wie sie mir erzihlte, dachte sie sich
damals: ,,Solange ich noch zur Kirche gehe, ist ja
alles in Ordnung, bin ich auf dem rechten Weg.*
In Wirklichkeit war sie jedoch, wie sie es aus-
drickte, ,in geistiger Hinsicht inaktiv“.? Als sie
anfing, auf die Weise der Welt zu leben, zog eine
schlechte Entscheidung die nachste nach sich,
und bald war sie schwanger.

Nun musste sie mit den Folgen ihrer schlech-
ten Entscheidungen leben. Sie war nicht gliick-
lich und war sich dessen auch bewusst. Zum
Gliick erkannte meine Bekannte, dass sie sich
hatte tduschen lassen, und kehrte um.

An ihrem Beispiel zeigt sich, dass selbst die
Besten unter uns getdauscht werden kénnen.
Auflerdem zeigt sich daran, dass wir standig
vor Tauschungen auf der Hut sein miissen. Das
schaffen wir, indem wir all die Kleinigkeiten tun,
die den Heiligen Geist einladen.

Voll Freude kann ich berichten, dass meine
Bekannte heute gliicklich ist, sich bemiiht, die
Gebote zu halten, und mit Leib und Seele im
Evangelium aktiv ist.

Die Tauschungen des Satans kénnen ganz
unterschiedliche Formen annehmen. Ich méchte
nur einige wenige erwéahnen.

Der Satan mochte uns dazu bewegen, zeit-
liche Angelegenheiten wichtiger als geistige zu
nehmen. Wir kénnen feststellen, ob unsere Pri-
orititen durcheinander geraten sind, wenn wir
darauf achten, wie oft wir sagen: ,,Ich habe ein-
fach keine Zeit fiir .“ Man kann alles
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Fiir alles, was
Gott tut, hat der
Satan triigeri-
sche Alternati-

ven parat, mit

Mogliche in die Liicke einsetzen: einen
Tempelbesuch, die Betreuung, das
Schriftstudium und Nachsinnen, meine
Berufung oder sogar mein Gebet.

Wir haben unter anderem des-
wegen das Gefiihl, so viel zu tun zu
haben, weil der Satan alles daran setzt,
uns abzulenken. Dazu benutzt er das
Smartphone in unserer Hand, das
Radio in unserem Auto, den Fernseher
in unserem Haus und alles andere, was

denen er uns ver-

wirren und tdu-
schen mdchte.

Der Erretter hat

gesagt, dass ein

verderbter Baum uns fast unablissig ablenkt. Infolgedes-
) . sen haben wir den Eindruck, wir hit-
nicht gute Friich- ten weniger Zeit, als es tatsichlich der

Fall ist.

Eine weitere Folge dieser Ablen-
kungen besteht darin, dass wir immer
weniger nachsinnen. Der Satan will uns
ablenken, weil er weif}, dass das Nach-
sinnen — besonders tiber die heiligen
Schriften - zu tieferer Bekehrung und
vermehrter Offenbarung fiihrt.

Eine weitere Tduschung des Satans besteht darin, dass er uns einre-
det, unser nach aufien sichtbares Verhalten sei wichtiger als unsere inne-
ren Beweggriinde. Wenn wir das Geistige ohne die rechte Motivation ver-
richten, entgeht uns die Freude, die das Evangelium mit sich bringt. Das
hat zur Folge, dass uns das Halten der Gebote wie eintonige Plackerei vor-
kommt. Der Satan weif} ganz genau: Wenn er uns zu dieser Einstellung
verleiten kann, dann hoéren wir wahrscheinlich auf, das zu tun, wovon wir
wissen, dass wir es tun sollten.

Der Satan mdchte uns auch glauben machen, Freude und Gliick seien
das Resultat eines bequemen Lebens oder davon, dass man standig Spafd
hat. Das sind sie aber nicht. In Wirklichkeit findet man keine Freude und
kein Gliick, ohne dass man etwas tiberwinden muss (siche 2 Nephi 2:11,23).

Die letzte Tauschung des Satans, die ich erwdhnen méchte, ist diese: Er
mochte uns weismachen, dass Schlechtigkeit, mit all ihren kurzlebigen Ver-
gniigungen, wirklich gliicklich mache. Der Satan weif}, dass bestimmte
Gefiihle oder Empfindungen wenigstens zeitweise 1.) uns wie die Friichte
des Geistes erscheinen, 2.) unser Verlangen nach diesen Friichten tiberde-
cken oder 3.) uns wie annehmbare Alternativen vorkommen.

te hervorbringen
kann.

(Siehe 3 Nephi 14:18.)



Beispielsweise kann der Satan uns versuchen,
dass es uns um Lust anstatt um Liebe geht. Er
kann uns mit Aufregung statt nachhaltiger Freu-
de locken. Er versucht, uns abzulenken, anstatt
uns Frieden zu verschaffen. Er mochte, dass wir
selbstgerecht, leidenschaftlich und politisch kor-
rekt sind, anstatt selbstlos und bestindig gehor-
sam zu sein und uns geistig richtig auszurich-
ten. Seine Versuchungen kdnnen uns verwirren,
sodass wir womoglich anfangen zu glauben, dass
wir durch das Ubertreten der Gebote gliicklich
werden kénnen.

3. Tun Sie das ,Kleine”

Meistens sind es die Kleinigkeiten, die den
Geist einladen, uns vor Tauschungen schiit-
zen und uns letztendlich helfen, die notwendi-
ge Kraft zu empfangen, damit wir die Gebo-
te halten und ewiges Leben erlangen kénnen.
Der Erretter hat den Altesten der Kirche in Kirt-
land diesen Grundsatz offenbart: ,,Darum wer-
det nicht miide, Gutes zu tun, denn ihr legt die
Grundlage fiir ein grofies Werk. Aus etwas Klei-
nem geht das Grofle hervor.“ (Lehre und Biind-
nisse 64:33.)

Warum ist das Kleine so wichtig? Im néchs-
ten Vers erklirt der Erretter, dass ,,der Herr ...
das Herz und einen willigen Sinn“ fordert (Leh-
re und Biindnisse 64:34). Warum hat der Herr
das Herz und einen willigen Sinn damit in Ver-
bindung gebracht, dass man die Kleinigkei-
ten tut? Aus diesem Grund: Wenn wir die Klei-
nigkeiten bestidndig tun, geben wir Gott unser
Herz und unseren Sinn hin, und dadurch wer-
den wir gereinigt und geheiligt (siche Helaman
3:35).

Diese Reinigung und Heiligung verdandert
allmihlich unser innerstes Wesen, sodass wir
immer mehr wie der Erretter werden. Damit
werden wir auch fiir die Eingebungen des
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Heiligen Geistes empfanglicher und wir lassen
uns weniger leicht tauschen.

In der zwélften Klasse gab mir mein Vater
zuhause Seminarunterricht. Weil in dem Jahr
das Buch Mormon an der Reihe war, beschloss
mein Vater, dass wir es Vers fiir Vers gemeinsam
lesen und das Gelernte besprechen wiirden. Beim
Lesen stellte mein Vater mir Fragen, die mich
zum Nachdenken tiber den Lesestoff anregten,
und wenn ich etwas nicht verstand, erklirte er
es mir. Ich weifk noch, wie wir iiber den Erretter
sprachen und wie ich spiirte, dass er die Nephiten
wirklich besucht hatte und dass ich dank seines
Sithnopfers wirklich Vergebung fiir meine Siin-
den empfangen konnte.

Die Grundlage fiir meine Kenntnis der hei-
ligen Schriften wurde in diesen gemeinsamen
Stunden des Schriftstudiums mit meinem Vater
gelegt. Ich konnte beim Lesen etwas verspii-
ren. Vielleicht noch wichtiger ist, dass sich meine
Wiinsche, mein innerer Antrieb und mein Verhal-
ten dnderten. Ich wollte mich bessern. Nach und
nach erkannte ich, wo ich mich hatte tiuschen
lassen. Ich tibte 6fter Umkehr. Als mein erstes
Studienjahr an der Universitat zu Ende ging, hat-
te ich es mir zur Gewohnheit gemacht, jeden Tag
in den heiligen Schriften zu lesen.

Um diese Zeit forderte Prisident Ezra Taft
Benson (1899-1994) die Mitglieder der Kirche
auf, jeden Tag im Buch Mormon zu lesen und
das, was sie dabei lernten, in die Tat umzusetzen.?
Also las ich — zusitzlich zu dem, was ich beim
Schriftstudium gerade las — auch immer ein biss-
chen im Buch Mormon.

Auf meiner Mission lernte ich, wie man wirk-
lich in den heiligen Schriften studiert und sich
an ihnen weidet. Ich verspiirte beim Lesen bald
nicht nur den Heiligen Geist, sondern auch
Freude, wenn ich in den heiligen Schriften
nach Antworten suchte — Antworten auf meine
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eigenen Probleme und auf die Probleme der
Menschen, die ich unterwies.

Nach meiner Mission weidete ich mich wei-
terhin taglich an den heiligen Schriften. Weil ich
mit dieser Gewohnheit den Heiligen Geist ein-
lud, konnte er mir eingeben, wie ich meine Zeit
besser nutzen konnte. Das hatte zur Folge, dass
ich in meinem Studium und spiter bei meiner
Arbeit erfolgreicher war. Es fiel mir leichter, gute
Entscheidungen zu treffen. Ich betete 6fter und
erfiillte meine Berufungen gewissenhafter. Meine
Probleme 16sten sich zwar nicht alle in Luft auf,
weil ich mich an den heiligen Schriften weidete,
doch mein Leben wurde leichter.

Im August 2005 forderte Prasident Hinckley
(1910-2008) uns auf, das Buch Mormon bis zum
Ende des Jahres zu lesen oder erneut zu lesen.*
WEeil ich ohnehin jeden Tag im Buch Mormon
las, war ich bereits beim Buch Ether oder Moro-
ni angelangt. Als ich also ein, zwei Wochen dar-
auf fertig war, kam ich zu dem Schluss, dass ich
damit Prisident Hinckleys Aufforderung nachge-
kommen war.

Doch dann kam unser treuer Heimlehrer zu
Besuch. Er fragte mich, wie es mir mit Prasident
Hinckleys Aufforderung erging.

Ich erwiderte, dass ich gliicklicherweise schon
vor Prisident Hinckleys Aufforderung im Buch
Mormon gelesen hatte. Dann verkiindete ich mit
einem Anflug von Selbstgerechtigkeit, dass ich
diese Aufgabe bereits erfiillt hatte.

Zum Gliick sah mein Heimlehrer das anders.
Als er mir freundlich widersprach, fliisterte der
Geist mir ein, dass mein Heimlehrer recht hatte.

Nun musste ich jeden Tag zwei Kapitel
lesen, damit ich das Buch Mormon bis zum
Jahresende noch einmal durchgelesen hatte.
Als ich nun tédglich langer im Buch Mormon
las, bemerkte ich, dass ich auf noch machtvol-
lere Weise dafiir gesegnet wurde. Ich empfand

Ich verheifie
Ihnen: Wenn Sie

mehr Freude. Ich bekam auf vie-
les eine klarere Sicht. Ich iibte noch
hdufiger Umkehr. Ich wollte ande-
ren geistlich dienen und sie retten.
Ich war fiir die Tauschungen und Ver-
suchungen des Satans weniger anfal-
lig. Ich verspiirte grofiere Liebe zum
Erretter.

Im November desselben Jahres wur-
de ich als Bischof unserer Gemeinde
berufen. Prasident Hinckleys Auffor-

sich tdglich
an den heiligen
Schriften weiden,
besonders am

Buch Mormon,

werden Sie derung .hatte H?lCh au.f dlC.SC Berufung
vorbereitet. Seitdem ist mir aufgefal-
.7 len: Je mehr ich auf der Arbeit oder in
den Helhg en der Kirche zu tun habe, desto ndtiger
Geist bei habe ich es, in den heiligen Schriften -
e et und vor allem im Buch Mormon - zu
. studieren.
sich haben.

Sie konnen dieselben Segnungen
und dieselbe Macht in Threm Leben
erfahren, wenn Sie sich ebenfalls taglich
an den heiligen Schriften weiden. Ich verheifie Thnen: Wenn Sie sich tig-
lich an den heiligen Schriften — besonders am Buch Mormon - weiden,
werden Sie den Heiligen Geist bei sich haben, und Sie werden ganz von
sich aus jeden Tag beten, 6fter Umkehr iiben und es leichter finden, in die
Kirche zu gehen und jede Woche vom Abendmahl zu nehmen.

Ich bezeuge, dass Sie Liebe, Freude, Frieden und Gliick finden kon-
nen — ungeachtet Ihrer Lebensumstande —, wenn Sie das Kleine tun und
auf den Herrn vertrauen. Ich bezeuge auch, dass dies dank des Siithnop-
fers Jesu Christi moglich ist. Alles Gute kommt von Christus (siche Moro-
ni 7:22,24). A
Nach der Ansprache ,Happiness, Deceit, and Small Things*, die am 5. Dezember 2017 bei einer
Andacht an der Brigham-Young-Universitdt gehalten wurde

ANMERKUNGEN

1. Wenn wir im Glauben an Christus
standhaft sind, kénnen wir uns an
Gottes Liebe weiden - ungeachtet
unserer Lebensumstinde.

2. Mitschrift und Gesprachsnotizen im
Besitz des Verfassers

3. Siehe Ezra Taft Benson, ,,Eine

heilige Pflicht®, Der Stern, 1986, Num-
mer 6, Seite 77f.; siehe auch ,,Das Buch
Mormon - der Schlussstein unserer Reli-
gion®, Der Stern, Januar 1987, Seite 3ff.

4. Siehe Gordon B. Hinckley, ,,Ein leben-
diges und wahres Zeugnis®, Liahona,
August 2005, Seite 2-6
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Nicht einmal ein Hurrikan konnte uns aufhalten

Is ich gerade von Mission nach
Hause gekommen war, wurde ich

zu einem Tanzabend eingeladen. Bei
dem Tanzabend kam mir mein Han-
dy abhanden, und ein junger Mann bot
mir an, mir beim Suchen zu helfen. Als
wir uns unterhielten, stellten wir fest,
dass wir beide eine Mission erfiillt hat-
ten und dass viele unserer Ansichten
und Ziele iibereinstimmten.

Wir blieben nach diesem Abend
in Verbindung und kamen einan-
der néher. Schliefilich verlobten wir
uns. Unser Traum war es, uns im
Washington-D.C.-Tempel aneinander
siegeln zu lassen, bevor er im Marz
2018 zur Renovierung geschlossen wer-
den sollte. Doch nachdem wir diesen
Beschluss gefasst hatten, wurden wir
geprift. Erst verlor ich meinen Arbeits-
platz und konnte deshalb kein Geld fiir
unsere Reise zum Tempel sparen. Dann
sollte kurz vor unserem geplanten
Hochzeitstag ein Hurrikan auf Puerto
Rico treffen.

Als der Hurrikan ,Maria“ unsere
schéne Insel erreichte, wurde sie vollig

verwiistet. Geschafte machten zu. Wir
hatten keinen Strom mehr, und Trink-
wasser, Lebensmittel und andere Din-
ge des tdglichen Bedarfs waren nur
schwer aufzutreiben. Wir verloren
alles, was wir fir unseren Hochzeits-
empfang hatten benutzen wollen. Wir
mussten den Empfang absagen, und es
sah so aus, als miissten wir auch unse-
re Hochzeit absagen. Der Reiseverkehr
von und nach Puerto Rico war stark
beeintrichtigt — und niemand wusste,
fiir wie lang. Hoffnungslosigkeit iiber-
kam mich, und Zweifel und Verwirrung
machten sich in mir breit.

Eines Abend besprachen mein Ver-
lobter und ich unsere Situation. Es war
nicht sicher, ob wir wiirden reisen kon-
nen, und wir hatten keine Kleidung
fur die Hochzeit und den Empfang,
doch der Geist bestatigte uns, dass wir
auf den Herrn vertrauen mussten. Am
wichtigsten war es, im Tempel gesiegelt
zu werden. Ich bat den Vater im Him-
mel um Hilfe.

Als endlich der Flugverkehr in Puer-
to Rico wieder aufgenommen wurde,

mussten wir neue Fliige buchen und
unser Siegelungsdatum verlegen. Nach
dem Hurrikan bestanden mehrere
Wochen lang keine Kommunikations-
moglichkeiten, doch das Handy einer
Freundin funktionierte. Sie erlaubte
uns, damit beim Tempel anzurufen. Es
gelang uns, alles so zu verschieben, dass
wir letztendlich doch gesiegelt werden
konnten! Ein paar Wochen vor unse-
rer Reise spendeten Angehorige und
Freunde uns Schuhe und Kleidung und
halfen uns, alles Mogliche fiir unsere
Hochzeit zu besorgen.

Als wir endlich den Tempel betraten,
fielen all unsere Sorgen von uns ab. Wir
hielten einander bei der Hand und tra-
ten unsere gemeinsame Zukunft an. Ich
kann wirklich sagen, dass ich spiirte, wie
der Herr uns leitete und uns versicher-
te, dass alles gutgehen wiirde, solange
wir auf ihn vertrauten. Wir haben inzwi-
schen einen siifien kleinen Sohn bekom-
men, und unsere Familie ist fur alle
Ewigkeit aneinander gesiegelt. ll

Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Puerto Rico

ILLUSTRATION VON SUZANNE SIMMONS

&

| N ach dem Hurrikan ,Maria“

sah es so aus, als miissten
wir unsere Hochzeit absagen.



ILLUSTRATION VON JOHN KACHIK

,So ist das Leben!”

Eines Winterabends kam ich spit
nach Hause, nachdem ich als
Bischof gerade viele Gesprache gefiihrt
hatte. Ich war erschopft. Seit Wochen
hatte ich Stress auf der Arbeit, und mit
all meinen Aufgaben zuhause und in
der Kirche fiihlte ich mich vollig tiber-
lastet.

Doch ich musste an diesem Abend
mein Auto reparieren, damit ich am
nachsten Morgen zur Arbeit fahren
konnte. Als ich meinen Arbeitsoverall
anzog, schliipfte ich von der Rolle des
Bischofs in die des Mechanikers. Ich
legte mich auf dem kalten Garagenbo-
den unter mein Auto und machte mich
an die Arbeit. Aber warum nur muss-
te ich mir, erschopft wie ich war, hier in
der Kilte die Fingerknéchel aufschiir-
fen, wo ich doch schon den ganzen
Tag lang schwer geschuftet hatte? All-
mahlich war ich mit meiner Geduld am
Ende und fing an, den Vater im Himmel
norgelnd um Hilfe zu bitten.

,Konntest du mir vielleicht ein biss-
chen helfen?”, fragte ich. ,,Ich stren-
ge mich an, ein guter Vater, Ehemann

und Bischof zu sein und die Gebote zu
halten. Konnte ich das alles nicht noch
besser machen, wenn ich mich mal
etwas ausruhen kénnte? Bitte hilf mir,
hier schnell fertig zu werden, damit ich
ins Bett gehen kann.“

Plotzlich kamen mir vier Worte klar
und deutlich in den Sinn: ,So ist das
Leben!“

~Wie bitte?“, fragte ich.

Wieder kam mir in den Sinn: ,,So ist
das Leben!“

Schliefilich, als ich die Worte ein
drittes Mal wahrnahm, verstand ich
in Herz und Sinn, was sie bedeuteten:
»S0 ist das Leben!“ Diese Worte waren
eine Botschaft an meinen Geist. So ist
das Erdenleben nun einmal: Ich steck-
te gerade mitten in einer Entwicklungs-
phase, die mir helfen sollte, das Poten-
zial zu entwickeln, das der Vater im
Himmel in mir sah. Es war so, als ob
der Heilige Geist zu mir sagte: ,Hast du
etwa gedacht, dass das Erdenleben kei-
ne Mithen mit sich bringt?* Als ich von
dem kalten Betonboden aufstand, war
ich ein anderer Mensch.

ch arbeitete gerade an

meinem Auto, als mir eine
Botschaft klar und deutlich
in den Sinn kam.

Es liegt ja an uns, wie wir auf Prii-
fungen reagieren, und so kénnen sie
uns wie ein Geschenk von unserem lie-
bevollen Vater im Himmel vorkommen.
Er gibt uns die Gelegenheit, Priiffungen
durchzustehen, damit wir lernen, uns
ihm zuzuwenden. Wenn wir das tun,
werden wir mit Erkenntnis und geisti-
gem Wachstum gesegnet.

Die vier Worte, die mir an diesem
kalten Abend auf dem Betonboden mei-
ner Garage in den Sinn kamen, haben
sich fiir mich seit tiber finfunddreifiig
Jahren als Segen erwiesen. Ich bemiihe
mich sehr, meine Priifungen gut zu nut-
zen. Ich betrachte sie als Chance, etwas
zu lernen, was ich vielleicht auf keine
andere Weise lernen konnte. l
Richard J. Anderson, Utah
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Ich sah meinen Vater singen

| ch war erst seit viereinhalb Monaten
auf Mission in Honolulu in Hawaii,
als ich einen schweren Krampfanfall
erlitt; im Anschluss daran diagnosti-
zierte man bei mir Epilepsie. In den
Monaten danach war ich oft im Kran-
kenhaus, wurde zahllosen Untersu-
chungen unterzogen und musste ein
neues Medikament einnehmen. Es hat-
te Nebenwirkungen, die schwer ertrig-
lich waren.

Bis dahin hatte ich mich so auf die
Missionsarbeit konzentriert, dass ich
kaum Heimweh verspiirt hatte. Doch
von dem Augenblick an, als der Krampf-
anfall auftrat, litt ich. Ich vermisste
meine Eltern und fiihlte mich einsam,
selbst wenn ich von wunderbaren, fiir-
sorglichen Menschen umgeben war.

Ich wollte nicht vorzeitig nach Hause
gehen, doch ich sehnte mich nach inne-
rem Frieden.

Mit der Erlaubnis meines Missions-
prasidenten telefonierte ich wegen des
Medikaments mit meinen Eltern. Fiir

meinen Vater war gerade ein lebenslan-
ger Traum in Erfiillung gegangen: Er
war in den Tabernakelchor am Tempel-
platz aufgenommen worden. Er versi-
cherte mir, er werde bei der General-
konferenz, die tags darauf begann, voll
Inbrunst singen.

Am nichsten Morgen betete ich
instandig um den Frieden, den ich so
dringend benétigte. Ich hatte schon bei
fritheren Generalkonferenzen Antwor-
ten auf bestimmte Fragen empfangen,
und ich vertraute darauf, dass ich auch
diesmal Weisung erhalten wiirde. Zu
Beginn der Konferenz sang der Chor
das Lied: ,Lieber Vater, hoch im Him-
mel® (Gesangbuch, Nr. 54). Es war noch
keine Minute vergangen, da sah ich
meinen Vater auf dem Bildschirm! Die
Kamera war eine ganze Weile auf sein
Gesicht gerichtet.

Mir stiegen die Tranen in die Augen,
und ich fiihlte mich von ungeheurem
Frieden eingehiillt. Da war mir klar,
dass Gott mich liebte. Er wusste genau,

was ich an diesem Tag brauchte - eine
einfache Bestitigung, dass er mir nah
war und meine Lage kannte. Ich ver-
spiirte Gottes Liebe und damit auch die
Liebe meiner Familie, meiner Mitar-
beiterinnen und meines Missionsprasi-
denten. Auf einmal empfand ich meine
Situation nicht mehr als Belastung, son-
dern als Gelegenheit, dem Herrn naher-
zukommen.

Meine gesundheitlichen Proble-
me losten sich nicht in Luft auf. Letzt-
endlich musste ich meine Mission doch
frithzeitig abbrechen - aber ich wuss-
te, dass Gott fiir mich da war und mich
lieb hatte. Diese Gewissheit hat mich
durch viele weitere Priifungen getra-
gen und mir in schweren Stunden Hoff-
nung gespendet. Manch einer mag es
fir einen Zufall halten, doch ich bin
davon tiberzeugt, dass es ein kleines
Wunder in meiner Notlage war, als ich
meinen Vater von der Liebe Gottes sin-
gen sah. l
Maria Oka, Kalifornien

ir traten Trinen in

die Augen, als ich
meinen Vater auf dem
Fernsehbildschirm sah.

ILLUSTRATION VON ALLEN GARNS



ILLUSTRATION VON KATY DOCKRILL

Eine Einladung fur Ricardo

mmer wenn ich hore, dass in der Kir-

che eine Veranstaltung stattfindet,
lade ich zehn Leute dazu ein, die nicht
der Kirche angehéren. Das mache ich
schon seit Jahren so. Ich schreibe Ein-
ladungen, stecke jede in einen weifien
Umschlag und bete dann darum, dass
der Geist mich fithren moge. Dann ver-
teile ich die Einladungen. Es kommt sel-
ten vor, dass alle zehn der Eingeladenen
kommen, doch selbst wenn nur einer
kommt, halte ich das fiir einen Erfolg.

Vor etlichen Jahren fertigte ich
zehn Einladungen zu einer Firesi-
de fiir Ehepaare an. Ich gab neun
davon an Arbeitskollegen aus und hat-
te dann noch eine tbrig. Ich hatte kei-
ne Ahnung, wem ich sie geben sollte.
Nur wenige Minuten spéter ging Ricar-
do, ein Handelsvertreter, an meinem
Schreibtisch vorbei. Ich fiihlte mich
dazu inspiriert, ihm die Einladung zu
geben, obwohl er schon einmal die Ein-
ladung eines anderen Kollegen, der ihn
zu einer Veranstaltung seiner Kirche
eingeladen hatte, abgelehnt hatte. Ich
glaubte nicht, dass Ricardo Interesse
zeigen wiirde.

Doch als Ricardo auf dem Weg zur
Tiir noch einmal an meinem Schreib-
tisch vorbeiging, empfing ich die Ein-
gebung erneut. Er verlief§ das Biiro
jedoch so schnell, dass ich ihn nicht
ansprechen konnte. Ich betete dar-
um, dass Ricardo zuriickkommen wiir-
de, falls ich ihm die Einladung wirklich
geben sollte.

Als ich fertig gebetet hatte, kam
Ricardo wieder herein, um mich etwas
zu fragen. Anschliefiend sagte ich:
»Ricardo, in meiner Kirche haben wir
demnichst eine Veranstaltung fiir Ehe-
paare. Wir tauschen uns dartiber aus,
wie man im Alltag gliicklich zusam-
menleben kann. Hinterher wird noch
getanzt. Wenn ich Sie einlade, wiirden
Sie dann kommen?*
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ch gab neun Einladungen an

Arbeitskollegen aus und hatte dann
noch eine iibrig. Ich hatte keine Ahnung,
wem ich sie geben sollte.

»Aber natiirlich!“, erwiderte Ricar-
do — doch ich war nicht davon iiber-
zeugt, dass er es ernst meinte.

»Wenigstens habe ich meinen Teil
getan®, dachte ich.

Meine Frau und ich fuhren etwas
frither zu der Veranstaltung, damit wir
die eintreffenden Teilnehmer willkom-
men heifien konnten. Plétzlich sah ich
Ricardo mit seiner Frau Regina! Ich
stellte die beiden meiner Frau und den
anderen Teilnehmern vor. Den ganzen
Abend lang sahen Ricardo und Regi-
na so aus, als ob sich sehr wohlfiihlten.
Doch ich war ganz iiberrascht, als sie

sagten, sie wollten am Sonntag zur Kir-

che kommen, um mehr zu erfahren!

Ricardo, Regina und ihre beiden
Kinder haben tatsachlich mehr erfah-
ren. Schliefilich schlossen sie sich der
Kirche an. Spater liefien sie sich auch
im Tempel aneinander siegeln. Ricardo
hat mir einmal erzihlt, dass er und sei-
ne Frau eine Scheidung in Erwagung
gezogen hatten, doch dann hatte der
Herr ihn in mein Biiro gefiihrt.

Seitdem habe ich Gott um Verge-
bung dafiir gebeten, dass ich dachte,
Ricardo wiirde meine Einladung nicht
annehmen. Ich habe gelernt, dass es
wichtig ist, jeden einzuladen. Man kann
nie wissen, wer solch eine Einladung
annimmt. l
Martin Apolo Cordova, Parana, Brasilien
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Das Geschaft bluht

Joshua ). Perkey
Zeitschriften der Kirche

Als sich eine Tiir fiir Teddy Reyes schloss, 6ffnete sich

bald darauf eine andere — dank dessen, was er in den

Eigenstandigkeitskursen gelernt hatte.

s ist 4 Uhr morgens in San-
to Domingo in der Domini-
kanischen Republik. Ted-
dy Reyes ist schon auf den
Beinen und hat zu arbei-
ten begonnen. Er hat heute viel zu tun,
damit sein Geschift auch weiterhin so
gut lauft. Er macht sich daran, Toma-
ten und Brot in Scheiben zu schneiden.
Danach riihrt er seine Spezialsofie an.

Um 6 Uhr stofSen zwei Angestell-
te hinzu und die Vorbereitungen gehen
schneller voran. Um 8 Uhr haben die
drei schon 300 Sandwiches hergestellt,
einzeln in Plastikfolie eingewickelt und
in Taschen gepackt. Sechs weitere Ange-
stellte tauchen auf, und alle zusammen
gehen sie los, um die Sandwiches zu
verkaufen.

Um 9 Uhr sind fast alle Sandwiches
verkauft — bis auf drei, vier, die Teddy
Reyes fiir seine Leute aufgehoben hat.

Das Geschift lauft gut fiir ihn. Aber
es war nicht immer einfach. Tatsdchlich
hat er in den letzten fiinf Jahren kei-
ne feste Anstellung in seinem Beruf als
Rechtsanwalt finden kénnen.

Wie also kam Bruder Reyes dazu,
Sandwiches zu verkaufen anstatt wie
vorher Kunden zu beraten? Natiir-
lich hat dies viel harte Arbeit erfor-
dert. Doch dariiber hinaus musste er
auch bestimmte Grundsatze sorgfaltig
anwenden. Diese hat er in den Kursen
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gelernt, die die Kirche im Rahmen ihrer
Initiative zur Eigenstdndigkeitsférde-
rung anbietet.

Arbeitlosigkeit und Arbeitssuche

Vor fiinf Jahren sah das Leben fiir
Teddy Reyes grofiartig aus. Er hatte
eine gute Stelle als Rechtsanwalt, hat-
te kiirzlich geheiratet und seine Frau
taufen diirfen. ,,Aber dann ging einiges
nicht mehr so glatt und ich verlor meine
Arbeit“, berichtet er.

In den nichsten vier Jahren miihte
Bruder Reyes sich sehr ab, eine Arbeits-
stelle zu finden. ,,Es gab viele Tétigkei-
ten, die ich ausiiben konnte, aber nie-
mand wollte mich einstellen. Ich habe
verschiedentlich versucht, mich selb-
standig zu machen, aber das hat nicht
funktioniert.”

Seine Frau Stephany hatte eine gute
Arbeit, aber mit ihrem Gehalt allein
konnten sie die Rechnungen nicht
bezahlen. Kurz darauf bekamen die
beiden ein Kind. Sie freuten sich zwar
sehr, doch dadurch wurde es finanzi-
ell fiir sie noch knapper. Sie verloren
ihr Haus, mussten das Auto verkau-
fen und brauchten all ihre Ersparnisse
auf. Schlief8lich mussten sie in ein klei-
nes Haus ziehen, das Stephanys Mut-
ter gehorte.

Aber Teddy Reyes gab nicht auf.
Und bald schon bot sich eine unerwar-
tete Gelegenheit.

Kraft und Auftrieb durch Eigen-
standigkeit

Nachdem Bruder Reyes sich jahre-
lang abgemiiht hatte, wusste er, dass es
Zeit fur eine Verdnderung war.

»1ch beschloss, die Eigenstandig-
keitskurse der Kirche mitzumachen”,
berichtet er. ,,Ich hatte davon gehort,
aber immer gemeint, das wére nichts
fur mich. Ich dachte, es ginge dabei nur

darum, etwas selbst zu erledigen. Doch
die Kurse waren fantastisch.”

Zuerst nahm Bruder Reyes an dem
Kurs ,,Die privaten Finanzen® teil.
Danach besuchte er den Kurs ,,Ein
Unternchmen griinden und ausbauen®.
Durch den Gruppenunterricht erweiter-
te Bruder Reyes seine Kenntnisse tiber
Unternehmensfithrung, aber er konn-
te sich dadurch auch geistig weiterent-
wickeln.

,Die Teilnahme an diesem Unter-
richt hat alles verdndert®, erklirt er.
,Ich beschloss, alles umzusetzen, was
dort vermittelt wurde. Und meine finan-
zielle Situation besserte sich sofort. Ich
fing an, den vollen Zehnten zu zahlen,
taglich zu beten, in den heiligen Schrif-
ten zu studieren und Glauben auszu-
tiben. Und noch mehr dnderte sich: Ich
begann, Geld zu sparen und den Sab-
bat heiligzuhalten. Jeder Grundsatz war
mir ein Segen.”

Im Kurs ,,Ein Unternehmen griin-
den und ausbauen® lernte Teddy Reyes,
wie man ein potenzielles Produkt ermit-
telt, von dem Kunden in der jeweiligen
Region profitieren kénnten. Als er sich
tiberlegte, welchen Bedarf es wohl gab,
wurden ihm nach und nach gute Ide-
en eingegeben. In seiner Gegend moch-
ten die Leute frische Sandwiches, aber
sie lieen sie auch gerne auf Bestellung
zubereiten und liefern.

Viele Imbissbetriebe haben eine
spezielle Sofie, die ihr Essen beson-
ders macht®, erklart Bruder Reyes.
»Also habe ich meine eigene Sandwich-
Spezialsofie entwickelt!“

Geschéaftsausbau

An dem Tag, als Bruder Reyes sein
Geschift eroffnete, bereitete er dreiflig
Sandwiches zu.

»Dreiflig Minuten spater war ich wie-
der zuhause®, erzihlt er. ,,Meine Frau

machte sich Sorgen, als sie sah, wie ich
auf dem Sofa saf8. Sie fragte mich, was
ich schon zuhause mache - hitte ich
nicht eigentlich Sandwiches verkaufen
sollen? Aber ich hatte schon alle ver-
kauft!“

In den néchsten Wochen trat Bru-
der Reyes an Unternehmen und Schu-
len in der Gegend heran. Viele woll-
ten seine Sandwiches liebend gern
kaufen, und allmihlich florierte sein
Geschift. Er lernte schnell, wie man fri-
sches Gemiise lange frisch halt. Er weif3
auch genau, wie lange seine Spezialso-
f3e haltbar ist. Jeden Abend bestellt er
Brot und holt es ab. Samstags kauft er
herabgesetztes Gemiise, das weniger
kostet, aber am Montag immer noch
gut ist.

Schon bald erhielt er Bestellun-
gen fiir ganz bestimmte Sandwichsor-
ten, und fir besondere Anladsse wur-
den sogar grofie Mengen bestellt. Er
brauchte Hilfe und begann, Mitarbeiter
einzustellen.

Bruder Reyes verschaffte sich rege
Nachfrage durch Dauerkunden, indem
er gute Kontakte zu Schulen und
Unternehmen in der Gegend kniipf-
te. Innerhalb von vier Monaten hat-
te er acht Angestellte und verkaufte an
fiinf Tagen in der Woche 300 Sandwi-
ches pro Tag. Sein Verkaufsteam war so
effizient, dass es auch iiber den Som-
mer, als die Schulen geschlossen waren,
jedes Sandwich an den Mann brachte.
Jetzt kann Bruder Reyes sein Geschift
erneut erweitern.

Weil er an den Eigenstandigkeitskur-
sen teilnahm, kam ihm der gute Ein-
fall mit dem Sandwich-Geschift. Er
betont: ,,Dank dieser Richtschnur von
der Kirche und der Segnungen, die ich
erhalten habe, habe ich ein sehr starkes

Zeugnis von der Kirche und von Jesus
Christus.“ l
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Erist auch
der Sohn des
himmlischen

Vaters

Jerlyn Murphy

38 Liahona

Is unser lieber kleiner Sohn Hayden auf die Welt kam, war er ganz
blau, atmete nicht und sein Leben hing am seidenen Faden. Er schrie
nicht. Er bewegte sich nicht.

Als Arzte und Krankenschwestern durch das Krankenzimmer haste-
ten, wusste ich, dass da etwas ganz und gar nicht stimmte. Mein Mann und
mein Vater gaben Hayden schnell einen Priestertumssegen, dann wurde er
eilends auf die Intensivstation gebracht. Bald wurde bei ihm eine seltene
Fehlfunktion des Herzens diagnostiziert, und innerhalb weniger Tage wur-
de er mehrfach am Herzen operiert.

Durch die wunderbare Macht, die mit dem Priestertum, Fasten und
Gebet einhergeht, trotzte Hayden dem Schicksal und tiberlebte. Wir waren
tibergliicklich, als wir unseren Sohn nach Hause mitnehmen und unser
neues gemeinsames Leben beginnen konnten.

Hayden brachte unermessliche Freude in unser Leben. Wir liebten und
vergétterten ihn. Doch im Laufe der Zeit wurde ich unruhig, weil er sich
nicht so entwickelte wie erwartet. Obwohl uns Fachleute versicherten, dass
er entwicklungsmifig noch alles aufholen wiirde, nagten die Angste weiter
an mir, als ich mich miihte, meinem Sohn zu helfen.

Mein Mann und ich befassten uns intensiv mit Haydens Krankheit, um
alles dariiber zu erfahren. Wir taten alles, was die Arzte uns auftrugen.
Doch der Fortschritt stellte sich einfach nicht ein.

Mit der Zeit fiihlte ich mich ausgelaugt und war frustriert. Ich flehte den
Vater im Himmel um Unterstiitzung dabei an, jemanden zu finden, der



FOTO DER VERFASSERIN UND IHRES SOHNES

Hayden helfen konnte — doch es kam keine Hil-
fe. Haydens Zustand verschlechterte sich sogar:
Er bekam Krampfanfille. Wir hatten Angst und
dachten schon, wir wiirden ihn verlieren.

Eines Abends war ich auf der Suche nach
Antworten noch lange wach. Ich schrieb Hay-
den einen Brief. Ich schilderte ihm, wie sehr ich
ihn liebte und mich bemiihte, ihm das Leben zu
erleichtern. Ich versprach, dass ich den Rest mei-
nes Lebens damit verbringen wiirde, ihm die Hil-
fe zukommen zu lassen, die er brauchte.

In dem Moment fiihlte ich mich so frustriert
und unsicher, dass ich es kaum noch ertragen
konnte. Ich kniete nieder und fragte den Vater
im Himmel: ,Warum nur?“ Ich dachte, er hit-
te Hayden zu mir geschickt, weil er wusste, dass
ich niemals aufgeben wiirde, meinem Sohn zu
helfen. Warum also konnte ich keine Lésung fin-
den? Warum schienen jeder neu hinzugezoge-
ne Arzt und jede weitere Behandlung nur immer
wieder ins Leere zu fithren? Hatte der himmli-
sche Vater Hayden denn nicht lieb?

Was dann geschah, werde ich nie vergessen:
Auf einmal fiihlte ich mich von tiberwiltigender
Liebe eingehiillt. Mir kamen Worte in den Sinn,
die nicht meine eigenen waren: ,,Jerlyn, meinst
du denn, dass du ihn mehr liebst als ich?“

Ich erstarrte, und die Zeit schien stillzuste-
hen. Tranen strémten mir Giber das Gesicht —
nicht wie zuvor aus Verzweiflung, sondern weil
ich Hoffnung und Liebe verspiirte und zu verste-
hen begann.

Dieser Augenblick verdnderte alles. Mir wur-
de das Herz erweicht. Meine Fragen wandelten
sich. Ich begreife jetzt, dass der Vater im Himmel

.Gewohnlich kennen wir die
Ursache dafur, dass manche
Menschen mit kérperlichen
Behinderungen zur Welt kom-
men, nicht. Ein Korperteil ist vielleicht defor-
miert - oder der Stoffwechsel funktioniert nicht
richtig. AuBerdem ist jeder Korper Krankhei-
ten und dem Tod unterworfen. Und doch: Einen
physischen Kérper zu haben ist ein unendlich
kostbares Geschenk. Ohne ihn kénnen wir keine
Fille der Freude empfangen.

Hayden auf vollkommene Weise liebt. Hay-

den wurde in einem Kérper hierher geschickt,
der auf seine Bediirfnisse und seine Méglichkei-
ten, zu wachsen und zu lernen, zugeschnitten ist.
Genau wie jeder von uns hat er ureigene, einzig-
artige Fahigkeiten und Herausforderungen. Ich
habe erkannt, dass Kinder mit Behinderungen
kostbare, geliebte Kinder des himmlischen Vaters
sind, die hier auf dieser Erde eine ganz besonde-
re Aufgabe haben.

Mein Mann und ich erhalten bestindig Ant-
worten und weitere Segnungen — aber nach dem
Zeitplan des Herrn, nicht nach unserem eigenen.
Wir wurden zu den richtigen Biichern, Behand-
lungen, Schu-
len und Lehrern
gefiihrt, mithilfe
derer wir Hayden
dabei unterstiit-
zen konnen, das
Beste aus seinem
Erdenleben zu
machen. Wir stre-
ben danach, statt des Wegs, den wir uns fiir Hay-
den gewiinscht hatten, den Weg zu erkennen,
den der Vater im Himmel fiir ihn bereitet hat.
Wir tun alles in unserer Macht Stehende, damit
Hayden moglichst sein géttliches Potenzial aus-
schopfen und das Leben leben kann, das der
Vater im Himmel fiir ihn vorgesehen hat. Unser
Verstandnis vom Plan des himmlischen Vaters ist
viel klarer, seit wir begriffen haben, dass Hayden
das Kind des himmlischen Vaters war, bevor er in
unsere Familie kam. ll
Die Verfasserin lebt in Arizona.

DER KORPER - EIN UNSCHATZBARES GESCHENK

Wir brauchen keinen vollkommenen Kérper,
um unsere gottliche Bestimmung zu erreichen. Oft
wohnt in einer schwachen Hiille ein ganz besonders
schoner Geist. Menschen mit korperlichen Behinde-
rungen entwickeln oft groRe geistige Starke - gera-
de weil sie sich der Herausforderung stellen mus-
sen. So jemand hat ein Anrecht auf jede Segnung,
die Gott fir seine glaubenstreuen und gehorsamen
Kinder bereithalt.”

Prasident Russell M. Nelson, ,Wir sind Kinder Gottes", Der
Stern, Januar 1999, Seite 103
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ZUR UNTERWEISUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Wie man mit einem Ungluck umgeht

40

rither oder spater werden Kin-

der mit einem Ungliick kon-
frontiert, ob es sich nun nah bei
ihnen oder weit weg von zuhau-
se ereignet hat. Doch ,,auch wenn
die Welt um uns herum in Auf-
ruhr ist, kbnnen wir mit innerem
Frieden gesegnet werden®!. Hier
einige Beispiele, wie Sie Kindern
helfen kénnen, diesen Frieden zu
verspuren.

Bestandigkeit

Wenn etwas Tragisches pas-
siert, haben Kinder vielleicht
das Gefiihl, ihre Welt gerate aus
den Fugen. Seien Sie ihnen ein
Vorbild an Bestandigkeit. Spre-
chen Sie ruhig und zuversichtlich
iiber das Geschehnis. Behalten
Sie so gut wie mdglich eine Rou-
tine bei. Tun Sie alles, was Sie
konnen, um auch weiterhin den
Familienabend, das Schriftstudi-
um, das Familiengebet und ande-
re Gewohnheiten der Familie bei-
zubehalten. Mit der Zeit kénnen
Kinder lernen, dass das Evan-
gelium auch dann, wenn ihre
Welt erschiittert wird, eine klare-
re Sicht ermoglicht, und dass das
Leben weitergeht.

Liahona

Respekt

Respektieren Sie die Gefiih-
le der Kinder. Horen Sie ihnen
zu und wiirdigen Sie ihre Gefiih-
le. Zeigen Sie ihnen, dass Sie ihre
Sorgen ernst nchmen. Geben
Sie ihnen bei Bedarf Raum, aber
sagen Sie ihnen auch, dass Sie fur
sie da sind, wenn sie zum Reden
bereit sind. Beantworten Sie auf-
kommende Fragen ehrlich und
auf das Alter der Kinder zuge-
schnitten. Lassen Sie Thre Kinder
wissen, dass sie mit Thnen immer
iiber ihre Angste und Sorgen
sprechen koénnen.

Fiihrung

Vielleicht fragen Ihre Kin-
der: ,Warum lisst Gott zu, dass
Schlimmes passiert? Erkli-
ren Sie, dass sowohl gute als
auch schlechte Zeiten Teil des
Lebens und Teil von Gottes ewi-
gem Plan sind. Der Herr erlaubt
jedem Menschen, seine eige-
nen Entscheidungen zu treffen,
und manchmal treffen Menschen
schlechte Entscheidungen, die
Leid verursachen. In anderen Fil-
len ist das Ungliick nicht irgend-
jemandes Schuld, sondern ein-
fach Bestandteil der Natur. Ganz
gleich, was geschieht: Der Vater
im Himmel ist fiir uns da. Mit
seiner Hilfe konnen wir selbst
aus schmerzhaften Erfahrungen
lernen und Fortschritt machen.
Wir kénnen uns an ihn wenden,
um Frieden zu finden.



Starkung

Zeigen Sie Kindern, dass sie
in der Lage sind, Positives zu
bewirken, indem Sie ihnen Wege
erOffnen, wie sie helfen konnen.
Beispielsweise konnten sie mit-
helfen, Spenden fiir Katastro-
phenopfer zu sammeln, einen
kranken oder verletzten Freund
im Krankenhaus besuchen,
jemanden aufheitern, der den
Verlust eines Familienmitglieds
verkraften muss, oder fiir dieje-
nigen beten, die mit Problemen
zu kdmpfen haben. Wir kénnen
nicht alle Probleme beheben,
aber wir haben die Fihigkeit, viel
Gutes zu tun, und ,wir setzen
uns fiur den Frieden ein, wenn
wir mithelfen, das Leid eines
anderen Menschen zu lindern“2

Trost

Erinnern Sie Thre Kinder dar-
an, dass Gott sie liebt und dass
Sie sie lieben. Machen Sie keine
falschen Versprechungen, dass
ihnen nie etwas Schlimmes pas-
sieren wird. Versichern Sie ihnen
jedoch, dass sie im Moment in
Sicherheit sind und dass Sie alles
tun werden, um sie zu beschiit-
zen. Versichern Sie ihnen auch,
dass der Vater im Himmel ihnen
helfen wird, jede Priifung zu
bestehen, die auf sie zukommt.

Wenn Sie sich selbst von Wid-
rigkeiten entmutigt fithlen, den-
ken Sie daran, dass das Gute
am Ende tiber das Bése siegen
wird. Priasident Thomas S. Mon-
son (1927-2018) hat gesagt: ,Wir
fithren einen Krieg gegen die
Siinde, ... aber wir brauchen
nicht zu verzweifeln. Es ist ein
Krieg, den wir gewinnen kén-
nen und werden. Unser Vater im
Himmel hat uns das Handwerks-
zeug gegeben, das man dazu
braucht. Er steht am Steuer. Wir
haben nichts zu befiirchten.“* ll

ANMERKUNGEN
1. ,Friede®, Evangeliumsthemen,
topics.lds.org
2. ,Friede®, Evangeliumsthemen
3. Thomas S. Monson, ,,Zuriickschauen
und vorangehen®, Liahona, Mai 2008,
Seite 90

FUR KINDER

Diesen Monat im Kleinen Liahona:

« ,Ich werde ihn wiedersehen”
(Seite KL20)
o ,Trostkarten” (Seite KL21)

Weitere Anregungen zum
Unterweisen von Kindern fin-

det man unter www.lds.org/call-
ings/primary/leader-resources/

teaching-children?lang=deu.

FUR JUGENDLICHE

In dieser Ausgabe:

« ,Wie man in schweren Zei-
ten Frieden finden und
fur andere da sein kann”
(Seite 52f.)

Weiteres Material findet man

auf youth.lds.org.

3
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Flihrt Gott mich?

nser Leben ist voller wichtiger Entscheidungen:

Welche berufliche Laufbahn soll ich einschla-

gen? Wen soll ich heiraten? Welchen Bildungsweg

soll ich wahlen? Und so weiter. Zudem beschafti-

gen uns allerlei Alltagssorgen: Wie teile ich meine
Zeit sinnvoll ein? Wie kann ich die Lehre Christi besser ver-
stehen? Und wie finde ich Frieden inmitten von Prifungen?
Kurzum: Wir brauchen persénliche Offenbarung. Manch-
mal sind wir uns aber unsicher, wie wir diese empfangen
und dann auch erkennen kénnen. Wenn wir keine Antwor-
ten empfangen oder sie nicht erkennen, fragen wir uns viel-
leicht: War das der Heilige Geist oder stammt dieser Gedanke
von mir selbst? Warum hatte ich den Eindruck, ich solle etwas
tun, aber dann ging es schief? Warum habe ich den Eindruck,
dass Gott meine Gebete nicht erhort?

Erfreulicherweise erzahlt Erin Rider in dem Artikel ,Ent-
scheidungen treffen: Entscheidungsfreiheit und Offenba-
rung” (Seite 44) von ihrer Erfahrung mit personlicher Offen-
barung, als sie einmal eine wichtige Entscheidung firs Leben
treffen musste. Gott méchte uns fiithren, doch er méch-
te uns auch helfen, uns mehr auf unsere Fahigkeit, gute Ent-
scheidungen zu treffen, zu verlassen.

Um Offenbarung empfangen und erkennen zu kénnen,
ist es auch duBerst wichtig, dass wir lernen, wie der Heilige
Geist zu uns personlich spricht. Das kann bei jedem anders
sein. Auf Seite 48 erzédhlen einige junge Erwachsene
davon, wie sie Offenbarung empfangen.

In einem nur online erschienenen Artikel erklart Aspen
Stander, dass wir ,unsere geistigen Muskeln aufbauen” mus-
sen, um Offenbarung zu empfangen. .

Uber die Zukunft nachzudenken, kann tberwéltigend,
wenn nicht gar beangstigend sein. Besonders fur junge
Erwachsene. Wenn ich aber daran denke, wie Gott mich in
der Vergangenheit gefiihrt hat, gibt mir das Mut, voranzu-
gehen und aktiv zu werden - darauf vertrauend, dass er mir
die Fuhrung gibt, die ich auf meinem Weg brauche.

Herzliche Grulie

Katie Sue Embley
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UNSER RAT ...

Junge Erwachsene geben Ratschldge
weiter, die ihnen geholfen haben, per-
sénliche Offenbarung zu empfangen:

»Mein EFY-Betreuer sagte mir ein-
mal: ,Entwickle eine Beziehung zu
Gott, der ja buchstablich der Vater
deines Geistes ist. Je enger deine
Beziehung zu ihm ist, umso bes-
ser kannst du ihn verstehen und
umso mehr wirst du von gefuhrt.’
Das hatte sehr grofRen Einfluss auf
meine Gebete.”

- Grant Goolsby, Kalifornien

LUnser Pfahlpatriarch lasst jeden
diesen Satz auswendig lernen:
,Um Offenbarung zu empfangen,
muss man sich mit Offenbarung
befassen.’ Das hilft mirimmer
sehr, wenn ich in den heiligen
Schriften lese.”

- Shellby Tippetts, Missouri

,Nimm dir Zeit, nachzusinnen.
Joseph Smith sann Uber Jakobus
1:5 nach, bevor er sich zum Han-
deln entschloss. Manchmal méch-
te der Vater im Himmel, dass wir
zunachst Zeit fur das Gebet und
Schriftstudium aufbringen, bevor
er uns Antworten gibt. So lernen
wir am meisten.”

- Natasha Herbst, Utah

,Hore mit dem Herzen zu, nicht
mit den Ohren.”
- Sai Tua, Amerikanisch-Samoa

Welche Ratschldge haben dir geholfen,
umzukehren? Reiche deine Antwort bis
zum 30. April 2019 auf liahona.lds.org
ein.

UBER DIE AUTORINNEN
DIESER RUBRIK

Erin Rider ist Anwaltin

und Mitgestalterin eines

Podcasts. Erst kirzlich

lief sie ihren ersten Halb-

marathon. In ihrer Frei-

zeit liest, wandert und surft sie ger-

ne und verbringt gerne Zeit mit Familie
und Freunden.

Aspen Stander ist eine
Autorin und Redakteurin
aus Utah. Sie wandert,
reist und liest gerne und
spielt gerne Klavier.

Katie Sue Embley findet,
dass die Welt voller fas-
zinierender Menschen
ist, deren Geschichten
erzahlt werden sollten.
Sie studiert Journalismus und Spa-
nisch. Ihr Ziel lautet: #sharegood-
ness (Gutes verbreiten).

BERICHTE VON EINEM ERLEBNIS

Gibt es ein aufbauendes Erlebnis, von dem du
gern berichten méchtest? Oder wiirdest du ger-
ne etwas Uber ein bestimmtes Thema erfahren?
Dann schreib uns einfach! Reiche deinen Artikel
oder deine Anfragen auf liahona.lds.org ein.

JUNGE

ERWACHSENE

IN DIESER RUBRIK

44 Entscheidungen treffen:
Entscheidungsfreiheit und
Offenbarung

Erin Rider

48 Individuell zugeschnittene
personliche Offenbarung

Diese Artikel und weitere sind zu
finden:

+ aufliahona.lds.org

+ inder Unterrubrik Neu far
junge Erwachsene (unter
LJunge Erwachsene” in der

App ,Archiv Kirchenliteratur”)
+ auf facebook.com/liahona

(auf Englisch, Portugiesisch
und Spanisch)

NUR ONLINE

Wie du deine geistigen
Muskeln trainieren kannst

Aspen Stander
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Entscheidungen treffen:

Entscheidungs-
freiheit und
Offenbarung

Erin Rider

ir alle stehen jeden Tag vor
vielen Entscheidungen. Eini-
ge davon sind banal, wie etwa:

Was soll ich heute anziehen? Was esse
ich heute zu Mittag? Brauche ich unbe-
dingt ein neues Handy oder komme ich
mit meinem alten noch etwas langer aus?
Aber von Zeit zu Zeit stehen wir vor gro-
Ren Entscheidungen: Soll ich eine Wei-
terbildung oder ein Aufbaustudium
machen? Soll ich diese Stelle annehmen?
Soll ich umziehen? Soll ich ein Haus kau-
fen? Soll ich mit xyz zusammen sein? Soll
ich xyz heiraten? Und so weiter.

Wenn wir vor grof3en Entscheidungen
stehen, neigen wir - berechtigterweise -
dazu, uns etwas mehr zu Zeit nehmen,
bevor wir einen Entschluss fassen. Wir
folgen dem Rat, den der Herr Oliver Cow-
dery in Lehre und Biindnisse 9:8,9 gab:

+Aber siehe, ich sage dir: Du musst
es mit deinem Verstand durcharbei-
ten; dann musst du mich fragen, ob es
recht ist, und wenn es recht ist, werde
ich machen, dass dein Herz in dir brennt;
darum wirst du fuhlen, dass es recht ist.

Wenn es aber nicht recht ist, wirst du
keine solchen Geflhle haben, sondern
du wirst eine Gedankenstarre haben,
die dich das vergessen lassen wird, was
falschist.”

Das ist sicher ein guter Rat, doch wenn
es um groRe Entscheidungen geht, ver-
lassen wir uns manchmal etwas zu sehr
auf den Teil, wo Gott uns sagt, was recht
ist, und weniger darauf, wo er uns auffor-
dert, es mit unserem Verstand durchzu-
arbeiten. Wir verlieren uns in der Erwar-
tung, dass Gott unsere Entscheidungen
bestatigt, und lassen dadurch wunderba-
re Gelegenheiten an uns vorbeiziehen.
Vielleicht sind wir uns auch der Rolle der
Entscheidungsfreiheit bewusst, doch wir
scheuen uns davor, eine Entscheidung zu
treffen, die uns von unserem festgeleg-
ten ,Plan” abbringen kdnnte. Und wenn
wir kein Brennen im Herzen verspuren
und keine Stimme aus dem Himmel ver-
nehmen, gehen wir davon aus, dass unse-
re Entscheidung falsch sein muss. Fur viele
von uns fuhrt diese nicht weiter in Worte
gefasste Spannung zwischen der Entschei-
dungsfreiheit und persénlicher Offenba-
rung zu einer wichtigen Frage: Welche Rol-
le spielt Gott dabei, wenn es darum geht,
eine Entscheidung zu treffen?

Gottes Rolle bei der Entschei-
dungsfindung

Diese Frage wird wohl am ehesten
mittels der Geschichte von Jareds Bruder
beantwortet. In dieser Geschichte steckt

ILLUSTRATIONEN VON DAVID GREEN
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ein interessantes Wachstumsmuster, das
uns veranschaulicht, was Gott von uns
’ ’ ’ erwartet, wenn wir Entscheidungen tref-
'y fen mussen. Nachdem beim Turm zu
2 - ooooooon Babel die Sprachen verwirrt worden sind,
bittet Jared seinen Bruder, Gott zu fra-
1 gen, ob sie das Land verlassen sollen
. und, falls ja, wohin sie ziehen sollen (sie-
he Ether 1:36-43). Jareds Bruder fragt den
sErIR e [ i Herrn und dieser flhrt sie zur Meeres-
ﬂ' e e L - kiste. Auf ihrer Reise dorthin spricht der
. 1 : . N Herr in einer Wolke zu ihnen und fihrt
sie bei jedem Schritt. SchlieBlich errei-
; ] ; chen sie die Kiste und bleiben dort vier
.y R / k Jahre lang.
= Am Ende dieser vier Jahre beauftragt
Gott Jareds Bruder, Schiffe zu bauen und
. e sich auf die Uberquerung des Meeres
| B = vorzubereiten. Als Jareds Bruder bewusst
1| == ; 5 wird, dass keine frische Luft in die Schiffe
e I gelangen kann, halt er sich an das Mus-
ToaA, ter, mit dem er bereits vertraut ist: Er
R = =\ N ;- & v wendet sich an Gott und fragt ihn um Rat.
I ' _ _‘* : v Wie erwartet gibt ihm der Herr ausfiihr-
e
Pl

s

e liche Anweisungen: Er soll auf der Ober-
- b i und Unterseite der Schiffe jeweils ein

) _ i Loch machen. Achtet einmal darauf, nach
T P ey \V - welchem Muster ihnen bis zu diesem
T P 4 Punkt Offenbarung gegeben worden ist:
( Gott gibt ihnen einen Plan, dann fragen
sie nach, wie sie den Plan umsetzen kdn-
nen, und daraufhin Gott gibt ihnen eine
klare und ausfihrliche Antwort.
Doch nachdem Jareds Bruder die
Schiffe mit Léchern versehen hat, stellt
er fest, dass in den Schiffen kein Licht
B ooty = = ist. Erneut fragt er Gott, was er tun soll.
: Gott gibt ihm hierauf jedoch keine Ant-
wort, sondern fragt ihn stattdessen: ,Was
wollt ihr, dass ich tun soll, damit ihr Licht
in euren Wasserfahrzeugen habt?” (Ether
2:23.) Statt ihm wie bisher ausfuhrliche
@ Anweisungen zu geben, wartet der Herr
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diesmal darauf, dass Jareds Bruder selbst
entscheidet, was zu tun ist.

Solch eine Antwort vom Herrn ist wohl
am schwersten zu verstehen, wenn man
eine Entscheidung treffen muss. Wir
haben gelernt, dass wir beten und auf
eine Antwort warten sollen - und darum
sind wir natdrlich beunruhigt, wenn wir
keine Antwort erhalten. Wenn wir keine
klare Antwort erhalten, fragen wir uns oft,
ob wir etwa gerade eine ,Gedankenstar-
re” erleben, die uns anzeigt, dass unsere
Entscheidung falsch ist. Manchmal fragen
wir uns, ob wir nicht rechtschaffen genug
sind, um die Antwort wahrzunehmen,
oder wir sind uns nicht sicher, ob wir ,mit
wirklichem Vorsatz” fragen (siehe Moro-
ni 10:4). Es gibt jedoch noch eine drit-
te Alternative, die gern auBBer Acht gelas-
sen wird: Vielleicht wartet Gott - wie bei
Jareds Bruder - darauf, dass wir unseren
eigenen Entschluss fassen.

Eine Entscheidung treffen
Vor kurzem befand ich mich in
einer Situation, die mich dazu brach-

te, meine Ansichten zum Thema

Entscheidungsfreiheit und Offenbarung
in Frage zu stellen. Gegen Ende mei-

nes weiterfiihrenden Studiums fiel es

mir schwer, mich fur eines von mehre-
ren Stellenangeboten an verschiede-

nen Standorten zu entscheiden. Wie
Jareds Bruder hatte auch ich schon mehr-
mals erlebt, dass ich von Gott eine kla-

re Antwort erhielt, nachdem ich mich
wegen einer wichtigen Entscheidung an
ihn gewandt hatte. Ich vertraute auf die-
se friheren Erfahrungen und bat Gott

im Gebet, mir bei der Entscheidung, wel-
che Stelle ich annehmen sollte, zu helfen.
Ich trug auch meinen Teil dazu bei, indem
ich mich Uber jedes Stellenangebot naher
informierte und mich von vielen Leuten
beraten lieR. Doch wie sehr auch betete
oder fastete, der Himmel schwieg und ich
erhielt keine Antwort.

Die Frist, bis wann ich eine Entschei-
dung treffen musste, riickte immer naher
und ich geriet allmahlich in Panik. Gera-
de solch eine Entscheidung sollte dem
Herrn doch wichtig sein, warum also ant-
wortete er mir nicht? Vielleicht war es
ihm ja egal, fur welche Stelle ich mich

il
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entschied - aber wohin ich zog, sollte ihm
doch wichtig sein, denn zweifellos wir-
de sich das ja immens auf mein Leben
auswirken. In der Vergangenheit waren
dem Herrn meine Entscheidungen doch
immer wichtig gewesen, warum also
schien ihn diese nicht zu kimmern?

Aber so sehr ich mich auch bemuh-
te, es kam keine Antwort. Ich fragte mich,
ob ich mich so weit von Gott entfernt hat-
te, dass ich seine Antwort nicht verneh-
men konnte. Oder vielleicht konnte ich
die Antwort nicht héren, weil ich sie im
Unterbewusstsein nicht héren wollte ?
Am Tag vor Ablauf der Frist war mir klar,
dass ich eine Entscheidung treffen muss-
te, also tat ich dies nach bestem Ermes-
sen. Am selben Abend sprach ich ein ein-
faches Gebet und bat Gott, mir zu sagen,
ob mein Entschluss falsch sei. Es kam
noch immer keine Antwort, also tratich
die Stelle an.

Einige Monate spater zweifelte ich
noch immer an meiner Entscheidung,
darum bat ich um einen Priestertumsse-
gen, damit ich Gewissheit erlangen konn-
te. In diesem Segen wurde mir gesagt,




dass ich keine Antwort auf mein Gebet
erhalten hatte, weil der Herr mit meinem
Entschluss zufrieden war. Dieser Segen
bekraftigte den Rat, den mein Missions-
prasident mir einmal gegeben hatte - dass
es namlich haufig keine Rolle spielt, woflr
man sich entscheidet. Gott mochte, dass
wir lernen, auf eigenen FilRen zu stehen
und unser Leben in die Hand zu nehmen.
Mein Missionsprasident erinnerte mich
auch daran, dass Gott, unser Vater im Him-
mel, uns nicht bestraft und uns auch kei-
ne verheilenen Gelegenheiten wegnimmt,
wenn wir uns aufrichtig anstrengen, um
herauszufinden, was wir tun sollen.

Jareds Bruder hatte wahrscheinlich
alles Mégliche vorschlagen kénnen, um
Licht ins Innere der Schiffe zu bringen,
und der Herr ware damit einverstanden
gewesen. Diese Erfahrung diente nicht
nur dazu, den Glauben von Jareds Bruder
zu starken, sondern ihm auch beizubrin-
gen, wie man eine Entscheidung trifft.

Entscheidungsfreiheit ausiiben
Aus dem Blickwinkel der Ewigkeit ist
es fur unser personliches Wachstum

wesentlich, dass wir unsere Entschei-
dungsfreiheit austiiben. Ohne sie kdnn-
ten wir nicht die Entscheidungen treffen,
durch die wir unser volles Potenzial errei-
chen kénnen. Wachstum geschieht - wie
alles andere im Evangelium auch -, Zei-
le um Zeile ..., Weisung um Weisung"

(2 Nephi 28:30). Gott mdchte, dass wir ein
vorbereitetes Volk sind und nicht etwa
ein verangstigtes Volk. Er erwartet, dass
wir unsere Entscheidungsfreiheit dazu
nutzen, unser Leben so gut wie moglich
in die Hand zu nehmen.

Sobald wir das Gleichgewicht zwi-
schen Entscheidungsfreiheit und Offen-
barung finden, kénnen wir wahres geis-
tiges Wachstum erfahren. So erging es
auch Jareds Bruder. Nachdem er griind-
lich nachgedacht hatte, schmolz er aus
einem Felsen 16 Steine und bat Gott,
diese zu berthren und zum Leuchten
zu bringen (siehe Ether 3:1-5). Diesmal
sollte sich mit der Antwort Gottes alles
andern: Statt die Stimme Gottes in einer
Wolke zu vernehmen, sah Jareds Bru-
der den Herrn. Er erschien ihm nicht nur
personlich, sondern zeigte ihm auch von

EiRE

nannle

-TIITEi'fl.lllll

=)

der Welt und allem, was noch bevor-
stand, unglaubliche Visionen (siehe
Ether 3:6-26). Vielleicht ware Jareds Bru-
der in geistiger Hinsicht nicht auf die-
se Vision vorbereitet gewesen, hatte er
nicht zuvor das persénliche Wachstum
erlebt, das auf seinem selbst gefassten
Entschluss beruhte.

Naturlich sollten wir, wenn wir Ent-
scheidungen treffen missen, Almas
Rat befolgen und uns in allem, was wir
tun, mit dem Herrn beraten (siehe Alma
37:37). Wenn der Herr mdchte, dass wir
eine bestimmte Entscheidung treffen,
wird er uns dies mitteilen und uns helfen,
sodass wir uns selbst nicht in die Irre flh-
ren. Wir missen aber auch bereit sein,
zur Tat zu schreiten und im Glauben vor-
anzugehen - ob eine Antwort nun kommt
oder nicht. Solange wir unsere Biindnisse
halten und dem Evangelium Jesu Chris-
ti treu bleiben, kdnnen wir zuversichtlich
sein, was unsere rechtschaffenen Ent-
scheidungen angeht, und wir kdnnen dar-
auf vertrauen, dass der Herr mit unseren
Bemuhungen zufrieden ist. Il
Die Verfasserin lebt in Utah.
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JUNGE ERWACHSENE

Wie kénnen wir
Offenbarung von
unseren eigenen
Gedanken unter-
scheiden?

INDIVIDUELL
ZUGESCHNITTENE

personliche Offenbarung

ir leben in einer Welt, in der uns viele Moglichkeiten offenstehen. Wir kon-
Wnen Uber vieles entscheiden: unseren Beruf, unseren Bildungsweg, unse-
ren Ehepartner, unseren Wohnort und vieles mehr. Fir unsere Generation ist
das wirklich ein Segen. Andererseits fallt es uns bei so vielen Wegen und Méglich-
keiten, die zu etwas Gutem fuhren, umso schwerer, all diese Entscheidungen zu
fallen. Wie entscheiden wir richtig, wenn uns so viele gute Moglichkeiten offen-
stehen? Wenn du dich bei dieser Flut an Entscheidungen verloren und verunsi-
chert fuhlst, dann denke daran, dass der Vater im Himmel dich fihren méchte.
Wenn du auf seine Stimme horst, kannst du den richtigen Weg einschlagen und
die Antworten erhalten, nach denen du suchst. Erkenne, wie er zu dir spricht, ver-
trau ihm, folg dem Propheten, sei geduldig, sei optimistischer und hab Glauben -
dann wirst du in die richtige Richtung gefiihrt werden.
— Vira Waschtschenko, Kiew, Ukraine

Schon mein ganzes Leben lang habe ich gespurt, wie der Herr mich fuhrt. Mir
ist klar, dass alles, was ich erreicht habe, ihm und seiner Fihrung zu verdan-
ken ist. Selbst in den Momenten, in denen ich glaube, auf mich allein gestellt zu
sein, lasst er mich am Ende wissen und verspuren, dass er stets bei mir war. Dar-
um habe ich mich entschlossen, immer mit Glauben voranzugehen, selbst wenn
ich den Eindruck habe, ich sei auf mich allein gestellt. Ich kann den Weg nicht
immer klar vor mir sehen und ich kann auch nicht immer erkennen, was mich in
der Zukunft erwartet. Doch ich gehe immer im Glauben voran, und dann begin-
ne ich, das Licht zu sehen und die Hand Gottes in meinem Leben zu erkennen.
Ich weil3, dass der Vater im Himmel und sein Sohn Jesus Christus uns lieben und
bereit sind, uns zu fUhren, aber dass sie auch von uns erwarten, dass wir unse-
ren Glauben in sie setzen und handeln, wenn wir Eingebungen vom Heiligen
Geist empfangen.

— Indhira Mejia, Dominikanische Republik

GEMALDE VON BRIAN KERSHISNIK




ine der erstaunlichsten Fahigkeiten, die wir

beherrschen muissen, ist wohl die, die leisen
Einflisterungen des Heiligen Geistes zu erken-
nen. Eifriges Schriftstudium hat mich diesem Ziel
einen Schritt ndher gebracht. Ich habe schon
immer geglaubt, dass derjenige, der eifrig sucht,
finden wird und dass sich ihm die Geheimnisse
Gottes durch die Macht des Heiligen Geistes ent-
falten werden (siehe 1 Nephi 10:19). Mit anderen
Worten: Wenn ich den Heiligen Geist erkennen
mochte, darf ich mich nicht von nutzlosen Gedan-
ken oder auch Alltagssorgen ablenken lassen, son-
dern muss mich an die Arbeit machen und mich
selbst vergessen. Dann bin ich besser in der Lage,
den Geist zu erkennen, weil ich darauf vorberei-
tet bin! Denn so, wie ein Schiff in einem Sturm nur
schwer vorankommt, kdnnen auch wir den Geist
nicht héren, wenn wir uns von den Sorgen des
Lebens, die wir nicht beeinflussen konnen, ablen-
ken lassen.
— Emmanuel Borngreat Dogbey, Accra, Ghana

m Laufe meines Lebens musste ich die Sprache

des Heiligen Geistes lernen. Der Geist spricht
durch einfache Gedanken zu mir. Es brauchte
etwas Ubung und ich musste mich daran gewéh-
nen, aber in der Regel spricht der Geist zu mir an
ruhigen Orten, wie etwa wenn ich mit dem Auto
zur Arbeit fahre. Ich weil3, dass das nicht meine
eigenen Gedanken sind, denn haufig gibt mir der
Geist etwas zu einer Angelegenheit ein, an die ich
in dem Moment gar nicht gedacht habe.
— Clarissa Mae Taylor, Utah

n unserer kleinen Familie erkennen wir den Geist haufig

daran, dass wir - vor allem mein Mann und ich gemein-
sam - Frieden verspuren. Bei unseren eigenen Gedanken
haben wir nie den Eindruck, dass wir zweifellos das Richti-
ge tun. Da sind immer Zweifel oder Bedenken mit im Spiel.
Aber wenn wir Offenbarung erhalten, verspulren wir Frie-
den, selbst wenn wir versuchen, gegen die Entscheidung zu
argumentieren, oder wenn wir darin zunachst kaum einen
Sinn erkennen kénnen. Wenn wir der Offenbarung Fol-
ge leisten und uns nicht davon abbringen lassen, stellen
wir immer wieder fest, wie alles sich figt und gelingt. Dann
sehen wir einander an und sagen: ,Ach, jetzt ergibt alles
einen Sinn!”
- Maryana Wright, Utah

Jeder von uns empfangt personliche Offenbarung auf unter-
schiedliche Weise, und doch ist eines unbestreitbar: Gott spricht
haufig zu uns. Wir missen nur bereit sein, unsere Fahigkeit, sei-
ne Stimme zu erkennen und zu vernehmen, noch angestreng-
ter auszubauen. Prasident Russell M. Nelson gab uns diesen Rat:
,Beten Sie im Namen Jesu Christi tiber Ihre Sorgen, Ihre Angs-
te, Ihre Schwachen, ja, auch die Sehnstichte lhres Herzens. Und
dann hoéren Sie zu! Notieren Sie die Gedanken, die lhnen in den
Sinn kommen. Schreiben Sie lhre Gefuhle auf und setzen Sie das,
was lhnen eingegeben wird, in die Tat um. Wenn Sie immer wie-
der so vorgehen, Tag fur Tag, Monat fur Monat, Jahr fur Jahr, wer-
den Sie ,in das Prinzip Offenbarung hineinwachsen'.” (,Offenba-
rung fur die Kirche, Offenbarung fur unser Leben*, Liahona, Mai
2018, Seite 95.) H
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Als ich in

der Oberstufe war, hatte ich
folgendes Problem: Immer wenn ein
neues Thema eingefiihrt wurde, kam
ich nicht so recht mit. Eines Abends
bat ich den Vater im Himmel um
Hilfe, neue Themen verstehen und
diese Herausforderung meistern

zu koénnen. Ich hatte Glauben, und
danach kam ich in der Schule besser
mit. Seitdem bemUhe ich mich,
ofter zu beten und mehr Glauben

zu haben - in der Schule und auch
Uberall sonst.

Es ist nicht einfach, in einer Jun-
genschule zu sein, weil sich manche
Schler auch mal unsittlich verhal-
ten. Wenn sowas vorkommt, denke
ich an die Worte meiner Eltern: ,Tu
nichts, was den Heiligen Geist ver-
treibt.” Ich bin meiner Mutter dank-
bar, dass sie mich immer daran
erinnert, auf den Heiligen Geist zu
hdéren. Wenn wir das Richtige tun,
segnet uns Gott.

Nyame S., 16, Ghana

i
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anchmal geht es im Leben drunter und driber. Vielleicht
M machst du dir Sorgen, weil du Probleme in der Familie, mit

deiner Gesundheit oder in der Schule hast oder weil dich
bestimmte Ereignisse in der heutigen Welt beunruhigen. Wie kénnen
wir in einer unruhigen Welt persénlichen Frieden finden? Es gibt Din-
ge, die sich unserem Einfluss entziehen, und Dinge, die wir beeinflus-
sen und andern kdnnen - und beides kann uns den Frieden rauben.
Hier sind einige Anregungen, wie du durch Jesus Christus inneren
Frieden finden kannst.

VIER ANREGUNGEN, WIE MAN SELBST FRIEDEN
FINDEN KANN

Es ist schwer, Frieden zu verspuren, wenn die Gedanken immer
um kurzfristige Probleme kreisen. Wenn man seinen Blick jedoch
auf das Gesamtbild, namlich Gottes Plan des Gllcklichseins, rich-
tet, kann man Frieden finden, weil man ja weil3, dass etwas, was
jetzt schmerzhaft ist, nicht fir immer andauert. Zum Beispiel hilft
uns der Tempel, unseren Blick auf die Ewigkeit zu richten. Prasi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-2008) hat gesagt: ,.[Im Tempel] wird
Ihnen Friede zuteil, wie Sie ihn nirgends sonst finden kénnen.”’

2. Lass alles los, worauf du keinen Einfluss hast

Wenn etwas, worauf man keinen Einfluss hat, einem den Frie-
den nimmt, kann man leicht hoffnungslos oder witend werden.
Aber es bringt nichts, sich auf etwas zu versteifen, was man nicht
andern kann. Nahe dich stattdessen dem Erretter. So kannst du
inneren Frieden finden, selbst wenn dir das Leben Steine in den
Weg legt. Er hat verheil3en, dir den Beistand, den Heiligen Geist, zu
senden (siehe Johannes 14:26,27).

3. Vergib anderen

Oft fallt es uns besonders schwer, negative Gefiihle loszu-
lassen, nachdem jemand uns schlecht behandelt hat. Doch
Elder Dieter F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwolf Apostel hat
gesagt: ,Die Bereitschaft, sich zu verséhnen und respekt-
voll miteinander zu reden, raumt viele Schwierigkeiten aus
und ist ein Segen fur jeden. ... Wir mtssen uns in Herz und
Sinn von bitteren Gefuihlen und Gedanken reinigen und das
Licht und die Liebe Christi einlassen. Dann wird der Geist des
Herrn unsere Seele mit Freude und unser Gewissen mit Frie-
den erflllen (siehe Mosia 4:2,3)."2 Wenn du dich an den Erret-
ter wendest, kannst du von seelischer Last befreit und von
Frieden erflllt werden.

4. Kehr um und bau auf Christus

Ganz gleich, was sonst in deinem Leben gut lauft: Wenn du die Last

der Stinde mit dir herumschleppst, wird dir dies immer den Frieden

rauben. Manchmal brauchen wir unseren Bischof, damit wir vollstan-

dig umkehren kénnen. Aber jeder von uns muss standig umkehren
und rein werden, und zwar von allem, was uns daran hindert, mehr
wie Jesus Christus zu werden. Dies ist durch sein Stihnopfer méglich.

52 Liahona
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VIER ANREGUNGEN, WIE MAN ANDEREN HELFEN
KANN, FRIEDEN ZU FINDEN

1. Erzdhle anderen vom Evangelium Jesu Christi

So wie wir Frieden finden kdnnen, wenn wir unse-

U nd fU r ren Blick auf den Erretter richten, konnen wir auch ande-

0 re darauf aufmerksam machen, dass er der ,Urheber des

a n d e re d a Sel n Friedens” (Mosia 15:18) ist. Beispielsweise kdnntest du
jemandem eine Schriftstelle oder eine Aussage aus einer

ka n n Generalkonferenzansprache zeigen, durch die du mehr
Uber Jesus Christus erfahren hast.

.
G RLNE SN Aepe DL e Hilf deinen Freunden oder Geschwistern, Konflikte zu
[6sen. Wie die Anti-Nephi-Lehier im Buch Alma kénnen

Zeitschriften der Kirche

e f . auch wir unsere Kriegswaffen begraben. Solche Waffen
ACht MOgIIChkelten’ wie du kdnnen etwa Tratsch sein oder dass wir auf Rache sinnen
dir selbst und anderen helfen oder selbststchtig sind. Stattdessen kdnnen wir sie gegen

kannst. Frieden zu versp[]ren Werkzeuge des Friedens eintauschen: Nettes sagen, Got-
g 7 tes Gebote befolgen und anderen vergeben (siehe Alma

wenn das Leben mal hart ist. 24:19).

Wenn jemand ein Problem hat, kann es ihm guttun,
offen Uber seine Gedanken und Geflhle zu sprechen,
anstatt sie flr sich zu behalten. Wir mUssen die Probleme
anderer Leute nicht fiir sie I6sen, doch wir kdnnen ihnen
einfach zuhéren und sie unterstitzen, indem wir ihnen so,
wie Christus es tun wurde, Liebe und Verstandnis entge-
genbringen.
4. Sei fiur die Leute in deiner Gemeinde und in deinem

Umfeld da

Du kénntest ehrenamtlich in einem Obdachlosenheim
helfen, Mitschilern beim Lernen helfen oder einer kirzlich
in die Nachbarschaft zugezogenen Familie Kekse vorbei-
bringen. Hilf anderen, durch die kleinen Dinge des Lebens
Frieden zu finden. Wenn jemand weil3, wo er eine Bleibe
zum Schlafen und Essen hat, dass er einen verlasslichen
Mentor hat, oder einfach ein kleines Zeichen daflr erhalt,
dass sich jemand um ihn sorgt, kann das schon viel ausma-
chen.

Jesus hat diese tréstenden Worte an alle gerichtet, denen
es schwerfallt, Frieden zu finden: ,Frieden hinterlasse ich
euch, meinen Frieden gebe ich euch; nicht, wie die Welt ihn
gibt, gebe ich ihn euch. Euer Herz beunruhige sich nicht und
verzage nicht.” (Johannes 14:27.) Wenn wir dafiir sorgen,
dass wir und andere Jesus Christus naher sind, konnen wir
Frieden finden, selbst wenn das Leben mal hart ist. l

ANMERKUNGEN
1. Gordon B. Hinckley, zitiert in: ,Sich an den Segnungen des Tempels
erfreuen”, Liahona, Dezember 2002, Seite 33
2. Dieter F. Uchtdorf, ,Der ,Point of Safe Return®, Liahona, Mai 2007, Seite 101
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RATHON

Diese jungen Heiligen der
Letzten Tage leben dort,
wo der Apostel Paulus

zur Zeit des Neuen Testa-
ments lebte - und sie leben
nach seinen Worten.

Sally Johnson Odekirk
Zeitschriften der Kirche

or einigen Monaten traf sich eine Gruppe

Seminarschuler auf dem Areopag in der Nahe

von Athen. Dort hatte der Apostel Paulus

einst eine machtvolle Predigt gehalten (sie-
he Apostelgeschichte 17:22-34). Die Schuler sprachen
Uber den Einfluss, den das Seminar und auch die Leh-
ren Paulus’ auf ihr Leben haben.

,Das Neue Testament wird richtig lebendig, wenn
man in Griechenland lebt”, sagt die 18-jahrige Alexis H.
»Mein Vater sieht sich gerne die verschiedenen Ruinen
an, wo Paulus einst gelehrt hat. Er liest uns oft eine
Schriftstelle vor oder erzahlt uns eine Geschichte daru-
ber, wo das jeweilige Ereignis stattgefunden hat.”

So wie Paulus in seiner Zeit vor Herausforderun-
gen stand, beschaftigen sich auch die Jugendlichen in
Griechenland mit sozialen, politischen und wirtschaft-
lichen Fragen. Jugendtagungen oder Zeltlager der Jun-
gen Damen finden in Griechenland selten statt, und
auch die Teilnahme am Seminar ist nicht immer ein-
fach. Trotz dieser und anderer Schwierigkeiten setzen
die Jugendlichen in Griechenland die Aufforderung des
Paulus, ,in dem einen Geist [festzustehen und] einmu-
tig fir den Glauben an das Evangelium [zu kdmpfen]”
(Philipper 1:27), in die Tat um.

Das Leben in Griechenland ist fur diese jungen Mit-
glieder mit viel Schénem verbunden: warmes Wetter,
Strande, leckeres Essen, tanzen. Sie verbringen auch
gerne Zeit miteinander. Dadurch, dass sie sich zum
Seminar und bei Aktivitaten im Zweig treffen, wird ihr
Glaube starker und ihre Freundschaft vertieft sich.

Seminar auf dem Areopag

Als das Seminar vor einigen Jahren in Griechen-
land eingeflihrt wurde, gab es nur finf Schiler. Jetzt
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Ich habe erkannt, dass das
Evangelium tberall dassel-
be ist. Als ich im Ausland
gelebt habe, habe ich gelernt,
mich auf die Wahrheiten des
Evangeliums zu konzentrie-
ren und den Geist zu spuren,
anstatt mich von der Kultur
ablenken zu lassen.”

- BryanaW., 15

.Ich habe ,Erinnere dich’ an
meinen Spiegel geschrieben,
damit ich mich an all das
erinnere, woran ich dieses
Jahr teilgenommen habe: FSY,
JD-Lager, Seminar. Dadurch
erinnere ich mich auch dar-
an, woher ich komme.”

- Marie H., 17

e

g
...

Ich weifs, dass ich mit mir
zufrieden sein kann, wenn
ich zum Seminar gehe, weil
ich das tue, was ich soll. Ich
weif3 auch, dass am Ende
alles gut sein wird.”

- Lizzie T., 17

Die 15-jdhrige Loukia C. gab
beim JD-Lager zum ersten
Mal Zeugnis und lief sich
spdter taufen.

P

Die Seminargruppe vor dem Gemeindehaus in Athen

treffen sich die Schiler morgens drei Mal unter
der Woche, einige schalten sich per Videokonfe-
renz zu. AulBerdem kommen sie mittwochnach-
mittags zum Seminar zusammen, danach findet
immer eine Aktivitat statt. Sie fihlen sich einan-
der eng verbunden und sind ihren Freunden, die
ihr Beispiel sehen, ein Licht. Wenn ihre Freunde
Fragen stellen, bringen die Jugendlichen sie zum
Seminar und zu Aktivitadten der Jungen Damen
und Jungen Manner mit.

Der 15-jahrige Pavlos K. sagt: ,Das Seminar
verschafft mir einen guten Start in den Tag. Es
hilft mir, stark zu bleiben. Dadurch méchte ich
anderen auch gern ein Vorbild sein. Es ist eine
gute Hilfe, wenn man schon zu Beginn des Tages
Uber Jesus Christus nachdenkt.”

Die Jugendlichen nehmen an Starke und Einig-
keit zu, und dadurch ergeben sich Segnungen
und wunderbare Zusammenkunfte. 2017 konn-
ten sie zum Beispiel an einer FSY-Tagung (Fur
eine starke Jugend) teilnehmen, einer groRen
regionalen Jugendtagung. Die Mddchen nahmen
auch am ersten Zeltlager der Jungen Damen in
Griechenland teil. Dadurch sind sie sich als Grup-
pe noch nahergekommen, und zwei Madchen
haben sich der Kirche angeschlossen.

Internationale FSY-Tagung
Die in Blaubeuren abgehaltene Tagung brach-
te junge Heilige der Letzten Tage aus ganz
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Europa zusammen. Jugendliche aus Griechen-
land und Zypern kamen hunderte Kilometer weit
angereist, und was sie auf der Tagung erlebten,
hatte einen nachhaltigen Einfluss auf sie. Der
14-jahrige Maximos A. berichtet: ,Die Zeugnisver-
sammlung auf der Tagung war das Schonste und
unvergesslich. Jeder hat den Geist gespurt, und
mich hat dieses Erlebnis dazu angespornt, selbst
ein Zeugnis zu entwickeln.”

»Zuerst wollten nur vier Jugendliche hinge-
hen”, erganzt die 15-jahrige Loukia C., ,aber am
Ende nahmen finfzehn teil - das ist ein Rekord
far Griechenland! Auch drei Freunde, die nicht
der Kirche angehdren, kamen mit.

Es war wirklich toll, sich an einem Ort zu ver-
sammeln, wo jeder an dasselbe Evangelium
glaubt und man nicht als Andersglaubiger her-
aussticht. Wir waren alle zusammen und haben
denselben Geist verspurt. Solche Erlebnisse
helfen mir.”

»Mein Vater ist kein Mitglied und wollte nicht,
dass ich zu FSY gehe oder dass ich mich tau-
fen lasse”, so die 16-jahrige Jesiana. ,Aber dann
haben die Mitglieder des Zweigs fur mich gefas-
tet, und meine GroBmutter hat mit meinem
Vater gesprochen. Danach hat er mir erlaubt, zur
Tagung zu fahren!”

Dort erlebte sie vieles zum ersten Mal und
fahrt als Beispiel an: ,Dadurch, dass ich am
Unterricht und an den Aktivitaten teilnehmen

FOTOS MIT FREUNDLICHER GENEHMIGUNG VON LEEANN HEDER



und Zeugnis geben konnte, weil? ich nun bes-
ser, wie es ist, wenn man den Heiligen Geist wirk-
lich spirt. Noch nie zuvor habe ich den Geist so
deutlich verspurt und war richtig gliicklich und
begeistert. Ich hab auch zum ersten Mal Zeug-
nis gegeben.”

Die Jugendlichen wurden auf der Tagung geis-
tig genahrt, konnten sich aber auch entspan-
nen und zusammen Spald haben. Der 14-jahrige
Haig T. kam aus Zypern zu der Tagung. ,Ich habe
gelernt, geselliger zu sein, echte Freundschaf-
ten zu schlieBen und auch in schwierigen Zeiten
Spal zu haben.”

Zeltlager der Jungen Damen

Das Zeltlager der Jungen Damen hatte eine
ahnliche Wirkung. Zwolf Madchen trafen sich mit
ihren Leiterinnen in der Nahe des historischen
Schlachtfeldes bei Marathon. Sie waren dort drei
Tage lang zusammen und lernten, sich aufein-
ander zu verlassen, wenn sie Kraft oder ein auf-
munterndes Wort brauchten.

Loukia erzahlt: ,Mit zwolf ging ich zum ers-
ten Mal in die Kirche und war echt gltcklich, aber
dann wurde mir bewusst, dass ich die Einzige in
meinem Alter war. Jetzt, zwei Jahre spater, haben
wir so viele Junge Damen, dass wir zum ersten
Mal ein JD-Lager abhalten konnten.” Bei diesem
Lager gewann sie eine wichtige Erkenntnis: ,Mir
wurde klar, was es bedeutet, eine Heilige der
Letzten Tage zu sein. Wenn wir das Evangelium
leben, umgibt uns ein Licht.”

Der 15-jahrigen Bryana W. halfen die FSY-
Tagung und das JD-Lager, sich zu 6ffnen und mit
anderen zu sprechen. ,Meine Familie zieht oft

,Am besten haben mir bei
FSY der Sport, das Tanzen
und die Gruppentreffen,
also die Andachten am
Morgen und der Riickblick
und Austausch am Abend,
gefallen. Das hat mir
geholfen, hilfsbereiter und
geduldiger zu sein und die
heiligen Schriften mehr zu
schdtzen.” - Haig T., 14

Auf dem Weg zu FSY in Blaubeuren

—

Bei der FSY-Tagung wird das Motto ,Ask” (,Frag”) gebildet

,Steht fest
und einmu-
tig in dem

einen Geist.”

Siehe Philipper 1:27

Irini S. tréigt bei der Tagung ein Lied vor

,,Bei FSY sind wir allmdh-

lich als Gruppe zusammen-
gewachsen, und das hat uns
gestdrkt. Es hat dazu beige-
tragen, das Jugendprogramm
in Griechenland zu gestal-

ten und zu formen, weil wir

uns jetzt viel besser kennen.”
- Alexis H., 18

,,Bei FSY auf der Biihne zu
singen war mit das Mutigs-
te, was ich je gemacht habe,
und es war gleichzeitig ein
ganz besonderes Erleb-

nis, ein magischer Augen-
blick. Mir ist dabei klargewor-
den, wie wichtig wir in dieser
schénen Welt sind.”

- Irinis., 17
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,Das Leben
 Beim JD-Lager habe ich gelernt, ISt EI n M a ra -

dass das Leben wie ein Mara- °
thon ist. Das hat mir geholfen,

meinen Glauben zu stdrken, da O n e I n
ich weif3, dass wir auf dem richti- /

gen Weg bleiben miissen, so, als ° 14
wiirden wir einen Marathon lau- S r I n t

fen. Was ich dort erlebt habe, °
hilft mir, mein Zeugnis zu stdr-
ken, weiterhin Glauben zu haben

und auf dem richtigen Weg zu Zeltlagermotto der Jungen Damen
bleiben.” - Winifred K., 14

um, und ich hatte Schwierigkeiten, mich mit anderen anzufreun-
den, weil ich schiichtern war”, sagt sie. ,Aber weil ich mich bei
FSY mit den Jugendlichen unserer Gruppe angefreundet habe,
habe ich einige wirklich gute Freunde gefunden. In der Zeugnis-
versammlung haben wir Uber unsere Geflihle gesprochen, und
dabei habe ich erkannt, dass andere genauso wie ich empfun-
den haben.”

Die 17-jahrige Marie H. denkt an das Lagermotto: ,Das
Leben ist ein Marathon, kein Sprint.” Sie erzahlt, dass die Jun-
gen Damen und ihre Leiterinnen darUber gesprochen haben,

; : wie wichtig es ist, das Rennen bis zum Ende durchzuhalten.
Wir sind alle einzigartig - so wie die Kiesel am Strand.” - Bryana W. »Das hat mich daran erinnert, dass auch ich durchhalten, mei-
ne Kraft einteilen und den Blick immer auf die Ziellinie richten

X T— T kann. So kann ich alles schaffen, was der Vater im Himmel von

r L - mir mochte.”

Zu den Hohepunkten des Lagers zahlt die Andacht, die
am letzten Morgen bei Sonnenaufgang am Strand stattfand.
Die 17-jahrige Lizzie T. berichtet: ,Wir nahmen unsere heili-
gen Schriften mit, hielten unsere Andacht ab und schauten uns
den Sonnenaufgang an. Jeder von uns spurte die Liebe Got-
tes. Es war ein wunderbarer Abschluss der gemeinsam ver-
brachten Zeit."

Furchtlos in die Zukunft blicken

,Bei FSY und beim JD-Lager habe ich viel Giber das Evange-
lium und daruber, wie es mir in meinem Leben helfen kann,
gelernt”, sagt die 17-jahrige Irini S. ,Ich habe viele Freun-
de gefunden und gelernt, wie wichtig es ist, meine Gedan-
ken und Gefiihle auszudricken. Ich habe den Heiligen Geist
und die Liebe unseres Erretters Jesus Christus ganz deutlich
verspurt.”

LAls wir den Sonnenaufgang beobachteten, umhdillte uns ein beruhigendes, erhebendes
Gefiihl.” - Lizzie T.
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Das Zeltlager der Jungen Damen 2017 - das erste in Griechenland

Weiter sagt sie, es habe ihr Selbstvertrauen
gestarkt, mit anderen Jugendlichen der Kirche
Jesu Christi zusammen zu sein. ,Vor FSY konn-
te ich all das Gute und Schoéne, das Gott flr uns
gemacht hat, nicht erkennen, auch nicht das, was
er nach wie vor fUr uns plant.”

,Wir durfen uns von Leuten oder ande-
ren Einflissen in unserem Umfeld nicht davon

abhalten lassen, das Evangelium zu leben”, so
der 17-jahrige Manasseh A. ,Das Evangelium ist
Uberall dasselbe, und wir missen immer auf dem
richtigen Weg bleiben.”

Ob wir nun in Griechenland oder anderswo
auf der Welt sind: Wenn wir diesen Weg gemein-
sam gehen, kénnen wir im Geist eins sein. &

EEEEEE R

]

Die Kirche in Griechenland

I

Die Kirche in Griechenland wuchs
nur langsam, bis die griechisch-
amerikanischen Mitglieder der Kir-
che in Salt Lake City in den 50er Jah-
ren die Hellenic Latter-Day Saint
Society (Gemeinschaft der griechi-
schen Heiligen der Letzten Tage)
grandeten, um ihr Erbe zu bewah-
ren und die Bindungen zu ihrem
Heimatland aufrechtzuerhalten.

Anfang des 20. Jahrhunderts bat
Rigas Pofantis, ein Buchdrucker
aus Athen, die Fuhrer der Kirche
Jesu Christi der Heiligen der Letz-
ten Tage, ihm Informationen zuzu-
schicken. Der Prasident der Mis-
sion der Kirche in der Turkei
unterwies Pofantis im Evangeli-
um, und im Oktober 1905 lieR die-
ser sich taufen.

1965 grindeten die Fihrer der
Kirche eine kleine Einheit der Kir-
che in Athen, die 1967 neu orga-
nisiert wurde. Im Juli 1990 wur-
de die Griechenland-Mission
Athen gegriindet, und im Mai
1999 wurde der Bau des ersten
Gemeindehauses in Griechen-
land abgeschlossen.

Gesamtzahl der
Mitglieder: 802

Gemeinden: 3

Gemeindehaus in Chalandri bei Athen

Es war wirklich toll, zu erle-
ben, wie es ist, mit Jugendli-
chen zusammen zu sein, die
denselben Glauben haben.
Ich hatte den Eindruck,
dass wir alle auf beson-
dere Art und Weise mitei-
nander verbunden waren,
nicht nur deshalb, weil wir
uns beim Namen kannten.”
- Pavlos K., 15

.Ich bin froh, dass ich die

Gelegenheit hatte, andere
Jugendliche zu treffen, die
im Alltag das Gleiche erle-

ben wie ich.”

-JoshuaKk., 17

Bei FSY und beim JD-Lager
hat man dieselben Emp-
findungen, ganz gleich,

wo auf der Welt man sich
befindet. Ich fand das
kleinere JD-Lager toll, weil
es einfacher war, sich
besser kennenzulernen.”

- Olivia H., 15

Ich bin kein Mitglied der Kir-
che, aber wenn ich kann,
gehe ich jede Woche dorthin.
Ich finde es toll, wofiir die
Jungen Damen stehen.”
-lIreneC, 14
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FRAGEN UND ANTWORTEN

.Der Patriarchalische
Segen ist eine Offenba-
rung an den Empfan-
ger. Er ist wie die wei-
e Mittellinie auf einer
StrafSe; er schiitzt, ins-
piriert und regt zu akti-
vem Handeln und zu
Rechtschaffenheit an.
Der Patriarchalische
Segen enthdlt buch-
stablich Kapitel aus
dem Buch eurer ewigen
Méglichkeiten. ...

Er ist ein Liahona des
Lichts, der euch zielsi-
cher in eure himmli-
sche Heimat fuhrt.”

Prasident Thomas S. Monson
(1927-2018), ,Your Patriarchal Blessing:
A Liahona of Light", Ensign, November
1986, Seite 65, 67

60 Liahona

Unser personlicher
Liahona

Durch den Patriarchali-

~ schen Segen kann der
Vater im Himmel uns hel-
fen, unsere vorirdische,
irdische und ewige Identitat zu erkennen.
Wenn wir diese drei besonderen Wahr-
heiten Uber uns selbst kennen, kénnen
wir dem Plan, den Gott fir uns hat, bes-
ser folgen. Wir wissen, wer wir sind, war-
um wir hier sind und wohin wir gelan-
gen kénnen. Genauso, wie der Liahona
gemald dem Glauben und dem Eifer funk-
tionierte, mit dem Nephi und seine Fami-
lie dessen Weisungen befolgten (siehe

1 Nephi 16:28), kbnnen auch wir unse-
rem eigenen Liahona und seiner Weisung
glaubig und eifrig folgen. Dadurch wer-
den wir zu unserem géttlichen Potenzial
hingefihrt.

Elder Utai, 20, Argentinien-Mission Salta

Ein ewiger Blickwinkel
Immer wenn ich Entschei-
dungen treffen muss und
ratlos bin, nehme ich mei-
nen Patriarchalischen
Segen zur Hand und denke
Uber die darin enthaltene géttliche Offen-
barung nach. Dann wird es einfach, eine
Entscheidung zu treffen. Der Patriarcha-
lische Segen hilft mir nicht nur, auf der
Erde auszuharren und die verheiRenen
Segnungen zu ernten, sondern er erin-
nert mich auch daran, dass ich mich dar-
auf vorbereiten muss, eines Tages wir-
dig in das Reich des Herrn einzutreten.

Er hilft mir bestandig, an Glauben zuzu-
nehmen, auf den Willen des Herrn zu ver-
trauen und mit einem ewigen Blickwin-
kel zu leben.

Abegail F., 18, Cagayan Valley, Philippinen



" Rat aus dem Himmel
Durch meinen Patriarcha-
lischen Segen erhalte ich
den Rat meines Vaters im
Himmel. Ich weiR: Wenn
ich diesen Rat befolge,
werde ich, wenn ich eine Entscheidung
treffen muss, Offenbarung erhalten. Gott
beantwortet einige meiner Fragen, noch
bevor ich sie stelle.

Cami H., 16, Utah

Hér auf den Geist

Wenn du nach Trost und Fihrung oder
nach einer Antwort auf eine dringende
Frage suchst, kannst du aufrichtig daru-
ber beten, mit wirklichem Herzensvorsatz
deinen Patriarchalischen Segen lesen und
dabei auf den Geist achten. Es hilft auch,
in den heiligen Schriften nach einer Ant-
wort zu suchen. Ich glaube daran, dass
der Herr deine Fragen zu seiner Zeit und
auf die beste Weise beantworten wird,
wenn du dies alles mit aufrichtigem Glau-
ben tust.

Kezia B., 15, Hawaii

VerheiRene Segnungen

Im Patriarchalischen Segen wird uns
gesagt, womit Gott uns segnen mochte.
Gott warnt uns auch und erklart, wie wir
mehr wie er werden kdnnen. Wenn wir
wissen, was der Vater im Himmel fir uns
bereithalt und wie wir diese Segnungen
bekommen kénnen, dann entscheiden
und handeln wir entsprechend.

Hunter H., 18, Utah

Die Antworten sollen Hilfe und Ausblick geben,
sind aber nicht als offizielle Lehre der Kirche zu
verstehen.

Was meinst du?

+Was sagst du, wenn deine Freunde nicht glauben,
dass so etwas wie die erste Vision wirklich geschehen

sein kann?”

--‘—l
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Sollte ich mich als junge Frau mehr auf
Ausbildung und Beruf konzentrieren oder
darauf, Ehefrau und Mutter zu werden?

Wir wissen, dass ,,im Plan des Schopfers ... die Familie im Mittelpunkt
steht” und dass ,die Mutter ... in erster Linie fir das Umsorgen und die
Erziehung der Kinder zustandig” ist." Wir wissen auch, dass die Prophe-
ten sowohl Mannern als auch Frauen aus verschiedenen guten Griinden
den Rat gegeben haben, eine Ausbildung zu erhalten.? AuRerdem mussen
oder wollen viele Frauen einen Beruf ausuben.

Prasident Dallin H. Oaks, Erster Ratgeber in der Ersten Prasidentschaft,
hat gesagt, dass die Wahl fiir Frauen nicht zwischen Familie einerseits
und Ausbildung und Beruf andererseits liegt. Er hat erklart: ,Wir missen
nur den richtigen Zeitpunkt finden und uns um die Inspiration des Herrn
bemuhen und uns an die Lehren seiner Knechte halten.”?

Arbeite auf eine Ausbildung hin, und arbeite auch darauf hin, eine Fami-
lie zu haben. Du kannst auch darauf hinarbeiten, im Berufsleben voranzu-
kommen. Bei all dem solltest du dich darauf konzentrieren, dem Plan des
himmlischen Vaters zu folgen und seinen Willen zu erkennen.

ANMERKUNGEN
1. ,Die Familie - eine Proklamation an die Welt", familyproclamation.lds.org
2. Siehe Fir eine starke Jugend, 2011, Seite 9
3. Dallin H. Oaks, interaktive Gesprachsrunde mit Elder Oaks und Elder Ballard, Veranstaltung
fur junge Alleinstehende aus aller Welt, 19. November 2017, broadcasts.lds.org

Unter Ids.org/go/41961 erzahlt eine junge Frau von ihrer Unsicherheit, ob sie sich auf ihre
Karriere oder ihre Familie konzentrieren sollte. Lies nach, was Prasident Russell M. Nelson zu
ihr gesagt hat.

Schick uns bis zum 15. Mai 2019 deine Antwort zu
und, falls gewiinscht, ein Foto in hoher Auflésung,
und zwar online unter liahona.lds.org (klicke auf
,Material einreichen”). Oder schick deine Antwort
und dein Foto an liahona@Idschurch.org. Bitte gib
deinen vollstdndigen Namen und deine Gemeinde
und deinen Pfahl (bzw. Zweig und Distrikt) an.

Wir behalten uns vor, Antworten zu klirzen oder
klarer zu formulieren.




David Dickson
Zeitschriften der Kirche

enn es um Feiertage

geht, steht Weihnach-

ten normalerweise
an erster Stelle. Doch ohne die
weit zurlickliegenden Ereignis-
se, die wir jedes Ostern feiern,
gabe es gar kein Weihnachten.

Prasident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) hat einmal gesagt:
,Es gabe kein Weihnachten,
wenn es kein Ostern gegeben
hatte. Der kleine Jesus in Betle-
hem ware nichts weiter als ein
gewdhnliches Baby gewesen,
wenn es Getsemani und Golgo-
ta und seine triumphale Aufer-
stehung nicht gegeben hatte.”’
Hier sind einige Vorschlage

fur Traditionen, die du an
Ostern pflegen kénntest.

Probier

neue Ostertraditionen
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Geh mit anderen von

Haus zu Haus und singt
Osterlieder

Abgesehen von den niedli-
chen Liedern Uiber Weihnachts-
manner und Schneefléckchen
geht es bei Weihnachtslie-
dern immer um Jesus Christus.
Ostern ist genau die richtige
Zeit fUr Lieder Uber den Erret-
ter. Und ja, man kann sie auch
an der Haustur seiner Nach-
barn singen.

Wenn du Ideen brauchst,
kannst du im Stichwortver-
zeichnis im Gesangbuch unter
,Ostern” und ,Jesus Christus -
Erretter” nachschauen. Jedes
Lied, in dem Jesus Christus
verehrt wird, eignet sich als
Osterlied.

Vergib jemandem

Wie oft warst du schon flr
das Geschenk Umkehr dank-
bar? Ostern bietet uns die Mog-
lichkeit, mehr dartber nach-
zudenken, wie wir anderen
vergeben kénnen.

Jesus hat gelehrt: ,Darum
sage ich euch: Ihr sollt einander
vergeben. ...

Ich, der Herr, vergebe, wem
ich vergeben will, aber von euch
wird verlangt, dass ihr allen
Menschen vergebt.” (Lehre und
Blndnisse 64:9,10.)

Frag dich: Wem gegen-

Uber hege ich schlechte Gefiih-
le? Bete um die Kraft, demjeni-
gen zu vergeben, und lass den
Erretter dir dabei helfen, die-
se schmerzlichen Geflihle los-
zuwerden.

Stell ein Festspiel, ein
Theaterstiick oder eine
andere Darbietung auf
die Beine

Du kénntest eine Osterdar-
bietung vorbereiten. Wie ware
es zum Beispiel, am Familien-
abend einfach mal eine Lesung
aus den heiligen Schriften zu
veranstalten? Oder wie ware es
mit einem Gemeinschaftskon-
zert zum Mitsingen?

aus

AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE DENN UNS IST EIN KIND GEBOREN VON LYNNE MILLMAN WEIDINGER




AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE JESUS CHRISTUS ERSCHEINT AUF DEM AMERIKANISCHEN KONTINENT VON JOHN SCOTT

Besuche die Graber
geliebter Menschen

Dank Jesus Christus hat der
Tod seinen Stachel verloren
(siehe 1 Korinther 15:55). Nimm
dir die Zeit, die Graber gelieb-
ter Menschen aufzusuchen und
Uber diese groRRartige Botschaft
nachzudenken.

Du kénntest dort auch eini-
ge deiner Lieblingsschriftstel-
len, die von der Auferstehung
handeln, laut lesen. Als eini-
ge von den vielen Schriftstellen
zu diesem Thema bieten sich
an: 1 Korinther 15:20-22; Alma
11:42-44 und Lehre und Bind-
nisse 88:14-16.

Sei ein bisschen besser

An Ostern denken wir dar-
an, was sich in Getsemani und
am Kreuz ereignet hat, dass
der Erretter am dritten Tag von
den Toten auferstand und wie
er den Menschen 40 Tage lang
diente, bevor er in den Himmel
auffuhr.

Nicht lange nach seiner Him-
melfahrt erschien Jesus Chris-
tus auch den Nephiten und
diente ihnen (siehe 3 Nephi 11
bis 28). Das sind viele Griinde
zum Feiern!

Warum verlangerst du also
nicht einfach mal die Osterzeit?
Erfreu dich langer an den Wun-
dern der Osterzeit! Bemihe
dich bewusst, in den 40 Tagen
nach Ostern mehr wie Christus

Nimm dir dieses Ostern mehr Zeit dafiir,
an das grofSte Geschenk zu denken, das

uns je gegeben wurde.

zu sein. Nimm dir Prasident Russell M. Nelsons Aufforde-
rung als Anregung: ,[Widmet] jede Woche einen Teil eurer
Zeit dem Studium aller Worte und Handlungen Jesu ..., die
im Alten Testament verzeichnet sind, denn er ist der Jehova
des Alten Testaments. Studiert seine im Neuen Testament
verzeichneten Gesetze, denn er ist der Messias des Neuen
Testaments. Studiert seine im Buch Mormon verzeichnete
Lehre, denn in keiner anderen heiligen Schrift werden seine
Mission und sein Wirken deutlicher offenbart. Und studiert
seine im Buch Lehre und Blindnisse verzeichneten Wor-
te, denn er unterweist die Seinen in dieser Evangeliumszeit
auch weiterhin.”?

Fang mit neuen Traditionen an

Elder Dieter F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwolf Apo-
stel hat gesagt: ,Um den wichtigsten Tag in der Geschichte
zu finden, missen wir zu jenem Abend vor fast 2000 Jahren
im Garten Getsemani zurtickkehren, als Jesus Christus sich
zu einem instandigen Gebet niedergekniet hatte und sich
als Losegeld fur unsere Sinden anbot.”?

Wichtige historische Ereignisse sind es wert, dass man
jedes Jahr ausgiebig dartber nachdenkt. Traditionen helfen
uns dabei - ob sie nun auf dieser Liste stehen oder ob du
dir selbst welche Uberlegst.

Was wirst du dieses Jahr ausprobieren? ll

ANMERKUNGEN

1. Gordon B. Hinckley, ,Die wundersame und wahre Weihnachts-
geschichte”, Liahona, Dezember 2000, Seite 6

2. Russell M. Nelson, ,Propheten, Fihrung und die Gesetze Gottes",
Andacht fur junge Erwachsene in aller Welt, 8. Januar 2017,
broadcasts.lds.org

3. Dieter F. Uchtdorf, ,,Sehet, welch ein Mensch!”, Liahona, Mai
2018, Seite 108
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Der groldte Ausdruck der
Liebe Gottes

Prasident M. Russell Ballard
Amtierender Prasident des Kollegiums der Zwolf Apostel

ott zeigt uns seine Liebe, indem er uns die Fihrung gibt, die wir brauchen, um Fort-
schritte zu machen und unsere Bestimmung zu erreichen. Er, der am meisten Uber
uns, unser Potenzial und tber die Méglichkeiten, die wir in der Ewigkeit haben,
weil3, hat uns in seinem Handbuch, den heiligen Schriften, seinen géttlichen Rat und sei-
ne Gebote gegeben. Wenn wir diese Anweisungen verstehen und sie befolgen, hat unser
Leben Sinn und Zweck. Wir erkennen, dass unser Schopfer uns liebt und sich wiinscht, dass
wir glicklich sind. In einer unvergleichlichen Kundgebung seiner gottlichen Liebe zu uns hat
er seinen einziggezeugten Sohn Jesus Christus gesandt.

~Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn hingab, damit
jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern ewiges Leben hat.

Denn Gott hat seinen Sohn nicht in die Welt gesandt, damit er die Welt richtet, sondern
damit die Welt durch ihn gerettet wird.” (Johannes 3:16,17.)

Jesus wurde als Sterblicher geboren. Er hat ein vollkommenes Leben gefihrt und uns
damit gezeigt, welchen Weg wir gehen sollen. Er hat seine Juinger gelehrt: ,Ich bin das Licht
der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der Finsternis umhergehen, sondern wird das
Licht des Lebens haben.” (Johannes 8:12.)

Wir kdnnen das Ausmaf3 der Liebe Christi fUr uns vielleicht ein wenig verstehen, wenn
wir dartiber nachdenken, dass er bereit war, fiir unsere Stinden zu sihnen und die Schmer-
zen dafiir zu erleiden, Uber die er selbst sagt: ,Dieses Leiden lie3 mich, selbst Gott, den
GroRten von allen, der Schmerzen wegen zittern und aus jeder Pore bluten und an Leib
und Geist leiden.” (Lehre und Blindnisse 19:18.)

Lasst uns Gott dieses Ostern ganz besonders fir das Stihnopfer und die Auferstehung
seines geliebten Sohnes Jesus Christus danken. Denn in ihm, dank ihm und durch ihn kann
diese vorUbergehende Sterblichkeit zu einem dauerhaften, vollkommenen Dasein verwan-
delt werden. Unsere Freude darUber kann nicht in Worte gefasst werden.

Alle Wunder der Natur sind kurze Einblicke in seine gottliche Macht und ein Ausdruck
seiner Liebe. Doch das grof3te aller Wunder steht uns noch bevor. Dieses Wunder wird ein-
treten, wenn wir durch die Macht Jesu Christi aus Tod und Grab in eine neue Welt hervor-
kommen, die nicht vergehen wird. Dort werden wir, wenn wir wirdig sind, fir immer und
ewig bei ihm und unserem Vater im Himmel sein. &

Nach einer Ansprache bei der Friihjahrs-Generalkonferenz 1988

ICONS VON ANDREW ROBERTS



Anfang der 50er

Jahre arbeitete er im !
Autohaus seines

Vaters und war dort der
beste Verkaufer. K

Prasident

Er erfiillte eine
Vollzeitmission in A~

England.
JSI Er lernte seine Frau,
Von 1974 bis 1977 war %% Burbara Bowen, bei einem
or Missions- Kennenlern-
prisident in Tanzabend fiir
der Kanada-Mission Neuzugé'mge

Toronto.
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22029
229

an der University
of Utah kennen.

Am 28. August
1951 heiratete er

Barbara

Bowen im
Salt-Lake-Tempel.

Er hat 7 Kinder,
43 Enkelkinder und
91 Urenkel.

Auf seinem Schreibtisch steht ein
Kastchen mit einem Oreo-Keks.

Er erinnert ihn an einen Jungen, der
nach langer Reise gerade in einem
Fliichtlingslager angekommen war,
dort eine Packung Kekse bekam und
Président Ballard den ersten anbot.

Er wurde am .

8. Oktober 1928 Pt efglndgg

i&istalt z.ake University
Y geboren of Utah.
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. RUSSELL BALLARD
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Grofvater:
Elder Melvin
J. Ballard vom
Kollegium der
Zwolf Apostel

Am 6. Oktober
1985 wurde er
als Mitglied des
Kollegiums
der Zwolf

Apostel

bestdtigt.

Am 14. Januar
2018 wurde er als

Amtierender
Priasident

des Kollegiums
der Zwolf Apostel
eingesetzt.

Grofvater:
Elder Hyrum
Mack Smith vom
Kollegium der
Zwolf Apostel
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?
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Nach der Herbst-
Generalkonferenz 1980
schrieb er iber 600
aufmunternde
Briefe on
Mitglieder, die mit
ihrem Zeugnis zu
kdmpfen hatten.



14

98120

0S1+0

6

NYINHID

MEHR SEITEN FUR KINDER
Wie erreicht der Kleine Liahona
die jungen Leser? Geben Sie ihn
einfach weiter, wenn Sie keine

eigenen Kinder haben:

+ an eine Familie, die den
Liahona nicht abonniert
hat
an Freunde, Bekannte oder
Nachbarn
an die PV-Leitung oder
einen PV-Lehrer

JUNGE ERWACHSENE
BRAUCHT IHR BEI
EINER WICHTIGEN
ENTSCHEIDUNG
HILFE?

42

JUGENDLICHE
WIE MAN FRIEDEN
FINDEN UND FUR
ANDERE DA SEIN

KANN
Die
OSTER- 5 2
GESCHICHTE
Siehe Seite 4ff.
OSTERN

NEUE TRADITIONEN
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VON DER ERSTEN PRASIDENTSCHAFT

ottes grof3te

Président ( ; l s B ‘ :
Russell M. Nelson
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ines Tages bewunderten meine Frau und ich in
einem Aquarium tropische Fische. Leuchtend bunte
Fische von unterschiedlicher Gestalt und Grofie schos-
sen pfeilschnell hin und her. Ich fragte die Aufseherin in
J der Nihe: ,Wer futtert denn diese schonen Fische?”
Sie antwortete: ,Ich!“
Darauf fragte ich sie: ,Haben die Fische Ihnen jemals
Danke gesagt?
Sie erwiderte: ,Bis jetzt nicht!*
Manche Menschen sind genau wie diese Fische. Sie
nehmen Gott und seine Giite ihnen gegeniiber gar nicht
wahr. Wie viel besser wire es doch, wenn uns allen Got-
tes Liebe bewusster wire und wir ihm danken wiirden.

i

Dankbar fiir Jesus Christus

Gott hat uns seinen Sohn Jesus Christus zu Hilfe
gesandt. Er tat das, weil er uns so sehr liebt.

Jesus kam, um uns zu erlosen.

Dank seines Sithnopfers konnen wir nach dem Tod . eHosel

Jesus hat fiir unsere Stinden bezahlt,
: auferstehen. damit wir zu Gott zurtickkehren konnen
5 Dank seines Stthnopfers konnen wir zum Vater im siihnopfer:
“d q % g 5 s esus’ Leiden und sein Tod; er liffim
Himmel zurtickkehren und fiir immer bei ihm leben. GJMEH Getsemanifir Fcoramin o
Jesus erklirte: und starb am Kreuz auf Golgota

,Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer
an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt,
und jeder, der lebt und an mich glaubt, wird auf

. ewig nicht sterben.” (Johannes 11:25,26.)

ﬁ Das ist die wunderbare Osterbotschaft! @

Nach der Ansprache ,,Dank sei Gott!, >
Liahona, Mai 2012, Seite 77-80




LINKS: ILLUSTRATION VON SIMINI BLOCKER; RECHTS: ILLUSTRATION VON BETH WHITTAKER

Jesus ist mein Erretter

4 Jesus ist am Ostermorgen auf-
| — erstanden. Lies die Satze und
;fd finde heraus, was er flr uns
getan hat. Male jeden Sonnen-
strahl aus, wenn du den Satz
darin gelesen hast. Male dann
das restliche Bild an.

Dank Jesus kdnnen wir alle nach
dem Tod auferstehen.

:;‘
N 2

N

J
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GESCHICHTEN AUS DEN HEILIGEN SCHRIFTEN

Die Ostergeschichte

Jesus liebte seine Freunde. Er wusch ihnen die Fiifle. Dann gab
er ihnen das Abendmahl. Er wollte, dass sie an ihn denken.

Er sagte ihnen, dass sie einander lieb haben sollen.

Spiter ging Jesus in
einen Garten. Er betete
fir uns alle. Er spiirte,
wie wir leiden, wenn
wir krank sind. Er spiirte
die Qualen unserer
Stinden.
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ILLUSTRATIONEN VON APRYL STOTT

Wiitende Menschen fiihrten
Jesus ab. Sie taten ihm weh. Er
starb fir uns am Kreuz. Seine
Freunde legten seinen Korper
in ein Grab.

Nach drei Tagen kamen seine Freunde wieder. Das Grab war
leer! Engel sagten ihnen: ,Er ist auferstanden.” Jesus lebte wieder!
Dank Jesus konnen wir alle nach dem Tod wieder leben.
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Jesus liebt mich. Ich kann Ostern zu etwas Besonderem machen,
indem ich an ihn denke. ®

Lies in Matthdus 28 iiber den Ostermorgen.
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Wenn 1ch kehr heim zu thm

Freudig & =90-96 Text und Musik: Sally DeFord
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1.Der gu - te Hirt liebt je - des Lamm, beim Na- men kennt er sie. Und
2.Der Hei - land liebt die Kin - der sehr, ist stets an ih - rer Seit. Und
3.Der Hei - land weist den rech - ten Weg, wie er mocht ich gern sein. Doch
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weicht__ eins vom Weg ab, dann sucht er gleich nach ihm. Sie
wei - che ich vom Weg ab, sucht er nach mir so - gleich. Ich
weich ich mal vom Weg ab, weil  ich, er wird ver - zeihn. So
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ho - ren, wie der Hir - te ruft, sie lau - fen zu ihm hin. Voll
ho - re, wie der Hei-land ruft, ich lau - fe zu ihm hin. Voll
fol - ge ich des Hei-lands Ruf, will  nur das Gu - te wihln. Er
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Lie - be war - tet er auf sie, wenn sie kehrn heim zu  ihm.
Lie - be war - tet er auf mich, wenn ich kehr heim zu ihm.
fullt mein Herz mit gro - Ber Freud, wenn ich kehr heim zu ihm.
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© 2019 Sally DeFord. Alle Rechte vorbehalten.
Das Lied darf fiir den gelegentlichen, nichtkommerziellen Gebrauch in Kirche und Familie vervielfaltigt werden.
Jede Kopie muss diesen Hinweis enthalten.



Jane McBride
Nach einer wahren Begebenheit

Jedermann soll ehrlich handeln.” (Lehre und Biindnis-
se51:9)

Pass bitte auf deinen Bruder auf, sagte Mama. ,Papa
.4 und ich missen weg und jemandem helfen, der
krank ist.

Ich fegte gerade den Boden unseres Hiuschens. Nun
sah ich auf und nickte. Mama war die FHV-Leiterin und
sie besuchte oft Schwestern aus unserer Gemeinde.

,2Danke, Alina“, sagte Mama und gab mir einen Kuss
aufs Haar. ,Jonas schlift. Und auf der Arbeitsplatte steht
Brotteig, der noch gehen muss. Geh da bitte nicht dran.”

Ich sah durch die Tur, wie sie und Papa mit dem
Wagen unsere staubige Strafde hinunterfuhren. Ich war
stolz darauf, dass Mama mir vertraute.

Als ich die Kiche fegte, machte ich eine kleine Pau-
se, um mir den Brotteig anzuschauen. Ich konnte es
kaum erwarten, bis Mama ihn heute Abend backen wiir-
de. Normalerweise aflen wir das frische Brot mit selbst-
gemachter Marmelade. Aber wir hatten vor drei Monaten
unsere letzte Marmelade aufgebraucht.

Marmelade! Der Gedanke machte mir Appetit auf
etwas Siifdes. Ich sah zum Zuckerbehilter hoch, er stand
weit oben auf dem Regal. Ich wusste, dass Mama den
Zucker aufsparte, um noch mehr Marmelade kochen zu
konnen.

Aber je mehr ich an den Zucker dachte, desto hung-
riger wurde ich. Schlieflich zog ich einen Stuhl an die
Arbeitsplatte heran und streckte mich nach oben. Meine
Finger reichten nur ganz knapp an den Zuckerbehilter
heran. Ich zog ihn niher an die Regalkante ...

Und dann rutschte die Dose vom Regal! Ich ver-
suchte sie zu fangen, aber sie fiel mit einem lauten
Plumps mitten in den Brotteig. Der Zucker wurde auf
dem ganzen Brot, der Arbeitsplatte und dem Boden
verstreut.

/uckerbrot und

e

Ehrhichkert
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,O nein!“, schrie ich. Davon wachte mein kleiner Bru-
der auf. Er fing an zu weinen. Mir war auch zum Weinen
zumute. Was wiirde Mama wohl zu diesem Schlamassel
sagen?

Nachdem ich Jonas beruhigt hatte, tat ich mein Bes-
tes, den Zucker zu beseitigen. Ich zog den Behilter aus
dem Teig und wusch ihn. Ich wischte den Zucker von
der Arbeitsplatte und dem Boden. Aber ich konnte den
Zucker nicht aus dem Teig entfernen.

Ich dachte dariiber nach, den Behiilter wieder aufs
Regal zu stellen. Vielleicht wiirde Mama gar nicht bemer-
ken, dass er leer war. Aber ich wusste, dass das nicht
richtig war. Also stellte ich den Behilter auf den Tisch
und wartete, dass Mama und Papa nach Hause kamen.

Als sie zur Tir hereinkamen, bemerkte Mama die
Zuckerdose sofort.

Ich holte tief Luft. ,Ich wollte nur ein kleines bisschen
Zucker naschen. Aber dann ist mir die Dose vom Regal
gefallen. Ich hab versucht, alles sauber zu machen, aber
ich konnte den Zucker nicht aus dem Brotteig heraus-
bekommen.“ Ich schaute zu Boden, wihrend die Worte
aus mir heraussprudelten.

Mama schwieg einen Augenblick.

,Es tut mir so leid“, fliisterte ich.

Mama seufzte. ,Tja, dann wird das Brot heute wohl
besonders siif} sein®, sagte sie. Ich blickte auf. Sie lichel-
te ein wenig. ,Danke, dass du uns das erzihlt hast.”

Als wir an diesem Abend das zuckrige Brot af3en,
sprachen Mama, Papa und ich tber Ehrlichkeit.

Jeder von uns macht viele Fehler”, sagte Papa. ,Wenn
wir aber ehrlich sind und uns bemiihen umzukehren,
sind der Vater im Himmel und Jesus froh. Wir werden
immer daftr gesegnet, wenn wir ehrlich sind — auch
wenn es erst einmal schwierig erscheint.”

Ich war immer noch traurig, dass ich den Zucker ver-
schiittet hatte. Ich wusste, dass wir deswegen dieses Jahr
wahrscheinlich weniger Marmelade als sonst haben wiir-
den. Aber ich war froh, die Wahrheit gesagt zu haben. In
mir machte sich ein kostliches Gefiihl breit - fast wie ein
suSer Geschmack, aber viel besser als Zucker. @

Die Verfasserin lebt in Colorado.

Wer die Gebote Gottes hdlt, wird gesegnet, und
zwar jedes Mal! Wer die Gebote Gottes bricht,
verliert Segnungen, und zwar jedes Mal!”

Prdsident Russell M. Nelson, ,,Zeigen Sie Ihren
Glauben®, Liahona, Mai 2014, Seite 30
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APOSTEL IN ALLER WELT

Elder Bednar
besucht
Indien

lder David A. Bednar reiste mit seiner Frau

Susan nach Indien, wo er den Mitgliedern
der Kirche Zeugnis fiir Jesus Christus gab. Indi-
en gehort zu den grofiten Lindern der Welt.
Und bald wird dort der erste Tempel gebaut!

Die Kinder durften Elder
Bednar die Hand schutteln.

Bei einer Versammlung in der

Stadt Hyderabad konnte dieses

Mddchen Elder Bednar eine
Frage stellen.

ILLUSTRATIONEN VON SKYLER DUMAS
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FINDE DIE ELEFANTENPAARE

In Indien gibt es etwa 30.000 Elefanten. Wie viele passende Paare findest du unten?
Welche Tiere, die der Vater im Himmel und Jesus Christus erschaffen haben, magst du am meisten?
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Die
verschwundene
£ Jacke

Sheila Kindred
Nach einer wahren Begebenheit

,Ich, der Herr, vergebe, wem ich vergeben will, aber
von euch wird verlangt, dass ihr allen Menschen
vergebt.“ (Lehre und Biindnisse 64:10)
ama, meine Jacke ist weg!“, sagte Ben. Es war
Zeit, von der Kirche nach Hause zu gehen,
aber Ben konnte seine Jacke an der Garderobe
nicht finden.

,Bist du sicher, dass du sie dort aufgehingt hat-
test?”, fragte Mama.

Ja. Sie war genau hier.“ Bens Jacke war leuch-
tend blau und rot. Man konnte sie kaum tibersehen.

,Vielleicht hat jemand sie woanders hingebracht.
Schauen wir mal tiberall im Gemeindehaus nach®,
meinte Papa.

Mama, Papa und Ben teilten sich auf und such-
ten in verschiedenen Riumen. Sie sahen in der
Fundkiste nach, in der Kapelle, im Klassenzim-
mer von Bens Sonntagsschulklasse, im PV-Raum
und an allen Garderobengestellen. Sie sahen
sogar bei den Toiletten nach, aber die Jacke fan-
den sie nicht.

,Wahrscheinlich hat jemand die Jacke aus Verse-
hen mitgenommen. Bestimmt bringt derjenige sie
nichste Woche wieder mit, sobald er bemerkt, dass
sie ihm nicht gehort”, sagte Papa.

,Bis dahin kannst du deine alte Jacke tragen®,
meinte Mama.

ILLUSTRATIONEN VON GUY FRANCIS



Ben runzelte die Stirn. Er mochte seine alte Jacke
nicht. Sie war diinn, ausgewaschen und zu klein. Es
gefiel ihm, dass er in seiner neuen rot-blauen Jacke wie
ein Superheld aussah.

Jemand hat bestimmt gesehen, wie cool meine Jacke
ist, und hat sie gestohlen®, dachte er. Wie konnte sowas
nur in der Kirche passieren? Jeder dort sollte doch ehr-
lich sein! Ben wiirde den Dieb nicht davonkommen las-
sen. Er hatte einen Plan. Am nichsten Sonntag wiirde er
genau aufpassen, wer seine Jacke trug. Dann wirde er
sie sich schnappen und rufen: ,Halt, du Dieb!“ Es wiir-
de demjenigen schon leidtun, dass er die Jacke genom-
men hatte!

Ben konnte es kaum erwarten, am Sonntag seinen Plan
umzusetzen. Doch am nichsten Sonntag war es zu warm,
um eine Jacke zu tragen, und am Sonntag darauf auch.

Am dritten Sonntag sah Ben alle Jungs in der PV
misstrauisch an und iberlegte, wer wohl seine Jacke
gestohlen hatte. War es der grofle Junge da driiben? Viel-
leicht war es aber auch ein Midchen gewesen. Er hat-
te das Gefiihl, keinem vertrauen zu konnen. Ben mochte
dieses Gefiihl nicht.

Nach der Kirche lief Ben durch das Gemeindehaus
und sah zu, wie jeder — Eltern wie Kinder — seine Jacke
anzog. Aber seine Jacke konnte er nirgends entdecken.
Er sah sogar noch einmal in der Fundkiste nach — doch
nein, da war keine Jacke. Wo konnte sie nur sein?

Auf dem Heimweg dachte sich Ben einen neuen Plan
aus: Er wiirde beten. Er wusste, dass der Vater im Him-
mel Verlorenes wiederfinden konnte. An diesem Abend
betete Ben: ,Vater im Himmel, bitte sag mir doch, wer
meine Jacke genommen hat. Ich mochte sie zuriickha-
ben.*

Ben wartete, dass ihm der Name oder das Gesicht
des Diebes in den Sinn kam. Doch stattdessen musste er
plotzlich an seinen Freund Carl denken. Ben saf3 in der
PV eigentlich immer neben Carl. Sie alberten und lach-
ten viel zusammen. Aber Carl war schon seit einigen
Wochen nicht mehr in der Kirche gewesen. Ben vermiss-
te ihn.

Was, wenn Carl seine Jacke genommen hatte? Viel-
leicht hatte Carl Angst, in die Kirche zu kommen, weil
er dachte, Ben wire nicht mehr sein Freund. Ben woll-
te, dass Carl wieder in die Kirche kam. Und wenn er sei-
ne Jacke genommen hatte, wiirde er ihn nicht anschrei-
en, beschloss Ben. Er wiirde ihm vergeben.

Ben kletterte ins Bett und fhlte sich schon besser.

Am nichsten Sonntag war Carl nicht in der PV, dafiir
aber ein neuer Junge. Er trug eine rot-blau-gestreifte Kra-
waltte.

,2Coole Krawatte“, sagte Ben und setzte sich neben den
neuen Jungen. ,Damit siehst du wie ein Superheld aus.”

Der Junge lichelte.

Ben lichelte auch. Er war nicht mehr auf der Suche
nach Dieben. Er war auf der Suche nach Freunden. @
Die Verfasserin lebt in Iowa.
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Wir sind Margo und
Paolo. Dieses Jahr reisen
wir um die Welt, um mehr
uber Gottes Kinder zu
erfahren. Komm mit, wir
reisen nach Estland!

_

Das ist Tallinn, die Hauptstadt von Estland. Die
Stadt ist schon 800 Jahre alt! In Estland gibt es
jede Menge unberuhrte Naturgebiete, zum Bei-
spiel Walder und Sumpfe. Tatsdachlich besteht
Uber die Hdlfte des Landes aus Waldern. Viele
Esten verbringen gern Zeit in der freien Natur.

So sagt man , Hallo”
auf Estnisch:

Estland liegt im Norden
Europas. Zu Estland
gehoren Uber 2000 Inseln.
In Estland leben etwa 1,3
Millionen Menschen.

.'.....ooo I.' | r.
#
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ILLUSTRATIONEN VON MARGO UND PAOLO VON KATIE MCDEE

Was gibt es in Estland zum Abendessen?
Zum Beispiel Schweinefleisch oder einge-
legten Fisch mit Kartoffeln, Kohl, Sauerrahm
und Schwarzbrot. Das ist ein sogenanntes
Sprottenbrot.

Singst du gerne in der PV? Alle funf Jahre kommen
die Esten zu einem groRen Fest zusammen, um ihr
Land mit Gesang und Tanz zu feiern.

Kommst du aus Estland? Schreib uns!
Wir wiirden uns sehr dariiber freuen!

Danke, dass du auf
unserer Reise nach Estland
dabei warst! Bis zum
nachsten Mal!

Die Kirche ist in Estland zwar
klein, aber stark. Es gibt dort %
efwa einfausend Mitglieder :
der Kirche. Der ndchste
Tempel ist in Helsin-
ki in Finnland.
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Jessica Larsen
Nach einer wahren Begebenheit

Estland

:[ch habe eine Uberraschung!, sagte Ema (Mama), als
,,d sie Rasmus von der Schule abholte. Sie liefen gemein-
sam die schmalen Strafen entlang, vorbei an farbenfro-
hen Hiusern.

»Rosolje zum Abendessen?“, riet Rasmus hoffnungs-
voll. Das hatte es erst letzte Woche zu seinem siebten
Geburtstag gegeben. Aber er konnte jederzeit mehr
Ritben-Kartoffelsalat mit eingelegtem Hering essen!

Ema schiittelte lichelnd den Kopf. ,Ich habe heute
Morgen zwei junge Frauen im Bus getroffen. Missionar-
innen. Sie kommen uns heute Abend besuchen, um von
ihrer Kirche zu erzihlen.”

Rasmus schaute neugierig auf. Er hatte noch nie zuvor
Missionare getroffen.

Als die Missionarinnen klingelten, spielte Ras-
mus gerade in seinem Zimmer mit dem Feuerwehr-
auto. ,Tere! Tere! Hallo!“, griifiten sie Ema, als sie die
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Wohnung betraten. Sie zogen ihre schweren Stiefel aus
und zogen die Hausschuhe an, die Ema fiir Giste bereit-
hielt. Ema fihrte sie zur orangefarbenen Couch. Aber
Rasmus blieb an der Ttr stehen.

Die groflere Frau sah ihn und lichelte. Auf ihrem
schwarzen Namensschild stand Ode Craig (Schwes-
ter Craig). ,Deine Mutter hat uns erzihlt, dass du gerade
Geburtstag hattest”, sagte sie. ,Wir haben dir etwas mit-
gebracht.” Sie hielt ihm eine kleine Karte hin. Rasmus
sah sie sich genau an.

Es war ein Bild von einem Mann. Er trug ein weifSes
Gewand und seine Hinde waren ausgebreitet.

,Weifdt du, wer das ist?, fragte Ode Craig.

Rasmus wusste nicht, wie der Mann hief3. Er hatte das
Bild noch nie gesehen. Aber der Mann sah freundlich und
wichtig aus. ,Ich glaube, das ist ein Konig!“, sagte Rasmus.

Beide Missionarinnen lichelten. ,Ja, genau! Er ist
der Konig der Konige. Sein Name ist Jesus Christus.”

ILLUSTRATIONEN VON GARTH BRUNER



Ode Craig nahm ein Buch mit blauem Einband aus der
Tasche. ,Und das ist ein Buch, in dem von ihm berichtet
wird, das Mormoni Raamat, das Buch Mormon.“

Von da an lasen Rasmus und Ema jeden Morgen,
bevor er zur Schule ging, im Buch Mormon. In der lan-
gen Pause gingen Rasmus und seine Klasse in der Natur
spazieren und machten anschlieffend Mittagsschlaf.
Nach der Schule trafen er und Ema sich oft mit den Mis-
sionarinnen. Sie sprachen mit den beiden dartiber, was
sie im Buch Mormon gelesen hatten. Manchmal brachte
Ema fur alle kringel, also geflochtenes Zimtbrot, mit. Am
Wochenende fuhren Rasmus und Ema Rad oder machten
ein Picknick am Strand. Manchmal machten sie lange Spa-
ziergange im Wald oder an ihrem Lieblingsfluss entlang.

Auf einem dieser Waldspazierginge sagte Ema ihm,
dass sie sich taufen lassen wollte. Rasmus grinste. Die
Missionarinnen hatten Ema aufgefordert, dariiber zu
beten, ob sie sich taufen lassen solle oder nicht. Sie
schien ihre Antwort bekommen zu haben!

,und ich weifd auch schon, wo ich mich taufen lassen
werde“, sagte sie ihm lichelnd. ,Rate mal, wo!*

Rasmus fiel ein, dass die Missionarinnen ihnen bei
einem Treffen vieles Uiber die Taufe erzihlt hatten. Sie

hatten ein Bild von Jesus und Johannes dem T4ufer in
einem Fluss gezeigt.

,Im Fluss!“, rief er. ,In unserem Lieblingsfluss!

Eine Woche spiter stand Rasmus mit den Missiona-
rinnen und einigen anderen Leuten aus der Kirche am
Flussufer. Ema war bereit, sich taufen zu lassen. Sie wur-
de ganz untergetaucht, so wie Jesus auch. Als sie wieder
hochkam, lichelte sie. Rasmus wollte diesen Augenblick
nie vergessen — das blaue Wasser, die weiffen Wildblu-
men im griinen Gras und das Licheln seiner Mutter.

,Wie war es, sich taufen zu lassen?, fragte er spiter,
als alle die Kekse aflen, die die Missionarinnen mitge-
bracht hatten.

,Wunderbar®, antwortete sie. ,Ich wire am liebsten
fur immer im Fluss geblieben. Ich fithle mich wie neu
geboren!“ Sie driickte ihn fest an sich.

,Zu meinem nichsten Geburtstag wiinsche ich mir, mich
taufen zu lassen, so wie du und Jesus®, sagte Rasmus zu
Ema. ,Ich mochte mich auch wie neu geboren fithlen!“ @
Die Verfasserin lebt in Texas.
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Zweite Ratgeberin in der
Présidentschaft der
Frauenhilfsvereinigung

| —

-

\ /_/"’:Q

|

- {f
-

ch bin in Nicaragua aufgewachsen. Als ich klein

war, machte ich alles gemeinsam mit meinem gro-
B3en Bruder. Wir gingen gemeinsam zur Schule. Wir
gingen gemeinsam einkaufen. Wir erlebten in unse-
rem Garten viele Abenteuer. Wir waren gliicklich.

Dann, als ich neun war, passierte etwas sehr
Trauriges: Mein Bruder starb bei einem Erdbe-
ben. Zuerst schien es mir ganz unwirklich, dass
er nicht mehr da war. Ich stellte mir immer wieder vor,
wie er an unsere Tir klopfte. Er wiirde uns sagen, dass
er nur fort gewesen war. Immer wieder starrte ich zur
Tiir und wiinschte mir, genau das wiirde geschehen. Ich
wollte ihn so gerne wiedersehen.

Mit der Zeit wurde es etwas leichter. Ich vermiss-
te meinen Bruder immer noch, aber ich konnte wieder
gliicklich sein.

Damals war ich noch kein Mitglied der Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage. Aber als ich dlter
wurde, lernte ich die Kirche kennen und lief3 mich tau-
fen. Eines Tages war ich gerade am Abwaschen. Es war
in der Osterzeit. Ich dachte an die Auferstehung und an
meinen Bruder.

Da durchstromte mich auf einmal ein besonderes
Gefiihl. Ich erinnerte mich an den Tagtraum, den ich
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von meinem Bruder gehabt hatte. Mir wurde klar, dass
der Traum gar nicht albern gewesen war! Er kam vom
Heiligen Geist, der mich trosten und leiten wollte. Eines
Tages wird mein Bruder wirklich auferstehen und ich
werde ihn wirklich wiedersehen.

Wenn jemand, den ihr lieb habt, gestorben ist, dann
durft ihr ihn vermissen und traurig sein. Sprecht mit
jemandem aus der Familie oder jemand anders dartber,
wenn ihr so weit seid. Erzihlt dem Vater im Himmel im
Gebet, wie es euch geht. Er kann euch helfen, wieder
Frieden zu versplren.

Was auch geschieht, denkt daran, dass Jesus Christus
euch liebt. Zu Ostern denken wir an sein Opfer fur uns.
Dank Jesus konnen wir alle auferstehen und fiir immer
mit unserer Familie zusammenleben. ®

ILLUSTRATIONEN VON MELISSA MANWILL



Trostkarten

Schneide die Karten aus. Du kannst sie falten oder als Lesezeichen verwenden. Leg sie in deine heiligen Schriffen oder
woanders hin, wo du sie anschauen kannst, wenn du fraurig oder einsam bist oder Angst hast.

. Ich werde euch
nicht als Waisen

zurucklassen, ich
komme zu euch.” O

Johannes 14:18

. [Gott] wird alle
Tranen von 1thren
Augen abwischen.”
Offenbarung 21:4

,oeld guten Mutes und
furchtet euch nicht,
denn ich, der Herr, bin
mit euch und werde
euch beistehen.”
Lehre und Blndnisse 68:6
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Erzahl uns was

Ich sehe den Tempel so gerne.
Rebecca C., 9, Aragua, Venezuela

Me Gaiste ver el
Y -

Femple

Ich spiele gerne FuBball mit kleineren Kindern und
bringe ihnen neue Tricks bei. Ich finde es schon,
anderen so zu helfen.

Sascha K., 11, Moskau, Russland

Kleiner Liahona

Als wir einmal in unser
Auto einstiegen, sprang es
nicht an. Wir priften den
Motor, aber nichts riihrte
sich. Da hatte ich das
Gefuhl, ich sollte beten,
also tat ich es. Ein paar
Minuten spdter sprang das
Auto an! Ich bin so froh,
dass der Vater im Himmel
mir immer helfen kann.

Brooklyn B., 9, Quetzal-
tenango, Guatemala

Vor zwei Jahren kam ein neuer Junge in meine Schulklasse.

Er war zu den anderen nicht nett. Keiner mochte ihn und alle
waren nun auch zu ihm unfreundlich. Das schien ihn traurig
zu machen, deshalb verhielt ich mich nicht so wie die anderen.
Einige meiner Freunde bemerkten das und folgten meinem
Beispiel. Ich glaube, dass ich gltcklicher bin und besser
beschitzt werde, wenn ich tue, was Gott von mir mdchte. Ich
glaube, dass ich Freunde finde, die mich so mégen, wie ich bin,
wenn ich mutig bin und meine Meinung sage.

Vestina K., 11, Vilnius, Litauen
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du auf Seite KL12
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KIRCHE
JESU CHRISTI

DER HEILIGEN
DER LETZTEN TAGE
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Liebe Eltern!

Diesen Monat enthilt der Kieine Liahona Geschichten und Aktiviti-
ten, die die Osterzeit Ihrer Familie bereichern konnen. Wir hoffen, Thre Fami-

lie hat Freude daran, den ganzen Monat tGiber an Ostern zu denken!

» ,Gottes grofdte Gabe“ (KL2): Osterbotschaft von Prisident Russell

M. Nelson

» Jesus ist mein Erretter” (KL3): Ausmalbild zum Sithnopfer und zur Auf-

erstehung Jesu Christi

+ ,Die Ostergeschichte“ (KL4-KL6): Bildergeschichte aus den heiligen

Schriften

* _Wenn ich kehr heim zu ihm“ (KL7): ein schones, neues Lied tiber

Umkehr

* ,Wie neu geboren® (KL18): Geschichte eines Jungen aus Estland, der

von Jesus erfihrt

* Ich werde ihn wiedersehen® (KL20): Schwester Reyna I. Aburto gibt

Zeugnis fur die Auferstehung

Teilen Sie uns doch mit, wie IThre Familie diese Geschichten und Aktivititen

verwendet hat.

Wir wiinschen Thnen gesegnete Ostern!

Die Redaktion des
Kleinen Liahonas

New Friend

50 E. North Temple Street,
Room 2393

Salt Lake City, UT 84105, USA
lishona@ldschurch.org
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Such den Liahona, der in dieser
Ausgabe versteckt ist!

UMSCHLAGBILD KLEINER LIAHONA
lllustration von Patricia Castaleo
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Von der Ersten Prdsidentschaft: Gottes grof3-
te Gabe

Geschichten aus den heiligen Schriften: Die
Ostergeschichte

Lied: Wenn ich kehr heim zu ihm
Zuckerbrot und Ehrlichkeit

Apostel in aller Welt: Elder Bednar besucht
Indien

Unsere Propheten und Apostel
Die verschwundene Jacke
Hallo aus Estland!

Wie neu geboren

Ich werde ihn wiedersehen
Erzahl uns was

Fotos der Propheten und Apostel



