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Me malin Esja t& mbuluar me déboré né sfond,
Rejkjaviku, kryeqyteti plot ngjyra i Islandés, i jep
miréseardhjen njé kombi né ishull, mé shumé
se 1609 km larg nga kontinenti europian. | the-
meluar fillimisht nga vikingét né vitin 874 ps.K,
Rejkjaviku éshté zemra e veprimtarive kulturo-
re, ekonomike dhe geveritare té Islandés, si dhe
njé nga qytetet mé té pastra, mé té gjelbra dhe
mé té sigurta né boté.

Dy islandezét e paré u pagézuan né Danimar-
ké né vitin 1851. Ata shpejt u kthyen né Islandé
dhe né vitin 1853 u organizua dega e paré. Sot,
né Islandg, ka pothuajse 300 anétaré né tri
degg, né Rejkjavik, Akurejri dhe Sellfoss. Tempu-
Ilimé i afért éshté né Londér, né Angli, 1 894 km
nga Reikjaviku.

Megjithése numri i anétaréve éshté i vogél,
Kisha vazhdon té rritet. Pavarésisht nga sfidat
e izolimit, pérkthimit té materialeve té Kishés,
motit té pafavorshém dhe pengesave kulturore,
udhéheqésit e Kishés kané premtuar se njé dité
Islanda do té jeté njé fener pér vendet e tjera.
Presidenti Gordon B. Hinkli (1910-2008) e vizitoi
Islandén dhe u kuijtoi anétaréve se ata jané
“popull i forcés, fugisé dhe aftésisé’ pér té béré
gjéra té médha" (“Wonderful to Have Sweet,
Good Land", Church News, 21 shtator 2002, f. 10).

@ Misioni Islandez u organizua né vitin 1894,
por predikimi u ndérpre né vitin 1914. Is-
landa u bé pjesé e Misionit té Kopenhagés
né Danimarké né vitin 1975.

@ Né vitin 1977, Plaku Jozef B. Uirthlin
(1917-2008), atéheré anétar i Kuorumit té
Paré té Té Shtatédhjetéve, e pérkushtoi zyr-

tarisht Islandén pér predikimin e ungjillit.

@ Né vitin 1981, Libri i Mormonit u botua né
islandisht - njé gjuhé qé nuk flitet né asnjé
vend tjetér té botés.
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Né Kohé Shkurajimi,
Kujtoni té Vené e Nainit
Kith J. Uilson
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Tri Mésime mbi
Dashuriné, Gézimin
dhe Pagen

Brajén K. Ashton
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Kur Jeni té Shkurajuar

eta ka pjesén e vet té uljeve dhe ngritjeve. Ndonjéheré kur jemi keq, pyetim
Jveten se ¢faré po bén Peréndia - pse njé Até i dashur po e lejon kété té ndo-
dhé? Kjo pasiguri mund té na béjé qé té pyetim: “A shgetésohet me té vérteté
Peréndia pér mua personalisht?”
NE situata si kjo, uné kam gjetur qé kéto shkrime té shenijta jané té dobishme:
+ Psalmeve 8:4-5: “Cfaré éshté njeriu, gé ta mbash mend?. .. Megjitha-
té ti e bére pak mé té ulét se Peréndia, dhe e kurorézove me lavdi dhe
me nder."
*  Gjoni 10:14: Gjaté jetés sé Tij kétu né toké, Jezusi e pérshkroi Veten e Tij si
“bariu i miré” dhe shtoi: “l njoh delet e mia".
+ Moisiu 1:39: Ky éshté njé nga vargjet e mia té parapélqyera, ku Zoti i
zbuloi géllimin e Tij Profetit Jozef Smith: “Sepse, vér re, kjo éshté vepra
ime dhe lavdia ime - té béj té ndodhé pavdekésia dhe jeta e pérjetshme e
njeriut” - pra, duke nxjerré né pah interesin e Tij pér ne si individé.

’ + Lluka 7:11-16: Jo vetém gé ky rréfim na méson pér fuginé e Shpétimtarit
mbi vdekjen - njé kujtesé né kohé né kété stiné Pashke - por pér mua ai
pérfagéson shembullin mé té miré té njohurisé sé Tij té mprehté pér ne
individualisht. Nga té gjitha mrekullité e Jezusit, pak jané aq té ndjeshme
dhe té dhembshura sa shérbesa e Tij ndaj té vesé sé Nainit. Ashtu si¢
e tregoj né artikullin tim (shih fagja 12), ky rréfim tregon interesin dhe
dashuriné e Shpétimtarit pér secilin prej nesh.

Kith Uilson

Profesor i Asociuar, Universiteti “Brigam Jang"
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Misioni i tyre nuk ishte ashtu si¢ e kishin pritur, por gjithashtu i bekoi ata

né ményra té papritura. Me gjithé zgjedhjet me té cilat pérba-

llemi dhe vendimet

8 Parimet e Dhénies sé Shérbesés: Ta Bésh té Gézueshme jeténdryshuese
Dhénien e Shérbesés gé ne marrim, si
Njé nga burimet mé té médha té gézimit té vérteté gjendet te shérbimi. mund ta dimé nése
jemi duke ndjekur
12 Né Kohé Shkurajimi, Kujtoni té Vené e Nainit planin e Peréndi-
Nga Kith J. Uilson sé pér ne? Lexojini
Ashtu si¢ béri pér té vené e Nainit, Shpétimtari do té vijé te ne né kohét artikujt e kétij muaji
tona mé té véshtira té nevojés. rreth marrjes sé
zbulesés.

18 Mirébesoni né Shpétimin e Shpétimtarit
Nga Presidenti Henri B. Ajring
Zoti do té na udhéheqé drejt shpétimit nga sprovat tona ndérsa béhemi
mé té drejté.

Rinia
24 Muzika: Né njé Kopsht, Vend i Sheniti
Nga Tammy Simister Robinson 50
Shpétimtari jetoi dhe vdiq pér ne. Mésoni se si ta pérdorni bekimin
tuaj patriarkal, jini té frymézuar
26 Tri Mésime mbi Dashuriné, Gézimin dhe Pagen pér té filluar traditat e reja té
Nga Brajén K. Ashton Pashkés dhe gjeni paqe pér ve-
Ju mund té gjeni lumturi pavarésisht nga rrethanat tuaja. ten dhe té tjerét kur
t'i lexoni artikujt
32 Zéra té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme: i e kétij muaji.
Njé uragan qé prish planet e martesés; ¢faré éshté né té vérteté jeta né
vdekshméri; njé kéngé gé dha shpresé; njé ftesé e pranuar.
36 Bekimet e Mbéshtetjes te Vetja: Biznesi po Lulézon =
Nga Xhoshua J. Perkei
Njé avokat humbet punén, por gjen frymézim né klasat e Kishés pér
mbéshtetjen te vetja.
38 Shtépité Tona, Familjet Tona: Djali Yné Eshté Bir i Atit Qiellor iz
Nga Xherlin Mérfi T
Pavarésisht se sa shumé i duam fémijét tané, Peréndia i do ata mé tepér. Fgmuef .
Méso mé shumé rreth arsy-
40 Dhénia Mésim Adoleshentéve dhe Fémijéve Mé té Vegjél: (= es se pérse e kremtojmé
Pérballja me Tragjediné Pashkén duke lexuar pér
Késhilla pér ti ndi HraiiiE i 68 mefeinE ) Jezu Krishtin, _ ____ -
pér t'i ndihmuar fémijét tuaj té ndiejné page Shiyerjen dhe !"'wjﬁ;z - 'ﬁF
: : - : Ringjalljen e 1
5 Lexime té Shpejta Tij dhe se cfars 2 o I {
domethénie .
kané ato
pér ne.

Né Kapak
Rruga pér né Emaus,
nga Wendy Keller.
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Liahona né Formatin facebook.com/liahona

Elektronik

liahona.lds.org Programi kompjuterik
Gospel Library
[Biblioteka e Ungjillit]

ARTIKUJT E PARAQITUR VETEM NE FORMATIN ELEKTRONIK GJENI ME SHUME

Né programin kompjuterik Gospel Library
[Biblioteka e Ungijillit] dhe te liahona.lds.org,

Ushtrimi i Muskujve Tuaj Shpirtéroré

Nga Aspen Stander

Pér té parandaluar atrofiné e déshmisé soné,
ne duhet t'i ndértojmé vazhdimisht muskujt

tané shpirtéroré.

..

A po e Jetoni Ungjillin me Gjysmé Zemre?

Nga Cejkéll Uordlei

Cili éshté me té vérteté ndryshimi midis té
genit i zéné me puné né Kishé dhe té genit

aktiv né ungjill?

ju mund:

+ Té gjeni botimin e tanishém.

* Té zbuloni pérmbaijtje gé jané vetém né forma-

tin elektronik.

+ Té kérkoni botime té méparshme.

« Té dorézoni historité dhe pérshtypjet tuaja.

+ Té abonoheni ose té béni abonim pér dhuraté.

+ Té pérmirésoni studimin me ané té mjeteve

elektronike.

« Té shpérndani artikuj dhe materiale filmike té

parapélgyera.

« Té shkarkoni ose shtypni artikuijt.

« Té dégjoni artikujt tuaj té parapélqyer.

KOMUNIKONI ME NE

Dérgojini me posté elektronike pyetjet dhe
pérshtypjet tuaja te liahona@ldschurch.org.

Dorézojini historité tuaja besimnxitése te
liahona.lds.org ose postojini te:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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i ésht’ ngritur!

Ai ésht’ ngritur!

Thoni me z¢ plot hare.

At shpértheu tri dit’t e burgut;
Gjith’ toka le té g’zohet’.
U mposht vdekja, jemi t'lir’.
Fitoren solli Krishti.

(‘4i Esht’ Ngritur!” Himne, nr. 118.)

Ndérsa e kujtoni Shpétimtarin kété Pashké, ju
mund té vizitoni lds.org/go/4195 pér té paré
vepra arti té bukura dhe déshmité e Apostujve
pér cilésité e Shpétimtarit, té cilat béné té
mundur Shlyerjen dhe Ringjalljen e Tij.




PORTRETE BESIMI

Bobi dhe Lori Thérston

Shérbyen né Misionin e Pnom-Penit né
Kamboxha.

Né misionin e tyre té paré sé bashku, Bob dhe
Lori Thérston mésuan se dhénia e shérbesés
kuptimploté mund té ndodhé pavarésisht nga
pengesat g juhésore dhe dallimet kulturore, pasi
té g jithé ne jemi fémijé té Peréndisé.

LESLI NILSON, FOTOGRAFE

Bobi:

Njé dité ne mund té dégjonim muziké
qé gjémonte, dhe vumé re se po ngrihej
njé tendé. Né Kamboxhé, kjo nénkupton
se dikush éshté duke u martuar ose dikush
ka vdekur.

Lori:

Zbuluam se njé néné e pesé ose gjashté
fémijéve sapo kishte vdekur. Bashkéshorti
nuk ishte atje. Fémijét sapo ishin zgjuar
dhe kuptuan se néna e tyre kishte vdekur.

Njéra nga vajzat thjesht gante me
ngashérim. Pérmes njé pérkthyesi, ajo tha:
“Jam mé e madhja. Kam gjithé kéta véllezér
e motra. Nuk di se ¢faré do té béj.”

E pérqgafova fort pas vetes. Si té mos e
béja? Kjo vajzé sapo humbi nénén. | fola
né anglisht dhe i thashé: “E di gé ti nuk mé
kupton, por té premtoj se do ta shohésh
nénén ténde pérséri. Cdo gjé do té jeté
miré. Nuk do té ngelesh vetém.”

Pérvoja té shumta si kjo na kané dhé-
né njé lidhje té vecanté me njerézit né
Kamboxhé.

6 Liahona

ZBULONI ME SHUME

Gjeni mé shumé Portrete Besimi
te Ids.org/go/18.
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Parimet e Dhénies sé Shérbesés

TA BESH TE

Gezuesnme
DHENIEN E SHERBESES

Té shérbyerit me dashurii sjell gézim si dhuruesit ashtu edhe marrésit.

donjéheré kérkimi yné pér lumturiné né
kété jeté mund té duket si vrapimi né

njé tapet vrapimi. Vrapojmé e vrapojmé

dhe prapé ndiejmé se nuk kemi vajtur gjékundi.

Pér disa, mendimi i dhénies sé shérbesés ndaj
té tjeréve thjesht té bén té ndihesh sikur po té
shtohen mé shumé gjéra pér té béré.

Por Ati yné Qiellor do qé ne té pérjetojmé
gézim dhe na ka théné se “njerézit jané, qé
ata t€ mund té kené gézim” (2 Nefi 2:25). Dhe
Shpétimtari dha mésim se t'u japésh shérbesé
té tjeréve éshté njé pjesé themelore e ményrés se
si ne sjellim gézim né jetén toné dhe né jetén e
té tjeréve.

Cfaré Eshté Gézimi?
Gézimi éshté pérkufizuar si “njé ndjenjé

”1

kénagésie dhe lumturie”’. Profetét e ditéve té
mévonshme kané dhéné sqarim se nga vjen
gézimi dhe se si gjendet ai. “Gézimi qé ndiejmé,
ka té béjé pak me rrethanat e jetés soné dhe ka

t€ béjé plotésisht me pérqendrimin e jetés soné”,
tha Presidenti Raséll M. Nelson. “. .. Gézimi vjen
prej [Jezu Krishtit] dhe pér shkak té Tij. Ai éshté

burimi i té gjithé gézimit.”?



LEBROSI QE THA "FALEMINDERIT” NGA JOHN STEEL

Dhénia e Shérbesés Sjell Gézim

Kur Lehi mori nga fruti i pemés sé jetés, shpirti i tij u
mbush “me gézim jashtézakonisht té madh” (1 Nefi 8:12).
Déshira e tij e paré ishte qé ta ndante kété frut me ata njeréz
qé ai i donte.

Gatishméria joné pér t’u dhéné shérbesé té tjeréve mund
té na e sjellé kété lloj gézimi neve dhe atyre. Shpétimtari u
mésoi dishepujve té Tij se fruti qé japim kur jemi té lidhur
me T&, ndihmon pér t€ na sjellé njé plotési gézimi (shih
Gjoni 15:1-11). Ta bésh punén e Tij duke shérbyer dhe
duke kérkuar t’i sjellésh té tjerét tek Ai mund té jeté njé pér-
vojé e gézueshme (shih Lluka 15:7; Alma 29:9; Doktrina e

BURIM | KENAQESISE SE VERTETE

Shpétimtari na tregoi shembullin e pérsosur, se
gézimi i vérteté né jetén né vdekshméri mund té
gjendet népérmjet shérbimit.

Besélidhje 18:16; 50:22). Ne mund ta pérjetojmé kété gézim
edhe kur pérballemi me kundérshtimin dhe vuajtjen (shih

2 Korintasve 7:4; Kolosianéve 1:11).

Shpétimtari na tregoi shembullin e pérsosur se njé nga
burimet mé té€ médha té gézimit té vérteté né jetén né vdek-
shméri gjendet te shérbimi. Kur u shérbejmé véllezérve dhe
motrave tona ashtu si¢ béri Shpétimtari, me dashuri hyjnore
dhe dashuri né zemrat tona, mund té pérjetojmé gézimin qé
kalon pértej lumturisé sé thjeshté.

“Ndérsa [e] pranojmé [dhénien e shérbesés] me zemra
té gatshme, ne do té jemi mé afér bérjes njé popull i Sionit
dhe do té ndiejmé gézim té jashtézakonshém me ata qé kemi
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qé duhet té béjmé. Kur arrijmé té duam ashtu si¢ deshi
Shpétimtari, ne do té jemi mé té& hapur ndaj gézimit qé
vjen duke u shérbyer té tjeréve.

3. Thjeshtojeni dhénien e shérbesés. Presidenti M. Raséll Ba-
llard, Presidenti Veprues i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apos-
tujve, na thoté: “Gjéra té médha béhen pérmes gjérave té
vogla e té thjeshta. . . . Veprat tona té vogla e té thjeshta té
mirésisé dhe shérbimit do té mblidhen né njé jeté mbushur
me dashuri pér Atin Qiellor, pérkushtim ndaj punés sé
Zotit Jezu Krisht dhe njé ndjesi paqeje dhe gézimi ¢do heré
qé ne zgjasim duart pér té dashur njéri-tjetrin.”

4. Higeni stresin nga dhénia e shérbesés. Nuk éshté pérgje-
gjésia juaj té punoni pér shpétimin e dikujt. Kjo éshté mes

Mos e Vononi Gézimin e té
Shérbyerit

Ndonjéheré njerézit hezitojné té kérkojné ndih-

mén gé u nevojitet, késhtu qé ofrimi i shérbimit
toné mund té jeté pikérisht ajo qé u nevojitet. Por
as t’'u imponohemi té tjeréve nuk éshté zgjidhja.

ndihmuar pérgjaté shtegut té dishepullimit”, dha mésim

Motra Xhin B. Bingham, Presidente e Pérgjithshme e lEhewailge o 52 b el dhirsem Cie wje

Shoqatés sé Ndihmés.? ide e miré.

Plaku Diter F. Uhtdorf, i Kuorumit t¢ Dymbé-

Si Mund ta B&jmé Dhénien e Shérbesés mé dhjeté Apostujve, tregoi pér njé néné té vetme qé

té Gézueshme?
Ka shumé ményra pér té sjellé gézim mé té madh né dhéni-

e zuri lija e dhenve — dhe pastaj u sémurén edhe
fémijét e saj. Shtépia qé normalisht ishte e pastér u

en ¢ shérbesés soné. Ja disa ide: bé rrémujé dhe e ¢rregullt. Enét dhe rrobat e palara

u béné déng.

1. Kuptoni géllimin tuaj né dhénien e shérbesés. Ka shumé Né njé cast kur ndihej plotésisht e dérrmuar,
arsye pér té dhéné shérbesé. Pérfundimisht, pérpjekjet tona motrat e Shoqatés sé¢ Ndihmés trokitén né derén
duhet té pérputhen me géllimet e Peréndisé qé “té béj[€] té e saj. Ato nuk thané: “Na thuaj nése mund té té
ndodhé pavdekésia dhe jeta e pérjetshme e njeriut” (Moi- ndihmojmé”. Kur e pané situatén, ato u hodhén né
siu 1:39). Ndérsa e pranojmé ftesén e Presidentit Raséll M. veprim.

Nelson pér t’i ndihmuar t€ tjerét pérgjaté shtegut té besé- “E pastruan kaosin, sollén drité e qartési né
lidhjes, ne mund té gjejmé gézim te pjesémarrja né punén shtépi dhe morén né telefon njé mikeshé pér té sjellé
e Peréndisé.* (Pér mé shumé [informacion] mbi géllimin disa ushqime tepér t€ nevojshme. Kur mé sé fundi e
e dhénies sé shérbesés, shih “Ministering Principles: The mbaruan punén e tyre dhe i thané mirupafshim, ato
Purpose That Will Change Our Ministering”, né revistén e lané nénén e re duke derdhur lot — lot mirénjohje-
Liahona, janar 2019.) je dhe dashurie.””

2. Béjeni dhénien e shérbesés njé ¢éshtje njerézish, jo Edhe dhurueset edhe marrésja ndien ngrohtésiné
detyrash. Presidenti Tomas S. Monson shpesh na kujtonte: e gézimit.

“Mos lejoni kurré qé zgjidhja e njé problemi, té béhet mé e
réndésishme se njé person gé ka nevojé ta doni”®. Dhénia e
shérbesés ka té béjé me dashuriné pér njerézit, jo me gjérat

10 Liahona
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KRISHTI DHE FEMIJET E LIBRIT TE MORMONIT, NGA DEL PARSON

individit dhe Zotit. Pérgjegjésia joné éshté t’i duam ata
dhe t’i ndihmojmé té kthehen te Jezu Krishti, i cili éshté
Shpétimtari i tyre.

Kultivoni Gézim né Jetén Tuaj

Sa mé shumé gézim, paqe dhe kénaqési q¢ mund té kul-
tivojmé né jetén toné, aq mé shumé do té jemi né gjendje té
ndajmé me té tjerét ndérsa japim shérbesé. Gézimi vjen népér-
mjet Frymés sé Shenjté (shih Galatasve 5:22 dhe Doktrina e
Besélidhje 11:13). Eshté dicka pér té cilén ne mund té lutemi
(shih Doktrina e Besélidhje 136:29) dhe ta ftojmé né jetén
toné. Ja disa ide qé ta kultivojmé gézimin né veté jetén toné:

1. Numeéroni bekimet tuaja. Ndérsa e merrni né shqyrtim
jetén tuaj, shkruani né ditarin tuaj gjérat me té cilat ju ka
bekuar Peréndia.? Vérejeni gjithé té mirén pérreth jush.’
Kushtojini vémendje asaj q¢ mund t’ju pengojé pér ta
ndier gézimin dhe shkruani ményra pér t’i zgjidhur ose
kuptuar mé miré ato. Gjaté késaj stine Pashke, gjeni kohé
pér té kérkuar njé lidhje mé té madhe me Shpétimtarin
(shih Doktrina e Besélidhje 101:36).

2. Ushtroni maturi. Gézimi mund t’ju gjejé mé lehté né caste
meditimi t€ qeta.’ Dégjojeni me kujdes se ¢faré ju sjell gézim
(shih 1 Kronikave 16:15). Koha larg mediave shogérore ndo-
njéheré mund té jeté e nevojshme pér té ushtruar maturi."

3. Shmangeni krahasimin e vetes. Eshté théné se krahasimi
éshté hajduti i gézimit. Pali paralajméroi se njerézit e “duke
matur veten e tyre dhe duke u krahasuar me veten e tyre,
nuk kané mend” (2 Korintasve 10:12).

4. Kérkoni zbulesé vetjake. Shpétimtari dha mésim: “Né
qofté se do té kérkosh, ti do té€ marrésh zbulesé pas zbule-
se, dituri pas diturie, qé t¢ mund té dish misteret dhe gjérat
pagésore — ato qé sjellin gézim, ato gé sjellin jeté té pérjet-
shme” (Doktrina e Besélidhje 42:61).

Ftesé pér té Vepruar
Si mund ta shtoni gézimin qé gjeni né jetén tuaj nga dhé-
nia e shérbesés? Ml

Parimet né kété artikull mund té zbatohen né ndérvepri-
met tona té pérditshme, por kané pér géllim t'i ndihmojné
véllezérit dhe motrat shérbestare né pérpjekjet e tyre pér
t'i bekuar individét dhe familjet qé u jané caktuar atyre.

SH
1
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[=2]
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Né Kohé Shkurajimi, Kujtoni

«Vene e Nanit

Kur ndihemi veganérisht té harruar apo té shpérfillur,
ne duhet té kujtojmé: Jezusi i erdhi né ndihmé té vesé
pikérisht né kohén e saj té nevojés, dhe Ai do té vijé
edhe te ne.

Nga Kith Uilson
Profesor i Asociuar i Shkrimeve té Shenjta té Lashta, Universiteti “Brigam Jang"

donjéheré né uljet dhe ngritjet e jetés, ne mund té mendojmeé sikur

Peréndia nuk éshté shumé aktiv né jetén toné té pérditshme. Jeta joné

duket mjaft e lodhshme dhe monotone. Jo shumé ndryshime, dhe ndo-

njéheré éshté e véshtiré té tregohet njé aspekt ku Peréndia ka ndérhyré

drejtpérdrejt né rrethanat tona. Sa heré qé marr goditje nga kéto ndje-

nja té paréndésishme né veté jetén time, shpesh mendoj pér njé grua
né Dhiatén e Re g€ mund té jeté ndier né kété ményré. Ajo nuk pérmendet né shkrimet e
shenjta, por thjesht njihet nga emri i fshatit té saj dhe nga statusi i saj martesor.

Gruaja éshté e veja e Nainit, dhe vetém ungjilltari Lluka e shénon historiné e saj té
mahnitshme. Pér mua ajo pérfagéson thelbin e shérbesés sé personalizuar té Shpétim-
tarit dhe ményrén se si Ai ia shtriu dorén e ndihmés njerézve té shkurajuar e té zakon-
shém té shoqérisé sé Tij. Ky rréfim e zgjidh qartésisht ¢éshtjen nése Peréndia na njeh
dhe kujdeset pér ne.

Njé pérmbledhje e shkurtér e mrekullisé te Lluka kapitulli 7 pérshkruan Jezusin
kur arrin njé kortezh varrimi dhe risjell né jeté e né ményré mrekullibérése njé té ri
qé kishte vdekur. Por ka shumé mé tepér pér té kuptuar rreth mjedisit. Si me té gjitha
mrekullité, por vecanérisht me kété, konteksti éshté jetik pér ta kuptuar kété ndodhi.
Ngaqé kam dhéné mésim né Qendrén e Universitetit “Brigam Jang” né Jerusalem,
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uné do t’ju tregoj disa njohuri vetjake pér kété
mrekulli.

Né kohén e Jezusit, Naini ishte njé fshat i vo-
g€l bujgésor, gé ndodhej prané malit Morehu, i
cili kufizonte anén lindore té luginés sé Jezreelit.
Veté qyteti ishte jashté shtegut té rrahur. Né qytet
mund té hyje vetém nga njé rrugé. Gjaté kohés sé
Jezusit, ky vendbanim duhet té keté gené i vogél
dhe relativisht i varfér, dhe ka mbetur késhtu qé
nga ajo kohé. Heré pas here né historiné e tij,
ky qytet ka pérfshiré gati 34 shtépi dhe vetém
189 njeréz.! Sot ai éshté shtépia e rreth 1 500
banoréve.

Lluka e fillon rréfimin e tij duke véné né dukje
se Jezusi ishte né Kapernaum njé dité mé paré
dhe kishte shéruar shérbétorin e centurionit
(shih Lluka 7:1-10). Mé pas ne mésojmé qé “té
nesérmen” (vargu 11; theksimi i shtuar), Shpé-
timtari u fut né njé qytet té€ quajtur Nain, i sho-
géruar nga njé grup i madh dishepujsh. Ky rend
ngjarjesh éshté shumé i réndésishém. Kapernau-
mi ndodhet né bregun verior té Detit té Galilesé,
183 m nén nivelin e detit. Naini éshté rreth 48
km né jugperéndim té Kapernaumit, 213 m mbi
nivelin e detit, duke kérkuar né kété ményré njé
ngjitje té lodhshme dhe té pérpjeté né Nain. Qé
té ecni nga Kapernaumi né Nain, do té kérkonte
té paktén njé ose dy dité. Kohét e fundit, njé
grupi studentésh té rinj nga Qendra e UBJ-sé né
Jerusalem, iu deshén 10 oré pér ta béré né kémbé
kété itinerar né rrugé té shtruara. Kjo do té thoté
se Jezusit ndoshta iu desh té ngrihej shumé herét
ose madje té ecte gjaté natés né ményré qé “té
nesérmen” té arrinte kortezhin e varrimit®

Ndérsa Krishti iu afrua qytetit pas njé udhé-
timi shumé té lodhshém, njé i ri ndoshta né té
20-at®, po mbartej né njé rrasé varri. Lluka na
tregon se ky i ri ishte bir i vetém i njé té veje, dhe
disa studiues e interpretojné tekstin grek qé nén-
kupton se ajo nuk kishte asnjé pasardhés tjetér.*
Njé grup i madh fshatarésh e shogéruan até né
kété tragjedi familjare kaq fatkeqe.

Natyrisht, vdekja e njé djali do té ishte
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tragjedi pér kédo, por merrni né shqyrtim ndér-
likimet pér kété té ve. Cfaré domethénie do té
keté pasur né piképamjen shogérore, shpirtérore
dhe financiare té ishe e ve, pa trashégimtar, né
Izraelin e lashté? Né kulturén e Dhiatés sé Vjetér,
besohej se kur njé bashkéshort vdiste para pleqé-
risé, kjo ishte njé shenjé e gjykimit té Peréndisé
pér mékatin. Pra, disa besonin se Peréndia po e
ndéshkonte kété té ve té€ mbijetuar. Né librin e
Ruthit, kur Naomi ishte e ve né moshé té her-
shme, ajo vajtoi: “Mbi té gjitha, Zoti éshté kun-
dér meje dhe i Plotfuqishmi mé ka shkatérruar”
(Ruthit 1:21, Varianti Standard Ndérkombétar).’

Jo vetém qé kishte dhembje shpirtérore dhe
emocionale, por kjo e ve nga Naini po pérballej
edhe me rrénim financiar — madje po pérballej
me vdekjen nga uria.® Né martesé, njé grua i cak-
tohej familjes sé bashkéshortit té saj pér mbrojtje
financiare. Nése ai vdiste, atéheré kujdesi pér té i
delegohej djalit té saj té parélindur. Tani gé djali
i parélindur dhe i vetém i sé vesé kishte vdekur,
ajo nuk kishte asnjé mbrojtje financiare. Nése
djali i saj ishte né té 20-at, ajo ndoshta ishte njé
grua né moshé té mesme, gé jetonte né njé qytet
bujgésor té vogél e té vecuar, dhe tani e pa veten
né skamje nga piképamja shpirtérore, shogérore
dhe financiare.

Pikérisht gjaté kohés sé shkurtér kur fsha-
tarét po e ¢onin birin e késaj gruaje pér t’u
varrosur, Jezusi u takua me kortezhin dhe pati
“dhembshuri pér t¢” (Lluka 7:13). Né té vérteté,
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ky mund té jeté minimizimi mé i madh gé bén Lluka. Jezu-

si e ndjeu disi situatén krejt té€ déshpéruar té késaj té veje.
Ndoshta ajo e kishte kaluar natén e plandosur né dyshe-
mené prej dheu, duke iu pérgjéruar Atit Qiellor qé té dinte
arsyen. Ndoshta, ajo mund ta keté pyetur haptazi se pse
Ai po kérkonte gé ajo té jetonte mé gjaté né kété toké. Ose
ndoshta ajo ishte e tmerruar nga vetmia e pritshme me té
cilén do té pérballej. Ne nuk e dimé. Por ne e dimé se Shpé-
timtari zgjodhi té largohej menjéheré nga Kapernaumi, gjé
e cila mund t’i keté kérkuar Atij qé té ecte natén, né ményré
qé té kapte kortezhin e varrimit pikérisht pérpara se ta
futnin trupin né dhe.

Po, kur Ai e pa fytyrén e saj té lagur nga lotét teksa ecte pas
kortezhit, Jezusi ndjeu dhembshuri té madhe pér kété grua —
por duket se dhembshuria e Tij buronte nga ndjenja qé Ai i

pérjetoi shumé kohé pérpara se té “rastiste” ta arrinte até shpu-

ré varrimi. Ai mbérriti atje pikérisht né castin e saj té nevojés.

Jezusi mé pas i tha té vesé té “mos qa[nte]” (vargu 13). I
pafrikésuar nga papastértia rituale, Ai e “preku arkivolin”
dhe kortezhi “u ndal”. Atéheré, Ai urdhéroi: ““Djalosh, uné té
them, cohu!’.

16 Liahona

Dhe i vdekuri u ¢ua ndenjur dhe filloi té flasé. Dhe Jezusi
ia dha sé émés” (vargjet 14-15). Natyrisht, turma e fshataré-
ve dhe e pasuesve té Jezusit ishin té habitur, sepse brenga e
tyre e pérbashkét u kthye né gézim té vérteté. Ata té gjithé “e
lévd[uan] Peréndiné duke théné: ‘Midis nesh doli njé profet
imadh’™” (vargu 16). Por kjo mrekulli ishte gjithashtu pér
shpétimin e njé shpirti té déshpéruar. Jezusi ishte i vetédij-
shém se kishte dicka shumé té gabuar ndaj késaj gruaje — njé
person qé pér¢mohej né kulturén e tyre. Situata e saj kérkon-
te vémendjen e Tij té menjéhershme, edhe nése Atij do t’i
duhej té udhétonte larg pér té qené atje pikérisht né castin
e duhur. Ai e dinte situatén e saj té déshpéruar dhe Ai erdhi
shpejt. Presidenti Tomas S. Monson (1927-2018) foli pér té
vértetén e pamohueshme kur tha: “Njé dité, kur ta hedhim
véshtrimin prapa, te rastésité né dukje né jetén toné, ne do
té kuptojmé se ndoshta, tek e fundit, ato nuk ishin kaq té
rastésishme”’.

Tani, aq lartésuese sa ¢’éshté kjo ndodhi, ajo duhet té
béhet shumé mé tepér sesa njé histori Bible e kénagshme
pér ne. Ajo vérteton né ményré té€ pagabueshme se Jezusi
e njihte kété té ve t€ varfér, té€ harruar dhe né skamje. Kur



ndihemi vecanérisht té harruar, té shpérfillur
ose té paréndésishém, ne duhet té kujtojmé:
Jezusi erdhi tek e veja né njé kohé nevoje té
déshpéruar, dhe Ai do té vijé edhe tek ne.
Pérvec késaj, njé mésim i dyté qé mund té
marrim nga shembulli i Shpétimtarit toné éshté
réndésia e té ndihmuarit pér t’i bekuar té tjerét
rreth jush. Shumé njeréz brenda rrethit tuaj do
té shkurajohen heré pas here. Nése mund t'u
tregoni pér “Motrén Nain” dhe ményrén se si
Zoti e kuptonte saktésisht shkurajimin e saj dhe
krizén e madhe vetjake, kjo mund ta kthejé na-
tén né dité. Sillni ndér mend vézhgimin prekés
té Presidentit Spenser W. Kimball (1895-1985):
“Peréndia na vé re dhe kujdeset pér ne. Por
zakonisht éshté népérmjet njé personi tjetér qé

ai i plotéson nevojat tona.”

Nga té gjitha mrekullité e Jezusit gjaté jetés
s¢ Tij kétu né toké, pér mua, pak jané aq té
ndjeshme dhe té dhembshura sa shérbimi i Tjj
ndaj té vesé sé Nainit. Kjo na kujton se ne kemi
réndési pér Té dhe se Ai nuk do té na harrojé
kurré. Ne nuk mund ta harrojmé kété. l
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MIREBESONI NE

Nga Presidenti
Henri B. Ajring,
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' [ [ l [ I Késhilltar i Dyté né
p e 1 1 Presidencén e Paré

E SHPETIMTARIT

ér ata prej nesh qé kané humbur njeréz té dashur, rruga pérpara mund té jeté e
P trishtuar dhe e vetmuar — madje edhe mé shumé pér ata gé nuk kané njohuri dhe

déshmi pér Shlyerjen dhe Ringjalljen e Shpétimtarit Jezu Krisht. Ju kujtohen dy
dishepuijt e Tij dyshues rrugés pér né Emaus. Zoti i ringjallur u afrua prané tyre dhe i
pyeti pse ishin té trishtuar. Lluka na jep pérgjigjen:

“Ata i thané: ‘Céshtjen e Jezusit nga Nazareti, q€ ishte njé profet i fuqishém né vepra
dhe né fjalé pérpara Peréndisé dhe pérpara gjithé popullit.

Dhe se si krerét e priftérinjve dhe kryetarét tané e kané dorézuar pér ta dénuar me
vdekje dhe e kané kryqézuar.

Por ne kishim shpresé se ai do té ishte ky qé do ta lironte Izraelin” (Lluka
24:19-21).

Ne ngushéllohemi nga njohuria dhe déshmia joné se ishte Ai qé e cliroi Izraelin. Ishte
Ai gé i “[képuti] lidhjet e vdekjes” (Mosia 15:23). Ishte Ai gé u bé “fryti i paré i atyre qé
kané fjetur” (1 Korintasve 15:20). Ishte Ai qé i béri té mundura besélidhjet e tempullit,
qé na lidhin pérgjithmoné me ata qé i kemi “dashur prej kohésh pak t’humbura!”!

Né kété stiné Pashke, do té doja té tregoja njé pjesé té njé mesazhi nga njé takim
shpirtéror qé dhashé pak vite mé paré lidhur me fuqiné shpétuese té Shpétimtarit. Ky
mesazh mé forcoi teksa e pérgatita dhe e dhashé. Lutem qé t’ju forcojé [edhe ju] teksa
do ta lexoni.
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Shpétimtari i Njeh Brengat Tona

Jeta pérfundon mé herét pér disa dhe né
fund té fundit do té pérfundojé pér té gjithé
ne. Secili prej nesh do té vihet né prové duke u
pérballur me vdekjen e dikujt qé e duam.

Njé dité takova njé njeri qé nuk e kisha
paré qé kur bashkéshortja e tij vdiq. Ishte njé
takim i rastésishém né njé situaté té kéndshme
pushimesh si shoqéri. Ai po buzéqeshte teksa

m’u afrua. Duke e mbajtur mend vdekjen e gru-
as sé tij, e formulova me shumé kujdes pérshén-

detjen time: “Si po ia kalon?”
Buzéqeshja u zhduk, syté iu njomén dhe ai

tha getésisht e me seriozitet té madh: “Po ia
kaloj miré. Por éshté shumé e véshtiré”.

Eshté shumé e véshtirg, ashtu sig ju té gjithé
e keni mésuar dhe qé té gjithé ne njé dité do ta
dimé. Pjesa mé e véshtiré e asaj prove éshté té
dimé se ¢faré té béjmé me pikéllimin, vetminé
dhe humbjen qé mund té ndiejmé, sikur njé pjesé
e jona té keté humbur. Brenga mund té vazhdo-
jé si njé dhembje kronike. Dhe pér disa njeréz,
mund té keté ndjenja zemérimi ose padrejtésie.

Shlyerja dhe Ringjallja e Shpétimtarit i japin
Atij fuqiné pér té na shpétuar né njé sprové té
tillé. Népérmes pérvojés sé Tij, Al arriti t’i njohé
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té gjitha brengat tona. Ai mund t’i kishte njohur
ato me ané té frymézimit té Shpirtit, por né vend
té késaj Ai zgjodhi t’i njihte ato duke i pérjetuar

Veté. Ky éshté rréfimi:

“Dhe vini re, ai do té lindet nga Maria né
Jeruzalem, qé éshté toka e stérgjyshérve tané,
ajo duke qgené virgjéreshé, njé ené e cmueshme
dhe e zgjedhur, qé do té jeté e mbuluar nga hija
dhe do té mbetet shtatzéné nga fuqia e Frymés sé
Shenjté dhe do té lindé njé djalé, po, madje Birin
e Peréndisé.

Dhe ai do té shkojé pérpara, duke vuajtur
dhimbje dhe hidhérime dhe tundime té ¢do lloji;
dhe kjo, qé té plotésohet fjala qé thoté se ai do té
marré pérsipér dhembjet dhe sémundjet e popu-
Ilit té tij.

Dhe ai do té marré pérsipér vdekjen qé ai té
mund té zgjidhé rripat e vdekjes, g€ e lidhin
popullin e tij; dhe ai do té marré pérsipér dobé-
sité e tyre, qé zemra e tij t€ mund té mbushet me
méshiré, sipas mishit, g€ ai t&€ mund té dijé, sipas

mishit, se si té ndihmojé popullin e tij sipas dobé-

sive té tyre” (Alma 7:10-12).

Njeréz té miré pérreth jush do té pérpigen ta
kuptojné brengén tuaj pér vdekjen e njé njeriu té
dashur. Ata veté mund ta ndiejné brengén. Shpé-
timtari jo vetém qé e kupton dhe ndien brengén,
por Ai gjithashtu ndien brengén tuaj vetjake qé
vetém ju e ndieni. Dhe Ai ju njeh né ményré té
pérsosur. Ai e njeh zemrén tuaj.

Ftojeni Frymén e Shenjté

Shpétimtari mund ta dijé se cilén prej shu-
mé gjérave mund té€ béni qé do té ishte mé e
mira pér ju, teksa e ftoni Frymén e Shenjté t’ju
ngushéllojé e t’ju bekojé. Ai do ta dijé se ku
éshté vendi mé i miré pér té filluar. Ndonjéheré
do té jeté qé té luteni. Ndonjéheré do té jeté
qé té shkoni e ngushélloni diké tjetér. Njoh
njé té ve me njé sémundje ligéshtuese, e cila u
frymézua pér té vizituar njé té ve tjetér. Nuk
isha aty, por jam i bindur se Zoti e frymézoi njé

ndjekése besnike gé t’i afrohej njé tjetre, dhe késhtu ishte né gjendje qé
t’i ndihmonte té dyja.

Ka shumé ményra se si Shpétimtari mund t’i ndihmojé ata gé vajtojné,
secila ményré e pérshtatur pér ta. Por mund té jeni té sigurt se Ai mund
dhe do ta béjé até né ményrén qé éshté mé e mira pér ata qé vajtojné dhe
pér ata pérreth tyre. Njé gjé e pandryshueshme qé ndodh kur Peréndia i
shpéton njerézit nga brenga, éshté se ata ndiejné pérulési fémijérore para
Tij. Njé shembull i madh i fuqisé sé pérulésisé besnike vjen nga jeta e Jobit
(shih Jobit 1:20-22). Njé tjetér gjé e pandryshueshme, gé Jobi gjithashtu
kishte, éshté besimi i géndrueshém né fuqiné e Ringjalljes sé¢ Shpétimtarit
(shih Jobit 19:26).

Té gjithé do té ringjallemi, pérfshiré njerézit tuaj té dashur gé vdesin.
Bashkimi qé do té kemi me ta nuk do t€ jeté i lehté, por do té jeté me trupa
qé nuk do té vdesin, as nuk do té plaken apo nuk do té sémuren kurré.

Kur Shpétimtari iu shfaq Apostujve té Tij pas Ringjalljes, Ai jo vetém qé
i getésoi ata né pikéllimin e tyre, por edhe té gjithé ne gé mund té vajtojmé
ndonjéheré. Ai i getésoi ata dhe ne né kété ményré:

“Paqja qofté me ju. . ..

Shikoni duart e mia dhe kémbét e mia, sepse uné jam. Mé prekni dhe
shikoni, sepse njé frymé nuk ka mish e eshtra, si po shihni se uné kam!”
(Lluka 24:36, 39).

Zoti mund té na frymézojé qé té marrim nga fuqia pér té shpétuar nga
brenga joné né ményrén mé té pérshtatshme pér ne. Ne mund té zgjedhim
t’u shérbejmé té tjeréve pér Zotin. Ne mund té déshmojmé pér Shpétim-
tarin, ungjillin e Tij, rivendosjen e Kishés sé Tij dhe Ringjalljen e Tij. Ne
mund t’i zbatojmé urdhérimet e Tij.

Té gjitha kéto zgjedhije e ftojné Frymén e Shenjté. Eshté Fryma e Shenj-
té qé mund t€ na ngushéllojé né ményrén qé i pérshtatet nevojés soné. Dhe
me ané té frymézimit té Shpirtit, ne mund té kemi njé déshmi pér Ringjall-
jen dhe njé pamje té qarté té bashkimit té lavdishém qé éshté pérpara nesh.
E ndjeva até ngushéllim ndérsa véshtroja gurin e varrit té dikujt qé e njihja
— té dikujt g€ e di se mund ta mbaj né krahét e mi né té ardhmen. Duke e

Prill 2019 21



22

Liahona

ditur kété, jo vetém gé u ¢lirova nga brenga, por
u mbusha gjithashtu me njé pritshméri té lumtur.

Nése ajo vogélushe do té jetonte deri né
pjekuri, asaj do t’i nevojitej shpétim nga njé grup
tjetér sprovash. Ajo do té ishte véné né prové pér
t’i géndruar besnike Peréndisé népérmjet sfidave
fizike dhe shpirtérore gé i vijné gjithkujt. Megji-
thése trupi éshté njé krijim madhéshtor, mbajtja
e tij né funksionim éshté njé sfidé qé na vé né
prové té gjithéve. Gjithkush duhet té luftojé me
sémundjen dhe pasojat e plakjes.

“Ji i Pérulur”

Fuqia pér té na shpétuar nga sprovat tona
éshté aty. Ajo funksionon né té njéjtén ményré
si shpétimi nga sprova gé vjen kur pérballemi
me vdekjen e njé njeriu té dashur. Ashtu sikurse
shpétim nuk do té thoté gjithmoné qé té kur-
schet jeta e njé njeriu té dashur, shpétimi nga
sprovat e tjera mund té jeté qé ato té€ mos higen.

Ju mund té jeni té sigurt se
Shpétimtari mund dhe do
t’i ndihmojé né ményrén
mé té miré ata qé brengo-

sen dhe ata pérreth nesh.

Zoti mund té mos japé lehtésim derisa ne té
zhvillojmé besimin pér té béré zgjedhje qé do ta
véné né veprim fuqiné e Shlyerjes né jetén toné.
Ai nuk e kérkon até nga moskokécarja, por nga
dashuria pér ne.

Njé udhézim pér té marré fuqiné shpétuese té
Zotit nga kundérshtia né jeté, iu dha Tomas B.
Marshit, né até kohé President i Kuorumit té Dy-
mbédhjeté Apostujve. Ai ishte né sprova té vésh-
tira dhe Zoti e dinte se do té pérballej me shumé
té tjera. Kétu éshté késhilla qé iu dha atij, té cilén
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uné e marr pér veten time dhe jua ofroj juve: “Jii
pérulur; dhe Zoti, Peréndia yt, do té té€ udhéheqé
pérdore dhe do t’u japé pérgjigje lutjeve té tua”
(Doktrina e Besélidhje 112:10).

Zoti gjithmoné déshiron té na ¢ojé drejt
shpétimit népérmjet bérjes soné mé té drejté. Kjo
kérkon pendim. Dhe kjo kérkon pérulési. Pra,
udha drejt shpétimit kérkon gjithmoné pérulési,
me qéllim qé Zoti té jeté né gjendje té na udhéhe-
qé pérdore atje ku Ai déshiron té na ¢ojé pérmes
shqetésimeve tona dhe drejt shenjtérimit.

Sprovat mund té prodhojné pakénaqési ose
shkurajim. Pérulésia qé na nevojitet mua dhe
juve, né ményré qé Zoti té na udhéheqé pérdore,
vjen nga besimi. Ajo vjen nga besimi se Peréndia
me té vérteté jeton, se Ai na do dhe se ajo gé Ai
déshiron — ndonése mund té jeté e véshtiré — do
té jeté gjithmoné mé e mira pér ne.

Shpétimtari na e tregoi até pérulési. Ju keni
lexuar se si Ai u lut né Kopshtin e Gjetsemanit
ndérkohé gé po vuante sprovén né emrin toné,
pértej aftésisé soné pér ta kuptuar ose pér ta
duruar, apo pér mua edhe pér ta pérshkruar. Ju
e mbani mend lutjen e Tij: “O Atg, po té duash,
largoje kété kupé nga uné! Megjithaté mos u
béfté vullneti im, por yti” (Lluka 22:42).

Ai e njihte dhe i mirébesonte Atit t& Tij Qie-
llor, Elohimit té madh. Ai e dinte se Ati i Tij ishte
i gjithéfuqishém dhe pafundésisht dashamirés.
Biri i Dashur kérkoi me fjalé té pérulura - si
ato té njé fémije té vogél — qé fuqia shpétuese ta
ndihmonte Até.

Merrni Zemér dhe Ngushéllohuni

Ati nuk e shpétoi Birin duke ia hequr sprovén.
Pér hirin toné Ai nuk e béri kété, por Ai e lejoi
Shpétimtarin ta pérfundonte misionin gé Ai er-
dhi pér té kryer. Megjithaté, ne mund té marrim
gjithmoné zemér dhe ngushéllim nga njohuria e
ndihmés qé Ati siguroi:

“Atéheré iu shfaq njé engjéll nga qielli pér t’i
dhéné forcé.

Dhe ai, duke gené né agoni, lutej edhe mé fort; dhe djersa e tij po i béhej
si gjak i mpiksur gé bie pér toké.

Si u ¢ua pastaj nga lutja, erdhi te dishepuijt e vet dhe i gjeti gé flinin nga
trishtimi,

dhe u tha atyre: Pse po flini? Cohuni dhe lutuni gé té mos hyni né tun-
dim” (Lluka 22:43-46).

Shpétimtari u lut pér shpétim. Ajo qé iu dha Atij nuk ishte largim nga
sprova, por mjaftueshém ngushéllim sa ta kalonte até lavdishém.

Urdhri i Tij ndaj dishepujve té Vet, té cilét edhe veté po provoheshin,
éshté njé udhérréfyes pér ne. Ne mund té vendosim ta ndjekim até. Mund
té vendosim qé té cohemi dhe té lutemi me besim e pérulési té madhe. Ne
mund ta ndjekim urdhrin e shtuar né librin e Markut: “Cohuni, té shkoj-
mé” (Marku 14:42).

Nga kjo, ju merrni késhillé se si t’i kaloni provat fizike dhe shpirtérore té
jetés. Ju do té keni nevojé pér ndihmén e Peréndisé pasi té keni béré gjithcka
qé mundeni pér veten tuaj. Pra, cohuni dhe shkoni, por merreni ndihmén e
Tij sa mé shpejt qé té€ mundeni, duke mos pritur qé kriza té kérkojé shpétim.

Ju jap déshminé time solemne se Peréndia, Ati, jeton dhe na do. Uné e
di até. Plani i Tij pér ne éshté i pérsosur dhe éshté njé plan lumturie. Jezu
Krishti u ringjall, ashtu si¢ do té ringjallemi ne. Ai vuajti g€ t€ mund té na
ndihmonte né té gjitha sprovat tona. Ai e pagoi shpérblesén pér té gjitha
mékatet tona dhe ato té t& gjithé fémijéve té Atit Qiellor, né ményré qé ne té
shpétojmé nga vdekja dhe mékati.

E di se né Kishén e Jezu Krishtit, Fryma e Shenjté mund té vijé pér té na
ngushélluar dhe pér té na pastruar kur e ndjekim Mésuesin. Marrshit ngu-
shéllimin dhe ndihmén e Tij né kohét tuaja té nevojés, gjaté gjithé provave
dhe sprovave t€ jetés suaj. l

3

Nga njé bisedé né njé takim shpirtéror, “The Power of Deliverance” [“Fugia e Shpétimit”], e mbajtur
né Universitetin “Brigam jJang” mé 15 janar 2008.

SHENIM
1. “Drit’, mé Drejto”, Himne, nr. 50.
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Nga Brajén K. Ashton,

Késhilltar i Dyté né
Presidencén e Pérgjithshme
té Shkollés té sé Dielés

Tri Mésime mbi
Dashuring,
Gézimin dhe
Pagen

Ndjekja e kétyre tri hapave mund té
sjellé njé ndryshim té madh né jetén
tuaj dhe mund t’ju ndihmojé té
ndieni frytet e Shpirtit.

ur isha student kolegji, mendoja shumé pér

té ardhmen time. Sapo e nisa t€ ardhmen —

gé nénkupton jetén pas kolegjit — mésova

tri mésime vendimtare gé sollén njé ndry-

shim té madh né jetén time. Dua t’ia u
tregoj kéto mésime juve me shpresén se nuk do t’ju duhet
aq kohé sa mua pér t’i mésuar. Ato mund t’ju ndihmojné
té gjeni gézim mé t€ madh né jeté — dhe pérfundimisht té
merrni ekzaltimin me Atin tuaj Qiellor.

1. Kérkoni Lumturi, Paqge dhe Frymén e Shenjté

E takova bashkéshorten time, Melindén, gjaté vitit
té dyté té kolegjit, rreth gjashté muaj pasi isha kthyer
nga misioni. E kuptova menjéheré se doja té marto-
hesha me Melindén. Megjithaté, Melinda nuk pati té
njéjtén pérshtypje. Ndodhi vetém pesé vjet mé voné, qé
ajo mé né fund mori njé pérgjigje se do té ishte “miré”
nése martohej me mua.
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Gjaté atyre pesé viteve, uné pata njé nga
sprovat mé té véshtira té jetés sime. E dija se me
ké duhej té martohesha dhe Shpirti mé nxiti té
vazhdoja té pérpiqesha té martohesha me té, por
dukej se nuk po e arrija dot kété géllim.

Pak pasi u diplomova, Melinda vendosi té
shkonte né mision — pjesérisht, jam i bindur, qé
té largohej prej meje. Ndérkohé gé ajo ishte né
mision, kishte raste kur ndihesha i mjeruar sepse
u pérgendrova tek ajo qé nuk kisha. Megjithaté,
po i studioja shkrimet e shenjta dhe po lutesha
c¢do dité, po shérbeja né Kishé dhe po pérpiqe-
sha fort té béja gjérat qé sillnin Frymén e Shenjté
né jetén time.

Njé méngjes herét, né njé dité té diele shumé
té ftohté, né Mineapolis, né Minesota té¢ SHBA-
sé, ndérsa po ngisja makinén pér té shkuar né njé
mbledhje té Kishés, mendova: “Tani duhet té jem
me té vérteté i mjeruar. Asgjé nuk duket se po
shkon ashtu si dua. Por nuk jam i mjeruar. Cudi-
térisht ndihem i lumtur!”

Tani, si mund té isha i lumtur nése po kaloja
népér até qé, pér mua, ishte njé sprové e véshtiré?

Pérgjigjja gjendet te Galatasve 5:22-23: “Fryti
i Frymés éshté: dashuria, gézimi, paqja, duri-

mi, mirédashja, mirésia, besimi, zemérbutésia,
vetékontrolli”.

Pér shkak se po béja gjérat qé sillnin Shpirtin
né jetén time, e ndjeva dashuriné e Peréndisé.
Ndjeva gézim dhe page. Mund té vuaja shumé
dhe prapéseprapé té isha i lumtur.

Té pasurit e dashurisé, gézimit dhe pages né
jetén toné, né familjet tona dhe né martesat tona
nuk vjen nga té pasurit e njé shtépie té madhe, e
makinave té mira, e veshjeve té fundit, e suksesit
né karrieré apo e ndonjé prej gjérave té tjera qé

Ndérsa béni
gjéra té vogla
dhe mirébesoni

né sakrificén e
Jezu Krishtit,

Ju mund té bota thoté se sjellin lumturi. Né fakt, pér

. . shkak se ndjenjat e dashuris¢, gézimit dhe
gjem dashuri, pages vijné nga Shpirti, té ndjerit e tyre nuk
. ka pse té lidhet aspak me rrethanat tona té

gexiim dhe page pérkohshme.

pClUClTé'S ishi nga _]u"lutem, .l.<upto'J:ffni qe "nuk po them s?
ne gjithmoné do té jemi té lumtur apo qé

rrethanat tua ] q. rrfethan?t tf)na té pi.érlfohslll.me fluk ndi{mj-
né kurré né lumturiné toné. Né fakt, nése

nuk e shijojmé té hidhurén, nuk mund

ta njohim émbélsiné (shih Doktrina e

Besélidhje 29:39; shih edhe Moisiu 6:55).

Ndonjéheré ne duhet té hasim véshtirési. Pér mé tepér, disa kushte fizike
dhe emocionale mund té na shkaktojné vuajtje té médha dhe ta béjné shu-
mé té véshtiré gé ne ta ndiejmé Shpirtin. Por né qofté se po pérpiqemi fort
ta kemi Shpirtin né jetén toné dhe i mirébesojmé Peréndis€, né pérgjithési,
ne mund té jemi té lumtur.

Uné déshmoj nga pérvoja vetjake se kjo éshté e vérteté. Q€ nga [ajo]
pérvojé ndérkohé qé Melinda ishte né mision, kam véné re qé nése po béj
gjérat g€ e sjellin Shpirtin né jetén time, pérfshiré zgjedhjen pér té besuar
dhe pranuar se gjérat do té funksionojné ashtu si¢ synon Peréndia, uné jam
zakonisht i lumtur (shih Jakobi [LiM] 3:2).!

2. Mos Bini Pre e Ndjenjave té Rreme

Satani ofron alternativa té rreme ndaj gjithckaje gé bén Peréndia, né
pérpjekje pér té na péshtjelluar e pér té na mashtruar. Pavarésisht nga pér-
pjekjet e Satanit pér té na bindur pér té kundértén, Shpétimtari na méson
se “njé pemé e prishur [nuk mund] té japé frut té miré” (3 Nefi 14:18). Pér
shkak se Satani éshté njé pemé e prishur, ai nuk mund té na béjé té ndiejmé
“dashuri, gézim, paq[e], durim, mirédashj[e], mirési, besim, zemérbutési
[dhe] vetékontroll” (Galatasve 5:22-23). Pérkundrazi, Satani do qé té na
béjé té mjeruar (shih 2 Nefi 2:27).

Pra, cfaré bén Satani? Ai pérpiqet té na mashtrojé.

Njé shoqja ime, njé nga té zgjedhurat, u mashtrua. Shoqja ime shér-
beu né njé mision dhe ishte njé misionare e dalluar. Kur u kthye né shtépi
nga misioni, ajo synonte té€ bénte té gjitha gjérat e vogla qé kishin sjellé
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Shpirtin né jetén e saj dhe e kishin forcuar né mi-
sionin e saj. Dhe pér njéfaré kohe, ajo e béri kété.
Megjithaté, ajo pa miq, shumé pre;j té ciléve
ishin misionaré té kthyer, qé vinin né kishé ¢do
té diel, por jashté kishés jetonin ashtu si¢ jeton
bota. Dukeshin té lumtur. Po bénin gjéra “argé-
tuese”. Dhe ményra e tyre e jetesés nuk dukej se

kérkonte aq puné sa e saja.

Daléngadalé ajo ndaloi t’i bénte gjérat e vogla
qé i kishin sjellé forcé shpirtérore né misionin e
saj. Ajo prapéseprapé kishte njé déshmi, por mé
tha se kishte arritur né pérfundimin: “Nése po
merrja pjesé né mbledhjet e mia té Kishés, isha né
rregull — isha né rrugé té mbaré”. Megjithaté, ajo
tha: “Shpirtérisht, uné isha joaktive”?. Ndérsa je-
tonte ashtu si¢ jeton bota, njé zgjedhje e keqe ¢oi
né njé tjetér, dhe sé shpejti ajo mbeti shtatzéné.

Zgjedhjet e saj té padrejta pérfundimisht
lané pasoja. Ajo nuk ishte e lumtur dhe e dinte
kété. Pér fat té miré, shoqja ime e kuptoi se ishte
mashtruar dhe u pendua.

Historia e saj thekson qé edhe mé té mirét prej
nesh mund té mashtrohen. Pér mé tepér, historia e
saj vé né dukje se ne duhet té ruhemi vazhdimisht
nga mashtrimi. Ne e kryejmé kété duke béré gjérat
e vogla gé sjellin Shpirtin né jetén toné.

Jam i lumtur té raportoj se sot shoqja ime ésh-
té e lumtur, po pérpiget fort t’i mbajé urdhérimet
dhe éshté fizikisht e shpirtérisht aktive né ungjill.

Mashtrimet e Satanit vijné né shumé ményra.
Do té pérmend vetém disa.

Satani pérpiqet té na bindé gé t’i japim pérpa-
rési gjérave té pérkohshme mé shumé se gjérave
shpirtérore. Ne mund ta kuptojmé nése pérpa-
résité tona nuk jané né drejtimin e duhur duke
véné re se sa shpesh themi: “Jam shumé i zéné
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Satani ofron
alternativa té

rreme ndaj

gjithckaje qé
bén Peréndia,
né njé orvatje

pér té na i

ose shumé i lodhur tani
p ésh Ljelluar Plotésojini vendet bosh: pér té frekuen-
tuar tempullin, pér té dhéné shérbesé,
e mashtruar. pér t’i studiuar dhe pérsiatur shkrimet

e shenjta, pér ta plotésuar thirrjen time

S hpé’z‘imtari ose madje pér t’i béré lutjet e mia.
Njé arsye qé ne ndihemi kaq té zéné
na meson se me puné éshté se Satani punon shumé
) pér té na shpérgendruar. Ai pérdor
“n] ¢ pemé telefonin inteligjent né dorén toné,

. radion né makinén toné, televizorét
ep rishur [ nuk né shtépiné toné dhe njé mori gjérash
e té tjera pér té na mbajtur té shpérqen-
mund] te jape druar pothuajse gjaté gjithé kohés. Si
. e rrjedhojé, ne ndihemi mé té zéné sesa
fruz‘ te mare jemi né fakt.

Njé rrjedhojé tjetér e kétij shpér-
(3 Nef 1418, gendrimi éshté se ne po pérsiatim
gjithnjé e mé pak. Satani punon pér
té na shpérqgendruar sepse ai e di qé té
pérsiaturit, vecanérisht i shkrimeve té shenjta, con né njé kthim mé té madh
né besim dhe né njé zbulesé mé té madhe.

Njé mashtrim tjetér i Satanit vjen népérmjet idesé se veprimet tona té
jashtme kané mé shumé réndési sesa shtysat tona té brendshme. Kur na
mungon shtysa e duhur pér té béré gjéra shpirtérore, ne nuk arrijmeé ta
pérjetojmé gézimin e ungjillit. Si rrjedhojé, zbatimi i urdhérimeve fillon
té ndihet si angari, dhe Satani e di g€, nése ai arrin té na béjé té ndihemi
késhtu, ka té ngjaré té€ mos e b&jmé até qé e dimé se duhet ta béjmé.

Satani gjithashtu na mashtron duke na béré té besojmé se gézimi dhe
lumturia vijné nga té pasurit e njé jete té lehté ose thjesht nga zbavitja gjaté
gjithé kohés. Ato nuk vijné késhtu. E vérteta éshté se nuk ka gézim apo
lumturi pa u mposhtur digka (shih 2 Nefi 2:11, 23).

Mashtrimi i fundit i Satanit qé uné do té pérmend, éshté se ai pérpiqet
té na bindé se ligésia, me kénaqésité e saj té pérkohshme, né té vérteté éshté
lumturi. Satani e di gé, té paktén né cast, disa ndjenja ose emocione mund

1) té na béjné té mendojmeé se po i ndiejmé frytet e Shpirtit, 2) ta errésojné



déshirén toné pér ato fryte ose 3) té ndiejmé
sikur jané zévendésuese té pranueshme.

Pér shembull, Satani mund té na tundojé té
kérkojmé epsh né vend té dashurisé. Ai mund té
na joshé me ngazéllim né vend té njé gézimi té
géndrueshém. Ai pérpiqet té na shpérqendrojé
né vend qé té na japé paqe. Ai do té na béjé té
vetékénaqur, té zellshém dhe politikisht té sakté,
né vend qé té jemi vetémohues, vazhdimisht té
bindur dhe té pérqendruar shpirtérisht si¢ duhet.
Tundimet e tij mund t& na béjné gé té jemi té pé-
shtjelluar, gjé e cila mé voné na ¢on drejt mendi-
mit se shkelja e urdhérimeve do té sjellé lumturi.

3. Béni Gjérat e Vogla

Zakonisht jané gjéra té vogla gé sjellin Shpir-
tin né jetén toné, nuk na léné té mashtrohemi
dhe pérfundimisht na ndihmojné gé t€ marrim
forcén pér ti zbatuar urdhérimet dhe pér té fitu-
ar jetén e pérjetshme. Shpétimtari ua mésoi kété
parim pleqve té Kishés né Kirtland té Ohajos:
“Prandaj, mos u lodhni sé béri miré¢, sepse ju po
ngrini themelin e njé vepre té madhe. Dhe nga
gjéra té vogla vjen ajo gé éshté e madhe” (Doktri-
na e Besélidhje 64:33).

Pérse jané gjérat e vogla kaq té réndésishme?
Né vargun e méposhtém, Shpétimtari shpjegoi
se “Zoti kérkon zemrén dhe njé mendje té gat-
shme” (Doktrina e Besélidhje 64:34). Pérse e lidhi
Shpétimtari bérjen e gjérave té vogla me zemrén
dhe njé mendje té gatshme? Sepse duke béré né
vazhdimési gjéra té vogla, ne ia japim zemrén
dhe mendjen toné Peréndisé, i cili na pastron dhe
na shenjtéron (shih Helamani 3:35).

Ky pastrim dhe shenjtérim ndryshon veté
natyrén toné, pak nga pak, gé té béhemi gjithnjé
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e mé shumé si Shpétimtari. Kjo gjithashtu na bén
q¢é té jemi mé pranues ndaj nxitjeve té Frymés sé
Shenijté, té cilat na béjné té kemi mé pak gjasa
pér t'u mashtruar.

NEé vitin e fundit té shkollés sé mesme, babai
im mé béri seminar né shtépi. Pér shkak se tema
até vit ishte Librit i Mormonit, babai vendosi
qé ta lexonim sé bashku, varg pas vargu dhe té
diskutonim pér até qé mésonim. Teksa lexonim,
babai do té bénte pyetje q¢ mé bénin té mendohe-
sha rreth asaj qé po lexonim dhe ai do té shpje-
gonte gjéra qé nuk i kuptoja. Ende mé kujtohet
kur mésova pér Shpétimtarin dhe kuptova se Ai
me té vérteté i vizitoi nefitét dhe se uné me té vér-
teté mund té falesha pér mékatet e mia pér shkak
té Shlyerjes sé Tij.

Themelin tim te shkrimet e shenjta e formova
né ato sesione qé uné dhe babai bémé sé bashku.
Ndérsa lexonim, ndjeva dicka. Dhe ndoshta mé
e réndésishmja, déshirat, shtysat dhe veprimet
e mia ndryshuan. Déshiroja té isha mé i miré.
Fillova té shihja se ku isha duke u mashtruar.
Pendohesha mé shpesh. Deri né fund té vitit té
paré té kolegjit tim, uné i lexoja shkrimet e shenj-
ta ¢do dité.

Rreth késaj kohe, Presidenti Ezra Taft Ben-
son (1899-1994), u kérkoi anétaréve té Kishés
ta lexonin Librin e Mormonit ¢do dité dhe ta
zbatonin até qé mésonin.? Pra, pérveg gjérave té
tjera q¢ lexoja, té paktén lexoja dicka nga Libri i
Mormonit.

Né misionin tim kam mésuar se si t’i studioj
vértet shkrimet e shenjta dhe té€ ushqehem me bo-
llék me to. Jo vetém qé e ndieja Frymén e Shenjté
teksa lexoja, por gjithashtu fillova té ndieja gézim
ndérsa i hulumtoja shkrimet e shenjta pér té
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gjetur pérgjigje pér problemet e mia dhe ato té
kérkuesve té mi.

Pas misionit, vazhdova té ushgehesha me
bollék me shkrimet e shenjta ¢do dité. Pér shkak
se kjo praktiké e ftoi Frymén e Shenjté né jetén
time, mora udhézimin e Tij pér té mé ndihmuar
qé ta shfrytézoja kohén né ményré mé té efekt-
shme. Si rrjedhojé, isha mé miré né shkollé dhe,
mé voné, né puné. U bé mé e lehté pér té€ marré
vendime té mira. Lutesha mé shumé dhe isha mé
i zellshém né pérmbushjen e thirrjeve té mia. Té
ushqyerit me bollék me shkrimet e shenjta ¢do
dité nuk i zgjidhi té gjitha problemet e mia, por
jeta ishte mé e lehté.

Né gusht 2005, Presidenti Gordon B. Hin-
kli (1910-2008) dha njé sfidé pér ta lexuar ose
rilexuar Librin e Mormonit para fundit té vitit.*
Meqgé po lexoja ¢do dité nga Libri i Mormonit,
uné isha tashmé tek Ethéri ose Moroni. Rrje-
dhimisht, pasi e mbarova pas njé apo dy javésh,
arrita né pérfundimin se e kisha pérmbushur
sfidén e Presidentit Hinkli.

Por pastaj njé mésues besnik erdhi né shtépi
pér té vizituar familjen toné. Ai mé pyeti se ¢faré
po béja me ftesén e Presidentit Hinkli.

I thashé se pata fatin e miré qé e kisha filluar
Librin e Mormonit pérpara sfidés s¢ Presidentit
Hinkli. Pastaj, me njé lloj vetékénaqgésie, e njofto-
va se e kisha pérmbushur detyrén.

Pér fat t€ miré, mésuesi im i shtépisé i pa
gjérat ndryshe. Ndérsa mé korrigjoi butésisht,
Shpirti mé péshpériti se mésuesi im i shtépisé
kishte té drejté.

Tani mé duhej té lexoja dy kapituj né dité
pér ta pérfunduar sérish deri né fund té vitit.
Ndérsa e shtova sasiné e asaj qé lexoja né Librin

Ju premtoj
qé né qofté se
Ju do té
ushqgeheni me

bollék me

¢ Mormonit, vura re qé edhe mé shu-

shkrimet e mé fuqi erdhi né jetén time. Kisha mé
shumé gézim. I shihja gjérat mé qarté.
shenjm ¢ do Pendohesha edhe mé shpesh. Doja té
jepja shérbesé dhe té shpétoja té tjerét.
dité, veganer isht Isha mé pak i prekshém nga mashtri-
o met dhe tundimet e Satanit. E desha
Librin e mé shumé Shpétimtarin.

. Até néntor, uné u thirra té isha pesh-
Mormonit, kopi i lagjes soné. Pérmbushja e sfidés

. . sé Presidentit Hinkli mé pérgatiti pér até
Ju do tClﬁ oni thirrje. Q€ prej asaj kohe, kam vérejtur se
sa mé i zéné té jem né puné apo né kishé,
aq mé shumé duhet t’i studioj shkrimet e

shenjta, vecanérisht Librin e Mormonit.

Shpirtin né

Jeten tuaj. Ju mund té keni té njéjtat bekime dhe

fuqi né jetén tuaj, né qofté se edhe ju do

té ushgeheni me bollék me shkrimet e

shenjta ¢do dité. Ju premtoj qé né qofté
se ju do t& ushgeheni me bollék me shkrimet e shenjta ¢do dité, vecanérisht
me Librin e Mormonit, ju do ta ftoni Shpirtin né jetén tuaj dhe do té luteni
natyrshém cdo dité, do té pendoheni mé shpesh dhe do ta keni mé té lehté
ta frekuentoni kishén dhe té merrni pjesé né sakrament ¢do javé.

Déshmoj qé teksa i béni gjérat e vogla dhe i mirébesoni Zotit, ju mund
té gjeni dashuri, gézim, paqe dhe lumturi pavarésisht nga rrethanat tuaja.
Gjithashtu déshmoj se kjo éshté béré e mundur pér shkak té sakrificés sé
Jezu Krishtit. Té gjitha gjérat e mira vijné pér shkak té Tij (shih Moroni
7:22,24). 1

Nga njé ffalim né njé takim shpirtéror, “Happiness, Deceit, and Small Things” [“Lumturia,
Mashtrimi dhe Gjéra té Vogla], dhéné né Universitetin “Brigam Jang”, mé 15 dhjetor 2017.

SHENIME

1. Kur jemi té vendosur né besimin né Responsibility”, Ensign, maj 1986, f.
Krisht, ne mund té ushgehemi me 77-178; shih edhe “The Book of Mormon
bollék me dashuriné e Peréndisé - Keystone of Our Religion”, Ensign,
pavarésisht nga rrethanat tona. néntor 1986, f. 4-7.

2. Shénimet dhe skenari i intervistés 4. Shih Gordon B. Hinckley, “First Presi-
jané né pronési té autorit. dency Message: A Testimony Vibrant and

3. Shih Ezra Taft Benson, “A Sacred True”, Ensign, gusht 2005, f. 2-6.
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ZERA TE SHENJTOREVE TE DITEVE TE MEVONSHME

As Uragani Nuk Mund té na Ndalte

ak pasi u ktheva nga misioni, mora
P njé ftesé pér té shkuar né njé vallé-
zim. Gjaté kércimit, e humba telefonin
dhe njé i ri ofroi té mé ndihmonte gé ta
gjeja. Teksa biseduam, zbuluam se qé té
dy ishim misionaré t€ kthyer dhe kishim
shumé ide dhe synime.

Marrédhénia joné vazhdoi té zhvillo-
hej dhe ne u fejuam. Ishte éndrra joné
qé té vuloseshim né Tempullin e Ua-
shington D.K.-sé para se t& mbyllej pér
rimodelim né mars té vitit 2018. Por pasi
e morém até vendim, ne u vumé né pro-
vé. Sé pari, humba punén dhe nuk kisha
ményré pér té kursyer para pér udhéti-
min toné pér né tempull. Pastaj, njé ura-
gan po vinte pér té goditur Porto-Rikon
pak para datés soné té dasmés.

Kur uragani Maria goditi, ai e shka-

térroi ishullin toné té bukur. Dyqanet
u mbyllén. Ishim pa energji elektrike;
uji, ushqimi dhe sende té tjera bazé

u béné té véshtira pér t’u gjetur. Ne
humbém gjithcka gé kishim planifikuar
té pérdornim né pritjen toné. Na u desh
ta anulonim pritjen dhe dukej se do té
duhej ta anulonim edhe dasmén toné.
Udhétimi brenda dhe jashté Porto-
Rikos ishte i kufizuar dhe askush nuk e
dinte se pér sa kohé. Fillova té ndihem e
shkurajuar dhe u mbusha me dyshime e
péshtjellim.

Njé naté, uné dhe i fejuari im folém
pér gjendjen toné. Udhétimi ishte i pa-
sigurt dhe ne nuk do té kishim as pritje
as veshje dasme, por Shpirti na pohoi se
duhej t'i mirébesonim Zotit. Gjéja mé e
réndésishme ishte té vuloseshim né tem-
pull. Tu lutém Atit Qiellor pér ndihmé.

Pasi rifilluan fluturimet me avion
nga Porto-Riko, na u desh té bénim
plane té reja pér fluturimin dhe té
ndryshonim datén toné té vulosjes.
Ishim pa komunikim pér javé té téra

pas uraganit, por telefoni i njé shoqeje
funksiononte. Ajo na la ta pérdornim
até pér t'u lidhur me tempullin. Ne
mundém té riorganizonim gjithcka, gé
prapé té mund té vuloseshim! Pak javé
pérpara udhétimit toné, pjesétarét e
familjes dhe miqté dhuruan képucé dhe
veshje, dhe na ndihmuan té merrnim
shumé gjéra pér dasmén toné.

Kur mé né fund hymé né tempull, ne
ilamé té gjitha shqetésimet tona prapa.
U kapém pér dore pér té hyré sé bashku
né té ardhmen toné. Me té vérteté mund
té them se e ndjeva dorén e Zotit t€ na
udhézonte dhe té na siguronte sérish se,
pér aq kohé sa ne i mirébesonim Atij,
gjithcka do té shkonte miré. Sot ne jemi
bekuar me njé djalé té hijshém dhe
jemi njé familje e vulosur pér gjithé
pérjetésiné. W
Koraima Santiago de Jezus, San Huan,
Porto-Riko

ILUSTRIM NGA SUZANNE SIMMONS

as uraganit Maria, u duk
sikur do té na duhej ta
anulonim dasmén toné.




ILUSTRIMI NGA JOHN KACHIK

“Kjo Eshté!”

N jé naté dimri mbérrita voné né
shtépi, pas kryerjes sé¢ shumé
intervistave si peshkop. Isha i sfilitur.
Puna kishte qené stresuese pér disa
javé dhe familja dhe pérgjegjésité né
Kishé mé bénin té ndihesha i tendosur
pértej kufijve té mi.

Até mbrémje, m’u desh té rregulloja
makinén gé té mund té shkoja né puné
té nesérmen. Ndérsa vesha kominoshet,
ndryshova rolet nga peshkop né meka-
nik. U shtriva né dyshemené e ftohté
té garazhit nén makiné dhe fillova té
punoja. Pse duhet té ngrija sé ftohti, té
isha i rraskapitur dhe té vrisja kycet e
gishtave, pasi kisha punuar tashmé aq
shumé até dité? Po humbisja durimin
dhe fillova njé lutje ankuese, pérgjérue-
se ndaj Atit Qiellor.

“A éshté e mundur qé Ti té mé ndih-
mosh pak?” thashé uné. “Po jap mé té
mirén time pér té gené njé baba, bash-
késhort dhe peshkop i miré dhe t’i jetoj
urdhérimet. A nuk do té shérbeja mé
miré po té mund té clodhesha pak? Té

lutem, mé ndihmo ta mbaroj kété, qé té
mund té shkoj né shtrat.”

Papritmas, tri fjalé té qarta dhe té
dallueshme erdhén guximshém né
mendjen time: “Kjo éshté!”

“Cfaré?” iu pérgjigja.

Fjalét erdhén sérish: “Kjo éshté!”

Mendja dhe zemra ime filluan té
mbusheshin me kuptim, kur fjalét
erdhén pér té tretén heré: “Kjo ésh-
té!” Kéto fjalé mbartnin njé mesazh
pér shpirtin tim. “Kjo” ishte jeta né
vdekshméri, dhe uné po pérjetoja
njé cast rritjeje, e caktuar pér té mé
ndihmuar té béhem ¢ka Ati Qiellor
déshiron qé uné té béhem. Ishte sikur
Shpirti té mé thoshte: “A prisje qé ky
udhétim tokésor té mos kishte vésh-
tirési?” Kur u ngrita nga ajo dyshe-
me e ftohté cimentoje, nuk isha mé
njésoj.

Né varési té ményrés se si u pérgji-
gjemi sprovave, ato mund té shihen si
dhurata nga njé Até i dashur né Qiell.
Ai na jep mundésiné té pérballemi

sha duke punuar né

makinén time kur njé
mesazh i qarté erdhi
Jfuqishém né mendjen
time.

me sprova, qé té mund té mésojmé t’i
drejtohemi Atij. Kur e bé&jmé kété, ne
bekohemi me rritje nga piképamja e té
nxénit dhe ajo shpirtérore.

Dy fjalét qé erdhén né mendjen
time gjaté asaj nate té ftohté né dyshe-
mené prej ¢cimentoje té garazhit tim,
mé kané bekuar pér mé shumé se 35
vjet. Pérpigem shumé gé té shoh se
asnjé sprové nuk shkon kot. I shoh
sprovat si mundési pér té mésuar gjéra
qé mund té mos i mésoj kurré né ndo-
njé ményré tjetér. M
Ricard J. Anderson, Juta, SHBA
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Ta Shikoja Babané Duke Kénduar

isha gené né misionin tim né

Honolulu, Havai né SHBA, pér
vetém katér muaj e gjysmé, kur pata njé
krizé té réndé dhe mé pas u diagnostiko-
va me epilepsi. Muajt pasues sollén vi-
zita né spital, analiza té panumérta dhe
njé ilag té ri me efekte acaruese anésore.

Deri atéheré, kisha qené aq e pér-
gendruar né punén misionare, saqé
nuk kisha pérjetuar shumé mall pér
shtépiné, por qé nga casti i krizés, mé
dhembte zemra. Mé merrte malli pér
prindérit dhe ndihesha e vetmuar edhe
pse isha e rrethuar nga njeréz té mre-
kullueshém dhe plot pérkujdesje. Nuk
doja té shkoja né shtépi, por doja té
ndieja page.

Me lejen e presidentit t€ misionit,
fola me prindérit e mi né telefon pér
ilaget e mia. Babai im, i cili sapo kishte
pérmbushur éndrrén e tij té jetés pér t'u

bashkuar me Korin e Tabernakullit né
Sheshin e Tempullit, mé siguroi se do
té kéndonte me gjithé zemér pér mua
né konferencén e pérgjithshme, e cila
fillonte té nesérmen.

Méngjesin pasues, u luta me zell
pér pagen qé mé nevojitej kaq shumé.
Kisha marré pérgjigje pér pyetje speci-
fike gjaté konferencés sé pérgjithshme
mé paré dhe besoja se mund té merrja
pérséri udhérréfim. Kur konferenca
u hap, kori kéndoi “F’mij’ té Dashur,
Pran’ Esht’ Zoti” (Himne, nr. 49).
Brenda minutés sé paré¢, e pashé baba-
né tim né ekranin e televizorit. Kame-
ra u pérgendrua né fytyrén e tij pér njé
kohé té gjaté.

Mé dolén lot nga syté teksa njé

ndjenjé e pamasé paqeje mé pushtoi
té térén. E dija qé Peréndia mé donte.
Ai e dinte saktésisht se pér cfaré kisha

nevojé até dité — njé siguri e thjeshté se
Ai ishte prané dhe ishte né dijeni pér
mua. Ndjeva dashuriné e Peréndisé,
dhe gjithashtu, dashuriné e familjes
sime, té shogeve té mia dhe té presiden-
tit tim té misionit. Né vend gé té ndihe-
sha e munduar, tani pashé njé mundési
pér t’u afruar mé shumé me Zotin.
Sfidat e mia shéndetésore nuk u
zhdukén. Mbi té gjitha, m'u desh té
largohesha nga misioni mé herét, por
e dija se Peréndia ishte atje dhe se Ai
mé donte. Kjo siguri mé ka shogéruar
pérmes shumé sprovave té tjera dhe mé
ka dhéné shpresé né orét e mia mé té
erréta. Té tjeré mund ta quajné rastési,
por uné e di se duke e paré babané tim
té kéndojé rreth dashurisé sé Peréndisé,
ishte njé mrekulli e vogél né kohén time
té nevojés. M
Maria Oka, Kaliforni, SHBA

A M é dolén lot kur
| e pashé babané
tim né ekranin e
televizorit.
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Njé Ftesé pér Rikardon

ur dégjoj pér njé veprimtari né

Kishé, gjithmoné ftoj 10 njeréz qé
nuk jané anétaré té Kishés q¢ té marrin
pjesé. E kam béré kété pér vite me
radhé. Béj ftesa dhe e vendos secilén né
njé zarf té bardhé dhe lutem gé Shpirti
té mé udhérréfejé. Pastaj i dorézoj fte-
sat. Rralléheré ndodh gé té 10 personat
té marrin pjesé, por edhe nése vetém
njé merr pjesé, mendoj se kam qené i
suksesshém.

Disa vite mé paré, uné pérgatita
dhjeté ftesa pér njé mbrémje rreth
vatrés pér ciftet e martuara. Ia dhashé
ftesat nénté njerézve né punén time dhe
mé kishte ngelur edhe njé. Nuk dija se
kujt t’ia jepja. Disa minuta mé voné,
Rikardo, njé pérfagésues shitjesh, kaloi
nga tryeza ime. U ndjeva i nxitur ta
ftoja, edhe pse ai e kishte refuzuar njé
ftesé nga njé koleg tjetér pér té marré
pjesé né njé ngjarje né kishén e tij.
Nuk mendoja se Rikardo do té ishte i
interesuar.

Por kur Rikardo kaloi pérséri nga
tryeza ime, uné e ndjeva pérséri nxitjen.
Megjithaté, ai u largua kaq shpejt saqé
nuk kisha mundési té flisja me té. U
luta qé Rikardo té kthehej nése ishte e
théné gé t’ia jepja ftesén.

Pasi kisha mbaruar sé luturi, Rikar-
do u kthye pér té mé béré njé pyetje.
ME pas, i thashé: “Rikardo, kisha ime
ka njé veprimtari pér ¢iftet e martu-
ara. Do té tregojmé pérvoja se si té
jetojmé té lumtur ¢do dité. Mé pas
do té keté vallézim. Nése té ftoj, a do
té vish?”

“Patjetér gé po”, tha Rikardo, por
pérgjigjja e tij nuk mé bindi.

a dhashé fiesat nénté njerézve
né punén time dhe mé kishte
ngelur edhe njé. Nuk dija se kujt

tia jepja.

“Té paktén béra pjesén time”,
mendova.
Uné dhe bashkéshortja ime mbérri-

tém né aktivitet mé herét pér té pérshén-

detur njerézit teksa vinin. Papritmas
pashé Rikardon me bashkéshorten e tij,
Rexhinén. I njoha me bashkéshorten
time dhe té tjerét qé po merrnin pjesé.
Gjaté gjithé mbrémjes, Rikardo dhe
Rexhina dukeshin sikur po kénageshin.
U befasova kur thané se do té vinin né
kishé té dielén pér t€ mésuar mé shumé.
Rikardo, Rexhina dhe dy fémijét e

tyre mésuan mé shumé. Pérfundimisht,

ata u bashkuan me Kishén. Mé voné, ata
u vulosén né tempull. Rikardo njé heré
mé tha se ai dhe gruaja e tij kishin folur
pér njé shkurorézim, por mé pas Zoti e
drejtoi Rikardon pér né zyrén time.

Q¢ prej asaj kohe uné i kam kérkuar
Zotit té mé falé q¢ mendova se Rikar-
do nuk do ta pranonte ftesén time.
Kam mésuar se éshté e réndésishme qé
t’i ftojmé té gjithé. Ju kurré nuk e dini
se kush do té pranojé. l
Martin Apolo Kordova, Paranja, Brazil
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Biznesi po Lulézon

Nga Xhoshua . Perki
Revistat e Kishés

Falé asaj qé mésoi né klasat e mbéshtetjes te vetja, kur njé

deré u mbyll pér Tedi Rejesin, njé tjetér shpejt u hap.

shté ora 04:00 né Santo

Domingo, né Republikén

Domenikane, dhe Tedi

Rejesi éshté ngritur tashmé

¢ po punon. Ai ka shumé
puné pér té béré sot pér ta mbajtur
biznesin e tij té€ suksesshém. Ai fillon té
presé né feta domatet dhe bukén. Pastaj
bén salcén e tij té vecanté.

Nga ora 06:00, dy punonjés vijné pér
ta ndihmuar dhe pérgatitjet pérshpejto-
hen. Deri né orén 08:00, kané béré 300
sanduice, mbéshtjellé secila me plastiké
dhe futur né ¢anta. Gjashté punonjés té
tjeré shfagen dhe i gjithé grupi shkon
pér t'i shitur.

Deri né orén 09:00, té gjitha sandui-
cet pérveg disave — tre ose katér qé Tedi
i ruajti pér té ushqyer grupin e tij — jané
shitur.

Biznesi po shkon miré pér Tedin. Por
gjérat nuk kané gené gjithnjé té lehta.
Né fakt, pesé vitet e fundit, ai nuk ka
mundur té gjejé puné té géndrueshme
né profesionin e tij té zgjedhur - si
avokat.

Pra, si e béri Tedi kalimin nga késhi-
llimi pér klientét te shitja e sanduiceve?
Natyrisht, kérkoi shumé puné, por
gjithashtu kérkoi njé zbatim té kujdes-
shém té parimeve qé i mésoi né klasat e
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ofruara népérmjet nismés sé Shérbime-
ve t€ Mbéshtetjes te Vetja té Kishés.

Humbja e Punés sé Tij

Pesé vjet mé paré, jeta pér Tedin
dukej e mahnitshme. Ai kishte njé puné
té miré si avokat, sapo ishte martuar
dhe kishte pagézuar bashkéshorten e tij.
“Por patém disa sfida”, thoté ai, “dhe e
humba punén”.

Gjaté katér viteve pasuese, Tedi luftoi
pér té gjetur puné. “Mund té béja shu-
mé puné, por askush nuk donte té mé
paguante. U pérpoqa té nisja veté puné
té ndryshme, por nuk funksionoi.”

Bashkéshortja e tij, Stefanija, kishte
njé puné té€ miré, por vetém paga e
saj nuk mund t’i pérballonte faturat.
Shpejt cifti pati njé fémijé. Ata ishin té
kénaqur, por financat e tyre u shtréngu-
an edhe mé shumé. Ata e humbén shté-
piné e tyre, iu desh té shisnin makinén
dhe t’i shfrytézonin té gjitha kursimet
e tyre. Pérfundimisht atyre iu desh té
zhvendoseshin né njé shtépi té vogél gé
zotérohej nga néna e Stefanisé.

Por Tedi nuk u dorézua. Shpejti iu
paragqit nj¢ mundési e papritur.

Fugia e Mbéshtetjes te Vetja

Pas vitesh mundimi, Tedi e dinte se
ishte koha pér njé ndryshim.

“Vendosa té béja kurset e mbéshtet-
jes te vetja té Kishés”, thoté ai. “Kisha
dégjuar pér to, por gjithmoné mendoja
se nuk ishin pér mua. Mendoja se ishin
thjesht pér t’i béré gjérat individualisht.
Klasat ishin té mrekullueshme.”

Sé pari, Tedi iu bashkua grupit
“Financat Vetjake”. Pastaj iu bashkua
grupit “Nisja dhe Rritja e Biznesit Tim”.
Klasat e grupit e ndihmuan Tedin pér
njohurité e tij pér biznes, por gjithashtu

e ndihmuan qé té zhvillohej shpirtérisht.

“Bérja e kétyre klasave ndryshoi
gjithcka”, thoté ai. “Vendosa té béja
gjithcka qé mé mésonin. Dhe financat
e mia ndryshuan menjéheré. Fillova té
paguaja njé té dhjeté té ploté, té lutesha
cdo dité, t'i studioja shkrimet e shenjta
dhe té ushtroja besim. Dhe gjérat ndry-
shuan - fillova té kurseja para dhe ta
mbajta ditén e Shabatit té shenjté. Cdo
parim mé bekoi.”

Né grupin e tij “Nisja dhe Rritja
e Biznesit Tim”, Tedi mésoi se si té
pércaktonte njé produkt potencial qé
mund té ishte i dobishém pér klientét
né vendin ku ai jetonte. Teksa pércaktoi
se ¢faré kérkonin njerézit, frymézimi
filloi t& vérshonte. Né zonén e tij, njeré-
zit i pélgenin sanduicet e freskéta, por
gjithashtu u pélgente qé t’i porositnin
— dhe t’ua ¢onin.

“Shumeé restorante kané njé salcé té
vecanté gé e bén ushqimin e tyre té da-
llohet”, thoté Tedi. “Késhtu qé krijova
salcén time té vecanté pér sanduigin!”

Rritja e Biznesit té Tij

Ditén kur e nisi biznesin e tij, Tedi
béri 30 sanduice.

“Tridhjeté minuta mé voné, u kthe-
va né shtépi”, thoté ai. “Bashkéshortja
ime u shqetésua kur mé gjeti né divan.
Ajo mé pyeti se ¢faré po béja tashmé

né shtépi — a nuk duhe;j té isha duke
shitur sanduice? Tashmé i kisha shitur
té gjitha!”

Gjaté javéve té ardhshme, Tedi kon-
taktoi me bizneset e zonés dhe shkollat.
Shumé prej tyre mezi prisnin t’i blinin
sanduicet e tij, dhe biznesi i tij filloi
té rritet. Shpejt mésoi se si té kujdesej
pér perimet e freskéta né ményré qé
ato té géndronin mé gjaté té freskéta.
Ai gjithashtu e di saktésisht se sa kohé
mban salca e tij e vecanté. Ai e porosit
dhe e merr bukén ¢do mbrémje. Ai blen
perime me ¢gmime t€ ulura té shtunave,
té cilat kushtojné mé pak, por do té jené
ende t& mira té€ hénén.

Shpejt ai po merrte porosi pér lloje
té vecanta sanduigesh, madje edhe né
numér té madh pér raste té vecanta. Ai
kishte nevojé pér ndihmé dhe filloi t&
punésonte njeréz.

Duke krijuar marrédhénie poziti-
ve me shkollat dhe bizneset e zonés,
Tedi krijoi njé klientelé aktive dhe t&
vazhdueshme. Brenda katér muajsh, ai
kishte teté punonjés dhe shiste 300 san-
duige né dité, pesé dité né javé. Grupi
i tij i shitjes ishte kaq i efektshém saqé
ata shisnin ¢do sandui¢ edhe gjaté verés
kur shkollat ishin té mbyllura. Tani Tedi
éshté gati té zgjerohet pérséri.

Pér shkak se béri klasat e mbésh-
tetjes te vetja, ai u frymézua té vinte
me idené e biznesit té sanduigeve. “Pér
shkak té kétij udhérréfimi nga Kisha
dhe té bekimeve qé kam marré”, thoté
ai, “uné kam njé déshmi shumé té forté
pér Kishén dhe Jezu Krishtin”. l
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Djali Yné Eshté
Bir i Atit Qiellor

Nga Xherlin Mérfi

38 Liahona

D jali yné i dashur, Hejdeni, erdhi né kété boté me ngjyré blu, duke mos
marré frymé dhe duke luftuar pér jetén. Nuk qante. Nuk lévizte.

Ndérsa mjekét dhe infermieret nxituan pérreth dhomés sé spitalit, e dija
se dicka po shkonte tmerrésisht keq. Bashkéshorti im dhe babai im i dhané
me té shpejté njé bekim priftérie Hejdenit, dhe Hejdeni u ¢ua me shpejtési
né kujdesin intensiv. Ai shpejt u diagnostikua me njé keqfunksionim té rra-
11¢ té zemrés. Brenda disa ditésh iu nénshtrua disa operacioneve té zemrés.

Népérmjet fuqisé mrekullibérése té bekimeve té priftérisé, agjérimit dhe
lutjeve, Hejdeni i kaloi té gjitha pritshmérité dhe mbijetoi. Ne ishim tepér
té gézuar gé ta sillnim djalin toné né shtépi dhe té fillonim sé bashku jetén
toné té re.

Hejdeni solli gézim té pafund né jetén toné. E donim fort dhe e adhuro-
nim. Por me kalimin e kohés, fillova té shqetésohem se ai nuk po pérparonte
si¢ pritej. Megjithése specialistét na siguruan se pérfundimisht ai do té zhvi-
llohej, ankthet shqetésuese vazhduan teksa luftoja pér ta ndihmuar tim bir.

Uné dhe bashkéshorti im studiuam pér té mésuar gjithcka gé mun-
deshim pér sémundjen e Hejdenit. Bémé gjithcka qé mjekét na thané té
bénim. Prapéseprapé nuk po pérparonte.

Fillova té lodhesha dhe té acarohesha. Iu pérgjérova Atit tim né Qiell
qé té mé ndihmonte té gjeja diké qé mund ta ndihmonte Hejdenin, por
nuk gjeta asnjé ndihmé. Gjendja e Hejdenit u pérkeqésua. Ai filloi té kishte
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kriza. Ishim té frikésuar. Menduam se po e
humbnim.

Njé naté, isha zgjuar deri natén voné né kér-
kim té pérgjigjeve. I shkrova njé letér Hejdenit. I
tregova se sa shumé e doja dhe sa shumé po pér-
piqgesha qé ta béja jetén e tij mé té lehté. I premto-
va se do ta kaloja pjesén tjetér té jetés sime duke u
pérpjekur gé t’i jepja ndihmén gé i nevojite;j.

Acarimi dhe pasiguria momentalisht mé
mposhtén. U gjunjézova dhe e pyeta Atin tim
né Qiell: “Pse?” Mendova se Ai e kishte dérguar
Hejdenin tek uné, ngaqé Ai e dinte se uné kurré
nuk do té hiqja doré nga pérpjekja pér ta ndih-
muar tim bir. Pra, pérse nuk mund té gjeja ndo-
njé pérgjigje? Pse ¢cdo mjek i ri dhe ¢do trajtim i
ri ¢onin drejt njé pengese tjetér? A nuk e donte
Ati Qiellor Hejdenin?

Nuk do ta harroj kurré até ¢ast. Papritmas mé
rrethoi njé ndjenjé drithéruese dashurie. Fjalé qé
nuk ishin té miat hyné né mendjen time: ‘Xherlin,
a mendon se e do até mé shumé sesa e dua uné?”

Ngriva. Koha ndaloi. Lotét rrodhén né fyty-
ré — jo nga acarimi si mé paré, por nga shpresa,
mirékuptimi dhe dashuria.

NEé até cast, gjithcka ndryshoi. Zemra ime u
zbut. Pyetjet e mia ndryshuan. Tani e kuptoj se
Ati im né Qiell e do Hejdenin me njé dashuri té
pérsosur. Hejdeni u dérgua kétu né njé trup qé

“Pér arsye zakonisht té
panjohura, disa njeréz lindin
me kufizime fizike. Pjesé té
caktuara té trupit mund té
mos jené normale. Sistemet
biologjike mund té mos funksionojné si¢ duhet.
Dhe té gjithé trupat tané mund té sémuren dhe
do té vdesin. Prapéseprapé, dhurata e njé trupi
fizik éshté e pagmueshme. Pa té, ne nuk mund
té marrim plotési gézimi.

éshté i pérshtatshém pér nevojat e tij dhe mun-
désité e tij pér rritje dhe mésim. Ai ka grupin e
vet unik té aftésive dhe sfidave, ashtu si secili prej
nesh. Kam arritur té kuptoj se fémijét me aftési té
kufizuar jané fémijé té ¢cmuar dhe té dashur pér
Atin Qiellor, t€ cilét kané njé mision té veganté
kétu né kété tokeé.

Uné dhe bashkéshorti im vazhdimisht marrim
pérgjigje dhe
bekime, por ato
vijné né kohén e
Zotit, jo né kohén
toné. Jemi drej-
tuar pér te librat,
terapité, shkollat
dhe mésuesit e duhur pér ta ndihmuar Hejdenin
gé t’ia dalé mbané né jetén e tij né vdekshméri.
Ne pérpiqemi fort té kérkojmé shtegun qé Ati
yné né Qiell ka caktuar pér Hejdenin, né vend té
shtegut gé ne donim qé ai té merrte. Ne po béjmé
gjithcka qé mundemi pér ta ndihmuar Hejdenin
té arrijé potencialin e tij hyjnor dhe té jetojé jetén
qé Ati i tij Qiellor ka caktuar pér té. T€ kuptuarit
nga ana joné e planit té Atit Qiellor ka gené shu-
mé mé i qarté tani qé ne e kuptojmé se Hejdeni
ishte i Tiji pérpara se Hejdeni té ishte yni. l
Autorja jeton né Arizoné, SHBA.

TRUPI: NJE DHURATE E PACMUESHME

Nuk éshté e detyrueshme té kemi trupa té pér-
sosur gé té arrijmé njé fat hyjnor. Né fakt, disa nga
shpirtrat mé té émbél strehohen né trupa té brishté.
Shpesh, nga njerézit me sfida fizike zhvillohet forcé
e madhe shpirtérore, pikérisht ngagé ata jané té
sfiduar. Individé té tillé kané té drejté pér té gjitha
bekimet qé Peréndia ka né ruajtje pér fémijét e Tij
besniké dhe té bindur.” m

Presidenti Raséll M. Nelson, “We Are Children of God”,
Ensign, néntor 1998, f. 86-87.
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DHENIA MESIM ADOLESHENTEVE DHE FEMIJEVE ME TE VEGJEL

Pérballja me Tragjedine

40

H erét ose voné, fémijét do té
ndeshen me tragjediné, qofté
prané apo larg shtépisé. Por
“edhe kur bota éshté né traziré
kudo rreth nesh, ne mund té ma-
rrim bekimin e paqges sé brend-
shme”!. Ja ku jané disa gjéra qé
mund t€ béni pér t’i ndihmuar
fémijét ta ndiejné até paqe.

Stabilitet

Kur ndodh digka tragjike,
fémijét mund té ndihen sikur
bota e tyre nuk éshté e drejtpe-
shuar. Jini njé shembull géndru-
eshmérie pér ta. Flisni me qgetési
e me besim rreth ¢éshtjes. Mbani

vijueshméri sa mé shumé qé mun-

deni. Béni gjithcka qé mundeni
qé té vazhdoni té béni mbrémje
familjare, studim té shkrimeve té
shenjta, lutje dhe zakone té tjera
familjare. Me kalimin e kohés,
fémijét mund té mésojné qé edhe
kur bota e tyre tronditet, ungjilli
sjell ardhméri dhe jeta vazhdon.

Liahona

Respekt

Tregoni respekt pér emocionet
e fémijéve. Dégjojini fémijét dhe
njihuni me ményrén se si ndihen
ata. Tregojuni se jeni duke i ma-
rré seriozisht shqetésimet e tyre.
Jepuni hapésiré nése u nevojitet,
por béjuni té ditur se jeni né dis-
pozicion kur ata t€ jené gati pér
té folur. Pérgjigjuni me sinqgeritet
pyetjeve gé lindin, né njé ményré
té pérshtatshme pér moshén. Bé-
juni té ditur fémijéve tuaj se ata
gjithmoné mund té flasin me ju
pér frikén dhe shqetésimet e tyre. Udhérréfim

Fémijét tuaj mund té pyesin:
“Pse Peréndia lejon gé té ndo-
dhin gjéra té€ kégija?” Shpjegoni
se té dyja, si kohét e mira dhe ko-
hét e kégija, jané pjesé e jetés dhe
pjesé e planit té pérjetshém té
Peréndisé. Ai e lejon ¢do person
qé té béjé zgjedhjet e veta dhe
ndonjéheré njerézit béjné zgjedh-
je té kégija qé shkaktojné vuajtje.
Heré té tjera, tragjedité nuk
jané faji i askujt, por jané thjesht
pjesé e natyrés. Pavarésisht nga
kjo, Ati Qiellor éshté atje pér ne.
Me ndihmén e Tij, ne mund té
mésojmé dhe té rritemi, madje
edhe nga pérvoja té€ dhimbshme.
Ne mund t’i drejtohemi Atij pér
té gjetur paqe.



Fuqizim

Tregojuni fémijéve se ata kané
fuqiné pér té béré njé ndryshim
duke u dhéné atyre njé ményré
pér té€ ndihmuar. Pér shembull,
ata mund té ndihmojné né
mbledhjen e dhurimeve pér vik-
timat nga fatkeqésité, té vizitojné
njé shok té sémuré ose t€ lénduar
né spital, t’ia ngrené moralin
dikujt gé po pérballet me njé
humbje familjare ose té luten pér
ata qé po hasin véshtirési. Ne nuk
mund té ndreqim gjithcka, por
kemi aftésiné pér té béré shumé té
mira dhe ne “punojmé pér page sa
heré gé ndihmojmé né lehtésimin
e vuajtjeve té njé tjetri”2

Ngushéllim

Kujtojuni fémijéve tuaj se
Peréndia i do ata dhe se ju i
doni ata. Mos jepni premtime té
rreme se asgjé e keqe nuk do t’u
ndodhé ndonjéheré, por sigu-
rojini se jané té sigurt pikérisht
tani dhe se do té béni gjithcka
qé mundeni pér t’'i mbrojtur ata.
Sigurojini se Ati Qiellor do t’i
ndihmojé té kalojné ¢do sprové
q¢ hasin né udhén e tyre.

Kur e shikoni veten té zhgénjy-
er nga fatkeqgsité, mbani mend
se né fund, e mira do té triumfojé
mbi té kegen. “Ne po luftojmé
kundra mekatit, . . . por nuk du-
het t€ déshpérohemi”, dha mésim
Presidenti Tomas S. Monson
(1927-2018). “Eshté njé lufté té
cilén mundemi dhe do ta fitojmé.
Ati yné né Qiell na ka dhéné
mjetet g€ na nevojiten pér ta béré
kété. Ai éshté né timon. Nuk kemi
pse té frikésohemi”.* M

SHENIME
1. “Peace”, Gospel Topics, topics.lds.org.
2. “Peace”, Gospel Topics.
3. Shih Tomas S. Monson, “Shohim Pas
dhe Ecim Pérpara”, Liahona, maj 2008,
f. 90.

PER FEMIJET

Né revistén Miku té kétij muaji:

o “Uné do ta Shoh Até Pérséri"
(fagja M20)

« “Karta Ngushélluese” (fagja
M21)

Pér burime té tjera, vizitoni les-
sonhelps.lds.org dhe klikoni te
“Lesson Helps by Topic” [“Ndih-
ma Mésimore sipas Temés"].

PER ADOLESHENTET

Né kété botim:

» “Gjetja e Pages pér Veten
dhe té Tjerét né Kohé té
Véshtira” (faget 52-53).

Pér burime té tjera, vizitoni

youth.lds.org.
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A Po Mé Udhéheq Peréndia?

eta joné éshté e mbushur me zgjedhje té médha:
cilén rrugé karriere t€ marrim, me ké té martohemi,
né cilén shkollé té shkojmé etj. Jeta joné éshté gjith-
ashtu e mbushur me shqgetésime té pérditshme:
zgjedhja e pérdorimit mé té miré té kohés, pérpjekja
pér té kuptuar doktrinén dhe gjetja e pages mes spro-
vave. Né térési, ne kemi nevojé pér zbulesé vetjake.
Por, ndonjéheré mund té jeté e véshtiré té dimé se si
ta marrim até dhe si ta dallojmé kur e marrim. Kur nuk
po i marrim ose nuk po i dallojmé pérgjigjet, ne mund
ta pyetim veten: “A ishte Shpirti apo thjesht ideja ime?”
“Pse u ndjeva i frymézuar pér ta béré kété dhe mé pas
déshtova?” “Pse mé duket sikur Peréndia nuk u pérgjigjet
lutjeve té mia?”

Fatmirésisht, tek artikulli “Marrja e Vendimeve: Liria
e Zgjedhjes kundrejt Zbulesés” (fage 44), Erini tregon
historiné e saj rreth zbulesés vetjake, kur asaj i duhej té
merrte njé vendim gé do t'i ndryshonte jetén. Ndérkohé
gé Peréndia déshiron té na udhérréfejé, Ai gjithashtu
déshiron té na ndihmojé gé té mésojmé té mbéshtetemi
né liriné toné té zgjedhjes pér té béré zgjedhje té mira.

Té mésosh se si Fryma e Shenjté té flet personalisht
éshté njé pjesé tjetér jetike e marrjes dhe dallimit té zbu-
lesés. Mund té jeté e ndryshme pér secilin prej nesh. Né
fagen 48, shumé té rinj né moshé madhore tregojné se
si marrin zbulesé.

Né njé artikull vetém né formatin elektronik, Aspeni
shpjegon se zbulesa vetjake kérkon té béhet “Ushtrimi i
Muskujve Tuaj Shpirtéroré”.

Té mendosh pér té ardhmen mund t€ jeté tronditése,
madje e frikshme. Vecanérisht kur je i ri né moshé ma-
dhore. Por, kur kujtoj se si Peréndia e ka udhéhequr
jetén time né té kaluarén, mé jep guxim té shkoj pérpara
dhe té veproj, duke mirébesuar se Ai do té vazhdojé té
mé japé udhérréfimin qé mé nevojitet pérgjaté udhés.

Singerisht,
Kejti Su Embli

@M Qm
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KESHILLA ME E MIRE . . .

Té rinjté né moshé madhore ndajné késhi-
llat mé té mira qé kané marré ndonjéheré
pér marrjen e zbulesés vetjake:

“Késhilltari im né FSY njéheré mé tha:
‘Zhvilloje marrédhénien ténde me
Peréndiné si me Atin ténd té drejt-
pérdrejté shpirtéror. Sa mé e forté

té jeté marrédhénia jote me T&, aq
mé shumé do té kuptosh dhe do té
udhézohesh.’ Kjo ka sjellé njé ndry-
shim té madh né lutjet e mia”.

- Grent Gulsbi, Kaliforni, SHBA

“Patriarku i kunjit toné i ka béré té
gjithé té mésojné pérmendsh njé
frazé té vetme: ‘pér té marré zbulesg,
lexoni zbulesé'. Kjo mé ka ndihmuar
kag shumé kur i kam lexuar shkrimet
e shenjta.”

- Shellbi Tipets, Misuri, SHBA

“Gjeni kohé pér té pérsiatur. Jozef
Smithi e pérsiati Jakobin [Bibla] 1:5
para se té zgjidhte té vepronte.
Ndonjéheré, Ati Qiellor déshiron

gé ne té investojmé né lutje dhe té
studiojmé pérpara se Ai té na japé
pérgjigie. Ne mésojmé mé shumé né
kété ményré.”

- Natasha Herbst, Juta, SHBA

“Dégjoni me zemér, jo me veshé.”
- Sai Tua, Samoa Amerikane

Cila éshté késhilla mé e miré qé keni marré
ndonjéheré mbi pendimin? Dérgojeni pér-
gjigjen tuaj te liahona.lds.org brenda datés
30 prill 2019.

RRETH AUTOREVE TE RUBRIKES

PER TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

Erin Rajdéri éshté avokate dhe
bashkédrejtuese e njé emisioni

gé transmetohet né internet. Ajo

Sapo vrapoi pér heré té paré né

njé giysmé maratoné. Né kohén

e saj té liré asaj i pélgen leximi, ecja né natyré,
uejkbordingu (rréshqitje mbi ujé té térhequr nga
motobarka), dhe koha me familjen e miqté.

Aspen Standeri éshté shkrim-
tare dhe redaktore nga Juta
né SHBA. Asaj i pélgen ecja né
natyré, udhétimi, leximi dhe té
luajturit né piano.

Kejti Su Embli mendon se bota
éshté plot me njeréz té bukur,
historité e té ciléve duhet té
tregohen. Ajo studion gazetari
dhe spanjisht, me géllimin pér
té #sharegoodness (shpérndaré mirési).

TREGONI HISTORINE TUA)

A keni ndonijé histori mbresélénése pér té tregu-
ar? Apo, a déshironi té shihni artikuj mbi tema té
caktuara? Nése po, déshirojmé té dégjojmé nga ju!
Ju mund t'i dorézojini artikujt tuaj ose pérshtypjet
tuaja te liahona.lds.org.

TE RINJTE NE
MOSHE MADHORE

NE KETE SEKSION

44 Marrja e Vendimeve:
Liria e Zgjedhjes kundrejt
Zbulesés

Nga Erin Rajdér

48 Zbulesé Vetjake e
Pérshtatur Enkas Pér Ju

Gjeni kéto artikuj dhe mé
shumé:

+ Teliahona.lds.org

+ Tek E Pérjavshmja pér
TRMM-té (nén pjesén “Té
Rinjté né Moshé Madhore” te
Gospel Library [Biblioteka e
Ungjillit])

+ Te facebook.com/liahona

VETEM NE FORMAT
ELEKTRONIK

Ushtrimi i Muskujve Tuaj
Shpirtéroré

Nga Aspen Stander
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Marrja e Vendimeve:
Liria e Zgjedhjes
kundrejt Zbuleses

Nga Erin Rajdér

do dité secili prej nesh pérballet me

shumé vendime. Disa jané mé té

zakonshme, si: “Cfaré té vesh?” “Cfa-
ré té ha pér dreké?” “A éshté koha pér té
bleré njé makiné té re apo mund ta mbaj
té vjetrén pak mé gjaté?” Por shpesh ne
ndeshemi me njé vendim té madh - “A
duhet té kthehem né shkollé?” “A duhet
ta pranoj kété puné?” “A duhet té shpér-
ngulem né njé qytet té ri?” “A duhet té
blej njé shtépi?” “A duhet té dal né takime
me kété person?” “A duhet té martohem
me kété person?” e késhtu me radhé.

Kur ballafagohemi me vendime té mé-
dha, ne priremi - me vend - té duam pak
mé shumé kohé pér té béré njé zgjedhje.
Ne e ndjekim késhillén gé iu dha Oliver
Kaudérit te Doktrina e Besélidhje 9:8-9,
ku Zoti thoté:

“Por, vér re, uné té them se ti duhet ta
studiosh até térésisht né mendjen ténde;
mé pas ti duhet té mé pyesésh nése éshté
e drejté dhe nése éshté e drejté, uné do té
béj gé kraharori yt do té digjet pérbrenda;
si rrjedhim, do ta ndiesh qé éshté e drejté.

Por nése nuk éshté e drejté, ti nuk do
té kesh ndjenja té tilla, por do té kesh njé
mpirje té mendimit gé do té té béjé ta

harrosh gjéné gé éshté e gabuar”.
Megjithése kjo me siguri éshté njé
késhillé e miré, kur béhet fjalé pér vendi-
me té médha, nganjéheré ne mbéshte-
temi pak si shumé te pjesa ku Peréndia
na tregon se ¢faré éshté e drejté dhe jo
mjaftueshém te pjesa ku Ai na thoté ta
studiojmé né mendjen toné. Ne shqgetéso-
hemi kaq shumé duke pritur gé Peréndia
t'i miratojé vendimet tona, sagé ne [émé
té kalojné mundési té jashtézakonshme.
Ne madje mund ta pranojmé edhe rolin
e lirisé sé zgjedhjes, por tmerrohemi nga
marrja e njé vendimi gé mund té na largo-
jé nga “plani” yné i paracaktuar dhe té
pérfundojmé duke hamendésuar se ¢do
gjé pérveg djegies né kraharor ose njé zé
nga gielli nénkupton se vendimi yné éshté
i gabuar. Pér shumeé prej nesh, ky tension
i pashprehur ndérmiet lirisé sé zgjedhjes
dhe zbulesés vetjake con né njé pyetje
domethénése: Cili éshté roli i Peréndisé
pér té na ndihmuar té marrim vendime?

Roli i Peréndisé né Vendim-
marrjen Toné

Ndoshta kjo pyetje trajtohet mé sé
miri népérmjet historisé sé véllait té

ILUSTRIMET NGA DAVID GREEN
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Jaredit. Ekziston njé model interesant i
rritjes né kété histori gé na méson pér
ményrén se si pret Peréndia gé ne té
marrim vendime. Pasi né Kullén e Babelit
u ngatérruan gjuhét, Jaredi i kérkon véllait
té tij qé ta pyeté Zotin a duhet té largo-
hen nga vendi dhe nése po, ku duhet

té shkojné (shih Ethéri 1:36-43). Véllai

i Jaredit pyet, dhe Zoti i udhéheq drejt
bregut té detit. Ndérsa udhétojné, Zoti u
flet atyre né njé re dhe drejton ¢do hap
té udhétimit té tyre. Pérfundimisht ata
mbérrijné né breg té detit, ku géndrojné
pér katér vjet.

Né fund té katér viteve, Peréndia i
thoté véllait té Jaredit té ndértojné maune
dhe té pérgatiten gé té kalojné ogeanin.
Kur véllai i Jaredit e kupton se anijet nuk
do té kené ajér, ai ndjek té njéjtin model
té njohur duke shkuar te Peréndia pér ta
pyetur se ¢faré duhet té béjé. Sic pritej,
Zoti i pérgjigjet duke i dhéné udhézime té
hollésishme pér té béré vrima né majat
dhe fundet e anijeve. Véreni modelin e
zbulesés deri mé tani: Peréndia u jep
atyre njé plan, ata bé&jné pyetje rreth
ményrés se si ta pérmbushin planin dhe
Peréndia u pérgjigiet me pérgjigje té
hollésishme e pérfundimtare.

Por pasi bén vrimat né anije, véllai i
Jaredit kupton se anijet nuk do té kené
drité. E pyet edhe njé heré Peréndiné se
¢faré duhet té béjé. Megjithaté, né vend
qé té pérgjigjet, Peréndia pyet: “C'do qé
té béj qé té keni drité né barkat tuaja?”
(Ethéri 2:23). Né vend gé té jepte udhé-
zime té hollésishme sic kishte béré mé
paré, kété heré Zoti pret gé véllai i Jaredit
té vendosé se c¢faré té béjé.
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Kjo lloj pérgjigjeje nga Zoti éshté
ndoshta mé e véshtira pér t'u kuptuar kur
pérpigesh té marrésh njé vendim. Neve
na éshté mésuar té lutemi dhe té presim
pér njé pérgjigje, késhtu qé natyrisht
shqgetésohemi kur nuk dégjojmé asgjé né
pérgjigje. Shpesh pyetim a cilésohet mun-
gesa e njé pérgjigjeje té qarté si “mpirje
[e] mendimit” qé tregon se zgjedhja joné
éshté e gabuar. Heré té tjera pyetim
veten a do té thoté kjo se nuk jemi mjaf-
tueshém té drejté sa ta dégjojmé pérgji-
gjen, apo gé nuk po kérkojmé me “géllim
té vérteté” (shih Moroni 10:4). Por ka njé
mundési té treté, qé nganjéheré ne nuk e
marrim parasysh - ndoshta, ashtu si me
véllané e Jaredit, Peréndia po pret qé ne
ta marrim veté vendimin toné.

Marrja e njé Vendimi

Kohét e fundit u ndesha me njé situaté
gé e sfidoi ményrén se si mendoja pér
liriné e zgjedhjes dhe zbulesén vetjake.
Ndérsa po i afrohesha fundit té shkollés

pasuniversitare, pata disa oferta té
ndryshme pune né gytete té ndryshme
dhe nuk mund té vendosja se cilén té
zgjidhja. Ashtu si véllai i Jaredit, uné kisha
pérjetuar shumé caste kur isha lutur

pér njé vendim té madh dhe Peréndia u
pérgjigi me njé pérgjigje mjaft té qarté.
Duke u mbéshtetur né ato pérvoja té
méparshme, fillova té lutesha dhe t'i
kérkoja Peréndisé qé té mé ndihmonte té
vendosja se cilén puné duhet té pranoja.
Gjithashtu po béja pjesén time duke mé-
suar rreth mundésive té secilés puné dhe
duke u késhilluar me shumé njeréz. Por
pavarésisht nga sa u luta ose agjérova,
giejt géndruan té heshtur dhe nuk mora
asnjé pérgjigje.

Afati i fundit pér marrjen e njé vendimi
po afrohej dhe fillova té isha né panik.
Sigurisht ky ishte lloji i vendimit gé Zotit
duhet t'i interesojé, prandaj pse nuk po
pérgjigjej Ai? Ndoshta Atij nuk i intereson-
te se cilén puné zgjidhja, por Atij duhet t'i
interesonte se né cilin qytet vendosesha,

g i
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pasi pa dyshim do té kishte ndikim né je-

tén time. Zotit pérheré i kishin interesuar

vendimet e mia né té shkuarén, pra pérse
nuk do t'i interesonte edhe kjo?

Megjithaté, pa marré parasysh sa shu-
mé u pérpoga, nuk erdhi asnjé pérgjigje.
Fillova ta pyesja veten a isha larguar nga
Peréndia aq shumé sagé nuk mund ta
dégjoja pérgjigjen e Tij. Gjithashtu pyesja
veten a mos ndoshta nuk po dégjoja
ngagé, nénvetédijshém, nuk dojo ta
dégjoja pérgjigjen. Mé né fund, ditén para
afatit té fundit, e dija se duhej té béja njé
zgjedhje, késhtu qé pérdora gjykimin tim
dhe mora njé vendim. Até naté thjesht u
luta, duke i kérkuar qé Ai té mé tregonte
nése pérgjigjja ime ishte e gabuar. Prapé
nuk erdhi asnjé pérgjigje késhtu gé vazh-
dova dhe e pranova punén.

Disa muaj mé voné, ende po e vija né
diskutim vendimin tim, prandaj kérkova
njé bekim priftérie pér té fituar siguri. Né
bekim m'u tha se nuk mora njé pérgjigje
pér lutjen time ngaqé Zoti ishte i lumtur




¢farédo vendimi té merrja. Ky bekim e
pérforcoi késhillén e dhéné mé paré nga
presidenti im i misionit, i cili mé tha se
shpeshheré nuk ka réndési se cfaré vendi-
mi marrim. Peréndia déshiron gé ne té mé-
sojmé se si té géndrojmé né kémbét tona

dhe té vendosim se si ta jetojmé jetén toné.

Presidenti im i misionit mé kujtoi gjithashtu
se Peréndia, si Ati yné Qiellor, nuk do té na
dénojé dhe nuk do t'i largojé mundésité e
premtuara nése pérpigemi singerisht té
kuptojmé se ¢faré duhet té b&jmé.

Véllai i Jaredit me gjasé mund té kishte
sugjeruar pothuajse ¢do zgjidhje pér t'i
ndricuar maunet, dhe Zoti do té ishte i
kénaqur nga kjo. Qéllimi i pérvojés nuk
ishte vetém qé véllai i Jaredit ta forconte
besimin e tij, por gjithashtu té mésonte
se si té merrte njé vendim.

Ushtrimii Lirisé sé Zgjedhjes
Nga njé kéndvéshtrim i pérjetshém,

ushtrimi i lirisé sé zgjedhjes éshté njé pér-

bérés i domosdoshém i rritjes vetjake. Pa

té, ne nuk mund té marrim ato lloj vendi-
mesh gé do té na ndihmojné té arrijmé
potencialin toné té ploté. Rritja, ashtu si
¢do gjé tjetér né ungjill, vien “rresht pas
rreshti, parim pas parimi” (2 Nefi 28:30).
Peréndia déshiron gé ne té jemi njé po-
pull i pérgatitur, jo njé popull i paralizuar,
dhe Ai pret gé ne ta pérdorim liriné toné
té zgjedhjes pér ta jetuar jetén toné sa
mé miré gé mundemi.

Sapo té mésojme té gjejmé ekuilibér
midis lirisé sé zgjedhjes dhe zbulesés,
ne mund té pérjetojmé njé rritje té
vérteté shpirtérore. Kjo éshté ajo gé i
ndodhi véllait té Jaredit. Pasi e mendoi
miré, ai punoi pér té shkriré 16 guré nga
njé shkémb dhe i kérkoi Peréndisé t'i
prekte dhe t'i bénte té shkélgenin (shih
Ethéri 3:1-5). Kété heré, kur Peréndia u
pérgjigj, gjithcka ndryshoi. Né vend qé
ta dégjonte zérin e Peréndisé né njé re,
véllai i Jaredit né té vérteté pa Zotin, i cili

jo vetém qé u shfaq personalisht, por

gjithashtu i tregoi véllait té Jaredit vegime

té jashtézakonshme pér botén dhe ¢do
gjé qé do té vinte (shih Ethéri 3: 6-26). Ka
mundési gé véllai i Jaredit nuk do té kish-
te gené i pérgatitur shpirtérisht pér ta
marré até vegim nése ai nuk do ta kishte
pérjetuar mé pareé rritjen vetjake gé erdhi
nga marrja e vendimit té tij.

Ndérsa marrim vendime, ne sigurisht
gé duhet ta ndjekim késhillén e AImés qé
té “késhilloh[emi] me Zotin pér té gjitha
veprimet [tona]” (Alma 37:37). Kur Zoti
ka nevojé gé ne té marrim njé vendim té
posa¢ém, Ai do té na e béjé té ditur dhe
do té na ndihmojé gé té mos shkojmé
né udhé té gabuar. Por edhe ne duhet té
jemi té pérgatitur gé té ngrihemi dhe té
ecim pérpara né besim, pavarésisht nése
vjen apo jo njé pérgjigje. Pér sa kohé i
mbajmé besélidhjet tona dhe géndrojmé
té vérteté ndaj ungjillit té Jezu Krishtit, ne
mund té ndiejmé vetébesim né vendimet

tona té drejta dhe paqge se Zoti éshté i
kénaqur me pérpjekjet tona. ll
Autorja jeton né Juta, SHBA.




TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

Si e béni dallimin
midis zbulesés
dhe veté mendi-
meve tuaja?

/bulese Vetjake e
PERSHTATUR
ENKAS PER JU

e jetojmé né njé boté me mundési té shumta. Kemi liriné pér té zgjedhur

karrierén toné, shkollén, bashkéshortin/en, vendin ku duam té jetojmé dhe
shumé mé tepér. Eshté me té vérteté njé bekim i brezit toné. Por, nga ana tjetér,
kjo i bén té gjitha kéto zgjedhje mé té véshtira, sepse éshté e véshtiré té marrésh
vendime kur ka kag shumé shtigje dhe mundési gé do té na ¢ojné né gjéra té
mira. Si e zgjedhim té duhurén kur ekzistojné kag shumé mundési gé jané té
mira? Kur ndiheni t€ humbur e té péshtjelluar né kété stuhi vendimmarrjesh, di-
jeni se Ati Qiellor déshiron t'ju udhérréfejé. Ju mund té zgjidhni shtegun e duhur
dhe té merrni pérgjigjet gé po kérkoni nése e ndigni zérin e Tij. Dallojeni ményrén
se si Ai ju flet, mirébesojini Atij, ndigeni profetin, jini té duruar, jini mé optimist
dhe kini besim, dhe pérfundimisht do té udhéhiqgeni pér né drejtimin e duhur.
- Vira Vashgenko, Kiev, Ukrainé

jaté gjithé jetés kam paré se si Zoti mé ka udhéhequr, dhe e kuptoj se
ngithgka qé kam arritur éshté falé Tij dhe udhérréfimit té Tij. Edhe né castet
kur mendoj se eci vetém, né fund, Ai mé bén té ditur se ka gené gjithnjé me mua
dhe uné e ndiej kété. Kjo éshté arsyeja pse kam marré vendimin pér té vazhduar
gjithmoné pérpara me besim, madje edhe kur mendoj se jam vetém. Pér mua,
ka raste kur shtegu nuk éshté gjithmoné i garté dhe nuk mund ta shoh gjithnjé
se ¢faré mé pret né té ardhmen, por uné gjithnjé ndérmarr hapa besimi dhe
pastaj filloj ta shoh dritén dhe ta dalloj dorén e Peréndisé né jetén time. E di se
Ati yné Qiellor dhe Biri i Tij, Jezu Krishti, na duan dhe se Ata jané té gatshém té na
udhérréfejné, por Ata gjithashtu presin gé ne ta vémé besimin toné tek Ata dhe
té veprojmé kur marrim nxitje nga Shpirti.
- Indhira Meja, Republika Domenikane

VEPER ARTI NGA BRIAN KERSHISNIK




endoj se njé nga teknikat mé té mahnitshme
M gé duhet té zotérojmé éshté aftésia pér t'i
dalluar péshpéritjet e buta té Frymés sé Shenijté.
Studimi i zellshém i shkrimeve té shenjta mé ka
shtyré mé tej pér ta zotéruar até. Kam besuar
gjithmoné se ai gé kérkon me zell do té gjejé; dhe
misteret e Peréndisé do té shpalosen pérpara tij
me ané té fuqisé sé Frymés sé Shenjté (shih 1 Nefi
10:19). Me fjalé té tjera, nése dua ta dalloj Shpirtin,
nuk mund t'ia lejoj vetes qé té futem né mendi-
me té padobishme ose né shgetésimet e jetés
sé pérditshme, por né vend té késaj uné duhet t'i
futem punés dhe ta harroj veten. Ky éshté casti kur
uné do té jem mé né gjendje ta dalloj Shpirtin, pasi
jam gati pér té! Ashtu sikurse njé anije nuk mund
té udhétojé me lehtési pérmes njé stuhie, ne nuk
mund ta dégjojmé Shpirtin nése na marrin me vete
shqgetésimet e jetés gé jané jashté kontrollit toné.
- Emanuel Borngreat Dogbi, Akra, Gana

eksa rritesha, mé éshté dashur té mésoj gju-

hén e Shpirtit. Shpirti flet me mua népérmjet
mendimeve té thjeshta. Mé éshté dashur praktiké
gé té mésohem me kété, por zakonisht Shpirti
vjen tek uné né vende té geta, si pér shembull kur
ngas makinén pér té shkuar né puné. E di gé nuk
jané mendimet e mia, sepse Shpirti shpesh ndér-
hyn kur nuk po mendoja fare pér temén.
- Klarisa Mej Tejlor, juta, SHBA

é familjen toné té vogél, ne e dallojmé Shpirtin pér
N shkak té pages gé ndiejmé, sidomos uné dhe bashkeé-
shorti im sé bashku si ¢ift. Kur jané veté mendimet tona,
nuk ndiejmé kurré se kjo éshté padyshim gjéja e duhur
- gjithmoné ka njé dyshim apo friké té nénkuptuar. Por,
kur éshté zbulesé, ne gjithmoné ndiejmé paqge, edhe nése
pérpigemi té arsyetojmé dhe gjérat nuk duket se kané
shumé kuptim fillimisht. Kur e ndjekim até dhe ia dalim
mbané, gjithmoné shohim se gjérat zéné vendin e vet dhe
gjithcka funksionon. Kjo ndodh kur ne shohim njéri-tjetrin
dhe themi, “Ou, tani ka kuptim!”

— Mariana Rajt, Juta, SHBA

Megjithése té gjithé ne mund té marrim zbulesé vetjake né mé-
nyra té ndryshme, njé gjé padyshim éshté e vérteté: Peréndia na
flet shpesh. Ne thjesht duhet té jemi té gatshém qé té béjmeé pér-
pjekje pér ta rritur aftésiné toné pér ta dalluar dhe dégjuar zérin
e Tij. Sic késhilloi Presidenti Raséll M. Nelson: “Lutuni né emrin e
Jezu Krishtit pér shqgetésimet tuaja, frikén tuaj, dobésité tuaja - po,
pikérisht déshirat e zemrés suaj. Dhe mé pas dégjoni! Shkruajini
mendimet gé ju vijné né mendje. Shénojini ndjenjat dhe pasojini
me veprime gé nxiteni té béni. Kur e pérséritni kété proces dité
pas dite, muaj pas muaiji, vit pas viti, ju do té ‘rriteni drejt parimit té
zbulesés™ (“Zbulesé pér Kishén, Zbulesé pér Jetén Toné”, Liahona,
maj 2018, f. 95). A
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52 Gjetja e Paqges pér Veten
dhe té Tjerét né Kohé té

1 7 ==

Kur shkova

pér heré té paré né shkollé té mesme,
pata véshtirési me njé gjé: kur u paragit
njé temé e re, e kisha té véshtiré ta
kuptoja. Njé mbrémije iu luta Atit Qiellor
gé té mé ndihmonte ta kuptoja dhe ta
kapérceja até sfidé. Pata besim dhe isha
né gjendje ta kuptoja mé miré. Qé nga ajo
kohé, lutja dhe besimi kané gené né listén
time té gjérave gé duhen béré né shkollé
dhe kudo gé shkoj.

Té jesh né njé shkollé vetém me djem
éshté sfiduese pér shkak té disa prej gjé-
rave té pamoralshme gé béjné studentét.
Kur ajo ndodh, mé vijné ndér mend fjalét
e prindérve té mi: “Mos béj kurrfaré gjéje
gé do té ta largojé Frymén e Shenijté”. |
jam mirénjohés mamasé sime e cila mé
kujton pérheré gé ta dégjoj Frymén e
Shenijté. Kur b&jmé até gé éshté e drejté,
Peréndia na bekon.

N lami S., mosha 16 vjeg, Gana

Nga Aleks Hégi dhe Aspen

54 Jeta Eshté njé Maratoné
Nga Salli Xhonson Odékirku

Pyetje dhe Pérgjigje:

Si mund té mé ndihmojé
bekimi im patriarkal qé té
marr vendime?

Provoni Disa Tradita
té Reja Pashke

Nga Dejvid Diksoni

Fjala e Fundit: Shprehja mé
e Madhe e Dashurisé sé

Nga Presidenti
M. Raséll Ballard




donjéheré jeta ka uljet dhe ngritjet e veta. Ju mund té€ merako-
seni pér probleme familjare, probleme shéndetésore, proble-
me né shkollé ose shumé ngjarje té tjera shgetésuese né boté

sot. Si mund té gjejmé paqge vetjake né njé boté té véshtiré? Qofté

ETJAE
AQES

4 MENYRA PER TE GJETUR PAQE PER VETEN -

1. Pérgendrohuni tek e pérjetshmja

Eshté e véshtiré té ndihesh né page kur je i pérgendruar vetém .
te shgetésimet afatshkurtra. Por nése pérgendroheni tek e gjithé .

nése mungesa e paqges vjen nga ngjarje qé nuk jané nén kontrollin
tuaj ose nga gjéra tek té cilat mund té ndikoni dhe t'i ndryshoni, kétu
jané disa ide pér t'ju ndihmuar té gjeni page té brendshme népérmjet
Jezu Krishtit.

panorama, plani i Peréndisé pér lumturinég, ju mund té gjeni page
te njohuria se ajo gé té Iéndon pikérisht tani nuk do té zgjaté
pérjeté. Pér shembull, tempulli na ndihmon té pérgendrohemi tek
e pérjetshmija. Presidenti Gordon B. Hinkli (1910-2008) tha se né
tempull “ju do té dalloni njé page qé nuk do ta gjeni tjetérkund”".
2. Higni doré nga ajo qé nuk mund ta kontrolloni

Kur dicka gé nuk e keni nén kontroll e largon pagen nga ju,
éshté tunduese té ndihesh i pashpresé ose i zeméruar. Por nuk
éshté e dobishme té pérgendroheni te gjéra gé nuk mund t'i ndry-
shoni. Né vend té€ késaj, afrohuni te Shpétimtari pér té gjetur page
té brendshme edhe kur jeta ju jep njé doré té kege letrash. Ai ka
premtuar gé tju dérgojé Ngushélluesin, Frymén e Shenijté (shih
Gjoni 14:26-27).

Shpesh gjéja mé e véshtiré nga e cila té higni doré éshté
negativiteti gé ndieni kur dikush ju bén padrejtési. Por Plaku
Diter F. Uhtdorf, i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve, ka
dhéné mésim: “Ne do té kemi gézimin e faljes né jetén toné
kur déshirojmé qé ta shtrijmé kété gézim lirisht tek té tje-
rét. ... Sirrjedhim, Shpirti i Zotit do té mbushé shpirtrat tané
me gézimin gé shogéron getésiné hyjnore té vetédijes (shih
Mosia 4:2-3)."2 Kthimi te Shpétimtari mund tju ndihmojé té
cliroheni nga barrét emocionale dhe té mbusheni me page.

Pavarésisht nga gjérat e tjera gé po shkojné miré né jetén tuaj,
mbaijtja e barrés sé mékatit pérheré do tjua rrémbejé pagen. Ndonjé-
heré kemi nevojé pér peshkopin toné gé té na ndihmojé té pendohe-
mi plotésisht. Por ne té gjithé kemi nevojé té pendohemi rregullisht
dhe népérmijet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, té€ béhemi té pastér nga ¢do
£j€ gé na pengon pér t'u béré mé shumé si Ai.

52 Liahona



4 MENYRA PER T'I NDIHMUAR TE TJERET TE
GJEJNE PAQE

1. Shpérndajeni ungjillin e Jezu Krishtit

Ashtu si¢ mund té gjejmé page pér veten toné duke u

pe r \/ete n pérgendruar te Shpétimtari, ne mund t'i drejtojmé té tjerét

tek Ai si “themeluesi i pages” (Mosia 15:18). Pér shembull,

d h e te TJ e ret n e pérpiquni té jepni njé shkrim té shenjté ose njé citim nga

konferenca e pérgjithshme gé ju ndihmoi té mésonit mé
KO h e te \/es hti ra shumé rreth Jezu Krishtit.

Ndihmojini shokét ose shoget apo motrat ose véllezérit
tuaj gé t'i zgjidhin konfliktet. Ashtu si anti-nefi-lehitét né
librin e Almés, ne mund t'i varrosim armét tona té luftés -
Ja tek jané teté ményra pér ta ndihmuar armé si bérja e thashethemeve, kérkimi i hakmarrjes ose té
veten dhe té tjerét te ndiejné page kur qﬂenit egoist - d.h.? t| shkémbejmé ato me mjete'se pauqes.: A

X ks - 55, té folurit me mirési, bindjen ndaj urdhérimeve té Peréndisé
]eta béhet e véshtire. dhe faljen e té tjeréve (shih Alma 24:19).

Ndonjéheré, njerézit e munduar kané nevojé gé té flasin
hapur pér mendimet dhe ndjenjat e tyre né vend gé t'i
mbajné pérbrenda. Nuk duhet t'i zgjidhim ne problemet e
tyre por thjesht mund t'i dégjojmé shgetésimet e tyre dhe
t'u japim pérkrahje, duke treguar dashuri dhe mirékuptim
si té Krishtit.

4. Jepuni shérbesé njerézve né lagjen dhe

Nga Aleks Hégi dhe Aspen Stendéri
Revistat e Kishés

komunitetin tuaj

Ju mund té dilni vullnetar né njé strehé pér té pastrehét,
té shérbeni si mbikéqyrés i njé bashkémoshatari ose t'i
coni gostitje njé familjeje té re né lagjen tuaj. Ndihmojini
njerézit té gjejné paqe te gjérat e vogla. Pasja e njé vendi té
géndrueshém pér té ngréné dhe fietur, njé mbikéqyrési té
besueshém ose njé sigurie té vogél gé dikush interesohet
pér ty, mund té keté njé ndikim té forté.

i Jezusi u tha kéto fjalé ngushéllimi té gjithé atyre qé patén
¢ véshtirési pér té gjetur page: “Uné po ju lé pagen, po ju jap
pagen time: uné po ua jap, po jo si e jep bota; zemra juaj
mos u tronditté dhe mos u frikésofté” (Gjoni 14:27). Nése
shkojmé veté dhe i sjellim té tjerét mé afér Jezu Krishtit, ne
mund té gjejmé paqge edhe kur jeta béhet e véshtiré. B

SHENIME
1. Gordon B. Hinckley, né “Rejoice in the Blessings of the Temple”,
Liahona, dhjetor 2002, f. 33.
2. Diter F. Uhtdorf, “Piké Kthimi té Sigurt”, Liahona, maj 2007, f. 101;
Konferenca e Pérgjithshme, prill 2007, f. 126.
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Kéta shenjtoré té rinj té dité-
ve té mévonshme jetojné sot
atje ku Apostulli Pal jetoi gjaté
kohés sé Dhiatés sé Re. Dhe ata
jetojné sipas fjaléve té tij.

Nga Salli Xhonson Odékirku
Revistat e Kishés

isa muaj mé paré, njé klasé seminari u

takua né Areopag, afér Athinés né Greqi, ku

Apostulli Pal njé heré dha njé predikim té

fugishém (shih Veprat e Apostujve 17:22-34).
Nxénésit folén pér ndikimin e seminarit né jetén e tyre,
pérfshiré mésimet e Palit.

“Té jetuarit né Greqi e bén té gjallé kohén e Dhia-
tés sé Re”, thoté Aleksis H., mosha 18 vjece. “Babait
tim i pélgen té shkojé né rrénoja té ndryshme ku Pali
dha mésim dhe do té na japé njé shkrim té shenjté
ose do té na tregojé njé histori rreth vendin ku ndo-
dhi ngjarja.”

Ashtu si Pali hasi sfida né kohén e tij, té rinjté né
Greqi gjithashtu pérballen me probleme shogéro-
re, politike dhe ekonomike. Konferencat e Té Rinjve
dhe kampi i Té Rejave jané ngjarje té rralla né Greqi
dhe madje marrja pjesé né seminar mund té jeté e
véshtiré. Pérveg kétyre dhe sfidave té tjera, té rinjté
né Greqi e véné né zbatim nxitjen nga Pali pér té
“géndr[uar] fort né njé frymé té pérbashkét, duke
luftuar bashké me njé shpirt pér besimin e ungjillit”
(Filipianéve 1:27).

Té jetosh né Greqi do té thoté qé kéta anétaré té
rinj shijojné klimén e ngrohté, plazhet, ushgimin dhe
kércimin. Ata gjithashtu e shijojné vértet kohén kur
mblidhen me njéri-tjetrin. Ndérsa takohen né seminar
dhe veprimtarité e deggs, ata jané béré mé té forté né
besim dhe shogéri.

Seminari né Areopag
Kur seminari filloi né Gregqi disa vite mé paré, ishin

- 5 g % :
. - ] - [
R u T : N E vetém pesé nxénés. Ata takohen tri heré né javé né
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“Kam mésuar se ungjilli éshté
i njéjté kudo. Nga té jetuarit
Jjashté shtetit kam mésuar té
pérgendrohem tek té vértetat
e ungjillit dhe ta ndiej Shpir-
tin né vend qé té shpérqend-
rohem nga kultura.”

- Briana W., 15 vjece

“E shkrova fjalén kujto né
pasqyrén time pér té kujtuar
gjithcka qé ka ndodhur kété
vit: FSY, kampi i Té Rejave, se-
minari. Mé ndihmon té kujtoj
se nga kam ardhur.”

- Maria H., mosha 17 vjece

“E di se kur shkoj né seminar
uné mund té ndiej kénagési
nga njohuria se po béj até
qé kam nevojé té béj dhe e
di se gjithcka do té jeté né
rregull.”

- Lizi T., mosha 17 vjece

=

Lukia C.,, mosha 15 vjece, e
dha déshminé e saj pér heré
té paré né kampin e Té Reja-
ve dhe mé voné u pagézua.

Grupi i seminarit pérballé shtépisé sé mbledhjeve né Athiné.

méngjes, me disa té tjeré qé bashkohen népér-
mjet videokonferencés né internet. Ata gjithashtu
takohen té mérkurave pasdite pér seminar, qé
pasohet nga njé veprimtari. Ata jané afruar mé
prané njéri-tjetrit dhe jané béré njé drité pér
miqté e tyre, té ciléve iu bie né sy shembulli i
tyre. Kur shokét ose shoget e tyre béjné pyetje, té
rinjté i sjellin ata né seminar dhe veprimtarité e
pérbashkéta.

Njé i ri, Pavlos K., mosha 15 vjeg, thoté: “Vajtja
né seminar éshté njé ményré e miré pér ta filluar
ditén dhe mé ndihmon té géndroj i forté. Ai i
drejton mendimet e mia tek té genit njé shem-
bull pér té tjerét. Ndihmon gé ta filloj ditén duke
menduar rreth Jezu Krishtit.”

Ndérsa té rinjté rriten né forcé dhe unitet,
vijné bekimet dhe mundésité. Pér shembull, né
vitin 2017 ata u bekuan pér té marré pjesé né
konferencén “For the Strength of Youth” ["Pér
Forcén e Rinisé"] (FSY), njé konferencé krahinore
e madhe pér rininé. Té rejat gjithashtu morén
pjesé né kampin e paré fare té Té Rejave né
Greqi. Si rrjedhojé, ato jané afruar edhe mé shu-
meé si grup dhe dy té reja iu bashkuan Kishés.

o
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Konferenca Ndérkombétare e FSY-sé

Konferenca, e mbajtur né Gjermani, i bashkoi
shenijtorét e rinj té ditéve t€ mévonshme nga
e gjithé Europa. Té rinjté nga Gregia dhe Qipro
erdhén nga qgindra kilometra larg dhe pérvoja
e konferencés pati njé ndikim té thellé tek ta.
Pér Maksimosin A., mosha 14 vjeg, “gjéja mé e
paharruar né FSY ishte koha kur dhamé déshmi-
té tona. Gjithsecili e ndjeu Shpirtin dhe kjo mé
frymézoi pér ta zhvilluar veté déshminé time.”

“Né fillim do té shkonin vetém katér té rinj”,
shton Lukia C., mosha 15 vjece, “por né fund
kishim 15 pjesémarrés - njé rekord pér Greqiné -
duke pérfshiré 3 miq joanétaré.”

“Ishte kaq bukur gé ishim sé bashku diku ku
ke té njéjtin ungjill dhe nuk je i pangjashém. Ne
ishim té gjithé sé bashku dhe po ndienim té njéj-
tin Shpirt. Kéto gjéra mé ndihmojné.”

“Babai im nuk éshté anétar dhe nuk do té mé
lejonte qé té shkoja né FSY ose té pagézohesha”,
thoté Xhesiana, mosha 16 vjege. “Por pastaj
anétarét e degés agjéruan pér mua dhe gjyshja
ime foli me babané. Pas késaj ai tha se mund
té shkoja!”

FOTOGRAFITE ME MIRESINE E LEEANN HEDER



Né FSY, ajo provoi shumé gjéra pér heré té
paré, té tilla si “pjesémarrja né mésime e vep-
rimtari dhe dhénia e déshmisé sime mé ndihmoi
té kuptoja se si éshté né té vérteté té ndiesh
Frymén e Shenjté. Nuk e kam ndier Shpirtin
kurré mé paré né até ményré, dhe isha shumé
e lumtur dhe e emocionuar. Dhashé déshminé
time pér heré té paré.”

Pérvec té ushqyerit shpirtérisht, té rinjté ishin
né gjendje té clodheshin dhe té argétoheshin sé
bashku né konferencé. Heixh T., mosha 14 vjec,
erdhi né konferencé nga Qipro. “Mésova té jem
mé i shogérueshém, té kem miqési té vérteta
dhe té argétohem, edhe né kohé té véshtira.”

Kampi i Té Rejave

Kampi i Té Rejave pati njé efekt té ngjashém.
Dymbédhjeté té reja u takuan me udhéheqéset
e tyre afér vendbetejés sé lashté té Maratonés.
Ato kaluan tri dité sé bashku, duke mésuar qé té
mbéshteten te njéra-tjetra pér forcé dhe nxitje.

“Kur isha 12 vjege”, thoté Lukia, “shkova né
kishé pér heré té paré dhe isha shumé e lumtur,
por pastaj e kuptova se isha e vetmja né até mo-
shé. Tani, dy vijet mé vongé, ne kemi kag shumé té
reja qé pér heré té paré ishim né gjendje té kishin
kampin e Té Rejave.” Ndérsa u takuan sé bashku,
ajo tha: “E kuptova se ¢do té thoté té jesh njé
shenjtore e ditéve t& mévonshme. Kur e jetojmé
ungjillin, na rrethon njé drité.”

“Pjesa ime e parapélqyer
e FSY-sé ishin sportet,
kércimi dhe mbledhjet

si grup, qé ishin takime
shpirtérore dhe rishikime
né méngjes. Kjo mé ndih-
moi té jem mé i gjindshém
e i duruar dhe t'i vlerésoj
shkrimet e shenjta
mé shumé.”

- Heixh T., mosha 14 vjeg

Rrugés pér né FSY né Shtutgart, Gjermani.

—

“Qéndroni fort
né njé fryme té
pérbashkét.”

Filipianéve 1:27

Irini S. interpreton né FSY.

“Né FSY, ne filluam té ishim
njé grup dhe ajo na forcoi.
Ai ndihmoi né formimin dhe
ndikimin né programin e té
rinjve né Greqi sepse tani
ne e njohim shumé mé miré
njéri-tjetrin.”

- Aleksis H., mosha 18 vjece

“Té kénduarit né skené né
FSY ishte njé nga gjérat mé
té guximshme qé kam béré

ndonjéheré dhe njé nga

castet mé té magjishme qé

kam pasur ndonjéheré. Né

até cast mésova se sa té

réndésishém jemi né kété
boté té bukur.”

- Irini S., mosha 17 vjege
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“Né kampin e Té Rejave
mésova se jeta éshté si njé
maratoné. Kjo mé ndihmoi ta
rrit besimin tim, duke e ditur
se ne duhet té vazhdojmé né
shtegun e drejté, njélloj sikur
po vrapojmé né njé maratoné.
Ajo pérvojé mé ndihmon ta
rrit déshminé time dhe té
vazhdoj té kem besim e té
géndroj né shtegun e drejté.”
- Uinifred K., mosha 14 vjece

“leta éshte
nje mara-
tong, jo njé

vrap
shpejt

Tema e kampit té Té Rejave

“Ne té gjithé jemi unik, ashtu si guralecét né plazh qé jané secili unik.” - Briana W.

v b o

i T T

“Té parit e lindjes sé diellit solli njé shpirt getésues dhe té bukur.”- Lizi T.

58 Liahona

e

1))
[ ]

Té rejat né Maratoné, Greqi.

Pér Brianén W., mosha 15 vjece, FSY-ja dhe kampi i Té Rejave
e ndihmuan até té hapej dhe té fliste me té tjerét. “Familja ime
shpérngulet shpesh dhe e kisha té véshtiré té lidhesha me té
tjerét sepse isha e ndrojtur”, thoté ajo. “Por pér shkak se u af-
rova me grupin toné né FSY, béra disa miq vértet té miré. Gjaté
mbledhjes sé déshmive, ne folém pér ndjenjat tona dhe e kup-
tova se té tjerét u ndien né té njéjtén ményreé sic u ndjeva uné.”

Maria H., mosha 17 vjege, kujton temén e kampit: “Jeta éshté
njé maratoné, jo njé vrap i shpejté”. “Té rejat dhe udhéheqéset
e tyre diskutuan pér réndésiné e durimit dhe pérfundimit té
garés”, thoté ajo. “Kjo mé kujtoi se uné mund té duroj, ta ruaj
ritmin dhe té géndroj e pérgendruar te vija e pérfundimit. Pastaj
mund té pérmbush gjérat qé Ati Qiellor ka nevojé gé uné té bé;.”

Njé nga kulmet e kampit ishte njé takim shpirtéror né agim
né plazh méngjesin e tyre té fundit. Lizi T., mosha 17 vjece,
thoté: “Ne i morém me vete shkrimet tona té shenjta, patém
takimin toné shpirtéror dhe pamé lindjen e diellit. Ne té gjithé
e ndiem dashuriné e Peréndisé. Ishte njé mbyllje e mrekullue-
shme e kohés qé kaluam me njéra-tjetrén.”

Pérballimi i té Ardhmes pa Friké

“Nga FSY-ja dhe kampi i Té Rejave, uné mésova shumé gjéra
pér ungjillin dhe se si ai mund té mé ndihmojé né jetén time”,
thoté Irini S., mosha 17 vjece. “Béra shumé miq dhe mésova se
sa e réndésishme éshté gé t'i shpreh mendimet dhe ndjenjat e
mia. E ndjeva Frymén e Shenjté shumé thellé dhe dashuriné e
Shpétimtarit toné, Jezu Krishtit.”

Té genit pérreth té rinjve té tjeré shenjtoré té ditéve té mé-
vonshme, thoté ajo, e forcoi vetébesimin e saj. “Pérpara FSY-sé



0
v]
<
=
>
=
]
0
<
9
=z
wv
]
T
[l
N
w
T
o
=
=
N
Iy
(]
&
w
<
=z
]
£

e o GRS i o]

nuk mund t'i shihja gjérat e mira dhe té bukura
qé Peréndia béri pér ne dhe planet qé Ai ende po

bén pér ne.”

“Ne nuk duhet té ndikohemi nga asnjé ose
asgjé tjetér rreth nesh qé do té pérpiget té na
largojé nga té jetuarit e ungjillit”, thoté Manasehi

Kampi i Té Rejave, 2017 - i pari fare né Greqi.

Kisha né Greqi

A., mosha 17 vjec. “Ungjilli éshté i njéjté kudo dhe

ne duhet té géndrojmé gjithmoné né shtegun

e drejté.”
Dhe qofté nése éshté né Greqi ose gjithkund

tjetér né boté, bérja e atij shtegu sé bashku na

lejon té jemi njé né shpirt. B

Né fillim té viteve 1900, Rigas
Pofantisi, njé tipograf nga Athina, u
dérgoi njé kérkesé udhéhegésve té
Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjto-
réve té Ditéve té Mévonshme pér
informacion. Presidenti i misionit
té Kishés né Turqgi i dha mésim
Pofantisit, i cili u pagézua né

tetor té 1905-és.

Athiné, Greqi, shtépi mbledhjesh né Halandri

I

Kisha pérjetoi pak rritje né Greqi
deri né vitet 1950, kur anétarét
greko-amerikané té Kishés né Solt-
Lejk-Siti té Jutés, SHBA, organizuan
Hellenic Latter-Day Saint Society
[Shogatén Helenike té Shenjtoréve
té Ditéve té Mévonshme] pér té
ruajtur trashégiminé e tyre dhe
pér té mbajtur lidhjet me vendet e
tyre té lindjes.

EEEEEE R

d

Udhéheqésit e Kishés organizuan
njé bashkési té vogél né Athiné né
1965-én dhe e riorganizuar até né
1967-én. Ata themeluan Misionin
e Greqisé, Athiné né korrik té
1990-és dhe pérfunduan ndérti-
min e shtépisé sé paré té mbledh-
jeve né Greqi né maj té 1999-és.

Anétarésia
e Kishés: 802

Bashkési: 3

“Vértet mé pélqeu té shihja
se si éshté té jesh pérreth
té rinjve qé kané té njéjtat
bindje. Ndjeva se té gjithé
ishim té lidhur né njé
ményré té vecanté, mé
shumé se thjesht duke
ditur emrat e njéri-tjetrit.”
- Pavlos K., mosha 15 vjeg

“lam i lumtur qé pata
mundeésiné té takoja

té rinj té tjeré qé kalojné

té njéjtat gjéra qé

uné kaloj ¢do dité.”

- Xhoshua K., mosha 17 vjeg

“FSY-ja dhe kampi i Té
Rejave pércojné té njéjtén
ndjenjé pavarésisht se ku
shkon né boté. lu bashko-

va kampit mé té vogél té
Té Rejave sepse ishte mé

e lehté pér t'u lidhur me
njéra-tjetrén.”

- Olivia H., mosha 15 vjece

“Nuk jam anétare e Kishés
por vij ¢do javé gé mundem.
E adhuroj até qgé té rejat
pérfagésojné.”

- Irena C., mosha 14 vjece
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PYETJE & PERGJIGJE

“Njé bekim patriarkal
éshté njé zbulesé pér
marrésin, madje njé
vijé e bardhé né mes té
rrugés pér té mbrojtur,
frymézuar dhe nxitur
gjalléri dhe drejtési.
Njé bekim patriarkal
fjalé pér fjalé pérmban
kapituj nga libri juaj i
mundeésive té pérjet-
shme. . ..

“ .. Eshté njé Liahoné
drite pér tju udhéhequr
té sigurt né shtépiné
tuaj giellore.”

President Thomas S. Monson

(1927-2018), “Your Patriarchal Blessing:
A Liahona of Light”, Ensign, néntor 1986,
f. 65, 67.
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Liahona Joné Vetjake
Bekimet patriarkale jané
njé ményré gé Ati Qiellor
na ndihmon ta dimé iden-
titetin toné para lindjes, né
vdekshméri dhe té pér-
jetshém. Duke i ditur kéto tri té vérteta

té vecanta rreth vetes, ai na ndihmon té
ndjekim planin gé Peréndia ka pér ne. Ne
e dimé se cilét jemi, pérse jemi kétu dhe
ku mund té jemi. Ndérsa Liahona punoi
sipas besimit dhe zellit té Nefit dhe fa-
miljes sé tij pér ta ndjekur késhillén e saj
(shih 1 Nefi 16:28), edhe ne mund té jemi
besniké dhe té zellshém pér ta ndjekur
veté Liahonén toné dhe késhillén e saj, e
cila do té na udhéheqé drejt potencialit
toné hyjnor.

Plaku Utai, mosha 20 vjeg, Misioni i
Argjentinés, Salta

Njé Kéndvéshtrim i
Pérjetshém

Sa heré gé ndihem e pa-
garté pér té marré vendi-
me, i kthehem bekimit tim
patriarkal dhe e pérsiat
zbulesén e tij hyjnore. Dhe pastaj marr-
ja e vendimit béhet e lehté. Ai nuk mé
ndihmon vetém qé té duroj né jetén time
tokésore dhe té korr bekimet e premtua-
ra, por ai gjithashtu mé kujton ta pérgatit
veten pér té hyré e denjé né mbretériné e
Zotit njé dité. Ai vazhdimisht mé ndihmon
té rritem né besim, t'i mirébesoj vullnetit
té Zotit dhe té jetoj me njé kéndvéshtrim
té pérjetshém.

Abigail F., mosha 18 vjece, Lugina Kagajan,
Filipine



" Késhillé Qiellore
Bekimi im patriarkal mé
jep késhillé nga Ati im
Qiellor. Nése e ndjek

até késhillé, uné e di se

do té marr zbulesé mbi
vendimet gqé kam nevojé té marr. Ai u
pérgjigjet disa prej pyetjeve té€ mia madje
pérpara se uné t'i béj ato.

Kemi H., mosha 16 vjege, Juta, SHBA

Dégjojeni Shpirtin

Nése po kérkoni ngushéllim dhe drejtim
ose njé pérgjigje pér njé pyetje té ngut-
shme, ju mund té luteni me sinqeritet pér
té dhe té lexoni bekimin tuaj patriarkal
me qéllim té vérteté né zemér ndérsa
jeni duke dégjuar Shpirtin. Edhe hetimi i
shkrimeve té shenjta ndihmon. Besoj se
nése ju e béni kété me besim té vérteté,
Zoti do tju pérgjigjet, né kohén e Tij, né
ményrén mé té miré.

Kezia B., mosha 15 vjece, Havai, SHBA

Bekimet e Premtuara

Bekimet patriarkale na tregojné se me
¢faré déshiron té na bekojé Peréndia. Ai
na jep paralajmérime dhe shpjegon se si
ne mund té béhemi mé shumé si Ai. Kur
e dimé se cfaré ka né ruajtje Ati Qiellor
pér ne dhe se si ta marrim até, ne do té
zgjedhim dhe veprojmé né pérputhje me
té gé ta marrim até.

Hanter H., mosha 18 vjeg, Juta, SHBA

Pérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvésh-
trim, nuk jepen si deklarime zyrtare té doktrinés
sé Kishés.

Cfaré Mendon Ti?

“Cfaré thua ti kur shokét ose shoget nuk e besojné
se mund té ndodhin gjéra té tilla si Vegimi i Paré?”

X i
Si e re, a duhet té jem mé e pérgendruar

tek arsimimi dhe karriera apo tek bérja njé
bashkéshorte dhe néné?

Ne e dimé se “familja éshté thelbésore né planin e Krijuesit” dhe se
“nénat jané kryesisht pérgjegjése pér edukimin e fémijéve té tyre”'. Dhe
ne gjithashtu e dimé se, pér njé mori arsyesh té mira, si burrat edhe graté
jané késhilluar nga profetét pér t'u arsimuar.? Pérvec kétyre, ne e dimé se
shumeé gra ose do té kené nevojé ose do té duan té ndjekin njé karrieré.
Presidenti Dallin H. Ouks, Késhilltar i Paré né Presidencén e Paré, ka
théné se pér graté, zgjedhja nuk éshté midis familjes ose arsimimit dhe ka-
rrierés. “Koha éshté ajo gé ne duhet té zgjedhim”, tha ai. “Dhe ne kérkojmé
frymézimin e Zotit dhe mésimet nga shérbétorét e Tij pér ta béré até.”>
Planifikoni pér t'u arsimuar dhe planifikoni pér té pasur familje. Ju
gjithashtu mund té planifikoni pér té pasur njé karrieré. Né té gjithé kéte,
pérgendrimi juaj duhet té jeté te ndjekja e planit té Atit Qiellor dhe kérkimi
i vullnetit té Tij.
SHENIME
1. “Familja: Njé Proklamaté drejtuar Botés", familyproclamation.lds.org.
2. Shih Pér Forcén e Rinisé (2011), f. 9.

3. Dallin H. Ouks, ngjarje Ballé pér Ballé me Plakun Ouks dhe Plakun Ballard (ngjarje ndérkom-
bétare pér té rinjté né moshé madhore beqaré, 19 néntor 2017), broadcasts.lds.org.

Te Ids.org/go/41961 njé e re né moshé madhore tregon historiné e saj gé nuk ishte e sigurt a
duhej té pérgendrohej te karriera e saj apo te familja e saj. Shihni se ¢faré i tha asaj Presidenti
Raséll M. Nelson.

Dérgojeni pérgjigjen tuaj dhe, nése déshironi, njé
fotografi me rezolucion té larté deri mé 15 maj 2019

né liahona.lds.org (klikoni te “Submit an Article or
Feedback” [“Dorézo njé Artikull ose Pérshtypje”]). Ose
dérgojeni me mesazh elektronik pérgjigjen dhe fotogra-
: finé tuaj né liahona@Idschurch.org. Pérfshini emrin tuaj
té ploté dhe emrat e lagjes dhe kunjit tuaj (ose degén
dhe distriktin).

Pérgjigjet mund té redaktohen pér nga gjatésia ose
i gartésia.



Nga Dejvid Diksoni
Revistat e Kishés

rishtlindja zakonisht
Kmerr vémendjen mé té
madhe kur béhet fjalé

pér festat. Prapéseprapé pa
ngjarjet e shumé kohéve mé
paré gé kremtojmé né ¢do festé
Pashke, Krishtlindja nuk do té
ekzistonte.

Presidenti Gordon B. Hin-
kli (1910-2008) njé heré dha
mésim: “Nuk do té kishte
Krishtlindje né qofté se nuk do
té kishte patur Pashké. Foshnja
Jezus nga Bethlehemi do té
ishte vegse njé foshnjé tjetér pa
Krishtin shélbues té Gjetsema-
nit e Kalvarit dhe faktin ngadhé-
njimtar té Ringjalljes."’

Kétu jané disa tradita qé ju
mund t'i merrni parasysh pér
t'ia shtuar kremtimeve tuaja té
pérvitshme.

Provoni Disa

Tradita te Reja Pashke
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Shkoni Kéndoni Kéngé
Pashke

Duke [éné ménjané variantet
gazmore rreth renés dhe kuku-
dhéve, kéngét pér Krishtlindje
jané té gjitha pér Jezu Krishtin.
Pashka éshté koha e pérsosur
pér muziké rreth Shpétimtarit,
dhe po, madje edhe kur kéndo-
het né dyert kryesore té fqinjé-
ve tuaj.

Nése nuk jeni té sigurt pér
ide, kontrollojeni pér kéngé pje-
sén “temat” e librit té himneve
poshté nénndarjeve “Pashka”
dhe “Shlyerja”. Cdo kéngé gé
kremton Jezu Krishtin éshté
njé pérputhje me kéngét pér
Pashkeé.

Falni Diké

Sa shpesh keni gené miré-
njohés pér dhuratén e pendi-
mit? Pashka ofron njé mundési
pér té menduar mé shumé pér
ményrén se si ne ua zgjatim po
até frymé faljeje tek té tjerét.

Jezusi dha mésim: “Prandaj,
uné ju them se ju duhet ta falni
njéri-tjetrin. . ..

Uné, Zoti, do té fal ké do té
fal, por nga ju kérkohet t'i falni
té gjithé njerézit” (Doktrina e
Besélidhje 64:9-10).

Pyeteni veten: “Ndaj kujt
po ushgeni ndjenja té kégija?”
Lutuni pér forcé pér ta falur até
person dhe lejojeni Shpétimta-
rin gé té ndihmojé pér t'i zhdu-
kur ato ndjenja té dhimbshme.

Béni njé Shfaqje, njé
Skeg ose njé Paraqitje
Tjetér

Ju mund té organizoni njé
paragitje pér Pashkén. Njé
shembull i thjeshté mund
té jeté leximi nga shkrimet e

shenjta pér njé mbrémje famil-
jare ose njé koncert i kéndshém
si komunitet.

DETA) NGA SEPSE NA KA LINDUR NJE FEMIJE NGA LYNNE MILLMAN WEIDINGER




DETA) NGA JEZU KRISHTI VIZITON KONTINENTET AMERIKANE NGA JOHN SCOTT

Vizitoni Varret e té
Dashurve

Pér shkak té Jezu Krishtit,
vdekja e ka humbur gjembin
e saj (shih 1 Korintasve 15:55).
Kaloni kohé duke vizituar varret

e té dashurve pér ta pérsiatur
kété lajm té miré.

Ju madje mund té lexoni
me z€ té larté disa shkrime
té shenjta té parapélqyera qé
kané té béjné me Ringjalljen
ndérsa i vizitoni kéto varre. Disa
(nga shumé) shkrime té shenjta
pér t'u marré parasysh pér kété
jané: 1 Korintasve 15:20-22;
Alma 11:42-44 dhe Doktrina e
Besélidhje 88:14-16.

Jini Pak mé té Miré

Pashka i nderon ngjarjet
né Gjetseman, até gé ndodhi
né kryq, Shpétimtarin duke u
ngritur nga vdekja té tretén dité
dhe mé pas shérbesén e Tij pér
40 dité pérpara se té ngjitej né
qiell.

Pérvecg kétyre, jo shumé
kohé pas ngjitjes né qgiell, Jezu
Krishti iu shfaq nefitéve dhe
u shérbeu atyre (shih 3 Nefi
11-28). Ka shumé pér té
kremtuar!

Pérse té mos e zgjeroni
periudhén tuaj té Pashkés? Le
té kénaget shpirti juaj mé gjaté
pér mrekullité e Pashkés. Béni
njé pérpjekje té vetédijshme
pér té gené mé shumé si Krishti
gjaté 40 ditéve pas Pashkés. Pér

Kété Pashké, kaloni pak mé shumé kohé

frymézim, merreni parasysh ftesén né vijim nga Presidenti
Raséll M. Nelson: “Shenjtéro[heni] njé pjesé té kohés suaj
¢do javé pér té studiuar gjithcka qé tha dhe béri Jezusi sic u
mbajt shénim né Dhiatén e Vjetér, sepse Ai éshté Jehova i
Dhiatés sé Vjetér. Studiojini ligjet e Tij sic u mbajtén shénim
né Dhiatén e Re, sepse Ai éshté Krishti i saj. Studiojeni dok-
trinén e Tij si¢ u mbajt shénim né Librin e Mormonit, sepse
nuk ka asnjé libér shkrimi té shenjté né té cilin zbulohen
mé qarté misioni i Tij dhe shérbesa e Tij. Dhe studiojini
fjalét e Tij sic u mbajtén shénim te Doktrina e Besélidhje,
sepse Ai vazhdon t'i japé mésim popullit té Tij né kété periu-
dhé ungjillore.”2

Traditat Tuaja po ju Presin

Plaku Diter F. Uhtdorf, i Kuorumit té Dymbédhjeté Apos-
tujve, dha mésim: “Pér ta gjetur ditén mé té réndésishme
né histori, ne duhet té kthehemi né até mbrémije gati 2000
vjet mé paré né Kopshtin e Gjetsemanit kur Jezu Krishti ra
né gjunjé né lutje té thellé dhe e ofroi veten e Tij si shpen-
gim pér mékatet tona"3.

Pér ngjarjet mé té réndésishme né histori ia vlen té
gjesh kohé pér t'i pérsiatur ¢do vit. Traditat na ndihmojné
ta béjmé até, qofté kéto nga kjo listé ose ciléndo nga ato gé
zgjidhni veté.

Cfaré do té shtoni né listén tuaj kété vit? il

SHENIME
1. Gordon B. Hinckley, “The Wondrous and True Story of
Christmas”, Ensign, dhjetor 2000, f. 5.
2. Raséll M. Nelson, “Profetét, Udhéhegja dhe Ligji Hyjnor”

(takim shpirtéror mbarébotéror pér té rinjté né moshé

duke kujtuar dhuratén mé té madhe qé ju
.. .. P .. madhore, 8 janar 2017), broadcasts.lds.org.
éshté dhéné ndO”there. 3. Diter F. Uhtdorf, “Shiheni Njeriun!” Liahona, maj 2018, f. 108.
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Shprehja mé e Madhe e
Dashurisé sé Peréndiseé

Nga Presidenti M. Raséll Ballard,
President Veprues i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve

nevojé qé té pérparojmé dhe té arrijmé potencialin toné. Ai gé di mé shumé rreth

nesh, potencialit toné dhe mundésive tona té pérjetshme, na ka dhéné késhillé hyjno-
re dhe urdhérime te manualet e Tij udhézuese - shkrimet e shenjta. Kur ne i kuptojmé dhe
i ndjekim kéto udhézime, jeta joné ka géllim dhe kuptim. Ne mésojmé se Krijuesi yné na do

Deréndia e shpreh dashuriné e Tij pér ne duke ofruar udhérréfimin pér té cilin kemi

dhe déshiron lumturiné toné. Si njé shfagje e pakrahasueshme e késaj dashurie hyjnore
pér ne, Ai dérgoi Birin e Tij té Vetémlindur, Jezu Krishtin.

“Sepse Peréndia e deshi aq botén, sa dha Birin e tij té vetémlindurin, qé, kushdo qé
beson né té, té mos humbasé, por té keté jeté té pérjetshme.

Sepse Peréndia nuk e dérgoi Birin e vet né boté qé ta dénojé botén, por gé bota té shpé-
tohet prej tij” (Gjoni 3:16-17).

Jezusi lindi né vdekshmeéri. Ai jetoi njé jeté té pérkryer dhe, duke béré kété, shénoi shte-
gun qgé ne duhet té ndjekim. Ai u mésoi dishepujve té Tij: “Uné jam drita e botés; kush mé
ndjek nuk do té ecé né errésiré, por do té keté dritén e jetés” (Gjoni 8:12).

Ne mund té fillojmé ta kuptojmé intensitetin e dashurisé sé Krishtit pér ne kur marrim
parasysh se Ai ishte i gatshém té shlyente dhe té vuante dhembjen pér mékatet tona, “vu-
ajtje gé [e] béri [até], madje Peréndi, mé [t€] madhi[n e] té gjithéve, té dridhe[t] pér shkak
té dhembjes e [t'i] dalé gjak nga ¢do por dhe té vuaj[€] si né trup e né shpirt” (Doktrina e
Besélidhje 19:18).

Kété Pashké, le t'i japim njé falénderim té vecanté Peréndisé pér Shlyerjen dhe Ringjall-
jen e Birit té Tij té dashur, Jezu Krishtit. Sepse né Té, nga Ai dhe népérmijet Tij, kjo gjendje e
pérkohshme né vdekshméri mund té kthehet né ekzistencé té pérhershme e té pérsosur,
pér té cilén nuk ka fjalé pér ta shprehur gézimin toné.

Té gjitha mrekullité e natyrés jané paragqitje e pjesshme e fuqisé sé Tij hyjnore dhe
shprehje e dashurisé sé Tij. Dhe akoma na pret mrekullia mé e madhe nga té gjitha mreku-
llité. Ajo do té ndodhé kur, népérmijet fuqisé sé Tij, ne do té ngrihemi nga vdekja dhe varri
pér njé boté té re gé nuk do té vdesé, ku, nése jemi té denjé, ne do té jemi me Té dhe me
Atin toné né Qiell pérheré e pérgjithmoné. il
Nga njé bisedé e konferencés sé pérgjithshme té prillit 1988.

IKONAT NGA ANDREW ROBERTS



punoi né firmen

pér tregtimin !
e makinave « vabait
té tij né fillim té viteve 1950 dhe

ishte pErsoni me mé
shumeé shitje.

.RASELL

Presidenti

Shérbeu né aNNAAN
njé mision
kohéploté né s
Angli.
i E takoi bashkéshorten e tij,
Shér?eu si o/ arbara Bouenin, né
president “Hello Day
misioni re Dance” [Dita e
Misionin e Kanadasé, Vallezimit ér
Toronto nga viti 1974 ,, D »
deri né vitin 1977. t'u Njohur”]

né Universitetin e Jutés.

U martua me
* Barbara
Bouenin r¢

Tempullin e Solt-

Lejkut mé 28 gusht
1951.
2202 T
43 nipér e mbesa,

1 1 l 91 stérnipér dhe
stérmbesa.

mban nj¢ biskoté Oreo c futur
né kuti né tavolinén e tij si njé kujtues i njé
djali gé kishte béré njé udhétim té gjaté né
njé kamp refugjatésh, i cili mori njé kuti me
biskota dhe ia dha té parén
Presidentit Ballard.

U lind mé 8 tetor

1928, né Ai frekuentoi

Solt-Lejk- iversiteti
ol - Universitetin

Siti, Jute.

e Juteés.

BALLARD

‘T>| <X "

Gjyshi nga babai: Gjyshi nga néna:
Plaku Melvin J. Plaku Hajrém Mek
Ballard, i Kuorumit Smithi, i Kuorumit
té Dymbédhjeté té Dymbédhjeté
Apostujve Apostujve
U mbéshtet né
Kuorumin e WA
Dymbédhjeté >
Apostujve
mé 6 tetor 1985. ‘(
-ty
Pas konferencés sé pér-
gjithshme té tetorit 1980,
Vecohet si ai shkroi mé
President shume se
Veprues 600 letra
nxitése pér anétarét qé

i Kuorumit té Dymbé-
dhjeté Apostujve mé
14 janar 2018.

po hasnin véshtirési me
déshmité e tyre.
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ME SHUME FAQE PER FEMIJET
Pérdoreni miré fashikullin e ri
Miku. Nése nuk keni fémijé né
shtépiné tuaj, ju mund:

+ Tiatregoni fashikullin Miku
njé familjeje e cila nuk e

merr revistén Liahona.

T'ia jepni até njé miku
ose fqinji.
T'ia kaloni até njé udhéhe-

géseje ose mésuesi/eje

té Fillores.
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Shih faget M4-M6

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME

TE RINJTE NE MOSHE
MADHORE

A KENI NEVOJE PER
NDIHME PER TE
MARRE VENDIME
TE RENDESISHME?

42

RINIA

GJETJA E PAQES PER
VETEN DHE TE TJERET

52

PASHKA
TRADITA TE REJA

62
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NGA PRESIDENCA E PARE

DHURATA

Nga Presidenti e Madhe e Perendlse

Raséll M. Nelson

_ = A — . . L -
e AT — 3 . — . Y LS ; e

o .
N jé dité, uné dhe Motra Nelson pamé disa peshq
- tropikalé né njé akuarium. Peshqit me ngjyra té
ndezura dhe forma e pérmasa t& ndryshme turreshin si
shigjeté prapa dhe para. E pyeta njé punétore aty prané:
J “Kush i ushgen kéta peshq té& bukur?”

Ajo u pérgjigj: “Uné”.

ME pas e pyeta: “A t€ kané falénderuar ndonjéheré
peshqit?”

Ajo u pérgjigj: “Ende jo!”

Disa njeréz jané si ata peshq. Ata nuk kané njohuri
pér Peréndiné dhe mirésiné e Tij ndaj tyre. Sa miré do té
ishte nése ne do té¢ mund té kishim mé shumé njohuri
pér dashuring e Peréndisé dhe do t'i shprehnim miré-
njohje Atij.

Mirénjohés pér Jezu Krishtin
Peréndia e dérgoi Birin e Tij, Jezu Krishtin, pér té na

ndihmuar. Ai e béri até sepse na do shumé. sheltse

pagoi pér mékatet fona né ményré gé

Jezusi erdhi pér té na shélbuar. té mund té kthehemi te Peréndia
g Pér shkak t€ Shlyerjes s¢ Tij, ne mund t ringjallemi | - o Vuoﬁ#&ﬁ'ﬁékm‘ o
iz pasi té vdesim. Kopshtin e Gjetsemanit dhe vdiq né

Pér shkak té Shlyerjes sé Tij, ne mund té kthehemi pér i g

té jetuar me Atin Qiellor pérgjithmoné.
Jezusi shpjegoi:
“Uné jam ringjallja dhe jeta; ai gé beson né
N mua, edhe sikur t& duhej t& vdesé do té jetojé.
Dhe ai gé jeton e beson né mua, nuk do té€ vde-
Q sé kurré pérjete” (Gjoni 11:25-26). :

Ky éshté mesazhi i mrekullueshém i Pashkés. °

Nga “Falé i Qofté Peréndisé”, Lishona,
maj 2012, f. 77-80.




MAJTAS: ILUSTRIMI NGA SIMINI BLOCKER; DJATHTAS: ILUSTRIMI NGA BETH WHITTAKER

Jezusi Eshté
Shpétimtari Im

Jezusi u ringjall méngjesin
e Pashkés. Lexaiji fjalité
pér té zbuluar se ¢faré ka
béré Ai pér ne. Ngjyros njé
rreze dielli pasi ta lexosh
¢do fjali. Pastaj ngjyros
pjesén fjetér té figurés.
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Pér shkak té Jezusit, ne té gjithé
do té ringjallemi pasi té vdesim.
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HISTORITE NGA SHKRIMET E SHENJTA

Histora e Pashkeés

Jezusi i donte miqté e Tij. Ai iu lau kémbét. Pastaj iu
dha sakramentin. Ai iu tha atyre ta kujtojné Até. Ai iu tha
atyre ta duan njéri-tjetrin.

Mg pas, Jezusi shkoi né
njé kopsht. Ai u lut pér
té gjithé ne. Ai e ndjeu
dhembjen e s€émundjeve
tona. Ai e ndjeu dhemb-
jen e mékateve tona.

M4 Miku



ILUSTRIMET NGA APRYL STOTT

Disa njeréz té€ zeméruar € mo-
rén Jezusin. Ata e lénduan Até.
Ai vdiq né kryq pér ne. Miqté
e Tij e vendosén trupin e Tijj
né njé varr.

Tri dité mé voné, miqté e Tij u kthyen pérséri. Varri ge bosh!
Engjéjt u thané atyre: “Ai €shté ngritur”. Jezusi ishte pérséri
i gjallé! Pér shkak t& Jezusit, ne té gjithé do té jetojmé
pérséri pasi t& vdesim.

Prill 2019
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Lexo pér méngjesin e Pashkés te Mateu 28.
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Nga Xhejn Mek-Brajdi m

Bazuar né njé ngjarje té vérteté

[
| -

“Béni até qé éshié e [ndershme]” (2 Korintasve 13:7).
”:[{ am nevojé qé ti té kujdesesh pér véllané”, tha

Mami. “Uné dhe babi do t& shkojmé t& ndihmojmé o fre il
diké gé éshté i semuré.”

Ngrita syté lart ndérsa po laja dyshemené e shtépisé
soné té vogél dhe tunda kokén. Mami ishte presidente — e
e Shoqatés sé Ndihmés dhe ajo shpesh shkonte pér té ) ) T : NN
vizituar motrat né lagjen toné. .

“Faleminderit, Arlin”, tha Mami, duke mé puthur né
majé t& kokées. “Xhoni éshté né gjumé. Dhe ka brumé
buke gé po vjen né banak. Té lutem mos e prek.”

Pashé pérmes hapésirés sé derés ndérsa ajo dhe Babi
i hipén automjetit né rrugén e pluhurosur. U ndjeva kre-
nare q¢ Mami mé mirébesoi.

Ndérsa lava kuzhinén, u ndala pér t'i hedhur njé sy
brumit t& bukés. Mezi po prisja g¢ Mami ta pigte son- ,
te. Zakonisht e hanim bukén e freskét me recel té béré %/
veté. Por nuk kishim recel prej tre muajsh. .

Recel! Mendimi mé shtiu nepsin pér dicka t& émbél.

Pashé kavanozin e sheqerit lart né raft. E dija se Mami
po e ruante gé té bénte mé shumé recel.

Por sa mé shumé qé mendoja pér sheqerin, mé
shumé mé shtohej nepsi. Mé né fund, térhoqa njé
karrige deri te banaku dhe e arrita. Gishtat e mia mezi
e prekén kavanozin e sheqerit. E térhoqa mé afér
cepit té raftit. . . .

Dhe mé pas kavanozi rréshqiti nga rafti. U &
pérpoqa ta kapja por ai ra me njé zhurme té :
i} '
madhe pikérisht né mes t& brumit t& bukés. Sheqeri : _
u pérhap né té gjithé brumin, né banak dhe né S i pr
dysheme. m’lw _ ; P

“O, jo!” bértita. Kjo e zgjoi nga gjumi véllackon. Ai
filloi t& gante. Edhe uné doja t& qaja. Cfaré do té thoshte

Ndershmeéna
e Embeél

M8 Miku
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Pasi e getésova Xhonin, béra mé t& mirén pér ta pas-
truar sheqerin. E nxora kavanozin nga brumi dhe e lava.
E fshiva sheqerin nga banaku dhe dyshemeja. Por nuk
kishte asgjé qé mund t& béja pér ta hequr sheqerin nga
brumi.

Mendova qé ta vendos kavanozin sérish né raft. Ndosh-
ta Mami nuk do ta vinte re g€ ishte bosh. Por e dija se nuk
ishte e drejté. Ndaj e vendosa kavanozin mbi tavoliné dhe
prita Mamin dhe Babin qgé té vinin né shtépi.

Kur arritén né shtépi, Mami e vuri re menjéheré kava-
nozin e sheqerit.

Mora frymé thellé. “Thjesht doja ta provoja pak sheqe-
rin. Por e hodha kavanozin nga rafti. U pérpoqa ta pas-
troja por nuk mund ta nxirrja nga brumi i bukés.” Fjalét
dolén rrufeshém ndérsa pashé né dysheme.

Mami ishte e geté pér njé cast.

“Me fal”, péshpérita.

Mami nxori njé psherétimé. “Epo, ma merr mendja
se buka do té jeté shumé po shumé e émbél sonte”, tha
ajo. Ngrita syté. Ajo buzéqeshi pak. “Faleminderit qé& na
tregove se ¢faré ndodhi.”

Ndérsa e héngrém bukén e sheqerosur até naté, uné,
Mami dhe Babi folém pér ndershméring.

“Ne té gjithé béjmé shumeé gabime né jeté”, tha Babi.
“Por kur jemi t& ndershém dhe pérpigemi té pendohemi,
Ati Qiellor dhe Jezusi jané t& lumtur. Ne gjithmoné do té
bekohemi pér faktin qé jemi té ndershém — edhe nése
né fillim duket mé e véshtiré.”

Isha ende e trishtuar qé e kisha derdhur sheqgerin. E
dija g& ndoshta nuk do té kishim dhe aq shumé recel
kété vit pér shkak té gabimit tim. Por isha e lumtur qé
kisha théné té vértetén. Ajo ishte njé ndjenjé e €émbél qé
nuk mund té ta japé asnjé dozé sheqeri. ®
Autorja jeton né Kolorado, SHBA.

“Mbaijtja e urdhérimeve hyjnore sjell bekime, ¢do
heré! Shkelja e urdhérimeve hyjnore sjell humbje
té bekimeve, ¢cdo heré!”

Presidenti Raséll M. Nelson, “Léreni Besimin Tugj
té Dalé né Pah", Liahona, maj 2014, f. 30.
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APOSTUJT NEPER BOTE

Plaku Bednar
Viziton Indiné

laku Dejvid A. Bednar udhétoi me bashkeé-

shorten e tij, Suzana Bednarin, pér t'i dhéné
déshming e tij pér Jezu Krishtin anétaréve té
Kishés né Indi. India éshté njé nga vendet mé t&
médha né boté. Dhe shpejt ai do t& keté tempu-
llin e tij t& pare!

Fémijét arritén t'i shtréngonin
dorén Plakut Bednar.

Né njé mbledhje né qytetin e
Hideradabit, kjo vajzé arriti t'i
bénte njé pyetje Plakut Bednar.

ILUSTRIMET NGA SKYLER DUMAS



LIDH ELEFANTET

India ka rreth 30000 elefanté. Sa dyshe qé ngjajné me njéra-tjetrén mund té gjesh mé poshté?
Cilét jané disa nga kafshét e tua té parapélqyera qé krijoi Ati Qiellor dhe Jezu Krishti?

Prill 2019 M11
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PALLTOJA

E HUMBUR

Nga Shilla Kindredi
Bazuar né njé ngjarje 1€ vérteté

“Uné, Zoti, do té fal ké do té fal, por nga ju kérkohet

Vi falni té gjithé njerézit” (Doktrina e Besélidhje

64:10).

“M a, palltoja ime nuk éshté mé kétu!” tha Bredi.
Ishte koha pér té shkuar né shtépi pas kishe,

por Bredi nuk mund ta gjente pallton e tij te varésja

e rrobave.

“A je i sigurt se e vare kétu?” pyeti Mamaja.

“Po. Ishte pikérisht kétu.” Palltoja e Bredit ishte
blu dhe e kuqe e ndezur. Ishte e véshtiré t& mos e
shihje.

“Ndoshta e kané lévizur. Le t& shohim pérreth
ndértesés”, tha Babai.

Mami, Babi dhe Bredi u ndané pér t& kontrolluar
né dhoma té ndryshme. Ata pané te kutia e gjérave
t& humbura dhe t& gjetura, te godina kishtare, te
klasa e Shkollés té sé Dielés sé Bredit, te klasa e Fi-
llores dhe né ¢do varése palltosh. Madje pané edhe
né tualete, por nuk e gjetén até.

“Dikush ndoshta e mori até padashje. Jam i sigurt
se do té ta kthejné javén tjetér sapo ta kuptojné se
nuk éshte e tyrja”, tha Babai.

“Ndérkohé mund t& veshésh pallton ténde té
vjetér”, tha Mamaja.

Bredi rrudhi vetullat. Atij nuk i pélgente palltoja e
vjetér. Ishte e hollg, i kishte dalé boja dhe ishte shumé
e vogel pér té. Atij i pélgente shumé se si palltoja e re
e kuge dhe blu e bénte t& dukej si njé superhero.

ILUSTRIMET NGA GUY FRANCIS



“Dikush ndoshta e pa se sa e bukur ishte palltoja
ime dhe e vodhi”, mendoi Bredi. Si mund té ndodhé
kjo né kishé? Cdonjéri atje supozohet té jeté i nder-
shém. Bredi nuk do ta lejonte até& hajdut té largohe;j
me pallton. Ai kishte njé plan. Té dielén tjetér, ai do t&
kontrollonte me kujdes pér té paré se kush po e mban-
te veshur pallton e tij. Pastaj ai do ta rrokte sérish dhe
do té bértiste: “Ndalo, hajdut!” Atyre do t'u vinte keq qé
€ morén me té parén.

Bredi mezi po e priste té dielén pér ta pérmbushur
planin e tij. Por e diela e ardhshme ishte shumé e
nxehté pér té veshur pallto dhe ashtu ishte edhe e diela
tjetér.

Pas dy té dielash, Bredi i véshtroi i dyshimté né Fillore
te gjithé djemté, duke vraré mendjen se kush ia vodhi
pallton. Mos ishte ai djali i gjaté? Ose ndoshta ishte vajzé.
Ndiente se nuk mund t'i besonte askujt. Bredit nuk i
pélgente ajo lloj ndjenje.

Pas kishe Bredi shpejtoi rreth ndértesés duke paré
familjet qé vishnin palltot e tyre. Por nuk e pa pallton
e tij asgjekundi. Ai madje e kontrolloi sérish kutiné me

gjéra t& humbura dhe té gjetura . . . por nuk kishte asnjé
pallto. Ku mund té ishte vallé?

Rrugés pér né shtépi, Bredi mendoi njé plan té ri. Ai
do té lutej. Ai e dinte se Ati Qiellor mund t'i gjente gjé-
rat e humbura. Até naté Bredi u lut dhe tha: “Até Qie-
llor, té lutem mé thuaj se kush ma mori pallton. E dua
mbrapsht.”

Bredi priti qé t'i vinte ndérmend emri ose fytyra e
hajdutit. Por pérkundrazi ai filloi t¢ mendonte pér sho-
kun e tij, Karlin. Bredi zakonisht ulej afér Karlit né Fillo-
re. Ata bénin shaka dhe geshnin shumé sé bashku. Por
Karli nuk kishte gené né kishé prej pak javésh. Bredin e
kishte marré malli pér té.

Po sikur Karli t'ia kishte marré pallton? Ndoshta Karli
tani kishte friké qé té vinte né kishé sepse mendonte se
Bredi nuk do té ishte mé shoku i tij. Bredi donte qé Karli
té vinte pérséri né Kishé. Nése Karli do ta kishte marré
pallton e tij, Bredi vendosi se nuk do t'i bértiste atij. Ai
do ta falte ate.

Bredi hipi né krevat duke u ndier mé miré.

Té dielén tjetér né Fillore, Karli nuk ishte atje por ishte
njé djalé i ri. Ai kishte veshur njé kollare me viza té€ kuqe
dhe blu.

“E bukur kollarja”, tha Bredi, duke u ulur afér djalit t&
ri. “Té bén té dukesh si njé superhero.”

Djali buzéqgeshi.

Edhe Bredi buzégeshi. Ai nuk po kérkonte mé pér
hajduté. Ai po kérkonte miq. ®
Autorja jeton né Ajoua, SHBA.
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Ne jemi Margo dhe
Paolo. Kété vit po udhé-
tojmeé néepér boté pér té

meésuar rreth fémijéve
té Peréndisé. Bashkohu

me ne teksa vizitojmé
Estonine!

o TR = T

Ky éshté Talini, kryeqyteti i Estonisé. Ka rreth 800
vjet si qytet! Estonia ka shumé vende té€ egra, si
pyje dhe mocale. Né fakt, mé shumé se gjysma e
Estonisé mbulohet nga pyjet. Shumé njerézve né
Ja se si té thuash Estoni iu pélgen ta kalojné kohén né natyré.
“pérshéndetje” né
. estonisht:

oo

Estonia éshté né Europén
veriore. Ajo ka mé shume
se 2 000 ishuj. Né Estoni
jetojné rreth 1,3 milion

Dhe ja se si ta thuash njerez.

.° emrin e Kishés:




ILUSTRIMET E MARGOS AND PAOLOS NGA KATIE MCDEE

.

Kisha né Estoni éshté e vogél
por e forté. Ka rreth njé mijé %
anétaré té Kishés. Tempulli i '
tyre mé i afért éshté né
Helsinki, Finlandé.

Cfaré ka pér darké né Estoni? Ndoshta mish
derri ose peshk té kripur me patate, lakér,
salcé kosi dhe buké té zezé. Ky quhet sanduic
me korrobace.

A té pélgen té kéndosh né Fillore? Cdo pesé vjet, estonezét
mblidhen né njé koncert t&¢ madh pér té festuar né vendin e
tyre duke kénduar dhe duke kércyer.

A je nga Estonia? Na shkruaj!
Do té na pélqente shumé té
dégjonim prej teje!

Faleminderit gé
eksplorove Estoniné
me ne. Shihemi
herén tjetér!
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Nga Xhesika Larsen
Bazuar né njé ngjarje 1€ vérteté

Estonia

“]:{ am njé surprizé!” tha Ema (Mamaja) kur mori Ras-
musin nga shkolla. Ata ecén sé€ bashku né rrugét e

ngushta t& mbushura me ndértesa shuméngjyréshe.

“Rosolje pér darké&?” hamendésoi téré shpresé Rasmu-
si. Ata kishin ngréné rosolje pikérisht javén e kaluar pér
shtatévjetorin e tij. Por ai mund t& hante gjithmoné mé
shumé sallaté me panxhar dhe patate me harengé té
kriposur!

Ema tundi kokén me buzégeshje né buzé. “Takova dy
vajza té reja né autobusé kété méngjes. Misionare. Ato
do t& na vizitojné sonte pér t& folur pér kishén e tyre.”

Rasmusi ngriti syté me kureshtje. Ai nuk kishte takuar
kurré mé paré misionare.

Aj ishte né dhomeén e tjj t& gjumit duke luajtur me
makinén e zjarrfikésit kur erdhén misionaret. “Tere! Tere!
Ckemil” e pérshéndetén ato Emén ndérsa u futén né
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apartament. Ato i hogén ¢izmet e tyre t€ rénda dhe ve-
shém pantoflat q¢ Ema i mbante pér vizitorét. Ema i drej-
toi ato te divani portokalli. Por Rasmusi qéndroi te dera.

Vajza mé e gjaté e vuri re até dhe buzéqeshi. Etiketa e
zezé e emrit thoshte Ode Craig (Motra Kreig). “Mamaja
jote na tha se sapo kishe ditélindjen”, tha ajo. “Té sollém
dicka.” Ajo mbante njé karté t& vogél. Rasmusi e pa
nga afér.

Ishte figura e njé burri. Ai mbante té veshur njé rrobé
té bardhé dhe dora e tij ishte e shtriré.

“A e di se kush éshté ky?” pyeti Ode Craig.

Rasmusi nuk e dinte emrin e burrit. Ai nuk e kish-
te paré kété fotografi kurré mé paré. Por burri dukej i
miré dhe i fugishém. “Mendoj se éshté njé mbret!” tha
Rasmusi.

Té dyja misionaret buzéqeshén. “Po, Ai éshté mbret!”
Aj éshté Mbreti i mbretérve! Emri i Tij éshté Jezu Krisht.”

ILUSTRIMET NGA GARTH BRUNER



Ode Craig nxori njé libér me kapak blu. “Dhe ky &shté
njé libér qé na méson rreth Tij, Mormoni Raamat. Libri i
Mormonit.”

Ai dhe Ema filluan ta lexojné Librin e Mormonit ¢do
dité pérpara se ai t& shkonte né shkollé. Gjaté shkollés,
Rasmusi dhe klasa e tij bénin ecje né natyré dhe mé pas
dremitnin. Pas shkolle, ai dhe Ema takoheshin shpesh
me misionaret. Ata flisnin me misionaret rreth asaj qé ata
kishin lexuar né Librin e Mormonit. Ndonjéheré Ema iu
jepte t& gjithéve kringel, buké e béré me kanellé. Fund-
javave ai dhe Ema ngitnin bicikletat ose bénin piknik né
plazh. Ndonjéheré bénin ecje té€ gjata né pyll ose pérgja-
té lumit té tyre t& parapélqgyer.

Né njé nga ato ecje né pyll Ema i tha atij se ajo déshi-
ronte té pagézohej. Rasmusi buzéqgeshi fort. Misionaret i
kishin kérkuar Emés té lutej nése do t& pagézohej apo jo.
U duk sikur ajo e kishte marré pérgjigjen e saj.

“Dhe tani e di se ku do t& pagézohem”, i tha ajo atij
duke buzégeshur. “A e merr dot me mend?”

Rasmusi mendoi rreth mésimit t& misionareve mbi

pagézimin. Ato kishin mbajtur njé figuré qé tregonte
Jezusin me Gjon Pagézorin né njé lum. . . .

“Lumil”, bértiti ai. “Lumi yné i parapélqyer.”

Njé javé mé voné, Rasmusi qéndroi né shtratin e lumit
me misionaret dhe disa njeréz té tjeré nga kisha. Ema
ishte gati qé t& pagézohej. Ajo u zhyt e téra né ujé piké-
risht si¢ béri Jezusi. Kur doli nga uji, ajo po buzégeshte.
Rasmusi donte ta kujtonte kété cast pérjeté — ujin blu,
lulet e bardha dhe té egra né barin e gjelbér dhe buzé-
geshjen e mamasé sé tij.

“Si éshté t& pagézohesh?” pyeti ai mé vong, kur té
gjithé po hanin émbélsirat qé kishin sjellé misionaret.

“E mrekullueshme”, i tha ajo atijj. “Doja t& géndroja
pérgjithmoné brenda lumit. Ndihem kaq e re!” Ajo e
pérqafoi até fort.

“Né ditélindjen time t& ardhshme, uné dua té pagézo-
hem ashtu si ti dhe Jezusi”, i tha ai asaj. “Edhe uné dua t&
ndihem i ri!” ®
Autorja jeton né Teksas, SHBA.
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Uné do ta Shoh
Até Pérsér

¢

b

Nga Reina I. Aburto,
Késhilltare e Dyté né
Presidencén e Pérgjithshme
té Shoqatés sé Ndihmés

Uné u rrita né Nikaragua. Kur isha e vogél, ¢cdo
gj¢ e bé&ja me véllané mé t& madh. Shkonim
né shkollé bashké. Shkonim né dygan bashké. Ka-
luam gjithfaré aventurash né oborrin toné. Ishim
té lumtur.

Mé pas, kur isha nénté vjece, ndodhi dicka Papritmas mé pérshkoi njé ndjenjé. M'u kujtua
shume e trishtuar. Véllai im vdiq nga njé térmet. Né fillim  éndrra me sy hapur q¢ kisha pér véllané. E kuptova
fakti qé ai nuk ishte mé nuk dukej i vérteté. Pérfytyroja se nuk ishte aspak budallallék! Ajo erdhi nga Fryma e

sikur ai do t'i binte derés kryesore. Do t& na thoshte se Shenjté pér t&¢ mé ngushélluar dhe pér té mé udhéhe-
thjesht kishte gené diku larg. Véshtroja ngultas derén, qur. Njé dité véllai im me t& vérteté do té ringjallet. Dhe
duke déshiruar qé ajo t€ ndodhte. Doja kaq shumé qé ta  njémend do ta shohé¢ até sérish.

shihja até sérish. Nése dikush té cilin e do ka vdekur, éshté normale té

Me kalimin e kohés, kjo gjé u bé mé e lehté. Ende mé  t€ marré malli dhe t&€ ndiesh i trishtuar. Fol me familjen
merrte malli pér tim vélla, por munda té€ ndihesha sérish  ténde ose me njé té rritur kur t& ndihesh gati. Lutju Atit

e lumtur. Qiellor pér ményrén se si ndihesh. Ai mund té t& ndih-
Né até kohé nuk isha anétare e Kishés s¢ Jezu Krishtit ~ mojé t& ndiesh sérish paqge.

t& Shenjtoréve té Ditéve t& Mévonshme. Por kur u rrita, Pavarésisht nga gjithcka, kujto se Jezu Krishti t& do.

mésova rreth Kishés dhe u pagézova. Njé dité po laja Gjaté Pashkés ne kujtojmé sakrificén e Tij pér ne. Pér

enét. Ishte kohé Pashke. Po mendoja pér Ringjallien dhe  shkak té Tij, ne t& gjithé do té ringjallemi dhe ne mund

mendova pér tim vélla. té jetojmé me familjet tona pérgjithmoné. @
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Karta Ngushélluese

Priti kéfo karta. Mund fi palosésh mé dysh ose ti pérdorésh si libérshenjuesa.
Mbaiji te shkrimet e tua t€ shenjta ose né njé vend fjetér pér ti paré kur ndihesh i frishtuar, i vetmuar ose i frikésuar.

“Nuk do t'julé

bonjaké, do té

kthehem te ju.’
Gjoni 14:18

“Dhe Peréndia
do té thajé cdo lot
nga syté e tyre.”
Zbulesa 21:4

"Prandaj, merrni zemeér
dhe mos u frikésoni, sepse
uné, Zoti, jam me ju dhe
do t'ju géndroj pérkrah’”

Dokirina e Besélidhje 68:6
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Trego dhe Thua

Mé pélgen shumé gé ta shoh tempullin.

Rebeka C., mosha 9 vjege, Aragua,
Venezuelé
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Mé pélgen té luaj futboll me fémijé mé té vegjél dhe
t'u mésoj atyre taktika té reja. Eshté njé ményré se si mé
pélgen té shérbe;.

Sasha K., mosha 11 vjeg, Moské, Rusi
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Njé dité kur hipém né
making, ajo nuk po ndizej.
E kontrolluam motorin,
por nuk ndodhi asgjé.
Ndjeva se duhej té lutesha,
ndaj e béra. Pak minuta
mé voné, makina u ndez.
Jam shumé e lumtur gé Ati
Qiellor mundet gjithnjé té
mé ndihmojé.

Broklin B. mosha

9 vjece,

Ketsaltenango,
Guatemalé

Dy vite mé paré klasés soné né shkollé iu bashkua njé djalé i

ri. Ai nuk ishte i sjellshém me té tjerét. Té gjithé filluan té& mos
e pélgenin dhe té ishin té pasjellshém me té. Kjo dukej se e
trishtoi até ndaj nuk béra até qé béné té tjerét. Disa nga miqté
e mi e vuné re kété dhe ndogén shembullin tim. Uné besoj

se nése béj até gé Peréndia do qé uné té béj, do té jem mé e
lumtur dhe mé e sigurt. Uné besoj se, nése kam kurajé dhe
shprehem singerisht, do té gjej miq gé do mé pélgejné késhtu
sic jam.

Vestina K., mosha 11 vjege, Vilnius, Lituani
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Té dashur Prindér,

Kéte muaj fashikulli Miku ka histori dhe veprimtari pér
ta ndihmuar familjen tuaj t€ kremtojé Pashkén [e Krishteré]. Ne
shpresojmé qé familja juaj do t& kénaqet duke menduar pér
Pashkén [e Krishteré] gjaté gjithé muaijit!

* “Dhurata e Madhe e Peréndis€¢” (M2) — Njé mesazh Pashke
nga Presidenti Raséll M. Nelson

* “Jezusi Eshté Shpétimtari Im” (M3) — Njé veprimtari pér
ngjyrosje rreth Shlyerjes dhe Ringjalljes s€ Jezusit

* “Historia e Pashkés” (M4-M6) — Njé histori e ilustruar nga
shkrimet e shenjta

* “Kur tKthehem tek Ai” (M7) — Njé kéngg e re dhe e bukur
rreth pendimit

* “Té Ndihesh i Ri” (M18) — Njé histori rreth njé djali nga
Estonia i cili méson pér Jezusin

* “Uné do ta Shoh Até Pérséri” (M20) — Déshmia e Motrés
Reina I. Aburto pér Ringjalljen

Ju lutemi, na shkruani pér t€ na informuar se si familja juaj i
pérdori kéto histori dhe veprimtari.
Paci njé Pashké té bekuar!

Miku
New Friend PERMBAJTJA
50 E. North Temple Street, M2 Nga Presidenca e Paré: Dhurata e Madhe
Room 2393 e Peréndisé
Salt Lake City, UT 84105 USA M4 Historité nga Shkrimet e Shenjta: Historia

. e Pashkés [sé Krishteré
lishona@ldschurch.org [ ]

M7 Muziké: Kur fKthehem tek Ai
M8 Ndershméria e Embél

M10 Apostuijt népér Boté: Plaku Bednar Viziton

L]

- Indiné
e M12 Profetét dhe Apostujt Tané
wiTrr

5 M14 Pallioja e Humbur

M16 Pérshéndetje nga Estonia!

M18 Té Ndihesh i Ri

M20 Uné do ta Shoh Até Pérséri

M22 Trego dhe Thugj

M23 Fotografi té& Apostujve dhe Profetéve

Gjejeni Liahonén e fshehur
brenda revistés!

NE KAPAKUN E FASHIKULLIT MIKU
llustrimi nga Patricia Castaleo



