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BODSKAPUR Z£DSTA FORSATISRADSINS

Russell M. Nelson
forseti

Er vio saekjum
alram saman

Athugasemd fra ritstjorn: Russell M. Nelson forseti, sem settur var i embcetti
sem 17. forseti Kirkju Jesii Krists hinna Sidari daga heilogu, pann 14. janiar
2018, flutti eftirfarandi dvarp pann 16. jantar 2018, i beinni titsendingu
fra viobyggingu Salt Lake musterisins. Hann for pess d leit ad pessi ord hans
yrou birt i pessari titgdfu.

inir kaeru braedur og systur, hve audmjikur ég er

ad vera medal ykkar i dag. Fyrir fjérum dogum

jardsettum vid risa ad manni, spimann Guds —
Thomas S. Monson forseta. Engin ord naegja til ad lysa hans
stérbrotna og mikilfenglega lifi. Eg mun zvinlega vardveita
vinattu okkar af pakkleeti fyrir pad sem hann kenndi mér.
Vid verdum nu ad horfa til framtidar af sterkri trd 4 Drottin
Jesu Kiist, hvers kirkja petta er.

Fyrir tveimur dogum 4ttu allir hinir lifandi postular sam-
fund 1 efti sal Salt Lake musterisins. Par var tekin samhljéma
akvordun. T fyrsta lagi ad sampykkja A£dsta forsetisradid
eins og pad er nu og ad ég myndi pjona sem forseti kirkj-
unnar. Ord nzegja ekki til ad lysa pvi hvernig mér leid er
braedur minir — braedurnir sem hafa alla lykla prestdaemis-
ins, sem endurreistir voru med spAmanninum Joseph Smith
4 pessum radstofunartima — settu hendur 4 hofdu mitt til
a0 vigja mig og setja { embaetti sem forseta kirkjunnar. Pad
var helg og audmjik upplifun.

SU 4byrgd var sidan min ad komast ad pvi hverja
Drottinn hafdi undirbiid sem rddgjafa mina. Hvernig gat

4 Liahona

ég valid einungis tvo af peim tolf postulum, sem ég ann
svo innilega? Eg er innilega pakklatur Drottni fyrir ad
svara heitum bznum minum. Eg er afar pakklatur fyrir
ad Dallin Harris Oaks forseti og Henry Bennion Eyring
forseti séu fusir til ad pjona med mér sem fyrsti og annar
radgjafi, i pessari 160. Dieter F. Uchtdorf forseti hefur tek-
i0 saeti sitt 1 Tolfpostulasveitinni. Hann hefur pegar fengi®
dthlutad meirihattar verkefnum, sem hann er einmuna
heefur til ad leysa.

Eg vegsama bdi hann og Eyring forseta fyrir peirra
einsteedu pjonustu sem radgjafar Monsons forseta. Peir hafa
veri® afar heefir, hollir og innblasnir. Vid erum peim afar

Utgafu bodskapar Adsta
forsaetisradsis verdur haett

Pessi bodskapur verdur sidasti bodskapur £3dsta for-
saetisradsins sem gefinn verdur manadarlega ut i kirkju-
timaritum. [ framtidinni mun Adsta forseetisradid midla
mikilveegum bodskap eftir pérfum, med pvi ad nota hinar
ymsu bodleidir kirkjunnar, par med talid kirkjutimaritin

og LDS.org.
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Hver dagur pjonustu sem postuli er dagur

laerdoms og undirbunings fyrir aukna abyrgdo

i framtidéinni.

pakklatir. Hver peirra er nd fis til ad
pjona hvar sem mest porf er fyrir pa.

Gefid er a0 Oaks forseti, sem hef-
ur neest lengsta starfsaldurinn, verdi
forseti Tolfpostulasveitarinnar. Par sem
hann hefur hins vegar verid kalladur {
A0sta forsetisrddid og 1 samhljém vid
reglur kirkjunnar, p4 mun 6ldungur
M. Russell Ballard, sem hefur lengstan
starfsaldur 4 eftir honum, pjona sem
starfandi forseti Tolfpostulasveitarinnar.
/E0sta forsaetisradid mun starfa sam-
hlida Tolfpostulasveitinni vid ad finna
Gt vilja Drottins og poka pessu heilaga
verki 4dfram.

Vid erum pakklatir fyrir beenir ykk-
ar. baer hafa verid fluttar hvarvetna um
heim 1 okkar pagu. A® morgni, daginn
eftir andlat Monsons forseta, var ein
slik baen flutt af fjogurra 4ra snada,
ad nafni Benson. Eg vitna { hluta af
bréfi m6dur hans, sem hin skrifadi
eiginkonu minni, Wendy. Benson bad:
,2Himneskur fadir, pakka pér fyrir ad
Thomas S. Monson forseti faer nd ad
sja eiginkonu sina aftur. Pakka pér
fyrir nyja spamanninn okkar. Hjalpadu
honum ad syna hugrekki og hraed-
ast ekki syna nyju kollun. Hjilpadu
honum ad vaxa og verda heilbrigdur

og sterkur. Hjalpadu honum ad hljéta

kraft, pvi hann hefur prestdeemid.
Hjalpad okkur lika ad vera alltaf g68.”

Eg pakka Gudi fyrir slik born og
foreldra sem hafa pad medvitad ad
marki ad ala born sin upp 1 réttleti
— fyrir alla foreldra, kennara og
medlimi sem bera pungar byrdar og
pjona samt fislega. Med 68rum ord-
um, pa er ég innilega pakklatur fyrir
sérhvert ykkar.

Drottinn er vid stjérnvélinn.
Er vid sekjum afram saman, pa
byd ég ykkur ad hugleida 4 hve
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Haldid ykkur a sattmalsveginum. Skuldbinding ykkar um ad
fylgja frelsaranum, med pvi ad gera sattmala vié hann og
sidan ad halda pa sattmala, mun ljuka upp dyrum sérhverrar
andlegrar blessunar og forréttinda.

storbrotinn hatt Drottinn stjérnar kirkju sinni. Pegar for-
seti kirkjunnar andast, pa er engin launung vardandi pad
hver verdur naest kalladur til ad pjona 1 pvi embzetti. Engin
kosning eda samkeppni fer fram, heldur einungis kyrrlat
framkveemd gudlegrar tilskipunar erfdaréttar, sem Drottinn
sjalfur koma 4 fot.

Hver dagur pjénustu sem postuli er dagur leerdéms og
undirbinings fyrir aukna abyrgd i framtidinni. Pad tek-
ur aratuga pjonustu fyrir postula ad auka vid starfsar sin
og embzttisstodu. A peim tima hlytur hann millilidalaust
reynslu 4 hverju verksvidi kirkjunnar. Hann verdur lika vel
kunnugur pj6dum heimsins, par med talid sdgu peirra,
menningu og tungu par sem hans tthlutud verkefni eru
vida um heim. Petta ferli erfGaréttar leidtoga i kirkjunni er
einstakt. Eg pekki ekkert sem er pessu likt. Pad ztti ekki

6 Liahona

a0 koma okkur 4 6vart, pvi petta er kirkja Drottins. Hann
starfar ekki ad heetti mannsins.

Eg hef pjénad i Télfpostulasveitinni undir leidsdgn fimm
fyrrverandi forseta kirkjunnar. Eg hef fylgst med hverjum
forseta hlj6ta opinberun og bregdast vid henni. Drottinn
hefur og mun xtid freeda og innblisa spimenn sina.
Drottinn er vid stjérnvolinn. Vid sem hofum verid vigdir
til ad bera vitni um hans heilaga nafn hvarvetna um heim,
munum halda afram ad leita vilja hans og fylgja honum.

Haldid ykkur a sattmalsveginum

Vid alla medlimi kirkjunnar segi ég: Haldid ykkur a
sattmalsveginum. Skuldbinding ykkar um ad fylgja frels-
aranum, med pvi ad gera sattmala vi® hann og sidan
a0 halda pa sittmala, mun ljika upp dyrum sérhverrar
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andlegrar blessunar og forréttinda, fyrir karla, konur og

born hvarvetna.

Sem nytt A£dsta forsaetisrad, pa viljum vid byrja med
endinn { huga. Af peirri 4staedu, pa tolum vid til ykkar i
dag frd musteri. Endapunktur pess erfidis sem hvert okkar
stefnir ad er ad hljéta kraft { hiisi Drottins, innsiglast sem
fjolskyldur, ad vera trifost sittmalunum sem vid gerdum
i musterinu, sem gera okkur haef fyrir 22dstu gjof Guds —
sem er hid eilifa lif. Helgiathafnir musterisins og sattmal-
arnir sem bid gerid par, eru lykilinn ad pvi ad styrkja eigid
lif, hjénaband ykkar og fj6lskyldu og gera ykkur heef til ad
standast arasir 6vinarins. Tilbeidsla ykkar { musterinu og
pjénusta par i pagu 4a ykkar, mun blessa ykkur med fleiri
persénulegum opinberunum og auknum fridi og veita ykk-
ur styrk til ad halda ykkur 4 sattmalsveginum.

Ef pid hafid farid Gt af peim vegi, pa hvet ég ykkur af
allri hjartans von, ad snda aftur 4 hann. Hverjar sem ahyggj-
ur ykkar eru eda askoranir, pa er stadur fyrir ykkur hér
i kirkju Drottins. Pid sjalf og komandi kynsl6dir munud
hljéta blessun af vidleitni ykkar na til ad fara aftur 4 satt-
malsveginn. Fadir okkar 4 himnum elskar born sin og vill
a0 sérhvert peirra komi aftur heim til sin. Pad er hid adsta
markmid Kirkju Jesa Krists hinna Sidari daga heilogu — ad
hjalpa hverju okkar ad komast heim aftur.

Eg tjai ykkur mina hjartans elsku — elsku sem hefur
vaxid af dratuga samskiptum vid ykkur, tilbeidslu og pjon-
ustu med ykkur. Okkar gudlega hlutverk er ad fara til sér-
hverrar pjédar og kynkvislar, tungu og lyds og bta heiminn
undir sidari komu Drottins. Pad munum vid gera i trd 4
Drottin, Jesd Krist, vitandi ad hann er vid stjérnvolinn. Petta
er hans verk og kirkja. Vid erum hans pj6nar.

Eg lysi yfir hollustu minni vid Gud, okkar eilifa fodur og
son hans, Jesu Krist. Eg pekki og elska pa og heiti pvi ad
pjéna peim — og ykkur — af 6llum lifsins mzetti. T hinu
helga nafni Jesu Krists, amen. l
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VID REDUSTOLINN

KORFUR OG KRUKKUR

Chieko N. Okazaki

Pessi nyja greinardd varpar ljési 4 lif trifastra kvenna og bodskap peirra, sem tekin eru Ur ritinu
At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017).

G ud hefur gefid okkur margar sama: Avextir fyrir fjolskyldu. Er

gjafir, mikinn fjclbreytileika og krukkan eitthvad betri en karfan eda
séreinkenni, en eitt er p6 mikilvaegast ofugt? Nei, paer eru badar réttmaetar.
sem vid vitum um hvert annad - ad baer eru hentug geymsluilat, videig-
vid erum 61l born hans. andi fyrir menningarlegar adstedur og
Askoranir okkar sem medlimir patfir f6lksins. Hvor fyrir sig er hentug
kirkjunnar er ad leera af hverju 60ru, fyrir innihaldi® sem peer geyma, sem
svo vid getum elskad hvert annad og er avoxtur.
vaxid saman. Fyrir hvad stendur pa avoxturinn?
Kenningar fagnadarerindisins eru Pill segir: ,Avoxtur andans er: Keer-
ofravikjanlegar. Peer eru naudsyn- leiki, gledi, fridur, langlyndi, gaeska,
legar, en umbudirnar eru valkvaedar. g6dvild, trimennska, hégvaerd [og]
bindindi“ [Gal 5:22-23]. { systralagi

Liknarfélagsins, { braedralagi prest-

Med einfoldu deemi xtla ég ad reda
um menningarlegar umbudir { 1josi

kenninga kirkjunnar. Hér er krukka damissveita, er vid komum saman {
af ferskjum fra Utah, sem hismédir lotningu til a® medtaka sakramentid,
i Utah dthjo til ad metta fjolskyldu

sina 4 snjépungum vetri. Hismaedur

er pad avoxtur andans sem sameinar
okkur { kaerleika, gledi og fridi, hvort
4 Havai sj6da ekki nidur ferskjur. Peer ~ sem Liknarfélagid er i Taipei eda 4
tyna ferskjur sem duga i fieina daga Tonga, hvort sem prestdeemissveitin er
og geyma paer 1 korfu fyrir fiolskyldu 1 Montana eda i Mexiké og hvort sem
sina, eins og pessari. I korfunni eru sakramentissamkoman er 4 Fidjieyjum
mang0, bananar, ananas og mel- eda 4 Filippseyjum.
onur . . . sem polynesisk hlismodir .. . begar ég var kollud { adalfor-
hefur tynt til ad metta fjolskyldu sina,  satisrad Liknarfélagsins, sagdi
i loftslagi par sem avextir vaxa allt [Gordon B.] Hinckley forseti vi® mig:
arid um kring. ,PU gedir adalforsaetisradid einstokum
Karfan og krukkan eru 6lik eiginleika. Pu verdur kunn sem fulltrdi

geymsluilit, en innihaldid er pad peirra sem eru handan landamzera

8 Liahona

UM SYSTUR
OKAZAKI

Chieko Nishimura
Okazaki (1926-2011) 6lst
upp a Havai, Bandarikjunum,
i fjolskyldu Buddista af japonsk-
um uppruna. Hun gekk i kirkjuna 15
ara gémul.

Pa pegar hafdi systir Okazaki attad
sig & floékinni stédu sinni hvad vardadi
bjéderni og menningu. Systir Okazaki
hafdi ahyggjur af pvi hvada augum adrir
myndu lita hana eftir ad japanski herinn
hafdi varpad sprengjum & Pearl Harbor,
Havai, svo hun og médir hennar toku
saman og brenndu alla japanska
minjagripi i eigu sinni. Henni vard sidan
litid 1 spegil og hun hugsadi med sér:
,Eg hef aldrei stigi® faeti 4 japanska
grund. Eg er ekki japonsk f hjarta. Eg
get hinsvegar ekki fluid sjalfa mig. Augu
min, hérund og har eru japonsk.”!

Systir Okazaki purfti ad pola kyn-
pattaofsoknir alla sina aevi. HUn byrjadi
kennslu stuttu eftir Sidari heimstyrjold-
ina, pegar andud a Japdnum stéd sem
haest i Bandarikjunum. Prjar maedur
neitudu ad leyfa bornum sinum ad vera
i namsbekk hennar. Systir Okazaki vann
b6 bratt hug peirra.?

Systir Okazaki var fyrsta konan sem
bjonadi i 6llum premur adalnefndum
adildarfélaga kvenna; fyrst i Stulkna-
félaginu, sidan i Barnafélaginu og loks
i Liknarfélaginu.?

Bodskapurinn hér er Utdrattur ur
raedu sem hun flutti 4 adalradstefnu
i april 1996, um einingu og fjélbreyti-
leika (stafsetning hefur veri® faerd i
natimahorf).



LJIOSMYND AF SYSTUR OKAZAKI BIRT MED LEYFIR CHURCH HISTORY LIBRARY; ADRAR MYNDIR FRA GETTY IMAGES

Bandarikjanna og Kanada. . . . Pau
munu sji pig sem fulltria fyrir einingu
peirra innan kirkjunnar.“ Hann veitti
mér pa blessun ad tunga min yrdi
leyst er ég taladi til folksins.

.. . [Pegar ég taladi { 60rum 16ndum,]
pa fann ég ad andinn flutti ord min
i hjortu félksins og fra peim upplifdi
ég ,avoxt andans,” sem var kaerleikur
beirra til min og gledi peirra og trd. Eg

fann ad andinn sameinadi okkur.
Braedur og systur, hvort sem avext-
ir ykkar eru ferskjur eda melénur,
og hvort sem pid farid okkur pa 1
krukkum eda korfum, pa pokkum
vid ykkur fyrir ad gefa pa 1 keerleika.
Fadir 4 himnum, megum vid vera eitt
og megum vid vera pin,’ er baen min
i hinu helga nafni frelsara okkar, Jest
Krists, amen. H

HEIMILDIR
1. Chieko N. Okazaki, Lighten Up! (1993), 7.

2. Sja Okazaki, Lighten Up!, 48-50; Gregory A.
Prince, ,,There Is Always a Struggle‘: An
Interview with Chieko N. Okazaki,“ Dia-
logue: A Journal of Mormon Thought 45,
nr. 1 (Spring 2012): 114-115.

. ,Obituary: Okazaki, Chieko,“ Deseret News,
7. agust 2011.

4. Sja Prince, ,There Is Always a Struggle
121. Gordon B. Hinckley var fyrsti radgjafi
i A0sta forsaetisradinu pegar systir Okazaki
var kollud arid 1990.

. §ja Kenning og sattmalar 38:27.
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SIGILDAR TRUARSOGUR

HINN BJARTA SUNNUDAGSMORGUN

Oldungur Joseph B. Wirthlin (1917-2008)
i Tolfpostulasveitinni

A beim degi leysti hinn upprisni frelsari hlekki daudans. Hann reis dr gréfinni og birtist sigrihrds-

andi sem dyrolequr frelsari alls mannkyns.

\/16 vitum hvad upprisa er — hin er
sameining anda og likama 1 sinni
fullkomnu mynd. . . .

Getid pid imyndad ykkur slikt?
Hapunkt lifs okkar? Aldrei veik, aldrei
pjad, aldrei pjokud af peim krank-
leika sem vid upplifum svo
oft 1 pessu lifi?

Upprisan er kjarni trdar okkar sem
kristina manna. . . .

.. . begar frelsarinn reis Gr grofinni,
gerdi hann nokkud sem engin . . .
annar gat gert. Hann leysti hlekki
daudans, ekki adeins fyrir sjilfan sig,
heldur fyrir alla sem lifad hafa — baedi
réttlata og ranglata. . . .

... Hann gerdi pa gjof ad veruleika
fyrir alla. Fyrir tilstilli pessa gofuga
verks, mildadi hann pa 6murlegu og
teerandi sorg er nistir sal peir sem
misst hafa dyrmaeta astvini.

10 Liahdna

Eg hugsa um hinn myrka fostu-
dag pegar Kristi var lyft upp 4
krossinn. . . .

.. . Jordin hristist og myrkri® grifdi
vfir. . ..

Mennirnir illu sem sést hofdu eftir
lifi hans fognudu. . . .

A peim fostudegi rifnadi fortjald
musterisins { tvennt.

Maria Magdalena og Maria médir
Jesud voru badar harmprungnar af
sorg. . . . bessi afbragdsmadur sem
paer hofdu elskad og heidrad hékk ni
liflaus 4 krossi. . . .

... Postularnir voru harmprungnir.
Jesus, frelsari peirra — madurinn
sem gengid hafdi 4 vatni og reist vid
hina danu - var nu 4 valdi ranglatra
manna. . . .

A pessum fostudegi rikti dmurleg
og terandi sorg. . . .

Eg held ad af 6llum dégum fra
upphafi ségu mannkyns hafi pessi
fostudagur verid sid myrkasti.

Orvantingin var [p6] ekki varanleg,
pvi 4 sunnudeginum leysti Drottinn
hlekki daudans. Hann reis Gr grofinni
og birtist sigrihrésandi sem dyrdlegur
frelsari alls mannkyns.

Jafn skjott pornudu augu peirra
sem 4dur voru full tirum. Peir sem
a0ur hofdu farid med hljédar beenir
i hryggd og sorg fylltust nd undrun
og lofi, pvi Jests Kristur, sonur hins
lifandi Guds, st6d nd frammi fyrir
peim, . . . sem sonnun bess ad daud-
inn er adeins upphafid ad annarri og
undursamlegri tilveru.

Sérhvert okkar mun upplifa sinn
langa fostudag — daga sem sjilfur
heimurinn virdist bresta og brot hans
tvistrast hvarvetna umhverfis. . . .



RABBINI, EFTIR MICHAEL MALM

I hans nafni, sem sigradi daudann,

ber ég ykkur vitni um - ad sunnudag-
ur mun upp renna. I myrkri og sorg
mun sunnudagur upp renna.

... Hver sem sorgin er, pa mun
sunnudagur upp renna. I pessu lifi
eda pvi nzesta, pA mun sunnudagur
upp renna.

Eg ber ykkur vitni um ad upprisan
er ekki uppspuni. Vid bdum ad per-
sonulegum vitnisburdi peirra sem sau

hann. Pdsundir { gamla og nyja heim-
inum hafa séd hinn upprisna frelsara.
Peir hafa preifad 4 6rum handa hans,
fota og sidu. . . .

Eftir upprisuna, hlutu lerisveinarn-
ir endurnyjadan brétt. Peir féru um
heiminn . . . til a® boda af dirfsku Jest
Kirist, upprisinn son hins lifandi Guds.

Margir peirra . . . déu sem pislar-
vottar med vitnisburd um hinn upp-
risna Krist 4 vOrum sér.

Upprisan breytti lifi peirra sem urdu
vitni 2d henni. Atti hin ekki ad breyta
okkar lifi?

Vid munum 6ll risa Gr grofinni. . . .

Vid munum sameinast ad nyju
peim sem vid elskum, vegna fyr-
irmyndar og eilifrar férnar frelsara
heimsins.

... A peim degi munum vi® fagna
yfir ad Messias sigradi allt, svo vid
maettum eiga aevarandi lif.

Vegna helgiathafnanna sem vio
hljétum {1 hinu helga musteri, mun
brottfér okkar Gr pessu stutta jardlifi
ekki verda til ad slita um lengri tima
pau sambond sem bundin hafa verid
eilifum bondum.

Pad er hatidlegur vitnisburdur
minn ad daudinn er ekki endir tilveru
okkar. . ..

Megum vi0 skilja og pakka fyrir
hina dyrmaetu gjof sem veitist okkur,
sem sona og daetra striks himnesks
fodur og fyrirheit pess bjarta dags
pbegar vid 6ll munum sigrihrésandi risa
ur grofinni.

... Hversu myrkur sem okkar langi
fosturdagur kann ad verda, pa mun
sunnudagur upp renna. l
Ur adalrddstefnurcedu oktéber 2006.
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Hin einmanalega
lokaterd

frelsarans

Chakell Wardleigh
Kirkjutimaritin
/
jardlifi sinu for frelsarinn margar erfidar
| ferdir - ferd hans fra Betlehem til Egypta-
lands sem ungabarn, fjorutiu daga ferd hans
um 6byggdirnar, hinar moérgu ferdir hans {
borgirnar, porpin og heimilin, til ad kenna og
blessa, og margar fleiri ferdir. Pad er p6 ein
ferd sem frelsarinn vard ad takast 4 vi0 ein-

samall og adeins hann einn gat farid hana.

O, FABIR MINN, EFTIR SIMON DEWEY



ECCE HOMO, EFTIR LOUIS ROYER, RUKSMUSEUM

,A sunnudagsmorgun holdum vi® upp 4 pann dyrdlega
atburd sem var mest bedid eftir 1 sogu heimsins.

Pad er dagurinn sem breytti 6llu.

Lif mitt breyttist pann dag.

Lif pitt breyttist.

Orlog allra barna Guds breyttust.

Dieter F. Uchtdorf forseti, annar radgjafi i Z£dsta forsaetisradinu,
«The Gift of Grace,” Liahona, mai 2015, 107.

Ovidjafnanlegar pjaningar
nginn jardneskur hugur fzer skilid ad fullu pad sem
5 Kristur tokst 4 vid 1 Getsemane.

Vid vitum ad bl6d streymdi Gr hverri svitaholu likama hans,
er hann drakk hinn beiska bikar 1 botn, sem fadir hans xtladi
honum.

Vid vitum ad hann pjadist bdi 4 likama og i anda, meira
en nokkur madur faer polad, nema til dauda.

Vid vitum ad 4 einhvern hatt, utan okkar skilnings, upp-
fylltu pjaningar hans krofur réttvisinnar, urdu lausnargjald hin-
um idrunarfullu silum fra kvol og refsingu syndar, og gerdu
miskunn mogulega fyrir ba sem trda 4 hans heilaga nafn.

Vid vitum ad hann féll til jardar, yfirbugadur af sirsauka og
angist, af hinni 6endanlegu byrdi sem olli pvi a0 med hrolli
0skadi hann pess ad purfa ekki ad bergja hinn beiska bikar.“

Oldungur Bruce R. McConkie (1915-85), i Tolfpostulasveitinni, ,,The Purifying
Power of Gethsemane,” Ensign, mai 1985, 9.

Persénuleg hugleiding: Frelsarinn poldi hver-

skyns sarsauka medan 2 fridpaegingunni st6d,
pott okkur sé pad ekki alltaf ljost. Hann skilur
sérhvern likamlegan sarsauka, allt fra beinbroti til
alvarlegasta 6leeknandi sjikdéms. Hann upplifdi
myrkur og Orveentingu gedraenna kvilla, svo sem
punglyndis, kvida, anetjunar, einmanaleika og
sorgar. Hann upplifdi allan andlegan sarsauka,
pvi hann tok 2 sig allar syndir mannkyns.

Oldungur David A. Bednar, i Télfpostulasveit-
inni, kenndi: ,A veikleikastundu getum vid hrép-
a0: ,Enginn veit hvernig petta er. Enginn faer skilid
pad.: Sonur Guds fzr algjorlega skilid og pekkt,
pvi hann hefur upplifad og borid byrdar okkar*
(,Bear Up Their Burdens with Ease,“ Liahona,
mai 2014, 90).
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Hann einn var hafur til pess

Da6 sem hann gerdi gat einungis gudleg vera gert. Sem hinn

eingetni sonur fodurins 1 holdinu, erfdi Jesis gudlega eigin-
leika. Hann var eini einstaklingurinn sem nokkru sinni hefur fadst
inn i daudlega tilveru sem gat framkvamt petta afar mikilvaega og
guddomlega verk. Sem hinn eini syndlausi madur sem lifad hefur
4 jordunni, var hann ekki hidur andlegum dauda. Vegna guddoém-
legs edlis hans, hafdi hann einnig vald yfir likamlegum dauda. Pess
vegna gerdi hann fyrir okkur pad sem vid getum ekki gert sjalf.
Hann leysti kalda hlekki daudans. Hann gerdi okkur einnig mogu-
legt ad piggja hina ljifu huggun gjafar heilags anda.”

James E. Faust forseti (1920-2007), annar radgjafi i Adsta forseetisradinu,
~The Atonement: Our Greatest Hope,” Liahona, jan. 2002, 20.

14 Liahona

Persénuleg hugleiding: Frelsarinn rauf helsi
daudans med fridpaegingu sinni og endur-
leysti okkur 611 fra syndum okkar, svo sér-
hver madur geti eignast eilift 1if. Hann einn
var haefur til ad fullvinna slikt 6vaenlegt og
omogulegt verk. Pegar vid stondum frammi
fyrir alvarlegum erfidleikum, pa getum vid
huggad okkur vid pad ad frelsarinn getur
sannlega gert hid 6mogulega mogulegt.




FYLKING AP GOLGATA, EFTIR BERNARDO CAVALLINO, CHRYSLER MUSEUM OF ART

GROFIN, EFTIR CARL HEINRICH BLOCH

Hann kom ekki til baka

A'Golgatahacé var serdur likami hans negldur 4 kross medan hjalp-
- arvana fylgjendur hans horfou 4. Miskunnarlaust var hann haedd-
ur, honum bolvad og hann gerdur ad athlaegi. . . .

Kvalastundirnar lidu medan lif hans fjaradi Gt. Af skraelnudum vor-
unum komu ordin: ,Fadir, 1 pinar hendur fel ég anda minn! Og er hann
haf&i petta maelt, gaf hann upp andann.. . .

A sidustu stundu hefdi meistarinn getad komid til baka. Hann gerdi
pad ekki. Hann laut nedar 6llu, svo ad hann geeti frelsad allt. Liflaus
likami hans var fljétt en blidlega lagdur i lansgrofina.”

Thomas S. Monson forseti (1927-2018), ,He Is Risen!” Liahona, mai 2010, 89.

Persénuleg hugleiding: Frelsarinn poldi
kvalafullan sarsauka, einmanaleika og
orventingu, en stédst pad og lauk jard-
neskri ferd sinni med semd — og bad
jafnvel fodur sinn um ad fyrirgefa peim
sem krossfestu hann. Vid getum tekist

4 vid okkar eigin raunir og erfidleika af
semd, sokum hans fullkomna fordaemis,
og med hjalp hans getum vid lika stadist
allt til enda.




Hin moérgu vitni ad upprisu hans
’
g reidi ég mig 4 hin morgu vitni ad upprisu frelsarans, hvers

» B reynsla og vitnisburdur eru skrad i Nyja testamentinu — Pétur og
félaga hans medal hinna ToIf og hinna dstkaeru og hreinu Mariu
Magdalenu og fleiri. Eg trii vitnisburdunum i Morménsbok — Nefis post-
ula, 4samt hins 6nafngreinda mannfjolda i landi Naegtarbrunns, og fleiri.
Eg trdi vitnisburdi Josephs Smith og Sidneys Rigdon, sem 1 kjolfar 6tal
annarra vitnisburda, lystu yfir hinum undursamlega vitnisburdi sidustu
radstofunarinnar: ,Ad9 hann lifir! Pvi ad vid sium hann.“ Undir alsjdaandi
augliti hans, er ég sjalfur vitni um ad Jesus fra Nasaret er hinn upprisni
frelsari og ég ber vitni um allt sem fylgt hefur i kjolfar peirrar stadreynd-
ar sem upprisan er. Megio pid hljéta fullvissu og huggun pessa sama
vitnisburdar.“

Oldungur D. Todd Christofferson, i Tolfpostulasveitinni, , The Resurrection of Jesus Christ,”
Liahona, mai 2014, 114.

16 Liahona

Persénuleg hugleiding: Pott vid héfum
ekki verid medal peirra sem sau hinn
upprisna og fullkomna likama frelsarans,
pa getum vid samt verid vitni hans 4 okkar
tima. Hann getur avallt veri® midpunkt-
ur lifs okkar, burt séd fra stad og stund.

[ hvert sinn sem vid bj6dum hjarta og
hendur til pjénustu vid adra, synum 6llum
vinsemd, ljifleika og virdingu, komum
sannleikanum til varnar og midlum vitnis-
burdi okkar um fagnadarerindid, pa erum
vid trafost vitni um Jesd Krist.



KONA, HVI GRATUR pU? EFTIR MARK R. PUGH

HLUTI AF GAKK MED MER, EFTIR GREG OLSEN, OHEIMILT AD AFRITA

Vid purfum ekki ad vera ein

in mesta huggun pessarar paskahatidar er si ad
o Esékum pess ad Jesus gekk svo langan, einmanalegan
veg algjorlega einsamall, pa purfum vid ekki ad gera pad.
Hin einmanalega ferd hans gerdi okkur mogulegt ad njéta
dasamlegs samfélags 4 okkar litlu Gtgafu af peim vegi —
hinnar niadarsamlegu umhyggju f6dur okkar 4 himnum,
Obrigduls samfélags pessa elskada sonar, hinar fullkomnu
gjafar heilags anda, engla himins, fjdlskyldumedlima beggja
megin hulunnar, spAmanna og postula, kennara, leidtoga
og vina. Allt petta og meira er okkur gefid til samfélags a
okkar daudlegu ferd, sokum fridpaegingar Jesu Krists og
endurreisnar fagnadarerindis hans. Frd Golgatahaed heyrist
[ddrapytur pess sannleika ad vid munum aldrei verda skilin
eftir ein og hjalparlaus, jafnvel pétt okkur finnist stundum
ad svo sé. . . .

... Megum vid standa med Jesu Kiristi ,alltaf, 1 6llu og
allsstadar, hvar sem [vi® kunnum)] ad vera, ja allt til dauda,’
pvi vissulega st6d hann pannig med okkur pegar naud-
syn var allt til dauda og hann vard ad standa sig algjorlega
einsamall.

Oldungur Jeffrey R. Holland, i Télfpostulasveitinni, ,None Were with Him,”
Liahona, mai 2009, 88.

Persénuleg hugleiding: Minnist hinnar einmanalegu loka-
ferdar frelsarans pessa paska. Hann f6rnadi 6llu sem hann
atti, svo ad pid og allir adrir 4 j6rdu geti hreinsast og eignast
eilift 1if. Leeri® af hans fullkomna fordeemi. Hafid hann i huga
ykkar og hjarta. Hafid 4vallt 1 huga ad pid eru aldrei ein.
Hann mun ekki yfirgefa ykkur, pvi hann fér lokaferd sina 4
enda, algjorlega einsamall. Flska hans til ykkar er 6endanleg
og Obreytanleg og hann er fus til ad veita ykkur frid, huggun
og von 4 ferd ykkar um jardlifid. Fridpaegingargjof hans er
eilif og hdn var ykkur gefin. B

Kynni® ykkur hvernig paskar til forna geta audveldad okkur ad skilja paska okkar
tima & Ids.org/go/41817.
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VITNESKJU

OKKAR UM
FRELSARANN

Bodsk apur i0 erum kirkja Jesa Kirists, stofnud 4 sidari
dogum. Drottinn hefur bodid okkur 4 sidari
okkar er um timum, likt og laerisveinum sinum til forna, ad
frz'é 0g p;é erud Jfara Gt um allan heim, og prédika fagnadarerindi® 6llu
bodendur hans. mannkyni“ (Mark 16:15).
Hinn forni spamadur, Nefi, Iysti hnitmi®ad pessari
Pid getio gert dbyrgd og bodskap og tilganginum par ad baki: ,Vér
P&lé meod 72)77”7‘1' tolum um Krist, vér fognum 1 Kristi, vér prédikum um
) Krist, vér spaum um Krist og vér ferum spidéma vora
og spennandi

i letur, svo ad born vor viti, til hvada uppsprettu pau
leekni. mega leita til fyrirgefningar synda sinna“ (2 Ne 25:26).
I Bok M6sia ma lesa um pad hvernig Benjamin
konungur, forn spimadur i Morménsbok safnadi sam-
an folki sinu um allt landid vi® musterid, 1ét reisa turn
og kenndi pvi. T kennslu sinni, spadi hann lika fyrir um
okkar tima: ,0Og ég segi your enn fremur, ad sa timi
mun koma, er pekkingin 4 frelsara mun breidast it til
allra pj6da, kynkvisla, tungna og Iyda“ (Mbsia 3:20).
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~Pekking a frelsara”

Ein dyrmaetasta gjofin sem okkur ber ad
vardveita 1 fjolskyldum okkar og gefa 60r-
um, er ,pekking 4 frelsara“ eda 4 Jesu Kristi.

Med innleidingu radstdfunarinnar 1 fyll-
ingu timanna vard allt mannkyn upplyst og {
kjolfarid fylgdi gridarleg teeknipréun. Henni
fylgdi i®nadarbyltingin og samskiptataekni,
sem vard til ad uppfylla spidém Benjamins
konungs.

Sem medlimur i Télfpostulasveitinni,
kalladur sem sérstakt vitni ,nafns Krists um
heim allan“ (K&S 107:23) og med dkvedin
verkefni { beedi Almannatengslanefnd og
Samskiptapjonustunefnd, pa er mér kleift
a0 sja uppftyllingu pessa spidéms — ad
,pekking 4 frelsara“ hefur dreifst um
heiminn — med notkun nyjustu taekni
sem okkur stendur til boda.

.Til allra pj6da, kynkvisla, tungna
og lyda”

Sogulegar taekniframfarir 4 svidi prentun-
ar og Utvarps og sjénvarps, gerdu mogulegt
a0 hagt er ad senda bodskap endurreisnar

%—}"Gervihnettir eru

einungis upphafio

ad pvi sem framtidin
geymir okkur vardandi
heimsleegar ttsend-
ingar. . . . Eg trii ad
Drottinn vilji 60fUs sja
okkur fyrir uppfinning-
um sem hinn almenni
madur a erfitt med
atta sig 4.”

- Spencer W.
Kimball forseti

um allan heim. Vi@ finnum 6tal deemi um
petta, sumt sem vid munum vel eftir.

Innan tiu 4ra frd Fyrstu syninni og { sama
manudi og kirkjan var stofnud, voru 5000
eintok gefin Gt af Mormoénsbok. Fra peim tima
hafa 175 millj6én eintok verid prentud.

A hverjum sunnudagsmorgni getid pid
hlustad 4 dtsendingu pattarins Tonlist og talad
ord, sem ad nalgast fimm pusundustu ttsend-
inguna. Fyrstu dtsendingingunni var Gtvapad
beint 4ri® 1929. Fyrsta ttsending adalridstefnu
i sjénvarp atti sér stad arid 1949.

Ahugavert er ad 4rid 1966 hof David O.
McKay forseti (1873-1970) ad reda um pad
sem koma atti: ,Uppgotvanir eru ordnar
margar og ahrifarikar, annadhvort til bless-
unar eda boélvunar manna, og si dbyrgd
sem falin er manninum er einsted og troll-
vaxin. . . . Pessi 0ld byr yfir 6endanlega
kvidvaenlegum haettum, sem og Slysanlegum
moguleikum.“!

Arid 1974 sagdi Spencer W. Kimball forseti
(1895-1985) fra framtidarsyn sinni sem koma
xtti: ,Drottinn hefur blessad heiminn med
morgum . . . gervihnéttum. Peir eru stadsett-
ir hatt yfir jordu og senda utsendingarmerki
til naestum allra svaeda 4 yfirbordi jardar. . . .
Vissulega eru pessir gervihnettir einungis
upphafid ad pvi sem framtidin geymir okkur
vardandi heimslaegar ttsendingar. . . . Eg trii
ad Drottinn vilji 60fus sja okkur fyrir uppfinn-
ingum sem hinn almenni madur 4 erfitt med
atta sig 4.

Med peim framférum sem hafa att sér stad
i samskipum og fjolmidlum, sem komu 1 kjol-
far Alnetsins, virdumst vid hafa ordid vitni, 4
okkar tima, ad bokstaflegri uppfyllingu spa-
déma Benjamins konungs, McKay forseta og
Kimballs forseta.

I pessu m4 glogglega sja hvernig pessar
teekninyjungar eru notadar til ad byggja upp
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riki Drottins 4 j6rdu. Eg etla ad midla ykkur deem-
um um petta.

LDS.org og Mormon.org
Ari® 1996 hof kirkjan formlega ad nyta sér netid
til samskipta. Frd peim tima hafa um 260 vefsi®ur

)|

kirkjunnar litid dagsins lj6s, par med talid vefsidur &L

6llum 16ndum par sem medlimir kirkjunnar bda.

Eg nefni tvé deemi um slikar vefsidur. I fyrsta
lagi er pad LDS.org, sem vard til arid 1996, og fer
yfir 24 milljénir nyrra heimsékna 4 4ri hverju og
yfir eina milljéna heimsékna i viku hverri. Margir
medlimir finna par nAm- og kennsluefni og eldri
adalradstefnuredur. [ 6dru lagi er pad Mormon
.org, vefsida sem hefur ad marki ad kynna fagn-
adarerindid vinum og samferdafélki, sem ekki eru
medlimir kirkjunnar. Sa vefsida feer yfir 16 millj-
Onir einstakar heimséknir 4 4ri hverju.

Smaforrit

Audvitad breidist teeknin Gt 4 6gnarhrada, svo
nokkur fyrithtfn er ad halda 1 vid hana. Med
tilkomu snjallsima kom sa moguleiki ad tengjast
og hafa adgang ad gridarlegu magni upplysinga
4 handhaegan hitt. Mikid af pessu upplysingum
er safnad saman til notkunar i smaforritum eda
,oppum.“ Fyrsta smaforrit kirkjunnar var gefid Gt
arid 2007.

Fjolmorg daemi eru um gagnsemi notkunar
smiforrita vid ad dreifa Gt ,pekkingu okkar 4 frels-
ara.“ Eg reyni ekki ad lysa tilgangi hinna mérgu
smiforrita sem eru innan seilingar, en hér eru
nokkur deemi um smiforrit sem nokkud liklegt er
a0 pid kannist vid:

¢ SDH tOnlist
o Attartréd

¢ Traarsafn
* Ras mormona
e SDH teki

Millj6nir notenda nota pessi smaforrit milljon
sinnum { viku hverri.

Samfélagsmidlar Meé tilkomu
Samfélagsmidlar eru skilgreindir sem tolvumid- snjallsima

ud tekni, sem gerir einstaklingum og samtokum kom sa

kleift ad skoda, buda til og midla upplysingum, méguleiki ad

hugmyndum og 60ru sem tengist samskiptum { tengjast og

syndarsamfélogum og netkerfum. hafa adgang
Kirkjan hof ad tileinka sér notkun samfé- ad gridar-

lagsmidla um 2010, 1 peim tilgangi ad dreifa Gt legu magni

~pekkingu 4 frelsara.” Petta er hradvirkt og 6flug upplysinga a

stafreen adferd. Han er i raun einstok hvad vardar handhaegan

hradabreytingu. hatt.

Eitt pad sem er einkennandi fyrir samfélagsmidla
er a0 um leid og madur hefur vanist notandavid-
moétinu 4 einum vettvanginum, pa kemur fram
eitthvad nyrra eda sjdanlega betra eda flottara.

Eg tla ad Iysa stuttlega fimm samfélagsmidlum
sem kirkjan notar sem samskiptamidla:

1. Facebook hefur yfir 2 milljardar notendur
vida um heim. Par bda notendur til sitt eigi® sam-
félag vina 4 netinu.

2. Instagram er samfélagsmidill sem einbeitir sér
a0 myndum og myndbondum.

3. Pinterest er einskonar stafreen skilabodatafla.
Par eru stafreenar myndir ,pinnadar” 4 toflu. Pad
geta veri® andrik ordtok eda metnadarfullar
ljosmyndir.

4. Twitter er samfélagsmidlll sem gerir notend-
um kleift a0 senda og lesa stuttan 280 stafa bod-
skap sem nefnist tvit
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[ 4qust 4rid 2016
setti Dieter F.
Uchtdorf myndband
a Instagram, par
sem hann var ad
kenna, Erik, barna-
barni sinu reglur
fagnadarerindisins —
og hvar annarsstad-
ar en i stjérnklefa
flugvélar!
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5. Snapchat geymir myndir og stutt mynd-
bond sem annadhvort hverfa pegar 1 stad eda
innan 24 klukkustunda.

Sem kirkjustofnun, pa notum vid pessar
samfélagsmidlasidur 4 dhrifarikan hatt.

FACEBOOK

Pi® munid kannski eftir hinum ljifa
adalradstefnubodskap um punglyndi sem
oldungur Jeffrey R. Holland, 1 T6lfpostula-
sveitinni, flutti fyrir nokkrum arum.> Reda
hans var notud til ad buda til myndband sem
fékk yfir tveer milljénir dhorfa 4 Facebook
einni saman og morg pusund lek, deilingar
og jakvaedar athugasemdir.?

INSTAGRAM

I 4gist 4ri® 2016 setti Dieter F. Uchtdorf
myndband 4 Instagram, par sem hann var
a0 kenna, Erik, barnabarni sinu reglur
fagnadarerindisins — og hvar annarsstadar en
i stjérnklefa flugvélar!® Pisundir nutu pess ad
horfa 4 Instagram-myndband Uchtdotfs for-
seta og fjélmargir skrifudu jaikvadar athuga-
semdir vid pad.

[ névember 2017 birti kirkjan lika 4
Instagram adgangi sinum myndband af 6ldungi
Dallin H. Oaks og ¢6ldungi M. Russell Ballard,
a0 svara spurningu ungrar konu um systur { trd-
bodspjonustu. Sa poéstur fékk yfir 112.000 dhorf.

PINTEREST

A Pinterest getur f6lk fundi® hundrud
pinna frad LDS.org og jafnvel meira fra ein-
stokum medlimum, ad hvetja adra.

Margir midla til a® mynda ordum spa-
mannanna - lifandi og lidinna. Pinn fra
Thomas S. Monson forseta hljémar svo:
,Svo margt { lifinu er had eigin vidhorfi.“°

TWITTER

Tvit sem 6ldungur David A. Bednar,
Tolfpostulasveitinni, setti fram 4 paska-
dagsmorgni 4 sidasta ari fékk 210.000 dhorf.
Oldungur Bednar syndi ad hinn stutti og
einfaldi bodskapur: ,Hann er ekki hér. Hann
er upp risinn“ (Matt 28:6), getur haft djip og
varanleg 4hrif.

SNAPCHAT

Loks, pa birtist nyverid 4 Snapchat myndir
og texti af einum bodskap A0sta forsaetis-
radsins eftir Monson forseta.

Medfylgjandi heettur

N, eftir ad hafa sagt fra jadkveedum
ahrifum pessarar nyju taekni og synt fram
4 g60a notkun hennar, pa tel ég lika gagn-
legt a0 benda 4 einhverjar paer heettur sem
henni tengist.

Oll zettum vid ad vera medvitud um pann
tima sem vid verjum 4 samfélagsmidlunum
eda i notkun smaforrita. Notkun samfé-
lagsmi®lanna felur lika 1 sér b4 haettu ad
dregid getur Ur beinum samskiptum manna
4 milli, sem gaeti verid hamlandi fyrir proska
félagslegrar haefni medal unga félksins okkar.

Ekki ma vanmeta hzatturnar sem fylgja
ovideigandi efni. Pad er aukinn faraldur
klamsanetjunar { samfélogum, sem jafnvel
leita uppi og hafa skadleg dhrif 4 medlimi
kirkjunnar og fjolskyldur beirra.



Loks bendi ég 4 tvaer samspilandi hattur, sem
ner allir verda ad brdd, par med talid ungar
konur og eldri madur og eiginkonur. Eg skil-
greini pessar heettur sem ,fegradan veruleika“
og ,nidurrifandi samanburd.“ Eg held ad besta
leidin til ad lysa pessum hettum sé ad benda 4
nokkur daemi.

A9 6llu jofnu, pa syna myndir sem settar
eru upp 4 samfélagsmidla oft lifid i sinni bestu
umgjord og jafnvel oft 4 6raunhaefan hatt. Pzer eru
oft af fallegum innanhudsskreytingum, yndislegum
sumarfrisstodum og margbrotinni matargerd. Haett-
an felst audvitad 1 pvi ad morgum fer ad lida illa
yfir pvi ad geta augljéslega ekki keppt vid imynd-
adan syndarveruleika.

Innblasin af pinnadri afmeelis ,ponnukoku,”
setti frenka min nyverid upp mynd af tilraun sinni
til a0 bua hana til. Fremur en ad leyfa ad petta ylli
henni 6parfa ilagi, b4 dkvad hin ad innblasa adra
med bvi ad pinna sitt ,mislukkada Pinterest” (sja
mynd af ponnukoku).

Vonandi getum vid laert ad auka
kimnina og draga Gr miklum vonbrigd-
um okkar pegar vid skodum myndir sem
syna fegradan veruleika og leida svo oft
til nidurrifandi samanburdar.

Petta er augljoslega ekki bara tikn
okkar tima, heldur ma rada pad af ordum
Pils ad svo hafi lika verid 4 lidnum tima:
,Peir maela sig vid sjilfa sig og bera sig
saman vi0 sjilfa sig og eru 6skynsamir*
(2 Kor 10:12).

Oldungur J. Devn Cornish, af hinum
Sjotiu, kom lika nyverid fram med tim-
anlega leidsogn: ,Vid kveljum okkur
a0 naudsynjalausu med samkeppni og
samanburdi. Vid leggjum rangan dém
a eigid sjalfsvirdi Gt fra pvi sem vid
hofum eda hofum ekki og 1t fra skod-
unum annarra. Ef vid viljum endilega
astunda samanburd, pa getum vid lagt

Hinn fullkomni raunveruleiki

mat 4 pad hvernig vid vorum adur og hvernig vid
erum nina - og jafnvel hvernig vid viljum verda a
komandi ti®.“”

Eg xtla 2 segja ykkur frd einu leyndarmali
fjolskyldu minnar, sem finna ma 4 pessari fjol-
skylduljésmynd (sja naestu sidu) sem tekin var fyrir
nokkrum arum, fyrir tilkomu samfélagsmidlanna.
Ef hin veeri tekin 1 dag, hefdi hin liklega verid sett
4 netid, mynd af fjolskyldu fjogurra disamlegra, lit-
samraemdra, paegra drengja, sem nutu pess ad lita
taka af sér fallega fjolskyldumynd. Viljid pi® hlusta
4 pad sem raunverulega gerdist?

Eg man enn eftir simhringingu eiginkonu minn-
ar. ,Gary, hvar ertu? Vid erum hér ti hja ljosmynd-
aranum. Vi erum 0l tilbuin fyrir myndattkuna.
bad var ekki audvelt ad klaeda drengina og hafa pa
til. Ertu rétt 6kominn?*

Eg hafdi bara steingleymt pessu og var enn 4
skrifstofunni! Eg var halftima of seinn og i fjarveru
minni h6fdu hlutirnir ekki fari® vel, svo upplausn

og ringulreid riktu.

T

Hinn lamandi raunveruleiki

Mérgum fer
ad lida illa yfir
pvi ad geta
augljoslega
ekki keppt vid
imyndadan
syndarveru-
leika.
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Hvad hafoi gerst? J, elsti
sonur minn haféi hlaupid
um gardinn, fundid eplatré,
tynt nokkur epli og tekid ad henda peim { hina
drengina. Hann hitti yngsta drenginn i bakid

med eplinu, sem vard til pess ad hann féll og

for ad grita.

A medan pad gerdist settist hinn naest elsti,
nidur og buxnaskalmarnar faerdust adeins upp.
Hinir drengirnir siu ad sokkarnir hans voru hvit-
ir ipréttasokkar, ekki kirkjusokkarnir sem médir
hans hafdi sagt honum ad fara i. Han spurdi hann:
LAf hverju férstu ekki 1 kirkjusokkana?“

Hann svaradi: ,Mér finnst peir 6paxgilegir. Mig
klejar undan peim.”

Medan hin var ad tala vid hann, pa var tveggja
ara sonur okkar 4 hlaupum um gardinn, hras-
adi um eitthvad, féll og fékk bl6dnasir. BI66id
draup 4 hvita rdllukragapeysuna hans og nd var
hiin Gtotud. Eg kom ad pegar hér var komid.
Eina leidin til 20 myndin yrdi g6d var ad snda
rallukragapeysunni vid og hafa pad ad aftan-
verdu sem snéri fram, til ad blodblettirnir sajust
ekki 4 myndinni.

Medan esti sonur okkar var 4 hlaupum og
hendandi eplum, pa féll hann um koll, svo stor
graenn grasblettur myndadist 4 hnjam hans. Pannig
ad 4 myndinni purfti hann ad setja hond sina yfir
blettinn svo hann szist ekki.

Vid
hinkrud-
um vid 1 20
mindstur svo
yngsti drengurinn
yrdi ekki raudeygdur
eftir gratinn.

Audvitad eru svo
blédblettir yngsta sonar
okkar nu 4 aftaverdri
peysunni hans.

Nast elsti sonur okkar

hefur nd hendurnar ad ridnum
hug yfir hvitu sokkunum, svo
allt vaeri nu fullkomid.

Hvad mig vardar, pa er Gary i skammakrékn-
um, af pvi pad var dstundvisi min sem var asteda
alls pessa.

Svo, pegar pid virdid fyrir ykkur pessa fallegu
mynd af fjolskyldu minni og segid dopur: ,Af
hverju getum vid ekki 14tid allt falla 1 ljifa 160
og verid eins og fjolskyldan peirra 4 pessari full-
komnu mynd, pa ttud pid ad vita betur!

Samfélagsmidlar og trubodsstarf

Eins og sjd ma, pa purfum vid ad gaeta ad haettun-
um, par med tali® hinum fegrada raunveruleika og
hinum nidurrifandi samanburdi. Heimurinn er ein-
faldlega ad ollu jofnu ekki eins og hann er syndur 4
samfélagsmidlunum. Engu ad sidur er margt gott sem
kemur og komid hefur ut dr pessum samskiptamata.

Tribodsdeildin gaf tt nyjar leidbeiningar arid
2017 um hvernig best er ad hagnyta sér samfé-
lagsmi®lana 1 tribodsstarfi. Hin morgu stafreenu
gbgn sem okkur standa til boda er haegt ad nyta 4
afar ahrifarikan, einfaldan og audvelda hatt.

Pad er 4 svo marga vegu sem haegt er ad nota
teeknina 4 g6dan og videigandi hatt. Vid aettum
Oll ad gera pad sem vid getum til ad kenna og
syna hinni upprennandi kynsl6d rétta notkun
tekninnar og vara einnig vid peim haettum sem
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eru samfara henni og eydileggjandi notkun henn-
ar. bad wetti a0 hjilpa til vid ad fullvissa okkur
um ad gagnsemi takninnar mun vega pyngra en
heetturnar sem henni eru samfara.

~Hve dasamlegir eru bodberarnir”

A peim tima sem ég igrundadi og badst innilega
fyrir vegna pessa bodskapar, pa vaknadi ég arla
morgun einn med song 1 hjarta og texti hans kom
upp 1 hugann: ,Hve dasamlegir bo&berarnir eru
sem boda fagnadarerindi fridar.“®

Bodskapur okkar er um frid og pid erud hinir
dasamlegu bodendur hans. Pid getid gert pad
med bessari nyju og spennandi teekni. Vid bium
i einstokum heimi { fyllingu timanna, par sem
mogulegt er ad boda fagnadarerindi fridar 4 afar
audveldan hitt.

Vid hofum ord fornra spAmanna, sem segja
algjorlega fyrir um okkar tima og veita tilhlydilega
leidsogn: ,Og ég segi your enn fremur, ad sa timi
mun koma, er pekkingin 4 frelsara mun breid-
ast 1t til allra pj6da, kynkvisla, tungna og lyda“
(M6sia 3:20).

Vid bium lika ad ordum fra ndtima opinber-
unum, sem taepa 4 og veita leidsogn fyrir okkar
tima og adstedur. Eg vitna i 6ldung Bednar: ,Eg
trdi a0 nd sé sa timi fyrir okkur sem laerisveina
Krists ad nyta okkur réttilega og betur pessa inn-
blasnu taekni til a0 vitna um Gud hinn eilifa f6dur,

hamingjuaaetlun hans fyrir bérn hans og son hans,

Vid baum i einstékum
heimi i fyllingu timanna,
par sem mégulegt er

ad boda fagnadarerindi
fridar & afar audveldan
hatt.

Jesu Krist, sem frelsara heimsins, ad lysa yfir raun-
veruleika endurreisnar fagnadarerindisins 4 sidari
dogum og uppfylla verk Drottins.“?

Eg byd hverju ykkar ad thuga vandlega pad
hlutverk ykkar a® boda fagnadarerindi fridar sem
dasamlegir bodberar. Vid skulum 6ll gera pad sem
vid getum til ad breida 1t ,pekkingu 4 frelsara“ til
allra pj6da, kynkvisla, tungna og Iyda. Besta leid-
in til ad gera pad, er ad taka eitt skref i einu og 4
pann hatt sem virkar best fyrir ykkur og fjolskyldu
ykkar. Megi hvert ykkar hafa hugrekki til ad
blogga, pinna, laeka, posta, tengjast vinum, tvita,
snappa og svapa 4 pann hatt ad pad vegsami,
heidri og virdi vilja okkar kaerleiksrika himneska
fodur og midli fjolskyldu, dstvinum og vinum
pekkingu 4 frelsaranum - einnig vinum ykkar 4
samfélagsmiSlum. l

Ur reedu fluttri d kvennarddstefuu i Brigham Young hdskola, pann
5. mai 2017, sem ber heitid , The Knowledge of a Savior.”
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Vié skulum 6ll
gera pad sem
vid getum til
ad breida ut
~bekkingu a
frelsara” til
allra pjéda,
kynkuvisla,
tungna og
lyda.
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HANN AVARPABI MIG MED NAFNI, EFTIR MICHAEL MALM

KAFLI 3

Gulltoflurnar

Petta er kafli 3 i hinu nyja fjogurra binda soguriti um kirkjuna sem ber
nafnid Heilagir: Saga Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga heilogu. Békin
verdur faanleg a 14 tungumdlum d prentformi, i kirkjuséguhluta smdforrits-
ins Gospel Library og d netinu d heilagir.lds.org. Neestu nokkrir kaflar verda
birtir i komandi viigafum par til bindi 1 verdur gefid iit sidar d pessu dri.
Pessir kaflar verda faanlegir d 47 tungumdlum i smdforritinu Gospel Library
0g d heilagirlds.org. Kafli 2 segir fra Fyrstu syn Josephs — er hann sa fodurinn
og soninn vorid 1820.

1ja ar lidu og prjar uppskerur. Flestir dagar hja

Joseph féru 1 ad hreinsa land, stinga upp jardveg

og vinna sem daglaunamadur til pess ad safna
peningum fyrir hinni arlegu afborgun af eign fjolskyldunn-
ar. Pessi vinna kom { veg fyrir a0 hann geeti stundad nim
ad einhverju marki og tima hans var ad mestu vari® med
fjolskyldu og 66rum daglaunamoénnum.

Joseph og vinir hans voru ungir og léttlyndir. Stundum
vard peim 4 ad gera heimskuleg glappaskot og Joseph
komst ad pvi ad p6 ad honum veeri fyrirgefid einu sinni,
kom pad ekki i veg yfir ad hann pyrfti ad idrast aftur.
Undraverd syn hans svaradi heldur ekki 6llum spurningum
né kom i veg fyrir ad hann veeri ridvilltur.! Hann reyndi pvi
a0 halda sér nzerri Gudi. Hann las 1 Bibliunni, treysti 4 kraft
Jesu Kiists til ad frelsa hann og hlyddi bodum Drottins um
a0 ganga ekki 1 neina kirkju.

Joseph tridi, eins og margir adrir 4 svaedinu, par med tal-
inn fadir hans, ad Gud gaeti opinberad pekkingu 1 gegnum
hluti eins og stafi og steina, 4 sama hatt og hann hafdi gert
med Mdbse, Aron og adra i Biblfunni.? Dag einn, er Joseph
var ad adstoda ndgranna vid ad grafa brunn, fann hann
litinn stein sem var grafinn djipt 1 j6rdu. Medvitadur um ad

folk notadi stundum sérstaka steina til ad leita ad tyndum
hlutum eda foldum fjarsjodum, pa velti Joseph pvi fyrir sér
hvort hann hefdi fundid slikan stein. Er hann horf&i { stein-
inn sd hann hluti sem voru ésynilegir hinu mannlega auga.’
Gjof Josephs til ad geta notad steininn vakti hrifningu hja
fjolskyldumedlimum, sem sdu pad sem merki um gudlega
velvild.* Samt, p6 ad hann hefdi gjof sjaandans, var Joseph
6viss um pad hvort Gud veeri sattur vid sig. Hann skynjadi
ekki lengur fyrirgefninguna og fridinn sem hann hafdi upp-
lifad eftir syn fodurins og sonarins. I stad pess fannst honum
hann oft fordaeemdur fyrir veikleika sina og 6fullkomleika.

Pann 21. september, 1823, 14 hinn sautjan ara gamli
Joseph, vakandi uppi { efra herberginu, sem hann deildi
med braedrum sinum. Hann hafdi vakad lengi petta kvold,
hlustandi 4 fjolskyldu sina tala um hinar 6liku kirkjur og
kenningarnar sem paer kenndu. Nu voru allir sofnadir og
husid var hljétt.°

[ myrkvudu herberginu héf Joseph ad bidja og bad Gud
innilega um ad fyrirgefa sér syndir sinar. Hann pradi ad
eiga samskipti vid himneskan sendiboda sem gzeti fullviss-
a0 hann um st6du hans frammi fyrir Drottni og veitt hon-
um pekkingu 4 pvi fagnadarerindi sem honum hafdi verid
lofad 1 lundinum. Joseph vissi a® Gud hefdi svarad beenum
sinum a8ur og hann var fullkomlega sannferdur um ad
hann myndi svara aftur.

Er Joseph bad, birtist ljos vid hlid rimsins og jokst par
til pad fyllti herbergid. Joseph leit upp og si engil er st6d
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i loftinu. Engillinn klaeddist saumlausum hvitum kirtli sem
nadi nidur 4 Glnlidi hans og okkla. Lj6sid lagdi af honum
og andlit hans lj6madi eins og elding.

Til ad bytja med var Joseph 6ttasleginn, en fylltist fljott
fridi. Engilinn nefndi hann med nafni og kynnti sig sem
Moréni. Hann sagdi ad Gud hefdi fyrirgefid Joseph syndir
hans og ad hann hefdi nd verk fyrir hann ad vinna. Hann
lysti pvi yfir ad nafn Josephs myndi verda tdkn g6ds og ills
med Sllum pjéodum.”

Hann taladi um gullttflur sem veeru grafnar 1 nalegri
haed. A toflurnar veeri grafin saga fornrar pj6dar sem bjé
eitt sinn { Ameriku. Par vaeri sagt frd uppruna peirra og par
veeri einnig ad finna frisdgn af pvi er Jests Kristur heim-
sotti f6lkid par og kenndi um fyllingu fagnadarerindis sins.®
Mordéni sagdi ad med toflunum vaeru grafnir tveir steinar
sem Joseph kalladi sidar Urim og Tdmmim eda pydendur
og gerdu menn ad sjaiendum. Drottinn hafdi undirbid
pessa steina til a® adstoda Joseph vid ad pyda heimildirnar.
Hinir gleeru steinar vaeru festir saman og
tengdir vid brjostplotu.’

bad sem eftir vardi af heimsokn hans,
vitnadi Moréni { spAdéma tr békum
Bibliunnar, J6el, Malaki og Postulastg-
unni. Hann tskyrdi ad Drottinn kaemi
bratt og ad hin jardneska fjolskylda
myndi ekki uppfylla tilgang skopunar
sinnar fyrr en forn sattmali Guds yrdi
endurnyjadur fyrst.'* Moréni sagdi ad
Gud hefdi valid Joseph til a0 endurnyja
sattmalann og ad ef hann veldi ad vera
trdr bodordum Guds, pd myndi hann vera s4 sem opinber-
a0i heimildirnar 4 t6flunum."

Adur en ad hann fér, baud engillinn Joseph ad taka tofl-

urnar og syna paer engum, nema ad honum yrdi bodid pad.

Lj6sid safnadist pvi naest saman { kringum Moréni og hann
steig upp til himins."

Er Jospeh 14 og hugsadi um synina, fylltist herbergid
aftur af lj6si og Mordni birtist 1 annad sinn og flutti sdbmu
skilabo®in enn 4 ny. Hann hvarf pvi nzest aftur 4 braut,
einungis til ad birtast enn einu sinni og flytja skilabodin {
pridja sinn.

,G&ttu bin, Joseph,“ sagdi hann ,Pegar pu ferd til a0 na
i toflurnar, fyllist hugur pinn myrkri og allskyns illska mun
fleeda inn 1 huga pinn til ad koma i veg fyrir ad pud haldir
bodord Guds.“ Moréni hvatti hann til ad segja f6dur sinum
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Moroni sagdi Joseph ad
Gud hefdi valid Joseph til ad
endurnyja sattmdlann og
ad ef hann veldi ad vera trir
bodordum Guds, pa myndi
hann vera sd sem opinberadi
heimildirnar a téflunum.

fra synunum og beindi honum pannig til einhvers sem gaeti
veitt honum studning.

,2Hann mun trida hverju ordi sem pud segir honum,” lofadi
engillinn.”

Nzesta morgunn sagdi Joseph ekkert frd Moréni, jafnvel
b6 ad hann vissi ad fadir hans trydi 4 synir og engla. I stad
pess unnu peir vid uppskeru 4 nalaegum akri, med Alvin.

Petta var erfidisvinna. Joseph reyndi ad halda 1 vi® brédur
sinn, er peir sveifludu orfinu fram og tilbaka 1 gegnum hatt
kornid. Heimséknir Morénis hofou samt haldid honum vak-
andi alla néttina og hugsanir hans reikudu sifellt til hinna
fornu heimilda og hadarinnar sem pzer voru grafnar i.

Flj6tlega heetti hann ad vinna og Alvin t6k eftir pvi. ,Vid
verdum ad halda afram ad vinna,“ kalladi hann til Josephs
,e0a vid ndum ekki ad ljuka verki okkar.“14

Joseph reyndi ad vinna har®ar og hradar en pad var
sama hvad hann gerdi, hann gat ekki haldid i vid Alvin.
Eftir sma stund t6k Joseph eldri eftir pvi
a0 Joseph virtist folur og var hzettur ad
vinna. ,Far®u heim,“ sagdi hann, { peirri
trd ad sonur hans veeri veikur.

Joseph hlyddi f6dur sinum og staul-
adist heim 4 leid. Pegar hann reyndi hins
vegar a0 fara yfir grindverk, pa féll hann,
uppgefinn, nidur 4 j6rdina.

A medan ad hann 14 og safnadi kroft-
um, sa hann Moréni par sem hann st6d
yfir honum, enn 4 ny, umlukinn ljési.
SHvers vegna sagdir pu fodur pinum ekki
pad sem ég sagdi pér?* spurdi hann.

Joseph sagdi ad hann hefdi verid hreeddur um ad fadir
hans myndi ekki trda honum.

,2Hann mun gera pad.“ fullvissadi Mor6ni hann um og
endurtdk sidan skilabod sin fra néttunni 4dur.”

Joseph eldri grét pegar sonur hans sagdi honum fra
englinum og skilabodum hans. ,Pad var syn fra Gudi,”
sagdi hann. ,Sinntu pessu.“'

Joseph lagdi pegar af stad 1 attina ad hadinni. Um nétt-
ina hafdi Moréni synt honum hvar toflurnar veeru faldar,
svo hann vissi hvert halda skyldi. Hedin var ein si haesta 4
svadinu og var teepa 5 km frd heimili hans. Toflurnar voru
grafnar undir stérum, kiptum steini vestanmegin i hlidinni,

ekki langt frd toppnum.



LOFTMYND AF HZBINNI KUMORA OG NALZGU LANDSSVADI HENNAR EFTIR CRAIG DIMOND

Haedin Kumora er i um 4.8 kilémetra (3 milna) fjarlaegd fra Palmyra, New York, sudaustur af byli Smith fj6lskyldunnar. Joseph
vissi hvert fara skildi til ad finna téflur Morménsbékar grafnar par, pvi Moroni haféi synt honum haedina i syn.

Joseph hugsadi um toflurnar 4 gongu sinni. Jafnvel p6
ad hann vissi a0 paer vaeru heilagar pa var erfitt fyrir hann
aQ standast pa freistingu ad hugsa hversu mikils virdi paer
vaeru. Hann haf®i heyrt talad um falda fjarsj6di sem vaeri
gett af verndarondum, en Moréni og toflurnar voru 68ru-
visi en pessar sogur. Moréni var himneskur sendibodi,
sendur frd Gudi til ad afhenda Gtvéldum sjianda hans
pessar heimildir, heilu og holdnu. Einnig voru pessar plotur
dyrmeetar af pvi ad paer baru vitni um Jest Krist, ekki vegna
pess ad paer vaeru Ur gulli.

Samt sem 4dur gat Joseph ekki stadist pa freistingu ad
hugsa ad hann vissi ndkvaemlega hvar hann gaeti fundid
naegan fjarsj6d til ad bjarga fjolskyldu sinni fra fatekt."”

begar hann kom ad h2dinni, fann Joseph stadinn sem
hann hafdi séd 1 syninni og hof ad grafa vid leegsta hluta
steinsins, par til brdnirnar urdu lausar. Hann fann pvi naest
stora trjagrein og notadi hana sem vogarstong til ad lyfta
steininum og faera hann til hlidar.’®

Undir steininum var kista, veggir hennar og botn voru
gerd Ur steini. Er hann leit ofan 1 kistuna sa Joseph gulltofl-
urnar sjiendasteinana og brjostplotuna.’ Toflurnar voru
paktar fornu letri og festar saman 4 hlidinni med premur
hringjum. Hver plata var um 15 cm breid, 20 cm long og
punn. Hluti taflnanna virtist vera innsigladur svo ad enginn
gxti lesid hann.?

Furdu lostinn velti Joseph pvi enn og aftur fyrir sér hvers
virdi peer vaeru. Hann teygdi sig eftir peim - og fann straum
fara 1 gegnum sig. Hann kippti hond sinni tilbaka en teygdi

sig eftir toflunum 1 tvigang 1 vidbot en fékk pennan straum
i hvert skipti.

SHvers vegna get ég ekki teki® bokina?* hrépadi hann

,Vegna pess ad pu hefur ekki haldid bodord Drottins,*
sagdi naleg rodd. !

Joseph snéri sér vid og si Moréni. Enn 4 ny flaeddi
bodskapur kvoldsins 40ur inn i huga hans og hann skildi
a0 hann hafdi gleymt sonnum tilgangi taflnanna. Hann héf
a0 bidja og hugur hans og sil voknudu til medvitundar um
heilagan anda.

,5jadu, “skipadi Moréni. Onnur syn opnadist Joseph og
hann s Satan umkringdan 6teljandi herskérum sinum.
Engillinn sagdi: ,Allt petta er synt, hid g6da og illa, heilaga
og 6hreina, dyrd Guds og kraftur myrkursins, til ad pd getir
hér eftir, pekkt hina tvo krafta og aldrei leyft hinum illu
Oflum ad hafa ahrif 4 pig eda sigra pig.”

Hann sagdi Joseph ad hreinsa hjarta sitt og styrkja hug-
ann til pess ad geta teki® 4 méti heimildunum. ,Ef pad
verdur einhverntima haegt ad na i pessa heilogu hluti pa
verdur pad ad vera med baen og trifestu i hlydni vid
Drottin,“ dtskyrdi Mordni. ,Peir voru ekki settir hér til ad
safna rikidaemi og velsald fyrir djrd heimsins. Peir voru
innsigladir med trdarbaen.“*

Joseph spurdi hvenaer hann geeti fengid toflurnar.

,Tuttugasta og annan dag septembers 4 naesta ari, ef pi
kemur med rétta manneskju med pér.“ Sagdi Mordni.

,Hver er hin rétta manneskja?* spurdi Joseph.

,Elsti brédir pinn.“*
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Joseph hafdi vitad pad fra aesku ad hann geeti avallt
treyst 4 elsta brédur sinn. Alvin var tuttugu og fimm ara nd
og gaeti keypt sér sina eigin jord ef hann svo 6skadi. Hann
hafdi hins vegar valid ad dvelja dfram 4 bz fjolskyldunn-
ar til ad adstoda foreldra sina vid ad koma sér fyrir svo
pau veeru 6rugg 4 eigin landi er pau yrdu eldri. Hann var
alvorugefinn og vinnusamur og Joseph unni honum heitt
og leit upp til hans.?

Kannski skynjadi Moréni ad Joseph byrfti visku og styrk
brédur sins til ad verda slik perséna sem Drottinn geeti
treyst fyrir toflunum.

Er hann kom heim petta kvold var Joseph preyttur. Fjol-
skyldan hopadist samt kringum hann um leid og hann gekk
inn um dyrnar, spennt ad fa ad vita hvad hann hefdi fundid
1 haedinni. Joseph by1jadi 4 pvi ad segja peim fra toflunum
en Alvin greip inn { pegar hann si hve 6rmagna Joseph var.

,2Forum ad sofa og vid forum snemma 4 feetur 4 morgun
og forum til vinnu,“ sagdi hann. Pau myndu hafa nzgan
tima naesta dag til ad heyra restina af sogu Josephs. ,Ef
mo6dir okkar undirbyr kvoldmatinn snemma,“ sagdi hann
,pa munum vid hafa g6da og langa kvoldstund til ad setjast
oll nidur og heyra sdgu pina.“®

Naesta kvold deildi Joseph ségu sinni af atburdunum vid
haedina, med fjolskyldu sinni og Alvin lagdi trinad 4 ord
hans. Par sem hann var elsti sonurinn { fjolskyldunni, fannst
Alvin hann 4vallt bera 4byrgd 4 likamlegri velferd foreldra
sinna, sem voru ad eldast. Hann og braedur hans hoféu
jafnvel hafid byggingu 4 staerra husi fyrir fjolskylduna svo
a0 pau gztu lifad vid meiri paegindi.

N4 virtist pad pannig ad Joseph liti eftir andlegri vel-
ferd peirra. Kvold eftir kvold heilladi hann fjolskylduna
med tali um gulltdflurnar og f6lkid sem peer fjolludu um.
Fjolskyldan vard samheldnari og heimili peirra var fridszlt
og hamingjusamt. Ollum fannst sem ad eitthvad dasam-
legt vaeri 1 uppsiglingu.?

Svo var pad haustmorgun einn, minna en tveimur man-
udum eftir heims6kn Méréni ad Alvin kom heim med
sleeman kvidverk. Aldtur af sirsauka gritbad hann fodur
sinn ad kalla eftir hjilp. Pegar lacknirinn kom loksins, gaf
hann Alvin stéran skammt af kritarkenndu lyfi en pad gerdi
bara illt verra.

Alvin 14 1 rdminu 1 marga daga og engdist af sirsauka.
Vitandi ad hann myndi liklega deyja, kalladi hann eft-
ir Joseph. ,Gerdu allt sem i pinu valdi stendur til ad fa
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heimildirnar,” sagdi Alvin. ,Vertu trir { a0 medtaka leidsogn
og ad halda bodordin sem eru gefin pér.“ ¥

Hann 1ést stuttu seinna og sorg lagdist yfir hisid. Vid
jardaforina 14 vid ad presturinn segdi ad Alvin hefdi farid
til vitis, til pess ad nota dauda hans til ad vara félk vid pvi
sem geeti gerst ef Gud kaemi ekki ad til ad bjarga peim.
Joseph eldri vard ofsareidur. Sonur hans hafdi veri® gédur
ungur madur og hann gat ekki trdad pvi ad Gud myndi
fordema hann.”

Pegar Alvin var farinn, haettu umraedurnar um toflurnar.
Hann haf6i verid svo sterkur studningsmadur gudlegrar
kollunar Josephs ad 6ll umrada um pzer rifjadi upp dauda
hans. Fjolskyldan poldi pad ekki.

Joseph saknadi Alvins 6umraedanlega mikid og t6k
dauda hans sérstaklega naerri sér. Hann hafdi vonast til ad
geta treyst 4 elsta brédur sinn vid ad na { heimildirnar. NG
fannst honum hann vera yfirgefinn.?

Stytta af Moroni stendur efst & haedinni Kimora, til minningar
um pann stad sem Joseph Smith sa fyrst té6flur Morménsbokar,
pann 22. september 1823, og fékk paer i hendur nakveemlega
fjorum arum sidar.

e




begar sa dagur kom ad hann faeri aftur til haedarinnar, pa
for Joseph einsamall. An Alvin var hann 6viss um pad hvort
Drottinn myndi treysta honum fyrir toflunum. Hann taldi
samt ad hann gaeti haldid 6ll bodordin sem Drottinn hefdi

gefid honum, eins og brédir hans hafdi radlagt honum. Leid-
beiningar Morénis um ad taka toflurnar voru skirar. ,ba verd-
ur a0 taka paer 1 hendur pinar og fara beint heim, 4n pess ad

tefja neitt,“ hafdi engillinn sagt, ,0g leesa paer inni.“3

Vid haedina losadi Joseph steininn upp, teygdi sig ofan {

steinkistuna og lyfti toflunum upp. SG hugsun kom i huga
hans, ad hinir hlutirnir { kistunni veeru verdmaetir og pad

yrdi ad fela pa 40ur en hann feri heim. Hann setti toflurnar

nidur og snéri sér vid til ad hylja kistuna. Pegar hann snéri
sér aftur ad toflunum, voru paer horfnar. Skelfingu lostinn
féll hann 4 kné og bad heitt um ad vita hvar paer vaeru.

Mordni birtist og sagdi Joseph aftur ad hann hefdi ekki
farid eftir leidbeiningunum. Ekki einungis hafdi hann sett
toflurnar nidur 48ur en hann hafdi geett ad 6ryggi peirra
heldur hafdi hann einnig misst sjénar 4 peim. Eins fis og
hinn ungi sjdandi var til ad gera verk Drottins pa var hann
ekki enn feer um ad vernda hinar fornu heimildir.

Joseph var vonsvikinn med sjilfan sig en Moréni sagdi
honum ad snda aftur ad ari til ad na 1 téflurnar. Hann
kenndi honum einnig meira um aztlun Drottins vardandi
riki Guds og hid mikla verk sem var vid pad ad hefjast.

Samt laumadist Joseph nidur haedina, eftir ad engill-
inn var farinn, dhyggjufullur yfir pvi hvad fjolskyldu hans
myndi finnast um ad hann keemi témhentur heim.?! Pegar
hann steig inn { hdsid, bidu pau eftir honum. Fadir hans
spurdi hann samstundis hvort ad hann hefdi toflurnar.

,Nei,“ sagdi hann. jEg gat ekki fengid peer.“

,Sastu paer?*

,Eg s4 paer en gat ekki tekid paer.“

,Eg hefdi teki®d pzer ef ég hefdi verid 1 pinum sporum*
sagdi Joseph eldri.

,Pu veist ekki hvad pu ert ad segja,” sagdi Joseph. Eg gat

ekki teki® paer pvi a0 engill Drottins leyfdi mér pad ekki.“** B

Fullgerdur listi af tilvisunum i ritverk er faanlegur & ensku 4 saints.lds.org.
Hugtakid £7ni i heimildunum visar til frekari upplysinga & heilagir.lds.org.
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LJIOSMYND FRA GETTY IMAGES

A HLIOTA SKILNING A

Daniel C. Peterson
Professor i fslamsfraeedum og arabisku, Brigham Young haskéla

Athugid: Par sem mikilvaegt er ad skilja pa sem adhyllast 6nnur triiarbrogd, pa hafa
kirkjuleidtogar talid gagnlegt ad greint sé i grofum drattum fra sogu og kenningum
Lslams, sem eru 6mnur fjélmennustu triiarbrégd heimsins.

arla lidur sa dagur ad fslam eda muslimar séu ekki i fréttum, hvort heldur ad

g6du eda sleemu. Skiljanlegt er ad margir sem ekki eru muslimar — par med

talid Sidari daga heilagir — séu forvitnir um pessi mil og jafnvel dhyggjufull-
ir. Eigum vid eitthvad sameiginlegt med okkar muslimsku nigronnum? Getum vid
biid og starfad saman?

Til ad byrja med, pa getur verid gagnlegt ad kynna sér adeins hinn sdgulega
bakgrunn:

Ari® 610 e Kr. kleif midaldra arabiskur kaupmadur ad nafni Midhammed upp 4
fjall eitt ofan vid feedingarstad sinn, Mekka, til ad igrunda og bidjast fyrir vardandi
hinn trdarlega glundroda sem rikti umhverfis hann. A pvi loknu, sagdi hann frd
pvi ad hann hefdi hloti® syn par sem hann var kalladur sem spamadur fyrir folk sitt.
Pessi vidburdur markar upphaf triarbragda sem eru kunn sem Islam (iss-LAAM),
hugtak sem merkir ,undirgefni“ (fyrir Gudi). Hinn triadi i islam nefnist muslimi
(MUSS-lim), sem merkir ,undirgefinn.”

Atjandualdar mésaikmynd sem synir Kaaba i Mekka, faedingarstad Mahamme®ds og
helgustu borg hins islamska heims.

April 2018

33



Eftir pad sagdist Mihammed hafa
hlotid margar opinberanir, allt fram ad
dauda sinum um 25 drum sidar. Hann
sagdi fyrst ibdum heimaborgar sinnar
fra peim, varadi vid gudlegum dém-
um; hvatti hlustendur sina til ad idrast
og huga betur ad ekkjum, munadar-
lausum og fateekum; og bodadi algilda
upprisu hinna dinu og lokadém Guds.

Hadungin og ofsoknirnar sem hann
og fylgjendur hans urdu fyrir, urdu svo
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ofsafengnar ad peir neyddust til ad
flyja til borgarinnar Medina, en bang-
a0 er um fjogurra daga reid 4 dlfalda {
norduratt.

Par breyttist stada Mihammeds
algjorlega.! Adur hafdi hann adeins
veri® prédikari og advarandi, en
nd vard hann loggjafi, démari og
stjornmalaleidtogi mikilvaegrar ara-
biskrar borgar og med timanum
alls Arabiuskagans. Pessi uppbygging

Heimslaeg dreifing muslima
eftir Iondum i milljonum (Pew
Research Center, 2009).

samfélags triadra skapadi [slam
traarlegt audkenni sem grundvall-
adist af 1ogum og réttlaeti sem hefur
haldid afram ad vera eitt af mest
aberandi og markverdustu einkenn-
um pess.

Tvaer trdarfylkingar urdu til eftir
dau®da Mihammeds, ari® 632 e Kr.,
og megin asteeda pess klofnings var
agreiningur um hver skildi taka vid
af honum sem leiBtogi hins islamska
samfélags.? Staerri fylkingin hefur feng-
i0 nafnid Sunnitar (hin kvedst fylgja
stnni-regly, eda hinum hefdbundna
bodskap Mihammeds og er tiltolulega
sveigjanleg vardandi erfdarétt). Hin
fylkingin, sem vard til { kringum tengda-
son Mihammeds, ‘Ali, var nefnd shi‘at
‘Ali (dregid af ‘Ali) og er nd almennt
kunn sem Shitar. Olikt Sinnitum pa
tridu Shitar (kunnir sem Shi‘ite eda Shi‘
muslimar) pvi ad rétturinn til ad taka
vid leidtogastodu Mihammeds tti a0
falla 4 pad karlkyns sttmenni sem naest
st6d spaAmanninum Mdhammed, sem
var ‘Ali, og erfingja hans.

Pratt fyrir pennan dgreining, pa
hefur hinn islamski heimur verid
samheldnari, 1 trdarlegri merkingu,
heldur en hinn kristni heimur. Einnig
ma nefna ad nokkrum 6ldum eftir
um 800 e.Kr. var hinn islamski heim-
ur a0 ollum likindum kominn lengst
4 leid 1 visindum, leeknisfreedi, steerd-
freedi og heimspeki.

Mauslimar lita & Kéraninn sem ord Allah,
gefid Mihammed millilidalaust.



Uppruni kenninga og traaridkana
muslima

Opinberanirnar sem Mihammed
sagdist hafa hloti® voru teknar saman
i eina bok sem nefnd var Kéraninn
(Qur’an, dregid af arabisku sogninni
qara’a, ,a0 lesa“ eda ,ad pylja®),
innan eins dratugs eda tveggja eftir
dauda hans. Kéraninn, sem hefur ad
geyma 114 kapitula, er ekki frasogn
um Mihammed. Kéraninn er ekki
osvipadur Kenningum og sattmalum
hvad petta vardar, pvi par finnast
engar frisagnir; muslimar lita 4 Kéran-
inn sem ord (og Oll ord) Guds, gefid
millilidalaust til Mihammeds.?

Um tvaer milljonir muslima fara i
pilagrimsferd til Mekka a hverju ari.

Ef kristnir lesa hana, pd uppgétva
peir kunnuglegt efni. Par er til ad
mynda sagt frd heimssképun Guds
4 sj0 dogum, komu Adams og Evu {
aldingardinn Eden, freistingu peirra
af hendi djofulsins, fallinu og koll-
unum spamanna hver 4 eftir 58rum
(sem flestir eru lika i Bibliunni).
Kéraninum er spimonnunum lyst
sem maslimum, sem eru undirgefnir
vilja Guds.

Abraham, sem lyst er sem vini
Guds, er aberandi oft nefndur 1 text-
anum.? (Medal annars er pvi triad
a0 hann hafi hlotid opinberanir sem
hann hafi ritad, en peer sidan tynst.”)
Par er lika sagt frd Mése, farad og
brottfor Israels.

Eftirtektarvert er ad Maria, modir

Jesq, er nefnd 34 sinnum i Kéraninum,

en adeins 19 sinnum { Nyja testament-
inu. (Hdn er i reynd eina konan sem
tilgreind er { Kéraninum.)

Eitt af pvi sem stodugt er kvedid
4 um i Kéraninum er kenningin um
tawhid (taw-HEED), hugtak sem
felur 1 sér ,eingydistri“ eda pvi sem
neest 1 eiginlegri merkingu ad ,gera
einn.“ Hugtakid visar til einnar megin
triarreglu Islams: A® Gud sé adeins
einn og 6skiptanlegur. ;,Hann hvorki
getur af sér afkvaemi, né er sjalfur
getinn,” segir { Kéraninum, ,0g hann
4 sér engan lika.“® Pad sem af pessu
ma draga er vissulega par sem mest
greinir 4 milli fslams og kristindém:s:
Muslimar trda ekki 4 gudleika Jesd
Krists og heilags anda. I Kéraninum
segir lika ad pott allir menn séu skap-
adir jafnir af Gudi, pa teljumst vid
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Muslimar krjipa i baen
fimm sinnum a dag.

ekki vera hans born, samkveemt hinni
islomsku kenningu.

Maslimar trda p6 ad Jesus hafi verid
syndlaus spimadur Guds, faeddur af
meyju og xtlad ad skipa mikilvaegt
hlutverk 1 atbur@um efstu daga. Um
hann er oft ritad i Kéraninum og af
virdingu.

Grundvallarkenningar og
traaridkanir muslima

Hinir svonefndu ,Fimm stélpar
fslams* — sem ekki er greint frd i Kéran-
inum, heldur { yfirlysingu sem eignud
hefur veri® Mithammed — par sem fram
koma nokkrar grunnkenninga Islams:

1. Traarjatning

Ef Islam hefur altzka triarjitningu,
pa vaeri hin shahada (sha-HAD-ah),
Lraarjatningin,“ eda ,vitnisburdur-
inn.“ Hugtaki® visar til arabiskrar
forskriftar, sem gaeti hljomad svo i
pydingu: ,Eg vitna ad enginn er gud
nema Gud [Allah] og Mihammed er
sendibodi Guds.“ Shahada er hlidid
ad Islam. Vid pad ad bylja upp ordin
af einlaegri trd verdur madur muslimi.
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Hin arabiska hlidstaeda ordsins
Gud er Allah. Stytting ordanna al-
(4kvedinn greinir) og ilah (,gud*), er
ekki eiginlegt nafn, heldur titill og er
natengt hebreska ordinu Elohim.

Par sem ekkert prestdeemi er {
Islam, pa eru helgiathafnir prestdeem-
is ekki fyrir hendi. I Islam er heldur
enga kirkju“ ad finna. Med pvi ad
jata shahada er { raun jafngildi skirnar
i Islam. Par sem heimslagt samein-
andi stjérnkerfi er ekki fyrir hendi
eins og er, pa hefur pad syna ann-
marka. Pad er til a0 mynda enginn
adalleidtogi muislima um heim allan,
enginn sem meelir fyrir allt samfélag-
i0. (Almennt er Mihammed alitinn

vera sifasti spamadurinn.) Pad hef-
ur svo 1 for med sér ad ekki er haegt
ad visa hrydjuverkamoénnum eda
Jtravillingum® Gr einhverri kirkju, pvi
pad er engin.

2.Bxn

Margir pekkja hinar hefdbundnu
muslimsku baenir sem nefnast salat
(sa-LAAT), og fela i sér akvedin fjolda
af legu 4 grifu, fimm sinnum 4 dag.
Vid pa idju eru pulin upp vers Gr
Kéraninum og jordin er snert med
enninu, til tikns um audmykt og
hlydni vid Gud. Lika ma flytja 6form-
legri baenir sem nefnast du‘a, en paer
ma flytja hvenzer sem er an pess ad
leggjast 4 gruifu.

Siddegis a fostudogum er mus-
limskum korlum gert ad bidjast fyrir
i mosku og konur eru hvattar til pess
(4 arabisku er pad masjid, eda ,bxn-
arstadur”). Par eru kynin adskilin
og bidjast fyrir { rt6dum, undir stjérn
imam prests moskunnar, (ee-MAAM,

Yfir 85 prosent allra muaslima i heiminum
eru Sunnitar (sja Pew Research Center)
Shitar eru i minnihluta naestum alls-
stadar, nema i Azerbaijan, Bahrain, iran,
og irak.



4 arabisku er bad® amama, sem merk-
ir fyrir framan®) og hlusta 4 stutta
prédikun. Fostudagarnir leggjast b6
ekki ad jofnu vid hvildardaginn; pott
Jhelgin® i flestum muslimalondum sé
helgud yawm al-jum ‘a (,degi saman-
sofnunar®) eda fostudegi, pa telst pad
ekki til syndar ad vinna 4 peim degi.

3. Olmusugjafir

Zakat (za-KAAT, merkir ,pad sem
hreinsar®) er ad gefa 6lmusugjaf-
ir til hinna fateku, sem og gjafir i
pagu moska og islamskra verkefna.
Almennt eru pzer taldar eiga ad vera
um 2.5 présent af heildareigum
umfram dkvedna ligmarksupphad.
[ sumum muslimaléndum er s upp-
had innheimt af opinberum stofnun-
um [ 68rum 16ndum er pad valfrjilst.

4. Fasta

A hverju 4ri neyta sanntriadir mds-
limar sér um mat, drykk og kynlif, fra
sélaruppris til sélseturs, allan tungl-
manud Ramadan. Almennt helga peir
sig lika sérstokum kaerleiksverkum {
pagu fataekra og lestri { Kéraninum {
pessum manudi.”

5. Pilagrimsfor

Peir muslimar sem hafa heilsu
og fjarhag til pess, er bodid ad fara
pilagrimsfor til Mekka, hi® minnsta
einu sinni 4 &vi sinni. (Heimsoknar
til Medina, sem er 6nnur helgasta
borg Islams, er almennt krafist, en p6

ekki skylda.) Hinum trifasta muslima

finnst su gjord vera afar hjartnaeemur
andlegur vidburdur, eitthvad ilika og
a0 fara 4 adalradstefnu 1 eigin per-
sénu eda til musterisins 1 fyrsta sinn.

Nokkur malefni sem eru a oddi.

Prji dhyggjumal peirra sem ekki
eru muslimar, vardandi Islam eru
ofbeldi af traarlegum rétum; islomsk
log eda sharialdg; og medferd 4 kon-
um i fslam.

Sumir 6fgamenn hafa notad ordid
Jihad med einhlida tilvisun i ,heilagt
strid,“ en ordid merkir { raun ,hagnyt
verk,“ 1 stadinn fyrir ,eingdngu” ban
og ritningarnam.

Logspekingar og freedimenn mus-
lima hefur greint 4 1 skilningi 4 jihad.
Stodlud logrit segja til ad mynda ad

Hoépur muslimskra kvenna kemur saman
fyrir iftar, sem er kvoldmaltid par sem
muslimar ljuka sinni daglegu Ramadan-
fostu vio solsetur.

asaxettanlegt jihad til strids verdur ad
vera i varnarlegum tilgangi og ad
advara purfi 6vininn fyrirfram og
honum gefinn kostur 4 28 koma {
veg fyrir 4tok. Sumir freedimenn og
adrir muslimskir hugsudir 4 okkar
tima segja aftur 4 méti ad jihad geti
veri® hvada hagnyta adgerd sem er
til framdrattar fslam eda til almennrar
farseldar fyrir heiminn. Mihammed
er sagdur hafa gert greinarmun 4
milli ,edra jihad“ og ,620dra jihad.”
Hid sidara sagdi hann vera strid.
/E0ra jihad er p6 ad vinna bug 4
ranglati og sigra sjalfan sig til ad
lifa réttlatlega.

Hry®juverkamenn 4 okkar tima
sta®haefa tridarlegar astaedur fyrir

gjordum sinum, en liklega eru
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Sumar muslimskar konur klaedast
andlitsblzeju til takns um haversku
eda trufesti vid Allah eda til ad syna
sitt muslimska audkenni.

ahrifapaettir félagsleg, stjornmalaleg
og efnahagsleg 6vild, sem 1 sjalfu sér
hefur liti® ad gera med trdarbrogd.?
Pad sem meira er, pa er mikilvaegt
ad atta sig 4 ad meirihluti muislima

i heiminum hefur ekki gengid 1 1id
med hrydjuverkamonnum i ofbeldi
peirra.?

Sharia er annad atridi sem veld-
ur sumum ahyggjum sem ekki eru
muslimar. f Kéraninum og 1 hadith-
sem er stutt greinargerd um pad
sem Mihammed og hans ninustu
samstarfsmenn s6gdu og gerdu, er
fyrirmynd ad breytni muslima, sem
og studningsrit til Gtskyringar 4 grein-
um { Kéraninum - er ad finna 16ggjof
um hegdun muslima.'® Reglur sem
kveda 4 um kleednad baedi karla og
kvenna (likt og Aijab, eda bleju) ma
finna i Sharia; pott paer séu pvingadar
fram 1 sumum muslimalondum, pa
eru peer hidar einstaklingsbundnu
vali { 60rum l6ndum. Sharfa segir
lika til um pad sem tengist persénu-
legu hreinlaeti; timasetningar og efni
bana; og reglur um hjénaband, skiln-
a0 og erfdarétt. Pegar muslimar lata
pvi skodun sina i lj6s 1 konnunum um
a0 Deir vilji lata stjérnast af Sharialog-
um, er ekki vist a0 um stjérnmailalega
afstodu sé ad reda. Peir getu einfald-
lega verid ad lata { 1j6s pa 6sk ad gera
lifad af kostgaefni eftir trd sinni.

Margir sem ekki eru muslimar
hugsa pegar i stad um fjolkvaeni og
blaejur, pegar peir hugsa um medferd
Islams 4 konum. Hinn menningarlegi
raunveruleiki er mun fléknari. Margar
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greinar { Kéraninum undirstrika ad

konur séu jafningjar karla, en adrar
virdast setja peer { 620ri hlutverk.
Vissulega er til atferli { morgum
islomskum l6ndum - sem oft 4 reet-
ur { gomlum isldmskum hefdum og
venjum — sem vidheldur undirgefni
kvenna. A hvada hatt muslimar lita
hlutverk kenna, er mismunandi eftir

londum og jafnvel innan hvers lands.

Skodanir Sidari daga heilagra
alslam

Hvernig geta Sidari daga heilagir
myndad samband vi® muslima, pratt
fyrir trdarlegan 4greining?

[ fyrsta lagi, pa ber okkur ad vid-
urkenna rétt muslima til ,ad tilbidja,
hvernig, hvar eda hvad, sem peim
poknast (Trdaratridin 1:11). Arid
1841 sampykktu Sidari daga heilagir
i borgarrddi Nauvoo reglugerd um
trifrelsi sem tryggdi ,umburdar-
lyndi og jafnan rétt“ fyrir Kapodlska,
Oldungakirkju, Mepédista, Bapt-
ista, Sidari daga heilaga, Kvekara,
Biskupakirkju, Algildisista, Unitarista
og fylgjendur Mihammeds [muslima]
og alla adra triarsdfnudi og triar-
hépa hvarvetna.“!!

Vid xttum lika ad minnast pess ad
kirkjuleidtogar okkar hafa almennt
verid afar jakvaedir { ordum sinum
um upphafsmann fslams. Pegar t.d.
margir kristnir fordemdu Mdhammed
sem andkrist, pa fluttu 6ldungarnir
George A. Smith (1817-75) og
Parley P. Pratt (1807-57), 1 TOIf-
postulasveitinni, langar reedur sem
stadfestu ekki adeins yfirgripsmikla
pekkingu og g6dan skilning 4 sdgu
Islams, heldur rémudu peir lika
Mthammed sjilfan. Oldungur Smith
benti 4 a® Mdhammed ,hefdi an
efa verid vakinn upp af Gud i peim
tilgangi“ ad prédika gegn skurd-
godadyrkun og 1ét i 1j6s hluttekningu
gagnvart mislimum, sem likt og hinir
Sidari daga heilogu, reynist erfitt ad
fa ,sanngjarna umfjollun® um eigin
sogu. Oldungur Pratt taladi strax 4
eftir honum og 1ét 1 [j6s adddun 4
kenningum Mihammeds og sidferdi
og atferli hins muslimska samfélags.'?

Nylegri opinber yfirlysing var sett
fram 4ri® 1978 af £0sta forsatisrad-
inu. T henni var pess sérstaklega getid
a0 Mdhammed veeri medal ,mestu
trdarleidtoga heimsins,“ og ennfremur,
likt og beir sjilfir, pa hefdi hann ,tekid



4 moti hluta af [josi Guds. Sidferdisleg-
ur sannleikur var veittur [pessum leid-
togum] af Gudi,” skrifudu forsetarnir
Spencer W. Kimball, N. Eldon Tanner
og Marion G. Romney, ,til ad upplysa
margar pjédir og leida einstaklinga til
20ri skilnings.“3

Byggja a sameiginlegum grunni

bott Sidari daga heilbgum og
muslimum greini augljéslega 4 {
veigamiklum atridum — svo sem
um gudleika Jesu Krists, hlutverki
hans sem frelsara og kollun nitima
spimanna — pa eigum vid margt
sameiginlegt. Vid eigum t.d. pad sam-
eiginlegt ad trda pvi ad vid séum sid-
ferdilega abyrg frammi fyrir Gudi, ad
vid sekjumst eftir baedi persénulegu
réttlaeti og gédu og réttlatu samfélagi
og ad vid verdum reist upp og faerd
fram fyrir Gud til déms.

Bxdi muslimar og Sidari daga

heilagir hafa trd 4 mikilveegi sterkra

fjolskyldna og hinu gudlega bodi um
a0 lidsinna fateekum og purfandi og
a0 vid synum trd okkar med pvi sem
vi® gerum sem laerisveinar. Engin
asteeda aetti ad vera fyrir pvi ad Sidari
daga heilagir og muslimar geetu ekki
sinnt pessu hlutverki samhlida hver
00rum og jafnvel, er tekifeeri gefast,
starfad saman i samfélogum, par
sem stodugt fleiri af bAdum trdar-
brogdum verda nagrannar i gudlaus-
um heimi. Saman getum vid synt ad
trdarbrogd geta verid dhrifarikt afl til
g60s, en ekki adeins dsteda ataka
og jafnvel ofbeldis, likt og sumir
gagnrynendur segja.

Kéraninn sjalfur bendir 4 leid til
a0 bda saman fridsamlega pratt fyrir
skodanamuninn: ,Ef Gud hefdi kaert
sig um, pa hefdi hann getad buiid
ykkur eitt samfélag. Hann vill hins
vegar profa ykkur 1 pvi sem hann
hefur gefid ykkur. Keppid pvi hver
sin 4 milli a® g6dum verkum. Pid

munid 6ll snda aftur til Guds og hann
mun upplysa ykkur 1 pvi sem 4 milli
greindi.“** W
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FRA SIDARI DAGA HEILOGUM

PETTA ER STADURINN

adir minn, sem er heittrf;aéur
kristinn madur, kenndi mér ad traa
4 Jesu Krist. Su trd hjalpadi mér ad
lifa af hina briggja 4ra borgarastyrjold
i Nigeriu, sidla 4 sjounda 4ratug tutt-
ugustu aldar, pegar ég var 1 hernum.
Sidar vard ég hins vegar radvilltur og
heetti ad sxekja kirkju. '
begar ég kom til Bandarikjanna,
ario 1981, til ad afla mér menntunar,
fannst mér ég purfa ad hafa Gud i
lifi minu. Eg sétti hinar ymsu Kirkjur
i tvo 4r i Boston, Massachusetts, en
engin beirra hofdadi til min. Eg fann
ekki fyrir andanum, svo €g haetti .
leit minni. :
Nokkru eftir ad eiginkona min,
Mabel, kom til min fra Nigeriu, upp-
lifdi ég ad nyja djipa pra til ad kqm—
ast nzer Gudi og tilheyra kirkju. Einn
vinur minn frd Nigerfu sem he_iméétti
okkur en vissi ekki ad €g veeri a0 leita
a0 kirkju, sagdi mér fra kirkju serﬁ;.

hann haf6i heyrt um og veeri meé-bc’)k P

sem nefndist Mormonsbok.

rdin sem ég

heyrdi fyrsta
daginn i kirkjunni hafa
oft verid stadfest fyrir
mér ( musterinu.
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Eftir petta, hélt ég afram ad leita
mér ad kirkju. Eg fann kirkju sem heit-
ir Kirkja Jesd Krists hinna Sidari daga
heilogu. Ordid heilagir vakti athygli
mina. Eg vissi ekki ad til veeri kirkja
med medlimum sem vaeru kalladir
heilagir. Eg 4kva® ad kynna mér hana
betur naesta sunnudag.

A sakramentissamkomunni sem ég
for 4 song s6fnudurinn silma med lotn-
ingu, prestar blessudu braud og vatn
og gudspjénustan var formfost { anda
audmyktar. A leid minni i anddyrid, eftir
samkomuna, heyrdi ég nafn mitt nefnt.

,Simeon,“ sagdi rodd andans, ,petta
er stadurinn.”

A samri stundu, komu til min tveir
trdbodar. Peir kynntu sig og sogdu
mér fri Morménsbok. Eg horfdi 4
pi og sagdi: ,Eg pekki ekkert til
Morménsboékar, en ég bekki Bibliuna.
Eg er reidubdinn.

Peir hofu ad kenna mér saluhjalp-
ardzetlunina. Eg 1ét skirast innan
manadar fra pvi. Eiginkona min gekk
i kirkjuna stuttu eftir pad. Fieinum
arum eftir pad, vorum vid innsiglud {
Washington D.C. musterinu og bornin
okkar fimm voru innsiglud okkur.

I musterinu hefur margt opinberast
mér, en ordin sem ég heyrdi fyrsta
daginn minn 1 kirkju hafa oft verid
stadfest fyrir mér i musterinu med
opinberun: ,Petta er stadurinn.“ Ahrif
pessarar yfirlysingar fra heilogum
anda hefur varanlega breytt lifi minu
og eiginkonu minnar og barna. B

Simeon Nnah, Aba, Nigeriu

TEIKNING EFTIR ALLEN GARNS



TEIKNING EFTIR BRADLEY CLARK

H ver afsdkunin rak adra,
ritningalesturinn fjaradi dt uns

ég las varla nokkud.

»

HVERNIG GAT EG ENDURNYJAD RITNINGANAM MITT?

deins premur manudum fra pvi

a0 ég kom heim fra tribodi
minu t6k mér ad ganga illa ad lesa
ritningarnar.

Eg hafdi lesid ritningarnar daglega
i tribodi minu og einsett mér ad gera
pad lika pegar ég feeri heim. Pegar
timinn leid virtist aftur 4 méti allt
standa 1 vegi pess. Annadhvort var
heimavinnan of mikil, ég of 6Gnnum
kafin { vinnunni e®da ég var bara of
preytt til pess. Hver afsokunin rak
adra, ritningalesturinn fjaradi Gt uns
ég las varla nokkud.

Eg lauk eitt sinn upp Morménsbok
ad kvoldi til og hugdist lesa adeins eitt
vers. Versid sem ég las aminnti mig
um ad ritningarnar geymdu ,hid vel-
poéknanlega ord Guds, ja, ordid, sem
leeknar hjada sal“ (Jakob 2:8).

Eg igrundadi versid og mér
urdu ljés hin neikvaedu dhrif sem

vanraksla ritninganams hafdi 4 mig.
Eg fann meira fyrir dlagi 1 skélanum,
var sinnulaus i kirkju og fjarleegari
Gudi. Sal min hafdi porf fyrir hid
gredandi ord Guds { ritningunum.
Mér vard ljost ad ég yrdi ad breyta
forgangsr6d minni.

Eg bad vini mina, fiolskyldu og
kirkjuleidtoga um ad gefa mér dbend-
ingar um hvernig best vaeri ad end-
urnyja ritninganim mitt. Mér fannst
prennt gagnlegt.

I fyrsta lagi pa komst ég ad pvi ad
ritninganam 4 kvoldin var drangurs-
laust fyrir mig. A0 leera 4 morgnana,
gerdi mér kleift ad igrunda kenning-
arnar og reglurnar sem ég hafdi lesid
ad morgni, yfir daginn.

I 6dru lagi pa erum vid hvott til
pess ad lesa ritningarnar med fjol-
skyldu okkar, en par sem ég var vid
nam fjarri fjolskyldunni, pa hof ég

a0 lesa ritningarnar med herbergisfé-
l6gum minum. Pad audveldadi mér
ad standa vid skuldbindinguna og
leiddi af sér uppbyggilegar triarlegar
umraedur.

[ pridja lagi pa hof ég ad skrifa
hja mér innblastur og hugsanir sem
ég hlaut vio ritningandmid. Med
pvi var audveldara ad einbeita sér
a0 lesefninu og ad audkenna rodd
andans.

Eftir a0 ritninganam vard aftur
forgangsatridi 1 lifi minu, b4 uppgotv-
adi ég ad ég hafdi meiri tima og orku
til 20 koma 6llu 63ru naudsynlegu
i verk. Pad sem mikilvaegara var,
pa fann ég aukna nalaegd vid Gud
a0 nyju vid ad lesa og igrunda ritn-
ingarnar. Pegar ég les ritningarnar
nuna, pa finn ég frid og lekningu
fyrir sdlina. W

Sarah, Keenan, Utah, Bandarikjunum
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Eg fann freenku mina og fimm

manada gamalt barn hennar |

hengirimi sem bundid var vid tvé

ung mangotre.

,STOKKTU | ANNA!"

ag einn bad amma mig ad fara
med mat sem hiin hafdi tilreitt
til frenku minnar. Petta var 4 heitu
sunnudagssiddegi og pad var margt
annad sem ég vildi gera, fremur en
ad fara erinda fyrir 5mmu mina. Eg
bad hana ad fa eitthvert fraeendsystkina
minna til ad gera pad, en hin sat fast
vid sinn keip.

Klukkustund lei® og mér tok ad
finnast ad ég wtti ad fara ad beidni
ommu minnar. Eg ték matinn og hélt
af stad heim til freenku minnar. Pad
var langt a0 fara og ég hugdist ekki
staldra lengi vi0.

Eg fann freenku mina og fimm
manada gamalt barn hennar 1 hengi-
rimi sem bundid var vid tvd ung
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mang6tré. Trén voru vid bakka 4r sem
var ad baki hussins. Eg gekk til peirra
til ad feera peim matinn. Skyndilega
brast reipi® sem hélt hengiriminu.
Freenka min og barni® hennar ultu it
i 4nna. Hraedsla greip mig. Eg kunni
ekki ad synda og engin var sjaanleg-
ur til ad hjalpa. Eg vissi ekki hvad til
bragds wtti a0 taka.

Skyndilega heyrdi ég rodd andans
segja: ,Stokktu 1t { annal

An bess ad hugsa pad neitt frekar,
pa stokk ég. Til allrar hamingju, pa
fann ég barnid 4 fieinum sekindum
og freenku minni tékst ad komast
upp Ur vatninu. Pegar ég kom upp Ur
vatninu med barnid, pa vard ég ord-
laus yfir pvi sem gerst hafdi. Eg hafdi

stokki® Ut i 4nna an pess ad kunna ad
synda, en vegna pess ad ég hlustadi 4
andann, pa var mér og litla fraendsyst-
kini minu bjargad frd drukknun.

Mér vard ljost hve mikilvaegt er ad
pekkja andann og bregdast vid peirri
leidsdgn og innblaestri sem Gud gefur
okkur med sinum heilaga anda. Eg
er pakklatur fyrir ad ég hafi 14tid til
leidast og loks fari® ad beidni Gmmu
um ad fara med matinn heim til
freenku minnar. Eg veit ad vid verdum
ad gera pad sem parf til ad vera neem
fyrir andlegum innblaestri, svo vid
getum veri® hendur Guds til hjalpar
bornum hans. B

Elvin Jerome Laceda, Pampanga,
Filippseyjum

TEIKNING EFTIR GARY ALFONSO



FINNA SIG HEIMA AFTUR

imtal br6dur mins kom mér 4

ovart. ,Mamma var ad deyja,“ sagdi
hann ,Hdn datt og rak hofudid 1.

Eg vard midur min. Mamma var
dain og ég hafdi talad vid hana
kvoldid 4dur. Eg spurdi mig sifellt um
4stzedu pess ad petta hefdi gerst. Eg
skildi hreinlega ekki af hverju hin
purfti ad yfirgefa mig. Eg var reid! Eg
06l 4 reidinni 1 nokkrar vikur.

Loks akvad ég hver sokuddlgurinn
veeri. Petta var Gudi ad kenna. Hann
t6k hana frd mér of snemma. Mamma
vard af morgum merkisvidburdum {
lifi minu og mér fannst pad honum ad
kenna. Eg var ekki medlimur kirkjunn-
ar 4 pessum tima, en b6 sannkristin.
stad pess ad sxkja styrk hja Gudi, pa

snéri ég baki vid honum og ttilokadi
hann ur lifi minu.

Eg saknadi mémmu svo mikid.
A uppeldisirum minum var heimili
foreldra minna mér gridastadur. Hvar
sem ég var eda hvad sem ég var ad
gera, pa lei® mér alltaf eins og ég vaeri
heima, er ég taladi vid eda vardi tima
med mOmmu. Nu var su tilfinning ,ad
vera heima,” sem ég elskadi, horfin

Arin 1idu og ég missti neestum alla
trd mina. Eg reyndi ad skilja af hverju
mamma burfti ad deyja, en ekkert vard
til pess a0 frida mig. Sidan gerdist pad
fum eina viku ad pessi hugsun sétti
stodugt 4 mig: Eg parf ad lita til himins
eftir skilningi. Eg sagdi kaerri vinkonu
minni frd pessu, sem var medlimur

kirkjunnar. Hin spurdi hvort ég vildi
leera meira um trd hennar.

Mér vard pad ekki ljost pegar { stad,
en andinn vakti sl mina upp af vaer-
um svefni. Pvi meira sem ég leerdi um
fagnadarerindid, pvi meira fannst mér
ég hafa fundid 6ruggan stad aftur. Sa
tilfinning ,ad vera heima“ vaknadi aftur.

Eg var skird 1 maf 2013. Eg er pakk-
lat fyrir ad trd min vaknadi aftur. Eg
sny ekki lengur baki vid Gudi. Pess
i stad b4 tek ég 4 moéti honum. Eg er
enn sorgmaedd yfir hinum skyndilega
missi mOmmu, en vegna trdar minnar
4 Gud, pa veit ég ad ég mun dag einn
,vera heima“ med mommu og fjol-
skyldu minni ad eilifu. &

Judy Rascher, Koloradé, Bandarikjunum
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FYRIRMYND TRUAR

begar dhugi Rakotomalala vaknadi d
Jagnadarerindinu, var neesta kirkja i
Antsirabe, borg i 50 km (30 milna) fjar-
leegd frd porpi hans i Sarodroa. Rakotom-
alala og vinir hans fundu leid til ad fara
Dpangad hvern sunnudag.

I dag er litid samkomuhiis i Sarodroa,
par sem yfir 100 manns koma saman d
hverjum sunnudegi. Rakotomalala hefur
sé0 porpid sitt taka d moti fagnadarerind-
inu. Fjorir triibodar hafa fario til pjonustu
Jrd Sarodroa og kirkjan par heldur dfram
ad steekka.
LIGSMYNDARI: CODY BELL

Rakotomalala Alphonse

Sarodroa, Madagaskar

Eg vildi fara i kirkju, en &tti ekki
peninga fyrir ratunni. Eg taladi vi®
vinkonu mina, Razafindravaon-
asolo og hun stakk upp & pvi ad vid
hjéludum & stadinn. Vid hjéludum

f tvaer klukkustundir fra Sarodroa

til Antsirabe & hverjum sunnudegi.
Pegar ég vard preyttur & pvi ad stiga
hjolid, pa for ég a bogglaberann og
hun steig hjolid. begar hun vard svo
pbreytt, pa skiptum vid aftur.

Ad pvi kom ad ég og fjolskylda
Razafindravaonasolo gengum i
kirkjuna. Vi@ séttum kirkju i Antsir-
abe par til grein var opnud i Sarod-
roa. Vid vorum svo gléd pegar vid
gatum sott kirkju { porpinu okkar!

Sjaid fleiri myndir af Rakotomalala og
Razafindravaonasolo 4 Ids.org/go/41845.
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Oldungur
Ulisses Soares
i forseetisradi
hinna Sjotiu

imneskur fadir prair mest af
6llu ad vid hljétum sanna og
varanlega hamingju.

,Tilgangur allra blessananna sem
hann hefur gefid okkur er ad gera
okkur hamingjusém - trdarkennslu,
bodorda, helgiathafna prestdaemisins,
fjolskyldutengsla, spimanna, must-
era, fegurdar skopunarverksins og
jafnvel pess moguleika ad geta upp-
lifad andstreymi. . . . Hann sendi sinn
astkaera son til ad gera fridpaeginguna
a0 veruleika, svo vid getum notid
hamingju 1 pessu lifi og fyllingu gledi
i eilifdunum.“!

Hvarvetna er f6lk a0 leita einhvers.
A sinn hitt leitar pad 1 raun ad ham-
ingju. bvi er haldi® frd hamingju, eins
og med sjilfan sannleikann, ,vegna
pess ad peir vita ekki hvar hann er ad
finna“ (K&S 123:12).

Par sem pad veit ekki hvar sanna og
varanlega hamingju er ad finna, pa leitar
pad hennar i pvi sem 1 raun veitir adeins
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| eidir ad sannr

stundlega anaegju — ad kaupa hluti,
saekjast eftir hrési og lofi heimsins med
ovideigandi breytni eda med pvi ad ein-
blina 4 likamlega fegurd og kynpokka.

Oft er dnzegja tekin 1 misgripum
fyrir hamingju. Raunin virdist vera sd
a0 pvi meira sem félk sakist eftir pvi
sem veitir stundlega dnagju, pvi minni
hamingju finnur pad. Slik dnaegja varir
yfirleitt bara { stuttan tima.

Likt og David O. McKay forseti
(1873-1970) sagdi: ,Pid getid jui hlotid
pessa skammvinnu dnagju, en pid
munid ekki finna gledi, pi® munid
ekki finna hamingju. Hamingju finnum
vid adeins 4 hinum vel trodna vegi,
svo krappur og prongur sem hann nd
er, sem liggur til eilifs lifs.“?

Til allrar 6lukku, pa er hamingj-
an torskilin. Visindamonnum er ljést
ad ,hamingjan er meira en adeins gott
skap, heldur ad hin sé velseldarastand
sem umlykur gott liferni — sem er inni-
haldsrikt og veitir djipa gledi.?

Megi hvert
okkar velja ad
elska Drottin

og fylgja
hamingjuleid
hans.

Rannsoknir syna ad hamingja hlyst
ekki af pvi ad sakjast sifellt eftir nyrri
upplifun. Pess 1 stad hondla menn ham-
ingju med pvi ad keppa stodugt ad pvi
sem er mikilvaegara i lifinu. Hamingjan
akvardast af venjum, breytni og hugs-
unum sem vid getum rekid til fyrirfram
akvedins atferlis. Stor hluti hamingju

okkar er i raun ,hid eigin sjalfredi.“*

homingju

HJON VID OAKLAND MUSTERID | KALIFORNIU



Vid skulum thuga mikilvegi sumra
hamingjuleidanna sem finna ma {
ritningunum og kenndar eru af nitima
spimodnnum og postulum. Vid getum
noti® hamingju i ferdinni framundan,
ef vid setjum faetur okkar tryggilega og

akvedid 4 veg peirra leida.

Dyggd

Fyrsta hamingjuleidin er dyggd,
sem er hugsanaferli sem byggist
4 haum st6dlum. Han felur 1 sér
skirlifi og sidferdislegan hreinleika,
sem gerir ykkur haef til ad fara { hid
heilaga musteri Drottins. Dyggdugir

a

E

einstaklingar bda yfir kyrrlatri reisn og
innri styrk. Peir bua yfir sjalfsoryggi,
pvi peir eru verdugir pess ad taka 4
méti og hljéta leidsogn heilags anda.
Dyggdin 4 upptok sin i huga og hjarta
og grundvallast 4 6tal smaum dagleg-
um dkvordunum og verkum.

,Lat dyggdir pryda hugsanir pinar
linnulaust, og pa mun traust pitt vaxa
og styrkjast { navist Guds og kenning
prestdaemisins falla 4 sil pina sem
dogg af himni.

Heilagur andi verdur pér stodug-
ur férunautur, og veldissproti pinn
Obreytanlegur veldissproti réttleetis og
sannleika. Og yfirrad pin skulu verda
aevarandi yfirrid og streyma til pin
an pvingana alltaf og ad eilifu“ (K&S
121:45-40).

Thomas S. Monson (1927-2018)
forseti kenndi: ,Ekkert samfélag hefur
meira gildi en ykkar hreina samviska,
ykkar eigin sidferdislegi hreinleiki —
og hve disamlegt pad er ad vita ad
vid stondum 4 okkar Gtnefnda stad,
hrein og fullviss um ad vid séum
verdug pess ad gera pad.“>

Heidarleiki

Onnur hamingjuleidin er heidarleiki.
Oldungur Richard G. Scott (1928-
2015), 1 Tolfpostulasveitinni, kenndi:
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LAttio ykkur d ad varanleg ham-
ingja byggist d puvi hver pid erud, en
ekki hvad pio eigid.

Raunveruleg gledi verdur til af rétt-
latum persénuleika og byggist 4 fyrir-
mynd réttlatra dkvardana. . . . Réttlatar
akvardanir ykkar dkvarda hver pid
erud og hvad ykkur er mikilvaegt. Paer
audvelda okkur rétta breytni. HIy0id
Drottni stadfastlega, til ad hljéta ham-
ingju nd og alla svi.“¢

begar vid leerum ritningarnar, pa
komumst vi® ad pvi ad lofordin sem
Drottinn gefur okkur hvetja til rétt-
lats lifernis. Pessi loford naera silina,
vekja okkur von med pvi ad hvetja
okkur til ad gefast ekki upp, jafnvel
mitt { daglegum askorunum lifsins, 1
heimi hnignandi sidferdis og sidgaed-
isgilda. Vi® purfum pvi ad tryggja
a0 hugsanir okkar, ord og verk séu
a0 leida okkur afram veginn 1 4tt til
okkar himneska fodur.

Trafesti

Pridja hamingjuleidin er trifesti.
Grundvallaratridi er ad vita ad Gud
blessar okkur samkveemt trd okkar,
sem er uppspretta pess ad lifa med
gudlegum tilgangi og eilifri yfirsyn.
Trd er hagnyt regla sem innblaes
kostgaefni. Han synir sig i pra,
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jakvaedu vidhorfi og fusleika til ad
gera allt sem Gud og Jesus Kristur
bjéda okkur. Hin knyr okkur til ad
krjipa og bidja Drottin um hand-
leidslu og risa upp og bregdast vid i
trausti pess ad vid hljétum pad sem
samraemist vilja hans.

Pegar pid haldid ferd ykkar afram,
pa verdid pid reynd, til ad sja hvort
pid gerid allt pad sem Drottin Gud
ykkar bydur ykkur (sji Abraham
3:25). Pad er hluti af jarOneskri reynslu
okkar. Han krefst pess ad vid sekjum
fram 1 stadfastri trd 4 Krist, leidd af
andanum, { trausti pess ad Gud muni
sja fyrir porfum okkar.

Hafid 1 huga ad pid megid ekki
falla fra trG ykkar — jafnvel ekki 4
miklum erfidleikatimum. Ef pid erud
stadfost, pA mun Drottinn auka getu
ykkar til a0 risa ofar askorunum lifs-
ins. Okkur verdur gert kleift ad sigrast
4 neikvzedri flj6tferni og préa haefni
til a0 sigrast 4 pvi sem jafnvel kann ad
synast 6yfirstiganlegt.

Heilagleiki

Heilagleiki er 6nnur hamingjuleid
og tengist andlegri og sidferdislegri
fullkomnun. Heilagleiki er hreint
hjarta og einlaegur dsetningur. Hvern-
ig getum vid unnid dag hvern ad pvi

ad naxera okkur andlega, svo vio faum
préad slikan gudlegan persénuleika?

Harold B. Lee forseti (1899-1973)
svaradi pvi: ,Vid préum okkar andlega
sjalf med astundun. . . . Vid verdum
a0 i0ka anda okkar daglega med
baen, gédum verkum og pjénustu vid
adra. Vi verdum ad nara anda okkar
daglega me0 ritninganami, [fjolskyldu-
kvoldum], samkomusokn og vidtoku
sakramentis. . . .

Hinn réttlati madur keppir ad pvi
a0 baxeta sjalfan sig og er medvitadur
um ad hann parf ad i0rast daglega.“’

Annar mikilvaegur pattur heilag-
leika tengist pvi ad gera og halda
sattmala musterisins. Ef vid erum
trafost, pa geta pessir sattmalar haf-
i0 okkur upp fyrir eigin matt og
yfirsyn. Allar lofadar blessanir fagn-
adarerindis Jesu Krists geta ordid
okkar fyrir trifesti okkar vid helgi-
athafnirnar og sittmalana sem vid
gerum i musterinu frammi fyrir himn-
eskum fodur og Jesd Kristi. Hluti af
peirri fyrirmynd ad lifa ,eftir leidum
hamingjunnar® felur i sér byggingu
mustera par sem vid tilbidjum og
gerum sattmala vid Drottin (sja
2 Ne 5:16, 27).

Lykilatridi pessarar leidar er ad proa
andriki og vera sidferdilega hreinn.

CITY CENTER MUSTERID | PROVO



Hlyoni

Enn 6nnur hamingjuleid er ad
halda 6ll bodord Guds. Eftir ad Nef-
itar hofdu adskilid sig Lamanitum,
var®d mikil velmegun 4 medal peirra,
pvi peir héldu dkvaedi, reglur og
bodord ,Drottins i einu og 6llu sam-
kvaemt l6gmali Mése“ (2 Ne 5:10).
Pessi fyrirmynd er annar mikilvaeg-
ur pattur 1 pvi ad lifa ,eftir leidum
hamingjunnar.”

Monson forseti kenndi: ,Pegar
vid héldum bodordin, verdur lif
okkar hamingjurikara, fyllra og
einfaldara. Okkur mun reynast aud-
veldara ad takast 4 vid erfidleika
okkar og dskoranir og vi® munum
hljéta fyrirheitnar blessanir [Guds].“®
Hann sagdi lika: ,Pekkingin sem vid
leitum ad, svorin sem vid praum og
styrkurinn sem vid sekjumst eftir, til
a0 takast 4 vid dskoranir hins flékna

og sibreytilega heims, geta ordid
okkar, ef vid lifum faslega eftir bod-
ordum Drottins.“?

Frelsarinn sarbidur okkur:

,Ef pér elskid mig, munud pér
halda bodord min. . . .

Sa sem hefur bodord min og held-
ur pau, hann er si sem elskar mig.
En s sem elskar mig, mun elskadur
verda af f6dur minum, og ég mun
elska hann og birta honum sjalfan
mig“ (Joh 14:15, 21).

Elska og 6eigingirni

Hin gullna hamingjuleid byggist
4 elsku og 6eigingirni — elsku sem
grundvallast 4 umhyggju fyrir, ahuga
4 og a0 einhverju marki keerleika til
sérhverrar lifandi salu. Elska er hin
beina hamingjuleid sem mun audga
og blessa eigid lif og annarra. I henni

felst, likt og frelsarinn sagdi, ad vid
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synum jafnvel évinum okkar elsku
(sja Matt 5:44).

Med pvi ad gera pad, erud pid
ad uppfylla dsta borordid um ad
elska Gud. Pid munid svifa yfir illa
storma og vinda — yfir sora, sjilfsnid-
urrif og biturd. S6nn og varanleg
hamingja hlyst adeins med pvi ad
velja ad ,elska . . . Drottin, Gud
sinn, af 6llu hjarta sinu, allri silu
sinni og 6llum huga sinum“ (Matt
22:37; sja einnig 5 Més 6:5; Mark
12:30; Luk 10:27).

Megi hvert okkar velja ad elska
Drottin og fylgja hamingjuleidum
hans, sem er tilgangur og vidfangsefni
tilveru okkar.“* Hl

Ur inngangsraedu sem heitir , Paths for Happiness,
sem flutt var i Brigham Young hdskola d Havai,
pann 8. jiini 2017.

HEIMILDIR
1. ,Happiness,“ Gospel Topics, topics.lds.org.
2. David O. McKay, i Conference Report,
okt. 1919, 180.
. ,;Happiness,“ Psychology Today,
psychologytoday.com/basics/happiness.
4. ,Happiness,“ Psychology Today.
5. Thomas S. Monson, ,Examples of
Righteousness,“ Liahona, mai 2008, 65.
6. Richard G. Scott, ,Making the Right
Decisions,“ Ensign, mai 1991, 34.
7. Teachings of Presidents of the Church:
Harold B. Lee (2000), 176, 178.
8. Thomas S. Monson, ,Keep the Command-
ments,” Liahona, név. 2015, 83.
9. Thomas S. Monson, ,Obedience Brings
Blessings,“ Liahona, mai 2013, 92.
10. Joseph Smith, i History of the Church, 5:134.

(S

Kynnid ykkur hvad felst i sannri hamingju &
Ids.org/go/41849.
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jénoband peningar og tru

Sunday Chibuike Obasi
Y 4

g f6r 4 sérstaka samkomu fyr-

ir unga einhleypa i Kumasi,

Ghana, ekki vegna pess ad
ég hafdi porf fyrir unnustu — pvi ég
var pegar trdlofadur — heldur vegna
pess ad mér fannst ég purfa aukna
hvatningu og ad pessi vidburdur veeri
rétti vettvangurinn til ad hljéta hana.
Baenum minum var vissulega svarad
4 samkomunni eftir ad systir Call,
eldri trdbodi starfandi med ungum
einhleypum, reeddi um mikilveegi
musterishjonabands.

Pegar naer dré umredulokum, pa
breyttist skyndilega asj6na hennar og
hin sagdi: ,Pu parft ekki peninga til
ad ganga { hjénaband - pu parft bara
a0 syna trd.“ Mér fannst sem hin taladi
beint til min, en taldi petta p6 ekki eiga
vi® um mig, pvi vid purftum ad kaupa
ymislegt fyrir bradkaupid okkar. Eg
spurdi sjalfan mig: ,Hvernig get ég ein-
ungis parfnast trdar en ekki peninga?*

Eg hugsadi stoédugt um petta alla
vikuna. I pessum huglei®ingum spurdi

50 Liahona

ég sjalfan mig: ,Er Gud takmarkad-

ur 1 verkum sinum?“ I fyrstu fannst
mér pad ekki vera, en pegar leid 4
fannst mér pad geta verid. P4 kom
enn onnur spurning: ,Hvernig getur
hann verid takmarkadur, ef hann er
almittugur? Andinn veitti mér svario:
Blessanir Guds eru bundnar hlydni
okkar vid hann. Hann takmarkast ekki
af eigin getu til ad blessa okkur, en
vid verdum ad sxkjast eftir blessunum
hans med pvi ad idka trd og gera pad
sem hann 6skar af okkur.

Eftir petta hringdi ég 1 unnustu
mina, Priscillu, til ad reeda dformada
giftingardzetlun. Pratt fyrir ad vid vaer-
um félitil, pa akvadum vid ad velja
dagsetningu fyrir bradkaupid okkar,
en gatum ekki komid okkur saman
um hana. Vid dkvadum ad hin spyrdi
biskupinn ad pvi hvada dagar vaeru
lausir { vidburdadzetlun deildarinnar
og stikunnar. Af tveimur dagsetn-
ingum sem vid fengum, voldum vid
27. september 2014 — sem pyddi ad

Eg og unnusta
min hofoum ur
litlu ad spila fyrir
bridkaup okkar,
baedi hvad vardar
tima og peninga,
en vid bjuggum
ba ad nokkru enn
mikilvaegara: Tra.

vid hofdum adeins sjo vikur fram ad
bridkaupinu!

Priscilla spurdi: ,Obim [sem pydir
Jhjartad mitt“ 4 igbomali], 4tt pud ein-
hverja peninga? Timinn er skammur.”

Eg svaradi: ,Nei, en ég 4
einhverja trd.*

Hun hl6 og sagdi: ,Pad er i lagi. Vid
skulum bidja og fasta.” Hin hélt afram
og umordadi 1. Nefi 3:7: ,Drottinn
mun opna okkur leid, pvi hann hefur



bodid okkur ad stofna til hjéonabands.“
I peirri viku fékk ég greitt fyrir
starf sem ég hafdi unni® manudum
adur. Pricilla sagdi sidan ad hin
hugdist hefja vidskipti til ad safna {

5j60. Hun keypti notud kvenveski

med peim peningum sem ég hafdi
aflad og seldi pau aftur. Eftir ad hafa
keypt sumt af pvi sem var 4 inn-
kaupalista okkar, pa atti hin enn eftir
tvofalda pa upphad sem ég hafdi
14tid hana fa.

A bessum tima hafdi mér ekki bodist
nein atvinna . Ekkert hafoi komid Gt tr
starfsumséknum. Enn voru tveer vikur
eftir og vi0 attum eftir ad kaupa ymis-
legt. Unnusta min lagdi til ad vid ferd-
um dagsetninguna aftur. Pad eina sem
ég sagli var: Kraftaverk er 4 leidinni.”

Adeins tveimur dogum fyrir brid-
kaupid, gerdist kraftaverki®d: ,Mér var
greitt fyrir verkefni sem ég hafdi lokid
tveimur vikum 48ur. Eg var lika ad
loera a® med pvi ad leggja hart ad sér,
pa blessar Drottinn okkur til ad na
fram okkar réttlitu markmidum.

Vid férum i bankann til ad leysa tt
avisunina og padan 4 markadinn til
a0 kaupa pad sem eftir var af pvi sem
vantadi i grenjandi rigningu, sem vid
sdum sem vidurkenningu himins 4
trdarlegri breytni okkar.

Innan 24 klukkustunda vorum vid
gift. Pegar vid vorum bedin um ad
skiptast 4 tryggdarheitum, var tilfinn-
ingin 6lik nokkru 60ru sem ég hafdi
upplifad 1 lifinu. Mér fannst ég svo
dugmikill ad mér fannst ég geta gert
allt fyrir tilstilli trdar frd peirri stundu.
Vid vorum seinna innsiglud i Accara
musterinu 1 Ghana.

bétt ykkur skorti eitthvert fé til ad
undirbia bridkaup, pa er mikilvaegast
a0 syna trd. W

Héfundurinn byr i Ashanti héradi i Ghana.
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SPURNINGAR OG SVOR

,Einn tilgangur

kirkjunnar er ad
hlda ad og neera
sddkorn triar -

jafnvel stundum

{ hrjdstrugum

jardvegi efasemda

0g OVissu. ...

. Efid efasemdir
ykkar ddur en piod
efid trd ykkar.”

Dieter F. Uchtdorf, annar radgjafi i
/Edsta forsaetisradinu, ,Come, Join
with Us," adalradstefna okt. 2013.
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et eg gert til
kja trd

.‘ t

Takid ritningarnar

i hond

Ef mér gengur erfidlega
ad finna fyrir andanum,
pa hjilpar pad mér ad
taka ritningarnar { hond og lesa um trd
allra sem par eru. Pad endurvekur trd
mina. Kannski hafa baenir ykkar verid
heldur endasleppar. Reynid ad hafa
per einleegari og himneskur fadir mun
endurvekja trd ykkar.

Chris B., 14 éra, Oregon, Bandarikjunum

Naera sadkorn traar
Eg veit 2d ég get bedid
til himnesks f6dur og
bedid hann ad hjilpa
mér ad vidhalda pvi
trdartré sem ég hef raektad. Eg verd ad
gera allt naudsynlegt til ad naera pad,
eins og a0 lesa ritningarnar, leita and-
legra upplifana, telja blessanir minar
og bidja fjolskyldu mina um adstod.
Pannig getur tri min tekid ad styrkjast
aftur. Pad gerist ekki 4 4 einum degi
eda tveimur — pad er ferli sem tekur
lengri tima. Eg parf ad syna polin-
madi og setja traust mitt 4 Drottin.

Elias B., 18 dra, Mendoza, Argentinu
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Vinnid saman ad
bessu

begar mér finnst ad ég sé
a0 missa trina, pa raedi

ég vid foreldra mina og
vid ridum 1t Ur hlutunum. Stund-
um syngjum vid upplyftandi song
eftir pad, svo vid getum fundio fyrir
andanum.

Emmalie C., 15 dra, Kéloradd, Bandarikjunum

Spyrjid foreldra ykkar

Auk pess ad bidja beint til himnesks
fodur, pa getum vid spurt foreldra
okkar ad pvi hvernig vid getum sniid
aftur til hans og endurvakid trd okkar.

Elias S., 12 éra, Paysandd, Uruguay

Bidjist fyrir, faid hjalp og lesid
begar ég upplifdi ad trd min veeri ad
fjara Gt, b uppgotvadi ég prennt sem
ég gat gert til a0 snda vid bladinu.

I fyrsta lagi pa badst ég fyrir. Pad var
mér mjog gagnlegt ad bidja um styrk
og vitneskju um hvad gera skildi.

I 6dru lagi p4 sagdi ég ninum vinum
fra pessu og peir hjalpudu mér gridar-
lega pegar ég parfnadist pess. I pridja
lagi b4 las ég ritningarnar. [ peim eru
margar trdarstyrkjandi frisagnir sem
geta audveldad okkur ad endurvekja
trd okkar.

Jack J., 14 dra, Flérida, Bandarikjunum

Svérin eru adeins til hjdlpar og til ad &dlast
annad sjdnarmid en eru ekki yfirlgstar kenningar
kirkjunnar.

Nasta spurning

,Hvernig getur patriarkablessun min hjalpad mér

ad taka akvardanir?“

Af hverju leyfir Gud strid?

Strid & pessari jorou hefur verid hluti af ségu mannkyns naestum fra

upphafi. Drottinn, Fridarprinsinn, vill ekki ad vid heyjum strid vid hvert
annad. Hann greetur pegar menn kjésa ad elska ekki hver annan og ,eru
an astudar og hata sitt eigid bléd" (HDP Mése 7:33), og spilla jérdunni
med ofbeldi (sjad 1 Més 6:11-13). Peir sem i rangleeti innleida strid &
j6rdu, munu daemdir fyrir gjordir sinar.

Drottinn hefur bodid félki sinu: ,,Hafnid ... stridi og bodid frid*
(K&S 98:16). Drottinn hefur b6 lika sagt, er pjodir taka upp vopn gegn
hver annarri, ad stundum sé pad réttleetanlegt vid ad verja fjslskyldur
okkar, bj6dir og frelsi gegn eydileggingu, alreedi og d4naud (sja Alma
43:47; Alma 46:12-13; K&S 134:11). Peir Sidari daga heilagir sem eru
i herpjénustu landa sinna eru ad vidhalda reglunni um ad ,ldta konungum,

forsetum, stjérnendum og yfirvéldum® (Trdaratridin 1:12).

Til frekari upplysinga, sjd Gordon B. Hinckley, ,War and Peace,“ adalrddstefna april
2003; ,War,“ Gospel Topics, topics.lds.org.

Sendid svérin ykkar og, ef pid éskid, [j6smynd
af ykkur { hérri upplausn, fyrir 15. maf 2018, 4
liahona.lds.org (smellid & ,Submit an Article”).

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.
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LYKILL AP VITNISBURDI OG ENDURREISN

Oldungur
Robert D. Hales
(1932-2017)

i Tolfpostulasveitinni

UR PRA HJIARTA MINS I, EFTIR WALTER RANE  LJOSMYND FRA GETTY IMAGES

id kirkjuleidtogarnir erum oft spurd-
ir: ,Hvernig hlyt ég vitnisburd um
hid endurreista fagnadarerindi

Jesu Krists?*

Ad 6dlast vitnisburd og snlast til triar
byrjar med nami og baen, sidan ad lifa eftir
fagnadarerindinu med polinmaedi og praut-
seigju, og bjéda og bida eftir andanum. Lif
Josephs Smith og hattur endurreisnarinnar
er gott deemi um petta. Er [ég midla]...

- bodskap endurreisnarinnar, skulud pid

leita ad pvi sem leidir til vitnisburdar....

Takid
ritningarnar
{hénd.
Krilpid og
bidjist fyrir.
Bigjid ( trd.
Hlustid &

heilagan anda. -
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Mikill glundrodi
Joseph Smith faeddist 23. desember
1805 1 Sharon, Vermont. Hann feedd-
ist inn 1 fjolskyldu sem badst fyrir og
las Bibliuna. Ungur fékk hann dhuga
4 trdmdlum og uppgoétvadi “mikinn
glundroda” vardandi kenningar Krists,
par sem “prestur deildi vid prest og
traskiptingur vid traskipting” (Joseph
Smith—Saga 1:6).

Glundrodinn . . . héfst morgum 6ld-
um adur med pvi sem nefnt hefur ver-
i0 frahvarfi® mikla. Pall postuli sagdi,
a0 dagur Krists keemi ekki ,nema
frahvarfid komi fyrst“ (2 Pess 2:3).

Nokkrum dratugum eftir upprisu
Kirists voru postular hans drepnir,
kenningum hans spillt og prestdaem-
i0 tekid af jorou. Pall, sem sa okkar
tima, spadi pvi hinsvegar ad ,er fylling
timans kaemi [myndi Gud] safna 6llu
pvi, sem er 4 himnum, og pvi, sem
er 4 jordu, undir eitt hofud 1 Kristi“
(Efe 1:10). Hann myndi enn 4 ny
endurreisa hina sénnu kirkju Krists
ajorou. . . .

Joseph finnur svar

begar Joseph . . . var 14 4ra gamall
lenti hann 1 ,midri orrahrid orda og
deilna [um tramal].“ Oft spurdi hann
sjalfan sig: ,Hafi einhver [pessara
kirkna] rétt fyrir sér, hver er pad pa
og hvernig get ég vitad pad?“ (Joseph
Smith—Saga 1:10).

Joseph sneri sér ad Bibliunni { leit

a0 svari. ,Ef einhvern ydar brestur

visku,“ las hann 1 Jakobsbréfinu, ,pa

bidji hann Gud, sem gefur 6llum Orlat-
lega og atolulaust, og honum mun
gefast® (Jakbr 1:5).

Joseph fylgdi 4bendingum Jakobs,
fér ut i trjdlund einn 1 grennd vid
heimili sitt og badst fyrir. Er hann
akalladi Gud ,s4 hann ljésstélpa yfir
hofdi sér og ,tveer verur® birtust.
,Onnur peirra dvarpadi mig, nefndi
mig med nafni [Joseph] og sagdi,
um leid og hin benti 4 hina: Petta er
minn elskadi sonur. HIy0 pti d hann!*
(Joseph Smith—Saga 1:16-17).

Guo fadirinn og sonur hans, Jesus
Kristur, toludu vid Joseph. Peir svor-
udu spurningu hans. Peir s6gdu hon-
um ad hin sanna kirkja Krists hef&i
glatast 4 jordu. Joseph komst ad pvi
a0 pessir medlimir Guddomsins voru
adskildar verur. Peir pekktu hann med
nafni og voru fUsir til ad svara baen-
um hans. Himnarnir lukust upp, nétt
frahvarfsins var 1idin og lj6s fagnadar-
erindisins tok ad skina.

Likt og Joseph leitum vid morg ad
lj6si sannleikans. . . . Likt og Joseph
verdum vid ad leita { ritningunum,
bidja . . . [vera] audmjik og [lzera]
og ioka tra.

Moréni og gulltéflurnar

Nezestu prja arin eftir Fyrstu syn-
ina [sagdist Joseph sig oft hafa misst
kjarkinn vegna veikleika sins og
ofullkomleika]. Hann missti hins
vegar hvorki trina né gleymdi
meetti beenarinnar.

Pann 21. september 1823, pa
sautjan ara, kraup [Joseph] og bad
L2um fyrirgefningu 4 6llum syndum
[sinum] . . . og [til a0 pekkja st6du]
sina gagnvart [Gudil“ (sjd Joseph
Smith—Saga 1:29). Medan hann badst
fyrir birtist ljos . . . og jokst ,uns birtan
var ordin par meiri en um hibjartan
dag* (vers 30). T pvi lj6si st6d madur
klaeddur kyrtli, ,6vidjafnanlega hvit-
um* (vers 31). Hann nefndi Joseph
med nafni og kynnti sig sem Moroni.
Hann sagdi ad ,Gud xtladi [Josephl]
verk ad vinna,“ og sagdi honum fra
fornri heimild sem ,letrud veeri 4 gull-
toflur® sem, eftir ad hafa verid pyddar,
yrdi Morménsbok. Bokin hefdi ad
geyma fyllingu fagnadarerindisins.
(Sja vers 33-34.) . . . Joseph var leid-
beint ad . . . pessari heimild, sem
grafin var . . . [i] nalaegdri hed sem
nefnist Kimora.

Daginn eftir fann Joseph toflurn-
ar, en 4 peim tima var honum ekki
heimilt ad birta paer. Moréni baud
Joseph ad hitta sig par 4 sama degi
arlega naestu fjogur arin (sja vers
52-53). Joseph hlyddi pvi. A hverju
ari f6r hann til haedarinnar par sem
Mor6ni gaf honum ,upplysingar®




UR JESUS KRISTUR BIRTIST SPAMANNINUM JOSEPH SMITH OG OLIVER COWDERY, EFTIR WALTER RANE  ENDURREISN MELKISEDEKSPRESTDAMISINS, EFTIR WALTER RANE

(vers 54) vardandi endurreisnina 4
kirkju Krists. . . .

Joseph fékk toflurnar 22. septem-
ber 1827, pa 21 4rs. Hann hlaut einn-
ig forn taeki til pydingar, sem kollud

voru Urim og Tdmmim. Joseph not-
adi pessa pydendur og hof pydingar-
verki® med hjilp heilags anda. . . .

Endurreisnin leidd fram

Tuttugu og priggja ara vann
Joseph vid pydingarnar 4 toflunum
pegar hann og [ritari hans], Oliver
[Cowdery], komu ad grein um skirn
til fyrirgefningar syndanna. . . . Peir
vildu vita meira. Joseph vissi hvad
gera skildi.

Pann 15. mai 1829 féru [Joseph
og Oliver] Ut 1 skdg ad spyrja Drott-
in. Medan peir badust fyrir birtist
Johannes skirari 1 ,ljosskyi“ (Joseph
Smith—Saga 1:68). Hann . . . var sd
sem skirt hafdi frelsarann [og] hafdi
naudsynlega prestdeemislykla til
a0 framkvaema pa helgiathofn med
valdi Guds.

.. .Johannes . . . lagdi
hendur sinar 4 [hofud Josephs
og sidan Olivers] og veitti
peim [badum] Aronsprest-
demid (sja K&S 13; Joseph
Smith—Saga 1:68-69). . . .
Seint i mai eda snemma { jini
1829, veittu postularnir Pétur,
Jakob og Jéhannes, Joseph og
Oliver Melkisedeksprestdem-
i0, eda hid x0ra.

bydingu Morménsbokar lauk
einnig { jini og békin kom Gt innan
vid ari sidar, 26. mars, 1830. . . .
Nokkrum dogum eftir pad, pann
6. april, var kirkjan formlega stofn-
ud. . . . Eins og Pill hafdi spad, var
hin forna kirkja Krists enn 4 ny stofn-
ud 4 jorou.

Verki endurreisnarinnar var hins
vegar ekki lokid. . . . [Kirtland must-
erid, fyrsta musterid sem byggt var
4 pessari radstofunl, var vigt . . .
pann 27. mars 1836. Viku sidar, pann
3. april, var haldinn fundur par. Eftir
hatidlega og hlj6da been, . . . birtist
Drottinn Jesus Kristur [Joseph og
Oliver]. . . . M6se, Elisa og Elia birt-
ust einnig [{ Kirtland musterinu] og
afhentu Joseph [prestdaemislyklana]
(sja K&S 110).

Fyrirmynd til eftirbreytni
fyrir okkur

Braedur og systur, sjaum vid hvern-
ig pessu var hattad? Undanfari allra

meginatburda endurreisnarinnar —
komu Morénis, dtgafu Mormons-
bokar, endurreisnar prestdeemisins
og komu Jesu Krists [i] hans helga
musteri — var banin. . . .

[Oft] hef ég fengid Shrekjanlegan
vitnisburd anda Guds, likt og brenni
i hjarta mér, um ad endurreisn fagn-
adarerindisins er sannleikur. . . . [Ef
pid vitid petta ekki fyrir ykkur sjalf],
ma ég pa benda ykkur 4 a0 taka
bodi Moronis i Mormonsbok: ,0Og
pegar pér medtakid petta, pa hvet
ég ydur ad spyrja Gud, hinn eilifa
fodur, 1 nafni Krists, hvort petta er
ekki sannleikur. Og ef pér spyjid 1
hjartans einleegni, med einbeittum
huga og i trd 4 Krist, mun hann
opinbera ydur sannleiksgildi pess
fyrir kraft heilags anda. Og fyrir
kraft heilags anda getid pér fengid
aQ vita sannleiksgildi allra hluta“
(Mor6 10:4-5). . . .

... Fylgi® fordeemi Josephs Smith
og heetti endurreisnarinnar. Takid
ritningarnar { hond. Krjipid
og bidjist fyrir. Bidjid 1 trd.
Hlustid 4 heilagan anda. . . .
I nafni Jesu Krists, lofa ég
ykkur ad ,ef pid . . . bidj-
i0 til [himnesks fodur] 1 trd
og 1 vissu um baenheyrslu
og haldid auk pess bodord
[Drottins] af kostgaefni, mun
petta vissulega kunngjort
ykkur“ (1 Ne 15:11). B
Ur adalrddstefnurcedu oktober 2003.




HVAD, HVERS YEGNA o9 HVERNIG:

ENDURREISNIN SUNDURLIDUD

Faith Sutherlin Blackhurst
Kirkjutimaritin

egjum sem svo ad pid xtlid ad

verja einni viku 4 strondinni

me0 fjolskyldu vinar ykkar. Pid
skemmtid ykkur vel, en takid britt ad
sakna ykkar eigin fjolskyldu. Pid faid
sidan textabod fra pabba ykkar sem spyr
hvernig gangi — pad er einmitt petta sem
pid purftud 4 ad halda til ad finna elsku
og ventumpykju.

Lifid 4 jordunni er svipad pessu. Gud

sendir ykkur ekki textabod, en vid erum

fjarri himneskum heimkynnum okkar, svo

ein leid fyrir himneskan fodur til tjd okkur
elsku sina er ad senda spamenn.
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RADSTOFUNARTIMI

Spamenn eru i forsvari fyrir pvi sem
nefnd eru rddstéfunartimar, timabil
sem (1) Gud hefur hid minnsta einn
réttmeetan prestdeemisleidtoga 4 jorou
og (2) sa leidtogi, sem er spamad-
ur, leerir millilidalaust frd Gudi um
saluhjalparaetlunina. Spimadurinn
kennir sidan, eda rddstafar, mébnnum
fagnadarerindinu.

bokk sé ritningunum ad vid pekkj-
um marga af pessum radstofunartim-
um. Sumir peirra helstu voru leiddir
af Adam, Enok, N6a, Abraham, Mése,
Jesu Kiristi og Joseph Smith. Drottinn
innleiddi radstofunartima fyrir tilstilli
allra pessara spimanna.

TEIKNINGAR EFTIR BEN SIMONSEN



Ef kenna & fagnadarerindid, pa er naudsynlegt ad
rfs, rédstéfunartima og

gera Utskgrt merkingu frahva

endurreisnar. Kortid hér er gagnlegt til pess.
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LFRAHVARF

Frahvarf = ranglaeti. Pegar einstaklingar eda
hépur folks snyr fra sannleika fagnadarerindis Jest
Krists, hafnar spAmonnunum og fellur 1 synd, pa er
um frahvarf ad raeda.

ENDURREISN |

Endurreisn er verk sem felst 1 pvi ad
eitthvad er feert { upprunalegt astand.
Endurreisn er ekki endurbot eda sidbot,
sem breytir pvi sem pegar var fyrir hendi
til ad skapa eitthvad nytt. Ef pid t.d. vildud
endurreisa gamalt his, pA myndud pid
endurbyggja eftir upprunalegu skipulagi.

Pid gaetud viljad bzeta vid nyjum arni, en
pa veerud pid ad breyta hisinu, ekki end-
urreisa pad.

Endurreisa purfti fagnadarerindi Jesd
Krists, pvi pad hafdi glatast { Frahvarfinu
mikla. Folk hafdi lifad 6ldum saman an
hinar sénnu kirkju. Pad var pvi svo ad
Drottinn endurreisti kirkju sina og fagn-
adarerindi fyrir tilstilli Josephs Smith, rétt
eins og fornir spimenn hofou sagt fyrir
um (sja Jesaja 2:1-3; 29:13—14; Postula-
sagan 3:19-21; Opinberunarbdkin 14:6-7;
2. Nefi 3:3-15).

Hi0 sannafagnadarerindi Jesa Krists
verdur hér afram — en verdid pid afram?
Pétt veroldin verdi stodugt ranglatari,
ba mun kirkja Jest Krists verda hér allt
til enda.

Pid standid frammi fyrir vali — sama vali
og menn hafa stadid frammi fyrir allt fra
upphafi timans: &tlid pid ad fylgja spa-
manninum? Ef pid gerid pad, pa verdid
pid blessud og andinn mun leida ykkur.
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ADAM

Adam var sannur
brautrydjandi: Hann
var fyrsti madurinn
a jordu og fyrsti
spamadurinn. Hann
kenndi fjslskyldu
sinni fagnadarerindid,
en jafnvel allt fra
upphafi voru peir
margir sem ,leitudu
sinna eigin rada i
myrkri“ og héfnudu
sannleikanum (HDP

Mdse 6:28).

=

ENOK

Hafid pid einhvern tima
heyrt um heila borg sem
tekin var upp til himins?
Svo mikid réttleeti rikti {
borginni Sion - sem Enok
stofnadi - ad f6lkid par
fékk ad dvelja hja Gudi
(sja HDP Mése 7:23).

_ FORSVARAR
RADSTOFUNARTIMA

Pessi spAmenn voru kalladir af Gudi,

wvegna mikillar trdar sinnar og gédra verka“
(Alma 13:3; sja einnig Abraham 3:22-23).

Prestdsemislyklarnir sem peir h&fdu voru

endurreistir spamanninum Joseph Smith.

Hér eru nokkrir athyglisverdir punktar um

pessa spamenn. Athugid hvad annad pid get-

i0 leert um pa med pvi ad kanna ritningarnar.
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ABRAHAM
. w ) TT———

Abraham var naestum
férnad af ranglatum
prestum, en engill kom
honum til bjargar (sja
Abraham 1). Hann hlaut
nokkrar dasamlegar opin-
beranir, par sem talid syn
um fortilveruna. Medlimir
kirkjunnar eru nidjar hans

og sattmali Abrahams er

kenndur vid hann. (Sjd

Abraham 2-5.)
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MOSE

Mése leiddi fsraels-
menn Ut Ur Egyptalandi
og til frelsis. Hann
,Reyndi af kostgaefni ad
helga pj6d sina, svo ad
hdn meetti lita &sjénu -
Guds, en peir hertu
hjsrtu sin og fengu ei
stadist navist hans"
(K&S 84:23-24). { raun
ba rafudu peir um eydi-
mérkina { 40 &r sékum

frahvarfs sins.



JESUS
KRISTUR

Jesus Kristur kenndi
ekki adeins fagnadarer-

indid og gerdi fjdlmorg

kraftaverk, heldur stofn-

adi hann lika kirkju sina
a jorou. Hann fridpeegdi
fyrir syndir okkar og var
krossfestur og reis upp,
til ad gera okkur kleift
ad sigrast & andlegum
og likamlegum dauda.
Hann er hsfud kirkju
sinnar nl og prestdeem-
isvaldid & reetur { honum

og himneskum f&dur.

SIDBOTIN

{ Frahvarfinu mikla gerdu nokkrir triarlega sinnadir

menn i Evrépu sér grein fyrir ad fagnadarerindid
veeri ekki réttilega kennt. Pessir sidbdtarmenn voru
ekki spdmenn, en reyndu sitt besta til ad kenna
sannleikann eins og peir skildu hann. Peir 16gdu sitt
af mérkum til ad gera Bibliuna almennari. Margir
bordust fyrir trifrelsi og opnudu pannig leid fyrir

hid endurreista fagnadarerindi.

i

|
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JOSEPH SMITH

g fagnadarerindisins endanlegé!ué? »

ud opinberadi Joseph Smith aftur mikilveeg-

- an sannleika. Himneskir sendibodar endurreistu

honum alla naudsynlega prestdeemislykla (sja K&S
27:8-13; 110; 128:18-21), sem gerdi pbennan tima
ad ,radstofun fyllingar timanna" (K&S 138:48).
Pessi timi er lika kunnur sem sidari dagar, pvi hann

er sidasta radstofunin fyrir sidari komu Jesu Krists.

ENDURREISNIN

Hugsid ykkur! PID hafid blessanir

endurreisnarinnar. J3, pid!

« Kirkja Jesu Krists var endurreist med spaménn-
um og postulum til ad leida hana.

+ Morménsbok, Kenning og sattmalar og Hin dyr-
maeta perla og fleiri nitima opinberanir geyma
endurreistan dyrmeetan sannleika, sem &dur var
glatadur (sja 2. Nefi 27).

Joseph Smith ték & méti Aronsprestdeeminu
af hendi J6hannesar skirara (sja K&S 13) og
Melkisedeksprestdseminu af hendi Péturs,
Jakobs og Jéhannesar (sja K&S 128:20).

+  Réttmaetir prestdeemishafar framkvaema helgiat-
hafnir saluhjalpar & réttan hatt.

«Vid vitum ad sannleikurinn mun aldrei framar

glatast vegna frahvarfs (sja Daniel 2:44). B
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Pegar pid leerid um Jesu
Krist, pa fyllist pid fridi og

naleegd hans.

Sarah Hanson

4
myndid ykkur ad pid leesud allt um

frelsarann 1 ritningunum - 1 Bibliunni,
Morménsbok, Kenningu og sattmalum og
Hinni dyrmeetu perlu. Talandi um tima og mikla
vinnu!  jandar 2017 skoradi Russell M. Nelson, 4
okkur ad gera einmitt pad — ad laera um allt pad i helgi-

ritunum sem Jesus sagdi og gerdi. Nelson forseti sagdi
a0 petta verkefni hefdi gert hann ad ,nyjum manni.“ Hann
hefdi ekki adeins leert meira um Jesud Krist, heldur fundid
aukna tryggo til hans.’

Pid getid lika fundid aukna nalaegd Krists med pvi ad lera
um hann. Ad leera um lif hans og tilgang fyllir ykkur fridi og eykur

pekkingu ykkar 2 honum og himneskum fédur. Lesid um pad
hvernig unga f6lkid hér svaradi tveimur spurningum: (1) Hver er pin
eftirleetis frasogn 1 ritningunum um frelsarann og af hverju? (2) Hvernig
hefur trdarnam bitt aukid pér frid?

HLUTI AF HVAR ERU HINIR NIU, EFTIR LIZ LEMON SWINDLE



HLUTI AF KRISTUR OG BORNIN | MORMONSBOK, EFTIR DEL PARSON

PEKKJA
FRELSARANN

Frasognin um holdsveikumennina tiu er mér keer, pvi Kristur syndi pbeim sem pakkadi hon-
um svo mikla elsku. Hann sagdi: ,Trd bin hefur bjargad pér (Luk 17:19; sjd vers 11-19).

.
Eg ann peirri einleegu gédvild sem hann synir 6llum.

Allir { skdlanum minum hafa porf fyrir frid og huggun, pvi nyverid gerdust par sorg-
legir atburdir. Eg hef fundid styrk og rid { gegnum truarskélandmid mitt. Truarskéla-
kennararnir gera ritningarnar og fagnadarerindid ad persénulegri upplifun fyrir
alla. Pad er afar svalt ad sja muninn & triarskélastofu og venjulegri skélastofu.
Tilfinningin par er bara allt nnur og vekur mér frid.

Gabriel S., 16 dra, Kdloradé, Bandarikjunum

Af frasogn Alma um trd og ord Guds (sja Alma 32:18-43) hefur mér
leerst ad vid 6dlumst elsku pbegar vid synum elsku. Likt og Alma
Utskyrir fyrir Séramitum, pé er tri eins og sddkorn. Hin er ad trda
ad eitthvad sé sannleikur, an pess ad sja pad berum augum.
Trdin vex begar vid praum ad trla og hlyda & ord Guds. Allt
hefur petta veitt mér résemd, styrkt mig { hjarta og veitt mér
vitnisburd um ad himneskur fadir litur mig augum keerleika
og miskunnar.

Pegar ég leeri ritningarnar dag hvern, hlyt ég aukinn
skilning & keerleikanum sem frelsarinn hefur til sérhvers
okkar. Pessi vitneskja audveldar mér ad Utskyra fyrir
vinum minum  skélanum ad pau eru ekki einsémul
{erfidleikum sinum, pvi ad Gud elskar pau.

Maria D., 17 dra, Guadalajara, Spdni

Mér finnst ddsamlegt ad lesa frédsdgnina
3. Nefi, kapitula 17, um heimsdkn frels-
arans til Ameriku og pegar hann baud
bérnunum ad koma til sin. Hann sat
med peim og vardi tima med hverju
beirra. Mér finnst pad dasamleg
fraségn, sem synir hver Jesus

Kristur er og hve heitt hann



elskar
okkur
sll. Eg trdi
ad hann
muni sitja
bannig med
sérhverju okkar
begar vid porfn-
umst hjélpar hans.

A bessu 4ri tok &g
beirri dskorun ad lesa
eina sfdu { ritningunum dag
hvern. NU er svo komid ad
ég hlakka dag hvern til peirrar
stundar. Eg hef leert svo margt af
ordum og frdségnum ritninganna,

begar ég hef varid tima til ad fgrunda
efnid og ég finn aukna néleegd vid
himneskan f6dur og frelsarann samfara
sliku ndmi. Pad hefur fyllt lif mitt fridi.

Anna C., 17 éra, Montana, Bandarikjunum

Meér finnst dasamlegt ad lesa um heimsékn Krists til
Ameriku, begar hann spyr hvort einhverijir sjkir og
adprengdir séu medal félksins og leeknar pé sidan. Ad pvi
loknu blessadi hann litlu bérnin. (Sja 3 Ne 17.) Mér finnst
st fraségn mjdg ahrifarik. Eg hef gaman ad litlum bérnum og
finnst yndislegt pegar félk synir peim aukna gaesku, pvi bérnin
eru svo hrein og saklaus. SU fraségn ber vitni um hina djupu ast
frelsarans til okkar. Par sem hann elskadi félkid & peim tima svo
heitt og syndi pad med gjérdum sinum, pa elskar hann okkur &ll lika.
[ Jesaja 53:3 segir ad frelsarinn hafi verid ,harmkvaelamadur og
kunnugur pjéningum.” Pegar ég hugsa um fridpaegingu Krists, bad
sem hann purfti ad pola okkar vegna og ad ég geti hlotid fyrirgefningu
begar ég idrast synda minna, pé fyllist ég fridseeld. Margir { Mormons-
bok - eins og synir Mdsfa, Ammon og Alma yngri - attu sér brosétta
fortid, en peir hlutu samt fyrirgefningu. Peir snéru sér til Krists, idrud-
ust og syndu dasamlegt fordeemi sem vid getum nd leert af. Mér finnst
pad hughreystandi ad vita ad ég geti einnig hlotid fyrirgefningu.

Alina T, 18 dra, Oregon, Bandarikjunum

Eftirleetis frdsdgnin min er um Jesu er hann breytti vatni { vin {
bridskaupsveislu, ad hvatningu médur sinnar (sja Joh 2:1-11).
Pessi frasdgn er mér keer pvi hiin synir virdingu Jesu fyrir konum,
einkum madur sinni. Pessi fraségn hvetur bérn til ad hlyda for-
eldrum sinum, ekki af otta, heldur af heitri elsku. Sérhver aetti ad
keppa ad fordeemi Jesu Krists. Hann elskadi aetid modur sina og
vid eettum lika ad elska foreldra okkar. Pessi frdsogn er mér lika
keer af pvi ad petta kraftaverk hans er pjénustuverk og vid getum
llka gert kraftaverk med pvi ad hjdlpa ¢8rum.

Pessi fraségn og adrar | ritningunum hafa fyllt mig fridi. Pad er
afar hughreystandi ad vita ad ég get dag einn komist aftur til mins
keerleiksrika himneska fodur, ef ég held afram ad leera stodugt um
Krist og lifa eftir kenningum hans.

Anne R., 17 dra, Victoria, Astraliu

HLUTI AF DROTTIN, BJARGA MER, EFTIR GARY L. KAPP



HLUTI AF KONA SNERTIR KLABI KRISTS, EFTIR HEIDI DAYNES DARLEY

EINBLINA A HANN

Vid verdum ad einblina & frelsarann og
fagnadarerindi hans. Pad er erfitt fyrir hugann
ad reyna aod einblina & hann { sérhverri hugs-

un. Efi okkar og 6tti munu pé hverfa ef vid

gerum pad.”

Russell M. Nelson, ,Drawing the Power of Christ
into Our Lives,” adalradstefna april 2017.

Meér finnst frasdgnin ddsamleg um Krist og unga rika manninn

(sjad Mark 10:17-22). Hin eykur mér skilning og innsyn um ad
hafa Gud i forgangi alls annars. Ad vera bodid ad gefa allar okkar
veraldlegu eigur, myndi reynast neestum dllum afar erfitt. Eg held
bé ad eitt af pvi sem vid purfum ad leera i lifinu, sé ad vera fUs til
ad hafa Gud ofar eigum okkar. Hin éendanlega elska Jesu Krists til
okkar er sannlega einsték. Hin er vissulega meira virdi en einhver
peningaupphaed eda eigur sem vid 6flum okkur i pessu lifi.

Pegar ég les ritningarnar fyllist ég huggun og fridi og hlyt aukna
visku og skilning. Détt ég finni ekki alltaf kraft ordsins pegar f stad,
bé veit ég ad ritningalestur hefur géd ahrif 4 lif mitt og gerir mér
kleift ad finna andann og pekkja innblastur hans.

Yuzhen C., 19 dra, Taichung, Teevan

Pegar Kristur er & leid til deyjandi ungrar stulku, pé snertir kona
med blédlat kleedi hans og leeknast. Kristur snéri sér vid og
avarpadi hana, eftir ad honum vard ljést ad hin snerti hann (sja
Lak 8:43-48). Pétt Kristur veeri 4 leid til ad hjélpa 6drum, pa sinnti
hann henni lika. Kristur gefur sér tima fyrir sérhvert okkar.

Eg hef miki® ad gera { lifinu, parf ad hlaupa i skéla eda ball-
etttima eda fara annarra erinda. Mitt { 6llu pessu get ég ekki
igrundad eda fundio frid. Pegar ég les ritningarnar eda flyt beenir,
ba finn ég frid. Pad er gott ad finna frid og gera hlé & dagsins énn.

A slikum fridarstundum, b kemst ég neer frelsaranum og vex i
fagnadarerindinu. B
Zoe B., 17 éra, Utah, Bandarikjunum

Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.

HEIMILDIR
1. Sja Russell M. Nelson, ,Prophets, Leadership, and Divine
Law* (heimslaeg traarsamkoma fyrir ungt fullordid folk,

8. jan. 2017), broadcasts.lds.org; ,Drawing the Power of
Jesus Christ into Our Lives,“ adalradstefna, april 2017;
,Study the Savior’s Words,“ Liahona, jan. 2018, 56-59.



Hvad endurreisnin merkir fyrir mig

E ndurreisn kirkjunnar héfst begar himneskur fadir og Jesus Kristur vitjudu Josephs Smith 4rid 1820. Eftir pad
gerdust adrir mikilveegir atburdir til ad gera kirkju Jesu Krists ad veruleika 4 jordu. Lesid pessi spjold, klippid
pau qt, limid pau 4 pappir og farid i porunarleik.

Himneskur fadir
og Jesus Kristur
vitjudu Josephs
Smith...

\ ...0g pvi veit ég
ad peir hata lik-

ama eins og ég!

Joseph ...og pvi
Smith pyddi get ég lesid
gulltéflurnar... 2 Morménsbok!

. Jéhannes skirari
veitti Joseph
Smith og Oliver
Cowdery Arons-
prestdeemid ...

Krists hina Sidari
daga heilagu!

Pétur, Jakob og . b

Jéhannes end- Y | g ...og pvi get ég
urreistu Melkise- \ PRS- hlotid gjof heil-
deksprestdeemid ; - ags anda.
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...og pvi get ég
greitt tiund og
fastuférnir!

Aurelia Rogers

héf Barnafélag- ...og bvi get
id til ad kenna ég farid |
bérnum i hverfi Barnafélagid!
sinu...
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POSTULAR VITNA UM KRIST

,,oem elnn pjéna hans, pa ber ég vitni um ad Jesus er Kristur, lausnari okkar
og frelsari. Eqg veit ad hann lifir og a8 hans milda miskunn stendur okkur
Ollum til boda. *

Oldungur David A. Bednar
i Télfpostulasveitinni

Ur ,, The Tender Mercies of the Lord, “ Liahona, mai 2005, 99.
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TEIKNING EFTIR BRANDON DORMAN

-

Oldungur
Valeri V. Cordén

af hinum Sjétiu

S
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| - -
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,Reynid mig, . . . hvort
ég lyk ekki upp fyrir your flodgdattum

himinsins og dthelli yfir your yfirgncefanlegri blessun“
(Malaki 3:10).

uppeldisirum minum 1 Guatemala atti fjolskylda
min verksmidju par sem ipréttabiningar voru
framleiddir.

Fadir minn vildi ad vid bornin leerdum idni og vinnu-
semi. Vid hjalpudum honum i verksmidjunni. Eg kom
mér oft i vandredi sem drengur. Eg var alltaf ad brjéta
eitthvad! Pegar ég var eldri 1ét fadir minn mig hafa umsja
med saumavélunum.

Fadir minn greiddi okkur fyrir vinnuframlag okkar.
Hann spurdi sidan vanalega: ,Hvad xtlardu ad gera vid
peningana pina?* Eg vissi rétta svari®: ,Greida tiund og
safna fyrir trabodi.”

Pegar ég vard 13 ara var0 fyrirtaekid fyrir miklum fjar-
hagsskada. Vid urdum ad losa okkur vi® margar saumavélar.
I stad pess ad hafa tvé hundrud saumakonur urdu paer
fimm eda ferri. Peer unnu i bilskirnum heima hja okkur.

Dasamleg lexia

Eg hafdi alltaf greitt tfundina mina,
en skildi i raun ekki mikilveegi hennar. Eg
lerdi sidan ddsamlega lexiu. A laugardagsmorgni heyrdi
ég foreldra mina tala 1agt saman. Fadir minn sagdi médur
minni ad pau hefdu adeins nzega peninga til ad greida
annadhvort tiund eda kaupa mat. Peir negdu ekki fyrir
hvorutveggja. Eg vard dhyggjufullur. Hvad myndi fadir
minn gera?

A sunnudeginum s ég fodur minn rétta greinarforset-
anum umslag. Hann hafdi valid ad greida tiundina! Eg
gladdist yfir pvi, en hafdi samt ahyggjur. Hvad attum vid
a0 borda?

Snemma 4 manudagsmorgni var kniid dyra 4 heimili
okkar. Par var f6lk sem sagdi fodur minum ad pad pyrfti
a0 fa einkennisbininga pegar i stad. A9 6llu jofnu pa var
greitt fyrir pantanir eftir ad pzer hofou verid afgreiddar.
Folkid greiddi p6 fodur minum sama dag, 4dur en hann
hafdi einkennisbiiningana tilbina.

A einni viku lzerdi ég ddsamlega lifstidar lexiu. Tiund-
arlogmalid gerir okkur kleift ad efla trd okkar og syna
himneskum f6dur pakklaeti. Tfundargreidsla er blessun! l
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Skobud Abuelos

Ray Goldrup
Byggt & sannri ségu

“Fyrirgefou,’ er oft ei audvelt ad segja”
(Children’s Songbook, 98).
iguel opnadi dyrnar ad skébid abuelos (afa sins).

M Hann fann ilminn af ledrinu sem Abuelo vann
med. Honum fannst hann einn besti ilmurinn.

,Seell, Abuelo!“

Abuelo kraup og dré upp foétarsteerd vidskiptavinar a
blad. Hann leit ekki upp. Abuelo heyrdi fremur illa.

Miguel settist 4 vinnubekk. Hann horfdi 4 bunkana af
snidnu ledri Hann hugsadi med sér hvad Abuelo myndi
gera vid hvern peirra med hamrinum og tonginni.

Verkfaerin minntu Miguel 4 nokkud annad sem hann
naut innilega. Abuelo gaf Miguel alltaf selgaetismola eftir
ad hann hafdi hjalpad vid tiltektir.

Miguel var ni pegar svangur! Hann vissi a0 hann
meetti ekki taka sér mola an pess ad spytja, en Abuelo
virtist vera dnnum kafinn um hrid. ,Kannski parf ég ekki
a0 bida,“ hugsadi Miguel.

Miguel teygdi sig undir afgreidslubordid eftir saelgaet-
iskrukkunni. Hin var full af ddsamlegu sxlgzti — setu
og med bragdgodri piparhid! Pegar Miguel opnadi hana
fannst honum pad svoliti® 6paegilegt. Selgaetismolinn var
samt svo freistandi. Hann flytti sér ad setja hann upp { sig.

Nokkru sidar fér vidskiptavinurinn. Abuelo ték
upp ledurbit og bleytti vel { honum. Pad hélt ledrinu

mjuiku, svo audvelt veeri ad vinna pad.

Miguel hamadi i sig restina af selgzetinu eins hratt og
hann gat. Sidan gekk hann yfir til Abuelo.




TEIKNINGAR EFTIR DONALD WU

, Vio purfum i
raun ao vera
likari pessum

sko, “ sagdi afi.

,Heae!“ sagdi Abuelo bros-
andi. ,Pad er gaman ad pud
komst ad hitta mig.“

Miguel fadmadi Abuelo.

Hann vonadi ad Abuelo sai
ekki ad hann hefdi bordad
selgxtid. Miguel ytti peim
ahyggjum fra sér.

,PU virdist hafa n6g ad gera i
dag,“ sagdi Miguel og benti 4 ledur-
buinkana. ,Parftu nokkud hjalp?*

Ja, takk! Vitlu rétta mér pradinn parna?”

Miguel teygdi sig eftir longum praedinum. Hann
strekkti 4 honum 4 milli handa sér. Hann var sterkari
en syndist.

,Va, hann er sterkur.”

Abuelo kinkadi kolli. ,Hann verdur ad vera bad til ad
endast 1 gegnum araunir lifsins.“ Abuelo stakk pradin-
um { gegnum 1edrid. Sidan setti hann upp pann svip sem
Mamai sagdi stundum vera ,viskusvip Abuelo.”

,Vi0 purfum {1 raun ad vera likari pessum ské,“ sagdi
Abuelo nikkandi.

Miguel pirdi augum 4 ledrid. ,Ha. Er pad?"

Ja, akkurat. Vid purfum ad vera sterk. Freistingar
Satans geta pa ekki unnid okkur tjén.

Raudi szlgaetismolinn kom upp 1 huga Miguels. Hann
vissi ad hann etti ad segja Abuelo fra honum.

Abuelo t6k gamlan ské dr hillunni. ,Sjadu petta
stéra gat?”

Miguel hefdi liklega getad komid hendinni 1 gegnum
gatio. Ja.“

Jpetta var eitt sinn liti® gat sem audvelt hefdi verid ad
laga. Pad var p6 1atid dragast og nd er mun erfidara ad
laga skéinn. Petta 4 lika vi® um sleemar venjur og akvard-
anir. Best er ad leidrétta peer strax.”

Abuelo nikkadi aftur og
viskusvipur hans breytist
i bros. Peir héldu spjall-
inu 4afram medan Abuelo
vann. Allan pann tima hélt
sxlgaetismolinn afram ad
angra Miguel.
begar Abuelo lauk verkinu,
hjalpadi Miguel honum ad ganga
fra. Abuelo teygdi sig bessu naest eftir
sxlgetiskrukkunni.
Miguel gat ekki seti® 4 sér lengur. ,Eg t6k einn
selgaetismola!“ missti hann Gt Ur sér.

Abuelo lagdi fra sér krukkuna. ;Hvad segirdu?*

Miguel sagdi frd pvi ad hann hefdi teki® mola { leyf-
isleysi. ,Fyrirgefdu,“ Abuelo! Eg lofa pvi ad gera petta
aldrei aftur!”

Abuelo fadmadi Miguel pétt ad sér. Miguel leid svo
miki® betur.

»Takk fyrir a0 vera heidarlegur. Pad er mér mikilvaeg-
ara en nokkud annad.”

A heimlei®inni lei® Miguel eins og hann vaeri nyju
skérnir hans Abuelo. Sterkur eins og vera ma og reidu-
buinn til ad takast 4 vid lifio! B
Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.

GOD TILFINNING

Dag einn fér ég med mémmu til ad greida
vatnsreikninginn okkar og madurinn fyrir
framan okkur { rédinni missti peningabdnt
& glfid én pess ad vita of pvi. Eg flytti mér
ad taka upp peningana og fékk honum pé.
J = Hann sagdi: ,Takk keerlega fyrir* og sagdi
sig holdo ad ekkert annad barn hefdi gert petta. Pad vakti
med mér svo géda tilfinningu. Eg mun alltaf muna eftir peirri
godu tilfinningu.

Brianna C. 9 ra, Idaho, Bandarikjunum
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1555 GODVILD!

Eg leet [jos mitt skina med pvi
ad syna 60rum godvild.

Hae!

Eg heiti Claudia
og d heima i
Astraliu.

Tyler, brodir
Claudiv.

Eg kem 63rum til hjalpar
Bekkjarbr6dir minn 4 erfitt med
a0 lzera. Eg kem honum til
hjalpar pegar einhver stridir
honum og leidbeini honum
med namid pegar hann
parf pess. Kennarinn minn
sagdi petta eina ari®
_ sem honum finndist
: hann tilheyra
namsbekknum.
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LJIGSMYND AF POKABIRNI FRA GETTY IMAGES

Heppnir vinir

Nigranni minn Olivia, 4
erfitt med ad ganga, tala
og heyra. Mamma Oliviu
segir Oliviu vera heppna ad
eiga vinkonu eins og mig.
Eg er lika heppin!

HVERNIG GETUR PU LATID

LJOS DITT SKiNA?
HAFBU HUGREKKI TIL AP

vingast vid einhvern sem er vinafér.

HAFBU HUGREKKI TIL AD
hjdlpa ndgranna pinum.

HAFBU HUGREKKI TIL AD bjéda vini i kirkju.

HAFDU HUGREKKI TIL AD syngjal

Litli bangsinn minn

Pegar freendi kennarans mins d6, var® hin afar sorg-
maedd. Hin pekkti ekki kirkjuna, svo ég sagdi henni
ad himneskur fadir elskadi hana. Eg bj6 til kort fyrir
hana og sagdi ad hin myndi hitta freenda sinn aftur.
Eg gaf henni litla kaera bangsann minn, til ad hjilpa
henni 1 gegnum sorgina.

Songur og
heilagur andi

Eg hef unun af
songvunum i
Barnasongbokinmni.
Fjolskylda min segir
pad hjalpa peim ad
finna fyrir heilogum
anda. Heilagur andi
veitir mér hlyja
tilfinningu hid innra.

SENDU OKKUR
STJORNU!

Hvernig leetur pu ljés pitt skina, likt
og Jesus hefur bedid pig ad gera?
Sendu mynd med télvupdst of stjsrnunni
binni og lijésmynd, dsamt leyfi foreldris, til
liaghona@ldschurch.org.
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Cael S., 8 ara, Virginiu, Bandarikjunum

/
| :g veit a® himneskur fadir svar-

ar beenum. Pegar fjolskylda
min bjé 1 Pyskalandi, pa férum
vi® { Volksmarch 1 beenum okk-
ar. Volksmarch er pegar vinir og
nigrannar verja tima saman med

pvi ad ganga 1 nattdrunni. Foreldr-
ar minir s6gdu ad ég geti gengid 4 undan hépnum
med vini minum og vid h6fum goénguna eftir hinni
longu s160.

A0 nokkrum mindtum lidnum, si ég engan 1 fjol-
skyldu minni. Eg Iét vin minn vita af pvi 2d ég hugdist
bida eftir peim 4 sl6dinni. Bratt sa ég hvorki vin minn,

né fjolskyldu hans og foreldrar minir voru enn 6komnir.

Eg var einn { skéginum og vard hreeddur. Eg 4kvad ad
fara med bzen og bidja pess ad einhver fyndi mig.

Annarsstadar { skéginum fann fadir minn fyrir heilog-
um anda segja: ,Leitadu ad syni pinum.“ Hann fann hve
mikid ég parfnadist hans, svo hann snéri sér vid og 1ét
médur mina vita af pvi ad hann hugdist leita min. FAum
mindtum sidar kom fadir minn hlaupandi upp slédann
par sem ég beid og fann mig. Eg var svo gladur ad sji
fodur minn! Pegar hann sagdi sig hafa fundid sterklega
a0 ég parfnadist hjilpar, vissi ég ad himneskur fadir
hafdi svarad baen minni.

Eg finn svo mikla gledi  pvi 2d geta talad vid himn-
eskan fodur hvar sem ég er. Hann mun hjilpa mér ad
komast leidar minnar. ll




SIDAN OKKAR

Elg var kvidinn vid skirn mina, en pegar ég fér ofan i vatnid, pa fann ég
mikla gledi og hamingju.

Thomas B., 8 ara, Urugvae

Dag einn var ég ad lesa i hljédi i kennslustund

medan allir samnemendur minir voru i spilaleik.
begar bjallan hringdi, settu pau spilin aftur upp
i hillu og settu allt & hvolf. Eg fér ad taka til og
bratt voru allir ad hjélpast ad. Eg Izt [jés mitt
skina med pvi ad syna gott fordaemi.

Winnie W., 10 dra, Kanada

Vid ferdudumst fra Kambédiu til Hong Kong
musterisins { Kina, svo ad litla systir min, Lauvra,
geeti innsiglast fjélskyldu okkar. Eg fann fyrir
andanum d peim sérstaka stad.

Rosa P., 9 dra, Kambédiu

begar ég vard atta ara komu afar minir og 6mmur
og margir vinir { skirnina mina. Fadir minn skirdi
og stadfesti mig. Sidar gaf ég 30 sentimetra

(12 tommur) af hdrinu minu til barna med krabb-

amein. Eg var mjég dnagd d afmeelinu minu!

Lavona R., 8 ara, Indénesiu

April 2018
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SOGUR UR RITNINGUNUM

Joset seldur il Egyptalands

Kim Webb Reid

Josef atti 11 braedur. Fadir
hans gaf honum fallega
og litrika yfirh6fn. Gud
sagdi Josef ad hann yroi
leidtogi braedra sinna.

Eldri braedur Josefs urdu reidir. Peir vildu ekki ad Josef yrodi leidtogi
peirra! Peir seldu hann i hendur manna 4 leid til Egyptalands og
hann vard prell.

76 Liahona
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Josef lagdi hart ad

sér. Hann tok gédar
akvardanir, jafnvel pott
menn baeru lygi 4 hann og
vorpudu honum i fangelsi.

Josef setti traust sitt 4 Gud, jafnvel 4 6rdugum tidum. Gud var med Josef. Josef
vard leidtogi 1 Egyptalandi! Pegar hann vard eldri, pa leiddi hann fjolskyldu
sina, rétt eins og Gud hafdi sagt fyrir um.
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Eg get sett traust mitt 4 Gud eins og Jésef gerdi.
Eg get valid hid rétta. Gud verdur med mér i
gegnum punnt og pykkt. ll

Ur Mésebok 37-41.
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UNS VIDP HITTUMST A NY

Oldungur D. Todd
Christofferson

i Tolfpostulasveitinni

RAUNVERULEIKI
UPPRISUNNAR

Jests Kristur er [ raun eina nafnio eda
eini vequrinn sem mannkynio getur hlotio
hjalpraedi fyrir

,hugié eitt augnablik, mikilvaegi
upprisunnar { pvi ad stadfesta,

eitt skipti fyrir 6ll, hid sanna aud-
kenni Jesu fra Nasaret og ad leysa
miklar heimspekideilur og svara
spurningum lifsins. Hafi Kristur {
raun bokstaflega risid upp, hlytur pad
a0 benda til pess ad hann sé gudleg
vera. Enginn daudlegur madur getur
4 eigin spytur lifad aftur, eftir ad hafa
d4id. Par sem Jesus reis upp, pa hefur
hann ekki adeins verid trésmidur,
kennari, rabbini eda spamadur. Par
sem Jesus reis upp, hlytur hann ad
hafa verid Gud, J4, hinn eingetni
sonur fodurins.

Pad sem hann kenndi er pvi sann-
leikur; Gud getur ekki logid.

Hann var pvi skapari pessarar jard-
ar, likt og hann sagdi.

Himinn og helja eru pvi raunveru-
leg, likt og hann kenndi.

80 Liahona

Pad er pvi til andaheimur, sem
hann vitjadi eftir dauda sinn.

Hann mun pvi koma aftur, likt og
englarnir s6gdu, og ,rikja sjilfur a
jordu” [Trdaratridin 1:10].

Pess vegna er upprisa og lokadém-
ur fyrir alla.

Par sem raunveruleiki upprisu Krists
er okkur gefinn, pa eiga efasemdir
um almeetti, alvisku og g6dvild Guds
fodurins — sem gaf sinn eingetna son
til endurlausnar heimsins — ekki vid
rok ad stydjast. Efasemdir um tilgang
og inntak lifsins eru tilefnislausar. Jestis
Kristur er i raun eina nafnid eda eini
vegurinn sem mannkynid getur hlotid
hjalpraedi fyrir. Nad Krists er raunveru-
leg. Hin veitir badi fyrirgefningu og
hreinsar hinn idrandi syndara. Trd er

sannlega meira en imyndun eda sal-
freedilegur tilbdningur. Pad er til end-
anlegur og alteekur sannleikur og pad
eru til afmarkandi og 6umbreytanlegir
sidferdisstadlar, likt og hann kenndi.

Sé gengid ut fra raunveruleika
upprisu Krists, pa er idrun hvers kyns
brota 4 16gmalum og bodordum hans
baedi moguleg og bryn. Kraftaverk
frelsarans voru raunveruleg, sem og
loford hans til lerisveina sinna um ad
peir gaetu lika gert pau og jafnvel enn
undursamlegri verk. Prestdeemi hans
er naudsynlegur og raunverulegur
kraftur, sem ,framkvaemir fagnadar-
erindid og heldur lyklinum ad leynd-
ardémum rikisins, ja, lyklinum ad
pekkingu Guds. I helgiathofnum pess
opinberast pvi kraftur gudleikans*
[K&S 84:19-20]. Par sem raunveruleiki
upprisu Krists er okkur gefinn, er
daudinn ekki endalok okkar, og pott
,hud [okkar] verdi sundurtzett og allt
hold af [okkur], munum [vid] samt lita
Gud 1 holdinu“ [Job 19:26]. B

Ur reedu fluttri  adalradstefnu i april 2014.

TEIKNING EFTIR YAJAIRA RAMOS



6 '/:/1 N €) ,uuey JuA} Jppra) nioA 11dq 4o ‘uuld Bo usany ‘eq Ipeuxeel uuey O "Hey waAyu e nio Jigeld was ‘eq eje bo nsnejjew

‘npullq 6o nenwigj ‘npeld bo nyNfs eujs wely uu wWas uulpjeljuuew Jnjje |ppIa] ‘enaq jsew 1gjey uuey Jebad ge ‘QiA Jeq oAs 6O LIHOIZL VANINIW 1143

" ey eq eiolb unw b bo ‘pebuly ed pused * ijegaw e 1egA ynis syyou nig” 'YNNVLAIN VILIA YNLSIEN

¥




14

L, —

O e—
O —
L —

—
O —

S

OlaNv132l

KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIDARI DAGA HEILOGU

KENNARAR UNGLINGA

HVAD, HVERS VEGNA
OG HVERNIG:
ENDURREISNIN
SUNDURLIDUD
Audveldadu skilning a frahvarfinu og
endurreisninni pennan sunnudag.

53

UNGT FOLK

SEX LEIDIR AD
SANNRI HAMINGJU

46

FORELDRAR
OG LEIDTOGAR
BARNAFELAGSINS

PORUNARLEIKUR
UM
ENDURREISNINA
FYRIR
FJOLSKYLDUKVOLD
EDA
SAMVERUSTUND






