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~XE CITY USA

Arbetare sdtter upp en skylt vid byggnadsplatsen fér Berns tempel i Schweiz.
Templet invigdes i september 1955 av president David O. McKay. Det var det
forsta templet som byggdes utanfér Nordamerika och det férsta dar forratt-
ningarna presenterades pa ett annat sprak dn engelska.

Fotografi med tillstdnd av kyrkans historiska bibliotek
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Forslag till tamiliens hematton

Det har numret innehéller artiklar och aktiviteter som kan anvdndas under hemaftnar.

Har &r tva exempel.

"De sag Herren”, sidan 58: Vad inne- "Férbered dig for templet varje dag”,
bar det att vara ett vittne om Kristus? sidan 69: Syster Joy D. Jones paminner 0ss
Efter att ha last artikeln som familj kan ni om hur viktigt det ar att gora templet till
samtala om hur ni kan vara vittnen om en prioritet och att slaktforska for att for-

Kristus fastan ni inte kan se honom. Ni kan ~ bereda oss for att bestka templet. Ni kan
fundera 6ver olika sétt att komma narmare  ha en “sléktforsknings- och tempelkvall”

Herren, som att tjana flyktingar i ert sam- som hemafton. Ni kan lara er hur man
hélle, lara er mer om Fralsarens liv under indexerar namn och soker efter familje-
skriftstudier, sitta barnvakt at ett par sé att uppteckningar, eller sa kan ni samtala om
de kan besoka templet eller hjdlpa en van hur viktiga tempelforrattningarna &r och

i nod. Ni kan ocksé se videon som finns pa titta pa tempel fran hela varlden. Om ni
mormon.org/easter och fundera 6ver hur bor nara ett tempel kan ni besoka tempel-
viktig Kristus och uppstandelsen ar. omradet och samtala om hur tempel kan

féra oss narmare var himmelske Fader och
fa oss att kanna hans karlek.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pd manga sprak pa languages.lds.org. Ga
till facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska) for

att fa inspirerande budskap, forslag till familjens hemafton och material som du kan dela
med din familj och dina vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

DEN RATTFARDIGE SKALL LEVA

AV TRO

Rabbinen och tvalmakaren

et finns en gammal judisk berittelse om en tval-

makare som inte trodde pa Gud. En dag nir han

promenerade med en rabbin sa han: "Det 4r nagot
som jag inte kan forstd. Vi har haft religion i tusentals ar.
Men var man 4n tittar finns det ondska, korruption, oirlig-
het, orittvisor, smirta, hunger och vald. Det verkar som om
religionen inte har forbittrat virlden alls. Sa jag fragar dig,
vad ir det for nytta med den?”

Rabbinen svarade inte pa en stund utan fortsatte pro-
menera med tvalmakaren. S4 smaningom kom de till en
lekplats dir barn som var tickta av damm lekte i sanden.

”"Det 4r nagot som jag inte forstar”, sa rabbinen. "Titta pa
barnen. Vi har haft tval i tusentals ar, men 4nda 4r barnen
smutsiga. Vad ir det for nytta med tvalen?”

Tvalmakaren svarade: "Men det 4r inte rittvist att skylla
tvalen for de hir smutsiga barnen. Man maste anvinda
tvalen for att den ska uppfylla sitt syfte.

Rabbinen log och sa: "Exakt.”

Hur ska vi leva?

Aposteln Paulus citerade en profet i Gamla testamentet
i sin sammanfattning om vad det innebir att vara tro-
ende nir han skrev: "Den rittfirdige skall leva av tro”
(Rom. 1:17).

Kanske vi i de hir enkla orden kan se skillnaden mellan
en religion som 4r svag och verkningslés och en som har
makt att fordndra liv.

Men for att forstd vad det innebdr att leva av tro sa maste

vi forstd vad tro ir.

4 Liahona

Tro 4r mer 4n en Gvertygelse. Tro 4r fullstindig tillit till
Gud, atfoljd av girningar.

Tro 4r mer 4n att Onska.

Den ir mer 4n att bara luta sig tillbaka, nicka och siga
att man haller med. Nir vi siger att "den rittfirdige skall
leva av tro” sa menar vi att vi vigleds och styrs av var tro.
Vi handlar pa ett sitt som stimmer 6verens med var tro —
inte av slentrianmaissig lydnad utan av en tillitsfull och upp-
riktig kirlek till vir Gud och till den oskattbara visdom han
har uppenbarat for sina barn.

Tro maste atfoljas av girningar, annars har den inget
liv (se Jak. 2:17). Det 4r inte tro alls. Den har inte makt att
forindra en enda person, for att inte tala om virlden.

Troende min och kvinnor litar pa sin barmhirtige him-
melske Fader — ocksa i osidkra tider, ocksa under tider
av tvivel och motstand nir de kanske inte ser klart eller
forstar tydligt.

Troende min och kvinnor vandrar uppriktigt lings
larjungeskapets stig och strivar efter att folja sin dlskade
Frilsares, Jesu Kristi exempel. Tro motiverar och inspirerar
oss i sanning att vinda vara hjirtan mot himlen och aktivt
stricka oss ut, lyfta upp och vilsigna vira medminniskor.

Religion utan girningar 4r som tval som ligger kvar i
sin ask. Den kan ha en férunderlig potential men egent-
ligen har den ingen makt att gora nagon skillnad forrin
den uppfyller sitt avsedda syfte. Jesu Kristi aterstillda
evangelium 4r ett girningarnas evangelium. Jesu Kristi
kyrka undervisar om sann religion som ett budskap
av hopp, tro och kirlek, varigenom vi hjilper vara
medminniskor pa andliga och timliga sitt.
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President Uchtdorf och hans dotter Antje besékte flyktingar i ett lager néra Aten, Grekland.

For nagra manader sedan reste
min fru Harriet och jag med néigra av
vara barn till medelhavsomradet. Vi
besokte nagra flyktingliger och triff-
ade familjer frin krigshirjade linder.
De delade inte var tro men de var
vara broéder och systrar och var i stort
behov av hjilp. Vi berordes djupt nir
vi med egna 6gon fick se hur den
aktiva tron hos vira medlemmar gav
hjilp, lindring och hopp at vara med-
minniskor i ndd, oavsett deras reli-
gion, nationalitet eller utbildning.

Tro och atfoljande girningar fyller
hjartat med vinlighet, sinnet med
visdom och forstaelse och sjilen med
frid och kirlek.

Vir tro kan vilsigna och rittfirdigt
paverka bade dem omkring oss och
oss sjilva.

Vir tro kan fylla virlden med god-
het och frid.

Var tro kan forvandla hat till kirlek
och fiender till vinner.

De rittfirdiga lever saledes av att

handla i tro. De lever av att lita pa
Gud och vandra pa hans vigar.

Och det 4r den tron som kan for-
vandla enskilda, familjer, nationer
och virlden. B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
President Uchtdorf forklarar att tro &r mer &n att ge uttryck for en
Overtygelse. Sann tro pa var himmelske Fader och Jesus Kristus kraver

garningar, och nar vi lever av tro har vi kraft att férvandla manniskor och

hem. Du kan uppmana dem du undervisar att beratta om tillfallen nar

de har sett valsignelserna och kraften i att leva av tro — antingen genom

egna exempel eller sddant de sett hos andra. Uppmuntra dem att be om

att fa veta hur de kan félja evangeliet battre.

April 2017



Tjana andraii tro

President Uchtdorf sager att tro pa Gud maste atféljas av
garningar. Han forklarar att nar var tro standigt atfoljs av
garningar sa "fyller [den] ... sjalen med frid och karlek”. Med
|6ftet om den valsignelsen kan vi gora en skillnad, och vi kan
se det i vara liv om vi tar oss tid att tjana med tro. Du kan be
till Gud varje morgon om att hjalpa dig att tjana andra. Du
kan till exempel be honom att visa dig nar ett syskon behover
hjalp med en syssla eller nar en van behéver en komplimang.
Nar du sedan far en maning sa folj den! Om du gor sadana
boner och sadant tjanande till en vana valsignas bade du

och andra genom dina trofasta, ihdrdiga garningar. Presi-
dent Uchtdorf lovar att du "kan férvandla enskilda, familjer,
nationer och varlden”.

Tillit
or den har aktiviteten med en van. Du maste
lita pa och noga félja deras instruktioner.

Hall en kulspetspenna eller blyertspenna i
handen och blunda. Lat din van tala om var
du ska rita 6gon, nasa, mun och har pa det har
ansiktet. Titta sedan pa bilden. Hur gick det?

Du kan farglagga ansiktet och rita ett till for

att fortsatta med leken!

Ibland &r det svart att folja instruktioner.

Men nar vi forsoker félja var himmelske

Fader genom att lyssna pa den Helige

Anden sa hjalper han oss. Vi kan alltid lita

pa honom.

6 Liahona

ANSIKTEN © ISTOCK/GETTY IMAGES



FOTOGRAFI AV KANSAS CITY TEMPEL, MISSOURI, USA

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Prastadomets
ed och

forbund

Studera det héiir materialet under
bén och sék inspiration for att
veta vad ni ska prata om. Hur kan
kunskap om Hjdlpforeningens
syfte forbereda Guds dottrar for

det eviga livets vdilsignelser?

Ju mer vi som systrar forstar att
pristadomets ed och forbund
kan tillimpas pa oss person-
ligen, desto mer tar vi till oss
prastadomets vilsignelser och
loften.

Aldste M. Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
?Alla som ingétt heliga férbund
med Herren och som hedrar
dessa forbund 4r berittigade till
personlig uppenbarelse, till att
vilsignas genom 4dnglabetjining,
till att kommunicera med Gud,
till att ta emot evangeliets fullhet,
och, slutligen, att bli medarv-
ingar med Jesus Kiristus till allt
det som Fadern har.”?

Vilsignelserna och loftena i
pristadomets ed och férbund
giller bide min och kvinnor.
Syster Sheri L. Dew, tidigare
radgivare i Hjilpféreningens

L

|| M-~ .:1 7
generalpresidentskap, har sagt:
"Pristadomets fullhet, som inne-
fattas i de hogsta forrittningarna
i Herrens hus, [kan] endast ...
ges till mannen och kvinnan
tillsammans.”?

Syster Linda K. Burton,
Hjilpforeningens general-
president, har gett foljande
uppmaning: "Jag [inbjuder] dig
att lara dig pristadomets ed
och forbund utantill. Det finns i
Liran och férbunden 84:33—44.
Om du gor det lovar jag dig att
den Helige Anden vidgar din
kunskap om pristadémet och
inspirerar och upplyfter dig pa
underbara sitt.”?

Joseph Smiths instruktioner
till Hjalpféreningen var avsedda
att forbereda kvinnorna for att
“fa tillgang till priastadomets for-
maner, vilsignelser och gavor”.

Det skulle ske genom templets
forrattningar.

"Templets forrattningar [4r]
prastadomets forrittningar, men
dir ges inga kyrkliga 2mbeten till
min eller kvinnor. [De hir for-
rattningarna uppfyller] Herrens
lofte att hans folk — kvinnor och
min - skulle ’begavas med kraft
frin hojden’ [L&F 38:32].74

Ytterligare skriftstéllen och
information

Liran och foérbunden 84:19-40;
121:45-46; reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER
1. M. Russell Ballard, "Min och kvinnor
och pristadémets kraft”, Liahona,
sep. 2014, s. 36.
. Sheri L. Dew, i Dottrar i mitt rike:
Hjdlpféreningens historia och
verksamhet (2011), s. 128.
3. Linda K. Burton, "Pristadomets
kraft 4r tillginglig for alla”, Liahona,
juni 2014, s. 21-22.

4. Gospel Topics, “Joseph Smith’s
Teachings about Priesthood, Temple,
and Women”, topics.lds.org.
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Att begrunda

Vad kan du
gora for att
mer fullkom-
ligt forsta och
fa tillgang till
de utlovade
vélsignelserna
i prastadom-
ets ed och
forbund?
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IFralsarens

Aldste
Robert D. Hales

forsoning: =

GRUNDEN TILL SANN KRISTENDOM

Vi kommer alla att uppsta och bli odédliga
tack vare Jesu Kristi forsoningsoffer.

rofeten Joseph Smith (1805-1844) fick fragan: "Vilka ir er religions fun-

damentala principer?” Han svarade: "De fundamentala principerna i var

religion 4r apostlarnas och profeternas vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pé den tredje dagen och uppsteg till himlen. Allt annat
som tillhor var religion 4r endast tilldgg till detta.”?

Jag vill vittna om profetens ord. I centrum for allt vi tror finns Frilsaren och hans
forsoningsoffer — "Guds nedlatelse” (1 Ne. 11:16) varigenom Fadern sinde sin Son
till jorden for att genomfora forsoningen. Jesu Kristi viktigaste syfte var att genom-
fora forsoningsoffret. Forsoningen 4r grunden till sann kristendom.

Varfor 4r Frilsarens forsoning den viktigaste evangelieprincipen i kyrkan och
ivara liv?

Trosartiklarna 1:3

I tredje trosartikeln star det: "Vi tror att hela minniskosliktet kan frilsas genom
Kristi forsoning och genom lydnad mot evangeliets lagar och férordningar.”

”Frilsas” i den hir bemirkelsen 4r att nd den hogsta hirligheten i det celestiala
riket. Uppstandelse ges till alla som kommer till jorden, men for att fa evigt liv, den
eviga utvecklingens alla vilsignelser, maste varje person folja lagarna, ta emot for-
rittningarna och inga evangeliets férbund.

Varfor var Jesus Kristus den ende som kunde sona virldens synder? Han hade
alla kvalifikationer.
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Gud alskade honom och litade pa honom

Jesus foddes av himmelska forildrar i en forjordisk virld.
Han var var himmelske Faders forstfédde. Han var utvald
fran begynnelsen. Han lydde var himmelske Faders vilja. I
skrifterna talas det ofta om den glidje som var himmelske
Fader har i sin Son.

I Matteus star det: "Och en r6st frin himlen sade: 'Denne
4r min Son, den Alskade. I honom har jag min glidje’”
(Matt. 3:17).

Lukas nedtecknade: Och ur molnet kom en rost:
'‘Denne ir min Son, den Utvalde, lyssna till honom!”

(Luk. 9:35).

Och vid templet i landet Ymnighet efter Frilsarens upp-
stindelse horde folket Faderns rost: ”Se min dlskade Son,
i vilken jag finner gott behag” (3 Ne. 11:7).

Det beror mig sirskilt nir jag liser att Fadern, av
sin stora kirlek till och medkinsla med sin enfédde
Son, sinde en ingel som trostade och stirkte Jesus
(se Luk. 22:43).

Jesus anvande sin handlingsfrihet till att lyda

Jesus gav villigt sitt liv for oss.

I det stora radet i himlen sa Lucifer, ”gryningens son”
(Jes. 14:12; L&F 76:26-27):

”Se, hir ir jag, sind mig. Jag skall vara din son, och jag
skall aterlosa hela minniskosliktet sa att inte en enda sjil
skall ga forlorad, och jag skall forvisso gora det, ge mig
darfor din 4ra.

Men se, min dlskade Son, som var min Alskade och
Utvalde frin begynnelsen, sade till mig: Fader, ske din vilja,
och dran vare din for evigt” (Mose 4:1-2; se dven Abr. 3:27).

Tack vare den stora kirlek som Sonen har till sin Fader
och till var och en av oss, sa han: ”Sind mig.” Nir han sa
’sand mig”, anvinde han sin handlingsfrihet.

”Liksom Fadern kidnner mig och jag kidnner Fadern, och
jag ger mitt liv for faren. ...

Fadern ilskar mig dirfor att jag ger mitt liv for att sedan
ta det tillbaka.

10 Liahona
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Ingen tar det ifrdn mig, utan jag ger det av fri vilja.
Jag har makt att ge det, och jag har makt att ta det till-
baka. Det budet har jag fatt av min Fader” (Joh. 10:15,
17-18).

Om Frilsaren hade Onskat det hade legioner av dnglar
kunnat ta honom direkt fran korset hem till hans Fader.
Men han anvinde sin handlingsfrihet till att offra sig for
oss, fullgora sin mission under jordelivet och hirda ut till
inden, vilket fullbordade férsoningsoffret.

Jesus ville komma till jorden, och han var kvalificerad.
Och nir han kom sa han: "Ty jag har inte kommit ner fran
himlen for att gdra min vilja utan hans vilja som har sint
mig” (Joh. 6:38).

Jesus var utsedd fore varldens skapelse

Petrus lirde att Jesus ”var utsedd redan fore virldens
skapelse” (se 1 Petr. 1:19-21).

Profeter i alla tidsutdelningar forutsade Jesu Kristi
ankomst och vilken hans mission skulle vara. Genom stor
tro visades Enok en forunderliga syn om Frilsarens fodelse,
dod, himmelsfird och andra ankomst.

”Och se, Enok sig dagen for Minniskosonens ankomst,

ja, i kottet, och hans sjil frojdades och han sade: Den




Rittfirdige dr upplyft och Lammet 4r slaktat frin virldens
grundldggning ...

Och Herren sade till Enok: Se, och han sag och skddade
Minniskosonen upplyft pa korset p4 minniskors sitt.

Och han horde en hog rost, och himlarna var beslojade,
och Guds alla skapelser sorjde, och jorden stonade och
klipporna rimnade, och de heliga stod upp och krontes pa
Minniskosonens hogra sida med hirlighetens kronor. ...

Och Enok sdg Minniskosonen stiga upp till Fadern ...

Och det hinde sig att Enok sig den dag da Minnisko-
sonen skall komma till jorden i de sista dagarna for att bo
pa jorden i rattfirdighet under tusen ars tid” (Mose 7:47,
55-56, 59, 65).

Omkring 75 ar fore Kristi fodelse vittnade Amulek: "Se,
jag sdger er att jag vet att Kristus skall komma bland min-
niskobarnen for att ta pa sig sitt folks 6vertriadelser och att
han skall sona virldens synder, ty Herren Gud har talat det”
(Alma 34:8).

Jesus hade unika forutsattningar

Endast Jesus Kristus kunde genomfora forsoningsoffret
eftersom han foddes av en dodlig mor, Maria, och hade
fatt makt &ver livet av sin Fader (se Joh. 5:26). Tack vare
den makten 6ver livet 6vervann han déden, gravens makt
upphivdes och han blev var Frilsare och Medlare och
uppstandelsens Mistare — medlet varigenom frilsning och
ododlighet ges till oss alla. Vi kommer alla att uppsta och
bli ododliga tack vare Jesu Kristi forsoningsoffer.

Jesus Kristus sonade arvsynden

Andra trosartikeln lyder: ”Vi tror att minniskor kom-
mer att straffas for sina egna synder och inte fér Adams
overtridelse.”

Nir vi anvinder vér handlingsfrihet viljer vi att utéva var
tro. Med ihdrdighet kan vi omvinda oss, utan férsoningen
kan vi inte det.

I Moses bok far vi ldra oss: "Hirav spreds ordet vida
omkring bland folket att Guds Son har sonat den forsta

GRA DAG PA GOLGATA, AV J KIRK RICHARDS

overtridelsen, varigenom fordldrarnas synder inte kan

komma 6ver barnens huvuden” (Mose 6:54).

I 2 Nephi far vi enastiende undervisning:

"Ty liksom doden kommit till alla minniskor for att
uppfylla den store Skaparens barmhirtiga plan maste det
nodvindigtvis finnas en uppstandelsens kraft, och upp-
stindelsen maste nodvindigtvis komma till minniskan
som foljd av fallet. Och fallet kom som foljd av 6vertrad-
else, och eftersom minniskorna foll blev de avskurna fran
Herrens nirhet.

Dirfor maste det nodvindigtvis finnas en obegrinsad
férsoning — om det inte vore en obegrinsad férsoning
kunde denna forginglighet inte iklida sig oforginglig-
het. Den forsta domen som filldes dver minniskan maste
dirfor ha blivit oindligt bestdende, och i sa fall skulle detta
kott hs lagts ned for att ruttna och férmultna i sin moder
jord, for att aldrig mer uppstd” (2 Ne. 9:6-7).

Jesus var den enda fullkomliga manniskan

I Liran och férbunden siger Frilsaren: "Fader, se hans
lidanden och déd som inte begick ndgon synd, i vilken du
fann gott behag. Se din Sons blod som blev utgjutet, blodet
fran honom som du utgav for att du sjilv skulle kunna
forhirligas” (L&F 45:4).

Jesus var den enda minniskan som var fullkomlig, utan
synd. Offer i Gamla testamentet innebar ett blodsofter,
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vilket syftar framat pa var Herre och Frilsares offer pa
korset for att fullfolja forsoningsoffret. Nir blodsoffer utfor-
des i forntida tempel offrade pristerna ett felfritt lamm,
fullkomligt pa alla sitt. I skrifterna kallas Frilsaren ofta
fér ’Guds lamm” pa grund av hans renhet (se till exempel
Joh. 1:29, 36; 1 Ne. 12:6; 14:10; L&F 88:106).

Petrus lirde att vi 4r aterlosta "med blodet av ett lamm
utan fel och lyte” (1 Petr. 1:19).

Jesus tog bort varldens synder

Foljande verser visar att Frialsaren genom sin forsoning
betalade priset fér vara synder:

”Vi har alla gatt vilse som far, vi har alla vant oss till var
egen vig, och Herren har pd honom lagt allas var ondska”
(Mosiah 14:6).

”Men Gud bevisar sin kirlek till oss genom att Kristus
dog i vart stille ...

Ty om vi, medan vi var Guds fiender, blev férsonade
med Gud genom hans Sons dod, hur mycket sikrare skall
vi da inte bli frilsta genom hans liv, nir vi nu 4r férsonade.

Men inte bara det, utan vi glider oss i Gud genom vir
Herre Jesus Kristus, genom vilken vi nu har tagit emot
foérsoningen. ...

Liksom de ménga stod som syndare pd grund av en enda
minniskas olydnad, si skulle ocksid de manga std som ritt-
firdiga pa grund av den endes lydnad” (Rom. 5:8, 10-11, 19).

”For att det skulle uppfyllas som var sagt genom pro-
feten Jesaja: Han tog pa sig vara svagheter, och vara sjuk-
domar bar han” (Matt. 8:17).

"Men Gud upphor inte att vara Gud, och barmhirtig-
heten gor ansprak pa den dngerfulle. Och barmhirtigheten
kommer till foljd av férsoningen, och férsoningen astad-
kommer de dodas uppstandelse, och de dodas uppstand-
else for médnniskorna tillbaka till Guds nirhet. Och salunda
aterfors de till hans nirhet for att domas efter sina gir-
ningar i enlighet med lagen och rittvisan. ...

Och pa sa sitt genomfor Gud sina stora och eviga
avsikter, som var beredda fran virldens grundliggning.

12 Liahona
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Och pa sa sitt astadkoms minniskornas frilsning och
aterlosning, och likasa deras underging och elinde”

(Alma 42:23, 26).

Jesus héll ut till slutet

Jesus Kristus utstod Getsemanes provningar, lidande,
offer och svarigheter, samt angesten pa Golgatas kors.
Sedan kunde han 4ntligen siga: "Det 4r fullbordat”

(Joh. 19:30). Han hade slutfort sitt verk i jordelivet och
hallit ut till inden, och séledes fullbordat férsoningsoffret.

I 6rtagirden sa han: "Min Fader, om det 4r mojligt, 1at
denna kalk g3 ifrin mig. Men inte som jag vill utan som
du vill” (Matt. 26:39).

I Liran och foérbunden far vi lira oss:

"Detta lidande fick mig, ja, Gud, den storste av alla, att
skilva av smérta och bloda ur varje por samt lida till bade
kropp och sjil — och jag 6nskade att jag inte skulle behova
dricka den bittra kalken och rygga —

dock, idra vare Fadern, och jag drack och fullbordade
mina forberedelser for manniskobarnen” (L&F 19:18-19).

Jesus sa till sin Fader: "Jag har forhirligat dig pa jorden

genom att fullborda det verk som du har gett mig att
utféra” (Joh. 17:4).




Sedan pa korset, "nir Jesus hade fétt det sura vinet, sade
han: 'Det 4r fullbordat.” Och han bojde ner huvudet och
gav upp andan” (Joh. 19:30).

Jesus kom till jorden, beholl sin gudomlighet sa att
han kunde genomfora férsoningsoffret, och holl ut
till anden.

Minns honom genom sakramentet

I dag minns vi Frilsarens forsoningsoffer genom brodets
och vattnets emblem — symboler for hans kott och blod —
som instiftades vid Herrens sista maltid tillsammans med
hans apostlar.

”Och han tog ett brod, tackade Gud, brot det och gav at
dem och sade: 'Detta 4r min kropp, som utges for er. Gor
detta till minne av mig.’

P4 samma sitt tog han bigaren efter méltiden och sade:
'Denna bigare 4r det nya férbundet i mitt blod, som utgjuts
for er’” (Luk. 22:19-20).

I Johannes 11:25-26 liser vi:

"Jag 4r uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig
skall leva om han 4n dor,

och var och en som lever och tror pa mig skall aldrig
nagonsin do.”

Vi liser ocksa: "Jag ir det brod som ger liv, det brod som
har kommit ner frin himlen. Den som &ter av det brodet
skall leva i evighet. Och brodet jag ger 4r mitt kott, for att
virlden skall leva” (Joh. 6:51).

”For att virlden skall leva” syftar pa evigt liv.

Vi behover forbereda oss och vara familjer varje vecka
for att virdigt ta del av sakramentet och fornya vara for-
bund med botfirdigt hjirta.

Fadern och Sonen éalskar oss

Fadern sinde sin Son till jorden — nedlatelsen — for att
han skulle kunna korsfistas och ga igenom allt som han
behovde ga igenom. I Johannes liser vi:

"Jesus sade ...: "Jag 4r vigen och sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig.

n
a
&
<
T
I
=
™
3
<
2
g
S
2
&
S
<
3

Om ni har lirt kinna mig, skall ni ocksa lira kinna min
Fader. Och hirefter kanner ni honom och har sett honom”
(Joh. 14:6-7).

”Kirleken bestér inte i att vi har dlskat Gud utan i att
han har 4lskat oss och sint sin Son till forsoning for vara
synder” (1 Joh. 4:10).

Sammanfattning

Alla som kommer till jorden och far en jordisk kropp
kommer att uppsta, men vi maste arbeta for att fa upphoj-
elsens vilsignelse genom var trofasthet, var handlingsfrihet,
var lydnad och var omvindelse. Naden utmits rittvist och
ger oss mojlighet att omvinda oss.

Eftersom vi har valt att f6lja och ta emot Jesus Kristus
som var Aterlosare tar vi pd oss hans namn i dopet. Vi
antar lagen om omvindelse. Vi lovar att vi alltid ska minnas
honom och hélla hans bud. Vi fornyar vara férbund nir vi
tar del av sakramentet.

Genom att fornya vara férbund far vi 16ftet att vi all-
tid ska ha hans ande hos oss. Om vi later hans ande
komma in i vara liv och vigleda oss kan vi dtervinda
till var himmelske Faders och hans Sons, Jesu Kristi
nirhet, vilket 4r deras lycksalighetsplan for oss —

frilsningsplanen. B
Fran "The Atonement”, et tal som gavs under ett seminarium for nya
missionspresidenter i missiondrsskolan i Provo den 24 juni 2008.

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 49.
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Jesu Kristi
uppstandelse

OCH SANNINGAR
OM KROPPEN

David A. Edwards
Kyrkans tidningar
an sa: "Det 4r fullbordat. Och han
bojde ner huvudet och gav upp
andan” (Joh. 19:30). I det 6gon-
blicket limnade Jesu Kiristi ande hans kropp
- en kropp som hade utstatt lidande for
att han skulle kunna sona alla manniskors
synder och bistd dem i deras skropligheter
(se Alma 7:12-13). Kroppen blev da ett tomt
kirl som togs ner fran korset, lindades in i
linnebindlar och sa smaningom lades i en
grav. Pa tredje dagen kom kvinnorna till
graven dir de skulle slutfora begravningsfor-
beredelserna for kroppen.

Men kroppen var borta.

Upptickten av den tomma graven var bara
borjan. Maria fran Magdala, apostlarna och
manga andra bevittnade senare nagot mira-
kulost: den uppstandne, fullkomnade Jesus
Kristus, i en pataglig och minsklig kropp.

Frilsaren ség till att de som sig honom
efter hans uppstandelse var fullkomligt med-
vetna om vilket slags kropp han hade. Han
uppmanade till exempel apostlarna att rora
vid hans kropp si att de kunde forvissa sig

om att han var en fysisk person och inte en
ande (se Luk. 24:36—40).! Han 4t ocksd med
dem (se Luk. 24:42—43).

Nir apostlarna sedan fullfoljde sitt uppdrag

att predika Jesu Kristi evangelium motte de
motstand och forfoljelse, varav en del skedde
for att de undervisade att Jesus Kristus hade
uppstatt och att alla minniskor som en foljd
dirav ocksa skulle uppsta (se Apg. 4:1-3).

I dag 4r Jesu Kristi uppstandelse lika viktig
i budskapet som férkunnas for virlden av
hans kyrka som det var di. Som profeten
Joseph Smith sa: "De fundamentala princip-
erna i var religion 4r apostlarnas och profet-
ernas vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pa den tredje
dagen och uppsteg till himlen. Allt annat som
tillhor var religion 4r endast tillagg till detta.”?

Uppstandelsen besvarar grundliggande
fragor om Guds natur, var natur och var
relation till Gud, meningen med livet och
hoppet vi har i Jesus Kristus. Hir 4r nagra av
sanningarna som betonas genom Jesu Kristi
uppstandelse.

Genom sin upp-
standelse Idirde
Jesus Kristus oss
viktiga sanningar
om kroppen.
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standne Kristus.”
— Aldste Jeffrey R.
Holland
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Var himmelske Fader har en
forharligad kropp

Tanken att Gud har en minsklig kropp
har sitt ursprung i Bibeln® och manga har
den uppfattningen, men en del teologiska
och religiosa filosofiska traditioner tror i
stillet pd en Gud "utan kropp, lemmar eller

lidelser”*

eftersom kroppen (och materia i
allminhet) ur det perspektivet ses som ond
eller overklig, medan anden, sinnet eller
tankarna ir varandets eller verklighetens
sanna substans.

Hur underbart enkel och omvilvande var
da inte uppenbarelsen om Guds natur genom
hans Son Jesus Kristus.

Under Jesu verksamhet sa han: "Den som
har sett mig har sett Fadern” (Joh. 14:9). Det
hir blev d4nnu sannare efter hans uppstandelse
i en fullkomnad, ododlig kropp, som visade
att "Fadern har en kropp av kott och ben, lika
pataglig som en minniskas, och likasa Sonen”
(L&F 130:22).

Var himmelske Faders fysiska natur uppen-
barades siledes. Som Joseph Smith senare
forklarade: "Det som saknar kropp eller

kroppsdelar ir intet. Det finns ingen annan
Gud i himlen 4n den Gud som har kott och
ben.”?

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt sa hir om det: ?Om det
inte 4r vare sig nodvindigt eller 6nskvirt for
Gudomen att ha en kropp, varfor aterloste da
minsklighetens Frilsare sin kropp frin dod-
ens grepp och fran graven, och forsikrade
att den aldrig mer i tid eller evighet skulle
vara skild frin hans ande? Den som avfirdar
tanken om en forkroppsligad Gud avfdardar
ocksad den jordiske och uppstandne Kristus.”®

Var himmelske Fader ar allsmaktig,
allvetande och allomfattande karleksfull

Superlativen som omger var himmelske
Faders karaktir uppenbaras ocksa i Jesu Kristi
uppstandelse. Som ldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "I och
med att Kristi uppstandelse ar verklig ér tvivel
pa Gud Faderns allmakt, allvetande och vilvilja
grundl6sa — han gav ju sin enfodde Son for att
aterlosa varlden.””

Guds makt, kunskap och godhet visas i
Jesu Kristi uppstandelse som ger bevis pa vis-
domen och kirleken i vir himmelske Faders
plan och hans (och hans Sons) formaga att
genomfora den.

Vi &r Guds barn

Som det star i Bibeln formades vi "till Guds
avbild ..., man och kvinna” (1 Mos. 1:27). Jesu
Kristi uppstandelse bekriftar den sanningen.
Faktum dr att precis fore sin uppstandelse
betonade Jesus Kristus var relation till var him-
melske Fader nir han sa: ”Jag far upp till min
Fader och er Fader, till min Gud och er Gud”
(Joh. 20:17; kursivering tillagd).

DEN FORSTA SYNEN, AV GARY L. KAPP



FOTO DAVID STOKER

Frilsaren uppenbarade att Gud och
minniskan inte 4r sirskilt olika varandra i
grunden. Vara kroppars form liknar i stort sett
vara andar® och véra andar skapades i Guds
avbild, for relationen mellan foridldrar och
barn 4r sadan till naturen.

En kropp ar en méjliggérande och
féradlande gava

Genom sin uppstindelse visade Frilsaren
oss att en fysisk, forkroppsligad existens ar
en visentlig del av de eviga varelser som
Gud och hans barn 4r. Som Herren upp-
enbarade for Joseph Smith: “Elementen 4r
eviga, och ande och element, oskiljaktigt
férenade, mottar glidjens fullhet” (L&F
93:33). Den hir oskiljaktiga féreningen
binder samman ande och fysisk materia sa
att de blir en ododlig, of6rstdrbar och full-
komlig kropp — det enda slags kropp som
har mojlighet att ta emot den glidjens fullhet
som Gud har.

Nir de doda diremot har haft en fysisk
kropp och skiljs at frin den for att ga vidare
till andevirlden, ”[betraktar de] sina andars
langa frinvaro fran sina kroppar som en
fangenskap” (L&F 138:50; se dven L&F 45:17).

Ocksa vara dodliga kroppar 4r en visent-
lig del av var himmelske Faders plan och ir
en gudomlig giva. Nir vara forjordiska andar
kommer till jorden far de "mera” (Abr. 3:26)

i form av en kropp. Som profeten Joseph
Smith lirde: ”Vi kom till denna jord for att fa
en kropp och framstilla den ren infér Gud

i det celestiala riket. Lyckans stora princip
bestar i att ha en kropp. Djivulen har ingen
kropp och hiri ligger hans straff.”®

Som ildste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Vara fysiska

kroppar mojliggdr en bredd, ett djup och
en intensitet i upplevelsen som helt enkelt
inte kunde uppnas i foruttillvaron. Alltsa
forstirks vara relationer till andra ménniskor,
var formaga att kinna igen och handla efter
sanningen samt var formaga att efterleva
principerna och férordningarna i Jesu Kristi
evangelium av véra fysiska kroppar. I jorde-
livets skola upplever vi Gmhet, kirlek, vin-
lighet, glddje, sorg, besvikelse, smirta och till
och med de utmaningar som fysiska begrins- ara daodliga
ningar medfor, pa sitt som forbereder oss Vkmpp ar dr en
for evigheten. Enkelt uttryckt finns det laxor . . o
L . o, vdsentlig del av var
vi maste ldra oss och sidant som vi maste
uppleva ”enligt kottet”, som skrifterna siger himmelske Faders
(1 Ne. 19:6; Alma 7:12-13).”°

Dessutom sa Joseph Smith: ”Alla varel-

plan och dr en
gudomlig gava. Nér
ser som har kroppar har makt 6ver dem vira andar kommer
till jorden far de
"mera” (Abr. 3:26)

i form av en kropp.

som inte har det.”!! Satan kan fresta oss,
men han kan inte tvinga oss. "Djdvulen
har ingen annan makt 6ver oss 4n den vi
tilliter honom att ha.”*?

b
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I slutdndan gor var fullkomnade, uppstindna kropp att
vi kan sitta oss utom Satans rickhall for evigt. Om det inte
fanns ndgon uppstandelse ”skulle vara andar underkastas
... djavulen for att aldrig mer uppresas. Och vara andar
skulle ha blivit lika honom, och vi skulle ha blivit djivlar,
en djivuls dnglar, for att utestingas fran var Guds nirhet
och forbli hos 16gnernas fader i elinde liksom han sjilv”
(2 Ne. 9:8-9).

Anden och kroppen ar inte fiender

Anden och kroppen ir olika, men de tillhor inte tva i
grunden olika och oférenliga verkligheter. Som Joseph
Smith larde: "Det finns ingen immateriell materia. All ande
ir materia, men den ir finare och renare och kan endast
urskiljas med renare 6gon. Vi kan inte se den, men nir
vara kroppar 4r renade kommer vi att se att allt 4r materia”
(L&F 131:7-8).

I sitt forhirligade, uppstandna tillstind representerar
Jesus Kristus den fullkomliga féreningen av ande och
kropp, och illustrerar for oss att anden och kroppen utgor
minniskans sjil” (L&F 88:15). I det hir livet stravar vi
efter att vara andligt sinnade i stillet for kottsligt sinnade
(se 2 Ne. 9:39), att "[ligga] av den naturliga minniskan”
(Mosiah 3:19) och att "[tygla] alla [vara] lidelser” (Alma
38:12). Men det innebir inte att anden och kroppen ir fien-
der. Som Jesus Kristus visade oss ska kroppen inte foraktas

eller forbigds utan bemistras och forvandlas.

Livet i en dodlig kropp har ett viktigt syfte

Tanken att det hir livet 4r ett prov blir mer begripligt nir
vi tinker pa vad vi vet om vira liv fére och efter det. Vi levde
som andar innan vi kom till jorden, och var himmelske Fader
har for avsikt att vi ska bli lika honom och leva for evigt med
ododliga fysiska kroppar. De hir sanningarna innebir att var
provotid i de hir dodliga kropparna inte 4r nagot godtyckligt
utan att den verkligen har en mening och ett syfte.

Som ildste Christofferson har férklarat: "Genom vara
val visar [vi] Gud (och oss sjilva) var hingivenhet och var
férmaga att leva efter hans himmelska lag 4ven utan hans
nirvaro och i en fysisk kropp med alla dess krafter, pas-
sioner och begir. Skulle vi kunna tygla kottet sa att det blir
ett redskap for och inte herre 6ver anden? Skulle vi kunna
anfortros gudalika krafter i bade tid och evighet, diribland
formagan att skapa liv? Skulle vi som individer kunna 6ver-
vinna det onda? De som gjorde det skulle ’tilldelas hirlighet
pa sina huvuden i evigheters evighet’ [Abr. 3:26] - eftersom
en mycket viktig aspekt av denna hirlighet 4r att uppsta, bli
ododlig och fa en forhirligad fysisk kropp.”1?

Upplevelserna vi har i vara nuvarande kroppar, dven
vara relationer till varandra, 4r betydelsefulla eftersom de
ir en forebild av det som ska komma. Som Joseph Smith
lirde: "Samma sillskaplighet som finns bland oss hir
kommer att finnas bland oss dir, men den kommer att
vara forenad med evig hirlighet, vilken hirlighet vi inte
nu atnjuter” (L&F 130:2).

sitt forhdrligade till-

Istc‘ind representerar
Jesus Kristus den full-
komliga féreningen av
ande och kropp, och
illustrerar for oss att
“anden och kroppen
utgor manniskans
sjal” (L&F 88:15).
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Vi har hopp i Jesus Kristus

Anda sedan den tomma graven har Jesu Kristi uppstind-
else gett oss hopp eftersom vi i hans uppstandelse ser var
egen, i vilken vi kommer att "gottgoras for alla [vara] for-
luster, om [vi] fortsitter trofast” ',

Frilsarens forsta apostlar kunde djarvt vittna om hans
uppstandelse eftersom de hade sett och rort vid hans
kropp. Men det var inte allt. Precis som Jesus Kristus
hade botat fysiska sjukdomar for att visa att hade makt
att forlata synder (se Luk. 5:23-25), blev hans uppstand-
else — det patagliga beviset pa hans makt att Gvervinna
den fysiska doden — hans efterfoljares forsikran om hans
makt att Overvinna den andliga doden. Loftena han gav
i sin undervisning — syndernas forlatelse, frid i det hir
livet, evigt liv i Faderns rike — blev verkliga och deras
tro orubblig.

oo
nda sedan
Aden tomma
graven har Jesu Kristi
uppstandelse gett oss
hopp eftersom vi i
hans uppstandelse

ser vadr egen.

?Om Kristus inte har uppstatt, da ir [var] tro menings-
16s” (1 Kor. 15:17). Men eftersom han verkligen uppstod
fran doden kan vi ”’ha hopp om att kunna uppvickas till
evigt liv, och detta tack vare [vér] tro pd honom enligt
loftet” (Moro. 7:41).

Under sitt jordiska liv uppmanade Jesus Kristus andra
att folja honom. Efter hans déd och uppstandelse blev
malet 4nnu tydligare. Om vi genom lydnad mot evan-
geliets lagar och forordningar fostrar en ”celestial ande”
inom oss, kan vi ”fa samma kropp som var en naturlig
kropp” och [levandegoras] genom en del av den celesti-
ala hirligheten [och] dd ta emot densamma i dess fullhet”
(L&F 88:28-29). Han har visat vigen. Han 4r vigen. Det 4r
genom hans makt — genom hans férsoning och uppstand-
else — som den hir celestiala fullheten dr mojlig, vilket
inbegriper en fullhet av glidje i en uppstinden kropp. l

SLUTNOTER

formuleringen kommer frin den anglikanska
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ILLUSTRATION CRISTINA BERNAZZANI

Nanon Talley

Kyrkans familjeservice, Texas, USA
ink dig att du star vid kanten av en klippa och vill komma till andra sidan
av en djup dalging dir du har fatt veta att stor glidje vintar dig. Nir du
letar efter ett sitt att ta dig 6ver hittar du en hog delar som, om de sitts

ihop pa ritt sitt, bildar en bro 6ver dalgangen.

Om du inte vet hur man bygger en bro ir delarna oanvindbara och du kinner
dig frustrerad och hjilplos. Men om du far hjilp av nigon som har erfarenhet av
att bygga broar kan din kunskap och insikt 6ka och ni kan genomfora uppgiften
tillsammans.

Under de senaste 18 aren har mitt jobb varit att tillhandahalla redskap och vig-
ledning for att hjilpa personer ta sig 6ver avgrunden av kianslomissigt eller mentalt
lidande. Av alla personer som jag har hjilpt 4r det inga patienter som kommer till
mig sa skadade som de som har utsatts for sexuella 6vergrepp. Jag har sett vilken
inverkan den hir provningen har pa offrens féormaga att uthirda vil till inden.

Men jag har ocksa lirt mig att varaktig lindring frdn vara svarigheter och lidanden
ir mojlig genom var Frilsare. Hans kirlek lyfter midnniskor upp ur morkret till ljuset.




Varfor orsakar sexuella 6vergrepp sadan skada?

Offer for 6vergrepp berittar for mig om ett liv priglat av
depression, sjilvtvivel och annan djup kinslomissig smirta.
President Gordon B. Hinckley (1910-2008) hjilpte oss forsta
varfor sexuella 6vergrepp orsakar sidan oerhord skada:

”Och sa har vi den hemska och brutala sexuella miss-
handeln. Det 4r bortom all fattningsférmaga. Det 4r en
skymf mot den anstindighet som borde finnas hos varje
man och kvinna. Det 4r ett brott mot det som dir heligt och
gudomligt. Det 6deligger barnens liv. Det 4r klandervirt
och fortjidgnar den stringaste fordomelse.

Vanira 6ver den man eller kvinna som sexuellt forbryter
sig mot ett barn. Nir missdadaren gor detta, férutom att
den allvarligaste skada sker, stir han eller hon ocksa under
Herrens fordomelse.”!

Formagan att skapa liv 4r en helig och gudomligt kraft
som vér Fader i himlen har gett sina barn. Aldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Fortplant-
ningsformagan 4r av stor andlig betydelse. ... Var him-

melske Fader och hans ilskade Son 4r skapare och har

anfortrott var och en av oss en del av sin skaparkraft.”? Da
ar det inte att undra pa att brott mot den hir heliga kraften
"fortjanar den stringaste fordomelse” och orsakar “den
allvarligaste skada”.

Att forsta smartan

Sexuella ¢vergrepp omfattar olika beteenden dir beror-
ing eller ickebertring férekommer, vilket offret inte sam-
tyckt till, i avsikt att ge forovaren sexuell tillfredsstillelse.
Alltfor ofta drabbas offer for sexuella 6vergrepp av for-
virring och kinslor av ovirdighet och skam som kan vara
nistan for tunga att biara. Den smirta och det lidande som
offer upplever forstiarks ofta av andras kommentarer som
ir rotade i missforstand om sexuella 6vergrepp och deras
inverkan. Vissa offer beskylls for att ljuga eller far hora att
Overgreppen av nagon anledning var deras eget fel. Andra
leds felaktigt till att tro att de maste omvinda sig, som om
de pa nagot sitt syndade nir ndgon forgrep sig pa dem.

Manga patienter som jag har arbetat med som drabbades
av sexuella 6vergrepp som barn eller ungdomar far hora
att de ska ta sig i kragen”, "1imna det bakom sig” eller
bara ”glémma och forlata”. Sidana kommentarer —
sarskilt nir de kommer frin nira vinner, familjemedlem-
mar eller ledare i kyrkan — kan gora att den drabbade blir
mer tystlaten och kinner storre skam i stillet for likedom
och frid. I likhet med en allvarlig fysisk skada eller infek-
tion forsvinner inte de hir kinslomissiga siren om man
ignorerar dem. I stillet vixer forvirringen som borjar under
overgreppen, och tillsammans med de atfljande smirt-
samma kinslorna kan tinkesittet forindras och i slutindan
leda till en utveckling av osunda beteenden. Det ir inte
ovanligt att offer for Gvergrepp undgar att inse att det som
hinde dem var 6vergrepp men 4nda utvecklar osunda
beteenden och smirtsamma kénslor.

Hannah (namnet har 4dndrats) drabbades av sexuella
overgrepp tidigt under barndomen. Liksom andra offer
vaxte hon upp och kiande att hon var en hemsk person
utan nagot virde. Hon tillbringade storre delen av sitt liv

ILLUSTRATIONER © NUVOLANEVICATA/ISTOCK/GETTY IMAGES



med att forsoka tjina andra

sa mycket att det kompense-
rade for kinslan av att inte
vara vardig hennes himmelske
Faders eller ndgon annans
kirlek. I sina relationer var
hon riddd att om nigon verk-
ligen lirde kidnna henne sa
skulle de tycka att hon var lika
hemsk som hon trodde att hon
var. Hon var oerhort radd for att bli
avvisad vilket ledde till att hon blev
radd for att prova nya upplevelser
eller gora sidana enkla saker som att
ringa nagon pa telefonen. Hon var
vilsignad med en talang for konst
men gav upp det for att hon vara ridd
att inte kunna hantera kritik.

I 6ver 50 ar vigledde hennes kins-
lor av hjilploshet, maktloshet, ridsla,
ilska, forvirring, skam, ensamhet och
isolering hennes dagliga beslut.

Ersatta smarta med frid

Frilsaren led "smirta och bedrov-
elser och frestelser av alla slag”. Han
gjorde det for att han ”i kottet [skulle
kunnal veta hur han skall bista sitt
folk” (Alma 7:11-12). Hans lidande var
inte bara for vara synder utan ocksa
for var likedom nir nadgon annans
synder gor att vi far lida.

Om Frilsaren var hir i dag forestil-
ler jag mig att han skulle grata med
och vilsigna dem som har utsatts for
sexuella 6vergrepp, liksom han grit
med och vilsignade nephiterna (se
3 Ne. 17). Aven om han inte 4r hir

S gaRE

personligen si kan hans ande vara
med oss, och han har berett ett sitt
for oss att bli botade, att kidnna frid
och att forlata.

For manga som har blivit skadade
ar tanken att smirtan de bir pa kan
ersittas med frid nistan omojlig att
forestilla sig. Ofta gar det manga ar
utan att de drabbades skador mirks
eller erkidnns av andra. Offren doljer
smirtan med leenden, en villighet att
hjilpa andra och genom att litsas att
inget 4r fel. Andd 4r smirtan stindigt
nirvarande.

Lat oss jamfora den kinslomissiga
lakningsprocessen med att ta hand om
och behandla en fysisk skada. Anta
att du brét benet som barn. I stillet
for att ga till en likare for att ritta till
problemet haltar du omkring tills den
djupa smirtan 4r borta, men det finns
hela tiden en mindre smirta som kom-
mer med varje steg du tar. Aratal senare
vill du att sméirtan ska forsvinna, sa du
gar till en likare. Likaren mdste ligga
benet tillritta, rensa bort eventuell ben-
vivnad, spjila benet och lata dig ga till
sjukgymnasten for att stirka benet.

VANLIGA BETEENDEN
HOS OFFER
Offer har ofta svart med relationer
och kan konstant s6ka bekraftelse
fran andra, bli passiva, satta upp
barriarer for att halla andra pa
avstand och undvika att bli sarade,
bli promiskudsa och s6ka narhet
genom sexuellt umgange (inklusive
pornografi och sjalvstimulans), eller
gora motsatsen och undvika allt som
har med sex att géra. Skammen som
har med sadant beteende att gora
hindrar ofta personerna fran att soka
hjalp fran foraldrar, prastadomsled-
are eller yrkesman eftersom de inte
forstar sambandet mellan vad som
hande dem och deras beteende.

| fraga om evangeliet verkar offer
bli extrema at det ena hallet eller det
andra. En del blir 6verdrivet religiosa.
For att dolja det som de tror ar deras
ovardighet forsoker de gor allting
ratt. Andra kanner att de aldrig kom-
mer att bli vardiga evigt liv och slutar
emellanat att forsoka.
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FRAN LARAN OCH
FORBUNDEN 123
Nar profeten Joseph
Smith var fangslad i
fangelset i Liberty,
Missouri, skrev han

ett brev till kyrkan,

som omfattar kapitel
121-124 i Léran och
férbunden och inne-
haller "de heligas plikt
rérande sina forfoljare”
(L&F 123, kapitelover-
skriften). Han sa inte till
de heliga som hade lidit
forfoljelse och fysiska
skador att halla smartan
for sig sjalva och latsas
som om inget hade
hant. Begrunda hur
radet som ges i kapi-
tel 123 kan tillampas
pa problem med
dvergrepp.

26 Liahona

Processen med att botas fran 6vergrepp
ir likadan pa sa sitt att offret forst maste
inse att smirtan 4r verklig och att nagot
maste goras at den. I processen ingar att
erkinna det som har hint och tillata sig att
kdnna smirtan, ridslan och sorgen, samt
att erkdnna kinslorna och uppmirksamma
dem. Det hjilper ofta att arbeta med en
yrkesman som har erfarenhet av den hir
lakningsprocessen. (Hor med din pris-
tadomsledare om Kyrkans familjeservice
finns i ditt omrade.)

Oavsett om offret har tillgang till pro-
fessionell hjilp eller inte 4r det bra att be,
studera Frilsarens liv och hans forsoning
samt att regelbundet prata med en prista-
domsledare. Han kan litta pa offrets borda
och fa inspiration om hur han ska hjilpa
honom eller henne forstd deras gudomliga
varde och relation till sin Fader i him-
len och Frilsaren. Som syster Carole M.
Stephens, andra radgivare i Hjilpférening-
ens generalpresidentskap, nyligen sa:
”Likningen [kan] vara en lang process. Ni
behover under bon soka vigledning och
noddvindig hjilp, bland annat genom att

7

radgora med vederborligen ordinerade
priastadomsbirare. Nir ni lir er att kom-
municera Oppet, sitt da limpliga grinser
och sok eventuellt professionell radgivning.
Att bibehalla andlig hilsa under hela pro-
cessen 4r livsviktigt!”?

For Hannah blev hennes liv sa obehagligt
att hon sokte hjilp. Hon visste tack vare sitt
vittnesbord att hon kunde uppleva frid och
fornojsamhet i livet, men det var inte nagot
hon kinde regelbundet. Genom bon och
samtal med biskopen blev hon ledd till att
fa hjilp av en terapeut. D4 kunde hon ta till
sig de redskap hon behovde for att fora fram
sanningen ur morkret och beritta om den
ohyggliga borda hon ensam hade burit pa.
Nir hon gjorde det kunde hon slidppa taget
om smirtan och finna den frid som Frilsaren
har utlovat (se Joh. 14:27). Tillsammans med
friden och trosten kom en 6nskan och for-

maga att forlata.

Behovet av att forlata

Tanken om att forlata 4r ofta svart for
offer for dvergrepp att hora och missforstas
ofta. Om forlatelse uppfattas som att lata



forovaren komma undan eller att siga
att det han eller hon gjorde inte har
nagon betydelse lingre s kinner off-
ret sig inte bekriftat. Vi dr visserligen
befallda att forldta (se L&F 64:10), men
i situationer dir skadan 4r djup maste
likningen pabdrjas innan offret helt
och fullt kan forlata férovaren.

De som lider av smirtorna som
orsakats av overgrepp kan fa trost av
det hir radet i Mormons bok: ”Jag,
Jakob, vill tala till er som 4r renhjirt-
ade. Vind er till Gud med standaktigt
sinne och be till honom med 6verflod-
ande tro, sa skall han trosta er i era
bedrovelser, och han skall tala for er
sak och sinda ned rittvisa 6ver dem
som efterstravar er undergang.” (Jakob
3:1). Behovet av rittvisa och ritten till
upprittelse kan éverlimnas at Herren
sa att han kan ersitta smirta med frid.

Hannah insag sa smaningom att
hon kunde limna 6ver behovet av
rttvisa till Fralsaren och i stillet upp-
leva en frid som hon aldrig tidigare
hade kint. Tidigare hade hon varit
radd for att vara med pa familjesam-
mankomster dir forovaren skulle vara
nirvarande. Tack vare hennes villighet
att bemota svara kinslomissiga sar pa
hennes vig mot likning 4r hon nu inte
lingre riadd for att vara i hans nirhet
och kan till och med kinna medlid-

ande med honom pa hans alders host.

Fri fran onodiga bordor
Aldste Richard G. Scott (1928-2015)
i de tolv apostlarnas kvorum sa att

”den fullstindiga likedomen kommer
genom din tro pa Jesus Kristus och
hans kraft och formaga att, genom sin
forsoning, lika drren efter det orittvisa
och ofortjinta. ...

Han dlskar dig. Han gav sitt liv for
att du skulle kunna bli fri frin onodiga
boérdor. Han kommer att hjilpa dig
med det. Jag vet att han har kraften
att lika dig.”*

Motstandaren vill halla minniskor
bundna av smirta och lidande efter-
som han ir olycklig (se 2 Ne. 2:27).
Med hjilp av var Frilsare Jesus Kristus
kan smirtan verkligen ersittas av en
frid som bara Frilsaren kan ge, och vi
kan fa leva med glidje. "Adam foll for
att minniskorna skulle kunna bli till,
och minniskorna ir till for att de skall
kunna ha glidje” (2 Ne. 2:25). Nir vi
kinner gliddje blir vira provningar mer
uthirdliga och lir oss att vixa och bli
mer lika var Fader i himlen.

Jag kinner mig 6dmjuk tack vare
vilsignelsen jag har haft att prata med
personer som skadats av 6vergrepp
och se helbrigdagorelsens underverk
som bara kan komma genom Frilsa-
ren. Om du lider sa be om hjilp. Du
behover inte bira den tunga bordan
ensam. Jag vet att Herren botar for jag
har sett det ordkneliga ganger. H

SLUTNOTER

1. Se Gordon B. Hinckley, "Riddda barnen”,
Nordstjdgrnan, jan. 1995, s. 57.

2. David A. Bednar, "Vi tror pa att vara kyska”,
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3. Carole M. Stephens, "Den store ldkaren”,
Liahona, Nov. 2016, s. 11.

4. Richard G. Scott, "Befrielse fran tunga
bordor”, Liahona, nov. 2002, s. 88.

RAD TILL LEDARE,
FAMILJ OCH VANNER

Nar ett offer har sa stort fortro-
ende for dig att de berattar om sitt
lidande och sina évergrepp, bor
samtalen du har med honom eller
henne boérja med karlek och empati.
Alltfor ofta har offer berattat for
mig att nar de har bett biskopen
om hjalp sa har han forst och framst
fokuserat pa behovet att forlata
forévaren. Det kan fa offret att
kdanna som om det bara ar foréva-
ren som har nagon betydelse. Nar
det hander gar offren sallan tillbaka
till biskopen for att fa hjalp och gar
miste om den andliga lakning som
ar mojlig genom stéd och karlek
fran kyrkans ledare.

Att forlata ar en viktig del av
lakningsprocessen och ett bud, men
lita pa att nar du later ett offer
bekanna sin smarta, uppleva sina
kanslor och prata om dem med en
person som han eller hon litar pa
sa leder det med tiden till Iakning
som kommer av offrets formaga att
forlata forévaren.

Kyrkans ledare kan besdka
ministering.lds.org och dar ga till
" Abuse: Help for the Victim” for att
fa mer information.
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Det gamla

slaktalbumelt:

Kraften i slaktberattelser

Mina forféiders arv lever vidare genom mig
och paverkar sténdigt mitt liv till det bdittre.

Amneris Puscasu
n sommarmorgon fore andra virldskriget vaknade
min morfars far som han alltid gjorde - fore solupp-
gangen. Han gick ut ur huset som lag pé en kulle
dir han sag ut 6ver en gron dal och sin by i Ruminien.
Han satte sig pa griset som tickts av den tidiga morgon-
daggen, djupt forsjunken i tankar — samma tankar som han
haft under en lingre tid. Han var en vilutbildad man med
ett stort hjirta och nyfiket sinne, och han var ilskad och
respekterad av alla i byn.
Hans by, som lag i den urgamla floden Olts land, var
urtypen for den ruminska byn, dir arkaism blandas med
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sagolika landskap, en skatt av pittoreska seder, och ett
sjalvklart ansvar att bevara de féremal och traditioner som
arvs av forfiderna och fora dem vidare till ndsta generation.

Nir solen hade gatt upp gick han in i huset och erkinde
for sin fru att han hade varit nyfiken pa hur hans begrav-
ning skulle bli. Han ville ha en generalrepetition av begrav-
ningen. Han bestimde datum, kdpte en kista, hyrde prist
och professionella sorjare, och skaffade allt annat som
kriavdes enligt den grekisk-ortodoxa traditionen. Dagen for
generalrepetitionen kom. Borden hade dukats mitt i byn
for dminnelsemiddagen, familjen var klidd i svart, pristen
kom, morfars far lade sig i kistan och puffade upp kudden
for att kunna se ordentligt, och sa borjade processionen.
Nir ceremonin var ¢ver var hela byn inbjudna till festen
dir min morfars far uppfyllde sin drom att fa dansa pa sin
egen begravning. Han levde i ytterligare 20 ar och kontroll-
erade ofta att han fortfarande kom i kistan.

Inte bara namn och datum
Jag har aldrig triffat morfars far men hans berittelse
har alltid varit en favorit. Den har gatt vidare ner till mig

av mina morforildrar. Varje dag berittade de for mina




syskon och mig om viéra forfider: varifrain de kom, hur de
var, om deras virderingar, drommar och hopp. Efter varje
sondagsmiddag tog mina morforildrar fram det gamla
sldktalbumet. Med varje sida som vindes kom berittelser
till liv, gamla som nya, medan hjirtan bands samman i en
gobeling av kirlek som trotsar tidens tand. De var inte
bara gamla fotografier med namn och datum pa baksidan.
Bakom varje ansikte fanns en far eller mor, en son eller
dotter, bror eller syster. For oss var de verkliga personer
med hopp och drémmar, svarigheter och besvikelser,
framging och misslyckanden. Fastin de inte lingre ir
fysiskt nirvarande lever deras berittelser vidare, deras arv
fortsitter att strala och de fortsitter att le fran ett gammalt
slaktalbum som i dag omfattar sex generationers kirlek.

Styrka i svara tider

Nir jag hade fyllt 19 var mina fordldrar och de flesta i
min nirmaste familj doda, och ménga av féremalen som
jag hade 4rvt hade forlorats eller stulits. Men det 4r en sak
som inte tid, naturkatastrofer eller ens doden kan forstora:
bron som stricker sig 6ver det forgangna, nutiden och

framtiden som mina sliktingar har byggt. Tack vare deras

ihiardighet har triden som sammanbinder vara hjirtan
visat sig vara starkare 4n jordiska prévningar, och den
har gett mig styrkan att évervinna svara omstindigheter.

Nir mina forildrar och far- och morférildrar dog kinde
jag sa djup sorg att jag undrade om jag skulle orka fortsitta.
Men jag kinde deras inflytande frin andra sidan slojan,
och det hjilpte mig fa ett orubbligt starkt vittnesbord om
livet efter doden, och senare om tempelforrittningarna. Jag
minns inte hur min mor sag ut, inte heller har jag triffat
mina gammelfar- och morforildrar, men varje ging jag tar
fram sliktalbumet sd ser jag mig sjilv i deras 6gon. Jag idr
den jag 4r tack vare alla dem som kom fore mig, och deras
upplevelser och visdom har format min karaktir och lett
mig lings vigen.

Jag tinker ofta pa min slikt pa andra sidan slojan
och de uppoffringar de gjorde for att jag skulle fa ett bittre
liv. Jag tinker pa tempelforrittningarna som gor att vi kan
vara tillsammans igen som familj en dag. Och jag tinker
pa Kristi forsoning, som gjorde allt det hir mojligt. Han
betalade priset for att vi skulle fa leva. For det dlskar vi
och dyrkar honom med tacksamhet i dag och for alltid. B
Forfattaren bor i New York, USA.




Larry R. Lawrence
i de sjuttios kvorum




Kriget fortsatter

Kriget som paborjades i himlen fortsditter éin i dag.
Faktum dir att striden forvéirras allteftersom de
heliga forbereder sig for Frdlsarens ankomst.

lla som foljer de internationella nyheterna kan halla med om
att vi lever i en tid av "krig och rykten om krig” (L&F 45:26).
yckligtvis 4r alla som lever pa jorden krigsveteraner. Vi har
stridit mot ondskans hirar i ett pagdende krig som borjade i den for-
jordiska sfiren innan vi foéddes.
Eftersom vi 4nnu inte hade en fysisk kropp stred vi i kriget i himlen
utan svard, gevir eller bomber. Men slagen var lika intensiva som i
vilket nutida krig som helst, och miljarder sjilar gick forlorade.

Kriget i foruttillvaron fordes med ord, idéer, debatter och 6vertal-
ning (se Upp. 12:7-9, 11). Satans strategi var att skrimma ménniskor.
Han visste att radsla 4r det bésta sittet att forstora tro. Han kan ha
anvint sidana argument som “det 4r for svart”. "Det 4r omojligt att
komma tillbaka ren.” "Risken ar for stor.” "Hur vet du att du kan lita
pa Jesus Kristus?” Han var mycket avundsjuk pa Frilsaren.

Lyckligtvis triumferade Guds plan 6ver Satans logner. Guds plan
inbegrep moralisk handlingsfrihet f6r minniskan och ett stort offer.
Jehova, som vi kinner som Jesus Kristus, erbjod sig att vara det
offret — att lida for alla vara synder. Han var villig att ligga ner sitt
liv for sina broder och systrar si att de som omvinde sig kunde
komma tillbaka rena och sa smaningom bli lika sin himmelske
Fader. (Se Mose 4:1-4; Abr. 3:27.)



Den andra férdelen som hjilpte
Jehova vinna Guds barns hjirtan var de
maktiga vittnesbord som hans efterfol;j-
are bar, ledda av Mikael, drkedngeln (se
Upp. 12:7, 11; L&F 107:54). I foruttillva-
ron kallades Adam Mikael, och Satan
kallades Lucifer, som betyder "ljusbring-
aren”!. Det kan tyckas vara ett mirk-
ligt namn f6r morkrets prins (se Mose
7:26), men skrifterna lir att Satan var
?en Guds dngel, som hade en ledande
stillning i Guds nirhet” innan han foll
(se L&F 76:25-28).

Hur kunde en ande med sa mycket
kunskap och erfarenhet falla sa djupt?
Det var pa grund av hans hogmod.
Lucifer gjorde uppror mot var Fader i
himlen dirfor att han ville ha Guds rike
for sig sjilv.

I sitt klassiska tal "Tagen eder till-
vara for hogmod” sa president Ezra
Taft Benson (1899-1994) att Lucifer
?ville dras framfor alla andra” och att
"hans hogmodiga 6nskan [var] att
storta Gud fran tronen”.? Du har ocksa
hort att Satan ville forstora mianniskans
handlingsfrihet, men det var inte enda
anledningen till att han hamnade i
ondd. Han kastades ut ur himlen pa
grund av uppror mot Fadern och Sonen (se L&F 76:25;
Mose 4:3).

Varfor stred du och jag mot djiavulen? Vi stred av lojalitet
Vi dlskade och stodde var Fader i himlen. Vi ville bli som
han. Lucifer hade ett annat mal. Han ville ersitta Fadern
(se Jes. 14:12-14; 2 Ne. 24:12-14). T4ank dig hur Satans svek
maste ha sarat vir himmelske Fader. I skrifterna kan vi ldsa
att "himlarna grit 6ver honom” (L&F 76:26).

Efter en hetsig kamp segrade Mikael och hans arméer.
Tva tredjedelar av himlens hirskaror valde att folja Fadern
(se L&F 29:36). Satan och hans efterfoljare kastades ut fran
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I kriget i himlen é&lskade och stédde vi
var Fader i himlen. Vi ville bli som han.

himlen, men de forpassades inte genast till det yttersta

morkret. Forst sindes de till jorden (se Upp. 12:7-9) dir
Jesus Kristus skulle fédas och dir hans forsoningsoffer
skulle genomforas.

Varfor tilldts Satans hirskaror att komma till jorden?
De kom for att utgora ett motstand for dem som provas
hir (se 2 Ne. 2:11). Kastas de sd smaningom ut till ytter-
sta morkret? Ja. Efter tusenarsriket kastas Satan och hans
anhingare ut for evigt.

Satan vet att hans dagar ir riknade. Vid Jesu andra
ankomst binds Satan och hans 4dnglar i tusen ar (se Upp.



20:1-3; 1 Ne. 22:26; L&F 101:28). Den dagen nirmar sig
alltmer, och de onda krafterna kimpar obarmhirtigt for
att finga s manga sjilar de kan.

Johannes Uppenbararen fick se kriget i himlen som
en del av en storslagen syn. Han visades hur Satan kasta-
des ner till jorden for att fresta mianniskorna. Det hir var
Johannes reaktion: "Ve dig, du jord och du hav, ty djivulen
har kommit ner till er i stor vrede, eftersom han vet att hans
tid 4r kort” (Upp. 12:12).

Sa hur tillbringar Satan sina dagar eftersom han vet att
han inte har ndgon tid att forlora? Aposteln Petrus skrev att
»djavulen gar omkring som ett rytande lejon och soker efter
vem han skall sluka” (1 Petr. 5:8).

Vad 4r det som motiverar Satan? Han kommer aldrig att
fa en kropp, han kommer aldrig att ha en fru eller barn och
han kommer aldrig att f4 uppleva glidjens fullhet, sd han
vill gora alla min och kvinnor "lika olyckliga som han sjilv
ir” (2 Ne. 2:27).

Djivulen inriktar sig pa alla minniskor, sirskilt de som
har storst potential att uppna evig glidje. Han 4r uppen-
barligen avundsjuk pa alla som befinner sig pa stigen mot
upphojelse. Skrifterna ldr att Satan "for ... krig mot Guds
heliga och omringar dem pd alla sidor” (L&F 76:29).

Kriget som paborjades i himlen fortsitter 4n i dag. Fak-
tum 4r att striden forvirras allteftersom de heliga forbereder
sig for Frilsarens aterkomst.

President Brigham Young (1801-1877) profeterade att
kyrkan skulle spridas, blomstra, vixa och utvidgas, och att
i samma man som evangeliet skulle spridas bland jordens
nationer sa skulle ocksa Satans makt vixa”.?

Jag tror att vi alla kan hélla med om att den hir profe-
tian héller pa att uppfyllas nir vi tittar pa den ondska som
infiltreras i virldens samhillen. President Young liarde att
vi behover studera fiendens metoder for att kunna besegra
honom. Jag ska ta upp fyra av Satans vialkinda metoder
och hur man motstir dem.

Satans metoder
1. Frestelser. Djivulen dr skamlos nir det giller att
ligga orittfirdiga tankar i vart sinne. Mormons bok lir att

Satan viskar orena och ovinliga tankar och sar tankar av
tvivel. Han manar oss oupphorligt att handla efter vane-
bildande drifter och att underhélla sjilviskhet och lyst-
nad. Han vill inte att vi ska inse varifran de hir tankarna
kommer, sd han viskar: ”Jag 4r ingen djivul, for det finns
ingen” (2 Ne. 28:22).

Hur kan vi motsta sadana direkta frestelser? Ett av de
effektivaste redskapen 4r att helt enkelt skicka ivdg Satan.
Det 4r vad Jesus skulle gora.

Berittelsen i Nya testamentet om Frilsaren pa frestel-
sernas berg ir lirorik. Efter varje frestelse som djavulen
presenterade anvinde Jesus en forsvarsteknik som har tva
steg: Forst beordrade han Satan att ge sig av. Sedan citerade
han skrifterna.

Hir 4r ett exempel: "G4 bort, Satan!” befallde Jesus,

“ty det star skrivet: Herren, din Gud, skall du tillbe, och
endast honom skall du tjina” (Matt. 4:10). I nista vers star
det: "Dd limnade djavulen honom, och se, dnglar tridde
fram och tjinade honom” (Matt. 4:11). Frilsarens forsvar
var mycket effektivt!

En biografi éver president Heber J. Grant (1856-1945)
ger insikt om hur president Grant som ung man stod emot
djavulen. Nir president Grant insag att det var Satan som
viskade till honom och forsokte plantera tvivel i hans
hjirta, sa han helt enkelt: "Herr Djivul, hll tyst!”

Du har ritt att befalla Satan att ge sig av nir du konfron-
teras med frestelser. Skrifterna lir: "Sti emot djivulen, sa
skall han fly bort frin er” (Jak. 4:7).

Den andra delen av Frilsarens forsvar var att citera
skrifterna. Det finns stor kraft i att lira sig skriftstillen
utantill, som Jesus gjorde. Skriftstillen kan bli en arsenal
av andlig ammunition.

Nar du frestas kan du upprepa sddana bud som "tink pa
sabbatsdagen sa att du helgar den”, ”
’pryd stindigt dina tankar med dygd” (2 Mos. 20:8; Luk.
6:27; L&F 121:45). Kraften frin skrifterna skrimmer inte
bara Satan utan gor ocksa att du kidnner Anden, uppmunt-

ilska era fiender” eller

rar dig och stirker dig mot frestelser.
2. Logner och svek. Skrifterna uppenbarar att Satan
ir "16gnernas fader” (2 Ne. 9:9). Tro honom inte ndr han
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viskar sddant som "du gor aldrig nagot ritt”, "du ir for
syndig for att fa forlatelse”, ”du kommer aldrig att forind-
ras”, ”ingen bryr sig om dig” och ”du har inga talanger”.

En annan av hans ofta anvinda l6gner ir foljande: "Du
maste prova allting minst en gdng — bara for att fa erfaren-
het. En gang skadar inte.” Den smutsiga lilla hemlighet som
han inte vill att du ska fa veta ir att synd 4r vanebildande.

En annan effektiv 16gn som Satan férstker med 4r den
hir: "Alla andra gor det. Det 4r okej.” Det ir inte okej! Sa
tala om for djivulen att du inte vill komma till telestiala
riket — dven om alla andra 4r dir.

Satan ljuger for dig, men du kan lita pé att Anden
siger sanningen. Det 4r dirfér den Helige Andens gava
ar sa viktig.
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Djavulen har kallats den store bedragaren”.> Han for-
soker forfalska varje sann princip som Herren ger oss.

Tink pa att forfalskningar inte 4r detsamma som
motsatser. Motsatsen till vitt 4r svart, men en forfalskning
av vitt kan vara off-white eller gratt. Forfalskningar lik-
nar originalen for att lura intet ont anande minniskor.
De ir en forvringd version av nagot gott, och precis
som med forfalskade pengar ir de virdelosa. Lat mig
illustrera detta.

En av Satans forfalskningar av tro 4r vidskepelse. Hans
forfalskning av kirlek 4r lusta. Han forfalskar pristadomet
genom att infora pristpolitik, och han imiterar Guds under-
verk genom svartkonst.

Aktenskapet mellan man och kvinna ir instiftat av




Du kan lita pa att Anden séger
sanningen. Det &r dérfér den
Helige Andens gava ér sa viktig.

Gud, men dktenskap mellan tva personer av samma kon

ir bara en forfalskning. Det ger varken efterkommande
eller upphojelse. Hans imitationer bedrar manga, men
de 4r egentligen bara forfalskningar. De kan inte ge
varaktig glidje.

Gud varnade oss for forfalskningar i Liran och for-
bunden. Han sa: "Det som inte uppbygger 4r inte av Gud
utan 4r morker” (L&F 50:23).

3. Stridigheter. Satan ir stridigheternas fader. Frilsaren
lar: "Han hetsar minniskornas hjirtan till att strida i vrede,
den ene med den andre” (3 Ne. 11:29).

Djavulen har lirt sig genom drhundraden av erfaren-
het att dir det finns stridigheter forsvinner Herrens ande.
Anda sedan Satan 6vertalade Kain att déda Abel har han

uppmanat syskon att braka. Han stiller ocksa till problem i
iktenskap, bland forsamlingsmedlemmar och mellan mis-
siondrskamrater. Han jublar nir han ser goda méinniskor
braka. Han forsoker starta familjebrak precis fore kyrkan pa
sondagarna, precis fore hemaftnar pd mandagskvillar och
ndr ett par planerar att vara med pa en tempelsession. Hans
tidsplanering 4r forutsigbar.

Nir det uppstar stridigheter hemma eller pa jobbet sa
sluta genast med det ni haller pa med och f6rsok bli sams.
Det spelar ingen roll vem som borjade.

Stridigheter borjar oftast med felfinneri. Joseph Smith
larde att ”djivulen smickrar oss att vi 4r synnerligen ritt-
fardiga nir vi fokuserar pd andras fel och brister”.® Om du
tinker efter 4r sjalvrittfirdighet bara en forfalskning av
riktig rattfardighet.

Satan 4lskar att sprida missimja i kyrkan. Han speciali-
serar sig i att peka ut fel hos kyrkans ledare. Joseph Smith
sa till de heliga att de forsta stegen mot avfall 4r att tappa
fortroendet for kyrkans ledare.”

Nistan all antimormonlitteratur 4r baserad pa logner
om Joseph Smiths karaktir. Fienden arbetar hart for att
misskreditera Joseph eftersom aterstillelsens budskap
vilar pa profetens redogorelse for vad som hinde i den
heliga lunden. Djivulen arbetar hardare i dag 4n nagonsin
tidigare for att fi medlemmar att ifragasitta sitt vittnesbord
om aterstillelsen.

Under den forsta tiden i var tidshushéllning férblev
manga priastadomsbroder tyvirr inte lojala mot profeten.
En av dem hette Lyman E. Johnson och han utesléts pa
grund av orittfirdigt upptridande. Senare beklagade han
det faktum att han hade limnat kyrkan: "Jag skulle girna
lata hugga av min hogra hand, om jag kunde tro pa det
igen. D4 var jag fylld av glidje och frojd. Jag hade behag-
liga drommar. Nir jag vaknade pa morgnarna var jag glad
till sinnes. Jag var lycklig om dagen och om natten fylld
av frid och glidje och tacksamhet. Men nu 4r det morker,
plagor, sorg och yttersta elinde. Jag har inte haft en lyck-
lig stund sedan dess.”®

Fundera over de hir orden. De utgor en varning for alla
kyrkans medlemmar.
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Jag 4r konvertit till kyrkan. Jag dop-
tes som ensamstdende 23-dring nir jag
studerade medicin i Arizona. Jag vet
av egen erfarenhet hur Satan arbetar
pa undersokare for att forvirra dem
och avskricka dem nir de soker efter
sanningen.

Under hela min ungdom hade jag
sett exempel i mina sista dagars heliga
vinner. Jag var imponerad av hur de
levde sina liv. Jag bestimde mig for att
ldra mig mer om kyrkan, men jag ville
inte beritta for ndgon att jag stude-
rade mormonismen. For att undvika
paverkan fran mina vinner bestimde
jag mig for att undersoka kyrkan pa
egen hand.

Det hir var manga ar fore internet
sa jag gick till ett bibliotek. Jag hittade
ett exemplar av Mormons bok och en
bok som hette Ett stort och férunder-
ligt verk av ildste LeGrand Richards
(1886-1983) i de tolv apostlarnas
kvorum. Jag boérjade ldsa bockerna
med stor iver och tyckte att de var
inspirerande.

Min ande lingtade efter att fa lira
sig mer, men Satan borjade viska i
mitt 6ra. Han sa att for att kunna vara helt objektiv sd
behovde jag lisa det som hade skrivits av kyrkans kri-
tiker ocksa. Jag gick tillbaka till biblioteket och borjade
leta. Mycket riktigt hittade jag en bok som misskredite-
rade profeten Joseph.

Antimormonboken gjorde mig forvirrad. Jag forlorade
den hirliga ande och inflytandet som hade viglett mig i
mitt skande. Jag blev frustrerad och var nira att ge upp
mitt skande efter sanningen. Jag bad om ett svar medan
jag laste antimormonlitteraturen!

Till min foérvaning fick jag ett telefonsamtal av en vin
fran high school som nu studerade vid Brigham Young
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University. Hon fraigade om jag ville bestka henne i Utah

och lovade att jag skulle 4dlska den naturskdna resan. Hon
hade ingen aning om att jag i hemlighet studerade om
hennes kyrka.

Jag tackade ja till hennes inbjudan. Min vin fore-
slog att vi skulle dka till Salt Lake City och bestka
Temple Square. Hon blev 6verraskad av min entusiast-
iska respons. Hon hade ingen aning om hur intresse-
rad jag var av att lira mig sanningen om Joseph Smith
och dterstillelsen.

Systermissiondrerna pa Temple Square var till stor hjilp.
Utan att veta det besvarade de manga av mina frigor. Deras

FOTOGRAFI FRAMFOR BOSTONS TEMPEL, MASSACHUSETTS



Djéavulen inriktar sig pa alla, men
sérskilt de som har stérst poten-
tial att uppna evig gladje.

vittnesbord hjilpte mig att "tvivla pa [mina] tvivel”® och min
tro borjade bli starkare. Kraften i ett innerligt vittnesbord
kan inte Gverskattas.

Min vin bar ocksa sitt vittnesbérd for mig och uppman-
ade mig att be och friga Gud om kyrkan var sann. Under
den langa firden tillbaka till Arizona borjade jag be med
tro — for forsta gdngen "med ett uppriktigt hjirta, med 4rligt
uppsat” (Moro. 10:4). Vid en punkt under resan kindes det
som om hela bilen lystes upp av ljus. Jag fick personligen
uppleva att ljus verkligen kan skingra morker.

Nir jag hade bestimt mig for att dopas inledde djavulen
en slutlig kamp. Han arbetade pa min familj som gjorde allt
de kunde for att avskricka mig, och de vigrade att komma
pa min dopgudstjinst.

Jag doptes 4nda, och s smaningom uppmjukades deras
hjartan. De botjade hjilpa mig med min sliktforskning.
Nagra ar senare dopte jag min yngre bror. Vinnen som
hade bett mig bestka henne i Utah 4r nu min fru.

4. Missmod. Satan anvinder effektivt det hir redskapet
pa de mest trofasta heliga om allt annat har misslyckats.
Nir jag sjilv borjar kidnna mig missmodig sa hjilper det
att inse vem det 4r som forsoker dra ner mig. Det gor mig
tillrackligt arg for att muntra upp mig — bara for att reta
djavulen.

For flera dr sedan holl president Benson ett tal som hette
”Fortvivla ej”. I det insiktsfulla talet sa han: "Satan [strivar]
oupphorligt att besegra de heliga genom fortvivlan, miss-
mod, misstrostan och depression.”!® President Benson
uppmanade kyrkans medlemmar att vara pa sin vakt,
och han gav tolv forslag pa hur man bekampar missmod.

Hans forslag var bland annat att tjina andra; arbeta
hart och undvika littja; arbeta pa att ha goda hilsovanor,
bland annat genom trining och att 4ta mat i dess naturliga
tillstand; be om en pristadomsvilsignelse, lyssna pa inspi-
rerande musik, rikna vara vilsignelser och sitta upp mal.
Och framfor allt ska vi, som det star i skrifterna, alltid be
sa att vi kan besegra Satan (se L&F 10:5).!

Satan skdlver ndr han ser
den svagaste heliga pd sina kndn.'>

Det ir viktigt att veta att det finns grinser for den ondes
makt. Gudomen sitter de grinserna, och Satan har inte
tillatelse att 6vertrdda dem. Skrifterna forsiakrar oss till
exempel att "Satan 4r inte given makt att fresta sma barn”
(L&F 29:47).

En annan viktig begrinsning 4r att Satan inte vet
vad vi tinker om vi inte talar om det f6r honom.

Herren forklarade: "Det [finns] inte ... ndgon annan
utom Gud som kinner dina tankar och ditt hjirtas
avsikter” (L&F 6:16).

Kanske ir det dirfér Herren har gett oss sidana bud
som “knota inte” (L&F 9:6) och "du skall inte tala illa om
din nista” (L&F 42:27). Om du kan lira dig att tygla din
tunga (se Jak. 1:26) sa riskerar du inte att ge fér mycket
information till djavulen. Nir han hor knotanden, klagomal
och kritik tar han noggranna anteckningar. Dina negativa
ord visar dina svagheter for fienden.

Jag har goda nyheter till dig. Guds arméer ir storre 4n
Lucifers arméer. Du kanske ser dig om och tinker for dig
sjalv: ”Virlden blir alltmer orittfirdig. Det méste vara sa att
Satan vinner kriget.” Lat dig inte luras. Sanningen 4r den att
vi dr fler 4n fienden. Kom ihag att tva tredjedelar av Guds
barn valde Faderns plan.

Broder och systrar, se till att ni strider pa Herrens sida.
Se till att ni bar med er Andens svird.

Det 4r min bon att ni i slutet av era liv kan siga som
aposteln Paulus: "Jag har kimpat den goda kampen, jag
har fullbordat loppet, jag har bevarat tron” (2 Tim. 4:7). B
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2. Ezra Taft Benson, "Tagen eder tillvara for hogmod”, Nordstjdrnan,
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3. Discourses of Brigham Young, utv. av John A. Widtsoe (1954), s. 72.

4. Se Heber J. Grant: Man of Steel, Prophet of God (1979), av Francis M.
Gibbons, s. 35-36.

5. Se till exempel Dieter F. Uchtdorf, "Herren bryr sig om dig”, Liahona,
nov. 2011, s. 20; Gordon B. Hinckley, "Tiderna vi lever i”, Liahona,
jan. 2002, s. 86.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 449.

7. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 316.
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10. Ezra Taft Benson, "Fortvivla ej”, Nordstjdrnan, mars. 1987, s. 2.

11. Se Ezra Taft Benson, "Fortvivla ej”, s. 2.

12. William Cowper i The Concise Columbia Dictionary of Quotations
(1987), sammanst. av Robert Andrews, s. 78.
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PORTRATT AV TRO

Skaidprite dir en av de gladaste
mdnniskorna jag nagonsin har tréffat.
Hennes liv verkar vara perfekt. Men som
barn bodde hon med sin alkoholiserade
mamma som inte kunde ta hand om
henne eller hennes syster. Skaidrite héll sin
systers hand néir systern dog av suiilt. Med
borjan vid 8 ars dlder bodde Skaidrite i en
rad fosterhem. Hon blev sparkad, slagen
och forbjéds att be. Hon behandlades som
en slav. Under drens lopp dvervdigde hon
sjélvmord.

Aratal senare gick Skaidrite i ett
sékande efter hopp in i en av kyrkans
méteshus.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Skaidrite Bokuma

Liepadja, Lettland

"En systermissiondr halsade
pa mig och log. Jag trodde att
hon var en angel. Efter den
dagen férandrades mitt liv. Det
har gatt 17 ar och jag har inte
langre nagra tankar pa sjalv-
mord. | dag ar jag positiv. Nar
jag har boérdor sa lagger jag
dem pa Gud. Jag har lart mig
att forlita mig pa honom i allt.
Livet ar vackert.”

Lér dig hur man uppmarksammar och hjalper personer
som funderar pa sjalvmord pa lds.org/go/41739.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

SPELA INTE DEN DAR SANGEN

Fé’)r en tid sedan bodde min familj
och jag i Veracruz i Mexiko dir
mina barn gick i grundskolan. Varje
morgon nir jag hjilpte mina tre barn
att gora sig i ordning for skolan lyss-
nade vi pa radion - den mest popu-
ldra kanalen i staden — med ett mycket
trevligt program som leddes av en ung
programledare.

Vi borjade lyssna pa en mycket
trallvinlig sang. Nar jag lade mirke
till texten insag jag att det som sades,
4ven om det inte var vulgirt, var tve-
tydigt och ratt.

Jag sa bestimt till barnen: ”Vi
kan inte lyssna pa ett sddant sprak.”
Kanske lade de inte ens mirke
till singtexten, men 4ndéa uppfatt-
ade de sa mycket att de nynnade
melodin.

De sag mig sinka volymen pa
stereon och fragade vad jag gjorde.
”Jag ska be radioprataren att ta bort
den singen fran programmet.” Deras
férvaning uppmuntrade mig att gora
slag i saken.

De kunde inte tro det och inte jag
heller, men jag tog telefonluren och
ringde radiokanalen. Jag forvintade
mig inte att fa ett svar, men till min
férvaning svarade genast samma
radiopratare som vi just hade hort
i programmet.

Jag sa till honom att jag inte tyckte
om att hora den sangen, sirskilt med

N ar vi horde en mycket trallvanlig
séng pé radion borjade jag lagga

marke till texten.

tanke pd att manga familjer lyssnade
pa radion vid den tiden pd morgn-
arna. Han frigade vad jag tyckte att
han skulle ersitta den med, men hans
uppforande var sd artigt att jag bara
bad att han inte spelade singen under
tiden nir barnen var hemma.

Jag fick aldrig veta om mitt samtal
hordes i radion, men jag var bara tack-
sam for att radioprataren hade lyssnat.
Och under dagarna som foljde mirkte
jag att min begiran hade beviljats.

Den upplevelsen bekriftade for
mig att vi ska vara modiga nir vi har
mojlighet att fatta beslut och gora det
som 4r nédvindigt for att skydda vara
barn frin negativa inflytanden. Nir vi
gor det kan den Helige Anden fort-
sitta vara var stindige ledsagare.

Maria Hernandez, Texas, USA

ILLUSTRATION BRADLEY H. CLARK




ILLUSTRATION WILSON J. ONG

DEN BORTTAPPADE

PLANBOKEN

ag flyttade nyligen till ett nytt hus
J och bad nagra medlemmar

i kyrkan att hjilpa mig
med ett projekt dir. Mitt
under projektet akte

jag ivig for att kopa lite
material som behévdes
for att avsluta arbetet. Nér
vi var klara med projektet
upptickte jag att min planbok var

borta. Jag fick panik eftersom jag hade

alla mina personliga dokument i plan-
boken plus pengar som jag just hade
fatt av en kund samma morgon. Jag
akte tillbaka till platsen dir jag hade
gjort inkdpet, men utan framgang.

Jag akte hem och letade ifall jag hade
lagt den ndgonstans, men hittade den
inda inte. Jag borjade fundera pa hur
jag skulle skaffa fram nya exemplar av
alla dokument. Innan jag gav mig av
frigade en vin: "Har du bett 4n?”

Jag tinkte genast: "Naturligtvis har
jag bett redan!”

Men egentligen hade jag inte bett
med verkligt uppsat. Jag ville i stillet
tvinga min vilja pa min himmelske
Fader och pa nagot sitt gora det till
hans plikt att hjilpa mig hitta plan-
boken. Men sedan kom jag att tinka
pa Jesaja 55:8: "Mina tankar 4r inte
era tankar, och era vigar 4r inte mina
vigar, siger Herren.”

P4 sondagen var jag i kyrkan nir
en medlem som jag hade varit med
dagen innan berittade att han hade

ag bad min himmelske Fader att besvara var

bon for att starka min frus och mina barns tro.

bett innerligt till var himmelske Fader
om att jag skulle hitta planboken.
Han sa att han kinde att jag skulle
hitta den. Nir jag senare satte mig
ner for mina personliga studier borj-
ade jag lidsa Receiving Answers to
Our Prayers av Elder Gene R. Cook,
emeritusmedlem i de sjuttios kvorum.
P4 forsta sidan fanns en berittelse
om ett likadant problem som jag
hade: Aldste Cooks son tappade bort
sin planbok sa hela familjen samlades
och bad till Herren om att de skulle
hitta den.

Nir jag hade last om den upp-
levelsen tillimpade jag det jag hade
last och samlade min fru och mina
barn. Vi bildade en ring och varje

person bad en bon till Herren om att
hjilpa oss hitta planboken om det var
hans vilja.

Jag hade tidigare sett den kraft som
bonen har, men efterat, nir jag bad for
mig sjilv, vidjade jag till min himmel-
ske Fader att besvara var bon for att
starka min frus och mina barns tro.

Dagen dirpa ringde en man. Han
sa att han hade hittat min planbok,
inklusive pengarna. Jag grit som ett
barn for att min bén hade besvarats
och min familjs tro stirktes.

Jag vet att var himmelske Fader,
trots att han har si manga barn att
uppmirksamma, svarar var och en
av oss i sin tid och pa sitt sitt. H

Luiz Marcelino, Goias, Brasilien
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RADDAD | FOAJEN
in man maste ofta arbeta pa I\/l ina pojkar
I\/l overvaldigade

sondagar vilket innebir att jag

sjilv har ansvaret for att ta med vira mig - de kunde helt

fyra séner till kyrkan. En séndag enkelt inte sitta stil

under sakramentsmétet kivades de ientimme.
tvd minsta pojkarna med varandra.
Om jag fick en av dem intresserad av
en bok sa ville hans bror ha den. Jag
forsokte med snacks, leksaker och
firgliggning, men inget fungerade.
Mina pojkar ¢vervildigade mig — de
kunde helt enkelt inte halla sig lugna
i en timme.

Jag tog fram en liten leksak ur
viskan och gav den till min ettaring.
Genast borjade min tredring Tyson
skrika medan han kastade sig 6ver
sin lillebror och forsokte ta leksaken.
Det kiandes fornedrande att behova
bira ut tva skrikande, brakande sma
pojkar till foajén.

Mitt ansikte blev genast vatt av
varma tarar. Varfor behovde det vara
sa svart? Jag gjorde ju det som min
himmelske Fader ville genom att ta
barnen till kyrkan, eller hur? Men nu
klarade jag inte av det lingre. Det var
sa trottsamt och pinsamt att forsoka
halla pojkarna lugna pa sakraments-
motet varje vecka. Jag ville aldrig
komma tillbaka.

Jag satt med de hir tankarna i
omkring 15 sekunder och sedan kom
en syster jag knappt kiande ut i foajén
efter mig. Hon hette syster Beus. Hon

ILLUSTRATION ALLEN GARNS

satt oftast ensam eftersom hennes

ay
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ILLUSTRATION ALLEN GARNS

man var i biskopsradet och hennes
barn var vuxna. Hon sa: "Du ir alltid
hir ensam! Jag ser hur mycket du
kimpar. Far Tyson sitta hos mig?” Jag
kunde inte ens komma pa ett svar!
Jag bara nickade, och hon tog honom
i handen och ledde honom, nu lugn
och glad, tillbaka till sakramentssalen.

Jag torkade tararna, tog upp minst-
ingen och gick 6dmjukt tillbaka in i
sakramentssalen for att njuta av resten
av motet i lugn och ro.

Sondagen dirpa nir vi gick in till
sakramentsmotet sa tittade Tyson efter
sin nya vin. P4 kvillarna bad han:
Tack, himmelske Fader, for syster
Beus. Jag gillar henne sd mycket!”

Det har gatt 6ver tre dr och Tyson
soker fortfarande i sakramentssalen
efter syster Beus. Forra aret kallades
hon till att bli Tysons primérlirare.
Han var sa glad som en liten pojke
kan bli.

Jag ar sa tacksam for syster Beus
och hennes villighet att dlska och tjina
andra. Jag vet att vi kan vilsigna andra
nér vi tjdnar som Frilsaren gjorde. W
Kristi Lewis, Utah, USA

KLAR!

nder mina intervjuer som biskop

hade jag en sondagseftermiddag
nojet att sitta ner med en god vin och
prata om en del svarigheter han hade.
Efter att ha lyssnat pa hans bekymmer
i nagra minuter kinde jag att det han
behovde var att ldsa skrifterna mer
regelbundet. Jag blev ocksa pamind
om att jag som biskop ocksa skulle
lasa skrifterna mer regelbundet — det
var nagot som jag hade haft svart for.
Sé jag foreslog att vi skulle bli "ansvar-
ighetspartners” och striva efter att
studera mer regelbundet.

Varje dag nir vi har list skrifterna
skulle vi sms:a varandra och skriva
ordet Klar! Vetskapen om att nigon
annan vintade pa att fi héra om den
andre hade list eller inte den dagen
var mycket motiverande for oss bada.
Om nagon av oss glomde bort det,
skulle sms:et pdminna oss. Om en
av oss inte sms:ade skulle vi inte reta
den andre. Vi lit varandra anta utman-
ingen utan att nigon skulle behéva
kanna sig skyldig.

Vi botjade med utmaningen for sex

manader sedan, och jag minns inte att

vi har missat att lisa
skrifterna en enda
dag. Den hir brodern
stillde sig upp under
faste- och vittnesbordsmotet
for ett par manader sedan
och vittnade om vilken positiv > d
inverkan dagliga skriftstudier
hade pa honom och hans familj.
Jag ar tacksam for den hir bro-

dern och hans vinskap, liksom for

hans dagliga sms. Jag har sett hur
tekniken, nir den anvinds ritt, kan
forbiattra vara liv. Jag 4r ocksa tacksam
for skrifterna och hur de vittnar om
Kristus. Jag vet att Frilsarens forson-
ingsoffer gor det mojligt for var och
en av oss att atervinda och leva hos
honom en dag. &

Alex Whibley, British Columbia, Kanada

\/i blev "ansvarighets-
partners” i vér stravan
att studera skrifterna mer

regelbundet.
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DIN PERSONLIGA LIAHONA

"Din valsignelse ska inte vikas ihop
snyggt och stoppas undan. Den ska
inte ramas in och hangas upp eller
publiceras. Den ska snarare lasas.
Den ska alskas. Den ska efterfoljas.
Din patriarkaliska valsignelse kom-
mer att hjalpa dig genom den mork-
aste natt. Den ska leda dig genom
livets faror. ... Din patriarkaliska
valsignelse ar en personlig Liahona
for dig som utstakar din kurs och
leder dig pa vagen.”

Se president Thomas S. Monson, "Din pat-
riarkaliska valsignelse: en Liahona av ljus”,
Nordstjarnan, jan. 1987, s. 55.
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—orstd din

patriarkaliska
valsignelse

Allie Arnell och Margaret Willden
ivet 4r fullt av okinda farvat-
ten: Var ska jag studera? Vad
ska jag studera? Ska jag ga ut

som missiondr? Vem ska jag gifta
mig med? Om du hade fatt en per-
sonlig karta som navigerade dig

i dina beslut i livet, skulle du da

folja den?

Vir himmelske Fader och Jesus
Kristus har gett oss en sadan karta —
en patriarkalisk vilsignelse — for att
vigleda oss i livet. Vi har fatt hand-
lingsfrihetens gava for att fatta beslut
av egen fri vilja, men en patriarkalisk
vilsignelse kan belysa vilka vigar som
ger storst glidje.

Men att bara ha en karta ricker
inte. Vi maste studera, forstd och
tillimpa kartans innebord. Nir du pa
liknande sitt lir dig forstd spraket som
anvinds i din patriarkaliska vilsign-
else — din personliga guide till livet —
kan du se vem du 4r i Guds 6gon och
vad du kan bli.

Upptack din slaktlinje

Forst och framst tillkinnager din
patriarkaliska vilsignelse din sliktlinje,
eller vilken av Jakobs tolv stammar du
tillhor. (Jakob kom senare att kallas
Israel.) Aven om vi inte bokstavligt
talat 4r Jakobs efterkommande star det
i skrifterna att kyrkans medlemmar
adopteras in i Israels hus: Ty alla som
tar emot detta evangelium skall upp-
kallas efter ditt namn och skall rdknas
som dina avkomlingar och skall stilla
sig upp och prisa dig som sin fader”
(Abr. 2:10).

Shelisa Schroeppel frin Utah siger:
Vetskapen om att jag tillhor Jakobs
hus hjilper mig forstd meningen med
mitt liv och varfor jag har kallats till
vissa dmbeten i kyrkan.”

Din patriarkaliska vilsignelse kan
ocksa beskriva olika vilsignelser
som kommer med just din stam. Som
exempel tillhor manga medlemmar
i kyrkan Efraims stam, en stam som
har det unika ansvaret att sprida

VNXNA VONN

Nar du lar dig
forsta de olika
delarna av din
valsignelse kan

du fa vagledning
i ditt liv.

budskapet om det aterstillda evange-
liet till virlden (se 5 Mos. 33:13-17;
L&F 133:26-34).

Personliga rad

Om en karta anvinds pa ritt sitt
sa hindrar den en resenir fran att ga
vilse. Pa liknande sitt kan din pat-
riarkaliska vilsignelse ge rad och
vigledning under din jordiska resa.
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in patriarkaliska vilsignelse talar

inte n6dvindigtvis om for dig vad du
ska gora, men den kan ge personliga
insikter om vilka sitt — om du vandrar
i tro — som kan hjilpa dig veta nir du
lever enligt din himmelske Faders vilja.
Nir du studerar din patriarkaliska vil-
signelse och strivar efter att leva pa ett
sitt som inbjuder Herrens ande, kan
du fa trygghet, glidje och vigledning.

Gabiriel Paredes fran Lima, Peru,
siger: "Nagra av raden som gavs till
mig i min vilsignelse har jag bara till
fullo kunnat tillimpa tillsammans med
min familj efter att jag beseglades till
min fru.

Vi har under en tid undrat vad
vi kan gora for att stirka och bygga
var lilla familj. Var friga besvarades
genom min patriarkaliska vilsign-
else. I den fér jag radet att prioritera
respekt, tolerans och kirlek i min
familj, fér det 4r nagra av de viktiga
grunderna i Jesu Kristi evangelium.

Nar min fru och jag har fokuserat pa
detta har vi kunnat 6vervinna en del
problem. Vi far fortfarande utmaningar
som familj ibland, men vi 4r lyckliga.
Jag kinde att Herren paminde mig
om hur jag kan fi den familj som han
lovade mig. Jag vet att Herren talar
genom patriarkaliska vilsignelser
och att vi ska anvinda riden i dem.”

Folj uppmaningar

En karta visar inte nodvandigtvis
varje svarighet som kommer lings
vigen, men lyckligtvis innehaller pat-
riarkaliska vilsignelser ofta varningar

for att skydda oss lings vigen. Nagra
av de hir uppmaningarna skyddar
oss frin Satans inflytande, andra kan
hjilpa oss forsta hur vi kan dvervinna
den naturliga minniskan inom oss.

For Caitlin Carr fran Utah var en
del av uppmaningarna i hennes patri-
arkaliska vilsignelse inte omedelbart
uppenbara, men allteftersom hon
studerade sin vilsignelse fick hon
nya insikter.

"Nir jag fick min patriarkaliska
vilsignelse varnades jag for att vissa
personer skulle forsoka fa mig att
vackla i min tro pa sanningen med
instdllsamma ord. Jag tinkte inte s
mycket pa det. Jag hade en fast tro
pa larosatserna som jag hade fatt
undervisning om.

Men aret dirpa konfronterades
jag med tankar och filosofier som pa
ytan verkade vara rotade i rittvisa
och kirlek men som inte var det.

De hir budskapen verkade komma
overallt ifran: media, skolan, till och
med nira vinner. Fastin jag visste att
de hir filosofierna inte stimde ver-
ens med Guds plan, ville jag stodja
bade de hir nya virldsliga tankarna
och kyrkan. Jag insag snart att 'ingen
kan tjina tvd herrar’ (Matt. 6:24) och
att jag inte skulle lita till manniskors
visdom. Min himmelske Fader sking-
rade mina tvivel genom skrifterna
och talade frid till mitt sinne och
hjirta. Som foljd dirav har mitt vitt-
nesbord stirkts och jag har blivit mer
beslutsam i att forsvara det som jag
vet 4r sant.”



Utveckla gavor och talanger

Din patriarkaliska vilsignelse kan
ocksa nimna andliga gavor och tal-
anger som Herren har gett dig for att
hjalpa till att bygga hans rike. Om din
vilsignelse nimner en talang som
ir obekant for dig kan det vara for
att du 4nnu inte har fatt chansen att
uppticka eller utveckla den. Om du
ihirdigt soker och ber Herren om
hjilp kan du utveckla den talangen
och minga fler.

Nir du utvecklar dina talanger inser
du det unika du kan bidra med i
Herrens verk. Johanna Blackwell fran
Kalifornien, USA begrundar gavorna
och talangerna i sin vilsignelse nir
hon kinner sig frestad att jamfora sig
med andra: "Nir jag ldser min patriark-
aliska valsignelse paminns jag om att
jag har vilsignats med de gavor som
jag behover for att Gvervinna prov-
ningar och paskynda Herrens verk.

Min vilsignelse nimner min for-
maga att dlska, forlata och ha modet

att ta kontakt med andra runtom-
kring mig. Nir jag har 6vat pa de hir
gavorna har Herren vilsignat mig
med en storre Onskan att triffa och
fa kontakt med nya minniskor och
kulturer. Foljaktligen har jag fatt ett
starkare vittnesbord om att vi alla

ir barn till en kirleksfull himmelsk
Fader, och jag har kunnat tjina andra
medan vi var och en strivar efter att
bli mer som Kristus.”

So6k utlovade valsignelser

Slutligen uppenbarar vara patri-
arkaliska vilsignelser var himmelske
Faders utlovade vilsignelser till oss
om vi forblir trofasta mot honom. Det
finns ingen garanti for nir de hir 16f-
tena uppfylls, men vi vet att sa linge
vi lydigt foljer evangeliet sa kommer
de att uppfyllas, antingen i det hir
livet eller i nista.

Sergio Gutierrez fran Nevada, USA
tinker pa ett 1ofte i sin patriarkaliska

vilsignelse nidr han 4r orolig for sina

i

Herren har gett dig en personlig karta for att hjélpa dig leva ditt liv i enlighet

med evangeliet.

framtida yrkesplaner: "Ibland oroar
jag mig for hur osiker min framtid
ser ut, men det finns ett 16fte i min
patriarkaliska vilsignelse som alltid
g6r mig lugn. Det 16ftet hjilper mig
inse att sa linge jag arbetar hart och
ir trofast sa kommer jag att ha de
resurser jag behover for att ta hand
om min familj och bygga upp kyrkan.
Jag vet inte exakt vilken yrkesbana
jag vill satsa pa 4n, men tack vare det
hir loftet har jag tro och tillforsike.”
Om du nagon ging har undrat
vilken din himmelske Faders vilja
ir for dig sa 4r du inte ensam.
Herren forstod att du skulle stillas
infér manga olika vigar att ga i livet,
sd han har gett dig en personlig
karta for att hjilpa dig att leva ditt liv
i enlighet med evangeliet. En pat-
riarkalisk vilsignelse kan inte fatta
besluten at oss, men den kan leda
oss till var egen personliga uppenbar-
else. I var patriarkaliska vilsignelse
far vi se hur vi passar in i Herrens
plan att insamla Israel nir vi fir veta
vilken stam vi tillhor. Vi far person-
liga rad, uppmaningar och 16ften och
vi undervisas om de unika gavor och
talanger som var himmelske Fader
har gett oss for att hjilpa oss tjana
honom. Sa linge du strivar efter att
leva enligt alla de hir olika delarna
av din patriarkaliska vilsignelse kan
du vara forvissad om att dina beslut
fattas i enlighet med Herrens vilja
for ditt liv.

Férfattarna bor i Illinois respektive
i New York, USA.
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tor en ny res

Karina Martins Pereira Correia de Lima
nder veckorna fore mitt brol-
lop och min tempelvigsel
borjade jag bli lite nervos

for allt jag behovde gora innan jag

borjade bilda familj. Trots den stora

glidjen infor hindelsen kidnde jag

mig stressad Over att behdva organi-
sera var nya rutin, fa ordning pa var
ekonomin, hitta forrddsutrymme for
vara tillhorigheter, och alla mina nya

ansvar som fru. Jag ville se till att vi

borjade vart dktenskap pd ritt sitt

genom att ta oss tid till sidana viktiga
saker som att halla buden och till-
bringa tid tillsammans som man och

fru trots vart hektiska liv.

Nir brollopsdagen nirmade sig
overraskades jag av en rad mardrom-
mar om alla slags problem som en
familj kan raka ut for. Eftersom jag
kommer fran en kirleksfull men
drabbad familj, hotad av ideliga

intensiva brak och brustna hjirtan,
paverkade mardrommarna mig mer
in vad de borde. Si en natt, efter
flera andra liknande nitter, vak-
nade jag svettig och bestimde mig
for att folja radet som syster Neill F.
Marriott, andra radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap,
gav i sitt tal "Overlimna hjirtat 4t

Gud” (Liahona, nov. 2015, s. 30-32).

Jag blundade och bad: "Kire him-
melske Fader, vad kan jag gora for
att inte allt det hir ska hinda min
familj?

Svaret kom sa snabbt och starkt
som om nagon hade 6ppnat dorren
i huvudet pa mig och satt tanken
dir. Den stilla, tysta rosten manade
mig: "Gor bara det du ska gora.
Var trofast i varje steg.” Anden
viskade nagra rad och jag kinde
att om jag foljde dem sa skulle allt
ordna sig.

Jag log och kidnde hur brostet
fylldes av virme. All oro var plots-
ligt glomd, for jag visste att det
var sant. Jag hade kint den Helige
Anden tidigare, men aldrig si starkt
som den natten. Jag kinde min
himmelske Faders och Frilsarens
kirlek omge mig, och jag visste att
min familjs vilgang och frilsning
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var lika viktig for dem som de var
for mig.

Och som en extra forsikran kom
jag att tinka pd en berittelse frin
skrifterna — det 6gonblick nir Herren
befallde Nephi att bygga ett fartyg.
”Och det hinde sig att Herren talade
till mig och sade: Du skall bygga ett
fartyg pd det sditt som jag skall visa
dig sa att jag kan fora ditt folk 6ver
dessa vatten” (1 Ne. 17:8; kursivering
tillagd).

Nephi och hans familj hade varit i
vildmarken i manga ar och uthirdat
alla slags provningar. Han kunde ha
varit radd for att paborja en resa 6ver
havet och lata ridslan bli starkare 4n
hans tro. Men det gjorde han inte. Han
tog emot och foljde instruktionerna
fran Gud. Han trodde pa att hans 16f-
ten skulle uppfyllas. Herren sa aldrig
till Nephi att han inte skulle raka ut
for ndgra stormar eller att vigorna inte
skulle sld mot skeppet. Men han sa till
Nephi att om han foljde instruktion-
erna sa skulle han kunna vigleda sin
familj tryggt 6ver havet till det utlov-

ade landet.

Jag insag att jag ocksa hade vand-
rat genom en vildmark i manga ar,
men nu stod jag framfor havet och
forberedde mig for en ny resa: dkten-
skap. Jag har kallats — och jag tror att
sa 4r fallet for alla sista dagars heliga
familjer — att bygga ett fartyg med
hjilp av Guds instruktioner.

Nir min man och jag vil hade gift
oss, fick vi problem. Jag blev sjuk,
och vi kimpade for att fa en balanse-
rad ekonomi och praktisera alla goda
vanor som vi hade bestimt oss for
att ha.

Men raden som jag hade fatt den
dir natten blev kvar i hjirtat. Vi for-
sokte dagligen lira oss och virde-
sitta Guds ord, folja vara kira ledares
goda exempel — bland annat Jesus
Kristus — och forbittra vart beteende.
Jag fick ett starkare vittnesbérd om
bon och kinde verkligen Faderns
kirlek till oss. Jag borjade kdnna
storre tillit och mindre ridsla. Vi
insdg att svarigheterna vi motte
hade blivit steg mot forbittring.

I dag kinns vart hem som en
liten bit av himlen.

Vi befinner oss fortfarande i borjan
av var resa, men att gifta mig och bilda
familj var det bista valet jag nagonsin
har gjort. Mitt hjirta fylls av glidje nir
jag tinker pa tempelforrittningen vi
fick och vet att den beseglades av Guds
myndighet. Ju mer jag forstdr om familj-
ens betydelse i var himmelske Fader
plan och hur heliga férbunden som
vi ingick 4r, desto mer vill jag hjilpa
andra familjer att fi samma forrittning.

Jag lirde mig att vi inte behover
oroa oss for vad som ska hinda, for
’den Ande som Gud har gett oss gor
oss inte modlosa, utan 4r kraftens,
kirlekens och sjalvbehirskningens
Ande” (2 Tim. 1:7). Vi behovde helt
enkelt vara lydiga, folja instruktion-
erna i skrifterna och orden fran nutida
profeter, och be om mer personliga

instruktioner. Om vi gor allt det
hir kan vi ta oss 6ver de hir sista
dagarnas hav, forsikrade om att
oavsett vilka problem vi fir sa
kommer véra nira och kira
att vara trygga. il

Forfattaren bor i Parand,
Brasilien.




Hur kan jag utforska i MITT SINNE och med

Ta reda pd vad du kan géra ndr du har frégor.
ad gor du nir du har en friga om nagot evangelieinriktat, historiskt eller personligt?

Hur far du ett svar? Herren lovar: ”Jag skall tala till ditt forstand och till ditt hjirta
genom den Helige Anden” (L&F 8:2). Hur anvinder du sinnet oc/ hjirtat for att

kinna igen inspiration? Hir 4r nagra forslag.

SINNET

Studera, be, lyssna

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum har sagt att nar vi ska "fatta
livsavgorande beslut ... férvantar sig var himmelske Fader att vi anvander var

handlingsfrihet, utforskar situationen i vart eget sinne enligt evangeliets principer

och kommer till honom i bén med vért beslut” ("Den Helige Anden”, Liahona,

maj 2016, s. 105).
du far langs vagen. Den Helige Anden ger dig maningar - antingen genom tankar,

Detsamma géller alla andra frégor. Nar du studerar, be d& uppriktigt om svaren
ord i sinnet eller andra personliga pdminnelser - fér att vagleda dig till de ytterligare

svar du behdver.

Anvdnd olika resurser

Sék i skrifterna, &ven i Handledning fér skriftstudier och andra studiehjalpmedel. Du
kan ocksa séka i sddana resurser som generalkonferenstal, Gospel Topics p& LDS.org,

kyrkans tidningar och Joseph Smith Papers Project. (Se sidan 54 fér en lista éver bra

resurser frén kyrkan.)

Prata om det
Var inte radd fér att be om hjalp. Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Jag
ska ge dig en utmaning. ... Tank pa ngon [som kan hjilpa dig att f& svar] - en vén du litar p4, en féralder
eller b&da féraldrarna, en far- eller morféralder, en larare, biskopsrédet [eller] radgivande ... - och du
behéver hitta svaren pé de har frégorna” (Utsédndningen "Personligt”, 20 jan. 2016). Gér ett forsok!

Prata med n&gon du litar p& om dina fragor och hitta ett svar tillsammans.
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') .
MITT HJARTA?

o "Att stélla uppriktiga frégor ar en viktig del
av att bygga vér tro, och vi anvander bade
vart intellekt och vara kénslor. Herren sa:
Jag skall tala till ditt forstdnd och till ditt
hjarta’ [L&F 8:2]. Inte alla svar kommer
genast, men de flesta frégor kan besvaras nér vi uppriktigt

Stlldera studerar och séker svar fran Gud.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum, "Tro &r ingen tillfsllighet,
det ar ett val”, Liahona, nov. 2015, s. 66.

Studera
- HJARTA

Be Studera, be, lyssna
De hér ar viktiga steg fér hur man begrundar med bade sinnet och hjartat.
President Dieter F. Uchtdorf, andre rddgivare i férsta presidentskapet, har sagt:

"Om du vill se andliga sanningar méste du anvanda de rétta instrumenten. Du kan

LySSHa inte f8 kunskap om en andlig sanning med instrument som inte kan upptécka den”
("Att fa ett vittnesbdrd om ljus och sanning”, Liahona, nov. 2014, s. 22). Den Helige
Anden &r instrumentet genom vilket vi lar oss sddant som &r andligt. S& om du ber

leamOd och lyssnar p& Anden kommer du med tiden att f& svar.

Ha tdlamod
President Uchtdorf sa ocks&: "Ju mer vi vander vért hjarta och sinne till Gud, desto mer him-
melskt ljus faller 6ver var sjal. ... Det som tidigare tycktes oss suddigt, mérkt och avlagset blir gradvis
klart, ljust och fortroget” ("Att 8 ett vittnesbord om ljus och sanning”, s. 22). Att soka efter svar kan vara

en l&ng process. Men om du ar villig att lyssna pa svaren, dven om det tar tid, s kommer du att f& dem.

Ova pd att uppmérksamma maningar
Ju mer du identifierar maningar och &r villig att handla nar Anden viskar till ditt hjarta, desto lattare blir det att kénna
igen andra maningar i framtiden. Du kan "kanna att det &r ratt” eller uppleva en "tréghet éver ditt tinkande” om det &r
fel (se L&F 9:8-9). Du kanske ocksé f&r en mild p&minnelse, en kénsla av frid eller ndgon annan kénsla som géller just
dig. Herren kanner dig och han vet hur du uppfattar Anden. Han ger dig kirleksfull vagledning som &r skraddarsydd
for dig. Sa fortsatt lyssna och fortsatt 6va. B
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Gor dina

EVANGELIESTUDIER
PERSONLIGA

Har ar négra tips pd hur
du kan studera evangeliet

och f& svar pd dina andli
frégor.

Bethany Bartholomew
Kyrkans tidningar

ur studerar du nir du soker

efter svar pa en andlig friga

eller forsoker forsta skrifterna
bittre? Jag menar du — personligen.
Alla har egna studievanor nir det
giller skolan, men ibland glommer
vi att vi kan gora evangeliestudierna
personliga ocksa. Nista gang du far
en andlig eller doktrinir fraga kan du
prova nagra av de hir tipsen for att se
vad som fungerar bist for just dig.



SKAPA EN LISTA, ETT SCHEMA ELLER EN KARTA
bland kan det vara till hjalp att visuellt organisera dina tankar under evangeliestudierna
genom att stélla upp dem i en lista, ett schema eller en karta av ndgot slag. Har &r ett
exempel pd ett schema man kan skapa nar man studerar Paulus brev i Nya testamentet.
Du kan skapa en lista, ett schema eller en karta i ett format som hjalper dig mest. Var

kreativ! Hitta roliga sitt att organisera dina evangeliestudier.

BREV MED EN KAMRAT? DET SKREVS FRAN ...? BREVETS HUVUDAMNEN
Exempel: Namns inte Makedonien Sann lara, Fralsaren, bon, tro och karlek,
1 Timoteusbrevet (se fotnot for 1 Tim.) ledaregenskaper, avfall, omsorg om fattiga,

trofasthet, undvika vérldsliga rikedomar

2. SKRIV
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3.LYSSNA OCH SAMTALA

54 Liahona

4. UNDERSOK

TA STUDIEHJALPMEDEL
TILL HJALP

Det finns manga bra resurser i skrifterna

och p8 internet som kan vara till hjslp
nér du studerar viktiga &mnen. Har ar en
lista &ver ndgra av de tillgangliga resurserna

och var du kan hitta dem:

2

| SKRIFTERNA

+ Handledning fér skriftstudier

+ Kronologisk éversikt (handelser i
skrifterna i kronologisk ordning med
ungefarliga datum)

« Oversikt éver evangeliernas sam-
stdmmighet (berattelser om Fralsaren i
Matteus, Markus, Lukas och Johannes
organiserade efter handelser, platser
och ungefarliga datum)

« Joseph Smiths éversattning av Bibeln

+ Kartor och fotografier

« Foérkortningsoversikt

L]

PA LDS.ORG

«  Skrifterna (scriptures.lds.org)
Generalkonferenser (conference.lds.org)

+ Gospel Topics (topics.Ids.org)
Tidningar (liahona.lds.org)

+ Kyrkans historia (history.lds.org)
Studiehjalpmedel (scriptures.lds.org)

+  Lektioner och undervisningsresurser
(Ids.org/go/41754a)
Evangeliebiblioteket
(Ids.org/media-library)

+  Hjalp med svérigheter
(Ids.org/go/41754b)

ANDRA RESURSER PA INTERNET

« Slaktforskning (familysearch.org)

+ Mormon Channel (mormonchannel.org)

« Skriftstallen som citerats under
generalkonferenser (scriptures.byu.edu)

+ Mormon Newsroom
(mormonnewsroom.se)

+ Missionsarbete och spridning av
evangeliet (mormon.org)

+ Joseph Smith Papers Project
(josephsmithpapers.org)
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5.HANDLA

GOR EN SKRIFTSTALLEKEDJA
bland kan det vara till hjalp att skriva
ner flera skriftstallen som handlar om

samma &mne. Titta i Handledning fér

skriftstudier efter skriftstallen som har
att géra med &mnet du studerar. Anvind
sedan fotnoter och sammanhang fér att
lanka skriftstallena med annan infor-
mation om samma &mne. Skriv nista
skriftstallehanvisning i kedjan i marginalen
bredvid det féregdende skriftstallet och
s8 vidare. Du kan ocksa soka efter konfe-
renstal om ett visst mne (se dmneslistan
pa conference.lds.org). Skriftstudiekedjan

om dmnet hopp &r ett exempel.

SKRIFTSTUDIEKEDJA

Skriftstéllen om hopp:
Férsta: Moroni 7:40

Ether 12:4

Moroni 7:3

Laran och férbunden 138:14

Moroni 7:41

Sista: Alma 46:39 (Skriv Moroni 7:40 i
marginalen bredvid det har skriftstallet.)

Tal om hopp:

Biskop Dean M. Davies, "Tillbedjans
vélsignelser”, generalkonferensen

i oktober 2016.

Aldste Paul V. Johnson, "Déden skall
inte finnas mer”, generalkonferensen
iapril 2016.

President Dieter F. Uchtdorf, "Han
lagger dig pé sina axlar och bar dig
hem”, generalkonferensen i april
2076.

Aldste L. Whitney Clayton, "Valj att
tro”, generalkonferensen i april 2015.
President Boyd K. Packer (1924-
2015), "Upphovet till vart hopp”,
generalkonferensen, oktober 2014.
President Henry B. Eyring, "En
ovérderlig arvedel av hopp”, general-
konferensen i april 2014. B
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste
Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

FAR VERKLIG FRID

n himmelsk strivan hos goda

minniskor 6verallt verkar

och har alltid verkat for fred i
virlden. Vi far aldrig ge upp om att
nd det malet. Men, som president
Joseph F. Smith (1838-1918) lirde:
"Den andan av frid och kirlek ...
kan aldrig komma till virlden, forrin
minniskosliktet tar emot Guds sann-
ing och budskap samt erkinner hans
makt som 4r gudomlig.”

Vi hoppas pa och ber innerligt
om fred pa jorden, men det 4r som
enskilda och familjer vi uppnar det
slags frid som 4r lovad som lon for
rattfardighet. Den friden ir en
utlovad giva tack vare Frilsarens mis-
sion och forsoningsoffer.
Frid innebir inte bara trygghet

eller franvaro av krig, vald, konflikter

eller stridigheter. Frid kommer genom

att veta att Fralsaren vet vilka
Vi ar och att han vet att vi tror

p& honom, dlskar honom och
haller hans bUd, iven om och
sarskilt mitt uppe i livets forodande
provningar och tragedier (se L&F
121:7-8).

56 Liahona

"Var skall jag finna frid, vem skall
mig trosta? Vem skall mig leda tryggt
i jordlivets strid?” ("Var skall jag finna
frid” Psalmer, nr 75). Svaret ar
Fralsaren, som ér killan och upp-
hovet till frid. Han 4r Fridsfursten
(se Jes. 9:6).

Genom att 6dmjuka oss
infor Gud, alltid be, omvanda
0SS fran vara synder, gé ner i dop-
ets vatten med ett forkrossat
hjérta och en botférdig ande
och bli Jesu Kristi sanna ldr-
jungar ir viktiga exempel pa
den rittfirdighet som belénas med
varaktig frid.

Kyrkan ir en fristad dér Kristi
efterfoljare far frid. En del av virld-
ens ungdomar siger att de 4r andliga
men inte religitsa. Att kdnna sig
andlig 4r ett bra forsta steg. Men det
4r i kyrkan som vi tas om hand,
undervisas och fér ndring
genom Guds goda ord. An
viktigare: Det dr pristadomsmyndig-
heten i kyrkan som gor heliga for-
rattningar och férbund mojliga
och som binder samman familjer och

gor var och en av oss berittigad att

atervinda till Gud Fadern och Jesus
Kristus i det celestiala riket. Dessa
forrittningar ger frid eftersom de 4r
forbund med Herren.

Det ir i templen som manga av
dessa heliga forrittningar utfors
och de 4r ocksa fridfulla tillflykter
undan virlden. De som besoker
tempelomradet eller deltar i ett
oppet hus i templet kinner ocksa
denna frid.

Frdlsaren dr kéllan till sann frid.
Aven under livets prévningar skiinker
Frilsarens férsoning och hans nad
personlig frid till dem som lever ritt-
fardigt (se Joh. 14:26-27; 16:33). &

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2013.



Glomda bo

ILLUSTRATION BROOKE SMART

cker,

varaktigt vittnesboérd

Allas blickar var riktade mot mig. Kunde jag férsvara

kyrkan enbart med mitt enkla vittnesbérd?

Abegail D. Ferrer

tt 4r hade jag som mal att

fa storre andlig kunskap.

Jag hade med mig bocker,
broschyrer, lektionsbocker och
skrifter overallt, 4ven till skolan,
eftersom jag hungrade efter Guds
ord. Men mina anstringningar stann-
ade av nir jag blev upptagen med
att studera infor ett prov.

En dag ledde var lirare ett samtal
dir han bad alla i rummet som inte
var katoliker att stilla sig upp. Jag var
den enda sista dagars heliga i klassen.

Sex andra elever stillde sig ocksa upp.

Sedan blev vi utfrigade: Vilken
kyrka tillh6r du? Vem var grundaren?
Hur bildades din kyrka?

Jag var den sista som svarade. Jag
blev nervés nir jag insdg att jag inte
hade med mig mina kyrkbocker,
men jag forsokte komma ihag det
jag hade list. Jag kom att tinka pa
en bibelvers:

”Fortrosta pa Herren av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt forstand.
Rikna med honom p3 alla dina
vigar, s skall han gora dina stigar

jamna” (Ords. 3:5-6).

Jag stod djdrvt framfor klassen
och glomde min ridsla. Jag sa att
jag 4r medlem i Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga. Jag berittade
om en ung pojke, Joseph Smith, som
sig Gud. Det kindes varmt i brostet
och tarar rann nerfor ansiktet. Jag
berattade att kyrkan organiserades
den 6 april 1830, och jag vittnade
om att en Guds profet hade kallats
och att pristadomet hade aterstillts.
Jag sa att jag visste att allt det hir
var sant.

Det hade varit virt alla timmar av
evangeliestudier. Det hade hjilpt mig
att forsvara min tro och sprida evan-
geliet. Jag kinde mig stolt nir fyra av
mina klasskamrater foljde med mig till
kyrkan nagra veckor senare.

Den upplevelsen lirde mig hur
viktigt ett vittnesbord dr. Forst und-
rade jag varfor Herren inte hade
manat mig att ta med mig bockerna
den dir dagen. De skulle ha hjilpt
mig att besvara frigorna jag fick pa
ett bittre sitt. Men sedan insag jag
att vi inte behover lira oss allt om
kyrkan utantill eller lita till referenser.
Vi ska studera, folja och beritta om
evangeliet medan vi litar till den
Helige Anden. Jag kanske inte hade
mina bocker, men jag hade mitt
vittnesbord. W

Forfattaren bor i Cagayan, Filippinerna.
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De hér personerna sdg faktiskt den

ostdndne Fréilsaren, men du kan oc
ttna om Kristus pé ditt sat

ur tror du det skulle vara att vittna om den uppstindne
Frilsaren? Hundratals personer pa Jesu tid behovde inte
forestilla sig det — de upplevde det. Skrifterna berittar
om minst ett dussin nedtecknade situationer i Nya testamentet
och ytterligare andra i Mormons bok nir den uppstindne Herren
visade sig for folket. De hir personerna bevittnade ett av histo-
riens storsta underverk: hur Jesus Kristus 6vervann déden och
gjorde det mojligt for var och en av oss att leva igen. Ritt otroligt,
eller hur?

Sa vad innebir det egentligen att vara ett vittne om Kristus?
Lat oss titta pd nagra av de hir situationerna i skrifterna och fun-
dera 6ver hur vi, fastin vi inte kan se Kristus personligen, ocksa
kan vara vittnen om honom.

Maria frén Magdala

Maria frén Magdala var det férsta vittnet. Séndagsmorgonen efter
korsféastelsen kom hon till graven med ndgra andra kvinnor fér att
smoérja Herrens kropp. Nar Maria sdg att graven var tom, grét hon.
N&gon kom fram till henne bakifrdn och frégade: "Kvinna, varfér
grater du?” Dém om hennes férvéning nar hon upptackte att det

var Jesus som hade uppstatt frén déden. (Se Joh. 20:1-18))

VIMPEL © ISTOCK/GETTY IMAGES
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Tva larjungar pa vagen till Emmaus
Kleopas och en annan larjunge gick pa vagen till
Emmaus nér en framling slog félje med dem. De kénde inte

igen sin nya medresenéar, men under deras gemensamma

dYINOAON

kvallsmél brot framlingen brodet. D& ¢ppnades deras
égon och de inség att de hade férdats med Frélsaren hela
tiden. "Brann inte vara hjartan ..? frégade de varandra nér
de tankte p& bekraftelsen de hade fatt nar de kande att
Herren verkligen hade varit med dem. (Se Luk. 24:13-34.)

De tio apostlarna

De béda larjungarna
som hade gatt till Emmaus
med Kristus &tervande till
Jerusalem och beréattade
for tio av apostlarna om
sin upplevelse. Medan de

pratade visade Herren sig

for dem och sa: "Se p& mina
hander och mina fétter att det verkligen ar jag. Ror vid mig

och se. En ande har inte kott och ben, som ni ser att jag

har” (Se Luk. 24:36-41, 44-49.)

HAN HAR UPPSTATT, AV GREG K. OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN
VAGEN TILL EMMAUS, AV JON MCNAUGHTON )
SE PA MINA HANDER OCH MINA FOTTER, AV HARRY ANDERSON April 2017 59




Aposteln Thomas

Aposteln Thomas var inte nérvarande
nér Fralsaren visade sig fér de andra apost-
larna, s& han trodde inte pd att Kristus hade
uppstatt. En vecka senare visade Kristus sig
aterigen for apostlarna. Den har gdngen var
Thomas dar, och eftersom han sdg Kristus
trodde han p4 att han hade uppstatt.

Fralsaren varnade Thomas for att tro forst

nar man har sett: "Darfér att du har sett mig,

tror du. Saliga &r de som tror, fastén de inte

ser” (Se Joh. 20:24-29)

De elva apostlarna vid
Tiberias sj6

En dag inte l&ngt efter uppsténdel-
sen fiskade flera av apostlarna i
Tiberias sj6, men de hade ingen
stérre framgéng. Morgonen darpa
visade Frélsaren sig och rédde dem
att kasta natet pd hoger sida om
baten. Nar de hade gjort det fick de
s& mycket fisk att de knappt kunde
dra in natet! Nar de hade tit tillsam-
mans undervisade Frélsaren dem
om vikten av att tjdna andra och sa:
"Fér mina lamm pé bete” Apostlarna
tillbringade resten av sina liv med
att gora just det - undervisa folket
om Kristus - och i vissa fall gav de

upp sina liv for den sakens skull.

(Se Joh.21.1-22)

DEN UPPSTANDNE KRISTUS VID TIBERIAS SJO, AV DAVID LINDSLEY
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Nephiterna pa amerikanska kontinenten

Under korsfastelsen édelades landomréden p& amerikanska kontinenten av jord-
bavningar, brander, andra naturkatastrofer och tre dagar av mérker som bekraftelse
pé Fralsarens déd. Senare kom Kristus ner frén himlen till 2 500 personer som hade

samlats néra templet i landet Ymnighet. Han uppmanade manniskorna att réra vid

maérkena i hans hander och fétter och sida, gav en predikan och vélsignade nephit-
ernas barn, ett efter ett. Annu fler samlades dagen darp8, och Fralsaren kom och
undervisade dem. Lérjungarna bildade s& smé&ningom Kristi kyrka, och nephiterna

fick ett s8 maktigt vittnesbérd att de och dven lamaniterna omvandes till Herren.

(Se3Ne. 11-18. se aven 3Ne. 8-10; 4 Ne. 1))

EN HERDE, AV HOWARD LYON

Vittnen da och nu
Kristus visade sig ocksa for manga andra, bland annat flera kvin-
nor som hade kommit till graven for att hjdlpa Maria frin Magdala att

smorja Kristi kropp, en grupp pa 6ver 500 min, Jakob och Paulus.
(Se Matt. 28:9; Apg. 9:4-19; 1 Kor. 15:6-7; se ocksa 3 Ne. 19; 26:13.)

Vi kanske inte har mojlighet att se Frilsaren som de hir vittnena
gjorde, men du kan 4nda vara ett vittne om Kristus. Du kan soka
Frilsaren, som Maria gjorde nir hon gick till graven, genom att lira
dig mer om honom. Eller s kan du uttva tro pa honom genom att
hélla buden och f6lja profeternas rad. Eller sa kan du begrunda vil-
signelserna du har fatt tack vare Frilsaren, som de tva lirjungarna
gjorde pa vigen till Emmaus. T4nk pa vad det innebir att vara ett
vittne om Kristus den hir pasken. De hir personerna var bokstavliga
vittnen som faktiskt sig den uppstiandne Kristus, men det ir inte det
enda sittet att vara ett vittne om honom. B




VAR PLATS

GUD GER OSS VERKTYG

M in farbror 4r konstnir och gor sma triskepp i glasflaskor. Det
tar tid, koncentration och anstringning att tillverka dem.

En dag sag jag alla hans verktyg och mirkte hur varje verktyg
anvindes till en viss detalj eller snideri pa skeppet. Nir jag sag
honom arbeta férvanades jag 6ver hur han anvinde verktygen
for att tillverka skeppen. Jag kom att tinka pa berittelsen om
nir Nephi byggde ett fartyg (se 1 Ne. 17-18). Han byggde det
enligt Herren sitt, inte enligt mdnniskans sitt. Gud ger oss verk-
tyg till att bygga vara egna skepp pa hans sitt. Skrifterna, tro och
Guds kirlek dr verktyg som jag maste anvianda i mitt liv for att nog-
grant bygga egna skepp utan sprickor. Jag lir mig varje dag att bli en

lirjunge till Herren. M

Maria Mercedes G., Monagas, Venezuela

JAG KANDE MIG ENSAM

Det var en kall virdag i Danmark.
Jag hade precis pabotjat min hel-
tidsmission, och jag kimpade med mitt
vittnesbord. Jag hade blivit medlem i
kyrkan 19 manader tidigare och kinde
mig mycket osdker Over att vara i ett
frimmande land, lira mig ett sprak jag
inte kunde och forsoka navigera i ett
virrvarr av gator. Mina boner som en
gang var fyllda av tacksamhet blev nu
bittra anklagelser: Gud, varfor har du
limnat mig ensam?”

En morgon vidjade jag till honom
i bon. Men i stillet for att fraga ”var-
for” med ilska i hjirtat bad jag om att
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fa ett vittnesbord om att evangeliet
var sant och att mina tvivel skulle
dimpas.

Nir jag hade bett slog jag upp
skrifterna. Jag hamnade i 5 Mose-
boken 31:6: *Var starka och frimodiga,
var inte ridda eller forskrickta for
dem. Ty Herren, din Gud, gar sjilv
med dig. Han skall inte limna dig
eller 6verge dig.”

Mitt hjirta fylldes av gliadje nir jag
upptickte bonesvaret: Gud hade varit
dir hela tiden. Han vintade bara pa
en uppriktig bon i stillet for anklagel-
ser om att han hade 6vergett mig.

Gud ldmnar mig aldrig, 4ven om
allt kanns hopplost. Och vi kan kidnna
hans solsken genom bon och hans
skrifter. l
Clayton E., Texas, USA

DET AR DIN TUR

iahona uppskattar dina upplevelser
I—och insikter nar det géller att folja
evangeliet. Skicka in din beréttelse till
liahona.lds.org eller mejla den till liahona@
|dschurch.org. Ta med ditt fullsténdiga
namn, férsamling och stav och féréldrarnas
tillstdnd.

ILLUSTRATION DAN BURR



FRAM}&T v

HERRENS KAMPAR

"De man och kvinnor som vill ha en plats i celestiala

riket ska finna att de maste kampa varje dag.” 7
(Kyrkans presidenters lardomar: Brigham Young [1997], s. 294.)

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER
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FRAGOR OCH SVAR

"Hur kan jag veta att Gud
lyssnar pa mina boner?”

Onen 4r en stor vilsignelse och vi har blivit lovade

att var himmelske Fader alltid lyssnar, men ofta krivs

lite anstringning for att kinna igen hans svar.!

Tink pa det: Antingen hor Gud dig eller sa

hor han dig inte. Om han inte hor dig sa 4r det
forstas ingen mening med att du ber. Men om han hor dig
(och det gor han!) maste du ta reda pa hur du kommunicerar
med honom i bén pa riktigt, och hur du kidnner igen svaren
och trofast gar vidare.

Nir vi kdnner att han inte lyssnar kanske vi behéver vixa
lite. Du kan stilla ndgra fragor till dig sjilv: Ar jag ren? Ar mina
motiv virdiga? Ar jag villig att gora det Herren ber mig om?? Om
svaret pa de hir fragorna 4r ja kan du vara siker pa att "Herren
din Gud [skall] ... besvara dina boner” (L&F 112:10). T4nk pa att
svaren ibland kommer pa diskreta eller ovintade sitt.

Om du svarade nej pa nagon av fragorna sa 4r det aldrig for
sent! Gor de nodvindiga férindringarna i ditt liv sd att du kan ha
Anden hos dig. Var villig att folja maningarna du far.

Och glom inte att alla far svar pa olika sitt. Be om att den
Helige Anden ska lira dig hur du kan kidnna igen svaren. Det
kanske inte 4r litt att kinna igen dem forst, men det 4r som vil-
ken annan firdighet som helst: 6vning ger firdighet. Ha tro och
lita pa att din himmelske Fader alltid lyssnar.

SLUTNOTER
1. Se Matt. 7:7; Jak. 1:5-6; Alma 33:4-11; L&F 8:1-2.
2. Se Richard G. Scott, "Hur vi lir oss kdnna igen svaren pa vara boner”,
Nordstjdrnan, jan. 1990, s. 28-30.

Lyssna pa Anden
Forsok att lyssna pa
den Helige Anden. Vi
hor den Helige Anden
pa olika sitt, sa du kan-
ske lyssnar efter en mild och tyst rost
nir maningen kan komma som en
kinsla. Jag vet att den Helige Anden
talar om for dig allt du behover veta.
Du behover bara lyssna.

Elise G., 13 ar, Alberta, Kanada

Svar i kyrkan

En gang var jag mycket osiker pa om
jag skulle ga pa dejt med en person
som inte tillhorde kyrkan. En sondag
pa sakramentsmotet holl en syster
ett tal som verkade vara riktat just

till mig. I det 6gonblicket kinde jag
en forsikran om att Herren hade
besvarat min bon. Innan hade jag
varit forvirrad och hade inte vetat
vad jag skulle gbra, men da kinde
jag mig trostad av den Helige Anden
som fyllde mitt hjarta med glidje och
mod. Gud svarar oss genom kinslor,
tankar, skrifterna och dven talare i
kyrkan!

Karen V., 19 ar, Minas Gerais, Brasilien

Kom ihdg vem du ar
Jag vet att Gud hor
oss, for bon ger mig en
kinsla av frid, littnad
och kirlek. Jag ser hur
han befriar mig frin manga faror fran
dag till dag och att han skyddar min
familj, och jag kdnner mig 4dlskad

av honom. Innan jag aker till skolan

Svaren dir avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



siger jag alltid Unga kvinnors tema.
Det hjilper mig komma ihag att jag
ir dotter till en himmelsk Fader som
ilskar mig.

Nicol M., 19 &r, Lima, Peru

Barnets bon
| Jag vet att min him-
melske Fader hor mina
boner tack vare de hir
1 orden i primirsangen
”Barnets bon” (Barnens sangbok, s. 6):
"Himmelske Fader, 4r du alltid dir?
Hor du vart barn som ber till dig fran
jorden hir? Inte 4r himlen si langt fran
mig, den kinns ju sa nira da jag ber
till dig!” Nir jag tinker pa den singen
vet jag att han lyssnar eftersom jag
kianner Anden och hans oiandliga kir-
lek till mig. Nér jag tdnker pa att han
dlskar mig kidnner jag mig trostad och
vet att han hor mina boner.
Elaine B., 16 ar, North Carolina, USA

Utforska det

En ging undrade jag om Gud kunde
hora mina boner, och da kinde jag
svaret i hjirtat. Jag horde nagon vittna
om bon och jag kunde kinna den
Helige Anden. Mitt andra rad 4r att du
fragar dina forildrar, biskopen eller
andra medlemmar i din f6rsamling.
Du kan ocksa be Gud om hjilp om
det hir mnet!

Joshua S., 13 ér, Oregon, USA

Lita pad Herren
Var himmelske Fader lyssnar alltid
pa vara boner, men ibland kinns

det som om han inte svarar oss
eftersom han kanske inte gor det sa
ofta eller just nir vi vill att han ska
gora det. Vi behover vara villiga att
underkasta oss hans vilja och ha tro
pa att han vet vad som 4r bist for
oss. Var himmelske Fader dlskar oss
och hjilper oss alltid att lira och
vixa allteftersom han besvarar vara
boner.

Mosiah M., 17 &r, Utah, USA

Be och ni skall f&

Skrifterna lir oss att Gud alltid hor
vara boner och besvarar dem om vi
ber till honom med tro och upprik-
tighet. Vi far kinna en bekriftelse pa
att han verkligen hor oss, en kinsla
av frid och lugn. Vi kan ocksa kinna
att allt kommer att ordna sig nir vi
gor Faderns vilja. Om vi tvivlar pa att
han hor oss bor vi soka efter vigled-
ning i skrifterna och sedan friga om
det vi har list 4r sant.

Constanza L., 20 ar, Bio Bio, Chile

NASTA FRAGA

"Hur kan jag be mina
vanner att inte saga
séddant som &r ovan-
ligt eller olampligt
om andra?”

GE INTE UPP
"Var lydig, kom
ihdg de génger
du har kant
Anden tidigare,
- och be i tro. Ditt

svar kommer och du far kdnna

Fralsarens kérlek och frid. Det kan-
ske inte kommer sé snabbt eller p&
det satt som du énskar, men svaret
kommer. Ge inte upp!”

Se dldste James B. Martino i de sjuttios kvorum,
"Vand dig till honom s& far du svar”, Liahona,
nov. 2015, s. 59.

Be uppriktigt

Nir du har bett kan du lyssna efter
kinslor och tankar som kommer till
dig. En av dem kan vara svaret pa din
bon. Nir vi ber innerligt och upprik-
tigt svarar var himmelske Fader enligt
den tro vi har pd honom. Han svarar
inte bara for att stilla var nyfikenhet.

Jean-Claude N., 16 ar, Kasai-Central,
Demokratiska republiken Kongo

Skicka ditt svar och, om du s8 énskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 maj 2017 till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article”) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande information: 1) Fullstandigt namn,

2) fédelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav
eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du
ar under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstdnd
(e-postmeddelande gér bra) att trycka ditt svar
och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.

dYINOASDNN



Andrel

Baserad pa en sann berattelse

"Jag vill gora biéittre och omvdnda mig” O Ch det

(Liahona, okt. 2004, s. LS 16).

2 u tror att du 4r béttre 4n alla andra for att
du inte svir”, sa Nikolai pa rasten.

"Det 4r inte sant”, sa Andrei.
”Sig ett sviarord da. Bara en ging. Jorden gér inte

under for det. Alla andra svir ju.”

Andrei ryckte pa axlarna. "Jag
vill bara inte.”

Andrei visste att det var fel
att svira och att det tar bort
den Helige Anden. Andrei
ville ha den Helige Anden

hos sig. Sa han svor inte. \ sa Nikolai efter skolan.
Andrei var ny i 0 ) ”Sedan ska jag

han verkligen kidnna sig ensam.
”Sig bara ett enda svirord”,

skolan och hittills var inte siga nagot

Nikolai den enda i hans mer om det.”

Till slut var
Andrei sa trott

klass i sexan som ville
vara vin med honom.
Men Nikolai tjatade
pa honom om att

pa hans tjat
att han sa ett
svira varenda svirord — ett
dag. Och for

varje dag som

som inte var
for fult.
Nikolai nickade. "Bra,
nu ir du en av 0ss.”
Efter det pratade Nikolais
vanner ocksa med Andrei.

gick blev
Andrei allt-
mer trott pa
att siga nej.
Dessutom var De at lunch med honom och
Andrei ridd

att Nikolai skulle

spelade fotboll med honom
pa rasterna. Men att vara i
sluta vara hans Nikolais grupp med van-

vin, och da skulle ner var som att ga
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pa kvicksand. Ju mer Andrei var med dem, desto mer
pratade och gjorde han som de. Och alla svor. Mycket.
De skrattade at och retade varandra. De sa fula saker om
sina lirare. De blev ofta arga och gjorde sig tuffa. Med
tiden borjade Andrei kidnna sig arg oftare och hittade allt
oftare anledningar till att svira.

En kvill nir mamma och pappa var borta borjade
Andrei och hans storasyster Katja att braka om vilket
program de skulle titta pa. Innan Andrei ens han tinka
kom ett svirord ut ur munnen.

Katja sag chockad ut. "Jag ska tala om det for mamma.”

Andrei sprang till sitt sovrum och smillde igen
dorren. Vad var det for fel pa alla? Varfor gjorde de
honom arg hela tiden? Nir hans forildrar kom hem
glintade Andrei pa dorren och horde Katja siga:
”Mamma, Andrei svor at mig.”

?Va?” Mamma lit forvanad. ”Andrei skulle aldrig svira.”

Andrei stingde dorren och sjonk ner pa singen. Han
tinkte pa hur annorlunda han hade blivit sedan han
borjade svira. Det var linge sedan han hade kint den
Helige Anden.

Andrei knibojde vid singen och bad. "Kire himmel-
ske Fader, jag 4r sa ledsen for att jag har varit elak och
arg. Forlat att jag borjade svira. Jag ska bittra mig.”

Medan Andrei bad fylldes hjirtat av en varm kinsla.
For forsta gangen sedan han hade borjat svira kinde
han sig riktigt glad. Han visste att Gud dlskade honom,
och han kunde kidnna den Helige Anden. Han kinde att
han hade blivit férlaten och visste att han kunde for-
4ndra sig och bittra sig.

Efter bonen berittade han sanningen for mamma och
bad Katja om forlatelse. Andrei kidnde sig bittre till mods
efter det. Det kidndes bra att omvinda sig.

Nista dag i skolan at inte Andrei lunch med Nikolais

ging. I stillet satt han sig hos nigra som han inte kinde.
Det skulle ta tid, men Andrei visste att han kunde fa
vanner som var goda och glada och som inte svor. Precis
som han. H

Forfattaren bor i Utah, USA.

UTMANING

"Jag ska anvanda min himmelske Faders och
Jesu namn vordnadsfullt. Jag ska inte svara
eller saga fula ord” (Mina evangelieideal).

Skriv eller rita pa ena sidan av ett pappersark hur bra ord
far dig att kanna. Pa andra sidan skriver eller ritar du hur

fula ord far dig att kanna.

Las 3 Moseboken 19:12. Varfor ar det viktigt att anvanda
var himmelske Faders och Jesu namn med respekt?

Fraga en foralder eller ledare varfor vi ska anvanda

bra ord och hur det har valsignat honom eller henne.

Den har manaden ska jag ...
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kan jag hjalpa min
- famil) att vara stark’

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Bar ditt vittnesbérd om sadant som du vet
ar sant genom den Helige Anden. Bar ditt
vittnesbord fér dem du alskar mest.

VNRY T

Tala om fér din familj att du alskar dem
och visa det med dina handlingar.

Var glatt med i boner och skriftstudier
tillsammans med familjen. Delta aktivt
i hemaftnar och gér dem roliga.

Var trofast nar det galler att lara dig, folja och
alska Jesu Kristi aterstallda evangelium.

Fran “Flitigare och mer omtdnksamma hemma”, Liahona, nov. 2009, s. 17-20.
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ILLUSTRATION VIOLET LEMAY

Joy D. Jones

Primarféreningens
generalpresident

Forbered dig tor
TEMPLET
varje dag

ar jag var nio ar hade jag en underbar primirlirare
Nsom hette syster Kohler. Jag var jitteblyg och hon
var sa sndll att jag tyckte om att vara med henne. En
dag gav hon var och en av oss ett pappersark. Vi skrev
ner vad vi ville gbra nir vi blev stora. Jag skrev: "Ga
pa universitet och gifta mig i templet.” Jag tejpade fast
pappersarket ovanfor min garderobsdérr. Pa kvillarna
lyste ljuset fran gatlamporna in genom fonstret. Jag
tittade upp pa mitt papper. Det piminde mig om att
jag ville komma till templet.

Pa den tiden fanns det bara 12 tempel i hela virlden.
Jag ville aka till allihop.

Nir mamma och pappa tog med familjen pa semester
sa akte vi alltid till templet. Vi bodde i Oregon i USA.
Det var nistan 100 mil till nirmaste tempel, som fanns i
Cardston i Alberta, Kanada. Det fanns ingen luftkondi-
tionering i bilen. Min bror och syster och jag satt i bak-
sitet. Vi hingde en blot tvittlapp utanfor bilfonstret.
Sedan lade vi den pa nackarna for att svalka av oss.

Det var spinnande nir vi dntligen fick syn
pa templet. Jag vet inte s3 mycket om vad som
hinde dir, men mina forildrar var alltid glada
nir de kom ut dirifran. Jag forstod att templet var
mycket viktigt. Jag visste att det var Herrens hus.

(Pa fotot 4r det jag som har den vita blusen.)

Nir jag hade fyllt 12 fick jag gora tempeldop i flera
tempel. Nir jag senare triffade min framtida make fick
jag veta att han ocksa tyckte om templet! Vi gifte oss i
Manti tempel i Utah.

Du kan forbereda dig for templet varje dag. Besok
templet sd ofta du kan. Ror vid viggarna. Nir min son-
son Jarret var 11 ar sliktforskade han med sin pappa
varje sondag. Han hittade manga namn pa forfider.
Nu nir han 4r 12 utfor han dop i templet for de hir
forfiderna!

Nir du 4r i templet kan du ga dir Jesus gar. Det 4r
hans hus. Jag hoppas du ber varje dag att din himmel-
ske Fader ska hjilpa dig att forbereda dig for att besoka
templet och kidnna hans kirlek. B
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Jane McBride
Baserad pa en sann beréattelse

"Det dr roligt att vara Star gick nerfor

hdr med er i Primdr” (se trappan. "Ser jag okej

Children’s Songbook, s. 254).

Star drog i kliderna.
Det kindes fortfarande

ut?” fraigade hon.
Mamma log. "Du

dr jattesot!”

konstigt att ha klinning pa Star gjorde en

sig i kyrkan. I hennes gamla grimas. "Du maste

kyrka hade flickorna byxor

eller shorts pa sig pa sondag-

siga det. Du 4r min
mamma.”

"Du har ritt. Jag
madste siga det. For

arna. Men inte i hennes nya
kyrka. Hon och hennes
mamma hade precis blivit det 4r sant.”

Star log lite. Mamma

kunde alltid fa henne

dopta in i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars
Heliga. att kinna sig bittre till
Star suckade nir mods. Men hon hade
hon sag sig i spegeln. fortfarande fjirilar i
Hon var glad att komma magen. Tank om inget av de andra barnen ville prata
till kyrkan for forsta gangen med henne? Hon hade vinner i skolan, men de till-
som riktig medlem, men horde inte hennes nya kyrka. Hon 6nskade att hon
hon var nervos ocksa. atminstone hade en vin som foljde med henne till
Innan hade hon varit med kyrkan.

mamma hela tiden i kyrkan. "Jag kom just pa nagot som jag maste gora”, sa hon

Men den hir gangen skulle till mamma.
hon vara med pa Primir. Hon sprang tillbaka upp och knibojde vid singen.
Star blinkade mot spegelbilden. Tank om hon ”Kire himmelske Fader, snilla, hjilp mig att fa vinner.
inte passade in. Tank om de andra barnen inte Jag tror att det som mission4rerna har lirt mig 4r sant,
tyckte om henne. men jag 4dr ridd.”
"Star? Ar du klar?” ropade mamma. Star stannade kvar pa knina och lyssnade. Efter en
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stund fick hon en fin, fridfull
kinsla, och hon var inte si ner-
vos lingre.

I kyrkan satt Star och mamma
bredvid en familj med tre sma
flickor. Forildrarna presente-
rade sig och borjade prata med
mamma innan métet botjade.
Star hjilpte flickorna att firg-
ligga en bild av Jesus.

Biskop Andrews kom fram
till dem. ”Syster Cunningham!
Star! Vad trevligt att se er i
dag.” Han log varmt mot dem
bada och tog i hand. Star hade glomt hur snilla alla
i kyrkan var. Kanske skulle hon fa en vin trots allt.

Efter sakramentsmotet gick Star till Primir. Hon tittade
snabbt pa de andra barnen nir hon nervist satte sig ner.
De pratade med varandra och verkade inte ligga mirke
till henne. Star borjade kidnna sig missmodig. Hon skulle
vara for sig sjilv trots allt.

Just da kom en flicka i Stars dlder in i rummet. "Hon ser
ocksa nervos ut”, tinkte Star. ”Jag kan prata med henne.”

Star drog ett djupt andetag och gick sedan fram till
flickan. "Hej, jag heter Star. Jag 4r ny. Vill du sitta hos
mig?” Star holl andan. Skulle flickan vilja bli vin med
henne?

Flickan log lite. "Jag heter Sarah. Jag dr ocksa ny. Min
familj flyttade precis hit fran Ontario.”

”Min mamma och jag doptes
for tva veckor sedan”, sa Star.
"Jag vet inte riktigt vad jag
| ska gora.”

Sarah log lite mer. ”Vi kan
ta reda pa det tillsammans.”

Star och Sarah satt tillsam-
mans med sin klass. Ibland
fangade Star Sarahs blick och

log. Sarah log tillbaka. Star
:"-_-_J \ kinde sig lugn och glad.
"\ Hon visste att hennes him-
melske Fader hade besvarat
hennes bon och hjilpt
henne att fa en vin.

Pa lektionen bad liraren Star och Sarah att
presentera sig.

Star stillde sig upp. ”Jag heter Star Cunningham.
Min mamma och jag doptes for tva veckor sedan.” Hon
gjorde en paus och log sedan d4nnu mer nir hon tittade
pa sin nya vin. Och det hir 4r min nya vin Sarah.” Bl
Forfattaren bor i Colorado, USA.

TANK PA DET

Hur kan du f& ndgon som ar ny att kanna
sig valkommen i kyrkan?
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Var

1. Alska andra: Du kan ha stort inflytande i deras liv! Kristus 5.
dlskar dem, s& forsék visa dem den kérleken.
Vem:

2. Forlat: Om négon gér dig ledsen, férsék dé att se saker och 6.

ting frén deras sida. Du kan f& deras hjartan att bli mjukare
om du férléter.

Vem:

3. Uppmuntra: Ge dina vanner komplimanger fér sédant 7.

som de &r bra pé. Se det basta i dem éven om de behéver
battra sig. Nar du ér den bésta du kan vara sé hjélper du
dem ocksél

Vem:

4. Lyssna péa den Helige Anden: Dina ord kan éndra en délig 8.

situation till det battre. Den Helige Anden kan hjalpa dig
veta vad du ska séga och hur du visar vénlighet.

Vem:
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[jus!

Elizabeth Pinborough

ett

Skvallra aldrig: Ovénliga ord kan séra andra. Tro gott

om andra och undvik negativa tankar.

Vem:

Stod dina vinner: Bara genom att komma pé en véns
sportevenemang eller skolpjés kan géra att han eller
hon kénner din karlek.

Vem:

Fraga andra om de vill veta mer om evangeliet:
Aven om de inte accepterar det du séiger s& har du
visat att du bryr till tillréckligt mycket fér att berétta
om det.

Vem:

Bli véin med olika slags méanniskor: Andra har s& mycket
gott att ge. Kristus hjalpte och alskade alla ménniskor
oavsett vilka de var.

Vem:




ILLUSTRATIONER BETH WHITTAKER

FIGURER FRAN KYRKANS HISTORIA

Sprid evangeliet

Anvdnd de héir figurerna for att berditta om kyrkans historia!

Hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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Lindsay Tanner
Baserad pa en sann berdattelse

Mia var glad. Det var forsta
gangen hon var i kyrkan! Mis-
siondrerna hade berittat for hennes
familj om kyrkan. De bestimde sig for
att komma.

Mia tittade sig omkring. Hon sag
en vit duk pa ett bord. Det var nagot
under duken.

”Vad finns det under den dir
duken?” fragade Mia missionirerna.

Syster Hanson log. "Det dr
sakramentet.”
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Sakramentet. Det var ett svart ord.
Mia hade hort missiondrerna beritta
for mamma och pappa om det. Men
hon visste inte riktigt vad det var.

Alla sjong en sang. Tva min lyfte
pa den vita duken. Det fanns brickor
med brod under den! Mia tittade pa
nir de brot brodet i bitar.

Efter singen bad en man en bon.
Andra min delade ut brodet till alla.

"Brodet hjidlper oss att minnas Jesus
kropp”, viskade syster Garcia.

JESU KRISTI PORTRATT, AV HARRY ANDERSON, MED TILLSTAND AV
KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; ILLUSTRATION DEB JOHNSON



Mia tog en brodbit. Hon forstillde
sig att Jesus stod framfor henne.

Sedan bad nagon en bon till.
Minnen gick runt med brickor
fyllda med muggar med vatten.

"Vattnet hjilper oss att minnas Jesus
blod”, viskade syster Garcia. "Han dog
for oss eftersom han dlskar oss.”

Mia tog en mugg med vatten. Hon
tinkte pa hur mycket Jesus dlskar
henne. Det kindes som om han gav
henne en stor kram.

Senare gav syster Hanson Mia
en bild av Jesus. ”Vi dter brodet
och dricker vattnet for att minnas
Jesus, och lovar att f6lja honom.”
Hon log. ”Vad tyckte du om
sakramentet?”

Mia tittade pa bilden av Jesus.
Hon tinkte pd den varma kins-
lan hon hade haft. Hon log.

"Det kdndes bra! Jag dlskar
Jesus.” A

Férfattaren bor i Kalifornien, USA.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus gav 0ss sakramentet

Kim Webb Reid

Jesus visste att hans tid pa jorden nistan var 6ver. Han samlade sina apostlar
for den sista maltiden. Han gav dem sakramentet och bad dem att alltid
minnas honom.

Jesus gick till en 6rtagard for att be.
Han kinde smirtan av alla synder
och all sorg i varje minniskas liv.
Sedan dog han pa ett kors och lades
i en grav.

76 Liahona
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En sondagsmorgon efter att
Jesus hade dott kom nagra
kvinnor till graven. Stenen
framf6r dorren hade rullats
bort och graven var tom!
Var var Jesus?

Han levde igen! Maria frain Magdala sag Jesus. Han gick till sina
apostlar sa att de skulle vara redo att undervisa om evangeliet
nir han hade stigit upp till himlen.

April 2017
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Nir jag tar sakramentet sa tinker jag pd Jesus. Jag tinker
pa att han levde och dog och uppstod for mig si att jag
kan leva igen! B

78 Liahona



ILLUSTRATION APRYL STOTT

&%Péskens budskap %ﬂ@

Vackra vita liljor kan padminna oss om den underbara dag nir Jesus uppstod.
Fem vita liljor finns gdmda i den hir bilden. Varje ging du hittar en kan
du siga nagot som du har lirt dig om Jesus.

April 2017
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Bruce R.
McConkie (1915-1985)

i de tolv apostlarnas
kvorum

GUDS KRAFT

Tro &r kraft och kraft ar préstadéme.

G ud 4r Gud dirfor att han for-
kroppsligar all tro och all makt
och allt pristadome. Det liv han lever
benimns evigt liv.

Och vi kan bli lika honom i den
utstrickning i vilken vi forvirvar hans
tro, uppnar hans kraft och utévar hans
pristadome. Och nir vi blivit lika
honom i den fullstindiga och sanna
bemirkelsen har vi ocksa evigt liv.

Tro och pristadome gar hand i
hand. Tro 4r kraft och kraft 4r prista-
dome. Nir vi har forvirvat tron far vi
pristadomet. Sedan vixer vi genom
pristaddmet i tron tills vi, nir vi har
all kraft, blir lika var Herre.

Var tid hir under jordelivet i4r avsatt
som en provotid. Vi har forméanen,
medan vi 4r hir, att fullkomna vir tro
och tillvixa i pristadomets kraft. ...

Det heliga pristadomet gjorde mer
for att fullkomna minniskorna pa
Enoks tid 4n vid ndgon annan tid. Det
kallades d& Enoks orden (se L&F 76:57)
och var den kraft genom vilken han
och hans folk upptogs. Och de upp-
togs dirfor att de hade tro och utdvade
pristadomets kraft.

80 Liahona

Det var med Enok som Herren slot

ett evigt forbund att alla som erholl
priastadomet genom tron skulle ha
kraft att styra och kontrollera allt pa
jorden, att besegra nationernas arméer
och att std i hirlighet och upphojelse
infor Herren.

Melkisedek var en man med
samma tro, "och hans folk gjorde ritt-
firdiga girningar. De nadde himlen
och sokte efter Enoks stads tillstand”
(JST, Genesis 14:34). ...

Vad ir da prastadomets lara? Och
hur ska vi leva som Herrens tjanare?

Denna lira 4r att Gud var Fader
ir en forhirligad, fullkomnad och
upphojd varelse som har all makt,
all kraft och allt herravilde, som
vet allting, som 4r obegrinsad i

alla sina egenskaper och som lever
i familjeenheten.

Den ir att var evige Fader atnjuter
denna hoga stillning med hirlighet
och fullkomning och makt pa grund
av att hans tro 4r fullkomlig och hans
prastadome obegrinsat.

Den ir att prastadomet 4r namnet
pa Guds kraft, och att vi, om vi vill bli
lika honom, maste erhélla och utéva
hans pristadome eller makt sa som
han utdvar det. ...

Den ir att vi har kraft, genom tron,
att styra och kontrollera allt, sdvil
andligt som timligt; att utféra under
och fullkomna liv; att std i Guds nir-
het och vara lika honom eftersom vi
uppnatt hans tro, hans fullkomning
och hans kraft, eller med andra ord
hela hans pristadome.

Detta 4r alltsa liran om prista-
domet. Det finns inte och kan inte
finnas ndgonting hogre. Detta 4r den
kraft vi kan forvirva genom tro och
rattfardighet. ...

Det finns i sanning kraft i prista-
domet — en kraft som vi soker erhélla
for att anvinda, en kraft som vi hin-
givet ber ma vila 6ver oss och over
vara efterkommande for alltid. H

Fran ett tal under ett allmdnt préstadémsmote
med titeln "Ldran om prdstadémet”, Nordstjirnan,
okt. 1982, s. 63—68; standardiserad anvindning
av stor begynnelsebokstav.

SIONS STAD FORVANDLAD, AV DEL PARSON



JAG HAR ANDRA FAR,
AV ELSPETH YOUNG

Den uppstandne Herren besdkte sina “andra far” (3 Ne. 15:21) pa amerikanska kontinenten
och pa andra platser. Och nephiterna “kdnde mérkena efter spikarna i hans hdnder och i hans
fotter. Och detta gjorde de, och de gick fram den ene efter den andre till dess de alla hade
gatt fram och sett med sina égon och kdnt med sina hander och visste med sékerhet och bar
vittne om, att han var den som profeterna hade skrivit skulle komma” (3 Ne. 11:15).
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FOR UNGA VUXNA

HSIA3ams

Fersta din patriarkaliska
valsignelse

Patriarkaliska valsignelser talar inte om allt som ska
hénda i vara liv, men de ger en personlig vagkarta som
kan leda oss till den stora gladje som var himmelske
Fader har i beredskap at var och en av oss.

s.44

FOR UNGDOMAR

DE SAG

HERREN

De var vittnen om den uppstandne Kristus.
Hur vi kan sta som vittnen i dag.

FOR BARN

Jesus gav oss sakramentet 76

Vi tar del av sakramentet
varje vecka. Men vet dina
barn varfér?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



