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Pracownicy umieszczaja napis na Swigtyni Berno w Szwajcarii. Swigtynia zostata Zdjecie dzieki uprzejmosci Church History Library
poswiecona we wrzesniu 1955 r. przez Prezydenta Davida O. McKaya. Byfa to

pierwsza swiatynia poza Ameryka Potnocna i pierwsza, w ktorej odbywaly sie

obrzedy w jezykach innych niz angielski.
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,Oni Go ujrzeli”, str. 58: Co to znaczy by¢
Swiadkiem Chrystusa? Gdy przeczytacie
wspdlnie ten artykut, porozmawiajcie o
tym, w jaki sposéb wy mozecie swiad-
czy¢ o Chrystusie, chociaz wcale Go nie
widzieliscie. Mozecie postarac sie wymysli¢
dziatania, ktore zblizg was do Zbawiciela.
Moze to by¢ na przyktad pomoc uchodz-
com w waszym spoteczenstwie, nauka o
zyciu Zbawiciela w czasie studiowania pism
Swietych, opieka nad matym dzieckiem,
ktérego rodzice moga w tym czasie udac
sie do $wigtyni czy pomoc przyjacielowi

w potrzebie. Mozecie takze obejrze¢ film
na stronie internetowej: mormon.org/
easter i rozwazac role Chrystusa i Jego
Zado$c¢uczynienia w naszym zyciu.

v

«Przygotowuijcie sie codziennie, by
pojs¢ Swiatyni”, str. 69: Siostra Joy D.
Jones przypomina nam o waznosci nadania
Swigtyni priorytetu w naszym zyciu i wazno-
4Ci poznawania historii naszej rodziny — to
pomoze nam przygotowac sie do wejscia do
domu Pana. Mozecie zastanowic sie, czy nie
zorganizowac ,wieczoru Swiatyni i historii
rodziny” w czasie domowego wieczoru
rodzinnego. Mozecie wtedy nauczyc sie
indeksowac imiona i nazwiska i szuka¢ zapi-
séw rodzinnych lub rozmawia¢ o waznej roli
obrzedéw $wiatynnych czy ogladac zdjecia
Swigtyn z catego $Swiata. Jesli mieszkacie w
poblizu Swiatyni, mozecie odwiedzi¢ tereny
przyswiatynne i rozmawiac o tym, w jaki
sposdb swigtynie pomagaja nam zblizac sie
do Ojca Niebieskiego i czu¢ Jego mitos¢.

WIECEJ NA STRONIE INTERNETOWEJ:

Liahona i inne materiaty koscielne sa dostepne w wielu jezykach na stronie internetowey:
languages.lds.org. OdwiedZ facebook.com/liahona.magazine (dostepne po angiel-
sku, hiszpansku i portugalsku), by znalez¢ inspirujace przestania, pomysty na domowy
wieczor rodzinny i inne materiaty, ktérymi mozesz sie podzieli¢ z przyjaciétmi i rodzing.

TEMATY PORUSZANE W TYM NUMERZE

Podany numer oznacza pierwszq strone artykutu.

Temple St., FL. 13, Salt Lake City, UT 84150, USA; Bfogosfawienstwa Oddawanie czci w Swiadectwo 38, 50, 57, 58
e-mail: cgr—intellecr:ualpropzrty@ldschur:h.org. g patriarchalne 44 S’Wthan 69 Uzdrowienie 22

For Readers in the United States and Canada: . .

April 2017 Vol. 20 No. 1. LIAHONA (USPS 311-480) Polish (ISSN Ciato 14 Odw._aga 40, 57, 63 Wiara 4, 38, 41, 48, 80
1096-5149) is published four times a year (April, May, October, Duchowa moc 4, 30, 63, 80 Pokél 48 56, 62, 66 Wiedza 50 52

and November) by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, Duch S . 50 Pok 30 63 ) !

50 East North Temple, Salt Lake City, UT 84150. USA subscription uch Swiety oKusy 50, Wielkanoc 14, 58, 76, 79
price is $4.00 per year; Canada, $4.80 plus applicable tax’es. ) Historia Kosciota 73 Przylaz'f, 70, 72 Wojna w Niebie 30
Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice . . . kit N

required for change of address. Include address label from a recent Historia deZln.V 28 Przy ad 72 Wykorzystywanle

issue; old and new address must be included. Send USA and Jezus Chrystus 8/ 74/ 30{ Przymierza 7 seksualne 22

Canadian subscriptions to Salt Lake Distribution Center at address
below. Subscription help line: 1-800-537-5971. Credit card orders
(Visa, MasterCard, American Express) may be taken by phone.
(Canada Poste Information: Publication Agreement #40017431)
POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2).
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address changes to
Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake
City, UT 84126-0368, USA.

56, 58, 74, 76, 79
Jezyk 40, 66
Kapftanstwo 7, 80
Modlitwa 41, 62, 64
Nadzieja 22, 48

Rodzina 28, 42, 48, 68 Zadoscuczynienie 8, 22,
Sakrament 74, 76 74, 76
Stuzba 4, 42, 68 Zmartwychwstanie 8, 14,
Studiowanie pism 58,76, 79

Swietych 43, 52, 57 Zycie wieczne 8, 14

Kwiecien 2017 3



PRZESLANIE OD PIERWSZEGO PREZYDIUM

Prezydent
Dieter F. Uchtdorf

Drugi Doradca w
Pierwszym Prezydium

SPRAWIEDLIWY /

WIARY ZYC BEDZIFE

Rabin i wytworca mydet
stnieje stara zydowska opowies¢ o wytwércy mydel,
ktéry nie wierzyt w Boga. Pewnego dnia przechadzat
sie z rabinem i powiedziat: Jest co$, czego nie moge
pojaé. Mamy religie od tysiecy lat, ale, gdzie si¢ nie obej-
rzysz, wida¢ zlo, zepsucie, nieuczciwos¢, niesprawiedliwosc,
bdl, gtéd i przemoc. Wyglada na to, Ze religia nie poprawita
Swiata ani troche. Wiec pytam cig, co z niej za pozytek?”.

Rabin nie odpowiadal przez jaki§ czas, kroczac obok
wytworcy mydet. Doszli do placu, na ktérym bawity sie
dzieci, cate w kurzu i brudzie.

Jest cos, czego nie pojmuje”, przeméwil rabin. ,Spéijrz
na te dzieci. Mamy mydlo od tysiecy lat, a mimo to te
dzieci sg bardzo brudne. Jaki jest pozytek z mydta?”.

Wytwoérca mydta odpowiedziat: ,AleZ rabinie, nie mozna
wini¢ mydta za te brudne dzieci. Jesli mydto ma przynies¢
korzys¢, musi by¢ uzyte”.

Rabin usmiechnat sie i odpart: ,No wiasnie”.

Jak powinnismy zy¢?

Apostol Pawel, cytujac proroka Starego Testamentu,
podsumowat, co oznacza by¢ wierzacym: ,Sprawiedliwy z
wiary zy¢ bedzie” (List do Rzymian 1:17).

W tym prostym zdaniu mozemy wyczué réznice pomie-
dzy religia, ktéra jest staba i bezowocna, a t3, ktéra ma moc
przemiany zycia.

Jednak, by zrozumie¢, co oznacza zycie wiarg, musimy
zrozumied, czym jest wiara.

Wiara to co$ wiecej niz przekonania. To calkowite
zawierzenie Bogu poparte czynami.

4 Liahona

To wigcej niz pobozne zyczenia.

To wiecej niz tylko siedzenie, kiwanie gtowa i potwier-
dzanie, Ze si¢ zgadzamy. Gdy méwimy ,sprawiedliwy z
wiary zyc¢ bedzie”, mamy na mysli kierowanie si¢ wiara.
Zachowujemy sie w sposob, ktéry jest spojny z wiarg —
nie przez bezmyslne postuszeristwo, lecz z powodu ufnej
i szczerej mitosci do Boga, z powodu bezcennej wiedzy,
ktérg On objawit Swoim dzieciom.

Wiara musi pociagaé za sobg czyny, w przeciwnym razie
jest martwa (zob. List Jakuba 2:17). W przeciwnym razie to
w ogole nie jest wiara. Nie ma ona mocy, by zmieni¢ czto-
wieka, a co dopiero Swiat.

Mezczyzni i kobiety wiary ufajg mitosiernemu Ojcu
Niebieskiemu — nawet w obliczu niepewnosci, watpli-
wosci czy przeciwnosci losu, gdy jest im trudno widzie¢ i
rozumie¢ cel prob.

Mezczyzni i kobiety wiary sumiennie idq droga ucznia i
starajg si¢ nasladowaé przyktad ich ukochanego Zbawiciela,
Jezusa Chrystusa. Wiara motywuje i zaiste pobudza nas do
sktaniania serc ku niebu i czynnego odszukiwania, podno-
szenia i blogostawienia naszych bliZnich.

Religia bez uczynkéw jest jak mydto, ktére pozostaje w
opakowaniu. Moze ono mie¢ wspaniate wlasciwosci, ale
tak naprawde niewiele zmieni, dopdki nie zostanie uzyte
w celu, dla ktérego zostalo stworzone. Przywrécona ewan-
gelia Jezusa Chrystusa jest ewangelia dziatania. Ko3ci6t
Jezusa Chrystusa naucza prawdziwej religii jako przestania
nadziei, wiary i prawdziwej mitosci, co oznacza pomoc
naszym bliZznim w aspektach duchowych i doczesnych.

Kilka miesigcy temu uczestniczyliSmy z moja zong,
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Prezydent Uchtdorf i jego corka, Antje, odwiedzili uchodzcow w obozie w poblizu Aten w Gregji.

Harriet, i niektérymi naszymi dzie¢mi
w rodzinnej wycieczce w rejonie
Morza Srédziemnego. Odwiedzilismy
kilka obozéw dla uchodZcow i
spotkaliSmy sie z rodzinami przyby-
tymi z krajéw rozdartych wojna. Ci
ludzie nie wyznawali naszej religii,
ale byli naszymi bra¢mi, siostrami i
pilnie potrzebowali pomocy. Nasze
serca byly gleboko poruszone, gdy
widzieliSmy na wlasne oczy, w jaki
sposéb zywa wiara czlonké6w naszego
Kosciota przynosi pomoc, ulge i
nadziej¢ bliznim w potrzebie, bez
ogladania sie na religie, narodowos¢
czy stopief wyksztalcenia.

Wiara potaczona z dzialaniem
wypelnia serce dobrocia, umyst —
madroscig i wspolczuciem, a dusze —
spokojem i milo3cia.

Nasza wiara moze blogostawic i
W prawy sposéb przemieniaé ludzi

R
wokot nas, jak i nas samych. Sprawiedliwy zatem zy¢ bedzie z
Nasza wiara moze wypetni¢ Swiat uczynkéw wiary; bedzie zyl, ufajac
dobrocig i pokojem. Bogu i kroczac Jego Sciezkami.
Nasza wiara moze przemienié I to jest ten rodzaj wiary, ktéry
nienawis¢ w mitos¢, wrogow w moze przemieni¢ pojedyncze osoby,
przyjaciot. rodziny, narody i swiat. l

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZEStANIA

rezydent Uchtdorf wyjasnia, ze wiara jest czym$ wiecej niz tylko
P deklaracja wyznania. Prawdziwa wiara w Ojca Niebieskiego i w Jezusa
Chrystusa wymaga dziatania, a zycie wiarg ma moc, by zmieni¢ nasze zycie
i nasze domy. Mozesz poprosi¢ osoby, ktére nauczasz, by opowiedziaty o
sytuacjach, w ktérych widziaty btogostawienstwa i moc zycia zgodnie z
wiarg. Opowiadajac, moga czerpac z wtasnych lub cudzych doswiadczen.
Zachec¢ ich, aby modlili sie o wskazowki, w jaki sposéb mozna petniej zyé
ewangelia.
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Pomaganie innym z wiara

P rezydent Uchtdorf méwi, ze nasza wiara w Boga musi
»pociagac za soba czyny”. Jego zdaniem, gdy nasza wiara
jest ,potaczona z dziataniem [...], wypetnia ona [...] dusze [...]
spokojem i mitoscig”. Pamietajac o tym obiecanym btogosta-
wienstwie, mozemy naprawde wiele zmieni¢ dookota siebie i
dostrzec te zmiany w naszym zyciu, jesli tylko poswiecimy czas
na stuzbe, ktorg podyktuje nam wiara. Mozecie modli¢ sie
codziennie rano do Pana o to, by pomdégt wam stuzy¢ innym
ludziom. Na przyktad poproscie Go, by dat wam zna¢, kiedy
wasze rodzenstwo nie udzwignie samo obowigzkéw domo-
wych lub kiedy wasz kolega potrzebuje ustysze¢ mite stowo.

A kiedy juz ustyszycie podszept, przystapcie do dziatania! Jesli
taka modlitwe i takie dziatanie uczynicie swoim zwyczajem,
wowczas wasza wiernos¢ i konsekwencja pobtogostawi zycie
wasze i innych ludzi. Prezydent Uchtdorf obiecuje, ze ,, [moze-
cie] przemieni¢ pojedyncze osoby, rodziny, narody i swiat”.

Zaufanie

probujcie zrobic to ze swoimi przyjaciotmi.

Bedziecie musieli zaufac ich wskazéwkom
i doktadnie sie do nich zastosowac.

Zamknijcie oczy, w dtoni trzymajac dtugopis
lub otéwek. Niech wasz przyjaciel powie wam,
gdzie narysowac oczy, nos, usta i wtosy na buzce
obok tego tekstu. Potem spojrzcie na rysunek.
Jak wyszedt? Mozecie pokolorowac¢ buzke
i narysowac nastepna, zeby powtérzy¢
zabawe.

Czasami nie jest tatwo stuchac rad.

Jednak kiedy postaramy sie przestrzegac rad
Ojca Niebieskiego, stuchajac podszeptéw Ducha
Swietego, On nam pomoze. Mozemy Mu zaufa¢
w kazdej sytuacji.

6 Liahona
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ZDJECIE SWIATYNI KANSAS CITY W MISSOURI

PRZESLANIE DLA
ODWIEDZIN DOMOWYCH

Przysiega i
przymierze
kaptanskie

Przestudiujcie z modlitwa to
przestanie i pod natchnieniem
wybierzcie fragment, o ktorym
chcecie porozmawiac. W jaki sposéb
Swiadomosc celu Stowarzyszenia
Pomocy przygotowuje corki Boga na

blogostawieristwa zycia wiecznego?

Im wi€cej nas, siostr, zrozu-
mie, w jaki sposob przysiega
i przymierze kaptanskie doty-
cz3 nas osobiScie, tym predzej
bedziemy mogly skorzystac

z blogostawienstw i obietnic
kaptaristwa.

Starszy M. Russell Ballard z
Kworum Dwunastu Apostotéw
powiedzial: ,Wszyscy, ktérzy
zawarli Swiete przymierza z
Panem i ktérzy szanujg te przy-
mierza, moga otrzymac osobiste
objawienie, by¢ blogostawieni
postuga aniotéw, przebywaé
w obecnosci Boga, otrzymac
petnie ewangelii i, co najwaz-
niejsze — odziedziczy¢ wraz z
Jezusem Chrystusem wszystko,
co posiada Jego Ojciec”’.

Blogostawienistwa i obietnice
Zwigzane z przysi€ga oraz przy-
mierzem kaptariskim dotycza
zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.
Siostra Sheri L. Dew, byta dorad-
czyni w Generalnym Prezydium
Stowarzyszenia Pomocy, powie-
dziata: ,Pelnia kaptafistwa,

obecna w najswietszych obrze-
dach domu Pana, moze by¢
otrzymana tylko przez mezczy-
zne i kobiete razem”?.

Siostra Linda K. Burton,
Prezydent Stowarzyszenia
Pomocy, wzywa: ,Zachecam
was do zapami€tania przysiegi i
przymierza kaptanskiego, ktére
mozna znalez¢ w Naukach i
Przymierzach 84:33-44. Jesli to
zrobicie, obiecuj¢ wam, ze Duch
Swiety powiekszy wasze zrozu-
mienie kaptafistwa oraz bedzie
was inspirowat i doda wam
otuchy na wiele wspaniatych
sposobow”3

Wskazowki J6zefa Smitha dla
Stowarzyszenia Pomocy miaty
na celu przygotowac kobiety do
,posiadania przywilejéw i btogo-
stawienstw, i darow kaptaristwa”.
Jest to osiggalne dzieki obrze-
dom Swigtynnym.

,Obrzedy Swigtynne s3

obrzedami kaplanistwa, ale nie
nadaja one koscielnych urzedéw
mezczyznom czy kobietom.
[Obrzedy te sa spetnieniem]
Panskiej obietnicy, ze Jego lud
— kobiety i mezczyZni — moga
by¢ obdarowani ‘moca z nieba’
[NiP 38:32]4.

Dodatkowe fragmenty z pism
swietych i informacje

Nauki i Przymierza 84:19-40;
121:45-46; strona internetowa:
reliefsociety.lds.org

PRZYPISY

1. M. Russell Ballard, ,Men and Women
and Priesthood Power”, Liahona,
wrzesien 2014, str. 36.

2. Sheri L. Dew, w: Daughters in My
Kingdom: The History and Work of
Relief Society (2011), str. 128.

3. Linda K. Burton, ,Priesthood Power
— Available to All”, Ensign, czerwiec
2014, str. 39-40.

4. Gospel Topics, ,Joseph Smith’s
Teachings about Priesthood, Temple,
and Women”, strona internetowa:

topics.lds.org.

Zastanow sie

Co mozesz
zrobic, by pet-
niej zrozumie¢

obiecane
btogostawien-
stwa przysiegi
kapfanskiej

i przymierza

kapfan-
skiego oraz
pefniej z nich
skorzystac?
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Zadoscuczynienie 3

Robert D. Hales
Kworum

Zbawmlela Dty
PODWALINA PRAWDZIWEGO
CHRZESCIJANSTWA

Wszyscy zmartwychwstaniemy i staniemy sie niesmiertelni
z powodu zadosc czynigcej ofiary Jezusa Chrystusa.

waszej religii?”, odpowiedzial: ,Podstawowymi zasadami naszej religii s3
Swiadectwa Apostotow i Prorokéw dotyczace Jezusa Chrystusa, faktu, ze
On umart, zostat pochowany i powstal trzeciego dnia, i ze wstapit do niebios; a
wszystkie inne rzeczy, ktére dotycza naszej religii, stanowig jedynie dodatek do
tych zasad”’.
Chce doda¢ do stéw Proroka Jézefa cos od siebie. W centrum wszystkiego,
W co wierzymy, jest nasz Zbawca i Jego zados¢ czyniaca ofiara — faskawosé
Boga” (1 Nefi 11:16), dla ktérej Ojciec postat Swego Syna na ziemie, by doko-
naé Zadoséuczynienia. Ta zado$¢ czynigca ofiara byla najwazniejszym celem
zycia Jezusa Chrystusa. Zados¢uczynienie stanowi podwaline prawdziwego
chrzedcijafistwa.
Dlaczego Zado3c¢uczynienie Zbawiciela jest nadrzedng zasada ewangelii
w Kosciele i w naszym zyciu?

P rorok Jézef Smith (1805-1844) zapytany: ,Jakie sa podstawowe zasady

Zasady Wiary 1:3

Trzecia Zasada Wiary glosi: ,Wierzymy, ze przez zadoS¢uczynienie Chrystusa cata
ludzko$¢, przestrzegajac praw i obrzedéw Ewangelii, moze dostapi¢ zbawienia”.

,Dostapi¢ zbawienia” w tym kontekscie oznacza wstapi¢ na najwyzszy stopieil
chwaly w krolestwie celestialnym. Zmartwychwstanie nalezy si¢ wszystkim ludziom,
ktérzy przychodzg na ziemie, ale zycie wieczne, czyli petnie btogostawienistw wiecz-
nego postepu, kazdy cztowiek otrzyma pod warunkiem przestrzegania praw, doko-
nania obrzedéw i zawarcia przymierzy ewangelii.

Dlaczego Jezus Chrystus — i tylko On — mogt zado$¢uczynic za grzechy Swiata?
Spelniat wszystkie z ponizszych warunkéw.

Kwiecien 2017



B6g Go kochat i Mu ufat

Jezus urodzil si¢ Niebiafiskim Rodzicom w zyciu przed
przyjSciem na $wiat. Byl Pierworodnym naszego Ojca
Niebieskiego. Byl wybrany od poczatku. Byt postuszny
woli Swego Ojca. Pisma swiete czesto méwig o radoici,
ktéra Ojciec Niebieski odczuwat z powodu Swego Syna.

W Ewangelii Mateusza czytamy: ,I oto rozlegt sie
glos z nieba: Ten jest Syn méj umitowany, ktérego sobie
upodobatem” (Ew. Mateusza 3:17).

Lukasz odnotowuje: ,A z obtoku odezwal sie
glos: Ten jest Syn méj wybrany, tego stuchajcie”

(Ew. Lukasza 9:35).

W swiatyni w kraju Obfitos¢, po Zmartwychwstaniu
Zbawiciela, lud ustyszat glos Ojca: ,Oto M6j umitowany
Syn, w ktérym sobie upodobatem” (3 Nefi 11:7).

Szczegblnie wzrusza mnie, gdy czytam, Ze w cza-
sie cierpienia Jezusa w Ogrodzie Getsemane, Ojciec,
powodowany wielka miloscig i wspdtczuciem do Swego
Jednorodzonego Syna, zestat aniota, by Go pocieszat i
umacnial (zob. Ew. Lukasza 22:43).

Jezus byt postuszny z wiasnej woli

Jezus miat oddac za nas zycie dobrowolnie.

Podczas wielkiej Narady w Niebie Lucyfer, ,syn
jutrzenki” (Ks. Izajasza 14:12; NiP 76:26-27), rzekt:

,LOto jestem, poslij mnie, bede Twoim synem i odkupie
calg ludzkosc¢ tak, ze ani jedna dusza nie bedzie stracona
i dokonam tego na pewno, daj mi wiec Twoja czes¢.

Lecz oto m6j Ukochany Syn, ktéry od samego
poczatku byl moim Ukochanym i Wybranym, rzekt
do mnie: Ojcze, niech si¢ stanie wedtug Twej woli i
niech chwata bedzie Twoja na zawsze” (Mojzesz 4:1-2;
zob. takze Abraham 3:27).

Z powodu wielkiej mitosci do Swego Ojca i do kazdego
z nas, Syn powiedzial: ,Poslij mnie”. Méwiac ,poslij mnie”,
dat wyraz Swej woli.

Jak Ojciec mnie zna i Ja znam Ojca, i zycie swoje
ktade za owce [...].

Dlatego Ojciec mituje mnie, iz Ja klade zycie swoje,
aby je znowu wziac.

10 Liahona

OTO CZLEOWIEK — J. KIRK RICHARDS

Nikt mi go nie odbiera, ale Ja ktade je z wlasnej woli.
Mam moc da¢ je i mam moc znowu je odzyskad; Taki
rozkaz wziatlem od Ojca mego” (Ew. Jana 10:15, 17-18).

Gdyby Zbawiciel tego zapragnat, zastepy aniotow
mogtyby zabraé Go z krzyza prosto do domu Ojca.

Jednak On, skfadajac zados¢ czyniaca ofiare, dobrowol-
nie poswiecit siebie za nas, wypetnit Swa ziemska misje,
wytrwatl do korica.

Jezus pragnat przyjs¢ na ziemie i byt do tego upowaz-
niony. A kiedy przyszedt, powiedziat: ,Zstapilem bowiem z
nieba, nie aby wypelnia¢ wole swoja, lecz wole tego, ktéry
mnie postal” (Ew. Jana 6:38).

Jezus byt ustanowiony przed narodzeniem

Piotr glosil, ze Jezus byl ,przeznaczony juz przed zatoze-
niem §wiata” (zob. I List Piotra 1:19-21).

Prorocy wszystkich dyspensacji przepowiadali przyj-
Scie Jezusa Chrystusa i wyjasniali Jego misje. Dzigki
swej wielkiej wierze Enoch ujrzat niezwykta wizje naro-
dzin, $mierci, Wniebowstapienia i Drugiego Przyjscia
Zbawiciela:

,1 oto zobaczyt Enoch dzien nadejscia Syna Czlowieczego
w ciele; i radowala si¢ jego dusza méwigc: Oto podniesiony
jest Prawy i zabity jest Baranek od poczatku $wiata [...].

I rzekt Pan do Enocha: Patrzaj, i spojrzat i ujrzat




Syna Czlowieczego podniesionego na krzyzu, jak byto
zwyczajem ludzi.

I ustyszat donosny glos; i zachmurzyly sie niebiosa i
wszystkie dzieta Boga okryly si¢ zaloba; i jeczata Ziemia;

i pekaly skaty; i powstali Swieci i zostali ukoronowani
po prawicy Syna Czlowieczego koronami chwaty [...].

I ujrzal Enoch Syna Czlowieczego, jak wstepuje do
Ojca [...].

I stalo sig, ze Enoch zobaczyt dzien przyjscia Syna
Czlowieczego w ostatnich dniach, aby w prawosci miesz-
kac na Ziemi przez tysigc lat” (Mojzesz 7:47, 55-56, 59, 65).

Mniej wiecej 75 lat przed narodzeniem Chrystusa
Amulek swiadczyt: ,Wiem, ze Chrystus przyjdzie pomiedzy
ludzi, weZmie na siebie grzechy swoich i zados¢uczyni
za grzechy Swiata, albowiem Pan Bég tak powiedzial”
(Alma 34:8).

Jezus miat wyjatkowe predyspozycje

Jedynie Jezus Chrystus mégt ztozy¢ zadosé czynigca
ofiare — On narodzit si¢ z fona $miertelnej matki, Marii,
i otrzymat moc zycia od Swego Ojca (zob. Ew. Jana 5:26).
Dzieki tej mocy zycia przezwyciezyt Smier¢, zniweczyt moc
grobu i stat si¢ naszym Zbawca, Posrednikiem i Mistrzem
Zmartwychwstania — w ten sposéb zbawienie i nieSmier-
telnos¢ zostaly dane nam wszystkim. Z powodu zados¢
czynigcej ofiary Jezusa Chrystusa wszyscy zmartwychwsta-
niemy i staniemy si¢ nieSmiertelni.

Jezus dobrowolnie zados$¢uczynit za grzech
pierworodny

Druga Zasada Wiary glosi: ,Wierzymy, ze ludzie zostang
ukarani za swe wlasne grzechy, a nie za grzech pierwo-
rodny Adama”.

Praktykujemy wiare z wlasnej woli. Jesli jeste-
$my sumienni, mozemy pokutowa¢; jesli nie byloby
Zadoscuczynienia, nie moglibySmy tego robic.

W Ksiedze Mojzesza czytamy: ,Stad poszta wies¢
pomiedzy ludZmi, ze Syn Boga zados¢uczynit za grzech
pierworodny, przez co grzechy rodzicéw nie moga spasé
na glowy dzieci” (Mojzesz 6:54).

SZARY DZIEN NA GOLGOCIE — J. KIRK RICHARDS

Z drugiej Ksiegi Nefiego uczymy si¢ wspaniatej lekgji:

»2Albowiem §mier¢ przyszla na wszystkich ludzi i dla
spelnienia planu mitosierdzia Wielkiego Stworzyciela
konieczna jest moc zmartwychwstania, i zmartwychwsta-
nie potrzebne jest cztowiekowi z powodu upadku, ktéry
nastgpit wskutek przekroczenia, i poniewaz cztowiek
stal sie upadly, ludzie zostali odsunieci od Pana.

Potrzebne jest wiec nieskoniczone zados¢uczynienie,
gdyz bez nieskoficzonego zado$¢uczynienia to Smiertelne
cialo nie mogtoby staé si¢ nieSmiertelnym, a pierwszy
wyrok wydany na czlowieka trwalby nieskoriczenie. I jesli
tak by sie stalo, to cialo ztozone do grobu psutoby sie i
rozkladalo, powracajac do matki ziemi, aby nigdy juz nie
powsta¢” (2 Nefi 9:6-7).

Jezus byt jedynym doskonatym cztowiekiem

W Naukach i Przymierzach Zbawiciel méwi: ,Ojcze,
spojrz na cierpienia i Smier¢ tego, co nie popelnil zadnego
grzechu i z ktérego byte$ wielce zadowolony; spéjrz na
krew Twego Syna, ktora przelano, krew tego, ktérego
oddales, abys sam byl wychwalony” (NiP 45:4).

Jezus byt jedynym ludzkim bytem, kt6ry byt dosko-
naly, bez grzechu. Ofiara w Starym Testamencie ozna-
czata krwawg ofiare — symbolizowata ofiare naszego
Pana i Zbawiciela na krzyzu, na ktérym dopelnito sie
Zados¢uczynienie. Gdy w starozytnych §wigtyniach
sktadano krwawe ofiary, kaptani poswiecali nieskalane
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jagnieta, doskonale pod kazdym wzgledem. Zbawiciel zbawienie i odkupienie ludzi, a takze ich zagtada i zatos¢

przez Swa czystosc jest czesto nazywany w pismach (Alma 42:23, 26).
swietych ,Barankiem Bozym” (zob. na przyktad Ew.
Jana 1:29, 36; 1 Nefi 12:6; 14:10; NiP 88:106). Jezus wytrwat do konca
Piotr nauczal, ze jesteSmy odkupieni ,droga krwig Jezus Chrystus przetrwat proby, cierpienia, poSwigcenie
Chrystusa, jako baranka niewinnego i nieskalanego” i udreke w Ogrodzie Getsemane, a potem meczarnie na
(I List Piotra 1:19). krzyzu Golgoty. Ostatecznie mégt powiedzieé: ,Wykonato
sie!” (Ew. Jana 19:30). Ukoriczyt Swe dzietlo w doczesno-
Jezus Chrystus zabrat grzechy Swiata Sci i wytrwat do korica, w ten sposéb dopetniajac zadosé
Nastepujace wersety nie pozostawiaja watpliwosci co czynigcej ofiary.
do tego, ze Zbawiciel — dokonujac Zadoséuczynienia — W Ogrodzie Getsemane powiedzial: ,Ojcze mdj, jesli
zaplacit cene naszych grzechow: mozna, niech mnie ten kielich minie; wszakze nie jako
,Wszyscy pobtadzilismy jak owce, kazdy z nas obrocit Ja chcg, ale jako Ty” (Ew. Mateusza 26:39).
sie ku wlasnej drodze, a Pan obarczyl Go przewinieniami W Naukach i Przymierzach czytamy nast¢pujace stowa:
nas wszystkich” (Mosjasz 14:6). »A cierpienia te sprawily, ze nawet ja sam, bedac
,BOg za$ daje dowdd swojej mitosci ku nam przez to, Bogiem, ponad wszystko, drzatem z bdlu, i krwawitem
ze kiedy byliSmy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas ze wszystkich poréw, i cierpiatem w ciele i duchu —
umart [...]. i pragnatem, abym nie musial wypi¢ tej czary goryczy,
Jesli bowiem, bedac nieprzyjaciéimi, zostaliSmy pojed- i cofna¢ sie —
nani z Bogiem przez $Smier¢ Syna jego, tym bardziej, bedac Jednak chwala niech bedzie Ojcu, i skosztowa-
pojednani, dostapimy zbawienia przez Zycie jego. fem, i ukoniczytem przygotowania dla dzieci ludzkich”
A nie tylko to, lecz chlubimy si¢ tez w Bogu przez Pana (NiP 19:18-19).
naszego, Jezusa Chrystusa, przez ktérego teraz dostapili- Jezus powiedzial do Swego Ojca: Ja ci¢ uwielbilem
$my pojednania. na ziemi; dokonalem dzieta, ktére mi zlecites, abym

Bo jak przez niepostuszeristwo jednego cztowieka wielu  je wykonal” (Ew. Jana 17:4).
stalo si¢ grzesznikami, tak tez przez postuszeiistwo jednego
wielu dostapi usprawiedliwienia” (List do Rzymian 5:8,
10-11, 19).

,Aby sie spetnilo, co przepowiedziano przez Izajasza
proroka, méwigcego: On niemoce nasze wziat na siebie
i choroby nasze ponidst” (Ew. Mateusza 8:17).

,2Ale Bég nie przestaje by¢ Bogiem i mitosierdzie ma
prawo do nawréconego dzieki zadoséuczynieniu. Oto
dzigki zado$¢uczynieniu nast¢puje zmartwychwstanie
umarlych, a zmartwychwstanie pozwala ludziom powrdcié
do Boga. I tak powracaja przed Jego oblicze, aby zostali
osadzeni wedlug swych czynéw, zgodnie z prawem i
sprawiedliwocia [...].

I tak Bég spelnia swe wielkie i wieczne cele, ktére
zostaly przygotowane od zaloZenia Swiata. Tak nastepuje

GDZIE GO ZABRALI? — J. KIRK RICHARDS
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A potem, wiszac na krzyzu, ,Jezus skosztowat octu,
rzekl: Wykonalo sie! I sktoniwszy gtowe, oddat ducha”
(Ew. Jana 19:30).

Jezus przyszedt na ziemie, zachowat Swa boskos¢ —

przez co mégt ztozy¢ zado¢ czynigca ofiare¢ — i wytrwal.

Pamietajcie o Nim podczas sakramentu

Dzi§ upamietniamy zado$¢ czyniaca ofiare Zbawiciela
w symbolach chleba i wody — symbolach Jego ciata i
krwi. Miato to swéj poczatek podczas ostatniej wieczerzy
Pana i Jego Apostolow.

,] wzigwszy chleb, i podzieckowawszy, tamat i dawat
im, méwigc: To jest cialo moje, ktére si¢ za was daje;
To czyicie na pamiatke moja.

Podobnie i kielich, gdy byto po wieczerzy, méwigc:
Ten kielich, to nowe przymierze we krwi mojej, ktéra
sie za was wylewa” (Ew. Lukasza 22:19-20).

W Ewangelii Jana 11:25-26 czytamy:

Jam jest zmartwychwstanie i zywot; kto we mnie
wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie.

A kto zyje i wierzy we mnie, nie umrze na wieki”.

Czytamy réwniez: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory
z nieba zstapit; jesli kto spozywac bedzie ten chleb, zy¢
bedzie na wieki; a chleb, ktéry Ja dam, to ciato moje,
ktore Ja oddam za zywot Swiata” (Ew. Jana 6:51).

,Zywot §wiata” oznacza zycie wieczne.

Musimy co tydzief przygotowywac siebie i nasze
rodziny do godnosci udziatu w sakramencie i do
odnowienia przymierzy ze skruszonym sercem.

Ojciec i Syn nas kochaja
Ojciec postat na ziemie Syna — Swa taskawos¢é —
by byt ukrzyzowany i by przeszedt przez wszystko to,
przez co miat przejs¢. W Ewangelii Jana czytamy:
,Odpowiedziat [...] Jezus: Ja jestem droga i prawda,
i zywot, nikt nie przychodzi do Ojca, tylko przeze mnie.
Gdybyscie byli mnie poznali i Ojca mego byscie znali;
odtad go znacie i widzieliScie go” (Ew. Jana 14:6-7).
,Na tym polega mitos¢, ze nie mySmy umitowali
Boga, lecz ze On nas umitowal i postat Syna swego

NIE WATR TOMASZU — ). KIRK RICHARDS

jak ubtaganie za grzechy nasze” (I List Jana 4:10).
Ubtaganie oznacza pojednanie lub utagodzenie.

Podsumowanie

Kazdy czlowiek, ktory przychodzi na ziemig i otrzy-
muje Smiertelne cialo, zmartwychwstanie. Jednak poprzez
nasza wiernos¢, akty wolnej woli, postuszenistwo i pokute
musimy staraé si¢ o btogostawiefistwo wywyzszenia.
Mitosierdzie okazane bedzie z uwzglednieniem sprawiedli-
wosci i pokuty.

ZdecydowalisSmy si¢ podazaé za Jezusem Chrystusem i
przyja¢ Go jako naszego Odkupiciela, i dlatego bierzemy
na siebie Jego imi¢ w chwili chrztu. Akceptujemy prawo
postuszenistwa. Obiecujemy, ze bedziemy zawsze o Nim
pamietaé i przestrzegac Jego przykazan. Gdy przyjmujemy
sakrament, odnawiamy nasze przymierza.

Odnawiajac nasze przymierza, przyjmujemy obietnice,
ze Jego Duch bedzie zawsze z nami. Jesli pozwolimy Jego
Duchowi zy¢ z nami i prowadzi¢ nas, mozemy powré-
ci¢ do obecnosci Ojca Niebieskiego i Jego Syna, Jezusa
Chrystusa, co stanowi Ich plan szczescia dla nas — plan
zbawienia. H

Artykut pochodzi z przemowienia pt. ,Zadoscuczynienie”, wygtoszonego
podczas seminarium dla nowych prezydentow misji, ktére odbyto sie w
Centrum Szkolenia Misjonarzy w Provo 24 czerwca 2008 roku.

PRZYPISY
1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2007), str. 49.
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/martwychwstanie
Jezusa Chrystusa

| PRAWDY NA TEMAT CIAEA

David A. Edwards
Czasopisma koscielne

zekl: Wykonalo sie! I sktoniwszy

Rglowq, oddat ducha” (Ew. Jana
9 19:30). W tym momencie duch
Jezusa Chrystusa opuscit Jego cialo — ciato
poddane cierpieniom, ktére umozliwity Mu
zadoSCuczynienie za grzechy wszystkich
ludzi i niesienie pomocy w ludzkich stabo-
Sciach (zob. Alma 7:12-13). To cialo — teraz
niczym puste naczynie — zostalo zdjete z
krzyza, owinigte w ptétno i ztozone w gro-
bowcu. Na trzeci dziefi przyszly tam kobiety,
by dokoriczy¢ czynnosci pogrzebowe.

Jednak nie znalazly ciata.

Odkrycie, ze gréb jest pusty, byto
zaledwie poczatkiem. Maria Magdalena,
Apostotowie i wiele innych oséb pézniej
ujrzalo cud: zmartwychwstatego Jezusa
Chrystusa w udoskonalonym, fizycznym,
ludzkim ciele.

Zbawiciel pragnal, by osoby, ktére
widzialy Go po Jego Zmartwychwstaniu,

w pelni pojely nature Jego nowego ciata.
Zachecal Apostotow, by dotkneli Go i
utwierdzili sie w przekonaniu, ze Jego
ciato jest fizyczne, a On nie jest zjawa
(zob. Ew. Yukasza 24:36-40)'. Nawet

jadt przy nich (zob. Ew. Lukasza 24:42-43). Poprzez

Gdy Apostotowie wypetniali potem fél bt Swojego
powinnos¢ gloszenia ewangelii Jezusa .
Chrystusa, spotykali si¢ ze sprzeciwem i Zmartwy chuwstania
przesladowaniami. Niektére z tych reperkusji ~ fezus C]’ZV:)/SZMS
wywotane byly naukami o zmartwychwsta- dOSZ&lVCZj/f wie dzy 0
niu Jezusa Chrystusa i zmartwychwstaniu .
calej ludzkosci jako skutku tego pierwszego waziy ch p rawdach
(zob. Dzieje Apostolskie 4:1-3). dOZyCZG;Cj/C//Z ciata.

Dzisiaj podobnie, Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa jest kluczows czescia prze-
stania Jego Kosciota. Jozef Smith powiedziat:
,Podstawowymi zasadami naszej religii s3
Swiadectwa Apostotow i Prorokéw dotyczace
Jezusa Chrystusa, tego, ze On umarl, zostal
pochowany i powstat trzeciego dnia, i ze
wstapit do niebios; a wszystkie inne rzeczy,
ktére dotycza naszej religii, stanowig jedynie
dodatek do tych zasad”2.

Zmartwychwstanie pomaga odpowie-
dzie¢ na zasadnicze pytania dotyczace
natury Boga, natury ludzkiej, naszej relacji z
Bogiem, celu zycia i nadziei, jaka poktadamy
w Jezusie Chrystusie. Oto kilka prawd, ktére
ptyna z nauki o Zados¢uczynieniu Jezusa
Chrystusa.
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Kaz’dy, kto
. odrzuca idee

ucielesnionego Boga,

odrzuca zaréwno

Smiertelnego, jak i

zmartwychwstatego

Chrystusa”

— Starszy Jeffrey R.
Holland

16 Liahona

Ojciec Niebieski ma ciato petne chwaty

Koncepcja, ze Bég posiada ludzkie cialo,
wywodzi si¢ z pewnoscia z Biblii® i rzutuje na
zwyczajowe wyobrazenie o Nim. Jednak wiele
filozoficznych i religijnych tradycji odrzucito ja
na rzecz koncepcji Boga ,bezcielesnego, niepo-
dzielnego™, gdyz wedhtug niej ciato (i w ogole
cala materia) jest zle i nierealne, podczas gdy
duch, umyst i mysl stanowiag prawdziwa substan-
cje najwyzszego bytu, najwyzszej rzeczywistosci.

Jak rewolucyjne zatem i cudowne w swej
prostocie bylo objawienie natury Boga dane
nam przez Jego Syna, Jezusa Chrystusa.

W czasie Swej ziemskiej postugi Zbawiciel
moéwil: ,Kto mnie widzial, widzial Ojca”

(Ew. Jana 14:9). Bylo to nawet bardziej praw-
dziwe po Jego Zmartwychwstaniu w udosko-
nalonym nie$miertelnym ciele, bo stato sie
wtedy jasne, ze ,Ojciec ma powloke z ciala i
koSci, namacalng niczym ciato ludzkie; takoz
i Syn” (NiP 130:22).

W ten sposob objawiona zostala fizyczna
natura Ojca Niebieskiego. Nawigzujac do tego,
Jozef Smith wyjasniat p6zniej: ,To, co nie
posiada ciata lub jego czgsci, jest niczym. Nie
ma innego Boga w niebiosach niz Bég, ktéry
ma cialo i kosci”>.

Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum
Dwunastu Apostolow ujat to w nastepuja-
cych stowach: ,Skoro posiadanie ciala jest nie
tylko niepotrzebne, ale takze niepozadane
przez Boskosé, dlaczego Odkupiciel ludzkosci
odkupit wlasne cialo z pet Smierci i grobu,
gwarantujac, ze nigdy nie bedzie oddzielone
od Jego ducha w tym czasie lub w wiecznosci?
Kazdy, kto odrzuca idee ucielesnionego Boga,
odrzuca zarowno Smiertelnego, jak i zmar-

twychwstatego Chrystusa’®.

Ojciec Niebieski jest wszechmocny,
wszechwiedzacy i peten doskonatej mitosci

Te doskonate atrybuty natury Ojca
Niebieskiego réwniez zostaly objawione
przez fakt Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Starszy D. Todd Christofferson z Kworum
Dwunastu Apostotow powiedzial: ,Biorac
pod uwage fakt Zmartwychwstania Chrystusa,
watpliwosci co do wszechmocy, wszechwiedzy
i dobroci Boga Ojca — ktéry poswiecit Swego
Jednorodzonego Syna dla zbawienia Swiata —
sa bezpodstawne””.

Moc, wiedza i dobro¢ Boga znajduja
potwierdzenie w akcie Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Ow akt to dowéd madrosci
i mitodci wpisanych w plan Ojca Niebieskiego.
To takze dowdd na to, ze Ojciec (oraz Jego
Syn) moga wprowadzi¢ taki plan w zycie.

Jestesmy Bozymi dzie¢mi

Biblia uczy nas, ze zostaliSmy stworzeni na
obraz Boga [...] jako [mezczyzna i niewiasta]”
(I Ks. Mojzeszowa 1:27). Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa potwierdza te prawde.
Wkrétce po Swym Zmartwychwstaniu Jezus
Chrystus podkreslit charakter naszej relacji z
Ojcem w Niebie, méwiac: ,Wstepuje do Ojca
mego i Ojca waszego, do Boga mego i Boga
waszego” (Ew. Jana 20:17; kursywa dodana).

Zbawiciel wyjawit, ze Bog i rodzaj ludzki nie
sa zupelnie rézni w swej zasadniczej formie.

PIERWSZA WIZJA — GARY L. KAPP



ZDJECIE — DAVID STOKER

Ogolny wyglad naszych ciat jest zblizony
do wygladu naszych duchéw?, a duchy te
zostaly stworzone na obraz Boga, poniewaz
jest to zasada zwigzku rodzic—dziecko.

Ciato jest szlachetnym darem
pozwalajacym rozwina¢ umiejetnosci

Poprzez Swoje Zmartwychwstanie
Zbawiciel pokazat nam, ze fizyczna, cielesna
egzystencja jest nieodtaczng czescia wiecz-
nego bytu Boga i Jego dzieci. Zgodnie z tym,
co Pan objawit Jézefowi Smithowi, ,zywioly sg
wieczne, a duch i zywiot, nierozerwalnie pota-
czone, otrzymuja petnie radosci” (NiP 93:33).
To nierozerwalne potgczenie faczy duchowsg
i fizyczna natur¢ w jedno nieSmiertelne, nie-
zniszczalne, petne chwaly i doskonate ciato —
jedyny rodzaj ciala, ktére jest zdolne przyjaé
pelnie szczescia, ktorg posiadl Bég.

Natomiast po opuszczeniu fizycznego
ciata, bedac w stanie oddzielenia od ciele-
snodci, w swiecie duchéw, ,umarli patrzyli na
[...] nieobecnos¢ swoich duchéw w ciatach
jako na niewole” (NiP 138:50; zob. takze
NiP 45:17).

Nasze $miertelne ciata — nawet one
— stanowig wazny aspekt planu Ojca
Niebieskiego i sa boskim darem. Gdy nasze
duchy przychodza na t¢ ziemie, maja ,chwale
dodang” (Abraham 3:26) razem z ciatem.
J6zef Smith moéwit: ,PrzyszliSmy na te ziemie,
aby otrzymac cialo i okazac je czyste przed
Bogiem w krélestwie celestialnym. Kryje sie
w tym wielka zasada szczeScia. Diabel nie ma
ciala i na tym polega jego kara”’.

,Nasze fizyczne ciala umozliwiaja nam
doswiadczenia tak réznorodne, glebokie i
intensywne, Ze po prostu nie moglibySmy
ich dozna¢ w naszej egzystencji przed przyj-
Sciem na ziemi€. Dlatego tez nasze zwigzki z
ludZmi, zdolno$¢ do rozpoznawania i dzia-
fania zgodnego z prawdg oraz mozliwosc¢
przestrzegania zasad i obrzedéw ewangelii

Jezusa Chrystusa s3 spotegowane ze wzgledu
na nasze fizyczne ciala. W tej szkole docze-
snosci zaznajemy czutosci, mitosci, dobroci,
szczesScia, smutku, rozczarowania, bolu, a
nawet wyzwan, jakie niosa ze soba fizyczne
ograniczenia, a wszystko to przygotowuje
nas do wiecznosci. Krétko mowigc, s3 lek-
cje, ktérych — jak méwia pisma — musimy
doswiadczy¢ ‘w ciele’ (1 Nefi 19:6; Alma
7:12-13)"1°,

Co wiecej, Jozef Smith nauczal: ;Wszystkie
byty, ktére maja ciala, maja wtadze nad tymi,
ktére nie majg cial”!!. Szatan moze nas kusic,
ale nie moze nas do niczego zmusic. ,Diabet
nie ma nad nami mocy, chyba Ze mu na to
pozwolimy” %,

Dar udoskonalonego, zmartwych-
wstalego ciala pomaga nam wyjs¢ spod
mocy Szatana na zawsze. Gdyby nie byto
Zmartwychwstania, ,nasze duchy musiatyby
podlegac [...] [diablu], aby nigdy juz si¢ nie
podnies¢. Nasze duchy musiatyby upodobnic
sie do niego, stalibySmy sie wiec diabtami,
aniotami diabta, oddzielonymi od naszego

b

asze Smiertelne
ch‘ala stanowiq
wazny aspekt planu
Ojca Niebieskiego i
sq boskim darem.
Gdy nasze duchy
przychodzq na te
ziemig, majq ,,chwate
dodang” (Abraham

3:26) razem z ciatem.
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Boga, majacymi pozostaé z ojcem ktamstw w zatosci,
jakiej on doswiadcza” (2 Nefi 9:8-9).

Duch i ciato nie sa wzajemnymi wrogami
Wprawdzie rézniace si¢ od siebie, duch i cialo nie
naleza jednak do dwoch zupetnie réznych swiatéw.
Jak nauczal J6zef Smith, ,nie ma takiej rzeczy jak materia
niematerialna. Wszystek duch jest materia, lecz jest lep-
szy, czyli czystszy, i daje si¢ rozpoznaé jedynie czystszym
oczom; nie mozemy go widzie¢; ale kiedy si¢ nasze ciata
0CZyszczg, ujrzymy, ze jest caly materig” (NiP 131:7-8).
W Swym petlnym chwaly, zmartwychwstatym stanie
Jezus Chrystus ukazuje doskonalg uni¢ ducha i ciala,
dowodzac, ze ,duch i ciato sg dusza cztowieka” (NiP
88:15). W tym zyciu dazymy raczej ,do osiagnigcia tego,
co duchowe” niz ,tego, co doczesne” (2 Nefi 9:39), do
,odsuniecia tego, co jest w [nas] naturalne” (Mosjasz 3:19)
i do ,[panowania] nad wszystkimi [naszymi] uczuciami”
(Alma 38:12). Jednak nie oznacza to, ze duch i ciato
s3 wzajemnymi wrogami. Zgodnie z tym, co pokazat
nam Jezus Chrystus, cialo nie ma by¢ wzgardzone czy
pominiete, lecz udoskonalone i przemienione.

Zycie w $miertelnym ciele ma cel

Stwierdzenie, ze to Zycie jest préba, nabiera sensu, gdy
przyjrzymy si¢ informacjom o Zyciu przed przyjsciem na
ziemie i 0 Zyciu po $mierci. ZyliSmy jako duchy, zanim
przyszliSmy na ziemie. Ojciec Niebieski chciat, bysmy
stawali si¢ tacy jak On i zyli wiecznie w nieSmiertelnych,

fizycznych cialach. Te prawdy oznaczaja, ze nasz czas
préby w Smiertelnych ciatach nie jest przypadkowy,
ale ma rzeczywiste znaczenie i cel.

Starszy Christofferson wyjasnit to nastepujacymi sto-
wami: ,Poprzez nasze wybory okazemy Bogu (oraz sobie
samym) nasze zobowiazanie i zdolnos¢, by zy¢ wedlug
Jego prawa celestialnego, nie przebywajac w Jego obec-
nosci i posiadajac ciato fizyczne wraz ze zwigzanymi z
nim mocami, pragnieniami i zagdzami. Czy potrafimy okiel-
znaé cialo, aby stato sie narzedziem, a nie panem naszego
ducha? Czy mozna nam powierzy¢, zar6wno w Zyciu
doczesnym, jak i w wiecznosci, boskie moce, w tym moc
do tworzenia zycia? Czy kazdy z nas indywidualnie pokona
zto? Ci, ktérzy to uczynia, ’beda mie¢ chwate dodang na ich
gtowy na wieki wiekéw* [Abraham 3:26]. Bardzo istotnym
elementem tej chwaly jest zmartwychwstale, nieSmiertelne
i uswiecone ciato fizyczne” 3.

Nasze doswiadczenia w ciele fizycznym, wlaczajac w to
wzajemne relacje migdzyludzkie, maja znaczenie, ponie-
waz sa podobne do tych, ktére nas czekaja w przysztym
zyciu. Dowiedziat si¢ o tym Jozef Smith: ,I ta sama spo-
fecznosé, jaka istnieje tutaj migdzy nami, bedzie istnied i
tam miedzy nami, tylko bedzie ona potgczona z wieczng
chwatg, ktéra to chwalg nie cieszymy sie teraz” (NiP 130:2).

Poktadamy nadzieje w Jezusie Chrystusie

Od czasu, gdy Jego grob jest pusty, Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa jest Zrodtem nadziei, poniewaz w
Jego Zmartwychwstaniu widzimy perspektywe naszego

‘ )( T Swym petnym

chwaty, zmar-
twychwstatym stanie
Jezus Chrystus uka-
zuje doskonatq unie
ducha i ciala, dowo-
dzqc, ze ,duch i ciato
sq duszq cztowieka”
(NiP 88:15).

FRAGMENT OBRAZU CHRYSTUS UKAZUJE SIE NA ZACHODNIE POEKULI — ARNOLD FRIBERG



O d czasu,

gdy Jego

grob jest pusty,
Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa jest
Zrodiem nadziei,
poniewaz w Jego
Zmartwychwstaniu
widzimy perspektywe
naszego wilasnego

zmartwychwstania.

wlasnego zmartwychwstania, w ktorym ,wszystkie [nasze]
niedostatki zostang zrekompensowane [...], zaleznie od

[naszej] wiernosci” .

Pierwsi Apostolowie Zbawiciela mogli skfada¢
mocne Swiadectwo o Jego Zmartwychwstaniu, ponie-
waz widzieli Jego ciato i dotykali go. Chodzilo jednak
o co$ wiecej. Tak jak Jezus Chrystus uzdrawiat cielesne
stabosci, by pokazaé, ze ma moc przebaczy¢ grzechy
(zob. Ew. Lukasza 5:23-25), tak Jego Zmartwychwstanie
— namacalny dowéd mocy, by pokonac fizyczng $mier¢
— stalo sie dla Jego nasladowcow potwierdzeniem Jego
wladzy nad Smiercia duchowa. Obietnice, ktére ztozyt w
Swoich naukach — wybaczenie grzechow, pokoj, zycie
wieczne w krélestwie Ojca — wypelnily sig, a wiara Jego
uczniow stala sie niezachwiana.

,A jesli Chrystus nie zostal wzbudzony, daremna jest
wiara [nasza]” (I List do Koryntian 15:17). Jednak poniewaz

On naprawde powstal z martwych, mozemy ,miec
nadzieje, ze [zmartwychwstaniemy] i [bedziemy] mieli
zycie wieczne dzieki zadoS¢uczynieniu Chrystusa i Jego
zmartwychwstaniu i ze stanie si¢ to zgodnie z obietnica
ze wzgledu na [nasza] wiare” (Moroni 7:41).

W czasie Swego ziemskiego zycia Jezus Chrystus
zachecat ludzi, by szli za Nim. Po Jego Smierci i
Zmartwychwstaniu cel tej drogi stal si¢ jeszcze bardziej
oczywisty. Jezeli my, poprzez postuszenstwo prawom i
obrzedom ewangelii, kultywujemy w nas ,ducha celestial-
nego”, mozemy ,otrzymac to samo ciato, ktére bylo ciatem
naturalnym” i by¢ ,ozywieni przez cze$¢ chwaly celestial-
nej [i otrzymac] wowczas z niej, nawet pelnie” (NiP 88:28—
29). On wskazat droge. On jest ta droga. To przez Jego
moc — przez Jego Zadoscuczynienie i Zmartwychwstanie
— ta celestialna pelnia jest dla nas osiagalna, a wraz z nia
petnia radosci w zmartwychwstalym ciele. B

TRZY MARIE U GROBU — WILLIAM-ADOLPHE BOUGUEREAU, SUPERSTOCK.COM

PRZYPISY

1. Gdy Jezus Chrystus pojawit si¢ wsréd
mieszkaficow Nowego Swiata, poprosit ich
— tysiace ludzi — by podeszli, ,jeden po
drugim”, i dotkneli Jego dtoni, stop i boku,
by mogli swiadczy¢, ze dotykali i widzieli
zmartwychwstatego Pana (zob. 3 Nefi
11:14-15; 18:25).

2. Teachings of Presidents of the Church:
Joseph Smith (2007), str. 49.

3. Zob. I Ks. Mojzeszowa 1:27; I Ks.

Mojzeszowa 33:11; Dzieje Apostolskie 7:56.

4. Podobne koncepcje zawarte byly juz w

zalozeniach wczesnochrzescijaniskich,
natomiast to konkretne sformutowanie
pochodzi z 39 Artykulow wiary Kosciota
Anglikariskiego (z 1563 roku).

5. Teachings: Joseph Smith, str. 42.

6. Jeffrey R. Holland, ,Jedyny prawdziwy
Bog i Jezus Chrystus, ktérego postal”,
Liahona, listopad 2007, str. 42.

7. D. Todd Christofferson, ,Zmartwychwstanie

Jezusa Chrystusa”, Liahona, maj 2014, str. 113.

8. Nawet objawienie si¢ Jezusa Chrystusa
przed Jego ziemskim zyciem stanowito

Swiadectwo tego faktu, gdyz pokazato,
ze Jego duchowe ciato miato forme
ludzkiego ciata (zob. Eter 3:16).

9. Teachings: Joseph Smith, str. 211.

10. David A. Bednar, ,Wierzymy w cnote”,
Liahona, maj 2013, str. 41.

11. Teachings: Joseph Smith, str. 211.

12. Teachings: Joseph Smith, str. 214.

13. D. Todd Christofferson, ,Po co nam
malzenstwo, po co nam rodzina”,
Liahona, maj 2015, str. 51.

14. Teachings: Joseph Smith, str. 51.
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ILUSTRACJA: CRISTINA BERNAZZANI

Nanon Talley
Stuzby Pomocy Rodzinie SWDO, Teksas, USA
yobraz sobie, Ze stoisz na krawedzi urwiska i chcesz sie przedostaé
na druga strong gtebokiego kanionu, gdzie — jak kto$ ci powie-
dzial — czeka na ciebie wielkie szczeScie. Probujac znalezé wlasciwa
droge, natrafiasz na stos przedmiotéw, ktére, poprawnie zlozone, utworza nad
kanionem most.

Jesli nie wiesz, jak go skonstruowac, te pomoce beda bezuzyteczne, a ty poczu-
jesz sie rozgoryczony i nieszczesliwy. Jednak gdy pomoze ci osoba, ktéra ma
doswiadczenie w budowaniu mostéw, poznasz i zrozumiesz co§ nowego i razem
wykonacie to zadanie.

Od 18 lat moja praca zawodowa polega na pomaganiu ludziom w pokony-
waniu przepasci emocjonalnego i psychicznego cierpienia. Daje¢ im narzedzia i
zapewniam przewodnictwo. Ze wszystkich os6b, ktérym pomagatam, nikt nie byt
tak poraniony jak osoby, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej. Widziatam, jak
bardzo ten problem moze wplyna¢ na ich zdolnos¢, by wies¢ prawe zycie.

Jednakze dowiedzialam si¢ tez, ze trwala ulga od naszych zmagan i cierpiel
jest mozliwa dzieki naszemu Zbawcy. Jego milos¢ przenosi ludzi z ciemnosci
ku swiattu.




Dlaczego wykorzystywanie seksualne
wnosi tyle cierpienia?

Ofiary przemocy seksualnej opowiadaja mi o zyciu w
depresji, o zwatpieniu we wlasne mozliwosci i o innych
glebokich cierpieniach natury emocjonalnej. Prezydent
Gordon B. Hinckley (1910-2008) pomaga nam zrozu-
mie¢, dlaczego wykorzystywanie seksualne przynosi
tyle cierpienia:

Lstnieje straszna i podia praktyka wykorzystywania
seksualnego. Wykracza ona poza zdolnos¢ pojmowania.
Jest zaprzeczeniem przyzwoitosci, ktéra powinna by¢é w
kazdym mezczyZnie i kobiecie. Jest naruszeniem tego,
co Swigte i boskie. Wpltywa destrukcyjnie na Zycie dzieci.
Jest to naganne i zastuguje na najsurowsze potepienie.

Kazdy mezczyzna lub kobieta, ktérzy dopuszczajg sie
seksualnego wykorzystywania dzieci, powinni si¢ wsty-
dzié. Kto$, kto posuwa si¢ do przemocy seksualnej wobec
dzieci, nie tylko zadaje bol w najbardziej dotkliwy sposob.
Osoba ta stoi potepiona przed Panem”".

Moc prokreaciji jest swieta, bozg moca, ktéra nasz Ojciec
w Niebie dat Swoim dzieciom. Straszy David A. Bednar z
Kworum Dwunastu Apostotéw glosil: ,Moc prokreacji ma

znaczenie w sensie duchowym [...]. Nasz Ojciec Niebieski

i Jego Umilowany Syn sa stworcami i kazdemu z nas powie-
rzyli czes¢ Swojej tworczej mocy”2. Nic dziwnego zatem,

Ze naruszenie tej Swietej mocy zastuguje na ,najsurowsze
potepienie” i ,zadaje bol w najbardziej dotkliwy sposéb”.

Zrozumie¢ bél

Wykorzystywanie seksualne oznacza relacje seksualna,
fizyczna lub werbalna, ktéra nastepuje bez przyzwolenia
jednej ze stron, gdzie jedna osoba stuzy zaspokojeniu
pozadania seksualnego drugiej. Bardzo czesto ofiary
wykorzystania seksualnego sa pozostawione same sobie
bez wyraZznego rozeznania w sytuacji, a z poczuciem
bezwartoSciowosci i wstydu, ktére moga by¢ zbyt trudne
do udzwigniecia. B6l i cierpienie, z ktérymi zmagaja sie
ofiary, bywaja wzmocnione komentarzami §wiadczacymi o
niezrozumieniu natury przemocy seksualnej i jej skutkéw.
Niektore ofiary oskarzane s o ktamstwo lub spotykaja si¢
z zarzutem, ze wykorzystanie bylo w jakis sposéb ich wing.
Innym wmawia sie bfednie, ze musza odpokutowac, jak
gdyby zgrzeszyly, stajac si¢ ofiara.

Wielu pacjentéw, z ktérymi pracowatam, ktérzy doswiad-
czyli przemocy seksualnej w dziecifistwie lub mtodosci,
wystuchuje rad typu: ,otrzasnij sie”, ,zostaw to za sobg”
lub ,po prostu wybacz i zapomnij”. Tego typu stwierdzenia
— slyszane zwlaszcza z ust bliskich przyjaciél, cztonkéw
rodziny lub przywédcow koscielnych — moga prowadzi¢
ofiare przemocy do zycia z tajemnicg i poczuciem wstydu
zamiast do uzdrowienia i pokoju. Emocjonalne rany nie
znikaja, jesli sie ich nie opatrzy, podobnie jak ma to miej-
sce przy powaznych zranieniach fizycznych czy infekcjach.
Zaktopotanie, ktére powstaje wskutek wykorzystania sek-
sualnego, raczej rosnie i wraz z bolesnymi emocjami moze
wplywa¢é na zapatrywania tej osoby, prowadzac do nie-
zdrowych zachowar. Ofiary przemocy czesto zdajg sobie
sprawe z tego, ze to, co je spotkato, bylo aktem wykorzy-
stania, a mimo to nadal przejawiaja tendencje do niewtasci-
wego postepowania i zywig bolesne emodje.

Hannah (imie zmienione) doswiadczyta przemocy
seksualnej we wczesnym dziecifistwie. Podobnie jak inne
ofiary przemocy dorastata w przekonaniu, ze jest okrop-
nym, bezwartosciowym czlowiekiem. Spedzita wiekszos¢
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SWo0jego zycia, starajac sie
pomagac innym, by pora-

dzi¢ sobie z uczuciami ,bycia
nie dos¢ dobra”, by mégt ja
pokocha¢ Ojciec Niebieski

lub ktokolwiek inny. W swo-

ich zwigzkach z ludZmi bata

sie, ze jesli kto§ naprawde ja
pozna, pomysli, ze jest tak
wstretna, jak sama myslata, ze
jest. Nekal ja ogromny strach
przed odrzuceniem, ktéry
prowadzit do leku przed nowymi
rzeczami w zyciu czy przed prostymi
czynnosciami, jak zadzwonienie do
kogos. Byta obdarzona talentem
plastycznym, ale przestala nad nim
pracowac z leku przed wymaganiami
lub przed krytyka.

Przez ponad 50 lat uczucia bezrad-
nosci, bezsilnosci, strachu, ztosci, zmie-
szania, wstydu, samotnosci i izolagji
rzutowaly na jej codzienne decyzje.

Pokéj zamiast bolu

Zbawiciel doswiadczyt ,bolesci,
cierpienia i wszelkich pokus”. Stato sie
tak, ,aby przez dosSwiadczenia w ciele
poznal, jak moze pomagaé swoim”
(Alma 7:11-12). Jego cierpienia nie
dotyczyly tylko naszych grzechéw, ale
tez naszego uzdrowienia z bélu zada-
nego przez grzechy innych ludzi.

Gdyby Zbawiciel byt tu dzisiaj,
mySle, ze ptakatby z ofiarami prze-
mocy seksualnej i btogostawiltby
je, podobnie jak ptakal z Nefitami
i btogostawit ich (zob. 3 Nefi 17).
Wprawdzie nie ma Go tu, ale Jego
Duch moze by¢ z nami, a On sam
wskazat nam droge do uzdrowienia,
pokoju i przebaczenia.

S gaRE

Dla wielu osob, ktore zostaty zra-
nione, koncepcja zastapienia ich bélu
pokojem, jest niemal niemozliwa do
zaakceptowania. Rany ofiar przemocy
$3 czesto niezauwazone i nierozpo-
znane przez innych ludzi. Trwa to
latami. Poczucie krzywdy maskowane
jest uSmiechem, checia, by pomagaé
innym ludziom i tendencja, by zy¢, jak
gdyby nigdy nic — ale bdl nie ustaje.

Poréwnajmy proces emocjonalnej
rekonwalescencji do pielegnacji i
leczenia fizycznych obrazen. Zal6zmy,
ze w mtodosci ztamalidcie noge.
Zamiast p6js¢ do lekarza, by ja ztozy¢,
kustykaliscie z zaci$nietymi zebami,
az najwigkszy bol minal, jednak
nadal czujecie pewna dolegliwos¢
przy kazdym stapnieciu. Po latach
chcieliby3cie pozby¢ sie tego bolu,
idziecie wiec do lekarza. Lekarz musi
ponownie nastawi¢ ko§¢, wyczyscic i
wyrzucic to, co narosto i wysta¢ was
na rehabilitacje, by wzmocni¢ noge.

Proces zdrowienia po do§wiadcze-
niu przemocy jest podobny: ofiara
musi najpierw przyznaé, ze ja boli i
ze co$§ mozna z tym zrobié. Ten pro-
ces oznacza uznanie tego, co zaszlo.
Oznacza zgode na do$wiadczenie,

TYPOWE ZACHOWANIA OFIAR

Ofiary nierzadko majg problemy z
nawigzywaniem relacji z ludzmi i
moga stale poszukiwac aprobaty
innych; staja sie pasywne; wznosza
mury, by trzymac¢ ludzi z dala od sie-
bie, by unikna¢ zranienia; prowadzg
rozwiazte zycie seksualne, by znalez¢
ukojenie w aktywnosci seksualnej
(witaczajac w to pornografie i autosty-
mulacje) lub zachowuija sie dokfadnie
odwrotnie, unikajac wszystkiego, co
ma zwigzek z seksem. Wstyd zwigzany
z tymi zachowaniami czesto powstrzy-
muje te osoby od szukania pomocy

u rodzicéw, przywodcow kaptan-
skich lub specjalistéw, poniewaz

nie rozumieja one zwigzku miedzy
bolesnym doswiadczeniem a wtasnym
zachowaniem.

Ofiary maja tendencje do przecho-
dzenia z jednej skrajnosci w druga —
zyjac zgodnie z zasadami ewangelii,
niektorzy staja sie nazbyt religijni. Sta-
rajac sie zakryc to, co uwazajg w sobie
za bezwartosciowe, prébuja zrobic¢
wszystko poprawnie. Niektorzy czuja,
ze nigdy nie zastuza na zycie wieczne

i bywajg momenty, ze sie poddaja.
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LEKCJE Z ROZDZIALU
NAUKI | PRZYMIE-
RZA 123

Gdy Prorok Jozef Smith
przebywat w wiezie-
niu w Liberty w stanie
Missouri, napisat list

do cztonkéw Kosciota,
zawarty w rozdzia-

tach 121-124 Nauk

i Przymierzy, ktére
opisujg ,,powinnos¢
Swietych w stosunku

do ich przesladowcow”
(NiP 123, wprowadzenie
do rozdziatu). Nie mowi
on swietym, ktérzy
znosili przesladowania

i fizyczne krzywdy, by
trzymali to cierpienie

w tajemnicy i uda-

wali, ze nic nie zaszto.
Zastanéwcie sie, w jaki
sposéb rada udzielona
w rozdziale 123 moze
odnosic sie do pro-
blemu wykorzystywania
seksualnego.

26 Liahona

{{

uSwiadomienie sobie i wytlhumaczenie
uczu¢ zranienia, strachu i smutku. W tym
procesie leczenia czesto pomaga praca ze
specjalista. (Dowiedzcie sie¢ od waszego
przywodcy kaplanskiego, czy na waszym
obszarze dzialaja Stuzby Pomocy Rodzinie
SwDO).

Bez wzgledu na to, czy ofiara prze-
mocy ma mozliwos¢ spotykac sie ze
specjalista, czy tez nie, najlepiej zrobi,
modlac sie, studiujac zycie Zbawiciela i
Jego Zadoséuczynienie oraz regularnie
spotykajac si¢ z przywodca kaptafiskim.
On pomoze jej zmniejszyC ci¢zar i otrzy-
mac¢ natchnienie, dzieki ktéremu ofiara
przemocy zrozumie swg boska wartos¢
i zwigzek z Ojcem Niebieskim oraz
Zbawicielem. Siostra Carole M. Stephens,
Pierwsza Doradczyni w Generalnym
Prezydium Stowarzyszenia Pomocy,
mowita niedawno: ,Proces uzdrowienia
moze trwac dlugi czas. Bedzie on wyma-
gal od was szukania w duchu modlitwy
wskazéwek i odpowiedniej pomocy, w
tym zwrécenia sie o rade do wlasciwie
ustanowionych posiadaczy kaptanstwa.
Uczac sie otwartej komunikacji, wyznacz-
cie odpowiednie granice i jesli istnieje

7

taka potrzeba — uzyskajcie profesjonalna
pomoc. Zadbanie o duchowe zdrowie w
tym procesie jest niezbg¢dne!”>.

Zycie stalo sie dla Hannah tak ucigzliwe,
ze zaczela szukaé pomocy. Wiedziata na
podstawie wlasnego Swiadectwa, ze moze
odczuwacé pokdj i zadowolenie z zycia, ale
nie odczuwala ich stale. Dzieki modlitwie
i rozmowom ze swoim biskupem uzyskata
wskazéwke, by skontaktowac sie ze specja-
lista, ktory powiedziat jej, jak moze wycig-
gnaé prawde na Swiatto dzienne, dzielac si¢
strasznym ciezarem, ktéry nosita samotnie.
Postepujac zgodnie z tymi wskazéwkami,
mogta uwolni¢ si¢ od bélu i odnalezé pokdj
obiecany przez Zbawiciela (zob. Ew. Jana
14:27). Wraz z uczuciem pokoju i komfortu
psychicznego nadeszia chec i gotowosc,
by przebaczy¢.

Potrzeba przebaczenia

Koncepcja przebaczenia jest czesto
trudna do przyjecia dla ofiar przemocy
i nierzadko jest blednie rozumiana. Jesli
postrzegaé przebaczenie jako zwolnienie
sprawcy przemocy od odpowiedzialnosci
lub uznanie, ze to, co si¢ stalo, nie ma juz
znaczenia, ofiary przemocy nie bedg sie



czuly przekonane. Chociaz wyba-
czanie jest przykazaniem (zob. NiP
64:10), w sytuacjach, gdy rany sa
glebokie, uzdrowienie zazwyczaj musi
rozpocza¢ sie, zanim ofiara jest zdolna
do wybaczenia oprawcy.

Osoby, ktére cierpia z powodu
wykorzystania seksualnego, moga
znaleZ¢ pocieszenie w nast¢pujacej
radzie z Ksiegi Mormona: ,Ja, Jakub,
pragne mowi¢ do was, ktérzy jeste-
Scie czystego serca. Ufajcie wytrwale
Bogu, médlcie si¢ do Niego z wielkg
wiarg, a pocieszy Was w waszych cier-
pieniach, stanie w waszej obronie i
wymierzy sprawiedliwos¢ tym, ktorzy
daza do waszej zguby” (Jakub 3:1).
Zadanie sprawiedliwosci i prawo do
rekompensaty mozna przekazaé Panu,
by mégt On zastapi¢ nasze cierpienie
pokojem.

Hannah w konicu zrozumiata, ze
moze oddaé pragnienie sprawiedli-
wosci w rece Zbawiciela i w zamian
odczué w zyciu taki pokdj, jakiego
jeszcze nigdy nie zaznata. Wczesniej
obawiata sie rodzinnych spotkarn,

w ktérych mégt uczestniczy¢ jej
oprawca. Teraz, wiedziona wolg przy-
znania si¢ do trudnych emocjonalnych
urazow na drodze swego leczenia, nie
bala si¢ juz jego obecnosci i potrafita
nawet wspotczué dolegliwosciom jego
starczego wieku.

Wolni od niepotrzebnych ciezaréw
Starszy Richard G. Scott (1928-2015)

z Kworum Dwunastu Apostotéw

stwierdzit, ze ,catkowite uzdrowie-

nie przyjdzie poprzez wasza wiar¢ w

Jezusa Chrystusa, Jego moc i zdolnosc¢,

poprzez Jego Zadoséuczynienie, ktore

uzdrowi niesprawiedliwe i niezastu-
zone blizny [...].

On was kocha. Oddat Swoje zycie,
abyscie byli wolni od niepotrzebnych
ciezar6w. On pomoze wam to 0sig-
gnaé. Wiem, ze On ma moc uzdrowie-
nia was”*.

Przeciwnik pragnie, zeby ludzie
byli skrepowani bélem i cierpie-
niem, bo sam jest nieszczesliwy
(zob. 2 Nefi 2:27). Z pomoca naszego
Zbawcy, Jezusa Chrystusa, b6l mozna
naprawde zastapi¢ pokojem, ktéry
tylko Zbawiciel moze podarowac.
Nasze zycie moze by¢ wypelnione
radoscia. ,Upadek Adama nastapil, aby
ludzie mogli przyj$¢ na swiat, i ludzie
przychodza na swiat, aby mogli osig-
gnac szczescie” (2 Nefi 2:25). Zycie z
poczuciem szczescia sprawi, ze trudne
chwile bedg tatwiejsze do zniesienia, a
my bedziemy otwarci na nauke, wzra-
stanie i upodabnianie si¢ do naszego
Ojca w Niebie.

Pokornie chyle czota wobec
danego mi btogostawieristwa, by
przebywaé z ludZmi doswiadczonymi
przemoca seksualng i widzie¢ cud ich
uzdrowienia, ktéry przychodzi praw-
dziwie tylko poprzez Zbawiciela. Jesli
cierpicie, prosze, z modlitwa szukajcie
pomocy. Nie musicie nosi¢ tego cigz-
kiego brzemienia samotnie. Wiem, ze
On uzdrawia, bo widziatam to niezli-
czong ilos¢ razy. B
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WSKAZOWKA DLA PRZYWOD-
COW, RODZIN | PRZYJACIOL

Jesli ofiara przemocy ufa wam na
tyle, by powiedzie¢ wam o cier-
pieniu i naduzyciach, rozmowa
powinna zaczac sie w atmosferze
mitosci i empatii. Zbyt czesto ofiary
mowity mi, ze proszac o pomoc
swojego biskupa, ustyszaty przede
wszystkim o potrzebie wybaczenia
sprawcy. To moze utwierdzi¢ ofiare
w przekonaniu, ze liczy sie tylko
sprawca. Gdy tak sie dzieje, osoby
rzadko wracajg do biskupa po
pomoc i tracg mozliwos¢ ducho-
wego uzdrowienia, ktérg daje
mitos¢ i wsparcie kaptana.
Przebaczenie jest wazna czescia
procesu uzdrowienia i jest przyka-
zaniem, ale uwierzcie mi: zgoda
na to, by osoba najpierw przyznata
sie do cierpienia, do swoich uczu¢
i porozmawiata o nich z zaufana
0soba, z czasem przyniesie uzdro-
wienie, ktére zrodzi sie ze zdolnosci
do przebaczenia oprawcy.
Przywédcy koscielni moga
wejs¢ na strone internetowa:
ministering.lds.org i odszukac¢
dziat: ,Abuse: Help for the Victim”,
w ktérym jest wiecej informacji.
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albuny:

Moc historii rodzinnych

Dziedzictwo moich przodkow nadal
2yje dzieki mnie i niezmiennie
wywiera na mnie dobry wplyw.

Amneris Puscasu

ewnego letniego poranka przed II wojna Swiatowa
méj pradziadek obudezit sig, jak to miat w zwyczaju,

jeszcze przed switem. Wyszed! przed dom, ktéry
stat na szczycie wzgbrza, z ktérego roztaczat sie widok
na zielona doline i jego rodzinng wie§ w Rumunii. Usiadt
na pokrytej poranng rosg trawie i pograzyt si¢ w my$lach
— myslach, ktére zaprzataly go juz od jakiegos czasu. Byt
czlowiekiem wyksztalconym, o wielkim sercu i zywym
umysle. Wszyscy we wsi go kochali i szanowali.

Jego wioska, polozona nad starg rzeka Olt, byla proto-
typem wiecznego wyobrazenia o rumunskiej wiosce, w
ktérej archaizm faczy sig z bajkowym krajobrazem, skar-
bem barwnych zwyczajéw i naturalng odpowiedzialnoscia
za przedmioty i tradycje, ktére dziedziczy si¢ po przodkach
i przekazuje nastepnemu pokoleniu.

Kiedy storice wstato, pradziadek poszedt do domu i
wyznat swojej Zonie, ze bardzo chciatby zobaczy¢ swoéj wia-
sny pogrzeb i ze chcialby w zwigzku z tym zorganizowac
probe generalng tej uroczystosci. Wyznaczyl date, kupit
trumne, wynajat ksiedza i zatobnikéw oraz zgromadzil wszyst-
kie przedmioty wymagane przy takiej okazji przez tradycje
ko3ciofa prawostawnego. Nadszedt dziefi préby generalnej
ceremonii pogrzebowej. Na Srodku wsi poustawiano stoty na
stype, cata rodzina byta ubrana na czarno, przyszedt ksiadz,
pradziadek polozyl sic w trumnie i poprawit sobie poduszke,
zeby wygodnie lezac, mie¢ dobry widok na kondukt zatobny.
Po zakoriczonej ceremonii cata wies zostala zaproszona na
uczte, a pradziadek spetnit swoje marzenie o tym, zeby tad-
czy¢ na wlasnym pogrzebie. Zyt jeszcze 20 lat i od czasu do
czasu sprawdzal, czy jeszcze miesci sie¢ W swojej trumnie.

To nie tylko imiona i daty
Nigdy nie poznatam pradziadka, ale uwielbiam histo-
rie o nim, ktore przekazali mi dziadkowie. Codziennie




opowiadali mi i mojemu rodzefistwu o naszych przodkach:
skad pochodzili, jacy byli, jakie wyznawali wartosci i o
czym marzyli. Po kazdym niedzielnym obiedzie dziadko-
wie wyciagali rodzinny album i ozywiali kazda kolejna
strone historiami o ludziach z fotografii — przesztymi i
wspotczesnymi. Ni¢ milosci tych opowiesci przetrwala
prébe czasu.

To nie byly tylko stare zdjecia z zapisanymi obok
nich imionami i datami. Za kazda twarza stat ojciec lub
matka, syn lub cérka, brat lub siostra. Dla nas byty to
prawdziwe osoby z wlasnymi nadziejami i marzeniami,
trudnoSciami i rozczarowaniami, sukcesami i poraz-
kami. Cho¢ fizycznie nie byli juz oni obecni, ich histo-
rie nadal s3 zywe, ich dziedzictwo wcigz jasnieje, a oni
sami caly czas si¢ uSmiechaja ze stronic starego rodzin-
nego almumu, ktéry dzisiaj taczy wiezami milosci serca
szesciu pokolefi.

Sita w prébach

Zanim skoficzytam 19 lat, wigkszo$¢ mojej najblizszej
rodziny juz nie zyla, a wiele rzeczy, ktére odziedziczylam,
zaginelo lub zostalo ukradzionych. Jest jednak co$, czego
ani czas, ani kleski naturalne, ani nawet $mier¢ nie mogg
zniszczy¢. To wybudowany przez cztonkéw mojej rodziny
most, ktory taczy przesziosé, terazniejszos¢ i przysztos¢. Ich

zarliwos¢ sprawita, ze ni¢, ktéra spaja serca moich bliskich,
staje si¢ silniejsza niz jakiekolwiek doczesne préby i daje
mi site, by pokonywac trudnosci.

Kiedy zmarli moi rodzice i dziadkowie, moja rozpacz
byta tak wielka, ze nie bytam pewna, czy dam rade i5¢
dalej. Poblogostawit mnie ich wptyw, ktéry odczuwalam
zza drugiej strony zastony. Pomégl mi on zbudowa¢ nie-
zachwiane §wiadectwo o planie zbawienia, o zyciu po
$mierci, o obrzedach §wigtynnych.

Nie pamietam, jak wygladala moja mama i nigdy
nie poznatam moich pradziadkéw, ale za kazdym
razem, gdy biore do reki stary rodzinny album, widze
swoje odbicie w ich oczach. Jestem tym, kim jestem, dzieki
wszystkim, ktérzy byli tu przede mna. Ich doswiadczenia
i madros¢ uksztaltowaly méj charakter i prowadza mnie
przez zycie.

Czegsto mysle o krewnych po drugiej stronie zastony i
o poswieceniach, jakich dokonali, zebym mogta wies¢ lep-
sze zycie. Mysle o obrzedach swiatynnych, dzieki ktérym
kiedy$ bedziemy mogli ponownie razem zy¢. Rozmyslam
tez o ZadoS¢uczynieniu Chrystusa, ktory sprawit, Ze to
wszystko jest mozliwe. Poniost ofiare, abySmy mogli zy¢.
Za to Go kochamy i z wdziecznoscia oddajemy Mu czes¢
dzi$ i na wieki. Bl
Autorka mieszka w stanie Nowy Jork w USA.




Starszy Larry R.
Lawrence

Siedemdziesiaty




Wojna nadal trwa

Wojna, ktora rozpoczela sie w niebie, trwa po dzis dzien.
W istocie bitwa staje sie coraz bardziej zazarta, poniewaz
Swieci przygotowujq sie na powrot Zbawiciela.

czasach ,[wojen i poglosek o wojnach]” (NiP 45:26). Na szcze-

Scie wszyscy mieszkancy ziemi to wojenni weterani. Toczymy
z zastepami zla nieustanng walke, ktéra rozpoczela sie w zyciu przed-
ziemskim, zanim jeszcze przyszliSmy na ten Swiat.

Jako ze wowczas nie otrzymaliSmy jeszcze naszych fizycznych cia,
Wojna w Niebie nie byta prowadzona przy uzyciu mieczy, karabinéw
czy bomb, lecz byta réwnie zacieta jak wspélczesne batalie, w ktérych
ging miliony ludzi.

Walka w preegzystencji toczyla si¢ na stowa, poglady, argumenty
i przekonania (zob. Objawienie Jana 12:7-9, 11). Strategia Szatana
polegala na zastraszeniu ludzi. Wiedzial on, Ze strach jest najlepszym
sposobem na zniszczenie wiary. By¢ moze postugiwal sie argumen-
tami w rodzaju: ,To zbyt trudne”. ,Nie sposéb powrdci¢ ze Swiata czy-
stym”. ,To zbyt duze ryzyko”. ,Skad wiesz, ze mozesz ufaé Jezusowi
Chrystusowi?”. Byl niezmiernie zazdrosny o Zbawiciela.

Na szczescie plan Boga zwyciezyl nad ktamstwami Szatana. Plan
Boga opierat si¢ na wolnosci wyboru cztowieka oraz na wielkiej
ofierze. Jehowa, znany nam jako Jezus Chrystus, dobrowolnie zgtosit
sie, by zlozy¢ za nas te ofiare — cierpie¢ za wszystkie nasze grzechy.
Zgodzit sie ztozy¢ zycie za Swoich braci i siostry, aby ci, ktérzy odpo-
kutuja, mogli powroci¢ czysci od grzechu i z czasem stac si¢ tacy, jak
ich Ojciec w Niebie. (Zob. Mojzesz 4:1-4; Abraham 3:27).

I ; azdy, kto sledzi wiadomo3ci ze Swiata, zgodzi sig, ze zyjemy w




Kolejnym czynnikiem, ktéry
dopomégt Jehowie przekonaé serca
dzieci Bozych, byly zarliwe §wia-
dectwa Jego nasladowcéw, ktérym
przewodzit archaniot Michat (zob.
Objawienie Jana 12:7, 11; NiP 107:54).
W zyciu przedziemskim Adam nosit
imie Michat, a Szatan byl nazywany
Lucyferem, co znaczy ,syn jutrzenki”'.
Moze sie wydawad, ze to dziwne imie
dla ksiecia ciemnosci (zob. Mojzesz
7:26), ale pisma $wiete nauczaja, ze
Szatan byl [aniotem Bozyml, ktéry miat
wladze w obliczu Boga”, zanim upadt
(zob. NiP 76:25-28).

Jak to mozliwe, ze duch, kt6éry miat
tak ogromng wiedze i doswiadczenie,
upadt tak nisko? Stato si¢ tak z powodu
jego dumy. Lucyfer zbuntowat sie
przeciwko Ojcu w Niebie, poniewaz
pragnal, by krélestwo Boga nalezato
do niego.

W przeméwieniu, ktére weszto
do klasyki Kosciota: ,Beware of Pride”
[Wystrzegajcie sie dumyl, Prezydent
Ezra Taft Benson (1899-1994) nauczat,
ze Lucyfer ,chcial by¢ wywyzszony
ponad wszystkich” oraz ze ,dumnie
pragnat zdetronizowac Boga”?. Wiecie
tez zapewne, ze Szatan dazyl do ode-
brania czlowiekowi wolnosci wyboru,
ale nie byt to jedyny powdd, dla
ktérego popadt w nietaske. Zostal wygnany z nieba za bunt
przeciwko Ojcu i Synowi (zob. NiP 76:25; Mojzesz 4:3).

Dlaczego wy i ja walczyliSmy przeciwko diabtu? Z
powodu lojalnosci. Kochalismy i popieralismy naszego
Ojca w Niebie. ChcieliSmy staé si¢ tacy jak On. Lucyfer za$
mial inny cel. Chcial sam zastapi¢ Ojca (zob. Ks. Izajasza
14:12-14; 2 Nefi 24:12-14). WyobraZcie sobie, jak zdrada
Szatana musiata zrani¢ naszych Niebianiskich Rodzicow.
W pismach §wietych czytamy, ze ,ptakaly nad nim nie-
biosa” (NiP 76:26).

Po zacieklej walce Michat i jego armie odniesli zwy-
ciestwo. Za Ojcem zdecydowaly sie podazy¢ dwie trzecie
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Podczas Wojny w Niebie kochalismy i
wspieralismy naszego Ojca w Niebie.
Chcielismy stac sie tacy jak On.

zastepéw niebieskich (zob. NiP 29:36). Szatan i jego
poplecznicy zostali wygnani z nieba, lecz nie zostali od
razu odestani do ciemnosci na zewnatrz. Najpierw zostali
przystani na ten Swiat (zob. Objawienie Jana 12:7-9), gdzie
miat si¢ narodzi¢ Jezus Chrystus i gdzie miat On dokonaé
Swej zados¢ czynigcej ofiary.

Dlaczego zastgpom Szatana pozwolono przyjs¢ na
ziemie? Sg tu po to, aby zapewnic¢ przeciwienistwo dla
tych, ktérzy sa tu poddawani prébom (zob. 2 Nefi 2:11).
Czy ostatecznie zostang one wygnane do ciemnosci na
zewnatrz? Tak. Po Milenium Szatan i jego zastepy zostang
na zawsze wypedzeni.



Szatan wie, ze jego dni s3 policzone. Po Drugim
Przyjsciu Jezusa Szatan i jego aniolowie zostang
uwiezieni na 1000 lat (zob. Objawienie Jana 20:1-3;

1 Nefi 22:26; NiP 101:28). Poniewaz ten moment juz
sie zbliza, sity zta desperacko walcza, by zniewoli¢
jak najwigcej dusz.

Jan Objawiciel ujrzal Wojng w Niebie w swojej wiel-
kiej wizji. Zobaczyl, jak Szatan zostal wygnany na ziemie,
aby kusil ludzkos¢. Jan powiedzial wtedy: ,Lecz biada
ziemi i morzu, gdyz zstapit do was diabet patajacy wiel-
kim gniewem, bo wie, iz czasu ma niewiele” (Objawienie
Jana 12:12).

Jak wiec Szatan spedza swoje dni, wiedzac, Ze nie ma
czasu do stracenia? Apostot Piotr napisat: ,Diabel, chodzi
wokoto jak lew ryczacy, szukajac kogo by pochlona¢”

(I List Piotra 5:8).

Co popycha Szatana do dzialania? On nigdy nie bedzie
mial ciata, nigdy nie bedzie miat zony ani rodziny, nigdy
nie zazna pelni radoSci, pragnie wiec, aby wszyscy mez-
czyzni i kobiety byli ,tak samo jak on nieszczgsliwi”

(2 Nefi 2:27).

Celem atakéw diabta s3 wszyscy ludzie, ale w szcze-
g6lnosci upodobat on sobie tych, ktérzy majg najwigk-
sze szanse na szczeScie w wiecznoSci. Oczywiste jest, ze
zazdrodci wszystkim, ktérzy zmierzajg droga wywyzszenia.
Pisma $wicte nauczaja, Ze Szatan ,czyni [...] wojne ze
Swietymi Boga, i okraza ich wokot” (NiP 76:29).

Woijna, ktéra rozpoczeta si¢ w niebie, trwa po dzi§ dzief.
W istocie bitwa staje si¢ coraz bardziej zazarta, poniewaz
Swieci przygotowuja si€ na powrdt Zbawiciela.

Prezydent Brigham Young (1801-1877) prorokowal, ze
,Kosci6t sie rozwinie, bedzie mu sie wiodto, bedzie wzra-
stat i r6st w site, a proporcjonalnie do rozwoju Ewangelii
posréd narodéw ziemi bedzie tez rosta sita Szatana”3.

Sadze, ze patrzac jak zlo przenika spoleczeristwa na
Swiecie, wszyscy zgadzamy sig, ze to proroctwo wiasnie
sie wypetnia. Prezydent Young nauczal, ze aby méc poko-
na¢ wroga, musimy studiowac jego taktyke. Nakresle cztery
znane strategie stosowane przez Szatana oraz sposoby,
jak si¢ im oprze¢.

Strategie Szatana
1. Pokusa. Diabet zuchwale podsuwa naszym umy-
stom niegodziwe pomysly. Ksigga Mormona naucza, ze

Szatan szepcze nam do ucha nieczyste i niezyczliwe mysli
i zasiewa w nas ziarno zwatpienia. Naktania nas, abySmy
ulegali zachowaniom, ktére prowadzg do nalogéw oraz
pielegnowali uczucia takie, jak egoizm czy chciwosé. Nie
chce, abysSmy wiedzieli, ze te idee pochodza od niego,
wiec szepcze: ,Nie jestem diablem, bo nie ma diabta”

(2 Nefi 28:22).

Jak mozemy si¢ oprzec jego bezposrednim pokusom?
Jednym z najskuteczniejszych narzedzi jest po prostu
odestanie Szatana precz. Tak wlasnie postapit Jezus.

Wiedzy na ten temat dostarcza nowotestamentowy
opis mowigcy o Zbawicielu na gérze kuszenia. Za kazdym
razem, gdy diabet starat sie skusi¢ Jezusa, ten stosowat
dwustopniow3 technike obrony: po pierwsze, nakazywat
Szatanowi, by odszedt, po drugie, cytowal pisma swiete.

Podam wam przyktad: ,IdZ precz, szatanie!” — nakazat
Jezus — ,albowiem napisano: Panu Bogu swemu poklon
oddawacd i tylko jemu stuzy¢ bedziesz” (Ew. Mateusza 4:10).
Kolejny werset mowi: ,Wtedy opuscil go diabet, a anioto-
wie przystapili i stuzyli mu” (Ew. Mateusza 4:11). Obrona
Zbawiciela byla niezwykle skuteczna!

Biografia Prezydenta Hebera J. Granta (1856-1945)
pozwala nam zobaczy¢, jak Prezydent Grant opierat si¢
diabtu, bedac mtodym chtopakiem. Kiedy Prezydent Grant
uSwiadomit sobie, ze Szatan szepcze mu do ucha i stara sie
zasia¢ w jego sercu watpliwosci, po prostu powiedziat na
gtos: ,Panie Diable, zamknij sie pan”*.

Macie prawo nakaza¢ Szatanowi, by odszedl, kiedy
napotykacie pokusy. Pisma Swicte nauczaja: ,Przeciwstawcie
sie diabtu, a ucieknie od was” (List Jakuba 4:7).

Druga czescia obrony Zbawiciela bylo cytowanie pism
Swietych. W uczeniu si¢ fragmentéw pism na pamieé, jak
czynil to Jezus, tkwi ogromna moc. Wersety z pism moga
sta¢ si¢ calym arsenalem duchowej amunicji.

W chwili, kiedy jestescie kuszeni, mozecie recytowac
przykazania: ,Pamietaj o dniu sabatu, aby go Swiecic”,
»mitujcie nieprzyjaciét waszych” czy ,niechaj cnota nie-
przerwanie ozdabia wasze mysli” (I Ks. Mojzeszowa 20:8;
Ew. Lukasza 6:27; NiP 121:45). Moc pism $wietych nie
tylko pognebia Szatana, ale rowniez sprowadza do serca
Ducha Swietego, dodaje pewnosci i umacnia w walce z
pokusami.

2. Klamstwa i oszustwa. Pisma §wicte ujawniaja, ze
Szatan jest ,ojcem kltamstw” (2 Nefi 9:9). Nie wierzcie mu,
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kiedy szepcze wam rzeczy w rodzaju: ,nigdy nie robisz nic
jak nalezy”, ,jeste$ zbyt grzeszny, by otrzymac przebacze-
nie”, ,nigdy sie nie zmienisz”, ,nikomu na tobie nie zalezy”
czy ,nie masz Zadnych talentéw”.

Kolejnym oszustwem, ktérego czgsto uzywa, jest:
,Wszystkiego trzeba chociaz raz sprébowaé — tylko po
to, by zdoby¢ doswiadczenie. Jeden raz nie wyrzadzi ci
krzywdy”. Nie méwi wam tylko jednej drobnej rzeczy, ze
grzech uzaleznia.

Innym klamstwem, za pomocs ktérego Szatan bedzie
chcial was przekonad, jest: ,Wszyscy to robia. To nie pro-
blem”. To jest problem! Powiedzcie wiec diabtu, Ze nie
chcecie i5¢ do krélestwa telestialnego, nawet jesli wszyscy
inni sie tam udaja.

Chociaz Szatan bedzie was oktamywat, zawsze moze-
cie liczy¢ na to, ze Duch Swiety powie wam prawde.

34 Liahona

Dlatego wiasnie dar Ducha Swietego ma tak ogromne
znaczenie.

Diabet zostal nazwany ,[wielkim zwodzicielem]”>.

Stara sie przeinaczy¢ kazdg prawdziwa zasade dang
przez Pana.

Pamigtajcie, Ze podrébki to nie to samo, co przeciwien-
stwa. Przeciwiefistwem bialego jest czarny, ale podrébka
bialego moze by¢ czym$ pomiedzy biatym a szarym.
Podrébki maja pewne cechy przypominajace oryginat, aby
mogly zwies¢ niespodziewajacych si¢ niczego ludzi. To
poprzekrecane wersje czego$ dobrego, lecz — podobnie
jak podrobione pienigdze — s3 nic niewarte. Pozwolcie,
ze podam wam przyktad.

Jedna z podrébek, kt6ra Szatan chce zastapic wiare,
sa przesady. Zamiast mitosci proponuje pozadanie.

Chce zastapi¢ moc kaptanstwa falszywymi kaptanami,




Mozecie liczy¢ na to, ze Duch Swiety
powie wam prawde. Dlatego
witasnie dar Ducha Swietego

ma tak ogromne znaczenie.

a cuda czynione przez Boga podrabia przy pomocy
czaréw.

Matzeistwo miedzy mezczyzna a kobiets jest wySwie-
cone od Boga, a malzefistwo oséb tej samej plci jest jedy-
nie jego podrébka. Nie zaowocuje ono ani potomstwem,
ani wywyzszeniem. Cho¢ wiele oséb moze si¢ nabraé na
te imitacje, nie s3 one prawdziwe. Nie moga przynies¢
trwalego szczgscia.

Bog ostrzegal nas przed falszerstwami w Naukach i
Przymierzach. Powiedzial: ,A to, co nas nie wzmacnia,
nie pochodzi od Boga, i jest ciemnoscia” (NiP 50:23).

3. Niezgoda. Szatan jest ojcem niezgody. Zbawiciel
naucza: ,Wzbudza [on] gniew w sercach ludzi i che¢
spierania sie” (3 Nefi 11:29).

Wieki doswiadczenia nauczyly diabta, ze tam, gdzie
panuje niezgoda, tam nie ma Ducha Pana. Od czasow,

kiedy przekonal Kaina, aby zabit Abla, Szatan naktania
rodzenistwa do sporéw. Wywoluje tez problemy matzen-
skie, konflikty miedzy cztonkami okregéw czy w parach
misjonarskich. Raduje sig, kiedy dobrzy ludzie si¢ ki6ca.
Stara sie doprowadzi¢ do sporéw w rodzinie tuz przed
niedzielnym wyjsciem do kosciota, w poniedziatki przed
wieczorami rodzinnymi i zawsze kiedy para planuje
wzigé udzial w sesji w Swiatyni. Latwo przewidzie¢,
kiedy zaatakuje.

Kiedy w waszym domu czy pracy dojdzie do konfliktu,
natychmiast przerwijcie to, co robicie i starajcie si¢ pogo-
dzi¢. Nie ma znaczenia, kto zaczat.

Zrédlem sporéw czesto jest szukanie winy w ludziach.
Jozef Smith nauczal, ze ,diabel pochlebia nam, ze jesteSmy
bardzo prawi, kiedy karmimy sie btedami innych”®. Kiedy
sie nad tym zastanowicie, zrozumiecie, Ze przekonanie o
wlasnej prawosci jest w rzeczywistosci jedynie podrébka
prawdziwej prawosci.

Szatan uwielbia sia¢ niezgode w Kosciele. Jego specjal-
noscig jest wytykanie btedéw u przywédcéw Kosciota.
Jo6zef Smith ostrzegat Swietych, Ze pierwszym krokiem ku
odstepstwu jest utrata zaufania do przywédcow Kosciota’.

Niemal wszystkie antymormoriskie publikacje opieraja
sie na klamstwach dotyczacych charakteru Jézefa Smitha.
Wrég ciezko pracuje nad zdyskredytowaniem Jézefa,
poniewaz przestanie Przywrocenia opiera si¢ na jego opi-
sie wydarzen w Swietym Lasku. Diabet pracuje dzi$ pilniej
niz kiedykolwiek wczesniej, by sprawié, ze cztonkowie
zaczna watpi¢ w swoje Swiadectwo o Przywroceniu.

We wczesnych dniach obecnej dyspensacji wielu
braci w kaplanstwie, niestety, nie dochowalo wiernosci
Prorokowi. Jednym z nich byt Lyman E. Johnson, ktory
zostat ekskomunikowany za niegodziwe postepowanie.
Zatowat on p6Zniej, ze opuscit Kosciét: ,Poswiecitbym
moja prawg reke, jesli tylko mégtbym na nowo uwie-
rzy¢. Wtedy odczuwalem petnig radosci i zadowolenia.
Mialem mite sny. Kiedy budzilem si¢ rankiem, moja dusze
przepelniata rados¢. W dzien i w nocy bytem szczesliwy,
wypelniony pokojem, radoscia i wdzigcznoscia. Ale teraz
przyszty do mnie w ogromnym nasileniu ciemnos¢, bol,
smutek i nieszczescie. Od tamtej pory nie zaznatem ani
chwili szczeScia”8.

Zastanéwcie sie nad tymi stowami. S one przestroga
dla wszystkich cztonkéw Kosciofa.
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Jestem nawrécony do Kosciofa.
Zostalem ochrzczony, kiedy miatem
23 lata, bytem kawalerem i studio-
watem medycyn¢ w Arizonie. Z wia-
snego doswiadczenia wiem, jak Szatan
oddziatuje na zainteresowanych, jak
stara sie ich omamic i odwies¢ od szu-
kania prawdy.

W miodzieficzych latach podziwiatem
przyktad moich przyjaciét SwDO. Bylem
pod wrazeniem ich postepowania.
Zdecydowalem si¢ dowiedzie¢ wigcej
o Kosciele, ale nie chciatem, zeby kto§
wiedzial, ze interesuje si¢ mormoni-
zmem. Aby unikna¢ naciskéw ze strony
znajomych, postanowilem, ze te poszu-
kiwania beda moja prywatng sprawa.

Bylo to wiele lat przed nastaniem
Internetu, wiec poszedlem do biblioteki
publicznej. Znalaztem tam egzemplarz
Ksiegi Mormona oraz ksigzke zatytulo-
wang A Marvelous Work and a Wonder
[Wspaniate dzielo i cud] napisang przez
Starszego LeGranda Richardsa (1886—
1983) z Kworum Dwunastu Apostolow.
Zaczatem czytad te ksigzki z wielkim
entuzjazmem i stwierdzitem, ze s3 nie-
zwykle inspirujace.

Cho¢ moj duch pragnat dowiedzie¢
sie wiecej, Szatan zaczat szepta¢ mi do
ucha. Powiedziat mi, zZe jesli chce by¢
catkowicie obiektywny, musze tez przeczytac, co napisali
o Kosciele jego krytycy. Ponownie udatem si¢ do biblioteki
i zaczalem szukaé. Oczywiscie znalaztem ksigzke, kt6ra
dyskredytowata Proroka J6zefa.

Lektura tej antymormonskiej ksiazki wprowadzita zamet
w mojej gtowie. Utracitem tego stodkiego ducha i uczucie,
ktére prowadzito mnie w poszukiwaniach. Bylem sfrustro-
wany i niemal zrezygnowatem z poszukiwania prawdy.
Modlitem sie o odpowiedZ, czytajac publikacje oczerniajace
mormonizm!

Ku memu zaskoczeniu, zadzwonita do mnie znajoma
z liceum, ktéra studiowala na Uniwersytecie Brighama
Younga. Zaprosita mnie, abym odwiedzit j3 w Utah i
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obiecala, ze na pewno spodobaja mi si¢ krajobrazy po dro-
dze. Nie miala pojecia, ze w tajemnicy poznawatem Kosciot.

Przyjalem zaproszenie. Kolezanka zaproponowala, Zeby-
$my pojechali do Salt Lake City i odwiedzili Plac Swigtynny.
Moje entuzjastyczne podejicie do tego pomystu chyba ja
zaskoczyto. Nie wiedziata, jak bardzo chcialem poznaé
prawde na temat Jézefa Smitha i Przywrdcenia.

Siostry misjonarki z Placu Swigtynnego byly niezwykle
pomocne. Nie zdajac sobie z tego sprawy, odpowiedzialy
na wiele moich pytan. Ich §wiadectwa sprawily, ze ,[zwat-
pitem] we wlasne watpliwosci”®, a moja wiara zaczeta
wzrastaé. Nie spos6b przeceni¢ site Swiadectwa, ktére
plynie prosto z serca.

ZDJECIE ZROBIONO PRZED BUDYNKIEM SWIATYNI BOSTON W MASSACHUSETTS



Celem atakow diabfa sg wszyscy,
ale w szczegdlnosci upodobaf on
sobie tych, ktérzy maja najwieksze
szanse na szczescie w wiecznosci.

Moja kolezanka réwniez podzielila si¢ ze mna swoim
Swiadectwem i zachecita mnie, zebym sie modlit i zapytat
Boga, czy Koscidt jest prawdziwy. Podczas dugiej drogi
powrotnej do Arizony zaczalem modli¢ si¢ z wiarg — po
raz pierwszy modlitem sie ,w szczeroSci serca, z prawdzi-
wym zamiarem” (Moroni 10:4). W kt6rym$ momencie tej
podrézy wydawalo mi sie, ze caly samochéd wypelnito
Swiatlo. Na wlasne oczy przekonatem sie, Ze Swiatto ma
moc, aby rozproszy¢ ciemnosé.

Kiedy zdecydowalem si¢ przyjac chrzest, diabel przypuscit
swdj ostatni atak. Wplynat na cztonkéw mojej rodziny, ktérzy
zrobili wszystko, co w ich mocy, aby odwies¢ mnie od tego
postanowienia i odwiadczyli, Ze nie przyjda na ceremonie.

Mimo wszystko zostalem ochrzczony, a ich serca stop-
niowo zmiekly. Zaczeli pomagac¢ mi w pracy nad historia
rodziny. Kilka lat péZniej ochrzcitem mojego mlodszego
brata. Kolezanka, ktéra zaprosita mnie do Utah, jest dzisiaj
moj3 zong.

4. Zniechecenie. Szatan skutecznie wykorzystuje to
narzedzie przeciwko najwierniejszym ze Swigtych, kiedy
juz wszystko inne zawiedzie. Kiedy dopada mnie znie-
checenie, pomaga mi uSwiadomienie sobie, kto stara si¢
wywolywaé we mnie te negatywne uczucia. Tak mnie to
irytuje, ze az si¢ rozweselam — tak na zlos¢ diabtu.

Kilka lat temu Prezydent Benson wyglosil przeméwie-
nie zatytulowane ,Do Not Dispair” [Nie traccie nadzieil.
W natchniony sposob ostrzegal wowczas: ,Szatan coraz
gorliwiej stara sie pokona¢ swietych przy pomocy rozpa-
czy, zniechecenia, przygnebienia i depresji”'®. Prezydent
Benson wzywat cztonkéw Kosciota, aby mieli sie na
bacznosci i podat 12 realnych sposobé6w na walke ze
zniecheceniem.

W3réd jego propozycji znalazly sig: stuzba bliznim,
ciezka praca i unikanie bezczynnosci, stosowanie zdro-
wych nawykéw, czyli uprawianie sportéw i jedzenie nie-
przetworzonej zywnosci, zabieganie o blogostawiefistwa
kaptanskie, stuchanie natchnionej muzyki, pamigtanie o
naszych blogostawienistwach oraz stawianie sobie celéw.
A nade wszystko, zgodnie z zaleceniem pism Swietych,
nauczal, ze mamy si¢ zawsze modli¢, abySmy mogli
pokonaé Szatana (zob. NiP 10:5)".

Szatan drzy na widok ten,
kiedy swiety modli sie'?.

Wazne jest, abySmy pamietali, ze sita zla jest ograni-
czona. Granice te wyznacza Boska Trojca, a Szatan nie
moze ich przekroczy¢. Na przyklad, pisma Swicte zapew-
niaja nas, ze ,Szatanowi nie jest dana moc kuszenia matych
dzieci” (NiP 29:47).

Kolejnym waznym ograniczeniem jest to, ze Szatan nie
zna naszych mysli, chyba ze mu o nich powiemy. Pan
wyjasnit: ,Nikt poza Bogiem nie zna twych mysli i zamia-
réw twego serca” (NiP 6:16).

By¢ moze witasnie z tego powodu Pan dat nam takie
przykazania, jak: ,Nie szemraj” (NiP 9:6) czy ,Nie bedziesz
pomawiat sgsiada swego” (NiP 42:27). Jesli nauczycie si¢
powsciagaé swoj jezyk (zob. List Jakuba 1:26), nie wyjawi-
cie zbyt wiele przed diabtem. Kiedy styszy on narzekania,
szemranie i krytyczne uwagi, pieczotowicie to odnotowuje.
Wasze negatywne stowa odstaniaja przed wrogiem wasze
stabosci.

Mam dla was dobra wiadomos¢. Armie Boga sg wiek-
sze niz armie Lucyfera. By¢ moze rozgladacie si¢ wokot i
myslicie sobie: ,Swiat robi sie coraz bardziej niegodziwy.
Szatan chyba wygrywa w tej walce”. Nie dajcie si¢ zwieS¢.
Prawda jest taka, ze mamy liczebna przewage nad wro-
giem. Pamietajcie, dwie trzecie dzieci Boga postanowilo
podazy¢ za planem Ojca.

Bracia i siostry, upewnijcie sie, ze walczycie po stronie
Pana. Dopilnujcie, aby w waszym reku byt miecz Ducha.

Modle sig, abyscie pod koniec swego zycia mogli
powtérzy¢ za Apostolem Pawltem: ,Dobry béj bojowa-
fem, biegu dokonatem, wiare zachowatem” (II List do
Tymoteusza 4:7). B
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PORTRETY WIARY

Skaidrite to jedna z najszczesliwszych
0s0b, jakie w zyciu spotkatem. Jej Zycie
wydaye si¢ byc doskonafte jak z obrazka, a
Jednak, kiedy byla dzieckiem, mieszkata
z matkaq alkoholiczka, ktéra nie byta w
stanie zadbac ani o niq, ani o jej siostre.
Skaidrite trzymata w ramionach swojq
siostrzyczke, kiedy ta umierala z glodu.
Od czasu, kiedy skoviczyta osiem lat, tulata
sie po rodzinach zastgpczych. Byta tam
kopana i bita, zabraniano jej sie modlic.
Traktowano jq jak niewolnice. Przez lata
myslata o popetnieniu samobdjstwa.

W poszukiwaniu nadziei kilka lat
pozniej Skaidrite weszta do domu spotkari
SwDO.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Skaidrite Bokuma

Liepdja, Lotwa

,Powitata mnie usmiechnieta
siostra misjonarka. W moich
oczach byta niczym aniot. Tego
dnia zmienito sie moje zycie.
Mineto juz 17 lat i nie przesla-
dujg mnie juz zadne mysli o
odebraniu sobie zycia. Jestem
cztowiekiem o pozytywnym
nastawieniu. Kiedy mam jakies
brzemiona, sktadam je na
ramiona Boga. Nauczytam sie
we wszystkim na Nim polegac.
W moim odczuciu zycie jest
piekne”.

Dowiedz sie, jak rozpoznac osoby myslace o
samobojstwie i pomdéc im: Ids.org/go/41739.
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GLOSY SWIETYCH W DNIACH OSTATNICH

PROSZE, NIE PUSZCZAIJCIE TEJ PIOSENKI

aki$ czas temu moja rodzina miesz-

kata w Veracruz w Meksyku, a dzieci
chodzity tam do szkoty podstawowe;.
Kazdego ranka, kiedy pomagatam
mojej tréjce wyprawic si¢ do szkoty,
stuchalismy radia — najpopularniejszej
stacji w miescie. Na antenie byta wow-
czas bardzo przyjemna audycja, ktéra
prowadzil mtody redaktor.

Kiedy zaczeliSmy stucha¢ pewnej
wpadajacej w ucho piosenki, zacze-
fam uwazniej przystuchiwac sie sto-
wom i zdatam sobie sprawe, ze cho¢
nie byly wulgarne, byly grubiafiskie
i petno w nich bylo seksualnych
podtekstow.

Z determinacjg oSwiadczylam
dzieciom: ,Nie mozemy stucha¢ takiej
muzyki”. By¢ moze nawet nie zwré-
city uwagi na tekst tej piosenki, ale
zwrécity na nig dos$¢ uwagi, by nuci¢
sobie jej melodie.

Zobaczyly, ze Sciszytam radio i
zapytaty, o co chodzi. ,Powiem temu
redaktorowi, zeby zdjal te piosenke z
anteny”. Ich zdumienie zachecito mnie
do dalszego dziatania.

Nie wiem, kto byl bardziej zasko-
czony, one czy ja, kiedy podniostam
stuchawke i zadzwonitam do stacji
radiowej. Nie spodziewatam sig, Ze
kto$ odbierze, ale ku memu zdziwie-
niu niemal natychmiast odebral ten
sam radiowiec, ktérego chwile wcze-
$niej stuchalismy w programie.

Powiedzialam mu, Ze nie zga-
dzam si¢ na emitowanie tej piosenki,

Kiedy stuchalismy w radio wpadajgce;
w ucho piosenki, zwrocitam uwage

na jej stowa.

poniewaz o tej porannej godzinie
radia stucha wiele rodzin z dzie¢mi.
Wtedy zapytal mnie, czym bym ja
zastapita. Zrobil to w tak uprzejmy
sposob, ze poprositam jedynie, by nie
puszczat tej piosenki w czasie, kiedy
dzieci sa w domu.

Nigdy si¢ nie dowiedziatam,
czy moja rozmowa byla na ante-
nie, ale jestem wdzieczna, ze ten
redaktor mnie wystuchat. Przez
kilka kolejnych dni moja prosba
byta uwzgledniona.

To doswiadczenie umocnito moje
przekonanie, ze powinniSmy dziata¢ z
odwagga, kiedy od nas zalezy podjecie
decyzji i zrobienie tego, co nalezy, aby
ochronic¢ nasze dzieci przed negatyw-
nymi wptywami. Kiedy tak postgpu-
jemy, Duch Swiety moze by¢ naszym
statym towarzyszem. i
Maria Hernandez, Teksas, USA

ILUSTRACJA — BRADLEY H. CLARK




ILUSTRACJA — WILSON J. ONG

ZGUBIONY PORTFEL

N iedawno wprowadzitem sie do
nowego domu i poprositem
kilku cztonkéw Kosciota,
Zeby pomogli mi w
pewnych pracach
remontowych. W trak-

cie pracy pojechatem
kupi¢ materialy, ktére
potrzebne byly do wykon-
czenia. Kiedy skonczylismy,
odkrylem, ze nie mam
portfela. Wpadtem w panike, bo
miatem w nim dokumenty i pieniadze,
ktére tego ranka dostatem od klienta.
Przesledzitem swoja droge do miejsca,
gdzie robitem zakupy, ale niestety

na prézno. Wrécitem do domu, Zeby
sprawdzi¢, czy gdzie$ nie upuscitem
portfela, ale go nie znalazlem. Zacza-
fem mysle¢, Ze konieczna bedzie
wymiana wszystkich dokumentéw.
Tuz przed wyjSciem z mojego domu,
kolega zapytat: ,A pomodlites sie juz?”.

,Oczywiscie, ze sie¢ modlitem!” —
natychmiast pomyslatem.

Ale w rzeczywistosci nie modlitem
sie z prawdziwym zamiarem. Chcialem
po prostu narzuci¢ swoja wole Ojcu
w Niebie i niejako wyméc na Nim,
zeby pomogt mi odnaleZé zgube.
Przypomnialem sobie wtedy fragment
z pisma Swietego: Ks. Izajasza 55:8:
,Bo mysli moje, to nie mysli wasze,

a drogi wasze, to nie drogi moje —
méwi Pan”.

W niedziele poszedtem do
kosciota, a cztonek, ktéry dzieh weze-
$niej byt w moim domu, powiedziat
mi, ze Zarliwie modlit si¢ o to, abym
odnalazt portfel, i miat przeczucie, ze

P oprositem Ojca Niebieskiego, zeby odpowiedziat

na modlitwe rodziny, aby wzmocni¢ wiare mojej

zony i dzieci.

tak sie stanie. P6Zniej, kiedy zasiadlem
do osobistego studiowania, zaczalem
czytaé ksigzke Receiving Answers to
Our Prayers [Otrzymywanie odpo-
wiedzi na nasze modlitwy] Starszego
Gene’a R. Cooka, emerytowanego
cztonka Kworum Siedemdziesigtych.
Na pierwszej stronie znalaztem histo-
ri¢ podobng do mojej: syn Starszego
Cooka zgubit portfel, wiec rodzina
zebrala sie razem i pomodlila sie do
Boga o jego odnalezienie.

Po przeczytaniu tego fragmentu
postanowilem nabyta wiedz¢ wyko-
rzystaé w praktyce i zebratem Zone
i dzieci do wspdlnej modlitwy.
UstawiliSmy sie w kregu i kazda
osoba odméwita modlitwe, proszac
Pana, aby pomégl nam odnalezé

portfel, jesli taka byla Jego wola.

Juz wezesniej mialem okazje
doswiadczy¢, jak wielkag moc ma
modlitwa, ale p6zniej, kiedy modlitem
si¢ na osobnosci, poprositem Ojca
Niebieskiego, zeby odpowiedziat
na modlitwe rodziny, aby wzmocnié¢
wiare mojej zony i dzieci.

Nastepnego dnia zadzwonil do mnie
pewien mezczyzna. Powiedzial, Ze
znalazl méj portfel wraz z pieniedzmi.
Rozptakatem sig jak dziecko, bo otrzy-
matem odpowiedZ na modlitwe, a
wiara mojej rodziny si¢ poglebita.

Wiem, ze Ojciec w Niebie, mimo
ze ma pod opieka wiele dzieci, odpo-
wiada kazdemu z nich w Swoim
czasie i zgodnie ze Swa wolg. B
Luiz Marcelino, Goias, Brazylia
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RATUNEK W KORYTARZU

I\/l 6j maz czgsto musi pracowaé w
niedziele, co sprawia, Ze musze
sama wyprawi¢ sie do kosciota z
naszymi czterema synami. W pewng
niedziele w czasie spotkania sakra-
mentalnego dwéch moich maluchow
bardzo sie sprzeczato. Kiedy udato mi
si¢ jednego z nich zainteresowac ksia-
zeczka, brat natychmiast chciat ja dla
siebie. Probowatam dawac im prze-
kaski, zabawki, staralam sie naméwic
ich do kolorowania, ale wszystko

na prézno. Czulam sie przyttoczona
zachowaniem chlopcéw, ktérzy nie
mogli w spokoju usiedzie¢ nawet
jednej godziny.

Wyciagnetam z torby malutka
zabawke i podalam ja mojemu rocz-
nemu synkowi. W tej samej chwili
méj trzylatek zaczat krzyczed i rzucit
sie na mlodszego brata, by zabra¢ mu
zabawke. Palac si¢ ze wstydu, wynio-
stam dwoch wrzeszczacych i bijacych
sie ze soba chtopcéw na korytarz.

Po twarzy sptywaly mi gorace 1zy.
Dlaczego to musi by¢ takie trudne?
Przeciez robitam to, czego oczekiwatl
ode mnie Ojciec w Niebie — przypro-
wadzatam rodzing do kosciota. Ale juz
dtuzej tak nie mogtam. Cotygodniowa
walka o zapanowanie nad moimi
chtopcami podczas spotkania sakra-
mentalnego byla zbyt wyczerpujaca i
zenujgca. Nie chcialam tam juz wiecej
wracac.

Siedziatam, bijac si¢ z tymi myslami
przez zaledwie kilkanascie sekund,
kiedy podeszta do mnie siostra, kt6-
rej prawie nie znalam. Nazywata sie

C zutam sie przyttoczona
zachowaniem chfopcéw,
ktorzy nie mogli w spokoju

usiedzie¢ nawet jednej godziny.

ILUSTRACJA — ALLEN GARNS
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ILUSTRACJA — ALLEN GARNS

Siostra Beus. Zazwyczaj siedziata
sama, bo jej maz stuzyl w radzie
biskupiej, a dzieci byly juz doroste.
Powiedziata: ,Zawsze siedzisz sama!
Widze, jak bardzo si¢ starasz. Moze
Tyson posiedzi obok mnie?”. Wprost
odjelo mi mowe! Pokiwatam tylko
glowa, kiedy wzieta go za raczke,
teraz juz spokojnego i szczesliwego, i
poszia z nim z powrotem do kaplicy.

Otartam tzy, wzielam malucha i z
pokorg wrécitam do kaplicy, by juz w
spokoju cieszy¢ si¢ reszta spotkania
sakramentalnego.

W nastepna niedziele, kiedy weszli-
$my do sali sakramentalnej, Tyson
zaczat sie rozgladad za swoja nowa
przyjaciéltka. Wieczorem modlit sie:
,Dziekuje Ci, Ojcze w Niebie, za
Siostre Beus. Bardzo ja kocham!”.

Mingly juz ponad trzy lata, a Tyson
nadal czesto szuka w kaplicy Siostry
Beus. Rok temu zostata powotana na
nauczycielke Tysona w Organizacji
Podstawowej. Byl wtedy najszczesliw-
szy pod storicem.

Jestem niewypowiedzianie
wdzieczna za Siostr¢ Beus i jej goto-
wos¢, by kochaé bliznich i im stuzy¢.
Wiem, ze blogostawimy zycie innych,
kiedy stuzymy na wzér Zbawiciela. B
Kristi Lewis, Utah, USA

Juz!

pewne niedzielne popo-
tudnie, podczas jednego z

wywiadow, ktére przeprowadzatem,
bedac biskupem, mialem okazje
porozmawiaé z moim dobrym przy-
jacielem o wyzwaniach, z ktérymi sie
borykat. Kiedy opowiedzial mi o swo-
ich problemach, poczutem, ze odpo-
wiedzia na nie bylo systematyczne
czytanie pism $wietych. Uzmystowito
mi to, ze jako jego biskup, ja réwniez
powinienem popracowaé nad syste-
matycznoscia studiowania pism, bo
takze miatem z tym ktopot. Zapropo-
nowatem mu wiec, ZebySmy zostali
,Wspotstraznikami obowiazku” i
razem starali sie regularnie studiowac.

Kazdego dnia po zakonczeniu czy-
tania pism wysylalismy sobie SMS-em
jedno stowo: Juz! Swiadomosé, ze ktos
czeka, aby dowiedziec sie, czy udato
nam si¢ wywigzac¢ z zadania na dany
dzien, byta dla nas obu wspanialg moty-
wagja. Kiedy ktérys z nas zapomniat,
otrzymana wiadomos¢ przypominata
mu o czytaniu. Jesli wiadomos¢ nie
przyszla o czasie, nie robilismy sobie
wyrzutow. Pozwalaliémy sobie zmagaé
si¢ z tym wyzwaniem, nie wywotujac w
drugiej osobie poczucia winy.

ZaczelisSmy je sze$¢ miesiecy temu
i nie przypominam sobie dnia, kiedy

opusciliby-
Smy czytanie
pism Swietych.
Dwa miesigce temu,
podczas postnego
spotkania Swiadectw, brat
ten ztozyl swoje swiadectwo .
o tym, jaki pozytywny wptyw N
wywarlo na niego i jego rodzing o
codzienne studiowanie pism. L
Jestem wdzieczny za tego bratai *© GOy
nasza przyjazi oraz za wiadomosci, 0 a &
ktére codziennie od niego dostaje. \\

Doswiadczylem tego, jak wspolcze-
sna technika, wtaSciwie zastosowana,
mozZe wzbogaci¢ nasze Zycie. Jestem
réwniez wdzieczny za pisma Swicte i
za to, ze Swiadczg one o Chrystusie.
Wiem, Zze zados¢ czynigca ofiara
Zbawiciela sprawia, ze kazdy z nas
ma mozliwos¢ powrotu do zycia w
Jego obecnosci. B

Alex Whibley, British Columbia, Kanada

Zosta|'émy
wspdtstraznikami

obowigzku” i razem
staralismy sie regularnie

studiowac pisma $wiete.
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TWOJA OSOBISTA LIAHONA

.Nie chodzi o to, zeby btogostawien-
stwo starannie ztozy¢ i schowac.

Nie nalezy go oprawiac¢ w ramki ani
publikowac. Trzeba je natomiast
czytac. Trzeba je kochad. Trzeba
podazac za jego radami. Wasze
btogostawienstwo patriarchalne
przeprowadzi was przez najwieksze
mroki nocy, przez zyciowe zawiro-
wania [...]. Wasze btogostawienstwo
patriarchalne jest dla was osobista
liahona, ktéra wyznacza i utrzymuje
wasz kurs”.

Prezydent Thomas S. Monson, ,,Your Patriarchal
Blessing: A Liahona of Light”, Ensign, listopad
1986, str. 66.
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/ rozumied SWOje

btogostawienstwo

patriarchalne

Allie Arnell i Margaret Willden
zyciu czesto stykamy
sie z nieznanym: Jakg
szkote wybrac? Co powi-
nienem studiowac? Czy powinienem
Jechac na misje? Kogo powinie-
nem poslubic? Gdybys miat osobi-
sta mape, ktéra mogtaby pomée
ci nawigowac po wodach zycia,
czy postgpowatbys zgodnie z jej
wskazaniami?

Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus
dali nam taka mape — blogostawieni-
stwo patriarchalne — aby wyzna-
czaé kierunek naszemu zyciu. Cho¢
otrzymaliSmy dar wolnosci wyboru,
abySmy sami decydowali o naszym
zyciu, blogostawienistwo patriarchalne
moze rzuci¢ nieco Swiatta na to, ktore
ze Sciezek wioda ku najwigkszemu
szczesciu.

Jednak samo posiadanie mapy
nie wystarczy. Musimy studiowag,
zrozumie¢ i stosowac jej znaczenie.
Podobnie, kiedy zrozumiecie jezyk
waszego blogostawiefistwa patriar-
chalnego — waszego osobistego prze-
wodnika po zyciu — bedziecie mogli

poznad, kim jesteScie w oczach Boga
i kim mozecie sie stac.

Odkryj swoje pochodzenie

Przede wszystkim, blogostawiefi-
stwo patriarchalne okresla, skad sie
wywodzisz, do ktérego z dwunastu
plemion Jakuba (zwanego péZniej
Izraelem) nalezysz. Cho¢ nie jestesmy
potomkami Jakuba w dostownym
znaczeniu, pisma Swiete uczg nas,
ze cztonkowie Kosciota s3 adopto-
wani do domu Izraela: ,Albowiem
ci, co przyjma Ewangelie, nazwani
zostang twoim imieniem, i zaliczeni
do twego potomstwa, i powstana,

i beda cie btogostawic jako swego
ojca” (Abraham 2:10).

Shelisa Schroeppel z Utah, w USA,
méwi: ,Swiadomosé, ze jestem z
domu Jakuba, pomaga mi zrozumiec
méj cel w tym zyciu i to dlaczego
otrzymuj¢ w Kosciele okreslone
powotania”.

Blogostawienistwo patriarchalne
moze réwniez opisywac btogosta-
wienistwa zwigzane z przynaleznoscig
do danego plemienia. Wielu cztonkéw

Zrozumienie
poszczegdlnych
czesci twojego

blogostawienstwa

moze pomac Ci
odnalez¢ zyciowe
wskazowki.

Kosciota przynalezy na przyklad do
plemienia Efraima, na ktérym spo-
czywa wyjatkowy obowigzek glosze-
nia $wiatu przywroconej ewangelii
(zob. V Ks. Mojzeszowa 33:13-17;
NiP 133:26-34).

Odnajdz osobiste wskazowki
Umiejetnie wykorzystana mapa
chroni podréznika przed zgubieniem

drogi. Podobnie, podczas tej ziem-
skiej wedréwki, mozesz kierowac sie
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WSKAZOWKI DO
STUDIOWANIA

e Odszukaj rady, prze-

strogi, talenty i obiet-
nice, o ktérych mowa w
twoim btogostawienstwie
patriarchalnym. Médl sie o to,
by wiedzie¢, jak stosowac je na
obecnym etapie twojego zycia.
Whikliwie studiuj swoje btogo-
stawienstwo przez cale zycie.
To samo zdanie w réznych
okresach zycia moze mie¢
rézne znaczenie.

Pamietaj, ze btogostawien-
stwo patriarchalne nie porusza
wszystkich aspektéow twojego
zycia. Nawet jesli nie jest w
nim wspomniany jaki$ wazny
cel, nadal moze by¢ to co$
waznego, o0 co powinienes

ze wszystkich sit zabiegac.
Badz postuszny ewangelii.
Btogostawienstwa opisane

w btogostawienstwie patriar-
chalnym sa zalezne od twojej
prawosci.

Wyznaczaj sobie cele, zabiegaj
o dary i rozwijaj talenty wymie-
nione w btogostawienstwie.
Zastanawiaj sie nad kierun-
kiem, w jakim zmierza twoje
zycie i nad tym, gdzie osta-
tecznie pragniesz sie znalez¢.
W jaki sposob twoje cele
pokrywaja sie z tym, co gtosi
twoje btogostawienstwo
patriarchalne?

Mozesz zrobi¢ kopie swojego
btogostawienstwa patriar-
chalnego do codziennego
studiowania. Mozesz na niej
zapisywac swoje przemyslenia,
podkresla¢ stowa, ktére sa dla
ciebie wazne oraz spisywac
fragmenty pism Swietych,
ktore odnosza sie do twoich
btogostawienstw.
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radami i wskazéwkami swojego btogo-
stawiefistwa patriarchalnego. Ono nie
powie ci wprost, jak masz postepowac,
ale dostarczy ci osobistych informacji

o poszczegdlnych Sciezkach, ktére

— jesli bedziesz nimi kroczy¢ z wiarg
— pomog3 ci zjednoczy¢ swe zycie

z wola Ojca Niebieskiego. Studiujac
blogostawienstwo patriarchalne i sta-
rajac si¢ zy¢ w sposob, ktory zaprasza
Ducha Pana, odnajdziesz bezpieczei-
stwo, rados¢ i przewodnictwo.

Gabiriel Paredes z Limy w Peru
powiedzial: ,Czes¢ rad, ktére otrzy-
matem w blogostawieristwie patriar-
chalnym, mogtem w pelni zastosowaé
dopiero z rodzing, po zapieczetowa-
niu Z moj3 zong.

Niedawno zastanawialiSmy sie,
co mozemy zrobi¢, zeby umocni¢ i
podbudowa¢é nasza nowo powstalg
rodzing. OdpowiedZ znaleZliSmy w
moim blogostawiefistwie patriarchal-
nym. Powiedziano mi w nim, Ze na
pierwszym miejscu w rodzinie mam
stawiaé szacunek, tolerancje i mitos¢,
poniewaz sg to podstawy ewangelii
Jezusa Chrystusa.

Kiedy sie na tym skoncentrowa-
liSmy, zdotaliSmy z zong rozwigzaé
nasze problemy. Nadal od czasu do
czasu do§wiadczamy wyzwan jako
rodzina, ale jesteSmy szczesliwi.
Czulem, ze Pan przypomnial mi, w
jaki sposéb moge zbudowac taka
rodzine, jaka mi obiecal. Wiem, ze
Pan przemawia za posrednictwem
btogostawienstw patriarchalnych i ze
powinnismy stosowac w zyciu rady,
ktére sie¢ w nich znajduja”.

Postepuj zgodnie z wytycznymi
Na mapie nie zawsze zaznaczone
sa wszystkie niebezpieczenistwa,

jakie moga na nas czyha¢ w drodze,
ale, na szczedcie, blogostawieristwo
patriarchalne czesto nas ostrzega i
ochrania. Niektére z tych przestrég
chronig nas przed wpltywem Szatana,
inne moga nam podpowiadac, jak
mozemy pokonaé w sobie natural-
nego cztowieka.

Dla Caitlin Carr z Utah cze$¢ wska-
z6éwek z blogostawieristwa patriar-
chalnego byta na poczatku niejasna,
a ich znaczenie poznata dopiero po
wnikliwym studiowaniu.

,Kiedy otrzymatam btogosta-
wieistwo patriarchalne, zostatam
ostrzezona przed ludZmi, ktérzy beda
starali si¢ odwies¢ mnie od prawdy
przymilnymi stowami. Nie zaprzg-
tatam sobie tym gtowy, bo mocno
wierzytam w doktryny, ktérych
mnie nauczono.

Jednak w nastepnym roku
zetknetam sie z filozofiami, ktére
na pierwszy rzut oka wydawaly sie
osadzone w prawosci i mitoéci, choc¢
w istocie tak nie byto. Te poglady
zdawaty sie by¢ wszechobecne,
styszatam je w mediach, w szkole,

a nawet od bliskich znajomych.
Mimo ze wiedzialam, Ze te filozofie
sa sprzeczne z planem Boga, zapra-
gnetam popieraé te nowe §wiatowe
trendy oraz nauki Kosciota. Wkrétce
zrozumialam, ze ‘nikt nie moze
dwom panom stuzy¢’ (Ew. Mateusza
6:24) i ze nie powinnam polega¢ na
ludzkiej madrosci. Ojciec Niebieski
rozwial moje watpliwosci dzieki
pismom Swigtym i natchnal moja
dusze i serce spokojem. Dzigki temu
doswiadczeniu wzmocnilo si¢ moje
Swiadectwo, a ja z wiekszg mocg
staje w obronie tego, co, jak wiem,
jest prawdg”.



Rozwijaj dary i talenty

W blogostawienstwie patriarchal-
nym moze tez by¢ mowa o ducho-
wych darach i talentach, jakimi Pan
obdarzyt cie, abys mégt budowac Jego
krolestwo. Jesli w btogostawieristwie
jest mowa o talencie, ktérego istnienia
nie jestes Swiadomy, by¢ moze nie mia-
tes jeszcze szansy go odkry¢ czy rozwi-
naé. Dzigki gorliwym poszukiwaniom
i zabieganiu o pomoc Pana, mozZesz
rozwing¢ ten talent oraz wiele innych.

Praca nad doskonaleniem naszych
talentéw pomaga dostrzec, w jak
wyjatkowy dla nas sposéb przyczy-
niamy si¢ do realizacji dzieta Pana.
Johanna Blackwell z Kalifornii w
USA rozwaza dary i talenty, o ktérych
mowa w jej blogostawienistwie, kiedy
kusi ja, by poréwnywa¢ si¢ z innymi:
,Kiedy czytam stowa mojego btogo-
stawiefistwa patriarchalnego, przypo-
mina mi sie, ze zostalam obdarzona
darami, ktérych osobiscie potrze-
bowatam, by pokona¢ wyzwania i
uczestniczy¢é w pracy Pana.

Moje blogostawieistwo méwi o
zdolnosci, by kocha¢ i wybaczaé oraz

Pan zapewnit ci osobista mape, dzieki ktérej twoje zycie pozostanie w zgodzie z ewangelia.

odwadze, by nawigzywa¢ znajomosci
z ludZzmi, ktérzy mnie otaczaja. Kiedy
korzystatam z tych dar6w, Pan pobto-
gostawil mnie wigkszym pragnieniem,
by poznawaé nowych ludzi i kultury
i nawigzywa¢ z nimi kontakty. Dzieki
temu wzrosto moje Swiadectwo o
tym, ze wszyscy jesteSmy dzie¢mi
kochajacego Ojca w Niebie i potrafie
stuzy¢ bliznim w tej wspdlnej drodze
do tego, abysmy stali si¢ bardziej
podobni do Chrystusa”.

Zabiegaj o obiecane
btogostawienstwa

Na koniec, nasze blogostawienistwa
patriarchalne odkrywaja blogosta-
wiefistwa, jakimi obiecal nas obdarzy¢
Ojciec Niebieski, jesli pozostaniemy
Mu wierni. Nie jest powiedziane,
kiedy te obietnice si¢ wypelnia, ale
mozemy by¢ pewni, ze jesli bedziemy
zy¢ w postuszenistwie ewangelii,
zostang one wypelnione, czy to w
tym, czy w przysztym zyciu.

Sergio Gutierrez z Nevady w USA
polega na obietnicy zawartej w jego
blogostawienstwie patriarchalnym

i

zawsze, gdy martwi si¢ o swoja przy-
szl karier¢ zawodow3: ,Zdarza sie,
7e dopada mnie niepewnos¢, ktéra
towarzyszy obawom o przysztos¢,
lecz w moim blogostawienistwie
patriarchalnym znajduje si¢ obietnica,
ktéra zawsze mnie uspokaja. Dzieki
niej wiem, ze jesli tylko bede ciezko
pracowal i pozostane wierny, bede
miat dos¢ srodkéw, by utrzymadé
rodzine i budowac¢ Kosciét. Nie wiem
dokladnie, jaka Sciezka kariery chce
podazy¢, lecz ta obietnica dodaje mi
wiary i pewnosci siebie”.

Jesli kiedy$ zastanawiates sig, jaka
jest wola Ojca Niebieskiego wobec
ciebie, to wiedz, ze nie jeste$ sam.
Pan wie, Ze staniesz w zyciu przed
wieloma wyborami, zapewnit ci wiec
osobistg mape, dzigki ktérej twoje
zycie pozostanie w zgodzie z ewan-
gelig. Blogostawienistwa patriarchalne
nie podejmg za nas decyzji, ale moga
nas poprowadzi¢ ku osobistym obja-
wieniom. Pokazuja nam one, jaka
role mamy do odegrania w planie
Pana, by gromadzi¢ Izrael, poprzez
to, ze wskazuja nam, z ktérego ple-
mienia sie wywodzimy. Otrzymujemy
dzieki nim osobiste wskazowki,
wytyczne i obietnice, dowiadujemy
si¢ takze o wyjatkowych darach i
talentach, jakimi Ojciec Niebieski nas
obdarzyt, abySmy mogli Mu stuzy¢.
Jesli tylko bedziesz starat si¢ zy¢ w
zgodzie z tymi elementami swojego
btogostawieristwa patriarchalnego,
bedziesz mie¢ pewnos¢, ze podejmo-
wane przez ciebie decyzje pozostaja
w zgodzie z planem, jaki ma dla
ciebie Pan. B

Autorki mieszkajg odpowiednio w
stanach Illinois i Nowy Jork w Stanach
Zjednoczonych.
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Drzygotovvonie

do nowe

PO

Karina Martins Pereira Correia de Lima

ilka tygodni przed moim plano-
Kwanym Slubem i zapieczetowa-

niem §wigtynnym zaczetam sie
denerwowac z powodu wszystkiego,
co musiatam zrobi¢ przed zatozeniem
nowej rodziny. Mimo catej radosci,
jaka wiaze si¢ z ta chwila, streso-
watam sie nowymi obowigzkami,
finansami, szukaniem miejsca na prze-
chowywanie naszych rzeczy i wszyst-
kim, co dotyczy bycia zona. Chciatam
by¢ pewna, Ze rozpoczniemy nasze
malzefistwo we wlasciwy sposéb,
znajdujgc posréd nawatu zajec czas na
to, co najwazniejsze — przestrzeganie
przykazan i wspdlne spedzanie czasu
jako maz i zona.

W miare jak zblizat si¢ dzieri Slubu,
zaczely mnie dreczy¢ koszmary doty-
czace wszelkiego rodzaju probleméw,
jakie moga spas¢ na nasza rodzine.
Poniewaz pochodze z kochajace;j,
lecz problematycznej rodziny, w kté-
rej nieustannie dochodzi do burzli-
wych ki6tni, w ktérych rani sie serca

bliskich, te sny mialy na mnie wigkszy
wplyw, niz powinny. Podczas jednej z
wielu nocy, kiedy obudzitam si¢ zlana

potem, postanowitam postapi¢ zgodnie

z rada, ktdrej Siostra Neill F. Marriott,
Druga Doradczyni w Generalnym
Prezydium Mtodych Kobiet, udzielita
W swoim przeméwieniu , Wznoszac
serca do Boga” (Liahona, listopad
2015, str. 30-32). Zamknelam oczy i
modlitam sie: ,Drogi Ojcze w Niebie,
co moge zrobié, zeby uchroni¢ moja
rodzine od zlego?”.

OdpowiedzZ przyszta do mnie tak
szybko i z takg mocg, jakby ktos
otworzyl w mojej glowie jakie$ drzwi
i umiescit tam konkretng mysl. Cichy,
spokojny gtos szepnal do mnie:

,PO prostu réb to, co do ciebie nalezy.
BadZ wierna na kazdym kroku”. Duch
przekazat mi konkretna rade i poczu-
fam, ze jesli wedlug niej postapie,
wszystko si¢ ulozy.

Usmiechnelam si¢ i poczutam, jak
ciepto zaczyna wypetnia¢ moje serce.
Wszystkie zmartwienia nagle poszly

rézy

w niepamie¢, bo wiedzialam, ze to
prawda. Juz wczesniej odczuwatam
wplyw Ducha Swietego, ale nigdy nie
tak silnie, jak tamtej nocy. Czulam, ze
otacza mnie mitos¢ naszego Ojca w
Niebie i Zbawiciela i wiedziatam, ze
dobro i zbawienie mojej rodziny jest
dla Nich réwnie wazne, jak dla mnie.
Dodatkowym Zrédtem spokoju
byla historia z pism Swietych, ktéra




ZDJECIE © GETTY IMAGES

przyszla mi na mysl — moment, w
ktérym Pan nakazat Nefiemu zbu-
dowanie statku: ,I Pan przeméwit
do mnie: Zbudujesz statek, jak ci to
pokaze, abym mbgl przeprawié two-
ich przez te wody” (1 Nefi 17:8; kur-
sywa dodana).

Nefi i jego rodzina tutali si¢ po
pustyni przez wiele lat, przezywajac
wiele trudnosci. Koniecznos¢ prze-
prawienia si¢ przez morze mogla
wywolywaé w nim strach, a on sam
moégl pozwolié, by te obawy narastaty
i przemogly jego wiare. Ale tak si¢ nie
stao. Przyjat on wskazéwki od Boga i
postusznie je wykonat. Mial wiare, ze
zlozone mu obietnice zostang wypel-
nione. Pan nigdy nie powiedziat
Nefiemu, ze oming go burze albo ze
fale nie beda uderzaé w burty statku.
Powiedzial mu jednak, ze jesli bedzie
postepowal zgodnie z Jego wskazow-
kami, bezpiecznie przeprawi rodzing
przez ocean do ziemi obiecane;.

Zdalam sobie sprawe, ze ja rtéwniez
przez wiele lat tutalam si¢ po bezdro-
Zach, a teraz znalaztam sie nad brze-
giem morza, przygotowujac sie do
nowej podrézy: malzefistwa. Zostalam
wezwana — i mySle, ze tak si¢ dzieje
w przypadku wszystkich rodzin

$wietych w dniach ostatnich — aby
zbudowac statek zgodnie z wytycz-
nymi Boga.

Kiedy maz i ja zawarliSmy zwigzek
malzenski, spadly na nas r6zne pro-
blemy. Zachorowatam i zmagaliSmy
sie z ktopotami finansowymi oraz
ze stosowaniem wszystkich dobrych
nawykéw, ktérych wezedniej postano-
wiliSmy przestrzegal.

Rada, kt6ra otrzymatam tam-
tej nocy, pozostata w moim sercu.
Codziennie staraliSmy sie¢ pozna-
wacé i zachowywac stowo Boze w
naszych sercach, postgpowaé zgod-
nie z dobrym przyktadem naszych
drogich przywédcéw — rowniez
Chrystusa — i doskonali¢ nasze
zachowanie. Zyskalam silniejsze
swiadectwo o modlitwie i prawdziwie
doswiadczylam mitosci, jaka darzy
nas Ojciec. Zaczelam bardziej ufag,
a mniej si¢ baé. ZrozumieliSmy, ze
trudnoéci, z ktérymi sie zmagaliSmy,
staly si¢ stopniami ku doskonaleniu.
Dzisiaj nasz dom jest namiastka
nieba na ziemi.

Nadal znajdujemy si¢ na
poczatku naszej podrézy, lecz
zawarcie malzefistwa i zalozenie
rodziny to najlepsza decyzja,

1150400

jaka kiedykolwiek podjetam. Serce
przepelnia mi rados¢, kiedy mysle

o obrzedzie swigtynnym, ktory nas
potaczyt i wiem, Ze nasz Slub zostat
zapieczetowany mocg boskiego
upowaznienia. Im lepiej rozumiem,
jak wazna role rodzina odgrywa w
planie Ojca Niebieskiego oraz swigty
charakter zawartego przez nas przy-
mierza, tym bardziej pragne pomagaé
innym rodzinom, by mogty otrzymac
ten sam obrzed.

Przekonatam sie, ze nie musimy
martwic€ si¢ o to, co przyniesie przy-
szto§¢, ,albowiem nie dal nam Bog
ducha bojazni, lecz mocy i milo-

Sci, i powsciggliwosci” (II List do
Tymoteusza 1:7). Musimy tylko by¢
postuszni, postepowac zgodnie ze
wskazéwkami pism Swigtych i sto-
wami wspotczesnych prorokéw oraz
modli¢ si¢ o osobiste przewodnictwo.

Jesli bedziemy to robi¢, uda nam

si¢ przeprawiC przez ten ocean
dni ostatnich i zachowaé pew-
nos¢, Ze niezaleznie od tego,
jakie problemy spotkaja nas
po drodze, nasi bliscy beda
bezpieczni. B

Autorka mieszka w Paranie
w Brazylii.




Jak rozwazad w UMYSLE i SERCU?

Dowiedz sie, co mozesz zrobi¢, kiedy masz pytania.

o powinienes uczynic, jesli masz pytanie na temat doktryny, historii lub pytanie

natury osobistej? W jaki sposéb poszukujesz odpowiedzi? Pan powiedziat:

,Przeméwie do ciebie w twym umysle i sercu przez Ducha Swietego” (NiP 8:2). .
Jak za pomoca umystu i serca rozpozna¢ natchnienie? Oto kilka wskazéwek. Madl Sie

Stuchaj
UMYSEL

Rozwazaj, médl sie, stuchaj
Starszy Robert D. Hales z Kworum Dwunastu Apostotéw powiedziat, ze w podejmowa- o G
niu ,waznych zyciowych decyzji [...], Ojciec Niebieski oczekuje, ze skorzystamy z nasze] RozmanaJ
wolnej woli, rozwazajac dang kwestie w swoim umysle, zgodnie z zasadami ewangelii,
a nastepnie przedstawimy Mu w modlitwie swojg decyzje” (,Duch Swiety”, Liahona,
maj 2016, str. 105).
S3 to cenne wskazéwki, ktére mozesz odnies¢ do kazdego pytania. Rozwazanie i
szczera modlitwa pomoga w odnalezieniu odpowiedzi. Duch Swiety da ci natchnienie

— w formie mysli, stéw przychodzacych na mysl lub innych osobistych doznan — ktére

wskaze ci whasciwg odpowiedz.

Korzystaj z materiatdw pomocniczych
Korzystaj z pism $wietych, w tym z Guide to the Scriptures [Przewodnika po pismach

$wietych] oraz innych materiatéw. Mozesz réwniez wykorzystaé przemdwienia z
konferencji generalnej, Gospel Topics [Przewodnik tematyczny] na stronie interne-
towej: LDS.org, czasopisma koscielne, dokumenty w ramach projektu ,Joseph Smith

Papers” itp. (Zob. liste przydatnych materiatéw pomocniczych na str. 54).

Rozmawiaj
Nie obawiaj sie prosi¢ o pomoc. Starszy Ronald A. Rasband z Kworum Dwunastu Apostotéw powiedziak:

.Zachecam was [...], abyscie pomysleli o kim$ [kto pomoze wam w uzyskaniu odpowiedzi] — przyjacielu,
ktéryms z rodzicéw lub dziadkéw, nauczycielu, biskupie [albo] doradcy [...] — i uzyskali odpowiedzi

na wasze pytania” (Przekaz satelitarny Face to Face, 20 stycznia 2016). Sprébuj! Porozmawiaj z kim$

zaufanym na temat swoich pytan i wspélnie znajdzcie na nie odpowiedzi.

T 0sk 7, iy
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Rozwazaj

o

S

ODPOWIEDZI OD BOGA
,Zadawanie szczerych pytan jest wazng
czescig budowania wiary i uzywamy
zaréwno naszego intelektu, jak i uczué.

Pan powiedziat: ‘Oto przemowie do

ciebie w twym umysle i sercu’ [NiP 8:2].
Nie wszystkie odpowiedzi uzyskamy od razu, ale wiekszos¢
pytan mozna rozwigzac poprzez szczere studiowanie i
szukanie odpowiedzi od Boga”.

Starszy Neil L. Andersen z Kworum Dwunastu Apostotéw, ,Wiara to nie kwestia
przypadku, ale decyzji”, Liahona, listopad 2015, str. 66.

Rozwazaj
SERCE

Méadl sie Rozwazaj, médl sie, stuchaj

Sa to cenne wskazéwki umozliwiajgce rozwazanie zaréwno w umysle, jak i sercu.
Prezydent Dieter F. Uchtdorf, Drugi Doradca w Pierwszym Prezydium, powiedziat:
,Jesli chcecie poznaé duchowa prawde, musicie uzy¢ wasciwych pomocy. Nie
Sthhaj pojmiecie jej, jesli zastosujecie urzadzenia niezdolne do jej wykrywania” (,:Otrzymaé
$wiadectwo o $wietle i prawdzie”, Liahona, listopad 2014, str. 22). Duch Swiety jest
Bqdz' narzedziem, dzieki ktéremu pojmujemy duchowe prawdy. Zatem jesli bedziesz modlit

cierpliwy

sie i stuchat podszeptéw Ducha, to w koricu otrzymasz odpowiedz.

Bqdz cierpliwy
Prezydent Uchtdorf dodat: ,Im bardziej sktaniamy nasze serca i umysty ku Bogu, tym bardziej
$wiatto z nieba przenika nasze dusze [...]. Rzeczy, ktére wydawaty sie niewyrazne, mroczne i odlegte,
staj sie stopniowo przejrzyste, jasne i znajome” (,Otrzymac swiadectwo o $wietle i prawdzie”, str. 22).
Poszukiwanie odpowiedzi moze by¢ dtugotrwatym procesem, ale jesli tylko otworzysz sie na stuchanie,

uzyskasz odpowiedzi, nawet jesli to bedzie wymagato czasu.

Praktykuj nauke rozpoznawania podszeptéw
Im bardziej rozwiniesz w sobie umiejetno$¢ rozpoznawania i postepowania wedtug podszeptéw Ducha, tym fatwie;
bedziesz je rozrézniaé w przysztoéci. Bedziesz mégh , [poczud], ze [coé] jest stuszne” albo doznasz ,[dretwoty] mysli”,
jesli bedzie to niewtasciwe (zob. NiP 9:8-9). Mogg towarzyszy¢ ci réwniez inne doznania, poczucie spokoju albo
uczucia charakterystyczne tylko dla ciebie. Pan zna nie tylko ciebie, ale i sposéb, w jaki rozpoznajesz Ducha. On

da ci wskazéwki w sposéb zrozumiaty tylko dla ciebie. Zatem stuchaj i nie ustawaj w praktyce. B
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ADAJ y Zapoznaj sie ze wska-
SWOJeU ko dotucaacom

studiowania ewangelii

S ‘ U D | OWAN ‘ U [ znajdz odpowiedzi na
swoje duchowe pytania.

EWANGELIl

osobisty charakt:

Bethany Bartholomew
Czasopisma koscielne

jaki sposéb studiujesz
pisma Swiete, kiedy poszu-
kujesz odpowiedzi na

duchowe pytania lub prébujesz je
lepiej zrozumie¢? Mam na mysli twoje
osobiste podejscie. Wypracowawszy
rézne nawyki uczenia sie w szkole,
czasami zapominamy, Z€ mozemy
je wykorzysta¢ podczas studiowania
ewangelii. Nastepnym razem, gdy
bedziesz mie¢ duchowe lub dok-
trynalne pytanie, wyprébuyj kilka z
ponizszych wskazowek i zobacz,
ktére beda ci odpowiadad.

Nt L

e T

=AW &80 i




1. STWORZ

SPORZADZ' LISTE, TABELKE LUB NARYSUJ MAPE
odczas studiowania ewangelii przydatne jest uporzgdkowanie swoich pomystéw w
formie listy, tabelki albo mapy. Oto przyktad tabelki, ktéra mogtaby stworzyé osoba
studiujgca listy Pawta w Nowym Testamencie. Mozesz samodzielnie stworzy¢ liste, tabelke
albo mape, postugujac sie forma najdogodniejsza dla siebie. Badz kreatywny! Znajdz

sposob, dzieki ktéremu studiowanie ewangelii stanie sie prostsze.

LIST

Przykfad: | List
do Tymoteusza

2.ZAPISZ

Z KIM PODROZOWA?

Nie podano

SKAD PISAE? TEMATY PRZEWODNIE LISTU

Laodycea (zob. przy- Prawdziwa doktryna, Zbawiciel, modlitwa,
pis na koncu | Listu wiara i prawdziwa mitosé, cechy przywddcze,
do Tymoteusza 6 w odstepstwo, troska o ubogich, pozostawanie
angielskim wydaniu wiernym, unikanie ziemskich bogactw.

pism éwietych SwDO)
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3.SEUCHAJI ROZMAWIAJ

54 Liahona

4. SZUKAJ

NIECH MATERIALY EDUKACYJINE
SEUZA CI POMOCA

stnieje wiele cennych materiatéw pomoc-
| niczych dostepnych w pismach $wietych
i on-line, dzieki ktérym zgtebisz wazne
tematy. Oto lista niektdrych z nich wraz z

adresem zrédtowym:

==

W PISMACH SWIETYCH
Guide to the Scriptures [Przewodnik po
pismach $wietych]
Bible Chronology [Chronologia Biblii]
(wydarzenia ze Starego i Nowego
Testamentu wymienione w kolejnosci
chronologicznej z przyblizonymi datami)
Harmony of the Gospels [Zgodno$é
ewangelii] (historie o Zbawicielu z
ewangelii Mateusza, Marka, Lukasza i
Jana uporzadkowane wedtug wydarzen,
miejsc i przyblizonych dat)

+ Jézef Smith — Thumaczenie Biblii
Mapy i fotografie

« Abbreviations guide [Wykaz skrétow]

]

NA STRONIE INTERNETOWEJ
LDS.ORG

Pisma $wiete (scriptures.lds.org)
Konferencja generalna (conference.lds.org)
Gospel Topics [Przewodnik tematyczny]
(topics.lds.org)

Czasopisma (liahona.lds.org)

Historia Kodciota (history.lds.org)
Materiaty edukacyjne (scriptures.lds.org)
Lekcje i materiaty pomocnicze
(Ids.org/go/41754a)

Multimedialna biblioteka SwDO
(Ids.org/media-library)

Pomoc w trudnych sytuacjach
(Ids.org/go/41754b)

POZOSTALE ZASOBY ON-LINE

Historia rodziny (familysearch.org)
Mormon Channel (mormonchannel.org)
Fragmenty pism $wietych cytowane
podczas konferencji generalnej
(scriptures.byu.edu)

Mormon Newsroom [Mormonski serwis
informacyjny] (mormonnewsroom.org)
Praca misjonarska i dzielenie sie ewange-
lig (mormon.org)

Joseph Smith Papers Project
[Dokumenty w ramach projektu ,Joseph

Smith Papers”] (josephsmithpapers.org)

ILUSTRACJE — KAPRESKI/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES



5.DZIAEA]

EANCUCH SKOJARZEN Przemdwienia na temat nadziei:
+  Biskup Dean M. Davi
Fragmenty pism $wietych dotyczgce Iskip ean avies:
nadziei: ,Blogostawienstwa ptynace z odda-
wania czci”, konferencja generalna,

pazdziernik 2016.

«  Starszy Paul V. Johnson, ,| $mierci juz

Poczqtek: Moroni 7:40

nie bedzie”, konferencja generalna,

Eter 12:4

kwiecien 2016.

Prezydent Dieter F. Uchtdorf, ,On
Moroni 7:3 wezmie cig na ramiona i poniesie

do domu”, kwiecier 2016.
+  Starszy L. Withney Clayton,
Nauki i Przymierza 138:14 Wybierzcie wiarg”, konferencja
generalna, kwiecien 2015.
Prezydent Boyd K. Packer (1924-

2015), ,Powdd naszej nadziei”, konfe-

Moroni 7:41
rencja generalna, pazdziernik 2014.

STWORZ EANCUCH SKOJARZEN

p rzydatne jest zapisanie kilku

fragmentéw pism $wietych dotycza- Koniec: Alma 46:39 (Zapisz: Moroni
7:40 na marginesie obok tego wersetu).

+ Prezydent Henry B. Eyring, ,Bezcenne
dziedzictwo nadziei”, konferencja

generalna, kwiecien 2014. B
cych tego samego tematu. W tym celu

mozesz uzy¢ Guide to the Scriptures
[Przewodnika po pismach swietych].
Nastepnie skorzystaj z przypiséw i
kontekstu, aby odnalez¢ jak najwiecej
informacji na ten sam temat. Pod danym
fragmentem pisma $wietego umieszczo-
nego w tancuchu zapisuj kolejne odsyta-
cze. W celu uzyskania pomocy podczas
studiowania, skorzystaj z przeméwien
konferencyjnych o okreélonym temacie
(zob. liste tematéw na stronie interneto-
wej: conference.lds.org). Przyktad fancu-

cha skojarzen na temat nadziei.
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ODPOWIEDZI PRZYWODCOW KOSCIOLA

Starszy
Quentin L. Cook

Kworum Dwunastu
Apostotow

JAK ODNALEZC |
PRAWDZIWY SPOKOJ

okoj na Swiecie byl i zawsze

bedzie niebianiskim dgzeniem

dobrych ludzi, gdziekolwiek
sie znajduja. Nigdy nie wolno nam
rezygnowac z dazenia do tego celu.
Jednak Prezydent Joseph F. Smith
(1838-1918) nauczat: ,Duch pokoju
i mitosci nigdy nie zapanuje na §wie-
cie [...], az ludzkos¢ przyjmie Boza
prawde i Boze przestanie [...] i uzna
Jego moc i upowaznienie za boskie”.

Zywimy zarliwa nadzieje i modlimy
sie o powszechny pokdj na Swiecie,
ale to wtasnie jako poszczegdlne
jednostki i rodziny jestesmy w stanie
osiagnac ten rodzaj spokoju, ktéry jest
obiecany jako nagroda za pro-
WOSC. Ten spokéj jest obiecanym
darem misji Zbawiciela i Jego zado3¢
czynigcej ofiary.

Pokoj to nie tylko bezpieczenstwo
lub brak wojny, przemocy, konflikt6w
i sporéw. Pokdj plynie z wiedzy, ze
Zbawiciel wie, kim jestesmy i
ze wie, iz wierzymy w Niego, ze
Go kochamy i przestrzegamy
Jego przykazaﬁ, szczegOlnie
wtedy, kiedy zmagamy sie w Zyciu z
druzgocacymi probami i tragediami
(zob. NiP 121:7-8).

,Gdzie znajde spokdj swoy?

Gdzie ukojenie, Kiedy pociechy
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brak, kto poda dtofi?” (,Gdzie

znajde spokdj swoj?” Hymmny, nr 64).
Odpowiedzig na to pytanie
jest Zbawiciel, kiory jest zrodtem
i autorem spokoju. On jest ,[Ksieciem]
Pokoju” (Ks. Izajasza 9:5).

Korzenie sie przed Bogiem,
nieustajgce modlitwy, pOkU’CG za
grzechy, wstapienie w wody chrztu
ze skruszonym sercem i pokor-
nym duchem, stawanie sie
prawdziwymi uczniami Jezusa
Chrystusa to najlepsze przyklady pra-
wosci, ktéra nagradzana jest trwatym
poczuciem spokoju.

Koscidt to schronienie, w ktorym
naSladowcy Chrystusa mogg osiagna¢
spokdj. Niektorzy mtodzi ludzie na
Swiecie méwia, ze sq uduchowieni,
ale nie sa religijni. Poczucie uducho-
wienia to dobry poczatek. Jednak to
wiadnie w Kosciele jesteSmy przyjmo-
wani do wspolnoty, nauczani
i karmieni dobrym stowem
Bozym. Co wazniejsze, to wlasnie
upowaznienie kaptariskie w Kosciele
umozliwia dokonywanie swie-
tych obrzedéw i zawieranie
przymierzy, ktére tacza rodziny i
kwalifikuja kazdego z nas do powrotu
do Boga Ojca i Jezusa Chrystusa w
krolestwie celestialnym. Obrzedy te

niosa pokdj, gdyz sa to przymierza
zawarte z Panem.

Swigtynie to miejsca, w ktérych
dokonuje si¢ wiele z tych §wigtych
obrzedow, sg to tez miejsca spokoj-
nego schronienia od §wiata. Spoké;
ten odczuwaja réwniez osoby, ktére
odwiedzajq teren przyswig-
tynny lub uczestnicza w dniach
otwartych.

Zbawiciel jest Zrodtem prawdziwego
spokoju. Nawet w obliczu zyciowych
préb prawe Zzycie bedzie nagrodzone
poczuciem wewnetrznego spokoju z
powodu Zados¢uczynienia Zbawiciela
i Jego taski (zob. Ew. Jana 14:26-27;
16:33). B

Zaczerpniete z przemowienia wygltoszonego pod-
czas wiosennej konferencyi generalnej w kwietniu
2013



ILUSTRACJA — BROOKE SMART

Zapomniane ksigzki,
wyryte w sercu swiadectwo

Wzrok wszystkich spoczywat na mnie. Czy zdotam obronié

Koscidt postugujqc sie jedynie swiadectwem?

Abegail D. Ferrer

ok temu moim celem bylo udo-
Rskonalenie procesu duchowego

uczenia sie. Wszedzie, dokad
szlam, nawet do szkoty, zabieratam ze
sobg ksigzki koscielne, ulotki, podrecz-
niki i pisma Swiete, gdyz tak bardzo
taknetam stowa Bozego. Niestety moje
wysitki wyraZnie ostabty, gdy rzucitam
sie w wir przygotowan do egzaminu.

Pewnego dnia nasz nauczyciel, pro-
wadzac dyskusje, poprosil wszystkich,
ktorzy nie sg katolikami, o powstanie.
Bylam jedyna Swieta w dniach ostat-
nich w mojej klasie. Oprécz mnie
powstato jeszcze szes¢ oséb.

Nastepnie zadano nam pytanie:

Do jakiego kosciota przynalezysz? Kto
byt jego zatozycielem? W jaki sposéb
zostat ustanowiony?

Miatam odpowiadac¢ jako ostatnia.
Poczulam niepokoj, gdy zorientowa-
fam sie, Ze nie mam ze sobg ksigzek
koscielnych, lecz mimo to staratam si¢
przypomnied, czego sie nauczytam.
Przyszedl mi do gtowy fragment z
Biblii:

,Zaufaj Panu z calego swojego
serca i nie polegaj na wlasnym
rozumie!

Pamietaj o Nim na wszystkich swo-
ich drogach, a On prostowa¢ bedzie
twoje Sciezki!” (Ks. Przypowiesci
Salomona 3:5-6).

Z odwagg w sercu stanetam
naprzeciwko klasy, zapominajac
catkowicie o strachu. Powiedziatam,

ze jestem czlonkinia Kosciofa Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich. Podzielitam sie historig

o mtodym chlopcu, Jézefie Smithie,
ktory ujrzal Boga. Doznatam palacego
uczucia w piersi, a tzy poplynety

mi po policzkach. Powiedzialam, ze
Koscidt zostat zorganizowany 6 kwiet-
nia 1830 roku oraz ze Bég powotat
proroka i przywrocit kaptaristwo.

Po czym zaswiadczytam, Ze to, co
powiedziatam, jest prawda.

Godziny spedzone na studiowaniu
ewangelii przyniosly efekty. Obronitam
swoja wiare i podzielitam sie ewan-
gelig. Duma mnie rozpierata, gdy
kilka tygodni p6zniej czworo moich
kolegéw z klasy towarzyszyto mi w
kosciele.

To doswiadczenie nauczyto
mnie, jak wazne jest Swiadectwo.
Poczatkowo zastanawiatam sie, dla-
czego Pan nie naklonil mnie tego dnia
do zabrania ze sobg ksigzek. One
pomogtyby mi udzieli¢ doskonatych
odpowiedzi. Ale potem us§wiadomi-
fam sobie, ze nie musimy uczy¢ si¢
na pamiec wszystkiego, co nalezy
wiedzie¢ o Kosciele czy mieé przy
sobie wszystkich ksigzek czy innych
pomocy, powinniSmy raczej studio-
wad, zy¢ i dzieli¢ sie ewangelig w
oparciu o podszepty Ducha Swietego.
Moze i nie miatam ze sobg ksigzek,
ale mialam swiadectwo.

Autorka mieszka w Cagayan na Filipinach.
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ie na wtasne oczy ujrzeli zmartwychw

bawiciela, i my takze mozemy by
ami Chrystusa na swdj

zy mozecie sobie wyobrazi¢, jak by to bylo by¢ naocznym

Swiadkiem zmartwychwstalego Zbawiciela? Ogromna

liczba ludzi za czaséw Jezusa nie musiala sie nad tym
zastanawiaé, oni naprawde byli naocznymi Swiadkami zmar-
twychwstatego Zbawiciela. Pisma $wiete zawieraja historie ludzi,
ktérym ukazat sie zmartwychwstaly Pan, w Nowym Testamencie
odnotowano co najmniej dwanascie takich przypadkéw, a w
Ksiedze Mormona kilka. Doswiadczyli oni jednego z najwiek-
szych cudéw w dziejach Swiata — otéz Jezus Chrystus przezwy-
ciezyt Smier¢ i umozliwit nam wszystkim ponowne zycie. Czyz
to nie wspaniate?

A zatem, co dokladnie oznacza bycie $wiadkiem Chrystusa?
PrzesledZmy kilka przyktadéw z pism Swietych i zastan6wmy
sig, w jaki spos6b my réwniez mozemy by¢ swiadkami
Chrystusa, nie widzac Go fizycznie.

Maria Magdalena

Maria Magdalena byta pierwszym $wiadkiem. W niedziele wcze-
snym rankiem po Ukrzyzowaniu Maria Magdalena udata sie do grobu
z kilkoma innymi kobietami, aby namasci¢ ciato Pana. Gdy dostrze-
gta pusty grob, zaptakata. Ktod podszedt do niej od tytu i zapytat:
,Niewiasto, czemu ptaczesz?". Wyobrazcie sobie jej zdziwienie,
gdy ujrzata zmartwychwstatego Jezusa (zob. Ew. Jana 20:1-18).

58 Liahona
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Dwaj uczniowie w drodze do Emaus
Dwaj uczniowie Jezusa, Kleofas i kukasz, zmierzali
do Emaus, gdy wnet przytaczyt sie do nich nieznajomy.

Z31ZAox

Poczatkowo nie rozpoznali swojego nowego towarzysza,
ale gdy ten podczas wspdlnego positku roztamat chleb,
ich oczy otworzylty sie i rozpoznali w nim Zbawiciela. |
rzekli do siebie: ,Czyz serce nasze nie patato w nas [...]?",
zastanawiajac sie nad uczuciem, ktére im towarzyszyto,
gdy przebywat z nimi przez ten caty czas (zob. Ew. kukasza

24:13-34).

Dziesieciu Apostotéw
Ci dwaj uczniowie, ktérzy

podrézowali do Emaus z
Chrystusem, powrdcili do
Jerozolimy i opowiedzieli
dziesieciu Apostotom o
swoim doswiadczeniu. Kiedy
tak opowiadali, Zbawiciel
ukazat sie Swoim Apostotom,

mowigc: ,Spojrzcie na rece
moje i nogi moje, ze to Ja jestem. Dotknijcie mnie i popa-
trzcie: Wszak duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja
mam” (zob. Ew. kukasza 24: 36-41, 44-49).

ON ZMARTWYCHWSTAE — GREG K. OLSEN, NIE MOZNA KOPIOWAC
W DRODZE DO EMAUS — JON MCNAUGHTON ) o
SPOJRZCIE NA MOJE RECE | STOPY — HARRY ANDERSON Kwiecien 2017 59




Apostot Tomasz

Apostot Tomasz nie byt obecny, gdy
Zbawiciel po raz pierwszy objawit sie pozo-
statym Apostotom, tak wiec nie wierzyt, ze
Chrystus zostat wskrzeszony. Tydzien pézniej
Chrystus ponownie ukazat sie Apostotom.
Tym razem Tomasz byt z nimi, a gdy ujrzat
Chrystusa, wnet uwierzyt, ze Pan zmartwych-
wstat. Zbawiciel upominajac Tomasza, ze aby
uwierzy¢, musiat najpierw zobaczyé, rzekt:
,Ze mnie ujrzate$, uwierzytes; blogostawieni,
ktorzy nie widzieli, a uwierzyli” (zob. Ew. Jana

20:24-29).

Jedenastu Apostotéw nad
Morzem Tyberiadzkim

Niedtugo po Zmartwychwstaniu
kilku Apostotéw udato sie na potéw
ryb na Morzu Tyberiadzkim, ale nie
dopisywato im szczedcie. Nastepnego
dnia rano Zbawiciel ukazat sie im i
poradzit, aby zapuscili sie¢ po prawe;j
stronie todzi. | gdy tak zrobili, ztapali
tyle ryb, ze nie mogli wyciggnac
siecil Po wspélnie spozytym positku
Zbawiciel nauczat ich o znaczeniu
stuzby bliznim, méwiac: ,[Pascie]
owieczki moje”. Apostotowie spedzili
reszte swojego zycia, nauczajac ludzi
o Chrystusie, a w niektérych przy-
padkach nawet podwiecili swoje zycie

dla stuzby (zob. Ew. Jana 21:1-22).

ZMARTWYCHWSTAEY CHRYSTUS NAD MORZEM TYBERIADZKIM — DAVID LINDSLEY
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Nefici w starozytnej Ameryce

W czasie Ukrzyzowania starozytna Ameryka ulegta zniszczeniu wskutek trzesien
ziemi, pozarow i innych klesk zywiotowych, natomiast zalegajgca przez trzy dni ciem-
nos¢ zwiastowata $mieré Zbawiciela. Potem Chrystus zstgpit z nieba i udat sie do
rzeszy liczacej 2500 ludzi, zgromadzone] wokdt $wigtyni Bountiful. Zachecit ich, aby

dotkneli ran w Jego dtoniach, stopach i boku, wygtosit kazanie, a nastepnie btogo-
stawit kazde z dzieci Nefitéw. Nastepnego dnia zebrato sie jeszcze wiecej oséb, a
Zbawiciel przystepowat do nich i nauczat. Ostatecznie uczniowie Jezusa utworzyli
Koscidt Chrystusa, a Nefici zdobyli tak potezne $wiadectwo, ze oni i Lamanici nawrd-

cili sie do Pana (zob. 3 Nefi 11-18; zob. takze 3 Nefi 8-10; 4 Nefi 1).

JEDEN PASTERZ — HOWARD LYON

Swiadkowie dawniej i teraz

Chrystus ukazal si¢ takze wielu innym ludziom, w tym kilku kobie-
tom, ktére przyszly do grobu, aby poméc Marii Magdalenie namasci¢
ciato Chrystusa, grupie ponad 500 mezczyzn, Jakubowi i Pawlowi
(zob. Ew. Mateusza 28:9; Dzieje Apostolskie 9:4-19; I List do Koryntian
15:6-7; zob. takze 3 Nefi 19; 26:13).

Moze i nie mamy mozliwosci bycia naocznymi Swiadkami Zbawiciela
jak ci ludzie, ale to nie oznacza, ze nie mozemy by¢ nimi wcale. Mozemy
osobiscie poszukiwaé Zbawiciela, tak jak Maria, kiedy udata si¢ do grobu,
zglebiajac wiedz¢ o Nim. Albo mozemy wykaza¢ si¢ wiarg w Niego,
dotrzymujac przykazan i podazajac za radami prorokéw. Badz rozpoznac
blogostawiefistwa Zbawiciela w swoim zyciu, jak dwaj uczniowie idgcy
do Emaus. W tym okresie wielkanocnym zastanéwmy sie nad tym, co
oznacza bycie $wiadkiem Chrystusa. Ci, ktérzy widzieli zmartwychwsta-
tego Chrystusa na wlasne oczy, byli dostownie Jego §wiadkami, ale nie
jest to jedyny sposéb, aby Swiadczy¢ o Nim w naszym zyciu. Bl




NASZA PRZESTRZEN

BOG DAJE NAM NARZEDZIA

M 6j wujek jest artysta i robi modele matych drewnianych
statkéw wktadanych do szklanych butelek. Wykonanie

ich zajmuje duzo czasu i wysitku.

Pewnego dnia, przygladajac sie wszystkim jego narzedziom,
dostrzeglam, ze kazde z nich odgrywa specyficzna role w sztuce
tworzenia. Z zaskoczeniem patrzytam, w jaki sposéb wyko-
rzystuje kazde ze swoich narzedzi, aby mégt powstaé dany
statek. Przypomniala mi sie historia Nefiego i budowy statku
(zob. 1 Nefi 17-18). Nefi zbudowat go wedtug zamystu Pana, a
nie wedtug zamystu ludzkiego. B6g daje nam narzedzia do two-
rzenia wlasnych statkow wedlug Jego sposobu. Pisma Swiete, wiara
i mitoé¢ Boga to narzedzia, za pomoca ktérych moge zbudowaé moj
wlasny statek bez zadnych pekniec. Kazdego dnia ucze sie, jak by¢

uczniem Pana. B

Marfa Mercedes G. z Monagas w Venezueli

POCZUCIE OSAMOTNIENIA

anowala chtodna wiosna w

Danii, kiedy zaczynatem wlasnie
stuzbe na pelnoetatowej misji, a moje
Swiadectwo dopiero sie ksztattowato.
Nawrécitem si¢ niespelna 19 mie-
siecy temu, przepelnial mnie strach
zwigzany z zyciem w obcym kraju,
uzywaniem jezyka, ktérego nie umia-
fem i poruszaniem sie w labiryncie
nieznanych mi ulic. Moje modlitwy,
niegdy$ pelne wdziecznosci, zaczety
przepelnia¢ oskarzenia wobec Pana:
,Boze, dlaczego mnie opuscites?”.

Pewnego ranka zwrocitem sie

do Niego w blagalnej modlitwie. Ale
zamiast ze zloscia w sercu pyta¢: ,dla-
czego”, prositem raczej o Swiadectwo
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o prawdziwosci ewangelii i sthumie-
nie wszelkich moich watpliwosci.

Gdy skoniczytem, otworzylem
pisma Swiete na przypadkowej
stronie. M6j wzrok padi na nasteg-
pujacy werset: ,Badzcie mocni,
badZcie odwazni! Nie bdjcie sie
ich i nie drzyjcie przed nimi, gdyz
Pan, Bog twoj, sam péjdzie z
tobg, nie porzuci i nie opusci cie”
(V Ks. Mojzeszowa 31:6).

Moje serce napelnilo sie radoscia,
gdy otrzymatem odpowiedZ na moja
modlitwe, ze B6g byt ze mng przez
caly czas. On zamiast oskarzen, ze
mnie opuscil, oczekiwal szczerej

modlitwy.

NN

Bo6g mnie nigdy nie opusci, nawet
jesli czasem wydawac by sie mogto,
zZe jest inaczej. Poprzez modlitwe
i pisma Swiete odczuwam Jego
mitosé. B

Clayton E. z Teksasu w Stanach Zjednoczonych

TWOJA KOLEJ

achecamy cie, abys$ podzielit sie swoimi

do$wiadczeniami i przemysleniami
dotyczacymi zycia zgodnie z ewangelig w
czasopis$mie Liahona. Zamies¢ swojg histo-
rie na stronie internetowej: liahona.lds.org

lub przeslij na e-mail: liahona@ldschurch.org.

Nie zapomnij poda¢ swoje imie i nazwisko,
okreg i palik oraz zgode rodzica.

ILUSTRACJA — DAN BURR



NAPRZOD,

ARMIO BOGA"

~Mezczyzni i kobiety, ktérzy pragng zajgé miejsce w krolestwie celestialnym,
odkryja, ze muszg walczy¢ kazdego dnia”.
(Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young [1997], str. 294).

ZDJECIE — DAVID STOKER
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

,Skad mam wiedziec,
ze Bog wystuchuje
moich modlitw?”

odlitwa jest wielkim blogostawienistwem. Ojciec
Niebieski obiecal, ze nasze modlitwy zawsze
beda wystuchane, cho¢ czasem rozpoznanie
Jego odpowiedzi wymaga nie lada wysitku'.
Spojrz na to tak: albo Bég stucha naszych
modlitw, albo nie. Jesli nie, to modlitwa nie ma sensu. Ale jesli
tak (a tak jest!), to musisz dowiedzie¢ sig, jak wiasciwie si¢
z Nim komunikowa¢, rozpozna¢ Jego odpowiedzi i kroczy¢
naprzod z wiarg.

Gdy czujesz, ze Bog cie nie stucha, to widocznie musisz
doswiadczy¢ osobistego rozwoju. Wtedy powinienes zadaé
sobie kilka pytan: Czy jestem czysty przed Bogiem? Czy moje
zamiary s3 uczciwe? Czy zdotam zrobic to, co nakaze mi Pan??
Jesli twoja odpowiedz na kazde z tych pytan brzmi ,tak”, to
mozesz by¢ pewien, ze ,Pan twéj Bog [...], da ci odpowiedZ na
modlitwy twoje” (NiP 112:10). Pamigtaj, ze czasem odpowiedzi
przychodzg w subtelny lub do$¢ nieoczekiwany sposob.

Jesli twoja odpowiedz na ktéres z tych pytan brzmi ,nie”,
mozesz to zmieni¢! Dokonaj niezbednych zmian w swoim Zyciu,
a bedziesz sie cieszyt towarzystwem Ducha. Badz gotéw, by
dziata¢ zgodnie z Jego podszeptami.

Pamietaj, ze kazdy z nas moze otrzyma¢ odpowiedzi w
inny sposéb. Médl sie, aby Duch Swiety pomdgt ci rozpoznad
odpowiedzi. Poczatkowo moze nie by¢ to tatwe, ale tak jak w
przypadku kazdej innej umiejetnosci, praktyka czyni mistrza.

Miej wiare i ufaj, ze Ojciec Niebieski zawsze wystuchuje naszych

modlitw.

PRZYPISY
1. Zob. Ew. Mateusza 7:7; List Jakuba 1:5-6; Alma 33:4-11; Nauki i Przymierza
8:1-2.
2. Richard G. Scott, ,Learning to Recognize Answers to Prayer”, Ensign,
listopad 1989, str. 32.

Stuchaj Ducha

Staraj sie stuchac
Ducha Swietego.
Ludzie rozpoznajg pod-
szepty Ducha Swietego
W r6zny sposdéb —
mozesz oczekiwac cichego, tagodnego
glosu, a zamiast tego moze pojawié
sie on w formie uczucia. Wiem, ze
Duch Swiety podpowie ci, co masz
uczynic¢, musisz tylko stucha¢.

Elise G., 13 lat, Alberta, Kanada

Odpowiedzi przychodzace

w kosciele

Kiedy$ miatam ogromne watpliwo-
Sci, czy i8¢ na randke z osoba spoza
Kosciota. Pewnej niedzieli podczas
spotkania sakramentalnego ustysza-
fam przemoéwienie, ktére zdawalo sie
by¢ skierowane do mnie. W tamtej
chwili otrzymatam zapewnienie, ze
Pan odpowiedzial na mojg modlitwe.
Poczatkowo czutam zaklopotanie, ale
wkrétce odczutam Ducha Swietego,
ktéry napetnit moje serce radoscia

i odwaga. Bog odpowiada poprzez
uczucia, mysli, pisma Swiete, a nawet
osoby przemawiajace w kosciele!
Karen V.,19 lat, Minas Gerais, Brazylia

Proscie, a otrzymacie

Pisma Swiete nauczaja, ze Boég zawsze
wystuchuje i odpowiada na nasze
modlitwy, jesli tylko zwracamy si¢ do
Niego z wiarg i szczerym zamiarem.
Nasze serca przepelni poczucie spo-
koju i pocieszenia, potwierdzajace,
ze Bog nas stucha. Gdy czynimy
wole Ojca, mozemy poczué zapew-
nienie, ze wszystko bedzie dobrze.
Gdy mamy watpliwosci, czy Bog

nas wystuchuje, powinnismy szukac
wskazéwek w piSmie Swietym, a

Odpowiedzi majq na celu pomoc i przedstawic rozne punkty widzenia;

nie sq oficjalnymi oswiadczeniami dotyczqcymi doktryn Kosciota.



nastepnie zapytaé, czy to, co prze-
czytaliSmy, jest prawdziwe.
Constanza L., 20 lat, Bio Bio, Chile

Pamietaj, kim jestes
Wiem, ze B6g wystu-
chuje naszych modlitw;
kiedy si¢ modle, moje
serce wypetnia poczu-
cie spokoju, ulgi oraz
mitosci. Na kazdym kroku odczu-
wam Jego mitos¢, On chroni mnie
przed wieloma niebezpieczenistwami
i opiekuje sie moja rodzing. Kazdego
dnia, przed péjsciem do szkoty,
recytuje mysl przewodnia Mlodych
Kobiet, dzigki ktérej pamigtam, ze
jestem corka Ojca Niebieskiego,
ktéry mnie kocha.

Nicol M., 19 lat, Lima, Peru

Przekonaj sie sam

Kiedys zastanawiatem sie, czy Bog
faktycznie styszy moje modlitwy,

a potem poczutem odpowiedZ w
sercu. Ustyszalem czyjes Swiadec-
two o modlitwie i odczulem Ducha
Swietego. Mozesz poprosi¢ o pomoc
rodzicow, biskupa badZ innych czton-
kéw twojego okregu. Mozesz réwniez
pomodli¢ si¢ o zrozumienie tego
tematu!

Joshua S., 13 lat, Oregon, USA

¥ Modlitwa dziecka

| Wiem, Ze Ojciec
Niebieski styszy moje
modlitwy, Swiad-

cz3 o tym stowa

%j piesni Organizacji
Podstawowej, ,A Child’s Prayer”
(Children’s Songbook, str. 12): ,Ojcze
Niebieski, czy Ty jestes tam? I wystu-
chujesz modlitw, ktére w sercu

mam? Niebo odlegte wydaje sie,
Lecz kiedy modle sig, jest blisko
mnie”. Za kazdym razem, gdy nuce
w mySlach stowa tej piesni, wiem, ze
On mnie stucha, bo czuje Ducha i
Jego nieskoniczong milos¢ do mnie.
A gdy odczuwam Jego milos¢, mam
tez pewnos¢, ze On stucha moich
modlitw.

Elaine B., 16 lat, Pétnocna Karolina, USA

Ufajcie Mu

Ojciec Niebieski zawsze wystuchuje
naszych modlitw, ale czasami mozemy
mie¢ wrazenie, ze nie odpowiada na
modlitwy, gdyz robi to nie tak szybko
lub nie w taki sposéb, w jaki bysmy
tego chcieli. Czasami musimy podpo-
rzadkowac nasza wole Jego woli i wie-
rzy¢, ze On doskonale wie, co jest dla
nas najlepsze. Ojciec Niebieski kocha
nas i zawsze bedzie pomagal nam
uczy¢ sie i wzrastaé poprzez odpowie-
dzi na nasze modlitwy.

Mosiah M., 17 lat, Utah, USA

Médl sie szczerze

Po modlitwie mozesz wstuchac sie w
uczucia i pragnienia, ktére pojawia
sie w twoim sercu. Jedno z nich moze

KOLEJNE PYTANIE

W jaki sposdb popro-
si¢ przyjaciot, aby
nie mowili obrazliwie
albo niewtasciwie o
innych?”.

NIE PODDA-
WAJCIE SIE

,Badzcie

Z31ZAO01N

postuszni, pamie-

tajcie chwile, w

ktérych odczu-
waliscie Ducha, i proscie z wiarg.
Otrzymacie odpowiedz i odczujecie
mito$¢ i spokdj Zbawiciela. Moze nie
tak szybko lub nie w taki sposob, w
jaki byscie tego chcieli, ale jg otrzy-
macie. Nie poddawaijcie sie!”.

Starszy James B. Martino, Siedemdziesiaty,
»Zwracajcie sie do Niego, a otrzymacie odpo-
wiedzi”, Liahona, listopad 2015, str. 59.

by¢ odpowiedzig na twoja modli-
twe. Gdy modlimy si¢ z prawdzi-
wWym zamiarem i W SZCZeroSci serca,
nasz Ojciec Niebieski odpowie nam
wedlug naszej wiary w Niego. On
nie odpowiada, by zaspokoi¢ nasza
ciekawosc.

Jean-Claude N.,16 lat, Kasai-Central,
Demokratyczna Republika Konga

Przyslij swojg odpowiedz i jesli chcesz, takze
swoje zdjecie w dobrej rozdzielczoéci, do

15 maja 2017 r. poprzez strone internetowa:
liahona.lds.org (naciénij ,Submit an Article”) lub
wysytajac e-mail na adres: liahona@ldschurch.org.

Dotacz nastepujace informacje: (1) imie i nazwisko,
(2) date urodzenia, (3) nazwe okregu lub gminy,
(4) nazwe palika lub dystryktu, (5) pisemng zgode
na opublikowanie swojej wypowiedzi i zdjecia
oraz zgode rodzicéw (moze by¢ w formie e-mailu),
jesdli nie masz jeszcze 18 lat.

Listy mogg by¢ skracane lub przeredagowywane
dla wiekszej jasnosci przekazu.
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Julie C. Donaldson A | I I 1
Oparte na faktach
,Bede starat sie pokutowac, byc lepszym, modlic . /
sie” (Children’s Songbook, stz. 98). 1 I' Z e e | | St S H 7 O
yslisz, ze jestes lepszy niz inni, bo nie
' przeklinasz?” — zapytat Nikolai.
,To nieprawda” — odrzekl Andrei.

»To dlaczego nie powiesz chocby jednego
przeklenstwa? Nawet jednego? Przeciez nie

umrzesz od tego. Kazdy przeklina”.
Andrei wzruszyl ramionami. r
,2Ale ja nie chce”. ,-

Andrei wiedzial, ze prze-
klinanie jest zfe i oddala
Ducha Swietego. A on
chcial mie¢ z soba Ducha
Swietego, dlatego nie
przeklinal.

Andrei byt nowy
w szkole, a Nikolai,
jak do tej pory, byt
jedynym szostokla-

a on znéw bedzie samotny.
,Powiedz cho¢ jedno prze-

\ klefistwo” — powie-
dzial Nikolai
; po szkole.
'_ »A wtedy

zostawie cie

sista w jego klasie, w spokoju”.
ktory chciat sie z W konicu
nim przyjaznic. Andrei nie
Nikolai kazdego wytrzymat
dnia naktaniat i ulegt namo-
Andreia do wom kolegi,
przeklinania. A i powiedziat
ten z kazdym jedno prze-

dniem tracit
sity, by wcigz

klenistwo, ktére nie byto
nazbyt zle.

odmawiac. Nikolai przytaknat aprobu-
Dodatkowo jaco. ,Swietnie, teraz jestes
Andrei bat jednym z nas”.

sie, ze Nikolai
przestanie by¢
jego przyjacielem,

Od tamtej pory koledzy
Nikolaia zaczeli odzywac sie
do Andrei. Wspdlnie jadali
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i grywali w pitke nozng. Ale przynaleznos¢ do tej grupy
przyjaciot byla jak chodzenie po ruchomych piaskach.
Im wiecej czasu z nimi spedzal, tym bardziej upodabniat
sie do nich. A oni przeklinali i to do§¢ duzo. Smiali sie

z siebie nawzajem i ublizali sobie. M6éwili obrazliwie o
swoich nauczycielach. Wybuchali gniewem i robili zte
rzeczy. Z czasem Andrei coraz bardziej sie ztoscil i coraz
czesciej przeklinat.

Pewnego wieczoru, pod nieobecnos¢ rodzicéw, mie-
dzy nim a jego starsza siostra Katiag doszto do ki6tni o to,
co maja ogladac¢ w telewizji. Zanim Andrei zdazyl nawet
o tym pomysled, z jego ust padlo przekleristwo.

Katia zrobila wielkie oczy. ,Powiem mamie”.

Andrei pobiegt do swojego pokoju i zatrzasnal drzwi.
Co si¢ z nimi wszystkimi dzieje? Dlaczego ciagle dopro-
wadzaja go do ztosci? Jak tylko rodzice wrécili do domu,
Andrei uchyliwszy lekko drzwi od swojego pokoju, usty-
szal stowa Katii: ,Mamo, Andrei przeklal na mnie”.

,Co takiego?” mama byla zdziwiona. ,Andrei nigdy
by nie przeklat”.

Andrei zamknat drzwi i opadt na t6zko. Pomyslat
o tym, jak bardzo si¢ zmienil od momentu, gdy zaczat
przeklina¢. Minelo sporo czasu odkad odczuwat Ducha
Swietego.

Uklakt przy 16zku i zaczat si¢ modli¢. ,Drogi Ojcze
Niebieski, bardzo przepraszam za to, ze bytem okropny
i zty. Przykro mi, Ze zaczatem przeklina¢. Poprawig si¢”.

W tym czasie, gdy Andrei modlit sie, ogarneto go
przyjemne uczucie. Po raz pierwszy, od kiedy zaczal
przeklinaé, poczut si¢ naprawde szczesliwy. Wiedzial, ze
Bég go kocha, i w koficu mégt odczué Ducha Swietego.
Poczul, ze zostato mu wybaczone i mégt zmienic sie
na lepsze.

Po modlitwie przyznal si¢ mamie do tego, co zrobit,

i przeprosit Kati¢. To sprawilo, ze poczul sie znacznie
lepiej. Dobrze byto odczué skruche.

Nastepnego dnia w szkole Andrei nie jadt obiadu z
kolegami Nikolaia. Zamiast tego usiadt obok nieznanych
mu dzieci. Troche czasu uptynelo, zanim Andrei znalazt
dobrych i pogodnych przyjacidt, ktérzy — tak, jak on —
nie przeklinali. W
Autorka mieszka w Utah, USA

. I I I Il I I B . 1
WYZWANIE — |
WYBIERZ

SPRAWIEDLIWOSC |

.Bede z szacunkiem wymawiac imiona I
Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa. Nie
bede przeklina¢ ani uzywac wulgarnych
stow” (Moje normy ewangelii).

Na jednej stronie kartki napisz lub narysuj, jakie uczucia
wywotuja u ciebie mite stowa. Na drugiej zas napisz lub

narysuij, jakie uczucia wywotujg brzydkie stowa.

Przeczytaj Il Ks. Mojzeszowa 19:12. Dlaczego tak
wagzne jest, aby z szacunkiem wymawiac imiona
Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa?

Zapytaj rodzica lub przywédce, dlaczego powinnismy
uzywac przyzwoitego jezyka i jak pobtogostawito

to ich Zycie.

Rzucam sobie wyzwanie, aby. ..
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ODPOWIEDZI APOSTOLA

-9 W jaki sposob moge
- POMOC Moje) rodzinie

David A. Bednar
Kworum Dwunastu

znalezc sue’?

Zt6z swiadectwo o tym, czego sie dowiedziates

Honlisth o] el e [l o dzieki Duchowi Swietemu. Podziel sie swym

i okaz to swym postepowaniem.

VINANY

Bez ponaglania dofacz do rodzinnej
modlitwy lub rodzinnego studiowania pism Badz wierny, poznajac przywrécona ewangelie
Swietych. Aktywnie zaangazuj sie w domowy Jezusa Chrystusa, zyjac zgodnie z nig i ja kochajac.
wieczér rodzinny i dobrze sie bawcie.

Zaczerpniete z przemowienia: ,, Pilniejsi i troskliwsi w domu”, Liahona, listopad 2009, str. 20.
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Swiadectwem z osobami, ktére kochasz najbardziej.

ILUSTRACJE — TERESA RAMOS



ILUSTRACJA — VIOLET LEMAY

Joy D. Jones
Generalna Prezydent
Organizacji
Podstawowe;j

Przygotowujcie
sie codzlennie,
by pdjsc do
SVWIATYNI

iatam 9 lat, gdy spotkatam w Organizacji
Podstawowej wspaniala nauczycielke, Siostre

Kohler. Bylam bardzo nieSmiata, a ona niezwykle
fagodna, co sprawiato, ze lubitam z nia przebywac.
Pewnego dnia rozdata wszystkim kartki, na ktérych
mieli$my napisaé, co chcemy zrobi¢, gdy dorosniemy.
Napisatam: ,P6jS¢ na studia i wzig¢ Slub w Swigtyni”.
Kartke przykleitam tasmg do drzwi szafy. Gdy noca
przez okno wpadato $wiatto ulicznej lampy, spoglada-
fam na nig i przypominatam sobie, jak bardzo pragne-
fam po6js¢ do swigtyni.

W tamtym czasie na calym Swiecie byto zaledwie
12 swigtyn. Chciatam p6js¢ do wszystkich.

Ilekro¢ rodzice planowali wakacje, zawsze mieli
na wzgledzie Swiatynie. MieszkaliSmy w stanie Oregon
w USA, a najblizsza Swiatynia byta 965 km drogi stad,
w Cardston, w prowincji Alberta w Kanadzie. Nasz
samochdéd nie miat klimatyzacji. Razem z bratem i siostrg
siedzieliSmy na tylnych siedzeniach. Dzieki temu mogli-
$my zawiesza¢ na szybie mokry recznik, a nastepnie si¢
nim schladzad.

Gdy w konicu ujrzeliSmy $wiatynie, odczuliSmy
ogromng rados¢. Nie wiedzialam zbyt wiele, co si¢
tam robi, ale moi rodzice tryskali szczeSciem za kazdym
razem, gdy z niej wracali. Wiedziatam, ze Swiatynia
jest niezwykle waznym miejscem. Jest domem Pana.

(Na zdjeciu jestem w biatej koszuli).

W wieku 12 lat dokonatam obrzedéw chrztu w kilku
Swigtyniach. Potem, gdy poznalam mojego przysztego
meza, okazalo sie, Ze on tez kocha swiatynig! Wzielismy
§lub w Swiatyni Manti w Utah.

Kazdego dnia mozecie przygotowac sie, by p6js¢ do
Swiatyni. Uczeszczajcie do Swiatyni tak czesto, jak jest
to mozliwe. Dotykajcie jej Scian. Kiedy méj wnuk Jarret
miat 11 lat, kazdej niedzieli razem ze swoim tata praco-
wat nad historig rodziny. Odnalazt wiele nazwisk swoich
przodkéw. Teraz ma 12 lat i dokonuje w Swiatyni obrze-
déw chrztu w ich imieniu.

W $wigtyni mozecie chodzi¢ Sciezka, ktora kroczyt
Jezus. To jest Jego dom. Ufam, ze bedziecie modli¢ si¢
codziennie do Ojca Niebieskiego, aby pomdgt wam
przygotowac si¢ do wejscia do Swiatyni i odczucia
Jego mitos¢. B
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Jane McBride
Historia oparta na faktach

Jak dobrze jest by¢ z wami
w Organizacji Podstawo-
wej” (Children’s Songbook,
str. 254).
Star wlozyta na siebie
ubranie. Nadal czuta sie
dziwne, zakladajac sukienke
do kosciota. W jej poprzed-
nim kosciele dziewczeta
przychodzily w niedziele
w spodniach lub szortach.
W jej nowym kosciele
bylo inaczej. Razem z
mama3 niedawno zostaly
ochrzczone w Kosciele
Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach
Ostatnich.

Star westchnela i
spojrzala w lustro. Byta
podekscytowana faktem, ze
po raz pierwszy péjdzie do
kosciota jako jego oficjalny
cztonek, a jednoczesnie
odczuwala niepokdj. Do tej
pory na wszystkich spotka-
niach byla razem z mamg, a
teraz miala p6jS¢ na zajecia
Organizacji Podstawowe;.

Star z doza zwatpienia spojrzata w swoje odbicie w
lustrze. Co jesli nie odnajdzie si¢ wsréd innych dzieci
albo jej zwyczajnie nie polubia?

,otar? Czy jeste$ gotowa?” — zawotala mama.

70 Liahona

Star zeszta na dét.
,Czy dobrze wygla-
dam?” — spytala.

Mama u$miech-
nela sie. ,Wygladasz

przepieknie”.

Na twarzy Star
pojawit sie znaczacy
grymas. ,Musisz tak

mama”.

,Masz racje. Bedac
mamg, musze tak
méwié, bo to prawda”.

Tym razem na jej
twarzy zajaSniat ser-

zawsze wiedziala, jak
poprawic jej nastro;.

z nig rozmawiaé? Miata wprawdzie przyjaciél w szkole,
ale oni nie byli czlonkami jej nowego kosciota. Tak bar-
dzo chciata mie¢ chocby jednego przyjaciela, z ktérym
mogtaby chodzi¢ do kosciota.

,Przypomnialo mi sie, Ze musze jeszcze co§ zrobic¢” —

powiedziala mamie.

Whiegta na gore i uklekta przy t6zku. ,Drogi Ojcze
Niebieski, prosze, poméz mi sie z kim§ zaprzyjaznic.
Wiem, ze to wszystko, czego nauczali mnie misjonarze,
jest prawda, ale bardzo si¢ boje”.

Star powstala i zaczela stucha¢. Po chwili poczuta
stodkie, spokojne uczucie, ktére oddalito jej strach.

méwic, bo jestes moja

deczny uSmiech. Mama

Pomimo tego Star wcigz
odczuwata lekki niepokdj. Co jesli ktores z dzieci zechce

ILUSTRACJE — MELISSA MANWILL



W koSciele razem z mama
usiadly obok rodziny z tréjka
malych dziewczynek. Zanim
jeszcze spotkanie si¢ rozpoczelo,
rodzice dziewczynek zdazyli
sie przedstawiC i zaczeli rozma-
wiac z jej mamg. Star natomiast
pomogta dziewczynkom w
kolorowaniu obrazka przed-
stawiajgcego Jezusa.

Biskup Andrews po chwili
do nich podszedt. ,Siostro
Cunningham! Star! Dobrze
was dzi§ widzie¢”. Przywital
sie z nimi serdecznym
uSmiechem i usciskiem dfoni.
Star zapomniala o tym, jak mili byli ludzie w kosciele.
Moze jednak zdota si¢ z kim$ zaprzyjaznic.

Po spotkaniu sakramentalnym poszia na zajecia
Organizacji Podstawowej. Usiadlszy, rozejrzala sie ner-
wowo dookota. Dzieci rozmawialy ze sobg, nie zwraca-
jac na nia uwagi. Star dopadfo zniech¢cenie na mysl, ze
nie znajdzie przyjaciot.

W tym momencie do pokoju weszla jej réwiesniczka.
,Ona tez si¢ stresuje — pomyslata Star. — Moglabym si¢
do niej odezwad”.

Wzieta wiec gteboki wdech i podeszia do niej. ,Czes¢,

mam na imi¢ Star. Jestem tu nowa. Czy chciataby$ usigs¢
obok mnie?”. Star wstrzymata oddech. Czy ona zechce
by¢ jej przyjaciotka?

Na ustach dziewczyny pojawit si¢ delikatny usmiech.
Jestem Sara. Tez jestem tu nowa. Dopiero co przepro-
wadziliSmy sie tu z Ontario”.

,2Razem z mam3 zostatySmy
ochrzczone dwa tygodnie temu”
— powiedziata Star. ,Nie wiem,
co mam robic”.

Usmiech na twarzy Sary
sie powiekszyt. ,Wspdlnie
damy rade”.

Star i Sara zajely swoje
miejsca. Od czasu do czasu
Star, ztapawszy spojrzenie

Sary, obdarzala ja uSmie-
chem. Natomiast Sara

\ odwzajemniata jej usmiech.

X Star odczula spokdj i szcze-
Scie. Wiedziala, ze Ojciec
Niebieski wystuchat jej modli-

twy i pomogt jej odnalez¢ przyjaciotke.

Nauczycielka poprosita obie dziewczynki, aby sie

przedstawily.

Star wstata. ,Nazywam si¢ Star Cunningham. Razem

z mamg zostalySmy ochrzczone dwa tygodnie temu”.
Zamilkla, a spojrzawszy na swoja nowa przyjaciolke,
uSmiechnela si¢ szeroko. ,A to jest moja przyjaciétka,
Sara”. W

Autorka mieszka w stanie Kolorado w USA.

ZASTANOWCIE SIE

W jaki sposéb mozecie przywita¢ nowa
osobe w kosciele?
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Badz
~ Swiattem!

Elizabeth Pinborough

wiasnych. Za kazdym razem, gdy naplszesz 1miq osoby,

ktérej cheesz okazaé mitosé, pokoloruj czsé storica.

1. Okazuj mitosé bliznim: Mozesz odegra¢ wazng role w
ich zyciu! Chrystus kocha wszystkich ludzi, wiec i ty staraj
sie okazywad im mitosé.

Kto:

2. Wybaczaj: Jesli kto$ zranit cie, postaraj sie zrozumieé dang
sytuacje z jego punktu widzenia. Wybaczenie zmigkczy
serce osoby, ktéra cie skrzywdzita.

Kto:

3. Zachecaj: Podkreslaj mocne strony swoich przyjaciét.
Dostrzegaj w nich to, co dobre, nawet jesli potrzebujg
poprawy. Bycie przyktadem réwniez im pomoze!

Kto:

4. Shuchaj Ducha $wietego: Twoje stowa mogq przemienié
zkq sytuacje w dobrg. Duch Swiety moze poprowadzic cie,
by$ wiedziat, co powiedzied i jok okazad zyczliwosé.

Kto:
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5. Nie plotkuj: Niemite stowa mogq rani¢. Obdarzaj

ludzi kredytem zaufania i oddalaj od siebie
negatywne mysli.
Kto:

. Wspieraj swoich przyjaciék: Twoja obecnosé na imprezach

sportowych lub szkolnych rozgrywkach twoich przyjaciét
podkresli uczucie, jakim ich darzysz.

Kto:

. Zapraszaj innych do poznania ewangelii: Nawet jesli

nie akceptujq tego, co méwisz, musisz pokazad, ze zalezy
ci na nich na tyle, by dzieli¢ sie z nimi ewangelig.
Kto:

-----

sobie tak wiele dobroci do okozanlo. Chrystus pomagat
i kochat wszystkich ludzi, bez wzgledu na wszystko.

Kto:




ILUSTRACJE — BETH WHITTAKER

POSTACIE Z HISTORII KOSCIOLA

Dzielenie sie ewangelia

Mozesz uzyc tych postaci w dzieleniu si¢ historig Kosciota!

Samuel Smith Hyrum Smith Parley P. Pratt

Po tym, jak Kosciot zostat zorganizowany, Ojciec Niebieski pragnat, by kazdy ustyszat o ewangelii. Pierwszym
misjonarzem byt brat J6zefa Smitha, Samuel. Hyrum, starszy brat J6zefa, rowniez dzielit sie ewangelig z innymi.
Pewnego dnia cztowiek o nazwisku Parley P. Pratt powiedziat Hyrumowi, ze spedzit cafy dzien, czytajac Ksiege
Mormona. Hyrum nauczat go o Kosciele i ostatecznie Parley przyjat chrzest. Potem stuzyt na misji! Az w koncu stat
sie przywddca koscielnym.

Znajdz wiecej postadi z historii Kosciofa na stronie internetowej: liahona.lds.org.
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Lindsay Tanner
Historia oparta na faktach

ia byta bardzo podekscyto-

wana. Po raz pierwszy byta w
kosciele! Jej rodzina, kt6ra misjonarki
nauczaly o tym koSciele, postanowita
pewnego dnia do niego przyjs¢.

Mia rozejrzala si¢ dookofa i zoba-
czyla biale nakrycie na stole. Co$
pod nim bylo.

,Co jest pod tym nakryciem?” —
Mia spytata jedng z misjonarek.

Siostra Hanson uSmiechnela sie.

, 1O jest sakrament”.

Sakrament. To wielkie stowo.

Mia styszata, jak misjonarki nauczaty
jej rodzicéw na temat sakramentu,

74 Liahona

\ Pamietajgc o

i Jezusie

ale nie byta pewna, co to jest.

Wszyscy zaczeli Spiewad piesi.
Dwaj mezczyZni uniesli biate nakry-
cie, pod ktérym znajdowaly sie tacki
z chlebem. Mia obserwowata, jak
tamig chleb na mate kawatki.

Po skoficzonej pies$ni mezczyzna
odméwit modlitwe, a pozostali mez-
czyZni rozdali wszystkim chleb.

,Chleb pomaga nam pamietac o
ciele Jezusa” — wyszeptata Siostra
Garcia.

Mia wzieta kawalek chleba.
Wyobrazita sobie Jezusa stojacego
przed ni3.

PORTRET JEZUSA CHRYSTUSA — HARRY ANDERSON, UZYCZONO DZIEKI UPRZEJMOSCI

MUZEUM HISTORII KOSCIOtA; ILUSTRACJA — DEB JOHNSON



Potem byla kolejna modlitwa. Tym
razem mezczyZni rozdali tacki, w
ktérych byly mate kubeczki z wodg.

,Woda pomaga nam pamietac¢ o
krwi Jezusa — wyszeptala Siostra
Garcia. — On umart za nas, ponie-
waz nas kocha”.

Mia wzieta kubeczek z woda.
Pomys3lata o tym, jak bardzo Jezus
ja kocha. Poczula, jakby byta w Jego
objeciach.

Pézniej Mia otrzymala od Siostry

Hanson obrazek przedstawia-

jacy Jezusa. ,Jemy chleb i pijemy
wode na pamigtke Jezusa i obiecu-
jemy, ze bedziemy za Nim podg-
za¢”. USmiechnela sie. ,Co czulas
podczas sakramentu?”,

Mia spojrzata na obrazek.
Przypomniala sobie ciepte uczu-
cie, ktére jej wowczas towarzyszylo.
USmiechnetla si¢. ,Bylo wspaniale!
Kocham Jezusa”. B

Autorka mieszka w Kalifornii w USA.
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HISTORIE O JEZUSIE

Jezus ustanowit dla nas sakrament

Kim Webb Reid

Jezus wiedzial, ze Jego czas na ziemi dobiegat konica. Zebrat wiec Swoich
Apostoléw na Ostatnig Wieczerze. Rozdat im sakrament i poprosit, aby
zawsze o Nim pamietali.

Jezus udat sie do ogrodu, by odda¢
si¢ modlitwie. Cierpiat za wszystkie
nasze grzechy i zmartwienia. Potem
umart na krzyzu, a Jego ciato ztozono
w grobie.

76 Liahona
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Po Smierci Jezusa, wczesnym
rankiem w niedziele, kilka
kobiet udato sie do Jego
grobu. Zastaly odsuniety
kamien i pusty grob!

Co sie stato z Jezusem?

Jezus ponownie ozyl! Maria Magdalena ujrzala Jezusa. Jezus
odwiedzit Swoich Apostotéw, nakazujgc im, by nauczali
ewangelii, po czym wstapil do nieba.
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Kiedy przyjmuje sakrament, mysle o Jezusie. Pamietam
o tym, ze zyt, umarl i zmartwychwstat dla mnie, dlatego
bede mogt znowu zy¢! B
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ILUSTRACJA — APRYL STOTT

&%Wielkanocne lilie %ﬂ@

Piekne biate lilie, ktére rozkwitaja na wiosng, moga symbolizowa¢ chwalebny dzien
zmartwychwstania Jezusa. Na obrazku ukrytych jest pie¢ biatych lilii. Za kazdym razem,
gdy znajdziesz jedna z nich, wymien jedng rzecz, ktérej nauczytes si¢ o Jezusie.

*,
e
* .

o,
T
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DO NASTEPNEGO SPOTKANIA

Starszy
Bruce R. McConkie
(1915-1985)

Kworum Dwunastu
Apostotow

MOCBOGA

Wiara jest zasada mocy, a moc jest
kapfanstwem.

B 0g jest Bogiem, gdyz ucielesnia w
sobie wszelka wiare, moc i kaplai-
stwo. Zycie w Jego obecnosci zwane
jest zyciem wiecznym.

W takim stopniu, w jakim zyskamy
wiare w Boga, posigdziemy Jego moc i
bedziemy korzysta¢ z Jego kaptanistwa
— staniemy sie Mu podobni. A gdy sta-
niemy sie podobni do Niego w pelnym
i prawdziwym tego stowa znaczeniu,
osiggniemy zycie wieczne.

Wiara i kaptafistwo ida ze sobg w
parze. Wiara jest zasada mocy, a moc
jest kaptanstwem. Gdy juz posiadziemy
wiare, wtedy otrzymujemy kaplafistwo.
Dzieki kaplaiistwu rozwijamy nasza
wiare do stopnia, w ktérym zdoby-
wamy wszelka moc, upodabniajgc
sie tym samym do naszego Pana.

Zycie doczesne jest okresem
préb i czasem wykazania sig. Dlatego
nasz3 powinnoscig tutaj na ziemi jest
rozwijanie naszej wiary i wzrastanie
w mocy kaplanskiej [...].

Wigksze niz w jakimkolwiek innym
okresie wykorzystanie Swigtego
kaplanistwa mozna zaobserwowac
w czasach Enocha. To kaplanstwo
znane jest jako kaptafistwo Enocha
(zob. NiP 76:57) i to dzieki tkwigcej
w nim mocy Enoch wraz ze swoim

80 Liahona

ludem zostali przemienieni. Stalo sie
tak, poniewaz mieli wiare i wykazali
sie mocg kaplanistwa.

To wtadnie z Enochem Pan zawart
wieczne przymierze, Ze ci, ktérzy

otrzymaja kaptanstwo, przez wiare,
posiada moc kontrolowania i zarza-
dzania wszystkimi rzeczami na ziemi
tak, aby méc przeciwstawic sie
armiom narodéw, i stanagé w chwale
i wywyzszeniu przed Panem.

Melchizedek odznaczat sie
podobna wiara, ,a lud jego, Zyjacy
sprawiedliwie, zostat zabrany do
nieba i ujrzal miasto Enocha” (Joseph
Smith Translation, I Ks. Mojzeszowa
14:34 [w anglojezycznym wydaniu
pism swietych SwDOD [...].

Co zatem oznacza doktryna kaptari-
stwa? I w jaki spos6b mamy by¢
stugami Pana?

Doktryna ta méwi, ze Bog, nasz

Ojciec, jest istota pelng chwaly,
doskonatg i wywyzszona, a przy
tym wszechpotezng i wszechmocna,
ktéra posiada wszelka wladze, wie o
wszystkim i ma nieskoficzong liczbe
cech i Zyje w jednostce rodzinne;j.

Jest naszym Wiecznym Ojcem, pel-
nym najwyzszej chwaly, doskonatosci
i mocy. Jego wiara jest doskonala, a
Jego kaptaristwo nieskoficzone.

Kaptanistwo jest rzeczywista moca
Boga; jesli zatem chcemy staé si¢
podobnymi do Niego, musimy otrzy-
mac¢ i wykazac sie Jego kaplanistwem
lub tez Jego mocg.

To dzieki wierze mamy moc kon-
trolowania i zarzadzania wszystkimi
rzeczami, zarowno Swieckimi, jak
i duchowymi; mozemy czyni¢ cuda
i wies¢ doskonate zycie, przebywac
w obecnosci Boga i sta¢ si¢ podobni
do Niego; a wszystko to, poniewaz
zdobylismy Jego wiare, doskonatosé
i moc, czyli innymi stowy pelnie Jego
kaptanstwa.

Nie ma bowiem nic wspanialszego
niz doktryna kaplanstwa. To jest moc,
ktérg mozemy posias$¢ poprzez wiare
i prawos¢ [...].

W kaptaristwie naprawde tkwi moc
— moc, ktéra zdobywamy, uzywajac
kaptanistwa i o ktérg modlimy sie,
by spoczywata wiecznie na nas i na
naszej potomnoéci. B

Zaczerpnigte z przemowienia z generalnej sesji
kaptaristwa, , Doktryna kaptaristwa”, Ensign,
maj 1982, str. 32-34; pisownia duzych liter
zostata unormowana.

PRZEMIANA MIASTA SYJONU — DEL PARSON



MAM JESZCZE INNE OWCE —
ELSPETH YOUNG

Zmartwychwstaty Pan odwiedzit Swoje ,,inne owce” (3 Nefi 15:21) na kontynencie amery-
kanskim i w innych migjscach. Nefici ,dotykali ran po gwozdziach w Jego rekach i stopach; i
tak czynili jeden po drugim, az wszyscy zobaczywszy na wiasne oczy i dotknawszy wiasnymi

rekoma przekonali sie i Swiadczyli, ze jest On Tym, o ktorym pisali prorocy, Ze ma przyjs¢”
(3 Nefi 11:15).
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DLA MtODYCH DOROSLYCH

/rozumied swoje

btogostawienstwo
patriarchalne

Btogostawienstwo patriarchalne nie mowi nam wszyst-

kiego, co stanie sie w naszym zyciu, ale zapewnia osobista

mape drogowa, ktéra pomoze nas powies¢ ku wielkiemu

szczesciu, jakie Ojciec Niebieski ma dla kazdego z nas. N

DLA MLODZIEZY

ONIGO

UJRZELI

Byli swiadkami zmartwychwstatego Chrystusa.
Jak my mozemy by¢ wspétczesnymi swiadkami?

DLA DZIECI

Jezus ustanowit dla nas sakrament

Co tydzien przyjmujemy
sakrament. Ale czy twoje
dzieci wiedza dlaczego?

KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

str.

str.
76



