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numeryje
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Liahong. :
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ar tai spindi?
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Kalbe-
kite
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ir Sirdimi?
Kaip, pagal Viespati, reikia ies-
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Seimos namy vakaro idéjos

Siame numeryje yra straipsniai ir veikly aprasymai, kuriais galite remtis per eimos

namy vakara. Stai du pavyzdZiai.

.Jie maté Jj”, p. 58. Kg reiskia bati Kris-
taus liudytoju? Kartu su Seima perskaite

§j straipsnj galite aptarti, kokiais bldais
galite bati Kristaus liudytojais, nors Jo
fiziskai nematéte. Galite sugalvoti suartéji-
mo su Gelbétoju idéjy, pvz., ieskoti progy
tarnauti jisy bendruomenéje gyvenantiems
pabégéliams, studijuojant Rastus mokytis
apie Gelbétojo gyvenima, priziaréti kurios
nors poros vaikus, kad ji galéty apsilan-
kyti Sventykloje, arba pagelbéti draugui
bédoje. Taip pat galite internete adresu
mormon.org/easter perziQréti vaizdo jrasa
(angly kalba) ir apmastyti Kristaus bei Jo
prisikélimo svarba musy gyvenime.

v

~Sventyklai ruoskimés kiekvieng die-
ng”, p. 69. Sesuo Dzoi D. Dzouns mums
primena, kad masy gyvenime Sventykla turi
bati prioritetas ir kad Seimos istorijos darbas
mums padeda pasiruosti j ja jzengti. Vietoj
Seimos namy vakaro galite surengti ,3ei-
mos istorijos ir Sventyklos vakarg”. Galite
pasimokyti, kaip indeksuoti vardus, ieskoti
informacijos apie $eimg, aptarti sventyklos
apeigy svarba ir perzidréti pasaulio Sventyk-
ly nuotraukas. Jei gyvenate netoli Sven-
tyklos, galite pasivaikscioti jos teritorijoje ir
aptarti, kaip Sventyklos gali mus suartinti su
Dangiskuoju Tévu ir padéti pajusti Jo meile.

DAUGIAU INTERNETE

Zurnalas Liahona ir kita Baznycios literatiira daugeliu kalby yra prieinama tinklalapyje
languages.lds.org. Apsilanke adresu internete facebook.com/liahona.magazine
(turinys prieinamas angly, portugaly ir ispany kalbomis) rasite jkvepianciy minciy, Seimos
namy vakary idéjy ir medziagos dalinimuisi su draugais ir Seima.

$10 NUMERIO TEMOS
Skaiciai nurodo straipswio pirmayji puslapi.
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PIRMOSIOS PREZIDENTUROS ZINIA

Prezidentas
Dyteris F. Uchtdorfas
Antrasis pataréjas Pirmojoje
Prezidentlroje

TEISIEJIGYVENS

TIKEJIMU

Rabinas ir muilo viréjas

ra senas Zydy pasakojimas apie muilo vir¢ja,

kuris netikéjo esant Dieva. Vieng dieng eidamas su

rabinu jis taré: ,AS kai ko nesuprantu. Jau tokstan-
¢ius mety turime religijg. Taciau kur tik Zitri, visur blogis,
iStvirkimas, nesgZiningumas, neteisybé¢, skausmas, alkis ir
smurtas. Atrodo, kad religija pasaulio visiskai nepagerino.
Tad klausiu taves, kam apskritai ji reikalinga?*

Rabinas neskubé¢jo atsakyti ir toliau ¢jo su muilo viréju.
Galiausiai jie pri¢jo Zaidimy aikstele, kur purve Zaidé mur-
zini vaikai.

Tada rabinas taré: ,AS kai ko nesuprantu. Tik pazvelk
i $iuos vaikus. Muilg juk turime tOkstancius mety, taciau
Sie vaikai vis tiek murzini. Kam apskritai reikalingas tas
muilas?

Muilo viréjas atsaké: ,Bet, rabine, neteisinga dél $iy
murziny vaiky kaltinti muilg. Jis naudingas tik tada,
kai yra naudojamas.”

Rabinas nusisypsojo ir atsake: ,Butent.”

Kaip turétume gyventi?

Apastalas Paulius, cituodamas vieng Senojo Testamento
pranasa, taip apibendrino, k3 reiskia bati tikinéiuoju:
,leisusis gyvens tikéjimu“ (Romieciams 1:17).

Galbt $is paprastas teiginys mums padeda suprasti, kuo
trapi ir neefektyvi religija skiriasi nuo religijos, turin¢ios
galia keisti gyvenima.

Taciau, kad suprastume, kg reiskia gyventi tikejimu,
turime suprasti, kas yra tikéjimas.

4 Liahona

Tikéjimas — tai kur kas daugiau nei jsitikinimas. Tai yra
visiSkas pasikliovimas Dievu ir veikimas.

Tai yra kur kas daugiau nei noréti.

Tai yra kur kas daugiau nei seédéti, linkséti galvomis ir
sakyti, kad sutinkame. Sakydami ,teisusis gyvens tikéjimu"
omenyije turime tai, kad vadovausimeés savo tikéjimu.
Elgiameés pagal savo tikéjima: ne beatodairiskai paklusdami,
o tikrai ir nuosirdZiai mylédami misy Dieva ir remdamiesi
nejkainojama iSmintimi, kurig Jis apreiské Savo vaikams.

Tikéjima turi lydéti veiksmas, antraip jis bus negyvas
(Zr. Joktbo laisko 2:17). Tai visai néra tikéjimas. Jis neturi
galios pakeisti né vieno asmens, o kg jau bekalbéti apie
pasaulj.

Visi tikintys vyrai ir moterys kliaunasi savo gailestinguo-
ju Dangiskuoju Tévu - netgi neZinios metu, net abejoniy
ir nelaimiy metu, net kai jiems sunku viskg aiskiai matyti
ir suprasti.

Visi tikintys vyrai ir moterys nuosirdZiai eina mokinys-
tes keliu ir stengiasi sekti savo mylimo Gelbétojo, Jézaus
Kristaus, pavyzdziu. Tikéjimas motyvuoja ir i$ tiesy mus
ikvepia lenkti savo $irdis link dangaus ir aktyviai stengtis
padéti, pakyleéti ir laiminti kitus.

Religija be veiksmo yra lyg nei$pakuotas muilas. Jis
gali turéti nuostaby potenciala, taciau nenaudojamas pagal
paskirtj jis duos mazai naudos. SugraZintoji Jézaus Kristaus
Evangelija yra veiksmo Evangelija. Jézaus Kristaus BaZnycia
tikrosios religijos moko per vilties, tikéjimo ir tikrosios mei-
lés Zinig, o taip pat per dvasing ir materialing pagalbg musy
aplinkiniams.
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Prezidentas Uchtdorfas su dukra Antje lanko pabégélius netoli Atény, Graikijoje, jkurtoje stovykloje.

Pries kelis ménesius a$ su savo
Z7mona Harieta ir keliais masy vaikais
lankémeés Vidurzemio jlros regio-
ne. Ten aplankéme kelias pabégéliy
stovyklas ir susitikome su Seimomis
i$ kary nuniokoty $aliy. Nors tai ne
musy tikéjimo Zmoneés, taciau jie vis
tiek masy broliai ir seserys, kuriems
reikéjo skubios pagalbos. Musy $irdys
imdavo stipriau plakti, kai pamatyda-
vome, kaip misy BaZnycios nariai,
nepaisydami Zzmoniy religijos, tauty-
bés ar iSsilavinimo, vadovaudamiesi
savo tikéjimu padeda bédoje atsidtru-
siems Zmonéms, lengvina jy nastas ir
teikia viltj.

Tikéjimas, sujungtas su nuosekliu
veikimu, 8irdj pripildo gerumo, pro-
ta — iSminties ir supratimo, o sielg —
ramybeés ir meiles.

Musy tikejimas gali palaiminti ir
teisiai paveikti tiek aplinkinius, tiek
mus pacius.

Musy tikejimas pasaulj gali pripildy-
ti gerumo ir ramybes.

Musy tikéjimas neapykanta gali

KAIP MOKYTI PAGAL SIA ZINIA

paversti meile, o prieSus — draugais.
Tokiu budu teisieji gyvena tikejimu
- pasikliaudami Dievu ir vaiks¢iodami
Jo keliais.
Butent toks tikéjimas gali keisti

asmenis, Seimas, tautas ir pasaulj. B

P rezidentas Uchtdorfas moko, kad tikéjimas yra daugiau nei jsitikini-

mo iSraiska. Tikrasis tikéjimas Dangiskuoju Tévu ir Jézumi Kristumi

reikalauja veiksmo, o gyvenimas tikéjimu turi galios pakeisti gyvenima

ir Seimas. Savo mokomiems Zzmonéms galite pasitlyti iS asmeninés ar kity

Zmoniy patirties papasakoti, kaip juos laimino ir kokios galios jiems teiké

gyvenimas tikéjimu. Paraginkite juos melstis, kad suzinoty, kaip geriau

gyventi pagal Evangelija.
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Tarnavimas tikéjimu kitiems

Prezidentas Uchtdorfas sako, kad musy tikéjima Dievu
turi ,lydéti veiksmas”. Jis aiskina, kad savo tikéjima
sujungdami su ,,nuosekliu veikimu® sielg pripildome
Jramybés ir meilés”. Turédami tokios palaimos pazada,
mes galime keisti gyvenimus, netgi savo paciy gyvenimus,
jei tik skirsime laiko tikéjimo kupinai tarnystei. Galite kas-
ryt melsti VieSpatj pagalbos tarnauti kitiems. Pavyzdziui,
prasykite Jo parodyti jums, kada jasy broliui ar seseriai
reikia padéti atlikti namy ruosa arba kada draugui reika-
lingas pagyrimas. O gave tokj paraginima, veikite pagal
jit Jei tokia malda ir tarnysté jums taps jprociu, tai jasy
istikimi ir nuoseklds veiksmai laimins tiek jasy gyvenima,
tiek ir kity. Prezidentas Uchtdorfas pazada, kad galésite
Jkeisti asmenis, Seimas, tautas ir pasaul;j”.

Pasitikéjimas
$bandykite $j uzsiémima su draugu. Turésite

I pasikliauti ir atidziai sekti jy nurodymais.
Uzsimerkite rankoje laikydami rasiklj arba

piestuka. Paprasykite draugo jums pasakyti,

kur veide nupiesti akis, nosj, burna ir plaukus.

Tada pazidrékite. Kaip pavyko? Galite §j veida

nuspalvinti, nupiesti kita veida ir vél zaisti!
Kartais sunku sekti nurodymais. Taciau

jei stengsimés sekti Dangiskuoju Tévu

ir jsiklausyti j Sventaja Dvasia, Jis mums

padés. Juo visada galime pasitikéti.

6 Liahona
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KANZAS SICIO MISURIO SVENTYKLOS NUOTRAUKA

LANKOMOJO MOKYMO ZINIA

Kunigystés
priesaika ir - »
sandora : e

seima
Pamaldziai iSnagrinékite Sig

parama

medziagq ir siekite jkvépimo, kad

suvoktuméte, kq reikia aptarti.
Kaip suprastas Paramos bendrijos

tikslas paruosia Dievo dukteris

amzinojo gyvenimo palaimoms?

Kuo geriau mes, seserys, suprasi-
me, kaip kunigystés priesaika ir
sandora gali buti taikoma mums

asmeniskai, tuo geriau galésime

priimti kunigystés palaiminimus ~ apeigose, gali buti suteikta tik kunigystés pareigybés. [Sios
ir pazadus. vyro ir moters porai.“? apeigos iSpildo] Viespaties paza-

Vyresnysis M. Raselas Balardas Sesuo Linda K. Burton, da, duotg Jo Zmonéms — mote-
i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo visuotinés Paramos bendrijos rims ir vyrams, — kad jie bus
sakeé: ,Visi, su Viespaciu sudare prezidente, ragino: ,Kvieciu jus ,2apdovanoti galia i§ aukstybiy“
Sventas sandoras ir ty sandory iSmokti atmintinai kunigystés [DS 38:32].“4

Tl A conl ] S 2 Apsvarstykite

besilaikantys, turi teise gauti priesaikg ir sandorg, aprasyta = ———

o o ~ ) ) ) Papildomos Rasty eilutés ir ;
asmeninj apreiskimg, bati palai-  Doktrinos ir Sandory 84:33-44 informacija Ka galite
minti angely tarnavimo, bend- eilutése. Jei taip padarysite, paZa-  Doktrinos ir Sandory 84:19-40; daryti, kad
rauti su Dievu, gauti Evangelijos  du, kad Sventoji Dvasia padés LA St el ety M o geriau
pilnatve ir galiausiai kartu su jums geriau suprasti kunigyste ir suprastumeéte
Jézumi Kristumi tapti visko, ka nuostabiai jkvéps ir pakylés jus.“? kunigystés
turi masy Tévas, paveldétojais.“! DZozefo Smito nurodymai ISNASOS riesaikos

U , P jais. y. 1. M. Russell Ballard, “Men and Women p
Kunigystés priesaikos ir san- ~ Paramos bendrijai turéjo paruodti "s‘ndtl’;)els;hggd Power,” Liahona, ir sandoros
ept. , 30.
doros palaiminimai bei paZa- moteris ,gauti kunigystés privile- 2. Sheri L. Dew, in Daughters in My pazadétuo-
dai skirti tiek iek i .. laimini ird @ Kingdom: The History and Work . afi
ai skirti tiek vyrams, tiek ir gijas, palaiminimus ir dovanas“. of Relief Society (2011), 128. sius palaimi-
moterims. Sesuo Seré L. Dja, Tai pasiekiama per §ventyklos 3. Linda K. Burton, “Priesthood nimus ir juos
Power—Auwailable to All,” Ensign,
buvusi visuotinés Paramos bend- apeigas. June 2014, 39-40. gautuméte?
- g 5 ag . & . 4. Evangelijos temos, ,Joseph Smith’s
rijos prezidentés pataréja, sake: ,oventyklos apeigos yra Teachineabont Priee oo kT e
,Kunigystés pilnatve, gladinti kunigystés apeigos, taciau jos and Women® (liet. ,DZozefo Smito
mokymai apie kunigyste, Sventykla
svarbiausiose VieSpaties namy vyrams ar moterims nesuteikia ir moteris®), topics.lds.org.
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Gelbetojo R

Robertas D.

o 00O Heilsas
Apmoke] mas =
TIKROSIOS KRISéIONYBES PAMATAS

Dél Jézaus Kristaus apmokanciosios aukos mes
biisime prikelti ir tapsime nemirtingi.

ranas$o DZozefo Smito (1805-1844) karta paklausé: ,Kokie esminiai jasy

religijos principai?” Jis atsaké: ,Esminiai masy religijos principai yra apastaly

ir prana$y liudijimas apie Jézy Kristy: kad Jis numiré, buvo palaidotas,
treCiaja diena prisikélé ir pakilo j dangy; o visi kiti su musy religija susij¢ dalykai
téra priedai prie to.“!

Noriu pritarti pranaso DZozefo Smito ZodZiams. Viso, k3 tikime, Serdis yra
musy Gelbétojas ir Jo apmokancioji auka — ,Dievo nuolaiduml[as]“ (1 Nefio 11:16),
deél kurio Tévas atsiunteé savo Suny j Zeme atlikti Apmokéjimo. Pagrindinis Jézaus
Kristaus gyvenimo tikslas — atlikti apmokanciaja aukg. Apmokejimas yra tikrosios
kris¢ionybés pamatas.

Kodél Gelbétojo Apmokéjimas yra esminis Evangelijos principas BaZnycioje
ir musy gyvenime?

Tikéjimo Teiginiai 1:3

Treciajame tikéjimo teiginyje skaitome: ,Mes tikime, kad per Kristaus apmo-
kéjima visa Zmonija gali buti iSgelbéta per paklusnuma evangelijos jstatymams
ir apeigoms.*

,8gelbéta” Siame kontekste reiskia auksciausiajj Slovés laipsnj celestialinéje kara-
lystéje. Visi, atéje | Zeme, bus prikelti, tadiau norint gauti amZinajj gyvenima, visus
amzinojo tobuléjimo palaiminimus, kiekvienas asmeniskai turi paklusti jstatymams,
atlikti apeigas ir sudaryti Evangelijos sandoras.

Kodél tik Jézus Kristus galéjo apmokeéti pasaulio nuodémes? Jis atitiko visus
reikalavimus.

2017 m. balandis 9



Dievas Jj myléjo ir pasitikéjo Juo

Ikimirtingajame pasaulyje Jézus gimé Dangiskiems
Gimdytojams. Jis buvo musy Dangiskojo Tévo pirmagimis.
Jis buvo isrinktas nuo pat pradzios. Jis buvo paklusnus
savo Teévo valiai. Rastuose daznai kalbama apie Dangiskojo
Tévo dziaugsma savo Stinumi.

Evangelijoje pagal Matg mes skaitome: ,O balsas
i$ dangaus prabilo: ,Sitas yra mano mylimasis Snus,
kuriuo a$ geériuosi‘ (Mato 3:17).

Lukas raso: ,O i§ debesies aidéjo balsas: _Sitas mano
iSrinktasis Sunus, jo klausykite!“ (Luko 9:35.)

Sventykloje Dosniojoje Zeméje po Gelbétojo prisi-
kélimo zmoneés girdéjo Tévo balsg, sakantj: ,Stebékite
mano Mylimajj Stny, kuriuo a$ labai patenkintas*

(3 Nefio 11:7).

Mano S$irdis suvirpa skaitant, jog Tévas, Jézui kenciant
Getsemanés sode, didZiai mylédamas ir uZjausdamas
savo Viengimj Stny, atsiunté angelg, kad Jj paguosty
ir sustiprinty (Zr. Luko 22:43).

Jézus paklusdamas vadovavosi valios laisve

Jézus turéjo savo noru atiduoti gyvybe.

DidZiajame pasitarime danguje Liuciferis, ,ausros
stnlus]“ (Izaijo 14:12; DS 76:26-27), saké:

,Stai, ¢ia a$, siysk mane, a$ bisiu tavo stnus ir i$pirksiu
visa Zmonija, tad né viena siela neprazus; ir a$ tikrai tai
padarysiu; todél duok man savo garbe.

Bet Stai, mano Mylimasis Stnus, kuris buvo mano
Mylimasis ir ISrinktasis nuo pradZzios, taré man: Téve, tebus
tavo valia, ir Slové tebus tavo per amzius“ (Mozés 4:1-2;
taip pat Zr. Abraomo 3:27).

I§ didzios meilés savo Tévui ir kiekvienam i§ masy
Sanus atsaké: ,Siysk mane.“ Sakydamas ,siysk mane“

Jis vadovavosi valios laisve.

,Kaip mane paZjsta Tévas ir a$ pazjstu Téva. UZ avis

a$ guldau savo gyvybe. ...

10 Liahona
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Tévas myli mane, nes a$§ guldau savo gyvybe, kad ir
vél ja pasiimciau.

Niekas neatima jos i§ manes, bet as pats ja laisvai
atiduodu. AS turiu galig ja atiduoti ir turiu galig vel
ja atsiimti; tokj priesaka as esu gaves i§ savojo Tévo*
(Jono 10:15, 17-18).

Jei Gelbétojas bty panoréjes, angely pulkai galéjo
nuimti Ji nuo kryZiaus ir pargabenti namo pas Téva. Ta¢iau
Jis vadovavosi Jam suteikta valios laisve aukodamasis uz
mus, kad jgyvendinty savo mirtingojo gyvenimo misija,
iStverty iki galo ir uzbaigty apmokanciaja auka.

Jézus noréjo ateiti Zemén ir buvo tam pasiruoses. Atejes
Jis saké: Nes a8 nuzengiau i§ dangaus vykdyti ne savo
valios, bet valios to, kuris mane siunté“ (Jono 6:38).

Jézus buvo numatytas

Petras moké, kad Jézus ,buvo numatytas dar prie$
pasaulio sutvérimag“ (Zr. 1 Petro 1:19-21).

Prana$ai visais Evangelijos laikotarpiais pranasavo apie
Jézaus Kristaus atéjima ir nusaké, kokia bus Jo misija. Dél
didzio tikejimo Henochui buvo parodytas nuostabus rege-
jimas apie Gelbétojo gimima, mirtj, pakilimg j dangy ir

antrgjj atéjima:




JIr $tai, Henochas i§vydo Zmogaus Stinaus atéjimo,
butent kune, dieng; ir jo siela dZingavo, sakydama: Teisusis
iSkeltas, ir Avinélis nuzudytas nuo pasaulio jkarimo. ...

Ir VieSpats taré Henochui: Pazvelk; ir jis pazvelgé ir
pamaté Zmogaus Stny, iskelta ant kryZiaus — kaip jprasta
Zmonéms;

ir jis i8girdo garsy balsa; ir dangtis buvo uzdengti; ir visi
Dievo kariniai raudojo; ir Zemé dejavo; ir uolos plysinéjo; ir
kelesi §ventieji ir buvo karGnuoti Zmogaus Stnaus desinéje
Slovés karanomis. ...

Ir Henochas i$vydo Zmogaus Sany, pakylantj pas Téva. ...

Ir buvo taip, kad Henochas pamaté Zmogaus Stinaus até-
jimo paskutinémis dienomis diena, kad gyventy Zeméje tei-

sume tikstancio mety laikotarpj“ (Mozés 7:47, 55-56, 59, 65).

Mazdaug 75 m. pries Kristaus gimima Amulekas liudijo:
,Stai, sakau jums, jog a$ Zinau, kad Kristus ateis tarp Zmo-
niy vaiky ant saves paimti savo Zmoniy prasiZengimy ir
kad jis apmokes pasaulio nuodémes; nes VieSpats Dievas
pasaké tai“ (Almos 34:8).

Jézus turéjo isskirtines savybes

Tik Jézus Kristus galéjo atlikti apmokanciaja auka — Jis
gimé i§ mirtingos motinos Marijos ir gavo gyvybés galig i$
savo Tévo (Zr. Jono 5:26). Dél to, kad turéjo gyvybés galig,
Jis nugaléjo mirtj, kapas nebeteko galios ir Jis tapo musy
Gelbétoju ir Tarpininku, Prisikélimo Viespaciu — priemone,
kuria mums visiems suteikiamas iSgelbéjimas ir nemirtingu-
mas. Dél Jézaus Kristaus apmokanciosios aukos mes busi-
me prikelti ir tapsime nemirtingi.

Jézus noriai apmokéjo prigimtine nuodéme
Antrajame tikéjimo teiginyje sakoma: ,Mes tikime, kad
Zmonés bus nubausti uz savo paciy nuodémes, o ne uz
Adomo prasizengima.”
Pasitelkdami savo valios laisve mes renkamés
vadovautis tikéjimu. Budami stropis galime atgailauti;

PILKA DIENA, GOLGOTA, DZ. KIRKAS RICARDSAS

be Apmokéjimo to negalétume padaryti.

Mozées knygoje mes mokomi: ,IS ¢ia tarp Zmoniy paskli-
do kalbos, kad Dievo Stnus apmokéjo pirmine kalte, dél
ko gimdytojy nuodémeés negali buti uzdétos ant vaiky
galvy® (Mozés 6:54).

2 Nefio knygoje uZzrasytas puikus mokymas:

,Nes, kadangi visiems Zmonéms peréjo mirtis, tam, kad
buty jvykdytas didziojo Kuréjo gailestingasis planas, butina
prikelimo galia, o prikélimas Zmogui butinas dél nuopuo-
lio; o nuopuolis atejo per prasizengima, ir kadangi Zmogus
nupuolé, jie buvo iskirsti i§ Viespaties akivaizdos.

Todel butinai turi biti beribis apmokéjimas — jei nebuty
beribio apmokéjimo, $is gendamumas negaléty apsirengti
negendamumu. Todél pirmasis teismas, kuris istiko Zmo-
gy, neiSvengiamai pasilikty amzinai. O jei taip — $is kunas
turéty buti paguldytas j savo moting Zeme puti ir irti, kad
daugiau nebeprisikelty“ (2 Nefio 9:6-7).

Jézus buvo vienintelé tobula esybé

Doktrinoje ir Sandorose uZrasyti Gelbétojo Zodziai:
,leve, pazvelk j kentéjimus ir mirtj to, kuris nepadare
nuodémés, kuriuo tu buvai labai patenkintas; pazvelk
i savo Sunaus islietg krauja, krauja to, kurj atidavei, kad
pats butum paslovintas“ (DS 45:4).
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Jézus buvo vienintelis tobulas Zmogus, neturéjes nuo-
démés. Senajame Testamente auka reiske kraujo auka,
nurodancia misy Viespaties ir ISpirkéjo auka ant kryZiaus
ivykdant permaldavima. Kai senovés $ventykloje buvo
aukojamos kraujo atnasos, kunigai aukodavo nesutepta,
visapusiskai tobulg avele. Rastuose Gelbétojas dél savo
tyrumo daZnai jvardijamas kaip ,Dievo Avinélis“ (pvz.,

Zr. Jono 1:29, 36; 1 Nefio 12:6; 14:10; DS 88:106).

Petras moké, kad esame iSperkami ,brangiuoju krauju

Kristaus, to avinélio be kliaudos ir démeés“ (1 Petro 1:19).

Jézus paémé pasaulio nuodémes

Toliau pateiktos Rasty eilutés aiskiai parodo, kad savo
Apmokéjimu Gelbétojas sumokéjo uz misy nuodémes:

,Mes visi nuklydome kaip avys; kiekvienas pasukome
savo keliu; o VieSpats uzdéjo ant jo visy musy nedorybes*
(Mozijo 14:6).

,O Dievas mums parodé savo meile tuo, kad Kristus
numiré uZ mus, kai tebebuvome nusidéjéliai. ...

Jeigu, kai dar buvome priesai, mus sutaikino su Dievu
jo Stinaus mirtis, tai juo labiau mus iSgelbés jo gyvybeé,
kai jau esame sutaikinti.

Negana to, dar galime didZiuotis Dievu per misy
Vie$patj Jézy Kristy, kuris mus sutaikino. ...

Kaip vieno Zmogaus neklusnumu daugelis tapo nusi-
déjeliais, taip ir vieno klusnumu daugelis taps teisus*
(Romieciams 5:8, 10-11, 19).

,Kad i8sipildyty pranaSo Izaijo ZodZiai: Jis prisiéme
musy negalias, uzsikrové musy ligas“ (Mato 8:17).

,Bet Dievas nesiliauja buti Dievas, ir gailestingumas pre-
tenduoja i atgailaujantjjj, ir gailestingumas suteikiamas dél
apmokéjimo; ir apmokéjimas jgyvendina mirusiyjy prikeli-
ma; ir mirusiyjy prikélimas Zmones atveda atgal Dievo aki-
vaizdon; ir tuo btdu jie sugraZinami jo akivaizdon, kad buty
teisiami pagal savo darbus, pagal jstatymg ir teisinguma. ...

Ir taip Dievas jgyvendina savo didingus ir amzinus

12 Liahona
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tikslus, kurie paruosti nuo pasaulio jktrimo. Ir taip jgyven-
dinamas Zmoniy iSgelbéjimas ir i$pirkimas, ir taip pat jy
sunaikinimas ir nelaimeé“ (Almos 42:23, 26).

Jézus istvere iki galo

Jézus Kristus istvéré isbandymus, kancias, auka ir
Getsemaneés suspaudimus bei Golgotos agonijg ant kry-
Ziaus. Tada, galiausiai, Jis galéjo iStarti: ,Atlikta“ (Jono
19:30). Jis uZbaigé savo mirtingojo gyvenimo darbg ir istvé-
ré iki galo, taip uzbaigdamas apmokanciajg auka.

Sode Jis saké: ,O, mano Teéve, jeigu jmanoma, teap-
lenkia mane $§i tauré; taciau ne kaip a$ noriu, bet kaip
tu“ (Mato 26:39).

Doktrinoje ir Sandorose mes mokomi:

JKentéjima, dél kurio net a8, pats Dievas, didZiausias i$
visy, drebéjau i§ skausmo ir kraujavau tiek kanu, tiek ir dva-
sia — ir a§ noréjau negerti tos karcios taurés ir atsitraukti —

taciau $loveé Tévui, a§ gériau jos ir uzbaigiau savo
pasiruosimus Zmoniy vaikams“ (DS 19:18-19).

Jézus taré savo Tévui: ,Mano Teéve, jeigu jmanoma,
teaplenkia mane $i tauré“ (Jono 17:4).

Tada ant kryZiaus: ,Paragaves to vyno, Jézus tare:
“Atlikta!“ Ir, nuleides galva, atidavé dvasia“ (Jono 19:30).




Jézus atéjo i Zeme, isliko dieviskas, kad galéty atlikti
apmokanciagja auka ir iStvéré iki galo.

Atminkite Jj per sakramenta

Siandien duonos ir vandens (Jo kano ir kraujo) sim-
boliais mes minime Gelbétojo apmokanciaja auka, kaip
tai buvo nurodyta per paskuting Vie$paties vakariene su
savo apastalais.

LI, paémes duonos, jis padékojo, lauzé ja ir davé
apastalams, tardamas: ,Tai yra mano kanas, kuris uz jus
atiduodamas. Tai darykite mano atminimui.

Lygiai taip po vakarienés jis paémeé taure, sakydamas:
,Si taure yra Naujoji Sandora mano kraujyje, kuris uZ jus
isliejamas“ (Luko 22:19-20).

Jono 11:25-26 mes skaitome:

,AS esu prisikélimas ir gyvenimas. Kas tiki mane, nors
ir numirty, bus gyvas.

Ir kiekvienas, kuris gyvena ir tiki mane, neragaus mir-
ties per amzius.“

Taip pat skaitome: ,AS esu gyvoji duona, nuzengusi is
dangaus. Kas valgys $ig duona, gyvens per amzius. Duona,
kurig a$ duosiu, yra mano kanas uZ pasaulio gyvybe*
(Jono 6:51).

,Pasaulio gyvybé“ yra amZinasis gyvenimas.

Mums ir masy Seimoms reikia kas savaite pasiruosti
buti vertiems priimti sakrament3 ir su atgailaujancia Sirdimi
atnaujinti sudarytas sandoras.

Tévas ir Sinus myli mus

Tévas atsiunté savo Suny j Zeme (tai rodo nuolaiduma),
kad leisty Jam bati nukryZiuotam ir patirti viska, ka Jam
teko patirti. Evangelijoje pagal Jong skaitome:

Jeézus ... sako: ,AS esu kelias, tiesa ir gyvenimas.
Niekas nenueina pas Téva kitaip, kaip tik per mane.

Jeigu pazinote mane, tai paZinsite ir mano Téva. Jau
dabar ji paZjstate ir esate mate“ (Jono 14:6-7).

NEDVEJOK, TOMA, DZ. KIRKAS RICARDSAS

,Meilé — ne tai, jog mes pamilome Dieva, bet kad jis mus

pamilo ir atsiunté savo Stiny kaip permaldavima uZ misy
nuodémes“ (1 Jono 4:10).
Permaldavimas — tai susitaikymas arba nuolaidumas.

Pabaiga

Visi, atéje | Zeme ir gave mirtingajj ktna, bus prikelti,
ta¢iau per savo istikimybe, valios laisve, paklusnumg ir
atgaila turime stengtis gauti iSaukstinimo palaiminimg.

Per atgaila gailestingumas jvykdys teisinguma.

Dél to, kad pasirinkome sekti Jézumi Kristumi kaip maisy
I$pirkéju ir priimame Jj, per kriksta mes priimame Jo vardg.
Mes priimame paklusnumo jstatymg. Mes paZadame, kad
visuomet Jj atminsime ir laikysimés Jo jsakymy. Priimdami
sakramenta mes atnaujiname savo sandoras.

Atnaujindami savo sandoras mes gauname pazada, kad
Jo Dvasia visuomet bus su mumis. Jei leisime Jo Dvasiai
biti misy gyvenime ir mums vadovauti, galésime sugrjzti
Dangiskojo Tévo ir Jo Stnaus Jézaus Kristaus akivaizdon,
kas ir yra Jy mums paruostas laimés planas — isgelbéjimo
planas. B

Paimta is 2008 m. birzelio 24 d. kalbos ,Apmokéjimas”, perskaitytos naujy
misijos prezidenty seminare Provo misionieriy ruosimo centre.

ISNASOS
1. Baznycios prezidenty mokymai. DZozefas Smitas (2010), p. 49.
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Jezaus Kristaus

prisikelimas
IR TIESOS APIE KUNA

Deividas A. Edvardsas
Baznycios zurnalai
is] taré: ,Atlikta!“ Ir, nuleides galva,
atidavé dvasig“ (Jono 19:30). Ta
9 akimirkq Jézaus Kristaus dvasia
paliko kting — kiing, kuris iSkenté kancia, kad
Jis galéty apmokéti visy Zmoniy nuodémes
ir pagelbéti jiems jy silpnybése (Zr. Almos
7:12-13). Tas kunas, tuomet jau tuscias
indas, buvo nuimtas nuo kryZiaus, jvyniotas
i drobule ir galiausiai paguldytas j kapa
uoloje. Trecig dieng link to kapo éjo moterys,
noréjusios laidotuvéms baigti ruosti kina.

Taciau kinas dingo.

Rastas tuscias kapas tebuvo tik pradzia.
Marija Magdalieté, apastalai ir daugybé kity
zmoniy veliau iSvydo kai kg stebuklingo:
prisikeélusj, iStobulintg Jézy Kristy, apciuopia-
mame 7Zmogaus pavidale.

Gelbétojas noréjo uztikrinti, kad Jj prisi-
kélusj matantys Zmonés teisingai suprasty,
kokj kting Jis turi. Pavyzdziui, apastalus Jis
pakvieté paliesti Jo kiing, kad patys jsitikinty,
jog Jis turi kuing ir néra vaiduoklis (Zr. Luko
24:36-40).! Jis netgi valgé kartu su jais (Zr.
Luko 24:42-43).

O kai apastalai véliau vykdeé pavedima
skelbti Jézaus Kristaus Evangelija, jie susidaré
su pasipriesinimu ir persekiojimu, i§ dalies moké svarbiy
kilusiu dél jy mokymo, kad Jézus Kristus pri-
sikelé ir kad dél to bus prikelta visa Zmonija
(#r. ApD 4:1-3).

Jézaus Kristaus prisikélimo Zinia Siandien
yra ne ka maziau svarbi, nei ji buvo tuomet.
Prana$as DZozefas Smitas pasaké: ,Esminiai
misy religijos principai yra apastaly ir prana-
8y liudijimas apie Jézy Kristy: kad Jis numire,
buvo palaidotas, trec¢iaja dieng prisikélé ir
pakilo | dangy; o visi kiti su musy religija
susije dalykai téra priedai prie to.“?

Prisikélimas padeda atsakyti j esminius
klausimus dél Dievo ir miisy prigimties, dél
musy rysio su Dievu, dél Sio gyvenimo pras-
més ir masy turimos vilties Jézumi Kristumi.
Stai kelios tiesos, kurias iSryskina Jézaus
Kristaus prisikélimas.

Dangiskasis Tévas turi paslovinta kiana
Idéja apie kunisko pavidalo Dieva
yra tikrai jsiSaknijusi tiek Biblijoje,? tiek
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r I ie, kurie neigia
., A isikianijusio

Dievo koncepcijg,

neigia ir mirtingqji
bei prisikélusiji
Kristy. “

Vyresnysis DzZefris R.
Holandas
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populiariame jsivaizdavime, taciau daug teolo-
giniy ir religijos filosofijos tradicijy ja atmeta ir
teigia, jog Dievas ,neturi kiino, organy ar jaus-
my“.* Remiamasi poZitriu, kad kanas (kaip ir
materija apskritai) yra blogis ar nerealus, o
dvasia, protas arba idéjos yra tikroji auksciau-
siosios esybés ar realybés materija.

Koks slovingai paprastas ir revoliucingas
tuomet tapo apreiskimas per Jo Stny Jézy
Kristy apie Dievo prigimtj.

Savo tarnystés metu Gelbétojas pasake:
,Kas yra mates mane, yra mates Teva®
(Jono 14:9). Tai tapo dar akivaizdZiau po Jo
prisikélimo su iStobulintu, nemirtingu kanu,
parodziusiu, jog ,Tévas turi kung i§ mésos ir
kauly, tokj pat apciuopiama kaip Zmogaus;
Stnus - taip pat” (DS 130:22).

Taip buvo apreiksta fiziné Dangiskojo
Tévo prigimtis. DZozefas Smitas véliau paais-
kino: ,Tai, kas neturi kiino ar organy, yra
niekas. Danguje néra kito Dievo, i$skyrus
tg Dieva, kuris turi king ir kaulus.“’

Vyresnysis Dzefris R. Holandas i§ Dvylikos
Apastaly Kvorumo tai taip paaiskino: ,Jeigu
tureti kiing Dievybei ne tik nereikia, bet ir

nepageidautina, kodél Zmonijos ISpirkéjas
iSvadavo savo king i$ mirties gniauzty ir kapo,
uzsitikrindamas, kad laike ar amzinybéje jis
nebus atskirtas nuo Jo dvasios? Tie, kurie
neigia isikinijusio Dievo koncepcijg, neigia

ir mirtingaji bei prisikélusiji Kristy.“°

Dangiskasis Tévas yra visagalis,
visazinis ir visa mylintis

Paciu Jézaus Kristaus prisikélimo faktu
taip pat atskleidziamos auksciausiojo laipsnio
Dangiskojo Tévo savybés. Vyresnysis D. Todas
Kristofersonas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo
yra pasakes: ,Kadangi Kristaus prisikélimas
yra faktas, abejonés dél savo Viengimj Stiny
pasaulj iSpirkti paaukojusio Dievo Tévo visa-
galybés, visaZinystés ir palankumo neturi
jokio pagrindo.“”

Dievo galia, pazinima ir gerumg jrodo
Jézaus Kristaus prisikélimas, kuris taip pat yra
iSminties ir meilés Dangiskojo Tévo plane ir Jo
(bei Jo Stunaus) gebejimo jj jvykdyti jrodymas.

Mes esame Dievo vaikai

Biblijoje mus moko, kad buvome sukur-
ti ,pagal [Dievo] paveikslg ... kaip vyr[as] ir
moterfis] (PradZios 1:27). Sig tiesg dar labiau
jtvirtino Jézaus Kristaus prisikélimas. Tiesg
sakant, savo prisikélimo valandg Jézus Kristus
pabrézeé musy rysj su Dangiskuoju Tévu saky-
damas: ,AS Zengiu pas savo Teva ir jiisy Tévg,
pas savo Dieva ir jusy Dieva“ (Jono 20:17;
kursyvas pridétas).

Gelbétojas apreiske, kad Dievas ir Zmo-
nija savo esybémis néra visiskai skirtingi.
Elementarus musy kiny pavidalas yra panasus
i masy dvasiy pavidala,® o masy dvasios buvo
sukurtos pagal Dievo pavidala, nes tokia yra
rysio tarp gimdytojo ir vaiko prigimtis.

PIRMASIS REGEJIMAS, AUT. GARIS KAPAS



DEIVIDO STOKERIO NUOTRAUKA

Kanas yra teikianti galimybes ir
kilninanti dovana

Savo prisikélimu Gelbétojas mums paro-
d¢, jog fizinis, kuniskas egzistavimas yra
neatsiejama amzinosios Dievo esybés ir Jo
vaiky dalis. DZozefui Smitui VieSpats apreis-
ké: ,Dalelés yra amzinos, ir dvasia, ir dalelé,
neiSskiriamai sujungtos, gauna dziaugsmo
pilnatve“ (DS 93:33). Toks neisskiriamas
rySys dvasia sulieja su fizine materija ir taip
gaunamas vienas nemirtingas, negendantis,
Slovingas ir tobulas kunas — vienintelé kino
rasis, gebanti priimti Dievo turimg dZiaugsmo
pilnatve.

Ir prieSingai, kai turéj¢ fizinj kuing galiau-
siai nuo jo atsiskiria, kad jeity j dvasiy pasau-
lj, ,mirusieji Zitrli] i ... jy dvasiy atskyrima
nuo jy kiny kaip i vergija“ (DS 138:50; taip
pat Zr. DS 45:17).

Net ir musy mirtingieji kinai yra neat-
siejama Dangiskojo Tévo plano dalis ir
dieviska dovana. | Zeme ateinan¢ioms musy
ikizemiSkosioms dvasioms yra ,pridedamas”
kitinas (Abraomo 3:26). Pranagas DZozefas
Smitas moké: ,Mes atéjome | $ig Zeme, kad
gautume king ir pristatytume jj tyra priesais
Dievg celestialingje karalystéje. Didysis lai-
més principas neatsiejamai susijes su kiino
turéjimu. Velnias neturi kiino, ir tai yra jo
bausmé.“®

Vyresnysis Deividas A. Bednaris i3
Dvylikos Apastaly Kvorumo moké: ,Masy
fiziniai kGinai patyrimams suteikia tokj pla-
tuma, gilumg ir intensyvumg, kokio papras-
¢iausiai nebuvo jmanoma patirti masy
ikizemiskoje butyje. Tad musy santykiai
su kitais Zmonémis, musy gebéjimas pazinti
ir veikti vadovaujantis tiesa ir misy gebe-
jimas paklusti Jézaus Kristaus Evangelijos

principams ir apeigoms yra stiprinami per
mausy fizinius kiinus. Zemigkojo gyvenimo
mokykloje $velnuma, meile, geruma, laime,
liadesj, nusivylima, skausmg ir net fizinio
ribotumo i88ukius patiriame tokiu budu, kad
galétume ruostis amZinybei. Paprasciau kal-
bant, yra tokiy pamoky ir patyrimy, kuriuos,
pasak Rasty, turime praeiti ,pagal king“

(1 Nefio 19:6; Almos 7:12-13).41°

Be to, pranasas DZozefas Smitas mokeé:
,Visos kiing turincios esybés turi galia
toms, kurios jo neturi.“!* Sétonas mus gali
gundyti, bet negali priversti. ,[Velnias] netu-
ri galios mums ka nors padaryti, jei jam
neleidZiame.“!?

IStobulinto, prikelto kiino dovana galiau-
siai padés mums amzZiams isilaisvinti i$
Setono galios. Jei nebity jokio prikélimo, tai
,MUsy dvasios tapty pajungtos ... velniuli],
kad daugiau nebepakilty. Ir masy dvasios
turety tapti kaip jis, ir mes taptume vel-
niais, velnio angelais, kad butume atskirti

b

usy mirtin-
M gieji ktinai
yra neatsiejama
Dangiskojo Tévo
plano dalis ir yra
dieviska dovana.
I Zeme ateinancioms
musy dvasioms yra
Lpridedamas” kiinas
(Abraomo 3:26).

2017 m. balandis 17



nuo misy Dievo akivaizdos ir pasiliktume su mely tévu,
nelaimingi kaip jis pats“ (2 Nefio 9:8-9).

Dvasia ir kiinas néra priesai

Nors ir skiriasi, tac¢iau dvasia ir kiinas nepriklauso dviem
visiSkai skirtingoms ir nesutaikomoms realybéms. DZozefas
Smitas suzinojo, kad ,néra tokio dalyko, kaip nemateria-

li materija. Visa dvasia yra materija, bet subtilesné, arba
tyresné, ir gali buti jZvelgta tik tyresnémis akimis; mes jos
negalime matyti; bet kai masy ktnai bus i$skaistinti, mes
pamatysime, kad viskas yra materija“ (DS 131:7-8).

Savo paslovinta ir prisikélusia busena Jézus Kristus
parodo tobulg dvasios ir kiino sgjunga, parodo mums, kad
,dvasia ir kiinas yra #mogaus siela“ (DS 88:15). Siame gyve-
nime mes stengiamés buti labiau ,dvasinio mastymo®, o ne
,ktnisko mastymo* (2 Nefio 9:39), stengiameés ,nusivilk][ti]
prigimtinj Zmogy“ (Mozijo 3:19) ir ,paZabotli] visas savo
aistras“ (Almos 38:12). Taciau tai nereiSkia, kad dvasia ir
kinas yra priesai. Kaip mums parodé Jézus Kristus, kinas
turi buti ne niekinamas ir paminamas, o tobulai jvaldomas
ir pakei¢iamas.

Gyvenimas mirtingame kine turi prasminga tiksla
Supratimas, kad $is gyvenimas yra iSbandymas, logis-
kesnis atrodo tuomet, kai apmastome, kg Zinome apie

savo gyvenima iki jo ir po jo. Prie§ ateidami j Zeme mes

gyvenome kaip dvasios, o Dangiskasis Tévas nori, kad
taptume tokie, kaip ir Jis, kad gyventume amZinai su nemir-
tingais fiziniais kanais. Sios tiesos reigkia tai, kad masy
iSbandymo laikotarpis tokiuose mirtinguose kiinuose néra
atsitiktinis, bet turi tikrg prasme ir tiksla.

Vyresnysis Kristofersonas yra paaiskines: ,Savo pasirin-
kimais parodytume Dievui (ir sau) pasiryzima ir pajéguma
laikytis Jo celestialinio jstatymo, nebtdami Jo akivaizdoje ir
budami fiziniame ktne, su visomis jo galiomis, potraukiais
ir aistromis. Ar galétume pazaboti kiina, kad jis tapty dva-
sios jrankiu, o ne jos Seimininku? Ar mums laike ir amZiny-
béje galéty buti patiketa dieviska galia, jskaitant galia kurti
gyvybe? Ar galétume asmeniSkai nugaléti blogj? Tiems, kurie
tai padaryty, buty ,pridéta slove ant jy galvy per amziy
amZius“ [Abraomo 3:26] - labai svarbus tos $lovés momen-
tas tureti prikelta, nemirtinga ir paslovinta fizinj king“."3

Musy dabartiniai ktniski patyrimai, jskaitant tarpusavio
santykius, yra prasmingi todél, kad panasas j tuos, kurie
bus ateityje. DZozefas Smitas suzinojo, kad ,tie patys san-
tykiai, kurie yra tarp musy cia, bus tarp musy ir ten, tik
jie bus sujungti su amzZinaja Slove, kuria dabar negalime
mégautis” (DS 130:2).

Mes turime viltj Jézumi Kristumi
Nuo pat i$tustéjusio kapo reginio, Jézaus Kristaus prisi-
kélimas émeé teikti vilties, nes Jo prisikélime matome savo

avo paslovinta ir
Sprisilee’lusia biisena
Jézus Kristus parodo
tobulg dvasios ir kiino
sqjunga, parodo,
kad ,,dvasia ir kiinas
yra Zmogaus siela“
(DS 88:15).
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paciy perspektyvas, kuomet ,visi [mlisy praradimai bus

[m]ums atstatyti, jei liksilm]e istikimi.“!4

Pirmieji Gelbétojo apastalai apie Jo prisikélimg sugebéjo
drasiai liudyti todél, kad buvo mate ir liete Jo kang. Bet tai
toli grazu buvo ne viskas. Lygiai kaip kunisky negalavimy
i8gydymas parodé Jézaus Kristaus galig atleisti nuodémes
(zr. Luko 5:23-25), taip ir Jo prisikélimas — apc¢iuopiamas Jo
galios jveikti fizing¢ mirtj jrodymas — Jo pasekéjams tapo Jo
galios jveikti dvasine mirtj patikinimu. Jo mokymuose iSsa-
kyti pazadai — nuodémiy atleidimas, ramybé Siame gyveni-
me, amzinasis gyvenimas Tévo karalystéje — tapo realts, o
ju tikéjimas — nepajudinamas.

Jei Kristus nebuvo prikeltas, tai [m]asy tikéjimas
tuscias“ (1 Korintieciams 15:17). Bet kadangi Jis tikrai

P ] uo pat istus-
téjusio kapo

reginio, Jéezaus
Kristaus prisikélimas
émeé teikti vilties,

nes Jo prisikélime
matome savo paciy

perspektyvas.

prisikélé i§ numirusiy, tai ,per Kristaus apmokéjima ir jo
prikélimo galig [mes] vilsilm]és buti prikelti amZinajam
gyvenimui; ir tai dél [mlasy tikéjimo juo, pagal pazada®
(Moronio 7:41).

Savo gyvenimo Zeméje metu Jezus Kristus kvieté Zmo-
nes sekti Juo. Po Jo mirties ir prisikélimo, kelionés tiks-
las tapo dar aiskesnis. Jei mes, paklusdami Evangelijos
jstatymams ir apeigoms, savyje puoselésime ,celestialine
dvasig“, tai galésime ,gaulti] tokj patj king, kuris buvo pri-
gimtinis ktnas,” ir buti ,atgaivinti dalele celestialinés Slovés
[ir] gaulti] jos, butent pilnatve“ (DS 88:28-29). Jis parodé
kelig. Jis yra tas kelias. Dél Jo galios — per Jo apmokéjima
ir prisikélimg — tapo jmanoma tokia celestialiné pilnatve, j
kurig jeina dZiaugsmo prikeltu kinu pilnatvé. B
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KRISTINOS BERNAZANI ILIUSTRACIA

Nanona Teli

PDS $eimos tarnyba, Teksaso valst., JAV
sivaizduokite, kad stovite prie skardZio krasto ir norite patekti j kitg gilaus
tarpeklio puse, kurioje, pasak kity, jusy laukia didziulé laimé. Ieskodami,
kaip ten patekti, randate statybiniy medZiagy, kurias teisingai sudéje

pastatysite tilta, padésiantj persikelti anapus tarpeklio.

Jei nezinote, kaip sukonstruoti tilta, statybinés medZiagos bus nieko vertos,
0 jus jausite pyktj bei neviltj. Bet jei pagalbos kreipsités j tuos, kurie turi patir-
ties konstruojant tiltus, jlsy Zinios ir supratimas iSaugs ir galésite drauge atlikti
uzduotj.

Per pastaruosius 18 mety savo darbe teikiu priemones ir pagalba Zmonéms,
kuriems reikia perZengti emociniy ir psichologiniy kanciy praraja. I$ visy Zmo-
niy, kuriems teko padéti, niekam savo Zaizdomis neprilygsta seksualinés prie-
vartos aukos. Maciau, kaip tai paliecia Zmogaus gebéjima islikti tvirtam iki galo.

Taciau taip pat per tg laikg suZinojau, kad per Gelbétoja galime gauti nesi-
baigiantj msy sunkumy ir kanciy palengvéjima. Jo meilé iSves mus i$ tamsos
i Sviesa.




Kodél seksualiné prievarta taip suzaloja?

Prievartos aukos man pasakoja apie gyvenimga, pil-
na depresijos, dvejoniy ir kity giliy emociniy kanciy.
Prezidentas Gordonas B. Hinklis (1910-2008) padéjo
mums suprasti, kodél seksualiné prievarta palieka tokias
gilias Zaizdas:

,Egzistuoja tokia baisi, Ziauri seksualinés prievartos rea-
lybé. Ji mums nesuvokiama. Ji uZgauna padoruma, gyveni-
me reikalingg kiekvienam vyrui ir moteriai. Ji iSniekina tai,
kas Sventa ir dieviska. Ji griauna vaiky gyvenima. Ji peiktina
ir verta grieZciausio pasmerkimo.

Géda tiems vyrams ar moterims, kurie seksualiai iSnau-
doja vaika. Tai darydamas skriaudéjas ne tik rimtai Zaloja
aukgq, bet ir yra pasmerktas VieSpaties akyse.“!

Gyvybeés kirimo galia yra $venta ir dieviska misy
Dangiskojo tévo galia, duota Jo vaikams. Vyresnysis
Deividas A. Bednaris i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo mokeé:

,2Dauginimosi galia yra dvasiskai reikSminga. ... Masy

Dangiskasis Tévas ir Jo Mylimas Sanus yra kuréjai ir kiek-
vienam i§ masy patikéjo dalelyte Savo kuriamosios galios.“?
Nenuostabu, kad $ios $ventos galios nepaisymas ,vertas

griez¢iausio pasmerkimo* ir ,rimtai Zaloja auka*“.

Nuoskaudos suvokimas

Seksualiné prievarta yra be sutikimo atliekami veiksmai,
kuriy metu lie¢iama ar nelie¢iama, siekiant seksualinio
pasitenkinimo. Per daZnai seksualinés prievartos aukos
lieka sutrikusios, jauciasi bevertés ir patiria géda. Tai tam-
pa nasta, kurig beveik nejmanoma pakelti. Auky patirties
skausmus ir kancias daznai paastrina kity komentarai, kurie
pagrijsti klaidinga informacija apie seksualine prievartg ir
jos aukas. Kai kurios aukos kaltinamos melu arba joms
sakoma, kad kaZkokiu badu pacios kaltos dél prievartos.
Kiti klaidingai ima manyti, kad turi atgailauti, lyg jie baty
nusidéje dél to, kad tapo aukomis.

Daugeliui seksualine prievartg vaikystéje ar paauglys-
téje patyrusiy Zmoniy, kuriuos sutikau dirbdama, sakoma:
,2uzmirsk tai, ,palikite tai praeity” arba ,tiesiog atleisk ir
pamirsk*. Tokie teiginiai — ypa¢ skambantys i$ artimy drau-
gy, Seimos nariy ar Baznycios vadovy lipy — gali priversti
auka slapstytis ir jausti géda, o ne gijimg ir ramybe. Kaip ir
rimtai fiziSkai susiZeidus ar jsimetus infekcijai, $ios emocinés
Zaizdos nei$nyksta jas ignoruojant. Tiksliau, prievartos metu
kiles samysis auga, iskyla skaudZios emocijos, auka ima
kitaip mastyti ir gali imtis Zalingy veiksmy. DaZnai buna, kad
prievartos aukos neatpaZjsta, kad tai, kg patyré, yra prievarta,
bet vis tiek ima sau kenkti ir patiria skaudzias emocijas.

Hana (vardas pakeistas) seksualine prievarta patyré
vaikystéje. Kaip ir kitos aukos, ji augo jausdamasi it blogas
bevertis Zzmogus. DidZiaja savo gyvenimo dalj praleido
bandydama tarnauti kitiems, kad tik liautysi jaustis ,never-
ta“ Dangiskojo Tévo ar kity meilés. Bendraudama bijojo,
kad jei kas nors ja artimai paZins, pamanys, kad ji tokia
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siaubinga, kaip ir pati mane.

Ji baisiai bijojo buti atstumta,

tai neleido jai iSbandyti ko

nors naujo gyvenime ir atlikti

paprasty darby, pavyzdZziui,

skambinti telefonu. Ji buvo

palaiminta menininkés gyslele,

tac¢iau mena apleido, nes bijo-

jo, kad nesugebés pakelti kritikos.
Daugiau nei 50 mety jos beviltis-

kumo, bejégiskumo, baimés, pykcio,

samysio, gédos, vienatvés ir atskirties

jausmai kontroliavo jos kasdienius

sprendimus.

Skausma keiskite ramybe

Gelbétojas kentéjo ,visokius skaus-
mus ir suspaudimus, ir gundymus*.

Jis taip pasielgé, kad pats ,savo kinu
suzinoty, kaip pagelbéti savo Zmo-
néms jy silpnybése” (Almos 7:11-12).
Jis kentéjo ne vien uZ misy nuode-
mes, bet ir tam, kad pagytume, kai
kity nuodémés vercia mus kentéti.

Jei Gelbétojas Siandien buty dia,
isivaizduoju, Jis verkty su seksualinés
prievartos aukomis ir laiminty jas taip
pat, kaip Jis verké su nefitais ir laimino
juos (Zr. 3 Nefio 17). Nors Jo ¢ia néra
fiziSkai, Jo Dvasia gali bati su mumis
ir Jis paruosé mums bada, kaip galime
pasveikti, pajusti ramybeg ir atleisti.

Daugeliui nuskriaustyjy mintis,
kad jy patiriamas skausmas gali
buti pakeistas ramybe, yra beveik

nejtikétina. DaZnai mety metus prie-
vartos Zaizdos lieka nepastebétos ir
neatpaZintos. Skausmas maskuojamas
besiSypsanciais veidais, noru padéti
kitiems ir gyvenimu, lyg nieko nebuty
nutike, o skausmas lieka nuolatinis ir
neisblésta.

Palyginkime emocinj sveikimo
procesg su fizinés traumos priezitra ir
gydymu. [sivaizduokite, kad budamas
vaikas susilauzéte koja. UZuot nuéjes
pas gydytoja, kad ja sugipsuoty, jus
Slubciojote tol, kol stiprus skausmas
dingo, taciau liko vos juntamas skaus-
mas, kurj visuomet jaudiate Zenge
Zingsnj. Prabégus metams norite, kad
skausmas dingty, todél nusprendziate
apsilankyti pas gydytoja. Gydytojui
reikia atstatyti kaulg, nugremzti susi-
kaupusias ataugas, sugipsuoti koja
ir paskirti fizing terapija, kad koja
sustiprintuméte.

Gijimas nuo prievartos labai pana-
Sus tuo, kad auka pirmiausia turi
suvokti, jog patiriamas skausmas yra
tikras, bet kai kg dél to galima daryti.
Gijimo procesas apima pripaZinima



PAMOKOS IS
DOKTRINOS IR
SANDORU 123
Pranasas DZozefas
Smitas kalédamas
Libercio kaléjime,
Misdrio valstijoje,
parasé laiska Baznyciai
(Doktrinos ir Sandory
121-124 skyriai), kuria-
me aprasoma ,Sventujy
pareiga, susijusi su jy
persekiotojais” (DS 123,
skyriaus aprasymas).
Sventiesiems, patyru-
siems persekiojimus ir
fizine skriauda, jis nelie-
pé uzgniauZti to skaus-
mo savyje ir apsimesti,
lyg nieko nebaty buve.
Apmastykite, kaip 123
skyriuje uzrasytas patari-
mas gali bati pritaikytas
sprendziant prievartos
problema.
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to, kas nutiko, ir leidima sau jausti skausma,
baime, litdesj — visa tai pripaZinti ir neneigti.
Daznai btina pravartu dirbti su specialistu,
iSmananciu gijimo procesa. (Pasikalbékite su
savo kunigijos vadovu ir pasiteiraukite apie
PDS $eimos tarnybg jasy kraste.)
Nepriklausomai nuo to, ar auka gali
kreiptis profesionalios pagalbos, labai svar-
bu melstis, studijuoti Gelbétojo gyvenima
ir Jo Apmokéjima bei reguliariai kalbétis
su kunigijos vadovu. Jis gali palengvinti
nastas ir gauti jkvépima, kaip padeéti aukai
suprasti savo dieviska verte ir jos santykius
su Dangiskuoju Tévu ir Gelbétoju. Kaip
neseniai moké sesuo Kerolé M. Styvens,
pirmoji pataréja visuotinéje Paramos bend-
rijos organizacijoje: ,Pagijimui prireiks daug
laiko. Tam reikés melsti vadovavimo ir
ieskoti deramos pagalbos, neuZmirstant jos
kreiptis ir j deramai jSventintus kunigyste
turincius asmenis. ISmokusios atvirai bend-
rauti, nusistatykite tinkamas ribas ir galbat
siekite profesionalaus psichologo konsul-
tacijos. Gyvybiskai svarbu, kad gydamos
palaikytuméte dvasine sveikatg!“?

7

Hanai gyvenimas tapo toks nepakelia-
mas, kad ji émé ieskoti pagalbos. Ji i§ patir-
ties Zinojo, kad gali jausti ramybe ir buti
patenkinta gyvenimu, taciau to nejauté nuo-
lat. Per maldg ir pokalbius su savo vyskupu
buvo nukreipta pas psichologa, kuriam
padedant jgavo reikiamas priemones, padé-
jusias tiesg iskelti i§ tamsos ir pasidalinti
nasta, kuria ji taip ilgai nesé viena. Dél to ji
galéjo atsikratyti skausmo ir rasti Gelbétojo
pazadéta ramybe (Zr. Jono 14:27). Pajutusi
§ig ramybe ir paguoda, ji pajuto nor3 ir
gebejimg atleisti.

Reikia atleisti

Prievartos aukoms daznai sunku girdéti
apie atleidima ir jos tai klaidingai supran-
ta. Jei apie atleidima galvojama kaip apie
prievartautojo atleidimg nuo atsakomybés
arba kaip apie Zenkla, kad tai, kg jis pada-
ré, nesvarbu, auka jausis nesuprasta. Nors
mums jsakyta atleisti (Zr. DS 64:10), tokiomis
aplinkybémis, kai Zala labai didelé, gijimas
daZniausiai turi prasidéti dar pries tai, kai
auka gali visiskai atleisti savo skriaudéjui.



Kenciandius prievartos skausmus
gali paguosti Mormono Knygos pata-
rimas: ,AS, Jokabas, noréciau kalbéti
jums, kurie esate tyrasird¥iai. Zvelkite
i Dieva su proto tvirtumu ir melski-
tés jam su begaliniu tikéjimu, ir jis
nuramins jus jisy suspaudimuose, ir
uZtars jusy byla, ir atsiys teiséta atpilda
tiems, kurie siekia jusy sunaikinimo®
(Jokibo knygos 3:1). Poreikis sulaukti
teisingumo ir deramo Zalos atlyginimo
gali buti perleistas VieSpaciui, kad Jis
musy skausmg pakeisty ramybe.

Hana galiausiai suvoke, kad t3
teisingumo poreikj gali perleisti
Gelbétojui ir taip rasti tokia ramybe,
kokios ji dar niekada nebuvo patyrusi
savo gyvenime. Anksciau ji bijojo lan-
kytis Seimos susiburimuose, kuriuose
buvo jos skriaudéjas. Dabar dél to,
kad siekdama pagyti nevengia savo
giliy emociniy Zaizdy, ji nebijo su juo
susidurti ir net, jam sulaukus senatves,
gali ji uZjausti.

ISsilaisvine nuo nereikalingy nasty

Vyresnysis Ri¢ardas G. Skotas
(1928-2015) i§ Dvylikos Apastaly
Kvorumo saké, kad ,visiskas iSgydy-
mas galimas per jusy tikéjima Jézumi
Kristumi ir Jo galig ir sugebe¢jima, per
Apmokéjimg, i8gydyti randus, kurie
yra neteisingi ir neuZzsitarnauti. ...

Jis myli jus. Jis atidavé savo gyvy-
be, kad jus butumeéte laisvi nuo

nereikalingos nastos. Jis padés jums
tai padaryti. AS Zinau, kad Jis turi
galig jus iSgydyti.“4

PrieSininkas nori, kad Zmonés likty
suvarzyti skausmo ir kancios, nes
jis pats yra nelaimingas (Zr. 2 Nefio
2:27). Padedant miisy Gelbétojui
Jézui Kristui, skausmas isties gali
buti pakeistas ramybe, tokia, kokia
tik Gelbétojas gali suteikti, ir galime
gyventi kupini dziaugsmo. ,Adomas
nupuolé, kad galéty buti Zmonés;

o zmonés yra, kad galéty dziaugtis*
(2 Nefio 2:25). Gyvendami dziugiai
galésime lengviau pakelti iSbandy-
mus, mokysimés, augsime ir tapsime
panasesni j Dangiskaji Téva.

Jauciu didziulj nuolankumg dél
man gyvenime skirto palaiminimo buti
su tais, kurie patyré prievartos skaus-
ma, ir matyti pagijimo stebukla, kuris
iSties pasiekiamas tik per Gelbétoja.
Jei kenciate, prasau pamaldziai kreip-
tis pagalbos. Jums nereikia vieniems
nesti $ios sunkios nastos. A$ Zinau,
kad Jis gydo, nes madiau tai bega-
les karty. H
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PATARIMAS VADOVAMS,
SEIMAI IR DRAUGAMS

Kai auka pasitiki jumis tiek,

kad papasakoja apie savo kancias,
kurias sukélé prievarta, pokalbiai su
ja turéty prasidéti nuo jai isreikstos
meilés ir atjautos. Pernelyg daznai
aukos man pasakojo, kad, kai krei-
pési j vyskupa pagalbos, pirmiausia
buvo akcentuojamas poreikis atleisti
skriaudéjui. Tai gali priversti auka
pasijusti taip, lyg skriaudéjas buty
pats svarbiausias. Taip atsitikus
asmenys retai sugrjzta pas vyskupus
pagalbos ir praleidzia proga pagyti
dvasiskai, o tai jmanoma per kunigi-
jos meile ir parama.

Atleidimas yra svarbi gijimo dalis
ir yra jsakymas, bet prasau patikéti,
kad pirma leide Zmogui jvardyti
savo kancig, iSjausti savo jausmus ir
aptarti juos su patikimu Zmogumi,
su laiku padésite aukoms iSgyti ir
atleisti skriaudéjui.

Baznycios vadovai gali informa-
cijos ieskoti ministering.lds.org,
kur ras straipsnj pavadinimu , Abuse:
Help for the Victim” (liet. ,Prievarta.
Pagalba aukai”).
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Senas Seimos
albumas:
Seimos pasakojimy galia

Mano proteviy palikimas gyvena manyje ir
nuolat teigiamai veikia mano gyvenimag.

Amnerisas Puskasu

iena vasaros ryta prie$ Antrajj pasaulinj kara

mano prosenelis kaip visada pabudo pries sauléte-

kj. Jis iS¢jo i§ namy, uzlipo ant kalno, zvelgiancio
i zaliuojantj slénj ir jo kaimg Rumunijoje, atsisédo ant ryto
rasa padengtos Zolés ir stipriai susimasté apie tai, kas jau
seniai jam nedavé ramybés. Jis buvo issilavings vyras, geros
Sirdies ir smalsaus proto, mylimas ir gerbiamas visy kai-
mo gyventojy. Jo kaimas, jkurtas 3alia senosios Olto upés,
buvo nesikeician¢io Rumunijos kaimo vaizdo prototipas,

kurio archajiSkumas der¢jo su pasakisku krastovaizdziu,

spalvingiausiy paprociy lobynas su paprasta pareiga rapin-
tis daiktais ir tradicijomis, vis taip pat paveldimomis i$
protéviy ir perduodamomis kitoms kartoms.

Patekéjus saulei jis griZzo namo, Zmonai prisipazino, kad
jam buty jdomu pamatyti savo paties laidotuves, ir norejo
surengti jy generaline repeticija. Jis paskyré diena, nusi-
pirko karstg, pasamde kuniga ir apmokamus raudotojus
— jsigijo viska, ko reikalauja graiky ortodoksy paprotys.
Isauso laidotuviy generalinés repeticijos diena. Vidury
kaimo buvo padengti stalai gedulingiems pietums, Seimos
nariai buvo apsirenge juodai, atéjo kunigas, mano prose-
nelis atsigulé j karsta, pasitaisé pagalve, kad bty patogiau
stebéti, ir prasidéjo laidotuvés. Pasibaigus ceremonijai visi
kaimo gyventojai buvo pakviesti piety, per kuriuos mano
senelis i$pildé savo svajong susokti savo paties laidotuvese.
Jis pragyveno dar dvideSimt mety daZnai pasitikrindamas,
ar dar telpa j savaji karsta.

Ne vien vardai ir datos

Man neteko sutikti savo prosenelio, taciau jo istorija
visuomet buvo vienas i§ mano meégstamiausiy pasakoji-
my, papasakoty mano seneliy. Jie kasdien man ir mano




broliams bei seserims pasakodavo apie misy protévius:
i8 kur jie kilo, kokie jie buvo, apie jy vertybes, svajones

ir viltis. Kaskart po sekmadieniniy piety seneliai iSimdavo
seng musy Seimos albumg. Jiems verciant lapus pasakoji-
mai atgydavo, kad Sirdys buty suaustos j laiko iSbandymy
nejveikiamg meilés gobelena. Tai nebuvo tiesiog senos
nuotraukos su kitoje puséje uzrasytais vardais ir dato-
mis. Uz kiekvieno veido slépési tévas ar mama, sinus

ar dukté, brolis ar sesuo. Mums jie buvo realis Zmonés
su viltimis ir svajonémis, sunkumais ir nusivylimais, sék-
mémis ir nesékmémis. Nors jy jau néra, jy istorijos gyve-
na toliau, jy palikimas $viecia, o veidai Sypsosi i§ seno
nuotrauky albumo, kad Siandien meile sujungty Sesiy
karty Sirdis.

Tvirtumas iSbandymy laikotarpiu

Kai buvau 19 mety, mano gimdytojai ir didZioji mano
artimy giminaiciy dalis buvo mirusi, daugelis mano
paveldéty daikty buvo pamesti arba pavogti. Taciau vie-
nas dalykas, kurio laikas, stichinés nelaimés ar net mirtis
negaléjo sunaikinti, tai mano Seimos nutiestas tiltas i§

praeities j dabartj ir ateitj. Dél jy stropumo musy Seimos

Sirdis siejanti gija pasirodé esanti stipresné nei mirtingieji
iSbandymai ir teiké man stiprybés isgyventi sunkumus.

Mano gimdytojams ir seneliams iskeliavus anapilin
jauciau didziule Sirdgéla ir maniau, kad neturésiu jégy
gyventi. Bet jauciau jy palaikyma i$ kitos uzZdangos pusés,
o tai savo ruoZtu padejo man jgyti nepalauziama liudiji-
m3 apie gyvenimg po mirties ir, véliau, apie Sventyklos
apeigas. Nepamenu, kaip atrodé mano mama, niekada
neteko sutikti savo proseneliy, taciau kaskart paémes seng
Seimos albuma jy akyse matau save. Esu, kas esu, dél visy
ty Zmoniy, kurie gyveno prie§ mane: jy patirtys ir iSmin-
tis padéjo suformuoti mano charakterj ir vede j priekj
mano kely.

DaZnai susimgstau apie savo Seimg kitapus uzdangos
ir apie tai, k3 jie paaukojo, kad mano gyvenimas bty
geresnis. Galvoju apie Sventyklos apeigas, leidzian-
¢ias mums buti drauge su savo $eimomis. Galvoju apie
Kristaus Apmokéjima, per kurj visa tai tapo jmanoma.

Jis apmokéjo, kad mes galétume gyventi. Dél to mes Jj
mylime ir garbiname kupini dékingumo Siandien ir per
amzius. B

Autorius gyvena Niujorke, JAV.




Vyresnysis
Laris R. Lorensas
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Karas lesiasi

Danguje prasidéjes karas tesiasi ir Siandien.
Tiesq sakant, Sventiesiems ruosiantis
Gelbétojo sugriZimui kova tik arséja.

isi, sekantys tarptautines naujienas, sutiks, kad gyvename

Jkar[y] ir kary gand[y]“ laikais (DS 45:26). Laimei, visi, esan-

tieji Zemeéje, yra karo veteranai. Mes kaunamés prie$ blogio
pulkus kare, kuris prasidéjo ikimirtingajame gyvenime, dar prie§ musy
gimima.

Kadangi nebuvome gave fiziniy kiny, kare danguje kovémes be
kardy, Sautuvy ar bomby. Bet kova buvo tokia pat arsi kaip ir masy
dieny karas, jame buvo milijardai auky.

Ikimirtingajame kare buvo kaunamasi Zodziais, idéjomis, debatais
ir jtikinimu (Zr. Apreiskimo 12:7-9, 11). Sétono strategija buvo jbau-
ginti Zmones. Jis Zinojo, kad baimé yra geriausia tikéjima naikinanti
priemone. Galbtt jis naudojo tokius argumentus: ,Tai per sunku.®
,2Nejmanoma sugrjzti Svariam.“ ,Tai per daug rizikinga.“ ,Kaip Zinoti,
ar galima pasitikéti Jézumi Kristumi?“ Jis labai pavydéjo Gelbétojui.

Laimei, Dievo planas nugaléjo Sétono melus. Dievo planas apémeé
moralés laisve Zmonijai ir didZigja auka. Jehova, mums Zinomas kaip
Jézus Kristus, pasisitlé tapti ta auka — kentéti uZ visas masy nuodémes.
Jis buvo pasiryzes atiduoti gyvybe uZ savo brolius ir seseris, kad atgai-
laujantys galéty sugrjzti Svarus ir galiausiai tapti kaip jy Dangiskasis
Tévas. (Zr. Mozés 4:1-4; Abraomo 3:27.)




Kitas, Jehovai padéjes laiméti Dievo
vaiky $irdis, pranasumas buvo galingi
liudijimai Jo réméjy, kuriems vadovavo
archangelas Mykolas (Zr. Apreiskimo
12:7,11; DS 107:54). Tkimirtingajame
gyvenime Adomas buvo vadinamas
Mykolu, o Sétonas — Liuciferiu, var-
du, reiSkianciu ,$viesnesj“.! Tai gali
pasirodyti keistas vardas tam, kuris
yra tamsos princas (Zr. Mozés 7:26),
tadiau Rastai moko, kad Sétonas prie$
nupuldamas buvo ,Dievo angelas, kuris
turéjo valdzig Dievo akivaizdoje® (Zr.
DS 76:25-28).

Kaip dvasia, turéjusi tiek daug
paZinimo ir tokig patirtj, galéjo taip
Zemai pulti? Taip nutiko dél jo didybés.
Liuciferis sukilo pries masy Dangiskajj
Téva, nes noréjo uzvaldyti Dievo
karalyste.

Gerai Zinomoje kalboje preziden-
tas Ezra Taftas Bensonas (1899-1994)
moké, kad Liuciferis ,noréjo buti
pagerbtas labiau uz kitus® ir ,jo iSdidus
troskimas buvo nuversti Dievg nuo
sosto“.? JUs taip pat esate girdéje, kad
Setonas trosko panaikinti Zmogaus
valios laisve, taciau tai nebuvo vienintelé priezastis,
dél kurios jis neteko palaikymo. Jis buvo i$varytas i§ dan-
gaus uZ tai, kad sukilo prie§ Tevg ir Suny (Zr. DS 76:25;
Mozés 4:3).

Kodél mes kovémeés pries velnig? Mus kautis skatino
iStikimybé. Mes myléjome ir palaikéme musy Dangiskajj
Téva. Mes nore¢jome tapti tokie kaip Jis. Liuciferis sieké
ko kito. Jis noréjo uZimti Tévo vietg (Zr. Izaijo 14:12-14;
2 Nefio 24:12-14). Jsivaizduokite, kaip Sétono idavys-
te turéjo jskaudinti misy Dangiskuosius Gimdytojus.
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Kare danguje mes myléjome ir
palaikéme miasy Dangiskajj Téva.
Mes noréjome tapti tokie kaip Jis.

Rastuose mes skaitome, kad ,dangiis apverke ji“ (DS 76:26).

Po audringos kovos Mykolas ir jo pulkai atsilaiké. Du
trecdaliai dangaus pulky pasirinko sekti Tévu (Zr. DS
29:36). Sétonas ir jo sekéjai buvo igvaryti i§ dangaus, bet
ne iSkart buvo iSmesti j iSoring tamsa. Pirma jie buvo atsiys-
ti i $ia Zeme (Zr. Apreiskimo 12:7-9), kurioje turéjo gimti
Jézus Kristus ir turéjo buti atlikta Jo apmokancioji auka.

Kodél Sétono pulkams buvo leista ateiti j eme? Jie
atéjo, kad sudaryty atsvarg tiems, kurie ¢ia iSmeéginami (Zr.
2 Nefio 2:11). Ar jie galiausiai bus iSmesti j iSoring tamsg?



Taip. Po Tikstantmecio Sétonas ir jo pulkai bus i$mesti
iSorine tams3.

Setonas %ino, kad jo dienos suskaiciuotos. Per Antrgji
Jézaus atéjima Sétonas ir jo angelai bus suristi tikstanéiui
mety (Zr. Apreiskimo 20:1-3; 1 Nefio 22:26; DS 101:28).
Artéjant tai dienai piktojo pajégos beviltiSkai kaunasi, kad
pavergty kaip jmanoma daugiau siely.

Jonas Apreiskéjas savo didZiame regéjime maté karg
danguje. Jis maté, kaip Sétonas buvo i$vytas j Zeme,
kad gundyty Zmonija. Stai kaip i tai Jonas reagavo: ,Bet
vargas Zemei ir jurai, nes pas jus nukrito velnias, kupi-
nas baisaus jnirSio, Zinodamas maZai beturjs laiko“
(Apreiskimo 12:12).

Tai kaip Sétonas leidZia savo dienas Zinodamas, kad
negali Svaistyti laiko? Apastalas Petras rase, kad ,velnias
kaip riaumojantis liitas slankioja aplinkui, tykodamas
kg praryti“ (1 Petro 5:8).

Kas motyvuoja Sétong? Jis niekada neturés kino, neturés
Zmonos ar $eimos, neturés dziaugsmo pilnatves, dél to nori,
kad visi vyrai ir moterys buty tokie pat ,nelaimingi kaip jis
pats“ (2 Nefio 2:27).

Velnias taikosi j visus, bet ypac j tuos, kurie turi didziau-
sig potencialg patirti amzingjg laime. Akivaizdu, kad jis
pavydi visiems, kurie artinasi prie iSaukstinimo. Rastai
moko, kad Sétonas ,kariauja su Dievo $ventaisiais ir
supa juos“ (DS 76:29).

Danguje prasidéjes karas tesiasi ir Siandien. Tiesa sakant,
$ventiesiems ruosiantis Gelbétojo sugrjzimui kova tik ar$éja.
Brigamas Jangas (1801-1877) pranasavo, ,kad BaZnycia
plesis, klestés, augs ir pasklis ir kad proporcingai Evangelijos

plitimui tarp Zemes tauty augs ir Sétono galia.“3

Manau, jog visi sutinkame, kad $i pranasysté pildosi,
nes matome, kaip blogis skverbiasi j pasaulio visuome-
nes. Prezidentas Jangas moke, jog mums reikia i$studijuoti
prieso taktikas, kad galétume jj jveikti. Dalinuosi keturiomis
Sétono taikomomis strategijomis ir pasitilymais, kaip pries
jas atsilaikyti.

Sétono strategijos

1. Pagunda. Velnias be jokiy skrupuly kursto mus pik-
tai mastyti. Mormono Knygoje esame mokomi, kad Sétonas
kuzda mums nesvarias, nemalonias mintis ir s¢ja mumyse
dvejonés sékla. Jis kursto mus pasiduoti priklausomybei,
savanaudiskumui ir gobsumui. Jis nenori, kad atpazintu-
me, i§ kur tos mintys kyla, todél kuzda: ,AS ne velnias,
nes tokio néra“ (2 Nefio 28:22).

Kaip galime atsispirti tokiai tiesmukai pagundai? Viena
i veiksmingiausiy priemoniy yra tiesiog varyti Sétona
Salin. Taip pasielgty pats Jézus.

Naujajame Testamente aprasytas pamokantis pasako-
jimas apie Gelbétoja ant pagundy kalno. Po kiekvieno
velnio gundymo Jézus naudojosi i§ dviejy daliy susidedan-
¢ia gynybine strategija: pirmiausia Jis liepé Sétonui iseiti;
tada citavo Rastus.

Leiskite pateikti pavyzdj: ,Tada Jézus [jsaké]: ,Eik Salin,
$étone! Juk parasyta: VieSpatj, savo Dieva, tegarbink ir jam
vienam tetarnauk!* (Mato 4:10). Kitoje eilutéje rasoma:
,Tuomet velnias nuo jo atsitrauké; Stai angelai prisiartino
ir jam tarnavo“ (Mato 4:11). Gelbétojo gynyba buvo labai
veiksminga!

Prezidento Heberio DZ. Granto (1856-1945) biografija
nusviecia, kaip prezidentas Grantas dar budamas jaunas
atsispyré velniui. Kai prezidentas Grantas atpaZino, kad
Setonas stengiasi jam kuZdéti sodindamas dvejone jo
Sirdyje, jis tiesiog garsiai tareé: ,Pone velny, nutilk.“4

Kai susiduriate su pagunda, jas turite teise Sétonui
paliepti pasisalinti. Rastai moko: ,Priesinkités velniui,
ir jis bégs nuo jasy“ (Jokabo 4:7).

Kita Gelbétojo gynybos dalis buvo Rasty citavimas.
Rasty jsiminime, kaip tai daré Jézus, gludi didziulé galia.
Rasty eilutés gali tapti dvasinés ginkluotés arsenalu.

Kai esate gundomi, galite cituoti tokius jsakymus kaip:
»2atmink ir Svesk $abo diena“, ,mylék savo priesus“ arba
,tegul dorybé nepaliaujamai puosia tavo mintis“ (IS¢jimo
20:8; Luko 6:27; DS 121:45). Radty galia ne vien baugina
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Setong, bet ir j jusy $irdj pakviedia Dvasig, patikina jus
ir suteikia jégy atsispirti pagundai.

2. Melai ir apgaulé. Rastai apreiskia, kad Sétonas yra
»mely tévlas] (2 Nefio 9:9). Netikekite, kai jis kuzda tokias
mintis: ,tu nieko niekada gerai nepadarai®, ,tu pernelyg
nusidéjes, kad tau baty atleista“, ,tu niekada nepasikeisi®,
,tu niekam nertpi“ ir ,tu neturi jokiy talenty”.

Kitas jo daZnai naudojamas melas yra: ,Tau viska rei-
kia bent karta iSbandyti — tik tam, kad jgytum patirties.
Vienas kartas nepakenks.“ Cia slypi maza gudrybé — jis
nenori, kad Zinotume, jog prie nuodémeés priprantama.

Kitas veiksmingas Sétono melas: ,Visi kiti taip daro.
Viskas gerai.“ Nieko gero ¢ia néra! Todél pasakykite
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velniui, kad nenorite j telestialing karalyste, net jei ir visi
ten traukia.
Nors Sétonas jums ir meluos, galite pasikliauti, kad

Dvasia jums pasakys tiesg. Dél to Sventosios Dvasios

dovana yra tokia svarbi.

Velnias vadinamas ,didZiuoju apgaviku.“’ Jis bando
suklastoti visus teisingus VieSpaties principus.

Atminkite, kad klastotés néra priesingybés. Baltos spal-
vos priesingybé yra juoda, bet baltos klastoté buty pilkos
spalvos arba balto atspalvio. Klastotés panasios j tikrajj
principa, kad suklaidinty nejtariancius Zmones. Jos iSkreip-
tos gério iSraiskos ir, kaip ir padirbti pinigai, — bevertés.
Leiskite pateikti jums pavyzdj.




Galite pasikliauti, kad Dvasia jums
pasakys tiesa. Dél to Sventosios
Dvasios dovana yra tokia svarbi.

Viena i§ Sétono tikéjimo klastociy yra prietarai. Jo meilés

klastote yra geidulys. Kunigyste jis suklastoja jvesdamas
piktnaudziavima kunigavimu, o Dievo stebuklus imituoja
pasitelkdamas burtus.

Santuoka tarp vyro ir moters yra jsteigta Dievo, o
vienalyté santuoka téra jos klastote. Ji neduoda nei
palikuoniy, nei i$aukstinimo. Nors jo klastotés apgauna
daug Zmoniy, jos néra tikros. Jos negali atnesti ilgalaikés
laimés.

Dievas jspéjo mus apie klastotes Doktrinoje ir Sandorose.
Jis saké: ,Ir tai, kas neugdo, — yra ne i$ Dievo ir yra tamsa“
(DS 50:23).

3. Nesantaika. Sétonas yra visy vaidy tévas. Gelbétojas

moko: ,Jis sukursto Zmoniy Sirdis piktai gincytis vienas
su kitu“ (3 Nefio 11:29).

Velnias i$ ilgaamzés patirties Zino, kad gincy apsup-
ty pasitraukia Viespaties Dvasia. Nuo tada, kai jis jtikino
Kaing nuzudyti Abelj, Sétonas kursto kivir¢us tarp broliy ir
sesery. Jis taip pat iSkelia j pavirSiy problemas santuokoje,
tarp apylinkés nariy ir misionieriy porininky. Jis dZiaugiasi
matydamas besiginc¢ijanéius Zmones. Jis stengiasi jZiebti
Seimos gincus prie$ baznycios susirinkimus sekmadien;,
prie$ pat Seimos namy vakara pirmadien; ir kai pora ketina
dalyvauti sventyklos sesijoje. Jo darbotvarkeé nuspéjama.

Kai jisy namuose ar darbovietéje kyla vaidai, bemat
liaukites ir stenkités susitaikyti. Nesvarbu, kas pradéjo.

Vaidai daznai prasideda kaltininky ieskojimu. DZozefas
Smitas moke, jog ,kai Zitrime j kity ydas, velnias meilikauja
mums, kad esame labai teisis.“® Jei susimastytume, déjima-
sis teisiu yra tikrojo teisumo klastoté.

Setonui patinka skleisti kivir¢us BaZny¢ioje. Jis, kaip tik-
ras ekspertas, atskleidZia BaZznycios vadovy ydas. DZozefas
Smitas jspéjo Sventuosius, kad pirminis atsimetimo Zingsnis
yra nepasitikéjimas Baznycios vadovais.”

Beveik visa antimormonineé literatira paremta melais
apie DZozefa Smitg. Priesas labai stengiasi diskredituoti
Dzozefa, nes Sugrazinimo Zinia paremta pranaso pasakoji-
mu apie tai, kas nutiko Sventojoje giraitéje. Velnias $iandien
dar labiau nei kada nors anksciau stengiasi priversti narius
sudvejoti savo liudijimais apie Sugrazinimg.

Pirmosiomis misy Evangelijos laikotarpio dienomis
keletas pirmyjy dvylikos apastaly, deja, neliko istikimi
pranasui. Vienas i$ jy buvo Laimanas E. DZonsonas, pasa-
lintas i§ BaZnyc¢ios dél nedoro elgesio. Véliau jis gailéjosi
palikes Baznydia: ,Leis¢iau nukirsti savo desine ranka, jei
tik vél galéciau patikéti. Tuo metu buvau kupinas dZiaugs-
mo ir linksmumo. Mano svajonés buvo malonios. Atsikélus
ryte mano dvasia buvo pakyléta. Buvau laimingas dieng
ir naktj, kupinas ramybés, dZiaugsmo ir dékingumo. Bet
dabar vieSpatauja tamsa, skausmas, Sirdgeéla ir kancia.
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Nuo tol nepatyriau jokios laimingos
akimirkos.“®

Pamastykite apie tuos ZodZius.

Jie yra jspéjimas visiems BaZnycios
nariams.

Esu atsivertusysis. Buvau pakrikstytas,
kai man buvo 23 metai, buvau nevedes
ir studijavau medicing Arizonos valsti-
joje, JAV. I§ patirties Zinau, kaip Sétonas
bando sutrikdyti besidominciuosius ir
stumia juos j neviltj ieSkant tiesos.

Jaunystéje maciau pastaryjy dieny
Sventyjy draugy pavyzdzius. Mane
Zavéjo, kaip jie gyvena. Nusprendziau
daugiau suzinoti apie Bazny¢ig, taciau
nenoréjau niekam pasakoti, jog tyri-
néju mormonizma. Kad i$vengciau
savo draugy spaudimo, nusprendZiau
tyrinéti slapcia.

Tai buvo dar pries§ interneto lai-
kus, todeél nué¢jau j viesaja biblioteka.
Radau Mormono Knygos egzemplio-
riy ir vyresniojo Legrando Ric¢ardso
(1886-1983) i§ Dvylikos Apastaly
Kvorumo knyga A Marvelous Work and
a Wonder (liet. ,Nuostabus darbas ir
stebuklas®). Su dideliu uZsidegimu pradéjau skaityti Sias
ikvepiancias knygas.

Nors mano dvasia trosko mokytis, Sétonas émé kuzdeti
man j ausj. Jis man pasake, kad norédamas buti objektyvus
turiu perskaityti tai, kg parasé Baznycios kritikai. GrjZau j
bibliotekg ir pradéjau ieskoti. Zinoma, kad radau DZozefa
Smita diskredituojancia knyga.

Si antimormonigka knyga jne$é sumaisties. Praradau
malonig dvasig ir galig, kuri vadovavo mano tyrinéjimams.
Supykau ir beveik lioviausi ieskoti tiesos. Meldziau atsaky-
mo skaitydamas antimormoniskg literattirg!
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Mano nuostabai, sulaukiau skambucdio i§ vidurinés
mokyklos laiky draugés, kuri studijavo Brigamo Jango
universitete. Ji pakvieté mane atvykti j Juta ir pazadéjo,
kad man labai patiks grazi gamta. Ji net nejsivaizdavo,
kad slapdia tyrinéju Baznycig.

Priémiau jos kvietimg. Mano draugé pasialé nuvykti j Solt
Leik Sitj ir apsilankyti Sventyklos aikitéje. Ja nustebino mano
entuziazmu trykstantis atsakymas. Ji net nenutuoké, kaip man
jdomu buvo suZinoti tiesg apie DZozefg Smita ir SugraZinimg.

Man labai padéjo Sventyklos aikstéje tarnaujancios sese-
rys misionierés. Net nezinodamos jos atsaké i daugelj mano
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Velnias taikosi j visus, bet ypac j
tuos, kurie turi didziausig poten-
ciala patirti amzinaja laime.

klausimy. Jy liudijimai paskatino mane ,dvejoti savo dve-
jonémis“® ir mano tikéjimas émé augti. Negalima nuvertinti
nuosirdaus liudijimo galios.

Mano drauge taip pat pasidalino savo liudijimu ir
pakvieté mane melstis ir paklausti Dieva, ar Bazny¢cia tikra.
Ilgoje kelionéje atgal j Arizong émiau melstis su tikéjimu
— pirm3 kartg tai dariau ,nuoSirdziai, su tikru ketinimu®
(Moronio 10:4). Kazkurig tos kelionés akimirkg rodés,
kad mano automobilis prisipildé $viesos. Takart suZinojau,
kad $viesa iSveja tamsg.

Nusprendus pasikrikstyti velnias paskutinj kartg stengési
pasipriesinti. Jis sukursté mano Seimos narius, kurie i§ visy
jégu stengési mane atkalbéti ir atsisake ateiti j mano kriksta.

AS8 vis tiek pasikrikStijau ir galiausiai jy Sirdys suminksteé-
jo. Jie émesi padéti man tyrinéti Seimos istorija. Po keleriy
mety pakrikstijau savo jaunélj brolj. I Juta mane pakvietusi
draugé dabar yra mano Zmona.

4. Pesimizmas. Kai niekas kitas nepavyksta, Sétonas
veiksmingai naudoja $ia priemone pries istikimus Sven-
tuosius. Juntamas pesimizmas man padeda atpaZinti, kas
stengiasi mane nutraukti Zemyn. Tai taip mane supykdo,
kad net pralinksmeéju, taip papiktindamas velnig.

Pries keliolika mety prezidentas Bensonas perskaité
kalba ,Nepulkite j neviltj“. Toje jZvalgioje kalboje jis jspéjo:
,Sétonas vis labiau stengiasi pergaléti §ventuosius neviltimi,
pesimizmu, litdesiu ir depresija.“!® Prezidentas Bensonas
ragino BaZnycios narius saugotis ir davé 12 praktisky pasit-
lymy, kaip jveikti pesimizma.

Jis pasitlé tarnauti kitiems; stengtis vengti tinginiavimo;
laikytis sveikos gyvensenos jprociy, t. y. sportuoti ir valgyti
neperdirbta maista; gauti kunigystés palaiminima; klausytis
jkvepiancios muzikos; skai¢iuoti malones ir uZsibréZti tiks-
lus. O svarbiausia, kaip to moko visi Rastai, turime visuo-
met melstis, kad nugalétume Sétong (r. DS 10:5).1

Sétonas dreba isvydes
kltipancius silpniausius Sventuosius."

Svarbu Zinoti, kad piktojo galios turi ribas. Dievybé
nustato tas ribas ir Sétonas negali jy perZengti. PavyzdZiui,
Rastuose esame tikinami, kad ,Sétonui neduota galia gun-
dyti maZus vaikus“ (DS 29:47).

Kita svarbi riba yra ta, kad Sétonas neZino miisy minciy,
jei tik jam jy neatskleidZziame. VieSpats aiskino: ,Néra nieko
kito, iSskyrus Dieva, kas Zino tavo mintis ir Sirdies ketini-
mus* (DS 6:16).

Galbut dél to VieSpats mums jsaké: ,Nemurmék“

(DS 9:6) ir ,Nekalbési pikta apie savo artimg* (DS 42:27).
Jei i8moksite paZaboti savo liezuvj (Zr. Jokubo 1:26), velniui
neatskleisite per daug informacijos. Girdédamas murmeji-
ma, skundimasi ir kritikg jis rapestingai uZsirasinéja. Jasy
neigiami ZodZiai prieSui atveria jusy silpnybes.

Turiu jums gery ziniy. Dievo armija didesné uz
Liuciferio. Galite apsiZvalgyti ir pagalvoti: ,Pasaulis vis
labiau grimzta j nelabuma. Atrodo, kad Sétonas laimi kara.“
Neapsigaukite. Tiesa ta, kad masy daugiau nei prieSininky.
Atminkite, kad du tre¢daliai Dievo vaiky nusprendé sekti
Tévo planu.

Broliai ir seserys, jsitikinkite, kad kaunatés VieSpaties
puséje. Isitikinkite, kad jusy rankose Dvasios kardas.

MeldZiu, kad savo gyvenimo pabaigoje drauge su apas-
talu Pauliumi galétumeéte pasakyti: ,Iskovojau gera kova,
baigiau bégima, iSlaikiau tikéjima“ (2 Timotiejui 4:7). B
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TIKEJIMO PORTRETAI

Skaidrité yra viena is laimingiausiy
mano sutikty Zmoniy. Jos gyvenimas
atrodo tobulas, kaip is paveiksiélio. Taciau
biidama maza ji gyveno su alkoholike
mama, nesugebéjusia ripintis nei ja,

nei jos seserimi. Skaidrités sesuo miré is
bado ant jos ranky. Nuo 8 mety ji gyveno
jvairiuose globos namuose. Skaidrité
buvo spardoma ir musama, jai buvo
draudziama melstis. Su ja elgési lyg

su vergu.

Ne vienus metus ji svarsté apie savizu-
dybe. Taciau galiausiai, ieSkodama vilties,
Skaidrité jFengé j PDS susirinkimy namus.
LESLIS NILSONAS, FOTOGRAFAS

Skaidrité Bokuma

Liepoja, Latvija

~Mane pasitiko besiSypsanti
sesuo misionieré. Pamaniau,
kad ji tikras angelas. Nuo tos
dienos mano gyvenimas pasi-
keité. Praéjo jau 17 mety, o
visos mintys nutraukti gyvenima
i3garavo. Siandien esu optimis-
té. Jei uzgridva nastos, palieku
jas Dievui. ISmokau juo visada ir
visur pasikliauti. Man gyvenimas
atrodo nuostabus.”

Suzinokite, kaip pazinti tuos, kurie galbGt masto apie
savizudybe, ir jiems padéti Ids.org/go/41739.
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PASTARUJU DIENY SVENTUJU BALSAI

PRASAU DAUGIAU NEGROTI TOS DAINOS

Kadaise mes su Seima gyvenome
Verakruse, Meksikoje, kur mano
vaikai lanké pradine mokykla. Kasryt
su trimis vaikais ruo$damiesi j mokyk-
la klausydavomés radijo — pacios
populiariausios radijo stoties mieste.
Transliuodavo labai malonia programa,
kurig vesdavo jaunas laidy vedéjas.

Eméme girdéti lengvai jsimena-
mg daing. Kai émiau gilintis j dainos
zodZius, supratau, kad nors joje
dainuojama ir ne apie vulgarius,
taciau vis tiek apie dviprasmiskus
ir bjaurius dalykus.

Savo vaikams ryZtingai tariau:
,2Negalime klausytis tokiy ZodZiy.“
Turbat jie net nekreipé démesio i
dainos ZodZius, bet vis tiek niGniavo

jos melodija.

Pamate mane iSjungiant grotuva
jie paklause, kg darau. ,Laidos vedéjo
paprasysiu daugiau negroti Sios dai-
nos.“ Ju nuostaba padrasino mane
imtis tolimesniy veiksmy.

Jie negaléjo patikéti, man ir paciai
buvo sunku patikeéti, kad pakéliau
telefono ragelj ir paskambinau j
radijo stotj. Nesitikéjau prisiskam-
binti, tad¢iau, mano nuostabai, beveik
i$ karto atsiliepé tas pats vedgjas,
kurj ka tik girdéjome laidoje.

Jam pasakiau, kad nesutinku
klausytis tos dainos, nes daug Seimy

Kai per radijg isgirdome lengvai
jsimenamg daing, démesj atkreipiau |

jos zodzius.

butent tuomet buvo jsijunge §j radija.
Jis paklausé, kuo galéty ja pakeisti,

ir kadangi elgési labai mandagiai, a$
tepaprasiau tos dainos negroti tuomet,
kai namuose buna vaiky.

Taip ir nesuZinojau, ar mano skam-
butis buvo tiesiogiai transliuojamas,
ta¢iau buvau dékinga, kad laidos
vedéjas mane iSklausé. Per kelias
ateinancias dienas pastebéjau, kad
i mano prasyma buvo atsizvelgta.

Sis patyrimas man dar kartg
patvirtino, jog turime drasiai priimti
sprendimus ir daryti tai, kas butina,
kad apsaugotume savo vaikus nuo
neigiamo poveikio. Jei taip darysime,
tai Sventoji Dvasia liks masy nuolatiné
bendrazyge. B

Marija Hernandez, Teksasas, JAV
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VILSONO DZ. ONGO ILIUSTRACIIOS

PAMESTA PINIGINE

ersikraustes | naujus namus,

keliy BaZnycios nariy
paprasiau padéti namuo-
se atlikti vieng darbg.
Darbui jpuséjus nuva-
Ziavau nupirkti medzia-
gy, kuriy reikéjo, kad jj
uzbaigtume. Darbo pabai-
goje supratau, kad neturiu
piniginés. Puoliau j panika, nes
piniginéje buvo visi mano asmens
dokumentai ir dar t3 ryta i$ vieno
kliento gauti pinigai. Ejau tuo paciu
keliu, kuriuo vykau apsipirkti, taciau
bergZzdZiai. GriZzes namo émiau visur
ieskoti — galbat kur nukrito. Neradau.
Emiau net svarstyti galimybe i§ naujo
uZsisakyti visus dokumentus. Tada,
man beiSeinant i§ namy, vienas drau-
gas paklausé: ,Ar jau pasimeldei?

I§ karto pagalvojau: ,Zinoma, jau
meldziausil®

Taciau i$ tikryjy meldZiausi be tikro
ketinimo. Tiesa sakant, noréjau savo
valia primesti Dangiskajam Tévui ir
kazkaip padaryti, kad Jo pareiga buty
man padéti surasti pinigine. Ir tada
prisiminiau Rasty eilute i$ Izaijo 55:8:
Juk mano mintys — ne jusy mintys,

o mano keliai — ne jusy keliai, — tai
Vie$paties Zodis.”

Sekmadienj nuvykau j baznycia,
kur vienas dar vakar su manimi buves
narys man pasake, jog karstai meldési
Dangiskajam Tevui, kad surasciau

D angiskojo Tévo | masy maldg meldZiau atsakyti
tam, kad sustiprinty zmonos ir vaiky tikéjima.

savo pinigine. Jis tikrai mané, jog ja
surasiu. Véliau, asmeninio studijavi-
mo metu, émiau skaityti vyresniojo
Zyno R. Kuko, Septyniasdesimties
emerito, straipsnj Atsakymy { maldas
gavimas. Pirmajame puslapyje buvo
pasakojama béda, labai panasi j mana-
ja: vyresniojo Kuko stinus pamete
pinigine, tad susirinkusi Seima mel-
dé Viespaties, kad galéty ja surasti.
Perskaites savo Zinias émiau taikyti
praktiskai: pasikvieciau Zmong ir vai-
kus. Sustojome ratu ir kiekvienas paei-
liui meldémés, prasydami VieSpaties
pagal Savo valig padéti mums surasti
pinigine.

Maldos galig buvau patyres anks-
diau, tad véliau melsdamasis asme-
niSkai Dangiskojo Tévo j musy malda
meldZiau atsakyti tam, kad sustiprinty
Zmonos ir vaiky tikéjima.

Kita diena man paskambino kaz-
koks vyras. Jis pasaké, kad rado mano
pinigine su pinigais. Pravirkau kaip
vaikas, nes buvo atsakyta j mano
mald3 ir sustiprintas mano Seimos
tikéjimas.

Zinau, kad Dangigkasis Tévas, net
turédamas rapintis daugybe vaiky,
atsako kiekvienam i§ misy — savo
laiku ir savo budu. B

Luisas Marcelinas, Gojasas, Brazilija
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ISGELBEJIMAS FOJE

I\/l ano vyras daznai turi dirbti

sekmadieniais, tad masy keturis
sunus j baznycia turiu vezti a$ viena.
Viena sekmadienj, per sakramenta
du mano vaikuciai émé tarpusavyje
pestis. Jei vieng ju sudomindavau
knygute, jos panorédavo ir jo broliu-
kas. BandZiau duoti skanésty, Zaisly,
pasiuliau spalvinti — niekas nepadéjo.
Nezinojau ko griebtis, rodés, kad jie
niekaip tyliai neiSsédés visos valandos.

I8 rankinés iSsitraukiau nedidelj
Zaisliukg ir padaviau savo vieny mety
stneliui. I§ karto suspigo trimetis
sunus Taisonas, griebé savo jaunes-
njji brolj ir noréjo atimti Zaisliukg.
Jaudiausi pazeminta, kai i fojé teko
iSnesti du klykiancius ir besimusancius
berniukus.

IS karto pravirkau. Kodél tai turi
btti taip sunku? Juk elgiausi, kaip
noréjo Dangiskasis Tévas, — atvedZiau
savo Seimg j baznydia, ar ne taip? Bet
daugiau nebegaléjau. Kassavaitiné
vieni$a kova su sinumis sakramento
susirinkime mane vargino ir gédino.
Nesinoréjo net grjzti.

Taip mastydama prasédéjau vos
15 sekundziy, kai j foj¢ man i$ paskos
jZengé viena mazai paZjstama sesuo.
Jos vardas buvo sesuo Bjus. Jprastai
ji sédédavo viena, nes jos vyras tar-
navo vyskupijoje, o vaikai jau buvo
suauge. Ji taré: JUs visada atvykstate
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viena! Matau, kad jus labai stengiatés.
Ar Taisonas galéty sédéti su manimi?
Net nesugalvojau kg atsakyti! Tik
linkteléjau, o ji paéme uZ rankos ir
nusivede jj — dabar jau nusiraminusj
ir laiminga — atgal j sale.

NusiSluosciau akis, paémiau kadikj
ir nuolankiai sugrjZau atgal  sale, kad
likusj laikg mégaudiausi ramybe.

Kai kitg sekmadienj jZengéme j
sakramento susirinkimg, Taisonas
éme ieskoti savo naujosios drauges.
Vakarais jis meldziasi: ,Acit, Dangiskas
Téveli, uz ses¢ Bjus. Labai ja myliu!“

Praéjo jau treji metai, bet Taisonas
vis dar daZnai saléje iesko sesers Bijts.
Praeitais metais ji buvo pasaukta buti
Taisono mokytoja Pradinuky organi-
zacijoje. Jis buvo pats laimingiausias
berniukas pasaulyje.

Esu labai dékinga sesei Bjus uz
jos ryzta myleéti ir tarnauti kitiems.
Zinau, kad tarnaudami, kaip tarnavo
Gelbétojas, galésime laiminti kity
Zmoniy gyvenima. ll
Kristi Liuis, Juta, JAV

ATLIKTA!

\/ienq sekmadienio popiete kaip
vyskupas turéjau proga maloniai
pasikalbéti su geru savo draugu apie
jo patiriamus i88tkius. Pasiklauses jo
kelias minutes supratau, kad jam terei-
kia nuosekliau studijuoti Sventuosius
Rastus. Taip pat supratau, kad ir a8,
vyskupas, turétiau pats nuosekliau
juos studijuoti, nes man tai sunkokai
sekési. Tad pasitliau mudviem sten-
giantis nuosekliau studijuoti tapti ,atsi-
skaitymo partneriais®.

Kasdien, baige skaityti Rastus, turé-
jome vienas kitam nusiysti Zinute su
yodziu Atlikta! Zinojimas, kad kazkas
laukia Zinios, ar jau t3 diena skaitéme
Rastus, mudviem buvo stipri motyva-
cija. Jei kas i§ mudviejy uZzsimirsdavo,
Zinuté budavo lyg priminimas. O jei
kas i§ mudviejy Zinutés neatsiysdavo,
neklausinédavome kodél. Tiesiog Sis
i8stkis neturéjo né vienam i§ mudvie-
ju kelti kaltés jausmo.

Nuo $io i8stkio pradzios praéjo
jau $esi ménesiai ir nepamenu die-
nos, kada butume nestudijave Rasty.

Atlikta!

Prie§ porg ménesiy
pasninko ir liudijimy
susirinkime $is brolis
paliudijo apie tai, kokia
naudg jam ir jo Seimai teike
kasdieninis Rasty studijavimas.
Esu dékingas uZ §j brolj ir jo
draugyste, o taip pat uz jo kasdie-
nes Zinutes. Matau, kaip tinkamai
naudojama technika gali palengvinti
musy gyvenimus. Taip pat esu dékin-
gas uz Rastus ir uZ tai, kad jie liudija
Kristy. Zinau, kad del Gelbétojo
apmokancios aukos kiekvienam
i§ misy tapo jmanoma vieng dieng
sugrjZti ir gyventi kartu su Juo. B
Aleksas Viblis, Brity Kolumbija, Kanada

= = I\/l udviem stengiantis
\

nuosekliau studijuoti
Rastus tapome ,atsiskaitymo

l partneriais”.
1
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JUSY ASMENINE LIAHONA

,JUsy palaiminimas yra ne tam,
kad baty dailiai sulankstytas ir kur
nors nukistas. Ne tam, kad bty
jdétas j rémelj ar viesai skelbiamas.
Jis yra tam, kad baty skaitomas.
Tam, kad bty branginamas. Tam,
kad juo bdty vadovaujamasi. Jasy
patriarchalinis palaiminimas ves jus
tamsiausig naktj. Ves per gyvenimo
pavojus. [...] Jasy patriarchalinis
palaiminimas jums yra asmeniné
Liahona, kad nustatyty jums kursa
ir rodyty kelia.”

Prezidentas Tomas S. Monsonas, ,, Your

Patriarchal Blessing: A Liahona of Light”,
Ensign, 1986 m. lapkritis, p. 66.
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|<in suprasti savo

patriarchalinj
palaiminima

Eli Arnel ir Margaret Vilden

yvenimas yra kupinas neis-

tyrinéty vandeny: [ kurig

mokyklg turéciau stoti? Kq
man studijuoti? Ar turéciau tarnauti
misijofe? Su kuo man tuoktis? Jei jums
bty duotas asmeninis kelig rodantis
gyvenimo sprendimy Zemélapis, ar
juo naudotumétés?

Tokj Zemélapj — patriarchalinius
palaiminimus — Dangiskasis Tévas
ir Jézus Kristus mums davé tam, kad
nepasiklystume savo gyvenime. Nors
mums yra suteikta valios laisvés dova-
na nevarZomai priimti sprendimus,
taciau patriarchaliniai palaiminimai
gali geriau apS$viesti tuos takus, kurie
veda j didZiausig laime.

Taciau vien turéti Zemélapj nepa-
kanka. Mums reikia studijuoti, suprasti
ir pritaikyti Zemélapio simbolines
reikSmes. Panasiai yra ir su jisy asme-
niniu gyvenimo vadovu — patriarchali-
niu palaiminimu: jei stengsités suprasti

jo kalba, galésite suvokti, kas esate
Dievo akyse ir kuo galite tapti.

Suzinokite savo kilme

Visy pirmiausia ir svarbiausia tai,
kad patriarchaliniame palaiminime yra
nurodyta jasy kilme, t. y. kuriai i§ dvy-
likos Joktbo (véliau vadinto Izraeliu)
giminiy jas priklausote. Nors ne visi
esame tiesioginiai Joktbo palikuoniai,
taciau Rastai mus moko, kad BaZnycios
nariai yra jvaikinami Izraelio namuose:
,Nes visi, kurie tik priims $ig evangelija,
bus vadinami tavo vardu ir bus laikomi
tavo se¢kla, ir atsikels, ir palaimins tave
kaip savo teéva“ (Abraomo 2:10).

Selisé Sriopel i§ Jutos, JAV, sako:
,Zinojimas, kad esu i$ Jokiibo namy,
padeda man suprasti mano tikslg Sia-
me gyvenime ir kodél BaZnycioje esu
Saukiama j tam tikrus pasaukimus.*

Jasy patriarchaliniame palaimi-
nime taip pat gali buti paminéti su
konkrecia gimine susije palaiminimai.

Ir31SN5nvns INNVr

Atskiry
palaiminimo
daliy supratimas
gali jums padéti
nepasiklysti savo
gyvenime.

PavyzdZiui, daug BaZznycios nariy
priklauso Efraimo giminei, kuri turi
unikalig pareiga po pasaulj skleisti
sugrazintaja Evangelija (Zr. Pak]st
33:13-17; DS 133:26-34).

Gaukite asmeninj patarima
Jei tinkamai naudojamas, Zemélapis
keleiviui padeda nepasiklysti. Panasiai
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ir su patriarchaliniu palaiminimu Sioje
Zemiskoje kelionéje — jis gali patar-

ti ir padéti nepasiklysti gyvenime.
Jusy patriarchaliniame palaiminime
nesakoma ka daryti, taciau jame gali
bati pateiktos jums asmeniskai tai-
bus einama, padés jums suprasti, ar
jusy gyvenimas dera su Dangiskojo
Tévo valia. Jei studijuosite savo pat-
riarchalinj palaiminimg ir stengsités
gyventi neatitrikdami nuo Sventosios
Dvasios, jausités saugesni, dziugesni
ir uztikrintesni.

Gabirielius Paredesas i§ Limos, Peru,
sako: ,Kai kuriuos mano patriarcha-
liniame palaiminime esancius patari-
mus galutinai galéjau pritaikyti savo
Seimai po to, kai buvau uZantspau-
duotas kartu su Zmona.

Neseniai svarstéme, kaip turétume
stiprinti ir kurti savo naujajg Seimg. |
§j klausimg buvo atsakyta mano patri-
archaliniame palaiminime. Jame man
patariama savo Seimoje teikti pirmuma
pagarbali, tolerancijai ir meilei, nes tai
yra vieni svarbiausiy Jézaus Kristaus
Evangelijos pamaty.

Susitelke j tai, kartu su Zmo-
na sugebe¢jome jveikti problemas.
Kartais Seimoje dar patiriame i830-
kiy, ta¢iau esame laimingi. Jauciausi,
lyg VieSpats man priminty, kaip
galiu turéti Jo man pazadétaja Sei-
ma. Zinau, kad Vie$pats kalba per
patriarchalinius palaiminimus ir kad
savo gyvenime turime naudotis jame
esanciais patarimais.”

Paisykite jspéjimy
Zemélapyije nebitinai bus suzyméti
visi kelio pavojai, taciau, laimei, patri-
archaliniuose palaiminimuose daznai
iSsakomi jspéjimai, kurie apsaugos mus
kelionéje. Kai kurie ty jspéjimy padeda
mums apsisaugoti nuo Setono povei-
kio; kiti gali padéti suprasti, kaip jveikti
mumyse tinantj prigimtinj Zmogy.
Keitlinei Kar i$ Jutos valstijos kai
kurie jos patriarchaliniame palaimini-
me i$sakyti jspéjimai nebuvo i§ karto
aiskds, taciau vélesnis palaiminimo
studijavimas jne$é papildomy jzvalgy.
JPatriarchaliniame palaiminime esu
ispéjama, kad sutiksiu Zmoniy, kurie
savo graziomis kalbomis galés mane
nuvilioti nuo tiesos. Nekreipiau j tai
didelio démesio, nes tvirtai tikéjau
doktrinomis, kuriy buvau mokoma.
Tadiau po mety susidiriau su tam
tikromis idéjomis ir samprotavimais,
kurie, Zvelgiant i§ pirmo Zvilgsnio,
atrodé teisingi ir skatinantys mei-
le, taciau tokie nebuvo. Rodés, kad
tokios idéjos plaukeé i$ visy pusiy:
Ziniasklaidos, mokyklos ir net artimy
draugy. Nors zinojau, kad tokie sam-
protavimai prieStaravo Dievo planui,
troskau palaikyti tiek Sias naujas
pasaulietines, tiek 7 Baznycios idéjas.
Netrukus supratau, kad ,niekas negali
tarnauti dviem Seimininkams“ (Mato
6:24) ir kad neturéciau kliautis Zmoniy
iSmintimi. Mano abejones Dangiskasis
Tévas iSsklaidé per Rastus ir atsiys-
damas ramybés jausma j mano prota
ir 8irdj. Tokiu btdu sustipréjo mano



liudijimas ir émiau tvir¢iau ginti tai,
ka Zinojau esant tiesa.”

Puoselékite dovanas ir talentus

Jusy patriarchaliniame palaiminime
taip pat gali bati uZsimenama apie tas
dvasines dovanas ir talentus, kuriuos
Vie$pats jums suteiké Jo karalystei
statyti. Jei palaiminime uZsimenama
apie jums dar nepazjstama talenta, tai
grei¢jausiai dar neturéjote progos jo
atrasti ar iSpuoseléti. Per savo stropu-
mg ir padedant VieSpaciui jus galiau-
siai jsisavinsite ne tik §j talenta, bet ir
daugelj kity.

Savo talenty ugdymas padeda
pamatyti, kokiais unikaliais budais
prisidedate prie VieSpaties darbo.
DZoana Blekvel i§ Kalifornijos vals-
tijos, JAV, savo palaiminime minimas
dovanas ir talentus prisimena tuomet,
kai jai kyla pagunda save lyginti su
kitais: ,Zvelgdama j ZodZius savo pat-
riarchaliniame palaiminime prisimenu,

jog esu palaiminta tomis dovanomis,

kuriy man asmeniskai reikia, kad
iveikciau iSbandymus ir prisidéciau
prie VieSpaties darbo spartinimo.
Palaiminime kalbama apie mano
gebéjimag myléti, atleisti ir bati drasiai
Zmoniy apsuptyje. Realizuodama $ias
dovanas jauciau, kad Viespats laimina
mane didesniu troskimu susipaZinti
ir uZmegzti rysj su naujais Zmoné-
mis ir kultiromis. Emé augti mano
liudijimas, kad visi esame mylin¢io
Dangiskojo Tévo vaikai ir kad leng-
viau tarnauti bina tuomet, kai visi
stengiameés tapti panasesni j Kristy.“

Siekite pazadéty palaiminimy
Galiausiai masy patriarchali-
niuose palaiminimuose apreiskiami
Dangiskojo Tévo Zadami palaiminimai
mums, jei tik liksime Jam iStikimi.
Néra garantijy, kada tie pazadai iSsi-
pildys, tadiau galime Zinoti, kad jie
pildysis tol, kol paklusniai gyvensime
pagal Evangelija, — Siame gyvenime

arba kitame.

i

Viespats jums parapino asmeninj Zemélapj, kad savo gyvenime neatitraktuméte nuo

Jo Evangelijos.

Serzas Gutjeresas i§ Nevados valsti-
jos, JAV, vienu pazadu i$ savo patriar-
chalinio palaiminimo kliaunasi visada,
kai sunerimsta dél savo busimy kar-
jeros plany: ,Kartais imu nerimauti dél
savo ateities, ta¢iau mano patriarcha-
liniame palaiminime yra vienas mane
visada nuraminantis paZadas. Sis paZa-
das padeda man Zinoti, kad jei sunkiai
dirbsiu ir liksiu iStikimas, turésiu rei-
kalingy iStekliy savo Seimai aprapinti
ir statyti Bazny¢ia. Dar neZinau, kokig
karjera rinktis, taciau $is pazadas sutei-
kia man tikéjimo ir pasitikéjimo.*

Ne jus vieni svarstote, kokia yra
Dangiskojo Tévo valia jums. VieSpats
suprato, jog gyvenime susidursite su
paciais jvairiausiais sektinais keliais,
tad Jis jums parapino asmeninj
Zemélapj, kad neatitraktuméte nuo
Jo Evangelijos. Patriarchaliniai palai-
minimai nepriims sprendimy uz mus
pacius, tadiau jie gali mus pastiméti
asmeninj apreiskimg. Patriarchaliniuose
palaiminimuose per atskleista kilme
mums parodoma, koks misy vaidmuo
Viespaties plane surinkti Izraelj; mums
duodami asmeniniai patarimai, ragi-
nimai ir pazadai, o taip pat mokoma
apie unikalias Dangiskojo Tévo mums
suteiktas dovanas ir talentus, kad galé-
tume Jam tarnauti. Jei stengsités gyventi
pagal visus $iuos jlsy asmeninio pat-
riarchalinio palaiminimo elementus,
Zinosite, jog jusy sprendimai dera su
Vie$paties valia. ll

Autores atitinkamai gyvena Ilinojaus ir
Niujorko valstijose, JAV.
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kel

Karina Martins Pereira Koreija de Lima
ikus kelioms savaitéms iki mano
santuokos ir uZantspaudavimo
$ventykloje pradéjau nerimauti

dél to, ka turiu daryti prie§ pradédama

kurti savo naujaja Seimg. Nepaisant tos
akimirkos dziaugsmo, jauciau neri-
ma dél naujos rutinos, misy finansy
sutvarkymo, misy daikty sandéliavi-
mo ir visy mano, kaip Zmonos, naujy
atsakomybiy. Noréjau jsitikinti, kad
deramai pradésime kurti Seimg ir,
nepaisant masy uzimtumo, rasime
laiko daryti tai, kas svarbu, pavyzdziui,
laikytis jstatymy ir leisti laika kartu
kaip vyrui ir Zmonai.

Artéjant vestuviy dienai mane nuste-
bino ko$marai, kuriuose sapnavau
bédas, galincias istikti mtisy $eima.
Kadangi uzaugau mylincioje, bet
nedarnioje Seimoje, kuriai kélé pavojy
nuolat jsiplieskiantys barniai, o Seimos
nariai buvo skaudinami, mano slogus
sapnai mane paveiké labiau, nei jtariau.

DOSII’UOSImOS

Taigi vieng naktj po panasiy sapny
pabudau iSpilta prakaito ir nuspren-
dziau sekti sesers Nelés F. Meriot,
antrosios pataréjos visuotinéje Merginy
organizacijoje, patarimu, duotu kalboje
,Sirdimi atsiduokime Dievui* (2015 m.
spalio visuotinés konferencijos medzia-
ga). Uzsimerkiau ir émiau melstis:
,Dangiskasis Téve, kg galiu daryti, kad
nuo viso to apsaugociau savo Seima?*

Atsakyma gavau iskart ir pajutau jj
taip stipriai, lyg kazkas buty atvéres
mano protg ir pasodings jame ta mintj.
Ramus tylus balsas man pakuzdejo:
,liesiog daryk tai, kg privalai. Buk isti-
kima kiekviename Zingsnyje.“ Dvasia
man pakuzdéjo konkrety patarimg ir
pajutau, kad jei tai darysiu, viskas bus
gerai.

Nusisypsojau ir pajutau, kaip
mano kratine uzpludo Siluma. Bemat
pamirSau visg nerimg, nes Zinojau,
kad tas patarimas buvo teisingas.
Anksciau buvau jautusi Dvasia, taciau

nauvj al

one

niekada nejutau taip stipriai kaip ta
naktj. Pajutau masy Dangiskojo Tévo
ir Gelbétojo mane supancig meile ir
Zinojau, kad paguoda ir mano $eimos
iSgelbéjimas Jiems buvo toks pat svar-
bus kaip ir man.

Papildomos paguodos suteiké ir pri-
siminta Rasty eiluté, kai VieSpats jsaké
Nefiui pastatyti laiva: ,Ir buvo taip,
kad Viespats kalbéjo man, sakydamas:
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Pastatyk laiva, pagal biida, koki as
parodysiu tau, kad pergabenciau tavo
Zmones per $iuos vandenis“ (1 Nefio
17:8; kursyvas pridétas).

Nefis drauge su Seima daug mety
gyveno tyruose ir kenté visokius
iSbandymus. Jis galéjo leisti baimei
sutrukdyti persikelti per vandenyng ir
tapti stipresnei uZ tikéjima. Taciau taip
nenutiko. Jis priémé Dievo nurodymus
ir jiems pakluso. Jis tikéjo, kad Jo paza-
dai bus jgyvendinti. VieSpats niekada
Nefiui nesaké, kad nebus audry arba
kad bangos neblaskys jy laivo. Jis saké
Nefiui, kad jei §is paklus Jo nurody-
mams, galés savo Seimg saugiai nuga-
benti per vandenyng j paZzado Zeme.

Suvokiau, kad ir a§ daugelj mety
keliavau tyruose, taciau dabar priesais
mane stuksojo vandenynas, ruosiausi
naujai savo kelionei: santuokai. Mane
pasauké — manau, kaip ir visas kitas
pastaryjy dieny $ventyjy Seimas, —
pastatyti laiva pagal Dievo nurodymus.

Mudviem su vyru susituokus sulau-
kéme ir sunkumy. A$ susirgau ir mums
buvo sunku subalansuoti savo finansus
ir taikyti visus gerus jprocius, kuriuos
buvome nusprende panaudoti.

Taciau mano ta naktj gautas pata-
rimas liko Sirdyje. Kasdien stengémes
mokytis ir branginti Dievo Zodj savo
Sirdyje, sekti gerais miasy brangiy
vadovy pavyzdziais — Kristaus pavyz-
dZiu - ir tobulinti savo paciy elges;j.
Igijau stipresnj liudijimg apie malda
ir iSties paragavau mums skirtos
Tévo meilés. Emiau labiau pasitikéti
ir maZziau bijoti. Mes suvokéme, kad
musy sunkumai tapo tobuléjimo
pakopomis. Siandien misy namai yra
dangaus dalelé Zeméje.

Tai téra masy kelionés pradzia,
tadiau santuoka ir sprendimas
sukurti $eimg yra geriausias
mano sprendimas, priimtas iki
Sios dienos. Galvojant apie

$ventyklos apeigas mano

Sirdis prisipildo dZiaugsmo ir Zinau,
kad jas uZantspaudavo Dievo galia.
Kuo geriau suprantu Seimos svarbg
Dangiskojo Tévo plane ir sudaryty
sandory $ventuma, tuo labiau noriu
padeéti kitoms Seimoms atlikti tokias
pacias apeigas.

ISmokau, kad nereikia nerimauti
dél to, kas nutiks, nes ,Dievas juk
davé mums ne baimés dvasig, bet
galybés, meilés ir savitvardos dvasia*
(2 Timotiejui 1:7). Mums tiesiog reikia
buti paklusniems, sekti jo nurody-
mais, kuriuos gauname Rastuose ir
per musy dieny pranasus, ir maldoje

prasyti asmeniniy nurodymy. Jei
tai darysime, galésime perplaukti
$iy paskutiniy dieny vandenyna
budami tikri, kad nepaisant
mus uzklupsiand¢iy sunkumy
musy mylimi Zmonés bus
apsaugoti. B

Autoré gyvena Paranoje,
Brazilijoje.
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Kaip galiu studijuoti PROTU ir

Suzinokite, kg galite daryti kilus klausimams.
a turétumeéte daryti kilus klausimui dél doktrinos, istorijos ar asmeniniy dalyky?
Kaip rasti atsakyma? VieSpats pazada: ,AS tau pasakysiu tavo prote ir tavo Sirdyje,
Sventgja Dvasia“ (DS 8:2). Kaip pasitelkiate savo prota ir $irdj stengdamiesi
atpazinti jkvépima? Stai keletas patarimy. Melskites
Klausykites

Kalbeékite

PROTAS
Studijuokite, melskites ir klausykites
Vyresnysis Robertas D. Heilsas i$ Dvylikos Apastaly Kvorumo saké, kad ,svarbiuose
gyvenimo sprendimuose ..., Dangiskasis Tévas tikisi, kad mes naudosimés savo valios
laisve, savo protu istirsime situacijg pagal Evangelijos principus ir maldoje pateik-
sime Jam sprendimg (,Sventoji Dvasia“, 2016 m. balandZio visuotinés konferen-

cijos medziaga).
Tai taikytina visiems klausimams. Studijuodami nuosirdziai melskités, kad suprastu-
meéte rastus atsakymus. Sventoji Dvasia jums pakuzdés - kils min&iy, girdesite Yodzius
savo prote arba prisiminsite kg nors asmenisko, - kad vesty jus prie reikiamo atsakymo.

Naudokités Saltiniais
Tyrinékite Rastus, bet nepamirskite ir Rasty rodyklés bei kity pagalbiniy studijavimo
priemoniy. Taip pat galite tyrinéti kitg PDS mokomaja medziaga, pvz., visuotinés kon-
ferencijos kalbas, Evangelijos temas LDS.org tinklalapyje, Bazny¢ios Zurnalus, DZzozefo
Smito dokumenty projekta ir pan. (Zr. 54 puslapj, kuriame rasite naudinga Bazny&ios

mokomosios medZiagos saras$a.)

Kalbékite apie tai
kimas draugas, vienas i$ gimdytojy ar jie abu, seneliai, mokytojas, vyskupas [ar] pataréjas ... - ir tada rasti

Nebijokite prasyti pagalbos. Vyresnysis Ronaldas A. Resbandas i$ Dvylikos Apastaly Kvorumo ragino:
atsakymus j rapimus klausimus” (Face to Face broadcast, Jan. 20, 2016). Pabandykite! Su Zmogumi,

,Dabar jus pakviesiu kai kg padaryti. ... Jums reikia pagalvoti, kas [galéty padéti rasti atsakymus] - pati-

kuriuo pasitikite, pasikalbékite apie rapimus klausimus ir drauge raskite atsakymus.
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A 4
DIEVO ATSAKYMAI
S I R DI M I ? JAtsakymy j nuoSirdzius klausimus ieskoji-
® mas yra svarbi tikéjimo stiprinimo dalis, ir
tam pasitelkiame tiek savo intelekta, tiek ir

savo jausmus. Viespats taré: ,As tau pasa-

kysiu tavo prote ir tavo Sirdyje’ [DS 8:2].
Ne j visus klausimus bus atsakyta i$ karto, taciau | dauguma

Studijuokite jy atsakymus galima rasti per nuo$irdzias studijas ir klau-
siant Dievo.”

Vyresnysis Nylas L. Andersenas i$ Dvylikos Apastaly Kvorumo, ,,Tikéjimas
- ne atsitiktinumas, o pasirinkimas®, 2074 m. spalio visuotinés konfe-
rencijos medziaga.

Studijuokite
W SIRDIS

- Melskités Studijuokite, melskites ir klausykites

Svarbu apmastyti tiek protu, tiek ir Sirdimi. Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas,
antrasis pataréjas Pirmojoje Prezidentiroje, saké: ,Jei norite suprasti dvasine tiess,
turite naudotis deramais jrankiais. Negalite suprasti dvasinés tiesos, naudodamiesi
L jrankiais, negalindiais jos aptikti“ (,Liudijimo apie tiesa ir $viesa gavimas", 20714 m.
Klausykités spalio visuotinés konferencijos medziagay). Sventoji Dvasia yra tas jrankis, kuris
padeda ismokti dvasinius dalykus. Todél jei melsités ir klausysités Dvasios, atéjus

Buikite kantris laikui rasite ripimus atsakymus.

Bukite kantrus
Prezidentas Uchtdorfas taip pat aigkino: ,Kuo labiau savo $irdis ir protus palenksime j Dieva, tuo
daugiau dangiskos $viesos jsilies | masy sielas. ... Tai, kas anksciau buvo miglota, tamsu, tolima, palaips-
niui tampa mums aisku, Sviesu ir artima* (,Liudijimo apie tiesg ir Sviesg gavimas®, 2014 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga). Atsakymy ieskojimas gali ilgai trukti. Bet jei esate pasiruo$e ieskoti atsakymy, net jei

tai ir ilgai uztruks, juos rasite.

Stenkités atpaZinti jkvépimq
Kuo dazniau atpazinsite jkvépima ir bisite pasiryze paklusti Dvasios kuzdesiams $irdyje, tuo lengviau ateityje bus
atpazinti kitus kuzdesius. Gal jus ,pajuslite], kad tai teisinga,” arba jus istiks ,minéiy sastingis®, jei tai bus neteisin-
ga (zr. DS 9:8-9). Taip pat galite pajusti $velny priminima, ramybés jausma ar kitg konkrediai jums skirtg jausma.
Vie$pats jus pazjsta ir Zino, kaip suprasite Dvasia. Jis parodys savo meile nukreipdamas jus taip, kad suprastuméte.

Tad klausykités ir méginkite atpazinti jkvépima. l
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PRITAIKYKITE SAU
CVANGELIOS
STUDUAS

N

o, o

Perskaitykite siuos pasialy-

mus, kaip studijuoti Evan- [
gelijq ir rasti atsakymus
dvasinius klausimus.

Betani Bartolomju
Baznycios zurnalai
aip studijuojate ieskodami
atsakymy j dvasinius klausimus
arba tiesiog stengdamiesi geriau
suprasti Rastus? Turiu omenyje — jas
asmeniskai. Visi turime skirtingy stu-
dijavimo jgtdziy, naudojamy mokyk-
loje, ta¢iau kartais pamirStame, kad ir

Evangelijos studijas galime pritaikyti

Vit

sau. Kitg kartg kilus dvasiniam ar dok- LT

————ddacaniis |

trinos klausimui, pasistenkite pritaikyti

toliau pateiktus pasitlymus ir i$siais-
kinkite, kas jums bus naudingiausia.



1. KURKITE

SUDARYKITE SARAEA, LENTELE AR NUPIESKITE iEMéLAP!
artais studijuojant Evangelijg pravartu vizualiai sudélioti mintis jas sura$ant j sgrasa,
lentele ar nupiesiant zemélapj. Stai pavyzdys lenteles, kurig kas nors galéty nubraizyti
studijuodamas Pauliaus laiskus Naujajame Testamente. Galite patys padaryti sgrasg, nubrai-
Zyti lentele ar Zemélapj pasirinkdami tokj formata, kuris baty jums naudingiausias. Bukite

kirybingi! Atraskite jdomiy bady, kaip sudélioti savo Evangelijos studijas.

3 2 MIESTAS, ELALS
LAISKAS SU PORININKU? 1§ KURIO RASO, YRA ... PAGRINDINE LAISKO TEMA
Pavyzdys: Neminima Laodikeja (zr. Tikroji doktrina, Gelbétojas, malda, tikéjimas ir meilé,
1 laidkas 1 Timotiejui 6 pastaba) vadovo savybés, atsimetimas, ripinimasis vargsais,
Timotiejui buvimas istikimam, pasaulieti$ky turty vengimas

2. RASYKITE

2017 m. balandis 53



3. KLAUSYKITES
IR APTARKITE
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4. TYRINEKITE

LEISKITE STUDIJAVIMO
PRIEMONEMS JUMS PADETI

Turime daug vertingos mokomosios
medZiagos Rastuose ir internete, kuri
padés jums studijucjant svarbias temas. Stai
jums prieinamos mokomosios medZiagos

TR
sgradas ir $altiniy nuorodos:

RASTUOSE

Rasty rodykle

+  Biblijos chronologija (Senojo ir Naujojo
Testamento jvykiai, suradyti chronologine
tvarka pagal nuspéjamas datas)

+ Evangelijy darna (pasakojimai apie
Gelbétojg i$ evangelijy pagal Matg,
Morky, Luka ir Jong, surasyti pagal
jvykius, vietas ir nuspéjamas datas)

+  Biblijos DZozefo Smito Vertimas
Zemélapiai ir nuotraukos

+ Santrumpy paaiskinimas

L]

LDS.ORG TINKLALAPYJE

+ Rastai (rastai.lds.org)

+ Visuotiné konferencija (https://
www.lds.org/general-conference/
conferences?lang=lit&cp=lit-It)

+  Evangelijos temos (topics.lds.org)
Zurnalai (https://www.lds.org/
liahona?lang=lit)

+  Baznycios istorija (history.lds.org)
Pagalbinés studijavimo priemonés
(https://www.lds.org/scriptures/
study-helps?lang=lit)

Pamokos ir mokymo $altiniai
(Ids.org/go/41754a)

. PDS mediateka (Ids.org/media-library)

Pagalba i$kilus sunkumams (Ids.org/go/

41754b)

KITI SALTINIAI INTERNETE
Seimos istorija (familysearch.org)

+ Mormon Channel (mormonchannel.org)

+ Raétai, cituojami visuotinéje
konferencijoje (scriptures.byu.edu)

+ Mormon Newsroom
(mormonnewsroom.org)
Misionierigkas darbas ir dalijimasis
Evangelija (mormon.org)

+ Dzozefo Smito dokumenty projektas

(josephsmithpapers.org)

KAPRESKI/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES ILIUSTRACIOS



5. DARYKITE

SUKURKITE RA§TU
STUDIJAVIMO GRANDINE

artais pravartu pasizyméti keletg

KRaétq i$trauky, siejamy tos pacios
temos. Rasty rodykléje galite rasti eiluiy,
susijusiy su jasy studijucjama tema. Tada
naudodamiesi i$naSomis ir kontekstu
sujunkite eilutes su informacija ta pacia
tema. Parastéje paradykite kitos grandiné-
je esanios eilutés nuoroda ir taip toliau.
Taip pat galite tyrinéti konferencijos
kalbas konkredia tema ir taip rasti daugiau
informacijos jums rapima tema (zr. temy
sara$a internete conference.lds.org).
Pavyzdys: Rasty studijavimo grandiné

vilties tema.

RAng) STUDIJAVIMO GRANDINE

Rasty eilutés apie viltj:

PradZia: Moronio 7:40

Etero 12:4

Moronio 7:3

Doktrinos ir Sandory 138:14

Moronio 7:41

Pabaiga: Almos 46:39 (prie $ios
eilutés Rasty parastéje parasykite
Moronio 7:40.)

Kalbos apie vilt:

Vyskupas Dynas M. Deivisas,
,Garbinimo palaiminimai“, 2016 m.
spalio visuotiné konferencija.
Vyresnysis Polas V. Dzonsonas,
JIrnebebus mirties”, 2016 m.
balandzio visuotiné konferencija.
Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas,
,Jis uzdés jus ant pediy ir parne$
namo”, 2016 m. balandzio visuotiné
konferencija.

Vyresnysis L. Vitnis Kleitonas,
,Pasirinkime tiketi“, 2015 m. balandzio
visuotiné konferencija.

Prezidentas Boidas K. Pakeris (1924-
2015), ,Musy vilties priezastis”,

2014 m. spalio visuotiné konferencija.
Prezidentas Henris B. Airingas,
,Nejkainojamas vilties palikimas”,
2014 m. balandzio visuotiné

konferencija. B
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BAZNYCIOS VADOVY ATSAKYMAI

Vyresnysis
Kventinas L. Kukas
IS Dvylikos Apastaly
Kvorumo

KAIP
ATRASTI TIKRAJA RAMYBE

aika pasaulyje visada buvo ir

bus visur esanciy gery Zmoniy

teisus siekis. Siekdami Sio tikslo
niekada neturime pasiduoti. Taciau
prezidentas DZozefas F. Smitas (1838—
1918) moké: ,Ta ramybeés ir meilés
dvasia niekada neateis j pasaulj [...],
kol Zmonija nepriims Dievo tiesos ir
Jo zinios, [...] ir pripaZins jo galig ir
igaliojima, kuris yra dieviskas.*

Mes nuosirdziai viliamés ir mel-
dziamés dél visuotinés ramybeés, bet
asmeniskai ir Seimose gauname tokig
ramybe, kuri yra paZadétasis at|ygis
vz teisumq. Si ramybe tai paZadéto-
ji Gelbétojo misijos ir apmokanciosios
aukos dovana.

Ramybé tai ne tik saugumas ar
karo, smurto, konflikty ir nesutarimy
nebuvimas. Ramybé ateina i§ ZInoji-
mo, kad Gelbétojas Zino, kas
mes esame, ¥ino, kad mes tikime
Juo, mylime Jj ir laikomés Jo
jSCI kymlg, netgi ir ypa¢ niokojanciy
gyvenimo isbandymy ir tragedijy
stukuryje (zr. DS 121:7-8).

,Kur man taikos ieskot, kai
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niekas kitas nepagydo manes?* (,Kur
man taikos ieSkot?“, Giesmeés, 63.)
Atsakymas yra Gelbétojas,
kuris yra ramybés Saltinis ir karejas. Jis
yra ,Ramybeés Kunigaikstis“ (Izaijo 9:6).

Svarbs teisaus elgesio, uz kurj
apdovanojama iSliekancia ramybe,
pavyzdZiai yra nusizeminimas
priesais Dieva, nuolatiné malda,
atgailo uz nuodemes, zengimas j
kriksto vandenis su suduzusia
$irdimi ir atgailavjandia dva-
sia bei tapimas tikru Jézaus
Kristaus mokiniu.

BaZnycia yra prieglobstis, kuriame
Kristaus pasekéjai jgyja ramybe. Kai
kurie jaunuoliai pasaulyje sako, kad
yra dvasingi, bet ne religingi. Dvasiniai
jausmai tai geras pirmas Zingsnis.
Taciau BaZnycioje mes I'Cl ndame
draugus, esame mokomi ir
maitinami geruoju Dievo
7odZiu. Dar svarbiau, kad Baznycioje
yra kunigystés jgaliojimas, teikiantis
$ventas apeigas ir sandoras,
sujungiancias Seimas ir parengiancias
kiekvieng i§ musy sugrjzti pas Dieva

Téva ir Jézy Kristy j celestialine kara-

lyste. Sios apeigos atnesa ramybe,
nes tai sandoros su VieSpaciu.

Sventyklos, tai vietos, kur vyksta
daugelis $iy $venty apeigy, jose taip
pat randamas ramus prieglobstis nuo
pasaulio. Besilankantieji $ven-
tyklos teritorijoje arba dalyvaujantieji
$ventyklos atviry dury renginiuose
taip pat jaucia $ig ramybe.

Gelbétojas yra tikrosios ramybés
Saltinis. Dél Gelbétojo Apmokéjimo
ir malonés, net ir gyvenimo isbandy-
muose, teisiems gyviesiems bus atly-
ginta ramybe asmeniniame gyvenime
(Zr. Jono 14:26-27; 16:33). A

Pagal 2013 m. balandzio mén. visuotinés
konferencijos kalbg.



BRUKES SMART ILIUSTRACIJA

UZmirstos knygos,
prisimintas liudijimas

Visi Zvelge | mane. Ar galéjau apginti Baznyciq vien

savo paprastu liudijimu?

Abigailé D. Ferer

isus metus turéjau tikslg kelti

savo dvasinio mokymosi lygj.

Trok$dama Dievo ZodZio,
visur, net j mokykla, nesiojausi bazny-
tines knygas, lankstinukus, vadovélius
ir Rastus. Bet ruoSdamasi artéjanciam
egzaminui émiau maZziau stengtis.

Viena diena mokytoja vedé diskusi-
ja, kurioje paprasé visy, nepriklausan-
¢iy kataliky baZnydciai, atsistoti. Klaséje
buvau vienintelé pastaryjy dieny
$ventoji. Atsistojo ir kiti Sesi mokiniai.

Tada musy paklausé: ,Kuriai bazny-
¢iai priklausote? Kas buvo jos steige-
jas? Kaip jusy baznycia buvo jsteigta?”

Man teko atsakinéti paskutinei.
Jaudinausi suvokusi, kad nebuvau
pasiémusi baznytinés literataros,
taciau stengiausi prisiminti, kg studija-
vau. | galva atéjo viena Biblijos eiluté:

,Visa Sirdimi pasitikék Viespaciu
ir nesiremk vien savo jzvalga.

PripaZink jj visur, kad ir ka
darytum, ir jis iStiesins tavo kelius*
(Patarliy 3:5-6).

Drasiai stovéjau priesais klase ir
iSgaravo visos mano baimés. Pasakiau,
kad esu Pastaryjy Dieny Sventyjy
Jézaus Kiristaus baznycios naré.

Papasakojau apie DZozefa Smita,
Dievg maciusj berniuka. Krutiné degé
ir skruostais riedéjo asaros. Pasakiau,
kad BaZnycia buvo jsteigta 1830 m.
balandZio 6 d., ir paliudijau, kad buvo
pasauktas Dievo pranasas ir sugrazinta
kunigyste. Paliudijau, jog Zinau, kad
visa tai tiesa.

Atsipirko valandy valandos, pra-
leistos studijuojant Evangelija. Jos
padéjo man apginti savo tikéjima ir
pasidalinti Evangelija. DidZiavausi,
kai po keliy savai¢iy drauge su
manimi j Baznyc¢ig atéjo keturi
mano bendraklasiai.

Ta patirtis mane pamoke, koks
svarbus yra liudijimas. PradZioje mas-
¢iau, kodél Viespats nejkvépé manes
tadien atsinesti savo knygy. Jos buty
padéjusios tobulai atsakyti j uzduotus
klausimus. Bet tada suvokiau, kad
nereikia visko jsiminti apie Baznycia
arba kliautis turima medziaga, — mes
turétume studijuoti Evangelija, pagal
ja gyventi, ja dalintis ir pasikliauti
Sventaja Dvasia. Taip, neturéjau su
savimi pasiémusi knygy, bet turé¢jau
liudijima. W

Autoré gyvena Kagajane, Filipinuose.

201

. balandis

57



AT

J)

Sie Zmonés i tikryjy maté prisikélu

lbétojq, taciau ir jas savaip go
bati Kristaus liudininkai

r pagalvojate, kas buty, jei iSvystumeéte prisikelusj
Gelbétoja? Jézaus laikais Simtams Zmoniy to net nerei-
kéjo jsivaizduoti — jiems tai nutiko. Rastuose raSoma

bent apie tuzing atvejy Naujajame Testamente ir dar kelis atvejus
Mormono Knygoje, kai Zmonéms pasirodé prisikéles VieSpats.
Sie #monés regéjo viena did¥iausiy stebukly istorijoje: Jézus
Kristus jveiké mirtj ir dél to kiekvienam i§ masy tapo jmanoma
vél gyventi. Nejtikétina, ar ne?

Taigi, ka konkreciai reiskia buti Kristaus liudininku?
Apzvelkime kelis Rastuose aprasomus nutikimus ir pamastykime,
kaip mes, net fiziskai Jo nemate, taip pat galime bati Kristaus
liudininkai.

Marija Magdalieté

Marija Magdaliete buvo pirmoji liudininke. Sekmadienj po nukry-
Ziavimo, kartu su keliomis kitomis moterimis, ji atéjo prie kapo patepti
Vie$paties kino. I8vydusi tu$éiag kapg ji pravirko. Kazkas prisiartino
prie jos i$ nugaros ir paklausé: ,Moterie, ko verki?* Tik jsivaizduokite

jos nuostabg pamatius i mirties prisikélusj Jezy. (Zr. Jono 20:1-18))

GAIRELE © ISTOCK/GETTY IMAGES
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Du mokiniai kelyje j Emausg
Prie kelyje | Emausa éjusiy Kleopo ir dar vieno mokinio

prisijunge nepazjstamasis. Jiedu nepazino savo naujojo

SYININNY

pakeleivio. Kartu vakarieniaujant nepazjstamasis éme lau-
Zyti duong. Tada atsivéré jy akys ir jie suprato, kad visg tg

kelig éjo kartu su Gelbetoju. ,Argi masy Sirdys nebuvo uzsi-

degusios ..?" - klausé jie vienas kito, apmastydami jaustg
patikinima, kad Jis tikrai buvo su jais. (2r Luko 24:13-34))

Desimt apastaly

Su Kristumi j Emausg
keliave du mokiniai sugrjzo
j Jeruzale ir viskg papasa-
kojo desimciai apastaly.
Besi$nekuciuojant jiems
pasirodé pats Gelbétojas,

sakydamas: ,Pasiziarekite |

mano rankas ir kojas. Juk tai
a$ pats! Palieskite mane ir jsitikinsite: dvasia juk neturi kiino
nei kauly, kaip matote mane turint." (2r Luko 24.36-41,
44-49)

JIS PRISIKELE, AUT. GREGAS K. OLSENAS, NEKOPUOTI
KELIAS ] EMAUSA, AUT. DZONAS MAKNOTONAS )
PASIZIOREKITE | MANO RANKAS IR KOJAS, AUT. HARIS ANDERSONAS 2017 m. balandis 59




Apastalas Tomas

Tarp dedimties apastaly, kuriems pasirode
Gelbeétojas, nebuvo apastalo Tomo, tad pasta-
rasis netikejo Kristaus prisikélimu. Po savaités
Kristus vel pasirodé apagtalams. j kartg
Tomas ten irgi buvo, ir, kadangi isvydo Kristy,
patikéjo Jo prisikélimu. Gelbétojas perspéjo
Toma, kuris patikejo tik pamates: ,Tu jtikejai,
nes pamatei. Palaiminti, kurie tiki nemate!”

(Zr. Jono 20:24-29.)

Vienuolika apastaly prie
Tiberiados ezero

Vieng dieng po dar neseniai jvyku-
sio prisikelimo, keli apastalai i$plauke
zvejoti Tiberiados ezere, tadiau jiems
ne itin sekesi. Kitg rytg pasirodé
Gelbeétojas ir pataré jiems tinklg mesti
j desine valties puse. Taip padarius,

j tinklg jkliuvo tiek daug Zuvy, kad

jie vos galéjo jj jtraukti ] valtj! Kartu
pavalges, Gelbétojas emé mokyti
tarnystes kitiems svarbos, sakydamas:
,Ganyk mano aveles.” Visg likusj savo
gyvenimg apastalai tai ir daré - moke
zmones apie Kristy, o kai kurie del
Sio tikslo paaukojo savo gyvybes.

(Zr. Jono 21:1-22))

PRISIKELES KRISTUS PRIE TIBERIADOS EZERO, AUT. DEIVIDAS LINDSLIS
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TOMO PAVEIKSLAS, AUT. BRAJENAS KOLAS




Nefitai Amerikos Zemyne

NukryZiavimo metu zeme Amerikoje siaubé drebéjimai, gaisrai ir kitos stichinés
nelaimés, o tris paras trukusi tamsa pazymeéjo Gelbétojo mirtj. Veliau Kristus nusileido
i$ dangaus ir prie Dosniosios zemés $ventyklos aplanké 2500 Zzmoniy minia. Jis kvieté

Zmones paliesti Zaizdas Jo rankose, kojose ir $one, pasaké pamokslg ir po vieng palai-

mino nefity vaikus. Kitg diena, susirinkus dar daugiau Zmoniy, Gelbétojas vél apsilanké
ir juos mokeé. Tenyk$ciai mokiniai galiausiai jkaré Kristaus Baznycig, o nefitai gavo tokj
galingg liudijima, kad jie ir lamanitai atsiverte j Vie¥patj. (Zr. 3 Nefio 11-18; taip pat 2r.
3 Nefio 8-10; 4 Nefio 1))

VIENAS GANYTOJAS, AUT. HOVARDAS LAJONAS

Tuometiniai ir dabartiniai liudininkai
Kristus taip pat pasirodé daugybei kity Zmoniy, i$ jy kelioms mote-
rims, atéjusioms prie kapo padéti Marijai Magdalietei patepti Kristaus

k@ino, daugiau nei 500 #moniy grupei, Joktbui ir Pauliui. (Zr. Mato 28:9;
ApD 9:4-19; 1 Korintie¢iams 15:6-7; taip pat 7r. 3 Nefio 19; 26:13.)

Galbit mes neturime tokios pat galimybeés matyti Gelbétojo, kaip
mate Sie liudininkai, ta¢iau jus vis tiek galite bati Kristaus liudininkai.
Stengdamiesi suzinoti daugiau apie Gelbétoja jus galite asmeniskai Jo
ieskoti, kaip tai daré prie kapo atéjusi Marija. Arba galite vadovautis
tikéjimu Juo laikydamiesi jsakymy ir sekdami pranasy patarimais. Arba
galite pagalvoti, kaip Gelbétojas laimina jus, kaip tai daré tie du j Emausa
éje mokiniai. Sj Velyky laikotarpj pamastykime apie tai, ka reiskia buti
Kristaus liudininku. Sie monés buvo tiesioginiai liudininkai, regéje
prisikélusj Kristy, taciau tai néra vienintelis budas, kuriuo savo gyvenime
galétuméte apie Jj liudyti. B




MUSY ERDVE

DIEVAS DUODA MUMS |RANKIY

ano dédeé yra menininkas, buteliy viduje konstruojantis
medinius laivelius. Tam prireikia daug laiko, susikaupimo

ir pastangy.

Viena diena pamaciau visus jo jrankius ir pastebéjau, kad
kiekvienas jy naudojamas konkreciai laivo detalei ar formai.
Zirédama, kaip jis dirba, émiau stebétis, kaip tuos jrankius jis
panaudoja konstruodamas tokius laivelius. Prisiminiau pasako-
jima apie laiva statantj Nefj (Zr. 1 Nefio 17-18). Jis ji staté pagal
Viespaties, o ne Zmoniy nurodymus. Dievas ir mums duoda jran-
kiy Jo btudu konstruoti savo laivus. Rastai, tikéjimas ir Dievo meilé
yra tie jrankiai, kuriuos savo gyvenime turiu naudoti tam, kad rapes-
tingai sukonstruociau savo pacios laiva be jtrokimy. Kasdien mokausi

buti VieSpaties mokiné. il
Marija Mersedes G., Monagasas, Venesuela

VIENATVE

anijoje buvo $altas pavasaris.

DBuvau ka tik pradéjes nuolatine
misija, o mano liudijimas slubavo. Nuo
mano atsivertimo tepra¢jo 19 ménesiy,
buvau kupinas nepasitikéjimo savimi
dél svecios $alies, sunkios kalbos ir
man sunkiai suvokiamo gatviy ir gatve-
liy labirinto. Kas anksciau buvo dékin-
gumo kupinomis maldomis, dabar virto
piktais kaltinimais: ,Dieve, kodél mane
apleidai?

Viena rytg émiau Jo maldauti.
Taciau vietoj pikty i$ Sirdies besilie-
janciy ,kodel“, émiau melsti liudijimo
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apie Evangelijos tikrumg ir mano
abejoniy iSsklaidymo.

Pasimeldes atverciau Rastus.
Atsiverté Pakartoto [statymo 31:6:
,Bukite stiprus ir ryztingi! Nebijokite
ju ir neiSsigaskite, nes pats Viespats,
tavo Dievas, eina su tavimi; jis nepa-
liks taves vieno ir nepasitrauks
nuo taves.“

Sirdis prisipildé dékingumo, nes
supratau atsakyma j savo malda:
Dievas niekada nebuvo mangs aplei-
des. Jis tiesiog lauké nuosirdzios mal-
dos, o ne kaltinimy dél apleidimo.

Dievas niekada manes neapleis,
net kai viskas atrodys beviltiska. Jo
skleidziama $viesa galime pajusti per
malda ir Jo Rastus. B
Kleitonas E., Teksasas, JAV

JUSY EILE

{ahona laukia jasy gyvenimo pagal
LEvangelijq patirCiy ir praregéjimy apra-
$ymy. Savo pasakojimus siyskite adresu
internete liahona.lds.org arba el. pastu
lishona@ldschurch.org. PraSom nurodyti
savo varda bei pavarde, apylinke ir kuolg
ir prideti téveliy leidima.

DANO BURO ILIUSTRACUA



KRISTAUS JUS

KAREIVIAI

Vietas celestialingje karalystéje norintys rezervuotis vyrai

ir moterys supranta, kad turi kovoti kiekvieng diena.”
(Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young [1997], 294.)

DEIVIDO STOKERIO FOTOILIUSTRACHA
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KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

,Kaip suzinoti, ar Dievas
klausosi mano maldy?*“

alda yra didis palaiminimas. Nors mums paZza-
déta, kad Dangiskasis Tévas visuomet klausysis,
taciau daznai tenka jdéti pastangy, kad atpaZin-
tume Jo atsakymus.!

Galvok taip: Dievas tave girdi arba ne. Jei jis
negirdi, tada, aisku, néra prasmés melstis. Bet jei Jis girdi (o girdi
tikrail), tai turime iSsiaiSkinti, kaip reikia maldoje su Juo bend-
rauti, atpazinti atsakymus ir istikimai gyventi toliau.

Jei jauciame, kad Jis musy nesiklauso, galbut turime imtis
to, kas padéty mums asmeniskai augti. Gali sau uzduoti kelis
klausimus: ar esu $varus? Ar mano motyvai yra derami? Ar esu
pasiryzes daryti tai, ko Jis praso?? Jei j viskg atsakai taip, tai buk
tikras, kad ,Viespats, tavo Dievas ... atsakys tau j tavo maldas®
(DS 112:10). Atmink, kad atsakymai kartais ateina subtiliais ir
netikétais budais.

Jei i kai kuriuos klausimus atsakei ne, dar ne per vélu! Atlik
butinus savo gyvenimo pakeitimus taip, kad turétumei Dvasia.
Buk pasiryzes veikti pagal gaunamus Dvasios raginimus.

Ir nepamirsk, kad atsakymus visi gauna skirtingai. Melskis,
kad Sventoji Dvasia pamokyty, kaip tau atpaZinti atsakymus.
Galbut i$ pradziy juos atpazinti bus nelengva, taciau tai tik dar
vienas jgudis: kartojimas — moksly motina. Nesiliauk tikéjes ir
pasikliauk, kad Dangiskasis Tévas visada taves klausosi.

ISNASOS
1. Zr. Mato 7:7; Jokiibo 1:5-6; Almos 33:4-11; Doktrinos ir Sandory 8:1-2.
2. Zr. Richard G. Scott, “Learning to Recognize Answers to Prayer,” Ensign,
Nov. 1989, 32.

Klausykis Dvasios
Pabandyk jsiklausyti j
Sventaja Dvasia. Kadangi
éventqu} Dvasig Zmonés
girdi jvairiai, tai pajutes
raginima galbut turétumei jsiklausyti

j ramy tyly balsa. Zinau, kad Sventoji
Dvasia pasakys viska, kg turi Zinoti, —
tereikia klausytis.

Eliza G., 13 m., Alberta, Kanada

Atsakymai Bazny¢ioje

Karta smarkiai abejojau, ar turéciau
eiti j pasimatyma su nenariu. Sek-
madienj per sakramentg viena sesuo
pasisaké apie tai, kas, atrodé, skirta
man asmeniskai. Tg akimirka gavau
patikinima, jog VieSpats atsaké j mano
malda. Pries tai buvau sutrikusi ir
nezinojau kg daryti, ta¢iau tada mane
paguodeé Sventoji Dvasia, mano $irdj
pripildZziusi dziaugsmo ir drgsos. Die-
vas mums atsako per jausmus, min-
tis, Rastus ir netgi per pasisakymus
baznycioje!

Karen V., 19 m., Minas Zerou'sas, Brazilija

1 Nepamirsk, kas esi
W Zinau, kad Dievas mus
girdi, Zinau, nes malda j
mano $irdj atnesa ramy-

bés, palengvéjimo ir
meilés jausma. Matau, kaip kasdien Jis
padeda man i$vengti daugybés pavojy
ir kaip Jis saugo mano 3eim3. Jauciuo-
si Jo mylima. Pries$ iSeidama j mokykla
visuomet sukalbu Merginy organizaci-
jos tema; tai man padeda nepamirsti,

Atsakymai yra skirti padéti ir apmastyti, bet néra oficialus Baznycios doktrinos deéstymas.



kad esu Dangiskojo Tévo dukra ir kad
Jis mane myli.
Nikolé M., 19 m., Lima, Peru

Pasikliauk Juo

Dangiskasis Tévas visuomet klausosi
misy maldy, taciau kartais atrodo,
jog Jis neatsako j mtisy maldas, nes Jis
galblt mums neatsako taip, kaip mes
norime ir kada norime. Turime bati
pasiryZe noriai pasiduoti Jo valiai ir
tikéti, kad Jis Zino, kas mums geriau-
sia. DangiSkasis Tévas mus myli ir
visuomet stengsis padéti mums moky-
tis ir augti per Jo atsakymus j misy
maldas.

Mozijas M., 17 m., Juta, JAV

Vaiko malda
Kad Dangiskasis Tévas
girdi mano maldas, Zinau

i§ pradinuky dainelés

*. ,Vaiko malda“ (Vaikisky
daineliy knyga, 6): ,Dangiskas Téve,
ar tikrai esi? Ar man j maldg atsakyt
iSties gali? Kai kas man sako: esi toli,
bet kai meldZiuosi, regis, Tu arti.”
Prisiminusi $ig dainele Zinau, kad Jis
klausosi, nes jauciu Dvasia ir Jo bega-
line meile man. Kai prisimenu, kad Jis
mane myli, jau¢iu paguods ir Zinau,
kad Jis girdi mano maldas.
Eleiné B., 16 m., Siaurés Karolina, JAV

Pradyk ir gausi

Rastai mus moko, kad Dievas visada
girdi masy maldas ir kad j jas atsakys
tuomet, kai kreipsimés j Jj su tikéjimu

ir tikru ketinimu. Sirdimis pajusime
patvirtinimg, kad Jis tikrai mus girdi,
ir pajusime ramybe. Jei gyvensime
pagal Tévo valia, jausime, kad viskas
bus gerai. Jei nesame tikri, ar Jis mus
girdi, turime Rastuose ieskoti atsaky-
my ir tada klausti, ar tai, kg perskaité-
me, yra tikra.

Konstancija L., 20 m., Bio Bijus, Cile

I$tirk

Kai kartg svarsciau, ar Dievas gali
girdéti mano maldas, Sirdimi pajutau
atsakymg. Girdéjau, kaip Zmogus
liudijo apie malda, ir pajutau Sventaja
Dvasig. Taip pat galiu patarti paklausti
savo tévy, vyskupo ir kity jusy apylin-
kés nariy. Galite net maldoje paprasy-
ti pagalbos dél $io klausimo!

Jozué S., 13 m., Oregonas, JAV

Nuosirdziai melskis
NuosirdZziai pasimeldus galima pasi-
klausyti j $irdj ateinandiy jausmy ir

NEPASIDUO-
KITE

,Bukite paklusnas,
atminkite tuos

laikus, kai jautéte

oy Dvasig, ir prasyki-
te tikedami. Atsakymas jums ateis,
ir jus pajusite Gelbéetojo meile bei
ramybe. Jis gali ateiti ne taip greitai
ar ne toks, kokio norite, bet atsaky-
mai tikrai ateis. Nepasiduokite!

Vyresnysis DZeimsas B. Martinas i$
Septyniasdesimties, , Atsigrezkite j Jj ir
atsakymai ateis”, 2015 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga.

ketinimy. Galbut vienas i$ jy bus
atsakymas j tavo malda. Jei melsimés
nuosirdZziai ir su tikru ketinimu, masy
Dangiskasis Tévas atsakys sulig mtsy
turimu tikéjimu Juo. Jis neatsakys tik
tam, kad patenkinty misy smalsuma.

Zanas Klodas N., 18 m., Centrinio Kasajaus
provincija, Kongo Demokratiné Respublika

BUSIMO LEIDINIO KLAUSIMAS

,Kaip draugy
paprasyti apie kitus
nekalbéti negraziai
ar nederamai?”

Atsakyma ir, jei pageidaujate, didelés raigkos
nuotrauka iki 2017 m. geguzés 15 d. pateikite
tinklalapyje liahona.lds.org (spustelékite nuoroda
,Submit and Article”) arba elektroniniu pastu

liahona@ldschurch.org.

Pragom nurodyti tokig informacija: 1) varda

ir pavarde, 2) gimimo data, 3) apylinkés arba
skyriaus, 4) kuolo arba apygardos pavadinima

ir 5) prideéti sutikimg spausdinti jasy atsakyma ir
nuotrauka, jei esate jaunesni nei 18 mety, sutikimg
paprasdykite parasyti savo tévy (tinka jy el. laiskas).

Glaustumo ir aiskumo délei jusy atsakymai gali
bati redaguojami.

SYININNVT



Andrejus

Paremta tikra istorija

,Stengsiuosi atgailauti, biiti geresnis ir melstis“ : b]-

(Children’s Songbook, 98). ]_r O g-a S ]_ S
anai esi geresnis uz visus, nes nesikeiki?*

,,M— paklause Nikolajus per pertrauka.

AV 4 .
»1ai netiesa“, — atsaké Andrejus. 2 O dl S

,Tai kodél nepasakai bent vieno keiksmazodzio?

Bent vieno? Jis taves juk neuzmus.
Juk visi kiti keikiasi.* r

Andrejus guzteléjo peciais.

,liesiog nenoriu.*

Andrejus Zinojo, jog keik-
tis yra negerai ir keiksmai kad Nikolajus nebebus jo draugas,
atstumia Sventgja Dvasia. ; _ o tada jis tikrai buty vienisas.
Andrejus norejo, kad \ ,Nagi, pasakyk tik

Sventoji Dvasia baty su vieng keiksma-

juo. Todel jis nesikeike. Zodj, — taré
Mokykloje Andrejus Nikolajus po

buvo naujokas ir mokyklos. —

Nikolajus kol kas Tada atstosiu

buvo vienintelis nuo taves.“

i$ Sestoky, pano- Andrejui

galiausiai taip
atsibodo, kad
éme ir pasake

réjes buti jo
draugu. Taciau
Nikolajus
kasdien jam vieng keiksmaZodj —

nedavé ramy- bet nelabai rieby.

bes, nes jis Nikolajus linkteléjo. ,Gerai,
nesikeikeé. dabar tu musiskis.“

Ir kasdien Kiti Nikolajaus draugai
Andrejui daré- po to irgi éme su juo bend-

si vis sunkiau rauti. Jie kartu pietaudavo

pasakyti ne. Be to, ir per pertraukg Zaisda-

Andrejus baiminosi, vo futbol. Tacdiau
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bendravimas su Nikolajaus draugais buvo lyg ¢jimas
dribsmeéliu. Kuo dazniau Andrejus su jais leisdavo lai-
ka, tuo labiau savo kalba ir veiksmais jis panaséjo j
juos. Jie visi keikesi. Daug. Jie vienas kitg pasiepdavo
ir jzeidinédavo. Jie tyC¢iodavosi i§ savo mokytojy. Jie
daZnai susipykdavo ir budavo nemalonas. Pamazu
Andrejus irgi émeé vis dazniau pykti ir rasti priezasciy
vis dazniau keiktis.

Vieng vakara, kai namuose nebuvo nei mamos, nei
tecio, Andrejus su savo vyresne seserimi Katia susigincijo
dél televizijos laidos. Andrejus net nepastebéjo, kaip i$
jo burnos issprado keiksmazodis.

Katia neteko amo. ,Pasakysiu mamai.”

Andrejus nubégo j savo kambarj ir uZtrenké duris.
Kas visiems atsitiko? Kodél jie visuomet jj siutina?
Tévams sugrjzus namo, Andrejus praveré duris ir iSgir-
do kalbandig Katig: ,Mama, Andrejus mane keiké.“

,Ka?“ Mamos balse girdéjosi nuostaba. ,Andrejus
niekada nesikeikty.“

Andrejus uzdaré duris ir krito j savo lova. Jis émé
galvoti, kaip jis pasikeité émes keiktis. Sventosios
Dvasios jis nejauté jau ilga laika.

Andrejus atsiklaupée prie lovos ir émé melstis.
,2Brangus DangiSkasis Téve, atsiprasau uZ tai, kad
buvau nemalonus ir piktas. Atsiprasau, kad émiau
keiktis. Pasistengsiu buti geresnis.

Besimeldzianc¢io Andrejaus $irdj uZliejo Siluma. Toks
laimingas jis pasijuto pirma kartg nuo to laiko, kai émé
keiktis. Jis Zinojo, kad Dievas jj myli, ir jauté Sventaja
Dvasia. Jis pajuto atleidima ir Zinojo, kad gali pasikeisti ir
buti geresnis.

Pasimeldes jis mamai pasake tiesg ir atsiprasé Katios.
Dél to Andrejus pasijuto dar geriau. Buvo gera atgailauti.

Kita dieng mokykloje Andrejus nepietavo su

Nikolajaus draugais. Jis atsisédo prie visai jam nepazjsta-
my vaiky. Andrejus zZinojo, kad nors ir negreitai, taciau
jis tikrai ras tokiy draugy, kurie bus geri, laimingi ir
nesikeiks. Bus tokie, kaip ir jis. ll

Autore gyvena Jutoje, JAV.

PKT ISSUKIS
.Dangiskojo Tévo ir Jézaus Kristaus vardus

vartosiu pagarbiai. Nesikeiksiu ir Siurksciai
nekalbésiu” (Mano Evangelijos standartai).

Vienoje lapo puséje parasykite arba nupieskite, kaip
jus nuteikia graZiis Zodziai. Kitoje lapo puséje parasykite

arba nupieskite, kaip jus nuteikia blogi Zodziai.

Perskaitykite Kunigy 19:12. Kodél svarbu Dangiskojo
Tévo ir Jézaus Kristaus vardus vartoti pagarbiai?

Vieno is téveliy ar vadovy paklauskite, kodél turétume

graziai kalbeéti ir kaip tai juos palaimino.

Jsipareigoju...
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APASTALO ATSAKYMAI

Kaip galu padeti savo
s Selmal buti stiprian?

Bednaris

IS Dvylikos
Apastaly Kvorumo

Laikydamasis savo liudijimo apie tai, kg Zinau
esant tiesa dél Sventosios Dvasios liudijimo.
Paliudydamas tiems, kuriuos labiausiai myliu.

VNV e

Pasakydamas savo Seimos nariams, kad juos
myliu, ir parodydamas tai savo elgesiu.

Noriai prisidédamas seimai kartu meldziantis
ir studijuojant Rastus. Aktyviai dalyvaudamas
Seimos namy vakare ir padarydamas jj jdomuy.

IStikimai mokydamasis, gyvendamas ir mylédamas
sugrazintaja Jézaus Kristaus evangelija.

68 IS Deivido A. Bednario kalbos , Stropesni ir riipestingesni namuose®, 2009 m. spalio visuotinés konferencijos medZziaga.
Liahona
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Dzoi D. DZzouns

Pradinuky
organizacijos
visuotiné prezidenté

\4

SVENTYKLAI
ruoskimes
kiekvieng dieng

ai man buvo devyneri, turéjau nuostabia pradinu-

]:<kq mokytoja vardu sesuo Koler. Buvau labai drovi,
0 ji buvo tokia $velni, kad man labai patikdavo buti su
ja. Kartg ji mums isdalino po popieriaus lapa. Turéjome
parasyti, kuo noréjome buti uzauge. AS parasiau:
,Mokytis universitete ir susituokti sventykloje.“ Tq lapa
lipnia juostele prisiklijavau ant savo spintos. Naktimis gat-
viy §viesa prasiskverbdavo pro mano langa. Zitirédavau
i lapa. Jis man primindavo apie norg vykti j Sventykla.

Tuomet pasaulyje tebuvo vos 12 $ventykly. Noréjau
jas visas aplankyti.

Kaskart tévams planuojant atostogas visa Seima vyk-
davome j Sventyklg. Kadangi gyvenome Oregone, JAV,
tai artimiausia Sventykla buvo Kardstone, Albertos valst.,
Kanadoje, uz 965 kilometry. Masy automobilyje nebuvo
oro kondicionieriaus. Su savo sese ir broliu sédédavome
galin¢je sedynéje. Pro langg iSkiSdavome drégng skudure-
lj. Tada, kad atsivésintume, uZsidédavome jj sau ant kaklo.

Labai apsidZziaugdavome pagaliau iSvyde Sventykla.
Nelabai Zinojau, kas ten vyko, taciau téveliai i$ jos visuo-
met ideidavo laimingi. Zinojau, kad $ventykla yra labai
svarbi. Zinojau, kad tai Viespaties namai. (Nuotraukoje
a$ vilkiu baltg palaidine.)

[

Kai man sukako 12 mety, $ventyklos krikstus atlikau
keliose sventyklose. O kai sutikau savo bisimg vyra,
suzinojau, kad ir jam labai patiko Sventykla! Susituokéme
Jutos Mancio Sventykloje.

I Sventykla galite ruostis kasdien. Vykite j Sventykla,
kai tik galite. Palieskite jos sienas. Kai mano anukéliui
DZeretui buvo 11 mety, kartu su téciu kiekvieng sekma-
dienj jis daré Seimos istorijos darba. Jis surado daugybe
savo protéviy vardy. Dabar, kai jam 12, jis gali Sventyklo-
je krikStytis uZ tuos protévius!

Budami sventykloje galite vaikscioti ten, kur vaiksto
Jézus. Tai yra Jo namai. Viliuosi, kad kiekvieng dieng
Dangiskajj Téva melsite pagalbos pasiruosti jzengti j
Sventykla ir pajusti Jo meile. B
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Dzeiné Makbraid
Paremta tikra istorija

»Gera biiti Cia drauge pas
pradinukus” (Children’s
Songbook, 254).

tar taisési drabuzius. Jai

,otar, ar pasiruodu-
si?“ — paklausé mama.

Star nusileido laip-
tais. ,Ar gerai atro-
buvo keista, kad einant dau?“ - paklause ji.
i bazny¢ia reikia déve- Mama nusis§ypsojo.
ti suknele. Jos buvusioje ,Graziai atrodai.”
baZnycioje sekmadieniais Star pasimaivé. ,Tu
jpareigota taip sakyti.

Esi mano mama.”

merginos mavéjo kelnes
arba Sortus. Tadiau nau-
jojoje baznycioje taip ,Tu teisi. Privalau
nesielgiama. Drauge taip sakyti, nes tai tiesa.”
su mama jos k3 tik Star veide Smésteléjo
pasikrikstijo Pastaryjy Sypsenélé. Mama visuo-
Dieny Sventyjy Jézaus met sugebédavo padéti
Kristaus Baznycioje. jai pasijusti geriau. Taciau ji vis dar jauté jaudulj. O ka, jei
Zvelgdama j veidrodj Star né vienas vaikas nenorés su ja pasisnekuciuoti? Ji turéjo
atsiduso. Ji dziaugesi, kad draugy mokykloje, taciau jie nebuvo jos naujos bazny-
gali pirma kartg eiti j baz- ¢ios nariai. Ji noréjo, kad nors vienas jos draugas eity j
ny¢ia kaip oficiali jos naré, baznycia drauge su ja.

taciau ir nerimavo. Anksciau ,Prisiminiau, kad turiu kai kg padaryti“, — pasake

ji baznycioje visg laikg pra- mamai.

leisdavo su mama, o §j kartg Ji nubégo | virsy ir atsiklaupé prie lovos. ,Brangus

jai reikes eiti pas pradinukus. Dangiskasis Téve, prasau padék man susidraugauti su
Star spoksojo j savo atvaizda veidrodyje. O kas vaikais. Tikiu, kad tai, ko moké misionieriai, yra tiesa,

bus, jei ji nepritaps? Kas bus, jei ji nepatiks kitiems taciau man baugu.”

vaikams? Star liko klapoti ir klausési. Po akimirkos ja uZzliejo
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malonus, ramus jausmas ir jai jau
nebuvo baugu.

BaZnycioje Star su mama
atsisédo prie Seimos su trimis
mergaitémis. Prie§ susirinkimo
pradzia jy gimdytojai prisistaté
ir émé kalbétis su mama. Star
padéjo mergaitéms spalvinti
Jézaus paveiksla.

Prie jy pri¢jo vyskupas
Endrius. ,Sese Kaningem!

Star! Gera jus Siandien maty-

ti.“ Jis joms abiem S$iltai nusiSypsojo ir paspaude ranka.
Star jau buvo pamirsusi, kokie ¢ia, baznycioje, visi malo-
nts. Gal vis délto jai pavyks su kuo nors susidraugauti.

Po sakramento susirinkimo Star nuéjo j Pradinuky
organizacija. Ji su nerimu nuzvelgé kitus vaikus ir atsi-
sedo. Jie kalbéjosi tarpusavyije ir atrode, kad jos nemato.
Star Sirdelé nulitdo. Rodos, kad ji neras draugy.

Ta akimirkg j klase jéjo Star amzZiaus mergaité.
L2Atrodo, kad ir ji nerimauja, — pagalvojo Star. — Galiu
su ja pasikalbeti.

Star giliai jkvépé ir nuéjo prie mergaités. ,Labas, mano
vardas Star. Esu naujoké. Ar norétum sédéti su manim?*
Star giliai jkvépé. Ar mergaité norés buti jos drauge?

Mergaités veide nusvito Sypsena. ,AS Sara. Ir a$ Cia
naujoké. Mano Seima kg tik atsikrausté i§ Ontario.”

,O mudvi su mama pasi-
krikstijome pries dvi savai-
tes, — taré Star. — NeZinau,
ka turéciau daryti.”
Sara dar placiau nusiSypso-
jo. ,Mes kartu iSsiaiskinsim.*
Star su Sara atsisedo
drauge su kitais. Star kartais
pazvelgdavo j Sarg ir nusi-
Sypsodavo, nusiSypsodavo
ir Sara. Star buvo rami
ir laiminga. Ji Zinojo, kad
Dangiskasis Tévas atsake j jos maldg ir padéjo jai rasti
drauge.
Mokytoja paprasé, kad Star ir Sara prisistatyty.
Star atsistojo. ,Mano vardas Star Kaningem. Mes su
mama pasikrikstijome pries dvi savaites.” Ji stabteléjo
ir, jai bezvelgiant i savo nauja draugg, jos veide nusvito
didziulé Sypsena. ,O ¢ia mano drauge Sara.“

Autoré gyvena Kolorado valstijoje, JAV.

APMASTYKITE TAI

Kaip galite sutikti pirma karta atejusius 1 baznyciq?
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A
Kaskart jraéyaa

savo meile, mlirsp;llvinkite saulés dalj.

1. Myléti kitus: jis galite labai pakeisti jy gyvenimg! Kristus

juos myli, tad parodykite jiems tg meile.
Kq:

2. Atleisti: jei kas jus jskauding, pasistenkite pazvelgti jy
akimis. Atleisdami galite suminkstinti jy $irdj.

Kam:

3. Padrgsinti: pagirkite draugus u? jy stiprigsias savybes.
|zvelkite juose tai, kas geriausia, net jei jiems dar reikia
tobuléti. Be to, jiems padésite patys pasitempdamil

Kq:

4. Klausytis Sventosios Dvasios: tavo Yodiai gali idtaisyti
blogq padétj. Sventoji Dvasia tau gali padéti Zinoti, kg
sakyti ir kaip parodyti gerumg.

Kam:
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Sviesa!

Elzbieta Pinborou

i varda Zzmogaus, kuriam norite parodyti

\A

5. Niekada neapkalbéti: nemalonis ZodZiai gali skaudinti.

Pasitikekite kitais ir ignoruokite blogas mintis.

Ko:

. Palaikyti draugus: vien apsilankymas draugo varzybose

ar mokyklos vaidinime gali padéti jiems jausti tavo
meile.

Kqg:

. Kviesti kitus suzinoti apie Evangelijg: net jei jie nepriima

to, kg sakote, vis tiek parodote, kad jie jums ropi.

Kqg:

. Susidraugauti su kuo jvairesniais Zzmonémis: kiti turi

tiek daug gerumo, kuriuo gali pasidalinti. Kristus be
i8lygy padéjo ir myléjo visus Zmones.

Su kuo:




BETOS M. VITAKER ILIUSTRACIJOS

BAZNYCIOS ISTORIJOS VEIKEJAI

Evangeljos skleidimas

Remkites tuo pasakodami apie Baznycios istorijq!

Apie Baznycios istorijos veikéjus daugiau suzinokite tinklalapyje liahona.lds.org.
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Lindsé Taner
Paremta tikra istorija

Mija dZiaugesi. Tai buvo jos
pirmas kartas baznycioje!
Misionieriai jos Seimai papasakojo
apie Sig baznycia. Jos Seima
nusprend¢ ateiti.

Mija Zvalgési. Ant stalo ji pamaté
balta staltiese. Po ja kazkas buvo.

,Kas yra po staltiese? — Mija
paklausé misionieres.

Sesuo Henson nusiSypsojo. ,Tai
sakramentas.”

Sakramentas. Sunkus Zodis. Mija
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buvo girdéjusi, kaip misionieriai
mamytei ir tétukui apie ji pasakojo.
Taciau ji nebuvo tikra, kad supranta,
kas tai yra.

Visi sugiedojo giesme. Du vyrai
atidenge baltg stalties¢. Po ja buvo
padeklai su duona! Mija steb¢jo, kaip
jie i gabalélius lauzo duong.

Po giesmés vienas iS vyry sukalbe-
jo maldg. Kiti vyrai visiems iSdalino
duona.

,Si duona mums padeda atminti

JEZAUS KRISTAUS PORTRETAS, AUT. HARIS ANDERSONAS, SPAUSDINAMA

BAZNYCIOS ISTORIJOS MUZIEJUI LEIDUS. DEBES DZONSON ILIUSTRACIIA



Jézaus king“, — susnibzdéjo sesuo
Garsija.

Mija paéme gabalélj duonos. Ji jsi-
vaizdavo prie$ais ja stovintj Jézy.

Po to buvo dar viena malda.

Vyrai iSneSiojo maZycius indelius su
vandeniu.

,Sis vanduo mums padeda atminti
Jézaus krauja, — suSnibZdéjo sesuo
Garsija. — Jis miré uz mus, nes mus
myléjo.”

Mija paémé indelj vandens. Ji

galvojo apie didele Jézaus meilg jai. Jai
atrode, jog Jis ja smarkiai apkabina.
Véliau sesuo Henson davé Mijai
paveikslélj su Jézumi. ,Duong valgome
ir vandenj geriame, kad atmintume
Jézy ir pasizadétume Juo sekti.“ Ji nusi-
Sypsojo. ,Ka manai apie sakramentg?“
Mija pazvelge i paveikslélj su
Jézumi. Ji prisiminé jaustg Silumg.
Nusisypsojo. ,Buvo nuostabu!
Myliu Jézy.“ B

Autoré gyvena Kalifornijoje, JAV.
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PASAKOJIMAI APIE JEZY

Jézus mums parupino sakramentg

Kim Veb Ryd

Jézus zZinojo, jog Jo gyvenimas Zemeje artéjo prie pabaigos. Jis sukvieté
savo apastalus j Paskutine vakariene. Jis dave jiems sakramentg ir paprase
ju visuomet Jj atminti.

Jézus nuéjo melstis j sodg. Jis kentéjo
uz kiekvieno Zmogaus nuodémes ir
negerus dalykus. Po to Jis numiré ant
kryziaus ir buvo palaidotas kape.
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Sekmadienio ryta po Jézaus
mirties prie kapo atéjo kelios
moterys. Akmuo nuo jéjimo
i kapg buvo nuridentas,
o kapas buvo tuscias!
Kur dingo Jézus?

Jis vél buvo gyvas! Marija Magdalieté pamaté Jézy. Jis aplankée
savo apastalus, kad paruosty juos mokyti Evangelijos Jam grjZus
atgal j dangy.

2017 m. balandis
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Priimdama sakramenta prisimenu Jézy. Prisimenu,
kad Jis gyveno, miré ir prisikélé dél manes, kad vel

galéciau gyventi! B
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APRYLIO STOTO ILIUSTRACIA

#

@Qﬁ% Velyky leljos &2

Grazios baltos Velyky lelijos gali mums priminti Jézaus prisikélimo dieng.
Siame paveikslélyje pasléptos penkios baltos lelijos. Kaskart rade
lelija pasakykite vieng dalyka, kurj suzinojote apie Jézy.

e
* .

o,
T

2017 m. balandis 79

IVIIVA



KOL SUSITIKSIME VEL

Vyresnysis

Briusas R. Makonkis
(1915-1985)

I3 Dvylikos Apastaly
Kvorumo

DIEVO GALIA

Tikéjimas — tai galia, o galia —
tai kunigyste.

D ievas yra Dievas todél, kad Jis jka-
nija visg tikéjima, visa galig ir visa
kunigyste. Gyvenimas, kurj Jis gyvena,
vadinamas amZinuoju gyvenimu.

Kiek panasts mes tapsime j Jj,
priklausys nuo to, kiek jgysime Jo
tikéjimo ir galios ir kiek panaudosime
Jo kunigyste. O kai tapsime visiskai
panasus j Jj tikraja iy ZodZiy prasme,
mes irgi turésime amZingjj gyvenima.

Tikéjimas ir kunigysté yra neatsieja-
mi dalykai. Tikéjimas — tai galia, o galia
— tai kunigysté. Igije tikéjima, gauname
kunigyste. O tada, per kunigyste, tike-
jimu augame tol, kol, jgije visa galia,
tampame panasis | masy Viespatj.

Masy laikas Siame mirtingame
gyvenime — tai bandomasis laikas.
Gyvendami ¢ia turime privilegija
tobulinti savo tikeéjima ir didinti
kunigystés galig. ...

Henocho laikais $ventoji kunigysté
prie Zmoniy iStobulinimo prisidéjo
labiau nei kuriuo kitu metu. Tuomet
Zinoma kaip Henocho tvarka (Zr.

DS 76:57), ji buvo galia, kuria buvo
perkeltas jis ir jo Zmonés. O perkelti
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jie buvo todél, kad tikéjo ir naudojo

kunigystés galia.

Butent su Henochu VieSpats sudaré
amzinaja sandorg, kad visi, priémusieji
ta kunigyste, tikéjimu jgis galia valdyti
ir kontroliuoti viskg Zeméje, buti nenu-
galimi tauty kariuomeniy ir Slovingi
bei iSaukstinti stoti priesais Viespatj.

Melchizedekas turéjo panasy tike-
jima: ,Ir jo Zmones vykdé teisuma
ir pelné dangy, ir sieké Henocho
miesto“ (DZSV, PradZios 14:34). ...

Kokia gi yra kunigystés doktri-
na? Ir kaip turétume gyventi kaip
VieSpaties tarnai?

Si doktrina sako, kad Dievas,
musy Tévas, yra paslovinta, iStobulinta
ir iSaukstinta esybe¢, turinti visg jéga,

galig ir valdzia, viska Zinanti ir viso-
mis savo savybémis esanti begaliné,
gyvenanti kaip Seimos vienetas.

Ji sako, kad misy AmzZinasis Tévas
savo aukstu Slovés, tobulumo ir galios
statusu mégaujasi todél, kad Jo tike-
jimas yra tobulas ir kad Jo kunigysté
yra neribota.

Ji sako, kad pacia savo esme kuni-
gyste yra Dievo galia, ir jei norime
tapti panasas i Ji, mes irgi turime gauti
Jo kunigyste arba galia ir ja naudoti
taip, kaip naudoja Jis. ...

Ji sako, kad tikéjimu turime galia
valdyti ir kontroliuoti viska, kas yra
laikina ir dvasiska; daryti stebuklus
ir tobulinti gyvenima; stovéti Dievo
akivaizdoje ir buti kaip Jis, nes jgijo-
me Jo tikéjima, Jo tobulasias savybes
ir Jo galia, arba, kitaip tariant, jgijome
Jo kunigystés pilnatve.

Tad tai yra kunigystés doktrina,
uZ kurig néra ir negali bti nieko
didingesnio. Tai galia, kurig galime
jigyti per tikéjima ir teisumg ...

Kunigysteje slypi galia — galia,
kurig siekiame gauti ir panaudoti,
galia, kurios meldZiame, kad per
amzius buty tiek su mumis, tiek
su musy ainija. W

IS visuotinés kunigijos sesijos kalbos ., Kristaus
doktrina“, Ensign, 1982 m. geguze, p. 32-34;
rasyba keista.

PERKELTASIS SIONES MIESTAS, AUT. DELAS PARSONAS



IR KITYU AVIU DAR TURIU
AUT. ELSPETAS JANGAS

Prisikéles VieSpats aplanké ,kitas avis” (3 Nefio 15:21), esancias Amerikos Zemynuose ir Kitur.
Nefitai , lieté viniy Zymes jo rankose ir kojose; ir jie tai dare, prieidami po viena, kol visi priéjo
ir savo akimis pamaté, ir savo rankomis palieté, ir tikrai suzinojo ir paliudijo, kad tai tikrai jis,
apie kurj pranasai rase, jog ateisigs” (3 Nefio 11:15).



JAUNIEMS SUAUGUSIESIEMS

Koip suprasti savo
patriarchalinj palaiminima

Patriarchaliniuose palaiminimuose nepasakoma viskas,
kas nutiks mdsy gyvenime, taciau jie yra lyg asmeniniai
Zemélapiai, galintys mus nuvesti j didZig laime, kurig
kiekvienam iS miisy yra paruoses Dangiskasis Tévas.

JAUNIMUI

JIE MATE

J]

Jie regéjo prisikélusj Kristy. Kaip mes
Siais laikais galime bt liudininkai.

VAIKAMS

Jézus mums parupino sakramentg s

Kiekviena savaite priimame
sakramenta. Bet ar jusy
vaikai Zino kodél?
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