
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ​មេសា ឆ្នាំ ២០១៧

មាន​តែ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​ក្លាយ​

ជា​អង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ទំព័រ ៨

ត�ើ​សេចក្ដី​ពិត​អ្វី​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះសព តាមរយៈ​

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​នោះ ? ទំព័រ ១៤

ការស្វែងរក​សេរីភាព​ពី​បន្ទុក​នៃ​ការរំលោភបំពាន​ល�ើ​ផ្លូវ​ភេទ 

ទំព័រ ២២

ស្គាល់​មារសត្រូវ​របស់​អ្នក ៖ រប�ៀប​ទប់ទល់​នឹង​យុទ្ធសាស្ត្រ​

ទាំង​បួន​របស់​សាតាំង ទំព័រ ៣០

សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ



ពួក​កម្មករ​បានបង្កើត​សញ្ញា​មួយ​នៅ​ទីតាំង​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប�៊ើន ស្វីស ។ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នៅ​ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩៥៥ ដោយ​ប្រធាន ដេវីឌ អូ មិកឃេ ។ វា​គឺ​ជា​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទី​មួយ ដែល​បាន​សាងសង់​នៅ​ក្រៅ​ទ្វីប​អាមេរិក​ខាង​ជ�ើង និង ជា​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ទី​មួយ​ដែល​ធ្វើ​បទបង្ហាញ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នានា​ក្រៅ​ពី​ភាសា​អង់គ្លេស ។

រូបថត​ទទួល​បាន​សិទ្ធិ​អនុញ្ញាត​ជា​ផ្លូវ​ការ​ពី បណ្ណាល័យ​ប្រវត្តិ​

សាសនាចក្រ



	ខែ មេ សា ឆ្នាំ ២០១៧	 1

28	ស�ៀវភៅរូបថតគ្រួសារចាស់ៗ ៖ 

ឥទ្ធិពលនៃប្រវត្តិគ្រួសារ

ដោយ អែមន�ើរីស ពូសសាស៊ូ

រ�ឿង​រ៉ាវ និង ជីវិត​របស់​បុព្វការីជន​របស់​ខ្ញុំ​បន្ត​

ពង្រឹង​ដល់​ខ្ញុំ ។

30	សង្រ្គាម​នៅតែ​បន្ដ

ដោយ​អែលឌ�ើរ លែរី អរ ឡរិន

អែលឌ�ើរ ឡរិន ចែកចាយ​អំពី​យុទ្ធសាស្ត្រ​ចំនួន​

បួន​របស់​សាតាំង និង រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទាំងនោះ ។

ផ្នែក​នានា

20	តន្ត្រី: មក​មក​រក​ទ្រង់​ចុះ
ដោយ ស្ទីវីន ឃេ ចូន និង ម៉ៃឃែល អេហ្វ ម៉ូឌី

38	ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ: ស្កាយឌ្រីត បូកូម៉ា

40	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ព្រូស អរ ម៉ាក់ខនគី

លីអាហូណា ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៧

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ: មនុស្ស​សុចរិត​នឹង​

រស់​នៅ ដោយ​អាង​សេចក្តី​ជំន�ឿ

ដោយ​ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ: សម្បថ និង សេចក្ដី​

សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

8	 ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​

នៃ​ភាព​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​ដ៏​ពិត ប្រាកដ

ដោយ​អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល

ដោយសារ​ទ្រង់​រស់ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​

បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។

14	ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និង សេចក្តីពិត​អំពី​ព្រះកាយ​ទ្រង់

ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សេចក្តីពិត​ដ៏​

សំខាន់​អំពី​លក្ខណៈ​ដ៏​អស់កល្ប និង ពិសិដ្ឋ​នៃ​

រូបកាយ ។

22	ស្ពាន​ចម្លង​ទៅ​កាន់​សេចក្តីសង្ឃឹម និង 

ការព្យាបាល

ដោយ ណាណាន់ ថាលី

ត�ើ​អ្នក ឬ មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ស្រឡាញ់​អាច​

ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត សេចក្តីសង្ឃឹម និង 

ការព្យាបាល​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា បន្ទាប់​ពី​

ជួប​រ�ឿង​អាក្រក់ និង តក់ស្លុត​ដូច​ជា​ការរំលោភ​

បំពានល�ើ​ផ្លូវ​ភេទ​នោះ ?

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

ម៉ារាទាំងបីនៅឯផ្នូរ ដោយ វិល្លាម អាល់ដូហ្វេ បូ៊ហ្គើរ៉ូ
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2	 លីអាហូណា

44	ការយល់​ដឹង​អំពី​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក

ដោយ អាលី អាណែល និង ម៉ាហ្គារ៉ែត វីលឌិន

ពរ​នៃ​លោកអយ្យកោ​គឺ​ដូច​ជា​ផែនទី​បង្ហាញ​ផ្លូវ​

ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ នេះ​គឺ​ជា​យោបល់​មួយ​

ចំនួន ដ�ើម្បី​ស្រាវជ្រាវ​នៅក្នុង​ពរ​របស់​អ្នក ។

48	ចូរ​កុំ​ភ័យ​នឹង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឡ�ើយ

ដោយ ការីណា ម៉ាទីន ព�ើរ�ៀកា ខូរ�ៀ ឌឺ លីម៉ា

មន្ទិល​សង្ស័យ និង ការភ័យ​ខ្លាច​អំពី​ការចាប់ផ្តើម​

គ្រួសារ​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ព្រួយ​បារម្ភ ។ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ស្វែងរក​ភាព​សុខសាន្ត​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ?

យុវមជ្ឈិមវ័យ

50	ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សិក្សា​នៅក្នុង​គំនិត និង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច ?

ត�ើ​រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់​មាន​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​របស់​ខ្ញុំ និង​ការ​យល់​ដឹង​អំពី​

បទគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ?

52	សិក្សា​ដំណឹងល្អ​តាម​រប�ៀប​របស់​អ្នក

រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​រ�ៀន​បាន​ច្រើន​បំផុត 

តាមរយៈ​ការសិក្សា​ដំណឹងល្អ​របស់​អ្នក ។

56	ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ: រប�ៀប​

ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ពិតប្រាកដ

ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

57	ភ្លេច​ស�ៀវភៅ ប៉ុន្តែ​ចងចាំ​ទីបន្ទាល់

ដោយ អាប៊ែហ្គែល ឌី ហ្វើរ�ើ

នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​គេ​បាន​សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ព័ត៌មាន​អំពី​

សាសនាចក្រ វា​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​តែ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ភ្លេច​

ឯកសារ​ព្រះវិហារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ពាក្យ​សាមញ្ញ​របស់​

ខ្ញុំ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​គ្រប់គ្រាន់​ដែរ​ឬ​ទេ ?

58	ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់

សូម​អាន​ទីបន្ទាល់​ទាំងនេះ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ពី​

រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​សាក្សី​អំពី​ការមាន​

ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ ។

62	ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

63	ប័ណ្ណប្រកាស: ចូរ​ទៅ​មុខ​ពួកគ្រីស្ទាន

64	សំណួរ និង ចម្លើយ

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា ព្រះ​កំពុង​ស្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​ណា ?

យុវវ័យ

66	អែនឌ្រេ និង ពាក្យ​សម្តី​អាក្រក់

ដោយ ជូលី ស៊ី ដូណាសិន

ពាក្យ​សម្តី​អាក្រក់​តែ​មួយ​ម៉ាត់ វា​ពុំ​មែន​ជា​បញ្ហា​អ្វី​

ទេ មែន​ទេ ?

68	ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក: ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រឹងមាំ​

បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

69	រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ

ដោយ ចយ ឌី ចូនស៍

សូម​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដែល ស៊ិស្ទើរ ចូនស៍ ដាក់​

គោលដៅ​សំខាន់​មួយ ។

70	ស្តា បញ្ចេញ​ពន្លឺ

ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍

ស្តា ភិតភ័យ​នឹង​ការទៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ ត�ើ​នាង​អាច​រក​បាន​មិត្តភក្តិ​ដែរ​

ឬ​ទេ ?

72	ចូរ​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ !

ដោយ អេលីស្សាបែត ភីនបូរូ

រប�ៀប​ប្រាំបី​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​កល្យាណ​មិត្ត ។

73	រូបភាព​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ: ការផ្សាយ​ដំណឹងល្អ

74	គិត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ

ដោយ លីនស្ស៊ី ថេនន�ើរ

ម៉ៃ​រ�ៀន​អំពី​សាក្រាម៉ង់ ។

76	រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ: ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​

សាក្រាម៉ង់​ដល់​ពួកយ�ើង

ដោយ គីម វិប រ�ៀដ

79	ផ្កា​លីលី​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ

កុមារ

44 79

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា​ដែល​លាក់​

នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​ដែរ​ឬ​

ទេ ។ តម្រុយ ៖ ត�ើ​វា​

បញ្ចេញ​ពន្លឺ​ឬ​ទេ ?
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អត់ធ្មត់
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យោបល់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

មាន​ធនធាន​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត

លីអាហូណា និង ឯកសារ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​គេហទំព័រ languages.​lds.​org. សូម​

ម�ើល​គេហទំព័រ facebook.com/liahona.magazine ( ដែល​មាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ភាសា​ព័រទុយហ្គាល់ និង 

ភាសា​អេស្ប៉ាញ ) ដ�ើម្បី​រក​សារលិខិត​ដ៏​បំផុស​គំនិត​នានា គំនិត​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ និង ឯកសារ​ដែល​អ្នក​អាច​

ចែកចាយ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ និង គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ
លេខ​ទាំងឡាយ គឺ​តំណាងឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ​

៦៩

ការបម្រើ, ​៤, ​៤២, ​៦៨

ការ​ប្រោស​ឲ្យ​ជា, ​២២

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ, ​៨, ​

១៤, ​៥៨, ​៧៦, ​៧៩

ការរំលោភ​បំពាន​ល�ើ​ផ្លូវ​ភេទ, ​២២

ការល្បួង, ​៣០, ​៦៣

ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ, ​៤៣, ​៥២, ​៥៧

ការ​អធិស្ឋាន, ​៤១, ​៦២, ​៦៤

ក្រុម​គ្រួសារ, ​២៨, ​៤២, ​៤៨, ​៦៨

គំរូ, ​៧២

ចំណេះ​ដឹង, ​៥០, ​៥២

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច, ​៨, ​១៤

ដង្វាយធួន, ​៨, ​២២, ​៧៤, ​៧៦

ទី​បន្ទាល់, ​៣៨, ​៥០, ​៥៧, ​៥៨

បព្វជិតភាព, ​៧, ​៨០

បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ, ​១៤, ​៥៨, ​៧៦, ​៧៩

ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ, ​៧៣

ពង្សប្រវត្តិ, ​២៨

ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ, ​៤៤

ពិធី​សាក្រាម៉ង់, ​៧៤, ​៧៦

ព្រះចេស្តា​ខាង​វិញ្ញាណ, ​៤, ​៣០, ​

៦៣, ​៨០

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ, ​៨, ​១៤, ​៣០, ​៥៦, ​

៥៨, ​៧៤, ​៧៦, ​៧៩

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ, ​៥០

ព្រះសព, ១៤

ភាពក្លាហាន, ​៤០, ​៥៧, ​៦៣

ភាព​សុខសាន្ដ, ​៤៨, ​៥៦, ​៦២, ​៦៦

ភាសា, ​៤០, ​៦៦

មិត្តភាព, ​៧០, ​៧២

សង្គ្រាម​នៅ​ស្ថានសួគ៌, ​៣០

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, ​៤, ​៣៨, ​៤១, ​​

៤៨, ​៨០

សេចក្តី​សង្ឃឹម, ​២២, ​៤៨

សេចក្តីសញ្ញា, ​៧

« ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ » ទំព័រ ៥៨ ៖ ត�ើ​ការធ្វើ​ជា​សាក្សី​

អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ? បន្ទាប់​ពី​អាន​អត្ថបទ​នេះ​

ជា​គ្រួសារ​មក អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

ជា សាក្សី​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ទោះបី​ជា​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះកាយ​

ទ្រង់​ផ្ទាល់​ក្តី ។ អ្នក​អាច​គិត​អំពី​យោបល់​នានា ដ�ើម្បី​ខិត 

កាន់ តែ​ជិត​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដូច​ជា​ការស្វែងរក​ឱកាស​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​ដល់​ជន​ភ�ៀស​ខ្លួន​នៅក្នុង​សហគមន៍​របស់​អ្នក រ�ៀន​

អំពី​ព្រះជន្ម​របស់​ព្រះ​អង្គសង្គ្រោះ​អំឡុង​ពេល​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ 

ជួយ​ម�ើល​កូន​ឲ្យ​គូស្វាមី​ភរិយា ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ចូលរួម​នៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឬ ជួយ​ដល់​មិត្តភក្តិ​ដែល​ខ្វះខាត ។ អ្នក​

អាច​ម�ើល​វីដេអូ​នៅ​គេហទំព័រ mormon.org/easter 
ហ�ើយ​ពិចារណា​អំពី​សារៈសំខាន់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ និង 

ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកយ�ើង ។

« រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ » 

ទំព័រ ៦៩ ៖ ស៊ិស្ទើរ ចយ ឌី ចូនស៍ រំឮក​ពួកយ�ើង​អំពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​ដាក់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ការធ្វើ​

កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​ជា​អាទិភាព​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ អ្នក​អាច​គិត​

អំពី​ការធ្វើ « រាត្រី​ពង្សប្រវត្តិ និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » 

សម្រាប់​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ អ្នក​អាច​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​

ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ ហ�ើយ​ស្រាវជ្រាវ​រក​កំណត់ត្រា​គ្រួសារ 

ឬ ពិភាក្សា​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ម�ើល​រូបភាព​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ជុំ​វិញ​

ពិភពលោក ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​រស់នៅ​ជិត​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

អ្នក​អាច​ទៅ​លេង​បរិវេណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាច​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​

ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ​

ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៧ វ៉ុល​ទី 16 លេខ ៤
លីអាហូណា 14444 258
ទស្សនាវដ្ដីជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​
​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, ដាល្លិន អេក អូក, ​
អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រ៉ូបឺត ឌី ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ដេវីឌ អេ បែដណា, 
ឃ្វីនថិន អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល អេ 
រ៉ាសបាន, ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី រេនឡាន់

និពន្ធ​នាយក ៖ យ៉ូសែប ដបុលយូ. ស៊ីតាទី
ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក ៖ រែនដល ឃេ បិនណ្ណិត, ខារ៉ូ អេហ្វ ម៉ាកខន់ឃី
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ប្រែន ខេ អាស្តុន, ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ, ឡឺហ្ក្រង់ ឬ ខឺធីស ជុញ្ញ័រ, 
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4	 លីអាហូណា

គ្រូអាចារ្យ និង អ្នក​ផលិត​សាប៊ូ

មាន​រ�ឿង​ព្រេង​បុរាណ​មួយ​របស់​ពួក​សាសន៍​យូដា ដែល​និយាយ​ពី​

អ្នក​ផលិត​សាប៊ូ​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ ថ្ងៃ​មួយ​ពេល​គាត់​

កំពុង​ដ�ើរ​ជាមួយ​គ្រូអាចារ្យ​ម្នាក់ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « មាន​រ�ឿង​

មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​យល់​សោះ ។ យ�ើង​មាន​សាសនា​អស់​រយៈពេល​រាប់​ពាន់​ឆ្នាំ​មក​

ហ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​លោក​គ្រូ​ម�ើល​ចុះ គ្រប់​ទីកន្លែង​សុទ្ធ​តែ​មាន​អំព�ើ​អាក្រក់ ពុករលួយ ពុំ​

ទ�ៀងត្រង់ អយុត្តិធម៌ ឈឺ​ចាប់ ស្រែកឃ្លាន និង អំព�ើ​ហិង្សា ។ វា​ស​បញ្ជាក់​ឲ្យ​ឃ�ើញ​

ថា សាសនា​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពិភពលោក​នេះ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ទាល់តែ​សោះ ។ ដូច្នេះ ខ្ញុំ​សូម​សួរ​

លោក​គ្រូ​ថា ត�ើ​សាសនា​ល្អ​ត្រង់​ណា​ទៅ ? »

គ្រូអាចារ្យ​នោះ​ពុំ​បាន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​សំណួរ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​បន្ត​ដ�ើរ​

ជាមួយ​អ្នក​ផលិត​សាប៊ូ​នោះ ។ នៅ​ទីបំផុត​ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ដល់​សួន​កុមារ​មួយ​

កន្លែង ដែល​មាន​ក្មេងៗ​ប្រឡាក់​សុទ្ធ​តែ​ភក់​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​លេង​នៅ​ទី​នោះ ។

គ្រូអាចារ្យ​បាន​និយាយ​ថា « មាន​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​សោះ » ។ ចូរ​	

ក្រឡេក​ម�ើល​ក្មេងៗ​ទាំងនោះ ។ « យ�ើង​មាន​សាប៊ូ​ប្រើ​អស់​រយៈពេល​រាប់​ពាន់​	

ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ក្មេងៗ​ទាំង​នោះ​នៅ តែ​កខ្វក់ ។ ត�ើ​សាប៊ូ​មាន​ប្រយោជន៍​ត្រង់​	

ណា​ទៅ ? »

អ្នក​ផលិត​សាប៊ូ​បាន​តប​វិញ​ថា « លោក​គ្រូ ប៉ុន្តែ​វា​មិន​យុត្តិធម៌​ទេ ដែល​យ�ើង​

បន្ទោស​សាប៊ូ​ដោយសារ​តែ​ក្មេងៗ​កខ្វក់​ទាំង​នេះ​នោះ ។ គេ​ត្រូវ​ប្រើ​សាប៊ូ​នោះ​ជា​មុន​

សិន ទ�ើប​គេ​ដឹង​ពី​ប្រសិទ្ធភាព​របស់​វា ។

គ្រូអាចារ្យ​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ » ។

ត�ើ​យ�ើង​នឹង​រស់នៅ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

ដោយ​ដកស្រង់​ពី​ព្យាការី​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ សាវក​ប៉ុល​បាន​សង្ខេប​អំពី​

អត្ថន័យ​នៃ​ការធ្វើ​ជា​អ្នកជ�ឿ កាល​លោក​បាន​សរសេរ​ថា « មនុស្ស​សុចរិត​នឹង​រស់​នៅ 

ដោយ​អាង​សេចក្តី​ជំន�ឿ » ( រ៉ូម ១:១៧ ) ។

ប្រហែល​ជា​នៅក្នុង​សេចក្តីថ្លែង​ដ៏​សាមញ្ញ​នេះ យ�ើង​យល់​អំពី​ភាពខុស​គ្នា​រវាង​

សាសនា​មួយ​ដែល​ទន់ខ្សោយ និង គ្មាន​ប្រសិទ្ធភាព ជាមួយ​នឹង​សាសនា​មួយ​ទ�ៀត​

ដែល​មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត ។

ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​យល់​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការរស់នៅ​ដោយ​អាង​ល�ើ​សេចក្តីជំន�ឿ នោះ​យ�ើង​

ត្រូវតែ​យល់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​ជា​មុន​សិន ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​គឺ​ល�ើស​ពី​ការជ�ឿ​ទៅ​ទ�ៀត ។ វា​គឺ​ជា​ការទុកចិត្ត​ទាំងស្រុង​ទៅល�ើ​ព្រះ 

ជាមួយ​នឹង​ការប្រព្រឹត្ត​តាម ។

វា​ល�ើស​ពី​ការប៉ង​ប្រាថ្នា​ទៅទ�ៀត ។

វា​ល�ើស​ពី​ការគ្រាន់តែ​អង្គុយ​បែរ​ខ្នង ងក់​ក្បាល​យ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ថា​យ�ើង​យល់​

ព្រម​ទៅ​ទ�ៀត ។ នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​ថា « មនុស្ស​សុចរិត​នឹង រស់​នៅ ដោយ​អាង​

សេចក្តី​ជំន�ឿ » នោះ​យ�ើង​ចង់​និយាយ​ថា សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ដឹកនាំ និង ណែនាំ​

ផ្លូវ​យ�ើង ។ យ�ើង ប្រព្រឹត្ត ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ស៊ី​ចង្វាក់​គ្នា​នឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

យ�ើង—ពុំ​មែន​ដោយ​ស្មារតី​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដែល​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ជា​

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត និង សេចក្តីស្រឡាញ់​ស្មោះសរ​ចំពោះ​ព្រះ​

របស់​យ�ើង និង ចំពោះ​ប្រាជ្ញា​ដ៏​កាត់​ថ្លៃ​ពុំ​បាន​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ដល់​កូន​ចៅ​

របស់​ទ្រង់ ។

សេចក្តីជំន�ឿ​ត្រូវ​តែ​មាន​ការប្រព្រឹត្តតាម ប�ើ​មិន​ដូច្នោះ​ទេ​សេចក្តីជំន�ឿ​នោះ​គឺ​ស្លាប់​

ហ�ើយ ( សូមម�ើល យ៉ាកុប ២:១៧ ) ។ វា​ពុំ​មែន​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​នោះ​ឡ�ើយ ។ 	

វា​គ្មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ដូច្នោះ​ចូរ​ទុក​ឲ្យ​ពិភពលោក	

​នៅតែ​ឯង​ចុះ ។

បុរស និង ស្ត្រី​ដែល​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្លួន​ដែល​

មាន​ក្តីមេត្តា​ករុណា—សូម្បី​តែ​ក្នុង​គ្រា​អន្តរាយ សូម្បី​តែ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការមន្ទិល​សង្ស័យ 

និង ទុក្ខវេទនា គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ពុំ​អាច​ឃ�ើញ ឬ យល់​បាន​ច្បាស់​លាស់​នោះ ។

បុរស និង ស្ត្រី​ដែល​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើរ​ដោយ​ស្មោះត្រង់​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ភាព​ជា​	

សិស្ស ហ�ើយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​ពួកគេ​	

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ប្រាកដ​ណាស់​សេចក្តីជំន�ឿ​ជំរុញ​ចិត្ត បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​	

បង្វែរ​ចិត្ត​ទៅ​ឋានសួគ៌ ហ�ើយ​ឈោង​ទៅ​ជួយ ល�ើក​ស្ទួយ និង ផ្តល់​ពរ​ដល់​បងប្អូន​

របស់​យ�ើង ។

សាសនា​ដែល​គ្មាន​ការប្រព្រឹត្ត​តាម​គឺ​ដូច​ជា​សាប៊ូ​ដែល​ទុក​ចោល​ក្នុង​

ប្រអប់​ដូច្នេះ​ដែរ ។ សាប៊ូ​អាច​មាន​សក្តានុពល​អស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​តាម​ពិត​ទៅ​វា​

មាន​ឥទ្ធិពល​តិចតួច​ក្នុង​ការលាង​ជម្រះ ប៉ុន្តែ​លុះត្រា​ណា​យ�ើង​បាន​ប្រើ​វា​តែ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​គឺ ជា​ដំណឹងល្អ​

នៃ​ការប្រព្រឹត្ត​តាម ។ សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បង្រៀន​អំពី​សាសនា​

ពិត​ថា​ជា សារលិខិត​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម សេចក្តីជំន�ឿ និង សេចក្ដីសប្បុរស 	

រួមជាមួយនឹងការជួយបងប្អូនរបស់យ�ើង​តាម​ផ្លូវ​វិញ្ញាណ និង សាច់​ឈាម ។

ដោយ​ប្រធាន ​

ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ទីមួយ

មនុស្ស​សុចរិត​នឹង​រស់​នៅ ​

ដោយ​អាង​សេចក្តី​ជំន�ឿ

សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ



	ខែ មេ សា ឆ្នាំ ២០១៧	 5

ប្រធាន អុជដូហ្វ និង កូនស្រីរបស់លោក អានជេ បានទៅសួរសុខទុក្ខជនភ�ៀសខ្លួននៅក្នុងជំរំក្បែរទីក្រុងអាថែន ប្រទេស ក្រិក ។

ពីរបី​ខែ​កន្លង​ទៅ ភរិយា​ខ្ញុំ ហារ�ៀត និង ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​កម្សាន្ត​ជា​គ្រួសារ​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​ពួកយ�ើង​

ទៅ​លេង​តំបន់ មេឌីទែរ៉ាណេ ។ យ�ើង​បាន​ទៅ​លេង​

ជំរំ​ជន​ភ�ៀសខ្លួន​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​បាន​ជួប​ក្រុមគ្រួសារ​

ដែល​រងទុក្ខ​ដោយសារ​ប្រទេស​មាន​សង្គ្រាម ។ 

ពួកគេ​ពុំ​មែន​ជា​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ដូច​យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ពួកគេ​គឺ​ជា​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​យ�ើង​ពួកគេ​ត្រូវការ​

ជំនួយ​ជា​បន្ទាន់ ។ ពួកយ�ើង​មាន​ចិត្ត​ក្តុកក្តួល​យ៉ាង​

ខ្លាំង នៅពេល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ដោយ​ផ្ទាល់​នូវ​រប�ៀប​

ដែល សមាជិក​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង​មាន​ជំន�ឿ​

ប្រព្រឹត្តតាម​បាន​នាំ​ជំនួយ ការសង្គ្រោះ និង សេចក្ដី​

សង្ឃឹម​ដល់​បងប្អូន​របស់​យ�ើង​ដែល​ខ្វះខាត ដោយ​មិន​

គិត​ពី​ជំន�ឿ​សាសនា សញ្ជាតិ ឬ ការអប់រំ​របស់​ពួកគេ​

ឡ�ើយ ។

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើរ​ទន្ទឹម​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​ការប្រព្រឹត្ត​តាម​

ជាប់​ជានិច្ច ដោយ​បំពេញ​ដួងចិត្ត​នូវ​ចិត្ត​សប្បុរស គំនិត​

ដែល​មាន​ប្រាជ្ញា និង ការយល់​ដឹង ព្រមទាំង​ព្រលឹង​

ដែល​មាន​ភាពសុខសាន្ត និង ក្តីស្រឡាញ់ ។

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​អាច​ផ្តល់​ពរ និង មាន​

ឥទ្ធិពល​សុចរិត​ដល់​ទាំង​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​យ�ើង និង 

ខ្លួន​យ�ើង ។

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ពិភព​លោក 

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីល្អ និង ភាពសុខសាន្ត ។

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​អាច​ប្តូរ​ការស្អប់ខ្ពើម ឲ្យ​ទៅ​

ជា​ការស្រឡាញ់ និង ប្តូរ​ពី​សត្រូវ​ទៅ​ជា​មិត្ត ។

ដូច្នោះ​មនុស្ស​សុចរិត​រស់នៅ​ដោយ​ការប្រព្រឹត្ត​តាម​

ក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ ពួកគេ​រស់នៅ​ដោយ​ការទុកចិត្ត​ល�ើ​

ព្រះ ហ�ើយ​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​របស់​ទ្រង់ ។

នោះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​ជំន�ឿ​មួយ​បែប​ដែល​អាច​

ផ្លាស់ប្តូរ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ក្រុម​គ្រួសារ ប្រទេស​ជាតិ និង 

ពិភពលោក ។ ◼

ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ប្រធាន អុជដូហ្វ ពន្យល់​ថា​សេចក្តីជំន�ឿ​គឺ​វា​ល�ើស​ពី​ការគ្រាន់តែ​បង្ហាញ​នូវ​ការជ�ឿ​ទៅ​ទ�ៀត ។ 

សេចក្តីជំន�ឿ​ពិត​ប្រាកដ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង យេស៊ូវគ្រីស្ទ តម្រូវ​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្ត​តាម ហ�ើយ​

ការរស់នៅ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ មាន​អំណាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត និង គេហដ្ឋាន ។ អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​អស់​អ្នក 

ដែល​អ្នក​បង្រៀន​ឲ្យ​ចែកចាយ​គ្រា​នានា​ដែល​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​អំពី​ពរជ័យ និង អំណាច​នៃ​ការរស់នៅ​

ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ—ជា​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ឬ បទពិសោធន៍​ពី​ការអង្កេត​ម�ើល​ល�ើ​

មនុស្ស​ដទៃ​ក៏​បាន ។ សូមល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​សុំ​ការណែនាំ ឲ្យ​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​រស់នៅ​តាម​

ដំណឹង​ល្អ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។
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បម្រើ​អ្នក​ដទៃ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ

ប្រធាន អុជដូហ្វ ប្រាប់​ពួកយ�ើង​ថា​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ត្រូវតែ « មាន​

ការប្រព្រឹត្តតាម » ។ លោក​បាន​ពន្យល់​ថា នៅពេល​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង 

« ដ�ើរ​ទឹម​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​ការប្រព្រឹត្ត​តាម​ជាប់​ជានិច្ច នោះ​វា « ធ្វើ​ឲ្យ. . .ព្រលឹង​យ�ើង​ពេញ​

ដោយ​សេចក្តីសុខសាន្ត និង ក្តីស្រឡាញ់ » ។ ដោយ​មាន​ការសន្យា​នៃ​ពរជ័យ​នេះ នោះ​

យ�ើង អាច ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្តូរ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ការណ៍​នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

យ�ើង ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​ធ្វើ​ការបម្រើ ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ។ 

អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​រ�ៀង​រាល់​ព្រឹក​ទូល​សុំ​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

ឧទាហរណ៍ ទូល​សុំ​ទ្រង់​ឲ្យ​ប្រាប់​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពី គ្រាដែលបងប្អូនអ្នកត្រូវការជំនួយក្នុងការ

ងារ​ផ្សេងៗ ឬ ពេល​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក​ត្រូវការ​ការសរស�ើរ ។ បន្ទាប់​មក ពេល​អ្នក​ទទួល​បាន​

ការបំផុសគំនិត ចូរ​អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​តាម​ការបំផុស​គំនិត​នោះ ! ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អធិស្ឋាន និង ធ្វើ​

ការបម្រើ​ទាំង​នេះ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ទម្លាប់ នោះ​ការប្រព្រឹត្តតាម​ដ៏​ស្មោះត្រង់ ដ៏​ជាប់​ជានិច្ច​របស់​

អ្នក​នឹង​ផ្តល់​ពរជ័យ​ដល់​ជីវិត​អ្នក និង ជីវិត​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ប្រធាន អុជដូហ្វ សន្យា​ថា​អ្នក 

« អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ក្រុម​គ្រួសារ ប្រទេស​ជាតិ និង ពិភពលោក​បាន » ។

យុវវ័យ

កុមារ

ទំនុក​ចិត្ត

សូម​សាកល្បង​ធ្វើ​សកម្មភាព​នេះ​ជាមួយ​មិត្ត​ណា​ម្នាក់ ។ អ្នក​ត្រូវ​

ទុកចិត្ត ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនាំ​របស់​ពួកគេ​ដោយ​យកចិត្ត​

ទុក​ដាក់ ។

សូម​បិទ​ភ្នែក ដោយ​មាន​កាន់​ប៊ិច ឬ ខ្មៅ​ដៃ ។ ចូរ​ទុក​ឲ្យ​មិត្ត​អ្នក​

ប្រាប់​អ្នក​ពី​កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​គូរ​ភ្នែក ច្រមុះ មាត់ និង សក់​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​

មុខ​នេះ ។ បន្ទាប់​មក ម�ើល​វា ។ ត�ើ​រូបភាព​នេះ​នឹង​មាន​សភាព​ដូច​

ម្តេច ? អ្នក​អាច​ផាត់​ពណ៌​ល�ើ​រូប​មុខ​នោះ ហ�ើយ​គូរ​រូប​មួយ​ទ�ៀត 

ដ�ើម្បី​លេង​សារ​ជា​ថ្មី !

ពេល​ខ្លះ​វា​ពិបាក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ការណែនាំ ។ ប៉ុន្តែ​

នៅពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដោយ​ការ​

ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ជួយ​យ�ើង ។ យ�ើង​

អាច​ទុក​ចិត្ត​ទ្រង់​បាន​ជានិច្ច ។
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សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

សម្បថ និង 
សេចក្ដីសញ្ញា​នៃ​
បព្វជិតភាព

ដរាប​ណា​យ�ើង​ដែល​ជា​បងប្អូន​ស្រី​យល់​

ថា សម្បថ និង សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព 

អនុវត្ត​ចំពោះ​យ�ើង​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ដរាប​នោះ​

យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ និង ការសន្យា​នៃ​

បព្វជិតភាព​យ៉ាង​ពេញលេញ ។

អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ធ្វើ​សេចក្តី​

សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់ និង អស់​អ្នក​

ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​គោរព​តាម​សេចក្តី​សញ្ញា​

ទាំង​នោះ មាន​សិទ្ធិ​ទទួល​បាន​នូវ​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ត្រូវ បាន​ប្រទាន​ពរ​ដោយ​ការ​បម្រើ​នៃ​ពួក​

ទេវតា ទាក់ទង​ជាមួយ​ព្រះ ទទួល​បាន​នូវ​ភាព​

ពោរពេញ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ទីបំផុត​ក្លាយ​ជា​

អ្នក​គ្រង​មរតក​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នូវ​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​មាន » ។ ១

ពរជ័យ និង ការសន្យា​នៃ​សម្បថ និង 

សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ​ជាប់​ទាក់ទង​ទាំង​

បុរស និង ស្ត្រី ។ ស៊ិស្ទើរ ស្សើរី អិល ឌូ អតីត​

ទីប្រឹក្សា​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​

ទូទៅ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ភាពពោរពេញ​

នៃ​បព្វជិតភាព​មាន​នៅក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏​ខ្ពស់​

បំផុត​នៃ​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ អាច​ទទួល​

បាន​តែ​ចំពោះ​បុរស និង ស្ត្រី​រួម​ជាមួយ​គ្នា​

ប៉ុណ្ណោះ » ។ ២

ស៊ីស្ទើរ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ប្រធាន​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ បាន​ចេញ​នូវ​ការអំពាវ​នេះ​ថា 

« ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​បងប្អូន​ឲ្យ​ទន្ទេញ​សម្បថ 

និង សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ដែល​

មាន​នៅ​ក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

៨៤:៣៣–៤៤ ។ តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​ដូច្នេះ ខ្ញុំ​សូម​

សន្យា​នឹង​អ្នក​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ពង្រីក​

ការ​យល់​ដឹង​របស់​អ្នក​ស្ដីពី​បព្វជិតភាព ព្រម​

ទាំង​បំផុស ហ�ើយ​ល�ើក​តម្កើង​អ្នក​តាម​រប�ៀប​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ » ។ ៣

ការណែនាំ​របស់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដល់​

សមាគម​សង្គ្រោះ​គឺ​ក្នុង​គោលបំណង​រ�ៀបចំ​ស្ត្រី​

ឲ្យ « ក្លាយ​ជា​ម្ចាស់​ល�ើ​ឯកសិទ្ធិ ពរជ័យ និង 

អំណោយ​ទាន​នៃ​បព្វជតភាព » ។ ការណ៍​

នេះ​អាច​សម្រេច​បាន តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

« ពិធីបរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ [ គឺ​

ជា ] ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព ប៉ុន្តែ​ពិធី​ទាំង​

នេះ​ពុំ [ ផ្តល់ ] តំណែង​សាសនា​ល�ើ​បុរស ឬ 

សូម​សិក្សា​អត្ថបទ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន 

និង​ស្វែងរក​ការបំផុស​គំនិត ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​

ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការយល់ដឹង​អំពី​គោលបំណង​នៃ​

សមាគម​សង្គ្រោះ នឹង​រ�ៀបចំ​បុត្រី​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ 

ឲ្យ​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

សូម​ពិចារណា​អំពី​

សំណួរ​នេះ

ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​

ខ្លះ ដ�ើម្បី​កាន់តែ​

យល់ និង ទទួល​

បាន​ពរជ័យ​

ដែល​បាន​សន្យា​

អំពី​សម្បថ និង​

សេចក្ដីសញ្ញា​នៃ​

បព្វជិតភាព​ឲ្យ​

បាន​កាន់តែ​ពេញ​

លេញ​នោះ ?

កំណត់ចំណាំ

	 ១. អិម រ័សុល បាឡឺដ « Men and Women and 
Priesthood Power » Liahona ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៣៦ ។

	 ២. ស្សើរី អិល ឌូ នៅ​ក្នុង Daughters in My 
Kingdom: The History and Work of 
Relief Society ( ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ១២៨ ។

	 ៣. លីនដា ខេ ប�៊ើរតុន « Priesthood Power—
Available to All » Ensign ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៣៩–៤០ ។

	 ៤. Gospel Topics « Joseph Smith’s 
Teachings about Priesthood, Temple, 
and Women » topics.lds.org ។

ស្ត្រី​ឡ�ើយ ។ [ ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំង​នេះ​បំពេញ​

តាម ] ការសន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​ថា​

រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់—ទាំង​ប្រុស ទាំងស្រី—នឹង​ត្រូវ 

‹ បាន​ទទួល​ព្រះ​ចេស្ដា​មក​ពី​ស្ថាន​ល�ើ › [គ. 

និង ស. ៣៨:៣២] » ។ ៤

ខគម្ពីរ និង ព័ត៌មាន​បន្ថែម

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៨៤:១៩–៤០; 

១២១:៤៥–៤៦ reliefsociety.lds.org
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មាន​គេ​សួរ ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ ១៨០៥–៤៤ ) ថា « ត�ើ​គោលការណ៍​សំខាន់ៗ​នៅក្នុង​សាសនា​

របស់​លោក​មាន​អ្វី​ខ្លះ ? » លោក​បាន​ឆ្លើយ​ថា « គោលការណ៍​ដ៏​សំខាន់​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង 

គឺជា​ទីបន្ទាល់​នៃ​ពួក​សាវក និង ពួក​ព្យាការី​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ថា​ទ្រង់​បាន​សុគត ត្រូវបាន​បញ្ចុះ​

ក្នុង​ផ្នូរ ហ�ើយ​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ទីបី ហ�ើយ​បាន​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​រ�ឿង​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​

ទាក់ទង​នឹង​សាសនា​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​រ�ឿង​បន្ទាប់​បន្សំ​ទៅ​នឹង​រ�ឿង​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ ១

ខ្ញុំ​ចង់​ផ្តល់​ការគាំទ្រ​ដល់​សេចក្តីថ្លែង​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប ។ ចំណុច​ខ្លឹម​នៃ​ចំណុច​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ​នោះ​

គឺ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង និង ពលិកម្ម​ធួន​របស់​ទ្រង់—« ការយាង​ចុះ​មក​នៃ​ព្រះ » ( នីហ្វៃទី ១ ១១:១៦ ) 

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ ព្រះវរបិតា​បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រ​ទ្រង់​មក​កាន់​ផែនដី​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដង្វាយធួន ។ គោលបំណង​សំខាន់​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​សម្រេច​ឲ្យ​បាន​នូវ​ពលិកម្ម​ធួន ។ ដង្វាយធួន​គឺ​ជា​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ភាព​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​ដ៏​

ពិតប្រាកដ ។

ហេតុអ្វី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺ​ជា​គោលការណ៍​ខ្លឹម​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ និង ជីវិត​របស់​

យ�ើង ?

មាត្រា​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ ១:៣

ខ​ទី​បី​ក្នុង​មាត្រា​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​ចែង​ថា « យ�ើង​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា តាម​រយៈ​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ នោះ​មនុស្ស​លោក​ទាំង​

អស់​អាច​បាន​សង្គ្រោះ ដោយ​សារ​ការគោរព​តាម​ក្រឹត្យ​វិន័យ និង​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ » ។

« បាន​សង្គ្រោះ » នៅក្នុង​បរិបទ​នេះ សំដៅ​ល�ើ​ការឈោង​ចាប់​យក​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​នៃ​សិរីល្អ​នៅក្នុង​នគរ​

សេឡេស្ទាល ។ ការរស់ឡ�ើងវិញ​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ក�ើត​នៅល�ើ​ផែនដី ប៉ុន្តែ​ការទទួល​បាន​ជីវិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ពរជ័យ​ពេញលេញ​នៃ​ការរីកចម្រើន​អស់កល្ប​ជានិច្ច នោះ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ត្រូវ​ធ្វើតាម​ក្រឹត្យវិន័យ ទទួល​

ពិធីបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ចុះ​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។

ហេតុអ្វី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អាច ហ�ើយ​មាន​តែ​ទ្រង់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អំព�ើ​បាប​នៃ​មនុស្ស​លោក ? ទ្រង់​មាន​

លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

រ៉ូបឺត ឌី ហែល

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​

ពីរ​នាក់

ដង្វាយធួន​របស់​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ ​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​អមត ដោយសារ​តែ​ពលិកម្ម​​

ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ភាព​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​ដ៏​ពិតប្រាកដ
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ព្រះ​បាន​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​ទុក​ព្រះទ័យ​ល�ើ​ទ្រង់

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​មក​ពី​ព្រះមាតាបិតាសួគ៌​នៅក្នុង​ពិភព​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ ។ 

ទ្រង់​គឺ​ជា​កូន​ច្បង​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង ។ ទ្រង់​ត្រូវបាន​រ�ើស​តាំង​ពី​ដ�ើម​ដំបូង​

មក ។ ទ្រង់​គោរព​ធ្វើ​តាម​ព្រះ​ហឫទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ។ ជារ�ឿយៗ ព្រះគម្ពីរ​

ប្រាប់​អំពី​អំណរ​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ចំពោះ​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ។

នៅក្នុង​គម្ពីរ​ម៉ាថាយ​យ�ើង​អាន​ថា « នោះ​មាន​ឮ​សំឡេង​ចេញ​ពី​មេឃ​ថា នោះ​ជា​

កូន​ស្ងួនភ្ងា​របស់​យ�ើង ជា​ទី​ពេញ​ចិត្ត​យ�ើង​ណាស់ » ( ម៉ាថាយ ៣:១៧ ) ។

លូកា កត់ត្រា​ថា « ហ�ើយ​មាន​សំឡេង​ចេញ​ពី​ពពក​មក​ថា នេះ​ជា​កូន​ស្ងួនភ្ងា​

យ�ើង ចូរ​ឲ្យ​ស្តាប់​តាម​ចុះ » ( លូកា ៩:៣៥ ) ។

ហ�ើយ​នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទីក្រុង បរិបូរ បន្ទាប់​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ ប្រជាជន​បាន​ឮ​សំឡេង​របស់​ព្រះវរបិតា ៖ « ម�ើល​ន៏ បុត្រា​ដ៏​ជាទី​

ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​គាប់​ចិត្ត​ណាស់ » ( នីហ្វៃទី៣ ១១:៧ ) ។

ជា​ពិសេស​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ក្តុកក្តួល នៅពេល​ខ្ញុំ​អាន​អំពី​គ្រា​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​កំពុង​

រងទុក្ខ​នៅក្នុង​ច្បារ​គែតសេម៉ានី ដោយសារ​តែ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង ក្តីអាណិតអាសូរ​

ដ៏​ខ្លាំង​ចំពោះ​ព្រះរាជ​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​ទ្រង់ នោះ​ព្រះវរបិតា​បាន​បញ្ជូន​ទេវតា​ឲ្យ​

មក​លួងលោម ហ�ើយ​ផ្តល់​កម្លាំង​ដល់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល លូកា ២២:៤៣ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​ប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​គោរព​ប្រតិបត្តិ

ព្រះយេស៊ូវ​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ​ថ្វាយ​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ពួកយ�ើង ។

នៅក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​ដ៏​ធំ​នៅ​ឯ​ឋានសួគ៌ លូស៊ីហ្វើរ « បុត្រា​នៃ​ពេល​ព្រឹក » 

( អេសាយ ១៤:១២, គ. និងស. ៧៦:២៦–២៧ ) បាន​និយាយ​ថា ៖

« ម�ើល​ចុះ ទូលបង្គំ​នៅ​ឯ​ណេះ​ហ�ើយ សូម​ចាត់​ទូលបង្គំ​ចុះ ទូលបង្គំ​នឹង​ធ្វើ​ជា​

ព្រះ​រាជ​បុត្រា​របស់​ព្រះ​អង្គ ហ�ើយ​ទូលបង្គំ​នឹង​ប្រោស​លោះ​មនុស្ស​លោក​ទាំង​អស់ 

ប្រយោជន៍​កុំ​ឲ្យ​ព្រលឹង​ណា​មួយ​ត្រូវ​បាត់​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ទូលបង្គំ​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​ការ​នោះ​

ជាមិនខាន ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ សូម​ប្រទាន​ដល់​ទូលបង្គំ​នូវ​កិត្តិយស​របស់​ព្រះ	

​អង្គ​ចុះ ។

« ប៉ុន្តែ​ម�ើល​ចុះ ព្រះ​រាជ​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​យ�ើង ដែល​ជាទី​ស្ងួនភ្ងា និង​ជា​ទី​

ជម្រើស​របស់​យ�ើង​ចាប់​តាំង​ពី​ដ�ើមដំបូង​មក បាន​ទូល​ដល់​យ�ើង​ថា—ព្រះ​វរបិតា​អ�ើយ 

សូម​ឲ្យ​ព្រះ​ហឫទ័យ​របស់​ព្រះ​អង្គ​បាន​សម្រេច ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​សិរី​ល្អ​របស់​ព្រះ​អង្គ​បាន​

ជា​របស់​ផង​ព្រះ​អង្គ​រហូត » ( ម៉ូសេ ៤:១–២ សូមម�ើល​ផងដែរ អ័ប្រាហាំ ៣:២៧ ) ។

ដោយសារ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​ព្រះរាជបុត្រា​មាន​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ 

និង ដល់​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ នោះ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « សូម​ចាត់​ទូល​បង្គំ​ចុះ » ។ 

នៅពេល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា « សូម​ចាត់​ទូល​បង្គំ​ចុះ » ទ្រង់​បាន​ប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​

របស់​ទ្រង់ ។

« ដូច​ជា​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​ស្គាល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ស្គាល់​ទ្រង់​ដែរ ខ្ញុំ​ស៊ូ​ប្តូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ​នឹង​

ច�ៀម ។. . .

ហេតុ​នោះ​បាន​ជា​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ពី​ព្រោះ​ខ្ញុំ​ដាក់​ជីវិត​ខ្ញុំ​ចុះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

បាន​យក​មក​វិញ ។

គ្មាន​អ្នក​ណា​ដក​យក​ជីវិត​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ទេ គឺ​ខ្ញុំ​ដាក់​ជីវិត​ចុះ​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​អាច​នឹង​

ដាក់​ជីវិត​នេះ​ចុះ ហ�ើយ​ក៏​អាច​នឹង​យក​មក​វិញ​បាន​ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អំណាច​នេះ ពី​

ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ​មក » ( យ៉ូហាន ១០:១៥, ១៧–១៨ ) ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ ពួក​ពល​ទេវតា​យក​ទ្រង់​ចេញ​ពី​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ឆ្ពោះ	

​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​ព្រះវរបិតា​វិញ​ទ្រង់​ដោយ​ផ្ទាល់ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​

ទ្រង់ ដ�ើម្បី​បូជា​ព្រះអង្គ​ទ្រង់​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ដ�ើម្បី​បំពេញ​បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​

នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ហ�ើយ​កាន់ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត ដោយ​បំពេញ​នូវ​

ពលិកម្ម​ធួន ។

ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះទ័យ​យាង​មក​កាន់​ផែនដី ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​គុណសម្បត្តិ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ដូច្នោះ ។ ហ�ើយ​នៅពេល​ទ្រង់​បាន​យាង​មក ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « ពី​ព្រោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ចុះ​ពី​ស្ថានសួគ៌​មក មិន​មែន​នឹង​ធ្វើ​តាម​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ទេ គឺ​តាម​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​នៃ​

ព្រះ​វិញ ដែល​ទ្រង់​ចាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មក » ( យ៉ូហាន ៦:៣៨ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​ត្រូវ​បានតែងតាំង​ពី​មុន​ផែនដី

ពេត្រុស​បាន​បង្រៀន​ថា​ព្រះយេស៊ូវ « បាន​ស្គាល់​តាំង​ពី​មុន​កំណ�ើត​លោកីយ៍​

មក » ( សូមម�ើល ពេត្រុសទី ១ ១:១៩–២១ ) ។

ព្យាការី​នៅ​គ្រប់​គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​ទាំងអស់​បាន​ព្យាករ​អំពី ការយាង​មក​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង អំពី​បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ។ តាមរយៈ​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​ខ្លាំង នោះ​ហេណុក ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ការនិមិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី 

ការប្រសូត ការសុគត ការយាង​ឡ�ើង​ទៅ​ឋាន​ល�ើ និង ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

« ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ ហេណុក​បាន​ឃ�ើញ​ថ្ងៃ​នៃ​ការ​យាង​មក​របស់​កូន​មនុស្ស គឺ​នៅ​

ក្នុង​សាច់​ឈាម ហ�ើយ​ព្រលឹង​គាត់​បាន​អរ​សប្បាយ​ដោយ​ពោល​ថា ៖ អ្នក​សុចរិត​ត្រូវ​

បាន​ល�ើក​ឡ�ើង ហ�ើយ​កូន​ច�ៀម​ត្រូវ​បាន​ប្រហារ តាំងពីកំណ�ើតលោកិយមកម៉្លេះ ។. . .
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« ហ�ើយ​ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ទៅ​ហេណុក​ថា ៖ ចូរ​ម�ើល ហ�ើយ​

គាត់​ក៏​ម�ើល ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​កូន​មនុស្ស​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង តាម​រប�ៀប​

មនុស្ស​លោក

ហ�ើយ​គាត់​បាន​ឮ​សំឡេង​ដ៏​ខ្លាំង ហ�ើយ​ស្ថាន​សួគ៌​បិទមុខ ហ�ើយ​របស់​ទាំង​អស់​

ដែល​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​មក​ក៏​ទួញ​សោក ហ�ើយ​ផែនដី​ថ្ងូរ ហ�ើយ​ថ្ម​ទាំង​ប៉ុន្មាន​ក៏​បែក 

ហ�ើយ​ពួក​បរិសុទ្ធ​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​បំពាក់​សិរី​ល្អ​ជា​មកុដ នៅ​ខាង​ស្ដាំ​

ដៃ​នៃ​កូន​មនុស្ស ។. . .

ហ�ើយ​ហេណុក​បាន​ឃ�ើញ​កូន​មនុស្ស​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​ឯ​ព្រះ​វរបិតា ។. . .

ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា ហេណុក​បាន​ឃ�ើញ​ថ្ងៃ​នៃ​ការ​យាង​មក​របស់​

កូន​មនុស្ស គឺ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​បង្អស់ ដ�ើម្បី​មក​គង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ក្នុង​សេចក្ដី​សុចរិត 

អស់​រយៈ​ពេល​មួយ​ពាន់​ឆ្នាំ » ( ម៉ូសេ ៧:៤៧, ៥៥–៥៦, ៥៩, ៦៥ ) ។

ប្រហែល​ជា ៧៥ ឆ្នាំ​ពីមុន​ព្រះគ្រីស្ទ​ប្រសូត អាមូលេក​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ៖ 

« ម�ើលចុះ ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​អ្នក​ថា ខ្ញុំ​ដឹង​ថាព្រះគ្រីស្ទនឹង​យាង​មក​ក្នុង​ចំណោម​កូនចៅ​

មនុស្ស ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​នូវ​អំព�ើ​រំលង​ទាំងឡាយ​នៃ​ប្រជា​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថា​

ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ​នៃ​មនុស្ស​លោក ព្រោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ 

ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា​ដូច្នោះ » ( អាលម៉ា ៣៤:៨ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​មាន​គុណសម្បត្តិ​ពិសេសៗ

មាន​តែ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​ធ្វើ​ពលិកម្មធួន—ប្រសូត​មក​ពី​ម្តាយ​

ដែល​មាន​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​គឺ​ម៉ារា ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ព្រះចេស្តា​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​មក​ពី​

ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៥:២៦ ) ។ ដោយសារ​តែ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ជីវិត​

នេះ​ហ�ើយ ទ�ើប​ទ្រង់​អាច​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់ អំណាច​នៃ​ផ្នូរ​ប្រែ​ជា​គ្មាន​ប្រសិទ្ធភាព 

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ក្លាយ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ជា​អង្គសង្រួប​សង្រួម​របស់​យ�ើង 

ព្រមទាំង​ជា​ម្ចាស់​នៃ​ការរស់ឡ�ើង​វិញ—ជា​មធ្យោបាយ​ដែល​ផ្តល់​សេចក្តីសង្គ្រោះ និង 

ជីវិត​អមត​ដល់​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​

ក្លាយ​ជា​អមត ដោយសារ​តែ​ពលិកម្ម​ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ព្រះយេស៊ូវ​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​ទោស​ដ�ើម

ខ​ទី​ពីរ​ក្នុង​មាត្រា​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​បាន​ចែង​ថា « យ�ើង​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា មនុស្ស​ទាំង​អស់​

នឹង​ត្រូវ​ទទួល​ទោស​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួន​ផ្ទាល់ គឺ​មិនមែន​ចំពោះ​អំព�ើ​រំលង​របស់​

លោក​អ័ដាម​ទេ » ។

តាមរយៈ​ការប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ជ្រើស​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​យ�ើង ។ ដោយ​ក្តី​ព្យាយាម យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត​បាន ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​

ដង្វាយធួន​ទេ នោះ​យ�ើង​ពុំ​អាច​ប្រែចិត្ត​បាន​ឡ�ើយ ។

នៅក្នុង​គម្ពីរ​ម៉ូសេ​យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ថា « មក​ពី​ការណ៍​នេះ​ហ�ើយ ទ�ើប​មាន​គេ​

និយាយ​ទូទៅ​ក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជន​ថា ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​ទោស​

ដ�ើម ម្ល៉ោះ​ហ�ើយ​បាន​ជា​អំព�ើ​បាប​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ឪពុក​ម្ដាយ ពុំ​អាច​ធ្លាក់​ទៅ​ល�ើ​ក្បាល​

នៃ​កូន​ចៅ​បាន​ឡ�ើយ » ( ម៉ូសេ ៦:៥៤ ) ។

នៅក្នុង​គម្ពីរ​នីហ្វៃ​ទី ២ យ�ើង​បាន​ទទួល​មេរ�ៀន​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ៖

« ដ្បិត​ដូច​ជា​សេចក្ដី​ស្លាប់​បាន​មក​ដល់​មនុស្ស​លោក​គ្រប់រូប ដ�ើម្បី​បំពេញ​

ផែនការ​នៃ​ការ​ប្រោសប្រណី​របស់​ព្រះ​បង្ក​បង្កើត​ដ៏​ធំ​យ៉ាង​ណា នោះ​ក៏​ជា​ការ​ចាំបាច់​

ដែល​ត្រូវ​តែ​មាន​អំណាច​នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​យ៉ាង​នោះ​ដែរ ហ�ើយ​ដំណ�ើរ​រស់​

ឡ�ើងវិញ ក៏​ត្រូវ​តែ​មាន​ដល់​មនុស្ស​លោក​ដោយ​ព្រោះ​ការ​ធ្លាក់ ហ�ើយ​ការ​ធ្លាក់​

ក�ើតឡ�ើង​ដោយ​ព្រោះ​សេចក្ដី​រំលង ហ�ើយ​ដោយ​ព្រោះ​មនុស្ស​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​មនុស្ស​

ដែល​ធ្លាក់ នោះ​ពួក​គេ​ត្រូវ​បាន​កាត់​ចេញ​ពី​វត្ត​មាន​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ ។

ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ ត្រូវ​តែ​មាន​ដង្វាយ​ធួន​ដ៏​និរន្តរ៍​មួយ—ល�ើកលែង​តែ​មាន​

ដង្វាយ​ធួន​ដ៏​និរន្តរ៍ នោះ​ការ​ពុករលួយ​នេះ ក៏​មិន​អាច​ក្លាយ​ទៅ​ជា​មិន​ពុករលួយ​វិញ​

បាន​ឡ�ើយ ។ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ សេចក្ដី​ជំនុំ​ជម្រះ​ទី​មួយ​ដែល​ធ្លាក់​មក​ល�ើ​មនុស្ស 

ត្រូវ​ស្ថិត​នៅ​រហូត​ដោយ​មិន​ចេះ​ចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ ។ ហ�ើយ​ប�ើជា​យ៉ាង​នេះ​មែន 

សាច់ឈាម​នេះ​នឹង​ត្រូវ​បញ្ចុះ​ឲ្យ​រលួយ ហ�ើយ​រលាយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​ធរណី ដោយ​មិន​

អាច​នឹង​ក្រោក​ឡ�ើង​បាន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ( នីហ្វៃទី២ ៩:៦–៧ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​អង្គ​តែ​មួយ​ដែល​ល្អ​ឥតខ្ចោះ

នៅក្នុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​បន្ទូល​ថា « ព្រះវរបិតា​

អ�ើយ សូម​ទត​ម�ើល​ការ​រងទុក្ខទាំងឡាយ និង ការ​សុគត​របស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​បាន​ធ្វើ​

បាប​ឡ�ើយ ជា​អ្នក​ដែល​ព្រះអង្គសព្វ​ព្រះ​ហឫទ័យ​ចុះ សូម​ទត​ម�ើល​ព្រះលោហិត​នៃ​

ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ព្រះអង្គ​ដែល​បាន​ច្រួច ជា​ព្រះលោហិត​របស់​អ្នក​ដែល​ព្រះអង្គ​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​បាន​តម្កើង​ឡ�ើង » ( គ. និង ស. ៤៥:៤ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​មនុស្ស​តែ​ម្នាក់​គត់​ដែល​មាន​ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ដែល​គ្មាន​អំព�ើ​

បាប ។ ការបូជា​នៅក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​ជា​ការបូជា​ដោយ​ឈាម—ចង្អុល​បង្ហាញ​ទៅ​

រក​ការបូជា​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ និង ព្រះអង្គ​ប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង​នៅល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង ដ�ើម្បី​

បំពេញ​ពលិកម្ម​ធួន ។ នៅពេល​ធ្វើ​ការបូជា​ដោយ​ឈាម​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ពី​
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បុរាណ ពួកសង្ឃ​បូជា​សត្វ​ច�ៀម​ដែល​ឥត​ខ្ចោះ គឺ​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​គ្រប់​យ៉ាង ។ ជា​រ�ឿយៗ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ត្រូវបាន​គេ​ហៅ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ថា​ជា « កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ » ដោយសារ​

ភាពដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ ( ឧទាហរណ៍ សូមម�ើល យ៉ូហាន ១:២៩, ៣៦, នីហ្វៃទី ១ 

១២:៦, ១៤:១០, គ. និង ស. ៨៨:១០៦ ) ។

ពេត្រុស​បាន​បង្រៀន​ថា យ�ើង​ត្រូវបាន​ប្រោសលោះ « ដោយសារ​ព្រះលោហិត​

ដ៏​វិសេស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​វិញ ទុក​ដូច​ជា​ឈាម​នៃ​កូន​ច�ៀម​ឥត​ខ្ចោះ ឥត​ស្លាក​ស្នាម » 

( ពេត្រុសទី១ ១:១៩ ) ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​យក​អំព�ើ​បាប​នៃ​មនុស្ស​លោក

ខគម្ពីរ​ដូច​តទៅ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ដឹង​ច្បាស់​ថា តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ 

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ។

« យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​ទាស​ចេញ​ដូច​ជា​ច�ៀម គឺ​យ�ើង​បាន​បែរ​ចេញ​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​

យ�ើង​រ�ៀង​ខ្លួន ហ�ើយ​ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​ទម្លាក់​អំព�ើ​ទុច្ចរិត​របស់​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ទៅ​

ល�ើ​ទ្រង់ » ( ម៉ូសាយ ១៤:៦ ) ។

« តែ​ឯ​ព្រះ ទ្រង់​សម្តែង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ដល់​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ឲ្យ​ឃ�ើញ​

ច្បាស់ ដោយ​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​សុគត​ជំនួស​យ�ើង​រាល់​គ្នា នោះ​គឺ​ក្នុង​កាល​ដែល​យ�ើង​នៅ​

មាន​បាប​នៅ​ឡ�ើយ​ផង ។. . .

ដ្បិត​កាល​យ�ើង​ជា​ខ្មាំងសត្រូវ ប�ើ​យ�ើង​បាន​ជា​មេត្រី​នឹង​ព្រះ​វិញ​ទៅ​ហ�ើយ 	

ដោយ​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​សុគត ដូចេ្នះ​ដែល​យ�ើង​បាន ជា​មេត្រី​ហ�ើយ នោះ​ប្រាកដ​	

ជា​យ�ើង​នឹង​បាន​សង្គ្រោះ​ជា​មិន​ខាន​ល�ើស​ទៅ​ទ�ៀត ដោយ​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​	

ឡ�ើង​វិញ ។

ហ�ើយ​មិន​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​សោត យ�ើង​ក៏​មាន​សេចក្តី​រីករាយ​ចំពោះ​ព្រះ​ផង ដោយ​នូវ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ដែល​ឥឡូវ​នេះ យ�ើង​បាន​ជា​មេត្រី​

ដោយសារ​ទ្រង់​ហ�ើយ ។. . .

ដ្បិត​ដូច​ជា​មនុស្ស​ជា​ច្រើន បាន​ត្រឡប់​ជា​មាន​បាប ដោយសារ​មនុស្ស​តែ​ម្នាក់ 

មិន​បាន​ស្តាប់​បង្គាប់​ជា​យ៉ាង​ណា នោះ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន ក៏​បាន​ត្រឡប់​ជា​សុចរិត 

ដោយសារ​ម្នាក់​បាន​ស្តាប់​បង្គាប់​វិញ​យ៉ាង​នោះ​ដែរ » ( រ៉ូម ៥:៨, ១០–១១, ១៩ ) ។

« ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​សំរេច តាម​ទំនាយ​ដែល​ហោរា​អេសាយ បាន​ទាយ​ទុក​មក​ថា 

ទ្រង់​បាន​ទទួល​អស់​ទាំង​រោគា ហ�ើយ​ផ្ទុក​អស់​ទាំង​ជំងឺ​របស់​យ�ើង​រាល់​គ្នា នៅ​ល�ើ​

ព្រះអង្គ​ទ្រង់ » ( ម៉ាថាយ ៨:១៧ ) ។

« ប៉ុន្តែ​ព្រះ​ទ្រង់​មិន​ឈប់​ធ្វើ​ជា​ព្រះ​ទេ ឯ​សេចក្ដី​មេត្តាករុណា​ការពារ​ដល់​ជន​ណា​

ដែល​ប្រែ​ចិត្ត ហ�ើយ​សេចក្ដី​មេត្តាករុណា​បាន​មក ដោយ​សារ​ដង្វាយ​ធួន ឯ​ដង្វាយ​ធួន​

នឹង​នាំ​មក​នូវ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ដល់​មនុស្ស​ស្លាប់ ហ�ើយ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ដល់​

មនុស្ស​ស្លាប់ នឹង​នាំ​មនុស្ស​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​វត្ត​មាន​នៃ​ព្រះ​វិញ ម៉្លោះហ�ើយ គេ​នឹង​បាន​

សាង​ឡ�ើង​វិញ នៅ​ឯ​វត្ត​មាន​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​ជំនុំជម្រះ ស្រប​តាម​កិច្ចការ​

ទាំង​ឡាយ​របស់​ខ្លួន គឺ​ស្រប​តាម​ច្បាប់ និង​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ ។. . .

ម៉្លោះហ�ើយ ព្រះ​ទ្រង់​បាន​នាំ​មក​នូវ​គោលបំណង​ទាំង​ឡាយ​ដ៏​មហិមា ហ�ើយ	

​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ចាប់​តាំង​ពី​កំណ�ើត​លោកិយ​មក ។ 	

ម៉្លោះហ�ើយ ទ�ើប​មាន​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង​សេចក្ដី​ប្រោស​លោះ​ដល់​មនុស្ស និង​	

សេចក្ដី​បំផ្លិចបំផ្លាញ និង​សេចក្ដី​ទុក្ខ​វេទនា​ដល់​គេ​ផង​ដែរ » ( អាលម៉ា 	

៤២:២៣, ២៦ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ស៊ូទ្រាំ​នូវ​ការសាកល្បង ការរងទុក្ខ ការ​ពលិកម្ម និង 

សេចក្តីទុក្ខលំបាក​នៅក្នុង​សួនច្បារ​គែត​សេម៉ានី ព្រមទាំង​ការឈឺចាប់​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​

ឆ្កាង​នៅ​ភ្នំ​គាល់កូថា ។ បន្ទាប់​មក​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ការស្រេច​ហ�ើយ » 

( យ៉ូហាន ១៩:៣០ ) ។ ទ្រង់​បាន​បំពេញ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ 

ហ�ើយ​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត ដូច្នោះ​ហ�ើយ​បាន​បំពេញ​នូវ​ពលិកម្ម​ធួន ។

នៅក្នុង​សួនច្បារ​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា « ឱ​ព្រះវរបិតា​នៃ​ទូលបង្គំ​អ�ើយ ប�ើ​សិន​ជា​

បាន នោះ​សូម​ឲ្យ​ពែងនេះ​កន្លង​ហួស​ពី​ទូលបង្គំ​ទៅ ប៉ុន្តែ កុំ​តាម​ចិត្ត​ទូលបង្គំ​ឡ�ើយ 

សូម​តាម​តែ​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​វិញ » ( ម៉ាថាយ ២៦:៣៩ ) ។

នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ថា ៖

« គឺជា​សេចក្ដី​រង​ទុក្ខ​វេទនា ដែល​បណ្ដាល​ឲ្យ​យ�ើង គឺជា​ព្រះ​ដែល​មហិមា​ល�ើ​អ្វីៗ​

ទាំង​អស់ ត្រូវ​ញ័រ​ដោយ​សារ​តែ​ការ​ឈឺ​ចាប់ ហ�ើយ​ត្រូវ​ច្រួច​លោហិត​ចេញ​ពី​គ្រប់​រន្ធ​

ញ�ើស ហ�ើយ​ត្រូវ​រង​ទុក្ខ​ព្រម​ទាំង​រូប​កាយ និង​វិញ្ញាណ​ផង—ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រូវ​

ផឹក​ពែង​ល្វីង ហ�ើយ​រួញ​ខ្លាច—

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ សូម​ព្រះ​វរបិតា​បាន​សិរី​ល្អ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទទួល​

ទាន និង​សម្រេច​ការ​រ�ៀបចំ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​កូន​ចៅ​មនុស្ស » ( គ. និង ស. 

១៩:១៨–១៩ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅកាន់​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​ថា « ទូលបង្គំ​បាន​តម្កើង​ទ្រង់​

នៅ​ផែនដី ៖ ទូលបង្គំ​បាន​បង្ហើយ​ការ ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រគល់​មក​ឲ្យ​ធ្វើ » ( យ៉ូហាន 

១៧:៤ ) ។
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ក្រោយ​មក​ពេល​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង « កាល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ទទួល​ទឹកខ្មេះ​រួច​ហ�ើយ 

ក៏​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ការ​ស្រេច​ហ�ើយ នោះ​ទ្រង់​ឱន​ព្រះសិរ​ប្រគល់​វិញ្ញាណ​ទ្រង់​ទៅ » 

( យ៉ូហាន ១៩:៣០ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​មក​កាន់​ផែនដី រក្សា​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ទ្រង់​

អាច​ធ្វើ​ពលិកម្ម​ធួន និង កាន់ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត ។

ចងចាំ​ទ្រង់​តាមរយៈ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់

សព្វថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​ចងចាំ​ពលិកម្ម​ធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ជាមួយ​នឹង​និមិត្តរូប​នៃ​

នំបុ័ង និង ទឹក—ជា​និមិត្ត​សញ្ញា​នៃ​ព្រះកាយ និង ព្រះលោហិត​ទ្រង់—ដែល​បាន​ធ្វើ​

ឡ�ើង​នៅ​អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ជាមួយ​ពួក​សាវក​របស់​ទ្រង់ ។

« រួច​ទ្រង់​ក៏​យក​នំបុ័ង​មក​អរ​ព្រះគុណ ហ�ើយ​កាច់​ប្រទាន​ទៅ​គេ ដោយ​ព្រះបន្ទូល​

ថា នេះ​ហ�ើយ​ជា​រូបកាយ​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ប្រទាន​មក​សំរាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា ចូរ​ធ្វើ​បុណ្យ​នេះ 

ដ�ើម្បី​រំឭក​ពី​ខ្ញុំ​ចុះ ។

ក្រោយ​ដែល​បាន​បរិភោគ​ហ�ើយ នោះ​ទ្រង់​យក​ពែង​មក​ធ្វើ​បែប​ដូច្នោះ​ដែរ ដោយ​

ព្រះបន្ទូល​ថា ពែង​នេះ​ជា​សញ្ញា​ថ្មី ដែល​តាំង​ដោយ​នូវ​ឈាម​ខ្ញុំ គឺ​ជា​ឈាម​ដែល​ត្រូវ​

ច្រួច​ចេញ​សម្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា » ( លូកា ២២:១៩–២០ ) ។

នៅក្នុង យ៉ូហាន ១១:២៥–២៦ យ�ើង​អាន​ថា ៖

« ខ្ញុំ​ជា​សេចក្ដី​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ជា​ជីវិត អ្នកណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ ទោះប�ើ​បាន​

ស្លាប់​ហ�ើយ​គង់តែ​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ដែរ ៖

« ឯ​អ្នក​ណា​ដែល​រស់​នៅ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ នោះ​មិន​ត្រូវ​ស្លាប់​ឡ�ើយ »។

យ�ើង​ក៏​អាន​ផងដែរ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ជា​នំបុ័ង​ដ៏​រស់ ដែល​ចុះ​ពី​ស្ថានសួគ៌​មក ប�ើ​អ្នក​ណា​

បរិភោគ​នំបុ័ង​នេះ នោះ​នឹង​រស់​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ឯ​នំបុ័ង​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ គឺ​ជា​រូប​សាច់​ខ្ញុំ 

ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​ជំនួស​ជីវិត​មនុស្ស​លោក » ( យ៉ូហាន ៦:៥១ ) ។

« ជីវិត​មនុស្ស​លោក » មាន​ន័យ​ថា ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន និង គ្រួសារ​យ�ើង​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ដ�ើម្បី​ទទួល​ទាន​

សាក្រាម៉ង់​ដោយ​សក្តិសម ហ�ើយ​រំឭក​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​ដោយ​ដួងចិត្ត​ដែល​

ប្រែចិត្ត ។

ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង

ព្រះវរបិតា​បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​មក​ល�ើ​ផែនដី—ការយាង​ចុះ​មក​នៃ​ព្រះ—

ដ�ើម្បី​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ទ្រង់​ត្រូវបាន​គេ​ឆ្កាង ហ�ើយ​ឲ្យ​ទ្រង់​ឆ្លង​កាត់​នូវ​គ្រប់​អ្វី​ទាំង​អស់​ដែល​

ទ្រង់​បាន​ហែល​ឆ្លងកាត់ ។ នៅ​ក្នុង​យ៉ូហាន យ�ើង​អាន​ថា ៖

ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះបន្ទូល. . .ថា ខ្ញុំ​ជា​ផ្លូវ ជា​សេចក្តី​ពិត ហ�ើយ​ជា​ជីវិត ប�ើ​មិន​មក​

តាម​ខ្ញុំ នោះ​គ្មាន​អ្នក​ណា​ទៅ​ឯ​ព្រះវរបិតា​បាន​ឡ�ើយ ។

« ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ស្គាល់​ខ្ញុំ នោះ​បាន​ស្គាល់​ព្រះវរបិតា​ដែរ អំពី​នេះ​ទៅ​មុខ អ្នក​

រាល់​គ្នា​ក៏​ស្គាល់ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ផង » ( យ៉ូហាន ១៤:៦–៧ ) ។

« នេះ​ហ�ើយ​ជា​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ មិន​មែន​ជា​យ�ើង​បាន​ស្រឡាញ់​ព្រះ​នោះ​ទេ គឺ​

ទ្រង់​បាន​ស្រឡាញ់​យ�ើង​វិញ​ទេ​ត�ើ ហ�ើយ​បាន​ចាត់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​មក ទុក​ជា​

ដង្វាយ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​បាប​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ផង » ( យ៉ូហានទី១ ៤:១០ ) ។

ដង្វាយ​ឲ្យ​ធួន មាន​ន័យ​ថា ផ្សះផ្សារ ឬ ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ងប់​ចិត្ត ។

សេចក្ដីបញ្ចប់

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​ក�ើត​មក​ផែនដី ហ�ើយ​ទទួល​រូបកាយ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ 

នឹង​ត្រូវ​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​ភាពតម្កើង​

ឡ�ើង តាមរយៈ​ភាពស្មោះត្រង់ សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស ការគោរពប្រតិបត្តិ និង ការប្រែចិត្ត​

របស់​យ�ើង ។ សេចក្តីមេត្តាករុណា​នឹង​ត្រូវ​ប្រទាន​មក​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តី​យុត្តិធម៌ 

ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ការប្រែចិត្ត ។

ដោយសារ​យ�ើង​ជ្រើស​រ�ើស​ធ្វើ​តាម និង ទទួល​យក​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​

ព្រះប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​បាន​ល�ើក​ដាក់​ព្រះនាម​ទ្រង់​ល�ើ​យ�ើង​នៅពេល​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ យ�ើង​ទទួល​យក​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​ការ​គោរពប្រតិបត្តិ ។ យ�ើង​បាន​

សន្យា​ថា យ�ើង​នឹង​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច ហ�ើយ​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ។ 

យ�ើង​រំឭក​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង ពេល​យ�ើង​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។

តាមរយៈ​ការរំឭក​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ត្រូវបាន​សន្យា​ថា​នឹង​មាន​

ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង​ជា​ដរាប ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់ យាង​ចូល​មក ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ជីវិត​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​

ត្រឡប់​ទៅ​ទីវត្តមាន​នៃ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​វិញ 

ដែល​នោះ​គឺ​ជា​ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​របស់​ពួកទ្រង់​សម្រាប់​ពួកយ�ើង—គឺ​ផែនការ​នៃ​

សេចក្តីសង្គ្រោះ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា « The Atonement »​ ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​ក្នុង​សិក្ខា​សាលា​សម្រាប់​ប្រធាន​

បេសកកម្ម​ថ្មី នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់​បំប៉ន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទីក្រុង ប្រូវ៉ូ នៅថ្ងៃ​ទី ២៤ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

២០០៨ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ៤៩ ។
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ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

« ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ការ​ស្រេច​ហ�ើយ នោះ​

ទ្រង់​ឱន​ព្រះសិរ​ប្រគល់​វិញ្ញាណ​ទ្រង់​ទៅ » 

( យ៉ូហាន ១៩:៣០ ) ។ នៅ​គ្រា​នោះ វិញ្ញាណ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​ចាកចេញ​ពី​ព្រះកាយ​ទ្រង់—ជា​ព្រះ​

កាយ​ដែល​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ការរងទុក្ខ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ទ្រង់​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

ធួន​នឹង​អំព�ើ​បាប​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​តាម​

ជំងឺ​របស់​ពួកគេ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៧:១២–១៣ ) ។ ឥឡូវ​

ព្រះកាយ​ដែល​វិញ្ញាណ​បាន​ចាកចេញ​នោះ ត្រូវ​បាន​ដាក់​ចុះ​ពី​ល�ើ​

ឈ�ើឆ្កាង រុំ​នឹង​សំពត់​ទេសឯក ហ�ើយ​ទីបំផុត​បាន​ដាក់​ទុក​ក្នុង​

ផ្នូរ ។ នៅថ្ងៃ​ទី​បី ស្ត្រីបានទៅឯផ្នូរ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការរ�ៀបចំ​សម្រាប់​ពិធី​

បញ្ចុះ​ព្រះ​សព​នោះ ។

ប៉ុន្ដែ ព្រះសព​នោះ​មិន​បាន​នៅ​ទីនោះ​ឡ�ើយ ។

ការឃ�ើញ​ថា​ផ្នូរ​នៅ​ទទេ​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការចាប់​ផ្ដើម​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា ពួក​សាវក និង មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​ជា​ច្រើន​បាន​ឃ�ើញ​អព្ភូតហេតុ ៖ គឺ​ឃ�ើញ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដែល​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ល្អ​ឥតខ្ចោះ ជា​រូប​ពិត​

ជាក់ស្តែង និង ក្នុង​រូបរាង​ជា​មនុស្ស ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ឃ�ើញ	

​ទ្រង់​បន្ទាប់​ពី​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ យល់​ជាក់​ច្បាស់​	

អំពី​សភាព​នៃ​ព្រះកាយ​ដែល​ទ្រង់​មាន ។ ឧទាហរណ៍ ទ្រង់​	

បាន​អញ្ជើញ​ពួកសាវក​ឲ្យ​ប៉ះ​ព្រះកាយ​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​

អាច​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ពួកគេ​ថា ទ្រង់​មាន​ព្រះកាយ មិន​មែន​ជា​ដ
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វិញ្ញាណ​ឡ�ើយ ( សូម​ម�ើល លូកា ២៤:៣៦–៤០ ) ។ ១ ទ្រង់​

ក៏​បាន​សោយ​អាហារ​ជាមួយ​ពួកគេ​ផងដែរ ( សូមម�ើល លូកា 

២៤:៤២–៤៣ ) ។

ក្រោយ​មក នៅពេល​ពួកសាវក​បាន​បំពេញ​ការចាត់តាំង​របស់​

ពួកគេ ដ�ើម្បី​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​ពួកគេ​បាន​

ជួប​ប្រទះ​នឹង​ការជំទាស់ និង ការប�ៀតប�ៀន ដែល​ការជំទាស់ 

និង ការប�ៀតប�ៀន​មួយ​ចំនួន​ក�ើត​ឡ�ើង ដោយ​ព្រោះ​ពួកគេ​បាន​

បង្រៀន​ថា ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​

វិញ នោះ​មនុស្ស​ទាំងអស់​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ផងដែរ ( សូមម�ើល 

កិច្ចការ ៤:១–៣ ) ។

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​នៅតែ​ជា​សារលិខិត​សំខាន់ ដែល​បាន​

ប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក​ដោយ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ ដូច​

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « គោលការណ៍​

ដ៏​សំខាន់​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង គឺជា​ទីបន្ទាល់​នៃ​ពួក​សាវក 

និង ពួក​ព្យាការី អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ថា​ទ្រង់​បាន​សុគត ត្រូវបាន​

កប់ ហ�ើយ​បានរស់​ឡ�ើងវិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ទីបី ហ�ើយ​បាន​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​

ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​រ�ឿង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​សាសនា​របស់​

យ�ើង គឺជា​រ�ឿង​បន្ទាប់​បន្សំ​ទៅ​នឹង​រ�ឿង​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ ២

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ជួយ​ឆ្លើយ​សំណួរ​សំខាន់ៗ​

អំពី​លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ លក្ខណៈ​របស់​យ�ើង និង ទំនាក់​ទំនង​

របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ព្រះ គោលបំណង​នៃ​ជីវិត​នេះ ព្រមទាំង​

តាមរយៈ​ការមាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

បាន​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​

សេចក្តីពិត​ដ៏​សំខាន់​អំពី​

រូប​កាយ ។

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ​

របស់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ​
និង សេចក្តីពិត​អំពី​ព្រះកាយ​ទ្រង់
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សេចក្តីសង្ឃឹម​ដែល​យ�ើង​មាន​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នេះ​គឺ​ជា​

សេចក្តីពិត​មួយ​ចំនួន ដែល​បាន​គូស​បញ្ជាក់​ដោយ​ការមាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះកាយ​នៃ​សិរី​ល្អ

ប្រាកដ​ណាស់ គំនិត​ដែល​គិត​ថា ព្រះ​មាន​រូបរាង​ដូច​ជា​មនុស្ស​

គឺ​មាន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ ៣ ហ�ើយ​មនុស្ស​ភាគច្រើន​គិត​បែប​នេះ​

ផងដែរ ប៉ុន្តែ​ជំន�ឿ​ខាង​សាសនា​វិទ្យា និង ទស្សនៈខាង​សាសនា 

បាន​បដិសេធ​រ�ឿង​នេះ ដោយ​ចូលចិត្ត​គិត​ថា​ព្រះ​គឺ « គ្មាន​ព្រះកាយ 

បំណែក ឬ ចំណង់ » ឡ�ើយ ៤ តាម​ទស្សនៈ​នេះ គេ​យល់​ថា 

រូបកាយ ( ហ�ើយ​ជា​ទូទៅ​គឺ​ធាតុ ) គឺ​អាក្រក់ ឬ មិន​សុទ្ធ ចំណែក	

​ឯ​វិញ្ញាណ ចិត្ត ឬ គំនិត​វិញ​គឺ​ជា​ធាតុ​ពិត​ដ៏​សំខាន់​នៃ​រូបកាយ ឬ 	

ជា​ជីវិត ។

ឱ ! វិវរណៈ​អំពី​លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ​តាមរយៈ​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ រុងរ�ឿង និង​ទូលំទូលាយ​អ្វី​ម៉្លេះ ។

អំឡុង​ពេល​ការងារ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​

បន្ទូល​ថា « អ្នក​ណា​ដែល​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ នោះ​ក៏​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះវរបិតា​

ដែរ » ( យ៉ូហាន ១៤:៩ ) ។ ការណ៍​នេះ​កាន់តែ​ពិត​ឡ�ើង បន្ទាប់​

ពី​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​មាន​ព្រះកាយ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ 

រូបកាយ​អមត ដែល​បង្ហាញ​ថា « ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​កាយ​

ជា​សាច់ និង ឆ្អឹង​ដែល​ជាក់ស្ដែង ដូចជា​រូបកាយ​មនុស្ស ហ�ើយ​

ព្រះរាជបុត្រា​ក៏​ដូច្នោះ​ដែរ » ( គ. និង ស. ១៣០:២២ ) ។

ដូច្នោះ​ហ�ើយ លក្ខណៈ​នៃ​ព្រះកាយ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​

ប�ើក​សម្តែង​ឡ�ើង ។ ក្រោយ​មក​ដូច យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ពន្យល់​ថា 

« ការគ្មាន​រូបកាយ ឬ បំណែក​នោះ​គឺ​គ្មាន​ជា​អ្វី​ទាំងអស់ ។ គ្មាន​ព្រះ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ណា​នៅ​ល�ើ​ឋានសួគ៌​ឡ�ើយ ក្រៅ​ពី​ព្រះ​ដែល​មាន​សាច់ 

និង ឆ្អឹង » ។ ៥

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ការមាន​ព្រះកាយ​មិន​ត្រឹមតែ​ជា​រ�ឿង​

ចាំបាច់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​ជា​ព្រះរាជបំណង​របស់​ព្រះ​ទ�ៀត​

ផង ប�ើ​មិន​ដូច្នោះ​ទេ ត�ើ​ហេតុអ្វី​ព្រះប្រោសលោះ​នៃ​មនុស្ស​លោក 

ប្រោសលោះ​ព្រះកាយ ទ្រង ់ដោយ​ប្រោសលោះ​ព្រះកាយ​ទ្រង់​ពី​

ក្រញាំ​នៃសេចក្តី​ស្លាប់ និង ពី​ផ្នូរ ដោយ​ធានា​ថា វា​នឹង​មិន​បែក​ចេញ​

ពី​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​ម្តង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ នៅក្នុង​ពេល​នោះ ឬ អស់កល្ប​

ជានិច្ច​ក្តី​ធ្វើ​អ្វី ? អស់​អ្នក​ដែល​បដិសេធ​នូវ​គំនិត​ដែល​ថា ព្រះ​មាន​

ព្រះកាយ នោះ​បដិសេធ​ទាំង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ និង ការមាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ហ�ើយ » ។ ៦

ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​គ្រប់​ព្រះចេស្តា​ទាំងអស់ ជ្រាប​ដឹង​ទាំងអស់ និង 

ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ទាំងអស់

លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​ដ៏​ប្រស�ើរ​បំផុត​នៃ​ចរិត​លក្ខណៈ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ក៏​ត្រូវបាន​ប�ើក​សម្តែង​នៅក្នុង​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​

ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ផងដែរ ។ ដូច​អែលឌ�ើរ ឌី ថត 

គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ដោយ​មាន​ភាពពិត​នៃ​ការ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​មន្ទិល​សង្ស័យ​អំពី​ព្រះចេស្ដា​ដ៏​អស្ចារ្យ ទេវភាព និង​

សេចក្ដី​មេត្តា​របស់​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា—ដែល​បាន​ប្រទាន​ព្រះរាជបុត្រា​

តែ​មួយ​គត់​របស់​ទ្រង់ សម្រាប់​ជា​សេចក្ដី​ប្រោសលោះ​ដល់​

ពិភពលោក—គឺ​គ្មាន​មូលហេតុ​ឡ�ើយ » ។ ៧

ព្រះចេស្តា ចំណេះដឹង និង សេចក្ដី​ល្អ​សប្បុរស​នៃ​ព្រះ​បាន​

បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ តាមរយៈ​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ផ្តល់​ជា​ភស្តុតាង​អំពី​ប្រាជ្ញា និង សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​នៅក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង សមត្ថភាព​របស់​

ទ្រង់ ( និង របស់​បុត្រា​ទ្រង់ ) ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​ផែនការ​នេះ ។

យ�ើង​គឺ​ជា​កូនចៅ​របស់​ព្រះ

ដូច​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​បង្រៀន​យ�ើង​ថា យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង 

« ឲ្យ​ចំ​នឹង​រូប​អង្គ​ទ្រង់​នោះ​ឯង . . . ជា​ប្រុស​ជា​ស្រី » ( លោកុប្បត្តិ 

១:២៧ ) ។ ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

គូស​បញ្ជាក់​អំពី​សេចក្តីពិត​នេះ ។ ប្រាកដ​ណាស់ នៅ​ចំ​ពេល​ដែល​

ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​

អំពី​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដោយ​មាន​

បន្ទូល​ថា « ខ្ញុំ​ឡ�ើង​ទៅ​ឯ​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ និង ជា​ព្រះវរបិតា​នៃ​អ្នក​រាល់​ កា
រន
ិម
ិត
្តដ
ំប
ូង
ដោ

យ
 ហ្

គារី 
អ
ិល
 ខេ

ព

« អស់​អ្នក​ដែល​

បដិសេធ​នូវ​

គំនិត​ដែល​ថា ព្រះ​មាន​

ព្រះកាយ នោះ​បដិសេធ​

ទាំង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ 

និង ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​

ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ហ�ើយ » ។​

—�អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី ​

អ័រ ហូឡិន
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គ្នា គឺ​ជា​ព្រះ​នៃ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជា​ព្រះ​នៃ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែរ » ( យ៉ូហាន 

២០:១៧ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ថា​ព្រះ និង មនុស្ស​លោក​

គឺ​មាន​រូបរាង​ពុំ​ខុស​គ្នា​នោះ​ទេ ។ រូបរាង​ជា​មូលដ្ឋាន​នៃ​រូបកាយ​

របស់​យ�ើង គឺ​ស្រដ�ៀង​ទៅ​នឹង​រូបរាង​នៃ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ៨ 

ហ�ើយ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដូច​ជា​រូប​អង្គ​ទ្រង់ 

ដោយសារ​នោះ​គឺ​ជា​លក្ខណៈ​នៃ​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ឪពុក​ម្តាយ 	

និង កូន ។

រូបកាយ​គឺ​ជា​អំណាយទាន​នៃ​កាយ​សម្បទា និង ភាពខ្ពង់ខ្ពស់

តាមរយៈ​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ថា ការ​មាន​រូបកាយ និង 

ការរស់រាន​គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​រូបកាយ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​

ព្រះ និង កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ។ ដូច​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​

ដល់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ថា « វត្ថុ​ធាតុ​ទាំង​ឡាយ​សុទ្ធ​តែ​មាន​នៅ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​វិញ្ញាណ និង​វត្ថុ​ធាតុ​នៅ​ជាប់​គ្នា​ដោយ​

ឥត​បែកបាក់​ឡ�ើយ គឺ​បាន​ទទួល​នូវ​ភាព​ពោរ​ពេញ​នៃ​សេចក្ដី​

អំណរ » ( គ. និង ស. ៩៣:៣៣ ) ។ ទំនាក់ទំនង​ដែល​មិន​អាច​

បំបែក​បាន​នេះ ភ្ជាប់​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ​ឲ្យ​នៅ​ជាមួយ​គ្នា ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​រូបកាយ​ដែល​អមត ពុំ​ពុក​រលួយ មាន​សិរីល្អ និង 

ឥតខ្ចោះ—ជា​រូបកាយ​មួយ​បែប​ដែល​មាន​សមត្ថភាព​ទទួល​បាន​

នូវ​ភាពពោរពេញ​នៃ​សេចក្តីអំណរ​ដែល​ព្រះ​មាន ។

ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ បន្ទាប់​ពី​មាន​រូបកាយ​សាច់​ឈាម ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​ត្រូវបាន​បែក​ចេញ​ពី​វា ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅ​ភព​វិញ្ញាណ​

នោះ « ពួក​អ្នក​ស្លាប់​បាន [ គិត ] ថា. . .ការ​បាត់​វិញ្ញាណ​គេ​

ដ៏​យូរលង់​ពី​រូប​កាយ​គេ នោះ​ជា​សេវក​ភាព » ( គ. និង ស. 

១៣៨:៥០ សូមម�ើល​ផងដែរ គ. និង ស. ៤៥:១៧ ) ។

ទោះបី​ជា​រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​

សំខាន់​នៃ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ហ�ើយ​ជា​អំណោយ​ទាន​

មក​ពី​ព្រះ​ក្តី ។ នៅពេល​វិញ្ញាណ​នៃ​ជីវិត​មុន​ផែនដី​មក​កាន់​ផែនដី​

នេះ វិញ្ញាណ​ទាំង​នោះ​ត្រូវបាន « បន្ថែម » ( អ័ប្រាហាំ ៣:២៦ ) 

រូបកាយ​ឲ្យ ។ ដូច​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ 

« យ�ើង​មក​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​មាន​រូបកាយ ហ�ើយ 

បង្ហាញ​ថា​វា​បរិសុទ្ធ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ នៅ​ក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល ។ 

គោលការណ៍​នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​មហិមា មាន​នៅក្នុង​ការ​មាន​រូប​

កាយ ។ អារក្ស​គ្មាន​រូបកាយ​ទេ ហ�ើយ​ការ​គ្មាន​រូបកាយ​នេះ​ហ�ើយ​

គឺ​ជា​ទណ្ឌកម្ម​របស់​វា » ។ ៩

ដូច​អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « រូបកាយ​សាច់ឈាម​របស់​យ�ើង ធ្វើ​ឲ្យ​

មាន​បទពិសោធន៍​ទូលំទូលាយ ជ្រាលជ្រៅ និង កម្លាំង ដែល​

ជាធម្មតា​ពុំ​អាច​ទទួល​បាន​នៅក្នុង​រូបកាយ​មុន​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

របស់​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​

មនុស្ស​ទូទៅ សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្គាល់ និង ប្រព្រឹត្ត​

ស្របតាម​សេចក្ដីពិត និង លទ្ធភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម​

គោលការណ៍ និង ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ត្រូវ​បាន​ពង្រីក​ឲ្យ​កាន់តែ​ល្អ​ឡ�ើង​តាមរយៈ​

រូបកាយ​សាច់ឈាម​របស់​យ�ើង ។ នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ក្នុង​អំឡុង​

ពេល​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ យ�ើង​ដក​ពិសោធន៍​ពី​ភាពទន់ភ្លន់ 

ក្ដី​ស្រឡាញ់ ចិត្ត​សប្បុរស សុភមង្គល ទុក្ខព្រួយ ការខកចិត្ត 

ការឈឺចាប់ និង​សូម្បី​តែ​ឧបសគ្គ​នានា​នៃ​ដែន​កំណត់​ខាង​

សាច់ឈាម នៅក្នុង​រប�ៀប​ទាំងឡាយ​ដែល​រ�ៀបចំ​យ�ើង​សម្រាប់​

ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ និយាយ​ដោយ​សាមញ្ញ​ទៅ មាន​មេរ�ៀន​

ជា​ច្រើន ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​រ�ៀន និង​ដកពិសោធន៍ ដែល​យ�ើង​

ត្រូវតែ​មាន ដូច​ព្រះគម្ពីរ​ពិពណ៌នា​ថា ‹ ស្របតាម​សាច់ឈាម › 

( នីហ្វៃទី ១ ១៩:៦, អាលម៉ា ៧:១២–១៣ ) » ។ ១០

ក្រៅពី​នោះទ�ៀត ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ 

« គ្រប់​មនុស្ស និង សត្វលោក​ទាំងអស់ ដែល​មាន​រូបកាយ 

មាន​អំណាច​ល�ើ​អ្វីៗ ដែល​គ្មាន​រូបកាយ » ។ ១១ សាតាំង​អាច​

ល្បួង​យ�ើង ប៉ុន្តែ​វា​មិន​អាច​បង្ខំ​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ។ « អារក្ស​

គ្មាន​អំណាច​ល�ើ​យ�ើង​ទេ ល�ើក​លែង​តែ​យ�ើង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា​

ប៉ុណ្ណោះ » ។ ១២

ទីបំផុត អំណោយ​ទាន​នៃ​រូបកាយ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ដែល​រស់​

ឡ�ើង​វិញ ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​អំណាច​របស់​សាតាំង​ជា​

រ�ៀង​រហូត ។ ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​ការមាន​ព្រះជន្ម​ឡ�ើង​វិញ​ទេ « នោះ​
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រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់​របស់​

យ�ើង គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​

សំខាន់​នៃ​ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ហ�ើយ​ជា​

អំណោយ​ទាន​មក​ពី​ព្រះ ។ 

នៅពេល​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​

មក​កាន់ផែនដី​នេះ វិញ្ញាណ​

ទាំង​នោះ​ត្រូវបាន « បន្ថែម » 

( អ័ប្រាហាំ ៣:២៦ ) ​

រូបកាយ​ឲ្យ ។



វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​នឹង​នៅ​ក្នុង​អំណាច​នៃ. . .អារក្ស ហ�ើយ​មិន​អាច​ក្រោក​ឡ�ើង​ទ�ៀត​

សោះ ។ ហ�ើយ​វិញ្ញាណ​ទាំង​ឡាយ​របស់​យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ដូច​ជា​វា​ដែរ ហ�ើយ​យ�ើង​

នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ពួក​អារក្ស គឺជា​ពួក​ទេវតា​នៃ​អារក្ស ដែល​នឹង​ត្រូវ​បិទ​ចេញ​ពី​វត្ត​មាន​

នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ត្រូវ​នៅ​ជាមួយ​នឹង​បិតា​នៃ​សេចក្ដី​កុហក​ទាំង​ឡាយ​នៅ​ក្នុង​

សេចក្ដី​ទុក្ខ​វេទនា​ដូច​វា​ដែរ » ( នីហ្វៃទី ២ ៩:៨–៩ ) ។

វិញ្ញាណ និង រូបកាយ​ពុំ​មែន​ជា​សត្រូវ​នឹង​គ្នា​ឡ�ើយ

ទោះបីជា​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ​មាន​ភាព​ខុស​គ្នា​ក្តី ក៏​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ​

ជាក់ស្តែង​ពុំមែន​ជា​ធាតុ​ពីរ ដែល​មិន​អាច​ចុះ​សម្រុង​នឹង​គ្នា​បាន​ឡ�ើយ ។ ដូច 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​រ�ៀន​ថា « គ្មាន​អ្វី​ដែល​ជា​អរូប​ធាតុ​នោះ​ឡ�ើយ ។ គ្រប់​អស់​ទាំង​

វិញ្ញាណ​សុទ្ធ​តែ​ជា​ធាតុ ប៉ុន្តែ​វា​ម៉ត់ ឬ​សុទ្ធសាធ​ជាង ហ�ើយ​អាច​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ដោយ​

ភ្នែក​បរិសុទ្ធ​ប៉ុណ្ណោះ យ�ើង​ពុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទេ ប៉ុន្តែ​កាលណា​រូប​កាយ​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ នោះ​យ�ើង​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា វា​សុទ្ធ​តែ​ជា​ធាតុ​ទាំង​អស់ » ( គ. និង ស. 

១៣១:៧–៨ ) ។

នៅក្នុង​ស្ថានភាព​នៃ​សិរី​ល្អ និង មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ នោះ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ធ្វើ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ការរួបរួម​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​នៃ​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ ដោយ​

បង្ហាញ​ដល់​ពួកយ�ើង​ថា « វិញ្ញាណ និង រូប​កាយ​គឺ​ជា​ព្រលឹង​នៃ​មនុស្ស » ( គ. 

និង ស. ៨៨:១៥ ) ។ នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ​យ�ើង​ព្យាយាម​ឲ្យ​មាន « គំនិត​ដែល​ជាប់​ទៅ​

ខាង​វិញ្ញាណ » ជាជាង « គំនិត​ដែល​ជាប់​ខាង​រូបកាយ » ( នីហ្វៃទី ២ ៩:៣៩ ) 

« [ សម្រាត ] ភាព​ខាង​សាច់​ឈាម​ចេញ » ( ម៉ូសាយ ៣:១៩ ) ហ�ើយ « ទប់​អស់​

ទាំង​តណ្ហា [ របស់​យ�ើង ] ( អាលម៉ា ៣៨:១២ ) ។ ប៉ុន្តែ​នោះ​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា 

វិញ្ញាណ និង រូបកាយ​គឺ​ជា​សត្រូវ​នឹង​គ្នា​ឡ�ើយ ។ ដូច​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​

យ�ើង​ថា រូបកាយ​គឺ​ពុំ​មែន​ត្រូវបាន​គេ​ស្អប់​ខ្ពើម និង ធ្វើ​ឲ្យ​ឆ�ើតឆាយ​ហួស​ហេតុ​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​ល�ើ​រូបកាយ​យ�ើង ហ�ើយ​ផ្លាស់ប្តូរ​វា ។

ជីវិត​នៅក្នុង​រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់ មាន​គោលបំណង​ដ៏​សំខាន់

គំនិត​ដែល​ថា​ជីវិត​នេះ​គឺ​ជា​ការសាកល្បង ធ្វើ​ឲ្យ​វា​កាន់តែ​មាន​ន័យ​ឡ�ើង នៅពេល​

យ�ើង​ពិចារណា​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ដឹង​អំពី​ជីវិត​របស់​យ�ើង កាល​ពីមុន និង បន្ទាប់​ពី​

ជីវិត​នេះ ។ យ�ើង​បាន​រស់​នៅ​ជា​វិញ្ញាណ​ពីមុន​យ�ើង​បាន​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ ហ�ើយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង ក្លាយ​ដូច​ជា​ទ្រង់ ហ�ើយ​រស់នៅ​ជា​រ�ៀង​

រហូត​ជាមួយ​រូបកាយ​អមត ។ សេចក្តីពិត​ទាំង​នេះ​មាន​ន័យ​ថា ពេលវេលា​នៃ​

ការសាកល្បង​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់​នេះ គឺ​ពុំ​មែន​ជា​ភាពចៃដន្យ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​គឺ​វា​មាន​អត្ថន័យ និង គោលបំណង​ច្បាស់​លាស់ ។

ដូច​អែលឌ�ើរ គ្រីស្តូហ្វឺសិន បាន​ពន្យល់​ថា ៖ « តាម​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង 

នោះ​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​ដល់​ព្រះ ( និង​ខ្លួន​យ�ើង ) នូវ​ការ​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត និង​សមត្ថភាព​

របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ក្រឹត្យវិន័យ​សេឡេស្ទាល​របស់​ទ្រង់ ខណៈ​ដែល​នៅ​

ក្រៅ​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់ និង​នៅក្នុង​រូបកាយ​សាច់ឈាម​ដែល​មាន​នូវ​ថាមពល ការ​

ស្រេកឃ្លាន និង​តណ្ហា ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​គ្រប់គ្រង​សាច់​ឈាម​យ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​

ក្លាយ​ជា​ឧបករណ៍ ជាជាង​ឲ្យ​វា​ធ្វើ​ជា​ចៅហ្វាយ​ល�ើ​វិញ្ញាណ​យ�ើង​បាន​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​

អាច​ទុកចិត្ត​បាន​ឬទេ​ទាំង​ក្នុង​ពេលវេលា​នេះ និង ភាពអស់​កល្ប​ជានិច្ច ជាមួយ​នឹង​

ព្រះចេស្ដា​ពី​ព្រះ រួមទាំង​អំណាច​ដ�ើម្បី​បង្កើត​ជីវិត​នោះ ? ត�ើ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​អារក្ស​ដែរ​ឬទេ ? អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ដែល​បាន​ឈ្នះ​នឹង ‹ មាន​សិរីល្អ​បន្ថែម​ទៅល�ើ​

ក្បាល​គេ​ជា​រ�ៀង​ដរាប​រហូត​តទៅ › [អ័ប្រាហាំ ៣:២៦]—ជា​សណ្ឋាន​ដ៏​សំខាន់​មួយ​

ដែល​រូបកាយ​សិរីល្អ​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ នៅ​អមត និង​ជា​តួរអង្គ​ដ៏​រុងរ�ឿង » ។ ១៣

បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​រូបកាយ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ រួមទាំង​ទំនាក់ទំនង​របស់​

យ�ើង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​គឺ​មាន​អត្ថន័យ​ណាស់ ដោយសារ​វា​ស្រដ�ៀង​ទៅ​នឹង​អ្វី​

ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ ។ ដូច យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​រ�ៀន​ថា « ទំនាក់​

ទំនង​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកយ�ើង​នៅ​ទី​នេះ​យ៉ាង​ណា នោះ​ក៏​នឹង​មាន​នៅក្នុង​

ចំណោម​យ�ើង​នៅ​ទី​នោះ​យ៉ាង​នោះ​ដែរ គ្រាន់តែ​រួបរួម​ដោយ​សិរីល្អ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច គឺជា​សិរី​ល្អ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​មាន​ការពិសោធន៍​នៅ​ពេល​ឥឡូវ​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ » 	

( គ. និង ស. ១៣០:២ ) ។

យ�ើង​មាន​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ចាប់តាំង​ពី​ការដឹង​ថា​ផ្នូរ​នៅ​ទទេ​មក នោះ​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​នាំ​ក្តីសង្ឃឹម​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ដោយសារ​យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់ 

ក្នុង​ការយល់​ឃ�ើញ​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង​ថា នៅក្នុង​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ 
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ក្នុង​ស្ថានភាព​នៃ​សិរី​

ល្អ និង មាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ នោះ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ធ្វើ​ជា​តំណាង​

ឲ្យ​ការរួបរួម​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​នៃ​វិញ្ញាណ 

និង របកាយ ដោយ​បង្ហាញ​ថា 

« វិញ្ញាណ និង រប​កាយ​គឺ​ជា​

ព្រលឹង​នៃ​មនុស្ស » ( គ. និង 

ស. ៨៨:១៥ ) ។
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« ភាព​បរាជ័យ​ទាំងអស់ [ របស់​យ�ើង ] នឹង​ត្រូវបាន​សង​មក [ យ�ើង ] វិញ. . . បាន​

ផ្តល់​ឲ្យ [ យ�ើង ] បន្ត​ដោយ​ស្មោះត្រង់ » ។ ១៤

ពួកសាវក​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​កាល​ពី​ជំនាន់​មុនៗ អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​យ៉ាង​

ក្លាហាន​អំពី ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ ដោយសារ​ពួកលោក​បាន​ឃ�ើញ 

ហ�ើយ​បាន​ប៉ះ​ព្រះកាយ​របស់​ទ្រង់ ។ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​អ្វី​ច្រើន​ល�ើស​ពី​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ 

ដូច​ដែល ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ព្យាបាល​ជំងឺ​នៃ​រូបកាយ​ឲ្យ​បាន​ជា​សះស្បើយ ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះចេស្តា​អភ័យ​បាប​បាន ( សូមម�ើល លូកា ៥:២៣–២៥ ) 

នោះ​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់—ជា​ភស្តុតាង​ជាក់ស្តែង​អំពី​ព្រះចេស្តា​

របស់​ទ្រង់​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់​ខាង​រូបកាយ—បាន​ក្លាយ​ជា​ការបញ្ជាក់​អះអាង​របស់​

ពួក​អ្នក​ដ�ើរតាម​ទ្រង់ អំពី​ព្រះចេស្តា​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ការសន្យា​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នៅក្នុង​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់—ការអភ័យ​បាប 

ភាពសុខសាន្ត​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៅក្នុង​នគរ​របស់​ព្រះវរបិតា—

បាន​ក្លាយ​ជា​ការពិត ហ�ើយ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ពុំ​រេរា​ឡ�ើយ ។

« ប�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​មិន​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ​មែន នោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ [ របស់​យ�ើង ] ក៏​ជា​

ការ​ឥត​អំព�ើ ( កូរិនថូស​ទី ១ ១៥:១៧ ) ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​ទ្រង់ បាន មាន​ព្រះជន្ម​រស់​

ឡ�ើង​វិញ​ពី​សេចក្តី​ស្លាប់ នោះ​យ�ើង​អាច « មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម តាម​រយៈដង្វាយធួន​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ និង អំណាច​នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​

មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​នេះ​ក៏​មក​ពី​សេចក្តី​ជំន�ឿ [ របស់​យ�ើង ] ដល់​

ទ្រង់ ស្រប​តាម​ពាក្យ​សន្យា » ( មរ៉ូណៃ ៧:៤១ ) ។

អំឡុង​ពេល​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​ដ�ើរ​

តាម​ទ្រង់ ។ បន្ទាប់​ពី​ការសុគត និង ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ នោះ​

គោលដៅ​ប្រែ​កាន់តែ​ច្បាស់​ឡ�ើង ។ តាមរយៈ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ក្រឹត្យវិន័យ និង 

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹងល្អ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​បណ្តុះ​ឲ្យ​មាន « វិញ្ញាណ​នៃ​សេឡេស្ទាល » 

នៅក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច « ទទួល​រូប​កាយ​ដដែល ដែល​ជា​រូប​កាយ​ធម្មតា » 

ហ�ើយ « ដោយ​សារ​ចំណែក​នៃ​សិរី​ល្អ​ខាង​សេឡេស្ទាល [ ហ�ើយ ] ខណៈ​នោះ​នឹង​

បាន​ទទួល​ដដែល គឺ​ជា​ភាព​ពោរ​ពេញ » ( គ. និង ស. ៨៨:២៨–២៩ ) ។ ទ្រង់​

បាន​បង្ហាញ​ផ្លូវ​ហ�ើយ ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ផ្លូវ ។ ដោយសារ​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់—តាមរយៈ​

ដង្វាយធួន និង ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់—ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ភាពពោរពេញ​នៃ​សេឡេស្ទាល​នេះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ដែល​រួម​មាន​នូវ​ភាពពោរពេញ​នៃ​

សេចក្តីអំណរ​នៅក្នុង​រូបកាយ​ដែល​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ ◼
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ចាប់តាំង​ពី​ការដឹង​ថា​

ផ្នូរ​នៅ​ទទេ​មក នោះ​

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​

នាំ​ក្តីសង្ឃឹម​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង 

ដោយសារ​យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់​

ថា​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​

វិញ​របស់​ទ្រង់ គឺ​ជា​ទិដ្ឋភាព​

ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​មនុស្ស​នៅក្នុង​

ពិភព​លោក​ថ្មី ( ទ្វីប​អាមេរិក ) នោះ​ទ្រង់​បាន​សុំ​ឲ្យ​ពួកគេ—មនុស្ស​

រាប់​ពាន់​នាក់—ឲ្យ​មក « ម្តង​ម្នាក់ៗ » ហ�ើយ​ស្ទាប​ព្រះហស្ត 

ព្រះបាទា និង ចំហ�ៀង​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​ឃ�ើញ​ថា ពួកគេ​

បាន​ទាំង​ស្ទាប និង ឃ�ើញ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​

វិញ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ៣ ១១:១៤–១៥, ១៨:២៥ ) ។

	 ២. ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 	

( ឆ្នាំ ២០០៧ ), ទំព័រ ៤៩ ។

	 ៣. សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ ១:២៧, និក្ខមនំ ៣៣:១១, កិច្ចការ 

៧:៥៦ ។

	 ៤. ទោះបី​ជា​គំនិត​ស្រដ�ៀង​គ្នា​មាន​នៅក្នុង​ជំន�ឿ​សាសនា​ពួក​

គ្រិស្តសាសនា​ពី​មុនៗ​ក្តី ក៏​ការបង្ហាញ​ពិសេស​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​

រូបមន្ត​ក្នុង​មាត្រា​ទី​សាមសិប​ប្រាំបួន​នៃ​ព្រះវិហារ អង់ហ្គ្លីខេន ( ឆ្នាំ 

១៥៦៣ ) ។

	 ៥. Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ៤២ ។

	 ៦. ជែហ្វ្រីអ័រ ហូឡិន « The Only True God and Jesus 
Christ Whom He Hath Sent » លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ៤២ ។

	 ៧. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « The Resurrection of Jesus 
Christ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ១១៣ ។

	 ៨. ទោះបី​ជា​វិវរណៈ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​ជីវិតមុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ គឺ​

ជា​ទីបន្ទាល់​អំពី​សេចក្តីពិត​នេះ​ក្តី នោះ​វា​បាន​បង្ហាញ​ថា​ព្រះកាយ​

នៃ​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​គឺ​មាន​សភាព​ជា​រូបរាង​មនុស្ស ( សូមម�ើល 

អេធ�ើរ ៣:១៦ ) ។

	 ៩. Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ២១១ ។

	១០. ដេវីដ អេ បែដណា « We Believe in Being 
Chaste » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៤១ ។

	១១. Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ២១១ ។

	១២. Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ២១៤ ។

	១៣. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « Why Marriage, Why 
Family » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៥១ ។

	១៤. Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ៥១ ។
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ដោយ ណាណាន់ ថាលី

សេវាកម្ម​គ្រួសារ​អិល.ឌី.អេស រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.

ចូរ​ស្រមៃ​ថា អ្នក​កំពុង​ឈរ​នៅ​គែម​ចំណោត​ភ្នំ​មួយ ហ�ើយ​អ្នក​ចង់​ឆ្លង​ទៅ​ត្រើយ​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ជ្រលង​ភ្នំ​ដ៏​ជ្រៅ​នោះ ជា​ទី​កន្លែង​

ដែល​គេ​ប្រាប់​អ្នក​ថា សុភមង្គល​ដ៏​មហិមា​កំពុង​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​អ្នក​នៅ​ទីនោះ ។ នៅពេល​អ្នក​ស្វែងរក​ផ្លូវ​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ឆ្លង នោះ​អ្នក​បាន​

ជួប​នឹង​សម្ភារ​មួយ​គំនរ ដែល​នឹង​បង្កើត​បាន​ជា​ស្ពាន​មួយ​ដ�ើម្បី​ឆ្លង​ទៅ​ជ្រលង​ភ្នំ​ម្ខាង​ទ�ៀត ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ផ្គុំ​សម្ភារ​នោះ​រួម​គ្នា​ឲ្យ​

បាន​ត្រឹមត្រូវ​នោះ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​សាងសង់​ស្ពាន​ទេ​នោះ សម្ភារ​ទាំង​នោះ​នឹង​គ្មាន​ប្រយោជន៍ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

ស្មុគស្មាញ ហ�ើយ​អស់​សង្ឃឹម ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទទួល​ជំនួយ​ពី​នរណា​ម្នាក់ ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ក្នុងការ​សាងសង់​ស្ពាន នោះ​

ចំណេះដឹង និង ការយល់​ដឹង​របស់​អ្នក អាច​ក�ើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទាំង​ចំណេះដឹង និង ការយល់ដឹង​របស់​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ការសាងសង់​

ស្ពាន​នោះ​បាន​សម្រេច ។

អស់​រយៈ​ពេល​ជាង ១៨ ឆ្នាំ កន្លង​មក​នេះ ការងារ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ត្រូវ​ផ្តល់​ជា​ឧបករណ៍ និង ការណែនាំ ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​ឆ្លង​ផុត​

ឈូង​សមុទ្រ​នៃ​ការរងទុក្ខ​ខាង​សតិអារម្មណ៍ ឬ ផ្លូវ​ចិត្ត ។ ក្នុង​ចំណោម​អតិថិជន​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​ការប្រឹក្សា គ្មាន​អតិថិជន​

ណា​ដែល​មាន​របួស​ផ្លូវ​ចិត្ត​ធ្ងន់ធ្ងរ​ជាង​ជន​រងគ្រោះ​ដោយ​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ផល​ប៉ះពាល់​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​

បញ្ហា​នេះ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​សមត្ថភាព​របស់​បុគ្គល​ទាំង​នោះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​កាន់ខ្ជាប់​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ការធូរស្បើយ​ដ៏​យូរ​អង្វែង​ពី​ការពុះពារ និង ការរងទុក្ខ​របស់​យ�ើង​គឺ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​តាមរយៈ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​ពួកយ�ើង ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ល�ើក​ស្ទួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​ចេញ​ពី​ភាព​ងងឹត​ទៅ​រក​ពន្លឺ ។

ដោយ​មាន​ជំនួយ​សមស្រប 

នោះ​ជន​រងគ្រោះ​ដោយ​

ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ អាច​

រកឃ�ើញ​ការព្យាការ​ដែល​

ពួកគេ​ចង់​បាន​យ៉ាង​ខ្លាំង ។
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ស្ពាន​ចម្លង​ទៅ​កាន់ ​

សេចក្តីសង្ឃឹម ​

និង ការព្យាបាល



ហេតុអ្វី​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​គ្រោះថ្នាក់​ខ្លាំង​បែប​នេះ ?

ជនរង​គ្រោះ​ដោយ​ការរំលោភ​បំពាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​ជីវិត​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​

ការបាក់​ទឹកចិត្ត មាន​មន្ទិលសង្ស័យ​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង និង ការឈឺចាប់​ខាង​ផ្លូវ​អារម្មណ៍​

យ៉ាង​ធ្ងន់ធ្ងរ​ជា​ច្រើន ។ ប្រធាន គរដុន ប៊ី ហ៊ីងគ្លី ( ឆ្នាំ ១៩១០–២០០៨ ) បាន​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​គ្រោះថ្នាក់​

ខ្លាំង​បែប​នេះ ៖

« មាន​ការប្រព្រឹត្ត​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​ដ៏​អាក្រក់ កាច​សាហាវ ។ វា​ពិបាក​នឹង​

យល់​ខ្លាំង​ណាស់ ។ វា​ជា​ការប្រមាថ​ដល់​ភាពថ្លៃថ្នូរ​ដែល​គួរតែ​មាន​នៅក្នុង​ខ្លួន​បុរស 

និង ស្ត្រី​គ្រប់​រូប ។ វា​គឺ​ជា ការរំលោភ​បំពាន​មួយ​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ពិសិដ្ឋ និង ទៅល�ើ​

ព្រះ ។ វា​គឺ​ជា​បំផ្លិចបំផ្លាញ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ក្មេងៗ ។ វា​គួរ​តែ​ត្រូវ​ដាក់​ទោស ហ�ើយ 

សម​នឹង​ការកាត់​ទោស​ឲ្យ​ធ្ងន់ធ្ងរ​បំផុត ។

« វា​គឺ​ជា​ការអាម៉ាស់​ដល់​បុរស ឬ ស្ត្រី​ណា​ដែល​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​

ភេទ​ល�ើ​កុមារ ។ ការធ្វើ​បែប​នោះ អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​ការរំលោភ​បំពាន​មិន​ត្រឹម​តែ ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

គ្រោះ​ថ្នាក់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។ ពួកគេ​ថែម​ទាំង​ត្រូវ​ឈរ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការកាត់​ទោស​នៅ​

ចំពោះ​មុខ​ព្រះអម្ចាស់​ផងដែរ » ។ ១

អំណាច​នៃ​ការបង្កើត​កូន ជា​អំណាច​ដ៏​ពិសិដ្ឋ និង មក​ពី​ព្រះ ដែល​ព្រះវរបិតា​

គង់​នៅស្ថាន​សួគ៌​របស់​យ�ើង បាន​ប្រទាន​ដល់​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ។ អែលឌ�ើរ ដេវីឌ 

អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « អំណាច​នៃ​

ការបង្កើត​កូន​គឺ​ជា​អំណាច​សំខាន់​ខាង​វិញ្ញាណ ។. . . ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង 

និង​ព្រះរាជបុត្រា​សំណព្វ​របស់​ទ្រង់ គឺជា​អង្គ​បង្កបង្កើត ហ�ើយ​បាន​ទុក​ព្រះទ័យ​ល�ើ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​មាន​ចំណែក​មួយ​នូវ​អំណាច​នៃ​ការ​បង្កបង្កើត​របស់​ទ្រង់​នេះ » ។ ២ 

ដូច្នោះហ�ើយ វា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ឡ�ើយ​ថា ការរំលោភបំពាន​ទៅល�ើ​អំណាច​ដ៏​

ពិសិដ្ឋ​នេះ​គឺ « សម​នឹង​ការកាត់​ទោស​ឲ្យ​ធ្ងន់ធ្ងរ​បំផុត » ហ�ើយ​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន 

« គ្រោះ​ថ្នាក់​ធ្ងន់ធ្ងរ » ។

ការ​យល់ដឹង​អំពី​ការឈឺចាប់

ការរំលោភ បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​គឺ​ជា​ទំនាក់ទំនង​គ្មាន​ការយល់​ព្រម​ពី​បុគ្គល​ម្ខាង​ទ�ៀត 

គឺ​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ឥរិយាបថ​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ បាន​ប្រើ​ដោយ​ប៉ះពាល់ ឬ មិន​ប៉ះពាល់​

ទៅល�ើ​បុគ្គល​ផ្សេង​ទ�ៀត ក្នុង​គោលបំណង​ចំអែត​អារម្មណ៍​ផ្លូវ​ភេទ ។ ជារ�ឿយៗ 

ជនរងគ្រោះ​ដោយ​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​មាន​ការគិត​ច្របូកច្របល់ និង មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ពុំ​សក្តិសម និង អាម៉ាស់ ដែល​វា​មាន​ទំហំ​ធំធេង​មិន​អាច​ទ្រាំ​បាន ។ 

ជារ�ឿយៗ ការឈឺ​ចាប់ និង ការរងទុក្ខ​ដែល​ជនរងគ្រោះ​ទាំងនោះ​បាន​ជួប គឺ​ក�ើន​

ឡ�ើង​ដោយសារ​ការនិយាយ​ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ការមិន​យល់​អំពី​ការរំលោភ​បំពាន​ខាង​

ផ្លូវ​ភេទ និង ផល​ប៉ះពាល់​របស់​វា ។ ជនរងគ្រោះ​មួយ​ចំនួន​ត្រូវបាន​គេ​មួលបង្កាច់​

ដោយ​ចោទប្រកាន់ ឬ មាន​គេ​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ការ​រំលោភ​បំពាន​នោះ​គឺ​ជា​កំហុស​

របស់​ពួកគេ ។ ជន​រងគ្រោះ​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ការជ�ឿ​ខុស​ឆ្គង​ថា 

ពួកគេ​ត្រូវតែ​ប្រែចិត្ត ព្រោះ​ពួកគេ​មាន​អំព�ើ​បាប​ដោយ​សារ​ការបណ្តោយ​ខ្លួន​ឲ្យ​ក្លាយ​

ជា​ជនរង​គ្រោះ ។

អតិថិជន​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​ជាមួយ​ដែល​រង​នូវ​ការរំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​

កាល​នៅ​កុមារភាព ឬ ក្នុង​យុវវ័យ​របស់​ពួកគេ ត្រូវបាន​គេ​ប្រាប់​ថា « ចូរ​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​វា​ទៅ » « ចូរ​បំភ្លេច​រ�ឿង​នោះ​ចោល​ទៅ » ឬ « ចូរ​អភ័យទោស ហ�ើយ​បំភ្លេច​វា​

ចោល​ទៅ » ។ ការថ្លែង​បែប​នោះ—ជាពិសេស​គឺ មក​ពី​មិត្តភក្តិ​ស្និទ្ធស្នាល សមាជិក​

គ្រួសារ ឬ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ—អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ជន​រងគ្រោះ​កាន់តែ​លាក់​អាថ៌កំបាំង 

ហ�ើយ​មាន​ភាព​អាម៉ាស់ ជាជាង​ទទួល​បាន​ការព្យាបាល និង ភាពសុខសាន្ត​ទៅ​

វិញ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ដំបៅ ឬ ការក្លាយ​រោគ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដែរ ដំបៅ​ផ្លូវ​ចិត្ត​ទាំងនេះ​ពុំ​

អាច​បាន​ជា​សះស្បើយ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​វា ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ 

ភាពច្របូកច្របល់​ដែល​ចាប់ផ្តើម​មាន អំឡុង​ពេល​នៃ​ការរំលោភ​បំពាន​ក�ើន​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​រួម​ជាមួយ​នឹង​ការឈឺ​ចាប់​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ក�ើត​ឡ�ើង នោះ​គំនិត​របស់​បុគ្គល​នោះ​

អាច​មាន​ការប្រែប្រួល ហ�ើយ​ទីបំផុត​នាំ​ទៅរក​ឥរិយាបថ​ដែល​គ្រោះថ្នាក់ ។ វា​ជា​រ�ឿង​

ធម្មតា​ទេ​ដែល​ជន​រងគ្រោះ​ដោយ​ការរំលោភបំពាន ពុំ​ដឹង​ថា​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចំពោះ​ពួកគេ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ខុសច្បាប់ ផងដែរ​ពួកគេ​អាច​នៅតែ​ក�ើត​មាន​នូវ​ឥរិយាបថ​ដែល​

គ្រោះថ្នាក់ និង ពេញ​ដោយ​ការឈឺ​ចាប់​ផ្នែក​សតិអារម្មណ៍ ។

ហាន់ណា ( ឈ្មោះ​ត្រូវបាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ) បាន​ជួប​នូវ​ការ​រំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ​តាំង​ពី​

កុមារភាព​របស់​គាត់ ។ ដូច​ជា​ជន​រងគ្រោះ​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ គាត់​បាន​ក�ើត​មាន​អារម្មណ៍​

ថា គាត់​ជា​មនុស្ស​អាក្រក់​ដែល​គ្មាន​ភាព​សក្តិសម ។ គាត់​បាន​ចំណាយ​ពេល​វេលា​

នៃ​ជីវិត​គាត់​ស្ទើរតែ​ទាំងស្រុង ក្នុងការ​ព្យាយាម​បម្រើ​អ្នក​ដទៃ ដ�ើម្បី​ប៉ះប៉ូវ​នូវ​អារម្មណ៍​ រចនា
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ដែល​គាត់​មាន​ថា​គាត់​ពុំ « ល្អ​គ្រប់គ្រាន់ » 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឬ មនុស្ស​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ស្រឡាញ់​គាត់ ។ នៅក្នុង​ការរស់នៅ​

របស់​គាត់ គាត់​ភ័យ​ខ្លាច​ថា ប្រសិនប�ើ​មាន​

នរណា​ម្នាក់​ស្គាល់​គាត់​ច្បាស់ ពួកគេ​នឹង​

គិត​ថា​គាត់​ជា​មនុស្ស​អាក្រក់ ដូច​គាត់​ជ�ឿ​

ថា​ខ្លួន​ជា​មនុស្ស​បែប​នោះ​មែន ។ គាត់​ជួប​

នូវ​ការភ័យ​ខ្លាច​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា គេ​បដិសេធ​

រូបគាត់ ដែល​នាំ​ឲ្យ​គាត់​ខ្លាច​មិន​ហ៊ាន​

សាកល្បង​អ្វី​ដែល​ថ្មីៗ​នៅក្នុង​ជីវិត​គាត់ ឬ ធ្វើ​កិច្ចការ​

សាមញ្ញៗ​ដូច​ជា​ទូរសព្ទ​ទៅ​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។ 

គាត់​មាន​ពរ​ដោយ​មាន​ទេពកោសល្យ​ផ្នែក​សិល្បៈ ប៉ុន្តែ​

គាត់​បាន​បោះបង់​វា​ចោល ដោយសារ​ការភ័យខ្លាច 

ព្រោះ​ពុំ​អាច​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការរិះគន់​បាន ។

អស់រយៈពេល​ជាង ៥០ ឆ្នាំ ហ�ើយ​អារម្មណ៍​នៃ​

ការគ្មាន​ជំនួយ គ្មាន​អំណាច ការភ័យខ្លាច កំហឹង 

ភាពច្របូកច្របល់ ក្តី​អាម៉ាស់ ភាព​ឯកោ និង ការនៅ​

ដាច់​ពី​សង្គម បាន​ដឹកនាំ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

គាត់ ។

ការជំនួស​នូវ​ការឈឺចាប់​ដោយ​ភាពសុខសាន្ត

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​រង « ការឈឺចាប់ និង 

ទុក្ខវេទនា និង ការល្បួង​គ្រប់​បែប​យ៉ាង » ។ ទ្រង់​ធ្វើ​

យ៉ាង​នេះ ដ�ើម្បី​ទ្រង់​អាច « ដឹង​ស្រប​តាម​សាច់ឈាម​

ថា ត�ើ​ត្រូវ​ជួយ​រាស្ត្រ​ទ្រង់​បែប​ណា » ( អាលម៉ា 

៧:១១–១២ ) ។ ការរងទុក្ខ​របស់​ទ្រង់​គឺ​មិន​គ្រាន់​តែ​

សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​

សម្រាប់​ការព្យាបាល​យ�ើង ពេល​អំព�ើ​បាប​របស់​មនុស្ស​

ផ្សេង​ទ�ៀត ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រងទុក្ខ ។

ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​គង់​នៅ​ទីនេះ​ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​គិត​ថា 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​ព្រះកន្សែង ហ�ើយ​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​

អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​គេ​រំលោភ​បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ ដូច​ទ្រង់​

បាន​ព្រះកន្សែង និង ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ​

ផងដែរ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ៣ ១៧ ) ។ ទោះបី​

ជា​ព្រះកាយ​ទ្រង់​ពុំ​គង់​នៅ​ទីនេះ​ក្តី តែ​វិញ្ញាណ​របស់​

ទ្រង់​អាច​គង់​នៅ​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​

ផ្តល់​មធ្យោបាយ​មួយ​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ជា​សះស្បើយ 

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត និង ដ�ើម្បី​

អភ័យទោស ។

សម្រាប់​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ដែល​មាន​ការឈឺចាប់ 

គំនិត​ដែល​ថា ការឈឺចាប់​ដែល​ពួកគេ​មាន​អាច​ជំនួស​

ដោយ​ភាពសុខសាន្ត​បាន​នោះ គឺ​ជា​រ�ឿងមួយ​ដែល​ពុំ​គួរ​

ឲ្យ​ជ�ឿ​ឡ�ើយ ។ ជារ�ឿយៗ ការឈឺចាប់​មក​ពី​ការរំលោភ​

បំពាន​បាន​រលាយ​បាត់​អស់​ក្នុង​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​

ឆ្នាំ ដោយ​គ្មាន​ការកត់សម្គាល់ និង ដឹង​ឮ​ពី​មនុស្ស​

ដទៃ​ឡ�ើយ ។ ការឈឺចាប់​នេះ​ត្រូវបាន​លាក់​កំបាំង​

ដោយ​ស្នាម​ញញឹម មាន​ឆន្ទៈ​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​

រស់នៅក្នុង​ជីវិត​មួយ​ដោយ​គិត​ថា​គ្មាន​រ�ឿង​អាក្រក់​នោះ​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ការឈឺចាប់​នោះ​នៅតែ​បន្ត​

ក�ើត​មាន ។

ចូរ​ប្រៀបធ�ៀប​ដំណ�ើរការ​នៃ​ការព្យាបាល​ផ្នែក​ផ្លូវ​

ចិត្ត​ជាមួយ​នឹង​ការថែទាំ និង ការព្យាបាល​របួស​ខាង​

រាងកាយ ។ ឧបមា​ថា កាល​នៅ​ក្មេង​អ្នក​បាន​បាក់​

ជ�ើង ។ ដោយ​ពុំ​បាន​ទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត​ដ�ើម្បី​ដាក់​ឆ្អឹង​

ជ�ើង​នោះ​ឲ្យ​បាន​ត្រូវ​គ្នា​វិញ អ្នក​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ដ�ើរ​ដោយ​

ការឈឺចាប់ រហូត​ទាល់តែ​ការឈឺចាប់​ដ៏​ខ្លាំង​នោះ​

បាន​រសាយ​បាត់​ទៅ ប៉ុន្តែ​វា​នៅ​មាន​ការឈឺ​តិចតួច​

នៅ​គ្រប់​ជំហាន​ដែល​អ្នក​ដ�ើរ​ជានិច្ច ។ អស់​ជាច្រើន​

ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក អ្នក​ចង់​ឲ្យ​ការឈឺចាប់​នោះ​រលាយ​បាត់​

អស់ ដូច្នោះ​អ្នក​បាន​ទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត ។ វេជ្ជបណ្ឌិត​

ត្រូវ​ធ្វើការ​ដាក់​បញ្ជូល​ឆ្អឹង​ជ�ើង​នោះ​សារ​ជា​ថ្មី ជា​យក​

ចេញ​នូវ​កោសិកា​ដែល​បាន​ដុះ​គ្មាន​សណ្តាប់ធ្នាប់​នោះ 

អប​ឆ្អឹង ហ�ើយ​បញ្ជូន​អ្នក​ឲ្យ​ទៅ​ព្យាបាល​ជាមួយ​ពេទ្យ​

ចលនា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ឆ្អឹង​អ្នក​រឹងមាំ​វិញ ។

ដំណ�ើរការ​នៃ​ការព្យាបាល​ពី​ការរំលោភ​បំពាន​គឺ​រចនា
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ឥរិយាបថ​ទូទៅ​របស់​ជន​រងគ្រោះ

ជារ�ឿយៗ ជន​រងគ្រោះ​មាន​ការលំបាក​ក្នុង​

ការប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​គ្នា ហ�ើយ​អាច​ព្យាយាម​សូម​

ការអនុញ្ញាត​ពី​មនុស្ស​ដទៃ​ជានិច្ច ប្រែ​ជា​មនុស្ស​

ដែល​ទទួល​អំព�ើ បង្កើត​រនាំង​ចិត្ត​ដោយ​នៅ​ឆ្ងាយ​

ពីមនុស្ស​ដទៃ ដ�ើម្បី​គេច​កុំ​ឲ្យ​ទទួល​ការឈឺចាប់ ប្រែ​

ជា​មាន​សកម្មភាព​ផ្លូវ​ភេទ​ខ្លាំងក្លា ( រួម​មាន​ទាំង 

ការណ៍អាសគ្រាម និង ការដាស់​អារម្មណ៍​ផ្លូវភេទ​

ខ្លួន ) ឬ ធ្វើ​ទង្វើនានា​ដែល​ផ្ទុយ​ពី​រ�ឿង​ទាំង​អស់​

នោះ​វិញ ហ�ើយ​គេច​ចេញ​ពី​អ្វី​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

រ�ឿង​ផ្លូវ​ភេទ ។ ជារ�ឿយៗ ការអាម៉ាស់​ដែល​មាន​

មក​ជាមួយ​នឹង​ឥរិយាបថ​ទាំងនេះ រារាំង​បុគ្គល​ទាំង​

នោះ​ពី​ការស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​ឪពុកម្តាយ ថ្នាក់ដឹកនាំ​

បព្វជិតភាព ឬ ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ ដោយសារ​ពួកគេ​

ពុំ​យល់​ពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចំពោះ​ពួកគេ និង ឥរិយាបថ​របស់​ពួកគេ ។

នៅក្នុងការរស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ ជន​រងគ្រោះ​

មាន​ទំនោរ​ទៅរក​ភាពជ្រុល​និយម ឬ អ្វី​ផ្សេង​

ទ�ៀត ៖ អ្នក​ខ្លះ ប្រែ​ជា​មាន​ជំន�ឿ​ហួសហេតុ ។ 

ក្នុង​ការប៉ុនប៉ង​គ្រប់គ្រង​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​គិត​ថា​គឺ​ជា​

ភាព​មិន​សក្តិសម​របស់​ខ្លួន នោះ​ពួកគេ​ព្យាយាម​

ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។ អ្នក​ខ្លះ​ទ�ៀត​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​ពុំ​សម​នឹង​ទទួល​បាន​ជីវិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ជួនកាល​បោះបង់​

ការព្យាយាម​នោះ ។
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ស្រដ�ៀង​នឹង​ដំណ�ើរ​ការ​ព្យាបាល​នោះ​ដែរ ដំបូង​ជន​រងគ្រោះ​	

ត្រូវ​ទទួល​ស្គាល់​ថា​ការឈឺចាប់​នោះ​មាន​ពិតប្រាកដ ហ�ើយ​

មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​អាច​បំបាត់​ការឈឺចាប់​នោះ​បាន ។ 

ដំណ�ើរការ​នោះ​រួមមាន​ទាំង​ការទទួលស្គាល់​អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​យល់ ទទួល​ស្គាល់ និង ឃ�ើញ​

ពី​អារម្មណ៍​ដែល​មាន​ការឈឺចាប់ ភ័យខ្លាច និង សោកសៅ​

នោះ ។ ជារ�ឿយៗ វា​មាន​ប្រយោជន៍​ក្នុងការ​ជួប​ជាមួយ​

អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​នៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​

ព្យាបាល​នេះ ។ ( សូម​សួរ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​របស់​អ្នក 

ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ត�ើ​សេវាកម្ម​គ្រួសារ​អិល. ឌី. អេស.​មាន​នៅក្នុង​

តំបន់​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ) ។

ទោះបី​ជា​ជន​រងគ្រោះ​បាន ឬ ពុំ​បាន​ទទួល​ជំនួយ​ពី​អ្នក​

មាន​វិជ្ជាជីវៈ​នេះ​ក្តី វិធីល្អ​បំផុត​គឺ​អធិស្ឋាន រ�ៀន​ពី​ជីវិត​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ជួប​ជាមួយ​

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​ជា​ទ�ៀងទាត់ ។ ទ្រង់​អាច​ជួយ​សម្រាល​

បន្ទុក ហ�ើយ​ទទួល​ការបំផុសគំនិត ដ�ើម្បី​ជួយ​ជន​រងគ្រោះ​

ឲ្យ​យល់​អំពី​តម្លៃ និង ទំនាក់ទំនង​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ពួកគេ 

ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ 

ដូច​បងស្រី ខារ៉ូល អិម ស្ទីហ្វិនស៍ ជា​ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​នៅ​

ក្នុងគណៈ​ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះទូទៅ បាន​បង្រៀន​យ�ើង​

ក្នុង​ពេល​ថ្មីៗ​នេះ​ថា ៖ « ការព្យាបាល​អាច​ជា​ដំណ�ើរការ​មួយ​

យូរ​អង្វែង ។ វា​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ស្វែងរក​ការណែនាំ និង ជំនួយ​

សមស្រប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន រួមទាំង​ការប្រឹក្សា​ជាមួយ​អ្នក​

កាន់​បព្វជិតភាព​ដែល​បាន​តែងតាំង​ត្រឹមត្រូវ ។ នៅពេល​អ្នក​

រ�ៀន​និយាយ​ដោយ​ប�ើក​ចំហរ ចូរ​ដាក់​ដែន​កំណត់​សមស្រប 

ហ�ើយ​អាច​ស្វែងរក​ការប្រឹក្សា​ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជជីវៈ ។ ការថែទាំ​

សុខភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​ពេញ​មួយ​ដំណ�ើរ​ការ​នោះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​

ចាំបាច់ ! » ។ ៣

ចំពោះ ហាន់ណា ជីវិត​របស់​គាត់​បាន​ប្រែ​ជា​ពុំ​ងាយ​

ស្រួល នោះ​គាត់​បាន​ស្វែងរក​ជំនួយ ។ គាត់​បាន​ដឹង​តាមរយៈ​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្លួន​ថា គាត់​អាច​មាន​ភាពសុខសាន្ត និង 

ការសប្បាយ​នៅក្នុង​ជីវិត​គាត់ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​

ជាប់​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន និង និយាយ​

ជាមួយ​ប៊ីស្សព គាត់​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​ទទួលការ​ប្រឹក្សា ជា​វិធី​

មួយ​ដែល​គាត់​អាច​ទទួល​បាន​មធ្យោបាយ ដែល​គាត់​ត្រូវការ​

ដ�ើម្បី​នាំ​សេចក្តីពិត​ចេញ​ពី​ទីងងឹត ហ�ើយ​ចែកចាយ​ពី​បន្ទុក​ដ៏​

ធ្ងន់ធ្ងរ​ដែល​គាត់​បាន​រែកពន់​តែ​ម្នាក់​ឯង​នោះ ។ ដោយ​ធ្វើ​បែប​

នោះ គាត់​អាច​រំសាយ​ក្តី​ឈឺ​ចាប់ ហ�ើយ​ជួប​នូវ​ភាពសុខសាន្ត​

ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​សន្យា ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

១៤:២៧ ) ។ បំណង​ប្រាថ្នា និង លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​អភ័យ​ទោស​

នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈ​ភាពសុខសាន្ត និង ការលួងលោម​

នេះ ។

តម្រូវការ​ដ�ើម្បី​អភ័យទោស

ជារ�ឿយៗ ជន​រងគ្រោះ​ដោយ​ការរំលោភ​បំពាន​ពុំ​ងាយ​

នឹង​ស្តាប់ ហ�ើយ​មាន​ការយល់​ខុស​ចំពោះ​គំនិត​នៃ​ការអភ័យ​

ទោស ។ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​គិត​ថា ការអត់ទោស​គឺ​ដូច​ជា​

ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​ជន​ល្មើស​គេច​ផុត​ពី​ទង្វើ​ដែល​គេ​ប្រព្រឹត្ត ឬ 

និយាយ​ថា អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​គឺ​គ្មាន​បញ្ហា​ទ�ៀត នោះ​ជន​រងគ្រោះ​

នឹង​គ្មាន​អារម្មណ៍​ថា​យុត្តិធម៌​ឡ�ើយ ។ ទោះ​បី​ជា​យ�ើង​ត្រូវបាន​

បង្គាប់​ឲ្យ​អភ័យ​ទោស​ក្តី ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៦៤:១០ ) 

នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ដែល​គ្រោះថ្នាក់​នោះ​មាន​សភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ 

មេរ�ៀន​មក​ពី គោលលទ្ធិ និង 
សេចក្តីសញ្ញា ១២៣

អំឡុង​ពេល​ដែល​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ​ជាប់​នៅក្នុង​គុក 

លីប�៊ើទី រដ្ឋ មិសសួរី លោក​

បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់​

សមាជិក​សាសនាចក្រ ដោយ​

រួមមាន​កណ្ឌ​ទី ១២១–១២៤ នៃ​

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

ដែល​រួម​មាន​នូវ « កាតព្វកិច្ច​នៃ​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ដែល​ទាក់​ទង​ទៅ​នឹង​

ពួក​អ្នក​ប�ៀតប�ៀន​របស់​ខ្លួន » 

( គ. និង ស. ១២៣ ក្បាល​

កណ្ឌ ) ។ លោក​ពុំ​បាន​ប្រាប់​

ឲ្យ​ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​រងទុក្ខ​ដោយ​

សារ​ការប�ៀតប�ៀន និង រងរបួស​

រូបកាយ​ទាំង​នោះ ឲ្យ​បន្ត​

ការឈឺចាប់​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ធ្វើ​

ពុត​ជា​គ្មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​

ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ចូរ​ពិចារណា​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​ការទូន្មាន​នោះ​

ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នៅក្នុង​កណ្ឌ​ទី 

១២៣ អាច​អនុវត្ត​ចំពោះ​បញ្ហា​នៃ​

ការ​រំលោភបំពាន ។
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ជាទូទៅ ការព្យាបាល​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ពីមុន​ជនរងគ្រោះ​

នោះ​អភ័យទោស​ទាំងស្រុង​ដល់​ជន​ល្មើស ។

អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​រងទុក្ខ​ដោយ​ការឈឺចាប់ ដែល​

បណ្តាល​មក​ពី​ការរំលោភ​បំពាន អាច​ទទួល​បាន​

ការលួងលោម​ពី​ការទូន្មាន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នេះ​

ថា ៖ « ខ្ញុំ យ៉ាកុប ចង់​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ទាំង​ឡាយ 

ដែល​មាន​ចិត្ត​បរិសុទ្ធ ។ ចូរ​ម�ើល​ទៅ​ព្រះ ដោយ​មាន​

គំនិត​រឹងប៉ឹង ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះ​អង្គ ដោយ​មាន​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​ល�ើសលប់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​លួងលោម​	

ដល់​អ្នក ក្នុង​គ្រា​ដែល​អ្នក​មាន​ទុក្ខ​លំបាក ហ�ើយ​	

ទ្រង់​នឹង​អង្វរ​ដ�ើម្បី​ប្រយោជន៍​របស់​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​

ទម្លាក់​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌​មក​ធ្វើ​ទោស​ពួក​អ្នក​ណា​ដែល​

ស្វែងរក​បំផ្លាញ​អ្នក » ( យ៉ាកុប ៣:១ ) ។ តម្រូវការ​

សម្រាប់​សេចក្តីយុត្តិធម៌ និង សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ទទួល​សំណង 

អាច​បង្វែរ​ថ្វាយ​ទៅ​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​

ទ្រង់​អាច​ជំនួស​ការ​ឈឺចាប់​របស់​យ�ើង​ដោយ​ភាព​

សុខសាន្ត ។

ទីបំផុត ហាន់ណា បាន​ឃ�ើញ​ថា គាត់​អាច​

បង្វែរ​សេចក្តីត្រូវការ​សម្រាប់​ភាពយុត្តិធម៌​ថ្វាយ​ទៅ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ទទួល​ត្រឡប់​មក​វិញ 

នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពសុខសាន្ត​ក្នុង​ជីវិត​គាត់ ដែល​គាត់​ពុំ​

ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ពីមុន​ឡ�ើយ ។ ពីមុន​គាត់​

មាន​ការភ័យខ្លាច ក្នុងការចូលរួម​ការជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​

ដោយសារ​ជនល្មើស​នឹង​មាន​វត្តមាន​នៅ​ទីនោះ​

ដែរ ។ ឥឡូវ​នេះ​ដោយសារ​តែ​គាត់​មាន​ឆន្ទៈ​ប្រឈម​

មុខ​នឹង​ដំបៅ​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ដ៏​លំបាក​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​

នៃ​ការព្យាបាល នោះ​គាត់​ពុំ​ខ្លាច​នៅ​ពេល​ជនល្មើស​

នោះ​មាន​វត្តមាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​ថែម​ទាំង​មាន​ចិត្ត​

អាណិតអាសូរ​ដល់​ជនល្មើស​នោះ ពេល​ជន​ល្មើស​

នោះ​មាន​វ័យ​ចំណាស់​ផងដែរ ។

មាន​សេរីភាព​ពី​បន្ទុក​ដែល​មិន​ចាំបាច់

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត ( ឆ្នាំ ១៩២៨–២០១៥ ) 

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ថ្លែង​ថា 

« ការជាសះស្បើយ​ទាំងស្រុង​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​

តាមរយៈ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និង ព្រះចេស្តា ព្រមទាំង​សមត្ថភាព​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​

ព្យាបាល​ស្លាកស្នាម​នៃ​អ្វី​ដែល​អយុត្តិធម៌ និង មិន​

ត្រឹមត្រូវ ។. . .

« ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ព្រះជន្ម​

ទ្រង់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​អាច​មាន​សេរីភាព​ពី​បន្ទុក​ដែល​

មិន​ចាំបាច់ ។ ទ្រង់​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ការនេះ​បាន ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះចេស្តា​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​អ្នក » ។ ៤

បច្ចាមិត្ត​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​នៅ​ជាប់​ឃុំឃាំង​ក្នុង​

ការឈឺចាប់ និង​រងទុក្ខ ដោយសារ​វា​មាន​ទុក្ខវេទនា 

( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ២ ២:២៧ ) ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​

ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ការឈឺចាប់​

ពិតជា​ជំនួស​ឲ្យ​មាន​ភាពសុខសាន្ត ហ�ើយ​មាន​តែ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ទ្រង់​អាច​ប្រទាន​ឲ្យ​

យ�ើង​បាន ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ដោយ​អំណរ ។ 

« លោកអ័ដាម​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​មនុស្ស​

លោក ហ�ើយ​មាន​មនុស្ស​លោក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​មាន​

សេចក្ដីអំណរ » ( នីហ្វៃទី២ ២:២៥ ) ។ ការរស់នៅ​

ដោយ​អំណរ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រា​នៃ​ការសាកល្បង អាច​

ត្រូវបាន​ស៊ូទ្រាំ​បាន ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន និង 

រីកចម្រើន ព្រមទាំង​ក្លាយ​កាន់តែ​ដូច ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌​របស់​យ�ើង ។

ខ្ញុំ​មាន​ភាព​រាបសា​ដោយសារ​ពរជ័យ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​

នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​អង្គុយ​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​

គ្រោះថ្នាក់​ដោយ​ការ​រំលោភបំពាន ហ�ើយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ពី​អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការព្យាបាល ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាង​

ពិតប្រាកដ​តាមរយៈ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​រងទុក្ខ សូម​បែរ​មក​រក​ជំនួយ	

​ដោយ​ការគិត​ពិចារណា ។ អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ស៊ូទ្រាំ​រែកពន់​

បន្ទុក​ដ៏​ធ្ងន់​នោះ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​អាច​

ព្យាបាល​យ�ើង​បាន ដ្បិត​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រ�ឿង​នេះ​ច្រើន	

​ដង​ហ�ើយ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Save the Children » Ensign ខែ 

វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៤ ទំព័រ ៥៤ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ២. ដេវីដ អេ បែដណា « We Believe in Being Chaste » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៤២ ។

	 ៣. ខារ៉ូល អិម ស្ទីហ្វិន « The Master Healer » 	
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ១១ ។

	 ៤. រីឆាដ ជី ស្កត « To Be Free of Heavy Burdens » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ៨៨ ។

ដំបូន្មាន​សម្រាប់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ ក្រុម​គ្រួសារ ​
និង មិត្តភក្តិ

នៅពេល​ជនរងគ្រោះ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​អ្នក​ល្មម​

គ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ការរងទុក្ខ និង 

ការរំលោភ​បំពាន​នោះ​ជាមួយ​អ្នក សូម​សន្ទនា​

ជាមួយ​ពួកគេ គប្បី​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ 

និង ចិត្ត​អាណិតអាសូរ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ កន្លង​មក 

ជនរងគ្រោះ​បាន​ចែកចាយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ថា នៅពេល​

ពួកគេ​បាន​ជួប​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​ពួកគេ​សុំ​

ជំនួយ នោះ​ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ដំបូង​គឺ​ទៅល�ើ​

តម្រូវការ​ដ�ើម្បី​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​ជនល្មើស ។ រ�ឿង​

នេះ​អាច​ទុក​ឲ្យ​ជន​រងគ្រោះ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្វី​

ដែល​សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ​ជា​ជន​ល្មើស​ទៅ​វិញ ។ 

ប្រសិនប�ើ​រ�ឿង​នេះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង បុគ្គល​ដែល​

រងគ្រោះ​នោះ​កម្រ​នឹង​បែរ​ទៅ​រក​ប៊ីស្សព​របស់​

ពួកគេ​សុំ​ជំនួយ ហ�ើយ​ពុំ​បាន​ទទួល​ការព្យាបាល​

ខាង​វិញ្ញាណ ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន​តាមរយៈ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង ការគាំទ្រ​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

បព្វជិតភាព​ឡ�ើយ ។

ការអភ័យទោស​គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៅក្នុង​

ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការព្យាបាល ហ�ើយ​គឺ​ជា​បទបញ្ញត្តិ​

មួយ—ប៉ុន្តែ​សូម​ទុកចិត្ត​ថា ការធ្វើ​ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់​

ទទួល​ស្គាល់​ជា​មុន​នូវ​ការរងទុក្ខ​របស់​ពួកគេ 

ទទួល​ស្គាល់​អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​និយាយ​

អំពី​ពួកគេ ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត​នឹង​

នាំ​ទៅរក​ការព្យាបាល​ទាន់​ពេល ដែល​ក�ើត​មក​ពី​

ការ​ដែល​អាច​អភ័យទោស​ដល់​ជនល្មើស ។

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​អាច​ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ 

ministering.​lds.​org ដ�ើម្បី​ស្វែងរក 

« Abuse: Help for the Victim » 

សម្រាប់​ជា​ព័ត៌មាន​បន្ថែម ។
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កេរដំណែល​របស់​បុព្វការីជន​ខ្ញុំ​រស់រាន​មាន​ជីវិត​តាមរយៈ​រូប​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បន្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ផងដែរ ។

ដោយ អែមន�ើរីស ពូសសាស៊ូ

នា​ព្រឹក​មួយ​ក្នុង​រដូវ​ក្តៅ​ពីមុន​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី II ជីតាទួត​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ក្រោក​ពី​ដំណេក​ឡ�ើង​ដូច​សព្វ​មួយ​ដង—ពីមុន​ព្រះអាទិត្យ​រះ ។ 

គាត់​បាន​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​ផ្ទះ នៅល�ើ​ទួលមួយ ដោយ​ម�ើលទៅ​ជ្រលង​

ភ្នំ និង ភូមិ​របស់​គាត់​ដែល​មាន​ទេសភាព​ពណ៌​បៃតង នៅក្នុង​ប្រទេស រូម៉ានី ហ�ើយ​

អង្គុយ​ល�ើ​វាល​ស្មៅ​ដែល​គ្រប​ដណ្តប់​ដោយ​ទឹក​សន្សើម​ពេល​ព្រឹក​ព្រលឹម ដោយ​ស្លុង​

គំនិត​របស់​គាត់—ជា​គំនិត​ដដែល​ដែល​គាត់​បាន​គិត​មួយ​រយៈ​ពេល​មក​ហ�ើយ ។ 

គាត់​ជា​បុរស​ម្នាក់​មាន​ការសិក្សា​អប់រំ​ដែល​មាន​ចិត្តទូលាយ និង មាន​គំនិត​តែង​ចង់​

ចេះ​ចង់​ដឹង មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅក្នុង​ភូមិ​ស្រឡាញ់ និង គោរព​គាត់ ។ ភូមិ​របស់​គាត់​

មាន​ទីតាំង​នៅ​ក្នុង​ដែនដី​នៃ​ទន្លេ​បុរាណ​មួយ​ឈ្មោះ​អុល ជា​គំរូ​ដ�ើម​នៃ​ទិដ្ឋភាព​ភូមិ​

នៅ​ប្រទេស​រ៉ូម៉ានី​ជា​ច្រើន​ជំនាន់ ដែល​មាន​ទេសភាព​ដ៏​ស្រស់​បំព្រង ជា​រតនៈសម្បត្តិ​

ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍ ហ�ើយ​ប្រជាជន​នៅ​ភូមិ​នោះ​មាន 

ការទទួលខុសត្រូវ​ចង់​ថែរក្សា​វត្ថុ និង ទំន�ៀមទម្លាប់​នានា​នៃ​កេរដំណែល​ទាំងនោះ ពី​

ជំនាន់​ដូនតា​របស់​ខ្លួន បន្ត​ទៅ​ជំនាន់​បន្តបន្ទាប់​ទ�ៀត ។

បន្ទាប់​ពី​ព្រះអាទិត្យ​រះ​ហ�ើយ គាត់​បាន​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​ប្រាប់​ភរិយា​របស់​គាត់​ថា 

គាត់​ចង់​ដឹង​ចង់​ឃ�ើញ​ថា​ត�ើ​ពិធីបុណ្យ​សព​របស់​គាត់​នឹង​មាន​សភាព​បែប​ណា ហ�ើយ​

គាត់​ចង់​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​សព​មួយ​ជា​ការហាត់សម ដោយ​មាន​ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់​

សព ។ គាត់​បាន​កំណត់​ថ្ងៃ បានទិញមឈូស ជួល​ពួកសង្ឃ និង អ្នក​យំ​អាជីព 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​ទិញ​នូវ​សម្ភារ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ទាំងអស់ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ទិញ​តាម​ប្រពៃណី​

របស់​ពួក ក្រិក អ័ស្សូដុស្ស ។ ថ្ងៃ​បុណ្យ​សព​ហាត់សម ដោយ​ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់​

សព​នោះ​បាន​មក​ដល់ ។ គេ​រ�ៀបចំ​ដាក់តុ​នៅ​ចំ​កណ្តាល​ភូមិ សម្រាប់​ពិធីជប់ល�ៀង​

ការចងចាំ ហ�ើយ​គ្រួសារ​ទាំងអស់​បាន​ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់​ពណ៌ខ្មៅ ពួកសង្ឃ​បាន​

មក លោកតាទួតរបស់ខ្ញុំបានចូលដេកក្នុងមឈូស ដោយ​រ�ៀបចំ​ខ្នើយ​ម្តង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​គាត់​អាច​ម�ើល​គេឯង​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ដំណ�ើរការ​នៃ​ពិធីបុណ្យ​សព​បាន​ចាប់ផ្តើម ។ 

នៅពេល​ពិធី​នោះ​បាន​ចប់ អ្នក​ភូមិ​ទាំងអស់​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ទទួល​ទាន​អាហារ 

ហ�ើយ​ជីតាទួត​ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​ក្តីសុបិន​របស់​គាត់ ដោយ​បាន​រាំ​នៅក្នុង​ពិធីបុណ្យ​សព​

របស់​គាត់​ផ្ទាល់ ។ គាត់​រស់នៅ​បាន ២០ ឆ្នាំ​ទ�ៀត ជារ�ឿយៗ​គាត់​តែងតែ​ពិនិត្យ​ម�ើល​

មឈូសនោះ ថា ត�ើ​វា​នៅ​ត្រូវ​ល្មម​នឹង​ខ្លួន​គាត់​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ ។

ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ឈ្មោះ និង កាល​បរិច្ឆេទ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ជួប​ជីតាទួត​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ប៉ុន្តែ​ប្រវត្តិ​របស់​គាត់​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត 

ដែល​លោក​តា​លោក​យាយ​ខ្ញុំ​បាន​ដំណាល​ប្រាប់​ខ្ញុំ ។ ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ពួកលោក​

តែងតែ​ប្រាប់​បងប្អូន​បង្កើត​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​អំពី​បុព្វការីជន​របស់​យ�ើង ៖ ទីកន្លែង​

ដែល​ពួកគាត់​ចេញ​មក ថា​ត�ើ​ពួកគាត់​ដូច​នរណា​គេ អំពី​គុណ​តម្លៃ ក្តីសុបិន និង 

ក្តីសង្ឃឹម​របស់​ពួកគាត់ ។ រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ បន្ទាប់​ពី​បរិភោគ​អាហារ​រួច លោកតាលោក​

ឥទ្ធិពលនៃប្រវត្តិគ្រួសារ

ស�ៀវភៅរូបថត​
គ្រួសារចាស់ៗ ៖ ​



យាយ​ខ្ញុំ បាន​យក​ស�ៀវភៅ​រូបថត​ចាស់ៗ​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង​ចេញ​មក ហ�ើយ​ប�ើក​វា​

ម�ើល គ្រប់​ទំព័រ​នៃ​ស�ៀវភៅ​រូបថត និង ប្រវត្តិ​ទាំង​នោះ​ប្រែ​ជា​មាន​ភាពរស់រវ�ើក ទាំង​

កាល​ពី​អតីតកាល និង បច្ចុប្បន្នកាល ហ�ើយ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​បាន​រួមគ្នា​នៅក្នុង​

សេចក្តីស្រឡាញ់ ដែល​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការសាកល្បង​នៃ​ជីវិត​នេះ ។ រូបថត​ទាំង​នោះ​

ពុំ​គ្រាន់តែ​ជា​រូបថត​ចាស់ៗ​ដែល​មាន​ឈ្មោះ និង កាលបរិច្ឆេទ​ដែល​បាន​សរសេរ​

នៅ​ខាង​ខ្នង​វា​ប៉ុណ្ណោះ​ឡ�ើយ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅក្នុង​រូបថត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គឺ​

ជា ឪពុក ឬ ម្តាយ កូនប្រុស ឬ កូនស្រី បងប្រុស ឬ បងស្រី ។ ចំពោះ​ពួកយ�ើង 

ពួកគាត់​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​ជីវិត ដែល​មាន​ក្តី​សង្ឃឹម និង ក្តីសុបិន ជួប​ឧបសគ្គ 

និង ការខកចិត្ត ភាពជោគជ័យ និង បរាជ័យ ។ ទោះបី​ជា​ពួកគេ​ស្លាប់​ទៅហ�ើយ​ក្តី តែ​

រ�ឿង​របស់​ពួកគេ​បន្ត​រស់រាន​មាន​ជីវិត កេរដំណែល​របស់​ពួកគេ​បន្ត​ភ្លឺ​ចែងចាំង ហ�ើយ​

ទឹកមុខ​របស់​ពួកគេ​បន្ត​ញញឹម​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ​រូបថត​ចាស់ៗ​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង ដែល​

សព្វថ្ងៃ​នេះ​បាន​ចង​ក្រង​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​កូនចៅ​ទាំង​ប្រាំ​

មួយ​ជំនាន់ ។

ភាពរឹងមាំ​នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ការសាកល្បង

នៅពេល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ឪពុក​ម្ដាយ និង សាច់ញាតិ​ជិតដិត​របស់​ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​

ទាំងអស់​បាន​ស្លាប់ ហ�ើយ​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ជា​មរតក​នោះ​

បាន​បាត់បង់ ឬ មាន​គេ​លួច​យក ។ ប៉ុន្តែ​មាន​អ្វី​មួយ ដែល​ពេលវេលា គ្រោះ​ធម្មជាតិ 

ឬ សូម្បី​តែ​សេចក្តីស្លាប់​ក៏​ពុំ​អាច​បំផ្លាញ​វា​បាន​ឡ�ើយ ៖ គឺ​ស្ពាន​នៃ​មេត្រី​ភាព​តាំងពី​

អតីតកាល បច្ចុប្បន្នកាល និង អនាគតកាល​ដែល​សមាជិក​គ្រួសារ​គ្រប់​រូប​បាន​សាង​

ឡ�ើង ។ ដោយសារ​តែ​ភាពឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​របស់​ពួកគេ ចំណង​ដែល​ចងភ្ជាប់​

ដួងចិត្ត​យ�ើង​ជាមួយ​គ្នា បាន​បង្ហាញ​ថា វា​ខ្លាំង​ជាង​ការសាកល្បង​នានា​នៃ​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​នេះ ហ�ើយ​ផ្តល់​ភាពរឹងមាំ​ដល់​ខ្ញុំ ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​គ្រា​ដ៏​លំបាក​នានា ។

នៅពេល​ឪពុកម្តាយ និង លោកតាលោក​យាយ​ខ្ញុំ​ស្លាប់ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

សោកសៅ​ជា​ខ្លាំង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ភាពរឹងមាំ​ដ�ើម្បី​បន្ត​ដំណ�ើរ​ជីវិត​

ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​អំពី​ឥទ្ធិពល​ពី​ពួកគាត់ ទោះបី​

ជា​ពួកគាត់​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​ហ�ើយ​ក្តី ហ�ើយ​ការណ៍​នេះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​

ទីបន្ទាល់​ដែល​មិន​ងាករេ​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​ស្លាប់ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​

ទីបន្ទាល់​អំពី​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំ​ថា​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​មុខមាត់​

បែប​ណា​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ជួប​ជីតាជីដូន​ទួត​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ ប៉ុន្តែ​រាល់​ពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​យក​ស�ៀវភៅ​រូបថត​គ្រួសារ​នោះ​មក​ម�ើល នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​មុខ​មាត់​

របស់​ខ្ញុំ​ដូច​ពួកគាត់ ។ ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​គុណសម្បត្តិ​បែប​នេះ ដោយសារ​តែ​

អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ក�ើត​មក​មុន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បទពិសោធន៍ និង ប្រាជ្ញា​របស់​ពួកគាត់​បាន​

រ�ៀបចំ​អត្តចរិក​ខ្ញុំ និង ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ក្នុង​ដំណ�ើរ​ជីវិត​នេះ ។

ខ្ញុំ​ក៏​ដឹង​ផងដែរ​ថា ខ្ញុំ​ក�ើត​មក​ល�ើ​ផែន​ដី​នេះ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ហ�ើយ​មាន​ប្រវត្តិ​ផ្ទាល់​	

ខ្លួន​ផងដែរ—ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់ ហ�ើយ​ដក​ពិសោធន៍ និង រីករាយ​នឹង​ជីវិត​នេះ ។ 	

ចំណេះ​ដឹង​អំពី​ប្រវត្តិ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​នេះ​ហ�ើយ ដែល​គាំទ្រ​ខ្ញុំ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​នៃ​ការសាកល្បង​

របស់​ខ្ញុំ ។

ជា​រ�ឿយៗ ខ្ញុំ​គិត​អំពី​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​ចែកឋាន​ទៅ និង ពលិកម្ម​ដែល​ពួកគាត់​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ជីវិត​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ពិធីបរិសុទ្ធ​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​ម្តង​

ទ�ៀត​នា​ថ្ងៃ​ខាង​មុខ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ។ ទ្រង់​បាន​បង់​ថ្លៃ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បាន​រស់ ។ 

ដោយសារ​រ�ឿង​នេះ យ�ើង​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់​ដោយ​ការដឹង​គុណ​ក្នុង​

ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ និង ដរាប​តទៅ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​នូវ យ៉ោក ស.រ.អា. ។



ដោយ​អែលឌ�ើរ លែរី អរ ឡរិន

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់
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អ្នក​ដែល​តាមដាន​ព័ត៌មាន​អន្តរជាតិ​នឹង​យល់​ស្រប​ថា យ�ើង​រស់នៅក្នុង​សម័យ​មួយ​នៃ 

« សង្គ្រាម និង​ពាក្យ​ចចាម​អារាម​អំពី​សង្គ្រាម » ( គ. និង ស. ៤៥:២៦ ) ។ សំណាង​

ល្អ​ណាស់ ដែល​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​គឺ​ជា​អតីត​យុទ្ធជន​នៅក្នុង​សង្គ្រាម ។ យ�ើង​

កំពុង​ប្រយុទ្ធ​ជាមួយ​ពួក​ទ័ព​អារក្ស​នៅក្នុង​សង្គ្រាម​ដែល​កំពុង​តែ​បន្ត​ក�ើតមាន ជា​សង្គ្រាម​ដែល​បាន​

ចាប់ផ្តើម​នៅក្នុង​ពិភព​មុន​ផែនដី​ពីមុន​ពួកយ�ើង​ក�ើត​ម៉្លេះ ។

ដោយសារ​យ�ើង​ពុំ​ទាន់​ទទួល​បាន​រូបកាយ​សាច់​ឈាម នោះ​យ�ើង​បាន​វាយ​ប្រយុទ្ធ​សង្គ្រាម​នៅ​

ឋានសួគ៌ ដោយ​មិន​ប្រើ​ដាវ កាំភ្លើង ឬ គ្រាប់​បែក​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ការប្រយុទ្ធ​នោះ​គឺ​មាន​សភាពតានតឹង​

ដូច​ជា​សង្គ្រាម​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ហ�ើយ​មាន​គ្រោះថ្នាក់​រាប់រយ​លាន​ដង ។

សង្គ្រាម​នៅក្នុង​ជីវិត​មុន​ផែនដី​បាន​ប្រយុទ្ធ​ដោយ​ប្រើ​ពាក្យសម្តី គំនិត ការតស៊ូ​មតិ និង 

ការបញ្ចុះបញ្ចូល ( សូមម�ើល វិវរណៈ ១២:៧–៩, ១១ ) ។ យុទ្ធសាស្ត្រ​របស់​សាតាំង​គឺ​បំភ័យ​

មនុស្ស ។ វា​ដឹង​ថា​ការភ័យ​ខ្លាច​ជា​វិធី​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​សេចក្តីជំន�ឿ ។ វា​អាច​ប្រើ​ហេតុផល​បែប​

នេះ​ថា ៖ « វា​ពិបាក​ខ្លាំង​ណាស់ ។ វា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការជ្រះស្អាត​វិញ​ឡ�ើយ ។ មាន​ហានិភ័យ​ច្រើន​

ពេក​ហ�ើយ ។ ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ថា អ្នក​អាច​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? » វា​ច្រណែន​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ខ្លាំង​ណាស់ ។

សំណាង​ណាស់ ផែនការ​របស់​ព្រះ​មាន​ជ័យជម្នះ​ល�ើ​ការកុហក​របស់​សាតាំង ។ ផែនការ​ព្រះ​

មាន​ទាក់ទង​នឹង​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម៌​សម្រាប់​មនុស្ស​លោក និង ការបូជា​ដ៏​ធំ​មហិមា ។ 

ព្រះយេហូវ៉ា ដែល​យ�ើង​ស្គាល់​ថា​ជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ​ធ្វើ​ការបូជា​នោះ—គឺ​រងទុក្ខ​

ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​ពួក​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។ ទ្រង់​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ​ប្រទាន​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​សម្រាប់​

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​ទ្រង់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ប្រែចិត្ត​អាច​ប្រែ​ជា​ជ្រះស្អាត​ឡ�ើង​វិញ 

ហ�ើយ​ទីបំផុត​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ពួកគេ ។ ( សូម​ម�ើល ម៉ូសេ ៤:១-៤, អ័ប្រាហាំ 

៣:២៧ ) ។

សង្រ្គាម​នៅតែ​បន្ដ
សង្គ្រាម​ដែល​បាន​ចាប់ផ្ដើម​នៅល�ើ​ស្ថានសួគ៌ បន្ត​មាន​មក​ដល់​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ 

ប្រាកដ​ណាស់ ចម្បាំង​នេះ​កំពុង​ប្រែ​ជា​តាន​តឹង​ឡ�ើង ដោយសារ​ពួកបរិសុទ្ធ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន សម្រាប់​ការយាង​ត្រឡប់​មក​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។
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គុណសម្បត្តិ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​បាន​ជួយ​ឲ្យ​ព្រះយេហូវ៉ា​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ដួងចិត្ត​របស់​កូនចៅ​ព្រះ​នោះ គឺ​ទីបន្ទាល់​

ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​អ្នក​គាំទ្រ​របស់​

ទ្រង់ ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​មីកែល ដែល​ជា​មេទ័ព​

ពួកទេវតា ( សូមម�ើល វិវរណៈ ១២:៧, ១១, គ. និង ស. 

១០៧:៥៤ ) ។ នៅក្នុង​ជីវិត​មុន​ផែនដី អ័ដាម​ត្រូវបាន​

ហៅ​ថា​មីកែល ហ�ើយ​សាតាំង​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា លូស៊ីហ្វើរ 

ដែល​មាន​ន័យ​ថា « អ្នក​កាន់​ពន្លឺ » ។ ១ ឈ្មោះ​នោះ​

ហាក់បី​ដូច​ជា​ឈ្មោះ​ចម្លែក​សម្រាប់​មេ​នៃ​សេចក្តី​ងងឹត​

នេះ ( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៧:២៦ ) ប៉ុន្តែ​ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​

ថា សាតាំង​គឺ​ជា « ទេវតា​មួយ​នៃ​ព្រះ ដែល​មាន​សិទ្ធិ​

អំណាច​នៅ​ក្នុង​វត្ត​មាន​នៃ​ព្រះ » ពីមុន​វា​ធ្លាក់​ចុះ​មក 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៦:២៥–២៨ ) ។

ត�ើ​វិញ្ញាណ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការចេះដឹង និង 

បទពិសោធន៍​បែប​នោះ​អាច​ធ្លាក់​ចុះ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ? វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​តែ​ភាពឆ្មើងឆ្មៃ​របស់​វា ។ 

លូស៊ីហ្វើរ បាន​បះបោរ​ប្រឆាំង​នឹង​ព្រះវរបិតា​គង់នៅ​

ស្ថានសួគ៌​របស់​យ�ើង ព្រោះ​វា​ចង់​បាន​នគរ​របស់​ព្រះ​ធ្វើ​ជា​

របស់​វា​ផ្ទាល់ ។

នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​ចាស់​មួយ​ស្តី​ពី « ចូរ​ប្រយ័ត្ន​

នឹង​ភាពឆ្មើងឆ្មៃ » ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 

( ១៨៩៩–១៩៩៤ ) បាន​បង្រៀន​ថា លូស៊ីហ្វើរ « មាន​

ចិត្ត​ចង់​បាន​កិត្តិយស​ល�ើ​អ្នក​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទាំងអស់ » 

ហ�ើយ​ថា « ភាពឆ្មើងឆ្មៃ​របស់​វា​គឺ​មាន​ចិត្ត​ទម្លាក់​ព្រះ​ចុះ​

ពី​បល្ល័ង្ក » ។ ២ អ្នក​ក៏​ធ្លាប់​បាន​ឮ​ផងដែរ​ថា សាតាំង​ចង់​

បំផ្លាញ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​មនុស្ស ប៉ុន្តែ​នោះ​ពុំ​មែន​ជា​

ហេតុផល​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះ​ពុំ​សព្វព្រះទ័យ​នឹង​វា​

ឡ�ើយ ។ វា​ត្រូវបាន​បណ្តេញ​ចេញ​ពី​ឋានសួគ៌​ដោយសារ​

ជ័យជម្នះ ។ ពីរ​ភាគ​បី​នៃ​ពលបរិវារស្ថានសួគ៌​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម​ព្រះវរបិតា 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ២៩:៣៦ ) ។ សាតាំង និង ពួកពលបរិវារ​ទាំងឡាយ​របស់​

វា​ត្រូវ​បាន​បណ្តេញ​ចេញ​ពី​ស្ថានសួគ៌ ប៉ុន្តែ​ពួកវា​មិន​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅក្នុង​ពិភព​

ងងឹត​ខាង​ក្រៅ​ភ្លាម​នោះ​ទេ ។ ដំបូង​ពួកវា​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​មក​កាន់​ផែនដី ( សូមម�ើល 

វិវរណៈ ១២:៧–៩ ) ជា​កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវ​បាន​ប្រសូត ហ�ើយ​ជា​កន្លែង​

ដែល​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ពលិកម្មធួន​ផងដែរ ។

ហេតុអ្វី​ពួកពល​បរិវារ​របស់​សាតាំង​ត្រូវ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ ? 

ពួកវា​មក​កាន់ផែនដី​នេះ​ដ�ើម្បី​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ភាពផ្ទុយ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កំពុង​

ត្រូវ​បាន​សាកល្បង​នៅ​ផែនដី​នេះ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី២ ២:១១ ) ។ ត�ើ​ទីបំផុត​ពួកវា​

នឹង​ត្រូវ​បានបណ្តេញ​ចេញ​ទៅក្នុង​ភព​ងងឹត​ខាង​ក្រៅ​ឬ​ទេ ? ប្រាកដ​ណាស់ ។ បន្ទាប់​

នៅក្នុង​សង្គ្រាម​នៅ​ស្ថានសួគ៌ យ�ើង​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​គាំទ្រ​ព្រះវរបិតា​

គង់នៅ​ស្ថានសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ចង់​ប្រែ​ដូច​ទ្រង់ ។

តែ​ការបះបោរ​ប្រឆាំង​នឹង​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៧៦:២៥, ម៉ូសេ ៤:៣ ) ។

ហេតុអ្វី​អ្នក និង ខ្ញុំ​ប្រយុទ្ធ​ប្រឆាំង​នឹង​អារក្ស ? យ�ើង​ប្រឆាំង​ដោយ​ព្រោះ​តែ​

ភាពស្មោះត្រង់ ។ យ�ើង​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​គាំទ្រ​ព្រះវរបិតា​គង់នៅ​ស្ថានសួគ៌​របស់​

យ�ើង ។ យ�ើង​ចង់​ប្រែ​ដូច​ទ្រង់ ។ លូស៊ីហ្វើរ មាន​គោលដៅ​ផ្សេង​ពី​នោះ ។ វា​ចង់​

ជំនួស​តំណែង​របស់​ព្រះវរបិតា ( សូមម�ើល អេសាយ ១៤:១២–១៤, នីហ្វៃទី 

២ ២៤:១២–១៤ ) ។ សូម​គិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ការក្បត់​របស់​សាតាំង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ព្រះមាតាបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​មាន​ការឈឺ​ចាប់ ។ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ យ�ើង​អាន​ថា 

« ស្ថាន​សួគ៌​បាន​យំ​ដោយ​សារ​វា » ( គ. និង ស. ៧៦:២៦ ) ។

បន្ទាប់​ពី​មាន​ការពុះពារ​យ៉ាង​ខ្លាំងក្លា​មក មីកែល និង ទ័ព​របស់​ទ្រង់​បាន​ទទួល​
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ពី​សហស្សវត្សរ៍ សាតាំង និង ពួកពលបរិវារ​របស់​វា​នឹង​ត្រូវបាន​បណ្តេញ​ចេញ​ជា​

រ�ៀងរហូត ។

សាតាំង​ដឹង​ថា​ពេល​វេលា​របស់​វា​មាន​កំណត់ ។ នៅ​ពេល​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​

ទី​ពីរ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ សាតាំង និង ពួក​ទេវតា​របស់​វា​នឹង​ត្រូវបាន​ចង​អស់​រយៈពេល 

១០០០ ឆ្នាំ ( សូមម�ើល វិវរណៈ ២០:១–៣, នីហ្វៃទី១ ២២:២៦, គ. និង ស. 

១០១:២៨ ) ។ នៅពេល​ថ្ងៃ​ផុត​កំណត់​នោះ​មក​ដល់ ពួក​ទ័ព​របស់​អារក្ស​កំពុង​វាយ​

ប្រឆាំង​ដោយ​អស់​សង្ឃឹម ដ�ើម្បី​ឆក់​យក​ព្រលឹង​មនុស្ស​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​ដែល​វា​អាច​

ធ្វើ​បាន ។

យ៉ូហាន​ជា​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​អំពី​សង្គ្រាម​នៅ​ស្ថានសួគ៌ 

ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការនិមិត្ត​ដ៏​ធំ ។ លោក​ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ ពី​រប�ៀប​ដែល​

សាតាំង ត្រូវបាន​បណ្តេញ​ចុះ​មក​កាន់​ផែនដី​ដ�ើម្បី​ល្បួង​មនុស្ស​លោក ។ នេះ​គឺជា​

ប្រតិកម្ម​របស់​យ៉ូហាន ៖ « វេទនា​ដល់​ពួកអ្នក​ដែល​នៅល�ើ​ផែនដី និង​សមុទ្រ​វិញ ពី​

ព្រោះ​អារក្ស​បាន​ចុះ​មក​ឯ​អ្នក​រាល់​គ្នា ទាំង​មាន​សេចក្តី​ឃោរឃៅ​ជា​ខ្លាំង ដោយ​វា​ដឹង​

ថា ពេល​វេលា​វា​ខ្លី​ណាស់ » ( វិវរណៈ ១២:១២ ) ។

ដូច្នោះ​ត�ើ​សាតាំង​ចំណាយ​ពេលវេលា​វា​យ៉ាង​ដូច​ម្តេច ដោយសារ​វា​ដឹង​ថា វា​

គ្មាន​ពេល​សល់​ច្រើន​នោះ ? សាវក​ពេត្រុស​បាន​សរសេរ​ថា « ព្រោះ​អារក្ស​ដែល​ជា​

ខ្មាំងសត្រូវ​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា វា​តែង​ដ�ើរ​ក្រវែល ទាំង​គ្រហឹម​ដូច​ជា​សិង្ហ ដ�ើម្បី​នឹង​រក​អ្នក​

ណា​ដែល​វា​នឹង​ត្របាក់​លេប​បាន » ( ពេត្រុសទី១ ៥:៨ ) ។

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ជំរុញ​ចិត្ត​របស់​សាតាំង ? វា​នឹង​គ្មាន​រូបកាយ​ឡ�ើយ វា​នឹង​គ្មាន​

ភរិយា ឬ គ្រួសារ​ទេ ហ�ើយ​វា​នឹង​គ្មាន​អំណរ​ដ៏​ពោរពេញ​ឡ�ើយ ដូច្នោះ​វា​ចង់​ឲ្យ​បុរស 

និង ស្ត្រី​ទាំងអស់ « មាន​ទុក្ខវេទនា​ដូច​វា​ដែរ » ( នីហ្វៃទី២ ២:២៧ ) ។

គោលដៅ​របស់​អារក្យ​គឺ​យក​មនុស្ស​ទាំងអស់​គ្នា ជាពិសេស​គឺ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​

សក្តានុពល​ច្រើន​បំផុត ក្នុងការ​ទទួល​បាន​សុភមង្គល​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ វា​ពិត​ជា​

ច្រណែន​នឹង​អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង ។ 

ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ថា សាតាំង « ធ្វើ​សង្គ្រាម​ជាមួយ​នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​

ព័ទ្ធជុំវិញ​ពួកគេ » ( គ. និង ស. ៧៦:២៩ ) ។

សង្គ្រាម​ដែល​បាន​ចាប់ផ្ដើម​នៅល�ើ​ស្ថានសួគ៌ បន្ត​មាន​មក​ដល់​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ 

ប្រាកដ​ណាស់ ចម្បាំង​នេះ​កំពុង​ប្រែ​ជា​តាន​តឹង​ឡ�ើង ដោយសារ​ពួកបរិសុទ្ធ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន 

សម្រាប់​ការយាង​ត្រឡប់​មក​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ឆ្នាំ ១៨០១–៧៧ ) បាន​ព្យាករ « ថា​សាសានចក្រ​នេះ​

នឹង​រីកសាយ រុងរ�ឿង រីកចម្រើន ហ�ើយ​កាន់តែ​ធំ​រី​ឯ​អំណាច​របស់​សាតាំង​ក៏​ក�ើន​ឡ�ើង​

ក្នុង​កម្រិត​ដូចគ្នា ដែល​ដំណឹងល្អ​នឹង​រីកសាយ​នៅក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជាតិ​នៃ​ផែនដី​

នេះ​ដែរ » ។ ៣

ខ្ញុំ​គិត​ថា អ្នក​ទាំងអស់​យល់ស្រប​ថា ការព្យាករ​នេះ​កំពុង​បំពេញ នៅពេល​យ�ើង​

ឃ�ើញ​សេចក្តីអាក្រក់​បាន​ជ្រៀត​ចូល​ក្នុង​សង្គម​នានា​នៃ​ពិភពលោក​នេះ ។ ប្រធាន 

យាំង បាន​បង្រៀន​ថា យ�ើង​ត្រូវ​សិក្សា​អំពី​ល្បិចកល​របស់​មារសត្រូវ​ដ�ើម្បី​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​វា ។ ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​យុទ្ធសាស្ត្រ​ជាក់ស្តែង​ចំនួន​បួន​របស់​សាតាំង និង 

យោបល់​មួយ​ចំនួន​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​យុទ្ធសាស្ត្រ​ទាំងនោះ ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​របស់​សាតាំង

១. ការល្បួង ។ អារក្ស​វា​អង់អាច​ណាស់ នៅពេល​វា​ដាក់​គំនិត​ទុច្ចរិត​នៅក្នុង​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង ។ ព្រះគម្ពីរមរមន​បង្រៀន​ថា សាតាំង​ខ្សឹប​ប្រាប់​គំនិត​ដែល​មិន​ស្អាតស្អំ 

និង មិន​ល្អ ហ�ើយ​សាបព្រោះ​គំនិត​ដែល​មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ ។ វា​ជំរុញ​ចិត្ត​យ�ើង​

ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ចំណង់​ញ�ៀន ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ភាព​អត្មានិយម និង​

ភាពលោភលន់ ។ វា​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់​ថា គំនិត​ទាំង​នេះ​ក�ើត​មក​ពី​ណា​

ឡ�ើយ ដូច្នោះ​វា​ខ្សឹប​ប្រាប់​ថា « ខ្ញុំ​មិនមែន​ជា​អារក្ស​ទេ ដ្បិត​គ្មាន​អារក្ស​ឯ​ណា » 

( នីហ្វៃទី២ ២៨:២២ ) ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង​ផ្ទាល់​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ឧបករណ៍​ដ៏​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​មួយ​គឺ​ឲ្យ​សាតាំង​ចេញ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ ។ នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ធ្វើ ។

ដំណ�ើររ�ឿង​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ស្តី​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គង់នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​នៃ​ការល្បួង​

គឺ​មាន​ប្រយោជន៍​ណាស់ ។ បន្ទាប់​ពី​ការល្បួង​នីមួយៗ ដែល​អារក្ស​បាន​ល្បួង​ទ្រង់ 

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រើ​ស្នៀត​ការពារ​ពីរ​ជំហាន ៖ ទីមួយ ទ្រង់​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​សាតាំង​

ចាកចេញ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ទ្រង់​បាន​ដកស្រង់​ខគម្ពីរ ។

ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​ឧទាហរណ៍​មួយ​ដល់​អ្នក ៖ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្គាប់​ថា « នែ សាតាំង 

ចូរ​ឯង​ថយ​ចេញ​ពី​យ�ើង​ទៅ ដ្បិត​មាន​សេចក្តី​ចែង​ទុក​មក​ថា ឯង​ត្រូវ​ថ្វាយ​បង្គំ​

ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង ហ�ើយ​ត្រូវ​គោរព​ដល់​ទ្រង់​តែ​មួយ​ព្រះអង្គ​ប៉ុណ្ណោះ » 

( ម៉ាថាយ ៤:១០ ) ។ ខគម្ពីរ​បន្ទាប់​កត់ត្រា​ថា « ដូច្នេះ អារក្ស​ក៏​ថយ​ចេញ​ពី​ទ្រង់​

ទៅ រួច​មាន​ពួក​ទេវតា​មក​បម្រើ​ទ្រង់ » ( ម៉ាថាយ ៤:១១ ) ។ ស្នៀត​ការពារ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ណាស់ !

ជីវប្រវត្តិ​របស់​ប្រធាន ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត ( ១៨៥៦–១៩៤៥ ) ផ្តល់​ការយល់ដឹង​អំពី​

រប�ៀប​ដែល​ប្រធាន ក្រាន្ត បាន​ទប់ទល់​នឹង​អារក្យ​កាល​នៅ​ពី​ក្មេង ។ នៅពេល​ប្រធាន 

ក្រាន្ត បាន​ដឹង​ថា សាតាំង​កំពុង​ខ្សឹប​ប្រាប់​លោក ដោយ​ព្យាយាម​បណ្តុះ​ភាពសង្ស័យ​

នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​លោក នោះ​លោក​បាន​និយាយ​ដោយ​ស្រួល ហ�ើយ​ខ្លាំងៗ​ថា 

« អារក្ស​អ�ើយ ចូរ​បិទ​មាត់​ឯង​ទៅ » ។ ៤

អ្នក​មាន​សិទ្ធ​ប្រាប់​សាតាំង​ឲ្យ​ចាកចេញ នៅពេល​អ្នក​ជួប​នឹង​ការល្បួង ។ 

ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ថា « តស៊ូ​នឹង​អារក្ស​វិញ​ចុះ នោះ​វា​នឹង​រត់​ចេញ​ពី​អ្នក​រាល់គ្នា​ទៅ » 

( យ៉ាកុប ៤:៧ ) ។

ស្នៀត​ការពារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺ​ដកស្រង់​ខគម្ពីរ ។ មាន​អំណាច​ដ៏​

ខ្លាំង​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ការទន្ទេញ​ខគម្ពីរ ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ ។ ខគម្ពីរ​អាច​ក្លាយ​ជា​អាវុធ​

គ្រាប់​រំសេវ​ខាង​វិញ្ញាណ ។

នៅពេល​អ្នក​ត្រូវបាន​ល្បួង នោះ​អ្នក​អាច​សូត្រ​បញ្ញត្តិ​ដូចជា « ចូរ​ឲ្យ​នឹក​ចាំ​ពី​

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ដ�ើម្បី​ញែក​ថ្ងៃ​នោះ​ចេញ​ជា​បរិសុទ្ធ ចូរ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ពួក​

ខ្មាំងសត្រូវ ឬ សូម​ឲ្យ​គុណធម៌​តុបតែង​គំនិត​អ្នក ដោយ​ឥត​ឈប់​ឈរ​ឡ�ើយ » 

( និក្ខមនំ ២០:៨, លូកា ៦:២៧, គ. និង ស. ១២១:៤៥ ) ។ អំណាច​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ពុំ​

គ្រាន់តែ​បំភ័យ​សាតាំង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​គង់​នៅក្នុង​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង បញ្ជាក់​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​ពង្រឹង​យ�ើង​ប្រឆាំង​ទាស់​នឹង​ការល្បួង​ផងដែរ ។
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២. ការកុហក និង ការបោកបញ្ឆោត ។ ព្រះគម្ពីរ​ប�ើក​សម្តែង​ថា សាតាំង​គឺ​

ជា « បិតា​នៃ​សេចក្តីកុហក » ( នីហ្វៃទី២ ៩:៩ ) ។ ចូរ​កុំ​ជ�ឿ​វា នៅពេល​វា​ខ្សឹប​សារ​

ដូចជា « អ្នក​មិន​ធ្លាប់​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​ឡ�ើយ អ្នក​មាន​អំព�ើ​បាប​ខ្លាំង​ដែល​មិន​អាច​

អភ័យទោស​ឲ្យ​បាន​ឡ�ើយ អ្នក​នឹង​មិន​ផ្លាស់ប្តូរ​ឡ�ើយ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ខ្វល់ខ្វាយ​នឹង​

អ្នក​ទេ និង អ្នក​គ្មាន​ទេពកោសល្យ​អ្វី​ឡ�ើយ » ។

ការកុហក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​វា​ប្រើ​ជា​រ�ឿយៗ​នោះ​មាន​ដូច​ជា « យ៉ាង​ហោច​

ណាស់ អ្នក​ត្រូវ​សាកល្បង​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង សូម្បី​តែ​ម្តង​ក៏​បាន​ដែរ—ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

បទពិសោធន៍​ពី​វា ។ ធ្វើ​វា​តែ​ម្តង​វា​នឹង​មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​គ្រោះ​ថ្នាក់​ទេ » ។ រ�ឿង​សម្ងាត់​

ថោកទាប​ដែល​វា​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ដឹង​នោះ​គឺ​ថា អំព�ើ​បាប​គឺ​ញ�ៀន ។

ការកុហក​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​សាតាំង​នឹង​ព្យាយាម​ប្រាប់​អ្នក​នោះ​

គឺ​បែប​នេះ ៖ « មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ធ្វើ​រ�ឿង​ហ្នឹង ។ វា​មិន​អី​ទេ » ។ វា​មិនមែន​អត់​បញ្ហា​នោះ​

ទេ ! ដូច្នេះ​សូម​ប្រាប់​ទៅ​អារក្ស​វិញ​ថា អ្នក​មិន​ចង់ទៅ​នគរ​ទេឡេស្ទាល—ប�ើ​ទោះបី​ជា​

មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ទៅ​នគរ​នោះ​ក្តី ។

ទោះបី​ជា​សាតាំង​នឹង​កុហក​អ្នក​ក្តី អ្នក​អាច​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​ប្រាប់​អ្នក​

អំពី​សេចក្តីពិត ។ មូលហេតុនោះ​ហ�ើយ​ដែល អំណោយទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

ចាំបាច់​ខ្លាំង​ណាស់ ។

អារក្ស​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា « អ្នកបោក​បញ្ឆោត​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។ ៥ វា​ព្យាយាម​ក្លែង​បន្លំ​

គ្រប់​គោលការណ៍​ពិត​ទាំងអស់ ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ ។

ចូរចងចាំ​ថា ការក្លែង​បន្លំ​ពុំ​ដូច​គ្នា​នឹង​ការផ្ទុយ​ឡ�ើយ ។ ពណ៌-ស​ផ្ទុយ​នឹង​

ពណ៌​ខ្មៅ ប៉ុន្តែ​ការក្លែងបន្លំ​របស់​ពណ៌-ស អាច​ជា​ពណ៌​រាង​ស ឬ ពណ៌​ប្រផេះ ។ 

ការក្លែងបន្លំ​មាន​លក្ខណៈ​ប្រហាក់ប្រហែល​នឹង​ការពិត ដ�ើម្បី​បោក​បញ្ឆោត​មនុស្ស​

ដែល​គ្មាន​ការសង្ស័យ ។ វា​ជា​អ្វី​ដែល​ស្រដ�ៀង​នឹង​វត្ថុ​ល្អៗ ហ�ើយ​ដូចជា​ក្រដាស​ប្រាក់​

ក្លែងក្លាយ​ដែរ វា​គ្មាន​តម្លៃ​អ្វី​ទាំងអស់ ។ ខ្ញុំ​សូម​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក ។

ការក្លែងបន្លំ​មួយ​របស់​សាតាំង​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​នោះ​គឺ​ការជ�ឿ​បែក​ឆ្វេង ។ 

ការក្លែងបន្លំ​របស់​វា​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​នោះ​គឺ​តម្រេក​សម្រើប ។ វា​ក្លែងបន្លំ​ពួក​

បព្វជិតភាព​ដោយ​ការណែនាំ​អំពី ឧបាយកល្ប​ផ្នែក​សង្ឃ ហ�ើយ​វា​ក្លែង​ធ្វើ​ត្រាប់​តាម​
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អព្ភូតហេតុ​របស់​ព្រះ​តាម​មធ្យោបាយ​នៃ​ពួក​អាប​ធ្មប់ ។

អាពាហ៍ពិពាហ៍​រវាង​បុរស​ម្នាក់ និង​ស្ត្រី​ម្នាក់​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ 

ប៉ុន្តែ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ភេទ​ដូច​គ្នា​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការក្លែងបន្លំ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ វា​ពុំ​បង្កើត​ឲ្យ​

មាន​កូនចៅ និង ភាពតម្កើងឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ ទោះបីជា​ការក្លែង​ធ្វើ​តាម​របស់​វា បោក​

បញ្ឆោត​មនុស្ស​ជាច្រើន​ក្តី អ្វី​ទាំង​នោះ​ពុំ​មែន​ជា​ការពិត​ឡ�ើយ ។ វា​ពុំ​អាច​នាំ​មក​នូវ​

សុភមង្គល​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​បាន​ឡ�ើយ ។

ព្រះ​បាន​ព្រមាន​យ�ើង​អំពី​ការក្លែងបន្លំ​នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ។ 

ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា « អ្វី​ដែល​ពុំ​បាន​ស្អាង​ឡ�ើង នោះ​ពុំ​មែន​មក​ពី​ព្រះ​ទេ តែ​មក​ពី​

សេចក្ដី​ងងឹត​វិញ » ( គ. និង ស. ៥០:២៣ ) ។

៣. ការទាស់ទែងគ្នា ។ សាតាំង​គឺ​ជា​បិតា​នៃ​ការទាស់ទែង​គ្នា ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បង្រៀន​ថា « វា​ចាក់រុក​ចិត្ត​មនុស្ស ឲ្យ​មាន​កំហឹង​ទាស់​ទែង​នឹង​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » 

( នីហ្វៃទី ៣ ១១:២៩ ) ។

អារក្ស​បាន​ដឹង​ពី​បទពិសោធន៍​ជា​ច្រើន​សតវត្សរ៍​ហ�ើយ​ថា ទីណា​មាន​ការទាស់​

ទែង​គ្នា នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​យាង​ចេញ​ពី​ទីនោះ ។ តាំង​ពី​វា​បាន​	

ល្បួង​កាអ៊ីន ឲ្យ​សម្លាប់ អេបិល​មក សាតាំង​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ជម្លោះ​រវាង​បងប្អូន​

បង្កើត ។ វា​ក៏​ចាក់រុក​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា​នៅក្នុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក	

​វួដ និង ដៃគូ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ វា​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ល្អៗ​ឈ្លោះ​	

គ្នា ។ វា​ព្យាយាម​ចាប់ផ្តើម​ឲ្យ​គ្រួសារ​មាន​ជម្លោះ​ពីមុន​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

ពីមុន​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​នា​យប់​ថ្ងៃ​ច័ន្ទ និង គ្រប់​ពេល​ដែល​គូស្វាមី ភរិយា​គ្រោង​

ទៅ​ចូលរួម​សម័យ​ប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ពេលវេលា​របស់​វា​អាច​ទាយ​ទុក​ជា	

​មុន​បាន ។

នៅពេល​មាន​ជម្លោះ​នៅក្នុង​ផ្ទះ ឬ កន្លែង​ធ្វើការ​របស់​អ្នក ចូរ​ឈប់​ជា​បន្ទាន់​នូវ​អ្វី​

ដែល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ផ្សះផ្សា​គ្នា​វិញ ។ វា​ពុំ​សំខាន់​ថា​នរណា​ជា​នាំ​អាទិ៍​

នោះ​ឡ�ើយ ។

ជារ�ឿយៗ​ជម្លោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ការស្វែងរក​កំហុស​គ្នា ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

បង្រៀន​ថា « អារក្ស​បញ្ជោរ​យ�ើង​ថា យ�ើង​សុចរិត​ណាស់ នៅពេល​យ�ើង​ផ្តោត​ល�ើ​

កំហុស​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​នោះ » ។ ៦ នៅពេល​អ្នក​គិត​អំពី​វា នោះ​ការគិត​ថា​ខ្លួន​សុចរិត​

គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការក្លែងបន្លំ​អំពី​សេចក្តីសុចរិត​ពិតប្រាកដ​ប៉ុណ្ណោះ ។

សាតាំង​ចូលចិត្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​ការទាស់ទែង​គ្នា​រីករាល​ដាល​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ វា​

ជំនាញ​ក្នុងការ​ចង្អុល​ឲ្យ​ឃ�ើញ​កំហុស​របស់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ បាន​ព្រមាន​ពួកបរិសុទ្ធ​ថា ការចាប់ផ្តើម​ទៅ​រក​ការក្បត់​សាសនា​គឺ ការបាត់បង់​

ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ ៧

ឯកសារ​របស់​ពួក​ប្រឆាំង​នឹង​ពួកមរមន​ភាគ​ច្រើន ផ្តោត​ទៅល�ើ​ការកុហក​អំពី​

អត្តចរិត​របស់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ មារ​សត្រូវ​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​បន្ទាបបន្ថោក​

កិត្តិយស​របស់​យ៉ូសែប ព្រោះ​សារលិខិត​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​

រ�ឿង​របស់​ព្យាការី ស្តី​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ ។ អារក្ស​កំពុង​ខិតខំ​

កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ជាង​ពេល​មុនៗ​ទៅ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ធ្វើឲ្យ​សមាជិក​

មាន​ចម្ងល់​អំពី​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​អំពី​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។

នៅ​ជំនាន់​ដំបូង​នៃ​ការ​កាន់​កាប់​ត្រួត​ត្រា​របស់​យ�ើង​នេះ ពួកបងប្អូនប្រុសកាន់ប

ព្វជិតភាពមួយចំនួនមានវិប្បដិសារីដែល ពុំ​បាន​បន្ត​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ព្យាការី ។ ក្នុង​

ចំណោម​នោះ​មាន​ម្នាក់​ឈ្មោះ ឡៃម៉ាន អ៊ី ចនសុន ដែល​ត្រូវបាន​កាត់​កាល​ចេញ​

ពី​សាសនាចក្រ​ដោយសារ​តែ​ទង្វើ​ដែល​ឥត​សុចរិត ។ ក្រោយ​មក​ដោយ​ត្រូវ​ចេញ​ពី​

សាសនាចក្រ គាត់​បាន​ទួញយំ​ដូច្នេះ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ស៊ូ​នឹង​កាត់​ដៃ​ស្តាំ​របស់​ខ្ញុំ​បោះ​ចោល 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ជ�ឿ​វា​ម្តង​ទ�ៀត ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ និង ភាពរីករាយ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​សុបិន​គួរ​ឲ្យ​ពេញ​ចិត្ត​ណាស់ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ពី​ដំណេក​ពេល​ព្រឹក​ឡ�ើង 

វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​រីករាយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សប្បាយ​ទាំង​យប់​ទាំង​ថ្ងៃ ពោរពេញ​

ដោយ​ភាពសុខសាន្ត និង អំណរ ព្រមទាំង​មាន​អំណរគុណ ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​វា​ប្រែ​ជា​

ងងឹត​សូន្យ​ឈឹង មាន​តែ​ការឈឺចាប់ សោកសៅ វេទនា​ជា​ខ្លាំង​ពន់​ពេក ។ ព្រោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​

ដែល​បាន​យល់​ពី​គ្រា​រីករាយ​ឡ�ើយ » ។ ៨

សូម​គិត​អំពី​ពាក្យ​សម្តី​ទាំងនោះ ។ ពាក្យ​សម្តី​ទាំង​នោះ​គួរតែ​ជា ការព្រមាន​មួយ​

ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទាំងអស់ ។

អ្នក​អាច​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​ប្រាប់​

អ្នក​អំពី​សេចក្តីពិត ។ មូលហេតុនោះ​

ហ�ើយ​ដែល អំណោយទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ចាំបាច់​ខ្លាំង​ណាស់ ។
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ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ចូល​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ជ្រមុជ​ទឹក​កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ២៣ ឆ្នាំ ជា​យុវមជ្ឈិមវ័យ​

ដែល​កំពុង​រ�ៀន​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​នៅ រដ្ឋ អារីហ្សូណា 

ស.រ.អា. ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ជា​មុន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​សាតាំង​ល្បួង​

សាសនាគន់ការី ឲ្យ​យល់​ច្រឡំ និង បំបាក់​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ 

នៅពេល​ពួកគេ​កំពុង​ស្វែងរក​សេចក្តីពិត ។

ក្នុង​អំឡុង​ពេល​យុវវ័យ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​គំរូជា​

ច្រើន​របស់​មិត្តភក្តិ​ដែល​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​ការកោត​សរស�ើរ​ចំពោះ​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បាន​

ប្រព្រឹត្ត​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្លួន ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រ�ៀន​

បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ប្រាប់​នរណា​

ម្នាក់​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​អំពី​សាសនា​ពួកមរមន​ឡ�ើយ ។ 

ដ�ើម្បី​គេច​ពី​សម្ពាធ​ផ្លូវ​ចិត្ត​ពី​សំណាក់​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​ការស្រាវជ្រាវ​អំពី​សាសនា​នេះ​តែ​

ម្នាក់​ឯង ។

រ�ឿង​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មុន​មាន​អ៊ិនធ�ើរណែត 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បណ្ណាល័យ​សាធារណៈ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល និង ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ទ�ៀត​

ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា A Marvelous Work 
and a Wonder ដែល​និពន្ធ​ដោយ​អែលឌ�ើរ ឡឺហ្គ្រង់ 

រីឆាដ ( ១៨៨៦–១៩៨៣ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អាន​ស�ៀវភៅ​ទាំង​នេះ​ដោយ​មាន​

បំណង​ប្រាថ្នា​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​ស�ៀវភៅ​

ទាំង​នោះ​បំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ ។

អំឡុង​ពេល​ដែល​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​

នោះ សាតាំង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ខ្សឹប​ដាក់​ត្រច�ៀក​ខ្ញុំ ។ វា​

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​ត្រឹមត្រូវ​ទាំងស្រុង នោះ​

បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​នាង​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ដោយ​សន្យា​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​ចូលចិត្ត​

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ម�ើល​ទេសភាព​ដ៏​ស្អាត​នោះ ។ នាង​ពុំ​ដឹង​សោះ​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​សិក្សា​អំពី​

សាសនាចក្រ​របស់​នាង​ដោយ​សម្ងាត់​នោះ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ព្រម​ទទួល​ការអញ្ជើញ​នោះ ។ មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​យោបល់​ថា 	

យ�ើង​ទៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ដ�ើម្បី​ទៅ​លេង វិសាលដ្ឋាន​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 	

គាត់​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប ចំពោះ​ចម្លើយ​ដ៏​រំភ�ើបរីករាយ​របស់​ខ្ញុំ ។ នាង​ពុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​

ចាប់​អារម្មណ៍​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ឡ�ើយ ក្នុង​ការរ�ៀន​សេចក្តីពិត​អំពី យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង 

ការស្តារឡ�ើងវិញ ។

ស៊ិស្ទើរ ដែល​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៅ វិសាលដ្ឋាន​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ពិតជា​ជំនួយ​ដ៏​ធំ ។ ពួកគេ​បាន​ឆ្លើយ​សំណួរ​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​មាន ដោយ​ពុំ​បាន​រពឹង​

ទុក ។ ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ខ្ញុំ​ចំពោះ « សង្ស័យ​មន្ទិល [ របស់​

ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​អាន​ឯកសារ​នានា​ដែល​ពួក​អ្នក​រិះគន់​អំពី​សាសនាចក្រ​នេះ​បាន​សរសរ​

ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​បណ្ណាល័យ​សាធារណៈ​នោះ​វិញ ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​រកម�ើល​

ឯកសារ​ទាំងនោះ ។ ប្រាកដណាស់ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ស�ៀវភៅ​មួយ​ដែល​បាន​សរសេរ​

បន្ទាបបន្ថោក​កិត្តិយស​របស់ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។

ការអាន​ស�ៀវភៅ​ដែល​ប្រឆាំង​នឹង​ពួក​មរមន​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​

ច្របូកច្របល់ ។ ខ្ញុំ​បាន​បាត់បង់​វិញ្ញាណ និង ឥទ្ធិពល​ផ្អែមល្ហែម ដែល​បាន​ដឹកនាំ​

ក្នុងការស្រាវជ្រាវ​របស់​ខ្ញុំ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ប្រែ​ជា​មាន​ចិត្ត​ស្មុគស្មាញ ហ�ើយ​ស្ទើរតែ​បោះបង់​

ការស្វែងរក​សេចក្តីពិត​របស់​ខ្ញុំ​ចោល ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ចម្លើយ អំឡុង​

ពេល​អាន​ឯកសារ​ដែល​សរសេរ​ប្រឆាំង​នឹង​ពួក​មរមន​នោះ ។

ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​កាល​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ​បាន​ទូរសព្ទ​

មក​ខ្ញុំ ដែល​ពេល​នោះ​គាត់​កំពុង​រ�ៀន​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ នាង​ រូប
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ខ្ញុំ ] » ៩ ហ�ើយ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រីកចម្រើន​ឡ�ើង ។ អំណាច​នៃ​

ទីបន្ទាល់​ដ៏​ស្មោះសរ ពុំ​អាច​ត្រូវ​បាន​ម�ើល​ស្រាល​បាន​ឡ�ើយ ។

មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​នាង​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​អញ្ជើញ	

​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន រួច​សួរ​ដល់​ព្រះ ថា​ត�ើ​សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត​ដែរ​ឬ​ទេ ។ នៅ​តាមផ្លូវ​

ពេល​ជិះ​ឡាន​ត្រឡប់​មក​រដ្ឋ អារីហ្សូណា វិញ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ—ជា​ល�ើក​ដំបូង « ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះសរ គឺ​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត » 

( មរ៉ូណៃ ១០:៤ ) ។ នៅពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ ឡាន​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងមូល​ហាក់បី​ដូច​	

ជា​ពោរពេញ​ដោយ​ពន្លឺ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ថា ពន្លឺ​អាច​បណ្តេញ​នូវ​	

ភាពងងឹត​ចេញ ។

បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ជ្រមុជទឹក អារក្ស​បាន​ដាក់​ឧបសគ្គ​ជា​ល�ើក​

ចុងក្រោយ​មួយ​ទ�ៀត ។ វា​បាន​ចាក់​រុក​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ក្នុង​

អំណាច​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​បង្អាក់​ចិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកគេ​បដិសេធ​មិន​ចូល​រួម​ពិធីបុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

ទោះជា​យ៉ាង​ណា ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​ដោយ​សន្សឹមៗ ពួកគេ​បាន​ទន់ចិត្ត ។ 

ពួកគេ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ស្វែងរក​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។ ពីរបីឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​

ប្អូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ឥឡូវ​នេះ មិត្តភក្តិ​ដែល​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​នាង​នៅ​

រដ្ឋ យូថាហ៍​ក្លាយ​ជា​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ។

៤. ការបាក់​ទឹកចិត្ត ។ សាតាំង​ប្រើ​ឧបករណ៍​នេះ​យ៉ាង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ល�ើ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ស្មោះត្រង់​ជា​ច្រើន នៅពេល​វិធី​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​បរាជ័យ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​បាក់​ទឹកចិត្ត នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ត�ើ​នរណា​ដែល​

កំពុង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាក់​ទឹកចិត្ត ។ ការធ្វើ​បែប​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ឡ�ើង—គឺ​

គ្រាន់តែ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្អប់ខ្ពើម​អារក្ស​ប៉ុណ្ណោះ ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​ហ�ើយ ប្រធាន ប៊ែនសឹន បាន​ថ្លែង​សុន្ទរកថា​មួយ​ដែល​មាន​

ចំណង​ជ�ើង​ថា « ចូរ​កុំ​អស់​សង្ឃឹម »។ នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​ដ៏​ច្បាស់លាស់​នោះ លោក​

បាន​ព្រមាន​ថា « សាតាំង​កំពុង​បង្កើន​ការព្យាយាម​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ពួកបរិសុទ្ធ​ដោយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​អស់​សង្ឃឹម បាក់​ទឹកចិត្ត រងទុក្ខ និង គ្រាំគ្រា​ក្នុង​ចិត្ត » ។ ១០ ប្រធាន 

ប៊ែនសឹន បាន​ជំរុញ​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​លោក​បាន​ផ្តល់​

យោបល់​ច្បាស់ៗ​ចំនួន ១២ ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការបាក់​ទឹកចិត្ត ។

យោបល់​របស់​លោក​រួមមាន ការបម្រើ​អ្នក​ដទៃ ខិតខំ​ធ្វើ​ការងារ និង ច�ៀសវាង	

​ពី​ភាពខ្ជិលច្រអូស អនុវត្ត​ទម្លាប់​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​សុខភាព​ល្អ ដែល​រួម​មាន	

​ដូច​ជា ការហាត់​ប្រាណ និង ការបរិភោគ​អាហារ​ធម្មជាតិ ការសុំ​ការប្រសិទ្ធពរ​

បព្វជិតភាព ការស្តាប់​តន្ត្រី​ដែល​បំផុស​គំនិត ការរាប់​ព្រះពរ​របស់​អ្នក និង	

 ការដាក់​គោលដៅ​នានា ។ ក្រៅពីនោះ​ទ�ៀត ដូច​ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន យ�ើង​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​

ជានិច្ច ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​យកឈ្នះ​ល�ើ​អារក្ស​សាតាំង​បាន ( សូមម�ើល 	

គ. និង ស. ១០:៥ ) ។ ១១

សាតាំង​ញាប់ញ័រ​នៅពេល​វា​ឃ�ើញ

ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​ទន់ខ្សោយ​បំផុត​លុតជង្គង់​ចុះ​អធិស្ឋាន ។ ១២

វា​ជា​ការ​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា អំណាច​របស់​សាតាំង​មាន​ដែន​កំណត់ ។ ក្រុមព្រះ​

កំណត់​ពី​ដែនកំណត់​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​សាតាំង​ពុំ​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​ដែន​

កំណត់​នោះ​ឡ�ើយ ។ ឧទាហរណ៍ ព្រះគម្ពីរ​បញ្ជាក់​ដល់​យ�ើង​ថា « អំណាច​ពុំ​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​អារក្ស​សាតាំង ដ�ើម្បី​ទៅ​ល្បួង​កូន​ក្មេង​តូច​ទេ » ( គ. និង ស. ២៩:៤៧ ) ។

ដែន​កំណត់​សំខាន់​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​គឺ​ថា សាតាំង​ពុំ​ដឹង​អំពី​គំនិត​របស់​យ�ើង 

លុះត្រា​ណា​យ�ើង​ប្រាប់​វា​អំពី​គំនិត​នោះ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ពន្យល់​ថា « គ្មាន​នរណា​

ឡ�ើយ​ក្រៅ​ពី​ព្រះ​ដែល​ជ្រាប​នូវ​គំនិត​របស់​អ្នក និង​បំណង​ដែល​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​

អ្នកនោះ​ទេ » ( គ. និង ស. ៦:១៦ ) ។

ប្រហែល​នោះ​គឺ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​បញ្ញត្តិ​ដល់​យ�ើង​ដូចជា 

« ចូរ​កុំ​រអ៊ូរទាំ​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. ៩:៦ ) ហ�ើយ « កុំ​ឲ្យ​និយាយ​អាក្រក់​ពី​អ្នក​ជិត​

ខាង​ខ្លួន​ឲ្យ​សោះ ឬ​ធ្វើ​ទុក្ខ​អ្វី​ដល់​គាត់​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. ៤២:២៧ ) ។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​អាច​រ�ៀន​ទប់​អណ្តាត​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល យ៉ាកុប ១:២៦ ) នោះ​អ្នក​នឹង​ពុំ​ភ្លយ​

មាត់​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​ច្រើន​ដល់​សាតាំង​ឡ�ើយ ។ នៅពេល​វា​ឮ​ការរអ៊ូរទាំ ការត្អូញត្អែរ 

និង ការរិះគន់ នោះ​វា​កត់ត្រា​រ�ឿង​ទាំងនោះ​យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ។ ពាក្យ​សម្តី​

អវិជ្ជមាន​របស់​អ្នក​បង្ហាញ​ពី​ភាពទន់ខ្សោយ​របស់​អ្នក​ដល់​មារសត្រូវ ។

ខ្ញុំ​មាន​ដំណឹង​ល្អ​មួយ​សម្រាប់​អ្នក ។ កងទ័ព​របស់​ព្រះ​មាន​ច្រើន​ជាង​កងទ័ព​របស់​

លូស៊ីហ្វើរ ។ អ្នក​អាច​ម�ើល​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​អ្នក ហ�ើយ​គិត​ថា « ពិភពលោក​នេះ​កំពុង​ប្រែ​

កាន់តែ​ទុច្ចរិត​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ ។ សាតាំង​ត្រូវតែ​ឈ្នះ​សង្គ្រាម​នេះ » ។ ចូរ​កុំ​ឲ្យ​វា​បំភាន់​

អ្នក​ឡ�ើយ ។ សេចក្តីពិត​នោះ​គឺ​ថា​យ�ើង​មាន​ចំនួន​ច្រើន​ជាង​ពួក​មារសត្រូវ ។ សូម​ចាំ​

អំពី​កូនចៅ​ពីរ​ភាគបី​របស់​ព្រះ ដែល​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា ។

បងប្អូនប្រុស​ស្រី សូម​ប្រាកដ​ថា​អ្នក​កំពុង​តយុទ្ធ​នៅ​ខាង​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ សូម​

ប្រាកដ​ថា អ្នក​កំពុង​កាន់​ដាវ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក អ្នក​អាច​និយាយ​ដូច​សាវក​

ប៉ុល​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​តយុទ្ធ​យ៉ាង​ល្អ ខ្ញុំ​បាន​រត់​ប្រណាំង​ជា​ស្រេច ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​

សេចក្តី​ជំន�ឿ​ទៅ​ហ�ើយ » ( ធីម៉ូថេទី២ ៤:៧ ) ។ ◼

កំណត់ចំណាំ

	 ១. សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ « លូស៊ីហ្វើរ » scriptures.lds.org ។
	 ២. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « Beware of Pride » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៨៩ ទំព័រ ៥ ។

	 ៣. Discourses of Brigham Young sel. John A. Widtsoe ( ឆ្នាំ ១៩៥៤ ) ទំព័រ ៧២ ។

	 ៤. សូមម�ើល Francis M. Gibbons Heber J. Grant: Man of Steel, Prophet of 
God ( ឆ្នាំ ១៩៧៩ ) ទំព័រ ៣៥–៣៦ ។

	 ៥. ឧទាហរណ៍ សូមម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « You Matter to Him » Liahona ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ២០ ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « The Times in Which We Live » Liahona ខែ 

មករា ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ៨៦ ។

	 ៦. ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ៤៥៤ ។

	 ៧. សូមម�ើល Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ៣១៨ ។

	 ៨. Lyman E. Johnson នៅក្នុង Brigham Young Deseret News ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៨៧៧ 

ទំព័រ ៤៨៤ ។

	 ៩. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Come, Join with Us » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ 

២៣ ។

	១០. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « Do not Despair » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៧៤ ទំព័រ ៦៥ ។

	១១. សូមម�ើល អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « Do not Despair » ទំព័រ ៦៥-៦៧ ។

	១២. William Cowper នៅក្នុង Robert Andrews បាន​កែសម្រួល​ដោយ The Concise 
Columbia Dictionary of Quotations ( ឆ្នាំ ១៩៨៧ ) ទំព័រ ៧៨ ។

គោលដៅ​របស់​អារក្យ​គឺ​ទាញ​យក​មនុស្ស​ទាំងអស់​

គ្នា ជាពិសេស​គឺ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​សក្តានុពល​ច្រើន​

បំផុត ក្នុងការ​ទទួល​បាន​សុភមង្គល​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។
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ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ

ស្កាយឌ្រីត បូកូម៉ា
ទីក្រុង លីប៉ាចា ប្រទេស​ឡេតូនី

ស្កាយឌ្រីត គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​រីករាយ​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​

ដែល​ធ្លាប់​បាន​ជួប ។ ជីវិត​របស់​គាត់​ហាក់បី​ដូច​ជា​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​

ទាំងស្រុង ។ ប៉ុន្តែ​កាល​នៅ​កុមារភាព គាត់​បាន​រស់នៅ​ជាមួយ​

ម្តាយ​ដែល​ប្រមឹក គ្មាន​លទ្ធភាព​ម�ើល​ថែទាំ​គាត់ និង ប្អូនស្រីគាត់​

ឡ�ើយ ។ ស្កាយឌ្រីត បានបីប្អូនស្រីដែលអត់អាហាររហូត​

ដល់​ស្លាប់​នៅ​ក្នុង​ដៃ​របស់​គាត់ » ។ ចាប់​តាំង​ពី​អាយុ ៨ ឆ្នាំ 

ស្កាយឌ្រីត បានរស់នៅក្នុងមណ្ឌលក្មេងកំព្រា ។ គាត់​ត្រូវ​បាន​គេ​

ធាក់ វាយ​ដំ​ធ្វើ​បាប និង​ហាម​ឃាត់​មិន​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ។ គេ​

បាន​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​រូប​គាត់​ដូចជា​ទាសករ ។ ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ 

គាត់​គិត​ចង់​ធ្វើ​អត្តឃាត ។ 

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ក្នុង​ការ​ស្វែងរក​ក្តីសង្ឃឹម នោះ 

ស្កាយឌ្រីត បាន​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សាលាប្រជុំ​ពួក​អិល. ឌី. អេស. ។

ឡេសល ីនីលសុន ជាង​ថត​រូប

« ស៊ិស្ទើរ​ដែល​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​

បាន​ស្វាគមន៍ និង ញញឹម​ដាក់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ​គឺ​ជា​ទេវតា​មួយ​

អង្គ ។ ចាប់​តាំង​ពី​ថ្ងៃ​នោះ​មក ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ផ្លាស់​ប្ដូរ ។ ឥឡូវ​នេះ​វា​មាន​រយៈពេល ១៧ ឆ្នាំ 

ហ�ើយ​រាល់​ការគិត​ចង់​បញ្ចប់​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

រលាយ​បាត់​អស់ ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ប្រកប​

ដោយ​ក្តីសង្ឃឹម ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​បន្ទុក​នានា 

ខ្ញុំ​ដាក់​បន្ទុក​នោះ​ល�ើ​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ត្រូវ​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់​ចំពោះ​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង ។ ជីវិត​

នេះ​មាន​ភាពអស្ចារ្យ​ណាស់​សម្រាប់​ខ្ញុំ » ។

រ�ៀនអំពីរប�ៀបស្គាល់ និង ជួយដល់អស់អ្នកដែលគិតចង់ធ្វើអត្តឃាតនៅគេហទំព័រ 

lds.​org/​go/​41739 ។
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សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

យូរណាស់​មកហ�ើយ គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ បាន​

រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង វ៉េរ៉ាក្រូហ្ស ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ 

នៅពេល​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​រ�ៀននៅ​សាលា​បឋមសិក្សា ។ 

រាល់​ព្រឹក​នៅពេល​ខ្ញុំ​ជួយ​រ�ៀបចំ​កូនៗ​ទាំងបី​នាក់​របស់​ខ្ញុំ​

ទៅ​រ�ៀន យ�ើង​បាន​ស្តាប់​វិទ្យុ—ជា​ស្ថានីយវិទ្យុ​ដែល​ល្បី​

ជាង​គេ​បំផុត​នៅក្នុង​ទីក្រុង—យ�ើង​ស្តាប់​កម្មវិធី​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​

ពេញចិត្ត​បំផុត ពិធីករ​ប៉ុស្តិ៍​វិទ្យុ​ដែល​ដឹកនាំ​កម្មវិធី​នោះ​

ជា​យុវជន ។

យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្តាប់​ឮ​បទចម្រៀង​ដ៏​ពេញ​

និយម​មួយ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ផ្តោតយក​ចិត្ត​

ទុក​ដាក់​ស្តាប់​ទំនុកបទ​នៃ​ចម្រៀង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ចម្រៀង​នោះ ទោះបី​វា​គ្មាន​ពាក្យ​

គ្រោតគ្រាត​ក្តី ប៉ុន្តែ​វា​ដឹកនាំ​ទៅ​រកភាព​គ្រោតគ្រាត និង 

អាសអាភាស ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ដោយ​ម៉ឹងម៉ាត់​ទៅ​កាន់​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​

ថា « យ�ើង​ពុំ​អាច​ស្តាប់​ពាក្យ​សម្តី​បែប​នេះ​ឡ�ើយ » ។ 

ប្រហែល​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ផ្តោត​អារម្មណ៍​ល�ើ​ទំនុកបទ​

ចម្រៀង​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​ផ្តោតអារម្មណ៍​ល្មម​

សូម​កុំ​ចាក់​បទចម្រៀង​នោះ

គ្រប់គ្រាន់ បន្លឺ​សំឡេង​ច្រៀង​គ្រហឹម​តាម​ចង្វាក់​ភ្លេង​

នោះ ។

ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​បិទ​សំឡេង​វិទ្យុ ហ�ើយ​ពួកគេ​

បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ម៉ាក់​ហេតុអ្វី​បិទ​វា ។ « ម៉ាក់​នឹង​ប្រាប់​

ពិធីករ​វិទ្យុ​នេះ ឲ្យ​ដក​បទ​ចម្រៀង​នេះ​ចេញ​ពី​កម្មវិធី » ។ 

ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​របស់​ពួកគេ​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចាត់​

វិធានការណ៍​នោះ​បន្ត​ទ�ៀត ។

ពួកគេ​ស្ទើរ​តែ​ពុំ​ជ�ឿ​សោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ខ្លួន​ឯង​ក៏​ស្ទើរ​តែ​

ពុំ​ជ�ឿ​ដែរ​ថា ខ្ញុំ​បាន​យក​ទូរសព្ទ ហ�ើយ​ទូរសព្ទ​ទៅ​កាន់​

ស្ថានីយ​វិទ្យុ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​រំពឹង​ថា​នឹង​ទទួល​បាន​ការឆ្លើយ​

តប​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែល​ពិធីករ​ប៉ុស្តិ៍​

វិទ្យុ​ដដែរ ដែល​យ�ើង​បាន​ស្តាប់​កម្មវិធី​នោះ បាន​ឆ្លើយ​

ទូរសព្ទ​របស់​ខ្ញុំ​ភ្លាមៗ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​ស្រប​ចំពោះ​ការ​ស្តាប់​

បទចម្រៀង​នោះ​ទេ ដោយសារ​គ្រួសារ​ជា​ច្រើន​បាន​ប�ើក​

ស្តាប់​វិទ្យុ​ប៉ុស្តិ៍​នេះ នៅ​ម៉ោង​នេះ​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក ។ គាត់​

បាន​សួរ​ខ្ញុំ ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​គាត់​ចាក់​បទចម្រៀង​ណា​

វិញ ប៉ុន្តែ​ឥរិយាបថ​របស់​គាត់​មាន​សភាព​ល្អ​ធម្មតា​ទេ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​សូម​ថា កុំ​ឲ្យ​គាត់​ចាក់​បទ​ចម្រៀង​នោះ 

អំឡុង​ពេល​ដែល​ក្មេងៗ​នៅ​ផ្ទះ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ឡ�ើយថា ត�ើ​ការសន្ទនា​តាម​ទូរសព្ទ​

របស់​ខ្ញុំ​នោះ កំពុង​ផ្សាយ​ផ្ទាល់​ឬ​អត់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ណាស់​ដែល​ពិធីករ​ប៉ុស្តិ៍​វិទ្យុ​នោះ​បាន​ស្តាប់​

ខ្ញុំ ។ ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​ថា ការស្នើសុំ​

របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ទទួល​យក ។

បទពិសោធន៍​នោះ​បាន​បញ្ជាក់​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​

មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន នៅពេល​ការសម្រេច​ចិត្ត​នៅក្នុង​

កណ្តាប់ដៃ​យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​

ការពារ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ពី​ឥទ្ធិពល​អវិជ្ជមាន ។ 

នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​បែប​នេះ ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​បន្ត​

ធ្វើ​ជា​គូកន​របស់​យ�ើង​ជាប់​ជានិច្ច ។ ◼
ម៉ារ�ៀ ហ�ើណាន់ឌេស រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ស្តាប់​ឮ​បទ​ចម្រៀង​​

ដ៏​ពេញ​និយម​មួយ​តាម​វិទ្យុ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ផ្តោត​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ស្តាប់​ទំនុកបទ​

ចម្រៀង​នោះ ។
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ថ្មីៗ​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ផ្ទះ​ថ្មី ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​

ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​មួយ​ចំនួន​

ជួយ​ក្នុង​គម្រោង​មួយ​នៅ​ផ្ទះ​របស់​

ខ្ញុំ ។ នៅ​ពាក់កណ្តាល​នៃ​គម្រោង​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ទិញ​សម្ភារ​មួយ​

ចំនួន​ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​

បញ្ចប់​គម្រោង​នោះ ។ បន្ទាប់ពី​យ�ើង​

បាន​បញ្ចប់​គម្រោង ខ្ញុំ ស្រាប់​តែ​ដឹង​ថា​

ខ្ញុំ​បាន​បាត់​កាបូប​លុយ ។ ខ្ញុំ​ស្លន់ស្លោ​

ណាស់ ព្រោះ​នៅក្នុង​កាបូប​លុយ​នោះ​មាន​ឯកសារ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់ រួម​ទាំង​មាន​លុយ​ដែល​ខ្ញុំ​

ទ�ើប​តែ​ទទួល​បាន​ពី​អតិថិជន​ម្នាក់​កាល​ពី​ព្រឹក​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​បក​ក្រោយ​ទៅ​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​សម្ភារ​

នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​រក​វា​ពុំ​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​

ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​រក​ម�ើល ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រុះ​វា​នៅ​

កន្លែង​ណា​មួយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​រក​វា​ពុំ​ឃ�ើញ​សោះ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​អាច​ធ្វើ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ឯកសារ​ទាំងអស់​នោះ​សារ​ជា​ថ្មី​វិញ ។ ក្រោយ​មក​

ពីមុន​ចេញ​ពី​ផ្ទះ មាន​មត្តិភក្តិ​ម្នាក់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា « ត�ើ​

ឯង​បាន​អធិស្ឋាន​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? »

ភ្លាម​នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន​រួច​ហ�ើយ ! »

ប៉ុន្តែ​តាម​ពិត​ទៅ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​អស់​ពី​

ចិត្ត​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ខ្ញុំ​ចង់​បង្ខំ​ឆន្ទៈ​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​

ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ឲ្យ​ទ្រង់​បំពេញ​

កាតព្វកិច្ច​ទ្រង់​យ៉ាង​ណា​ក៏​បាន ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក​

កាបូប​លុយ​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ខគម្ពីរ​

នៅក្នុង អេសាយ ៥៥:៨ ៖ « ពី​ព្រោះ​គំនិត​យ�ើង​មិន​

មែន​ដូច​ជា​គំនិត​របស់​ឯង​រាល់​គ្នា​ទេ ឯ​ផ្លូវ​របស់​ឯង​រាល់​

គ្នា​ក៏​មិន​មែន​ជា​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​ដែរ » ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​សមាជិក​

ម្នាក់​ដែល​បាន​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ថ្ងៃ​មុននោះ បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​ទូលសូម​

កាបូប​លុយ​ដែល​បាត់

ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​រក​កាបូប​លុយ​នោះ​

ឃ�ើញ​វិញ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​ខ្ញុំ​នឹង​រក​ឃ�ើញ​កាបូប​លុយ​នោះ​វិញ ។ ក្រោយ​មក 

នៅពេល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​សិក្សា​ផ្ទាល់​ខ្លួន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

អាន​អត្ថបទ​មួយ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា ការទទួល​

ចម្លើយ​ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ដែល​ថ្លែង​ដោយ​

អែលឌ�ើរ ជីន អ័រ ឃុក ដែល​បាន​ដោះលែង​ពី​សមាជិក​

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ ។ ទំព័រ​ដំបូង​បាន​ប្រាប់​អំពី​រ�ឿង​

មួយ​ដែល​ស្រដ�ៀង​ទៅនឹង​រ�ឿង​របស់​ខ្ញុំ​បេះបិទ ៖ កូន​

ប្រុស​របស់​អែលឌ�ើរ ឃុក បាន​បាត់​កាបូប​លុយ​របស់​

គាត់ ដូច្នោះ​គ្រួសារ​ទាំងមូល​បាន​ប្រជុំ​គ្នា ហ�ើយ​

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​ពួកគេ​រក​កាបូប​លុយ​

នោះ​ឃ�ើញ​វិញ ។

បន្ទាប់​ពី​អាន​អំពី​បទពិសោធន៍​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​

អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​នោះ ហ�ើយ​បាន​ប្រមូល​	

ប្រពន្ធ និង កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​មក​ជុំ​គ្នា ។ យ�ើង​ឈរ​ជា​

រង្វង់ ហ�ើយ​ពួក​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​បាន​ពោលពាក្យ​អធិស្ឋាន 

អង្វរករ​សូម​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ជួយ​ពួកយ�ើង រក​កាបូប​	

លុយ​នោះ​ឃ�ើញ​វិញ ប្រសិនប�ើ​វា​ជា​ព្រះទ័យ​របស់​

ទ្រង់ ។

កាល​ពីមុន ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​អំណាច​នៃ​ការអធិស្ឋាន​

ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​តែ​

ឯង នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទូល​សូម​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ្លើយតប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

ភរិយា និង កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។

ថ្ងៃ​ស្អែក​ឡ�ើង​មាន​បុរស​ម្នាក់​បាន​ទូរសព្ទ​មក​ខ្ញុំ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​រ�ើស​បាន​កាបូប​លុយ​របស់​ខ្ញុំ 

រួម​ទាំង​លុយ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​កាបូប​នោះ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​

បាន​យំ​ដូច​ជា​កូនក្មេង ដោយសារ​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​ចម្លើយ ហ�ើយ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ទៅតាម​ពេល​វេលា​របស់​ទ្រង់ និង 

តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ទោះ​មាន​កូនចៅ​ទ្រង់​ជាច្រើន​

បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​រក​ទ្រង់​ក្តី ។ ◼
ល្វីស្ស ម៉ាសែលីណូ ទីក្រុង ហ្គយអាស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ខ្ញុំ​បាន​ទូល​សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ភរិយា និង កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។
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ជារ�ឿយៗ ស្វាមី​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ដោយ​

ទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យក​កូន​ប្រុស​ទាំងបួន​នាក់​របស់​យ�ើង​

ទៅ​ព្រះវិហារ​តែ​ម្នាក់​ឯង ។ នា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ អំឡុង​

ពេល​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ កូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ឈ្លោះ​គ្នា ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស�ៀវភៅ​ទៅ​កូន​ណា​ម្នាក់ 

នោះ​កូន​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ដណ្តើម​គ្នា​យក​ស�ៀវភៅ​នោះ​

ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​សាកល្បង​ឲ្យ​នំ ប្រដាប់លេង និង ឲ្យ​

ផាត់​រូបភាព ប៉ុន្តែ​គ្មាន​ប្រយោជន៍​សោះ ។ ខ្ញុំ​ស្មុគស្មាញ​

ណាស់​ជាមួយ​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ព្រោះ​ពួកគេ​ពុំ​

អាច​អង្គុយ​ឲ្យ​ស្ងាត់ស្ងៀម​បាន សូម្បី​តែ​មួយ​ម៉ោង​

ប៉ុណ្ណោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​លូក​យក​ប្រដាប់​លេង​តូច​មួយ​ពី​កាបូប​ខ្ញុំ 

រួច​ហុច​វា​ឲ្យ​ទៅ​កូន​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​អាយុ​មួយ​ឆ្នាំ ។ 

រំពេច​នោះ ថាយសុន កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​អាយុ​បី​

ឆ្នាំ​បាន​ស្រែក​ឡ�ើង ខណៈ​ដែល​គេ​បាន​សង្គ្រប់​ល�ើ​

ប្អូនប្រុស​របស់​គេ ព្យាយាម​ដណ្តើម​យក​ប្រដាប់​លេង​

នោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​ខ្មាសអ�ៀន ពេល​ខ្ញុំ​បី​កូនតូច​ទាំងពីរ​

នាក់​ដែល​ស្រែក​យំ ឈ្លោះ​គ្នា​នោះ​យក​ចេញ​ទៅ​បន្ទប់​

ទទួល​ភ្ញៀវ ។

រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​យំ ។ ហេតុអ្វី​វា​លំបាក​ម៉្លេះ ? ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​

ហ�ើយ ដោយ​នាំ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​មក​ព្រះវិហារ​មែនទេ ? ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បន្ត​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ វា​

ហត់ន�ឿយ ហ�ើយ​ខ្មាសអ�ៀន ដែល​ត្រូវ​គ្រប់គ្រង​

កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ពេញ​មួយ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​រាល់​

សប្តាហ៍​តែ​ម្នាក់​ឯង​ដូច្នោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ត្រឡប់​មក​វិញ​

ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ទាំង​មាន​អារម្មណ៍​គិត​បែប​នោះ​

ប្រហែល​ជា ១៥ វិនាទី ស្រាប់​តែ​មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល ខ្ញុំ​

ទ�ើប​តែ​ស្គាល់​បាន​ដ�ើរ​ចូលមក​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ​នោះ​

តាម​ក្រោយ​ខ្ញុំ​ដែរ ។ គាត់​ឈ្មោះ ប�៊ើស ។ គាត់​តែងតែ​

អង្គុយ​ម្នាក់​ឯង ដោយសារ​ស្វាមី​របស់​គាត់​បម្រើ​នៅក្នុង​

គណៈ​ប៊ីស្សព ហ�ើយ​កូនៗ​របស់​គាត់​ធំៗ​អស់​ហ�ើយ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ប្អូនស្រី​មក​ព្រះវិហារ​តែ​ម្នាក់​ឯង​

បាន​សង្គ្រោះ​នៅក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ

ខ្ញុំ​ស្មុគស្មាញ​ណាស់​ជាមួយ​

កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ព្រោះ​

ពួកគេ​ពុំ​អាច​អង្គុយ​ឲ្យ​

ស្ងាត់ស្ងៀម​បាន សូម្បី​តែ​មួយ​

ម៉ោង​ប៉ុណ្ណោះ ។
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នៅ
​រស�ៀល​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ក្នុង​អំឡុងពេល​

សម្ភាស​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​ប៊ីស្សព ខ្ញុំ​មាន​

ក្តីសោមនស្ស​រីករាយ​អង្គុយ​ជាមួយ​មិត្ត​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ​

ម្នាក់ ដ�ើម្បី​ជជែក​គ្នា​អំពី​ឧបសគ្គ​មួយ​ចំនួន​ដែល​គាត់​

បាន​ជួប ។ បន្ទាប់ពី​បាន​ស្តាប់​កង្វល់​របស់​គាត់​មួយ​

សន្ទុះ​មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្វី​ដែល​គាត់​ត្រូវការ​

នោះ​គឺ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​ជាប់លាប់ ។ ក្នុង​

នាម​ជា​ប៊ីស្សព ខ្ញុំ​ក៏​ត្រូវបាន​រំឭក​ថា ខ្ញុំ​ក៏​គប្បី​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​ជាប់លាប់​ផងដែរ ដែល​ជា​រ�ឿង​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​នឹង​អនុវត្ត​តាម ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

ផ្តល់​យោបល់​ថា​យ�ើង​ត្រូវ​ក្លាយ​ជា « ដៃ​គូ​ដែល​មាន​

ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​គ្នា » ក្នុង​ការព្យាយាម​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ជាប់​លាប់​ឡ�ើង ។

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ បន្ទាប់​ពី​អាន​គម្ពីរ​របស់​យ�ើង​ចប់ យ�ើង​

បាន​ផ្ញើ​សារ​ឲ្យ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ដោយ​សរសេរ​ពាក្យ​

ថា អាន​ចប់​ហ�ើយ ! ការដឹង​ថា​មាន​ម្នាក់​ទ�ៀត​កំពុង​

រង់ចាំ​ស្តាប់​ថា​ត�ើ យ�ើង​បាន​អាន ឬ មិន​ទាន់​បាន​អាន​

គម្ពីរ​នា​ថ្ងៃ​នេះ ក្លាយ​ជា​ការជំរុញ​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​

យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់ ។ ប្រសិនប�ើ​មាន​ពួកយ�ើង​ណា​ម្នាក់​

ភ្លេច​អាន នោះ​ការ​ទទួល​សារ​ជា​ការ​ក្រើន​រំឭក​មួយ ។ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ពុំ​បាន​ផ្ញើសារ​ទេ នោះ​យ�ើង​ពុំ​ស្តី​

បន្ទោស​ឲ្យ​គ្នា​ទេ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​បែប​នេះ​ដោយ​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​

នរណា​ម្នាក់​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្លួន​ឯង​ខុស​ឡ�ើយ ។

ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​បែប​នេះ​អស់​

រយៈពេល​ប្រាំមួយ​ខែ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ថា គ្មាន​មួយ​

ថ្ងៃ​ណា​ដែល​យ�ើង​ខកខាន​ពុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើយ ។ បងប្រុស​រូបនេះ​បាន​

ឡ�ើង​និយាយ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​តមអាហារ 

និង ថ្លែងទីបន្ទាល់​កាល​ពី​ពីរ​ខែ​មុន ហ�ើយ​បាន​

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ អំពី​ឥទ្ធិពល​វិជ្ជមាន​

ដែល​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​មាន​ល�ើរូប​គាត់ និង 

គ្រួសារ​គាត់ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​បងប្រុស​រូប​នេះ និង 

មិត្តភាព​របស់​គាត់ រួម​ទាំង​ការផ្ញើសារ​ជា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​បច្ចេកវិទ្យា អាច​

ពង្រីក​ការយល់​ដឹង​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​ប្រើ​

វា​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ 

និង រប�ៀប​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការពលិកម្ម​ធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ត្រឡប់​ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់​វិញ​នៅ​

ថ្ងៃ​ខាង​មុខ ។ ◼
អាឡិច វីប្លី ប្រ៊ីសទីស ខូឡូមប�៊ៀ ប្រទេស​កាណាដា

អាន​ចប់​ហ�ើយ !

ជានិច្ច ! ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​ថា ប្អូន​កំពុង​តែ​ព្យាយាម​យ៉ាង​

ខ្លាំង ។ ត�ើ​អាច​ឲ្យ ថាយសុន អង្គុយ​ជាមួយ​បង​បាន​

ទេ ? » ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រកនឹក​ឆ្លើយតប​វិញ​ឡ�ើយ ! ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​

ងក់​ក្បាល នៅពេល​គាត់​បាន​យក ថាយសុន​ពី​ដៃ​ខ្ញុំ​ទៅ 

ហ�ើយ​ដឹកដៃ​គាត់​ត្រឡប់​ទៅក្នុង​សាលាជំនុំ​វិញ​ដោយ​

ស្ងប់ស្ងាត់ និង រីករាយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ជូត​ទឹក​ភ្នែក​ខ្ញុំ​ចេញ ល�ើក​កូន​ខ្ញុំ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​បាន​ដ�ើរ​ដោយ​ចិត្ត​រាបសា​ត្រឡប់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

សាលាជំនុំ​វិញ ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​ភាពសុខសាន្ត​នៃ​

ការប្រជុំ​នោះ​បន្តទ�ៀត ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់ នៅពេល​យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​

ចូល​ទៅ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ថាយសុន បាន​សម្លឹង​

រកម�ើល​មិត្តភក្តិ​ថ្មី​របស់​គាត់ ។ នៅ​ពេល​យប់​គាត់​បាន​

អធិស្ឋាន​ថា « ឱ ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ�ើយ សូម​អរគុណ​

ទ្រង់​ចំពោះ​អ៊ំស្រី ប�៊ើស ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​គាត់​ខ្លាំង​

ណាស់ ! »

អស់​រយៈពេល​ជាង​បី​ឆ្នាំ​ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ ថាយសុន 

នៅ​តែ​សម្លឹង​រកម�ើល​បងស្រី ប�៊ើស​ពេល​នៅក្នុង​

សាលាជំនុំ ។ ឆ្នាំ​មុន គាត់​ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ​ជា​គ្រូ​

បង្រៀន​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​របស់ ថាយសុន ។ ថាយសុន​

ពិត​ជា​ក្មេង​ដ៏​រីករាយ​ម្នាក់ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​បងស្រី ប�៊ើស និង ឆន្ទៈ​

របស់​គាត់ ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ និង បម្រើ​អ្នក​ដទៃ ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា យ�ើង​អាច​ផ្តល់ពរ​ដល់​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត ពេល​

យ�ើង​បម្រើ​ពួកគេ​ដូច​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ ។ ◼
គ្រីស្ទី លេវីស រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

យ�ើ
ង​បាន​ក្លាយ​ជា « ដៃ​គូ​ដែល​

មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​

ចំពោះ​គ្នា » ក្នុង​ការព្យាយាម​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ជាប់​លាប់​

ឡ�ើង ។

អាន​ច
ប់​ហ�

ើយ!

អាន​ចប់​ហ�ើយ!
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ជា​លីអាហូណា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក

« ពរ​របស់​អ្នក​គឺ​មិន​ត្រូវ​បត់ទុក​ឲ្យ​ស្អាត ហ�ើយ​ញាត់​

ទុក​ចោល​នោះ​ទេ ។ ក៏​មិន​មែន​យក​វា​ដាក់​ស៊ុម​តាំង​

ទុក ឬ បោះពុម្ព​ផ្សាយ​នោះ​ដែរ ។ ប៉ុន្ដែ ត្រូវ​យក​វា​មក​

អាន ។ ត្រូវ​ស្រឡាញ់​វា ។ ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​វា ។ ពរ​របស់​

លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក​នឹង​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​គ្រា​លំបាក​

នានា ។ ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​នឹង​ដឹក​នាំ​អ្នក​ឲ្យ​ឆ្លង​

កាត់​គ្រា​គ្រោះ​ថ្នាក់​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ជីវិត ។. . . ពរ​របស់​

លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក​គឺ​ផ្តល់​ឲ្យ​អ្នក ជា​លីអាហូណា​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ទិស និង ដឹកនំា​ផ្លូវ​របស់​

អ្នក » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស « Your Patriarchal Blessing: A 
Liahona of Light » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៨៦ ទំព័រ ៦៦ ។
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ការយល់​ដឹង​អំពី ពរ​របស់​
លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក
ដោយ អាលី អាណែល និង ម៉ាហ្គារ៉ែត វិលឌិន

ជី
វិត​នេះ​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ការសម្រេច​ចិត្ត ៖ ត�ើ​

ខ្ញុំ​គួរតែ​ចូល​រ�ៀន​សាលា​ណា​មួយ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​

សិក្សា​មុខ​វិជ្ជា​អ្វី ? ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ឬ​

ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​រ�ៀបការ​ជាមួយ​នរណា ? ប្រសិនប�ើ​គេ​ឲ្យ​

ផែនទី​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ដល់​អ្នក ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ការសម្រេច​

ចិត្ត​នានា​អំពី​ជីវិត​នេះ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​តាម​ផែនទី​នោះ​	

ដែរ​ឬ​ទេ ?

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​

ប្រទាន​ផែនទី​បែប​នោះ​ដល់​យ�ើង—គឺ​ពរ​របស់​លោក​

អយ្យកោ—ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការណែនាំ​ដល់​ជីវិត​របស់​

យ�ើង ។ ទោះបី​ជា​យ�ើង​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​អំណោយ​

ទាន​នៃ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដោយ​

សេរី​ដោយ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ក្តី ក៏​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ អាច​

ផ្តល់​ការយល់​ដឹង​អំពី​ផ្លូវ​នានា ដែល​នឹង​នាំ​សុភមង្គល​

ដ៏​មហិមា​មក​ដល់​យ�ើង ។

ប៉ុន្តែ​ការ​មាន​តែ​ផែនទី​តែ​មួយ​មុខ​នោះ​គឺ​ពុំ​គ្រប់គ្រាន់​

ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​សិក្សា យល់ ហ�ើយ​អនុវត្ត​

អត្ថន័យ​នានា​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ផែនទី​នោះ ។ ដូច​គ្នា​

នេះ​ផងដែរ នៅពេល​អ្នក​យល់​ច្បាស់​អំពី​ពាក្យ​ពេចន៍ 

ដែល​បាន​ប្រើ​នៅ​ក្នុង​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​របស់​

អ្នក—ជា​មគ្គទេសក៍​ផ្ទាល់ខ្លួន​អំពី​ជីវិត​របស់​អ្នក—នោះ​

អ្នក​អាច​ញែក​ដឹង ថា​អ្នក​ជា​នរណា ហ�ើយ​ថា​អ្នក​នឹង​

ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​បែប​ណា​នៅក្នុង​ព្រះនេត្រ​នៃ​ព្រះ ។

ការយល់​ដឹង​អំពី​ពូជពង្ស​របស់​អ្នក

ដំបូង ហ�ើយ​សំខាន់​បំផុត ពររបស់លោកអយ្យកោ​

របស់​អ្នក​ប្រកាស​អំពី​ពូជពង្ស​របស់​អ្នក ឬ បញ្ជាក់​

ប្រាប់​ថា​អ្នក​នៅក្នុង​កុលសម្ព័ន្ធ​ជាក់លាក់​ណា​មួយ នៃ​

កុលសម្ព័ន្ធ​ទាំង​ដប់​ពីរ​របស់​យ៉ាកុប ( ដែល​ក្រោយ​មក​

ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា​ជា អ៊ីស្រាអែល ) ។ ទោះបី​ជា​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​ពុំ​មែន​ជា​ពូជអំបូរ​ពិតប្រាកដ​របស់​យ៉ាកុប​

ក្តី ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា សមាជិក​សាសនាចក្រ​

គឺ​ត្រូវ​បាន​យក​មក​ចិញ្ចឹម​នៅក្នុង​វង្សអ៊ីស្រាអែល ៖ 

« ចំពោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ទទួល​ដំណឹង​ល្អ​នេះ 

នោះ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ហៅ​តាម​ឈ្មោះ​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​ត្រូវ​បាន​

រាប់​ថា​ជា​ពូជ​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជូន​ពរ​

ដល់​អ្នក​ជា​ឪពុក​របស់​គេ » ( អ័ប្រាហាំ ២:១០ ) ។

ស្សែលីសា ស្គ្រូពែល មក​ពី រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. 

និយាយ​ថា « ការដឹង​ថា​ខ្ញុំ​មក​ពី​វង្ស​នៃ​លោក​យ៉ាកុប 

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​អំពី​គោលបំណង​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ និង 

មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ក្នុង​មុខងារ​

ជាក់លាក់​នានា​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ » ។

ពររបស់​លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក​ក៏​ពិពណ៌នា​អំពី​

ពរជ័យ​ដែល​ទាក់ទង​នានា ដែល​ក�ើត​មាន​មក​ជាមួយ​

នឹង​កុលសម្ព័ន្ធ​ជាក់លាក់​របស់​អ្នក ។ ឧទាហរណ៍ 

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជាច្រើន​គឺ​នៅក្នុង​កុលសម្ព័ន្ធ​

អេប្រាអិម ជា​កុលសម្ព័ន្ធ​ដែល​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​

ពិសេស ដ�ើម្បី​ផ្សាយ​សារលិខិត​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដែល​

បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ដល់​ពិភពលោក ( សូមម�ើល 

ចោទិយកថា ៣៣:១៣–១៧, គ. និង ស. ១៣៣:២៦–

៣៤ ) ។

ស្វែងរក​ដំបូន្មាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន

នៅពេល​ប្រើ​ផែនទី​បាន​ត្រឹមត្រូវ នោះ​វា​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មិន​វង្វេង​ផ្លូវ​ឡ�ើយ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ 

នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​នៃ​ជីវិត​នេះ ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​

អ្នក​អាច​ផ្តល់​ដំបូន្មាន និង ការណែនាំ​ដល់​ជីវិត​របស់​

អ្នក ។ ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​អ្នក​ពុំ​គ្រាន់តែ​

ប្រាប់​អ្នក​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​អាច​ផ្តល់​M
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ការស្គាល់​ពី​ផ្នែក​នានា​នៃ​

ពរជ័យ​របស់​អ្នក អាច​ជួយ​

អ្នក​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​ការដឹកនាំ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។
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ការយល់ដឹង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អំពី​ផ្លូវ​ណា​មួយ—ប្រសិនប�ើ​ដ�ើរ​

ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ—នោះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង ថា​នៅ​

ពេល​ណា​ដែល​ជីវិត​របស់​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​អ្វីៗ​ស្រប​តាម​

ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ នៅពេល​អ្នក​សិក្សា 

ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ព្យាយាម​

រស់​នៅ​ក្នុង​ឥរិយាបថ​មួយ​ដែល​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់ នោះ​អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​នូវ​សុវត្ថិភាព អំណរ 

និង ការណែនាំ ។

ហ្គាព្រីយ៉ែល ប៉ារេឌេស មក​ពី​ទីក្រុង លីម៉ា 

ប្រទេស​ពេរ៉ូ និយាយ​ថា​« ដំបូន្មាន​មួយ​ចំនួន​ដែល​

បាន​ផ្តល់​ដល់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ពរជ័យ​នោះ គឺ​ថា​ខ្ញុំ​អាច​អនុវត្ត​

វា​បាន​ពេញលេញ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​ភរិយា​ខ្ញុំ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ថ្មីៗ​នេះ​យ�ើង​មាន​ចម្ងល់​ថា ត�ើ​ពួកយ�ើង​អាច​ធ្វើ​

អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ពង្រឹង និង កសាង​គ្រួសារ​ថ្មោងថ្មី​របស់​

យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​តាមរយៈ​ពរ​របស់​

លោក​អយ្យកោ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅក្នុង​ពរជ័យ​នោះ បាន​

ណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្តល់​អាទិភាព​ល�ើ​ការគោរព​គ្នា ការអត់ធ្មត់ 

និង មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៅក្នុង​គ្រួសារ ដោយសារ​

នេះ​គឺ​ជា​គ្រឹះ​សំខាន់​មួយ​ចំនួន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

« នៅពេល​យ�ើង​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​រ�ឿង​

នេះ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​

នានា ។ យ�ើង​នៅតែ​មាន​ឧបសគ្គ​ម្តងម្កាល ជាគ្រួសារ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​ភាព​រីករាយ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​រំឭក​ខ្ញុំ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

មាន​គ្រួសារ ដែល​ទ្រង់​បាន​សន្យា​ដល់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​តាមរយៈ ពរ​របស់​លោក​

អយ្យកោ ហ�ើយ​ថា​ដំបូន្មាន​នៅក្នុង​ពរជ័យ​នោះ​គឺ​

ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង » ។

សូម​ស្តាប់​តាម​ការព្រមាន

ផែនទី​នឹង​ពុំ​គូស​បង្ហាញ​អំពី​គ្រោះថ្នាក់​ទាំងអស់ 

ដែល​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

សំណាង​ណាស់ ជារ�ឿយៗ ពររបស់លោកអយ្យកោ​

ប្រាប់​អំពី​ការព្រមាន​នានា ដ�ើម្បី​ការពារ​យ�ើង​នៅ​តាម​

ផ្លូវ​នោះ ។ ការព្រមាន​ទាំង​នេះ ជួយ​ការពារ​យ�ើង​ពី​

ឥទ្ធិពល​របស់​សាតាំង ការព្រមាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​បំភ្លឺ​

យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​ខាង​

សាច់​ឈាម​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង ។

សម្រាប់ ខាធ្លីន ខារ មក​ពី​រដ្ឋ យូថាហ៍ ការព្រមាន​

មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ពររបស់លោក​អយ្យកោ​របស់​នាង ពុំ​

មាន​ភាព​ច្បាស់​លាស់​ភ្លាមៗ​សម្រាប់​នាង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​ពី​ការសិក្សា​អំពី​ពរជ័យ​របស់​ខ្លួន នោះ​នាង​

ទទួល​បាន​ការយល់​ដឹង​ថ្មី ។

« ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ពររបស់លោកអយ្យកោ 

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ព្រមាន​អំពី​មនុស្ស​ដែល​ព្យាយាម និង 

ទាក់ទាញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចេញ​ពី​សេចក្តីពិត​ដោយ​ការនិយាយ​

អ្វីៗ​ដែល​ផ្គាប់​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​គិត​ច្រើន​អំពី​រ�ឿង​នោះ​

ឡ�ើយ ខ្ញុំ​មាន​ជំន�ឿ​រឹងមាំ​ល�ើ​គោលលទ្ធិ​ដែល​បាន​

បង្រៀន​ដល់​ខ្ញុំ ។

« ប៉ុន្តែ នៅ​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​មក​នោះ ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​គំនិត 

និង ទស្សនៈ​ដែល​ហាក់បី​ដូច​ជា​បាន​ផ្តោត​ទៅល�ើ​

ភាពយុត្តិធម៌ និង សេចក្តីស្រឡាញ់ ប៉ុន្តែ​តាម​ពិតទៅ​

វា​មិន​ដូច្នោះ​ទេ ។ គំនិត និង​ទស្សនៈ​ទាំង​នេះ​ហាក់បី​

ដូចជា​មក​ពី​គ្រប់​ទិសទី ៖ ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ សាលា​

រ�ៀន សូម្បី​តែ​មិត្តភក្តិ​ស្និទ្ធស្នាល ។ ទោះបីជា​យ៉ាង​ណា​

ក្តី ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ទស្សនៈ​ទាំង​នេះ ផ្ទុយ​ទៅ​នឹង​ផែនការ​

របស់​ព្រះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​គាំទ្រ​ទាំង​គំនិត​ថ្មី​បែប​

លោកិយ​ទាំង​នេះ និង សាសនាចក្រ ។ មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ‹ គ្មាន​អ្នក​ណា​អាច​នឹង​

បម្រើ​ចៅហ្វាយ​ពីរ​នាក់​បាន​ទេ › ( ម៉ាថាយ ៦:២៤ ) 

ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​ពុំ​គួរ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ប្រាជ្ញា​របស់​មនុស្ស​

ឡ�ើយ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ដោះស្រាយ​ចម្ងល់​របស់​ខ្ញុំ 

តាមរយៈ​ព្រះគម្ពីរ និង​មាន​បន្ទូល​នាំ​ភាពសុខសាន្ត​មក​

ក្នុង​គំនិត និង​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ជា​លទ្ធផល ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែ​ជា​រឹងមាំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែ​កាន់តែ​រឹងប៉ឹង 

នៅក្នុង​ការការពារ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ជា​ការពិត » ។

ការ​អភិវឌ្ឍ​អំណោយ​ទាន និង​ទេពកោសល្យ

ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​អ្នក​ក៏​ប្រាប់​អ្នក​អំពី​

អំណោយ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ និង ទេពកោសល្យ ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​អ្នក ដ�ើម្បី​កសាង​នគរ​

របស់​ទ្រង់ ។ ប្រសិនប�ើ​ពរជ័យ​របស់​អ្នក​ប្រាប់​អំពី​

គន្លឹះ​សម្រាប់​ការសិក្សា

•	 ស្វែ ងរក​ដំបូន្មាន ការព្រមាន 

ទេពកោសល្យ និង ការសន្យា​ដែល​មាន​

នៅក្នុង​ពររបស់​លោកអយ្យកោ​អ្នក ។ 

អធិស្ឋាន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ចំណុច​ទាំង​នោះ​

អនុវត្ត​ចំពោះ​អ្នក នៅក្នុង​ដំណាក់​កាល​នៃ​

ជីវិត​អ្នក ។

• 	សិក្សា​ឲ្យ​លម្អិត​អំពី​ពរជ័យ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

សិក្សា​វា​ជា​រ�ឿយៗ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​អ្នក ។ 

ប្រយោគ​ដដែលៗ​នោះ អាច​មាន​អត្ថន័យ​

ច្រើន​ចំពោះ​អ្នក នៅ​គ្រា​ផ្សេងៗ​គ្នា ។

• 	ចងចាំ​ថា ពររបស់លោកអយ្យកោ​ពុំ​

រ�ៀបរាប់​ពី​គ្រប់​ទិដ្ឋភាព​នៃ​ជីវិត​អ្នក​ឡ�ើយ ។ 

ទោះបី​គោលដៅ​សំខាន់​ពុំ​បាន​រ�ៀបរាប់​

នៅក្នុង​ពរជ័យ​របស់​អ្នក​ក្តី គោលដៅ​

នោះ​អាច​នៅតែ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​ដែល​ត្រូវ​

ស្វះស្វែង​រក ។

• 	គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ដំណឹង​ល្អ ។ ពរជ័យ​

នៅក្នុង​ពររបស់លោកអយ្យកោ​គឺ​ផ្អែក​ល�ើ​

ភាពសុចរិត​របស់​អ្នក ។

• 	ដាក់​គោលដៅ​ស្វែងរក​អំណោយ​ទាន 

ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ​ទេពកោសល្យ​ដែល​បាន​

ប្រាប់​នៅក្នុង​ពរជ័យ​របស់​អ្នក ។

• 	គិត​អំពី​កន្លែង​ដែល​អ្នក​នឹង​ត្រូវនាំ​ទៅ​

នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ហ�ើយ​ទីបំផុត​ត�ើ​

អ្នក​ចង់​ឲ្យ​ជីវិត​អ្នក​ប្រែ​ជា​បែប​ណា ? 

ត�ើ​គោដៅ​របស់​អ្នក​ស្រប​ទៅ​នឹង​

ពររបស់លោកអយ្យកោ​អ្នក​យ៉ាង​ដូច​

ម្តេច ?

• 	សូម​គិត​អំពី​ការថតចម្លង​

ពររបស់លោកអយ្យកោ​អ្នក ដ�ើម្បី​

សិក្សា​វា ។ អ្នក​អាច​សរសេរ​ការយល់​

ដឹង ដកស្រង់​ពាក្យ​ពេចន៍​ដែល​អ្នក​ចាប់​

អារម្មណ៍ និង កត់ត្រា​ខគម្ពីរ​ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​ពរ​របស់​អ្នក ។
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ទេពកោសល្យ ដែល​អ្នក​មិន​ស្គាល់ នោះ​អាច​មក​ពី​អ្នក​

ពុំ​ទាន់​មាន​ឱកាស​រក​ឃ�ើញ ឬ អភិវឌ្ឍ​ទេពកោសល្យ​

នោះ ។ អ្នក​អាច​ប្រើ និង ធ្វើ​ឲ្យ​ទេពកោសល្យ​នេះ 

និង ទេពកោសល្យ​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត​រីកចម្រើន​បាន 

តាមរយៈ​ការស្វែងរក និង​សូម​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​

ដោយ​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម ។

ការអភិវឌ្ឍ​ទេពកោសល្យ ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​

អ្វីៗ​ដែល​ពិសេស ដែល​អ្នក​អាច​រួម​ចំណែក​ក្នុង​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ ។ ចូហាន់ណា ប្លេកវែល មក​ពី រដ្ឋ 

កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ពិចារណា​អំពី​អំណោយ​ទាន 

និង​ទេពកោសល្យ​នានា​នៅក្នុង​ពរជ័យ​របស់​នាង ពេល​

នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​ប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួន​

នាង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ៖ « នៅពេល​ខ្ញុំ​អាន 

ពាក្យពេចន៍​ទាំងនោះ​នៅក្នុង​ពររបស់លោកអយ្យកោ​

របស់​ខ្ញុំ វា​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​មាន​

អំណោយ​ទាន ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ចាំបាច់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការសាកល្បង និង ការចូលរួម​នៅក្នុង​

ការពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ពរជ័យ​របស់​ខ្ញុំ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ ឲ្យ​

ស្រឡាញ់ អភ័យទោស និង មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​

ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​អ្នក​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំ​បាន​អនុវត្ត​តាម​អំណោយ​ទាន​ទាំង​នេះ ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ ឲ្យ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​កាន់តែ​

ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ប្រឈម​មុខ និង ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស 

និង វប្បធម៌​ថ្មីៗ ។ ជា​លទ្ធផល ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ក�ើន​ឡ�ើង​ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​កូនចៅ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

អាច​បម្រើ​អ្នក​ដទៃ ពេល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ព្យាយាម​ក្លាយ​ឲ្យ​

ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ » ។

ស្វែងរក​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា

ជាចុង​ក្រោយ ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​

យ�ើង​ប�ើក​បង្ហាញ​អំពី​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ដល់យ�ើង ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​នៅ​បន្ត​

ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ទ្រង់ ។ គ្មាន​ការធានា​ថា ត�ើ​ការសន្យា​

ទាំង​នេះ​នឹង​ត្រូវបាន​បំពេញ​នៅពេល​ណា​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​អាច​ដឹង ដរាប​ណា​យ�ើង​រស់នៅ​ដោយ​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​តាម​ដំណឹង​ល្អ នោះ​ការសន្យា​ទាំង​នោះ​នឹង​

ត្រូវបាន​បំពេញ ទោះបី​ជា​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ឬ នៅ​ជីវិត​

បន្ទាប់​ទ�ៀត​ក្តី ។

ស�ើជីអូ ហ្គូធារ៉េស មក​ពី​រដ្ឋ ណាវ៉ាដា 

ស.រ.អា. ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ការសន្យា​ដែល​មាន​នៅក្នុង 

ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​គាត់ នៅពេល​គាត់​មាន​

អារម្មណ៍​ភ័យ​ព្រួយ​អំពី​ផែនការ​ក្នុង​វិជ្ជាជីវៈ​នា​ពេល​

អនាគត​របស់​គាត់ ៖ « នៅពេល​ណា ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ស្មុគស្មាញ​អំពី​ភាព​មិន​ប្រាកដ​ប្រាជា​អំពី​អនាគត​ខ្ញុំ 

នោះ​មាន​ពរជ័យ​មួយ​នៅក្នុង​ពររបស់លោក​អយ្យកោ 

ដែល​បាន​លួងលោម​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ភាពសុខសាន្ត​

ជានិច្ច ។ ការសន្យា​នេះ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​ថា ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​

ខិតខំ ហ�ើយ​បន្ត​ស្មោះត្រង់ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ធនធាន​

ចាំបាច់​នានា​ដែល​អាច​ម�ើល​ថែ​ដល់​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ 

និង ដ�ើម្បី​កសាង​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ពិតប្រាកដ​

នៅ​ឡ�ើយ​ទេ​ថា ត�ើ​វិជ្ជាជីវៈ​ណា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ការមាន​ការសន្យា​នេះ ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ជំន�ឿ និង 

ទំនុកចិត្ត » ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

មាន​ព្រះទ័យ​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ​ចំពោះ​អ្នក នោះ​អ្នក​មិន​

នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រាប​ដឹង​ថា អ្នក​

នឹង​ជួប​នូវ​ជម្រើស​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​អ្នក​អាច​ចាប់​

យក​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ដូច្នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ផែនទី​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ដល់​អ្នក ដ�ើម្បី​រក្សា​ជីវិត​អ្នក​ឲ្យ​ស្រប​ទៅ​

នឹង​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ ។ ពររបស់លោកអយ្យកោ​

ពុំ​អាច​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ឲ្យ​យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពរជ័យ​

នេះ​អាច​នាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ តាមរយៈ​

ពររបស់លោកអយ្យកោ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ត្រូវបាន​

បង្ហាញ​អំពី​រប�ៀប ដែល​យ�ើង​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ប្រមូល​ពួក​អ៊ីស្រាអែល 

តាមរយៈ​ការរ�ៀន​អំពី​កុលសម្ព័ន្ធ​របស់​ពួកយ�ើង យ�ើង​

ត្រូវបាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នូវ​ការទូន្មាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន ការព្រមាន និង 

ការសន្យា ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្រៀន​អំពី​អំណោយ​

ទាន និង ទេពកោសល្យ​ពិសេសៗ ដែល​ព្រះវរបិសួគ៌​

បាន​ប្រទាន​ដល់​ពួកយ�ើង ដ�ើម្បី​បម្រើ​ទ្រង់ ។ ដរាប​

ណា​អ្នក​ព្យាយាម​រស់នៅ ស្រប​តាម​ចំណុច​ទាំងអស់ 

ដែល​មាន​នៅក្នុង​ពររបស់​លោកអយ្យកោ​របស់​អ្នក​

ផ្ទាល់ នោះ​អ្នក​អាច​ដឹង​ថា ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​អ្នក​គឺ​

នៅក្នុង​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​សម្រេច​ឲ្យ​

អ្នក ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ អិលលីណោយ ស.រ.អា. និង នូវ យ៉ោក 

ស.រ.អា. ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ផែនទី​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ដល់​អ្នក ដ�ើម្បី​រក្សា​ជីវិត​អ្នក​ឲ្យ​ស្រប​ទៅ​នឹង​ដំណង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ ។



ដោយ ការីណា ម៉ាទីន ព�ើរ�ៀកា ខូរ�ៀ ឌឺ លីម៉ា

នៅ
ប៉ុន្មាន​អាទិត្យ​ពី​មុន​ខ្ញុំ​រ�ៀបការ និង​

ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​មាន​ចិត្ត​ភ័យព្រួយ​បន្តិច​អំពី​

អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​ខ្ញុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ ពីមុន​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​

គ្រួសារ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ ។ ទោះបី​ជា​មាន​អំណរ​ក្នុង​គ្រា​នោះ​ក្តី 

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​តានតឹង​ក្នុង​ចិត្ត អំពី​ការរ�ៀបចំ​

ទម្លាប់​ថ្មី​របស់​យ�ើង ការទុកដាក់​ហិរញ្ញវត្ថុ ការស្វែងរក​

កន្លែង​ដ�ើម្បី​ទុកដាក់​ឥវ៉ាន់​របស់​យ�ើង និង ការទទួល​

ខុសត្រូវ​ថ្មី​ទាំង​អស់​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ក្នុង​នាម​ជា​ភរិយា​មួយ​

រូប ។ ខ្ញុំ​ចង់​ប្រាកដ​ថា យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

យ�ើង​តាមរប�ៀប​ត្រឹមត្រូវ ដោយ​ទុក​ពេល​របស់​យ�ើង​

ឲ្យ​មាន​សកម្មភាព​សំខាន់ៗ ដូចជា​ការរក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ 

និង ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​គ្នា ក្នុង​នាម​ជា​ស្វាមី និង 

ភរិយា​ទោះបី​ជា​យ�ើង​រវល់​យ៉ាង​ណា​ក្តី ។

កាល​ថ្ងៃ​រ�ៀបការ​ខិត​ជិត​ចូល​មក​ដល់ ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល 

ដោយ​មាន​សុបិន​អាក្រក់​ជាប់ៗ​គ្នា ទាក់ទង​នឹង​

គ្រប់​បញ្ហា​ដែល​អាច​ប៉ះពាល់​ដល់​គ្រួសារ ។ សុបិន​

អាក្រក់​នោះ​បាន​ប៉ះពាល់​អារម្មណ៍​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ខ្លាំង​

ឡ�ើង ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​មក​ពី​គ្រួសារ​ដែល​ចេះ​

ស្រឡាញ់​គ្នា ប៉ុន្តែ​ក៏​មាន​ការរងទុក្ខ​លំបាក​ផងដែរ 

ដែល​ត្រូវបាន​គេ​គំរាម​កំហែង ការឈ្លោះ​ប្រកែក​ជា​

ប្រចាំ និង ខ្លាំង​ក្លា ព្រមទាំង​ការខូច​ចិត្ត​ទ�ៀតផង ។ នា​

រាត្រី​មួយ បន្ទាប់​ពី​មាន​សុបិន​បែប​នេះ​ច្រើន​ដង​មក ខ្ញុំ​

បាន​ក្រោក​ឡ�ើង​ទាំង​បែកញ�ើស​ពេញ​ខ្លួន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន ដែល​ស៊ីស្ទើរ នីល 

អែហ្វ ម៉ារ៉ត ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​យុវនារី​

ទូទៅ បាន​ថ្លែង​នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​

ថា « បន្ទន់​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ទៅ​រក​ព្រះ » ( Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៣០–៣២ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​បិទ​

ភ្នែក ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ថា « ឱ ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ�ើយ 

ត�ើខ្ញុំម្ចាស់អាចធ្វើ​អ្វី​ទៅ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​រ�ឿង​អាក្រក់ៗ​ទាំង​នេះ​

ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​គ្រួសាររបស់ខ្ញុំម្ចាស់ ? »

ចម្លើយ​នោះ​បាន​មក​ភ្លាមៗ ដូច​មាន​នរណា​ម្នាក់​

ប�ើក​ទ្វារ ហ�ើយ​ដាក់​គំនិត​នោះ​ទៅក្នុង​ខួរ​ក្បាល​របស់​

ខ្ញុំ​អញ្ចឹង ។ សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា 

« ចូរ​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​គួរតែ​ធ្វើ​ទៅ ។ ចូរ​ស្មោះត្រង់​គ្រប់​

ជំហាន​ទាំងអស់ » ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ខ្ញុំ​នូវ​

ឱវាទ​ជាក់លាក់​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ នោះ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​

ដំណ�ើរការ​ល្អ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ភាពកក់ក្តៅ​ក្នុង​

ចិត្ត ។ រាល់​ក្តី​បារម្ភ​ទាំងអស់​បាន​រសាយ​បាត់​ទៅ​

មួយ​រំពេច ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​វា​គឺជា​ការពិត ។ ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ពី​មុន ប៉ុន្តែ​

អារម្មណ៍​នោះ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ខ្លាំង​ដូច​យប់​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ភាពលួងលោម និង សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

សំខាន់​ចំពោះ​ពួកទ្រង់​ដូច​ជា​វា​សំខាន់​ចំពោះ​រូប​ខ្ញុំ​ដែរ ។

មាន​រ�ឿង​មួយ​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចាំ បាន​បន្ថែម​

ការបញ្ជាក់​ដល់​ខ្ញុំ—នៅពេល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ 

ដូច​នីហ្វៃ​បាន​ជិះ​សំពៅ​

ទៅ​កន្លែង​ដែល​លោក​ពុំ​

ស្គាល់ នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​អនុវត្ត​

សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​

អំពី​ការចាប់ផ្តើម​គ្រួសារ ។

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​
ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប ់​

ថ្មី​មួយ
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នីហ្វៃ សង់​សំពៅ​ថា ៖ « ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ថា ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ អ្នក​

ត្រូវ​សង់​សំពៅ​មួយ តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​

អ្នក ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​នាំ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ឆ្លង​កាត់​ទឹក​

ទាំង​នេះ » ( នីហ្វៃទី១ ១៧:៨ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​

បន្ថែម ) ។

នីហ្វៃ និង គ្រួសារ​របស់​លោក​បាន​នៅ​ក្នុង​

ទីរហោស្ថាន​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ដោយ​បាន​ស៊ូ​ទ្រាំ​នឹង​

សេចក្តីទុក្ខលំបាក​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ។ លោក​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ភ័យខ្លាច ក្នុង​ការចាប់ផ្តើម​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​

សមុទ្រ ហ�ើយ​បណ្តាល​ឲ្យ​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​លោក​

មាន​ខ្លាំង​ជាង​សេចក្តីជំន�ឿ​លោក ។ ប៉ុន្តែ​លោក​ពុំ​ធ្វើ​

បែប​នោះ​ទេ ។ លោក​បាន​ទទួល​យក ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​

ការណែនាំ​ពី​ព្រះ ។ លោក​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា ព្រះ​

នឹង​បំពេញ​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់ ។ ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​បាន​

ប្រាប់ នីហ្វៃ ថា​នឹង​គ្មាន​ខ្យល់​ព្យុះ ឬ រលក​ដែល​នឹង​

បក់បោក​ប៉ះ​សំពៅ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ប្រាប់ នីហ្វៃ 

ថា ប្រសិនប�ើ​លោក​ធ្វើ​តាម​ការណែនាំ​របស់​ទ្រង់ នោះ​

លោក​នឹង​អាច​នាំ​គ្រួសារ​ឆ្លង​មហាសមុទ្រ​ទៅកាន់​

ដែនដី​សន្យា​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​

ទីរហោស្ថាន​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​ផងដែរ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​

កំពុង​នៅ​មុខ​សមុទ្រ​ហ�ើយ ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ថ្មី​មួយ ៖ គឺ​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

ហៅ—ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គិត​ថា​នេះ​គឺ​ជា​កាហៅ​ដល់​ក្រុមគ្រួសារ​

នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ទាំង​អស់—ឲ្យ​សង់​សំពៅ​

ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

នៅពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​រួច នោះ​បញ្ហា​

ក៏​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​

ការលំបាក​ដ�ើម្បី​រក្សា​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​លំនឹង 

និង​ពិបាក​អនុវត្ត​នូវ​ទម្លាប់​ល្អៗ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​តាម​នោះ ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះ​ឱវាទ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​កាល​ពី​យប់​នោះ 

បាន​រំឭក​ចាំ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​រ�ៀន និង​

រក្សា​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ព្រះ​ទុក​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង 

ធ្វើតាម​គំរូ​ល្អៗ​របស់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​

យ�ើង—រួម​ទាំង​ព្រះគ្រីស្ទ—ហ�ើយ​កែលម្អ​ឥរិយាបថ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​ទីបន្ទាល់​រឹងមាំ​អំពី​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​បាន​

ភ្លក់​នូវ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ពិតប្រាកដ​របស់​ព្រះវរបិតា​

ដែល​ទ្រង់​មាន​ចំពោះ​ពួកយ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ទុកចិត្ត​ច្រើន​ជាង​ការភ័យ​ខ្លាច ។ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា 

ទុក្ខ​លំបាក​ដែល​យ�ើង​បាន​ជួបប្រទះ​ប្រែ​ជា​ជំហាន​

ឆ្ពោះ​ទៅ​រកការកែលម្អ​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ សព្វ​

ថ្ងៃ​នេះ ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ហាក់បី​ដូច​ជា​ផ្នែក​តូច​មួយ​នៃ​

ស្ថានសួគ៌ ។

យ�ើង​កំពុង​នៅ​ក្នុងការចាប់ផ្តើម​នៃ​ដំណ�ើរ​

របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ការរ�ៀបការ និង ការចាប់ផ្តើម​

គ្រួសារ​គឺ​ជា​ជម្រើស​ល្អ​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ ។ ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​

ដោយ​អំណរ ពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដែល​យ�ើង​បាន​ទទួល ហ�ើយ​ដឹង​ថា​វា​ត្រូវបាន​

ផ្សារភ្ជាប់​ដោយ​សិទ្ធិ​អំណាច​របស់​ព្រះ ។ ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​

យល់​កាន់តែ​ច្រើន អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​គ្រួសារ​នៅក្នុង 

ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ភាពពិសិដ្ឋ​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ ដរាប​នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​

ចង់​ជួយ​គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំង​

នោះ​ដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​បារម្ភ​អំពី​អ្វី​ដែល​នឹង​

ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ព្រះ « ទ្រង់​មិន​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​វិញ្ញាណ​ដែល​តែង​តែ​ខ្លាច​ឡ�ើយ 

គឺ​ឲ្យ​មាន​វិញ្ញាណ​ដ៏​មាន​អំណាច សេចក្ដីស្រឡាញ់ 

និង​ប្រាជ្ញា​នឹង​ធឹង​វិញ » ( ធីម៉ូថេទី២ ១:៧ ) ។ យ�ើង​

គ្រាន់តែ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម ធ្វើ​តាម​ការណែនាំ​ដែល​

បាន​ប្រទាន​មក តាមរយៈ​ព្រះគម្ពីរ និង ប្រសាសន៍​

របស់​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​

ទូលសូម​ការណែនាំ​ផ្ទាល់ខ្លួន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ធ្វើ​រ�ឿង​ទាំង​នេះ នោះ​យ�ើង​អាច​ឆ្លង​កាត់​

មហា​សមុទ្រ​នៃ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ ដោយ​មាន​

ទំនុកចិត្ត​ថា មិន​ថា​មាន​ការលំបាក​បែប​

ណា​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង​នោះ​ទេ នោះ​

មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​នឹង​មាន​

សុវត្ថិភាព ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ ទីក្រុង ប៉ារ៉ាណា ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល ។
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ត�ើ
​អ្នក​គួរ​ធ្វើ​ដូចម្តេច នៅពេល​អ្នក​មាន​សំណួរ​អំពី​គោលលទ្ធិ ប្រវត្តិសាស្ត្រ ឬ សំណួរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នោះ ? ត�ើ​អ្នក​រក​ចម្លើយ​

យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? ព្រះអម្ចាស់​សន្យា​ថា « យ�ើង​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​នៅក្នុង​គំនិត​របស់​អ្នក និង​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ( គ. និង ស. ៨:២ ) ។ ត�ើ​អ្នក​ប្រើ​គំនិត និង ចិត្ត​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់​

ការបំផុត​គំនិត​នោះ ? នេះ​គឺជា​គំនិត​មួយ​ចំនួន ។

ស្វែងយល់​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ពេល​អ្នក​មាន​សំណួរ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សិក្សា​នៅក្នុង គំនិត និង​នៅ​ក្នុង ចិត្តខ្ញុំ​យ៉ាង​

រចនា

​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ច
ស
 ថា

ល
ប
ុត

សិក្សា

អធិស្ឋាន

ស្ដាប់

និយាយ

គំនិត

សិក្សា អធិស្ឋាន ស្តាប់

អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ពេល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ « ការសម្រេច​

ចិត្ត​សំខាន់ៗ. . .នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​រំពឹង​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើប្រាស់ សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង សិក្សា​ពី​ស្ថានភាព​នោះ​ក្នុង​

គំនិត​យ�ើង​ស្រប​ទៅតាម​គោលការណ៍​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​យក​ការសម្រេច​ចិត្ត​នោះ​ថ្វាយ​ដល់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន » 

( « The Holy Ghost » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ១០៥ ) ។

រ�ឿង​នេះ​វា​អនុវត្ត​ដូចគ្នា​ទៅ​នឹង​គ្រប់​សំណួរ​ទាំងអស់ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​សិក្សា សូម​អធិស្ឋាន​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ​

អំពី​ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​នា​ពេលខាង​មុខ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បំផុស​គំនិត​អ្នក—ទោះ​ជា​តាម​រយៈ​

គំនិត ពាក្យ​សម្តី​នៅ​ក្នុង​គំនិត​អ្នក ឬ ការរំឭក​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្តី—ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​អ្នក​ទៅ​រក​ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​

ត្រូវការ​នា​ពេល​ខាង​មុខ ។

ប្រើ​ធនធាន​នានា

ស្វែងរក​ខគម្ពីរ រួមទាំង​សេចក្ដីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ និង ជំនួយ​សិក្សា​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ អ្នក​ក៏​អាច​ស្វែងរក​

ធនធាន អិល.ឌី.អេស. ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ ដូច​ជា សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ ប្រធានបទ​ដំណឹង​ល្អ​នៅល�ើ​គេហទំព័រ 

LDS.org ទស្សនាវដ្តីសាសនាចក្រ Joseph Smith Papers Project និង ធនធាន​ជាច្រើន​ទ�ៀត ។ 

( សូមម�ើល​ទំព័រ ៥៤ សម្រាប់​បញ្ជី​ធនធាន​សាសនាចក្រ​សំខាន់ៗ ) ។

និយាយ​អំពី​វា

សូម​កុំ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​សុំ​ជំនួយ​ឡ�ើយ ។ អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​ផ្តល់​

ការអញ្ជើញ​មួយ​ដល់​អ្នក ។. . . អ្នក​ត្រូវ​គិត​អំពី​មនុស្ស​ម្នាក់ [ ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ស្វែងរក​ចម្លើយ ]—ជា​មិត្តភក្តិ​ដែល​ទុកចិត្ត ឪពុក​ម្ដាយ 

យាយ​តា គ្រូបង្រៀន គណៈប៊ីស្សព [ ឬ ] អ្នក​ផ្តល់​ប្រឹក្សា ។. . . —ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ » ( ការចាក់ផ្សាយ​កម្មវិធី 

Face to Face ថ្ងៃ​ទី ២០ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ ) ។ សូម​សាកល្បង​វា ! សូម​និយាយ​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ទុកចិត្ត​អំពី​សំណួរ​ដែល​

អ្នក​មាន ហ�ើយ​រក​ចម្លើយ​នោះ​ជាមួយ​គ្នា ។
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ចម្លើយ​មក​ពី​ព្រះ

« ការសួរ​សំណួរ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​

ការស្ថាបនា​សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​យ�ើង​ប្រើ​ទាំង​ប្រាជ្ញា និង 

អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង ។ ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ថា ‹ យ�ើង​

នឹង​ប្រាប់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​អ្នក និង នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​

អ្នក › [គ. និង ស. ៨:២] ។ ពុំ​មែន​គ្រប់​ចម្លើយ​ទាំងអស់​

នឹង​បាន​ទទួល​ភ្លាមៗ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ស្ទើរតែ​គ្រប់​សំណួរ​ទាំងអស់​អាច​ទទួល​បាន​ចម្លើយ 

តាមរយៈ​ការសិក្សា និង ការស្វះស្វែងរក​ចម្លើយ​ពី​ព្រះ » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « សេចក្តី​ជំន�ឿ​ពុំ​មែន​ក�ើត​មក​ពី​ភាពចៃដន្យ​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​មក​ពី​ជម្រើស​វិញ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៦៦ ។

ដូចម្ដេច ?

សិក្សា

សិក្សា

អធិស្ឋាន

ស្ដាប់

អត់ធ្មត់

ចិត្ត

សិក្សា អធិស្ឋាន ស្តាប់

ជំហាន​ទាំង​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់​ក្នុង​ការពិចារណា​ទាំង​នៅក្នុង​គំនិត និង ចិត្ត​របស់​អ្នក ។ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ 

អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍ថា « ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​ស្គាល់​សេចក្ដីពិត​

ខាងវិញ្ញាណ អ្នក​ត្រូវ​ប្រើ​ឧបករណ៍​ត្រឹមត្រូវ ។ អ្នក​ពុំ​អាច​បង្កើន​ការ​យល់​ពី​សេចក្ដីពិត​ខាង​វិញ្ញាណ​ដោយ​ឧបករណ៍​

ដែល​ពុំ​អាច​រកឃ�ើញ​ភស្ដុតាង​បាន​នោះ​ទេ » ( « Receiving a Testimony of Light and Truth » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ២២ ) ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជា​ឧបករណ៍ ដែល​យ�ើង​ប្រើ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

អំពី​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ដូច្នេះ​នៅពេល​អ្នក​អធិស្ឋាន និង ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ នៅពេល​ណា​មួយ​នោះ​អ្នក​នឹង​

អាច​រក​ឃ�ើញ​ចម្លើយ ។

ចូរ​អត់ធ្មត់

ប្រធាន អុជដូហ្វ ក៏​បាន​ពន្យល់​ផងដែរ​ថា « ដរាប​ណា​យ�ើង​កាន់តែ​បែរ​ចិត្ត និង​គំនិត​យ�ើង​ទៅរក​ព្រះ ដរាប​នោះ​ពន្លឺ​សា្ថនសួគ៌​នឹង​

កាន់តែ​បំភ្លឺ​ដល់​ព្រលឹង​យ�ើង​កាន់​តែ​ខ្លាំង ។. . . ដំបូង​ឡ�ើយ រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​ទំនង​ជា​ស្រពេច​ស្រពិល ងងឹត ហ�ើយ​ដាច់​ស្រយាល វា​

បាន​ប្រែ​ទៅ​ជា​ច្បាស់ មាន​រស្មី ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​យល់​បាន​បន្តិច​ម្ដងៗ » ( « Receiving a Testimony of Light and Truth » ទំព័រ 
២២ ) ។ ការស្វែងរក​ចម្លើយ អាច​ជា​ដំណ�ើរការ​ដ៏​យូរ​អង្វែង ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ឆន្ទៈ​ស្តាប់ ដ�ើម្បី​រក​ចម្លើយ ទោះបី​វា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ក្តី 

អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ចម្លើយ​ទាំង​នោះ ។

អនុវត្ត​ការទទួលស្គាល់​ការបំផុស​គំនិត

ដរាប​ណា​អ្នក​ទទួលស្គាល់​ការបំផុសគំនិត ហ�ើយ​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម ពេល​ព្រះវិញ្ញាណ​ខ្សឹប​ប្រាប់​ចិត្ត​អ្នក ដរាប​នោះ​វា​កាន់តែ​ងាយស្រួល​ទទួល​ស្គាល់​

ការបំផុស​គំនិត​បន្ថែម​ទ�ៀត​នា​ពេល​ខាង​មុខ ។ អ្នក​អាច « មាន​អារម្មណ៍​ថា​ការណ៍​នោះ​ត្រឹម​ត្រូវ » ឬ មាន​អារម្មណ៍​ថា « អាប់​គំនិត » ប្រសិនប�ើ​វា​ខុស 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៩:៨–៩ ) ។ អ្នក​ក៏​អាច​មាន​អារម្មណ៍​រំឭក​ដ៏​ស្រទន់ អារម្មណ៍​នៃ​ភាពសុខសាន្ត ឬ អារម្មណ៍​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ពិសេស​ចំពោះ​អ្នក ។ 

ព្រះអម្ចាស់​ស្គាល់​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​នឹង​យល់​អំពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ការណែនាំ​ដ៏​ជា​ទី​ពេញ​ចិត្ត​ដែល​ពិសេស​ចំពោះ​អ្នក ។ 

ដូច្នេះ​សូម​បន្ត​ស្តាប់ ហ�ើយ​បន្ត​អនុវត្ត​តាម ។ ◼



សូម​ម�ើល​គន្លឹះ​ទាំង​នេះ អំពី​

ការសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ និង ការស្វែងរក​

ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ខាង​វិញ្ញាណ​

របស់​អ្នក ។

សិក្សា​ដំណឹងល្អ  
តាម​រប�ៀប របស់​អ្នក

ត�ើ
​អ្នក​សិក្សា​ដោយ​រប�ៀប​ណា នៅពេល​អ្នក​

កំពុង​ស្វែងរក​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ខាង​

វិញ្ញាណ ឬ កំពុង​ព្យាយាម​យល់​ព្រះគម្ពីរ​

ឲ្យ​កាន់តែ​ច្បាស់​នោះ ? ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ—អំពី​ការសិក្សា​

តាម​រប�ៀប ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​អ្នក ។ មនុស្ស​ម្នាក់ៗ មាន​

ទម្លាប់​សិក្សា​ផ្សេងៗ​គ្នា​សម្រាប់​ការសិក្សា​នៅ​សាលា 

ប៉ុន្តែ​ជួនកាល​យ�ើង​ភ្លេច​ថា យ�ើង​អាច​សិក្សា​ដំណឹងល្អ​

របស់​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​នោះ​ផងដែរ ។ នៅពេល​ក្រោយ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​សំណួរ​ខាង​វិញ្ញាណ ឬ ខាង​

គោលលទ្ធិ សូម​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​គន្លឹះ​ទាំងនេះ ដ�ើម្បី​

ស្វែងរក​ម�ើល​ថា ត�ើ​គន្លឹះ​ណា​មួយ​ដែល​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​អ្នក ។

ដោយ បែថានី បាស្សូឡូមូ៉

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ
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ធ្វើ​បញ្ជី តារាង ឬ ផែនទី​មួយ

ជួនកាល​វា​មាន​ប្រយោជន៍ ដ�ើម្បី​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​ការរ�ៀបចំ​គំនិត​របស់​អ្នក អំឡុង​ពេល​សិក្សា​ដំណឹង​ល្អ ដោយ​គូស​វា​

ចេញ​ដាក់​ល�ើ​បញ្ជី តារាង ឬ ផែនទី​បែប​ណា​ក៏​បាន ។ នេះ​គឺ​ជា​គំរូ​អំពី​តារាង​ដែល​អ្នក​អាច​បង្កើត នៅពេល​សិក្សា​

សំបុត្រ​របស់​សាវក​ប៉ុល​នៅក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ។ អ្នក​អាច​បង្កើត​បញ្ជី តារាង ឬ ផែនទី​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ដោយ​ប្រើ​

ទម្រង់​មួយ​ណា​ក៏​បាន​ដែល​វា​ជួយ​អ្នក​ច្រើន​បំផុត ។ សូម​ចេះ​ច្នៃប្រឌិត ! ស្វែងរក​វិធីនានា​ដែល​សប្បាយ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​

ការសិក្សា​ដំណឹងល្អ​របស់​អ្នក ។

សំបុត្រ ជាមួយ​ដៃគូ​ឬ ?
ត�ើ​សរសេរ​មក​ពី​
កន្លែង​ណា. . . ? ប្រធានបទ​ចម្បង​នៃ​សំបុត្រ

ឧទាហរណ៍ ៖ 

ធីម៉ូថេទី ១

ពុំ​បាន​និយាយ​ទេ ឡៅឌីសេ ( សូមម�ើល​

កំណត់​សម្គាល់​នៅ​ចុង​

បញ្ចប់​នៃ ធីម៉ូថេទី១ ៦ )

គោលលទ្ធិ​ពិត ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ការអធិស្ឋាន សេចក្តីជំន�ឿ 

និង សេចក្តីសប្បុរស គុណសម្បត្តិ​នៃ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ 

ការក្បត់សាសនា ការម�ើលថែ​ដល់​ជន​ទ័លក្រ ការបន្ត​នៅ​

ស្មោះត្រង់ ការច�ៀសវាង​ពី​ការមាន​បាន​ខាង​លោកិយ

២. សរសេរ

កត់ត្រា​គំនិត និង អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​ទទួល​បាន​

អំឡុង​ពេល​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​របស់​អ្នក នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​

កំណត់ហេតុ​សិក្សា ហ�ើយ​ម�ើល​គំនិត​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​បាន​

ញឹកញាប់ ។

កត់ត្រា​គំនិត និង អារម្មណ៍​របស់​អ្នក បន្ទាប់​ពី​អ្នក​

អធិស្ឋាន ទោះបី​ជា​អារម្មណ៍​នោះ មិន​ទាក់ទង​ផ្ទាល់​

ទៅ​នឹង​ប្រធានបទ​ដែល​អ្នក​កំពុង​សិក្សា​ក្តី ។ ចាំ​ម�ើល​

ថា​ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​បង្រៀន​អ្នក​អ្វី​ខ្លះ ពេល​អ្នក​ធ្វើ​បែប​

នេះ ។

កត់ត្រា​សំណួរ​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​

កំណត់ហេតុ ក្នុង​ទូរសព្ទ ឬ នៅល�ើ​ទំព័រ​កំណត់​

ចំណាំ​ដែល​ដាក់​នៅ​ជិត​គ្រែ​ដេក ដ�ើម្បី​រំឭក​អ្នក 

ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​បន្ត​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​រ�ៀន​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

១. បង្កើត

ធ្វើ​បញ្ជី តារាង ឬ ផែនទី​មួយ ។ ( សូមម�ើល​

ឧទាហរណ៍​ខាង​ក្រោម​នេះ ) ។

ធ្វើ​ការសិក្សា​បែប​បណ្តាញ ។ សរសេរ​ពាក្យ 

និង គំនិត​នានា បន្ទាប់​មក​គូសបន្ទាត់​ភ្ជាប់ និង​គូរ​

រង្វង់​ល�ើ​ពាក្យ និង គំនិត​ទាំងនោះ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ថា​វា​

ទាក់ទង​គ្នា ។

សំបុត្រ​របស់​ប៉ុល ។
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៤. ស្រាវជ្រាវ

ស្វែងរក​ជំនួយ​សិក្សា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ 

និង តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត ( សូមម�ើល​បញ្ជី​ខាង​

ក្រោយ​សម្រាប់​បញ្ជី​នៃ​ធនធាន​អិល.ឌី.អេស.​

សំខាន់ៗ ) ។

សូម​ស្រាវជ្រាវ​រក​វីដេអូ និង ចម្រៀង​អំពី​អ្វី​ដែល​

អ្នក​កំពុង​សិក្សា​នៅក្នុង​គេហទំព័រ LDS.org ។
សូម​សិក្សា​អំពី​បរិបទ ។ ស្រាវជ្រាវ​ប្រវត្តិ ឬ 

ជំពូក​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ប្រធានបទ ឬ ខគម្ពីរ​ដែល​

អ្នក​កំពុង​សិក្សា ។

៣. ស្តាប់ ហ�ើយ​ពិភាក្សា

និយាយ​ជាមួយ​ឪពុក/ម្ដាយ ឬ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ដែល​

អ្នក​ទុកចិត្ត ។ ស្វែងរក​ចម្លើយ​ជាមួយ​គ្នា ។ វា​ត្រូវ​

ចំណាយ​ពេល​បន្តិច ប៉ុន្តែ​អ្នក​នឹង​រីកចម្រើន​នៅក្នុង​

ដំណ�ើរការ​នេះ ។

បង្រៀន​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ចែក​វេន​គ្នា​

ចែកចាយ​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ដឹង ពិតប្រាកដ ។ ពិភាក្សា​

អំពី​អ្វី ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​គ្នា ។

ស្តាប់​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​អាន​ជា​សំឡេង ឬ រ�ឿង​អិល.

ឌី.អេស​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត និង ធនធាន​នានា​ដោយ​ចាក់​

វា​ឲ្យ​ឮៗ ។

ទុក​ឲ្យ​ជំនួយ​ការសិក្សា​ជួយ​អ្នក

មាន​ធនធាន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ជា​ច្រើន​ដែល​មាន​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ និង នៅ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត 

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​នៅពេល​អ្នក​សិក្សា​ប្រធាន​បទ​សំខាន់ៗ ។ 

នេះ​គឺ​ជា​បញ្ជី​នៃ​ធនធាន​មួយ​ចំនួន ដែល​មាន​សម្រាប់​

អ្នក និង ទីតាំង​ដ�ើម្បី​រក​វា ៖

នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ

• 	សេច ក្ដីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ

• 	 លំដាប់ពេល​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ( ព្រឹត្តិការណ៍​នានា​

ដកស្រង់​ពី​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ និង សញ្ញា​ថ្មី ដាក់​តាម​

លំដាប់​ពេល​ជាមួយ​កាល​បរិច្ឆេទ​ប្រហាក់ប្រហែល )

• 	 Harmony of the Gospels ( រ�ឿង​នានា​

អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដកស្រង់​ចេញ​ពី​គម្ពីរ​

ម៉ាថាយ ម៉ាកុស លូកា និង យ៉ូហាន បាន​រ�ៀបចំ​

តាម​ព្រឹត្តិការណ៍ ទីតាំង និង កាលបរិច្ឆេទ​

ប្រហាក់ប្រហែល )

• 	 ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​ដោយ​យ៉ូសែប ស៊្មីធ

• 	ផែ នទី និង រូបថត

• 	សេច ក្តីណែនាំ​អក្សរ​កាត់

នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ LDS.org
• 	ព្រះគ ម្ពីរ (scriptures.​lds.​org)
• 	 សន្និសីទ​ទូទៅ (conference.​lds.​org)
• 	ប្រ ធាន​បទ​ដំណឹង​ល្អ (topics.​lds.​org)
• 	 ទស្សនាវដ្ដី (liahona.​lds.​org)
• 	ប្រ វត្តិ​សាសនាចក្រ (history.​lds.​org)
• 	 ជំនួយ​ការ​សិក្សា (scriptures.​lds.​org)
• 	 ធនធាន​នៃ​មេរ�ៀន និង ការបង្រៀន ​

(lds.​org/​go/​41754a)
• 	 LDS Media Library ​

(lds.​org/​media​-library)
• 	 ជំនួយ​ចំពោះ​ឧបសគ្គ​នានា ​

(lds.​org/​go/​41754b)

ធនធាន​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​ផ្សេង​ទ�ៀត

• 	 ពង្សប្រវត្តិ (familysearch.​org)
• 	 Mormon Channel (mormonchannel.​org)
• 	 ខគម្ពីរ​ដែល​បាន​ដកស្រង់​ពី​សន្និសីទ​ទូទៅ ​

(scriptures.​byu.​edu)
• 	 Mormon Newsroom ​

(mormonnewsroom.​org)
• 	 កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា និង ការចែកចាយ​

ដំណឹង​ល្អ (mormon.​org)
• 	 Joseph Smith Papers Project 

(josephsmithpapers.​org)
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៥. អនុវត្ត

សម្តែង​តាម​រ�ឿង​នានា​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ 

ឬ ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ត�ើ​ការដាក់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​

ទៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​របស់​បុគ្គល​នោះ ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​

កាន់តែ​ច្បាស់ អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​សិក្សា​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ? ត�ើ​មាន​ស្ថានភាព​ណា​ខ្លះ​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក 

ដែល​ស្រដ�ៀង​នឹង​ស្ថានភាព​នោះ ?

ធ្វើ​ខគម្ពីរ​ប្រទាក់​គ្នា ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ចម្លើយ 

ដែល​អ្នក​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។ ( សូមម�ើល​

ឧទាហរណ៍​ខាង​ក្រោម​នេះ ) ។

ខគម្ពីរ​សិក្សា​ដែល​ប្រទាក់​គ្នា

គម្ពីរ​អំពី​សេចក្តីសង្ឃឹម ៖

ធ្វើ​ខគម្ពីរ​សិក្សា​ឲ្យ​ប្រទាក់​គ្នា

ជួនកាល វា​មាន​ប្រយោជន៍​ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​ខគម្ពីរ​

មួយ​ចំនួន​ដែល​មាន​ប្រធានបទ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ។ 

សូមម�ើល សេចក្ដីណែនាំដល់បទគម្ពីរទាំងឡាយ​

សម្រាប់​ខគម្ពីរ​ដែល​ទាក់ទង នឹង​ប្រធានបទ​ដែល​

អ្នក​កំពុង​សិក្សា ។ បន្ទាប់មក​ប្រើ​លេខយោង និង 

បរិបទ ដ�ើម្បី​ភ្ជាប់​ខគម្ពីរ​ទៅនឹង​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ទៅ​ល�ើ​ប្រធាន​បទ​ដដែរ​នោះ ។ សរសេរ​ខគម្ពីរ​ដែល​

រកឃ�ើញ​ជា​បន្តបន្ទាប់​ទៅក្នុង​ច្រវ៉ាក់ នៅ​គែម​ក្រោម​

នៃ​ខគម្ពីរ​មុន និង ធ្វើ​បន្តបន្ទាប់​ទ�ៀត ។ អ្នក​ក៏​អាច​

ស្រាវជ្រាវ​រក​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ ស្តីពី​ប្រធានបទ​

ជាក់លាក់ ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​នៅក្នុង​ការស្រាវជ្រាវ​របស់​

អ្នក ( សូមម�ើល​បញ្ជី​ប្រធានបទ​នៅ​គេហទំព័រ 

conference.lds.org ) ។ ខគម្ពីរ​សិក្សា​ដែល​

ប្រទាក់​គ្នា​អំពី​ប្រធានបទ​ស្តីពី​សេចក្តីសង្ឃឹម​គឺ​ជា​

ឧទាហរណ ៍។

សុន្ទរកថា​អំពី​សេចក្តីសង្ឃឹម ៖

• 	 ប៊ីស្សព ឌីន អិម ដេវីស « ពរជ័យ​នៃ​

ការថ្វាយបង្គំ » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​តុលា ឆ្នាំ 

២០១៦ ។

• 	អែ លឌ�ើរ ប៉ុល វី ចនសុន « ហ�ើយ​គ្មាន​

សេចក្តីស្លាប់​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » សន្និសីទទូទៅ​

ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៦ ។

• 	ប្រ ធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « ទ្រង់​នឹង​ល�ើក​

អ្នក​ដាក់​ល�ើ​ស្មា​ទ្រង់ ហ�ើយ​នាំ​អ្នក​ទៅ​ផ្ទះ » 

សន្និសីទទូទៅ​ខែ​មេសា ឆ្នាំ ២០១៦ ។

• 	អែ លឌ�ើរ អិល វិតនី ក្លេតុន « ជ្រើសរ�ើស​ជ�ឿ » 

សន្និសីទទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ ។

• 	ប្រ ធាន ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ ( ឆ្នាំ ១៩២៤-

២០១៥ ) « ហេតុផល​សេចក្តីសង្ឃឹម​របស់​

យ�ើង » សន្និសីទទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៤ ។

• 	ប្រ ធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង « កេរដំណែល​

នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​ពុំ​អាច​កាត់​ថ្លៃ​បាន » 

សន្និសីទទូទៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៤ ។ ◼

ចាប់ផ្ដើម ៖ មរ៉ូណៃ ៧:៤០

មរ៉ូណៃ ៧:៣

អេធ�ើរ ១២:៤

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣៨:១៤

មរ៉ូណៃ ៧:៤១

ចប់ ៖ អាលម៉ា ៤៦:៣៩ ( សូមសរសេរ ​

មរ៉ូណៃ ៧:៤០ នៅក្នុង​គែម​ខាង​ក្រោម​ជាប់​នឹង​

ខគម្ពីរ​នេះ ) ។
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សេចក្តីប្រាថ្នា​ដ៏​សុចរិត​នៃ​មនុស្ស​

ល្អ​គ្រប់​ទីកន្លែង​នឹង​បាន ហ�ើយ​

នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ក្ដី​សុខសាន្ត​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ។ យ�ើង​មិន​ត្រូវ​បោះបង់​ចោល​

ចំពោះ​ការ​សម្រេច​គោលដៅ​នេះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រធាន 

យ៉ូសែប អេហ្វ ស៊្មីធ ( ១៨៣៨–១៩១៨ ) បាន​បង្រៀន​

ថា « វិញ្ញាណ​នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត និង​ក្ដី​ស្រឡាញ់​នឹង​មិន​

ក�ើត​មាន​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​បាន​ឡ�ើយ. . .ដរាប​ណា​

មនុស្ស​លោក​ទទួល​សេចក្ដីពិត និង​សារ​លិខិត​របស់​

ព្រះ. . .ហ�ើយ​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះចេស្ដា និង​សិទ្ធិ​អំណាច​

របស់​ទ្រង់​ដែល​មក​ពី​ព្រះ » ។

យ�ើង​សង្ឃឹម ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​សម្រាប់​

ក្ដី​សុខសាន្ត​ជាសកល តែ​វា​ជា​តួ​នាទី​យ�ើង​ក្នុង​នាម​

ជា​បុគ្គល និង​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​យ�ើង​សម្រេច​បាន​នូវ​ក្ដី​

សុខសាន្ត​នេះ​ដែល​វា​ជា រង្វាន់​នៃ​ក្ដី​សុចរិត​
ដែល​បាន​សន្យា ។ ក្ដី​សុខ​សាន្ត​នេះ​ជា​

អំណោយ​មួយ​ដែល​បាន​សន្យា​អំពី​បេសកកម្ម និង​

ការពលិកម្មធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ក្ដី​សុខសាន្ត​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​មាន​សុវត្ថិភាព 

ហ�ើយ​គ្មាន​សង្គ្រាម ការ​រំលោភបំពាន វិបត្តិ និង​ជម្លោះ​

នោះ​ទេ ។ ក្ដី​សុខសាន្ត​ក�ើត​ចេញ​ពី ការ​ដឹង​ថា​
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជ្រាប​ថា​យ�ើង​ជា​នរណា 

ហ�ើយ​ដឹង​ថា​យ�ើង មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​​
ទ្រង់ ស្រឡាញ់​ទ្រង ់និង គោរព​បញ្ញត្តិ​
ទ្រង ់ហ�ើយ​ពិសេស​ទោះនៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការសាកល្បង 

និង​សោកនាដកម្ម​ដ៏​រន្ធត់​នៃ​ជីវិត​ក្តី ( សូមម�ើល គ. 	

រប�ៀប ​
ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​ពិតប្រាកដ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ

និង ស. ១២១:៧–៨ ) ។

« ខ្ញុំ​រក​ក្តីសុខ​ឯណា ? ឯ​ណា​ក្តីរីករាយ ពេល​

អ្វីៗ​ទ�ៀត​មិន​អាច​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​ជា ? » ( « ខ្ញុំ​រក​ក្តីសុខ​

ឯណា ? » ទំនុកតម្កើង លេខ ៦៩ ) ។ ចម្លើយ​
គឺ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ទ្រង់​ជា​ប្រភព ហ�ើយ​ជា​

ព្រះ​នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត ។ ទ្រង់​ជា « ម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាព » 

( អេសាយ ៩:៦ ) ។

ការបន្ទាប​ខ្លួន​យ�ើង ចំពោះ​ព្រះ ការ​
អធិស្ឋាន ជានិច្ច ការ​ប្រែចិត្ត ពី​អំព�ើ​បាប ការ​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​នៃ បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ដោយ​

មាន ចិត្ត​សង្រេង និង វិញ្ញាណ​ទន់​ទាប និង 

ការក្លាយ​ជាសិស្ស​ដ៏​ពិត នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ជា​គំរូ​ដ៏​ប្រពៃ​នៃ​ក្ដី​សុចរិត​ដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​រង្វាន់​ឲ្យ​

ដោយ​ក្ដី​សុខសាន្ត​ជា​និរន្តរ៍ ។

សាសនាចក្រ​ជាទី​ជ្រក​កោន​មួយ​ដែល​ពួក​អ្នក​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ទទួល​បាន​ក្ដី​សុខសាន្ត ។ មាន​មនុស្ស​

វ័យ​ក្មេង​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​និយាយ​ថា 

ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​បរិសុទ្ធ តែ​មិន​ជ�ឿ​សាសនា​ឡ�ើយ ។ 

ការ​មាន​អារម្មណ៍​បរិសុទ្ធ​ជា​ជំហាន​ចាប់​ផ្ដើម​មួយ​ដ៏​

ល្អ ។ តែ​មាន​តែ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​

យ�ើង​ត្រូវ​បាន រាប់អាន បង្រៀន និង ចិញ្ចឹម​
បីបាច់​ដោយ​បន្ទូល​ល្អ នៃ​ព្រះ ។ សំខាន់​ជាង​

នេះ​ទ�ៀត នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​មាន​នូវ​សិទ្ធិ​អំណាច​

បព្វជិតភាព​ដែល​ផ្ដល់​សម្រាប់ ពិធីការ និង​
សេចក្ដី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ ដ�ើម្បី​រួបរួម​គ្រួសារ ហ�ើយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​គុណសម្បត្តិ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​

ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​វិញ​

ក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល ។ ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងនេះ នាំ​មក​នូវ​

សេចក្ដី​សុខសាន្ដ ដោយសារ​វា​ជា​សេចក្ដីសញ្ញា​ជាមួយ​

នឹង​ព្រះអម្ចាស់ ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាទី​ដែល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ពិសិដ្ឋ​

ទាំង​នេះ​ធ្វើ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ក៏​ជា​ប្រភព​មួយ​នៃ​ទីជម្រក​ដ៏​

សុខសាន្ត​ពី​ពិភពលោក​នេះ​ផង​ដែរ ។ អស់​អ្នក​ដែល 

ទៅ​លេង​បរិវេណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឬ​
ចូលរួម​ក្នុង​ការ​សម្ពោធ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​

នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត​នេះ​ដែរ ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជា​ប្រភព​នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត​ពិត ។ 

ដោយសារ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​

ព្រះគុណ​ទ្រង់ ទោះជា​ស្ថិត​ក្នុង​ការ​សាកល្បង​នៃ​ជីវិត​ក្ដី 

ក៏​ការ​រស់នៅ​សុចរិត​នឹង​ទទួល​បាន​រង្វាន់​នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត​

ផ្ទាល់​ខ្លួន ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៤:២៦–២៧, 

១៦:៣៣ ) ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 

២០១៣ ។
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ដោយ អាប៊ែហ្គែល ឌី ហ្វើរ�ើ

នា​ឆ្នាំ​ណា​មួយ​នោះ ខ្ញុំ​មាន​គោលដៅ​

បង្កើន​ការរ�ៀន​សូត្រ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​ស�ៀវភៅ កូន​ស�ៀវភៅ 

ស�ៀវភៅ​សិក្សា និង ព្រះគម្ពីរ​របស់​សាសនាចក្រ​ទៅ​

គ្រប់​ទីកន្លែង ទាំង​ទៅ​សាលា​រ�ៀន ដោយសារ​ខ្ញុំ​ស្រែក​

ឃ្លាន​ចង់​ដឹង​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ព្រះ ។ ប៉ុន្តែ​ការខិតខំ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ថយ​ចុះ នៅពេល​ខ្ញុំ​រវល់​សិក្សា​សម្រាប់​

ការប្រឡង​ដែល​នឹង​មក​ដល់​ឆាប់ៗ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​គ្រូបង្រៀន​របស់​យ�ើង បាន​ដឹកនាំ​

ការពិភាក្សា ដែល​នៅ​ក្នុង​នោះ​គាត់​បាន​ស្នើសុំ​ឲ្យ​

ពួកសិស្ស​នៅក្នុង​ថ្នាក់ ដែល​មិន​កាន់​សាសនា​

កាតូលិក​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​តែ​ម្នាក់​ឯង​គត់​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់ ។ សិស្ស​ប្រាំមួយ​

នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក៏​បាន​ក្រោក​ឈរ​ផងដែរ ។

បន្ទាប់​មក​គេ​សួរ​ពួកយ�ើង​ថា ៖ ត�ើ​អ្នក​ជា​សមាជិក​

ព្រះវិហារ​មួយ​ណា ? ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​បង្កើត​ព្រះវិហារ​

នោះ ? ត�ើ​ព្រះវិហារ​របស់​អ្នក​បង្កើត​ឡ�ើង​តាម​រប�ៀប​

ណា ?

ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ឆ្លើយ​សំណួរ​នោះ​ចុង​ក្រោយ​គេ ។ 	

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ច្របូកច្របល់​ណាស់ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​យក​ស�ៀវភៅ​របស់​សាសនាចក្រ​មក​

ជាមួយ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ចងចាំ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

សិក្សា ។ មាន​ខគម្ពីរ​ក្នុង​គម្ពីរ​ប៊ីប​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​

ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ៖

« ចូរ​ទី​ពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត កុំ​ឲ្យ​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។

ត្រូវ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ទាំង​ផ្លូវ​ឯង​ចុះ 	

នោះ​ទ្រង់​នឹង​តម្រង់​អស់​ទាំង​ផ្លូវ​ច្រក​របស់​ឯង » 	

( សុភាសិត ៣:៥–៦ ) ។រចនា

​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ប្រូ

ក
 ស្មា

ត

ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​នៅ​ពី​មុខ​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​ដោយ​ក្លាហាន 

ហ�ើយ​បំភ្លេច​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ថា 

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​

ក្មេង​ប្រុស យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដែល​បាន​ជួប​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​ក្នុង​ទ្រូង​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ស្រក់​

ទឹកភ្នែក ។ ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​ថា សាសនាចក្រ​បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៨៣០ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា មាន​ព្យាការី​របស់​ព្រះ​មួយ​

រូប ត្រូវបាន​ហៅ ហ�ើយ​បព្វជិតភាព​ត្រូវបាន​ស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ពិត ។

ការសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ​អស់​ជា​ច្រើន​ម៉ោង​នោះ​គឺ​

ពិតជា​មាន​តម្លៃ​ណាស់ ។ វា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ការពារ​

សេចក្តីជំន�ឿ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ 

បួន​ប្រាំ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​មាន​មោទភាព​ណាស់ 

ដោយសារ​មាន​មិត្តភក្តិ​បួន​នាក់​មក​ពី​ថ្នាក់​រ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

បទពិសោធន៍​នោះ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​ទីបន្ទាល់ ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់​ថា ហេតុអ្វី​ព្រះអម្ចាស់​

ពុំ​បាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យក​ស�ៀវភៅ​របស់​ព្រះវិហារ​ទៅ​

ជាមួយ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ ស�ៀវភៅ​ទាំង​នោះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដែល​បាន​សួរ​នោះ​បាន​ល្អ​បំផុត ។ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ទន្ទេញ​អ្វី​គ្រប់​

យ៉ាង​អំពី​សាសនាចក្រ ឬ ពឹង​ទៅល�ើ​ឯកសារ​យោង​

ឡ�ើយ—យ�ើង​គួរតែ​សិក្សា រស់នៅ និង ចែកចាយ​

ដំណឹង​ល្អ ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​អាច​

គ្មាន​ស�ៀវភៅ​ទាំង​នោះ​បាន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​គ្មាន​ទីបន្ទាល់​

បាន​ឡ�ើយ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង កាហ្គាយ៉ាន ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។

ភ្លេច​ស�ៀវភៅ ​

ប៉ុន្តែ​ចងចាំ​ទីបន្ទាល់
មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ម�ើល​មក​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ការពារ​សាសនាចក្រ​ជាមួយ​នឹង​ទីបន្ទាល់​

ដ៏​សាមញ្ញ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ?
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ត�ើ
​អ្នក​គិត​ថា វា​មាន​សភាព​បែប​ណា ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​នោះ ? ដ្បិត​មនុស្ស​រាប់​រយ​នាក់​នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ ពុំ​បាន​ស្រមៃ​គិត​អំពី​រ�ឿង​នេះ​ឡ�ើយ—ពួកគេ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​

ស្ថានភាពនោះតែម្តង ។ យ៉ាងហោច​ណាស់​មាន​ការកត់ត្រា​ចំនួន​ដប់ពីរ​ដង ដែល​បាន​

រ�ៀបរាប់នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ នៅពេល​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​បាន​បង្ហាញ​

ព្រះកាយ​ទ្រង់​ដល់​មនុស្ស ឧទាហរណ៍​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី និង កន្លែង​មួយ​ចំនួន​

ទ�ៀត​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ពួកគេ​ម្នាក់ៗ បាន​ឃ�ើញ​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​នៅក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ ៖ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ។ វា​គួរ​ឲ្យ​អស្ចារ្យ​ណាស់​មែន​ទេ ?

ដូច្នេះ​ត�ើ​ការធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ន័យ​ពិតប្រាកដ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? សូម​ម�ើល​ពី​

គ្រា​ទាំង​នេះ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​គិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ 

ប�ើទោះបី​យ�ើង​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ដោយ​ផ្ទាល់​ក្តី ។

||||||||
||||||||

ពួកគេ​បាន​ឃឃើញ 

ទ្រង់
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ប្រាកដ​ណាស់ បុគ្គល​ទាំង​នេះ បាន​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ប៉ុន្តែ​អ្នក​ក៏​អាច​ក្លាយ​ជា​សាក្សី​

ម្នាក់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​តាម​រប�ៀប​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។

ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា

ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា​គឺ​ជា​សាក្សី​ដំបូង​គេ ។ នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់​ពី​ការឆ្កាង គាត់​បាន​ទៅ​

ផ្នូរ ជាមួយ​ស្ត្រី​ពីរបី​នាក់ ដ�ើម្បី​លាប​ប្រេង​ល�ើ​ព្រះសព​ព្រះអម្ចាស់ ។ នៅពេល​ម៉ារា​បាន​ឃ�ើញ​

ថា​ផ្នូរ​នៅ​ទទេ នោះ​នាង​បាន​យំ ។ មាន​ម្នាក់​បាន​មក​ពី​ក្រោយ​ខ្នង​នាង ហ�ើយ​សួរថា « នាង​

អ�ើយ ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​យំ ? » សូម​ស្រមៃ​គិត​អំពី​ក្តី​រំភ�ើប​ដែល​នាង​មាន ពេល​នាង​បាន​ឃ�ើញ​

ថា នោះ​គឺ​ជា​ព្រះយេស៊ូវ បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ពី​សុគត​ឡ�ើង​វិញ ។ ( សូម​ម�ើល យ៉ូហាន 

២០:១–១៨ ) ។
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ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ហ�ើយដោយ ហ្គ្រេក ខេ អុលសិន ហាម​ថតចម្លង

នៅតាម​ផ្លូវ​ទៅ​ទីក្រុង​អេម៉ោស ដោយ​ចន ម៉ាក់នូតុន

ចូរ​មក​ម�ើល​ព្រះហស្ត និង ព្រះបាទា​យ�ើង​ចុះ ដោយ ហារី អែនឌ�ើរសិន

ពួក​សិស្ស​ពីរនាក់​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ទៅ​ទីក្រុង​អេម៉ោស

ក្លេវប៉ាស និង សិស្ស​ម្នាក់​កំពុង​ដ�ើរ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ទីក្រុង​អេម៉ោស កាល​

មាន​បុរស​ចម្លែក​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​ជាមួយ​ពួកគេ ។ ពួកគេ​ពុំ​ស្គាល់​ដៃគូ​ថ្មី​របស់​

ពួកគេ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​អំឡុង​ពេល​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ជាមួយ​គ្នា បុរស​

ចម្លែក​នោះ​បាន​កាច់​នំបុ័ង ។ នោះ​ភ្នែក​គេ​បាន​ប�ើក​ឡ�ើង ហ�ើយ​គេ​បាន​ដឹង​

ថា ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​

សួរ​គ្នា​ថា « ត�ើ​យ�ើង​មិន​មាន​សេចក្តី​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ទេ​ឬ. . .? ដោយ​

ពិចារណា​អំពី​ការបញ្ជាក់​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ទ្រង់​បាន​គង់​នៅ​

ជាមួយ​ពួកគេ​ពិតប្រាកដ​មែន ។ ( សូមម�ើល លូកា ២៤:១៣-៤៣ ) ។

សាវក​ដប់​នាក់

ពួក​សិស្ស​ពីរ​នាក់​ដែល​បាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង​អេម៉ោស​

ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ បាន​ត្រឡប់​មក​

ទីក្រុង​យេរូសាឡិម​វិញ ហ�ើយ​បាន​

ប្រាប់​ពួកសាវក​ដប់​នាក់​ទ�ៀត​អំពី​

បទពិសោធន៍​នោះ ។ កាល​ពួកគេ​

កំពុង​ដំណាល​រ�ឿង​នោះ​ប្រាប់​គ្នា 

ស្រាប់តែ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​

ព្រះកាយ​ទ្រង់​ដល់​ពួកគេ ដោយ​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « ចូរ​ម�ើល​មក​ដៃ និង​ជ�ើង​

ខ្ញុំ ឲ្យ​បាន​ដឹង​ថា នេះ​គឺ​ខ្ញុំ​ពិត​មែន ចូរ​ពាល់​ខ្ញុំ​ម�ើល ដ្បិត​ខ្មោច​គ្មាន​សាច់​ឬ​ឆ្អឹង 

ដូច​ជា​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​នេះ​ទេ » ។ ( សូមម�ើល លូកា ២៤:៣៦-៤១, ៤៤–៤៩ ) ។
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សាវក​ថូម៉ាស

សាវកថូម៉ាសបានអវត្តមាន នៅពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ទ្រង់​ដល់​ពួកសាវក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​

ល�ើក​ដំបូង​នោះ ដូច្នោះ​លោក​ពុំ​ជ�ឿ​ថា​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​ឡ�ើយ ។ មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ទ្រង់​ដល់​ពួក​សាវក​ម្តង​ទ�ៀត ។ ម្តង​

នេះ ថូម៉ាស មាន​វត្តមាន នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​ដោយសារ​លោក​

បាន​ឃ�ើញ​ព្រះគ្រីស្ទ លោក​បាន​ជ�ឿ​ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្មរស់​

ឡ�ើង​វិញ​មែន ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ដាស់ត�ឿន​ថូម៉ាស 

ដែល​បាន​ជ�ឿ​បន្ទាប់​ពី​លោក​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ថា ៖ « អ្នក​ជ�ឿ​

ដោយ​ព្រោះ​បាន​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ទេ​ត�ើ ៖ មាន​ពរ​ហ�ើយ អ្នក​ណា​

ដែល​ជ�ឿ​ឥត​ឃ�ើញ​សោះ » ។ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

២០:២៤-២៩ ) ។

ពួក​សាវក​ដប់មួយ​នាក់​នៅ​សមុទ្រ​ទីបេរាស

នា​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ការមាន​

ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ពួក​សាវក​មួយ​ចំនួន​បាន​

ទៅ​នេសាទ​ត្រី​នៅ​សមុទ្រ​ទីបេរាស ប៉ុន្តែ​ពុំ​បាន​ត្រី​

ច្រើន​ទេ ។ នៅ​ព្រឹក​ស្អែក​ឡ�ើង ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ទ្រង់ ហ�ើយ​បង្គាប់​ឲ្យ​ពួកគេ​

ទម្លាក់​សំណាញ់​ចុះ ទៅ​ខាង​ស្តាំ​ទូក ។ នៅពេល​

ពួកគេ​ធ្វើ​ដូច​នោះ ត្រី​ជាប់​សំណាញ់​យ៉ាង​ច្រើន 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ពិបាក​នឹង​ទាញ​សំណាញ់​ឡ�ើង​

ពី​ទឹក​មក​វិញ ។ បន្ទាប់​ពី​បរិភោគ​អាហារ​ជាមួយ​

គ្នា​ហ�ើយ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​អំពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ការបម្រើ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ដោយ​

មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « ចូរ​ឲ្យ​ចំណី​ដល់​ហ្វូង​ច�ៀម​ខ្ញុំ​

ស៊ី​ផង » ។ ពួកសាវក​បាន​ចំណាយ​ពេលវេលា​

ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ពួកលោក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នោះ—គឺ​បង្រៀន​មនុស្ស​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ—ហ�ើយ​

ក្នុង​ករណី​មួយ​ចំនួន​ពួកគេ​បាន​លះបង់​ជីវិត​របស់​

ពួកលោក​ដ�ើម្បី​បុព្វហេតុ​នោះ ។ ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន ២១:១–២២ ) ។
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ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ​នៅក្នុង​ទ្វីប​អាមេរិក

អំឡុងពេល​ការឆ្កាង ដែនដី​នៅក្នុង​ទ្វីប​អាមេរិក​ត្រូវបាន​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ដោយ​ការរំញ្ជួយ​ដី ភ្លើង​ឆេះ គ្រោះធម្មជាតិ​

ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត និង ងងឹត​អស់​បី​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​អំពី​ការសុគត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ក្រោយ​មក ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​យាង​ចុះ​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​បាន​ជួប​ហ្វូង​មនុស្ស ២៥០០ នាក់​ដែល​ប្រជុំ​គ្នា​នៅ​ក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​

ទីក្រុង​បរិបូរ ។ ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​ប្រជាជន​ទាំងនោះ មក​ស្ទាប​ស្នាម​របួស​នៅ​ព្រះហស្ត និង ព្រះបាទា ព្រមទាំង​

ចំហ�ៀង​របស់​ទ្រង់ បាន​ធ្វើ​ទេសនកថា ហ�ើយ​បាន​ប្រសិទ្ធពរ​កូន​ក្មេង​របស់​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ​ម្តង​ម្នាក់ៗ ។ ជាង​

នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ប្រជាជន​បាន​ប្រមូល​គ្នា​មក​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ហ�ើយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​សួរសុខទុក្ខ និង បង្រៀន​

ពួកគេ ។ ទីបំផុត​ពួក​សិស្ស​បាន​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ បាន​ទទួល​សាក្សី​ដ៏​

មាន​ឥទ្ធិពល​បែប​នេះ​ថា ពួកគេ និង ពួក​សាសន៍​លេមិន ផងដែរ បាន​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃទី៣ ១១–១៨ សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទី៣ ៨–១០, នីហ្វៃទី ៤ ១ ) ។

សាក្សី​ពីមុន និង បច្ចុប្បន្ន​នេះ

ព្រះគ្រីស្ទ​ក៏​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ទ្រង់​ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត រួមមាន ស្ត្រី​មួយ​ចំនួន​ដែល​

បាន​មក​ឯ​ផ្នូរ ដ�ើម្បី​ជួយ ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា លាប​ប្រេង​ល�ើ​ព្រះសព​ព្រះគ្រីស្ទ មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​មាន​គ្នា​

ជាង ៥០០ នាក់ យ៉ាកុប និង ប៉ុល ។ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២៨:៩, កិច្ចការ ៩:៤–១៩, កូរិនថូសទី១ 

១៥:៦–៧, សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទី៣ ១៩, ២៦:១៣ ) ។

យ�ើង​ប្រហែល​ជា​គ្មាន​ឱកាស​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដូច​សាក្សី​ទាំង​នេះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច​

នៅតែ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។ អ្នក​អាច​ស្វែងរក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដោយ​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់ ដូច​ជា​ម៉ារា​បាន​

ធ្វើ នៅពេល​គាត់​បាន​ទៅ​ឯ​ផ្នូរ តាមរយៈ​ការរ�ៀន​អំពី​ទ្រង់​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ឬ អ្នក​អាច​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ តាមរយៈ​ការគោរព​បទបញ្ញត្តិ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី ។ ឬ អ្នក​អាច​

ទទួល​ស្គាល់​ពរជ័យ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ដូច​ដែល​ពួកសាវក​ទាំងពីរ​នាក់​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ទៅ​

ទីក្រុង​អេម៉ោស​នោះ​បាន​ធ្វើ ។ រដូវកាល​បុណ្យ​អេស្ទើរ​នេះ សូម​គិត​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​

ព្រះគ្រីស្ទ ។ មនុស្ស​ទាំងនេះ​គឺ​ជា​សាក្សី​ពិតប្រាកដ ដែល​ពិត​ជា​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ—ប៉ុន្តែ​នោះ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច ធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ។ ◼

រ�ៀន​អំពី​ទ្រង់

« នៅពេល​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ទីបន្ទាល់​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អំពី 

[ ព្រះគ្រីស្ទ ] ដោយ​បាន​បញ្ជាក់ និង បញ្ជាក់​ជា​ថ្មី​ដល់​វិញ្ញាណ​អ្នក តាម​

រប�ៀប​ផ្សេងៗ​ជាច្រើន នៅពេល​អ្នក​ព្យាយាម​អនុវត្ត​តាម​ពន្លឺ​នៃ​គំរូ​របស់​ទ្រង់​

នៅក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក​ជា​ប្រចាំ និង នៅពេល​អ្នក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ ព្រមទាំង​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​ទ្រង់ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ នោះ​

អ្នក​គឺ​ជា​សាក្សី​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ហ�ើយ » ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ « Becoming a Witness of Christ » Liahona ខែ មិនា ឆ្នាំ 

២០០៨ ទំព័រ ៦៣ ។

អ
្នក
​គ
ង្
វាល
​ម្
នាក
ដ់ោ
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ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

ព្រះ​ប្រទាន​ឧបករណ៍​នានា​ដល់​យ�ើង

ឪ
ពុក​មា​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​វិចិត្រករ ហ�ើយ​គាត់​ធ្វើ​សំពៅ​ឈ�ើ​តូចៗ​ដាក់​ក្នុង​ដប​កញ្ចក់ ។ វា​ត្រូវ​

ចំណាយ​ពេល​ជាច្រើន ការផ្ចិតផ្ចង់ និង ការខិតខំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើវា ។

ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ឧបករណ៍​ទាំងអស់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​សម្គាល់​ម�ើល​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ឧបករណ៍​នីមួយៗ ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​ធ្វើ​ជា​គ្រឿង​សំខាន់ៗ ឬ ធ្វើ​ផ្នែក​នៃ​សំពៅ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​គាត់​ធ្វើ​ការ ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​ប្រើ​ឧបករណ៍​ទាំងនោះ ដ�ើម្បី​សង់​

សំពៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​អំពី​រ�ឿង​ដែល​នីហ្វៃ​សង់​សំពៅ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី១ ១៧–១៨ ) ។ លោក​

បាន​សង់​សំពៅ​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ពុំមែន​តាមរប�ៀប​របស់​មនុស្ស​ឡ�ើយ ។ ព្រះ​ប្រទាន​

ឧបករណ៍​នានា​ដល់​យ�ើង ឲ្យ​សង់​សំពៅ​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​ទ្រង់ ។ ព្រះគម្ពីរ សេចក្តីជំន�ឿ 

និង សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​គឺ​ជា​ឧបករណ៍ ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ប្រើ​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ដ�ើម្បី​សង់​

សំពៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ដោយ​គ្មាន​ចន្លោះ​ប្រហោង ។ ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

សិស្ស​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼
ម៉ារ�ៀ ម�ើសេដេស ជី មូណាហ្គាស ប្រទេស វ៉េណេស៊ុយអេឡា

រចនា

​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ដា

ន
 ប
៊ឺ

អារម្មណ៍​ឯកោ

វា​ជា​រដូវ​រំហ�ើយ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ដាណឺម៉ាក ។ ខ្ញុំ​

ទ�ើប​តែ​ចាប់ផ្តើម​បេសកកម្ម​ពេញម៉ោង ហ�ើយ​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​កំពុង​មាន​ភាពប្រទាញប្រទង់ ។ ខ្ញុំ​

គឺ​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​បាន​តែ ១៩ ខែ​ប៉ុណ្ណោះ ហ�ើយ​

មាន​ការភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​ការរស់នៅ​ប្រទេស​ដទៃ និយាយ​

ភាសា​ដទៃ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ចេះ និង ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​

ដែល​មាន​ចរាចរណ៍​ខ្វាត់ខ្វែង ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ស្គាល់ ។ 

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ពីមុន​ពោរពេញ​ដោយ​

អំណរគុណ​នោះ បាន​ប្រែ​ជា​ពាក្យ​ចោទប្រកាន់​

យ៉ាងល្វីងជូរចត់​ដល់​ព្រះ​ថា ៖ « ឱ ព្រះអ�ើយ ហេតុអ្វី​

ទ្រង់​ទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នៅ​ឯកោ​តែ​ឯង ? »

នា​ព្រឹក​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ទូលអង្វរ​ទ្រង់​ដោយ​

ការអធិស្ឋាន ។ ជំនួស​ដោយ​ការ​សួរ​ថា « ហេតុអ្វី » 

ជាមួយ​នឹង​កំហឹង​ដែល​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទូល​

ដល់​វេន​អ្នក​ហ�ើយ

ទស្សនាវដ្តី លីអាហូណា សូម​ស្វាគមន៍​បទពិសោធន៍ 

និង ការយល់ដឹង​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការរស់នៅ​តាម​

ដំណឹង​ល្អ ។ សូម​ផ្ញើ​រ�ឿង​របស់​អ្នក​ទៅ liahona.​lds.​
org ឬ អ៊ីម៉ែល​ទៅ​កាន់ liahona@​ldschurch.​
org ។ សូម​ដាក់​ឈ្មោះ​ពេញ​របស់​អ្នក ឈ្មោះ​វួដ ឬ ស្តេក 

និង ការអនុញ្ញាត​របស់​ឪពុកម្តាយ ។

សូម​ទ្រង់​នូវ​សាក្សី​អំពី​សេចក្តីពិត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការសង្ស័យ​របស់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់​ពី​អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​អាន ។ ខ្ញុំ​

បាន​ប�ើក​ចំ​ខគម្ពីរ ចោទិយកថា ៣១:៦ ៖ « ដូច្នេះ​ចូរ​

មាន​កម្លាំង​ហ�ើយ​ចិត្ត​ក្លាហាន​ឡ�ើង កុំ​ឲ្យ​ខ្លាច ឬ​មាន​

សេចក្តី​ភ័យ​ញ័រ​ចំពោះ​គេ​ឡ�ើយ ដ្បិត​គឺ​ព្រះយេហូវ៉ា 

ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង ដែល​យាង​ទៅ​ជា​មួយ​នឹង​ឯង ទ្រង់​មិន​

ដែល​ខាន​នឹង​ប្រោស​ឯង​ទេ ក៏​មិន​ដែល​លះ​ចោល​ឯង​

ដែរ » ។

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពេញ​ដោយ​អំណរ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ៖ ថា​ព្រះ​ទ្រង់​គង់​

នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ទ្រង់​រង់ចាំ​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​

ស្មោះសរ ជាជាង​ការចោទប្រកាន់​ថា​ទ្រង់​បាន​បោះបង់​

ខ្ញុំ​ចោល ។

ព្រះ​នឹង​មិន​ទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ទោះបី​ជា​រ�ឿង​

គ្រប់​យ៉ាង​ហាក់បី​ដូច​ជា​គ្មាន​សង្ឃឹម ។ ហ�ើយ​យ�ើង​

អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​

តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន និង ព្រះគម្ពីរ​របស់​ទ្រង់ ។ ◼
ក្លេតុន អ៊ី រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.



ចូរ​ទៅ​មុខ ​

រចនា​រូបថត​ដោយ ដាវីឌ ស្តូឃឺ

« បុរស និង ស្ត្រី​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​មាន​បំណង​ចូល​ទៅក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល​នឹង​យល់​ថា ពួកគេ​ត្រូវ​

តយុទ្ធ​នឹង​ភាពទន់ខ្សោយ និង អំព�ើបាប​របស់​ខ្លួន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ » ។
( Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young [ ឆ្នាំ ១៩៩៧ ] ទំព័រ ២៩៤ ) ។

ពួក​គ្រីស្ទាន
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« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា ព្រះ​កំពុង​ស្តាប់​

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​

ណា ? »

កា
រអធិស្ឋាន​គឺ ជា​ពរជ័យ​មួយ​ដ៏​មហិមា ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវបាន​

សន្យា​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​យ�ើង​ជានិច្ច ប៉ុន្តែ​

ជា​រ�ឿយៗ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ទទួល​

ស្គាល់​ចម្លើយ​របស់​ទ្រង់ ។ ១

សូម​គិត​អំពី​រ�ឿង​នេះ ៖ ព្រះ​ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​អ្នក ឬ ទ្រង់​

មិន​ព្រះសណ្តាប់​អ្នក ។ ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​មិន​ព្រះសណ្តាប់​អ្នក ប្រាកដ​ណាស់​នោះ​អ្នក​គ្មាន​

គោលបំណង​ក្នុងការអធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​វិញ​នោះ ( ហ�ើយ​

មែន​ហ�ើយ​ទ្រង់​ពិតជា​ព្រះសណ្តាប់​មែន ! ) ហ�ើយ​ត្រូវតែ​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង 

ពិតប្រាកដ ជាមួយ​ទ្រង់​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន ទទួលស្គាល់​ចម្លើយ ហ�ើយ​បន្ត​បោះជំហាន​ទៅ​

មុខ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។

នៅពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ទ្រង់​មិន​ព្រះសណ្តាប់​យ�ើង​ទេ នោះ​ប្រហែល​ជា​យ�ើង​

ត្រូវ​ដក​ពិសោធន៍​នូវ​ការរីកចម្រើន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ចំនួន ។ អ្នក​អាច​សួរ​ខ្លួន​ឯង​នូវ​សំណួរ​មួយ​

ចំនួន​ថា ៖ ត�ើ​ខ្ញុំ​ស្អាតស្អំ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​បំណង​របស់​ខ្ញុំ​សក្តិសម​ឬ​ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​តាម​អ្វី​

ដែល​ទ្រង់​ស្នើ​ឲ្យ​ធ្វើ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ២ ប្រសិនប�ើ​ចម្លើយ​ឆ្លើយ​ថា មែន ចំពោះ​សំណួរ​នីមួយៗ នោះ​

អ្នក​អាច​ទុកចិត្ត​ថា « ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក​នឹង. . .​ប្រទាន​ចម្លើយ​ដល់​បទ​អធិស្ឋាន​

ទាំង​ឡាយ​របស់​អ្នក » ( គ. និង ស. ១១២:១០ ) ។ ចូរ​ចាំ​ថា ជួនកាល​ចម្លើយ​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​

រប�ៀប​មួយ​ដោយ​សម្ងាត់ ឬ មិន​បាន​រំពឹង​ទុក ។

ប្រសិនប�ើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក​ឆ្លើយ​ថា ទេ ចំពោះ​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​នៃ​សំណួរ​ទាំង​នោះ នោះ​

វា​មិន​ទាន់​យឺត​ពេល​ឡ�ើយ ! សូម​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ចាំបាច់​នានា​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នក​អាច​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ ។ សូម​មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត​ដែល​អ្នក​ទទួល​បាន ។

ហ�ើយ​សូម​កុំ​ភ្លេច​ថា មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​ទទួល​ចម្លើយ​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ សូម​អធិស្ឋាន​

ថា ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បង្រៀន​អ្នក​អំពី​រប�ៀប​ដែល អ្នក អាច​ទទួល​ស្គាល់​ចម្លើយ​ទាំង​

នោះ ។ វា​ប្រហែល​ជា​ពុំ​ងាយ​ស្រួល​ឡ�ើយ ក្នុងការ​ទទួល​ស្គាល់​ចម្លើយ​នៅពេល​ដំបូង ប៉ុន្តែ​វា​

ដូច​ជា​ជំនាញ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែរ​គឺ​ថា ៖ ការអនុវត្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ទាត់​ជំនាញ ។ សូម​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ 

និង ការទុកចិត្ត​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ព្រះសណ្តាប់​យ�ើង ជានិច្ច ។

សូម​ស្ដាប់​ព្រះវិញ្ញាណ

សូម​ព្យាយាម​ស្ដាប់​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ មនុស្ស​យ�ើង​ស្តាប់​ឮ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តាម​រប�ៀប​

ផ្សេងៗ​គ្នា ដូច្នោះ​អ្នក​ត្រូវ​ស្តាប់​

សំឡេង​តូច​រហ�ៀង ពេល​ការបំផុសគំនិត​នោះ​អាច​ក�ើត​

ឡ�ើង​ជា​អារម្មណ៍ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​

ប្រាប់​ដល់​អ្នក​នូវ​គ្រប់​អ្វី​ទាំង​អស់​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ដឹង—អ្នក​

គ្រាន់តែ​ស្តាប់​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ ។

អ៊ីលីស ជី អាយុ ១៣ ឆ្នាំ អាល់ប�៊ើតា ប្រទេស​កាណាដា

ចម្លើយ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ

កាល​ខ្ញុំ​មាន​មន្ទិលសង្ស័យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​ណាត់​

ដ�ើរលេង​ជា​គូ​ជាមួយ​អ្នក​មិន​មែន​ជា​សមាជិក​ដែរ​

ទេ ។ ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ពេល​នៅ​ម៉ោង​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ 

មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់​បាន​ឡ�ើង​និយាយ ហ�ើយ​ការនិយាយ​

នោះ​ហាក់ដូច​ជា​និយាយ​ចំ​នឹង​រ�ឿង​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅ​

គ្រា​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបញ្ជាក់​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។ កាល​ពីមុន ខ្ញុំ​មាន​

ភាពស្មុគស្មាញ​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​

ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​

អំណរ និង ចិត្ត​ក្លាហាន​ដល់​ខ្ញុំ ។ ព្រះ​ឆ្លើយ​តប​មក​

កាន់​យ�ើង​តាមរយៈ​អារម្មណ៍ គំនិត ខគម្ពីរ និង អ្នក​

ឡ�ើង​និយាយ​នៅ​ព្រះវិហារ !

ការ៉ែន វី អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង មីណាស ហ្គើរេស ​

ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

សូម​ចងចាំ​ថា​អ្នក​គឺ​ជា​នរណា

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​

យ�ើង ដោយសារ​ការអធិស្ឋាន​

បង្កើត​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​

សុខសាន្ត ការធូរស្បើយ និង 

សេចក្តីស្រឡាញ់​ក�ើត​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា 

ទ្រង់​ដោះ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រួច​ពី​គ្រោះថ្នាក់​ជា​ច្រើន​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​

ថ្ងៃ ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​ការពារ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​ទៅ​សាលា​

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោលបំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ទស្សនវិស័យ​ពុំ​មែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ

កំណត់ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៧:៧, យ៉ាកុប ១:៥–៦, អាលម៉ា ៣៣:៤–១១, គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៨:១–២ ។

	 ២. សូមម�ើល រីឆាដ ជី ស្កត « Learning to Recognize Answers to Prayer » Ensign ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ១៩៨៩ ទំព័រ ៣២ ។
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រ�ៀន ខ្ញុំ​តែងតែ​សូត្រ​បាវចនា​យុវនារី វា​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចាំ​ថា 

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​បុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ខ្ញុំ ។

នីកូល អិម អាយុ ១៩ លីម៉ា ប្រទេស​ប៉េរូ

ការអធិស្ឋាន​របស់​កុមារ

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​

ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ ដោយសារ​ទំនុកបទ​នៅក្នុង​

ចម្រៀង​ថ្នាក់​កុមារ « ការអធិស្ឋាន​

របស់​កុមារ » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ លេខ ៦ ) ៖ 

ព្រះវរបិតា​អ�ើយ ទ្រង់​នៅទី​នេះ​ឬ ? ត�ើ​ព្រះ​អង្គ​នឹង​

ឆ្លើយ​ការអធិស្ឋាន​កូន​ឬទេ ? អ្នក​ខ្លះ​និយាយ​ថា​

ស្ថានសួគ៌​នៅ​ឆ្ងាយ​តែ​កូន​ដឹង​ថា​ជិត​បង្កើយ​ពេល​

អធិស្ឋាន » ។ ពេល​ខ្ញុំ​ចាំ​ចម្រៀង​នោះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​

កំពុង​ព្រះសណ្តាប់ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ និង សេចក្តីស្រឡាញ់​គ្មាន​ដែន​កំណត់​

របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាំ​ថា​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​លួងលោម ហ�ើយ​ដឹង​ថា ទ្រង់​

ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។

អ៊ីលែន ប៊ី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ ណស ខា​រ៉ូលីណា ស.រ.អា.

សូម​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង ប៉ុន្តែ​ជួលកាល​វា​ហាក់ដូច​ជា ទ្រង់​ពុំ​ឆ្លើយតប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ដោយសារ​ទ្រង់​អាច​ពុំ​

ឆ្លើយតប​មក​យ�ើង តាម​រប�ៀប ឬ ពេលវេលា​ដែល​

យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​ឆ្លើយ ។ យ�ើង​ត្រូវ​មាន​ចិត្ត​ចុះចូល​

ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ទៅ​នឹង​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ ហ�ើយ​មាន​ជំន�ឿ​

ថា ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​អំពី​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​យ�ើង ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ព្យាយាម​

ជួយ​យ�ើង​ជានិច្ច ឲ្យ​រ�ៀន ហ�ើយ​រីកចម្រើន នៅពេល​

ទ្រង់​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ។

ម៉ូសាយ អិម អាយុ ១៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

សូម​កុំ​បោះបង់​ឡ�ើយ

« ចូរ​គោរព​ប្រតិបត្តិ ចូរ​

ចងចាំ​គ្រា​ទាំងឡាយ​

នៅពេល​អ្នក​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ក្នុង​ពេល​

អតីតកាល ហ�ើយ​សុំ​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ ។ អ្នក​

នឹង​ទទួល​ចម្លើយ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង ភាពសុខសាន្ត​នៃ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ ចម្លើយ​នោះ​អាច​នឹង​មិន​ទទួល​បាន​

ល�ឿន ឬ តាម​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន តែ​ចម្លើយ​

នោះ​នឹង​បាន​ទទួល ។ សូម​កុំ​បោះបង់​ឡ�ើយ ! »

អែលឌ�ើរ ចេមស៍ ប៊ី ម៉ាទីណូ ក្នុង​ពួកចិត​សិបនាក់ « Turn to 
Him and Answers Will Come » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៥ ទំព័រ ៥៩ ។

សំណួរ​បន្ទាប់

ចូរ​សូម នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​ទទួល

តាម​រយៈ​ព្រះគម្ពីរ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ថា ព្រះ​នឹង​

ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​យ�ើង​ជានិច្ច ហ�ើយ​ទ្រង់​

នឹង​ឆ្លើយតប ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ទៅ​ទ្រង់​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ និង ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ។ យ�ើង​នឹង​ទទួល​

អារម្មណ៍​បញ្ជាក់​មក​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ថា ទ្រង់​

ពិតជា​ព្រះសណ្តាប់​យ�ើង ថា​យ�ើង​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​

សុខសាន្ត និង ស្ងប់ ។ យ�ើង​ក៏​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា 

អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​

ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​សង្ស័យ​ថា 

ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​យ�ើង​ឬ​អត់​នោះ យ�ើង​គួរតែ​ស្វែងរក​

ការណែនាំ​ពី​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​សូម​ទូល​

សួរ​ប្រសិនប�ើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​អាន​នោះ​ពិត​ឬ​ទេ ។

ខុនស្ទែនស្សា អិល អាយុ ២០ ឆ្នាំ ទីក្រុង ប៊យ ប៊យ ​

ប្រទេស​ឈីលី

ចូរ​ស្រាវជ្រាវ​រក​វា

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ព្រះ​ទ្រង់​

ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ហ�ើយ​ក្រោយ​

មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ទទួល​ចម្លើយ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ឮ​

គេ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​យោបល់​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ថា សូម​សួរ​ឪពុកម្តាយ ប៊ីស្សព ឬ សមាជិក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​វួដ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​ក៏​អាច​អធិស្ឋាន​ទូល​

សូម​ជំនួយ​សម្រាប់​ប្រធាន​បទ​នេះ​ផងដែរ !

យ៉ូស្វេ អេស អាយុ ១៣ ឆ្នាំ អូរីហ្គិន ស.រ.អា.

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សូម​មិត្តភក្តិ​របស់​

ខ្ញុំ មិន​ឲ្យ​និយាយ​អាក្រក់ ឬ 

និយាយ​មិន​សមរម្យ​អំពី​អ្នកដទៃ​

បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? »

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង រូបថត​ច្បាស់​

មួយ​សន្លឹក​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ នៅ​គេហទំព័រ 

liahona.lds.org ( សូម​ចុច « Submit an Article » ) ឬ 
អ៊ីម៉ែល​ទៅ​កាន់ liahona@​ldschurch.​org

សូម​ផ្ញើ​ព័ត៌មាន​ដូច​ត​ទៅ​នេះ ៖ (១) នាម និង គោត្តនាម (២) ថ្ងៃ ខែ 

ឆ្នាំ កំណ�ើត (៣) វួដ ឬ សាខា (៤) ស្តេក ឬ មណ្ឌល (៥) សំបុត្រ​

អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយ​លក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​

អ្នក​អាយុ​ក្រោម ១៨ ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុកម្ដាយ​

អ្នក ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ ( អ៊ីមែល​អាច​ទទួល​យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ការបោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ មិន​

សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះសរ

បន្ទាប់​ពី​អធិស្ឋាន អ្នក​អាច​ស្តាប់​អារម្មណ៍ និង គំនិត​

ដែល​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។ អារម្មណ៍ និង 

គំនិត​នោះ​អាច​ជា​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​នោះ ។ 

នៅពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះសរ គឺ​ដោយ​

ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ឆ្លើយ​

តប​មក​យ�ើង ស្របតាម​សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​យ�ើង​

មាន​ល�ើ​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​ពុំ​ឆ្លើយ​ដោយ​គ្រាន់តែ​បំពេញ​

ការចង់ដឹង​ចង់​ឮ​របស់​យ�ើង​នោះ​ទេ ។

ច�ៀន ខ្លោឌ អិន អាយុ ១៦ ឆ្នាំ កាសា សេនត្រល់ 

សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ
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ដោយ ជូលី ស៊ី ដូណុលសុន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« I’ll try to repent, to do better, to pray » ​

( Children’s Songbook លេខ ៩៨ ) ។

នៅ
ពេល​ម៉ោង​សម្រាក នីកូឡាយ​និយាយ​ថា « ឯង​គិត​ថា ឯង​

ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត ដោយសារ​ឯង​ពុំ​ប្រើ​ពាក្យ​ជេរ​

មែន​ទេ » ។

អែនឌ្រេ បាន​និយាយ​ថា « មិនមែន​ទេ » ។

« អញ្ចឹង​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ឯង​ពុំ​ជេរ ? ជេរ​តែ​

ម្តង ? វា​មិន​ស្លាប់​ទេ ។ គេ​ជេរ​គ្រប់តែ​គ្នា​

ហ្នឹង » ។

អែនឌ្រេ ញាក់​ស្មា ។ « ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ជេរ​

ទេ » ។

អែនឌ្រេ បាន​ដឹង​ថា​ការជេរ​គឺ​ជា​

កំហុស ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​

យាង​ចេញ​ឆ្ងាយ ។ អែនឌ្រេ ចង់​

ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គង់​នៅ​

ជាមួយ​គាត់ ។ ដូច្នោះ​គាត់​ពុំ​ជេរ​

គេ​ឡ�ើយ ។

អែនឌ្រេ គឺ​ជា​សិស្ស​ថ្មី​

ម្នាក់​នៅ​ឯ​សាលា​រ�ៀន 

ហ�ើយ នីកូឡាយ​គឺ​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​រ�ៀន​ថ្នាក់​

ទី​ប្រាំមួយ​ជាមួយ​

គាត់ ដែល​ចង់​ធ្វើ​

ជា​មិត្ត​នឹង​គាត់ ។ 

ហ�ើយ​នីកូឡាយ​

បន្ត​សួរ​គាត់​អំពី​

ការជេរ​ជា​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ។ ហ�ើយ​រាល់​ថ្ងៃ 

អែនឌ្រេ​កាន់តែ​ធុញទ្រាន់​

នឹង​ការនិយាយ​ថា មិន​ជេរ​

ទេ។ ក្រៅ​ពី​នោះ​ទ�ៀត អែនឌ្រេ​

ខ្លាច​ថា នីកូឡាយ នឹង​ឈប់​ធ្វើ​ជា​

មិត្ត​របស់​គាត់ នោះ​គាត់​ប្រាកដ​ជា​ឯកោ ។

នីកូឡាយ បាន​និយាយ​បន្ទាប់​ពី​ចេញ​

ពី​រ�ៀន​ថា « ជេរ​តែ​មួយ​ម៉ាត់​

ទៅ ។ ប�ើ​មិន​អញ្ចឹង​ទេ 

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​រាប់​អាន​ឯង​

ទ�ៀត​ទេ » ។

ទីបំផុត អែនឌ្រេ 

ធុញទ្រាន់​នឹង​

ការរំខាន​នោះ គាត់​ក៏​

បាន​ជេរ—ជេរ​តែ​

ម្តង​វា​មិន​ជា​បញ្ហា 

ធ្ងន់ធ្ងរ អី​ទេ ។

នីកូឡាយ​បាន​ងក់​ក្បាល ។ 

« ល្អ​ណាស់ ឥឡូវ​ឯង​គឺ​ជា​គ្នីគ្នា​យ�ើង​

ហ�ើយ » ។

បន្ទាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក មិត្តភក្តិ​ផ្សេង​

ទ�ៀត​របស់​នីកូឡាយ​បាន​និយាយ​រក​

អែនឌ្រេ ផងដែរ ។ ពួកគេ​បរិភោគ​

អាហារ​ជាមួយ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​លេង​

បាល់ឱប​ជាមួយ​គាត់​នៅ​ម៉ោង​

សម្រាក ។ ប៉ុន្តែ​ការធ្វើ​ជា​

មិត្តភក្តិ​នៅក្នុង​ក្រុម​របស់​

អែនឌ្រេ ​
និង​

ពាក្យ​សម្តី​អាក្រក់
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នីកូឡាយ​ដូច​ជា​កំពុង​ដ�ើរ​ទៅ​រក​ភាពគ្រោះថ្នាក់ ។ ដរាប​ណា​អែនឌ្រេ​ដ�ើរ​លេង​

ជាមួយ​ពួកគេ ដរាប​នោះ​គាត់​កាន់តែ​និយាយ និង មាន​ឫកពា​ដូច​ជា​ពួកគេ​ដែរ ។ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​ចេះ​ជេរ ។ ចេះ​ជេរ​ច្រើន​ទ�ៀត​ផង ។ ពួកគេ​បាន​ស�ើច 

ហ�ើយ​ជេរ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅមក ។ ពួកគេ​និយាយ​ពាក្យ​ឈ្លើយៗ​អំពី​គ្រូបង្រៀន​របស់​

ខ្លួន ។ ពួកគេ​ខឹង ហ�ើយ​ធ្វើ​ទង្វើ​កោងកាច​ជាច្រើន ។ យូរៗ​ទៅ អែនឌ្រេ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ខឹង​កាន់តែ​ញឹកញាប់​ឡ�ើង ហ�ើយ​ចេះ​តែ​ឃ�ើញ​ហេតុផល​

នេះ​ហេតុផល​នោះ​ដ�ើម្បី​ជេរ ។

នា​យប់​មួយ ពេល​ម៉ាក់ និង ប៉ា​មិន​នៅ​ផ្ទះ អែនឌ្រេ និង បងស្រី​របស់​គាត់​

ឈ្មោះ ខាត់យ៉ា បាន​ឈ្លោះ​ដណ្តើម​គ្នា​ម�ើល​កម្មវិធី​ទូរទស្សន៍។ ពីមុន អែនឌ្រេ​

បាន​គិត ស្រាប់​តែ​គាត់​របូត​មាត់​ជេរ ។

ខាត់យ៉ា​បាន​សម្លឹង​ដោយ​ក្តី​ភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ « ‹ បង › នឹង​ប្រាប់​ម៉ាក់​

ហ�ើយ »។

អែនឌ្រេ បាន​រត់​ទៅ​បន្ទប់​ខ្លួន ហ�ើយ​ទាញ​ទ្វារ​បិទ​គ្រាំង ។ ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​

ឡ�ើង​ចំពោះ​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា ? ហេតុអ្វី​ពួកគេ​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ខឹង​គ្រប់​ពេល ? ពេល​

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​គាត់​មក​ផ្ទះ​វិញ អែនឌ្រេ បាន​ប�ើក​ទ្វារ​បន្ទប់​របស់​គាត់​បន្តិច 

ហ�ើយ​ឮ ខាត់ធី​និយាយ​ថា « ម៉ាក់ អែនឌ្រេ​ជេរ​ខ្ញុំ » ។

« មែន​ឬ ? » ម៉ាក់​បាន​ស្រែក​ដោយ​ភ្ញាក់​ផ្អើល ។ « អែនឌ្រេ មិន​ចេះ​ជេរ​

ទេ » ។

អែនឌ្រេ បានបិទទ្វារបន្ទប់គាត់ ហ�ើយ​ទម្លាក់​ខ្លួន​គាត់​នៅល�ើ​គ្រែ ។ គាត់​បាន​

គិត​អំពី​ភាពខុស​គ្នា ដែល​គាត់​បាន​មាន ចាប់តាំង​ពី​គាត់​ចាប់ផ្តើម​ជេរ ។ គាត់​

ធ្លាប់​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ យូរ​ណាស់​មក​ហ�ើយ ។

អែនឌ្រេ បាន​លុតជង្គង់​ចុះ​នៅក្បែរ​គ្រែ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន ។ « ឱ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ�ើយ ឲ្យ​ទូលបង្គំ​សូម​ទោស ដែល​ខ្ញុំ​បង្គំ​មាន​ចិត្ត​កោង​កាច និង 

មាន​កំហឹង ។ ទូល​បង្គំ​សូម​ទោស ដែល​ទូលបង្គំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ជេរ ។ ទូលបង្គំ​

នឹង​កែខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។

ពេល​អែនឌ្រេ​អធិស្ឋាន ចិត្ត​គាត់​ពោរពេញ​ដោយ​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ ។ នោះ​

គាត់​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ណាស់ ដ្បិត​នេះ​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​ដែល​គាត់​បាន​មាន​

មុន​នឹង​គាត់​ចាប់ផ្តើម​ចេះ​ជេរ​ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា ព្រះ​ស្រឡាញ់​

គាត់ ហ�ើយ​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ គាត់​ទទួល​អារម្មណ៍​បាន​

ការអភ័យទោស ហ�ើយ​ដឹង​ថា​គាត់​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ ហ�ើយ​កែប្រែ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។

បន្ទាប់​ពី​អធិស្ឋាន​ហ�ើយ គាត់​បាន​ប្រាប់​ម្តាយ​គាត់​អំពី​ការពិត ព្រម​ទាំង​សូម​

ទោស ខាត់យ៉ា ។ អែនឌ្រេ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ជាង​មុន​បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​បែប​នោះ ។ វា​

មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត ។

នា​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​នៅ​ឯ​សាលា​រ�ៀន អែនឌ្រេ​ពុំ​បាន​ញ៉ាំ​អាហារ​ពេល​ថ្ងែ​ត្រង់​ជាមួយ​

ក្រុម​របស់ នីកូឡាយ ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ គាត់​បាន​អង្គុយ​ជាប់​ក្មេងៗ​មួយ​

ចំនួន ដែល​គាត់​មិន​ស្គាល់ ។ វា​នឹង​ចំណាយ​ពេល​យូរ ប៉ុន្តែ​អែនឌ្រេ បាន​ដឹង​ថា 

គាត់​នឹង​រក​បាន​មិត្តភក្តិ​ដែល​ល្អ ហ�ើយ​រីករាយ ព្រមទាំង​មិន​ប្រើ​ពាក្យ​ជេរ ។ ដូច​

ជា​រូប​គាត់​ដែរ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ការអញ្ជើញ​ឲ្យ ជ.ផ.ត 

( ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ )

 	 សូម​សរសេរ ឬ គូរ​រូប​ល�ើ​ក្រដាស​ម្ខាង អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពាក្យ​សម្តី​ល្អ 

អាច​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា​ខ្លះ ។ នៅ​ល�ើ​ក្រដាស​ម្ខាង​ទ�ៀត​សូម​

សរសេរ ឬ គូរ​រូប អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពាក្យ​សម្តី​អាក្រក់ អាច​ឲ្យ​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ ។

	 សូម​អាន លេវីវិន័យ ១៩:១២ ។ ហេតុអ្វី​វា​សំខាន់​ក្នុងការ​ប្រើ​ព្រះនាម​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដោយ​មាន​គារវភាព ?

	 សូម​សួរ​ឪពុក​ម្តាយ ឬ ថ្នាក់​ដឹកនំា អំពី​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​គប្បី​ប្រើ​

ពាក្យ​សម្តី​ល្អ និង​រប�ៀប​ដែល​ការប្រើ​ពាក្យ​សម្តី​ល្អ​ទាំង​នោះ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​

ពួកគេ ។

	 ខ្ញុំ​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា . . .

« ខ្ញុំ​នឹង​ប្រើ​ព្រះនាម​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដោយ​មាន​គារវភាព ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ជេរ ឬ ប្រើ​ពាក្យ​គ្រោតគ្រាត​

ឡ�ើយ » ( បទដ្ឋាន​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ ) ។
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ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​គ្រួសារ​​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​រឹងមាំ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក

រចនា

​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 តេរេ


សា

 រ៉ា
ម
ូស

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ដាវីឌ អេ បែដណា

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់

ប្រាប់គ្រួសារអ្នកថា អ្នកស្រឡាញ់ពួកគេ ហ�ើយបង្ហាញ

សេចក្តីស្រឡាញ់នោះតាមរយៈទង្វើរបស់អ្នក ។

មានឆន្ទៈចូលរួមជាមួយគ្រួសារអ្នកក្នុងការអធិស្ឋាន ​

និង សិក្សាព្រះគម្ពីរ ។ ចូលរួម​យ៉ាង​សកម្ម​ក្នុង​រាត្រីជួបជុំ​

ក្រុមគ្រួសារ ហ�ើយធ្វើឲ្យវាមានភាពសប្បាយរីករាយ ។

ថ្លែងទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​អំពីអ្វីៗ ដែលអ្នកដឹងថាជាការពិត

តាមរយៈព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ ចែកចាយទីបន្ទាល់របស់អ្ន

កជាមួយមនុស្សដែលអ្នកស្រឡាញ់ខ្លាំងបំផុត ។

មានចិត្តស្មោះត្រង់ក្នុងការរ�ៀនសូត្រ រស់នៅ និង ស្រឡាញ់ដំ

ណឹងល្អនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទដែលបានស្តារឡ�ើងវិញ ។
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កាល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​មាន​គ្រូ​បង្រៀន​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​ដ៏​អស្ចារ្យ​

ម្នាក់​ឈ្មោះ កូល័រ ។ ខ្ញុំ​អ�ៀន​ច្រើន​ណាស់ ហ�ើយ​គាត់​សុភាព​រាបសា 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​នៅ​ជាមួយ​គាត់ ។ ថ្ងៃ​មួយ​គាត់​បាន​ឲ្យ​ក្រដាស​មួយសន្លឹក​

ដល់​ពួកយ�ើង​គ្រប់​គ្នា ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា បាន​សរសេរ​អំពី​អ្វី​ដែល​ពួកយ�ើង​

ចង់​ធ្វើ ពេល​យ�ើង​ធំ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​ដូចនេះ ៖ « ទៅ​រ�ៀន​មហាវិទ្យាល័យ 

ហ�ើយ​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។ ខ្ញុំ​បាន​បិទ​ក្រដាស​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​នៅ​

ល�ើ​ទ្វារ​ទូរ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​យប់ ពន្លឺ​ពី​អំពូល​ភ្លើង​នៅ​តាម​ផ្លូវ បាន​ចាំង​ឆ្លុះ​កាត់​

តាម​បង្អួច​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ក្រដាស​នោះ ។ វា​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

កាល​នោះ មាន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​តែ ១២ ប៉ុណ្ណោះ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក ។ ខ្ញុំ​

ចង់​ទៅ​គ្រប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់។

ពេល​ណា​ដែល​ម្តាយ​ឪពុក​ខ្ញុំ​គ្រោង​ផែនការ​នៅ​វិស្សមកាល នោះ​ពួកគាត់​យក​

ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជានិច្ច ។ យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង អូរិហ្គេន រដ្ឋ 

យូថាហ៍ ស. ហ. អា. ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដែល​ជិតជាង​គេ​បំផុត​នោះ​គឺ​មាន​ចំណាយ 

៩៦៥ គីឡូ​ម៉ែត្រ ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ ខាតស្តុន អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស​កាណាដា ។ 

ឡាន​របស់​ពួកយ�ើង​គ្មាន​ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់​ទេ ។ បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​

កៅអី​ក្រោយ ។ យ�ើង​បាន​ព្យួរ​ក្រណាត់​ស�ើម នៅខាងក្រៅកញ្ចក់ឡាន ។ បន្ទាប់​

មក​យក​ក្រណាត់​នោះ​មក​រុំ​ក​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ត្រជាក់ ។

វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​រំភ�ើប​ណាស់ នៅពេល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​ដឹង​ច្រើន​អំពី​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ទីនោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​រីករាយ​ជានិច្ច 

ពេល​ពួកគាត់​ចេញ​មក​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​វិញ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

សំខាន់​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​ដំណាក់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ។ 	

( នៅក្នុងរូបថត, ខ្ញុំពាក់អាវពណ៌-ស ) ។

ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ ១២ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​

មរណជន នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ច្រើន ។ ក្រោយ​មក ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

អនាគត​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ក៏​ស្រឡាញ់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផងដែរ ! 

ពួកខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ម៉ានតៃ យូថាហ៍ ។

ប្អូនៗ​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ សូម​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នៅពេល​ណា​ដែល​ប្អូនៗ​អាច​ទៅ​បាន ។ ស្ទាប​ជញ្ជាំង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ពេលចៅប្រុសខ្ញុំឈ្មោះ ចារេឌ​មាន​អាយុ ១១ ឆ្នាំ គាត់​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ជាមួយ​ឪពុក​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​រកឃ�ើញ​ឈ្មោះ​

បុព្វការីជនជាច្រើន ។ ឥឡូវនេះគាត់អាយុ ១២ ឆ្នាំហ�ើយ គាត់កំពុងធ្វើបុណ្យជ្រ

មុជទឹកនៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ សម្រាប់បុព្វការីជនទាំងនេះ !

នៅពេល​ប្អូន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​ប្អូន​អាច​ដ�ើរ​នៅ​កន្លែង​ដែល​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ដ�ើរ ។ វា​ជា​ដំណាក់​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ប្អូនៗ​នឹង​

អធិស្ឋាន​រាល់​ថ្ងៃ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទូល​សូម​ជំនួយ ឲ្យ​ប្អូន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ចូល​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ

រចនា

​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 វ
៉យ
លែ

ត
 ឡេម៉េ




ដោយ ចយ ឌី ចូនស៍

ប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

ទូទៅ
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« It’s nice to be here with you 
in Primary » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​

កុមារ លេខ ២៥៤ ) ។

ស្តា​បាន​សារ៉េ​សម្លៀក​បំពាក់​របស់​

នាង ។ នាង​នៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​

ចម្លែក ដ�ើម្បី​ពាក់​រ៉ូប​ទៅ​ព្រះវិហារ ។ កាល​

នៅ​ព្រះវិហារ​ចាស់​របស់​នាង ក្មេង​ស្រីៗ​

ស្លៀក​ខោ​វែង ឬ ខោ​ខ្លី​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ 

ប៉ុន្តែ​នៅ​ព្រះវិហារ​ថ្មី​នេះ​គេ​មិន​ស្លៀកពាក់​

បែប​នោះ​ឡ�ើយ ។ នាង និង ម្តាយ​

នាង​ទ�ើប​តែ​ជ្រមុជទឹក​ចូល​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។

ស្តា បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ 

នៅពេល​នាង​ឆ្លុះ​កញ្ចក់ ។ នាង​

រំភ�ើប ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​នា​ល�ើក​

ដំបូង ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​ពេញ​សិទ្ធិ 

ប៉ុន្តែ​នាង​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ភិតភ័យ​

ផងដែរ ។ កាលពីមុន ពេល​នៅ​ព្រះវិហារ​

នាង​នៅ​ជាមួយ​ម្តាយ​នាង​ជាប់​ជានិច្ច ។ 

ប៉ុន្តែ​ពេល​នេះ នាង​នឹង​ចូល​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា ។

ស្តា​បាន​មិច​ភ្នែក​ពេល​ឆ្លុះ​កញ្ចក់ ។ ត�ើ​

វា​មាន​សភាព​បែប​ណា​ទៅ ប្រសិនប�ើ​នាង​មិន​ចុះ​ចំណោម​នឹង​គេ​នោះ ? ត�ើ​មាន​

អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​ក្មេងៗ​ដទៃ​ទ�ៀត ពុំ​ចូលចិត្ត​នាង ?

« ស្តា ? ហ�ើយ​ឬ​នៅ​កូន ? » ម៉ាក់​បាន​ស្រែក​ហៅ ។

ស្តា បាន​ដ�ើរ​ចុះ​ជណ្តើរ ។ 

នាង​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​កូន​

ស្លៀកពាក់​សមរម្យ​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ម៉ាក់​បាន​ញញឹម ។ « កូន​

ស្អាត​ណាស់ » ។

ស្តា​បាន​ធ្វើ​មុខ​ក្រញ៉ូវ ។ 

« ម៉ាក់​ត្រូវតែ​និយាយ​បែប​នេះ ។ 

ដោយសារ​ម៉ាក់​ជា​ម៉ាក់​របស់​

ខ្ញុំ » ។

« កូន​និយាយ​ត្រូវ ។ ម៉ាក់ 

ពិត ជា​ត្រូវ​និយាយ​បែប​នេះ​

មែន ។ ដោយសារ​វា​ជាការ​

ពិត » ។

ស្តា​បាន​ញញឹម​បន្តិច ។ ម៉ាក់​

មាន​វិធី​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​

ល្អ​ប្រស�ើរ​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ នាង​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​បុក​ពោះ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​

ឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​ក្មេងៗ​ទាំង​នោះ​ពុំ​និយាយ​រក​នាង ? នាង​មាន​មិត្តភក្តិ​នៅ​សាលា​

រ�ៀន ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​នៃ​ព្រះវិហារ​ថ្មី​របស់​នាង​ឡ�ើយ ។ នាង​ប្រាថ្នា​

ចង់​មាន​មិត្តភក្តិ​សូម្បី​តែ​ម្នាក់ ឲ្យ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​នាង ។

នាង​បាន​ប្រាប់​ម្តាយ​ថា « ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​ចាំ​អំពី​អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ » ។

នាង​បាន​រត់​ទៅ​ជាន់​ល�ើ​វិញ ហ�ើយ​លុត​ជង្គង់​ចុះ​ក្បែរ​គ្រែ​របស់​នាង ។ « ឱ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ�ើយ សូម​ជួយ​ខ្ញុំ​ម្ចាស់​ឲ្យ​មាន​មិត្តភក្តិ​ផង ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​បង្រៀន​ថា​ពិត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ការភ័យ​ខ្លាច ។

ស្តា​បាន​បន្ត​លុត​ជង្គង់ ហ�ើយ​ស្តាប់ ។ មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​មក នាង​មាន​

អារម្មណ៍​ពេញចិត្ត សុខសាន្ត ហ�ើយ​នាង​គ្មាន​អារម្មណ៍​ភិតភ័យ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

នៅ​ព្រះវិហារ ស្តា និង ម៉ាក់​បាន​អង្គុយ​ក្បែរ​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​មាន​កូន​ស្រី​តូច​ រចនា

​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 មេ

ល
ីស្
សា
 មែ

ន
វីល

ស្តា បញ្ចេញ​ពន្លឺ

ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត
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បី​នាក់ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​បាន​ណែនាំ​ខ្លួន​ពួកគេ 

ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​និយាយ​ជាមួយ​ម៉ាក់ ពីមុន​

ការប្រជុំ​ចាប់ផ្តើម ។ ស្តា​បាន​ជួយ​ក្មេង​ស្រីៗ​ផាត់​

ពណ៌​ល�ើ​រូបភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។

ប៊ីស្សព អែនឌ្រូ បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​មក​រក​

ពួកគេ ។ « សួស្តី​បងស្រី ខាន់នីងហាំ ! 

ស្តា ! រីករាយ​ណាស់​ដែល​បាន​ជួប​អ្នក​ទាំង​

អស់​គ្នា​ថ្ងៃ​នេះ » ។ គាត់​បាន​ញញឹម​យ៉ាង​

ស្រស់ស្រាយ ហ�ើយ​ចាប់​ដៃ​ពួកគេ ។ ស្តា​

បាន​ភ្លេច​ថា មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅ​ព្រះវិហារ​

ល្អ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ។ ប្រហែល​ជា​នាង​នឹង​ធ្វើ​

ជា​មិត្ត​ជាមួយ​ពួកគេ ។

បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ស្តា​បាន​ទៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ នាង​បាន​

ក្រឡេក​ម�ើល​ក្មេង​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដោយ​ភ័យខ្លាច ខណៈ​នាង​កំពុង​អង្គុយ ។ ពួកគេ​

កំពុង​និយាយ​គ្នា ហ�ើយ​ហាក់​ដូច​ជា​មិន​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​នាង​ទេ ។ ស្តា​មាន​

អារម្មណ៍​បាក់​ទឹក​ចិត្ត ។ នាង​នឹង​នៅតែ​ឯង ។

បន្ទាប់​មក​មាន​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​អាយុ​ប្រហែល​នឹង ស្តា​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​ក្នុង​

បន្ទប់ ។ ស្តា បាន​គិត​ថា « នាង​ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​ភិតភ័យ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​

និយាយ​ជាមួយ​នាង » ។

ស្តា​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទៅ​រក​ក្មេង​ស្រី​នោះ ។ « សួស្តី​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ស្តា ។ 

ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​ថ្មី ។ ត�ើ​ឯង​ចង់​អង្គុយ​ក្បែរ​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ? » ស្តា​បាន​ឈប់​នៅ​ស្ងៀម ។ 

ត�ើ​ក្មេង​នោះ​ចង់​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​របស់​នាង​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ក្មេង​ស្រី​នោះ​បាន​និយាយ​ទាំង​ញញឹម​តិចៗ​ថា ។ « ខ្ញុំ​ឈ្មោះ សារ៉ា ។ ខ្ញុំ​ក៏​ជា​

សមាជិក​ថ្មី​ដែរ ។ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ទ�ើប​ផ្លាស់​ពី​អនទែរីយ៉ូ មក​រស់នៅ​ទីនេះ » ។

ស្តា​និយាយ​ថា « ម្តាយ​ខ្ញុំ​នឹង ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​ជ្រមុជ​ទឹក​កាល​ពី​ពីរ​សប្តាហ៍​មុន ។ ខ្ញុំ​

ពុំ​ប្រាកដ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ឡ�ើយ » ។

សារ៉ា បាន​ញញឹម​កាន់តែ​ខ្លាំង ។ « ពួកយ�ើង​

នឹង​ស្វែងយល់​ជាមួយ​គ្នា » ។

ស្តា និង សារ៉ា​បាន​អង្គុយ​ជាមួយ​សិស្ស​

ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​ពួកគេ ។ ជួនកាល ស្តា បាន​

ម�ើល​មុខ​សារ៉ា ហ�ើយ​ញញឹម ។ សារ៉ា 

បាន​ញញឹម​ដាក់​នាង​វិញ ។ ស្តា​មាន​

អារម្មណ៍​ស្ងប់ ហ�ើយ​រីករាយ ។ នាង​ដឹង​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​នាង ហ�ើយ​បាន​ជួយ​នាង​ឲ្យ​

រកឃ�ើញ​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់ ។

នៅក្នុង​ថ្នាក់​គ្រូបង្រៀន​បាន​សុំ​

ឲ្យ​ស្តា និង សារ៉ា ណែនាំ​ខ្លួន​របស់​

ពួកគេ ។

ស្តា បាន​ក្រោក​ឈរ ។ « ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ស្តា ខាន់នីងហាំ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​នឹង ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​

ជ្រមុជ​ទឹក​កាល​ពី​ពីរ​សប្តាហ៍​មុន » ។ នាង​បាន​ឈប់​មួយ​សន្ទុះ ហ�ើយ​នាង​បាន​

ញញឹម នៅពេល​នាង​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​មិត្តភក្តិ​ថ្មី​របស់​នាង ។ « ហ�ើយ​នេះ​ជា​

មិត្តភក្តិ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ សារ៉ា » ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ។

ស្តា បញ្ចេញ​ពន្លឺ

ត�ើ​អ្នក​អាច​ស្វាគមន៍​នរណា​ម្នាក់​ថ្មី ដែល​មក​ព្រះវិហារ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សូម​គិត​អំពី​សំណួរ​នេះ
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« ចូរ​ល�ើក​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​រាល់គ្នា​ឡ�ើង ប្រយោជន៍​ឲ្យ​បាន​ភ្លឺ​ដល់​មនុស្ស​លោក ។ ម�ើល​ចុះ យ�ើង​ជា​ពន្លឺ​ដែល​

អ្នក​រាល់គ្នា​នឹង​ល�ើក​ឡ�ើង » ( នីហ្វៃទី៣ ១៨:២៤ ) ។

យ�ើ
ង​អាច​ក្លាយ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ តាមរយៈ​ការធ្វើ​ជា​កល្យាណ​មិត្ត ។ សូម​អាន​យោបល់​ខាង​

ក្រោម​នេះ ហ�ើយ​បន្ថែម​យោបល់​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក ។ គ្រប់ពេល​ដែល​អ្នក​សរសេរ​ឈ្មោះ​នរណា​

ម្នាក់ ដែល​អ្នក​ចង់​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​គាត់ សូម​ផាត់​ពណ៌​ដេញ​មក​ក្នុង​រូប​ព្រះអាទិត្យ ។

ចូរ​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ !

រាប់អា
ន​មិត្តភក្តិ

អញ្ជើញ

គាំទ្រ

មិន
​និយា

យ
​ដ�
ើម​គេ


ស្
ដាប់

ល�ើក​ទឹកច
ិត្ត

អភ័យទោស

សេច
ក្ដី​ស្រ

ឡា
ញ
់

ដោយ អេលីស្សាបែត ភីនបូរូ

១. 	ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ ៖ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​យ៉ាង​ធំ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ ! ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ពួកគេ ដូច្នេះ​សូម​ព្យាយាម​បង្ហាញ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​នោះ​ដល់​ពួកគេ ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

២. 	អភ័យទោស ៖ ប្រសិនប�ើ​នរណា​ម្នាក់​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ឈឺចាប់ សូម​ព្យាយាម​យល់​ពី​

ទស្សនៈ​របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​អាច​ជួយ​បន្ទន់​ចិត្ត​ពួកគេ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អភ័យទោស ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

៣. 	ល�ើក​ទឹកចិត្ត ៖ សរស�ើរ​មិត្ត​របស់​អ្នក​នូវ​ភាព​ខ្លាំង​របស់​ពួកគេ ។ ម�ើល​ចំណុច​ល្អ​

បំផុត​របស់​ពួកគេ ទោះបី​ជា​ពួកគេ​មាន​ចំណុច​ដែល​ត្រូវ​កែលម្អ​ក្តី ។ ការធ្វើ​ឲ្យ​អស់​

សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ជួយ​ដល់​ពួកគេ​ផងដែរ !

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

៤. 	ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ៖ ពាក្យ​សម្តី​របស់​អ្នក​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ស្ថានភាព​អាក្រក់ 

ឲ្យ​ទៅ​ជា​ល្អ​បាន ។ ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​និយាយ 

និង​រប�ៀប​បង្ហាញ​អំពី​ចិត្ត​សប្បុរស ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

៥. 	មិន​និយាយ​ដ�ើម​គេ ៖ ពាក្យ​សម្តី​អាក្រក់​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺ​ចាប់ ។ សូម​គិត​ថា មនុស្ស​

ទូទៅ​មាន​បំណង​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​អ�ើព�ើ​នឹង​គំនិត​អវិជ្ជមាន ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

៦. 	គាំទ្រ​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក ៖ សូម​ទៅ​ព្រឹត្តិការណ៍​កីឡា​របស់​មិត្ត​អ្នក ឬ ការលេង​នៅ​

សាលា​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​ពី​អ្នក ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

៧. 	អញ្ជើញ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ៖ ទោះបី​ជា​ពួកគេ​ពុំ​ទទួល​យក​អ្វី​ដែល​

អ្នក​និយាយ​ក្តី អ្នក​បាន​បង្ហាញ​ថា អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ក្នុង​ការចែកចាយ​វា ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________

៨. 	រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​ជំពូក ៖ មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​មាន​សេចក្តីល្អ​ជា​

ច្រើន​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ ។ ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ជួយ និង ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ទាំងអស់ មិន​ថា​

ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​បែប​ណា​នោះ​ទេ ។

ឈ្មោះ ៖ ___________________________________________
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សាំយូអែល ស៊្មីធ

ការផ្សាយ​ដំណឹងល្អ
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យ
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ក
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រូបភាព​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ

សូម​ប្រើ​រូបភាព​ទាំង​នេះ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​រ�ឿង​នានា​អំពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ !

ស្វែងរក​រូបភាព​ព្រះគម្ពីរ​អំពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​គេហទំព័រ liahona.​lds.​org ។

បន្ទាប់​ពី​សាសនាចក្រ​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ស្តាប់​ឮ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ។ ព្យាការី​ដំបូង​គេ​គឺ​ជា​បងប្រុស​របស់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឈ្មោះ សាំយូអែល ។ 

ហៃរុម ជា​បងប្រុស​ច្បង​របស់​យ៉ូសែប ក៏​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​ដទៃ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ផងដែរ ។ ថ្ងៃ​មួយ បុរស​ម្នាក់​ឈ្មោះ ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត បាន​ប្រាប់ ហៃរុម​ថា លោក​បាន​ចំណាយ​ពេល​ពេញ​មួយ​

ថ្ងៃ អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ហៃរុម​បាន​បង្រៀន​លោក​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​លោក​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ក្រោយ​មក​ប៉ាលី​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម ! លោក​បាន​ក្លាយ​ជា​

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។

ប៉ាលី ភី ប្រាត្តហៃរុម ស៊្មីធ
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ដោយ លីនស្ស៊ី ថេនន�ើរ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

ម៉ៃ 
រំភ�ើប​ចិត្ត​ណាស់ ។ វា​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ដែល​នាង​

មក​ព្រះវិហារ ! ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​បាន​

ប្រាប់​គ្រួសារ​នាង​អំពី​សាសនាចក្រ​នេះ ។ ពួកគេ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​មក ។

ម៉ៃ បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​នាង ។ នាង​បាន​

ឃ�ើញ​ក្រណាត់​ពណ៌-ស​នៅ​ល�ើ​តុ ។ មាន​អ្វី​មួយ​នៅ​

ក្រោម​ក្រណាត់​នោះ ។

« ត�ើ​មាន​អ្វី​នៅ​ក្រោម​ក្រណាត់​នោះ ? » ម៉ៃ បាន​សួរ​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

ស៊ិស្ទើរ ហាន់សុន បាន​ញញឹម ។ « វា​គឺ​ជា​

សាក្រាម៉ង់ » ។

សាក្រាម៉ង់ ។ នោះ​គឺ​ជា​ពាក្យ​មាន​ន័យ​ជ្រៅ​ណាស់ ។ 

ម៉ៃ បាន​ស្តាប់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ប្រាប់​ម្តាយ និង 

ឪពុក​នាង​អំពី​វា ។ ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​ដឹង​ប្រាកដ​ថា វា​ជា​អ្វី​

នោះ​ទេ ។

គ្រប់​គ្នា​បាន​ច្រៀង​ចម្រៀង ។ បុរស​ពី​នាក់​បាន​ល�ើក​

ក្រណាត់​ស​នោះ​ឡ�ើង ។ ថាស​នំបុ័ង​នៅ​ក្រោម​ក្រណាត់​

នោះ ! ម៉ៃ បាន​ម�ើល​ពួកគេ​ហែក​នំបុ័ង​នោះ​ជា​ចំណិត​

តូចៗ ។

បន្ទាប់​ពី​ច្រៀង​ចប់ បុរស​ម្នាក់​បាន​អធិស្ឋាន ។ បុរស​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​បាន​ហុច​នំប័ុង​នោះ​ទៅ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។

ស៊ិស្ទើរ ហ្គាស�ៀ ខ្សឹប​ថា « នំបុ័ង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ចងចាំ​

រ�ឿង​អំពី 

ព្រះយេស៊ូវ
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អំពី​ព្រះកាយ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។

ម៉ៃ បាន​ចាប់​យក​ចំណិត​នំប៉័ង ។ នាង​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា 

ព្រះយេស៊ូវ​គង់​នៅ​ពី​មុខ​នាង ។

ក្រោយ​មក​មាន​ការអធិស្ឋាន​មួយ​ទ�ៀត ។ បុរស​ទាំង​

នោះ​បាន​ហុច​ថាស ដែល​មាន​ពែង​ទឹក​តូចៗ​នៅក្នុង​

នោះ ។

ស៊ិស្ទើរ ហ្គាស�ៀ ខ្សឹប​ថា « ទឹក​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ចងចាំ​

អំពី​ព្រះលោហិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។ ទ្រង់​បាន​សុគត​

ដ�ើម្បី​យ�ើង ដោយសារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង » ។

ម៉ៃ បាន​ចាប់​យក​ពែង​ទឹក ។ នាង​បាន​គិត​អំពី​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ចំពោះ​នាង ។ 

នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ទ្រង់​កំពុង​ឱប​នាង​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ក្រោយ​មក ស៊ិស្ទើរ ហាន់សុន បាន​ឲ្យ​រូបភាព​

ព្រះយេស៊ូវ​តូចមួយ​ទៅ ម៉ៃ ។ « យ�ើង​ទទួល​ទាន​នំប៉័ង 

និង ទឹក​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ដល់​ព្រះយេស៊ូវ និង ការសន្យា​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ » ។ នាង​បាន​ញញឹម ។ « ត�ើ​ប្អូន​គិត​

យ៉ាង​ណា​អំពី​សាក្រាម៉ង់ ? »

ម៉ៃ បាន​សម្លឹង​ម�ើល​រូបភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។ នាង​

បាន​ចាំ​ពី​អារម្មណ៍​កក់ក្ដៅ​ដែល​នាង​បាន​ទទួល ។ 

នាង​បាន​ញញឹម ។ « វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ ! ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

ព្រះយេស៊ូវ » ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

ព្រះយេស៊ូវ
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ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​សាក្រាម៉ង់​ដល់​ពួកយ�ើង

រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ​សួនច្បារ​ដ�ើម ប្ី​អធិស្ឋាន ។ 

ទ្រង់​បាន​រង​ការឈឺចាប់​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​ទាំងអស់ និង 

ភាពសោកសៅ​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ជីវិត​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ។ 

បន្ទាប់​មក​ទ្រង់​បាន​សុគត​នៅល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង ហ�ើយ​

ព្រះសព​ត្រូវបាន​ដាក់​ទៅ​ក្នុង​ផ្នូរ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជ្រាប​ដឹង​ថា ពេលវេលា​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​របស់​ទ្រង់​ជិត​អស់​ហ�ើយ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រមូល​ពួកសាវក​របស់​

ទ្រង់​ឲ្យ​ជួបជំុ​គ្នា​សម្រាប់​អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចង​ចាំ​ទ្រង់​

ជានិច្ច ។
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ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ! ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា បាន​ឃ�ើញ​ព្រះយេស៊ូវ ។ ទ្រង់​បាន​ជួប​

ពួកសាវក​ទ្រង់ ដ�ើម ប្ី​ពួកគេ​អាច​ត្រៀម​ខ្លួន​ទៅ​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ បន្ទាប់​មក​ទ្រង់​បាន​យាង​ត្រឡប់​

ទៅ​ស្ថានសួគ៌​វិញ ។

នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

សុគត ស្ត្រី​មួយ​ចំនួន​បាន​ទៅ​ឯ​ផ្នូរ ។ ថ្ម​នៅ​

ឯ​ទ្វារ​ផ្នូរ​បាន​រម�ៀល​ចេញ ហ�ើយ​ផ្នូរ​នោះ​នៅ​

ទទេ ! ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គង់​នៅ​ទីណា ?
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នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​ចងចាំ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។ ខ្ញុំ​ចងចាំ​ថា ទ្រង់​បាន​

រស់នៅ ហ�ើយ​បាន​សុគត ព្រមទាំង​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ប្រយោជន៍ឲ្យខ្ញុំ

អាចរស់ឡ�ើងវិញម្តងទ�ៀត ! ◼
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ផ្កា​លីលី​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​ពណ៌-ស​ដ៏​ស្រស់ស្អាត អាច​រំឭក​យ�ើង​អំពី​ថ្ងៃ​ដ៏​អស្ចារ្យ នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ 

មាន​រូបភាព​ផ្កា​លីលី​ពណ៌-ស​ចំនួន​ប្រាំ​ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​រូបភាព​នេះ ។ សូម​និយាយ​អ្វី​មួយ ដែល​អ្នក​បាន​ដឹង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ 

គ្រប់​ពេល​ដែល​អ្នក​រក​ឃ�ើញ​ផ្កា​នោះ​ម្តងៗ ។
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ព្រះ​គឺ​ជា​ព្រះ ដោយសារ​ទ្រង់​គឺ​ជា​អង្គ​ដែល​

តំណាង​ឲ្យ​គ្រប់​ជំន�ឿ​ទាំងអស់ និង 

គ្រប់​អំណាច​ទាំងអស់ ព្រមទាំង​គ្រប់​បព្វជិតភាព​

ទាំងអស់ ។ ជីវិត​ដែល​ទ្រង់​រស់នៅ​គឺ​ជា​ជីវិត​មួយ​ហៅ​

ថា ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ហ�ើយ​វិសាលភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ដូច​ជា​ទ្រង់​

គឺ​ជា​វិសាលភាព ដែល​យ�ើង​ទទួល​បាន​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ទ្រង់ ទទួល​បាន​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់ និង អនុវត្ត​

បព្វជិតភាព​របស់​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​នៅពេល​យ�ើង​ក្លាយ​

ដូច​ជា​ទ្រង់​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​ពេញ​លេញ និង 

ពិតប្រាកដ នោះ​យ�ើង​ក៏​នឹង​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច​ផងដែរ ។

សេចក្តីជំន�ឿ និង បព្វជិតភាព​គឺ​ដ�ើរ​រួម​គ្នា ។ 

សេចក្តីជំន�ឿ​គឺ​ជា​អំណាច ហ�ើយ​អំណាច​គឺ​ជា​

បព្វជិតភាព ។ បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ទទួល​បាន​សេចក្តីជំន�ឿ 

នោះ​យ�ើង​ទទួល​បព្វជិតភាព ។ បន្ទាប់​មក តាមរយៈ​

បព្វជិតភាព​នោះ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​រីកចម្រើន 

រហូត​ដល់​យ�ើង​មាន​គ្រប់​ទាំង​អំណាច​ទាំងអស់ ដែល​

យ�ើងនឹង​ក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង ។

ពេលវេលា​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

នេះ​គឺ​ត្រូវ​បាន​ញែក​ចេញ​ទុក​ជា​ពេលវេលា​នៃ​

ការសាកល្បង ។ វា​គឺ​ជា​ឯកសិទ្ធិ​របស់​យ�ើង​

អំឡុងពេល​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​យ�ើង​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ និង ធ្វើ​ឲ្យ​អំណាច​

បព្វជិតភាព​របស់​យ�ើង​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង ។. . .

ហេណុក ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៦:៥៧ ) វា​គឺ​

ជា​អំណាច​ដែល​លោក និង ប្រជាជន​លោក​បាន​

ប្រែរូប ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ប្រែរូប​ដោយសារ​ពួកគេ​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​បាន​អនុវត្ត​អំណាច​បព្វជិតភាព ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​សេចក្តីសញ្ញា​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

ជាមួយ ហេណុក ថា តាមរយៈ​សេចក្តីជំន�ឿ អស់​អ្នក​

ដែល​បាន​ទទួល​បព្វជិតភាព​នឹង​មាន​អំណាច ធ្វើ​ជា​

អធិបតី និង​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នៅល�ើ​ផែនដី 

មិន​ចុះចាញ់​មារសត្រូវ ហ�ើយ​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​នៅក្នុង​

សិរីល្អ និង ភាពតម្កើងឡ�ើង​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភក្ត្រ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។

មិលគីស្សាដែក​គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​បែប​នេះ « ហ�ើយ​ប្រជារាស្ត្រ​លោក​បាន​

នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដី​សុចរិត ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ស្ថាន​សួគ៌ 

ហ�ើយ​ស្វែងរក​ទី​ក្រុង​ហេណុក » ( ការបកប្រែ​ដោយ 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ លោកុប្បត្តិ ១៤:៣៤ ) ។. . .

ប្រសិនប�ើ​ដូច្នោះ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​គឺ​ជា​គោលលទ្ធិ​នៃ​

បព្វជិតភាព ? ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​នឹង​រស់នៅ​ក្នុង​នាម​ជា​

អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​តាម​រប�ៀប​ណា ?

ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ
សេចក្តីជន�ឿ​គឺ​ជា​អំណាច ហ�ើយ​អំណាច​គឺ​ជា​

បព្វជិតភាព ។

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត

គោលលទ្ធិ​នេះ​គឺ​ថា ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​គឺ​

ជា​អង្គ​ដែល​មាន​ព្រះកាយ​នៃ​សិរីល្អ ដែល​មាន​ភាពល្អ​

ឥតខ្ចោះ និង មាន​ភាពតម្កើងឡ�ើង ទ្រង់​មាន​គ្រប់​ទាំង​

អនុភាព គ្រប់​ទាំង​ព្រះចេស្តា និង គ្រប់ទាំង​អំណាច​

គ្រប់គ្រង ជា​អង្គ​ដែល​ជ្រាប​ដឹង​នូវ​រ�ឿងរ៉ាវ​គ្រប់​យ៉ាង 

ហ�ើយ​ជា​អង្គ​ដែល​គ្រប់​លក្ខណ៍ ព្រមទាំង​ជា​អង្គ​ដែល​

រស់នៅ​ជា​រង្វង់​គ្រួសារ ។

ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង​

សព្វ​ព្រះទ័យ​នឹង​ស្ថានភាព​ដ៏​ខ្ពស់​នៃ​សិរីល្អ និង 

ភាពល្អឥតខ្ចោះ ព្រមទាំង​ព្រះចេស្តា​នេះ ដោយសារ​

ទ្រង់​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​បព្វជិតភាព​

របស់​ទ្រង់​គ្មាន​ដែន​កំណត់ ។

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​ឈ្មោះ​នៃ​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះ 

ហ�ើយ​ថា​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ក្លាយ​ដូច​ជា​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​

ត្រូវ​ទទួល ហ�ើយ​អនុវត្ត​បព្វជិតភាព ឬ អំណាច​របស់​

ទ្រង់​ដូច​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ ។. . .

តាមរយៈ​សេចក្តីជំន�ឿ យ�ើង​មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ជា​អធិបតី និង​គ្រប់គ្រង​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ទាំង​ខាង​សាច់​

ឈាម និង ខាង​វិញ្ញាណ សម្តែង​អព្ភូតហេតុ និង ធ្វើ​ឲ្យ​

ជីវិត​បាន​ល្អឥតខ្ចោះ ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​នៅក្នុង​វត្តមាន​

របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ក្លាយ​ដូច​ទ្រង់ ដោយសារ​យ�ើង​ទទួល​

បាន​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ទ្រង់ ភាពល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​ទ្រង់ 

និង ព្រះចេស្តា​ទ្រង់ ឬ និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា គឺ​ទទួល​

បាន​ភាពពោរពេញ​នៃ​បព្វជិតភាព​របស់​ទ្រង់ ។

ហ�ើយ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​គោលលទ្ធិ​

នៃ​បព្វជិតភាព​ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​អំណាច​ដែល​

យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​តាមរយៈ​សេចក្តីជំន�ឿ និង 

សេចក្តីសុចរិត ។. . .

ប្រាកដ​ណាស់​មាន​អំណាច​នៅក្នុង​បព្វជិតភាព—

ជា​អំណាច​ដែល​យ�ើង​ព្យាយាម​ទទួល​ឲ្យ​បាន ដ�ើម្បី​

ប្រើប្រាស់​វា ជា​អំណាច​ដែល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដោយ​

ស្មោះសរ​ឲ្យ​មាន​មក​ល�ើ​យ�ើង និង ពូជពង្ស​របស់​យ�ើង​

ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​មក​ពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​សម័យ​ប្រជុំ​បព្វជិតភាព​ទូទៅ ដែល​

មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « The Doctrine of the Priesthood » 

Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៨២ ទំព័រ ៣២–៣៤ ការ​ប្រកប​ពាក្យ និង​

ការ​ដាក់​អក្សរ​ធំ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​តាមបទដ្ឋាន ។ ទ
ីក្រុង
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ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី ​

( ឆ្នាំ ១៩១៥–១៩៨៥ )

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

បព្វជិតភាព​ដ៏​បរិសុទ្ធ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ប្រែ​កាន់តែ​

ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​ហេណុក ជាង​ជំនាន់​

ណាៗ​ទាំងអស់ ។ ដែល​យ�ើង​ស្គាល់​ថា ធ្វើ​តាម​រប�ៀប​



ព្រះអម្ចាស់​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ បាន​យាង​ទៅ​ជួប « ច�ៀម​ឯ​ទ�ៀត » របស់​ទ្រង់ ( នីហ្វៃទី ៣ ១៥:២១ ) នៅក្នុង​

ទ្វីប​អាមេរិក និង កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ សាសន៍​នីហ្វៃ « បាន​ស្ទាប​ស្នាម​ដែកគោល​នៅ​ត្រង់​ព្រះ​ហស្ត និង​ព្រះ​បាទា​របស់​ព្រះ​

អង្គ ហ�ើយ​ពួក​គេ​បាន​យ៉ាង​នេះ គឺ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​មុខ​ម្ដង​ម្នាក់ៗ​រហូត​ដល់​ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​ទៅ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ដោយ​ភ្នែក​

គេ​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​បាន​ស្ទាប​ដោយ​ដៃ​គេ​ផ្ទាល់ និង​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ជាក់ច្បាស់ និង​បាន​ធ្វើ​បន្ទាល់​ថា គឺជា​ព្រះ​អង្គ​មែន ដែល​ពួក​

ព្យាការី​បាន​សរសេរ​ទុក​ពីមុន​ថា ទ្រង់​នឹង​យាង​មក » ( នីហ្វៃទី៣ ១១:១៥ ) ។

ខ្ញុំ​មាន​ច�ៀម​ឯ​ទ�ៀត ​
ដោយ អិលស្បេត យ៉ុង



មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ 
៤៤

ទំព័រ 
៥៨

ទំព័រ 
៧៦

ការយល់​ដឹង​អំពី ​

ពររបស់លោកអយ្យកោ​ពុំ​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពរ​ទាំង​នោះ​ពិត​ជា​ផ្តល់​ផែនទី​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​នៃ​ផ្លូវ ដែល​អាច​ជួយ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​សុភមង្គល​ដ៏​មហិមា ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ទុក​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ ​

ទ្រង់
ពួកគេ​គឺ​ជា​សាក្សី​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​

វិញ ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​ឈរ​ជា​សាក្សី​អំពី​ទ្រង់​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​

តាម​រប�ៀប​ណា ?

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​សាក្រាម៉ង់​ដល់​ពួកយ�ើង
យ�ើង​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​រ�ៀងរាល់​

សប្ដាហ៍ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​កូនៗ​របស់​អ្នក​

ដឹង​អំពី​មូលហេតុ​នោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក


