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Verkamenn setja upp skilti & byggingarlod Bern musterisins i Sviss. David O. Liosmynd birt med leyfi Church History Library
McKay vigdi musterid i september 1955. bad var fyrsta musterid sem byggt var

utan Nordur-Ameriku og i pvi voru helgathafnir i fyrsta sinn kynntar & 68rum

tungumalum en ensku.
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Hugmyndir ad fjdlskyldukvoldi
[ timariti pessu eru greinar og athafnir sem haegt vaeri ad nota 4 fiélskyldukvoldi.
Hér eru tvé daemi.

»Pau sau hann,” bls. 58: Hvad felst i pvi
ad vera vitni Krists? Eftir ad pid hafid lesid
greinina saman sem fjolskylda, getid pid
raett hvernig pid gaetud verid vitni Krists,
jafnvel pott pid hafid ekki séd hann i eigin
personu. bid getid komid med hugmyndir
ad pvi hvernig komast maetti naer frelsar-
anum, likt og med pvi ad pjona fléttafolki
i samfélagi ykkar, leera um lif frelsarans f
ritninganami, passa born fyrir einhver hjén,
svo pau geti farid f musterid eda adstodad
vin sem hefur porf fyrir hjalp. pid getid
lika horft & myndbandi® sem finna méa &
mormon.org/easter og igrundad mikilvaegi
Krists og upprisu hans fyrir ykkur.

»Bua sig dag hvern undir musterid,”
bls. 69: Systir Joy D. Jones minnir okkur &
mikilvaegi pess ad hafa musterid f fyrirrimi
i lifi okkar og vinna ad aettarsdgu okkar,
til ad bua okkur undir ad fara i musterid.
Pid getid thugad ad hafa , aettarsdgu- og
musteriskvold” & fjolskyldukvoldi. pid
getid lzert hvernig skra & nofn og leita ad
aaskyrslum eda raett mikilvaegi helgiat-
hafna musterisins og skodad myndir af
musterum a hinum ymsu svaedum heims-
ins. Ef pid buid naerri musteri, pa getid
pid farid & musterislédina og raett hvernig
musteri® getur auki® nalaegd okkar vid
himneskan fodur og gert okkur kleift ad
upplifa kaerleika hans.

MEIRA A ALNETINU

Liahéna og fleira kirkjuefni er faanlegt & mérgum tungumalum & languages.lds.org.
Farid &4 facebook.com/liahona.magazine (faanlegt & ensku, portigélsku og spaensku) til
ad finna truarbodskap, hugmundir ad fjdIskyldukvoldi og efni sem pid getid midlad vinum

og fjolskyldu.
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BODSKAPUR ADSTA FORSATISRADSINS

Dieter F. Uchtdorf
forseti

annar radgjafi
A Bsta forsaetisradinu

HINN RETTLATI MUN LIFA

FYRIR TRU

Rabbiinn og sapugerdarmadurinn

il er gomul frasogn fra Gydingum um sapugerdar-

mann, sem ekki tridi 4 Gud. Dag einn, er hann var

4 gangi med rabbia, sagdi hann: ,Pad er nokkud
sem ég fe ekki skilid. Traarbrogd hafa verid vid lydi um
aldir. Ilskan, spillingin, 6heidarleikinn, 6réttleetid, pjaning-
arnar, hungrid og ofbeldid eru b6 hvarvetna yfirgnaefandi.
Svo virdist sem trdarbrogd hafi alls ekki haft baetandi ahrif
4 heiminn. Eg spyr pig pvi: ,Hvada gagn er ad peim?

Rabbiinn var pogull um stund og hélt ferd sinni afram
med sipugerdarmanninum. Loks komu peir ad leikvelli par
sem born voru ad leik i svadi, pakin 6hreinindum.

,Pad er nokkud sem ég fae ekki skilid,“ sagdi rabbiinn.
,5jadu bornin parna. Sdpa hefur verid vid lydi um aldir, en
samt eru bornin skitug. Hvada gagn er ad sapu?“

Sapugerdarmadurinn svaradi: ,J4, en rabbi, pad er varla
sanngjarnt ad kenna sipunni um pad ad bornin séu Shrein.
Pad verdur ad nota sipuna til ad eitthvert gagn sé ad
henni.”

Rabbfiinn brosti og sagdi: ,Nakvaemlega.“

Hvernig ber okkur ad lifa?

Pall postuli vitnadi { spAmann Gamla testamentisins og
utskyrdi merkingu ordanna ad vera trGadur. Hann ritadi:
LHinn réttlati mun lifa fyrir trd“ (R6m 1:17).

bessi einfalda staBhaefing gaeti hugsanlega vakid skilning
4 pvi hvernig sum trdarbrogd geta verid brothztt og dhrifa-
laus og 6nnur haft ahrifamatt til ad breyta lifi manna.

Vid verdum po fyrst ad skilja hvad trd er 4dur en vid

faum skili® merkingu pess ad lifa fyrir trd.

4 Liahdna

Trd er meira en 4trGnadur. Hin er ad treysta Gudi full-
komlega og syna pad i verki.

Hun er meira er 6skhyggja.

Hun er meira en ad kinka bara sampykkjandi kolli
og halda si®an ad sér hondum. Pegar sagt er ad ,hinn
réttlati mun lifa fyrir trid,“ pa merkir pad ad vid njétum
handleidslu og leidsagnar 1 gegnum trd okkar. Verk okkar
ver®da ad samraemast trd okkar — og pa ekki af hugsunar-
lausri hlyoni, heldur af fullvissu og einlaegri elsku til Guds
og hinni 6metanlegu visku sem hann hefur opinberad
bornum sinum.

Verk purfa ad fylgja trd, ella er hin lifvana (sja Jakbr
2:17). P4 er alls ekki um trd ad reda. Slikt feer engum
manni umbreytt, hvad pd 6llum heimi.

Karlar og konur triar reida sig 4 sinn miskunnsama
himneska f6dur - jafnvel 4 6vissutimum, jafnvel pegar
efasemdir og andstreymi herja 4 og varna peim syn og
skilningi.

Trdadir karlar og konur ganga veg leerisveinsins af alvoru
og keppa ad pvi ad fylgja fordeemi peirra dstkaera frelsara,
Jesu Krists. Trd hvetur vissulega og innblaes okkur til ad
samstilla hjortu okkar himni og vera virk i pvi ad hjilpa og
lyfta 68rum og blessa samferdaf6lk okkar.

Triarbrogd an verka eru eins og sipa sem ekki er tekin
Uir umbidum sinum. Hin getur biid yfir mérgum mogu-
leikum, en er i raun gagnslaus allt par til hin fer uppfyllt
tilgang sinn. Hid endurreista fagnadarerindi Jesd Krists er
fagnadarerindi verka. Kirkja Jesd Krists kennir sonn tra-
arbrogd sem bua yfir von, trd og kaerleika, 4samt pvi ad
lidsinna samferdafélki okkar baedi andlega og stundlega.
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Uchtdorf forseti og dottir hans, Antje, vitjubu fléttamannabtda i nagrenni Apenu i Grikklandi.

Fyrir nokkrum manudum vorum
ég og eiginkona min, Harriet, 1 fjol-
skylduferd med nokkrum barna okkar
4 MidjarOarhafssvaedinu. Vid férum {
nokkrar fléttamannabddir og kynnt-
umst fjolskyldum fra stridshrjadum
léndum. Folkid var ekki okkar triar,
en pad var samt breedur okkar og
systur og hafdi mikla porf fyrir 1id-
sinni. Pad snerti hjortu okkar pegar
vid sium med eigin augum hvernig
kirkjumedlimir okkar syna virka trd
vid a0 lidsinna og likna samferdafélki
sinu og vekja pvi von, burt séd fra
trdarbrogdum, pjéderni eda menntun.

Trd gaedd stodugum verkum fyllir
hjartad af g6dvild, hugann af visku og
skilningi og salina af frid og kaerleika.

Trad okkar megnar ad blessa og hafa
réttlat ahrif 4 adra og okkur sjalf.

Trd okkar megnar ad fylla heiminn ~ peir munu treysta Gudi og ganga 4

af velvilja og fridi. hans vegum.
Trd okkar megnar ad breyta illvilja Pad er pesskonar trd sem feer breytt
elsku og 6vinum 1 vini. einstaklingum, fjolskyldum, pj6édum

Hinir réttlitu munu pvi lifa fyrir trd;  og heiminum 6llum. W

HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

cthdorf forseti Utskyrir ad trd sé meira en adeins tjaning & atranadi.
U Soénn tru & himneskan f6dur og Jesu Krist er bundin verkum og megn-
ar ad breyta ménnum og heimilum. Pid getid bedid pau sem pid kennid
ad segja fra pvi hvenager pau hafa séd blessanir og matt lifandi trdar -
annadhvort af eigin reynslu eda annarra. Hvetjid pau til ad bidja um leid-
sogn til ad vita hvernig pau geti lifad betur eftir fagnadarerindinu.
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Pjona 60rum i tru

chtdorf forseti segir okkur ad naudsynlegt sé ad ,verk

fylgi” tra & Gud. begar tru okkar er ,bundin st6dugum
verkum,” Utskyrir hann, ,pa fyllist . . . salin fridi og keerleika.”
Med lofordi um pessa blessun, pa getum vid komid gédu
til leidar og vid getum séd raunveruleika pess i lifi okkar,
ef vid gefum okkur tima til ad pjona i tra. Pid getid bedist
fyrir hvern morgun um ad Drottinn hjalpi ykkur ad pjéna
60rum. Bidjid hann til ad mynda um ad syna ykkur pegar
systkini parfnast hjalpar vid heimilisstorfin eda vinur parfnast
hvatningar. Pegar pid svo faid hugbod, farid pa eftir pvi! Ef
bid venjid ykkur & ad bidja og pjéna & pennan hatt, pa mun
stodug og trufost breytni ykkar blessa ykkur sjalf og adra.
Uchtdorf forseti lofar ad pid munud ,geta haft beetandi
ahrif & einstaklinga, fjolskyldur, pjédir og heiminn.”

Traust / \/ /
eynid petta med vini. Pid purfid ad treysta

honum og fylgja leidségn hans vandlega.

Takid ykkur penna eda blyant i hénd og lokid
augunum. F4id vin ykkar til ad segja ykkur hvar
teikna a augu, nef, munn og har til ad ur verdi
andlit. Skodid sidan arangurinn. Hvernig tokst til?
Pid getid litad andlitid og endurtekid leikinn med
pvi ad teikna annad.

Stundum reynist erfitt ad fylgja leidsogn.
Pegar vid hins vegar reynum ad fylgja himn-
eskum f6dur med pvi ad hlusta & heilagan
anda, pa mun hann hjalpa okkur. Vid getum
atid sett traust okkar & hann.

6 Liahona
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LJIOSMYND AF KANSAS CITY MUSTERINU [ MISSOURI

BODSKAPUR
HEIMSOKNARKENNARA

Eidur og
sattmali
prestdeemisins

Kynnio ykkur efnio sem hér er i
beenaranda og leitid innbldsturs
til ad vita hverju best er ad midla.
Huvernig getur skilningur a tilgangi
Liknarfélagsins biiid dcetur Guds

undir blessanir eilifs lifs?

bvi betri skilning sem vid
systurnar hofum 4 pvi hvernig
eidur og sattmali presteemisins
tengjast okkar daglega lifi, pvi
audveldara mun okkur reynast
a0 taka 4 méti blessunum og
lofordum prestdaemisins.
Oldungur M. Russell Ballard,
i Tolfpostulasveitinni, sagdi:
LAllir sem hafa gert helga satt-
mala vid Drottin og heidra pa
sattmala, geta hlotid personulega
opinberun, blessun englapjon-
ustu, att samskipti vid Gud, tekid
4 moéti fyllingu fagnadaerindisins
og ordid erfingjar med Jesu Kristi
a0 ollu sem fadirinn 4.
Blessanirnar og lofordin sem
tengjast eidi og sittmala prest-
demisins, eiga vid b2di um
karla og konur. Systir Sheri L.
Dew, fyrrverandi ridgjafi {
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adalforseetisradi Liknarfélagsins,
sagdi: ,Fyllingu prestdeemisins,
sem felst 1 2dstu helgiathofn
hiss Drottins, geta adeins karl
og kona hlotid 1 sameiningu.“?
Systir Linda K. Burton, adal-
forseti Liknarfélagsins, setti fram
petta bod: ,Eg hvet ykkur til 28
leera utanbodkar eid og sittmala
prestdemisins, sem finna ma {
Kenningu og sittmalum 84:33—
44. Ef pid gerid pad, pa heiti ég
ykkur pvi ad heilagur andi mun
utvikka skilning ykkar 4 prest-
deminu og veita ykkur disam-
legan innblastur og upporvun.“3
Leidbeiningum Josephs Smith
til Liknarfélagsins var xtlad ad
buia konur undir ad ,taka 4 méti
forréttindum og blessunum og
gjofum prestdemisins.” Petta
verdur ad raunveruleika fyrir

tilstilli helgiathafna musterisins.
,2Helgiathafnir musterisins

[eru] helgiathafnir prestdaemisins,

en peer veita ekki korlum eda
konum kirkjulega st6du. [Pessar
helgiathafnir uppfylla] loford

. 2118 Til
Drottins um ad f6lki hans — o
hugleidingar
korlum og konum — muni
veitast kraftur fra upphadum’ Hvad getur
[K&S 38:32].“4 bl] gert til a0
auka skilning
Fleiri ritningargreinar og upplysingar binn 4 og
Kenning og sattmalar 84:19-40;
121:45-46; reliefsociety.lds.org adgang ad
hinum
HEIMILDIR fyrirheitnu
1. M. Russell Ballard, ,Men and Women
and Priesthood Power,“ Liahona, blessunum
sept. 2014, 30. eids og
2 Sheri L. Dew, i Daughters in My .
Kingdom: The History and Work of sattmala
Relief Society (2011), 128. .
3. Linda K. Burton, ,Priesthood preStd&ml
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jani 2014, 39-40.

4. Gospel Topics, ,Joseph Smith’s
Teachings about Priesthood, Temple,
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Friopeging =2

frelsal‘aﬂ S: Tofpostusseiinn

UNDIRSTADA SANNS KRISTINDOMS

Vid verdum 6ll reist upp og gerd odaudleg
s6kum friopcegingar Jesui Krists.

pamadurinn Joseph Smith (1805-44) var spurdur: ,Hverjar eru grundvallar-
reglur triar ykkar?“ Hann svaradi: ,Grundvallarreglur trdar okkar eru vitnis-
burdur postulanna og spimannanna um Jesu Krist, ad hann d6, var grafinn,
og reis upp 4 pridja degi og sté upp til himins; og allt annad i trdarbrogdum okkar
er adeins vidauki vid pad.!
Eg xtla 20 reda um pessa stadhaefingu spimannsins Josephs. Kjarni alls
pess sem vid trium er frelsari okkar og fridpaegingarférn hans — litillaeti Guds*
(1 Ne 11:16), sem felst i pvi ad fadirinn sendi son sinn til jardar, til ad framkveema
fridpaeginguna. Megin tilgangur lifs Jesd Krists var ad framkveema fridpaeginguna.
Fri6paegingin er undirstada kristindémsins.

Hvers vegna er fridpaegingin megin trdarkenning kirkjunnarog { lifi okkar?

Traaratridin 1:3

[ pridja trdaratridinu segir: ,Vér trdum, ad fyrir fridpaegingu Krists geti allir menn
ordid hélpnir med hlydni vid 16gmal og helgiathafnir fagnadarerindisins.*

I pessu samhengi merkir ,hélpin“ ad nd =dstu dyrdargradu himneska rikisins.
Allir sem til jardar koma, munu hljéta upprisu, en til ad 6dlast eilift 1if, allar blessanir
eilifrar frampréunar, pa verda menn ad hlita 16gmalum, taka 4 méti helgiath6fnum
og gera sattmala fagnadarerindisins.

Hvers vegna var pad Jesus Kristur, og adeins hann, sem gat fridpaegt fyrir syndir
heimsins? Hann uppfyllti 61l skilyrdin til pess.
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Gud elskadi hann og treysti honum

Jesus faddist himneskum foreldrum { fortilverunni. Hann
var frumburdur okkar himneska f6dur. Hann var ttvalinn
fra upphafi. Hann var hlydinn f6dur sinum. I ritningunum
segir oft fra peirri gledi sem himneskur fadir nytur sbkum
sonar sins.

I Matteusargudspjalli segir: ,0g rodd kom af himnum:
Pessi er minn elskadi sonur, sem ég hef velpéknun 4“

(Matt 3:17).

I Likasargudspijalli segir: ,0g rédd kom tr skyinu
og sagdi: Pessi er sonur minn, Gtvalinn, hlydid 4 hann!
(Lik 9:35).

Vid musterid 1 landi Gnzegtarbrunns, eftir upprisu frelsar-
ans, heyrdi f6lkid par rodd f6durins segja: ,Sja minn elsk-
ada son, sem ég hef velpéknun 4“ (3 Ne 11:7).

Eg kemst einkum vid { hjarta er ég les um pjaningar Jest
i Getsemanegardinum og fadirinn sendi sinum eingetna
syni, af mikilli elsku og samud, engil til 20 hugga hann og
styrkja (sja Lik 22:43).

Jesus notadi sjalfraedi sitt til ad hlyda

Jesus purfti ad vera fus til ad gefa okkur lif sitt.

A stérpingi himins, steig Lusifer fram, ,[hin] arborna
morgunstjarna, (Jes 14:12; K&S 76:26-27) og sagdi:

,Sja, hér er ég, send mig, ég mun vera sonur pinn og ég
mun endurleysa allt mannkyn, svo ad ekki glatist ein sil, og
vissulega mun ég gjora pad. Veit mér pess vegna heidur pinn.

En sja, minn elskadi sonur, sem var minn elskadi og
utvaldi fra upphafi, sagdi vi® mig — Fadir, verdi pinn vilji
og pin sé dyrdin ad eilifu“ (HDP Mbse 4:1-2; sji einnig
Abraham 3:27).

S6kum hinnar miklu elsku, sem sonurinn bar til hvers
okkar og fodur sins, sagdi hann: ,Send mig.“ Pegar hann
sagdi ,send mig,“ b4 notadi hann eigid sjilfraedi.

,Eins og fadirinn pekkir mig og ég pekki fodurinn. Eg
legg lif mitt i sdlurnar fyrir saudina.

LFyrir pvi elskar fadirinn mig, ad ég legg lif mitt 1 solurn-
ar, svo a0 ég fai pad aftur. . . .

10 Liahdna
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Enginn tekur pad frd mér, heldur legg ég pad sjalfur i
solurnar. Eg hef vald til ad leggja pad i sdlurnar og vald til
a0 taka pad aftur. Pessa skipan fékk ég fra fodur minum*
(J6h 10:15, 17-18).

Ef frelsarinn hefdi viljad, hefdi englasveit getad tekid
hann af krossinum og borid hann rakleidis til heimkynna
f6dur hans. Hann notadi hins vegar eigid sjalfredi til ad
foérna sér fyrir okkur, til ad ljdka hlutverki sinu 1 jardlifinu
og standast allt til enda, fullvinna fri®paeginguna.

Jesus var fUs til ad koma til jardar og hann uppfyllti
skilyr®in. Pegar hann svo kom, sagdi hann: ,Eg er stiginn
nidur af himni, ekki til ad gjora vilja minn, heldur vilja pess,
er sendi mig“ (Joh 6:38).

Jesus var forvigdur

Pétur kenndi ad Jesus hafi verid ,dtvalinn, 40ur en ver-
oldin var grundvollud“ (sja 1 Pét 1:19-21).

Spamenn allra ridsalyktana hafa sagt fyrir um komu
Jest Kirists og hlutverk hans. Enos, sem hafdi mikla trd, sa
i dasamlegri syn faedingu, dauda, uppstigningu og sidari
komu frelsarans.

,Og sjd, Enok leit komudag mannssonarins, ji,  hold-

inu. Og sél hans fagnadi og hann sagdi: Hinum réttlita




er lyft upp, og lambinu er slatrad fra grundvollun
veraldar. . . .

Og Drottinn sagdi vid Enok: Lit 4. Og hann leit og sa
ad mannssyninum var lyft upp 4 krossinum, ad haetti
manna-

Og hann heyrdi hda raust og himnarnir huldust og 6ll
skdopunarverk Guds tregudu og jordin stundi og bjorgin
klofnudu og hinir heildgu risu upp og voru kryndir dyrd-
arkorénum til haegri handar mannssyninum. . . .

Og Enok sa mannssoninn stiga upp til fodurins. . . .

Og svo bar bar vid, ad Enok si pann dag, er manns-
sonurinn kemur 4 sidustu dogum, til ad dvelja 1 réttleeti 4
jordunni i pusund ar“ (HDP Mése 7:47, 55-56, 59, 65).

Um 75 arum fyrir feedingu Krists vitnadi Amulek: ,Sja,
ég segi ykkur, ad ég veit, ad Kristur mun koma medal
mannanna barna til ad taka 4 sig 16gmalsbrot félks sins, og
hann mun fridpzegja fyrir syndir heimsins, pvi ad Drottinn
Gud hefur sagt pad“ (Alma 34:8).

Jesus bjo yfir sérstokum eiginleikum

Jesus Kristur var sa eini sem gat framkvaemt fridpaeg-
inguna — par sem hann var feeddur af jardneskri médur
og hafdi matt lifsins fra fodur sinum (sji J6h 5:26). S6kum
pess ad hann hafdi matt lifsins, pa sigradi hann daudann,
gerdi matt grafarinnar ad engu og vard frelsari okkar og
malsvari og meistari upprisunnar — dyrnar ad saluhjalp
og 6daudleika fyrir okkur 6ll. Vid verdum oll reist upp
og gerd 6daudleg sokum fridpaegingar Jesu Krists.

Jesus var fus til ad fridpaegja fyrir erféasyndina

[ 6dru trdaratridinu segir: ,Vér trium, ad ménnum verdi
refsad fyrir eigin syndir, en ekki fyrir brot Adams.*

Vid voldum ad idka trd med pvi ad nota sjalfraedi okkar.
Vid getum idrast af kostgaefni, en an fridpeegingarinnar vari
pad ekki mogulegt.

I HDP Mésebok er okkur kennt: ,Pess vegna breiddist st
sogn Ut 4 medal folksins, ad sonur Guds hefdi fridpaegt fyrir
erfdasyndina, og pvi geta syndir foreldranna ekki komid

DIMMUR DAGUR A GOLGATA, EFTIR J. KIRK RICHARDS

yfir bornin, pvi ad pau eru hrein frd grundvollun veraldar®
(HDP Mbse 6:54).
I 2. Nefi er a8 finna undursamlega kennslu:

,Pvi ad pegar daudinn hefur ordid hlutskipti allra manna
til a® uppfylla hina miskunnsému 4aetlun skaparans mikla,
hlytur og verdur mattur til upprisu ad vera til, og upprisan
hlytur ad koma til mannsins vegna fallsins, en falli® kom
vegna logmalsbrots, og vegna pess ad madurinn vard fall-
inn, utilokadist hann Gr navist Drottins.

Pess vegna hlytur algjor fridpaeging ad vera til — ef ekki
veeri til algjor fridpaeging, geeti pessi forgengileiki ekki fklaedst
oforgengileika. Fyrsti ddmurinn, sem kvedinn var upp yfir
manninum, hlyti pess vegna ad hafa haft 6endanlegt gildi. Og
ef svo er, hlyti petta hold ad leggjast nidur i médur jord til ad
rotna og molna par og risa ekki upp aftur” (2 Ne 9:6-7).

Jesus var eini fullkomni madurinn

[ Kenningu og sittmalum segir frelsarinn: ,Fadir, sja
bjiningar og dauda hans, sem enga synd drygdi, og pu
hafdir velpoknun 4. Sja bl6d sonar pins, sem tthellt var,
bl6d hans, sem pu gafst, svo ad pi maettir sjilfur dyrdlegur
verda“ (K&S 45:4).

Jests var eini madurinn sem var fullkominn, 4n syndar.
Férn 1 Gamla testamentinu var bl66férn — med tilvisun i
férn Drottins okkar og frelsara 4 krossinum, til ad gera frid-
pxgingarférnina ad veruleika. Pegar bl6df6rnir voru faerdar
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i fornum musterum, pa férnudu prestar flekklausu lambi, Jesus st6dst allt til enda

sem i alla stadi var fullkomid. I ritningunum er frelsarinn oft Jesus Kristur poldi, prautir og pjiningar og férnir og
sagdur vera ,Guds lamb,” sokum flekkleysis hans (sja t.d. raunir Getsemane og angist krossins 4 Golgata. Allt par til
J6h 1:29, 36; 1 Ne 12:6; 14:10; K&S 88:106). hann gat sagt: ,Pad er fullkomnad“ (J6h 19:30). Hann haf®i
Pétur Urskyrdi ad vid veerum endurleyst ,med bl6di hins  fullkomnad verk sitt 1 jardlifinu og stadist allt til enda og
lytalausa og 6flekkada lambs* (1 Pét 1:19). pannig gert fridpaeginguna ad veruleika.
[ gardinum sagdi hann: ,Fadir minn, ef verda m4, b4 fari
Jesuis afmadi syndir heimsins pessi kaleikur fram hji mér. b6 ekki sem ég vil, heldur sem
Eftirfarandi vers ttskyra glogglega ad frelsarinn greiddi pu vilt“ (Matt 26:39).
gjaldid fyrir syndir okkar med fridpaegingu sinni. I Kenningu og sittmalum er okkur kennt:
,Vér férum allir villir vegar sem saudir, stefndum hver ,Pjaning [min] vard pess valdandi, ad ég, sjilfur Gud,
sina leid, en Drottinn 1ét misgjordir vor allra koma nidur 4 ®0stur allra, skalf af sarsauka og bl6d draup tr hverri svita-
honum* (Mésia 14:6). holu, og pjadist baedi 4 likama og i anda — og med hrolli
,En Gud audsynir kaerleika sinn til vor, par sem Kristur er  6skadi ég pess ad purfa ekki ad bergja pennan beiska bikar—
fyrir oss ddinn medan vér enn vorum i syndum vorum. . . . Dyrd sé fodurnum eigi ad sidur, og ég temdi hann og
bvi ad ef vér vorum 6vinir Guds og urdum settir vid lauk undirbtningi minum fyrir mannanna bérn” (K&S
hann med dauda sonar hans, pvi fremur munum vér frels- 19:18-19).
adir verda med lifi sonar hans, nd er vér erum { satt teknir. Jests sagdi vid fodur sinn: ,Eg hef gjort pig dyrlegan 4
Og ekki pad eitt, heldur fognum vér { Gudi fyrir Drottin jordu med pvi ad fullkomna pad verk, sem pu fékkst mér
vorn Jesu Krist, sem vér nd hofum 6dlast sittargjordina a0 vinna“ (J6h 17:4).
fyrir. . .. A krossinum, ,pegar Jesus hafdi fengid edikid, sagdi
Eins og hinir mérgu urdu ad syndurum fyrir 6hlydni hann: Pad er fullkomnad. P4 hneigdi hann hofudid og gaf

hins eina manns, pannig mun hlyoni hins eina réttlaeta hina ~ upp andann“ (Jéh 19:30).
morgu“ (R6m 5:8, 10-11, 19).

,Pad atti ad raetast, sem sagt er fyrir munn Jesaja spa-
manns: Hann t6k 4 sig mein vor og bar sjikdéma vora“
(Matt 8:17).

»En Gud haettir ekki ad vera Gud, og miskunnsemin
krefst hins iOrandi, og miskunnsemin kemur med fridpaeg-
ingunni, og fridpaegingin gjorir upprisu daudra ad veru-
leika. Og upprisa daudra leidir menn aftur i navist Guds.
Og 4 pennan hatt eru peir endurreistir til navistar hans til
a0 verda demdir af verkum sinum, samkvaemt 16gmalinu
og réttvisinni.

Og bannig gjorir Gud ad veruleika hin miklu og eilifu
aform sin, sem fyrirbuin voru fra grundvollun veraldar. Og
pannig kemur siluhjilp og endurlausn mannanna fram, en
einnig tortiming peirra og vansald“ (Alma 42:23, 26).

HVAR HAFA PEIR LAGT HANN?, EFTIR J. KIRK RICHARDS
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Jests kom til jardar og vardveitti gudleika sinn, svo
hann geeti framkvamt fridpaeginguna og stadist allt til
enda.

Hafa hann i huga med sakramentinu

A okkar tima minnumst vid fridpaegingar frelsarans
med braudi og vatni — sem eru tikn um likama hans
og bléd - og innleitt var { peim tilgangi vid Sidustu
kvoldmaltid Drottins med postulum sinum.

,Og hann tok braud, gjordi pakkir, braut pad, gaf pbeim
og sagdi: Petta er likami minn, sem fyrir your er gefinn.
Gjorid petta { mina minningu.

Eins tok hann kaleikinn eftir kvoldmaltidina og sagdi:
Pessi kaleikur er hinn nyi sattmali { minu bl68i, sem fyrir
your er Uthellt* (Lak 22:19-20).

[ Jéhannesargudspjalli 11:25-26 lesum vid:

,Eg er upprisan og lifid. S4 sem trdir 4 mig, mun lifa,
pott hann deyi.

Og hver sem lifir og triir 4 mig, mun aldrei ad eilifu
deyja.“

Vid lesum lika: ,Eg er hid lifandi braud, sem steig nidur
af himni. Hver sem etur af pessu braudi, mun lifa ad eilifu.
Og braudid, sem ég mun gefa, er hold mitt, heiminum til
lifs“ (J6h 6:51).

Ordin ,heiminum til lifs“ merkja eilift lif.

Vid purfum ad undirbia okkur sjilf og fjolskyldu okkar
i hverri viku til a0 medtaka sakramentid verduglega og
endurnyja sattmala okkar af idrandi hjarta.

Fadirinn og sonurinn elska okkur

Fadirinn sendi son sinn til jardar — litillekkun Guds - og
leyfdi ad hann yrdi krossfestur og pyldi allt sem yfir hann
kaemi. { J6hannesargudspjalli lesum vid:

Jesus segir . . . ég er vegurinn, sannleikurinn og lifid.
Enginn kemur til f68urins, nema fyrir mig.

Ef pér hafid pekkt mig, munud pér og pekkja f60-
ur minn. Hédan af pekkid pér hann og hafid séd hann*
(Joh 14:6-7).

EFAST EKKI, TOMAS, EFTIR J. KIRK RICHARDS

JPetta er keerleikurinn: Ekki ad vér elskudum Gud,
heldur ad hann elskadi oss og sendi son sinn til ad vera
fridpaeging fyrir syndir vorar“ (1 J6h 4:10).

Fridpceging merkir sattargjord eda sattargjald.

Lokaord

Allir sem til jardar koma og hljéta daudlegan likama,
munu reistir upp, en vid verdum ad verdskulda med eigin
verkum blessanir upphafningar, fyrir trafesti okkar, sjalf-
redi, hlydni og idrun. Miskunn verdur ttdeilt af réttvisi,
a0 skilyrdum idrunar.

Vid hofum tekid 4 okkur nafn Jesd Kirists 1 skirninni og
einsett okkur ad fylgja honum sem frelsara okkar. Vid tok-
um 4 okkur 16gmal hlydni. Vid lofum ad hafa hann avallt
i huga og halda bodord hans. Vid endurnyjum sattmala
okkar er vid medtokum sakramentid.

Okkur er lofad ad andi hans verdi xtid med okkur,
ef vid endurnyjum sattmala okkar. Ef vid leyfum ad andi
hans verdi med okkur og leidi okkur { lifinu, pa getum
vid komist aftur { navist himnesks f6dur og sonar hans,
Jesu Krists, sem er saeludzetlun peirra fyrir okkur —
saluhjalparazetlunin. W

Ur raedu sem heitir , Fridpcegingin, “ sem flutt var G namskeidi fyrir nyja
triibodsforseta, i Triibodsskolanum i Provo, 24. jiini 2008.

HEIMILDIR
1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2007), 49.
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Upprisa

Jesu Krists

OG SANNLEIKUR
UM LIKAMANN

David A. Edwards
Kirkjutimaritin
ann sagdi: ,,Pad er fullkomnad.’ P4
hneigdi hann hofudid og gaf upp
andann® (J6h 19:30). A peirri stundu
yfirgaf andi Jesd Krists likamann — likama
sem hafdi polad pjaningar, svo hann geeti
fridpaegt fyrir syndir allra manna og lidsinnt
peim { veikleika peirra (sja Alma 7:12-13).
S4 likami, sem pa var adeins skelin tém, var
tekinn af krossinum, vafinn lini og loks settur
i grofina. A pridja degi, komu konurnar ad
grofinni til ad bda pann likama undir grofina.

En likaminn var horfinn.

AJ sja grofina téma, var adeins upphaf pess
sem koma skildi. Maria Magdalena, postularn-
ir, 4samt morgum 6rum, urdu vitni ad nokkru
undursamlegu: Hinum upprisna, fullkomna
Jesu Kiristi, 4preifanlegum 1 mannsmynd.

Frelsarinn geetti pess vandlega ad peir
sem sau hann eftir upprisuna, hefdu fullan
skilning 4 pvi hverkonar likama hann hafdi.
Hann baud til 20 mynda postulunum ad
preifa 4 likama sinum, svo peir gaetu fullviss-
aQ sig sjalfa um ad hann hefdi efnislikama,
en veri ekki adeins andi (sjd Lik 24:36-40).!

Jestis Kristur
kenndi okkur

Hann neytti jafnvel matar med peim (sja
Lk 24:42-43).
begar postularnir pvi framfylgdu pvi
bodi sinu um ad prédika fagnadarerindi
Jesu Krists, pa upplifdu peir andstreymi og
ofséknir, sem oft matti rekja til pess ad peir
kenndu ad Jesus Kristur vaeri upprisinn og sinni.
ad allt mannkyn myndi risa upp af peim
sokum (sja Post 4:1-3).
Upprisa Jesud Krists er engu sidur mikil-
vag nud 1 peim bodskap sem kirkjan bodar
heiminum, en hin var 4 peim tima. Likt og
spamadurinn Joseph Smith sagdi: ,Grundvall-
arreglur trdar okkar eru vitnisburdur postula
og spimanna um Jesu Krist, ad hann dé6, var
grafinn, reis upp 4 pridja degi og sté upp til
himna. Og allt annad sem vardar trdarbrogd
okkar er adeins vidauki vid petta.“?
Upprisan veitir svor vid grundvallarspurn-
ingum um edli Guds og manns og samband
okkar vid Gud, um tilgang lifsins og pa von
sem vid eigum { Jesu Kristi. Hér eru nokk-
ur sannleikskorn sem upprisa Jesu Krists
stadfestir.

April 2017
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ver sa sem

o hafnar hug-
myndinni um likam-
legan Gud hafnar
beedi daudlegum og
upprisnum Kristi.“
Oldungur Jeffrey R.
Holland

16 Liahéna

Himneskur fadir hefur dyrdlegan likama
Sa hugmynd ad Gud sé ad formi til eins og
madur, 4 sér vissulega rzetur { Bibliunni,®> og
er st imynd a0 auki almenn medal félks, en
margar triarlegar kenningarhefdir segja svo
ekki vera, ad Gud ,sé formlaus, an astridna og

likama,“4

og 1 pvi ljosi sé likaminn (og efnid
almennt) 1 edli sinu illur eda imyndadur, pvi
andi, hugur eda hugmyndir séu kjarni tilver-
unnar eda hins endanlega raunveruleika.

Hve dasamlega einfaldur og byltingakennd-
ur var pa ekki raunveruleikinn sem opinberad-
ist um edli Guds med syni hans Jesu Kristi.

T pjénustu sinni, sagdi frelsarinn: ,S4 sem
hefur séd mig, hefur séd f6durinn” (J6h 14:9).
Pad itti jafnvel enn betur vid eftir upprisu hans
og hann haf6i hlotid fullkominn og 6daudlegan
likama, sem stadfesti ad ,fadirinn hefur likama af
holdi og beinum, jafn dpreifanlegan og manns-
likaminn er, sonurinn einnig” (K&S 130:22).

Hid likamlega edli himnesks fodur var par
med opinberad. Likt og Joseph Smith dtskyrdi
sidar: ,Pad sem er an likama eda forms, er ekk-
ert. Pad er enginn annar Gud 4 himnum, en sa
Gud sem hefur likama af holdi og beinum.“>

Oldungur Jeffrey R. Holland, i Tolfpostula-
sveitinni, ordadi pad svona: ,Ef pad ad hafa
likama er ekki adeins 6naudsynlegt heldur
ekki dkjosanlegt hja Guddéminum, hvers
vegna endurleysti lausnari mannkyns pa sinn
eigin likama Ur greipum daudans, og tryggdi
ad hann yrdi aldrei framar adgreindur fra anda
sinum um tima og eilifd? Hver sd sem hafnar
hugmyndinni um likamlegan Gud hafnar

beedi daudlegum og upprisnum Kristi.”®

Himneskur fadir er almattugur, alvitur
og byr yfir fullkomnum kzerleika

.....

himnesks f6dur opinberast glogglega 1 peirri
stadreynd sem upprisa Jesu Krists er. Likt og
6ldungur D. Todd Christofferson, i Télfpostula-
sveitinni, sagdi: ,Par sem raunveruleiki upprisu
Krists er okkur gefinn, pa eiga efasemdir um
almeetti, alvisku og g6dvild Guds fodurins —
sem gaf sinn eingetna son til endurlausnar
heimsins — ekki vid rok ad stydjast.“’

Mittur, pekking og g6dvild Guds eru sann-
reynd af Jesd Kristi med upprisunni, sem
stadfesta visku og elsku dztlunar himnesks
fodur og getu hans (og sonar hans) til ad
uppfylla hana.

Vid erum born Guds

Likt og Biblian kennir, pa skapadi Gud
,2manninn eftir sinni mynd . . . karl og konu“
(1 M6s 1:27). Upprisa Jesu Krists undirstrikar
bennan sannleika. T raun b4 undirstrikadi Jests
Kristur samband okkar vi® himneskan f6dur
stuttu eftir upprisu sina, er hann sagdi: ,Eg stig
upp til fodur mins og og f6dur yoar, til Guds
mins og Guds ydar” (Joh 20:17; skaletrad hér).

Frelsarinn opinberadi a0 Gud og menn
vaeru ekki svo olikir 1 grundvallaratridum.
grunninn er likami okkar likur anda okkar,?

FYRSTA SYNIN, EFTIR GARY L. KAPP
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og andi okkar er skapadur i mynd Guds,
pvi pad er hin edlislega tenging foreldra

og barna.

Likaminn er virkjandi og gofgandi gjof

Frelsarinn syndi med upprisu sinni ad
likamleg, holdi kleedd tilvera, vaeri 6miss-
andi pattur eilifrar tilveru Guds og barna
hans. Drottinn opinberadi Joseph Smith:
,Frumefnin eru eilif, og andi og frumefni,
6adskiljanlega samtengd, taka 4 méti fyllingu
gledinnar” (K&S 93:33). Andi og efni verda
pvi 6adskiljanlega samtengd, svo Ur verdi
einn 6daudlegur, ospillanlegur, dyrdlegur og
fullkominn likami — eini likaminn sem byr
yfir peim eiginleika ad geta teki® 4 moti peirri
gledifyllingu sem Gud byr yfir.

A méti ma benda 4 a0 menn sem hafa
notid efnislikama og eru sidan adskildir hon-
um er peir deyja og fara i andaheima ,[lita] 4
hina l6ngu fjarveru anda sinna fra likomum
[sinum] sem fjotra® (K&S 138:50; sjd einnig
K&S 45:17).

Okkar jardneski likami er lika naudsynleg-
ur pattur { dzetlun himnesks fodur og gudleg
gjof. Pegar andi okkar kemur til pessarar jard-
ar fra fortilverunni, pA mun honum ,batast*
(Abraham 3:26) efnislikami. Likt og spdmad-
urinn Joseph Smith kenndi: ,Vid komum til
pessarar jardar til ad hljéta likama og syna
hann hreinan frammi fyrir Gudi i himneska
rikinu. Hin mikla szluregla felst i pvi ad eiga
likama. Djofullinn hefur ekki likama og 1 pvi
felst refsing hans.“?

Oldungur David A. Bednar, i T6lfpostula-
sveitinni, kenndi: ,Efnislikaminn gerir okkur
mogulegt ad upplifa fleiri og fjclbreyttari
viddir en vid fengum upplifad 1 astandi
okkar i fortilverunni. Samboénd okkar vid
alra, eigin hzefni til ad pekkja og breyta

samkvaemt sannleika og hlita reglum og
helgiathofnum fagnadarerindis Jesd Krists,
eflast med efnislikama okkar. T skéla jard-
lifsins upplifum vid ljifleika, g6édvild, kaer-
leika, hamingju, sorg, vonbrigdi, sarsauka og
jafnvel erfidleika likamlegra annmarka, til ad
bua okkur undir eilifdina. Pad eru einfald-
lega lexiur og upplifanir sem okkur er naud-
synlegt ad lzra af, ,ad heetti holdsins,‘ likt
og ritningarnar orda pad (1 Ne 19:6; Alma
7:12-13)71°

Spimadurinn Joseph Smith kenndi ad

Olelear jaro-

neski likami
er lika naudsynleg-
auki: ,Allar verur sem eiga efnislikama

ur pattur i deetlun
hafa vald yfir peim sem eiga hann ekki.“"! hi bs 50
Satan getur freistad okkar, en ekki neytt imnesks fo0ur og
okkur. ,Djofullinn hefur adeins vald yfir gudleg gjof. Pegar

okkur ad svo miklu leyti sem vi® leyfum andi okkar kemur

honum pad.“* til pessarar jardar

Sa gjof ad hljota fullkominn, upprisinn frd fortilverunmi, pa
likama, gerir okkur kleift 20 komast varanlega ’
mun honum ,,beel-

ast” (Abraham 3:26)

efnislikami.

undan illum dhrifum Satans. Ef engin upprisa
veeri, ,yrou andar vorir pegnar pess . . . sem
... vard djofullinn og aldrei ris aftur. Og andar

b
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vorir hefdu hlotid ad verda honum likir og vér ad verda ad
djoflum, englum djofulsins, og verda ttilokadir ir navist
Guds vors og hefdum dvalid med fodur lyginnar { sému
vanszld og hann sjilfur (2 Ne 9:8-9).

Andinn og likaminn eru ekki andsteedingar
Andinn og likaminn tilheyra ekki tveimur 6likum og
6samremanlegum tilverusvidum i meginatridum, pétt petta

sér af tvennum toga. Likt og Joseph Smith uppgotvadi: ,Ekk-
ert er til an efnis. Allur andi er efni, en hann er fingerdari og

teerari og adeins haegt ad greina hann med terari augum-—

Vid getum ekki séd hann, en pegar likamar okkar eru hreins-

adir munum vid sjd, ad hann er allur efni (K&S 131:7-8).
I sinu upprisna 4standi, p4 kom Jests Kristur fram {
fullkominni sameiningu anda og likama, sem synir ad

,andinn og likaminn eru sil mannsins“ (K&S 88:15). I pessu

lifi keppum vi® ad pvi ad vera ,andlega [sinnud),“ fremur
en ,holdlega [sinnud]“ (2 Ne 9:39), ad ,[losa] sig dr vidjum
hins nattdrlega manns® (M6sia 3:19) og ad ,hafa taumhald
4 astridum [okkar] (Alma 38:12). Pad merkir p6 ekki ad

andinn og likaminn séu andstaedingar. Likt og Jesds Kristur
syndi okkur, ba ber ekki ad fyrirlita eda upphefja likamann,

heldur temja hann og umbreyta.

bad hefur akvedinn tilgang ad iklaedast
daudlegum likama

St hugmynd ad petta lif sé préfraun, verdur aud-

skiljanlegri pegar vid hugleidum pad sem vid vitum um

fortilveruna og eftirlifid. Vid lifdum sem andar 40ur en
vi® komum til jar@ar og himneskur fadir setlar okkur
pau 6rlog ad verda eins og hann er og dvelja evarandi
i 6daudlegum likama. Pessi sannleikur felur i sér ad
reynslutimi okkar i pessum daudlega likama er ekki
gedpottalegur, heldur hefur hann raunverulegan til-
gang og merkingu.

Likt og Oldungur Christofferson ttskyrdi: ,f pvi felst
a0 med vali okkar synum vid Gudi (og okkur sjalfum)
getu okkar og stadfestu til ad lifa eftir himneskum
16gmalum hans, an pess ad vera 1 navist hans, { efnis-
likama, geeddum 6llum sinum eiginleikum, astridum
og longunum. Getum vid tamid holdid, svo pad yrdi
fremur verkfeeri andans, heldur en hisbéndi hans?
Gaeti okkur verid treystandi fyrir gudlegum krafti, badi
um tima og eilifd, par med talid kraftinum til ad skapa
lif? Gaetum vid hvert fyrir sig sigrast 4 hinu illa? Peir
sem pad gerdu ,mun baetast dyrd vid dyrd alltaf og ad
eilifu‘ [Abraham 3:26] — mikilvaegur pattur peirrar dyrd-
ar, er a0 hlj6ta upprisinn, 6daudlegan og dyrdlegan
efnislikama.“"

Upplifanir okkar { hinum jardneska likama, sem til ad
mynda tengjast sambondum okkar vid adra, gegna mik-
ilveegu hlutverki, pvi paer eru eftirmynd pess sem koma
skal. Likt og Joseph Smith leerdi: ,Ad sama félagslyndi
og rikir medal okkar hér mun rikja medal okkar par, en
par vid baetist eilif dyrd, dyrd, sem vid njétum ekki nd“
(K&S 130:2).

/ P .

sinu upprisna
Idsmndi, pa kom
Jestis Kristur fram
i fullkominni sam-
einingu anda og
likama, sem synir ad
Landinn og likaminn
eru sal mannsins“

(KES 88:15).
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Vid eigum von i Jesu Kristi

Upprisa Jesu Krists hefur, % fra pvi ad grofin var synd tom,
vakid okkur von, pvi med upprisu hans getum vid vaenst
okkar eigin, par sem ,sérhvad pad sem okkur er avant verdur
okkur beett, . . . ad pvi tilskildu ad vid verdum etid trifost.

Postular frelsarans til forna gitu af eldm6d bordi vitni um
upprisu hans, pvi peir hofdu séd og preifad 4 likama hans.
Hér liggur p6 mun meira ad baki. A sama hitt og Jesus
Kristur hafdi leeknad likamlegan hrumleika, til ad syna fram
4 a0 hann hefdi mattinn til fyrirgefa syndir (sja Lik 5:23-25),
pa vard upprisa hans — hin 4preifanlega sénnun um matt
hans til ad sigrast 4 likamlegum dauda - fullvissa fylgjenda
hans um ad hann hefdi mattinn til ad sigrast 4 andlegum
dauda. Lofordin sem hann gaf med kenningum sinum — um
fyrirgefningu synda, frid i pessu lifi, eilift Iif 1 riki fodurins —
urdu raunveruleg og trd peirra vard éhagganleg.

pprisa Jesu
Krists hefur,
ce fra pvi ad grifin
var synd tom, vakio
okkur von, pvi med
upprisu hans get-
um vid vcenst okkar

eigin.

,Ef Kristur er ekki upprisinn, er trd [okkar] fanyt“ (1 Kor
15:17). Par sem hann reis upp frd daudum, pa getum vid
att ,von fyrir friopaegingu Krists og kraft upprisu hans,
[um] a0 vera [reist] til eilifs lifs, og pad vegna triar [okkar]
4 hann, 1 samraemi vi0 fyrirheitid“ (Mor6 7:41).

I sinu jardneska lifi baud Jesuds Kristur 6drum ad fylgja
sér. Eftir dauda hans og upprisu, urdu 6rlogin jafnvel
enn ljésari. Ef vid, fyrir hlydni vid 16gmal og helgathafnir
fagnadarerindisins, tileinkum okkur ,himneskan anda“
hid innra, pa er okkur mogulegt ad ,hlj6ta pann sama
likama og var nattdrlegur likami“ og verda ,[lifgud] med
hluta hinnar himnesku dyrdar, [og] hlj6ta pa somu, jafnvel
fyllingu hennar“ (K&S 88:28-29). Hann hefur synt veginn.
Hann er vegurin. Pad er fyrir matt hans — fyrir fridpaegingu
hans og upprisu — ad vid getum hloti® pessa himnesku fyll-
ingu, sem felur 1 sér fyllingu gledi 1 upprisnum likama. l
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TEIKNING EFTIR CRISTINA BERNAZZANI

Nanon Talley
Fjolskyldupjonusta SDH, Texas, Bandarikjunum

/
Imyndi6 ykkur ad pid stedud 4 klettabriin og vildud komast yfir djapt gljafur,

par sem ykkur hefur verid sagt ad ykkar bidi mikil hamingja. Pegar bid leitid
a0 leid yfir gljifrid, finnid pid stafla af efnividi sem pid getid notad til ad byggja
brd, en purfid ad gera pad 4 réttan hatt.

Ef pid kunnid ekki ad byggja brina, er efnividurinn gagnslaus og pid verdid
vonlaus og vonsvikin. Ef pid hins vegar fiid hjilp einhvers sem er vanur briarsmidi,
getid pid vaxid ad pekkingu og skilningi og leyst verkefnid i sameiningu.

Sidastlidin 18 4r hefur starf mitt falist 1 pvi ad sja folki fyrir Grreedum og leidsogn,
til ad hjalpa pvi yfir gljifur tilfinningalegra eda hugleegra pjaninga. Af 6llum peim
sem ég hef unnid med, virdast férnarlomb kynferdisofbeldis hafa ordid fyrir mest-
um skada. Eg hef séd hrif pess 4 getu einstaklingsins til ad standast vel allt il enda.

Eg hef p6 lika vaknad til vitundar um ad mogulegt er ad hljéta varanlega laekn-
ingu fra prautum og pjaningum okkar fyrir tilstilli frelsarans. Keerleikur hans lyftir
folki ur myrkri inn 1 lj6sid.




Hvers vegna veldur kynferdisofbeldi slikum skada?

Fornarlomb sliks ofbeldis hafa sagt mér ad lif peirra sé
fyllt depurd, sjilfsefa og 68rum djipum og sirum tilfinn-
ingum. Gordon B. Hinckley forseti (1910-2008) hefur hjalp-
a0 okkur ad skilja af hverju kynferdisofbeldi veldur slikum
sarsauka:

,Kynferdisofbeldi er sidlaust og hraedilegt. Pad er 6skilj-
anlegt. Pad litilsvirdir og smanar allar sématilfinningar, sem
xttu ad vera rikjandi { 6llum korlum og konum. Pad er
ovirding vid allt heilagt og gudlegt. Pad eydileggur lif barna.
Pad er vitavert og verdskuldar verstu fordemingu.

Vei sé hverjum peim karli eda konu sem beitir born
kynferdisofbeldi. Med slikum verknadi mun gerandinn
ekki adeins valda afar alvarlegum skada. Hann verdur
lika fordeemdur frammi fyrir Drottni.“!

Getnadarkrafturinn er helgur og gudlegur kraftur sem
himneskur fadir hefur falid bérnum sinum. Oldungur
David A. Bednar, { Télfpostulasveitinni, kenndi: ,Getnadar-
krafturinn er andlega mikilvaegur. . . . Himneskur fadir og
astkeer sonur hans eru skaparar og hafa treyst hverju okkar

fyrir hluta af skopunarkrafti peirra.“? Pad er pvi engin furda
a0 misnotkun pessa helga kraftar ,verdskuldi verstu for-
demingu® og valdi ,afar alvarlegum skada.”

Ad skilja sarsaukann

Kynferdisofbeldi er hverskyns 6sampykkt athofn, hvort
heldur pad 4 sér stad snerting edur ei, par sem einn ein-
staklingur misnotar annan til ad fullnagja eigin kynferd-
isporf. Allt of oft upplifa férnarlomb kynferdisofbeldis
naestum 6baerilega hugarangist, 4samt tilfinningum um
overdugleika og skomm. Prautir og pjaningar férnarlambs-
ins magnast oft upp vid athugasemdir annarra, sem eiga sér
reetur 1 skilningi 4 kynferdisofbeldi og ahrifum pess. Sum
férnarlambanna eru s6gd ljiga eda peim talid trd um ad
pau beri 4 einhvern hatt sjalf 4byrgd 4 ofbeldinu. Sumum
peitra er ranglega talid trd um ad pau verdi ad idrast, likt
og pad felist synd 1 pvi ad vera 1 st6du férnarlambs.

Morgum sem ég hef unnid med, sem ordid hafa fyrir
kynferdsofbeldi 4 barns- eda unglingsaldri, er sagt ad ,jafna
sig 4 pessu,” ,rota ekki vid fortidinni“ eda ,bara ad gleyma
og fyrirgefa.“ Slikar yfirlysingar — einkum pegar peer koma
frd nanum vinum, fjélskyldumedlimum eda kirkjuleidtog-
um — geta leitt til aukinnar smanar og launungar, fremur
en lekningar og fridar. A sama hétt og 4 vi® um alvarlega
likamlega dverka e®a opin sar, pa hverfa ekki sarar tilfinn-
ingar einfaldlega med pvi ad lokad sé 4 paer. Hugarangist-
in sem hoéfst med ofbeldinu eykst miklu fremur, og hin,
dsamt hinum saru tilfinningum, veldur hugsanabrenglun,
sem ad endingu leidir til 6heilnzemrar hegdunar. Oftar en
ella, pa atta férnarlomb sliks ofbeldis sig ekki 4 pvi ad um
ofbeldi sé ad reda, en geta p6 pré6ad med sér Sheilneema
hegdun og sarar tilfinningar.

Hanna (nafni er breytt) upplifdi kynferdislegt ofbeldi 4
barnsaldri. Likt og 4 vid um 6nnur slik férnarlomb, pa 6x
hin Ur grasi 1 peirri trd ad hin vaeri einskis nyt og hredileg
manneskja. Hin vardi mestum hluta &vinnar i ad pjéna
60rum, til ad reyna ad vinna bug 4 peirri tilfinningu ad vera
ekki ,n6gu g6d“ til ad vera elskud af himneskum f6dur eda
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einhverjum 63rum. I sambénd-
um sinum 6ttadist hin, ad ef
einhver kaemist ad pvi hver
hin i raun vaeri, pa yrd hin
talin eins hredileg manneskja,
og hin sjalf tridi. Hin upplifdi
mikinn héfnunarkvida, sem
vakti henni 6tta vid ad takast
4 vid eitthvad nytt 1 lifinu eda
bara eitthvad einfalt, eins og
a0 hringja i einhvern. Hin bjé yfir
listamannshaefileikum en gaf pa upp
4 batinn, pvi hiin 6ttadist ad geta ekki
tekist 4 vid gagnryni.

I yfir 50 4r 1ét hiin daglega stj6rn-
ast af vanmeetti, Otta, reidi, 6vissu,
skomm, einmanaleika og einangrun.

Fridur i stad sarsauka

Frelsarinn upplifdi ,alls kyns sars-
auka, prengingar og freistingar.“ Pad
gerdi hann svo ad hann ,[maetti] vita
i holdinu, hvernig f6lki hans [yrdi]
best lidsinnt { vanmzetti pess* (Alma
7:11-12). Hann bjadist ekki einungis
fyrir syndir okkar, heldur lika okkur
til leekningar, pegar syndir einhvers
annars veldur okkur pjaningum.

Ef frelsarinn vaeri hér 1 dag, geeti ég
s€0 hann fyrir mér tarfella af samid
og blessa pa sem hafa upplifad kyn-
ferdislegt ofbeldi, likt og hann tirfelldi
med Nefitunum og blessadi pa (sja
3 Ne 17). b6tt hann sé ekki hér 1 eigin
persénu, pa getur andi hans verid
med okkur og hann hefur séd okkur
fyrir leid til leekningar, til a0 finna frid
og fyrirgefningu.

S gaRE

Morgum sem skadast hafa 4 penn-
an hatt finnst hugmyndin fjarsteedu-
kennd, a® mogulegt sé ad sigrast 4
sarsaukanum og finna frid. Oft er
sarsauki peirra sem verda fyrir sliku
ofbeldi hulin 68rum svo drum skiptir.
Sarsaukinn er falinn ad baki brosi,
6adfinnanlegu lifi og fisleika til ad
hjalpa 68rum, en hann er p6 stodugur
og raunverulegur.

Vid skulum gera samanburd 4
leekningu sem er tilfinningalegs edlis
og likamlegs edlis. Gerum rad fyrir ad
pid heféud fotbrotnad 4 yngri drum.
Frekar en ad fara til leeknis og lata
setja brotid, pa staulist pid ifram og
1ati® ykkur hafa pad, uns mesti sars-
aukinn er horfinn, en finni® samt alltaf
einhvern sirsauka i hverju skrefi sem
pid takid. Arum sidar viljid pid losna
algjorlega vid sirsaukann og farid pvi
til leeknis. Laeknirinn verdur ad setja
beinid i réttar skordur, hreinsa burtu
allan orvef, setja fotinn { gifsi og senda
ykkur i endurhzfingu til ad styrkja
fotinn.

Laekningarferli ofbeldis er af likum
toga, par sem foérnarlambid verdur

ALMENNT HEGDUNARMYNSTUR
FORNARLAMBA
Férnarlémbin eiga oft i erfidleikum
med sambond og seekjast stodugt eft-
ir vidurkenningu annarra, verda évirk,
setja upp mork til ad halda folki i
fjarleegd, til ad koma sér hja seerind-
um, verda lauslat og leita lifsfyllingar
i kynferdislegum athaefum (svo sem
klami og sjalfsérvun) eda breyta
pverofugt og halda sér algjorlega fra
Ollu kynferdislegu. Skémmin sem fylg-
ir slikri hegdun kemur oft i veg fyrir
ad einstaklingar leiti hjalpar foreldra,
prestdaemisleidtoga eda fagfolks, pvi
peir skilja ekki samhengi athaefisins
sem peir urdu fyrir og eigin hegdunar.
Férnarlémb kynferdisofbeldis fara
ur einum 6fgum i adrar i traarlifi sinu
og sumir verda yfirgengilega traadir.
Peir reyna ad gera allt rétt, i tilraun-
um sinum til ad dylja pad sem peir
telja vera eigin 6verdugleika. O8rum
finnst peir aldrei verda verdugir eilifs
lifs og gefast upp i peirri vidleitni.
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LEXIUR | KENNINGU
OG SATTMALUM 123
Pegar spamadurinn
Joseph Smith var i vard-
haldi i Liberty fangelsinu
i Missouri, skrifadi hann
pistil til hinna heilogu,
sem birtur er sem kaflar
121-124 i Kenningu og
sattmalum og er um
»[skyldur] hinna heilégu
vardandi ofséknara
sina” (K&S 123, fyrir-
sogn kafla). Hann sagdi
ekki hinum heilogu, sem
h6fdu seett ofsoknum
og likamsmeidingum, ad
byrgja sarsaukann inni
og lata sem ekkert hefdi
gerst. Hugleidid hvernig
leidségnin i kafla 123
getur att vid um erfid-
leika kynferdisofbeldis.
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fyrst ad gera sér ljost ad sarsaukinn er
raunverulegur og ad til séu Grradi til hjalp-
ar. Ferli® felst 1 pvi ad vidurkenna athafid
og horfast réttilega 1 augu vid sarsaukann,
ottann og vonbrigdin, vidukenna tilvist
pessara tilfinninga og stadfesta peer Oft

er gagnlegt ad vinna med fagfolki 1 pessu
lekningarferli. (Spytjid prestdemisleidtoga
ykkar ad pvi hvort Fjolskyldupjonusta SDH
sé fyrir hendi 4 ykkar svadi.)

Hvort sem férnarlamb kynferdisofbeldis
hefur adgang ad fagfélki edur ei, pa er
best ad bidjast fyrir, leera um lif og frid-
pxgingu frelsarans og eiga reglubundin
vidtol vid prestdeemisleidtoga. Peir geta
1étt byrdarnar og hlotid innblastur til ad
hjilpa férnarlambi kynferdisofbeldis ad
skilja gudlegt gildi sitt og samband sitt vid
himneskan fodur og frelsarann. Likt og
systir Carole M. Stephens, fyrsti ridgjafi
adalforsaetisradi Liknarfélagsins, kenndi:
,<Laekningarferlid kann ad vera timafrekt
Pad krefst pess a0 pid leitid handleidslu
med baen og videigandi hjilpar, par med
talid leidsagnar réttilega vigdra prest-
demishafa. Pegar ykkur leerist a0 eiga

7

hreinskilin samskipti, setjid pa videigandi
mork og hugsanlega leitid ykkur faglegrar
radgjafar. Mikilvaegt er ad vidhalda andlegu
heilbrigdi 1 gegnum allt ferlid.!“3

Lif Honnu var ordid svo 6bzrilegt ad
hin var kndin til ad leita sér hjalpar. Hin
vissi, sokum vitnisburdar sins, ad hin gaeti
fundid frid og satt 1 lifi sinu, en upplifdi pad
stodugt og ekki reglubundid. Hin badst fyr-
ir og raeddi vid biskup sinn og hlaut hand-
leidslu um radgjof, par sem hin fékk pau
Urredi sem purfti til ad leida sannleikann tt
ur myrkrinu og midla peirri Gmurlegu byrdi
sem hin hafdi rogast ein med. Med pvi ad
gera petta, tokst henni ad sigrast 4 sars-
aukanum og finna pann frid sem frelsarinn
lofadi (sja J6h 14:27). Fridinum og sattinni
fylgdi sidan pra og geta til a0 fyrirgefa.

borfin a ad fyrirgefa

Oft reynist férnarlambi kynferdisofbeldis
erfitt ad hlusta 4 pa hugmynd a0 fyrirgefa
og misskilur hana. Férnarlambinu finnst pad
ekki metid ad réttu, ef pad telur fyrirgefn-
ingu felast i pvi ad ofbelsismadurinn sé laus
allra mala og athaefi hans sé Gr sogunni.



bott okkur sé bodid ad fyrirgefa (sja
K&S 64:10), pa verdur leekningin, 1
peim tilvikum par sem skadinn er
mikill, ad 6llu jofnu ad hefjast 48ur en
fornarlambid getur fyllilega fyrirgefid
ofbeldismanninum.

Peir sem pjast af sirsauka kyn-
ferdisofbeldis, gaetu fundid huggun 1
pessari lei®sogn i Morménsbok: ,Eg,
Jakob, vil avarpa ydur, hina hjarta-
hreinu. Litid til Guds med stadfostum
huga, bidjid til hans i sterkri trd og
hann mun Jja ydur huggun i preng-
ingum y®0ar, tala mali ydar og lita
réttvisina koma yfir pa, sem leitast
vid ad tortima ydur” (Jakob 3:1). Fela
ma Drottni porfina fyrir réttlaeti og
skadabztur, svo hann geti 1étt af okk-
ur sirsaukanum og veitt okkur frid.

AJ pvi kom ad Hanna komst ad pvi
ad huin gat 1étt af sér réttleetisporfinni
og falid hana frelsaranum og i stadin
fundid pann frid sem hin hafdi ekki
48ur upplifad. Adur hafdi henni kvid-
i0 ad fara 4 fjolskyldusamkomur sem
ofbeldismadurinn yrdi vidstaddur 4.
Sokum fisleika hennar nu til ad takast
4 vid tilfinningalegan sirsauka 4 leid
hennar til leekningar, pa kvidir henni
ekki lengur ad vera { navist hans og
hefur jafnvel samid med honum 4
hans efstu arum.

Létta af sér 6parfa byroum
Oldungur Richard G. Scott (1928-
2015), 1 Tolfpostulasveitinni, sagdi:
,Fullnadarleekning mun hljétast fyrir
trd ykkar 4 Jesa Krist og matt hans og

getu, fyrir tilverknad fri®paegingarinn-
ar, til ad lekna 6sanngjorn og Sverd-
skuldud sar. . . .

Hann elskar ykkur. Hann gaf lif
sitt, svo pid gaetud létt af ykkur 6parfa
byrdum. Hann mun hjilpa ykkur ad
gera bad. Eg veit ad hann hefur mitt-
inn til ad laekna ykkur.“4

Ovinurinn vill reyra f6lk fast 1
prautir og pjaningar, pvi hann er van-
sall (sjd 2 Ne 2:27). Vel er mogulegt
a0 létta af sér sarsauka og finna frid
med hjalp frelsara okkar, Jesu Krists, 4
pann eina hatt sem honum er mogu-
legt ad gera, og vid getum notid gledi.
,Adam féll svo ad menn maettu lifa.
Og menn lifa, svo ad peir megi gledi
nj6ta“ (2 Ne 2:25). Erfidleikar verda
beerilegri ef vid lifum 1 gledi, sem gerir
okkur kleift ad laera og vaxa og verda
likari f6dur okkar 4 himnum.

Eg finn til audmyktar og blessunar
i lifi minu, fyrir ad hafa unnid med
peim sem hafa skadast af kynferdis-
ofbeldi og séd kraftaverk laekningar,
sem sannlega hlyst adeins med frelsar-
anum. Ef pid upplifid slikan sarsauka,
leiti® ykkur pa hjalpar fyrir tilstilli
beenar. Pid purfid ekki ad bera pessa
pungu byrdi einsomul. Eg veit ad
hann lzeknar, pvi ég hef 6tal sinnum
ordid vitni ad pvi. B
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LEIDSOGN FYRIR KIRKJULEID-
TOGA, FIOLSKYLDU OG VINI

Pegar férnarlamb kynferdisofbeld-
is treystir ykkur fyrir pjaningum
sinum, eetti samtali® vid pad ad
hefjast & audsyndri astid og samud.
Allt of oft hafa slik férnarlémb sagt
mér fra pvi, pegar hjalpar er leitad
hja biskupi, ad fyrstu vidbrogd
hans séu ad férnarlambid fyrirgefi
ofbeldismanni sinum. bad getur
vakid tilfinningu hja férnarlambinu
um ad ofbeldismadurinn sé mik-
ilveegari. Ef pad gerist, leitar félk
sjaldnast hjalpar hja biskupi sinum
aftur og verdur pvi af peirri andlegu
leekningu sem moguleg er med
gudlegri leidsdégn og handleidslu.
Fyrirgefning er naudsynlegur
pattur i leekningarferlinu og er
bodord - en pid getid treyst pvi
a0 sé einstaklingum fyrst gefinn
kostur & ad horfast i augu vid eigin
sarsauka og tilfinningar, og reeda
um paer vid areidanlegan einstakl-
ing, pa mun pad med timanum
leida til peirrar leekningar sem gerir
foérnarlambinu kleift ad fyrirgefa
ofbeldismanni sinum.
Kirkjuleidtogar geta farid a
ministering.lds.org og smellt &
~Abuse: Help for the Victim” til
frekari upplysinga.
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[dualbamio:

Ahrifaméattur settarfrasagna

Arfleifd da minna lifir dfram i gegnum mig og hefur stooug ahrif a lif mitt til hins betra.

Amneris Puscasu

/

sumarmorgni einum, fyrir Sidari heimstyrjoldina,
reis langafi minn Ur rekkju — fyrir sélaruppris, eins
g hann xtid gerdi. Hann for Ut fyrir hisid, horfdi

yfir greenan dalinn og porpid sitt { RGmeniu, settist nidur {
blauta grasdoggina og vard djipt hugsi — um pad sem hvilt
haf®i 4 honum pa um hrid. Hann var laer8ur, géShjartadur
og skarpskyggn madur, sem var virtur og elskadur af 6llum
i porpinu.

Eftir ad s6lin hafdi risid, fér hann inn fyrir og jatadi fyrir
eiginkonu sinni a® honum hef®i leiki® forvitni 4 pvi ad
vita hvernig jar®arfor hans yrdi hattad og 1ét pa 6sk 1 1jos
a0 hafa alvoru jardarfararaefingu. Hann 4kvad dagsetn-
ingu, keypti kistu, réd prest og silusorgara og vard sér
dti um allt annad sem hefdbundid var fyrir slika athofn
i Rétttranadarkirkjunni. Svo kom ad pvi ad xfingadagur

jardarfararinnar rann upp. Bord voru sett upp 1 midju
porpsins fyrir erfidrykkjuna, fjolskyldan var 6l iklaedd
svortu, presturinn kom, langafi minn lagdist 1 kistuna og
hagraeddi pidanum, til ad hafa g6da yfirsyn, og athtfnin
hofst. Pegar Gtforinni var lokid var 6llum 1 porpinu bodid
a0 piggja veitingar og langafi minn fékk uppfyllt bann
draum sinn ad dansa i eigin jardarfor. Hann lifdi 20 drum
lengur og matadi sig oft vid kistuna.

Ekki bara n6fn og dagsetningar

Eg kynntist aldrei langafa minum en pessi frisdgn, sem
er arfleifd langafa og langdmmu til min, hefur 2tid verid
mér afar kaer. Afi minn og amma s6gdu mér og systkinum
minum dag hvern frd dum okkar — um uppruna peirra,

personuleika, gildismat, drauma og vonir. A9 loknum 6llum




sunnudagsmalsverdum, téku afi og amma fram attaral-
bimid og 4 hverri sidu lifnudu sdgurnar vid og hjortu

sex kynsléda tengdust kzerleiksbondum. Parna voru ekki
adeins gamlar lj6smyndir med néfnum og dagsetningum 4
bakhlidinni. A bak vid hvert andlit var fadir eda modir, son-
ur eda dottir, brodir eda systir og 4 pennan hatt var arfleifd
peirra, dsamt 68rum ettarvenjum, yfirfeerd til min.

Styrkur & 6réugum timum

begar ég vard 19 dra hofou foreldrar minir og flestir
nanir ettingar latist og margar eigur peirra, sem ég hafdi
erft, hofdu glatast eda peim verid stolid. Pad var po eitt sem
st6dst timans tonn, nattdruhamfarir eda jafnvel dauda —
brdin sem hvert sttmenni byggdi og tengdi fortid, nitid og
framtid. S4 pradur sem tengir saman hjortu 4a minna hefur
veitt mér styrk til ad sigrast 4 erfidum adsteedum, og allt
vegna kostgefni peirra.

begar foreldrar minir og afi og amma déu, upplifdi ég
svo djipa sorg ad mér fannst ég ekki hafa naegan prott
til 2d halda 4fram ad takast 4 vid lifid. Eg naut peirrar
blessunar ad upplifa prétt ad handan og pad gerdi mér
kleift a0 6dlast sterkan vitnisburd um saluhjilparazetlun-

ina, um lifid eftir daudann og svo sidar, um helgiathafnir

musterisins, sem eru svo naudsynlegar fyrir saluhjilp
okkar. Eg kynntist aldrei lang6fum eda langémmum
minum eda flestum freendum og freenkum minum, en atid
er ég tek fram fjolskyldualbimid med ljosmyndunum af
beim, pa sé ég mig sjilfan 1 augum beirra. Eg er s sem ég
er vegna allra peirra sem 4 undan mér komu. Lifsreynsla
peirra og viska hefur métad persénuleika minn og séd
mér fyrir lifsins leidsogn.

Ein dyrmaetasta gjof fjolskyldu minnar til min, allt fra
bernskudrum, er pekking min 4 ttarsdgu minni og sann-
faeringin um ad med mér tengjast fortid og framtid. Eg veit
lika ad ég kom til jardar til ad bua til mina eigin sdgu - til
a0 upplifa og kanna lifid og vardveita eigin sogu. Pad er
pessi pekking 4 ®ttarsdgu minni sem eflir mig { 6llum
lifsins prautum.

Eg hugsa oft um zttingja mina hinu megin hulunnar og
fornir peirra til ad ég gaeti 4tt betra lif. Eg hugsa um helgiat-
hafnir musterisins, sem gera okkur kleift ad vera einhvern
daginn saman sem fj6lskylda. Eg hugsa lika um fridpaeg-
ingu frelsarans, sem gerdi allt petta mogulegt. Hann reiddi
fram gjaldid, svo vid maettum lifa. Vid elskum og tilbidjum
hann af pakklati i dag og alla daga. B
Hofundurinn byr i New York, Bandarikjunum.
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Larry R. Lawrence
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Stri010 er 1
algleymingi

Stridio, sem hofst a himnum, hefur vidhaldist allt
[fram a okkar tima. I raun pa verdur bardttan
stoougt ofsafengnari eftir pvi sem hinir
heilogu undirbiia komu frelsarans.

érhverjum peim sem fylgist med heimsfréttum er lj6st ad vid lif-

um 4 tima er menn ,spyrja hernad og 6fridartidindi (K&S 45:26).

Til allrar hamingju, pa er sérhver hér 4 j6rou uppgjafarhermad-
ur. Vid hofum att 1 barattu vid herskara illskunnar allt fra pvi ad strid
braust 1t 1 fortilverunni, fyrir fdingu okkar hér.

Vid hofdum enn ekki hlotid efnislikama og pvi var stridid 4 himn-
um ekki hdd med sverdum, byssum eda sprengjum. Rimmurnar voru
b6 alveg jafn ofsafengnar eins og paer geta verid 1 hverju 68ru nitima
stridi og milljardar féllu 1 valinn.

Stridid { fortilverunni var had med ordum, hugmyndum, kappraed-
um og fortdlum (sja Op 12:7-9, 11). Herbragd Satans var ad vekja otta.
Honum var ljost ad skilvirkasta leidin til ad eydileggja trd veeri ad vekja
otta. Hann gaeti hafa borid fyrir sig alika rokum og pessum: ,Petta er
of erfitt.“ ,pad er 6mogulegt ad komast hreinn til baka.“ ,Ahzttan er
allt of mikil.“ ;Hvernig er haegt ad vera viss um ad Jesu Kristi sé treyst-
andi?“ Hann var afar afbrydissamur 1t { frelsarann.

Til allrar hamingju, b4 fékk dzetlun Guds sigrad lygar Satans. Azetl-
un Guds fol 1 sér sidferdislegt sjalfreedi og mikla forn. Jehéva, sem vid
pekkjum sem Jesu Krist, baud sig fram sem pa f6rn — ad bjast fyrir allar




I stridinu & himnum, pé elskuéum
vié og studdum fédur okkar & himn-

okkar syndir. Hann var fUs til ad gefa
lif sitt { pigu braedra sinna og systra,
svo ad peir sem iGrudust geetu sndid
aftur hreinir og ordid ad lokum eins og
himneskur fadir peirra. (Sja HDP Mése
4:1-4; Abraham 3:27.)

Jehéva hafdi lika pa yfirburdi ad
avinna sér hjortu barna Guds med
ahrifarikum vitnisburdum fylgjenda
sinna, sem Mikael erkiengill f6r fyrir
(sja Op 12:7, 11; K&S 107:54). 1 fortil-
verunni var Adam pekktur sem Mikael
og Satan sem Lusifer, sem hefur merk-
inguna ,lj6sberi.“! Pad kann ad hljéma
undarlega ad myrkrarprinsinn hafi
borid slikt nafn (sja HDP Mése 7:26), en
ritningarnar kenna ad adur en Satan féll
hafi hann verid ,[engill] Guds, sem vald
hafdi 1 ndvist Guds“ (sjd K&S 76:25-28).

Hvernig var pad mogulegt ad andi
med slika pekkingu og reynslu félli svo
djapt? Pad var sokum drambsemi hans.
Lusifer gerdi uppreisn gegn fodur okkar
4 himni, pvi hann 6skadi sjalfum sér
riki Guds.

I hinni sigildu redu sinni , Varist
dramb, kennir Ezra Taft Benson for-
seti (1899-1994) ad Lusifer hafi ,6skad
sjalfum sér meiri heidurs 6llum 68rum*
og ad ,hann hafdi { eigin drambi prad ad steypa Gudi af
stoli.“* Pid hafid lika heyrt 4 pad minnst ad Satan hafi viljad
ad engu gjora sjalfreedi mannsins, en pad var pé ekki eina
asteeda pess ad hann fyrirbaud sér eigin hylli. Honum var
varpad af himni fyrir uppreisn gegn fodurnum og syninum
(sja K&S 76:25; HDP Mose 4:3).

Af hverju bordumst vid gegn djoflinum? Vid bordumst
sokum hollustu. Vid elskudum og studdum fodur okkar 4
himnum. Vid vildum verda eins og hann. Lisifer hafdi ann-
ad 1 huga. Hann vildi setja sig sjalfan 1 stodu fodurins (sja
Jes 14:12-14; 2 Ne 24:12-14). Hugsid ykkur hve miklum
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um. Vid vildum veréa eins og hann.

sarindum sviksemi Satans olli okkar himnesku foreldrum.

«

I ritningunum m4 lesa ad ,himnarnir [hafi gratid] yfir honum*
(K&S 76:26).

Eftir hatramma barittu, voru pad Mikael og herskarar
hans sem hofdu sigur. Tveir pridji herskara himna kusu ad
fylgja fodurnum (sja K&S 29:36). Satan og fylgjendum hans
var varpad af himni, en pé ekki strax 1 ysta myrkur. Peir
voru fyrst sendir til pessarar jardar (sja Op 12:7-9), par sem
Jesus Kristur skildi feedast og framkvama fridpaegingu sina.

Af hverju var fylgjendum Satans leyft ad koma til jardar?
Peir komu til a0 skerpa 4 andsteedum fyrir bd sem gangast




undir préfraunir (sja 2 Ne 2:11). Mun peim ad lokum varp-
adi 1 ysta myrkur? Ja. Eftir pdsund 4ra riki®, mun Satan og
fylgiendum hans varpad eiliflega burtu.

Satan veit ad dagar hans eru senn taldir. Vid sidari komu
Jesu Krists verda Satan og englar hans bundnir 1 pisund
ar (sja Op 20:1-3; 1 Ne 22:26; K&S 101:28). bvi neer dregur
peim tima, pvi 6gnvaenlegri verdur baritta hina illu afla vid
a0 fanga eins margar silir og mogulegt er.

Johannes opinberara var synt stridid 4 himni, sem var
hluti af mikilli syn sem hann hlaut. Honum var synt hvern-
ig Satan var varpad nidur 4 jordu, til ad freista mannkyns.
Hann brast pannig vid { ordi: ,Vei sé jordunni og hafinu,
pvi ad djofullinn er stiginn nidur til ydar { miklum moéd, pvi
ad hann veit, ad hann hefur nauman tima“ (Op 12:12).

Hvernig ver pa Satan tima sinum, medvitadur um ad timi
hans er naumur? Pall postuli ritadi: ,Djofullinn, gengur um
sem Oskrandi ljon, leitandi ad peim, sem hann geti gleypt*
(1 Pét 5:8).

Hvad knyr Satan afram? Hann mun aldrei hlj6ta likama,
eignast eiginkonu eda born og aldrei njéta fyllingu gled-
innar og pvi reynir hann ad gera alla karla og konur ,jafn
[vanszl] og hann er sjalfur® (2 Ne 2:27).

Djofullinn leggur til atlogu vid alla menn, en einkum
pa sem mesta moguleika hafa 4 eilifri hamingju. Hann er
augljéslega atbrydissamur 1t 1 alla sem eru 4 vegi upphafn-
ingar. Ritningarnar kenna ad Satan ,[eigi] 1 stridi vid Guds
heildgu og [umlyki] pa 4 alla vegu“ (K&S 76:29).

Stridid, sem hofst 4 himnum, hefur vidhaldist allt fram
4 okkar tima. T raun p4 verdur barittan stodugt ofsafengnari
eftir pvi sem hinir heilogu undirbda komu frelsarans.

Brigham Young (1801-77) spadi: ,Ad kirkjan mundi
breidast Gt, dafna, vaxa og steekka og ad mattur Satans
mundi vaxa ad sama skapi og fagnadarerindinu yxi d4smeg-
in medal pj6da heimsins.“3

Eg tel ad vid myndum 6ll sampykkja ad pessi spidémur
veeri ad uppfyllast, er vid sjaum hid illa hafa ahrif 4 sam-
félog heimsins. Young forseti kenndi ad vid pyrftum ad
igrunda brogd Gvinarins til ad fa sigrad hann. Eg segi hér
fra fjorum prautreyndum herbrégdum Satans og hvernig
sjd ma 1 gegnum bau.

Herbr6gd Satans

1. Freisting. Djofullinn er 6skammfeilinn vid ad leeda
ranglitum hugmyndum { huga okkar. Morménsbék kennir
a0 Satan hvisli ad okkur 6hreinum og 6vinsamlegum hugs-
unum og sai efasemdum i huga okkar. Hann ¥tir stodugt
undir dnetjandi hvatir og eigingirni og 4girnd. Hann vill
p6 ekki ad vid vitum hvadan pessar hugmyndir koma, svo
hann hvislar: ,Eg er ekki djofullinn, pvi ad enginn djofull er
til“ (2 Ne 28:22).

Hvernig getum vi0 stadid gegn slikri afdrattarlausri freist-
ingu? Eitt af pvi sem best dugar, er einfaldlega ad senda
Satan 1 burtu. Pad myndi Jesus gera.

Frasogn Nyja testamentisins um frelsarann 4 fjalli
freistingar er afar upplysandi. Eftir hverja freistingu, sem
djofullinn lagdi fyrir hann, pa notadi Jesa tvennskonar varn-
arteekni: T fyrsta lagi, b4 baud hann Satan ad fara i burtu;
sidan vitnadi hann { ritningarnar.

Svo deemi sé tekid, pa baud Jesus: ,Vik brott, Satan! Rit-
a0 er: Drottin, Gud pinn, skalt pu tilbidja og pjéna honum
einum® (Matt 4:10). T nzesta versi segir: b4 for djofullinn
fra Jesd. Og englar komu og pjénudu honum* (Matt 4:11).
Vidspyrna frelsarans var afar arangursrik?

I evisogu Hebers J. Grant forseta (1856-1945) er ad
finna frids6gn um pad hvernig Grant forseti spornadi gegn
djoflinum. Pegar Grant forseta vard ljost ad Satan veri ad
hvisla ad honum, { peirri tilraun ad si efasendum { hjarta
hans, sagdi hann einfaldlega upphitt: ,Djofull, pegi pd.“*

Pid eigid rétt 4 ad segja Satan ad fara burtu pegar freist-
ingin kemur yfir ykkur. Ritningarnar kenna: ,Standid gegn
djoflinum, og pd mun hann flyja your* (Jakbr 4:7).

Annad pad sem frelsarinn gerdi sér til varnar, var ad
vitna { ritningarnar. Pad er afar mattugt ad leera ritningarvers
utanbokar, likt og Jesus gerdi. Ritningavers geta verid okkar
andlega vopnabur.

Pegar ykkar er freistad, getid pid hugsad um bodord eins
og: ,Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan,” ,elskid
Ovini ydar,“ eda ,Jat dyggdir pryda hugsanir pinar linnulaust*
(2 M6s 20:8; Lik 6:27; K&S 121:45). Mattur ritninganna skelfir
ekki adeins Satan, heldur eru paer sem dyr fyrir anda Drottins
a0 hjarta ykkar og varnarhjipur gegn freistingum.
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2. Lygar og blekkingar. Ritningarnar opinbera ad
Satan sé ,fadir] lyginnar” (2 Ne 9:9). Triid ekki ordum hans,
er hann hvislar eitthvad alika pessu: ,Pua gerir aldrei neitt
rétt, pér verdur ekki fyrirgefid, pu breytist aldrei, 6llum er
sama um pig, pu hefur enga hafileika.”

Onnur lygi sem hann notar oft, er pessi: ,Pu parft ad
profa allt hi® minnsta einu sinni — bara til ad upplifa pad.
Eitt skipti skadar ekki.” Litla lj6ta leyndarmalid er p6 pad
a0 hann vill ekki ad pid vitid ad syndin er dnetjandi.

Enn 6nnur dhrifarik lygi sem Satan mun reyna ad beita
4 ykkur, er pessi: ,Allir adrir gera petta. Pad er pa i lagi.”
Pad er alls ekki 1 lagi! Segid pvi djoflinum ad pid viljid ekki
enda uppi { jardneska rikinu - jafnvel pétt allir adrir séu 4
lei® pangad.
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Pé6tt Satan muni ljiga ad ykkur, pa getid pid reitt ykkur
4 a0 andinn segi ykkur sannleikann. Pess vegna er gjof
heilags anda svo mikilvaeg.

Djofullinn hefur fengid vidurnefnid ,hinn mikli blekk-
ingarmeistari.“> Hann reynir ad likja eftir hverri sannri reglu
sem Drottinn setur fram.

Hafid i huga ad falsanir eru ekki sama og andstaedur.
Andstedan vid hvitt er svart, en sé hvitt falsad, gaeti pad
veri® beinhvitt eda gratt. Falsanir eru eftirlikingar hins
osvikna og eru gerdar til ad blekkja hina grandvaralausu.
Paer eru brengladar utgafur af pvi sem gott er, og eru

einskis virdi, 4 sama hitt og falsadir peningasedlar. Eg

skal utskyra petta betur.
Ein falsimynd Satans af trd er hjatrd. Falsimynd hans af




Pid getid reitt ykkur a ad andinn
segi ykkur sannleikann. Pess vegna
er gjof heilags anda svo mikilvaeg.

ast er losti eda girnd. Hann falsar prestdaemid med pvi ad

kynna prestasleegd og likir eftir kraftaverkum Guds med
seidi og goldrum.

Hj6naband karls og konu er vigt af Gudi, en hjénaband
samkynhneigdra er einungis folsun. Avextir pess eru hvorki
born, né upphafning. Pétt falsanir hans blekki marga, pa
verda paer aldrei ad einhverju 6sviknu. Peer geta aldrei feert
varanlega hamingju.

Gud varadi okkur vid folsunum i Kenningu og sattmal-
um: Hann sagdi: ,Pad, sem ekki byggir upp, er ekki fra
Gudi, og er myrkur” (K&S 50:23).

3. Illdeilur. Satan er fadir illdeilna. Frelsarinn kennir:
,[Hann] egnir menn til deilna og reidi hvern gegn 6drum*
(3 Ne 11:29).

Djoflinum hefur 1 gegnum aldir laerst af eigin reynslu ad
andi Drottins horfar par sem sundrung og illdeilur rikja.
Satan hefur studlad ad illdeilum systkina, allt frd pvi a® hann
lokkadi Kain til ad drepa Abel. Hann magnar upp hverskyns
vanda milli hjéna, deildarmedlima og tribodsfélaga. Hann
hefur unun af pvi ad sja gott f6lk prefa og praeta. Hann
reynir ad vekja upp fjolskyldupraetur 48ur en farid er 1 kirkju
4 sunnudogum, 4dur en fjolskyldukvold hefjast 4 manu-
dagskvoldum og hvenaer sem hjon hyggjast fara saman {
musterid. Timasetningar hans eru fyrirsjianlegar.

Pegar upp koma illdeilur 4 heimili ykkar eda vinnustad,
heettid pa strax pvi sem pid erud ad gera og reynid ad stilla
til fridar. Engu skiptir hver forsprakkinn er.

Adfinnslusemi er oft dsteeda illdeilna. Joseph Smith
kenndi: ,Djofullinn skjallar okkur oft med sjilfsréttleti, er
vid naerumst 4 brestum annarra.“® Ef pid hugsi® mali®, pa
etti ykkur ad verda ljost ad sjalfsréttleti er adeins falsimynd
hins sanna réttlaetis.

Satan hefur unun af pvi ad Utbreida sundrungu i kirkj-
unni. Hann er sérfreedingur i pvi ad benda 4 bresti kirkju-
leidtoga. Joseph Smith varadi vid pvi ad fyrsta skrefid til
frahvarfs veeri ad missa trd 4 leidtoga kirkjunnar.”

Neer allt ritad efni sem andstaett er kirkjunni er byggt 4
lygi um manngerd Josephs Smith. Ovinurinn leggur hart ad
sér ad oOfraegja Joseph, pvi bodskapur endurreisnarinnar er
grundvalladur 4 frisdgn spamannsins um pad sem atti sér
stad 1 Lundinum helga. Djofullinn leggur meira 4 sig nd en
40ur vid ad fa medlimi til pess ad efast um vitnisburdi sina
um endurreisnina.

A fyrri hluta okkar radstofunar, pa urdu margir prest-
daemisbraedur 6triir spimanninum, en idrudust pess sidar.
Einn beirra var Lyman E. Johnson, sem var vikid ur kirkj-
unni fyrir ranglata breytni. Hann harmadi pad sidar ad hafa
yfirgefid kirkjuna og sagdi: ,Eg gefi hagri hond mina, ef ég
fengi trdad ad nyju. Adur var ég fullur gledi og hamingju.
Draumar minir voru disamlegir. Eg var gladvzr i anda,
er ég vaknadi ad morgni. Eg var hamingjusamur daga og
naetur og naut fridar, gledi og pakkargjordar. Nu er ekkert
nema myrkur, sirsauki, sorg og mikil vansaeld. Allt frd peim
tima, hef ég ekki notid hamingjustundar.“®
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Thugid pessi ord. Pau eru 6llum
medlimum kirkjunnar til advorunar.

Eg snérist til trdar 4 kirkjuna. Eg lét
skirast pegar ég var 23 ara, einhleyp-
ur ungur madur, og sotti laeknaskéla
i Aris6na 1 Bandarikjunum. Eg veit af
eigin raun hvernig Satan bregdur fzti
fyrir trdarnema, dregur Ur peim kjark
og letur pa fra pvi ad leita sannleikans.

Oll unglingsar min fylgdist ég med
fordeemi vina minna sem voru Sidari
daga heilagir. Eg hreifst af pvi hvernig
peir hogudu lifi sinu. Eg einsetti mér
a0 kynna mér betur kirkjuna, en hélt
pvi leyndu ad ég vari ad leera um
mormoéna. Eg 4kvad ad kynna mér
sjalfur efnid, til ad fordast prysting
vina minna.

Petta var morgum arum fyrir
Alnetid, svo ég fér 4 bokasafnid. Eg
fann par Morménsbok og rit sem
nefndist Ddsemdarverk og undur, eftir
6ldung LeGrand Richards (1886-1983),
i Tolfpostulasveitinni. Eg t6k ad lesa
pessar baekur af mikilli afergju og fannst
peer dhugavekjandi.

begar andi minn pradi ad laera meira,
tok Satan ad hvisla ad mér. Hann sagdi
a0 ég yroi lika ad lesa pad sem gagnrynendur kirkjunnar
ritudu, til pess ad gaeta alls hlutleysis. Eg for aftur 1 béka-
safnid og t6k ad skoda hvad 1 bodi vaeri. Audvitad fann ég
bok sem 6fregdi spamanninn Joseph.

Vid lestur pessa 6fraingarefnis um morména vard ég
radvilltur. Eg glatadi peim anda og ljifu dhrifum sem hofdu
veri® med mér vid konnunina. Eg vard vonsvikinn og
hugdist hzetta leit minni ad sannleikanum. Eg var ad bidja
um bzenheyrslu medan ég var ad lesa petta 6freingarefni!

Mér til undrunar pa hringdi { mig gémul skélavinkona,
sem pd var { Brigham Young haskélanum. Hin baud
mér ad heimszkja sig 1 Utah og lofadi ad ég myndi nj6ta
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Utsynisins 4 leidinni. Hin hafdi ekki hugmynd um ad ég

hefdi verid ad laera um kirkjuna { einrdmi.

Eg sampykkti bod hennar. Vinkona min lagdi til ad vid
faerum til Salt Lake City til ad skoda Musteristorgid. Hin
vard hissa 4 dhuganum sem ég 1ét { 1j6s. Hin hafdi ekki
hugmynd um hvad ég hafdi mikinn dhuga 4 ad leera sann-
leikann um Joseph Smith og endurreisnina.

Systurtribodarnir 4 Musteristorginu voru afar hjalpsamar.
An pess ad gera sér grein fyrir pvi, svorudu paer mérgum
spurningum minum. Vitnisburdur peirra hafdi pau dhrif ad
ég t6k ad ,efast um efasemdir minar,“? og trd min styrktist.
Ahrif einlegs vitnisburdar verda ekki ofmetin.

LJGSMYND AF BOSTON MUSTERINU | MASSACHUSETTS



Djéfullinn leggur til atlégu vié alla
menn, en einkum pa sem mesta
méguleika hafa a eilifri hamingju.

Vinkona min gaf mér vitnisburd sinn og hvatti mig til
ad bidjast fyrir og spyrja Gud hvort kirkjan vaeri sénn. T
hinni 16ngu 6kuferd aftur til Ariséna, t6k ég ad bidja i tri
— i fyrsta sinn ,i hjartans einlaegni, med einbeittum huga“
(Mor6 10:4). A dkvednum timapunkti peirrar ferdar, virtist
sem allur billinn fylltist ljosi. Mér laerdist barna ad myrkur
hopar fyrir 1j6si.

Eftir a0 ég hafdi einsett mér ad skirast, lagdi djofullinn
upp sina sidustu ridagerd. Hann hafdi dhrif 4 fjolskyldu
mina, sem gerdi allt hvad hin gat til ad letja mig fra pessari
akvordun og neitadi ad vera vid skirnina.

Eg lét engu ad sidur skirast og hjortu peirra mildud-
ust smam saman. Pau héfu ad hjilpa mér vid xttarsdgu
mina. Fieinum drum sidar, skirdi ég yngri brédur minn.
Vinkonan, sem baud mér ad heimsaxkja sig { Utah, er nd
eiginkona min.

4. Uppgjof og urtdlur. Satan notar pessa adferd med
g6dum arangri 4 hina trifostustu medal hinna heilogu,
ef allt annad bregst. Pegar ég finn fyrir uppgjafaanda, pa
hjalpar pad mér ad vita hver pad er sem reynir ad draga Ur
mér matt. Pad verdur mér naegur hvati til ad kaetast ad nyju
— bara til ad skaprauna djoflinum.

Fyrir nokkrum 4rum flutti Benson forseti reedu sem
hét ,Lat ei hugfallast.” I peirri hnitmidudu redu advaradi
hann: ,Satan reynir af auknum maetti ad sigra hina heil-
6gu med hugarvil, uppgjof, irtélum, érvilnun og dapur-
leika.“!° Benson forseti bryndi fyrir medlimum kirkjunnar
ad vera 4 verdi og setti fram tolf raunhzefar abendingar
um hvad vid getum gert til ad lata ekki bugast.

Hann lagdi til ad vid pjénudum 68rum; vaerum vinnu-
som og fordudumst idjuleysi; tileinkudum okkur géd-
ar heilsufarsvenjur, svo sem likamsafingar og neyslu
nattdrulegra matveela; badum um prestdeemisbless-
un; hlustudum 4 upphefjandi ténlist; teldum blessanir
okkar; og settum okkur markmid. Vid ettum p6 fram-
ar ollu ad bidja avallt, svo vid faum sigrad Satan (sja
K&S 10:5).1

Satan skelfur pegar hann sér
hinn veikasta medal heilagra d hnjanum."

Mikilvaegt er ad vita ad hin illu 6fl eru takmorkunum had.
Guddémurinn setur pau mork og Satan er ekki heimilt ad
fara par yfir. Ritningarnar stadheefa til a0 mynda ad ,Satan
er ekki gefid vald til ad freista litilla barna“ (K&S 29:47).

Annad sem er af mikilvaegum toga, er ad Satan pekkir
ekki hugsanir okkar, nema vid gerum honum pzr ljésar.
Drottinn ttskyrdi: ,Enginn nema Gud pekkir hugsanir pinar
og dform hjarta pins“ (K&S 6:16).

Ef til vill er pad astzeda pess ad Drottinn hefur gefid okkur
bodord likt og pessi: ,Kvarta ekki“ (K&S 9:6) og ,pu skalt
ekki tala illa um ndunga pinn“ (K&S 42:27). Ef ykkur tekst ad
hemja tungu ykkar (sjd Jakbr 1:26), p4 munud pid ekki gefa
djoflinum of miklar upplysingar. Pegar hann heyrir moglad
og kvartad og gagnrynt, pa skrdir hann pad vandlega hja sér.
Ykkar neikvaedu ord athjipa évininum veikleika ykkar.

Eg hef p6 gédar fréttir fyrir ykkur. Herskarar Guds eru
fjolmennari en herskarar Lisifers. Pid gaetud liti® umhverfis
ykkur og dregid pessa dlyktun: ,Heimurinn er ad verda
stodugt ranglatari. Satan hlytur ad standa uppi sem sigur-
vegari.“ Latid ekki blekkjast af pessu. Sannleikurinn er sa
a0 vid erum fjolmennari en 6vinurinn. Hafid 1 huga ad tveir
pridju hlutar barna Guds voldu ad fylgja daetlun f6durins.

Braedur og systur, verid viss um ad pid heyid barattu
ykkar Drottins megin. Verid viss um ad pid hafid i hendi
ykkar sverd andans.

Eg bid pess ad pid getid vid zvilok tekid undir pessi
ord Pils postula: ,Eg hef barist g6du barittunni, hef fullnad
skeidid, hef vardveitt trina.“ (2 Tim 4:7). B
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FYRIRMYND TRUAR

Skaidrite er ein af glédustu einstaklingum
sem ég hef kynnst. Lif hennar virdist
Jullkomid. Sem barn bjé hiin pé med
drykkjusjiikri moour, sem ekki gat annast
hana og systur hennar. Skaidrite hélt i
hond systur sinnar er hiin do tir hungri.
Frda dtta dra aldri bjo Skaidrite d fjolda
Jfosturheimila. Hin var lamin, i hana
sparkad og henni var bannad ad bidjast
Jyrir. Pad var komid fram vid hana eins og
hiin veeri ambdtt. I gegnum drin hugleiddi
hiin ad taka eigio lif:

Mérgum drum sidar, er Skaidrite leitadi
seér vonar, kom hiin i samkomuhiis SDH.
LESLIE NILSON LIOSMYNDADI

Skaidrite Bokuma

Liepaja, Lettlandi

L, Systurtribodi heilsadi mér
brosandi. Mér fannst han engli
likust. Fra peim degi tok lif mitt
breytingum. Sautjan ara hafa
iBid sidan og allar hugsanir um
ad taka eigid lifi hafa horfid. |
dag er éqg jakvaed. begar ég er
byrdum hladin, pa fel ég paer
Gudi. Eg hef lzert ad treysta
honum i 6llu. Mér finnst Iifid
fallegt.”

Kynnid ykkur hvernig pekkja ma einkennin og
hjalpa peim sem gzetu verid ad hugleida sjalfsvig
4 Ids.org/go/41739.

38 Liahona







FRA SIiDARI DAGA HEILOGUM

EKKI SPILA PETTA LAG

Fyrir nokkru bjuggu ég og fjolsk-
ylda min i Veracruz, Mexiké, par
sem bornin min séttu grunnskéla. A
hverjum morgni, er ég hjilpadi born-
unum minum premur ad taka sig til
fyrir skélann, hlustudum vid 4 Gtvarp-
i0 — vinszelustu stodina { borginni — 4
skemmtilegan dagskrarlid, sem ungur
madur var stjérnandi ad.

Vid férum ad taka eftir mjog grip-
andi lagi. Pegar ég lag®i eyrun betur
vid texta lagsins, vard mér ljost ad
hann var gréfur og tviredur, en pd
ekki beinlinis dénalegur.

Eg sagdi akvedin vid bornin: ,Vid
getum ekki hlustad 4 slikt ordbragd.”
Pau hafa kannski ekki einbeitt sér
a0 texta lagsins, en hofdu p6 naega

athygli til a0 raula med.

Pau sau mig laekka nidur { vidtekinu
og spurdu hvad ég vaeri ad gera. ,Eg
xtla ad bidja stjérnanda pattarins ad
taka lagi0 af dagskra.” Undrun peirra
fékk mig til ad ganga skrefid til fulls.

Pau trddu pvi ekki og varla ég sjalf,
en ég tok upp simann og hringdi
ttvarpsstodina. Eg atti ekki von 4 pvi
a0 mér yrdi svarad, en mér til undrun-
ar pa var svarad naestum samtimis og
heyrdi ég somu roddina og ég hafdi
heyrt 1 peettinum.

Eg sagdi honum ad ég vaeri ekki
satt vid petta lag, pvi margar fj6lskyld-
ur veeru ad hlusta 4 pattinn 4 sama

pegar vid hlustudum 4 afar gripandi
song [ Urvarpi, lagdi ég vid hlustir til
ad skilja textann.

tima. Hann spurdi hvada lag ég leggdi
til a0 kaemi 1 stad hins og hann var
svo pridmannlegur i framkomu ad ég
bad pess einungis ad laginu yrdi ekki
Utvarpad pegar bornin veru heima.

Eg komst aldrei ad pvi hvort sim-
talinu hefdi verid ttvarpad, en var
pakklat fyrir ad pattarstjornandinn
hafdi hlustad 4 mig. Naestu daga tok
ég eftir pvi ad mér hafdi ordid ad
beidni minni.

betta atvik stadfesti fyrir mér ad vid
purfum ad syna hugrekki pegar vid
getum latid ad okkur kveda og gert
pad sem naudsynlegt er til ad vernda
bornin okkar fri neikvaedum dhrifum.
Ef vid gerum pad, getur heilagur andi
veri® okkur stodugur forunautur. B

Maria Hernandez, Texas, Bandarikjunum
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TYNDA VESKID

ylega flutti ég 1 nytt hds og bad

pess ad medlimir kirkj-
unnar adstodudu mig par
vid dkvedid verk. [ midju
verki for ég til ad kaupa
efni sem purfti til ad
ljika pvi. Eftir ad vi0 luk-
um verkinu, vard mér lj6st
a0 ég var ekki med veskid
mitt. Eg vard felmtri sleginn, pvi
i veskinu voru 61l min skilriki, dsamt
peningum sem einn vidskiptavinur
minn hafdi greitt mér b4 um morgun-
in. Eg for til baka, par sem ég hafdi
gert innkaupin, en heppnin var ekki
med mér. Eg fér heim til ad ganga tr
skugga um hvort ég hefdi misst pad
einhversstadar, en fann pad hvergi. Eg
tok ad thuga pann moguleika ad purfa
ad verda mér Gti um o6ll min skirteini
aftur. Adur en ég fér ad heiman, spurdi
vinur minn: ,Hefurdu bedist fyrir?

Eg hugsadi strax: ,Audvitad hef ég
pegar bedist fyrir!“

Eg hafdi b6 ekki bedist fyrir af ein-
leegum 4setningi. Pess {1 stad reyndi ég
ad pvinga vilja minum upp 4 himn-
eskan fodur og skylda hann til pess
a0 hjalpa mér ad finna veskid. P4 kom
ritningarversid Jesaja 55:8 upp i hug-
ann: ,J4, minar hugsanir eru ekki y®dar
hugsanir, og ydar vegir ekki minir
vegir segir Drottinn.“

A sunnudeginum fér ég 1 kirkju
og medlimur sem hafdi veri® med
mér deginum adur, sagdist hafa bedist

/

Eg bad pess ad himeskur fadir beenheyrdi okkur til

a0 styrka trd eiginkonu minnar og barna.

heitt fyrir til himnesks fodur um ad ég
maetti finna veskid mitt. Hann sagdi
sig hafa skynjad ad ég myndi finna
pad. Sidar, er ég settist nidur vid mitt
persénulega nim, las ég { bokinni
Receiving Answers to Our Prayers
(banheyrsla) eftir 6ldung Gene R.
Cook, einn hinna Sjotiu sem 14tid
hefur af storfum. A fyrstu sidunni var
frasdgn um alika vanda og ég hafdi
lent i. Sonur 6ldungs Cooks hafdi
glatad veski sinu, svo fjolskyldan kom
saman og bad Drottin pess ad pau
myndu finna pad.

Eftir 20 hafa lesid fras6gnina, for ég
eftir pvi sem par kom fram og kalladi
til min eiginkonu mina og born. Vid
myndudum hring og hver og einn

flutti sin baenarord og bad Drottin um
a0 hjalpa okkur ad finna veskid, ef
bad veeri vilji hans.

Eg hafdi 48ur upplifad matt baenar,
en ad pessu loknu, er ég badst fyrir {
einrdmi, bad ég himneskan f6dur um
baenheyrslu til ad styrkja trd eiginkonu
minnar og barna.

Daginn eftir hringdi madur nokkur
i mig. Hann sagdist hafa fundid vesk-
i3 mitt, med peningunum {. Eg grét
likt og barn, pvi ég hafdi verid baen-
heyrdur og fjolskylda min styrkst { trd.

Eg veit a® himneskur fadir svarar
hverju okkar, ad eigin vilja og tima,
pétt hann purfi ad sinna sinum morgu
bornum. W

Luiz Marcelino, Goias, Brasiliu
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7
E iginmadur minn vinnur oft 4 g var bugud vegna

sunnuddégum, svo ég parf ad fara drengjanna, sem

med syni okkar fj6ra einsémul 1 kirkju. virtust engan vegin

geta setid rolegir |
eina klukkustund.

Einn sunnudaginn, medan 4 sakra-
mentinu st6d, féru tveir yngstu synir
minir { har saman. Ef ég vakti dhuga
annars peirra 4 bok, pa vildi hinn
lika f4 hana. Eg reyndi snarl, leikfong
og litabok, 4an pess ad nd nokkrum
arangri. Eg var bugud vegna drengj-
anna, sem virtust engan vegin geta
setid rolegir 1 eina klukkustund.

Eg dr6 upp dr toskunni minni litid
leikfang og rétti bad hinum drsgamla
syni minum. Pegar { stad kvad vid
oskur fra, Tyson, hinum priggija ara
gamla syni minu, sem stuggadi vid
yngri brédur sinum og reyndi ad na i
leikfangi®. Mér fannst audmykjandi ad
halda 4 tveimur 6skrandi littum slags-
malagaurum fram i anddyrid.

Heit tar téku ad streyma nidur
vanga mina. Af hverju purfti petta ad
vera svona erfitt? Eg gerdi pad sem
himneskur fadir vildi ad ég gerdi,
med pvi ad fara med fjolskyldu mina
i kirkju, ekki satt? Mér var um megn
a0 halda pvi afram. Pad var preytandi
og vandradalegt a0 takast 4 vid aflog
drengjanna minna einsémul 4 sakra-
mentissamkomum. Eg vildi aldrei
aftur fara { kirkju.

Eg velti mér upp ur pessum hugs-
unum, par sem ég sat, { um 15 sekdnd-
ur og sa pa systur sem ég pekkti 1itid

TEIKNING EFTIR ALLEN GARNS

sem ekkert, koma fram i anddyrid 4

ay
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eftir mér. Hin hét systir Beus. Hin
sat yfirleitt einsémul, pvi eiginmadur
hennar pjénadi i biskupsradinu og
bornin hennar voru vaxin Ur grasi.
Hun sagdi: ,Pu ert alltaf hér einsomul!
Eg sé ad pu leggur big alla fram. Gzt
Tyson setid hja mér?“ Eg vissi hrein-
lega ekki hverju svara skildi. Eg kink-
adi bara kolli pegar hin t6k i hond
hans og leiddi hann nd gladan og
hamingjusaman aftur inn i salinn.

Eg perradi tarin, ték upp litla barn-
i0 mitt og gekk audmjuk aftur inn i
salinn, til ad nj6ta pess sem eftir var af
samkomunni 1 fridi og spekt.

Pegar vid gengum inn { salinn
naesta sunnudag, leitadi Tyson uppi
hina nyju vinkonu sina. A kvoldin
sagdi hann { been sinni: ,Himneskur
fadir, pakka pér fyrir systur Beus. Eg
elska hana svo mikid!“

Prjd 4ra hafa 1idid sidan petta gerd-
ist og Tyson leitar enn oft ad systur
Beus i salnum. A sidasta 4ri var hin
kollud sem kennari Tysons i Barnafé-
laginu. Hann var pa hamingjusamasti
drengur 4 jordu.

Eg er afar pakklat fyrir systur Beus
og hve fislega hun elskar og pjonar
6drum. Eg veit a8 vid getum blessad
adra pegar vid pjénum eins og
frelsarinn gerdi. B

Kristi Lewis, Utah,
Bandarikjunum

BUID!

E inn sunnudagseftirmiddag, er ég
sinnti vidtélum minum sem biskup,
veittist mér st dnaegja ad raeda vid
gbdan vin um vissar askoranir sem
hann tékst 4 vid. Eftir ad hafa hlustad
4 dhyggjur hans 1 nokkrar minitur,
fannst mér ad hann byrfti ad lesa
ritningarnar reglubundi®. Eg hugsadi
lika med mér, sem biskup hans, ad
sjalfur pyrfti ég ad lesa ritningarnar
reglubundnar, sem var nokkud sem ég
hafdi 4tt { erfidleikum med. Eg lagdi
pvi til ad vid yrdum ,abyrgdarfélagar”
og reyndum ad lesa ritningarnar oft og
reglubundid.

Dag hvern, eftir ad vid hofdum
lesid i ritningunum, sendum vid hvor
60rum textabod og einungis ordid
Buiid! AQ vita af pvi ad annar bidi pess
a0 vita hvort lestri dagsins vari lokid,
var okkur badum mikil hvatning. Ef
annar okkar gleymdi ad lesa, veitti
pad okkur dminningu ad fa textabod-
i0. Ef annar hvor okkar sendi ekki
textabod, pa var hann ekki latinn
gjalda fyrir pad. Vid leyfdum hvor
00rum ad taka askoruninni 4n pess
a0 vekja sektarkennd.

byrjudum 4
pessu fyrir sex
manudum og ég
minnst pess ekki
a0 vid hofum misst Gr
dag vi ritningalesturinn.
Pessi brédir st6d upp 4

fostu- og vitnisburdarsam-
komu fyrir nokkrum manud-
um og bar vitni um hin jakvaedu > d
ahrif sem daglegur ritningalestur

hefdi 4 hann og fjdlskyldu hans.
Eg er pakklatur fyrir pennan br6d-
ur og vinattu hans, sem og fyrir hin

daglegu textabod hans. Eg hef séd
hvernig teeknin getur audgad lif okk-
ar, ef vid notum hana rétt. Eg er lika
pakklatur fyrir ritningarnar og hvernig
per vitna um Krist. Eg veit ad frid-
paegingarforn frelsarans gerir okkur
mogulegt ad snua aftur til dvalar hja
honum einhvern daginn. B

Alex Whibley, Bresku-Kélumbiu, Kanada

i® urdum ,abyrgdar-
félagar” viod ad reyna
ad lesa ritningarnar oft og

reglubundid.
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. Blessun ykkar & ekki ad brjéta
snyrtilega saman og setja a afvikinn
stad. Hana a ekki ad ramma inn eda
gefa Gt. Hana aetti heldur ad lesa.
Hana aetti ad vardveita. Henni aetti
ad lifa eftir. Patriarkablessun ykkar
mun leida ykkur { gegnum svartasta
myrkrid. Han mun leida ykkur
gegnum heettur lifsins. . . . Patriarka
blessun ykkar er ykkar persénulega
Liahona, til ad marka stefnu ykkar
og veita ykkur leidsogn.

Thomas S. Monson forseti, ,,Your Patriarchal
Blessing: A Liahona of Light,” Ensign,
nov. 1986, 66.
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Allie Arnell og Margaret Willden

T o >

ifid geymir morg okortl6gd

svadi: [ hvada skola cetti ég ad

fara? Hvad cetti ég a0 lcera? Atti
ég ao fara i triibod? Hverjum cetti ég
ad giftast? Myndud pid fylgja persénu-
legum leidarvisi, ef ykkur veeri gefinn
hann til kbnnunar og dkvardanatoku?

Himneskur fadir og Jesus Kristur
hafa gefid okkur slikan leidarvisi —
patriarkablessun - til ad veita okkur
handleidslu fyrir 1ifid. P6tt okkur sé
gefin gjof sjlfraedis og sé frjlst ad
velja pad sem hugurinn stendur til,
pa geta patriarkablessanir varpad
1j6si 4 pa stefnu sem faerir okkur
mestu hamingjuna.

Pad er p6 ekki nég ad hafa hja sér
leidarvisi. Vid verdum ad igrunda og
skilja hann og fara eftir leidsdgn hans.
A sama hitt og pid farid ad skilja
malid sem notad er i patriarkalbessun
— pinum persénulega leidarvisi fyrir
1ifid — pa munud bid fa greint hver
pid erud i augum Guds og hvad pid
getid ordid.

Uppgotva eetterni sitt
Patriarkablessun ykkar tilgreinir
fyrst og fremst atterni ykkar eda pa
akvednu attkvisl af attkvislunum
tolf fra Jakob (sem sidar var nefnd-
ur fsrael) sem pid tilheyrid. Pétt vid
séum ekki 6ll bokstaflegir afkomendur
Jakobs, pd kenna ritningarnar okkur
a0 kirkjumedlimir séu attleiddir { Hds
Israels: ,bvi ad allir peir, sem medtaka
petta fagnadarerindi, skulu kenndir
vid nafn pitt og teljast nidjar pinir, og
peir munu risa 4 feetur og blessa pig
sem fodur sinn“ (Abraham 2:10).
Shelisa Schroeppel frad Utah, Banda-
rikjunum, segir: ,Par sem ég vissi ad
ég tilheyrdi hisi Jakobs, pa vard pad
til ad hjalpa mér ad skilja tilgang minn
i pessu lifi og astaeedu pess ad ég er
kollud 1 akvednar kallanir { kirkjunni.”
Patrfarkablessun ykkar gaeti lika
tilgreint einhverja tiltekna blessun sem
fylgir 4kvedinni wttkvisl. Margir med-
limir kirkjunnar tilheyra til a8 mynda
ettkvisl Efraims, sem var fali® pad
sérstaka hlutverk ad breida bodskap

atriarkablessunina

Pad getur reynst
ykkur audveldar
ao finna lifsstefnu,
ef pia skiljio
eitthvad af pvi
sem tilgreint er
i blessun ykkar.

hins endurreista fagnadarerindis dt
um heiminn (sja 5. Més 33:13-17;
K&S 133:26-34).

Finna persénulega leidsogn

Ef ferdalangur notar leidarvisi rétt,
tti hann ekki ad villast. A likan hitt,
b4 er patriarkablessun leidarvisir
og veitir ykkur leidsogn fyrir pessar
jardnesku ferd. Patriarkablessun ykkar
tilgreinir ekki einungis hvad ykkur ber
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a0 gera, heldur getur hin veitt ykkur
skilning 4 pvi hvada stefnu skal taka

— sé hanni fylgt 1 trd — og audvelda
ykkur ad laga lif ykkar a0 vilja himn-
esks fodur. Pegar pid igrundid patri-
arkablessun ykkar { peim tilgangi ad
haga lifi ykkar pannig ad pad ladi ad
anda Drottins, getid pid fundid oryggi,
gledi og lifsstefnu.

Gabriel Paredes fra Lima, segir:
ysumt af pvi sem tilgreint er i blessun-
inni minni hef ég adeins getad tileink-
ad mér fyllilega med fjolskyldu minni,
eftir ad ég var innsigladur eiginkonu
minni.

Vid veltum bvi fyrir okkur nyver-
i0 hvad vid gaetum gert til ad efla og
styrkja okkar ny stofnudu fjolskyldu.
Spurningu okkar var svaradi { patriarka-
blessun minni. I henni er ég hvattur til
a0 leggja dherslu 4 virdingu, umburdar-
lyndi og elsku 1 fiolskyldu minni, af pvi
ad pad er eitt af pvi sem mikilvaegt er {
fagna®arerindi Jesa Krists.

Mér og eiginkonu minni hefur tekist
a0 sigrast 4 vandamalum, eftir pvi sem
vid hofum hagnytt okkur pessa leid-
sOgn. Vid purfum endrum og eins ad
takast 4 vi® dskoranir sem fjolskylda,
en vi® erum hamingjusém. Mér fannst
Drottinn vera ad minna mig 4 hvern-
ig ég get att pa fjolskyldu sem hann
lofadi mér. Eg veit ad Drottinn talar
gegnum patriarkablessanir og okkur
ber ad fylgja leidsdgninni sem par er
tilgreind.“

Hlita advérunum
Leidarvisir parf hugsanlega ekki ad
tilgreina allar heettur leidarinnar, en

til allrar hamingju, pa geta patriark-
ablessanir oft veitt okkur advaranir

4 leid okkar. Sumar slikar a@varanir
eru til ad vernda okkur gegn dhrifum
Satans; adrar geta tilgreint hvernig
vid getum sigrast 4 hinum nittirlega
manni hid innra.

Hvad vardar Caitlin Carr fra Utah,
pa voru sumar advaranirnar { patriarka-
blessun hennar ekki fyllilega skyrar
pegar 1 stad, en pegar hin igrund-
adi paer sidar, pa hlaut hin aukinn
skilning.

Jpegar ég fékk patriarkablessun
mina, ba var ég vorud vid folki sem
myndi reyna ad leida mig af vegi
sannleikans med lokkandi tali. Eg
hugsadi ekki mikid at { petta; trd min
var sterk 4 paer kenningar sem mér
hofdu verid kenndar.

Ari sidar st6d ég samt frammi fyr-
ir hugmyndum og heimspeki sem {
fyrstu virtust byggdar 4 sanngirni og
karleika, en voru pad ekki. Pessi hug-
myndafraedi virtist landlaeg: T fjolmidl-
um, i skéla og jafnvel medal nanustu
vina. Pétt ég hefdi vitad ad pessi hug-
myndafraedi vaeri { andstodu vid vilja
Gu0s, pa vildi ég reyna ad stydja bedi
pessa nyju hugmyndafraedi heimsins
og kirkjuna. Mér var® p6 bratt ljost ad
,.enginn getur pjonad tveimur herr-
um’ (Matt 6:24) og ad ég xtti ekki ad
reida mig 4 visku manna. Himneskur
fadir hjalpadi mér ad sigrast 4 pessum
efasemdum minum med hjilp ritning-
anna og veitti mér frid { huga og hjarta.
Vitnisburdur minn hefur styrkst af
pessu og ég hef ordid stadfastari { pvi
a0 verja pad sem ég veit ad er satt.”



broska gjafir og haefileika
Patriarkablessun ykkar getur lika
gert grein fyrir andlegum gjofum og
hafileikum sem Drottinn hefur gefid
ykkur til ad byggja upp riki hans. Ef
blessun ykkar tilgreinir hzefileika sem
pid kannist ekki vid ad hafa, geeti pad
veri® vegna pess ad ykkur hefur enn
ekki gefist kostur 4 ad uppgotva eda
proska hann. Pid getid tileinkad ykkur
pann hafileika og marga adra, med pvi
a0 leita hjalpar Drottins af kostgaefni.
Pegar pid proskid haefileika ykkar,
munud pid bera kennsl 4 hid ein-
staka sem pid leggid af morkum til
verks Drottins. Johanna Blackwell fra
Kaliforniu, Bandarikjunum, igrundar
gjafirnar og haefileikana i blessun sinni
pegar hun freistast til ad bera sig saman
vid adra: ,Pegar ég les patriarkablessun
mina, pa rifjast upp fyrir mér ad ég hef
veri® blessud med peim gjofum sem ég
hef persénulega purft 4 ad halda, til ad
geta sigrast 4 prengingum og tekid patt
i ad hrada verki Drottins.

Blessunin min segir fra eiginleikum
minum til ad elska, fyrirgefa og hafa
hugrekki til ad blandast peim sem
umbhverfis eru. Eftir pvi sem ég hef
tileinka® mér pessar gjafir, pa hefur
Drottinn blessa® mig med aukinni pra
til ad kynnast nyju folki og efla tengsl
vid pad og menningu pess. Vitnis-
burdur minn um ad vid séum o6ll born
okkar kaerleiksrika fodur hefur par af
leidandi styrkst og ég hef getad pjon-
ad 60rum, er vid keppum 6ll ad pvi
a0 verda likari Kristi.”

Leita lofadra blessana

AO lokum, pa opinberar patriarka-
blessun okkar loford himnesks fodur til
okkar, bundid pvi ad vid séum trifost
honum. Pad er ekkert tryggt hvenaer
slik loford verda uppfyllt, en vid getum
verid viss um ad pau verda uppfyllt, ef
vid lifum eftir fagnadererindinu, hvort
heldur 1 pessu lifi eda pvi naesta.

Sergio Gutierrez fra Nevada,
Bandarikjunum, reidir sig 4 loford {

i

Drottinn hefur séd ykkur personulega fyrir leidarvisir, til ad lif ykkar sé i samhljom

vid fagnadarerindi hans.

patriarkablessun sinni, 2ti® pegar hann
hefur dhyggjur af starfsferli sinum:
Jpegar ég hef dhyggjur af 6vissti framtid
er loford i patriarkablessun minni sem
xtid veitir mér résemd. Petta loford
veitir mér fullvissu um ad svo framar-
lega sem ég legg hart ad mér og er tri-
fastur, b4 mun ég hafa allt sem ég parf
til ad sja fjolskyldu minni farborda og
byggja upp kirkjuna. Eg veit enn ekki
nakvaemlega hvad evistarf ég hyggst
leggja fyrir mig, en pad veitir mér trd
og fullvissu ad eiga petta loford.

Ef pid hafid hugleitt hver vilji himn-
esks fodur er vardandi ykkur, pa erud
pid ekki ein um pad. Drottinn vissi ad
bid gaetud stadid frammi fyrir mérgum
Olikum lifsleidum, svo hann hefur séd
ykkur fyrir persénulegum leidarvisi, til
a0 lif ykkar sé i samhljom vid fagnad-
arerindi hans. Patriarkablessanir geta
ekki tekid akvardanir fyrir okkur, en
beer geta verid okkur til leidsagnar ad
eigin persénulegri opinberun. Fyrir til-
stilli patriarkablessana okkar er okkur
synt hvernig vi® follum inn { dzetlun
Drottins um ad safna saman Israel,
med pvi ad igrunda aettkvisl okkar;
okkur er gefin persénuleg leidsogn,
advaranir og loford; og vid erum upp-
lyst um okkar einstoku gjafir og heefi-
leika, sem himneskur fadir hefur veitt
okkur til ad pjéna honum. Svo framar-
lega sem pid reynid ad lifa i samraemi
vid alla pessa peetti { ykkar eigin patri-
arkablessun, getid pid verid viss um ad
dkvardanir ykkar séu 1 samhljém vid
vilja Drottins hvad lif ykkar vardar. B

Hofundar eiga heima i Illinois og
New York, Bandarikjunum.
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Karina Martins Pereira Correia de Lima

4

peim vikum sem lei® fram

ad giftingu minni og muster-

isinnsiglun, tok ég ad kvida
orlitid ollu pvi sem ég purfti ad gera
adur en ég stofnadi til fjolskyldu.
bratt fyrir gledi pessarar stundar, pa
olli pad mér streitu ad koma skipu-
lagi 4 okkar nyja lif, koma fjarmal-
unum { rétt horf, finna geymslurymi
fyrir eigur okkar og allt annad sem
féll undir minar nyju dbyrgdarskyld-
ur sem eiginkona. Eg vildi vera
viss um ad vid haefum hjénabandid
okkar a réttan hatt og tryggja ad hid
miklvaega 1 lifinu yrdi sett 4 oddinn,
likt og a0 halda bodordin og verja
saman tima sem eiginmadur og eigin-
kona, pritt fyrir annasamt lif.

begar naer dr6 giftingardeginum,

furdadi ég mig 4 stodugum martrdd-
um sem ég fékk, um allskyns vanda-
mal sem herjad getu 4 fjolskyldu. Pad
sem fjolskylda min var kaerleiksrik en

bjokud og atti 1 stodugum og heit-
um erjum, pa hofdu pessir sleemu
draumar meiri dhrif 4 mig fyrir vikio.
Pa gerdist pad noétt eina, eftir slema
drauma, ad ég vaknadi { svitabadi

og akvad a0 fara eftir leidsogn syst-
ur Neill F. Marriott, annars ridgjafa i
adalforsetisradi Stilknafélagsins, sem
hin gaf 1 redu sinni ,Gefa Gudi hjarta
okkar“ (Adalrddstefna, okt. 2015, 31).
Eg lauk aftur augum og bad: ,Keeri
himneski fadir, hvad get ég gert til
pess ad pessi neikvaedu hlutir hafi
ekki ahrif 4 fjolskyldu mina?*

Svarid var svo eindregid og dkved-
i0 a0 pad var eins og einhver hefdi
opnad dyr ad huga minum og komid
hugsuninni par fyrir. Hin hljéda og
kyrrlata rodd blés mér { brjost: ,Gerdu
bara pad sem af pér er vaenst. Vertu
2ti0 trifost.“ Andinn hvisladi ad mér
akvedinni leidsogn og mér fannst ad
allt yrdi 1 lagi, ef ég feeri eftir henni.

Eg brosti og fann brj6st mitt fyll-
ast keerleika. Allur kvidi hvarf pegar
i stad, pvi ég vissi a0 um sannleika
vaeri a0 reda. Eg hafdi 4dur fund-
i0 fyrir heilbgum anda en aldrei
svo 4preifanlega og pessa nétt. Eg
fann keerleika himnesks f6dur og
frelsara okkar umlykja mig og vissi
ad huggun og hjilpradi fjolskyldu
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minnar veru peim jafn mikilvaeg
og mér.

Frasogn { ritningunum kom { huga
minn, til ennfrekari stadfestingar —
pegar Drottinn baud Nefi ad smida
skip og sagdi: ,En svo bar vid, ad
Drottinn taladi til min og sagdi: Smida
skalt pua skip d pann hdtt sem ég syni
Dpér, svo ad ég geti flutt folk pitt yfir
pessi votn“ (1 Ne 17:8; skaletrad hér).

Nefi og fjolskylda hans hoféu verid
i 6byggdunum i morg ar og polad
allskyns erfidleika. Hann hefdi getad
kvidid pvi ad takast 4 vid ferd yfir
hafi® og 14tid 6ttann verda yfirsterk-
ari trinni. Hann gerdi pad pé ekki.
Hann t6k 4 méti fyrirmaelum Guds
og hlyddi. Hann tri6i ad loford hans
yrou uppfyllt. Drottinn sagdi Nefi ekki
fra pvi ad stormar myndu geysa eda
a0 6ldurétid kaemi yfir skipi®. Hann
sagdi Nefi hinsvegar a® honum myndi
takast ad leida fjolskyldu sina heila 4
hifi yfir hafig, til fyrirheitna landsins,
ef hann feri eftir lei®so6gn sinni.

Mér vard ljost ad ég hafdi lika ferd-
ast um Obyggdir i morg ar, en hafdi
nu hafid frammi fyrir mér, reidubidin

i nyja ferd: Hjénabandid. Eg hafdi
verid kollud — og ég held ad sd sé
raunin med allar fjolskyldur Sidari
daga heilagra - til a0 smida skip eftir
fyrirmaelum Guds.

Eftir ad ég og eiginmadur minn
gengum { hjénaband, urdu erfidleikar
4 vegi okkar. Eg veiktist og vid attum
fullt 1 fangi med ad koma lagi a fjar-
malin okkar og tileinka okkur allar
hinar g6du venjur sem vid hofdum
einsett okkur ad gera.

Lei®sognin sem ég hafdi hlotid
pessa nétt var p6 st6dugt med mér.
Vid reyndum dag hvern ad lera og
vardveita ord Guds 1 hjortum okkar,
a0 fylgja hinu g6da fordemi okkar
kaeru leidtoga — par med talid Krists
— og beeta okkur sjalf. Eg hlaut sterk-
ari vitnisbur® um bzenina og upplifdi
sannlega elsku f6durins til okkar. Eg
tok ad treysta meira og éttast minna.
Okkur vard lj6st ad erfidleikar okkar
hofdu leitt til framfara. T dag finnst
okkur heimili® okkar vera sem
brot af himni.

Vid erum enn rétt ad byrja

ferd okkar, en ad ganga i

hjénaband og stofna fjolskyldu er pad
allra besta sem ég hef gert. Hjarta mitt
fyllist gledi pegar ég hugsa um must-
erishelgiathofnina sem vid tékum 4
moti og vitum ad var innsiglu® med
valdi Guds. Pvi meiri skilning sem

ég hlit um mikilvaegi fjdlskyldunnar {
deetlun himnesks f6dur og helgi satt-
malans sem vid gerdum, pvi dypri
verdur pra min til ad hjalpa 68rum
fjolskyldum ad taka 4 méti pessari
somu helgiathofn.

Eg leerdi ad vid purfum ekki ad
hafa dhyggjur af pvi sem 4 eftir ad
gerast, ,pvi ad ekki gaf Gud oss anda
hugleysis, heldur anda mattar og
kaerleiks og stillingar (2 Tim 1:7). Vid
purfum einfaldlega ad vera hlydin,
fara eftir fyrirmaelum ritninganna og
ordum nutima spimanna og bidjast

fyrir um aukna leidsogn. Ef vid
getum pad, getum vid siglt yfir
haf pessara sidustu daga,
trausti pess ad astvinir okkar
verdi Oruggir, hvad svo sem
kann ad dynja 4 okkur. H

Héfundur byr i Parand,
Brasiliu.




Hvernig get ég igrundad { HUGA og

Leerid hvad gera skal til ad hljcta svér vid spurningum.
vad geti0 pid gert pegar pid hafid spurningar um eitthvad sem vidkemur kenn-

ingum eda sogu kirkjunnar eda er persénulegt? Hvernig finnid pid svorin?
Drottinn lofadi: ,Eg mun segja pér i huga pinum og hjarta, med heildgum
Bidijid

Hlustid

anda“ (K&S 8:2). Hvernig beitir pd huga og hjarta til ad bera kennsl 4 innblastur?

Hér eru nokkrar dbendingar.

HUGUR
Talid

Lcerid, bidjid, hlustid
Oldungur Robert D. Hales, i Télfpostulasveitinni, sagdi ad pegar vid hyggjumst taka
»mikilvaegar dkvardanir fyrir lifid ..., pa vaentir himneskur fadir pess ad vid notum sjalf-

raedi okkar, igrundum adstaedur eins og reglur fagnadarerindisins kveda & um og kom-
um fram fyrir hann i baen med akvéroun (,The Holy Ghost,” Liahona, mai 2016, 105).

Petta & vid um allar spurningar. Pegar pid igrundid, bidjid p4 einleeglega vardandi
bau svér sem bid finnid i leit ykkar. Heilagur andi mun veita ykkur hugbod - sem geeti
verid hugmynd, ord sem koma i hugann eda einhvers konar persénuleg éminning - til

ad leida ykkur ad enn frekari svérum sem pid purfid a ad halda.

Notid hjalpartceeki

Kannid ritningarnar, einnig Leidarvisi ad ritningunum, og annad gagnlegt. Did getid lika
kannad annad SDH efni, svo sem adalradstefnur, trdarefni a LDS.org, kirkjutimarit, rit-
verk Josephs Smith og fleira. (Sja bls. 54, par sem finna ma skra yfir gagnlegt kirkjuefni.)

Talid um pad

skora & ykkur. ... Pid skulud hugsa um einhvern [sem getur hjalpad ykkur ad finna svér] - gédan vin, for-
eldri eda foreldra, afa eda 6mmu, kennara, biskupsrad [eda] leidbeinanda ... og bid purfid ad fa pessum

Ottist ekki ad bidja um adstod. Oldungur Ronald A. Rasband i Tlfpostulasveitinni, sagdi: ,Eg etla ad
spurningum svarad” (Face to Face broadcast, 20. jan 2016). Latid reyna a petta! Talid vid einhvern sem

bid treystid fyrir spurningu ykkar og leitid saman ad svérum.
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? SVOR FRA GUDI

H JA RTA ® ,AS takast 4 vid einleegar spurningar, er
mikilveegur pattur { ad byggja upp trd og
vid notum baedi skynsemi okkar og tilfinn-
ingar. Drottinn sagdi: Eg mun segja pér {
huga pbinum og hjarta’ [K&S 8:2]. Svér vid

ollu hljotast ekki pegar i stad, en mogulegt er ad hljota svor

Lwrla vid flestum spurningum med pvi ad leera af einleegni og leita
svara hja Guoi.”

éldungur Neil L. Andersen, | Télfpostulasveitinni, ,,Faith Is Not by Chance,
but by Choice,” Liahona, név. 2015, 66.

Lcerid
W HJARTA

- Bigijid Leerid, bidijid, hlustid

Pessi skref eru mikilvaeg til ad igrunda baedi i huga og hjarta. Dieter F. Uchtdorf for-
seti, annar radgjafi i £Jsta forseetisradinu, sagdi: ,Ef bid viljid pekkja andlegan sann-
leika, pa purfid pid réttu verkfeerin til pess. Did getid ekki 6dlast pekkingu & andlegum
sannleika med réngum og gagnslausum verkfaerum* (,Receiving a Testimony of Light

Hlustid
SYnla til ad leera um pad sem andlegt er. Pegar bid pvi bidjid og hlustid 4 andann, b4 mun sa

and Truth,” Liahona, név 2014, 22). Heilagur andi er verkfzerid sem vid getum notad

timi koma ad pid finnid svorin.

polinmeedi

Verid polinméd
Uchtdorf forseti Gtskyrdi einnig: ,Pvi meira sem vid beinum hjarta og huga ad Gudi, pvi meira ljés
fra himni mun falla a sal okkar. ... Smam saman mun pad sem adur virtist bokukennt, myrkt og fjarlsegt
verda skyrt, bjart og okkur kunnuglegt” (,Receiving a Testimony of Light and Truth,” 22). Pad getur tekid
langan tima ad leita svara Ef pid hins vegar erud fus til ad hlusta eftir svérum, jafnvel pétt pad taki tima, pa

munid pid finna pau.

/fid ad bera kennsl @ hugbod
Pvi oftar sem pid berid kennsl & hugbod og farid eftir peim er andinn hvislar i hjartad, pvi audveldar mun ykkur reynast
ad bera kennsl a fleiri hugbod & komandi tima. Pid getid fundid ,hvort bad sé rétt” eda upplifad ,sljéleika,” ef pad er
rangt (sja K&S 9:8-9). bid gaetud lika fundid ljifa aminningu, fridartilfinningu eda annarskonar tilfinningu, sem er ein-
kennandi fyrir ykkur. Drottinn pekkir ykkur og hann veit hvernig bid munud skilja andann. Hann mun veita ykkur ljifa
leidsdgn, sem er aetlud ykkur sérstaklega. Haldid pvi afram ad hlusta og sefa. B

April 2017 51

dYONITONN



GERBU TRUARNAMID
PERSONULEGRA

Skodid pessar abendingar
um trdarndm og finnid svér

vid andlegum spurningum
ykkar.

Bethany Bartholomew
Kirkjutimaritin

vernig lerir pu pegar pu leitar

svara vid andlegum spurning-

um eda reynir bara ad skilja
ritningarnar betur? Pa 4 ég vid pig —
personulega. Hver hefur sinn hattinn
4 vio skdlaleerdéminn, en stundum
gleymist a0 vid getum lika gert trd-
arnamid persénulegra. Naest pegar
pid hafid andlega eda kenningarlega
spurningu, reyni® pd ad hagnyta ykk-
ur eitthvad af pessum dbendingum til
a0 atta ykkur 4 hvad gaeti best hentad
ykkur.



1. SKAPID

BUID TIL LISTA, TOFLU EDA KORT

tundum er gagnlegt ad skipuleggja hugsanir sinar sjénraent i trdarnami med pvi ad skra
Sbaer i einhvers konar lista, t&flu eda kort. Hér er deemi um t&flu sem haegt er ad bua
til begar verid er ad leera um bréf Pals | Nyja testamentinu. Did getid buid til lista, t5flu eda
kort, af einhverju tagi, il ad nota sjalf vid ndmid. L4tid skdpunargafuna njéta sin! Finnid

skemmtilegar leidir til ad koma skipulagi & trdarnamid.

BREF

Daemi:
1. Timdteus-

arbréfid

2. SKRIFID

MED FELAGA?

Ekki tiltekid

SKRIFAD FRA .. 2 MEGIN EFNI BREFS

Laodicea (sja Sénn kenning, frelsarinn, been, tri og keerleikur,
athugasemd aftast eiginleikar leidtoga, frahvarf, annast fateeka,

1. Timoteusarbréfinu) vera trdfastur, fordast rikideemi heimsins
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3. HLUSTIP OG RADID

54 Liahona

4. KANNID

r;\'ma NAMSHJALPINA

ritningunum og 4 netinu m4 finna margt

sem gott er ad nota pegar bid leerid mikil-

vaegt efni. Hér er nokkud af pvi sem er fyrir

hendi og hvar pad er ad finna:

2

i RITNINGUNUM

Leidarvisir ad ritningunum

Timatal | Bibliunni (atburdir Gamla og
Nyja testamentisins settir { timaréd)
Samreemi Gudspijallanna (ségur um
frelsarann i Matteus, Markds, Likas og
Johannes radad eftir atburdum, stédum
og timasetningum)

Pyding Josephs Smith & Bibliunni

Kort og ljésmyndir

Skammstafanir

L]

A LDS.ORG

Ritningar (Ids.org/scriptures/?lang=isl)
Adalradstefnur (Ids.org/general-
conference/conferences?lang=isl)
Trdarefni (Ids.org/languages/isl?lang=isl)
Kirkjutimarit
(Ids.org/liahona/past-issues?lang=isl)
Kirkjusaga (history.lds.org)

Némshjalp (Ids.org/scriptures/?lang=isl)
Lexiur og kennsluefni
(kirkjajesukrists.is/truarfraeisafn.html)
LDS Media Library
(Ids.org/media-library)

Hjalp vid askorunum

(Ids.org/go/41754b)

ANNAP A NETINU

Attarsaga (familysearch.org)

Ras mormdna (mormonchannel.org)
Ritningarvers sem vitnad er i 4
adalradstefnum (scriptures.byu.edu)
Fréttastofa morména
(mormonnewsroom.org)
Trdbodsstarf og midlun
fagnadarerindisins (mormon.org)
Pappirar Josephs Smith
(josephsmithpapers.org)
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5.GERID

RITNINGAKEDJA Raedur um von

«  Dean M. Davies biskup, ,Blessanir til-
beidslu,” adalradstefna oktdber 2016.

+ Oldungur Paul V. Johnson, ,Daudinn
mun ekki framar til vera,” adalrad-

stefna april 2016.

Ritningarvers um von:

Byrjid hér: Moré 7:40

ter 12:4 Dieter F. Uchtdorf forseti, ,Hann mun
leggja pig & herdar sér og bera big
heim," adalradstefna april 2016.
Moré 7:3

+ Oldungur L. Whitney Clayton, ,Veldu
ad trda,” adalradstefna april 2016.

« Boyd K. Packer forseti (1924-2015),
Tilefni vonar okkar,“ adalradstefna
oktéber 2014.

Henry B. Eyring forseti, ,,émetanleg

Kenning og sattmalar 138:14

. a0 7541 arfleifd vonar,” adalradstefna april
BUID TIL RITNINGAKEDJU 2014
tundum er gagnlegt ad skra nokkur
Sritningavers sem fjalla um sama efnid. Endi hér: Alma 46:39 (Skrifid Moré
Skodid Leidarvisi ad ritningunum til ad 7:40 & spassiuna vid hlid bessa vers.)

finna vers sem tengjast namsefninu. Nytid
sidan nedanmélstexta og samhengi til ad
tengja frekari upplysingum um sama
efnid. Skraid neesta ritningarvers kedjunn-
ar & spassiu fyrra versins o.s.frv. Pid getid
lika leitad ad rddstefnureedum um akvedid
efni, til ad audvelda ykkur namid (sja
efnislista 4 |ds.org/general-conference/
conferences?lang=isl). Hér er deemi um

ritningakedju um efnisatridid von.
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LEIDSOGN KIRKJULEIDPTOGA

Oldungur
Quentin L. Cook

i Tolfpostulasveitinni

HVERNIG

FINNA MA SANNAN FRID

60ir einstaklingar hafa 2tid

haft p4a himnesku pri ad

fridur riki 4 jordu. Vid meg-
um aldrei gefast upp 4 pvi ad na pvi
markmidi. Joseph F. Smith (1838-
1918) kenndi p6 petta: ,Sa andi fridar
og kerleika getur aldrei komid {
heiminn . . . fyrr en mannkynid hefur
medtekid sannleika og bodskap
Guds . . . og vidurkennt gudlegan
kraft hans og valdsumbod.*

Vid vonumst eftir og bidjum ein-
leeglega fyrir fridi 4 j6rdu, en slikur
fridur verdur ad veruleika fyrir ein-
staklinga og fjolskyldur og er fyrirheit
og avoxtur réttlzetis. pessi fridur
er gjof sem okkur er lofad fyrir xtlun-
arverk og férnardauda frelsarans.

Fridur er ekki einungis 6ryggi eda
fjarvera stri®s, ofbeldis, dtaka eda
6seettis. Fridur hlyst af peirri vitn-
eskju ad frelsarinn veit hver
Vvid erum og veit ad vid eigum tru
a hann, elskum hann og hold-
um bodord hans, pratt fyrir og
jafnvel einkum 1 okkar mestu prautum
og prengingum (sja K&S 121:7-8).

56 Liahona

JHvar finn ég helgan frid? Hvar er
min hvildin prad, er engin virdist veita
grid? (,Where Can I Turn for Peace?*
Hymns, nr. 129). Frelsarinn er
svario. Hann er uppspretta og hof-
undur fridar. Hann er ,Fridarh6fding-
inn“ (Jes 9:6).

Ad syna audmykt frammi fyrir
Gudi, a0 bidja dvall, idrast synda
sinna, fara ofan i skirnarvatnid
med sundurkramid hjarta og
saridrandi anda og verda
sannur laerisveinn Jesd Krists, eru
afgerandi daemi um réttleeti sem leidir
til varanlegs fridar.

Kirkjan er skjol par sem fylgjend-
ur Krists geta medtekid frid. Sumt
af unga félkinu i heiminum segist
vera andlegt en ekki triad. Ad vera
andlegur er fyrsta skrefid. Hinsveg-
ar er pad innan kirkjunnar sem vid
finnum studning vina, hljétum
kennslu og erum endurnzerd
af hinu géda ordi Guds. Enn
mikilvaegara er p6 ad pad er prest-
daemisvaldid innan kirkjunnar sem
sér okkur fyrir helgiothofnum og

sattmalum sem binda fjolskyldur
saman og gerir okkur 6llum kleift ad

snuda aftur til Guds fodurins og Jesd
Krists 1 himneska 1iki®. Pessar helgiat-
hafnir faera okkur hugarr6é vegna pess
ad peer eru sattmalar vid Drottinn.
Pad er { musterunum sem marg-
ar af pessum helgiathtfnum eru
framkveemdar og veita okkur einnig
fridszelt skjol fra heiminum. Peir sem
koma & musterislddir eda 1 opin
hds mustera upplifa lika slikan frid.
Frelsarinn er uppspretta hins
sanna frioar. Fridur verdur umbun
réttlats lifernis, pratt fyrir erfidleika
lifsins, sokum fri6paegingar og nidar
frelsarans (sja Joh 14:26-27; 16:33). &
Ur adalrddstefnurcedu i april 2013.



TEIKNING EFTIR BROOKE SMART

Gleymd bok,

minnistaedur vitnisburour

Augu allra beindust ad mér. Geeti ég komid kirkjunni til varnar

med minum einfalda vitnisburdi?

Abegail D. Ferrer

yrir einu ari setti é€g mér mark-

mid um ad bzta minn andlega

lzerdém. Eg hafdi med mér
kirkjubaekur, baeklinga, kennslubak-
ur og ritningar hvert sem ég for, par
med talid 1 skélann, pvi mig hungradi
i ord Guds. Ur pessari vidleitni minni
dré p6 pegar ég vard 6nnum kafin
fyrir proflestur.

Dag einn leiddi kennarinn umraed-
una og bad alla pa nemendur sem
ekki voru kapolskir ad standa upp.
Eg var eini Sidari daga heilagur
nimsbekknum. Sex adrir nemendur
stodu lika upp.

Vid vorum sidan spurd: { hvad
kirkju erud pid? Hver stofnadi hana?
Hvernig var kirkjan ykkar stofnud?

Eg var sidust til ad svara. Eg fann
til 60ryggis yfir pvi ad hafa ekki haft
med mér kirkjubzekurnar og reyndi
ad rifja upp pad sem ég hafdi laert.
Ritningarvers i Bibliunni kom upp {
huga minn:

,Ireystu Drottni af 6llu hjarta, en
reiddu pig ekki 4 eigid hyggjuvit.

Mundu til hans 4 6llum pinum
vegum, pa mun hann gjora stigu
pina slétta“ (Okv 3:5-6).

Eg st6d frammi fyrir hinum 1 bekkn-
um 4kvedin og 6ttalaus. Eg byrjadi
4 pvi ad segja ad ég vaeri medlimur

Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga
heilogu. Eg sagdi sogu hins unga
drengs, Josephs Smith, sem sa Gud.
Eg fann brj6st mitt brenna og tar féllu
af hvormum mér. Eg sagdi ad kirkjan
hefdi verid stofnud 6. April 1830 og
bar vitni um ad spimadur Guds hefdi
verid kalladur og prestdemid endur-
reist. Eg vitnadi um ad ég vissi ad allt
petta veeri sannleikur.

Hinar morgu stundir sem ég hafdi
lagt 1 trdarndmi® urdu fyrirhafnarinnar
virdi. Pad hafdi gert mér kleift ad vera
verndari trdarinnar og midla fagnad-
arerindinu. Nokkrum vikum sidar var
ég stolt yfir pvi ad fjorir bekkjarfélagar
minir komu med mér kirkju.

bessi upplifun kenndi mér mik-
ilvaegi vitnisburdar. I fyrstu velti ég
fyrir mér astaedu pess ad Drottinn
hafdi ekki sent mér hugbod um ad
hafa med mér baekurnar pennan dag.
Paer hefdu hjalpad mér ad svara betur
spurningum kennarans. Mér vard hins
vegar ljést ad vid purfum ekki ad leera
allt um kirkjuna utanbdkar eda reida
okkur 4 tilvisanir — vid sttum ad laera
fagnadarerindid, lifa eftir og midla pvi,
og reida okkur 4 heilagan anda. P6tt
ég hefdi ekki haft baeekurnar, pa hafoi
ég vitnisburd minn. W
Hofundur byr i Cagayan d Filippseyjum.
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Dessir einstaklingar sau { raun
hinn upprisna frelsara, en pid geti
lika verid vitni Krists,

/

%
K() N

vernig haldid pid ad pad hafi verid ad sja hinn upprisna
frelsara i eigin persénu? Hundrud manna 4 tima Jesd
purfti ekki a® imynda sér hvernig pad vaeri — pau sdu
hann. T ritningunum eru margar frisagnir um ad hinn upprisni
Drottinn hafi birst f6lki, badi { Nyja testamentinu og Mormoéns-
bok. Pessir einstaklingar urdu vitni ad einu mesta kraftaverki
sogunnar: AJ Jesus Kristur sigradi daudann og gerdi okkur 6llum
mogulegt ad lifa aftur. Frekar o6trilegt, ekki satt?

Hvad felst 1 pvi ad vera vitni um Krist? Vid skulum skoda
nokkrar pessara frasagna { ritningunum og thuga hvernig
vi0 getum lika veri® vitni um Krist, 4n pess ad hafa séd hann
persénulega.

Maria Magdalena

Marfa Magdalena var fyrsta vitnid. Sunnudagsmorguninn eftir
krossfestinguna, kom hiin ad gréfinni, dasamt nokkrum 68rum konum,
til a0 smyrja likama Drottins. Degar Marfa komst ad pvi ad gréfin var
tém, grét hun. Einhver kom aftan ad henni og spurdi: ,Kona, hvi greet-
ur pi?* fmyndid ykkur undrun hennar begar hun komst ad pvi ad um
Jesli var ad reeda, upprisinn frd daudum. (Sj& Joh 20:1-18.)

PENNANT © ISTOCK/GETTY IMAGES
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Laerisveinarnir tveir & veginum til Emmaus

Kledpas og annar leerisveinn voru & gangi & veginum til
Emmaus pegar dkunnugur madur slost { hép med peim.

Peir pekktu ekki bennan nyja félaga sinn en pegar ad

4VDNITON

kvoldverdi kom, braut hinn dkunnugi madur braud. P4
lukust augu peirra upp og beim vard ljést ad frelsarinn
hafdi ferdast med peim allan timann. ,Brann ekki hjartad {

okkur...?" spurdu peir hvor annan og thugudu fullvissuna

sem peir héfou fundid um ad hann hefdi i raun verid med

peim. (Sja Luk 24:13-34.)

Postularnir tiu
Laerisveinarnir tveir, sem
hofdu ferdast til Emmaus
med Kristi, foru aftur til
JerUsalem og ségdu tiu
postulanna fr& upplifun sinni.
Medan peir téludu, pa birtist

beim sjélfur frelsarinn og

sagdi: ,Litid 4 hendur minar
og feetur, ad pad er ég sjalfur. Dreifid & mér, og geetid ad.
Ekki hefur andi hold og bein eins og pér sjaid ad eg hef.”
(Sja Lik 24:36-41, 44-49.)

HANN ER RISINN,EFTIR GREG K. OLSEN, OHEIMILT AD AFRITA
VEGURINN TIL EMMAUS, EFTIR JON MCNAUGHTON )
SJA HENDUR MINAR OG FATUR, EFTIR HARRY ANDERSON April 2017 59




Témas postuli

Témas postuli var ekki med beim er frelsar-
inn birtist hinum postulunum, svo hann tridi
ekki ad Kristur hefdi risid upp. Viku sidar birt-
ist Kristur postulunum aftur. Ad pessu sinni
var Témas med peim og par sem hann s&
Krist, pa tridi hann ad Kristur veeri upprisinn.
Frelsarinn avitadi Témas fyrir ad trda adeins
eftir ad hafa séd: P triir, af pvi pd hefur séd
mig. Seelir eru peir, sem hafa ekki séd og tra

bo." (Sja Joh 20:24-29)

Ellefu postular vid Tiberiuvatn
Dag einn, stuttu eftir upprisuna,
réru nokkrir postulanna (Gt & Tiber-
fuvatn til fiskjar, en hofou ekki erindi
sem erfidi. Morguninn eftir birtist
frelsarinn og baud peim ad kasta net-
inu Ut haegra megin vid batinn. Eftir
ad hafa gert pad, fylltist netid af fiski,
svo peir attu fullt { fangi med ad draga
bad inn. Eftir ad hafa neytt matar
saman, Utskyrdi frelsarinn mikilvaegi
bess ad pjéna 6drum og sagdi: ,Gaet
sauda minna.” Postularnir helgudu sig
einmitt pessu allt sitt Iif - ad upplysa
félkid um Krist - og { sumum tilvikum
férnudu peir jafnvel eigin Iifi fyrir

malstadinn. (Sja Joh 21:1-22.)

HINN UPPRISNI KRISTUR VID TIBERIUVATN, EFTIR DAVID LINDSLEY
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Nefitarnir i Ameriku ‘

Pegar hann var krossfestur vard mikil eydilegging { Amerfku af véldum jard-
skjlfta, elda og fleiri nattdruhamfara og prir myrkir dagar mérkudu dauda frelsarans.
Sidar steig Kristur nidur af himni og vitjadi um 2.500 manna, sem komid héfdu sam-

an vid musterid { Gnaegrarbrunni. Hann baud félkinu ad preifa & 6rum sara sinna, 4

hondum sinum, fétum og sidu, prédikadi fyrir pvi og blessadi born Nefitanna, eitt af
60ru, Fleiri komu saman daginn eftir og frelsarinn vitjadi félksins og kenndi pvi. Ad
bvi kom ad leerisveinarnir skipuldgdu kirkju Krists og Nefitar hlutu svo méttugt vitni,
ad beedi peir og Lamanitar snérust til triar & Drottin. (Sja 3 Ne 11-18; sja einnig
3Ne 8-10: 4Ne 1)

EINN HIRDIR, EFTIR HOWARD LYON

Vitni fyrr og nd

Kristur birtist lika morgum 68rum, par 4 medal nokkrum konum sem
komid hofdu til grafarinnar til ad hjilpa Mariu Magdalenu ad smyrja lik-
ama Krists, yfir 500 manna hépi og J6hannesi og Pili. (Sja Matt 28:9; Post
9:4-19; 1 Kor 15:6-7; sj4 einnig 3 Ne 19; 26:13.)

Okkur gefst kannski ekki kostur 4 ad sja frelsarann, likt og pessi vitni

gerdu, en vid getum samt verid vitni um Krist. Pid getid sjalf leitad frels-
arans, likt og Maria gerdi er hun for til grafarinnar, med pvi ad leera meira
um hann. Pid getid lika i0kad trd 4 hann med pvi ad halda bodordin og
fara eftir leidsogn spimannanna. Pid getid lika borid kennsl 4 blessanir
frelsarans i lifi ykkar, likt og leerisveinarnir tveir 4 veginum til Emmaus
gerdu. Igrundi® merkingu pess ad vera vitni um Krist pessa paska. Petta
folk var sjénarvottar, bvi pad sa hinn upprisna Krist — en pad er ekki
adeins 4 pann hatt sem vid getum upplifad hann 1 lifi okkar. l




SIDPURNAR OKKAR

GUD SER OKKUR FYRIR VERKF/£ERUM

Fraendi minn er listamadur sem byr til litil tréskip og setur pau
i glerfloskur. Pad er mjog timafrekt ad bia pau til og krefst

mikillar einbeitingar.

Dag einn virti ég fyrir mér 6ll verkfaerin hans og vard ljost ad
hvert peirra gegndi dkvednu hlutverki i smidi skipanna. Pegar ég
fylgdist med honum vid smidina, pa undradist ég faerni hans vid
a0 nota verkfzrin til ad bua til pessi litlu skip. Sagan um skipsmidi
Nefis rifjadist upp fyrir mér (sjd 1 Ne 17-18). Hann byggdi pad ad
fyrirmaelum Drottins, en ekki manna. Gud sér okkur fyrir verkfaer-
um til eigin skipasmidar, ad hans heetti. Ritningarnar, tri og elska til
Guds eru verkferi sem ég parf ad nota til a® smida mitt eigid lifsins
skip, svo pad standist storm og sj6. Eg leeri dag hvern ad verda betri

laerisveinn Drottins.

Maria Mercedes G., Monagas, Venesuela

EINMANALEIKI

a0 var 4 koldu vori { Danmorku.

DEg hafdi nylega hafid tribodid
mitt og atti ekki neegilega sterkan
vitnisburd. Eg var adeins 19 manada
traskiptingur og var afskaplega 6fram-
faerinn 1 6kunnugu landi, atti 1 erfid-
leikum med tungumalid og ratadi ekki
um gotur borgarinnar. Baenir minar,
sem adur hofdu verid litadar af pakk-
leeti, urdu ad sarum asdkunum: ,Gud,
afhverju hefur pu yfirgefid mig?“

Morgun einn dkalladi ég hann {
baen. T stad pess ad segja ,afthverju® af
serdu hjarta, pa bad ég um vitnisburd
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um sannleika fagnadarerindisins og ad
efi minn meetti hverfa.

Pegar ég hafdi bedid, lauk ég upp
ritningunum. Eg lenti 4 5. Mésebok
31:6: ,Verid hughraustir og 6ruggir,
ottist eigi og hraedist pa eigi, pvi a0
Drottinn Gud binn fer sjalfur med pér.
Hann mun ekki sleppa af pér hend-
inni né yfirgefa pig.”

Hjarta mitt fylltist gledi er mér vard
1j6s baenheyrslan. Gud hafdi alltaf verid
med mér. Hann hafdi einungis bedid
eftir einlaegri been 1 stad stodugra asak-
ana um ad hann hefdi yfirgefid mig.

Gud mun aldrei yfirgefa mig, jafn-
vel pott allt kunni ad virdst vonlaust.
Vid getum upplifad sélargeisla hans
fyrir tilstilli beenar og ritninga hans. B
Clayton E., Texas, Bandarikjunum

NU ER KOMID AP PER
Lt’ahéna hvetur pig til ad midla tri-

arreynslum og upplifunum. Sendu

frasdgn pin 4 lishona.lds.org eda med télvu-

posti til lishona@ldschurch.org. Skradu
fullt nafn, nafn deildar og stiku og lattu
sampykki foreldra fylgja med.

TEIKNING EFTIR DAN BURR



AFRAM

HERRANS HERIR

,Peir karlar og konur sem_|oré ad komast i himneska rikid,

munu vita ad pau purfa dag hvern ad ha barattu.” -
(Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young [1997], 294.)

TEIKNING EFTIR DAVID STOKER
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SPURNINGAR OG SVOR

,Hvernig veit ég hvort
Guo hlustar a baenir
minar?”

nin er disamleg blessun og okkur er heiti® pvi ad
himneskur fadir leggi tid vid hlustir, en oft parf
a0 leggja nokkud af morkum til ad bera kennsl

4 svorin hans.*

Thugid petta: Annadhvort heyrir Gud 1 ykkur eda
ekki. Ef hann gerir pad ekki, pa er baenin audvitad gagnslaus.
Geri hann pad hins vegar (sem hann og gerir!), pa purfid pid ad
leera hvernig pid getid att raunveruleg samskipti vio hann 1 baen,
borid kennsl 4 svor hans og sidan breytt trifastlega eftir beim.

begar okkur finnst hann ekki hlusta, pa geetum vid purft ad
upplifa einhvern persénulegan proska. Pid getid spurt ykkur
nokkurra spurninga: Er ég flekklaus? Er dsetningur minn gédur? Er
ég fus til a0 gera pad sem hann bydur?? Ef svari® vio ollum pess-
um spurningum er jakvaett, pa getid pid treyst pvi ad ,Drottinn
Gud pinn muni . . . svara baenum [ykkar]“ (K&S 112:10). Hafid i
huga ad svor berast stundum 6vaent eda svo vart verdi eftir tekid.

Ef svar ykkar vid einhverjum pessara spurninga er neikvaett,
viti® pa ad pad er aldrei um seinan! Gerid naudsynlegar breyt-
ingar 4 lifi ykkar, svo pid faid noti® andans. Verid fus til ad
bregdast vid hugbodunum sem berast.

Hafid lika i huga ad hver og einn hlytur svor 4 olikan hatt.
Bidji® pess ad heilagur andi fii kennt ykkur hvernig pid getid
borid kennsl 4 svorin. Pad kann ad vera erfitt  fyrstu, en sefing-
in skapar meistarann, likt og 4 vid um allt annad. Hafid trd og
treystid pvi a0 himneskur fadir sé cetid ad hlusta.

HEIMILDIR
1. Sja Matt 7:7; Jakbr 1:5-6; Alma 33:4-11; Kenning og sattmalar 8:1-2.
2. Sja Richard G. Scott, ,Learning to Recognize Answers to Prayer,*
Ensign, nov. 1989, 32.

Hlusta & andann
Reynid ad hlusta 4 heil-
agan anda. Folk skynjar
heilagan anda 4 6likan
hatt. Pi® gaetud verid
a0 hlusta eftir lagri, hlj¢édlatri rodd
sem innblastri, en svarid geeti komid
i formi tilfinningar. Eg veit ad heilagur
andi mun segja ykkur pad sem bid
hafid porf fyrir ad vita — pid purfid
bara ad leggja vid hlustir.

Elise G., 13 dra, Alberta, Kanada

Svor i kirkju

Eitt sinn efadist ég storlega um hvort
ég xetti ad fara 4 stefnumét med
einstaklingi sem var ekki 1 kirkjunni.
Sunnudag einn flutti systir nokkur
reedu 4 sakramentissamkomu, sem
virtist tala beint til min. A peirri
stundu hlaut ég fullvissu um ad
Drottinn hafdi svarad baen minni.
Adur hafdi ég ekki vitad hvad gera
skildi en 4 peirri stundu hughreysti
heilagur andi mig og fyllti hjarta mitt
af gledi og hugrekki. Gud svarar
okkur { gegnum tilfinningar, hugs-
anir, ritningar og jafnvel redumenn
i kirkju!

Karen V., 19 dra, Minas Gerais, Brasiliu

Minnast pess hver
vid erum

Eg veit 20 Gud heyrir {
okkur, pvi baen vekur
fri®, likn og keerleika i
hjarta mér. Eg skynja ad Gud verndar
mig og fjolskyldu mina dag fri degi
gegn margskonar haettum og ég finn

Svorin eru adeins til hjalpar og til ad 6dlast annad sjonarmid en ekki sem yfirlystar kenningar kirkjunnar.



kaerleika hans til min. Adur en ég fer
i skélann, pa pyl ég tid upp pema
Stilknafélagsins. Pad hjalpar mér ad
minnast pess ad ég er dottir himnesks
fodur, sem elskar mig.

Nicol M., 19 éra, Lima, Peru

Baen barns

| Eg veit 20 himneskur
fadir heyrir baenir min-
ar, vegna pessara orda
o Barnafélagssongnum
,Baen barns* (Barnaséngbokin 6):
,2Himneski fadir, eru pd parna, heyrir
og svarar baenum allra barna? Him-
ininn segja sumir langt fra, . . . finn
ég hann samt fast mér hja.“ begar ég
minnist pessa songs, veit ég ad hann
er a0 hlusta, pvi ég skynja andann og
hans 6endanlegu elsku til min. Pegar
ég minnist pess ad hann elskar mig,
finn ég huggun og fullvissu um ad
hann hlustar 4 baenir minar.

Elaine B., 16 dra, Nordur-Karolinu,
Bandarikjunum

Setja traust sitt 4 hann
Himneskur fadir hlustar 2ti® 4 baenir
okkar, en stundum virdist okkur hann
ekki svara peim, pvi ekki er vist ad
hann svari eins og vid 6skum eda 4
peim tima sem vid éskum. Vid purf-
um ad vera fis til ad beygja okkur
undir vilja hans og treysta pvi ad hann
viti hvad okkur er fyrir bestu. Himn-
eskur fadir elskar okkur og mun 2ti®
reyna ad hjilpa okkur til proska og
vaxtar med benheyrslu sinni.

Mosiah M., 17 dra, Utah, Bandarikjunum

Bidjid og ydur mun gefast

I ritningunum er okkur kennt ad Gud
muni 2ti® hlusta 4 beenir okkar og
svara peim, ef vid bidjum { trd og af
einlegni. Vid munum finna fullvissu
i hjértum okkar um ad hann hlustar 4
okkur, tilfinningu fridar og résemdar.
Vid getum lika skynjad ad allt muni
fara vel, ef vid forum ad vilja f6durins.
Ef vi® efumst um ad hann hlusti 4
okkur, &ttum vid ad leita leidsagnar

i ritningunum og sidan ad spyrja um
sannleiksgildi pess sem vid lasum.
Constanza L., 20 dra, Bio Bio, Chile

Kanna pad

Eg velti eitt sinn fyrir mér hvort Gud
hlustadi 4 baenir minar og fann pa svar-
id 1 hjarta mér. Eg hlustadi 4 einhvern
gefa vitnisbur® um bzenina og ég fann
fyrir heildgum anda. Eg hvet ykkur lika
til pess ad spyrja foreldra ykkar, biskup
eda einhverja medlimi 1 deild ykkar.
Pid gzetud jafnvel bedist fyrir til ad fa
hjalp vi® petta Grlausnarefni!

JoshuaS., 13 déra, Oregon, Bandarikjunum

NALESTA SPURNING

,Hvernig get ég bedid
vini mina ad tala ekki
dvingjarnlega eda
6seemilega um adra?”

EKKI GEFAST
UPP

Verid hlydin,
minnist peirra
; stunda er pid
b, hafid skynjad

andann og bidjid { trd. Svérin munu

berast og pid munid finna keerleika
og frid frelsarans. Ekki er vist ad pau
berist jafn skjétt eda & sama hatt

og bid 6skid, en pau munu berast.
Gefist ekki upp!”

éldungur James B. Martino, af hinum Sjétiu,
»Turn to Him and Answers Will Come,”
Liahona, ndv. 2015, 59.

Bidja af einlaegni

Eftir a® pid hafid bedist fyrir, pa getid
pid hlustad og geett ad pvi sem vaknar
i hjarta. Svarid vi® ban ykkar kann

ad leynast par. Pegar vid bidjum af
einleegu hjarta, mun himneskur fadir
svara i samrzemi vid trd okkar 4 hann.
Hann svarar ekki { peim eina tilgangi
a0 sedja forvitni okkar.

Jean-Claude N., 16 dra, Kasai-Central,
Lydveldinu Kongé

Sendid svorin ykkar og, ef pid éskid pess, ljésmynd

af ykkur { hérri upplausn, fyrir 15. maf 2017, 4
liahona.lds.org (smallid & ,Submit an Article”) eda

med pvi ad nota netfangid liahona@ldschurch.org.

Latid eftirfarandi upplysingar fylgja med: (1) fullt
nafn, (2) feedingardagur, (3) deild eda grein,

(4) stika eda umdaemi, (5) skriflegt leyfi ykkar,
eda foreldra ykkar, ef pid erud undir 18 &ra aldri,
(netpostur er vidunandi), til ad birta svar ykkar
og lidsmynd af ykkur.

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.

dYONITONN



Andrés

Byggt a sannri ségu
,Eg reyni ad idrast, ad bidja og beeta mig“ O g
(Children’s Songbook, 98). °
bﬁ heldur ad pu sért betri en allir adrir af pvi 6 b 6 6
ad pu blétar ekki,“ sagdi Nikulas 1 frimindtum. O :r r a g ]_
,Pad er ekki satt,“ sagdi Andrés.
LAf hverju viltu pa ekki segja eitt ljott ord? Bara

eitt? Pad gerir varla tutaf vid pig. Allir
adrir bléta.” r

Andrés yppti 6xlum. ,Eg

bara vill pad ekki.“

Andrés vissi ad rangt var ,5egou bara eitt 1j6tt ord,” sagdi Nikulas
a0 blota og ad pad faeldi eftir skola. ,Pa skal ég haetta pessu.”
burtu heilagan anda. Loks var® Andrés svo
Andrés vildi hafa heil-

agan anda hja sér. Af
peirri asteedu blétadi
hann ekki.

lj6tt ord — ord
sem var ekki

\ breyttur a pessu areiti
a0 hann sagdi eitt

Andrés var nyr { \ of slemt.
skolanum og fram Nikulds
a0 pessu var Nik- kinkadi kolli.
ulas sa eini { sjotta ,Gott, na
bekk sem vildi ertu einn
vera vinur hans. af okkur.“
Nikulas areitti Eftir petta

hann p6 dag toludu vinir Nikulasar
hvern med lika vi® Andrés. Peir bord-
blétsyrdum. udu hadegisverd med honum
Andrési fannst og spiludu fétbolta vid hann
stodugt erfidara i frimindtum. A® vera med

a0 neita honum vinahopi Nikulasar var eins
um ad blota.

Andrés o6ttadist lika
a0 Nikulas haetti a0

vera vinur hans og

og ad ganga ofan 1 kviks-

and. Pvi oftar sem Andrés

vardi tima med peim,
pvi meira tok hann

hann yrdi pa alltaf einn. a0 likjast peim {

66 Liahona



ordi og verki. Peir bl6tudu allir. Heilmikid. Peir gerdu
gys ad hver 60rum og smanudu hver annan. Peir téludu
doénalega um kennara sina. Peir reiddust oft og syndu af
sér illgirni. Smam saman ték Andrés ad reidast oftar og
asteedum pess ad bléta fjolgadi.

Kvold eitt pbegar mamma og pabbi voru ekki heima,
féru Andrés og systir hans, Kata, ad rifast yfir hvada patt
skildi horfa 4. Adur en Andrés fékk hugsad sig um hrokk
upp Ur honum blétyrdi.

Kata horfdi 4 hann midur sin. ,Eg xtla ad segja
moémmu.

Andrés hlj6p inn 1 herbergid sitt og skellti hurdinni.
Hvad var eiginlega ad 6llum? Af hverju eru pau alltaf ad
espa hann til reidi? Pegar foreldrar Andrésar komu heim,
setti hann rifu 4 dyrnar og heyrdi Kotu segja: ,Mamma,
Andrés blétadi ad mér.”

,Hvad?“ Mamma virtist hissa. ,Andrés myndi aldrei
bléta.

Andrés lokadi dyrunum og 1ét sig detta ofan i rimid.
Honum vard hugsad um hve mikid hann haf6i breyst fra
pvi hann byrjadi ad bléta. Pad var langt sidan hann hafdi
fundid fyrir heilogum anda.

Andrés kraup vid rimid og badst fyrir. ,Keeri himn-
eski fadir, fyrirgefou ad ég hef verid illgjarn og reidur.
Fyrirgefdu ad ég tok upp 4 pvi ad bléta. Eg ztla ad
verda betri.”

begar Andrés badst fyrir, pa fann hann hlyja tilfinn-
ingu fylla brjost sitt. T fyrsta sinn fra pvi ad hann byrjadi
a0 blota upplifdi hann raunverulega gledi. Hann vissi ad
Gud elskadi hann og ad hann gaeti fundid fyrir heilogum
anda. Honum fannst ad sér hefdi verid fyrirgefid og hann
vissi a0 hann gaeti breyst og ordid betri.

Eftir baenina jatadi hann fyrir mémmu og bad Kotu
afsokunar. Eftir petta leid Andrési betur. Pad var gott
a0 iOrast.

Daginn eftir bordadi Andrés ekki hadegisverd med
vinah6pi Nikulasar 1 skélanum. Pess 1 stad settist hann
hja nokkrum krokkum sem hann ekki pekkti. Andrés
vissi a0 hann myndi finna g6da og glada vini, sem ekki

blétudu, pott pad teki einhvern tima. Sem vaeru alveg
eins og hann sjalfur. B
Hofundur byr i Utah, Bandarikjunum.

ASKORUN

,Eg atla ad nota néfn himnesks fodur og
Jest Krists af virdingu. Eg mun ekki bléta
eda nota dénaleg ord” (Trdarreglur minar).

Skrifid eda teiknid 60ru megin & blad hvernig tilfinningar
g6 ord vekja med ykkur. Skrifid eda teiknid hinu megin
a bladio hvernig tilfinningar ljot ord vekja med ykkur.

Lesid 3 Mds 19:12. Af hverju er mikilvaegt ad nota
nofn himnesks f6dur og Jest Krists af virdingu?

Spyrjid foreldri eda leidtoga um asteedu pess ad okkur

ber a0 nota gott mal og hvernig pad hefur blessad pau.

Eg atlaadreynaad. ..
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SVOR POSTULA

Hvernig get eg hjalpad
w2 [JOlskyldu minmni ad
vera sterk?

Berid vitni um pad sem pid vitid ad er
sannleikur fyrir vitni heilags anda. Gefid peim
vitnisburd ykkar sem pid elskid heitast.

VINANY

Segid fjolskyldu ykkar ad pid elskid
hana og synid pad i verki.

Takid faslega patt i beenagjord og ritninganami
med fjolskyldu ykkar. Takid virkan patt i
fjolskyldukvéldum og gerid pau skemmtileg.

Verid trufost vid ad leera hid endurreista

~Meiri kostgcefni og umhyggjusemi heima fyrir, “ Adalradstefna, okt. 2009, 17.
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fagnadarerini Jesu Krists, lifa eftir pvi og elska pad.

TEIKNING EFTIR TERESA RAMOS



TEIKNING EFTIR VIOLET LEMAY

Joy D. Jones

adalforseti
Barnafélagsins

Bua sig dag
hvern undir
MUSTERID

pegar ég var 9 ara hafdi ég disamlegan kennara {
Barnafélaginu sem hét systir Kohler. Eg var afar feimin

og hun var svo vingjarnleg ad ég naut pess ad vera med
henni. Dag einn ttdeildi hin bl6dum til barnanna. Vid
skrifudum o6ll pad sem vid vildum gera pegar vid yréum
eldri. Eg skrifadi: ,Fara i haskéla og giftast i musterinu.“ Eg
limdi bladid fyrir ofan skiphurdina mina. A kvoldin skein
gotuliésid inn um gluggann minn. Eg horfdi 4 bladid mitt.
Pad minnti mig 4 pra mina ad fara { musterid.

begar petta var, voru musterin adeins 12 1 heiminum.
Eg vildi fara i hvert og eitt peirra.

Alltaf pegar foreldrar minir skipulogdu sumarfri rid-
gerdu pau ad vid ferum 6ll saman i musterid. Vid attum
heima i Oregon, Bandarikjunum. Nzesta musteri var {
965 km fjarleegd, i Cardston, Alberta, Kanada. { bilnum
okkar var engin loftkzling. Eg sat 1 aftursaetinu, 4samt
brédur minum og systur. Vid vorum von ad lata blautan
klit hanga Gt um bilrdduna. Vid settum hann sidan 4
halsinn til ad kaela okkur nidur.

Pad var unadslegt ad sja loks musterid. Eg vissi ekki
hvad pad var sem gert var i musterinu en foreldrar min-
ir voru tid glod eftir ad hafa varid tima par. Eg vissi
a® musterid var afar mikilvaegt. Eg vissi a® pad var his
Drottins. (Eg er 1 hvitri skyrtu 4 ljésmyndinni.)

e

r iy :

[

Eftir a0 ég vard 12 ara, naut ég pess ad taka patt
skirnum 1 nokkrum musterum. Pegar ég si®dan kynntist
eiginmanni minum, komst ég ad pvi ad hann elskadi lika
musterid. Vid giftum okkur { Manti musterinu i Utah.

Vid getum buid okkur undir musterid 4 hverjum
degi. Farid til musterisins pegar takifzri gefst. Snertid
veggi pess. Pegar 6mmu-strakurinn minn, Jarret, var 11
ara gamall, pa vann hann ad xttarsdgu sinni 4 hverjum
sunnudegi, 4samt pabba sinum. Hann fann moérg nofn
da sinna. N4, pegar hann er 12 4ra, getur hann tekid patt
i skirnum fyrir pessa 4a sina { musterinu!

begar bid erud 1 musterinu, pa getid pid gengid par sem
Jests gengur. Petta er hiisid hans. Eg vona ad pi® bidjid
dag hvern til himnesks fodur um ad hann adstodi vid ad
bua ykkur undir ad fara { musterid og finna elsku hans. Bl
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Jane McBride
Byggt a sannri ségu

,, Gott er ad vera saman i
Barnafélaginu“ (Children’s
Songbook, 254).
tjarna togadi { fotin sin.
Spaé var enn skritid ad
vera 1 kjol i kirkju. T gomlu
kirkjunni hennar voru stilk-
ur i buxum eda stuttbuxum
4 sunnudégum. Pannig var
pad ekki i nyju kirkjunni
hennar. Hin og mamma
hennar hofou nylega skirst
i Kirkju Jesu Krists hinna
Sidari daga heilogu.
Stjarna daesti pegar
hun leit { spegilinn.
Hun hlakkadi til ad fara
i kirkjuna i fyrsta sinn, sem
sampykktur medlimur, en
henni var p6 svoliti® 6rétt.
Adur fyrr hafid hin veri®d hja
moémmu sinni allan kirkju-
timann. Nd var hin hins
vegar ad fara 1 Barnafélagid.
Stjarna blikkadi augun-
um ad spegilmynd sinni. Hvad ef hiin samlagadist ekki.
Hvad ef hinum bornunum likadi ekki vid hana.
,otjarna! Eru tilbdin?“ kalladi mamma.

Stjarna gekk nidur stigann. ,Er ég allt 1 lagi? spurdi hin.
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Mamma brosti.
,Pu ert falleg.”

Stjarna setti upp
svip. ,Pa verdur ad
segja pad. Pu ert
mamma min.*

,PU hefur rétt fyrir
pér. Eg verd vissulega
a0 segja pad. Af pvi ad
pad er satt.”

Stjarna brosti orlitid.
Mamm atti alltaf gott

med ad lata henni lida
betur. Han hafdi p6
ennpa fidring 1 mag-
anum. Hvad ef ekkert
hinna barnanna vildi

tala vi® hana? Hun atti vini { skola, en peir voru ekki

medlimir 1 nyju kirkjunni hennar. Htn vildi ad hin tti
b6 veeri ekki nema einn vin sem feeri 1 kirkju med henni.

,Eg man eftir svolitlu sem ég verd ad gera,“ sagdi hin
vid mémmu.

Hun hlj6p aftur upp 4 loft og kraup vid rimid sitt.
,Kzeri himneski fadir, viltu hjdlpa mér ad eignast vini. Eg
trdi ad pad sé satt sem tribodarnir kenndu, en er svolitid
hredd.*

Stjarna dokadi vid 4 hnjanum og hlustadi. Eftir andar-
tak fann hun ljifa, fridseela tilfinningu og var ekki lengur

eins kvidin.

TEIKNING EFTIR MELISSA MANWILL



[ kirkju situ Stjarna og mamma
vid hlid fjolskyldu priggja litilla
stilkna. Foreldrar peirra kynntu
sig og toku mémmu tali, 40ur en
samkoman hofst. Stjarna hjalpadi
stilkunum ad lita mynd af Jesa.

Andrews biskup gekk til
peirra. ,Systir Cunningham!
Stjarna! Pad er gott ad sja
ykkur 1 dag.“ Hann brosti blitt
til peirra og heilsadi peim
med handabandi. Stjarna
hafdi gleymt pvi hve allir
kirkjunni voru almennilegir.
Kannski myndi hin eignast vin pratt fyrir allt.

Eftir sakramentissamkomuna f6r Stjarna { Barnafé-
lagi®. Han skimadi 66rugg yfir barnahépinn pegar hin
settist nidur. Pau voru ad tala saman og virtust ekki
taka eftir henni. Stjarna fékk sting 1 hjartad. Hin yrdi pa
utundan eins og henni kveid.

I sama mund gekk stilka 4 aldri vid Stjornu inn {
kennslustofnuna. ,Hin virdist lika 66rugg,“ hugsadi
Stjarna med sér. ,Eg gaeti farid og talad vid hana.”

Stjarna dr6 djapt ad sér andann og gekk sidan ad
stilkunni. ,Hall6, ég heiti Stjarna. Eg er ny hér. Viltu pd
sitja hja mér?“ Stjarna hélt { sér andanum. Myndi stdlkan
vilja vera vinkona hennar?

Stilkan brosti af halfkzeringi. ,Eg heiti Sara. Eg er lika
ny hér. Fjolskylda min er nyflutt frd Ontario.”

,Eg og mamma létum skirast

,Eg veit ekki alveg hvad ég 4
| a0 gera.”
Bros Soru breikkadi. ,Vid
skulum komast ad pvi saman.“
Stjarna og Sara siatu saman {
stofunni. Stundum gaut Stjarna
augunum ad So6ru og brosti.
Sara brosti 4 méti. Stjarna
fann fyrir fridszld og var
hamingjusém. Hin vissi ad
himneskur fadir hafdi been-
heyrt hana og hjalpad henni
a0 eignast vinkonu.

Kennarinn bad Stjornu og Soru ad kynna sig.

Stjarna st6d upp. ,Eg heiti Stjarna Cunningham. ,Eg
og mamma létum skirast fyrir tveimur vikum.“ Hin
pagnadi og bros ferdist yfir hana pegar hin horfdi 4
hina nyju vinkonu sina. ,Parna er Sara, vinkona min.“ l

Hofundur byr i Kolorado, Bandarikjunum.

HUGLEIDIP PETTA!

Hvernig getid pbid tekid a moti einhverjum
sem er nyr i kirkjunni, med opnum 6rmum?
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1. Elska adra: Pid getid haft mikil &hrif & lif peirral Kristur

elskar pau og reynid pvi ad syna peim slika elsku.

Nafn:

2 Fyrirgefa: Ef einhver seerir ykkur, reynid pd ad setja ykkur
i peirra spor. Ef bid fyrirgefid, b4 getid pid mildad hjértu
peirra.

Nafn:

3. Hvetja: Hrésid vinum ykkar fyrir styrkleika peirra. Sjdid pad
besta i peim, jafnvel pétt beir purfi ad beeta sig. Pad hjalpar
beim, ef pid synid ykkar bestal!

Nafn:

4. Hlusta & heilagan anda: Ord ykkar geta gert sleemar
adstaedur betri. Heilagur andi getur hjdlpad ykkur ad
vita hvad skal segja og hvernig syna mé gédvild.

Nafn:
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syna karleika, litid pa meira af s6linni.

. Sl6dra aldrei: Ovinsamleg ord geta verid seerandi. L4tid

adra njéta vafans og leidid hja ykkur neikveedar hugsanir.

Nafn:

. Stydja vini ykkar: Ef pid horfid 4 ibréttavidburd eda skéla-

leikrit sem vinur tekur pétt i, b& geeti hann skynjad keerleika
ykkar.

Nafn:

. Bj6da 6drum ad leera um fagnadarerindid: Pott folk

taki ekki vel i pad, pé hafid bid synt ad pid berid hag
bess fyrir brjésti.
Nafn:

. Afla ykkur vina medal élikra hépa: Adrir hafa svo margt

gott ad gefa af sér. Kristur lidsinnti og elskadi alla menn,
hverjir sem peir voru.

Nafn:




TEIKNING EFTIR BETH WHITTAKER

KIRKJUSOGUPERSONUR

Dreitfa fagnadarerindinu

Notio petta til ad midla kirkjusogufrasognum!

Samuel Smith Hyrum Smith Parley P. Pratt

Eftir stofnun kirkjunnar, pa vildi himneskur fadir ad allir heyrdu um fagnadarerindid. Fyrsti tribodinn var Samuel,
brédir Josephs Smith. Hyrum, eldri brédir Josephs, kenndi 66rum lika um fagnadarerindié. Dag einn sagdi madur
nokkur, ad nafni Parley P. Pratt, Hyrum fra pvi ad hann heféi varié heilum degi vid lestur Morménsbodkar. Hyrum
kenndi honum fleira um kirkjuna og hann var skirour. Parley pjonadi sidan i tribodi! Hann varo leiétogi i kirkjunni.

Finnid fleiri kirkjusdgupersonur Ur ritningunum 4 liahona.lds.org.
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Lindsay Tanner
Byggt a sannri sdgu

Mia var eftirvaentingarfull. Petta
var hennar fyrsta skipti 1 kirkju!
Trdbodar hofdu sagt fjolskyldu henn-
ar fra pessari kirkju. Pau dkvadu ad
fara pangad.

Mia horfdi umhverfis sig. Hin sa
hvitan dik a bordi. Eitthvad var undir
honum.

,Hvad er undir diknum?“ Spurdi
Mia einn tribodann.

Systir Hanson brosti. ,Pad er
sakramentio.“
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Sakramentio. Pad var flokid ord.
Mia hafdi heyrt tribodana segja
moémmu sinni og pabba fra pvi. Hin
var p6 ekki viss um hvad pad veeri.

Allir sungu s6ng. Tveir menn lyftu
hvita diknum. Undir honum voru
bakkar med braudi a! Mia fylgdist
med peim brjéta braudid { smatt.

Eftir songinn flutti annar mannanna
bzen. Adrir menn tutdeildu braudinu
til allra.

,Braudiod hjalpar okkur ad minnast

ANDLITSMYND AF JESU KRISTI, EFTIR HARRY ANDERSON, BIRT MED LEYFI

CHURCH HISTORY MUSEUMTEIKNING EFTIR DEB JOHNSON



likama Jesq,“ hvisladi systir Garcia.

Mia tok bita af braudi. Hin imyndadi
sér ad Jesus stedi fyrir framan hana.

Sidan var 6nnur baen flutt. Menn-
irnir féru um med bakka og utdeildu
litlum bollum med vatni i.

,Vatnid hjilpar okkur ad minnast
bl6ds Jesu,“ hvisladi systir Garcia.
,2Hann do fyrir okkur, pvi hann elskar
okkur.“

Mia t6k bolla med vatni. Hin hugs-
a0i til pess hve heitt Jesus elskadi

hana. Henni fannst sem hann fadmadi
hana innilega ad sér.

Sidar gaf systir Hanson Miu litla
mynd af Jesd. ,Vid neytum brauds-
ins og vatnsins til ad minnast Jesti og
lofum ad fylgja honum.“ Hin brosti.
,Hvad fannst pér um sakramentid?“

Mia horfdi 4 myndina af Jesd. Hin
minntist pess hve henni hafdi 1idid
vel. Hin brosti. ,Pad var disamlegt!
Eg elska Jesd.“ W

Hofundur byr i Kaliforniu, Bandarikjunum.
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SOGUR UM JESU

Jesus gat okkur sakramentio

Kim Webb Reid

Jesus vissi ad timi hans 4 jordu var naestum lidinn. Hann baud postulum sinum
a0 koma til ad neyta Sidustu kvoldmaltidarinnar. Hann gaf peim sakramentid
og baud peim ad hafa sig avallt 1 huga.

Jesus fér 1 gardinn til ad bidjast fyrir.
Hann kvaldist fyrir allar syndir og allt
hid sleema 1 lifi allra manna. Sidan d6
hann 4 krossi og var settur i grof.
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A sunnudagsmorgni eftir
dauda Jesd, komu konur
nokkrar ad grofinni.
Grafarsteinninn hafdi verid
tekinn fr4 munanum og
grofin var tém! Hvar
var Jesus?

Hann hafdi lifnad vid! Maria Magdalena sa Jesd. Hann
vitjadi postula sinna, svo peir yrdu undir pad binir ad
kenna fagnadarerindid eftir ad hann faeri aftur til himins.

April 2017
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Pegar ég medtek sakramentid, b4 hugsa ég um Jesu. Eg
minnist pess ad hann 1ifdi og d6 og reis upp fyrir mig, svo
ég fai lifad aftur! B
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TEIKNING EFTIR APRYL STOTT

2% paskaliur  $5%.

Hvitar og fallegar paskaliljur geta minnt okkur 4 hinn disamlega dag pegar Jesus reis upp.
Fimm hvitar liljur eru faldar i pessari mynd. I hvert sinni sem pid finnid eina,
nefnid pa eitthvad sem pid hafid lert um Jesu.

e
* .
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UNS VIDP HITTUMST A NY

Oldungur Bruce R.
McConkie (1915-1985)

i Tolfpostulasveitinni

MATTUR GUDS

Trdin er mdttur og mattur er prestdaemio.

G ud er Gud af pvi ad i honum
felst oll trd, allur mattur og allt
prestdeemi. Lifid sem hann lifir nefnist
eilift 1if.

Vid getum likst honum upp ad pvi
marki sem vid faum tileinkad okkur
trd hans, matt hans og i6kad prest-
deemi hans. Pegar vid si®an hofum
ordid eins og hann er, i fullri og sannri
merkingu peirra orda, pA munum vid
lika 6dlast eilift lif.

Trd og prestdemi eru samofin. Tri-
in er mattur og mittur er prestdeemio.
Eftir ad vid hofum 60last trd, pa hljot-
um vid prestdeemid. Vid voxum sidan {
trd, fyrir tilstilli prestdeemisins, hljotum
allan mitt og verdum eins og Drottinn.

Timi okkar hér { jardlifinu er
reynslutimi helgadur préfraunum. Vid
njétum beirra forréttinda medan vid
erum hér ad fullkomna trd okkar og
vaxa a0 prestdemismeetti. . . .

Hid heilaga prestdeemi nyttist
moénnum betur til fullkomnunar 4 tima
Enoks, en 4 nokkrum 68rum tima. Pa
var pad kunnugt sem regla Enoks (sja
K&S 76:57). Pad var fyrir pann matt
sem hann og félk hans vard numid
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upp. Pad var numid upp pvi pad hafdi

trd og i0kadi matt prestdeemisins.

Pad var vid Enok sem Drottinn
gerdi eilifan sittmala um ad allir peir
sem hlytu prestdeemid myndu hafa
matt, fyrir trd, til ad rikja yfir og stérna
ollu 4 j6rdu, til ad standast her pj6da
og koma fram fyrir Drottin ikleeddir
dyrd og upphafningu.

Melkisedek var madur sem hafdi
alika trd ,og folk hans var réttlatt og
hlaut stad 4 himni og leitadi borgar
Enoks* (Joseph Smith Translation,
Genesis 14:34). . . .

Hver er pa kenning prestdaemisins?
Hvernig ber okkur ad lifa sem pjénar
Drottins?

St kenning felst 1 pvi ad Gud fadir
okkar er dyrdleg, fullkomin og upp-
hafin vera, sem hefur allan matt, allan

kraft og oll yfirrd®, pekkir alla hluti og
er 6endanlegur 1 6llum eiginleikum og
lifir 1 fjolskyldueiningu.

Hun felst { pvi ad okkar eilifi fadir
nytur sinnar haleitu dyrdarstodu og
fullkomnunar og mattar, af pvi ad trd
hans er fullkomin og prestdaemi hans
otakmarkad.

Hun felst 1 pvi ad petta prestdeemi
er einmitt audkenni mittar Guds, og
ef vid viljum likjast honum, pa verdum
vid ad idka prestdeemi hans eda matt
eins og hann gerir pad. . . .

Hun felst 1 pvi ad vio hofum matt,
fyrir trq, til a0 rikja yfir og stjorna ollu,
bzdi stundlegu og andlegu, til ad
gera kraftaverk og fullkomna lif; til ad
standa 1 navist Guds og vera eins og
hann er, af pvi ad vid héfum 6dlast
trd hans, fullkomnun hans og matt
hans eda, med 63rum ordum, fyllingu
prestdeemis hans.

I pessu felst pvi kenning prest-
demisins og ekkert er eda getur ordid
pessu meira. Petta er si mattur sem
vid getum 60last fyrir trd og réttleeti.

Vissulega er mattur { prestdaeminu —
mattur sem vid leitumst vid ad nota,
mattur sem vid bidjum af einlaegni ad
megi hvila 4 okkur og nidjum okkar
ad eilifu. B

Ur adalradstefnurcedu sem ber heitio , The
Doctrine of the Priesthood,” Ensign, mai 1982,
32-34; starfsetning feerd i niitimahorf.

BORG SIONS UPPNUMIN, EFTIR DEL PARSON



ADRA SAUPI A EG,
EFTIR ELSPETH YOUNG

Hinn upprisni Drottinn heimsétti sina ,,adra saudi” (3 Ne 15:21) i Ameriku og & fleiri stédum.
Nefitarnir fundu ,naglaférin & hndum hans og fétum. Og pannig hélt folkid &fram, hver af
60rum, uns allir héfdu gengid fram, og allir sau med augum sinum og fundu med héndum
sinum og vissu med 6ruggri vissu 0g baru pvi vitni, ad petta var sé, sem spamennirnir h6fdu
ritad um, ad koma mundi” (3 Ne 11:15).
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FYRIR UNGT FOLK

Ad s|<i|jo
patriarkablessun ykkar

Patriarkablessanir greina ekki fra 6llu pvi sem getur gerst
i lifi okkar, en paer sja okkur fyrir persnulegum leidarvisi
sem getur gert okkur kleift ad 6dlast hina dasamlegu
hamingju, er himneskur fadir geymir hverju okkar.

FYRIR UNGLINGA

bAU SAU

HANN

Pau voru vitni um hinn upprisna Krist.
Hvernig vio getum verid vitni i dag.

FYRIR BORN

Jesus gaf okkur sakramentid %

Vid medtokum sakramentid
i hverri viku. Vita born ykkar
b6 astaedu pess?

7 KIRKJA
= JESU KRISTS
) HINNA

SIPARI DAGA HEILOGU





