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Munkasok feliratot helyeznek el a Svajci Bern templom épitésének helyszinén. A fényképet az Egyhaztorténeti Mazeum
i . ; bocsétotta rendelkezéstinkre

A templomot David O. McKay eln6k szentelte fel 1955 szeptemberében. Ez

volt az elsé Eszak-Amerikan kiviil épilt templom, és az elsé olyan templom,

ahol nem angol nyelven zajlottak a szertartasok.



MAS JUHAIM IS VANNAK.
KESZITETTE: ELSPETH YOUNG

A feltdmadt Ur meglatogatta az amerikai fldrészen és mashol él6 juhait is (lasd

3 Nefi 15:21). A nefitak ,érezték a sz6gek nyomait a kezeiben és a labfejeiben; és
egyenként mind igy tettek, mig mindannyian oda nem mentek, és a szemUikkel lattak,
és a kezeikkel éreztek, és biztosan tudtak, és bizonysagot tettek arrol, hogy & az,
akirél a proféték megirtak, hogy el fog jénni” (3 Nefi 11:15).
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UZENETEK

4 Els6 elnokségi Gizenet:
Az igaz ember pedig hitbél él
irta: Dieter F. Uchtdorf elndk

7 Latogatotanitoi lizenet:
A papsag eskiije és szovetsége

BORITO
A hdrom Maria a sirndl, Készitette:
William-Adolphe Bouguereau

KIEMELT CIKKEK

8 A szabadito engesztelése:
A valédi kereszténység alapja
frta: Robert D. Hales elder
Mert O él, mindannyian ismét
élni fogunk.

14 Jézus Krisztus feltamadasa és
a testtel kapcsolatos igazsagok
frta: David A. Edwards
Jézus Krisztus feltdmaddsa
alapvet6 igazsagokat tanit
nekiink a test 6rékkévalo és szent
természetérol.

22 Hid a reményhez és a
gyogyulashoz
frta: Nanon Talley
Hogyan taldlhattok ti vagy egy
szerettetek békességet, reményt és
gyogyuldst, még ha valami olyan
gonosz és nyomaszto is ért ben-
neteket, mint amilyen a szexudlis
bantalmazas?

28 A régi csaladi album: A csaladi
torténetek ereje
frta: Amneris Puscasu
Oseim térténetei és élete folyama-
tosan megerdsitenek engem.

30 A haboru folytatodik
irta: Larry R. Lawrence elder
Lawrence elder megoszt négyet
Satan stratégidi kéziil, és elmond-
Ja, miként dllhatunk ellen ezeknek.

ROVATOK

20 zene: J&jj, j6jj Ohozza!
frta: Steven K. Jones és
Michael F. Moody

38 A hit képmasai:
Skaidrite Bokuma

40 Utolsé napi szentek térténetei

80 Mig ujra talalkozunk:
Isten hatalma
{rta: Bruce R. McConkie elder
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44 Megérteni a patriarkai aldasodat
frta: Allie Arnell és Margaret Willden
A patridrkai dldds olyan, mint a
sajat, személyes titvonalterviink.
Ime néhdny tandcs, hogy eligazod-
Jatok a sajatotokon.

48 Felkészilés egy uj utazasra
frta: Karina Martins Pereira Correia
de Lima
Aggasztottak a sajdt csalddalapi-
tasommal kapcsolatos kételyek és
félelmek. Hogyan lelhetnék békére?

Ldssuk,
megtaldlod-e
az ebben a
szamban elrejtett
Liahonadt!

ima
odafigyelés

Tipp:

Ragyog? beszélgetés

2 Liaho6na

FIATALOKNAK

50 Hogyan tanulhatok az elmém-
ben és a szivemmel?
Hogy tudok az Ur médja sze-
rint vdlaszokat taldlni a kérde-
seimre, és jobban megérteni a
szentirdsokat?

52 Személyre szabottan tanulma-
nyozd az evangéliumot!
Tanuld meg, hogyan hozha-
tod ki a legtébbet a szentirdsok
tanulmanyozdsabol!

56 Valaszok az egyhaz vezetd6it6l:
Hogyan talaljunk valédi
békességet
frta: Quentin L. Cook elder

57 Elfelejtett konyvek, felidézett
bizonysag
frta: Abegail D. Ferrer
Pont aznap, amikor megkértek,
hogy beszéljek az egyhdzrol, otthon
Sfelejtettem az egyhdzi anyagokat.
Vajon beérik a sajdt egyszeril
szavaimmal?

58 Lattak 6t
Olvassdtok el ezeket a feltamadt
Szabaditorol szol6 bizonysdgokat,

és nézzétek meg, miként lehettek ti
is tanii az O feltdmaddsdnak.

62 A mi helyink

63 Poszter: Batran, keresztény
vitézek!

64 Kérdések és valaszok
Honnan tudhatom, hogy Isten
meghaligatja az imdimat?

tanulmdnyozas

tanulmdnyozads

ima

odafigyelés

tiirelem

GYERMEKEKNEK

606 Akos és a cstnya sz6
irta: Julie C. Donaldson
Egyetlen csiinya sz6 még
nem tragédia, igaz?

68 Egy apostol valaszol:
Hogyan segithetek a
csaladomnak erésnek lenni?
frta: David A. Bednar elder

69 Mindennap késziiljetek
a templomba!
rta: Joy D. Jones
Olvassdtok el, hogy tiiziétt ki Jones
noétestvér egy fontos célt.

70 Ragyogo Csillag
rta: Jane McBride Choate
Csillag ideges volt, amikor
el6sz0r ment az Elemibe.
Taldl majd bardtokat?

72 Légy vilagossag!
rta: Elizabeth Pinborough
Nyolc modja annak, hogy jo
barat légy.

73 Egyhaztorténeti figurak:
Az evangélium terjesztése

74 Jézusra gondolni
rta: Lindsay Tanner
Mia megtudja, hogy mi az
urvacsora.

76 Torténetek Jézusrol:
Jézus Krisztus megadta
nekiink az Grvacsorat
frta: Kim Webb Reid

79 Husvéti liliomok
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Otletek a csalddi esthez

Az e lapszamban taldlhatd cikkek és tevékenységek kézil jo par felhasznélhatd a csaladi
est alkalmaval. A kdvetkez6kben ismertetink két példat.

Lattak Ot, 58. oldal: Mit jelent Krisztus
tanujanak lenni? A cikk k6z6s, csaladi
elolvasasa utan megbeszélhetitek, milyen
maédokon lehettek Krisztus tanui, még ha
testben most nem is latjatok Ot. Elgon-
dolkodhattok olyan &tleteken, amelyek
segitenek kozelebb keriiIni a Szabaditéhoz,
ugymint a kozosségetekben élé menekdltek
szolgdlata, a Szabadit6 életérél vald tanulas
a szentirasok tanulmanyozasa soran, vigyaz-
ni egy hazaspar gyerekeire, hogy elmehes-
senek a templomba, vagy felkarolni egy
szUkséget szenvedd ismerésotoket. Meg-
nézhetitek a mormon.org/easter oldalon
taldlhatd rovidfilmet is, és eltoprenghettek
Krisztus és az O engesztelése fontossagan

a mi életinkben.

v

Mindennap késziiljetek a templomba!,
69. oldal: Joy D. Jones nétestvér emlé-
keztet bennlinket arra, hogy mennyire
fontos kiemelt helyre tenni a templomot az
életlinkben, illetve csaladtorténeti kutatast
végezni, hogy a segitségével felkészuljtink a
belépésre. Fontoljatok meg, hogy a csaladi
est alkalmabol , csaladtorténeti és templomi
estet” tartotok. Megtanulhatjatok a nevek
indexelését és a csaladi feliegyzések felku-
tatasat, vagy megbeszélhetitek a templo-
mi szertartasok fontossagat, és képeket
nézegethettek a vildgszerte éplt templo-
mokrol. Ha valamelyik templom k&zelében
laktok, elldtogathattok a kertjébe, és ott
elbeszélgethettek arrol, miként segitenek

a templomok kozelebb keriilni Mennyei
Atyahoz és érezni az O szeretetét.

INTERNETES FORRASOK

A Liahdna és mas egyhazi anyagok szamos nyelven elérheték a languages.lds.org honla-
pon.Latogass el a facebook.com/liahona.magazine oldalra (elérhet6 angol, portugal és
spanyol nyelven) inspirdlé Uzenetekért, csaladi est otletekért és olyan anyagokért, melyeket
megoszthatsz az ismeréseiddel és a csalddoddal.

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szamok a cikk elsé oldaldara utalnak.

baratsag, 70, 72
batorsag, 40, 57, 63
békesség, 48, 56, 62, 66
bizonysag, 38, 50, 57, 58
csalad, 28, 42, 48, 68
csaladtorténet, 28
egyhaztorténet, 73
engesztelés, 8, 22, 74, 76
feltamadas, 8, 14, 58,

76, 79
gyogyulas, 22
habord a mennyben, 30

hit, 4, 38, 41, 48, 80

husvét, 14, 58, 76, 79

ima, 41, 62, 64

Jézus Krisztus, 8, 14, 30,
56, 58, 74, 76, 79

kisértés, 30, 63

lelki hatalom, 4, 30, 63, 80

nyelv, 40, 66

orok élet, 8, 14

papsag, 7, 80

patriarkai aldasok, 44

példa, 72

remény, 22, 48

szentiras-tanulmanyozas,
43,52 57

Szentlélek, 50

szexualis bantalmazas, 22

szolgalat, 4, 42, 68

szévetségek, 7

templomi hodolat, 69

test, 14

tudas, 50, 52

urvacsora, 74, 76
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Dieter F. Uchtdorf
elnoék

masodik tanacsos az
Els6 Elndkségben

AZIGAZ EMBER PEDIG

HITBOL EL

pae

A rabbi és a szappanf6z6

an egy régi zsid6 tanmese a szappanf6z6rdl, aki

nem hitt Istenben. Egy nap a rabbival sétilva kije-

lentette: ,Van valami, amit nem tudok megérteni.
Evezredek o6ta létezik a vallds. Mégis, akdrmerre is néz az
ember, gonoszsagot, romlottsagot, tisztességtelenséget,
igazsigtalansagot, fajdalmat, éhezést és erészakot lat. Ugy
tinik, hogy a vallds egyiltalain nem tette jobb4 a vildgot.
Ugyhogy azt kérdem téled: mi haszna van?”

A rabbi egy ideig nem vilaszolt, csak tovabb sétalt a
szappanfézével. Odaértek egy grundhoz, ahol tet6tél
talpig koszos gyerekek jitszottak a porban.

Nézd
meg ezeket a gyerekeket. Evezredek 6ta létezik a szappan,

,Van valami, amit nem értek — mondta a rabbi. —

és ezek a gyerekek mégis mocskosak. Mi haszna van a
szappannak?”

A szappanf6z6 igy felelt: ,Na, de rabbi! Nem igazsigos
a szappant hibaztatni ezekért a koszos gyerekekért. A
szappant hasznalni kell, hogy elérje a céljat”

A rabbi mosolyogva annyit mondott: ,Pontosan.”

Hogyan éljiink?

Az Oszovetség egyik profétajat idézve Pal apostol dssze-
foglalta, mit is jelent hivének lenni, amikor ezt irta: ,Az igaz
ember pedig hitbél é1” (Rémabeliek 1:17).

Taldn eme egyszeri kijelentés 4ltal érthetjiik meg a
ktlonbséget a torékeny és hatastalan hit, valamint az olyan
hit k6zott, amelynek hatalma van életeket megvaltoztatni.

Ahhoz azonban, hogy megértstk, mit jelent hitb6l élni,
meg kell értentink, mi is az a hit.

2,7

A hit tobb afféle meggy$z6désnél. A hit az Istenbe vetett,

cselekedetek altal kisért, teljes bizalom.

4 Liahdna

A hit tobb afféle 6hajtasnal.

A hit tobb annil, hogy egyszerien hitradélink, béloga-
tunk és kijelentjiik, hogy egyetértiink. Amikor azt mondjuk,
hogy ,az igaz ember pedig hitbdl él”, akkor azt értjik alatta,
hogy a hitlink irdnyit és vezérel benntinket. Oly médon
cseleksziink, hogy az 6sszhangban van a hitiinkkel — nem
gondolkodis nélkiili engedelmességbdl, hanem az Isten
iranti, valamint a gyermekeinek kinyilatkoztatott felbecstl-
hetetlen érték(i bolcsesség iranti magabiztos és Gszinte
szeretetbdl.

A hitnek cselekedettel kell parosulnia, maskilénben
élettelen (lasd Jakab 2:17). Akkor az egyiltalin nem is hit.
Nincs benne annyi hatalom sem, hogy akar egyetlen sze-
mélyt is megvaltoztasson, a vilagrél nem is beszélve.

A hivé férfiak és nék az irgalmas Mennyei Atyjukba
helyezik bizalmukat — még a bizonytalan idékben is, még
a kétség és a csapasok idején is, amikor esetleg nem képe-
sek mindent tokéletesen litni vagy viligosan megérteni.

A hivé férfiak és nék buzgdn jarnak a tanitvinysig Osvé-
nyén, és szeretett Szabaditojuk, Jézus Krisztus példajanak
kovetésére torekednek. A hit arra 6sztoéndz — mi tobb, arra
inspiral — benniinket, hogy a menny felé forditsuk sziviin-
ket, és tevélegesen felkaroljuk, felemeljik és megaldjuk
embertarsainkat.

A cselekedetek nélkdli vallas olyan, mint a doboziaban
hagyott szappan. Lehet, hogy csodilatos lehetdség rejlik
benne, valéjaban azonban nemigen van hatalma barmiféle
viltozist elérni, amig be nem tolti a tervezett céljat. Jézus
Krisztus visszaallitott evangéliuma a cselekvés evangéliuma.
Jézus Krisztus egyhidza a remény, hit és josziviiség tizenete
gyanant tanitja az igaz vallast, beleértve ebbe embertarsa-
ink lelki és fizikai médokon valé megsegitését is.
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Uchtdorf elnék és a lanya, Antje, menekiilteket latogatnak meg egy Athén melletti taborban.

Par hénappal ezel6tt a fele-
ségemmel, Harriettel, és néhany
gyermekiinkkel csaladi utazasra indul-
tunk a Foldkozi-tenger térségébe.
Meglatogattunk néhiny menekultta-
bort, és taldlkoztunk hiboru sujtotta
orszagokbol érkezett csalaidokkal.
Nem a mi hitiinket vallottdk, de 6k
a mi fivéreink és névéreink, akiknek
sirgdsen segitségre volt sziikkséglk.
Mélyen megérintette a sziviinket,
amikor elsé kézbdl tapasztaltuk,
miként hoz egyhiztagjaink tevékeny
hite segitséget, enyhiilést és reményt
a sziikséget laté embertarsaink éle-
tébe, tekintet nélkiil azok vallasara,
nemzetiségére vagy iskolazottsigira.

Az egyazon igaba fogott hit és
kovetkezetes cselekvés a szivet ked-
vességgel, az elmét bolcsességgel és
megértéssel, a lelket pedig békesség-
gel és szeretettel tolti meg.

A hitiink 4dldast hozhat és igazlelkd
hatissal lehet a kortlottiink 1évékre és
rank egyarant.

A hitiink j6saggal és békességgel
toltheti meg a vilagot.

A hitiink szeretetté valtoztathatja a
gyuloletet és baritokka az ellenségeket.

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

Az igazak tehat a hittel valé
cselekvésben élnek: gy élnek, hogy
biznak Istenben és az O ttjan jirnak.

Es ez az a fajta hit, amely képes
megvaltoztatni az egyéneket, a
csaladokat, a nemzeteket és a
vilagot. B

U chtdorf elnok kifejti, hogy a hit tobb mint csupan hitet tenni egy
meggy6z6dés mellett. A Mennyei Atyaba és Jézus Krisztusba vetett

igaz hit cselekedeteket koévetel, a , hitbdl élésnek” pedig megvan a

hatalma, hogy életeket és otthonokat valtoztasson meg. Felkérhetitek

az altalatok tanitottakat, hogy osszanak meg olyan élményeket, melyek
soran tanui voltak a hitbél élés aldasainak és hatalmanak — akar a sajat
életikben, akar masok életében. Buzditsatok 6ket arra, hogy imadkoz-
zanak Utmutatasért azt illetéen, hogy miként élhetnének még inkabb
az evangélium szerint.

2017. aprilis



Hittel szolgalni masokat

chtdorf elnok azt Gizeni neklink, hogy az Istenbe vetett

hitnek ,cselekedettel kell parosulnia”. Kifejti, hogy ami-
kor a hitlink a kévetkezetes cselekvéssel van egyazon igaba
fogva, az ,a lelket... békességgel és szeretettel tolti meg”.
Ezen aldas igéretével képesek vagyunk valtozast elérni, és ezt
a sajat élettinkben is meglathatjuk, ha idét szanunk a hittel
teli szolgalatra. Minden reggel imadkozhattok és kérhetitek
az Urat, hogy segitsen masokat szolgalnotok. Megkérhetitek
példaul, hogy mutassa meg nektek, amikor valamelyik test-
véretek segitségre szorul a hazimunkaban, vagy amikor vala-
melyik ismer&sdtoknek dicséretre van sziksége. Amikor pedig
jon a késztetés, cselekedjetek! Ha szokasotokka teszitek
ezeket az imakat és ezt a szolgalatot, akkor a hithd, kovetke-
zetes cselekedeteitek megaldjak az életeteket és masok életét
is. Uchtdorf elndk azt igéri, hogy képesek lesztek ,,megvaltoz-
tatni az egyéneket, a csaladokat, a nemzeteket és a vilagot”.

Bizalom

rébaljatok ki ezt a tevékenységet az egyik

baratotokkal. Meg kell biznotok benne és
figyelmesen kell kévetnetek az utasitasait.

Fogjatok egy tollat vagy ceruzat és hunyjatok
le a szemeteket. A baratotok fogja elmondani
nektek, hova rajzoljatok ezen az arcon a szeme-
ket, az orrot, a szajat és a hajat. Utana nézzétek
meg a rajzot. Hogy sikerilt? Ki is szinezheti-
tek az arcot, utana pedig rajzolhattok egy
masikat, ha szeretnétek még ilyet jatszani.

Utasitasokat kévetni néha nehéz. Amikor
azonban a Szentlélekre hallgatva meg-
prébaljuk Mennyei Atyat kévetni, O segiteni
fog nekiink. Mindig bizhatunk Obenne.

6 Liahona
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LATOGATOTANITOI UZENET

A papsag
eskUje és
szOvetsege

Imddsdgos lélekkel tanulmdnyozd
ezt az anyagot, és térekedj rd, hogy
sugalmazas dltal megtudd, mit
kell megosztanod! Hogyan segit

a Segitoegylet céljanak megértése
Isten lednyainak felkésziilni az

Orok élet dalddsaira?

Nétestvérekként minél jobban
megértjiik, hogy a papsig eskii-
je és szovetsége személyesen
rank is vonatkozik, annal inkabb
befogadjuk majd a papsig alda-
sait és igéreteit.

M. Russell Ballard elder, a
Tizenkét Apostol Kvorumanak
tagja ezt mondta: ,Mindazok,
akik szent szovetségeket kotot-
tek az Urral, és akik tiszteletben
tartjak ezeket a szovetségeket,
jogosultak arra, hogy személyes
kinyilatkoztatast kapjanak, aldas-
ban részesuljenek az angyalok
szolgilattétele 4ltal, tirsalogjanak
Istennel, elnyerjék az evangéli-
um teljességét, és ami a legf6bb,
hogy Jézus Krisztus oldalin
orokoseivé viljanak mindannak,
amivel az Atyank rendelkezik.”!

A papsag eskiijének és szo-
vetségének aldasai és igéretei
egyarant vonatkoznak a férfiakra
és a nékre. Sheri L. Dew nétest-
vér, aki korabban tanicsos volt a
Segitéegylet dltalinos elnokségé-
ben, azt mondta, hogy ,a papsig

|| M-~ .:1 7
teljességét, amely a legmagasabb
szint szertartisokban nyilvinul
meg az Ur haziban, a férfi és a
nd egyltt kaphatja meg”>.

Linda K. Burton nétestvér,

a SegitGegylet altalainos elnoke
pedig ezt a felhivast tolmacsol-
ta: ,Arra hivlak benneteket,
hogy tanuljatok meg kiviilrél

a papsag eskiijét és szovetsé-
gét, amely a Tan és a szOvet-
ségek 84:33—44-ben talalhaté.
Megigérem, hogy amikor ezt
teszitek, a Szentlélek kitdgitja a
papsigrol valé megértéseteket,
valamint csodalatos médokon
fog inspirilni és felemelni
benneteket.”?

Joseph Smith utasitisai a
SegitGegylet részére azt a célt
szolgaltak, hogy segitsenek a
néknek felkésziilni ,a papsag
kivaltsagainak és aldasainak és
ajaindékainak birtokosaivd valni”,

ami a templomi szertartisokon
keresztiil fog megvalésulni.

»A templomi szertartisok
papsagi szertartasok..., de nem
ruhiz[nak] egyhazi hivatalt a
férfiakra vagy a nékre. Az Urnak
azt az igéretét teljesitlették be
ezek a szertartisok], mely sze-
rint a népe — nék és férfiak —
»felruhdztat[nak] hatalommal
a magassigbole [T&Sz 38:32]74

L

Tovabbi szentirasok és informaciok
Tan és a szovetségek 84:19-40;
121:45-406; reliefsociety.lds.org
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eskiijének és
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A Szabadilo ==
engeszlelese:

A VALODI KERESZTENYSEG ALAPJA

Jézus Krisztus engeszteld dldozatanak koszénhetoen mind fel
fogunk tamadni és halhatatlannd fogunk valni.

oseph Smith préfétahoz (1805-1844) ezt a kérdést intézték: ,Melyek az 6nok

vallasinak alapveté tantételei?” O igy felelt: ,Vallisunk alapvetd tantételei az

apostolok és a profétik bizonysiga Jézus Krisztusrol; az, hogy O meghalt,
eltemették, és harmadnap feltimadt, és felemelkedett a mennybe; és a vallasunkra
vonatkoz6 minden mis dolog ennek csupan fliggeléke.”!

En is szeretnék sz6t emelni Joseph proféta kijelentése mellett. Mindannak kozép-
pontjaban, amiben hisziink, a Szabaditénk és az o) engesztel$ aldozata all — Isten
leereszkedése” (lasd 1 Nefi 11:16), melynek sordn az Atya elkiildte a Fiit a foldre
az engesztelés véghezvitelére. Jézus Krisztus életének kozponti célja az engesztel
aldozat elvégzése volt. Az engesztelés a valodi kereszténység alapja.

Miért jelenti a Szabadité engesztelése az egyhiz és az életlink kdzponti evangéli-
umi tantételét?

Hittételek 1:3

A harmadik hittételben ezt olvashatjuk: ,Hissziik, hogy Krisztus engesztelése
altal az egész emberiség megszabadulhat, ha engedelmeskednek az evangélium
torvényeinek és szertartdsainak.”

A ,megszabadulhat” ebben az 6sszefliggésben a dicséség legmagasabb fokanak
elérésére utal a celesztialis kiralysigban. A feltimadas mindenki szimdra biztositott,
aki a foldre jon, de az 6rok élet, az 6rok fejlédés teljes dldasainak elnyeréséhez az
egyes embereknek engedelmeskednitik kell a torvényeknek, részestilniiik kell a
szertartdsokban, és meg kell kotnilik az evangéliumi szovetségeket.

Miért volt képes Jézus Krisztus engesztelést hozni a vildg blineiért, és miért
csak O volt erre képes? Megfelelt minden kovetelménynek.
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Isten szerette Ot és megbizott Obenne

Jézus Mennyei Sziil6ktdl sziiletett a halandésag elétti
viligban. O volt Mennyei Aty4nk Elsésziilottje. A kezdettd]
fogva ki volt valasztva. Engedelmeskedett Atyja akarati-
nak. A szentirasok gyakran emlitik Mennyei Atya 6romét
a Fidval kapcsolatban.

Miténal ezt olvassuk: ,Es imé egy égi hang ezt mondja
vala: Ez amaz én szerelmes fiam, a kiben én gyonyorko-
dom” (Maté 3:17).

Lukics feljegyzése szerint: ,Es sz6zat 16n a felhbdl,
mondvan: Ez amaz én szerelmes Fiam, 6t hallgassitok”
(Lukacs 9:35).

A Szabadit6 feltimadasat kovetSen pedig a BSség
foldjén épilt templomnal a nép az Atya hangjat hallotta:
JIme, ez az én Szeretett Fiam, akiben én gyonyorkodom”
(3 Nefi 11:7).

Kulonosképpen megérinti a lelkemet, amikor azt olva-
som, hogy mikozben Jézus a Gecsemané kertjében szenve-
dett, az Atya — az O Egysziilott Fia irinti nagy szeretetbdl és
egylttérzésbdl — elkildott egy angyalt, hogy az vigasztalja
és er6sitse Ot (Iasd Lukacs 22:43).

Jézus engedelmességre hasznalta az 6nrendelkezését

Jézusnak Onszantabodl kellett az életét adnia értiink.

A nagy mennyei tanicsban Lucifer, ,a hajnal fia”

(Esaids 14:12; T&Sz 76:26-27) igy szolt:

JIme, itt vagyok, kiildj engem, én fiad leszek, és az egész
emberiséget megvaltom, hogy egyetlen 1élek sem vész el,
és ezt biztosan megteszem; add hat nekem a neked jaré
tiszteletet.

De ime, az én Szeretett Fiam, aki kezdettél fogva
Szeretettem és Vilasztottam volt, azt mondta nekem —
Atyam, a te akaratod legyen meg, és a dicséség legyen
tiéd mindorokké” (Mézes 4:1-2; ldsd még Abrahim 3:27).

Az Atyja és mindannyiunk irdnti nagy szeretete kovet-
keztében a Fiu igy szolt: ,engem kiildj”. Amikor azt mondta,
hogy ,engem kiildj”, akkor az d6nrendelkezését hasznalta.

»2A miként ismer engem az Atya, és én is ismerem az
Atyit; és életemet adom a juhokért. [...]

Azért szeret engem az Atya, mert én leteszem az
életemet, hogy Ujra felvegyem azt.

10 Liahdna
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Senki sem veszi azt el én télem, hanem én teszem le
azt én magamtol. Van hatalmam letenni azt, és van hatal-
mam ismét felvenni azt. Ezt a parancsolatot vettem az én
Atyamt6l” (Janos 10:15, 17-18).

Ha a Szabadité Ggy akarta volna, angyalok seregei vihették
volna Ot haza a keresztrél egyenesen az Atyjahoz. O azonban
az onrendelkezését hasznilva felaldozta magat értiink, hogy
bevégezze kiildetését a halandésigban, és hogy mindvégig
kitartson, beteljesitve az engesztel$ aldozatot.

Jézus a foldre akart jonni és alkalmas is volt erre. Amikor
pedig eljott, kijelentette: ,Mert azért szillottam le a menny-
bél, hogy ne a magam akaratit cselekedjem, hanem annak
akaratit, a ki elkiildott engem” (Janos 6:38).

Jézus el6re el volt rendelve

Péter azt tanitotta, hogy Jézus ,eleve [elére] el volt...
rendelve, a vilig megalapitasa el6tt” (lasd 1 Péter 1:19-21).

Az 6sszes adomidnyozasi korszak profétii jovendoltek
Jézus Krisztus eljovetelérdl és leendd killdetésének miben-
1étérél. Nagy hite révén Endk bamulatos litomasban
részesiilt a Szabadité szlletésérdl, halalarél, mennybeme-
netelérél és masodik eljovetelérdl:

,Es ime, Enok litta azt a napot, amikor eljon az Ember
Fia, méghozzi a testben; és lelke 6rvendezett, mondvan:
Az Igazlelki felemeltetett, és a Birany megoletett a vilag

megalapitdsa 6ta...




Es az Ur igy szolt Enékhoz: Nézd, és 6 odanézett, és
latta az Ember Fiit, keresztre emelve fel, az emberek mddja
szerint;

Es hallott egy hangos hangot; és az egekre fityol borult;
és Isten minden teremtménye gyaszolt; és felnyogott a
Fold; és meghasadtak a sziklik; és felkeltek a szentek, és
megkoronaztattak az Ember Fidnak jobb kezénél, dicsség
koroniival,

Es Enok litta az Ember Fiat, felszallni az Atyihoz...

Es 16n, hogy Enok litta az Ember Fia eljévetelének
napjat, az utols6é napokban, hogy igazlelkliségben a
Foldon lakjon ezer éven 4t” (Mézes 7:47, 55-56, 59, 65).

Mintegy 75 évvel Krisztus szlletése eltt Amulek ekkép-
pen tett bizonysigot: ,ime, azt mondom nektek, tudom,
hogy Krisztus el fog jonni az emberek gyermekei kozé,
hogy magira vegye népe vétkeit, & hogy engesztelést
fog hozni a vildg biineiért; mert az Uristen mondta ezt”
(Alma 34:8).

Jézus egyediilallé tulajdonsagokkal rendelkezett
Haland6 anyatél (Mariatdl) sziiletvén, az életnek hatal-
mat pedig az Atyjitdl nyervén (ldsd Janos 5:26), kizdrdlag

7z

Jézus Krisztus volt képes meghozni az engesztel$ dldozatot.

Az élet eme hatalminak koszonhetSen legydzte a halalt,
semmissé tette a sir hatalmat, tovabba O lett a Szabaditénk
és a Kozbenjaronk, valamint Mestere a feltimadasnak

- annak az eszkdznek, amely 4ltal a szabaditas és a hal-
hatatlansig adatik mindannyiunk szimara. Jézus Krisztus

engesztel$ dldozatanak kdszonhetéen mind fel fogunk
tamadni és halhatatlanni fogunk valni.

Jézus 6nszantabol hozott engesztelést
az eredendé biinért

A misodik hittétel leszogezi: ,Hisszlik, hogy az emberek
sajit btineikért lesznek megbiintetve, nem pedig Adim
vétkéért.”

Onrendelkezésiink hasznilata altal valasztjuk a hitiink
gyakorlasit. Buzgalommal képesek vagyunk btinbanatot
tartani, de az engesztelés nélkiil nem.

Moézes konyvébdl ezt tanuljuk: ,Igy terjedt el a mondas
az emberek kozott, hogy Isten Fia kiengesztelt az eredeti

SZURKE NAP A GOLGOTAN. KESZITETTE: J. KIRK RICHARDS

vétekért, tehat a sziil6k blneiért nem felelhet a gyermekek
feje” (Mozes 6:54).
Nefi 2. konyvébdl nagyszer( tanitasban részesilink:
,2Mert amint a halil minden ember felett athaladt, hogy

betoltse a nagy Teremtd irgalmas tervét, ezért szitkségkép-
pen lennie kell egy feltimaszt6é hatalomnak; és a feltima-
dasnak a bukas kovetkezményeként szitkségképpen el kell
jonnie az emberekhez; és a bukas vétek kovetkezménye-
ként jott el; és mert az emberek elbuktak, ki lettek vagva
az Ur szine elél.

Szikségképpen lennie kell tehat egy végtelen engesz-
telésnek — ha nem lenne egy végtelen engesztelés, ez a
romlandésag nem oOlthetne magara romolhatatlansigot. Az
elsé itéletnek tehit, mely az embert érte, sziikségképpen a
végtelenségig kellett volna tartania. Es igy ennek a testnek
le kellett volna fekiidnie, hogy elrothadjon és szétporladjon
anyafoldjében, hogy tobbé fel ne timadjon” (2 Nefi 9:6-7).

Jézus Krisztus volt az egyetlen tokéletes lény

A Tan és a szovetségekben igy sz6l a Szabadité: ,Atyam,
tekintsd annak szenvedéseit és halalat, aki blint nem csele-
kedett, akivel nagyon elégedett voltil; tekintsd a te Fiadnak
vérét, amely kiontatott, annak vérét, akit odaadtal, hogy te
magad megdicséiilhess” (T&Sz 45:4).

Jézus volt az egyetlen tokéletes, blntelen emberi
lény. Az Oszovetségben az dldozat vérdldozatot jelentett,
el6jeleként az Urunk és Megvaltonk kereszten hozott
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aldozatanak, mellyel beteljesitette az engesztel6 dldoza-
tot. Amikor az 8si templomokban véraldozatot mutat-
tak be, a papok egy szeplStelen, minden tekintetben
tokéletes barinyt aldoztak fel. A szentirisok a tisztasiga
miatt gyakran utalnak a Szabaditora Ggy, mint aki ,Isten
Baranya” (Iasd példaul Janos 1:29, 36; 1 Nefi 12:6; 14:10;
T&Sz 88:100).

Péter azt tanitotta, hogy ,driga véren, mint hibat-
lan és szepl6tlen baranyén, a Krisztusén” (1 Péter 1:19)
valtatunk meg.

Jézus Krisztus elvette a vilag biineit

A kovetkez6 versek vilagossa teszik, hogy engesztelése
altal a Szabadité megfizette blineink arat:

,Mindannyian mint juhok letértiink; koztliink minden-
ki a sajat Utjdra tért; és az Ur red vetette mindannyiunk
gonoszsigat” (Mozids 14:6).

,Az Isten pedig a mi hozzink val6 szerelmét abban
mutatta meg, hogy mikor még blindsok voltunk, Krisztus
érettiink meghalt. [...]

Mert ha, mikor ellenségei voltunk, megbékéltiink
Istennel az 6 Fidnak halila iltal, sokkal inkidbb megtarta-
tunk az § élete altal minekutina megbékéltiink vele.

Nemcsak pedig, hanem dicsekediink is az Istenben a
mi Urunk Jézus Krisztus altal, a ki altal most a megbékélést
[engesztelést] nyertiik. [...]

Mert miképen egy embernek engedetlensége altal sokan
blinosokké lettek: azonképen egynek engedelmessége altal
sokan igazakka lesznek” (R6mabeliek 5:8, 10-11, 19).

,Hogy beteljesedjék, a mit Esaids préféta mondott, igy
szélvan: O vette el a mi erétlenségiinket, és & hordozta a
mi betegségiinket” (Maté 8:17).

,De Isten nem szlinik meg Istennek lenni, és az irgalom
jogot formal a toredelmesekre, és az irgalom az engesztelés
miatt jon el; és az engesztelés véghezviszi a halottak felta-
maddsat; és a halottak feltimaddasa visszaviszi az embereket
Isten szine elé; és igy visszaallittatnak az & szine elé, hogy
cselekedeteik szerint, a torvény és az igazsigossag szerint
megitéltessenek. [...]

Es igy valésitja meg Isten az 6 nagyszer( és 6rok céljait,
amelyek a vilig megalapitisa 6ta el vannak készitve. Es igy
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jon 1étre az emberek szabaduldsa és megvaltasa, és a pusz-
tuldsuk és a nyomortsaguk is” (Alma 42:23, 26).

Jézus mindvégig kitartott

Jézus Krisztus kitartott a Gecsemané megprobaltatasai,
szenvedése, dldozata és kinjai, valamint a Golgota kereszt-
jének gyotrelmei kozepette is. Majd végre ezt mondhatta:
~Elvégeztetett” (Janos 19:30). Elvégezte a munk4jit a halan-
désagban és mindvégig kitartott, igy teljesitve be az engesz-
tel6 aldozatot.

A kertben igy szolt: ,Atyam! ha lehetséges, muljék el
télem e pohar; mindazaltal ne gy legyen a mint én aka-
rom, hanem a mint te” (Maté 26:39).

A Tan és a szovetségekben a kovetkezdket tanuljuk:

»LAmely szenvedés nyoman, még én, Isten, mindenek
kozt a legnagyobb is reszkettem a fijdalomtol, és minden
porusbodl véreztem, és testben és lélekben is szenvedtem
— és azt kivintam, hogy ne igyam ki a keserd poharat, és
visszarettenjek —

Mindazoniltal dics6ség legyen az Atydnak; én ittam, és
befejeztem el6késziileteimet az emberek gyermekeiért”
(T&Sz 19:18-19).

Az Atyjanak ezt mondta Jézus: ,En dicséitettelek téged
e foldon: elvégeztem a munkat, a melyet reim biztil, hogy

végezzem azt” (Janos 17:4).
A kereszten pedig, ,mikor azért elvette Jézus az eczetet,



monda: Elvégeztetett! Es lehajtvan fejét, kibocsita lelkét”
(Janos 19:30).

Jézus a foldre jott, megtartotta az isteniségét, hogy elvé-
gezhesse az engesztel$ dldozatot, és mindvégig kitartott.

Emlékezziink Ora az urvacsora altal

Napjainkban a kenyér és a viz — testének és vérének
jelképei — azok a jegyek, melyekkel a Szabadité engesztels
ildozatira emlékeziink, ahogyan azt az Ur az apostolaival
elkoltott utolsé vacsora sorin bevezette.

,Es minekutdna a kenyeret vette, hildkat advin meg-
szegé, és add nékik, mondvan: Ez az én testem, mely ti
érettetek adatik: ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.

Hasonléképen a pohart is, minekutina vacsoralt, ezt
mondvan: E pohir amaz Gj szovetség az én véremben,
mely ti értettetek kiontatik” (Lukacs 22:19-20).

A Janos 11:25-26-ban a kovetkezdket olvassuk:

,En vagyok a feltimadis és az élet: a ki hisz én bennem,
ha meghal is, él;

Es a ki csak él és hisz én bennem, soha meg nem hal.”

Tovibbi: ,En vagyok amaz él6 kenyér, a mely a menny-
bél szillott ald; ha valaki eszik e kenyérbdl, él drokké. Es
az a kenyér pedig, a melyet én adok, az én testem, a melyet
én adok a vildg életéért” (Janos 6:51).

A ,vilag élete” az orok életet jelenti.

Minden héten fel kell készitentiink magunkat és a csa-
ladunkat arra, hogy érdemesen vegyiink az Grvacsorabdl,
és bilinbané szivvel Gjitsuk meg a szovetségeinket.

Az Atya és a Fiu szeretnek minket

Az Atya a foldre kiildte az O Fiit (ez a leereszkedés),
hogy megengedje a keresztre feszitését és azt, hogy keresz-
tilmenjen mindazon, amin keresztiilment. Jainosnal ezt
olvassuk:

,Monda... Jézus: En vagyok az 1it, az igazsig és az élet;
senki sem mehet az Atydhoz, hanemha én altalam.

Ha megismertetek volna engem, megismertétek volna az
én Atyamat is; és mostantdl fogva ismeritek 6t, és lattatok
6t” (Janos 14:6-7).

,Nem abban van a szeretet, hogy mi szerettiik az Istent,
hanem hogy & szeretett minket, és elkiildte az 6 Fiat

TAMAS, NE KETELKEDJ! KESZITETTE: J. KIRK RICHARDS

engesztel$ dldozatul a mi blneinkért” (1 Janos 4:10).
Az idézett versekben a megbékélés, engesztelés, engeszte-
16 dldozat kifejezések hasonlo jelentéssel birnak.

Osszefoglalas

Mindenki, aki a foldre jon és halandé testet kap, fel
fog timadni. Azért azonban meg kell dolgoznunk, hogy
elnyerjik a felmagasztosulas dldasat a hithiséglink, 6nren-
delkezéstink, engedelmességiink és blinbanatunk révén.
Az irgalom igazsigosan lesz kimérve, lehet6vé téve a
blinbanatot.

Mivel azt valasztottuk, hogy Megvaltonkként kovetjitk
és fogadjuk el Jézus Krisztust, keresztelkedéskor magunkra
vesszilk a nevét. Magunkra vessziik az engedelmesség tor-
vényét. Megigérjiik, hogy mindig emlékezni fogunk Ori és
betartjuk a parancsolatait. Amikor vesziink az Grvacsorabdl,
megujitjuk a szovetségeinket.

Szovetségeink megujitasa altal megkapjuk az igéretet,
hogy a Lelke mindig veliink lesz. Ha beengedjiik az éle-
tinkbe a Lelkét, és engedjiik, hogy irdnyitsa az életiinket,
akkor visszatérhetiink Mennyei Atyink és az O Fia, Jézus
Krisztus szine elé. Ez az O boldogsagterviik szimunkra,
ez a szabaditis terve.

Részlet egy 2008. jiinius 24-i beszédbol (“The Atonement”), mely a Provoi
Missziondriusképzd Kozpontban, egy ij misszidelnékok szamdra tartott
képzésén hangzott el.
JEGYZET

1. Az egyhdz elnékeinek tanitdsai: Joseph Smith (2007). 52.
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Jezus Krisztus

feltamadasa

S A TESTTEL KAPCSOLATOS
IGAZSAGOK

irta: David A. Edwards
Egyhazi folyoiratok

ézus... monda: Elvégeztetett! Es lehajt-

van fejét, kibocsata lelkét” (Janos 19:30).
re] Abban a pillanatban Jézus Krisztus lelke
elhagyta a testét — azt a testet, amely elviselte
a szenvedést, hogy O engesztelést hozhasson
az emberek biineiért, és megsegithesse Sket
a gyengeségeik idején (1asd Alma 7:12-13).
Ezutin az immar tres edénnyé vilt testet
levették a keresztrél, gyolcsokba tekerték,
végll pedig egy sirboltba helyezték. A har-
madik napon az odaérkez$ asszonyok azért
jelentek meg, hogy befejezzék a test el6készi-
tését a temetésre.

Azonban a test eltlnt.

Az ures sirbolt felfedezése csak a kez-
det volt. Maria Magdaléna, az apostolok és
késébb még sokan masok is valami csodas-
nak lettek tanui: a feltimadt, tokéletessé valt
Jézus Krisztusnak, a maga tapinthat6, emberi
alakjaban.

A Szabadit6 gondoskodott réla, hogy azok,
akik lattak Ot a feltimadisa utin, maradékta-
lanul felfogjak, milyen az O teste. Felszdlitotta
példaul az apostolokat, hogy tapintsik meg
a testét, sajit maguk szimara is meggy6z6d-
ve arrél, hogy nem jelenéssel van dolguk,

hanem O fizikailag is jelen van (Idsd Lukics
24:36-40).! Még egyiitt is evett velik (lasd
Lukdcs 24:42-43).

Amikor azutin az apostolok teljesitették a

Jezus Krisztus

Jézus Krisztus evangéliumanak prédikalasira gOk&ll tanitott
sz0l6 megbizatisukat, ellendlldsban és ldoz-
tetésben volt részik — ennek egy része amiatt ., .
érte Sket, mert azt tanitottik, hogy Jézus illetden.
Krisztus feltimadt, és hogy ennek eredmé-
nyeképpen az egész emberiség fel fog timad-
ni (Iasd Apostolok cselekedetei 4:1-3).
Jézus Krisztus feltimadisa napjainkban
éppen annyira kozponti helyet foglal el az O
egyhidza iltal a vildgnak kijelentett izenetben,
mint akkoriban. Amint azt Joseph Smith pré-
féta kijelentette: ,Vallasunk alapveté tantételei
az apostolok és a profétik bizonysiga Jézus
Krisztusrdl; az, hogy O meghalt, eltemették,
és harmadnap feltimadt, és felemelkedett a
mennybe; és a vallisunkra vonatkozé min-
den mis dolog ennek csupin fliggeléke.”?
A feltimadas segit megvilaszolni olyan
alapvet$ kérdéseket, amelyek Isten termé-
szetére, a mi természetiinkre és az Istennel
valé kapcsolatunkra, ezen élet céljara, illet-

ve a Jézus Krisztusba vetett reménytinkre

2017. aprilis
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Bdrlei, aki
> elveti a

testtel rendelkezd

Isten elgondolasdt,
egyarant elveti a
halando és a felta-
madt Krisztust is.”
— Jeffrey R.
Holland elder

16 Liahéna

vonatkoznak. fme néhiny igazsig azok
kozil, amelyeket Jézus Krisztus feltimadasa
alatimaszt.

Mennyei Atyanknak megdicséiilt teste van

Habar azon elgondolis, miszerint Istennek
emberi alakja van, kétségtelentil a Biblidbol
ered,? és gyokeret vert az emberek gondol-
kodisiban is, mégis szimos teoldgiai és val-
lasfilozofiai aramlat elutasitotta azt egy olyan
Istenért, aki ,test, részek és szenvedély nélku-
1i”4, minthogy ezen szemlélet szerint a test (és
altaldban az anyag) gonosz vagy nem valdsi-
gos, mikozben a lélek, az elme vagy a gondo-
latok képezik az alapvetd 1étezés vagy valésig
igaz lényegét.

Mily dics6éségesen egyszerl és forradalmi
volt hat Isten természetének kinyilatkoztatasa
a Fian, Jézus Krisztuson keresztiil!

Szolgalattétele soran a Szabadito kijelen-
tette, hogy ,a ki engem latott, latta az Atyat”
(Janos 14:9). Ez még inkabb igaz volt azutin,
hogy feltimadt egy olyan tokéletessé valt,
halhatatlan testtel, amely megmutatta, hogy
,az Atyanak hisbdl és csontbdl valé teste
van, tapinthat6, akir az emberé; a Fitinak is”
(T&Sz 130:22).

fgy mutatkozott meg Mennyei Atya fizikai
természete. Ahogy azt Joseph Smith késébb
kifejtette: ,Az, aminek nincs teste, illetve nin-
csenek alkotorészei, semmi. Nincs még egy
masik Isten a mennyben, csak az az Isten, aki
hisbdl és csontbdl valé testtel rendelkezik.”’

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl a kovetkez6képpen magyarazta ezt:
,Ha egy Istenség szimara nemcsak hogy nem
szitkséges, de nem is kivanatos testtel rendelkez-
ni, akkor az emberiség Megvaltdja miért valtotta
meg a sajdt testét, megvaltva azt a halal és a sir
markabol, kezeskedve arrol, hogy az soha tobbé
nem vilik kiilon az O lelkétél az idében vagy
az Orokkévalosagban? Barki, aki elveti a testtel
rendelkez0 Isten elgondoldsat, egyardnt elveti a
halando és a feliadmadt Krisztust is.”°

Mennyei Atya hatalma, tudasa és
szeretete végtelen

Mennyei Atya jellemének feliilmilhatatlan
tulajdonsagai mar Jézus Krisztus feltimada-
sinak a tényében is megmutatkoznak. Amint
azt D. Todd Christofferson elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl kijelentette: ,Krisztus
feltimadasa valésaganak fényében megalapo-
zatlanok a kétségek az Atyaisten mindenha-
tosagaval, mindentudésagaval és joakaratival
kapcsolatban, aki Egyszulott Fidt adta a vilag
megvaltasaért.””

Isten hatalmat, tudasat és jésagat igazolja
Jézus Krisztus feltimadasa, bizonyitékot szolgal-
tatva a Mennyei Atya tervében rejlé bolcsesség-
re és szeretetre, valamint arra is, hogy O képes
végrehajtani azt a tervet (ahogyan a Fia is).

Isten gyermekei vagyunk

Amint azt a Biblia tanitja neklnk, ,Isten
képére...: férfitiva és asszonynya” (1 Mdzes
1:27) lettink megalkotva. Jézus Krisztus felta-
madasa megerdsitette ezt az igazsagot. Mi tobb,
éppen feltimadasanak 6rijan hangsilyozta ki
Jézus Krisztus a mi kapcsolatunkat Mennyei
Atyankkal, kijelentve, hogy ,felmegyek az

AZ ELSO LATOMAS. KESZITETTE: GARY L. KAPP.
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én Atyamhoz és a ti Atydtokhoz, és az én
Istenemhez, és a ti Istenetekhez” (Janos
20:17; kiemelés hozzdadva).

A Szabadité kinyilatkoztatta, hogy Isten és
az emberiség nem kiilonboznek teljességgel
egymastol a 1ényegi valéjukban. Testiink
alapvet6 alakja hasonl6 a lelkiinkéhez,? lel-
kiink pedig Isten képmadsira lett megalkotva,
mert ez a sziilé-gyermek viszony természete.

A test egy képessé és nemessé tévo
ajandék

Feltimadasa 4ltal a Szabadité megmutatta
nekiink, hogy a fizikai, testi 1étezés szerves
része Isten és az O gyermekei 6rokkévalé
1étének. Az Ur ezt nyilatkoztatta ki Joseph
Smithnek: Az elemek 6rokkévaldak, és a
1élek és az elem, elvalaszthatatlanul 6ssze-
kotve, teljességet kap az 6rombdl” (T&Sz
93:33). Ez az elvilaszthatatlan kotés forrasztja
eggyé a lelket és a fizikai anyagot akképpen,
hogy egyetlen halhatatlan, romolhatatlan,
dics6séges és tokéletes testet alkossanak — az
egyetlen olyan testet, amely képes részestilni
az 6romnek abban a teljességében, mellyel
Isten rendelkezik.

Ezzel szemben a korabban fizikai testtel
rendelkezd, majd attdl a lélekvilagba torténd
belépéskor elvilasztott ,halottak fogsagként
tekinte[nek] lelkiiknek testiktdl valé... tivol-
1étére” (T&Sz 138:50; lasd még T&Sz 45:17).

Még a halandé testiink is alapvetd részét
képezi Mennyei Atya tervének, és egy iste-
ni ajaindék. Amikor a lelkiink a haland6sig
elétti allapotbdl a foldre jon, test ,adatik” ra
(lasd Abrahdm 3:26). Amint azt Joseph Smith
proféta tanitotta: ,Azért jottink erre a fold-
re, hogy testiink lehessen, és tisztin Isten
elé vigylk azt a celesztialis kirdlysigba. A
boldogsig nagyszerd tantétele a testtel vald
rendelkezésen alapszik. Az 6rdognek nincs
teste, és ebbdl all a buntetése.”®

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol
Kvérumibdl igy tanitott: ,Fizikai testiink

lehet6vé teszi, hogy olyan széleskord, mély-
séges és intenziv tapasztalatokat szerezziink,
melyekre a halandésag elétti 1étiinkben nem
tehettiink volna szert. Fizikai testiink megléte
ezért elmélyiti emberi kapcsolatainkat, és
felerdsiti azon képességlinket, hogy felismer-
juk az igazsagot, és azzal 6sszhangban csele-
kedjunk, valamint azon képességiinket, hogy
engedelmeskedjiink Jézus Krisztus evangéliu-
ma tantételeinek és szertartdsainak. A halan-
doésag iskoldjaban olyan médon tapasztaljuk
meg a gyengédséget, a szeretetet, a kedves-
séget, a boldogsagot, a banatot, a csal6dast,
a fajdalmat, sét, még a fizikai korlatok miatti
kihivasokat is, hogy azok felkészitenek
benniinket az 6rokkévaldsigra. Egyszertien
fogalmazva: vannak leckék, melyeket — a
szentirds szavaival élve —»a test szerinte« kell
megtanulnunk, és vannak olyan tapasztala-
tok, melyeket szintén igy kell megszerezntink
(1 Nefi 19:6; Alma 7:12-13).” %

Joseph Smith még azt is tanitotta, hogy
,mindenkinek, akinek teste van, hatalma van
azok felett, akiknek nincsen”!!. Satin meg-
kisérthet benniinket, de kényszeriteni nem
képes. ,Az 6rdognek semmi hatalma nincs

b

alando tes-
Htilnle is alap-
vetb részeét képezi
Menmnyei Atya ter-

vének, és egy isteni

ajandek. Amikor a

lelkiink a foldre jon,
test ,adatik” va (ldsd
Abrahdam 3:26).
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felettiink, csak annyi, amennyit megengediink neki.” !

A tokéletessé vilt, feltimadt test ajandéka végsé soron
segit abban, hogy ¢rokre kikertljiink Satan hatalmanak
hat6korébdl. Ha nem lenne feltimadas, ,akkor lelkiink
annak... lenne kiszolgaltatva, aki... az 6rdog..., hogy tob-
bé fel ne keljen. Es lelkiinknek is hozz4 hasonl6vi kellene
valni, és 6rdogok lennénk, egy 6rdog angyalai lennénk,
hogy ki legytink rekesztve Isteniink szine el6l, és a hazug-
sagok atyjaval maradjunk; nyomorultsigban, mint 6 maga”
(2 Nefi 9:8-9).

A lélek és a test nem ellenségei egymasnak

Habar kiillonboznek, a 1élek és a test nem két alapvets-
en eltéré és kibékithetetlen valésighoz tartozik. Amint azt
Joseph Smith megtudta: ,Nem létezik olyan, hogy anyagta-
lan anyag. Minden lélek anyag, csak finomabb és tisztibb,
és csak tisztabb szemek ismerhetik fel; mi nem lathatjuk;
de amikor testiink tisztava lesz, meg fogjuk latni, hogy az
teljes mértékben anyag” (T&Sz 131:7-8).

Megdicséiilt, feltimadt allapotdban Jézus Krisztus a
1élek és a test tokéletes egységét képviseli, szemléltet-
ve szamunkra, hogy ,a lélek és a test az ember 1énye”
(T&Sz 88:15). Ebben az életben arra toreksziink, hogy
Hlelki gondolkodisméd” és ne ,testi gondolkodas-
moéd” (2 Nefi 9:39) jellemezzen, hogy ,[levetkézziik]
a természetes embert” (M6zids 3:19), és hogy ,minden
szenvedélyliinket] megzabolaz[zuk]” (Alma 38:12). Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a lélek és a test ellenségei
egymdasnak. Amint azt Jézus Krisztus megmutatta nekiink,
a testet nem megvetni és meghaladni kell, hanem uralni

és atviltoztatni.

A halando testben val6 életnek jelentéségteljes
célja van

Jobban értelmet nyer az az elképzelés, hogy ez az élet egy
prébatétel, amikor belegondolunk abba, amit az ezt meg-
el6zé és az ezt kovetd életlinkrd] tudunk. Miel6tt a foldre
jottiink, lelkekként éltiink. Mennyei Atyank pedig azt szinja
szamunkra, hogy olyanokk4 véljunk, mint O, és halhatatlan
fizikai testben 6rokké éljink. Ezek az igazsagok azt jelentik,
hogy a probatételiink ideje ezekben a halandé testekben
nem 6nkényes, hanem val6s jelentése és célja van.

Ahogy Christofferson elder is elmagyarazta, ,a dontése-
ink fogjak megmutatni Istennek (és sajit magunknak is),
vajon képesek és elkotelezettek vagyunk-e az O celesztidlis
torvénye szerint élni, mikézben nem vagyunk ott a jelenlé-
tében, és olyan fizikai testtel rendelkeziink, melyben min-
denféle erdk, vigyak és szenvedélyek munkilkodnak. Meg
tudjuk zabolazni a testet, hogy a lélek eszkozévé, és ne urd-
va valjon? Vajon az id6 és az 6rokkévaldsiag sorin is raink
lehet bizni isteni hatalmakat, példaul az élet teremtésének
hatalmat? Személy szerint mi legyézziik-e a gonoszt? Akik
ezt teszik, »azoknak dics6ség adatik fejiikre 6rokkon 6rok-
ké« [Abrahdm 3:26] — mely dicséségnek nagyon is figyelem-
re mélto jellemzdje a feltimadt, halhatatlan és megdicséiilt
fizikai test.”*?

Jelenlegi testiinkben megélt élményeink, beleértve ebbe
az egymissal val6 kapcsolatainkat is, azért jelentéségtelje-
sek, mert el6képei az eljovendének. Amint az Joseph Smith
szamdra viligossa valt: ,Es ugyanazok a kapcsolatok, ame-
lyek itt vannak kozottiink, ott is 1étezni fognak kozottink,
csak oOrok dicséséggel parosulnak majd, amely dicséséget
jelenleg nem élveziink” (T&Sz 130:2).

egdicsoiilt, fel-
Mtdmadt allapo-
taban Jézus Krisztus a
lélek és a test tokéletes
egységét képuiseli, azt
szemléltetve, hogy ,a

lélek és a test az ember
lénye” (165z 88:15).
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Reménységiink van Jézus Krisztusban
Attdl a pillanattdl fogva, hogy az emberek meglattik az
ures sirt, Jézus Krisztus feltimadasa reményt hoz, mert az

O feltimadésiban a sajit feltimad4sunk reményét latjuk,
amikor is minden veszteségtinkért karpétolva lesziink,
amennyiben hithiek maradunk.'

A Szabadit6 egykori apostolai batran tehettek bizony-
sagot az O feltimadasardl, mert littdk és tapintottik a
testét. Ennél azonban sokkal tobbrdél volt sz6. Ahogy Jézus
Krisztus testi fogyatékossagokat gydgyitott azért, hogy
megmutassa, hatalmiban 4ll a blinok megbocsitisa (Iasd
Lukacs 5:23-25), éppen Ugy valt a feltimadisa — a fizikai
halal legy6zésére valé hatalmanak kézzelfoghat6 bizonyi-
téka — biztositékka a kovetdi szamara azt illetéen, hogy
hatalmaban all legy6zni a lelki halalt is. Azok az igéretek,
melyeket O a tanitisaiban tett — a biinok bocsinata, békes-
ség ebben az életben, 6rok élet az Atya kirdlysigaban —
val6ssa valtak, a hitik pedig megingathatatlan lett.

1ol a pillanattol
A foguva, hogy az
emberek megldttik
az tires sirt, Jézus
Krisztus feltdmaddsa
reményt hoz, mert az
O feltdmaddsdban a
sajat feltamaddsunk

reményét latjuk.

,Ha pedig a Krisztus fel nem tdmadott, hidbaval6
a [hitiink]” (1 Korinthusbeliek 15:17). De minthogy O
Jeltamadit a halottaibdl, ,reméllhetjik] azt, hogy majd
orok életre tamad[unk] fel, és ez a belé vetett hit[iink]
miatt van, az igéret szerint” (Moréni 7:41).

Halandoé élete soran Jézus Krisztus hivta az embe-
reket, hogy kovessék Ot. Halila és feltimadisa utin
a céliriny még vilagosabba valt. Ha az evangélium
torvényeinek és szertartasainak valé engedelmesség
altal ,celesztialis lelket” apolunk magunkban, meg-
kaphatjuk ,ugyanazt a testet..., amely a természetes
test volt”, és megelevenit majd ,a celesztidlis dicséség
egy része [és azutin megkapjuk] azt, méghozzi a
teljességét” (T&Sz 88:28-29). O megmutatta az utat. O
az tt. Az O hatalma — az O engesztelése és feltimadi-
sa — altal lehetséges ez a celesztialis teljesség, amely
magaban foglalja az 6rom feltimadt testben megélt
teljességét.

JEGYZETEK
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Sket — tobb ezret koziilik -, hogy jojjenek
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ILLUSZTRACIOK: CRISTINA BERNAZZANI

irta: Nanon Talley
UNSZ Csaladsegité Szolgéltatasok, Amerikai Egyesilt Allamok, Texas
épzeljétek el, hogy egy meredély szélén alltok, és at akartok kelni egy mély
szakadék tiloldalara, ahol az elmondasok szerint nagy boldogsag var ratok.
ikozben az atkelés ttjat keresitek, taldltok egy csomo épitéanyagot, ame-
lyek — a megfelel6 médon Osszeillesztve — hidat alkothatnak a szakadékon valo
atkeléshez.

Ha nem tudjatok, hogyan kell megépiteni a hidat, nem fogjatok hasznat venni
az épitéanyagoknak, tovibba bossziisnak és reménytelennek fogjitok érezni maga-
tokat. Ha viszont segitséget kaptok egy tapasztalt hidépit6tSl, akkor novekedhet a
tudasotok és a megértésetek, és egyiitt megoldhatjatok a feladatot.

A munkam sordn mar 18 éve biztositok eszkozoket és ttmutatdst az embereknek,
segitve Sket abban, hogy athidaljak az érzelmi vagy mentalis szenvedés szakadékat.
Azok kozott, akiknek tandcsot adok, senkinek sincsenek mélyebb sebei, mint a
szexudlis bantalmazas dldozatainak. Sokszor lattam, milyen hatdssal van ez a kihivas
az egyén ama képességére, hogy mindvégig jol kitartson.

Arra is rajottem azonban, hogy a Szabaditon keresztiil lehetséges a kiizdelmeink
és szenvedéseink tartés enyhitése. Az O szeretete kiemeli az embereket a sotétség-
bdl a vilagossagra.




Miért okoz ekkora kart a szexualis bantalmazas?

A bantalmazis dldozatai depressziéval, 6nbizalomhi-
annyal és egyéb mély érzelmi kinokkal teli életrSl szimol-
nak be nekem. Gordon B. Hinckley elnok (1910-2008)
segitett nekiink megérteni, miért okoz ilyen mély sebeket
a szexualis bantalmazas:

,[Oltt van a szexualis bantalmazas szorny(, gonosz
gyakorlata. Felfoghatatlan. Meggyalazza azt a tisztességet,
amelynek jelen kellene lennie minden férfiben és nében.
Erészakot tesz azon, ami szent és isteni. Rombolo a gyer-
mekek életére nézve. Elitélendd, és a legstilyosabb elma-
rasztaldst érdemli.

Gyalazat minden olyan férfira vagy nére, aki szexudlisan
bantalmaz egy gyermeket! Ezzel a bintalmaz6 nemcsak
hogy a legsiilyosabb fajta sériilést okozza, de az Ur elétt
is itélet alatt all.”*

A gyermeknemzés hatalma a Mennyei Atyank altal a
gyermekei szimara adott szent és isteni hatalom. David A.
Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl ezt tanitot-

ta: ,A gyermeknemzés hatalma nagy lelki jelent6séggel
bir. [...] Mennyei Atyank és Szeretett Fia teremtdk, és

mindannyiunknak megadtik teremtd erejik egy részét.”?
Nem csoda tehat, hogy eme szent hatalom megsértése

,a legstlyosabb elmarasztalast érdemli”, és ,a legsilyosabb
fajta sérulést okozza”.

A fajdalom megértése

Szexudlis bantalmazisnak szamit birmely kolcsonos
beleegyezés nélkili, érintéssel kisért vagy nem kisért
tevékenység, melynek sorin az illetét mas személy nemi
vagyainak kielégitésére hasznaljak. A szexualis bantalma-
zas aldozatainak gyakran 6sszezavarodik a gondolkodisa,
tovabba az érdemtelenség és a szégyen szinte elvisel-
hetetlentil silyos érzéseit élik meg. Az dldozatok 4ltal
megtapasztalt fijdalmat és szenvedést gyakran felerdsitik
masoknak a szexualis bantalmazis és annak hatisai fél-
reértésében gyokerezd megjegyzései. Egyes dldozatokat
hazugsiggal vidolnak, vagy azt mondjik nekik, hogy
valamiképpen 6k a hibisak. Masokkal tévesen azt hitetik
el, hogy blinbanatot kell tartaniuk, mintha az aldozatta
valassal valamiképpen bint kovettek volna el.

Sok olyan, gyermekkori szexuilis bantalmazast atélt
személlyel dolgoztam, akiknek azt mondjik, hogy ,lép-
jenek tdl rajta”, ,hagyjak maguk mogott a multat”, vagy
Legyszerien csak bocsassik meg és felejtsék el”. Az ilyen
kijelentések — f6leg, ha azok jo baratoktdl, csaladtagoktol
vagy egyhazi vezetSktdl erednek — a gydgyulas és békesség
helyett a novekvé titkol6zas és szégyenérzet felé terelhetik
az aldozatot. Egy sulyos fizikai sériiléshez vagy fertézéshez
hasonl6an ezek az érzelmi sebek sem milnak el pusztin
attol, hogy figyelmen kiviil hagyjak Sket. Ehelyett n6vekszik
a bantalmazas sorin elkezd6dé zavarodottsig, és az annak
eredményeképpen fellépd kinzé érzelmekkel egyiitt meg-
valtoztathatjak a személy gondolkodisat, végul pedig egész-
ségtelen magatartasformak kialakulasahoz vezethetnek.
Nem szokatlan, hogy a bantalmazis 4dldozatai nem tekinte-
nek bantalmazasként a veliik torténtekre, mégis egészségte-
len magatartasformak és kinzé érzelmek alakulnak ki naluk.

Hannah (a nevet megvaltoztattuk) kisgyermekként élt at
szexudlis bantalmazast. Mas 4ldozatokhoz hasonl6an & is igy
nétt fel, hogy rossz és értéktelen embernek érezte magat.
Elete java részében megprobilt eléggé szolgalni masokat
ahhoz, hogy kompenzalja az érzést, miszerint ,nem elég j6”

ILLUSZTRACIOK © NUVOLANEVICATA/ISTOCK/GETTY IMAGES



Mennyei Atya vagy barki mas
szeretetére. A kapcsolataiban
attol félt, hogy ha barki igazan
megismeri 6t, olyan szory
embernek fogjak tartani, ami-
lyennek sajat magat hitte. A
visszautasitastol valo felfokozott
félelme oda vezetett, hogy félt Gj
dolgokat kiprébalni az életben,
de akar az olyan egyszer( fela-
datoktdl is, mint hogy felhivjon
valakit. Bar képz&miivészi tehetséggel
volt megaldva, felhagyott a mivelésé-
vel, mert attdl félt, hogy nem lesz képes
feldolgozni a biralatot.

A gyamoltalansag, tehetetlenség,
félelem, harag, zavarodottsag, szé-
gyen, maginyossag és elszigeteltség
érzései tobb mint 50 éven 4t vezérel-
ték a mindennapi dontéseit.

Fajdalom helyett békesség

A Szabadit6é ,mindenféle fijdal-
mat és megprébaltatast és kisértést”
elszenvedett. Azért tette ezt, hogy ,a
test szerint tudhassa, hogyan segitse
meg népét” (Alma 7:11-12). Nemcsak
a blneinkért szenvedett, hanem a
gyogyulasunkra is, a masok biinei
altal okozott szenvedéstink idején.

Ugy gondolom, ha a Szabadité
ma koztiink jarna, egylitt konnyezne
azokkal, akiket szexudlisan bantal-
maztak, és megildana Sket, amint
a nefitakkal is egytitt konnyezett, és
amint 6ket is megaldotta (1asd 3 Nefi
17). Bar testben nincs kozottiink, a
Lelke veliink lehet, és modot biztosi-
tott nekiink a gyogyuldsra, a békesség
érzésére és a megbocsatasra.

Sok megsebzett ember szimara
szinte hihetetlen az az elképzelés,

m—— -]

hogy az altaluk cipelt fijdalmat békes-
ség vilthatja fel. Az emberek gyakran
éveken 4t elmulasztjak fel- és elismerni
a bantalmazottak sebeit. A sériiléseket
elfedi a mosolygos arc, a segitGkészség,
az olyan életvitel, mintha semmi rossz
sem tortént volna, mikézben a fajda-
lom mégis allandéan jelen van.

Hasonlitsuk 0ssze az érzelmi gyo-
gyulas folyamatit egy testi sériilés
gondozasaval és ellatisival. Tegyiik
fel, hogy fiatalon eltortétek a labatokat.
Nem mentetek el az orvoshoz, hogy
helyrehozza, hanem addig santikalta-
tok, mig el nem mult az erds fajdalom,
de egy keveset mégis minden lépésnél
éreztek beldle. Evekkel késébb azt
szeretnétek, ha teljesen elmulna a f3j-
dalom, igy hat elmentek orvoshoz. Az
orvosnak vissza kell illeszteni a csontot
a helyére, el kell tivolitania az id6koz-
ben felgyiilemlett lerak6dasokat, gipsz-
be kell tennie, késébb pedig el kell
kiildenie titeket fizikoterdpidra, hogy
meger6sodjon a labatok.

A bantalmazisbdl valo felgydgyulis
folyamata is hasonl6, amennyiben az
aldozatnak elészor fel kell ismernie,
hogy a fajdalom val6s, és hogy lehet-
séges kezdeni vele valamit. A folyamat
része a torténtek elismerése, illetve a

AZ ALDOZA‘]’OK GYA,KORI
MAGATARTASFORMAI
Az aldozatok gyakran kiiszkédnek
a kapcsolatok terén és allandéan
masok jovahagyasara torekedhetnek;
passzivva valhatnak, falakat emel-
hetnek, hogy -elkertlendd a sérulést-
tavol tartsanak masokat; fokozottan
fordulhatnak a szexualitas felé, hogy
a nemi kapcsolatokon (illetve a por-
nografian és dnstimulacion) keresztul
keressék a térédést, vagy pont az
ellenkezéjét teszik, és kertlnek min-
dent, ami a szexualitassal kapcsolatos.
Az ilyen magatartasformakhoz kap-
csol6do szégyenérzet gyakran gatolja
az egyéneket abban, hogy segitségért
forduljanak szuleikhez, papsagi veze-
tSikhez vagy szakemberekhez, mert
nem értik az osszefliggést a veltk tor-
téntek és a sajat viselkedésuk kozott.
Az adldozatok az evangélium sze-
rinti életben is hajlamosak a széls6-
ségekre. Egyesek tulbuzgéva valnak
a vallasossagban: afeletti eréfeszité-
sukben, hogy elfedjék a vélt érdemte-
lenséguket, igyekeznek mindent ugy
tenni, ahogy kell. Masok azt érzik,
hogy soha nem lesznek méltok az
orok életre, és olykor fel is adjak a
prébalkozast.
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TANULSAGOK A TAN
ES A SZOVETSIIEGng
123. SZAKASZABOL
Mikozben Joseph Smith
préféta a Missouri
allambeli Liberty fog-
hazaban raboskodott,
levelet irt az egyhaz-
nak, amely a Tan és a
szovetségek 121-124.
szakaszat alkotja, és
amelyben leirta, mi

»a szentek kotelessége
uldozéik tekintetében”
(T&Sz 123, szakaszfej-
|éc). Nem mondta az
Uldoztetést és fizikai
sérlléseket szenvedett
szenteknek, hogy tart-
sak magukban a fajdal-
mukat, és tegyenek ugy,
mintha mi sem tortént
volta. Gondoljatok at,
miként alkalmazhatok
a 123. szakaszban adott
tanacsok a bantalmazas
problémajara.
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sebzettség, félelem és szomorisag érzé-
sének szabadon engedése, elismerése és
masok altali visszaigazolisa. Gyakran segit,
ha az ilyen gyégyulisi folyamatban jartas
szakember is részt vesz ebben a munki-
ban. (Erdeklédjétek meg a papsigi vezets-
toktSl, hogy miikodik-e a terlileteteken az
UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltatasok.)

Akiar rendelkezésére all szakember segit-
sége az aldozatnak, akir nem, a legjobb,
ha imadkozik, tanulminyozza a Szabaditd
életét és engesztelését, valamint rendszere-
sen taldlkozik valamelyik papsagi vezets-
jével, aki segithet enyhiteni a terheken és
sugalmazist kaphat, segitve az aldozatnak
megérteni a sajat isteni értékét, valamint a
Mennyei Atyaval és a Szabaditéval fennallé
kapcsolatat. Amint azt Carole M. Stephens
nétestvér, a SegitGegylet dltalinos elnoksé-
gének elsé tandcsosa nemrégiben tanitotta,
»,a gyogyulas hosszi folyamatot jelenthet.
Arra lesz sziikség, hogy imadsagos lélekkel
utmutatast és megfelels segitséget kérje-
tek, beleértve a tanacskérést megfelel6en
elrendelt papsagvisel6ktSl. Ahogy meg-
tanultok nyiltan kommunikalni, szabjatok
helyénval6 hatarokat, és esetleg forduljatok
szakemberhez. Létfontossigu a lelki egész-
ség megbrzése e folyamat soran!”?

7

Hannah kezdte annyira kényelmetlen-
nek érezni azt, ahogyan az életét élte, hogy
segitségért folyamodott. Sajat bizonysiga
volt mar arrdl, hogy képes békességet
és elégedettséget érezni az életben, de
ezeket nem érezte rendszeresen. Ima és
a puspokével folytatott beszélgetés nyo-
man szakemberhez fordult, ahol szert tett
azokra az eszkdzOkre, amelyekre sziiksége
volt ahhoz, hogy el6hozza a homilybdl az
igazsagot, és megossza a szornyu terhet,
melyet addig egyediil cipelt. Ezaltal pedig
képes volt elengedni a fijdalmat és rilel-
ni a Szabadit6 altal megigért békességre
(lasd Janos 14:27). Ezzel a békességgel és
vigasztalassal pedig egylitt jart a megbocsa-
tasra val6 vagy és képesség.

A megbocsatas sziikségessége

A bantalmazis dldozatainak gyakran
okoz nehézséget, amikor a megbocsatas
gondolatardl hallanak, és gyakran félre is
értik azt. Ha Ggy gondol a megbocsitasra,
mint amivel futni hagyja az elkdvetét, vagy
mint ami azt jelenti, hogy mir nem szamit,
amit az illetd tett, akkor az dldozat nem
fogja érezni a visszaigazolast. Mikdzben
parancsolatba kaptuk a megbocsatast (1asd
T&Sz 64:10), az olyan helyzetekben, ahol



nagy az okozott kar, jellemzéen meg
kell kezdédnie a gyégyulasnak, mie-
16tt az dldozat képes lenne maradékta-
lanul megbocsatani a bantalmazoénak.
Akik a bantalmazas 4ltal okozott
fajdalomtdl szenvednek, vigaszt talal-
hatnak a Mormon konyve e tanacsa-
ban: ,[Eln, Jakéb, hozzitok szeretnék
sz6lni, akik tisztasziviiek vagytok.
Szilard elmével tekintsetek Istenre,
és rendkiviili hittel imddkozzatok
hozza, és 6 meg fog vigasztalni a
megprébaltatdsaitokban, és szét emel
az ugyetekben, és igazsagossagot kild
le azokra, akik az elpusztitisotokra
torekednek” (Jakob 3:1). Az igazsa-
gossag irdnti sziikséglet és a karpotlas-
hoz val6 jog 4tadhat6 az Urnak, hogy
a fajdalmunkat békességre cserélje.
Hannah végl arra jott ra, hogy
atadhatja a Szabaditénak az igazsagos-
sag iranti sziikségletét, cserébe pedig
el6zéleg soha nem tapasztalt médon
talalhatja meg életében a békesség
érzését. Kordbban félt részt venni azo-
kon a csaladi 6sszejoveteleken, ahol a
bantalmazo is ott volt. Azéta — kdszon-
hetéen annak, hogy a gy6gyulishoz
vezetd Uton hajlandé volt szembenéz-
ni a silyos érzelmi sebekkel — tobbé
mir nem fél az illetd jelenlétében, és
még konyorlletet is képes érezni az
id6s ember irant.

Megszabadulva a sziikségtelen
terhektdl

Richard G. Scott elder (1928-2015)
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl kije-
lentette, hogy ,a teljes gyégyulds a
Jézus Krisztusba és az O arra iranyulé
erejébe és képességébe vetett hitete-
ken keresztiil jon, hogy engesztelése

altal begyogyitja az igazsagtalan és
meg nem érdemelt sebeket. [...]

O szeret titeket. Odaadta az életét,
hogy szabadok lehessetek a sziikség-
telen terhektdl. Segiteni fog nektek,
hogy megtegyétek. Tudom, hogy
megvan a hatalma ahhoz, hogy meg-
gyogyitson titeket.”

Az ellenség a fijdalom és szen-
vedés rabsiagiban akarja tartani az
embereket, mert 6 maga nyomorult
(lasd 2 Nefi 2:27). A Szabaditénk,
Jézus Krisztus segitségével a fajdalom
valoban békességre cserélhets — ugy,
ahogy azt csak a Szabadité képes
megadni —, és 6rommel élhetjik az
életiinket. ,Adiam elbukott, hogy
lehessenek emberek; és az emberek
azért vannak, hogy 6romiik lehessen”
(2 Nefi 2:25). Az 6rommel élt élet elvi-
selhet6bbé teszi a megprébaltatisok
id6szakait, és képessé tesz benniinket
arra, hogy tanuljunk és fejlédjiink, és
hogy Mennyei Atyankhoz hasonlébba
valjunk.

Alazattal tolt el az életem soran
megtapasztalt ama 4ldis, hogy ban-
talmazas altal megsebzettekkel foglal-
kozhattam, és lathattam az igazin csak
a Szabaditon keresztll érkezd gydgyu-
l4s csodajat. Ha szenvedtek, kérjiik,
imadsagosan forduljatok segitségért.
Nem kell egyediil cipelnetek a nehéz
terhet. Tudom, hogy O gydgyit, mert
szamtalanszor tandja voltam ennek. l
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TANACSOK A VEZETOK,
CSALADTAGOK ES BARATOK
SZAMARA

Amikor egy aldozat annyira megbizik
bennetek, hogy beszamoljon nektek
a szenvedéseirdl és a bantalmaza-
sokrol, a vellk folytatott beszélge-
téseknek az irdntuk valo szeretettel
és egyuttérzéssel kell indulniuk. Az
aldozatok tulsagosan gyakran sza-
molnak be nekem arrél, hogy amikor
a puspokukhoz fordultak segitségért,
el6szor az elkévetd iranti megbocsa-
tas sziikségessége kertlt elétérbe. Ez
olyan érzést kelthet az aldozatban,
mintha csak az elkdvetd lenne a
fontos. Ezek utan az adott személyek
ritkan térnek vissza segitségért a
plspokikhoz, és kimaradnak abbol a
lelki gyogyulasbél, amely az egyhazi
vezetdi szeretet és tamogatas segitsé-
gével lehetséges lenne.

A megbocsatas életbevagdan
fontos része a gyogyulas folyama-
tanak, rdadasul parancsolat is — de
arra kérlek, bizzatok abban, hogy ha
engeditek valakinek, hogy el6sz6r
felismerje a sajat szenvedését, meg-
élje az érzéseit és beszéljen azokrol
valakivel, akiben megbizik, az idével
majd meghozza a bantalmazénak
valé megbocsatas képességébdl
fakadé gyogyulast is.

Az egyhazi vezetk a ministering
Ids.org oldalhoz is fordulhatnak,
ahol az “Abuse: Help for the Victim”
[Bantalmazas: Segitség az aldozat-
nak] részben tovabbi tudnivaldkat
talalnak.
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Aregi csaladi
A1DUII:
°
A csaladi torténetek ereje

Az Gseim droksége rajtam keresztiil él
tovabb, folyamatosan jobbito hatdst
gyakorolva az életemre.

irta: Amneris Puscasu
miasodik vildghdbori elétti egyik nyari reggelen
a dédnagyapam — szokdsa szerint — még napkelte
elétt felébredt. Kisétalt a Romanidban eltertlé zol-
dell6 volgyre és a falujira néz6 dombon épilt haza elé, és

gondolataiba mertlve leiilt a hajnali harmattél nedves fire.

Egy ideje mar ugyanazok a gondolatok kavarogtak a fejé-
ben. Tanult ember volt, nagy szivvel és firkészé elmével,
akit a faluban mindenki szeretett és tisztelt.

Miutin a nap felkelt, hazament és bevallotta a feleségé-

nek, hogy kivancsi lett, hogy fog kinézni a temetése, ezért

prébatemetést akart tartani maginak. Kijelolte a napot, meg-
vette a koporsét, fizetett a papnak és a siratbasszonyoknak,
és beszerezte a gorogkeleti hagyomanyok altal megkovetelt
tobbi kelléket is. Elérkezett a prébatemetés napja. A falu
kozepén felllitottak az asztalokat a torhoz, a csaldd feketé-
be oltozott, eljott a pap, a dédnagyapam befekiidt a kopor-
soba (lgy rakta a parnat, hogy jol lasson), és elindult a
temetési menet. A szertartis végeztével az egész falut meg-
hivtak a torra, a dédnagyapam pedig valora valtotta azt az
almat, hogy a sajit temetésén tincoljon. Ezutin még 20 évet
élt, de gyakran kiprébalta, hogy elfér-e még a koporséjaban.

Nemcsak nevek és datumok

Soha nem ismertem a dédnagyapamat, de a nagyszi-
leimtdl tovabbadott torténetek kozil mindig ez volt a
kedvencem. A nagysziileim mindennap meséltek torté-
neteket az Gseinkrdl nekem és a testvéreimnek: honnan
jottek, milyenek voltak; felidézték értékrendjiiket, almai-
kat, reményeiket. A nagysziileim minden vasirnapi ebéd
utan elGvették a csaladi fényképalbumot, a lapokon pedig
megelevenedtek a torténetek, és a szivek a hat nemzedé-
ken ativel szeretet szovetében fonddtak Ossze. Ezek nem
pusztan régi fényképek voltak, a hatoldalukra odafirkantott




nevekkel és ditumokkal. Minden arc valakinek az édesapja
vagy édesanyja, fia vagy lanya, fivére vagy névére volt, és
ekképpen szillt rim az & 6rokségiik a tobbi csaladi hagyo-
mannyal egyetemben.

Er6 a megprobaltatasok idején

Mire 19 lettem, a sziileim és a kozvetlen hozzatartozéim
nagy része mar nem élt. A tSluk 6rokolt javaim nagy része
is elveszett vagy elloptdk. Mégis van valami, amit sem az
id6, sem a természeti csapasok, de még a halil sem képes
elpusztitani: azt a multon, jelenen és jovén ativeld hidat,
melyet az egyes csaladtagjaim épitettek. Szorgalmuknak
koszonhetben az a fonal, amely 6sszekoti a csaladtagjaim
szivét, erét adott nekem, hogy feliilkerekedjek a nehéz
helyzeteken.

Amikor meghaltak a sziileim és a nagysziileim, olyan
mély gyaszt éreztem, hogy azon tinédtem, vajon lesz-e
erém tovibbmenni. Abban az dldasban volt részem, hogy a
fatyolon tdlrdl is éreztem a hatasukat, ez pedig segitett erés
bizonysigot szereznem a szabaditas tervérdl, a halal utini
életrdl, késébb pedig a templomi szertartdsokrdl, amelyek

oly nagyon sziikségesek a szabadulasunkhoz. Soha nem
ismertem a dédsziileimet, sem pedig a nagybatyiim és

nagynénéim zomét. Mégis, amikor kézbe veszem a fényké-
peiket tartalmazé régi csaladi albumot, magamat litom az
szemiikben. Az Osszes el6ttem élt embernek koszonhetSen
vagyok az, aki vagyok. Az § tapasztalataik és bolcsessé-
giik segitettek alakitani a jellememet, és mutattak utat az
életben.

Az egyik legnagyobb ajaindék, melyet a csaldidomtdl
kisgyermekkoromtdl kezdve kaptam, a csaladom torténe-
tének ismerete és az a meggy6z6dés, hogy én vagyok a
kapocs a mult és a jové kozott. Azt is tudom, hogy a sajat
torténetemet jottem élni a foldre — felfedezni, megtapasz-
talni és megbecsiilni azt. A csalidom torténetének ez az
ismerete tart meg engem az élet minden megprébiltatisa
soran.

Gyakran jut eszembe a csalidom a fatyol tdloldalan,
ahogyan az az dldozat is, amelyet értem hoztak, hogy
nekem jobb életem lehessen. Eszembe jutnak a templomi
szertartasok, amelyek lehet6vé teszik szamunkra, hogy
egy nap csalidként ismét egyiitt legyiink. Es eszembe jut
a Szabaditém engesztelése, aki mindezt lehet6vé tette. O
megfizette az drat, hogy mi élhesstiink. Ezért pedig szeretjiik
Ot és halaval hédolunk Neki ma és mindorokké. B

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, New Yorkban él.




irta: Larry R.
Lawrence elder

a Hetvenektdl




A haboru folytatodik

A mennyben kezdddott haborii a mai napig folytatodik.
Mi t6bb, a kiizdelem egyre hevesebb, amint a
szentek a Szabadlito visszatérésére késziilnek.

ki figyelemmel kiséri a nemzetk6zi hireket, egyetérthet abban,

hogy ,hdbordk és hiborus hirek” idejét éljik (T&Sz 45:26).

Szerencsére a f6ldon mindenki haboris veterin. A gonosz
seregeivel dllunk harcban egy olyan hiboriban, amely a sztletésiink
elétt, a halandésag elétti viligban kezd6dott.

Mivel akkor még nem kaptunk fizikai testet, a mennybéli habortt
kardok, l6fegyverek és bombak nélkil vivtuk. A harc azonban éppen
olyan heves volt, mint birmely mai habord, az dldozatok szima pedig
milliardokra rigott.

A halandésag el6tti haborit szavakkal, elgondolasokkal, vitival és
meggydzéssel vivtuk (1asd Jelenések 12:7-9, 11). Satan stratégidja az
emberek megfélemlitése volt. Tudta, hogy a hit leromboldsianak leg-
jobb médja a félelem. Talan ilyesféle érveket vetett be: ,Ez tdl nehéz.”
,<Lehetetlen tisztin visszajutni.” , T4l sok benne a kockazat.” Honnan
tudjatok, hogy megbizhattok Jézus Krisztusban?” Féltékeny volt a
Szabaditéra.

Hala az égnek, Isten terve diadalt aratott Sitan hazugsagai felett.
Isten tervének része volt az emberiség erkolcsi onrendelkezése, vala-
mint egy nagy aldozat is. Jehova, akit mi Jézus Krisztusként ismertink,
onként villalta, hogy 4aldozat legyen — hogy minden bintnkért szen-
vedjen. Készen allt letenni az életét a testvéreiért, hogy a blinbanok
tisztan térhessenek vissza, és id6vel olyanna valhassanak, mint a
Mennyei Atyjuk. (Lisd 1 M6zes 4:1-4; Abrahdm 3:27.)




Jehova masik elénye, amely segitett
megnyerni Isten gyermekeinek szi-
vét, az a sok erbteljes bizonysig volt,
melyeket a timogato6i — élitkon Mihaly
arkangyallal - tettek (lasd Jelenések
12:7, 11; T&Sz 107:54). A haland6sag
elétt Adamot Mihalynak hivtik, Satant
pedig Lucifernek, ami ,fényhozot”
jelent.! Furcsinak tlinhet ezzel a névvel
illetni a sotétség hercegét (lisd Mozes
7:26), de a szentirdsok azt tanitjak, hogy
a bukasat megel6z&en Satin Istennek
egy angyal[a volt], aki felhatalmazassal
birva ott volt Isten szine elétt” (Iasd
T&Sz 76:25-28).

Hogyan bukhat ennyire mélyre egy
ilyen nagy tudassal és tapasztalattal ren-
delkezd 1élek? A kevélysége miatt. Lucifer
azért lazadt a Mennyei Atyank ellen, mert
maginak akarta Isten kirdlysigat.

A Beware of Pride [Ovakodj a
kevélységtdl] cimet visels, klasszikus-
sa valt beszédében Ezra Taft Benson
elnok (1899-1994) azt tanitotta, hogy
Lucifer ,azt kivinta, hogy mindenkinél
jobban dicséitsék 6t és kevély vigya
arra iranyult, hogy megfossza Istent a
trénjatol”.> Azt is hallottdtok mdr, hogy
Satan el akarta pusztitani az ember
onrendelkezését, de nem ez volt az
egyetlen oka annak, hogy kegyvesztetté
valt. Azért lett kitaszitva a mennybdl, mert fellazadt az
Atya és a Fiu ellen (1asd T&Sz 76:25; M6zes 4:3).

Vajon ti és én miért harcoltunk az 6rdog ellen? A hiisé-
giink okdn harcoltunk. Szerettiik és timogattuk Mennyei
Atyinkat. Olyanna akartunk vélni, mint O. Lucifernek m4s
célja volt. O 4t akarta venni az Atya helyét (1asd Esaids
14:12-14; 2 Nefi 24:12-14). Gondoljatok bele, mekkora
fajdalmat okozott Sitin aruldsa Mennyei Sziileinknek. A
szentirdsokban azt olvassuk, hogy ,a mennyek konnyeztek
felette” (T&Sz 76:26).

Egy szenvedélyes klizdelem végére Mihaly és az § hadai
felulkerekedtek. A mennyei seregek kétharmada az Atya
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A mennyei haboraban szerettiik
és tamogattuk Mennyei Atyankat.
Olyanna akartunk valni, mint O.

kovetését valasztotta (1asd T&Sz 29:36). Sitan a kovetSivel
egyltt kifizetett a mennybdl, de nem lettek rogton a kiil-

s6 sotétségre kildve. Elészor erre a foldre kiildettek (lasd
Jelenések 12:7-9), ahova Jézus Krisztusnak sziletnie kellett,
és ahol engesztel$ dldozatinak el kellett végeztetnie.

Miért kaptak Satidn és a kovetdi lehetéséget arra, hogy a
foldre jojjenek? Azért jottek, hogy szembeszegiilijenek azok-
kal, akik itt probara tétetnek (lasd 2 Nefi 2:11). Ki lesznek
majd valamikor taszitva a kiilsé sotétségre? Igen. A millen-
nium utdn Sitin és a seregei Orokre kilzetnek.

Satan tisztdban van vele, hogy a napjai meg vannak
szamlalva. Jézus misodik eljovetelekor Sitin és az angyalai



1000 évre megkotoztetnek (1asd Jelenések 20:1-3; 1 Nefi
22:26; T&Sz 101:28). Ahogy kozeleg a hatiridd, a gonosz
er6i elkeseredetten kiizdenek, hogy a lehetd legtobb lelket
ejtsék foglyul.

A Jelenéseket ir6 Janos elStt egy nagyszabasu lato-
mis részeként feltirult a mennyben vivott habor is.
Megnézhette, ahogy Satint a foldre taszitjak, hogy megki-
sérthesse az emberiséget. Jinos igy reagilt erre: ,Jaj a fold
és a tenger lakosainak; mert leszillott az 6rdog ti hozzatok,
nagy haraggal teljes, igymint a ki tudja, hogy kevés ideje
van” (Jelenések 12:12).

Mivel tolti hat Satan a napjait, tudva, hogy nincs veszteget-
ni val6 ideje? Péter apostol azt irta, hogy ,az 6rdog, mint ordi-
t6 oroszlan szerte jar, keresvén, kit elnyeljen” (1 Péter 5:8).

Mi hajtja Satint? Soha nem lesz teste, soha nem lesz fele-
sége vagy csaladja, és soha nem lesz 6vé az 6rom teljessé-
ge, ezért minden férfit és nét olyan nyomorulttd akar tenni,
amilyen 6 maga (lisd 2 Nefi 2:27).

Az 6rddg minden embert célba vesz, de kiilondsképpen
azokat, akiknek a legnagyobb esélyiik van az 6rok boldog-
sagra. Egyértelmiien féltékeny mindenkire, aki a felmagasz-
tosulas felé vezetd Osvényen jir. A szentirdsok szerint Sitin
Lhaboruzik Isten szentjeivel, és koros-koril korbeveszi
Sket” (T&Sz 76:29).

A mennyben kezd6dott hdbord a mai napig folytat6dik.
Mi tobb, a klizdelem egyre hevesebb, amint a szentek a
Szabadit6 visszatérésére késziilnek.

Brigham Young elnok (1801-1877) arrdl profétalt, ,hogy
az egyhaz terjeszkedni, gyarapodni, novekedni és béviil-
ni fog, és ahogyan az evangélium terjeszkedni fog a vilag
nemzetei kozott, azzal ardnyosan fog Satan hatalma is
noévekedni”.?

Szerintem mindannyian egyetérthetiink abban, hogy
jelenleg e profécia beteljesedését latjuk, ahogy a gonosz
beférkézik a vildg tirsadalmaiba. Young elnok azt tanitotta,
hogy tanulmianyoznunk kell az ellenség médszereit, ha le
akarjuk &t gy6zni. Megosztok négyet Satin kiprobalt stra-
tégiai kozil, és néhany otletet arrdl, miként dllhatunk ellen
ezeknek.

Satan stratégiai
1. Kisértés. Az 6rdog arcatlan médon helyez gonosz
gondolatokat az elménkbe. A Mormon kodnyve azt tanitja,

hogy Satan tisztitalan és rosszindulatd gondolatokat sug,

és kételked$ gondolatokat hint el. Arra unszol benntinket,
hogy fliggdséget okozo késztetések szerint cselekedjiink,
valamint 6nzést és kapzsisagot taplaljunk magunkban. Nem
akarja, hogy felismerjiik, honnan erednek ezek a gondola-
tok, ezért azt sigja, hogy ,én nem vagyok 6rdog, mert az
nincs” (2 Nefi 28:22).

Hogyan tudunk ellenallni ennek a kozvetlen kisértés-
nek? Az egyik legeredményesebb eszkoz, ha egyszertien
elktldjuk Satant. Jézus is ezt tenné.

Tanulsigos az Ujszovetség beszimol6ja Jézusrl a kisér-
tések hegyén. Minden egyes kisértés utin, amelyet Sitan
elétart, Jézus egy kétlépéses védekezési modszert alkal-
mazott: el6szor megparancsolta Satinnak, hogy tivozzon,
azutin a szentirisbdl idézett.

Hadd emlitsek egy példat: ,Eredj el Satan [parancsolta
Jézus], mert meg van irva: Az Urat, a te Istenedet imadd,
és csak néki szolgalj” (Maté 4:10). A kovetkezd vers feljegy-
zi: ,Ekkor elhagya 6t az 6rdog. Es imé angyalok jovének
hozzi és szolgilnak vala néki” (Maté 4:11). A Szabadité
védekezése nagyon eredményes volt!

Heber J. Grant elntk (1856-1945) életrajza betekintést
nyujt abba, miként allt ellen Grant elnok fiatalemberként
az 6rdognek. Amikor Grant elnok felismerte, hogy Satan
suttog hozzi, kételyeket probalva eliiltetni a szivében,
egyszerlien ennyit mondott fennhangon: ,Ordég uram,
fogja be!”*

Amikor kisértéssel szembesiiltok, jogotokban 4ll meg-
mondani a Satinnak, hogy tivozzon. A szentirdsok azt
tanitjak, hogy ,alljatok ellene az 6rdognek, és elfut téletek”
(Jakab 4:7).

A Szabadit6 védekezésének masik eleme a szentirasbol
val6 idézés volt. Nagy hatalom rejlik abban, ha — Jézushoz
hasonl6an - kiviilrél ismeriink szentirisokat. Az ilyen
szentirdsversek a lelki munici6 fegyvertarava vilhatnak.

Amikor kisértés ér benneteket, felmondhattok egy-egy
parancsolatot, igymint ,megemlékezzél a szombatnaprdl,
hogy megszenteljed azt”, ,szeressétek ellenségeiteket”, vagy
éppen ,gondolataidat pedig diszitse sziinteleniil az erény”
(2 Mo6zes 20:8; Lukiacs 6:27; T&Sz 121:45). A szentiris ereje
nemcsak hogy megfélemliti Satant, hanem elhozza a Lelket
is a szivetekbe, megnyugtat benneteket, és megerdsit a
kisértések ellen.
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2. Hazugsagok és megtévesztés. A szentirisok
leleplezik, hogy Satan a hazugsagok atyja (1asd 2 Nefi
9:9). Ne higgyetek neki, amikor olyan tizeneteket suttog,
hogy ,4gyis mindig mindent el fogtok rontani”, ,tdl
blindsek vagytok a blinbocsianathoz”, ,soha nem fogtok
megviltozni”, ,senkit sem érdekeltek”, és ,nincsenek
tehetségeitek”.

Egy masik gyakran hasznalt hazugsiga a kovetkezo:
,2Mindent ki kell probalnod legalabb egyszer — a tapasz-
talat kedvéért. Egy alkalom nem fog megartani.” Van egy
cstnya kis titok, amelyet nem szeretne, ha megismernétek:
az, hogy a biin fuggéséget okoz.

Egy misik bevalt hazugsig, amelyet Sitan rajtatok is ki
fog probalni, a kovetkezd: ,Mindenki csinilja. Nem gond.”
De, gond! Ugyhogy mondjitok meg az 6rdognek, hogy ti
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nem a telesztidlis kirdlysigba akartok jutni — akkor sem,
ha mindenki oda tart.

Habar Satan hazudni fog nektek, szimithattok a Lélekre,
hogy elmondja nektek az igazat. Ezért olyan alapvetd fon-
tossagu a Szentlélek ajandéka.

Az 6rdogot tgy is nevezik, hogy ,a nagy megtéveszts”>.

Megprébal meghamisitani minden olyan igaz tantételt,

amelyet az Ur felfed.
Emlékezzetek 14, hogy a hamisitviny nem valaminek

az ellentéte! A fehér ellentéte a fekete, de a fehér hamisit-
vanya lehet éppenséggel sziirkésfehér vagy sziirke is. A
hamisitvanyok magukon viselik a valédinak a jegyeit, hogy
megtévesszék a gyanitlanokat. Valami jénak az eltorzitott
valtozatai ezek, és a hamis pénzhez hasonl6an ezek is
értéktelenek. Hadd szemléltessem.




Szamithattok a Lélekre, hogy
elmondja nektek az igazat.
Ezért olyan alapveté fontos-
sagu a Szentlélek ajandéka.

Satan egyik hit-hamisitvinya a babona. Szeretet-

hamisitvanya a bujasdg. Meghamisitja a papsagot a papi
mesterkedés bevezetésével, és szemfényvesztések altal
utanozza Isten csodait.

A férfi és n6 kozotti hazassagot Isten rendelte el, de az
azonos nemiek kozotti hdzassig csupan egy hamisitvany.
Sem utédokat, sem felmagasztosuldst nem eredményez. Bar
az utinzatai sokakat megtévesztenek, ezek nem azonosak
az eredetivel. Nem képesek tartés boldogsiagot hozni.

Isten figyelmeztetett minket a hamisitvanyokra a Tan
és a szovetségekben. Azt mondta, hogy ,ami nem épit,
az nem Istentdl valo, és sotétség” (T&Sz 50:23).

3.Viszalykodas. Sitin a viszilykodis atyja. A Szabadité
azt tanitja réla, hogy felserkenti az emberek szivét, hogy
haragosan viszilykodjanak egymassal” (3 Nefi 11:29).

Az 6rdog évszazadok tapasztalatival rendelkezik arrdl,
hogy ahol viszilykodas van, eltdvozik onnan az Ur Lelke.
Amidta csak rivette Kdint, hogy megolje Abelt, Sitin arra
Osztonzi a testvéreket, hogy veszekedjenek. Gondokat ,ser-
kent” a hazassigokban, az egyhdzkozség tagjai kozott, és a
missziondriustirsak kozott is. Gyonyorkodik benne, ha jo
embereket vitdzni lat. Igyekszik csaladi vitdkat inditani koz-
vetlentil a vasarnapi istentisztelet elétt, kozvetleniil a hétfé
esti csaladi est elétt, és amikor csak egy hdzaspar templomi
szertartasgyUlésre készil. Az id6zitése kiszamithato.

Amikor viszalykodis van az otthonotokban vagy a
munkahelyeteken, azonnal hagyjatok abba, amit éppen
csinaltok, és torekedjetek béketeremtésre. Nem szamit,
hogy ki kezdte.

A viszalykodis gyakran hibakereséssel indul. Joseph
Smith azt tanitotta, hogy ,az 6rdog azzal hiteget minket,
hogy nagyon igazlelkliek vagyunk, amikor masok hibdin
csamcsogunk”® Ha belegondoltok, az dlszentség csupan
a valédi igazlelkiiség egyik hamisitvanya.

Satin nagyon szeret viszalykodast terjeszteni az egyhaz-
ban. Arra szakosodott, hogy rimutasson az egyhizi vezetSk
hibdira. Joseph Smith figyelmeztette a szenteket, hogy a
hitehagyashoz vezet6 kezdeti 1épés az egyhiz vezetbibe
vetett bizalom elvesztése.”

Majdnem az 6sszes mormonellenes mi Joseph Smith
jellemére vonatkoz6 hazugsigokon alapul. Az ellenség
keményen dolgozik Joseph hiteltelenitésén, mert a visszail-
litas Gizenete a szent ligetben torténtek préfétai beszamols-
jara timaszkodik. Napjainkban az 6rdog minden eddiginél
keményebben dolgozik azon, hogy az egyhaztagok meg-
kérddjelezzék a visszaillitisrdl vallott bizonysagukat.

Adomanyozasi korszakunk kezdeti napjaiban a pap-
sagviseld fivérek koziil — sajnalatukra — sokan feladtak
a Proféta irdnti hiségiiket. Kozéjik tartozott Lyman E.
Johnson, akit hamislelk viselkedés miatt kizartak. O
késébb ekképpen kesergett az egyhiz elhagyasa felett:
,Elszenvedném jobb kezem levagisit, ha ismét hihetnék
benne. Akkoriban telve voltam 6rommel és j6 kedéllyel.
Almaim kellemetesek voltak. Amikor reggelente felkeltem,
lelkem vidam volt. Nappal s éjszaka boldog voltam, telve
békességgel és orommel és halaadassal. Most azonban
sOtétség, kin, banat és végletes nyomorisag van. Nem
lattam azéta egyetlen boldog pillanatot sem.”®
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Gondolkozzatok el ezeken a szava-
kon! Figyelmeztetésként allnak minden
egyhiztag szamdra.

Megtért vagyok az egyhdzban. Akkor
keresztelkedtem meg, amikor 23 éves
fiatal egyedilall6 felnétt voltam, és
Arizona allamban jartam orvosi egye-
temre. Elsé kézbdl tudom, hogyan
munkdlkodik Sitin az érdeklédék
kozott, hogy Osszezavarja és elbatortala-
nitsa &ket, amikor az igazsagot keresik.

Fiatalkoromban mindvégig tanu-
ja voltam utolsé napi szent baritaim
példainak. Lenyligozott az, ahogy az
életuket élték. Eldontottem, hogy tob-
bet fogok megtudni az egyhazrél, de
nem akartam eldrulni senkinek, hogy
a mormonizmust tanulminyozom.
Elkertilendd a barataim részérél var-
haté nyomadst, gy dontottem, hogy a
keresésemet maginkutatds formajiaban
folytatom le.

Ez még sok évvel az internet el6tt
volt, igy hat elmentem a kézkonyvtirba.
Talaltam egy példanyt a Mormon kony-
vébdl, valamint az A Marvelous Work
and a Wonder [Egy bimulatos ma és
csoda] cimid konyvet LeGrand Richards
eldertd] (1886-1983) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl. Erés vaggyal alltam neki
olvasni ezeket a konyveket, és 1élekemelének taldltam Sket.

Mikozben lelkem tovabbi tudis utin sévargott, Satan
elkezdett a fiilembe suttogni. Azt mondta, hogy a teljes
elfogulatlansig érdekében azt is el kell olvasnom, amit
az egyhaz birdloi irtak. Visszatértem a kézkonyvtarba és
elkezdtem keresgélni. Nana, hogy talaltam egy konyvet,
amely lejaratta Joseph profétat!

E mormonellenes konyv olvasasa dsszezavart.
Elvesztettem azt az édes lelkiséget és hatist, amely a
kutatisom sorin addig vezérelt. Ett6l bosszus lettem,
és mar-mar abbahagytam az igazsig keresését. Valaszért
imadkoztam, mikozben mormonellenes ifrasokat olvastam!

Meglepetésemre felhivott egy gimnaziumi ismerésom,
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aki éppen a Brigham Young Egyetemre jart. Ez a lany

meghivott, hogy litogassam meg Utahban, és megigérte,
hogy nagyon fog tetszeni a latnivalokkal tizdelt kirin-
dulis. Fogalma sem volt, hogy én titokban az egyhazit
tanulminyozom.

Elfogadtam a meghivasat. Az ismerésOm azt javasolta,
hogy latogassunk el Salt Lake Citybe, a Templom tér-
re. Lelkes beleegyezésem meglepte. Fogalma sem volt,
mennyire felkeltette az érdeklédésemet, hogy megtudjam
az igazat Joseph Smithrdl és a visszaallitisrol.

A Templom téri misszionarius névérek nagyon segitéké-
szek voltak. Sok kérdésemet megvalaszoltik anélkiil, hogy
tisztdban lettek volna vele. Bizonysiguk arra 6sztonzott,
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Az 6rdég mindenkit célba vesz,
de kiilénésképpen azokat,
akiknek a legnagyobb esélyiik
van az 6rék boldogsagra.

hogy ,kétségbe vonjam a kételyeimet”, a hitem pedig
novekedésnek indult. A szivbdl jové bizonysag erejét nem
lehet tilbecstilni.

Az ismer6sOm is megosztotta velem a sajt bizonysa-
git, majd megkért, hogy imadkozzak és kérdezzem meg
Istent, hogy igaz-e az egyhaz. Az Arizonaba vezet$ hosszd
visszaut sorin elkezdtem hittel imadkozni — most elészor
Loszinte szivvel, igaz szindékkal” (Moréni 10:4). Valamikor
az utazas sordn aztan Ugy tlnt, az egész autém felragyog.
Immar én magam is megtudtam, hogy a fény képes elosz-
latni a sotétséget.

Miutin eldontéttem, hogy meg fogok keresztelkedni, az
6rdog inditott még egy utolsé timadast. A csalddtagjaimon
munkilkodott, akik minden téliik telhetét megtettek, hogy
eltintoritsanak engem, és nem voltak hajlandék részt venni
a keresztelémon.

Mégis megkeresztelkedtem, és id6vel az & sziviik is
megenyhilt. Elkezdtek segiteni a csaladtorténetem kiku-
tatdsdban. Par évvel késébb megkereszteltem az dcsémet.
Az az ismer6som pedig, aki meghivott magihoz Utahba,
ma mdr a feleségem.

4. Csiiggedés. Satan eredményesen alkalmazza ezt az
eszkozt a leghithiibb szenteken is, amikor minden missal
kudarcot vall. Amikor kezdek elcsiiggedni, nekem az segit,
ha egyszerten felismerem, hogy ki is probal éppen letorni
engem. Ez eléggé felbosszant ahhoz, hogy felviduljak —
csak hogy dacoljak az 6rdoggel.

Sok évvel ezelétt Benson elnok mondott egy beszédet
Do Not Despair [Ne essetek kétségbe!] cimmel. Abban a
bolcs beszédben arra figyelmeztetett, hogy ,Sitan egyre
inkabb kétségbeeséssel, cstiggedéssel, elkeseredettség-
gel és buskomorsiggal igyekszik legytlrni a szenteket”.'
Benson elnok azt szorgalmazta, hogy az egyhiztagok
legyenek résen, és 12 gyakorlatias javaslatot tett a csiigge-
dés elleni kiizdelemhez.

Javaslatai koz¢€ tartozott a masoknak nyujtott szolgilat;
a tétlenség elkertilése és a kemény munka; az egészséges
szokasok gyakorldsa, beleértve a testmozgast és a termé-
szetes allapotukban 1évé ételek fogyasztasit; papsagi dldas
kérése; 1élekemeld zene hallgatisa; aldisaink 6sszeszamo-
lasa; illetve célok kitlizése. Mindenekfelett pedig, ahogy
a szentirasok tanitjak, mindig imadkoznunk kell, hogy
legy6zhessiik Satant (1asd T&Sz 10:5).1

A Sdtdn reszketve figyel
gyenge szentet, ki térdepel.'?

Fontos tudni, hogy a gonosz hatalminak vannak korla-
tai. Az Istenség dllapitotta meg a korlatokat, és Satin nem
lépheti it azokat. Példaul a szentirdsok arrdl biztositanak
minket, hogy ,Satannak nem adatott hatalom a kisgyerme-
kek megkisértésére” (T&Sz 29:47).

Misik jelentds korlatozids, hogy Sitin nem ismeri a
gondolatainkat, hacsak el nem mondjuk neki. A Szabadité
elmagyarazta, hogy ,Istenen kiviil senki sincsen, aki ismer-
né gondolataidat és szived szindékait” (T&Sz 6:16).

Taldn ezért adott nekiink az Ur olyan parancsolatokat,
hogy ,ne zigolédj” (T&Sz 9:6), valamint hogy ,ne szdlj
rosszat a felebaritodrol” (T&Sz 42:27). Ha megtanuljatok
megzaboldzni a nyelveteket (1dsd Jakab 1:26), akkor nem
fogjatok végiil tdl részletesen tijékoztatni az 6rdogot.
Amikor 6 zigolodast, panaszt és birdlatot hall, figyelmesen
jegyzetel. A negativ szavaitok felfedik az ellenség el6tt a
gyenge pontjaitokat.

J6 hirem van szamotokra! Isten seregei nagyobbak Lucifer
seregeinél. Lehet, hogy kortlnéztek és ezt gondoljatok maga-
tokban: ,A vildg egyre gonoszabba vilik. Satin ezek szerint
nyerésre all.” Ne engedjétek becsapni magatokat! Az igazsig
az, hogy tilerében vagyunk. Ne feledjétek, hogy Isten gyer-
mekeinek kétharmada az Atya terve mellett dontott.

Testvérek, tigyeljetek r4, hogy ti az Ur oldaldn harcolja-
tok! Ugyeljetek ra, hogy a Lélek kardjat hordozzatok!

Azért imaddkozom, hogy az életetek végén Pal apos-
tollal mondhassatok: ,Ama nemes harczot megharczol-
tam, futisomat elvégeztem, a hitet megtartottam”

(2 Timétheus 4:7). B
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A HIT KEPMASAI

Skaidrite az egyik legboldogabb ember,
akivel valaha is taldlkoztam. Az élete téké-
letesnek tiinik, akdr egy festmény. Gyer-
mekként azonban az alkoholista anyjdval
élt, aki képtelen volt gondoskodni réla és a
huigardl, aki Skaidrite karjaiban halt éhen.
Nyolcéves koritol t6bb kiilénbdzo nevels-
sziilonél is élt. Rugtdk, vertck, és megtil-
tottdk, hogy imddkozzon. Rabszolgaként
bdantak vele. Az évek sordn az éngyilkossd-
got is fontolgatia.

Evelkel késobb Skaidrite a reményt
keresve belépett egy UNSZ gylilekezeti
hazba.

LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Skaidrite Bokuma

Lettorszag, Liepadja

,EQy misszionarius névér Gdvo-
z0lt és ram mosolygott. Azt
hittem, hogy egy angyal. Attol
a naptol fogva megvaltozott
az életem. Ennek méar 17 éve,
és azéta szertefoszlott minden
olyan gondolatom, hogy véget
vessek az életemnek. Ma mar
der(ilatoé vagyok. Amikor ter-
heim vannak, Istenre helyezem
azokat. Megtanultam minden-
ben Ora tdmaszkodni. Szamom-
ra az élet gyonyord.”

Az 6ngyilkosséag el6jeleinek felismerésérél és az
ongyilkossagot fontolgaték megsegitésérsl tovabbi
tudnivalokat a lds.org/go/41739 oldalon talaltok.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

KEREM, NE JATSSZA EZT A SZAMOT!

gy idében a csalidommal a mexi-

kéi Veracruz allamban éltiink,
ahol a gyermekeim 4ltaldnos iskolaba
jartak. Mikozben reggelente a harom
gyermekemnek segitettem iskoldba
késziilédni, mindig a radiét hallgattuk.
Ez volt a viros legnépszeribb radi-
6allomasa, nagyon kellemes misor-
ral, amelynek egy fiatalember volt
a musorvezetdje.

Egyre tobbszor hallottunk egy
fulbemaszé szamot. Amikor jobban
odafigyeltem a szovegre, rajottem,
hogy az tizenete — bar nem volt alpari
— sikaml6s és durva volt.

Eltokélten kijelentettem a gyer-
mekeimnek: ,Ilyen nyelvezetet nem
hallgathatunk.” Ok taldn nem is figyel-
tek a dal szovegére, de ahhoz eléggé

figyeltek, hogy a dallamit dadoljak.
Eszrevették, hogy letekerem a

késziiléken hangot, és megkérdezték,
hogy mit csinalok. ,Meg fogom mon-
dani a misorvezetének, hogy vegye ki
ezt a szimot a misorbdl.” A megdob-
benésiik tovabbi lépésekre 6sztonzott.

Alig akartik elhinni — ahogyan én
sem —, de felemeltem a telefont és
felhivtam a radiéallomast. Nem szami-
tottam r4, hogy felveszik a telefont, de
meglepetésemre a pont elétte hallott
musorvezet$ szinte azonnal fogadta
a hivisomat.

Kozoltem vele, hogy nem értek
egyet az emlitett szim leadisaval,
mert ilyenkor reggel sok csaldd kap-
csolja be a radiét. Megkérdezte, hogy

mikor meghallottunk a radicban egy
fulbemaszo dallamot, elkezdtem

jobban odafigyelni a szévegére.

szerintem melyik szimot kellene
helyette jatszania, de mivel annyira

j6 modori volt, csupan azt kértem
téle, hogy ne jitssza a szimot, amikor
otthon vannak a gyerekek.

Az végil nem deriilt ki, hogy
addsban voltam-e, de én egyszeriien
csak halas voltam, amiért a misorve-
zeté meghallgatott. A kovetkezé par
napban pedig azt tapasztaltam, hogy
teljestilt a kérésem.

Ez az élmény megerdsitette sza-
momra, hogy batornak kell lenniink,
amikor a mi keziinkben van a dontés,
és meg kell tennlink azt, ami ahhoz
sziikséges, hogy megvédjiik gyerme-
keinket a kiros hatasoktdl. Amikor
igy teszlink, a Szentlélek az dlland6
tirsunk maradhat. Bl

Maria Hernandez, Amerikai Egyesult
Allamok, Texas
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AZ ELVESZETT TARCA

N emrégiben Gj helyre koltoztem,
és megkértem néhany egy-
haztagot, hogy segitsenek
a hiazamban tervezett
egyik munkaval. A mun-
ka félidejében elmentem
megvenni a befejezé-
séhez sziikséges anya-
gokat. Miutdn végeztiink,
észrevettem, hogy hianyzik
a tarcam. Panikba estem, mert a
tircimban volt az Gsszes személyes
iratom és az egyik ligyfelemtdl aznap
reggel kapott pénz is. Visszakovettem
az Gtvonalamat a boltig, de nem jar-
tam szerencsével. Hazamentem és ott
keresgéltem, hatha valahol leejtettem,
de tovabbra sem taldltam. Mar az jart a
fejemben, hogy valészintleg az 6sszes
irat helyett Gjakat kell csinaltatnom.
Majd mielétt kiléptem volna a haz-
bél az egyik baritom megkérdezte:
,<Imadkoztal mar?”

Azonnal atfutott a fejemen: ,Hat
persze, hogy imadkoztam mar!”

De val6jaban még nem imad-
koztam igaz szindékkal. Ehelyett ra
akartam erdltetni Mennyei Atyara az
akaratomat, és valamiképpen az O
feladatava tenni a tircim megtalala-
sat. Ekkor azonban eszembe jutottak
az Esaids 55:8-as szentirdsvers szavai:
,2Mert nem az én gondolataim a ti
gondolataitok, és nem a ti Gtaitok
az én ttaim, gy sz6l az Ur”

Misnap elmentem istentiszteletre,
és az egyik egyhaztag, aki szombaton
is velem volt, elmondta, hogy elé-
z6leg buzgén imiddkozott Mennyei

Arra kértem Mennyei Atyat, hogy valaszolja

meg az imainkat, ezzel erésitve feleségem

és gyermekeim hitét.

Atyihoz, hogy megtalaljam a tircimat.

Azt mondta, gy érzi, hogy meg
fogom talalni. Késébb, amikor letil-
tem a személyes tanulmanyozishoz,
elkezdtem olvasni Gene R. Cook,
a Hetvenek nyugalmazott tagjanak
Receiving Answers to Our Prayers
[Valaszt kapni az imainkra] cim(
konyvét. Az elsé oldalon szerepelt
az enyémmel megegyezé torténet:
Cook elder fia elveszitette a tarcijat,
ezért a csaldd osszegytlt és az Urhoz
imadkozott, hogy megtalaljak.
Miutan errél az esetrél olvastam,
attltettem a tanultakat a gyakorlatba,
és Osszehivtam a feleségemet és a
gyermekeimet. Kort alkottunk és min-
denki elmondott egy imit, esedezve

az Urhoz, hogy segitsen megtaldlnunk
a tarcat, ha O is ugy akarja.

En mir koribban is voltam tanija
az ima erejének, de ezt kbvetSen, ami-
kor egyedil imadkoztam, arra kértem
Mennyei Atyat, hogy vilaszolja meg az
imdinkat, ezzel erésitve feleségem és
gyermekeim hitét.

Misnap felhivott egy férfi. Elmond-
ta, hogy megtalilta a tircimat a pénz-
zel egyiitt. Ugy zokogtam, mint egy
gyermek, mert az imdm valaszra taldlt,
a csalidom hite pedig megerdsodott.

Tudom, hogy bar a Mennyei Atya
sok gyermekre visel gondot, minde-
gyikiinknek vilaszol az O sajit ideje
és modja szerint. H
Luiz Marcelino, Brazilia, Goias
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MEGMENTVE A FOLYOSON

férjemnek gyakran kell vasir- Ul soknak bizonyultak
nap dolgoznia, igy rim marad, T

hogy egyediil vigyem a négy fiunkat

istentiszteletre. Az egyik vasarnap az

Urvacsorai gyulés alatt a két kicsi nem

a fiaim, akik mintha

egyszeren nem lettek volna
képesek nyugton ulni egyetlen
ran at.
jott ki egymassal. Ha az egyik fiit
siker(ilt lefoglalnom egy konyvvel, a
testvérének is pont az a konyv kellett.
Kiprébiltam a nasit, a jatékokat és a
szinezést, de semmi nem valt be. Tul
soknak bizonyultak a fiaim, akik mint-
ha egyszerGien nem lettek volna képe-
sek nyugton iilni egyetlen 6ran it.

El6hiiztam a tiskimbdl egy aprd
jatékot és odaadtam az egyévesnek.

A hiaroméves Tyson azonnal felvisi-
tott, és odaugrott az 6ccséhez, hogy
megprobilja elvenni téle a jatékot.
Szégyelltem magam, mikézben kifelé
cipeltem a két visitozo, viaskodo kisfi-
Ut a folyoséra.

Az arcomat azonnal forré konnyek
ontotték el. Miért kell ennek ilyen
nehéznek lennie? Amikor elhoztam
a csaladomat istentiszteletre, azzal azt
tettem, amit Mennyei Atyam vir télem,
nem igaz? De mar nem birtam tovabb.
Kimerit6 és megalazé volt, hogy min-
den vasirnap egyedil kiizdjek a fiaim-
mal a teljes Grvacsorai gytilés alatt.
Soha nem akartam visszamenni.

Ezekkel a gondolatokkal iltem
a folyosén gy 15 masodpercig, ami-
kor kijott hozzam az egyik nétestvér,

F
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akit alig ismertem. Beus nétestvérnek
hivtak. Rendszerint magdban ult, mert
a férje a piispokségben szolgilt, a gye-
rekei pedig mar felnéttek. Ezt mond-
ta: ,Mindig egyediil vagy itt! Litom,
hogy prébalsz mindent megtenni.
Mellém tilhetne Tyson?” Hirtelen nem
is tudtam, mit valaszoljak! Csak egy
bélintdsra futotta, 6 pedig kézenfogva
visszavezette az immar nyugodt és
boldog fiamat a kdpolnaba.

Letoroltem a konnyeimet, karomba
vettem a kisebbik fiamat, és alazat-
tal visszamentem a kdpolnaba, hogy
békességben élvezzem a gytilés hatra-
1évé részét.

A kovetkez6 vasarnap, amikor
megérkeztiink az Grvacsorai gy(Glés-
re, Tyson mdris az 4j baritjit kereste.
Esténként igy imadkozott: ,Mennyei
Atyank, koszonjiik Beus nénit. Annyi-
ra szeretem Ot!”

Ennek mar hirom éve, és Tyson
most is gyakran keresi meg Beus
nétestvért a kipolnaban. Tavaly 6t
hivtik el Tyson elemis tanit6java.

O lett a vilig legboldogabb kisfitja.

Annyira halas vagyok Beus nétest-
vérért és azért, hogy hajland6 szeretni
és szolgalni masokat. Tudom, hogy
megaldhatjuk masok életét, amikor Ggy
szolgalunk, ahogy a Szabadité tette. ll

Kristi Lewis, Amerikai Egyesult
Allamok, Utah

KESZ!

z egyik vasirnap az az 6rom ért,

hogy a puispokként folytatott
interjiim sordn letilhettem az egyik
j6 baratommal, hogy elbeszélgessiink
néhany kihivisrél, amelyekkel szem-
be kellett néznie. Miutdn pir percig
hallgattam az aggodalmait, az az érzé-
sem timadt, hogy amire sziiksége van,
az a kovetkezetes szentirdsolvasas. Ez
eszembe juttatta, hogy ptuspokként
nekem is kovetkezetesebbnek kellene
lennem a szentiras-tanulminyozisom-
ban. Ez olyasmi volt, amivel régéta
kiiszkddtem. Igy hét azt javasoltam,
hogy legytink ,felelstirsak” a kovet-
kezetesebb tanulmanyozasra valé
torekvéstinkben.

Mindennap, miutin végeztiink a
szentirisaink olvasasaval, elkildtiink
egymasnak SMS-ben egy szot: Kész/
Mindketténkre nagyon 6szténzéen
hatott, hogy tudtuk, valaki mar varja
a tajékoztatdst, hogy a masiknak vajon
sikertilt-e végeznie az aznapi olvasni-
valéval. Ha az egyikiink elfelejtette, a
beérkezé tizenet emlékeztette. Ha vala-
ki nem kildott SMS-t, nem lett miatta
megszolva. Mindketten hagytuk, hogy
a misik ugy haladjon elére ebben a
kihivasban, hogy kdzben ne keltstink

-‘i,.':ﬁ.

benne blintudatot.
Most mar fél éve,
hogy belevagtunk a
kihivasba, és nem tudnék
felidézni egyetlen olyan napot
sem, amikor kihagytuk volna
a szentirdsaink olvasasit. Néhany
hénapja ez a testvér felallt a bojti
és bizonysagtételi gyilésen, és meg-
osztotta a bizonysagat arrdl a pozitiv
hatasrél, amellyel a napi szentiras-
tanulminyozas jirt a maga és a
csalddja szimara.
Hilds vagyok ezért a testvérért és
a baratsagaért, ahogyan a napi SMS-
eiért is. Megtapasztaltam, hogyan
teheti jobba életiinket a technika,
ha helyénval6an alkalmazzik. Halas
vagyok a szentirisokért is és azért,
ahogy bizonysagot tesznek Krisz-
tusrél. Tudom, hogy a Szabadito
engesztelése lehetévé teszi azt, hogy
egy napon mindegyikiink visszatérjen
Ohozzi és Vele élien. B
Alex Whibley, Kanada, Brit Columbia

Fe|e|6stérsak" lettiink

1 aszentirdsok
kovetkezetesebb
tanulmanyozaséra

valé torekvésinkben.
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A Tl SZEMELYES
LIAHONATOK

Az aldasod nem arra van, hogy
szépen 6sszehajtogasd és eltedd.
Nem is arra, hogy bekeretezd, vagy
kodzkincesé tedd. Ehelyett arra valo,
hogy olvasd, hogy megszeresd, és
hogy kévesd a tanacsait. Patriarkai
aldasod atvezet majd a legsttétebb
éjszakan. Atsegit majd az élet veszé-
lyein. [...] A patriarkai aldasotok
személyes Liahdna a szamotokra,
hogy kijeldlje az Utvonalatokat,

és vezéreljen az utatokon.”

Thomas S. Monson, “Your Patriarchal Blessing:
A Liahona of Light,” Ensign, Nov. 1986, 66.
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Megérteni a

patriarkai aldasodat

irta: Allie Arnell és Margaret Willden

z élet tengere tele van felt-

érképezetlen részekkel: Hol

tanuljak tovabb? Mit tanuljak?
Elmengjek misszioba? Kivel hdzasodjak
Ossze? Ha kapnatok egy személyes
térképet, hogy annak alapjan haj6zza-
tok az élet dontései kozott, kovetné-
tek azt?

Mennyei Atya és Jézus Krisztus
adtak nekiink egy ilyen térképet
— a patriarkai 4ldast —, hogy irinyt
mutassanak az életiinkben. Habar
megkapjuk az onrendelkezés
ajandékat, hogy sajat szabad aka-
ratunkbdl hozzunk dontéseket, a
patriarkai aldas vildgosabba teheti,
hogy mely 6svények vezetnek a
legnagyobb boldogsaghoz.
Térképpel rendelkezni azonban

6nmagiban még nem elég. Tanulma-
nyoznunk, érteniink és alkalmaznunk
kell a térkép 4ltal hordozott jelentést.
Hasonl6képpen, amikor eljuttok a pat-
ridrkai dld4sotokban — az életetekhez
mellékelt sajat, személyes Gtmutaté-
ban — hasznilt nyelvezet megértéséig,
képesek lesztek felismerni, hogy kik
vagytok Isten szemében, és mivé
valhattok.

Fedezzétek fel a szarmazasi
vonalatokat!

Az els6 és legfontosabb, hogy a
patridrkai ald4sotok kinyilatkoztatja a
szarmazasi vonalatokat, vagyis Jakob
(késébbi nevén IzraeD) tizenkét torzse
kozl azt a konkrét torzset, amelyhez
tartoztok. Bir nem vagyunk mind-
annyian Jakob sz6 szerinti leszarma-
zottai, a szentirasok azt tanitjak, hogy
az egyhaz tagjai befogadtatnak Izriel
hazaba: ,...mert mindazok, akik befo-
gadjak ezt az evangéliumot, a te neved-
rél neveztetnek, és a te magodhoz
szamlaltatnak, és felkelnek, és atyjuk-
ként dldanak téged” (Abrahdm 2:10).

A utahi Shelisa Schroeppel igy
fogalmaz: ,Az a tudis, hogy Jakéb
hazabdl valé vagyok, segit megérte-
nem a célomat az életben, és hogy
miért kapok egy-egy konkrét elhivast
az egyhazban.”

A pitridrkai 4ld4sotok tartalmazhat-
ja azoknak a kapcsol6dé aldasoknak a
leirasat is, melyek a konkrét torzsetek-
kel jarnak. Példanak okaért az egyhaz
tagjai koziil sokan tartoznak Efraim
torzséhez — ahhoz a torzshoz, amely-
nek egyedi felel6ssége a visszaallitott
evangélium izenetének terjesztése
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Aldasod részeinek
beazonositasa
segithet
megtalalni
az iranyt az
életedben.

1

a vilagban (lasd 5 Mézes 33:13-17;
T&Sz 133:26-34).

Talaljatok személyes tanacsokat!
A megfeleléen hasznilt térkép

megdvija az utazét attdl, hogy eltéved-
jen. Hasonl6képpen, e foldi utazis
sordn a patridrkai dld4sotok taniccsal
és irdinymutatdssal szolgalhat az élete-
teket illetGen. A patridrkai dldasotok
nem egyszerien elmondja a teend6-
toket, hanem személyre szabott meg-
latasokat nyujthat arr6l, hogy mely
osvények hittel val6 kovetése segithet
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TANACSOK A
TANULMANYOZASHOZ

e A patriarkai aldasotokban

azonositsatok be az egyes
tanacsokat, figyelmeztetése-
ket, tehetségeket és igére-
teket. Imadkozzatok arrdl,
hogy miként vonatkozhatnak
ezek ratok életetek jelenlegi
szakaszaban.

Egész életetekben gyakran
és alaposan tanulmanyozza-
tok az aldasotokat! Az id6
mulasaval ugyanaz a mondat
tobbféle jelentéssel is birhat
szamotokra.

Emlékezzetek, hogy a patri-
arkai aldas nem tesz emlitést
életetek minden részletérdl.
Még ha egy fontos cél nem is
szerepel az aldasotokban, attol
az még lehet fontos térekvés.
Legyetek engedelmesek az
evangéliumban! A patri-
arkai aldasotokban foglalt
aldasok az igazlelklségetek-
t6l fuggnek.

Tlzzetek ki célokat az
aldasban foglalt ajandékok
felderitésére és a tehetségek
kifejlesztésére!

Gondolkodjatok el, merre
tartotok az életben és hova
szeretnétek végul eljutni!
Hogyan illeszkednek a céljai-
tok a patriarkai aldasotokhoz?
A tanulmanyozashoz érdemes
lehet masolatot készitenetek
a patriarkai aldasotokrol. Erre
rairhatjatok a meglatasaito-
kat, kiemelhetitek a fonto-
sabbnak tliné szavakat, és
feljegyezhetitek az aldasotok-
hoz kapcsolédé szentirasokat.
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tudnotok, mikor van az életetek Ossz-
hangban a Mennyei Atya akarataval.
Mikozben a patriarkai aldasotokat
tanulminyozzatok, és oly médon
igyekeztek élni, hogy az meghivja

az Ur Lelkét, biztonsigra, 6romre

és irinyra lelhettek.

Gabriel Paredes a perui Limibdl
ezt mondja: ,Az dldisomban nekem
adott tandcsok egy részét csak az utin
tudtam maradéktalanul alkalmazni az
életemben, miutin egymashoz pecsé-
teltek minket a feleségemmel.

Nemrégiben azon tanakodtunk, mit
tehetnénk Uj csaladunk felépitéséért
és megerdsitéséért. Kérdéstinkre a
patriarkai dldasom adta meg a vilaszt.
Azt a tandcsot kaptam benne, hogy
helyezzem a tiszteletet, elfogadast és
szeretetet el6kelS helyre a csalidom
fontossagi sorrendjében, mert részben
ezek Jézus Krisztus evangéliumanak
fontos alapjai.

Amikor erre 6sszpontositottunk,

a feleségem és én képesek voltunk
lektizdeni a gondokat. Alkalman-
ként még mindig vannak kihivisaink
csaladként, de boldogok vagyunk.
Ugy éreztem, mintha az Ur arra emlé-
keztetne, hogyan tehetek szert arra

a csalidra, amelyet megigért nekem.
Tudom, hogy az Ur a patridrkai 41d4-
sokon keresztiil szol, és hogy a
benniik foglalt tandcs arra van, hogy
alkalmazzuk azt az életiinkben.”

Fogadjatok meg az intelmeket!

A térképeken nem feltétleniil tiin-
tetik fel az Gtkozben talalhaté Gsszes
vesz€lyt, ellenben szerencsére a
patriarkai dldasok gyakran intéznek
hozzink figyelmeztetést, hogy meg-
védjenek benniinket az utunk soran.
Ezen intelmek egy része Sitin befo-
lyasatdl segit megévni minket; masok

esetleg azt illetéen vilagositanak meg
minket, hogy miként kiizdhetjiik le
magunkban a természetes embert.

A utahi Caitlin Carr szimara nem
voltak azonnal egyértelmtek a patriar-
kai 4ld4sdban foglalt egyes intelmek,
de az aldas késébbi tanulmanyozasa
Uj meglatidsokat eredményezett.

,2Amikor megkaptam a patriar-
kai 4ld4somat, figyelmeztetést kaptam
azt illetéen, hogy lesznek, akik meg-
prébilnak majd tetszetds beszéddel
eltériteni az igazsagtol. Nem foglalkoz-
tam vele kiilonosebben: szilard hitem
volt a megtanult tanokban.

A rikovetkez$ években azonban
olyan elgondolasokkal és nézetekkel
szembesiiltem, amelyekrdl elsé latdsra
dgy tlnt, hogy az igazsagossagban
és szeretetben gyokereznek, de valo-
jaban nem igy volt. Ugy tlnt, hogy
mindenhonnan ezek az lizenetek
dramlanak: a médiabdl, az iskolaban,
és még a kozeli barataimtdl is. Habar
tudtam, hogy ezek a nézetek ellen-
tétesek Isten tervével, azon kaptam
magamat, hogy egyszerre szeretném
timogatni ezeket az 1j, viligi elgondo-
lasokat és az egyhazat is. Hamarosan
rajottem, hogy »senki sem szolgalhat
két mestert« (Maté 6:24), és nekem
sem kellene emberi bolcsességre
timaszkodnom. Mennyei Atya a
szentirdsokon keresztiil feloldotta a
kétségeimet, és békességet szolt az
elmémhez és a szivemhez. Ennek
kovetkeztében a bizonysigom mege-
r6s0dott, én pedig szildrdabba valtam
annak megvédésében, amirdl tudom,
hogy igaz.”

Fejlesszétek ajandékaitokat
és tehetségeiteket!

A patridrkai 4lddsotok emlitést tehet
tehetségekrol és lelki ajandékokrol is,



amelyeket az Ur azért adott nektek,
hogy felépitsétek az O kirdlysigit. Ha
az aldasotok olyan tehetséget emlit,
amely ismeretleniil cseng eléttetek,
akkor ez talin azért van, mert még
nem volt alkalmatok felfedezni vagy
kifejleszteni ezt a tehetséget. Szorgal-
mas keresés és az Ur segitsége révén
odiig fejlédhettek, hogy magatokéva
teszitek ezt a tehetséget, és még sok-
kal tobbet is.

A tehetségeitek kifejlesztése segit
felismernetek, milyen egyedi médon
tudtok hozzdjirulni az Ur munki-
jahoz. Amikor a kaliforniai Johan-
na Blackwell kisértést érez, hogy
masokhoz hasonlitsa magit, olyankor
elgondolkodik az dldisiban emlitett
ajindékokon és tehetségeken: ,Ahogy
atnézem a patridrkai dlddsom szove-
gét, eszembe jut, hogy meg lettem
aldva azokkal az ajindékokkal, ame-
lyekre nekem személyesen sziikségem
van a megprobailtatdsok lekiizdéséhez
és az Ur munk4janak meggyorsitds-
ban val6 részvételhez.

Az dldasom szOl a szeretetre, a
megbocsitasra és az arra valé képes-
ségemrdl, hogy batran ismerkedem a
kortlottem 1évSkkel. Ezen ajandékok
hasznilata kézben az Ur megaldott
azzal a fokozott viggyal, hogy Gj embe-
rekkel és kultirakkal talalkozzak és
teremtsek kapcsolatot. Kovetkezéskép-
pen novekedett a bizonysigom, misze-
rint mindannyian egy szereté Mennyei
Atya gyermekei vagyunk, illetve képes
voltam szolgilni misokat, mikézben
mindannyian arra toreksziink, hogy
hasonlébba valjunk Krisztushoz.”

Torekedjetek a megigért aldasokra!

Végiil pedig a patriarkai aldasunk
kinyilatkoztatja Mennyei Atya ama
aldasait, melyeket megigért szamunk-
ra, ha hiiek maradunk Ohozzi. Nincs
biztositék arra nézve, hogy mikor
teljesednek be ezek az igéretek; azt
azonban tudhatjuk, hogy amig enge-
delmesen éliink az evangélium szerint,
azok be fognak teljesedni — akar ebben
az életben, akar az eljovenddben.

i

Az Ur egy személyes térképet adott szamotokra, hogy az életeteket az O evangéliuma-

hoz tudjatok igazitani.

A Nevada allamban €16 Sergio
Gutierrez a patriarkai dldasaban fog-
lalt igéretekre tAmaszkodik, amikor
csak aggddni kezd a munkavillalassal
kapcsolatos tervei miatt: ,Néha elfog a
szorongis a jovémben 1év6 bizonyta-
lan pontok miatt, de a patriarkai alda-
somban van egy igéret, amely mindig
megnyugtat. Ez az igéret segit tudnom,
hogy amig keményen dolgozom és hit-
ht maradok, meglesznek a csalidom
ellatdsahoz és az egyhaz épitéséhez
sziikséges forrasaim. Még nem tudom
pontosan, hogy milyen palyara men-
jek, de ennek az igéretnek a megléte
hitet és magabiztossiagot ad.”

Ha valaha is eltinédtetek mar
azon, hogy mi Mennyei Atya szindé-
ka veletek, akkor nem vagytok egye-
diil. Az Ur tudta, hogy sok kiilonb6zé
osvényre léphettek az életetek soran,
ezért egy személyes térképet adott
szamotokra, hogy az életeteket az O
evangéliumahoz tudjitok igazitani.

A patridrkai aldas nem hozhatja meg
a dontéseket helyettiink, de elve-
zethet a sajit személyes kinyilatkoz-
tatdsainkhoz. A patridrkai dldasunk
altal mutatja meg az Ur — amikor
megismerjlk a torzsi hovatartoza-
sunkat —, hogy miként illeszkediink
a tervébe Izriel Osszegyujtését ille-
téen; személyes tanacsokat, intése-
ket és igéreteket kapunk; valamint
azokrol az egyedi ajandékokrol és
tehetségekrdl kapunk tijékoztatist,
amelyeket Mennyei Atya azért adott,
hogy szolgilhassuk Ot. Amig a sajit
patriarkai dldasotok ezen elemeinek
megfelel6en igyekeztek élni, biztosak
lehettek benne, hogy dontéseitek
megfelelnek az Ur akaratinak a ti
életetekre vonatkozéan. B

A szerz6k az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Mllinois, illetve New York dllamban élnek.
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Felkészolés egy U

utazasra

irta: Karina Martins Pereira Correia
de Lima

hizassagkotésemet és temp-

lomi pecsételésemet megels-

76 hetekben elkezdtem egy
kicsit idegeskedni amiatt, hogy mi
mindent kell még elintéznem, mieldtt
csaladot alapitanék. Az alkalommal
jaré minden 6rom ellenére is nagy
nyomast éreztem a mindennapjaink
megszervezése, a pénzigyeink rend-
betétele, a holmijaink tiroldsara alkal-
mas raktirhelyiség keresése, illetve a
feleségként majd rim harul6 6sszes
Uj feladat miatt. Mindenképpen Ggy
akartam intézni, hogy helyesen indit-
suk a hdzassidgunkat, helyet szoritva
tevékenységeink kozott az olyan
fontos teendSknek is, mint a paran-
csolatok betartisa és a férjként és fele-
ségként — a zsifolt napjaink ellenére
is — eltoltott kozos id6.

Ahogy kozeledett az eskiivé nap-
ja, varatlanul tobb rémalmom is volt,
amelyek a csalddokat érinté minden-
féle gondokrol szoltak. Mivel egy

szeretetteljes, amde csapasokkal stj-
tott csaladbdl jovok, amelyet dllandé
és heves vitik és szivfajdalmak fenye-
getnek, ezek a rossz dlmok a kelle-
ténél jobban megviseltek. Az egyik
este aztan, amikor verejtékben tszva
ébredtem egy hasonlé dlombdl, igy
dontottem, hogy kovetem azt a tana-
csot, amelyet a Sziviink dtengedése
Istennek cimi beszédében (Liahona,
2015. nov. 30-32.) fogalmazott meg
Neill F. Marriott nétestvér, aki maso-
dik tanacsos a Fiatal N6k altalinos
elnokségében. Lehunytam a szeme-
met és imadkoztam: ,Draga Mennyei
Atyam! Mit tehetek, hogy tavol tartsam
ezeket a rossz dolgokat magamtdl és
a csaladomtol?”

A vilasz olyan gyorsan és erésen
jott, mintha valaki ajtét nyitott volna
a fejembe és berakta volna oda a
gondolatot. A halk és szelid hang igy
Osztonzott: ,Csak tedd, amit tenned
kell. Légy hithd minden 1épésben.”
A Lélek még konkrét tanicsokat is
suttogott, én pedig Ggy éreztem,

hogy ha megteszem azokat, minden
rendben lesz.

Elmosolyodtam, és melegség ontot-
te el a bensémet. Hirtelen minden
aggodalomrdl elfeledkeztem, mert
tudtam, hogy ez igaz. Korabban is
éreztem mar a Szentlelket, de soha
nem olyan erésen, mint azon az éjje-
len. Ereztem, hogy koriilvesz Mennyei
Atyank és a Szabaditonk szeretete, és
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tudtam, hogy a csalidom nyugalma és
szabaduldsa Nekik is annyira fontos,
mint nekem.

Tovabbi megnyugtatis gyanant
felotlott az emlékeimben egy szenti-
rasbeli torténet: az a pillanat, amikor
az Ur megparancsolta Nefinek, hogy
épitsen hajét: ,Es 16n, hogy az Ur szolt
hozziam, mondvin: Allits 6ssze egy
hajét, oly médon, akogy azt majd
megmutatom neked, hogy keresztiil-
vihessem népedet ezeken a vizeken”
(1 Nefi 17:8; kiemelés hozzdadva).

Nefi és csalidja akkor mar évek 6ta
volt a vadonban, elszenvedve minden-
féle megprobaltatist. Félhetett is volna
kihajézni és atkelni a tengeren, és
engedhette volna, hogy a félelmei elu-
ralkodjanak a hitén. De nem engedte.
Elfogadta Isten Gtmutatisit és enge-
delmeskedett azoknak. Hit benne,
hogy az O igéretei be fognak teljesed-
ni. Az Ur soha nem mondta Nefinek,
hogy nem lesznek viharok, vagy hogy
nem fogjak hullimok dobilni a hajot.
Azt viszont elmondta neki, hogy ha
koveti az Gtmutatasait, akkor képes
lesz biztonsagban atvinni a csaladjat
az 6cednon a megigért foldre.

Rajottem, hogy én is sok éven 4t
vandoroltam a vadonban, de ezuttal

ott alltam a tenger partjan, egy Uj
utazasra — a hazassigra — készilve.
Arra lettem elhiva — és szerintem ez
a helyzet minden utolsé napi szent
csalad esetében —, hogy épitsek egy
hajét, Isten Gtmutatisait kovetve.

Miutan a férjemmel 6sszehaza-
sodtunk, valéban jottek a gondok.
Megbetegedtem, tovabba kiiszk6dés
volt egyensulyban tartani a pénzligye-
inket, valamint gyakorolni mindazokat
a j6 szokdsokat, amelyek kovetésére
elszantuk magunkat.

A tanics azonban, amelyet azon
az gjjelen kaptam, megmaradt a
szivemben. Mindennap megprébal-
tuk Isten szavait tanulni és kincsként
felhalmozni a sziviinkben, a driga
vezetSink — koztik Krisztus — jo
példijat kovetni, és egyre jobba vilni
a viselkedésben is. Erésebb bizonysa-
got szereztem az imarol, és valéban
megizleltem az Atya irantunk val6
szeretetét. Elkezdtem jobban bizni
és kevésbé félni. Rajottiink, hogy a
minket ért nehézségek a fejlédés
1épcséfokaiva valtak. Mara az
otthonunk a mennyorszig egy
darabkajanak tlnik.

Még mindig az utazdsunk

elején tartunk, de a hazassag

7

és csalddalapitds a valaha megho-
zott legjobb dontésem volt. A szivem
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csordultig van 6rommel, amikor az
altalunk elnyert templomi szertartisra
gondolok és tudom, hogy az Isten fel-
hatalmazasa altal lett megpecsételve.
Minél jobban értem a csalad fontossa-
gat Mennyei Atya tervében és az alta-
lunk megkotott szovetség szent voltat,
anndl jobban szeretnék segiteni mas
csaladoknak is részesiilni ugyanebben
a szertartasban.

Megtanultam, hogy sziikségtelen
agg6dnunk amiatt, hogy mi fog tor-
ténni, mert ,nem félelemnek lelkét
adott nékiink az Isten; hanem erének
és szeretetnek és j6zansagnak lel-
két” (2 Timétheus 1:7). Egyszer(ien
csak engedelmesnek kell lenniink,
kovetniink kell a szentirisok és az
Ujkori profétik szavain keresztil adott
dtmutatasokat, és imaban kell tovabbi

személyes Gtmutatist kérniink. Ha
megtesszik ezeket, akkor azzal
a meggy6zGdéssel kelhetiink 4t
eme utolsé napok 6cednjin,
hogy barmilyen gondok érje-
nek is, a szeretteink bizton-
sigban lesznek. l

A szerz0 Brazilidban,
Parand dallamban él.




Hogyan tanulhatok AZ ELMEMBEN és

Tudjatok meg, hogy mit tehettek, amikor kerdéseitek vannak.

it tegyetek, amikor kérdésetek meriil fel valamilyen tanbéli, torténelmi vagy
személyes témaban? Hogyan taldlhattok valaszt? Az Ur ezt igéri: ,...elmédben és
szivedben sz6lok majd hozzad a Szentlélek altal” (T&Sz 8:2). Hogyan hasznalhat-
jatok az elméteket és a sziveteket a sugalmazis felismerésére? Adunk néhany otletet. ima
odafigyelés

ELME
beszélgetés

Tanulmdnyozzatok, imddkozzatok, figyeljetek!
Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja, azt tanitotta, hogy amikor

meghozzuk ,az élet fontos déntéseit..., Mennyei Atyank elvarja téliink, hogy hasznaljuk az
dnrendelkezésiinket, tanulmanyozzuk a helyzetet az elménkben az evangéliumi tantéte-
lek szerint, majd tarjuk imaban Oelé a déntést” (A Szentlélek. Liahdna, 2016. mj. 105.).
Ugyanigy van ez barmelyik kérdéssel is. Mikézben tanulmanyozzétok, imaddkozzatok
8szintén a menet kozben talalt valaszokrél. A Szentlélek késztetéseket fog kiildeni
nektek - ezek lehetnek gondolatok, az elmétekben megfogalmazédé szavak, vagy

egyéb személyes emlékeztetd -, hogy azokhoz a tovéabbi vélaszokhoz vezessen

benneteket, amelyekre sziikségetek van.

Haszndljatok forrdasokat!
Kutassatok a szentirdsokban, beleértve ebbe a Szentiraskalauzt és egyéb segédleteket
is. Kutathattok mas egyhazi forrésokban is, igymint az altalanos konferenciai beszé-

dekben, az LDS.org oldalon lévé Gospel Topics [Evangéliumi témak] részben, a Joseph

Smith Papers Project [Joseph Smith iratok projekt] oldalan és mashol. (Sok hasznos

egyhazi forrasanyagot talaltok felsorolva az 54. oldalon.)

Beszéljetek réla!
»Adok nektek egy kihivast. [...] Gondoljatok valakire [aki segithet nektek valaszokat talalni] - egy

Ne féljetek segitséget kérni! Ronald A. Rasband elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl igy biztatott:
bizalmas barétra, sziil8re vagy sziil6kre, nagysziilére, plispokségre [vagy] tanacsadora... - és valaszo-

kat kell szereznetek ezekre a kérdésekre” (Face to Face broadcast, Jan. 20, 2016). Prébaljatok ki!
S
;
Q
S
=

Beszéljetek a kérdéseitekrél valakivel, akiben megbiztok, és keressetek vélaszokat kozdsen.
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A SZ iVEMMEL l? VALASZOK ISTENTOL

o Az &szinte kérdések megvalaszolasa
fontos részét képezi a hit épitésének,
ehhez pedig az értelmiinket és a sziviinket

egyarant hasznaljuk. Az Ur azt mondta:

»[E]lmédben és szivedben szélok majd
hozzad« [T&Sz 8:2]. Nem minden vélasz fog azonnal érkez-

tGHUIMdHyOZdS ni, a legtobb kérdést azonban meg lehet valaszolni 8szinte
tanulmanyozas altal, Istentél varva a vélaszokat.”

Neil L. Andersen elder, a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja: A hit vélasztas,
nem pedig véletlen kérdése. Liahdna, 2015. nov. 66.

tanulmadnyozdas

W Sziv

Tanulmdnyozzatok, imddkozzatok, figyeljetek!

Ezek fontos lépések ahhoz, hogy az elmétekben és a szivetekben egyarant eltép-
rengjetek. Dieter F. Uchtdorf elnk, masodik tanacsos az Els6 Elnokségben, azt
mondta, hogy ,ha fel akarjatok ismerni a lelki igazsagot, a megfelelé miszereket kell
) hasznalnotok. Nem fogtok eljutni a lelki igazsag megértéséhez olyan eszkozokkel,
odafigyelés amelyek nem képesek kimutatni” (Bizonysagot kapni a vilagossagrol és az igazsagrol.
Liahdna, 2014. nov. 22.). A lelki dolgokrdl valé tudasunk megszerzéséhez a Szentlélek
tiirelem az eszkdz. Amikor tehat imadkoztok és a Lélekre figyeltek, id6vel képesek lesztek

valaszokat talalni.

Legyetek tiirelemmel!
Uchtdorf elndk a kdvetkezé magyarazatot fiizte hozza: ,Minél inkabb Isten felé forditjuk a
sziviinket és az elménket, annal tébb mennyei fény szivarog be a lelkiinkbe. [...] Fokozatosan mindaz,
ami azel&tt homalyosnak, sététnek és tavolinak tiint, vildgossa, ragyogova és kozelivé valik szdmunkra”
(Bizonysagot kapni a vilagossagrol és az igazsagrél. 22.). A valaszok keresése hosszi folyamat lehet, ha

azonban készen alltok meghallani a valaszokat, rajuk fogtok talalni Sket - még ha ez el is tart egy ideig.

Gyakoroljatok a késztetések felismerését!
Minél jobban felismeritek a késztetéseket és minél inkabb hajlanddak vagytok cselekedni, amikor a Lélek a szivetek-
hez suttog, annl kénnyebbé valik felismerni a tovabbi késztetéseket a jévében. Erezhetitek, hogy valami helyes, vagy
éppen meg is dermedhetnek a gondolataitok, ha helytelen (lasd T&Sz 9:8-9). Erzékelhettek egy finom emlékeztetést
is, a békesség egyfajta érzését, vagy mas, csak ratok jellemzd érzést. Az Ur ismer titeket, és azt is tudja, hogyan érti-
tek meg a Lelket. Egyedi, csak nektek sz616, szeretetteljes iranymutatést fog adni. Ugyhogy tovabbra is figyeljetek
és gyakoroljatok! H
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SZEMELYRE SZABOTTAN
TANULMANYOZD az
EVANGELIUMOT!

Nezzetek meg ezeket a P

szentirds-tanulmanyozashoz
es a lelki kérdeseitekre vald
valaszok megtalalasahoz
kapcsolodo tanacsokat.

4

irta: Bethany Bartholomew
Egyhazi folyoiratok

ogy zajlik nalatok a tanulma-
I_I nyozas, amikor egy lelki kér-

désre kerestek vilaszt, vagy
akar csak jobban meg szeretnétek
érteni a szentirasokat? SGt, nem is
nalatok, hanem konkrétan nalad.
Mindenkinek eltéré tanulasi szoka-
sai vannak az iskolaban, de néha

elfelejtjiik, hogy a szentirast is lehet Ybanasas
A il (1]

————ddacaniis |

személyre szabottan tanulmanyozni.
Amikor legkozelebb lelki vagy tanbéli
kérdésed mertl fel, probalj ki néha-
nyat a kovetkezd tandcsok kozil, és

nézd meg, hogy nilad mi vilik be
leginkabb.



1. ALKOSS!

ALLITS OSSZE EGY LISTAT, TABLAZATOT VAGY TERKEPET

ﬁ z evangélium tanulmanyozasa kézben olykor hasznos lehet lathatéva tenni a gondola-

taidat azéltal, hogy listan, tablazatban vagy valamiféle térképen rendszerezed azokat.

fme egy példa arra, hogy milyen téblazatot készithetne valaki, aki éppen Pél leveleit tanul-
ményozza az Ujszdvetségben. Az 4ltalad &sszeallitott lista, tablazat vagy térkép barmilyen
tipusy és kinézetl lehet. A lényeg, hogy segitsen neked. Légy talalékony! Talalj élvezetes

moédokat a szentiras-tanulmanyozasod rendszerezésére.

LEVEL

Példa: 1
Timdtheus

TARSSAL EGYUTT?

nem derdil ki

HONNAN iRTA? ALEVEL FO TEMAI

taldn Macedoniabdl igaz tan, a Szabadité, ima, hit és jésziviiség, vezetdi
(lasd Kalauz a tulajdonséagok, hitehagyas, gondoskodas a szegények-
Szentirdsokhoz: rél, megmaradni a hitben, vilagi gazdagsag keriilése
Pal levelei)

2017. aprilis
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3. FIGYELJ ES
BESZELD MEG!

54 Liahona

4. KUTASS!

HADD SE'GI'TSENEK' A
TANULMANYI SEGEDLETEK!

Szémos értékes forras van a szenti-
rasokban és az interneten, amelyek
segitségedre lehetnek a fontos témak
tanulmanyozasakor. Felsorolunk néhany

ilyen forrast, és hogy hol talalod Sket:

==

A SZENTIRASOKBAN
Kalauz a szentirdsokhoz

+  Kalauz a szentirdsokhoz: Kronoldgia (az

O- és Ujszdvetség torténéseinek idéren-

di felsorolasa, kozelitéleges datumokkal)
+  Kalauz a szentirdsokhoz: Evangéliumok

(a Szabadité életének torténetei Maté,

Mark, Lukacs és Janos evangéliuma alap-

jan, térténés, helyszin és kézelitéleges
datum szerint rendezve)
A Biblia Joseph Smith forditasa

« Térképek és fényképek

«  Roviditések jegyzéke

L]

AZ LDS.ORG OLDALON

Szentirasok (scriptures.lds.org)

Altaldnos konferencia (conference.lds.org)
Gospel Topics [Evangéliumi témak]
(topics.lds.org)

Folydiratok (liahona.lds.org)
Egyhaztorténet (history.ds.org)
Tanulmanyi segédletek (scriptures.lds.org)
Leckék és tanitési forrasanyagok
(Ids.org/go/41754a)

UNSZ Médiakényvtar (Ids.org/
media-library)

Segitség a kihivasokhoz (Ids.org/go/
41754b)

EGYéB' ONLINE
FORRASANYAGOK

Csaladtorténet (familysearch.org)
Mormon Channel (mormonchannel.org)
Az &ltalanos konferencian idézett
szentirasrészek (scriptures.byu.edu)
Mormon Sajtészoba (mormon-
sajtoszoba.hu)

Misszionariusi munka és az evangélium
megosztasa (mormon.org)

Joseph Smith Papers Project [Joseph
Smith iratok projekt] (josephsmith
papers.org)

ILLUSZTRACIOK: KAPRESKI/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES
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5. TEDD!

SZENTIRAS-TANULMANYOZASI Beszédek a reményrdl:
LANC « Dean M. Davies piispdk: A hédo-
Szentirdsok a reményrdl: lat &ldsai. 2016. okt. 4ltaldnos

Eleje: Moréni 7:40 konferencia.

Paul V. Johnson elder: A halal nem
lesz tobbé. 2016. pr. altaldnos
konferencia.

Dieter F. Uchtdorf elnsk: O a valléra

vesz és hazavisz titeket. 2016. apr.

Ether 12:4

altalanos konferencia.
Moréni 7:3 « L. Whitney Clayton elder: Valaszd a
hitet! 2015. &pr. altaldnos konferencia.
Boyd K. Packer elndk (1924-2015):
Tan és a szévetségek 138:14 Reménységiink oka. 2014. okt. altala-

nos konferencia.

Henry B. Eyring elndk: A reménység
Moréni 7:41 felbecsiilhetetlen 6roksége. 2014.

., .. apr. altalanos konferencia
KESZITS EGY SZENTIRAS-
TANULMANYOZASI LANCOT

éha hasznos lehet tébb olyan Vége: Alma 46:39 (ird a Moréni 7:40-et
N szentirasrészt is feljegyezni, ennek a versnek a margéjara)
amelyek egyazon téméra vonatkoznak.
A Szentiraskalauzban keress olyan
szentirdsverseket, amelyek az 4ltalad
tanulmanyozott témahoz kapcsolédnak.
Ezutdn - a labjegyzetek és az 5sszefiiggé-
sek figyelembe vételével - keress tovabbi
verseket a témahoz kapcsoléddan. Mindig
ird a soron kévetkez szentirasvers hivat-
kozasat az el6z8 margdjéra. Kereshetsz
a témahoz kapcsolédé konferenciai
beszédeket is, amelyek segithetnek a
kutatasodban (lasd a témak felsorolasat
a conference.lds.org oldalon). Példanak
alljon itt a remény témajara alkotott

szentirds-tanulményozasi lanc.
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VALASZOK AZ EGYHAZ VEZETOITOL

elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl

irta: Quentin L. Cook

HOGYAN TALALJUNK
VALODI BEKESSEGET

j6 emberek mennyei torekvése

mindeniitt és mindig is a béke

el6idézése volt a vilagban, és
az is lesz. Soha nem szabad lemonda-
nunk e cél elérésérél. Azonban ahogy
Joseph E Smith elnok (1838-1918)
tanitotta: ,...a békének az a [lelkiile-
te]... sosem johet el a vildgra, amig
az emberiség el nem fogadja Isten
igazsagit €s Isten... lizenetét, amig
nem ismerik el az § erejét és isteni
felhatalmazisat”.

Hén reméljik és imadkozunk az
egyetemes békéért, de egyénekként
és csaladokként tesziink szert arra a
békességre, amely oz igazlelkiség
igért jutalma. Ez a békesség a
Szabadit6 kiildetésének és engeszteld
aldozatanak egyik megigért ajindéka.

A béke nem csupan hiaborutdl,
erGszaktol, Osszetlzésektdl és viszaly-
kodistdl valé mentességet jelent.

A békesség abbol a tudatbol
fakad, hogy a Szabadité tudja,
kik vagyunk, tudja, hogy hiszink
Benne, szeretjik Ot és betartjuk
a parancsolatait, az élet borzalmas
megprébaltatsai és tragédiii ellenére
és kllonosen ezek kozepette is (lasd
T&Sz 121:7-8).
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,Hol taldlok békét, lelkemnek
vigaszt, mikor maginyos vagyok, és
senkim sincs?” (Hol taldlok békét?
Himnuszok, 73. sz.). A valasz a
Szabadito, aki a békesség forrasa
és szerzje, a békesség fejedelme
(Esaids 9:6).

A maradandé6 békességgel jutalma-
zott igazlelklség ragyogd példija az,
amikor megcﬂézkodunk Isten elétt,
mindig imadkozunk, megbanjuk
a biineinket, megtort szivvel és
toredelmes lélekkel belépiink a
keresztelés vizébe, és Jézus Krisztus
igaz tanitvanyaiva valunk.

Az egyhaz olyan menedék, ahol
Krisztus kovetSi békességet nyernek.
Néhany fiatal a vildgban azt mond-
ja, hogy lelki életet élnek, de nem
valldsosak. A lelki érziilet j6 kezdet,
azonban az egyhidzban valésul meg
az, hogy felkarolnak, tanitanak
és Isten |0 szavaval taplalnak
minket. Ami még ennél is fontosabb:
az egyhazban meglévé papsigi felha-
talmazis az, amely biztositja azokat
a szent szertartasokat és sz6-
vetségeket, amelyek osszekotik a
csaladokat, és mindannyiunkat alkal-
massa tesznek arra, hogy visszatérjlink

az Atyaistenhez és Jézus Krisztushoz a
celesztidlis kirdlysagba. Ezek a szertar-

tasok békességet nyujtanak, mivel az
Urral kotott szovetségeket jelentenek.

A templomok azok a helyek, ahol
e szent szertartasok tobbségére sor
keriil, és a békés menedék forrasat
is jelentik a vildg elél. Azok is érzik
ezt a békét, akik a templom kertjébe
vagy a templomi nyilt napokra
latogatnak el.

A Szabadité a valédi békesség for-
rdsa. A Szabadit6 engesztelésének és
kegyelmének koszonhetéen az igaz-
lelkd élet jutalma a személyes békes-
ség lesz, még az élet megprébaltatisai
kozepette is (lasd Jinos 14:26-27;
16:33). 1

Részletek a 2013. aprilisi dltaldnos konferencia
egyik beszédébol.



ILLUSZTRACIO: BROOKE SMART

Elfelejtett konyvek,

felidezett bizonysag

Minden szem ram szegez&détt. Megvédhetem az egyhdzat

pusztdn a magam egyszerd bizonysagaval?

irta: Abegail D. Ferrer

z egyik évben célul tiztem

ki, hogy javitsak a lelki tanu-

lasomon. Mindenhova vittem
magammal egyhazi konyveket, fize-
teket, kézikonyveket és szentirisokat,
még az iskoldba is, mivel éheztem
Isten szavara. Az eréfeszitéseim azon-
ban visszafogottabba viltak, amikor
lefoglalt egy kozelgd dolgozatra vald
készulés.

Egy nap a tanarunk az egyik
beszélgetés sorin megkérte, hogy
alljanak fel a nem katolikus didkok.
Az osztalyban én voltam az egyetlen
utolsé napi szent. Rajtam kiviil még
hatan alltak fel.

Kikérdezett bennilinket: Melyik
egyhazhoz tartozol? Ki alapitotta?
Hogy jott létre az egyhazad?

En voltam az utolsé a sorban.
Ideges lettem, amikor rajottem, hogy
nincsenek nilam az egyhazi konyve-
im, de megprébaltam felidézni a tanul-
takat. Eszembe jutott egy bibliai vers:

,Bizodalmad legyen az Urban teljes
elmédbdl; a magad értelmére pedig
ne timaszkodjal.

Minden te dtaidban megismered
6t; akkor 6 igazgatja a te Gtaidat”
(Példabeszédek 3:5-6).

Batran alltam az osztaly elétt,
és elfeledkeztem a félelmeimrol.
Kozoltem, hogy Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza

tagja vagyok. Megosztottam egy fiatal
fig, Joseph Smith torténetét, aki latta
Istent. Eget6 érzést éreztem a ben-
sémben, és hullottak a konnyeim.
Elmondtam, hogy az egyhazat 1830.
aprilis 6-an szervezték meg, és bizony-
sagot tettem, hogy el lett hiva Isten
egyik profétija, a papsig pedig vissza
lett allitva. Bizonysagomat tettem
arrél, hogy tudom, mindez igaz.

Az evangélium tanulminyozasa-
val toltott szimos 6ra meghozta az
eredményét: segitett megvédenem a
hitemet és megosztanom az evangéli-
umot. Biszke voltam, amikor néhany
héttel késébb négy osztilytirsam is
eljott velem istentiszteletre.

Ez az élmény megtanitotta nekem
a bizonysag fontossagat. El6sz6r még
azon tlinédtem, vajon miért nem
késztetett az Ur arra, hogy magammal
vigyem aznap a konyveimet, hiszen
segitettek volna tokéletes valaszt adni
a feltett kérdésekre. Aztin viszont
rajottem, hogy az egyhazzal kap-
csolatban nem sziikséges mindent
kiviilrdl fajnunk vagy kikeresniink
— inkabb a Szentlélekre timaszkodva
kell tanulmanyoznunk, megélniink
és megosztanunk az evangéliumot.
Ha a konyveim nem is voltak velem,
de a bizonysigom igen. H

A szerz0 a Fiilop-szigeteken,

Cagayan tartomdnyban él.




ATTA
s ¢

zek az emberek ténylegesen lattak
tamadt Szabaditét, de a magat
an tiis lehettek Kriszt

zerintetek milyen lenne megpillantani a feltimadt
Szabaditét? Jézus idejében sok szdz olyan ember volt, aki-

nek nem kellett elképzelnie — 6k atélték. A szentirdsok leg-
kevesebb egy tucatnyi alkalmat jegyeznek fel az Ujszovetségben
és még néhinyat a Mormon konyvében, amikor is a feltimadt Ur
megjelent az embereknek. Ok a torténelem egyik legnagyobb
csodajanak lettek tandi: annak, hogy Jézus Krisztus legyézte a
halalt és lehet6vé tette mindannyiunk szdmdara, hogy Ujra éljink.
Elég hihetetlen, nem igaz?

Mégis pontosan mit is jelent Krisztus tandjanak lenni?
Tekintsiink meg néhanyat e szentirisbeli alkalmak koziil, és
gondolkozzunk el azon, miként lehetiink mi is Krisztus tanti
anélkiil, hogy a fizikai val6jiban litnank Ot.

Méria Magdaléna

Maria Magdaléna volt az elsé tand. A keresztre feszitést kove-
t8 vasdrnap kiment a sirhoz néhany masik asszony térsasdgaban,
hogy megkenjék az Ur testét. Amikor Méria felfedezte az tires sirt,
konnyekre fakadt. Mogé lépett valaki és megkérdezte: ,Asszony, mit
sirsz?" Képzelhetitek, mennyire meglep&dstt, amikor kiderdilt, hogy
a halottaibdl feltdmadt Jézus volt az! (Lasd Janos 20:1-18))
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Két tanitvany az Emmausba vezeté uton
Kleofds és egy masik tanitvany az Emmausba vezetd

Uton gyalogolt, amikor csatlakozott hozzéjuk egy idegen.

Nem ismerték meg Uj tarsukat, de a kozds esti étkezé-

stk sordn az idegen megtérte a kenyeret. Akkor nyilt ki

AVNAOTVLVI

a szemuk, és rajottek, hogy mindvégig a Szabadité volt
az Utitérsuk. ,Avagy nem gerjedezett-€ a mi szivink mi
bennink..?” - kérdezgették egymastdl, azon a megerdsitd

p
érzésen tlinédve, miszerint valdban O volt velik. (Lasd

Lukécs 24:13-34.)

A tiz apostol
A két tanitvany, aki
Emmausba ment Krisztussal,

visszatért Jeruzsdlembe és
beszédmolt az élményérdl

a tiz apostolnak. Mikézben
beszéltek, maga a Szabadité
jelent meg koztilk, és ezt

mondta: ,Lassatok meg az én
kezeimet és ldbaimat, hogy
én magam vagyok: tapogassatok meg engem, és lassatok;

mert a léleknek nincs hisa és csontja, a mint latjatok, hogy
nékem van!” (Lasd Lukéacs 24:36-41, 44-49)

FELTAMADOTT! KESZITETTE: GREG K. OLSEN. MASOLATOK KESZITESE TILOS!
AZ EMMAUSBA VEZETO UT. KESZITETTE: JON MCNAUGHTON o
LASSATOK MEG AZ EN KEZEIMET ES LABAIMAT. KESZITETTE: HARRY ANDERSON. 2017. aprilis 59




Tamas apostol

Taméas apostol nem volt jelen, amikor a
Szabadité elészor jelent meg a tdbbi apos-
tolnak, igy hat nem hitt benne, hogy Krisztus
feltémadt. Egy héttel késébb Krisztus ismét
megjelent az apostoloknak. EzUttal ott volt
Tamas, és mivel latta Krisztust, elhitte, hogy
feltdmadt. Jézus igy dvta Tamast a hiszem-
ha-latom hozzaallastdl: ,Mivelhogy lattal
engem, Tamas, hittél: boldogok, a kik nem
latnak és hisznek.” (Lasd Janos 20:24-29.)

A tizenegy apostol a
Tibérias-tengernél

Egy nap, nem sokkal a feltémadas
utdn, tébb apostol is a Tibérids-ten-
geren haldszott, de nem jartak sok
sikerrel. Masnap reggel megjelent a
Szabadito, és azt tanacsolta nekik,
hogy a hajo jobb oldalan vessék ki a
halojukat. Amikor megtették, annyi
halat fogtak, hogy alig tudtak behizni
a hajobal A kézés lakoma utén a Sza-
badité a masoknak valé szolgélattétel
fontossagardl tanitott, és ezt mondta:
,Legeltesd az én juhaimat!” Az apos-
tolok az életik hatralevd részében
pontosan ezt tették: Krisztusrol
tanitottak az embereket, esetenként
pedig az életiket is adtak az tgyért.
(Lasd Janos 21:1-22).

A FELTAMADT KRISZTUS A TIBERIAS-TENGERNEL. KESZITETTE: DAVID LINDSLEY
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TAMAS. KESZITETTE: BRIAN CALL




EGY PASZTOR. KESZITETTE: HOWARD LYON

A nefitdk az amerikai féldrészen ‘

A keresztre feszités sordn az amerikai foldrészen foldrengések, tizek és més
természeti csapasok pusztitottak, valamint haromnapos sététség jelezte a Szabadito
halalat. Késébb Krisztus aldereszkedett a mennybdl, és meglatogatta a Béség foldjén
allé templom kézelében dsszegydlt mintegy 2500 f&s sokasagot. Magahoz hivta az
embereket, hogy megtapinthassak a sebek nyomait a kezén, a labén és az oldalan,

prédikalt nekik, és egyenként megéldotta a nefitak gyermekeit. Masnap még tébb
ember gyllt 6ssze, a Szabadité pedig taldlkozott velik és tanitotta ket. A tanitvéa-
nyok végil megalapitottak Krisztus egyhazat, a nefitak pedig olyan erés bizonysagra
tettek szert, hogy 8k is és a lamanitak is megtértek az Urhoz. (Lasd 3 Nefi 11-18;
ldsd még 3 Nefi 8-10; 4 Nefi 1))

Tanik akkor és most

Krisztus sokaknak megjelent még, koztiik tobb asszonynak, akik a
sirhoz jottek, hogy segitsenek Maria Magdaléndnak megkenni Krisztus
testét, egy tobb mint 500 férfibdl 4ll6 csoportnak, tovabba Jakabnak,
valamint Palnak. (Lasd Maté 28:9; Apostolok cselekedetei 9:4-19;

1 Korinthusbeliek 15:6-7; lasd még 3 Nefi 19; 26:13.)

Ha nincs is alkalmunk dgy latni a Szabaditét, ahogy ezek a tanik
tették, attdl még lehetiink Krisztus tanui. Kereshetjiik személyesen a
Szabaditét — ahogyan Maria tette, amikor elment a sithoz —, azaltal,
hogy tébbet tanulunk réla. Vagy gyakorolhatjitok az Obelé vetett hite-
teket a parancsolatok betartisa és a profétak tandcsainak kovetése
altal. Vagy felismerhetitek a Szabadit6 aldasait az életetekben, ahogy
az Emmaus felé gyalogl6 két tanitvany tette. A mostani hisvéti idészak
alatt gondolkodjatok el azon, hogy mit jelent Krisztus tantjanak lenni.
Ezek az emberek sz6 szerint tanuik voltak, akik ténylegesen lattik a
feltimadt Krisztust — de nem ez az egyetlen médja annak, hogy az O
tanui legyetek a sajit életetekben. W




A MI HELYUNK

ISTEN ESZKOZOKET AD NEKUNK

a nagybatyam miivész, aki tivegekbe épit apr6 hajokat fabol.
Ezek elkészitése sok id6t, Osszpontositast és erbfeszitést

igényel.

Megnéztem egyszer az eszkozeit, és észrevettem, hogy minden
egyes szerszim a hajok valamelyik egyedi részletének a kialaki-
tisahoz készilt. Ahogy figyeltem 6t munka kézben, meglepett,
hogy miként hasznailta ezeket a szerszimokat a hajok épitése
kozben. Eszembe jutott réla az a torténet, amikor Nefi hajot épitett
(lasd 1 Nefi 17-18). Az Ur médja szerint, nem pedig az emberek
médja szerint épitette. Isten nekiink is ad eszkdzoket, hogy az O
médja szerint épitsiik a sajat hajéinkat. A szentirdsok, a hit és az Isten
iranti szeretet olyan eszkozok, amelyeket hasznalnom kell a sajit éle-
temben, hogy gondosan felépitsem a sajat hajémat, barmiféle repedések-

t61 mentesen. Mindennap tanulom, hogyan legyek az Ur tanitvinya. B

Maria Mercedes G., Venezuela, Monagas allam

MAGANYOSAN

ideg tavaszi id6 volt D4nid-

ban. Eppen elkezdtem a teljes
idejl missziémat, és kiiszkodtem a
bizonysigommal. Magam is csak 19
hénapja tértem meg, és tele voltam
bizonytalansiggal amiatt, hogy egy
idegen orszdg var rim, egy alta-
lam nem besz€lt nyelv, és az utcak
olyan ttvesztSje, amelyben nem is
remélhettem eligazodni. Az egykor
hilatelt imdim keser( vadaskodassa
valtoztak: ,Istenem! Miért hagytal
egyedul?”

Az egyik reggelen imaban konyo-

rogtem Hozza. Ezittal azonban
ahelyett, hogy haraggal a szivemben
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soroltam volna a miérteket, inkabb
az evangélium igazsdganak tanisaga-
ért és a kétségeim visszaszoritasaért
fohaszkodtam.

Az imat kovetben feliitottem a
szentirdsaimat. Az 5 M6zes 31:6-nal
kotottem ki: Legyetek erések és
batrak, ne féljetek és ne rettegjetek
t6lok, mert az Ur, a te Istened maga
megy veled; nem marad el t6led, sem
el nem hagy téged.”

A szivem megtelt 6Grommel, amint
rajottem, hogy ez a valasz az imamra:
Isten mindvégig ott volt. Egyszertien
csak az Gszinte imara vart az elhagya-
tottsag érzése miatti vidak helyett.

Isten soha nem fog elhagyni
engem, még ha minden reménytelen-
nek tlinik is. Mi pedig érezhetjiik az O
napfényét az iman és a szentirdsokon
keresztiil. B
Clayton E., Amerikai Egyestilt Allamok, Texas

RAJTATOK A SOR

Liahéna érémmel fogadja az evangé-

lium szerinti élettel kapcsolatos meg-
latasaitokat es élményeiteket. Kildjétek be
a torténeteteket a liahona.lds.org oldalon
vagy imélben a lishona@ldschurch.org cim-
re. Kérjik, csatoljatok a teljes neveteket, az
egyhazkézségetek és a coveketek nevét,

valamint a sziileitek hozzjarulasat.

ILLUSZTRACIO: DAN BURR



BATRAN,

KERESZTENY VITEZEK!

,Azok a férfiak és ndk, akik helyet szeretnének kapni a celesztialis

birodalomban, ra fognak jénni, hogy mindennap harcolniuk kell.”
(Az egyhdz elnékeinek tanitdsai: Brigham Young [1997]. 294.)

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVID STOKER
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KERDESEK ES VALASZOK

,Honnan tudhatom,
hogy Isten meghallgatja
az imaimat?”

z ima nagyszer( aldas, mi pedig azt az igéretet

kaptuk, hogy Mennyei Atyank mindig odafigyel,

bar a vilaszainak felismeréséért gyakran meg kell

dolgoznunk.!

Gondolj bele: Isten vagy hall téged vagy nem.

Ha nem hall, akkor persze nincs értelme imadkozni. Ha azon-
ban hall (marpedig hall), akkor 14 kell jonntink, hogyan tudjuk
igazan felvenni Vele a kapcsolatot az ima soran, felismerni a
valaszait, és hithGien haladni elére.

Amikor dgy érezziik, hogy nem figyel oda, olyankor talan
egy bizonyos foku személyes fejlédést kell megtapasztalnunk.
Erdemes lehet feltenni magadnak néhany kérdést: Tiszta vagyok?
Helyesek a szindékaim? Hajland6 vagyok megtenni, amit kér
t6lem?? Ha a vilasz mindegyikre igen, akkor bizhatsz benne,
hogy ,az Ur, a te Istened... vilaszt ad néked az imaidra” (T&Sz
112:10). Emlékezz ri, hogy a valaszok néha varatlan vagy nem
szembeo6tlé médokon érkeznek.

Ha a feltett kérdések némelyikére nemmel valaszoltal — soha
sincs til késé! Tedd meg az életedben az ahhoz sziikséges vil-
toztatdsokat, hogy veled lehessen a Lélek. Allj készen a kapott
késztetés szerint cselekedni!

Es ne feledd, hogy mindenki eltéré médon kap valaszt. Imad-
kozz azért, hogy a Szentlélek tanitsa meg neked, hogy fe hogyan
ismerheted fel a valaszokat. Elsére talan nem lesz konnyt felis-
merni ezeket, de olyan ez, mint birmely mas készség: gyakorlat
teszi a mestert. Higgy, és bizz abban, hogy Mennyei Atya mindig
odafigyel.

JEGYZETEK
1. Lasd Maté 7:7; Jakab 1:5-6; Alma 33:4-11; Tan és a szovetségek 8:1-2.
2. Lasd Richard G. Scott, “Learning to Recognize Answers to Prayer,” Ensign,
Nov. 1989, 32.

Figyelj a Lélekre!
Probalj figyelni a Szent-
lélekre. Az emberek
eltér6 médokon halljak
meg a Szentlelket, ezért

eléfordulhat, hogy
mikdzben te a halk és szelid hangot
varod, a késztetés érzés formajaban
érkezik. Tudom, hogy a Szentlélek
mindent elmond, amit tudnod kell -
csak oda kell figyelned.

Elise G., 13 éves, Kanada, Alberta tartomdny

Vélaszok az egyhazban

Egyszer nagyon komoly kétsége-

im voltak azzal kapcsolatban, hogy
elmenjek-e randira egy nem egy-
haztaggal. Aztin az egyik vasirnap
az Urvacsorai gytlésen az egyik
nétestvér beszéde mintha kozvetlenil
nekem sz6lt volna. Abban a pillanat-
ban bizonyossagot kaptam arrél, hogy
az Ur megvilaszolta az imamat. Addig
Ossze voltam zavarodva, hogy mit
kellene tennem, de akkor a Szentlélek
megnyugtatott, Grommel és batorsag-
gal toltve el a szivemet. Isten érzése-
ken, gondolatokon és a szentirdsokon
keresztil vilaszol nekiink — sét, az
egyhiazban felkért beszélSk altal is!

Karen V., 19 éves, Brazilia, Minas Gerais dllam

Ne feledd,

hogy ki vagy!

Tudom, hogy Isten hall
benniinket, mert az ima
a béke, az enyhiilés és
a szeretet érzését kelti

a szivemben. Litom, ahogy O nap
mint nap megszabadit engem szamos
veszElytdl, és hogy 6vja a csalddomat.

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki,

hanem hogy segitséget nytjtsanak, és bemutassik mdsok nézépontjait.



Erzem, hogy szeret. Mielétt elindulok
iskolaba, mindig elmondom a Fiatal
N6k mottéjat, ami segit emlékeznem
arra, hogy Mennyei Atyam lednya
vagyok, aki szeret engem.

Nicol M., 19 éves, Peru, Lima tartomdny

Egy gyermek imaja

Tudom, hogy Mennyei
Atya hallja az imaimat,
méghozzi az Egy gyer-

mek imaja cimd ele-
"I mis ének (Gyermekek
énekeskonyve, 6-7) kovetkezd sorai-
bol: ,Mennyei Atydm, ott vagy igazin?
Hallod-e és megvilaszolod az imam?
Oly sokan mondjik: Te tivol vagy, de
én kozel érezlek imdimban.” Amikor
eszembe jut ez az ének, tudom, hogy
O figyel rim, mert érzem a Lelket és
az irintam val6 végtelen szeretetét is.
Amikor eszembe jut, hogy O szeret,
akkor megnyugvist érzek, és tudom,
hogy hallja az imaimat.

Elaine B., ]6 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Eszak-Karolina

Bizz benne!

Mennyei Atya mindig odafigyel az

imdinkra, de néha gy tlnik, hogy
nem valaszolja meg azokat — azért,

mert nem Ugy vagy akkor teszi, amikor

mi akarjuk. Hajlandénak kell lenntink
alavetni az akaratunkat az O akarati-
nak, és bizni abban, hogy O tudja, mi
a legjobb neklink. Mennyei Atya szeret
minket, és amikor megvalaszolja az
imainkat, mindig azon lesz, hogy segit-
sen neklnk tanulni és fejlédni.

I‘fiosicth M., 17 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Utah

Kérjetek és adatik néktek
Mindenhol azt tanuljuk a szentira-
sokbdl, hogy Isten mindig meg fogja
hallani az imainkat, és meg fogja
valaszolni azokat, ha hittel és igaz
szandékkal fordulunk Ohozza. Erezni
fogjuk a békés, nyugodt érzést, mege-
résitve a sziviinkben, hogy O tényleg
hall benniinket. Erezhetjiik azt is, hogy
minden rendben lesz, ha az Atya aka-
ratat kovetjuk. Ha kételkediink benne,
hogy hall minket, akkor a legjobb, ha
a szentirasokban kerestink irinymuta-
tast, aztan pedig megkérdezzik, hogy
igaz-e mindaz, amit olvastunk.

Constanza L., 20 éves, Chile, Bio-Bio régié

Kutasd kil

Egyszer eltinédtem, hogy vajon Isten
hallja-e az imdimat, aztin megérez-
tem a vilaszt a szivemben. Hallgat-
tam, ahogy valaki bizonysagot tett az
imardl, és éreztem a Szentlelket. Azt
tanicsolom még, hogy kérdezd meg
a sziileidet, a pispokodet vagy maso-
kat az egyhazkozségedbdl. Akar még
segitségért is imadkozhatsz ezzel a
témaval kapcsolatban!

J,oshua S., 13 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Oregon

NE ADJATOK
FEL!

,Legyetek
engedelmesek,

emlékezzetek

: vissza arra, amikor
kordbban mar éreztétek a Lelket,
majd kérjetek hittell Meg fogjatok
kapni a vélaszt, és érezni fogjatok
a Szabadité szeretetét és bekéjét.
Lehet, hogy nem olyan hamar és
nem olyan forméaban fog érkezni,
ahogy szeretnétek, de meg fogjatok
kapni a valaszt. Ne adjatok fell”

James B. Martino elder a Hetvenektdl:
Fordulj Ohozz3, és valaszra lelsz.
Liahdna, 2015. nov. 59.

Imadkozz &szintén!

Az imad utin megfigyelheted, hogy
milyen érzések és szindékok ébred-
nek a szivedben. Ezek kozil az egyik
lehet a valasz az imadra. Amikor igaz
szandékkal és Sszinte szivvel imadko-
zunk, Mennyei Atyank az Obelé vetett
hitinknek megfelel6en vilaszol. Nem
azért vilaszol, hogy csupan kielégitse
a kivancsisigunkat.

Jean-Claude N., 16 éves, Kongéi Demokratikus
Kéztarsasdg, K6zép-Kasai tartomdny

KOVETKEZO KERDES

,Hogyan kérhetném
meg a barataimat,
hogy ne beszéljenek
rosszindulatdan vagy

helytelendl masokrol?”

Vélaszotokat és - ha szeretnétek - nagy felbontasu

fényképeteket 2017. méjus 15-éig adhatjatok le
a liahona.lds.org oldalon (kattintsatok a Submit
an Article feliratra), vagy kiildhetitek el imélben
a liahona@ldschurch.org cimre.

Kérjik, hogy adjatok meg a kévetkezd adato-
kat: (1) teljes nevetek, (2) szuletési ddtumotok,
(3) egyhazkozségetek vagy gytilekezetetek neve,
(4) coveketek vagy kertletetek neve, (5)irésos

engedélyetek, valamint ha 18 éven aluliak vagytok,

akkor szuleitek irdsos engedélye (ez lehet imél is),
mely szerint kdzzétehetjik a valaszotokat, illetve a
fényképeteket.

A vélaszok &tszerkesztésre kerilhetnek terjede-
lem, illetve érthetdség szempontjabdl.

AVNIO1VLVId



/
irta: Julie C. Donaldson

/
Igaz torténet alapjan, magyar dtdolgozas e S a

,Biinbdnatot tartok és imddkozom”

/ /
(Liah6na, 2004. okt. Cs16.). < !S l | | I a S: 2 O
Azt hiszed, hogy mindenkinél jobb vagy,

csak mert nem karomkodsz!” — fakadt ki
Norbi a sziinetben.
,Nem is igaz” — felelte Akos.
,lgen? Akkor kiromkod;j egyet!
Csak egy szot. Nem fogsz bele-
halni. Mindenki igy beszél.”
Akos villat vont. ,Nem

akarok és kész.”
Akos tudta, hogy
karomkodni helytelen,
és hogy attdl eltavo-
zik a Szentlélek. Akos
azt akarta, hogy vele
legyen a Szentlélek,

abba, hogy nemet mondjon. Ridadasul

attdl is tartott, hogy elvesziti Norbi
baratsagat, akkor pedig nagyon
egyediil lesz.
,Csak egyetlen szo6t
mondj! — mond-
ta Norbi az

ugyhogy nem iskola utan. —
karomkodott. Utdna békén
Akos nemrég hagylak.”
érkezett a suliba, Akos
és a hatodikos mar annyira
osztalytarsai belefaradt a
koziil eddig nyaggatasba,
csak Norbi hogy végiil
akart barat- kimondott egy

kozni vele. szot — egy olyat, amelyik

Norbi viszont nem volt annyira csinya.

mindennap Norbi bolintott. ,Oké,
azzal nyag- most mar koztiink a helyed.”
gatta, hogy Utana Norbi baratai
karomkod- is beszélgettek Akossal.

Mellette tltek az ebédlében
és fociztak vele a sziinet-
ben. Csakhogy Norbi

jon. Es Akos
mindennap egyre
jobban belefaradt
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baritai kozott lenni olyan volt, mint futbhomokon sétal-
ni. Minél tbb idét toltott veliik Akos, anndl inkdbb gy
beszélt és viselkedett, mint 8k. Ok pedig kiromkodtak.
Sokat. Kinevették és heccelték egymast. Durvan beszél-
tek a tandraikrél. Gyakran voltak dithosek és gorombak.
Lassanként Akos is egyre gyakrabban lett dithos, és
egyre tobb okot talalt a kiromkodasra.

Amikor egyik este Anya és Apa nem volt otthon,
Akos dsszeveszett a névérével, Krisztaval azon, hogy mit
nézzenek a tévében. Akos bele sem gondolt, és a szdjin
maris kicsiszott egy kiromkodas.

Kriszta arcara kitilt a megdobbenés. ,Megmondalak
Anyanak!”

Akos berohant a szobijiba és bevagta az ajtét. Mi baja
van mindenkinek? Miért kell 6t alland6an felidegesiteni-
{ik? Amikor a sziileik hazaértek, Akos résnyire kinyitotta
az ajtajat, és hallotta, ahogy Kriszta azt mondja: ,Anya,
Akos kiromkodott.”

,Micsoda?” Anya meglepettnek tint. ,Akos soha nem
szokott karomkodni.”

Akos becsukta az ajtét és leroskadt az dgyara. Arra
gondolt, mennyire megvaltozott, amiota kiromkodni
kezdett. Hosszu ideje nem érezte mar a Szentlelket.

Letérdelt az 4gya mellé és imadkozni kezdett. ,Draga
Mennyei Atydim! Annyira sajndlom, hogy goromba és
diihos voltam. Sajndlom, hogy raszoktam a kiromkodas-
ra. Ezutan jobb leszek.”

Mikozben Akos imddkozott, meleg érzés toltotte el a
szivét. A karomkodasok kezdete 6ta most el6szor érez-
te magat valoban boldognak. Tudta, hogy Isten szereti,
és érezte a Szentlelket. Erezte a megbocsitist, és tudta,
hogy képes megvaltozni és jobba valni.

Az ima utin Akos elmondta Anyinak az igazsigot, és
bocsanatot kért Krisztatol. Utdna jobban érezte magit.
J6 érzés volt blinbanatot tartani.

Misnap a suliban Akos nem Norbiékkal ebédel,
hanem letlt néhany ismeretlen fid mellé. Tudta, hogy
id6 kell majd hozza, de tallni fog olyan baratokat, akik
rendesek és jokedviiek, és nem kiromkodnak. Pont ugy,
mint 6. W

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

.Tisztelettudoan fogom hasznalni Mennyei
Atyam és Jézus Krisztus nevét. Nem fogok

karomkodni, és nem fogok durvan beszélni”
(Evangéliumi normaim).

Fogj egy lapot. Az egyik oldalara ird vagy rajzold le,
milyen érzéseket keltenek benned a szép szavak.

A masik oldalra ird vagy rajzold le, milyen érzéseket
keltenek benned a cstinya szavak.

Olvasd el a 3 Mdzes 19:12-t. Miért fontos tisztelettudoan
hasznalni Mennyei Atya és Jézus Krisztus nevét?

Kérdezd meg a sziileidt6l vagy a vezet6idtdl, hogy
miért fontos szépen beszélni, és hogy ez hogyan
aldotta meg dket.

Azt a feladatot t{izom ki magam elé, hogy...

2017. aprilis 67
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EGY APOSTOL VALASZOL

Hogyan segithetek
) a csaladomnak

a Tizenkét
Apostol

erosnek lenni?

Oszd meg a bizonysagodat mindarrél,
Mondd meg a csaladodnak, hogy szereted amir6l a Szentlélek tanusaga altal tudod,

Oket, és mutasd is meg a cselekedeteiddel. hogy igaz. Oszd meg a bizonysagodat
azokkal, akiket a legjobban szeretsz.

VNN A

Magadtol csatlakozz a csaladtagjaidhoz a
csaladi imaban és szentiras-tanulmanyozasban.
Légy tevékeny részese a csaladi
estnek, és tedd élvezetessé.

Légy hith( Jézus Krisztus visszaallitott
evangéliumanak tanulasa, megélése
és szeretete soran.

68 . A Szorgalmasabbak és gondosabbak otthon cimii beszéd alapjan. Liahéna, 2009. nov. 17-20.
Liaho6ona

ILLUSZTRACIOK: TERESA RAMOS



ILLUSZTRACIO: VIOLET LEMAY

irta: Joy D. Jones

az Elemi altalanos
elndke

Mindennap
készuljetek a
TEMPLOMBA!

mikor kilencéves voltam, volt egy csodalatos elemis

tanitém, Kohler nétestvér. Nagyon visszahtiz6dé
voltam, 6 pedig annyira kedves volt, hogy szerettem
vele lenni. Egy nap kiosztott mindenkinek egy darab
papirt. Felirtuk, hogy mit szeretnénk csinilni, ha majd
idésebbek lesziink. En ezt frtam: ,Egyetemre menni és
a templomban hizasodni.” A papirt felragasztottam a
gardrébom ajtaja folé. Ejszaka bevildgitott a szobdmba
az utcai lampa. Amikor csak felnéztem a papiromra,
eszembe jutott réla, hogy el akarok jutni a templomba.

Akkor még csak 12 templom volt a vilagon.
Mindegyikbe el szerettem volna jutni.

Az édesanyam és az édesapam mindig igy tervez-
ték meg a csaladi nyaralasunkat, hogy templomba is
eljussunk. Az Amerikai Egyesiilt Allamok Oregon 4lla-
miaban éltiink. A legkozelebbi templom a cardstoni volt
Kanadaban, Alberta tartomanyban, t6liink 600 mérfoldre
(965 km). Az auténkban nem volt klima. A két testvé-
remmel a hatsé tilésen Ultlink. Nedves kéztorl6t 16gat-
tunk ki az aut6 ablakan, azutin a tarkénkra helyeztiik,
hogy lehttson.

Nagyon izgalmas pillanat volt, amikor végre felt(int a
templom! Nem sokat tudtam arrél, hogy mi torténik ott,
de a szileim mindig boldogok voltak, amikor kijottek.
Tudtam, hogy a templom fontos. Tudtam, hogy az az
Ur hiza. (En vagyok az a fényképen a fehér ingben.)

R

)

Miutan 12 éves lettem, alkalmam volt tobb
templomban is kereszteléseket végezni. Amikor aztin
talalkoztam a leendd$ férjemmel, kider(lt, hogy & is
nagyon szereti a templomot! A Utahi Manti templomban
kotottiink hazassagot.

Mindennap késziilhettek a templomba. Jirjatok

el a templomba, amikor csak lehetségetek adodik!
Erintsétek meg a falakat! Amikor az unok4m, Jarret,
11 éves volt,minden vasirnap kutatta a csaladtorténetét
az apukijaval. Nagyon sok &se nevét talilta meg. Most,
hogy mar 12 éves, 6 is végez templomi kereszteléseket
ezekért az 6sokért!

Amikor a templomban vagytok, ott jirhattok, ahol
Jézus jar. Ez az O hiza. Remélem, mindennap imad-
kozni fogtok azért, hogy Mennyei Atya segitsen nektek
felkésziilni, hogy belépjetek a templomba és érezzétek
a szeretetét. ll
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irta: Jane McBride

Igaz torténet alapjan,
magyar atdolgozas

,Csillag! Kész
vagy?” — kialtott
lentrél Anya.

Csillag lement
a lépcsén. Elég jol
nézek ki?” — kérdezte.

Anya mosolygott.
,Gyonyord vagy!”

Csillag elfintorodott.
,Nani, hogy ezt mon-
dod. Az anyukam vagy.”

, Oriiliink, hogy itt vagy, az
Elemiben ma veliink vagy”
(Gyermekek énekeskonyve,
130.).

sillag megigazgatta a

ruhdjat. Furcsa érzés volt
szoknyaban menni istentisz-
teletre. Az el6z6 egyhaziaban
a lanyok nadrigot vagy
sortot vettek fel vasirnap,
de az Gj egyhdzaban nem.

Anyukidjaval egyltt nem ,gazad van. Nand,
sokkal azel6tt keresztel- hogy ezt mondom!
kedtek meg Az Utolsé Mert igaz!”

Napok Szentjeinek Csillag halvinyan

elmosolyodott. Anya
mindig tudta, hogy dob-
ja fel a kedvét. De azért a gyomra tovibbra is liftezett. Mi
lesz, ha egyetlen gyerek sem akar majd beszélgetni vele?
Az iskolaban voltak baratai, de 6k nem tartoztak Csillag
Uj egyhazahoz. Azt kivanta, barcsak legalabb az egyik
baratja vele tartana istentiszteletre.

JHirtelen eszembe jutott valami, amit még el kell
intéznem” — mondta Anyanak.

Visszaszaladt, fel a 1épcsén, és letérdelt az dgya mellé.
,Driga Mennyei Atyam! Kérlek, segits baratokra talal-
nom. Hiszem, hogy igaz, amit a misszionariusok tanitot-
tak, de félek.”

Térden allva vart és figyelt. Egy pillanattal késébb édes,
békés érzés toltotte el, és mar nem volt annyira ideges.

Jézus Krisztus
Egyhazaba.

Csillag s6hajtott egyet,
amikor a tiikorbe pillantott.
Izgatott volt, amiért most
el6szor mehet Ggy isten-
tiszteletre, hogy hivatalosan
is az egyhaz tagja, de ide-
geskedett is. Korabban az
egyhazi gytlések alatt végig
Anyaval volt. Ezittal viszont
az Elemibe fog menni.

Csillag pislogva nézte a tikorképét. Mi lesz, ha nem
tud beilleszkedni a toébbiek k6z€? Mi lesz, ha a tobbi
gyerek nem fogja kedvelni 6t
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Az egyhazban Csillag és Anya
egy olyan csalad mellé iilt, ahol
a sztléknek harom kislanyuk
volt. A szil6k bemutatkoztak,
és a gytlés el6tt beszélgettek
még Anyaval. Csillag segitett
a lanyoknak kiszinezni egy
Jézust abrazol6 képet.

Andrisi ptuspOk sorolt oda
hozzéjuk. ,Karola! Csillag! J6
latni titeket!” Mindkettejiikkel
kezet fogott, mikozben
kedvesen rajuk mosolygott.
Csillag mar el is felejtette, mennyire kedves mindenki
az egyhidzban. Talan mégis lesznek baratai.

Az drvacsorai gyilés utan Csillag dtment az Elemibe.
Idegesen pillantott a tobbi gyerekre, mikézben helyet
foglalt. Egymassal beszélgettek és nem t(int igy tiint,
hogy felfigyeltek volna ra. Csillag szive Gsszeszorult.
Hat mégis magaban lesz.

Eppen akkor egy vele egykort liny lépett a
terembe. ,0 is idegesnek tiinik — gondolta Csillag. —
Odamehetnék, hogy beszéljek vele.”

Vett egy mély lélegzetet, majd odasétilt a linyhoz.
,Szia! Csillagnak hivnak. Uj vagyok. Szeretnél mellettem
ulni?” Lélegzetvisszafojtva varta a valaszt. Akar majd
baratkozni vele ez a lany?

A lany szaja sarkdban megjelent egy mosoly. ,Sara
vagyok. En is most jottem. A csaldidom most koltozott
ide Ujpestrsl.”

,2Az anyukdam és én pedig két
hete keresztelkedtiink meg —
kozolte Csillag. — Nem igazan
tudom, mit kell csindlni.”

Sara mosolya szélesebb

lett. ,Majd egytitt rajoviink.”
Csillag és Sara letiltek
a tobbiek mellé. Idénként
egymasra néztek és Csillag
\ elmosolyodott. Sara vissza-

I' mosolygott ra. Csillag
nyugodtnak és boldognak
érezte magat. Tudta, hogy

Mennyei Atya megvalaszolta
az imajat, és segitett baratot talalni.

A tanit6 megkérte Csillagot és Sarat, hogy mutatkoz-
zanak be az osztilynak.

Csillag felallt. ,Kévari Csillag vagyok. Anyukam és
én két hete keresztelkedtiink meg.” Egy pillanatnyi szi-
netet tartott, majd egyre szélesebben mosolyogva riné-
zett az \j ismerdsére. ,Ez pedig a baritom, Sira.” l

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Coloradoban él.

GONDOLJATOK BELE!

Hogyan udvozolhemeétek valakit, aki meg 4j
az egyhazban?

2017. aprilis 71

AINNININYIAD



puzdi!

P

ilagossag lehetiink mésj(

vilagossag!

irta: Elizabeth Pinborough

szamdara, ha igaz barataik vagyunk. Olvassatok el az itt megadott
otleteket, és egészitsétek ki a sajitjaitokkal. Minden alkalo

al, amikor leirjatok valakinek

a nevét, aki felé ki szeretnétek mutatni a szereteteteket, szinézzéték ki a napocska Gjabb részét.

. Szeressetek masokat: Nagy hatdssal lehettek az életikre!
Krisztus szeretettel van irdntuk, tehat prébaljédtok megmu-
tatni nekik ezt a szeretetet.

Név:

. Bocsassatok meg: Ha valaki megbdnt titeket, probaljatok
az & szemszdgébdl is nézni a helyzetet. Segithettek meglé-
gyitani a szivét, ha megbocsdtotok.

Neév:

. Buzditsatok: Dicsérjétek meg a bardtaitok erésségeit! Ldssé-
tok meg bennik a legjobbat, még ha fejlédésre van is sziksé-

guk. Az is segit, ha ti kihozzadtok magatokbdl a legjobbat!
Név:

. Figyeljetek a Szentlélekre: A szavaitok nyoman egy rossz
helyzet j6ra fordulhat. A Szentlélek segithet nektek tudni,

hogy mit mondjatok, és hogyan mutassatok ki a kedvességet.

Név:
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. Soha ne terjesszetek pletykakat: A baratsdgtalan szavak

bantéak lehetnek. Feltételezzétek a legjobbat masokrdl,
és ne figyeljetek a negativ gondolatokra.

Neév:

. Tamogassatok a barataitokat: Mdr azdltal is éreztethetitek

a barétaitokkal, hogy szeretitek 8ket, ha elmentek egy
mérkézésikre vagy eléaddsukra.

Neév:

. Hivjatok masokat, hogy tudjanak meg tobbet az evangéli-

umrdl: Még ha a mondanivalétokat nem is fogadjak el, ezzel
akkor is megmutatjatok, hogy fontosak nektek.

Nev:

. Baratkozzatok sokféle emberrel: Sok j6szdndéki ember

van. Krisztus a kérilményeiktél figgetlentl mindenkinek
segitett és mindenkit szeretett.

Név:




ILLUSZTRACIOK: BETH WHITTAKER

EGYHAZTORTENETI FIGURAK

Az evangélium terjesztese

Osszatok meg torténeteket az egyhaz torténelmébdl e figurak segitségével!

Samuel Smith Hyrum Smith Parley P. Pratt

Miutan az egyhaz megszervezésre kertilt, Mennyei Atya azt akarta, hogy mindenki halljon az evangéliumrél. Az elsé
misszionarius Joseph Smith 6ccse, Samuel volt. Joseph batyja, Hyrum, szintén tanitott masokat az evangéliumrol. Egyszer
egy Parley P. Pratt nevii ember elmondta Hyrumnak, hogy egy teljes napon keresztiil olvasta a Mormon kényvét. Hyrum
tanitotta még az egyhazrél, 6 pedig megkeresztelkedett. Parley ezek utan missziét szolgalt! Vezeté lett az egyhazban.

Tovabbi egyhaztorténeti, szentirasbeli figurakat a liahona.lds.org oldalon talaltok.
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irta: Lindsay Tanner
lgaz torténet alapjan

ia izgatott volt. Most el6szor
ment istentiszteletre! A misszio-
nariusok meséltek a csalidjanak errél
az egyhazroél, 6k pedig ugy dontottek,
hogy eljonnek.
Mia kortlnézett. Latott egy fehér
teritével letakart asztalt. Volt valami
a teritd alatt.
,Mi van a terité alatt?” — kérdezte
Mia az egyik misszionariustol.
Hanson névér elmosolyodott.
,Az Urvacsora.”
Urvacsora. Ez nagyon komolyan

74 Liaho6na

Jézusra

ondoln

hangzott. Mia mar hallott réla, ami-
kor Apanak és Anyanak beszéltek
errdl a misszionariusok, de nem
tudta pontosan, hogy mi az.

Az emberek énekeltek. Két bacsi
felhajtotta a fehér terit6t. Alatta talcak
voltak kenyérszeletekkel! Mia figyelte,
ahogy a szeleteket kisebb darabokra
torik.

Az ének utin az egyik bacsi mon-
dott egy imat, majd mas bacsik min-
denkit megkinaltak a kenyérrel.

,A kenyér segit emlékezniink Jézus

JEZUS KRISZTUS ARCKEPE. KESZITETTE: HARRY ANDERSON. AZ EGYHAZTORTENETI

MUZEUM JOVOLTABOL ILLUSZTRACIO: DEB JOHNSON



testére” — sugta neki Garcia névér.

Mia elvett egy darab kenyeret, és
elképzelte, hogy Jézus ott all elbtte.

Aztan Gjabb ima kovetkezett. A
bacsik ezuttal aprécska poharakban
vizet vittek korbe a talcakon.

,A viz segit emlékezniink Jézus
vérére — sugta most Garcia névér. —
Ertiink halt meg, mert szeret minket.”

Mia elvett egy poharka vizet. Arra
gondolt, milyen nagyon szereti 6t
Jézus. Ugy érezte, mintha egy nagy
Olelést kapott volna.

Késébb Hanson névér adott Mianak

egy Jézust abrazol6 kis képet. ,Azért
eszlink a kenyérbdl és iszunk a viz-
bél, hogy emlékezziink Jézusra, és
igéretet tegyuink, hogy kovetni fogjuk
Ot” Ramosolygott. ,Mit gondolsz az
Urvacsorar6l?”

Mia rapillantott a Jézust dbrazol6
képre, és eszébe jutott, hogy milyen
meleg érzést érzett. Mosolygott.
,Nagyszerd volt! Szeretem
Jézust” A
A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kalifornidban él.
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TORTENETEK JEZUSROL

Jezus Krisztus megadta
nekink az Urvacsorat

irta: Kim Webb Reid

Jézus tudta, hogy a foldon toltott ideje a végéhez kozeledik. Osszehivta
apostolait az utolsé vacsorira. Urvacsorit adott nekik, és arra kérte Sket,
hogy mindig emlékezzenek Ora.

Minden egyes ember életének
bineiért és banatiért szenvedett.
Utana meghalt egy kereszten és
elhelyezték egy sirkamraban.
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Jézus elvonult egy kertbe imadkozni.
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A Jézus halalat kovetd
vasarnap reggelén néhany
asszony ment a sirhoz. Valaki
elgorditette a bejaratot lezard
kovet, és a sir ures volt!
Hova lett Jézus?

Ujra élt! Maria Magdaléna is litta Ot. Jézus elldtogatott az
apostolaihoz, hogy készen illjanak az evangélium tanitasira
akkor is, amikor O mir visszatért a mennybe.

2017. aprilis
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Amikor veszek az drvacsorabdl, Jézusra emlékezem. Arra
emlékezem, hogy értem élt, halt meg és timadt fel, hogy én
is Gjra élhessek! W
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ILLUSZTRACIO: APRYL STOTT

B 1rusvéti liliomok b

A gyonyor( husvéti liliomok arra a csodilatos napra emlékeztethetnek benntinket, amikor Jézus
feltimadt. Ot hdsvéti liliomot rejtettiink el ezen a képen. Minden alkalommal, amikor
megtaldlod valamelyiket, mondj valamit, amit megtudtal Jézusrdl.
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MiG UJRA TALALKOZUNK

irta: Bruce R.
McConkie elder
(1915-1985)

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

ISTEN HATALMA

A hit hatalom, a hatalom pedig papsdg.

|sten azért Isten, mert O minden hit
és minden hatalom és minden pap-
sag megtestesiilése. Az Oltala élt élet
megnevezése az Orok élet.

Amilyen mértékben pedig Ohozzi
hasonléva vilunk, olyan mértékben

fogjuk elnyerni az O hitét, fogunk szert

tenni az O hatalmdra, és fogjuk gyako-
rolni az O papsagit. Amikor pedig tel-
jes és igaz értelemben olyanna valunk,
mint O, akkor 610k életiink is lesz.

A hit és a papsag kéz a kézben
jar. A hit hatalom, a hatalom pedig
papsig. Miutan hitet nyeriink, meg-
kapjuk a papsagot. Majd a papsig
révén addig fejlédiink hitben, amig —
minden hatalom birtokdban - olyanna
valunk, mint az Urunk.

Az itt, a halandésagban toltott
idénk a prébara bocsatisunk és meg-
vizsgiltatasunk idejének van kijelolve.
Az ittlétiink alatt kivaltsigunkban all
tokéletesiteni a hitlinket és novekedni
a papsagi hatalomban. [...]

Enok napjaiban a szent papsig
tobbet tett az emberek tokéletesitésé-
ért, mint barmikor maskor. Akkoriban
Enok rendjeként ismerték (lasd T&Sz
76:57), és az a hatalom volt, amely
altal 6 és a népe atviltoztak. Ok pedig
azért valtoztak at, mert volt hitiik és
gyakoroltik a papsig hatalmat.
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Enok volt az, akivel az Ur 6rok

szovetséget kotott, miszerint mind-
azoknak, akik elnyerik a papsigot,
hatalmuk lesz a hit altal arra, hogy
mindent kormanyozzanak és uralja-
nak a f6ldon, hogy nemzetek hadaival
dacoljanak, és hogy dicsGségben és
felmagasztosulva dlljanak az Ur elétt.

Melkisédek hasonl6 hittel rendel-
kez6 ember volt, akinek ,népe igaz-
lelkiiséget cselekedett, és elnyerték a
mennyet, és keresték Enok varosat”
(Joseph Smith forditds: 1 Mozes
14:34). [.. ]

Mi tehit a papsig tana? Es miként
éljiink az Ur szolgaiként?

Ez a tan abbdl all, hogy Isten, az
Atyank egy megdicséilt, tokéletessé
vilt és felmagasztosult 1ény, aki min-
den er6vel, minden hatalommal és

minden uralommal rendelkezik, aki
mindent tud, és aki végtelen az O
minden tulajdonsigaban, és aki egy
csaladi egység tagja.

Abbdl 4ll, hogy az Orokkévalo
Atydnk azért élvezi a dicséség és toké-
letesség és hatalom eme kiemelked$
allapotat, mert a hite tOkéletes és a
papsaga korlatlan.

Abbdl 4ll, hogy a papsig nem mis,
mint Isten hatalmanak az elnevezése,
és hogy ha hasonlatossa akarunk vilni
Ohozzi, el kell nyerniink a papsigat,
és ugy kell gyakorolnunk azt, ahogy
O gyakorolja. [...]

Abbdl 4ll, hogy a hit 4ltal hatal-
munkban all kormanyozni és uralni
mindent, idSlegeset és lelkit egyarant;
csodakat muvelni és életeket tokélete-
siteni; Isten szine el6tt 4llni és Ohozza
hasonlatosnak lenni, mert elnyertiik a
hitét, a tokéletességeit és a hatalmat,
vagy mas szavakkal az O papsiginak
teljességét.

Ez tehit a papsig tana, melynél
nincs és nem is lehet nagyobb semmi.
Ez az a hatalom, melyet hit és igazlel-
kiség altal elnyerhetlink...

Val6ban hatalom van a papsagban
— oly hatalom, melyre szert tenni
igyeksziink, hogy gyakoroljuk azt; oly
hatalom, melyet illetéen hiven imad-
kozunk, hogy 6rokké rajtunk és az
utédainkon nyugodjon. B

“The Doctrine of the Priesthood,” Ensign,
May 1982, 32-34 (dltaldnos papsdagi tilésen
elhangzott beszéd, részlet).

SION VAROSANAK ATVALTOZASA. KESZITETTE: DEL PARSON



FIATAL FELNOTTEKNEK

Megérteni a

patriarkai aldasodat
A patriarkai aldas nem mond el nekiink mindent, ami
torténni fog az életiinkben, de személyes ttvonaltervet
nydjt, melynek segitségével eljuthatunk ahhoz a nagy

boldogsaghoz, melyet Mennyei Atya mindegyikiink
szamara tartogat. L

FIATALOKNAK

Ok tanti voltak a feltamadt Krisztusnak.
Hogyan lehetiink mi is tantik a napjainkban?

GYERMEKEKNEK

Jézus Krisztus megadta nekunk az = =
urvacsorat

Hetente vesziink az Urvacso-
rabol. Vajon a gyermekeitek
is tudjak, hogy miért?
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AZ UTOLSO NAPOK

SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS
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