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TyBmiehet pystyttavat kyltin Bernin temppelin rakennustyémaalle Sveitsissa. Valokuva kirkon historian kirjaston luvalla
Temppelin vihki kdyttddn syyskuussa 1955 presidentti David O. McKay. Se oli

ensimmainen Pohjois-Amerikan ulkopuolelle rakennettu temppeli ja ensimméi-

nen, jossa toimitukset esitettiin muulla kuin englannin kielella.
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semus ja totuuksia ruumiista
David A. Edwards
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20 Laulu: Jeesuksen luo
Steven K. Jones ja Michael F. Moody

semus opettaa meille keskeisid 38 Henkildkuvia uskosta: Skaidrite
totuuksia ruumiin iankaikkisesta Bokuma
ia pyhdstd luonteesta.
Japy 40 Myohempien aikojen pyhien
22 silta toivoon ja parantumiseen kertomaa
Nanon Talley

80 Kunnes taasen kohdataan:
Jumalan voima
Vanhin Bruce R. McConkie

Kuinka sind tai rakkaasi voitte
kokea rauhaa, toivoa ja paran-
tumisen jonkin niin kamalan ja
traumaattisen asian kuin sek-
suaalisen hyvdksikdyton jilkeen?

28 vanha perhealbumi -
sukutarinoiden voima
Amneris Puscasu
b Esivanhempieni tarinat ja eldma
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William-Adolphe Bouguereau teos
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52 Tutki evankeliumia itsellesi
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Eihdin yhdestd pienestd rumasta
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Kuinka voin auttaa perhettani
olemaan vahva?
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69 Valmistaudu temppeliin
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Joy D. Jones
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asetti térkedn tavoitteen.

70 Star sateilee
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"He nakivat Hanet”, s. 58: Mita Kris-
tuksen todistajana oleminen tarkoittaa?
Luettuanne yhdessa artikkelin voisitte kes-
kustella tavoista, joilla voitte olla Kristuksen
todistajia, vaikka ette olekaan fyysisesti
ndhneet Hanta. Voisitte keksia tapoja
paasta lahemmaksi Vapahtajaa. Voisitte esi-
merkiksi etsid tilaisuuksia palvella pakolaisia
paikkakunnallanne, oppia Vapahtajan ela-
masta tutkimalla pyhia kirjoituksia, toimia
lapsenvahtina avioparille, jotta aviopari voi
menna temppeliin, tai auttaa apua tarvitse-
vaa ystavaa. Voisitte katsoa myos sivustolla
mormon.org/easter olevan videon ja pohtia
Kristuksen ja Hanen ylésnousemuksensa
merkitysta elamassamme.

v

"Valmistaudu temppeliin joka paiva”,

s. 69: Sisar Joy D. Jones muistuttaa

meille, miten tarkeda on asettaa temppeli
etusijalle eldmassamme ja tehda sukututki-
musta, mika auttaa meitd valmistautumaan
temppeliin. Voisitte pitaa perheillassa
"sukututkimus- ja temppeli-illan”. Voisitte
opetella indeksoimaan nimia ja etsimaan
sukututkimustietoja tai keskustella temppe-
litoimitusten tarkeydesta ja katsoa kuvia
temppeleistd ympari maailman. Jos asutte
lahella temppelid, voisitte kayda temppeli-
alueella ja keskustella siita, kuinka temppeli
voi tuoda meitd lahemmaksi taivaallista
Isdd ja auttaa meitd tuntemaan Hanen
rakkautensa.

LISAA INTERNETISSA

Liahona ja muuta kirkon aineistoa on saatavana monella kielella osoitteessa languages.
Ids.org. Kay katsomassa osoitteessa facebook.com/liahona.magazine (englanniksi,
espanjaksi ja portugaliksi) innoittavia sanomia, perheiltaideoita seka aineistoa, jota voit

jakaa ystavien ja perheen kanssa.
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Numerot tarkoittavat sivua, jolta artikkeli alkaa.
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ENSIMMAISEN PRESIDENTTIKUNNAN SANOMA

Presidentti

Dieter F. Uchtdorf
toinen neuvonantaja
ensimmaisessa
presidenttikunnassa

USKOSTA

VANHURSKAS SAA ELAA

Rabbi ja saippuantekija

anha juutalainen tarina kertoo saippuantekijisti,

joka ei uskonut Jumalaan. Kivellessdin kerran rab-

bin kanssa hidn sanoi: "Mind en ymmirri yhti asiaa.
Meilld on ollut uskonto tuhansia vuosia. Mutta kaikkialla
nikee pahuutta, lahjontaa, epirehellisyyttd, epioikeuden-
mukaisuutta, tuskaa, nilkii ja vikivaltaa. Vaikuttaa silti,
ettei uskonto ole lainkaan parantanut maailmaa. Kysynkin
siis sinulta: Mitd hyotya siitd on?”

Rabbi ei vastannut vihidn aikaan vaan jatkoi matkaa
saippuantekijin kanssa. Viimein he lihestyivit leikkipaik-
kaa, jossa lapset leikkivit polyisind hiekassa.

"Mindkdin en ymmarri yhti asiaa”, rabbi sanoi. “Katso
noita lapsia. Meilld on ollut saippuaa tuhansia vuosia, ja silti
nuo lapset ovat likaisia. Mitd hyotyid saippuasta on?”

Saippuantekiji vastasi: "Mutta rabbi, ei ole reilua syyttda
saippuaa siit4, ettd nuo lapset ovat likaisia. Saippuaa on
kaytettivi, ennen kuin se voi saavuttaa tarkoituksensa.”

Rabbi vastasi hymyillen: ”Aivan niin.”

Kuinka meidan tulee elda?

Apostoli Paavali tiivisti, mitd uskovana oleminen tarkoit-
taa, kun hin erdstd Vanhan testamentin profeettaa lainaten
kirjoitti: "Uskosta vanhurskas saa eldd” (Room. 1:17).

Ehkipi me timin yksinkertaisen lausahduksen avulla
ymmirrimme, mitd eroa on heikolla ja tehottomalla uskon-
nolla ja uskonnolla, jolla on voima muuttaa jhmisten elima.

Mutta ymmirtadksemme, mitd eliminen uskosta tarkoit-
taa, meidin tiytyy ymmairtid, mitd usko on.

Usko on enemmin kuin uskonkisitys. Se on tiydellistd
luottamusta Jumalaan, ja siihen liittyy toiminta.

4 Liahona

Se on enemmin kuin toivomista.

Se on enemmin kuin vain odottamista, nyokkaily4 ja
myontimistid. Kun sanomme, ettd “uskosta vanhurskas saa
elad”, me tarkoitamme, ettd uskomme opastaa ja johdat-
taa meitd. Me foimimme tavalla, joka on yhdenmukainen
uskomme kanssa — emme harkitsemattomasta kuuliaisuu-
desta vaan luottavasta ja vilpittomastd rakkaudesta Juma-
laamme kohtaan ja sen korvaamattoman viisauden vuoksi,
jota Hin on ilmoittanut lapsilleen.

Uskoon tiytyy liitty4 toimintaa, silli muutoin usko
on elotonta (ks. Jaak. 2:17). Se ei ole uskoa lainkaan.
Silld ei ole voimaa muuttaa yhtikdin ihmisti saati sitten
maailmaa.

Uskovat miehet ja naiset turvaavat armolliseen taivaal-
liseen Isddnsd — myos epavarmuuden hetkini, myos epii-
lyksen ja vastoinkdymisten hetkini, kun he eivit ehki nie
tdysin tai ymmarri selkedsti.

Uskovat miehet ja naiset kulkevat vilpittémini ope-
tuslapseuden polkua ja pyrkivit noudattamaan rakkaan
Vapahtajansa Jeesuksen Kristuksen esimerkkid. Usko
motivoi, ja se todellakin innoittaa meitd kiintimain sydi-
memme kohti taivasta ja aktiivisesti auttamaan, kohotta-
maan ja siunaamaan lihimmaiisidmme.

Uskonto ilman toimintaa on kuin saippua, joka pysyy
laatikossa. Se saattaisi pystyd ihmeisiin, mutta todellisuu-
dessa silld ei ole juurikaan voimaa vaikuttaa, ennen kuin se
tayttad aiotun tarkoituksensa. Jeesuksen Kristuksen palau-
tettu evankeliumi on toiminnan evankeliumi. Jeesuksen
Kristuksen kirkko opettaa tosi uskontoa, joka on sanoma
toivosta, uskosta ja rakkaudesta, ja siihen sisiltyy lahim-
midisten auttaminen hengellisin ja ajallisin keinoin.
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Presidentti Uchtdorf ja hdnen tyttdrensd Antje kévivit Kreikassa tapaamassa pakolaisia eréélla leirilla lahelld Ateenaa.

Muutama kuukausi sitten vaimoni
Harriet ja mini olimme matkalla muu-
tamien lastemme kanssa Vilimeren
alueella. Kdvimme pakolaisleireilld ja
tapasimme sodan runtelemista maista
tulleita perheitd. Nima ihmiset eivit
kuulu meidin kirkkoomme, mutta he
ovat veljiizmme ja sisariamme, ja he
tarvitsivat kipedsti apua. Sydimemme
litkuttui syvisti, kun koimme omakoh-
taisesti, kuinka kirkkomme jisenten
aktiivinen usko tuo apua, helpotusta
ja toivoa hidissi oleville lthimmaii-
sillemme heididn uskonnostaan, kan-
sallisuudestaan tai koulutuksestaan
riippumatta.

Usko, johon yhdistyy johdonmu-
kainen toiminta, tiyttid sydimen
ystavillisyydelld, mielen viisaudella
ja ymmirrykselld seki sielun rauhalla
ja rakkaudella.

Uskomme voi siunata ja vaikuttaa

vanhurskaasti sekd lihellimme oleviin
ettd meihin itseemme.

Uskomme voi tiyttid maailman
hyvyydell4 ja rauhalla.

Uskomme voi muuttaa vihan rak-
kaudeksi ja viholliset ystiaviksi.

Vanhurskaat siis eldvit toimimalla
uskossa. He eldvit luottaen Jumalaan
ja kulkien Hinen tietdin.

Ja sellainen usko voi muuttaa
vksiloita, perheitd, kansakuntia ja
maailman. H

TAMAN SANOMAN OPETTAMINEN

residentti Uchtdorf selittda, etta usko on enemman kuin vain sita, etta
Psanoo uskovansa. Todellinen usko taivaalliseen Isaan ja Jeesukseen
Kristukseen vaatii toimintaa, ja uskosta elamisella on voima muuttaa
ihmisten elamaa ja koteja. Voisit kehottaa niita, joita opetat, kertomaan
tilanteista, jolloin he ovat ndhneet uskosta elamisen tuomia siunauksia
ja voimaa - joko henkilokohtaisia esimerkkeja tai havaintoja muista.
Kannusta heita rukoilemaan johdatusta, jotta he tietaisivat, kuinka elaa

paremmin evankeliumin mukaan.

Huhtikuu 2017



Palvele muita uskon turvin

residentti Uchtdorf kertoo meille, ettd kun uskomme

Jumalaan, uskoon taytyy liittya toimintaa. Han selittaa,
ettd kun uskoomme "yhdistyy johdonmukainen toiminta”,
se "tayttaa - —sielun rauhalla ja rakkaudella”. Kun meilla
on lupaus tasta siunauksesta, me voimme vaikuttaa ja me
voimme nahda tdman omassa elamassamme kayttaessamme
aikaa uskon tayttamaan palvelemiseen. Voisit rukoilla joka
aamu ja pyytaa Herralta apua muiden palvelemiseen. Pyyda
Hanta esimerkiksi osoittamaan sinulle, kun veli tai sisko tar-

vitsee apua jossakin tehtavassa tai kun ystava kaipaa kiitosta.

Kun sitten saat innoitusta, toimi sen mukaan! Jos teet naista
rukouksista ja tasta palvelemisesta tavan, niin uskollinen,
johdonmukainen toimintasi siunaa omaa elamaasi ja muiden
elamaa. Presidentti Uchtdorf lupaa, etta voit "muuttaa yksi-
|6itd, perheitd, kansakuntia ja maailman”.

Luottamus

okeile tata toimintaa ystavan kanssa. Sinun
Kpitéé luottaa haneen ja noudattaa hanen
ohjeitaan tarkasti.

Ota kateesi kyna ja sulje silmasi. Anna ystavasi
kertoa sinulle, minne tahan kasvokuvaan piirrat
silmat, nenan, suun ja hiukset. Katso sitten, mita
sait aikaan. Millainen siita tuli? Voit varittaa
kasvokuvan ja sitten kokeilla piirtdmista
uudelleen!

Joskus on vaikeaa seurata ohjeita. Mutta
kun me yritdmme seurata taivaallista Isaa
kuuntelemalla Pyhaa Henked, Han auttaa
meitd. Me voimme aina luottaa Haneen.

6 Liahona
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KOTIKAYNTIOPETUSSANOMA

Pappeuden
vala ja liitto

Tutki tdtd aineistoa rukoillen ja
etsi innoitusta saadaksesi selville,
mitd sinun tulisi kRertoa siitd
muille. Kuinka ymmdirrys Apuyh-

distyksen tarkoituksesta valmistaa

Jumalan tytidrid iankaikkisen

eldamdn siunauksiin?

Mitd paremmin me sisaret
ymmirrimme, ettd pappeuden
vala ja liitto koskee meitd henki-
lokohtaisesti, sitd paremmin me
saamme osaksemme pappeuden
siunaukset ja lupaukset.

Vanhin M. Russell Ballard
kahdentoista apostolin koo-
rumista on sanonut: "Kaikki,
jotka ovat tehneet pyhii liittoja
Herran kanssa ja jotka pitivit
nuo liitot kunniassa, ovat oikeu-
tettuja saamaan henkilokohtaista
ilmoitusta, tulemaan siunatuiksi
enkelten palveluksella, olemaan
yhteydessi Jumalaan, saamaan
evankeliumin tiyteyden ja
lopulta perimiin Jeesuksen
Kristuksen kanssa kaiken, miti
Isillimme on.”*

Pappeuden valaan ja liittoon
kuuluvat siunaukset ja lupaukset
koskevat sekd miehii ettd nai-
sia. Sisar Sheri L. Dew, entinen
neuvonantaja Apuyhdistyksen
ylimmissi johtokunnassa, on

sanonut: "Herran huoneen kor-
keimpiin toimituksiin sisiltyvin
pappeuden tiyteyden voivat
vastaanottaa vain mies ja nainen
yhdessi.”?

Sisar Linda K. Burton, Apuyh-
distyksen ylijohtaja, on esittinyt
timin kutsun: "Kehotan teitd
opettelemaan ulkoa pappeuden
valan ja liiton, joka on kohdassa
OL 84:33—44. Kun teette niin,
lupaan teille, ettd Pyhi Henki
laajentaa ymmirrystinne pap-
peudesta seki innoittaa ja kohot-
taa teitd suurenmoisin tavoin.”3

Joseph Smithin Apuyhdis-
tykselle antamien ohjeiden
tarkoituksena oli valmistaa naisia
?saamaan haltuunsa pappeuden
etuoikeudet, siunaukset ja lahjat.
T4amai toteutettaisiin temppelitoi-
mitusten kautta. — —

Temppelitoimitukset [ovat]
pappeuden toimituksia, mutta
niissi ei [anneta] kirkollista
virkaa miehille tai naisille.
[Niissa toimituksissa tiyttyy]
Herran lupaus siité, ettd hinen
kansalleen — naisille ja miehille
—’annetaan voima korkeudesta’
[OL 38:32].7¢

Lisaa pyhien kirjoitusten kohtia
ja tietoa

OL 84:19-40; 121:45-46;
reliefsociety.lds.org
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1. M. Russell Ballard, "Miehet ja naiset
ja pappeuden voima”, Liahona,
syyskuu 2014, s. 36.

2. Sheri L. Dew, julkaisussa Tyttdridi
minun valtakunnassani — Apuyhdis-
tyksen historiaa ja tyétd, 2011, s. 136.

3. Linda K. Burton, "Pappeuden voima
- kaikkien saatavilla”, Liahona,
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Teachings about Priesthood, Temple,
and Women”, topics.lds.org.
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Mieti tata

Mita voit
tehda ymmar-
tadksesi tay-
dellisemmin
pappeuden
valassa ja lii-
tossa luvatut
siunaukset
ja paastak-
sesi niista
osalliseksi?
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Vapahtajan ==
SOVILUS:

tolin koorumista
TODELLISEN KRISTILLISYYDEN PERUSTA

Me kaikki nousemme kuolleista ja meistd tulee kuolemattomia
Jeesuksen Kristuksen sovitusuhrin ansiosta.

rofeetta Joseph Smithiltd (1805-1844) kysyttiin: "Mitk4 ovat uskontonne

perusperiaatteet?” Hin vastasi: "Uskontomme perusperiaatteet ovat aposto-

lien ja profeettojen todistus Jeesuksesta Kristuksesta, ettd Hin kuoli, Hinet
haudattiin ja Hin nousi kuolleista kolmantena pdivina ja astui taivaaseen. Kaikki
muu uskontoomme liittyvi on vain timin lisind.”*

Haluan antaa tukeni profeetta Josephin sanoille. Kaiken sen keskipisteeni, mihin
me uskomme, on Vapahtajamme ja Hinen sovitusuhrinsa — kuinka Jumala alensi
itsensd (ks. 1. Nefi 11:16) lihettimillid Poikansa maan piille toteuttamaan sovituk-
sen. Jeesuksen Kristuksen elimin keskeinen tarkoitus oli antaa sovitusuhri kokonai-
suudessaan. Sovitus on todellisen kristillisyyden perusta.

Miksi Vapahtajan sovitus on keskeinen evankeliumin periaate kirkossa ja
elimissaimme?

Kolmas uskonkappale

Kolmannessa uskonkappaleessa sanotaan: "Me uskomme, ettd koko ihmissuku
voi pelastua Kristuksen sovituksen ansiosta noudattamalla evankeliumin lakeja ja
toimituksia.”

"Pelastua” tissd yhteydessa tarkoittaa korkeimpaan kirkkauden asteeseen péise-
mistd selestisessi valtakunnassa. Ylosnousemus suodaan kaikille, jotka tulevat maan
paille, mutta jankaikkisen eldmin, iankaikkisen edistymisen tiysien siunausten,
saamiseksi kunkin ihmisen on noudatettava lakeja, vastaanotettava toimitukset ja
solmittava evankeliumin liitot.
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Miksi Jeesus Kristus oli ainoa, joka kykeni sovittamaan
maailman synnit? Han taytti kaikki vaatimukset.

Jumala rakasti Hanta ja luotti Haneen

Jeesus syntyi taivaallisista vanhemmista kuolevaisuutta
edeltivissid maailmassa. Hin oli taivaallisen Isimme esikoi-
nen. Hinet oli valittu alusta asti. Hin oli kuuliainen Isinsi
tahdolle. Pyhissi kirjoituksissa puhutaan usein ilosta, jota
taivaallinen Isi kokee Pojastaan.

Matteuksen evankeliumissa sanotaan: ”Ja taivaista kuu-
lui 44ni: "TAm3 on minun rakas Poikani, johon mini olen
mieltynyt’” (Matt. 3:17).

Luukas kirjoittaa: "Pilvestd kuului 44ni: "TAmi on minun
Poikani, minun valittuni, kuulkaa hinti!"” (Luuk. 9:35.)

Ja temppelin luona Runsaudenmaassa Vapahtajan
ylosnousemuksen jilkeen ihmiset kuulivat Isin d4nen:
"Nihk44 minun rakas Poikani, johon mini olen mielistynyt”
(3. Nefi 11:7).

Sydintini koskettaa erityisesti, kun luen, etti Jeesuksen
kirsiessd Getsemanen puutarhassa Isi — suuressa rak-
kaudessaan ja myotitunnossaan ainosyntyistd Poikaansa
kohtaan - ldhetti enkelin lohduttamaan ja vahvistamaan
Jeesusta (ks. Luuk. 22:43).

Jeesus kaytti tahdonvapauttaan kuuliaisena olemiseen

Jeesuksen oli annettava auliisti henkensi meidin
puolestamme.

Suuressa taivaan neuvostossa Lusifer, "sarastuksen
poika” (Jes. 14:12; OL 76:26-27), sanoi:

”Katso, tissd olen, lihetd minut, mini olen poikasi ja
lunastan koko ihmissuvun, niin ettei yksikdin sielu huku,
ja totisesti mini teen sen; anna siis minulle kunniasi.

Mutta katso, rakas Poikani, joka on ollut Rakkaani ja
Valittuni alusta asti, sanoi minulle: Is4, sinun tahtosi tapah-
tukoon, ja kunnia olkoon sinun ikuisesti.” (Moos. 4:1-2;
ks. myos Abr. 3:27.)

Suuressa rakkaudessa, jota Poika tuntee Isiinsi ja meitd
kaikkia kohtaan, Hin sanoi: "Lihetd minut.” Kun Hin
sanoi: "Lihetd minut”, Hin kiytti tahdonvapauttaan.

”Niin kuin Isd tuntee minut ja min4 Isin. Mind panen
henkeni alttiiksi lampaiden puolesta. — —

10 Liahona

J. KIRK RICHARDSIN TEOS KATSO: IHMINEN

Isd rakastaa minua, koska mini annan henkeni —
saadakseni sen jilleen takaisin.

Kukaan ei sitd minulta riist4, itse mind sen annan pois.
Minulla on valta antaa se ja valta ottaa se takaisin. Niin on
Isini kiskenyt minun tehdd.” (Joh. 10:15, 17-18.)

Jos Vapahtaja olisi halunnut, suuret enkelijoukot olisivat
voineet vied4d Hinet ristiltd suoraan kotiin Isidn luo. Mutta
Hin kiytti tahdonvapauttaan uhratakseen itsensd meidin
puolestamme, tayttddkseen tehtivinsi kuolevaisuudessa ja
kestddkseen loppuun asti saattaen valmiiksi sovitusuhrin.

Jeesus halusi tulla maan piille, ja Hin tiytti vaatimuk-
set. Ja tultuaan Hin sanoi: "Enhidn mini ole tullut taivaasta
tekemiin oman tahtoni mukaan, vaan tiyttimiin lihetti-
jani tahdon” (Joh. 6:38).

Jeesus oli ennalta asetettu

Pietari opetti, ettd Jeesus oli asetettu "jo ennen maailman
perustamista” (ks. 1. Piet. 1:19-21).

Kaikkien taloudenhoitokausien profeetat ennustivat
Jeesuksen Kristuksen tulemisesta ja siitd, mikd Hinen
tehtidvinsi olisi. Koska Henokilla oli suuri usko, hinelle
niytettiin loistava niky Vapahtajan syntymistd, kuolemasta,
taivaaseennousemisesta ja toisesta tulemisesta:

"Ja katso, Henok niki paivin, jolloin Thmisen Poika

tulee, tosiaankin lihassa; ja hinen sielunsa riemuitsi, ja hin




sanoi: Vanhurskas on ollut ylennettyni ja Karitsa on ollut
teurastettuna maailman perustamisesta asti — —.

Ja Herra sanoi Henokille: Katso, ja hin katsoi ja niki
Thmisen Pojan korotettuna ristille ihmisten tavan mukaan;

ja hin kuuli kovan 44dnen; ja taivaat verhoutuivat; ja
koko Jumalan luomakunta murehti; ja maa jyrisi; ja kalliot
halkesivat; ja pyhit nousivat ylos, ja heidit kruunattiin
Ihmisen Pojan oikealla puolella kirkkauden kruunulla — —.

Ja Henok niki Thmisen Pojan nousevan ylos Isin
luokse — —.

Ja tapahtui, ettd Henok niki viimeisini aikoina piivin,
jolloin Thmisen Poika tulee asumaan maan p#illd vanhurs-
kauden vallitessa tuhannen vuoden ajan.” (Moos. 7:47,
55-56, 59, 65.)

Noin 75 vuotta ennen Kristuksen syntymiid Amulek
todisti: "Katso, mini sanon teille, ettd mini tiedin, ettid Kris-
tus on tuleva ihmislasten keskuuteen ottaakseen paillensi
kansansa rikkomukset ja ettd hin on sovittava maailman
synnit; silli Herra Jumala on ndin puhunut” (Alma 34:8).

Jeesuksella oli ainutlaatuiset edellytykset

Vain Jeesus Kristus kykeni antamaan sovitusuhrin —
koska Hin oli syntynyt kuolevaisesta didistd Mariasta ja
saanut Isiltdin elimidn voiman (ks. Joh. 5:26). Timidn
elimidn voiman ansiosta Hin voitti kuoleman, haudan valta
oli tehty tyhjiksi ja Hinesti tuli Vapahtajamme ja Vilimie-
hemme ja ylosnousemuksen Herra — keino, jolla pelastus ja
kuolemattomuus annetaan meille kaikille. Me kaikki nou-
semme kuolleista ja meisti tulee kuolemattomia Jeesuksen
Kristuksen sovitusuhrin ansiosta.

Jeesus sovitti auliisti perisynnin

Toisessa uskonkappaleessa sanotaan: "Me uskomme,
ettd ihmiset saavat rangaistuksen omista synneistiin
eivitkd Aadamin rikkomuksesta.”

Tahdonvapauttamme kiyttimilld me piitimme
osoittaa uskoa. Olemalla uutteria me voimme tehdi
parannusta, mutta ilman sovitusta me emme pysty
sithen.

Mooseksen kirjassa meille opetetaan: "Téstd lihtien
ruvettiin sanomaan laajalti kansan keskuudessa, ettd

J. KIRK RICHARDSIN TEOS GOLGATAN HARMAA PAIVA

Jumalan Poika on sovittanut alkusyyllisyyden, niin ettei

vanhempien synteji voida panna vastattaviksi lasten paille”
(Moos. 6:54).

Toisessa Nefin kirjassa meille annetaan suurenmoinen
opetus:

”Silla koska kuolema on tullut kaikkien ihmisten osaksi,
suuren Luojan armollisen suunnitelman toteuttamiseksi on
oltava ylosnousemuksen voima, ja ylosnousemuksen on
tultava ihmisen osaksi lankeemuksen tihden; ja lankeemus
tuli rikkomuksen tihden; ja koska ihmisest4 tuli langennut,
hinet erotettiin pois Herran edesti.

Sen vuoksi on oltava ddreton sovitus — ellei olisi dére-
tonti sovitusta, timi katoava ei voisi pukeutua katoamat-
tomaan. Sen vuoksi ensimmadisen tuomion, joka kohtasi
ihmisti, olisi taytynyt jaddd voimaan loputtomasti. Ja jos
niin, timd liha olisi joutunut Aitiinsd maahan lahoamaan ja
hajoamaan ollakseen enii nousematta.” (2. Nefi 9:6-7.)

Jeesus oli ainut taydellinen olento

Opissa ja liitoissa Vapahtaja sanoo: ”Is4, katso hinen kir-
simyksidin ja kuolemaansa, joka ei syntii tehnyt ja johon
sind olit mieltynyt; katso Poikasi verta, joka vuodatettiin,
hinen vertansa, jonka sini annoit, jotta sind itse saisit kun-
nian” (OL 45:4).

Jeesus oli ainoa ihminen, joka oli tiydellinen ja synniton.
Vanhassa testamentissa uhraaminen tarkoitti veriuhria —
vertauskuvana Herramme ja Lunastajamme uhrista ristilld
sovitusuhrin tayttimiseksi. Kun muinaisissa temppeleissia
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annettiin veriuhreja, papit uhrasivat virheettémin karitsan,
joka oli kaikin tavoin tiydellinen. Vapahtajaan viitataan
usein pyhissi kirjoituksissa "Jumalan Karitsana”, koska
Hin oli puhdas (ks. esim. Joh. 1:29, 36; 1. Nefi 12:6; 14:10;
OL 88:100).

Pietari opetti, ettd meidit lunastetaan "Kristuksen, tuon
virheettdmin ja tahrattoman karitsan, kalliilla verelld”
(1. Piet. 1:19).

Jeesus otti pois maailman synnit

Seuraavat jakeet tekevit selviksi, ettd sovituksellaan
Vapahtaja maksoi syntiemme hinnan:

”Me kaikki olemme kulkeneet harhaan kuin lampaat,
jokainen meisti kddntyi omalle tielleen, ja Herra on pannut
hinen kannettavakseen meidin kaikkien pahat teot”
(Moosia 14:6).

"Mutta Jumala osoittaa rakkautensa meitd kohtaan siini,
ettd Kristus kuoli meidin puolestamme, kun vield olimme
syntisid. — —

Jos kerran Jumalan Pojan kuolema sovitti meidit Juma-
lan kanssa, kun olimme hinen vihollisiaan, paljon varmem-
min on Jumalan Pojan elimi pelastava meidit nyt, kun
sovinto on tehty.

Eiki siind vield kaikki. Me saamme myos riemuita Juma-
lastamme, kun nyt olemme vastaanottaneet Herramme
Jeesuksen Kristuksen valmistaman sovituksen. — —

Niin kuin yhden ihmisen tottelemattomuus teki kaikista
syntisid, niin yhden kuuliaisuus tekee kaikista vanhurs-
kaita.” (Room. 5:8, 10-11, 19.)

"Jotta kivisi toteen, mitid on sanottu profeetta Jesajan
kirjassa: — Hian kantoi meidin tautimme, otti taakakseen
meidin sairautemme” (Matt. 8:17).

"Mutta Jumala ei lakkaa olemasta Jumala, ja armo vaa-
tii katuvan, ja armo tulee sovituksen tihden; ja sovitus
saa aikaan kuolleiden ylosnousemuksen, ja kuolleiden
ylosnousemus tuo ihmiset takaisin Jumalan eteen; ja ndin
heidit palautetaan hinen eteensi tuomittaviksi tekojensa
mukaan, lain ja oikeudenmukaisuuden mukaan. — -

Ja ndin Jumala toteuttaa suuret ja iankaikkiset tar-
koituksensa, jotka ovat olleet valmistettuina maailman
perustamisesta asti. Ja ndin tapahtuu ihmisten pelastus

12 Liahona

J. KIRK RICHARDSIN TEOS MINNE HANET ON VIETY?

ja lunastus ja my6s heididn tuhonsa ja kurjuutensa.”
(Alma 42:23, 26.)

Jeesus kesti loppuun asti

Jeesus Kristus kesti Getsemanen koetukset, kirsimyksen,
uhrauksen ja koettelemukset sekid Golgatan tuskan ristilla.
Sitten Hén viimein saattoi sanoa: ”Se on tiytetty” (Joh.
19:30). Hin oli tiyttinyt tyonsi kuolevaisuudessa ja kesti-
nyt loppuun asti saattaen ndin loppuun sovitusuhrin.

Puutarhassa Hin sanoi: ”Is4, jos se on mahdollista, niin
menkodon timi malja minun ohitseni. Mutta ei niin kuin
mini tahdon, vaan niin kuin sini.” (Matt. 26:39.)

Opissa ja liitoissa meille opetetaan:

"Miki kirsimys sai minut, tosiaankin Jumalan, suurim-
man kaikista, vapisemaan tuskasta ja vuotamaan verta joka
huokosesta ja kirsimididn sekd ruumiissa ettd hengessi — ja
mind toivoin, ettei minun tarvitsisi juoda katkeraa maljaa ja
kavahtaa —

kuitenkin, kunnia olkoon Isin, min4 join ja saatoin pii-
tokseen valmisteluni ihmislasten hyviksi” (OL 19:18-19).

Jeesus sanoi Isilleen: "Mini4 olen kirkastanut sinut tdilld

maan piilld saattamalla piitokseen tyon, jonka annoit
tehdikseni” (Joh. 17:4).

Sitten ristilld "Jeesus joi viinin ja sanoi: 'Se on tiytetty.
Hin kallisti pddnsi ja antoi henkensd.” (Joh. 19:30.)




Jeesus tuli maan péille ja siilytti jumalallisuutensa, jotta
Hin kykenisi antamaan sovitusuhrin, ja kesti loppuun asti.

Muistakaa Hanet sakramentin avulla

Nykydin me muistamme Vapahtajan sovitusuhrin naut-
tiessamme veden ja leivin vertauskuvat — symbolit Hinen
ruumiistaan ja verestiin — jotka Hin asetti viimeiselld ate-
riallaan apostoliensa kanssa.

”Sitten hin otti leivin, siunasi, mursi ja antoi sen
opetuslapsilleen sanoen: "T4mi4 on minun ruumiini,
joka annetaan teididn puolestanne. Tehkd4 timi minun
muistokseni.’

Aterian jalkeen hin samalla tavoin otti maljan ja sanoi:
"Tami malja on uusi liitto minun veressini, joka vuodate-
taan teidin puolestanne.’” (Luuk. 22:19-20.)

Kohdassa Joh. 11:25-26 sanotaan:

"Mini olen ylosnousemus ja eldmi. Joka uskoo minuun,
saa eldi, vaikka kuoleekin,

eikd yksikdin, joka eldi ja uskoo minuun, ikind kuole.”

Luemme my0s: "Mini olen timi eldvi leipd, joka on tul-
lut taivaasta, ja se, joka syo0 titi leipdi, eldd ikuisesti. Leip4,
jonka mini annan, on minun ruumiini. Min annan sen,
ettd maailma saisi eldd.” (Joh. 6:51.)

”Maailma saisi eld4d” tarkoittaa, ettd se saisi iankaikkisen
elimin.

Meidin pitdd viikoittain valmistautua itse ja valmistaa
perhettimme olemaan kelvollisia nauttimaan sakramentti
ja uudistamaan liitomme katuvaisin syddmin.

Isa ja Poika rakastavat meita

Isi lihetti Poikansa maan péille — alentamaan itsensi
— jotta Hinet voitiin ristiinnaulita ja jotta Hin voisi kokea
kaiken, mitd Hinen oli koettava. Johanneksen evankeliu-
missa sanotaan:

"Jeesus vastasi: 'Mini olen tie, totuus ja eldma. Ei kukaan
pdise Isin luo muuten kuin minun kauttani.

Jos te tunnette minut, opitte tuntemaan myd6s minun

LR

Isini. Te tunnette hinet jo nyt, olettehan nihneet hinet.
(Joh. 14:6-7.)

”Siind on rakkaus - ei siini, ettd me olemme rakasta-
neet Jumalaa, vaan siini, ettd hin on rakastanut meit4

J. KIRK RICHARDSIN TEOS ALA EPAILE, TUOMAS

ja lahettinyt Poikansa meidin syntiemme sovitukseksi”
(1. Joh. 4:10).
Sovitus tarkoittaa sovinnontekoa tai hyvittimisti.

Lopuksi

Jokainen, joka tulee maan piille ja saa kuolevaisen ruu-
miin, nousee kuolleista, mutta meidin on tehtidvi ty6ta vas-
taanottaaksemme korotuksen siunauksen uskollisuutemme,
tahdonvapautemme, kuuliaisuutemme ja parannuksente-
komme avulla. Armoa annetaan oikeudenmukaisesti, miki
sallii parannuksenteon.

Koska olemme péittineet seurata Jeesusta Kristusta
ja hyviksy4 Hinet Lunastajanamme, me otamme Hinen
nimensi pdillemme kasteessa. Me alamme noudattaa kuu-
liaisuuden lakia. Me lupaamme muistaa Hinet aina ja pitdi
Hinen kiskynsi. Me uudistamme liittomme, kun nautimme
sakramentin.

Uudistamalla liittomme me saamme lupauksen, ettd
Hinen Henkensi on aina kanssamme. Jos sallimme Hinen
Henkensi tulla elimiimme ja ohjata sitd, me voimme
palata taivaallisen Isin ja Hinen Poikansa Jeesuksen
Kristuksen luo, miki on Heididn onnensuunnitelmansa
meiti varten — pelastussuunnitelma. ll

Puheesta nimeltd “The Atonement”, joka pidettiin uusien ldhetysjohtajien
seminaarissa Provon ldhetyssaarnaajien koulutuskeskuksessa 24. kesdik
2008.

uta

VIITE
1. Kirkon presidenttien opetuksia: Joseph Smith, 2007, s. 51-52.

Huhtikuu 2017 13



14 Liahona




YKSITYISKOHTA CARL HEINRICH BLOCHIN TEOKSESTA EPAILEVA TUOMAS; TAUSTA © JANNIWET/ISTOCK/GETTY IMAGES

Jeesuksen
Kristuksen

ylosnousemus
JA TOTUUKSIA

RUUMIISTA

David A. Edwards
kirkon lehdet

99 " eesus — - sanoi: 'Se on tiytetty’. Hin
kallisti padnsi ja antoi henkensi.”
(Joh. 19:30.) Tuolla hetkelld Jeesuksen
Kristuksen henki lahti Hinen ruumiistaan —
ruumiista, joka oli kestinyt kirsimysti, jotta
Hin voisi sovittaa kaikkien ihmisten synnit
ja auttaa heitd heidin vaivoissaan (ks. Alma
7:12-13). Tuo ruumis, nyt tyhja astia, otettiin
alas ristilti, kiedottiin pellavavaatteeseen ja
asetettiin lopulta hautaan. Kolmantena pii-
vini naiset ldhestyivit hautaa hoitaakseen

tuon ruumiin hautajaisvalmistelut paitdkseen.

Mutta ruumis oli poissa.

Tyhjin haudan 16ytiminen oli vasta alku.
Magdalan Maria, apostolit ja monet muut
nikivit myohemmin jotakin ihmeellisti:
ylosnousseen, tiydelliseksi tehdyn Jeesuksen
Kristuksen kisin kosketeltavana, ihmisen
muodossa.

Vapahtaja varmisti, ettd ne, jotka nikivit
Hinet Hinen ylosnousemuksensa jilkeen,
kisittivit tiysin, millainen ruumis Hinell4 oli.
Hin esimerkiksi kehotti apostolejaan kos-
kettamaan ruumistaan, jotta he voisivat itse
varmistua, ettd Hin oli fyysinen olento eiki

aave (ks. Luuk. 24:36-40).! Hin jopa aterioi Ylosnousemuk-
heldan kanssaan (kS Luuk 2442—43) Sellaan]eesus
Kun apostolit sitten tayttivit tehtiviinsi . ,
P Ytt Kristus opetti

saarnata Jeesuksen Kristuksen evankeliumia,
he kohtasivat vastustusta ja vainoa, josta osa meille merkit-
johtui siitd, ettd he opettivat Jeesuksen Kris-
tuksen nousseen kuolleista ja koko ihmis- runmiisia.
kunnan sen johdosta nousevan kuolleista
(ks. Ap. t. 4:1-3).
Nyky4in Jeesuksen Kristuksen ylosnouse-
mus on aivan yhti keskeiselli sijalla Hinen
kirkkonsa maailmalle julistamassa sanomassa
kuin se oli tuohon aikaan. Joseph Smith onkin
sanonut: "Uskontomme perusperiaatteet ovat
apostolien ja profeettojen todistus Jeesuksesta
Kristuksesta, ettd Hin kuoli, Hinet haudattiin
ja Han nousi kuolleista kolmantena piivini
ja astui taivaaseen. Kaikki muu uskontoomme
liittyv4 on vain timin lisin4.”?
Ylosnousemus vastaa osaltaan perustavaa
laatua oleviin kysymyksiin siit4, millainen
Jumala on, millaisia me olemme ja mik4 on
suhteemme Jumalaan, miki on timin elimin
tarkoitus ja mik4 on Jeesukseen Kristuk-
seen kohdistuva toivomme. Seuraavassa on
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» Y okainen, joka

hylkdidi ajatuksen

Jumalasta, jolla
on ruumis, hylkdd
sekd kuolevaisen
ettd ylésnousseen
Kristuksen.”
— Vanhin Jeffrey R.

Holland

16 Liahona

joitakin totuuksia, joita Jeesuksen Kristuksen
ylésnousemus tdhdentii.

Taivaallisella Isélla on kirkastettu ruumis

Silld ajatuksella, ettd Jumala on ihmisen
muotoinen, on epdilemittd juurensa Raama-
tussa® samoin kuin ihmisten yleisessi kisityk-
sessd asiasta, mutta monet teologiset ja uskon-
nollisfilosofiset perinteet ovat korvanneet sen
sellaisella Jumalalla, ”joka on vailla ruumista,
ruumiinosia tai tunteita”4, koska timin nike-
myksen mukaan ruumis (ja materia ylipa4tdan)
on pahaa tai epitodellista, kun taas henki,
mieli tai ajatukset ovat ylimméin olennon tai
todellisuuden todellinen aines.

Kuinka suurenmoisen yksinkertaista ja kd4n-
teentekevii olikaan siis, ettd saimme tietdi,
millainen Jumala on, Hinen Poikansa Jeesuk-
sen Kristuksen avulla.

Palvelutydssiin Vapahtaja sanoi: "Joka on
nihnyt minut, on nihnyt Isin” (Joh. 14:9).
Tama piti vieldkin enemmin paikkansa Hinen
ylosnousemuksensa jilkeen, kun Hinelld oli
taydelliseksi tehty, kuolematon ruumis, mika
osoitti, ettd "Isilld on liha- ja luuruumis, yhti
kisinkosketeltava kuin ihmisen; Pojalla my6s”
(OL 130:22).

Niin siis ilmoitettiin, millainen taivaallinen
Isi on fyysiseltd olemukseltaan. Joseph Smith
selittikin myohemmin: "Se, mik4 on ilman ruu-
mista tai ruumiinosia, ei ole mitd4n. Taivaassa
ei ole muuta Jumalaa kuin se Jumala, jolla on
lihaa ja luita.”®

Vanhin Jeffrey R. Holland kahdentoista apos-
tolin koorumista on ilmaissut sen niin: "Jos
fyysinen ruumis ei ole Jumalalle tarpeellinen
eiki haluttava, niin miksi ihmiskunnan Lunastaja
lunasti oman ruumiinsa, lunastaen sen kuole-
man otteesta ja haudasta taaten sen, ettei sitd
koskaan erotettaisi Hinen hengesti4n ajassa tai
iankaikkisuudessa? Jokainen, joka hylkdd aja-
tuksen Jumalasta, jolla on ruumis, hylkdd sekd
kuolevaisen eitd ylosnousseen Kristuksen.”®

Taivaallinen Isa on kaikkivoipa, kaikkitie-
tava ja kaikkia rakastava

My®s taivaallisen Isin luonteen ylivoimaiset
ominaisuudet kdyvit ilmi nimenomaan Jee-
suksen Kristuksen ylosnousemuksen ansiosta.
Vanhin D. Todd Christofferson kahdentoista
apostolin koorumista onkin sanonut: "Koska
Kristuksen ylosnousemus on todella tapahtu-
nut, epiilykset Isin Jumalan — joka antoi aino-
syntyisen Poikansa maailman lunastamiseksi
— kaikkivoipaisuudesta, kaikkitietivyydesti ja
hyvintahtoisuudesta ovat perusteettomia.””

Jeesuksen Kristuksen ylosnousemus osoittaa
todeksi Jumalan voiman, tiedon ja hyvyyden,
mika todistaa taivaallisen Isin suunnitelman
viisaudesta ja rakkaudesta sekd Hinen (ja
Hinen Poikansa) kyvysti toteuttaa se.

Me olemme Jumalan lapsia

Kuten Raamatussa meille opetetaan, meidit
luotiin "Jumalan kuvaksi — —, mieheksi ja nai-
seksi” (1. Moos. 1:27). Jeesuksen Kristuksen
ylosnousemus vahvisti edelleen titd totuutta.
Itse asiassa juuri ylosnousemuksensa hetkelld
Jeesus Kristus tihdensi suhdettamme taivaalli-
seen Isddn sanomalla: "Min4 nousen oman Isini
Jja teiddn Isdnne luo, oman Jumalani ja teidin

GARY L. KAPPIN TEOS ENSIMMAINEN NAKY
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Jumalanne luo” (Joh. 20:17, kursivointi lisétty).
Vapahtaja toi ilmi, ettd Jumala ja ihmis-
kunta ovat oleelliselta olemukseltaan tois-
tensa kaltaisia. Ruumiimme on perusmuo-
doltaan samanlainen kuin henkemme?, ja
henkemme luotiin Jumalan kuvaksi, koska
sellainen on isin ja lapsen vilinen suhde.

Ruumis on kaiken mahdollistava ja
jalostava lahja

Ylosnousemuksellaan Vapahtaja osoitti
meille, ettd fyysinen, ruumiillinen olemassa-
olo on olennainen osa Jumalan ja Hinen
lastensa iankaikkista olemusta. Kuten Herra
ilmoitti Joseph Smithille: ”Aineet ovat iankaik-
kisia, ja henki ja aine erottamattomasti yhteen
liitettyind saavat ilon tdyteyden” (OL 93:33).
T4ami erottamaton yhteen liittiminen yhdistdd
hengen ja fyysisen materian niin ettd ne ovat
yksi kuolematon, katoamaton, loistava ja tay-
dellinen ruumis — ainoanlainen ruumis, joka
kykenee vastaanottamaan Jumalalla olevan
ilon tiyteyden.

Sitd vastoin kuolleet, jotka ovat ensin saa-
neet fyysisen ruumiin ja sitten joutuneet siiti
eroon mennessiin henkimaailmaan, pitivit
"henkensi — — eroa ruumiista vankeutena”
(OL 138:50; ks. myds OL 45:17).

My6s kuolevainen ruumiimme on olennai-
nen osa taivaallisen Isimme suunnitelmaa ja
jumalallinen lahja. Kun kuolevaisuutta edel-
tivd henkemme tulee tihin maanpdéilliseen
elimiin, sille "annetaan lisii” (Abr. 3:26)
eli ruumis. Profeetta Joseph Smith opettikin:
"Tulimme tinne maan piille, jotta saisimme
ruumiin ja voisimme esittdd sen puhtaana
Jumalan edessi selestisessd valtakunnassa.
Suuri onnen periaate rakentuu sille seikalle,
ettd meilld on ruumis. Paholaisella ei ole ruu-
mista, ja siind on hinen rangaistuksensa.”®

Vanhin David A. Bednar kahdentoista
apostolin koorumista onkin opettanut: "Fyysi-
sen ruumiimme ansiosta meidin on mahdol-
lista saada monipuolisia, syvid ja voimakkaita

kokemuksia, joita emme yksinkertaisesti
kyenneet saamaan kuolevaisuutta edelti-
vissd olemassaolossamme. Niin siis fyysinen
ruumiimme vahvistaa suhdettamme muihin
ihmisiin, kykydmme tunnistaa totuus ja toimia
sen mukaan seki kykyimme noudattaa Jee-
suksen Kristuksen evankeliumin periaatteita
ja toimituksia. Kuolevaisuuden koulussa me
koemme hellyyttd, rakkautta, ystivillisyytti,
onnea, surua, pettymysti, tuskaa ja jopa
fyysisten rajoitusten tuomia haasteita tavoilla,
jotka valmistavat meit4 iankaikkisuuteen. — —
Yksinkertaisesti sanottuna on liksyji, jotka
meidin on opittava, ja kokemuksia, jotka
meidin on saatava, kuten pyhissi kirjoituk-
sissa kuvataan, ’lihan mukaan’ (1. Nefi 19:6;
Alma 7:12-13)71°

Lisdksi profeetta Joseph Smith on opet-
tanut: "Kaikilla olennoilla, joilla on ruumis,
on valta niiden yli, joilla ei ole ruumista.”!!
Saatana voi vietelld meitd mutta hin ei voi
pakottaa. "Paholaisella ei ole minké4inlaista
valtaa meihin, ellemme salli sitd hidnelle.”?

Viime kddessi tiydelliseksi tehdyn, ylos-
nousseen ruumiin lahja auttaa meiti paisemiin
Saatanan vallasta ainiaaksi. Jos ylosnousemusta

b

Ktolevainen
uumiimme
on olennainen osa
taivaallisen Isdmme
suunnitelmaa ja
Jumalallinen lahja.
Kun henkemme

tulee tdahdn maan-

pddilliseen eldmdidin,

sille "annetaan
lisdd” (Abr. 3:26)

eli ruumis.
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ei olisi, niin "meidin henkemme tiytyisi joutua [Perkeleen]
alaisuuteen — — ollakseen enii nousematta. Ja meidin hen-
kemme [tiytyisi] tulla hinen kaltaisekseen ja meisti [tdytyisi]
tulla riivaajia, Perkeleen enkeleiti, niin etti [joutuisimme]
suljetuiksi pois Jumalamme edest4 ja jaidmi4n valheiden isin
luo, kurjuuteen niin kuin hiankin.” (2. Nefi 9:8-9.)

Henki ja ruumis eivat ole vihollisia

Vaikka henki ja ruumis ovat erilaisia, ne eivit kuulu
kahteen tdysin erilaiseen ja sovittamattomaan todellisuuteen.
Kuten Joseph Smith sai tietdd: ”Aineetonta ainetta ei ole ole-
massa. Kaikki henki on ainetta, mutta se on hienompaa tai
puhtaampaa, ja se voidaan havaita vain puhtaammin silmin;
me emme voi nihdi sitd, mutta kun ruumiimme on puhdis-
tettu, me niemme, etti se on kokonaan ainetta.” (OL 131:7-8.)

Kirkastetussa, ylosnousseessa tilassaan Jeesus Kristus
edustaa hengen ja ruumiin tiydellistd ykseyttd havainnol-
listaen meille, ettd "henki ja ruumis ovat ihmisen sielu” (OL
88:15). T4ssd eldmissd me pyrimme saamaan hengellisen
mielen emmeka lihallista mieltd (ks. 2. Nefi 9:39), riisumaan
piidltimme luonnollisen ihmisen (ks. Moosia 3:19) ja hillit-
semiin kaikki intohimomme (ks. Alma 38:12). Mutta se ei
tarkoita, ettd henki ja ruumis ovat vihollisia. Kuten Jeesus
Kristus meille osoitti, ruumista ei tule halveksia tai palvoa
vaan sitd tulee hallita ja harjaannuttaa.

Elamisellad kuolevaisessa ruumiissa on
merkittava tarkoitus

Nikemys siitd, ettd tim4 elamd on koetus, on jirkeen-
kiayvempi, kun mietimme, miti tiedimme elimistimme
ennen titd elimai ja timin elimin jilkeen. Me elimme

henkini ennen kuin tulimme maan piille, ja taivaallisen
Isin tarkoituksena on, ettd meisti tulee Hinen kaltaisiaan
ja ettd elimme ikuisesti kuolemattomassa, fyysisess ruu-
miissa. Nami totuudet tarkoittavat sitd, ettd koetusaikamme
tdssd kuolevaisessa ruumiissa ei ole sattumanvaraista vaan
silld on todellinen tarkoitus ja merkitys.

Vanhin Christofferson onkin selittinyt: "Valinnoillamme
me osoittaisimme Jumalalle (ja itsellemme) sitoutumi-
semme ja kykymme eld4d Hinen selestisen lakinsa mukaan,
kun olisimme poissa Hinen luotaan ja meilld olisi fyysinen
ruumis kaikkine voimineen, haluineen ja intohimoineen.
Osaisimmeko me pitd4 kurissa lihan, jotta siitd tulisi hengen
alamainen eiki sen hallitsija? Voitaisiinko meille uskoa seki
ajassa ettd iankaikkisuudessa jumalisia voimia, myos voima
luoda elimii? Voittaisimmeko me itse kukin pahan? Niille,
jotka niin tekisivit, annettaisiin lisad kirkkautta heidin
péinsi piille aina ja ikuisesti [ks. Abr. 3:26] — hyvin merkit-
tivini osana sitid kirkkautta olisi ylosnoussut, kuolematon
ja kirkastettu fyysinen ruumis.”*?

Kokemuksemme nykyisessd ruumiissamme, my6s suh-
teemme toisiimme, ovat merkityksellisid, koska ne muis-
tuttavat sitd, mik4 on tulossa. Joseph Smith saikin tietdi:
"T4amé sama yhteisyys, joka vallitsee meidin keskuudes-
samme t4illd, vallitsee meidin keskuudessamme siell,
mutta sithen yhdistyy iankaikkinen kirkkaus, jota kirkkautta
meilld ei nyt ole” (OL 130:2).

Meilld on toivo Jeesuksessa Kristuksessa

Tyhjian haudan nikemisesti asti Jeesuksen Kristuksen
ylosnousemus on tuonut toivoa, koska me niemme Hinen
ylosnousemuksessaan oman tulevaisuutemme, jolloin

irkastetussa,
Kylésnousseessa
tilassaan Jeesus Kristus
edustaa hengen ja
ruumiin taydellistd
ykseytté havainnollis-
taen meille, ettd
“henki ja ruumis
ovat ihmisen sielu”
(OL 88:15).
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”kaikki [meidin menetyksemme] korvataan [meille] — —

edellyttien, etti [pysymme] uskollisina”!4,

Vapahtajan varhaiset apostolit pystyivit esittimain roh-
kean todistuksen Hinen ylosnousemuksestaan, koska he
olivat ndhneet Hinen ruumiinsa ja tunnustelleet sitd. Mutta
sithen liittyi paljon enemminkin. Aivan kuten Jeesus Kristus
oli parantanut ruumiin vaivoja osoittaakseen, ettd Hinelld
oli voima antaa anteeksi synteji (ks. Luuk. 5:23-25), Hinen
ylosnousemuksestaan — kisinkosketeltavana todisteena
Hinen voimastaan voittaa fyysinen kuolema — tuli Hinen
seuraajilleen vakuutus Hinen voimastaan voittaa hengelli-
nen kuolema. Lupauksista, jotka Hin antoi opetuksissaan
— syntien anteeksianto, rauha tdssi elimissi, iankaikkinen
eldmi Isin valtakunnassa — tuli todellisia, ja apostolien
uskosta tuli horjumaton.

”Ellei Kristusta ole heritetty, [meidin uskomme] on

Tyhjdn haudan
ndkemisestd asti

Jeesuksen Kristuk-
sen ylésnousemus
on tuonut toivoa,
koska me ndemme
Hdinen ylésnouse-
muksessaan oman

tulevaisuutemme.

pohjaa vailla” (1. Kor. 15:17). Mutta koska Hin fodella nousi
kuolleista, meilld voi olla "toivoa Kristuksen sovituksen ja
hinen ylésnousemuksensa voiman kautta [tulla] herdtetyiksi
iankaikkiseen elimiin, ja titd [meidin uskomme] tihden
hineen, lupauksen mukaisesti” (Moroni 7:41).

Eliessiddn kuolevaisuudessa Jeesus Kristus kutsui ihmisi
seuraamaan Hintd. Hinen kuolemansa ja ylosnousemuk-
sensa jialkeen paamiiri selkiytyi entisestddn. Jos me omak-
summe itsellemme ”selestisen hengen” olemalla kuuliaisia
evankeliumin laeille ja toimituksille, me voimme saada
”?saman ruumiin, joka oli luonnollinen ruumis” ja tulla "eld-
viksi osalla selestistd kirkkautta [ja saada] silloin sit4, vieldpa
tayteyden” (OL 88:28-29). Hin on viitoittanut tien. Hin on
tie. Hinen voimastaan — Hinen sovituksensa ja ylosnouse-
muksensa ansiosta — tuo selestinen tiyteys on mahdollinen,
ja sithen sisiltyy ilon tiyteys ylosnousseessa ruumiissa. ll
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KUVITUS CRISTINA BERNAZZANI

Nanon Talley
MAP-perhepalvelut, Texas, Yhdysvallat

uvittele, ettd seisot kalliojyrkinteen reunalla ja haluat paistd syvin rotkon toiselle puo-
lelle, koska sinulle on kerrottu, ettid sinua odottaa sielld suuri onni. Kun yritit keksid,
inka péisisit toiselle puolelle, 16ydit kasan tarvikkeita, joiden avulla voit rakentaa
sillan rotkon yli, jos kokoat ne yhteen oikealla tavalla.

Ellet osaa rakentaa siltaa, tarvikkeet ovat hyodyttomii ja tunnet itsesi turhautuneeksi ja toivot-
tomaksi. Mutta jos saat apua joltakulta, jolla on kokemusta sillanrakennuksesta, tietosi ja ymmar-
ryksesi voivat lisddntyi, ja voitte toteuttaa tehtdvin yhdessi.

Kuluneiden 18 vuoden ajan tyénini on ollut tarjota tydkaluja ja opastusta, joiden avulla ihmi-
set voivat paidstd emotionaalisen tai henkisen kirsimyksen kuilun yli. Kaikista niist4d ihmisisti,
joita olen neuvonut, pahimmin vammautuneilta vaikuttavat asiakkaat, jotka ovat olleet seksuaa-
lisen hyviksikdyton uhreja. Olen nihnyt, kuinka tim3i haaste vaikuttaa yksilon kykyyn kestia
hyvin loppuun asti.

Olen kuitenkin my&s oppinut, ettd Vapahtajan avulla on mahdollista saada pysyvid helpo-
tusta kamppailuihimme ja kirsimyksiimme. Hinen rakkautensa kohottaa ihmiset pimeydesti
valoon.




Miksi seksuaalinen hyvaksikaytto aiheuttaa
niin paljon vahinkoa?

Hyviksikayton uhrit kertovat minulle elimisti, joka on
tiynni masennusta, itseluottamuksen puutetta ja muita vai-
keita emotionaalisen tuskan muotoja. Presidentti Gordon B.
Hinckley (1910-2008) on auttanut meitd ymmairtimain,
miksi seksuaalinen hyviksikdytto aiheuttaa niin syvii
tuskaa:

”Sitten on kauhistuttava, iljettivi seksuaalisen hyvik-
sikdyton tapa. Se menee yli ymmirryksen. Se loukkaa
saddyllisyyttd, jollaista pitdisi olla jokaisessa miehessi ja
naisessa. Se loukkaa sitd, mikd on pyhdd ja jumalallista. Se
on tuhoisaa lasten eldmissi. Se on vastenmielistd ja ansait-
see mitd ankarimman tuomion.

Hivetkoon jokainen mies tai nainen, joka kayttda lasta
seksuaalisesti hyviksi. Niin menetellessdin sen tekiji paitsi
aiheuttaa mitd vakavimman vamman, on myos tuomittu
Herran silmissd.”*

Lisaintymisvoima on pyhi ja jumalallinen voima, jonka

taivaallinen Isimme on antanut lapsilleen. Vanhin David A.
Bednar kahdentoista apostolin koorumista on opettanut:

”Lisddntymisvoima on hengellisesti merkittdvi. — — Taivaal-
linen Isimme ja Hinen rakas Poikansa ovat luojia ja ovat
uskoneet kullekin meistd osan luomisvoimastaan.”? Ei siis
ihme, ettd timin pyhidn voiman viirinkayttd "ansaitsee
mitd ankarimman tuomion” ja aiheuttaa "mitd vakavimman
vamman”.

Karsimyksen ymmartaminen

Seksuaalinen hyviksikiytté on mitd tahansa vuorovai-
kutusta, johon toinen osapuoli ei ole suostunut ja johon
liittyy koskettelua tai muuta toimintaa, jossa henkild kiyttid
toista ihmistd seksuaalisen tyydytyksen saamiseen. Aivan
liian usein kdy niin, ettd seksuaalisen hyviksikdyton uhrien
mieli himmentyy ja heissi herdd kelvottomuuden tunteita
ja hipeii, joita voi olla melkein liian raskasta kantaa. Se
tuska ja kirsimys, jota uhrit kokevat, voimistuu usein muiden
sanoista, jotka johtuvat siiti, etti seksuaalinen hyviksikiytto
ja sen vaikutukset ymmirretiin viirin. Joitakuita uhreja
syytetddn valehtelusta tai heille sanotaan, ettd hyviksikiytto
on jotenkin heidédn syytdin. Toisia johdetaan erheellisesti
uskomaan, ettid heidin tdytyy tehdd parannus, aivan kuin he
olisivat jotenkin tehneet syntid joutuessaan uhreiksi.

Monia asiakkaita, joiden kanssa olen tydskennellyt ja
jotka ovat kokeneet seksuaalista hyviksikdyttod lapsuudes-
saan tai nuoruudessaan, kisketdin “selviytymain siitd”, "jit-
timiin se taakseen” tai "vain antamaan anteeksi ja unoh-
tamaan”. Timintyyppiset toteamukset — etenkin kun niitd
kuulee liheisiltd ystiviltd, perheenjisenilti tai kirkon johto-
henkil6iltd — voivat johtaa uhrin salaamaan ja hipeimiin
kokemaansa entisti enemman sen sijaan ettd hin parantuisi
ja kokisi rauhaa. Kuten vakava fyysinen vamma tai sairaus,
nimi emotionaaliset vammatkaan eivit noin vain hivii,
jos niihin ei kiinnitd huomiota. Sen sijaan hyviksikayton
aikana alkanut himmennys voimistuu, ja yhdessi siitd
johtuvien tuskallisten tunteiden kanssa ajattelu voi muuttua
ja johtaa lopulta epiterveiden kiyttiytymistapojen kehitty-
miseen. On aivan tavallista, ettd hyvaksikdyton uhrit eivit
ymmirrd, ettd se, mitd heille tapahtui, oli hyviksikayttod, ja
he saattavat silti omaksua epiterveitd kiyttaytymistapoja ja
alkaa kokea tuskallisia tuntemuksia.

Amy (nimi on muutettu) koki seksuaalista hyviksi-
kiyttod varhaislapsuudessaan. Muiden uhrien tavoin hin
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varttui aikuiseksi tuntien ole-
vansa kauhea ihminen, joka ei
ollut mink44n arvoinen. Hin
yritti suurimman osan eli-
midnsi palvella muita korva-
takseen tuntemuksensa siit4,
ettei hdn ollut "riittdvin hyva”
saamaan osakseen taivaallisen
Isin tai kenenkdin muunkaan
rakkautta. Thmissuhteissaan
hin pelkisi, etti jos toinen
osapuoli todella tuntisi hinet, timi
ajattelisi, ettd hin oli juuri niin kauhea
kuin hdn uskoi olevansa. Hin koki
valtavaa torjutuksi tulemisen pelkoa,
joka johti sithen, ettd hin pelkisi
kokeilla uusia asioita elimissi tai
hoitaa niinkin yksinkertaisia tehtdvid
kuin soittaa jollekulle puhelimella.
Hinti oli siunattu taiteellisuuden
lahjalla, mutta hin ei kiyttinyt sit4,
koska pelkisi, ettei pystyisi ottamaan
vastaan Kritiikkid.

Yli 50 vuoden ajan hinen piivittdi-
sid paatoksiddn ohjasivat hinen koke-
mansa avuttomuuden, voimattomuu-
den, pelon, vihan, himmennyksen,
hipein, yksindisyyden ja eristyneisyy-
den tunteet.

Tuska korvautuu rauhalla

Vapahtaja kirsi "kaikenlaisia kipuja
ja ahdinkoja ja koetuksia”. Hin teki
niin, jotta Hin ”osaisi lihan mukaisesti
auttaa kansaansa.” (Alma 7:11-12.)
Hinen kirsimisensi ei ollut ainoas-
taan meidin syntiemme puolesta vaan
myos parantumisemme puolesta, kun
jonkun toisen synnit aiheuttavat meille
karsimysta.

Jos Vapahtaja olisi ta4lld tinddn,
kuvittelen, ettd Hin itkisi niiden

-

kanssa, joita on kiytetty seksuaalisesti
hyviksi, ja siunaisi heiti, aivan kuten
Hin itki nefildisten kanssa ja siunasi
heitd (ks. 3. Nefi 17). Vaikka Hin ei
ole tailla fyysisesti, Hinen Henkensi
voi olla kanssamme, ja Hin on tar-
jonnut meille keinon parantua, tuntea
rauhaa ja antaa anteeksi.

Monien, joita on loukattu, on
miltei mahdotonta uskoa, ettid hei-
din kantamansa tuska voi korvautua
rauhalla. Usein hyviksikiytettyjen
vammat jadvit vuosiksi muilta huo-
maamatta ja tunnistamatta. Tuska ver-
hotaan hymyilevilld kasvoilla, haluk-
kuudella auttaa muita ja eldmalld
aivan kuin mikiin ei olisi vialla, ja
silti tuska on jatkuvasti ldsni.

Voimme verrata emotionaalista
parantumisprosessia fyysisen vam-
man hoitamiseen ja lddkitsemiseen.
Oletetaan, etti sddresi murtui, kun olit
nuori. Sen sijaan ettd olisit mennyt
ladkariin, jotta luu saataisiin paikoil-
leen, sind nilkutit, kunnes pahin tuska
oli poissa, mutta jokainen ottamasi
askel sattuu jonkin verran. Vuosia
myohemmin haluat, etti kipu lihtee,
joten menet ladkariin. Ladkirin tiytyy
asettaa luu paikoilleen, poistaa mah-
dollinen ylimairdinen kasvu, kipsata

UHRIEN YLEISIA
KAYTTAYTYMISTAPOJA

Uhreilla on usein vaikeaa ihmissuh-
teissa, ja he saattavat etsia jatkuvasti
hyvaksyntaa muilta, tulla passiivisiksi,
pystyttaa muureja pitaakseen ihmiset
etaalla valttaakseen tulemasta louka-
tuiksi, harrastaa irtosuhteita etsies-
saan hoivaamista olemalla seksuaa-
lisesti aktiivinen (my6s pornografiaa
ja itsekiihotusta kayttaen) tai tehda
taysin painvastoin ja valttaa kaikkea
seksiin liittyvaa. Naihin kayttaytymis-
tapoihin liittyva hapea estaa usein
ihmisia pyytamasta apua vanhem-
milta, pappeusjohtajilta tai ammatti-
auttajilta, koska he eivat ymmarra
yhteytta heille tapahtuneen ja heidan
kayttaytymisensa valilla.

Eldessaan evankeliumin mukaan
uhreilla on taipumus menna yhdesta
aarimmaisyydesta toiseen: Joista-
kuista tulee aarimmaisen uskonnolli-
sia. Yrittdessaan peittaa sen, mita he
pitavat omana kelvottomuutenaan,
he pyrkivat tekemaan kaiken oikein.
Toisista taas tuntuu, ettei heista
koskaan tule kelvollisia iankaikkiseen
elamaan, ja toisinaan he lakkaavat
yrittamasta.
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OPETUKSIA
LUVUSTA OPPI JA
LITOT 123

Kun profeetta Joseph
Smith oli vankina
Libertyn vankilassa
Missourissa, han kirjoitti
kirkolle kirjeen, joka
koostuu Opin ja liittojen
luvuista 121-124 sisal-
taen "pyhien velvolli-
suudet heidan vainoo-
jiaan kohtaan” (OL 123,
luvun johdanto). Han

ei kaskenyt pyhia, jotka
olivat karsineet vainoa
ja fyysisia vammoja,
pysymaan hiljaa karsi-
myksestaan ja teesken-
telemaan, ettei mitaan
ollut tapahtunut. Mieti,
kuinka luvussa 123
olevat neuvot voivat
soveltua hyvaksikayton

ongelmaan.

26 Liahona

sddresi ja lahettdd sinut fysioterapiaan sia-
resi vahvistamiseksi.

Parantuminen hyviksikiytostd on
samankaltaista siind mieless4, ettid uhrin tiy-
tyy ensin tunnustaa, etti tuska on todellista
ja ettd sille voidaan tehdi jotakin. Prosessiin
kuuluu tapahtuneen myontiminen ja lou-
katuksi tulemisen, pelon ja surun tunteiden
tunteminen, tunnustaminen ja hyviksy-
minen. Usein on hyodyllistd tytskennelld
ammattiauttajan kanssa, jolla on kokemusta
tdstd parantumisprosessista. (Kysy pap-
peusjohtajaltasi, onko seudullasi saatavissa
MAP-perhepalveluja.)

Riippumatta siitd, saako uhri ammatti-
apua, hinen kannattaa rukoilla, tutkia
Vapahtajan eldimii ja Hinen sovitustaan
sekd kdydi sddnnollisesti puhumassa pap-
peusjohtajan kanssa. Pappeusjohtaja voi
auttaa taakkojen helpottamisessa ja saada
innoitusta auttaa uhria ymmirtimiin
jumalallinen arvonsa ja suhteensa taivaalli-
seen Isddn ja Vapahtajaan. Sisar Carole M.
Stephens, ensimmiinen neuvonantaja
Apuyhdistyksen ylimmissa johtokunnassa,
opettikin dskettdin: "Parantuminen voi
olla pitkillinen prosessi. Se edellyttii, ettd
etsitte rukoillen johdatusta ja asianmu-
kaista apua, myos neuvoja oikealla tavalla

7

asetetuilta pappeudenhaltijoilta. Kun opitte
kommunikoimaan avoimesti, asettakaa
asianmukaiset rajat, ja kenties pyytakia
ammattiapua. On ehdottoman tirkeii, ettd
yllapiditte koko prosessin ajan hengellistd
terveytti!”?

Amyn elimi oli kdynyt niin tukalaksi,
ettd hin etsi apua. Hin tiesi todistuksensa
ansiosta, ettd hin voisi tuntea rauhaa ja
tyytyviisyyttd elimissi, mutta hin ei tunte-
nut niitd jatkuvasti. Kun hin oli rukoillut ja
puhunut piispansa kanssa, hinet ohjattiin
terapiaan, jossa hin pystyi saamaan tarvit-
semiaan tydkaluja tuodakseen totuuden
piivinvaloon ja jakaakseen kauhean taak-
kansa, jota hin oli kantanut yksin. Tehdes-
sd4n niin hin pystyi vapautumaan tuskasta
ja kokemaan Vapahtajan lupaamaa rauhaa
(ks. Joh. 14:27). Tamin rauhan ja lohdun
my6tid tuli halu ja kyky antaa anteeksi.

Tarve antaa anteeksi

Hyviksikdyton uhrien on usein vaikea
kuulla ajatus anteeksiantamisesta, ja he
ymmértivit sen monesti vddrin. Jos uhri
ajattelee, ettd anteeksianto paastdd hyviksi-
kayttdjan kuin koiran verijisti, tai ettei silld,
mitd timi teki, ole endd merkitystd, hin
ei tunne tulleensa kuulluksi. Vaikka meiti



kisketddn antamaan anteeksi (ks. OL
64:10), niin tilanteissa, joissa vahinko
on suuri, parantumisen tiytyy yleensi
alkaa ennen kuin uhri voi antaa tdysin
anteeksi vidrinkayttijille.

Ne, jotka kirsivit hyviksikdyton
aiheuttamista tuskista, voivat saada
lohtua tistd Mormonin kirjan neu-
vosta: "Min4, Jaakob, tahdon puhua
teille, jotka olette puhdassydamisii.
Turvautukaa Jumalaan horjumatto-
min mielin ja rukoilkaa hintd suuresti
uskoen, niin hin lohduttaa teiti ahdin-
goissanne, ja hin ajaa teiddn asiaanne
ja ldhettd4 rangaistuksen niille, jotka
tavoittelevat teidin tuhoanne.” (MK
Jaak. 3:1.) Tarpeen saada oikeuden-
mukaisuutta ja oikeuden hyvitykseen
voi jattdd Herralle, jotta Hin voi kor-
vata tuskamme rauhalla.

Amy huomasi viimein, ettd hin
voisi jattdd tarpeen saada oikeuden-
mukaisuutta Vapahtajan huoleksi ja
sen johdosta kokea elimissiin sel-
laista rauhaa, jota hin ei ollut koskaan
aiemmin tuntenut. Aikaisemmin hin
oli pelinnyt menni mukaan sukuta-
paamisiin, joissa hyviksikayttdj olisi
lasni. Nyt kun hinelld on halu koh-
data vaikeita emotionaalisia vammoja
matkallaan kohti parantumista, hin
ei endd pelkii olla timin miehen
ldheisyydessi, ja hin voi jopa tuntea
myotituntoa titd miestd kohtaan, joka
on jo vanhus.

Vapaa tarpeettomista kuormista
Vanhin Richard G. Scott (1928-
2015) kahdentoista apostolin kooru-
mista on sanonut: "Koette tiydellisen
parantumisen uskonne kautta Jeesuk-
seen Kristukseen ja Hinen voimaansa

ja kykyynsi sovituksensa kautta
parantaa sen teon jattimat arvet, joka
oli epidoikeudenmukainen ja jota ette
ansainneet. — —

Hin rakastaa teitd. Hin antoi
henkensi, jotta te voisitte vapautua
tarpeettomista kuormista. Hian aut-
taa teitd tekemidin niin. Tiedin, ettd
Hinelli on voima parantaa teidit.”*

Vastustaja haluaa pitdid ihmiset kah-
lehdittuina tuskaan ja kirsimykseen,
koska hin on itse onneton (ks. 2. Nefi
2:27). Vapahtajamme Jeesuksen Kris-
tuksen avulla tuska voi todellakin
korvautua rauhalla, jollaista vain Hin
voi antaa, ja me voimme eldi tuntien
iloa. ”Aadam lankesi, jotta ihmisid
voisi olla, ja ihmiset ovat, jotta heilld
voisi olla ilo” (2. Nefi 2:25). Eliminen
iloa tuntien voi tehdi koettelemusten
hetkisti siedettivimpid ja sallii mei-
din oppia ja kasvaa ja tulla enemmin
taivaallisen Isimme kaltaisiksi.

Minut tekee noyriksi se siunaus,
joka minulla on ollut elimissini istua
niiden kanssa, joita hyviksikiytt6 on
vahingoittanut, ja nihd4 parantumisen
ihme, silld se todellakin tulee vain
Vapahtajan kautta. Jos kirsit, kiinny
rukoillen pyytimain apua. Sinun ei
tarvitse kantaa raskasta kuormaasi
yksin. Tieddn, ettd Hin parantaa, silld
olen nihnyt niin kdyvin lukemattomia
kertoja. l
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NEUVOJA JOHTOHENKILOILLE,
PERHEELLE JA YSTAVILLE

Kun uhri luottaa sinuun siina maa-
rin, etta kertoo sinulle karsimyksis-
taan ja hyvaksikaytosta, keskuste-
lujen hanen kanssaan tulee alkaa
rakkaudessa ja myétatunnossa
hanta kohtaan. Aivan liian usein
uhrit ovat kertoneet minulle, etta
kun he lahestyivat piispaa saadak-
seen apua, ensimmaiseksi keski-
tyttiin tarpeeseen antaa anteeksi
hyvaksikayttajalle. Se voi saada
uhrin tuntemaan, ettei millaan
muulla ole merkitysta kuin hyvak-
sikayttajalla. Kun nain tapahtuu,
henkilét palaavat harvoin piispansa
luo pyytamaan apua, ja nain heilta
jaa kokematta hengellinen parantu-
minen, joka on mahdollista kirkolli-
sen rakkauden ja tuen avulla.

Anteeksiantaminen on tarkea
osa parantumisprosessissa ja kasky
— mutta luota siihen, etta kun ensin
annat uhrin kertoa karsimyksestaan,
kayda lapi tunteitaan ja puhua
niista luotettavan henkilén kanssa,
se johtaa aikanaan parantumiseen,
joka tulee siita, etta pystyy anta-
maan anteeksi hyvaksikayttajalle.

Kirkon johtohenkil6t voivat etsia
sivustolta ministering.lds.org lisaa
tietoa kohdasta ”Abuse: Help for
the Victim” [Hyvaksikaytto: Apua
uhrille].
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Vanha
perhealbuni -

sukutarinoiden voima

Esivanhempieni perint elcid kauttani ja
vaikuttaa jatkuvasti hyuvdd aikaansaavalla
tavalla eldmdicini.

Amneris Puscasu
hteni kesdaamuna ennen toista maailmansotaa
isoisoisdni herisi kuten aina — ennen auringonnou-
sua. Hin meni ulos talostaan kukkulalle, josta oli
nikymai vihredin laaksoon ja hinen kotikyld4nsd Roma-
niassa, ja istui varhaisaamun kasteisessa ruohikossa uppou-
tuneena ajatuksiinsa — samoihin ajatuksiin, jotka olivat
olleet hinen mielessd4n jo jonkin aikaa. Hin oli sivistynyt
mies, jolla oli suuri sydin ja tiedonhaluinen mieli, joten
kaikki kyldssd rakastivat ja arvostivat hanti.
Auringon noustua hin palasi kotiin ja tunnusti vaimol-

leen, ettd hin olisi utelias nikemiin,

millaiset hinen hautajaisensa olisivat, ja hin halusi jir-
jestdd harjoitushautajaiset. Hin paitti piivin, osti arkun,
palkkasi papin ja ammattisurijat ja hankki kaiken muun,
mitd kreikkalaiskatolinen perinne vaati. Sitten koitti har-
joitushautajaisten paivi. Poydit pystytettiin keskelle kylda
muistoateriaa varten, koko perhe pukeutui mustiin, pappi
tuli, isoisoisini asettui makuulle arkkuun, asetteli tyynyn
niin, ettd nikisi mukavasti kaiken, ja hautajaiset alkoivat.
Kun seremonia péittyi, koko kyld kutsuttiin pitoihin, ja
isoisoisidni toteutti unelmansa tanssia omissa hautajaisis-
saan. Hin eli vield 20 vuotta ja tarkisti usein, vieliko hin
mahtuisi arkkuunsa.

Ei pelkkia nimia ja paivamaaria

En ole koskaan tavannut isoisoisdini, mutta kertomus
hinestd on aina ollut suosikkini niistd, joita isovanhem-
pani ovat minulle tarinoineet. Joka piivi isovanhemmil-
lani oli tapana kertoa sisaruksilleni ja minulle tarinoita
esivanhemmistamme: mistd he olivat kotoisin, millaisia
he olivat, millaisia olivat heidin arvonsa, unelmansa ja
toiveensa. Jokaisen sunnuntaiaterian jilkeen isovanhem-
pani ottivat esiin perhealbumin, ja jokaisen uuden sivun
myotd kertomukset herisivit eloon ja sydimet liittyivit
yhteen rakkauden kudelmassa, joka ulottuu kuuteen




sukupolveen. Ne eivit olleet pelkkii vanhoja valokuvia,
joiden taakse oli raapustettu nimi4 ja pdivimairii. Jokai-
nen valokuvien henkil6 oli is4 tai 4iti, poika tai tytir, veli
tai sisko, ja ndin heiddn perintdnsi sekd muut perheen
perinteet siirtyivit minulle.

Lujuutta koetuksen aikoina

Kun tulin 19 vuoden ikd4n, vanhempani ja suurin osa
ldhiomaisistani olivat kuolleet, ja monet perimini tavarat
olivat kadonneet tai ne oli varastettu. Ja silti on yksi asia,
jota aika, luonnonkatastrofit tai edes kuolema eivit voi
koskaan tuhota: menneisyydesti nykyisyyteen ja tulevai-
suuteen ulottuva silta, jota jokainen perheeni jisen on
rakentanut. Heiddn uutteruutensa ansiosta se lanka, joka
sitoo perheeni jasenten sydimet yhteen, on antanut minulle
lujuutta selviti vaikeista olosuhteista.

Kun vanhempani ja isovanhempani kuolivat, tunsin
niin syvid surua, ettd mietin, olisiko minulla riittdvisti
voimaa jatkaa eteenpiin. Minua siunattiin niin, ettd tunsin
heidin vaikutuksensa verhon tuolta puolen, ja se auttoi
minua saamaan lujan todistuksen pelastussuunnitelmasta,
eldmistd kuoleman jilkeen ja sitten myohemmin temp-
pelitoimituksista, jotka ovat aivan vilttimattomii omalle

pelastuksellemme. En koskaan tavannut isoisovanhempiani

enki suurinta osaa tideistini, sedistini ja enoistani, mutta
joka kerta kun otan esiin vanhan perhealbumin, jossa on
heidin valokuviaan, nien itseni heidin silmissdin. Min4
olen se, kuka olen, kaikkien niiden ansiosta, jotka ovat
elineet ennen minua. Heididn kokemuksensa ja viisautensa
ovat osaltaan muovanneet luonnettani ja ohjanneet minua
elimissini.

Yksi suurimmista lahjoista, miti olen saanut perheeltini
varhaislapsuudesta lihtien, on tieto perheeni historiasta ja
vakaumus, ettd olen lenkki menneisyyden ja tulevaisuuden
vilissd. Tieddn myos, ettd olen tullut maan piille eldmiin
oman tarinani — tutkimaan sitd, kokemaan sen ja pitimain
sitd arvossa. TAma tieto sukuhistoriastani tukee minua kai-
kissa eldmin koettelemuksissa.

Ajattelen usein perhettini verhon toisella puolen ja
uhrauksia, joita he ovat tehneet hyvikseni, jotta saisin
paremman elimin. Ajattelen temppelitoimituksia, joiden
ansiosta me voimme olla jilleen jonakin piivini yhdessi
perheeni. Ja ajattelen Vapahtajani sovitusta, silli Hin
on tehnyt kaiken timin mahdolliseksi. Hin maksoi
hinnan, jotta me saisimme eld4. Sen vuoksi me rakas-
tamme Hinti ja palvelemme Hinti kiitollisina tindin
ja ikuisesti. W

Kirjoittaja asuu New Yorkin osavaltiossa Yhdysvalloissa.




Vanhin Larry R.
Lawrence

seitsemankymmenen
koorumista




Sola jatkuu

Sota, joka alkoi taivaassa, jatkuu téindkin
pdiivéind. Itse asiassa taistelu kiihtyy, kun pyhdit
valmistautuvat Vapahtajan paluuseen.

okainen, joka seuraa kansainvilisid uutisia, on yhtd mielti siiti,

etti me elimme sotien ja sotahuhujen aikaa (ks. OL 45:206).

Onneksi jokainen maan p4illd on sotaveteraani. Me olemme
taistelleet pahuuden joukkoja vastaan yhi meneilldin olevassa
sodassa, joka alkoi kuolevaisuutta edeltdvissi maailmassa ennen
syntymaimme.

Koska emme olleet vield saaneet fyysistd ruumista, me taistelimme
taivaan sodassa ilman miekkoja, tuliaseita tai pommeja. Mutta taisto
oli aivan yhti kiihked4 kuin miki tahansa nykyajan sota, ja uhreja oli
miljardeja.

Kuolevaisuutta edeltivi sota taisteltiin sanoin, mielipitein, viittelyin
ja taivutteluin (ks. Ilm. 12:7-9, 11). Saatanan strategiana oli peléstyt-
tad ihmiset. Hin tiesi, ettd pelko on paras keino tuhota usko. Hin on
saattanut kiyttdd seuraavanlaisia viitteitd: ”Se on liian vaikeaa.” ”On
mahdotonta selviytyi takaisin puhtaana.” ”Se on liian riskialtista.”
"Mistd tiedit, ettd voit luottaa Jeesukseen Kristukseen?” Hin oli todella
kateellinen Vapahtajalle.

Onneksi Jumalan suunnitelma voitti Saatanan valheet. Jumalan
suunnitelmaan kuului ihmiskunnan moraalinen tahdonvapaus ja
suuri uhrilahja. Jehova, jonka me tunnemme Jeesuksena Kristuksena,
tarjoutui olemaan tuo uhrilahja — kdrsiméian kaikkien syntiemme
tihden. Hin oli halukas antamaan henkensi veljiensi ja sisartensa
puolesta, jotta ne, jotka tekevit parannuksen, voisivat palata puhtaina




taivaallisen Isidnsi luo ja tulla viimein
Hinen kaltaisikseen. (Ks. Moos. 4:1-4;
Abr. 3:27)

Toinen etu, joka auttoi Jehovaa
voittamaan Jumalan lasten sydimet, oli
Hinen kannattajiensa lausuma voimal-
linen todistus. Heid4n johdossaan oli
Mikael, ylienkeli (ks. Ilm. 12:7, 11; OL
107:54). Kuolevaisuutta edeltivissi
elimissid Aadamia kutsuttiin Mikaeliksi
ja Saatanaa kutsuttiin Lusiferiksi, joka
tarkoittaa valonkantajaa”!. Se saattaa
tuntua oudolta nimeltd pimeyden ruh-
tinaalle (ks. Moos. 7:26), mutta pyhissi
kirjoituksissa opetetaan, ettd ennen
lankeamistaan Saatana oli "enkeli, joka
oli valta-asemassa Jumalan edessi” (ks.
OL 76:25-28).

Kuinka henki, jolla oli niin paljon
tietoa ja kokemusta, saattoi langeta niin
pahoin? Se johtui hinen ylpeydestiin.
Lusifer kapinoi taivaallista Isiamme vas-
taan, koska hin halusi itselleen Jumalan
valtakunnan.

Klassisessa puheessaan "Kavahtakaa
ylpeyttd” presidentti Ezra Taft Benson
(1899-1994) opetti, ettd Lusifer "halusi
saada kaikkia muita suuremman kun-
nian” ja "hdnen ylped halunsa oli kukis-
taa Jumala”.? Olette kuulleet myos, etti
Saatana halusi hivittid ihmisen tahdonvapauden, mutta se
ei ollut ainut syy, miksi hin menetti suosion. Hinet karko-
tettiin taivaasta, koska hin kapinoi Isii ja Poikaa vastaan
(ks. OL 76:25; Moos. 4:3).

Miksi sind ja mind taistelimme Paholaista vastaan? Me
taistelimme uskollisuudesta. Me rakastimme ja tuimme
taivaallista Isidmme. Me halusimme tulla Hanen kaltaisik-
seen. Lusiferilla oli eri piamaari. Hin halusi Isin paikalle
(ks. Jes. 14:12-14; 2. Nefi 24:12-14). Kuvitelkaa, kuinka
Saatanan petos loukkasi taivaallisia vanhempiamme.
Pyhissi kirjoituksissa sanotaan, ettd “taivaat itkivit hantid”
(OL 76:26).
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Taivaan sodassa me rakastimme ja
tuimme taivaallista Iséadmme. Me halu-
simme tulla Hanen kaltaisikseen.

Kiivaan taistelun jalkeen Mikael ja hidnen sotajoukkonsa

voittivat. Kaksi kolmasosaa taivaan joukoista péitti seurata
Isd4 (ks. OL 29:36). Saatana ja hinen seuraajansa karkotet-
tiin pois taivaasta, mutta heiti ei lihetetty heti ulkoiseen
pimeyteen. Ensiksi heidit lahetettiin tinne maan piille (ks.
IIm. 12:7-9), minne Jeesuksen Kristuksen oli mi4ri syntyi
ja missd Hanen sovitusuhrinsa toteutettaisiin.

Miksi Saatanan joukkojen annettiin tulla maan piille? He
tulivat tuomaan vastakohtaisuutta niille, joita koeteltaisiin
taalla (ks. 2. Nefi 2:11). Karkotetaanko heidit lopulta ulkoi-
seen pimeyteen? Kylld. Tuhatvuotisen valtakunnan jilkeen
Saatana ja hinen joukkonsa karkotetaan pois ikuisiksi ajoiksi.



Saatana tietdd, ettd hinen piivinsi ovat luetut. Jeesuksen
toisessa tulemisessa Saatana ja hinen enkelinsi sidotaan
tuhanneksi vuodeksi (ks. Ilm. 20:1-3; 1. Nefi 22:26; OL
101:28). Tuon midriajan lihestyessi pahan voimat taistelevat
epitoivoisesti vangitakseen mahdollisimman monta sielua.

Johannes Ilmestyksensaajalle niytettiin osana suurta
nikyi sota taivaassa. Hinelle niytettiin, kuinka Saatana
karkotettiin maan piille kiusaamaan ihmiskuntaa. Niin
Johannes reagoi siithen: "Voi maata ja merta — Saatana on
laskeutunut teidin luoksenne! Se on raivon vallassa, silld
se tietdd, ettd sen aika on lyhyt.” (Ilm. 12:12.)

Kuinka Saatana siis kidyttid paivinsi tietiessidn, ettei
hinelld ole aikaa hukattavana? Apostoli Paavali kirjoitti,
ettd "Saatana kulkee ympiriinsd kuin 4rjyvi leijona ja etsii,
kenet voisi nielld” (1. Piet. 5:8).

Miki motivoi Saatanaa? Hin ei saa koskaan ruumista,
hin ei saa koskaan vaimoa tai perhetti eiki hin saa kos-
kaan ilon tiyteyttd, joten hin haluaa tehdi kaikista ihmi-
sistd yhtd kurjia kuin hién itse (ks. 2. Nefi 2:27).

Paholaisen tdhtdimessd ovat kaikki ihmiset mutta erityi-
sesti ne, joilla on suurimmat mahdollisuudet iankaikkiseen
onneen. Hin on selvistikin kateellinen jokaiselle, joka on
korotukseen johtavalla polulla. Pyhissi kirjoituksissa ope-
tetaan, ettid Saatana "kiy sotaa Jumalan pyhii vastaan ja
piirittd4 heitd joka taholta” (OL 76:29).

Sota, joka alkoi taivaassa, jatkuu tindkin pdivini. Itse
asiassa taistelu kiihtyy, kun pyhit valmistautuvat Vapahtajan
paluuseen.

Presidentti Brigham Young (1801-1877) on profetoinut,
”ettd kirkko laajenisi, menestyisi, kasvaisi ja levittiytyisi, ja
ettd samassa suhteessa kuin evankeliumi levidisi maan kan-
sojen keskuuteen, myos Saatanan valta lisddntyisi”>.

Emmekohin me kaikki ole yhtd mielti siit4, ettd timi
profetia on tiyttymissi, kun tarkkailemme pahuuden
tunkeutumista maailman yhteiskuntiin. Presidentti Young
opetti, ettd meidin pitdi tutkia vihollisen taktiikoita voit-
taaksemme hinet. Esitin nelja Saatanan koeteltua strategiaa
ja joitakin ajatuksia siitd, kuinka niitd voi vastustaa.

Saatanan strategiat
1. Kiusaukset. Paholainen syo6tti4 julkeasti mieleemme
pahoja ajatuksia. Mormonin kirjassa opetetaan, ettd Saatana

kuiskaa epipuhtaita ja epiystavillisid ajatuksia ja kylvai
epiilyksen siemenid. Hin kiusaa meitd toimimaan riippu-
vuutta aiheuttavien halujen mukaan ja ruokkimaan itsek-
kyyttd ja ahneutta. Hin ei halua meididn kisittdvin, mistd
niamai ajatukset tulevat, joten hin kuiskaa: "Mini en ole
Perkele, silli sellaista ei ole” (2. Nefi 28:22).

Kuinka me voimme vastustaa titd suorasukaista kiusaa-
mista? Yksi tehokkaimmista tyokaluista on yksinkertaisesti
lahett44d Saatana tiehensi. Niin Jeesus tekisi.

Uuden testamentin kertomus Vapahtajasta kiusausten
vuorella on opettavainen. Jokaisen kiusauksen jilkeen, joita
Paholainen Jeesukselle esitti, Jeesus kiytti kaksivaiheista
puolustusmenetelmii: ensin Hin kiski Saatanan lihted, ja
sitten Han lainasi pyhii kirjoituksia.

Saanen antaa esimerkin: "Mene pois, Saatana!” Jeesus
kiski, silld ”on kirjoitettu: "Herraa, Jumalaasi, sinun tulee
kunnioittaa ja ainoastaan hinti palvella’” (Matt. 4:10). Seu-
raavassa jakeessa sanotaan: "Silloin Paholainen jitti Jeesuk-
sen rauhaan, ja hinen luokseen tuli enkeleiti, jotka palveli-
vat hantd” (Matt. 4:11). Vapahtajan puolustusmenetelmi oli
hyvin tehokas!

Presidentti Heber J. Grantin (1856-1945) elimikerrassa
esitetddn nidkemys siitd, kuinka ollessaan nuorukainen pre-
sidentti Grant vastusti Paholaista. Huomatessaan, etti Saa-
tana kuiski hinelle yrittien kylvii epiilyksid hinen sydi-
meensi, presidentti Grant sanoi yksinkertaisesti 44dneen:
"Herra Paholainen, suu kiinni.”*

Kun kohtaatte kiusauksen, teilld on oikeus kiskei Saata-
naa lihtemain. Pyhissi kirjoituksissa opetetaan: "Vastustakaa
Paholaista, niin se lakkaa ahdistamasta teitd” (Jaak. 4:7).

Toinen osa Vapahtajan puolustusmenetelmii oli kdyttid
pyhii kirjoituksia. Pyhien kirjoitusten kohtien ulkoa osaa-
misessa — kuten Jeesus ne osasi — on suurta voimaa. Pyhien
kirjoitusten jakeista voi tulla osa hengellisen aseistuksen
valikoimaa.

Kun teitd kiusataan, voitte lausua d4neen kiskyji kuten
"Muista pyhittdd lepopidivi” (2. Moos. 20:8), "Rakasta-
kaa vihamiehiinne” (Luuk. 6:27) tai "Hyve kaunistakoon
ajatuksiasi lakkaamatta” (OL 121:45). Pyhien kirjoitus-
ten voima pelottaa Saatanaa, ja lisiksi se tuo Hengen
sydimeenne, rauhoittaa teitd ja vahvistaa teitd kiusausta
vastaan.
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2. Valheet ja vilppi. Pyhit kirjoitukset paljastavat, ettd
Saatana on "valheiden isd” (ks. 2. Nefi 9:9). Alkd4 uskoko
hint4, kun hin kuiskaa sellaisia viesteja kuten "Et koskaan
tee mitd4dn oikein”, “Olet niin syntinen, ettet voi saada
anteeksi”, "Et koskaan muutu”, "Kukaan ei vilitd sinusta”
tai "Sinulla ei ole mitiin kykyja”.

Yksi hianen usein kiyttimistdin valheista on seuraava:
”Sinun pitdd kokeilla kaikkea ainakin kerran — ihan vain
saadaksesi kokemusta. Ei yhdest4 kerrasta ole vahinkoa.”

Likainen pikku salaisuus, jota hin ei halua teidin tietdvin,

on, etti synti aiheuttaa riippuvuutta.

Yksi tehokas valhe, jota Saatana yrittd4 kiyttia teihin,
on timi: "Kaikki muutkin tekevit siti. Se on sallittua.”
Se ei ole sallittua! Sanokaa siis Paholaiselle, ettette
halua menni telestiseen valtakuntaan — vaikka

34 Liahona

kaikki muut olisivatkin menossa sinne.

Vaikka Saatana valehtelee teille, voitte luottaa siihen, ettid
Henki kertoo teille totuuden. Siit4 syystd Pyhin Hengen
lahja on niin vilttimiton.

Paholaista on kutsuttu ”suureksi petkuttajaksi”.> Hin yrit-
tad vadrentis jokaisen toden periaatteen, jonka Herra esittda.
Muistakaa, ettd vidrennokset eivit ole sama asia kuin
vastakohdat. Valkoisen vastakohta on musta, mutta valkoi-

sen viirennOs saattaa olla taitettu valkoinen tai harmaa.
Viidrennokset ovat samankaltaisia kuin aidot, jotta ne pet-
tdisivit pahaa aavistamattomia. Ne ovat kieroutunut versio
hyvisti, ja aivan kuten viidrennetty raha, ne ovat arvotto-
mia. Saanen valaista asiaa.

Yksi Saatanan uskon viirennoksistid on taikausko.
Hinen viirennoksensi rakkaudesta on himo. Hian




Voitte luottaa siihen, etta
Henki kertoo teille totuuden.
Siita syystd Pyhan Hengen
lahja on niin vélttdmé&ton.

vidrentdd pappeuden esittelemilld pappisvaltaa, ja hin

matkii Jumalan ihmeitid noituuden keinoin.

Jumala on sditinyt miehen ja naisen vilisen avioliiton,
mutta avioliitto samaa sukupuolta olevien kesken on vain
vidrennos. Se ei tuo jilkeldisid eikd korotusta. Vaikka
hinen viirennoksensi pettivit monia ihmisii, ne eivit ole
sitd, mik4 on aitoa. Ne eivit voi tuoda kestividid onnea.

Jumala varoitti meitd vidrennoksistd Opissa ja liitoissa.
Hin sanoi: ”"Se, miki ei rakenna, ei ole Jumalasta ja on
pimeyttd” (OL 50:23).

3. Kiistely. Saatana on kiistelyn isd. Vapahtaja opettaa:
"Hin yllyttd4 ihmisten sydimet kiistelem4in vihaisina kes-
kenidn” (3. Nefi 11:29).

Paholainen on oppinut vuosisatojen kokemuksesta, ettd
Herran Henki poistuu sielt4, missd on kiistely4. Siitd asti

kun Saatana suostutteli Kainin surmaamaan Abelin, hin on
vaikuttanut sisaruksiin saadakseen heidit riitelemiin. Hin
myos lietsoo ongelmia avioliitossa, seurakunnan jisenten
kesken ja lihetyssaarnaajatoverien kesken. Hin iloitsee
nihdessdin hyvien ihmisten riitelevin. Hin yrittd4 aloittaa
perheriidat juuri ennen kirkkoonlihtd4 sunnuntaina, juuri
ennen perheiltaa maanantai-iltana ja aina kun aviopari
suunnittelee osallistuvansa temppeli-istuntoon. Hinen
ajoituksensa on ennalta arvattavissa.

Kun kodissanne tai tydpaikallanne on kiistely4, lopetta-
kaa heti, miti sitten olettekin tekemissi, ja pyrkikdi saa-
maan aikaan rauha. Ei ole vilii sill4, kuka sen aloitti.

Kiistely alkaa usein vikojen etsimiselld. Joseph Smith on
opettanut: "Paholainen imartelee meiti, ettd olemme hyvin
vanhurskaita, kun ruokimme itseimme toisten virheilld”°.
Kun ajattelette asiaa, niin itseriittoisuus on pelkki vidren-
nos todellisesta vanhurskaudesta.

Saatana nauttii kiistan levittimisestd kirkossa. Hin
on erikoistunut kirkon johtohenkiléiden vikojen osoit-
tamiseen. Joseph Smith varoitti pyhid, ettd luopumuk-
sen alkuvaihe on luottamuksen menettiminen kirkon
johtohenkil6ihin.”

Melkein kaikki mormonivastainen kirjallisuus perustuu
Joseph Smithin luonnetta koskeviin valheisiin. Vihollinen
tekee lujasti t6itd hipiistikseen Josephin, koska palautuk-
sen sanoma perustuu profeetan kertomukseen siitd, miti
pyhissi lehdossa tapahtui. Paholainen tekee tini aikana
lujemmin t6itd kuin koskaan aikaisemmin saadakseen jdse-
net kyseenalaistamaan todistuksensa palautuksesta.

Taloudenhoitokautemme alkuaikoina monet pappeus-
veljet eivit valitettavasti pysyneet uskollisina profeetalle.
Yksi heistd oli Lyman E. Johnson, joka erotettiin kirkosta
epavanhurskaan kiytoksen vuoksi. Mybhemmin hin suri
kirkosta lahto44n: ”Antaisin hakata pois oikean kiteni, jos
voisin taas uskoa siihen. Silloin olin tiynni iloa ja riemua.
Uneni olivat miellyttiviid. Kun herdsin aamulla, mielialani
oli hilpei. Olin onnellinen pdivin ja 6in, tiynni rauhaa, iloa
ja kiitollisuutta. Mutta nyt elimi on d4rimmdistd pimeytts,
tuskaa, surua, kurjuutta. En ole koskaan sen jilkeen elanyt
onnellista hetked.”®

Ajatelkaa noita sanoja. Ne ovat varoituksena kaikille
kirkon jdsenille.
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Mini olen kiidnnynniinen kirkossa.
Minut kastettiin, kun olin 23-vuotias
nuori naimaton aikuinen ja opiskelin
ladketiedettd Arizonassa Yhdysvalloissa.
Tiedin omakohtaisesti, kuinka Saatana
toimii tutkijoiden kanssa himmentiik-
seen heiti ja lannistaakseen heiti, kun
he etsivit totuutta.

Koko nuoruuteni ajan olin tarkkaillut
myohempien aikojen pyhiin kuuluvien
ystiavieni esimerkkii. Se, miten he elivit
elimidinsi, teki minuun vaikutuksen.
Paitin hankkia lisd4 tietoa kirkosta,
mutta en halunnut kertoa kenellekiin,
ettd tutkin mormonismia. Valttddkseni
ystivieni painostuksen péitin hoitaa
tutkimiseni omin neuvoin.

Silloin internet oli vield vuosien
piissi, joten menin kirjastoon. Loy-
sin Mormonin kirjan ja kahdentoista
apostolin koorumin jisenen, vanhin
LeGrand Richardsin (1886-1983) kirjoit-
taman kirjan nimeltd Kummia tekoja ja
ihmeitd. Aloin lukea niiti kirjoja hyvin
halukkaasti ja pidin niitd innoittavina.

Vaikka henkeni halusi oppia lisd4,
Saatana alkoi kuiskutella korvaani.

Hin sanoi minulle, ettd jos halusin olla
tdysin objektiivinen, minun piti myos
lukea, miti kirkon arvostelijat olivat kirjoittaneet. Palasin
kirjastoon ja aloin katsella ympirilleni. Tietenkin 16ysin
kirjan, joka saattoi profeetta Josephin huonoon valoon.

Tuon mormonivastaisen kirjan lukeminen himmensi
minua. Menetin sen suloisen hengen vaikutuksen, joka oli
ohjannut tutkimistani. Turhauduin ja olin hylkdamaisillini
totuudenetsintdni. Rukoilin vastausta lukiessani mormoni-
vastaista kirjallisuutta!

Yllityksekseni sain puhelinsoiton erdilti lukioaikaiselta
ystiviltd, joka opiskeli Brigham Youngin yliopistossa. Hin
kutsui minut kiymiin luonaan Utahissa ja lupasi, ettd pitdi-
sin upeissa maisemissa tapahtuvasta matkasta. Hinelli ei
ollut aavistustakaan, etti tutkin salaa hinen kirkkoaan.
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Otin vastaan hinen kutsunsa. Ystivini ehdotti, ettd
menisimme Salt Lake Cityyn ja kdvisimme temppeliaukiolla.
Hin yllittyi innostuneesta reaktiostani. Hinelld ei ollut
mitdin kisitysti siitd, kuinka kiinnostunut olin saamaan
selville totuuden Joseph Smithisti ja palautuksesta.

Sisarlihetyssaarnaajat temppeliaukiolla olivat hyvin
avuliaita. Tietimittddn he vastasivat moniin kysymyksistini.
Heidin todistuksensa saivat minut epiilemiin epiilyk-
sidni’, ja uskoni alkoi vahvistua. Vilpittémin todistuksen
voimaa ei voi yliarvioida.

My®s ystivini lausui minulle todistuksensa ja kehotti
minua rukoilemaan ja kysymain Jumalalta, onko kirkko totta.
Pitkilld ajomatkalla takaisin Arizonaan aloin rukoilla osoittaen
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Paholaisen tiahtiimessé ovat
kaikki ihmiset mutta erityisesti
ne, joilla on suurimmat mahdolli-
suudet iankaikkiseen onneen.

uskoa — ensimmiistd kertaa "vilpittdmin syddmin, vakain
aikein” (Moroni 10:4). Jossakin vaiheessa tuota matkaa tun-
tui siltd kuin valot olisivat syttyneet kaikkialle autooni. Opin
omakohtaisesti, ettd valo voi karkottaa pimeyden.

Kun olin péittinyt menni kasteelle, Paholainen ryhtyi
viimeiseen ponnistukseen. Hin yritti vaikuttaa perheeni
jaseniin, jotka tekivitkin kaiken, miki oli heidin vallassaan,
saadakseen minut luopumaan paitoksestini, ja he kieltiy-
tyivit tulemasta kastetilaisuuteeni.

Minut kuitenkin kastettiin, ja vihitellen heiddn sydi-
mensi pehmeni. He alkoivat auttaa minua tutkiessani omaa
sukuani. Muutamia vuosia myohemmin kastoin pikkuvel-
jeni. Ystivi, joka kutsui minut kiymain luonaan Utahissa,
on nyt vaimoni.

4. Lannistaminen. Kun mikiin muu ei tehoa, Saatana
kayttda tehokkaasti titd tydkalua uskollisimpiin pyhiin. Kun
itse alan tuntea lannistuvani, minulle on apua siiti, ettd vain
tunnistan, kuka yrittd4d painaa mieleni matalaksi. Se tekee
minut niin vihaiseksi, ettd mini piristyn — pelkistidin Paho-
laisen kiusaksi.

Useita vuosia sitten presidentti Benson piti puheen
nimeltid ”Alk44 vaipuko epitoivoon”. Tuossa oivaltavassa
puheessa hin varoitti: “Saatana pyrkii yhi kiivaammin
voittamaan pyhit saattamalla heidit tuntemaan epi-
toivoa, lannistumista, toivottomuutta ja masennusta.”*
Presidentti Benson kehotti kirkon jisenii olemaan
varuillaan ja esitti 12 realistista ehdotusta taistelussa
lannistumista vastaan.

Hianen ehdotuksiinsa sisiltyivit muiden palveleminen,
ahkera tyonteko ja joutilaisuuden vilttiminen, hyvien
terveystottumusten noudattaminen, joita ovat mm. liikunta
ja ruoan sydminen sen luonnollisessa muodossa, pappeu-
den siunauksen pyytiminen, innoittavan musiikin kuun-
teleminen, siunaustemme luetteleminen ja tavoitteiden
asettaminen. Ja ennen kaikkea, kuten pyhissi kirjoituksissa
opetetaan, meidin tulee rukoilla alati, jotta voimme voittaa
Saatanan (ks. OL 10:5).!

Saatana vapisee havaitessaan
heikoimman pyhdn polvillaan.'*

On tirkedi tietdd, ettd Paholaisen vallalle on rajansa.
Jumala asettaa nuo rajat, eikd Saatanan sallita ylittd4 niit4.

Esimerkiksi pyhissi kirjoituksissa meille vakuutetaan, ettd
”Saatanalle ei ole annettu valtaa kiusata pienid lapsia”
(OL 29:47).

Toinen merkittdvi rajoite on, ettei Saatana tiedd ajatuk-
siamme, ellemme kerro niitd hinelle. Vapahtaja on selitti-
nyt, "ettei ole ketddn muuta kuin Jumala, joka tuntee sinun
ajatuksesi ja sydimesi aikeet” (OL 6:16).

Ehkipi siitd syystd Herra on antanut meille sellaisia kis-
kyji kuten ”Ald nurise” (OL 9:6) ja ”Ald puhu pahaa lihim-
miisestdsi” (OL 42:27). Jos pystytte hillitsemiin kielenne
(ks. Jaak. 1:20), ette piidy antamaan liikaa tietoa Paholai-
selle. Kun hin kuulee nurinaa, valitusta ja arvostelua, hin
tekee huolella muistiinpanoja. Kielteiset sananne paljastavat
heikkoutenne viholliselle.

Minulla on teille hyvii uutisia. Jumalan sotajoukot ovat
suuremmat kuin Lusiferin sotajoukot. Saatatte katsoa ympi-
rillenne ja ajatella mielessinne: "Maailmasta on tulossa
yhid jumalattomampi. Saatana on varmaankin voittamassa
sodan.” Alki4 antako huijata itseinne. Totuus on, ettd meiti
on enemmin kuin vihollisia. Muistakaa, etti kaksi kolmas-
osaa Jumalan lapsista valitsi Isin suunnitelman.

Veljet ja sisaret, huolehtikaa siitd, ettd taistelette
Herran puolella. Huolehtikaa siit4, ettd kannatte Hengen
miekkaa.

Rukoukseni on, ettd eliminne piittyessi voitte
sanoa apostoli Paavalin tavoin: ”Olen kilpaillut hyvin
kilpailun, olen juossut perille ja siilyttinyt uskoni”

(2. Tim. 4:7). 1
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HENKILOKUVIA USKOSTA

Skaidrite on yksi onnellisimmista
ihmisistd, mitd olen ikind tavannut.
Hdinen eldmdinsdi vaikuttaa aivan
taydelliseltéi. Mutta kun hdn oli lapsi,
hdn asui alkoholistidiitinsd kanssa,
Joka ei kyennyt huolehtimaan héinestdi
Jja héinen siskostaan. Skaidprite piteli
siskoaan kéidestd, kun tdmdi kuoli
ndlkdicin. Kahdeksanvuotiaasta Idhtien
Skaidrite asui useissa eri sijaiskodeissa.
Hdintd potkittiin, lydtiin ja kiellettiin
rukoilemasta. Héintd kohdeltiin kuin
orjaa. Vuosien varrella hén harkitsi
itsemurhaa.

Elsiesscicin toivoa vuosia myo-
hemmin Skaidrite astui kirkkomme
seurakuntakeskukseen.

LESLIE NILSSON, VALOKUVAAJA

Skaidrite Bokuma

Liepdja, Latvia

"Sisarlahetyssaarnaaja tervehti
minua hymyillen. Minusta tun-
tui, etta han oli enkeli. Siita
paivasta elamani muuttui. Siita
on nyt 17 vuotta, ja kaikki aja-
tukset eldmani paattamisesta
ovat havinneet. Nykyaan olen
myonteinen. Kun minulla on
kuormia, luovutan ne Juma-
lalle. Olen oppinut turvaamaan
Haneen kaikessa. Elama on
minulle kaunista.”

Tietoa siitd, kuinka voi huomata itsemurhaa
mahdollisesti harkitsevat sekd auttaa heitd, on
osoitteessa Ids.org/go/41739.
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA

ETTEHAN SOITA SITA KAPPALETTA

okin aika sitten asuin perheeni

kanssa Veracruzissa Meksikossa,
jossa lapseni kavivit alakoulua. Joka
aamu auttaessani lapsiani valmistautu-
maan kouluun kuuntelimme radiota —
kaupungin suosituinta kanavaa — jossa
oli menossa nuoren miesjuontajan
vetimi oikein mukava ohjelma.

Ohjelmassa alkoi usein kuulua hyvin
tarttuva kappale. Kun ryhdyin kiinnitti-
miin tarkemmin huomiota kappaleen
sanoihin, tajusin, ettd vaikka sanat eivit
olleet suoranaisen seksistisii, ne olivat
vihjailevia ja karkeita.

Sanoin piittaviisesti lapsilleni:
”Me emme voi kuunnella tuontyyp-
pistd kieltd.” Ehki he eivit olleet

edes kiinnittineet huomiota laulun
sanoihin, mutta he kiinnittivat kap-
paleeseen huomiota sen verran, ettid
hyrailivit sitd.

He nikivit minun hiljentdvin
ddnen stereoista ja kysyivit, mitd olin
tekemissi. ”Aion pyyti sitd radio-
juontajaa poistamaan tuon kappaleen
ohjelmasta.” Heiddn himmaistyksensi
kannusti minua ryhtyméin toimeen.

He eivit voineet uskoa, enki voinut
mindkiin, mutta otin puhelimen ja
soitin radiokanavalle. En odottanut,
ettd puheluuni vastattaisiin, mutta
ylliatyksekseni sama radiojuontaja,
jota olimme juuri kuulleet ohjelmassa,
vastasi puheluuni melkein heti.

Kerroin hinelle, ettei se kappale
ollut sopivaa kuunneltavaa, koska
monet perheet avasivat radion juuri

un kuulimme radiosta hyvin tarttuvan
kappaleen, aloin kiinnittaa tarkemmin

huomiota sen sanoihin.

sithen aikaan aamuisin. Hin kysyi
minulta, mitd ehdottaisin sen tilalle,
mutta hinen kiytoksensi oli niin
hyvitapaista, ettd pyysin vain, ettei
hin enii soittaisi sitd kappaletta sii-
hen aikaan, kun lapset ovat kotona.
En koskaan saanut tietdd, lihetet-
tiinkd puheluni suorassa lihetyksessi,
mutta olin vain kiitollinen siit4, ettd
radiojuontaja oli kuunnellut. Ja muu-
tamana seuraavana pdivini saatoin
todeta, ettd pyyntooni oli suostuttu.
Tuo kokemus vahvisti minulle,
ettd meidin tulee olla rohkeita, kun
meilld on mahdollisuus tehdi paiatok-
si4 ja toimia tavalla, joka on tarpeen
lastemme suojelemiseksi kielteisiltd
vaikutuksilta. Kun teemme niin, Pyhi
Henki voi olla edelleen pysyvi kump-
panimme. l
Maria Hernandez, Texas, USA

KUVITUS BRADLEY H. CLARK




KUVITUS WILSON J. ONG

KADONNUT
LOMPAKKO

uutimme dskettdin uuteen

kotiin, ja pyysin joitakin
kirkon jasenid auttamaan
minua erdissi projek-
tissa talossani. Kesken
uurastustamme lihdin
ostamaan tarvikkeita,
joita tarvitsimme ty6n
loppuun saattamiseen. Kun
olimme saaneet projektin
valmiiksi, tajusin, ettei minulla
ollut lompakkoani. Hitd4annyin, koska
lompakossani olivat kaikki henkilopa-
perini seki rahat, jotka olin juuri sinid
aamuna saanut erdilti asiakkaalta.
Palasin samaa tietd sinne, missi olin
tehnyt ostokset, mutta minua ei onnis-
tanut. Menin kotiin ja etsin lompak-
koa sieltd saadakseni selville, olinko
pudottanut sen jonnekin, mutta en
vielakain 16ytanyt sitd. Aloin harkita
mahdollisuutta, etti minun pitdisi
hankkia kaikki uudet henkilopaperit.
Kun sitten olin 1ihdéssi kotoa, eris
ystiavi kysyi: “Oletko jo rukoillut?”

Ajattelin heti: "Tietenkin olen jo
rukoillut!”

Mutta todellisuudessa en ollut
rukoillut vakain aikein. Sen sijaan
halusin pakottaa taivaallisen Isin
taipumaan tahtooni ja tehd4 Hinen
velvollisuudekseen sen, ettd Hin
auttaa minua 16ytimiin lompakkoni.
Mutta sitten muistin pyhien kirjoi-
tusten kohdan Jes. 55:8: "Minun aja-
tukseni eivit ole teiddn ajatuksianne
eivitki teidin tienne ole minun tei-
tdni, sanoo Herra.”

Sunnuntaina menin kirkkoon,

ja jisen, joka oli ollut kanssani

Pyysin taivaallista Isda vastaamaan rukoukseemme

vaimoni ja lastemme uskon vahvistamiseksi.

edelliseni piivini, kertoi rukoil-
leensa hartaasti taivaalliselta Isilti,
ettd 1oytdisin lompakkoni. Hin sanoi
tunteneensa, ettd 10ytdisin sen. Myo-
hemmin kun istuuduin tutkimaan
pyhii kirjoituksia, aloin lukea tiy-
sinpalvelleen seitsemdnkymmenen
koorumin jisenen, vanhin Gene R.
Cookin artikkelia Receiving Answers
to Our Prayers [Vastausten saami-
nen rukouksiimme]. Ensimmaiiselld
sivulla oli kertomus samankaltaisesta
ongelmasta kuin omani: vanhin
Cookin poika oli kadottanut lom-
pakkonsa, joten perhe kokoontui
yhteen rukoilemaan Herralta, ettd he
loytiisivit sen.

Tuon kokemuksen luettuani toteu-
tin kaytinndssi sitd, mitd olin oppinut,
ja pyysin vaimoani ja lapsiani kokoon-
tumaan yhteen. Muodostimme piirin,

ja jokainen piti rukouksen pyytien
hartaasti, ettd Herra auttaisi meiti 16y-
timiin lompakon, jos se olisi Hinen
tahtonsa.

Olin aiemmin nihnyt omakohtai-
sesti rukouksen voiman, mutta kun
jalkeenpiin rukoilin yksin, pyysin
tajvaallista Is34 vastaamaan rukouk-
seemme vaimoni ja lastemme uskon
vahvistamiseksi.

Seuraavana piivini minulle soitti
erds mies. Hin sanoi 16ytineensi
lompakkoni rahoineen. Itkin kuin
lapsi, koska rukoukseeni oli vastattu ja
perheeni uskoa oli vahvistettu.

Tieddn, ettd taivaallinen Isd, vaikka
Hinell4 on hyvin paljon lapsia huo-
lehdittavanaan, vastaa meille jokaiselle
oman aikataulunsa mukaan ja omalla
tavallaan. l
Luiz Marcelino, Goias, Brasilia
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PELASTETTU ETEISAULASSA

Aviomieheni joutuu usein olemaan lin pulassa poikieni
tydssd sunnuntaisin, joten minun kanssa, jotka
vastuullani on silloin vied4 nelja
poikaamme yksin kirkkoon. Erddni
tiettynd sunnuntaina sakramenttiko-

eivat kerta kaikkiaan
tuntuneet pystyvan
istumaan hiljaa yhta
kouksessa kaksi taaperoikiistini olivat funtia,
koko ajan napit vastakkain. Jos sain
toisen kiinnostumaan jostakin kirjasta,
hinen veljensi halusi sen. Kokeilin
pikkupurtavia, leluja ja virityskirjoja,
mutta mikid4n ei auttanut. Olin pulassa
poikieni kanssa, jotka eivit kerta kaik-
kiaan tuntuneet pystyvin istumaan
hiljaa yhti tuntia.

Vedin laukustani pienen lelun ja
ojensin sen yksivuotiaalleni. Kol-
mivuotias Tyson alkoi oitis kiljua ja
tarttui pikkuveljeensi yrittden ottaa
lelun itselleen. Hipeissini kannoin
kaksi kiljuvaa, tappelevaa pikkupoi-
kaa eteisaulaan.

Kasvoni kastuivat heti kuumista
kyynelistd. Miksi timin piti olla niin
vaikeaa? Enko tehnyt juuri siti, miti
taivaallinen Isd halusi minun tekevin,
tuomalla perheeni kirkkoon? Mutta en
pystynyt siihen en4i. Oli uuvuttavaa
ja noloa taistella poikieni kanssa koko
sakramenttikokouksen ajan yksin joka
viikko. En halunnut enii ikini tulla
takaisin.

Ehdin istua niissi ajatuksissa noin
15 sekuntia, ja sitten sisar, jota tus-
kin tunsin, tuli perdssini eteisaulaan.
Hinen nimensi oli sisar Beus. Hin
istui yleensi yksin, koska hinen
aviomiehensi palveli piispakunnassa
ja hinen lapsensa olivat aikuisia. Hin

KUVITUS ALLEN GARNS
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sanoi: "Olet aina t44ll4 yksin! Huo-
maan, ettd yritit todella kovasti. Voi-
siko Tyson istua minun kanssani?” En
onnistunut edes muodostamaan vas-
tausta! Nyokkisin vain, kun hin tarttui
Tysonia kidesti ja johdatti pojan, joka
oli nyt rauhallinen ja iloinen, takaisin
kappelisaliin.

Pyyhin kyyneleeni, nostin pieno-
koiseni syliini ja kdvelin noyristi takai-
sin kappelisaliin nauttimaan loppuko-
kouksesta rauhassa.

Kun seuraavana sunnuntaina
menimme sakramenttikokoukseen,
Tyson etsi uuden ystivinsi. Iltaisin
hin rukoili: ”Kiitos, taivaan Is4, sisar
Beusista. Mini tykkdin hidnestd tosi
paljon!”

Siitd on yli kolme vuotta, ja yhi
Tyson etsii usein kappelisalista sisar
Beusin. Viime vuonna sisar Beus
kutsuttiin Tysonin opettajaksi Alkeis-
yhdistykseen. Tyson oli maailman
onnellisin pikkupoika.

Olen hyvin kiitollinen sisar Beusista
ja hianen halukkuudestaan rakastaa ja
palvella muita. Tiedén, ettd me voimme
siunata muiden elimii, kun palve-
lemme kuten Vapahtaja palveli. B
Kristi Lewis, Utah, USA

TEHTY!

Kun pidin piispan puhutteluja yhteni

sunnuntai-iltapiivini, minulla oli
ilo istuutua puhumaan hyvin ystivin
kanssa joistakin hinen kohtaamis-
taan haasteista. Kuunneltuani hinen
huoliaan muutaman minuutin minusta
tuntui, ettd hin tarvitsi johdonmukai-
suutta pyhien kirjoitusten lukemiseen.
Minulle muistutettiin my®0s, ettd hinen
piispanaan minunkin pitdisi olla joh-
donmukaisempi pyhien kirjoitusten
tutkimisessani. Se oli asia, jonka kanssa
olin kamppaillut. Niinp4 ehdotin, ettd
meisti tulisi "tilivelvollisuuskumppa-
nit” pyrkiessimme tutkimaan niitd
johdonmukaisemmin.

Joka piivi luettuamme pyhii kirjoi-
tuksia me lihettdisimme toisillemme
tekstiviestind sanan Tehty! Tieto siiti,
ettd toinen meistd odotti kuullakseen,
oliko toinen lukenut sen piivin luetta-
vansa vai ei, motivoi meitd kumpaakin
suuresti. Jos toinen meistd unohti, teksti-
viestin saaminen muistutti. Jos toinen ei
lihettinyt tekstiviestid, hinti ei vaadittu
siitd tilille. Annoimme toistemme hoitaa
timin haasteen toista syyllistimatti.

Aloitimme haasteen puoli vuotta sit-
ten, enkd muista yhtdidn piivii, jolloin

olisimme jittdneet pyhit kirjoitukset

lukematta.
Tama veli
nousi paasto- ja
todistuskokouk-
sessa muutama kuu-
kausi sitten lausumaan
todistuksensa siiti myon-
teisestd vaikutuksesta, joka
paivittiiselld pyhien kirjoitus-
ten tutkimisella on hineen ja
hinen perheeseensi.

Olen kiitollinen tisti veljestd ja
hinen ystivyydestiin sekd hinen
pdivittaisista tekstiviesteistddn. Olen
nahnyt, kuinka tekniikka, kun sitd
kidytetddn oikein, voi rikastaa eli-
miimme. Olen my®6s kiitollinen
pyhisti kirjoituksista ja siitd, kuinka
ne todistavat Kristuksesta. Tiedin,
ettd Vapahtajan sovitusuhrin ansiosta
jokainen meistd voi palata jonakin
pdivini elimiin Hinen kanssaan. l

Alex Whibley, Brittildinen Kolumbia,
Kanada

eista tuli "tilivelvol-

ﬁ lisuuskumppanit”

pyrkiessamme tutkimaan
johdonmukaisemmin pyhia

!'l kirjoituksia.
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HENKILOKOHTAINEN
LIAHONASI

"Sinun ei pida taittaa siunaustasi
siististi ja panna sita pois. Sita ei pida
kehystaa tai julkistaa. Sen sijaan sita
pitaa lukea. Sita pitaa rakastaa. Sita
pitad noudattaa. Patriarkallinen siu-
nauksesi saattaa sinua halki pimeim-
mankin yoén. Se opastaa sinut lapi
eldman vaarojen. — — Patriarkallinen
siunaus on sinulle henkilékohtainen
Liahona, joka viitoittaa tiesi ja toimii
oppaanasi.”

Presidentti Thomas S. Monson, ks. “Patriarkalli-
nen siunauksesi — valkeuden Liahona”, Valkeus,
tammikuu 1987, s. 55.
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patriarkallista
siunaustasi

Allie Arnell ja Margaret Willden

limi on tiynni kartoittamatto-

mia vesid: Minne minun pitdisi

ldhted opiskelemaan? Mitd
minun pitdisi opiskella? Pitdisiké
minun palvella ldhetystydssd? Kenen
kanssa minun pitdisi mennd naimi-
siin? Jos saisit henkilokohtaisen kar-
tan opastamaan elimin paitoksissd,
noudattaisitko sen ohjeita?

Taivaallinen Isi ja Jeesus Kristus
ovat antaneet meille sellaisen kartan
— patriarkallisen siunauksen — ohjaa-
maan elimidmme. Vaikka meille
on annettu tahdonvapauden lahja,
jotta voimme tehd4 paitoksid omaa
vapaata tahtoamme kiyttien, patriar-
kallinen siunaus voi valaista sitd, mitki
polut tuovat suurinta onnea.

Mutta pelkki kartan omistaminen ei
riitd. Meidén taytyy tutkia, ymmartii ja
kayttad kartassa olevia merkkeji. Niin
ikddn, kun opit ymmirtimiin pat-
riarkallisessa siunauksessasi — omassa
henkilokohtaisessa elimdnoppaassasi
— kiytettyi kieltd, pystyt nikemain,
kuka olet Jumalan silmissi ja mitd
sinusta voi tulla.

Loyda oma syntyperasi

Ennen kaikkea patriarkallinen siu-
nauksesi ilmoittaa syntyperisi eli niistd
Jaakobin (jota myohemmin kutsuttiin
Israeliksi) 12 heimosta juuri sen hei-
mon, johon kuulut. Vaikka me kaikki
emme olekaan Jaakobin kirjaimellisia
jalkeldisid, pyhissi kirjoituksissa meille
opetetaan, etti kirkon jisenet adop-
toidaan Israelin huoneeseen: "Silld
kaikkia, jotka ottavat vastaan timin
evankeliumin, kutsutaan sinun nimesi
mukaan, ja heidit luetaan sinun jil-
keliisiisi, ja he nousevat ja siunaavat
sinua isaninsd” (Abr. 2:10).

Shelisa Schroeppel Utahista Yhdys-
valloista sanoo: "Tieto siitd, ettd
kuulun Jaakobin huoneeseen, auttaa
minua ymmirtimiin tarkoitukseni
tdssd elamissi ja sen, miksi minut kut-
sutaan tiettyihin tehtdviin kirkossa.”

Patriarkallisessa siunauksessasi
voidaan my6s kuvailla mahdollisia
siunauksia, jotka liittyvit omaan
heimoosi. Esimerkiksi monet kirkon
jasenet kuuluvat Efraimin heimoon,
jolla on ainutlaatuinen vastuu viedi
palautetun evankeliumin sanoma

JTTSINNIVY 3717140NN

Siunauksesi
eri osien
huomaaminen
voi auttaa sinua
|6ytamaan
suunnan
elamallesi.

maailmalle (ks. 5. Moos. 33:13-17,
OL 133:26-34).

Etsi henkilokohtaisia neuvoja

Kun karttaa kdytetddn oikein, se
estdd matkaajaa eksymistd. Samalla
tavoin tilld maallisella matkalla pat-
riarkallinen siunauksesi voi antaa
neuvoja ja suuntaa elimiisi varten.
Patriarkallisessa siunauksessasi ei
suoranaisesti kerrota, miti sinun tulee
tehdd, mutta siind voidaan tarjota juuri
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sinua koskevia nikemyksid siitd, mitki
lut — jos pyrit niille uskossa — voivat
auttaa sinua tietimiin, milloin olet
sovittamassa eldmaisi taivaallisen
Isin tahtoon. Kun tutkit patriarkallista
siunaustasi ja pyrit elimiin tavalla,
joka tuo Herran Hengen eldmaisi, voit
saada varmuutta, iloa ja ohjausta.

Gabriel Paredes Limasta Perusta
sanoo: "Joitakin minulle siunaukses-
sani annetuista neuvoista olen pysty-
nyt toteuttamaan tdysin vasta perhees-
sini sen jalkeen kun meidit sinetoitiin
yhteen vaimoni kanssa.

Olimme pohtineet jokin aika sitten,
mitd voisimme tehdi vahvistaak-
semme ja rakentaaksemme uutta per-
hettimme. Kysymykseemme vastattiin
patriarkallisessa siunauksessani. Siini
minua neuvotaan asettamaan perhees-
sini etusijalle arvostus, suvaitsevuus
ja rakkaus, koska ne ovat Jeesuksen
Kristuksen evankeliumin tirkeitd
perusasioita.

Kun olemme keskittyneet niihin,
vaimoni ja mini olemme kyenneet
ratkaisemaan ongelmia. Meilld on yhi
toisinaan haasteita perheeni, mutta
me olemme onnellisia. Minusta tuntui
kuin Herra olisi muistuttanut minulle,
kuinka voisin saada sen perheen,
jonka Hin on minulle luvannut. Tie-
din, ettd Herra puhuu patriarkallis-
ten siunausten kautta ja ettd meidin
tulee kiyttda niissd olevia neuvoja
elimissimme.”

Noudata varoituksia

Karttaan ei vilttaimittd ole merkitty
jokaista vaaranpaikkaa matkan var-
rella, mutta onneksi patriarkallisessa
siunauksessa on usein varoituksia
suojelemassa meitd matkalla. Jotkin

noista varoituksista suojelevat meiti
osaltaan Saatanan vaikutukselta, ja toi-
set saattavat valaista meille sitd, kuinka
me voimme voittaa meissi olevan
luonnollisen ihmisen.

Utahilaiselle Caitlin Carrille muu-
tamat hinen patriarkallisen siunauk-
sensa varoituksista eivit olleet heti
selkeitd, mutta kun hin myohemmin
tutki siunaustaan, se tarjosi uusia
oivalluksia.

”Kun sain patriarkallisen siunaukseni,
minua varoitettiin ihmisisti, jotka yrittdi-
sivit saada minut mieluisalla puheella
luopumaan totuudesta. En ajatellut siti
paljoakaan, koska uskoin lujasti oppei-
hin, joita minulle oli opetettu.

Seuraavana vuonna kohtasin
kuitenkin ajatussuuntia ja filosofioita,
jotka pinnalta katsottuna niyttivit
perustuvan oikeudenmukaisuuteen ja
rakkauteen, vaikka niin ei ollut. Niit4
viestejd naytti tulevan kaikkialta:
mediasta, koulusta, jopa liheisiltd
ystaviltd. Vaikka tiesin, ettd nimi
filosofiat olivat vastoin Jumalan suun-
nitelmaa, huomasin haluavani tukea
seki niitd uusia maailmallisia ajatus-
suuntia ettd kirkkoa. Pian tajusin, ettd
’kukaan ei voi palvella kahta herraa’
(Matt. 6:24) ja ettei minun pitdisi luot-
taa ihmisviisauteen. Taivaallinen Isi
ratkaisi epdilykseni pyhien kirjoitus-
ten avulla ja puhui rauhaa mielelleni
ja syddmelleni. Sen johdosta todistuk-
seni on vahvistunut ja olen alkanut
lujemmin puolustaa sitd, minki tie-
din olevan totta.”

Kehita lahjojasi ja kykyjasi
Patriarkallisessa siunauksessasi

voidaan my6s mainita hengellisid lah-

joja ja kykyji, joita Herra on antanut



sinulle rakentaaksesi Hinen valtakun-
taansa. Jos siunauksessasi mainitaan
kyky, joka ei tunnu sinusta tutulta, se
voi johtua siitd, ettei sinulla kenties ole
vield ollut tilaisuutta 16yt44 tai kehittad
tuota kyky4. Kun etsit uutterasti, voit
Herran avulla edisty4 niin, ettd omak-
sut timin kyvyn ja monia muita.

Kykyijesi kehittiminen auttaa sinua
huomaamaan, milli ainutlaatuisilla
tavoilla voit edistid Herran tyOta.
Johanna Blackwell Kaliforniasta
Yhdysvalloista pohtii siunauksessaan
mainittuja lahjoja ja kykyjd, kun hin
tuntee houkutusta verrata itsedin
muihin: "Kun kiyn ldpi patriarkalli-
sen siunaukseni sanoja, muistan, ettd
minua on siunattu lahjoilla, joita olen
itse tarvinnut voittaakseni koettele-
muksia ja osallistuakseni Herran tyon
jouduttamiseen.

Siunauksessani minulle kerrotaan
kyvystini rakastaa ja antaa anteeksi ja
rohkeudesta olla tekemisissd ympi-
rillini olevien ihmisten kanssa. Kun

olen kiyttinyt nditd lahjoja, Herra
on siunannut minua niin, etti olen
saanut suuremman halun kohdata
uusia ihmisid ja kulttuureja ja solmia
suhteita heihin. Sen johdosta todis-
tukseni siit4d, ettd me kaikki olemme
rakastavan taivaallisen Isin lapsia, on
vahvistunut ja olen pystynyt palvele-
maan muita, kun me kukin pyrimme
tulemaan enemmin Kristuksen
kaltaisiksi.”

Tavoittele luvattuja siunauksia

Lopuksi patriarkallinen siunauk-
semme ilmoittaa siunauksia, joita
taivaallinen Isi on luvannut meille,
jos pysymme uskollisina Hinelle. Ei
ole mitiin taetta siitd, milloin nimi
lupaukset tiyttyvit, mutta me voimme
tietdd, ettd kunhan vain elimme
kuuliaisina evankeliumin mukaan,
ne tiyttyvit, joko tdssi elimissi tai
seuraavassa.

Sergio Gutierrez Nevadasta
Yhdysvalloista turvaa patriarkallisen

i

Herra on antanut sinulle henkil6kohtaisen kartan, jonka avulla voit pitdéd elamasi

sopusoinnussa Hanen evankeliuminsa kanssa.

siunauksensa lupaukseen aina kun
hin tuntee huolta tulevista urasuun-
nitelmistaan: "Toisinaan tunnen
levottomuutta siiti, ettd tulevaisuuteni
on epivarma, mutta patriarkallisessa
siunauksessani on lupaus, joka aina
rauhoittaa mieleni. T4ma lupaus
auttaa minua tietimain, ettd kunhan
teen lujasti toitd ja pysyn uskollisena,
minulla on riittivit voimavarat, joilla
pystyn huolehtimaan perheestini ja
vahvistamaan kirkkoa. En tiedi vield
tarkalleen, mille uralle haluan suun-
nata, mutta timi lupaus antaa minulle
uskoa ja varmuutta.”

Jos olet joskus miettinyt, mikd on
taivaallisen Isin tahto kohdallasi, et
ole yksin. Herra ymmirsi, ettd eteesi
tulisi monta erilaista polkua, joille voisit
elimassisi lahted, joten Hin on antanut
sinulle henkilokohtaisen kartan, jonka
avulla voit pitdd elimasi sopusoinnussa
Hinen evankeliuminsa kanssa. Patriar-
kallinen siunaus ei voi tehdi paitoksid
puolestamme, mutta se voi johtaa
meitd saamaan henkilokohtaista ilmoi-
tusta. Patriarkallisen siunauksen avulla
meille niytetidin, kuinka me sovimme
Herran suunnitelmaan koota Israel,
silld siind kerrotaan meille heimomme
ja siind annetaan henkilokohtaisia
neuvoja, varoituksia ja lupauksia seki
opetetaan, mitd ainutlaatuisia lahjoja
ja kykyja taivaallinen Isi on antanut
meille palvellaksemme Hénti. Niin
kauan kuin pyrit elimiin sopusoin-
nussa kaikkien ndiden oman patriarkal-
lisen siunauksesi osatekijoiden kanssa,
voit tietdd, ettd padtoksesi ovat olleet
sen mukaisia kuin mikd on Herran
tahto kohdallasi. H

Kirjoittajat asuvat lllinoisin osavaltiossa ja
New Yorkin osavaltiossa Yhdysvalloissa.
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Valmistauduin

vudelle

mMa

Karina Martins Pereira Correia de Lima
violiittoani ja temppelisinetoi-
mistidni edeltivini viikkoina
minua alkoi hieman pelot-

taa kaikki se, mitd minun piti tehd4

ennen kuin perustaisin uuden, oman
perheeni. Kaikesta tuohon hetkeen
liittyvastd ilosta huolimatta minua
ahdisti uuden arkemme luominen,
raha-asioidemme saaminen jirjes-
tykseen, varaston 16ytiminen tava-
roillemme ja kaikki uudet vastuuni
vaimona. Halusin varmistua siit4,
ettd aloitimme avioliittomme oikealla
tavalla tekemilla toimissamme tilaa
tirkeille asioille kuten kiskyjen piti-
miselle ja yhteiselle ajalle mieheni

ja vaimona, vaikka elimimme olikin

kiireista.

Kun hiipiivi lahestyi, yllatyin
nihdessini perikkiisid painajaisia
kaikenlaisista vaikeuksista, jotka
voisivat vaikuttaa perheeseen. Koska
lapsuudenperheeni on rakastava

mutta ongelmainen jatkuvine ja
kiihkeine riitoineen ja syvine mur-
heineen, painajaiset vaikuttivat
minuun enemmin kuin niiden olisi
pitinyt. Niinp4 yhteni yoni — monen
samankaltaisen yon jalkeen — heri-
sin hikiseni ja pditin noudattaa
neuvoa, jonka sisar Neill F. Marriott,
toinen neuvonantaja Nuorten Nais-
ten ylimmissi johtokunnassa, antoi
puheessaan "Sydimemme antaminen
Jumalalle” (Ziahona, marraskuu 2015,
s. 30-32). Suljin silméni ja rukoilin:
"Rakas taivaallinen Isd, mitd mini
voin tehd4 pitddkseni nimi pahat
asiat poissa perheestini?”

Vastaus tuli niin nopeasti ja niin
voimakkaana, etti oli kuin joku olisi
avannut padhini johtavan oven ja
pannut ajatuksen mieleeni. Hiljainen,
vieno 44ni kuiskasi minulle: "Tee vain
sitd, mitd sinun kuuluu tehdi. Ole
uskollinen joka askeleella.” Henki
kuiskasi minulle muutamia selkeitid

tkalle

neuvoja, ja tunsin, etti jos tekisin nuo
asiat, kaikki kyll4 jirjestyisi.

Hymyilin ja tunsin rintani tiyttyvan
lammolla. Kaikki huolet unohtuivat
4kkii, koska tiesin, ettd se oli totta.
Olin tuntenut Pyhidn Hengen aiemmin,
mutta en koskaan niin voimakkaana
kuin sind yoni. Tunsin taivaallisen
Isimme ja Vapahtajamme rakkauden
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ympdrdivin minut, ja tiesin, ettd per-
heeni hyvinvointi ja pelastus oli yhtd
tirkedd Heille kuin minulle.

Lisavahvistuksena mieleeni tuli erds
kertomus pyhisti kirjoituksista — hetki,
jolloin Herra kiski Nefin rakentaa
laivan: "Ja tapahtui, ettd Herra puhui
minulle sanoen: Rakenna laiva silld
tavoin kuin mind sinulle ndytdn, jotta
voisin kuljettaa vikesi ndiden vesien
poikki” (1. Nefi 17:8, kursivointi
lisitty).

Nefi ja hanen perheensi olivat
olleet vuosia autiomaassa kestien
kaikenlaisia koettelemuksia. Nefi olisi
voinut pelitd matkan aloittamista
meren yli ja olisi voinut antaa pelko-
jensa tulla vahvemmiksi kuin uskonsa.
Mutta hin ei tehnyt niin. Hin otti
vastaan Jumalan antamat ohjeet ja
noudatti niitd. Hin uskoi, ettd Herran
lupaukset tiyttyisivit. Herra ei kos-
kaan sanonut Nefille, ettei myrskyja
tulisi tai etteivit aallot iskisi laivaan.
Mutta Hin sanoi Nefille, ettd noudat-
tamalla Hinen ohjeitaan Nefi pystyisi
johtamaan perheensi turvallisesti
valtameren yli luvattuun maahan.

Oivalsin, ettd minikin olin kulke-

nut monta vuotta autiomaassa, mutta

nyt edessini oli meri ja valmistau-
duin uudelle matkalle: avioliittoon.
Minut oli kutsuttu — ja luulen, ettid
niin on kaikkien my6hempien aiko-
jen pyhiin kuuluvien perheiden laita
- rakentamaan laiva Jumalan ohjeita
noudattaen.

Kun mieheni ja mini sitten
menimme naimisiin, vaikeuksia tuli.
Mini sairastuin, ja meilld oli vai-
keuksia pitdd raha-asiamme tasapai-
nossa ja ottaa kayttoon kaikki hyvit
tottumukset, joita olimme péittineet
noudattaa.

Mutta neuvot, jotka olin sini
yoni saanut, pysyivit sydimessini.
Yritimme piivittdin oppia Jumalan
sanaa ja vaalia sitd sydimessimme,
noudattaa rakkaiden johtajiemme —
my0s Kristuksen — hyvii esimerkkii

ja parantaa omaa kayttiytymistimme.

Sain lujemman todistuksen rukouk-
sesta ja maistoin todella Isin rak-
kautta meitd kohtaan. Aloin luottaa
enemmin ja pelitd vihemmin. Me
oivalsimme, ettd kohtaamistamme
vaikeuksista oli tullut portaita
edistymiseen. Nyky4in kotimme
tuntuu pieneltd palaselta

taivasta.

ITTSINNIY 3

Olemme yhid matkamme alussa,
mutta naimisiinmeno ja perheen
perustaminen on ollut paras valinta,
mit4 olen ikind tehnyt. Sydimeni on
tiynni iloa, kun ajattelen temppelitoi-
mitusta, jonka saimme, ja tiedin, ettd
se sinetditiin Jumalan valtuudella. Mitd
paremmin ymmirrin perheen tirkey-
den taivaallisen Isdn suunnitelmassa
ja tekemdmme liiton pyhyyden, sitd
enemmain haluan auttaa muita per-
heitd saamaan saman toimituksen.

Opin, ettei meidin tarvitse olla
huolissamme siitd, mitd tapahtuu,
koska ”eihidn Jumala ole antanut
meille pelkuruuden henke4, vaan voi-
man, rakkauden ja terveen harkinnan
hengen” (2. Tim. 1:7). Meidin pitdd
vain olla kuuliaisia, noudattaa pyhissi
kirjoituksissa ja nykyajan profeettojen
sanoissa annettuja ohjeita ja pyytii
rukouksessa lisdd henkilokohtaisia

ohjeita. Jos teemme niin, me
voimme ylitti4d ndiden viimeisten
aikojen valtameren luottaen
sithen, ettd millainen ongelma
kohdallemme osuukin, rak-
kaamme ovat turvassa. B

Kirjoittaja asuu Parandssa
Brasiliassa.




Kuinka voin tutkia MIELESSANI |
SYDAMELLANI?

itd sinun pitaisi tehdi, kun sinulla on kysymys, joka koskee kirkon oppia,
historiaa tai sinua itseédsi? Kuinka 16ydit vastauksen? Herra lupaa: "Mini
puhun sinulle sinun mielessisi ja sinun syddmessisi Pyhin Hengen kautta”

Rukoile

(OL 8:2). Kuinka kiytit mieltdsi ja sydintisi tunnistaaksesi innoituksen? T4ssi

on muutamia ideoita.
Kuuntele

MIELI

Tutki, rukoile, kuuntele
Puhu

Vanhin Robert D. Hales kahdentoista apostolin koorumista on sanonut, etta kun
teemme "térkeita paatoksia elaméassa - -, taivaallinen Isé odottaa meidan kayttavan

tahdonvapauttamme, tarkastelevan tilannetta mielessémme evankeliumin periaattei-
den valossa ja tuovan paatoksen Hanen eteensa rukouksessa” ("Pyha Henki”, Liahona,

toukokuu 2016, s. 105).
Samoin on minka tahansa kysymyksen laita. Kun tutkit, rukoile vilpittémasti, etta |8y-

dat tutkiessasi vastauksia. Pyha Henki antaa sinulle innoitusta - joko ideoina, sanoina
mieleesi tai muina henkildkohtaisina muistuttajina - opastamaan sinua, kun tarvitset

lisaa vastauksia.

Kéytd ldhteitd

Etsi vastauksia pyhista kirjoituksista, my&s Pyhien kirjoitusten oppaasta ja muista
tutkimisen apuneuvoista. Voit lisiksi etsia vastauksia muista kirkon |ahteisté kuten
yleiskonferenssipuheista, Ids.orgin sivustolta Gospel Topics, kirkon lehdista, Joseph

Smith Papers -hankkeesta ja muualta. (Katso sivulta 54 luetteloa hy&dyllisista

kirkon lahteista.)

Puhu asiasta
Al pelkaa pyytas apua. Vanhin Ronald A. Rasband kahdentoista apostolin koorumista on kannustanut:
"Aion antaa teille haasteen. - - Teidan kannattaa ajatella jotakuta [joka voi auttaa teitd |6ytdmaan vas-
tauksia] - luotettua ystavaa, isda, aitia, isovanhempaa, opettajaa, piispakunnan jasents [tai] neuvojaa - -,

ja teidan pita3 saada vastaus naihin kysymyksiin.” (Face to Face -lahetys, 20. tammikuuta 2016.) Kokeile

sita! Puhu kysymyksistasi jonkun kanssa, johon luotat, ja etsikaa vastaus yhdessa.

Kuvr,
us Jo,
SH 4
LBor
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Ota selville, mitd voit tehdd
kun sinulla on kysymyksié.

Tutki

Tutki
J

B | Rukoile

Kuuntele

Ole

kdrsivdllinen

VASTAUKSIA JUMALALTA

, "Rehellisten kysymysten kasitteleminen
on térke& osa uskon vahvistamista, ja me
kdytdmme siihen seka adlyamme etta tun-

teitamme. Herra on sanonut: 'Mina puhun

sinulle sinun mielessasi ja sinun syda-
messasi’ [OL 8:2]. Kaikki vastaukset eivat tule heti, mutta
useimmat kysymykset voi ratkaista tutkimalla vilpittdmasti
ja pyytamalla vastauksia Jumalalta.”

Vanhin Neil L. Andersen kahdentoista apostolin koorumista, "Usko ei ole sattu-
maa vaan valinta”, Liadhona, marraskuu 2015, s. 66.

SYDAN

Tutki, rukoile, kuuntele

Nama ovat tarkeita vaiheita pohtimiseen sekéa mielessasi ettd sydamessasi. Presidentti
Dieter F. Uchtdorf, toinen neuvonantaja ensimmaisessa presidenttikunnassa, on sano-
nut: "Jos haluatte tunnistaa hengellista totuutta, teidan taytyy kayttaa oikeita laitteita.
Ette pysty ymmartamaan hengellisté totuutta sellaisten laitteiden avulla, jotka eivat
kykene havaitsemaan sita.” ("Todistuksen saaminen valosta ja totuudesta”, Liahona,
marraskuu 2014, s. 22.) Pyha Henki on se "laite”, jonka avulla me opimme hengellisi

asioita. Kun siis rukoilet ja kuuntelet Henke3, pystyt aikanaan |6ytdmaan vastauksia.

Ole kdrsivdllinen

Presidentti Uchtdorf selitti myds: "Mitd enemman kdédnndmme sydamemme ja mielemme kohti

Jumalaa, sitd enemman taivaallinen valo laskeutuu sieluumme. - - Vihitellen asiat, jotka vaikuttivat

ennen epamaaraisilta, hamarilta ja kaukaisilta, muuttuvat selkeiksi, kirkkaiksi ja meille tutuiksi.” ("Todis-

tuksen saaminen valosta ja totuudesta”, s. 22.) Vastausten etsiminen voi olla pitka prosessi. Mutta jos olet

halukas kuuntel

emaan vastauksia, niin sina [6ydat ne, vaikka se veisikin aikaa.

Harjoittele Hengen kehotusten tunnistamista

Mitad enemman tunnistat Hengen kehotuksia ja olet halukas toimimaan, kun Henki kuiskaa sydamellesi, sita helpom-

maksi tulee huomata lisaa kehotuksia tulevaisuudessa. Saatat tuntea, "etta se on oikein”, tai kokea, etta "ajatuksesi

hamartyvat”, jos asia on vaarin (OL 9:8-9). Kenties tunnet myds lempean muistutuksen, rauhan tunteen tai jonkin

muun tunteen, joka on tarkoitettu nimenomaan sinulle. Herra tuntee sinut, ja Han tietda, kuinka opit ymmarta-

maan Henkea. Han a

joittelemista. H

ntaa sinulle rakastavaa opastusta, joka on vain sinua varten. Jatka siis kuuntelemista ja har-
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TUTKIEVANKELIUMIA
ITSELLESISOPIVALLA

tavalla N\

Tutustu ndihin vinkkeihin,

jotka koskevat evankeliumin
tutkimista ja vastauksien
[6ytamista hengellisiin

kysymyksiis

Bethany Bartholomew
kirkon lehdet

ill4 tavoin tutkit, kun etsit
vastauksia johonkin hengel-
liseen kysymykseen tai yritit

vain ymmartiid paremmin pyhid kir-
joituksia? Tarkoitan sitd, miten juuri
sind toimit. Jokaisella on erilaisia
opiskelutottumuksia koulussa, mutta
joskus me unohdamme, ettd voimme
tehdd my6s evankeliumin opiskelus-
tamme yksilollistd. Kun siis sinulla on
seuraavan kerran jokin hengellinen
tai opillinen kysymys, kokeile joitakin
niisti vinkeistd saadaksesi selville,
miki saattaisi toimia parhaiten omalla
kohdallasi.

Nt L

————ddacaniis |




LUO LUETTELO TAI TAULUKKO

oskus evankeliumia tutkiessa on hyédyllista jarjestaa ajatukset visuaalisesti kokoamalla
\J ne jonkinlaiseksi luetteloksi tai taulukoksi. Tassa on esimerkki yhdenlaisesta taulukosta,
jonka joku voisi luoda tutkiessaan Uudessa testamentissa olevia Paavalin kirjeita. Voit
luoda oman luettelon tai taulukon kayttamalla sellaista muotoa, joka auttaa sinua eniten.

Heittaydy kekseliaaksi! Etsi hauskoja tapoja jarjestaa evankeliumin tutkimisesi.

KIRJE OLIKO TOVERIA? MISSA KIRJOITTAA? KIRJEEN PAAAIMEET
Esimerkki: Ei mainittu Makedonia (ks. PKO, Tosi oppi, Vapahtaja, rukous, usko ja rakkaus, johtajan
1. Timoteus "Paavalin kirjeet”) ominaisuudet, luopumus, huolenpito kéyhista, uskolli-

sena pysyminen, maallisten rikkauksien valttaminen

2.KIRJOITA
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4. TUTKI

L]

SIVUSTOLLA LDS.ORG
Pyhat kirjoitukset (scriptures.lds.org/fi)
Yleiskonferenssi (conference.lds.org)
Evankeliumin aiheita (englanniksi)
(topics.Ids.org)
Lehdet (liahona.lds.org)
Kirkon historia (englanniksi)

(history.lds.org)

ANNA TUTKIMISEN APUNEUVO- Tutkimisen apuneuvoja
JEN AUTTAA
pyhissé kirjoituksissa ja verkossa on

tarjolla paljon hyddyllista aineistoa,

(scriptures.lds.org)

Oppiaiheita ja opetusaineistoa
(englanniksi) (Ids.org/go/41754a)
MAP-mediakirjasto
(Ids.org/media-library)

joka auttaa sinua tutkiessasi térkeita aiheita.
Tassa on luettelo joistakin l3hteista, jotka
ovat kaytettavissisi, ja tieto siits, mista Apua haasteisiin (englanniksi)

|6ydat ne: (Ids.org/go/41754b)

3.KUUNTELE JA %

KESKUSTELE

PYHISSA KIRJOITUKSISSA MUUTA AINEISTOA VERKOSSA

54 Liahona

Pyhien kirjoitusten opas

Pyhien kirjoitusten aikataulukko (pyhien
kirjoitusten tapahtumia aikajarjestyk-
sessd arvioituine ajankohtineen)
Evankeliumiharmonia (Matteuksen,
Markuksen, Luukkaan ja Johanneksen
evankeliumien kertomuksia Vapahtajasta
jarjestettyna tapahtumien, paikkojen ja
arvioitujen ajankohtien mukaan)
Joseph Smithin raamatunk&annss
Karttoja ja valokuvia

Lyhenneopas

Sukututkimus (englanniksi)
(familysearch.org)

Mormon Channel (englanniksi)
(mormonchannel.org)
Yleiskonferenssissa lainattuja pyhien
kirjoitusten kohtia (englanniksi)
(scriptures.byu.edu)

Mormonien uutishuone
(mormonienuutishuonefi)

Lahetystyd ja evankeliumista kertominen

(mormon.org/fin)

Joseph Smith Papers -hanke (englanniksi)

(josephsmithpapers.org)

KUVITUS KAPRESKI/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES



5. TOIMI

TEE PYHIEN KIRJOITUSTEN
TUTKIMISKETJU

oskus kannattaa merkita muistiin
J useita pyhien kirjoitusten kohtia,
joissa puhutaan samasta aiheesta. Katso
Pyhien kirjoitusten oppaasta kohtia, jotka
liittyvat tutkimaasi aiheeseen. Yhdista
sitten alaviitteiden ja taustan avulla
pyhien kirjoitusten kohtia, joissa on lisaa
tietoa samasta aiheesta. Kirjoita kohdan
marginaaliin sen kohdan viite, joka on
seuraavana ketjussa, ja niin edelleen.
Voit myds hakea konferenssipuheita
tietysts aiheesta avuksesi tutkimisessasi
(ks. aiheluetteloa sivustolla conference.
|ds.org). Seuraava on esimerkki aihetta
toivo koskevasta pyhien kirjoitusten

tutkimisketjusta.

PYHIEN KIRJOITUSTEN
TUTKIMISKETJU

Pyhien kirjoitusten kohtia toivosta:

Aloita: Moroni 7:40

Et. 124

Moroni 7:3

OL 138:14

Moroni 7:41

Lopeta: Alma 46:39 (Kirjoita tdméan
kohdan marginaaliin Moroni 7:40).

Puheita toivosta:

+  Piispa Dean M. Davies, "Jumalanpal-
veluksen siunaukset”, lokakuun 2016
yleiskonferenssi.

Vanhin Paul V. Johnson, "Kuole-
maa ei enaa ole”, huhtikuun 2016
yleiskonferenssi.

«  Presidentti Dieter F. Uchtdorf, "Han
nostaa teidat hartioilleen ja kan-
taa teidat kotiin”, huhtikuun 2016
yleiskonferenssi.

+ Vanhin L. Whitney Clayton, "P&at-
takas uskoa”, huhtikuun 2015
yleiskonferenssi.

Presidentti Boyd K. Packer (1924-
2015), "Toivomme perustus”, loka-
kuun 2014 yleiskonferenssi.

+  Presidentti Henry B. Eyring, "Kor-
vaamaton toivon perintd”, huhtikuun

2014 yleiskonferenssi. ®
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VASTAUKSIA KIRKON JOHTAIJILTA

kahdentoista apostolin
koorumista

KUINKA

Vanhin Quentin L. Cook

KOET TODELLISTA

RAUHAA

yvien ihmisten taivaalliset

pyrkimykset kaikkialla ovat

tihdinneet ja tulevat aina tih-
tidmiin rauhaan maailmassa. Emme
saa koskaan antaa periksi timin
tavoitteen saavuttamisessa. Presidentti
Joseph E Smith (1838-1918) on kui-
tenkin opettanut: "Tuo — — rauhan ja
rakkauden henki ei synny maailmassa
milloinkaan, ennen kuin ihmiskunta
vastaanottaa Jumalan [totuuden ja]
— — sanoman ja tunnustaa Hinen
voimansa ja valtuutensa, joka on
jumalallinen.”

Me vilpittdmasti toivomme yleismaa-
ilmallista rauhaa ja rukoilemme sen
puolesta, mutta vain henkilokohtaisesti
ja perheind me voimme saavuttaa
sellaisen rauhan, joka on van hurs-
kaudesta luvattu palkinto.
T4ami rauha on Vapahtajan palvelutyon
ja sovitusuhrin lupaama lahja.

Rauha ei tarkoita pelkistiin turval-
lisuutta tai sodan, vikivallan, ristirii-
tojen ja kiistojen puuttumista. Rauha
tulee siita tiedosta, etta Vapah-
taja tuntee meidat ja tietis, et
me uskomme Hdneen, rakas-
tamme Hanta ja piddmme
Hanen kaskynsa jopa elimin
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jarkyttavissi koettelemuksissa ja mur-
heniytelmissd — ja erityisesti niiden
aikana (ks. OL 121:7-8).

"Missd on turvani? Loydianko rau-
haa, kun ympirillini kaikk mustaksi
kay?” ("Missd on turvani?”, MAP-lau-
luja, 75.) Vastaus on Vapahtaja,
joka on rauhan lihde ja aikaansaaja.
Hin on "Rauhan Ruhtinas” (Jes. 9:5).

Jumalan edessi noyrtyminen,
alati rukoileminen, parannuk-
sen tekeminen synneisti, kas-
teen vesiin astuminen sCi rkynein
syd@min ja murtunein mielin
seki Jeesuksen Kristuksen tosi
opetuslapseksi tuleminen ovat
syvillisid esimerkkeja vanhurskaudesta,
jonka palkintona on pysyvi rauha.

Kirkko on turvapaikka, jossa Kris-
tuksen seuraajat saavat rauhan. Jotkut
nuoret maailmassa sanovat, ettd he ovat
hengellisid mutta eivit uskonnollisia.
Hengellisyyden tunteminen on hyvi
ensi askel. Kuitenkin juuri kirkossa me
koemme ystavyyttd, meita
opetetaan ja meiti ravitaan
Jumalan hyvélla sanalla. Mik
vield tirkedmpii, juuri kirkossa olevalla
pappeuden valtuudella suoritetaan

pyhia toimituksia ja liittoja,

jotka sitovat perheen yhteen ja tekevit

meille mahdolliseksi sen, etti jokainen
meistd voi palata Isin Jumalan ja Jee-
suksen Kristuksen luokse selestiseen
valtakuntaan. Nami liitot tuovat rauhaa,
koska ne ovat liittoja Herran kanssa.
Monia niistd pyhisti toimituksista
suoritetaan temppeleissi. Temppelit
tarjoavat my0s rauhallisen turvapaikan
maailmalta. Ne, jotka vierailevat
temppelialueella tai osallistuvat
temppelien avoimien ovien tilaisuuk-
siin, tuntevat myos timin rauhan.
Vapahtaja on todellisen rauhan
ldhde. Vapahtajan sovituksen ja
Hinen armonsa ansiosta vanhurskas
elimi - kaikkine koettelemuksineen-
kin — palkitaan henkil6kohtaisella
rauhalla (ks. Joh. 14:26-27; 16:33). &
Huhtikuun 2013 yleiskonferenssipuheesta.



Kirjat unohtuivat,
muistin todistuksen

Kaikki katsoivat minua. Pystyisinké puolustamaan kirkkoa
pelkalla yksinkertaisella todistuksellani?

KUVITUS BROOKE SMART

Abegail D. Ferrer

hteni vuonna minulla oli
tavoite kehittdd hengellistd
oppimistani. Kannoin
kirkon kirjoja, lehtisid, oppikirjoja
ja pyhit kirjoitukset kaikkialle,
myos kouluun, koska tunsin Jumalan
sanojen nalkid. Mutta ponnisteluni
hidastuivat, kun minulle tuli kiire
opiskella eristd koetta varten.

Yhteni piivind opettajamme johti
keskustelua, jossa hin pyysi kaikkia
huoneessa olevia oppilaita, jotka eivit
olleet katolisia, nousemaan ylos. Olin
ainoa myohempien aikojen pyhi
luokassa. MyGs kuusi muuta oppilasta
nousi seisomaan.

Sitten meiltd kysyttiin: Mihin kirk-
koon kuulut? Kuka oli sen perustaja?
Kuinka kirkkonne perustettiin?

Olin viimeisend vuorossa. Minua
pelotti, kun tajusin, etten ollut tuonut
mukanani kirkon kirjojani, mutta yritin
muistaa ne asiat, joita olin opiskellut.
Mieleeni tuli erds Raamatun kohta:

”Ali jitd elimidsi oman ymmirryk-
sesi varaan, vaan turvaa koko sydi-
mestdsi Herraan.

Missi kuljetkin, pidd hinet mieles-
sisi, hin viitoittaa sinulle oikean tien.”
(Sananl. 3:5-6.)

Seisoin luokan edessi rohkeana ja
unohdin pelkoni. Ilmoitin, ettd olen

Myo6hempien Aikojen Pyhien Jeesuk-
sen Kristuksen Kirkon jasen. Kerroin
nuoresta pojasta, Joseph Smithisti,
joka niki Jumalan. Tunsin palavan
tunteen rinnassani, ja silmistini vieri
kyynelid. Kerroin, etti kirkko oli
perustettu 6. huhtikuuta 1830, ja todis-
tin, ettd Jumala oli kutsunut profeetan
ja ettd pappeus oli palautettu. Todistin,
ettd tiesin kaiken timin olevan totta.

Monet evankeliumin tutkimiseen
kiytetyt tunnit olivat olleet vaivan
arvoisia. Ne olivat auttaneet minua
puolustamaan uskoani ja kertomaan
evankeliumista. Tunsin ylpeyttd, kun
useita viikkoja my6hemmin nelji luok-
katovereistani tuli mukanani kirkkoon.

Tuo kokemus opetti minulle todis-
tuksen tarkeyden. Alkuun mietin,
miksi Herra ei ollut kehottanut minua
ottamaan kirjojani mukaan sind pii-
vini. Ne olisivat auttaneet minua
vastaamaan esitettyihin kysymyksiin
tiydellisesti. Mutta sitten ymmdrsin,
ettei meidin tarvitse osata ulkoa kaik-
kea kirkkoa koskevaa aineistoa eiki
tukeutua lahdeteoksiin — meiddn tulee
tutkia evankeliumia, elid sen mukaan
ja kertoa siitd tukeutuen Pyhddn Hen-
keen. Minulla ei ehki ollut kirjojani,
mutta minulla oli todistus. l

Kirjoittaja asuu Cagayanissa Filippiineilld.

ytikuu 2017
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md ihmiset todella ndkivét ylésnou
pahtajan, mutta sindkin voi
>n todistaja omalla

illaistahan olisi nihdi ylosnoussut Vapahtaja omin
silmin ja todistaa siit4? Satojen Jeesuksen aikaan eld-
neiden ihmisten ei tarvinnut kuvitella sitd — he kokivat
sen. Pyhissi kirjoituksissa kerrotaan ainakin tusinasta Uuteen tes-
tamenttiin tallennetusta tapauksesta ja Mormonin kirjassa useista
muista kerroista, jolloin ylosnoussut Herra ilmestyi ihmisille.
Nimi ihmiset nikivit yhden suurimmista ihmeistd maailman
historiassa ja todistivat siitd: ettd Jeesus Kristus voitti kuoleman

ja mahdollisti sen, ettd jokainen meistd voi eldi jilleen. Eiko se
olekin aika uskomatonta?

Miti siis tarkalleen ottaen tarkoittaa se, ettd on Kristuksen
todistaja? Tarkastellaan muutamaa niistd pyhien kirjoitusten tuo-
kioista ja mietitddn, kuinka me, vaikka emme fyysisesti niekdin
Hinti, voimme my0s olla Kristuksen todistajia.

Magdalan Maria

Magdalan Maria oli ensimmaéinen todistaja. Ristiinnaulitsemista
seuranneena sunnuntaiaamuna han meni hautakammion luo muuta-
mien muiden naisten kanssa voitelemaan Herran ruumiin. Nadhdes-
sdan haudan olevan tyhja Maria itki. Joku lahestyi hanta takaapain
ja kysyi: "Mité itket, nainen?" Kuvitelkaa Marian hdmmaéstysta, kun
hanelle selvisi, etta siiné oli Jeesus, joka oli noussut kuolleista.

(Ks. Joh. 20:1-18)

VIIRI © ISTOCK/GETTY IMAGES
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Kaksi opetuslasta Emmauksen tiella
Kleopas ja eras toinen opetuslapsi olivat kaveleméassa
Emmauksen tiells, kun heidan seuraansa liittyi muuka-

311140n

lainen. He eivat tunnistaneet uutta seuralaistaan, mutta
heidan aterioidessaan siné iltana yhdessé tuo muukalainen
mursi leivan. Silloin heidén silménsa avautuivat ja he tajusi-
vat, etté he olivat kulkeneet koko ajan Vapahtajan kanssa.
"Eiké syddamemme hehkunut innosta?” he kysyivat toisil-
taan pohtiessaan saamaansa tunteen tuomaa vahvistusta

sille, etta Han oli todella ollut heidan kanssaan. (Ks. Luuk.

24:13-34.)

Kymmenen apostolia

Kaksi Emmaukseen Kris-
tuksen kanssa matkannutta
opetuslasta palasivat Jerusa-
lemiin ja kertoivat kokemuk-
sestaan kymmenelle apos-
tolille. Heidén puhuessaan
Vapahtaja itse ilmestyi heille

ja sanoi: "Katsokaa minun

kasiani ja jalkojani: min
tassa olen, ei kukaan muu. Koskettakaa minua, ndhkaa itse.
Ei aaveella ole lihaa eika luita, niin kuin te ndette minussa
olevan.” (Ks. Luuk. 24:36-41, 44-49)

GREG K. OLSENIN TEOS HAN ON NOUSSUT KUOLLEISTA, KOPIOINTI KIELLETTY
JON MCNAUGHTONIN TEQS TIE EMMAUKSEEN )
HARRY ANDERSENIN TEOS KATSOKAA MINUN KASIANI JA JALKOJANI Huhtikuu 2017 59




Apostoli Tuomas

Apostoli Tuomas ei ollut l&sna, kun Vapah-
taja ilmestyi ensimmaisen kerran muille
apostoleille, joten hén ei uskonut, etta Kristus
oli noussut kuolleista. Viikkoa mydhemmin
Kristus ilmestyi apostoleille jalleen. Talla ker-
taa Tuomas oli paikalla, ja koska han naki Kris-
tuksen, han uskoi Kristuksen nousseen kuol-
leista. Vapahtaja varoitti Tuomasta siita, etta
tama uskoi vasta nahtyaan: "Sina uskot, koska
sait ndhda minut. Autuaita ne, jotka uskovat,

vaikka eivat nae.” (Ks. Joh. 20:24-29)

Yksitoista apostolia
Tiberiaanjarvella

Yhtena paivana pian ylésnouse-
muksen jilkeen useat apostoleista
olivat kalassa Tiberiaanjarvella mutta
heilla ei ollut juurikaan onnea. Seu-
raavana aamuna Vapahtaja ilmestyi
ja neuvoi heits heittamaan verkon
veneen oikealle puolelle. Kun he
tekivat niin, verkkoon tuli niin paljon
kalaa, etteivat he jaksaneet vetaa
verkkoa ylés! Heidan aterioituaan
yhdessa Vapahtaja opetti, miten
tarkeas on palvella muita, sanoen:
"Ruokkikaa minun lampaitani.” Apos-
tolit kayttaisivat loppueldmansa teke-
malld juuri niin - opettamalla ihmisille
Kristuksesta - ja joissakin tapauksissa
he jopa antoivat henkensa sen vuoksi.

(Ks. Joh. 21:1-22)

DAVID LINDSLEYN TEOS YLOSNOUSSUT KRISTUS TIBERIAANJARVELLA
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HOWARD LYONIN TEOS YKSI PAIMEN

Nefildiset Amerikan mantereella ‘

Ristiinnaulitsemisen aikaan Amerikan mannerta runtelivat maanjaristykset, tulipalot,
muut luonnonkatastrofit ja kolmen paivan pimeys merkkind Vapahtajan kuolemasta.
Myshemmin Kristus laskeutui taivaasta ja kavi 2 500 ihmisen luona, jotka olivat
kokoontuneet ldhelle temppelid Runsaudenmaassa. Han kehotti ihmisia tunnustele-

maan haavojen merkkeja késissaan, jaloissaan ja kyljesséan, Han piti saarnan ja siunasi
nefildisten lapset yksitellen. Seuraavana paivana paikalla oli vielakin enemman vakes,
ja Vapahtaja tuli heidan luokseen ja opetti heita. Opetuslapset muodostivat lopulta
Kristuksen kirkon, ja nefilaiset saivat niin voimallisen todistuksen, ettd he ja myds lama-
nilaiset kaantyivat Herraan. (Ks. 3. Nefi 11-18; ks. my&s 3. Nefi 8-10; 4. Nefi))

Todistajat silloin ja nyt

Kristus ilmestyi my6s monille muille, kuten useille naisille, jotka olivat
tulleet hautakammion luo auttamaan Magdalan Mariaa voitelemaan Kris-
tuksen ruumiin, yli 500 miehelle, Jaakobille ja Paavalille. (Ks. Matt. 28:9;
Ap. t. 9:4-19; 1. Kor. 15:6-7; ks. my0s 3. Nefi 19; 26:13.)

Vaikka meilld ei ehki ole tilaisuutta nihdi Vapahtajaa kuten nimi
todistajat nakivit, sini voit silti olla Kristuksen todistaja. Voit etsid itse
Vapahtajaa, kuten Maria teki mennessiin haudalle, oppimalla enemmin
Hinesti. Tai kenties osoitat uskosi Hineen pitimilld kiskyt ja noudat-
tamalla profeettojen neuvoja. Tai voisit panna merkille Vapahtajan siu-
nauksia elimissisi, kuten ne kaksi Emmaukseen kulkevaa opetuslasta
tekivit. Mieti tind padsidisend, mitd Kristuksen todistajana oleminen
tarkoittaa. Ndm4 ihmiset olivat kirjaimellisia todistajia, jotka todella niki-
vit ylosnousseen Kristuksen — mutta se ei ole ainoa tapa, jolla voit ndhdi
Hinet omassa elimissisi. B




MEIDAN PALSTAMME

JUMALA ANTAA MEILLE TYOKALUJA

Setﬁni on taiteilija, joka rakentaa pienid puulaivoja lasipullojen
sisddn. Niiden tekeminen vie paljon aikaa ja vaatii keskittymistd

ja ponnistelua.

Niin kerran kaikki hinen tyokalunsa ja huomasin, kuinka
jokaista tyokalua kiytettiin laivan johonkin tiettyyn yksityiskoh-
taan tai tietyn kohdan muotoiluun. Kun katselin hinti ty6ssi,
ylltyin siitd, milld tavoin hin kiytti tyokaluja noiden laivojen
rakentamiseen. Mieleeni muistui kertomus siitd, kuinka Nefi
rakensi laivan (ks. 1. Nefi 17-18). Hin rakensi sen Herran tavan
eikd ihmisen tavan mukaan. Jumala antaa meille tyokaluja rakentaa
oma laivamme Hinen tavallaan. Pyhit kirjoitukset, usko ja Jumalan
rakkaus ovat tyokaluja, joita minun tiytyy kiyttid omassa elimissini
rakentaakseni huolella oman laivani niin, ettei siind ole lainkaan halkea-
mia. Opin joka piivi olemaan Herran opetuslapsi. B

Marfa Mercedes G., Monagas, Venezuela

TUNSIN OLEVANI YKSIN

Tanskassa oli kylmi kevit. Olin juuri
aloittanut kokoaikaisen lahetys-
tyoni, ja todistukseni oli heikoissa kan-
timissa. Olin ollut kdannynndinen vasta
vuoden ja seitsemin kuukautta ja olin
hyvin epivarma, koska olin uudessa
maassa, jonka kieltd en osannut, ja
sokkeloisilla kaduilla, joilla suunnista-
misesta minulla ei ollut mitd4n kisi-
tystd. Rukoukseni, jotka olivat aiemmin
olleet tiynni kiitollisuutta, muuttuivat
kitkeriksi syytoksiksi: ”Jumala, miksi
olet jattinyt minut aivan yksin?”
Yhteni aamuna rukoilin Hinti
hartaasti. Mutta sen sijaan ettd olisin
kysynyt viha sydimessini "miksi”,
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pyysin todistusta evankeliumin totuu-
desta ja epiilysteni tukahtumista.

Rukoiltuani avasin pyhit kirjoituk-
seni. Eteeni avautui kohta 5. Moos.
31:6: "Olkaa vahvoja ja rohkeita, dlk43
pelitko dlkddka sdikkykod noita kan-
soja, silld Herra, teidin Jumalanne,
kulkee teididn kanssanne. Hin ei jiti
teitd yksin eikd hylkai teitd.”

Sydidmeni oli tiynni iloa oivaltaes-
sani vastauksen rukoukseeni: Jumala
oli ollut kanssani koko ajan. Hin vain
odotti vilpitontd rukousta eikd syytok-
sid hylkd4dmisesti.

Jumala ei koskaan jitd minua yksin,
ei silloinkaan, kun kaikki niyttid

NN

toivottomalta. Ja me voimme tuntea
Hinen auringonsiteensid rukouksessa
ja Hianen pyhissa kirjoituksissaan. l
Clayton E., Texas, USA

ON SINUN VUOROSI
iahona ottaa mielelldgan vastaan koke-
Lmuksiasija nakemyksiasi evankeliumin
mukaisesta elamasta. Lahets kertomuksesi
sivustolla liahona.lds.org tai séhkdpostitse
osoitteeseen liahona@ldschurch.org,
Liitathan viestiin koko nimesi, seurakuntasi

ja vaarnasi seka luvan vanhemmiltasi.

KUVITUS DAN BURR



EESPAIN

HERRAN KANSA

"Miehet ja naiset, jotka halajavat saada sijan selestisessa valtakunnassa,

havaitsevat, ettd heidan on kilvoiteltava joka paiva.”
(Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young, 1997, 5. 294.)

VALOKUVAKUVITUS DAVID STOKER
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KYSYMYS JA VASTAUS

"Kuinka voin tiet3a,
etta Jumala kuuntelee
rukouksiani?”

ukous on suuri siunaus, ja meille luvataan, ettd tai-
vaallinen Isd kuuntelee aina, mutta Hinen vastaus-
tensa huomaaminen edellyttdd usein hieman tyoti.!
Ajattele titd: Jumala joko kuulee sinua tai ei kuule.
Ellei Hin kuule, niin tietenkd4n ei ole mitd4n jir-
ked rukoilla. Mutta jos Han kuulee (ja Hin kuulee!), meidin
on saatava selville, kuinka voimme fodella olla yhteydessi
Hineen rukouksessa, tunnistaa vastaukset ja kulkea uskollisesti
eteenpdin.

Kun tunnemme, ettei Hian kuuntele, ehkipi meidin pitda
itse hieman kehitty4. Voisit esittd itsellesi muutaman kysy-
myksen: Olenko puhdas? Ovatko motiivini kelvolliset? Olenko
halukas tekemiin, mitd Hin pyytd4?? Jos vastaus jokaiseen
niistd kysymyksistd on kylld, voit luottaa siihen, ettd "Herra,
sinun Jumalasi, — — antaa sinulle vastauksen rukouksiisi” (OL
112:10). Muista, etti toisinaan vastaukset tulevat hienovaraisella
tai odottamattomalla tavalla.

Jos vastasit ei joihinkin noista kysymyksistd, koskaan ei ole
liian myohiisti! Tee tarvittavat muutokset elimissisi, jotta Henki
voi olla kanssasi. Ole halukas toimimaan saamiesi kehotusten
mukaan.

Alikd unohda, etti jokainen saa vastauksia eri tavalla. Rukoile,

ettd Pyha Henki opettaa sinulle, kuinka sizdg huomaat vastaukset.

Alussa saattaa olla vaikea huomata niitd, mutta se on taito siind
missid muutkin: harjoitus tekee mestarin. Usko ja luota siihen,
ettd taivaallinen Isd kuuntelee aina.

VITTEET
1. Ks. Matt. 7:7; Jaak. 1:5-6; Alma 33:4-11; OL 8:1-2.
2. Ks. Richard G. Scott, "Miten opimme huomaamaan vastaukset rukouk-
siimme”, Valkeus, tammikuu 1990, s. 28-30.

Kuuntele Henkea
Yritd kuunnella Pyhii
Henkei. Thmiset kuu-
levat Pyhin Hengen
eri tavoin, joten kenties
sind kuuntelet hiljaista,
vienoa dint4, kun kehotus saattaa-
kin tulla tunteena. Tiedén, ettd Pyhi
Henki kertoo sinulle kaiken, mitd
sinun tarvitsee tietdd — sinun tiytyy
vain kuunnella.

Elise G., 13, Alberta, Kanada

Vastauksia kirkossa

Kerran olin kovin epidvarma, pitdisikd
minun lihtei treffeille erdin kirkkoon
kuulumattoman kanssa. Yhteni sun-
nuntaina sakramenttikokouksessa
erds sisar piti puheen, joka niytti
olevan suoraan minulle tarkoitettu.
Sillid hetkelld sain varmuuden, etti
Herra oli vastannut rukoukseeni. Olin
aiemmin ollut himmentynyt siiti,
mit4 tehd4, mutta silloin sain lohtua
Pyhiltd Hengelt4, joka tiytti syddmeni
ilolla ja rohkeudella. Jumala vastaa
meille tunteina, ajatuksina, pyhissi
kirjoituksissa ja jopa puhujien kautta
kirkossa!

Karen V., 19, Minas Gerais, Brasilia

Muista, kuka olet
Tieddn, ettd Jumala
kuulee meiti, koska
rukous tuo sydimeeni
rauhan, huojennuksen
ja rakkauden tun-
teen. Niden, ettd Hin vapauttaa minut
monista vaaroista pdivisti toiseen ja
ettd Hin suojelee perhettini, ja tunnen
Hinen rakastavan minua. Ennen kuin
lihden kouluun, sanon aina Nuorten

Vastaukset eivdt ole kirkon virallisia opillisia lausuntoja, vaan ne on tarkoitettu avuksi ja avartamaan ndkemysta.



Naisten johtoaiheen. Se auttaa minua
muistamaan, ettd olen taivaallisen Isin
tytir ja Hian rakastaa minua.

Nicol M., 19, Lima, Peru

Lapsen rukous
Tiedin, ettd taivaallinen
Isi kuulee rukoukseni
niiden sanojen vuoksi,

jotka ovat Alkeisyhdis-
ﬁ tyksen laulussa "Lapsen
rukous” (Lasten laulukirja, s. 6-7):
’Oletko sielld, Isd taivahan? Kuuletko
rukoukset joka lapsen? Taivas on
kaukana, sanotaan, Vaan tunnen sen
lihelldin, kun rukoilen.” Kun muistan
tuon laulun, tiedin, ettd Hin kuunte-
lee, koska tunnen Hengen ja Hinen
ddrettomin rakkautensa minua koh-
taan. Kun muistan, ettd Hin rakastaa
minua, tunnen lohtua ja tiedin, ettd
Hin kuulee rukoukseni.
Elaine B., 16, Pohjois-Carolina, USA

Luota Haneen

Taivaallinen Isi kuulee aina rukouk-
semme, mutta toisinaan tuntuu siltd
kuin Hin ei vastaisi rukouksiimme,
koska Hin ei ehki vastaa meille siten
tai silloin, kun me haluamme. Meidin
pitdd olla halukkaita alistamaan tah-
tomme Hinen tahtoonsa ja uskoa, ettd
Hin tietd4d, mikd on meille parasta.
Taivaallinen Isi rakastaa meit4 ja
pyrkii aina auttamaan meitd oppi-
maan ja kasvamaan, kun Hin vastaa
rukouksiimme.

Mosiah M., 17, Utah, USA

Pyytakaa, niin te saatte
Kaikkialla pyhissi kirjoituksissa
meille opetetaan, ettd Jumala kuulee

aina rukouksemme ja vastaa niihin,
jos puhumme Hinelle uskossa ja
vakain aikein. Me tunnemme sydi-
messimme vahvistuksen, ettd Hin
todella kuulee meitid. Saamme rauhan
ja tyyneyden tunteen. Me voimme
myos tuntea, ettd kaikki on hyvin,
kun noudatamme Isin tahtoa. Jos
epiilemme, ettei Hin kuule meiti,
meidin pitdisi etsid johdatusta pyhistd
kirjoituksista ja sitten kysy4, ovatko
lukemamme asiat totta.

Constanza L., 20, Bio Bid, Chile

Ota siita selvaa

Mietin kerran, voiko Jumala kuulla
rukoukseni, ja sitten tunsin vastauk-
sen sydimessini. Kuulin jonkun
todistavan rukouksesta ja tunsin
Pyhin Hengen. Toinen neuvoni on
kysy4d vanhemmiltasi, piispaltasi tai
muilta seurakuntasi jaseniltd. Voisit
jopa rukoilla apua tihin aiheeseen!
Joshua S., 13, Oregon, USA

Rukoile vilpittomasti
Kun olet rukoillut, voit kuunnella
syddmeesi tulevia tunteita ja aikeita.

UUSI KYSYMYS

"Kuinka voin pyytaa
ystavidni olemaan
puhumatta epaystaval-
lisesti tai asiattomasti
muista?”

ALKAA
ANTAKO
PERIKSI

"Olkaa kuuliai-
sia, muistakaa

ne kerrat, kun

olette tunteneet Henkea aiemmin,

ja pyytakaa uskossa. Te saatte vas-
tauksenne ja tunnette Vapahtajan
rakkautta ja rauhaa. Vastaus ei ehka
tule niin nopeasti tai siind muodossa
kuin haluatte, mutta se tulee. Alkaa
antako periksil”

Vanhin James B. Martino seitsemiankymme-
nen koorumista, "Kasntykaa Herran puoleen,
niin vastauksia tulee”, Liahona, marras-

kuu 2015, s. 59.

YKksi niistd saattaa olla vastaus
rukoukseesi. Kun rukoilemme vakain
aikein ja vilpittdmin syddmin, tai-
vaallinen Isimme vastaa siind mai-
rin kuin meilld on uskoa Hineen.
Hin ei vastaa vain tyydyttidkseen
uteliaisuutemme.

Jean-Claude N., 16, Kasai-Central, Kongon
demokraattinen tasavalta

Laheta vastauksesi ja halutessasi korkearesoluu-
tioinen valokuva 15. toukokuuta 2017 mennessa
sivustolla liahona.lds.org (napsauta "Submit an
Article” [Laheté artikkeli]) tai séhképostitse osoit-
teeseen liahona@ldschurch.org.

Sisallyta vastaukseesi seuraavat tiedot: 1) koko
nimi, 2) syntymaaika, 3) seurakunta, 4) vaarna tai
piiri, 5) kirjallinen lupasi, ja jos olet alle 18-vuo-
tias, vanhempasi kirjallinen lupa (séhképostiviesti
riittda) julkaista vastauksesi ja valokuvasi.

Vastauksia saatetaan lyhentda tai muokata sel-
kedmmiksi.

3717140NN



Andrel

Perustuu tositapahtumaan .
"Rukoillen lOytyy taas oikea tie” ("Parannus’,

Liahona, lokakuu 2004, s. Y16). J a
”Luuletko olevasi parempi kuin muut, koska

et kiroile?” Nikolai kysyi vilitunnilla. rl | I I Ia S al Ia
”En luule”, Andrei sanoi.

"Miksi et sitten sano yhti kirosanaa? Yhti vain.
Ei se sinua tapa. Kaikki muut kiroilevat.”

Andrei kohautti olkiaan. "Mini en
vain halua.”

Andrei tiesi, ettd kiroile-
minen oli vadrin ja karkotti
Pyhin Hengen. Andrei
halusi pitda Pyhin Hengen
mukanaan. Siksi hin ei
kiroillut.

Andrei oli uudessa
koulussa, ja tihin men-

?Sano vain yksi kirosana”,
Nikolai sanoi koulun jil-
keen. ”Sitten jitin sinut

\))

rauhaan.”

Mutta Nikolai hir- hintd hirnit-
nisi hinti kiroile-

misesta joka ainut

nessi Nikolai oli ainut Viimein
hinen kuudennella , Andrei oli niin
luokallaan, joka halusi \ kyllastynyt
olla hinen ystivinsi. a Q sithen, ettd

tiin, ettd hin
sanoi yhden

= 2

paiva. Ja piivd kirosanan —
paivaltd And- sellaisen,
reita vasytti joka ei ollut
aina vihin kovin paha.

enemmain Nikolai nyokkasi. "Hyv4,

sanoa ei. Sitd nyt olet yksi meistd.”

paitsi Andrei Sen jilkeen Nikolain muut
pelkisi, ettd - ystavit alkoivat jutella And-
Nikolai lak- reille. He soivit hinen kans-

kaisi olemasta
hinen ystivinsi,
ja sitten hin olisi
tosi yksindinen.

saan ruokalassa ja pelasivat

jalkapalloa hinen kanssaan
vilitunnilla. Mutta Niko-

lain ystiavijoukossa

2
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oleminen oli kuin kivelisi juoksuhiekkaan. Mitd enem-
min Andrei vietti aikaa heidin kanssaan, siti enemmin
hin puhui ja toimi niin kuin he. Ja he kaikki kiroilivat.
Paljon. He nauroivat toisilleen ja haukkuivat toisiaan.
He puhuivat rumia opettajistaan. He suuttuivat ja oli-
vat ilkeitd usein. Vihitellen Andrei alkoi tuntea itsensi
entistd useammin vihaiseksi ja 16ysi entisti enemmén
syita kiroilla.

Yhteni iltana, kun 4iti ja isd olivat poissa, Andrei ja
hinen isosiskonsa Katya alkoivat riidelld siit4, mitd ohjel-
maa katsoisivat. Ennen kuin Andrei edes ajatteli asiaa,
hinen suustaan livahti kirosana.

Katya niaytti jarkyttyneelti. "Mini kerron Zidille.”

Andrei juoksi omaan huoneeseensa ja ldimaytti oven
kiinni. Mika kaikkia vaivasi? Miksi he saivat hinet koko
ajan suuttumaan? Kun Andrein vanhemmat tulivat kotiin,
Andrei raotti oveaan ja kuuli Katyan sanovan: ”Aiti,
Andrei kiroili minulle.”

"Mita?” 4iti kuulosti yllattyneeltd. ”Andrei ei ikind
kiroilisi.”

Andrei sulki oven ja lysihti singylleen. H4n ajatteli
sitd, kuinka erilaiseksi hian oli tullut alettuaan kiroilla.
Oli pitki aika siitd, kun hin oli tuntenut Pyhin Hengen.

Andrei polvistui vuoteensa ddreen ja rukoili. "Rakas
taivaallinen Is4, olen tosi pahoillani siit4, ettd olen ollut
ilked ja vihainen. Anna anteeksi, ettd aloin kiroilla. Aion
toimia paremmin.”

Kun Andrei rukoili, hinen sydimensi taytti limmin
tunne. Ensimmaiistd kertaa sen jalkeen kun hin oli
alkanut kiroilla, hin tunsi itsensi todella onnelliseksi.
Hin tiesi, ettd Jumala rakasti hintd, ja hin saattoi tuntea
Pyhin Hengen. Hin tunsi saaneensa anteeksi ja tiesi,
ettd voisi muuttua ja tulla paremmaksi.

Rukouksensa jilkeen hin kertoi didille totuuden ja
pyysi anteeksi Katyalta. Sen jilkeen Andreista tuntui
paremmalta. Tuntui hyvilti tehdi parannus.

Seuraavana piivini koulussa Andrei ei syonyt ruo-
kalassa Nikolain porukan kanssa. Sen sijaan hin istui
sellaisten poikien vieressd, joita hin ei tuntenut. Sithen
menisi aikaa, mutta Andrei tiesi, ettd hin loytdisi ystdvid,
jotka olivat hyvii ja iloisia eivitki kiroilleet. Juuri sellai-
sia kuin hin. B

Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

|
HAASTE :

“Kéytan taivaallisen Isan ja Jeesuksen nimid
kunnioittavasti. En kiroile enka kéyta karkeaa
kielta." (Evankeliumin tasovaatimukseni.)

Kirjoita tai piirra paperiin, millaisen olon hyvat sanat

saavat sinussa aikaan. Kirjoita tai piirré paperin kaanto-

puolelle, millaisen olon rumat sanat saavat sinussa aikaan. I

Lue 3. Moos. 19:12. Miksi on térkeaa kayttaa taivaallisen I
Isan ja Jeesuksen Kristuksen nimia kunnioittavasti? I

tulee kayttaa hyvaa kielta ja kuinka se on siunannut heita. I

Kysy isalta, aidilta tai joltakulta johtajalta, miksi meidan

Haastan itseni tekemaan seuraavaa:

Huhtikuu 2017 67

37171SdV1



VASTAUKSIA APOSTOLILTA

-  Kuinka vom auttaa
weer PEINEMANI Olemaan

Bednar
kahdentoista

el vahva?

Todista asioista, joiden tiedat olevan
totta Pyhan Hengen todistuksen ansiosta.
Lausu todistuksesi rakkaillesi.

VNV e

Kerro perheellesi, etta rakastat
heitd, ja osoita se teoillasi.

Osallistu halukkaasti perheesi kanssa
perherukoukseen ja pyhien kirjoitusten
tutkimishetkeen. Ole aktiivisesti mukana
perheillassa ja tee siita hauska.

Ole uskollinen, kun opit ja rakastat
Jeesuksen Kristuksen palautettua
evankeliumia seka eldt sen mukaan.

68 . Puheesta *Uutterampi ja huolehtivampi kotona”, Liahona, marraskuu 2009, s. 17-20.
Liahona

KUVITUS TERESA RAMOS



KUVITUS VIOLET LEMAY

Joy D. Jones

Alkeisyhdistyksen
ylijohtaja

Valmistaudu
TEMPPELIIN
Joka paiva

I{un olin yhdeksinvuotias, minulla oli ihana Alkeisyh-
distyksen opettaja nimelti sisar Kohler. Olin hyvin
ujo, ja hén oli niin lemped, ettd olin todella mielelldni
hinen seurassaan. Kerran hin antoi meille jokaiselle
paperin. Me kaikki kirjoitimme, mitd halusimme tehds,
kun tulisimme isoiksi. Mini kirjoitin: "Menni yliopistoon
ja menni naimisiin temppelissi.” Teippasin paperini
komeroni oven ylipuolelle. Iltaisin katulampun valo
paistoi sisddn ikkunastani. Katselin paperiani. Se muis-
tutti minulle, ettd halusin menni temppeliin.

Siithen aikaan maailmassa oli vain 12 temppelis.
Halusin kiydi niissi jokaisessa.

Aina kun iiti ja is4 suunnittelivat lomamatkan, he
veivit joka kerta perheemme temppeliin. Me asuimme
Oregonin osavaltiossa Yhdysvalloissa. Lihin temp-
peli oli lihes tuhannen kilometrin p44ssa Cardstonissa
Albertassa Kanadassa. Autossamme ei ollut ilmastointia.
Veljeni, siskoni ja mini istuimme takapenkilld. Meilld oli
tapana roikottaa mirkii pesulappua ulkona auton ikku-
nasta. Sitten panimme sen niskaamme viilennykseksi.

Oli sykdhdyttiavii, kun viimein ndimme temppelin. En
tiennyt kovinkaan paljon siitd, miti sielld tapahtui, mutta
vanhempani olivat aina onnellisia tullessaan sielti. Tiesin,
ettd temppeli on hyvin tirkei. Tiesin, ettd se on Herran
huone. (Valokuvassa mini olen se valkopuseroinen.)

[

Kun olin tiyttinyt 12, padsin tekemidin
kasteita useissa temppeleissi. Kun sitten tapasin tulevan
aviomieheni, minulle selvisi, ettd hinkin rakastaa temp-
pelid! Meidit vihittiin avioliittoon Mantin temppelissd
Utahissa Yhdysvalloissa.

Sini voit valmistautua temppeliin joka pidivi. Mene
temppelin luo aina kun voit. Kosketa sen seinid. Kun
pojanpoikani Jarret oli 11-vuotias, hin teki sukutut-
kimusta joka sunnuntai isinsd kanssa. Hin on 16ysi
monia esivanhempien nimid. Nyt kun hin on 12-vuotias,
hin kiy temppelissi kasteilla ndiden esivanhempien
puolesta!

Kun sini olet temppelissi, voit kulkea sielld, missi
Jeesus kulkee. Temppeli on Hinen huoneensa. Toivon,
ettd rukoilet joka piivi, ettd taivaallinen Is3 auttaa sinua
valmistautumaan temppeliin ja tuntemaan Hinen rak-
kautensa.
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Jane McBride
Perustuu tositapahtumaan

"On hauska olla yhdesséd Nyt
tddlla Alkeisyhdistyksessa”
("Tervetuliaislaulu”, Lasten
laulukirja, s. 730).

tar suoristi vaatteitaan.

Tuntui yhi oudolta pukeu-
tua mekkoon kirkkoa varten.
Hinen vanhassa kirkossaan
tytoilld oli sunnuntaisin
housut tai sortsit. Mutta ei
hinen uudessa kirkossaan.
Hinet ja hinen iitinsi oli
juuri kastettu Myohem-
pien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen
Kirkkoon.

Star huokaisi kat-
soessaan peiliin. Hin
oli innoissaan lihdossi
kirkkoon ensimmadista kertaa
virallisena jiseneni, mutta
hintid myos pelotti. Aiem-
min hin oli pysynyt didin
vierelld koko kirkossaolo-
ajan. Mutta tilld kertaa hin
menisi Alkeisyhdistykseen.

Star ripaytti silmidin
peilikuvalleen. Mit4 jos hin ei sopisi joukkoon? Miti jos
toiset lapset eivit pitdisi hinesta?

”Star? Oletko valmis?” 4iti huusi.

Star meni alakertaan. "Niytinko mind hyvalta?”

70 Liahona

hin kysyi.

AKiti hymyili. "Sind
naytit kauniilta.”

Star irvisti. "Sinun
pitidkin sanoa niin.
Sini olet minun #iti.”

”’Olet oikeassa.
Minun fosiaan pitdd
sanoa niin. Koska se

on totta.”

Star hymyili hiu-
kan. Aiti onnistui
aina tekemiin hinen
olonsa paremmaksi.
Mutta hinen vatsas-
saan oli silti perhosia.
Miti jos kukaan muista
lapsista ei haluaisi
puhua hinelle? Hinelld oli ystivid koulussa, mutta he
eivit olleet hinen uuden kirkkonsa jasenid. Hin toivoi,
ettd hinelld olisi edes yksi ystivi, jonka kanssa menni
kirkkoon.

"Muistin juuri, ettd minun pitd4 tehdi jotain”, Star
sanoi didille.

Hin juoksi yldkertaan ja polvistui vuoteensa viereen.
"Rakas taivaallinen Isi, autathan minua saamaan ystivia.
Uskon, ettd se, mitd ldhetyssaarnaajat opettivat, on totta,
mutta minua pelottaa.”

Star pysyi polvillaan ja kuunteli. Hetken pédistd hin
tunsi suloisen, rauhallisen tunteen, eikd hinti pelottanut
endd niin paljon.

KUVITUS MELISSA MANWILL



Kirkossa Star ja 4iti istuivat
perheen viereen, jossa oli kolme
pienti tyttod. Vanhemmat esit-
taytyivat ja alkoivat jutella Starin
idin kanssa ennen kuin kokous
alkoi. Star auttoi tytt6jd varittd-
miin kuvaa Jeesuksesta.

Piispa Andrews tuli heidin
luokseen. "Sisar Cunningham!
Star! Onpa hienoa nihdi
teidit tind4an.” Hin hymyili
heille kummallekin lampi-
misti ja kitteli heitd. Star oli
unohtanut, kuinka muka-
via kaikki kirkossa olivat. Ehkdpi hin sittenkin saisi
ystavan.

Sakramenttikokouksen jilkeen Star meni Alkeisyh-
distykseen. Hin vilkaisi muita lapsia pelokkaasti istuu-
tuessaan. He juttelivat toisilleen, eikd kukaan niyttinyt
huomaavan hinti. Starin mieliala laski. Han joutuisi
sittenkin olemaan yksin.

Juuri silloin huoneeseen astui Starin ikdinen tytto.
"Hintikin niyttdd pelottavan”, Star ajatteli. "Min4 voisin
menni juttelemaan hinelle.”

Star veti syvdin henked ja meni sitten tyton luo. "Hei,
minun nimeni on Star. Min4 olen uusi. Haluaisitko istua
minun vieressini?” Star piditteli hengitystidin. Haluaisiko
tytto olla hinen ystivinsi?

Tyton huulille kohosi hymynhiivi. "Min4 olen Sarah.
Minikin olen uusi. Meidin perhe muutti juuri tinne
Ontariosta.”

”Aiti ja minut kastettiin kaksi
viikkoa sitten”, Star sanoi. "En
ole varma, mitd minun pitdisi
tehdd.”

Sarahin hymy leveni. ”Ote-
taan siitd yhdessi selvdi.”

Star ja Sarah istuivat luok-
kansa kanssa. Joskus Star
tavoitti Sarahin katseen

ja hymyili. Sarah vastasi
hymyyn. Star tunsi olonsa
-"\ rauhalliseksi ja onnelli-

! seksi. Hin tiesi, etti tai-

vaallinen Is4 oli vastannut

hinen rukoukseensa ja autta-
nut hinti 16ytimiin ystivin.

Luokassa opettaja pyysi Staria ja Sarahia
esittdytymddn.

Star nousi. "Minun nimeni on Star Cunningham. Aiti ja
minut kastettiin kaksi viikkoa sitten.” Hin piti tauon, ja
hinen hymynsi leveni, kun hin katsoi uutta ystaviinsa.
”Ja tim4 on minun ystivi Sarah.” B

Kirjoittaja asuu Coloradossa Yhdysvalloissa.

AJATTELE TATA

Kuinka voit ottaa lampimasti vastaan jonkun,
joka on uusi kirkossa?
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mind olen valo, joka teida

|-\ /I e voimme olla
vat ideat z lisa4

16n nimen, jolle hal

1. Rakasta muita: Sinulla voi olla suuri vaikutus muiden ihmis-

ten elémadn! Kristus rakastaa heitg, joten yrité osoittaa
heille sit& rakkautta.

Kuka:

|

2. Anna anteeksi: Jos joku pahoittaa mielesi, yritéd nahdé asia

hénen kannaltaan. Voit auttaa hénen sydémensé pehmene-

misessd, jos annat anteeksi.

Kuka:

3. Kannusta: Kehu ystéaviesi hyvia puolia. Née, mikd heissé on
parasta, vaikka heidan pitaisikin vield kehittyd. Myés se,
ettd olet paras oma itsesi, auttaa heité!

Kuka:

4. Kuuntele Pyhiid Henked: Sanasi voivat muuttaa huonon
tilanteen hyvdksi. Pyhd Henki voi opastaa sinua tietd-
maan, mitd sinun pitdisi sanoa ja kuinka voit osoittaa
ystavallisyytta.

Kuka:

72 Liahona

"Pitdkdid valonne korkealla, jotta se loi:
on pidettdvd korkeal

lona muille olemalla tosi
omia ajatuksiasi. Joka kerta
at osoittaa rakkautta, viri

isi maailmalle. Katso,
(3. Nefi 18:24.)

tavid. Lue seuraa-
n kirjoitat henki-
i lisdd aurinkoa.

\

5. Alé koskaan juoruile: Epaystévilliset sanat voivat loukata.
Usko, ettd ihmisten aikomukset ovat hyvid, élaka valita
kielteisisté ajatuksista.

Kuka:

6. Tue ystavidsi: Se, ettéd menet katsomaan ystévan urheilu-
kilpailua tai koulundytelmad, voi auttaa hénté tuntemaan
rakkautesi.

Kuka:

7. Kutsu muita oppimaan evankeliumia: Vaikka he eivét
olisikaan samaa mieltd siité, mitd sanot, olet osoitta-
nut, ettd valitat niin paljon, ettd haluat kertoa heille
evankeliumista.

Kuka:

8. Ystdvysty erilaisten ihmisten kanssa: Muissa on todella
paljon hyvyytté annettavana. Kristus auttoi ja rakasti
kaikkia ihmisié, olivatpa he millaisia hyvansé.

Kuka:




KUVITUS BETH WHITTAKER

KIRKON HISTORIAN LEIKEKUVIA

Evankeliumista kertomassa

Kaiyté nditd leikekuvia, kun kerrot kertomuksia kirkon historiasta!

Samuel Smith Hyrum Smith Parley P. Pratt

Kun kirkko oli perustettu, taivaallinen Isé halusi jokaisen kuulevan evankeliumista. Ensimméinen léhetyssaarnaaja oli
Joseph Smithin veli Samuel. Myés Hyrum, Josephin isoveli, opetti muille evankeliumia. Erdéanéa paivana mies nimelta
Parley P. Pratt kertoi Hyrumille, ettd hén oli lukenut koko pédivdn Mormonin kirjaa. Hyrum opetti hénelle liséé kirkosta,
ja hédnet kastettiin. Sitten Parley palveli Idhetystydssa! Hanestéa tuli yksi kirkon johtajista.

Lisaa kirkon historian leikekuvia 16ytyy sivustolta liahona.lds.org.
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Lindsay Tanner
Perustuu tositapahtumaan

ia oli innoissaan. Hin oli ensim-

miistd kertaa kirkossa! Lihetys-
saarnaajat olivat kertoneet hinen
perheelleen tisti kirkosta. Perhe
paatti tulla.

Mia katseli ympirilleen. Hin niki
poydilla valkoisen liinan. Sen alla oli
jotakin.

"Mit4 tuon liinan alla on?” Mia kysyi
toiselta lihetyssaarnaajalta.

Sisar Hanson hymyili. ”Sielld on
sakramentti.”

Sakramentti. Se oli pitkd sana.

74 Liahona

\ Ajattelen
|eesusta

Mia oli kuullut ldhetyssaarnaajien
kertovan siitd didille ja isille. Mutta
hin ei oikein tiennyt, miti se tarkoitti.

Kaikki lauloivat laulun. Kaksi miesti
nostivat valkoisen liinan. Sen alla oli
leipitarjottimia! Mia katseli, kun mie-
het tekivit leivistad palasia.

Laulun jilkeen yksi miehisti piti
rukouksen. Muut miehet toivat leipda
kaikille.

"Leipd auttaa meitd muistamaan
Jeesuksen ruumiin”, sisar Garcia
kuiskasi.

HARRY ANDERSONIN TEOS JEESUKSEN KRISTUKSEN MUOTOKUVA, KIRKON

HISTORIAN MUSEON LUVALLAKUVITUS DEB JOHNSON



Mia otti palan leipdd. Hin kuvitteli
mielessddn, ettd Jeesus seisoi hinen
edessdin.

Sitten seurasi toinen rukous. Miehet
kantoivat tarjottimia, joilla oli pienid
vesikuppeja.

"Vesi auttaa meitd muistamaan
Jeesuksen veren”, sisar Garcia kuis-
kasi. "H4n kuoli meidin vuoksemme,
koska Hin rakastaa meiti.”

Mia otti vesikupin. Hén ajatteli
sitd, kuinka paljon Jeesus rakastaa
hintd. Hinest4 tuntui kuin Jeesus

antaisi hinelle ison halauksen.
Myohemmin sisar Hanson antoi

Mialle pienen kuvan Jeesuksesta.

"Me sydmme leivin ja juomme veden,

niin ettd muistamme Jeesuksen

ja lupaamme seurata Hintd.” Hin

hymyili. "Miti ajattelit sakramentista?”
Mia katsoi Jeesuksen kuvaa.

Hin muisti limpimin tunteen,

joka hinelld oli ollut. Hin hymyili.

”Se oli ihanaa! Mini rakastan

Jeesusta.” B

Kirjoittaja asuu Kaliforniassa Yhdysvalloissa.
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KERTOMUKSIA JEESUKSESTA

Jeesus antor meille sakramentin

Kim Webb Reid

Jeesus tiesi, ettd Hinen aikansa maan p4illd oli paittymassd. Hin kokosi
apostolinsa yhteen viimeiselle aterialle. Hin antoi heille sakramentin ja pyysi
heitd muistamaan Hinet aina.

Jeesus meni puutarhaan rukoilemaan.
Hin tunsi tuskaa kaikista synneisti ja
surullisista asioista jokaisen ihmisen
elimissi. Sitten Hin kuoli ristilld ja
Hinet haudattiin.
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KUVITUS APRYL STOTT



Sunnuntaiaamuna Jeesuksen
kuoleman jilkeen haudan luo
tuli naisia. Oven edessi ollut
kivi oli vieritetty pois, ja hauta
oli tyhji! Missi Jeesus oli?

Hin eli jilleen! Magdalan Maria niki Jeesuksen. Jeesus kivi
apostoliensa luona, jotta he olisivat valmiita opettamaan
evankeliumia sen jilkeen kun Hin palaisi taivaaseen.
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Kun mini nautin sakramentin, mini muistan Jeesuksen.
Muistan, ettd Hdn eli ja kuoli ja nousi kuolleista minun
vuokseni, jotta voin eldd jilleen! B
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KUVITUS APRYL STOTT

% passisisliion S5

Kauniit valkoiset padsidisliljat voivat muistuttaa meitd siitd suurenmoisesta pdivastd,
jolloin Jeesus nousi kuolleista. Tahidn kuvaan on piilotettu viisi valkoista liljaa.
Joka kerta kun 16ydit yhden liljan, sano yksi asia, jonka olet oppinut Jeesuksesta.

i
* "

o,
T
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KUNNES TAASEN KOHDATAAN

Vanhin Bruce R.
McConkie (1915-1985)

kahdentoista apostolin
koorumista

JUMALAN
VOIMA

Usko on voimaa, ja voima on pappeutta.

J umala on Jumala juuri siksi, ettd
Hinessi yhdistyy kaikki usko ja
kaikki voima ja kaikki pappeus. Eld-
mii, jota Hin eldd, nimitetddn ian-
kaikkiseksi elimaksi.

Ja siind midrin kuin me tulemme
Hinen kaltaisikseen, siini méirin
me saamme Hinen uskoansa, omak-
summe Hinen voimaansa ja kiy-
timme Hinen pappeuttaan. Ja kun
meistd on tullut Hinen kaltaisiaan tiy-
dessi ja todessa merkityksessi, silloin
meilldkin on iankaikkinen elim4.

Usko ja pappeus kiyvit kisi
kidessi. Usko on voimaa, ja voima on
pappeutta. Kun me saamme uskoa,
me saamme pappeuden. Pappeuden
kautta me sitten kasvamme uskossa,
kunnes — kun meilld on kaikki voima
— meisti tulee Herramme kaltaisia.

Meidin aikamme t44lld kuolevai-
suudessa on erotettu koetus- ja tes-
tausajaksi. T44lld meilld on etuoikeus
tulla tiydellisiksi uskossa ja kasvaa
pappeuden voimassa. — —

Pyhi pappeus sai enemmin aikaan
ihmisen tekemisessi tidydelliseksi
Henokin aikana kuin mind4n muuna
aikana. Se tunnettiin silloin Henokin
jarjestyksend (ks. OL 76:57), ja juuri
silld voimalla hinet ja hinen kansansa
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muutettiin. Ja heididt muutettiin siksi,

ettd heilld oli uskoa ja he kayttivit
pappeuden voimaa.

Herra teki Henokin kanssa iankaik-
kisen liiton, ettd kaikilla, jotka saisivat
pappeuden, olisi voima hallita ja val-
lita uskon kautta kaikkea maan piill4,
uhmata kansakuntien sotavoimia seki
seistd Herran edessi kirkkaudessa ja
korotuksessa.

Melkisedek oli samanlaisen uskon
mies, "ja hinen kansansa teki van-
hurskauden tekoja ja saavutti taivaan
ja etsi Henokin kaupunkia” (JSR
1. Moos. 14:34). — -

Miki siis on pappeuden oppi? Ja
kuinka meidin tulee eldd Herran
palvelijoina?

T4ami oppi on, ettd Jumala, meidin
Isimme, on kirkastettu, tdydelliseksi
tullut ja korotettu olento, jolla on
kaikki valta, voima ja herruus, joka

tietad kaiken, joka on d4reton kai-
kilta ominaisuuksiltaan ja joka eldi
perheyksikossa.

Se on, ettd iankaikkisella Isillimme
on timi korkea kirkkauden ja tdydel-
lisyyden ja vallan asema, koska Hinen
uskonsa on tiydellinen ja Hinen
pappeutensa on ddreton.

Se on, ettid pappeus on nimen-
omaan Jumalan voiman nimi ja ettd
jos me haluamme tulla Hinen kaltai-
sikseen, meidin taytyy vastaanottaa
Hinen pappeutensa ja kiyttd4d Hinen
pappeuttaan eli voimaansa, kuten Hin
sitd kayttad. — —

Se on, ettd meilld on uskon kautta
voima hallita ja vallita kaikkea, niin
ajallista kuin hengellistikin, tehdi
ihmetekoja ja tehdi ihmisten elimi
taydelliseksi, seistd Jumalan luona
ja olla Hinen kaltaisiaan, koska me
olemme saaneet Hinen uskonsa,
Hinen taydellisyytensi ja Hinen voi-
mansa eli toisin sanoen Hinen pap-
peutensa tiyteyden.

T4m4 siis on pappeuden oppi.
Mitd4dn suurempaa ei ole eiki voi olla.
Timin voiman me voimme saada
uskon ja vanhurskauden kautta. — -

Totisesti pappeudessa on voi-
maa — voimaa, jonka kayttamistd
me pyrimme omaksumaan, voimaa,
jonka hartaasti rukoilemme lepdivin
paidllimme ja jilkeldistemme pailld
ikuisesti. B
Yleiskonferenssin pappeuskokouksen puheesta

nimeltd "Pappeuden oppi”, Valkeus, lokakuu
1982, 5. 63, 66—67.

DEL PARSONIN TEOS SHONIN KAUPUNKI MUUTETAAN



ELSPETH YOUNGIN TEOS
MINULLA ON MUITA LAMPAITA

Yl6snoussut Herra kévi “muiden lampaidensa” luona (ks. 3. Nefi 15:21) Amerikan mantereella
ja muualla. Nefildiset menivét “tunnustelemaan naulojen jélkia hdnen késissdan ja jaloissaan;
ja tdmén he tekivdt mennen yksitellen, kunnes he kaikki olivat menneet ja ndkivdt omin silmin
ja tunsivat omin késin ja tiesivat varmasti ja todistivat, etté se oli han, jonka profeetat olivat

kirjoittaneet tulevan” (3. Nefi 11:15).
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HSINNIL

NUORILLE AIKUISILLE

Virmarra patriarkallista
siunaustasi

Patriarkallinen siunaus ei kerro meille kaikkea, mitd
elamassamme tapahtuu, mutta se voi olla henkilokoh-
tainen tiekartta, joka voi osaltaan johtaa meidat siihen
suureen onneen, jonka taivaallinen Isa on varannut meille
jokaiselle. Y

s.44

NUORILLE

HE NAKIVAT

HANET

He olivat ylésnousseen Kristuksen todistajia.
Kuinka me voimme olla todistajia tana aikana?

LAPSILLE

Jeesus antol mellle sakramentin = s

Me nautimme sakramentin
joka viikko. Mutta tietavatko
lapsemme, miksi?

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN

KIRKKO



