
ƣĞƗĄžក�ŀĒ�žĕńľĘĞŇĹěžāĵĞŵ�ŀĒ�ĕĺក�ēរǶĞុĐŶ�ŀďŧ�Ąុă�ľžƄĘ�ĿĀ�ľėƣ�ƊǪŃ�śřŚş

ƄរƣǛĚň�ƣěក�ďżĵ�រēĞň�ľĘĻă�āķ�ĿġĚľċĻ�

រǻĹčĚ�ľġ�ƞņĞƘĒ�ĐŃĕōរ�Śś

ġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�ľរĽėĄŸă�œ�

žĎĹě�ƘĒ�ľǎ�ıŽ�ēľžėĻ�ĐŃĕōរ�śş

ľǁľĕĚ�ƣǰėĵ�មាĒ�ƄរĚŃƘក�ƋėĺĘ�

ĒĶă�ƄរčŊ�ƦĞžƆė�ĖរǶƝ�žĎĹěƄរ�

ƄរĕƫƘĚ�ĔăĿĉរ�ĐŃĕōរ�Ŝŝ

ľរĽĒ�ľĚă�ĐŃĒុក�ĎľėţĻă�ėĺĘ�ēĐ�កŷȚă�

រĘŅľĕĚ�Śř�ƗĐĵ�ĐŃĕōរ�Şŝ

ľĎĻ�žĕńāėźĵរ�žĎĹěƘĒ�ēកĿžē�

Ɠė�រľēĽē�ƒ� �ĐŃĕōរ�śř



« ដ្បិត ម�ើល ចុះ ព្ះអម្ចាស់ ព្រង់ 

ម្ន ព្ះបន្ទូល ដូមចនះ ថា ឱ វង្ស 

អ៊ីពរាអអល មអើយ មយើង នឹង 

មពបៀបម�ៀប អនក មៅនឹង មដើ� 

អូលីវ ពសុក អដល បុរស ម្នាក់ បាន 

យក �ក ដាំ ឲ្យ ជីជាតបិ មៅ កននុង 

ចម្ការ របស់ គាត់. . .

« . . .ម�ើយ ម្ន ្ រ ម�ើយ 

មពរះ មដាយ អនក រាល់ គានា បាន ម�វើ 

ការ យ៉ាង ្ យាយ� ជា�ួយ នឹង 

មយើង មៅកននុង ចម្ការ មនះ ម�ើយ 

បាន កាន់ តា� ព្ះបញ្ញត្បិ របស់ 

មយើង ម�ើយ បាន ផ្ល់ អផលែ 

��្មជាតបិ ដល់ មយើង ម្រៀត មដើ�្ី កុំ 

ឲ្យ ចម្ការ មយើង រលួយ ខូច ម្រៀត 

ម�ើយ ឯ អ�ក អាពកក់ 

ទាំងឡាយ ពតូវបាន កាត់ 

មបាះមោល ម�ើយ ម�ើល ចុះ អនក 

រាល់ គានា នឹង ម្ន មសចក្ី អំណរ 

ជា�ួយ នឹង មយើង មដាយរារ 

អផលែម�ើ នន ចម្ការ របស់ មយើង » ។

Ɲȝកុē�Ş�Ŝ�ŠŞ

នែើមអូលបីវប្តូវរាននគដាំែុះយ៉ាង

នប្ច្ើនសន្លកនៅនពញទូទាំងប្បនទស

នមឌបីដទរ៉នណនហើយវាប្តូវរាននគ

និយយជាយូរលង់ណាស់មកនហើយ

នៅក្នុងប្បវត្ិស្ប្ស្ប្ពះគម្បីរចាប់តាំង

ពបីសតវប្រាបសរាននាំស្លកអូលបីវមក

ឲ្យណូនអរហូតែល់ការបនប្ងៀនរបស់

ប្ពះអង្គសន្គ្គាះនៅនលើភ្ំអូលបីវរហូត

នៅែល់រូរា្ិស្ឋានរបស់យ៉ាកុបអំពបី

នែើមអូលបីវ។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� Ś

Ŝšġŷក�Ɲė�ľǁľĚĻ�ēņė

ពង្រីកការយល់ដឹ្របស់អ្នកអំពរីពយាការីដោយ

ការដរៀនពរីរដបៀបដដលពួកដោកដូចជាអ្នកយាម

ដៅដលើប៉ម។

ដផ្កនានា

š ƄរāĴĎ�ĕĴƉរƒ��ľĎĻ�ĘĚň�ľĞĄកųĵ��
ĿčƗŃ�ī�ľĐ� 
នដាយរ៉ុសស៊ីនវើរ

Ţ ƄរēľžėĻ�ľǁកŷȚă�ƣĞƗĄžក��ĞĹė�ġរāុč�
Ğžមាēň�ƄរēľžėĻ�រēĞň�ġŷក
ន្មាះប្តូវរានែកនច្ញ

ŚřĉŃčĶăĚƃ�ĕĵ�ēƞុč��ēĕƀĆĴĎƛĕ�œ��
ĘុƔǙ�ĉŌ�មាŃėĺĒ�
នដាយដអលនឌើរអិលថមដភរី

ŝřĞŃľĠă�ĕĺក�ēរǶĞុĐŶ�ŀďŧ�ĄុăľžƄĘ

šřĚុńžƓ�Ćĺē�ľĐĽĎ���ĿĞƀăរក�ġŃľƒĘƕĒ�ƅă�
ěǶƭǡč
នដាយប្បធ្នច្ច្ឃ្យូដឃណុន

លបីអាហូណាដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦

ស្រលិខិត

ŝ ƣរĚĴĀĴĎ�āčŅžēƖĒ�Đĵ�ėĺĘ���
Ƅរĕƫករ�ĒĴă�ěǶěរčŅ�ƙǨĚň�ĀſȜĒ
នដាយប្បធ្នហិនរីប៊ីអាវរិង

Š ƣរĚĴĀĴĎ�ēľžăĽĒ�Ğĺរ�ĞុĀ�ĐុកŤ��ēុžĎĵ�ŀĒ�
žĕńěរēĴƓ�ĉŌ�ġĞň�កĚŸ�ƋĒĴĄŨ�រēĞň�ľĘĻă

អត្ថបទពិនសសៗ

ŚśĿġĚľċĻ�រǻĹčĚ�ľġ�ƞņĞƘĒ�œ�ġŷក�ĉĶកƗŃ�
ĉŌēēុĴĒžēĞēň�ĩĕុក�ĉŌមាĒ�Ėកųĵƛĕ
នដាយដអលនឌើរអិមរ័សុលរាឡឺែ

ជាស្វាមរីនិ្ឪពុកដដលដពញដោយក្រីងសឡាញ់

ដអលដ�ើរ៉ូណលដអរ៉សបានបានអភិវ�្ឍជំនាញ

ននភាពជាអ្នកដឹកនាំអំពរីការងបឹកសាអស់រយៈដពល

ជាដងចើនឆ្នាំមកពរីថ្នាក់ដឹកនាំជំនួញនិ្ថ្នាក់

ដឹកនាំបព្វជិតភាពដ៏ចំណាន។

Śšត�ើគា�់�Ƌ�ēŇȔĞƁĕ�ī� 
នដាយផាប្្បីកន�ប្កូនិនទបីIII
ខ្ញំបានយល់ពរីមូលដេតុដដលនា្ពុំអាចដជឿ

ថ្ឥឡូវដនះខ្ញំកំពុ្បដងមើជាប៊ីស្សពដេើយ។

ស្មសិបឆ្នាំមុនខ្ញំគឺជាមនុស្សដ្្ស្ពរីដពល

ឥឡូវដនះខ្លាំ្ណាស់។

śřƄរēកĿžē�žĕńāėźĵរ�œ�ıŽ�ľƿ�Ƌ�ƛƣ�ŀĒ�
ĉĺăĄĴĎų�រēĞň�ľĘĻă
នដាយអ័រវា៉លច្នសុន

ការអានងពះគម្រីរជាភាស្របស់ដយើ្ផ្ទាល់គឺដូច

ជាការងតឡប់មក្ ្ះវិញខ្្វិញ្ញាណ។

śş�İƄĞ�ƗƗ�ŀĒ�ĕĺក�ġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�
ľរĽėĄŸă
នដាយប្បធ្នរ័សុលអិមណិលសុន

សូមអធិស្ឋានពរីឱកាសដនះដដើម្រីបដ្កើតឱកាស

ដ៏អស្ចារ្យក្នញ្នាមជាអ្នក្ ្សព្វ្សាយស្សនា

ដរៀមច្្រួមគ្នា។

śšġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�ľរĽėĄŸă�œ��
មាĒ�ľā�žĎĹěƄរ�žĎĹě�ƘĒ�žēƕĒĕរ�ĒĴă��
žĎĹě�ƘĒ�žĞƥĈň
នដាយរីឆ្តអិម.រ៉មនបី

គូស្វាមរីភរិយារកដ�ើញថ្ការបដងមើដបសកកម្ម

គឺមានភាពកាន់ដតអាចបត់ដបនបានចំណាយ

តិចនិ្កាន់ដតរីករយជា្អ្វរីដដលពួកដគបាន

គិតដៅដ�ៀត។

ŜŝľǁľĕĚ�ĿĉĚ�ƄរčŊ�ƦĞžƆė�ƠĘ�žēƤរ�
ľǁ�កŷȚă�Ĕŵń�P�ľƗń�ƕŃă�ĖរǶƝ�ĒĴă�ƣǰėĵ�
žĎĹěƄរ�ƄរĕƫƘĚ
ន្មាះប្តូវរានែកនច្ញ

ប៊ីស្សពមួយរូបបានដចកចាយរដបៀបដដល

គ្ត់មិនងតឹមដតបានជួយដល់ស្វាមរីដដលមាន

ការលំបាកជាមួយនឹ្ការណ៍អាសងគ្មដឡើយ

ប៉ុដន្ដែមទាំ្បានជួយដល់ភរិយាដដលងតូវការ

ការពយាបាលរបស់ងពះអ្្គសដ្គ្រះយា៉ា្ដងចើន

ដូចគ្នា្ ្ដដរ។

ľǁ�ľĚĻ�žកē�ėុĀ

គបម្រមុខនិងខ្ងក្ញងគបម្រខ្ងបបកាយœរូ្រថតបƎយបĠស

បនៀលសុនខ្ងក្ញងគបម្រខ្ងមុខœរូ្រថត.RayTango/
Thinkstock។

ŝ



ŝŝƄរĐĐĺĚ�ƣǛĚň�ƛĕ�Ŀកſă�ēĒſŃ�រēĞň�ƣƓŃă
នដាយនែនបីសស៊ីហ្គន

តាមរយៈការរកដមើលភាពខុសគ្នារវា្

ការកុេករបស់ស្តាំ្និ្ការបដង្ៀនរបស់

ងពះដយស៊ូវងគរីស្ជំនួសឲ្យការដមើលពរីភាព

ងសដដៀ្គ្នាដនាះដយើ្នឹ្ អាច��ួលស្រល់ពរី

ភាពដកលែ្បនលែំរបស់ស្តាំ្។

ŝšĐŃĕōរ�ĘុěėĆūĴėěōĘ��ƄរƠĞňĿěă�ĕĵ�ĕរĆōĘ�
ľǁកŷȚă�žēľĐĞ�មាȝƎƤǛƣǙរ
នដាយមបីនឌបីអាននសលូ

ដទាះបរីជាការរស់ដៅក្នញ្ងបដ�សមួយដដលមាន

ភាពលំបាកក្រីសូឡូេ្វូរ៉ដវអូដចាណាមាន

អារម្មណ៍ថ្ជរីវិតរបស់គ្ត់គឺដោរដពញដោយ

ពរជ័យ។

ĘុěėĆūĴėěōĘ

ŞřľĞŴរƛĕ�ƅăěǶƭǡč�œ�ƄរĞăň�កƘȝĚň�ėĺĘ�
ĿĉĚ�ėĴĒ�ƦĄ�ĚĴĄ�ƘĒ
នដាយដអលនឌើរនឌល�បីនរនឡាន់

ŞŝľរĽĒ�ľĚă�ĐŃĒុក�ĎľėţĻă�ėĺĘ�ēĐ�កŷȚă�រĘŅľĕĚ�
Śř�ƗĐĵ��
នដាយដានបីដយ៉លខ្ន្ើរ

ŞŠƘĒ�ƓŃăĄĴĎų�ľĉĻėŸĵ�ćēň
នដាយដហ្គត�ិនរាលាកនប៊ីន

ខ្ញំនឹ្ដធ្វើអ្វរីៗ ងគប់យា៉ា្ដដើម្រីឈប់ដល្ពយាណូ

ដូដច្នះដៅដពលឪពុកមាតាយរបស់ខ្ញំនិយាយថ្

ខ្ញំអាចឈប់ដល្បានងបសិនដបើខ្ញំបានដរៀនដចះ

�ំនុកតដមកើ្បាន៥០ប�ដនាះខ្ញំបានចាប់ដ្្ើម

ដល្វា។

ŞšƄរĖōĘ�រĒŶĎň�ƛĕ�ĐុកŤ�žĕĺĘ�ĒĴă�ĿĔĒƄរ��
រēĞň�žĕń
នដាយនរា៉ាឡាកា�ូពបី

ងកដឡកដៅដមើលពរីប�ពិដស្ធន៍ននភាព

េិចដោចដ៏ខ្លាំ្ បំ្ុតននជរីវិតរបស់ខ្ញំឥឡូវដនះខ្ញំ

ដឹ្ថ្ងពះវរបិតាសួគ៌បានគ្់ដៅជាមួយខ្ញំងគប់

ដពលដវោទាំ្អស់។

şřľƕńēĵ�Ƌ�ġŷក�ľġĽĒƅǮĞ�កŌ�ľƎĘ
នដាយដអលនឌើរច្ូនសនអតិក្សនសរ៉

សូម�ុកចិត្ដលើងពះអមាចាស់ដេើយង�្់នឹ្ងបទាន

ពរជ័យដល់អ្នកដៅក្នញ្កិច្ចខិតខំរបស់អ្នកដដើម្រី

ដចកចាយដំណឹ្ល្អ។

şśĐĵកĿĒſă�រēĞň�ľĘĻă

şŜēōčŲžēƄĞ��ľĎĻ�ľėĻĚ�ľƿ�āĺរ�ıŽ�ƊǜĈň��
ĿėĒ�ľĐ� 

şŝĞŃčȆរ�ĒĴă�ĄľėſĻĘ

ខ្ញំងតូវបានដគចំអកឲ្យដៅស្ោដរៀនដោយ

ស្រខ្ញំជាពួកអិល.�រី.ដអស.។ខ្ញំដឹ្ថ្ខ្ញំងតូវ

ការោរជំដនឿរបស់ខ្ញំប៉ុដន្វាពិតជាពិបាកណាស់!

ដតើខ្ញំនឹ្ មានចិត្កាលាោនងគប់ងគ្ន់បានដោយ

រដបៀបណា?

ĘុěěōĘ

şşĄľėſĻĘ�ėក�ĕĵ�ƣěក��ľĎĻ�ĕĺក�ƣěក�ľđƀĻ�ġƀĵ�Āſń� 
នដាយដអលនឌើរដាវីឌនអដបែណា

şŠľĞĄកųĵ�ĞĀុƣĒų�ľǁ�កŷȚă�ĉĺăĄĴĎų�ĀŬȚŃ
នដាយខ្រ៉ុលនអហវមា៉ាកខន់ឃបី

ដៅដពលខ្ញំបានដ�ើញពយាការីដេើយស្តាប់

ដោកមានងបស្សន៍ដនាះខ្ញំមានអារម្មណ៍នន

ភាពសុខស្ន្។

şšĐĵēƗǨĚň�រēĞň�ġŇȔƔĒ
នដាយឡារីហិល្ឺ

ងគប់គ្នា�ំន្ជាមាននូវ�រីបនាទាល់មួយដលើកដល្

ដតអ៊ីថ្នប៉ុដណាណះ។

ŠřžƘកň�ľĕĞĹ�Ğžមាēň�žĕńěរēĴƓĞĺāŉ
នដាយដអនន�ឡានផណាដាលបី

ដោយពុំមានងបាក់ដៅសល់ដនាះអាណាឆ្ងល់ថ្

«ដតើដយើ្នឹ្ញញំាអ្វរីដៅនែ្ងដស្អក?»

ŠśƄរľđƀĻ�Ɠė�ĕĺក�ĕƫƄរǷ�ĒĴă�ĕĺក�ƣěក
នដាយន�ណាកូហវ័ែ

ដតើអ្នកអាចដធ្វើតាមពយាការីក្នញ្ដខដនះយា៉ា្

ដូចដមដេច?

ŠŝěǷរēុរĞ�កŷȚă�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ��ƦĚមាȝ�ƘĒ�ĿžēĄĴĎų

ŠŞĀŬȚŃ�ƦĄ�ƦĒ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ

Šşľរļă�ľĄĈ�ĕĵ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ��ƦĚមាȝ�žĆėុĆĐĶក�
ėĒុĞƁ�Ƌ�ľžĄĻĒ�Ɨកň

ŠŢĐŃĕōរ�ƙĎň�ĕčŉ��ŀďŧ�ćēň�Ğžមាក�Ƌ�ŀďŧ�ĉŌ�
ĕĴľĞĞ�ėĺĘ

កុមារ

ចាំម�ើលថាម�ើអ្នកអាច

រកម�ើញរូបលីអាហូណា

ដែលលាក់មៅក្ននុង

មលខមេះដែរឬមេ។

�ម�រុយ៖ម្វើតា�

ការជូេែំណឹងមេះ

គឺម្វើតា�ព្យាការី។

ŝš

Šş

ŞŠ



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� Ŝ

នយបល់នានាសប្មាប់រប្តបី�ួប�ុំប្កុមប្គួស្រ

មាន្ នធ្នជានប្ច្ើននទៀតនៅនលើអ៊ិនន្ើរដណត

លីអា�ូណានិង្នធ្ននផ្សងៗនទៀតរបស់ស្សនាច្ប្កមានជានប្ច្ើនភាស្នៅនលើនគហទំព័រlanguages�lds�org�ő�
សូមនមើលនគហទំព័រfacebook.com/liahona.magazine(ដែលមានជាភាស្អង់នគ្សភាស្ព័រទុយហ្គាល់

និងភាស្នអសបា៉ាញ)នែើម្បីរកស្រលិខិតែ៏បំផុសគំនិតនានាគំនិតសប្មាប់រប្តបី�ួប�ុំប្កុមប្គួស្រនិងឯកស្រដែលអ្កអាច្

ដច្កចាយជាមួយមិត្ភក្ិនិងប្គួស្ររបស់អ្ក។

žēƖĒēĐ�ƕŃăƥĘ�កŷȚă�Ąƪēň�ľĒń

ដលខទាំ្ឡាយគឺតំណា្ឲ្យ�ំព័រ�រីមួយននអត្ថប�ដនាះ។

ការក្លែងបនលែលំ,  ៤៤,  ៦៣

ការតគារពបប�ិប�្ិ,  ៨,  ៣៤,  ៦២,  ៧២

ការណ៍អាសបគាម,  ៣៤

ការត្វើឲ្យស្ម្មត�ើងវិញ,  ១៨

ការបតបងៀន,  ៧៥

ការបតបងៀនសួរសុខទុ្្ខតាមផ្ទះ,  ៩

ការបតបមើ,៩, ២៦, ២៨, ៤១

ការកបបចិ�្,  ១៨,  ៧៤

ការកបបចិ�្ត�ឿ,  ៤៣,  ៥៨,  ៧៥,  ៧៦

ការតៅ,  ១៨

ការអ�់តោស,  ៣៤

ការអ្ិស្ឋាន,  ៤១,  ៦៤

្ិច្ចការផ្សពវផសាយស្សនា,២៦, 

២៨, ៦០

ដង្វាយ្ួន,  ៣៤

ដង្វាយមួយភាគ្ ្នុងដប់,  ៦២,  ៧០

�នន្រី,  ៥៤,  ៥៧

ថ្ងៃឈប់សបរា្,  ៧៩

ទរីបនាទាល់,  ៦៤,  ៦៨

ទុ ្្ខបពួយ,  ៥៨

តទពតកាសល្យ,  ៤០,  ៥៤

និស្សស័យថនបពទះ,  ៧

ពិ្រីបុណ្យប�មុ�ទឹ្,  ៧៥,  ៧៦

ពួ្ពយាការីនិងពួ្ស្វ្,  ១០,  ១២,  

៦៦,  ៦៧,  ៧២

បពទះគម្រីរ,  ២០

បពទះគម្រីរមរមន,  ៤៣,  ៤៤

បពទះបញ្ញ�្ិ,  ៨,  ៧២

បពទះតយស៊ូវបគរីស្,  ២០,  ៣៤,  ៤៣,  

៥៨

បពទះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ,  ៤៤,  ៥០

ភាពកាលាហាន,  ៤៨,  ៦៤

ភាពជាសិស្ស,  ១២,  ២៦

ភាពតទៀងប�ង់,  ៦២

វិវរណៈ,  ៤,  ១០,  ២០,  ៤១,  ៤២,  

៥០,  ៧០,  ៧២

តសច្្រី�លំតនឿ,  ៣៤,  ៤៨,  ៥៨,  ៦០

តសច្្រីសុខស្ន្,  ៥០,  ៦៧

តសច្្រីបសឡាញ់,  ៤០

អលំតោយោនខាងវិញ្ញាណ,  ៨០

/�ľƕńēĵ�Ƌ�ġŷក�ƅǮĞň�ľġĽĒ�កŌ�ľƎĘ�8�ទំព័រ៦០៖�អ្កអាច្នប្បើនពលនវលាននរប្តបី�ួប�ុំប្កុមប្គួស្ររបស់ខ្លួននែើម្បីដច្កចាយ

ែំណលងល្អ!សូមពិភាកសាជាមួយប្គួស្រពបីក្បីរារម្ភនានាដែលវាន្វើឲ្យពិរាកែល់អ្កនែើម្បីដច្កចាយែំណលងល្អ។អ្កអាច្

អ្ិស្ឋានជាប្គួស្រថាប្ពះអមាចាស់នលង�ួយអ្កឲ្យទទួលអារម្មណ៍ននការមានទំនុកច្ិត្ក្នុងការដច្កចាយែំណលងល្អនហើយនប្កាយ

មកអ្ិស្ឋានថានតើនរណាដែលអ្កអាច្អន្ជើញឲ្យមកកាន់រប្តបី�ួប�ុំប្កុមប្គួស្រ។សូមគិតពបីការអន្ជើញសមា�ិកមានាក់ៗក្នុង

ប្គួស្រឲ្យដថ្ងទបីបនាទាល់អំឡនុងនពលបនប្ងៀននមនរៀន។អ្កអាច្នប្�ើសនរើសបនប្ងៀននមនរៀនអំពបីការស្តារនឡើងវិញឬដផនការនន

នសច្ក្បីសន្គ្គាះ។សូមគិតពបីការកត់ប្តាបទពិនស្្ន៍និងអារម្មណ៍របស់អ្កនៅក្នុងនសៀវនៅកំណត់នហតុរបស់អ្ក។

ចបាប់ មនះ ម្ន នូវ អត្ថប្រ នបិង សក�្មភា្ នានា អដល អាច យក មៅ មពបើពបាស់ សពម្ប់ រាពតី ជួប ជុំ ពកុ� ព្ួរារ បាន ។ ខាង មពកា� មនះ 

្ឺ ជាឧទា�រណ៍ �ួយ ។

ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៦ ភាគ ទី ៤០ មេែ ៤
េីអាហូណា ១៣២៨៤
ទស្សនាវដ្ដីអន្តរជាតិរបស់សាសនាចក្រននក្រះយេស៊ូវក្ដីស្ទនន្ ួ្របរិសុទ្ធន្ងៃចុងយករោេ

គណៈ ប្រធាន ទីេួយ ៖្ូម៉ាសយអស.ម៉នសុន,ហិនរីប៊ី.អាវរិង,
យ�ៀយ្ើរយអស្វ.អុជដូហ្វ

កូរ៉ុេ នន ពួក សាវក ដ្រ់ពីរ នាក់ ៖រ័សុលអិមណិលសុន,ដាល្ិនយអ្រអូ្រ,
អិម.រ័សុលបាឡឺដ,រ៉ូបឺត�ដីហហ៊ល,ហជហហ្វដីអ័រហូឡិន,យដវី�យអហបដណា,
ឃ្វដីន្ិនអិលឃុ្រ,�ដី្តក្ដីស្តតូហ្វឺសិន,ហនលអិលអាន់យ�ើរសិន,រ៉ូណលយអ
រ៉សបាន,ហហគែរីអ៊ីស្ទដីហវ៉នសុន,យ�លជដីយរនឡាន់

អ្នក ខកសបេួេ ៖េ៉ូហសបដបុលេូ.ស៊ីតាទដី
ជំនួយការ អ្នកខកសបេួេ ៖យជមស៍ប៊ីម៉ាទដីណូ,ខារ៉ូយអហ្វម៉ា្រខន់ឃដី
អ្នកប្ររឹកសា ៖ ហកបនយខអាស្តតុន,ហរនដលយឃបិនណ្ិត,យក្រ្រយអខារដុន,
ឆារិលយអយអស្្ិន,ក្ដីស្ទតូហហ្វលហគែតូល�ិន,ដូហគែលាស�ដីហូលហមស,ហលរីអរឡរិន,
ខារ៉ូលអិមយស្ទហ្វិន

នាយក បគ្រ់បគង ៖យដវី�ធដីវ៉យនើរ
នាយក បគ្រ់បគង ប្រតិ្រត្ិការ ៖វិនសិនយអវ៉ូន
នាយក បគ្រ់បគង ទស្សនាវដ្ី សាសនាចបក ៖អាហលនអ័រឡេប៊ហគែ
អ្នក បគ្រ់បគង ពាណិជ្ជកេ្ម ៖ហ្គាស្វខាណុន
អ្នកបគ្រ់បគង ខ្្នក ខកសបេួេ ៖អ័រវ៉លចនសុន
ជំនួយការ ការ បគ្រ់ បគងខ្្នក ខក សបេួេ ៖រ៉េអិនខា
ជំនួយការ មោះពុេ្ព ៖យមហ្ិនយវើរហូហ្វ
និពន្ធ និង ខកសបេួេ មោយ ៖កប៊ីតថានដីប៊ីតធដី,យដវី��ិ្រសុន,យដវីដយអហអ៊តយវើត,
ម៉ាថាេ�ដីហ្វ្ដីតតុន,ឡតូរីហ្វតូយលើរ,ហ្គាហរតយអចហ្គាហ្វ,ឡាហរ៉នផតយទើរហ្គាន,ជដីល
ហ្្រឃដីង,ឆាលឡតុតឡារោបាល់,នម៉ឃលអរម៉ូរីស,សាលដីចនសុនអូយដឃឺ្រ,
េ៉ូយស្វយជភឺ្ដី,ចានភដីនបូរ៉ហ្វ,រីឆាតអិមរ៉មនដី,មដីន�ដីអានយសលូ,ប៉ុលវ៉ន�ិន
យប៊ីហគែ,ម៉ារីសាវី�ដីសុន

នាយក បគ្រ់បគង ខ្្នក សិេ្ៈ ៖យជស្តនូដស៊ិន
នាយក បគ្រ់បគង ខ្្នក សិេ្ៈ ៖ហ្ដអ័រភដីយធើរសុន
រចនា ្រ្លង់ មោយ ៖ ជដីនិតអាន់កទូ,យហ្វភដីអាន់កតូស,ហមន�ដីបិន្៍លដី,ស៊ីឃឹមបឹល
បុត,្ូម៉ាសឆាល,ណាតហគែដីយនស,ខូលដីនហុដីង្្ដី,យអរិ្រភដីចនសិន,ស៊ូសានឡតូ
ហហគែដីន,ស្តអិមម៉ូេ,ម៉ា្រដបុលេូរ៉ូប៊ីសុន,កបាតយធៀរ,យឃនដី្រូលវ៉្រឃិនហូស
អ្នកសបេ្រសបេួេ កេ្មសិទ្ធិ ្រញ្ញា ៖ខូហលតហនយបយឃើអាន
អ្នកបគ្រ់បគង ខ្្នក ្ េិតកេ្ម ៖យជនអានភិយធើរស៍
្េិតកេ្ម ៖ខន្ដីប៊វទួបកប៊ីច,ជូលដីបឺយដត,យខទដីដានខាន,នកបអិនដ័បុលេូជដីជដី,
ដិន្ដីសខឺប៊ី,ជដីន្ដីយជនិលសុន,ហហគែលយធតរ៉ហ្វឺធដី
អ្នក ពិនិត្យ េុន ការមោះពុេ្ព ៖យជហ្វអិលម៉ាទដីន

នាយក ខ្្នក មោះពុេ្ព ៖យក្រហគែយខហសតវី្
នាយកខ្្នក  ខចកចាយ ៖ស្ទដីវិនអ័រក្ដីសាទានសិន

ចំយោរះរោរជាវនិងតនម្យៅខាងយករៅសហរដ្ឋនិងរោណាដាសូមចូលយៅរោន់
យ្ហទំ្័រstore.lds.orgឬសូមទា្រ់ទងមជ្ឈមណ្ឌលហច្រចាេរបស់សាសនាចក្រ
្រ្តុងមូលដាឋានរបស់អ្្រឬទា្រ់ទងអ្្រដឹ្រនាំវួដឬសាខារបស់អ្្រ។

សូេ ម្ញើ អត្ថ្រទ និងសំណួរ ទាំងឡាយតាមអ៊ិនយធើរណិតយៅយ្ហទំ្័រ
liahona .lds .orgតាមអ៊ីហម៉លយៅរោន់liahona@ ldschurch .orgឬ
តាមសំបុកតយៅរោន់Liahona, Rm. 2420, 50 E. North Temple St.,  
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA ។
លីអាហូណា(ោ្រ្យ្រ្តុងក្រះ្ម្ដីរមរមនមនន័េថា«កតដីវិស័េ»ឬ«វត្តុនាំផ្តូវ»)
កតូវបានយបារះ្ុម្ជាភាសាអាល់បានដី,អាយមនដី,ប៊ីសាលាម,ប៊ុលហ្គារី,ហខមែរ,យសប៊ូអាណូ,
ចិន,ចិន(ងាេកសួល),ក្រូអាត,ហែ្រ,ដាណាម៉ា្រ,ហូឡង់,អង់យ្្ស,
យអស្តតូអានដី,ហ្វដីជដី,ហ្វាំងឡង់,បារំង,អាល្ឺម៉ង់,ក្រិច,ហុងហ្គារី,អាេហឡន�ិ្រ,
ឥណ្ឌឌូយនស៊ី,អ៊ីតាលដី,ជប៉ុន,្ដីរីបាទដី,្រូយរ៉,ឡាយវៀន,លដីទុេអានដី,ម៉ាឡាហ្គាស៊ី,
ម៉ាហស្សល,ម៉ុងយហ្គាលដី,នរយវ៉,ប៉ូឡតូញ,្័រទុេហ្គាល់,រ៉ូម៉ានដី,រុស្សដី,សាម័រ,ស្តូវ៉នដី,
យអស្ប៉ាញ,សាវាហុដីលដី,ស៊ុេហអត,តាហ្គាឡតុ្រ,តាហុដីទដី,ន្,តុងហ្គា,អ៊ុេហក្ន,អ៊ឺ�ូ
និងយវៀតណាម។(រោរយចញញឹ្រញាប់ប៉ុនណា្ឺហកបកបួលយៅតាមភាសា)។

© 2016យដាេIntellectual Reserve, Inc។រ្រសាសិទ្ធិក្ប់យ៉ាង។យបារះ្ុម្
យៅសហរដ្ឋអាយមរិ្រ។

អត្បទនិងសមភារហដលយមើលយឃើញហដលមនយៅ្រ្តុងលីអាហូណាអាច
្តចម្ងេ្រយៅយកបើកបាស់ជាបនាទាប់បន្សំហដលមិនហមនជារោរយធ្វើោណិជ្ជ្រមមែតាម
សាសនាចក្រឬតាមយ្ហដាឋានយឡើេ។សមភារហដលយមើលយឃើញមិន
អាច្ តចម្ងបានយឡើេកបសិនយបើមនដា្រ់បកមមហដលបានចង្តុលបងាហាញកតង់
បនាទាត់សមគាល់ហដលយៅជាមួេនឹងរូបសិល្បៈ។សំណួរទា្រ់ទងនឹង
រោររ្រសាសិទ្ធិ្ួរហតសា្រសួរយៅរោន់Intellectual Property Office,  
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150, USAអ៊ីហម៉ល៖
cor-intellectualproperty@ ldschurch .org។
For Readers in the United States and Canada:  
April 2016 Vol. 15 No. 2. LIAHONA (USPS 311-480) 
Cambodian (ISSN 1538-4535) is published six times a year 
(January, April, June, July, October, and December) by The 
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 E. North 
Temple St., Salt Lake City, UT 84150. USA subscription price 
is $5.00 per year; Canada, $6.00 plus applicable taxes. 
Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days’ 
notice required for change of address. Include address 
label from a recent issue; old and new address must be 
included. Send USA and Canadian subscriptions to Salt 
Lake Distribution Center at address below. Subscription 
help line: 1-800-537-5971. Credit card orders (American 
Express, Discover, MasterCard, Visa) may be taken by phone 
or at store .lds .org. (Canada Post Information: Publication 
Agreement #40017431)
POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2). 
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address 
changes to Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box 
26368, Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.



ŝ� លបីអាហូណា

សាសនាចបកដŌពិតរ្រស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្បតូěបានស្តារបĠើងěិញ

បៅបលើអផនដមីសព្វដថŧបនរះ។ស្សនាចបកដនបពរះបយស៊ូěបគមីស្

ដនពួក្ររិសុេŶដថŧចុងបបកាយអតងអតបតូěបានដឃឹកនាុំបƎយពƫការǷ

និងស្ěកអដលកុំពុងរស់បៅបƎយេេួលការអែនាុំជា្រន្ត្រនាǨ្រ់មកពមីƏនសួគŉ។

គុំរូដŌបេěភាពបនរះគķម្នភាពពិតដូចពមីជុំនាន់្រុរាែអដរ។បយើងបរៀនបៅក្ញង

បពរះគមźមីរ្រ៊ី្រœ«ពិតបបាកដជាបពរះបយ�ូវា៉បេង់នឃឹងមិនប្្វើែ្វមីដូប្នារះបĠើយបលើកអត

បេង់សអម្តងឲ្យពួកបហរាជាែ្ក្របបមើបេង់បĂើញគុំនិតƟក់កុំបាុំងរ្រស់បេង់ផង»

	បែម៉ុសŜ�Š
។
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្របបមើរ្រស់បយើងកŮមីគķដូចអតគានា»	គ�និងស�Ś�Ŝš
។
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សុុំខ្ញុំឲ្យអានសុន្រកថាសន្ិសមីេមួយអដលបƟកបានបរៀ្រចុំសបម្្រ់សន្ិសមីេេូបៅ។

ខ្ញុំគķជាសម្ជិកថ្មមីម្នាក់ដនកូរǻុម។ខ្ញុំម្នកិត្តិយសបƎយេេួលបានការេុកចិត្តពមីគាត់

ថាខ្ញុំអាចជួយគាត់រកបពរះ្រន្តូលរ្រស់បពរះែម្ចាស់អដលនឃឹងនាុំឲ្យបƟកអថ្ងបĠើង។

បƟកបាននិយយជាមួយខ្ញុំបƎយស្នាមញញឃឹម«ែូŋបនរះគķជាសុន្រកថាបោងបលើក

េមីśśប�ើយ»។

ខ្ញុំបាន្ ុំពមីដុំ្រូនាមានជាេមីបសƥញ់និងបសេន់រ្រស់ប្រធានហរǻូល្រ៊ីលមី	Ɗនាុំ

ŚšŢŢOŚŢŠŜ
ដល់ខ្ញុំកាលពមីមុនមកបƎយការសងţត់្ ŧន់យ៉ាងខ្លាុំងœ«ហល

ប្រសិនប្រើែ្កចង់េេួលěិěរែŅចូរខិតខុំសƈǰតរកវា»។

ខ្ញុំបានអានសǘŪឃឹងគិតនិងែ្ិស្ǣនបលើបសចក្តមីបោងេមីśśបនារះ។ខ្ញុំបាន

សិកសាបƎយែស់ពមីសមតŴភាពខ្ញុំបបកាមបពរះបចស្តាដនបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶ។បៅបពល

សម្ជិកកូរǻុមបនារះបានអចក្យសុន្រកថារ្រស់បƟកបនារះខ្ញុំបាន្រǘŨ្រ់ការខិតខុំ

សƈǰតរ្រស់ខ្ញុំបដើមŸមីេេួលនូěស្រលិខិតបនារះ។ខ្ញុំពុុំបបាកដថាខ្ញុំបានជួយែ្វមីដល់

គាត់បĠើយ្រ៉ុអន្តខ្ញុំដឃឹងថាខ្ញុំបតូěបានផ្លាស់្រ្តតូរបៅបពលខ្ញុំស្តា្រ់ĭសុន្រកថាបនារះបាន

អថ្ង។ស្រលិខិតបានចូលក្ញងដួងចិត្តខ្ញុំបលើសពមីបពរះ្រន្តូលអដលខ្ញុំធាលា្រ់អាននិង

ľƎĘ�žēƖĒ��

ğĴĒរǷ�ēŇȔ�ƦěរǶă

ទបីប្បលកសាទបីមួយក្នុង

គណៈប្បធ្នទបីមួយ

ƣរĚĴĀĴĎ�āčŅ�žēƖĒ�Đĵ�ėĺĘ

ការព្យាករ
និងវិវរណៈផាទាល់ខ្លួន



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� Ş

ƄរēľžăĽĒ�ľĄĈ�ĕĵ�ƣរĚĴĀĴĎ�ľĒń

សូមគិតពបីការអាននរឿងរបស់ប្បធ្នអាវរិងឲ្យឮៗអំពបីការសិកសា

នសច្ក្បីប្រាងននសុន្ទរកថាសន្ិសបីទរបស់សមា�ិកននកូរ៉ុមរបស់

នលាក។អ្កក៏អាច្នលងសួរសំណួរថា«នតើអវបីខ្ះគឺជាតនម្ននការទទួល

វិវរណៈ?»បនាទាប់ពបីការពិភាកសារបស់អ្កអ្កអាច្អន្ជើញអស់អ្កដែល

ែ្វមីអដលគាត់និយយបនារះបៅបេៀត។បពរះ្រន្តូល

បនារះម្នែតŴន័យកាន់អតែស្ចារ្យជាងកាលអដលខ្ញុំ

អានបសចក្តមីបោងបនារះបៅបេៀត។ប�ើយស្រលិខិត

បនារះហក់្រមីដូចជាចង់និយយែុំពមីខ្ញុំវាបតូěម្៉ាច់នឃឹង

តបមូěការរ្រស់ខ្ញុំ។

ពួកែ្ក្របបមើរ្រស់បពរះបានតមអាហរនិង

ែ្ិស្ǣនបដើមŸមីេេួលស្រលិខិតអដលបេង់ប្រƕន

ដល់ពួកបគឲ្យផ្តល់ដល់ែស់ែ្កអដលបតូěការ

ěិěរែŅនិងការ្រុំផុសគុំនិត។ែ្វមីអដលខ្ញុំបានបរៀន

ពមី្រេពិបស្្ន៍បនារះនិង្រេពិបស្្ន៍បផ្សងៗបេៀត

បសបដៀងបនរះអដរគķថាបដើមŸមីបានប្របយជន៍ដŌ្ ុំម�ិម្

អដលម្នមកពមីការស្តា្រ់ពƫការǷនិងស្ěកបៅរស់

បនារះបយើងបតូěខិតខុំសƈǰតបƎយខ្លួនបយើងផ្Ǩល់

បដើមŸមីេេួលěិěរែŅ។

បពរះែម្ចាស់បសƥញ់មនុស្សបគ្រ់គានាអដលអាច

ĭស្រលិខិតរ្រស់បេង់ប�ើយបេង់ស្គាល់ពមីដួងចិត្ត

និងកាលŅបេសŅរ្រស់្រុគťលម្នាក់ៗ។បេង់ស្គាល់

ពមីែ្វមីអដលបតឃឹមបតូěែ្វមីអដលបលើកេឃឹកចិត្តនិងែ្វមីអដល

បសចក្តមីពិតដនដុំែឃឹងល្អនឃឹងជួយ្រុគťលម្នាក់បានល្អ

្រុំផុតបដើមŸមីបបជើសបរើសផ្តូěបដើររ្រស់ខ្លួនបៅƓមផ្តូěបƊǬរះ

បៅរកជមីěិតដŌបៅែស់កលŸជានិចŨ។

បពលខ្រះបយើងអដលជាែ្កស្តា្រ់និងអាន

ស្រលិខិតដនសន្ិសមីេេូបៅបបកាយមកគិតថា«បតើខ្ញុំ

្ុំែ្វមីបានល្អ្រុំផុត?»បសចក្តមីសង្ឃឹមរ្រស់បពរះែម្ចាស់

ចុំបោរះបយើងម្នាក់ៗគķថាចបម្ើយរ្រស់បយើងគķœ«ខ្ញុំ

នឃឹងមិនបĖ្ចពមីឱកាសបនារះបĠើយគķបៅបពលខ្ញុំេេួល

អារម្មែ៍ពមីសុំបĠងដនបពរះěិƭǡែបៅក្ញងគុំនិតនិង

ដួងចិត្តរ្រស់ខ្ញុំបƎយបបា្រ់ខ្ញុំពមីែ្វមីអដលខ្ញុំអាចប្្វើ

បដើមŸមីគា្រ់បពរះេ័យបពរះěរ្រិƓសួគŉនិងបពរះែងťសបȑƈគារះ

រ្រស់ខ្ញុំ»។

បយើងអាចេេួលបានěិěរែŅផ្Ǩល់ខ្លួនបនារះ

បៅបពលបយើងស្តា្រ់ពƫការǷនិងស្ěកប�ើយបៅបពល

បយើងប្្វើវាបƎយបសចក្តមីជុំបនឿបដើមŸមីេេួលěិěរែŅបនារះគķ

ដូចជាប្រធានលមីបានម្នប្រស្សន៍ថាបយើងអាចប្្វើ

វាបាន។ខ្ញុំដឃឹងថាបរឿងបនារះពិតមកពមី្រេពិបស្្ន៍បនរះ

និងបƎយស្ក្សមីដនបពរះěិƭǡែ។◼
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អ្កសួរសុខទុក្ខឲ្យស្ជលងគិតនហើយដាក់ដផនការនែើម្បីទទួលស្រលិខិត

សន្ិសបីទទូនៅដែលនលងមាននានពលខ្ងមុខ«នប្កាមប្ពះនច្ស្តានន

ប្ពះវិញ្ញាណែដែលននាះដែលវិវរណៈននាះប្តូវរានប្បទានែល់អ្កបនប្មើ

[របស់ប្ពះ]»។



ş� លបីអាហូណា

ľđƀĻ�Ɠė�ĕƫƄរǷ

ពយាការីនិងស្វកនិយយ

�ំនួសប្ពះវរបិតាសួគ៌និង

ប្ពះនយស៊ូវប្គបីស្ទ។ពួកនលាកបនប្ងៀន

នយើងពបីរនបៀបនែើម្បីនែើរតាមប្ពះនយស៊ូវ។

សូមនែើរតាមផ្ូវនានានែើម្បីនៅែល់អវបី

មួយច្ំនួនដែលពយាការីនិងស្វករាន

នស្ើសុំឲ្យនយើងន្វើ។

žĕńěរēĴƓĞĺāŉ�ƘĒ�មាĒ�ēĒŵțĚ�ėក�ĀŬȚŃ�ƓėរĘŅ�ĞុĒŵរកƔ�

ĞĒŷĴĞĵĐ

នដាយអានបីឡានឡស្កាអាល់នវសនែស៊ូសសា

ខ្នុំកំពុងមានច្ម្ងល់អំពបីអវបីដែលខ្នុំគួរដតសិកសានៅស្កលវិទយាល័យ។មនុស្ស

ភាគនប្ច្ើនរាននិយយមិនល្អអំពបីវគ្គសិកសាដែលខ្នុំច្ង់នរៀនែូនចានាះខ្នុំរានអ្ិស្ឋាន

ែល់ប្ពះអមាចាស់នែើម្បីែលងថាប្ទង់យល់ប្សបជាមួយនលងការសនប្មច្ច្ិត្របស់

ខ្នុំដែរឬនទ។

ច្នម្ើយរបស់ខ្នុំរាននកើតមាននៅនថ្ងបនាទាប់ខណៈដែលខ្នុំកំពុងអានសុន្ទរកថា

សន្ិសបីទមួយនៅក្នុងលីអា�ូណា។ខ្នុំមានអារម្មណ៍ថានទាះបបីជាប្ពះវរបិតាសួគ៌

កំពុងប្រាប់ខ្នុំថាប្ទង់ពុំអាច្នប្�ើសនរើសវាសប្មាប់ខ្នុំក្បី—ននះគឺជាការសនប្មច្ច្ិត្

មួយដែលខ្នុំនលងន្វើវានដាយខ្លួនឯង។ខ្នុំែលងថាមិនថាខ្នុំនប្�ើសនរើសនរៀនអវបីនឡើយ

ខ្នុំនលងប្តូវខំនរៀនសូប្តយ៉ាងខ្លាំងនែើម្បីទទួលរាននជាគ�័យ។

ĘុěěōĘ

កុមារ

ខ្នុំែលងថាខ្នុំរានទទួលច្នម្ើយច្ំនរាះការអ្ិស្ឋានរបស់ខ្នុំ។ការបញ្ជាក់ពបី

ប្ពះវិញ្ញាណបរិសុទ្រាន�ួយខ្នុំឲ្យន្វើការសនប្មច្ច្ិត្។ខ្នុំរាននរៀននែើម្បីខិតខំឲ្យអស់

ពបីសមត្ថភាពរបស់ខ្លួននហើយែលងថាប្ពះវរបិតាសួគ៌នលង�ួយខ្នុំ។

អ្នកនិពន្ធរស់ដៅដសើរេ្គរីបងបដ�សដងបស៊ីល។
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 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� Š

បុប្តបីននប្ពះវរបិតាែ៏អស់

កល្ជានិច្្ចរបស់នយើង

ប្ពះគមźមីរ្របបងៀនបយើងថា«បយើងរាល់គានាជាពូជ

បពរះប�ើយ»	កិចŨការŚŠ�śŢ
។បពរះ

បានបǎែិមម្៉ាស្ម៊ី្Ėរិយរ្រស់ពƫការǷយ៉ូអស្រស្ម៊ី្

ថាជា«្រុបតមីរ្រស់បយើង»	គ�និងស�śŞ�Ś
។

ការប្រកាសដល់បកុមបគួស្រ ្របបងៀនបយើងថាបយើង

ម្នាក់ៗគķជា«្រុបតមី���សុំែព្វ្រ់ខ្ងěិƭǡែរ្រស់

បពរះ្រិƓម្Ɠសួគŉ»។EŚ

ខ្រǻូលែិមបស្�្វិនេមីប្រឃឹកសាេមីមួយក្ញង

គែŅប្រធានសម្គមសបȑƈគារះេូបៅម្នប្រស្សន៍

ថា«បៅក្ញងនគរដន"ជមីěិតមុនអផនដមី$បយើងបានបរៀន

ែុំពមីែត្តសƭǡែដនភាពជាបស្តមីដŌែស់កលŸជានិចŨ

រ្រស់បយើង។

«ដុំបែើរដនជមីěិតរអមងស្លា្រ់រ្រស់បយើងមកកាន់

អផនដមីបនរះពុុំផ្លាស់្រ្តតូរបសចក្តមីពិតƕុំងបនារះបĠើយ»។Eś

អែលប�ើរអជȑ�្វមីែ័រ�ូĠិនដនកូរǻុមដនពួកស្ěក

ដ្រ់ពមីរនាក់បានម្នប្រស្សន៍ថា«បពរះěរ្រិƓរ្រស់

ែ្កអដលគង់បៅស្ǧនសួគŉស្គាល់បƌមារះរ្រស់ែ្កនិង

ស្គាល់ពមីកាលŅបេសŅនានារ្រស់ែ្ក»។«បេង់ស្Ǣ្រ់

ĭការែ្ិស្ǣនរ្រស់ែ្ក។បេង់បƓស់ដឃឹងែុំពមីបសចក្តមី

សង្ឃឹមនិងក្តមីសុ្រិនរ្រស់ែ្ករួមƕុំងបសចក្តមីĖ័យខ្លាច

បពមƕុំងការលុំបាកនានារ្រស់ែ្ក»។EŜ

ស៊ȓបស្ើរបស្�្វិនម្នប្រស្សន៍ថា«បយើងម្នាក់ៗ

ជាសម្ជិកនិងម្នចុំអែកយ៉ាងសុំខ្ន់ក្ញងបកុម

បគួស្ររ្រស់បពរះ។«បកុមបគួស្រƕុំងែស់បៅបលើ

អផនដមីខុសៗពមីគានា។ប�ើយបៅបពលបយើងពƫយម

ែស់ពមីសមតŴភាពបដើមŸមី្របងţើតេុំបនៀមេម្លា្រ់បគួស្រដŌ

រǸងម្ុំបនារះសម្ជិកភាពបៅក្ញងបកុមបគួស្ររ្រស់បពរះ

គķមិនអាបស័យបៅបលើស្ǧនភាពប្របĖេណាមួយP

ដូចជាស្ǧនភាពអាោ�៍ពិោ�៍ស្ǧនភាព�ិរǘŭěតŴញ

ស្ǧនភាពសងťមឬស្ǧនភាពអដលបយើងបចញផសាយ

បៅបលើប្រព័នŶផ្សព្វផសាយសងťមបĠើយ»។Eŝ

បទគម្រីរបកនថែម

បយបរម្Ś�Ş�រǻូមš�Śş�បគាលលេŶិនិង

បសចក្តមីសƭǡŠş�śŜOśŝ

សូមសិកសាឯកស្រដនះងបកបដោយការអធិស្ឋានដេើយពយាយាមដស្វ្រកអ្វរីដដលងតូវដចកចាយ។ដតើការយល់ដឹ្អំពរី

«ងកុមងគួស្រ៖ការងបកាសដល់ពិភពដោក»បដ្កើនដសចក្រីជំដនឿរបស់អ្នកដៅដលើងពះដេើយងបទានពរដល់អ្នកទាំ្ឡាយ

ដដលអ្នកដែទាំតាមរយៈការបដង្ៀនសួរសុខ�ុក្ខយា៉ា្ដូចដម្ច?សងមាប់ព័ត៌មានបដន្ថមសូមចូលដៅកាន់ដគេ�ំព័រ

reliefsociety.lds.org។

តចញពរីបបវ�្ិស្បស្របស់តយើង

នៅក្នុងែំនណើរនរឿងននការនិមិត្ែំបូង ៥

ពយាការីយ៉ូដសបស្ម៊ី្បញ្ជាក់ពបីនសច្ក្បីពិតជា

នប្ច្ើន—នដាយរួមមានថាប្ពះវរបិតាសួគ៌

របស់នយើងស្គាល់ន្មាះនយើង។

យ៉ូដសបវ័យនក្មងមានការលំរាកនែើម្បី

ែលងថាប្ពះវិហ្រណាមួយប្តូវច្ូលរួមនហើយ

រានរកនឃើញការដណនាំនៅក្នុងគម្បីរយ៉ាកុប

១:៥។យ៉ូដសបរានសនប្មច្ច្ិត្ថានលាក

នលងសួរែល់ប្ពះ។

នាប្ពលកមួយនននិទាឃរែូវក្នុងឆ្នាំ១៨២០

នលាករានច្ូលនៅក្នុងនប្ពនែើម្បីអ្ិស្ឋាន

ប៉ុដន្នៅមួយរំនពច្ននាះនលាកប្តូវរានប្គប

សង្កត់នដាយអំណាច្ន្មាងងលតណាមួយ។

ស្បីអំពបីនរឿងននាះនលាករានសរនសរ៖

«នៅខណៈការភាញាក់នផ្អើលែ៏មហិមាននះ

ប្ស្ប់ដតខ្នុំរាននឃើញបនគ្គាលពន្ឺមួយនៅ

ច្ំនលើកបាលខ្នុំមានរស្មបីដច្ងចាំងនលើសជាង

សុរិយនៅនទៀតដែលច្ុះសន្សលមៗមកច្ំនលើ

រូបខ្នុំ។

«នៅនពលរស្មបីននាះនលច្មកមិនយូរ

ប៉ុនាមានប្ស្ប់ដតខ្នុំរាននឃើញថាខ្នុំរានរួច្ពបី

ខ្មាំងសប្តូវដែលរានច្ងខ្នុំទុក។កាលពន្ឺ

ស្ថិតច្ំពបីនលើរូបខ្នុំខ្នុំរាននឃើញតួអង្គពបីរដែល

មានរស្មបីនិងសិរីរុងនរឿងដែលពុំអាច្ពណ៌នា

រានឈរនៅអាកាសពបីនលើរូបខ្នុំ។តួអង្គមួយ

មានប្ពះបន្ទូលមកខ្នុំនដាយនៅខ្នុំតាមន្មាះ

នហើយច្ង្អនុលនៅតួអង្គមួយនទៀតនដាយ

មានប្ពះបន្ទូលថា—មនះ ជា ព្ះរាជ បុពតា 

ដ៏ ស្ងួនភាងា របស់ មយើង ។ ចូរ រាដាប់ ព្រង់ ចុះ ! »

(យ៉ូដសបស៊្មី្—ប្បវត្ិ១:១៦–១៧)។

សូមពិចារោអលំពរីសលំណួរតនទះ

នតើការែលងថាអ្កជាបុប្តបីរបស់ប្ពះ�ះឥទិ្ពល

នលើការសនប្មច្ច្ិត្របស់អ្កយ៉ាងែូច្នម្ច្?

ƣរĚĴĀĴĎ�ēľžăĽĒ�Ğĺរ�ĞុĀĐុកŤ

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

 Ś�«បកុមបគួស្រœការប្រកាសដល់ពិĖពបƟក»Liahona,
អខěិចũិកាƊនាុំśřŚřេុំព័រŚśŢ។

 ś�ខ្រǻូលែិមស្មី�្វិន«បគួស្រគķមកពមីបពរះ»Liahona,
អខĦសភាƊនាុំśřŚŞេុំព័រŚŚ។

 Ŝ�អជȑ�្វមីែ័រ�ូĠិន«To Young Women»Liahona,
អខěិចũិកាƊនាុំśřřŞេុំព័រśš។

 ŝ�ខ្រǻូលែិមស្មី�្វិន«បគួស្រគķមកពមីបពរះ»េុំព័រŚŚ។

 Ş�សូមបមើលប្រធាន្រេដុំែឃឹងល្អ«ដុំបែើរបរឿងដនការនិមិត្តដុំ្រូង»

topics.lds.org។

ľĞĄកŮĵ�ĆŃľĒļ�žកុė�žāĺƣរ�

ƄរĞľȑƈǛń



š�ĚĵƦğĹƒ

ប៉ុនាមានƊនាុំកន្ងមកប�ើយខ្ញុំបានប្្វើដុំបែើរបƎយ

ជិរះកង់បៅក្ញងប្របេសបារាុំងជាមួយ្រងបសមីរ្រស់ខ្ញុំ

គķ្រងបសមីដថ្និងកូនបសមីរ្រស់គាត់។បរៀងរាល់បពឃឹក

បយើងបានេេួលបសចក្តមីអែនាុំលម្អិត្រមីសន្ឃឹកប្រសិន

ប្រើប្្វើƓមបƎយ�្មត់ចត់បនារះនឃឹងនាុំបយើងឲ្យបៅ

ដល់បគាលបƸរ្រស់បយើងបៅដថŧបនារះ។ខែŅអដល

បយើងកុំពុងជិរះកង់កាត់ចម្Ǚរេុំោុំងបាយជូរបនារះ

បសចក្តមីអែនាុំហក់ដូចជា្រƈគា្រ់បបា្រ់បយើងឲ្យ«បៅ

ចុំណាយŞřអម៉បតភាគខ្ងបជើង្រនាǨ្រ់មក្រត់បą្វង

ប�ើយបៅចម្ǜយŚřřអម៉បតបេៀត»។ជាបរឿយៗ

បសចក្តមីអែនាុំបបា្រ់បយើងពមីបƌមារះស្លាកសƭǡនិងផ្តូě។

នាបពឃឹកមួយបយើងបានជិរះកង់Ɠមផ្តូěដŌគួរឲ្យ

ƕក់ƕញមួយ្រ៉ុអន្តមិនយូរ្រ៉ុនាមានបយើងបានដឃឹងថា

បសចក្តមីអែនាុំរ្រស់បយើងបនារះពុុំបតូěនឃឹងតុំ្រន់បនារះ

បĠើយ។ភាលាមបនារះបយើងបានěបង្វងផ្តូěប�ើយបយើងបាន

សបបមចចិត្តបដើមŸមីបតĠ្រ់បៅកាន់កអន្ង្ ស់អដលបយើង

ស្គាល់ជាកអន្ងអដលបយើងបៅបលើផ្តូěបតូěěិញបដើមŸមីបមើល

ថាបយើងអាចបៅផ្តូěណាមួយ។

ពិតណាស់បៅបពលបយើងបៅដល់េមីបនារះបយើង

បានបĂើញស្លាកសƭǡផ្តូěតូចមួយអដលបានសរបសរ

បៅក្ញងបសចក្តមីអែនាុំរ្រស់បយើងអដលបយើងពុុំបាន

្្រ់អារម្មែ៍បមើលវាបស្រះ។មិនយូរ្រ៉ុនាមានបយើង

បានបៅបលើផ្តូěរ្រស់បយើងម្តងបេៀតប�ើយជិរះកង់Ɠម

បសចក្តមីអែនាុំបនារះអដលប្្វើឲ្យបយើងយល់Ĥតបខ្ចារះ

អតមŮង។

្រេពិបស្្ន៍បនរះបានកាលាយជាបរឿងបប្រៀ្រប្រដូច

បៅនឃឹងចបម្ើយចុំបោរះសុំែȆរដŌលុំបាកមួយអដលខ្ញុំ

ម្នœប�តុែ្វមីបៅបពលមនុស្សម្នាក់ធាលា្រ់ម្ន

េមី្រនាǨល់ែុំពមីដុំែឃឹងល្អរួចប�ើយថាគាត់នឃឹងរវាត

ចិត្តបចញបៅěិញ?វាបានអប្រជាចƪស់ចុំបោរះខ្ញុំថា

បៅបពលបយើងអ្ររបៅផ្តូěខុស	ែុំបពើបា្រ
ឬពុុំប្្វើ

Ɠមបពរះ្រǘŭត្តិរ្រស់បពរះបនារះបសចក្តមីអែនាុំ	បពរះ

្រន្តូលដនបពរះ
នឃឹងពុុំម្នន័យែ្វមីបĠើយ។អផនេមី

អដលបយើងម្នពុុំបតូěនឃឹងតុំ្រន់អដលបយើងបៅ

បĠើយ។ប្រសិនប្រើបយើងពុុំបានěបង្វងបចញƊǜយ

បនារះបយើងអាចស្គាល់ថាកុំ�ុសគķជារ្រស់បយើង

ប�ើយថាបយើងបតូěអតបតĠ្រ់មកěិញ	អប្រចិត្ត
ឬ

Ɠុំងចិត្តជាថ្មមីបដើមŸមីរស់បៅƓមែ្វមីអដលបពរះបាន្រƭǟ

បៅកាន់កអន្ងណាអដលបយើងដឃឹងថាបយើងកុំពុង

បដើរƓមផ្តូěបតឃឹមបតូě។

នតើយល់នសច្ក្បីដណនាំឬនទ?
ľƎĘ�រǻុĞ�ĞŇȔľěĻរ

ƄរāĴĎ�ĕĴƉរƒ

ការម�វើ ដំមណើរ មដាយ ជបិះ កង់ ម�វើ ឲ្យ ខ្នុំ មជឿ អំ្ី តព�ូវការ មដើ�្ី ពតួត្បិនបិត្យ យ៉ាង ជាប់លាប់ មលើ អផន្រី នន ដំមណើរ 

ជីវិត របស់ មយើង មលើ ម្គា៌ា របស់ ព្ះអម្ចាស់ ។

ជាបរឿយៗបៅបពលបសចក្តមីអែនាុំបនារះពុុំបតូěនឃឹង

កអន្ងអដលបយើងបៅបនារះបយើងសង្ស័យពមីបសចក្តមី

អែនាុំបនារះ។ជុំនួសឲ្យការបតĠ្រ់បបកាយěិញបយើង

អ្ររជាស្តមី្របនាǨសបលើបសចក្តមីអែនាុំបនារះប�ើយ

បបកាយមក្រដិបស្វាអតម្តង។បៅេមី្រុំផុតបƎយ

បានបបារះ្រង់ប្លនូěេស្សនěិស័យដនបគាលបƸរ្រស់

បយើងបនារះបយើងបានěបង្វងរស្ត់ែអែតាតបលើផ្តូěនានា

អដលហក់្រមីដូចជា្របណាǿរះអាសន្អដលƕក់ƕញ

អារម្មែ៍យ៉ាងខ្លាុំង្រ៉ុអន្តនឃឹងមិននាុំបយើងបៅកអន្ងណា

អដលបយើងចង់បៅបនារះបĠើយ។

បរៀងរាល់ដថŧបយើងម្នឱកាសសិកសាបពរះគមźមីរ។

ប�ើយបរៀងរាល់បបាុំមួយអខបយើងម្នឱកាសបដើមŸមីស្តា្រ់

សន្ិសមីេេូបៅដនស្សនាចបក។បតើបពលបěƟƕុំង

បនរះមិនអមនជាបពលអដលបយើងអាចពិនិត្យបមើលអផនេមី

ដនផ្តូěរ្រស់បយើងប�ើយបបាកដថាបយើងកុំពុងបៅបលើផ្តូě

អដលបយើងបតូěអតបៅបេឬែមី?នាបគាមួយបៅបពលខ្ញុំ

បានស្តា្រ់សន្ិសមីេជាមួយនឃឹងភាពមិនĤតបខ្ចារះរ្រស់

បយើងបនារះខ្ញុំម្នអារម្មែ៍ថាបយើងអាចដឃឹងថាបយើង

កុំពុងបៅបលើផ្តូěបតូěប្រសិនប្រើបសចក្តមីអែនាុំƕុំងបនរះ

កុំពុងប្្វើឲ្យបយើងយល់យ៉ាងខ្លាុំង។

ប្រសិនប្រើបៅបពលប្្វើƓមបសចក្តមីអែនាុំបតឃឹមបតូě

នឃឹងនាុំបយើងបៅដល់បគាលបƸបៅក្ញងជមីěិតបនរះបនារះ

ការសិកសាបពរះគមźមីរនិងការស្តា្រ់Ɠមដុំ្រូនាមានរ្រស់

ពƫការǷបៅរស់ែនុƭǡតឲ្យបយើងពិនិត្យបមើលដុំបែើរ

ជមីěិតរ្រស់បយើងប�ើយអកតបមូěវាប្រសិនប្រើវាបតូě

អកតបមូěប�ើយបៅេមី្រុំផុតបយើងនឃឹងមកដល់ផ្រះ

បសបĠស្Ǩលរ្រស់បយើង។◼

អ្នកនិពន្ធដដលបានរស់ដៅក្នញ្រដ្ឋខូឡូរ៉ដូស.រ.អា.បាន
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 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� Ţ

ខ្នុំពុុំស្គាល់បƌមារះរ្រស់ែ្កអាយុរ្រស់ែ្កឬ

ែ្វមីបផ្សងបេៀតពមីែ្កបĠើយ។ែ្វមីអដលខ្ញុំ

ដឃឹងបនារះគķថាែ្កគķជាបគូ្របបងៀនសួរសុខេុកŤ

រ្រស់ចូអានប�ើយខ្ញុំម្នែុំែរគុែចុំបោរះ

ការ្របបមើដŌយកចិត្តេុកƎក់រ្រស់ែ្កបƎយ

ែស់ពមីដួងចិត្តរ្រស់ខ្ញុំ។

ខ្ញុំដឃឹងថាការសួរសុខេុកŤដល់្រង្រ្អតូនបស្តមី

មិនសូěសកម្មម្នាក់ដូចជាចូអាន	បƌមារះបតូě

បាន្រ្តតូរ
អដលជាកូនប្រស្បសមីរ្រស់ខ្ញុំគķមិន

ƈយបសួលបេជាពិបសសបៅបពលនាងហក់

ដូចជាមិនសូěស្ǰគមន៍ែ្កបនារះ។ខ្ញុំសង្ស័យ

ថានាងកŌមិនចង់ឲ្យែ្កមកƓុំងអតពមីបលើក

ដុំ្រូងម៉្បរះ។្រ៉ុអន្តចូអានបានបបា្រ់ខ្ញុំថាែ្កគķជា

មិត្តដŌពិតរ្រស់នាងបានƌងចូលសួរសុខេុកŤនាង

ប�ើយេេួលែ្វមីៗបគ្រ់យ៉ាងអដលជាចរិតលកŤែŅ

រ្រស់នាង។

បៅែុំĠញងŚŢƊនាុំបនរះ្ ្រ់Ɠុំងពមីចូអានបាន

បរៀ្រការជាមួយកូនប្រុសរ្រស់ខ្ញុំបនរះគķជាបគាដុំ្រូង

ប�ើយអដលនាងបាននិយយថាម្នបគូ្របបងៀនសួរ

សុខេុកŤ។ថ្មមីៗបនរះនាងបានបបា្រ់ខ្ញុំពមីការសួរសុខេុកŤ

យ៉ាងបេៀងƕត់រ្រស់ែ្កនិងពមីរប្រៀ្រអដលែ្កបចរះ

គិតគូរនិងម្នចិត្តេូƟយ។នាងបាននិយយថា

ែ្កបានជួយនាងជាបបចើនដងបៅបពលនាងćķប�ើយ

ធាលា្រ់ƕុំងបានសុុំដឃឹកជូនបƳបសមីរ្រស់ខ្ញុំបៅសកម្មភាព

យុěនារǷបេៀតផង។

ែស់រយŅបពលŚřƊនាុំកន្ងបៅបនរះƕុំងនាងកូន

ប្រុសខ្ញុំនិងបគួស្ររ្រស់ពួកបគបានរស់បៅចម្ǜយ

រា្រ់រយគមីĠតូអម៉បតពមីពួកបយើង។ខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនេូល

សុុំឲ្យម្នមនុស្សបផ្សងបេៀតអដលនឃឹងបសƥញ់

ប�ើយបមើលអថពួកបគដូចខ្ញុំបានប្្វើប�ើយខ្ញុំបាន

េូលែង្វរƕុំងេឃឹកអĖ្កដល់បពរះěរ្រិƓសួគŉថាសុុំឲ្យ

ែ្កដដេបេៀតនឃឹងជួយពួកបគដូចអដលខ្ញុំជួយពួកបគ

ប្រសិនប្រើពួកបគរស់បៅជិតខ្ញុំ។បចញពមីែ្វមីអដល

ចូអានបាននិយយបនារះែ្កគķជាចបម្ើយចុំបោរះ

ការែ្ិស្ǣនរ្រស់ខ្ញុំ។

ប្រើបƕរះជាចូអាននិងកូនប្រុសរ្រស់ខ្ញុំពុុំបគារព

Ɠមចƪ្រ់ដនោក្យសុំដមីដនបបាជាǠវាងដěប�ើយពុុំចូលរួម
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ប�ើយŚŠអខបបកាយមកកាលាយជាកូរǻុមដនពួកស្ěក

ដ្រ់ពមីរនាក់។

ľėľរĽĒ�ĿĉĚ�ƘĒ�ľរĽĒ�កŷȚă�Ɨė�Ƌ�ƣěក

បតើខ្ញុំបានបរៀនែ្វមីខ្រះក្ញងនាមជាសម្ជិកដនកូរǻុមដន

ពួកដ្រ់ពមីរនាក់?

ខ្ញុំបានបរៀនថាម្នែ្កអែនាុំម្នយុថាǙនិង

ការការោរបៅក្ញង្រព្វជិតភាព។

្រព្វជិតភាពបានម្នជាយូរមកប�ើយ។ពមីមុន

ែ័Ǝមមកបលើអផនដមីគាត់ម្ននូě្រព្វជិតភាព។

បៅបពលពូជពង្សរ្រស់ែ័Ǝមបានអ្រកអខ្ករួមƕុំង

ម្ន្រព្វជិតភាពវាបានកាលាយជាការែ៍្ ុំបាច់

បដើមŸមីបរៀ្រចុំរប្រៀ្រអដល្រព្វជិតភាពបតូěបាន្របបមើ។

បពរះែម្ចាស់បានប្្វើការែ៍បនរះបƎយបǎែ័បបាហុំ

ឲ្យប្្វើជាែ្ិ្រតមីបលើបគួស្ររ្រស់គាត់ដនែ្កកាន់

្រព្វជិតភាព។ែងťការបនរះបាន្រន្តរ�ូតដល់

អត្ថប�ដនះងតូវបានដរៀបចំដោយដអលដ�ើរអិលែមដភើរីដៅនែ្ង�រី

២៨ដខឧសភាឆ្នាំ២០១៥ពរីរនែ្ងពរីមុនមរណភាពរបស់ដោក

ដដើម្រីដចកចាយដល់អ្នកកាន់បព្វជិតភាពវ័យដក្ម្។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŚŚ

ែ៊ីស្កយ៉ាកុ្រអដលបបកាយមកបាន្រ្តតូរបƌមារះបៅជា

ែ៊ីបស្អែលěិញ។

បបចើនសតěត្សរǼបបកាយមកកូនបƳរ្រស់ែ៊ីបស្អែល

បានសŴិតបៅក្ញងបសěកភាព។បពរះែម្ចាស់បាន្រǘŪតូន

ម៉ូបសឲ្យបៅរǺបƎរះពួកបគ្រ៉ុអន្តបៅបពលគាត់បានប្្វើ

ការែ៍បនារះពួកបគបាន្រƈǱញថាពួកបគជាប្រជាជន

អដលពុុំƕន់បបតៀមខ្លួនរួចរាល់សបម្្រ់្រព្វជិតភាព

មមីលគមីសសាអដកបៅបĠើយ។ដូបច្រះពួកបគបតូěបានេុក

ឲ្យបៅអតម្ន្រព្វជិតភាពបែើរǻុនរ�ូតដល់ជុំនាន់

បពរះែងťសបȑƈគារះ។

ខ្ញុំបĂើញថាវាគួរឲ្យ្ ្រ់អារម្មែ៍នូěែ្វមីអដល

បពរះែងťសបȑƈគារះបានប្្វើនាបគាដុំ្រូងកាលបេង់បាន

្្រ់បផ្តើមការ្របបមើរ្រស់បេង់។បេង់បានបរៀ្រចុំ

្រព្វជិតភាពមិលគមីសសាអដក។បេង់បានបǎពួកស្ěក

ប�ើយបាន្របបងៀនពួកបគែុំពមីបកឃឹត្យěិន័យនិងរប្រៀ្រដន

្រព្វជិតភាព។បេង់បានបǎបពបតុសឲ្យប្្វើជាប្រធាន

ស្ěកបƎយ្របងţើតអខ្សបសƥយដនសិេŶិែុំណាច

បៅក្ញងស្សនាចបករ្រស់បេង់។បៅក្ញងជុំនាន់បនារះ

និងជុំនាន់បនរះគķបពរះបយស៊ូěបគមីស្ជាែងťអដលបបជើសបរើស

ប្រធានស្ěកឲ្យប្្វើជាែ្ិ្រតមីបលើស្សនាចបកប�ើយ

គķបពរះែងťសបȑƈគារះអដលដឃឹកនាុំបƟកបៅក្ញងកាតព្វកិចŨ

្រព្វជិតភាពរ្រស់បƟក។

ដូបច្រះ្រព្វជិតភាពម្ននូěអខ្សបសƥយផ្Ǩល់មកពមី

ែម្ចាស់និងបពរះែងťសបȑƈគារះរ្រស់បយើងƓមរយŅប្រធាន

ស្ěកដល់ស្ěកដដេនិងដល់ែ្កកាន់្រព្វជិតភាព

បផ្សងបេៀតបៅក្ញងស្សនាចបក។កូនបស្ដនសិេŶិ

ែុំណាចបតូěបានផ្តល់ឲ្យដល់ពួកស្ěកប�ើយដរា្រ

ណាកូនបស្ƕុំងបនារះម្នបៅបលើអផនដមីបនារះបយើងនឃឹង

បតូěបានដឃឹកនាុំបƎយបពរះែម្ចាស់ផ្Ǩល់។ការដឃឹកនាុំដŌ

បេěភាពបនរះការោរបយើងប�ើយធានាែរះអាងដល់បយើង

ថាស្សនាចបកបនរះនឃឹងមិនƈកបចញពមីបសចក្តមីពិត

បĠើយ។វានឃឹង្រន្តបៅជា្រ់Ɵ្រ់ជានិចŨបƎយស្រ

វាពុុំអមនបតូěបានដឃឹកនាុំបƎយ្រុគťលបៅបលើអផនដមីបនរះ

បĠើយ។វាបតូěបានដឃឹកនាុំបƎយបពរះែម្ចាស់។

ľរĽĒ�ĕĵ�ľƆĚĚĐŶĴ�ƗƗ�ŀĒ�ēĕƀĆĴĎƛĕ

ការេូនាមានដŌែស្ចារ្យ្រុំផុតអដលខ្ញុំម្នសបម្្រ់ែ្ក

អដលជាយុěជនបនារះគķបតូěសិកសាបគាលលេŶិនានាដន

្រព្វជិតភាពយល់ដឃឹងពមីែុំណាចអដលែ្កម្នបៅ

ក្ញងការែនុěត្ត្រព្វជិតភាពរ្រស់ែ្កប�ើយបរៀនពមីរប្រៀ្រ

អដលវាអាចប្រƕនពរដល់ជមីěិតរ្រស់ែ្កនិងជមីěិត

រ្រស់មនុស្សដដេបេៀត។

ខ្ញុំសនƫថាប្រសិនប្រើែ្កនឃឹងបរៀនពមីបគាលលេŶិ

នានាដន្រព្វជិតភាពប�ើយ្រុំបពញកាតព្វកិចŨ

្រព្វជិតភាពរ្រស់ែ្កបនារះ្រព្វជិតភាពនឃឹងកាលាយជា

យុថាǙដŌម្ុំមួនអដលនឃឹងរកសាសុěតŴិភាពខ្ងěិƭǡែ

រ្រស់ែ្កប�ើយនាុំែ្កឲ្យម្នបសចក្តមីែុំែរដŌ

ែស្ចារ្យ។ចូរប្្វើជាកូរǻុម្រព្វជិតភាពមួយដŌពិត។ចូរ

បƌងបៅជួយដល់មិត្តĖក្តិប�ើយនាុំពួកបគឲ្យមកកូរǻុម

រ្រស់ែ្ក។សូម្របងţើតភាពជា្រង្រ្អតូនប្រុសបៅក្ញង

កូរǻុមរ្រស់ែ្កអដលនឃឹងកាលាយបៅជាបគឃឹរះដŌែចិដȑន្តយ៍

សបម្្រ់ជមីěិតរ្រស់ែ្ក។◼



Śś� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ�ġĴė�រōĞុĚ�ƘĠķĉ

ក្នុងកូរ៉ុមននពួកស្វកែប់ពបីរនាក់

រ៉ុ
នរា៉សបានពុុំអដលម្នមន្ិលសង្ស័យថាបƟកនឃឹង្របបមើ

ប្រសកកម្មបពញបម្៉ាងបĠើយ។សុំែȆរអតមួយគត់អដលបក្មង

អាយុŚŢƊនាុំម្នបពលកុំពុងប្រើកការបǎ្របបមើប្រសកកម្ម

បនារះគķ�រីកដនលែ្ណាអដលបƟកនឃឹងបៅ្របបមើ។

«ĩពុកខ្ញុំបាន្របបមើប្រសកកម្មបៅប្របេសអាល្ķម៉ង់។

្រងប្រុសរ្រស់ខ្ញុំបាន្របបមើប្រសកកម្មបៅប្របេសអាល្ķម៉ង់។

ែនាគត្រងដថ្ប្រុសរ្រស់ខ្ញុំបាន្របបមើប្រសកកម្មបៅប្របេស

អាល្ķម៉ង់»។បƟកបានម្នប្រស្សន៍ថា«ខ្ញុំបានគិតថាខ្ញុំ

នឃឹងបៅប្របេសអាល្ķម៉ង់អដរប�ើយ»។

្រ៉ុអន្តបពរះែម្ចាស់ម្នអផនការបផ្សងបេៀត។រǻុនបតូěបានបǎ

្របបមើប្រសកកម្មបៅស�រដůភាគខ្ងបកើតជុំនួសěិញអដលម្ន

េមីស្នាក់ការបៅេមីបកុងនូěបយ៉ាកស�រ�អា�។បƎយការខកចិត្ត

បƟកបានកាន់បកƎសបǎ្របបមើរ្រស់ខ្លួនចូលបៅ្រន្្រ់បដក

លុតជងťង់អកŸរអបគែ្ិស្ǣនប្រើកបពរះគមźមីររ្រស់គាត់បƎយបោěៗ 

ប�ើយបាន្ ្រ់បផ្តើមអានវាœ

«បមើលចុរះនិងបមើលនŌបយើងម្នមនុស្សជាបបចើនបៅកអន្ង

បនរះគķបៅĖូមិភាគជុុំěិញប�ើយƕǰរដŌម្នផលប្របយជន៍នឃឹង

បតូěបានប្រើកចុំ�បៅĖូមិភាគជុុំěិញបៅដដនដរីនន�ិសខ្្ដកើត

ដនះ។

«ប�តុដូប្នារះប�ើយបយើងជាបពរះែម្ចាស់បានេុកឲ្យែ្ក

មកĮេមីបនរះដŸិតបƎយប�តុបនរះប�ើយបេើ្របាន្ ុំបាច់

សបម្្រ់បសចក្តមីសបȑƈគារះដនបពលឃឹងƕុំងƥយ»	គ�និងស�

Śřř�ŜOŝការសងţត់្ ŧន់បតូěបាន្រអនŴម
។

រǺបពចបនារះបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶបាន្រƭǟក់ដល់រǻុនថាការបǎ

រ្រស់បƟកបៅប្រសកកម្មបស្តកភាគខ្ងបកើតគķពុុំអមនជា

កុំ�ុសąťងបĠើយ។

បƟកបានរǺĬកថា«ខ្ញុំបានអប្រពមីការខកចិត្តបៅជាការម្ននូě

ការ្រƭǟក់បលើកដុំ្រូងរ្រស់ខ្ញុំពមីបពរះគមźមីរជាបបចើនអដលថាវាគķជា

េមីƓុំងអដលបពរះែម្ចាស់ម្នបពរះេ័យចង់ឲ្យខ្ញុំបៅបនារះ

ជា្រេពិបស្្ន៍ដនការផ្លាស់្រ្តតូរជមីěិតខ្ងěិƭǡែដŌែស្ចារ្យ

សបម្្រ់ខ្ញុំ»។

ប្រសកកម្មរ្រស់បƟកបៅកាន់ស�រដůភាគខ្ងបកើតគķ

ជាការបǎដុំ្រូងដនការបǎជាបបចើនរ្រស់ស្សនាចបកអដល

តបមូěឲ្យបƟកប្្វើដុំបែើរបៅកអន្ងជាបបចើនអដលបƟកមិនធាលា្រ់

រǺពឃឹងថានឃឹងបៅ។ប�ើយការបǎនិមួយៗPបគូ្របបងៀន្រ៊ីស្សព

េមីប្រឃឹកសាជាន់ខźស់ប្រធានប្រសកកម្មសម្ជិកដនពួកចិតសិ្រ

នាក់បរៀមចŸងដនគែŅប្រធានដនពួកចិតសិ្រនាក់និងស្ěក

អែលឌ�ើរ  

រ៉ូណល ឌែ រ៉ាសបាន ៖  
អ្កែលកនាំែ៏បុិនប្បសប់

ឪពុកែ៏មានភក្បីភាព

ខ្ងនលើខ្ងស្តាំ៖ដអលនឌើររ៉ូណល

នអរ៉សរានកាលជាប្បធ្ន

នបសកកម្មនៅក្នុងទបីប្កុងនូវនយ៉ាក

ក្នុងឆ្នាំ១៩៩៨។នៅឆ្ងាយខ្ង

ស្តាំ៖ដអលនឌើររ៉សរានជាមួយ

បងប្សបីរបស់នលាកណាន់ស៊ីស្គបីនល័រ

មាតាយនលងបងប្បុសរ័សុលនិង

ដណល។ខ្ងស្តាំ៖ជាមួយនលង

មាតាយរបស់នលាកកាលអាយុប្រាំពបីរ

ឆ្នាំ។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŚŜ

ľកĻĎ�ėក�ĕĵ�ĩĕុកមាǢĘ�Ěƃ

បៅក្ញងសុន្រកថាបលើកដុំ្រូងក្ញងនាមជាស្ěករ្រស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្អែលប�ើរ

រា៉សបានបាន្រƈǱញពមីែុំែរគុែដŌែស់ពមីដួងចិត្តចុំបោរះ្រុព្វការǷជនរ្រស់បƟក។

បƟកម្នប្រស្សន៍ថា«ខ្ញុំបានបកើតមកពមីĩពុកម្Ǣយល្អបៅក្ញងដុំែឃឹងល្អប�ើយ

ពួកគាត់បកើតមកពមីĩពុកម្Ǣយល្អƕុំងបបាុំមួយជុំនាន់អដរ»។EŚ

ម្តាយរ្រស់បƟកបěើƎអែនប�ើរសុនរា៉សបានគķជាែ្កដឃឹកនាុំ

ម្នាក់អដលម្នបសចក្តមីបសƥញ់អដលបានែ្រ់រǺឲ្យរǻុនបសƥញ់

បពរះគមźមីរƓុំងពមីបក្មង។ĩពុករ្រស់បƟករǻូĠញន�គមីនរា៉សបាន

គķជាែ្កកាន់្រព្វជិតភាពដŌបស្មារះបតង់អដលប្្វើជាគុំរូែុំពមី

គុែ្មŉដនការĦសសា�៍ពƫយមក្ញងការƈរ។

បកើតបៅដថŧេមីşអខកុម្ភŅƊនាុំŚŢŞŚបៅក្ញង

េមីបកុងសលត៍បលករដůយូថា�៍ស�រ�អា�រǻូែល

បែ	អែនប�ើរសុន
រា៉សបានគķជាកូនបƕលបៅក្ញង

បគួស្របƟក។ĩពុកម្តាយរ្រស់បƟកគķធាលា្រ់បាន

បរៀ្រការប�ើយធាលា្រ់អលងលរះបរៀងៗខ្លួនពមីមុនពួកបគ

បរៀ្រការជាមួយគានាប�ើយរǻុនបានចិǘŨឃឹមឲ្យបាន្ ុំបĠើង

បបកាមការអថƕុំជាមួយនឃឹង្រងប្រុសពមីរនាក់និង

្រងបសមីម្នាក់។

្រងបសមីរ្រស់បƟកណានស៊ីសťមីនល័របាននិយយ

ថា«បƟកម្ន្រុគťលិកលកŤែŅរ្រស់ĩពុកម្តាយ

បយើងដូបច្រះបយើងƕុំងែស់គានាបសƥញ់គាត់»។

បƟកនិយយថា«បគូ្របបងៀន"ថានាក់ែងťការ្រĊមសិកសា$

ប្រធានែងťការ្រĊមសិកសាបស្តករ្រស់ខ្ញុំបានមកជួ្រម្តាយខ្ញុំពមីរ្រមី

ដងប�ើយម្នប្រស្សន៍ថាfរǻុននមីរា៉សបានគķជាបក្មងចបចស

ណាស់្រ៉ុអន្តពួកគាត់មិនអដលបបារះ្រង់ក្ញងការជួយខ្ញុំបĠើយ។

ពួកបគ្រƈǱញបសចក្តមីបសƥញ់យ៉ាងែស្ចារ្យដល់ខ្ញុំប�ើយ

ែបǘŪើញខ្ញុំឲ្យបតĠ្រ់មកថានាក់ěិញជានិចŨ»។Eś

កុម្រភាពរ្រស់រǻុនបានបផ្តាតយកចិត្តេុកƎក់បលើស្សនាចបកPការប្រជុុំěួដពិ្មី

ជ្រ់បលៀងក្ញងěួដ្ររិបភាគអាហរបៅěួដនិងបកុមកមីƥěួដ។បៅបពលបƟកេុំបនរពមី

ស្Ɵប្រជុុំěួដខុតតុនěǻូតេមីមួយបនារះបƟកប្្វើការƈរបផ្សងៗប្្វើសកម្មភាពនានាដន

បកុមកាយĪេŶិបពមƕុំងចុំណាយបពលជាមួយមិត្តĖក្តិ។បៅក្ញងផ្រះបពលបěƟរ្រស់

បគួស្របានបផ្តាតចិត្តេុកƎក់បលើបពរះគមźមីរអលŸងកមសាន្តនិងកិចŨការផ្រះ។

បƟកនិយយថា«ĩពុករ្រស់ខ្ញុំបាន្របបងៀនខ្ញុំពមីែតŴន័យដន

ការƈរƓមរយŅគុំរូរ្រស់គាត់។ម្តាយរ្រស់ខ្ញុំបាន្របបងៀនខ្ញុំែុំពមី

ការƈរƓមរយŅការផ្តល់ការƈរឲ្យខ្ញុំប្្វើ»។

ĩពុករ្រស់រǻុនប្រើកƥនដឃឹកនុំ្រុ័ងគាត់បតូěបបកាកបĠើង

បម្៉ាងŝបពឃឹករាល់ដថŧប�ើយបតĠ្រ់មកផ្រះěិញយ្រ់បបƵ

រាល់យ្រ់។ម្តាយរ្រស់បƟកបៅផ្រះចិǘŨឃឹមកូនៗ

ជួយរកបបាក់ចុំែȅល្រអនŴមសបម្្រ់បគួស្របƎយ

ការប្្វើនិងលក់តុកţƓកូនបកមុុំព័រសķអĠន។

រǻុនម្នសមតŴភាពជាែ្កដឃឹកនាុំពមី្ ម្មជាតិបផ្រសិេŶិ

និងសបបមចកិចŨការនានាPអដលវាបានជួយគាត់យ៉ាង

ល្អបៅក្ញងេុំនួលខុសបតូěក្ញងការƈរអាជមីពនិងខ្ង

ស្សនារ្រស់បƟកPគķម្នប្របយជន៍ដល់បƟកƓុំង

ពមីបក្មង។

្រងបសមីរ្រស់បƟក្ ុំថា«រǻុនបតូěបាន្ ត់ឲ្យកាត់

បǍមា»្រ៉ុអន្តរǻុនបានប្្វើដូចជាម្៉ាកធាǰនថមសរបយើរអដរ

គķអាច្រǘŨញរះ្រǘŨតូលមិត្តĖក្តិរ្រស់គាត់ឲ្យមកជួយបƟក។រូប
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រ្រស់បពរះែម្ចាស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្Pអែលប�ើររǻូែលបែរា៉សបានបានេេួលយក

Ɠមបពរះąន្Ņរ្រស់បពរះែម្ចាស់ប�ើយ្រន្តពឃឹងអផ្អកបលើបពរះěិƭǡែរ្រស់បេង់បៅបពល

បƟក្របបមើដល់កូនបƳរ្រស់បពរះ។

«រǻុនពុុំអដលឲ្យម្៉ាក់និងបា៉ាćរឬែងťញយអកŸរគានាបƎយគាមានបƟកបៅចបនាលារះពួកគាត់

បĠើយ»។

រǻុនគķពិតជាបក្មងល្អម្នាក់្រ៉ុអន្តបƟកស្រភាពថាបƟកកŌរ្រុិលរ្រ៉ូចផងអដរ។



Śŝ� លបីអាហូណា

ណានស៊ីនិយយថា«បពលខ្ញុំបមើលបៅវាលបǍមាបនារះខ្ញុំនឃឹង

បĂើញមិត្តĖក្តិស្ិេស្នាលរ្រស់គាត់កាត់បǍមាជុំនួសគាត់ěិញ»។

«សបាតា�៍បបកាយមកមិត្តĖក្តិម្នាក់បផ្សងបេៀតរ្រស់គាត់បានមក

កាត់បǍមា។គាត់បគាន់អតែងťញយបៅរាលហលខ្ងមុខប�ើយ

បសើចនិងនិយយកុំអ្រ្ងជាមួយពួកបគបៅបពលពួកបគបានប្្វើ

កិចŨការរ្រស់គាត់»។

ĩពុកម្Ǣយរ្រស់រǻុនម្ន្រƭǱ�ិរǘŭěតŴញ្រ៉ុអន្តបកុមបគួស្របនរះ

ម្នដុំែឃឹងល្អ។រǻុននិយយថា«បយើងពុុំអដលម្នបបាក់បបចើន

បĠើយ្រ៉ុអន្តវាពុុំអដល្រ៉រះោល់ដល់សុĖមងťលរ្រស់ខ្ញុំបĠើយ»។

ėĴĎųĖកųĴ�ĒĴă�ƔǪកň�ĉĶកƗŃ�ĉŌ�Ƌ�Đĵ�Đុក�ĄĴĎų

បƎយបានចបបមើនě័យ្ ុំបĠើងបនារះរǻុនបតូěបានប្រƕនពរ

បƎយម្នមិត្តĖក្តិល្អៗនិងម្នថានាក់ដឃឹកនាុំ្រព្វជិតភាពអដល

ជាេមីេុកចិត្តរួមម្នប្រធានបស្តករ្រស់គាត់អដល្របបមើែស់រយŅ

ŚŝƊនាុំកាលគាត់បៅពមីបក្មងPអជមស៍ែ៊ីបហǰស្ត	ƊនាុំŚŢśřO

śřřŠ
អដលបបកាយមកបាន្របបមើបៅក្ញងកូរǻុមដនពួកស្ěក

ដ្រ់ពមីរនាក់និងបៅក្ញងគែŅប្រធានេមីមួយ។បគួស្ររ្រស់រǻុន

រǷករាយនឃឹងមិត្តភាពយ៉ាងស្ិេស្នាលជាមួយប្រធានបហǰស្តនិង

បគួស្រ្រស់បƟក។បƟកម្នប្រស្សន៍ថា«ប្រធានបហǰស្ត

អតងបǎខ្ញុំថាជាបក្មងបៅខុតតុនěǻូតបƎយស្របƟកបានជួយ

ចិǘŨឃឹម្រមីបាច់ខ្ញុំ»។

រǻុនគាមានបពលបěƟសបម្្រ់បលងកមីƥបៅស្ƟបĠើយកាល

គាត់បរៀនបៅěិេƫល័យបƎយស្រគាត់ម្នការƈរមួយជា្រ់

ជានិចŨ្រ៉ុអន្តគាត់បានបą្ȋតបពលសបម្្រ់មិត្តភាពដŌបស្មារះស្ម័បគ

អដលម្នជាយូរែអង្វងបៅក្ញងជមីěិតបនរះ។

មិត្តĖកŮិកាលបៅកុម្រភាពរ្រស់បƟកបƌមារះបបកកម្៉ាកƇលារǷ

បាននិយយថា«ខ្ញុំសរបសើររǻុនជានិចŨចុំបោរះ្រុគťលិកលកŤែŅ

រ្រស់គាត់្រ៉ុអន្តគាត់មិនល្អĤតបខ្ចារះបនារះបេ»។គាត់បាន្រអនŴម

ƕុំងញញឃឹមបេៀតថា«ខ្ញុំបានបបា្រ់គាត់ថាប្រសិនប្រើគាត់បĠើង

Əនសួគŉបនារះខ្ញុំកŌនឃឹងបានបĠើងƏនសួគŉផងអដរបƎយស្រ

បយើងបានប្្វើកិចŨការƕុំងបនារះដូចគានាបពលបយើងចបបមើនě័យ្ ុំ

បĠើង»។

រǻុនបានបៅ្របបមើប្រសកកម្មបៅបដើមƊនាុំŚŢŠř្រ៉ុអន្តបបកក

កុំពុងពិ្រណាពមីការពនƫបពលបដើមŸមី្របបមើជាែ្កផ្សព្វផសាយ

ស្សនារ�ូតដល់រដូěស្ឃឹកបćើបជុរះ្រនាǨ្រ់។បនារះគķជាបពល

អដលរǻុនបានេូរសព្បៅគាត់ពមីប្រសកកម្មរ្រស់ខ្លួន។

្រងប្រុសម្៉ាកƇលារǷនិយយថា«ខ្ញុំពុុំដឃឹងពមីរប្រៀ្រអដលបƟក

បានេេួលការែនុƭǡតបដើមŸមីេូរសព្មកបĠើយ្រ៉ុអន្តបƟកបាន

ស្តមីប្របƸខ្ញុំចុំបោរះការមិនរǺបĖើ្រចិត្តក្ញងការបចញប្រសកកម្មរ្រស់ខ្ញុំ

ភាលាមៗបនារះ។ពិតណាស់ខ្ញុំមិនបានពនƫបពលបេ»។

រǻុនបានបបា្រ់ថាប្រសកកម្មរ្រស់បƟកគķជា្រេពិបស្្ន៍

មួយយ៉ាង«ែស្ចារ្យ្រុំផុត»។បƟកនិយយថា«បពរះែម្ចាស់

បានប្រƕនពរដល់ខ្ញុំនូě្រេពិបស្្ន៍និងជុំរុញបសចក្តមីជុំបនឿ

ដŌែស្ចារ្យជាបបចើន។ប្រសកកម្មរ្រស់ខ្ញុំបាន

ជរះĤេŶិពលយ៉ាង្ ុំប្ងចុំបោរះ

ជមីěិតខ្ងěិƭǡែរ្រស់ខ្ញុំ»។

អផ្កមួយដនប្រសកកម្មរ្រស់រǻុនបាន

្របបមើបៅក្ញងបការះប្រ៊ីរមូƎ។ប្រធាន

ប្រសកកម្មរ្រស់បƟកហរǻូត

នមីដ�្វěǷលគមីនសុន្រǘŨតូនអត

«ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា

ណាអដលបគារពប្រតិ្រត្តិĤត

លុំបែៀង»បៅេមីបនារះបƎយស្រ

គាត់អាចបៅជួ្រពួកបគយូរៗម្តងអត

្រ៉ុបណាȂរះ។

រǻុននិយយថា«បយើងបៅអតĮង

តាំងពបីនរៀបអារាហ៍ពិរាហ៍មក

ដអលនឌើរនិងស៊ិនស្ទើររ៉សរានរាន

ដាក់ប្ពះអមាចាស់ជាប្តបីមុខជានិច្្ច។

រាននរៀបអាពិហ៏ពិរាហ៍នៅនថ្ងទបី៤

ដខកញ្ញាឆ្នាំ១៩៧៣(ខ្ងនប្កាម)

ទបីបំផុតពួកនគប្តូវរានប្បទានពរឲ្យ

មានកូនប្សបីបួននាក់និងកូនប្បុសមានាក់

(ខ្ងនលើ)។នៅទំព័រមាខាងនទៀត៖

ច្ូនហ្ន់ដស្មនស៊ីញ័រអតបីតនែគូ

�ំនួញរបស់ដអលនឌើររ៉សរាននិងប្គូ

ដណនាំនៅដអលនឌើររ៉សរានថាជា

«អ្កែលកនាំែ៏បុិនប្បសពវដែលមាន

ភក្បីភាពយ៉ាងខ្លាំង»។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŚŞ

្រ៉ុអន្តប្រធានប្រសកកម្មពុុំម្នការបពួយបារម្ភែុំពមីបយើងបĠើយ។បយើងបាន្រុំបពញ

កាតព្វកិចŨរ្រស់បយើង»។

/�ĘុěƗរǷ�ĉŌ�មាĒ�ĦĎųėāĎĴ�8�ŀĒ�កſĶē�ĿċĚƓ�ğƀĵ

្រនាǨ្រ់ពមីច្រ់ប្រសកកម្មរ្រស់ខ្លួនបៅƊនាុំŚŢŠśបនារះរǻុនរកបានការƈរមួយ

ប�ើយបានចុរះបƌមារះចូលបរៀនបៅស្កលěិេƫល័យយូថា�៍បៅរដូěស្ឃឹកបćើបជុរះ

បនារះប�ើយបានចូលរួមក្ញងក្ឃឹ្រអ�លƓ�្វមីកាបា៉ាក្ឃឹ្រមហěិេƫល័យសបម្្រ់ែ្ក

បតĠ្រ់ពមីប្រសកកម្មěិញ។បៅក្ញងសកម្មភាពសងťមដនក្ឃឹ្រមហěិេƫល័យបនារះ

គាត់កត់សម្គាល់បĂើញយុěនារǷដŌបសស់ម្នាក់អដលម្នបƌមារះថាបមƥនមី្្វមីអąល។

បមƥនមីគķជា«យុěនារǷដŌម្នĦត្តមគតិ»ម្នាក់បៅក្ញងក្ឃឹ្រអ�លƓ�្វមីអដលបានជួយ

ដល់សកម្មភាព្របបមើនានារ្រស់ក្ឃឹ្រមហěិេƫល័យ។

បមƥនមីកŌដូចជារǻុនផងអដរគķជាកូនអដលបកើតមកពមីបកុមបគួស្រដនពួក្ររិសុេŶដថŧ

ចុងបបកាយ។ĩពុករ្រស់គាត់គķជាបម្រƭǟការƕហនប�ើយម្តាយរ្រស់គាត់ពុុំ

អដលឲ្យការ្រ្តតូរេមីលុំបៅជាញឃឹកƍ្រ់រ្រស់បគួស្រខ្លួនកាលាយជាការបƎរះស្រចុំបោរះ

ការខកខ្នបៅបពរះěិហរបĠើយ។

បមƥនមីបានម្នចិត្តរǺបĖើ្រចុំបោរះបសចក្តមីស្រŸញរសសុជមីě្មŉនិងចុំបែរះដឃឹងែុំពមី

ដុំែឃឹងល្អរ្រស់រǻុនខ្លាុំងណាស់។«ខ្ញុំបាននិយយបបា្រ់ខ្លួនĮងថាfបƟកគķជា

្រុរសដŌែស្ចារ្យម្នាក់ប�ើយវាគាមាន្រƭǱបេប្រសិនប្រើខ្ញុំមិនម្នឱកាសបដើរបលងជាគូ

ជាមួយបƟកបនារះ។ខ្ញុំបគាន់អតចង់ប្្វើជាមិត្តជិតស្ិេរ្រស់បƟក្រ៉ុបណាȂរះg»។

បៅបពលេុំនាក់េុំនងរ្រស់ពួកបគរǷកចបបមើនបនារះបពរះěិƭǡែបាន្រƭǟក់ក្ញង

អារម្មែ៍រ្រស់នាងែុំពមីរǻុននិងការប្រ្តជាǠចិត្តរ្រស់បƟកចុំបោរះបពរះែម្ចាស់។មិនយូរ

្រ៉ុនាមានមិត្តភាពរ្រស់ពួកបគបានកាលាយបៅជាបស្ហអដលបមƥនមីបǎថា«ដុំបែើរ

បរឿងបស្ហដŌែអែតាតែែតាȈង»។

អែលប�ើររា៉សបានម្នប្រស្សន៍ថានាងគķជាដដគូដŌល្អĤតបខ្ចារះ។«បមƥនមី

ម្នĖក្តមីភាពនិងមរតកបៅក្ញងដុំែឃឹងល្អដូចជាខ្ញុំផងអដរ។បយើងបានកាលាយជា

មិត្តិĖក្តិជិតស្ិេនឃឹងគានាប�ើយបនារះគķជាបពលអដលខ្ញុំបានសុុំនាងបរៀ្រការ»។

ពួកបគបានបរៀ្រការបៅដថŧេមីŝអខកƭǡƊនាុំŚŢŠŜក្ញងបពរះěិហរ្ររិសុេŶសលត៍

បលក។បƟកម្នប្រស្សន៍ថា«្្រ់ƓុំងពមីបនារះមកបƟកបានម្នដដគូដŌ

ែស់កលŸអដលមិនគិតពមីខ្លួនĮង���បានជួយខ្ញុំឲ្យអប្រកាន់អតដូចជាសិស្សរ្រស់

បពរះបយស៊ូបគមីស្។កŮមីបសƥញ់និងការ្របបមើរ្រស់នាងនិងកូនៗŞនាក់រ្រស់បយើង

បពមƕុំងĖរិយនិងស្ǰមមីរ្រស់ពួកបគនិងបƳៗƕុំងśŝនាក់រ្រស់បយើងគាុំបេ

ដល់ខ្ញុំ»។EŜ

/�ľƓń�ľĘĻă�ľƿ�8

ែុំĠញងបពលកុំពុង្របបមើជាប្រធានកូរǻុមអែលប�ើរបៅក្ញងěួដដននិស្សិតអដលបាន

បរៀ្រការរួចរ្រស់បƟកបនារះរǻុនបានស្គាល់ចូនហន់អស្មនស៊ីញ័រែ្កផ្តល់ដុំ្រូនាមាន

បកុមប្រឃឹកសាěួដ។មិនយូរ្រ៉ុនាមានចូនម្នការបកាតសរបសើរចុំបោរះរប្រៀ្រអដលរǻុនបាន

ដឃឹកនាុំកូរǻុម។

អែលប�ើរហន់អស្មនអដលបាន្របបមើជាពួកចិតសិ្រនាក់ប្រ្ុំតុំ្រន់ពមីƊនាុំŚŢŢş

ដល់śřŚŚបានម្នប្រស្សន៍ថា«បƟកម្នបេពបកាសល្យដនភាពជាែ្ក

ដឃឹកនាុំនិងបរៀ្រចុំរចនាសមź័នŶយ៉ាងែស្ចារ្យ។ខ្ញុំបានគិតថាវាមិនអមនជាបរឿង្ ម្មƓ

បេអដលយុěជនម្នាក់អដលបៅបរៀនមហěិេƫល័យអាចដឃឹកនាុំកូរǻុមបានយ៉ាងល្អអ្រ្រ

បនារះ»។

ែស់រយŅបពលជាបបចើនអខចូនបានបមើលបĂើញថារǻុនបាន្រ្តតូរពមីការគិតបៅជា

សកម្មភាពបៅបពលបƟក្រុំបពញកាតព្វកិចŨ្រព្វជិតភាព។បៅបពលម្នការបរើស

្រុគťលិកជាន់ខźស់អផ្កេមីផសារបៅបកុម�៊ុនរ្រស់ចូនPអដលនឃឹងកាលាយជាស្ជមីěកម្មគមីមមី

ហន់អស្មនPគាត់បានសបបមចចិត្តថារǻុនម្នជុំនាញនានាអដលគាត់ចង់បានប�ើយ

បǎគាត់ឲ្យប្្វើការƈរបនារះ។មុខƈរបនារះបាន្ ្រ់បផ្តើមបៅសបាតា�៍្រនាǨ្រ់បៅរដů

ែូដ�ែូស�រ�អា�។

រǻុនបានរǺĬកថា«ខ្ញុំបានបបា្រ់បមƥនមីថាf្រងនឃឹងមិនć្រ់បរៀនប�ើយ

ផ្លាស់េមីលុំបៅបĠើយg។្រងខិតខុំបពញមួយជមីěិតរ្រស់្រងបដើមŸមី្រǘŨ្រ់ការសិកសាពមី

មហěិេƫល័យប�ើយបៅេមី្រុំផុត្រងជិតបានសបបមចបគាលបƸប�ើយ»។

បមƥនមីបានរǺĬករǻុនថាការអស្វងរកការƈរល្អបនរះប�ើយគķជាមូលប�តុអដល

បƟកបតូěសិកសា។

នាងបានសួរថា«បតើ្រងបារម្ភពមីបរឿងែ្វមី?ែូនបចរះពមីរប្រៀ្របរៀ្រចុំែមីវា៉ន់

ប�ើយផ្លាស់េមីលុំបៅ។ែូនបានប្្វើវាបពញមួយជមីěិតរ្រស់ែូនប�ើយ។ែូននឃឹង

ែនុƭǡតឲ្យ្រងេូរសព្បៅម្តាយ

រ្រស់្រងរាល់យ្រ់។បƓរះបយើង

បៅ»។

ចូនម្នេុំនុកចិត្តបលើរǻុន

គķជាបរឿងបតឃឹមបតូěណាស់។

បបកាមការបគ្រ់បគងរ្រស់ចូនបនារះ

រǻុនបានរǷកចបបមើនយ៉ាងបលឿន

បៅក្ញងបកុម�៊ុនកាលាយជាប្រធាន

បកុម�៊ុននិងជាប្រធានប្រតិ្រត្តិ

បៅក្ញងƊនាុំŚŢšş។បƟកបាន

ប្្វើដុំបែើរជាបបចើនកអន្ងបដើមŸមី

្រុំបពញការƈរបកុម�៊ុនPƕុំង

ក្ញងនិងបបƮបសុក។ប្រើបƕរះ្រមីជាម្នកាលěិភាគរěល់ក្តមីរǻុនបានពƫយមមកផ្រះěិញ

ចុងសបាតា�៍។ប�ើយបៅបពលបƟកប្្វើដុំបែើរយូរៗម្តងបƟកបានយកសម្ជិក

បគួស្រខ្លួនបៅជាមួយបƟក។

បមƥនមីនិយយថា«បៅបពលបƟកបៅផ្រះបƟកពិតជាប្្វើឲ្យកូនៗម្ន

អារម្មែ៍យ៉ាងពិបសសនិងបពញបƎយក្តមីបសƥញ់»។បƟកបានចូលរួម

សកម្មភាពនានានិងកម្មěិ្មីកមីƥរ្រស់កូនៗƓមបពលបěƟអដលែុំបណាយ

ផលឲ្យ។បជបនស្ម្៉ាកប�្វើសុនជាកូនបសមីម្នាក់ក្ញងចុំបណាមកូន្រួននាក់រ្រស់

គូស្ǰមមីĖរិយមួយគូបនរះបាននិយយថាកាតព្វកិចŨស្សនាបៅដថŧអាេិត្យរ្រស់

ĩពុកនាងគķបតូěែងťញយអ្រកពមីបកុមបគួស្រែុំĠញងបពលប្រជុុំស្សនាចបកជានិចŨ។

នាងនិយយថា«បយើងនឃឹងដបែតាើមគានាែងťញយអកŸរបƟកបៅបពរះěិហរបបោរះ

បƟកកបមម្នěត្តម្នបៅេមីបនារះណាស់។ខ្ញុំ្ ុំបពលខ្ញុំ្ ្រ់ដដបƟកប�ើយគិត

ខ្លួនខ្ញុំថាfប្រសិនប្រើខ្ញុំអាចបរៀនអប្រកាលាយដូចជាបƟកបនារះខ្ញុំនឃឹងបៅបលើផ្តូěបតឃឹមបតូě



Śş� លបីអាហូណា

ប�ើយនឃឹងអប្រកាលាយកាន់អតដូចជាបពរះែងťសបȑƈគារះg។បƟកគķជា

ěǷរ្រុរសរ្រស់ខ្ញុំជានិចŨ»។

បគមីស្Ǩនកូនប្រុសរ្រស់គូស្ǰមមីĖរិយបនរះរǺĬកពមីែនុសសាěរǷយ៍

ដន«បពលបěƟរ្រស់ĩពុកនិងកូនប្រុស»។គាត់និយយ

ថាមិត្តភាពជាមួយែ្កដដេជាបរឿង្របណាǿរះអាសន្បបោរះ

បគួស្រពួកបយើងĦសសា�៍្រ្តតូរេមីលុំបៅ«្រ៉ុអន្តĩពុករ្រស់ខ្ញុំគķជា

មិត្តĖក្តិដŌជិតស្ិេŶរ្រស់ខ្ញុំជានិចŨ»Pបƕរះ្រមីបពលខ្រះគាត់គķជា

គូប្រកួតប្រអជងម្នាក់ក្តមី។

មិនថាការស៊ុតបាល់បបារះជាមួយបគមីស្ǨនការបលងអលŸង

កមសាន្តជាមួយកូនបសមីគាត់ឬស្តូចបតមីជាមួយបគួស្រនិងមិត្តĖកŮិ

រ្រស់ខ្លួនបĠើយរǻុនអតងអតć្រះ។

បគមីស្Ǩននិយយថា«ែុំĠញងបពលបយើង្ ុំបĠើងគķគាត់

ពុុំែនុƭǡតឲ្យនរណាមានាក់ć្រះគាត់បĠើយ។បយើងបតូěអត

ប្រឃឹងអប្រងបដើមŸមីេេួលជ័យជុំនរះ្រ៉ុអន្តវាប្្វើឲ្យបយើងកាន់អតប្របសើរ

បĠើង។ប�ើយប្រដពែមីបនរះ្រន្តរ�ូតដល់បƳៗជាេមីបសƥញ់

រ្រស់បƟកអដរ»។

ែស់ជាបពលជាបបចើនƊនាុំបគួស្ររ្រស់រǻុនអាចបĂើញយ៉ាង

ចƪស់ពមីរប្រៀ្រអដលការ្របបមើបៅក្ញងស្សនាចបកបានតបមţើង

សមតŴភាពរ្រស់បƟកបដើមŸមី្រƈǱញបសចក្តមីបសƥញ់និង

ការអាែិតអាសូរបដើមŸមី្រƈǱញអារម្មែ៍ដនបពរះěិƭǡែប�ើយ

្រុំផុសគុំនិតរ្រស់មនុស្សដដេបេៀតឲ្យប្្វើកិចŨការនានាឲ្យែស់

ពមីសមតŴភាពរ្រស់ខ្លួន។្រនាǨ្រ់ពមីកុំបែើតបƳប្រុសរ្រស់រǻុន

និងបមƥនមីបƌមារះផ្សតុនបកើតមកបគួស្របនរះបានពឃឹងអផ្អក

ƕុំងបសុងបលើកម្លាុំងខ្ងěិƭǡែនិងការគាុំបេរ្រស់រǻុន។

ផ្សតុនម្នជុំងķតុំែពូជដŌកបមពមីកុំបែើតគាត់បតូěរង

ការćķ្្រ់បបោរះ្រƭǱសុខភាពជាបបចើនអដលជាការស្កលŸង

ចុំបោរះបគួស្រគាត់ƕុំងខ្ងរូ្រកាយសតិអារម្មែ៍និងខ្ង

ěិƭǡែ។អែលប�ើររា៉សបានបានបǎដុំបែើរការបនរះ្រនាǨ្រ់

ពមីកុំបែើតរ្រស់ផ្សតុនថា«ជា

ការស្កលŸងដŌពិបាកមួយបដើមŸមីបរៀន

បមបរៀនពិបសសៗអដលƕក់េងនឃឹង

ភាពែស់កលŸរ្រស់ពួកបគ»។Eŝ

ែុំĠញងបពល្រមីƊនាុំយ៉ាងខ្មីដនជមីěិត

រ្រស់ផ្សតុនPជាបពលអដល

ម្នសុំែȆរជាបបចើនអតម្នចបម្ើយ

តិចតួចPអែលប�ើររា៉សបានបានćរ

ជា្របƈគាលខ្ងěិƭǡែបƎយដឃឹកនាុំ

បគួស្ររ្រស់បƟកឲ្យខិតកាន់អតជិតបពរះបចស្តាដនដƈǰយ្ួន

រ្រស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្។

ជាមួយនឃឹងការប្រកាសដនការបǎ្របបមើថ្មមីរ្រស់បƟក

សម្ជិកបគួស្រនិងមិត្តĖកŮិជាបបចើនគាមានការភាǠក់បផ្អើលបĠើយ។

បគមីស្Ǩននិយយថា«ពួកបយើងƕុំងែស់គានាអដលស្គាល់បƟក

ចƪស់បានបលើកដដយ៉ាងខźស់បៅបពលគាត់បតូěបានគាុំបេជា

ស្ěក»។

/�ĐĹĚēăťŃ�ĒĶă�ľƿ�ēľžėĻ�8

បៅក្ញងƊនាុំŚŢŢşបពលបƟកម្នអាយុŝŞƊនាុំជាបពល

អដលរǻុនម្នភាពបជាគជ័យក្ញងěិជាǟជមីěŅបនារះគាត់បតូěបានបǎ

ឲ្យ្របបមើជាប្រធានប្រសកកម្មដនប្រសកកម្មនូěបយ៉ាកនូěបយ៉ាក

ខ្ងបជើង។ដូចជាពួកស្ěកពមី្រុរាែអដរបƟក«បានេុក

សុំណាញ់"រ្រស់គាត់$ប្ល»	ម្៉ាថាយŝ�śř
។

អែលប�ើររា៉សបានម្នប្រស្សន៍ថា«ការេេួលយក

ការបǎ្របបមើគķបគាន់អតមួយពបពិចអĖ្ក្រ៉ុបណាȂរះ»។បƟក

បានម្នប្រស្សន៍បៅកាន់បពរះែម្ចាស់ថា«បពរះែម្ចាស់ចង់ឲ្យ

េូល្រងťុំបៅ្របបមើបនារះេូល្រងťុំនឃឹងបៅ្របបមើ»។

ែុំĠញងបពល្របបមើរǻុនបានបប្រើបមបរៀនដŌែស្ចារ្យអដលបƟកបាន

ខ្ងន្វងខ្ងនលើ៖ដអលនឌើរនិង

ស៊ិនស្ទើររ៉សរានជាមួយសមា�ិក

ស្សនាច្ប្កនៅនូវនឌលបីប្បនទស

ឥណាឌានៅក្នុងដខវិច្្ិកាឆ្នាំ២០១៥។

ខ្ងនលើ៖ដអលនឌើរនិងស៊ិនស្ទើរ

រ៉សរានអំឡនុងនពលការបនប្មើរបស់

នលាកជាប្បធ្ននបសកកម្មនៅទបីប្កុងនូវ

នយ៉ាកឆ្នាំ១៩៩៦-៩៩ជាមួយនៅប្បុស

របស់ពួកនលាកន្មាះផាសតុនដែល

រាន�ួយប្គួស្រននះនរៀនអំពបី«នមនរៀន

ពិនសសៗដែលមានទំនាក់នំនងនលងភាព

អស់កល្ជានិច្្ច»និងនៅក្នុងកម្មវិ្បី

ប្្ចនុះបឋមសិលានៅប្ពះវិហ្របរិសុទ្

ស្ប្កាម៉ង់តូកាលបីហវូញ៉ា។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŚŠ

បរៀនពមី្រេពិបស្្ន៍ដនěិជាǟជមីěŅរ្រស់បƟកគķœ«មនុស្សម្នស្រŅសុំខ្ន់ជាងែ្វមីៗ

បផ្សងបេៀត»។EŞជាមួយនឃឹងចុំបែរះដឃឹងបនារះបពមƕុំងបេពបកាសល្យអដលបƟក

បានែĖិě�űបនារះបƟកបានបបតៀមខ្លួនរួចរាល់បដើមŸមី្ ្រ់បផ្តើម្របបមើបពញបម្៉ាងបៅក្ញង

នគររ្រស់បពរះែម្ចាស់។

រǻុននិងបមƥនមីបាន្របបមើកិចŨការផ្សព្វផសាយស្សនាបៅក្ញងេមីបកុងនូěបយ៉ាក

បƎយម្នƕុំងĦ្រសគťនិងក្តមីរǺបĖើ្រ។្រនាǨ្រ់មករǻុនបានបផ្រេុំនួលខុសបតូěដល់ែ្ក

ផ្សព្វផសាយស្សនាP្រុំផុសឲ្យពួកបគម្នĖក្តមីភាពនិងការ្របបងៀនស្ǧ្រនានិង

បលើកស្លួយពួកបគក្ញងកិចŨការបនារះ។

បៅក្ញងƊនាុំśřřřបបាុំ្រមីអខ្រនាǨ្រ់ពមីរǻុននិងបមƥនមីបាន្រǘŨ្រ់ប្រសកកម្មរ្រស់

ពួកបគបនារះរǻុនបតូěបានបǎ្របបមើជាពួកចិតសិ្រនាក់អដលបƟកម្នការបរៀ្រចុំ

្រេពិបស្្ន៍និងបេពបកាសល្យជាបបចើនអដលបានប្រƕនពរដល់ស្សនាចបក។

ក្ញងនាមជាសម្ជិកដនពួកចិតសិ្រនាក់បនារះបƟកបាន្របបមើជាេមីប្រឃឹកសាបៅក្ញង

គែŅប្រធានតុំ្រន់បែើរǻុ្រកណាǿលបƎយជួយបគ្រ់បគងប្របេសƕុំងŜŢ។បƕរះ្រមី

ជាបƟកបានច្រ់ពមីមហěិេƫល័យជាងŝřƊនាុំក្តមីបƟកបៅអត្រន្តប្្វើជាសិស្សដŌ

Ħសសា�៍ស្ǰគមន៍ដល់ការ្រƈǱត់្របបងៀនជា្រន្ត្រនាǨ្រ់ពមីពួក្រង្រ្អតូនប្រុសចŸង

បៅបពលបƟកបានបគ្រ់បគងតុំ្រន់ខ្ងលិចដនអាបមរិកខ្ងបជើងភាគោយព្យនិង

តុំ្រន់ƕុំង្រមីបៅយូថា�៍បƟកបាន្របបមើជានាយកប្រតិ្រត្តិដនការិយល័យបពរះěិហរ

្ររិសុេŶប�ើយបាន្របបមើបៅក្ញងគែŅប្រធានដនពួកចិតសិ្របƎយប្្វើការយ៉ាង

ជិតស្ិេŶជាមួយពួកដ្រ់ពមីរនាក់។

ថ្មមីៗបនរះអែលប�ើររា៉សបានបានអថ្ងថា«វាជាកិត្តិយសនិងĮកសិេŶិដŌែស្ចារ្យ

ែ្វមីបម៉្រះសបម្្រ់ខ្ញុំបដើមŸមីប្្វើជាមនុស្សដŌតូច្រុំផុតបៅក្ញងចុំបណាមពួកដ្រ់ពមីរនាក់ប�ើយ

បរៀនពមីពួកបƟកបគ្រ់ជុំហននិងបគ្រ់ឱកាសƕុំងែស់»។Eş
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ម្នគុំនូរពមីរផ្Ǩុំងព្យលួរបៅជƭǟុំងដនការិយល័យរ្រស់អែលប�ើររា៉សបាន។គុំនូរ

មួយគķែុំពមីែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាដនពួកមរមន្របបងៀនបគួស្រមួយបៅប្របេស

Ǝែķម្៉ាកបៅក្ញងេសěត្សរǼƊនាុំŚšŞř។គុំនូរេមីពមីរគķែុំពមីែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា

ជុំនាន់មុនបƌមារះƎនចូនស៍ផ្សព្វផសាយćរបៅបលើែែតាȈងេឃឹកបៅបលើបការះដន

ចបកĖពែង់បគ្ស។រូ្រគុំនូរ	ខ្ងស្តាុំខ្ងបលើ
រǺĬកអែលប�ើររា៉សបានែុំពមី

្រុព្វការǷជនរ្រស់បƟកផ្Ǩល់។

បƟកបានអថ្ងេមី្រនាǨល់ថា«ែ្កបតួសបƓយƕុំងបនរះបានលរះ្រង់ែ្វមីៗƕុំងែស់

សបម្្រ់ដុំែឃឹងល្អដនបពរះបយស៊ូěបគមីស្ប�ើយ្រន្សល់េុកនូěបករដុំអែលសបម្្រ់

កូនបƳរ្រស់ពួកគាត់ឲ្យបដើរƓម»។EŠែ្វមីអដលជុំរុញឲ្យ្រុព្វការǷជនរ្រស់អែលប�ើរ

រា៉សបាន្រន្តបƊǬរះបៅមុខបƕរះម្នេុកŤលុំបាកបěេនានិងការប្រៀតប្រៀននិងែ្វមីអដល

ប្្វើឲ្យបƟកម្នលកŤែŅសមŸត្តិបគ្រ់បគាន់ចុំបោរះការបǎ្របបមើថ្មមីរ្រស់បƟកœគķ

ចុំបែរះដឃឹងនិងស្ក្សមីដŌពិតរ្រស់បពរះែម្ចាស់និងកិចŨការរ្រស់បេង់។

បƟកបានម្នប្រស្សន៍ថា«ខ្ញុំម្នកិចŨការជាបបចើនអដលបតូěបរៀនបៅក្ញង

ការបǎ្របបមើថ្មមីរ្រស់ខ្ញុំ។ខ្ញុំម្នអារម្មែ៍រា្រƕ្រណាស់ចុំបោរះការ្របបមើ

បនរះ។្រ៉ុអន្តលកŤែŅពិបសសមួយដនការបǎ្របបមើរ្រស់ខ្ញុំអដលខ្ញុំអាចប្្វើបាន។

គķខ្ញុំអាចអថ្ងេមី្រនាǨល់ែុំពមីបពរះនាមដនបពរះបគមីស្បៅេូƕុំងពិĖពបƟកg

	គ�និងស�ŚřŠ�śŜ
។បេង់ម្នបពរះជន្មរស់�»Eš

ក្ញងនាមជាបƳេួតដនពួកែ្កបតួសបƓយបនារះបƟក្រអនŴមថាœ«ែ្វមីអដល

ពួកបƟកបានេេួលអារម្មែ៍បនារះខ្ញុំកŌបានេេួលអារម្មែ៍បនារះផងអដរ។ែ្វមីអដល

ពួកបƟកបានដឃឹងបនារះខ្ញុំកŌបានដឃឹង»។EŢ

ប�ើយែ្វមីអដលពួកបគបានរǺពឃឹងេុកសបម្្រ់កូនបƳជុំនាន់បបកាយរ្រស់ពួកបគគķ

បានសអម្តងឲ្យបĂើញបៅក្ញងជមីěិតការ្របបងៀននិងការ្របបមើរ្រស់អែលប�ើររǻូែល

បែរា៉សបានអដលកុំពុងប្្វើƓមគុំរូរ្រស់ពួកបគនិងបគារពបករដុំអែលរ្រស់ពួកបគ

បៅបពលបƟកបានបបារះជុំហនបƊǬរះបៅមុខក្ញងនាមជាស្ក្សមីពិបសសម្នាក់រ្រស់

បពរះែម្ចាស់។À

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

 Ś�រǻូែលបែរា៉សបាន« I Stand All Amazed»LiahonaអខěិចũិកាƊនាុំśřŚŞេុំព័រšŢ។

 ś�រǻូែលបែរា៉សបាន« Friend to Friend: Golden Nuggets»FriendអខតុƟƊនាុំ

śřřśេុំព័រš។

 Ŝ�រǻូែលបែរា៉សបាន«I Stand All Amazed»េុំព័រšŢ។
 ŝ�រǻូែលបែរា៉សបាន«Special Lessons»LiahonaអខĦសភាƊនាុំśřŚśេុំព័រšř។

 Ş�រǻូែលបែរា៉សបានសន្ិសមីេស្រព័តŉម្នដថŧេមីŜអខតុƟƊនាុំśřŚŞ។

 ş�រǻូែលបែរា៉សបានtestimony, PriesthoodនិងFamily Department devotional
ដថŧេមីŚអខ្្តូƊនាុំśřŚŞ។

 Š�រǻូែលបែរា៉សបាន«I Stand All Amazed»េុំព័រšŢ។
 š�រǻូែលបែរា៉សបានេមី្រនាǨល់។

 Ţ�រǻូែលបែរា៉សបានPioneer Day address, Tabernacleេមីបកុងសលត៍បលកដថŧេមីśŝ
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អំ
Ġញងបពលប្រជុុំគែŅកម្មការប្រតិ្រត្តិ្រព្វជិតភាពែ្កផសាយស្សនាបពញ

បម្៉ាងរ្រស់បយើងបានរាយការែ៍ពមីការជួ្រសម្ជិកម្នាក់អដលកុំែត់បƓ

រ្រស់ខ្លួនមិនបៅក្ញងěួដបĠើយ។ភាលាមបនារះខ្ញុំបានស្គាល់បƌមារះបនារះភាលាម

ប�ើយបាននិយយថានាងនិងខ្ញុំធាលា្រ់បានបៅěួដជាមួយគានាកាលពមីបបចើនƊនាុំមុន។

ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាម្នាក់និយយថា«អមនប�ើយ្រ៊ីស្សពនាងបាននិយយ

ថាប�ើយហក់ដូចជាម្នការភាǠក់បផ្អើលយ៉ាងខ្លាុំងថាែ្កកាលាយជា្រ៊ីស្សពឬ»។

ខ្ញុំបានសួរពួកបគថា«បតើនាងបាននិយយែ្វមីខ្រះ?»

ពួកបគនិយយថានាងបមើលបៅដូចជាភាǠក់បផ្អើលយ៉ាងខ្លាុំងប�ើយនិយយថា

«ដតើគ្ត់ជា្រ៊ីស្សពឬ?»

ខ្ញុំបានបសើចប�ើយពន្យល់ថា្រងបសមីម្នាក់បនរះបានស្គាល់ខ្ញុំថាជាមនុស្សបផ្សងពមី

បនរះយ៉ាងខ្លាុំងកាលពមីŜřƊនាុំមុន។

បបកាយមកបៅបពលខ្ញុំបានគិតពមីបពឃឹត្តិការែ៍បនារះមកខ្ញុំបានគិតែុំពមីការផ្លាស់្រ្តតូរដŌ

បបចើនបៅក្ញងជមីěិតរ្រស់ខ្ញុំែុំĠញងបពលŜřƊនាុំជាងអដលបគួស្រខ្ញុំនិងខ្ញុំបានកាលាយជា

សម្ជិក។ខ្ញុំបានស្គាល់សម្ជិកជាបបចើនបៅក្ញងěួដរ្រស់បយើងែស់រយŅបពលśř

Ɗនាុំមកប�ើយប�ើយបាន្របបមើជាប្រធានស្ខ្និង្រ៊ីស្សព្រ៉ុអន្តគាមានសម្ជិកƕុំង

បនរះណាមួយបានស្គាល់ខ្ញុំកាលពមីŜřƊនាុំមុនបĠើយ។បƕរះ្រមីជាខ្ញុំបានអចក្យ

ម្តងម្Ǚលពមីបពឃឹត្តិការែ៍នានាកាលពមីែតមីតកាលរ្រស់ខ្ញុំបដើមŸមី្របបងៀនែុំពមីការអប្រចិត្ត

និងដƈǰយ្ួនរ្រស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្ក្តមីកŌសម្ជិកěួដភាគបបចើនពុុំដឃឹងថាម្ននូě

ការផ្លាស់្រ្តតូរខ្លាុំង្រ៉ុណាȂបĠើយបៅក្ញងដុំបែើរជមីěិតក្ញងស្សនាចបករ្រស់ខ្ញុំ។

បគួស្រខ្ញុំនិងខ្ញុំបតូěបាននាុំឲ្យស្គាល់ស្សនាចបកបនរះក្ញងអខĦសភាƊនាុំŚŢŠŢ

ប�ើយខ្ញុំបានដឃឹងភាលាមថាេមីបនរះប�ើយគķជាកអន្ងអដលបតឃឹមបតូěសបម្្រ់បយើង។បយើង

បានបជមុជេឃឹកបៅអខមិថុនាប�ើយបៅបពលដុំ្រូងបយើងƕុំងែស់គានាសកម្ម្រ៉ុអន្តមិន

យូរ្រ៉ុនាមានបបកាយមកខ្ញុំបានć្រ់ចូលរួមបពរះěិហរប�ើយបានបតĠ្រ់បៅរកេម្លា្រ់

្ស់រ្រស់ខ្ញុំěិញ។ខ្ញុំពុុំអដលម្នមន្ិលសង្ស័យែុំពមីភាពពិតដŌបោរបពញដនដុំែឃឹង

ល្អនិងការស្តារបĠើងěិញបĠើយ្រ៉ុអន្តខ្ញុំពុុំបានគិតថាខ្ញុំពុុំម្នសមតŴភាពបគ្រ់បគាន់

បដើមŸមីកាលាយជាសម្ជិកស្សនាចបកល្អបĠើយ។

បៅƊនាុំŚŢšśបƎយស្រខ្ញុំ្រន្តបសពបបគឿងបសěǸងបនារះĖរិយរ្រស់ខ្ញុំអដលពុុំ

ធាលា្រ់ធាលាក់ជុំបនឿរ្រស់គាត់បនារះបានបរៀ្រចុំបកƎសស្នាមសុុំអលងលរះខ្ញុំ។កាលបនារះ

បគួស្ររ្រស់ខ្ញុំកុំពុងរស់បៅក្ញងេមីបកុងែូកាលា�ូម្៉ាស�រ�អា�្រ៉ុអន្តខ្ញុំបានបតĠ្រ់បៅរដů

ែិលលមីបណាយស�រ�អា�ěិញជាកអន្ងអដលខ្ញុំបតូěបានចិǘŨឃឹមឲ្យ្ ុំបĠើង។ខ្ញុំបាន

ធាលាក់ខ្លួនដល់ចុំែȄចមួយអដលប្្វើឲ្យខ្ញុំប�ៀ្រនឃឹងបាត់្រង់ែ្វមីមួយអដលពិតជាម្នតដម្

្រុំផុតចុំបោរះខ្ញុំœគķបគួស្រខ្ញុំ។

ខ្ញុំបាន្ ្រ់បផ្តើមែ្ិស្ǣនបƎយលុតជងťង់ƕុំងបពឃឹកƕុំងយ្រ់ដល់បពរះអដលជា

ែងťអដលខ្ញុំពុុំបបាកដថាបៅម្នបេង់បេៀតបនារះឬប្រសិនប្រើម្នបេង់អមនខ្ញុំគិតថា

បេង់បានបĖ្ចខ្ញុំយូរប�ើយ។្រ៉ុអន្តខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនបƎយបស្មារះបតង់ែស់រយŅបពល

្រមីអខ។នាបពឃឹកបពលឃឹមមួយខែŅអដលខ្ញុំកុំពុងែ្ិស្ǣនបƎយែស់ពមីចិត្តបនារះ

អារម្មែ៍្ ូរបសŸើយយ៉ាងខ្លាុំងមួយបានម្នក្ញងខ្លួនខ្ញុំប�ើយខ្ញុំបានដឃឹងថាបពរះម្ន

បពរះជន្មរស់បៅថាបេង់បានស្គាល់ខ្ញុំប�ើយថាបេង់បសƥញ់ខ្ញុំ។ប�ើយខ្ញុំកŌដឃឹង

ផងអដរថាខ្ញុំនឃឹងមិន្រ៉រះបបគឿងបសěǸងសូមŸមីអតមួយតុំែក់បេៀតបĠើយ។

បៅƟǜចបនារះĖរិយរ្រស់ខ្ញុំបានេូរសព្មកខ្ញុំបដើមŸមីបបា្រ់ឲ្យខ្ញុំដឃឹងថានាងនឃឹង

បផ្ើĮកស្រអលងលរះមកឲ្យខ្ញុំចុរះ�តŴបលខ្។ែុំĠញងបពលនិយយគានាបនារះនាងបាន

និយយថា«ម្នែ្វមីមួយអ្រ្កយ៉ាងខ្លាុំងែុំពមី្រង។ែូនមិនបជឿថា្រងនឃឹងផឃឹកបស្

ដោយស្រខ្ញំមិនសូវសកម្មអស់ជាដងចើនឆ្នាំមកដេើយសមាជិកមានាក់ដដលស្រល់ខ្ញំ

ពុំអាចដជឿថ្ខ្ញំងតូវបានដៅឲ្យដធ្វើជាប៊ីស្សពដឡើយ។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŚŢ

ម្តងបេៀតបĠើយប�ើយែូននឃឹងអ�កបកƎសស្នាមƕុំងបនរះ

ប្ល»។បយើងបានជួ្រជុុំគានាěិញប�ើយពមីរƊនាុំបបកាយមក

នាងបាន្របងţើតកូនប្រុសេមី្រមីរ្រស់បយើង។

្រុគťលម្នាក់អាចស្មានថាខ្ញុំនឃឹងបតĠ្រ់បៅសកម្ម

ƕុំងបសុងěិញបៅក្ញងស្សនាចបក្រ៉ុអន្តខ្ញុំជាមនុស្ស

រǸងរូសម្នាក់។ខ្ញុំបានបតĠ្រ់បៅěិញប�ើយបានេេួល

ការបǎជាែ្កអែនាុំកូរǻុមអែលប�ើរ។្រ៉ុអន្តមិនយូរ

្រ៉ុនាមានខ្ញុំបាន្ ្រ់បផ្តើមម្នអារម្មែ៍ថាបៅេន់បខសាយ
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បនារះ។ប្រធានគបបម្ងƥរǷ�្វមីលមីបានរកបĂើញ

សម្ជិកម្នាក់ដនស្សនាចបកមកពមីប្របេសបĠសូតូ

អដលជានិស្សិត្រǘŨ្រ់ការសិកសាពមីស្កលěិេƫល័យ

រដůយូថា�៍។បៅក្ញងប្របេសបĠសូតូការែ្រ់រǺបតូě

បានបប្រើបបាស់ភាស្ែង់បគ្សដូបច្រះបស្តមីរូ្របនរះនិង

កូនៗរ្រស់គាត់បានសិកសាភាស្ែង់បគ្សƓុំងពមី

ថានាក់េមីមួយម្៉បរះ្រ៉ុអន្តពួកបគបៅអតនិយយគានាជាភាស្

បសសូតូបៅក្ញងផ្រះ។

«គាត់បានយល់បពមប្្វើកិចŨការ្រកអប្របនរះ។

ការវាយតដម្រ្រស់គាត់ែុំពមីជុំពូកនានាអដលបយើង

បានបផ្ើឲ្យគាត់ពិតជាម្នប្របយជន៍ណាស់។បយើង

អតងអតបផ្ើសុំែȆរជាក់Ɵក់នានាអដលƕក់េងនឃឹង

វាក្យស័ព្និងសុំែង់ប្របយគភាស្អដលគាត់បាន

ផ្តល់មតិយ៉ាងម្នប្របយជន៍។បƕរះជាយ៉ាងណា

កŌបƎយបយើងកត់សម្គាល់ថាគាត់បានគូសពែŉ

បលឿងចុំណាុំបលើខគមźមីរជាបបចើនអដលពុុំƕក់េងនឃឹង

សុំែȆររ្រស់បយើងបស្រះ។បៅបពលបយើងបានសួរគាត់

ែុំពមីខគមźមីរអដលបានគូសចុំណាុំƕុំងបនារះគាត់បាន

និយយœfែូŋខគមźមីរƕុំងបនារះវាប្ើ្វខ្ញុំរǺជួលចិត្តយ៉ាង

ខ្លាុំងអដលខ្ញុំពុុំធាលា្រ់យល់ចƪស់ជាភាស្ែង់បគ្ស។

ខ្ញុំបានគូសចុំណាុំវាប្របយជន៍ឲ្យខ្ញុំអាចអចក្យវា

ជាមួយកូនៗរ្រស់ខ្ញុំg»។

āŃរĹ�ŀĒ�ƄរēកĿžē�žĕńāėźĵរ

ការ្រកអប្របពរះគមźមីរ្រ៊ី្រគķជាដុំបែើរបរឿងមួយដŌ

យូរលង់និងគួរឲ្យ្ ្រ់អារម្មែ៍បƎយ្ ្រ់បផ្តើម

ជាមួយនឃឹងការ្រកអប្រដនអផ្កនានាដនគមźមីរសƭǡ្ ស់

មកពមីភាស្ប�បបពើរបៅជាភាស្បកិក។បបកាយមក

បពរះគមźមីរ្រ៊ី្របាន្រកអប្រពមីភាស្បកិកបៅជាភាស្

ƥƓុំងប�ើយបចញពមីភាស្ƥƓុំងប�បបពើរនិង

ភាស្បកិកបៅជាភាស្ែង់បគ្សនិងបៅជាភាស្

ជាបបចើនបផ្សងៗបេៀត។EŚជាលេŶផលស្សនាចបក

ដនបពរះបយស៊ូěបគមីស្ដនពួក្ររិសុេŶដថŧចុងបបកាយពុុំបាន

្រកអប្របពរះគមźមីរ្រ៊ី្របៅជាភាស្បផ្សងៗបĠើយ្រ៉ុអន្ត

បានបប្រើគមźមីរ្រ៊ី្រអដលបានេេួលយករួចបៅប�ើយ

បƎយពួកបគមីស្Ǩនអដលនិយយភាស្ƕុំងបនារះ។Eś

បពទះគម្រីរមរមនបញ្ចប់ោលំងបសុងប�ូវបានតបាទះពុម្ជា៨៩ភាស្

ត�ើយការប្កបប�តបមើសប�ូវបានប្កបបជា២១ភាស្តផ្សង

តទៀ�។
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 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� śŜ

ដូប្នារះប�ើយកិចŨការ្រកអប្របពរះគមźមីរភាគបបចើនអដល

ស្សនាចបកប្្វើបនារះគķបពរះគមźមីរមរមន	គķជាគមźមីរ

អដលបតូě្រកអប្រជាចមŸង
បពរះគមźមីរបគាលលេŶិនិង

បសចកŮមីសƭǡនិងបពរះគមźមីរមុកាតាដŌម្នតដម្ម�ិម្។

ភាស្នានាដនបពរះគមźមីរƕុំងបនរះបតូěបាន្រកអប្រមកពមី

ភាស្ែង់បគ្សជាភាស្អដលពƫការǷយ៉ូអស្រស៊្មី្

បានប្រើកសអម្តងបĠើងបៅក្ញងបនារះជាភាស្ដនដួងចិត្ត

រ្រស់បƟក។ដុំបែើរការអដលបតូěបានបប្រើបបាស់

បដើមŸមី្រកអប្របពរះគមźមីរបៅជាភាស្នានាបបƮពមីភាស្

ែង់បគ្សគួរអតបតូěបានប្្វើឲ្យដឃឹងដល់សិស្សនានាដន

ប្រěត្តិស្សនាចបក។វាដូចគានាប្ររះ្រិេបៅនឃឹងដុំបែើរការ

អដលពƫការǷបានបប្រើបដើមŸមី្រកអប្របពរះគមźមីរមរមនបៅជា

ភាស្ែង់បគ្ស។

យ៉ូអស្រស៊្មី្គķជាបក្មងម្នាក់អដលរា្រស្ជាកសិករ

អដលពុុំម្នការែ្រ់រǺបបចើនបĠើយ។្រ៉ុអន្តបƟកម្ន

គុែសមŸត្តិនិងសកាតានុពលអដលបពរះែម្ចាស់បតូěការ

ចុំបោរះកិចŨការបនរះអដល្ ុំបាច់បតូěអតបានសបបមច។

ពិតណាស់យ៉ូអស្រនិងបគួស្ររ្រស់បƟកបតូěបាន

បរៀ្រចុំប�ើយƎក់ពួកបគបៅេមីបនារះបដើមŸមីប្្វើកិចŨការបនរះ

អតម្តង។EŜ

យ៉ូអស្រកŌបានេេួលជុំនួយPពមីបពរះនិងមនុស្ស

នានាPបៅក្ញងការ្រកអប្រកុំែត់បƓរ្រស់ស្សន៍

នមីដ�្វ។បេěƓមរǻូដែបានជួ្រយ៉ូអស្ររាល់Ɗនាុំែស់រយŅ

បពល្រួនƊនាុំពមីមុនែនុƭǡតឲ្យគាត់បៅយកកុំែត់បƓ

បនារះ។បយើងពុុំដឃឹងចƪស់ƕុំងែស់បĠើយថាមរǻូដែ

បាន្របបងៀនែ្វមីខ្រះដល់ពƫការǷ្រ៉ុអន្តការមកជួ្ររ្រស់

បេង់ហក់្រមីដូចជាបានបរៀ្រចុំគាត់ខ្ងěិƭǡែនិង

សតិអារម្មែ៍សបម្្រ់កិចŨការនានានាបពលខ្ងមុខ។Eŝ

បពរះែម្ចាស់កŌបានបរៀ្រចុំ«ែ្ក្រកអប្រ»ពមីមុនបគា

បនារះមកដល់អដលជាមប្ƫបាយបដើមŸមី្រកអប្រភាស្

អដលបាត់្រង់។បƎយបានពិពែŉនាថាជាតŸតូងថាលា

ពមីរដុុំបៅក្ញងស៊ុមបបាក់រ្រស់ƕុំងបនរះនិងĦ្រករែ៍

បសបដៀងបនរះបតូěបានបǎថាជាតŸតូងែ្កបមើលąុតបាន

ជួយពƫការǷ្រកអប្រកុំែត់បƓរ្រស់ស្សនŌនមីដ�្វ

បៅជាភាស្ែង់បគ្ស។ពƫការǷពុុំបានបរៀ្ររា្រ់ែ្វមី

លម្អិតពមីដុំបែើរការបនរះបĠើយបƟកបានអថ្ងយ៉ាង

ស្មǘŭថាបƟកបាន្រកអប្រគមźមីរមរមនƓមរយŅ

«ែុំបណាយƕននិងបពរះបចស្តាដនបពរះ»។EŞ

បបƮពមីជុំនួយមកពមីបពរះអដលបƟកបានេេួល

យ៉ូអស្រម្នមនុស្សជួយបៅក្ញងនាមជាែ្កចម្ង

អដលបានកត់ចម្ងជាĮកស្រអដលបបកាយមកម្ន

មនុស្សបផ្សងបេៀតបានបរៀ្រចុំបបារះពុមź្រង់ដថ្ឲ្យនិង

អចក្យវាបៅកាន់ពិĖពបƟក។

បសបដៀងនឃឹងការបរៀ្រចុំនិងជុំនួយអដលយ៉ូអស្រ

បានេេួលបៅក្ញងកិចŨការ្រកអប្ររ្រស់បƟកបនារះែស់

ែ្កអដលបានេេួលភារŅកិចŨឲ្យប្្វើកិចŨការដនការ្រកអប្រ

បពរះគមźមីសព្វដថŧបនរះបតូěបានបរៀ្រចុំបƎយបពរះែម្ចាស់

ប�ើយបានេេួលជុំនួយបៅក្ញងកិចŨការរ្រស់ពួកបគP

ƕុំងមកពមីបពរះនិងមនុស្ស។

កĴĄŨƄរ�ŀĒ�ěǶěរčŅ

ដុំបែើរការដŌលុំបាកដនការ្រកអប្រជរះĤេŶិពល

បƎយកម្លាុំងខ្ងěិƭǡែអដលអាចបរៀ្ររា្់របានថាជា

«ěិěរែŅបƎយបកុមប្រឃឹកសា»។មនុស្សពមីរឬ្រមីនាក់

អដលបានបបជើសបរើសប្្វើជាែ្ក្រកអប្រប្្វើការជាមួយ

មនុស្សបផ្សងបេៀតបៅក្ញងការប្្វើកិចŨការបនរះ។ពួកបគ

ម្នប្រធានបៅេមីស្នាក់ការកណាǿលដនស្សនាចបក

ែ្កបតួតពិនិត្យបៅក្ញងមូលƎǣនវាក្យស័ព្សបម្្រ់ជា

Įកស្របយងEşបសចក្តមីអែនាុំ្រកអប្រកម្មěិ្មីកុុំព្យតូេ័រ

និងការគាុំបេពមី្រព្វជិតភាពរ�ូតដល់គែŅប្រធាន

េមីមួយ។	សូមបមើលƓរាងអដលភាǟ្រ់មក
។

បៅបពលគែŅប្រធានផ្តល់ការែនុមិតចុងបបកាយដន

ការ្រកអប្របនារះកិចŨការបនារះនឃឹងបតូěបរៀ្រចុំបបារះពុមź

និងអចក្យ។បƎយបតូěបានបរៀ្រចុំជាបេមង់នពន្ត

បនារះវាកŌបតូěបានបបារះពុម្ភផសាយបលើLDS.orgប�ើយ

ម្នបៅក្ញងកម្មěិ្មីGospel Library ។

កិចŨស�ប្រតិ្រត្តិការរួមគានាបនរះគķម្នបគាល្រុំែង

និងការ្រុំផុសគុំនិត។វាោក់ព័នŶនឃឹងការបផ្តាតចិត្ត

ĉŃľčĻរƄរ�ēកĿžē�žĕńāėźĵរ

ġĒុėĎĴ�ıŽ�ēកĿžē

• ការបកដប្បប្ពះគម្បីរប្តូវរាននស្ើសុំនដាយ

គណៈប្បធ្នតំបន់នៅនពលសមា�ិក

ននស្សនាច្ប្កដែលនិយយភាស្

ននាះនកើននឡើងនហើយនៅនពលឯកស្រ

ប្គលះននស្សនាច្ប្កប្តូវរានបកដប្បនៅជា

ភាស្ននាះ។

• ការនស្ើសុំប្តូវរានពិនិត្យនមើលនដាយ

គណៈកម្មការននទបីស្នាក់ការកណាតាល

របស់ស្សនាច្ប្កដែលរួមមានសមា�ិក

ននកូរ៉ុមននពួកស្វកែប់ពបីរនាក់និង

គណៈប្បធ្នទបីមួយ។

ĉŃƒកňƄĚ�ŀĒ�ƄរēកĿžē

ែំណាក់កាលែំបូង៖

• ការបកដប្បប្ពះគម្បីរបរិសុទ្ដែលមានរួច្

ប្តូវរាននប្�ើសនរើសសប្មាប់ការនប្បើប្រាស់

របស់ស្សនាច្ប្ក។

• ឯករារ សំខាន់ ពតូវ បកអពប �ុន ម្ ៖ 

�ូលដាឋាន ព្ឹះ នន ដំណឹង ល្អ (រួមមាន

នគ្លលទ្ិប្គលះប្ពមទាំងន្មាះស្សនាច្ប្ក

ការអ្ិស្ឋានស្ប្កាម៉ង់ការអ្ិស្ឋានបុណ្យ

ប្�មុ�ទលកនិងមាប្តានននសច្ក្បី�ំននឿ)កូន 

មសៀវមៅ ្ីរបនាទាល់ នន ្ យាការី យ៉ូអសប ស្ម៊ី�

និងនគហទំព័រLDS.org។
• សុន្ទរកថាសន្ិសបីទទូនៅអាច្ប្តូវរានបកដប្ប

ជាភាស្នានា។

ែំណាក់កាលទបី១៖

• ប្ពះគម្បីរមរមនប្ពះគម្បីរនគ្លលទ្ិ

និងនសច្ក្បីសញ្ញានិងប្ពះគម្បីរមុកាតាែ៏មាន

តនម្មហិមា។(កិច្្ចការននះប្បដហលជា

១០ឆ្នាំ។)

• អត្ថបទមូលដាឋានប្គលះែូច្ជា«ប្កុមប្គួស្រ៖

ការប្បកាសែល់ពិភពនលាក»«ប្ពះប្គបីស្ទ

ែ៏មានប្ពះ�ន្មរស់៖ទបីបនាទាល់ននពួក

ស្វក»ទំនុកតនម្កើងដែលរាននប្�ើសនរើស

និងពបកាស ដំណឹង ល្អ របស់ មយើង។

11 •

22 អដ



śŝ� លបីអាហូណា

បƎយបស្មារះបតង់ចុំបោរះគុែភាពដនម្តិកានិង

គុែភាពដនការបរៀ្រចុំអដលម្នបៅក្ញងកិចŨការ

បនារះ។ការ្រកអប្រគķបតូěបានបតួតពិនិត្យជាបបចើនកបមិត

ជាពិបសសកបមិតដនថានាក់ដឃឹកនាុំ្រព្វជិតភាពអដល

អស្វងរកការែនុមតិពមីបពរះែម្ចាស់។ម្នអត្រនាǨ្រ់ពមី

ការែនុមតិបនារះ្រ៉ុបណាȂរះបេើ្រការ្រកអប្របានប្របពឃឹត្តិ

បៅបាន។ខែŅអដលពុុំម្នកបមិតជាក់Ɵក់ពមី

ěិěរែŅបៅក្ញងរប្រៀ្រអដលពƫការǷយ៉ូអស្រស្ម៊ី្បាន

្រកអប្របពរះគមźមីរមរមនបនារះដុំបែើរការបនរះគķបតូěបាន

ដឃឹកនាុំយ៉ាងចƪស់បƎយបពរះែម្ចាស់PƓមរយŅ

ែុំបណាយƕនរ្រស់បេង់និងបពរះបចស្តារ្រស់បេង់។

បនរះពុុំម្នន័យថាការ្រកអប្រនឃឹងល្អĤតបខ្ចារះ

បĠើយបៅបពលការ្រកអប្រដុំ្រូងបានច្រ់។ជាបរឿយៗ

ការពិនិត្យបមើលបĠើងěិញជាបបចើនដងនាបពលខ្ងមុខ

បƎយែស់ែ្កអដលសិកសាបពរះគមźមីរផ្តល់បយ្រល់

អកលម្អបលើបěយ្យករែ៍និងវាក្យស័ព្ឬរកបĂើញ

កុំ�ុសដនការបរៀ្រចុំឬការប្រក្រោក្យ។កបមម្ន

ការផ្លាស់្រ្តតូរភាពចƪស់Ɵស់ដនបគាលលេŶិណាស់។

បៅបពលម្នការផ្លាស់្រ្តតូរគķវាបតូěប្្វើបĠើងបបកាម

ការអែនាុំពមីគែŅប្រធានេមីមួយ។

đĒƖĒ�ĕĵ�žĕńġមាǝĞň

បពរះែម្ចាស់គាុំបេកិចŨការ្រកអប្របនរះƓមរប្រៀ្រ

បផ្សងៗផងអដរ។ជាេូបៅម្នការរាយការែ៍បƎយ

បកុម្រកអប្របៅេមីស្នាក់ការកណាǿលដនស្សនាចបក

បៅបពលម្នតបមូěការណាមួយបនារះបពរះែម្ចាស់ប្រƕន

ជុំនួយឲ្យ។

Ħƕ�រែ៍មួយដនĦƕ�រែ៍ជាបបចើនម្ន

ការបតូěការែ្ក្រកអប្រម្នាក់សបម្្រ់ការ្រកអប្រ

និងថតសុំបĠងĮកស្រស្សនាចបកជាភាស្ម៉ម

	អដលជាអខ្សបសƥយដនភាស្ម្៉ាយ៉ានអដលបគ

និយយបៅក្ញងប្របេសកាǰបតម្៉ាƥ។ក្ញងចុំបណាម

ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាដុំ្រូងបគអដលបតូěបានបǎបៅ

ប្របេសកាǰបតម្៉ាƥគķជាអែលប�ើរម្នាក់អដលជមីƓរ្រស់

គាត់និយយភាស្ម៉ម។ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនារូ្រ

បនរះបតូěបានចិǘŨឃឹម្រមីបាច់បៅក្ញងេមីបកុងប�ើយនិយយ

អតភាស្បែសƪញ្រ៉ុបណាȂរះ។្រ៉ុអន្តបរៀងរាល់យ្រ់ជមីƓ

រ្រស់គាត់មករកគាត់ក្ញងក្តមីសុ្រិនប�ើយ្របបងៀនភាស្

ម៉មដល់គាត់។អែលប�ើរě័យបក្មងម្នាក់បនរះកាលាយជាែ្ក

្រកអប្រភាស្ម៉មដŌសុំខ្ន់បៅក្ញងស្សនាចបក។

ជាបរឿយៗកិចŨការ្រកអប្របនរះបតូěបានប្្វើបĠើង

បƎយការពលិកម្មផ្Ǩល់ខ្លួនយ៉ាងែស្ចារ្យ។បƎយ

អាបស័យបលើស្ǧនភាពដន�ិរǘŭěតŴញបនារះែ្ក្រកអប្រ

មួយចុំនួនបាន្ររិ្ចាគការ្របបមើរ្រស់ពួកបគនិងែ្កខ្រះ

បេៀតបានេេួលកដបមប្របយជន៍ឲ្យពួកបគអាចលរះ្រង់

បពលបěƟខ្លួនចុំបោរះការ្រកអប្រ។

្រុរសម្នាក់អដលបានកាលាយជាែ្ក្រកអប្រភាស្

បែ៊ី�ូបានអប្រចិត្តបជឿបលើស្សនាចបកបៅក្ញងប្របេស

បាគមីស្ǧនែុំĠញងបពលប្្វើជាបគូ្របបងៀន។បƎយស្រ

លេŶផលដនការអប្រចិត្តបជឿរ្រស់គាត់បនារះគាត់បាន

បាត់្រង់ការƈរខ្លួនគាត់បានបាត់្រង់ផ្រះសអមŸងអដល

ស្Ɵគាត់្របបងៀនបនារះបានផ្តល់ដល់គាត់ប�ើយ

គាត់បានបាត់្រង់ស្Ɵបរៀនរ្រស់កូនៗគាត់ផងអដរ។

ប្រធាន្រកអប្រស្សនាចបកម្នាក់បានបៅជួ្រគាត់

សបម្្រ់ការ្របបមើជាែ្ក្រកអប្រប�ើយបានផ្តល់

ដល់គាត់នូěបបាក់កដបមសមរម្យ។្រនាǨ្រ់ពមីប្្វើការជា

ែ្ក្រកអប្របានពមីរ្រមីអខមក្រុរសម្នាក់បនរះបានជួ្រ

ជាមួយប្រធានបនារះប�ើយបស្ើសុុំបƎយែឃឹមបែៀន

ប្រសិនប្រើប្រធានបនារះនឃឹងេិញ្រ៊ȓចថ្មមីមួយឲ្យគាត់។

បƎយស្រ្រ៊ȓចអដលគាត់កុំពុងបប្រើបនារះបានែស់

េឃឹកបៅប�ើយ។បបកាយមកប្រធានបនារះបានបĂើញ
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រ្រស់បេង់។Ħƕ�រែ៍ែ្ក្រកអប្រម្នាក់ដន

ែំណាក់កាលទបី២៖
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នស្ើសុំែូច្ជាទស្សនាវែ្បីលីអា�ូណា
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សិកាខាស្លានសៀវនៅសិកសាសប្មាប់
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ប្កុមបកដប្ប៖
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កណាតាលរបស់ស្សនាច្ប្ក។

ប្តួតពិនិត្យពបីគណៈកម្មការបពវ�ិតភាព៖
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តំបន់។

• ប្តូវរាននៅនហើយដញកនច្ញនែើម្បី
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នសច្ក្បីពិតននការបនប្ងៀន។
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អដលបតូěការបពលបបចើន។

គាត់បាន្ ្រ់បផ្តើមបៅការិយល័យចƪ្រ់រ្រស់

គាត់មួយបម្៉ាងមុនបម្៉ាងប្្វើការបរៀងរាល់ដថŧប�ើយបាន

បប្រើបម្៉ាងបនារះបដើមŸមី្រកអប្របពរះគមźមីរមរមន។គាត់បាន

្រǘŨ្រ់កិចŨការបនារះយ៉ាងបលឿនក្ញងរយŅបពលបបាុំƊនាុំ។

ពិតណាស់បនរះជាការ្រកអប្រមួយដŌបលឿន្រុំផុតបបƮពមី

យ៉ូអស្រអដលបាន្រកអប្របពរះគមźមីរមរមនប្រម្ែជាşř

ដថŧ្រ៉ុបណាȂរះ។

ម្ន្រេពិបស្្ន៍ជាបបចើនអដលអាចƕក់េង

នឃឹងការ្រƈǱញថាបពរះ�ស្តរ្រស់បពរះែម្ចាស់បៅក្ញង

កិចŨការ្រកអប្របពរះគមźមីររ្រស់បេង់។្រេពិបស្្ន៍

ƕុំងែស់ប្រកាសយ៉ាងចƪស់ថាបនរះគķជាកិចŨការរ្រស់

បេង់ប�ើយថាបេង់ខ្វល់ខ្ǰយយ៉ាងខ្លាុំងែុំពមីកិចŨការ

បនរះ។បេង់បរៀ្រចុំមនុស្សឲ្យប្្វើកិចŨការបនរះ។បេង់បរៀ្រចុំ

Ħ្រករែ៍នានាអដលពួកបគបតូěការបដើមŸមីពបន្ȊនកិចŨការ

បនរះ។ប�ើយបេង់្រុំផុសគុំនិតនិងប្រƕនពរដល់

ពួកបគបៅបពលពួកបគប្្វើកិចŨការបនរះ។

ជាលេŶផលពិĖពបƟកបានរǷកចបបមើនƓមរយŅ

បពរះ្រន្តូលរ្រស់បពរះបƎយប្រƕនដល់កូនបƳរ្រស់

បេង់ជាភាស្ដនដួងចិត្ត។◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

 Ś�សូមបមើលអផ្កេមីបបាុំ្រមីដន«How the Bible Came to 
Be»បƎយបĠអែតបែចរǷតបានបបារះពុមźបៅក្ញងEnsign

បៅចបនាលារះអខមករានិងអខកƭǡƊនាុំŚŢšś។

 ś�សូមបមើលĦƕ�រែ៍«Church Edition of Spanish  
Bible Now Published»mormonnewsroom. 
org។

 Ŝ�សូមបមើលម្៉ាថាយបែស�ូĠិន«The Path to 
Palmyra»LiahonaអខមិថុនាƊនាុំśřŚŞេុំព័រŚŝOŚŢ។

 ŝ�សូមបមើលបខនĖមី្កសុន«Moroni’s Message to 
Joseph Smith»EnsignអខសមីហƊនាុំŚŢŢřេុំព័រ

ŚśOŚş។

 Ş�យ៉ូអស្រស៊្មី្បៅក្ញង្រុព្វកថាដនបពរះគមźមីរមរមន។សបម្្រ់

ការពិពែŉនា្រអនŴមែុំពមីការ្រកអប្របពរះគមźមីរមរមនរ្រស់យ៉ូអស្រ

ស្ម៊ី្សូមបមើលប្រធាន្រេដុំែឃឹងល្អ«Book of Mormon 
Translation»topics. lds. org។

 ş�វាក្យស័ព្ផ្តល់និយមន័យដល់បគ្រ់ោក្យបៅក្ញងបពរះគមźមីរជាភាស្

ែង់បគ្សប្របយជន៍ឲ្យែ្ក្រកអប្រអាចយល់ពមីែតŴន័យដនោក្យ

នានាបានកាន់អតប្របសើរបĠើង។ជាបរឿយៗោក្យនានាម្ន

ែតŴន័យបបចើនជាងមួយដូបច្រះែ្ក្រកអប្របតូěអតពឃឹងអផ្អកបលើ្ររិ្រេ

ការ្រុំផុសគុំនិតនិងកិចŨការជាបកុមបដើមŸមីអស្វងរកដុំបណារះបស្យ

បតឃឹមបតូě។យូរៗម្តងសុំែȆរែុំពមីែតŴន័យដនោក្យបតូěបាន

បƎរះបស្យអតƓមរយŅគែŅប្រធានេមីមួយ្រ៉ុបណាȂរះ។

ដលំតណើរការប្កបបបពទះគម្រីរវាោ្់ទងោលំងការតបបើខួរ្បាលគិ�

និងដួងចិ�្បពមោលំង�លំនាញខាងស�ិអារម្មណ៍និងការយល់

ដឹងខាងវិញ្ញាណ។

ľǁកŷȚă�កĴĄŨƄរ�ŀĒ�ƄរēកĿžē�žĕńāėźĵរ�រēĞň�žĕńġមាǝĞň�Ơ�Ğ�ēƭǟកň�ıŽ�ľĂĻĈ�ĄƪĞň�Ɣ�ľĒń�āķ�Ƌ�

កĴĄŨƄរ�រēĞň�žĐăň�ő�žĐăň�ľរĽēĄŃ�ėĒុĞƁ�ƋėĺĘ�ĒĶă�ĦēករčŊ�ƗƗ�ĿĉĚ�ĕĺកľā�žĎĹěƄរ�ľĉĻėŸĵ�

ĕľĒſȊĒ�កĴĄŨƄរ�ľĒń�ľğĻĘ�žĐăň�ēŃĔុĞ�āŃĒĴĎ�ĒĴă�žēƕĒĕរ�ĕĺកľā�ľǁľĕĚ�ľđƀĻ�កĴĄŨƄរ�ƕŃă�ľĒń�ő



śş� លបីអាហូណា

នៅ
បពលមិត្តĖក្តិរ្រស់បយើងអដលម្នអាយុşřឬŠřƊនាុំបĖ្ចភាលាុំងែ្វមី

មួយបនារះបយើងអតងភាលាត់ម្ត់និយយបលងថា«្ស់ប�ើយ»។

្រ៉ុអន្តខ្ញុំចង់ពិភាកសាពមីភាពě័យចុំណាស់មួយអ្រ្របផ្សងបេៀតPគķ

ឱកាសមួយដŌអសនម្នន័យអដលែនុសសាěរǷយ៍បនារះនឃឹងបៅដិតជា្រ់ជាបរៀងរ�ូត។

វាគķជាឱកាសអដលពួកែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងដឃឹងថាពួកបគកុំពុងប្្វើកិចŨការ

អដលបពរះែម្ចាស់ពិតជាម្នបពរះេ័យចង់ឲ្យពួកបគប្្វើ។បៅក្ញងែនុសសាěរǷយ៍អ្រ្របនារះ

ពួកបគេេួលស្គាល់ថាœ

[ ពួកបគម្ន្រេពិបស្្ន៍ក្ញងជមីěិតបដើមŸមីអចក្យនិងម្នបេពបកាសល្យ

ជុំនាញបពមƕុំងការយល់ដឃឹងែុំពមីដុំែឃឹងល្អអដលពួកបគអាចបប្រើបដើមŸមី

ប្រƕនពរដល់មនុស្សដដេ។

[ គុំរូរ្រស់ពួកបគគķជាពរជ័យចុំបោរះកូនៗនិងបƳៗរ្រស់ពួកបគ។

[ បៅបពលពួកបគ្របបមើបនារះពួកបគកុំពុងប្្វើឲ្យម្នមិត្តភាពយូរែអង្វងប�ើយ។

[អាោ�៍ពិោ�៍រ្រស់ពួកបគកាន់អតរǷកចបបមើនខ្លាុំងបĠើងរាល់ដថŧ។

[ ការ្របបមើបៅក្ញងបពរះនាមបេង់គķគួរជាេមីរǷករាយណាស់។

İƄĞ�ƗƗ�ľǁកŷȚă�ƄរēľăţĻĎ�ġĒុĞƬěរǷĘŊ

ឱមិត្តចុំណាស់ៗរ្រស់ខ្ញុំបែើយែ្កគ្រŸមីពƫយមេេួល្រេពិបស្្ន៍ដន

ឱកាសអ្រ្របនារះ។សូមគិតពមីបរឿងអដលអែលប�ើរអជȑ�្វមីែ័រ�ូĠិនក្ញងកូរǻុមដន

ពួកស្ěកដ្រ់ពមីរនាក់បានបរៀ្ររា្រ់ែុំពមីែ្វមីអដលែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាស្ǰមមីĖរិយ

មួយគូ្របបមើបៅប្របេសćមីលមីបានប្្វើ។ĩពុកម្តាយរ្រស់អែលប�ើរě័យបក្មងម្នាក់

បានេេួលមរភាព។ប្រធានប្រសកកម្មបៅƊǜយអដលពុុំអាចឲ្យគាត់មកជួ្រែ្ក

ផ្សព្វផសាយស្សនាបនារះភាលាមៗបានបĠើយ។

អែលប�ើរ�ូĠិនម្នប្រស្សន៍ថា«្រ៉ុអន្តម្នែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា

បរៀមចŸងដŌចិត្តល្អ"ម្នភាព្ ស់េុុំ$អដល្របបមើបៅក្ញងតុំ្រន់បនារះ»។«ពួកបគ

បានមកប�ើយែងťញយជាមួយែ្កផ្សព្វផសាយស្សនារូ្របនារះប�ើយបានយកចិត្ត

េុកƎក់បƎយក្តមីបសƥញ់និងបានលួងបƟមគាត់រ�ូតដល់ប្រធានប្រសកកម្ម

អាចƕក់េងមកគាត់បƎយផ្Ǩល់។បយើងម្នែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាě័យបក្មងយ៉ាង

ែស្ចារ្យបៅក្ញងប្រសកកម្មរ្រស់បយើង្រ៉ុអន្តគាមានែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាě័យបក្មងណា

ម្នាក់អាចលួងបƟមដល់អែលប�ើរបនារះដូចែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាស្ǰមមីĖរិយបនារះ

អាចប្្វើបានបĠើយ»។EŚ

ជុំនាញរ្រស់ពួកបគបៅបគាបនារះគķស្មǘŭ្រƈǱញបសចក្តមីអាែិតអាសូរបៅចុំបគា

ដŌ្ ុំបាច់បនារះ។ពួកបគពុុំខ្វល់ខ្ǰយពមីការនិយយភាស្បផ្សងបបƮពមីភាស្ដនបសចក្តមី

បសƥញ់ដូចជាបពរះបគមីស្បĠើយ។ពួកបគពុុំបាច់បពួយបារម្ភពមីការបĖ្ចដថŧខួ្រកុំបែើតបƳ

ឬការប្រសិេŶពរƕរកបĠើយប្រើបƕរះ្រមីជាបពឃឹត្តិការែ៍ƕុំងបនារះសុំខ្ន់យ៉ាងណាក្តមី។

ពួកបគខ្វល់ខ្ǰយពមីកអន្ងអដលបពរះែម្ចាស់អាចបប្រើពួកបគឲ្យបៅបដើមŸមីប្រƕនពរដល់ជមីěិត

ដនកូនបƳរ្រស់បេង់។ប�ើយបƎយស្រពួកបគម្ននូěąន្Ņអ្រ្របនរះបនារះបេង់អាចឲ្យ

ពួកបគតុំណាងបេង់បាន។

ƄរēľžėĻ�āķ�ƈĘ�žĞĺĚ�ƒĞň

បសចក្តពិតគķថាគាមានែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងណាបĂើញថាវាម្នភាព

ƈយបសួលបដើមŸមី្ កបចញពមីផ្រះបĠើយ។បƕរះ្រមីជាយ៉ូអស្រស្ម៊ី្បពិកហុំយ៉ង់

យ៉ូហនបថបលើរឬěិល�្វតូ�ěូ�បដុព្វក្តមី។ពួកបគម្នកូននិងបƳៗផងអដរប�ើយពួកបគ

បសƥញ់បកុមបគួស្ររ្រស់ខ្លួនគķដូចជាពួកបយើងែǘŨឃឹងអដរ។្រ៉ុអន្តពួកបគកŌបសƥញ់

បពរះែម្ចាស់ប�ើយចង់្របបមើបេង់។ដថŧណាមួយបយើងអាចជួ្រែ្កខ្លាុំងពូអកƕុំងបនរះ

អដលជួយស្ǧ្រនាសម័យកាន់កា្រ់បតួតបƓបនរះ។បៅបពលបយើងប្្វើដូបច្រះបនារះបយើងនឃឹង

រǷករាយថាបយើងពុុំបគចបěសខ្លួនបយើងពមីការ្របបមើបៅបពលបយើងគួរអត្របបមើបនារះបĠើយ។

ែ្កខ្រះអាចចង់្របបមើខែŅអដលកុំពុងរស់បៅĮផ្រះខ្លួន។្រនាǨ្រ់ពមីម្នជុំងķƎច់

សរដសƌមខួរកƪលអដលប្្វើឲ្យអាបសសţញម្៉ាបąើរអែលសិន	ពុុំជា្រ់ស្ច់ƌមខ្ញុំ

ľƎĘ�žēƖĒ��

រōĞុĚ�ġĴė�čĴĚĞុĒ

ប្បធ្នកូរ៉ុមននពួកស្វក

ែប់ពបីរនាក់

ឱកាសនានាសប្មាប់

រដបៀបមួយដ៏ល្អបំ្ុតសងមាប់គូស្វាមរីភរិយាដដើម្រីមានអនុសសាវរីយ៍

ដ៏អស្ចារ្យដនាះគឺការបដងមើដបសកកម្មជាមួយគ្នា។

ព្ួកអ្នកផ្សព្្វផសា�សាសនាយរៀមច្បង



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� śŠ

បេ
បានពិការបតូěជិរះបលើរបេរះរុញបនារះគាត់

បារម្ភថា្រុំែងបបាថានាក្ញងជមីěិតរ្រស់គាត់

បៅប្រសកកម្មជាមួយស្ǰមមីខ្លួនដុននឃឹងពុុំ

អាចសបបមចបានបĠើយ។បបកាយមកែ្ក

ជិតខ្ងម្នាក់បានជអជកជាមួយពួកបគែុំពមី

ប្រសកកម្មបសវាកម្មស្សនាចបកបៅƇលាុំង

រ្រស់្រ៊ីស្សព។បƎយម្នការបលើកេឃឹកចិត្ត

បនារះពួកបគបាននិយយជាមួយែ្កបគ្រ់បគង

ែគារបាន្រុំបពញសុំែȄុំអ្រ្រ្រេរ្រស់ខ្លួន

ប�ើយបតូěបានបǎ្របបមើរយŅបពលពមីរដថŧក្ញង

មួយសបាតា�៍បៅƇលាុំងអកŸរផ្រះរ្រស់ខ្លួន។

អាបសអែលសិននិយយថា«វា

ƈយបសួលណាស់បƎយបគាន់អតបដកគិត

ថាfែូŋបគមិនបតូěការខ្ញុំបេៀតបĠើយg»។

«្រ៉ុអន្តĤĠតូěខ្ញុំម្នអារម្មែ៍ថាម្នបគ

ងតូវការខ្ញុំ។ប�ើយបនារះគķជាេមី្រនាǨល់មួយ

សបម្្រ់ខ្ញុំ»។

ĕĴĎƋ�មាĒ�ľā�žĎĹěƄរ�ġŷក�ƅǯŃă�ƒĞň

ប្រសិនប្រើែ្កបតូěបានលŸលួងឲ្យគិតថាពុុំម្នបគបតូěការែ្កបនារះសូមឲ្យខ្ញុំ្រƭǟក់

ស្រជាថ្មមីជាមួយែ្កថាគķម្នបគបតូěការែ្ក។គាមានប្រធានប្រសកកម្មបៅក្ញង

ស្សនាចបកណាអដលពុុំចង់បានែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាគូស្ǰមមីĖរិយ្រអនŴមបេៀត

បដើមŸមី្របបមើបៅក្ញងប្រសកកម្មរ្រស់ខ្លួនបĠើយ។ពួកែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸង

ពបងឃឹងដល់អែលអ�រនិងស៊ីបស្ើរě័យបក្មង។ពួកបគផ្តល់ការគាុំបេអដលជួយមនុស្ស

ដដេឲ្យ្របបមើកាន់អតប្របសើរបĠើងបៅក្ញងេុំនួលខុសបតូěរ្រស់ខ្លួន។ប�ើយបតើែ្កអាច

បសដមបៅបមើលថាវាសុំខ្ន់្រ៉ុណាȂអដលែ្កដឃឹកនាុំអដលបេើ្រអតកាលាយជាសម្ជិក

បានពមីរ្រមីƊនាុំម្នេុំនាក់េុំនងយ៉ាងƈយបសួលជាមួយនឃឹងសម្ជិកស្សនាចបក

អដល្រេពិបស្្ន៍យូរមកប�ើយបនារះ?ជាបរឿយៗែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងគķ

ជាចបម្ើយចុំបោរះការែ្ិស្ǣនរ្រស់្រ៊ីស្សពនិងប្រធានស្ខ្។

បយើងសូមបលើកេឃឹកចិត្តដល់ប្រធានប្រសកកម្មពƫយមឲ្យែ្កផ្សព្វផសាយ

ស្សនាបរៀមចŸង្របបមើបដើមŸមី្រុំបពញបៅƓមតបមូěការបៅក្ញងប្រសកកម្មរ្រស់

ខ្លួន។្រ៊ីស្សពគួរអតពƫយមរកគូស្ǰមមីĖរិយអដលអាចបៅ្របបមើបាន។បគ�

េុំព័រLDS.orgម្នបរៀ្ររា្រ់ពមីឱកាសជាបបចើនសបម្្រ់ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា

បរៀមចŸង។្រ៉ុអន្តសុំខ្ន់ជាងបគ្រុំផុតបនារះគូស្ǰមមីĖរិយអាចលុតជងťង់រ្រស់

ខ្លួនចុរះប�ើយេូលសួរដល់បពរះěរ្រិƓប្រសិនប្រើបនរះគķជាបពលបតឃឹមបតូěសបម្្រ់

ខ្លួនបដើមŸមី្របបមើប្រសកកម្មជាមួយគានា។តបមូěការមួយដនតបមូěការƕុំងែស់

បនារះគķបំណ្ងបាថ្នាបដើមŸមី្របបមើអាចជាតបមូěការសុំខ្ន់្រុំផុត	សូមបមើល

គ�និងស�ŝ�Ŝ
។

បៅបពលខ្ញុំបកាតសរបសើរែុំពមីកិចŨការរ្រស់ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងបនារះខ្ញុំ

េេួលស្គាល់ថាម្នពួកបគជាបបចើនចង់្របបមើ្រ៉ុអន្តពួកបគពុុំអាចប្្វើបាន។ការរារាុំង

បនារះគķបƎយស្រអតអាយុឬសុខភាពបេុ�បបƕមកŌដូចជាតបមូěការ្ ុំបាច់នានាដន

សម្ជិកបគួស្រខ្លួន។បៅបពល្រុំែងបបាថានាបនរះម្នខ្លាុំងកាលាបៅក្ញងចិត្ត្រ៉ុអន្តបៅអត

ម្នអដនកុំែត់អ្រ្របនរះបនារះមនុស្សដដេអាចប្្វើកិចŨការបនរះជុំនួសែ្កបានប�ើយ

ែ្កអាច្ររិ្ចាគថěិកាដŌ្ ុំបាច់បនារះ។

គូស្ǰមមីĖរិយបែើយមិនថាែ្កជានរណាឬបៅេមីណាបĠើយសូមែ្ិស្ǣនែុំពមី

ឱកាសបនរះបដើមŸមី្របងţើតឱកាសដŌែស្ចារ្យប្្វើជាែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងជាមួយ

គានា។បពរះěរ្រិƓសួគŉនឃឹងជួយែ្កឲ្យដឃឹងពមីែ្វមីអដលែ្កអាចប្្វើ។◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

 Ś�អជȑ�្វមីែ័រ�ូĠិនបៅក្ញងយ៉ូអស្រěǻកបĂើរ«Elder Jeffrey Holland: LDS Church 
Desperately Needs More Senior Missionaries»Deseret News,ដថŧេមីŚŝ
អខកƭǡƊនាុំśřŚŚេុំព័រŜ។

អ្នក្ ្សព្វ្សាយស្សនាប្រីងបពន្ធមួយគូដៅក្នញ្�រីងកុ្ដសអ៊ូលងបដ�សកូដរ៉ខ្្ត្ូ្ដពញចិត្នឹ្

ប�ពិដស្ធន៍ដ៏រីករយននការបដងមើជាមួយគ្នា។



អ្នកផ្សព្្វផសា�សាសនាយរៀមច្បង៖

ľǁĔŵń�ī�ƊǜĘ�ĕĵ�Ĕŵń
ការបតបមើតៅផ្ទះឬឆ្ងាយពរីផ្ទះ្ ្រីអ្្ផ្សពវផសាយ

ស្សនាតរៀមច្បង«ម្ត�ើយ�ួយ»តៅ្្នុងវួដ

និងស្ខាការិយាលស័យតបស្្ម្មម�្ឈមណ្ឌល

អ្្ទស្សនាបពទះវិហារបរិសុទ្ធតបស្្ម្មតៅ្្នុង

ទរីប្ុងការចា�់តាលំងខាងតវ�្ជស្បស្ម�្ឈមណ្ឌល

្នធានការង្រ្ម្មវិ្រីភាពខលែលួនទរីពឹងខលែលួន្ម្មវិ្រីជា

សទះតស្បើយពរីការតញៀនពង្សបបវ�្ិរ្សា្ លំណ�់បតា

បបពស័ន្ធអប់រំស្សនាចប្្ិច្ចការស្ធារណៈ

តសវា្ម្ម�លំនួយមនុស្ស្ ម៌និងរានជាតបចើន

តទៀ�។ត�ើយប�ូវការអ្្ផ្សពវផសាយស្សនា

តរៀមច្បងជាតបចើនបកនថែមតទៀ�។

ខាងតលើ៖អ្្ផ្សពវផសាយស្សនាតរៀមច្បង

ម៉មរ៉ូស�ួបជាតទៀងោ�់ជាមួយបបធានរ៉ូប៊ីនសុន

តដើម្បរីពិភា្សាពរីរតបៀបតដើម្បរីតបបើតទពតកាសល្យរបស់

ខលែលួនតៅតពលពួ្តគបតបមើអ្្ដថទ។ខាងតលើ៖

អ្្ផ្សពវផសាយស្សនាវស័យត្្មងតៅម�្ឈមណ្ឌល

បលំពា្់បលំប៉នតៅ្ ្នុងអាបកាហាគាោនិយាយថា

តោយរានការគាលំបទពរីកអលត�ើរនិងស៊ិតស្ើរម៉មរ៉ូស

គឺដូចជាការរានរាតាយនិងឪពុ្ទរីពរីរបតបមើជាមួយ

ពួ្តគ។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� śŢ

ľƎĘ�រǷƊĎ�ġĴė�រǻėĒĵ

ទស្សនាវែ្បីស្សនាច្ប្ក

«បតើែ្កអាចមកប�ើយជួយបានបេ?»
វាគķជាសុំែȆរមួយអដលប�ťើរǻលនិងĠណាម៉មរǻូសមកពមីវា៉ស៊ីនបƓនស�រ�អា�

បានបą្ើយកាលពមីបលើកមុន។ពួកបគបានបą្ើយថាបានបៅបពលែតមីត្រ៊ីស្សពរ្រស់

ខ្លួនអដលĤĠតូěជាប្រធានប្រសកកម្មបានបស្ើសុុំប្រសិនប្រើពួកបគអាច្របបមើជាមួយ

គាត់បៅបěǻសែ៊ីន�មី។ពួកបគបានបą្ើយថាបានម្តងបេៀតបៅបពលប្រធានបស្តករ្រស់

ពួកបគបានបǎពួកបគឲ្យ្រុំបពញការ្របបមើប្រសកកម្មមួយបៅេមីស្នាក់ការកណាǿល

រ្រស់ស្សនាចបកបៅេមីបកុងសលត៍បលករដůយូថា�៍ស�រ�អា�បƎយប្្វើការជាមួយ

កុុំព្យតូេ័រនិង្នធានមនុស្ស។

បៅបពលែតមីត្រ៊ីស្សពនិងប្រធានប្រសកកម្មរ្រស់ពួកបគបƌមារះរǷតរǻូ្រ៊ីនសុន

បានបǎពួកបគជាថ្មមីម្តងបេៀតអដលបលើកបនរះឲ្យ្របបមើជាប្រធានដនមជūមែǤល

្រុំោក់្រុំ្រ៉នែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបៅអាបកាហគាណាគាត់បានសុុំប្រសិនប្រើស្ǰមមី

Ėរិយបƌមារះម៉មរǻូសបនរះនឃឹងជួយ្របបមើស្រជាថ្មមីម្តងបេៀត។

អែលប�ើរម៉មរǻូសនិយយថា«បយើងបានដឃឹងថាបយើងអាចេុកចិត្តបលើបពរះ

ែម្ចាស់»។«ដូបច្រះបយើងបានសបបមចចិត្តបដើមŸមីេុកចិត្តបេង់ម្តងបេៀត»។ពួកបគ

បានបą្ើយថាបានបƎយបាន្រុំបពញេបមង់អ្រ្រ្រេេេួលការបǎរ្រស់ខ្លួនប�ើយ

មិនយូរ្រ៉ុនាមានបានបៅដល់ប្របេសហគាណា។

ƄរēľžėĻ�Ƌ�ġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�ľរĽėĄŸă

្រេពិបស្្ន៍រ្រស់គូស្ǰមមីĖរិយម៉មរǻូស្រƈǱញពមីបគាលការែ៍មួយចុំនួន

ែុំពមីការ្របបមើប្រសកកម្មជាែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងអដលពុុំអាចយល់បាន

ƕុំងបសុងបĠើយœ

[ ដបសកកម្មមានពរីរដបប៖	Ś
ប្រធានស្សនាចបកបǎែ្កផ្សព្វផសាយ

ស្សនាបរៀមចŸងឲ្យ្របបមើបƕរះ្រមីជាបៅផ្រះខ្លួនផ្Ǩល់ឬបៅƊǜយពមីផ្រះ

ក្តមី។	ś
ប្រធានបស្តកបǎែ្កផសាយស្សនាបរៀមចŸងអផ្កបសវាកម្ម

ស្សនាចបកបដើមŸមី្រុំបពញតបមូěការក្ញងមូលƎǣនឬក្ញងតុំ្រន់បបƮ

បម្៉ាង្្រ់ពមីšបម្៉ាងបៅដល់Ŝśបម្៉ាងក្ញងមួយសបាតា�៍។ជាេូបៅ

ពួកបគរស់បៅនិង្របបមើបៅក្ញងមូលƎǣន្រ៉ុអន្តបពលខ្រះអាច្របបមើបៅ

Ɗǜយពមីផ្រះ។

[ ងបធានដបសកកម្មងតូវបានដលើក�ឹកចិត្ឲ្យដស្វ្រកអ្នក្ ្សព្វ្សាយស្សនា

ដរៀមច្្ដដលអាចបំដពញនូវដសចក្រីងតូវការដៅក្នញ្ដបសកកម្មរបស់ខលែលួន

ដេើយអ្នក្ ្សព្វ្សាយស្សនាដរៀមច្្អាចបគ្ហាញពរីចំណូលចិត្របស់ខលែលួន។

អែលប�ើរអជȑ�្វមីែ័រ�ូĠិនដនកូរǻុមដនពួកស្ěកដ្រ់ពមីរនាក់បានពន្យល់

ថា«បយើងពុុំបាននិយយថាគូស្ǰមមីĖរិយអាចបរើសយកនិងបបជើសបរើស

ការ្ត់Ɠុំង្របបមើប្រសកកម្មរ្រស់ខ្លួនបƎយខ្លួនĮងបានបĠើយ»។

«ការបǎគķបៅអតជាការបǎ។���"្រ៉ុអន្ត$បយើងនិយយពមីែ្កផសាយ

ស្សនាបរៀមចŸងរ្រស់បយើងែុំពមីចុំែȅលចិត្តដនការ្របបមើរ្រស់ពួកបគប�ើយ

បគ្រ់ការពិ្រណាƕុំងែស់បតូěបានផ្តល់ឲ្យបដើមŸមីឲ្យពួកបគ្របបមើបៅកអន្ង

និងរប្រៀ្រអដលពួកបគចង់្របបមើ»។EŚ

[ ងបធានដបសកកម្មងបឹកសាជាមួយគូស្វាមរីភរិយាដនាះអំពរីរដបៀបដ៏ល្អបំ្ុត

ដដើម្រីដងបើជំនាញនិ្សមត្ថភាពរបស់ពួកដគ។ប្រធានរǻូ្រ៊ីនសុនម្ន

ប្រស្សន៍ថា«បដើមŸមីម្ន្រេពិបស្្ន៍កាន់អតម្នន័យខ្លាុំង្រុំផុតក្ញង

នាមជាែ្កផសាយស្សនាបរៀមចŸងបនារះែ្កបតូěអតម្នឱកាសបដើមŸមីប្្វើការ

ƕុំងបៅក្ញងតុំ្រន់អដលែ្កចង់្របបមើនិងកអន្ងអដលែ្កម្នកបមិត

ជុំនាញមួយអដលប្្វើឲ្យែ្កម្នអារម្មែ៍ថាម្នគុែសមŸត្តិជាបបចើន

បដើមŸមីផ្តល់ឲ្យ»។

ការបដងមើជាអ្នក្ ្សព្វ្សាយ

ស្សនាគូស្វាមរីភរិយា

កាន់ដតអាចបត់ដបនបាន

ចំណាយតិចនិ្ជា

ប�ពិដស្ធន៍ដ៏ដសនរីករយ

ជា្អ្វរីដដលអ្នកគិតដៅ

ដ�ៀត។

អ្នកផ្សព្្វផសា�សាសនាយរៀមច្បង៖
មាននគប្តូវការប្តូវ

រានប្បទានពរនិង

ប្តូវរានប្សឡាញ់



Ŝř�លបីអាហូណា

Ħƕ�រែ៍ប្រធានរǻូ្រ៊ីនសុនបានដឃឹងថាអែលប�ើរម៉មរǻូស

និយយភាស្បារាុំងពិតជាម្នប្របយជន៍ណាស់បƎយស្រ

ជនជាតិអាȑ�្វិកជាបបចើននិយយភាស្បារាុំង។ប្រធាន

រǻូ្រ៊ីនសុនម្នប្រស្សន៍ថា«ខ្ញុំបានបសដមបĂើញថាគាត់

កុំពុងអតចុរះប្រĠតូកក្ញងកិចŨការដនការប្្វើដុំបែើរនិងប្្វើេិƎǣការ

សបម្្រ់ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា»។«្រ៉ុអន្តបៅបពលអដលគាត់

បានមកដល់ពមីបនរះខ្ញុំម្នអារម្មែ៍ថាបនារះពុុំអមនជាចុំណា្រ់

អារម្មែ៍ពិតបបាកដរ្រស់គាត់បĠើយ។ដូបច្រះខ្ញុំបានែបǘŪើញគាត់

ឲ្យបប្រើជុំនាញកុុំព្យតូេ័ររ្រស់គាត់។គាត់បានជួយបយើងែស់ជា

បបចើនបម្៉ាង»។អែលប�ើរម៉មរǻូសកŌជួយែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា

ផងអដរជាពិបសសែ្កផ្សព្វផសាយស្សនានិយយភាស្បារាុំង

បរៀ្រចុំបƌមារះនិងប្្វើកិចŨការបពរះěិហរ្ររិសុេŶសបម្្រ់បគួស្ររ្រស់

ពួកបគ។ស៊ីបស្ើរម៉មរǻូសជាជុំនួយការបពេ្យបតូěបាន្ ត់ឲ្យ

ប្្វើការជាមួយបěជŪ្រែǤិតនិងគិƟនុ្រƎǣនិយកាប្រសកកម្ម។

žĐăň�ľរĽēĄŃ�Ĕſțě

ដូចជាគូស្ǰមមីĖរិយម៉មរǻូសផងអដរបនារះគូស្ǰមមីĖរិយដដេ

បផ្សងបេៀតបĂើញថាបៅបពលបយើងេុកចិត្តបលើបពរះែម្ចាស់បនារះ

បេង់បរៀ្រចុំផ្តូěដល់បយើង។បនារះគķជាែ្វមីអដលបានបកើតបĠើងចុំបោរះ

អាលěិននិងកូរា៉ស្សតូនរǷƓមកពមីកាěǷតខ្ěǷតបៅក្ញងប្របេស

�្វមីលមីពមីន។

អែលប�ើររǷƓពន្យល់ថា«ពមីរƊនាុំពមីមុនការសបបមចចិត្តរ្រស់

បយើងបដើមŸមី្របបមើបនារះបយើងបាន្ ្រ់បផ្តើមបរៀ្រចុំអផនការយ៉ាង

ម៉ត់ចត់សបម្្រ់ជុំនួញបគួស្ររ្រស់បយើង»។«កូនប្រុសបសមី

រ្រស់បយើងបាន្រǘŨ្រ់មហěិេƫល័យប�ើយអាចប្្វើកិចŨការ

ជុំនួសពួកបយើង្រ៉ុអន្តបយើងបានąŧល់ថាបតើនរណានឃឹងបƎរះបស្យ

្រƭǱជុំនួញនិងប្រតិកម្មអដលែតិថិជនម្នចុំបោរះអផនការរ្រស់

បយើង។

ស៊ȓបស្ើររǷƓកŌបពួយបារម្ភពមីការបៅប្លម្តាយ្ ស់ជរា

រ្រស់គាត់ផងអដរ។គាត់និយយថា«ខ្ញុំĖ័យខ្លាចថាបយើងអាច

បាត់្រង់គាត់ែុំĠញងបពលអដលបយើងបចញបៅƊǜយបនារះ»។

«ខ្ញុំកŌបានម្នអារម្មែ៍េន់បខសាយចុំបោរះការែបǘŪើញឲ្យ្របបងៀន

ដុំែឃឹងល្អផងអដរ»។

ពួកបគបានប្រឃឹកសាជាមួយ្រ៊ីស្សពរ្រស់ខ្លួននិងជាមួយគូស្ǰមមី

Ėរិយមួយគូអដលបេើ្រអតបាន្របបមើថ្មមីៗបៅƎបវា៉។ស៊ីបស្ើររǷƓ

និយយថា«ពួកបគƕុំងែស់គានាបានអថ្ងេមី្រនាǨល់យ៉ាងរǸងម្ុំថា

បពរះែម្ចាស់នឃឹងដឃឹកនាុំគូស្ǰមមីĖរិយនិមួយៗឲ្យដឃឹងពមីរប្រៀ្របដើមŸមី

បƎរះបស្យកិចŨការបៅĮផ្រះខ្លួនបកុមបគួស្រនិងថěិកាសបម្្រ់

ប្រសកកម្មរ្រស់ខ្លួន»។

អែលប�ើររǷƓនិយយថា«បៅបពលបយើងអស្វងរក

ការអែនាុំបនារះក្តមីបារម្ភរ្រស់បយើងបតូěបានបƎរះបស្យP

អាជមីěកម្មរ្រស់បយើងបានលូតƟស់បៅមុខយ៉ាងរលូនបƕរះ្រមីជា

ម្នĦ្រសគťក្តមីែតិថិជនរ្រស់បយើង្រƈǱញបសចក្តមីែុំែរនិង

ការគាុំបេប�ើយបគួស្ររ្រស់បយើងបានខិតកាន់អតជិតបពរះបៅក្ញង

ការអថƕុំដល់ម្តាយរ្រស់បយើងអដលćķ។បយើងបាន្ ្រ់បផ្តើម

យល់ថាបពរះែម្ចាស់ពិតជានឃឹងជួយបយើង»។

ĤĠតូěបនរះគូស្ǰមមីĖរិយរǷƓ្របបមើជាសម្ជិកនិងគាុំបេថានាក់

ដឃឹកនាុំបៅក្ញងប្រសកកម្ម�្វមីលមីពមីនកាហគាយ៉ាន�ķែូរǻូ។

មាĒ�ġƀĵ�Ƌ�ľžĄĻĒ�ĿĉĚ�ġŷក�អាច�ľđƀĻ�ƘĒ

គូស្ǰមមីĖរិយមួយចុំនួនąŧល់ែុំពមីអដនកុំែត់ដន្រƭǱ

ខ្ងស្ច់ƌម្រ៉ុអន្តអខសនិងអជននមីលមីនបǆ៉ាបែើអមន

មកពមីរដůយូថា�៍ស�រ�អា�ពុុំម្នមន្ិលសង្ស័យពមី្រƭǱ

បនារះបĠើយ។ជាបបចើនƊនាុំកន្ងបៅ្រួនអខ្រនាǨ្រ់ពមីពួកបគ

បានបរៀ្រការបៅក្ញងបពរះěិហរ្ររិសុេŶĠតូសអាន់បជើអĠស

កាលមី�្វតូƍ៉ាបនារះអខសបតូěបានបកែǤបៅប្្វើƕហនប�ើយ

្រǘŪតូនបៅកាន់សមរĖូមិ។ជាែ្កដឃឹកនាុំបកុមេ័ពអាកាស

បនារះគាត់បដើរនាុំមុខបគបៅមុខƕហនដដេបៅបពលបពល

ចម្Ǚរមមីនបានផ្ញរះបĠើង។គាត់បានកុំ្រុតបជើងƕុំងពមីររ្រស់ខ្លួន។

បៅបពលគាត់បតĠ្រ់បៅផ្រះěិញបនារះអជននមីលមីនបានស្ញរះយ៉ាង

បលឿនបៅបគាគាត់។

អខសនិយយថា«ខ្ញុំបានដឃឹងថាខ្ញុំពុុំបពួយបារម្ភែ្វមីបĠើយ

បƎយស្របយើងម្នអាោ�៍ពិោ�៍ែស់កលŸជានិចŨប�ើយ»។

Ėរិយរ្រស់ខ្ញុំបានគាុំបេខ្ញុំរ�ូតមក។គាត់បៅអតគាុំបេខ្ញុំ

បរៀងរាល់ដថŧ»។

បៅបពលស៊ីបស្ើរបǆ៉ាបែើអមនបានចូលនិěត្តន៍ពួកបគបាន

សបបមចចិត្ត្របបមើប្រសកកម្ម។្រ៉ុអន្តបតើការកុំ្រុតបជើងƕុំងគូ

រ្រស់អែលប�ើរបǆ៉ាបែើអមនអាចជា្រƭǱឬបេ?គាត់និយយថា

«អតងអតម្នបរឿងជាបបចើនអដលខ្ញុំពុំអាចប្្វើវាបាន្រ៉ុអន្តកŌម្ន

បរឿងជាបបចើនបេៀតអដលខ្ញុំអាចប្្វើបានបនារះបយើងបានដឃឹងថានឃឹង

ម្នកអន្ងមួយសបម្្រ់បយើង»។

ែុំĠញងបពល្រុំបពញេបមង់អ្រ្រ្រេរ្រស់ខ្លួនគាត់បានគូស

សƭǡអកងបលើប្រែ្រ់មួយអដល្រƭǟក់ថាគាត់បាន្របបមើបៅក្ញង

ជួរកងេ័ព។មិនយូរ្រ៉ុនាមានពួកបគបានេេួលការបǎមួយមក

ពមីសមź័នŶបយធាស្សនាចបក។«ខ្ញុំម្នែត្តសƭǡែ្រ័ែŲ

មួយអដលែនុƭǡតឲ្យបយើងចូលក្ញង្រនាǨយƕហនដូបច្រះពួកបគ

បានបស្ើសុុំការែនុƭǡតពមីបយើងបដើមŸមីអែនាុំបយើងសបម្្រ់សមź័នŶ

បយធាប្រសកកម្ម»។

ĄĹរľžĎĽėĀſȜĒ�ġŷក�ıŽ�រĺĄƞĚň�

ƋĒĴĄŨ

«នយើងប្តូវការអ្កផ្សពវផសាយ

ស្សនានរៀមច្្ងជានប្ច្ើនដថម

នទៀត។...ច្ូរនប្តៀមខ្លួនអ្ក

ឲ្យរួច្រល់ជានិច្្ច។...មាន

នពលនវលាតិច្តួច្នៅក្នុង

�បីវិតអ្កនៅនពលអ្កនលង

រីករយ[យ៉ាងខ្លាំង]នូវ

វិញ្ញាណែ៏ដផ្អមដលហែមនិងគួរ

ជាទបីនពញច្ិត្ដែលនកើត

មកពបី[ការបនប្មើ]ជាមួយ

គ្នានៅក្នុងកិច្្ចការរបស់នលាក

នៅហ្វាយ»។
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 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŜŚ

គូស្ǰមមីĖរិយបតូěបានបǎឲ្យ្របបមើបៅĮ្រនាǨយƕហនបៅក្ញងរដůខ្រǻូលមីណា

ខ្ងបជើងស�រ�អា�។អែលប�ើរបǆ៉ាបែើអមនរǺĬកœ«សƭǡបៅĮƕǰរចូលƎក់ថា

f្រនាǨយបបាកបគ�Ǝǣនដនƕហនអាកាសg។បៅបពលែ្កយមបានស្ǰគមន៍

បយើងបƎយបាěចនាេ័ពអាកាសfƓុំងពមីបដើមេមីរ�ូតដល់ច្រ់�gបនារះវាគķជាបលើក

ដុំ្រូងប�ើយអដលខ្ញុំបានស្តា្រ់Ĭោក្យបនារះែស់បពលជាបបចើនƊនាុំមកប�ើយ។ខ្ញុំម្ន

អារម្មែ៍កក់បƮតាប្រើបƕរះ្រមីជាខ្ញុំពុុំធាលា្រ់បៅ្រនាǨយបបាកក្តមី។ខ្ញុំដឃឹងថាប្រសកកម្មរ្រស់

បយើងគķបតូěនឃឹងបយើងម្៉ាច់អតម្តងប�ើយថាបពរះែម្ចាស់ម្នបពរះេ័យគិតគូរពមីខ្ញុំ»។

ស៊ីបស្ើរបǆ៉ាបែើអមននិយយថា«បយើងបាន្របបងៀនបមបរៀនែុំពមីការអប្រជាម្ន

ភាពខ្លួនេមីពឃឹងខ្លួននិងភាពរǸងម្ុំបពមƕុំងែុំពមីការពបងឃឹងដល់អាោ�៍ពិោ�៍»។

«ដុំ្រូងបយើងពុុំចង់អចក្យបរឿងរ្រស់បយើងបĠើយ្រ៉ុអន្តបយើងបានបĂើញថា

ការអចក្យពមីវាបានប្្វើឲ្យម្នការផ្លាស់្រ្តតូរ។ពួកƕហននិង្រ្តមីប្រពនŶរ្រស់ពួកបគ

បានបមើលមកបយើងប�ើយនិយយថាfប្រសិនប្រើែ្កអាចប្្វើវាបានបនារះបយើងកŌអាច

ប្្វើវាបានផងអដរg»។

គូស្ǰមមីĖរិយបǆ៉ាបែើអមនម្ននូě្រេពិបស្្ន៍ěិជŪម្នអ្រ្របនារះបៅខ្រǻូលមីណា

ខ្ងបជើងអដលពួកបគបតូěបានបស្ើសុុំឲ្យ្របបមើជាថ្មមីម្តងបេៀត។សព្វដថŧបនរះពួកបគប្្វើ

ដុំបែើរប្រអ�លşŝគមីĠតូអម៉បតពមីផ្រះរ្រស់ខ្លួនបៅេមីបកុងែូរិមបៅេមីបកុងសតល៍បលក

ពមីរដងក្ញងមួយសបាតា�៍បដើមŸមី្របបមើបៅក្ញងការិយល័យសមź័នŶបយធាស្សនាចបក។

ពួកគាត់កŌ្របបងៀនែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងបៅមជūមែǤល្រុំោក់្រុំ្រ៉នែ្ក

ផ្សព្វផសាយស្សនាបៅេមីបកុងប្រូěǻូជាកអន្ងអដលពួកបគបĂើញថាបកុមនិមួយៗរួម

ƕុំង្រុគťលម្នាក់បានយកć្រះបលើĦ្រសគťនានាបដើមŸមី្របបមើ។

ƛƣ�ŀĒ�ƣកĚľƟក

បƎយបានបǎឲ្យ្របបមើបៅប្រសកកម្មបប្រស៊ីលĂ្វមីអាបាបនារះរា៉ន�មីនិងលូ

បែអលនរǻូមអរលមកពមីយូថា�៍ម្នការបពួយបារម្ភ។បƕរះ្រមីជាអែលប�ើររǻូមអរល

ធាលា្រ់បាន្របបមើបៅក្ញងប្របេសបប្រស៊ីលកាលពមីបៅបក្មងក្តមីកŌគាត់ពុុំសូěបចរះភាស្

ព័រេុយហគាយបបចើនបេៀតបĠើយ។ប�ើយស៊ីបស្ើររǻូមអរលពុុំបចរះភាស្ព័រេុយហគាយ

បស្រះ។្រ៉ុអន្តបƎយការសិកសានិងការខិតខុំបានជួយឲ្យជុំនាញភាស្ព័រេុយហគាយ

រ្រស់អែលប�ើររǻូមអរលបតĠ្រ់បៅរកភាពបដើមěិញប�ើយភាស្ព័រេុយហគាយរ្រស់

ស៊ីបស្ើររǻូមអរលěិញកŌរǷកចបបមើនផងអដរ។ពួកបគកŌបចរះបលង�ťមីƓែូគូបĠបĠបាន

ប្របសើរផងអដរ។

ស៊ីបស្ើររǻូមអរលនិយយថា«ខ្ញុំពុុំបានម្នគបបម្ងយកវាបៅជាមួយខ្ញុំ

បĠើយ្រ៉ុអន្តអែលប�ើររǻូមអរលបតូěបាន្រុំផុសគុំនិតឲ្យយកវាបៅប�ើយវាពិតជា

ែស្ចារ្យណាស់អដលបĂើញពមីែ្វមីអដលបានបកើតបĠើង»។បៅបពលបយើង្របបងៀន

ស្សនាគន់ការǷប�ើយប្្វើកិចŨការបដើមŸមីឲ្យសកម្មបĠើងěិញបពមƕុំងការរា្រ់អាន

វាស្រƪយណាស់បដើមŸមីបលង�ťមីƓបនារះបដើមŸមីឲ្យមនុស្សបបចៀងេុំនុកតបមţើង។

បយើងបរៀនភាស្បនារះប�ើយេុំនុកតបមţើងបាននាុំមកនូěបពរះěិƭǡែដŌែស្ចារ្យ

ជាមួយពួកបគ»។

បƕរះ្រមីជាជុំនាញភាស្ព័រេុយហគាយរ្រស់នាងបៅអតកុំពុងែĖិě�űក្តមីគាត់បាន

បបចៀងយ៉ាងរលូន។គាត់និយយថា«តȑន្តមីនាុំឲ្យមនុស្សជួ្រជុុំគានា»។«បƕរះ្រមីជាខ្ញុំ

ពុុំអាចយល់ែ្វមីបគ្រ់យ៉ាងអដលពួកបគនិយយែុំĠញងបពលជួ្រគានាក្តមីកŌបៅបពលបបចៀង

ពួកបយើងបានយល់គានា»។បƎយបានែបǘŪើញឲ្យនិយយបៅក្ញងថានាក់ែុំពមី្រុែ្យជាតិ

រ្រស់អាបមរិកគķ្រុែ្យអថ្ងែុំែរគុែបនារះែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងរǻូមអរល

បានបបចៀងេុំនុកតបមţើងដនការអថ្ងែុំែរគុែPបƎយបលង�ťមីƓែូគូបĠបĠ។

ប�ើយស៊ីបស្ើររǻូមអរលកŌបប្រើĦ្រករែ៍ស្មǘŭ្រអនŴមមួយអដលគķពƫែȅបដើមŸមីបបចៀង

េុំនុកតបមţើងបៅបពរះěិហរ។

ចុរះភាស្ព័រេុយហគាល់ěិញ?គាត់និយយថា«បƕរះ្រមីជាែ្កមិនបចរះ

ស្Ǩត់ក្តមីការបរៀនអតពមីរ្រមីោក្យនឃឹងជួយប�ើយ»។«ការនិយយអតោក្យស្មǘŭ

ដូចជាសួស្តមីនិងការស្ǰគមន៍មនុស្សនឃឹងម្នĤេŶិពលយ៉ាងខ្លាុំង។ចូរឲ្យ

តោយយ្ឈ្ទះតលើបញ្ហាខាង�ិរញ្ញវ�ថែនុតនាទះកអលត�ើរនិង

ស៊ីតស្ើររីតាបតបមើតៅ្្នុងបបតទសរបស់ខលែលួនគឺបបតទស�វរីលរីពរីន។

សបរាប់កអលត�ើរនិងស៊ីតស្ើរត៉ៅតអើកមនបតបមើតៅ្្នុងសម្ស័ន្ធតយាធាគឺប�ូវ

រាៅច់នឹងពួ្គា�់ក�ម្ង។ពួ្តគនិយាយថា«វាដូចជាការប��ប់ម្ផ្ទះវិញ

អញ្ជឹង»។

តោយប�ូវបានបលំផុសឲ្យយ្�្រីតាអូគូត�ត�តនាទះកអលត�ើរនិង

ស៊ីតស្ើររ៉ូមករលតបបើវាតដើម្បរីកច្ចាយភាស្ស្្លថន�នន្រីតៅតពល

ពួ្តគតៅសួរសុខទុ្្ខតៅតាមផ្ទះនិងតបចៀងទលំនុ្�តមកើង។



Ŝś�លបីអាហូណា

ពួកបគដឃឹងថាែ្កកុំពុងបរៀនវា។សូមបរៀនƓមសបមួល

ប�ើយពឃឹងអផ្អកបលើបពរះěិƭǡែ»។ពិតអមនប�ើយ

បពរះěិƭǡែគķជាភាស្មួយបផ្សងបេៀតអដលមនុស្សបគ្រ់

គានាអាចបចរះ។

ƄរēľžėĻ�ľǁ�Ĕŵń

្រ៉ុលនិងម្៉ាជមីនបលěǷសមកពមីរដůយូថា�៍បាន្របបមើ

ប្រសកកម្ម្រមីដងប�ើយ	បពរះěិហរ្ររិសុេŶបា៉ាល់ដម៉រា៉នូě

បយ៉ាកបពរះěិហរ្ររិសុេŶ�ុងកុងប្របេសចិននិងបៅបកូអាត

បស៊ីរប្រៀននិងស្តូបěនមីជាមួយថានាក់សិកាǚស្Ɵនិងěិេƫស្ǧន

ស្សនា
។ពួកបគបានបរៀ្រចុំ្របបមើប្រសកកម្មមួយបេៀត

បៅបពលប្រធានបស្តករ្រស់ពួកបគបានសុុំ«បតើែ្កម្ន្រុំែង

បដើមŸមី្របបមើបៅក្ញងបស្តកខ្លួនផ្Ǩល់បដើមŸមីគាុំបេដល់ប្រសកកម្ម

អដលែ្កកុំពុងរស់បៅបនរះបេ?»

ស៊ȓបស្ើរបលěǷសនិយយថា«បយើងជាែ្កចុំែȅលថ្មមី

បៅេមីបនរះដូបច្រះវាគķជាឱកាសដŌែស្ចារ្យ»។«បយើង្របបមើ

ជាមួយអែលប�ើរនិងស៊ីបស្ើរě័យបក្មងអដលម្នេុំនាក់េុំនង

យ៉ាងជិតស្ិេជាមួយប្រធានប្រសកកម្មបៅប្រជុុំមែǤល

និងតុំ្រន់ប�ើយប្្វើការជាមួយែ្កដឃឹកនាុំប្រសកកម្មěួដ»។

ពួកបគកŌបៅសួរសុខេុកŤស្សនាគន់ការǷនិងែស់ែ្កអដល

មិនសូěសកម្ម។

ស៊ȓបស្ើរបលěǷសនិយយថា«បយើងបានជួ្រមនុស្ស

ែស្ចារ្យជាបបចើនបយើងនឃឹងពុុំធាលា្រ់ស្គាល់រួមƕុំងមនុស្សមួយ

ចុំនួនបេៀតអដលបានែសកម្ម។បĂើញពួកបគបតĠ្រ់មកěិញ

/�ĀŬȚŃ�ĒĶă�ľđƀĻ�ĿĉĚ�žĐăň�ıŽ�ĀŬȚŃ�ľđƀĻ�8

«នៅនពលខ្នុំគិតពបីតប្មូវការែ៏

នប្ច្ើនននអ្កផ្សពវផសាយស្សនា

នរៀមច្្ងននាះខ្នុំដតងគិតអំពបី

ទំនុកតនម្កើងែ៏គួរឲ្យនពញច្ិត្

‹ខ្នុំ›នលងនៅដែលប្ទង់ឲ្យខ្នុំនៅ›

(្រំនុកតម�កើងនលខ១៦៨)និង

ស្រលិខិតរបស់បទននះគឺ‹ខ្នុំ›

នលងន្វើដែលប្ទង់ឲ្យខ្នុំន្វើ›»។

ĿġĚľċĻរ�ƎĚſĴĒ�ľġក�ġĹក�កŷȚă�កĹរǻុė�ŀĒ�ĕĺក�ƣěក�

ĉēňĕĵរ�Ɨកň�ő

žĎĹěƄរ�ġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�

ľរĽėĄŸă

«ស្រលិខិតរបស់នយើងច្ំនរាះអ្ក

ទាំងអស់គ្នាដែលជាគូស្វាមបីភរិយ

ែ៏ចាស់ទំុរបស់នយើងគឺស្ម្្ញ៖

នយើងប្តូវការពួកអ្កយ៉ាងខ្លាំង។

នយើងកំពុងន្វើអវបីប្គប់យ៉ាងដែល

នយើងអាច្ន្វើរាននែើម្បីន្វើឲ្យមាន

ភាពគ្យប្សួលែល់អ្កឲ្យនៅ

នបសកកម្ម។...វាែល់នពល

នហើយនែើម្បីឲ្យអ្កនៅបនប្មើ។

មានមនុស្សជានប្ច្ើនដែលប្តវូការ

អ្ក។សូម—នៅបនប្មើ

នបសកកម្មច្ុះ»។

ĿġĚľċĻរ�ĿĆȑğƀĵ�ġōរ�ğĹĠĴĒ�ŀĒកĹរǻុė�ĕĺក�ƣěក�

ĉēňĕĵរ�Ɨកň�Deseret News�ŀďŧ�Đĵ�Śŝ�
ĿĀ�កƭǡ�ƊǪŃ�śřŚŚ�ő

េេួលពិ្មី្ររិសុេŶប�ើយបៅបពរះěិហរ្ររិសុេŶគķជាពរជ័យ

ែស្ចារ្យមួយ»។

អែលប�ើរបលěǷសនិយយថា«ម្នែ្កផសាយស្សនាបរៀមចŸង

ជាបបចើនបៅបពលពួកបគគិតែុំពមីការ្របបមើប្រសកកម្មបនារះពួកបគ

បារម្ភពមីែ្វមីអដលពួកបគនឃឹងប្្វើបៅផ្រះរ្រស់ខ្លួននិងƥនរ្រស់ខ្លួនឬ

ែ្វមីៗអដលពួកបគនឃឹងនឃឹកដល់បគួស្ររ្រស់ពួកបគ»។«បយើងអាច

រស់បៅក្ញងផ្រះរ្រស់បយើងប�ើយប្រើកƥនរ្រស់បយើងផ្Ǩល់។បយើង

បតូěបានបលើកេឃឹកចិត្តឲ្យបៅសកម្មភាពរាបតមីជួ្រជុុំបកុមបគួស្រដរា្រ

ណាកម្មěិ្មីបនារះមិន្រ៉រះោល់ដល់េុំនួលខុសបតូěរ្រស់ែ្កផ្សព្វផសាយ

ស្សនា។ប�ើយបយើងកŌបានបៅេមីបនរះរ�ូតដល់បƳរ្រស់បយើង

ម្នាក់បកើតផងអដរ»។

ĕរĆōĘ�ĉĚň�žāĺƣរ

មƫ៉ាងěិញបេៀតជមីលនិងបខនសូអរនសិនអដលមកពមីបស្តក

ជាមួយគានាបាននិយយពមីរប្រៀ្រដŌល្អ្រុំផុតបដើមŸមីពបងឃឹងបគួស្រខ្លួន

អដលបាន្របបមើបៅƊǜយពមីផ្រះខ្លួន។ស៊ȓបស្ើរសូអរនសិននិយយ

ថា«ការបƎរះស្រមួយដŌ្ុំអដលស្ǰមមីĖរិយបានប្្វើបនារះគķថាខ្លួន

្រដិបស្ពុុំបៅប្រសកកម្មបនារះបƎយស្រម្នបƳកូនបរៀ្រការម្ន

្រƭǱកូនបសមីនឃឹងម្នគŉរĩពុកម្តាយ្ ស់Pែ្កនឃឹងម្នបរឿង

បƎរះស្របគ្រ់អ្រ្រយ៉ាង។បគួស្រគķជាអាេិភាពប�ើយែ្កនឃឹកពួកបគ

បរៀងរាល់ដថŧ។្រ៉ុអន្តការបៅប្រសកកម្មគķជាកា្រǘŪតូននូěស្រលិខិតដŌ

ម្នែនុភាពថាកិចŨការែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាកŌសុំខ្ន់ផងអដរ។

បបƮពមីបនារះអែលប�ើរសូអរនសិនបានកត់សម្គាល់គķថា«ĤĠតូě

បនរះម្នរប្រៀ្រជាបបចើនបដើមŸមី្រន្តƕក់េងគានាអដលែ្កអាចបប្រើវាបាន

បគ្រ់បពល»។

តោយបតបមើតៅឯផ្ទះតនាទះកអលត�ើរនិងស៊ីតស្ើរតលវីសរី្រាយនឹងស្គាល់អ្្

ផ្សពវផសាយស្សនានិងសរា�ិ្តៅ្្នុងតស្្របស់ខលែលួន។

កអលត�ើរនិងស៊ីតស្ើរសូករនសិនឲ្យ្ ្ម�ូចៗដល់្ ូនត្្មងតៅ្្នុងតកាទះឃុ្

តដើម្បរីរំឭ្ពួ្តគឲ្យបន្«រឹងរាលំតៅ្្នុងបពទះបគរីស្»។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŜŜ

ដុំបែើរជមីěិតជាែ្កផ្សព្វផសាយស្សនារ្រស់គូស្ǰមមីĖរិយសូអរនសិនបាន

្្រ់បផ្តើមកាលពមី្រមីƊនាុំកន្ងបៅបៅបពល្រ៊ីស្សពរ្រស់ពួកបគបានសុុំពួកបគឲ្យ

ប្្វើជាម្ចាស់កម្មěិ្មីប្រជុុំពិបសសសបម្្រ់គូស្ǰមមីĖរិយអដល្របមុងនឃឹង្របបមើជា

ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនា។ស៊ីបស្ើរសូអរនសិននិយយថា«្រនាǨ្រ់ពមីនិយយ

ពមីការ្របបមើបនារះជាបេៀងƕត់មកពួកបយើងបតូěបៅប្រសកកម្មបƎយខ្លួនĮង�»ពួកបគ

បានេេួលការបǎឲ្យ្របបមើបៅក្ញងបកុមបការះĂុកអដលជមីដូនជមីƓរ្រស់ជមីលបាន្របបមើ

កាលពមីŞřƊនាុំមុន។

សព្វដថŧបនរះក្ញងចុំបណាមកិចŨការបផ្សងបេៀតបនារះពួកបគបតូěបានសុុំឲ្យ្របបងៀនថានាក់

បពរះគមźមីរ្រ៊ី្របៅក្ញងស្Ɵ។

អែលប�ើរសូអរនសិននិយយថា«បយើងបានជអជកគានាែុំពមីបពរះបគមីស្គķជា

សិƟ»។«បយើងឲ្យថ្មតូចៗបៅសិស្សប�ើយបលើកេឃឹកចិត្តពួកបគឲ្យ្រន្តរǸងម្ុំ

បៅបលើបពរះបគមីស្។ĤĠតូěបនរះេមីណាកŌបƎយអដលបយើងបៅបគនិយយថា

fថ្មរǸងម្ុំៗ�gបៅបពលពួកបគបĂើញបយើង»។

ėក�ľğĻĘ�ĆĺĘ

ប្រសិនប្រើែ្កគិត្របមុងបៅប្រសកកម្មបពញបម្៉ាងឬប្រសកកម្មបសវាកម្ម

ស្សនាចបកបនារះពួកែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាបរៀមចŸងƕុំងបនរះនឃឹងសួរែ្កនូě

សុំែȆរដូចអដលប្រធានរǻូ្រ៊ីនសុនបានសួរប�ťើរǻលនិងĠណាម៉មរǻូសœ«បតើ

ែ្កអាចមកប�ើយជួយបានបេ?»ប�ើយពួកបគនឃឹងបបា្រ់ែ្កថាមិនថាែ្កចូលរួម

សកម្ម្រ៉ុណាȂកŌបƎយការសនƫបនរះគķពិតœែ្កគķសុំខ្ន់ែ្កអាចរួមចុំអែកប�ើយ

ែ្កនឃឹងបតូěបានប្រƕនពរនិងបតូěបានបសƥញ់។◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

 Ś�«អែលប�ើរអជȑ�្វមីែ័រ�ូĠិនœLDS Church Desperately Needs More Senior 
Missionaries»Deseret News ដថŧេមីŚŝអខកƭǡƊនាុំśřŚŚdeseretnews.com។

រľēĽē�Ƌ�ľžĄĻĒ�ľĉĻėŸĵ�ēľžėĻ
សូមនមើលឱកាសថ្មបីៗស្តាប់ពបីអស់អ្កដែលកំពុងបនប្មើ

បច្្ចនុប្ន្ននះនហើយដសវងរកច្នម្ើយច្ំនរាះសំណួរដែលមាននៅ

lds.org/callings/missionary។

ƄĒňĿĎ�មាĒ�ƛĕ�ƈĘžĞĺĚ
នគ្លការណ៍បត់ដបនដែលសប្មួលឲ្យគូស្វាមបីភរិយនៅបនប្មើ។

• អ្កផ្សពវផសាយស្សនានសវាកម្មស្សនាច្ប្កអាច្នៅផ្ទះនហើយ

បនប្មើក្នុងមូលដាឋាន។

• គូស្វាមបីភរិយអាច្បនប្មើរយៈនពល៦ដខ,១២ដខ,១៨ដខឬ២៣ដខ

រាន។ពួកនគអាច្បនប្មើនៅនប្រៅប្បនទសសប្មាប់រយៈនពលតចិ្ជាង

១៨ដខប្បសិននបើពួកនគបង់នថ្ន្វើែំនណើរ។

• គូស្វាមបីភរិយដែលបង់ដថ្នដាយខ្លួនឯងអាច្ច្ំណាយនពលឈប់

សប្មាកពបី៧នថ្ងនៅ១០នថ្ងនែើម្បីប្តឡប់នៅផ្ទះច្ូលរួមកម្មវិ្បី

សំខ្ន់របស់ប្គួស្ររាន។

• មានការកំណត់នលើតនម្ផ្ទះ។គូស្វាមបីភរិយពុំច្ំណាយនប្ច្ើននទៀត

នឡើយនលើច្ំនួនកំណត់មួយសប្មាប់នថ្ផ្ទះរួមមានការ�ួលផ្ទះនថ្

ទលកនភ្ើងនិងនថ្នប្គឿងសគ្ហារិម។

• ផ្ទះនលងមានសុវត្ថិភាពនហើយមានផាសុខភាព។នបសកកម្មឬ

តំបន់ការិយល័យផ្ល់ផ្ទះដែលស្អាតមាននប្គឿងសគ្ហារិមសមរម្យ

និងតនម្្ ូរនថ្។

• កាលវិភាគនានាមានភាពតិច្ជាងមុន។គូស្វាមបីភរិយពុំរំពលងឲ្យន្វើ

តាមកាលវិភាគែូច្គ្នានលងកាលវិភាគនមា៉ាងន្វើការនិងសកម្មភាព

ែូច្ជាអ្កផ្សពវផសាយស្សនាវ័យនក្មងនឡើយ។

• ការទាក់ទងមកប្គួស្រគឺអនុញ្ញាតរានញលកញប់។គូស្វាមបីភរិយ

អាច្ទាក់ទងនៅប្គួស្រខ្លួនកាន់ដតញលកញប់ជាងអ្កផ្សពវផសាយ

ស្សនាវ័យនក្មង។

តៅ�ុលំវិញពិភពតោ្គូស្វាមរីភរិយានិយាយថាតបរៅពរីការ�ួយដល់អ្្ដថទការបតបមើជាមួយគានាពបងឹង

អាពា�៍ពិពា�៍របស់ពួ្តគត�ើយនាលំពួ្ តគឲ្យខិ�កាន់ក��ិ�នឹងបពទះវរបិតាសួគ៌។



Ŝŝ�លបីអាហូណា

ខ្ញំបានដ�ើញដោយផ្ទាល់ពរី

ងពះដចស្តារបស់ងពះអ្្គសដ្គ្រះ

ក្នញ្ការពយាបាលអាចដកើតដឡើ្ដល់

ភរិយាងពមទាំ្ស្វាមរីដៅដពលស្វាមរី

មានឧបសគ្គជាមួយនឹ្ការណ៍

អាសងគ្ម។

នៅនពលដែល

ការណ៍អាសគ្រាមវា�
គ្បហារយៅក្ននុងផ្ទះ—

ននាះទាំងភរិយ
និងស្វាមបី

គ្តរូវការការព្យាបាល



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŜŞ
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ខ្ញុំម្នអារម្មែ៍អាែិតអាសូរដល់គូស្ǰមមីĖរិយƕុំងបនារះប�ើយម្នអារម្មែ៍

ពមីបពរះបចស្តាបបបាសបƟរះរ្រស់បពរះែងťសបȑƈគារះបៅបពលខ្ញុំបានប្រឃឹកសាជាបេៀងƕត់

និងបƎយប្រុងប្រយ័ត្ជាមួយនឃឹង្រង្រ្អតូនប្រុសម្នាក់ៗបដើមŸមីជួយពួកបគឲ្យ«រƟស់

បចវា៉ក់���អដលចងបបកៀក"ពួកបគ$ប្ល»	នមីដ�្វេមីśŢ�ŝŞ
។

បƕរះជាយ៉ាងណាក្តមីប្រអ�លជាការ្ក់បបស្ចបពរះěិƭǡែដŌបបចើនម�ិម្បាន

បកើតបĠើងបៅបពលខ្ញុំបានជួ្រĖរិយរ្រស់ពួកបគ។ខ្ញុំបានបĂើញថាែុំĠញងបពលអដល

មុខរ្រួសមួយចុំនួនបៅថ្មមីបថាមាងប�ើយស្នាមរ្រួស្ ស់ៗបផ្សងបេៀតពមីការធាលា្រ់បានប្្វើ

អ្រ្របនរះែស់រយŅបពលជាបបចើនក្ញងែតមីតកាលបនារះ្រង្រ្អតូនបសមីƕុំងបនរះបានស៊ូបƕុំ

បƎយក្តមីćķ្្រ់ខ្ងěិƭǡែយ៉ាងខ្លាុំងអដល្រណាǿលមកពមីសុំែȆរដូចជា«បតើខ្ញុំ

បានប្្វើែ្វមីខ្រះអដល្រណាǿលឲ្យគាត់ពុុំ្ ្រ់អារម្មែ៍មកបលើរូ្រខ្ញុំ?»ឬ«ប�តុែ្វមីគាត់

ចង់បសដមពមីខ្លួនគាត់ជាមួយែ្កបផ្សងបេៀតជាជាងជាមួយខ្ញុំដូបច្រះ?»

បƎយស្រអតស្ǰមមីបនារះបានប្របពឃឹត្តិែុំបពើរǺលងវាƈយបសួលសបម្្រ់្រ៊ីស្សព

បដើមŸមីម្នអារម្មែ៍ថាស្ǰមមីភាគបបចើនបតូěការចូលបៅរកកូនបស្បដើមŸមីប្រើកបស្យក

បពរះបចស្តាពƫបាលរ្រស់បពរះែងťសបȑƈគារះ្រ៉ុអន្តខ្ញុំបានបរៀនដឃឹងថាĖរិយគួរអតបតូěបាន

ពƫបាលពមីក្តមីćķ្ ្រ់និងរ្រួសបគាុំបគាខ្ងក្ញងចិត្តឲ្យបបចើនដូចជាស្ǰមមីបតូěការ

ការពƫបាលពមីែុំបពើបា្រនិងចុំែង់អដលែត់បƕុំពុុំបាន។

បៅក្ញងការអថ្ងបៅដល់ពួកស្សន៍នមីដ�្វពƫការǷយ៉ាកុ្របានកាត់បƕសដល់

្រុរសចុំបោរះេបង្វើអដលពុុំបស្មារះបតង់រ្រស់ពួកបគចុំបោរះĖរិយខ្លួន«អដលភាគបបចើន

"ម្ន$អារម្មែ៍េន់Ė្ន់និង្ររិសុេŶនិងចិត្តបƕរេន់បៅចុំបោរះបពរះគķជាការែ៍

អដលសព្វបពរះ�Īេ័យដល់បពរះ»	យ៉ាកុ្រś�Š
។បƟកបាន្រន្តថាœ«ែ្កបាន

ប្្វើឲ្យĖរិយដŌេន់Ė្ន់រ្រស់ែ្កខូចចិត្ត���បបោរះអតគុំរូដŌអាបកក់រ្រស់ែ្កបៅចុំបោរះ

ពួកបគប�ើយសុំបĠងដងƂក់ដនប្ររះដូងបគបានĭបĠើងបៅដល់បពរះƕស់នឃឹងែ្ក»

	យ៉ាកុ្រś�ŜŞ
។ខ្ញុំបានបĂើញពមីសុំបĠងដងƂក់ƕុំងបនរះបƎយផ្Ǩល់។ជាបរឿយៗ

វាពុុំបកើតបĠើងមកអតពមីអារម្មែ៍ដŌćķ្្រ់ខ្លាុំងរ្រស់ĖរិយƕុំងបនារះែុំពមីការកŸត់អដល

បាន្រណាǿលមកពមីការោក់ព័នŶនឃឹងការែ៍អាសបគាមរ្រស់ស្ǰមមីខ្លួនបĠើយ្រ៉ុអន្តវា

កŌ្រណាǿលមកពមីោក្យសម្តមី្រនាǨ្រ្របនាǧកនិងអាក្រŸកិរិយបć្ើយអដល្រƈǱញជា

ញឃឹកƍ្រ់អដលជាលេŶផលដនការលុំបាកបៅក្ញងខ្លួនពួក្រុរសƕុំងបនារះ។Ɠមពិតវា

ជាបរឿងេូបៅបៅប�ើយអដល្រុរសម្នាក់េម្លា្រ់ស្តមី្របនាǨសដល់Ėរិយខ្លួនថាមកពមីនាង

បេើ្រគាត់ម្នអាក្រŸកិរិយអ្រ្របនារះបƎយបលើកយកេបង្វើនានាអដលនាងបានប្្វើឬ

ពុុំបានប្្វើ។គួរឲ្យស្តាយណាស់វាកŌជាបរឿងស្មǘŭបៅប�ើយសបម្្រ់Ėរិយអដល

្្រ់បផ្តើមយកមកពិ្រណាប�ើយបជឿបលើការប្េប្រកាន់ƕុំងបនារះ។

គូស្ǰមមីĖរិយមួយគូអ្រ្រដូបច្រះបានែងťញយបៅក្ញងការិយល័យរ្រស់ខ្ញុំគķបបកាយដថŧ

អដលស្ǰមមីរ្រស់គាត់បានស្រភាពពមីេម្លា្រ់ដនការែ៍អាសបគាមខ្លួនអដលបានរុកគុន

គាត់Ɠុំងពមីបៅយុěě័យ។ខែŅកុំពុងអតែងťញយស្តា្រ់បមបរៀនថានាក់សម្គមសបȑƈគារះ

ľƌǮń�žĎĹě�ƘĒ�ĉក�ľĄĈ

អំ
Ġញងបពលបបាុំមួយអខដុំ្រូងរ្រស់ខ្ញុំក្ញងនាមជា្រ៊ីស្សពម្នគូស្ǰមមីĖរិយ

មួយចុំនួនបៅក្ញងěួដរ្រស់ខ្ញុំបានមកជួ្រខ្ញុំបƎយម្នេុំនុកចិត្តបបា្រ់

ខ្ញុំពមីការលុំបាករ្រស់ស្ǰមមីអដលម្ន្រƭǱជាមួយការែ៍អាសបគាម។

បៅក្ញងករែមីមួយចុំនួនĖរិយម្នភាពស្មញគស្មាញែុំពមីក្តមីតក់ស្ញតបƎយបានដឃឹងពមី

ការ្រុំផ្លាញយ៉ាងសម្ǜត់បនារះមនុស្សខ្រះបេៀតបានដឃឹងពមីវាែស់បពលជាបបចើនអខឬ

Ɗនាុំមកប�ើយ។



Ŝş�លបីអាហូណា

បƎយអផ្អកបលើសុន្រកថាសន្ិសមីេេូបៅអខបមស្ƊនាុំśřŚŝរ្រស់ស៊ីបស្ើរលមីនƎ

បែសរǷបěស«ការការោរពមីរូ្រអាសបគាមPផ្រះអដលបផ្Ǣតបលើបពរះបគមីស្»Ėរិយរូ្រ

បនរះ្ ្រ់បផ្តើមេេួលស្គាល់ពមីអាក្រŸកិរិយេិបតៀនរ្រស់ស្ǰមមីនាងចុំបោរះរូ្រនាងែុំពមី

េុំបនារជាបបចើនអដលបគូ្របបងៀនបានពិពែŉនា។្រនាǨ្រ់ពមីបមបរៀនច្រ់នាងបានបៅ

ជួ្រស្ǰមមីរ្រស់ខ្លួនបដើមŸមីសួរសុំែȆរប�ើយគាត់បានស្រភាពពមីការែ៍អាថŉកុំបាុំងថា

គាត់បានƟក់បាុំងវាយូរយរណាស់មកប�ើយ។ការខូចចិត្តអដលនាងគិតេុកបនារះ

ĤĠតូěបនរះកាន់អតប្្វើឲ្យនាងបកើតេុកŤ្ ŧន់បĠើងបƎយស្រអតការថានាុំងថានាក់ចិត្តដŌយ៉ាង

ខ្លាុំងបនារះ។ែុំĠញងបពលបលើកដុំ្រូងអដលពួកបគជួ្រខ្ញុំបនារះពួកបគម្នការលុំបាក

បដើមŸមីបមើលបĂើញថាអាោ�៍ពិោ�៍រ្រស់គួរអត្រន្តបៅមុខបេៀតឬែត់។ខ្ញុំបានធានា

ជាមួយនឃឹងពួកបគថានឃឹងម្ននូěបសចក្តមីសង្ឃឹមខ្ញុំបានផ្តល់ការេូនាមានមួយចុំនួនដុំ្រូង

ប�ើយបបកាយមកែបǘŪើញពួកបគឲ្យបតĠ្រ់មកěិញបពមƕុំងជួ្រជាមួយខ្ញុំម្នាក់ម្តង។

បƎយម្នការែ្ិស្ǣនដŌបស្មារះបតង់អដលខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនបៅក្ញងការបរៀ្រចុំ

សបម្្រ់ការជួ្រƕុំងបនារះខ្ញុំកŌពិនិត្យបសើរបរើបĠើងěិញពមីបយ្រល់អដលបានផ្តល់ឲ្យ

បៅក្ញងMinistering Resourcesបលើបគ�េុំព័រLDS.orgជាពិបសស

រľēĽē�ĿĉĚ�ġŷក�ĉĶកƗŃ�ēĕƀĆĴĎƛĕ�ƦĄ�ĆĺĘ

នៅ
នពលដែលថានាក់ែលកនាំ�ួយែល់គូស្វាមបីភរិយដែលជាសមា�ិកកំពុង

មានបញ្ហាជាមួយនលងការណ៍អាសប្គ្មននាះកិច្្ចខិតខំរបស់ពួកនគនែើម្បី

ប្រាកែថាគូស្វាមបីភរិយទាំងននះមានអារម្មណ៍ស្តាប់តាមនិងយល់គឺសំខ្ន់ែូច្នលង

ការទូនាមានដែលពួកនគអាច្ផ្ល់ឲ្យរាន។សូមពិចារណាពបីនយបល់ែូច្តនៅននះមក

ពបី្ នធ្នការបនប្មើ(ministering.lds.org)៖

• �ួបគ្នាជានទៀងទាត់នហើយផ្ល់ការគ្ំប្ទ។

• សង្កត់ ្្ងន់នលើសមត្ថភាពរបស់ប្ពះអង្គសន្គ្គាះនែើម្បីប្បទាននូវការពយារាល

ផាទាល់ខ្លួនែល់គូស្វាមបីភរិយដែលមានបញ្ហានលងការណ៍អាសប្គ្ម(សូមនមើល

អាលមា៉ា៧:១១និងមា៉ាថាយ១១:២៨–៣០)។

• នៅនពលសមរម្យសូមអន្ជើញបុគ្គលមានាក់ឲ្យគិតពបីការច្ូលរួមក្នុងការប្ប�ុំ

ប្កុមគ្ំប្ទតាមរយៈកម្មវិ្បីជាសះនស្ើយនលើការនញៀនឬប្កុមគ្ំប្ទប្សនែៀង

គ្នាននះ។

• �ួយគូស្វាមបីភរិយឲ្យយល់ថាពួកនគអាច្ទទួលរានការបំផុសគំនិតផាទាល់

ខ្លួននែើម្បីែលងពបីរនបៀបកំណត់ប្ពំដែនច្បាស់លាស់អំពបីទំនាក់ទំនងនិង

នៅក្នុងផ្ទះ។

• �ួយគូស្វាមបីភរិយឲ្យដសវងរកមិត្ភក្ិឬសមា�ិកប្គួស្រមានាក់ដែលខ្លួន

ទុកច្ិត្ដែលអាច្ផ្ល់ការគ្ំប្ទយ៉ាងមានអត្ថន័យជាបន្បនាទាប់។

• �ួយបុគ្គលមានាក់ៗដែលមានបញ្ហានលងការណ៍អាសប្គ្មឲ្យមាន

ទំនួលខុសប្តូវចំ្នរាះទនងវើរបស់ខ្លួននហើយគ្ំប្ទគូស្វាមបីភរិយរបស់ខ្លួន។

• គិតពបីការប្ជូនគូស្វាមបីភរិយដែលមានបញ្ហានលងការណ៍អាសប្គ្មនៅ

កាន់អ្កមាន�ំនាញវិជាជា�បីវៈឲ្យ�ួយឬផ្ល់ការប្បលកសា។ដសវងរក្ នធ្ន

នានាក្នុងមូលដាឋានដែលមាននសវាកម្មននះដែលប្តូវគ្នានលងនគ្លការណ៍នន

ែំណលងល្អ។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŜŠ

ĐĹƗǮĒ�ĒĴă�ĚĺăľƟė�ĉĚň��

āĹƣǰėĵ�ĖរǶƝ

«ក្នុងនាមជាអ្កែលកនំានយើង

រារម្ភខ្លាំងអំពបីស្វាមបីភរិយនិងប្កុម

ប្គួស្រននអ្កដែលរងទុក្ខនដាយស្រ

ការនញៀនននការណ៍អាសប្គ្ម។

ដអលនឌើររីឆ្ែ�បីស្កតរានអងវរ៖

‹ប្បសិននបើអ្កផាទាល់គ្មានអំនពើរាប

្្ងន់្្ងរនទននាះសូមកុំចាំរាច្់រងទុក្ខ

នដាយនប្រាះលទ្ផលននអនំពើរាប

អ្កែនទនឡើយ។...អ្កអាច្មាន

អារម្មណ៍ក្បីនមតាតាករុណា។...ដត

អ្កពុំគួរយកមកដាក់នលើខ្លួនឯង

នូវអារម្មណ៍ននការទទួលខុសប្តូវ

សប្មាប់ទនងវើននាះនឡើយ›។ច្ូរ

ែលងថាអ្កមិននៅមានាក់ឯងនឡើយ។

មាន�ំនួយ។មាននូវការប្ប�ុំ

ពបីការជាសះនស្ើយពបីការនញៀន

សប្មាប់ស្វាមបីភរិយដែលមាន

ទាំងការប្ប�ុំតាមទូរសព្ទដែល

អនុញ្ញាតឲ្យស្វាមបីភរិយទូរសព្ទមក

ការប្ប�ុំននាះនហើយច្ូលរួមពបីផ្ទះ

ខ្លួនផាទាល់»។

ĚĵĒƎ�ľġĞ�រǷěĞŊ�ĐĵžēĶកƬ�Đĵ�ĕĵរ�ľǁកŷȚă�

āčŅžēƖĒ�Ğមាāė�ĞľȑƈǛń�ĐĹľƿ�/�ƄរƄរƚរ�

ĕĵ�ƄរčŊ�ƦĞžƆė�P�Ĕŵń�ĿĉĚ�ľƙǢĎ�ľĚĻ�

žĕńžāĵĞŵ�8�Liahona,�ĿĀ�ĦĞƛ�ƊǪŃ��

śřŚŝ�ĐŃĕōរ�Śş�ő

បៅក្ញង្ នធានសបម្្រ់ការគាុំបេស្ǰមមីĖរិយអដលម្ន

្រƭǱជាមួយការែ៍អាសបគាមខ្ញុំបានអានចុំែȄចខ្ង

បបកាមœ«សូម្រƈǱញបសចក្តមីបសƥញ់និងកង្វល់

រ្រស់ែ្កចុំបោរះពួកនាងម្នាក់ៗបពមƕុំងស្ǰមមីរ្រស់

នាងផងអដរ។សូម្រƭǟក់ឲ្យចƪស់ថានាងពុុំម្ន

េុំនួលខុសបតូěចុំបោរះ្រƭǱការែ៍អាសបគាមរ្រស់

ស្ǰមមីនាងឬអាក្រŸកិរិយអាបកក់ប�ើយពុុំបតូěបាន

រǺពឃឹងឲ្យស៊ូបƕុំចុំបោរះអាក្រŸកិរិយរǺបƟĖ្រុំោនបនរះ

បĠើយ»។

បៅបពលខ្ញុំបានជួ្របស្តមីរូ្របនរះខ្ញុំបានស្តា្រ់ប�ើយ

ប្្វើƓមការេូនាមានបនរះប�ើយបាន្រអនŴមការធានាែរះអាង

ថាេបង្វើរ្រស់ស្ǰមមីនាងគķពុុំអមនមកពមីនាងបĠើយពុុំអមន

ជាែ្វមីអដលនាងបានប្្វើឬពុុំបានប្្វើបĠើយ្រ៉ុអន្តផ្ញយបៅěិញ

គķមកពមីេុំនាស់ដផ្ក្ញងផ្Ǩល់ខ្លួនរ្រស់គាត់ěិញបេបតើ។ខ្ញុំបាន

បមើលពមីអារម្មែ៍្ ូរបសŸើយនិងការលួងចិត្តអដលម្នចុំបោរះ

នាងបៅបពលនាងយល់ោក្យƕុំងបនរះប�ើយេេួលអារម្មែ៍

ពមីការ្រƭǟក់រ្រស់បពរះěិƭǡែថាោក្យƕុំងបនរះគķពិត។បៅ

ចុង្រǘŨ្រ់ដនការសម្ភាសបនារះគាត់បានសុុំប្រសិនប្រើខ្ញុំ

នឃឹងផ្តល់ការប្រសិេŶពរ្រព្វជិតភាពដល់គាត់។ខ្ញុំបានដឃឹង

ថាខ្ញុំគķជាមនុស្សម្នាក់គត់អដលនាងអាចƈកមករកសបម្្រ់

ការប្រសិេŶពរអ្រ្របនារះបៅបពលនាងសុុំឲ្យរកសាស្ǧនភាពរ្រស់

នាងជាការសម្ǜត់ពមីបគួស្រនិងមិត្តĖកŮិ។

បដើមŸមីជួយក្ញងដុំបែើរការការពƫបាលខ្ញុំបានែបǘŪើញ

ស្ǰមមីបនារះឲ្យចូលមកបកុមជាសរះបសŸើយបលើការបញȋនដនពួក

្ររិសុេŶដថŧចុងបបកាយក្ញងមូលƎǣនប�ើយខ្ញុំបានបលើកេឃឹកចិត្ត

Ėរិយគាត់ឲ្យចូលរួមបកុមបនារះផងអដរសបម្្រ់ស្ǰមមីនិង

សម្ជិកបគួស្រ។គាត់បានបបា្រ់ខ្ញុំពមីការលួងបƟមអដល

គាត់បានម្នពមីការប្រជុុំជាមួយ្រង្រ្អតូនបសមីបផ្សងបេៀតអដល

យល់ពមីការរងេុកŤរ្រស់ខ្លួននិងបសចក្តមីសង្ឃឹមអដលនាងបាន

េេួលអដលបĂើញគូស្ǰមមីĖរិយនានាអដលបានą្ងកាត់

ការស្កលŸងដូចគានាបនរះប�ើយបានយកć្រះវាជាមួយគានា។

្រ៉ុនាមានអខបបកាយ្រនាǨ្រ់ពមីការជួ្របលើកេមីមួយជាមួយ

គូស្ǰមមីĖរិយបនរះបានកន្ងផុតបៅបនារះក្តមីបសƥញ់

និងការខ្វល់ខ្ǰយរ្រស់ខ្ញុំចុំបោរះពួកបគបានបកើនបĠើង

បƎយស្រអតេុំនាក់េុំនងជាបបចើនអដលបយើងម្នជាមួយគានា។

ែុំĠញងបពលអដលខ្ញុំេេួលស្គាល់ថាការ្រន្តដុំបែើរបលើផ្តូěរ្រស់

ពួកបគនឃឹងមិន្រន្តបៅមុខបានបƎយគាមានĦ្រសគťបនារះវាគķជា

បសចក្តមីែុំែរសបម្្រ់ខ្ញុំបដើមŸមីដឃឹងថាពមីមួយអខបៅមួយអខបេៀត

ស្ǰមមីបនារះបានេ្រ់អារម្មែ៍រ្រស់ខ្លួនពមីតណាȃនិងការែ៍

អាសបគាមប�ើយបមើលបĂើញពមីតដម្និងេុំនុកចិត្តរ្រស់Ėរិយ

ខ្លួនអដលą្ញរះ្រƭǟុំងឲ្យបĂើញយ៉ាងចƪស់។

បៅក្ញងការសម្ភាសថ្មមីៗបនរះជាមួយពួកបគភាពƓនតឃឹង

ផ្តូěចិត្តនិងដុំែក់េឃឹកអĖ្កកាលពមីជួ្របលើកដុំ្រូងបនារះ

បតូěបានជុំនួសបƎយស្នាមញញឃឹមនិងបសើចស្រƪយěិញ។

្រ៉ុអន្តប្រអ�លជាលេŶផលដŌ្ ុំម�ិម្អដលសង្ឃឹមចង់បាន

បនារះPគķបសចក្តមីសង្ឃឹមថាពុុំបគាន់អតអាោ�៍ពិោ�៍

រ្រស់ពួកបគ្រន្តបៅមុខបេៀតបĠើយ្រ៉ុអន្តថាវាអថមƕុំងម្ន

នូěសកាតានុពលអដលនឃឹងកាលាយបៅជាែ្វមីអដលល្អបសស់បតកាល

និងតបមţើងបĠើង។

ជាែកុសលខ្ញុំេេួលស្គាល់ថាពុុំអមនគូស្ǰមមីĖរិយបគ្រ់

គូនឃឹងម្ន្រេពិបស្្ន៍អដលម្នលេŶផលល្អអ្រ្របនរះបេ។

អាោ�៍ពិោ�៍មួយចុំនួនអាច្ររាជ័យបៅបពលែ្កអដល

ម្ន្រƭǱជាមួយការែ៍អាសបគាម្រដិបស្ប្្វើការអកលម្អ។

្រ៉ុអន្តបƎយពុុំគិតពមីផ្តូěអដលស្ǰមមីបានបបជើសបរើសបĠើយបនារះខ្ញុំ

បានដឃឹងថាការេូនាមានឲ្យ្របបមើដល់Ėរិយគķជាការ្រុំផុសគុំនិត

មួយ។ខ្ញុំសង្ឃឹមថាគាមាន្រង្រ្អតូនបសមីណាបៅក្ញងស្ǧនភាពបនរះ

នឃឹងម្នអារម្មែ៍ថានាងបតូěបានបគបមើលរǺលងěិនិចũ័យខុសឬ

ពុុំយល់ចិត្តពមី្រ៊ីស្សពរ្រស់ខ្លួនបĠើយ។ការ្របបមើរ្រស់្រ៊ីស្សពគķ

ជាគន្ឃឹរះមួយអដលបពរះបចស្តារ្រស់បពរះែងťសបȑƈគារះបតូěបានប្រើក

្រƈǱញបដើមŸមីពƫបាលដួងចិត្ត្រុគťលម្នាក់យ៉ាងបពញបលញP

គķដល់ែស់ែ្ក«អដលបតូěបាន្ ក់េុំលុរះឲ្យម្នរ្រួសយ៉ាង

បបƵ»	យ៉ាកុ្រś�ŜŞ
។◼

ខាងតបកាម៖តឃើរីរានភាព�្់សលែនុ�តពលនាងដឹងពរីឧបសគ្របស់ស្វាមរីនាង

ជាមួយការណ៍អាសបគាមប៉ុកន្នាងបានរានតសច្្រីសង្ឹមត�ើយបានពយាបាល

តាមរយៈបពទះតយស៊ូវបគរីស្និងដង្វាយ្ួនរបស់បទង់។



ġŷក�Ɲė

ែ្កយមគķជាƊមាុំអដលបតូěបានƎក់បៅកុំអផងជƭǟុំងឬបលើ្រ៉មបដើមŸមីƇលាុំ្ុំបមើលនិងបពម្នបបា្រ់េុកជាមុន

នូěបបគារះថានាក់អដលនឃឹងបកើតបĠើងមកពមីចម្ǜយ។ពួកបគបតូěបានជួលឲ្យប្្វើការបដើមŸមីការោរេមីបកុងបពមƕុំងចម្Ǚរ

េុំោុំងបាយជូរេមីវាលនានាឬវាលចិǘŨឃឹមសត្វ។

អ្នកយាម
នៅនលើប៉ម

žēľĖĐ�ŀĒ�ēņė

ប៉មនៅជញ្ជាំងទីក្រុងជាេូបៅបតូěបានសង់បĠើង

បៅƕǰរបចកចូលឬបៅបតង់ƕǰរបជុងៗ	សូមបមើល

របាក្សបតេមីśśş�Ţ
។ƕុំង្រ៉មអដលបៅបចក

ƕǰរនិងបៅƕǰរបជុងផ្តល់នូěេមីƓុំងបដើមŸមី

បមើលពមីបបគារះថានាក់អដលបកើតម្នបĠើង

ប�ើយការោរការវាយប្រហរពមីសបតូě

	សូមបមើលរបាក្សបតេមីśśş�ŚŞ
។

ប៉មនៅបន្ទាយឬករាសាទជាេូបៅ

ជាសុំែង់បៅƎច់អតĮងអដលបានសង់បលើេមីេួលខźស់ឬេមីƓុំងបផ្សងៗអដលបានបរៀ្រចុំ។បពលខ្រះ

វាគķជាេមីƓុំងអដលម្នេុំ�ុំ្ ុំល្មមប្្វើជាេមីជបមកចុងបបកាយសបម្្រ់ប្រជាជនេូƕុំងេមីបកុងបៅបពល

អដលពួកបគកុំពុងបតូěបានវាយប្រហរ	សូមបមើលពួកបƳហǰយŢ�ŝşOŞś
។

ប៉មនៅ្្នុងចម្ការទំពាំងរាយជូរទីវាលឬវាលចិញ្ចឹមសត្វគķជាសុំែង់តូចៗអដលសង់បĠើង

បដើមŸមីជួយការោរបគា្រ់ពូជនិង�្វតូងសត្វពមីប្រលួចនិងសត្វដបព	សូមបមើលរបាក្សបតេមីśśş�Śř�

បែស្យŞ�ś�śŠ�Ŝ
។ជាបរឿយៗបៅជាន់បបកាមដន្រ៉មបនរះគķជា្រន្្រ់មួយបដើមŸមីƎក់សម្ភារ

បផ្សងៗ។

«ឱប្កុងនយរូស្ឡិមនអើយ

នយើងរានដាក់ពួកយម

លបាតនៅនលើកំដផងឯង

នហើយនគនលងមិននៅមាត់

នស្ងៀមនទាះយប់ឬនថ្ងផង

ឯងរល់គ្នាដែលជាអ្ករំឭក

ប្ពះនយហូវា៉នអើយកំុឲ្យនៅ

នស្ងៀមនឡើយ»។
នអស្យ៦២:៦



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŜŢ

អ្នកយាម
នៅនលើប៉ម

ġŷក�Ɲė�ľǁľĚĻ�ēņė�œ

ម្ននូវការយល់ន�ើញដែលខ្ពង់ខ្ពស់។បៅបពលែ្ក្របបមើរ្រស់បពរះបតូěបានបǎនិងផ្តល់

សិេŶិែុំណាចបនារះពƫការǷបតូěបានអញកបចញពមីពិĖពបƟកពួកបƟកខិតចូលកាន់អតជិតបេង់ប�ើយ

ពួកបƟកបតូěបានែនុƭǡតឲ្យបមើលបĂើញនូěែ្វមីៗជាបបចើនមកពមីƏនសួគŉ។

នមើលន�ើញពីអ្វីៗដែលមនរុស្សទាំងអស់នមើលពរុំន�ើញ។«ែ្កបមើលąុតអាចដឃឹងែុំពមីការែ៍

ƕុំងƥយអដលកន្ងមកប�ើយនិងការែ៍ƕុំងƥយអដលនឃឹងបកើតបĠើងបៅបពលខ្ងមុខផង

ប�ើយបƎយស្រប្រƎ្រ់្រកអប្រƕុំងបនរះបេើ្របគ្រ់ការែ៍ƕុំងែស់បតូěបានប្រើកឲ្យបĂើញឬនិយយ

មƫ៉ាងបេៀតថាការែ៍សម្ǜត់ƕុំងƥយនឃឹងបតូěបានសអម្តងឲ្យដឃឹងប�ើយការែ៍Ɵក់កុំបាុំង

ƕុំងƥយនឃឹងបតូěបានបចញមកĮពន្ķប�ើយការែ៍ƕុំងƥយអដលគាមានបគដឃឹងបនារះកŌនឃឹងបតូěបាន

ប្្វើឲ្យដឃឹងបƎយស្រěតŴញƕុំងបនារះប�ើយការែ៍ƕុំងƥយកŌនឃឹងបតូěប្្វើឲ្យដឃឹងបƎយស្រěតŴញƕុំងបនារះ

អដរប្រើពុុំបនារះបស្តបេនឃឹងពុុំម្ននរណាអាចដឃឹងបានបĠើយ»	ម៉ូស្យš�ŚŠ
។

ម្នសាមារតីកបរុងកបយ័ត្ជាប់ជានិច្។ពƫការǷម្ននូěេុំនួលខុសបតូěយ៉ាង�្មត់ចត់បដើមŸមីបពម្ន

បយើងពមីបបគារះថានាក់អដលនឃឹងបកើតបĠើងប�ើយពួកបƟកនឃឹង្រន្តប្្វើការែ៍បនរះបƎយពុុំគិតពមីមតិឬ

និនានាការរ្រស់ស្ធារែជនបៅក្ញងសងťមបĠើយ។

កពម្នអំពីអ្វីៗទាំងអស់ដែលវាពរុំទាន់ន្ើតន�ើង។«ពƫការǷប្រកាស្រដិបស្ែុំបពើបា្រƕុំងបសុង

ប�ើយƕយេុកជាមុនពមីផលěិបាករ្រស់វា។បƟកគķជាែ្កផសាយែុំពមីបសចកŮមីសុចរិត។ម្តងម្Ǚល

ពួកពƫការǷអាចនឃឹងបតូěបាន្រុំផុសគុំនិតឲ្យƕយេុកជាមុនែុំពមីែនាគតកាលសបម្្រ់ជាប្របយជន៍ដល់

មនុស្សបƟក»	បសចកŮមីអែនាុំដល់្រេគមźមីរƕុំងƥយ«ពƫការǷ»lds.org/scriptures/gs
។
ផ្តល់នូវសរុវត្ិភាពនិងការការពារ។ƓមរយŅការស្តា្រ់Ɠមការបពម្នរ្រស់ពƫការǷបនារះបយើង

អាចម្នសុěតŴិភាពប�ើយបចៀសវាងពមីបបគារះថានាក់អដលអាចធាលាក់មកបលើបយើងម្នាក់ៗឬƕុំងែស់គានា

ប្រសិនប្រើបយើងពុុំស្តា្រ់Ɠម។◼
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នៅក្នុងប្ពះគម្រីសញ្ញាចាស់

នពលខ្ះប្ពះអមាចាស់រាន

នប្បៀបន្ៀបប៉មនៅនលងបនាទាយ

ឬប្រាស្ទថាជាទបី�ប្មក

(សូមនមើលទំនុកតនម្កើង
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ពយាការីប្តូវរាននប្បៀបន្ៀបថាជាពួកអ្កយមលបាត
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៧:៤)។

«នយើងរានតាំងឯងឲ្យជាអ្កយមែល់ពូ�ពង្ស

អ៊ីប្ស្ដអលែូនច្្ះប្តូវឲ្យឯងស្តាប់រាក្យពបីមាត់នយើងរួច្

នៅប្រាមប្រាប់នគឲ្យនយើងផង»(នអនសគ្ល៣:១៧

សូមនមើលផងដែរនអនសគ្ល៣៣:១–៧)។
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«អស់ជានប្ច្ើនសតវត្សរ៍
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របស់ពួកនលាកនពល

ពួកនលាកប្ពមានមនុស្សពបី

នប្គ្ះថានាក់ទាំងឡាយមុន

វានកើតនឡើង។ពួកស្វករបស់ប្ពះអមាចាស់មាន

កាតពវកិច្្ចនែើម្បីនមើលដថប្ពមាននិងន្ង�ួយ

ែល់អស់អ្កដែលកំពុងដសវងរកច្នម្ើយច្ំនរាះ

សំណួរក្នុង�បីវិត»។
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ŝř� លបីអាហូណា

ĞŃľĠă�ĕĺក�ēរǶĞុĐŶ�ŀďŧ�ĄុăľžƄĘ

ខ្ញុំបានបĂើញគាត់ជាបរឿយៗ្រនាǨ្រ់ពមីបពលបនារះ។

បៅបពលណាអដលគាត់បĂើញខ្ញុំគាត់បានកាន់ស្មា

រ្រស់ខ្ញុំនិងគាត់បថើ្រកƪលរ្រស់ខ្ញុំ។

បពញƊនាុំសិកសាបៅěិេƫល័យខ្ញុំពƫយមបគចពមី

គាត់រ�ូតបៅបពលខ្ញុំបĂើញគាត់បដើរមក។បៅបពល

គាត់បĂើញខ្ញុំគាត់បានឱ្រខ្ញុំយ៉ាងអែនប�ើយបថើ្រខ្ញុំ

បƎយប្របĠកប្រƥក់ខ្ញុំបƕុំបានអតពមីរ្រមីនាេមី្រ៉ុបណាȂរះ

បƎយញញឃឹមƕុំង្រងŤុំចិត្តប�ើយបដើរបចញបៅយ៉ាង

បលឿនបƎយពុុំនិយយែ្វមីមួយម្៉ាត់បĠើយ។

ខ្ញុំរែ៊ូរ�ុឃឹមៗថា«ែូŋែត់បេ»បៅបពលខ្ញុំបានបĂើញ

គាត់បៅការប្រគុុំតȑន្តមីចុងបបកាយរ្រស់ខ្ញុំបៅěិេƫល័យ។

្រនាǨ្រ់ពមីការប្រគុុំតȑន្តមីច្រ់គាត់បានបដើរយķតៗមករកខ្ញុំ

បពលខ្ញុំបានćរជាមួយមិត្តខ្ញុំបៅបបƮស្លប្រជុុំ។

មិត្តĖកŮិរ្រស់ខ្ញុំćរសម្ឃឹងឱ្រដដបមើលបៅបពលគាត់

បានបដើរបĠើងមកខ្ញុំបƎយƕុំងញញឃឹមញអញ៉មƟតដដ

រ្រស់គាត់ឱ្រខ្ញុំ។

«ěិƟលាម���»

ខ្ញុំបានƈកបៅបមើលប�ើយបĂើញបស្តមីម្នាក់រត់បតឃឹកៗ

មកកាន់បយើង។

នាងនិយយថា«សូមបƕស»បƎយបƓងដដ

គាត់។«ěិƟលាមចូលចិត្តěǷយូĠញង។គាត់បានែង្វរខ្ញុំ

ឲ្យនាុំគាត់មកការប្រគុុំតȑន្តមីនារាបតមីបនរះ។បƓរះបយើងបៅ

កូនសម្លាញ់»។

្្រ់Ɠុំងពមីបនារះមកខ្ញុំភាǠក់ខ្លួនថាខ្ញុំមិនធាលា្រ់អដល

ស្គាល់បƌមារះរ្រស់គាត់បĠើយ។ខ្ញុំបានជួ្រěិƟលាមពមីរ

Ɗនាុំមុន្រ៉ុអន្តបានចុំណាយបពល

បបចើនបគចបចញពមីគាត់អដល

ខ្ញុំពុុំបានពƫយមស្គាល់

គាត់បĠើយ។បៅបពល

ខ្ញុំសម្ឃឹងបមើលគាត់និង

ម្តាយរ្រស់គាត់បដើរបចញ

បៅខ្ញុំម្នអារម្មែ៍

អាម្៉ាស់យ៉ាងខ្លាុំង។

បបចើនƊនាុំបបកាយមក្រនាǨ្រ់ពមី

ខ្ញុំបានបរៀ្រការខ្ញុំបាន្របងţើតកូនប្រុសតូច

ដŌស្ǲតមួយអដលម្នជុំងķបគាសគន្ងអដលបយើង

បានƎក់បƌមារះថាអសźនបស៊ីរ។ជាបរឿយៗខ្ញុំបាន

គិតពមីěិƟលាមបៅបពលខ្ញុំបមើលកូនប្រុសរ្រស់ខ្ញុំប�ើយ

ខ្ញុំąŧល់ថាប្រសិនប្រើអសźនបស៊ីរនឃឹងម្ន្រេពិបស្្ន៍

បសបដៀងបនរះអដរឬែត់។បតើមនុស្សជាបបចើននឃឹងបគច

បចញពមីគាត់បƎយស្រអតគាត់បថើ្រឬឱ្រខ្លាុំងៗឬ

បបចើនបពកអដរឬែត់?បតើបក្មងអាយុបសបាលគានានឃឹង

រូ្របគពុុំម្នអារម្មែ៍សុខបសួលជាមួយនឃឹងភាពពិការ

រ្រស់គាត់ឬែត់?

កាលអសźនបស៊ីរអាយុ្រួនƊនាុំខ្ញុំបានយកគាត់

បៅមន្មីរបពេ្យក្ញងមូលƎǣនមួយƓមការណាត់

ជួ្រ។បៅបពលខ្ញុំយកគាត់បចញពមីƥនបនារះខ្ញុំ

បានបĂើញមនុស្សពមីរនាក់បចញពមីមន្មីរបពេ្យ។មិនគួរ

ឲ្យបជឿបស្រះថាខ្ញុំដឃឹងថាបនារះគķជាěិƟលាមនិងម្តាយ

រ្រស់គាត់។

«ěិƟលាម���»ខ្ញុំបានអបសកបǎបៅបពលបយើងបដើរ

បៅជិតគានាខ្ញុំម្នក្តមីរǺបĖើ្រយ៉ាងខ្លាុំង។

«សួស្តមី�»គាត់បដើរយķតៗកាត់ចុំែតƥន

បƎយម្នស្នាមញញឃឹមយ៉ាង្ ុំ។គាត់បាន្ ្រ់ដដខ្ញុំ

ប�ើយរƟក់ដដបƎយក្តមីែុំែរ។

«្រ្អតូនសុខស្រƪយបេ?»ខ្ញុំបានសួរគាត់។

គាត់និយយថា«ěǷយូĠញង»បƎយក្តមីរǺបĖើ្រអដល

អាចបĂើញក្ញងអកěអĖ្កគាត់។

វីយូឡញ្។គាត់កŌចង្ុំខ្ញុំផងអដរ។«អមន

ប�ើយ»ខ្ញុំបាននិយយƕុំងញញឃឹមបពមƕុំងយុំ

ផងអដរថា«ខ្ញុំបានបលងěǷយូĠញង»។

បៅបពលបយើងនិយយគានាបនារះដួងចិត្តខ្ញុំបាន

ែ្ិស្ǣនខ្សឃឹ្រៗក្ញងចិត្តចុំបោរះបសចក្តមីបមƓតាករុណាដŌ

េន់Ė្ន់ដនបពរះěរ្រិƓអដលបពញបƎយក្តមីបសƥញ់

គង់បៅƏនសួគŉអដលដឃឹងថាខ្ញុំចង់ជួ្រěិƟលាមម្តង

បេៀតខ្លាុំង្រ៉ុណាȂ។ខ្ញុំម្នែុំែរគុែថាបពរះបាន

បĂើញខ្ញុំPជាម្តាយě័យបក្មងដŌលុំបាកអដលម្ន

កង្វល់ជាមួយនឃឹង្រƭǱសុខភាពរ្រស់កូនខ្លួនប�ើយ

បពួយបារម្ភពមីែនាគតរ្រស់កូនៗPប�ើយប្រƕន

្រេពិបស្្ន៍បនរះដល់ខ្ញុំអដលរǺĬកខ្ញុំថាបេង់ស្គាល់

ពួកបយើង។◼

ខ្យលបីប៊លវីននៅរែ្ឋអារីស្សូណាស.រ.អា.

នលើ
កេមីមួយអដលខ្ញុំបានជួ្រគាត់ខ្ញុំកុំពុងកាន់

ěǷយូĠញង។

គាត់បានបដើរបƎយែូសបជើងមកជិតខ្ញុំខែŅ

អដលខ្ញុំកុំពុងបដើរបៅ្រន្្រ់អាហរបƎយស្Ǭយប្រែ្រ់

ěǷយូĠញងរ្រស់ខ្ញុំ។

គាត់បាននិយយថា«ěǷយូĠញង»បពលគាត់បដើរ

សុំបƸមករកខ្ញុំ។

ខ្ញុំនិយយថា«អមនប�ើយ»។

ខ្ញុំពុុំធាលា្រ់និយយជាមួយនរណាម្នាក់អដលពិការ

ប�ើយពុុំដឃឹងពមីែ្វមីអដលបតូěនិយយបេៀតបĠើយ។គាត់

បានបដើរƓមខ្ញុំបៅតុខ្ញុំប�ើយបានែងťញយអកŸរខ្ញុំបƎយ

ចង្អញលបៅប្រែ្រ់ěǷយូĠញងរ្រស់ខ្ញុំ។

គាត់បាននិយយថា«ěǷយូĠញង»ស្រជាថ្មមីម្តង

បេៀត។

ខ្ញុំបានប្រើកប្រែ្រ់វាបĠើងប�ើយគាត់ម្ន

ការរǺបĖើ្រយ៉ាងខ្លាុំង។គាត់បានƕញអខ្សěǷយូĠញង

បƎយ្ ŧន់ដដ។ខ្ញុំបានĖ័យបៅបពលខ្ញុំបសដមគិត

ថាអខ្សមួយបានƎច់បចញពមីěǷយូĠញងរ្រស់ខ្ញុំប�ើយ

ខ្ញុំបាន្រិេប្រែ្រ់វាភាលាម។គាត់បានឱ្រខ្ញុំពមីមុនគាត់

្កបចញបៅ។

វិ
លាលាមរាននិយយថា«វីយូឡនុង»នពលគ្ត់នែើរ

សំនៅមករកខ្នុំ។
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ឱកាសនលើកទបីពបីរ



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŝŚ

ខ្នុំ បានćរតបមង់ជួរបៅស្ǧនមីយលក់ស្ុំង។បៅពមី

មុខខ្ញុំម្នម្តាយម្នាក់អដលម្នកូនតូចពមីរនាក់សុុំ

លុយŜដុƟលារអដលម្នតដម្បស្ើនឃឹងេិញស្ុំងនិង

កាបរǻមវាន់នមីƥពមីរដុុំ។

បពលបកបĠកបមើលដុំ្រូងខ្ញុំអាចបĂើញថាពួកបគបៅ

តូចៗណាស់។កូនបក្មងបនារះពុុំោក់អសŸកបជើងបĠើយ

ប�ើយោក់សបម្ȋក្រុំោក់រអ�ករបយ៉រដយ៉។

ខ្ញុំបានĭបស្តមីបនារះƎក់កាក់បបាក់អដលហក់្រមីដូចជា

បបចើនណាស់បលើតុគិតលុយបដើមŸមី្រង់ដថ្េុំនិញ។

្រនាǨ្រ់ពមី្រង់ដថ្ស្ុំងខ្ញុំរួចខ្ញុំបានបដើរបចញបៅ

ប�ើយបានបកបĠកបមើលƥនរ្រស់ម្តាយរូ្របនារះ។

ƥនបនារះគķជាƥនបស៊រǷ្ ស់អដលេុំនងជាពុុំអាចប្្វើ

ដុំបែើរបានƊǜយបƎយបប្រើស្ុំងអត្រមីដុƟលារបនារះបាន

បĠើយ។

ខ្ញុំម្នអារម្មែ៍ក្តលួលអាែិតម្តាយដនកូនពមីរនាក់

បនារះ្រ៉ុអន្តខ្ញុំបាន្ ្រ់បផ្តើម្របǘũរះម៉ូតូខ្ញុំប�ើយបចញ

ដុំបែើរបៅ។

មិនយូរ្រ៉ុនាមានបបកាយពមីខ្ញុំជិរះƓមផ្តូěមកម្ន

សុំបĠងមួយបបា្រ់ខ្ញុំថាœ«ចូរបៅជួយនាងបៅ»។

ការ្រុំផុសគុំនិតបនារះបានបកើតបĠើងពមីរដង។

ខ្ញុំបគěǷកƪលរ្រស់ខ្ញុំបƎយគិតថានាងប្រអ�លជា

បចញបៅបាត់ប�ើយ។បតើខ្ញុំនឃឹងនិយយបៅកាន់នាង

Ɠមរប្រៀ្រណាបៅ?

សុំបĠងបនារះបានបកើតបĠើងយ៉ាងចƪស់ជាបលើក

េមី្រមីœ«ចូរបៅជួយនាងបៅ�»

ខ្ញុំបានបតĠ្រ់បៅស្ǧនមីយលក់ស្ុំងěិញបƎយ

ពƫយមរកបមើលថាបតើខ្ញុំនឃឹងនិយយថាបម៉ចប្រសិនប្រើ

នាងបៅេមីបនារះ។

បៅបពលបៅដល់ខ្ញុំបានបĂើញថាƕǰរƥនរ្រស់

នាងប្រើក។នាងែងťញយបៅបƮែមីដតកុងប�ើយកូនតូច

ពមីរនាក់រ្រស់នាងកុំពុងញញុំĳកាបរǻមរ្រស់ខ្លួនបៅបƮែមី

បបកាយ។

ខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនយ៉ាងខ្មីេូលសួរដល់បពរះěរ្រិƓសួគŉ

ពមីែ្វមីអដលខ្ញុំគួរនិយយ។សុំបĠងដអដរបនារះបាន

ច្ូរនៅ�ួយនាងនៅ
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និយយមកកាន់ខ្ញុំ«អែនាុំខ្លួនែ្កឲ្យនាងស្គាល់

ប�ើយសុុំនាងជួយ»។ខ្ញុំបានបដើរបៅរកƥនរ្រស់

នាងប�ើយបានអែនាុំខ្លួនខ្ញុំដល់នាង។ខ្ញុំបានបបា្រ់

នាងថាខ្ញុំម្នអារម្មែ៍្រុំផុសបដើមŸមីសួរនាងប្រសិនប្រើ

នាងបតូěការជុំនួយ។

នាងបាន្ ្រ់បផ្តើមយុំប�ើយនិយយថា«ខ្ញុំបេើ្រ

អតបាន្រǘŨ្រ់ការែ្ិស្ǣនបៅបពរះបយស៊ូěបƎយសុុំឲ្យ

បេង់្រǘŨតូននរណាម្នាក់មកជួយខ្ញុំ»។

បពរះěរ្រិƓសួគŉបានបą្ើយត្រការែ្ិស្ǣនរ្រស់

នាង។ខ្ញុំបានបចញបបាក់្ ក់ស្ុំងឲ្យបពញដល់

នាងប�ើយបានឲ្យបលខេូរសព្រ្រស់្រុរសម្នាក់

បៅក្ញងកូរǻុមអែលប�ើររ្រស់បយើងអដល្របបមើបៅបគា

បនារះ។ខ្ញុំពុុំដឃឹងថាម្នែ្វមីបកើតបĠើងជាមួយម្តាយ

ě័យបក្មងបនរះបៅបពលបបកាយបេៀតបĠើយ្រ៉ុអន្តខ្ញុំម្ន

ែុំែរគុែអដលខ្ញុំបានប្្វើƓមការ្រុំផុសគុំនិតបដើមŸមី

ជួយនាង។◼

ថូមា៉ាសរ៉ូប៊ីនសុនរែ្ឋកាលបីហវូញ៉ាស.រ.អា.

ខ្នុំរានឮប្ស្បីននាះដាក់កាក់ប្រាក់

ដែលហ្ក់បបីែូច្ជានប្ច្ើន

ណាស់នលើតុគិតលុយនែើម្បីបង់

នថ្ទំនិញ។



ƕុំងពមីរនាក់ម្នកាុំបĖ្ើង។ម្នបគបĂើញពួកវាបៅក្ញង

ƥនពŉែេឃឹកបកូចមួយ។ស្ក្សមីនិយយថាប្រ

ƕុំងបនារះស្ហěណាស់ប�ើយមិនញបញើតនឃឹងបាញ់

សម្លា្រ់មនុស្សបĠើយ»។

ែុំបពើប្រកម្មអ្រ្របនរះបេើ្រអតបកើតបៅក្ញងតុំ្រន់

បនារះ្រ៉ុអន្តបƕរះ្រមីជាម្នកិចŨខិតខុំខ្រះអខ្ងបƎយែស់

ពមីសមតŴភាពរ្រស់បយើងក្តមីកŌប្រƕុំងបនារះបៅអតបគច

ខ្លួនបានម្តងប�ើយម្តងបេៀត។ខ្ញុំបានć្រ់គិតពមីបរឿង

នដាយស្រស្ថានភាពែ៏តានតលង

ននាះខ្នុំរានឮសនំឡងមួយ។

វាជាសំនឡងស្ងប់ស្ងាត់ប៉ុដន្នរារនពញ

នដាយអំណាច្និងប្ពះនច្ស្តា៖

«ច្ូរកុំរាញ់នឡើយ!»

ប្រនិងខ្ញុំបានែងťញយបៅក្ញងƥន្រ៉ូលមីសរ្រស់

បយើងកុំពុងរង់្ុំសƭǡឲ្យរǺកិលƥនបៅមុខ

បេៀត។បយើងបាន្ ្រ់បផ្តើមការយមលƪតរ្រស់

បយើងរយŅបពលពមីរបម្៉ាងមុន្រនាǨ្រ់ពមីការជូនដុំែឃឹង

ដល់ƥនអដលបាននិយយបនារះបៅក្ញងěិេ្យញƕក់េង

្រ៉ូលមីសអដលម្នសƭǡបពម្ន។

ការបពម្នបនារះបានបបា្រ់ថា«ម្នែុំបពើប្រកម្ម

មួយកុំពុងបកើតបĠើង»។«ម្នប្រពមីរនាក់ប�ើយ

បនារះភាលាមបពលខ្ញុំបានបĂើញមនុស្សពមីរនាក់បចញមកពមី

ផ្រះមួយបៅផ្តូěដŌងងឃឹតćឃឹងប�ើយបĠើងជិរះƥនពែŉ

េឃឹកបកូចបនារះ។ĤĠតូěបនរះពួកបគប្រើកƥនបៅបលើផ្តូě

ដអដលជាមួយបយើងអដរ។

ខ្ញុំបាននិយយƓមěិេ្យញƕក់េងថា«ខ្ញុំសុុំកង

កម្លាុំងជុំនួយ្រអនŴមបេៀត»។«ជនសង្ស័យកុំពុងប្រើក

ƥនពួកវាបៅេិសខ្ងបជើងបចញពមីេមីƓុំងរ្រស់បយើង

ប�ើយ»។ រូប
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ច្ូរកុំរាញ់នឡើយ!



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŝŜ

អំ
Ġញងបពល្របបមើរ្រស់បយើងបៅក្ញងប្រសកកម្ម

បជនមីវា៉ស្វ៊ីសខ្ញុំបតូěបានបǎប�ើយអញកបចញ

ប្្វើជាប្រធានស្ខ្ប�ើយĖរិយរ្រស់ខ្ញុំបតូěបានបǎ

ជាប្រធានសម្គមសបȑƈគារះ។បƎយប្្វើការជាមួយគានា

ែស់ពមីកម្លាុំងរ្រស់បយើងបដើមŸមីបƎរះបស្យការលុំបាក

បៅក្ញងស្ខ្។បƕរះ្រមីជាស្ខ្បនរះបានបរៀ្រចុំបៅ

ក្ញងេសěត្សរǼƊនាុំŚŢşřកŌស្ខ្បនរះពុុំបĂើញម្នពិ្មី

្រុែ្យបជមុជេឃឹកែស់ជាបបចើនƊនាុំប�ើយកŌពុុំបាន្រǘŪតូន

ច្ូរបនប្ងៀនពួកនគឲ្យអាន

ប្ពះគម្បីរមរមន

ែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាណាបៅប្រសកកម្មបĠើយែស់

រយŅបពលŚŞƊនាុំ។

វាសរ្រƭǟក់ឲ្យបĂើញថាបយើងបតូěការជុំនួយរ្រស់

បពរះែម្ចាស់បដើមŸមីអស្វងរកដុំបណារះបស្យចុំបោរះ្រƭǱ

លុំបាកលុំ្រិនជាបបចើនអដលស្ខ្បានជួ្រ។្រនាǨ្រ់

ពមីខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនែុំពមីĦ្រសគťនានារ្រស់ស្ខ្បនារះ

បពរះěិƭǡែដនបពរះែម្ចាស់បានម្ន្រន្តូលមកខ្ញុំថា

«ចូរ្របបងៀនសម្ជិកឲ្យអានបពរះគមźមីរមរមនប�ើយែ្ក

នឃឹងម្នបជាគជ័យ»។

ភាលាមបនារះបយើងបានប្្វើអផនការបដើមŸមីƓុំងចិត្ត

សម្ជិកƕុំងែស់ឲ្យ្ ្រ់បផ្តើមអានបពរះគមźមីរមរមន។

លេŶផលអដលេេួលបានគķែស្ចារ្យណាស់។

ភាពសុខស្ន្តនិងបពរះěិƭǡែបានបតĠ្រ់មក

កាន់ស្ខ្ěិញ។ម្នបគួស្រថ្មមីៗបានចូលរួម

ស្សនាចបក។បƎយបានជុំរុញពមី្រុំែងរ្រស់

ខ្លួនបដើមŸមី្របបមើបនារះយុěជនម្នាក់បានបចញ្របបមើ

ប្រសកកម្ម។ែ្កបរៀ្រអាោ�៍ពិោ�៍អដលម្ន្រƭǱ

មួយចុំនួនបតូěបានពបងឃឹងប�ើយបគួស្រអប្រកាន់អត

ស្ិេŶស្នាលនឃឹងគានា។ស្ខ្បនរះ្រនŮរǷកចបបមើនមកដល់

សព្វដថŧបនរះ។

បយើងនិងសម្ជិកស្ខ្បានប្្វើជាស្ក្សមីចុំបោរះ

ខ្លួនបយើងនូěបពរះបចស្តាដŌម្នែព្ភតូតប�តុដនបពរះគមźមីរ

មរមន។វាពិតជាសិƟគន្ឃឹរះដនស្សនារ្រស់បយើង

និងពមីេមី្រនាǨល់រ្រស់បយើងែុំពមីដុំែឃឹងល្អនិងែុំពមី

បពរះបយស៊ូěបគមីស្។បយើងបសƥញ់វាែស់ពមីដួងចិត្ត

រ្រស់បយើង។វាគķជាប្រĖពដនចុំបែរះដឃឹងអដលគាមាន

េមី្រǘŪ្រ់និងពុុំអប្រប្រួល។

្រេពិបស្្ន៍បនរះបាន្របបងៀនបយើងថា

បពរះគមźមីរមរមនគķពិតជាមប្ƫបាយដŌពិតបដើមŸមី

ជួយ្រង្រ្អតូនប្រុសបសមីរ្រស់បយើងឲ្យដកបចញនូě

បសបម្លដនភាពងងឃឹតខ្ងěិƭǡែអដលបគ្រ

ដែតា្រ់បលើអផនដមីបនរះ។បពរះគមźមីរបនរះនាុំមកនូě

ភាពសុខស្ន្តក្តមីែុំែរសុĖមងťលប�ើយម្ន

្រុំែងបបាថានាកាន់អតខ្លាុំងបដើមŸមីប្្វើƓមបពរះែងť

សបȑƈគារះបពរះបយស៊ូěបគមីស្។◼

អ៊ីមបីនលៀនរីអូសហ្គូនប៊កកាណាដា

កងជុំនួយ្រអនŴមរ្រស់បយើងអដលជា្រ៉ូលមីសពុុំ

ោក់ĮកសណាȀននិងពុុំប្រើកƥន្រ៉ូលមីសបនារះ

បានប្រើកƥនបចញបៅខែŅអដល្រ្រនិងខ្ញុំបាន

ប្រើកƓមពមីបបកាយ។្រនាǨ្រ់ពមីរថយន្តƕុំង្រមីបបគឿង

រ្រស់បយើងបានប្រើកបៅបលើស្Ǭនបនារះកងជុំនួយ

រ្រស់បយើងបានć្រ់ƥនភាលាមបៅបលើស្Ǭនពមីមុខ

ƥនពែŉេឃឹកបកូចបនារះប�ើយបយើងចតƥនបៅពមី

បបកាយƥនបនារះបƎយƇុំងƥនរ្រស់ជនសង្ស័យ

បនារះ។ភាលាមបនារះƥនេឃឹកបកូចបានć្រ់ប�ើយ

មនុស្សƕុំងពមីរនាក់បៅក្ញងƥនបនារះបានបកា្រចុរះ

Ɵក់ខ្លួន។

«ចុរះបចញពមីƥនប�ើយƎក់ដដបលើកƪល�»ខ្ញុំ

បាន្រƭǟអ្រ្របនរះ្រនាǨ្រ់ពមីខ្ញុំចុរះពមីƥន។គាមាននរណា

ម្នាក់បą្ើយត្របĠើយ។

បƎយបរៀ្រនឃឹងបាញ់កាុំបĖ្ើងបនារះខ្ញុំបាន្រƭǟ

ម្តងបេៀតថា«ចុរះបចញពមីƥនប�ើយƎក់ដដបលើ

កƪល�»។ចូរប្្វើĤĠតូěភាលាម�»

ភាលាមបនារះែ្កប្រើកƥនបានបបកាកមកប�ើយƈក

មករកខ្ញុំ។ខ្ញុំអាចបĂើញអដកĖ្ķ្ ុំងបោកៗបៅក្ញងដដ

គាត់។

ការ្រុំោក់្រុំ្រ៉នរ្រស់ខ្ញុំនិងការយល់ដឃឹងេូបៅ

រ្រស់្រ៉ូលមីសបានបបា្រ់ខ្ញុំថាខ្ញុំប្្វើអ្រ្របនរះបដើមŸមី

ការោរជមីěិតរ្រស់ខ្ញុំ។្រ៉ុអន្តបƎយស្រស្ǧនភាពដŌ

Ɠនតឃឹងបនារះខ្ញុំបានĭសុំបĠងមួយ។វាជាសុំបĠង

សŧ្រ់ស្ǜត់្រ៉ុអន្តបោរបពញបƎយែុំណាចនិង

បពរះបចស្តាœ«ចូរកុុំបាញ់�»

ខ្ញុំបានរǺពឃឹងថានឃឹងបាញ់ក្ញងបគាណាមួយ

្រ៉ុអន្តខ្ញុំរង់្ុំមនុស្សបៅក្ញងƥនបនារះជាែ្កបាញ់

មុនសិន។ផ្ញយបៅěិញែ្កប្រើកƥនបានបលើក

ដដរ្រស់ខ្លួនប�ើយƎក់ខźស់ផុតពមីកƪលអដលម្ន

ែ្វមីដូចជាកាុំបĖ្ើងប�ើយបានេម្លាក់ដដរ្រស់គាត់Ǝក់

បលើបǅលារ្រស់ខ្លួន។

«បៅឲ្យបសŧȋម�»ខ្ញុំបាននិយយបពលខ្ញុំរត់បៅ

កាន់ƥន។«បៅឲ្យបសŧȋម�»

បពលបនារះគķដូចជាបរឿងបៅក្ញងេូរេស្សន៍ែǘŨឃឹងP

រ�ូតដល់ខ្ញុំបានដឃឹងថាមនុស្សអដលបៅក្ញងƥន

បនារះគķជាយុěនារǷពមីររូ្រអដលម្នការĖិតĖ័យយ៉ាង

ខ្លាុំង។ែ្វមីអដលខ្ញុំបានគិតគķថាជាកាុំបĖ្ើងបនារះគķ

បគាន់អតជាកƪលអខ្សបកវា៉ត់សុěតŴិភាពបេ។

បបកាយមកបយើងបានដឃឹងថាយុěនារǷបនារះកុំពុងយក

ƥនបៅសងមិត្តប្រុសរ្រស់ខ្លួនěិញ។ពួកនាងពុុំដឃឹង

ថាពួកបគជាមនុស្សអ្រ្រណាបĠើយ។

«ខ្ញុំគិតថាែ្កនឃឹងបតូěបាញ់សម្លា្រ់ប�ើយខ្ល�»

្រ្របានបបា្រ់ខ្ញុំបពលបបកាយមក។«ខ្ញុំបស្ើរអតបាញ់

កាុំបĖ្ើងបៅប�ើយ។ខ្ញុំពុុំដឃឹងថាប�តុែ្វមីខ្ញុំពុុំបាញ់បនារះ

បĠើយ»។

្រ៉ូលមីសបសី៊្រែបងţតƕុំងពមីរអដលពុុំជិរះƥន

្រ៉ូសមីលបនារះបាននិយយដូចគានាបƕរះ្រមីជាពុុំម្ន

ĭសុំបĠងបនារះ្រ៉ុអន្តខ្ញុំស្តា្រ់ĭ។ខ្ញុំដឃឹងថាម្នអត

បពរះបចស្តាដនស្ǧនសួគŉអាចសបȑƈគារះយុěនារǷƕុំងពមីរ

បនារះពមីបសចក្តមីស្លា្រ់ប�ើយជួយមȑន្តមី្រ៉ូលមីសƕុំង្រួន

ពមីការប្្វើកុំ�ុសដŌែកុសល។្រេពិបស្្ន៍បនរះបាន

ប្្វើឲ្យខ្ញុំម្នចុំបែរះដឃឹងពិតបបាកដថាបពរះěរ្រិƓសួគŉ

រ្រស់បយើងអាចនិងប្្វើែន្តរាគមន៍ចុំបោរះបសចក្តមីជុំបនឿ

រ្រស់បយើង។◼

ន្មាះប្តូវរានែកនច្ញ



ŝŝ� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ľĉĒĵĞ�ĞŇȔ�ğťĒ

ខ្នុំបានƎក់បកƎសបបាក់ពមីរ្រមីដុƟលារបៅក្ញងកា្រូ្រ

លុយខ្ញុំបៅហងលក់បបគឿងបេសបៅបពលអដល

ម្នបកƎសបបាក់មួយសន្ឃឹកដូចជាចអម្ក។

ខ្ញុំបានគិតថាពែŉដ្រតងគķម្នពែŉបស្លជាង

បកƎសបផ្សងបេៀតដូប្នារះខ្ញុំបានពិនិត្យបមើលយ៉ាង

ជិតអĖ្ក។បបកាយមកខ្ញុំបានកត់សម្គាល់បĂើញរូ្រ

រ្រស់ប្រធានចចវា៉ស៊ីនបƓនហក់្រមីដូចជាមិនចƪស់

បស្រះ។សូមŸមីអតបកƎសបេៀតបស្តកŌម្នអារម្មែ៍

ថាពុុំបតូěបĠើយ។វាអក្ងកាលាយ�បស្មȋនបនារះបាន្រ្តតូរ

វាយកបកƎសបបាក់ពិតប�ើយƎក់បកƎសបបាក់

អក្ងកាលាយបនារះបៅក្ញងហងម្ចាស់បនារះěិញ។

ខ្ញុំបានគិតយ៉ាងបបចើនែុំពមីបកƎសបបាក់អក្ងកាលាយ

បនារះƓុំងពមីបនារះមក។ខ្ញុំąŧល់ថាមិនដឃឹងជាបកƎស

បបាក់បនរះបានដុំបែើរការយូរ្រ៉ុនាមានមកប�ើយបេប�ើយ

មិនដឃឹងថាម្នមនុស្ស្រ៉ុនាមាននាក់អដលបតូěបានបបាក

្របƭǞតែស់ជាបបចើនƊនាុំមកបនរះ។ƓមពិតបៅបƎយ

ខ្ញុំពុុំបានយកចិត្តេុកƎក់ខ្ញុំកŌប្រអ�លជាបតូěបានបបាក

្របƭǞតផងអដរ។្រ៉ុអន្តបƎយការបប្រៀ្រប្ៀ្រវានឃឹង

បកƎសបបាក់ពិតប�ើយបផ្តាតបលើភាពខុសគានាជុំនួស

ឲ្យភាពបសបដៀងគានាបនារះខ្ញុំអាចបបា្រ់ថាវាពិតជា

អក្ងកាលាយអមន។

បពរះគមźមីរមរមនម្នĦƕ�រែ៍ជាបបចើនពមី

ការអក្ង្រន្ុំខ្ងěិƭǡែអដលបានប្្វើƓមěិ្មីស្បស្ត

រ្រស់ស្Ɠុំងដូចជាការកុ�កនិងការបបាក្របƭǞត

មនុស្សដដេបដើមŸមីប្របយជន៍ផ្Ǩល់ខ្លួន។ƓមរយŅ

ការសិកសាពមីលŸិចកលនិងបស្ȋតរ្រស់វាបនារះ

បយើង្ ្រ់បផ្តើមកត់សម្គាល់បĂើញពមីកុំ�ុសនិង

្រƭǱរ្រស់វាƓមរប្រៀ្រមួយបƎយែបងţតយ៉ាង

�្មត់ចត់បដើមŸមីកត់សម្គាល់ពមីភាពខុសគានារវាងបកƎស

បបាក់ពិតនិងបកƎសបបាក់អក្ងកាលាយ។កាលណា

បយើងកាន់អតែបងţតបមើលពមីភាពខុសគានាបនារះបយើង

បរៀ្រចុំខ្លួនបានកាន់អតប្របសើរបដើមŸមីបĂើញពមីែ្ក

អក្ង្រន្ុំសព្វដថŧបនរះប�ើយេ្រ់េល់នឃឹងការកុ�ក

រ្រស់វា។

ƄរžēėĹĚ�ĕōĎŉមាĒ�ĕĵ�ƛĕ�Ŀកſă�ēĒſŃ�រēĞň�ƣƓŃă

ស្Ɠុំងពƫយមដឃឹកនាុំបយើងឲ្យបៅជា្រ់ចុំែង

ដនភាពអក្ង្រន្ុំខ្ងěិƭǡែផ្Ǩល់រ្រស់វាប�ើយ

ប្រសិនប្រើបយើងពុុំប្រុងប្រយ័ត្បេបនារះបយើងនឃឹងបតូěបាន

បបាក្របƭǞត។ប្រធានយ៉ូអស្រអែ�្វស្ម៊ី្	Ɗនាុំ

ŚšŜšOŚŢŚš
បានបពម្នœ«ស្Ɠុំងគķជាែ្ក

អក្ងខ្លួនយ៉ាងជុំនាញប�ើយបƎយស្របសចក្តមីពិតដន

ដុំែឃឹងល្អដŌែស្ចារ្យបតូěបានប្រƕនដល់ពិĖពបƟក

យ៉ាងបបចើនជា្រន្ត្រនាǨ្រ់បនារះវាបាចពបƈយបបាក់កាក់

អក្ង្រន្ុំដនបគាលលេŶិអក្ងកាលាយ។សូមម្នការប្រុង

ប្រយ័ត្ចុំបោរះបកƎសបបាក់អក្ងកាលាយបនារះែ្កនឃឹង

ពុុំអាច្ យវាបានបĠើយ្រ៉ុអន្តវាប្្វើឲ្យខកចិត្តម្ន

េុកŤបពួយនិងស្លា្រ់ខ្ងěិƭǡែ»។EŚ

ការការោរដŌល្អ្រុំផុតអដលបយើងម្នបដើមŸមីេ្រ់េល់

នឃឹងការបបាក្របƭǞតបƎយការអក្ង្រន្ុំរ្រស់ស្Ɠុំង

គķបតូěស្គាល់បសចក្តមីពិតដនដុំែឃឹងល្អឲ្យបានបបចើនƓម

អដលអាចប្្វើបាន។ដរា្រណាបយើងស្គាល់បសចក្តមីពិត

កាន់អតជាក់ចƪស់បនារះវាកាន់អតƈយបសួលបដើមŸមីកត់

សម្គាល់ពមីភាពខុសគានាបៅបពលស្Ɠុំង្រƈǱញបយើង

នូěភាពអក្ង្រន្ុំរ្រស់វា។ដូបច្រះបៅបពលវាប្្វើដូបច្រះ

បយើងបតូěអស្វងរកបមើលភាពខុសគានាពុុំអមនភាពបសបដៀង

គានាបĠើយគķប្្វើដូចជាខ្ញុំបានប្្វើជាមួយនឃឹងបកƎសបបាក់ រូប
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ដុƟលាររ្រស់ខ្ញុំអដរបƎយស្រថាេមីណាម្នការកុ�ក

េមីបនារះនឃឹងបតូěបានប្រើកសអម្តងជានិចŨ។

ប្រធានអែ៊សរា៉ថា�្វអ្រ៊នសឃឹន	ƊនាុំŚšŢŢO

ŚŢŢŝ
បាន្របបងៀនœ«បពរះគមźមីរមរមន្រƈǱញ

ឲ្យបĂើញនូěម្រសបតូěរ្រស់បពរះបគមីស្។���ជាមួយ

នឃឹងបពរះតបមិរះដឃឹងមុនដŌĤតបពុំអដនរ្រស់បេង់បពរះ

បានប្្វើឲ្យបពរះគមźមីរមរមនបលចបចញជារូ្ររាងបĠើង

បដើមŸមីឲ្យបយើងអាចបĂើញកុំ�ុសប�ើយយល់ដឃឹង

ពមីរប្រៀ្រតយុេŶនឃឹងគុំនិតដនការែ្រ់រǺនបយបាយ

ស្សនានិងេស្សនŅěិជាǟអដលខុសąťងនាសម័យ

បយើងបនរះ»។Eś

បយើងកុំពុងអតប្្វើសȑƈគាមជាមួយនឃឹងស្Ɠុំងសព្វដថŧ

បនរះ។បយើងកŌដូចជាកងេ័ពដដេបេៀតអដរបយើង

បតូěអតដឃឹងពមីអផនការរ្រស់ម្រសបតូě។ជាĦƕ�រែ៍

ការដឃឹងពមីបពលបěƟនិងេមីកអន្ងអដលម្រសបតូěរ្រស់

បយើងនឃឹងវាយប្រហរបយើងគķជាព័តŉម្នដŌម្នតដម្

្រុំផុត។ប�តុដូប្នារះប�ើយមូលប�តុដនលកŤខែǤ

តបមូěឲ្យេេួលបាននូěព័តŉម្នអ្រ្របនរះបនារះបតូěបាន

បǎថា«ការប្រមូលព័តŉម្ន»។បដើមŸមីស្គាល់ពមីសបតូě

រ្រស់បយើងគķម្នន័យថាម្នភាពě័យƊលាតជាងសបតូě

បយើង។បពរះគមźមីរមរមនអាចជួយបយើងឲ្យ«ប្រមូល

ព័តŉម្ន»ែុំពមីយុេŶស្បស្តអក្ង្រន្ុំរ្រស់ស្Ɠុំង។

ƚកŽ�Ğėųĵ�ēľƭǟរ�āķ�Ƌ�ƛĕĿកſăēĒſŃ

បៅក្ញងបពរះគមźមីរមរមនភាពអក្ង្រន្ុំជាងោក់

កណាǿលបតូěបានបប្រើជាោក្យសម្តមី្របƭǟរនិងែុំណាច

ផ្Ǩល់ខ្លួនបដើមŸមីសបបមចបាននូěបគាល្រុំែងរ្រស់

ខ្លួន។Ħƕ�រែ៍បសបរម«ម្នតុំរិរះដŌĤតបខ្ចារះ

ែុំពមីភាស្រ្រស់ប្រជាជនប�តុដូប្នារះប�ើយបេើ្រ

គាត់អាច្របƭǟរប�ើយរកកលលŸិចដនសម្តមីជាបបចើន

បƎយែុំណាចដនអារក្ស»	យ៉ាកុ្រŠ�ŝ
។ពួក

សង្េុចŨរិតរ្រស់បស្តចែȅបែបាននិយយ«សម្តមី

អផ្អមអលƂមĤតប្របយជន៍និងសម្តមី្របǘŪើច្របǘŨើ»

	ម៉ូស្យŚŚ�Š
អដលប្្វើឲ្យមនុស្សធាលាក់ខ្លួនចុំបោរះ



ŝş� លបីអាហូណា

ការថាǰយ្រងťុំ្រដិម្ករនិងែុំបពើេុចŨរិតបផ្សងៗបេៀត។

កូរǷ�ូបានសបបមចនូěបជាគជ័យបសបដៀងគានាបៅជុំនាន់

រ្រស់បƟក«បƎយ្រអង្វរចិត្តមនុស្សជាបបចើនបចញ»

	អាលម្៉ាŜř�Śš
។ƕុំងអាម្៉ាលិកាយនិង

កា�មីអានតុនបានបប្រើសមតŴភាព្របƭǟររ្រស់វាបដើមŸមី

្របងţើតកងេ័ពេុចŨរិតឲ្យបដើរƓមវា	សូមបមើលអាលម្៉ា

ŝş�Śř�ប�បលមិនś�ŝ
។

ការែ៍បនរះពុុំអមនដចដន្យបេ។ោក្យ្របƭǟរគķ

គាមានែតŴន័យពុុំបស្មារះសរពុុំពិតនិង្រុំបផ្ើស។

នមីដ�្វបានបពម្នដល់ែស់ែ្កអដល«្របបងៀនƓម

រប្រៀ្របនរះគķជាបគាលលេŶិអក្ងកាលាយĤតខ្ឃឹមស្រ

ប�ើយĤតប្របយជន៍ប�ើយនឃឹងែួតបៅក្ញងចិត្តរ្រស់

ខ្លួនប�ើយនឃឹងƟក់គុំនិតខ្លួនពមីបពរះែម្ចាស់ប�ើយ

កិចŨការរ្រស់ពួកបគនឃឹងបៅក្ញងេមីងងឃឹត»	នមីដ�្វេមីś

śš�Ţ
។

ជាបរឿយៗោក្យ្របƭǟរបតូěបានបប្រើបដើមŸមី

បបាក្របƭǞតវាអតងអតម្នការជុំរុញចិត្តយ៉ាង

អាថŉកុំបាុំងឬម្នអផនការƟក់កុំបាុំង។ោក្យ

្របƭǟរគķការនិយយ�ួសពមីែ្វមីអដលបតូěនិយយ

ប�ើយវាƕក់ƕញឲ្យម្ននូěការែួតអាតនិងែុំនួត

រ្រស់មនុស្សខ្ងស្ច់ƌម។្រ៉ុអន្តពƫការǷរ្រស់

បពរះែម្ចាស់បបា្រ់បយើងយ៉ាងបសចក្តមីពិតស្មǘŭ្រ៉ុអន្ត

សុំខ្ន់អដលបយើងងតូវដតដឃឹង។

ោក្យ្របƭǟរគķជាភាស្អដលស្Ɠុំងនិយយ។

ប្រធានអជមស៍ែ៊ីបហǰស្ត	ƊនាុំŚŢśřOśřřŠ


េមីប្រឃឹកសាេមីពមីរបៅក្ញងគែŅប្រធានេមីមួយបានពន្យល់œ

«ជាបរឿយៗសុំបĠង"រ្រស់ស្Ɠុំង$ពិតជាម្ន

ប�តុផលប�ើយស្រលិខិតរ្រស់វាƈយនឃឹង្រƈǱញ

ថាបតូěយ៉ាងខ្លាុំង។វាគួរឲ្យƕក់ƕញជាសុំបĠង

បƎយĦបាយកលអដលប្្វើឲ្យចិត្តរǷករាយ។វាមិនអមន

ជាសុំបĠងខ្លាុំងឬពុុំរǷករាយបĠើយ។គាមាននរណា

ម្នាក់ស្តា្រ់ƓមសុំបĠងស្ƓុំងបĠើយប្រសិនប្រើវាជា

សុំបĠងអដលĭខ្លាុំងឬពុុំរǷករាយបនារះ»។EŜ

បៅបពលពិĖពបƟកបនរះ្រƈǱញដល់បយើងនូěគុំនិត

េស្សនěិេƫឬបយ្រល់អដលហក់្រមីដូចជាƕក់ƕញ

អដលនាុំឲ្យម្ននូěការែួតអាងឬបម្េនភាពឬសុំបĠង

ស្មǘŭបនារះហក់្រមីដូចជាពិតបនារះវាគķជាការបពម្ន

មួយដល់បយើងភាលាម។សូម្ ត់េុកគុំនិតƕុំង

បនារះថាជាការអក្ង្រន្ុំ។សូមបប្រៀ្រប្ៀ្រវាជាមួយនឃឹង

បសចក្តមីពិតអដល្របបងៀនបƎយពƫការǷរ្រស់បពរះែម្ចាស់។

សូមរកបមើលភាពខុសគានានានាពុុំអមនភាពបសបដៀងគានា

បĠើយប�ើយគុំនិតអក្ង្រន្ុំបនារះនឃឹងបលចបចញជាក់អស្តង

អតម្តង។

ĒĵğĹរ�P�ġŷក�ĿកſăēĒſŃ�ĉŌ�មាĒ�žēƋžēĴĘ

នមី�ូរបានបប្រើយុេŶស្បស្តដនោក្យ្របƭǟររ្រស់ស្Ɠុំង

បƎយបសរǷ។ចូរពិនិត្យបមើលគាត់ជាគុំរូមួយែុំពមីែ្ក

អក្ង្រន្ុំខ្ងěិƭǡែ។នមី�ូរជាែ្កអដលម្នបគាលលេŶិ

ហក់្រមីដូចេេួលស្គាល់ថាម្នបពរះែងťសបȑƈគារះមួយែងť

គķជាែ្កផ្សព្វផសាយដŌម្នប្រជាប្រិយនិងĤេŶិពលបៅក្ញង

ចុំបណាមស្សន៍នមីដ�្វ។នមី�ូរបាន្របងţើតែ្កƓមខ្លួន

ជាបបចើនបƎយ្របបងៀនថា«មនុស្សƕុំងែស់បតូěអតបាន

សបȑƈគារះបៅដថŧចុងបបកាយ»ប�ើយ«ម្នជមីěិតដŌបៅ

ែស់កលŸជានិចŨ»	អាលម្៉ាŚ�ŝ
។

បតើបយើងអាចបĂើញបេថាប�តុែ្វមីស្រលិខិតរ្រស់

នមី�ូរគួរឲ្យ្ ្រ់អារម្មែ៍យ៉ាងខ្លាុំងដូបច្រះ?គាត់

កុំពុង្របបងៀនែុំពមីបពរះអដលƈយបសួលនិងបពរះ

អដលសបម្កលុំអ�កាយPជាបពរះមួយែងťអដល

បƎយស្របេង់បសƥញ់មនុស្សបគ្រ់គានាបនារះបេង់នឃឹង

សបȑƈគារះពួកបគបƎយមិនគិតពមីែ្វមីបĠើយ។ដូបច្រះចូរ

បៅចុរះប�ើយប្្វើនូěែ្វមីៗអដលែ្កចង់ប្្វើបƎយស្រែ្វមីៗ

ƕុំងែស់គķល្អƕុំងែស់។វាជាមបនាគមដŌƕក់ƕញ

ចិត្តអដលƕក់យកចិត្តមនុស្សជាបបចើនបៅជុំនាន់រ្រស់

នមី�ូរ	សូមបមើលអាលម្៉ាŚ�Ş
កŌដូចជាមនុស្សជា

បបចើននាជុំនាន់សព្វដថŧបនរះផងអដរ។សុំ្រុបតĤតគិតដថ្

មួយបៅកាន់Əនសួគŉគķជាែ្វមីមួយអដលមនុស្សហក់្រមី

ដូចជាចង់បាន។

«[សលំត�ងរបស់ស្តាលំង]គួរឲ្យោ្់ោញជាសលំត�ងតោយឧបាយ្លកដលត្វើឲ្យចិ�្រី្រាយ។...គាមាននរោរានា្់ស្តាប់តាមសលំត�ង

ស្តាលំងត�ើយបបសិនតបើវាជាសលំត�ងកដលឮខាលាលំងឬពុលំរី្រាយតនាទះ»។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŝŠ
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ដូបច្រះបតើម្ន្រƭǱែ្វមីជាមួយនឃឹងស្រលិខិតរ្រស់

នមី�ូរបនារះ?ចូរបមើលចុំែȄចសុំខ្ន់ដនបសចក្តមីសុំអាង

រ្រស់គាត់ម្តងបេៀតœ

[ បពរះបាន្របងţើតមនុស្សƕុំងែស់Pពិត។

[ បពរះបសƥញ់មនុស្សƕុំងែស់Pពិត។

[ បយើងពុុំគួរĖ័យខ្លាចបពរះបĠើយPពិត។

[ បយើងគួរអតរǷករាយជាមួយនឃឹងគុំនិតដនបសចក្តមី

សបȑƈគារះPពិត។

ប�តុដូប្នារះប�ើយម្នចុំែȄចបសបដៀងគានាជាបបចើន

រវាងែ្វមីអដលនមី�ូរបាន្របបងៀនជាមួយនឃឹងបសចក្តមីពិត

ដនដុំែឃឹងល្អ។្រ៉ុអន្តសូម្ ុំថាPគķដូចបៅនឃឹង

បកƎសបបាក់អក្ងកាលាយបនារះអដរបយើងបតូěអតរកបមើល

ភាពខុសគានាពុុំអមនភាពបសបដៀងគានាបĠើយ។ដូបច្រះចូរ

បមើលចុំែȄច្របបងៀនចុងបបកាយរ្រស់នមី�ូរœ

[ បពរះនឃឹងប្រƕនជមីěិតដŌបៅែស់កលŸជានិចŨដល់

មនុស្សបគ្រ់រូ្រPខុស�

ĤĠតូěបនរះគķជាភាពខុសគានាសុំខ្ន់មួយអដលបបា្រ់

បយើងថានមី�ូរគķជាែ្កអក្ង្រន្ុំខ្ងěិƭǡែ។បសចក្តមី

សបȑƈគារះពមីបសចក្តមីស្លា្រ់ខ្ងរូ្រកាយគឺបតូěបានធានា

ថាម្នចុំបោរះមនុស្សƕុំងែស់្រ៉ុអន្តបសចក្តមីសបȑƈគារះដន

បសចក្តមីស្លា្រ់ខ្ងěិƭǡែគķម្នលកŤខែǤបលើąន្Ņដន

ការអប្រចិត្តរ្រស់បយើង។ប្រសិនប្រើបយើងអប្រចិត្តបនារះ

បយើងអាចេេួលជមីěិតដŌបៅែស់កលŸជានិចŨ	សូម

បមើលយ៉ាកុ្រş�ŚŚ
។្រ៉ុអន្តជមីěិតែស់កលŸជានិចŨពុុំ

អមនផ្តល់ឲ្យបƎយបសរǷបĠើយ។

ľāƐĒ�ĒĴă�ƦĚមាȝ�ƘĒ�ƣǛĚň�ġŷក�ĿកſăēĒſŃ

េបង្វើេុចŨរិតរ្រស់នមី�ូរបតូěបានប្រើក្រƈǱញបៅបពល

អដលគាត់បានជួ្រជាមួយបគƐនអដលជាបគូ្របបងៀន

សុចរិតម្នាក់បៅក្ញងស្សនាចបករ្រស់បពរះ។បគƐន

បានតេល់នឃឹងបស្តចែȅបែយ៉ាងកាលាហនែស់ជាបបចើន

បកƎសបបាក់ដុƟលាររ្រស់ខ្ញុំអដរបនារះបយើងអាចបរៀន

ែបងţតបមើលƕុំងបប្រើគុំនិតនិងěិƭǡែរ្រស់បយើង

បƎយសន្សឃឹមៗបដើមŸមីស្គាល់ភាពខុសគានារវាងបសចក្តមី

ពិតនិងការកុ�ក។បៅបពលបយើងប្្វើដូប្នារះបនារះ

បយើងនឃឹងស្គាល់ែ្កអក្ង្រន្ុំប�ើយេ្រ់េល់នឃឹង

ការកុ�ករ្រស់វា។◼

អ្នកនិពន្ធរស់ដៅរដ្ឋយូថ្េ៍ស.រ.អា.។

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

 Ś�យ៉ូអស្របែ�្វស្ម៊ី្Gospel Doctrine,ការបបារះពុមźេមី

Ş	ƊនាុំŚŢŜŢ
េុំព័រŜŠş។

 ś�ការបដង្ៀនរបស់ងបធានស្សនាចងក៖Ezra Taft 
Benson	ƊនាុំśřŚŝ
េុំព័រŚŜś។

 Ŝ�អជមស៍ែ៊ីបហǰស្ត«The Forces That Will Save 
Us»Liahona,អខមករាƊនាុំśřřŠេុំព័រŝ។

Ɗនាុំមុនប�ើយប�តុដូប្នារះប�ើយម្ន្រេពិបស្្ន៍

ជាមួយនឃឹងែ្កអក្ង្រន្ុំខ្ងěិƭǡែ	សូមបមើល

ម៉ូស្យŚŢ�ŝOš
។នមី�ូរ«បាន្ ្រ់បផ្តើម

ប្រអកកជាមួយ្រុរសបនារះយ៉ាងខ្លាុំងបដើមŸមីគាត់អាច

ដឃឹកនាុំមនុស្សដនស្សនាចបកឲ្យěបង្វងផ្តូě្រ៉ុអន្ត្រុរស

បនារះ"បគƐន$បានតេល់នឃឹងគាត់បƎយបពម្ន

Ǝស់បតឿនគាត់បƎយបពរះ្រន្តូលƕុំងƥយដនបពរះ»

	អាលម្៉ាŚ�Š
។បគƐនបានដឃឹងថានមី�ូរគķជាែ្ក

អក្ង្រន្ុំ។បបកាយពមីភាពពិតរ្រស់នមី�ូរបតូěបានប្រើក

្រƈǱញបនារះវាបប្រើយុេŶស្បស្តមួយបេៀតរ្រស់ស្Ɠុំង

គķPƇតកម្ម។្រ៉ុអន្តបសចក្តមីស្លា្រ់រ្រស់បគƐនបនារះ

ពុុំែត់ប្របយជន៍បĠើយ។មនុស្សបាននាុំយកែ្កអក្ង

្រន្ុំនមី�ូរបៅមុខអាលម្៉ាបដើមŸមីកាត់បƕស។

អាលម្៉ាបានដឃឹងថានមី�ូរពុុំបគាន់អតម្នកុំ�ុស

ខ្ងĦបាយកលអផ្កសង្ប�ើយប្្វើƇតកម្មបĠើយ

្រ៉ុអន្តប្រសិនប្រើពុុំបានការោរវាបេបនារះĦបាយកល

អផ្កសង្បៅក្ញងចុំបណាមប្រជាជន«នឃឹង្រƭǟក់

នូěការ្រុំផ្ិច្រុំផ្លាញរ្រស់បគƕុំងបសុង»	អាលម្៉ា

Ś�Śś
។ដូបច្រះនមី�ូរបតូěបានកាត់បƕសឲ្យស្លា្រ់

ប�ើយរងេុកŤបƎយ«ការស្លា្រ់បƎយបថាកƕ្រ»

	អាលម្៉ាŚ�ŚŞ
។

បគƐននិងអាលម្៉ាគķជាគុំរូសបម្្រ់បយើង។

បៅបពលបយើងម្នបពរះěិƭǡែគង់បៅជាមួយ

បយើងបនារះបយើងនឃឹងបĂើញប�ើយស្តា្រ់ĭ«បរឿង

ƕុំងƥយƓមអដលនឃឹងម្នបៅបពលខ្ងមុខ»

	យ៉ាកុ្រŝ�ŚŜ
។បយើងនឃឹងស្គាល់អផនការនិង

បបគាងការែ៍អក្ង្រន្ុំរ្រស់ស្Ɠុំង«បƎយដឃឹងតុំរិរះដŌ

Ĥតបខ្ចារះហក់្រមីដូចជាពន្ķដថŧពមីយ្រ់ងងឃឹត»	មរǻូដែ

Š�ŚŞ
។

ម្រសបតូě«អក្ង្រន្ុំ»រ្រស់បយើងគķម្នភាពƊលាត

ដě្រ៉ុអន្តដូចជាបគƐននិងអាលម្៉ាបនារះបយើងអាច

កាលាយជាែ្កƊលាតជាងវា។គķដូចអដលខ្ញុំបាន្ ្រ់បផ្តើម

ដឃឹង្រន្តិចមŮងៗពមីភាពខុសគានារវាងការបប្រៀ្រប្ៀ្រ

ƣƓŃă�ĔƬĘƄរកុğក

«ស្តាំងជាមារសប្តូវ

របស់នយើងច្ង់ឲ្យ

នយើងបរ�័យ។វា

ផសាយការកុហកដែលជាដផ្កននកិច្្ចខិតខំរបស់វា

នែើម្បីបំផាលាញ�ំននឿរបស់នយើង។វាឲ្យនយបល់ែ៏

បុិនប្បសប់ថាអ្កមានមន្ទិលសង្ស័យអ្កនច្ះសួរ

មនុស្សទុទិែ្ឋិនិយមគឺជាមនុស្សន�ឿននលឿននិង

មានបញ្ញាខណៈដែលអ្កែនទមាន�ំននឿនៅនលើប្ពះ

និងអព្ភូតនហតុរបស់ប្ទង់គឺជាមនុស្សខវះគតិខ្វាក់

ឬប្តូវនគលាងខួរកបាលនៅវិញ។ស្តាំងនលងគ្ំប្ទ

ថាវាឡូយណាស់នែើម្បីសង្ស័យអំពបីអំនណាយទាន

ខ្ងវិញ្ញាណនិងការបនប្ងៀនរបស់ពួកពយាការី

ពិត»។
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ŝš� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ėĵĒċĵ�ƦĒ�ľĞĚĹ

ទស្សនាវែ្បីស្សនាច្ប្ក

បនាǨ្រ់ពមីĖរិយរ្រស់ខ្លួនបានរងេុកŤបƎយ

ការខកចិត្តពមីការរលូតកូនែុំĠញងបពលម្ន

ដផ្បោរះដុំ្រូងបនារះសូĠតូ�្វតូរា៉បěែូប្ណា

ម្នអារម្មែ៍ថាការែ្ិស្ǣនរ្រស់ពួកបគបានេេួល

ចបម្ើយមួយƊនាុំបបកាយមកបៅបពលពរបោរះបលើកេមី

ពមីរ។គាត់និងĖរិយរ្រស់គាត់បƌមារះហរǷម្៉ាេមីន

ពិ្រណាពមីកុំបែើតរ្រស់កូនបសមីខ្លួនថាជាពរជ័យមួយ

ដŌម�ិម្្រុំផុត។សូĠតូ�្វតូពន្យល់ថា«បƎយស្រ

បយើងបានសុុំបពរះប�ើយបេង់បានប្រƕននាងមក

ឲ្យបយើងបនារះបយើងបានƎក់បƌមារះមួយដល់នាង

អដលជាភាស្ម្៉ាƥកាស៊ីម្នន័យថាfចបម្ើយ

រ្រស់បពរះg»។

សូĠតូ�្វតូជាយុěមជūិមě័យមកពមីប្របេស

ម្៉ាƎហគាស្Ǚរអដលយល់ដឃឹងថាបពរះបą្ើយត្រ

ការែ្ិស្ǣនប�ើយប្រƕនពរដល់ពួកែ្កបស្មារះបតង់

បៅចុំបគាអដលបតូěការ។សូĠតូ�្វតូនិយយថា«ជមីěិត

បនរះពុុំƈយបសួលបĠើយប�ើយបៅបពលមនុស្សពុុំបាន

នូěែ្វមីអដលពួកបគចង់បានបេបនារះមនុស្សមួយចុំនួន

្្រ់បផ្តើមសួរថាfប�តុែ្វមីបរឿងបនរះបកើតបĠើងចុំបោរះ

ខ្ញុំ?gពួកបគអាច្ កបចញពមីស្សនាចបកឬម្ន

ចមŧល់នឃឹងជុំបនឿរ្រស់ខ្លួនបលើបពរះ។្រ៉ុអន្តបៅបពល

រស់បៅƓមដុំែឃឹងល្អប�ើយអានបពរះគមźមីរបនារះគķ

ម្នភាពƈយបសួលជាង។បៅបពលបយើងពិតជា

រស់បៅƓមដុំែឃឹងល្អបនារះែ្កពិតជាអាចបĂើញ

ពរជ័យជាបបចើន»។

រស់បៅក្ញងប្របេសមួយអដលម្ន្រƭǱយ៉ាង

្ŧន់្ŧរដូចជាភាពកម្សត់េុរគតŉភាពគាមានបសŴរភាព

បៅក្ញងរƎǣĖិបាលប�Ǝǣរចនាសមź័នŶខ្សត់បខសាយនិង

ម្នបបគារះ្ ម្មជាតិបបចើនបនារះវា្រƭǟក់យ៉ាងចƪស់

ពមីមូលប�តុអដលសូĠតូ�្វតូនិយយថាជមីěិតបនរះវាពុុំ

ƈយបសួលបĠើយ។្រ៉ុអន្តសបម្្រ់គាត់ពរជ័យអដល

រស់បៅƓមដុំែឃឹងល្អគķ្ ុំប្ងជាងភាពលុំបាកបនារះ

បៅបេៀត។គាត់និយយថា«ខ្ញុំពុុំអាចរា្រ់ពរជ័យ

អដលខ្ញុំបានេេួលបĠើយដរា្រណាខ្ញុំរស់បៅƓម

ដុំែឃឹងល្អបនារះ»។

បƎយស្រស្សនាចបកបេើ្រអតថ្មមីបៅក្ញងប្របេស

ម្៉ាƎហគាស្Ǚរ	ស្ខ្ដុំ្រូងបគបតូěបានបរៀ្រចុំបៅក្ញង

ƊនាុំŚŢŢř
សូĠតូ�្វតូនិយយថាអផ្កមួយដŌលុំបាក

្រុំផុតដនការប្្វើជាសម្ជិកបនារះគķជាោក្យច្មអារា៉ម

និងការយល់ខុសែុំពមីស្សនាចបក។សូĠតូ�្វតូអថ្ង

ថាគķដូចបៅក្ញងការនិមិត្តរ្រស់លមីដ�ែុំពមីបដើមជមីěិតអដរ

«មនុស្សពុុំឱ្របកបស្្រយកដុំែឃឹងល្អបពញបលញ

បĠើយបƎយស្រពួកបគម្នអារម្មែ៍ខ្មាស់បែៀនបៅ

ចុំបោរះមុខមិត្តĖក្តិរ្រស់ខ្លួនប�ើយខ្លាចថាបគួស្ររ្រស់

ពួកបគនឃឹងបបារះ្រង់បគប្ល»។គាត់និយយថា

ែ្វមីអដលប្្វើឲ្យសូĠតូ�្វតូម្នភាពខុសពមីពួកបគបនារះ

គķថា«ខ្ញុំពុុំធាលា្រ់បែៀនខ្មាស់បĠើយ។ខ្ញុំរស់បៅƓម

ដុំែឃឹងល្អប�ើយខ្ញុំអតងអតចង់អចក្យវាជាមួយ

ស�ការǷរ្រស់ខ្ញុំបƕរះ្រមីជាពួកបគមួយចុំនួនពុុំ្ ្រ់

អារម្មែ៍នឃឹងវាក្តមី»។ជាបរឿយៗគាត់អតងអចកេមី្រនាǨល់

យ៉ាងស្មǘŭរ្រស់គាត់អដលប្្វើឲ្យមិត្តរួមការƈររ្រស់

គាត់Ǝក់បƌមារះបǎបបƮគាត់ថា«បគូគƈǰល»។

បៅក្ញងចុំបណាមភាពěǸកěរដនបសចដůកិចŨនិង

នបយបាយបនារះសូĠតូ�្វតូនិងម្៉ារǷម្៉ាេមីនពឃឹងអផ្អក

ƕុំងបសុងបលើពរជ័យដនបសចក្តមីសƭǡបពរះěិហរ្ររិសុេŶ

រ្រស់ខ្លួន	ពួកបគបានបរៀ្រអាោ�៍ពិោ�៍បៅក្ញង

បពរះěិហរ្ររិសុេŶយ៉ូហអែបសŸើកអាȑ�្វិកខ្ងតŸតូង

មួយƊនាុំបបកាយពមីប្រសកកម្មរ្រស់ពួកបគPអដលគាត់

្របបមើបៅក្ញងប្របេសែ៊ូ�ťង់Ǝប�ើយĖរិយគាត់

្របបមើបៅក្ញងប្របេសម្៉ាƎហគាស្Ǚរ
បពមƕុំង

ការេុកចិត្តរ្រស់ពួកបគបលើបពរះែម្ចាស់។សូĠតូ�្វតូ

ពន្យល់ថា«ខ្ញុំម្នដុំែឃឹងល្អប�ើយខ្ញុំƎក់ជមីěិត

រ្រស់ខ្ញុំបៅក្ញងបពរះ�ស្តរ្រស់បពរះ»។គាត់អាច

ពឃឹងអផ្អកបលើេមី្រនាǨល់ដŌរǸងម្ុំរ្រស់ខ្លួនបƎយស្រ

គាត់ម្នបសចក្តមីជុំបនឿរួចប�ើយបលើ«ការបą្ើយត្រ

រ្រស់បពរះ»។◼ រូប
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ការវាស់ដវងពបីពរ�័យនៅក្នុងប្បនទស

មា៉ាដាហ្គាស្ការ
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 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŝŢ
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ƣĞƗĄžក�ľǁ�កŷȚă�žēľĐĞ�មាȝƎƤǛƣǙរ

ពួកបរិសុទ្នថ្ងច្ុងនប្កាយ៩១៩០នាក់

មាន៣៧វួែនិងស្ខ្

នស្ក២

នបសកកម្ម១

ĄŃĒĺĒ�Ƌ�Ďĺ�ľĚĀ

ប្បជា�ន២២,០០៥,២២២(រា៉ាន់ប្បមាណនៅ

ឆ្នាំ២០១២)

៨០ភាគរយននសតវដែលមាននៅក្នុងប្បនទស

មា៉ាដាហ្គាស្ការពុំមាននៅកដន្ងនផ្សងនទៀតនឡើយ

នៅនលើដផនែបីននះ។

ជានកាះទបីបួនដែល្ ំបំផុតក្នុងពិភពនលាក។

៦០ភាគរយននវា៉នបីឡាប្តូវរាននាំនច្ញមកពបីប្បនទស

មា៉ាដាហ្គាស្ការ។

ĕōĎŉមាĒ�ĚėƃĴĎ�ġŃĕĵ�žēľĐĞ�មាȝƎƤǛƣǙរ

ភាស្៖រារំងមា៉ាឡាកាស៊ី

រែ្ឋធ្នបី៖អង់តាណាណារីវ៉ូ

ľĞĄកŮĵ�ēĿĒŴė�ġŃĕĵ�ĞĹĠțğƀț

មតើ អនក ចូលចបិត្ បរិមភា្ អវី ខលែះ ?

អាហ្រដែលនយើងបរិនភាគននាះគឺរាយ—

រាយនប្ច្ើនណាស់។អវបីមួយដែលខ្នុំច្ូលច្ិត្

ននាះគឺនគនៅថាមរ៉វតូតូ។នយើងនប្បើឧបករណ៍

ពិនសសមួយនែើម្បីបុកស្លកក្លួច្ឲ្យដបកជាច្ំណិត

តូច្ៗនហើយហូបវាជាមួយរាយនិងស្ច្់ប្�ូក។

មតើ អនក ចូលចបិត្ ម�វើ អវី ខលែះ មៅ ម្ល ្រំមនរ ?

ខ្នុំច្ូលច្ិត្នលងពយាណូនប្ច្ៀងនិងអាន។

នដាយស្រប្បធ្នស្ខ្រានែលងថាខ្នុំច្ូលច្ិត្

នប្ច្ៀងនិងអាច្នលងពយាណូនៅនពលខ្នុំច្ូលរួម

ស្ខ្ននាះគ្ត់និយយថា«ហ្អ៎ានយើងមានអ្ក

ែលកនាំប្កុមច្នប្មៀងនហើយ»នហើយខ្នុំរានស្ម័ប្គ

ច្ិត្បនប្មើ។ពួកនគពុំមានប្កុមច្នប្មៀងពបីមុននឡើយ

ប៉ុដន្ខ្នុំរានចាប់នផ្ើមបនប្ងៀនពួកនគនហើយឥឡូវ

ពួកនគរីករយនលងប្កុមច្នប្មៀងននះ។
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នៅ
ក្ញងបដើមសតěត្សរǼេមីŚŠបពរះរាជារ្រស់ប្របេសស៊ុយអែដបƌមារះ�ťតូស្តាěេមីIIអាដូ�្វបាន្រƭǟឲ្យ

សង់កបា៉ាល់សȑƈគាមមួយអដលនឃឹងƎក់បƌមារះថាវា៉ស្។ការសង់កបា៉ាល់បនារះតបមូěឲ្យបប្រើ្ នធាន

បបចើនណាស់ជាពិបសសគķបដើមអសនអដលបតូěការមកស្ងសង់វា។�ťតូស្តាěអាដូ�្វបានេតបមើល

ដុំបែើរការស្ងសង់កបា៉ាល់បនារះយ៉ាងដិតដល់បƎយម្ន្រុំែងបដើមŸមីបបាកដថាកបា៉ាល់វា៉ស្នឃឹងបានសបបមច

ƕុំងបសុងƓមការរǺពឃឹងរ្រស់បេង់។

្រនាǨ្រ់ពមីការស្ងសង់បាន្ ្រ់បផ្តើម�ťតូស្តាěអាដូ�្វបាន្រƭǟថាកបា៉ាល់វា៉ស្បតូěអតប្្វើឲ្យអěង។បƎយស្រ

អផ្កេេឃឹងដនកបា៉ាល់បានសង់រួចប�ើយបƎយបប្រើបćើអសនបនារះបពរះរាជាបាន្រƈគា្រ់ឲ្យស្ǧ្រនិកពបងមីក្របណាǿយរ្រស់

កបា៉ាល់បƎយពុុំពបងមីកេេឃឹងរ្រស់វាបĠើយ។បƕរះ្រមីជាស្ǧ្រនិកបនារះបានដឃឹងថាការប្្វើអ្រ្របនរះនឃឹងប្្វើឲ្យការប្្វើដុំបែើរ

រ្រស់កបា៉ាល់វា៉ស្ចុរះបខសាយកŌបƎយកŌពួកបគស្Ǩក់បស្ើរនឃឹងបបា្រ់បពរះរាជាបនារះែុំពមីែ្វមីអដលពួកបគបានដឃឹងអដលបេង់

មិនចង់បជា្របĠើយ។ពួកបគបានស្តា្រ់Ɠមការ្រƭǟ។�ťតូស្តាěអាដូ�្វកŌប្រកាសផងអដរថាកបា៉ាល់បនរះពុុំម្នជាន់

Ǝក់កាុំបĖ្ើង្ ុំƓមេម្លា្រ់្ ម្មƓបេ្រ៉ុអន្តƎក់កាុំបĖ្ើង្ ុំបៅបលើជាន់ƕុំង្រមីបƎយƎក់កាុំបĖ្ើងអដល្ ŧន់ជាងបគ្រុំផុតបៅ

ជាន់បលើបគ្រង្អស់។ជាថ្មមីម្តងបេៀតបƕរះ្រមីជាវាផ្ញយនឃឹងការěិនិចũ័យរ្រស់ខ្លួនក្តមីស្ǧ្រនិកបនារះបានបគារពƓម្រƭǟ។

បៅដថŧេមីŚřអខសមីហƊនាុំŚşśšកបា៉ាល់វា៉ស្បាន្ ្រ់បផ្តើមប្្វើដុំបែើរជាបលើកដុំ្រូងរ្រស់ខ្លួន។្រនាǨ្រ់ពមី

កបា៉ាល់វា៉ស្បាន្ កបចញពមីកុំពង់អផបនារះម្នខ្យល់្រក់យ៉ាងខ្លាុំងបលើបកាតាងរ្រស់វាប�ើយកបា៉ាល់បាន្ ្រ់បផ្តើម

បផ្អȋង។មិនយូរ្រ៉ុនាមាន«កបា៉ាល់បនារះបានបផ្អȋងបៅស្តាុំប�ើយេឃឹកបាន�ូរយ៉ាងគុំ�ុកបៅក្ញងកាុំបĖ្ើងរ�ូតប្្វើឲ្យ

កបា៉ាល់បនារះបានលិចចុរះ្រន្តិចម្តងៗបៅក្ញងបាតសមុបេលិចƕុំងបកាតាងនិងេង់ជាតិនិងែ្វមីៗƕុំងែស់»។EŚការប្្វើ

ដុំបែើរដុំ្រូងរ្រស់កបា៉ាល់វា៉ស្គķបានចម្ǜយប្រអ�លŚśšřអម៉បត។

បពរះរាជ្រុំែងរ្រស់�ťតូស្តាěអាដូ�្វបដើមŸមី្រƈǱញពមីនិមិត្តសƭǡដនបពរះបចស្តាខ្លាុំងកាលារ្រស់បេង់បនារះបាន្រុំផ្លាញ

កបា៉ាល់បកាតាងដŌែស្ចារ្យអដលជាកបា៉ាល់សȑƈគាមដŌខ្លាុំង្រុំផុតបៅសម័យបនារះ។ភាពស្Ǩក់បស្ើរមិនហ៊ានប្រើកម្ត់និយយ

រ្រស់ស្ǧ្រនិកសង់កបា៉ាល់បនារះPគķភាពĖ័យខ្លាចរ្រស់ពួកបគចុំបោរះការមិនសព្វបពរះេ័យរ្រស់បពរះរាជាPបានប្្វើឲ្យ

បពរះរាជាដកខ្លួនបចញពមីចុំបែរះដឃឹងនិងការយល់ដឃឹងរ្រស់ពួកបគ។ƕុំងែស់គានាម្នការោក់ព័នŶនឃឹងការខ្វរះនូěការបមើល

បĂើញពមីបគាលបƸដនគបបម្ងបនារះœបដើមŸមីការោរប្រជាជនស៊ុយអែដនិង្រុំបពញបគាលបƸជាែន្តរជាតិរ្រស់វា។

កបា៉ាល់អដលពƫយមប្រƊុំងនឃឹងចƪ្រ់ដនរូ្រកាយបនរះគķជាេូកស្មǘŭមួយអដលនឃឹងមិនែអែតាតបលើេឃឹកបĠើយ។

មយើង ពតូវការ ម្ន មស្ថរភា្ ខាង វិញ្ញាណ ព្ប់ពគាន់ មដើ�្ី កាច់ ចងកទូត ជីវិត រអ�ង រាលាប់ របស់ 

មយើង ឲ្យ បាន មជា្ជ័យ ម�ើយ ពត�ប់ មៅ ម្�ដាឋាន សួគា៌ា មយើង វិញ មដាយ សុវត្ថបិភា្ ។

ស្ថេរភាពខាងវិញ្ញាណ៖
ការ្ង់កប៉ាល់មួយដែលមិន

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ľċĚ�Ćĵ�ľរĒƥĒň

ក្នុងកូរ៉ុមននពួកស្វក

ែប់ពបីរនាក់

អាចលិចបន



Şś� លបីអាហូណា

ស្តាប់តាមការទូន្មាននិងបន្តររៀនរេញមួយជីវិត
េមីពមីរបយើងបតូěការបផ្តាតចិត្តេុកƎក់ប�ើយស្តា្រ់Ɠមការេូនាមានមកពមីប្រĖព

អដលគួរេុកចិត្តប�ើយប្រ្តជាǠចិត្តបƎយខ្លួនបយើងបដើមŸមី្រន្តបរៀនបពញមួយជមីěិត។

បបគារះថានាក់មួយដនការេេួលបានចុំបែរះដឃឹងគķជាែុំនួតអដលអាចបកើតបĠើង

បៅបពលបយើងគិតថាបយើងបចរះបបចើនប�ើយថាគាមានែ្វមីបេៀតបតូěបរៀនបĠើយ។បយើង

បានបĂើញការែ៍ƕុំងបនរះបៅក្ញងមនុស្សជាបបចើនអដលពឃឹងអផ្អកយ៉ាងខ្លាុំងបលើ

បបាជាǠផ្Ǩល់រ្រស់ខ្លួន។វាពិតជាលុំបាកបដើមŸមី្របបងៀនដល់ែ្កអដលគិតថាខ្លួន

Įងបចរះែ្វមីៗបគ្រ់យ៉ាងƕុំងែស់។

បƎយដឃឹងពមីការែ៍បនរះនិងម្ន្រុំែង្រន្តបរៀនបពញមួយជមីěិតបនារះប្រធាន

�ិនរǷ្រ៊ីអាěរិងជាេមីប្រឃឹកសាេមីមួយក្ញងគែŅប្រធានេមីមួយបានម្នប្រស្សន៍

ថា«ខ្ញុំបៅអតម្នែ្វមីជាបបចើនបដើមŸមីបរៀន។មនុស្សបគ្រ់គានាអាច្របបងៀនខ្ញុំនូěែ្វមីជា

បបចើន»។Eśបៅបពលគាត់បានផ្តល់ការបǎខ្ុំឲ្យប្្វើជាែ្កម្នសិេŶិែុំណាចេូបៅ

ប្រធានអាěរិងបាន្របបងៀនខ្ញុំនូěបមបរៀនសុំខ្ន់មួយ។បƟកបានម្នប្រស្សន៍

ថាបៅបពលបƟកស្តា្រ់នរណាម្នាក់បបា្រ់បរឿងមួយអដលបƟកធាលា្រ់បានស្តា្រ់ពមី

មុនឬបបា្រ់ខគមźមីរអដលគាត់ស្គាល់ចƪស់ប�ើយបនារះគាត់សួរខ្លួនĮងថា«ប�តុែ្វមី

បានជាបពរះែម្ចាស់សងţត់្ ŧន់ពមីចុំែȄចបនរះដល់ខ្ញុំ?»និង«បតើខ្ញុំពុុំƕន់បានបរៀនែ្វមី

ខ្រះពមីបរឿងឬខគមźមីរបនារះ?»ប្រសិនប្រើបយើងចង់្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែរ្រស់

បយើងបនារះបយើងនឃឹងម្នąន្ŅបដើមŸមីបរៀនប�ើយ្រនាǨ្រខ្លួនបគ្រ់បគាន់បដើមŸមីេេួលយក

ការអែនាុំពុុំថាបយើងម្នអាយុឬ្រេពិបស្្ន៍្រ៉ុណាȂបនារះបĠើយ។

វាពិតជាជបបមើសរ្រស់បយើង។បយើងអាចស្តា្រ់ប�ើយស្តា្រ់Ɠមការេូនាមាន

អដលបានផ្តល់ដល់បយើងបƎយែ្កដឃឹកនាុំស្សនាចបកជាពិបសសែស់ែ្កអដល

បយើងគាុំបេថាពƫការǷែ្កបមើលąុតនិងែ្កេេួលěិěរែŅƓមរយŅĩពុកម្តាយ

និងƓមរយŅមិត្តĖក្តិអដលេុកចិត្តPឬកŌមិនស្តា្រ់Ɠម។បយើងអាចពƫយម

បដើមŸមី្រន្តបរៀនបពញមួយជមីěិតបនរះPឬកŌមិនចង់បរៀន។បយើងអាច្របងţើនបសŴរភាពខ្ង

ěិƭǡែរ្រស់បយើងPឬមិន្របងţើន។ប្រសិនប្រើបយើងពុុំ្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែ

រ្រស់បយើងបេបនារះបយើងនឃឹងកាលាយដូចជាកបា៉ាល់វា៉ស្Pគķជាកបា៉ាល់អដលនឃឹងមិន

ែអែតាតេឃឹកបĠើយ។

សបម្្រ់ពួកបយើងបដើមŸមីកាច់ចងţតូតជមីěិតរអមងស្លា្រ់រ្រស់បយើងឲ្យបានបជាគជ័យ

បយើងបតូěការបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែបគ្រ់បគាន់បដើមŸមីេ្រ់េល់នឃឹងខ្យល់្រក់បបាកប្្វើការ

កាច់ចងţតូតអដល្ ុំបាច់ប�ើយបតĠ្រ់បៅកាន់ផ្រះរ្រស់បពរះěរ្រិសួគŉបយើងěិញបƎយ

សុěតŴិភាព។ម្នបរឿងជាបបចើនអដលបយើងអាចប្្វើបដើមŸមី្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែ

រ្រស់បយើង។ខ្ញុំនឃឹងបបា្រ់នូěចុំែȄច្រួន។

រោរេតាមពេរះបញ្ញត្តិរបស់ពេរះ
េមីមួយគķការបគារពƓមបពរះ្រǘŭត្តិរ្រស់បពរះ។គķដូចជាកបា៉ាល់វា៉ស្អដលបតូě

ចុរះចូលនឃឹងបកឃឹត្យěិន័យដនរូ្រកាយបនារះបយើងƕុំងែស់គានាបតូěចុរះចូលបៅនឃឹងបកឃឹត្យ

ěិន័យខ្ងěិƭǡែផងអដរ។គាមាននរណាម្នាក់អាចបជៀសផុតបានបĠើយ។បយើង

បតូěអតបគារពប្្វើƓមបកឃឹត្យěិន័យខ្ងěិƭǡែƕុំងបនរះអដលបយើងបǎថា្រេ្រǘŭត្តិ

រ្រស់បពរះ។

បƎយប្្វើƓមបកឃឹត្យěិន័យខ្ងរូ្រកាយបៅក្ញងការសង់កបា៉ាល់អាចម្ន

អារម្មែ៍ថាម្នភាពƓនតឃឹងចុំបោរះ�ťតូស្តាě្រ៉ុអន្តកបា៉ាល់វា៉ស្នឃឹងពុុំលិចពមីមុន

ប្រសកកម្មរ្រស់វា្ ្រ់បផ្តើមបĠើយប្រសិនប្រើវាបានបគារពƓមបកឃឹត្យěិន័យƕុំង

បនរះ។ផ្ញយបៅěិញវាម្នបសរǷភាពនិងភាពអាច្រត់អ្រនបានបដើមŸមីសបបមចបាន

នូěែ្វមីអដលវាបតូěប្្វើ។

ដូចគានាបនរះផងអដរការបគារពƓមបកឃឹត្យěិន័យរ្រស់បពរះរកសានូěបសរǷភាពភាពអាច

្រត់អ្រននិងសមតŴភាពរ្រស់បយើងបដើមŸមីសបបមចបាននូěសកាតានុពលរ្រស់ខ្លួន។

បពរះ្រǘŭត្តិពុុំអមនបដើមŸមីគា្រសងţត់បយើងបĠើយ។ផ្ញយបៅěិញការបគារពប្រតិ្រត្តិនាុំ

ឲ្យ្របងţើតនូěបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែប�ើយម្នសុĖមងťលយូរែអង្វរ។

ការបគារពប្រតិ្រត្តិគķជាជបបមើសបយើង។បពរះបយស៊ូěម្ន្រន្តូលថា«បមើលចុរះ

បយើងបានប្រƕន្រǘŭត្តិƕុំងƥយដល់ែ្ករាល់គានាដូបច្រះចូរប្្វើƓម្រǘŭត្តិ

ƕុំងƥយរ្រស់បយើង»	នមីដ�្វេមីŜŚŞ�Śř
។វាគķស្មǘŭណាស់។

ចូរប្្វើការសបបមចចិត្តចុរះ។សមូសបបមចចិត្តបៅបពលបនរះបដើមŸមីបគារពប្រតិ្រត្តិ

ƓមបƎយĤតលុំបែៀង។គាមានែ្វមីនឃឹងអាច្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែ្រអនŴមបេៀត

បĠើយ។គាមានែ្វមីនឃឹងផ្តល់បសរǷភាពដŌែស្ចារ្យដល់បយើងឲ្យសបបមចបាននូěប្រសកកម្ម

ដនជមីěិតរ្រស់បយើងបĠើយ។

មីម

មី មី
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បរពមើអ្នកដទទ
េមី្រមីកិចŨខិតខុំរ្រស់បយើងជួយដល់មនុស្សដដេការខ្វល់ខ្ǰយពមីមនុស្សដដេនិង

ការ្របបមើមនុស្សដដេ្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែរ្រស់បយើង។

ភាពែស់កលŸជានិចŨសŴិតបៅយ៉ាងចƪស់បៅបពលបយើងបផ្តាតបលើមនុស្សដដេ

បៅបពលបយើងពƫយមជួយដល់កូនបƳរ្រស់បពរះěរ្រិƓសួគŉ។ខ្ញុំបានបĂើញថាវា

កាន់អតƈយបសួលជាងបដើមŸមីេេួលការ្រុំផុសគុំនិតបៅបពលខ្ញុំកុំពុងែ្ិស្ǣនបដើមŸមី

អស្វងរករប្រៀ្រអដលខ្ញុំអាចជួយនរណាម្នាក់ជាងបៅបពលខ្ញុំែ្ិស្ǣនយ៉ាងស្មǘŭ

សបម្្រ់ខ្លួនខ្ញុំ។

បយើងអាចបជឿថាបៅបពលណាមួយនាបគាខ្ងមុខបនារះបយើងនឃឹងម្នស្ǧនភាព

ដŌល្អប្របសើរជាងបនរះបដើមŸមីជួយមនុស្សដដេ។ƓមពិតបៅបនរះគķជាបពលបěƟបនារះ

ប�ើយ។បយើងនឃឹងខុសប្រសិនប្រើបយើងគិតថាវានឃឹងកាន់អតƈយបសួលបៅបពល

បយើងម្នបពលបបចើនលុយបបចើនឬម្នែ្វមីៗបផ្សងបេៀតជាបបចើនបដើមŸមី្របបមើមនុស្ស

ដដេ។បƎយពុុំគិតពមីកាលŅបេសŅណាបĠើយបនារះបយើងម្នជបបមើស។បតើបយើង

នឃឹងជួយមនុស្សដដេឬកŌែត់ជួយ?បយើងបាន្ររាជ័យនូěការស្កលŸងដŌសុំខ្ន់ដន

ជមីěិតរអមងស្លា្រ់បនរះប្រសិនប្រើបយើងពុុំបបជើសបរើសបដើមŸមីជួយដល់ែស់ែ្កអដលបតូěការ

ជុំនួយបនារះ។ប�ើយប្រសិនប្រើបយើងជួយបនារះបយើង្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែ

ផ្Ǩល់រ្រស់បយើង។

មី មី

រ្វើឲ្យពេរះរយស៊ូវព្ីស្ទកាលាយជាព្ររះរបស់រយើង
េមី្រួននឃឹងជាេមី្រǘŨ្រ់ប�ើយជាចុំែȄចសុំខ្ន់្រុំផុតបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែរ្រស់

បយើងបកើនបĠើងបៅក្ញងចុំអែកដនកបមិតអដលបយើងស្ǧ្រនាបពរះបយស៊ូěបគមីស្ជាបគឃឹរះ

រ្រស់បយើង។

ប្រសិនប្រើគាមានបពរះបគមីស្បេបយើងនឃឹងបតូěបានបបាក្រក់ដូចជានាវាអដលបៅបលើ

េឃឹករលកអដរ។បយើងគាមានែុំណាចបƎយស្របយើងគាមានបកាតាង។បយើងគាមានបសŴរភាព

បĠើយជាពិបសសបៅក្ញងបគាដនព្យញរះបƎយស្របយើងគាមានយុថាǙបĠើយ។បយើងគាមាន

េិសបƸឬបគាល្រុំែងបĠើយបƎយស្របយើងគាមានចងţតូតកាច់បនារះបĠើយ។បយើង

បតូěប្្វើឲ្យបពរះបគមីស្កាលាយជាបគឃឹរះរ្រស់បយើង។

បដើមŸមីប្រćមមុខយកć្រះនិងបរៀ្រចុំខ្លួនជាបបសចសបម្្រ់ខ្យល់ព្យញរះ

ដនជមីěិតបនារះបយើងបតូěអតបគារពƓមបពរះ្រǘŭត្តិរ្រស់បពរះបចរះ្រនាǨ្រខ្លួនម្ន

ąន្Ņប�ើយប្រ្តជាǠចិត្ត្រន្តបរៀនបពញមួយជមីěិត្របបមើមនុស្សដដេប�ើយស្ǧ្រនា

បពរះបយស៊ូěបគមីស្ប្្វើជាបគឃឹរះដនជមីěិតរ្រស់បយើង។បៅបពលបយើងប្្វើអ្រ្របនារះបយើង

្របងţើនបសŴរភាពខ្ងěិƭǡែរ្រស់បយើង។មិនដូចជាកបា៉ាល់វា៉ស្បĠើយបនារះ

បយើងនឃឹងអាចបតĠ្រ់បៅប្ុំងěិញបƎយសុěតŴិភាពបƎយ្រុំបពញនូěបជាគវាសនា

រ្រស់បយើង។◼

ដកងស្់ដចញពរីការងបជុំធម្មនិោឋានដៅស្កលវិ�យាល័យងពិកោំយ៉្់ដធ្វើដឡើ្ដៅនែ្ង�រី១៦

ដខកញ្ញាឆ្នាំ២០១៤។ចំដោះអត្ថប�ទាំ្មូលជាភាស្អ្់ដគលែសសូមចូលដៅកាន់ដគេ�ំព័រ

speeches.byu.edu។

កŃčĎňĄŃƒŃ

 Ś�លិខិតមកពមីបកុមប្រឃឹកសាដនបពរះរាជាណាចបកស៊ុយអែដបៅដល់បពរះរាជា�ťតូស្តាěេមីIIអាដូ�្វ

ការ្រកអប្របតូěបានដកបសង់បៅក្ញងរǷƊដែូម្៉ាសុន« The Vasa Capsizes»
virtualschool.edu/mon/CaseStudies/Vasa/vasa.html។បៅម្នដុំបែើរបរឿង

ជាបបចើនែុំពមីកបា៉ាល់វា៉ស្Ħƕ�រែ៍សូមបមើលvasamuseet.se/enសបម្្រ់ប្រěត្តិដនបរឿងបនរះ

និងតុំែភាǟ្រ់ដដេបេៀត។

 ś��ិនរǷ្រ៊ីអាěរិងបៅក្ញងរǻូ្រķតែិលែ៊ីតុននិងអ�នរǷបជអាěរិងI Will Lead You Alongœ
The Life of Henry B. Eyring	ƊនាុំśřŚŜ
េុំព័រេមីŝřŢ។
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ľរĽĒ�ľĚă�ĐŃĒុក�ĎľėţĻă�ėĺĘ�ēĐ  
ក្នុង រយៈពេល ១០ នាទី !

ľžĎĽė�ĀſȜĒ�ľĉĻėŸĵ�ľĚă�ĕƫčȅ

Ś�បៅបពលែ្កែងťញយបៅតុពƫែȅប�ើយ

Ǝក់បម្មដដរ្រស់បលើខ្ង់ចុចសូមរǺកិល

បƮែ៊ីែងťញយឲ្យƊǜយល្មមប្របយជន៍ឲ្យ

អកងដដរ្រស់ែ្កបរៀងបកាង្រន្តិច។

ś�ែងťញយបៅចុំកណាǿលបƮែមីបៅឲ្យចុំ

កណាǿលពƫែȅ។

Ŝ�ែងťញយឲ្យបតង់ខ្លួនបៅបលើអគមមុខដនបƮែមី

ប�ើយបƌǜកបៅមុខ។

ŝ�Ǝក់បជើងរ្រស់ែ្កបៅបលើកបម្ល។

Ş�ែងťញយឲ្យបសួលរកសាជុំ�រខ្លួន។

ş�សមូបបាកដថាម្នពន្ķបគ្រ់បគាន់ល្មម

សបម្្រ់ែ្កបមើលបĂើញែក្សរបĖ្ងនិង

ខ្ង់ពƫែȅ។

ប្រសិនប្រើែ្កពុុំធាលា្រ់បលងពƫែȅពមីមុន្រ៉ុអន្តអតងអតម្នចិត្តចង់បលងបនារះបនរះគķជាឱកាសរ្រស់ែ្កប�ើយ។ែ្វមីអដលែ្កបតូěការបនារះគķពƫែȅ។ប្រសិនប្រើ

ែ្កគាមានពƫែȅបៅផ្រះបេបនារះែ្កអាចយកែតŴ្រេបនរះបៅជាមួយែ្កបៅកអន្ងណាអដលម្នពƫែȅបដើមŸមី្ ្រ់បផ្តើមការបរៀន។

បមបរៀនបនរះម្នភាពស្មǘŭប�ើយƈយបសួលអដលែ្កនឃឹងអាចបលងេុំនុកតបមţើងមួយបានបពលបរៀនបមបរៀនបនរះច្រ់។Ɠមពិតបៅែ្កអាចបលង

េុំនុក្រេដនេុំនុកតបមţើងបៅក្ញងបមបរៀនបនរះបានក្ញងរយŅបពលŚřនាេមី�

បបតៀមខ្លួនប�ើយឬបៅ?បƓរះសូម្ ្រ់បផ្តើម�
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ƄរľĚă�ľƎĘ�ľžēĻ�ľĚĀ�ŀĒ�žមាė�ŀĉ

បដើមŸមីជួយែ្កឲ្យƎក់បម្មដដបតឃឹមបតូěបលើខ្ង់

និមួយៗបនារះបម្មដដបតូěបានƎក់បលខឲ្យដូច

អដលបាន្រƈǱញខ្ងបបកាមបនរះ។បលខដនបម្ម

ដដបតូěបានសរបសរបៅជា្រ់នឃឹងែក្សរបĖ្ងបៅបលើ

េុំព័របនរះ។

សូមƎក់ដដរ្រស់ែ្កពមីបលើបកុមមួយណាកŌ

បានអដលម្នខ្ង់បបាុំបƎយƎក់បម្មដដមួយ

បលើខ្ង់មួយដនពƫែȅ។សូមែនុěត្តបលខដន

បម្មដដបƎយបលងខ្ង់ពƫែȅជាមួយនឃឹងបម្ម

ដដបតឃឹមបតូěដូចបាន្រƈǱញ។ែក្សរបĖ្ងអដល

ម្នេងបĠើងបៅបលើគķសបម្្រ់បប្រើដដស្តាុំបលង។

ែក្សរបĖ្ងអដលម្នេងចុរះបបកាមគķសបម្្រ់បប្រើដដ

បą្វងបលង។

Š�សូមćរ។សូមƎក់ដដរ្រស់ែ្កចុរះ

បស្រដងខ្លួនƕុំងសងខ្ងប�ើយសុំយ៉ុង

វាចុរះឲ្យបសួល។សូមកត់សម្គាល់ពមី

ភាពបកាងរ្រស់ដដែ្កដូចជាែ្កកុំពុងអត

កាន់បាល់។បៅបពលែ្កែងťញយម្តង

បេៀតសូមƎក់បម្មដដរ្រស់ែ្កបលើ

ខ្ង់ពƫែȅបƎយេុកវាឲ្យបៅបកាង

Ɠម្ ម្មជាតិ។

š�សូមƎក់ដដរ្រស់ែ្កបលើខ្ង់

ពƫែȅបƎយឲ្យបម្មដដរ្រស់

ែ្ក្រ៉រះអកŸរចុំែȄចកណាǿល

ដនតុំ្រន់ដŌ្ ុំបៅបលើខ្ង់ពែŉ

ស។សូមƎក់បាតដដរ្រស់ែ្កបលើខ្ង់

ពƫែȅ្រ៉ុអន្តកុុំសងţត់វាបលើខ្ង់ពƫែȅឬ

បលើ្រន្រះបćើខ្ងបបកាមខ្ង់បនារះបĠើយ។

Ţ�សូមចុចខ្ង់ពƫែȅបƎយចុងបម្មដដ

រ្រស់ែ្កគķបៅពមីបបកាមចុងបម្មរ្រស់

ែ្ក។សូមរកសាបម្មដដនិមួយៗឲ្យបៅ

បកាងបƎយបលើកវាបĠើងពមីបកញរដដបលើ

ខ្ងដដរ្រស់ែ្ក។បៅបពលែ្កចុចខ្ង់

ពƫែȅសូមរកសាសនាលាក់បម្មដដរ្រស់ែ្ក

ឲ្យបកាង។
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 Ś�បដើមŸមី្រƭǟេិញកǘŨ្រ់ěគťសិកសា

ពƫែȅសូមចូលបៅបគ�េុំព័រ

store.lds.org។
 ś�សូមបមើលĠរា៉បលěǷសបបបាន

«The Benefits of Music 
Education»pbs.org
បជស៊ីការបěƥសţតូ«How the 
Arts Can Help Students 
Excel»the Science of 
Learning BlogដថŧេមីŚŚអខ
្្តូƊនាុំśřŚśscilearn.com/
blog/how- arts- help- 
students- excel«Music 
Helps Children Learn 
Maths»The Telegraph

ដថŧេមីśśអខមិនាƊនាុំśřŚś

telegraph.co.uk។
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Ǝក់ដដរ្រស់ែ្កបៅបលើខ្ង់ពƫែȅដូច្រƈǱញ

ខ្ងបបកាម។

សូមបប្រើខ្ង់ពƫែȅអដលម្នពមីរខ្ង់និងខ្ង់

ពƫែȅបƯមា្រមីបដើមŸមីជួយែ្កឲ្យរកបĂើញនូěេមីƓុំង

បតឃឹមបតូě។

សូមបលងេុំនុកតបមţើងបនរះបƎយបលងƓម

បលខដនបម្មដដដូចអដលបាន្រƈǱញ។ែក្សរ

បĖ្ងអដលម្នេងបĠើងបៅបលើគķសបម្្រ់បប្រើដដ

ស្តាុំបលងប�ើយែក្សរបĖ្ងអដលម្នេងចុរះបបកាម

គķសបម្្រ់បប្រើដដបą្វងបលង។សូមែនុěត្តេុំនុក

តបមţើងបនរះរ�ូតដល់ែ្កបចរះបលងវា។សូមបប្រើ

បគាលការែ៍នានាដន្របចŨកបេសƎក់បម្មដដ

ឲ្យបានល្អអដលម្នបរៀ្ររា្រ់បៅ្រǘŪមីចុំែȄចƕុំង

បបាុំ្រួន។

ĤĠតូěបនរះែ្កបតូěបានអែនាុំឲ្យបលងពƫែȅ

ប�ើយបានបរៀននូěេុំនុកតបមţើងដŌស្មǘŭ។បដើមŸមី

បលងេុំនុកតបមţើងបផ្សងបេៀតែ្កបតូěអតបរៀនពមី

បគាលការែ៍បគឃឹរះមួយចុំនួនែុំពមីចƈǰក់ស្ច់បĖ្ង

និងែក្សរបĖ្ង។

បនរះគķជាអផ្កដŌសុំខ្ន់្រុំផុតœបមបរៀនអដល

ែ្កបេើ្រអតបរៀនបនរះគķជាបមបរៀនដុំ្រូងបៅក្ញង

ěគťសិកសាពƫែȅរ្រស់ស្សនចបកអដល

ម្នជាបបាុំមួយភាស្មកពមីស្ǧ្រ័នអចក្យ

ស្សនាចបក។EŚភាពƈយបសួលបដើមŸមីប្្វើƓម

អផនការដនបសចក្តមីអែនាុំជួយែ្កឲ្យបរៀនបƎយ

ខ្លួនĮងឬជាបកុម។ែ្កអាចប្រមូលបកុមបគួស្រ

ƕុំងមូលរ្រស់ែ្កឲ្យបរៀនបលងពƫែȅƕុំងែស់

គានាបៅក្ញងសកម្មភាពរាបតមីជួ្រជុុំបកុមបគួស្រ។

ěគťសិកសាបនរះអាច្រǘŨ្រ់ក្ញងរយŅបពលបបាុំមួយ

សបាតា�៍។

ការសិកសាជាបបចើន្រƈǱញថាការបរៀនតȑន្តមី

បƎយខ្លួនĮងជួយអកលម្អការបផ្តាតចិត្តេុកƎក់

រ្រស់សិស្សម្នការែ្រ់រǺដŌល្អĦត្តញងĦត្តមនិង

ម្នជុំនាញបចរះគិតគូរ។Eś

ƓមរយŅការបរៀនជុំនាញតȑន្តមីបនារះបយើង

ែĖិě�űបេពបកាសល្យអដលបពរះែម្ចាស់បានប្រƕន

ដល់បយើង្របងţើនចុំបែរះដឃឹងរ្រស់បយើងប�ើយ

បរៀនពមីរប្រៀ្របផ្សងៗជាបបចើនអដលបយើងអាចបប្រើ

ចុំបែរះនិងបេពបកាសល្យរ្រស់បយើងបដើមŸមី

ស្ǧ្រនានគររ្រស់បេង់។◼
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ខ្នុំខឃឹងយ៉ាងខ្លាុំងប�ើយបានរត់ចូលបៅក្ញងផ្រះ

រ្រស់ខ្ញុំƕុំងយុំយ៉ាងខ្លាុំង្រនាǨ្រ់ពមីការខកចិត្ត

មួយបេៀតជាមួយនឃឹងការបរៀនពƫែȅ។វាគķ

ជាƊនាុំេមី្រួនដនការបរៀនបលងពƫែȅរ្រស់ខ្ញុំប�ើយ

ខ្ញុំអាចបលង្រេចបបមៀងកុម្រអត្រេបសួលៗ

្រ៉ុបណាȂរះ។បគូ្របបងៀនរ្រស់ខ្ញុំបានពƫយមអស្វងរក

ោក្យěិជŪម្នបដើមŸមីនិយយែុំពមីការបលងពƫែȅដŌ

ែន់រ្រស់ខ្ញុំ្រ៉ុអន្តខ្ញុំបៅអតម្នអារម្មែ៍មិនល្អបស្រះ។

ĩពុកម្Ǣយខ្ញុំបានចុំណាយបបាក់សបម្្រ់ការបរៀន

ពƫែȅអដលខ្ញុំមិនចង់បរៀនប�ើយពុុំសង្ឃឹមចង់

បលងបĠើយ។

ខ្ញុំចង់ឲ្យĩពុកម្Ǣយរ្រស់ខ្ញុំបបា្រ់ខ្ញុំឲ្យć្រ់បលង។

ខ្ញុំបានែង្វរថា«សូមបមƓតាឲ្យកូនć្រ់បលងបៅ»។

«កូននឃឹងប្្វើែ្វមីបគ្រ់យ៉ាង។បតើប្្វើដូចបម្តចបេើ្រពុកអម៉

ឲ្យខ្ញុំć្រ់?»

្រនាǨ្រ់ពមីពិភាកសាវាជាមួយពួកគាត់មកពួកគាត់

បាននិយយថា«ប្រសិនប្រើកូនបរៀនបចរះŞř្រេដន្រេ

េុំនុកតបមţើងបនារះពុកអម៉នឃឹងែនុƭǡតឲ្យកូនć្រ់»។

ខ្ញុំបាន្ ្រ់បផ្តើមែនុěត្តវាភាលាម។ខ្ញុំចង់ć្រ់បលង

យ៉ាងខ្លាុំងដូប្នារះខ្ញុំបានប្រ្តជាǠចិត្តចុំណាយបពល្រអនŴម

បេៀតបលងពƫែȅ។េុំនុកតបមţើងេមីមួយ«បយើង

ែរគុែបេង់ចុំបោរះពƫការǷ»	�ំនុកតដមកើ្បលខ

Śř
ចុំណាយបពលជិតមួយអខបេើ្រអាចបលងបាន

ស្Ǩត់។ខ្ញុំបៅអតម្ន្រុំែងć្រ់បលងដូប្នារះខ្ញុំបាន

្រន្តហត់បលងវារ�ូត។

ម្នបរឿងមួយគួរឲ្យ្ ្រ់អារម្មែ៍បានបកើតបĠើងœ

េុំនុកតបមţើងនានាបានប្្វើឲ្យខ្ញុំបលងស្Ǩត់យ៉ាងƈយ

បសួល។ខ្ញុំម្នអារម្មែ៍រǷករាយខ្លាុំងជាងមុនបពញ

មួយសបាតា�៍។ខ្ញុំបានបĂើញថាខ្លួនខ្ញុំបានបបចៀង

រ�ុឃឹមៗនូěេុំនុកតបមţើងនានាែុំĠញងបពលដថŧប�ើយ

បបចៀងវាយ៉ាងĭៗបៅក្ញងការប្រជុុំស្បកាម៉ង់។

េមី្រុំផុតខ្ញុំបានć្រ់ƓមƎនថាខ្ញុំបចរះបាន

្រ៉ុនាមាន្រេប�ើយ។បៅបពលខ្ញុំបានបលងពƫែȅ

កាន់អតស្Ǩត់ជុំនាញខ្ញុំបានដឃឹងថាខ្ញុំអាចបលង

េុំនុកតបមţើងថ្មមីមួយបស្ើរអតបានល្អĤតបខ្ចារះក្ញងរយŅបពល

តិចជាងŜřនាេមី។

េមី្រុំផុតបៅបពលខ្ញុំបានបាន្រូកសរុ្រ្រេƕុំងបនារះ

ចូលគានាបនារះខ្ញុំបានដឃឹងថាវាម្នបបចើនជាងŞř្រេ

បៅបេៀត។ប�ើយគាមានផ្តូěបេអដលខ្ញុំនឃឹងć្រ់បលង

ពƫែȅបនារះ។ខ្ញុំអប្រជាម្នេុំនុកចិត្តកាន់អតបបចើន

បĠើងៗបៅក្ញងសមតŴភាពរ្រស់ខ្ញុំបដើមŸមីបលងប�ើយ

ម្នអារម្មែ៍ពមីែុំណាចដនេុំនុកតបមţើងបៅក្ញងជមីěិត

រ្រស់ខ្ញុំ។

េុំនុកតបមţើងគķដូចជាបពរះគមźមីរអដរវាបបា្រ់ពមី

បសចក្តមីពិត។បៅបពលខ្ញុំបលង្រេេុំនុកតបមţើងបនារះខ្ញុំ

ម្នអារម្មែ៍ថាខ្ញុំកុំពុងមុជខ្លួនរ្រស់ខ្ញុំƕុំងបសុងបៅ

ក្ញងបពរះគមźមីរ។ការបរៀនពមីរប្រៀ្របលងេុំនុកតបមţើងបាន

ជួយខ្ញុំបដើមŸមីស្ǧ្រនាេមី្រនាǨល់និងបរៀនពមីបសចក្តមីពិត។

ខ្ញុំបĂើញថាខ្លួនខ្ញុំបាន្រអែតាតអារម្មែ៍បៅƓមោក្យ

បពចន៍នានាដនេុំនុកតបមţើងបផ្សងៗបនារះជួយខ្ញុំបពញ

មួយជមីěិតខ្ញុំ។ការបលងពƫែȅបានពបងឃឹងេមី្រនាǨល់

រ្រស់ខ្ញុំប�ើយបានផ្តល់ឱកាសនានាដល់ខ្ញុំបƕរះជាខ្ញុំ

បៅេមីណាកŌបƎយ។◼

អ្នកនិពន្ធរស់ដៅរដ្ឋនូវដយា៉ាកស.រ.អា.។

ជំនាញ មលង ្ យាណូ របស់ ខ្នុំ ្ ុំ បាន ពបមសើរ ម�ើង មរាះ មទាះបី បនាទាប់ ្ ី អនុវត្ អស់ ជាមពចើន ឆ្នាំ ក្ី ។ ឪ្ុក ម្តាយ ខ្នុំ បាន 

ពបាប់ ខ្នុំ ថា ខ្នុំ អាច �ប់ បាន ប៉ុអន្ ម្ន លក្ខខណ្ឌ �ួយ ៖ ខ្នុំ ពតូវអត មរៀន ឲ្យ បាន ៥០ ប្រ នន ប្រ ្ំរនុក តម�កើង ។

រានតាំងចិ្ត្នែើម្បីćēň



Şš� លបីអាហូណា

តា�រយៈ ប្រ្បិមរា�ន៍ នន ភាព�ិចតហាចដ៏ខាលាលំងបលំផុ� នន ជីវិត របស់ ខ្នុំ ឥ�ទូវ មនះ ខ្នុំ 

ដឹង ថា បពទះវរបិតាសួគ៌បានគង់តៅជាមួយខ្នុលំ ព្ប់ ម្ល ទាំងអស់ ។

ľƎĘ�ľƘȝƥ�ƄĆĹĕĵ

កាលពមីបពឃឹកបពលឃឹមបៅក្ញងƊនាុំśřřšបៅបពលម្តាយរ្រស់ខ្ញុំបាន

Ǝស់ខ្ញុំឲ្យបបកាកបĠើងបដើមŸមីបៅស្Ɵបរៀន។ខ្ញុំម្នក្តមីរǷករាយ

ណាស់នាបពឃឹកបនារះ្រ៉ុអន្តខ្ញុំពុុំដឃឹងថាវាបានអប្របៅជាអថŧដŌអាបកក់

្រុំផុតបៅក្ញងជមីěិតរ្រស់ខ្ញុំឬជាបពលចុងបបកាយអដលខ្ញុំបានបៅជាមួយម្តាយខ្ញុំ

បĠើយ។ខ្ញុំពុុំƕន់បានបរៀនច្រ់បម្៉ាងបĠើយបៅដថŧបនារះបƎយស្រមិត្តរ្រស់បគួស្រ

បយើងបានមកេេួលខ្ញុំពមីស្Ɵប�ើយបបា្រ់ខ្ញុំថាម្តាយរ្រស់ខ្ញុំបានសម្លា្រ់ខ្លួន។

ខ្ញុំម្នអាយុអតŚśƊនាុំ្រ៉ុបណាȂរះ។

ខ្ញុំបានគិតថា«បតើខ្ញុំអាចរស់បៅបƎយគាមានម្តាយខ្ញុំយ៉ាងដូចបម្តច?»គាត់គķជា

មិត្តដŌល្អ្រុំផុតរ្រស់ខ្ញុំ។

ខ្ញុំបានបស្កបǍែស់បពលជាបបចើនអខ។ខ្ញុំពុុំចង់បៅស្ƟបរៀនបេបƎយស្រ

បក្មងដដេបេៀតបានប្របពឃឹត្តƎក់ខ្ញុំខុសពមីមុនប�ើយម្នអារម្មែŌបស្កស្តាយចុំបោរះ

ខ្ញុំ។ខ្ញុំពុុំដឃឹងែ្វមីអដលខ្ញុំគួរអតប្្វើបĠើយខ្ញុំបគាន់អតបានដឃឹងថាខ្ញុំបតូěអតម្នចិត្តរǸងម្ុំ

សបម្្រ់មនុស្សបគ្រ់គានា។

នាដថŧមួយបបាុំឬបបាុំមួយអខ្រនាǨ្រ់ពមីមរែភាពរ្រស់ម្តាយខ្ញុំបនារះខ្ញុំបានបៅអត

ម្នាក់Įងបៅក្ញង្រន្្រ់ខ្ញុំអកŸរ្រង្អលួចƕុំងយុំបƎយពƫយមបដើមŸមីយល់ពមីបគាល្រុំែង

រ្រស់ខ្ញុំបៅបលើអផនដមីបនរះ។ភាលាមបនារះខ្ញុំបានស្Ǣ្រ់ĭសុំបĠងមួយបៅក្ញងចិត្តខ្ញុំœ

«ែ្កគķជា្រុបតមីរ្រស់បយើងបយើងនឃឹងមិនឲ្យែ្ករងេុកŤបĠើយ»។ខ្ញុំដឃឹងថាបនារះជា

សុំបĠងរ្រស់បពរះ។្រ៉ុអន្តខ្ញុំម្នភាពភាǠក់បផ្អើលយ៉ាងខ្លាុំងបƎយស្រខ្ញុំពុុំបានបជឿ

បលើបេង់បេៀតបĠើយជាពិបសស្ ្រ់Ɠុំងពមីខ្ញុំបានម្នអារម្មែ៍ថាគķបពរះជាែ្ក

អដលបានąក់យកជមីěិតរ្រស់ម្តាយខ្ញុំ។បƕរះ្រមីជាខ្ញុំពុុំដឃឹងពមីែតŴន័យអដលបេង់ម្ន

បពរះ្រន្តូលក្តមីខ្ញុំម្នអារម្មែ៍សុěតŴិភាពក្ញងចិត្តខ្ញុំ។

្រមីƊនាុំបបកាយមកខ្ញុំបានបៅេមីបកុងរǻូមប្របេសែ៊ីƓលមីបដើមŸមីបៅសួរសុខេុកŤ

ĩពុកម្រ្រស់ខ្ញុំ។គាត់បានបបា្រ់ខ្ញុំដអដលែុំពមីស្សនាចបកបនរះអដលគាត់បាន

ចូលរួម។បៅដថŧអាេិត្យមួយគាត់បាននាុំខ្ញុំបៅជាមួយគាត់។ខ្ញុំ្ ុំជានិចŨពមី

ការបដើរបៅƓមƕǰរបពរះěិហរនាបលើកដុំ្រូងប�ើយេេួលអារម្មែ៍ដនក្តមីបសƥញ់

រ្រស់បពរះěរ្រិƓសួគŉបៅបពលខ្ញុំបានបៅក្ញងបពរះěិហរខ្ញុំម្នអារម្មែ៍ថាវាដូចជា

ផ្រះរ្រស់ខ្ញុំែǘŨឃឹង។

ខ្ញុំបាន្ ្រ់បផ្តើមបៅបពរះěិហរបរៀងរាល់សបាតា�៍និងបៅបគ្រ់សកម្មភាពƕុំងែស់

ក្ញងែុំĠញងដថŧដនសបាតា�៍។ខ្ញុំចូលចិត្តបៅជាមួយយុěě័យដនស្សនាចបក។ពួកបគប្្វើ

ឲ្យខ្ញុំម្នភាពរǷករាយជាងមុន។ពួកបគបានគិតប�ើយបជឿនូěបរឿងដូចគានាអដលខ្ញុំបាន

បជឿ។្រមីអខបបកាយមកěិស្សមកាលរដូěបƮតារ្រស់ខ្ញុំបានច្រ់ប�ើយខ្ញុំបតូěបតĠ្រ់បៅ

ប្របេសអាល់បានមីěិញ។

បៅបពលខ្ញុំបតĠ្រ់បៅផ្រះěិញខ្ញុំបានបបា្រ់ĩពុកខ្ញុំពមីអារម្មែ៍អដលខ្ញុំបានម្ន

និងក្តមីែុំែរយ៉ាងខ្លាុំងអដលខ្ញុំម្នែុំĠញងបពលបនារះ។គាត់មិនចូលចិត្តវាបេ។

គាត់បានបបា្រ់ខ្ញុំថាគាត់ពុុំែនុƭǡតឲ្យខ្ញុំ្រន្តបៅបពរះěិហរឬបរៀនពមីបពរះěិហរបនរះ

បេៀតបĠើយ។ដូបច្រះខ្ញុំបតូěរង់្ុំបƎយែុំែត់រយŅបពល្រមីƊនាុំបេៀតរ�ូតដល់ខ្ញុំƌន

ដល់អាយុŚšƊនាុំ។្រនាǨ្រ់មកខ្ញុំអាចសបបមចចិត្តបƎយខ្លួនĮងប�ើយេេួល្រុែ្យ

បជមុជេឃឹក។

ែុំĠញងបពលបនារះខ្ញុំបតូěបានប្រƕនពរបƎយម្នមនុស្សជាបបចើនអដលបានបបា្រ់

ខ្ញុំែុំពមីែ្វមីអដលពួកបគបានបរៀនរាល់សបាតា�៍បៅបពរះěិហរ។ម្នម្នាក់បƌមារះបស្ហǰនមី។

នាងបានធាលា្រ់រស់បៅក្ញងប្របេសែ៊ីƓលមីបៅបពលĩពុកម្រ្រស់ខ្ញុំបានចូលរួម

ស្សនាចបក្រ៉ុអន្តនាងបានបតĠ្រ់បៅផ្រះរ្រស់នាងěិញបៅស�រដů។ĩពុកម្

រ្រស់ខ្ញុំបានគិតថាវាជាការែ៍ល្អសបម្្រ់ពួកបយើងបដើមŸមីសរបសរសុំ្រុបតឲ្យគានាបៅěិញ

បៅមកដូប្នារះខ្ញុំបាន្រǘŨតូលនាងប្្វើជាមិត្តរ្រស់ខ្ញុំបលើប�្វស្រ៊ូក។

បƕរះ្រមីជាបយើងពុុំអដលបានជួ្រគានាផ្Ǩល់ក្តមីខ្ញុំម្នែុំែរគុែជានិចŨចុំបោរះ

នាងអដលបានជួយខ្ញុំឲ្យស្ǧ្រនាបសចក្តមីជុំបនឿរ្រស់ខ្ញុំប�ើយបរៀន្រអនŴមបេៀត

ការភ័យរន្ត់
ភាពទុក្ខប្ពួយនិង
ដផនការរបស់ប្ពះ
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ែុំពមីដុំែឃឹងល្អរ្រស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្។នាងបាន

សរបសរសុំ្រុបតមកខ្ញុំបស្ើរអតរាល់សបាតា�៍ប�ើយ

បានបបា្រ់ខ្ញុំពមីែ្វមីអដលនាងបានបរៀនបៅបពរះěិហរប�ើយ

បានបą្ើយសុំែȆរនានារ្រស់ខ្ញុំ។នាងគķជាមិត្តដŌល្អ

្រុំផុតរ្រស់ខ្ញុំ។

េមី្រុំផុត្រនាǨ្រ់ពមីក្តមីែុំែត់ជាបបចើនƊនាុំបបកាយ

មកបនារះខ្ញុំបានបជមុជេឃឹកគķអតពមីរដថŧ្រ៉ុបណាȂរះ

្រនាǨ្រ់ពមីដថŧកុំបែើតរ្រស់ខ្ញុំគបម្រ់អាយុŚšƊនាុំ។

ប�ើយមិនយូរ្រ៉ុនាមានខ្ញុំនឃឹងអចករǺអលកនូěសុĖមងťល

បនរះជាមួយម្តាយខ្ញុំនូěអារម្មែ៍អដលខ្ញុំម្ននូěដថŧ

បនារះបƎយស្រខ្ញុំនឃឹងបជមុជេឃឹកឲ្យគាត់។ខ្ញុំដឃឹង

ថាគាត់នឃឹងម្នបម្េនភាពចុំបោរះជមីěិតអដលខ្ញុំបាន

បបជើសយកបនរះ។

ខ្ញុំម្នអារម្មែ៍ថាបានេេួលពរពមី

បពរះěរ្រិƓសួគŉបƎយស្របេង់បានគង់បៅ

ជាមួយខ្ញុំក្ញងដុំបែើរជមីěិតរ្រស់ខ្ញុំƕុំងមូលƓម

រប្រៀ្រជាបបចើន។ខ្ញុំបតូěអត្ ុំប�ើយម្នចិត្តែុំែត់

បƎយស្របេង់ម្នអផនការសបម្្រ់ខ្ញុំ។បេង់គķ

ជាែងťអដលបានប្រƕនកម្លាុំងដល់ខ្ញុំឲ្យą្ងកាត់នូě

Ħ្រសគťƕុំងែស់អដលខ្ញុំបានជួ្រ។បេង់អតងអត

គង់បៅជាមួយខ្ញុំប�ើយជួយខ្ញុំឲ្យកាន់អតរǷករាយ

ជានិចŨ។◼

អ្នកនិពន្ធរស់ដៅក្នញ្ងបដ�សអាល់បានរី។
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សូ� ្ុរក ចបិត្ មលើ ព្ះអម្ចាស់ ម�ើយ ព្រង់ នឹង ពបទាន ្ រ ដល់ អនក 

មៅកននុង កបិច្ច ខបិតខំ របស់ អនក មដើ�្ី អចកោយ ដំណឹង ល្អ ។

អƕńēĵƋ�ŷកអƕńēĵƋ�ŷក

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ĄĹľĞ�ľġ�ĎĴកƁŀĞƞņ

ននពួកច្ិតសិបនាក់

Ƅលខ្ញុំជាប្រធានប្រសកកម្មថ្មសកកម្មថ្មសកកម្មថមីសកកម្មថមីសកកម្មថបៅក្ញងប្របេសបប្រស៊ីល ខ្ញុំសម្ភាសអែលខ្ញុំសម្ភាសអែលប�ើរ

មួយចុំនួន ។ ខ្ញុំបានសុខ្ញុំបានសុុំខ្ញុំបានសុឲ្យអែលប�ើរម្នាក់អែនាុំខ្លួនឲ្យខ្ញុំស្គាល់ខ្លួនឲ្យខ្ញុំស្គាល់ ។

គាត់បានបោលថា « ខ្ញុំម្នការបែៀនខ្មាសណាស់បែៀនខ្មាសណាស់បែ » ។។ គាត់បានបារម្ភ

ថា ភាពបែៀនខ្មាសរបែៀនខ្មាសរបែ ្រស់ខ្លួន រារាុំងដល់ការ្របបមើរ្របបមើរ្របបម ្រស់គាត់ ។

ខ្ញុំបានសួរថា «បតើបតើបតែ្កគិតថាបពរះែម្ចាស់អាចជួយែ្កឲ្យកាលាយជាកាលាយជាកា ែ្កផ្សព្វកផ្សព្វផសាយផសាយផ

ស្សនាល្អឬបសនាល្អឬបសនាល្អឬេ ?»

« ខ្ញុំបជឿថាបជឿថាបជ បពរះែម្ចាស់អាចប្្វើ្ើ្ែ្វមីៗបគ្រៗបគ្រៗ ់យ៉ាងបានបគ្រ់យ៉ាងបានបគ្រ »។

« ដូបច្រះសូមឲ្យបេសូមឲ្យបេសូមឲ្យ ង់ជួយដល់ែ្ង់ជួយដល់ែ្ង់ជួយដល់ កបកបកៅ ។បតើបតើបតែ្កគិតថាែ្កអាចប្្វើដូ្ើដូ្្វើដូ្វ ប្នារះនារះ្នារះ្ បានបេ ?

គាត់និយយថា « ខ្ញុំអាចប្្វើបាន្ើបាន្្វើបាន្វ » ។

ខ្ញុំហ៊ានស្រភាពថាបៅបពលគាត់បានបដើរបដើរបដ បចញបៅបនារះខ្ញុំបានគិតថាខ្ញុំបានគិតថា «អមនប�ើយ ខ្ញុំ

សង្ឃឹមថាគាត់អាចប្្វើវាបាន្ើវាបាន្្វើវាបាន្វ » ។

ែស់បពលជាបបចើនសបបចើនសបបច បាតា�៍បានកន�៍បានកន� ្ងផុតបងផុតបងផុតៅប�ើយែ្កផ្សព្វផសាយផសាយផ ស្ស្សនាដអដលបនរះ

បានមកសម្ភាសម្តងបេៀត។បេៀត។បេ ម្តងបនរះម្តងបនរះម្តង ដដគូរ្រស់អែលប�ើរអដលបែៀនបែៀនបែ បនារះនយិយយថា « ប្រធាន

ខ្ញុំពុខ្ញុំពុុំខ្ញុំពុដឃឹងថាប្រធានបានបបា្រ់បបា្រ់បបា្រែ្វមីដល់គាត់្រ៉ុ្រ៉ុ្រអន្តគាត់ពិតជាបានផ្លាស់្រ្តតូរ្រ្តតូរ្រ្ត ។ គាត់បានគាត់បានអប្រគាត់បានអប្រគាត់បាន ជាពអូក

និយយជាមួយមនុស្ស » ។ ដូប ន្ារះន្ារះ្ ប�ើយខ្ញុំេន្ឃឹងរង់្ុំជួ្រគាត់ម្តងបេគាត់ម្តងបេគាត់ម្តង ៀតៀតបេៀតបេ ។

បៅបពលគាត់បានចូលមកក្ញងការិយល័យរ្រស់ខ្ញុំ គាត់បានឱនមុខចុគាត់បានឱនមុខចុរះបបកាម ។

ľġĽĒƅǮĞ�ľġĽĒƅǮĞ�
កŌ�ľƎĘ
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គាត់បានបោលថា«ខ្ញុំម្នដុំែឃឹងល្អមួយចុំនួន»។«ខ្ញុំបៅអតបែៀន្រ៉ុអន្តខ្ញុំ

បានសូមបពរះែម្ចាស់ឲ្យជួយខ្ញុំ្រនាǨ្រ់មកខ្ញុំបានប្រើកម្ត់រ្រស់ខ្ញុំប�ើយបាន្ ្រ់បផ្តើម

និយយ។បតើប្រធានដឃឹងបេ?ĤĠតូěខ្ញុំប្្វើអ្រ្របនរះបគ្រ់បពល។ខ្ញុំអថមƕុំងពុុំ្ ុំពមី

ែ្វមីអដលខ្ញុំនិយយបនារះផង។បរឿងដŌែស្ចារ្យបនារះគķថាមនុស្សចូលចិត្តវា។ពួកបគ

េេួលអារម្មែ៍ពមីបពរះěិƭǡែ។ពួកបគនិយយមកកាន់ខ្ញុំនិងែ្វមីអដលខ្ញុំបតូěអតបបា្រ់

ពួកបគ»។

ខ្ញុំម្នភាពែស្ចារ្យបƎយបĂើញែ្កផ្សព្វផសាយស្សនារូ្របនរះបានផ្លាស់អប្រ

បៅបពលគាត់បានƎក់េមីេុកចិត្តរ្រស់ខ្លួនបលើបពរះែម្ចាស់។គាត់បានកាលាយជា

Ħ្រករែ៍ដŌែស្ចារ្យមួយបៅក្ញងការនាុំសុĖមងťលដល់មនុស្សជាបបចើននាក់។

ការយកឈ្ះនលើភាពភ័យខ្លាច្

បៅបពលបយើងអចក្យដុំែឃឹងល្អបពលខ្រះបយើងម្នអារម្មែ៍ĖិតĖ័យ។្រ៉ុអន្ត

ដូចែ្វមីអដលែ្កផ្សព្វផសាយស្សនាដŌបែៀនខ្មាសបនរះបាន្រƈǱញបពរះែម្ចាស់នឃឹង

ដឃឹកនាុំបយើងប្រសិនប្រើបយើងេុកចិត្តបលើបេង់។បពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶនឃឹងជួយបយើងឲ្យ

ដឃឹងពមីែ្វមីអដលបតូěនិយយ	សូមបមើលនមីដ�្វេមីśŜś�śOŜ
ប�ើយបៅបពលមនុស្ស

ម្នអារម្មែ៍ពមីបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶបនារះពួកបគអតងអតបą្ើយត្រក្ញងរប្រៀ្រមួយយ៉ាង

ěិជŪម្ន។មនុស្សជាបបចើនអប្រជា្ ្រ់អារម្មែ៍បƎយស្រែ្វមីអដលបយើងបជឿនិងចង់ដឃឹង

្រអនŴមបេៀត។

នសច្ក្បីអំណរែ៏្ ំមហិមា

ខ្ញុំម្នេមី្រនាǨល់ថាបពរះěរ្រិƓសួគŉនឃឹងដឃឹកនាុំបយើងបៅក្ញងកិចŨខិតខុំរ្រស់បយើង

បដើមŸមីអចក្យដុំែឃឹងល្អប�ើយបៅក្ញងដុំបែើរការបនារះបយើងនឃឹងម្នបសចក្តមីែុំែរដŌ

្ុំម�ិម្។Ɠមពិតបៅបសចក្តមីែុំែរបនារះនឃឹងបៅជាមួយបយើងពុុំបគាន់អតក្ញងបពល

្រចŨញ្រŸន្បនរះបĠើយ្រ៉ុអន្តអថមƕុំងបៅក្ញងជមីěិតខ្ងមុខផងអដរ។	សូមបមើលគ�និង

ស�Śš�Śş
។វាជាប�តុផលមួយដŌល្អបដើមŸមីƌនបជើងបចញពមីស្ǧនភាពសុខបសួល

រ្រស់ែ្កប�ើយប្្វើែ្វមីមួយបƕរះ្រមីជាែ្កបែៀនខ្មាសកŌបƎយ។◼

ľĞĄកųĵĖōĘ�ƅǯĄ�ēĵ�Ɲȝă�ĿĉĚ�ġŷក�ƦĄ�Ęក�ćŷń�ƘĒ
នប្រៅពបីភាពនអៀនខ្មាសខ្នុំែលងពបីនសច្ក្បីភ័យខ្លាច្បបីយ៉ាងនទៀតដែលបណាតាលឲ្យ

ពួកនយើងនិយយថា«ខ្នុំភ័យខ្លាច្ថាប្បសិននបើខ្នុំនយិយអំពបីែំណលងល្អននាះខ្នុំ

នលងរាត់បង់មិត្ភក្ិនហើយ»។មានអំរណរគុណណាស់នដាយមាននសច្ក្បី�ំននឿ

ននាះនសច្ក្បីខ្លាច្ទាំងននាះអាច្យកឈ្ះរាន។

Ś���ĀŬȚŃ�ĕុŃ�ĉĶă�žāēňžƆĒň�ľĠĻĘ�ő

ប្បសិននបើអ្កខវះច្ំនណះែលងអំពបីែំណលងល្អននាះអ្កផ្សពវផសាយស្សនានពញ

នមា៉ាងអាច្�ួយអ្ករាន។ពួកនគអាច្បនប្ងៀននយើងអំពបីស្រលិខិតននការស្តារ

នឡើងវិញ�ួយពប្ងលងនសច្ក្បី�ំននឿរបស់នយើងនលើប្ពះអមាចាស់នយស៊ូវប្គបីស្ទ

នហើយ�ួយពួកនយើងយល់ពបីការដប្បច្ិត្និងរនបៀបនែើម្បីអនុវត្វានៅក្នុង�បីវិត

របស់នយើងនិងមូលនហតុដែលបុណ្យប្�មុ�ទលកប្ពមទាំងប្ពះវិញ្ញាណបរិសុទ្

មានស្រៈសំខ្ន់។ប្បភពននច្ំនណះែលងែ៏អស្ចារ្យមួយនទៀតននាះគឺពបកាស 

ដំណឹង ល្អ របស់ មយើង។ខ្នុំច្ង់នលើកទលកច្ិត្យុវ�ននិងយុវនារីប្គប់រូបឲ្យមាន

នសៀវនៅននះមួយកបាលនហើយសិកសាវានរៀងរល់នថ្ងជាមួយប្ពះគម្បីរ។

ś���ĀŬȚŃ�ĕុŃ�Ɩǯēň�ƘĒ�ľđƀĻ�ĿēēľĒń�ĕĵėុĒ�ľĐ�ő

ប្បសិននបើអ្កខវះបទពិនស្្ន៍សូមអនុវត្ជាមួយអ្កពួកផ្សពវផសាយ

ស្សនា!ពួកនគអាច្�ួយអ្កែលងអវបីដែលប្តូវនិយយឬពុំនិយយនៅក្នុង

ស្ថានភាពប្តលមប្តូវមួយ។នៅនពលអ្កច្ំណាយនពលជាមួយពួកអ្ក

ផ្សពវផសាយននាះអ្កនលងមានអារម្មណ៍នននសច្ក្បីប្សឡាញ់ដែលពួកនគមាន

ច្ំនរាះែំណលងល្អនិងច្ំនរាះបងប្អូនរបស់ពួកនគ។ពួកនគរានរកនឃើញ

នសច្ក្បីកាលាហ្ននែើម្បីដច្កចាយែំណលងល្អពួកនគអាច្�ួយអ្កឲ្យន្វើកិច្្ចការ

ននះផងដែរ។

Ŝ���ĀŬȚŃ�ƅǯĄ�ėĴĒ�ƤȞĒ�ĿĄកƉĘ�ő

នៅនពលនយើងដច្កចាយទបីបនាទាល់របស់នយើងននាះនយើង�ួយមិត្ភក្ិរបស់

នយើងឲ្យនមើលនឃើញអវបីៗរានប្បនសើរជាងនហើយពួកនគចាប់នផ្ើមនគ្រពនយើង

នហើយប្សឡាញ់នយើងក្នុងរនបៀបថ្មបីមួយ។ការណ៍ននះនកើតនឡើងនស្ទើរដត

នរៀងរល់នពល។យុវវ័យជានប្ច្ើននិយយថា«ខ្នុំភ័យខ្លាច្ជាខ្លាំងប៉ុដន្

នៅនពលខ្នុំរាននិយយនដាយនស្មាះប្តង់ននាះមិត្ភក្ិរបស់ខ្នុំរានចាប់នផ្ើម

ទុកច្ិត្ខ្នុំនហើយសួរសំណួរខ្នុំបដន្ថមនទៀត»។នយើងពុំគួរគប្បីភ័យខ្លាច្អំពបី

ការដច្កចាយអវបីដែលនយើងមាននឡើយ។ការណ៍ននះពិសិែ្ឋនដាយស្រវានកើត

មកពបីប្ពះ។នហើយនតើមានរនបៀបណានៅដែលល្អជាងននះនែើម្បីដច្កចាយ

នសច្ក្បីប្សឡាញ់ច្ំនរាះមិត្ភក្ិរបស់នយើងនដាយដច្កចាយពួកនគនូវអវបីដែល

នយើងែលងថាជាការពិតននាះ?

/�ĀŬȚŃ�ľǁĿĎ�ľġĽĒ�ēņុĿĒų�ĀŬȚŃ�ƘĒ�ĞĹė�

žĕńġមាǝĞň�ıŽ�ĆĺĘ�ĀŬȚŃ�8�ő



şś� លបីអាហូណា

មាĒ�ĕរľğĻĘ�ĄŃľƚńƄរ�ľƆរĕ�Ɠė�žកĶĎŽěǶĒōĘ�ĉƈǰĘ�ėĺĘ�ƛā�កŷȚă�ĉēň�
ស្ប្បបីណា្បីទបីប្កុងនៅប៉ូឡូប្បនទសនប្បស៊ីល

ទបីកដន្ងរបស់នយើង

ĞĹė�ľĐĽăžĎăň�ľǁកŷȚă�žāēň�ƄរčŊ�ƕŃăġĞň
អាលបីវស៊ីនអច្ចាលបីស្កូមុិកស៊ីកូ
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Ƅលខ្ញុំបៅតូចĩពុករ្រស់ខ្ញុំនិងខ្ញុំបានអ�លą្ងកាត់នូěការស្កលŸង

អផ្ក�ិរǘŭěតŴញយ៉ាងបបចើនរ�ូតដល់ខ្ញុំអាយុŚřƊនាុំ។ĩពុករ្រស់ខ្ញុំពុុំអាច

រកការƈរបផ្សងប្្វើបានបĠើយដូប្នារះគាត់បានប្្វើជាែ្កលក់ដូរបៅƓមចិបǘŨើមថ្ល់

ប�ើយរកបានបបាក់កដបមតិចតួច្រុំផុត។ម្តាយរ្រស់ខ្ញុំបានបៅផ្រះបដើមŸមីបមើលអថខ្ញុំ

និង្រ្អតូនប្រុសរ្រស់ខ្ញុំ។

្រ៉ុអន្តបƕរះ្រមីជាបានអ�លąង្កាត់នូěការលុំបាកជាបបចើនក្តមីបយើងម្នេមី្រនាǨល់

ែុំពមីការថាǰយដƈǰយមួយភាគក្ញងដ្រ់និងដƈǰយបផ្សងៗបេៀត។បយើងបានថាǰយ

ដƈǰយមួយភាគក្ញងដ្រ់រ្រស់បយើងយ៉ាងបស្មារះបតង់បរៀងរាល់អខប�ើយពុុំអដល

ខ្វរះខ្តបĠើយ។បយើងដឃឹងយ៉ាងបបាកដថាបយើងបតូěបានប្រƕនពរឲ្យជា្រន្ត

្រនាǨ្រ់បƎយស្រអតបសចក្តមីស្រŸញរសអដលគាមានអដនកុំែត់រ្រស់បពរះែម្ចាស់

និងបƎយស្របេង់រកសាការសនƫរ្រស់បេង់បៅបពលបយើងបគារពប្រតិ្រត្តិចុំបោរះ

បពរះ្រǘŭត្តិរ្រស់បេង់។

េមី្រុំផុតបពលបěƟដនការស្កលŸង្រƭǱខ្ង�ិរǘŭěតŴញរ្រស់បយើងបានច្រ់។

ពរជ័យអដលបពរះែម្ចាស់បានប្រƕនដល់ពួកបយើងបៅក្ញងរយŅបពលពមីរ្រមីƊនាុំចុងបបកាយ

បនរះម្នភាពែស្ចារ្យណាស់។

ខ្ញុំដឃឹងថាែស់ែ្កណាអដលថាǰយដƈǰយមួយភាគក្ញងដ្រ់បƎយបស្មារះបតង់ប�ើយ

្រង់ដƈǰយរ្រស់ខ្លួនបƎយបសចក្តមីបសƥញ់អដលម្ន្រុំែងបដើមŸមីប្រƕនពរដល់

មនុស្សដដេបេៀតបនារះគាមានភាពខ្វរះខ្តបកើតបĠើងបេៀតបĠើយប�ើយម្នបរឿងកាន់អត

ែស្ចារ្យបានបកើតបĠើងដូចជាខ្ញុំនិងបគួស្រខ្ញុំផងអដរ។ពរជ័យƕុំងបនារះនឃឹងបកើន

បĠើង។ខ្ញុំដឃឹងការែ៍បនរះ។ខ្ញុំបានរស់បៅƓមការែ៍បនរះ។◼

ľរĽងរាល់បពល្ ្រ់បផ្តើម្របěនសកាលម្តងៗ

បយើងអតងេេួលបាននូěការផ្តល់ជូនបƎយ

Ĥតគិតដថ្មួយកǘŨ្រ់អដលម្នដូចជាបសៀěបǅ

សរបសររប្រៀ្រវារŅនិងĮកស្រគុំរូបផ្សងៗបេៀត។

ម្នƊនាុំមួយបនារះខ្ញុំបានតបមង់ជួរបដើមŸមីេេួលបាន

ការផ្តល់ជូនបនារះប�ើយបានដឃឹងថាĮកស្រគុំរូអដល

ខ្ញុំបានេេួលបនារះគķពិតជាម្នប្របយជន៍យ៉ាងពិបសស

ចុំបោរះខ្ញុំ។

បៅចុង្រǘŨ្រ់ដនដថŧបនារះខ្ញុំបានបĂើញថាពួកបគ

បានឲ្យĮកស្រគុំរូពមីរពមីĮកស្រអតមួយអដលដូចគានា។

វាម្នភាពƈយបសួលបដើមŸមីតបមង់ជួរម្តងបេៀតប�ើយ

យកĮកស្រមួយបេៀតប�ើយខ្ញុំបានសបបមចចិត្តប្្វើ

អ្រ្របនារះ។បបកាយពមីបនារះមកបƎយស្រវាĤតគិតដថ្

បនារះខ្ញុំពិតជាបតូěការĮកស្របនារះណាស់។

ខ្ញុំបានć្រ់មួយសន្ញរះបៅ

្រន្្រ់េឃឹកជាកអន្ងអដលខ្ញុំបាន

បĂើញេូរសព្ដដមួយអដលយុěនារǷមួយ

ចុំនួនបានបĖ្ចបៅេមីបនារះបƎយអចដន្យ។

េូសព្បនារះវាជាមូ៉តអដលបេើ្រនឃឹងបចញ

ថ្មមីប�ើយខ្ញុំបេើ្រអតបាត់េូរសព្រ្រស់ខ្លួនកាលពមី

សបាតា�៍មុន។្រ៉ុអន្តខ្ញុំមិនបានគិតចង់រកវាបĠើយ។

ខ្ញុំនិយយƎក់ខ្លួនĮងថា«បនារះគķលួចប�ើយ»។

្រនាǨ្រ់មកបៅƓមផ្តូěបៅយកĮកស្រអដលĤតគិត

ដថ្បនារះខ្ញុំបានដឃឹងថាវាគាមានភាពបស្មារះបតង់បេប្រើខ្ញុំយក

េូរសព្បនរះបƎយស្រខ្ញុំបតូěអតកុ�កប�ើយខ្ញុំពុុំƕន់

ម្នេូរសព្ថ្មមីអ្រ្របនរះពមីមុនមកបĠើយ។

ខ្ញុំម្នែុំែរគុែចុំបោរះ្រេពិបស្្ន៍តូចƓច

បនរះអដលបាន្របបងៀនខ្ញុំនូěបមបរៀនដŌែស្ចារ្យ។ខ្ញុំ

បានƎក់េូរសព្េុកěិញប�ើយបានបៅផ្រះជាមួយអត

បសៀěបǅសរបសររប្រៀ្រវារŅនិងĮកស្រគុំរូ្រ៉ុបណាȂរះ

បƎយអារម្មែ៍ដŌល្អចុំបោរះការបៅបស្មារះពិតបៅក្ញងបគ្រ់

ការែ៍ƕុំងែស់បƕរះវាជាបរឿងតូចƓចក្តមី។◼
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şŝ� លបីអាហូណា

«ខ្នុំប្តូវរាននគច្ំអកឲ្យនៅស្លានរៀន

នដាយស្រខ្នុំជាពួកអិល.ឌបី.នអស.។ខ្នុំ

ែលងថាខ្នុំប្តូវការរារ�ំននឿរបស់ខ្នុំប៉ុដន្វា

ពិតជាពិរាកណាស់!នតើខ្នុំនលងមានច្ិត្

កាលាហ្នប្គប់ប្គ្ន់រាននដាយរនបៀបណា?

អ្កគិតបតូěប�ើយអដលែ្កបតូěអតម្នចិត្តកាលាហនបដើមŸមីបƎរះបស្យចុំបោរះ

ស្ǧនភាពអ្រ្របនរះ។្រនាǨ្រ់ពមីែ្វមីៗƕុំងែស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្បាន្រƭǟថា

«ចូរបបកាកបĠើងប�ើយ្រƭចាុំងពន្ķបចញបៅប្របយជន៍ឲ្យពន្ķរ្រស់ែ្កអាច

បានបៅជា្រម្ែមីយដល់ស្សន៍នានា»	គ�និងស�ŚŚŞ�Ş
។

្រ៉ុអន្តការម្នចិត្តកាលាហនបដើមŸមីឲ្យពន្ķរ្រស់ែ្ក្រƭចាុំងបចញបៅបនារះពុុំអមន

ម្នន័យថាឲ្យែ្កនិយយƕស់នឃឹងមនុស្សអដលចុំែកដល់ែ្កបនារះបĠើយ។

ប�ើយក្ញងករែមីបនរះែ្កអាចឲ្យការប្រƊុំងបនរះ្រុំផុសគុំនិតែ្កឲ្យប្្វើបានកាន់អតប្របសើរ

បĠើង។បៅបពលែ្កខិតខុំពបងឃឹងេមី្រនាǨល់រ្រស់ែ្កបនារះែ្កអាច្របងţើននូěភាពកាលាហនមួយ

អ្រ្រអដលនឃឹងជួយែ្កឲ្យហ៊ាននិយយឬ្រន្តប្្វើកិចŨការអដលបតឃឹមបតូěប្រើបƕរះ្រមីជាមនុស្ស

ដដេចុំែកដល់ែ្កកŌបƎយ។

ការបតូěបានបគ្រន្តញរះ្រƈǲ្រ់អាចជាការអាក់ែន់ចិត្ត្រ៉ុអន្តសូម្ ុំថាែ្កអាចែ្ិស្ǣន

េូលសុុំឲ្យបានបពញបƎយបសចក្តមីស្រŸញរសប្របយជន៍ឲ្យមនុស្សដដេអាចម្នអារម្មែ៍

ពមីបសចក្តមីបសƥញ់រ្រស់បពរះបយស៊ូěបគមីស្ƓមរយŅែ្ក	សូមបមើលមរǻូដែŠ�ŝš
។

បƎយស្របគ្រ់ស្ǧនភាពƕុំងែស់វាបផ្សងៗពមីគានាបនារះចូរសុុំនូěការអែនាុំពមីបពរះěិƭǡែ

្ររិសុេŶបដើមŸមីដឃឹងពមីរប្រៀ្របą្ើយត្រក្ញងរប្រៀ្រមួយដូចជាបពរះបគមីស្បៅក្ញងĦƕ�រែ៍

និមួយៗ។

អាបស័យបលើស្ǧនភាពបនារះវាអាចជាបរឿងដŌល្អ្រុំផុតបដើមŸមីនិយយបƎយផ្Ǩល់ជាសម្ǜត់

ជាមួយែស់ែ្កអដលបានចុំែកដល់ែ្កឬបគាន់អតកុុំខ្វល់ខ្ǰយនឃឹងោក្យĠកĠķយអដលមិន

សមរម្យបនារះបƎយ្រន្តរស់បៅƓមជុំបនឿរ្រស់ែ្ក។ប្រសិនប្រើគាមាននរណា្ ្រ់អារម្មែ៍

ស្តា្រ់នូěែ្វមីអដលែ្កនិយយគុំរូដនបសចក្តមីស្រŸញរសការែĖ័យបƕសនិងភាពបស្មារះសររ្រស់

ែ្កអាចជាស្រលិខិតដŌល្អ្រុំផុតអដលែ្កអាចផ្តល់ឲ្យបាន។

ĞĹė�ēƈǱĈ�ľĞĄកųĵ�ƄǯƤĒ�ĕĴĎ

ែស់ែ្កអដលចុំែកដល់ែ្កអាចពុុំć្រ់បƎយƈយៗ

បĠើយបƎយស្រែ្កម្នភាពកាលាហនបគ្រ់បគាន់បដើមŸមី

សុុំឲ្យពួកបគć្រ់្រ៉ុអន្តពួកបគអាចć្រ់បៅបពលែ្ក

្របǘŨញនូěបសចក្តមីកាលាហនរ្រស់ខ្លួនបƎយការរស់បៅ

Ɠមែ្វមីអដលជាលកŤែŅរ្រស់ខ្លួនែ្កPគķជាពួក

្ររិសុេŶដថŧចុងបបកាយ។មុននឃឹងែ្កដឃឹងពមីការែ៍បនរះ

បនារះបពរះěរ្រិƓសួគŉនឃឹងជួយែ្កនូěែ្វមីអដលបេង់ែនុមតិ

ឲ្យែ្កប្្វើបƎយសង្ឃឹមថានឃឹងប្រើកអĖ្ករ្រស់ពួកបគ

ចុំបោរះដុំែឃឹងល្អអដលបានស្តារបĠើងěិញបៅក្ញងជមីěិត

រ្រស់ែ្ក។

បបាយយូអាយុ១៧ឆ្នាលំអ៊ីម៉ូតស្�បបតទសនរីត�្សរីយាៅ

ĿĞƀăរក�កមាǯŃă�ľǁកŷȚă�ėĹĚƎǣĒ�žāĶń

ការែ្ិស្ǣននិងការតមអាហរគķសុំខ្ន់បƎយស្រ

កិចŨការƕុំងបនរះនឃឹងជួយែ្កឲ្យប្រćមមុខនឃឹង

ការនិយយចុំែកកុំអ្រ្ងនិងĦ្រសគťនានាបៅ

ស្Ɵបរៀនគķដូចជាបពរះបយស៊ូěបគមីស្បានជួ្រនឃឹង

ការចុំែកជាបបចើនកាលបេង់គង់បៅបលើអផនដមីបនរះអដរ។

កិចŨការƕុំងបនរះនឃឹងជួយែ្ក្របងţើនបសចក្តមីបសƥញ់

និងការែត់្្មត់កាន់អតបបចើនចុំបោរះមនុស្សេូបៅ។

វ៉លត្ើរស៊ីអាយុ១៥ឆ្នាលំតៅចាកអនបបតទសតពរ៉ូ

ĄĹរ�ĐĐĺĚ�ƘĒ�ƄរĿčƗŃ�ƓėរĘŅ�

ƄរġđĴƣǣĒ

ែស់កាលជាយូរមកប�ើយខ្ញុំគķជា

សម្ជិកអតម្នាក់Įងគត់បៅក្ញង

ស្Ɵបរៀនរ្រស់ខ្ញុំ។មិត្តĖក្តិ

ជិតស្ិេŶ្រុំផុតរ្រស់ខ្ញុំហក់្រមីដូចជាយល់ពមីខ្ញុំ្រ៉ុអន្ត

មិត្តĖក្តិដដេបេៀតក្ញងស្Ɵបរៀនបានចុំែកដល់ខ្ញុំ។

ដថŧមួយខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនប�ើយម្នអារម្មែ៍ថាបតូě

ពិភាកសាជាមួយមនុស្សម្នាក់អដលបានប្្វើឲ្យមនុស្ស

ដដេបេៀតឲ្យចុំែកដល់ខ្ញុំ។ខ្ញុំបានពន្យល់ថាខ្ញុំគាមាន

អារម្មែ៍ខឃឹងនឃឹងគាត់បĠើយ្រ៉ុអន្តខ្ញុំបានសុុំឲ្យគាត់ផ្តល់

នូěការបគារពអដលគាត់ចង់ប្្វើចុំបោរះខ្ញុំěិញ។្រនាǨ្រ់

ការដឆលែើយតបទាំ្ឡាយដធ្វើដឡើ្ក្នញ្ដគ្លបំណ្�ុកជាជំនួយនិ្ជា�ស្សនវិស័យមិនដមនជា

ការងបកាសអំពរីដគ្លល�្ធិស្សនាចងកជា្ លែូវការដនាះដ�។

ĞŃčȆរ�ĒĴă�ĄľėſĻĘ



Ę
ុěěōĘ

ពមីស្តា្រ់ការសន្នារ្រស់បយើងបគូ្របបងៀនម្នាក់រ្រស់

បយើងអតងអតនិយយគាុំបេខ្ញុំបៅបពលគាត់បានបĂើញ

ម្នបរឿងបកើតបĠើង។ខ្ញុំដឃឹងថាបពរះែម្ចាស់នឃឹងគង់បៅ

ជាមួយែ្កបៅបពលែ្កនិយយជាមួយមនុស្ស

ƕុំងបនារះ។

សសាកនឡាតអសអាយុ១៤ឆ្នាលំតផនហាគាសរីតននបបតទស�វរីលរីពរីន

ƣǧēƗ�ĐĵēƗǨĚň�រēĞň�ġŷក

ដុំ្រូងសូមេេួលឲ្យបានេមី្រនាǨល់ដŌពិតមួយពមី

បសចក្តមីពិតអដលែ្កចង់អចក្យជាមួយមនុស្ស

ដដេ។្រនាǨ្រ់មកម្នចិត្តបសƥញ់ចុំបោរះមនុស្ស

អដលចុំែកដល់ែ្កប�ើយកុុំបƌលារះប្រអកកជាមួយ

ពួកបគបĠើយបƎយស្រការបƌលារះប្រអកកគានាគķពុុំបតូě

បានគាុំបេបƎយបពរះបĠើយ	សូមបមើលនមីដ�្វេមីŜ

ŚŚ�śŢ
។ែ្វមីអដលសុំខ្ន់្រុំផុតបនារះគķពƫយម

ឲ្យម្នបពរះěិƭǡែគង់បៅជាមួយែ្កជានិចŨ។

បពរះěិƭǡែនឃឹងជួយែ្កឲ្យកាន់អតម្នបសចក្តមី

បសƥញ់និងភាពកាលាហនប�ើយបេង់នឃឹងប្្វើឲ្យោក្យ

សម្តមីរ្រស់ែ្កបពញបƎយែុំណាច។

�ូលរីតអ�វអាយុ១៩ឆ្នាលំត�តសបបតទសអាលលែឺម៉ង់

ĄĹរ�žĞƥĈň�ĕĺក�ƅǮŃă�ĞžĎĹě��

រēĞň�ġŷក

ខ្ញុំធាលា្រ់ម្នស្ǧនភាពបសបដៀង

បនរះផងអដរ។ប្រសិនប្រើែ្កម្ន

បសចក្តមីជុំបនឿប�ើយ្រនាǨ្រខ្លួន

បនារះែ្កនឃឹងបតូěបានប្រƕនពរឲ្យម្នកម្លាុំងនិង

បសចក្តមីជុំបនឿថាែ្កបតូěអត«បសƥញ់ពួកខ្មាុំងសបតូě

បតូěឲ្យពរដល់ែ្កណាអដលប្របេចផ្តាស្ែ្ក���

ប�ើយបតូěែ្ិស្ǣនសបម្្រ់ពួកបគ»	ម្៉ាថាយ

Ş�ŝŝ
។ខ្ញុំចង់បលើកេឃឹកចិត្តែ្កឲ្យបស្ěបជាěបពរះគមźមីរ

បដើមŸមីរកចបម្ើយែុំពមីរប្រៀ្របដើមŸមីម្នចិត្តរǸងម្ុំ។សូម

ែ្ិស្ǣនបៅបពលែ្កម្នអារម្មែ៍ĮបកាបƎយបសចក្តមី

ជុំបនឿរ្រស់ែ្ក។រǻូមš�ŜŚអចងថា«បយើងនឃឹងអថ្ង

បបា្រ់ពមីបសចក្តមីƕុំងបនរះថាដូចបម្តច?ប្រសិនប្រើជាបពរះ

ĄĴĎų�ƄǯƤĒ�ŀĒ�ƄរĿžēĄĴĎų�ľĆļ�រēĞň�ľĘĻă

«ជាញលកញប់វាពិរាកន្វើអវបីខុសដប្កពបីនគនហើយ

ឈរដតមានាក់ឯងនៅក្នុងហវូងមនុស្ស។វា្ ម្មតា

នទដែលនយើងខ្លាច្ថាអ្កែនទនលងគិតដបបណាឬ

និយយដបបណាននាះ។ការលួងនលាមច្ិត្គឺមាន

នៅក្នុងរាក្យននគម្បីរទំនុកតនម្កើង៖‹ប្ពះអមាចាស់

ប្ទង់ជាពន្ឺនហើយជានសច្ក្បីសន្គ្គាះរបស់ខ្នុំនតើខ្នុំ

នលងប្តូវខ្លាច្ច្ំនរាះអ្កណាប្ពះអមាចាស់ប្ទង់ជាទបីពលង

ពំនាក់នន�បីវិតខ្នុំនតើប្តូវឲ្យខ្នុំភ័យច្ំនរាះអ្កណា?›

[ទំនុកែំនកើង២៧:១]។នៅនពលនយើងដាក់

ប្ពះប្គបីស្ទជាអង្គសំខ្ន់ក្នុង�បីវិតរបស់នយើងននាះ

ការភ័យខ្លាច្នលង�ំនួសនដាយច្ិត្កាលាហ្ននន

ការដប្បច្ិត្ន�ឿរបស់នយើង។

ប្បធ្នថូមា៉ាសនអសម៉នសុន«Be an Example and  
a Light»Liahona,ដខវិច្្ិកាឆ្នាំ២០១៥ទំព័រ៨៨។

ĞŃčȆរ�ēƗǨēň

កាន់ខ្ងបយើងបតើែ្កណាអាចƕស់នឃឹងបយើងបាន?»

ែ្កម្នបពរះគង់បៅខ្ងែ្ក�ែ្វមីបគ្រ់យ៉ាងគķអាចប្្វើ

បៅបាន។

តរៀត�្ន្រីអាយុ១៥ឆ្នាលំរដ្ឋយូថាយ៍ស.រ.អា.

ĞĹė�កុŃ�ƅǯĄ�ľĠĻĘ

សូមនិយយពមីស្សនារ្រស់

ែ្កឲ្យកាន់អតញឃឹកƍ្រ់ឬប្្វើ

កិចŨការនានាបƎយបចតនាបដើមŸមី

បលើកស្សនារ្រស់បយើងបĠើង

មកនិយយ។ខ្ញុំបានសŴិតបៅក្ញងស្ǧនភាពបសបដៀង

គានាបនរះប�ើយខ្ញុំបានសរបសរថា«ខ្ញុំបពញចិត្តប្្វើជា

ពួកែិល��មី�បែស�»បៅបលើកា្រូ្រស្Ǭយរ្រស់ខ្ញុំ។

ƓមរយŅការប្្វើអ្រ្របនរះខ្ញុំបានប្រើកឱកាសដល់ែ្ក

ផ្សព្វផសាយស្សនាជាបបចើនប�ើយ្រƈǱញមនុស្ស

េូបៅថាខ្ញុំពុុំខ្លាចបដើមŸមីឲ្យពួកបគដឃឹងថាខ្ញុំជាពួកែិល�

�មី�បែស�បĠើយ។បƕរះ្រមីជាែ្កប្្វើែ្វមីកŌបƎយសូមកុុំ

ឲ្យពួកបគម្នĤេŶិពលបលើែ្កបĠើយ។សូមែ្ិស្ǣន

សបម្្រ់ពួកបគនិងសបម្្រ់ខ្លួនĮងផងអដរ។មិន

យូរ្រ៉ុនាមានែ្កនឃឹងបĂើញថាប្រសិនប្រើែ្កបផ្តាតចិត្ត

បលើការសបȑƈគារះដល់បពលឃឹងែ្កដដេបនារះែ្កនឃឹងមិន

Ė័យខ្លាចឲ្យពួកបគដឃឹងពមីបសចក្តមីពិតដនដុំែឃឹងល្អរ្រស់

បពរះěរ្រិƓបយើងបĠើយ។

ស្វា៉ន់ោភរីអាយុ១៤ឆ្នាលំរដ្ឋ�ិចស្សស.រ.អា.

«នតើខ្នុំអាច្ែលងថាប្ពះ

កំពុងស្តាប់ការអ្ិស្ឋាន

របស់ខ្នុំតាមរនបៀប

ណា?»

ប្បសិននបើអ្កមានបំណងច្ង់ន្្ើយសូមនផ្ើច្នម្ើយរបស់អ្កនិង

រូបថតច្បាស់មួយសន្លកប្តលមនថ្ងទបី១ដខឧសភាឆ្នាំ២០១៦

នៅនគហទំព័រliahona. lds. orgតាមអ៊ីដមលនៅអាស័យដាឋាន

liahona@ ldschurch. orgឬតាមសំបុប្ត(សូមនមើល

អាសយដាឋាននៅទំព័រទបី៣)។

ព័ត៌មាននិងការអនុញ្ញាតែូច្តនៅននះប្តូវដតដាក់ប្្ចូលនៅក្នុង

អ៊ីដម៉លឬសំបុប្តរបស់អ្ក៖(១)នាមនិងនគ្ត្នាម(២)នថ្ង

ដខឆ្នាំកំនណើត(៣)វួែឬស្ខ្(៤)នស្កឬមណ្ឌល

(៥)សំបុប្តអនុញ្ញាតដែលមានជាលាយលក្ខណ៍អក្សររបស់អ្ក

នហើយប្បសិននបើអ្កអាយុនប្កាម១៨ឆ្នាំននាះប្តូវមានសំបុប្ត

អនុញ្ញាតពបីឪពុកមាដាយអ្កជាលាយលក្ខណ៍អក្សរ(អ៊ីដមលអាច្

ទទួលយករាន)នែើម្បីន្វើការនរាះពុម្ច្នម្ើយនិងរូបថតរបស់អ្ក។

ច្នម្ើយអាច្នលងប្តូវរានដកសប្មួលនឡើងវិញនបើវាដវងនពកឬមិនសូវ

ច្បាស់លាស់។



şş� លបីអាហូណា

ពួកស្ěកគķជាែ្ក្របបមើរ្រស់បពរះែម្ចាស់។ពួកបគប្្វើដុំបែើរបៅសួរសុខេុកŤ

សម្ជិកស្សនាចបកបៅជុុំěិញពិĖពបƟក។

បគាដុំ្រូងអដលខ្ញុំបានប្្វើដុំបែើរក្ញងនាមខ្ញុំជាស្ěកបនារះខ្ញុំបានជួ្រនឃឹង្រុរសម្នាក់អដល

ម្នការលុំបាកក្ញងការរស់បៅƓមចƪ្រ់ដនោក្យសម្តមីដនបបាជាǠវាងដě។ខ្ញុំបានបបា្រ់គាត់ថា

«បពរះែម្ចាស់បាន្រǘŨតូនខ្ញុំមកេមីបនរះឲ្យបបា្រ់ដល់ែ្កនូěស្រលិខិតយ៉ាងស្មǘŭមួយœfែ្ក

អាចប្្វើƓមវាបាន។ខ្ញុំសនƫថាបពរះនឃឹងជួយែ្កបៅបពលែ្កប្រćមមុខនឃឹងĦ្រសគťបនរះg»។

បតើបពរះែម្ចាស់្រǘŪតូនស្ěកម្នាក់ដនពួកស្ěកដ្រ់ពមីរនាក់ឲ្យប្្វើដុំបែើរចម្ǜយោក់កណាǿល

ពិĖពបƟកបដើមŸមីបគាន់អតជួយមនុស្សម្នាក់ឬ?ចបម្ើយគķថាដមនដេើយ។បេង់ប្្វើអ្រ្របនរះបគ្រ់

បពលƕុំងែស់។◼

ដកងស្់ដចញពរីការចាក់្សាយកម្មវិធរីជួបមុខគ្នាផ្ទាល់�ូទាំ្ពិភពដោករបស់ដអលដ�ើរនិ្ស៊ីដស្ើរដបដណា។

ធ�ើពួកសាវកធ្វើអវវីខ្លះ?

ĄľėſĻĘ�ėក�ĕĵ�ƣěក

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ƎěǷċ�ľġ�Ŀēĉƒ

ននកូរ៉ុមននពួកស្វកែប់ពបីរនាក់

រូប
គ
ំន
ូរន
ដា
យ
ស

្កត
ន
្ហ

្គៀ



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� şŠ

ក
ុមា
រ

កាលខ្ញុំអាយុបបាុំ្រមីƊនាុំខ្ញុំបានបĂើញ

ពƫការǷប្រធានបដěǷ�ែូមិកបĂ

	ƊនាុំŚšŠŜOŚŢŠř
។បƟកបានមក

ĦេŶិសą្ងែគារស្សនាចបកថ្មមីមួយបៅក្ញងបកុង

បា៉ាដមរា៉នូěបយ៉ាកស�រ�អា�។បគួស្ររ្រស់ខ្ញុំ

បានបៅពិ្មីĦេŶិសąង្បនារះ។ម្នមនុស្សជាបបចើន

កŌបានមកអដរ។ពួកបយើងម្នក្តមីរǺបĖើ្របដើមŸមីជួ្រ

ពƫការǷ�

ខ្ញុំបៅតូចអមនអេនដូប្នារះវាពិបាកឲ្យខ្ញុំបមើល

បĂើញគាត់បƎយបាុំងែ្កអដលćរជុុំěិញបƟក។

្រ៉ុអន្តខ្ញុំបៅអតម្នអារម្មែ៍ដនបសចក្តមីបសƥញ់រ្រស់

ប្រធានមិកបĂ។ខ្ញុំបានបĂើញសក់ពែŉសនិង

េឃឹកមុខដŌបសេន់រ្រស់បƟកអតមួយអĖ្ត្រ៉ុបណាȂរះ។

ខ្ញុំបានគិតថា«ពƫការǷរ្រស់បពរះគķម្នលកŤែŅ

អ្រ្របនរះ»។ខ្ញុំបានអានែុំពមីពƫការǷបៅក្ញងបពរះគមźមីរ

្រ៉ុអន្តបនរះគķជាបលើកដុំ្រូងអដលខ្ញុំបានបĂើញពƫការǷ

ឬែ្កម្នសិេŶិែុំណាចេូបៅផ្Ǩល់អĖ្ក។ខ្ញុំបាន

ដឃឹងថាពƫការǷគķជាមនុស្សពិតបបាកដ។ប�ើយ

ពួកបƟកបសƥញ់បយើង�ខ្ញុំអតង្ ុំពមីបសចក្តមី

បសƥញ់និងភាពសុខស្ន្តអដលខ្ញុំបានម្នបៅ

ដថŧបនារះ។

កាលខ្ញុំអាយុŚŚƊនាុំខ្ញុំម្ន្រេពិបស្្ន៍មួយ

បេៀតអដលបានជួយខ្ញុំឲ្យម្នអារម្មែ៍សុខស្ន្ត

បៅក្ញងដួងចិត្តរ្រស់ខ្ញុំ។សន្ិសមីេបស្តកជិតខិត

ចូលមកដល់ប�ើយខ្ញុំបតូěបបចៀងបៅក្ញងបកុមចបបមៀង

បស្តក។ខ្ញុំរǺបĖើ្រខ្លាុំងណាស់�ខ្ញុំបានោក់អាě�ស

យ៉ាងស្ǲតប�ើយខ្ញុំម្នអារម្មែ៍យ៉ាងែស្ចារ្យ។

ចបបមៀងអដលបយើងបានបបចៀងម្ននូěោក្យបពចន៍ដក

បសង់ពមីយ៉ូហនŚŝ�śŠ«ខ្ញុំេុកបសចកŮមីសុខបៅ

នឃឹងែ្ករាល់គានាគķខ្ញុំឲ្យបសចកŮមីសុខស្ន្តរ្រស់ខ្ញុំដល់

ធេចក្វីេុខសាន្ធៅ
ក្នុងដួងចិ�្ខ្នុុំ

ែ្ករាល់គានាប�ើយអដលខ្ញុំឲ្យបនារះមិនអមនដូចជា

បƟកិយឲ្យបេ។កុុំឲ្យែ្ករាល់គានាថ្រ់បារម្ភឬĖយ័

បĠើយ»។

ោក្យបពចន៍ƕុំងបនារះពិតជាប្្វើឲ្យខ្ញុំរǺជួលចិត្ត

យ៉ាងខ្លាុំងប�ើយខ្ញុំបាន្ ុំោក្យƕុំងបនារះƓុំងពមី

បពលបនារះមក។បៅបពលខ្ញុំបានបបចៀងនូěោក្យ

ƕុំងបនារះខ្ញុំបានដឃឹងថាោក្យបនារះគķជាការពិត។

ខ្ញុំបានេេួលអារម្មែ៍ពមីបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶបបា្រ់

ខ្ញុំថាការប្្វើƓមបពរះបយស៊ូěបគមីស្ជួយបយើងឲ្យ

ម្នអារម្មែ៍សុខស្ន្ត។្្រ់Ɠុំងពមីបពលបនារះ

មកបៅបពលណាអដលខ្ញុំម្នĦ្រសគťខគមźមីរ

បនរះបានផុសមកក្ញងគុំនិតខ្ញុំប�ើយប្្វើឲ្យខ្ញុំម្ន

ភាពសុខស្ន្ត។បសចក្តមីពិតអដលខ្ញុំបានបរៀន

កាលខ្ញុំបៅបក្មងបានប្រƕនពរដល់ជមីěិតរ្រស់ខ្ញុំ

ƕុំងបសុង។◼រូប
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មាȝកĀĒňĂĵ

ទបីប្បលកសាទបីមួយនៅក្នុង

គណៈប្បធ្នយុវនារីទូនៅ



şš� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ƥរǷ�ğĴĚſķ

ដផ្អកនៅនលើែំនណើរនរឿងពិត

«សូមស្ដាប់សូមស្ដាប់។ងពះវិញ្ញាណបរិសុ�្ធនឹ្ខ្សឹប

ងបាប់។សូមស្តាប់សូមស្តាប់សំដឡ្តូចរដេៀ្»

(ចបបមៀងកុម្រ១០៦)។

អ៊ី
ថានបានែងťញយបៅក្ញងការប្រជុុំបពលបěƟ

អចក្យប�ើយបានសម្ឃឹងបមើលបៅស្មមិត្តĖកŮិ

ដŌជិតស្ិេŶរ្រស់គាត់អថ្ងេមី្រនាǨល់រ្រស់ខ្លួន។មិត្ត

ĖកŮិរ្រស់គាត់ស្រា៉កុំពុងែងťញយបលើបěេិការង់្ុំ

ដល់បěនរ្រស់នាង។ស្មបាននិយយែុំពមី

គបបម្ង្របបមើមួយអដលគាត់បានប្្វើ។គាត់

បាននិយយថាគាត់ម្នេមី្រនាǨល់ែុំពមី

ការបបមើ។ស្រា៉បានអថ្ងេមី្រនាǨល់រ្រស់

នាងែុំពមីបកុមបគួស្រ។បគូរ្រស់ែ៊ីថាន

កŌអថ្ងេមី្រនាǨល់រ្រស់គាត់ផងអដររ។

គាត់បាននិយយែុំពមីកិចŨការបពរះěិហរ

្ររិសុេŶ។ពួកបគƕុំងែស់គានាបានអថ្ងថា

ស្សនាចបកបនរះពិត។បគ្រ់គានាេុំនងជា

ម្ននូěេមី្រនាǨល់មួយបលើកអលងអតែ៊ីថាន្រ៉ុបណាȂរះ។

«បតើខ្ញុំម្នេមី្រនាǨល់ែុំពមីែ្វមីខ្រះ?»ែ៊ីថានបានបងឿង

ąŧល់។

គាត់បានគិតពមីរយŅបពលពមីរ្រមីƊនាុំមុនបៅបពលគាត់

នឃឹងមិត្តĖក្តិរ្រស់គាត់បានបជមុជេឃឹក។បគូ្របបងៀន

ថានាក់្រĊមសិកសារ្រស់គាត់គķ្រងបសមីខ្លប�ើរបាន

និយយែុំពមីបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶ។

«បពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶអាចប្្វើឲ្យែ្កម្ន

អារម្មែ៍ខ្មលួលខ្មាញ់ក្ញងដួងចិត្តរ្រស់ែ្ក។គាត់

បាននិយយថាបេង់អាចជួយែ្កដឃឹងពមីែ្វមីអដល

ពិត»។«ប�ើយបនារះគķជារប្រៀ្រអដលែ្ក

ទវីបន្ទាល់
របេ់អ៊ីថាន

ងគប់គ្នា�ំន្ជាមាននូវ�រីបនាទាល់

មួយដលើកដល្ដតអ៊ីថ្ន

ប៉ុដណាណះ។
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េេួលនូěេមី្រនាǨល់មួយែុំពមីែ្វមីអដលែ្កបជឿ»។

ែ៊ីថានបានពƫយមប្្វើនូěែ្វមីអដលបតឃឹមបតូě

ប្របយជន៍ឲ្យគាត់េេួលអារម្មែ៍ពមីបពរះěិƭǡែ

្ររិសុេŶ។គាត់បានអានបពរះគមźមីរប�ើយែ្ិស្ǣន។

្រ៉ុអន្តគាត់ពុុំអដលធាលា្រ់ម្នអារម្មែ៍ខ្មលួលខ្មាញ់ក្ញង

ចិត្តដូចបគបាននិយយបĠើយ។បតើការែ៍បនរះម្ន

ន័យថាគាត់ពុុំម្នេមី្រនាǨល់ឬ?

សុំែȆរបនរះបានដក់បៅក្ញងចិត្តរ្រស់ែ៊ីថានបៅដថŧ

្រនាǨ្រ់បនារះ។គាត់កុំពុងគិតែុំពមីវាបៅបពលគាត់និង

ស្មបលងជិរះកូនកាតាររǺែិល្រនាǨ្រ់ពមីមកពមីស្Ɵ

ěិញ។គាត់បានបងឿងąŧល់ពមីរប្រៀ្រអដលគាត់អាច

សួរស្មែុំពមីេមី្រនាǨល់បនារះ។

េមី្រុំផុតែ៊ីថានបានសួរ«ប�ŋស្មបតើĮងម្ន

ការĖ័យខ្លាចបេបៅបពលĮងបានអថ្ងេមី្រនាǨល់

កាលពមីម្សិលមិញបនារះ?»

ស្មបានស្ញរះបចញពមីកូនកាតាររǺែិលប�ើយ

បានបដើរបៅវាលបǍមា។គាត់និយយបពលកុំពុង

ែងťញយថា«ែត់ខ្លាចបេ»។«ខ្ញុំបានអចក្យ

េមី្រនាǨល់រ្រស់ខ្ញុំបៅបពលយ្រ់ជាមួយបគួស្រពមីមុនខ្ញុំ

អចក្យវាបៅបពរះěិហរ»។

ែ៊ីថានបានែងťញយជាមួយគាត់ប�ើយបានƎក់

កូនកាតាររǺែិលបលើបǅលារ្រស់ខ្លួន។«្រ៉ុអន្តបតើែ្កបាន

ដឃឹងថាែ្កម្នេមី្រនាǨល់មួយបƎយរប្រៀ្រណា?»

«អមនប�ើយខ្ញុំបានែ្ិស្ǣនប�ើយខ្ញុំម្ន

អារម្មែ៍ល្អពមីវា»។

ែ៊ីថានបានងក់កƪលយķតៗប�ើយយក

ដដខ្លួន្រង្វិលកង់។បƎយគាត់ចង់ម្ន

អារម្មែ៍អ្រ្របនារះផងអដរ។

នាបពលយ្រ់បនារះជា

បពលងងឃឹតប�ើយស្ǜត់

ែ៊ីថានបានលុតជងťង់ចុរះ

រូបគំនូរនដាយនមលបីសសាដមនវីល

អកŸរអបគរ្រស់ខ្លួនបដើមŸមីែ្ិស្ǣន។

គាត់បាននិយយថា«បពរះěរ្រិƓសួគŉសូមជួយ

េូល្រងťុំឲ្យម្នេមី្រនាǨល់ផង។សូមជួយេូល្រងťុំ

ឲ្យដឃឹងថាស្សនាចបកបនរះពិត។ថាយ៉ូអស្រស្ម៊ី្

គķជាពƫការǷ។ប�ើយថាបពរះគមźមីរមរមនពិត»។

បៅោក់កណាǿលដនការែ្ិស្ǣនរ្រស់គាត់

ែ៊ីថានបានć្រ់។គាត់បានគិតមួយសន្ញរះ។

បបកាយមកគាត់បានសួរខ្លួនĮងថា«អមនប�ើយបតើ

ខ្ញុំដឃឹងែ្វមីខ្រះប�ើយ?»

ប�ើយបបកាយមកអារម្មែ៍សŧ្រ់ស្ǜត់សុខស្ន្ត

បានម្នបលើគាត់។វាមិនអមនជាអារម្មែ៍ដŌបąរះ

ខ្មលួលខ្មាញ់បĠើយ។្រ៉ុអន្តែ៊ីថានបានដឃឹងថ្បនារះគķ

ជាបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶ។

ម្នគុំនិតមួយផុសបĠើងបៅក្ញងចិត្តរ្រស់

ែ៊ីថានœ«ខ្ញុំដឃឹងថាខ្ញុំស្គាល់អារម្មែ៍បនរះ»។

ប�ើយបៅបពលគាត់បានគិតពមីអារម្មែ៍បនារះគាត់

បានដឃឹងថាគាត់ធាលា្រ់ម្នអារម្មែ៍ដŌសុខស្ន្តបនរះ

ពមីមុនមក។

បៅបពលគាត់បានអានបពរះគមźមីរមរមនវាប្្វើឲ្យ

គាត់ម្នអារម្មែ៍ល្អនិងបតឃឹមបតូě។ĤĠតូěគាត់បាន

ដឃឹងថាអារម្មែ៍បនារះគķមកពមីបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶ

អដលអថ្ងេមី្រនាǨល់ដល់គាត់។បៅបពលគាត់បាន

បៅបពរះěិហរប�ើយវាប្្វើឲ្យគាត់ម្នអារម្មែ៍ល្អនិង

បតឃឹមបតូěបៅេមីបនារះបនារះគķជាអារម្មែ៍ដនបពរះěិƭǡែ

្ររិសុេŶផងអដរ។គាត់បានម្នេមី្រនាǨល់មួយរួចបៅ

ប�ើយ�

គាត់មិន្ ុំបាច់បតូěដឃឹងបគ្រ់យ៉ាងក្ញងបពលបនរះ

បĠើយ។្រ៉ុអន្តគាត់បានដឃឹងថាបពរះěិƭǡែ្ររិសុេŶ

គķពិតប�ើយអាចជួយគាត់ឲ្យ្រន្តស្ǧ្រនាេមី្រនាǨល់

រ្រស់គាត់។

ែ៊ីថានបាន្ ្រ់បផ្តើមែ្ិស្ǣនម្តងបេៀត។្រ៉ុអន្ត

បលើកបនរះគķជាបពលបដើមŸមីអថ្ងែុំែរគុែ។◼

អ្នកនិពន្ធរស់ដៅរដ្ឋយូថ្េ៍ស.រ.អា។

របេ់អ៊ីថាន



Šř� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ĿġĒľĆƥ�ľĔƒ�ƎĚĵ

«រកសាប�បញ្ញត្ិ។ដងោះនាំឲ្យមានសុវត្ថិភាព

និ្ក្រីសុខស្ន្»(បសៀěបǅចបបមៀងកុម្រ

១៤៦)។

អាណាបានេុំោ្រន្រះ

នុំថត្មីƥមួយម្៉ាត់

ចុងបបកាយរ្រស់ខ្លួន។វាេន់

ប�ើយƊǜញ់។អាណាចូលចិត្ត

្រន្រះនុំថត្មីƥរ្រស់ជមីដូននាង

ណាស់។វាជាអាហរបពលបពឃឹក

ដŌល្អ្រុំផុត។

អាណាបានបមើលជមីដូនអា្រ៊ុយƥƟង្ ន។

វាដូចជាបពឃឹក្ ម្មƓបផ្សងបេៀតអដរ។្រ៉ុអន្តម្នែ្វមី

មួយអដលមិនដូចគានាបĠើយ។

អា្រ៊ុយƥអតងបដើរបៅផសារបដើមŸមីេិញអាហរ។

្រ៉ុអន្តដថŧបនរះគាត់មិនបៅផសារបេ។ដថŧបនរះគាមានបបាក់

េិញអាហរបĠើយ។

«បតើបយើងនឃឹងញញុំĳែ្វមីបៅដថŧអស្អក?»អាណាបាន

ការបងឿងąŧល់។

បបកាយមកអាណាបាន្ ុំ។នាងបានដឃឹងពមី

កអន្ងអដលម្នបបាក់ខ្រះ�យ្រ់មិញនាងបានបĂើញ

អា្រ៊ុយƥបានƎក់បបាក់បពសូមួយចុំនួនបៅក្ញង

អាě�សតូចមួយ។

«អា្រ៊ុយƥបតើបƟកយយបĖ្ចប�ើយអមន

បេ?បƟកយយម្នបបាក់េិញអាហរ»។

«បបាក់ែ្វមីបៅ?»អា្រ៊ុយƥបានសួរ។

អាណាបានរត់បៅយកបបាក់បនារះ។នាងបាន

បកĠញកកា្រូ្រតូចអដលម្នបបាក់កាក់បនារះ។

គលែរី្!គលែរី្!

អា្រ៊ុយƥបានញញឃឹម។«បនារះគķជាដƈǰយ

មួយភាគក្ញងដ្រ់រ្រស់បយើងបេអាណា។បនារះគķជា

បបាក់របស់ង�្់បេ»។

«្រ៉ុអន្តបតើបយើងនឃឹងញញុំĳែ្វមីបៅដថŧអស្អក?»អាណា

បានសួរ។

អា្រ៊ុយƥបាននិយយថា«កុុំបារម្ភែមី»។

«យយបជឿថាបពរះěរ្រិƓសួគŉនឃឹងជួយបយើង»។

បៅបពឃឹក្រនាǨ្រ់អា្រ៊ុយƥបានឲ្យអាណានូě្រន្រះ

នុំថត ម្ីƥបោតចុងបបកាយ្រង្អស់។បបកាយមក

គាត់បានែងťញយចុរះបលើបƮែមី។គាត់បានបដរផ្Ǚ រូប
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ប្រាក់ធពេូេប្រាប់

ប្ពលះវរបិតាេួគ៌
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ពែŉបក�មបៅបលើរǻូ្រមួយប�ើយបាននិƕន

បរឿងបបា្រ់កាលពមីគាត់បៅបក្មង។គាត់បមើលបៅ

មិនបារម្ភបស្រះ។

បបកាយមកអាណាĭសុំបĠងបគារះƕǰរ។នាង

បានរត់បៅប្រើកƕǰរ។

«បƟកែ៊ុុំបពបចូ�»

បƟកែ៊ុុំបពបចូបាននិយយថា«ែ៊ុុំម្នអារម្មែ៍

ថាែ៊ុុំគួរអតសួរសុខេុកŤែ្កƕុំងពមីរ»។គាត់បាន

Ǝក់ថង់្រមីបៅបលើតុ។មួយថង់ម្នបមǖបោត

សបម្្រ់ប្្វើ្រន្រះនុំថត្មីƥ។មួយថង់បេៀតជា

ស្ច់។មួយថង់បេៀតជា្រអន្បសស់មកពមីផសារ។

អា្រ៊ុយƥបាននិយយថា«ែូŋកូនប្រុស

ជាេមីបសƥញ់រ្រស់ម្Ǣយបែើយ»។«ម្Ǣយនឃឹង

ចុំែិនសម្ស្ច់ប្រ�ិតយ៉ាងƊǜញ់�»

បƟកែ៊ុុំបពបចូបាននិយយថា«សម្រ្រស់

អម៉គķជាសម្អដលƊǜញ់ជាងបគ្រុំផុតបៅបលើ

បƟកបនរះ»។

អាណាបានបសើចប�ើយេរះដដ។

្រនាǨ្រ់មកនាងបានć្រ់។ម្នែ្វមីមួយបេៀត

អដលនាងចង់ដឃឹង។«អា្រ៊ុយƥបតើបƟកយយ

បានដឃឹងថាបƟកែ៊ុុំបពបចូនឃឹងមកដថŧបនរះអមនបេ?

បតើបនារះជាមូលប�តុអដលបƟកយយពុុំ

បារម្ភឬ?

អា្រ៊ុយƥនិយយថា«ែត់បេ»។

បៅបពលអដលយយថាǰយដƈǰយមួយភាគ

ក្ញងដ្រ់រ្រស់យយយយម្នជុំបនឿថា

បពរះěរ្រិƓសួគŉនឃឹងប្រƕនពរជ័យដល់យយ។

ប�ើយបេង់ពិតជាបានប្រƕនអមន�»

អាណាបានឱ្រអា្រ៊ុយƥ។នាងម្ន

អារម្មែ៍ថាជាបក្មងបសមីអដលម្នសុĖមងťល

្រុំផុតបៅក្ញងប្របេសមុិកស៊ȓក។នាងនិង

អា្រ៊ុយƥម្នបសចក្តមីជុំបនឿបលើបពរះěរ្ិរƓសួគŉ។

ĤĠតូěបនរះនាងអាចរង់្ុំញញុំĳសម្ដŌƊǜញ់រ្រស់

អា្រ៊ុយƥបានប�ើយ�◼

អ្នកនិពន្ធរស់ដៅក្នញ្រដ្ឋខ្រ៉ូឡាញណាខ្្ដជើ្

ស.រ.អា.។
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ការធ្វើតាមពួកពយាការីនិង
ពួកសាវក

ប្ពលះបǎពƫការǷនិងស្ěកបដើមŸមី្របបងៀន

បយើងពមីែ្វមីអដលបេង់ម្នបពរះេ័យចង់ឲ្យ

ដឃឹង។បៅក្ញងបពរះគមźមីរបយើងអាចបរៀនែុំពមីពƫការǷ

នានាដូចជាែȅបែនមីដ�្វនិងយ៉ូអស្រស៊្មី្

បពមƕុំងស្ěកនានាដូចជាបពបតុសនិង្រ៉ុល។

បយើងម្នពƫការǷនិងស្ěកសព្វដថŧបនរះ�

ľƎĘ�ľĆƒ�កĹğƀōĉ



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŠŜ

ក
ុមា
រ

ĕƫƄរǷនិយយ�ំនួសប្ពះ។

ġŷកľėĻĚąុĎអាច្នមើលនឃើញពបី

ប្ពលត្ិការណ៍កាលពបីអតបីតកាលបច្្ចនុប្ន្

កាលនិងអនាគតកាល។

ġŷក�ĐĐĺĚ�ěǶěរčŅនបើកសដម្ង(ឬ

បគ្ហាញ)នយើងអំពបីប្ពះ្ន្ទៈរបស់ប្ពះ។

•សមា�ិកននគណៈប្បធ្នទបីមួយគឺជាពយាការីអ្កនមើល្ ុត

និងអ្កទទួលវិវរណៈ។ពួកស្វកក៏ែូច្គ្នាផងដែរ។

•មានដតប្បធ្នននស្សនាច្ប្កប៉ុនណាណះដែលមាន

សិទ្ិអំណាច្មកពបីប្ពះនែើម្បីែលកនាំស្សនាប្កទាំងមូល។

•នតើមានពយាការីអ្កនមើល្ុតនិងអ្កទទួលវិវរណៈនៅរស់

ប៉ុនាមាននាក់ដែលនយើងមានសរុបទាំងអស់ននាះ?

ចដមលែើយ៖១៥

Śś��ŚŞ��Ŝ��Ś

ľĎĻ�/�ĕƫƄរǷ�ġŷក�ľėĻĚ�ąុĎ�ĒĴă��

ġŷក�ĐĐĺĚ�ěǶěរčŅ�8�āķ�Ƌ�Ēរƒ� 

ពយាការីគឺែូច្ជាមនុស្សមានាក់ដែលឃ្លាំនមើលពបីនលើប៉ម(សូមនមើលទំព័រ

ទបី៣៨ផងដែរ)។នលាកអាច្នមើលនឃើញពបីនប្គ្ះថានាក់ដែលនលងនកើត

នឡើងនហើយប្រាប់នយើងពបីរនបៀបនែើម្បីមានសុវត្ថិភាព។នលាក�ួយ

នយើងឲ្យនែើរតាមប្ពះនយស៊ូវប្គបីស្ទ។

ľğĎុġƀĵ�Ơ�ĞŃƅĒň�ľĉĻėŸĵ�

ľđƀĻ�Ɠė�ĕƫƄរǷ� 

ľĎĻ�ĕƫƄរǷ�រēĞň�ľĘĻă�ƘĒ�

žƘēň�ıŽ�ľĘĻă�ľđƀĻ�ġƀĵĀſń� 

ពយាការីរបស់នយើងសពវនថ្ងននះគឺប្បធ្នថូមា៉ាសនអសម៉នសុន។ននះគឺជាច្ំណុច្មួយច្ំនួនដែលនលាក

រាននស្ើសុំឲ្យនយើងន្វើ។

•ន្វើតាមគំរូរបស់ប្ពះនយស៊ូវនហើយប្សឡាញ់មនុស្សប្គប់គ្នា។

•ថាវាយែគ្វាយមួយភាគក្នុងែប់នហើយបរិចាចាគែល់មូលនិ្ិសប្មាប់អ្កផសាយស្សនា។

•កុំនមើលដខ្សភាពយន្ទូរទស្សន៍និងប្បព័ន្ផ្សពវផសាយនផ្សងនទៀតដែលមិនល្អ។

•សូមដាក់រូបភាពប្ពះវិហ្របរិសុទ្មួយនៅប្គប់បន្ទប់នែកនបីមួយៗ។

•សិកសាសុន្ទរកថាសន្ិសបីទទូនៅនានា។

•នៅសួរសុខទុក្ខចាស់�រនហើយន្វើជាអ្ក�ិតខ្ងល្អ។

នរើសកិច្្ចការមួយមកពបីប្ជបីននះដែលអ្កអាច្ន្វើក្នុងដខននះ។នតើអ្កនលងន្វើអវបីខ្ះ?◼



អាលម្៉ាគķជាសង្េុចŨរិតម្នាក់រ្រស់បស្តចែȅបែ។បƟកបានស្Ǣ្រ់ពƫការǷអា្រ៊ីណាដដ្របបងៀនែុំពមីបពរះ្រǘŭត្តិ។អាលម្៉ាបានដឃឹងថាបƟកគួរអត

ផ្លាស់្រ្តតូរជមីěិតរ្រស់ខ្លួនប�ើយប្្វើƓមបពរះជាជាងប្្វើែុំបពើេុចŨរិត។បƟកបានកត់េុកនូěែ្វមីអដលអា្រ៊ីណាដដបាន្របបងៀន។បƟកបាន្ ្រ់បផŮើម

្របបងៀនដុំែឃឹងល្អដល់មនុស្សដដេបេៀត។បបកាយមកបƟកម្នបគួស្រប�ើយបានƎក់បƌមារះកូនប្រុសរ្រស់បƟកម្នាក់ថាអាលម្៉ា។

ěǶរŅēុរĞ�កŷȚăžĕńāėźĵរ�ėរėĒ
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□សូមទនន្ទញម៉ូស្យ១៨:៩។

□សូមសរនសរឬគូសអវបីមួយដែលពយាការីរានមាន

ប្បស្សន៍នៅក្នុងសន្ិសបីទទូនៅ។

□សូមនរើសយករនបៀបមួយដែលអ្កអាច្ផាលាស់ប្ូរឲ្យ

រានកាន់ដតប្បនសើរនឡើង។សូមពយាយមន្វើវានៅក្នុង

ដខននះ។

□ខ្នុំសំណូមពរែល់ខ្លួនឯងនែើម្បី...

ខ្នុំរានកំពុងនលងជាអ្កចាំទបីនហើយ

ខ្នុំនលងរានល្អណាស់។នប្កាយ

មកខ្នុំរានចាំថាខ្នុំប្តូវដតដប្បច្ិត្

ច្ំនរាះការនិយយមិនល្អកាលពបី

ម្សិលមិញ។ខ្នុំគួរដតដប្បច្ិត្ប៉ុដន្ខ្នុំ

កំពុងដតប្បកួតរាល់។នប្កាយមក

ខ្នុំរានច្ងចាំពបីនរឿងមួយ។អ្កអាច្

អ្ិស្ឋាននទាះអ្កនៅទបីណាក៏នដាយ!បនាទាប់ពបីខ្នុំរានអ្ិស្ឋាន

ខ្នុំមានអារម្មណ៍ល្អថាខ្នុំរានដប្បច្ិត្។

ĖĵľđĻរ�Ćĵ�ƦĘុ�š�ƊǪŃ�រĉů�ĘĹƔğŊ�Ğ�រ�Ʀ�

ĀŬȚŃ�ƦĄ�ĿžēĄĴĎų�ƘĒ��

ƦĚមាȝ

អាលរា៉ារានបប្បចិ�្

កាត់បត់នហើយរកសាកាតសំណូមពរននះ!

ោម៉នប៊ីអាយុ៨ឆ្នាលំរដ្ឋយូថា�៍ស.រ.អា.
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អាលម្៉ាបានƟក់ខ្លួនពមីបស្តចែȅបែដŌេុចŨរិតនាកអន្ងសុខស្ន្តមួយអដលបǎថាេឃឹក

មរមន។មនុស្សជាបបចើនបានមកស្តា្រ់អាលម្៉ា្របបងៀនដុំែឃឹងល្អ។ពួកបគចង់

បជមុជេឃឹក។បៅបពលអាលម្៉ាបានបជមុជេឃឹកពួកបគបនារះពួកប្រជាជនបានប្្វើបសចក្តមីសនƫ

ឬបសចក្តមីសƭǡដូចគានាអដលបយើងប្្វើបៅបពលបយើងបជមុជេឃឹក។ែ្កអាចអាន្រអនŴមែុំពមីែុំពមី

ការសនƫƕុំងបនរះបៅេុំព័រ្រនាǨ្រ់។◼
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អ្កអាច្នរាះពុម្ជានប្ច្ើនច្បាប់នទៀតតាមរយៈនគហទំព័រliahona.lds.org។

ĀŬȚŃ�ƦĄ�ƦĒ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ

ĐĶក�ėរėĒ

Āāėźĵរ�Ğžមាēň�ĿĀ�ľĒń
បនាទាប់ពបីអ្កអានវគ្គបទគម្បីររួច្សូមផាត់ពណ៌នលើដផ្កមាន

ច្ុះនលខប្តូវគ្នាអំពបីទលកមរមន!

Ś ម៉ូស្យ២១:១៤–១៦,៣២–៣៥

ś ម៉ូស្យ២២:២,១០–១៦

Ŝ ម៉ូស្យ២៤:៨,១០–១៤

ŝ ម៉ូស្យ២៧:៨,១១,១៨–២៤

Ş ម៉ូស្យ២៧:៣០–៣៧

ş ម៉ូស្យ២៨:៣,៥–១៥,២០

Š អាលមា៉ា៨:១១–១៦,១៨–២៧

š អាលមា៉ា១១:៣៨–៤៦

១ ៥

៦

៦

5

៦

៤

៣

៧

២

២

៤៤
៤

៧

៧
៥

៦

៤

៨



Šş� លបីអាហូណា

ľរļă�ľĄĈ�ĕĵ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ
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អា្រ៊ីណាដដគķជាពƫការǷ។បƟកបាន្របបងៀន

មនុស្សឲ្យបជឿបលើបពរះបយស៊ូěប�ើយć្រ់ប្្វើេបង្វើ

អាបកក់។បស្តចេុចŨរិតមួយែងťបƌមារះែȅបែបានខ្Ǡល់នឃឹង

ែ័្រ៊ីណាដដ។ែȅបែមិនចង់អប្រចិត្តបĠើយ។

អាលរា៉ាប្្រមុ្រទឹកមនុេ្សជាធប្ចើនន្ក់

្រុរសម្នាក់បƌមារះអាលម្៉ាបានបជឿបលើ

ែ័្រ៊ីណាដដ។បƟកបានរត់បគចខ្លួនប�ើយ

Ɵក់ខ្លួនពមីបស្តចអដលខ្Ǡល់បនារះ។បƟក

ម្នអារម្មែ៍បស្កស្តាយចុំបោរះេបង្វើអដលប្្វើ

ខុសប�ើយបƟកបានអប្រចិត្តគķដូចជាែ្វមីអដល

អា្រ៊ីណាដដបាន្របបងៀន។



 ដខនមស្ឆ្នាំ២០១៦� ŠŠ
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ប្រជាជនបានេរះដដបƎយក្តមីែុំែរ។

ពួកបគបានសនƫបដើមŸមីលួងបƟមែ្ក

ដដេ។ពួកបគបានសនƫថាបសƥញ់បពរះ

និងបបា្រ់ែ្កដដេបេៀតែុំពមីបេង់។ពួកបគ

បបតៀមខ្លួនជាបបសចបដើមŸមីេេួលពិ្មី្រុែ្យ

បជមុជេឃឹក។

មនុស្សជាបបចើនបានមក

ស្តា្រ់អាលម្៉ា្របបងៀនែុំពមី

បពរះបយស៊ូěបគមីស្។អាលម្៉ាបាន្របបងៀន

ថាប្រសិនប្រើពួកបគបានអប្រចិត្តប�ើយប្្វើƓម

បពរះបយស៊ូěបនារះពួកបគអាចបជមុជេឃឹកបាន។



Šš� លបីអាហូណា

អាលម្៉ាបានបជមុជេឃឹកប្រជាជនម្នាក់ម្តងៗ។ពួកបគម្នក្តមីរǷករាយណាស់អដលបានប្្វើជា

សម្ជិកដនស្សនាចបករ្រស់បពរះបយស៊ូě។

បៅបពលបយើងបជមុជេឃឹកបយើងប្្វើបសចក្តមីសនƫដូចគានាអដលប្រជាជនរ្រស់អាលម្៉ាបាន

ប្្វើផងអដរ។ប�ើយបយើងកាលាយជាសម្ជិកស្សនាចបករ្រស់បពរះបយស៊ូěផងអដរ�À

ដចញមកពរីម៉ូស្យ១៦–១៨។
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ថ្ងៃឈប់េប្រាកជាថ្ងៃដ៏ពិធេេមួយ



šř� លបីអាហូណា

បុរសនិងបស្តមីបគ្រ់រូ្របៅក្ញងស្សនាចបកដនបពរះ

បគមីស្អាចម្នែុំបណាយƕនដនបពរះěិƭǡែ

រ្រស់បពរះអដលបានបានអចករǺអលកដល់ពួកបគបស្រ

Ɠមបសចក្តមីជុំបនឿរ្រស់ពួកបគនិងƓមបពរះរាជ្រុំែង

រ្រស់បពរះ។���

បតើម្នែ្កបគ្រ់គានា្រ៉ុនាមាននាក់���អដលអស្វងរក

ែុំបណាយƕនƕុំងបនរះអដលបពរះបានសនƫប្រƕន

ឲ្យែ្ក?បតើម្នែ្កបគ្រ់គានា្រ៉ុនាមាននាក់អដលបៅបពល

ែ្កឱនកƪលបៅចុំបោរះបពរះěរ្រិƓសួគŉបៅក្ញងរង្វង់

បគួស្រែ្កឬបៅក្ញងកអន្ងសម្ǜត់រ្រស់ែ្កបƎយ

េូលសុុំែុំបណាយƕនƕុំងបនរះបតូěបានប្រƕនដល់

ែ្កបេ?បតើម្នែ្កបគ្រ់គានា្រ៉ុនាមាននាក់អដលេូល

សូមបពរះěរ្រិƓបៅក្ញងបពរះនាមដនបពរះបយស៊ូěបដើមŸមី

្រƈǱញបពរះែងťបេង់ដល់ែ្កƓមរយŅែុំណាចនិង

ែុំបណាយƕនƕុំងបនរះ?ឬបតើែ្កបាន្រន្តជមីěិត

ពមីមួយដថŧបៅមួយដថŧដូចជាƕǰរអដលប្រើកចុរះបĠើង

បƎយស្របតបចៀកវាបƎយគាមានបគាលបƸែ្វមីបƎយ

ពុុំែនុěត្តបសចក្តមីជុំបនឿបស្រះបƎយចង់បជមុជេឃឹក

ប�ើយកាលាយជាសម្ជិកដនស្សនាចបកប�ើយ

សបម្កបៅក្ញងេមីបនារះបƎយគិតថាបសចក្តមីសបȑƈគារះ

រ្រស់ែ្កបតូěបានធានាប�ើយបƎយស្រអតែ្កបាន

បជមុជេឃឹកប�ើយឬ?���

���ខ្ញុំដឃឹងថាបពរះម្នបពរះąន្ŅបដើមŸមីពƫបាល

ែ្កćķថាបេង់ម្នបពរះąន្ŅបដើមŸមីប្រƕនែុំបណាយ

ƕនដនការបចរះសបងţតដនěិƭǡែែុំបណាយƕន

ឲ្យម្នោក្យសម្តមីដនបបាជាǠវាងដěដនចុំបែរះដឃឹង

និងដនការពƫករែ៍និងែុំបណាយƕនដដេបេៀត

អដល្ ុំបាច់។ប្រសិនប្រើពួកបយើងណាម្នាក់ពុុំល្អ

Ĥតបខ្ចារះបនារះវាគķជាកាតព្វកិចŨរ្រស់បយើងបដើមŸមី

ែ្ិស្ǣនសុុំនូěែុំបណាយƕនបនារះអដលនឃឹងប្្វើឲ្យ

បយើងបានល្អĤតបខ្ចារះ។បតើខ្ញុំគាមានភាពល្អĤតបខ្ចារះឬ?

ខ្ញុំគាមានភាពល្អĤតបខ្ចារះបបចើនណាស់។បតើកាតព្វកិចŨ

រ្រស់ខ្ញុំម្នែ្វមីខ្រះ?ែ្ិស្ǣនបៅបពរះបដើមŸមីប្រƕន

ែុំបណាយƕនបនារះអដលនឃឹងអកតបមូěភាពមិនល្អ

Ĥតបខ្ចារះƕុំងបនារះ។ប្រសិនប្រើខ្ញុំជាមនុស្សអដលម្ន

ដសវងរកអំនណាយទាន

ខ្ងវិញ្ញាណ
មតើ ម្ន អនក ព្ប់ គានា ប៉ុនាមាន នាក់ អដល អសវងរក  

អំមណាយ ទាន ទាំង មនះ អដល ព្ះ បាន សនយា  

ពបទាន ឲ្យ អនក ?

ĚńុžƓ�Ćĺē�ľĐĽĎ

កុំ�ឃឹងម្នាក់វាជាកាតព្វកិចŨរ្រស់ខ្ញុំបដើមŸមីែ្ិស្ǣន

េូលសុុំនូěបសចក្តមីស្រŸញរសអដលម្នចិត្តែត់្្មត់

ប�ើយកŌចិត្តល្អ។បតើខ្ញុំជាមនុស្សបចអែនƌនានមីស

បគអដរឬបេ?វាជាកាតព្វកិចŨរ្រស់ខ្ញុំបដើមŸមីអស្វងរក

បសចក្តមីស្រŸញរសអដលជាបសចក្តមីមិនបចអែន។

ដូប្នារះវាគķជាែុំបណាយƕនƕុំងែស់ដនដុំែឃឹងល្អ។

ែុំបណាយƕនƕុំងបនារះគķសបម្្រ់បគាល្រុំែង

បនរះ។គាមាននរណាម្នាក់គួរអតនិយយថា«ែូŋខ្ញុំពុុំ

អាចផ្លាស់្រ្តតូរបានបេបនរះជាេម្លា្រ់រ្រស់ខ្ញុំ»។គាត់

ពុុំបតូěបានប្្វើឲ្យបĂើញថាបតូěបៅក្ញងកិចŨការបនារះបĠើយ

ដŸិតប�តុផលអដលថាបពរះបានសនƫប្រƕនកម្លាុំង

បដើមŸមីអកតបមូěកិចŨការƕុំងបនរះប�ើយប្រƕនែុំបណាយ

ƕនអដលនឃឹងលរះ្រង់ការែ៍ƕុំងបនារះបចញ។ប្រសិន

ប្រើនរណាម្្ក់ខ្វរះបបាជាǠវាជាកាតព្វកិចŨរ្រស់គាត់

បដើមŸមីសុុំដល់បពរះឲ្យប្រƕនបបាជាǠដល់គាត់។ការែ៍

បនរះគķវាដូចនឃឹងការែ៍បផ្សងៗបេៀត។វាគķជាការបរៀ្រចុំ

រ្រស់បពរះចុំបោរះស្សនាចបករ្រស់បេង់។បេង់ម្ន

បពរះេ័យចង់ឲ្យពួក្ររិសុេŶបេង់បានល្អĤតបខ្ចារះបៅក្ញង

បសចក្តមីពិត។បƎយប�តុអតបគាល្រុំែងបនរះបេង់

បានប្រƕននូěែុំបណាយƕនƕុំងបនរះប�ើយប្រƕន

ដល់ពួកែ្កអដលអស្វងរកបេង់បដើមŸមីឲ្យពួកបគអាច

កាលាយជាមនុស្សល្អĤតបខ្ចារះបៅបលើដផ្អផនដមីបនរះបƕរះប្រើ

ម្នភាពេន់បខសាយក្តមីបƎយស្របពរះបានសនƫ

ថាប្រƕនែុំបណាយƕនអដល្ ុំបាច់សបម្្រ់ភាព

ល្អĤតបខ្ចារះរ្រស់ពួកបគ។◼

ដកងស្់ដចញពរីThe Latter- day Saints Millennial Star
នែ្ង�រី២៣ដខដមស្ឆ្នាំ១៨៩៤�ំព័រ២៥៨–៦១ការោក់វណ្ណយុត្

និ្សរដសរជាអក្សរពុម្ងតូវបានដធ្វើដឡើ្តាមប�ោឋាន។ រូប
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ទបីប្បលកសាទបីមួយក្នុងគណៈប្បធ្ន

ទបីមួយ



ƄរĘĚň�ĉĶă

ľĎĻ�ľĞĄកųĵ�ĆŃľĒļ�ƓŃă�ĕĵ�ľកżă�ėក�ƦĄ�រǷកĄľžėĻĒ�ľƿ�Ƌ�ĄŃľčńĉĶă�ĒĴă�ĐĵēƗǨĚň�ėĺĘ�ƘĒ�Ɲȝă�ĉĹĄľėųĄ� 

ĿġĚľċĻរ�រǻĹčĚ�ľġ�ƞņĞƘĒននកូរ៉ុមននពួកស្វកែប់ពបីរនាក់«I Stand All Amazed»Liahona,ដខវិច្្ិកាឆ្នាំ២០១៥ទំព័រ៩០។
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ទំព័រ
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នែើម្បីដច្កចាយែំណលងល្អដែរឬនទ?ននះជារនបៀប

បបីយ៉ាង។

ការធ្វើតាមពួកពយាការី
និងពួកសាវក
នតើច្ំណុច្ណាមួយដែលអ្កអាច្ន្វើនៅក្នុងដខននះនែើម្បី

ន្វើតាមប្បធ្នថូមា៉ាសនអសម៉នសុន?

ƛĕ�Ŀកſă�ēĒſŃ�រēĞň�ƣƓŃă

អ�ៀនខ្មាស
ក៏អោយ

ទំព័រ
៦០
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