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ដឹ្​ថ្​ងពះវរបិតាសួគ៌​បាន​គ្់​ដៅ​ជាមួយ​ខ្ញំ​ងគប់​

ដពលដវោ​ទាំ្អស់​។

şř​ľƕńēĵ�Ƌ�ġŷក�ľġĽĒƅǮĞ�កŌ�ľƎĘ
នដាយ​ដអលនឌើរ​ច្ូនស​នអ​តិក្សនសរ៉

សូម​�ុក​ចិត្​ដលើ​ងពះអមាចាស់​ដេើយ​ង�្់​នឹ្​ងបទាន​

ពរជ័យ​ដល់​អ្នក​ដៅក្នញ្​កិច្ច​ខិតខំ​របស់​អ្នក​ដដើម្រី​

ដចកចាយ​ដំណឹ្​ល្អ​។

şś​ĐĵកĿĒſă�រēĞň�ľĘĻă

şŜ​ēōčŲžēƄĞ��ľĎĻ�ľėĻĚ�ľƿ�āĺរ�ıŽ�ƊǜĈň��
ĿėĒ�ľĐ� 

şŝ​ĞŃčȆរ�ĒĴă�ĄľėſĻĘ

ខ្ញំ​ងតូវ​បាន​ដគចំអក​ឲ្យ​ដៅ​ស្ោដរៀន​ដោយ​​

ស្រ​ខ្ញំ​ជាពួក​អិល.�រី.ដអស.​។​ខ្ញំ​ដឹ្​ថ្​ខ្ញំ​ងតូវ​

ការោរ​ជំដនឿ​របស់​ខ្ញំ​ប៉ុដន្​វា​ពិត​ជា​ពិបាក​ណាស់​!​

ដតើ​ខ្ញំ​នឹ្ ​មាន​ចិត្​កាលាោន​ងគប់ងគ្ន់​បាន​ដោយ​

រដបៀប​ណា​?

ĘុěěōĘ

şş​ĄľėſĻĘ�ėក�ĕĵ�ƣěក��ľĎĻ�ĕĺក�ƣěក�ľđƀĻ�ġƀĵ�Āſń� 
នដាយ​ដអលនឌើរ​ដាវីឌ​នអ​ដបែណា

şŠ​ľĞĄកųĵ�ĞĀុƣĒų�ľǁ�កŷȚă�ĉĺăĄĴĎų�ĀŬȚŃ
នដាយ​ខ្រ៉ុល​នអហវ​មា៉ាកខន់ឃបី

ដៅដពល​ខ្ញំ​បាន​ដ�ើញ​ពយាការី​ដេើយ​ស្តាប់​

ដោក​មាន​ងបស្សន៍​ដនាះ​ខ្ញំ​មាន​អារម្មណ៍​នន​

ភាពសុខស្ន្​។

şš​ĐĵēƗǨĚň�រēĞň�ġŇȔƔĒ
នដាយ​ឡារី​ហិល្ឺ

ងគប់គ្នា​�ំន្​ជា​មាន​នូវ​�រីបនាទាល់​មួយ​ដលើកដល្​

ដត​អ៊ីថ្ន​ប៉ុដណាណះ​។

Šř​žƘកň�ľĕĞĹ�Ğžមាēň�žĕńěរēĴƓĞĺāŉ
នដាយ​ដអនន�ឡា​នផណា​ដាលបី

ដោយ​ពុំ​មាន​ងបាក់​ដៅ​សល់​ដនាះ​អាណា​ឆ្ងល់​ថ្​

«​ដតើ​ដយើ្​នឹ្​ញញំា​អ្វរី​ដៅ​នែ្ង​ដស្អក​?​»

Šś​ƄរľđƀĻ�Ɠė�ĕĺក�ĕƫƄរǷ�ĒĴă�ĕĺក�ƣěក
នដាយ​ន�ណា​កូហវ័ែ

ដតើ​អ្នក​អាច​ដធ្វើតាម​ពយាការី​ក្នញ្​ដខ​ដនះ​យា៉ា្​

ដូចដមដេច​?

Šŝ​ěǷរēុរĞ�កŷȚă�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ��ƦĚមាȝ�ƘĒ�ĿžēĄĴĎų

ŠŞ​ĀŬȚŃ�ƦĄ�ƦĒ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ

Šş​ľរļă�ľĄĈ�ĕĵ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ��ƦĚមាȝ�žĆėុĆĐĶក�
ėĒុĞƁ�Ƌ�ľžĄĻĒ�Ɨកň

ŠŢ​ĐŃĕōរ�ƙĎň�ĕčŉ��ŀďŧ�ćēň�Ğžមាក�Ƌ�ŀďŧ�ĉŌ�
ĕĴľĞĞ�ėĺĘ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា​ម�ើ​អ្នក​អាច​

រក​ម�ើញ​រូប​លីអាហូណា​

ដែល​លាក់​មៅ​ក្ននុង​

មលខ​មេះ​ដែរ​ឬ​មេ​។​

�ម�រុយ​៖​ម្វើតា�​

ការជូេ​ែំណឹង​មេះ​

គឺ​ម្វើតា�​ព្យាការី​។

ŝš

Šş

ŞŠ



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� Ŝ

នយបល់​នានា​សប្មាប់​រប្តបី​�ួប�ុំ​ប្កុម​ប្គួស្រ

មាន​្ នធ្ន​ជា​នប្ច្ើន​នទៀត​នៅ​នលើ​អ៊ិនន្ើរដណត

​លីអា�ូណា​និង​្នធ្ន​នផ្សងៗ​នទៀត​របស់​ស្សនាច្ប្ក​មាន​ជា​នប្ច្ើន​ភាស្​នៅ​នលើ​នគហទំព័រ​languages�lds�org�ő�
សូមនមើល​នគហទំព័រ​facebook.com/liahona.magazine​(​ដែល​មាន​ជា​ភាស្​អង់នគ្ស​ភាស្​ព័រទុយហ្គាល់​

និង​ភាស្​នអសបា៉ាញ​)​នែើម្បី​រក​ស្រលិខិត​ែ៏​បំផុស​គំនិត​នានា​គំនិត​សប្មាប់​រប្តបី​�ួប​�ុំ​ប្កុម​ប្គួស្រ​និង​ឯកស្រ​ដែល​អ្ក​អាច្​

ដច្កចាយ​ជាមួយ​មិត្ភក្ិ​និង​ប្គួស្រ​របស់​អ្ក​។

žēƖĒēĐ�ƕŃăƥĘ�កŷȚă�Ąƪēň�ľĒń

ដលខ​ទាំ្ឡាយ​គឺ​តំណា្​ឲ្យ​�ំព័រ​�រី​មួយ​នន​អត្ថប�​ដនាះ​។

ការក្លែង​បនលែលំ,  ៤៤,  ៦៣

ការតគារព​បប�ិប�្ិ,  ៨,  ៣៤,  ៦២,  ៧២

ការណ៍​អាសបគាម,  ៣៤

ការត្វើ​ឲ្យ​ស្ម្ម​ត�ើង​វិញ,  ១៨

ការបតបងៀន,  ៧៥

ការបតបងៀន​សួរសុខ​ទុ្្ខ​តាម​ផ្ទះ,  ៩

ការបតបមើ,​៩, ២៦, ២៨, ៤១

ការកបបចិ�្,  ១៨,  ៧៤

ការកបប​ចិ�្​ត�ឿ,  ៤៣,  ៥៨,  ៧៥,  ៧៦

ការតៅ,  ១៨

ការអ�់តោស,  ៣៤

ការអ្ិស្ឋាន,  ៤១,  ៦៤

្ិច្ចការ​ផ្សពវផសាយ​ស្សនា,២៦, 

២៨, ៦០

ដង្វាយ្ួន,  ៣៤

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​្ ្នុង​ដប់,  ៦២,  ៧០

�នន្រី,  ៥៤,  ៥៧

ថ្ងៃ​ឈប់​សបរា្,  ៧៩

ទរី​បនាទាល់,  ៦៤,  ៦៨

ទុ ្្ខបពួយ,  ៥៨

តទពតកាសល្យ,  ៤០,  ៥៤

និស្សស័យ​ថន​បពទះ,  ៧

ពិ្រីបុណ្យ​ប�មុ�ទឹ្,  ៧៥,  ៧៦

ពួ្​ពយាការី​និង​ពួ្​ស្វ្,  ១០,  ១២,  

៦៦,  ៦៧,  ៧២

បពទះគម្រីរ,  ២០

បពទះគម្រីរ​មរមន,  ៤៣,  ៤៤

បពទះបញ្ញ�្ិ,  ៨,  ៧២

បពទះតយស៊ូវបគរីស្,  ២០,  ៣៤,  ៤៣,  

៥៨

បពទះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ,  ៤៤,  ៥០

ភាពកាលាហាន,  ៤៨,  ៦៤

ភាព​ជា​សិស្ស,  ១២,  ២៦

ភាពតទៀងប�ង់,  ៦២

វិវរណៈ,  ៤,  ១០,  ២០,  ៤១,  ៤២,  

៥០,  ៧០,  ៧២

តសច្្រី​�លំតនឿ,  ៣៤,  ៤៨,  ៥៨,  ៦០

តសច្្រី​សុខស្ន្,  ៥០,  ៦៧

តសច្្រី​បសឡាញ់,  ៤០

អលំតោយោន​ខាង​វិញ្ញាណ,  ៨០

/�ľƕńēĵ�Ƌ�ġŷក�ƅǮĞň�ľġĽĒ�កŌ�ľƎĘ�8�ទំព័រ​៦០​៖�អ្ក​អាច្​នប្បើ​នពលនវលា​នន​រប្តបី​�ួប�ុំ​ប្កុមប្គួស្រ​របស់​ខ្លួន​នែើម្បី​ដច្កចាយ​

ែំណលង​ល្អ​!​សូម​ពិភាកសា​ជាមួយ​ប្គួស្រ​ពបី​ក្បីរារម្ភ​នានា​ដែល​វា​ន្វើ​ឲ្យ​ពិរាក​ែល់​អ្ក​នែើម្បី​ដច្កចាយ​ែំណលង​ល្អ​។​អ្ក​អាច្​

អ្ិស្ឋាន​ជា​ប្គួស្រ​ថា​ប្ពះអមាចាស់​នលង​�ួយ​អ្ក​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​នន​ការមាន​ទំនុក​ច្ិត្​ក្នុង​ការដច្កចាយ​ែំណលង​ល្អ​នហើយ​នប្កាយ​

មក​អ្ិស្ឋាន​ថា​នតើ​នរណា​ដែល​អ្ក​អាច្​អន្ជើញ​ឲ្យ​មក​កាន់​រប្តបី​�ួប�ុំ​ប្កុម​ប្គួស្រ​។​សូម​គិត​ពបី​ការអន្ជើញ​សមា�ិក​មានាក់ៗ​ក្នុង​

ប្គួស្រ​ឲ្យ​ដថ្ង​ទបីបនាទាល់​អំឡនុង​នពល​បនប្ងៀន​នមនរៀន​។​អ្ក​អាច្​នប្�ើសនរើស​បនប្ងៀន​នមនរៀន​អំពបី​ការស្តារ​នឡើង​វិញ​ឬ​ដផនការ​នន​

នសច្ក្បី​សន្គ្គាះ​។​សូម​គិត​ពបី​ការកត់ប្តា​បទពិនស្្ន៍​និង​អារម្មណ៍​របស់​អ្ក​នៅ​ក្នុង​នសៀវនៅកំណត់​នហតុ​របស់​អ្ក​។

ចបាប់ មនះ ម្ន នូវ អត្ថប្រ នបិង សក�្មភា្ នានា អដល អាច យក មៅ មពបើពបាស់ សពម្ប់ រាពតី ជួប ជុំ ពកុ� ព្ួរារ បាន ។ ខាង មពកា� មនះ 

្ឺ ជាឧទា�រណ៍ �ួយ ។

ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៦ ភាគ ទី ៤០ មេែ ៤
េីអាហូណា ១៣២៨៤
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នន​ក្រះយេស៊ូវក្ដីស្ទ​នន​្ ួ្រ​បរិសុទ្ធ​ន្ងៃ​ចុងយករោេ

គណៈ ប្រធាន ទីេួយ ៖​្ូម៉ាស​យអស.​ម៉នសុន,​ហិនរី​ប៊ី.​អាវរិង,​​
យ�ៀយ្ើរ​យអស្វ.​អុជដូហ្វ

កូរ៉ុេ នន ពួក សាវក ដ្រ់ពីរ នាក់ ៖​រ័សុល​អិម​ណិលសុន,​ដាល្ិន​យអ្រ​អូ្រ,​​
អិម.​រ័សុល​បាឡឺដ,​រ៉ូបឺត​�ដី​ហហ៊ល,​ហជហហ្វដី​អ័រ​ហូឡិន,​យដវី�​យអ​ហបដណា,​
ឃ្វដីន្ិន​អិល​ឃុ្រ,​�ដី​្ត​ក្ដីស្តតូហ្វឺសិន,​ហនល​អិល​អាន់យ�ើរសិន,​រ៉ូណល​យអ​
រ៉សបាន,​ហហគែរី​អ៊ី​ស្ទដីហវ៉នសុន,​យ�ល​ជដី​យរនឡាន់

អ្នក ខកសបេួេ ៖​េ៉ូហសប​ដបុលេូ.​ស៊ីតាទដី
ជំនួយការ អ្នកខកសបេួេ ៖​យជមស៍​ប៊ី​ម៉ាទដីណូ,​ខារ៉ូ​យអហ្វ​ម៉ា្រខន់ឃដី
អ្នកប្ររឹកសា ៖ ហកបន​យខ​អាស្តតុន,​ហរនដល​យឃ​បិនណ្ិត,​យក្រ្រ​យអ​ខារដុន,​
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ŝ� លបីអាហូណា
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ប�ើយ​បយើង​ពុុំ​អក​បƎរះស្រ​ខ្លួន​បĠើយ​ប�ើយ​បƕរះជា​ដផ្​បមĂ​ប�ើយ​អផនដមី​នឃឹង​កន្ង​

បាត់​បៅ​កŌ​បƎយ​គង់​អត​ោក្យ​រ្រស់​បយើង​នឃឹង​មិន​កន្ង​បាត់​អដរ​្រ៉ុអន្ត​ោក្យ​ƕុំងែស់​នឃឹង​

បាន​សបបមច​បƕរះជា​បƎយ​សុំបĠង​រ្រស់​បយើង​ផ្Ǩល់​ឬ​កŌ​បƎយ​សុំបĠង​ដន​ពួកែ្ក​

្របបមើ​រ្រស់​បយើង​កŮមី​គķ​ដូច​អត​គានា​»​	​គ�​និង​ស�​Ś�Ŝš​
​។

បៅក្ញង​សន្ិសមីេ​េូបៅ​ពមីរ​ដង​ក្ញង​មួយ​Ɗនាុំ​បយើង​ម្ន​ពរ​បƎយ​ម្ន​ឱកាស​ស្តា្រ់​

បពរះ្រន្តូល​ដន​បពរះែម្ចាស់​ដល់​ពួក​បយើង​មក​ពមី​ែ្ក​្របបមើ​រ្រស់​បេង់​»​។​បនារះ​គķ​ជា​

ĮកសិេŶិ​មួយ​អដល​មិន​អាច​កាត់​ដថ្​បាន​បĠើយ​។​្រ៉ុអន្ត​គុែ​តដម្​ដន​ឱកាស​បនារះ​គķ​

អាបស័យ​បៅបលើ​ថា​បតើ​បយើង​េេួល​បពរះ្រន្តូល​បនារះ​បបកាម​បពរះបចស្តា​ដន​បពរះěិƭǡែ​

ដអដល​បនារះ​អដល​បពរះ្រន្តូល​ƕុំង​បនារះ​បតូěបាន​ប្រƕន​ឲ្យ​ដល់​ែ្ក​្របបមើ​ƕុំង​បនារះ​

	​សូមបមើល​គ�​និង​ស�​Şř�ŚŢOśś​
​។​គķ​ដូច​ជា​ពួក​បƟក​អដល​េេួល​បាន​នូě​

បសចក្តមីអែនាុំ​មក​ពមី​Əនសួគŉ​អដរ​បនារះ​បយើង​កŌ​បតូě​េេួល​វា​អ្រ្រ​ដូប្នារះ​អដរ​។​ប�ើយ​

បនារះ​វា​តបមូě​ពមី​បយើង​នូěការខិតខុំ​ខ្ង​ěិƭǡែ​ដអដល​បនារះ​។
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បបចើន​Ɗនាុំ​កន្ង​មក​ប�ើយ​ម្ន​សម្ជិក​ម្នាក់​ដន​កូរǻុម​ដន​ពួកស្ěក​ដ្រ់ពមីរ​នាក់​បាន​

សុុំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អាន​សុន្រកថា​សន្ិសមីេ​មួយ​អដល​បƟក​បាន​បរៀ្រចុំ​សបម្្រ់​សន្ិសមីេ​េូបៅ​។​

ខ្ញុំ​គķ​ជា​សម្ជិក​ថ្មមី​ម្នាក់​ដន​កូរǻុម​។​ខ្ញុំ​ម្ន​កិត្តិយស​បƎយ​េេួល​បាន​ការេុក​ចិត្ត​ពមី​គាត់​

ថា​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​គាត់​រក​បពរះ្រន្តូល​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​អដល​នឃឹង​នាុំ​ឲ្យ​បƟក​អថ្ង​បĠើង​។​

បƟក​បាន​និយយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​បƎយ​ស្នាម​ញញឃឹម​«​ែូŋ​បនរះ​គķ​ជា​សុន្រកថា​បោង​បលើក​

េមី​śś​ប�ើយ​»​។

ខ្ញុំ​បាន​្ ុំ​ពមី​ដុំ្រូនាមាន​ជា​េមី​បសƥញ់​និង​បសេន់​រ្រស់​ប្រធាន​ហរǻូល​្រ៊ី​លមី​	​Ɗនាុំ​

ŚšŢŢOŚŢŠŜ​
​ដល់​ខ្ញុំ​កាល​ពមីមុន​មក​បƎយ​ការសងţត់​្ ŧន់​យ៉ាង​ខ្លាុំង​œ​«​ហល​

ប្រសិនប្រើ​ែ្ក​ចង់​េេួល​ěិěរែŅ​ចូរ​ខិតខុំ​សƈǰត​រក​វា​»​។

ខ្ញុំ​បាន​អាន​សǘŪឃឹងគិត​និង​ែ្ិស្ǣន​បលើ​បសចក្តមី​បោង​េមី​śś​បនារះ​។​ខ្ញុំ​បាន​

សិកសា​បƎយ​ែស់​ពមី​សមតŴភាព​ខ្ញុំ​បបកាម​បពរះបចស្តា​ដន​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​។​បៅបពល​

សម្ជិក​កូរǻុម​បនារះ​បាន​អចក្យ​សុន្រកថា​រ្រស់​បƟក​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​្រǘŨ្រ់​ការខិតខុំ​

សƈǰត​រ្រស់​ខ្ញុំ​បដើមŸមី​េេួល​នូě​ស្រលិខិត​បនារះ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​បបាកដ​ថា​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ែ្វមី​ដល់​

គាត់​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​បតូěបាន​ផ្លាស់្រ្តតូរ​បៅបពល​ខ្ញុំ​ស្តា្រ់​ĭ​សុន្រកថា​បនារះ​បាន​

អថ្ង​។​ស្រលិខិត​បាន​ចូល​ក្ញង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​បលើស​ពមី​បពរះ្រន្តូល​អដល​ខ្ញុំ​ធាលា្រ់​អាន​និង​​
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ទបីប្បលកសា​ទបី​មួយ​ក្នុង​

គណៈប្បធ្ន​ទបី​មួយ
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ការព្យាករ​​
និង​វិវរណៈ​ផាទាល់​ខ្លួន
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សូម​គិត​ពបី​ការអាន​នរឿង​របស់​ប្បធ្ន​អាវរិង​ឲ្យ​ឮៗ​អំពបី​ការសិកសា​

នសច្ក្បី​ប្រាង​នន​សុន្ទរកថា​សន្ិសបីទ​របស់​សមា�ិក​នន​កូរ៉ុម​របស់​

នលាក​។​អ្ក​ក៏​អាច្​នលង​សួរ​សំណួរ​ថា​«​នតើ​អវបី​ខ្ះ​គឺ​ជា​តនម្​នន​ការទទួល​

វិវរណៈ​?​»​បនាទាប់​ពបី​ការពិភាកសា​របស់​អ្ក​អ្ក​អាច្​អន្ជើញ​អស់​អ្ក​ដែល​

ែ្វមី​អដល​គាត់​និយយ​បនារះ​បៅ​បេៀត​។​បពរះ្រន្តូល​​

បនារះ​ម្ន​ែតŴន័យ​កាន់អត​ែស្ចារ្យ​ជាង​កាល​អដល​ខ្ញុំ​​

អាន​បសចក្តមីបោង​បនារះ​បៅ​បេៀត​។​ប�ើយ​ស្រលិខិត​

បនារះ​ហក់្រមី​ដូច​ជា​ចង់​និយយ​ែុំពមី​ខ្ញុំ​វា​បតូě​ម្៉ាច់​នឃឹង​

តបមូěការ​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

ពួក​ែ្ក​្របបមើ​រ្រស់​បពរះ​បាន​តម​អាហរ​និង​​

ែ្ិស្ǣន​បដើមŸមី​េេួល​ស្រលិខិត​អដល​បេង់​ប្រƕន​​

ដល់​ពួកបគ​ឲ្យ​ផ្តល់​ដល់​ែស់​ែ្ក​អដល​បតូěការ​​

ěិěរែŅ​និង​ការ្រុំផុស​គុំនិត​។​ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​​

ពមី​្រេពិបស្្ន៍​បនារះ​និង​្រេពិបស្្ន៍​បផ្សងៗ​បេៀត​​

បសបដៀង​បនរះ​អដរ​គķ​ថា​បដើមŸមី​បាន​ប្របយជន៍​ដŌ​្ ុំម�ិម្​

អដល​ម្ន​មក​ពមី​ការស្តា្រ់​ពƫការǷ​និង​ស្ěក​បៅរស់​​

បនារះ​បយើង​បតូě​ខិតខុំ​សƈǰត​បƎយ​ខ្លួន​បយើង​ផ្Ǩល់​​

បដើមŸមី​េេួល​ěិěរែŅ​។

បពរះែម្ចាស់​បសƥញ់​មនុស្ស​បគ្រ់​គានា​អដល​អាច​

ĭ​ស្រលិខិត​រ្រស់​បេង់​ប�ើយ​បេង់​ស្គាល់​ពមី​ដួងចិត្ត​

និង​កាលŅបេសŅ​រ្រស់​្រុគťល​ម្នាក់ៗ​។​បេង់​ស្គាល់​

ពមី​ែ្វមី​អដល​បតឃឹមបតូě​ែ្វមី​អដល​បលើក​េឃឹកចិត្ត​និង​ែ្វមី​អដល​

បសចក្តមីពិត​ដន​ដុំែឃឹង​ល្អ​នឃឹង​ជួយ​្រុគťល​ម្នាក់​បាន​ល្អ​

្រុំផុត​បដើមŸមី​បបជើសបរើស​ផ្តូě​បដើរ​រ្រស់​ខ្លួន​បៅƓម​ផ្តូě​បƊǬរះ​

បៅ​រក​ជមីěិត​ដŌ​បៅ​ែស់​កលŸ​ជានិចŨ​។

បពល​ខ្រះ​បយើង​អដល​ជា​ែ្ក​ស្តា្រ់​និង​អាន​

ស្រលិខិត​ដន​សន្ិសមីេ​េូបៅ​បបកាយ​មក​គិត​ថា​«​បតើ​ខ្ញុំ​

្ុំ​ែ្វមី​បាន​ល្អ​្រុំផុត​?​»​បសចក្តមីសង្ឃឹម​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​

ចុំបោរះ​បយើង​ម្នាក់ៗ​គķ​ថា​ចបម្ើយ​រ្រស់​បយើង​គķ​œ​«​ខ្ញុំ​

នឃឹង​មិន​បĖ្ច​ពមី​ឱកាស​បនារះ​បĠើយ​គķ​បៅបពល​ខ្ញុំ​េេួល​

អារម្មែ៍​ពមី​សុំបĠង​ដន​បពរះěិƭǡែ​បៅក្ញង​គុំនិត​និង​

ដួងចិត្ត​រ្រស់​ខ្ញុំ​បƎយ​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ពមី​ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​អាច​ប្្វើ​​

បដើមŸមី​គា្រ់​បពរះេ័យ​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​និង​បពរះែងť​សបȑƈគារះ​

រ្រស់​ខ្ញុំ​»​។

បយើង​អាច​េេួល​បាន​ěិěរែŅ​ផ្Ǩល់​ខ្លួន​បនារះ​

បៅបពល​បយើង​ស្តា្រ់​ពƫការǷ​និង​ស្ěក​ប�ើយ​បៅបពល​

បយើង​ប្្វើ​វា​បƎយ​បសចក្តមី​ជុំបនឿ​បដើមŸមី​េេួល​ěិěរែŅ​បនារះ​គķ​

ដូច​ជា​ប្រធាន​លមី​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​បយើង​អាច​ប្្វើ​

វា​បាន​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​បរឿង​បនារះ​ពិត​មក​ពមី​្រេពិបស្្ន៍​បនរះ​

និង​បƎយ​ស្ក្សមី​ដន​បពរះěិƭǡែ​។​◼
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អ្ក​សួរសុខទុក្ខ​ឲ្យ​ស្ជលង​គិត​នហើយ​ដាក់​ដផនការ​នែើម្បី​ទទួល​ស្រលិខិត​

សន្ិសបីទ​ទូនៅ​ដែល​នលង​មាន​នា​នពល​ខ្ង​មុខ​«​នប្កាម​ប្ពះនច្ស្តា​នន​

ប្ពះវិញ្ញាណ​ែដែល​ននាះ​ដែល​វិវរណៈ​ននាះ​ប្តូវរាន​ប្បទាន​ែល់​អ្ក​បនប្មើ​

[​របស់​ប្ពះ​]​»​។
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ពយាការី​និង​ស្វក​និយយ​

�ំនួស​ប្ពះវរបិតាសួគ៌​និង​

ប្ពះនយស៊ូវប្គបីស្ទ​។​ពួក​នលាក​បនប្ងៀន​

នយើង​ពបី​រនបៀប​នែើម្បី​នែើរ​តាម​ប្ពះនយស៊ូវ​។​

សូម​នែើរ​តាម​ផ្ូវ​នានា​នែើម្បី​នៅ​ែល់​អវបី​

មួយ​ច្ំនួន​ដែល​ពយាការី​និង​ស្វក​រាន​

នស្ើសុំ​ឲ្យ​នយើង​ន្វើ​។
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ĞĒŷĴĞĵĐ

នដាយ​អានបី​ឡានឡស្កា​អាល់នវស​នែ​ស៊ូសសា

ខ្នុំ​កំពុង​មាន​ច្ម្ងល់​អំពបី​អវបី​ដែល​ខ្នុំ​គួរដត​សិកសា​នៅ​ស្កល​វិទយាល័យ​។​មនុស្ស​

ភាគនប្ច្ើន​រាន​និយយ​មិន​ល្អ​អំពបី​វគ្គ​សិកសា​ដែល​ខ្នុំ​ច្ង់​នរៀន​ែូនចានាះ​ខ្នុំ​រាន​អ្ិស្ឋាន​

ែល់​ប្ពះអមាចាស់​នែើម្បី​ែលង​ថា​ប្ទង់​យល់​ប្សប​ជាមួយ​នលង​ការសនប្មច្​ច្ិត្​របស់​​

ខ្នុំ​ដែរឬ​នទ​។

ច្នម្ើយ​របស់​ខ្នុំ​រាន​នកើត​មាន​នៅ​នថ្ង​បនាទាប់​ខណៈ​ដែល​ខ្នុំ​កំពុង​អាន​សុន្ទរកថា​

សន្ិសបីទ​មួយ​នៅក្នុង​លីអា�ូណា។​ខ្នុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​នទាះបបី​ជា​ប្ពះវរបិតាសួគ៌​

កំពុង​ប្រាប់​ខ្នុំ​ថា​ប្ទង់​ពុំ​អាច្​នប្�ើសនរើស​វា​សប្មាប់​ខ្នុំ​ក្បី​—​ននះ​គឺ​ជា​ការសនប្មច្​ច្ិត្​​
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ខ្នុំ​នលង​ប្តូវ​ខំនរៀនសូប្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​នែើម្បី​ទទួល​រាន​នជាគ�័យ​។
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កុមារ
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ប្ពះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្​រាន​�ួយ​ខ្នុំ​ឲ្យ​ន្វើ​ការសនប្មច្​ច្ិត្​។​ខ្នុំ​រាន​នរៀន​នែើម្បី​ខិតខំ​ឲ្យ​អស់​

ពបី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្លួន​នហើយ​ែលង​ថា​ប្ពះវរបិតាសួគ៌​នលង​�ួយ​ខ្នុំ​។

អ្នក​និពន្ធ​រស់ដៅ​ដសើរេ្គរីប​ងបដ�ស​ដងបស៊ីល​។
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បុប្តបី​នន​ប្ពះវរបិតា​ែ៏​អស់​

កល្​ជានិច្្ច​របស់​នយើង

ប្ពះគមźមីរ​្របបងៀន​បយើង​ថា​«​បយើង​រាល់​គានា​ជា​ពូជ​

បពរះ​ប�ើយ​»​	​កិចŨការ​ŚŠ�śŢ​
​។​បពរះ​

បាន​បǎ​ែិមម្៉ា​ស្ម៊ី្​Ėរិយ​រ្រស់​ពƫការǷ​យ៉ូអស្រ​ស្ម៊ី្​

ថា​ជា​«​្រុបតមី​រ្រស់​បយើង​»​	​គ�​និង​ស�​śŞ�Ś​
​។​

ការប្រកាស​ដល់​បកុមបគួស្រ ្របបងៀន​បយើង​ថា​បយើង​

ម្នាក់ៗ​គķ​ជា​«​្រុបតមី​�​�​�​សុំែព្វ្រ់​ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​

បពរះ្រិƓ​ម្Ɠ​សួគŉ​»​។EŚ

ខ្រǻូល​ែិម​បស្�្វិន​េមីប្រឃឹកសា​េមីមួយ​ក្ញង​

គែŅប្រធាន​សម្គម​សបȑƈគារះ​េូបៅ​ម្ន​ប្រស្សន៍​

ថា​«​បៅក្ញង​នគរ​ដន​"​ជមីěិត​មុន​អផនដមី​$​បយើង​បាន​បរៀន​

ែុំពមី​ែត្តសƭǡែ​ដន​ភាព​ជា​បស្តមី​ដŌ​ែស់កលŸ​ជានិចŨ​

រ្រស់​បយើង​។

«​ដុំបែើរ​ដន​ជមីěិត​រអមង​ស្លា្រ់​រ្រស់​បយើង​មក​កាន់​

អផនដមី​បនរះ​ពុុំ​ផ្លាស់្រ្តតូរ​បសចក្តមីពិត​ƕុំង​បនារះ​បĠើយ​»​។Eś

អែលប�ើរ​អជȑ�្វមី​ែ័រ​�ូĠិន​ដន​កូរǻុម​ដន​ពួកស្ěក​

ដ្រ់ពមីរ​នាក់​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​បពរះěរ្រិƓ​រ្រស់​

ែ្ក​អដល​គង់​បៅ​ស្ǧនសួគŉ​ស្គាល់​បƌមារះ​រ្រស់​ែ្ក​និង​

ស្គាល់​ពមី​កាលŅបេសŅ​នានា​រ្រស់​ែ្ក​»​។​«​បេង់​ស្Ǣ្រ់​

ĭ​ការ​ែ្ិស្ǣន​រ្រស់​ែ្ក​។​បេង់​បƓស់​ដឃឹងែុំពមី​បសចក្តមី​

សង្ឃឹម​និង​ក្តមី​សុ្រិន​រ្រស់​ែ្ក​រួម​ƕុំង​បសចក្តមី​Ė័យខ្លាច​

បពមƕុំង​ការលុំបាក​នានា​រ្រស់​ែ្ក​»​។EŜ

ស៊ȓបស្ើរ​បស្�្វិន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​បយើង​ម្នាក់ៗ​

ជា​សម្ជិក​និង​ម្ន​ចុំអែក​យ៉ាង​សុំខ្ន់​ក្ញង​បកុម​

បគួស្រ​រ្រស់​បពរះ​។​«​បកុមបគួស្រ​ƕុំងែស់​បៅបលើ​

អផនដមី​ខុសៗ​ពមី​គានា​។​ប�ើយ​បៅបពល​បយើង​ពƫយម​

ែស់​ពមី​សមតŴភាព​បដើមŸមី​្របងţើត​េុំបនៀមេម្លា្រ់​បគួស្រ​ដŌ​

រǸងម្ុំ​បនារះ​សម្ជិកភាព​បៅក្ញង​បកុម​បគួស្រ​រ្រស់​បពរះ​

គķ​មិន​អាបស័យ​បៅ​បលើ​ស្ǧនភាព​ប្របĖេ​ណា​មួយ​P​

ដូចជា​ស្ǧនភាព​អាោ�៍ពិោ�៍​ស្ǧនភាព​�ិរǘŭěតŴញ​

ស្ǧនភាព​សងťម​ឬ​ស្ǧនភាព​អដល​បយើង​បចញ​ផសាយ​

បៅ​បលើ​ប្រព័នŶ​ផ្សព្វផសាយ​សងťម​បĠើយ​»​។Eŝ

បទគម្រីរ​បកនថែម

បយបរម្​Ś�Ş�​រǻូម​š�Śş�​បគាលលេŶិ​និង​

បសចក្តមីសƭǡ​Šş�śŜOśŝ

សូម​សិកសា​ឯកស្រ​ដនះ​ងបកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​ដេើយ​ពយាយាម​ដស្វ្​រក​អ្វរី​ដដល​ងតូវ​ដចកចាយ​។​ដតើ​ការ​យល់​ដឹ្​អំពរី​

«​ងកុមងគួស្រ​៖​ការងបកាស​ដល់​ពិភពដោក​»​បដ្កើន​ដសចក្រីជំដនឿ​របស់​អ្នក​ដៅដលើ​ងពះ​ដេើយ​ងបទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំ្ឡាយ​

ដដល​អ្នក​ដែទាំ​តាមរយៈ​ការបដង្ៀន​សួរ​សុខ​�ុក្ខ​យា៉ា្​ដូចដម្ច​?​សងមាប់​ព័ត៌មាន​បដន្ថម​សូម​ចូល​ដៅ​កាន់​ដគេ�ំព័រ​

reliefsociety.lds.org​។

តចញ​ពរី​បបវ�្ិស្បស្​របស់​តយើង

នៅក្នុង​ែំនណើរ​នរឿង​នន​ការនិមិត្​ែំបូង ៥​

ពយាការី​យ៉ូដសប​ស្ម៊ី្​បញ្ជាក់​ពបី​នសច្ក្បី​ពិត​ជា​

នប្ច្ើន​—​នដាយ​រួមមាន​ថា​ប្ពះវរបិតា​សួគ៌​

របស់​នយើង​ស្គាល់​ន្មាះ​នយើង​។

យ៉ូដសប​វ័យ​នក្មង​មាន​ការលំរាក​នែើម្បី​

ែលង​ថា​ប្ពះវិហ្រ​ណា​មួយ​ប្តូវ​ច្ូលរួម​នហើយ​

រាន​រកនឃើញ​ការដណនាំ​នៅក្នុង​គម្បីរ​យ៉ាកុប​

១:៥​។​យ៉ូដសប​រាន​សនប្មច្​ច្ិត្​ថា​នលាក​

នលង​សួរ​ែល់​ប្ពះ​។

នា​ប្ពលក​មួយ​នន​និទាឃរែូវ​ក្នុង​ឆ្នាំ​១៨២០​

នលាក​រាន​ច្ូល​នៅក្នុង​នប្ព​នែើម្បី​អ្ិស្ឋាន​

ប៉ុដន្​នៅ​មួយ​រំនពច្​ននាះ​នលាក​ប្តូវរាន​ប្គប​

សង្កត់​នដាយ​អំណាច្​ន្មា​ងងលត​ណា​មួយ​។​​

ស្បី​អំពបី​នរឿង​ននាះ​នលាក​រាន​សរនសរ​៖​

«​នៅខណៈ​ការភាញាក់​នផ្អើល​ែ៏​មហិមា​ននះ​

ប្ស្ប់ដត​ខ្នុំ​រាន​នឃើញ​បនគ្គាល​ពន្ឺ​មួយ​នៅ​

ច្ំ​នលើ​កបាល​ខ្នុំ​មាន​រស្មបី​ដច្ងចាំង​នលើស​ជាង​

សុរិយ​នៅ​នទៀត​ដែល​ច្ុះ​សន្សលមៗ​មក​ច្ំ​នលើ​

រូប​ខ្នុំ​។

«​នៅនពល​រស្មបី​ននាះ​នលច្​មក​មិន​យូរ​

ប៉ុនាមាន​ប្ស្ប់ដត​ខ្នុំ​រាន​នឃើញ​ថា​ខ្នុំ​រាន​រួច្​ពបី​

ខ្មាំង​សប្តូវ​ដែល​រាន​ច្ង​ខ្នុំ​ទុក​។​កាល​ពន្ឺ​

ស្ថិត​ច្ំ​ពបី​នលើ​រូប​ខ្នុំ​ខ្នុំ​រាន​នឃើញ​តួអង្គ​ពបីរ​ដែល​

មាន​រស្មបី​និង​សិរីរុងនរឿង​ដែល​ពុំ​អាច្​ពណ៌នា​

រាន​ឈរ​នៅ​អាកាស​ពបី​នលើ​រូប​ខ្នុំ​។​តួអង្គ​មួយ​

មាន​ប្ពះបន្ទូល​មក​ខ្នុំ​នដាយ​នៅ​ខ្នុំ​តាម​ន្មាះ​

នហើយ​ច្ង្អនុល​នៅ​តួអង្គ​មួយ​នទៀត​នដាយ​

មាន​ប្ពះបន្ទូល​ថា​—​មនះ ជា ព្ះរាជ បុពតា 

ដ៏ ស្ងួនភាងា របស់ មយើង ។ ចូរ រាដាប់ ព្រង់ ចុះ ! »​

(​យ៉ូដសប​ស៊្មី្​—​ប្បវត្ិ​១:១៦–១៧​)​។

សូម​ពិចារោ​អលំពរី​សលំណួរ​តនទះ

នតើ​ការ​ែលង​ថា​អ្ក​ជា​បុប្តបី​របស់​ប្ពះ​�ះឥទិ្ពល​

នលើ​ការសនប្មច្​ច្ិត្​របស់​អ្ក​យ៉ាង​ែូច្នម្ច្​?

ƣរĚĴĀĴĎ�ēľžăĽĒ�Ğĺរ�ĞុĀĐុកŤ

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​«​បកុម​បគួស្រ​œ​ការប្រកាស​ដល់​ពិĖពបƟក​»​Liahona,​
អខ​ěិចũិកា​Ɗនាុំ​śřŚř​េុំព័រ​ŚśŢ​។

​ ś�​ខ្រǻូល​ែិម​ស្មី�្វិន​«​បគួស្រ​គķ​មកពមីបពរះ​»​Liahona,​
អខ​Ħសភា​Ɗនាុំ​śřŚŞ​េុំព័រ​ŚŚ​។

​ Ŝ�​អជȑ�្វមី​ែ័រ​�ូĠិន​«​To Young Women​»​Liahona,​
អខ​ěិចũិកា​Ɗនាុំ​śřřŞ​េុំព័រ​śš​។

​ ŝ�​ខ្រǻូល​ែិម​ស្មី�្វិន​«​បគួស្រ​គķ​មក​ពមី​បពរះ​»​េុំព័រ​ŚŚ​។

​ Ş�​សូមបមើល​ប្រធាន​្រេ​ដុំែឃឹង​ល្អ​«​ដុំបែើរ​បរឿង​ដន​ការនិមិត្ត​ដុំ្រូង​»​

topics.lds.org។

ľĞĄកŮĵ�ĆŃľĒļ�žកុė�žāĺƣរ�

ƄរĞľȑƈǛń



š�ĚĵƦğĹƒ

ប៉ុនាមាន​Ɗនាុំ​កន្ង​មក​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្្វើ​ដុំបែើរ​បƎយ​

ជិរះកង់​បៅ​ក្ញង​ប្របេស​បារាុំង​ជាមួយ​្រងបសមី​រ្រស់​ខ្ញុំ​​

គķ​្រងបសមី​ដថ្​និង​កូន​បសមី​រ្រស់​គាត់​។​បរៀងរាល់​បពឃឹក​​

បយើង​បាន​េេួល​បសចក្តមីអែនាុំ​លម្អិត​្រមី​សន្ឃឹក​ប្រសិន​

ប្រើ​ប្្វើ​Ɠម​បƎយ​�្មត់ចត់​បនារះ​នឃឹង​នាុំ​បយើង​ឲ្យ​បៅ​

ដល់​បគាលបƸ​រ្រស់​បយើង​បៅ​ដថŧ​បនារះ​។​ខែŅ​អដល​

បយើង​កុំពុង​ជិរះ​កង់​កាត់​ចម្Ǚរ​េុំោុំង​បាយ​ជូរ​បនារះ​

បសចក្តមីអែនាុំ​ហក់​ដូចជា្រƈគា្រ់​បបា្រ់​បយើង​ឲ្យ​«​បៅ​

ចុំណាយ​Şř​អម៉បត​ភាគ​ខ្ង​បជើង​្រនាǨ្រ់​មក​្រត់​បą្វង​

ប�ើយ​បៅ​ចម្ǜយ​Śřř​អម៉បត​បេៀត​»​។​ជា​បរឿយៗ​

បសចក្តមីអែនាុំ​បបា្រ់​បយើង​ពមី​បƌមារះ​ស្លាក​សƭǡ​និង​ផ្តូě​។

នា​បពឃឹក​មួយ​បយើង​បាន​ជិរះ​កង់​Ɠម​ផ្តូě​ដŌ​គួរឲ្យ​

ƕក់ƕញ​មួយ​្រ៉ុអន្ត​មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​បយើង​បាន​ដឃឹង​ថា​

បសចក្តមីអែនាុំ​រ្រស់​បយើង​បនារះ​ពុុំ​បតូě​នឃឹង​តុំ្រន់​បនារះ​

បĠើយ​។​ភាលាម​បនារះ​បយើង​បាន​ěបង្វង​ផ្តូě​ប�ើយ​បយើង​បាន​

សបបមច​ចិត្ត​បដើមŸមី​បតĠ្រ់​បៅកាន់​កអន្ង​្ ស់​អដល​បយើង​

ស្គាល់​ជា​កអន្ង​អដល​បយើង​បៅ​បលើ​ផ្តូě​បតូě​ěិញ​បដើមŸមី​បមើល​

ថា​បយើង​អាច​បៅ​ផ្តូě​ណា​មួយ​។

ពិតណាស់​បៅបពល​បយើង​បៅដល់​េមីបនារះ​បយើង​​

បាន​បĂើញ​ស្លាក​សƭǡ​ផ្តូě​តូច​មួយ​អដល​បាន​សរបសរ​

បៅក្ញង​បសចក្តមីអែនាុំ​រ្រស់​បយើង​អដល​បយើង​ពុុំ​បាន​​

្្រ់​អារម្មែ៍​បមើល​វា​បស្រះ​។​មិនយូរ​្រ៉ុនាមាន​បយើង​​

បាន​បៅ​បលើ​ផ្តូě​រ្រស់​បយើង​ម្តង​បេៀត​ប�ើយ​ជិរះកង់​Ɠម​

បសចក្តមី​អែនាុំ​បនារះ​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​បយើង​យល់​Ĥតបខ្ចារះ​

អតមŮង​។

្រេពិបស្្ន៍​បនរះ​បាន​កាលាយ​ជា​បរឿង​បប្រៀ្រប្រដូច​

បៅ​នឃឹង​ចបម្ើយ​ចុំបោរះ​សុំែȆរ​ដŌ​លុំបាក​មួយ​អដល​ខ្ញុំ​​

ម្ន​œ​ប�តុែ្វមី​បៅបពល​មនុស្ស​ម្នាក់​ធាលា្រ់​ម្ន​​

េមី្រនាǨល់​ែុំពមី​ដុំែឃឹង​ល្អ​រួចប�ើយ​ថា​គាត់​នឃឹង​រវាត​​

ចិត្ត​បចញ​បៅ​ěិញ​?​វា​បាន​អប្រ​ជា​ចƪស់​ចុំបោរះ​ខ្ញុំ​ថា​​

បៅបពល​បយើង​អ្ររ​បៅ​ផ្តូě​ខុស​	​ែុំបពើ​បា្រ​
​ឬ​ពុុំ​ប្្វើ​​

Ɠម​បពរះ្រǘŭត្តិ​រ្រស់​បពរះ​បនារះ​បសចក្តមីអែនាុំ​	​បពរះ​

្រន្តូល​ដន​បពរះ​
​នឃឹង​ពុុំ​ម្ន​ន័យ​ែ្វមី​បĠើយ​។​អផន​េមី​​

អដល​បយើង​ម្ន​ពុុំ​បតូě​នឃឹង​តុំ្រន់​អដល​បយើង​បៅ​​

បĠើយ​។​ប្រសិន​ប្រើ​បយើង​ពុុំ​បាន​ěបង្វង​បចញ​Ɗǜយ​​

បនារះ​បយើង​អាច​ស្គាល់​ថា​កុំ�ុស​គķ​ជា​រ្រស់​បយើង​​

ប�ើយ​ថា​បយើង​បតូěអត​បតĠ្រ់​មក​ěិញ​	​អប្រចិត្ត​
​ឬ​​

Ɠុំង​ចិត្ត​ជាថ្មមី​បដើមŸមី​រស់បៅ​Ɠម​ែ្វមី​អដល​បពរះ​បាន​្រƭǟ​

បៅ​កាន់​កអន្ង​ណា​អដល​បយើង​ដឃឹង​ថា​បយើង​កុំពុង​

បដើរƓម​ផ្តូě​បតឃឹមបតូě​។

នតើ​យល់​នសច្ក្បី​ដណនាំ​ឬ​នទ​?
ľƎĘ�រǻុĞ�ĞŇȔľěĻរ

ƄរāĴĎ�ĕĴƉរƒ

ការម�វើ ដំមណើរ មដាយ ជបិះ កង់ ម�វើ ឲ្យ ខ្នុំ មជឿ អំ្ី តព�ូវការ មដើ�្ី ពតួត្បិនបិត្យ យ៉ាង ជាប់លាប់ មលើ អផន្រី នន ដំមណើរ 

ជីវិត របស់ មយើង មលើ ម្គា៌ា របស់ ព្ះអម្ចាស់ ។

ជាបរឿយៗ​បៅបពល​បសចក្តមី​អែនាុំ​បនារះ​ពុុំ​បតូě​នឃឹង​

កអន្ង​អដល​បយើង​បៅ​បនារះ​បយើង​សង្ស័យ​ពមី​បសចក្តមី​

អែនាុំ​បនារះ​។​ជុំនួស​ឲ្យ​ការបតĠ្រ់​បបកាយ​ěិញ​បយើង​

អ្ររ​ជា​ស្តមី​្របនាǨស​បលើ​បសចក្តមីអែនាុំ​បនារះ​ប�ើយ​

បបកាយមក​្រដិបស្​វា​អត​ម្តង​។​បៅេមី្រុំផុត​បƎយ​

បាន​បបារះ្រង់​ប្ល​នូě​េស្សនěិស័យ​ដន​បគាលបƸ​រ្រស់​

បយើង​បនារះ​បយើង​បាន​ěបង្វង​រស្ត់​ែអែតាត​បលើ​ផ្តូě​នានា​

អដល​ហក់្រមី​ដូច​ជា​្របណាǿរះ​អាសន្​អដល​ƕក់ƕញ​

អារម្មែ៍​យ៉ាង​ខ្លាុំង​្រ៉ុអន្ត​នឃឹង​មិន​នាុំ​បយើង​បៅ​កអន្ង​ណា​

អដល​បយើង​ចង់​បៅ​បនារះ​បĠើយ​។

បរៀងរាល់​ដថŧ​បយើង​ម្ន​ឱកាស​សិកសា​បពរះគមźមីរ​។​

ប�ើយ​បរៀងរាល់​បបាុំមួយ​អខ​បយើង​ម្ន​ឱកាស​បដើមŸមី​ស្តា្រ់​

សន្ិសមីេ​េូបៅ​ដន​ស្សនាចបក​។​បតើ​បពលបěƟ​ƕុំង​

បនរះ​មិនអមន​ជា​បពល​អដល​បយើង​អាច​ពិនិត្យ​បមើល​អផនេមី​

ដន​ផ្តូě​រ្រស់​បយើង​ប�ើយ​បបាកដ​ថា​បយើង​កុំពុង​បៅ​បលើ​ផ្តូě​

អដល​បយើង​បតូě​អត​បៅ​បេ​ឬ​ែមី​?​នា​បគា​មួយ​បៅបពល​ខ្ញុំ​

បាន​ស្តា្រ់​សន្ិសមីេ​ជាមួយ​នឃឹង​ភាព​មិន​Ĥតបខ្ចារះ​រ្រស់​

បយើង​បនារះ​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​បយើង​អាច​ដឃឹង​ថា​បយើង​
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Śř� លបីអាហូណា

កម្លាុំង​ដŌ​ម�ិម្​បៅក្ញង​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្ញុំ​គķ​ជា​

្រព្វជិតភាព​ដន​បពរះ​។​ខ្ញុំ​បជឿ​ថា​វា​គķ​ជា​យុថាǙ​ដŌ​

ម្ុំមួន​សបម្្រ់​ែ្ក​អដល​ជា​យុěě័យ​បនរះ​ផងអដរ​។​្រ៉ុអន្ត​

បដើមŸមី​ឲ្យ​វា​ម្ន​ែុំណាច​បៅក្ញង​ជមីěិត​រ្រស់​ែ្ក​បនារះ​ែ្ក​

្ុំបាច់​បតូě​យល់​និង​បប្រើបបាស់​វា​។

ēĐĕĴľƣđĒŊ�ĉŃēĹăŔ�ƋėĺĘ�ēĕƀĆĴĎƛĕ

ខ្ញុំ​បាន​្ ុំដឃឹង​កŮមី​បĠើង​បៅក្ញង​ស្ǧនភាព​ដŌ​មបនារម្យ​

មួយ​បៅក្ញង​េមីបកុង​លូអ�ťន​រដů​យូថា�៍​។​កាល​

ě័យ​កុម្រ​ខ្ញុំ​ពុុំ​្ ុំបាច់​បារម្ភ​ពមី​អាហរ​ឬ​េមីជបមក​ឬ​

ការែ្រ់រǺ​បĠើយ​។​្រ៉ុអន្ត​ប្រអ�ល​ជា​បƎយស្រ​ជមីěិត​ដŌ​

បសែȄក​អ្រ្រ​បនរះ​បនារះ​ខ្ញុំ​បតូěអត​ប្្វើ​ែ្វមី​មួយ​អដល​ខ្ញុំ​អាច​

បƓង​្ ្រ់​យ៉ាង​ជា្រ់​អដល​ជា​យុថាǙ​ចុំបោរះ​រូ្រ​ខ្ញុំ​។

ចុំបោរះ​ខ្ញុំ​យុថាǙ​បនារះ​គķ​ជា​្រព្វជិតភាព​ដន​បពរះ​។​ខ្ញុំ​

ធាលា្រ់​បៅក្ញង​ស្ǧនភាព​ែស្ចារ្យ​កាល​ខ្ញុំ​កុំពុង​្ ុំ​បពញ​

ě័យ​។​បា៉ា​រ្រស់​ខ្ញុំ​បតូěបាន​បǎ​ជា​្រ៊ីស្សព​កាល​ខ្ញុំ​

អាយុ​បាន​មួយ​Ɗនាុំ​ប�ើយ​គាត់​គķ​ជា​្រ៊ីស្សព​រ្រស់​ខ្ញុំ​ែស់​

រយŅបពល​ŚŢ​Ɗនាុំ​។​ការអែនាុំ​ក្ញង​នាម​ជា​ĩពុក​និង​

ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​គាត់​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​។

ខ្ញុំ​គិត​ថា​បនារះ​គķ​ជា​មូលប�តុ​្ ុំ​្រុំផុត​អដល​ខ្ញុំ​

ែន្រះស្រ​ចង់​បាន​្រព្វជិតភាព​បែើរǻុន​បៅ​ដថŧ​ខួ្រកុំបែើត​

អាយុ​Śś​Ɗនាុំ​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​ខ្ញុំ​្ ុំ​ពមី​ដថŧ​ដŌ​ពិបសស​អដល​ĩពុក​

រ្រស់​ខ្ញុំ​Ǝក់​ដដ​គាត់​បលើ​កƪល​ខ្ញុំ​ប�ើយ​បាន​អតងƓុំង​

ខ្ញុំ​។​្រនាǨ្រ់​មក​ខ្ញុំ​បាន​្រន្ត​រǷកចបបមើន​ជា​្រន្ត​្រនាǨ្រ់​

ĉŃčĶăĚƃ�ĕĵ�ēƞុč

បពវ�ិតភាព​៖​យុថាកា​ែ៏​មាំមួន
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ក្នុង​កូរ៉ុម​នន​ពួក​ស្វក​

ែប់ពបីរ​នាក់

បៅក្ញង​តុំអែង​ដន​្រព្វជិតភាព​បែើរǻុន​ប�ើយ​េេួល​

ការ្របបមើ​អដល​ខ្ញុំ​បពញចិត្ត​ជា​ខ្លាុំង​។

ការអចក​ស្បកាម៉ង់​គķ​ជា​បរឿង​មួយ​ពិបសស​ណាស់​

សបម្្រ់​ខ្ញុំ​។​ែ្ក​អាច​បĂើញ​មនុស្ស​Ɠុំងចិត្ត​រ្រស់​

ពួកបគ​បដើមŸមី​ប្្វើ​Ɠម​បពរះែម្ចាស់​ប�ើយ​បគារព​Ɠម​

បពរះ្រǘŭត្តិ​រ្រស់​បេង់​បៅបពល​ពួកបគ​េេួល​ƕន​

និមិត្តរូ្រ​ដន​បពរះកាយ​និង​បពរះបƟ�ិត​រ្រស់​បេង់​។

ƄររǷកĄľžėĻĒ�ľǁកŷȚă�ƄរĘĚňĉĶă�ġŃĕĵ�ēĕƀĆĴĎƛĕ

ខែŅ​អដល​បពលបěƟ​បាន​រǺកិល​បៅមុខ​ខ្ញុំ​បាន​

្រǘŨ្រ់​ěិេƫល័យ​ប�ើយ​បបកាយ​មក​្រនាǨ្រ់​ពមី​ខ្ញុំ​បរៀន​បៅ​

មហěិេƫ​ល័យ​បាន​មួយ​Ɗនាុំ​ខ្ញុំ​បតូěបាន​បǎ​ឲ្យ​បៅ​

ប្រសកកម្ម​។​ខ្ញុំ​រǷករាយ​នឃឹង​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្ញុំ​បគ្រ់​

បពល​ប�ើយ​បសƥញ់​ដដ​គូ​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​ម្ន​ដដគូ​ម្នាក់​

ដŌ​ពិបសស​អដល​ជា​កម្លាុំង​ដŌ​រǸងម្ុំ​ដល់​ខ្ញុំ​។​ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​

បបចើន​ពមី​គាត់​បៅបពល​បយើង​្រុំបពញ​េុំនួល​ខុសបតូě​​

រ្រស់​បយើង​។

បƎយស្រ​ប្របេស​បនារះ​សŴិត​បៅក្ញង​សȑƈគាម​

បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​បតĠ្រ់​មក​ពមី​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្ញុំ​បនារះ​

ខ្ញុំ​បាន​ចូល​កងេ័ព​ម្៉ារǷន​រ្រស់​ស�រដů​។​បៅបពល​

សȑƈគាម​ច្រ់​ខ្ញុំ​បាន​បតĠ្រ់​ចូលបរៀន​មហ​ěិេƫល័យ​

ěិញ​បរៀ្រការ​ប�ើយ​្ ្រ់​បផ្តើម​ម្ន​បគួស្រ​។​បƎយស្រ​

ការផ្លាស់្រ្តតូរ​ěិជាǟជមីěŅ​ជា​្រន្ត​្រនាǨ្រ់​បាន​នាុំ​ខ្ញុំ​បៅ​កាន់​

េមីកអន្ង​ជាបបចើន​បៅ​េូƕុំង​ស�រដů​ជា​កអន្ង​អដល​

ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​យ៉ាង​បបចើន​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​្របបមើ​បៅក្ញង​

ការបǎ​ដន​្រព្វជិតភាព​ជាបបចើន​។​បៅ​េមី្រុំផុត​ខ្ញុំ​បាន​្រ្តតូរ​

បៅ​រស់បៅ​េមីបកុង​្រូស្តញន​រដů​ម្៉ាសសាćូបសត​ជា​កអន្ង​

អដល​ខ្ញុំ​បាន​្របបមើ​ជា​ប្រធាន​បស្តក​។​គķ​បៅ​េមីបនារះ​ប�ើយ​

អដល​ខ្ញុំ​បតូěបាន​បǎ​ប្្វើ​ជា​ជុំនួយ​ការ​ដន​ពួក​ដ្រ់ពមីរនាក់​

ប�ើយ​ŚŠ​អខបបកាយ​មក​កាលាយ​ជា​កូរǻុម​ដន​ពួកស្ěក​

ដ្រ់ពមីរ​នាក់​។

ľėľរĽĒ�ĿĉĚ�ƘĒ�ľរĽĒ�កŷȚă�Ɨė�Ƌ�ƣěក

បតើ​ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​ែ្វមី​ខ្រះ​ក្ញង​នាម​ជា​សម្ជិក​ដន​កូរǻុម​ដន​

ពួក​ដ្រ់​ពមីរ​នាក់​?

ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​ថា​ម្ន​ែ្ក​អែនាុំ​ម្ន​យុថាǙ​និង​

ការការោរ​បៅក្ញង​្រព្វជិតភាព​។

្រព្វជិតភាព​បាន​ម្ន​ជាយូរ​មក​ប�ើយ​។​ពមីមុន​

ែ័Ǝម​មក​បលើ​អផន​ដមី​គាត់​ម្ន​នូě​្រព្វជិតភាព​។​​

បៅបពល​ពូជពង្ស​រ្រស់​ែ័Ǝម​បាន​អ្រកអខ្ករួម​ƕុំង​​

ម្ន​្រព្វជិតភាព​វា​បាន​កាលាយ​ជា​ការែ៍​្ ុំបាច់​​

បដើមŸមី​បរៀ្រចុំ​រប្រៀ្រ​អដល​្រព្វជិតភាព​បតូěបាន​្របបមើ​។​

បពរះែម្ចាស់​បាន​ប្្វើ​ការែ៍​បនរះ​បƎយ​បǎ​ែ័បបាហុំ​​

ឲ្យ​ប្្វើជា​ែ្ិ្រតមី​បលើ​បគួស្រ​រ្រស់​គាត់​ដន​ែ្ក​កាន់​​

្រព្វជិតភាព​។​ែងťការ​បនរះ​បាន​្រន្ត​រ�ូត​ដល់​​

អត្ថប�​ដនះ​ងតូវបាន​ដរៀបចំ​ដោយ​ដអលដ�ើរ​អិល​ែម​ដភើរី​ដៅនែ្ង​�រី​

២៨​ដខ​ឧសភា​ឆ្នាំ​២០១៥​ពរីរ​នែ្ង​ពរីមុនមរណភាព​របស់​ដោក​

ដដើម្រី​ដចកចាយ​ដល់​អ្នក​កាន់បព្វជិតភាព​វ័យ​ដក្ម្​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŚŚ

ែ៊ីស្ក​យ៉ាកុ្រ​អដល​បបកាយ​មក​បាន​្រ្តតូរ​បƌមារះ​បៅ​ជា​

ែ៊ីបស្អែល​ěិញ​។

បបចើន​សតěត្សរǼ​បបកាយ​មក​កូន​បƳ​រ្រស់​ែ៊ីបស្អែល​

បាន​សŴិត​បៅក្ញង​បសěកភាព​។​បពរះែម្ចាស់​បាន​្រǘŪតូន​

ម៉ូបស​ឲ្យ​បៅ​រǺបƎរះ​ពួកបគ​្រ៉ុអន្ត​បៅបពល​គាត់​បាន​ប្្វើ​

ការែ៍​បនារះ​ពួកបគ​បាន​្រƈǱញ​ថា​ពួកបគ​ជា​ប្រជាជន​

អដល​ពុុំ​ƕន់​បបតៀម​ខ្លួន​រួចរាល់​សបម្្រ់​្រព្វជិតភាព​

មមីលគមីសសាអដក​បៅ​បĠើយ​។​ដូបច្រះ​ពួកបគ​បតូě​បានេុក​

ឲ្យ​បៅអត​ម្ន​្រព្វជិតភាព​បែើរǻុន​រ�ូត​ដល់​ជុំនាន់​

បពរះែងťសបȑƈគារះ​។

ខ្ញុំ​បĂើញ​ថា​វា​គួរ​ឲ្យ​្ ្រ់​អារម្មែ៍​នូě​ែ្វមី​អដល​

បពរះែងťសបȑƈគារះ​បាន​ប្្វើ​នា​បគា​ដុំ្រូង​កាល​បេង់​បាន​

្្រ់​បផ្តើម​ការ្របបមើ​រ្រស់​បេង់​។​បេង់​បាន​បរៀ្រចុំ​

្រព្វជិតភាព​មិលគមីសសាអដក​។​បេង់​បាន​បǎ​ពួក​ស្ěក​

ប�ើយ​បាន​្របបងៀន​ពួកបគ​ែុំពមី​បកឃឹត្យěិន័យ​និង​រប្រៀ្រ​ដន​

្រព្វជិតភាព​។​បេង់​បាន​បǎ​បពបតុស​ឲ្យ​ប្្វើ​ជា​ប្រធាន​

ស្ěក​បƎយ​្របងţើត​អខ្ស​បសƥយ​ដន​សិេŶិ​ែុំណាច​

បៅក្ញង​ស្សនាចបក​រ្រស់​បេង់​។​បៅក្ញង​ជុំនាន់​បនារះ​

និង​ជុំនាន់​បនរះ​គķ​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ជា​ែងť​អដល​បបជើសបរើស​

ប្រធាន​ស្ěក​ឲ្យ​ប្្វើ​ជា​ែ្ិ្រតមី​បលើ​ស្សនាចបក​ប�ើយ​

គķ​បពរះែងťសបȑƈគារះ​អដល​ដឃឹកនាុំ​បƟក​បៅក្ញង​កាតព្វកិចŨ​

្រព្វជិតភាព​រ្រស់​បƟក​។

ដូបច្រះ​្រព្វជិតភាព​ម្ន​នូě​អខ្ស​បសƥយ​ផ្Ǩល់​មក​ពមី​

ែម្ចាស់​និង​បពរះែងť​សបȑƈគារះ​រ្រស់​បយើង​ƓមរយŅ​ប្រធាន​

ស្ěក​ដល់​ស្ěក​ដដេ​និង​ដល់​ែ្ក​កាន់​្រព្វជិតភាព​

បផ្សង​បេៀត​បៅក្ញង​ស្សនាចបក​។​កូនបស្​ដន​សិេŶិ​

ែុំណាច​បតូěបាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ដល់​ពួកស្ěក​ប�ើយ​ដរា្រ​

ណា​កូនបស្​ƕុំង​បនារះ​ម្ន​បៅបលើ​អផនដមី​បនារះ​បយើង​នឃឹង​

បតូěបាន​ដឃឹកនាុំ​បƎយ​បពរះែម្ចាស់​ផ្Ǩល់​។​ការដឃឹកនាុំ​ដŌ​

បេěភាព​បនរះ​ការោរ​បយើង​ប�ើយ​ធានា​ែរះអាង​ដល់​បយើង​

ថា​ស្សនាចបក​បនរះ​នឃឹង​មិន​ƈក​បចញ​ពមី​បសចក្តមីពិត​

បĠើយ​។​វា​នឃឹង​្រន្ត​បៅ​ជា្រ់​Ɵ្រ់​ជានិចŨ​បƎយស្រ​

វា​ពុុំ​អមន​បតូěបាន​ដឃឹកនាុំ​បƎយ​្រុគťល​បៅបលើ​អផនដមី​បនរះ​

បĠើយ​។​វា​បតូěបាន​ដឃឹកនាុំ​បƎយ​បពរះែម្ចាស់​។

ľរĽĒ�ĕĵ�ľƆĚĚĐŶĴ�ƗƗ�ŀĒ�ēĕƀĆĴĎƛĕ

ការេូនាមាន​ដŌ​ែស្ចារ្យ​្រុំផុត​អដល​ខ្ញុំ​ម្ន​សបម្្រ់​ែ្ក​

អដល​ជា​យុěជន​បនារះ​គķ​បតូě​សិកសា​បគាលលេŶិ​នានា​ដន​

្រព្វជិតភាព​យល់ដឃឹង​ពមី​ែុំណាច​អដល​ែ្ក​ម្ន​បៅ​

ក្ញង​ការែនុěត្ត​្រព្វជិតភាព​រ្រស់​ែ្ក​ប�ើយ​បរៀន​ពមី​រប្រៀ្រ​

អដល​វា​អាច​ប្រƕន​ពរដល់​ជមីěិត​រ្រស់​ែ្ក​និង​ជមីěិត​

រ្រស់​មនុស្ស​ដដេ​បេៀត​។

ខ្ញុំ​សនƫ​ថា​ប្រសិន​ប្រើ​ែ្ក​នឃឹង​បរៀន​ពមី​បគាលលេŶិ​

នានា​ដន​្រព្វជិតភាព​ប�ើយ​្រុំបពញ​កាតព្វកិចŨ​

្រព្វជិតភាព​រ្រស់​ែ្ក​បនារះ​្រព្វជិតភាព​នឃឹង​កាលាយ​ជា​

យុថាǙ​ដŌ​ម្ុំមួន​អដល​នឃឹង​រកសា​សុěតŴិភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​

រ្រស់​ែ្ក​ប�ើយ​នាុំ​ែ្ក​ឲ្យ​ម្ន​បសចក្តមីែុំែរ​ដŌ​

ែស្ចារ្យ​។​ចូរ​ប្្វើ​ជា​កូរǻុម​្រព្វជិតភាព​មួយ​ដŌ​ពិត​។​ចូរ​

បƌង​បៅ​ជួយ​ដល់​មិត្តĖក្តិ​ប�ើយ​នាុំ​ពួកបគ​ឲ្យ​មក​កូរǻុម​

រ្រស់​ែ្ក​។​សូម​្របងţើត​ភាព​ជា​្រង្រ្អតូន​ប្រុស​បៅក្ញង​

កូរǻុម​រ្រស់​ែ្ក​អដល​នឃឹង​កាលាយ​បៅ​ជា​បគឃឹរះ​ដŌ​ែចិដȑន្តយ៍​

សបម្្រ់​ជមីěិត​រ្រស់​ែ្ក​។​◼



Śś� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ�ġĴė�រōĞុĚ�ƘĠķĉ

ក្នុង​កូរ៉ុម​នន​ពួក​ស្វក​ែប់ពបីរ​នាក់

រ៉ុ
ន​រា៉សបាន​​ពុុំ​អដល​ម្ន​មន្ិល​សង្ស័យ​ថា​បƟក​នឃឹង​្របបមើ​

ប្រសកកម្ម​បពញ​បម្៉ាង​បĠើយ​។​សុំែȆរ​អត​មួយ​គត់​អដល​បក្មង​

អាយុ​ŚŢ​​Ɗនាុំ​ម្ន​បពល​កុំពុង​ប្រើក​ការបǎ​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​

បនារះ​គķ​�រីកដនលែ្​ណា​អដល​បƟក​នឃឹង​បៅ​្របបមើ​។

«​ĩពុក​ខ្ញុំ​បាន​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​បៅ​ប្របេស​អាល្ķម៉ង់​។​

្រងប្រុស​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​បៅ​ប្របេស​អាល្ķម៉ង់​។​

ែនាគត​្រង​ដថ្​ប្រុស​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​បៅ​ប្របេស​

អាល្ķម៉ង់​»​។​បƟក​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ខ្ញុំ​

នឃឹង​បៅ​ប្របេស​អាល្ķម៉ង់​អដរ​ប�ើយ​»​។

្រ៉ុអន្ត​បពរះែម្ចាស់​ម្ន​អផនការ​បផ្សង​បេៀត​។​រǻុន​បតូěបាន​បǎ​

្របបមើ​ប្រសកកម្ម​បៅ​ស�រដů​ភាគ​ខ្ង​បកើត​ជុំនួស​ěិញ​អដល​ម្ន​

េមីស្នាក់ការ​បៅ​េមីបកុង​នូě​បយ៉ាក​ស�រ�អា�​។​បƎយ​ការខក​ចិត្ត​​

បƟក​បាន​កាន់​បកƎស​បǎ​្របបមើ​រ្រស់​ខ្លួន​ចូល​បៅ​្រន្្រ់បដក​

លុត​ជងťង់​អកŸរ​អបគ​ែ្ិស្ǣន​ប្រើក​បពរះគមźមីរ​រ្រស់​គាត់​បƎយ​បោě​ៗ ​

ប�ើយ​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​អាន​វា​œ

«​បមើល​ចុរះ​និង​បមើលនŌ​បយើង​ម្ន​មនុស្ស​ជាបបចើន​បៅ​កអន្ង​

បនរះ​គķ​បៅ​Ėូមិភាគ​ជុុំ​ěិញ​ប�ើយ​ƕǰរ​ដŌ​ម្ន​ផលប្របយជន៍​នឃឹង​

បតូěបាន​ប្រើកចុំ�​បៅĖូមិភាគ​ជុុំěិញ​បៅ​ដដនដរី​នន​�ិស​ខ្្​ដកើត​

ដនះ​។

«​ប�តុដូប្នារះ​ប�ើយ​បយើង​ជា​បពរះែម្ចាស់​បាន​េុក​ឲ្យ​ែ្ក​

មក​Į​េមីបនរះ​ដŸិត​បƎយ​ប�តុបនរះ​ប�ើយ​បេើ្រ​បាន​្ ុំបាច់​

សបម្្រ់​បសចក្តមី​សបȑƈគារះ​ដន​បពលឃឹង​ƕុំងƥយ​»​	គ�​និង​ស�​

Śřř�ŜOŝការសងţត់​្ ŧន់​បតូěបាន​្រអនŴម​
​។

រǺបពច​បនារះ​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​បាន​្រƭǟក់​ដល់​រǻុន​ថា​ការបǎ​

រ្រស់​បƟក​បៅ​ប្រសកកម្ម​បស្តក​ភាគ​ខ្ង​បកើត​គķ​ពុុំ​អមន​ជា​

កុំ�ុសąťង​បĠើយ​។

បƟក​បាន​រǺĬក​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​អប្រ​ពមី​ការខក​ចិត្ត​បៅ​ជា​ការម្ន​នូě​

ការ្រƭǟក់​បលើក​ដុំ្រូង​រ្រស់​ខ្ញុំ​ពមី​បពរះគមźមីរ​ជាបបចើន​អដល​ថា​វា​គķ​ជា​

េមីƓុំង​អដល​បពរះែម្ចាស់​ម្ន​បពរះេ័យ​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បៅបនារះ​

​ជា​្រេពិបស្្ន៍​ដន​ការផ្លាស់្រ្តតូរ​ជមីěិត​ខ្ង​ěិƭǡែ​ដŌ​ែស្ចារ្យ​

សបម្្រ់​ខ្ញុំ​»​។

ប្រសកកម្ម​រ្រស់​បƟក​បៅ​កាន់​ស�រដů​ភាគ​ខ្ង​បកើត​គķ​

ជា​ការបǎ​ដុំ្រូង​ដន​ការបǎ​ជា​បបចើន​រ្រស់​ស្សនាចបក​អដល​

តបមូě​ឲ្យ​បƟក​ប្្វើ​ដុំបែើរ​បៅ​កអន្ង​ជា​បបចើន​អដល​បƟក​មិន​ធាលា្រ់​

រǺពឃឹង​ថា​នឃឹង​បៅ​។​ប�ើយ​ការបǎ​និមួយៗPបគូ្របបងៀន​្រ៊ីស្សព​

េមីប្រឃឹកសា​ជាន់ខźស់​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​សម្ជិក​ដន​ពួក​ចិតសិ្រ​

នាក់​បរៀមចŸង​ដន​គែŅប្រធាន​ដន​ពួក​ចិតសិ្រ​នាក់​និង​ស្ěក​

អែលឌ�ើរ  

រ៉ូណល ឌែ រ៉ាសបាន ៖  
អ្ក​ែលកនាំ​ែ៏​បុិនប្បសប់​

ឪពុក​ែ៏​មាន​ភក្បីភាព

ខ្ងនលើ​ខ្ង​ស្តាំ​៖​ដអលនឌើរ​រ៉ូណល​

នអ​រ៉សរាន​កាល​ជា​ប្បធ្ន​

នបសកកម្ម​នៅក្នុងទបីប្កុង​នូវ​នយ៉ាក​

ក្នុង​ឆ្នាំ​១៩៩៨​។​នៅ​ឆ្ងាយ​ខ្ង​

ស្តាំ​​៖​ដអលនឌើរ​រ៉សរាន​ជាមួយ​

បងប្សបី​របស់​នលាក​ណាន់ស៊ី​ស្គបីនល័រ​

មាតាយ​នលង​បងប្បុស​រ័សុល​និង​

ដណល​។​ខ្ង​ស្តាំ​៖​ជាមួយ​នលង​

មាតាយ​របស់​នលាក​កាល​អាយុ​ប្រាំពបីរ​

ឆ្នាំ​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŚŜ

ľកĻĎ�ėក�ĕĵ�ĩĕុកមាǢĘ�Ěƃ

បៅក្ញង​សុន្រកថា​បលើក​ដុំ្រូង​ក្ញង​នាម​ជា​ស្ěក​រ្រស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​អែលប�ើរ​

រា៉សបាន​បាន​្រƈǱញ​ពមី​ែុំែរគុែ​ដŌ​ែស់​ពមី​ដួងចិត្ត​ចុំបោរះ​្រុព្វការǷជន​រ្រស់​បƟក​។​

បƟក​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​បកើត​មក​ពមី​ĩពុក​ម្Ǣយ​ល្អ​បៅក្ញង​ដុំែឃឹងល្អ​ប�ើយ​

ពួកគាត់​បកើត​មក​ពមី​ĩពុក​ម្Ǣយ​ល្អ​ƕុំង​បបាុំមួយ​ជុំនាន់​អដរ​»​។EŚ

ម្តាយ​រ្រស់​បƟក​បěើƎ​អែនប�ើរសុន​រា៉សបាន​គķ​ជា​ែ្ក​ដឃឹកនាុំ​

ម្នាក់​អដល​ម្ន​បសចក្តមី​បសƥញ់​អដល​បាន​ែ្រ់រǺ​ឲ្យ​រǻុន​បសƥញ់​

បពរះគមźមីរ​Ɠុំង​ពមី​បក្មង​។​ĩពុក​រ្រស់​បƟក​រǻូĠញន​�គមីន​រា៉សបាន​

គķ​ជា​ែ្ក​កាន់​្រព្វជិតភាព​ដŌ​បស្មារះបតង់​អដល​ប្្វើ​ជា​គុំរូ​ែុំពមី​​

គុែ្មŉ​ដន​ការĦសសា�៍​ពƫយម​ក្ញង​ការƈរ​។

បកើត​បៅ​ដថŧ​េមី​ş​អខ​កុម្ភŅ​Ɗនាុំ​ŚŢŞŚ​បៅក្ញង​​

េមីបកុង​សលត៍​បលក​រដů​យូថា�៍​ស�រ�អា�​រǻូែល​​

បែ​	​អែនប�ើរសុន​
​រា៉សបាន​គķ​ជា​កូន​បƕល​បៅក្ញង​

បគួស្រ​បƟក​។​ĩពុក​ម្តាយ​រ្រស់​បƟក​គķ​ធាលា្រ់​បាន​​

បរៀ្រការ​ប�ើយ​ធាលា្រ់​អលងលរះ​បរៀងៗខ្លួន​ពមីមុន​ពួកបគ​

បរៀ្រការ​ជាមួយ​គានា​ប�ើយ​រǻុន​បាន​ចិǘŨឃឹម​ឲ្យ​បាន​្ ុំ​បĠើង​

បបកាម​ការអថƕុំ​ជាមួយ​នឃឹង​្រងប្រុស​ពមីរនាក់​និង​​

្រងបសមី​ម្នាក់​។

្រងបសមី​រ្រស់​បƟក​ណានស៊ី​សťមីនល័រ​បាន​និយយ​​

ថា​«​បƟក​ម្ន​្រុគťលិក​លកŤែŅ​រ្រស់​ĩពុក​ម្តាយ​

​បយើង​ដូបច្រះ​បយើង​ƕុំងែស់​គានា​បសƥញ់​គាត់​»​។​​

បƟក​និយយ​ថា​«​បគូ្របបងៀន​"​ថានាក់​ែងťការ​្រĊម​សិកសា​$​

ប្រធាន​ែងťការ​្រĊមសិកសា​បស្តក​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ជួ្រ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ពមីរ្រមី​

ដង​ប�ើយ​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​f​រǻុននមី​រា៉សបាន​គķ​ជា​បក្មង​ចបចស​

ណាស់​្រ៉ុអន្ត​ពួកគាត់​មិន​អដល​បបារះ្រង់​ក្ញង​ការជួយ​ខ្ញុំ​បĠើយ​។​

ពួកបគ​្រƈǱញ​បសចក្តមី​បសƥញ់​យ៉ាង​ែស្ចារ្យ​ដល់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​

ែបǘŪើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បតĠ្រ់​មក​ថានាក់​ěិញ​ជានិចŨ​»​។Eś

កុម្រភាព​រ្រស់​រǻុន​បាន​បផ្តាត​យក​ចិត្ត​េុកƎក់​បលើ​ស្សនាចបកPការប្រជុុំ​ěួដ​ពិ្មី​

ជ្រ់បលៀង​ក្ញង​ěួដ​្ររិបភាគ​អាហរ​បៅ​ěួដ​និង​បកុម​កមីƥ​ěួដ​។​បៅបពល​បƟក​េុំបនរ​ពមី​

ស្Ɵប្រជុុំ​ěួដ​ខុតតុន​ěǻូត​េមីមួយ​បនារះ​បƟក​ប្្វើ​ការƈរ​បផ្សងៗ​ប្្វើ​សកម្មភាព​នានា​ដន​

បកុមកាយĪេŶិ​បពម​ƕុំង​ចុំណាយ​បពល​ជាមួយ​មិត្តĖក្តិ​។​បៅក្ញង​ផ្រះ​បពលបěƟ​រ្រស់​

បគួស្រ​បាន​បផ្តាត​ចិត្ត​េុកƎក់​បលើ​បពរះគមźមីរ​អលŸង​កមសាន្ត​និង​កិចŨការ​ផ្រះ​។

បƟក​និយយ​ថា​«​ĩពុក​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​្របបងៀន​ខ្ញុំ​ពមី​ែតŴន័យ​ដន​

ការƈរ​ƓមរយŅ​គុំរូ​រ្រស់​គាត់​។​ម្តាយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​្របបងៀន​ខ្ញុំ​ែុំពមី​

ការƈរ​ƓមរយŅ​ការផ្តល់​ការƈរ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប្្វើ​»​។

ĩពុក​រ្រស់​រǻុន​ប្រើក​ƥន​ដឃឹក​នុំ្រុ័ង​គាត់​បតូě​បបកាក​បĠើង​

បម្៉ាង​ŝ​បពឃឹក​រាល់​ដថŧ​ប�ើយ​បតĠ្រ់​មក​ផ្រះ​ěិញ​យ្រ់​បបƵ​

រាល់​យ្រ់​។​ម្តាយ​រ្រស់​បƟក​បៅ​ផ្រះ​ចិǘŨឃឹម​កូនៗ​

ជួយ​រក​បបាក់​ចុំែȅល​្រអនŴម​សបម្្រ់​បគួស្រ​បƎយ​

ការប្្វើ​និង​លក់​តុកţƓ​កូន​បកមុុំ​ព័រសķអĠន​។

រǻុន​ម្ន​សមតŴភាព​ជា​ែ្កដឃឹកនាុំ​ពមី​្ ម្មជាតិ​បផ្រ​សិេŶិ​

និង​សបបមច​កិចŨការ​នានាPអដល​វា​បាន​ជួយ​គាត់​យ៉ាង​

ល្អ​បៅក្ញង​េុំនួលខុសបតូě​ក្ញង​ការƈរ​អាជមីព​និង​ខ្ង​

ស្សនា​រ្រស់​បƟកPគķ​ម្ន​ប្របយជន៍​ដល់​បƟកƓុំង​

ពមី​បក្មង​។

្រងបសមី​រ្រស់​បƟក​្ ុំ​ថា​«​រǻុន​បតូěបាន​្ ត់​ឲ្យ​កាត់​

បǍមា​»​្រ៉ុអន្ត​រǻុន​បាន​ប្្វើ​ដូច​ជា​ម្៉ាក​ធាǰន​ថម​សរបយើរ​អដរ​

គķ​អាច​្រǘŨញរះ្រǘŨតូល​មិត្តĖក្តិ​រ្រស់​គាត់​ឲ្យ​មក​ជួយ​បƟក​។រូប
ថ
ត
​រា
ន
​ទ
ទ
ួល
​ស
ិទ
្ិ​អ
ន
ុញ្

ញាត
​ព
បី​ប្គ
ួស្

រ​រ
៉ស
រា
ន
​ន
ល
ើក
ដល

ង
​ែ
ូច្
​រា
ន
​ក
ត
់ស
មា
គាល
់​។

រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្Pអែលប�ើរ​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​បាន​េេួល​យក​

Ɠម​បពរះąន្Ņ​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​ប�ើយ​្រន្ត​ពឃឹង​អផ្អកបលើ​បពរះěិƭǡែ​រ្រស់​បេង់​បៅបពល​

បƟក​្របបមើ​ដល់​កូនបƳ​រ្រស់​បពរះ​។

«​រǻុន​ពុុំ​អដល​ឲ្យ​ម្៉ាក់​និង​បា៉ា​ćរ​ឬ​ែងťញយ​អកŸរ​គានា​បƎយ​គាមាន​បƟក​បៅ​ចបនាលារះពួកគាត់​

បĠើយ​»​។

រǻុន​គķ​ពិត​ជា​បក្មង​ល្អ​ម្នាក់​្រ៉ុអន្ត​បƟក​ស្រភាព​ថា​បƟក​កŌ​រ្រុិលរ្រ៉ូច​ផងអដរ​។



Śŝ� លបីអាហូណា

ណានស៊ី​និយយ​ថា​«​បពល​ខ្ញុំ​បមើល​បៅ​វាលបǍមា​បនារះ​ខ្ញុំ​នឃឹង​

បĂើញ​មិត្តĖក្តិ​ស្ិេស្នាល​រ្រស់​គាត់​កាត់​បǍមា​ជុំនួស​គាត់​ěិញ​»​។​

«​សបាតា�៍​បបកាយ​មក​មិត្តĖក្តិ​ម្នាក់​បផ្សង​បេៀត​រ្រស់​គាត់​បាន​មក​

កាត់​បǍមា​។​គាត់​បគាន់អត​ែងťញយ​បៅ​រាលហល​ខ្ង​មុខ​ប�ើយ​

បសើច​និង​និយយ​កុំអ្រ្ង​ជាមួយ​ពួកបគ​បៅបពល​ពួកបគ​បាន​ប្្វើ​

កិចŨការ​រ្រស់​គាត់​»​។

ĩពុក​ម្Ǣយ​រ្រស់​រǻុន​ម្ន​្រƭǱ​�ិរǘŭěតŴញ​្រ៉ុអន្ត​បកុមបគួស្រ​បនរះ​

ម្ន​ដុំែឃឹង​ល្អ​។​រǻុន​និយយ​ថា​«​បយើង​ពុុំ​អដល​ម្ន​បបាក់​បបចើន​

បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​វា​ពុុំ​អដល​្រ៉រះោល់​ដល់​សុĖមងťល​រ្រស់​ខ្ញុំ​បĠើយ​»​។

ėĴĎųĖកųĴ�ĒĴă�ƔǪកň�ĉĶកƗŃ�ĉŌ�Ƌ�Đĵ�Đុក�ĄĴĎų

បƎយ​បាន​ចបបមើន​ě័យ​្ ុំ​បĠើង​បនារះ​រǻុន​បតូěបាន​ប្រƕន​ពរ​

បƎយ​ម្ន​មិត្តĖក្តិ​ល្អៗ​និង​ម្ន​ថានាក់​ដឃឹកនាុំ​្រព្វជិតភាព​អដល​

ជា​េមី​េុក​ចិត្ត​រួមម្ន​ប្រធាន​បស្តក​រ្រស់​គាត់​អដល​្របបមើ​ែស់​រយŅ​

Śŝ​Ɗនាុំ​កាល​គាត់​បៅ​ពមី​បក្មងPអជមស៍​ែ៊ី​បហǰស្ត​	​Ɗនាុំ​ŚŢśřO

śřřŠ​
​អដល​បបកាយ​មក​បាន​្របបមើ​បៅក្ញង​កូរǻុម​ដន​ពួក​ស្ěក​

ដ្រ់ពមីរ​នាក់​និង​បៅក្ញង​គែŅប្រធាន​េមី​មួយ​។​បគួស្រ​រ្រស់​រǻុន​

រǷករាយ​នឃឹង​មិត្តភាព​យ៉ាង​ស្ិេស្នាល​ជាមួយ​ប្រធាន​បហǰស្ត​និង​

បគួស្​រ្រស់​បƟក​។​បƟក​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​ប្រធាន​បហǰស្ត​

អតង​បǎ​ខ្ញុំ​ថា​ជា​បក្មង​បៅ​ខុតតុនěǻូត​បƎយស្រ​បƟក​បាន​ជួយ​

ចិǘŨឃឹម​្រមីបាច់​ខ្ញុំ​»​។

រǻុន​គាមាន​បពលបěƟ​សបម្្រ់​បលង​កមីƥ​បៅ​ស្Ɵ​បĠើយ​កាល​

គាត់​បរៀន​បៅ​ěិេƫល័យ​បƎយស្រ​គាត់​ម្ន​ការƈរ​មួយ​ជា្រ់​

ជានិចŨ​្រ៉ុអន្ត​គាត់​បាន​បą្ȋតបពល​សបម្្រ់​មិត្តភាព​ដŌ​បស្មារះស្ម័បគ​

អដល​ម្ន​ជា​យូរែអង្វង​បៅក្ញង​ជមីěិត​បនរះ។

មិត្តĖកŮិ​កាល​បៅ​កុម្រភាព​រ្រស់​បƟក​បƌមារះ​បបកក​ម្៉ាកƇលារǷ​

បាន​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​សរបសើរ​រǻុន​ជានិចŨ​ចុំបោរះ​្រុគťលិក​លកŤែŅ​

រ្រស់​គាត់​្រ៉ុអន្ត​គាត់​មិន​ល្អ​Ĥតបខ្ចារះ​បនារះ​បេ​»​។​គាត់​បាន​្រអនŴម​

ƕុំង​ញញឃឹម​បេៀត​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​បបា្រ់​គាត់​ថា​ប្រសិន​ប្រើ​គាត់​បĠើង​

Əនសួគŉ​បនារះ​ខ្ញុំ​កŌ​នឃឹង​បាន​បĠើង​Əនសួគŉ​ផងអដរ​បƎយស្រ​

បយើង​បាន​ប្្វើ​កិចŨការ​ƕុំង​បនារះ​ដូច​គានា​បពល​បយើង​ចបបមើន​ě័យ​្ ុំ​

បĠើង​»​។

រǻុន​បាន​បៅ​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​បៅ​បដើម​Ɗនាុំ​ŚŢŠř​្រ៉ុអន្ត​បបកក​

កុំពុង​ពិ្រណា​ពមី​ការពនƫ​បពល​បដើមŸមី​្របបមើ​ជា​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​

ស្សនា​រ�ូត​ដល់​រដូě​ស្ឃឹក​បćើ​បជុរះ​្រនាǨ្រ់​។​បនារះ​គķ​ជា​បពល​

អដល​រǻុន​បាន​េូរសព្​បៅ​គាត់​ពមី​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្លួន​។

្រងប្រុស​ម្៉ាកƇលារǷ​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​ពុុំ​ដឃឹង​ពមី​រប្រៀ្រ​អដល​បƟក​

បាន​េេួល​ការែនុƭǡត​បដើមŸមី​េូរសព្​មក​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​បƟក​បាន​

ស្តមី​ប្របƸ​ខ្ញុំ​ចុំបោរះ​ការមិន​រǺបĖើ្រ​ចិត្ត​ក្ញងការបចញ​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្ញុំ​

ភាលាមៗ​បនារះ​។​ពិត​ណាស់​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ពនƫ​បពល​បេ​»​។

រǻុន​បាន​បបា្រ់​ថា​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​បƟក​គķ​ជា​្រេពិបស្្ន៍​

មួយ​យ៉ាង​«​ែស្ចារ្យ​្រុំផុត​»​។​បƟក​និយយ​ថា​«​បពរះែម្ចាស់​

បាន​ប្រƕន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​នូě​្រេពិបស្្ន៍​និង​ជុំរុញ​បសចក្តមីជុំបនឿ​

ដŌ​ែស្ចារ្យ​ជាបបចើន​។​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​

ជរះĤេŶិពល​យ៉ាង​្ ុំប្ង​ចុំបោរះ​​

ជមីěិត​ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​ខ្ញុំ​»​។

អផ្ក​មួយ​ដន​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​រǻុន​បាន​

្របបមើ​បៅក្ញង​បការះ​ប្រ៊ីរមូƎ​។​ប្រធាន​

ប្រសកកម្ម​រ្រស់​បƟក​ហរǻូត​​

នមីដ�្វ​ěǷលគមីនសុន​្រǘŨតូន​អត​​

«​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​

ណា​អដល​បគារព​ប្រតិ្រត្តិ​Ĥត​

លុំបែៀង​»​បៅ​េមីបនារះ​បƎយស្រ​

គាត់​អាច​បៅ​ជួ្រ​ពួកបគ​យូរៗ​ម្តង​អត​

្រ៉ុបណាȂរះ​។

រǻុន​និយយ​ថា​«​បយើង​បៅ​អត​Įង​

តាំង​ពបី​នរៀបអារាហ៍ពិរាហ៍​មក​

ដអលនឌើរ​និង​ស៊ិនស្ទើរ​រ៉សរាន​រាន​

ដាក់​ប្ពះអមាចាស់​ជា​ប្តបីមុខ​ជានិច្្ច​។​

រាន​នរៀប​អាពិហ៏​ពិរាហ៍​នៅ​នថ្ង​ទបី​៤​

ដខ​កញ្ញា​ឆ្នាំ​១៩៧៣​(​ខ្ង​នប្កាម​)​

ទបីបំផុត​ពួកនគ​ប្តូវរាន​ប្បទាន​ពរ​ឲ្យ​

មាន​កូនប្សបី​បួន​នាក់​និង​កូនប្បុស​មានាក់​

(​ខ្ង​នលើ​)​។​នៅ​ទំព័រ​មាខាង​នទៀត​៖​

ច្ូន​ហ្ន់ដស្មន​ស៊ីញ័រ​អតបីត​នែគូ​

�ំនួញ​របស់​ដអលនឌើរ​រ៉សរាន​និង​ប្គូ​

ដណនាំ​នៅ​ដអលនឌើរ​រ៉សរាន​ថា​ជា​

«​អ្ក​ែលកនាំ​ែ៏​បុិនប្បសពវ​ដែល​មាន​

ភក្បីភាព​យ៉ាង​ខ្លាំង​»​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŚŞ

្រ៉ុអន្ត​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​ពុុំ​ម្ន​ការបពួយ​បារម្ភ​ែុំពមី​បយើង​បĠើយ​។​បយើង​បាន​្រុំបពញ​

កាតព្វកិចŨ​រ្រស់​បយើង​»​។
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្រនាǨ្រ់​ពមី​ច្រ់​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្លួន​បៅ​Ɗនាុំ​ŚŢŠś​បនារះ​រǻុន​រក​បាន​ការƈរ​មួយ​

ប�ើយ​បាន​ចុរះ​បƌមារះ​ចូល​បរៀន​បៅ​ស្កលěិេƫល័យ​យូថា�៍​បៅ​រដូě​ស្ឃឹក​បćើ​បជុរះ​

បនារះប�ើយ​បាន​ចូលរួម​ក្ញង​ក្ឃឹ្រ​អ�លƓ​�្វមី​កាបា៉ា​ក្ឃឹ្រ​មហ​ěិេƫល័យ​សបម្្រ់​ែ្ក​

បតĠ្រ់​ពមី​ប្រសកកម្ម​ěិញ​។​បៅក្ញង​សកម្មភាព​សងťម​ដន​ក្ឃឹ្រ​មហ​ěិេƫល័យ​បនារះ​

គាត់​កត់សម្គាល់​បĂើញ​យុěនារǷ​ដŌ​បសស់​ម្នាក់​អដល​ម្ន​បƌមារះ​ថា​បមƥនមី​្្វមីអąល​។​

បមƥនមី​គķ​ជា​«​យុěនារǷ​ដŌ​ម្ន​Ħត្តមគតិ​»​ម្នាក់​បៅក្ញង​ក្ឃឹ្រ​អ�លƓ​�្វមី​អដល​បាន​ជួយ​

ដល់​សកម្មភាព​្របបមើ​នានា​រ្រស់​ក្ឃឹ្រ​មហ​ěិេƫល័យ​។

បមƥនមី​កŌ​ដូច​ជា​រǻុន​ផងអដរ​គķ​ជា​កូន​អដល​បកើត​មក​ពមី​បកុមបគួស្រ​ដន​ពួក​្ររិសុេŶ​ដថŧ​

ចុងបបកាយ​។​ĩពុក​រ្រស់​គាត់​គķ​ជា​បម្រƭǟការ​ƕហន​ប�ើយ​ម្តាយ​រ្រស់​គាត់​ពុុំ​

អដល​ឲ្យ​ការ្រ្តតូរ​េមីលុំបៅ​ជា​ញឃឹកƍ្រ់​រ្រស់​បគួស្រ​ខ្លួន​កាលាយ​ជា​ការបƎរះស្រ​ចុំបោរះ​

ការខកខ្ន​បៅ​បពរះěិហរ​បĠើយ​។

បមƥនមី​បាន​ម្ន​ចិត្ត​រǺបĖើ្រ​ចុំបោរះ​បសចក្តមីស្រŸញរស​សុជមីě្មŉ​និង​ចុំបែរះ​ដឃឹង​ែុំពមី​

ដុំែឃឹង​ល្អ​រ្រស់​រǻុន​ខ្លាុំង​ណាស់​។​«​ខ្ញុំ​បាន​និយយ​បបា្រ់​ខ្លួន​Įង​ថា​f​បƟក​គķ​ជា​

្រុរស​ដŌ​ែស្ចារ្យ​ម្នាក់​ប�ើយ​វា​គាមាន​្រƭǱ​បេ​ប្រសិន​ប្រើ​ខ្ញុំ​មិន​ម្ន​ឱកាស​បដើរ​បលង​ជា​គូ​

ជាមួយ​បƟក​បនារះ​។​ខ្ញុំ​បគាន់អត​ចង់​ប្្វើ​ជា​មិត្ត​ជិតស្ិេ​រ្រស់​បƟក​្រ៉ុបណាȂរះ​g​»​។

បៅបពល​េុំនាក់េុំនង​រ្រស់​ពួកបគ​រǷកចបបមើន​បនារះ​បពរះěិƭǡែ​បាន​្រƭǟក់​ក្ញង​

អារម្មែ៍​រ្រស់​នាង​ែុំពមី​រǻុន​និង​ការប្រ្តជាǠចិត្ត​រ្រស់​បƟក​ចុំបោរះ​បពរះែម្ចាស់​។​មិន​យូរ​

្រ៉ុនាមាន​មិត្តភាព​រ្រស់​ពួកបគ​បាន​កាលាយ​បៅ​ជា​បស្ហ​អដល​បមƥនមី​បǎ​ថា​«​ដុំបែើរ​

បរឿង​បស្ហ​ដŌ​ែអែតាតែែតាȈង​»​។

អែលប�ើរ​រា៉ស​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​នាង​គķ​ជា​ដដគូ​ដŌ​ល្អ​Ĥតបខ្ចារះ​។​«​បមƥនមី​

ម្ន​Ėក្តមីភាព​និង​មរតក​បៅក្ញង​ដុំែឃឹង​ល្អ​ដូច​ជា​ខ្ញុំ​ផងអដរ​។​បយើង​បាន​កាលាយ​ជា​

មិត្តិĖក្តិ​ជិតស្ិេ​នឃឹង​គានា​ប�ើយ​បនារះ​គķ​ជា​បពល​អដល​ខ្ញុំ​បាន​សុុំ​នាង​បរៀ្រការ​»​។

ពួកបគ​បាន​បរៀ្រការ​បៅ​ដថŧ​េមី​ŝ​អខ​កƭǡ​Ɗនាុំ​ŚŢŠŜ​ក្ញង​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​សលត៍​

បលក​។​បƟក​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​្្រ់Ɠុំង​ពមី​បនារះ​មក​បƟក​បាន​ម្ន​ដដគូ​ដŌ​

ែស់កលŸ​អដល​មិន​គិត​ពមី​ខ្លួន​Įង�​�​�​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អប្រ​កាន់អត​ដូចជា​សិស្ស​រ្រស់​

បពរះបយស៊ូបគមីស្​។​កŮមីបសƥញ់​និង​ការ្របបមើ​រ្រស់​នាង​និង​កូនៗ​Ş​នាក់​រ្រស់​បយើង​

បពមƕុំង​Ėរិយ​និង​ស្ǰមមី​រ្រស់​ពួកបគ​និង​បƳៗ​ƕុំង​śŝ​នាក់​រ្រស់​បយើង​គាុំបេ​

​ដល់​ខ្ញុំ​»​។EŜ
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ែុំĠញង​បពល​កុំពុង​្របបមើ​ជា​ប្រធាន​កូរǻុម​អែលប�ើរ​បៅក្ញង​ěួដ​ដន​និស្សិត​អដល​បាន​

បរៀ្រការ​រួច​រ្រស់​បƟក​បនារះ​រǻុន​បាន​ស្គាល់​ចូន​ហន់អស្មន​ស៊ីញ័រ​ែ្ក​ផ្តល់​ដុំ្រូនាមាន​

បកុមប្រឃឹកសា​ěួដ​។​មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​ចូន​ម្ន​ការបកាត​សរបសើរ​ចុំបោរះ​រប្រៀ្រ​អដល​រǻុន​បាន​

ដឃឹកនាុំ​កូរǻុម​។

អែលប�ើរ​ហន់អស្មន​អដល​បាន​្របបមើ​ជា​ពួក​ចិត​សិ្រនាក់​ប្រ្ុំ​តុំ្រន់​ពមី​Ɗនាុំ​ŚŢŢş​

ដល់​śřŚŚ​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​បƟក​ម្ន​បេពបកាសល្យ​ដន​ភាព​ជា​ែ្ក​

ដឃឹកនាុំ​និង​បរៀ្រចុំ​រចនាសមź័នŶ​យ៉ាង​ែស្ចារ្យ​។​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​វា​មិនអមន​ជា​បរឿង​្ ម្មƓ​

បេ​អដល​យុěជន​ម្នាក់​អដល​បៅ​បរៀន​មហěិេƫល័យ​អាច​ដឃឹកនាុំ​កូរǻុម​បាន​យ៉ាង​ល្អ​អ្រ្រ​

បនារះ​»​។

ែស់​រយŅបពល​ជាបបចើន​អខ​ចូន​បាន​បមើល​បĂើញ​ថា​រǻុន​បាន​្រ្តតូរ​ពមី​ការគិត​បៅ​ជា​

សកម្មភាព​បៅបពល​បƟក​្រុំបពញ​កាតព្វកិចŨ​្រព្វជិតភាព​។​បៅបពល​ម្ន​ការបរើស​

្រុគťលិក​ជាន់​ខźស់​អផ្ក​េមីផសារ​បៅ​បកុម�៊ុន​រ្រស់​ចូនPអដល​នឃឹង​កាលាយ​ជា​ស្ជមីěកម្ម​គមីមមី​

ហន់អស្មនPគាត់​បាន​សបបមច​ចិត្ត​ថា​រǻុន​ម្ន​ជុំនាញ​នានា​អដល​គាត់​ចង់​បាន​ប�ើយ​

បǎ​គាត់​ឲ្យ​ប្្វើ​ការƈរ​បនារះ​។​មុខƈរ​បនារះ​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​បៅ​សបាតា�៍​្រនាǨ្រ់​បៅ​រដů​

ែូដ�ែូ​ស�រ�អា�​។

រǻុន​បាន​រǺĬក​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​បបា្រ់​បមƥនមី​ថា​f​្រង​នឃឹង​មិន​ć្រ់​បរៀន​ប�ើយ​

ផ្លាស់េមីលុំបៅ​បĠើយ​g​។​្រង​ខិតខុំ​បពញ​មួយ​ជមីěិត​រ្រស់​្រង​បដើមŸមី​្រǘŨ្រ់​ការសិកសា​ពមី​

មហ​ěិេƫល័យ​ប�ើយ​បៅេមី្រុំផុត​្រង​ជិត​បាន​សបបមច​បគាលបƸ​ប�ើយ​»​។

បមƥនមី​បាន​រǺĬក​រǻុន​ថា​ការអស្វងរក​ការƈរ​ល្អ​បនរះ​ប�ើយ​គķ​ជា​មូលប�តុ​អដល​

បƟក​បតូěសិកសា​។

នាង​បាន​សួរ​ថា​«​បតើ​្រង​បារម្ភ​ពមី​បរឿង​ែ្វមី​?​ែូន​បចរះ​ពមី​រប្រៀ្រ​បរៀ្រចុំ​ែមីវា៉ន់​​

ប�ើយ​ផ្លាស់េមីលុំបៅ​។​ែូន​បាន​ប្្វើ​វា​បពញ​មួយ​ជមីěិត​រ្រស់​ែូន​ប�ើយ​។​ែូន​នឃឹង​

ែនុƭǡត​ឲ្យ​្រង​េូរសព្​បៅ​ម្តាយ​

រ្រស់​្រង​រាល់​យ្រ់​។​បƓរះ​បយើង​

បៅ​»​។

ចូន​ម្ន​េុំនុកចិត្ត​បលើ​រǻុន​​

គķ​ជា​បរឿង​បតឃឹមបតូě​ណាស់​។​

​បបកាម​ការបគ្រ់បគង​រ្រស់​ចូន​បនារះ​

រǻុន​បាន​រǷកចបបមើន​យ៉ាង​បលឿន​

បៅក្ញង​បកុម�៊ុន​កាលាយ​ជា​ប្រធាន​

បកុម�៊ុន​និង​ជា​ប្រធាន​ប្រតិ្រត្តិ​

បៅក្ញង​Ɗនាុំ​ŚŢšş​។​បƟក​បាន​

ប្្វើ​ដុំបែើរ​ជា​បបចើន​កអន្ង​បដើមŸមី​

្រុំបពញ​ការƈរ​បកុម�៊ុនPƕុំង​

ក្ញង​និង​បបƮបសុក​។​ប្រើ​បƕរះ្រមី​ជា​ម្ន​កាលěិភាគ​រěល់​ក្តមី​រǻុន​បាន​ពƫយម​មក​ផ្រះ​ěិញ​

ចុង​សបាតា�៍​។​ប�ើយ​បៅបពល​បƟក​ប្្វើ​ដុំបែើរ​យូរៗ​ម្តង​បƟក​បាន​យក​សម្ជិក​

បគួស្រ​ខ្លួន​បៅ​ជាមួយ​បƟក​។

បមƥនមី​និយយ​ថា​«​បៅបពល​បƟក​បៅ​ផ្រះ​បƟក​ពិតជា​ប្្វើ​ឲ្យ​កូនៗ​ម្ន​

អារម្មែ៍​យ៉ាង​ពិបសស​និង​បពញ​បƎយ​ក្តមី​បសƥញ់​»​។​បƟក​បាន​ចូលរួម​

សកម្មភាព​នានា​និង​កម្មěិ្មី​កមីƥ​រ្រស់​កូនៗ​Ɠម​បពលបěƟ​អដល​ែុំបណាយ​

ផល​ឲ្យ​។​បជបនស្​ម្៉ាកប�្វើសុន​ជា​កូនបសមី​ម្នាក់​ក្ញង​ចុំបណាម​កូន​្រួន​នាក់​រ្រស់​

គូស្ǰមមីĖរិយ​មួយ​គូ​បនរះ​បាន​និយយ​ថា​កាតព្វកិចŨ​ស្សនា​បៅ​ដថŧ​អាេិត្យ​រ្រស់​

ĩពុក​នាង​គķ​បតូě​ែងťញយ​អ្រក​ពមី​បកុមបគួស្រ​ែុំĠញង​បពល​ប្រជុុំ​ស្សនាចបក​ជានិចŨ​។

នាង​និយយ​ថា​«​បយើង​នឃឹង​ដបែតាើម​គានា​ែងťញយ​អកŸរ​បƟក​បៅ​បពរះěិហរ​បបោរះ​

បƟក​កបម​ម្ន​ěត្តម្ន​បៅ​េមីបនារះ​ណាស់​។​ខ្ញុំ​្ ុំ​បពល​ខ្ញុំ​្ ្រ់​ដដ​បƟក​ប�ើយ​គិត​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា​f​ប្រសិនប្រើ​ខ្ញុំ​អាច​បរៀន​អប្រកាលាយ​ដូច​ជា​បƟក​បនារះ​ខ្ញុំនឃឹង​បៅបលើ​ផ្តូě​បតឃឹមបតូě​



Śş� លបីអាហូណា

ប�ើយ​នឃឹង​អប្រកាលាយ​កាន់អត​ដូច​ជា​បពរះែងťសបȑƈគារះ​g​។​បƟក​គķ​ជា​

ěǷរ្រុរស​រ្រស់​ខ្ញុំ​ជានិចŨ​»​។

បគមីស្Ǩន​កូនប្រុស​រ្រស់​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​បនរះ​រǺĬក​ពមី​ែនុសសាěរǷយ៍​

ដន​«​បពលបěƟ​រ្រស់​ĩពុក​និង​កូនប្រុស​»​។​គាត់​និយយ​

ថា​មិត្តភាព​ជាមួយ​ែ្ក​ដដេ​ជា​បរឿង​្របណាǿរះអាសន្​បបោរះ​

បគួស្រ​ពួក​បយើង​Ħសសា�៍​្រ្តតូរ​េមី​លុំបៅ​«​្រ៉ុអន្ត​ĩពុក​រ្រស់​ខ្ញុំ​គķ​ជា​

មិត្តĖក្តិ​ដŌ​ជិតស្ិេŶ​រ្រស់​ខ្ញុំ​ជានិចŨ​»Pបƕរះ្រមី​បពលខ្រះ​គាត់​គķ​ជា​

គូប្រកួតប្រអជង​ម្នាក់​ក្តមី​។

មិន​ថា​ការស៊ុត​បាល់​បបារះ​ជាមួយ​បគមីស្Ǩន​ការបលងអលŸង​

កមសាន្ត​ជាមួយ​កូនបសមី​គាត់​ឬ​ស្តូចបតមី​ជាមួយ​បគួស្រ​និង​មិត្តĖកŮិ​

រ្រស់​ខ្លួន​បĠើយ​រǻុន​អតងអត​ć្រះ​។

បគមីស្Ǩន​និយយ​ថា​«​ែុំĠញង​បពល​បយើង​្ ុំបĠើង​គķ​គាត់​

ពុុំ​ែនុƭǡត​ឲ្យ​នរណា​មានាក់​ć្រះ​គាត់​បĠើយ​។​បយើង​បតូěអត​

ប្រឃឹងអប្រង​បដើមŸមី​េេួល​ជ័យជុំនរះ​្រ៉ុអន្ត​វា​ប្្វើ​ឲ្យ​បយើង​កាន់អត​ប្របសើរ​

បĠើង​។​ប�ើយ​ប្រដពែមី​បនរះ​្រន្ត​រ�ូត​ដល់​បƳៗ​ជា​េមីបសƥញ់​

រ្រស់​បƟក​អដរ​»​។

ែស់ជា​បពល​ជា​បបចើន​Ɗនាុំ​បគួស្រ​រ្រស់​រǻុន​អាច​បĂើញ​យ៉ាង​

ចƪស់​ពមី​រប្រៀ្រ​អដល​ការ្របបមើ​បៅក្ញង​ស្សនាចបក​បាន​តបមţើង​

សមតŴភាព​រ្រស់​បƟក​បដើមŸមី​្រƈǱញ​បសចក្តមីបសƥញ់​និង​

ការអាែិតអាសូរ​បដើមŸមី​្រƈǱញ​អារម្មែ៍​ដន​បពរះěិƭǡែ​ប�ើយ​

្រុំផុស​គុំនិត​រ្រស់​មនុស្ស​ដដេ​បេៀត​ឲ្យ​ប្្វើ​កិចŨការ​នានា​ឲ្យ​ែស់​

ពមី​សមតŴភាព​រ្រស់​ខ្លួន​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​កុំបែើត​បƳប្រុស​រ្រស់​រǻុន​

និង​បមƥនមី​បƌមារះ​ផ្សតុន​បកើត​មក​បគួស្រ​បនរះ​បាន​ពឃឹង​អផ្អក​

ƕុំងបសុង​បលើ​កម្លាុំង​ខ្ង​ěិƭǡែ​និង​ការគាុំបេ​រ្រស់​រǻុន​។

ផ្សតុន​ម្ន​ជុំងķ​តុំែ​ពូជ​ដŌ​កបម​ពមី​កុំបែើត​គាត់​បតូě​រង​

ការćķ្្រ់​បបោរះ​្រƭǱ​សុខភាព​ជាបបចើន​អដល​ជា​ការ​ស្កលŸង​

ចុំបោរះ​បគួស្រ​គាត់​ƕុំង​ខ្ង​រូ្រកាយ​សតិអារម្មែ៍​និង​ខ្ង​

ěិƭǡែ​។​អែលប�ើរ​រា៉សបាន​បាន​បǎ​ដុំបែើរ​ការ​បនរះ​្រនាǨ្រ់​

ពមី​កុំបែើត​រ្រស់​ផ្សតុន​ថា​«​ជា​

ការស្កលŸង​ដŌ​ពិបាក​មួយ​បដើមŸមី​បរៀន​

បមបរៀន​ពិបសសៗ​អដល​ƕក់េង​នឃឹង​

ភាពែស់កលŸ​រ្រស់​ពួកបគ​»​។Eŝ

ែុំĠញងបពល​្រមី​Ɗនាុំ​យ៉ាង​ខ្មី​ដន​ជមីěិត​

រ្រស់​ផ្សតុនPជា​បពល​អដល​

ម្ន​សុំែȆរ​ជាបបចើន​អត​ម្ន​ចបម្ើយ​

តិចតួចPអែលប�ើរ​រា៉សបាន​​បាន​ćរ​

ជា​្របƈគាល​ខ្ង​ěិƭǡែ​បƎយ​ដឃឹកនាុំ​

បគួស្រ​រ្រស់​បƟក​ឲ្យ​ខិត​កាន់អត​ជិត​បពរះបចស្តា​ដន​ដƈǰយ្ួន​

រ្រស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​។

ជាមួយ​នឃឹង​ការប្រកាស​ដន​ការបǎ​្របបមើ​ថ្មមី​រ្រស់​បƟក​

សម្ជិក​បគួស្រ​និង​មិត្តĖកŮិ​ជាបបចើន​គាមាន​ការភាǠក់​បផ្អើល​បĠើយ​។​

បគមីស្Ǩន​និយយ​ថា​«​ពួក​បយើង​ƕុំងែស់​គានា​អដល​ស្គាល់​បƟក​

ចƪស់​បាន​បលើក​ដដ​យ៉ាង​ខźស់​បៅបពល​គាត់​បតូěបាន​គាុំបេ​ជា​

ស្ěក​»​។
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បៅក្ញង​Ɗនាុំ​ŚŢŢş​បពល​បƟក​ម្ន​អាយុ​ŝŞ​Ɗនាុំ​ជា​បពល​

អដល​រǻុន​ម្ន​ភាពបជាគជ័យ​ក្ញង​ěិជាǟជមីěŅ​បនារះ​គាត់​បតូěបាន​បǎ​

ឲ្យ​្របបមើ​ជា​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​ដន​ប្រសកកម្ម​នូě​បយ៉ាក​នូěបយ៉ាក​

ខ្ង​បជើង​។​ដូច​ជា​ពួកស្ěក​ពមី​្រុរាែ​អដរ​បƟក​«​បាន​េុក​

សុំណាញ់​"​រ្រស់​គាត់​$​ប្ល​»​	ម្៉ាថាយ​ŝ�śř
​។

អែលប�ើរ​រា៉សបាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​ការេេួល​យក​

ការបǎ​្របបមើ​គķ​បគាន់អត​មួយ​ពបពិច​អĖ្ក​្រ៉ុបណាȂរះ​»​។​បƟក​

បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​បៅកាន់​បពរះែម្ចាស់​ថា​«​បពរះែម្ចាស់​ចង់​ឲ្យ​

េូល្រងťុំ​បៅ​្របបមើ​បនារះ​េូល​្រងťុំ​នឃឹង​បៅ​្របបមើ​»​។

ែុំĠញងបពល​្របបមើ​រǻុន​បាន​បប្រើ​បមបរៀន​ដŌ​ែស្ចារ្យ​អដល​បƟក​បាន​

ខ្ងន្វង​ខ្ង​នលើ​៖​ដអលនឌើរ​និង​

ស៊ិនស្ទើរ​រ៉សរាន​ជាមួយ​សមា�ិក​

ស្សនាច្ប្ក​នៅ​នូវ​នឌលបី​ប្បនទស​

ឥណាឌា​នៅក្នុង​ដខ​វិច្្ិកា​ឆ្នាំ​២០១៥​។​

ខ្ងនលើ​៖​ដអលនឌើរ​និង​ស៊ិនស្ទើរ​

រ៉សរាន​អំឡនុង​នពលការ​បនប្មើ​របស់​

នលាក​ជា​ប្បធ្ន​នបសកកម្ម​នៅ​ទបីប្កុង​នូវ​

នយ៉ាក​ឆ្នាំ​១៩៩៦-​៩៩​ជាមួយ​នៅប្បុស​

របស់​ពួក​នលាក​ន្មាះ​ផាសតុន​ដែល​

រាន​�ួយ​ប្គួស្រ​ននះ​នរៀន​អំពបី​«​នមនរៀន​

ពិនសសៗ​ដែល​មាន​ទំនាក់នំនង​នលង​ភាព​

អស់កល្​ជានិច្្ច​»​និង​នៅក្នុង​កម្មវិ្បី​

ប្្ចនុះ​បឋមសិលា​នៅ​ប្ពះវិហ្រ​បរិសុទ្​

ស្ប្កាម៉ង់តូ​កាលបីហវូញ៉ា​។​



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŚŠ

បរៀន​ពមី​្រេពិបស្្ន៍​ដន​ěិជាǟជមីěŅ​រ្រស់​បƟក​គķ​œ​«​មនុស្ស​ម្ន​ស្រŅសុំខ្ន់​ជាង​ែ្វមីៗ​

បផ្សង​បេៀត​»​។EŞ​ជាមួយ​នឃឹង​ចុំបែរះដឃឹង​បនារះ​បពមƕុំង​បេពបកាសល្យ​អដល​បƟក​

បាន​ែĖិě�ű​បនារះ​បƟក​បាន​បបតៀមខ្លួន​រួចរាល់​បដើមŸមី​្ ្រ់បផ្តើម​្របបមើ​បពញ​បម្៉ាង​បៅក្ញង​

នគរ​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​។

រǻុន​និង​បមƥនមី​បាន​្របបមើ​កិចŨការ​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បៅក្ញង​េមីបកុង​នូě​បយ៉ាក​

បƎយ​ម្ន​ƕុំង​Ħ្រសគť​និង​ក្តមី​រǺបĖើ្រ​។​្រនាǨ្រ់​មក​រǻុន​បាន​បផ្រ​េុំនួលខុសបតូě​ដល់​ែ្ក​

ផ្សព្វផសាយ​ស្សនាP្រុំផុស​ឲ្យ​ពួកបគ​ម្ន​Ėក្តមីភាព​និង​ការ​្របបងៀន​ស្ǧ្រនា​និង​

បលើក​ស្លួយ​ពួកបគ​ក្ញង​កិចŨការ​បនារះ​។

បៅក្ញង​Ɗនាុំ​śřřř​បបាុំ្រមី​អខ​្រនាǨ្រ់​ពមី​រǻុន​និង​បមƥនមី​បាន​្រǘŨ្រ់​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​

ពួកបគ​បនារះរǻុន​បតូěបាន​បǎ​្របបមើ​ជា​ពួក​ចិតសិ្រនាក់​អដល​បƟក​ម្ន​ការបរៀ្រចុំ​

្រេពិបស្្ន៍​និង​បេពបកាសល្យ​ជា​បបចើន​អដល​បាន​ប្រƕន​ពរ​ដល់​ស្សនាចបក​។​

ក្ញង​នាម​ជា​សម្ជិក​ដន​ពួកចិតសិ្រ​នាក់​បនារះ​បƟក​បាន​្របបមើ​ជា​េមីប្រឃឹកសា​បៅក្ញង​

គែŅប្រធាន​តុំ្រន់​បែើរǻុ្រ​កណាǿល​បƎយ​ជួយ​បគ្រ់បគង​ប្របេស​ƕុំង​ŜŢ​។​បƕរះ្រមី​

ជា​បƟក​បាន​ច្រ់​ពមី​មហěិេƫល័យ​ជាង​ŝř​Ɗនាុំ​ក្តមី​បƟក​បៅអត​្រន្ត​ប្្វើ​ជា​សិស្ស​ដŌ​

Ħសសា�៍​ស្ǰគមន៍​ដល់​ការ្រƈǱត់​្របបងៀន​ជា្រន្ត​្រនាǨ្រ់​ពមី​ពួក​្រង្រ្អតូន​ប្រុស​ចŸង​

បៅបពល​បƟក​បានបគ្រ់បគង​តុំ្រន់​ខ្ង​លិច​ដន​អាបមរិក​ខ្ង​បជើង​ភាគ​ោយព្យ​និង​

តុំ្រន់​ƕុំង្រមី​បៅ​យូថា�៍​បƟក​បាន​្របបមើ​ជា​នាយក​ប្រតិ្រត្តិ​ដន​ការិយល័យ​បពរះěិហរ​

្ររិសុេŶ​ប�ើយ​បាន​្របបមើ​បៅក្ញង​គែŅប្រធាន​ដន​ពួកចិតសិ្រ​បƎយ​ប្្វើការ​យ៉ាង​

ជិតស្ិេŶ​ជាមួយ​ពួក​ដ្រ់ពមីរនាក់​។

ថ្មមីៗ​បនរះ​អែលប�ើរ​រា៉សបាន​បាន​អថ្ង​ថា​«​វា​ជា​កិត្តិយស​និង​ĮកសិេŶិ​ដŌ​ែស្ចារ្យ​

ែ្វមីបម៉្រះសបម្្រ់​ខ្ញុំ​បដើមŸមី​ប្្វើ​ជា​មនុស្ស​ដŌ​តូច​្រុំផុត​បៅក្ញង​ចុំបណាម​ពួក​ដ្រ់ពមីរនាក់​ប�ើយ​

បរៀន​ពមី​ពួកបƟក​បគ្រ់​ជុំហន​និង​បគ្រ់​ឱកាស​ƕុំងែស់​»​។Eş
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ម្ន​គុំនូរ​ពមីរ​ផ្Ǩុំង​ព្យលួរ​បៅ​ជƭǟុំង​ដន​ការិយល័យ​រ្រស់​អែលប�ើរ​រា៉សបាន​។​គុំនូរ​

មួយ​គķ​ែុំពមី​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ដន​ពួក​មរមន​្របបងៀន​បគួស្រ​មួយ​បៅ​ប្របេស​

Ǝែķម្៉ាក​បៅក្ញង​េសěត្សរǼ​Ɗនាុំ​ŚšŞř​។​គុំនូរ​េមីពមីរ​គķ​ែុំពមី​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​

ជុំនាន់​មុន​បƌមារះ​Ǝន​​ចូនស៍​ផ្សព្វផសាយ​ćរ​បៅបលើ​ែែតាȈង​េឃឹក​បៅបលើ​បការះដន​

ចបកĖព​ែង់បគ្ស​។​រូ្រគុំនូរ​	​ខ្ងស្តាុំ​ខ្ងបលើ​
​រǺĬក​អែលប�ើរ​រា៉សបាន​ែុំពមី​

្រុព្វការǷជន​រ្រស់​បƟក​ផ្Ǩល់​។

បƟក​បាន​អថ្ងេមី្រនាǨល់​ថា​«​ែ្ក​បតួសបƓយ​ƕុំងបនរះ​បាន​លរះ្រង់​ែ្វមីៗ​ƕុំងែស់​

សបម្្រ់​ដុំែឃឹងល្អ​ដន​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ប�ើយ​្រន្សល់​េុក​នូě​បករដុំអែល​សបម្្រ់​

កូនបƳ​រ្រស់​ពួកគាត់​ឲ្យ​បដើរ​Ɠម​»​។EŠ​ែ្វមី​អដល​ជុំរុញ​ឲ្យ​្រុព្វការǷជន​រ្រស់​អែលប�ើរ​

រា៉សបាន​្រន្ត​បƊǬរះ​បៅមុខ​បƕរះ​ម្ន​េុកŤលុំបាក​បěេនា​និង​ការប្រៀតប្រៀន​និង​ែ្វមី​អដល​

ប្្វើ​ឲ្យ​បƟក​ម្ន​លកŤែŅសមŸត្តិ​បគ្រ់បគាន់​ចុំបោរះ​ការបǎ​្របបមើ​ថ្មមី​រ្រស់​បƟក​œ​គķ​

ចុំបែរះដឃឹង​និង​ស្ក្សមី​ដŌ​ពិត​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​និង​កិចŨការ​រ្រស់​បេង់​។

បƟក​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​ខ្ញុំ​ម្ន​កិចŨការ​ជា​បបចើន​អដល​បតូě​បរៀន​បៅក្ញង​

ការបǎ្របបមើ​ថ្មមី​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​រា្រƕ្រ​ណាស់​ចុំបោរះ​ការ្របបមើ​​

បនរះ​។​្រ៉ុអន្ត​លកŤែŅ​ពិបសស​មួយ​ដន​ការបǎ​្របបមើ​រ្រស់​ខ្ញុំ​អដល​ខ្ញុំ​អាច​ប្្វើ​បាន​។​​

គķ​ខ្ញុំ​អាច​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​ែុំពមី​បពរះនាម​ដន​បពរះបគមីស្​បៅ​េូƕុំង​ពិĖព​បƟក​g​​

	គ�​និង​ស�​ŚřŠ�śŜ
​។​បេង់​ម្ន​បពរះជន្ម​រស់​�​»Eš

ក្ញង​នាម​ជា​បƳេួត​ដន​ពួក​ែ្ក​បតួសបƓយ​បនារះ​បƟក​្រអនŴម​ថា​œ​«​ែ្វមី​អដល​

ពួកបƟក​បាន​េេួល​អារម្មែ៍​បនារះ​ខ្ញុំ​កŌ​បាន​េេួល​អារម្មែ៍​បនារះ​ផងអដរ​។​ែ្វមី​អដល​

ពួកបƟក​បាន​ដឃឹង​បនារះ​ខ្ញុំ​កŌ​បាន​ដឃឹង​»​។EŢ

ប�ើយ​ែ្វមី​អដល​ពួកបគ​បាន​រǺពឃឹង​េុក​សបម្្រ់​កូនបƳ​ជុំនាន់​បបកាយ​រ្រស់​ពួកបគ​គķ​

បាន​សអម្តង​ឲ្យ​បĂើញ​បៅក្ញង​ជមីěិត​ការ្របបងៀន​និង​ការ្របបមើ​រ្រស់​អែលប�ើរ​រǻូែល​

បែ​រា៉សបាន​អដល​កុំពុង​ប្្វើ​Ɠម​គុំរូ​រ្រស់​ពួកបគ​និង​បគារព​បករដុំអែល​រ្រស់​ពួកបគ​

បៅបពល​បƟក​បាន​បបារះ​ជុំហន​បƊǬរះបៅ​មុខ​ក្ញង​នាម​ជា​ស្ក្សមី​ពិបសស​ម្នាក់​រ្រស់​

បពរះែម្ចាស់​។​À

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​« I Stand All Amazed​»​Liahona​អខ​ěិចũិកា​Ɗនាុំ​śřŚŞ​េុំព័រ​šŢ​។

​ ś�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​« Friend to Friend: Golden Nuggets​»​Friend​អខ​តុƟ​Ɗនាុំ​

śřřś​េុំព័រ​š​។

​ Ŝ�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​«​I Stand All Amazed​»​េុំព័រ​šŢ​។
​ ŝ�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​«​Special Lessons​»​Liahona​អខ​Ħសភា​Ɗនាុំ​śřŚś​េុំព័រ​šř​។

​ Ş�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​សន្ិសមីេ​ស្រព័តŉម្ន​ដថŧ​េមី​Ŝ​អខ​តុƟ​Ɗនាុំ​śřŚŞ​។

​ ş�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​testimony, Priesthood​និង​Family Department devotional​
ដថŧេមី​Ś​អខ​្្តូ​Ɗនាុំ​śřŚŞ​។

​ Š�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​«​I Stand All Amazed​»​េុំព័រ​šŢ​។
​ š�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​េមី្រនាǨល់​។

​ Ţ�​រǻូែល​បែ​រា៉សបាន​Pioneer Day address, Tabernacle​េមីបកុង​សលត៍​បលក​ដថŧ​េមី​śŝ​
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អំ
Ġញង​បពល​ប្រជុុំ​គែŅកម្មការ​ប្រតិ្រត្តិ​្រព្វជិតភាព​ែ្កផសាយ​ស្សនា​បពញ​

បម្៉ាង​រ្រស់​បយើង​បាន​រាយការែ៍​ពមី​ការជួ្រ​សម្ជិក​ម្នាក់​អដល​កុំែត់បƓ​

រ្រស់​ខ្លួន​មិន​បៅក្ញង​ěួដ​បĠើយ​។​ភាលាម​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​បƌមារះ​បនារះ​ភាលាម​

ប�ើយ​បាន​និយយ​ថា​នាង​និង​ខ្ញុំ​ធាលា្រ់​បាន​បៅ​ěួដ​ជាមួយ​គានា​កាល​ពមី​បបចើន​Ɗនាុំ​មុន​។

ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ម្នាក់​និយយ​ថា​«​អមន​ប�ើយ​្រ៊ីស្សព​នាង​បាន​និយយ​

ថា​ប�ើយ​ហក់​ដូច​ជា​ម្ន​ការភាǠក់បផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាុំង​ថា​ែ្ក​កាលាយ​ជា​្រ៊ីស្សព​ឬ​»​។

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ពួកបគ​ថា​«​បតើ​នាង​បាន​និយយ​ែ្វមី​ខ្រះ​?​»

ពួកបគ​និយយ​ថា​នាង​បមើល​បៅ​ដូច​ជា​ភាǠក់​បផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាុំង​ប�ើយ​និយយ​ថា​

«ដតើ​គ្ត់​ជា​្រ៊ីស្សព​ឬ​?​»

ខ្ញុំ​បាន​បសើច​ប�ើយ​ពន្យល់​ថា​្រងបសមី​ម្នាក់​បនរះ​បាន​ស្គាល់​ខ្ញុំ​ថា​ជា​មនុស្ស​បផ្សង​ពមី​

បនរះ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​កាល​ពមី​Ŝř​Ɗនាុំ​មុន​។

បបកាយ​មក​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពមី​បពឃឹត្តិការែ៍​បនារះ​មក​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ែុំពមី​ការផ្លាស់​្រ្តតូរ​ដŌ​

បបចើន​បៅក្ញង​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្ញុំ​ែុំĠញង​បពល​Ŝř​Ɗនាុំ​ជាង​អដល​បគួស្រ​ខ្ញុំ​និង​ខ្ញុំ​បាន​កាលាយ​ជា​

សម្ជិក​។​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​សម្ជិក​ជាបបចើន​បៅក្ញង​ěួដ​រ្រស់​បយើង​ែស់​រយŅបពល​śř​

Ɗនាុំ​មក​ប�ើយ​ប�ើយ​បាន​្របបមើ​ជា​ប្រធាន​ស្ខ្​និង​្រ៊ីស្សព​្រ៉ុអន្ត​គាមាន​សម្ជិក​ƕុំង​

បនរះ​ណា​មួយ​បាន​ស្គាល់​ខ្ញុំ​កាល​ពមី​Ŝř​Ɗនាុំ​មុន​បĠើយ​។​បƕរះ្រមី​ជា​ខ្ញុំ​បាន​អចក្យ​

ម្តងម្Ǚល​ពមី​បពឃឹត្តិការែ៍​នានា​កាល​ពមី​ែតមីត​កាល​រ្រស់​ខ្ញុំ​បដើមŸមី​្របបងៀន​ែុំពមី​ការអប្រចិត្ត​

និង​ដƈǰយ្ួន​រ្រស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ក្តមី​កŌ​សម្ជិក​ěួដ​ភាគបបចើន​ពុុំ​ដឃឹង​ថា​ម្ន​នូě​

ការផ្លាស់្រ្តតូរ​ខ្លាុំង​្រ៉ុណាȂ​បĠើយ​បៅក្ញង​ដុំបែើរ​ជមីěិត​ក្ញង​ស្សនាចបក​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

បគួស្រ​ខ្ញុំ​និង​ខ្ញុំ​បតូěបាន​នាុំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ស្សនាចបក​បនរះ​ក្ញង​អខ​Ħសភា​Ɗនាុំ​ŚŢŠŢ​

ប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ភាលាម​ថា​េមីបនរះ​ប�ើយ​គķ​ជា​កអន្ង​អដល​បតឃឹមបតូě​សបម្្រ់​បយើង​។​បយើង​

បាន​បជមុជ​េឃឹក​បៅ​អខ​មិថុនា​ប�ើយ​បៅបពល​ដុំ្រូង​បយើង​ƕុំងែស់គានា​សកម្ម​្រ៉ុអន្ត​មិន​

យូរ​្រ៉ុនាមាន​បបកាយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ć្រ់​ចូលរួម​បពរះěិហរ​ប�ើយ​បាន​បតĠ្រ់​បៅ​រក​េម្លា្រ់​

្ស់​រ្រស់​ខ្ញុំ​ěិញ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​អដល​ម្ន​មន្ិល​សង្ស័យ​ែុំពមី​ភាពពិត​ដŌ​បោរបពញ​ដន​ដុំែឃឹង​

ល្អ​និង​ការស្តារ​បĠើង​ěិញ​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ពុុំ​បាន​គិត​ថា​ខ្ញុំ​ពុុំ​ម្ន​សមតŴភាព​បគ្រ់បគាន់​

បដើមŸមី​កាលាយ​ជា​សម្ជិក​ស្សនាចបក​ល្អ​បĠើយ​។

បៅ​Ɗនាុំ​ŚŢšś​បƎយស្រ​ខ្ញុំ​្រន្ត​បសព​បបគឿង​បសěǸង​បនារះ​Ėរិយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​អដល​ពុុំ​

ធាលា្រ់​ធាលាក់​ជុំបនឿ​រ្រស់​គាត់​បនារះ​បាន​បរៀ្រចុំ​បកƎស​ស្នាម​សុុំ​អលងលរះ​ខ្ញុំ​។​កាល​បនារះ​

បគួស្រ​រ្រស់​ខ្ញុំ​កុំពុង​រស់បៅ​ក្ញង​េមីបកុង​ែូកាលា�ូម្៉ា​ស�រ�អា�​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បាន​បតĠ្រ់​បៅ​រដů​

ែិលលមីបណាយ​ស�រ�អា�​ěិញ​ជា​កអន្ង​អដល​ខ្ញុំ​បតូěបាន​ចិǘŨឃឹម​ឲ្យ​្ ុំ​បĠើង​។​ខ្ញុំ​បាន​

ធាលាក់ខ្លួនដល់​ចុំែȄច​មួយ​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប�ៀ្រ​នឃឹង​បាត់្រង់​ែ្វមី​មួយ​អដល​ពិត​ជា​ម្ន​តដម្​

្រុំផុត​ចុំបោរះ​ខ្ញុំ​œ​គķ​បគួស្រ​ខ្ញុំ​។

ខ្ញុំ​បាន​្ ្រ់​បផ្តើម​ែ្ិស្ǣន​បƎយ​លុត​ជងťង់​ƕុំង​បពឃឹក​ƕុំង​យ្រ់​ដល់​បពរះ​អដល​ជា​

ែងť​អដល​ខ្ញុំ​ពុុំ​បបាកដ​ថា​បៅ​ម្ន​បេង់​បេៀត​បនារះ​ឬ​ប្រសិនប្រើ​ម្ន​បេង់​អមន​ខ្ញុំ​គិត​ថា​

បេង់​បាន​បĖ្ច​ខ្ញុំ​យូរ​ប�ើយ​។​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បាន​ែ្ិស្ǣន​បƎយ​បស្មារះបតង់​ែស់​រយŅបពល​
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ដដ​អដល​បេើ្រ​នឃឹង​បាន​្រកអប្រ​ថ្មមីៗ​បនរះ​ជា​ភាស្​រ្រស់​ខ្លួន​

បាន​បដើរ​សុំបƸ​មក​រក​សម្ជិក​ម្នាក់​ដន​បកុម​អដល​បាន​ប្្វើ​

ការ្រកអប្រ​បនារះ​។​គាត់​បោល​ថា​«​សូម​ែរគុែ​»​។​

«​ខ្ញុំ​បាន​អាន​បពរះគមźមីរ​មរមន​ជា​ភាស្​ែង់បគ្ស​។​«​ខ្ញុំ​

បាន​អាន​បពរះគមźមីរ​មរមន​ជា​ភាស្​រុស្សញមី​។​ខ្ញុំ​បាន​អាន​វា​

ជា​ភាស្​ែ៊ុយអបកន​។​ខ្ញុំ​យល់​វា​ពុុំ​ចƪស់Ɵស់​បĠើយ​

រ�ូត​ដល់​បពល​អដល​ខ្ញុំ​អាច​អាន​វា​ជា​ភាស្​អាបមនមី​បេើ្រ​

ខ្ញុំ​យល់​។​បពល​ខ្ញុំ​អាន​វា​ជា​ភាស្​អាបមនមី​ប្្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​អត​ម្តង​។​វា​គķ​ដូចជា​បតĠ្រ់​មក​

ផ្រះ​ěិញ​ែǘŨឃឹង​។
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ការបកដប្ប​ប្ពះគម្បីរ​៖​​

នៃ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង
ឲ្យ​នៅ​ជា​ភាសា​​



ងពះគម្រីរ​បាន​រំជួល​

ដួ្ចិត្​កាន់ដត​

ខ្លាំ្កាលា​ដៅដពល​អាន​

វា​ជា​ភាស្​កំដណើត​

របស់​ដយើ្​ផ្ទាល់​–​

ជាភាស្​នន​ដួ្ចិត្​

របស់​ដយើ្​។

នៃ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង



śś�លបីអាហូណា

នូě​ការ្ររិěត្តន៍​ដល់​ពួក​ស្សន៍​ƕុំងƥយ​�​�​�​ែុំពមី​

ដុំែឃឹង​ល្អ​ដន​បសចក្តមី​សបȑƈគារះ​រ្រស់​ពួកបគ​។

«​ដŸិត​បៅ​ដថŧ​បនារះ​ប�តុការែ៍​នឃឹង​បកើត​បĠើង​

ថា​មនុស្ស​បគ្រ់​រូ្រ​នឃឹង​ĭ​ភាព​បោរបពញ​ដន​ដុំែឃឹង​ល្អ​

បƎយ​នូě​ោក្យ​សម្តមី​រ្រស់​ខ្លួន​និង​បƎយ​នូě​ភាស្​រ្រស់​

ខ្លួន​ƓមរយŅ​ពួកែ្ក​អដល​បតូě​បាន​អតងƓុំង​ចុំបោរះ​

ែុំណាច​បនរះ​បƎយស្រ​ការ្ត់អចង​ដន​បពរះ​ដŌ​ជា​ជុំនួយ​

អដល​បាន​សែǣិត​មក​បលើ​ពួកបគ​សបម្្រ់​ěិěរែŅ​ដន​

បពរះបយស៊ូěបគមីស្​»​	​គ�​និង​ស�​Ţř�ŚřOŚŚ​
​។

ជមីម​បជអěល​អដល​បាន​ប្្វើ​ការ​បៅ​បកុម​្រកអប្រ​

បពរះគមźមីរ​បៅ​Į​េមីស្នាក់ការ​កណាǿល​រ្រស់​ស្សនាចបក​

បបា្រ់​បរឿង​មួយ​ែុំពមី​រប្រៀ្រ​អដល​្រេគមźមីរ​អាច​ផ្តល់​នូě​

អារម្មែ៍​ជិតស្ិេ​ដូច​ជា​បៅក្ញង​បគ�Ǝǣន​បៅបពល​វា​

បាន​្រកអប្រ​ជា​ភាស្​ដន​ដួងចិត្ត​œ

«​បៅក្ញង​ការ្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​មរមន​ជា​ភាស្​

បសសូតូ​ជា​ភាស្​អដល​បគ​និយយ​បៅ​ប្រជាជាតិ​

អាȑ�្វិក​ដន​ប្របេស​បĠសូតូ​បនារះ​បយើង​បតូěការ​រក​មនុស្ស​

ម្នាក់​ជួយ​បយើង​វាយតដម្​បលើ​កិចŨការ​ដន​បកុម​្រកអប្រ​

បនារះ​។​ប្រធាន​គបបម្ង​ƥរǷ​�្វមីលមី​បាន​រកបĂើញ​​

សម្ជិក​ម្នាក់​ដន​ស្សនាចបក​មក​ពមី​ប្របេស​បĠសូតូ​​

អដល​ជា​និស្សិត​្រǘŨ្រ់​ការសិកសា​ពមី​ស្កល​ěិេƫល័យ​​

រដů​យូថា�៍​។​បៅក្ញង​ប្របេស​បĠសូតូ​ការែ្រ់រǺ​បតូě​

បាន​បប្រើ​បបាស់​ភាស្​ែង់បគ្ស​ដូបច្រះ​បស្តមី​រូ្រ​បនរះ​និង​

កូនៗ​រ្រស់​គាត់​បាន​សិកសា​ភាស្​ែង់បគ្ស​Ɠុំង​ពមី​

ថានាក់​េមីមួយ​ម្៉បរះ​្រ៉ុអន្ត​ពួកបគ​បៅអត​និយយ​គានា​ជា​ភាស្​

បសសូតូ​បៅ​ក្ញង​ផ្រះ​។

«​គាត់​បាន​យល់​បពម​ប្្វើ​កិចŨការ​្រកអប្រ​បនរះ​។​

ការវាយ​តដម្​រ្រស់​គាត់​ែុំពមី​ជុំពូក​នានា​អដល​បយើង​

បាន​បផ្ើ​ឲ្យ​គាត់​ពិត​ជា​ម្ន​ប្របយជន៍​ណាស់​។​បយើង​

អតងអត​បផ្ើ​សុំែȆរ​ជាក់Ɵក់​នានា​អដល​ƕក់េង​នឃឹង​

វាក្យស័ព្​និង​សុំែង់​ប្របយគ​ភាស្​អដល​គាត់​បាន​

ផ្តល់​មតិ​យ៉ាង​ម្ន​ប្របយជន៍​។​បƕរះ​ជា​យ៉ាង​ណា​

កŌ​បƎយ​បយើង​កត់សម្គាល់​ថា​គាត់​បាន​គូស​ពែŉ​

បលឿង​ចុំណាុំ​បលើ​ខគមźមីរ​ជាបបចើន​អដល​ពុុំ​ƕក់េង​នឃឹង​

សុំែȆរ​រ្រស់​បយើង​បស្រះ​។​បៅបពល​បយើង​បាន​សួរ​គាត់​

ែុំពមី​ខគមźមីរ​អដល​បាន​គូស​ចុំណាុំ​ƕុំង​បនារះ​គាត់​បាន​

និយយ​œ​f​ែូŋ​ខគមźមីរ​ƕុំង​បនារះ​វា​ប្ើ្វ​ខ្ញុំ​រǺជួល​ចិត្ត​យ៉ាង​

ខ្លាុំង​អដល​ខ្ញុំ​ពុុំ​ធាលា្រ់​យល់​ចƪស់​ជា​ភាស្​ែង់បគ្ស​។​

ខ្ញុំ​បាន​គូស​ចុំណាុំ​វា​ប្របយជន៍​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​អចក្យ​វា​

ជាមួយ​កូនៗ​រ្រស់​ខ្ញុំ​g​»​។

āŃរĹ�ŀĒ�ƄរēកĿžē�žĕńāėźĵរ

ការ្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​្រ៊ី្រ​គķ​ជា​ដុំបែើរ​បរឿង​មួយ​ដŌ​

យូរ​លង់​និង​គួរ​ឲ្យ​្ ្រ់​អារម្មែ៍​បƎយ​្ ្រ់បផ្តើម​

ជាមួយ​នឃឹងការ្រកអប្រ​ដន​អផ្ក​នានា​ដន​គមźមីរ​សƭǡ​្ ស់​

មក​ពមី​ភាស្​ប�បបពើរ​បៅ​ជា​ភាស្​បកិក​។​បបកាយ​មក​

បពរះគមźមីរ​្រ៊ី្រ​បាន​្រកអប្រ​ពមី​ភាស្​បកិក​បៅ​ជា​ភាស្​

ƥƓុំង​ប�ើយ​បចញ​ពមី​ភាស្​ƥƓុំង​ប�បបពើរ​និង​

ភាស្​បកិក​បៅ​ជា​ភាស្​ែង់បគ្ស​និង​បៅ​ជា​ភាស្​

ជាបបចើន​បផ្សងៗ​បេៀត​។EŚ​ជា​លេŶផល​ស្សនាចបក​

ដន​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ដន​ពួក្ររិសុេŶ​ដថŧ​ចុង​បបកាយ​ពុុំ​បាន​

្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​្រ៊ី្រ​បៅ​ជា​ភាស្​បផ្សងៗ​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​

បាន​បប្រើ​គមźមីរ​្រ៊ី្រ​អដល​បាន​េេួល​យក​រួច​បៅ​ប�ើយ​

បƎយ​ពួក​បគមីស្Ǩន​អដល​និយយ​ភាស្​ƕុំង​បនារះ​។Eś

បពទះគម្រីរ​មរមន​បញ្ចប់​ោលំង​បសុង​ប�ូវបាន​តបាទះពុម្​ជា​៨៩​ភាស្​

ត�ើយ​ការប្កបប​�តបមើស​ប�ូវបាន​ប្កបប​ជា​២១​ភាស្​តផ្សង​

តទៀ�​។
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​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� śŜ

ដូប្នារះ​ប�ើយ​កិចŨការ​្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​ភាគបបចើន​អដល​

ស្សនាចបក​ប្្វើ​បនារះ​គķ​បពរះគមźមីរ​មរមន​	​គķ​ជា​គមźមីរ​

អដល​បតូě​្រកអប្រ​ជា​ចមŸង​
​បពរះគមźមីរ​បគាលលេŶិ​និង​

បសចកŮមីសƭǡ​និង​បពរះគមźមីរ​មុកាតា​ដŌ​ម្ន​តដម្​ម�ិម្​។​

ភាស្​នានា​ដន​បពរះគមźមីរ​ƕុំង​បនរះ​បតូěបាន​្រកអប្រ​មក​ពមី​

ភាស្​ែង់បគ្ស​ជា​ភាស្​អដល​ពƫការǷ​យ៉ូអស្រ​ស៊្មី្​

បាន​ប្រើក​សអម្តង​បĠើង​បៅ​ក្ញង​បនារះ​ជា​ភាស្​ដន​ដួងចិត្ត​

រ្រស់​បƟក​។​ដុំបែើរការ​អដល​បតូěបាន​បប្រើបបាស់​

បដើមŸមី​្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​បៅ​ជា​ភាស្​នានា​បបƮ​ពមី​ភាស្​

ែង់បគ្ស​គួរអត​បតូěបាន​ប្្វើ​ឲ្យ​ដឃឹង​ដល់​សិស្ស​នានា​ដន​

ប្រěត្តិស្សនាចបក​។​វា​ដូច​គានា​ប្ររះ្រិេ​បៅ​នឃឹង​ដុំបែើរការ​

អដល​ពƫការǷ​បាន​បប្រើ​បដើមŸមី​្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​មរមន​បៅ​ជា​

ភាស្​ែង់បគ្ស​។

យ៉ូអស្រ​ស៊្មី្​គķ​ជា​បក្មង​ម្នាក់​អដល​រា្រស្​ជា​កសិករ​

អដល​ពុុំ​ម្ន​ការែ្រ់រǺ​បបចើន​បĠើយ​។​្រ៉ុអន្ត​បƟក​ម្ន​

គុែសមŸត្តិ​និង​សកាតានុពល​អដល​បពរះែម្ចាស់​បតូěការ​

ចុំបោរះ​កិចŨការ​បនរះ​អដល​្ ុំបាច់​បតូěអត​បាន​សបបមច​។​

ពិត​ណាស់​យ៉ូអស្រ​និង​បគួស្រ​រ្រស់​បƟក​បតូěបាន​

បរៀ្រចុំ​ប�ើយ​Ǝក់​ពួកបគ​បៅ​េមីបនារះ​បដើមŸមី​ប្្វើ​កិចŨការ​បនរះ​

អត​ម្តង​។EŜ

យ៉ូអស្រ​កŌ​បាន​េេួល​ជុំនួយ​P​ពមី​បពរះ​និង​មនុស្ស​

នានា​P​បៅក្ញង​ការ្រកអប្រ​កុំែត់បƓ​រ្រស់​ស្សន៍​

នមីដ�្វ​។​បេěƓ​មរǻូដែ​បាន​ជួ្រ​យ៉ូអស្រ​រាល់​Ɗនាុំ​ែស់រយŅ​

បពល​្រួន​Ɗនាុំ​ពមីមុន​ែនុƭǡត​ឲ្យ​គាត់​បៅ​យក​កុំែត់​បƓ​

បនារះ​។​បយើង​ពុុំ​ដឃឹង​ចƪស់​ƕុំងែស់​បĠើយ​ថា​មរǻូដែ​

បាន​្របបងៀន​ែ្វមី​ខ្រះ​ដល់​ពƫការǷ​្រ៉ុអន្ត​ការមក​ជួ្រ​រ្រស់​

បេង់​ហក់្រមី​ដូច​ជា​បាន​បរៀ្រចុំ​គាត់​ខ្ង​ěិƭǡែ​និង​

សតិអារម្មែ៍​សបម្្រ់​កិចŨការ​នានា​នា​បពល​ខ្ង​មុខ​។Eŝ

បពរះែម្ចាស់​កŌ​បាន​បរៀ្រចុំ​«​ែ្ក​្រកអប្រ​»​ពមីមុន​បគា​

បនារះ​មក​ដល់​អដល​ជា​មប្ƫបាយ​បដើមŸមី​្រកអប្រ​ភាស្​

អដល​បាត់្រង់​។​បƎយ​បាន​ពិពែŉនា​ថា​ជា​តŸតូង​ថាលា​

ពមីរ​ដុុំ​បៅ​ក្ញង​ស៊ុម​បបាក់​រ្រស់​ƕុំង​បនរះ​និង​Ħ្រករែ៍​

បសបដៀង​បនរះ​បតូěបាន​បǎ​ថា​ជា​តŸតូង​ែ្ក​បមើល​ąុត​បាន​

ជួយ​ពƫការǷ​្រកអប្រ​កុំែត់បƓ​រ្រស់​ស្សនŌ​នមីដ�្វ​

បៅ​ជា​ភាស្​ែង់បគ្ស​។​ពƫការǷ​ពុុំ​បាន​បរៀ្ររា្រ់​ែ្វមី​

លម្អិត​ពមី​ដុំបែើរការ​បនរះ​បĠើយ​បƟក​បាន​អថ្ង​យ៉ាង​

ស្មǘŭ​ថា​បƟក​បាន​្រកអប្រ​គមźមីរ​មរមន​ƓមរយŅ​

«​ែុំបណាយƕន​និង​បពរះបចស្តា​ដន​បពរះ​»​។EŞ

បបƮ​ពមី​ជុំនួយ​មក​ពមី​បពរះ​អដល​បƟក​បាន​េេួល​

យ៉ូអស្រ​ម្ន​មនុស្ស​ជួយ​បៅក្ញង​នាម​ជា​ែ្ក​ចម្ង​

អដល​បាន​កត់​ចម្ង​ជា​Įកស្រ​អដល​បបកាយ​មក​ម្ន​

មនុស្ស​បផ្សង​បេៀត​បាន​បរៀ្រចុំ​បបារះពុមź​្រង់ដថ្​ឲ្យ​និង​

អចក្យ​វា​បៅ​កាន់​ពិĖពបƟក​។

បសបដៀង​នឃឹង​ការបរៀ្រចុំ​និង​ជុំនួយ​អដល​យ៉ូអស្រ​

បាន​េេួល​បៅក្ញង​កិចŨការ​្រកអប្រ​រ្រស់​បƟក​បនារះ​ែស់​

ែ្ក​អដល​បាន​េេួល​ភារŅកិចŨ​ឲ្យ​ប្្វើ​កិចŨការ​ដន​ការ្រកអប្រ​

បពរះគមźមី​សព្វដថŧ​បនរះ​បតូěបាន​បរៀ្រចុំ​បƎយ​បពរះែម្ចាស់​

ប�ើយ​បាន​េេួល​ជុំនួយ​បៅក្ញង​កិចŨការ​រ្រស់​ពួកបគ​P​

ƕុំង​មក​ពមី​បពរះ​និង​មនុស្ស​។

កĴĄŨƄរ�ŀĒ�ěǶěរčŅ

ដុំបែើរការ​ដŌ​លុំបាក​ដន​ការ្រកអប្រ​ជរះ​ĤេŶិពល​

បƎយ​កម្លាុំង​ខ្ង​ěិƭǡែ​អដល​អាច​បរៀ្ររា្់រ​បាន​ថា​ជា​

«​ěិěរែŅ​បƎយ​បកុមប្រឃឹកសា​»​។​មនុស្ស​ពមីរ​ឬ​្រមី​នាក់​

អដល​បាន​បបជើសបរើស​ប្្វើ​ជា​ែ្ក​្រកអប្រ​ប្្វើការ​ជាមួយ​

មនុស្ស​បផ្សង​បេៀត​បៅក្ញង​ការប្្វើ​កិចŨការ​បនរះ​។​ពួកបគ​

ម្ន​ប្រធាន​បៅ​េមីស្នាក់ការ​កណាǿល​ដន​ស្សនាចបក​

ែ្ក​បតួតពិនិត្យ​បៅក្ញង​មូលƎǣន​វាក្យស័ព្​សបម្្រ់​ជា​

Įកស្រ​បយងEş​បសចក្តមី​អែនាុំ​្រកអប្រ​កម្មěិ្មី​កុុំព្យតូេ័រ​

និង​ការគាុំបេ​ពមី​្រព្វជិតភាព​រ�ូត​ដល់​គែŅប្រធាន​

េមី​មួយ​។​	​សូម​បមើល​Ɠរាង​អដល​ភាǟ្រ់​មក​
​។​

បៅបពល​គែŅប្រធាន​ផ្តល់​ការែនុមិត​ចុងបបកាយ​ដន​

ការ្រកអប្រ​បនារះ​កិចŨការ​បនារះ​នឃឹង​បតូě​បរៀ្រចុំ​បបារះពុមź​

និង​អចក្យ​។​បƎយ​បតូěបាន​បរៀ្រចុំ​ជា​បេមង់​នពន្ត​

បនារះ​វា​កŌ​បតូěបាន​បបារះពុម្ភ​ផសាយ​បលើ​LDS.org​ប�ើយ​

ម្ន​បៅក្ញង​កម្មěិ្មី​Gospel Library ។

កិចŨ​ស�ប្រតិ្រត្តិការ​រួម​គានា​បនរះ​គķ​ម្ន​បគាល្រុំែង​

និង​ការ្រុំផុស​គុំនិត​។​វា​ោក់ព័នŶ​នឃឹង​ការបផ្តាត​ចិត្ត​

ĉŃľčĻរƄរ�ēកĿžē�žĕńāėźĵរ

ġĒុėĎĴ�ıŽ�ēកĿžē

•​​ ការបកដប្ប​ប្ពះគម្បីរ​ប្តូវរាន​នស្ើសុំ​នដាយ​

គណៈប្បធ្ន​តំបន់​នៅនពល​សមា�ិក​​

នន​ស្សនាច្ប្ក​ដែល​និយយ​ភាស្​​

ននាះ​នកើន​នឡើង​នហើយ​នៅនពល​ឯកស្រ​​

ប្គលះ​នន​ស្សនាច្ប្ក​ប្តូវរាន​បកដប្ប​នៅ​ជា​

ភាស្​ននាះ​។

•​​ ការនស្ើសុំ​ប្តូវរាន​ពិនិត្យ​នមើល​នដាយ​

គណៈកម្មការ​នន​ទបីស្នាក់ការ​កណាតាល​​

របស់​ស្សនាច្ប្ក​ដែល​រួម​មាន​សមា�ិក​

នន​កូរ៉ុម​នន​ពួកស្វក​ែប់ពបីរ​នាក់​និង​

គណៈប្បធ្ន​ទបី​មួយ​។

ĉŃƒកňƄĚ�ŀĒ�ƄរēកĿžē

ែំណាក់កាល​ែំបូង​៖​

•​​ ការបកដប្ប​ប្ពះគម្បីរ​បរិសុទ្​ដែល​មាន​រួច្​

ប្តូវរាន​នប្�ើសនរើស​សប្មាប់​ការនប្បើប្រាស់​

របស់​ស្សនាច្ប្ក​។

•​​ ឯករារ សំខាន់ ពតូវ បកអពប �ុន ម្ ៖ 

�ូលដាឋាន ព្ឹះ នន ដំណឹង ល្អ (​រួមមាន​

នគ្លលទ្ិ​ប្គលះ​ប្ពមទាំង​ន្មាះ​ស្សនាច្ប្ក​

ការអ្ិស្ឋាន​ស្ប្កាម៉ង់​ការអ្ិស្ឋាន​បុណ្យ​

ប្�មុ�ទលក​និង​មាប្តា​នន​នសច្ក្បី​�ំននឿ​)​កូន 

មសៀវមៅ ្ីរបនាទាល់ នន ្ យាការី យ៉ូអសប ស្ម៊ី�​

និង​នគហទំព័រ​LDS.org​។
•​ សុន្ទរកថា​សន្ិសបីទ​ទូនៅ​អាច្​ប្តូវរាន​បកដប្ប​

ជា​ភាស្​នានា​។

ែំណាក់កាល​ទបី​១​៖

•​​ ប្ពះគម្បីរ​មរមន​ប្ពះគម្បីរ​នគ្លលទ្ិ​​

និង​នសច្ក្បី​សញ្ញា​និង​ប្ពះគម្បីរ​មុកាតា​ែ៏​មាន​

តនម្​មហិមា​។​(​កិច្្ចការ​ននះ​ប្បដហល​ជា​

១០​ឆ្នាំ​។​)

•​​ អត្ថបទ​មូលដាឋាន​ប្គលះ​ែូច្​ជា​«​ប្កុម​ប្គួស្រ​៖​

ការ​ប្បកាស​ែល់​ពិភពនលាក​»​«​ប្ពះប្គបីស្ទ​

ែ៏​មាន​ប្ពះ�ន្ម​រស់​៖​ទបីបនាទាល់​នន​ពួក​

ស្វក​»​ទំនុកតនម្កើង​ដែល​រាន​នប្�ើសនរើស​

និង​ពបកាស ដំណឹង ល្អ របស់ មយើង។
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បƎយ​បស្មារះបតង់​ចុំបោរះ​គុែភាព​ដន​ម្តិកា​និង​

គុែភាព​ដន​ការបរៀ្រចុំ​អដល​ម្ន​បៅក្ញង​កិចŨការ​

បនារះ​។​ការ្រកអប្រ​គķ​បតូěបាន​បតួតពិនិត្យ​ជា​បបចើន​កបមិត​

ជាពិបសស​កបមិត​ដន​ថានាក់​ដឃឹកនាុំ​្រព្វជិតភាព​អដល​

អស្វងរក​ការែនុមតិ​ពមី​បពរះែម្ចាស់​។​ម្ន​អត​្រនាǨ្រ់​ពមី​

ការែនុមតិ​បនារះ​្រ៉ុបណាȂរះ​បេើ្រ​ការ្រកអប្រ​បាន​ប្របពឃឹត្តិ​

បៅ​បាន​។​ខែŅ​អដល​ពុុំ​ម្ន​កបមិត​ជាក់Ɵក់​ពមី​

ěិěរែŅ​បៅក្ញង​រប្រៀ្រ​អដល​ពƫការǷ​យ៉ូអស្រ​ស្ម៊ី្​បាន​

្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​មរមន​បនារះ​ដុំបែើរការ​បនរះ​គķ​បតូěបាន​

ដឃឹកនាុំ​យ៉ាង​ចƪស់​បƎយ​បពរះែម្ចាស់​P​ƓមរយŅ​

ែុំបណាយƕន​រ្រស់​បេង់​និង​បពរះបចស្តា​រ្រស់​បេង់​។

បនរះ​ពុុំ​ម្ន​ន័យ​ថា​ការ្រកអប្រ​នឃឹង​ល្អ​Ĥតបខ្ចារះ​

បĠើយ​បៅ​បពល​ការ្រកអប្រ​ដុំ្រូង​បាន​ច្រ់​។​ជាបរឿយៗ​

ការពិនិត្យ​បមើល​បĠើង​ěិញ​ជា​បបចើន​ដង​នា​បពល​ខ្ង​មុខ​

បƎយ​ែស់​ែ្ក​អដល​សិកសា​បពរះគមźមីរ​ផ្តល់​បយ្រល់​

អកលម្អ​បលើ​បěយ្យករែ៍​និង​វាក្យស័ព្​ឬ​រកបĂើញ​

កុំ�ុស​ដន​ការបរៀ្រចុំ​ឬ​ការប្រក្រ​ោក្យ​។​កបម​ម្ន​

ការផ្លាស់្រ្តតូរ​ភាពចƪស់Ɵស់​ដន​បគាលលេŶិ​ណាស់​។​

បៅបពល​ម្ន​ការផ្លាស់្រ្តតូរ​គķ​វា​បតូě​ប្្វើ​បĠើង​បបកាម​

ការអែនាុំ​ពមី​គែŅប្រធាន​េមីមួយ​។

đĒƖĒ�ĕĵ�žĕńġមាǝĞň

បពរះែម្ចាស់​គាុំបេ​កិចŨការ​្រកអប្រ​បនរះ​Ɠម​រប្រៀ្រ​

បផ្សងៗ​ផងអដរ​។​ជា​េូបៅ​ម្ន​ការរាយការែ៍​បƎយ​

បកុម​្រកអប្រ​បៅ​េមីស្នាក់ការ​កណាǿល​ដន​ស្សនាចបក​

បៅបពល​ម្ន​តបមូěការ​ណា​មួយ​បនារះ​បពរះែម្ចាស់​ប្រƕន​

ជុំនួយ​ឲ្យ​។

Ħƕ�រែ៍​មួយ​ដន​Ħƕ�រែ៍​ជា​បបចើន​ម្ន​

ការបតូěការ​ែ្ក​្រកអប្រ​ម្នាក់​សបម្្រ់​ការ្រកអប្រ​

និង​ថត​សុំបĠង​Įកស្រ​ស្សនាចបក​ជា​ភាស្​ម៉ម​

	​អដល​ជា​អខ្សបសƥយ​ដន​ភាស្​ម្៉ាយ៉ាន​អដល​បគ​

និយយ​បៅ​ក្ញង​ប្របេស​កាǰបតម្៉ាƥ​។​ក្ញង​ចុំបណាម​

ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ដុំ្រូង​បគ​អដល​បតូěបាន​បǎ​បៅ​

ប្របេស​កាǰបតម្៉ាƥ​គķ​ជា​អែលប�ើរ​ម្នាក់​អដល​ជមីƓ​រ្រស់​

គាត់​និយយ​ភាស្​ម៉ម​។​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​រូ្រ​

បនរះ​បតូěបាន​ចិǘŨឃឹម​្រមីបាច់​បៅ​ក្ញង​េមីបកុង​ប�ើយ​និយយ​

អត​ភាស្​បែសƪញ​្រ៉ុបណាȂរះ​។​្រ៉ុអន្ត​បរៀងរាល់​យ្រ់​ជមីƓ​

រ្រស់​គាត់​មក​រក​គាត់​ក្ញង​ក្តមី​សុ្រិន​ប�ើយ​្របបងៀន​ភាស្​

ម៉ម​ដល់​គាត់​។​អែលប�ើរ​ě័យ​បក្មង​ម្នាក់​បនរះ​កាលាយ​ជា​ែ្ក​

្រកអប្រ​ភាស្​ម៉ម​ដŌ​សុំខ្ន់​បៅ​ក្ញង​ស្សនាចបក​។

ជាបរឿយៗ​កិចŨការ​្រកអប្រ​បនរះ​បតូě​បាន​ប្្វើ​បĠើង​

បƎយ​ការពលិកម្ម​ផ្Ǩល់ខ្លួន​យ៉ាង​ែស្ចារ្យ​។​បƎយ​

អាបស័យ​បលើ​ស្ǧនភាព​ដន​�ិរǘŭěតŴញ​បនារះ​ែ្ក​្រកអប្រ​

មួយ​ចុំនួន​បាន​្ររិ្ចាគ​ការ្របបមើ​រ្រស់​ពួកបគ​និង​ែ្ក​ខ្រះ​

បេៀត​បាន​េេួល​កដបម​ប្របយជន៍​ឲ្យ​ពួកបគ​អាច​លរះ្រង់​

បពលបěƟ​ខ្លួន​ចុំបោរះ​ការ្រកអប្រ​។

្រុរស​ម្នាក់​អដល​បាន​កាលាយ​ជា​ែ្ក​្រកអប្រ​ភាស្​

បែ៊ី�ូ​បាន​អប្រចិត្ត​បជឿ​បលើ​ស្សនាចបក​បៅក្ញង​ប្របេស​

បាគមីស្ǧន​ែុំĠញង​បពល​ប្្វើ​ជា​បគូ្របបងៀន​។​បƎយស្រ​

លេŶផល​ដន​ការអប្រចិត្ត​បជឿ​រ្រស់​គាត់​បនារះ​គាត់​បាន​

បាត់្រង់​ការƈរ​ខ្លួន​គាត់​បាន​បាត់្រង់​ផ្រះ​សអមŸង​អដល​

ស្Ɵ​គាត់​្របបងៀន​បនារះ​បាន​ផ្តល់​ដល់​គាត់​ប�ើយ​

គាត់​បាន​បាត់្រង់​ស្Ɵ​បរៀន​រ្រស់​កូនៗ​គាត់​ផងអដរ​។​

ប្រធាន​្រកអប្រ​ស្សនាចបក​ម្នាក់​បាន​បៅ​ជួ្រ​គាត់​​

សបម្្រ់​ការ្របបមើ​ជា​ែ្ក​្រកអប្រ​ប�ើយ​បាន​ផ្តល់​​

ដល់​គាត់​នូě​បបាក់​កដបម​សមរម្យ​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​ប្្វើ​ការជា​

ែ្ក​្រកអប្រ​បាន​ពមីរ្រមី​អខ​មក​្រុរស​ម្នាក់​បនរះ​បាន​ជួ្រ​

ជាមួយ​ប្រធាន​បនារះ​ប�ើយ​បស្ើសុុំ​បƎយ​ែឃឹមបែៀន​

ប្រសិន​ប្រើ​ប្រធាន​បនារះ​នឃឹង​េិញ​្រ៊ȓច​ថ្មមី​មួយ​ឲ្យ​គាត់​។​​

បƎយស្រ​្រ៊ȓច​អដល​គាត់​កុំពុង​បប្រើ​បនារះ​បាន​ែស់​​

េឃឹក​បៅ​ប�ើយ​។​បបកាយ​មក​ប្រធាន​បនារះ​បាន​បĂើញ​

និង​អកកុំ�ុស​ក្ញង​កិចŨការ​អដល​ែ្ក​្រកអប្រ​បាន​

ប្្វើ​អដល​ជា​លេŶផល​ែ្ក​្រកអប្ររូ្របនារះ​េេួល​បាន​

កដបមតិច​ជាង​ែ្វមី​អដល​គាត់​បតូě​េេួល​បាន​។

្រ៉ុអន្ត​ដូច​ជា​បពរះែម្ចាស់​បាន​ប្រƕន​ពរ​ដល់​យ៉ូអស្រ​

ស្ម៊ី្​បៅក្ញង​រប្រៀ្រ​មួយ​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​បƟក​្រុំបពញ​កិចŨការ​

រ្រស់​ខ្លួន​បនារះ​បពរះែម្ចាស់​ប្រƕន​ពរ​ដល់​ែ្ក​្រកអប្រ​​

រ្រស់​បេង់​។​Ħƕ�រែ៍​ែ្ក​្រកអប្រ​ម្នាក់​ដន​​

ែំណាក់កាល​ទបី​២​៖

•​​ ឯកស្រ​នផ្សងៗ​ជា​នប្ច្ើន​នទៀត​អាច្​ប្តូវរាន​

នស្ើសុំ​ែូច្​ជា​ទស្សនាវែ្បី​លីអា�ូណា​

នសៀវនៅ​សកិសា​ថានាក់​វិទយាស្ថាន​និង​ថានាក់​

សិកាខាស្លា​នសៀវនៅ​សិកសា​សប្មាប់​

ការដណនាំ​នថ្ង​អាទិត្យ​ទំនុកតនម្កើង​និង​

ច្នប្មៀង​កុមារ​ឯកស្រ​ប្ពះវិហ្រ​បរិសុទ្​

និង​ពង្សប្បវត្ិ​និង​ការបកដប្ប​សប្មាប់​

ការចាក់ផសាយ​សប្មាប់​នស្ក​និង​តំបន់​។

žកុė�Ƅរƈរ�ĉŌ�ĞŃƅĒň

ប្កុម​បកដប្ប​៖

•​​ សមា�ិក​ដែល​សក្ិសម​ច្ូល​ប្ពះវិហ្រ​

បរិសុទ្​ពបីរ​ឬ​បបី​នាក់​ដែល​មាន​ភាពចាស់ទុំ​

ល្មម​នៅក្នុង​ែំណលង​ល្អ​។

•​​ នដាយ​រាន​ន្វើ​តាម​នសច្ក្បីដណនាំ​នន​

ការបកដប្ប​មួយ​ខគម្បីរ​ម្ងៗវច្នានុប្កម​

និង​ន្វើ​តាម​ប្បធ្ន​បកដប្ប​នន​ទបីស្នាក់ការ​

កណាតាល​របស់​ស្សនាច្ប្ក​។

ប្តួតពិនិត្យ​ពបី​គណៈកម្មការ​បពវ�ិតភាព​៖

•​​ បុរស​និង​ប្ស្បី​ដែល​មាន​គ្នា​ពបី​បបី​នៅ​ប្រាំ​នាក់​

ដែល​ជា​អ្ក​ែលកនាំ​ស្សនាច្ប្ក​នៅក្នុង​

តំបន់​។

•​​ ប្តូវ​រាន​នៅ​នហើយ​ដញកនច្ញ​នែើម្បី​

�ួយ​ពិនិត្យ​នមើល​ការបកដប្ប​នែើម្បី​ឲ្យ​មាន​

ភាពច្បាស់លាស់​នន​ការអាន​និង​នគ្លលទិ្​

ប្តលមប្តូវ​។

•​​ ការប្ូរ​រាក្យ​ពុំ​ន្វើ​នឡើង​នឡើយ​រហូត​ែល់​

គណៈកម្មការ​យល់ប្សប​ជា​ឯកច្្ន្ទ​នហើយ​

ការផាលាស់ប្ូរ​ននាះ​វា​ប្តូវ​គ្នា​ជាមួយ​នលង​នសច្ក្បី​

ដណនាំ​នន​ការបកដប្ប​។

ការពិនិត្យ​ពបី​សមា�ិក​៖

•​​ សមា�ិក​ស្សនាច្ប្ក​ក្នុង​មូលដាឋាន​ក៏​ពិនិត្យ​

នមើល​ពបី​ការបកដប្ប​ផងដែរ​។

•​​ ពួកនគ​ផ្ល់​នូវ​មតិ​ដកលម្អ​នលើ​

ភាពច្បាស់លាស់​និង​ភាព​សមរម្យ​របស់​

រាក្យ​នពច្ន៍​។

•​​ ភាពច្បាស់លាស់​នន​ការបកដប្ប​ធ្នា​ថា​

ប្ពះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្​អាច្​ដថ្ង​ជាស្ក្សបី​ពបី​

នសច្ក្បីពិត​នន​ការបនប្ងៀន​។
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បពរះគមźមីរ​ភាស្​ƥបěៀន​គķ​ជា​បមធាěǷ​អដល​បាន​សិកសា​

ចƪ្រ់​បៅក្ញង​ប្របេស​រុស្សមី​ជា​កអន្ង​អដល​គាត់​បាន​

អប្រចិត្ត​បជឿ​បលើ​ដុំែឃឹង​ល្អ​អដល​បាន​ស្តារ​បĠើង​ěិញ​។​

បាន​បតĠ្រ់​បៅ​ប្របេស​បĠតូនមី​ěិញ​គាត់​បាន​្របងţើត​

អាជមីěកម្ម​រ្រស់​ខ្លួន​។​បƟក​កŌ​បាន​្របបមើ​ជា​ប្រធាន​

ស្ខ្​ផងអដរ​។​គាត់​ម្ន​ភាព​មម្ញឃឹក​ណាស់​្រ៉ុអន្ត​

ស្សនាចបក​បតូěការ​គាត់​និង​ជុំនាញ​រ្រស់​គាត់​

ជាមួយ​នឃឹង​ភាស្​ែង់បគ្ស​។

គាត់​បាន​សុុំ​បពល​បដើមŸមី​ែ្ិស្ǣន​ែុំពមី​ការបស្ើសុុំ​​

បនារះ​បƎយស្រ​ការេេួល​យក​កិចŨការ​បនារះ​ដូច​​

អដល​គាត់​បាន​បបា្រ់​ដល់​ែ្ក​តុំណាង​ស្សនាចបក​

ថា​«​ដូច​ជា​ដក​អាហរ​បចញ​ពមី​ម្ត់​កូនៗ​រ្រស់​ខ្ញុំ​

ែǘŨឃឹង​»​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​ែ្ិស្ǣន​គាត់​បាន​សបបមច​ចិត្ត​

េេួល​យក​កិចŨការ​បនរះ​្រ៉ុអន្ត​បាន​េូល​សុុំ​បពរះែម្ចាស់​ឲ្យ​

ប្រƕន​ពរ​ដល់​គាត់​នូě​មប្ƫបាយ​បដើមŸមី​ប្្វើ​នូě​កិចŨការ​

លុំបាក​កិចŨការ​អដល​ƕមƕរ​ខ្ង​ěិƭǡែ​កិចŨការ​

អដល​បតូěការ​បពល​បបចើន​។

គាត់​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​បៅ​ការិយល័យ​ចƪ្រ់​រ្រស់​

គាត់​មួយ​បម្៉ាង​មុន​បម្៉ាង​ប្្វើ​ការ​បរៀងរាល់​ដថŧ​ប�ើយ​បាន​

បប្រើ​បម្៉ាង​បនារះ​បដើមŸមី​្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​មរមន​។​គាត់​បាន​

្រǘŨ្រ់​កិចŨការ​បនារះ​យ៉ាង​បលឿន​ក្ញង​រយŅបពល​បបាុំ​Ɗនាុំ​។​

ពិត​ណាស់​បនរះ​ជាការ្រកអប្រ​មួយ​ដŌបលឿន​្រុំផុត​បបƮពមី​

យ៉ូអស្រ​អដល​បាន​្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​មរមន​ប្រម្ែ​ជា​şř​

ដថŧ​្រ៉ុបណាȂរះ​។

ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​ជា​បបចើន​អដល​អាច​ƕក់េង​

នឃឹង​ការ្រƈǱញ​ថា​បពរះ�ស្ត​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​បៅក្ញង​

កិចŨការ​្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​រ្រស់​បេង់​។​្រេពិបស្្ន៍​

ƕុំងែស់​ប្រកាស​យ៉ាង​ចƪស់​ថា​បនរះ​គķ​ជា​កិចŨការ​រ្រស់​

បេង់​ប�ើយ​ថា​បេង់​ខ្វល់ខ្ǰយ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​ែុំពមី​កិចŨការ​

បនរះ​។​បេង់​បរៀ្រចុំ​មនុស្ស​ឲ្យ​ប្្វើ​កិចŨការ​បនរះ​។​បេង់​បរៀ្រចុំ​

Ħ្រករែ៍​នានា​អដល​ពួកបគ​បតូěការ​បដើមŸមី​ពបន្Ȋន​កិចŨការ​

បនរះ​។​ប�ើយ​បេង់​្រុំផុស​គុំនិត​និង​ប្រƕនពរ​ដល់​

ពួកបគ​បៅបពល​ពួកបគ​ប្្វើ​កិចŨការ​បនរះ​។

ជា​លេŶផល​ពិĖពបƟក​បាន​រǷកចបបមើន​ƓមរយŅ​

បពរះ្រន្តូល​រ្រស់​បពរះ​បƎយ​ប្រƕន​ដល់​កូនបƳ​រ្រស់​​

បេង់​ជា​ភាស្​ដន​ដួងចិត្ត​។​◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​សូមបមើល​អផ្ក​េមី​បបាុំ្រមី​ដន​«​How the Bible Came to 
Be​»​បƎយ​បĠអែត​បែច​រǷត​បាន​បបារះពុមź​បៅក្ញង​Ensign​

បៅ​ចបនាលារះ​អខ​មករា​និង​អខ​កƭǡ​Ɗនាុំ​ŚŢšś​។

​ ś�​សូមបមើល​Ħƕ�រែ៍​«​Church Edition of Spanish  
Bible Now Published​»​mormonnewsroom. 
org។

​ Ŝ�​សូមបមើល​ម្៉ាថាយ​បែស​�ូĠិន​«​The Path to 
Palmyra​»​Liahona​អខ​មិថុនា​Ɗនាុំ​śřŚŞ​េុំព័រ​ŚŝOŚŢ​។

​ ŝ�​សូមបមើល​បខន​Ėមី​្កសុន​«​Moroni’s Message to 
Joseph Smith​»​Ensign​អខ​សមីហ​Ɗនាុំ​ŚŢŢř​េុំព័រ​

ŚśOŚş​។

​ Ş�​យ៉ូអស្រ​ស៊្មី្​បៅក្ញង​្រុព្វកថាដន​បពរះគមźមីរ​មរមន​។​សបម្្រ់​

ការពិពែŉនា​្រអនŴម​ែុំពមី​ការ្រកអប្រ​បពរះគមźមីរ​មរមន​រ្រស់​យ៉ូអស្រ​

ស្ម៊ី្​សូម​បមើល​ប្រធាន​្រេ​ដុំែឃឹង​ល្អ​«​Book of Mormon 
Translation​»​topics. lds. org។

​ ş�​វាក្យស័ព្​ផ្តល់​និយមន័យ​ដល់​បគ្រ់​ោក្យ​បៅក្ញង​បពរះគមźមីរ​ជា​ភាស្​

ែង់បគ្ស​ប្របយជន៍​ឲ្យ​ែ្ក​្រកអប្រ​អាច​យល់​ពមី​ែតŴន័យ​ដន​ោក្យ​

នានា​បាន​កាន់អត​ប្របសើរ​បĠើង​។​ជាបរឿយៗ​ោក្យ​នានា​ម្ន​

ែតŴន័យ​បបចើន​ជាង​មួយ​ដូបច្រះ​ែ្ក​្រកអប្រ​បតូěអត​ពឃឹងអផ្អក​បលើ​្ររិ្រេ​

ការ្រុំផុសគុំនិត​និង​កិចŨការ​ជា​បកុម​បដើមŸមី​អស្វងរក​ដុំបណារះបស្យ​

បតឃឹមបតូě​។​យូរៗ​ម្តង​សុំែȆរ​ែុំពមី​ែតŴន័យ​ដន​ោក្យ​បតូěបាន​

បƎរះបស្យ​អត​ƓមរយŅ​គែŅប្រធាន​េមី​មួយ​្រ៉ុបណាȂរះ​។

ដលំតណើរការ​ប្កបប​បពទះគម្រីរ​វា​ោ្់ទង​ោលំង​ការតបបើ​ខួរ្បាល​គិ�​

និង​ដួងចិ�្​បពមោលំង​�លំនាញ​ខាង​ស�ិ​អារម្មណ៍​និង​ការយល់​

ដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​។

ľǁកŷȚă�កĴĄŨƄរ�ŀĒ�ƄរēកĿžē�žĕńāėźĵរ�រēĞň�žĕńġមាǝĞň�Ơ�Ğ�ēƭǟកň�ıŽ�ľĂĻĈ�ĄƪĞň�Ɣ�ľĒń�āķ�Ƌ�

កĴĄŨƄរ�រēĞň�žĐăň�ő�žĐăň�ľរĽēĄŃ�ėĒុĞƁ�ƋėĺĘ�ĒĶă�ĦēករčŊ�ƗƗ�ĿĉĚ�ĕĺកľā�žĎĹěƄរ�ľĉĻėŸĵ�

ĕľĒſȊĒ�កĴĄŨƄរ�ľĒń�ľğĻĘ�žĐăň�ēŃĔុĞ�āŃĒĴĎ�ĒĴă�žēƕĒĕរ�ĕĺកľā�ľǁľĕĚ�ľđƀĻ�កĴĄŨƄរ�ƕŃă�ľĒń�ő



śş� លបីអាហូណា

នៅ
បពល​មិត្តĖក្តិ​រ្រស់​បយើង​អដល​ម្ន​អាយុ​şř​ឬ​Šř​​Ɗនាុំ​បĖ្ចភាលាុំង​ែ្វមី​

មួយ​បនារះ​បយើង​អតង​ភាលាត់​ម្ត់​និយយ​បលង​ថា​«​្ស់​ប�ើយ​»​។​

្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ចង់​ពិភាកសា​ពមី​ភាព​ě័យ​ចុំណាស់​មួយ​អ្រ្រ​បផ្សង​បេៀត​P​គķ​

ឱកាស​មួយ​ដŌ​អសន​ម្ន​ន័យ​អដល​ែនុសសាěរǷយ៍​បនារះ​នឃឹង​បៅ​ដិត​ជា្រ់​ជា​បរៀង​រ�ូត​។​

វា​គķ​ជា​ឱកាស​អដល​ពួកែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​ដឃឹង​ថា​ពួកបគ​កុំពុង​ប្្វើ​កិចŨការ​

អដល​បពរះែម្ចាស់​ពិតជា​ម្ន​បពរះេ័យ​ចង់​ឲ្យ​ពួកបគ​ប្្វើ​។​បៅក្ញង​ែនុសសាěរǷយ៍​អ្រ្រ​បនារះ​

ពួកបគ​េេួល​ស្គាល់​ថា​œ

[​​ ពួកបគ​ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​ក្ញង​ជមីěិត​បដើមŸមី​អចក្យ​និង​ម្ន​បេពបកាសល្យ​

ជុំនាញ​បពមƕុំង​ការយល់ដឃឹង​ែុំពមី​ដុំែឃឹង​ល្អ​អដល​ពួកបគ​អាច​បប្រើ​បដើមŸមី​

ប្រƕនពរ​ដល់​មនុស្ស​ដដេ​។

[​​ គុំរូ​រ្រស់​ពួកបគ​គķ​ជា​ពរជ័យ​ចុំបោរះ​កូនៗ​និង​បƳៗ​រ្រស់​ពួកបគ​។

[​​ បៅបពល​ពួកបគ​្របបមើ​បនារះ​ពួកបគ​កុំពុង​ប្្វើ​ឲ្យ​ម្ន​មិត្តភាព​យូរ​ែអង្វង​ប�ើយ​។

[​​អាោ�៍ពិោ�៍​រ្រស់​ពួកបគ​កាន់អត​រǷកចបបមើន​ខ្លាុំង​បĠើង​រាល់​ដថŧ​។

[​​ ការ្របបមើ​បៅក្ញង​បពរះនាម​បេង់​គķ​គួរ​ជាេមី​រǷករាយ​ណាស់​។

İƄĞ�ƗƗ�ľǁកŷȚă�ƄរēľăţĻĎ�ġĒុĞƬěរǷĘŊ

ឱ​មិត្ត​ចុំណាស់ៗ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បែើយ​ែ្ក​គ្រŸមី​ពƫយម​េេួល​្រេពិបស្្ន៍​ដន​

ឱកាស​អ្រ្រ​បនារះ​។​សូម​គិត​ពមី​បរឿង​អដល​អែលប�ើរ​អជȑ�្វមី​ែ័រ​�ូĠិន​ក្ញង​កូរǻុម​ដន​

ពួកស្ěក​ដ្រ់ពមីរ​នាក់​បាន​បរៀ្ររា្រ់​ែុំពមី​ែ្វមី​អដល​ែ្កផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ស្ǰមមី​Ėរិយ​

មួយ​គូ​្របបមើ​បៅ​ប្របេស​ćមីលមី​បាន​ប្្វើ​។​ĩពុក​ម្តាយ​រ្រស់​អែលប�ើរ​ě័យ​បក្មង​ម្នាក់​

បាន​េេួលមរភាព​។​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​បៅ​Ɗǜយ​អដល​ពុុំ​អាច​ឲ្យ​គាត់​មក​ជួ្រ​ែ្ក​

ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បនារះ​ភាលាមៗ​បាន​បĠើយ​។

អែលប�ើរ​�ូĠិន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​្រ៉ុអន្ត​ម្ន​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​​
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បាន​មក​ប�ើយ​ែងťញយ​ជាមួយ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​រូ្រ​បនារះ​ប�ើយ​បាន​យកចិត្ត​​

េុក​Ǝក់​បƎយ​ក្តមីបសƥញ់​និង​បាន​លួងបƟម​គាត់​រ�ូត​ដល់​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​​

អាច​ƕក់េង​មក​គាត់​បƎយ​ផ្Ǩល់​។​បយើង​ម្ន​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ě័យ​បក្មង​យ៉ាង​

ែស្ចារ្យ​បៅក្ញង​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​បយើង​្រ៉ុអន្ត​គាមាន​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ě័យ​បក្មង​ណា​​
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បសƥញ់​ដូច​ជា​បពរះបគមីស្​បĠើយ​។​ពួកបគ​ពុុំ​បាច់​បពួយ​បារម្ភ​ពមី​ការបĖ្ច​ដថŧ​ខួ្រ​កុំបែើត​បƳ​

ឬ​ការប្រសិេŶពរ​ƕរក​បĠើយ​ប្រើបƕរះ្រមី​ជា​បពឃឹត្តិការែ៍​ƕុំង​បនារះ​សុំខ្ន់​យ៉ាង​ណា​ក្តមី​។​

ពួកបគ​ខ្វល់ខ្ǰយ​ពមី​កអន្ង​អដល​បពរះែម្ចាស់​អាច​បប្រើ​ពួកបគ​ឲ្យ​បៅ​បដើមŸមី​ប្រƕន​ពរ​ដល់​ជមីěិត​

ដន​កូនបƳ​រ្រស់​បេង់​។​ប�ើយ​បƎយស្រ​ពួកបគ​ម្ន​នូě​ąន្Ņ​អ្រ្រ​បនរះ​បនារះ​បេង់​អាច​ឲ្យ​
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យ៉ូហន​បថបលើរ​ឬ​ěិល�្វតូ�​ěូ�បដុព្វ​ក្តមី​។​ពួកបគ​ម្ន​កូន​និង​បƳៗ​ផងអដរ​ប�ើយ​ពួកបគ​
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បពរះែម្ចាស់​ប�ើយ​ចង់​្របបមើ​បេង់​។​ដថŧ​ណា​មួយ​បយើង​អាច​ជួ្រ​ែ្ក​ខ្លាុំង​ពូអក​ƕុំងបនរះ​

អដល​ជួយ​ស្ǧ្រនា​សម័យ​កាន់កា្រ់​បតួតបƓ​បនរះ​។​បៅបពល​បយើង​ប្្វើ​ដូបច្រះ​បនារះ​បយើង​នឃឹង​

រǷករាយ​ថា​បយើង​ពុុំ​បគចបěស​ខ្លួន​បយើង​ពមី​ការ្របបមើ​បៅបពល​បយើង​គួរអត​្របបមើ​បនារះ​បĠើយ​។

ែ្កខ្រះ​អាច​ចង់​្របបមើ​ខែŅ​អដល​កុំពុង​រស់បៅ​Į​ផ្រះ​ខ្លួន​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​ម្ន​ជុំងķ​Ǝច់​
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ែប់ពបីរ​នាក់

ឱកាស​នានា​សប្មាប់​​
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បៅ​ប្រសកកម្ម​ជាមួយ​ស្ǰមមី​ខ្លួន​ដុន​នឃឹង​ពុុំ​

អាច​សបបមច​បាន​បĠើយ​។​បបកាយ​មក​ែ្ក​

ជិតខ្ង​ម្នាក់​បាន​ជអជក​ជាមួយ​ពួកបគ​ែុំពមី​

ប្រសកកម្ម​បសវាកម្ម​ស្សនាចបក​បៅ​Ƈលាុំង​

រ្រស់​្រ៊ីស្សព​។​បƎយ​ម្ន​ការបលើក​េឃឹកចិត្ត​

បនារះ​ពួកបគ​បាន​និយយ​ជាមួយ​ែ្ក​បគ្រ់បគង​

ែគារ​បាន​្រុំបពញ​សុំែȄុំ​អ្រ្រ្រេ​រ្រស់​ខ្លួន​

ប�ើយ​បតូěបាន​បǎ​្របបមើ​រយŅបពល​ពមីរ​ដថŧ​ក្ញង​
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បដើមŸមី​្របបមើ​បៅក្ញង​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្លួន​បĠើយ​។​ពួក​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​
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បាន​ពមីរ្រមី​Ɗនាុំ​ម្ន​េុំនាក់េុំនង​យ៉ាង​ƈយ​បសួល​ជាមួយ​នឃឹង​សម្ជិក​ស្សនាចបក​

អដល​្រេពិបស្្ន៍​យូរ​មក​ប�ើយ​បនារះ​?​ជា​បរឿយៗ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​គķ​

ជា​ចបម្ើយ​ចុំបោរះ​ការែ្ិស្ǣន​រ្រស់​្រ៊ីស្សព​និង​ប្រធាន​ស្ខ្​។

បយើង​សូម​បលើក​េឃឹកចិត្ត​ដល់​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​ពƫយម​ឲ្យ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​​
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បនារះ​គķ​បំណ្​ងបាថ្នា​បដើមŸមី​្របបមើ​អាច​ជា​តបមូěការ​សុំខ្ន់​្រុំផុត​	​សូមបមើល​

គ�​និង​ស�​ŝ�Ŝ​
​។

បៅបពល​ខ្ញុំ​បកាត​សរបសើរ​ែុំពមី​កិចŨការ​រ្រស់​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​បនារះ​ខ្ញុំ​

េេួល​ស្គាល់​ថា​ម្ន​ពួកបគ​ជា​បបចើន​ចង់​្របបមើ​្រ៉ុអន្ត​ពួកបគ​ពុុំ​អាច​ប្្វើ​បាន​។​ការរារាុំង​

បនារះ​គķ​បƎយស្រ​អត​អាយុ​ឬ​សុខភាព​បេុ�បបƕម​កŌ​ដូច​ជា​តបមូěការ​្ ុំបាច់​នានា​ដន​

សម្ជិក​បគួស្រ​ខ្លួន​។​បៅបពល​្រុំែង​បបាថានា​បនរះ​ម្ន​ខ្លាុំងកាលា​បៅក្ញង​ចិត្ត​្រ៉ុអន្ត​បៅអត​

ម្ន​អដនកុំែត់​អ្រ្រ​បនរះ​បនារះ​មនុស្ស​ដដេ​អាច​ប្្វើ​កិចŨការ​បនរះ​ជុំនួស​ែ្ក​បាន​ប�ើយ​

ែ្ក​អាច​្ររិ្ចាគ​ថěិកា​ដŌ​្ ុំបាច់​បនារះ​។

គូស្ǰមមី​Ėរិយ​បែើយ​មិន​ថា​ែ្ក​ជា​នរណា​ឬ​បៅ​េមីណា​បĠើយ​សូម​ែ្ិស្ǣន​ែុំពមី​

ឱកាស​បនរះ​បដើមŸមី​្របងţើត​ឱកាស​ដŌ​ែស្ចារ្យ​ប្្វើ​ជា​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​ជាមួយ​

គានា​។​បពរះěរ្រិƓ​សួគŉ​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​ដឃឹង​ពមី​ែ្វមី​អដល​ែ្ក​អាច​ប្្វើ​។​◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​អជȑ�្វមី​ែ័រ​�ូĠិន​បៅក្ញង​យ៉ូអស្រ​ěǻកបĂើរ​«​Elder Jeffrey Holland: LDS Church 
Desperately Needs More Senior Missionaries​»​Deseret News,​ដថŧ​េមី​Śŝ​
អខ​កƭǡ​Ɗនាុំ​śřŚŚ​េុំព័រ​Ŝ​។

អ្នក​្ ្សព្វ្សាយ​ស្សនា​ប្រី​ងបពន្ធ​មួយ​គូ​ដៅក្នញ្​�រីងកុ្​ដសអ៊ូល​ងបដ�ស​កូដរ៉​ខ្្​ត្ូ្​ដពញ​ចិត្​នឹ្​

ប�ពិដស្ធន៍​ដ៏​រីករយ​នន​ការបដងមើ​ជាមួយ​គ្នា​។



អ្នក​ផ្សព្្វផសា�​សាសនា​យរៀមច្បង​៖​​

ľǁĔŵń�ī�ƊǜĘ�ĕĵ�Ĕŵń
ការបតបមើ​តៅ​ផ្ទះ​ឬ​ឆ្ងាយ​ពរី​ផ្ទះ​្ ្រី​អ្្​ផ្សពវផសាយ​

ស្សនា​តរៀមច្បង​«​ម្​ត�ើយ​�ួយ​»​តៅ្្នុង​វួដ​

និង​ស្ខា​ការិយាលស័យ​តបស្្ម្ម​ម�្ឈមណ្ឌល​

អ្្​ទស្សនា​បពទះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តបស្្ម្ម​តៅ្្នុង​

ទរីប្ុង​ការចា�់តាលំង​ខាង​តវ�្ជស្បស្​ម�្ឈមណ្ឌល​

្នធាន​ការង្រ​្ម្មវិ្រី​ភាព​ខលែលួន​ទរីពឹង​ខលែលួន​្ម្មវិ្រី​ជា​

សទះតស្បើយ​ពរី​ការតញៀន​ពង្សបបវ�្ិ​រ្សា​្ លំណ�់បតា​

បបពស័ន្ធ​អប់រំ​ស្សនាចប្​្ិច្ចការ​ស្ធារណៈ​

តសវា្ម្ម​�លំនួយ​មនុស្ស​្ ម៌​និង​រាន​ជា​តបចើន​

តទៀ�​។​ត�ើយ​ប�ូវការ​អ្្​ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​

តរៀមច្បង​ជា​តបចើន​បកនថែម​តទៀ�​។

ខាង​តលើ​៖​អ្្​ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​តរៀមច្បង​

ម៉មរ៉ូស​�ួប​ជា​តទៀង​ោ�់​ជាមួយ​បបធាន​រ៉ូប៊ីនសុន​

តដើម្បរី​ពិភា្សា​ពរី​រតបៀប​តដើម្បរី​តបបើ​តទពតកាសល្យ​របស់​

ខលែលួន​តៅតពល​ពួ្តគ​បតបមើ​អ្្​ដថទ​។​ខាង​តលើ​៖​

អ្្ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​វស័យ​ត្្មង​តៅ​ម�្ឈមណ្ឌល​

បលំពា្់បលំប៉ន​តៅ​្ ្នុង​អាបកា​ហាគាោ​និយាយ​ថា​

តោយ​រាន​ការគាលំបទ​ពរី​កអលត�ើរ​និង​ស៊ិតស្ើរ​ម៉មរ៉ូស​

គឺ​ដូចជា​ការរាន​រាតាយ​និង​ឪពុ្​ទរីពរីរ​បតបមើ​ជាមួយ​

ពួ្តគ​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� śŢ

ľƎĘ�រǷƊĎ�ġĴė�រǻėĒĵ

ទស្សនាវែ្បី​ស្សនាច្ប្ក

«​បតើ​ែ្ក​អាច​មក​ប�ើយ​ជួយ​បាន​បេ​?​»
វា​គķ​ជា​សុំែȆរ​មួយ​អដល​ប�ťើរǻល​និង​Ġណា​ម៉មរǻូស​មក​ពមី​វា៉ស៊ីនបƓន​ស�រ�អា�

បាន​បą្ើយ​កាល​ពមី​បលើក​មុន​។​ពួកបគ​បាន​បą្ើយ​ថា​បាន​បៅបពល​ែតមីត​្រ៊ីស្សព​រ្រស់​

ខ្លួន​អដល​ĤĠតូě​ជា​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​បាន​បស្ើសុុំ​ប្រសិនប្រើ​ពួកបគ​អាច​្របបមើ​ជាមួយ​

គាត់​បៅ​បěǻស​ែ៊ីន�មី​។​ពួកបគ​បាន​បą្ើយ​ថា​បាន​ម្តង​បេៀត​បៅបពល​ប្រធាន​បស្តក​រ្រស់​

ពួកបគ​បាន​បǎ​ពួកបគ​ឲ្យ​្រុំបពញ​ការ្របបមើ​ប្រសកកម្ម​មួយ​បៅ​េមីស្នាក់ការ​កណាǿល​

រ្រស់​ស្សនាចបក​បៅ​េមីបកុង​សលត៍​បលក​រដů​យូថា�៍​ស�រ�អា�បƎយ​ប្្វើការ​ជាមួយ​

កុុំព្យតូេ័រ​និង​្នធាន​មនុស្ស​។

បៅបពល​ែតមីត​្រ៊ីស្សព​និង​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ពួកបគ​បƌមារះ​រǷត​រǻូ្រ៊ីនសុន​

បាន​បǎ​ពួកបគ​ជា​ថ្មមី​ម្តង​បេៀត​អដល​បលើក​បនរះ​ឲ្យ​្របបមើ​ជា​ប្រធាន​ដន​មជūមែǤល​

្រុំោក់្រុំ្រ៉ន​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បៅ​អាបកា​ហគាណា​គាត់​បាន​សុុំ​ប្រសិនប្រើ​ស្ǰមមី​

Ėរិយ​បƌមារះ​ម៉មរǻូស​បនរះ​នឃឹង​ជួយ​្របបមើ​ស្រ​ជាថ្មមី​ម្តង​បេៀត​។

អែលប�ើរ​ម៉មរǻូស​និយយ​ថា​«​បយើង​បាន​ដឃឹង​ថា​បយើង​អាច​េុក​ចិត្ត​បលើ​បពរះ​

ែម្ចាស់​»​។​«​ដូបច្រះ​បយើង​បាន​សបបមច​ចិត្ត​បដើមŸមី​េុក​ចិត្ត​បេង់​ម្តង​បេៀត​»​។​ពួកបគ​

បាន​បą្ើយ​ថា​បាន​បƎយ​បាន​្រុំបពញ​េបមង់​អ្រ្រ្រេ​េេួល​ការបǎ​រ្រស់​ខ្លួន​ប�ើយ​

មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​បាន​បៅ​ដល់​ប្របេស​ហគាណា​។

ƄរēľžėĻ�Ƌ�ġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�ľរĽėĄŸă

្រេពិបស្្ន៍​រ្រស់​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​ម៉មរǻូស​្រƈǱញ​ពមី​បគាលការែ៍​មួយ​ចុំនួន​

ែុំពមី​ការ្របបមើ​ប្រសកកម្ម​ជា​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​អដល​ពុុំ​អាច​យល់​បាន​

ƕុំងបសុង​បĠើយ​œ

[​​ ដបសកកម្ម​មាន​ពរីរ​ដបប​៖​	​Ś​
​ប្រធាន​ស្សនាចបក​បǎ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​

ស្សនា​បរៀមចŸង​ឲ្យ​្របបមើ​បƕរះ្រមី​ជា​បៅ​ផ្រះ​ខ្លួន​ផ្Ǩល់​ឬ​បៅ​Ɗǜយ​ពមី​ផ្រះ​

ក្តមី​។​	​ś​
​ប្រធាន​បស្តក​បǎ​ែ្ក​ផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​អផ្ក​បសវាកម្ម​

ស្សនាចបក​បដើមŸមី​្រុំបពញ​តបមូěការ​ក្ញង​មូលƎǣន​ឬ​ក្ញង​តុំ្រន់​បបƮ​​

បម្៉ាង​្្រ់​ពមី​š​បម្៉ាង​បៅ​ដល់​Ŝś​បម្៉ាង​ក្ញង​មួយ​សបាតា�៍​។​ជា​េូបៅ​​

ពួកបគ​រស់បៅ​និង​្របបមើ​បៅក្ញង​មូលƎǣន​្រ៉ុអន្ត​បពល​ខ្រះ​អាច​្របបមើ​បៅ​

​Ɗǜយ​ពមី​ផ្រះ​។

[​​ ងបធាន​ដបសកកម្ម​ងតូវបាន​ដលើក​�ឹកចិត្​ឲ្យ​ដស្វ្រក​អ្នក​្ ្សព្វ្សាយ​ស្សនា​

ដរៀមច្្​ដដល​អាច​បំដពញ​នូវ​ដសចក្រីងតូវ​ការដៅក្នញ្​ដបសកកម្ម​របស់​ខលែលួន​

ដេើយ​អ្នក​្ ្សព្វ្សាយ​ស្សនា​ដរៀមច្្​អាច​បគ្ហាញ​ពរី​ចំណូល​ចិត្​របស់​ខលែលួន​។​

អែលប�ើរ​អជȑ�្វមី​ែ័រ​�ូĠិន​ដន​កូរǻុម​ដន​ពួកស្ěក​ដ្រ់ពមីរ​នាក់​បាន​ពន្យល់​

ថា​«​បយើង​ពុុំ​បាន​និយយ​ថា​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​អាច​បរើសយក​និង​បបជើសបរើស​

ការ្ត់Ɠុំង​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្លួន​បƎយ​ខ្លួន​Įងបាន​បĠើយ​»​។​

«​ការបǎ​គķ​បៅអត​ជា​ការបǎ​។​�​�​�​"​្រ៉ុអន្ត​$​បយើង​និយយ​ពមី​ែ្ក​ផសាយ​

ស្សនា​បរៀម​ចŸង​រ្រស់​បយើង​ែុំពមី​ចុំែȅល​ចិត្ត​ដន​ការ្របបមើ​រ្រស់​ពួកបគ​ប�ើយ​

បគ្រ់​ការពិ្រណា​ƕុំងែស់​បតូě​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​បដើមŸមី​ឲ្យ​ពួកបគ​្របបមើ​បៅ​កអន្ង​

និង​រប្រៀ្រ​អដល​ពួកបគ​ចង់​្របបមើ​»​។EŚ

[​​ ងបធាន​ដបសកកម្ម​ងបឹកសា​ជាមួយ​គូស្វាមរី​ភរិយា​ដនាះ​អំពរី​រដបៀប​ដ៏​ល្អ​បំ្ុត​​

ដដើម្រី​ដងបើ​ជំនាញ​និ្​សមត្ថភាព​របស់​ពួកដគ​។​ប្រធាន​រǻូ្រ៊ីនសុន​ម្ន​

ប្រស្សន៍​ថា​«​បដើមŸមី​ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​កាន់អត​ម្ន​ន័យ​ខ្លាុំង​្រុំផុត​ក្ញង​​

នាម​ជា​ែ្ក​ផសាយ​ស្សនា​បរៀម​ចŸង​បនារះ​ែ្ក​បតូěអត​ម្ន​ឱកាស​បដើមŸមី​ប្្វើការ​

ƕុំង​បៅក្ញង​តុំ្រន់​អដល​ែ្ក​ចង់​្របបមើ​និង​កអន្ង​អដល​ែ្ក​ម្ន​កបមិត​​

ជុំនាញ​មួយ​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​ែ្ក​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​ម្ន​គុែសមŸត្តិ​ជាបបចើន​​

បដើមŸមី​ផ្តល់​ឲ្យ​»​។

ការបដងមើ​ជា​អ្នក​្ ្សព្វ្សាយ​

ស្សនា​គូស្វាមរី​ភរិយា​

កាន់ដត​អាច​បត់​ដបន​បាន​

ចំណាយ​តិច​និ្​ជា​

ប�ពិដស្ធន៍​ដ៏​ដសន​រីករយ​

ជា្​អ្វរី​ដដល​អ្នក​គិត​ដៅ​

ដ�ៀត​។

អ្នក​ផ្សព្្វផសា�​សាសនា​យរៀមច្បង​៖​​
មាន​នគ​ប្តូវការ​ប្តូវ​

រាន​ប្បទានពរ​និង​

ប្តូវ​រាន​ប្សឡាញ់



Ŝř�លបីអាហូណា

Ħƕ�រែ៍​ប្រធាន​រǻូ្រ៊ីនសុន​បាន​ដឃឹង​ថា​អែលប�ើរ​ម៉មរǻូស​

និយយ​ភាស្​បារាុំង​ពិត​ជា​ម្ន​ប្របយជន៍​ណាស់​បƎយស្រ​

ជនជាតិ​អាȑ�្វិក​ជា​បបចើន​និយយ​ភាស្​បារាុំង​។​ប្រធាន​

រǻូ្រ៊ីនសុន​ម្ន​ប្រស្សន៍​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​បសដម​បĂើញ​ថា​គាត់​

កុំពុងអត​ចុរះ​ប្រĠតូក​ក្ញង​កិចŨការ​ដន​ការប្្វើ​ដុំបែើរ​និង​ប្្វើ​េិƎǣការ​

សបម្្រ់​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​»​។​«​្រ៉ុអន្ត​បៅបពល​អដល​គាត់​

បាន​មក​ដល់​ពមី​បនរះ​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​បនារះ​ពុុំ​អមន​ជា​ចុំណា្រ់​

អារម្មែ៍​ពិតបបាកដ​រ្រស់​គាត់​បĠើយ​។​ដូបច្រះ​ខ្ញុំ​បាន​ែបǘŪើញ​គាត់​

ឲ្យ​បប្រើ​ជុំនាញ​កុុំព្យតូេ័រ​រ្រស់​គាត់​។​គាត់​បាន​ជួយ​បយើង​ែស់​ជា​

បបចើន​បម្៉ាង​»​។​អែលប�ើរ​ម៉មរǻូស​កŌ​ជួយ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​

ផងអដរ​ជាពិបសស​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​និយយ​ភាស្​បារាុំង​

បរៀ្រចុំ​បƌមារះ​និង​ប្្វើ​កិចŨការ​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​សបម្្រ់​បគួស្រ​រ្រស់​

ពួកបគ​។​ស៊ីបស្ើរ​ម៉មរǻូស​ជា​ជុំនួយការ​បពេ្យ​បតូěបាន​្ ត់​ឲ្យ​

ប្្វើការ​ជាមួយ​បěជŪ្រែǤិត​និង​គិƟនុ្រƎǣនិយកា​ប្រសកកម្ម​។

žĐăň�ľរĽēĄŃ�Ĕſțě

ដូច​ជា​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​ម៉មរǻូស​ផងអដរ​បនារះ​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​ដដេ​

បផ្សង​បេៀត​បĂើញ​ថា​បៅបពល​បយើង​េុកចិត្ត​បលើ​បពរះែម្ចាស់​បនារះ​

បេង់​បរៀ្រចុំ​ផ្តូě​ដល់​បយើង​។​បនារះ​គķ​ជា​ែ្វមី​អដល​បាន​បកើត​បĠើង​ចុំបោរះ​

អាលěិន​និង​កូរា៉ស្សតូន​រǷƓ​មក​ពមី​កាěǷត​ខ្ěǷត​បៅក្ញង​ប្របេស​

�្វមីលមីពមីន​។

អែលប�ើរ​រǷƓ​ពន្យល់​ថា​«​ពមីរ​Ɗនាុំ​ពមីមុន​ការសបបមច​ចិត្ត​រ្រស់​

បយើង​​បដើមŸមី​្របបមើ​បនារះ​បយើង​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​បរៀ្រចុំ​អផនការ​យ៉ាង​

ម៉ត់ចត់​សបម្្រ់​ជុំនួញ​បគួស្រ​រ្រស់​បយើង​»​។​«​កូនប្រុស​បសមី​

រ្រស់​បយើង​បាន​្រǘŨ្រ់​មហ​ěិេƫល័យ​ប�ើយ​អាច​ប្្វើ​កិចŨការ​

ជុំនួស​ពួកបយើង​្រ៉ុអន្ត​បយើង​បាន​ąŧល់​ថា​បតើ​នរណា​នឃឹង​បƎរះបស្យ​

្រƭǱ​ជុំនួញ​និង​ប្រតិកម្ម​អដល​ែតិថិជន​ម្ន​ចុំបោរះ​អផនការ​រ្រស់​

បយើង​។

ស៊ȓបស្ើរ​រǷƓ​កŌ​បពួយ​បារម្ភ​ពមី​ការបៅ​ប្ល​ម្តាយ​្ ស់​ជរា​

រ្រស់​គាត់​ផងអដរ​។​គាត់​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​Ė័យ​ខ្លាច​ថា​បយើង​អាច​

បាត់្រង់​គាត់​ែុំĠញង​បពល​អដល​បយើង​បចញ​បៅ​Ɗǜយ​បនារះ​»​។​

«​ខ្ញុំ​កŌ​បាន​ម្ន​អារម្មែ៍​េន់បខសាយ​ចុំបោរះការែបǘŪើញ​ឲ្យ​្របបងៀន​

ដុំែឃឹង​ល្អ​ផងអដរ​»​។

ពួកបគ​បាន​ប្រឃឹកសា​ជាមួយ​្រ៊ីស្សព​រ្រស់​ខ្លួន​និង​ជាមួយ​គូស្ǰមមី​

Ėរិយ​មួយ​គូ​អដល​បេើ្រអត​បាន​្របបមើ​ថ្មមីៗ​បៅ​Ǝបវា៉​។​ស៊ីបស្ើរ​រǷƓ​

និយយ​ថា​«​ពួកបគ​ƕុំងែស់​គានា​បាន​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​យ៉ាង​រǸងម្ុំ​ថា​

បពរះ​ែម្ចាស់​នឃឹង​ដឃឹកនាុំ​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​និមួយៗ​ឲ្យ​ដឃឹង​ពមីរប្រៀ្រ​បដើមŸមី​

បƎរះបស្យ​កិចŨការ​បៅ​Į​ផ្រះ​ខ្លួន​បកុមបគួស្រ​និង​ថěិកា​សបម្្រ់​

ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ខ្លួន​»​។

អែលប�ើរ​រǷƓ​និយយ​ថា​«​បៅបពល​បយើង​អស្វងរក​

ការអែនាុំ​បនារះ​ក្តមី​បារម្ភ​រ្រស់​បយើង​បតូě​បាន​បƎរះបស្យ​P​

អាជមីěកម្ម​រ្រស់​បយើង​បាន​លូតƟស់​បៅមុខ​យ៉ាង​រលូន​បƕរះ្រមី​ជា​

ម្ន​Ħ្រសគť​ក្តមី​ែតិថិជន​រ្រស់​បយើង​្រƈǱញ​បសចក្តមី​ែុំែរ​និង​

ការគាុំបេ​ប�ើយ​បគួស្រ​រ្រស់​បយើង​បាន​ខិត​កាន់អត​ជិត​បពរះ​បៅក្ញង​

ការអថƕុំ​ដល់​ម្តាយ​រ្រស់​បយើង​អដល​ćķ​។​បយើង​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​

យល់​ថា​បពរះែម្ចាស់​ពិតជា​នឃឹង​ជួយ​បយើង​»​។

ĤĠតូě​បនរះ​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​រǷƓ​្របបមើ​ជា​សម្ជិក​និង​គាុំបេ​ថានាក់​

ដឃឹកនាុំ​បៅក្ញង​ប្រសកកម្ម​�្វមីលមីពមីន​កាហគាយ៉ាន​�ķ​ែូរǻូ​។

មាĒ�ġƀĵ�Ƌ�ľžĄĻĒ�ĿĉĚ�ġŷក�អាច�ľđƀĻ�ƘĒ

គូស្ǰមមី​Ėរិយ​មួយ​ចុំនួន​ąŧល់​ែុំពមី​អដន​កុំែត់​ដន​្រƭǱ​​

ខ្ង​ស្ច់ƌម​្រ៉ុអន្ត​អខស​និង​អជននមីលមីន​បǆ៉ាបែើអមន​​

មក​ពមី​រដů​យូថា�៍​ស�រ�អា�​ពុុំ​ម្ន​មន្ិល​សង្ស័យ​ពមី​្រƭǱ​​

បនារះ​បĠើយ​។​ជាបបចើន​Ɗនាុំ​កន្ង​បៅ​្រួន​អខ​្រនាǨ្រ់​ពមី​ពួកបគ​​

បាន​បរៀ្រការ​បៅក្ញង​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​Ġតូស​អាន់បជើអĠស​

កាលមី�្វតូƍ៉ា​បនារះ​អខស​បតូěបាន​បកែǤ​បៅ​ប្្វើ​ƕហន​ប�ើយ​

្រǘŪតូន​បៅ​កាន់​សមរĖូមិ​។​ជា​ែ្ក​ដឃឹកនាុំ​បកុម​េ័ព​អាកាស​​

បនារះ​គាត់​បដើរ​នាុំ​មុខ​បគ​បៅមុខ​ƕហន​ដដេ​បៅបពល​បពល​​

ចម្Ǚរ​មមីន​បាន​ផ្ញរះ​បĠើង​។​គាត់​បាន​កុំ្រុត​បជើង​ƕុំង​ពមីរ​រ្រស់​ខ្លួន​។​

បៅ​បពល​គាត់​បតĠ្រ់​បៅ​ផ្រះ​ěិញ​បនារះ​អជននមីលមីន​បាន​ស្ញរះ​យ៉ាង​

បលឿន​បៅ​បគា​គាត់​។

អខស​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​ពុុំ​បពួយ​បារម្ភ​ែ្វមី​បĠើយ​

បƎយ​ស្រ​បយើង​ម្ន​អាោ�៍ពិោ�៍​ែស់​កលŸ​ជានិចŨ​ប�ើយ​»​។​

Ėរិយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​គាុំបេ​ខ្ញុំ​រ�ូត​មក​។​គាត់​បៅអត​គាុំបេ​ខ្ញុំ​​

បរៀងរាល់​ដថŧ​»​។

បៅបពល​ស៊ីបស្ើរ​បǆ៉ាបែើអមន​បាន​ចូល​និěត្តន៍​ពួកបគ​បាន​

សបបមច​ចិត្ត​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​។​្រ៉ុអន្ត​បតើ​ការកុំ្រុត​បជើង​ƕុំង​គូ​

រ្រស់​អែលប�ើរ​បǆ៉ាបែើអមន​អាច​ជា​្រƭǱ​ឬ​បេ​?​គាត់​និយយ​ថា​

«​អតងអត​ម្ន​បរឿង​ជា​បបចើន​អដល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ប្្វើ​វា​បាន​្រ៉ុអន្ត​កŌ​ម្ន​

បរឿង​ជាបបចើន​បេៀត​អដល​ខ្ញុំ​អាច​ប្្វើ​បាន​បនារះ​បយើង​បាន​ដឃឹង​ថា​នឃឹង​

ម្ន​កអន្ង​មួយ​សបម្្រ់​បយើង​»​។

ែុំĠញង​បពល​្រុំបពញ​េបមង់​អ្រ្រ្រេ​រ្រស់​ខ្លួន​គាត់​បាន​គូស​

សƭǡ​អកង​បលើ​ប្រែ្រ់​មួយ​អដល​្រƭǟក់​ថា​គាត់​បាន​្របបមើ​បៅ​ក្ញង​

ជួរ​កងេ័ព​។​មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​ពួកបគ​បាន​េេួល​ការបǎ​មួយ​មក​

ពមី​សមź័នŶ​បយធា​ស្សនាចបក​។​«​ខ្ញុំ​ម្ន​ែត្តសƭǡែ​្រ័ែŲ​

មួយ​អដល​ែនុƭǡត​ឲ្យ​បយើង​ចូល​ក្ញង​្រនាǨយ​ƕហន​ដូបច្រះ​ពួកបគ​

បាន​បស្ើសុុំ​ការែនុƭǡត​ពមី​បយើង​បដើមŸមី​អែនាុំ​បយើង​សបម្្រ់​សមź័នŶ​

បយធា​ប្រសកកម្ម​»​។

ĄĹរľžĎĽėĀſȜĒ�ġŷក�ıŽ�រĺĄƞĚň�

ƋĒĴĄŨ

«​នយើង​ប្តូវការ​អ្ក​ផ្សពវផសាយ​

ស្សនា​នរៀមច្្ង​ជានប្ច្ើន​ដថម​

នទៀត​។​.​.​.ច្ូរ​នប្តៀមខ្លួន​អ្ក​

ឲ្យ​រួច្រល់​ជានិច្្ច​។​.​.​.​មាន​

នពល​នវលា​តិច្តួច្​នៅក្នុង​

�បីវិត​អ្ក​នៅនពល​អ្ក​នលង​

រីករយ​[​យ៉ាង​ខ្លាំង​]​នូវ​

វិញ្ញាណ​ែ៏​ដផ្អមដលហែម​និង​គួរ​

ជាទបី​នពញច្ិត្​ដែល​នកើត​

មកពបី​[​ការបនប្មើ​]​ជាមួយ​

គ្នា​នៅក្នុង​កិច្្ចការ​របស់​នលាក​

នៅហ្វាយ​»​។
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​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŜŚ

គូស្ǰមមី​Ėរិយ​បតូěបាន​បǎ​ឲ្យ​្របបមើ​បៅ​Į​្រនាǨយ​ƕហន​បៅក្ញង​រដů​ខ្រǻូលមីណា​

ខ្ង​បជើង​ស�រ�អា�​។​អែលប�ើរ​បǆ៉ាបែើអមន​រǺĬក​œ​«​សƭǡ​បៅ​Į​ƕǰរ​ចូល​Ǝក់​ថា​

f​្រនាǨយ​បបាក​បគ�Ǝǣន​ដន​ƕហន​អាកាស​g​។​បៅបពល​ែ្ក​យម​បាន​ស្ǰគមន៍​

បយើង​បƎយ​បាěចនា​េ័ព​អាកាស​f​Ɠុំង​ពមី​បដើម​េមី​រ�ូត​ដល់​ច្រ់​�​g​បនារះ​វា​គķ​ជា​បលើក​

ដុំ្រូង​ប�ើយ​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ស្តា្រ់​Ĭ​ោក្យ​បនារះ​ែស់​បពល​ជា​បបចើន​Ɗនាុំ​មក​ប�ើយ​។​ខ្ញុំ​ម្ន​

អារម្មែ៍​កក់បƮតា​ប្រើបƕរះ្រមី​ជា​ខ្ញុំ​ពុុំ​ធាលា្រ់​បៅ​្រនាǨយ​បបាក​ក្តមី​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​

បយើង​គķ​បតូě​នឃឹង​បយើង​ម្៉ាច់​អត​ម្តង​ប�ើយ​ថា​បពរះែម្ចាស់​ម្ន​បពរះេ័យ​គិតគូរ​ពមី​ខ្ញុំ​»​។

ស៊ីបស្ើរ​បǆ៉ាបែើអមន​និយយ​ថា​«​​បយើង​បាន​្របបងៀន​បមបរៀន​ែុំពមី​ការអប្រជា​ម្ន​

ភាពខ្លួន​េមី​ពឃឹង​ខ្លួន​និង​ភាពរǸងម្ុំ​បពម​ƕុំង​ែុំពមី​ការពបងឃឹង​ដល់​អាោ�៍ពិោ�៍​»​។​

«​ដុំ្រូង​បយើង​ពុុំ​ចង់​អចក្យ​បរឿង​រ្រស់​បយើង​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​បយើង​បាន​បĂើញ​ថា​

ការអចក្យ​ពមី​វា​បាន​ប្្វើ​ឲ្យ​ម្ន​ការផ្លាស់្រ្តតូរ​។​ពួក​ƕហន​និង​្រ្តមី​ប្រពនŶ​រ្រស់​ពួកបគ​

បាន​បមើល​មក​បយើង​ប�ើយ​និយយ​ថា​f​ប្រសិនប្រើ​ែ្ក​អាច​ប្្វើ​វា​បាន​បនារះ​បយើង​កŌ​អាច​

ប្្វើ​វា​បាន​ផងអដរ​g​»​។

គូស្ǰមមី​Ėរិយ​បǆ៉ាបែើអមន​ម្ន​នូě​្រេពិបស្្ន៍​ěិជŪម្ន​អ្រ្រ​បនារះ​បៅ​ខ្រǻូលមីណា​

ខ្ង​បជើង​អដល​ពួកបគ​បតូěបាន​បស្ើសុុំ​ឲ្យ​្របបមើ​ជា​ថ្មមី​ម្តង​បេៀត​។​សព្វ​ដថŧ​បនរះ​ពួកបគ​ប្្វើ​

ដុំបែើរ​ប្រអ�ល​şŝ​គមីĠតូអម៉បត​ពមី​ផ្រះ​រ្រស់​ខ្លួន​បៅ​េមីបកុង​ែូរិម​បៅ​េមីបកុង​សតល៍​បលក​

ពមីរ​ដង​ក្ញង​មួយ​សបាតា�៍​បដើមŸមី​្របបមើ​បៅក្ញង​ការិយល័យ​សមź័នŶបយធា​ស្សនាចបក​។​

ពួកគាត់​កŌ​្របបងៀន​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​បៅ​មជūមែǤល​្រុំោក់្រុំ្រ៉ន​ែ្ក​

ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បៅ​េមីបកុង​ប្រូěǻូ​ជា​កអន្ង​អដល​ពួកបគ​បĂើញ​ថា​បកុម​និមួយៗ​រួម​

ƕុំង​្រុគťល​ម្នាក់​បាន​យក​ć្រះ​បលើ​Ħ្រសគť​នានា​បដើមŸមី​្របបមើ​។

ƛƣ�ŀĒ�ƣកĚľƟក

បƎយ​បាន​បǎ​ឲ្យ​្របបមើ​បៅ​ប្រសកកម្ម​បប្រស៊ីល​Ă្វមីអាបា​បនារះ​រា៉ន�មី​និង​លូ​

បែអលន​រǻូមអរល​មក​ពមី​យូថា�៍​ម្ន​ការបពួយ​បារម្ភ​។​បƕរះ្រមី​ជា​អែលប�ើរ​រǻូមអរល​

ធាលា្រ់​បាន​្របបមើ​បៅក្ញង​ប្របេស​បប្រស៊ីល​កាល​ពមី​បៅ​បក្មង​ក្តមី​កŌ​គាត់​ពុុំ​សូě​បចរះ​ភាស្​

ព័រេុយហគាយ​បបចើន​បេៀត​បĠើយ​។​ប�ើយ​ស៊ីបស្ើរ​រǻូមអរល​ពុុំ​បចរះ​ភាស្​ព័រេុយហគាយ​

បស្រះ​។​្រ៉ុអន្ត​បƎយ​ការសិកសា​និង​ការខិតខុំ​បាន​ជួយ​ឲ្យ​ជុំនាញ​ភាស្​ព័រេុយហគាយ​

រ្រស់​អែលប�ើរ​រǻូមអរល​បតĠ្រ់​បៅរក​ភាពបដើម​ěិញ​ប�ើយ​ភាស្​ព័រេុយ​ហគាយ​រ្រស់​

ស៊ីបស្ើរ​រǻូមអរល​ěិញ​កŌ​រǷកចបបមើន​ផងអដរ​។​ពួកបគ​កŌ​បចរះ​បលង​�ťមីƓ​ែូគូបĠបĠ​បាន​

ប្របសើរ​ផងអដរ​។

ស៊ីបស្ើរ​រǻូមអរល​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​ពុុំ​បាន​ម្ន​គបបម្ង​យក​វា​បៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​​

បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​អែលប�ើរ​រǻូមអរល​បតូěបាន​្រុំផុស​គុំនិត​ឲ្យ​យក​វា​បៅ​ប�ើយ​វា​ពិត​ជា​​

ែស្ចារ្យ​ណាស់​អដល​បĂើញ​ពមី​ែ្វមី​អដល​បាន​បកើត​បĠើង​»​។​បៅបពល​បយើង​្របបងៀន​​

ស្សនាគន់ការǷ​ប�ើយ​ប្្វើ​កិចŨការ​បដើមŸមី​ឲ្យ​សកម្ម​បĠើង​ěិញ​បពមƕុំង​ការរា្រ់អាន​​

វា​ស្រƪយ​ណាស់​បដើមŸមី​បលង​�ťមីƓ​បនារះ​បដើមŸមី​ឲ្យ​មនុស្ស​បបចៀង​េុំនុកតបមţើង​។​​

បយើង​បរៀន​ភាស្​បនារះ​ប�ើយ​េុំនុកតបមţើង​បាន​នាុំ​មក​នូě​បពរះěិƭǡែ​ដŌ​ែស្ចារ្យ​​

ជាមួយ​ពួកបគ​»​។

បƕរះ្រមី​ជា​ជុំនាញ​ភាស្​ព័រេុយហគាយ​រ្រស់​នាង​បៅ​អត​កុំពុង​ែĖិě�ű​ក្តមី​គាត់​បាន​

បបចៀង​យ៉ាង​រលូន​។​គាត់​និយយ​ថា​«​តȑន្តមី​នាុំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ជួ្រជុុំ​គានា​»​។​«​បƕរះ្រមី​ជា​ខ្ញុំ​

ពុុំ​អាច​យល់​ែ្វមី​បគ្រ់យ៉ាង​អដល​ពួកបគ​និយយ​ែុំĠញង​បពល​ជួ្រ​គានា​ក្តមី​កŌ​បៅបពល​បបចៀង​

ពួក​បយើង​បាន​យល់​គានា​»​។​បƎយ​បាន​ែបǘŪើញ​ឲ្យ​និយយ​បៅក្ញង​ថានាក់​ែុំពមី​្រុែ្យ​ជាតិ​

រ្រស់​អាបមរិក​គķ​្រុែ្យ​អថ្ង​ែុំែរគុែ​បនារះ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​រǻូមអរល​

បាន​បបចៀង​េុំនុកតបមţើង​ដន​ការអថ្ង​ែុំែរគុែ​P​បƎយ​បលង​�ťមីƓ​ែូគូបĠបĠ​។​

ប�ើយ​ស៊ីបស្ើរ​រǻូមអរល​កŌ​បប្រើ​Ħ្រករែ៍​ស្មǘŭ​្រអនŴម​មួយ​អដល​គķ​ពƫែȅ​បដើមŸមី​បបចៀង​

េុំនុកតបមţើង​បៅ​បពរះěិហរ​។

ចុរះ​ភាស្​ព័រេុយហគាល់​ěិញ​?​គាត់​និយយ​ថា​«​បƕរះ្រមី​ជា​ែ្ក​មិន​បចរះ​​

ស្Ǩត់​ក្តមី​ការបរៀន​អត​ពមីរ្រមី​ោក្យ​នឃឹង​ជួយ​ប�ើយ​»​។​«​ការនិយយ​អត​ោក្យ​ស្មǘŭ​​

ដូច​ជា​សួស្តមី​និង​ការស្ǰគមន៍​មនុស្ស​នឃឹង​ម្ន​ĤេŶិពល​យ៉ាង​ខ្លាុំង​។​ចូរ​ឲ្យ​

តោយ​យ្​ឈ្ទះ​តលើ​បញ្ហា​ខាង​�ិរញ្ញវ�ថែនុ​តនាទះ​កអលត�ើរ​និង​

ស៊ីតស្ើរ​រីតា​បតបមើ​តៅ្្នុង​បបតទស​របស់​ខលែលួន​គឺ​បបតទស​�វរីលរីពរីន​។

សបរាប់​កអលត�ើរ​និង​ស៊ីតស្ើរ​ត៉ៅតអើកមន​បតបមើ​តៅ្្នុង​សម្ស័ន្ធតយាធា​គឺ​ប�ូវ​

រាៅច់​នឹង​ពួ្គា�់​ក�​ម្ង​។​ពួ្តគ​និយាយ​ថា​«​វា​ដូច​ជា​ការប��ប់​ម្​ផ្ទះ​វិញ​

អញ្ជឹង​»​។

តោយ​ប�ូវបាន​បលំផុស​ឲ្យ​យ្​�្រីតា​អូគូត�ត�​តនាទះ​កអលត�ើរ​និង​

ស៊ីតស្ើរ​រ៉ូមករល​តបបើ​វា​តដើម្បរី​កច្ចាយ​ភាស្​ស្្ល​ថន​�នន្រី​តៅតពល​

ពួ្តគ​តៅ​សួរសុខទុ្្ខ​តៅ​តាម​ផ្ទះ​និង​តបចៀង​ទលំនុ្​�តមកើង​។



Ŝś�លបីអាហូណា

​ពួកបគ​ដឃឹង​ថា​ែ្ក​កុំពុង​បរៀន​វា​។​សូម​បរៀន​Ɠម​សបមួល​​

ប�ើយ​ពឃឹង​អផ្អក​បលើ​បពរះěិƭǡែ​»​។​ពិតអមន​ប�ើយ​​

បពរះěិƭǡែ​គķ​ជា​ភាស្​មួយ​បផ្សង​បេៀត​អដល​មនុស្ស​បគ្រ់​​

គានា​អាច​បចរះ​។

ƄរēľžėĻ�ľǁ�Ĕŵń

្រ៉ុល​និង​ម្៉ា​ជមីន​បលěǷស​មក​ពមី​រដů​យូថា�៍​បាន​្របបមើ​

ប្រសកកម្ម​្រមី​ដង​ប�ើយ​	​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​បា៉ាល់ដម៉រា៉​នូě​

បយ៉ាក​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​�ុងកុង​​ប្របេស​ចិន​និង​បៅ​បកូអាត​

បស៊ីរប្រៀន​និង​ស្តូបěនមី​ជាមួយ​ថានាក់​សិកាǚស្Ɵ​និង​ěិេƫស្ǧន​

ស្សនា​
​។​ពួកបគ​បាន​បរៀ្រចុំ​្របបមើ​ប្រសកកម្ម​មួយ​បេៀត​

បៅបពល​ប្រធាន​បស្តក​រ្រស់​ពួកបគ​បាន​សុុំ​«​បតើ​ែ្ក​ម្ន​្រុំែង​

បដើមŸមី​្របបមើ​បៅ​ក្ញង​បស្តក​ខ្លួន​ផ្Ǩល់​បដើមŸមី​គាុំបេ​ដល់​ប្រសកកម្ម​

អដល​ែ្ក​កុំពុង​រស់​បៅ​បនរះ​បេ​?​»

ស៊ȓបស្ើរ​បលěǷស​និយយ​ថា​«​បយើង​ជា​ែ្ក​ចុំែȅល​ថ្មមី​​

បៅ​េមីបនរះ​ដូបច្រះ​វា​គķ​ជា​ឱកាស​ដŌ​ែស្ចារ្យ​»​។​«​បយើង​្របបមើ​

ជាមួយ​អែលប�ើរ​និង​ស៊ីបស្ើរ​ě័យ​បក្មង​អដល​ម្ន​េុំនាក់េុំនង​

យ៉ាង​ជិតស្ិេ​ជាមួយ​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​បៅ​ប្រជុុំ​មែǤល​​

និង​តុំ្រន់​ប�ើយ​ប្្វើ​ការ​ជាមួយ​ែ្ក​ដឃឹកនាុំ​ប្រសកកម្ម​ěួដ​»​។​

ពួកបគ​កŌ​បៅ​សួរសុខេុកŤ​ស្សនាគន់ការǷ​និង​ែស់​ែ្ក​អដល​​

មិន​សូě​សកម្ម​។

ស៊ȓបស្ើរ​បលěǷស​និយយ​ថា​«​បយើង​បាន​ជួ្រ​មនុស្ស​

​ែស្ចារ្យ​ជាបបចើន​បយើង​នឃឹង​ពុុំធាលា្រ់​ស្គាល់​រួម​ƕុំង​មនុស្ស​មួយ​​

ចុំនួន​បេៀត​អដល​បាន​ែសកម្ម​។​បĂើញ​ពួកបគ​បតĠ្រ់​មក​ěិញ​

/�ĀŬȚŃ�ĒĶă�ľđƀĻ�ĿĉĚ�žĐăň�ıŽ�ĀŬȚŃ�ľđƀĻ�8

«​នៅនពល​ខ្នុំ​គិត​ពបី​តប្មូវការ​ែ៏​​

នប្ច្ើន​នន​អ្កផ្សពវផសាយ​ស្សនា​

នរៀមច្្ង​ននាះ​ខ្នុំ​ដតង​គិត​អំពបី​

ទំនុក​តនម្កើង​ែ៏​គួរឲ្យ​នពញ​ច្ិត្​

‹​ខ្នុំ​›​នលង​នៅ​ដែល​ប្ទង់​ឲ្យ​ខ្នុំ​នៅ​›​

(​្រំនុកតម�កើង​នលខ​១៦៨​)​និង​

ស្រលិខិត​របស់​បទ​ននះ​គឺ​‹​ខ្នុំ​›​

នលង​ន្វើ​ដែល​ប្ទង់​ឲ្យ​ខ្នុំ​ន្វើ​›​»​។

ĿġĚľċĻរ�ƎĚſĴĒ�ľġក�ġĹក�កŷȚă�កĹរǻុė�ŀĒ�ĕĺក�ƣěក�

ĉēňĕĵរ�Ɨកň�ő

žĎĹěƄរ�ġŷក�ĔƁĕƀĔƬĘ�ƣĞƗ�

ľរĽėĄŸă

«​ស្រលិខិត​របស់​នយើង​ច្ំនរាះ​អ្ក​

ទាំងអស់​គ្នា​ដែល​ជា​គូស្វាមបី​ភរិយ​

ែ៏​ចាស់ទំុ​របស់​នយើង​គឺ​ស្ម្្ញ​៖​

នយើង​ប្តូវការ​ពួកអ្ក​យ៉ាង​ខ្លាំង​។​

នយើង​កំពុង​ន្វើ​អវបី​ប្គប់​យ៉ាង​ដែល​

នយើង​អាច្​ន្វើ​រាន​នែើម្បី​ន្វើ​ឲ្យ​មាន​

ភាពគ្យ​ប្សួល​ែល់​អ្ក​ឲ្យ​នៅ​

នបសកកម្ម​។​.​.​.​វា​ែល់​នពល​

នហើយ​នែើម្បី​ឲ្យ​អ្ក​នៅ​បនប្មើ​។​​

មាន​មនុស្ស​ជានប្ច្ើន​ដែល​ប្តវូការ​

អ្ក​។​សូម​—​នៅ​បនប្មើ​

នបសកកម្ម​ច្ុះ​»​។

ĿġĚľċĻរ�ĿĆȑğƀĵ�ġōរ�ğĹĠĴĒ�ŀĒកĹរǻុė�ĕĺក�ƣěក�

ĉēňĕĵរ�Ɨកň�Deseret News�ŀďŧ�Đĵ�Śŝ�
ĿĀ�កƭǡ�ƊǪŃ�śřŚŚ�ő

េេួល​ពិ្មី្ររិសុេŶ​ប�ើយ​បៅ​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​គķ​ជា​ពរជ័យ​​

ែស្ចារ្យ​មួយ​»​។

អែលប�ើរ​បលěǷស​និយយ​ថា​«​ម្ន​ែ្ក​ផសាយ​ស្សនា​បរៀម​ចŸង​

ជា​បបចើន​បៅបពល​ពួកបគ​គិត​ែុំពមី​ការ្របបមើ​ប្រសកកម្ម​បនារះ​ពួកបគ​

បារម្ភ​ពមី​ែ្វមី​អដល​ពួកបគ​នឃឹង​ប្្វើ​បៅ​ផ្រះ​រ្រស់​ខ្លួន​និង​ƥន​រ្រស់​ខ្លួន​ឬ​

ែ្វមីៗ​អដល​ពួកបគ​នឃឹង​នឃឹក​ដល់​បគួស្រ​រ្រស់​ពួកបគ​»​។​«​បយើង​អាច​

រស់បៅ​ក្ញង​ផ្រះ​រ្រស់​បយើង​ប�ើយ​ប្រើក​ƥន​រ្រស់​បយើង​ផ្Ǩល់​។​បយើង​

បតូěបាន​បលើក​េឃឹកចិត្ត​ឲ្យ​បៅ​សកម្មភាព​រាបតមី​ជួ្រជុុំ​បកុមបគួស្រ​ដរា្រ​

ណា​កម្ម​ěិ្មី​បនារះ​មិន​្រ៉រះោល់​ដល់​េុំនួលខុសបតូě​រ្រស់​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​

ស្សនា​។​ប�ើយ​បយើង​កŌ​បាន​បៅ​េមីបនរះ​រ�ូត​ដល់​បƳ​រ្រស់​បយើង​

ម្នាក់​បកើត​ផងអដរ​»​។

ĕរĆōĘ�ĉĚň�žāĺƣរ

មƫ៉ាង​ěិញ​បេៀត​ជមីល​និង​បខន​សូអរនសិន​អដល​មក​ពមី​បស្តក​

ជាមួយ​គានា​បាន​និយយ​ពមី​រប្រៀ្រ​ដŌ​ល្អ​្រុំផុត​បដើមŸមី​ពបងឃឹង​បគួស្រ​ខ្លួន​

អដល​បាន​្របបមើ​បៅ​Ɗǜយ​ពមី​ផ្រះ​ខ្លួន​។​ស៊ȓបស្ើរ​សូអរនសិន​និយយ​

ថា​«​ការបƎរះស្រ​មួយ​ដŌ្ុំ​អដល​ស្ǰមមីĖរិយ​បាន​ប្្វើ​បនារះ​គķ​ថា​ខ្លួន​

្រដិបស្​ពុុំ​បៅ​ប្រសកកម្ម​បនារះ​បƎយស្រ​ម្ន​បƳ​កូន​បរៀ្រការ​ម្ន​

្រƭǱ​កូនបសមី​នឃឹង​ម្ន​គŉរ​ĩពុក​ម្តាយ​្ ស់​​P​ែ្ក​នឃឹង​ម្ន​បរឿង​

បƎរះស្រ​បគ្រ់​អ្រ្រ​យ៉ាង​។​បគួស្រ​គķ​ជា​អាេិភាព​ប�ើយ​ែ្ក​នឃឹក​ពួកបគ​

បរៀងរាល់​ដថŧ​។​្រ៉ុអន្ត​ការបៅ​ប្រសកកម្ម​គķ​ជា​កា្រǘŪតូន​នូě​ស្រលិខិត​ដŌ​

ម្ន​ែនុភាព​ថា​កិចŨការ​ែ្កផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​កŌ​សុំខ្ន់​ផងអដរ​។

បបƮពមី​បនារះ​អែលប�ើរ​សូអរនសិន​បាន​កត់សម្គាល់​គķ​ថា​«​ĤĠតូě​

បនរះ​ម្ន​រប្រៀ្រ​ជា​បបចើន​បដើមŸមី​្រន្ត​ƕក់េង​គានា​អដល​ែ្ក​អាច​បប្រើ​វា​បាន​

បគ្រ់​បពល​»​។

តោយ​បតបមើ​តៅ​ឯ​ផ្ទះ​តនាទះ​កអលត�ើរ​និង​ស៊ីតស្ើរ​តលវីស​រី្រាយ​នឹង​ស្គាល់​អ្្​

ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​និង​សរា�ិ្​តៅ្្នុង​តស្្​របស់​ខលែលួន​។

កអលត�ើរ​និង​ស៊ីតស្ើរ​សូករនសិន​ឲ្យ​្ ្ម​�ូចៗ​ដល់​្ ូន​ត្្មង​តៅ្្នុង​តកាទះឃុ្​

តដើម្បរី​រំឭ្​ពួ្តគ​ឲ្យ​បន្​«​រឹងរាលំ​តៅ្្នុង​បពទះបគរីស្​»​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŜŜ

ដុំបែើរ​ជមីěិត​ជា​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​រ្រស់​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​សូអរនសិន​បាន​

្្រ់បផ្តើម​កាល​ពមី​្រមី​Ɗនាុំ​កន្ង​បៅ​បៅបពល​្រ៊ីស្សព​រ្រស់​ពួកបគ​បាន​សុុំ​ពួកបគ​ឲ្យ​

ប្្វើ​ជា​ម្ចាស់​កម្មěិ្មី​ប្រជុុំ​ពិបសស​សបម្្រ់​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​អដល​្របមុង​នឃឹង​្របបមើ​ជា​

ែ្កផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​។​ស៊ីបស្ើរ​សូអរនសិន​និយយ​ថា​«​្រនាǨ្រ់​ពមី​និយយ​

ពមីការ្របបមើ​បនារះ​ជា​បេៀងƕត់​មក​ពួក​បយើង​បតូěបៅ​ប្រសកកម្ម​បƎយ​ខ្លួន​Įង​�​»​ពួកបគ​

បាន​េេួល​ការបǎ​ឲ្យ​្របបមើ​បៅក្ញង​បកុម​បការះ​Ăុក​អដល​ជមីដូនជមីƓ​រ្រស់​ជមីល​បាន​្របបមើ​

កាល​ពមី​Şř​Ɗនាុំ​មុន​។

សព្វ​ដថŧ​បនរះ​ក្ញង​ចុំបណាម​កិចŨការ​បផ្សង​បេៀត​បនារះ​ពួកបគ​បតូěបាន​សុុំ​ឲ្យ​្របបងៀន​ថានាក់​

បពរះគមźមីរ​្រ៊ី្រ​បៅក្ញង​ស្Ɵ​។

អែលប�ើរ​សូអរនសិន​និយយ​ថា​«​បយើង​បាន​ជអជក​គានា​ែុំពមី​បពរះបគមីស្​គķ​ជា​​

សិƟ​»​។​«​បយើង​ឲ្យ​ថ្មតូចៗ​បៅ​សិស្ស​ប�ើយ​បលើក​េឃឹកចិត្ត​ពួកបគ​ឲ្យ​្រន្ត​រǸងម្ុំ​​

បៅបលើ​បពរះបគមីស្​។​ĤĠតូě​បនរះ​េមីណា​កŌ​បƎយ​អដល​បយើង​បៅ​បគ​និយយ​ថា​​

f​ថ្ម​រǸងម្ុំៗ​�​g​បៅបពល​ពួកបគ​បĂើញ​បយើង​»​។

ėក�ľğĻĘ�ĆĺĘ

ប្រសិនប្រើ​ែ្ក​គិត​្របមុង​បៅ​ប្រសកកម្ម​បពញ​បម្៉ាង​ឬ​ប្រសកកម្ម​បសវាកម្ម​

ស្សនាចបក​បនារះ​ពួក​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​បរៀមចŸង​ƕុំង​បនរះ​នឃឹង​សួរ​ែ្ក​នូě​

សុំែȆរ​ដូច​អដល​ប្រធាន​រǻូ្រ៊ីនសុន​បាន​សួរ​ប�ťើរǻល​និង​Ġណា​ម៉មរǻូស​œ​«​បតើ​

ែ្ក​អាច​មក​ប�ើយ​ជួយ​បាន​បេ​?​»​ប�ើយ​ពួកបគ​នឃឹង​បបា្រ់​ែ្ក​ថា​មិន​ថា​ែ្ក​ចូលរួម​

សកម្ម​្រ៉ុណាȂ​កŌ​បƎយ​ការសនƫ​បនរះ​គķ​ពិត​œ​ែ្ក​គķ​សុំខ្ន់​ែ្ក​អាច​រួម​ចុំអែក​ប�ើយ​

ែ្ក​នឃឹង​បតូěបាន​ប្រƕន​ពរ​និង​បតូě​បាន​បសƥញ់​។​◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​«​អែលប�ើរ​អជȑ�្វមី​ែ័រ​�ូĠិន​œ​LDS Church Desperately Needs More Senior 
Missionaries​»​Deseret News ដថŧ​េមី​Śŝ​អខ​កƭǡ​Ɗនាុំ​śřŚŚ​deseretnews.com។

រľēĽē�Ƌ�ľžĄĻĒ�ľĉĻėŸĵ�ēľžėĻ
សូម​នមើល​ឱកាស​ថ្មបីៗ​ស្តាប់​ពបី​អស់​អ្ក​ដែល​កំពុង​បនប្មើ​

បច្្ចនុប្ន្​ននះ​នហើយ​ដសវងរក​ច្នម្ើយ​ច្ំនរាះ​សំណួរ​ដែល​មាន​នៅ​

lds.org/callings/missionary។

ƄĒňĿĎ�មាĒ�ƛĕ�ƈĘžĞĺĚ
នគ្លការណ៍​បត់ដបន​ដែល​សប្មួល​ឲ្យ​គូស្វាមបី​ភរិយ​នៅ​បនប្មើ​។

•​​ អ្ក​ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​នសវាកម្ម​ស្សនាច្ប្ក​អាច្​នៅ​ផ្ទះ​នហើយ​

បនប្មើ​ក្នុង​មូលដាឋាន​។

•​​ គូ​ស្វាមបី​ភរិយ​អាច្​បនប្មើ​រយៈនពល​៦​ដខ,​១២​ដខ,​១៨​ដខ​ឬ​២៣​ដខ​

រាន​។​ពួកនគ​អាច្​បនប្មើ​នៅ​នប្រៅប្បនទស​សប្មាប់​រយៈនពល​តចិ្ជាង​

១៨​ដខ​ប្បសិននបើ​ពួកនគ​បង់​នថ្​ន្វើ​ែំនណើរ​។

•​​ គូស្វាមបី​ភរិយ​ដែល​បង់ដថ្​នដាយ​ខ្លួន​ឯង​អាច្​ច្ំណាយ​នពល​ឈប់​

សប្មាក​ពបី​៧​នថ្ង​នៅ​១០​នថ្ង​នែើម្បី​ប្តឡប់​នៅ​ផ្ទះ​ច្ូលរួម​កម្មវិ្បី​

សំខ្ន់​របស់​ប្គួស្រ​រាន​។

•​​ មាន​ការកំណត់​នលើ​តនម្​ផ្ទះ​។​គូស្វាមបី​ភរិយ​ពុំ​ច្ំណាយ​នប្ច្ើន​នទៀត​

នឡើយ​នលើ​ច្ំនួន​កំណត់​មួយ​សប្មាប់​នថ្​ផ្ទះ​រួមមាន​ការ�ួល​ផ្ទះ​នថ្​

ទលកនភ្ើង​និង​នថ្​នប្គឿង​សគ្ហារិម​។

•​​ ផ្ទះ​នលង​មាន​សុវត្ថិភាព​នហើយ​មាន​ផាសុខភាព​។​នបសកកម្ម​ឬ​

តំបន់​ការិយល័យ​ផ្ល់​ផ្ទះ​ដែល​ស្អាត​មាន​នប្គឿង​សគ្ហារិម​សមរម្យ​

និង​តនម្​្ ូរ​នថ្។

•​​ កាលវិភាគ​នានា​មាន​ភាព​តិច្​ជាង​មុន​។​គូស្វាមបី​ភរិយ​ពុំ​រំពលង​ឲ្យ​ន្វើ​

តាម​កាល​វិភាគ​ែូច្គ្នា​នលង​កាលវិភាគ​នមា៉ាង​ន្វើការ​និង​សកម្មភាព​

ែូច្​ជា​អ្ក​ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​វ័យ​នក្មង​នឡើយ​។

•​​ ការទាក់ទង​មក​ប្គួស្រ​គឺ​អនុញ្ញាត​រាន​ញលកញប់​។​គូស្វាមបី​ភរិយ​

អាច្​ទាក់ទង​នៅ​ប្គួស្រ​ខ្លួន​កាន់ដត​ញលកញប់​ជាង​អ្ក​ផ្សពវផសាយ​

ស្សនា​វ័យ​នក្មង​។

តៅ�ុលំ​វិញ​ពិភពតោ្​គូស្វាមរីភរិយា​និយាយ​ថា​តបរៅ​ពរី​ការ�ួយ​ដល់​អ្្​ដថទ​ការបតបមើ​ជាមួយ​គានា​ពបងឹង​

អាពា�៍ពិពា�៍​របស់​ពួ្តគ​ត�ើយ​នាលំ​ពួ្ តគ​ឲ្យ​ខិ�​កាន់ក�​�ិ�​នឹង​បពទះវរបិតាសួគ៌​។



Ŝŝ�លបីអាហូណា

ខ្ញំ​បាន​ដ�ើញ​ដោយ​ផ្ទាល់​ពរី​

ងពះដចស្តា​របស់​ងពះអ្្គសដ្គ្រះ​​

ក្នញ្​ការពយាបាល​អាច​ដកើត​ដឡើ្​ដល់​

ភរិយា​ងពមទាំ្​ស្វាមរី​ដៅដពល​ស្វាមរី​

មាន​ឧបសគ្គ​ជាមួយ​នឹ្​ការណ៍​

អាសងគ្ម​។

នៅនពល​ដែល​​

ការណ៍​អាសគ្រាម​វា�​
គ្បហារ​យៅ​ក្ននុង​ផ្ទះ​—​

ននាះ​ទាំង​ភរិយ​​
និង​ស្វាមបី​​

គ្តរូវការ​ការព្យាបាល



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŜŞ

កា
ររ
ច្
នា
​រូប
ថ
ត
​ដែ
ល
​ថ
ត
​នដា

យ
​ត
ួស
ដម
្ង

ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​អាែិតអាសូរ​ដល់​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​ƕុំង​បនារះ​ប�ើយ​ម្ន​អារម្មែ៍​

ពមី​បពរះបចស្តា​បបបាសបƟរះ​រ្រស់​បពរះែងťសបȑƈគារះ​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រឃឹកសា​ជា​បេៀងƕត់​

និង​បƎយ​ប្រុងប្រយ័ត្​ជាមួយ​នឃឹង​្រង្រ្អតូន​ប្រុស​ម្នាក់ៗ​បដើមŸមី​ជួយ​ពួកបគ​ឲ្យ​«​រƟស់​

បចវា៉ក់​�​�​�​អដល​ចងបបកៀក​"​ពួកបគ​$​ប្ល​»​	​នមីដ�្វេមី​ś​Ţ�ŝŞ​
​។

បƕរះជា​យ៉ាង​ណា​ក្តមី​ប្រអ�ល​ជា​ការ្ក់​បបស្ច​បពរះěិƭǡែ​ដŌ​បបចើន​ម�ិម្​បាន​

បកើត​បĠើង​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​ជួ្រ​Ėរិយ​រ្រស់​ពួកបគ​។​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ថា​ែុំĠញង​បពល​អដល​

មុខ​រ្រួស​មួយ​ចុំនួន​បៅ​ថ្មមីបថាមាង​ប�ើយ​ស្នាម​រ្រួស​្ ស់ៗ​បផ្សង​បេៀត​ពមី​ការធាលា្រ់​បាន​ប្្វើ​

អ្រ្រ​បនរះ​ែស់​រយŅបពល​ជា​បបចើន​ក្ញង​ែតមីតកាល​បនារះ​្រង្រ្អតូនបសមី​ƕុំងបនរះ​បាន​ស៊ូបƕុំ​

បƎយ​ក្តមី​ćķ្្រ់​ខ្ង​ěិƭǡែ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​អដល​្រណាǿល​មក​ពមី​សុំែȆរ​ដូច​ជា​«​បតើ​ខ្ញុំ​

បាន​ប្្វើ​ែ្វមី​ខ្រះ​អដល​្រណាǿល​ឲ្យ​គាត់​ពុុំ​្ ្រ់​អារម្មែ៍​មក​បលើ​រូ្រ​ខ្ញុំ​?​»​ឬ​«​ប�តុែ្វមី​គាត់​

ចង់​បសដម​ពមី​ខ្លួន​គាត់​ជាមួយ​ែ្ក​បផ្សង​បេៀត​ជាជាង​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ដូបច្រះ​?​»

បƎយស្រ​អត​ស្ǰមមី​បនារះ​បាន​ប្របពឃឹត្តិ​ែុំបពើ​រǺលង​វា​ƈយបសួល​សបម្្រ់​្រ៊ីស្សព​

បដើមŸមី​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​ស្ǰមមី​ភាគបបចើន​បតូěការ​ចូល​បៅ​រក​កូន​បស្​បដើមŸមី​ប្រើកបស្​យក​

បពរះបចស្តា​ពƫបាល​រ្រស់​បពរះែងť​សបȑƈគារះ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​ដឃឹង​ថា​Ėរិយ​គួរអត​បតូěបាន​

ពƫបាល​ពមី​ក្តមី​ćķ​្ ្រ់​និង​រ្រួស​បគាុំបគា​ខ្ង​ក្ញង​ចិត្ត​ឲ្យ​បបចើន​ដូច​ជា​ស្ǰមមី​បតូěការ​

ការពƫបាល​ពមី​ែុំបពើ​បា្រ​និង​ចុំែង់​អដល​ែត់​បƕុំ​ពុុំ​បាន​។

បៅក្ញង​ការអថ្ង​បៅ​ដល់​ពួក​ស្សន៍​នមីដ�្វ​ពƫការǷ​យ៉ាកុ្រ​បាន​កាត់បƕស​ដល់​

្រុរស​ចុំបោរះ​េបង្វើ​អដល​ពុុំ​បស្មារះបតង់​រ្រស់​ពួកបគ​ចុំបោរះ​Ėរិយ​ខ្លួន​«​អដល​ភាគ​បបចើន​

"​ម្ន​$​អារម្មែ៍​េន់Ė្ន់​និង​្ររិសុេŶ​និង​ចិត្ត​បƕរេន់​បៅ​ចុំបោរះ​បពរះ​គķ​ជា​ការែ៍​

អដល​សព្វបពរះ�Īេ័យ​ដល់​បពរះ​»​	​យ៉ាកុ្រ​ś�Š​
​។​បƟក​បាន​្រន្ត​ថា​œ​«​ែ្ក​បាន​

ប្្វើ​ឲ្យ​Ėរិយ​ដŌ​េន់Ė្ន់​រ្រស់​ែ្ក​ខូចចិត្ត​​�​�​�​បបោរះ​អត​គុំរូ​ដŌ​អាបកក់​រ្រស់​ែ្ក​បៅ​ចុំបោរះ​

ពួកបគ​ប�ើយ​សុំបĠង​ដងƂក់​ដន​ប្ររះដូង​បគ​បាន​ĭ​បĠើង​បៅ​ដល់​បពរះƕស់​នឃឹង​ែ្ក​»​

	​យ៉ាកុ្រ​ś�ŜŞ​
​។​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ពមី​សុំបĠង​ដងƂក់​ƕុំងបនរះ​បƎយ​ផ្Ǩល់​។​ជាបរឿយៗ​

វា​ពុុំ​បកើត​បĠើង​មក​អត​ពមី​អារម្មែ៍​ដŌ​ćķ្្រ់​ខ្លាុំង​រ្រស់​Ėរិយ​ƕុំង​បនារះ​ែុំពមី​ការកŸត់​អដល​

បាន​្រណាǿល​មក​ពមី​ការោក់ព័នŶ​នឃឹង​ការែ៍​អាស​បគាម​រ្រស់​ស្ǰមមី​ខ្លួន​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​វា​

កŌ​្រណាǿល​មក​ពមី​ោក្យ​សម្តមី​្រនាǨ្រ្របនាǧក​និង​អាក្រŸកិរិយ​បć្ើយ​អដល​្រƈǱញ​ជា​

ញឃឹកƍ្រ់​អដល​ជា​លេŶផល​ដន​ការលុំបាក​បៅក្ញង​ខ្លួន​ពួក​្រុរស​ƕុំង​បនារះ​។​Ɠម​ពិត​វា​

ជា​បរឿង​េូបៅ​បៅ​ប�ើយ​អដល​្រុរស​ម្នាក់​េម្លា្រ់​ស្តមី​្របនាǨស​ដល់​Ėរិយ​ខ្លួន​ថា​មក​ពមី​នាង​

បេើ្រ​គាត់​ម្ន​អាក្រŸកិរិយ​អ្រ្រ​បនារះ​បƎយ​បលើក​យក​េបង្វើ​នានា​អដល​នាង​បាន​ប្្វើ​ឬ​

ពុុំ​បាន​ប្្វើ​។​គួរ​ឲ្យ​ស្តាយ​ណាស់​វា​កŌ​ជា​បរឿង​ស្មǘŭ​បៅ​ប�ើយ​សបម្្រ់​Ėរិយ​អដល​

្្រ់​បផ្តើម​យក​មក​ពិ្រណា​ប�ើយ​បជឿ​បលើ​ការប្េ​ប្រកាន់​ƕុំង​បនារះ​។

គូស្ǰមមី​Ėរិយ​មួយ​គូ​អ្រ្រ​ដូបច្រះ​បាន​ែងťញយ​បៅ​ក្ញង​ការិយល័យ​រ្រស់​ខ្ញុំ​គķ​បបកាយ​ដថŧ​

អដល​ស្ǰមមី​រ្រស់​គាត់​បាន​ស្រភាព​ពមី​េម្លា្រ់​ដន​ការែ៍​អាសបគាម​ខ្លួន​អដល​បាន​រុកគុន​

គាត់​Ɠុំង​ពមី​បៅ​យុěě័យ​។​ខែŅ​កុំពុង​អត​ែងťញយ​ស្តា្រ់​បមបរៀន​ថានាក់​សម្គម​សបȑƈគារះ​

ľƌǮń�žĎĹě�ƘĒ�ĉក�ľĄĈ

អំ
Ġញង​បពល​បបាុំមួយ​អខ​ដុំ្រូង​រ្រស់​ខ្ញុំ​ក្ញង​នាម​ជា​្រ៊ីស្សព​ម្ន​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​

មួយ​ចុំនួន​បៅក្ញង​ěួដ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ជួ្រ​ខ្ញុំ​បƎយ​ម្ន​េុំនុក​ចិត្ត​បបា្រ់​

ខ្ញុំ​ពមី​ការលុំបាក​រ្រស់​ស្ǰមមី​អដល​ម្ន​្រƭǱ​ជាមួយ​ការែ៍​អាសបគាម​។​

បៅក្ញង​ករែមី​មួយ​ចុំនួន​Ėរិយ​ម្ន​ភាពស្មញគស្មាញ​ែុំពមី​ក្តមីតក់ស្ញត​បƎយ​បាន​ដឃឹង​ពមី​

ការ្រុំផ្លាញ​យ៉ាង​សម្ǜត់​បនារះ​មនុស្ស​ខ្រះ​បេៀត​បាន​ដឃឹង​ពមី​វា​ែស់​បពល​ជា​បបចើនអខ​ឬ​​

Ɗនាុំ​មក​ប�ើយ​។



Ŝş�លបីអាហូណា

បƎយ​អផ្អកបលើ​សុន្រកថា​សន្ិសមីេ​េូបៅ​អខ​បមស្​Ɗនាុំ​śřŚŝ​រ្រស់​ស៊ីបស្ើរ​លមីនƎ​

បែស​រǷបěស​«​ការ​ការោរ​ពមី​រូ្រ​អាសបគាម​P​ផ្រះ​អដល​បផ្Ǣត​បលើ​បពរះបគមីស្​»​Ėរិយ​រូ្រ​

បនរះ​្ ្រ់​បផ្តើម​េេួល​ស្គាល់​ពមី​អាក្រŸកិរិយ​េិបតៀន​រ្រស់​ស្ǰមមី​នាង​ចុំបោរះ​រូ្រនាង​ែុំពមី​

េុំបនារ​ជា​បបចើន​អដល​បគូ្របបងៀន​បាន​ពិពែŉនា​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​បមបរៀន​ច្រ់​នាង​បាន​បៅ​

ជួ្រ​ស្ǰមមី​រ្រស់​ខ្លួន​បដើមŸមី​សួរ​សុំែȆរ​ប�ើយ​គាត់​បាន​ស្រភាព​ពមី​ការែ៍​អាថŉកុំបាុំង​ថា​

គាត់​បាន​Ɵក់​បាុំង​វា​យូរយរ​ណាស់​មក​ប�ើយ​។​ការខូចចិត្ត​អដល​នាង​គិត​េុក​បនារះ​

ĤĠតូě​បនរះ​កាន់អត​ប្្វើ​ឲ្យ​នាង​បកើតេុកŤ​្ ŧន់​បĠើង​បƎយស្រ​អត​ការថានាុំងថានាក់​ចិត្ត​ដŌ​យ៉ាង​

ខ្លាុំង​បនារះ​។​ែុំĠញងបពល​បលើក​ដុំ្រូង​អដល​ពួកបគ​ជួ្រ​ខ្ញុំ​បនារះ​ពួកបគ​ម្ន​ការលុំបាក​

បដើមŸមី​បមើល​បĂើញ​ថា​អាោ�៍ពិោ�៍​រ្រស់​គួរអត​្រន្ត​បៅ​មុខ​បេៀត​ឬ​ែត់​។​ខ្ញុំ​បាន​ធានា​

ជាមួយ​នឃឹង​ពួកបគ​ថា​នឃឹង​ម្ន​នូě​បសចក្តមីសង្ឃឹម​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​ការេូនាមាន​មួយ​ចុំនួន​ដុំ្រូង​

ប�ើយ​បបកាយ​មក​ែបǘŪើញ​ពួកបគ​ឲ្យ​បតĠ្រ់​មក​ěិញ​បពមƕុំង​ជួ្រ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ម្នាក់​ម្តង​។

បƎយ​ម្ន​ការែ្ិស្ǣន​ដŌ​បស្មារះបតង់​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ែ្ិស្ǣន​បៅក្ញង​ការបរៀ្រចុំ​

សបម្្រ់​ការជួ្រ​ƕុំង​បនារះ​ខ្ញុំ​កŌ​ពិនិត្យ​បសើរបរើ​បĠើង​ěិញ​ពមី​បយ្រល់​អដល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​​

បៅក្ញង​Ministering Resources​បលើ​បគ�េុំព័រ​LDS.org​ជាពិបសស​​

រľēĽē�ĿĉĚ�ġŷក�ĉĶកƗŃ�ēĕƀĆĴĎƛĕ�ƦĄ�ĆĺĘ

នៅ
នពល​ដែល​ថានាក់​ែលកនាំ​�ួយ​ែល់​គូស្វាមបី​ភរិយ​ដែល​ជា​សមា�ិក​កំពុង​

មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​នលង​ការណ៍​អាសប្គ្ម​ននាះ​កិច្្ចខិតខំ​របស់​ពួកនគ​នែើម្បី​

ប្រាកែ​ថា​គូស្វាមបី​ភរិយ​ទាំង​ននះ​មាន​អារម្មណ៍​ស្តាប់​តាម​និង​យល់​គឺ​សំខ្ន់​ែូច្នលង​

ការទូនាមាន​ដែល​ពួកនគ​អាច្​ផ្ល់​ឲ្យ​រាន​។​សូម​ពិចារណា​ពបី​នយបល់​ែូច្តនៅ​ននះ​មក​

ពបី​្ នធ្ន​ការបនប្មើ​(​ministering.lds.org​)​៖

•​​ �ួប​គ្នា​ជា​នទៀងទាត់​នហើយ​ផ្ល់​ការគ្ំប្ទ​។

•​​ សង្កត់ ្្ងន់​នលើ​សមត្ថភាព​របស់​ប្ពះអង្គសន្គ្គាះ​នែើម្បី​ប្បទាននូវ​ការពយារាល​

ផាទាល់​ខ្លួន​ែល់​គូស្វាមបី​ភរិយ​ដែល​មាន​បញ្ហា​នលង​ការណ៍អាសប្គ្ម​(​សូមនមើល​

អាលមា៉ា​៧:១១​និង​មា៉ាថាយ​១១:២៨–៣០​)​។

•​​ នៅនពល​សមរម្យ​សូម​អន្ជើញ​បុគ្គល​មានាក់​ឲ្យ​គិត​ពបី​ការច្ូលរួម​ក្នុង​ការប្ប�ុំ​

ប្កុម​គ្ំប្ទ​តាមរយៈ​កម្មវិ្បី​ជា​សះនស្ើយ​នលើ​ការនញៀន​ឬ​ប្កុម​គ្ំប្ទ​ប្សនែៀង​

គ្នា​ននះ​។

•​​ �ួយ​គូស្វាមបីភរិយ​ឲ្យ​យល់​ថា​ពួកនគ​អាច្​ទទួល​រាន​ការបំផុស​គំនិត​ផាទាល់​​

ខ្លួន​នែើម្បី​ែលង​ពបី​រនបៀប​កំណត់​ប្ពំដែន​ច្បាស់លាស់​អំពបី​ទំនាក់ទំនង​និង​

នៅក្នុង​ផ្ទះ​។

•​ ​�ួយ​គូស្វាមបី​ភរិយ​ឲ្យ​ដសវងរក​មិត្ភក្ិ​ឬ​សមា�ិក​ប្គួស្រ​មានាក់​ដែល​ខ្លួន​

ទុកច្ិត្​ដែល​អាច្​ផ្ល់​ការគ្ំប្ទ​យ៉ាង​មាន​អត្ថន័យ​ជា​បន្​បនាទាប់​។

•​​ �ួយ​បុគ្គល​មានាក់ៗ​ដែល​មាន​បញ្ហា​នលង​ការណ៍​អាសប្គ្ម​ឲ្យ​មាន​

ទំនួលខុសប្តូវ​ចំ្នរាះ​ទនងវើ​របស់​ខ្លួន​នហើយ​គ្ំប្ទ​គូស្វាមបី​ភរិយ​របស់​ខ្លួន​។

•​​ គិត​ពបី​ការប្ជូន​គូស្វាមបី​ភរិយ​ដែល​មាន​បញ្ហា​នលង​ការណ៍​អាសប្គ្ម​នៅ​​

កាន់​អ្ក​មាន​�ំនាញ​វិជាជា�បីវៈ​ឲ្យ​�ួយ​ឬ​ផ្ល់​ការប្បលកសា​។​ដសវងរក​្ នធ្ន​

នានា​ក្នុង​មូលដាឋាន​ដែល​មាន​នសវាកម្ម​ននះ​ដែល​ប្តូវគ្នា​នលង​នគ្លការណ៍​នន​

ែំណលង​ល្អ​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŜŠ

ĐĹƗǮĒ�ĒĴă�ĚĺăľƟė�ĉĚň��

āĹƣǰėĵ�ĖរǶƝ

«​ក្នុង​នាម​ជា​អ្ក​ែលកនំា​នយើង​

រារម្ភ​ខ្លាំង​អំពបី​ស្វាមបី​ភរិយ​និង​ប្កុម​

ប្គួស្រ​នន​អ្ក​ដែល​រងទុក្ខ​នដាយស្រ​

ការនញៀន​នន​ការណ៍​អាសប្គ្ម​។​

ដអលនឌើរ​រីឆ្ែ​�បី​ស្កត​រាន​អងវរ​៖​

‹​ប្បសិននបើ​អ្ក​ផាទាល់​គ្មាន​អំនពើ​រាប​

្្ងន់្្ងរ​នទ​ននាះ​សូម​កុំ​ចាំរាច្់​រងទុក្ខ​

នដាយ​នប្រាះ​លទ្ផល​នន​អនំពើ​រាប​

អ្ក​ែនទ​នឡើយ​។​.​.​.​អ្ក​អាច្​មាន​

អារម្មណ៍​ក្បី​នមតាតា​ករុណា​។​.​.​.​ដត​

អ្ក​ពុំ​គួរ​យក​មក​ដាក់​នលើ​ខ្លួន​ឯង​

នូវ​អារម្មណ៍​នន​ការទទួល​ខុស​ប្តូវ​

សប្មាប់​ទនងវើ​ននាះ​នឡើយ​›​។​ច្ូរ​

ែលង​ថា​អ្ក​មិន​នៅ​មានាក់​ឯង​នឡើយ​។​

មាន​�ំនួយ​។​មាន​នូវ​ការប្ប�ុំ​​

ពបី​ការជាសះនស្ើយ​ពបី​ការនញៀន​​

សប្មាប់​ស្វាមបី​ភរិយ​ដែល​មាន​​

ទាំង​ការប្ប�ុំ​តាម​ទូរសព្ទ​ដែល​​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ស្វាមបី​ភរិយ​ទូរសព្ទមក​

ការប្ប�ុំ​ននាះ​នហើយ​ច្ូលរួម​ពបី​ផ្ទះ​​

ខ្លួន​ផាទាល់​»​។

ĚĵĒƎ�ľġĞ�រǷěĞŊ�ĐĵžēĶកƬ�Đĵ�ĕĵរ�ľǁកŷȚă�

āčŅžēƖĒ�Ğមាāė�ĞľȑƈǛń�ĐĹľƿ�/�ƄរƄរƚរ�

ĕĵ�ƄរčŊ�ƦĞžƆė�P�Ĕŵń�ĿĉĚ�ľƙǢĎ�ľĚĻ�

žĕńžāĵĞŵ�8�Liahona,�ĿĀ�ĦĞƛ�ƊǪŃ��

śřŚŝ�ĐŃĕōរ�Śş�ő

បៅក្ញង​្ នធាន​សបម្្រ់​ការគាុំបេ​ស្ǰមមី​Ėរិយ​អដល​ម្ន​

្រƭǱ​ជាមួយ​ការែ៍​អាសបគាម​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ចុំែȄច​ខ្ង​

បបកាម​œ​«​សូម​្រƈǱញ​បសចក្តមី​បសƥញ់​និង​កង្វល់​

រ្រស់​ែ្ក​ចុំបោរះ​ពួក​នាង​ម្នាក់ៗ​បពម​ƕុំង​ស្ǰមមី​រ្រស់​

នាង​ផងអដរ​។​សូម​្រƭǟក់​ឲ្យ​ចƪស់​ថា​នាង​ពុុំ​ម្ន​

េុំនួលខុសបតូě​ចុំបោរះ​្រƭǱ​ការែ៍​អាសបគាម​រ្រស់​

ស្ǰមមី​នាង​ឬ​អាក្រŸកិរិយ​អាបកក់​ប�ើយ​ពុុំ​បតូěបាន​

រǺពឃឹង​ឲ្យ​ស៊ូបƕុំ​ចុំបោរះ​អាក្រŸកិរិយ​រǺបƟĖ​្រុំោន​បនរះ​

បĠើយ​»​។

បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​ជួ្រ​បស្តមី​រូ្រ​បនរះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្តា្រ់​ប�ើយ​

ប្្វើ​Ɠម​ការេូនាមាន​បនរះ​ប�ើយ​បាន​្រអនŴម​ការធានា​ែរះអាង​

ថា​េបង្វើ​រ្រស់​ស្ǰមមី​នាង​គķ​ពុុំអមន​មក​ពមី​នាង​បĠើយ​ពុុំ​អមន​

ជា​ែ្វមី​អដល​នាង​បាន​ប្្វើ​ឬ​ពុុំ​បាន​ប្្វើ​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​ផ្ញយ​បៅěិញ​

គķ​មកពមី​េុំនាស់​ដផ្​ក្ញង​ផ្Ǩល់​ខ្លួន​រ្រស់​គាត់​ěិញ​បេ​បតើ​។​ខ្ញុំ​បាន​

បមើល​ពមី​អារម្មែ៍​្ ូរបសŸើយ​និង​ការលួងចិត្ត​អដល​ម្ន​ចុំបោរះ​

នាង​បៅបពល​នាង​យល់​ោក្យ​ƕុំងបនរះ​ប�ើយ​េេួល​អារម្មែ៍​

ពមី​ការ្រƭǟក់​រ្រស់​បពរះěិƭǡែ​ថា​ោក្យ​ƕុំង​បនរះ​គķ​ពិត​។​បៅ​

ចុង​្រǘŨ្រ់​ដន​ការសម្ភាស​បនារះ​គាត់​បាន​សុុំ​ប្រសិនប្រើ​ខ្ញុំ​

នឃឹង​ផ្តល់​ការប្រសិេŶ​ពរ​្រព្វជិតភាព​ដល់​គាត់​។​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​

ថា​ខ្ញុំ​គķ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​គត់​អដល​នាង​អាច​ƈក​មក​រក​សបម្្រ់​

ការប្រសិេŶពរ​អ្រ្រ​បនារះ​បៅបពល​នាង​សុុំ​ឲ្យ​រកសា​ស្ǧនភាព​រ្រស់​

នាង​ជា​ការសម្ǜត់​ពមី​បគួស្រ​និង​មិត្តĖកŮិ​។

បដើមŸមី​ជួយ​ក្ញង​ដុំបែើរការ​ការពƫបាល​ខ្ញុំ​បាន​ែបǘŪើញ​

ស្ǰមមី​បនារះ​ឲ្យ​ចូលមក​បកុម​ជា​សរះបសŸើយ​បលើ​ការបញȋន​ដន​ពួក​

្ររិសុេŶ​ដថŧ​ចុង​បបកាយ​ក្ញង​មូលƎǣន​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​បលើក​េឃឹកចិត្ត​

Ėរិយ​គាត់​ឲ្យ​ចូលរួម​បកុម​បនារះ​ផងអដរ​សបម្្រ់​ស្ǰមមី​និង​

សម្ជិក​បគួស្រ​។​គាត់​បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ពមី​ការលួងបƟម​អដល​

គាត់​បាន​ម្ន​ពមី​ការប្រជុុំ​ជាមួយ​្រង្រ្អតូន​បសមី​បផ្សង​បេៀត​អដល​

យល់​ពមី​ការរងេុកŤ​រ្រស់​ខ្លួន​និង​បសចក្តមីសង្ឃឹម​អដល​នាង​បាន​

េេួល​អដល​បĂើញ​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​នានា​អដល​បានą្ងកាត់​

ការស្កលŸង​ដូចគានា​បនរះ​ប�ើយ​បាន​យក​ć្រះ​វា​ជាមួយ​គានា​។

្រ៉ុនាមាន​អខ​បបកាយ​្រនាǨ្រ់​ពមី​ការជួ្រ​បលើក​េមីមួយ​ជាមួយ​

គូស្ǰមមី​Ėរិយ​បនរះ​បាន​កន្ង​ផុត​បៅ​បនារះ​ក្តមីបសƥញ់​

និង​ការខ្វល់ខ្ǰយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​ចុំបោរះ​ពួកបគ​បាន​បកើន​បĠើង​

បƎយស្រអត​េុំនាក់េុំនង​ជាបបចើន​អដល​បយើង​ម្ន​ជាមួយ​គានា​។​

ែុំĠញង​បពល​អដល​ខ្ញុំ​េេួល​ស្គាល់​ថា​ការ្រន្ត​ដុំបែើរ​បលើ​ផ្តូě​រ្រស់​

ពួកបគ​នឃឹង​មិន​្រន្ត​បៅមុខ​បាន​បƎយ​គាមាន​Ħ្រសគť​បនារះ​វា​គķ​ជា​

បសចក្តមី​ែុំែរ​សបម្្រ់​ខ្ញុំ​បដើមŸមី​ដឃឹង​ថា​ពមី​មួយ​អខ​បៅមួយ​អខ​បេៀត​

ស្ǰមមី​បនារះ​បាន​េ្រ់​អារម្មែ៍​រ្រស់​ខ្លួន​ពមី​តណាȃ​និង​ការែ៍​

អាសបគាម​ប�ើយ​បមើល​បĂើញ​ពមី​តដម្​និង​េុំនុកចិត្ត​រ្រស់​Ėរិយ​

ខ្លួន​អដល​ą្ញរះ​្រƭǟុំង​ឲ្យ​បĂើញ​យ៉ាង​ចƪស់​។

បៅក្ញង​ការសម្ភាស​ថ្មមីៗ​បនរះ​ជាមួយ​ពួកបគ​ភាពƓនតឃឹង​​

ផ្តូě​ចិត្ត​និង​ដុំែក់​េឃឹក​អĖ្ក​កាល​ពមី​ជួ្រ​បលើក​ដុំ្រូង​បនារះ​​

បតូěបាន​ជុំនួស​បƎយ​ស្នាម​ញញឃឹម​និង​បសើច​ស្រƪយ​ěិញ​។​​

្រ៉ុអន្ត​ប្រអ�ល​ជា​លេŶផល​ដŌ​្ ុំ​ម�ិម្​អដល​សង្ឃឹម​ចង់​បាន​​

បនារះ​P​គķ​បសចក្តមី​សង្ឃឹម​ថា​ពុុំបគាន់អត​អាោ�៍ពិោ�៍​​

រ្រស់​ពួកបគ​្រន្ត​បៅមុខ​បេៀត​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​ថា​វា​អថមƕុំង​ម្ន​​

នូě​សកាតានុពល​អដល​នឃឹង​កាលាយ​បៅ​ជា​ែ្វមី​អដល​ល្អ​បសស់​បតកាល​

និង​តបមţើង​បĠើង​។

ជាែកុសល​ខ្ញុំ​េេួល​ស្គាល់​ថា​ពុុំអមន​គូស្ǰមមី​Ėរិយ​បគ្រ់​

គូ​នឃឹង​ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​អដល​ម្ន​លេŶផល​ល្អ​អ្រ្រ​បនរះ​បេ​។​

អាោ�៍ពិោ�៍​មួយ​ចុំនួន​អាច​្ររាជ័យ​បៅបពល​ែ្ក​អដល​

ម្ន​្រƭǱ​ជាមួយ​ការែ៍​អាសបគាម​្រដិបស្​ប្្វើការ​អកលម្អ​។​

្រ៉ុអន្ត​បƎយ​ពុុំគិត​ពមី​ផ្តូě​អដល​ស្ǰមមី​បាន​បបជើសបរើស​បĠើយ​បនារះ​ខ្ញុំ​

បាន​ដឃឹង​ថា​ការេូនាមាន​ឲ្យ​្របបមើ​ដល់​Ėរិយ​គķ​ជា​ការ្រុំផុស​គុំនិត​

មួយ​។​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​គាមាន​្រង្រ្អតូន​បសមី​ណា​បៅក្ញង​ស្ǧនភាព​បនរះ​

នឃឹង​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​នាង​បតូě​បាន​បគ​បមើល​រǺលង​ěិនិចũ័យ​ខុស​ឬ​

ពុុំ​យល់​ចិត្ត​ពមី​្រ៊ីស្សព​រ្រស់​ខ្លួន​បĠើយ​។​ការ្របបមើ​រ្រស់​្រ៊ីស្សព​គķ​

ជា​គន្ឃឹរះ​មួយ​អដល​បពរះបចស្តា​រ្រស់​បពរះ​ែងť​សបȑƈគារះ​បតូěបាន​ប្រើក​

្រƈǱញ​បដើមŸមី​ពƫបាល​ដួងចិត្ត​្រុគťល​ម្នាក់​យ៉ាង​បពញបលញ​P​

គķ​ដល់​ែស់​ែ្ក​«​អដល​បតូěបាន​្ ក់​េុំលុរះ​ឲ្យ​ម្ន​រ្រួស​យ៉ាង​

បបƵ​»​	​​យ៉ាកុ្រ​ś�ŜŞ​
​។​◼

ខាង​តបកាម​៖​តឃើរី​រាន​ភាព�្់សលែនុ�​តពល​នាង​ដឹង​ពរី​ឧបសគ្​របស់​ស្វាមរី​នាង​

ជាមួយ​ការណ៍​អាសបគាម​ប៉ុកន្​នាង​បាន​រាន​តសច្្រី​សង្ឹម​ត�ើយ​បាន​ពយាបាល​

តាមរយៈ​បពទះ​តយស៊ូវបគរីស្​និង​ដង្វាយ្ួន​របស់​បទង់​។



ġŷក�Ɲė

ែ្ក​យម​គķ​ជា​Ɗមាុំ​អដល​បតូě​បាន​Ǝក់​បៅ​កុំអផង​ជƭǟុំង​ឬ​បលើ​្រ៉ម​បដើមŸមី​Ƈលាុំ្ុំ​បមើល​និង​បពម្ន​បបា្រ់​េុក​ជាមុន​

នូě​បបគារះថានាក់​អដល​នឃឹង​បកើត​បĠើង​មក​ពមី​ចម្ǜយ​។​ពួកបគ​បតូěបាន​ជួល​ឲ្យ​ប្្វើ​ការ​បដើមŸមី​ការោរ​េមីបកុង​បពមƕុំង​ចម្Ǚរ​

េុំោុំង​បាយ​ជូរ​េមីវាល​នានា​ឬ​វាល​ចិǘŨឃឹម​សត្វ​។

អ្នក​យាម​​
នៅនលើ​ប៉ម

žēľĖĐ�ŀĒ�ēņė

ប៉ម​នៅ​ជញ្ជាំង​ទីក្រុង​ជាេូបៅ​បតូěបាន​សង់​បĠើង​

បៅ​ƕǰរ​បចកចូល​ឬ​បៅ​បតង់​ƕǰរ​បជុងៗ​	​សូមបមើល​

របាក្សបតេមី​ś​śş�Ţ​
​។​ƕុំង​្រ៉ម​អដល​បៅ​បចក​

ƕǰរ​និង​បៅ​ƕǰរ​បជុង​ផ្តល់​នូě​េមីƓុំង​បដើមŸមី​

បមើល​ពមី​បបគារះថានាក់​អដល​បកើត​ម្ន​បĠើង​

ប�ើយ​ការោរ​ការវាយ​ប្រហរ​ពមី​សបតូě​

	​សូមបមើល​របាក្សបតេមី​ś​śş�ŚŞ​
​។

ប៉ម​នៅ​បន្ទាយ​ឬ​ករាសាទ​ជាេូបៅ​

ជា​សុំែង់​បៅ​Ǝច់​អត​Įង​អដល​បាន​សង់​បលើ​េមីេួល​ខźស់​ឬ​េមីƓុំង​បផ្សងៗ​អដល​បាន​បរៀ្រចុំ​។​បពល​ខ្រះ​

វា​គķ​ជា​េមីƓុំង​អដល​ម្ន​េុំ�ុំ​្ ុំ​ល្មម​ប្្វើ​ជាេមី​ជបមក​ចុងបបកាយ​សបម្្រ់​ប្រជាជន​េូƕុំង​េមីបកុង​បៅបពល​

អដល​ពួកបគ​កុំពុង​បតូěបាន​វាយ​ប្រហរ​	​សូមបមើល​ពួកបƳហǰយ​Ţ�ŝşOŞś​
​។

ប៉ម​នៅ្្នុង​ចម្ការ​ទំពាំង​រាយ​ជូរ​ទីវាល​ឬ​វាល​ចិញ្ចឹម​សត្វ​គķ​ជា​សុំែង់​តូចៗ​អដល​សង់​បĠើង​​

បដើមŸមី​ជួយ​ការោរ​បគា្រ់​ពូជ​និង​�្វតូង​សត្វ​ពមី​ប្រលួច​និង​សត្វ​ដបព​	​សូមបមើល​របាក្សបតេមី​ś​śş�Śř�​

បែស្យ​Ş�ś�​śŠ�Ŝ​
​។​ជា​បរឿយៗ​បៅ​ជាន់​បបកាម​ដន​្រ៉ម​បនរះ​គķ​ជា​្រន្្រ់​មួយ​បដើមŸមី​Ǝក់​សម្ភារ​

បផ្សងៗ​។

«​ឱ​ប្កុង​នយរូស្ឡិម​នអើយ​

នយើង​រាន​ដាក់​ពួក​យម​

លបាត​នៅ​នលើ​កំដផង​ឯង​

នហើយ​នគ​នលង​មិន​នៅ​មាត់​

នស្ងៀម​នទាះ​យប់​ឬ​នថ្ង​ផង​

ឯង​រល់​គ្នា​ដែល​ជា​អ្ក​រំឭក​

ប្ពះ​នយហូវា៉​នអើយ​កំុ​ឲ្យ​នៅ​

នស្ងៀម​នឡើយ​»​។
នអស្យ​៦២:៦



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŜŢ

អ្នក​យាម​​
នៅនលើ​ប៉ម

ġŷក�Ɲė�ľǁľĚĻ�ēņė�œ

ម្ន​នូវ​ការយល់​ន�ើញ​ដែល​ខ្ពង់ខ្ពស់​។​បៅបពល​ែ្ក​្របបមើ​រ្រស់​បពរះ​បតូěបាន​បǎ​និង​ផ្តល់​

សិេŶិែុំណាច​បនារះ​ពƫការǷ​បតូěបាន​អញក​បចញ​ពមី​ពិĖពបƟក​ពួកបƟក​ខិត​ចូល​កាន់អត​ជិត​បេង់​ប�ើយ​

ពួកបƟក​បតូěបាន​ែនុƭǡត​ឲ្យ​បមើល​បĂើញ​នូě​ែ្វមីៗ​ជា​បបចើន​មក​ពមី​Əនសួគŉ​។

នមើល​ន�ើញ​ពី​អ្វីៗ​ដែល​មនរុស្ស​ទាំងអស់​នមើល​ពរុំ​ន�ើញ​។​«​ែ្ក​បមើល​ąុត​អាច​ដឃឹង​ែុំពមី​ការែ៍​

ƕុំងƥយ​អដល​កន្ង​មកប�ើយ​និង​ការែ៍​ƕុំងƥយ​អដល​នឃឹង​បកើត​បĠើង​បៅបពល​ខ្ង​មុខផង​

ប�ើយ​បƎយស្រ​ប្រƎ្រ់​្រកអប្រ​ƕុំង​បនរះ​បេើ្រ​បគ្រ់​ការែ៍​ƕុំងែស់​បតូěបាន​ប្រើក​ឲ្យ​បĂើញ​ឬ​និយយ​

មƫ៉ាង​បេៀត​ថា​ការែ៍​សម្ǜត់​ƕុំងƥយ​នឃឹង​បតូě​បាន​សអម្តង​ឲ្យ​ដឃឹង​ប�ើយ​ការែ៍​Ɵក់កុំបាុំង​​

ƕុំងƥយ​នឃឹង​បតូěបាន​បចញ​មក​Į​ពន្ķ​ប�ើយ​ការែ៍​ƕុំងƥយ​អដល​គាមាន​បគដឃឹង​បនារះ​កŌ​នឃឹង​បតូěបាន​​

ប្្វើ​ឲ្យ​ដឃឹង​បƎយស្រ​ěតŴញ​ƕុំង​បនារះ​ប�ើយ​ការែ៍​ƕុំងƥយ​កŌ​នឃឹង​បតូě​ប្្វើ​ឲ្យ​ដឃឹង​បƎយស្រ​ěតŴញ​ƕុំង​បនារះ​​

អដរ​ប្រើ​ពុុំបនារះ​បស្ត​បេ​នឃឹង​ពុុំ​ម្ន​នរណា​អាច​ដឃឹង​បាន​បĠើយ​»​	​ម៉ូស្យ​š�ŚŠ​
​។

ម្ន​សាមារតី​កបរុងកបយ័ត្​ជាប់​ជានិច្​។​ពƫការǷ​ម្ន​នូě​េុំនួលខុសបតូě​យ៉ាង​�្មត់ចត់​បដើមŸមី​បពម្ន​

បយើង​ពមី​បបគារះថានាក់​អដល​នឃឹង​បកើត​បĠើង​ប�ើយ​ពួកបƟក​នឃឹង​្រន្ត​ប្្វើ​ការែ៍​បនរះ​បƎយ​ពុុំ​គិត​ពមី​មតិ​ឬ​

និនានាការ​រ្រស់​ស្ធារែជន​បៅក្ញង​សងťម​បĠើយ​។

កពម្ន​អំពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​វា​ពរុំ​ទាន់​ន្ើត​ន�ើង​។​«​ពƫការǷ​ប្រកាស​្រដិបស្​ែុំបពើ​បា្រ​ƕុំង​បសុង​

ប�ើយ​ƕយ​េុក​ជាមុន​ពមី​ផលěិបាក​រ្រស់​វា​។​បƟក​គķ​ជា​ែ្ក​ផសាយ​ែុំពមី​បសចកŮមី​សុចរិត​។​ម្តងម្Ǚល​

ពួកពƫការǷ​អាច​នឃឹងបតូě​បាន​្រុំផុស​គុំនិត​ឲ្យ​ƕយ​េុក​ជា​មុន​ែុំពមី​ែនាគតកាល​សបម្្រ់​ជា​ប្របយជន៍​ដល់​

មនុស្ស​បƟក​»​	​បសចកŮមីអែ​នាុំ​ដល់​្រេគមźមីរ​ƕុំងƥយ​«​ពƫការǷ​»​lds.org/scriptures/gs​
​។
ផ្តល់​នូវ​សរុវត្ិភាព​និង​ការការពារ​។​ƓមរយŅ​ការស្តា្រ់​Ɠម​ការបពម្ន​រ្រស់​ពƫការǷ​បនារះ​បយើង​

អាច​ម្ន​សុěតŴិភាព​ប�ើយ​បចៀសវាង​ពមី​បបគារះថានាក់​អដល​អាច​ធាលាក់​មក​បលើ​បយើង​ម្នាក់ៗ​ឬ​ƕុំងែស់​គានា​

ប្រសិនប្រើ​បយើង​ពុុំ​ស្តា្រ់​Ɠម​។​◼

ľរļă�ĕĴĎ�ĕĵ�žĕńāėźĵរ�ēរǶĞុĐŶ
នៅក្នុង​ប្ពះគម្រី​សញ្ញា​ចាស់​

នពល​ខ្ះ​ប្ពះអមាចាស់​រាន​

នប្បៀបន្ៀប​ប៉ម​នៅ​នលង​បនាទាយ​

ឬ​ប្រាស្ទ​ថា​ជា​ទបី�ប្មក​

(​សូមនមើល​ទំនុកតនម្កើង​

១៨:២;​៦១:៣;​សុភាសិត​

១៨:១០;​ស្ំយូដអលទបី​២​

២២:៣​)​នហើយ​នពល​ខ្ះ​

ពយាការី​ប្តូវ​រាន​នប្បៀបន្ៀប​ថា​ជា​ពួក​អ្ក​យម​លបាត​

(​សូមនមើល​នអស្យ​៦២:៦;​នយនរមា​៦:១៧;​

នអនសគ្ល​៣:១៧;​៣៣:៧;​ហូនស​៩:៨;​មា៉ាឡាគបី​

៧:៤​)​។

«​នយើង​រាន​តាំង​ឯង​ឲ្យ​ជា​អ្ក​យម​ែល់​ពូ�ពង្ស​

អ៊ីប្ស្ដអល​ែូនច្្ះ​ប្តូវ​ឲ្យ​ឯង​ស្តាប់​រាក្យ​ពបី​មាត់​នយើង​រួច្​

នៅ​ប្រាមប្រាប់​នគ​ឲ្យ​នយើង​ផង​»​(​នអនសគ្ល​៣:១៧​

សូមនមើល​ផងដែរ​នអនសគ្ល​៣៣:១–៧​)​។

ƄĎĕƀកĴĄŨ�ľĉĻėŸĵ�ľėĻĚ�Ŀď

«​អស់​ជា​នប្ច្ើន​សតវត្សរ៍​

ពយាការី​រាន​បំនពញ​កាតពវកិច្្ច​

របស់​ពួកនលាក​នពល​

ពួកនលាក​ប្ពមាន​មនុស្ស​ពបី​

នប្គ្ះថានាក់​ទាំងឡាយ​មុន​

វា​នកើត​នឡើង​។​ពួកស្វក​របស់​ប្ពះអមាចាស់​មាន​

កាតពវកិច្្ច​នែើម្បី​នមើលដថ​ប្ពមាន​និង​ន្ង​�ួយ​

ែល់​អស់​​អ្ក​ដែល​កំពុង​ដសវងរក​ច្នម្ើយ​ច្ំនរាះ​

សំណួរ​ក្នុង​�បីវិត​»​។
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ŝř� លបីអាហូណា

ĞŃľĠă�ĕĺក�ēរǶĞុĐŶ�ŀďŧ�ĄុăľžƄĘ

ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​គាត់​ជា​បរឿយៗ​្រនាǨ្រ់​ពមី​បពល​បនារះ​។

បៅបពល​ណា​អដល​គាត់​បĂើញ​ខ្ញុំ​គាត់​បាន​កាន់​ស្មា​

រ្រស់​ខ្ញុំ​និង​គាត់​បថើ្រ​កƪល​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

បពញ​Ɗនាុំ​សិកសា​បៅ​ěិេƫល័យ​ខ្ញុំ​ពƫយម​បគច​ពមី​

គាត់​រ�ូត​បៅបពល​ខ្ញុំ​បĂើញ​គាត់​បដើរ​មក​។​បៅបពល​

គាត់​បĂើញ​ខ្ញុំ​គាត់​បាន​ឱ្រ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​អែន​ប�ើយ​បថើ្រ​ខ្ញុំ​

បƎយ​ប្របĠកប្រƥក់​ខ្ញុំ​បƕុំបាន​អត​ពមីរ្រមី​នាេមី​្រ៉ុបណាȂរះ​

បƎយ​ញញឃឹម​ƕុំង​្រងŤុំ​ចិត្ត​ប�ើយ​បដើរ​បចញ​បៅ​យ៉ាង​

បលឿន​បƎយ​ពុុំ​និយយ​ែ្វមី​មួយ​ម្៉ាត់​បĠើយ​។

ខ្ញុំ​រែ៊ូរ​�ុឃឹមៗ​ថា​«​ែូŋ​ែត់​បេ​»​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​

គាត់​បៅ​ការប្រគុុំ​តȑន្តមី​ចុងបបកាយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បៅ​ěិេƫល័យ​។​

្រនាǨ្រ់​ពមី​ការប្រគុុំ​តȑន្តមី​ច្រ់​គាត់​បាន​បដើរ​យķតៗ​មក​រក​ខ្ញុំ​

បពល​ខ្ញុំ​បាន​ćរ​ជាមួយ​មិត្ត​ខ្ញុំ​បៅ​បបƮ​ស្ល​ប្រជុុំ​។

មិត្តĖកŮិ​រ្រស់​ខ្ញុំ​ćរ​សម្ឃឹង​ឱ្រ​ដដ​បមើល​បៅបពល​គាត់​

បាន​បដើរ​បĠើង​មក​ខ្ញុំ​បƎយ​ƕុំង​ញញឃឹម​ញអញ៉ម​Ɵត​ដដ​

រ្រស់​គាត់​ឱ្រ​ខ្ញុំ​។

«​ěិƟលាម​���​»

ខ្ញុំ​បាន​ƈក​បៅ​បមើល​ប�ើយ​បĂើញ​បស្តមី​ម្នាក់​រត់​បតឃឹកៗ​

មក​កាន់​បយើង​។

នាង​និយយ​ថា​«​សូមបƕស​»​បƎយ​បƓង​ដដ​

គាត់​។​«​ěិƟលាម​ចូលចិត្ត​ěǷយូĠញង​។​គាត់​បាន​ែង្វរ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​នាុំ​គាត់​មក​ការប្រគុុំ​តȑន្តមី​នា​រាបតមី​បនរះ​។​បƓរះ​បយើង​បៅ​

កូន​សម្លាញ់​»​។

្្រ់Ɠុំង​ពមី​បនារះ​មក​ខ្ញុំ​ភាǠក់​ខ្លួន​ថា​ខ្ញុំ​មិន​ធាលា្រ់​អដល​

ស្គាល់​បƌមារះ​រ្រស់​គាត់​បĠើយ​។​ខ្ញុំ​បាន​ជួ្រ​ěិƟលាម​ពមីរ​

Ɗនាុំ​មុន​្រ៉ុអន្ត​បាន​ចុំណាយ​បពល​

បបចើន​បគច​បចញ​ពមី​គាត់​អដល​

ខ្ញុំ​ពុុំ​បាន​ពƫយម​ស្គាល់​

គាត់​បĠើយ​។​បៅបពល​

ខ្ញុំ​សម្ឃឹង​បមើល​គាត់​និង​

ម្តាយ​រ្រស់​គាត់​បដើរ​បចញ​

បៅ​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​

អាម្៉ាស់​យ៉ាង​ខ្លាុំង​។

បបចើន​Ɗនាុំ​បបកាយ​មក​្រនាǨ្រ់​ពមី​

ខ្ញុំ​បាន​បរៀ្រការ​ខ្ញុំ​បាន​្របងţើត​កូន​ប្រុស​តូច​

ដŌ​ស្ǲត​មួយ​អដល​ម្ន​ជុំងķ​បគាស​គន្ង​អដល​បយើង​

បាន​Ǝក់​បƌមារះ​ថា​អសźនបស៊ីរ​។​ជាបរឿយៗ​ខ្ញុំ​បាន​​

គិត​ពមី​ěិƟលាម​បៅបពល​ខ្ញុំ​បមើល​កូន​ប្រុស​រ្រស់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​

ខ្ញុំ​ąŧល់​ថា​ប្រសិនប្រើ​អសźនបស៊ីរ​នឃឹង​ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​

បសបដៀង​បនរះ​អដរ​ឬ​ែត់​។​បតើ​មនុស្ស​ជាបបចើន​នឃឹង​បគច​

បចញ​ពមី​គាត់​បƎយស្រ​អត​គាត់​បថើ្រ​ឬ​ឱ្រ​ខ្លាុំងៗ​ឬ​

បបចើន​បពក​អដរ​ឬ​ែត់​?​បតើ​បក្មង​អាយុ​បសបាល​គានា​នឃឹង​

រូ្របគ​ពុុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​សុខ​បសួល​ជាមួយ​នឃឹង​ភាពពិការ​

រ្រស់​គាត់​ឬ​ែត់​?

កាល​អសźនបស៊ីរ​អាយុ​្រួន​Ɗនាុំ​ខ្ញុំ​បាន​យក​គាត់​​

បៅ​មន្មីរបពេ្យ​ក្ញង​មូលƎǣន​មួយ​Ɠម​ការណាត់​​

ជួ្រ​។​បៅបពល​ខ្ញុំ​យក​គាត់​បចញ​ពមី​ƥន​បនារះ​ខ្ញុំ​​

បាន​បĂើញ​មនុស្ស​ពមីរនាក់​បចញ​ពមី​មន្មីរ​បពេ្យ​។​មិន​គួរ​

ឲ្យ​បជឿ​បស្រះ​ថា​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​បនារះ​គķ​ជា​ěិƟលាម​និង​ម្តាយ​

រ្រស់​គាត់​។

«​ěិƟលាម​���​»​ខ្ញុំ​បាន​អបសក​បǎ​បៅបពល​បយើង​បដើរ​

បៅ​ជិត​គានា​ខ្ញុំ​ម្ន​ក្តមី​រǺបĖើ្រ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​។

«​សួស្តមី​�​»​គាត់​បដើរ​យķតៗ​កាត់​ចុំែត​ƥន​

បƎយ​ម្ន​ស្នាម​ញញឃឹម​យ៉ាង​្ ុំ​។​គាត់​បាន​្ ្រ់​ដដ​ខ្ញុំ​

ប�ើយ​រƟក់​ដដ​បƎយ​ក្តមី​ែុំែរ​។

«​្រ្អតូន​សុខ​ស្រƪយ​បេ​?​»​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​។

គាត់​និយយ​ថា​«​ěǷយូĠញង​»​បƎយ​ក្តមី​រǺបĖើ្រ​អដល​

អាច​បĂើញ​ក្ញង​អកě​អĖ្ក​គាត់​។

វីយូឡញ្។​គាត់​កŌ​ចង្ុំ​ខ្ញុំ​ផងអដរ​។​«​អមន​

ប�ើយ​»​ខ្ញុំ​បាន​និយយ​ƕុំង​ញញឃឹម​បពម​ƕុំង​យុំ​

ផងអដរ​ថា​«​ខ្ញុំ​បាន​បលង​ěǷយូĠញង​»​។

បៅបពល​បយើង​និយយ​គានា​បនារះ​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​

ែ្ិស្ǣន​ខ្សឃឹ្រៗ​ក្ញង​ចិត្ត​ចុំបោរះ​បសចក្តមីបមƓតា​ករុណា​ដŌ​

េន់Ė្ន់​ដន​បពរះěរ្រិƓ​អដល​បពញ​បƎយ​ក្តមី​បសƥញ់​​

គង់​បៅ​Əនសួគŉ​អដល​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​ចង់​ជួ្រ​ěិƟលាម​ម្តង​

​បេៀត​ខ្លាុំង​្រ៉ុណាȂ​។​ខ្ញុំ​ម្ន​ែុំែរ​គុែ​ថា​បពរះ​បាន​

បĂើញ​ខ្ញុំ​P​ជា​ម្តាយ​ě័យ​បក្មង​ដŌ​លុំបាក​អដល​ម្ន​

កង្វល់​ជាមួយ​នឃឹង​្រƭǱ​សុខភាព​រ្រស់​កូន​ខ្លួន​ប�ើយ​

បពួយ​បារម្ភ​ពមី​ែនាគត​រ្រស់​កូនៗ​P​ប�ើយ​ប្រƕន​

្រេពិបស្្ន៍​បនរះ​ដល់​ខ្ញុំ​អដល​រǺĬក​ខ្ញុំ​ថា​បេង់​ស្គាល់​

ពួកបយើង​។​◼

ខ្យលបី​ប៊លវីន​នៅ​រែ្ឋ​អារីស្សូណា​ស.រ.អា.

នលើ
ក​េមីមួយ​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ជួ្រ​គាត់​ខ្ញុំ​កុំពុង​កាន់​

ěǷយូĠញង​។

គាត់​បាន​បដើរ​បƎយ​ែូស​បជើង​មក​ជិត​ខ្ញុំ​ខែŅ​

អដល​ខ្ញុំ​កុំពុង​បដើរ​បៅ​្រន្្រ់​អាហរ​បƎយ​ស្Ǭយ​ប្រែ្រ់​

ěǷយូĠញង​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

គាត់​បាន​និយយ​ថា​«​ěǷយូĠញង​»​បពល​គាត់​បដើរ​

សុំបƸ​មក​រក​ខ្ញុំ​។

ខ្ញុំ​និយយ​ថា​«​អមនប�ើយ​»​។

ខ្ញុំ​ពុុំ​ធាលា្រ់​និយយ​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​អដល​ពិការ​

ប�ើយ​ពុុំ​ដឃឹង​ពមី​ែ្វមី​អដល​បតូě​និយយ​បេៀត​បĠើយ​។​គាត់​

បាន​បដើរ​Ɠម​ខ្ញុំ​បៅ​តុ​ខ្ញុំ​ប�ើយ​បាន​ែងťញយ​អកŸរ​ខ្ញុំ​បƎយ​

ចង្អញល​បៅ​ប្រែ្រ់​ěǷយូĠញង​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

គាត់​បាន​និយយ​ថា​«​ěǷយូĠញង​»​ស្រ​ជាថ្មមី​ម្តង​

បេៀត​។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រើក​ប្រែ្រ់​វា​បĠើង​ប�ើយ​គាត់​ម្ន​​

ការរǺបĖើ្រ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​។​គាត់​បាន​ƕញ​អខ្ស​ěǷយូĠញង​

បƎយ​្ ŧន់ដដ​។​ខ្ញុំ​បាន​Ė័យ​បៅបពល​ខ្ញុំ​បសដម​គិត​

ថា​អខ្ស​មួយ​បាន​Ǝច់​បចញ​ពមី​ěǷយូĠញង​រ្រស់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​្រិេ​ប្រែ្រ់​វា​ភាលាម​។​គាត់​បាន​ឱ្រ​ខ្ញុំ​ពមីមុន​គាត់​

្កបចញ​បៅ​។

វិ
លាលាម​រាន​និយយ​ថា​«​វីយូឡនុង​»​នពល​គ្ត់​នែើរ​

សំនៅ​មក​រក​ខ្នុំ​។
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ឱកាស​នលើក​ទបី​ពបីរ



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŝŚ

ខ្នុំ ​បាន​ćរ​តបមង់​ជួរ​បៅ​ស្ǧនមីយ​លក់​ស្ុំង​។​បៅ​ពមី​

មុខ​ខ្ញុំ​ម្ន​ម្តាយ​ម្នាក់​អដល​ម្ន​កូនតូច​ពមីរ​នាក់​សុុំ​

លុយ​Ŝ​ដុƟលារ​អដល​ម្ន​តដម្​បស្ើ​នឃឹង​េិញ​ស្ុំង​និង​

កាបរǻម​វាន់នមីƥ​ពមីរ​ដុុំ​។

បពលបកបĠក​បមើល​ដុំ្រូង​ខ្ញុំ​អាច​បĂើញ​ថា​ពួកបគ​បៅ​

តូចៗ​ណាស់​។​កូនបក្មង​បនារះ​ពុុំ​ោក់​អសŸក​បជើង​បĠើយ​

ប�ើយ​ោក់​សបម្ȋក​្រុំោក់​រអ�ក​របយ៉រដយ៉​។

ខ្ញុំ​បាន​ĭ​បស្តមី​បនារះ​Ǝក់​កាក់បបាក់​អដល​ហក់​្រមី​ដូចជា​

បបចើន​ណាស់​បលើ​តុ​គិត​លុយ​បដើមŸមី​្រង់​ដថ្​េុំនិញ​។

្រនាǨ្រ់ពមី​្រង់​ដថ្​ស្ុំង​ខ្ញុំ​រួច​ខ្ញុំ​បាន​បដើរ​បចញ​បៅ​

ប�ើយ​បាន​បកបĠក​បមើល​ƥន​រ្រស់​ម្តាយ​រូ្រ​បនារះ​។​

ƥន​បនារះ​គķ​ជា​ƥន​បស៊រǷ​្ ស់​អដល​េុំនង​ជា​ពុុំ​អាច​ប្្វើ​

ដុំបែើរ​បាន​Ɗǜយ​បƎយ​បប្រើ​ស្ុំង​អត​្រមី​ដុƟលារ​បនារះ​បាន​

បĠើយ​។

ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​ក្តលួល​អាែិត​ម្តាយ​ដន​កូន​ពមីរនាក់​

បនារះ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​្របǘũរះ​ម៉ូតូ​ខ្ញុំ​ប�ើយ​បចញ​

ដុំបែើរ​បៅ​។

មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​បបកាយ​ពមី​ខ្ញុំ​ជិរះ​Ɠម​ផ្តូě​មក​ម្ន​

សុំបĠង​មួយ​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ថា​œ​«​ចូរ​បៅ​ជួយ​នាង​បៅ​»​។​

ការ្រុំផុសគុំនិត​បនារះ​បាន​បកើត​បĠើង​ពមីរដង​។

ខ្ញុំ​បគěǷ​កƪល​រ្រស់​ខ្ញុំ​បƎយ​គិត​ថា​នាង​ប្រអ�ល​ជា​

បចញ​បៅបាត់​ប�ើយ​។​បតើ​ខ្ញុំ​នឃឹង​និយយ​បៅ​កាន់​នាង​

Ɠម​រប្រៀ្រ​ណា​បៅ​?

សុំបĠង​បនារះ​បាន​បកើត​បĠើង​យ៉ាង​ចƪស់​ជា​បលើក​

េមី្រមី​œ​«​ចូរ​បៅ​ជួយ​នាង​បៅ​�​»

ខ្ញុំ​បាន​បតĠ្រ់​បៅ​ស្ǧនមីយ​លក់​ស្ុំង​ěិញ​បƎយ​

ពƫយម​រកបមើល​ថា​បតើ​ខ្ញុំ​នឃឹង​និយយ​ថា​បម៉ច​ប្រសិនប្រើ​

នាង​បៅ​េមីបនារះ​។

បៅបពល​បៅ​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ថា​ƕǰរ​ƥន​រ្រស់​

នាង​ប្រើក​។​នាង​ែងťញយ​បៅ​បƮែមី​ដតកុង​ប�ើយ​កូនតូច​

ពមីរនាក់​រ្រស់​នាង​កុំពុង​ញញុំĳ​កាបរǻម​រ្រស់​ខ្លួន​បៅ​បƮែមី​

បបកាយ​។

ខ្ញុំ​បាន​ែ្ិស្ǣន​យ៉ាង​ខ្មី​េូល​សួរ​ដល់​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​

ពមី​ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​គួរ​និយយ​។​សុំបĠង​ដអដរ​បនារះ​បាន​

ច្ូរ​នៅ​�ួយ​នាង​នៅ

រូប
​គ
ំន
ូរ​ន
ដា
យ
​ន
ស
្ទន
​ដ
ហ
វឡ
ូ

និយយ​មក​កាន់​ខ្ញុំ​«​អែនាុំ​ខ្លួន​ែ្ក​ឲ្យ​នាង​ស្គាល់​

ប�ើយ​សុុំ​នាង​ជួយ​»​។​ខ្ញុំ​បាន​បដើរ​បៅ​រក​ƥន​រ្រស់​

នាង​ប�ើយ​បាន​អែនាុំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ដល់​នាង​។​ខ្ញុំ​បាន​បបា្រ់​

នាង​ថា​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​្រុំផុស​បដើមŸមី​សួរ​នាង​ប្រសិន​ប្រើ​

នាង​បតូěការ​ជុំនួយ​។

នាង​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​យុំ​ប�ើយ​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​បេើ្រ​

អត​បាន​្រǘŨ្រ់​ការែ្ិស្ǣន​បៅ​បពរះបយស៊ូě​បƎយ​សុុំ​ឲ្យ​

បេង់​្រǘŨតូន​នរណា​ម្នាក់​មក​ជួយ​ខ្ញុំ​»​។

បពរះěរ្រិƓសួគŉ​បាន​បą្ើយ​ត្រ​ការែ្ិស្ǣន​រ្រស់​

នាង​។​ខ្ញុំ​បាន​បចញ​បបាក់​្ ក់​ស្ុំង​ឲ្យ​បពញ​ដល់​​

នាង​ប�ើយ​បាន​ឲ្យ​បលខ​េូរសព្​រ្រស់​្រុរស​ម្នាក់​​

បៅក្ញង​កូរǻុម​អែលប�ើរ​រ្រស់​បយើង​អដល​្របបមើ​បៅបគា​

បនារះ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​ដឃឹង​ថា​ម្ន​ែ្វមី​បកើត​បĠើង​ជាមួយ​ម្តាយ​

ě័យ​បក្មង​បនរះ​បៅបពល​បបកាយ​បេៀត​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ម្ន​

ែុំែរគុែ​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ប្្វើ​Ɠម​ការ្រុំផុស​គុំនិត​បដើមŸមី​

ជួយ​នាង​។​◼

ថូមា៉ាស​រ៉ូប៊ីនសុន​រែ្ឋ​កាលបីហវូញ៉ា​ស.រ.អា.

ខ្នុ​ំរាន​ឮ​ប្ស្បី​ននាះ​ដាក់​កាក់ប្រាក់​

ដែល​ហ្ក់​បបី​ែូច្ជា​នប្ច្ើន​

ណាស់​នលើ​តុ​គិត​លុយ​នែើម្បី​បង់​

នថ្​ទំនិញ​។



ƕុំងពមីរ​នាក់​ម្ន​កាុំបĖ្ើង​។​ម្ន​បគ​បĂើញ​ពួកវា​បៅក្ញង​

ƥន​ពŉែ​េឃឹក​បកូច​មួយ​។​ស្ក្សមី​និយយ​ថា​ប្រ​

ƕុំង​បនារះ​ស្ហě​ណាស់​ប�ើយ​មិន​ញបញើត​នឃឹង​បាញ់​

សម្លា្រ់​មនុស្ស​បĠើយ​»​។

ែុំបពើ​ប្រកម្ម​អ្រ្រ​បនរះ​បេើ្រ​អត​បកើត​បៅ​ក្ញង​តុំ្រន់​

បនារះ​្រ៉ុអន្ត​បƕរះ្រមី​ជា​ម្ន​កិចŨខិតខុំ​ខ្រះអខ្ង​បƎយ​ែស់​

ពមី​សមតŴភាព​រ្រស់​បយើង​ក្តមី​កŌ​ប្រ​ƕុំង​បនារះ​បៅអត​បគច​

ខ្លួន​បាន​ម្តង​ប�ើយ​ម្តង​បេៀត​។​ខ្ញុំ​បាន​ć្រ់​គិត​ពមី​បរឿង​

នដាយស្រ​ស្ថានភាព​ែ៏​តានតលង​

ននាះ​ខ្នុំ​រាន​ឮ​សនំឡង​មួយ​។​

វា​ជា​សំនឡង​ស្ងប់ស្ងាត់​ប៉ុដន្​នរារនពញ​

នដាយ​អំណាច្​និង​ប្ពះនច្ស្តា​៖​

«​ច្ូរកុំ​រាញ់​នឡើយ​!​»

ប្រ​និង​ខ្ញុំ​បាន​ែងťញយ​បៅក្ញង​ƥន​្រ៉ូលមីស​រ្រស់​

បយើង​កុំពុង​រង់្ុំ​សƭǡ​ឲ្យ​រǺកិល​ƥន​បៅមុខ​

បេៀត​។​បយើង​បាន​្ ្រ់​បផ្តើម​ការយម​លƪត​រ្រស់​

បយើង​រយŅបពល​ពមីរបម្៉ាង​មុន​្រនាǨ្រ់​ពមី​ការជូន​ដុំែឃឹង​

ដល់​ƥន​អដល​បាន​និយយ​បនារះ​បៅក្ញង​ěិេ្យញ​ƕក់េង​

្រ៉ូលមីស​អដល​ម្ន​សƭǡ​បពម្ន​។

ការបពម្ន​បនារះ​បាន​បបា្រ់​ថា​«​ម្ន​ែុំបពើ​ប្រកម្ម​

មួយ​កុំពុង​បកើត​បĠើង​»​។​«​ម្ន​ប្រ​ពមីរនាក់​ប�ើយ​

បនារះ​ភាលាម​បពល​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​មនុស្ស​ពមីរ​នាក់​បចញ​មក​ពមី​

ផ្រះ​មួយ​បៅ​ផ្តូě​ដŌ​ងងឃឹត​ćឃឹង​ប�ើយ​បĠើង​ជិរះƥន​ពែŉ​

េឃឹក​បកូច​បនារះ​។​ĤĠតូěបនរះ​ពួកបគ​ប្រើក​ƥន​បៅ​បលើ​ផ្តូě​

ដអដល​ជាមួយ​បយើង​អដរ​។

ខ្ញុំ​បាន​និយយ​Ɠម​ěិេ្យញ​ƕក់េង​ថា​«​ខ្ញុំ​សុុំ​កង​

កម្លាុំង​ជុំនួយ​្រអនŴម​បេៀត​»​។​«​ជនសង្ស័យ​កុំពុង​ប្រើក​

ƥន​ពួកវា​បៅ​េិស​ខ្ង​បជើង​បចញ​ពមី​េមីƓុំង​រ្រស់​បយើង​

ប�ើយ​»​។ រូប
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ច្ូរ​កុំរាញ់​នឡើយ​!



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŝŜ

អំ
Ġញង​បពល​្របបមើ​រ្រស់​បយើង​បៅក្ញង​ប្រសកកម្ម​

បជនមីវា៉​ស្វ៊ីស​ខ្ញុំ​បតូě​បាន​បǎ​ប�ើយ​អញកបចញ​

ប្្វើ​ជា​ប្រធាន​ស្ខ្​ប�ើយ​Ėរិយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បតូěបាន​បǎ​

ជា​ប្រធាន​សម្គម​សបȑƈគារះ​។​បƎយ​ប្្វើការ​ជាមួយ​គានា​

ែស់​ពមី​កម្លាុំង​រ្រស់​បយើង​បដើមŸមី​បƎរះបស្យ​ការលុំបាក​

បៅ​ក្ញង​ស្ខ្​។​បƕរះ្រមី​ជា​ស្ខ្​បនរះ​បាន​បរៀ្រចុំ​បៅ​

ក្ញង​េសěត្សរǼ​Ɗនាុំ​ŚŢşř​កŌ​ស្ខ្​បនរះ​ពុុំ​បĂើញ​ម្ន​ពិ្មី​

្រុែ្យ​បជមុជ​េឃឹក​ែស់​ជា​បបចើន​Ɗនាុំ​ប�ើយ​កŌ​ពុុំ​បាន​្រǘŪតូន​

ច្ូរ​បនប្ងៀន​ពួកនគ​ឲ្យ​អាន​

ប្ពះគម្បីរ​មរមន

ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ណា​បៅ​ប្រសកកម្ម​បĠើយ​ែស់​

រយŅបពល​ŚŞ​Ɗនាុំ​។

វា​សរ​្រƭǟក់​ឲ្យ​បĂើញ​ថា​បយើង​បតូěការ​ជុំនួយ​រ្រស់​

បពរះែម្ចាស់​បដើមŸមី​អស្វងរក​ដុំបណារះ​បស្យ​ចុំបោរះ​្រƭǱ​

លុំបាកលុំ្រិន​ជា​បបចើន​អដល​ស្ខ្​បាន​ជួ្រ​។​្រនាǨ្រ់​

ពមី​ខ្ញុំ​បាន​ែ្ិស្ǣន​ែុំពមី​Ħ្រសគť​នានា​រ្រស់​ស្ខ្​បនារះ​

បពរះěិƭǡែ​ដន​បពរះ​ែម្ចាស់​បាន​ម្ន​្រន្តូល​មក​ខ្ញុំ​ថា​

«​ចូរ​្របបងៀន​សម្ជិក​ឲ្យ​អាន​បពរះគមźមីរ​មរមន​ប�ើយ​ែ្ក​

នឃឹង​ម្ន​បជាគជ័យ​»​។

ភាលាម​បនារះ​បយើង​បាន​ប្្វើ​អផនការ​បដើមŸមី​Ɠុំងចិត្ត​

សម្ជិក​ƕុំងែស់​ឲ្យ​្ ្រ់បផ្តើម​អាន​បពរះគមźមីរ​មរមន​។

លេŶផល​អដល​េេួល​បាន​គķ​ែស្ចារ្យ​ណាស់​។​

ភាពសុខស្ន្ត​និង​បពរះěិƭǡែ​បាន​បតĠ្រ់​មក​

កាន់​ស្ខ្​ěិញ​។​ម្ន​បគួស្រ​ថ្មមីៗ​បាន​ចូលរួម​

ស្សនាចបក​។​បƎយ​បាន​ជុំរុញ​ពមី​្រុំែង​រ្រស់​

ខ្លួន​បដើមŸមី​្របបមើ​បនារះ​យុěជន​ម្នាក់​បាន​បចញ​្របបមើ​

ប្រសកកម្ម​។​ែ្ក​បរៀ្រ​អាោ�៍ពិោ�៍​អដល​ម្ន​្រƭǱ​

មួយ​ចុំនួន​បតូěបាន​ពបងឃឹង​ប�ើយ​បគួស្រ​អប្រ​កាន់អត​

ស្ិេŶស្នាល​នឃឹង​គានា​។​ស្ខ្​បនរះ​្រនŮ​រǷកចបបមើន​មក​ដល់​

សព្វ​ដថŧ​បនរះ​។

បយើង​និង​សម្ជិក​ស្ខ្​បាន​ប្្វើ​ជា​ស្ក្សមី​ចុំបោរះ​

ខ្លួន​បយើង​នូě​បពរះបចស្តា​ដŌ​ម្ន​ែព្ភតូតប�តុ​ដន​បពរះគមźមីរ​

មរមន​។​វា​ពិត​ជា​សិƟ​គន្ឃឹរះ​ដន​ស្សនា​រ្រស់​បយើង​

និង​ពមី​េមី្រនាǨល់​រ្រស់​បយើង​ែុំពមី​ដុំែឃឹង​ល្អ​និង​ែុំពមី​

បពរះបយស៊ូěបគមីស្​។​បយើង​បសƥញ់​វា​ែស់​ពមី​ដួង​ចិត្ត​

រ្រស់​បយើង​។​វា​គķ​ជា​ប្រĖព​ដន​ចុំបែរះ​ដឃឹង​អដល​គាមាន​

េមី្រǘŪ្រ់​និង​ពុុំ​អប្រប្រួល​។

្រេពិបស្្ន៍​បនរះ​បាន​្របបងៀន​បយើង​ថា​​

បពរះគមźមីរ​មរមន​គķ​ពិត​ជា​មប្ƫបាយ​ដŌ​ពិត​បដើមŸមី​​

ជួយ​្រង្រ្អតូន​ប្រុស​បសមី​រ្រស់​បយើង​ឲ្យ​ដក​បចញ​នូě​​

បសបម្ល​ដន​ភាពងងឃឹត​ខ្ង​ěិƭǡែ​អដល​បគ្រ​​

ដែតា្រ់​បលើ​អផនដមី​បនរះ​។​បពរះគមźមីរ​បនរះ​នាុំ​មក​នូě​

ភាពសុខស្ន្ត​ក្តមី​ែុំែរ​សុĖមងťល​ប�ើយ​ម្ន​

្រុំែង​បបាថានា​កាន់អត​ខ្លាុំង​បដើមŸមី​ប្្វើ​Ɠម​បពរះែងť​​

សបȑƈគារះ​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​។​◼

អ៊ីមបីនលៀន​រីអូស​ហ្គូនប៊ក​កាណាដា

កង​ជុំនួយ​្រអនŴម​រ្រស់​បយើង​អដល​ជា​្រ៉ូលមីស​ពុុំ​​

ោក់​ĮកសណាȀន​និង​ពុុំ​ប្រើក​ƥន​្រ៉ូលមីស​បនារះ​​

បាន​ប្រើក​ƥន​បចញ​បៅ​ខែŅ​អដល​្រ្រ​និង​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រើក​Ɠម​ពមី​បបកាយ​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​រថយន្ត​ƕុំង​្រមី​បបគឿង​

រ្រស់​បយើង​បាន​ប្រើក​បៅ​បលើ​ស្Ǭន​បនារះ​កង​ជុំនួយ​

រ្រស់​បយើង​បាន​ć្រ់​ƥន​ភាលាម​បៅ​បលើ​ស្Ǭន​ពមីមុខ​

ƥន​ពែŉ​េឃឹក​បកូច​បនារះ​ប�ើយ​បយើង​ចត​ƥន​បៅ​ពមី​

បបកាយ​ƥន​បនារះបƎយ​Ƈុំង​ƥន​រ្រស់​ជន​សង្ស័យ​

បនារះ​។​ភាលាម​បនារះ​ƥន​េឃឹក​បកូច​បាន​ć្រ់​ប�ើយ​

មនុស្ស​ƕុំងពមីរ​នាក់​បៅ​ក្ញង​ƥន​បនារះ​បាន​បកា្រ​ចុរះ​

Ɵក់ខ្លួន​។

«​ចុរះ​បចញ​ពមី​ƥន​ប�ើយ​Ǝក់​ដដបលើ​កƪល​�​»​ខ្ញុំ​

បាន​្រƭǟ​អ្រ្រ​បនរះ​្រនាǨ្រ់​ពមី​ខ្ញុំ​ចុរះ​ពមី​ƥន​។​គាមាន​នរណា​

ម្នាក់​បą្ើយ​ត្រ​បĠើយ​។

បƎយ​បរៀ្រ​នឃឹង​បាញ់​កាុំបĖ្ើង​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​្រƭǟ​

ម្តង​បេៀត​ថា​«​ចុរះ​បចញ​ពមី​ƥន​ប�ើយ​Ǝក់​ដដបលើ​

កƪល​�​»​។​ចូរ​ប្្វើ​ĤĠតូě​ភាលាម​�​»

ភាលាម​បនារះ​ែ្ក​ប្រើក​ƥន​បាន​បបកាក​មក​ប�ើយ​ƈក​

មក​រក​ខ្ញុំ​។​ខ្ញុំ​អាច​បĂើញ​អដក​Ė្ķ​្ ុំង​បោកៗ​បៅក្ញង​ដដ​

គាត់​។

ការ្រុំោក់្រុំ្រ៉ន​រ្រស់​ខ្ញុំ​និង​ការយល់ដឃឹង​េូបៅ​

រ្រស់​្រ៉ូលមីស​បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ថា​ខ្ញុំ​ប្្វើ​អ្រ្រ​បនរះ​បដើមŸមី​​

ការោរ​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​្រ៉ុអន្ត​បƎយស្រ​ស្ǧនភាព​ដŌ​

Ɠនតឃឹង​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ĭ​សុំបĠង​មួយ​។​វា​ជា​សុំបĠង​

សŧ្រ់ស្ǜត់​្រ៉ុអន្ត​បោរបពញ​បƎយ​ែុំណាច​និង​

បពរះបចស្តា​œ​«​ចូរកុុំ​បាញ់​�​»

ខ្ញុំ​បាន​រǺពឃឹង​ថា​នឃឹង​បាញ់​ក្ញង​បគា​ណា​មួយ​​

្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​រង់្ុំ​មនុស្ស​បៅ​ក្ញង​ƥន​បនារះ​ជា​ែ្ក​បាញ់​​

មុន​សិន​។​ផ្ញយ​បៅ​ěិញ​ែ្ក​ប្រើក​ƥន​បាន​បលើក​​

ដដ​រ្រស់​ខ្លួន​ប�ើយ​Ǝក់​ខźស់​ផុត​ពមី​កƪល​អដល​ម្ន​​

ែ្វមី​ដូច​ជា​កាុំបĖ្ើង​ប�ើយ​បាន​េម្លាក់​ដដ​រ្រស់​គាត់​Ǝក់​​

បលើ​បǅលា​រ្រស់​ខ្លួន​។

«​បៅ​ឲ្យ​បសŧȋម​�​»​ខ្ញុំ​បាន​និយយ​បពល​ខ្ញុំ​រត់​បៅ​

កាន់​ƥន​។​«​បៅ​ឲ្យ​បសŧȋម​�​»

បពល​បនារះ​គķ​ដូច​ជា​បរឿង​បៅក្ញង​េូរេស្សន៍​ែǘŨឃឹង​P​

រ�ូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ថា​មនុស្ស​អដល​បៅ​ក្ញង​ƥន​​

បនារះ​គķ​ជា​យុěនារǷ​ពមីររូ្រ​អដល​ម្ន​ការĖិតĖ័យ​យ៉ាង​​

ខ្លាុំង​។​ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​គķ​ថា​ជា​កាុំបĖ្ើង​បនារះ​គķ​​

បគាន់​អត​ជា​កƪល​អខ្ស​បកវា៉ត់​សុěតŴិភាព​បេ​។

បបកាយ​មក​បយើង​បាន​ដឃឹង​ថា​យុěនារǷ​បនារះ​កុំពុង​យក​

ƥន​បៅ​សង​មិត្ត​ប្រុស​រ្រស់​ខ្លួន​ěិញ​។​ពួក​នាង​ពុុំ​ដឃឹង​

ថា​ពួក​បគ​ជា​មនុស្ស​អ្រ្រ​ណា​បĠើយ​។

«​ខ្ញុំ​គិត​ថា​ែ្ក​នឃឹង​បតូě​បាញ់​សម្លា្រ់​ប�ើយ​ខ្ល​�​»​

្រ្រ​បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​បពល​បបកាយ​មក​។​«​ខ្ញុំ​បស្ើរ​អត​បាញ់​

កាុំបĖ្ើង​បៅ​ប�ើយ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​ដឃឹង​ថា​ប�តុែ្វមី​ខ្ញុំ​ពុុំ​បាញ់​បនារះ​

បĠើយ​»​។

្រ៉ូលមីស​បសី៊្រ​ែបងţត​ƕុំង​ពមីរ​អដល​ពុុំ​ជិរះ​ƥន​​

្រ៉ូសមីល​បនារះ​បាន​និយយ​ដូច​គានា​បƕរះ​្រមី​ជា​ពុុំ​ម្ន​​

ĭ​សុំបĠង​បនារះ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ស្តា្រ់​ĭ​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​ម្ន​អត​​

បពរះបចស្តា​ដន​ស្ǧនសួគŉ​អាច​សបȑƈគារះ​យុěនារǷ​ƕុំង​ពមីរ​​

បនារះ​ពមី​បសចក្តមី​ស្លា្រ់​ប�ើយ​ជួយ​មȑន្តមី​្រ៉ូលមីស​ƕុំង​្រួន​​

ពមី​ការប្្វើ​កុំ�ុស​ដŌ​ែកុសល​។​្រេពិបស្្ន៍​បនរះ​បាន​

ប្្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម្ន​ចុំបែរះ​ដឃឹង​ពិតបបាកដ​ថា​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​

រ្រស់​បយើង​អាច​និង​ប្្វើ​ែន្តរាគមន៍​ចុំបោរះ​បសចក្តមី​ជុំបនឿ​

រ្រស់​បយើង​។​◼

ន្មាះ​ប្តូវ​រាន​ែក​នច្ញ



ŝŝ� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ľĉĒĵĞ�ĞŇȔ�ğťĒ

ខ្នុំ​បាន​Ǝក់​បកƎស​បបាក់​ពមីរ្រមី​ដុƟលារ​បៅក្ញង​កា្រូ្រ​

លុយ​ខ្ញុំ​បៅ​ហង​លក់​បបគឿង​បេស​បៅបពល​អដល​

ម្ន​បកƎស​បបាក់​មួយ​សន្ឃឹក​ដូច​ជា​ចអម្ក​។​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ពែŉ​ដ្រតង​គķ​ម្ន​ពែŉ​បស្ល​ជាង​

បកƎស​បផ្សង​បេៀត​ដូប្នារះ​ខ្ញុំ​បាន​ពិនិត្យ​បមើល​យ៉ាង​

ជិត​អĖ្ក​។​បបកាយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​បĂើញ​រូ្រ​

រ្រស់​ប្រធាន​ចច​វា៉ស៊ីនបƓន​ហក់្រមី​ដូច​ជា​មិន​ចƪស់​

បស្រះ​។​សូមŸមី​អត​បកƎស​បេៀត​បស្ត​កŌ​ម្ន​អារម្មែ៍​

ថា​ពុុំ​បតូě​បĠើយ​។​វា​អក្ងកាលាយ​�​បស្មȋន​បនារះ​បាន​្រ្តតូរ​

វា​យក​បកƎស​បបាក់​ពិត​ប�ើយ​Ǝក់​បកƎស​បបាក់​

អក្ងកាលាយ​បនារះ​បៅ​ក្ញង​ហង​ម្ចាស់​បនារះ​ěិញ​។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​យ៉ាង​បបចើន​ែុំពមី​បកƎស​បបាក់​អក្ងកាលាយ​

បនារះ​Ɠុំង​ពមី​បនារះ​មក​។​ខ្ញុំ​ąŧល់​ថា​មិន​ដឃឹង​ជា​បកƎស​

បបាក់​បនរះ​បាន​ដុំបែើរការ​យូរ​្រ៉ុនាមាន​មក​ប�ើយ​បេ​ប�ើយ​

មិន​ដឃឹង​ថា​ម្ន​មនុស្ស​្រ៉ុនាមាន​នាក់​អដល​បតូě​បាន​បបាក​

្របƭǞត​ែស់​ជា​បបចើន​Ɗនាុំ​មក​បនរះ​។​Ɠម​ពិត​បៅ​បƎយ​

ខ្ញុំ​ពុុំ​បាន​យក​ចិត្ត​េុកƎក់​ខ្ញុំ​កŌ​ប្រអ�ល​ជា​បតូě​បាន​បបាក​

្របƭǞត​ផងអដរ​។​្រ៉ុអន្ត​បƎយ​ការបប្រៀ្រប្ៀ្រ​វា​នឃឹង​​

បកƎស​បបាក់​ពិត​ប�ើយ​បផ្តាត​បលើ​ភាពខុស​គានា​ជុំនួស​​

ឲ្យ​ភាព​បសបដៀង​គានា​បនារះ​ខ្ញុំ​អាច​បបា្រ់​ថា​វា​ពិត​ជា​

អក្ងកាលាយ​អមន​។

បពរះគមźមីរ​មរមន​ម្ន​Ħƕ�រែ៍​ជា​បបចើន​ពមី​

ការអក្ង្រន្ុំ​ខ្ង​ěិƭǡែ​អដល​បាន​ប្្វើ​Ɠម​ěិ្មីស្បស្ត​

រ្រស់​ស្Ɠុំង​ដូច​ជា​ការកុ�ក​និង​ការបបាក​្របƭǞត​

មនុស្ស​ដដេ​បដើមŸមី​ប្របយជន៍​ផ្Ǩល់​ខ្លួន​។​ƓមរយŅ​

ការសិកសា​ពមី​លŸិចកល​និង​បស្ȋត​រ្រស់​វា​បនារះ​

​បយើង​្ ្រ់បផ្តើម​កត់សម្គាល់​បĂើញ​ពមី​កុំ�ុស​និង​​

្រƭǱ​រ្រស់​វា​Ɠម​រប្រៀ្រ​មួយ​បƎយ​ែបងţត​យ៉ាង​​

�្មត់ចត់​បដើមŸមី​កត់​សម្គាល់​ពមី​ភាពខុសគានា​រវាង​បកƎស​

បបាក់​ពិត​និង​បកƎស​បបាក់​អក្ងកាលាយ​។​កាលណា​​

បយើង​កាន់អត​ែបងţត​បមើល​ពមី​ភាពខុស​គានា​បនារះ​បយើង​

បរៀ្រចុំ​ខ្លួន​បាន​កាន់អត​ប្របសើរ​បដើមŸមី​បĂើញ​ពមី​ែ្ក​​

អក្ង្រន្ុំ​សព្វ​ដថŧ​បនរះ​ប�ើយ​េ្រ់េល់​នឃឹង​ការកុ�ក​

​រ្រស់​វា​។

ƄរžēėĹĚ�ĕōĎŉមាĒ�ĕĵ�ƛĕ�Ŀកſă�ēĒſŃ�រēĞň�ƣƓŃă

ស្Ɠុំង​ពƫយម​ដឃឹកនាុំ​បយើង​ឲ្យ​បៅ​ជា្រ់​ចុំែង​

ដន​ភាព​អក្ង្រន្ុំ​ខ្ង​ěិƭǡែ​ផ្Ǩល់​រ្រស់​វា​ប�ើយ​

ប្រសិនប្រើ​បយើង​ពុុំ​ប្រុងប្រយ័ត្​បេ​បនារះ​បយើង​នឃឹង​បតូěបាន​

បបាក​្របƭǞត​។​ប្រធាន​យ៉ូអស្រ​អែ�្វ​ស្ម៊ី្​	​Ɗនាុំ​

ŚšŜšOŚŢŚš​
​បាន​បពម្ន​œ​«​ស្Ɠុំង​គķ​ជា​ែ្ក​

អក្ង​ខ្លួន​យ៉ាង​ជុំនាញ​ប�ើយ​បƎយ​ស្រ​បសចក្តមីពិត​ដន​

ដុំែឃឹង​ល្អ​ដŌ​ែស្ចារ្យ​បតូě​បាន​ប្រƕន​ដល់​ពិĖពបƟក​

យ៉ាង​បបចើន​ជា​្រន្ត​្រនាǨ្រ់​បនារះ​វា​បាច​ពបƈយ​បបាក់​កាក់​

អក្ង្រន្ុំ​ដន​បគាលលេŶិ​អក្ងកាលាយ​។​សូម​ម្ន​ការប្រុង​

ប្រយ័ត្​ចុំបោរះ​បកƎស​បបាក់​អក្ងកាលាយ​បនារះ​ែ្ក​នឃឹង​

ពុុំ​អាច​្ យ​វា​បាន​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​វា​ប្្វើ​ឲ្យ​ខក​ចិត្ត​ម្ន​

េុកŤបពួយ​និង​ស្លា្រ់​ខ្ង​ěិƭǡែ​»​។​EŚ

ការការោរ​ដŌ​ល្អ​្រុំផុត​អដល​បយើង​ម្ន​បដើមŸមី​េ្រ់េល់​

នឃឹង​ការបបាក​្របƭǞត​បƎយ​ការអក្ង្រន្ុំ​រ្រស់​ស្Ɠុំង​

គķ​បតូě​ស្គាល់​បសចក្តមីពិត​ដន​ដុំែឃឹង​ល្អ​ឲ្យ​បាន​បបចើន​Ɠម​

អដល​អាច​ប្្វើ​បាន​។​ដរា្រ​ណា​បយើង​ស្គាល់​បសចក្តមី​ពិត​

កាន់អត​ជាក់​ចƪស់​បនារះ​វា​កាន់អត​ƈយ​បសួល​បដើមŸមី​កត់​

សម្គាល់​ពមី​ភាពខុសគានា​បៅបពល​ស្Ɠុំង​្រƈǱញ​បយើង​

នូě​ភាពអក្ង្រន្ុំ​រ្រស់​វា​។​ដូបច្រះ​បៅ​បពល​វា​ប្្វើ​ដូបច្រះ​

បយើង​បតូě​អស្វងរក​បមើល​ភាព​ខុស​គានា​ពុុំអមន​ភាព​បសបដៀង​

គានា​បĠើយ​គķ​ប្្វើ​ដូច​ជា​ខ្ញុំ​បាន​ប្្វើ​ជាមួយ​នឃឹង​បកƎស​បបាក់​ រូប
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​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŝŞ
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ដុƟលារ​រ្រស់​ខ្ញុំ​អដរ​បƎយស្រ​ថា​េមីណា​ម្ន​ការកុ�ក​

េមីបនារះ​នឃឹង​បតូěបាន​ប្រើក​សអម្តង​ជានិចŨ​។

ប្រធាន​អែ៊សរា៉​ថា�្វ​អ្រ៊នសឃឹន​	​Ɗនាុំ​ŚšŢŢO

ŚŢŢŝ​
​បាន​្របបងៀន​œ​«​បពរះគមźមីរ​មរមន​្រƈǱញ​​

ឲ្យ​បĂើញ​នូě​ម្រសបតូě​រ្រស់​បពរះបគមីស្​។​�​�​�ជាមួយ​​

នឃឹង​បពរះ​តបមិរះ​ដឃឹង​មុន​ដŌ​Ĥត​បពុំអដន​រ្រស់​បេង់​បពរះ​​

បាន​ប្្វើ​ឲ្យ​បពរះ​គមźមីរ​មរមន​បលច​បចញ​ជា​រូ្ររាង​បĠើង​

បដើមŸមី​ឲ្យ​បយើង​អាច​បĂើញ​កុំ�ុស​ប�ើយ​យល់​ដឃឹង​

ពមី​រប្រៀ្រ​តយុេŶ​នឃឹង​គុំនិត​ដន​ការែ្រ់រǺ​នបយបាយ​

ស្សនា​និង​េស្សនŅěិជាǟ​អដល​ខុសąťង​នា​សម័យ​

បយើង​បនរះ​»​។Eś

បយើង​កុំពុង​អត​ប្្វើ​សȑƈគាម​ជាមួយ​នឃឹង​ស្Ɠុំង​សព្វដថŧ​

បនរះ​។​បយើង​កŌ​ដូចជា​កងេ័ព​ដដេ​បេៀត​អដរ​បយើង​

បតូěអត​ដឃឹង​ពមី​អផនការ​រ្រស់​ម្រសបតូě​។​ជា​Ħƕ�រែ៍​

ការដឃឹង​ពមី​បពលបěƟ​និង​េមីកអន្ង​អដល​ម្រសបតូě​រ្រស់​

បយើង​នឃឹង​វាយ​ប្រហរ​បយើង​គķ​ជា​ព័តŉម្ន​ដŌ​ម្ន​តដម្​

្រុំផុត​។​ប�តុដូប្នារះ​ប�ើយ​មូលប�តុ​ដន​លកŤខែǤ​

តបមូě​ឲ្យ​េេួល​បាន​នូě​ព័តŉម្ន​អ្រ្រ​បនរះ​បនារះ​បតូě​បាន​

បǎ​ថា​«​ការប្រមូល​ព័តŉម្ន​»​។​បដើមŸមី​ស្គាល់​ពមី​សបតូě​

រ្រស់​បយើង​គķ​ម្ន​ន័យ​ថា​ម្ន​ភាព​ě័យ​Ɗលាត​ជាង​សបតូě​

បយើង​។​បពរះគមźមីរ​មរមន​អាច​ជួយ​បយើង​ឲ្យ​«​ប្រមូល​

ព័តŉម្ន​»​ែុំពមី​យុេŶស្បស្ត​អក្ង​្រន្ុំ​រ្រស់​ស្Ɠុំង​។

ƚកŽ�Ğėųĵ�ēľƭǟរ�āķ�Ƌ�ƛĕĿកſăēĒſŃ

បៅក្ញង​បពរះគមźមីរ​មរមន​ភាព​អក្ង្រន្ុំ​ជាង​ោក់​

កណាǿល​បតូě​បាន​បប្រើ​ជា​ោក្យ​សម្តមី​្របƭǟរ​និង​ែុំណាច​

ផ្Ǩល់​ខ្លួន​បដើមŸមី​សបបមច​បាន​នូě​បគាល្រុំែង​រ្រស់​

ខ្លួន​។​Ħƕ�រែ៍​បសបរម​«​ម្ន​តុំរិរះ​ដŌ​Ĥតបខ្ចារះ​

ែុំពមី​ភាស្​រ្រស់​ប្រជាជន​ប�តុដូប្នារះ​ប�ើយ​បេើ្រ​

គាត់​អាច​្របƭǟរ​ប�ើយ​រកកល​លŸិច​ដន​សម្តមី​ជាបបចើន​

បƎយ​ែុំណាច​ដន​អារក្ស​»​	​យ៉ាកុ្រ​Š�ŝ​
​។​ពួក​

សង្​េុចŨរិត​រ្រស់​បស្តច​ែȅបែ​បាន​និយយ​«​សម្តមី​

អផ្អមអលƂម​Ĥតប្របយជន៍​និង​សម្តមី​្របǘŪើច្របǘŨើ​»​

	​ម៉ូស្យ​ŚŚ�Š​
​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ធាលាក់​ខ្លួន​ចុំបោរះ​



ŝş� លបីអាហូណា

ការថាǰយ្រងťុំ​្រដិម្ករ​និង​ែុំបពើ​េុចŨរិត​បផ្សងៗ​បេៀត​។​

កូរǷ�ូ​បាន​សបបមច​នូě​បជាគជ័យ​បសបដៀង​គានា​បៅ​ជុំនាន់​

រ្រស់​បƟក​«​បƎយ​្រអង្វរ​ចិត្ត​មនុស្ស​ជាបបចើន​បចញ​»​

	​អាលម្៉ា​Ŝř�Śš​
​។​ƕុំង​អាម្៉ាលិកាយ​និង​

កា�មីអានតុន​បាន​បប្រើ​សមតŴភាព​្របƭǟរ​រ្រស់​វា​បដើមŸមី​

្របងţើត​កងេ័ព​េុចŨរិត​ឲ្យ​បដើរ​Ɠម​វា​	​សូមបមើល​អាលម្៉ា​

ŝş�Śř�​ប�បលមិន​ś�ŝ​
​។

ការែ៍​បនរះ​ពុុំ​អមន​ដចដន្យ​បេ​។​ោក្យ​្របƭǟរ​គķ​​

គាមាន​ែតŴន័យ​ពុុំ​បស្មារះសរ​ពុុំ​ពិត​និង​្រុំបផ្ើស​។​​

នមីដ�្វ​បាន​បពម្ន​ដល់​ែស់​ែ្ក​អដល​«​្របបងៀន​Ɠម​

រប្រៀ្រ​បនរះ​គķ​ជា​បគាលលេŶិ​អក្ងកាលាយ​Ĥតខ្ឃឹមស្រ​

ប�ើយ​Ĥតប្របយជន៍​ប�ើយ​នឃឹង​ែួត​បៅក្ញង​ចិត្ត​រ្រស់​

ខ្លួន​ប�ើយ​នឃឹង​Ɵក់​គុំនិត​ខ្លួន​ពមី​បពរះែម្ចាស់​ប�ើយ​

កិចŨការ​រ្រស់​ពួកបគ​នឃឹង​បៅក្ញង​េមីងងឃឹត​»​	​នមីដ�្វេមី​ś​

śš�Ţ​
​។

ជាបរឿយៗ​ោក្យ​្របƭǟរ​បតូěបាន​បប្រើ​បដើមŸមី​

បបាក្របƭǞត​វា​អតងអត​ម្ន​ការជុំរុញ​ចិត្ត​យ៉ាង​

អាថŉកុំបាុំង​ឬ​ម្ន​អផនការ​Ɵក់​កុំបាុំង​។​ោក្យ​

្របƭǟរ​គķ​ការនិយយ​�ួស​ពមី​ែ្វមី​អដល​បតូě​និយយ​

ប�ើយ​វា​ƕក់ƕញ​ឲ្យ​ម្ន​នូě​ការែួតអាត​និង​ែុំនួត​

រ្រស់​មនុស្ស​ខ្ង​ស្ច់​ƌម​។​្រ៉ុអន្ត​ពƫការǷ​រ្រស់​

បពរះែម្ចាស់​បបា្រ់បយើង​យ៉ាង​បសចក្តមីពិត​ស្មǘŭ​្រ៉ុអន្ត​

សុំខ្ន់​អដល​បយើង​ងតូវដត​ដឃឹង​។

ោក្យ​្របƭǟរ​គķ​ជា​ភាស្​អដល​ស្Ɠុំង​និយយ​។​

ប្រធាន​អជមស៍​ែ៊ី​បហǰស្ត​	​Ɗនាុំ​ŚŢśřOśřřŠ​
​

េមីប្រឃឹកសា​េមី​ពមីរ​បៅក្ញង​គែŅប្រធាន​េមីមួយ​បាន​ពន្យល់​œ​

«​ជាបរឿយៗ​សុំបĠង​"​រ្រស់​ស្Ɠុំង​$​ពិត​ជា​ម្ន​

ប�តុផល​ប�ើយ​ស្រលិខិត​រ្រស់​វា​ƈយ​នឃឹង​្រƈǱញ​

ថា​បតូě​យ៉ាង​ខ្លាុំង​។​វា​គួរ​ឲ្យ​ƕក់ƕញ​ជា​សុំបĠង​

បƎយ​Ħបាយកល​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​រǷករាយ​។​វា​មិនអមន​

ជា​សុំបĠង​ខ្លាុំង​ឬ​ពុុំ​រǷករាយ​បĠើយ​។​គាមាន​នរណា​

ម្នាក់​ស្តា្រ់​Ɠម​សុំបĠង​ស្Ɠុំង​បĠើយ​ប្រសិនប្រើ​វា​ជា​

សុំបĠង​អដល​ĭ​ខ្លាុំង​ឬ​ពុុំ​រǷករាយ​បនារះ​»​។EŜ

បៅបពល​ពិĖពបƟក​បនរះ​្រƈǱញ​ដល់​បយើង​នូě​គុំនិត​

េស្សនěិេƫ​ឬ​បយ្រល់​អដល​ហក់្រមី​ដូច​ជា​ƕក់ƕញ​

អដល​នាុំ​ឲ្យ​ម្ន​នូě​ការែួតអាង​ឬ​បម្េនភាព​ឬ​សុំបĠង​

ស្មǘŭ​បនារះ​ហក់​្រមី​ដូច​ជា​ពិត​បនារះ​វា​គķ​ជា​ការបពម្ន​​

មួយ​ដល់​បយើង​ភាលាម​។​សូម​្ ត់េុក​គុំនិត​ƕុំង​​

បនារះ​ថា​ជា​ការអក្ង្រន្ុំ​។​សូម​បប្រៀ្រប្ៀ្រ​វា​ជាមួយ​នឃឹង​

បសចក្តមីពិត​អដល​្របបងៀន​បƎយ​ពƫការǷ​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​។​

សូម​រកបមើល​ភាពខុស​គានា​នានា​ពុុំ​អមន​ភាពបសបដៀង​គានា​

បĠើយ​ប�ើយ​គុំនិត​អក្ង្រន្ុំ​បនារះ​នឃឹង​បលច​បចញ​ជាក់អស្តង​

អត​ម្តង​។

ĒĵğĹរ�P�ġŷក�ĿកſăēĒſŃ�ĉŌ�មាĒ�žēƋžēĴĘ

នមី�ូរ​បាន​បប្រើ​យុេŶស្បស្ត​ដន​ោក្យ​្របƭǟរ​រ្រស់​ស្Ɠុំង​

បƎយ​បសរǷ​។​ចូរ​ពិនិត្យ​បមើល​គាត់​ជា​គុំរូ​មួយ​ែុំពមី​ែ្ក​

អក្ង្រន្ុំ​ខ្ង​ěិƭǡែ​។​នមី�ូរ​ជា​ែ្ក​អដល​ម្ន​បគាលលេŶិ​

ហក់្រមី​ដូច​េេួល​ស្គាល់​ថា​ម្ន​បពរះែងť​សបȑƈគារះ​មួយ​ែងť​

គķ​ជា​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ដŌ​ម្ន​ប្រជាប្រិយ​និង​ĤេŶិពល​បៅក្ញង​

ចុំបណាម​ស្សន៍​នមីដ�្វ​។​នមី�ូរ​បាន​្របងţើត​ែ្ក​Ɠម​ខ្លួន​

ជាបបចើន​បƎយ​្របបងៀន​ថា​«​មនុស្ស​ƕុំង​ែស់​បតូěអត​បាន​

សបȑƈគារះ​បៅ​ដថŧ​ចុងបបកាយ​»​ប�ើយ​«​ម្ន​ជមីěិត​ដŌ​បៅ​

ែស់កលŸ​ជានិចŨ​»​	​អាលម្៉ា​Ś�ŝ​
​។

បតើ​បយើង​អាច​បĂើញ​បេ​ថា​ប�តុែ្វមី​ស្រលិខិត​រ្រស់​

នមី�ូរ​គួរឲ្យ​្ ្រ់​អារម្មែ៍​យ៉ាង​ខ្លាុំង​ដូបច្រះ​?​គាត់​

កុំពុង​្របបងៀន​ែុំពមី​បពរះ​អដល​ƈយបសួល​និង​បពរះ​

អដល​សបម្ក​លុំអ�​កាយ​P​ជា​បពរះ​មួយ​ែងť​អដល​

បƎយស្រ​បេង់​បសƥញ់​មនុស្ស​បគ្រ់​គានា​បនារះ​បេង់​នឃឹង​

សបȑƈគារះ​ពួកបគ​បƎយ​មិនគិត​ពមី​ែ្វមី​បĠើយ​។​ដូបច្រះ​ចូរ​

បៅ​ចុរះ​ប�ើយ​ប្្វើ​នូě​ែ្វមីៗ​អដល​ែ្ក​ចង់​ប្្វើ​បƎយស្រ​ែ្វមីៗ​

ƕុំងែស់​គķ​ល្អ​ƕុំងែស់​។​វា​ជា​មបនាគម​ដŌ​ƕក់ƕញ​

ចិត្ត​អដល​ƕក់​យក​ចិត្ត​មនុស្ស​ជា​បបចើន​បៅ​ជុំនាន់​រ្រស់​

នមី�ូរ​	​សូមបមើល​អាលម្៉ា​Ś�Ş​
​កŌ​ដូចជា​មនុស្ស​ជា​

បបចើន​នា​ជុំនាន់​សព្វ​ដថŧ​បនរះ​ផងអដរ​។​សុំ្រុបត​Ĥត​គិត​ដថ្​

មួយ​បៅ​កាន់​Əនសួគŉ​គķ​ជា​ែ្វមី​មួយ​អដល​មនុស្ស​ហក់​្រមី​

ដូច​ជា​ចង់​បាន​។

«​[​សលំត�ង​របស់​ស្តាលំង​]​គួរឲ្យ​ោ្់ោញ​ជា​សលំត�ង​តោយ​ឧបាយ្ល​កដល​ត្វើ​ឲ្យ​ចិ�្​រី្រាយ​។​.​.​.​គាមាន​នរោ​រានា្់​ស្តាប់​តាម​សលំត�ង​

ស្តាលំង​ត�ើយ​បបសិន​តបើ​វា​ជា​សលំត�ង​កដល​ឮ​ខាលាលំង​ឬ​ពុលំ​រី្រាយ​តនាទះ​»​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŝŠ

Ę
ុěė
Ć
ūĴė
ěōĘ

ដូបច្រះ​បតើ​ម្ន​្រƭǱ​ែ្វមី​ជា​មួយ​នឃឹង​ស្រលិខិត​រ្រស់​

នមី�ូរ​បនារះ​?​ចូរ​បមើល​ចុំែȄច​សុំខ្ន់​ដន​បសចក្តមី​សុំអាង​

រ្រស់​គាត់​ម្តង​បេៀត​œ

[​​ បពរះ​បាន​្របងţើត​មនុស្ស​ƕុំងែស់​P​ពិត​។

[​​ បពរះ​បសƥញ់​មនុស្ស​ƕុំងែស់​P​ពិត​។

[​​ បយើង​ពុុំ​គួរ​Ė័យ​ខ្លាច​បពរះ​បĠើយ​P​ពិត​។

[​​ បយើង​គួរអត​រǷករាយ​ជាមួយ​នឃឹង​គុំនិត​ដន​បសចក្តមី​

សបȑƈគារះ​P​ពិត​។

ប�តុដូប្នារះ​ប�ើយ​ម្ន​ចុំែȄច​បសបដៀង​គានា​ជាបបចើន​

រវាង​ែ្វមី​អដល​នមី�ូរ​បាន​្របបងៀន​ជាមួយ​នឃឹង​បសចក្តមីពិត​

ដន​ដុំែឃឹង​ល្អ​។​្រ៉ុអន្ត​សូម​្ ុំ​ថា​P​គķ​ដូច​បៅ​នឃឹង​

បកƎស​បបាក់​អក្ងកាលាយ​បនារះ​អដរ​បយើង​បតូěអត​រកបមើល​

ភាពខុស​គានា​ពុុំ​អមន​ភាព​បសបដៀង​គានា​បĠើយ​។​ដូបច្រះ​ចូរ​

បមើល​ចុំែȄច​្របបងៀន​ចុង​បបកាយ​រ្រស់​នមី�ូរ​œ

[​​ បពរះ​នឃឹង​ប្រƕន​ជមីěិត​ដŌ​បៅ​ែស់កលŸ​ជានិចŨ​ដល់​

មនុស្ស​បគ្រ់រូ្រ​P​ខុស​�

ĤĠតូě​បនរះ​គķ​ជា​ភាពខុស​គានា​សុំខ្ន់​មួយ​អដល​បបា្រ់​

បយើង​ថា​នមី�ូរ​គķ​ជា​ែ្ក​អក្ង្រន្ុំ​ខ្ង​ěិƭǡែ​។​បសចក្តមី​

សបȑƈគារះ​ពមី​បសចក្តមីស្លា្រ់​ខ្ង​រូ្រកាយ​គឺ​បតូě​បាន​ធានា​

ថា​ម្ន​ចុំបោរះ​មនុស្ស​ƕុំងែស់​្រ៉ុអន្ត​បសចក្តមីសបȑƈគារះ​ដន​

បសចក្តមី​ស្លា្រ់​ខ្ង​ěិƭǡែ​គķ​ម្ន​លកŤខែǤ​បលើ​ąន្Ņ​ដន​

ការអប្រចិត្ត​រ្រស់​បយើង​។​ប្រសិន​ប្រើ​បយើង​អប្រចិត្ត​បនារះ​

បយើង​អាច​េេួល​ជមីěិត​ដŌ​បៅ​ែស់កលŸ​ជានិចŨ​	​សូម​

បមើល​យ៉ាកុ្រ​ş�ŚŚ​
​។​្រ៉ុអន្ត​ជមីěិត​ែស់​កលŸ​ជានិចŨ​ពុុំ​

អមន​ផ្តល់​ឲ្យ​បƎយ​បសរǷ​បĠើយ​។

ľāƐĒ�ĒĴă�ƦĚមាȝ�ƘĒ�ƣǛĚň�ġŷក�ĿកſăēĒſŃ

េបង្វើ​េុចŨរិត​រ្រស់​នមី�ូរ​បតូě​បាន​ប្រើក​្រƈǱញ​បៅ​បពល​

អដល​គាត់​បាន​ជួ្រ​ជាមួយ​បគƐន​អដល​ជា​បគូ្របបងៀន​

សុចរិត​ម្នាក់​បៅ​ក្ញង​ស្សនាចបក​រ្រស់​បពរះ​។​បគƐន​

បាន​ត​េល់​នឃឹង​បស្តច​ែȅបែ​យ៉ាង​កាលាហន​ែស់​ជា​បបចើន​

បកƎស​បបាក់​ដុƟលារ​រ្រស់​ខ្ញុំ​អដរ​បនារះ​បយើង​អាច​បរៀន​​

ែបងţត​បមើល​ƕុំង​បប្រើ​គុំនិត​និង​ěិƭǡែ​រ្រស់​បយើង​​

បƎយ​សន្សឃឹមៗ​បដើមŸមី​ស្គាល់​ភាព​ខុស​គានា​រវាង​បសចក្តមី​​

ពិត​និង​ការកុ�ក​។​បៅបពល​បយើង​ប្្វើ​ដូប្នារះ​បនារះ​

បយើង​នឃឹង​ស្គាល់​ែ្ក​អក្ង្រន្ុំ​ប�ើយ​េ្រ់េល់​នឃឹង​

ការកុ�ក​រ្រស់​វា​។​◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​ដៅ​រដ្ឋ​យូថ្េ៍​ស.រ.អា.​។

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​យ៉ូអស្រ​បែ�្វ​ស្ម៊ី្
​Gospel Doctrine,​ការបបារះពុមź​េមី​​

Ş​	​Ɗនាុំ​ŚŢŜŢ​
​េុំព័រ​ŜŠş​។

​ ś�​ការបដង្ៀន​របស់​ងបធានស្សនា​ចងក​៖​Ezra Taft 
Benson​	​Ɗនាុំ​śřŚŝ​
​េុំព័រ​ŚŜś​។

​ Ŝ�​អជមស៍​ែ៊ី​បហǰស្ត​«​The Forces That Will Save 
Us​»​Liahona,​អខ​មករា​Ɗនាុំ​śřřŠ​េុំព័រ​ŝ​។

Ɗនាុំ​មុន​ប�ើយ​ប�តុដូប្នារះ​ប�ើយ​ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​

ជាមួយ​នឃឹង​ែ្ក​អក្ង្រន្ុំ​ខ្ង​ěិƭǡែ​	​សូមបមើល​

ម៉ូស្យ​ŚŢ�ŝOš​
​។​នមី�ូរ​«​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​

ប្រអកក​ជាមួយ​្រុរស​បនារះ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​បដើមŸមី​គាត់​អាច​

ដឃឹកនាុំ​មនុស្ស​ដន​ស្សនាចបក​ឲ្យ​ěបង្វង​ផ្តូě​្រ៉ុអន្ត​្រុរស​

បនារះ​"​បគƐន​$​បាន​តេល់​នឃឹង​គាត់​បƎយ​បពម្ន​

Ǝស់​បតឿន​គាត់​បƎយ​បពរះ្រន្តូល​ƕុំងƥយ​ដន​បពរះ​»​

	​អាលម្៉ា​Ś�Š​
​។​បគƐន​បាន​ដឃឹង​ថា​នមី�ូរ​គķ​ជា​ែ្ក​

អក្ង្រន្ុំ​។​បបកាយ​ពមី​ភាពពិត​រ្រស់​នមី�ូរ​បតូě​បាន​ប្រើក​

្រƈǱញ​បនារះ​វា​បប្រើ​យុេŶស្បស្ត​មួយ​បេៀត​រ្រស់​ស្Ɠុំង​

គķ​P​Ƈតកម្ម​។​្រ៉ុអន្ត​បសចក្តមី​ស្លា្រ់​រ្រស់​បគƐន​បនារះ​

ពុុំ​ែត់​ប្របយជន៍​បĠើយ​។​មនុស្ស​បាន​នាុំ​យក​ែ្ក​អក្ង​

្រន្ុំ​នមី�ូរ​បៅ​មុខ​អាលម្៉ា​បដើមŸមី​កាត់​បƕស​។

អាលម្៉ា​បាន​ដឃឹង​ថា​នមី�ូរ​ពុុំ​បគាន់អត​ម្ន​កុំ�ុស​

ខ្ង​Ħបាយកល​អផ្ក​សង្​ប�ើយ​ប្្វើ​Ƈតកម្ម​បĠើយ​

្រ៉ុអន្ត​ប្រសិន​ប្រើ​ពុុំ​បាន​ការោរ​វា​បេ​បនារះ​Ħបាយកល​

អផ្ក​សង្​បៅ​ក្ញង​ចុំបណាម​ប្រជាជន​«​នឃឹង​្រƭǟក់​

នូě​ការ្រុំផ្ិច្រុំផ្លាញ​រ្រស់​បគ​ƕុំងបសុង​»​	​អាលម្៉ា​

Ś�Śś​
​។​ដូបច្រះ​នមី�ូរ​បតូěបាន​កាត់​បƕស​ឲ្យ​ស្លា្រ់​

ប�ើយ​រងេុកŤ​បƎយ​«​ការស្លា្រ់​បƎយ​បថាក​ƕ្រ​»​

	​អាលម្៉ា​Ś�ŚŞ​
​។

បគƐន​និង​អាលម្៉ា​គķ​ជា​គុំរូ​សបម្្រ់​បយើង​។​

បៅបពល​បយើង​ម្ន​បពរះěិƭǡែ​គង់​បៅ​ជាមួយ​

បយើង​បនារះ​បយើង​នឃឹង​បĂើញ​ប�ើយ​ស្តា្រ់​ĭ​«​បរឿង​

ƕុំងƥយ​Ɠម​អដល​នឃឹង​ម្ន​បៅ​បពល​ខ្ង​មុខ​»​

	​យ៉ាកុ្រ​ŝ�ŚŜ​
​។​បយើង​នឃឹង​ស្គាល់​អផនការ​និង​

បបគាងការែ៍​អក្ង្រន្ុំ​រ្រស់​ស្Ɠុំង​«​បƎយ​ដឃឹង​តុំរិរះ​ដŌ​

Ĥតបខ្ចារះ​ហក់្រមី​ដូច​ជា​ពន្ķ​ដថŧ​ពមី​យ្រ់​ងងឃឹត​»​	​មរǻូដែ​

Š�ŚŞ​
​។

ម្រសបតូě​«​អក្ង​្រន្ុំ​»​រ្រស់​បយើង​គķ​ម្ន​ភាពƊលាត​

ដě​្រ៉ុអន្ត​ដូច​ជា​បគƐន​និង​អាលម្៉ា​បនារះ​បយើង​អាច​​

កាលាយ​ជា​ែ្ក​Ɗលាត​ជាង​វា​។​គķ​ដូច​អដល​ខ្ញុំ​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​

​ដឃឹង​្រន្តិចមŮងៗ​ពមី​ភាពខុសគានា​រវាង​ការបប្រៀ្រប្ៀ្រ​​

ƣƓŃă�ĔƬĘƄរកុğក

«​ស្តាំង​ជា​មារសប្តូវ​

របស់​នយើង​ច្ង់​ឲ្យ​

នយើង​បរ�័យ​។​វា​

ផសាយ​ការកុហក​ដែល​ជា​ដផ្ក​នន​កិច្្ចខិតខំ​របស់​វា​

នែើម្បី​បំផាលាញ​�ំននឿ​របស់​នយើង​។​វា​ឲ្យ​នយបល់​ែ៏​

បុិនប្បសប់​ថា​អ្ក​មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ​អ្ក​នច្ះ​សួរ​

មនុស្ស​ទុទិែ្ឋិនិយម​គឺ​ជា​មនុស្ស​ន�ឿននលឿន​និង​

មាន​បញ្ញា​ខណៈ​ដែល​អ្ក​ែនទ​មាន​�ំននឿ​នៅនលើ​ប្ពះ​

និង​អព្ភូតនហតុ​របស់​ប្ទង់​គឺ​ជា​មនុស្ស​ខវះគតិ​ខ្វាក់​

ឬ​ប្តូវ​នគ​លាង​ខួរ​កបាល​នៅ​វិញ​។​ស្តាំង​នលង​គ្ំប្ទ​

ថា​វា​ឡូយ​ណាស់​នែើម្បី​សង្ស័យ​អំពបី​អំនណាយទាន​

ខ្ង​វិញ្ញាណ​និង​ការបនប្ងៀន​របស់​ពួក​ពយាការី​

ពិត​»​។

žēƖĒ�ľċĽľďĻរ�ľġĞƀ�ġុĆĉĹğƀ�Đĵ�žēĶកƬ�Đĵ�ĕĵរ�កŷȚă�āčŅ�žēƖĒ�Đĵ�ėĺĘ��

/ Be Not Afraid, Only Believe�8�Liahona,�
ĿĀ�ěǶĄũĴƄ�ƊǪŃ�śřŚŞ�ĐŃĕōរ�Šš�ő



ŝš� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ėĵĒċĵ�ƦĒ�ľĞĚĹ

ទស្សនាវែ្បី​ស្សនាច្ប្ក

បនាǨ្រ់​ពមី​Ėរិយ​រ្រស់​ខ្លួន​បាន​រងេុកŤ​បƎយ​

ការខកចិត្ត​ពមី​ការរលូត​កូន​ែុំĠញង​បពល​ម្ន​

ដផ្បោរះ​ដុំ្រូង​បនារះ​សូĠតូ�្វតូ​រា៉បěែូប្ណា​

ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​ការែ្ិស្ǣន​រ្រស់​ពួកបគ​បាន​េេួល​

ចបម្ើយ​មួយ​Ɗនាុំ​បបកាយ​មក​បៅបពល​ពរបោរះ​បលើក​េមី​

ពមីរ​។​គាត់​និង​Ėរិយ​រ្រស់​គាត់​បƌមារះ​ហរǷ​ម្៉ាេមីន​​

ពិ្រណា​ពមី​កុំបែើត​រ្រស់​កូន​បសមី​ខ្លួន​ថា​ជា​ពរជ័យ​មួយ​

ដŌ​ម�ិម្​្រុំផុត​។​សូĠតូ�្វតូ​ពន្យល់​ថា​«​បƎយស្រ​

បយើង​បាន​សុុំ​បពរះ​ប�ើយ​បេង់​បាន​ប្រƕន​នាង​មក​​

ឲ្យ​បយើង​បនារះ​បយើង​បាន​Ǝក់​បƌមារះ​មួយ​ដល់​នាង​​

អដល​ជា​ភាស្​ម្៉ាƥកាស៊ី​ម្ន​ន័យ​ថា​f​ចបម្ើយ​​

រ្រស់​បពរះ​g​»​។

សូĠតូ�្វតូ​ជា​យុěមជūិមě័យ​មក​ពមី​ប្របេស​

ម្៉ាƎហគាស្Ǚរ​អដល​យល់​ដឃឹង​ថា​បពរះ​បą្ើយត្រ​

ការែ្ិស្ǣន​ប�ើយ​ប្រƕន​ពរ​ដល់​ពួក​ែ្ក​បស្មារះបតង់​

បៅ​ចុំ​បគា​អដល​បតូěការ​។​សូĠតូ�្វតូ​និយយ​ថា​«​ជមីěិត​

បនរះ​ពុុំ​ƈយ​បសួល​បĠើយ​ប�ើយ​បៅបពល​មនុស្ស​ពុុំ​បាន​

នូě​ែ្វមី​អដល​ពួកបគ​ចង់​បាន​បេ​បនារះ​មនុស្ស​មួយ​ចុំនួន​

្្រ់បផ្តើម​សួរ​ថា​f​ប�តុែ្វមី​បរឿង​បនរះ​បកើត​បĠើង​ចុំបោរះ​

ខ្ញុំ​?​g​ពួកបគ​អាច​្ កបចញ​ពមី​ស្សនាចបក​ឬ​ម្ន​

ចមŧល់​នឃឹង​ជុំបនឿ​រ្រស់​ខ្លួន​បលើ​បពរះ​។​្រ៉ុអន្ត​បៅបពល​​

រស់បៅ​Ɠម​ដុំែឃឹង​ល្អ​ប�ើយ​អាន​បពរះគមźមីរ​បនារះ​គķ​​

ម្ន​ភាព​ƈយ​បសួល​ជាង​។​បៅបពល​បយើង​ពិត​ជា​

រស់បៅ​Ɠម​ដុំែឃឹង​ល្អ​បនារះ​ែ្ក​ពិត​ជា​អាច​បĂើញ​

ពរជ័យ​ជា​បបចើន​»​។

រស់បៅក្ញង​ប្របេស​មួយ​អដល​ម្ន​្រƭǱ​យ៉ាង​

្ŧន់្ŧរ​ដូច​ជា​ភាពកម្សត់​េុរគតŉ​ភាពគាមាន​បសŴរភាព​

បៅក្ញង​រƎǣĖិបាល​ប�Ǝǣរចនា​សមź័នŶ​ខ្សត់បខសាយ​និង​

ម្ន​បបគារះ​្ ម្មជាតិ​បបចើន​បនារះ​វា​្រƭǟក់​យ៉ាង​ចƪស់​

ពមី​មូលប�តុ​អដល​សូĠតូ�្វតូ​និយយ​ថា​ជមីěិត​បនរះ​វា​ពុុំ​

ƈយ​បសួល​បĠើយ​។​្រ៉ុអន្ត​សបម្្រ់​គាត់​ពរជ័យ​អដល​

រស់បៅ​Ɠម​ដុំែឃឹង​ល្អ​គķ​្ ុំប្ង​ជាង​ភាពលុំបាក​បនារះ​

បៅបេៀត​។​គាត់​និយយ​ថា​«​ខ្ញុំ​ពុុំ​អាច​រា្រ់​ពរជ័យ​

អដល​ខ្ញុំ​បាន​េេួល​បĠើយ​ដរា្រ​ណា​ខ្ញុំ​រស់បៅ​Ɠម​

ដុំែឃឹងល្អ​បនារះ​»​។

បƎយស្រ​ស្សនាចបក​បេើ្រ​អត​ថ្មមី​បៅក្ញង​ប្របេស​

ម្៉ាƎហគាស្Ǚរ​	​ស្ខ្​ដុំ្រូង​បគ​បតូěបាន​បរៀ្រចុំ​បៅក្ញង​

Ɗនាុំ​ŚŢŢř​
​សូĠតូ�្វតូ​និយយ​ថា​អផ្ក​មួយ​ដŌ​លុំបាក​

្រុំផុត​ដន​ការប្្វើ​ជា​សម្ជិក​បនារះ​គķ​ជា​ោក្យ​ច្មអារា៉ម​

និង​ការយល់​ខុស​ែុំពមី​ស្សនាចបក​។​សូĠតូ�្វតូ​អថ្ង​

ថា​គķ​ដូច​បៅក្ញង​ការនិមិត្ត​រ្រស់​លមីដ�​ែុំពមី​បដើម​ជមីěិត​អដរ​

«​មនុស្ស​ពុុំ​ឱ្រ​បកបស្្រ​យក​ដុំែឃឹង​ល្អ​បពញបលញ​

បĠើយ​បƎយស្រ​ពួកបគ​ម្ន​អារម្មែ៍​ខ្មាស់បែៀន​បៅ​

ចុំបោរះ​មុខ​មិត្តĖក្តិ​រ្រស់​ខ្លួន​ប�ើយ​ខ្លាច​ថា​បគួស្រ​រ្រស់​

ពួកបគ​នឃឹង​បបារះ​្រង់​បគ​ប្ល​»​។​គាត់​និយយ​ថា​​

ែ្វមី​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​សូĠតូ�្វតូ​ម្ន​ភាពខុស​ពមី​ពួកបគ​បនារះ​​

គķ​ថា​«​ខ្ញុំ​ពុុំ​ធាលា្រ់​បែៀន​ខ្មាស់​បĠើយ​។​ខ្ញុំ​រស់បៅ​Ɠម​

ដុំែឃឹង​ល្អ​ប�ើយ​ខ្ញុំ​អតងអត​ចង់​អចក្យ​វា​ជាមួយ​

ស�ការǷ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បƕរះ្រមី​ជា​ពួកបគ​មួយ​ចុំនួន​ពុុំ​្ ្រ់​

អារម្មែ៍​នឃឹង​វា​ក្តមី​»​។​ជាបរឿយៗ​គាត់​អតង​អចក​េមី្រនាǨល់​

យ៉ាង​ស្មǘŭ​រ្រស់​គាត់​អដល​ប្្វើ​ឲ្យ​មិត្ត​រួម​ការƈរ​រ្រស់​

គាត់​Ǝក់​បƌមារះ​បǎ​បបƮ​គាត់​ថា​«​បគូគƈǰល​»​។

បៅក្ញង​ចុំបណាម​ភាពěǸកěរ​ដន​បសចដůកិចŨ​និង​

នបយបាយ​បនារះ​សូĠតូ�្វតូ​និង​ម្៉ារǷ​ម្៉ាេមីន​ពឃឹងអផ្អក​

ƕុំងបសុង​បលើ​ពរជ័យ​ដន​បសចក្តមីសƭǡ​បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​

រ្រស់​ខ្លួន​	​ពួកបគ​បាន​បរៀ្រ​អាោ�៍​ពិោ�៍​បៅក្ញង​

បពរះěិហរ​្ររិសុេŶ​យ៉ូហអែ​បសŸើក​អាȑ�្វិក​ខ្ង​តŸតូង​

មួយ​Ɗនាុំ​បបកាយ​ពមី​ប្រសកកម្ម​រ្រស់​ពួកបគ​P​អដល​គាត់​

្របបមើ​បៅក្ញង​ប្របេស​ែ៊ូ�ťង់Ǝ​ប�ើយ​Ėរិយ​គាត់​​

្របបមើ​បៅក្ញង​ប្របេស​ម្៉ាƎហគាស្Ǚរ​
​បពមƕុំង​​

ការេុកចិត្ត​រ្រស់​ពួកបគ​បលើ​បពរះែម្ចាស់​។​សូĠតូ�្វតូ​​

ពន្យល់​ថា​«​ខ្ញុំ​ម្ន​ដុំែឃឹង​ល្អ​ប�ើយ​ខ្ញុំ​Ǝក់​ជមីěិត​​

រ្រស់​ខ្ញុំ​បៅ​ក្ញង​បពរះ�ស្ត​រ្រស់​បពរះ​»​។​គាត់​អាច​

ពឃឹងអផ្អក​បលើ​េមី្រនាǨល់​ដŌ​រǸងម្ុំ​រ្រស់​ខ្លួន​បƎយស្រ​​

គាត់​ម្ន​បសចក្តមី​ជុំបនឿ​រួចប�ើយ​បលើ​«​ការបą្ើយ​ត្រ​​

រ្រស់​បពរះ​»​។​◼ រូប
ថ
ត
​៖
​ខ្

ង
​នល

ើ​រា
ន
​ផ
្ល
់​ឲ
្យ​ន
ដា
យ
​ស
ូឡ
ូហ
វូ​រ
៉នវ
ឡ
ូនចា

ណា
​ខ្

ង
​នប្
កា
ម
​©

 IS
TO

CK
/T

HI
NK

ST
O

CK

žēěĎųĴ�រēĞň�ĘុěėĆūĴėěōĘ
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​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŝŢ
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ƣĞƗĄžក�ľǁ�កŷȚă�žēľĐĞ�មាȝƎƤǛƣǙរ

ពួក​បរិសុទ្​នថ្ង​ច្ុងនប្កាយ​៩១៩០​នាក់

មាន​៣៧​វួែ​និង​ស្ខ្

នស្ក​២

នបសកកម្ម​១

ĄŃĒĺĒ�Ƌ�Ďĺ�ľĚĀ

ប្បជា�ន​២២,០០៥,២២២​(​រា៉ាន់ប្បមាណ​នៅ​

ឆ្នាំ​២០១២​)

៨០​ភាគរយ​នន​សតវ​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ប្បនទស​

មា៉ាដាហ្គាស្ការ​ពុំ​មាន​នៅ​កដន្ង​នផ្សង​នទៀត​នឡើយ​

នៅ​នលើ​ដផនែបី​ននះ​។

ជា​នកាះ​ទបី​បួន​ដែល​្ ំ​បំផុត​ក្នុង​ពិភពនលាក​។

៦០​ភាគរយ​នន​វា៉នបីឡា​ប្តូវ​រាន​នាំ​នច្ញ​មក​ពបី​ប្បនទស​

មា៉ាដាហ្គាស្ការ​។

ĕōĎŉមាĒ�ĚėƃĴĎ�ġŃĕĵ�žēľĐĞ�មាȝƎƤǛƣǙរ

ភាស្​៖​រារំង​មា៉ាឡាកាស៊ី

រែ្ឋធ្នបី​៖​អង់តាណាណារីវ៉ូ

ľĞĄកŮĵ�ēĿĒŴė�ġŃĕĵ�ĞĹĠțğƀț

មតើ អនក ចូលចបិត្ បរិមភា្ អវី ខលែះ ?

អាហ្រ​ដែល​នយើង​បរិនភាគ​ននាះ​គឺ​រាយ​—​​

រាយ​នប្ច្ើន​ណាស់​។​អវបី​មួយ​ដែល​ខ្នុំ​ច្ូលច្ិត្​​

ននាះ​គឺ​នគ​នៅ​ថា​មរ៉វតូតូ​។​នយើង​នប្បើ​ឧបករណ៍​

ពិនសស​មួយ​នែើម្បី​បុក​ស្លក​ក្លួច្​ឲ្យ​ដបក​ជា​ច្ំណិត​

តូច្ៗ​នហើយ​ហូប​វា​ជាមួយ​រាយ​និង​ស្ច្់​ប្�ូក​។

មតើ អនក ចូលចបិត្ ម�វើ អវី ខលែះ មៅ ម្ល ្រំមនរ ?

ខ្នុំ​ច្ូលច្ិត្​នលង​ពយាណូ​នប្ច្ៀង​និង​អាន​។​​

នដាយស្រ​ប្បធ្ន​ស្ខ្​រាន​ែលង​ថា​ខ្នុំ​ច្ូលច្ិត្​​

នប្ច្ៀង​និង​អាច្​នលង​ពយាណូ​នៅនពល​ខ្នុំ​ច្ូលរួម​

ស្ខ្​ននាះ​គ្ត់​និយយ​ថា​«​ហ្អ៎ា​នយើង​មាន​អ្ក​

ែលកនាំ​ប្កុម​ច្នប្មៀង​នហើយ​»​នហើយ​ខ្នុំ​រាន​ស្ម័ប្គ​

ច្ិត​្បនប្មើ​។​ពួកនគ​ពុំ​មាន​ប្កុម​ច្នប្មៀង​ពបី​មុន​នឡើយ​

ប៉ុដន្​ខ្នុំ​រាន​ចាប់នផ្ើម​បនប្ងៀន​ពួកនគ​នហើយ​ឥឡូវ​

ពួកនគ​រីករយ​នលង​ប្កុម​ច្នប្មៀង​ននះ​។
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នៅ
​ក្ញង​បដើម​សតěត្សរǼ​េមី​ŚŠ​បពរះរាជា​រ្រស់​ប្របេស​ស៊ុយអែដ​បƌមារះ​�ťតូស្តាě​េមី​II​អាដូ�្វ​បាន​្រƭǟ​ឲ្យ​

សង់​កបា៉ាល់​សȑƈគាម​មួយ​អដល​នឃឹង​Ǝក់​បƌមារះ​ថា​វា៉ស្​។​ការសង់​កបា៉ាល់​បនារះ​តបមូě​ឲ្យ​បប្រើ​្ នធាន​

បបចើន​ណាស់​ជាពិបសស​គķ​បដើម​អសន​អដល​បតូěការ​មកស្ង​សង់​វា​។​�ťតូស្តាě​អាដូ�្វ​បាន​េត​បមើល​

ដុំបែើរការ​ស្ងសង់​កបា៉ាល់​បនារះ​យ៉ាង​ដិតដល់​បƎយ​ម្ន​្រុំែង​បដើមŸមី​បបាកដ​ថា​កបា៉ាល់​វា៉ស្​នឃឹង​បាន​សបបមច​

ƕុំងបសុង​Ɠម​ការរǺពឃឹង​រ្រស់​បេង់​។

្រនាǨ្រ់​ពមី​ការស្ងសង់​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​�ťតូស្តាě​អាដូ�្វ​បាន​្រƭǟ​ថា​កបា៉ាល់​វា៉ស្​បតូěអត​ប្្វើ​ឲ្យ​អěង​។​បƎយស្រ​

អផ្ក​េេឃឹង​ដន​កបា៉ាល់​បាន​សង់​រួច​ប�ើយ​បƎយ​បប្រើ​បćើ​អសន​បនារះ​បពរះរាជា​បាន​្រƈគា្រ់​ឲ្យ​ស្ǧ្រនិក​ពបងមីក​្របណាǿយ​រ្រស់​

កបា៉ាល់​បƎយ​ពុុំ​ពបងមីក​េេឃឹង​រ្រស់​វា​បĠើយ​។​បƕរះ្រមី​ជា​ស្ǧ្រនិក​បនារះ​បាន​ដឃឹង​ថា​ការប្្វើ​អ្រ្រ​បនរះ​នឃឹង​ប្្វើ​ឲ្យ​ការប្្វើ​ដុំបែើរ​

រ្រស់​កបា៉ាល់​វា៉ស្​ចុរះ​បខសាយ​កŌ​បƎយ​កŌ​ពួកបគ​ស្Ǩក់បស្ើរ​នឃឹង​បបា្រ់​បពរះរាជា​បនារះ​ែុំពមី​ែ្វមី​អដល​ពួកបគ​បាន​ដឃឹង​អដល​បេង់​

មិន​ចង់​បជា្រ​បĠើយ​។​ពួកបគ​បាន​ស្តា្រ់​Ɠម​ការ្រƭǟ​។​�ťតូស្តាě​អាដូ�្វ​កŌ​ប្រកាស​ផងអដរ​ថា​កបា៉ាល់​បនរះ​ពុុំម្ន​ជាន់​

Ǝក់​កាុំបĖ្ើង​្ ុំ​Ɠម​េម្លា្រ់​្ ម្មƓ​បេ​្រ៉ុអន្ត​Ǝក់​កាុំបĖ្ើង​្ ុំ​បៅ​បលើ​ជាន់​ƕុំង​្រមី​បƎយ​Ǝក់​កាុំបĖ្ើង​អដល​្ ŧន់​ជាង​បគ​្រុំផុត​បៅ​

ជាន់បលើ​បគ​្រង្អស់​។​ជា​ថ្មមី​ម្តង​បេៀត​បƕរះ្រមី​ជា​វា​ផ្ញយ​នឃឹង​ការěិនិចũ័យ​រ្រស់​ខ្លួន​ក្តមី​ស្ǧ្រនិក​បនារះ​បាន​បគារព​Ɠម​្រƭǟ​។

បៅដថŧ​េមី​Śř​អខ​សមីហ​Ɗនាុំ​Śşśš​កបា៉ាល់​វា៉ស្​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​ប្្វើ​ដុំបែើរ​ជា​បលើក​ដុំ្រូង​រ្រស់​ខ្លួន​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​

កបា៉ាល់​វា៉ស្​បាន​្ កបចញ​ពមី​កុំពង់អផ​បនារះ​ម្ន​ខ្យល់​្រក់​យ៉ាង​ខ្លាុំង​បលើ​បកាតាង​រ្រស់​វា​ប�ើយ​កបា៉ាល់​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​

បផ្អȋង​។​មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​«​កបា៉ាល់​បនារះ​បាន​បផ្អȋង​បៅ​ស្តាុំ​ប�ើយ​េឃឹក​បាន​�ូរ​យ៉ាង​គុំ�ុក​បៅក្ញង​កាុំបĖ្ើង​រ�ូត​ប្្វើ​ឲ្យ​

កបា៉ាល់​បនារះ​បាន​លិច​ចុរះ​្រន្តិច​ម្តងៗ​បៅក្ញង​បាត​សមុបេ​លិច​ƕុំង​បកាតាង​និង​េង់ជាតិ​និង​ែ្វមីៗ​ƕុំងែស់​»​។EŚ​ការប្្វើ​

ដុំបែើរ​ដុំ្រូង​រ្រស់​កបា៉ាល់​វា៉ស្​គķ​បាន​ចម្ǜយ​ប្រអ�ល​Śśšř​អម៉បត​។

បពរះរាជ​្រុំែង​រ្រស់​�ťតូស្តាě​អាដូ�្វ​បដើមŸមី​្រƈǱញ​ពមី​និមិត្ត​សƭǡ​ដន​បពរះបចស្តា​ខ្លាុំងកាលា​រ្រស់​បេង់​បនារះ​បាន​្រុំផ្លាញ​

កបា៉ាល់​បកាតាង​ដŌ​ែស្ចារ្យ​អដល​ជា​កបា៉ាល់​សȑƈគាម​ដŌ​ខ្លាុំង​្រុំផុត​បៅ​សម័យ​បនារះ​។​ភាពស្Ǩក់បស្ើរ​មិន​ហ៊ាន​ប្រើក​ម្ត់​និយយ​

រ្រស់​ស្ǧ្រនិក​សង់​កបា៉ាល់​បនារះ​P​គķ​ភាពĖ័យខ្លាច​រ្រស់​ពួកបគ​ចុំបោរះ​ការមិន​សព្វបពរះេ័យ​រ្រស់​បពរះរាជា​P​បាន​ប្្វើ​ឲ្យ​

បពរះរាជា​ដក​ខ្លួន​បចញពមី​ចុំបែរះដឃឹង​និង​ការយល់​ដឃឹង​រ្រស់​ពួកបគ​។​ƕុំងែស់​គានា​ម្ន​ការោក់ព័នŶ​នឃឹង​ការខ្វរះ​នូě​ការបមើល​

បĂើញ​ពមី​បគាលបƸ​ដន​គបបម្ង​បនារះ​œ​បដើមŸមី​ការោរ​ប្រជាជន​ស៊ុយអែដ​និង​្រុំបពញ​បគាលបƸ​ជា​ែន្តរជាតិ​រ្រស់​វា​។​

កបា៉ាល់​អដល​ពƫយម​ប្រƊុំង​នឃឹង​ចƪ្រ់​ដន​រូ្រកាយ​បនរះ​គķ​ជា​េូក​ស្មǘŭ​មួយ​អដល​នឃឹង​មិន​ែអែតាត​បលើ​េឃឹក​បĠើយ​។

មយើង ពតូវការ ម្ន មស្ថរភា្ ខាង វិញ្ញាណ ព្ប់ពគាន់ មដើ�្ី កាច់ ចងកទូត ជីវិត រអ�ង រាលាប់ របស់ 

មយើង ឲ្យ បាន មជា្ជ័យ ម�ើយ ពត�ប់ មៅ ម្�ដាឋាន សួគា៌ា មយើង វិញ មដាយ សុវត្ថបិភា្ ។

ស្ថេរភាព​ខាងវិញ្ញាណ​៖​​
ការ្ង់​កប៉ាល់​មួយ​ដែល​មិន​​

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ľċĚ�Ćĵ�ľរĒƥĒň

ក្នុង​កូរ៉ុម​នន​ពួក​ស្វក​

ែប់ពបីរ​នាក់

អាច​លិច​បន



Şś� លបីអាហូណា

ស្តាប់​តាម​ការទូន្មាន​និង​បន្ត​ររៀន​រេញ​មួយ​ជីវិត
េមីពមីរ​បយើង​បតូěការ​បផ្តាត​ចិត្ត​េុក​Ǝក់​ប�ើយ​ស្តា្រ់​Ɠម​ការេូនាមាន​មក​ពមី​ប្រĖព​​

អដល​គួរេុកចិត្ត​ប�ើយ​ប្រ្តជាǠ​ចិត្តបƎយ​ខ្លួន​បយើង​បដើមŸមី​្រន្ត​បរៀន​បពញ​មួយ​ជមីěិត​។

បបគារះថានាក់​មួយ​ដន​ការេេួល​បាន​ចុំបែរះ​ដឃឹង​គķ​ជា​ែុំនួត​អដល​អាច​បកើត​បĠើង​

បៅបពល​បយើង​គិត​ថា​បយើង​បចរះ​បបចើន​ប�ើយ​ថា​គាមាន​ែ្វមី​បេៀត​បតូě​បរៀន​បĠើយ​។​បយើង​​

បាន​បĂើញ​ការែ៍​ƕុំង​បនរះ​បៅ​ក្ញង​មនុស្ស​ជាបបចើន​អដល​ពឃឹងអផ្អក​យ៉ាង​ខ្លាុំង​បលើ​​

បបាជាǠ​ផ្Ǩល់​រ្រស់​ខ្លួន​។​វា​ពិត​ជា​លុំបាក​បដើមŸមី​្របបងៀន​ដល់​ែ្ក​អដល​គិត​ថា​ខ្លួន​​

Įង​បចរះ​ែ្វមីៗ​បគ្រ់​យ៉ាង​ƕុំងែស់​។

បƎយ​ដឃឹង​ពមី​ការែ៍​បនរះ​និង​ម្ន​្រុំែង​្រន្ត​បរៀន​បពញ​មួយ​ជមីěិត​បនារះ​ប្រធាន​​

�ិនរǷ​្រ៊ី​អាěរិង​ជា​េមីប្រឃឹកសា​េមីមួយ​ក្ញង​គែŅប្រធាន​េមីមួយ​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​

ថា​«​ខ្ញុំ​បៅអត​ម្ន​ែ្វមី​ជា​បបចើន​បដើមŸមី​បរៀន​។​មនុស្ស​បគ្រ់​គានា​អាច​្របបងៀន​ខ្ញុំ​នូě​ែ្វមី​ជា​

បបចើន​»​។Eś​បៅបពល​គាត់​បាន​ផ្តល់​ការបǎ​ខ្ុំ​ឲ្យ​ប្្វើ​ជា​ែ្ក​ម្ន​សិេŶិ​ែុំណាច​េូបៅ​

ប្រធាន​អាěរិង​បាន​្របបងៀន​ខ្ញុំ​នូě​បមបរៀន​សុំខ្ន់​មួយ​។​បƟក​បាន​ម្ន​ប្រស្សន៍​

ថា​បៅបពល​បƟក​ស្តា្រ់​នរណា​ម្នាក់​បបា្រ់​បរឿង​មួយ​អដល​បƟក​ធាលា្រ់​បាន​ស្តា្រ់​ពមី​

មុន​ឬ​បបា្រ់​ខគមźមីរ​អដល​គាត់​ស្គាល់​ចƪស់​ប�ើយ​បនារះ​គាត់​សួរ​ខ្លួន​Įង​ថា​«​ប�តុែ្វមី​

បាន​ជា​បពរះែម្ចាស់​សងţត់​្ ŧន់​ពមី​ចុំែȄច​បនរះ​ដល់​ខ្ញុំ​?​»​និង​«​បតើ​ខ្ញុំ​ពុុំ​ƕន់​បាន​បរៀន​ែ្វមី​

ខ្រះ​ពមី​បរឿង​ឬ​ខគមźមីរ​បនារះ​?​»​ប្រសិនប្រើ​បយើង​ចង់​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​

បយើង​បនារះបយើង​នឃឹង​ម្ន​ąន្Ņ​បដើមŸមី​បរៀន​ប�ើយ​្រនាǨ្រខ្លួន​បគ្រ់បគាន់​បដើមŸមី​េេួល​យក​

ការអែនាុំ​ពុុំថា​បយើង​ម្ន​អាយុ​ឬ​្រេពិបស្្ន៍​្រ៉ុណាȂ​បនារះ​បĠើយ​។

វា​ពិត​ជា​ជបបមើស​រ្រស់​បយើង​។​បយើង​អាច​ស្តា្រ់​ប�ើយ​ស្តា្រ់​Ɠម​ការេូនាមាន​​

អដល​បាន​ផ្តល់​ដល់​បយើង​បƎយ​ែ្ក​ដឃឹកនាុំ​ស្សនាចបក​ជាពិបសស​ែស់​ែ្ក​អដល​

បយើង​គាុំបេ​ថា​ពƫការǷ​ែ្ក​បមើល​ąុត​និង​ែ្ក​េេួល​ěិěរែŅ​ƓមរយŅ​ĩពុក​ម្តាយ​​

និង​Ɠម​រយŅ​មិត្តĖក្តិ​អដល​េុក​ចិត្ត​P​ឬ​កŌ​មិន​ស្តា្រ់​Ɠម​។​បយើង​អាច​ពƫយម​​

បដើមŸមី​្រន្ត​បរៀន​បពញ​មួយ​ជមីěិត​បនរះ​P​ឬ​កŌ​មិន​ចង់​បរៀន​។​បយើង​អាច​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​

ěិƭǡែ​រ្រស់​បយើង​P​ឬ​មិន​្របងţើន​។​ប្រសិន​ប្រើ​បយើង​ពុុំ​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​

រ្រស់​បយើង​បេ​បនារះ​បយើង​នឃឹង​កាលាយ​ដូចជា​កបា៉ាល់​វា៉ស្​P​គķ​ជា​កបា៉ាល់​អដល​នឃឹង​មិន​

ែអែតាត​េឃឹក​បĠើយ​។

សបម្្រ់​ពួកបយើង​បដើមŸមី​កាច់​ចងţតូត​ជមីěិត​រអមង​ស្លា្រ់​រ្រស់​បយើង​ឲ្យ​បាន​បជាគជ័យ​

បយើង​បតូěការ​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​បគ្រ់បគាន់​បដើមŸមី​េ្រ់េល់​នឃឹង​ខ្យល់​្រក់បបាក​ប្្វើការ​

កាច់ចងţតូត​អដល​្ ុំបាច់​ប�ើយ​បតĠ្រ់​បៅកាន់​ផ្រះ​រ្រស់​បពរះěរ្រិសួគŉ​បយើង​ěិញ​បƎយ​

សុěតŴិភាព​។​ម្ន​បរឿង​ជាបបចើន​អដល​បយើង​អាច​ប្្វើ​បដើមŸមី​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​

រ្រស់​បយើង​។​ខ្ញុំ​នឃឹង​បបា្រ់​នូě​ចុំែȄច​្រួន​។

រោរេ​តាម​ពេរះបញ្ញត្តិ​របស់​ពេរះ
េមី​មួយ​គķ​ការបគារព​Ɠម​បពរះ្រǘŭត្តិ​រ្រស់​បពរះ​។​គķ​ដូចជា​កបា៉ាល់​វា៉ស្​អដល​បតូě​

ចុរះចូល​នឃឹង​បកឃឹត្យěិន័យ​ដន​រូ្រកាយ​បនារះ​បយើង​ƕុំងែស់​គានា​បតូěចុរះ​ចូល​បៅ​នឃឹង​បកឃឹត្យ​

ěិន័យ​ខ្ង​ěិƭǡែ​ផងអដរ​។​គាមាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​បជៀស​ផុត​បាន​បĠើយ​។​បយើង​

បតូěអត​បគារព​ប្្វើ​Ɠម​បកឃឹត្យěិន័យ​ខ្ង​ěិƭǡែ​ƕុំង​បនរះ​អដល​បយើង​បǎ​ថា​្រេ្រǘŭត្តិ​

រ្រស​់បពរះ​។

បƎយ​ប្្វើƓម​បកឃឹត្យěិន័យ​ខ្ង​រូ្រកាយ​បៅក្ញង​ការសង់​កបា៉ាល់​អាច​ម្ន​​

អារម្មែ៍​ថា​ម្ន​ភាពƓនតឃឹង​ចុំបោរះ​�ťតូស្តាě​្រ៉ុអន្ត​កបា៉ាល់​វា៉ស្​នឃឹង​ពុុំ​លិច​ពមីមុន​​

ប្រសកកម្ម​រ្រស់​វា​្ ្រ់​បផ្តើម​បĠើយ​ប្រសិន​ប្រើ​វា​បាន​បគារព​Ɠម​បកឃឹត្យěិន័យ​ƕុំង​​

បនរះ​។​ផ្ញយ​បៅěិញ​វា​ម្ន​បសរǷភាព​និង​ភាព​អាច​្រត់អ្រន​បាន​បដើមŸមី​សបបមច​បាន​​

នូě​ែ្វមី​អដល​វា​បតូě​ប្្វើ​។

ដូចគានា​បនរះ​ផងអដរ​ការបគារព​Ɠម​បកឃឹត្យěិន័យ​រ្រស់​បពរះ​រកសា​នូě​បសរǷភាព​ភាព​អាច​

្រត់អ្រន​និង​សមតŴភាព​រ្រស់​បយើង​បដើមŸមី​សបបមច​បាន​នូě​សកាតានុពល​រ្រស់​ខ្លួន​។​​

បពរះ្រǘŭត្តិ​ពុុំ​អមន​បដើមŸមី​គា្រ​សងţត់​បយើង​បĠើយ​។​ផ្ញយ​បៅěិញ​ការបគារពប្រតិ្រត្តិ​នាុំ​​

ឲ្យ​្របងţើត​នូě​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​ប�ើយ​ម្ន​សុĖមងťល​យូរ​ែអង្វរ​។

ការបគារព​ប្រតិ្រត្តិ​គķ​ជា​ជបបមើស​បយើង​។​បពរះបយស៊ូě​ម្ន​្រន្តូល​ថា​«​បមើលចុរះ​

បយើង​បាន​ប្រƕន​្រǘŭត្តិ​ƕុំងƥយ​ដល់​ែ្ក​រាល់​គានា​ដូបច្រះ​ចូរ​ប្្វើƓម​្រǘŭត្តិ​​

ƕុំងƥយ​រ្រស់​បយើង​»​	​នមីដ�្វេមី​Ŝ​ŚŞ�Śř​
​។​វា​គķ​ស្មǘŭ​ណាស់​។​​

ចូរ​ប្្វើ​ការសបបមច​ចិត្ត​ចុរះ​។​សមូ​សបបមច​ចិត្ត​បៅ​បពល​បនរះ​បដើមŸមី​បគារព​ប្រតិ្រត្តិ​​

Ɠម​បƎយ​Ĥត​លុំបែៀង​។​គាមាន​ែ្វមី​នឃឹង​អាច​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​្រអនŴម​បេៀត​

បĠើយ​។​គាមាន​ែ្វមី​នឃឹង​ផ្តល់​បសរǷភាព​ដŌ​ែស្ចារ្យ​ដល់​បយើង​ឲ្យ​សបបមច​បាន​នូě​ប្រសកកម្ម​

ដន​ជមីěិត​រ្រស់​បយើង​បĠើយ​។

មី​ម

មី មី



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŞŜ

Ę
ុěěōĘ

បរពមើ​អ្នក​ដទទ
េមី្រមី​កិចŨខិតខុំ​រ្រស់​បយើង​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ដដេ​ការ​ខ្វល់ខ្ǰយ​ពមី​មនុស្ស​ដដេ​និង​

ការ​្របបមើ​មនុស្ស​ដដេ​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​បយើង​។

ភាពែស់កលŸជានិចŨ​សŴិត​បៅ​យ៉ាង​ចƪស់​បៅបពល​បយើង​បផ្តាត​បលើ​មនុស្ស​ដដេ​

បៅបពល​បយើង​ពƫយម​ជួយ​ដល់​កូនបƳ​រ្រស់​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​។​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ថា​វា​

កាន់អត​ƈយបសួល​ជាង​បដើមŸមី​េេួល​ការ្រុំផុស​គុំនិត​បៅបពល​ខ្ញុំ​កុំពុង​ែ្ិស្ǣន​បដើមŸមី​

អស្វងរក​រប្រៀ្រ​អដល​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​នរណា​ម្នាក់​ជាង​បៅបពល​ខ្ញុំ​ែ្ិស្ǣន​យ៉ាង​ស្មǘŭ​

សបម្្រ់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​។

បយើង​អាច​បជឿ​ថា​បៅបពល​ណា​មួយ​នា​បគា​ខ្ង​មុខ​បនារះ​បយើង​នឃឹង​ម្ន​ស្ǧនភាព​

ដŌល្អ​ប្របសើរ​ជាង​បនរះ​បដើមŸមី​ជួយ​មនុស្ស​ដដេ​។​Ɠម​ពិត​បៅ​បនរះ​គķ​ជា​បពល​បěƟ​បនារះ​

ប�ើយ​។​បយើង​នឃឹង​ខុស​ប្រសិន​ប្រើ​បយើង​គិត​ថា​វា​នឃឹង​កាន់អត​ƈយ​បសួល​បៅបពល​

បយើង​ម្ន​បពលបបចើន​លុយ​បបចើន​ឬ​ម្ន​ែ្វមីៗ​បផ្សង​បេៀត​ជា​បបចើន​បដើមŸមី​្របបមើ​មនុស្ស​

ដដេ​។​បƎយ​ពុុំ​គិត​ពមី​កាលŅបេសŅ​ណា​បĠើយ​បនារះ​បយើង​ម្ន​ជបបមើស​។​បតើ​បយើង​

នឃឹង​ជួយ​មនុស្ស​ដដេ​ឬ​កŌ​ែត់​ជួយ​?​បយើង​បាន​្ររាជ័យ​នូě​ការស្កលŸង​ដŌ​សុំខ្ន់​ដន​

ជមីěិត​រអមង​ស្លា្រ់​បនរះ​ប្រសិន​ប្រើ​បយើង​ពុុំ​បបជើសបរើស​បដើមŸមី​ជួយ​ដល់​ែស់​ែ្ក​អដល​បតូěការ​

ជុំនួយ​បនារះ​។​ប�ើយ​ប្រសិនប្រើ​បយើង​ជួយ​បនារះ​បយើង​្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​

ផ្Ǩល់​រ្រស់​បយើង​។

មី មី​

រ្វើ​ឲ្យ​ពេរះរយស៊ូវព្ីស្ទ​កាលាយ​ជា​ព្ររះ​របស់​រយើង
េមី្រួន​នឃឹង​ជា​េមី​្រǘŨ្រ់​ប�ើយ​ជា​ចុំែȄច​សុំខ្ន់​្រុំផុត​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​

បយើង​បកើន​បĠើង​បៅក្ញង​ចុំអែក​ដន​កបមិត​អដល​បយើង​ស្ǧ្រនា​បពរះបយស៊ូě​បគមីស្​ជា​បគឃឹរះ​

រ្រស់​បយើង​។

ប្រសិន​ប្រើ​គាមាន​បពរះបគមីស្​បេ​បយើង​នឃឹង​បតូěបាន​បបាក្រក់​ដូចជា​នាវា​អដល​បៅបលើ​

េឃឹក​រលក​អដរ​។​បយើង​គាមាន​ែុំណាច​បƎយស្រ​បយើង​គាមាន​បកាតាង​។​បយើង​គាមាន​បសŴរភាព​

បĠើយ​ជាពិបសស​បៅក្ញង​បគា​ដន​ព្យញរះ​បƎយស្រ​បយើង​គាមាន​យុថាǙ​បĠើយ​។​បយើង​គាមាន​

េិសបƸ​ឬ​បគាល្រុំែង​បĠើយ​បƎយស្រ​បយើង​គាមាន​ចងţតូត​កាច់​បនារះបĠើយ​។​បយើង​

បតូě​ប្្វើ​ឲ្យ​បពរះបគមីស្​កាលាយ​ជា​បគឃឹរះ​រ្រស់​បយើង​។

បដើមŸមី​ប្រćម​មុខ​យកć្រះ​និង​បរៀ្រចុំ​ខ្លួនជាបបសច​​សបម្្រ់​ខ្យល់​ព្យញរះ​

​ដន​ជមីěិត​បនារះ​បយើង​បតូěអត​បគារព​Ɠម​បពរះ្រǘŭត្តិ​រ្រស់​បពរះ​បចរះ្រនាǨ្រខ្លួន​ម្ន​

ąន្Ņ​ប�ើយ​ប្រ្តជាǠ​ចិត្ត​្រន្ត​បរៀន​បពញ​មួយ​ជមីěិត​្របបមើ​មនុស្ស​ដដេ​ប�ើយ​ស្ǧ្រនា​

បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ប្្វើ​ជា​បគឃឹរះ​ដន​ជមីěិត​រ្រស់​បយើង​។​បៅបពល​បយើង​ប្្វើ​អ្រ្រ​បនារះ​បយើង​

្របងţើន​បសŴរភាព​ខ្ង​ěិƭǡែ​រ្រស់​បយើង​។​មិន​ដូច​ជា​កបា៉ាល់​វា៉ស្​បĠើយ​បនារះ​​

បយើង​នឃឹង​អាច​បតĠ្រ់​បៅ​ប្ុំង​ěិញ​បƎយ​សុěតŴិភាព​បƎយ​្រុំបពញ​នូě​បជាគវាសនា​

រ្រស់​បយើង​។​◼

ដកងស្់​ដចញ​ពរី​ការងបជុំ​ធម្មនិោឋាន​ដៅ​ស្កល​វិ�យាល័យ​ងពិកោំ​យ៉្់​ដធ្វើ​ដឡើ្​ដៅ​នែ្ង�រី​១៦​

ដខ​កញ្ញា​ឆ្នាំ​២០១៤​។​ចំដោះ​អត្ថប�​ទាំ្​មូល​ជា​ភាស្​អ្់ដគលែស​សូម​ចូល​ដៅ​កាន់​ដគេ�ំព័រ​

speeches.byu.edu។

កŃčĎňĄŃƒŃ

​ Ś�​លិខិត​មកពមី​បកុមប្រឃឹកសា​ដន​បពរះរាជាណាចបក​ស៊ុយអែដ​បៅ​ដល់​បពរះរាជា​�ťតូស្តាě​េមី​II​អាដូ�្វ​​

ការ្រកអប្រ​បតូěបាន​ដកបសង់​បៅក្ញង​រǷƊដ​ែូ​ម្៉ាសុន​« The Vasa Capsizes​»​​
virtualschool.edu/mon/CaseStudies/Vasa/vasa.html​។​បៅម្ន​ដុំបែើរ​បរឿង​

ជាបបចើន​ែុំពមី​កបា៉ាល់​វា៉ស្​Ħƕ�រែ៍​សូមបមើល​vasamuseet.se/en​សបម្្រ់​ប្រěត្តិ​ដន​បរឿង​បនរះ​​

និង​តុំែ​ភាǟ្រ់​ដដេ​បេៀត​។

​ ś�​�ិនរǷ​្រ៊ី​អាěរិង​បៅក្ញង​រǻូ្រķត​ែិល​ែ៊ីតុន​និង​អ�នរǷ​បជ​អាěរិង​I Will Lead You Along​œ​​
The Life of Henry B. Eyring​	​Ɗនាុំ​śřŚŜ​
​េុំព័រ​េមី​ŝřŢ​។
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ក្នុង រយៈពេល ១០ នាទី !

ľžĎĽė�ĀſȜĒ�ľĉĻėŸĵ�ľĚă�ĕƫčȅ

Ś�​​បៅបពល​ែ្ក​ែងťញយ​បៅ​តុ​ពƫែȅ​ប�ើយ​

Ǝក់​បម្ម​ដដ​រ្រស់​បលើ​ខ្ង់​ចុច​សូម​រǺកិល​

បƮែ៊ី​ែងťញយ​ឲ្យ​Ɗǜយ​ល្មម​ប្របយជន៍​ឲ្យ​

អកងដដ​រ្រស់​ែ្ក​បរៀង​បកាង​្រន្តិច​។

ś�​​ែងťញយ​បៅ​ចុំ​កណាǿល​បƮែមី​បៅ​ឲ្យ​ចុំ​

កណាǿល​ពƫែȅ​។

Ŝ�​​ែងťញយ​ឲ្យ​បតង់​ខ្លួន​បៅ​បលើ​អគម​មុខ​ដន​បƮែមី​

ប�ើយ​បƌǜកបៅមុខ​។

ŝ�​​Ǝក់​បជើង​រ្រស់​ែ្ក​បៅបលើ​កបម្ល​។

Ş�​​ែងťញយ​ឲ្យ​បសួល​រកសា​ជុំ�រ​ខ្លួន​។

ş�​​សមូ​បបាកដ​ថា​ម្ន​ពន្ķ​បគ្រ់បគាន់​ល្មម​

សបម្្រ់​ែ្ក​បមើល​បĂើញ​ែក្សរ​បĖ្ង​និង​​

ខ្ង់​ពƫែȅ​។

ប្រសិនប្រើ​ែ្ក​ពុុំ​ធាលា្រ់​បលង​ពƫែȅ​ពមីមុន​្រ៉ុអន្ត​អតងអត​ម្នចិត្ត​ចង់​បលង​បនារះ​បនរះ​គķ​ជា​ឱកាស​រ្រស់​ែ្ក​ប�ើយ​។​ែ្វមី​អដល​ែ្ក​បតូěការ​បនារះ​គķ​ពƫែȅ​។​ប្រសិន​ប្រើ​

ែ្ក​គាមាន​ពƫែȅ​បៅ​ផ្រះ​បេ​បនារះ​ែ្ក​អាច​យក​ែតŴ្រេ​បនរះ​បៅ​ជាមួយ​ែ្ក​បៅ​កអន្ង​ណា​អដល​ម្ន​ពƫែȅ​បដើមŸមី​្ ្រ់បផ្តើម​ការបរៀន​។

បមបរៀន​បនរះ​ម្ន​ភាពស្មǘŭ​ប�ើយ​ƈយបសួល​អដល​ែ្ក​នឃឹង​អាច​បលង​េុំនុក​តបមţើង​មួយ​បាន​បពល​បរៀន​បមបរៀន​បនរះ​ច្រ់​។​Ɠមពិត​បៅ​ែ្ក​អាច​បលង​

េុំនុក​្រេ​ដន​េុំនុកតបមţើង​បៅក្ញង​បមបរៀន​បនរះ​បាន​ក្ញង​រយŅបពល​Śř​នាេមី​�

បបតៀម​ខ្លួន​ប�ើយ​ឬបៅ​?​បƓរះ​សូម​្ ្រ់​បផ្តើម​�
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បដើមŸមី​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​Ǝក់​បម្ម​ដដ​បតឃឹមបតូě​បលើ​ខ្ង់​

និមួយៗ​បនារះ​បម្ម​ដដ​បតូě​បាន​Ǝក់​បលខ​ឲ្យ​ដូច​

អដល​បាន​្រƈǱញ​ខ្ង​បបកាមបនរះ​។​បលខ​ដន​បម្ម​

ដដ​បតូěបាន​សរបសរ​បៅ​ជា្រ់​នឃឹង​ែក្សរ​បĖ្ង​បៅ​បលើ​

េុំព័រ​បនរះ​។

សូម​Ǝក់​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​ពមី​បលើ​បកុម​មួយ​ណា​កŌ​

បាន​អដល​ម្ន​ខ្ង់​បបាុំ​បƎយ​Ǝក់​បម្ម​ដដ​មួយ​

បលើ​ខ្ង់​មួយ​ដន​ពƫែȅ​។​សូម​ែនុěត្ត​បលខ​ដន​

បម្មដដ​បƎយ​បលង​ខ្ង់​ពƫែȅ​ជាមួយ​នឃឹង​បម្ម​

ដដ​បតឃឹមបតូě​ដូច​បាន​្រƈǱញ​។​ែក្សរ​បĖ្ង​អដល​

ម្ន​េង​បĠើង​បៅបលើ​គķ​សបម្្រ់​បប្រើ​ដដ​ស្តាុំ​បលង​។​

ែក្សរ​បĖ្ង​អដល​ម្ន​េង​ចុរះ​បបកាម​គķ​សបម្្រ់​បប្រើ​ដដ​

បą្វង​បលង​។

Š�​​សូម​ćរ​។​សូម​Ǝក់​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​ចុរះ​

បស្រ​ដង​ខ្លួន​ƕុំង​សង​ខ្ង​ប�ើយ​សុំយ៉ុង​

វា​ចុរះ​ឲ្យ​បសួល​។​សូម​កត់សម្គាល់​ពមី​

ភាពបកាង​រ្រស់​ដដ​ែ្ក​ដូច​ជា​ែ្ក​កុំពុង​អត​

កាន់​បាល់​។​បៅបពល​ែ្ក​ែងťញយ​ម្តង​

បេៀត​សូម​Ǝក់​បម្ម​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​បលើ​

ខ្ង់​ពƫែȅ​បƎយ​េុក​វា​ឲ្យ​បៅ​បកាង​

Ɠម​្ ម្មជាតិ​។

š�​សូម​Ǝក់​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​បលើ​ខ្ង់​

ពƫែȅ​បƎយ​ឲ្យ​បម្ម​ដដ​រ្រស់​

ែ្ក​្រ៉រះ​អកŸរ​ចុំែȄច​កណាǿល​

ដន​តុំ្រន់​ដŌ​្ ុំ​បៅ​បលើ​ខ្ង់​ពែŉ​

ស​។​សូម​Ǝក់​បាត​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​បលើ​ខ្ង់​

ពƫែȅ​្រ៉ុអន្ត​កុុំ​សងţត់​វា​បលើ​ខ្ង់​ពƫែȅ​ឬ​

បលើ​្រន្រះ​បćើ​ខ្ង​បបកាម​ខ្ង់​បនារះ​បĠើយ​។

Ţ�​​សូម​ចុច​ខ្ង់​ពƫែȅ​បƎយ​ចុង​បម្ម​ដដ​

រ្រស់​ែ្ក​គķ​បៅ​ពមីបបកាម​ចុង​បម្ម​រ្រស់​

ែ្ក​។​សូម​រកសា​បម្ម​ដដ​និមួយៗ​ឲ្យ​បៅ​

បកាង​បƎយ​បលើក​វា​បĠើង​ពមី​បកញរដដ​បលើ​

ខ្ង​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​។​បៅបពល​ែ្ក​ចុច​ខ្ង់​

ពƫែȅ​សូម​រកសា​សនាលាក់​បម្ម​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​

ឲ្យ​បកាង​។
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កŃčĎň�ĄŃƒŃ

​ Ś�​បដើមŸមី​្រƭǟ​េិញ​កǘŨ្រ់​ěគťសិកសា​

ពƫែȅ​សូម​ចូល​បៅ​បគ�េុំព័រ​

store.lds.org​។
​ ś�​សូមបមើល​Ġរា៉​បលěǷស​បបបាន​

«​The Benefits of Music 
Education​»​pbs.org​
បជស៊ីការ​បěƥសţតូ​«​How the 
Arts Can Help Students 
Excel​»​the Science of 
Learning Blog​ដថŧ​េមី​ŚŚ​អខ​
្្តូ​Ɗនាុំ​śřŚś​scilearn.com/
blog/how- arts- help- 
students- excel​«​Music 
Helps Children Learn 
Maths​»​The Telegraph​

ដថŧ​េមី​śś​អខ​មិនា​Ɗនាុំ​śřŚś​

telegraph.co.uk​។
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Ǝក់​ដដ​រ្រស់​ែ្ក​បៅបលើ​ខ្ង់​ពƫែȅ​ដូច​្រƈǱញ​

ខ្ង​បបកាម​។

សូម​បប្រើ​ខ្ង់​ពƫែȅ​អដល​ម្ន​ពមីរ​ខ្ង់​និង​ខ្ង់​

ពƫែȅ​បƯមា​្រមី​បដើមŸមី​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​រកបĂើញ​នូě​េមីƓុំង​

បតឃឹមបតូě​។

សូម​បលង​េុំនុកតបមţើង​បនរះ​បƎយ​បលង​Ɠម​

បលខ​ដន​បម្ម​ដដ​ដូច​អដល​បាន​្រƈǱញ​។​ែក្សរ​

បĖ្ង​អដល​ម្ន​េង​បĠើង​បៅបលើ​គķ​សបម្្រ់​បប្រើ​ដដ​

ស្តាុំ​បលង​ប�ើយ​ែក្សរ​បĖ្ង​អដល​ម្ន​េង​ចុរះ​បបកាម​

គķ​សបម្្រ់​បប្រើ​ដដ​បą្វង​បលង​។​សូម​ែនុěត្ត​េុំនុក​

តបមţើង​បនរះ​រ�ូត​ដល់​ែ្ក​បចរះ​បលង​វា​។​សូម​បប្រើ​

បគាលការែ៍​នានា​ដន​្របចŨកបេស​Ǝក់​បម្ម​ដដ​

ឲ្យ​បាន​ល្អ​អដល​ម្ន​បរៀ្ររា្រ់​បៅ​្រǘŪមី​ចុំែȄច​ƕុំង​

បបាុំ្រួន​។

ĤĠតូě​បនរះ​ែ្ក​បតូěបាន​អែនាុំ​ឲ្យ​បលង​ពƫែȅ​

ប�ើយ​បាន​បរៀន​នូě​េុំនុកតបមţើង​ដŌ​ស្មǘŭ​។​បដើមŸមី​

បលង​េុំនុកតបមţើង​បផ្សង​បេៀត​ែ្ក​បតូěអត​បរៀន​ពមី​

បគាលការែ៍​បគឃឹរះ​មួយ​ចុំនួន​ែុំពមី​ចƈǰក់​ស្ច់​បĖ្ង​

និង​ែក្សរ​បĖ្ង​។

បនរះ​គķ​ជា​អផ្ក​ដŌ​សុំខ្ន់​្រុំផុត​œ​បមបរៀន​អដល​

ែ្ក​បេើ្រ​អត​បរៀន​បនរះ​គķ​ជា​បមបរៀន​ដុំ្រូង​បៅក្ញង​

ěគťសិកសា​ពƫែȅ​រ្រស់​ស្សនចបក​អដល​

ម្ន​ជា​បបាុំមួយ​ភាស្​មក​ពមី​ស្ǧ្រ័ន​អចក្យ​

ស្សនាចបក​។EŚ​ភាព​ƈយបសួល​បដើមŸមី​ប្្វើ​Ɠម​

អផនការ​ដន​បសចក្តមី​អែនាុំ​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​បរៀន​បƎយ​

ខ្លួន​Įង​ឬ​ជា​បកុម​។​ែ្ក​អាច​ប្រមូល​បកុម​បគួស្រ​

ƕុំង​មូល​រ្រស់​ែ្ក​ឲ្យ​បរៀន​បលង​ពƫែȅ​ƕុំងែស់​

គានា​បៅ​ក្ញង​សកម្មភាព​រាបតមី​ជួ្រជុុំ​បកុមបគួស្រ​។​

ěគť​សិកសា​បនរះ​អាច​្រǘŨ្រ់​ក្ញង​រយŅបពល​បបាុំមួយ​

សបាតា�៍​។

ការសិកសា​ជាបបចើន​្រƈǱញ​ថា​ការបរៀន​តȑន្តមី​

បƎយ​ខ្លួន​Įង​ជួយ​អកលម្អ​ការបផ្តាត​ចិត្ត​េុកƎក់​

រ្រស់​សិស្ស​ម្ន​ការែ្រ់រǺ​ដŌ​ល្អ​Ħត្តញងĦត្តម​និង​

ម្ន​ជុំនាញ​បចរះ​គិតគូរ​។Eś

ƓមរយŅ​ការបរៀន​ជុំនាញ​តȑន្តមី​បនារះ​បយើង​

ែĖិě�ű​បេពបកាសល្យ​អដល​បពរះែម្ចាស់​បាន​ប្រƕន​

ដល់​បយើង​្របងţើន​ចុំបែរះ​ដឃឹង​រ្រស់​បយើង​ប�ើយ​

បរៀន​ពមី​រប្រៀ្រ​បផ្សងៗ​ជាបបចើន​អដល​បយើង​អាច​បប្រើ​

ចុំបែរះ​និង​បេពបកាសល្យ​រ្រស់​បយើង​បដើមŸមី​

ស្ǧ្រនា​នគរ​រ្រស់​បេង់​។​◼
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ខ្នុំ​ខឃឹង​យ៉ាង​ខ្លាុំង​ប�ើយ​បាន​រត់​ចូល​បៅក្ញង​ផ្រះ​​

រ្រស់​ខ្ញុំ​ƕុំង​យុំ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​្រនាǨ្រ់​ពមី​ការខកចិត្ត​

មួយ​បេៀត​ជាមួយ​នឃឹង​ការបរៀន​ពƫែȅ​។​វា​គķ​​

ជា​Ɗនាុំ​េមី​្រួន​ដន​ការបរៀន​បលង​ពƫែȅ​រ្រស់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​​

ខ្ញុំ​អាច​បលង​្រេចបបមៀង​កុម្រ​អត​្រេ​បសួលៗ​​

្រ៉ុបណាȂរះ​។​បគូ្របបងៀន​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​ពƫយម​អស្វងរក​

ោក្យ​ěិជŪម្ន​បដើមŸមី​និយយ​ែុំពមី​ការបលង​ពƫែȅ​ដŌ​​

ែន់​រ្រស់​ខ្ញុំ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បៅអត​ម្ន​អារម្មែ៍​មិន​ល្អ​បស្រះ​។​

ĩពុក​ម្Ǣយ​ខ្ញុំ​បាន​ចុំណាយ​បបាក់​សបម្្រ់​ការបរៀន​​

ពƫែȅ​អដល​ខ្ញុំ​មិន​ចង់​បរៀន​ប�ើយ​ពុុំ​សង្ឃឹម​ចង់​​

បលង​បĠើយ​។

ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ĩពុក​ម្Ǣយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ć្រ់​បលង​។​

ខ្ញុំ​បាន​ែង្វរ​ថា​«​សូម​បមƓតា​ឲ្យ​កូន​ć្រ់​បលង​បៅ​»​។​

«​កូន​នឃឹង​ប្្វើ​ែ្វមី​បគ្រ់​យ៉ាង​។​បតើ​ប្្វើ​ដូចបម្តច​បេើ្រ​ពុកអម៉​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ć្រ់​?​»

្រនាǨ្រ់​ពមី​ពិភាកសា​វា​ជាមួយ​ពួកគាត់​មក​ពួកគាត់​

បាន​និយយ​ថា​«​ប្រសិន​ប្រើ​កូន​បរៀន​បចរះ​Şř​្រេ​ដន​្រេ​

េុំនុក​តបមţើង​បនារះ​ពុក​អម៉​នឃឹង​ែនុƭǡត​ឲ្យ​កូន​ć្រ់​»​។

ខ្ញុំ​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​ែនុěត្ត​វា​ភាលាម​។​ខ្ញុំ​ចង់​ć្រ់​បលង​

យ៉ាង​ខ្លាុំង​ដូប្នារះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រ្តជាǠចិត្ត​ចុំណាយ​បពល​្រអនŴម​

បេៀត​បលង​ពƫែȅ​។​េុំនុកតបមţើង​េមីមួយ​«​បយើង​

ែរគុែ​បេង់​ចុំបោរះ​ពƫការǷ​»​	​�ំនុក​តដមកើ្​បលខ​

Śř​
​ចុំណាយ​បពល​ជិត​មួយ​អខ​បេើ្រ​អាច​បលង​បាន​

ស្Ǩត់​។​ខ្ញុំ​បៅ​អត​ម្ន​្រុំែង​ć្រ់​បលង​ដូប្នារះ​ខ្ញុំ​បាន​

្រន្ត​ហត់​បលង​វា​រ�ូត​។

ម្ន​បរឿង​មួយ​គួរឲ្យ​្ ្រ់​អារម្មែ៍​បាន​បកើត​បĠើង​œ​

េុំនុកតបមţើង​នានា​បាន​ប្្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បលង​ស្Ǩត់​យ៉ាង​ƈយ​

បសួល​។​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​រǷករាយ​ខ្លាុំង​ជាង​មុន​បពញ​

មួយ​សបាតា�៍​។​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ថា​ខ្លួន​ខ្ញុំ​បាន​បបចៀង​

រ�ុឃឹមៗ​នូě​េុំនុកតបមţើង​នានា​ែុំĠញង​បពល​ដថŧ​ប�ើយ​

បបចៀង​វា​យ៉ាង​ĭៗ​បៅក្ញង​ការប្រជុុំ​ស្បកាម៉ង់​។

េមី្រុំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ć្រ់​Ɠម​Ǝន​ថា​ខ្ញុំ​បចរះ​បាន​​

្រ៉ុនាមាន​្រេ​ប�ើយ​។​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​បលង​ពƫែȅ​

កាន់អត​ស្Ǩត់​ជុំនាញ​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​អាច​បលង​

េុំនុកតបមţើង​ថ្មមី​មួយ​បស្ើរអត​បាន​ល្អ​Ĥតបខ្ចារះ​ក្ញង​រយŅបពល​

តិច​ជាង​Ŝř​នាេមី​។

េមី្រុំផុត​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​បាន​្រូក​សរុ្រ​្រេ​ƕុំង​បនារះ​

ចូល​គានា​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ថា​វា​ម្ន​បបចើន​ជាង​Şř​្រេ​

បៅ​បេៀត​។​ប�ើយ​គាមាន​ផ្តូě​បេ​អដល​ខ្ញុំ​នឃឹង​ć្រ់​បលង​

ពƫែȅ​បនារះ​។​ខ្ញុំ​អប្រ​ជា​ម្ន​េុំនុក​ចិត្ត​កាន់អត​បបចើន​

បĠើងៗ​បៅក្ញង​សមតŴភាព​រ្រស់​ខ្ញុំ​បដើមŸមី​បលង​ប�ើយ​

ម្ន​អារម្មែ៍​ពមី​ែុំណាច​ដន​េុំនុកតបមţើង​បៅក្ញង​ជមីěិត​

រ្រស់​ខ្ញុំ​។

េុំនុកតបមţើង​គķ​ដូច​ជា​បពរះគមźមីរ​អដរ​វា​បបា្រ់​ពមី​

បសចក្តមីពិត​។​បៅបពល​ខ្ញុំ​បលង​្រេេុំនុកតបមţើង​បនារះ​ខ្ញុំ​

ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​ខ្ញុំ​កុំពុង​មុជ​ខ្លួន​រ្រស់​ខ្ញុំ​ƕុំង​បសុង​បៅ​

ក្ញង​បពរះគមźមីរ​។​ការបរៀន​ពមី​រប្រៀ្រ​បលង​េុំនុកតបមţើង​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​បដើមŸមី​ស្ǧ្រនា​េមី្រនាǨល់​និង​បរៀន​ពមី​បសចក្តមី​ពិត​។​

ខ្ញុំ​បĂើញ​ថា​ខ្លួន​ខ្ញុំ​បាន​្រអែតាត​អារម្មែ៍​បៅ​Ɠម​ោក្យ​

បពចន៍​នានា​ដន​េុំនុកតបមţើង​បផ្សងៗ​បនារះ​ជួយ​ខ្ញុំ​បពញ​

មួយ​ជមីěិត​ខ្ញុំ​។​ការបលង​ពƫែȅ​បាន​ពបងឃឹង​េមី្រនាǨល់​

រ្រស់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​បាន​ផ្តល់​ឱកាស​នានា​ដល់​ខ្ញុំ​បƕរះ​ជា​ខ្ញុំ​

បៅ​េមីណា​កŌ​បƎយ​។​◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​ដៅ​រដ្ឋ​នូវ​ដយា៉ាក​ស.រ.អា.​។

ជំនាញ មលង ្ យាណូ របស់ ខ្នុំ ្ ុំ បាន ពបមសើរ ម�ើង មរាះ មទាះបី បនាទាប់ ្ ី អនុវត្ អស់ ជាមពចើន ឆ្នាំ ក្ី ។ ឪ្ុក ម្តាយ ខ្នុំ បាន 

ពបាប់ ខ្នុំ ថា ខ្នុំ អាច �ប់ បាន ប៉ុអន្ ម្ន លក្ខខណ្ឌ �ួយ ៖ ខ្នុំ ពតូវអត មរៀន ឲ្យ បាន ៥០ ប្រ នន ប្រ ្ំរនុក តម�កើង ។

រាន​តាំងចិ្ត្​នែើម្បី​ćēň



Şš� លបីអាហូណា

តា�រយៈ ប្រ្បិមរា�ន៍ នន ភាព​�ិចតហាច​ដ៏​ខាលាលំង​បលំផុ� នន ជីវិត របស់ ខ្នុំ ឥ�ទូវ មនះ ខ្នុំ 

ដឹង ថា បពទះវរបិតាសួគ៌​បាន​គង់​តៅ​ជាមួយ​ខ្នុលំ ព្ប់ ម្ល ទាំងអស់ ។

ľƎĘ�ľƘȝƥ�ƄĆĹĕĵ

កាល​ពមី​បពឃឹក​បពលឃឹម​បៅ​ក្ញង​Ɗនាុំ​śřřš​បៅបពល​ម្តាយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​​

Ǝស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បបកាក​បĠើង​បដើមŸមី​បៅ​ស្Ɵ​បរៀន​។​ខ្ញុំ​ម្ន​ក្តមី​រǷករាយ​

ណាស់​នា​បពឃឹក​បនារះ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ពុុំ​ដឃឹង​ថា​វា​បាន​អប្រ​បៅ​ជា​អថŧ​ដŌ​អាបកក់​

្រុំផុត​បៅក្ញង​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្ញុំ​ឬ​ជា​បពល​ចុងបបកាយ​អដល​ខ្ញុំ​បាន​បៅ​ជាមួយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​

បĠើយ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​ƕន់​បាន​បរៀន​ច្រ់​បម្៉ាង​បĠើយ​បៅ​ដថŧ​បនារះ​បƎយស្រ​មិត្ត​រ្រស់​បគួស្រ​

បយើង​បាន​មក​េេួល​ខ្ញុំ​ពមី​ស្Ɵ​ប�ើយ​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ថា​ម្តាយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​សម្លា្រ់​ខ្លួន​។​​

ខ្ញុំ​ម្ន​អាយុ​អត​Śś​Ɗនាុំ​្រ៉ុបណាȂរះ​។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​«​បតើ​ខ្ញុំ​អាច​រស់បៅ​បƎយ​គាមាន​ម្តាយ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ដូចបម្តច​?​»​គាត់​គķ​ជា​

មិត្ត​ដŌ​ល្អ​្រុំផុត​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

ខ្ញុំ​បាន​បស្កបǍ​ែស់​បពល​ជា​បបចើន​អខ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​ចង់​បៅ​ស្Ɵ​បរៀន​បេ​បƎយស្រ​

បក្មង​ដដេ​បេៀត​បាន​ប្របពឃឹត្ត​Ǝក់​ខ្ញុំ​ខុស​ពមី​មុន​ប�ើយ​ម្ន​អារម្មែŌ​បស្កស្តាយ​ចុំបោរះ​

ខ្ញុំ​។​ខ្ញុំ​ពុុំ​ដឃឹង​ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​គួរអត​ប្្វើ​បĠើយ​ខ្ញុំ​បគាន់អត​បាន​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​បតូěអត​ម្ន​ចិត្ត​រǸងម្ុំ​

សបម្្រ់​មនុស្ស​បគ្រ់​គានា​។

នា​ដថŧ​មួយ​បបាុំ​ឬ​បបាុំមួយ​អខ​្រនាǨ្រ់​ពមី​មរែភាព​រ្រស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​បៅ​អត​

ម្នាក់​Įង​បៅក្ញង​្រន្្រ់​ខ្ញុំ​អកŸរ​្រង្អលួច​ƕុំង​យុំ​បƎយ​ពƫយម​បដើមŸមី​យល់​ពមី​បគាល្រុំែង​

រ្រស់​ខ្ញុំ​បៅបលើ​អផនដមី​បនរះ​។​ភាលាម​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្Ǣ្រ់​ĭ​សុំបĠង​មួយ​បៅ​ក្ញង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​œ​

«​ែ្ក​គķ​ជា​្រុបតមី​រ្រស់​បយើង​បយើង​នឃឹង​មិន​ឲ្យ​ែ្ក​រងេុកŤ​បĠើយ​»​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​បនារះ​ជា​

សុំបĠង​រ្រស់​បពរះ​។​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​ម្ន​ភាពភាǠក់បផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាុំង​បƎយស្រ​ខ្ញុំ​ពុុំ​បាន​បជឿ​

បលើ​បេង់​បេៀត​បĠើយ​ជាពិបសស​្ ្រ់Ɠុំង​ពមី​ខ្ញុំ​បាន​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​គķ​បពរះ​ជា​ែ្ក​

អដល​បាន​ąក់​យក​ជមីěិត​រ្រស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​។​បƕរះ្រមី​ជា​ខ្ញុំ​ពុុំ​ដឃឹង​ពមី​ែតŴន័យ​អដល​បេង់​ម្ន​

បពរះ្រន្តូល​ក្តមី​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​សុěតŴិភាព​ក្ញង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​។

្រមី​Ɗនាុំ​បបកាយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​បៅ​េមីបកុង​រǻូម​ប្របេស​ែ៊ីƓលមី​បដើមŸមី​បៅ​សួរសុខេុកŤ​​

ĩពុក​ម្​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​គាត់​បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ដអដល​ែុំពមី​ស្សនាចបក​បនរះ​អដល​គាត់​បាន​​

ចូលរួម​។​បៅ​ដថŧ​អាេិត្យ​មួយ​គាត់​បាន​នាុំ​ខ្ញុំ​បៅ​ជាមួយ​គាត់​។​ខ្ញុំ​្ ុំ​ជានិចŨ​ពមី​​

ការបដើរ​បៅ​Ɠម​ƕǰរ​បពរះěិហរ​នា​បលើក​ដុំ្រូង​ប�ើយ​េេួល​អារម្មែ៍​ដន​ក្តមី​បសƥញ់​​

រ្រស់​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​បៅបពល​ខ្ញុំ​បាន​បៅ​ក្ញង​បពរះěិហរ​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​វា​ដូច​ជា​​

ផ្រះ​រ្រស់​ខ្ញុំ​ែǘŨឃឹង​។

ខ្ញុំ​បាន​្ ្រ់​បផ្តើម​បៅ​បពរះěិហរ​បរៀងរាល់​សបាតា�៍​និង​បៅ​បគ្រ់​សកម្មភាព​ƕុំងែស់​

ក្ញង​ែុំĠញង​ដថŧ​ដន​សបាតា�៍​។​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​បៅ​ជាមួយ​យុěě័យ​ដន​ស្សនាចបក​។​ពួកបគ​ប្្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម្ន​ភាពរǷករាយ​ជាងមុន​។​ពួកបគ​បាន​គិត​ប�ើយ​បជឿ​នូě​បរឿង​ដូចគានា​អដល​ខ្ញុំ​បាន​

បជឿ​។​្រមីអខ​បបកាយ​មក​ěិស្សមកាល​រដូě​បƮតា​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​ច្រ់​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បតូě​បតĠ្រ់​បៅ​

ប្របេស​អាល់បានមី​ěិញ​។

បៅបពល​ខ្ញុំ​បតĠ្រ់​បៅ​ផ្រះ​ěិញ​ខ្ញុំ​បាន​បបា្រ់​ĩពុក​ខ្ញុំ​ពមី​អារម្មែ៍​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ម្ន​​

និង​ក្តមី​ែុំែរ​យ៉ាង​ខ្លាុំង​អដល​ខ្ញុំ​ម្ន​ែុំĠញង​បពលបនារះ​។​គាត់​មិន​ចូលចិត្ត​វា​បេ​។​​

គាត់​បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ថា​គាត់​ពុុំ​ែនុƭǡត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​្រន្ត​បៅ​បពរះěិហរ​ឬ​បរៀន​ពមី​បពរះěិហរ​បនរះ​

បេៀត​បĠើយ​។​ដូបច្រះ​ខ្ញុំ​បតូě​រង់្ុំ​បƎយ​ែុំែត់​រយŅបពល​្រមី​Ɗនាុំ​បេៀត​រ�ូត​ដល់​ខ្ញុំ​ƌន​

ដល់​អាយុ​Śš​Ɗនាុំ​។​្រនាǨ្រ់មក​ខ្ញុំ​អាច​សបបមច​ចិត្ត​បƎយ​ខ្លួន​Įង​ប�ើយ​េេួល​្រុែ្យ​

បជមុជ​េឃឹក​។

ែុំĠញង​បពល​បនារះ​ខ្ញុំ​បតូěបាន​ប្រƕន​ពរ​បƎយ​ម្ន​មនុស្ស​ជាបបចើន​អដល​បាន​បបា្រ់​

ខ្ញុំ​ែុំពមី​ែ្វមី​អដល​ពួកបគ​បាន​បរៀន​រាល់​សបាតា�៍​បៅ​បពរះěិហរ​។​ម្ន​ម្នាក់​បƌមារះ​បស្ហǰនមី​។​

នាង​បាន​ធាលា្រ់​រស់បៅ​ក្ញង​ប្របេស​ែ៊ីƓលមី​បៅបពល​ĩពុក​ម្​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​

ស្សនាចបក​្រ៉ុអន្ត​នាង​បាន​បតĠ្រ់​បៅផ្រះ​រ្រស់​នាង​ěិញ​បៅ​ស�រដů​។​ĩពុក​ម្​

រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​វា​ជា​ការែ៍​ល្អ​សបម្្រ់​ពួកបយើង​បដើមŸមី​សរបសរ​សុំ្រុបត​ឲ្យ​គានា​បៅěិញ​

បៅមក​ដូប្នារះ​ខ្ញុំ​បាន​្រǘŨតូល​នាង​ប្្វើ​ជា​មិត្ត​រ្រស់​ខ្ញុំ​បលើ​ប�្វស្រ៊ូក​។

បƕរះ្រមី​ជា​បយើង​ពុុំអដល​បាន​ជួ្រ​គានា​ផ្Ǩល់​ក្តមី​ខ្ញុំ​ម្ន​ែុំែរគុែ​ជានិចŨ​ចុំបោរះ​​

នាង​អដល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្ǧ្រនា​បសចក្តមី​ជុំបនឿ​រ្រស់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​បរៀន​្រអនŴម​បេៀត​​

ការ​ភ័យ​រន្ត់​​
ភាព​ទុក្ខ​ប្ពួយ​និង​
ដផនការ​របស់​ប្ពះ
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ែុំពមី​ដុំែឃឹង​ល្អ​រ្រស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​។​នាង​បាន​​

សរបសរ​សុំ្រុបត​មក​ខ្ញុំ​បស្ើរអត​រាល់​សបាតា�៍​ប�ើយ​​

បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ពមី​ែ្វមី​អដល​នាង​បាន​បរៀន​បៅ​បពរះěិហរ​ប�ើយ​

បាន​បą្ើយ​សុំែȆរ​នានា​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​នាង​គķ​ជា​មិត្ត​ដŌ​ល្អ​

្រុំផុត​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

េមី្រុំផុត​្រនាǨ្រ់​ពមី​ក្តមីែុំែត់​ជាបបចើន​Ɗនាុំ​បបកាយ​​

មក​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​បជមុជេឃឹក​គķ​អត​ពមីរ​ដថŧ​្រ៉ុបណាȂរះ​​

្រនាǨ្រ់​ពមី​ដថŧ​កុំបែើត​រ្រស់​ខ្ញុំ​គបម្រ់​អាយុ​Śš​Ɗនាុំ​។​​

ប�ើយ​មិន​យូរ​្រ៉ុនាមាន​ខ្ញុំ​នឃឹង​អចករǺអលក​នូě​សុĖមងťល​​

បនរះ​ជាមួយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​នូě​អារម្មែ៍​អដល​ខ្ញុំ​ម្ន​នូě​ដថŧ​​

បនារះ​បƎយស្រ​ខ្ញុំ​នឃឹង​បជមុជេឃឹក​ឲ្យ​គាត់​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​​

ថា​គាត់​នឃឹង​ម្ន​បម្េនភាព​ចុំបោរះ​ជមីěិត​អដល​ខ្ញុំ​បាន​

បបជើស​យក​បនរះ​។

ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​បាន​េេួល​ពរ​ពមី​​

បពរះěរ្រិƓសួគŉ​បƎយស្រ​បេង់​បាន​គង់​បៅ​​

ជាមួយ​ខ្ញុំ​ក្ញង​ដុំបែើរ​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្ញុំ​ƕុំងមូល​Ɠម​​

រប្រៀ្រ​ជា​បបចើន​។​ខ្ញុំ​បតូěអត​្ ុំ​ប�ើយ​ម្ន​ចិត្ត​ែុំែត់​​

បƎយស្រ​បេង់​ម្ន​អផនការ​សបម្្រ់​ខ្ញុំ​។​បេង់​គķ​​

ជា​ែងť​អដល​បាន​ប្រƕន​កម្លាុំង​ដល់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ą្ង​កាត់​នូě​

Ħ្រសគť​ƕុំងែស់​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ជួ្រ​។​បេង់​អតងអត​

គង់បៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ប�ើយ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​កាន់អត​រǷករាយ​

ជានិចŨ​។​◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​ដៅ​ក្នញ្​ងបដ�ស​អាល់បានរី​។
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សូ� ្ុរក ចបិត្ មលើ ព្ះអម្ចាស់ ម�ើយ ព្រង់ នឹង ពបទាន ្ រ ដល់ អនក 

មៅកននុង កបិច្ច ខបិតខំ របស់ អនក មដើ�្ី អចកោយ ដំណឹង ល្អ ។

អƕńēĵ​Ƌ​�ŷកអƕńēĵ​Ƌ​�ŷក

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ĄĹľĞ�ľġ�ĎĴកƁŀĞƞņ

នន​ពួក​ច្ិត​សិប​នាក់

Ƅល​ខ្ញុំ​ជា​ប្រធាន​ប្រសកកម្ម​ថ្មសកកម្ម​ថ្មសកកម្ម​ថមី​សកកម្ម​ថមី​សកកម្ម​ថបៅក្ញង​ប្របេស​បប្រស៊ីល ខ្ញុំ​សម្ភាស​អែលខ្ញុំ​សម្ភាស​អែលប�ើរ​

មួយ​ចុំនួន ។ ខ្ញុំ​បាន​សុខ្ញុំ​បាន​សុុំខ្ញុំ​បាន​សុ​ឲ្យ​អែលប�ើរ​ម្នាក់​អែនាុំ​ខ្លួន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ខ្លួន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្គាល់ ។

គាត់​បាន​បោល​ថា « ខ្ញុំ​ម្ន​ការបែៀនខ្មាស​ណាស់បែៀនខ្មាស​ណាស់បែ » ។។ គាត់​បាន​បារម្ភ​

ថា ភាព​បែៀនខ្មាស​របែៀនខ្មាស​របែ ្រស់​ខ្លួន រារាុំង​ដល់​ការ​្របបមើ​រ្របបមើ​រ្របបម ្រស់​គាត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា «​បតើ​​បតើ​​បតែ្ក​គិត​ថា​បពរះែម្ចាស់​អាច​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​កាលាយ​ជា​កាលាយ​ជា​កា ែ្ក​ផ្សព្វក​ផ្សព្វផសាយ​ផសាយ​ផ

ស្សនា​ល្អ​ឬ​បសនា​ល្អ​ឬ​បសនា​ល្អ​ឬ​េ ?»

« ខ្ញុំ​បជឿ​ថា​បជឿ​ថា​បជ បពរះែម្ចាស់​អាច​ប្្វើ​្ើ​្ែ្វមីៗ​បគ្រៗ​បគ្រៗ​ ់​យ៉ាង​បានបគ្រ់​យ៉ាង​បានបគ្រ »។

« ដូបច្រះ​សូម​ឲ្យ​បេ​សូម​ឲ្យ​បេ​សូម​ឲ្យ​ ង់​ជួយ​ដល់​ែ្ង់​ជួយ​ដល់​ែ្ង់​ជួយ​ដល់​ ក​បក​បក​ៅ ។​បតើ​​បតើ​​បតែ្ក​គិត​ថា​ែ្ក​អាច​ប្្វើ​ដូ្ើ​ដូ្្វើ​ដូ្វ ប្នារះនារះ្នារះ្ ​បាន​បេ ?

គាត់​និយយ​ថា « ខ្ញុំ​អាច​ប្្វើ​បាន្ើ​បាន្្វើ​បាន្វ » ។

ខ្ញុំ​ហ៊ាន​ស្រភាព​ថា​បៅបពល​គាត់​បាន​បដើរ​បដើរ​បដ បចញ​បៅ​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា «​អមនប�ើយ ខ្ញុំ​

សង្ឃឹម​ថា​គាត់​អាច​ប្្វើ​វា​បាន្ើ​វា​បាន្្វើ​វា​បាន្វ » ។

ែស់​បពល​ជា​បបចើន​សបបចើន​សបបច បាតា�៍​បាន​កន�៍​បាន​កន� ្ង​ផុត​បង​ផុត​បង​ផុត​ៅ​ប�ើយ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ផសាយ​ផ ស្ស្សនា​ដអដល​បនរះ

បាន​មក​សម្ភាស​ម្តង​បេៀត។បេៀត។បេ ម្តង​បនរះម្តង​បនរះម្តង​ ​ដដគូ​រ្រស់​អែលប�ើរ​អដល​បែៀន​បែៀន​បែ បនារះ​នយិយយ​ថា « ប្រធាន​

ខ្ញុំ​ពុខ្ញុំ​ពុុំខ្ញុំ​ពុ​ដឃឹង​ថា​ប្រធាន​បាន​បបា្រ់​បបា្រ់​បបា្រែ្វមី​ដល់​គាត់​្រ៉ុ​្រ៉ុ​្រអន្ត​គាត់​ពិត​ជា​បាន​ផ្លាស់្រ្តតូរ្រ្តតូរ្រ្ត ។ គាត់​បាន​គាត់​បាន​អប្រគាត់​បាន​អប្រគាត់​បាន​ ​ជា​ពអូក

និយយ​ជាមួយ​មនុស្ស » ។ ដូប ន្ារះន្ារះ្ ប�ើយ​ខ្ញុំ​េន្ឃឹង​រង់្ុំ​ជួ្រ​គាត់​ម្តង​បេ​គាត់​ម្តង​បេ​គាត់​ម្តង​ ៀតៀតបេៀតបេ ។

បៅបពល​គាត់​បាន​ចូល​មក​ក្ញង​ការិយល័យ​រ្រស់​ខ្ញុំ គាត់​បាន​ឱន​មុខ​ចុគាត់​បាន​ឱន​មុខ​ចុរះបបកាម ។

ľġĽĒƅǮĞ�ľġĽĒƅǮĞ�
កŌ�ľƎĘ
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គាត់​បាន​បោល​ថា​«​ខ្ញុំ​ម្ន​ដុំែឃឹង​ល្អ​មួយ​ចុំនួន​»​។​«​ខ្ញុំ​បៅអត​បែៀន​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​

បាន​សូម​បពរះែម្ចាស់​ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំ​្រនាǨ្រ់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ប្រើក​ម្ត់​រ្រស់​ខ្ញុំ​ប�ើយ​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​

និយយ​។​បតើ​ប្រធាន​ដឃឹង​បេ​?​ĤĠតូě​ខ្ញុំ​ប្្វើ​អ្រ្រ​បនរះ​បគ្រ់​បពល​។​ខ្ញុំ​អថម​ƕុំង​ពុុំ​្ ុំ​ពមី​

ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​និយយ​បនារះ​ផង​។​បរឿង​ដŌ​ែស្ចារ្យ​បនារះ​គķ​ថា​មនុស្ស​ចូលចិត្ត​វា​។​ពួកបគ​

េេួល​អារម្មែ៍​ពមី​បពរះěិƭǡែ​។​ពួកបគ​និយយ​មក​កាន់​ខ្ញុំ​និង​ែ្វមី​អដល​ខ្ញុំ​បតូěអត​បបា្រ់​

ពួកបគ​»​។

ខ្ញុំ​ម្ន​ភាព​ែស្ចារ្យ​បƎយ​បĂើញ​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​រូ្រ​បនរះ​បាន​ផ្លាស់អប្រ​

បៅបពល​គាត់​បាន​Ǝក់​េមី​េុកចិត្ត​រ្រស់​ខ្លួន​បលើ​បពរះែម្ចាស់​។​គាត់​បាន​កាលាយ​ជា​

Ħ្រករែ៍​ដŌ​ែស្ចារ្យ​មួយ​បៅក្ញង​ការនាុំ​សុĖមងťល​ដល់​មនុស្ស​ជាបបចើន​នាក់​។

ការយកឈ្ះ​នលើ​ភាពភ័យខ្លាច្

បៅបពល​បយើង​អចក្យ​ដុំែឃឹង​ល្អ​បពល​ខ្រះ​បយើង​ម្ន​អារម្មែ៍​ĖិតĖ័យ​។​្រ៉ុអន្ត​

ដូចែ្វមី​អដល​ែ្ក​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ដŌ​បែៀនខ្មាស​បនរះ​បាន​្រƈǱញ​បពរះែម្ចាស់​នឃឹង​

ដឃឹកនាុំ​បយើង​ប្រសិនប្រើ​បយើង​េុក​ចិត្ត​បលើ​បេង់​។​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​នឃឹង​ជួយ​បយើង​ឲ្យ​

ដឃឹង​ពមី​ែ្វមី​អដល​បតូě​និយយ​	​សូមបមើល​នមីដ�្វេមី​ś​Ŝś�śOŜ
​ប�ើយ​បៅបពល​មនុស្ស​

ម្ន​អារម្មែ៍​ពមី​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​បនារះពួកបគ​អតងអត​បą្ើយត្រ​ក្ញង​រប្រៀ្រ​មួយ​យ៉ាង​

ěិជŪម្ន​។​មនុស្ស​ជាបបចើន​អប្រ​ជា​្ ្រ់​អារម្មែ៍​បƎយស្រ​ែ្វមី​អដលបយើង​បជឿ​និង​ចង់​ដឃឹង​

្រអនŴម​បេៀត​។

នសច្ក្បី​អំណរ​ែ៏​្ ំ​មហិមា

ខ្ញុំ​ម្ន​េមី្រនាǨល់​ថា​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​នឃឹង​ដឃឹកនាុំ​បយើង​បៅក្ញង​កិចŨខិតខុំ​រ្រស់​បយើង​

បដើមŸមី​អចក្យ​ដុំែឃឹង​ល្អ​ប�ើយ​បៅក្ញង​ដុំបែើរការ​បនារះ​បយើង​នឃឹង​ម្ន​បសចក្តមី​ែុំែរ​ដŌ​

្ុំ​ម�ិម្​។​Ɠម​ពិត​បៅ​បសចក្តមីែុំែរ​បនារះ​នឃឹង​បៅ​ជាមួយ​បយើង​ពុុំ​បគាន់អត​ក្ញង​បពល​

្រចŨញ្រŸន្​បនរះ​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​អថម​ƕុំង​បៅក្ញង​ជមីěិត​ខ្ង​មុខ​ផងអដរ​។​	​សូមបមើល​គ�​និង​

ស�​Śš�Śş
​។​វា​ជា​ប�តុផល​មួយ​ដŌ​ល្អ​បដើមŸមី​ƌន​បជើង​បចញ​ពមី​ស្ǧនភាព​សុខបសួល​

រ្រស់​ែ្ក​ប�ើយ​ប្្វើ​ែ្វមី​មួយ​បƕរះ្រមី​ជា​ែ្ក​បែៀនខ្មាស​កŌ​បƎយ​។​◼

ľĞĄកųĵĖōĘ�ƅǯĄ�ēĵ�Ɲȝă�ĿĉĚ�ġŷក�ƦĄ�Ęក�ćŷń�ƘĒ
នប្រៅ​ពបី​ភាព​នអៀនខ្មាស​ខ្នុំ​ែលង​ពបី​នសច្ក្បីភ័យ​ខ្លាច្​បបី​យ៉ាង​នទៀត​ដែល​បណាតាល​ឲ្យ​

ពួក​នយើង​និយយ​ថា​«​ខ្នុំ​ភ័យខ្លាច្​ថា​ប្បសិននបើ​ខ្នុំ​នយិយ​អំពបី​ែំណលង​ល្អ​ននាះ​ខ្នុំ​

នលង​រាត់បង់​មិត្ភក្ិ​នហើយ​»​។​មាន​អំរណរគុណ​ណាស់​នដាយ​មាន​នសច្ក្បី​�ំននឿ​

ននាះ​នសច្ក្បី​ខ្លាច្​ទាំង​ននាះ​អាច្​យក​ឈ្ះ​រាន​។

Ś���ĀŬȚŃ�ĕុŃ�ĉĶă�žāēňžƆĒň�ľĠĻĘ�ő

ប្បសិន​នបើ​អ្ក​ខវះ​ច្ំនណះ​ែលង​អំពបី​ែំណលង​ល្អ​ននាះ​អ្ក​ផ្សពវផសាយ​ស្សនា​នពញ​

នមា៉ាង​អាច្​�ួយ​អ្ក​រាន​។​ពួកនគ​អាច្​បនប្ងៀន​នយើង​អំពបី​ស្រលិខិត​នន​ការស្តារ​

នឡើង​វិញ​�ួយ​ពប្ងលង​នសច្ក្បី​�ំននឿ​របស់​នយើង​នលើ​ប្ពះអមាចាស់​នយស៊ូវប្គបីស្ទ​

នហើយ​�ួយ​ពួក​នយើង​យល់​ពបី​ការដប្បច្ិត្​និង​រនបៀប​នែើម្បី​អនុវត្​វា​នៅ​ក្នុង​�បីវិត​

របស់​នយើង​និង​មូលនហតុ​ដែល​បុណ្យ​ប្�មុ�ទលក​ប្ពម​ទាំង​ប្ពះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្​

មាន​ស្រៈសំខ្ន់​។​ប្បភពនន​ច្ំនណះែលង​ែ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នទៀត​ននាះ​គឺ​ពបកាស 

ដំណឹង ល្អ របស់ មយើង។​ខ្នុំ​ច្ង់​នលើក​ទលកច្ិត្​យុវ�ន​និង​យុវនារី​ប្គប់​រូប​ឲ្យ​មាន​

នសៀវនៅ​ននះ​មួយ​កបាល​នហើយ​សិកសា​វា​នរៀងរល់​នថ្ង​ជាមួយ​ប្ពះគម្បីរ​។

ś���ĀŬȚŃ�ĕុŃ�Ɩǯēň�ƘĒ�ľđƀĻ�ĿēēľĒń�ĕĵėុĒ�ľĐ�ő

ប្បសិននបើ​អ្ក​ខវះ​បទពិនស្្ន៍​សូម​អនុវត្​ជាមួយ​អ្ក​ពួក​ផ្សពវផសាយ​

ស្សនា​!​ពួកនគ​អាច្​�ួយ​អ្ក​ែលង​អវបី​ដែល​ប្តូវ​និយយ​ឬ​ពុំ​និយយ​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​ប្តលមប្តូវ​មួយ​។​នៅនពល​អ្ក​ច្ំណាយ​នពល​ជាមួយ​ពួកអ្ក​

ផ្សពវផសាយ​ននាះ​អ្ក​នលង​មាន​អារម្មណ៍​នន​នសច្ក្បី​ប្សឡាញ់​ដែល​ពួកនគ​មាន​

ច្ំនរាះ​ែំណលង​ល្អ​និង​ច្ំនរាះ​បងប្អូន​របស់​ពួកនគ​។​ពួកនគ​រាន​រកនឃើញ​

នសច្ក្បី​កាលាហ្ន​នែើម្បី​ដច្កចាយ​ែំណលង​ល្អ​ពួកនគ​អាច្​�ួយ​អ្ក​ឲ្យ​ន្វើ​កិច្្ចការ​

ននះ​ផងដែរ​។

Ŝ���ĀŬȚŃ�ƅǯĄ�ėĴĒ�ƤȞĒ�ĿĄកƉĘ�ő

នៅនពល​នយើង​ដច្កចាយ​ទបីបនាទាល់​របស់​នយើង​ននាះ​នយើង​�ួយ​មិត្ភក្ិ​របស់​

នយើង​ឲ្យ​នមើល​នឃើញ​អវបីៗ​រាន​ប្បនសើរ​ជាង​នហើយ​ពួកនគ​ចាប់នផ្ើម​នគ្រព​នយើង​

នហើយ​ប្សឡាញ់​នយើង​ក្នុង​រនបៀប​ថ្មបី​មួយ​។​ការណ៍​ននះ​នកើត​នឡើង​នស្ទើរដត​

នរៀងរល់​នពល​។​យុវវ័យ​ជា​នប្ច្ើន​និយយ​ថា​«​ខ្នុំ​ភ័យខ្លាច្​ជា​ខ្លាំង​ប៉ុដន្​

នៅនពល​ខ្នុំ​រាន​និយយ​នដាយ​នស្មាះប្តង់​ននាះ​មិត្ភក្ិ​របស់​ខ្នុំ​រាន​ចាប់នផ្ើម​

ទុក​ច្ិត្​ខ្នុំ​នហើយ​សួរសំណួរ​ខ្នុំ​បដន្ថម​នទៀត​»​។​នយើង​ពុំ​គួរគប្បី​ភ័យខ្លាច្​អំពបី​

ការដច្កចាយ​អវបី​ដែល​នយើង​មាន​នឡើយ​។​ការណ៍​ននះ​ពិសិែ្ឋ​នដាយស្រ​វា​នកើត​

មក​ពបី​ប្ពះ​។​នហើយ​នតើ​មាន​រនបៀប​ណា​នៅ​ដែល​ល្អ​ជាង​ននះ​នែើម្បី​ដច្កចាយ​

នសច្ក្បី​ប្សឡាញ់​ច្ំនរាះ​មិត្ភក្ិ​របស់​នយើង​នដាយ​ដច្កចាយ​ពួកនគ​នូវ​អវបី​ដែល​

នយើង​ែលង​ថា​ជា​ការពិត​ននាះ​?

/�ĀŬȚŃ�ľǁĿĎ�ľġĽĒ�ēņុĿĒų�ĀŬȚŃ�ƘĒ�ĞĹė�

žĕńġមាǝĞň�ıŽ�ĆĺĘ�ĀŬȚŃ�8�ő
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Ƅល​ខ្ញុំ​បៅ​តូច​ĩពុក​រ្រស់​ខ្ញុំ​និង​ខ្ញុំ​បាន​អ�ល​ą្ង​កាត់​នូě​ការស្កលŸង​

អផ្ក​�ិរǘŭěតŴញ​យ៉ាង​បបចើន​រ�ូត​ដល់​ខ្ញុំ​អាយុ​Śř​Ɗនាុំ​។​ĩពុក​រ្រស់​ខ្ញុំ​ពុុំ​អាច​

រកការƈរ​បផ្សង​ប្្វើ​បាន​បĠើយ​ដូប្នារះ​គាត់​បាន​ប្្វើ​ជា​ែ្ក​លក់ដូរ​បៅƓម​ចិបǘŨើម​ថ្ល់​

ប�ើយ​រកបាន​បបាក់​កដបម​តិចតួច​្រុំផុត​។​ម្តាយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​បាន​បៅ​ផ្រះ​បដើមŸមី​បមើល​អថ​ខ្ញុំ​​

និង​្រ្អតូន​ប្រុស​រ្រស់​ខ្ញុំ​។

្រ៉ុអន្ត​បƕរះ្រមី​ជា​បាន​អ�ល​ąង្​កាត់​នូě​ការលុំបាក​ជា​បបចើន​ក្តមី​បយើង​ម្ន​េមី្រនាǨល់​​

ែុំពមី​ការថាǰយ​ដƈǰយ​មួយ​ភាគ​ក្ញង​ដ្រ់​និង​ដƈǰយ​បផ្សងៗ​បេៀត​។​បយើង​បាន​ថាǰយ​​

ដƈǰយ​មួយ​ភាគ​ក្ញង​ដ្រ់​រ្រស់​បយើង​យ៉ាង​បស្មារះបតង់​បរៀងរាល់​អខ​ប�ើយ​ពុុំ​អដល​​

ខ្វរះខ្ត​បĠើយ​។​បយើង​ដឃឹង​យ៉ាង​បបាកដ​ថា​បយើង​បតូěបាន​ប្រƕន​ពរ​ឲ្យ​ជា​្រន្ត​​

្រនាǨ្រ់​បƎយស្រ​អត​បសចក្តមី​ស្រŸញរស​អដល​គាមាន​អដន​កុំែត់​រ្រស់​បពរះែម្ចាស់​​

និង​បƎយស្រ​បេង់​រកសា​ការសនƫ​រ្រស់​បេង់​បៅបពល​បយើង​បគារព​ប្រតិ្រត្តិ​ចុំបោរះ​

បពរះ្រǘŭត្តិ​រ្រស់​បេង់​។

េមី្រុំផុត​បពលបěƟ​ដន​ការស្កលŸង​្រƭǱ​ខ្ង​�ិរǘŭěតŴញ​រ្រស់​បយើង​បាន​ច្រ់​។​

ពរជ័យ​អដល​បពរះែម្ចាស់​បាន​ប្រƕន​ដល់​ពួកបយើង​បៅ​ក្ញង​រយŅបពល​ពមីរ្រមី​Ɗនាុំ​ចុងបបកាយ​

បនរះ​ម្ន​ភាពែស្ចារ្យ​ណាស់​។

ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​ែស់​ែ្ក​ណា​អដល​ថាǰយ​ដƈǰយ​មួយ​ភាគ​ក្ញង​ដ្រ់​បƎយ​បស្មារះបតង់​ប�ើយ​

្រង់​ដƈǰយ​រ្រស់​ខ្លួន​បƎយ​បសចក្តមី​បសƥញ់​អដល​ម្ន​្រុំែង​បដើមŸមី​ប្រƕន​ពរ​ដល់​

មនុស្ស​ដដេ​បេៀត​បនារះ​គាមាន​ភាព​ខ្វរះខ្ត​បកើត​បĠើង​បេៀត​បĠើយ​ប�ើយ​ម្ន​បរឿង​កាន់អត​

ែស្ចារ្យ​បាន​បកើត​បĠើង​ដូច​ជា​ខ្ញុំ​និង​បគួស្រ​ខ្ញុំ​ផងអដរ​។​ពរជ័យ​ƕុំង​បនារះ​នឃឹង​បកើន​

បĠើង​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ការែ៍​បនរះ​។​ខ្ញុំ​បាន​រស់បៅ​Ɠម​ការែ៍​បនរះ​។​◼

ľរĽងរាល់​បពល​្ ្រ់​បផ្តើម​្របěនសកាល​ម្តងៗ​​

បយើង​អតង​េេួល​បាន​នូě​ការផ្តល់​ជូន​បƎយ​​

Ĥត​គិត​ដថ្​មួយ​កǘŨ្រ់​អដល​ម្ន​ដូច​ជា​បសៀěបǅ​​

សរបសរ​រប្រៀ្រវារŅ​និង​Įកស្រ​គុំរូ​បផ្សងៗ​បេៀត​។​​

ម្ន​Ɗនាុំ​មួយ​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​តបមង់​ជួរ​បដើមŸមី​េេួល​បាន​​

ការផ្តល់​ជូន​បនារះ​ប�ើយ​បាន​ដឃឹង​ថា​Įកស្រ​គុំរូ​អដល​​

ខ្ញុំ​បាន​េេួល​បនារះ​គķ​ពិត​ជា​ម្ន​ប្របយជន៍​យ៉ាង​ពិបសស​

ចុំបោរះ​ខ្ញុំ​។

បៅ​ចុង​្រǘŨ្រ់​ដន​ដថŧ​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ថា​ពួកបគ​​

បាន​ឲ្យ​Įកស្រ​គុំរូ​ពមីរ​ពមី​Įកស្រ​អត​មួយ​អដល​ដូចគានា​។​

វា​ម្ន​ភាពƈយបសួល​បដើមŸមី​តបមង់​ជួរ​ម្តង​បេៀត​ប�ើយ​

យក​Įកស្រ​មួយ​បេៀត​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សបបមច​ចិត្ត​ប្្វើ​​

អ្រ្រ​បនារះ​។​បបកាយ​ពមី​បនារះ​មក​បƎយស្រ​វា​Ĥត​គិត​ដថ្​

បនារះ​ខ្ញុំ​ពិតជា​បតូěការ​Įកស្រ​បនារះ​ណាស់​។

ខ្ញុំ​បាន​ć្រ់​មួយ​សន្ញរះ​បៅ​

្រន្្រ់​េឃឹក​ជា​កអន្ង​អដល​ខ្ញុំ​បាន​

បĂើញ​េូរសព្​ដដ​មួយ​អដល​យុěនារǷ​មួយ​

ចុំនួន​បាន​បĖ្ច​បៅ​េមី​បនារះ​បƎយ​អចដន្យ​។​

េូសព្​បនារះ​វា​ជា​មូ៉ត​អដល​បេើ្រ​នឃឹង​បចញ​

ថ្មមី​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បេើ្រ​អត​បាត់​េូរសព្​រ្រស់​ខ្លួន​កាល​ពមី​

សបាតា�៍​មុន​។​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​មិន​បាន​គិត​ចង់​រក​វា​បĠើយ​។​​

ខ្ញុំ​និយយ​Ǝក់​ខ្លួន​Įង​ថា​«​បនារះ​គķ​លួច​ប�ើយ​»។

្រនាǨ្រ់​មក​បៅƓម​ផ្តូě​បៅ​យក​Įកស្រ​អដល​Ĥតគិត​

ដថ្​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ថា​វា​គាមាន​ភាពបស្មារះបតង់​បេ​ប្រើ​ខ្ញុំ​យក​

េូរសព្​បនរះ​បƎយស្រ​ខ្ញុំ​បតូě​អត​កុ�ក​ប�ើយ​ខ្ញុំ​ពុុំ​ƕន់​

ម្ន​េូរសព្​ថ្មមី​អ្រ្រ​បនរះ​ពមីមុន​មក​បĠើយ​។

ខ្ញុំ​ម្ន​ែុំែរគុែ​ចុំបោរះ​្រេពិបស្្ន៍​តូចƓច​

បនរះ​អដល​បាន​្របបងៀន​ខ្ញុំ​នូě​បមបរៀន​ដŌ​ែស្ចារ្យ​។​ខ្ញុំ​

បាន​Ǝក់​េូរសព្​េុក​ěិញ​ប�ើយ​បាន​បៅ​ផ្រះ​ជាមួយ​អត​

បសៀěបǅ​សរបសរ​រប្រៀ្រវារŅ​និង​Įកស្រ​គុំរូ​្រ៉ុបណាȂរះ​

បƎយ​អារម្មែ៍​ដŌ​ល្អ​ចុំបោរះ​ការបៅ​បស្មារះពិត​បៅ​ក្ញង​បគ្រ់​

ការែ៍​ƕុំង​ែស់​បƕរះ​វា​ជា​បរឿង​តូចƓច​ក្តមី​។​◼
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şŝ� លបីអាហូណា

«​ខ្នុំ​ប្តូវ​រាន​នគ​ច្ំអក​ឲ្យ​នៅ​ស្លានរៀន​

នដាយ​ស្រ​ខ្នុំ​ជា​ពួក​អិល.ឌបី.នអស.​។​ខ្នុំ​

ែលង​ថា​ខ្នុំ​ប្តូវ​ការរារ​�ំននឿ​របស់​ខ្នុំ​ប៉ុដន្​វា​

ពិត​ជា​ពិរាក​ណាស់​!​នតើ​ខ្នុំ​នលង​មាន​ច្ិត្​

កាលាហ្ន​ប្គប់ប្គ្ន់​រាន​នដាយ​រនបៀប​ណា​?

អ្ក​គិត​បតូě​ប�ើយ​អដល​ែ្ក​បតូěអត​ម្ន​ចិត្ត​កាលាហន​បដើមŸមី​បƎរះបស្យ​ចុំបោរះ​

ស្ǧនភាព​អ្រ្រ​បនរះ​។​្រនាǨ្រ់​ពមី​ែ្វមីៗ​ƕុំងែស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​បាន​្រƭǟ​ថា​

«​ចូរ​បបកាក​បĠើង​ប�ើយ​្រƭចាុំង​ពន្ķ​បចញ​បៅ​ប្របយជន៍​ឲ្យ​ពន្ķ​រ្រស់​ែ្ក​អាច​

បាន​បៅ​ជា​្រម្ែមីយ​ដល់​ស្សន៍​នានា​»​	​គ�​និង​ស�​ŚŚŞ�Ş​
​។​​

្រ៉ុអន្ត​ការ​ម្ន​ចិត្ត​កាលាហន​បដើមŸមី​ឲ្យ​ពន្ķ​រ្រស់​ែ្ក​្រƭចាុំង​បចញ​បៅ​បនារះ​ពុុំ​អមន​

ម្ន​ន័យ​ថា​ឲ្យ​ែ្ក​និយយ​ƕស់​នឃឹង​មនុស្ស​អដល​ចុំែក​ដល់​ែ្ក​បនារះ​បĠើយ​។

ប�ើយ​ក្ញង​ករែមី​បនរះ​ែ្ក​អាច​ឲ្យ​ការប្រƊុំង​បនរះ​្រុំផុស​គុំនិត​ែ្ក​ឲ្យ​ប្្វើ​បាន​កាន់អត​ប្របសើរ​

បĠើង​។​បៅបពល​ែ្ក​ខិតខុំ​ពបងឃឹង​េមី្រនាǨល់​រ្រស់​ែ្ក​បនារះ​ែ្ក​អាច​្របងţើន​នូě​ភាពកាលាហន​មួយ​

អ្រ្រ​អដល​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​ហ៊ាន​និយយ​ឬ​្រន្ត​ប្្វើ​កិចŨការ​អដល​បតឃឹមបតូě​ប្រើ​បƕរះ​្រមី​ជា​មនុស្ស​

ដដេ​ចុំែក​ដល់​ែ្ក​កŌ​បƎយ​។

ការ​បតូěបាន​បគ​្រន្តញរះ្រƈǲ្រ់​អាច​ជា​ការអាក់ែន់​ចិត្ត​្រ៉ុអន្ត​សូម​្ ុំ​ថា​ែ្ក​អាច​ែ្ិស្ǣន​

េូលសុុំ​ឲ្យ​បាន​បពញ​បƎយ​បសចក្តមី​ស្រŸញរស​ប្របយជន៍​ឲ្យ​មនុស្ស​ដដេ​អាច​ម្ន​អារម្មែ៍​

ពមី​បសចក្តមី​បសƥញ់​រ្រស់​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ƓមរយŅ​ែ្ក​	​សូមបមើល​មរǻូដែ​Š�ŝš​
​។​

បƎយស្រ​បគ្រ់​ស្ǧនភាព​ƕុំង​ែស់​វា​បផ្សងៗ​ពមី​គានា​បនារះ​ចូរ​សុុំ​នូě​ការអែនាុំ​ពមី​បពរះěិƭǡែ​

្ររិសុេŶ​បដើមŸមី​ដឃឹង​ពមី​រប្រៀ្រ​បą្ើយ​ត្រ​ក្ញង​រប្រៀ្រ​មួយ​ដូច​ជា​បពរះបគមីស្​បៅ​ក្ញង​Ħƕ�រែ៍​

និមួយៗ​។

អាបស័យ​បលើ​ស្ǧនភាព​បនារះ​វា​អាច​ជា​បរឿង​ដŌ​ល្អ​្រុំផុត​បដើមŸមី​និយយ​បƎយ​ផ្Ǩល់​ជា​សម្ǜត់​

ជាមួយ​ែស់​ែ្ក​អដល​បាន​ចុំែក​ដល់​ែ្ក​ឬ​បគាន់អត​កុុំ​ខ្វល់ខ្ǰយ​នឃឹង​ោក្យ​ĠកĠķយ​អដល​មិន​

សមរម្យ​បនារះ​បƎយ​្រន្ត​រស់បៅ​Ɠម​ជុំបនឿ​រ្រស់​ែ្ក​។​ប្រសិនប្រើ​គាមាន​នរណា​្ ្រ់​អារម្មែ៍​

ស្តា្រ់​នូě​ែ្វមី​អដល​ែ្ក​និយយ​គុំរូ​ដន​បសចក្តមី​ស្រŸញរស​ការែĖ័យបƕស​និង​ភាពបស្មារះសរ​រ្រស់​

ែ្ក​អាច​ជា​ស្រលិខិត​ដŌ​ល្អ​្រុំផុត​អដល​ែ្ក​អាច​ផ្តល់​ឲ្យ​បាន​។

ĞĹė�ēƈǱĈ�ľĞĄកųĵ�ƄǯƤĒ�ĕĴĎ

ែស់​ែ្ក​អដល​ចុំែក​ដល់​ែ្ក​អាច​ពុុំ​ć្រ់​បƎយ​ƈយៗ​

បĠើយ​បƎយស្រ​ែ្ក​ម្ន​ភាព​កាលាហន​បគ្រ់បគាន់​បដើមŸមី​

សុុំ​ឲ្យ​ពួកបគ​ć្រ់​្រ៉ុអន្ត​ពួកបគ​អាច​ć្រ់​បៅបពល​ែ្ក​​

្របǘŨញ​នូě​បសចក្តមី​កាលាហន​រ្រស់​ខ្លួន​បƎយ​ការរស់បៅ​

Ɠម​ែ្វមី​អដល​ជា​លកŤែŅ​រ្រស់​ខ្លួន​ែ្ក​P​គķ​ជា​ពួក​

្ររិសុេŶ​ដថŧ​ចុង​បបកាយ​។​មុននឃឹង​ែ្ក​ដឃឹង​ពមី​ការែ៍​បនរះ​

បនារះ​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​នូě​ែ្វមី​អដល​បេង់​ែនុមតិ​

ឲ្យ​ែ្ក​ប្្វើ​បƎយ​សង្ឃឹម​ថា​នឃឹង​ប្រើក​អĖ្ក​រ្រស់​ពួកបគ​

ចុំបោរះ​ដុំែឃឹង​ល្អ​អដល​បាន​ស្តារ​បĠើង​ěិញ​បៅក្ញង​ជមីěិត​

រ្រស់​ែ្ក​។

បបាយ​យូ​អាយុ​១៧​ឆ្នាលំ​អ៊ីម៉ូ​តស្�​បបតទស​នរីត�្សរីយាៅ

ĿĞƀăរក�កមាǯŃă�ľǁកŷȚă�ėĹĚƎǣĒ�žāĶń

ការែ្ិស្ǣន​និង​ការតម​អាហរ​គķ​សុំខ្ន់​បƎយស្រ​

កិចŨការ​ƕុំង​បនរះ​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​ប្រćម​មុខ​នឃឹង​

ការនិយយ​ចុំែក​កុំអ្រ្ង​និង​Ħ្រសគť​នានា​បៅ​

ស្Ɵបរៀន​គķ​ដូចជា​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​បាន​ជួ្រ​នឃឹង​

ការចុំែក​ជាបបចើន​កាល​បេង​់គង់​បៅ​បលើ​អផនដមី​បនរះ​អដរ​។​

កិចŨការ​ƕុំង​បនរះ​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​្របងţើន​បសចក្តមីបសƥញ់​

និង​ការែត់្្មត់​កាន់អត​បបចើន​ចុំបោរះ​មនុស្ស​េូបៅ​។

វ៉លត្ើរ​ស៊ី​អាយុ​១៥​ឆ្នាលំ​តៅ​ចាកអន​បបតទស​តពរ៉ូ

ĄĹរ�ĐĐĺĚ�ƘĒ�ƄរĿčƗŃ�ƓėរĘŅ�

ƄរġđĴƣǣĒ

ែស់​កាល​ជា​យូរ​មក​ប�ើយ​ខ្ញុំ​គķ​ជា​

សម្ជិក​អត​ម្នាក់​Įង​គត់​បៅក្ញង​

ស្Ɵ​បរៀន​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​មិត្តĖក្តិ​

ជិតស្ិេŶ​្រុំផុត​រ្រស់​ខ្ញុំ​ហក់្រមី​ដូចជា​យល់​ពមី​ខ្ញុំ​្រ៉ុអន្ត​

មិត្តĖក្តិ​ដដេ​បេៀត​ក្ញង​ស្Ɵ​បរៀន​បាន​ចុំែក​ដល់​ខ្ញុំ​។​

ដថŧ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ែ្ិស្ǣន​ប�ើយ​ម្ន​អារម្មែ៍​ថា​បតូě​

ពិភាកសា​ជាមួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​អដល​បាន​ប្្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​

ដដេ​បេៀត​ឲ្យ​ចុំែក​ដល់​ខ្ញុំ​។​ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ថា​ខ្ញុំ​គាមាន​

អារម្មែ៍​ខឃឹង​នឃឹង​គាត់​បĠើយ​្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បាន​សុុំ​ឲ្យ​គាត់​ផ្តល់​

នូě​ការបគារព​អដល​គាត់​ចង់​ប្្វើ​ចុំបោរះ​ខ្ញុំ​ěិញ​។​្រនាǨ្រ់​

ការដឆលែើយ​តប​ទាំ្ឡាយ​ដធ្វើ​ដឡើ្​ក្នញ្​ដគ្លបំណ្​�ុក​ជា​ជំនួយ​និ្​ជា​�ស្សនវិស័យ​មិនដមន​ជា​

ការងបកាស​អំពរី​ដគ្លល�្ធិ​ស្សនាចងក​ជា​្ លែូវការ​ដនាះ​ដ�​។

ĞŃčȆរ�ĒĴă�ĄľėſĻĘ



Ę
ុěěōĘ

ពមី​ស្តា្រ់​ការសន្នា​រ្រស់​បយើង​បគូ្របបងៀន​ម្នាក់​រ្រស់​

បយើង​អតងអត​និយយ​គាុំបេ​ខ្ញុំ​បៅបពល​គាត់​បាន​បĂើញ​

ម្ន​បរឿង​បកើត​បĠើង​។​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​បពរះែម្ចាស់​នឃឹង​គង់​បៅ​

ជាមួយ​ែ្ក​បៅ​បពល​ែ្ក​និយយ​ជាមួយ​មនុស្ស​​

ƕុំង​បនារះ​។

សសាកនឡា​តអស​អាយុ​១៤​ឆ្នាលំ​តផនហាគាសរីតនន​បបតទស​�វរីលរីពរីន

ƣǧēƗ�ĐĵēƗǨĚň�រēĞň�ġŷក

ដុំ្រូង​សូម​េេួល​ឲ្យ​បាន​េមី្រនាǨល់​ដŌ​ពិត​មួយ​ពមី​

បសចក្តមីពិត​អដល​ែ្ក​ចង់​អចក្យ​ជាមួយ​មនុស្ស​

ដដេ​។​្រនាǨ្រ់​មក​ម្ន​ចិត្តបសƥញ់​ចុំបោរះ​មនុស្ស​

អដល​ចុំែក​ដល់​ែ្ក​ប�ើយ​កុុំ​បƌលារះ​ប្រអកក​ជាមួយ​

ពួកបគ​បĠើយ​បƎយស្រ​ការបƌលារះ​ប្រអកក​គានា​គķ​ពុុំ​បតូě​

បាន​គាុំបេ​បƎយ​បពរះ​បĠើយ​	​សូមបមើល​នមីដ�្វ​េមី​Ŝ​

ŚŚ�śŢ​
​។​ែ្វមី​អដល​សុំខ្ន់​្រុំផុត​បនារះ​គķ​ពƫយម​

ឲ្យ​ម្ន​បពរះěិƭǡែ​គង់​បៅ​ជាមួយ​ែ្ក​ជានិចŨ​។​

បពរះěិƭǡែ​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​ឲ្យ​កាន់​អត​ម្ន​បសចក្តមី​

បសƥញ់​និង​ភាព​កាលាហន​ប�ើយ​បេង់​នឃឹង​ប្្វើ​ឲ្យ​ោក្យ​

សម្តមី​រ្រស់​ែ្ក​បពញ​បƎយ​ែុំណាច​។

�ូលរី​តអ�វ​អាយុ​១៩​ឆ្នាលំ​ត�តស​បបតទស​អាលលែឺម៉ង់

ĄĹរ�žĞƥĈň�ĕĺក�ƅǮŃă�ĞžĎĹě��

រēĞň�ġŷក

ខ្ញុំ​ធាលា្រ់​ម្ន​ស្ǧនភាព​បសបដៀង​

បនរះ​ផងអដរ​។​ប្រសិន​ប្រើ​ែ្ក​ម្ន​

បសចក្តមី​ជុំបនឿ​ប�ើយ​្រនាǨ្រខ្លួន​

បនារះ​ែ្ក​នឃឹង​បតូěបាន​ប្រƕន​ពរ​ឲ្យ​ម្ន​កម្លាុំង​និង​

បសចក្តមី​ជុំបនឿ​ថា​ែ្ក​បតូěអត​«​បសƥញ់​ពួក​ខ្មាុំងសបតូě​

បតូě​ឲ្យ​ពរ​ដល់​ែ្ក​ណា​អដល​ប្របេច​ផ្តាស្​ែ្ក​�​�​�​

ប�ើយ​បតូě​ែ្ិស្ǣន​សបម្្រ់​ពួកបគ​»​	​ម្៉ាថាយ​

Ş�ŝŝ​
​។​ខ្ញុំ​ចង់​បលើក​េឃឹកចិត្ត​ែ្ក​ឲ្យ​បស្ěបជាě​បពរះគមźមីរ​

បដើមŸមី​រក​ចបម្ើយ​ែុំពមី​រប្រៀ្រ​បដើមŸមី​ម្ន​ចិត្ត​រǸងម្ុំ​។​សូម​

ែ្ិស្ǣន​បៅបពល​ែ្ក​ម្ន​អារម្មែ៍​Įបកា​បƎយ​បសចក្តមី​

ជុំបនឿ​រ្រស់​ែ្ក​។​រǻូម​š�ŜŚ​អចង​ថា​«​បយើង​នឃឹង​អថ្ង​

បបា្រ់​ពមី​បសចក្តមី​ƕុំង​បនរះ​ថា​ដូច​បម្តច​?​ប្រសិន​ប្រើ​ជា​បពរះ​

ĄĴĎų�ƄǯƤĒ�ŀĒ�ƄរĿžēĄĴĎų�ľĆļ�រēĞň�ľĘĻă

«​ជា​ញលកញប់​វា​ពិរាក​ន្វើ​អវបី​ខុសដប្ក​ពបី​នគ​នហើយ​

ឈរ​ដត​មានាក់​ឯង​នៅក្នុង​ហវូង​មនុស្ស​។​វា​្ ម្មតា​

នទ​ដែល​នយើង​ខ្លាច្​ថា​អ្កែនទ​នលង​គិត​ដបប​ណា​ឬ​

និយយ​ដបប​ណា​ននាះ។​ការលួងនលាម​ច្ិត្​គឺ​មាន​

នៅ​ក្នុង​រាក្យ​ននគម្បីរ​ទំនុកតនម្កើង​៖​‹​ប្ពះ​អមាចាស់​

ប្ទង់​ជា​ពន្ឺ​នហើយ​ជា​នសច្ក្បី​សន្គ្គាះ​របស់​ខ្នុំ​នតើ​ខ្នុំ​

នលង​ប្តូវ​ខ្លាច្​ច្ំនរាះ​អ្ក​ណា​ប្ពះអមាចាស់​ប្ទង់​ជា​ទបីពលង​

ពំនាក់​នន​�បីវិត​ខ្នុំ​នតើ​ប្តូវ​ឲ្យ​ខ្នុំ​ភ័យ​ច្ំនរាះ​អ្ក​ណា​?​›​

[​ទំនុកែំនកើង​២៧:១​]​។​នៅនពល​នយើង​ដាក់​

ប្ពះប្គបីស្ទ​ជា​អង្គ​សំខ្ន់​ក្នុង​�បីវិត​របស់​នយើង​ននាះ​

ការភ័យខ្លាច្​នលង​�ំនួស​នដាយ​ច្ិត្​កាលាហ្ន​នន​

ការដប្បច្ិត្​ន�ឿ​របស់​នយើង​។

ប្បធ្ន​ថូមា៉ាស​នអស​ម៉នសុន​«​Be an Example and  
a Light​»​Liahona,​ដខ​វិច្្ិកា​ឆ្នាំ​២០១៥​ទំព័រ​៨៨​។

ĞŃčȆរ�ēƗǨēň

កាន់​ខ្ង​បយើង​បតើ​ែ្ក​ណា​អាច​ƕស់​នឃឹង​បយើង​បាន​?​»​

ែ្ក​ម្ន​បពរះ​គង់​បៅ​ខ្ង​ែ្ក​�​ែ្វមី​បគ្រ់​យ៉ាង​គķ​អាច​ប្្វើ​

បៅ​បាន​។

តរៀ​ត�្ន​្រី​អាយុ​១៥​ឆ្នាលំ​រដ្ឋ​យូថាយ៍​ស.រ.អា.

ĞĹė�កុŃ�ƅǯĄ�ľĠĻĘ

សូម​និយយ​ពមី​ស្សនា​រ្រស់​

ែ្ក​ឲ្យ​កាន់​អត​ញឃឹកƍ្រ់​ឬ​ប្្វើ​

កិចŨការ​នានា​បƎយ​បចតនា​បដើមŸមី​

បលើក​ស្សនា​រ្រស់​បយើង​បĠើង​

មក​និយយ​។​ខ្ញុំ​បាន​សŴិតបៅ​ក្ញង​ស្ǧនភាព​បសបដៀង​

គានា​បនរះ​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សរបសរ​ថា​«​ខ្ញុំ​បពញ​ចិត្ត​ប្្វើ​ជា​

ពួក​ែិល��មី�បែស�​»​បៅបលើ​កា្រូ្រ​ស្Ǭយ​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​

ƓមរយŅ​ការប្្វើ​អ្រ្រ​បនរះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រើក​ឱកាស​ដល់​ែ្ក​

ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា​ជា​បបចើន​ប�ើយ​្រƈǱញ​មនុស្ស​

េូបៅ​ថា​ខ្ញុំ​ពុុំ​ខ្លាច​បដើមŸមី​ឲ្យ​ពួកបគ​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​ជា​ពួក​ែិល�

�មី�បែស�​បĠើយ​។​បƕរះ្រមី​ជា​ែ្ក​ប្្វើ​ែ្វមី​កŌ​បƎយ​សូម​កុុំ​

ឲ្យ​ពួកបគ​ម្ន​ĤេŶិពល​បលើ​ែ្ក​បĠើយ​។​សូម​ែ្ិស្ǣន​

សបម្្រ់​ពួកបគ​និង​សបម្្រ់​ខ្លួន​Įង​ផងអដរ​។​មិន​

យូរ​្រ៉ុនាមាន​ែ្ក​នឃឹង​បĂើញ​ថា​ប្រសិនប្រើ​ែ្ក​បផ្តាត​ចិត្ត​

បលើ​ការសបȑƈគារះ​ដល់​បពលឃឹង​ែ្ក​ដដេ​បនារះ​ែ្ក​នឃឹង​មិន​

Ė័យខ្លាច​ឲ្យ​ពួកបគ​ដឃឹង​ពមី​បសចក្តមីពិត​ដន​ដុំែឃឹង​ល្អ​រ្រស់​

បពរះěរ្រិƓ​បយើង​បĠើយ​។

ស្វា៉ន់​ោ​ភរី​អាយុ​១៤​ឆ្នាលំ​រដ្ឋ​�ិចស្ស​ស.រ.អា.

«​នតើ​ខ្នុំ​អាច្​ែលង​ថា​ប្ពះ​

កំពុង​ស្តាប់​ការអ្ិស្ឋាន​

របស់​ខ្នុំ​តាម​រនបៀប​

ណា​?​»

ប្បសិន​នបើ​អ្ក​មាន​បំណង​ច្ង់​ន្្ើយ​សូម​នផ្ើ​ច្នម្ើយ​របស់​អ្ក​និង​

រូបថត​ច្បាស់​មួយ​សន្លក​ប្តលម​នថ្ង​ទបី​១​ដខ​ឧសភា​ឆ្នាំ​២០១៦​

នៅ​នគហទំព័រ​liahona. lds. org​តាម​អ៊ីដមល​នៅ​អាស័យដាឋាន​

liahona@ ldschurch. org​ឬ​តាម​សំបុប្ត​(​សូម​នមើល​

អាសយដាឋាន​នៅ​ទំព័រ​ទបី​៣​)​។

ព័ត៌មាន​និង​ការអនុញ្ញាត​ែូច្តនៅ​ននះ​ប្តូវដត​ដាក់​ប្្ចូល​នៅក្នុង​

អ៊ីដម៉ល​ឬ​សំបុប្ត​របស់​អ្ក​៖​(​១​)​នាម​និង​នគ្ត្នាម​(​២​)​នថ្ង​

ដខ​ឆ្នាំ​កំនណើត​(​៣​)​វួែ​ឬ​ស្ខ្​(​៤​)​នស្ក​ឬ​មណ្ឌល​

(​៥​)​សំបុប្ត​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយ​លក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្ក​

នហើយ​ប្បសិន​នបើ​អ្ក​អាយុ​នប្កាម​​១៨​ឆ្នាំ​ននាះ​ប្តូវ​មាន​សំបុប្ត​

អនុញ្ញាត​ពបី​ឪពុកមាដាយ​អ្ក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​(​អ៊ីដមល​អាច្​

ទទួល​យក​រាន​)​នែើម្បី​ន្វើ​ការនរាះពុម្​ច្នម្ើយ​និង​រូបថត​របស់​អ្ក​។

ច្នម្ើយ​អាច្​នលង​ប្តូវ​រាន​ដកសប្មួល​នឡើង​វិញ​នបើ​វា​ដវង​នពក​ឬ​មិន​សូវ​

ច្បាស់​លាស់​។
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ពួកស្ěក​គķ​ជា​ែ្ក​្របបមើ​រ្រស់​បពរះ​ែម្ចាស់​។​ពួកបគ​ប្្វើ​ដុំបែើរ​បៅ​សួរសុខេុកŤ​

សម្ជិក​ស្សនាចបក​បៅ​ជុុំěិញ​ពិĖពបƟក​។

បគា​ដុំ្រូង​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ប្្វើ​ដុំបែើរ​ក្ញង​នាម​ខ្ញុំ​ជា​ស្ěក​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ជួ្រ​នឃឹង​្រុរស​ម្នាក់​អដល​

ម្ន​ការលុំបាក​ក្ញង​ការរស់បៅ​Ɠម​ចƪ្រ់​ដន​ោក្យ​សម្តមី​ដន​បបាជាǠ​វាងដě​។​ខ្ញុំ​បាន​បបា្រ់​គាត់​ថា​

«​បពរះែម្ចាស់​បាន​្រǘŨតូន​ខ្ញុំ​មក​េមីបនរះ​ឲ្យ​បបា្រ់​ដល់​ែ្ក​នូě​ស្រលិខិត​យ៉ាង​ស្មǘŭ​មួយ​œ​f​ែ្ក​

អាច​ប្្វើ​Ɠម​វា​បាន​។​ខ្ញុំ​សនƫ​ថា​បពរះ​នឃឹង​ជួយ​ែ្ក​បៅបពល​ែ្ក​ប្រćម​មុខ​នឃឹង​Ħ្រសគť​បនរះ​g​»​។

បតើ​បពរះែម្ចាស់​្រǘŪតូន​ស្ěក​ម្នាក់​ដន​ពួក​ស្ěក​ដ្រ់ពមីរ​នាក់​ឲ្យ​ប្្វើ​ដុំបែើរ​ចម្ǜយ​ោក់​កណាǿល​

ពិĖពបƟក​បដើមŸមី​បគាន់អត​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ឬ​?​ចបម្ើយ​គķ​ថា​ដមនដេើយ​។​បេង់​ប្្វើ​អ្រ្រ​បនរះ​បគ្រ់​

បពល​ƕុំងែស់​។​◼

ដកងស្់​ដចញ​ពរី​ការចាក់្សាយ​កម្មវិធរី​ជួប​មុខ​គ្នា​ផ្ទាល់​�ូទាំ្​ពិភពដោក​របស់​ដអលដ�ើរ​និ្​ស៊ីដស្ើរ​ដបដណា​។

ធ�ើ​ពួកសាវក​ធ្វើ​អវវី​ខ្លះ​?

ĄľėſĻĘ�ėក�ĕĵ�ƣěក

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ƎěǷċ�ľġ�Ŀēĉƒ

នន​កូរ៉ុម​នន​ពួក​ស្វក​ែប់​ពបីរ​នាក់
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កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​បបាុំ​្រមី​Ɗនាុំ​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​​

ពƫការǷ​ប្រធាន​បដěǷ�​ែូ​មិកបĂ​​

	​Ɗនាុំ​ŚšŠŜOŚŢŠř​
​។​បƟក​បាន​មក​​

ĦេŶិស​ą្ង​ែគារ​ស្សនាចបក​ថ្មមី​មួយ​បៅ​ក្ញង​បកុង​

បា៉ាដមរា៉​នូě​បយ៉ាក​ស�រ�អា�​។​បគួស្រ​រ្រស់​ខ្ញុំ​​

បាន​បៅ​ពិ្មី​ĦេŶិស​ąង្​បនារះ​។​ម្ន​មនុស្ស​ជា​បបចើន​​

កŌ​បាន​មក​អដរ​។​ពួក​បយើង​ម្ន​ក្តមី​រǺបĖើ្រ​បដើមŸមី​ជួ្រ​

ពƫការǷ​�

ខ្ញុំ​បៅ​តូច​អមនអេន​ដូប្នារះ​វា​ពិបាក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បមើល​

បĂើញ​គាត់​បƎយ​បាុំង​ែ្ក​អដល​ćរ​ជុុំ​ěិញ​បƟក​។​

្រ៉ុអន្ត​ខ្ញុំ​បៅអត​ម្ន​អារម្មែ៍​ដន​បសចក្តមី​បសƥញ់​រ្រស់​

ប្រធាន​មិកបĂ​។​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​សក់​ពែŉស​និង​

េឃឹកមុខ​ដŌ​បសេន់​រ្រស់​បƟក​អត​មួយ​អĖ្ត​្រ៉ុបណាȂរះ​។​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​«​ពƫការǷ​រ្រស់​បពរះ​គķ​ម្ន​លកŤែŅ​

អ្រ្រ​បនរះ​»​។​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ែុំពមី​ពƫការǷ​បៅក្ញង​បពរះគមźមីរ​

្រ៉ុអន្ត​បនរះ​គķ​ជា​បលើក​ដុំ្រូង​អដល​ខ្ញុំ​បាន​បĂើញ​ពƫការǷ​

ឬ​ែ្ក​ម្ន​សិេŶិ​ែុំណាច​េូបៅ​ផ្Ǩល់​អĖ្ក​។​ខ្ញុំ​បាន​

ដឃឹង​ថា​ពƫការǷ​គķ​ជា​មនុស្ស​ពិត​បបាកដ​។​ប�ើយ​

ពួក​បƟក​បសƥញ់​បយើង​�​ខ្ញុំ​អតង​្ ុំ​ពមី​បសចក្តមី​

បសƥញ់​និង​ភាពសុខស្ន្ត​អដល​ខ្ញុំ​បាន​ម្ន​បៅ​

ដថŧ​បនារះ​។

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​ŚŚ​Ɗនាុំ​ខ្ញុំ​ម្ន​្រេពិបស្្ន៍​មួយ​

បេៀត​អដល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ម្ន​អារម្មែ៍​សុខស្ន្ត​

បៅក្ញង​ដួងចិត្ត​រ្រស់​ខ្ញុំ​។​សន្ិសមីេ​បស្តក​ជិត​ខិត​

ចូល​មក​ដល់​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បតូě​បបចៀង​បៅក្ញង​បកុម​ចបបមៀង​

បស្តក​។​ខ្ញុំ​រǺបĖើ្រ​ខ្លាុំង​ណាស់​�​ខ្ញុំ​បាន​ោក់​អាě�​ស​

យ៉ាង​ស្ǲត​ប�ើយ​ខ្ញុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​យ៉ាង​ែស្ចារ្យ​។​

ចបបមៀង​អដល​បយើង​បាន​បបចៀង​ម្ន​នូě​ោក្យ​បពចន៍​ដក​

បសង់​ពមី​យ៉ូហន​Śŝ�śŠ​«​ខ្ញុំ​េុក​បសចកŮមី​សុខ​បៅ​

នឃឹង​ែ្ក​រាល់​គានា​គķ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បសចកŮមី​សុខស្ន្ត​រ្រស់​ខ្ញុំ​ដល់​

ធេចក្វីេុខសាន្​ធៅ​
ក្នុង​ដួងចិ�្​ខ្នុុំ

ែ្ក​រាល់​គានា​ប�ើយ​អដល​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បនារះ​មិន​អមន​ដូចជា​

បƟកិយ​ឲ្យ​បេ​។​កុុំ​ឲ្យ​ែ្ក​រាល់​គានា​ថ្រ់បារម្ភ​ឬ​Ėយ័​

បĠើយ​»​។

ោក្យ​បពចន៍​ƕុំង​បនារះ​ពិត​ជា​ប្្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រǺជួល​ចិត្ត​

យ៉ាង​ខ្លាុំង​ប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​្ ុំ​ោក្យ​ƕុំង​បនារះ​Ɠុំង​ពមី​

បពល​បនារះ​មក​។​បៅ​បពល​ខ្ញុំ​បាន​បបចៀង​នូě​ោក្យ​​

ƕុំង​បនារះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឃឹង​ថា​ោក្យ​បនារះ​គķ​ជា​ការពិត​។​​

ខ្ញុំ​បាន​េេួល​អារម្មែ៍​ពមី​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​បបា្រ់​​

ខ្ញុំ​ថា​ការ​ប្្វើ​Ɠម​បពរះបយស៊ូěបគមីស្​ជួយ​បយើង​ឲ្យ​​

ម្ន​អារម្មែ៍​សុខស្ន្ត​។​្្រ់​Ɠុំង​ពមី​បពល​បនារះ​

មក​បៅ​បពល​ណា​អដល​ខ្ញុំ​ម្ន​Ħ្រសគť​ខគមźមីរ​​

បនរះ​បាន​ផុស​មក​ក្ញង​គុំនិត​ខ្ញុំ​ប�ើយ​ប្្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម្ន​​

ភាពសុខស្ន្ត​។​បសចក្តមីពិត​អដល​ខ្ញុំ​បាន​បរៀន​​

កាល​ខ្ញុំ​បៅ​បក្មង​បាន​ប្រƕន​ពរ​ដល់​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្ញុំ​​

ƕុំង​បសុង​។​◼រូប
​គ
ំន
ូរ​ន
ដា
យ
​ដ
អ
ម
បី​ន
ប
៉ត
ស
៍

ľƎĘ�ƅរǻុĚ�ľġğƀ�

មាȝកĀĒňĂĵ

ទបីប្បលកសា​ទបីមួយ​នៅក្នុង​

គណៈ​ប្បធ្ន​យុវនារី​ទូនៅ



şš� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ƥរǷ�ğĴĚſķ

ដផ្អក​នៅនលើ​ែំនណើរ​នរឿង​ពិត

«​សូម​ស្ដាប់​សូម​ស្ដាប់​។​ងពះវិញ្ញាណ​បរិសុ�្ធ​នឹ្​ខ្សឹប​

ងបាប់​។​សូម​ស្តាប់​សូមស្តាប់​សំដឡ្​តូច​រដេៀ្​»​

(​ចបបមៀង​កុម្រ​១០៦​)​។

អ៊ី
ថាន​បាន​ែងťញយ​បៅក្ញង​ការប្រជុុំ​បពលបěƟ​

អចក្យ​ប�ើយ​បាន​សម្ឃឹង​បមើល​បៅ​ស្ម​មិត្តĖកŮិ​

ដŌ​ជិតស្ិេŶ​រ្រស់​គាត់​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​រ្រស់​ខ្លួន​។​មិត្ត​

ĖកŮិ​រ្រស់​គាត់​ស្រា៉​កុំពុង​ែងťញយ​បលើ​បěេិកា​រង់្ុំ​

ដល់​បěន​រ្រស់​នាង​។​ស្ម​បាន​និយយ​ែុំពមី​

គបបម្ង​្របបមើ​មួយ​អដល​គាត់​បាន​ប្្វើ​។​គាត់​

បាន​និយយ​ថា​គាត់​ម្ន​េមី្រនាǨល់​ែុំពមី​

ការបបមើ​។​ស្រា៉​បាន​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​រ្រស់​

នាង​ែុំពមី​បកុមបគួស្រ​។​បគូរ្រស់​ែ៊ីថាន​

កŌ​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​រ្រស់​គាត់​ផងអដររ​។​

គាត់​បាន​និយយ​ែុំពមី​កិចŨការ​បពរះěិហរ​

្ររិសុេŶ​។​ពួកបគ​ƕុំងែស់​គានា​បាន​អថ្ង​ថា​

ស្សនាចបក​បនរះ​ពិត​។​បគ្រ់គានា​េុំនង​ជា​

ម្ន​នូě​េមី្រនាǨល់​មួយ​បលើកអលង​អត​ែ៊ីថាន​្រ៉ុបណាȂរះ​។

«​បតើ​ខ្ញុំ​ម្ន​េមី្រនាǨល់​ែុំពមី​ែ្វមី​ខ្រះ​?​»​ែ៊ីថាន​បាន​បងឿង​

ąŧល់​។

គាត់​បាន​គិត​ពមី​រយŅបពល​ពមីរ្រមី​Ɗនាុំ​មុន​បៅបពល​គាត់​

នឃឹង​មិត្តĖក្តិ​រ្រស់​គាត់​បាន​បជមុជេឃឹក​។​បគូ្របបងៀន​

ថានាក់​្រĊម​សិកសា​រ្រស់​គាត់​គķ​្រងបសមី​ខ្លប�ើរ​បាន​

និយយ​ែុំពមី​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​។

«​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​អាច​ប្្វើ​ឲ្យ​ែ្ក​ម្ន​

អារម្មែ៍​ខ្មលួលខ្មាញ់​ក្ញង​ដួងចិត្ត​រ្រស់​ែ្ក​។​គាត់​

បាន​និយយ​ថា​បេង់​អាច​ជួយ​ែ្ក​ដឃឹង​ពមី​ែ្វមី​អដល​

ពិត​»​។​«​ប�ើយ​បនារះ​គķ​ជា​រប្រៀ្រ​អដល​ែ្ក​

ទវីបន្ទាល​់
របេ់​អ៊ីថាន

ងគប់គ្នា​�ំន្​ជា​មាន​នូវ​�រីបនាទាល់​

មួយ​ដលើកដល្​ដត​អ៊ីថ្ន​

ប៉ុដណាណះ​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� şŢ

ក
ុមា
រ

េេួល​នូě​េមី្រនាǨល់​មួយ​ែុំពមី​ែ្វមី​អដល​ែ្ក​បជឿ​»​។

ែ៊ីថាន​បាន​ពƫយម​ប្្វើ​នូě​ែ្វមី​អដល​បតឃឹមបតូě​

ប្របយជន៍​ឲ្យ​គាត់​េេួល​អារម្មែ៍​ពមី​បពរះěិƭǡែ​

្ររិសុេŶ​។​គាត់​បាន​អាន​បពរះគមźមីរ​ប�ើយ​ែ្ិស្ǣន​។​

្រ៉ុអន្ត​គាត់​ពុុំ​អដល​ធាលា្រ់​ម្ន​អារម្មែ៍​ខ្មលួលខ្មាញ់​ក្ញង​

ចិត្ត​ដូច​បគ​បាន​និយយ​បĠើយ​។​បតើ​ការែ៍​បនរះ​ម្ន​

ន័យ​ថា​គាត់​ពុុំ​ម្ន​េមី្រនាǨល់​ឬ​?

សុំែȆរ​បនរះ​បាន​ដក់​បៅក្ញង​ចិត្ត​រ្រស់​ែ៊ីថាន​បៅ​ដថŧ​

្រនាǨ្រ់​បនារះ​។​គាត់​កុំពុង​គិត​ែុំពមី​វា​បៅបពល​គាត់​និង​

ស្ម​បលង​ជិរះ​កូន​កាតារ​រǺែិល​្រនាǨ្រ់​ពមី​មក​ពមី​ស្Ɵ​

ěិញ​។​គាត់​បាន​បងឿងąŧល់​ពមី​រប្រៀ្រ​អដល​គាត់​អាច​

សួរ​ស្ម​ែុំពមី​េមី្រនាǨល់​បនារះ​។

េមី្រុំផុត​ែ៊ីថាន​បាន​សួរ​«​ប�ŋ​ស្ម​បតើ​Įង​ម្ន​

ការĖ័យខ្លាច​បេ​បៅបពល​Įង​បាន​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​

កាល​ពមី​ម្សិលមិញ​បនារះ​?​»

ស្ម​បាន​ស្ញរះ​បចញ​ពមី​កូន​កាតារ​រǺែិល​ប�ើយ​​

បាន​បដើរ​បៅ​វាល​បǍមា​។​គាត់​និយយ​បពល​កុំពុង​​

ែងťញយ​ថា​«​ែត់​ខ្លាច​បេ​»​។​«​ខ្ញុំ​បាន​អចក្យ​​

េមី្រនាǨល់​រ្រស់​ខ្ញុំ​បៅ​បពល​យ្រ់​ជាមួយ​បគួស្រ​ពមី​មុន​ខ្ញុំ​

អចក្យ​វា​បៅ​បពរះěិហរ​»​។

ែ៊ីថាន​បាន​ែងťញយ​ជាមួយ​គាត់​ប�ើយ​បាន​Ǝក់​

កូន​កាតារ​រǺែិល​បលើ​បǅលា​រ្រស់​ខ្លួន​។​«​្រ៉ុអន្ត​បតើ​ែ្ក​បាន​

ដឃឹង​ថា​ែ្ក​ម្ន​េមី្រនាǨល់​មួយ​បƎយ​រប្រៀ្រ​ណា​?​»

«​អមនប�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ែ្ិស្ǣន​ប�ើយ​ខ្ញុំ​ម្ន​

អារម្មែ៍​ល្អ​ពមី​វា​»​។

ែ៊ីថាន​បាន​ងក់​កƪល​យķតៗ​ប�ើយ​យក​

ដដ​ខ្លួន​្រង្វិល​កង់​។​បƎយ​គាត់​ចង់​ម្ន​

អារម្មែ៍​អ្រ្រ​បនារះ​ផងអដរ​។

នា​បពល​យ្រ់​បនារះ​ជា​

បពល​ងងឃឹត​ប�ើយ​ស្ǜត់​

ែ៊ីថាន​បាន​លុត​ជងťង់​ចុរះ​

រូប​គំនូរ​នដាយ​នមលបីសសា​ដមនវីល

អកŸរ​អបគ​រ្រស់​ខ្លួន​បដើមŸមី​ែ្ិស្ǣន​។

គាត់​បាន​និយយ​ថា​«​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​សូម​ជួយ​

េូល្រងťុំ​ឲ្យ​ម្ន​េមី្រនាǨល់​ផង​។​សូម​ជួយ​េូល្រងťុំ​

ឲ្យ​ដឃឹង​ថា​ស្សនាចបក​បនរះ​ពិត​។​ថា​យ៉ូអស្រ​ស្ម៊ី្​

គķ​ជា​ពƫការǷ​។​ប�ើយ​ថា​បពរះគមźមីរ​មរមន​ពិត​»​។

បៅោក់​កណាǿល​ដន​ការែ្ិស្ǣន​រ្រស់​គាត់​

ែ៊ីថាន​បាន​ć្រ់​។​គាត់​បាន​គិត​មួយ​សន្ញរះ​។​

បបកាយ​មក​គាត់​បាន​សួរ​ខ្លួន​Įង​ថា​«​អមនប�ើយ​បតើ​

ខ្ញុំ​ដឃឹង​ែ្វមី​ខ្រះ​ប�ើយ​?​»

ប�ើយ​បបកាយ​មក​អារម្មែ៍​សŧ្រ់ស្ǜត់​សុខស្ន្ត​

បាន​ម្ន​បលើ​គាត់​។​វា​មិនអមន​ជា​អារម្មែ៍​ដŌ​បąរះ​

ខ្មលួលខ្មាញ់​បĠើយ​។​្រ៉ុអន្ត​ែ៊ីថាន​បាន​ដឃឹង​ថ្​បនារះ​គķ​

ជា​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​។

ម្ន​គុំនិត​មួយ​ផុស​បĠើង​បៅ​ក្ញង​ចិត្ត​រ្រស់​

ែ៊ីថាន​œ​«​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​ខ្ញុំ​ស្គាល់​អារម្មែ៍​បនរះ​»​។​

ប�ើយ​បៅបពល​គាត់​បាន​គិត​ពមី​អារម្មែ៍​បនារះ​គាត់​

បាន​ដឃឹង​ថា​គាត់​ធាលា្រ់​ម្ន​អារម្មែ៍​ដŌ​សុខស្ន្ត​បនរះ​

ពមីមុន​មក​។

បៅបពល​គាត់​បាន​អាន​បពរះគមźមីរ​មរមន​វា​ប្្វើ​ឲ្យ​

គាត់​ម្ន​អារម្មែ៍​ល្អ​និង​បតឃឹមបតូě​។​ĤĠតូě​គាត់​បាន​

ដឃឹង​ថា​អារម្មែ៍​បនារះ​គķ​មកពមី​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​

អដល​អថ្ង​េមី្រនាǨល់​ដល់​គាត់​។​បៅបពល​គាត់​បាន​

បៅ​បពរះěិហរ​ប�ើយ​វា​ប្្វើ​ឲ្យ​គាត់​ម្ន​អារម្មែ៍​ល្អ​និង​

បតឃឹមបតូě​បៅ​េមីបនារះ​បនារះ​គķ​ជា​អារម្មែ៍​ដន​បពរះěិƭǡែ​

្ររិសុេŶ​ផងអដរ​។​គាត់​បាន​ម្ន​េមី្រនាǨល់​មួយ​រួច​បៅ​

ប�ើយ​�

គាត់​មិន​្ ុំបាច់​បតូě​ដឃឹង​បគ្រ់​យ៉ាង​ក្ញង​បពល​បនរះ​

បĠើយ​។​្រ៉ុអន្ត​គាត់​បាន​ដឃឹង​ថា​បពរះěិƭǡែ​្ររិសុេŶ​

គķ​ពិត​ប�ើយ​អាច​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​្រន្ត​ស្ǧ្រនា​េមី្រនាǨល់​

រ្រស់​គាត់​។

ែ៊ីថាន​បាន​្ ្រ់បផ្តើម​ែ្ិស្ǣន​ម្តង​បេៀត​។​្រ៉ុអន្ត​

បលើក​បនរះ​គķ​ជា​បពល​បដើមŸមី​អថ្ង​ែុំែរគុែ​។​◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​ដៅ​រដ្ឋ​យូថ្េ៍​ស.រ.អា​។

របេ់​អ៊ីថាន



Šř� លបីអាហូណា

ľƎĘ�ĿġĒľĆƥ�ľĔƒ�ƎĚĵ

«​រកសា​ប�បញ្ញត្ិ​។​ដងោះ​នាំ​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​

និ្​ក្រី​សុខស្ន្​»​(​បសៀěបǅ​ចបបមៀង​កុម្រ​​

១៤៦​)​។

អាណា​បាន​េុំោ​្រន្រះ​

នុំ​ថត្មីƥ​មួយ​ម្៉ាត់​

ចុងបបកាយ​រ្រស់​ខ្លួន​។​វា​េន់​​

ប�ើយ​Ɗǜញ់​។​អាណា​ចូលចិត្ត​

្រន្រះ​នុំ​ថត្មីƥ​រ្រស់​ជមីដូន​នាង​

ណាស់​។​វា​ជា​អាហរ​បពល​បពឃឹក​

ដŌ​ល្អ​្រុំផុត​។

អាណា​បាន​បមើល​ជមីដូន​អា្រ៊ុយƥ​Ɵង​្ ន​។

វា​ដូច​ជា​បពឃឹក​្ ម្មƓ​បផ្សង​បេៀត​អដរ​។​្រ៉ុអន្ត​ម្ន​ែ្វមី​

មួយ​អដល​មិន​ដូច​គានា​បĠើយ​។

អា្រ៊ុយƥ​អតង​បដើរ​បៅ​ផសារ​បដើមŸមី​េិញ​អាហរ​។​

្រ៉ុអន្ត​ដថŧ​បនរះ​គាត់​មិន​បៅ​ផសារ​បេ​។​ដថŧ​បនរះ​គាមាន​បបាក់​

េិញ​អាហរ​បĠើយ​។

«​បតើ​បយើង​នឃឹង​ញញុំĳ​ែ្វមី​បៅ​ដថŧ​អស្អក​?​»​អាណា​បាន​

ការបងឿង​ąŧល់​។

បបកាយ​មក​អាណា​បាន​្ ុំ​។​នាង​បាន​ដឃឹង​ពមី​

កអន្ង​អដល​ម្ន​បបាក់​ខ្រះ​�​យ្រ់​មិញ​នាង​បាន​បĂើញ​

អា្រ៊ុយƥ​បាន​Ǝក់​បបាក់​បពសូ​មួយ​ចុំនួន​បៅក្ញង​

អាě�​ស​តូច​មួយ​។

«​អា្រ៊ុយƥ​បតើ​បƟក​យយ​បĖ្ច​ប�ើយ​អមន​

បេ​?​បƟក​យយ​ម្ន​បបាក់​េិញ​អាហរ​»។

«​បបាក់​ែ្វមី​បៅ​?​»​អា្រ៊ុយƥ​បាន​សួរ​។

អាណា​បាន​រត់​បៅ​យក​បបាក់​បនារះ​។​នាង​បាន​

បកĠញក​កា្រូ្រ​តូច​អដល​ម្ន​បបាក់​កាក់​បនារះ​។​​

គលែរី្​!​គលែរី្​!

អា្រ៊ុយƥ​បាន​ញញឃឹម​។​«​បនារះ​គķ​ជា​ដƈǰយ​

មួយ​ភាគ​ក្ញង​ដ្រ់​រ្រស់​បយើង​បេ​អាណា​។​បនារះ​គķ​ជា​

បបាក់​របស់​ង�្​់បេ​»​។

«​្រ៉ុអន្ត​បតើ​បយើង​នឃឹង​ញញុំĳ​ែ្វមី​បៅ​ដថŧ​អស្អក​?​»​អាណា​

បាន​សួរ​។

អា្រ៊ុយƥ​បាន​និយយ​ថា​«​កុុំ​បារម្ភ​ែមី​»​។​

«​យយ​បជឿ​ថា​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​នឃឹង​ជួយ​បយើង​»​។

បៅ​បពឃឹក​្រនាǨ្រ់​អា្រ៊ុយƥ​បាន​ឲ្យ​អាណា​នូě​្រន្រះ​

នុំ​ថត ម្ីƥ​បោត​ចុង​បបកាយ​្រង្អស់​។​បបកាយ​មក​​

គាត់​បាន​ែងťញយ​ចុរះ​បលើ​បƮែមី​។​គាត់​បាន​បដរ​ផ្Ǚ​​ រូប
​គ
ំន
ូរ​ន
ដា
យ
​ន
អ
ន
ប្ឌ
ូ​ប
៊ូស
្បី

ប្រាក់​ធពេូ​េប្រាប់​

ប្ពលះវរបិតាេួគ៌



ក
ុមា
រ

ពែŉ​បក�ម​បៅ​បលើ​រǻូ្រ​មួយ​ប�ើយ​បាន​និƕន​​

បរឿង​បបា្រ់​កាល​ពមី​គាត់​បៅ​បក្មង​។​គាត់​បមើល​បៅ​​

មិន​បារម្ភ​បស្រះ​។

បបកាយ​មក​អាណា​ĭ​សុំបĠង​បគារះƕǰរ​។​នាង​

បាន​រត់​បៅ​ប្រើក​ƕǰរ​។

«​បƟក​ែ៊ុុំ​បពបចូ​�​»

បƟក​ែ៊ុុំ​បពបចូ​បាន​និយយ​ថា​«​ែ៊ុុំ​ម្ន​អារម្មែ៍​

ថា​ែ៊ុុំ​គួរអត​សួរ​សុខ​េុកŤ​ែ្ក​ƕុំងពមីរ​»​។​គាត់​បាន​

Ǝក់​ថង់​្រមី​បៅបលើ​តុ​។​មួយ​ថង់​ម្ន​បមǖ​បោត​

សបម្្រ់​ប្្វើ​្រន្រះ​នុំ​ថត្មីƥ​។​មួយ​ថង់​បេៀត​ជា​

ស្ច់​។​មួយ​ថង់​បេៀត​ជា​្រអន្​បសស់​មក​ពមី​ផសារ​។

អា្រ៊ុយƥ​បាន​និយយ​ថា​«​ែូŋ​កូន​ប្រុស​

ជា​េមីបសƥញ់​រ្រស់​ម្Ǣយ​បែើយ​»​។​«​ម្Ǣយ​នឃឹង​

ចុំែិន​សម្​ស្ច់​ប្រ�ិត​យ៉ាង​Ɗǜញ់​�​»

បƟក​ែ៊ុុំ​បពបចូ​បាន​និយយ​ថា​«​សម្​រ្រស់​​

អម៉​គķ​ជា​សម្​អដល​Ɗǜញ់​ជាង​បគ​្រុំផុត​បៅ​បលើ​​

បƟក​បនរះ​»​។

អាណា​បាន​បសើច​ប�ើយ​េរះដដ​។

្រនាǨ្រ់​មក​នាង​បាន​ć្រ់​។​ម្ន​ែ្វមី​មួយ​បេៀត​

អដល​នាង​ចង់​ដឃឹង​។​«​អា្រ៊ុយƥ​បតើ​បƟក​យយ​

បាន​ដឃឹង​ថា​បƟកែ៊ុុំ​បពបចូ​នឃឹង​មក​ដថŧ​បនរះ​អមន​បេ​?​​

បតើ​បនារះ​ជា​មូលប�តុ​អដល​បƟក​យយ​ពុុំ​​

បារម្ភ​ឬ​?

អា្រ៊ុយƥ​និយយ​ថា​«​ែត់​បេ​»​។​

បៅបពល​អដល​យយ​ថាǰយ​ដƈǰយ​មួយ​ភាគ​

ក្ញង​ដ្រ់​រ្រស់​យយ​យយ​ម្ន​ជុំបនឿ​ថា​

បពរះěរ្រិƓសួគŉ​នឃឹង​ប្រƕន​ពរជ័យ​ដល់​យយ​។​

ប�ើយ​បេង់​ពិត​ជា​បាន​ប្រƕន​អមន​�​»

អាណា​បាន​ឱ្រ​អា្រ៊ុយƥ​។​នាង​ម្ន​

អារម្មែ៍​ថា​ជា​បក្មងបសមី​អដល​ម្ន​សុĖមងťល​

្រុំផុត​បៅ​ក្ញង​ប្របេស​មុិកស៊ȓក​។​នាង​និង​

អា្រ៊ុយƥ​ម្ន​បសចក្តមីជុំបនឿ​បលើ​បពរះěរ្ិរƓ​សួគŉ​។​

ĤĠតូě​បនរះ​នាង​អាច​រង់្ុំ​ញញុំĳ​សម្​ដŌ​Ɗǜញ់​រ្រស់​

អា្រ៊ុយƥ​បាន​ប�ើយ​�​◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់ដៅ​ក្នញ្រដ្ឋ​ខ្រ៉ូឡាញណា​ខ្្​ដជើ្​

ស.រ.អា.​។
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ការធ្វើ​តាម​ពួក​ពយាការី​និង​​
ពួក​សាវក

ប្ពលះ​បǎ​ពƫការǷ​និង​ស្ěក​បដើមŸមី​្របបងៀន​

បយើង​ពមី​ែ្វមី​អដល​បេង់​ម្ន​បពរះេ័យ​ចង់​ឲ្យ​

ដឃឹង​។​បៅក្ញង​បពរះគមźមីរ​បយើង​អាច​បរៀន​ែុំពមី​ពƫការǷ​

នានា​ដូច​ជា​ែȅបែ​នមីដ�្វ​និង​យ៉ូអស្រ​ស៊្មី្​

បពម​ƕុំង​ស្ěក​នានា​ដូចជា​បពបតុស​និង​្រ៉ុល​។​

បយើង​ម្ន​ពƫការǷ​និង​ស្ěក​សព្វដថŧ​បនរះ​�

ľƎĘ�ľĆƒ�កĹğƀōĉ



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŠŜ

ក
ុមា
រ

​ĕƫƄរǷ​និយយ​�ំនួស​ប្ពះ​។

​ġŷកľėĻĚąុĎ​អាច្​នមើល​នឃើញ​ពបី​

ប្ពលត្ិការណ៍​កាល​ពបី​អតបីតកាល​បច្្ចនុប្ន្​

កាល​និង​អនាគតកាល​។

​ġŷក�ĐĐĺĚ�ěǶěរčŅ​នបើក​សដម្ង​(​ឬ​

បគ្ហាញ​)​នយើង​អំពបី​ប្ពះ្ន្ទៈ​របស់​ប្ពះ​។

•​សមា�ិក​នន​គណៈប្បធ្ន​ទបីមួយ​គឺ​ជា​ពយាការី​អ្ក​នមើល​្ ុត​

និង​អ្ក​ទទួល​វិវរណៈ​។​ពួកស្វក​ក៏​ែូច្​គ្នា​ផងដែរ​។

•​​មានដត​ប្បធ្ន​នន​ស្សនាច្ប្ក​ប៉ុនណាណះ​ដែល​មាន​

សិទ្ិអំណាច្​មក​ពបី​ប្ពះ​នែើម្បី​ែលកនាំ​ស្សនាប្ក​ទាំងមូល​។

•​​នតើ​មាន​ពយាការី​អ្កនមើល្ុត​និង​អ្កទទួលវិវរណៈ​នៅរស់​

ប៉ុនាមាន​នាក់​ដែល​នយើង​មាន​សរុប​ទាំង​អស់​ននាះ​?

ចដមលែើយ​៖​១៥

Śś��ŚŞ��Ŝ��Ś

ľĎĻ�/�ĕƫƄរǷ�ġŷក�ľėĻĚ�ąុĎ�ĒĴă��

ġŷក�ĐĐĺĚ�ěǶěរčŅ�8�āķ�Ƌ�Ēរƒ� 

ពយាការី​គឺ​ែូច្​ជា​មនុស្ស​មានាក់​ដែល​ឃ្លាំ​នមើល​ពបី​នលើ​ប៉ម​(​សូមនមើល​ទំព័រ​

ទបី​៣៨​ផងដែរ​)​។​នលាក​អាច្​នមើល​នឃើញ​ពបី​នប្គ្ះថានាក់​ដែល​នលង​នកើត​

នឡើង​នហើយ​ប្រាប់​នយើង​ពបី​រនបៀប​នែើម្បី​មាន​សុវត្ថិភាព​។​នលាក​�ួយ​

នយើង​ឲ្យ​នែើរតាម​ប្ពះនយស៊ូវ​ប្គបីស្ទ​។

ľğĎុġƀĵ�Ơ�ĞŃƅĒň�ľĉĻėŸĵ�

ľđƀĻ�Ɠė�ĕƫƄរǷ� 

ľĎĻ�ĕƫƄរǷ�រēĞň�ľĘĻă�ƘĒ�

žƘēň�ıŽ�ľĘĻă�ľđƀĻ�ġƀĵĀſń� 

ពយាការី​របស់​នយើង​សពវនថ្ង​ននះ​គឺ​ប្បធ្ន​ថូមា៉ាស​នអស​ម៉នសុន​។​ននះ​គឺ​ជា​ច្ំណុច្​មួយ​ច្ំនួន​ដែល​នលាក​

រាន​នស្ើសុំ​ឲ្យ​នយើង​ន្វើ​។

•​​ន្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ប្ពះនយស៊ូវ​នហើយ​ប្សឡាញ់​មនុស្ស​ប្គប់គ្នា​។

•​​ថាវាយ​ែគ្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ែប់​នហើយ​បរិចាចាគ​ែល់​មូលនិ្ិ​សប្មាប់​អ្ក​ផសាយ​ស្សនា​។

•​​កុំ​នមើល​ដខ្ស​ភាព​យន្​ទូរទស្សន៍​និង​ប្បព័ន្​ផ្សពវផសាយ​នផ្សង​នទៀត​ដែល​មិន​ល្អ​។

•​​សូម​ដាក់​រូបភាព​ប្ពះវិហ្រ​បរិសុទ្​មួយ​នៅ​ប្គប់​បន្ទប់​នែក​នបីមួយៗ​។

•​​សិកសា​សុន្ទរកថា​សន្ិសបីទ​ទូនៅ​នានា​។

•​​នៅ​សួរសុខទុក្ខ​ចាស់​�រ​នហើយ​ន្វើ​ជា​អ្ក​�ិត​ខ្ង​ល្អ​។

នរើស​កិច្្ចការ​មួយ​មក​ពបី​ប្ជបី​ននះ​ដែល​អ្ក​អាច្​ន្វើ​ក្នុង​ដខ​ននះ​។​នតើ​អ្ក​នលង​ន្វើ​អវបី​ខ្ះ​?​◼



អាលម្៉ា​គķ​ជា​សង្​េុចŨរិត​ម្នាក់​រ្រស់​បស្តច​ែȅបែ​។​បƟក​បាន​ស្Ǣ្រ់​ពƫការǷ​អា្រ៊ីណាដដ​្របបងៀន​ែុំពមី​បពរះ្រǘŭត្តិ​។​អាលម្៉ា​បាន​ដឃឹង​ថា​បƟក​គួរ​អត​

ផ្លាស់្រ្តតូរ​ជមីěិត​រ្រស់​ខ្លួន​ប�ើយ​ប្្វើ​Ɠម​បពរះ​ជា​ជាង​ប្្វើ​ែុំបពើ​េុចŨរិត​។​បƟក​បាន​កត់​េុក​នូě​ែ្វមី​អដល​អា្រ៊ីណាដដ​បាន​្របបងៀន​។​បƟក​បាន​្ ្រ់​បផŮើម​

្របបងៀន​ដុំែឃឹង​ល្អ​ដល់​មនុស្ស​ដដេ​បេៀត​។​បបកាយ​មក​បƟក​ម្ន​បគួស្រ​ប�ើយ​បាន​Ǝក់​បƌមារះ​កូន​ប្រុស​រ្រស់​បƟក​ម្នាក់​ថា​អាលម្៉ា​។

ěǶរŅēុរĞ�កŷȚăžĕńāėźĵរ�ėរėĒ
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□​​សូម​ទនន្ទញ​ម៉ូស្យ​១៨:៩​។

□​​សូម​សរនសរ​ឬ​គូស​អវបី​មួយ​ដែល​ពយាការី​រាន​មាន​

ប្បស្សន៍​នៅក្នុង​សន្ិសបីទ​ទូនៅ​។

□​​សូម​នរើស​យក​រនបៀប​មួយ​ដែល​អ្ក​អាច្​ផាលាស់ប្ូរ​ឲ្យ​​

រាន​កាន់ដត​ប្បនសើរ​នឡើង​។​សូម​ពយាយម​ន្វើ​វា​នៅក្នុង​​

ដខ​ននះ​។

□​​ខ្នុំ​សំណូម​ពរ​ែល់​ខ្លួន​ឯង​នែើម្បី​.​.​.

ខ្នុំ​រាន​កំពុង​នលង​ជា​អ្ក​ចាំ​ទបី​នហើយ​

ខ្នុំ​នលង​រាន​ល្អ​ណាស់​។​នប្កាយ​

មក​ខ្នុំ​រាន​ចាំ​ថា​ខ្នុំ​ប្តូវដត​ដប្បច្ិត្​

ច្ំនរាះ​ការនិយយ​មិន​ល្អ​កាល​ពបី​

ម្សិលមិញ​។​ខ្នុំ​គួរដត​ដប្បច្ិត្​ប៉ុដន្​ខ្នុំ​

កំពុង​ដត​ប្បកួត​រាល់​។​នប្កាយ​មក​

ខ្នុំ​រាន​ច្ងចាំ​ពបី​នរឿង​មួយ​។​អ្ក​អាច្​

អ្ិស្ឋាន​នទាះ​អ្ក​នៅ​ទបីណា​ក៏​នដាយ​!​បនាទាប់​ពបី​ខ្នុំ​រាន​អ្ិស្ឋាន​​

ខ្នុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ថា​ខ្នុំ​រាន​ដប្បច្ិត្​។

ĖĵľđĻរ�Ćĵ�ƦĘុ�š�ƊǪŃ�រĉů�ĘĹƔğŊ�Ğ�រ�Ʀ�

ĀŬȚŃ�ƦĄ�ĿžēĄĴĎų�ƘĒ��

ƦĚមាȝ

អាលរា៉ា​រាន​បប្បចិ�្

កាត់​បត់​នហើយ​រកសា​កាត​សំណូមពរ​ននះ​!

ោម៉ន​ប៊ី​អាយុ​៨​ឆ្នាលំ​រដ្ឋ​យូថា�៍​ស.រ.អា.
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អាលម្៉ា​បាន​Ɵក់​ខ្លួន​ពមី​បស្តច​ែȅបែ​ដŌ​េុចŨរិត​នា​កអន្ង​សុខស្ន្ត​មួយ​អដល​បǎ​ថា​េឃឹក​

មរមន​។​មនុស្ស​ជាបបចើន​បាន​មក​ស្តា្រ់​អាលម្៉ា​្របបងៀន​ដុំែឃឹង​ល្អ​។​ពួកបគ​ចង់​

បជមុជេឃឹក​។​បៅបពល​អាលម្៉ា​បាន​បជមុជេឃឹក​ពួកបគ​បនារះ​ពួក​ប្រជាជន​បាន​ប្្វើ​បសចក្តមី​សនƫ​

ឬ​បសចក្តមីសƭǡ​ដូចគានា​អដល​បយើង​ប្្វើ​បៅបពល​បយើង​បជមុជេឃឹក​។​ែ្ក​អាច​អាន​្រអនŴម​ែុំពមី​ែុំពមី​

ការសនƫ​ƕុំង​បនរះ​បៅ​េុំព័រ​្រនាǨ្រ់​។​◼
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អ្ក​អាច្​នរាះពុម្​ជា​នប្ច្ើន​ច្បាប់​នទៀត​តាម​រយៈ​នគហទំព័រ​liahona.lds.org។

ĀŬȚŃ�ƦĄ�ƦĒ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ

ĐĶក�ėរėĒ

Āāėźĵរ�Ğžមាēň�ĿĀ�ľĒń
បនាទាប់ពបី​អ្ក​អាន​វគ្គ​បទគម្បីរ​រួច្​សូម​ផាត់​ពណ៌​នលើ​ដផ្ក​មាន​

ច្ុះ​នលខ​ប្តូវ​គ្នា​អំពបី​ទលក​មរមន​!

Ś ​ម៉ូស្យ​២១:១៤–១៦,​៣២–៣៥

ś ​ម៉ូស្យ​២២:២,​១០–១៦

Ŝ ​ម៉ូស្យ​២៤:៨,​១០–១៤

ŝ ​ម៉ូស្យ​២៧:៨,​១១,​១៨–២៤

Ş ​ម៉ូស្យ​២៧:៣០–៣៧

ş ​ម៉ូស្យ​២៨:៣,​៥–១៥,​២០

Š ​អាលមា៉ា​៨:១១–១៦,​១៨–២៧

š ​អាលមា៉ា​១១:៣៨–៤៦

១ ៥

៦

៦
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ľរļă�ľĄĈ�ĕĵ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ
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អា្រ៊ីណាដដ​គķ​ជា​ពƫការǷ​។​បƟក​បាន​្របបងៀន​

មនុស្ស​ឲ្យ​បជឿ​បលើ​បពរះបយស៊ូě​ប�ើយ​ć្រ់​ប្្វើ​េបង្វើ​

អាបកក់​។​បស្តច​េុចŨរិត​មួយ​ែងť​បƌមារះ​ែȅបែ​បាន​ខ្Ǡល់​នឃឹង​

ែ័្រ៊ីណាដដ​។​ែȅបែ​មិន​ចង់​អប្រចិត្ត​បĠើយ​។

អាលរា៉ា​ប្្រមុ្រទឹក​មនុេ្ស​ជា​ធប្ចើនន្ក់

្រុរស​ម្នាក់​បƌមារះ​អាលម្៉ា​បាន​បជឿ​បលើ​

ែ័្រ៊ីណាដដ​។​បƟក​បាន​រត់​បគច​ខ្លួន​ប�ើយ​

Ɵក់​ខ្លួន​ពមី​បស្តច​អដល​ខ្Ǡល់​បនារះ​។​បƟក​

ម្ន​អារម្មែ៍​បស្កស្តាយ​ចុំបោរះ​េបង្វើ​អដល​ប្្វើ​

ខុស​ប�ើយ​បƟក​បាន​អប្រចិត្ត​គķ​ដូច​ជា​ែ្វមី​អដល​

អា្រ៊ីណា​ដដ​បាន​្របបងៀន​។
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ប្រជាជន​បាន​េរះដដ​បƎយ​ក្តមី​ែុំែរ​។​​

ពួកបគ​បាន​សនƫ​បដើមŸមី​លួងបƟម​ែ្ក​

ដដេ​។​ពួកបគ​បាន​សនƫ​ថា​បសƥញ់​បពរះ​

និង​បបា្រ់​ែ្កដដេ​បេៀត​ែុំពមី​បេង់​។​ពួកបគ​

បបតៀម​ខ្លួន​ជា​បបសច​បដើមŸមី​េេួល​ពិ្មី​្រុែ្យ​

បជមុជ​េឃឹក​។

មនុស្ស​ជាបបចើន​បាន​មក​

ស្តា្រ់​អាលម្៉ា​្របបងៀន​ែុំពមី​

បពរះបយស៊ូěបគមីស្​។​អាលម្៉ា​បាន​្របបងៀន​

ថា​ប្រសិន​ប្រើ​ពួកបគ​បាន​អប្រចិត្ត​ប�ើយ​ប្្វើ​Ɠម​

បពរះបយស៊ូě​បនារះ​ពួកបគ​អាច​បជមុជេឃឹក​បាន​។
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អាលម្៉ា​បាន​បជមុជេឃឹក​ប្រជាជន​ម្នាក់​ម្តងៗ​។​ពួកបគ​ម្ន​ក្តមី​រǷករាយ​ណាស់​អដល​បាន​ប្្វើ​ជា​

សម្ជិក​ដន​ស្សនាចបក​រ្រស់​បពរះ​បយស៊ូě​។

បៅបពល​បយើង​បជមុជេឃឹក​បយើង​ប្្វើ​បសចក្តមីសនƫ​ដូចគានា​អដល​ប្រជាជន​រ្រស់​អាលម្៉ា​បាន​

ប្្វើ​ផងអដរ​។​ប�ើយ​បយើង​កាលាយ​ជា​សម្ជិក​ស្សនាចបក​រ្រស់​បពរះបយស៊ូě​ផងអដរ​�​À

ដចញ​មក​ពរី​ម៉ូស្យ​១៦–១៨​។



​ ដខ​នមស្​ឆ្នាំ​២០១៦� ŠŢ

ក
ុមា
រ
រូប
​គ
ំន
ូរ​ន
ដា
យ
​អា

ប
រីល

​ស
្នុត

ĐŃĕōរ�ƙĎň�ĕčŉ

ថ្ងៃ​ឈប់​េប្រាក​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​ពិធេេ​មួយ
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បុរស​និង​បស្តមី​បគ្រ់​រូ្រ​បៅក្ញង​ស្សនាចបក​ដន​បពរះ​

បគមីស្​អាច​ម្ន​ែុំបណាយ​ƕន​ដន​បពរះěិƭǡែ​

រ្រស់​បពរះ​អដល​បាន​បាន​អចក​រǺអលក​ដល់​ពួកបគ​បស្រ​

Ɠម​បសចក្តមីជុំបនឿ​រ្រស់​ពួកបគ​និង​Ɠម​បពរះរាជ​្រុំែង​

រ្រស់​បពរះ​។​�​�​�

បតើ​ម្ន​ែ្ក​បគ្រ់​គានា​្រ៉ុនាមាន​នាក់​�​�​�​អដល​អស្វងរក​

ែុំបណាយ​ƕន​ƕុំង​បនរះ​អដល​បពរះ​បាន​សនƫ​ប្រƕន​

ឲ្យ​ែ្ក​?​បតើ​ម្ន​ែ្ក​បគ្រ់​គានា​្រ៉ុនាមាន​នាក់​អដល​បៅបពល​

ែ្ក​ឱន​កƪល​បៅ​ចុំបោរះ​បពរះěរ្រិƓសួគŉ​​បៅក្ញង​រង្វង់​

បគួស្រ​ែ្ក​ឬ​បៅក្ញង​កអន្ង​សម្ǜត់​រ្រស់​ែ្ក​បƎយ​

េូលសុុំ​ែុំបណាយ​ƕន​ƕុំង​បនរះ​បតូěបានប្រƕន​ដល់​​

ែ្ក​បេ​?​បតើ​ម្ន​ែ្ក​បគ្រ់​គានា​្រ៉ុនាមាន​នាក់​អដល​េូល​​

សូម​បពរះěរ្រិƓ​បៅ​ក្ញង​បពរះនាម​ដន​បពរះ​បយស៊ូě​បដើមŸមី​​

្រƈǱញ​បពរះែងť​បេង់​ដល់​ែ្ក​​ƓមរយŅ​ែុំណាច​និង​​

ែុំបណាយ​ƕន​ƕុំង​បនរះ​?​ឬ​បតើ​ែ្ក​បាន​្រន្ត​ជមីěិត​​

ពមីមួយ​ដថŧ​បៅ​មួយ​ដថŧ​ដូច​ជា​ƕǰរ​អដល​ប្រើក​ចុរះ​បĠើង​​

បƎយ​ស្រ​បតបចៀក​វា​បƎយ​គាមាន​បគាលបƸ​ែ្វមី​បƎយ​​

ពុុំ​ែនុěត្ត​បសចក្តមី​ជុំបនឿ​បស្រះ​បƎយ​ចង់​បជមុជេឃឹក​​

ប�ើយ​កាលាយ​ជា​សម្ជិក​ដន​ស្សនាចបក​ប�ើយ​

សបម្ក​បៅ​ក្ញងេមី​បនារះ​បƎយ​គិត​ថា​បសចក្តមី​សបȑƈគារះ​

រ្រស់​ែ្ក​បតូěបាន​ធានា​​ប�ើយ​បƎយស្រ​អត​ែ្ក​បាន​

បជមុជេឃឹក​ប�ើយ​ឬ​?​�​�​�

�​�​�​ខ្ញុំ​ដឃឹង​ថា​បពរះ​ម្ន​បពរះąន្Ņ​បដើមŸមី​ពƫបាល​​
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ទបីប្បលកសា​ទបី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្បធ្ន​

ទបី​មួយ
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មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​ននះ​ផងដែរ
Ğžមាēň�ĘុěėĆūĴėěōĘ

Ğžមាēň�ĘុěěōĘ

Ğžមាēň�កុមារ

ទំព័រ​
៧២

ទំព័រ​
៤៤ការទទួល​ស្គាល់​​

មាន​គន្លះ​មួយ​នែើម្បី​ប្រាប់​ពបី​ភាព​ខុសគ្នា​រវាង​ការកុហក​
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នតើ​អ្ក​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ថា​នអៀនខ្មាស​ឬ​ភ័យខ្លាច្​

នែើម្បី​ដច្កចាយ​ែំណលង​ល្អ​ដែរ​ឬ​នទ​?​ននះ​ជា​រនបៀប​

បបី​យ៉ាង​។

ការធ្វើ​តាម​ពួក​ពយាការី​​
និង​ពួក​សាវក
នតើ​ច្ំណុច្​ណា​មួយ​ដែល​អ្ក​អាច្​ន្វើ​នៅក្នុង​ដខ​ននះ​នែើម្បី​

ន្វើ​តាម​ប្បធ្ន​ថូមា៉ាស​នអស​ម៉នសុន​?
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អ�ៀនខ្មាស​
ក៏​អោយ

ទំព័រ​
៦០
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