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聖典はどのように 
翻訳されるのでしょうか， 
20ページ
新しく召された使徒， 
ロナルド・A・ラズバンド長老に 
ついて知る，12ページ 
シニア夫婦宣教師― 
仕えるために召され，26ページ 
夫がポルノグラフィーで苦しむとき， 
妻も癒やしを必要としている， 
34ページ
賛美歌が10分で弾けるようになる， 
54ページ 



「見よ，主はこう言われる。 
『おお，イスラエルの家よ， 
わたしはあなたを， 
人が自分の果樹園に 
植えて養いを与えた， 
一本の栽培された 
オリーブの木に 
たとえよう。…… 
……あなたがたは 
幸いである。 
あなたがたは， 
わたしの果樹園で 
わたしと一緒に熱心に働き， 
わたしの命じたことを守り， 
わたしのために 
再び自然の実が 
得られるように 
してくれたからである。 
わたしの果樹園は 
もはや悪くない。 
悪い枝は捨ててしまった。 
だから，あなたがたは 
わたしの果樹園の実のことで， 
わたしと一緒に 
喜びを得るであろう。』」

モルモン書ヤコブ 5：3，75

オリーブは地中海諸国
で広く栽培されている
が，ノアにオリーブの
葉を運んで来た鳩の話 
から救い主がオリブ山
で教えられた話まで，
聖典に関連のある長い
歴史を持っている。
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 38 塔の見張り人
預言者がどのように塔の見張り人の
ようであるかを学ぶことで，預言者
への理解を深めましょう。

シリーズ
 8 熟考― 

その指示は理にかなっていますか
ルース・シルバー

 9 教会での奉仕― 
あなたの奉仕に感謝します
匿名

 10 福音クラシック― 
神権―しっかりした錨
L・トム・ペリー長老

 40 末日聖徒の声

 80 また会う日まで― 
御
み

霊
た ま

の賜
た ま

物
も の

を求める
ジョージ・Q・キャノン管長

メッセージ
 4 大管長会メッセージ― 

預言と個人の啓示
ヘンリー・ B・アイリング管長

 7 家庭訪問メッセージ― 
永遠の御父の娘

特　集
 12 ロナルド・A・ラズバンド長老― 

才能豊かな指導者，献身的な父親
M・ラッセル・バラード長老
良き夫であり父親であるラズバンド
長老は，傑出したビジネスの指導者
や神権指導者の助けを通して指導
力を培ってきました。

 18 彼がビショップですって？
パトリック・J・クロニン 3世
わたしがビショップとして奉仕して
いることを彼女が信じられなかった
のも分かります。 30 年前，わたしは
まったく違う人間だったのですから。

 20 聖典の翻訳― 
わたしたちの心の言語に
R・バル・ジョンソン
母国語で聖典を読むことは，霊的に
家に帰って来るようなものです。

 26 シニア宣教師が輝く瞬間
ラッセル・ M・ネルソン会長
すばらしいシニア宣教師という時を
ともに作り出すこの機会について
祈ってください。

 28 シニア宣教師―必要とされ， 
祝福され，そして愛されて
リチャード・M・ロムニー
夫婦は，伝道が想像以上に柔軟で
お金もかからず，しかも喜びに満ち
ているということを知るでしょう。

 34 ポルノグラフィーが家庭を襲うとき，
妻と夫の両方に癒やしが必要です
匿名
ポルノグラフィーで苦しんでいる夫
だけでなく，同じぐらい救い主の癒
やしを必要としている妻をもどのよ
うに助けているかについて，あるビ
ショップが話しています。

表　紙
表紙と裏表紙― 
写真／レス・ニルソン
表紙裏― 
写真／©RayTango/Thinkstock
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 44 サタンの偽りを見破る
デニス・C・ゴーント
サタンのうそとキリストの教えの共
通点ではなく違いを探すことで，わ
たしたちはサタンの偽りを見破るこ
とができます。

 48 ヤングアダルトの 
プロフィール― 
マダガスカルで祝福を数え上げる
ミンディー・アン・セル
多くの困難がある国で生活している
にもかかわらず，ソロフォ・ラベロ
ジャオーナは，彼の人生は祝福であ
ふれていると感じています。

 50 霊の安定― 
沈むことのない船を造る
デール・G・レンランド長老
船が安定するよう注意深く造られる
のと同じように，これらの 4つの原則
によってわたしたちも人生に安定をも
たらすことができます。

 54 10 分で賛美歌が弾けるように
ダニエル・カーター
もしあなたが，ピアノを一度も弾いた
ことがないけれどもずっと弾いてみ
たかったと思っているのなら，始める
方法がここにあります。

 57 やめる決意で
グレッチェン・ブラックバーン
ピアノを弾くのをやめられるなら何で
もするつもりでした。ですから両親
がわたしに賛美歌を50 曲マスターし
たらやめてもいいと言ったとき，わた
しはやってみました。

 58 ショックと悲しみと神の計画
パオラ・サジュピ
人生で最もつらい経験を通して，わた
しは天の御父が生涯ともにいてくだ
さることを感じました。

 60 内気な人でも
ジョセ・A・ティシェラ長老
主に頼ってください。そうすれば，主
は福音を分かち合おうとするあなた
の努力を祝福してくださいます。

 62 わたしたちのスペース

 63 ポスター― 
おいしそうに見えますか

 64 質疑応答
わたしは学校で，末日聖徒であると
いうことでからかわれます。自分の
信じることを毅

き

然
ぜ ん

と守る必要がある
ことは分かっていますが，とても難し
いです。どうすれば，必要な勇気が
得られますか。

 66 使し 徒と からの答
こた

え― 
使
し

徒
と

は何
なに

をする人
ひと

ですか 
デビッド・A・ベドナー長

ちょう

老
ろう

 67 心こころ

の平
へ い

安
あ ん

キャロル・F・マッコンキー
預
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言
げ ん

者
し ゃ

を見
み

て，話
は な

すのを聞
き

いたとき，
平
へ い

安
あ ん

を感
か ん

じました。

 68 イーサンのあかし
ラリー・ヒラー
イーサン以

い

外
が い

みんなあかしを持
も

って
いるように思

お も

えました。

 70 天て ん

のお父
と う

様
さ ま

にささげるペソ
アンジェラ・ペニャ・ダーリ
もうお金

か ね

はなく，アナは思
お も

いました。
「あした，何

な に

を食
た

べるのかしら？」

 72 預よ 言げ ん

者
し ゃ

と使
し

徒
と

にしたがう
ジェナ・コフォード
今
こ ん

月
げ つ

，あなたはどのように預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

に
したがえるでしょうか。

 74 モルモン書
しょ

のヒーロー― 
くいあらためた　アルマ

 75 わたしは　モルモン書
しょ

を　 
読
よ

むことが　できます

 76 モルモン書
しょ

ものがたり― 
多
お お

くの　人
ひ と

に　バプテスマを 
ほどこす　アルマ

 79 色いろ

をぬりましょう― 
あんそく日

に ち

は　とくべつな　日
ひ

ヤ ン グ ア ダ ル ト 青 　 少 　 年 こ 　 ど 　 も
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家庭の夕べのためのアイデア
この機関誌には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。 
以下に例を挙げます。

「内気な人でも」60 ページ―家庭の夕べを利用して福音を伝えることができます。何を
恐れているために福音が伝えにくくなっているのか，家族で話し合いましょう。自信を持っ
て福音を伝えることができるよう家族で主に助けを祈り求め，そのうえで，誰を家庭の夕べ
に招待したらよいか祈ります。レッスンの中で一人一人に証

あかし

を述べてもらうとよいでしょう。
回復や救いの計画に関するレッスンを教えることにしてもいいかもしれません。自分の経
験したことや感じたことを日記に記録するとよいでしょう。

イ ン タ ー ネ ッ ト で 得 ら れ る 追 加 情 報  
languages.lds.orgで，『リアホナ』やその他の教会の資料を多くの言語で入手できます。霊感あふれる
メッセージや家庭の夕べのアイデア，日曜日のレッスンのためのヒントや，友達，家族と分かち合える内容を
見つけるために，Facebook.com/liahona.magazine（現在は英語・スペイン語・ポルトガル語のみ）
をご覧ください。

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。

愛，40 
証
あかし

，64，68 
安息日，79 
イエス・キリスト，20，34，43，
58 

偽り，44，63 
祈り，41，64 
戒め，8，72 
教え，75 
音楽，54，57 
改心，43，58，75，76
活発化，18
家庭訪問，9 

悲しみ，58 
神の特質，7 
悔い改め，18，74 
啓示，4，10，20，41，42，50，
70，72 

才能，40，54 
従順，8，34，62，72 
什
じゅう

分
ぶん

の一，62，70 
正直，62 
贖
しょく

罪
ざい

，34 
信仰，34，48，58，60 
聖典，20 
聖霊，44，50 

弟子の務め，12，26 
伝道活動，26，28，60 
バプテスマ，75，76 
平安，50，67 
奉仕，9，26，28，41 
ポルノグラフィー，34 
召し，18 
モルモン書，43，44 
勇気，48，64  
赦
ゆる

し，34 
預言者と使徒，10，12，66，67，
72 

霊的な賜
たま

物
もの

，80 



4 リ  ア  ホ  ナ

預 言
と

個 人の啓 示

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

大管長会第一顧問
ヘンリー・B・ 
アイリング管長

イエス・キリストのまことの教会は回復されました。
そして今日，地上にあります。末日聖徒イエス・ 
キリスト教会は，天から絶え間なく導きを受けて

いる生ける預言者と使徒によって常に導かれてきました。
その神聖な方式は昔も同じでした。聖書に次のように 

述べられています。「まことに主なる神はそのしもべである
預言者にその隠れた事を示さないでは，何事をもなされ 
ない。」（アモス 3：7）

神はわたしたちの時代に，預言者ジョセフ・スミスを通 
して再び語られました。預言者ジョセフを通して，イエス・
キリストの福音を余すところなく啓示されました。聖なる 
神権とその鍵，ならびに神権の全ての権利と力，また神権の
神聖な力の働きを回復されました。

わたしたちの時代に，生ける預言者と使徒は，父なる神と
主イエス・キリストから授かった権能をもって語り，教え，指
導する権限を与えられています。救い主は預言者にこう言っ
ておられます。「主なるわたしが語ったことは，わたしが
語ったのであって，わたしは言い逃れをしない。たとえ天地
が過ぎ去っても，わたしの言葉は過ぎ去ることがなく，すべ
て成就する。わたし自身の声によろうと，わたしの僕

しもべ

たちの
声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約1：38）

年に 2 回の総大会において，わたしたちは祝福されて， 
わたしたちに宛てた主の言葉を主の僕たちから聞く機会が
あります。それは非常に貴い特権です。しかし，その機会

が価値あるものになるかどうかは，主の言葉が御
み

霊
たま

によって
主の僕たちに与えられたように，わたしたちも同じ御霊の影
響の下でその言葉を受け入れるかどうかに懸かっています

（教義と聖約 50：19－22 参照）。主の僕たちが天から導き
を受けると同様に，わたしたちも導きを受けなければなりま
せん。わたしたちも同じ霊的な努力をする必要があります。

「努力しなさい」
何年も前に，十二使徒定員会の会員の一人から，彼が総

大会のために準備している大会の話を読んでほしいと頼ま
れたことがあります。わたしは定員会の新しい会員でした。
光栄なことに，その人は，わたしの助けがあれば主が告げさ
せたいと思っておられる言葉を知ることができると，わたし
を信頼してくれたのです。そして笑いながら「これは話の
22 回目の下書きですよ」と言いました。

わたしは，愛情深く思いやりのあるハロルド・B・リー 
大管長（1899－1973 年）が強く勧めてくれた助言を思い 
出しました。「ハル（訳注―「ヘンリー」の愛称），啓示を
受けたければ，努力しなさい。」

わたしはその 22 回目の下書きを読み，深く考え，祈りま 
した。聖霊の影響下で最善を尽くして研究しました。その
十二使徒定員会会員が話をするときまで，わたしは努力し 
続けました。彼の助けができたかどうか分かりませんが，彼
の話を聞いて，自分が変わったことは分かります。わたしが
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既に読んでいた言葉を彼は語りまし
たが，わたしに伝わったメッセージは
その言葉をはるかに超えるもので 
した。その言葉には，わたしが下書き
で読んだ以上の深い意味がありま 
した。そして，そのメッセージは，わ
たしに宛てた，わたしの必要を満たす
ものであるように思われました。

神の僕たちは断食と祈りによって，
啓示と霊感を必要としている人々に神
が伝えたいと思っておられるメッセー
ジを受け取ります。わたしがその経
験やそのような他の多くの経験から
学んだことですが，生ける預言者と 

使徒の話を聞くことから大いなる恩恵
を受けるために，わたしたちも自ら 
啓示を受ける代価を払わなければ 
なりません。

主は御自分のメッセージを聞く全て
の人を愛しておられます。そして， 
各人の心と状況を御存じです。何を
正し，何を励まし，福音のどの真理を
伝えれば，それぞれの人が永遠の命
に至る道を歩む選びをするのに最も
助けになるかを，主は御存じです。

総大会のメッセージを視聴するわた
したちは時折，その後で，「一番心に
残っているのは何だろうか」と考え 

ます。主がわたしたち一人一人に望ん
でおられるのは，わたしたちが次の 
ように答えることです。「天の御父と
救い主に喜んでいただくために何が 
できるか，御霊はわたしの思いと心に
告げてくださいました。わたしはその
瞬間を決して忘れません」と。

預言者と使徒の言葉に耳を傾ける
とき，そして啓示を受けるためにリー
大管長が述べたように信仰をもって
努力するとき，わたしたちは個人の啓
示を受けることができます。わたしは
経験から，また御霊の証

あかし

によって，それ
が真実であることを知っています。■

フ
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このメッセージから教える

十二使徒定員会会員の大会の話の下書きを研究した

というアイリング管長のエピソードを声に出して読

むとよいでしょう。「啓示を受けるために何をする必要が

あるでしょうか」と尋ねるとよいかもしれません。話し

合った後，訪問先の人たちに，次回の総大会のメッセージ

を「御霊によって〔神の〕僕たちに与えられたように，……

同じ御霊の影響の下で」受け入れる計画について深く考

え，実行するように勧めるとよいでしょう。
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青  少  年

天の御父は大会の話を通じて 
わたしに語りかけてくださいました
アン・ラレスカ・アルベス・デ・ソウザ

わたしは大学で何を勉強するべきか迷っていました。取りた
いと思っていた科目について，ほとんどの人が悪く言ってい

たので，主がわたしの決意に同意してくださるかどうか知るために
主に祈りました。
答えは次の日に与えられました。『リアホナ』の総大会の話を 

読んでいたときのことです。天の御父がわたしに代わって選ぶこと
はできないと告げておられるかのように，わたしには感じられま 
した。すなわち，これはわたしが自分独りで決めなければならない
ことでした。わたしは何を選ぼうと，達成するためには一生懸命に
努力しなければならないということを知っていました。
祈りが聞き届けられたことを，わたしは知っています。わたしが

決心するのに，聖霊の確認が助けとなりました。わたしは最善を 
尽くすことを学びました。そして，天の御父が助けてくださること
を知っています。
筆者はブラジル，セルジッペ在住です。
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注
 1.  「家族―世界への宣言」『リアホナ』2010 年

11月号，129
 2.  キャロル・M・スティーブンズ「神様からの家族」
『リアホナ』2015 年 5月号，11

 3. ジェフリー・R・ホランド「若い女性の皆さんへ」
『リアホナ』2005 年 11月号，28

 4. キャロル・M・スティーブンズ「神様からの家族」
11

 5. 福音のテーマ「最初の示現に関する記録」の項，
topics.lds.org 参照

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

よく祈りながらこの資料を学び，何を伝えるべきか分かるよう願い求めてください。 
「家族―世界への宣言」を理解することは，神を信じるあなたの信仰をどのように増し， 
家庭訪問を通してあなたが見守っている姉妹をどのように祝福するでしょうか。 
詳しくはwww.lds.org/callings/relief-society?lang=jpnをご覧ください。

し，堅固で伝統的な家族を作ろうと
最善を尽くしている限り，わたしたち
はいつも神の家族の一員です。 
これは，既婚や未婚，子供の有無，
経済状況，地位などとはまったく 
関係がありません。ソーシャル 
メディア上のステータスとも関係あり
ません。」4

その他の聖句
エレミヤ1：5；ローマ 8：16；教義
と聖約 76：23－24

永遠の御父の娘

聖文は，「われわれは神の子孫な
のである」と教えています

（使徒 17：29）。神は預言者ジョセ
フ・スミスの妻エマ・スミスを「わた
しの娘」と呼ばれました（教義と聖
約 25：1）。家族の宣言には，わたし
たちが「天の両親から愛されている
霊の……娘で」あると書かれてい 
ます。1

「前世でわたしたちは，女性の 
永遠の特性について学びました」と
中央扶助協会会長会第一顧問の
キャロル・M・スティーブンズ姉妹
は述べています。
「肉体を得るために地上に来ても，

この真理は変わりませんでした。」2

「天の御父は皆さんの名前も状況
も御存じです」と十二使徒定員会の
ジェフリー・R・ホランド長老は語っ
ています。「〔御父は〕皆さんの祈り
をお聞きになります。望みも夢も，
恐れや挫

ざ

折
せつ

も御存じです。」3

「誰もが神の家族の一員であり，
必要とされています」とスティーブ
ンズ姉妹は言います。「地上での家
族はそれぞれが異なります。しか

わたしたちの歴史から
最初の示現に関する記録の中で，5

預言者ジョセフ・スミスは多くの
真理を明らかにしています。その
中に，天の御父がわたしたちの 
名前を御存じであるという真理が
あります。
少年ジョセフはどの教会に加わ

るべきか懸命に知ろうと努め，導き
となる言葉であるヤコブの手紙 
第1章 5節に行き着きました。
ジョセフは，神に尋ねようと決心 
しました。
1820 年のある春の朝，ジョセ

フは祈るために森に入りましたが，
祈り始めるやいなや何らかの邪悪
な力に捕らえられました。そのと
きのことについてこう記してい 
ます。
「この非常な恐怖の瞬間に，わた
しは自分の真上に，太陽の輝きに
も勝って輝いている光の柱を見た。
そして，その光の柱は次第に降りて
来て，光はついにわたしに降り注 
いだ。
それが現れるやいなや，わたしは

わが身を縛った敵から救い出され
たのに気づいた。そして，その 
光がわたしの上にとどまったとき，
わたしは筆紙に尽くし難い輝きと
栄光を持つ二人の御方がわたしの
上の空中に立っておられるのを 
見た。すると，そのうちの御一方
がわたしに語りかけ，わたしの名を
呼び，別の御方を指して，『これは 
わたしの愛する子である。彼に聞き
なさい』と言われた。」（ジョセフ・
スミス―歴史1：16－17）

信仰 • 家族 • 扶助

考えてみましょう
自分が神の娘であるという知識は，

あなたが下す決定にどのような影響

を及ぼすでしょうか。
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数年前フランスで，わたしは姉と
義理の姉，そしてその娘と一緒

に自転車旅行をしました。毎朝，
3 ページもの詳細な指示書が手渡さ
れました。その指示どおり行けば，そ
の日の目的地に到着できるというわけ
です。ブドウ畑を通っているときは，

「50メートル北に行ったら左に曲がっ
て 100メートル行く」というような指
示でした。またそれ以上に，標識や
通りの名前が細かく記されていました。

ある朝のことです。わたしたちは景
色の良い道を走っていましたが，間も
なく，指示が周りの様子と合っていな
いことに気づきました。道に迷ってし
まうのに時間はかかりませんでした。
そこで，正しい道だと分かっていた最
後の地点まで引き返し，どちらの方向
に行くべきか調べることにしました。

思ったとおりでした。そこに着く
と，指示書に書かれている小さな道
路標識がありました。わたしたちはそ
れを見逃したのです。すぐに出発しま
したが，今度は指示をよく確認しなが
ら進みました。指示は再び完全に理

にかなったものになりました。
この経験が良いたとえとなって，以

前から抱いていた疑問が解けました。
疑問というのは，福音の証

あかし

を持ってい
る人が福音から離れていくのは一体
どうしてなのだろうか，というもので
す。道を誤ったり（罪を犯す），神の
戒めに従わなかったりすると，指示

（神の言葉）は意味を成さなくなると
はっきり分かったのです。先ほどの例
のように，もはや地図は自分のいる場
所では用を成さなくなります。まだそ
れほど道からそれていなければ，非
が自分にあることに気づき，元に戻る

（悔い改める），つまり，正しい道を進
んでいたと分かっていた場所まで戻
り，神が命じられたように生活するこ
とを再度決心する必要があることに気
づけるかもしれません。

自分のいる場所で指示が合わなく
なると，その指示に疑問を抱くことが
よくあります。そんなとき，元の場所
に戻ろうとせず，間違っているのは指
示だとして，全てを指示のせいにして
しまいます。ついには目的地を見失

その指示は理にかなっていますか
ルース・シルバー

熟 　 考

自転車旅行をしたことで，主が与えてくださった人生の道路地図を 
常に確認していなければならないことがよく分かりました。

い，迷子になるのです。そこでとりあ
えず，とても魅力的に見える道をさま
よいますが，行くべき場所にはたどり
着きません。

毎日，わたしたちには聖文を研究す
る機会があります。さらに 6 か月ごと
に，教会の総大会にという特別な機
会にあずかります。そうした機会は，
道路地図を調べ，自分がいるべき場
所にいるかどうか確認できるときでは
ないでしょうか。以前総大会を聞い
ていたとき，わたしたちは不完全で
あっても大会で教えられる指示が完
全に理にかなっているなら，自分が正
しい道を進んでいると知ることができ
ると感じました。

正しい導きに従えばこの世における
目的地に着くことができるように，聖
文を研究し，生ける預言者の勧告に聞
き従うことで，自分がたどっている道
を確認し，必要に応じて修正していけ
ば，最終的に，日の栄えの家に着くこ
とができるのです。■
筆者はアメリカ合衆国コロラド州在住でした
が，昨年亡くなりました。
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わたしはあなたの名前も年齢も，
その他あなたについて何も

知りません。知っているのはジョ
アン（仮名）の訪問教師だという
ことだけですが，あなたの熱心
な奉仕に心から感謝しています。

義理の娘ジョアンのような，そ
れほど活発でない姉妹を訪問す
るのは楽ではないことを知って
います。あまり歓迎されない場合
は特にそうです。彼女も最初は，
来てほしくないと思ったことで
しょう。でも，あなたが本当の友
達になって，様子を見に立ち寄って
くれ，またありのままの彼女を受け入
れてくれたとジョアンから聞きました。

ジョアンはわたしの息子と結婚して
19 年になりますが，訪問教師がいる
と言ったのは初めてです。つい先日
も，あなたが定期的に訪問し，いつも
思いやりを示してくれ親切だと言って
いました。体調を崩したときに何度か
助けてもらったこと，そして孫娘を若
い女性のクラスに連れて行こうと申し
出てくれたことも聞きました。

この10 年間，息子夫婦と子供たち
は，わたしたちから何百マイルも離れ
た所に住んでいます。わたしは，誰か
がわたしと同じように彼らを愛し，大
事にしてくれるよう祈ってきました。

また，わたしが近くに住んでいたらす
るように，手を差し伸べてくれる人が
いてほしいと涙ながらに天の御父に
願い求めてきました。ジョアンの言葉
から察するに，あなたはわたしの祈り
の答えです。

ジョアンとわたしの息子には知恵の
言葉の問題があり，教会にも行ってい
ませんが，二人は善良な人間であり，
子供たちを愛しています。どうやら
ジョアンのタバコの煙もあなたの目を
曇らすことはなかったようですね。 
あなたは教会に行っているかどうか 
でジョアンの人間性を判断しませんで
した。彼女と仲良くなり，彼女が愛情
深い母親で，娘には教会に行って証

あかし

を

あなたの奉仕に感謝します
匿　名

教　会　で　の　奉　仕

あなたは，ノーブーの時代以来， 
愛と霊感による家庭訪問を通して 
仕え合ってきた女性の典型です。

得てほしいと願っていることに
気づいてくれました。また，
ジョアンが手術を受けたとき，

健康上の問題は自業自得かも 
しれないと決めつけたりせず
に，夕食を届けてくれました。

あなたが孫娘の模範であるこ
とに心から感謝しています。全
ての人に思いやりを示し，心を
砕いて優しい気遣いを示すあ
なたを，孫娘は尊敬していま
す。あるときには，車がなかっ
たにもかかわらず，小さい子供

たちを連れて 1マイル（1.6 キロ）
以上歩いてクッキーを届けてくれたと
聞きました。
「あなたとお母さんのことを考えて

いたら，何かしなくちゃ、と思ったの。
それだけよ」と，言ってくれたそうで
すね。

訪問教師としての召しを献身的に
果たしているあなたに，わたしがどれ
ほど感謝しているかを伝えることがで
きたら，と思います。あなたは，ノー
ブーの時代以来，愛と霊感による家
庭訪問を通して仕え合ってきた女性の
典型です。あまり活発でない義理の
娘を愛をもって訪問してきたあなた
は，奉仕と愛の模範です。

ありがとうございます。■
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わたしの生涯で最大の力となっ
てきたのは神の神権です。そ

れは若い男性の皆さんにとってもしっ
かりとした錨となることでしょう。し
かし，神権が皆さんの生活で力を発
揮するには，その力を理解し，活用す
る必要があります。

神権にまつわる幼い頃の経験
わたしはユタ州ローガンの快適な

環境で育ちました。食べ物や住まい，
また教育に関して，何の心配も要らな
い子供時代を送りました。しかし，お
そらく生活が楽だった分，心のよりど
ころとなり，しっかりとつかまっている
ことのできる錨が必要でした。

わたしにとって，その錨は神の神権
でした。わたしは子供の頃から珍し
い状況を経験しました。父は，わたし
が 1 歳のときにビショップに召され，
それから19 年にわたってわたしのビ
ショップだったのです。父親として与
えてくれた霊的な導きから，計り知れ
ないほどの助けを受けました。

12 歳の誕生日にアロン神権を受け
るのが楽しみだったのも，そのことが
一番の理由だと思います。聖任される

福 音 ク ラ シ ッ ク

神権―しっかりした錨十二使徒定員会
L・トム・ 
ペリー長老
（1922－2015年）

とき，わたしの頭に父の手が置かれる
のを感じたあの特別な日を今でも覚え
ています。その後，わたしはアロン神
権の職を一つずつ昇進し，数々の召し
を受け，大きな喜びを感じました。

聖
せい

餐
さん

を配るときには，本当に特別な
気持ちを感じました。主の肉と血の記
念を受け，主に従い，主の戒めを守ろ
うと決意する人々を目

ま

の当たりにする
ことができるのです。

神権について理解しながら成長する
時の経過とともに，わたしは高校を

卒業し，大学で 1年学んだ後，伝道に
召されました。わたしは伝道期間中
の一瞬一瞬を楽しみ，また同僚を愛し
ました。特に一人の同僚はわたしに大
きな影響を与えました。宣教師として
の責任をともに果たす中で，この同僚
からたくさんのことを学びました。

戦時中だったので，伝道から帰還
後，合衆国海兵隊に入隊しました。
終戦後，わたしは大学に戻り，結婚
し，家庭を持ちました。仕事上の移動
の関係で，合衆国の各地に引っ越しを
し，数多くの神権の召しを受けて奉仕
し，多くのことを学びました。ようや
くマサチューセッツ州ボストンに落ち
着き，そこでステーク会長を務めまし
た。その召しを受けていたときに，わ
たしは十二使徒補助に召され，それか

ら17 か月して，十二使徒定員会に召
されました。

使徒として学んだ教訓
十二使徒定員会会員として，わたし

は何を学んだでしょうか。
神権には，導き，錨，そして守りが

あると分かりました。
神権は常に存在してきました。アダ

ムは，この地上に来る前から，この神
権を持っていました。神権を持つアダ
ムの子孫が各地に散らばったとき，神
権を組織的に管理する必要が生じま
した。そのために，主はアブラハムに
家族の中の神権者を管理するよう命
じられました。この組織は，イサクと，
後にイスラエルと名前を変えたヤコブ

この記事は，2015 年 5月28日，亡くなる
2日前に L・トム・ペリー長老が若い神権者
のために用意したものです。
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の管理の下，存在し続けました。
何世紀もたって，イスラエルの子ら

は，捕らわれの身となりました。主
は，彼らを解放するためにモーセを遣
わされましたが，そのとき一つの民と
して，メルキゼデク神権を受ける備え
ができていないことが分かりました。
そのため，救い主の時が来るまで，彼
らはアロン神権を受けるにとどまるこ
ととなりました。

救い主は，仕え，教え，導く業に着
手されたとき，その業の最初にきわめ
て興味深いことをされました。メルキ
ゼデク神権を組 織されたのです。
十二使徒を召し，律法と神権の位を教
えられました。ペテロを第一の使徒と
して召し，教会における権能の系譜を
確立されました。当時も，また今日に
おいても，教会を管理する第一の使徒

を選ばれるのはイエス・キリストです。
また，その使徒を神権の義務におい
て導かれるのは救い主です。

ですから，神権は主なる救い主か
ら第一の使徒，第一の使徒からその
他の使徒，さらにはその他の使徒か
らその他の神権者というふうに，直線
でつながっているのです。権能の鍵
は使徒に与えられ，それらの鍵がこの
地上に存在する限り，わたしたちは主
御自身から導きを受けることができる
のです。この神聖な導きは，わたした
ちを守り，教会はこれからも真理から
逸脱することはないという確信を与え
てくれます。この導きは一貫していま
す。なぜなら，この導きを与えておら
れる御方が，この地上に属する御方
ではないからです。主によって導かれ
ているのです。

神権の教義を学ぶ
これは，わたしから若い男性の皆さ

んへの最大の助言です。神権の教義
を研究し，神権を行使するときに発揮
される自分の力を理解し，神権がどの
ように皆さんや人々の生活を祝福して
くれるかを学んでください。

皆さんが神権の教義を学び，神権
の務めを果たすならば，神権は，皆さ
んにとって必ずやしっかりした錨とな
り，霊的な危険から守り，大きな喜び
を与えてくれると約束します。真の神
権定員会を築いてください。友人たち
に手を差し伸べ，彼らを定員会に導き
入れてください。定員会の中に兄弟
愛を育んでください。その愛は，皆さ
んの人生を支える永遠の土台となるこ
とでしょう。■
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十二使徒定員会
M・ラッセル・バラード長老

｠ロン（訳注―ロナルドの愛称）・ラ
ズバンドは，自分が専任宣教師とし
て奉仕することに疑いを抱いたこと

はありませんでした。 19 歳の彼が伝道の召
しの手紙を開けるとき，唯一抱いていた疑問
は，自分がどこで伝道するかということでした。
「父はドイツへ伝道に行き，兄もドイツへ伝道

に行きました。後の義理の兄もドイツへ伝道
に行きました。ですから自分もドイツに行くと
思っていました」とラズバンド長老は語ります。

しかし，主は別の計画をお持ちでした。ロ
ンはドイツではなく，ニューヨーク・シティー
に本部を持つ，アメリカ合衆国東部諸州伝道
部に召されたのでした。落胆した彼は，召しの
手紙を手に寝室に行き，ベッドの脇にひざま
ずいて祈りました。何気なしに聖典を開いて
読み始めると，そこにはこう書いてありました。
「見よ，見よ，この場所に，また周りの地域

に，わたしの民が大勢いる。この東の地にお
ける周りの地域で，効果的な門が開かれるで
あろう。

それゆえ，主なるわたしは，あなたがたがこ
の場所に来るのを許した。わたしは人々の救
いのためにこれを必要としたからである。」

（教義と聖約100：3－ 4，強調付加）
ロンはすぐに，東部諸州伝道部への召しは

間違いではなかったという，聖霊からの確認
を受けました。
「落胆していたわたしは，ここが主がわたし

に行くように望んでおられる地であるという

確信を，初めて聖句から得ました。その後も
同じ証

あかし

を何度も受けたのです。」ラズバンド長
老は回想して語ります。「それは，わたしの中
核を形作る霊的な経験となりました。」

東部諸州への伝道は，教会の召しを受けて
思いも寄らない場所に行くという最初の経験
となり，その後もそのような経験を何度もしま
した。教師，ビショップ，高等評議員，伝道部
会長，七十人，七十人定員会先任会長，主イエ
ス・キリストの使徒，それぞれの召しにあって，
ロナルド・Ａ・ラズバンド長老は，主の御

み

心
こころ

を
受け入れ，神の子供たちに仕えるために主の
御
み

霊
たま

に頼り続けました。

ロナルド・A・ラズバンド 
長  老－ 
才能豊かな指導者， 
献身的な父親

右上ー 
伝道部会長時代の 
ロナルド・A・ラズバンド， 
ニューヨーク・シティー，1998 年。
右端ー 
ロナルド・A・ラズバンド， 
姉のナンシー・シンドラー，母親， 
兄のラッセルとニールとともに。
右ー 
7 歳のとき，両親とともに。
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善い両親から生まれた
イエス・キリストの使徒としての最初の説教で，ラズバンド

長老は先祖に対する心からの感謝を表し，こう語りました。
「わたしは福音を信じる善い両親から生まれました。そし
て，先祖も6 代にわたって，善い両親から生まれました。」1

彼の母親，ベドラ・アンダーソン・ラズバンドは，愛に満ち
た導き手であり，幼いロンの心に聖文を愛する
心を育んでくれました。父親のルーロン・ホー
キンス・ラズバンドは，忠実な神権者であり，勤
勉に働く徳を模範によって示しました。

1951年 2 月 6日，アメリカ合衆国ソルト
レーク・シティーで生まれたロナルド・A

（アンダーソン）・ラズバンドは，この父と母
の間に生まれた唯一の子供でした。両親
はどちらも以前結婚し，離婚していて，ロン
は兄二人と姉一人とともに育ちました。
「ロンは，父と母の両方の特質を持って

います。ですから，わたしたちは皆彼を愛
しています」と姉のナンシー・シンドラー
は語ります。「ロンは，父や母が彼を二人の
間に挟まずに並んで立ったり，二人で座った
りするのを決してよしとしませんでした。」

ロンは普段はいい子でしたが，いたずらな

面があったことも自分でも認めています。
「〔初等協会の〕教師が，ステークの初等協

会会長として奉仕していた母に，『ロニー・ラズ
バンドは手のかかる男の子です』と報告に行っ
たのは，2，3 回では済まされなかった」と彼
は言います。「でも，彼らはわたしのことを決
して投げ出さないでくれました。わたしに大き

な愛を示し，いつもクラスに戻るように招いてくれました。」2

ロンの子供時代の中心には常に教会がありました。ワー
ドの集会やワードのパーティー，ワードの食事会，ワードのス
ポーツチームなどです。コットンウッド第 1ワードの集会所
で忙しくしていないときには，珍しい仕事やスカウト活動を
していたり，友達と時間を過ごしていたりしました。家庭で

は，聖文やゲーム，家の仕事に家族の時間を費や
しました。

「父はわたしに，模範を通して仕事とは何
かを教えてくれました」とロンは言いま
す。「母は，わたしに仕事をさせること
で，仕事について教えてくれました。」

ロンの父親はパンの配達のトラッ
クを運転し，毎朝 4 時に起きて，毎晩

遅くに家に帰りました。母親は家にいて
子育てをしながら，家計を助けるために，
陶器のレースドール（人形）を作って
売っていました。

ロンが生来持っている，指導し，委任
し，物事を成し遂げる能力は，早い時期
から発揮され，後に仕事でも教会の責任
においても，大いに役立ちました。
「ロンは芝刈りをするように言われて

特
に
記
載
が
あ
る
も
の
を
除
い
て
，
全
て
の
写
真
は
ラ
ズ
バ
ン
ド
家
族
の
厚
意
に
よ
り
掲
載 
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いました」と姉は語ります。しかし，ロンは
マーク・トウェインの書いた物語の主人公， 
トム・ソーヤーのように，友達を説得して手伝
わせてしまう術

すべ

を身につけていたのです。
「外を見ると，ロンの親友が，ロンの代わり

に芝刈りをしていました」とナンシーは語り 
ます。「翌週は，また別の友達が芝刈りを 
していました。ロンはと言えば，友達が自分
の仕事をしている間，玄関ポーチに座って， 
友達と冗談を言って笑っているのです。」

ロンの両親は経済的に苦労しましたが，家
族には福音がありました。「お金がふんだん
にあったことはありません」とロンは回想しま
す。「でも，そのために幸せでなかったことも
ありません。」

信頼できる友人や指導者
成長する中で，ロンは善い友人たちや信頼

のおける神権指導者に恵まれました。その中
に，ロンが幼い頃から14 年間にわたって 
ステーク会長を務め，後に十二使徒定員会や
大管長会で奉仕した，ジェームズ・E・ファウ
スト管長（1920 －2007 年）がいました。ロ
ンの家族はファウスト管長やその家族と親し
くし，その交流を楽しみました。「ファウスト
管長はいつもわたしのことを，コットンウッド
の少年と呼んでくれました。わたしの成長を
助けてくれたからです」と語ります。

高校に進学したロンには，学校でスポーツ
に興じる時間はありませんでした。いつも仕
事があったからです。でも，それから一生続

くことになる，かけがえのない友情を大切に育
む時間は取りました。
「もちろん彼は完全ではありませんでした

が，わたしはいつも，ありのままのロンを尊敬
していました」と子供時代からの友人である
クレーグ・マクレアリーは語ります。クレーグ
は笑顔でこう付け加えます。「わたしは彼に
こう言ったことがあります。もしも君が天国に
行くなら，ぼくも行くだろうね。ぼくらは同じ
ことをして育ったのだから」と。

ロンは 1970 年初頭に伝道に出ましたが，ク
レーグは秋の狩りの季節が終わるまで，伝道
に出るのを引き延ばそうと考えていました。
そのとき，伝道中のロンから電話がありました。
「ロンがどうやって電話する許可をもらった

かは分かりませんが，わたしは彼から，すぐに
伝道に出ないことを叱られました」とマクレ
アリー兄弟は語ります。「もちろ
ん，それ以上引き延ばすこと
はやめました。」

ロンは伝道を「実にすばら
しい 経 験」と呼 び ます。

「主はわたしに，多くの奇
跡的で，信仰を高める経
験をさせてくださいまし
た」とロンは言います。

「伝道は，わたしの霊
的な生活にとても大きな
影響を与えました。」

ロンは，伝道中，バミュー
ダ諸島でも奉仕しました。

結婚当初から，ラズバンド長老姉
妹は主を第一に置いた。1973
年 9月4日 に 結 婚した 二 人
（下）は，4人の娘と1人の息子
をもうけた（上）。右ページ―
ラズバンド長老の以前のビジネ
スパートナーでもあり，助言者で
もあるジョン・ハンツマン・シニ
ア氏は，ラズバンド長老を「誠実
さにあふれる才能豊かな指導者」
と呼ぶ。
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彼の伝道部会長であったハロルド・ニーファイ・ウィルキンソ
ン会長がその地域に行かせたのは，「まじめで誠実な宣教
師」だけでした。なぜなら，伝道部会長はごくまれにしか訪
問できないからです。
「わたしたちは，完全に自分自身に任されていました。で

も，伝道部会長は何も心配する必要がありませんでした」と
ロンは回想して語ります。「わたしたちはなすべきことを行
いました。」

デルタ・ファイの「夢の少女」
1972 年に伝道を終えたロンは，仕事を見つけ，その年の

秋にユタ大学に入り，帰還宣教師の組織である「デルタ・
ファイ・カッパ」に加わりました。組織の社交活動で，メラ
ニー・トゥイッチェルという名の魅力的な若い女性に目を奪
われました。メラニーは「デルタ・ファイ」で「夢の少女」
に選ばれた一人で，組織の奉仕活動を手伝っていました。

ロンと同じように，メラニーも活発な末日聖徒の家庭で生
まれ育ちました。父は職業軍人であり，軍の幹部でしたが，
どんなに引っ越しを繰り返しても，母は家族がそれを言い訳
に教会を休むことは許可しませんでした。

メラニーはロンの優しさや思いやり，その福音の知識に感
銘を受けました。「わたしは自分にこう言い聞かせました。

『彼はすごく特別な人だから，彼とデートできなくても気にし
ない。ただ，親友になりたいわ』と。」

二人の関係が強められるにつれて，ロンに対する自分の思
いや主に対するロンの献身について，メラニーは御霊の確認
を受けました。やがて二人の友情は花開き，メラニーの言葉
によれば，「物語やおとぎ話のようなロマンス」へと変化して
いきました。

ラズバンド長老は，彼女は完全なパートナーだと言いま
す。「メラニーは福音に対する献身と，福音からの受け継ぎ
に関して，あらゆる点でわたしの分身のようでした。わたし
たちは親友になりました。そして，そのとき，わたしは彼女
に結婚を申し込みました。」

1973 年 9月 4日，二人はソルトレーク神殿で結婚しま 
した。そのとき以来，「献身的な永遠の伴侶〔は〕陶器師が
粘土に手を加えて，器の形を整えるように，わたしがより良い
イエス・キリストの弟子になるのを助けてくれました。妻と
5人の子供たちとその伴侶，24 人の孫の愛と支えがわたし
の力となっています。」3

「行きましょう」
既婚の学生ワードの長老定員会会長として奉仕していた

とき，ロンは，高等評議員アドバイザーだったジョン・ハンツ

マン・シニアと知り合いました。ジョンはすぐにも，ロンが定
員会を導く様子に感銘を受けました。
「彼にはすばらしい指導力と組織する能力がありました」

と，ハンツマン長老は回想して語ります。長老は 1996 年か
ら2011年まで地域七十人として奉仕しました。「まだ大学
生の若い彼が，そのような方法で定員会を導くことができる
のは，尋常ではないと思いました。」

ジョンはその後数か月にわたり，ロンが思いついた考えを
行動に移しながら神権の責務を果たしていく様子を観察し
ました。後にハンツマン・ケミカル・コーポレーションと
なったジョンの会社で，シニア・マーケティングの職に空き
ができたとき，ジョンはロンこそ自分が求めるスキルを持っ
ている人材だという結論を出し，彼に仕事を打診しました。
その仕事は，翌週からアメリカ合衆国オハイオ州で始まると
いうものでした。

ロンは当時を回想してこう語ります。「わたしはメラニー
にこう言いました。『自分は学校を中退して引っ越すつもり
はない。これまでずっと，大学を卒業しようと努力してきた
し，今やその目標は達成
目前なのだから。』」

メラニーはロンに，良
い仕事を見つけることこ
そ，学校に通っている理
由であることを思い起こ
すように言いました。
「何を心配しているの。」

メラニーが尋ねました。
「わたしなら，荷造りや
引っ越しのやり方は分
かっているわ。今まで
ずっとしてきたことだか
ら。お母さんには，毎晩電話すればいいでしょう。行きま
しょう。」

ジョンがロンに対して抱いた信頼は，そのとおりに証明 
されました。ジョンの導きによって，ロンは瞬く間に社内で
頭角を表し，1986 年には社長兼最高執行責任者に就任し
ました。彼は会社のために精力的に国内外への出張を重ね
ました。どんなに忙しいスケジュールをこなしていても，ロン
は週末を家で過ごそうと努力しました。出張に，家族を連
れて行くこともありました。
「主人は，家にいるときには，子供たちが本当に自分は特

別で愛されている存在であることを感じられるようにしてく
れました」とメラニーは言います。できる限り子供たちの活
動やスポーツ行事にも顔を見せました。 4 人の娘の一人であ
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るジェネッサ・マクファーソンは，父親が日曜
日に教会の責任のために教会の集会で家族
と座れないことが多かったことについてこう
語っています。
「教会で誰が父の隣に座るかで，よくもめた

ものです。なぜって，父が教会で一緒にいて
くれるのは，貴重なことだったからです。自
分の手を父の手に重ねて，こう考えていたの
を覚えています。『もしも父のようになれた
ら，きっと救い主のようになるのに正しい道を
歩いているということだわ』と。父はわたし
のヒーローでした。」

夫妻の息子であるクリスチャンは，「父と息
子の時間」を過ごした懐かしい思い出を回想
してこう語ります。何度も引っ越しをしたの
で，新しい友達との出会いと別れが続きまし
た。「でも，父は常にわたしの親友でした」
し，ライバルでもありました。

クリスチャンとバスケットのシュートをすると
きも，娘たちとボードゲームをするときも，家
族や友人と釣りをするときも，ロンは勝つのが
大好きでした。
「まだみんな小さい頃，父は決して誰にも勝
たせませんでした」とクリスチャンは言います。
「みんな，本気でやらなければならなかったの
で，おかげで上達しました。その伝統は彼の
愛する孫たちにも受け継がれています。」

何年にもわたり，ロンの家族はロンが教会
の指導者として教導の業を果たすとき，愛や
思いやりを示し，御霊の思いを表現し，人々が
最善を尽くせるように励ますロンの能力が大

いに発揮されるのを目
ま

の当
たりにしてきました。ロンと
メラニーの孫，パクストンが
生まれてから，家族はロン
の霊的な強さと助けにひた
すら頼りました。

パクストンは，まれな遺
伝子の障がいがある状態
で生まれたため，多くの健
康上の問題が起こるたび，
家族は肉体的にも感情的
にも霊的にも試しを受けました。ラズバンド
長老は，パクストンの誕生から始まった旅路を

「永遠に関わる特別な教訓を得る試練」と呼
びました。4

パクストンが地上で過ごした短い 3 年間，
多くの疑問に対して答えはほとんど得られ 
ない中で，ラズバンド長老は霊的な柱として，
イエス・キリストの贖

あがな

いの力を受けるように，
家族を導きました。

新しい召しの発表を聞いたとき，家族や友
人の幾人かは，驚きませんでした。「父が使
徒として支持を受けるとき，わたしたちは彼の
ことを一番よく知っている者として，一番高く
手を挙げました」とクリスチャンは語ります。

「わたしは行って仕えます」
1996 年，ロンが 45 歳で仕事も絶好調のと

きに，ニューヨーク州ニューヨーク北伝道部
の伝道部会長としての召しを受けました。昔
の使徒と同じように，彼は「すぐに網を捨て」

左上ーラズバンド長老姉妹と
インドのニューデリーの会員た
ち，2015年11月；上からー
ニューヨーク・シティーで伝道部
会長として奉仕していたときの
ラズバンド長老姉妹，1996－
1999 年；家族に「永遠にかか
わる特別な教訓を得る試練」を
教えてくれた孫のパクストンとと
もに；カリフォルニア州サクラメ
ント神殿の定礎式で。
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ました（マタイ4：20）。
「召しを受けるのに，1マイクロ秒しかかかりませんで 

した」とラズバンド長老は言います。彼は主にこう言いま 
した。「主がわたしに行って仕えるようにお望みなら，わた
しは行って仕えます。」

ロンは仕事上の経験から，偉大な教訓を学びました。
「人は何にも増して大切です。」5  その知識と，磨かれた指導
力を備えた彼は，主の王国でフルタイムで奉仕をする準備が
できていました。

ニューヨークでの伝道活動を始めたロンとメラニーは， 
その業が難しいながらも，活力にあふれたものであることを
知りました。ロンはすぐにも宣教師たちに責任を委ねま 
した。そうすることで，彼らの忠実さを引き出し，教え，人格
を築き，高めていったのです。

ロンとメラニーが伝道を終えてわずか 8 か月後の 2000 年
に，ロンは七十人として召されました。その責任を果たす中
で，それまでの備え，経験，数々の才能が教会の益となりま
した。七十人の一人として，ヨーロッパ中央地域会長会の顧
問として奉仕し，39 か国における主の業を管理しました。
40 年以上前に大学を後にした彼は，なおも熱心な学生で 
あり続けました。北アメリカ西部地域と北西部地域，ユタ州
の 3 つの地域を管理し，神殿部の管理ディレクターとして 
奉仕し，七十人会長会で奉仕し，十二使徒の間近で働く中
で，先輩の兄弟たちから積極的に教えを受けてきました。

最近，ラズバンド長老はそれについてこう語りました。
「十二使徒の最も小さい者として，あらゆる方法であらゆる
機会を通して他の使徒の皆さんから学べることは，何と光
栄なことであり，特権でしょうか。」6

「彼らが知っていたことを，わたしも知っています」
ラズバンド長老のオフィスの壁には，2 枚の絵が飾ってあり

ます。 1 枚は，1850 年代にデンマークで，ある家族に教えを
説いているモルモンの宣教師の絵です。もう1 枚は，初期の
宣教師であったダン・ジョーンズがイギリス諸島で井戸の淵

ふち

に立って教えを説いている絵です。これらの絵（右上）を見
るたびに，ラズバンド長老は自分自身の先祖を思い出します。
「初期の開拓者たちは全てをささげてイエス・キリストの

福音に生き，従うべき伝統を子孫に残しました」と長老は証
しています。7  試練や迫害に遭ってもラズバンド長老の先祖
たちを前進させた理由は，ラズバンド長老が新しい召しにふ
さわしい最大の理由でもあります。それは，主と主の業に関
する知識と，確かな証です。
「新しい召しにあって，学ぶべきことは本当にたくさんあり

ます」と長老は語ります。「それに関して，とても謙遜な気

持ちを抱いています。でも，この召しを受けて，わたしにで
きることがあります。それは，『全世界にお〔いて〕，キリスト
の名』を証することです（教義と聖約107：23）。イエスは
生きておられます。」8

長老は，開拓者のひ孫としてこう付け加えています。「わ
たしは，彼らが感じたことを感じています。彼らが知ってい
たことを知っています。」9

彼らが子孫に望んだことは，ロナルド・A・ラズバンド長
老の人生や教え，奉仕に具現化されています。ラズバンド長
老は先祖の模範に従い，彼らの受け継ぎを尊びながら，主
の特別な証人の一人として前進しています。■
注
 1. ロナルド・A・ラズバンド「主イエスの愛に，ただ驚く」『リアホナ』2015 年

11月号，89
 2. ロナルド・A・ラズバンド，“Friend to Friend: Golden Nuggets,” Friend ,  

2002 年 10月号，8
 3. ロナルド・A・ラズバンド「主イエスの愛に，ただ驚く」89
 4. ロナルド・A・ラズバンド「特別な教え」『リアホナ』2012 年 5月号，80
 5. ロナルド・A・ラズバンド，記者会見，2015 年 10月 3日
 6. ロナルド・A・ラズバンド，証，神権と家族部ディボーショナル，2015 年 12月

1日
 7. ロナルド・A・ラズバンド「主イエスの愛に，ただ驚く」89
 8. ロナルド・A・ラズバンド，証
 9. ロナルド・A・ラズバンド，開拓者記念日説教，タバナクル，ソルトレーク・シ

ティー，2007 年 7月 24日
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パトリック・J・クロニン 3 世

ある神権役員会で，専任宣教師がある会員と会っ
たことを報告しましたが，その会員の記録はワー
ドにありませんでした。わたしはその人の名前を

聞くとすぐに思い出し，昔その姉妹と同じワードに集ってい
たと言いました。

宣教師の一人がこう言いました。「そうです。彼女も同じ
ことを言って，あなたがビショップだと聞いてかなり驚いたよ
うでした。」

わたしは宣教師に，「何か言っていましたか」と尋ねまし
た。

宣教師たちは，その姉妹が非常に驚いた様子で「彼がビ
ショップですって ?」と言ったと話してくれました。

わたしは思わず笑って，その姉妹が知っている 30 年前の
わたしは，今とまったく違う人間だったと説明しました。

後でこの出来事について思い巡らしながら，わたしと家族
が教会に入ってから 30 年余りの間に人生がどれほど変わっ
たかについて考えました。わたしはワードの多くの会員を
20 年来知っていて，支部会長やビショップとして奉仕してき
ました。しかし，30 年前のわたしを知っている会員は一人も
いません。悔い改めやイエス・キリストの贖

しょく

罪
ざい

について教え
るために，折に触れてわたしの過去について話すこともあり
ました。しかし，ワードのほとんどの会員は，わたしの教会

員生活がどれほど波乱に満ちていたかは知りませんでした。
わたしと家族は 1979 年 5月に教会を知り，この教会が自

分たちの居場所だと直感しました。 6月に家族でバプテス
マを受けて，初めは全員活発に集っていましたが，間もなく
わたしは教会に行かなくなり，昔の習慣に戻ってしまいまし
た。福音や回復の業が真実であることについて疑問はまっ
たくありませんでした。しかし，良い教会員となる素質は自
分にはないと思っていました。

1982 年，わたしが過度の飲酒を続けていたので，信仰を
守り続けた妻は離婚の手続きを始めました。当時，家族は
アメリカ合衆国オクラホマ州に住んでいましたが，わたしは
故郷のイリノイ州に戻っていました。わたしは唯一の宝であ
る家族を失うところまで来ていました。

わたしは毎朝毎晩，神にひざまずいて祈るようになりまし
た。神が存在するかどうかもはや確信はありません。たと
え存在するとしても，わたしのことなどとっくの昔に忘れてし
まわれただろうと思いました。それでも，3 か月間，誠実に
祈り続けました。ある早朝，熱心に祈っていると，深い安心
感に包まれました。神が生きておられ，わたしを御存じで，
わたしを愛しておられることが分かりました。もうアルコー
ルは一滴も飲まないと決心しました。

その夜，妻から電話があり，離婚届を郵送するので署名し
てほしいと言われました。話しているさなか，妻が突然こう言

何年も前，わたしは教会にあまり行っていませんでしたので，当時のわたしを知っていたある会員は，
わたしがビショップに召されたことが信じられなかったようです。
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い出しました。「あなた，いつもと全然違
うわ。あなたは二度とお酒を飲まないと思
うの。この紙は破いておくわ。」家族が再び
一つとなり，2 年後，妻は三男を産みました。

人はわたしがこの後教会に完全に活発
になったと思うでしょう。しかし，わたし
はかたくなでした。しばらくの間教会に
戻り，長老定員会の教師の召しも受けま
した。ところがすぐに，自分は教えるこ
とにふさわしくないと感じるようになり，
またしても教会に集わなくなりました。

1991年，わたしたちは小さな支部に転入
しました。末の息子が 8 歳の誕生日を迎える
数か月前のことです。初等協会会長だった妻
は息子に，誰にバプテスマを施してほしいか聞
きました。当然ながら父親に施してもらいたい
と彼は言いました。妻は，それは多分無理だ
わ，と答えました。息子はその言葉を聞き入れ
ず，父親が活発に集えるようにするという課題
に取り組み始めました。彼はかなり粘り強く
働きかけてきました。程なくして，わたしは
スカウトマスターとして奉仕するようになり，
その後，息子のバプテスマと確認の儀式

を行いました。
活発に集うようになってから 8 か月の間

にさまざまなことがありました。わたしたちは
イリノイ州シカゴ神殿で家族の結び固めを受
けました。そして，わたしは再び長老定員会
教師として召され，今度は最後までやり遂げ
ました。次に，支部会長会の顧問として召さ
れ，その 5 か月後には支部会長に召されまし
た。召されて 1 か月ほどたった頃，わたしは
心の中で「わたしが支部会長？」と思ったこ
とを覚えています。

これまでの間，わたしはさまざまな問題に苦し
む聖徒がいると，こう伝えてきました。わたしが
福音によって成長できるのだから，誰にだってでき
る，と。救い主とその贖罪の真の力を理解し，主の
もとに来る段階を踏むことが大切なのです。
わたしは妻と子供たち，忠実なホームティーチャー，

定員会指導者，ビショップ，すばらしい模範を示して 
くれたその他の忠実な聖徒に永遠に感謝し続けるで

しょう。この 20 年間，主と聖徒たちに仕えることができ
たことは特権です。わたしは人生の中で，夢にも思わな
かったほど多くの祝福を受けてきました。■
筆者はアメリカ合衆国イリノイ州在住です。
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教会機関誌
R・バル・ジョンソン

数多くの経験から， 

聖典翻訳の業に主の手があることは明らかです。

家に帰る
イエス・キリストの福音が霊的な家で

あるとすれば，当然のことながら，心地
良く，また身近に感じます。家で，わたし
たちは休息します。栄養を取ります。幼
い頃に学んだ言語で愛する人たちと話を
します。これはわたしたちの心の言語
です。そして，心は福音が届く必要のある
所であるため，わたしたちの心の言語で
聖典を読むことが非常に大切なのです。

教義と聖約はそのことを示唆していま
す。主は次のように啓示しておられます。
大管長会が持っている神権の鍵によっ
て，「もろもろの国民……に，彼らの救
いの福音を確信させるため，主の腕が力
をもって現される……。

その日には，イエス・キリストを啓示す
るために注がれる慰め主の働きによって，

聖典を英語から他の言語に翻
訳する業に携わってきた人た
ちは，次のようなことを経験

してよく知っています。それは何度とな
く起こっているのです。

一人の若いアルメニア人が，自分の言
語に翻訳されたばかりのモルモン書を
手に持ち，その翻訳を手伝ったチームの
一員のところへ行き，こう言っています。

「ありがとうございます。これまでにモ
ルモン書を英語で読みました。ロシア
語でもモルモン書を読み，ウクライナ語
でも読みました。でも，アルメニア語で
読めるようになるまで，本当には理解で
きませんでした。アルメニア語で読んだ

ときに，ようやく分かりました。
まるで家に帰ったような気持
ちでした。」

日
本
語
，
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
，
ド
イ
ツ
語
の
モ
ル
モ
ン
書
の
ペ
ー
ジ
の
写
真
／ 

ロ
ー
ラ
・
ザ
イ
ツ
，D

ES
ER
ET N

EW
S

聖典の翻訳― 

言語に

わたしたちの心の  



わたしたちの 
母国語－ 
心の言語で 
聖典を読むときに， 
人はもっと強く 
感動を覚えます。
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この力を有する職に聖任される者たち
を通じて，すべての人が自分の言葉と
自分の言語で完全な福音を聞くであ
ろう。」（教義と聖約 90：10－11）

教会本部で聖典翻訳チームに関わ
る業務を行っていたジム・ジュエル兄
弟は，心の言語に翻訳されたときに聖
典がどれほど身近なものになるかにつ
いて次のように述べています。
「アフリカの国レソトで話されている

言語のセソト語にモルモン書を翻訳
するに当たって，翻訳チームの訳文を
評価するのを助けてくれる人を見つけ
る必要がありました。プロジェクト・
スーパーバイザーのラリー・フォー
リー兄弟は，ユタ州立大学の大学院
生であったレソト出身の教会員を見つ
けました。レソトでの教育は英語で
行われます。それで，この女性もその
子供たちも小学 1年生のときから英
語で勉強してきましたが，家庭ではセ
ソト語を話していました。

彼女は翻訳に関わる仕事を引き受
けることにしました。わたしたちが
送った章に対する彼女の評価は，実
に有益でした。わたしたちは言葉遣
いと言語構造について頻繁に具体的
な質問をし，それに対して彼女は有益
な説明をしてくれました。ところが，
わたしたちは，質問とは無関係の多く
の節が黄色に塗られているのに気づ
きました。黄色に塗られている節につ
いて尋ねたところ，彼女はこう答えま
した。『ええ，心に深い感動を覚えた
節で，かつて英語で十分に理解でき
なかった箇所です。自分の子供たち
に伝えることができるように，色を
塗ったのです。』」

聖典の翻訳の手本
聖書の翻訳には，長い興味深い歴

史があります。それは旧約聖書の
一部がヘブライ語からギリシャ語に翻
訳されたことに始まります。後に，聖
書はギリシャ語からラテン語に，そし
てラテン語とヘブライ語とギリシャ語
から多くの言語に翻訳されました。1  

そのため，末日聖徒イエス・キリスト
教会は，聖書については別の言語に
翻訳するのではなく，その言語を話す

クリスチャンが信頼できるものとして
既に受け入れている訳本を用いてい 
ます。2

そのために，教会が行う聖典の 
翻訳作業のほとんどは，モルモン書

（末日聖典の中で最初に翻訳され
る），教義と聖約，高価な真珠を対象
としています。これらの書を翻訳する
基の言語は英語です。英語は預言者
ジョセフ・スミスがこれらを公にした
言語であり，彼の心の言語でした。 

89の言語で 
モルモン書の全編が出版されており， 
別に21の言語で 
抜粋が翻訳されています。

「この力を有する職に聖任される者たちを通じて， 

すべての人が自分の言葉と自分の言語で完全な福音を聞くであろう。」 

（教義と聖約90：11）
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教会歴史を学ぶ人は，聖典を英語以
外の言語に翻訳するために用いられ
るプロセスをよく知っているに違いあ
りません。それは預言者ジョセフ・ス
ミスがモルモン書を英語に翻訳する
際に用いたプロセスとほぼ同じです。

ジョセフ・スミスは，謙虚な，教育
をほとんど受けていない農家の少年
でした。しかし，なすべき業のために
主が必要とされた資質と潜在力を備
えていました。実に，ジョセフとその
家族は，まさしくこの業を行うために
備えられ，ふさわしい場所に置かれた
のです。3

またジョセフは，ニーファイ人の記
録を翻訳するに当たって，神と人の両
方から助けを受けました。記録を受
け取れるようになるまで，4 年にわ
たって毎年，天使モロナイがジョセフ
のもとを訪れました。モロナイが預言
者に教えた全てをわたしたちは知っ
ているわけではありませんが，モロナ
イの訪れが，御業を進める前に預言者
を霊的かつ知的に備えるものであった
ことは明らかです。4

主はまた，消滅した言語を翻訳する
手段として，前もって「解訳器」も用
意されました。この解訳器は金属製
の枠に取り付けられた二つの透き通っ
た石であると述べられています。預
言者ジョセフは，この解訳器や聖見
者の石と呼ばれた同様の用具の助け
を得て，ニーファイ人の記録を英語に
翻訳しました。預言者はそのプロセ
スを詳しく述べてはおらず，「神の賜

たま

物
もの

と力」によってモルモン書を翻訳し
たとだけ証

あかし

しています。5

神の助けのほかに，ジョセフは，筆

記者という形で人からも助けを受けま
した。筆記者たちは翻訳を書き取っ
て原稿を作成し，また別の人々が活字
に組み，印刷し，費用を支払い，世の
人々に配布しました。

ジョセフが翻訳の業のために備え
られ，助けを受けたと同じように，今
日聖典を翻訳する務めを託される人
たちも，主によって備えられ，神と人の
両方からその業における助けを受け
ます。

啓示による業
厳しい翻訳プロセスを鼓舞するの

は霊的なエネルギーであり，これは
「評議会による啓示」と呼ぶのがおそ
らく最もふさわしいでしょう。翻訳
チームとして選ばれる2 人または 3 人
が，他の人たちと協力してその業を行
います。彼らには，教会本部のスー
パーバイザーや地元の校閲者がおり，
参照用のレキシコン 6（語彙集）や翻
訳ガイド，コンピュータープログラム，
宗務サポートがあります。宗務サポー
トには，大管長会に至るまで幅広い
人々が含まれます（チャート「聖典の
翻訳のプロセス」参照）。大管長会
が翻訳の最終承認を下すと，原稿は
活字に組まれ，印刷され，配布されま
す。デジタル形式で作成されると，
LDS.org や福音ライブラリー（アプリ
ケーション）にも掲載されます。

この共同作業は，熱意と霊感の両
方によって進められます。内容の質と
発行される物理的体裁の質に十分に
注意が払われます。翻訳を行うこと
については多くのレベル，特に宗務レ
ベルで検討され，宗務レベルが主の

聖典の 
翻訳のプロセス

翻訳の承認

•  特定の言語を話す教会員の数が

増加しており，教会の基本資料

が既にその言語で翻訳されてい

る場合，地域会長会が聖典の翻

訳を要請する。

•  要請は，十二使徒定員会と大管

長会の会員を含む教会本部の幾

つかの委員会で検討される。

翻訳の段階

導入段階：

•  教会で使用するために既存の聖

書が選定される。

•  最初に次の基本資料が翻訳され

る。 『福音の基礎』（基本的な教

義，教会名，聖
せい

餐
さん

の祈り，バプテ

スマの祈り，信仰箇条を含む），

『預言者ジョセフ・スミスの証
あかし

』

パンフレット，LDS.org のウェ

ブページ。

•  総大会の話もその言語で通訳さ

れることがある。
段階1：

•  モルモン書，教義と聖約，高価な

真珠（約10 年間）。

•  『家族―世界への宣言』 『生け

るキリスト―使徒たちの証』， 

賛美歌の抜粋，『わたしの福音を

宣べ伝えなさい』などの基本 

テキスト。

1

22
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承認を求めます。その承認が下され
て初めて，翻訳が開始されます。預言
者ジョセフ・スミスがモルモン書を翻
訳した方法の詳細は明らかになって
いません。しかし，翻訳のプロセスが
主によって―主の賜物によって，ま
た主の力によって―導かれること
は確かです。

だからといって，翻訳は最初に完了
した時点で完全だということではあり
ません。しばしば，時間を掛けてさら
に聖典を研究しながら見直しを行い，
文法と語彙の改善を提案したり，活字
の組版やつづりの間違いを見つけた
りすることがあります。まれに，教義
を明確にするために変更が加えられ
ることもあります。こうしたことは，大
管長会の指導の下で行われます。

主が与えてくださる
主はさらに他の方法でもこの翻訳

を支援されます。必要が生じた場合
には主が与えてくださると，教会本部
の翻訳チームはよく言っています。

多くの実例の一つとして次のような
ことがありました。教会資料のマム語

（グアテマラで使われているマヤ系言
語）の翻訳と録音のために翻訳者が
必要でした。グアテマラに召された
最初の宣教師の中に，祖父がマム語
を話していた長老がいました。その
宣教師は都会育ちで，スペイン語しか
話せませんでした。しかし，毎晩，祖
父が夢で彼のもとに来て，マム語を教
えたのです。この若い長老は，教会
における，マム語翻訳の第一人者とな
りました。

多くの場合，翻訳の業は個人が大き

な犠牲を払うことによって行われま
す。経済状況に応じて，翻訳を奉仕
で行う人もいれば，翻訳に専念する 
時間を取れるように有給で働く人もい
ます。

ウルドゥー語の翻訳者の一人になっ
たのは，パキスタンで教会に改宗した
人です。当時は教師として働いていま
した。改宗した結果，仕事を失い，教
えていた学校から提供されていた住
まいを失い，自分の子供たちの授業
料も払えなくなりました。教会翻訳
スーパーバイザーは，翻訳者として働
くよう彼に申し入れ，相応の支払いを
すると伝えました。数か月間翻訳者と
して働いた後，その人はスーパーバイ
ザーのところへ行き，新しいボールペ
ンを買ってもらえないかとおそるおそ
る尋ねました。使っていたボールペン
のインクがなくなったのです。そのと
きに初めてスーパーバイザーは，事務
上の手違いで，本来支払われているは
ずの額よりかなり少ない額しか翻訳
者が受け取っていなかったことを知
り，正しい額を支払いました。

しかし主は，ジョセフ・スミスを祝
福し，彼が務めを成し遂げる方法を備
えられたように，翻訳者たちをも祝福
されます。例えば，ラトビア語の聖典
の翻訳者は弁護士でした。ロシアで
法律を学び，その国で回復された福音
を受け入れて改宗した人です。ラトビ
アに戻って，事業を興していました。
支部会長としても奉仕していました。
これ以上ないほどに多忙でした。し
かし，教会には彼と彼の英語力が必
要でした。

彼はその要請について祈る時間が

段階 2：

•  機関誌『リアホナ』，セミナリー

資料とインスティテュート資料，

日曜日のレッスンのための資料，

賛美歌集と子供の歌，神殿と家

族歴史の資料，ステークと地区

の放送の通訳など，多くの資料

を要請できる。

主要な作業グループ

翻訳チーム：

•  福音を十分に理解しており，神

殿に参入する資格を備えている

2人または 3人の教会員。

•  節単位の翻訳ガイドと用語集，

教会本部の翻訳スーパーバイ

ザーによる支援が与えられる。
宗務校閲委員会：

•  地域内に住む 3人ないし5人

の男女の教会指導者。

•  翻訳文の読みやすさと教義上の

正しさを検討する助け手として

召され，任命される。 

•  委員会が全員一致で同意し，か

つその変更が翻訳ガイドに沿っ

たものとなるまで，文言の変更

は行われない。
会員校閲者：

•  地元の教会員も翻訳文を検討 

する。

•  表現の明瞭さと妥当性について

意見を述べる。

•  教えが真実であることを聖霊が

証できるように，翻訳文を明瞭

にする。

33
神
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欲しいと言いました。要請を受け入
れると，彼が教会の代表者に告げた
言葉を借りれば，「子供たちを食べさ
せられなくなる」からです。祈った後
で，受け入れることにしました。しか
し，困難で霊性を高く保つことと多く
の時間を掛けることを求められる翻訳
を行うために，必要な方法を見つけら
れるように祝福してくださるよう願い
求めました。

そして，毎日1 時間早く法律事務所
へ行き，その時間を使ってモルモン書
を翻訳するようにしました。こうして，
通常は 5 年掛かるところを，はるかに
早く終えました。実に，ジョセフ・ス
ミスはおよそ 60 日でモルモン書を翻
訳しましたが，それ以降，これは最も
早い翻訳の一つだったでしょう。

聖典を翻訳する業に主の手がある
ことを示す経験を挙げるとすれば，

もっとたくさんあります。それらは全
て，これが主の業であること，そして
主が聖典の翻訳を非常に大切に思っ
ておられることをはっきりと示して 
います。主は御

み

業
わざ

を行うように人々を
備え，彼らがその業を速めるために 
必要な手段を備えられます。そしてそ
の過程で彼らに霊感を与え，祝福され
ます。

その結果，心の言語で神の子供 
たちに与えられる神の言葉によって，
世界は豊かになるのです。■

注
 1.  Ensign,1982 年 1月号から9月号の間に 8 回シ

リーズで印刷されたリネット・H・リード“How 
the Bible Came to Be” 参照

 2. 例 と し て，“Church Edition of Spanish Bible 
Now Published,” mormonnewsroom.orgを参
照

 3. マシュー・S・ホランド「パルマイラへの道」『リ
アホナ』2015 年 6月号，14－19 参照

 4. ケント・P・ジャクソン，“Moroni’s Message to 
Joseph Smith,” Ensign, 1990 年 8月 号，12－
16 参照

 5. ジョセス・スミスの言葉，モルモン書序文で引
用。ジョセフ・スミスによるモルモン書の翻訳
に関する補足説明については，topics.lds.org

「福音のテーマ」から「モルモン書の翻訳」の項
を参照

 6. 翻訳者が単語の意味をよりよく理解できるよう
に，レキシコンでは，英語の聖典における全ての
単語の意味が明確にされている。多くの場合，
単語には複数の意味があるため，翻訳者は，文
脈と霊感，ならびにチームワークに頼って，正し
い解釈を確認しなければならない。時折，意味
についての質問は大管長会によってのみ解決さ
れる。

聖典の翻訳のプロセスには，頭と心の両方， 
知的能力と霊的洞察力の両方が 
関わっています。

主の聖典を翻訳する業において，これが主の業であることは明らかです。 

主は人々がその業を速めるために必要な手段を備え， 

またその過程で彼らに霊感を与え，祝福されます。
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 60代や 70 代の友人が何か忘れるとき，記憶の
衰えを冗談めかして「シニアであることを感じる
瞬間」と呼びます。でも，別の種類の「シニアで

あることを感じる瞬間」についてお話ししたいと思います。 
それは，すばらしい瞬間であり，その思い出は永遠に残り 
ます。それは，年配の夫婦宣教師が，自分たちは主が 
まさに自分たちに望んでおられることをしていることに気づく
ときです。その瞬間，彼らは次のようなことに気づきます。

•  これまでの人生で培ってきた，経験や才能やスキルや
福音に対する理解を使って人々を祝福することができ
ること。

•  自分たちの模範が，子供たちや孫たちにとって祝福と
なっていること。

•  奉仕するとき，永遠に絶えることのない友情を築いて
いること。

•  日々，夫婦のきずなが強められること。
•  主の御

み

名
な

によって奉仕することで，喜びが満ちあふれ
ること。

成し遂げる瞬間
わたしの友人である，年配のご夫婦の皆さん，そのような

瞬間を皆さんの多くが経験するでしょう。十二使徒定員会
のジェフリー・Ｒ・ホランド長老が，シニアの夫婦宣教師が
チリで成し遂げたことについてこのように話しています。こ
れを聞いて，考えてみてください。若い宣教師の一人の親が
亡くなりました。伝道部会長は遠くにいたため，すぐにその
宣教師のもとに行くことができませんでした。

「しかし，その地域には，熟練の夫婦宣教師が奉仕してい
ました」とホランド長老は語っています。「二人はその宣教
師のもとを訪れ，座ってじっくり話し，伝道部会長が彼に直
接連絡を取れるまで，優しくいたわり，慰めました。どの伝
道部にもすばらしい若い宣教師がいます。しかし，この夫婦
がその長老のために行ったことは，どの独身の宣教師にも
できなかったことなのです。」1

二人がその瞬間に行ったことは，まさに必要なときに優し
い思いやりを伝えるという簡単なことでした。二人は，「キリ
ストのような愛」以外の言語を語ることについては，何も心
配していませんでした。孫の誕生日や子供の祝福，その他
の大切なイベントに立ち会えないことについても，心配して
いませんでした。ただ心配していたのは，主の子供たちを祝
福するために主に使われる者となるために，自分たちはいる
べき場所にいるだろうかということでした。二人が進んで行
う心を持っていたので，主は御自分を代表する者として，そ
の二人をお遣わしになることができました。

奉仕を求められるのは，たいてい都合の悪いときである
実際，年配の夫婦宣教師の中で，家を離れることを快適

だと思う人は誰もいません。ジョセフ・スミスも，ブリガム・
ヤングも，ジョン・テーラーも，ウィルフォード・ウッドラフ
も，全員にとって，家を離れるのは決して楽なことではありま
せんでした。子供や孫もいましたし，わたしたちと同じよう
に家族を愛していました。でも，彼らは主を愛し，主に仕え
たいと願ってもいました。わたしたちはいつの日か，この神
権時代を確立する業を助けた，これらの勇敢な人々に会う

十二使徒定員会会長
ラッセル・M・ 
ネルソン会長

シニア宣教師が
年配の夫婦にとって，

すばらしい思い出を作る
最善の方法の一つは，

夫婦でともに伝道に出ることです。

輝く瞬間
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でしょう。そのとき，自分がすべきだった奉仕を悔やまずに
済むことを喜ぶでしょう。

中には，自宅に住みながら，奉仕することを希望する人も
いるでしょう。脳卒中によって，エ
イシー・シューマッハー・ネルソン

（親戚ではありません）が車椅子の
生活を余儀なくされたとき，それま
でずっと抱いてきた，夫のドンと伝
道に出るという望みはもうかなわな
いのではないかと心配しました。
そのとき，隣人の一人から，ビショッ
プの倉で行う教会奉仕伝道につい
て聞きました。勇気づけられた彼
らは，施設の管理者と話し，推薦状
を書き，自宅近くの倉で週に 2 回
奉仕するよう召されました。
「ただ天を仰いで，『ああ，わたし

は必要とされていない』と言うのは
簡単です」とエイシー・ネルソンは
言います。「でも今，自分は必要と
されていると感じます。それはわた
しの証

あかし

です。」

あなたは必ず必要とされている
自分は必要とされていないという思いに捕らわれたら，わ

たしのこの言葉を思い出してください。「あなたは必ず必要
とされています。」教会の伝道部会長の中で，自分の伝道部
にもっと多くの夫婦宣教師を送ってほしいと願わない会長は
一人もいません。夫婦宣教師は若い長老や姉妹を強めて 
くれます。彼らは人々がその責任をよりよく果たせるように
支援し，助けます。そして，まだ教会に入ってほんの数年し
かたっていない指導者にとって，熟練した教会員から直接 
助けを受けられることが一体どれだけ価値があるか，想像
できますか。実に多くの場合，夫婦宣教師は，文字どおり，
ビショップや支部会長の祈りの答えなのです。

伝道部会長の皆さん，伝道部内の必要を満たすために，
夫婦を探してください。ビショップの皆さんは，奉仕するこ
とのできる夫婦を探してください。 LDS.org には，夫婦宣
教師のための奉仕の機会が，何ページにもわたって示されて
います。しかし，何よりも大切なのは，夫婦でひざまずいて，
今，ともに伝道に出るのにふさわしい時期かどうかを天の 
御父に尋ねることです。あらゆる条件の中でも，奉仕したい
という望みが，最も大切でしょう（教義と聖約 4：3 参照）。

わたしは，シニア宣教師の働きを称賛する一方で，奉仕 
したいと望みながら，できない人が大勢いることも知ってい
ます。年齢や，健康状態が良好でないこと，家族から必要と
されていることなど，現実的に諦めるしかないと思えること
もあるでしょう。しかし，そのような制限があってもなお 
燃えるような望みを持つなら，他の人があなたの手足となっ
てくれることもありますし，他の人が必要としている資金を 
あなたが援助することもできるのです。

年配の夫婦の皆さん，ご自分がどんな人物か，どこにいる
かに関係なく，どうぞともにこのすばらしい「シニアであるこ
とを感じる瞬間」を作り出す機会を持つことについて祈って
ください。天の御父は，皆さんに何ができるかを知らせて 
くださるでしょう。■

注
 1. ジェフリー・Ｒ・ホランド。ジョセフ・ウォーカー，“Elder Jeffrey Holland: 

LDS Church Desperately Needs More Senior Missionaries”（「ジェフリー・ 
R・ホランド長老─末日聖徒イエス・キリスト教会はより多くのシニア夫婦宣
教師を必要としています」）で引用。Deseret News , 2011年 9月14日付，3

韓国のソウルの夫婦宣教師。 
二人でともに奉仕するすばらしさを味わっている。



自宅にいても， 
自宅から離れていても
自宅で，あるいは自宅から離れて奉仕をしなが
ら，シニア宣教師の夫婦は「来て，手助けしてほ
しい」という声に応えてさまざまな分野で働い
ています。ワードや支部，伝道本部，訪問者セン
ター，神殿，インナーシティー伝道部（訳注―
特別な助けを必要とする人々の住む地域の伝道
部），医療部門，雇用リソース・センター，自立支
援プログラム，依存症克服プログラム，家族歴
史，記録保存，教会教育システム，広報，人道支
援などがあります。さらにもっと大勢の夫婦宣
教師が必要とされています。

上―モルムローズ夫妻は，定期的にロビソン
会長と会合を持ち，他の人に仕えるために自分た
ちの才能をどう活用するか，話し合います。
その下―ガーナのアクラの訓練センターに 
入所している若い宣教師たちは，モルムローズ
長老姉妹から支援を受けることは，まるで第 2
の父親と母親がそばで仕えてくれているような
ものだと言っています。
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教会機関誌
リチャード・M・ロムニー

「来て，手伝ってくれないかな。」
アメリカ合衆国ワシントン州に住むジェラルド・モルムロー

ズと妻のローナは，そう尋ねられました。二人は「分かりま
した」と答えました。二人のかつてのビショップが当時伝道
部会長をしていて，一緒に西インド諸島で奉仕をしてくれな
いかと尋ねたのです。二人は，ステーク会長から電話があっ
て，アメリカ合衆国ユタ州のソルトレーク・シティーにある教
会本部で，コンピューターと人事の部門での奉仕伝道の依
頼を受けたときも「分かりました」と答えました。

二人のかつてのビショップであり伝道部会長であったリー
ド・ロビソンが，今度はガーナのアクラにある宣教師訓練 
センター会長をしていて，再度電話で，モルムローズ夫妻にも
う一度手伝ってもらえないだろうかと言ってきました。
「わたしたちは主にお任せすればいいと知っていました」

とモルムローズ長老は言っています。「ですから，今回も 
主にお任せすることにしました。」  二人は「分かりました」
と答え，推薦書を書き上げて，召しを受けると，すぐにガー
ナへ飛び立ちました。

夫婦として奉仕する
モルムローズ夫妻の経験は，伝道の奉仕をする年配夫婦

について，幾つかの原則を示しています。それは一般に理
解されている伝道とは異なるかもしれません。

・ 伝道には二つのタイプがあります。（1）大管長が年配
の夫婦を召して，自宅で，あるいは自宅から離れて奉
仕をしてもらう場合。（2）ステーク会長が教会奉仕宣
教師の夫婦を召して，1 週間に 8 時間から 32 時間と
いうパートタイムで，地元や地域の求めに応じて奉仕を
してもらう場合。この場合，夫婦は普通地元に住んで
奉仕をしますが，ときどき，自宅を離れて奉仕をする場
合もあります。

・ 伝道部会長は，伝道部の必要を満たすことのできる夫
婦を見つけるよう奨励されています。また夫婦の側で
も，自分たちの希望を述べることができます。「夫婦の
方で勝手に伝道の割り当てを探してきて，それを選ぶ
ことができると言っているのではありません。」そう説
明するのは十二使徒定員会のジェフリー・R・ホランド
長老です。「召しはあくまでも召しです。……〔しか
し〕わたしたちは年配のご夫婦に対して，どんな奉仕
をしたいか尋ねることにしています。そして，ご夫婦
が奉仕をしたい場所で，しかもしたい方法で奉仕でき
るよう，最大限考慮します。」1

・ 伝道部会長は夫婦と，彼らの技能と能力を最も生かせ
る方法について話し合います。ロビソン会長はこう言っ
ています。「シニア宣教師として最も意義のある経験
をするためには，情熱をもって取り組み，何かしら人に
提供できるレベルの技術があると感じている分野で働
く機会が必要です。」

夫婦宣教師としての 
奉仕は， 
想像以上に柔軟で， 
お金もかからず， 
しかも 
喜びに満ちています。

必要とされ， 
祝福され， 
そして 

愛されて

シニア宣教師
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例えば，ロビソン会長は，モルムローズ長老
がフランス語を話せることを知っていました。
アフリカにはフランス語を話す人が多いため，
この分野で役に立てると考えました。「わた
しは彼に，旅行とビザ関連の仕事をしていた
だこうと考えていました」とロビソン会長は言
います。「でも，彼がここに来たとき，それは
彼が本当にしたいことではないなと感じたの
です。そこでわたしは彼に，コンピューターの
知識を活用してほしいと伝えました。以来，彼
はわたしたちのために何時間も費やしてくれ
ています。」モルムローズ長老は同時に，宣教
師の手伝いもしています。特にフランス語を
話す宣教師たちが，自分の家族のために名前
を準備し，神殿活動を行えるように助けてい
ます。モルムローズ姉妹は，医療アシスタント
の資格を持っていたので，伝道部の医師や看
護師と一緒に働く割り当てを受けました。

主が道を備えてくださる
モルムローズ夫妻と同様に他の夫婦たちも，

主にお任せしたときには，主が道を備えてくだ
さるという経験をしています。フィリピン，カ
ビテのカウィットに住むアルビン・リータと妻
のコラソンがそうです。

リータ長老はこう説明しています。「奉仕
に出ようと決意する2 年前に，わたしたちの
家業の将来の計画を具体的に立て始めま 
した。息子と娘が既に大学を卒業しており，
わたしたちの仕事を継ぐことができる状況で
した。しかし，仕事上の問題を誰が解決する
のか，また顧客がわたしたちの計画にどんな
反応を示すのか，それが心配でした。」

リータ姉妹は，年老いた母親を残していく
ことにも不安を感じていました。「わたしたち
が伝道に出ている間に，母が亡くなるかもし
れないと心配でした。それに，福音を教える
などという難しいことができないのではない
かとも思いました。」

二人は，ビショップに相談し，また最近まで
フィリピンのダバオで奉仕をしていた夫婦に
も相談しました。「3 人とも，主はどの夫婦に
対しても，どのように家や家族のことや伝道
費用の問題を解決すべきか，そのことについ

て導きを与えてくださると，力強く証
あかし

してくれ
ました。」  リータ姉妹はそう語っています。

リータ長老も言います。「わたしたちは導き
を求めました。すると，いろいろ心配していた
ことが解決したのです。事業は問題があるに
もかかわらず，うまくいくようになりました。顧
客も言葉に出して喜んで励ましてくれました。
また，家族が一緒になって病気の母親の面倒
を見ることで，きずなが深まったのです。わた
したちは，主が本当に助けてくださるのだと
理解できるようになりました。」

リータ夫妻は，現在，フィリピン・カガヤン
デオロ伝道部で会員と指導者を支える奉仕を
しています。

できることはたくさんある
夫婦の中には肉体的な面で限界があると

心配している人たちもいます。しかし，アメリ
カ合衆国ユタ州のキース・マウアーマンと 
妻のジェニリンの場合はそうではありませんで
した。何年も前，カリフォルニア州ロサンゼル
ス神殿での結婚４か月後，キースは徴兵され，
戦地へ送られました。空挺部隊長だった彼
が，他の兵士の先頭を歩いていたとき，地雷
が爆発しました。そのために彼は両脚を失く
してしまったのです。彼が帰還したとき，ジェ
ニリンは彼のそばに駆け寄りました。

キースはこう言っています。「わたしは，心
配する必要なんてないんだと分かりました。
わたしたちは永遠の結婚をしていたからです。
以来ずっと妻はわたしのことを支えてくれま 
した。今でも毎日支えてくれています。」

マウアーマン姉妹が退職したとき，二人は
伝道に出ようと決意しました。しかし，マウ
アーマン長老が両脚を失っているということ
は問題にはならなかったのでしょうか。彼は
こう言っています。「どんなときでも，わたし
にはできないことはあります。でも， できるこ
ともたくさんあるんです。だから，わたしたちに
もどこかに出番があることは知っていました。」

彼は推薦書を記入していて，従軍したこと
があるかどうかを尋ねる欄に「はい」と印を
付けました。間もなく，教会軍務部局から電
話がありました。「わたしは軍の基地に入れ

今準備をする

「わたしたちは熟年の夫
婦をもっと大勢必要とし
ています。……今準備を
するよう強く勧めます。
……夫婦そろって……主
の業に〔奉仕する〕こと
で得られる，すばらしい
御
み

霊
たま

と充実感を〔存分
に〕味わう機会は，人生
にそうめったにあるもの
ではありません。」
トーマス・S・モンソン大管長 
「再びともに集い」 
『リアホナ』 
2010 年11月号，6
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る身分証明書を持っていました。そのため，教会からわたし
たちを軍務関係伝道に推薦したいということで，許可を求め
てきたのです。」

マウアーマン夫妻は，アメリカ合衆国ノースカロライナ州
にある軍の基地で奉仕をする召しを受けました。マウアー
マン長老はそのときのことを思い出してこう言っています。

「基地の入口には，『空挺隊のふるさと－フォートブラッグ』
と書かれていました。入り口では守備兵が空挺隊のモッ
トーである『貫徹！』という言葉で迎えてくれました。本当
に何年かぶりに聞いた言葉でした。わたし自身はフォートブ
ラッグに赴任したことはなかったのですが，本当にふるさと
のように感じました。わたしは，この召しが自分たちには
ぴったりのものであって，主がわたしを心にかけていてくだ
さっていると分かりました。」

「わたしたちは自立と立ち直りについて，そして結婚生活
を強めることについてレッスンしました。」  マウアーマン 
姉妹はこう語っています。「初め，わたしたちは自分たちの
話を人にすることは望んではいませんでした。でも，人に 
話すことはとても重要だと気づいたんです。兵士とその伴侶
たちはわたしたちを見て，こう言うんです。『お二人にできる
のなら，わたしたちにもできます。』」

マウアーマン夫妻はノースカロライナ州ですばらしい経験
ができたため，再び奉仕の希望を出しました。現在，二人は
週に２回，オレムにある自宅からソルトレーク・シティーまで
約 40 マイル（64 キロメートル）を運転して，教会軍務部局
のオフィスで奉仕をしています。また，プロボにある宣教師
訓練センターで年配の夫婦たちにも教えています。そこで
は，二人が教えるどのグループにも，奉仕をするために障害

を克服してきた人が必ずいます。

世界共通の言葉
ブラジル・クイアバ伝道部に召されたユタ州のランディ・ロ

ムレルと妻のルー・エレンには気がかりなことがありました。
ロムレル長老は若い頃，宣教師としてブラジルで奉仕したの
ですが，ポルトガル語をかなり忘れていました。そして，ロム
レル姉妹の方はまったくポルトガル語が分かりませんでした。
それでも，勉強と努力の結果，ロムレル長老のポルトガル語
の力はだいぶ戻ってきました。ロムレル姉妹の方も成長が
見られました。その一つはウクレレが上手になることでした。

ロムレル姉妹はこう言っています。「本当はウクレレを 
持ち込む計画などなかったんです。でも，ロムレル長老が 
霊感を受けて持って行くことにしたのですが，その効果は 

絶大です。わたしたちが求道者を教えたり，最活発化やフェ
ローシップに携わったりするとき，ウクレレに合わせて一緒に
賛美歌を歌ってもらうのは楽しいんです。わたしたちはポルト
ガル語を学び，賛美歌は強い気持ちをもたらしてくれます。」

彼女のポルトガル語はまだ片言ですが，音楽はすでに流
りゅう

暢
ちょう

に操っています。彼女はこう言っています。「音楽は人々
を一つにしてくれるんです。たとえ，訪問先で彼らの言って
いることが部分的にしか理解できなくとも，一緒に歌うと心
がつながります。」学校で感謝祭というアメリカの祝日につい
て話してほしいという招待を受けたときも，ロムレル夫妻は，
感謝の賛美歌を，ウクレレの伴奏で歌いました。ロムレル
姉妹は，教会で賛美歌の伴奏をするときには，もっと一般的
な楽器であるピアノを使います。

さて，ポルトガル語はどうでしょうか。「そんなに上手に

財政的な問題を解決したリータ長老姉妹は，
母国のフィリピンで奉仕をしています。

軍関連の奉仕はマウアーマン夫妻にはうってつけです。
「まるでふるさとへ帰ったような気持ちです。」  二人はそう
言います。

ウクレレを持って行くようにという霊感を受け
たロムレル夫妻は，家庭を訪問したり賛美歌を
歌ったりするときにはウクレレを使って，音楽
という世界共通の言語を分かち合っています。
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話せなくとも，ほんの数語使えるだけでも 
助けになります」と彼女は言います。「ただ

『こんにちは』と言ったり，あいさつをしたり
するだけでも，随分違いますよ。一生懸命 
努力していることを，皆に知ってもらえます。
簡潔に，そしてあとは御

み

霊
たま

に頼るのです。」   
もちろん，御霊は誰でも理解できるもう一つ
の言語です。

自宅で奉仕をする
ユタ州のポール・ルイスと妻のマー・ジーン

はすでに 3 回伝道しています（ニューヨーク
州パルマイラ神殿，中国香港神殿，クロアチ
ア，セルビア，スロベニアのセミナリーとインス

ティテュート）。二人が次の伝道のために準
備をしていると，ステーク会長から電話があ
り，こう尋ねられました。「このステークの中
で，ここの伝道部を支援するために，奉仕す
るお気持ちはありますか。」

ルイス姉妹はこう言っています。「このス
テークに移って来たばかりのわたしたちには，
すばらしい機会になりました。」「若い長老や
姉妹と一緒に奉仕をし，伝道部会長と親しく
なり，ディストリクト集会やゾーン大会にも行
き，ワードの伝道主任と一緒に働きます。」
二人は求道者や，あまり活発でない会員を訪
ねたりもします。

再びルイス姉妹の言葉です。「わたしたち

「み旨に添いまさん」

「わたしはシニア宣教師が大
いに必要とされていること
を考えるときはいつも，愛唱
されている賛美歌『み旨の
ま ま 行 か ん』（『賛 美 歌』
172 番）とそこで歌われて
いる歌詞『み旨に添いまさ
ん』のことを考えます。」
十二使徒定員会　 
ダリン・H・オークス長老

夫婦宣教師を 
必要としています

「教会内のすべての成熟した
夫婦に向けたわたしたちの
メッセージは簡潔です。そ
れは，わたしたちは皆さんを
心から必要としています，と
いうことです。わたしたち
は，皆さんが伝道に出やすく
なるように，あらゆる面で便
宜を図る努力をしています。
時代が皆さんを切に必要と
しています。皆さんを必要
としている人々がいます。
どうぞ，伝道に出てくださ
い。」
十二使徒定員会　 
ジェフリー・Ｒ・ホランド長老 
Deseret News,  
2011年 9月14日付

は，伝道に出なかったら会うことはなかった，
すばらしい人 と々出会ってきました。その中に
は，道からさまよい出た人もいます。そういう
人たちが戻って来て儀式を受け，神殿へ行く
姿を見るのはすばらしい祝福です。」

今度はルイス長老の言葉です。「伝道に出
ることを考えている多くの夫婦は，家や車をど
うしようとか，家族との活動が一緒にできなく
なってしまうなどと心配します。わたしたちは
これまでどおり自分の家に住み，自分の車を
運転することができています。また，伝道の
責任に影響を及ぼさない限り，家族の活動に
は参加するよう奨励されています。実際，ここ
にいる間に，孫の誕生にも立ち会いましたよ。」

家族の祝福
一方，同じステーク出身のジル・ソレンセン

と夫のケントのように，自分の家族を強めるた
めに一番良い方法の一つが，自宅から離れて
奉仕することだったと言う人もいます。ソレン
セン姉妹はこう言っています。「夫婦が伝道
に出ない最も大きな言い訳としては，孫のこと，
結婚して問題を抱えている子供たちのこと，
妊娠中の娘のこと，高齢の両親のことなど，い
くらでもあります。何と言っても家族が大切で
すから，会えないと毎日寂しい思いをします。
しかし，伝道に出ることは，伝道活動の大切
さを伝える強力なメッセージとなります」

ソレンセン長老は，さらにこう付け加えてい

自宅に住んで奉仕をするルイス夫妻は，自分のステークの
専任宣教師や会員たちと知り合いになることに楽しさを見
いだしています。

ソレンセン夫妻は，クック諸島の学校の子供たちに小さな
石を渡し，「キリストにあって岩のように固く」いるように
と教えています。
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ます。「今は，いつでも家族の様子を確認できるように， 
連絡のためのさまざまな手段が用意されている時代です。」

ソレンセン夫婦の伝道の旅は，伝道の奉仕を考えている
夫婦のために月1 回ファイヤサイドを開いてほしいという，
ビショップからの要請を受けた 3 年前に始まりました。ソレ
ンセン姉妹はこう言っています。「それについて絶えず話し
ている間に，わたしたちも出ざるを得なくなったのです。」  
二人はクック諸島で奉仕をする召しを受けました。そこは 
ジルの祖父母が 50 年前に伝道した地でもありました。

現在，二人は，他の業務と並行して，学校で聖書クラスを
教える要請を受けています。

ソレンセン長老はこう言います。「わたしたちはキリストが
岩であるという話をします。生徒たちに小さな石を渡し， 
岩のように固くキリストに従い続けるよう励まします。今では

どこへ行っても，わたしたちの姿を見ると生徒たちは「岩の
ように固い」と言います。

来て，手伝ってください
専任伝道や，教会奉仕伝道に出ることを考えている人に

対してこれまで紹介した夫婦は皆，ロビソン会長がジェラル
ド・モルムローズと妻のローナに言ったことと同じことを 
尋ねるでしょう。「来て，手伝ってくれないかな。」  そして，
伝道の内容にかかわらず，約束は必ず果たされると言う 
でしょう。あなたは必要とされ，貢献することができ，祝福
され，愛されるという約束です。■

注
 1. ジェフリー・R・ホ ランド長 老，“LDS Church Desperately Needs More 

Senior Missionaries,”Deseret News , 2011年 9月14日付，deseretnews.com

さまざまな奉仕の方法
現在どんな機会があるか調べたり，現在奉仕している 

夫婦の話を聞いたり，疑問の答えを探し出したい場合には，

以下を参照のこと。 lds.org/callings/missionary

かつてないほど簡単に
夫婦宣教師として奉仕しやすいように，柔軟な方針が 

設定されています。

• 教会奉仕の夫婦宣教師は，自宅にいて，地元で奉仕を 

することができる。

• 夫婦宣教師は6か月，12か月，18か月，または23か

月の任期を選ぶことができる。旅費を自分で支払う場

合，国外なら18か月以内の奉仕とすることができる。

• 夫婦宣教師は，家族の重大事が起きたときは短期間（通

常 7日から10日以内）休んで自費で自宅に帰ることが

できる。

• 住居費には上限が定められている。夫婦宣教師は， 

賃借料，公共料金，備品の費用を含めて，一定額以上の

住居費は支払わない。

• 住居は安全で快適なものである。伝道部や地域本部

が，清潔で，適切に備品が用意され，しかも，安価な住居

を確実に用意する。

• 余裕をもったスケジュールが組まれている。夫婦宣教

師は，若い独身の宣教師と同じようなスケジュールで，

長時間働いたり，活動をしたりすることは求められてい

ない。

• 家族との連絡ももっと頻繁に取ることができる。夫婦

宣教師は，若い独身の宣教師のために定められている

ルールよりも，もっと頻繁に家族と連絡を取ることがで

きる。

世界中で働く夫婦宣教師は，他の人々を助けるだけでなく，一緒に奉仕をす
ることで夫婦としてのきずなも強まり，天父にさらに近づくことができると
言っています。
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夫が 
ポルノグラフィーの問題で 
苦しんでいるとき， 
救い主の癒やしの力が 
夫だけでなく， 
妻にも注がれることを 
間近に見てきました。

ポルノグラフィーが 
家庭を襲うとき，

妻と夫の

両方に癒やしが必要です
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写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

兄弟と定期的に会い，注意深く忠告する際に救い主の贖
あがな

い
の力を感じてきました（2 ニーファイ9：45）。

しかし，御
み

霊
たま

が最も注がれたのは，おそらくそれぞれの妻
と面接しているときだったのではないかと思います。わたし
に分かったことは，傷が真新しい場合でも，何年もの間ずっ
と苦しんできた場合でも，この姉妹たちは次のような疑問を
抱いて霊的に深く傷ついているということです。「わたしが
何かしたせいで夫はわたしに魅力を感じなくなってしまった
のだろうか。」「夫はどうしてわたしでなく他の誰かと一緒に
いることを想像したがるのだろうか。」

背いた本人は夫の方ですから，救い主の癒やしの力を受
けるために助けが一番必要なのは夫であるとビショップは
思いがちです。ところが，夫が罪や執

しつ

拗
よう

な衝動から癒やさ
れることが必要であるのと同じように，妻が苦痛とトラウマ
から癒やされることもきわめて必要なのです。

預言者ヤコブはニーファイの民への説教の中で，妻に対し
不誠実な行為をしていた男性たちを次のように非難してい 
ます。「あなたがたの妻子の多くは，神の御

み

前
まえ

にあって非常
に感じやすく，清く，繊細であ〔った〕。これは神にとって喜
ばしいことである。」（モルモン書ヤコブ 2：7）ヤコブはこう
続けています。「あなたがたは妻子の前に良くない手本を
示して，感じやすい妻の胸を張り裂けさせ……た。彼らの
心のむせび泣きが神のみもとに上って，あなたがたを訴えて
いる。」（モルモン書ヤコブ 2：35）わたしはそのむせび泣き
を直接見てきました。その涙の原因は，夫のポルノグラ
フィーの使用によって妻が抱く裏切られたという深刻な意識
だけでなく，夫が心の奥でもがいている結果として頻繁に表
面化する品位のない言葉や不作法な態度にもあったのです。
事実，そのような常習癖が明るみに出てしまった男性が， 
自分の言動を妻のせいにし，妻がした，あるいはしなかった
さまざまな行動を引き合いに出すのはまれなことではありま
せん。

あるとき，そのような状態にあった一組の夫婦がビショッ
プ室にやって来ました。青年の頃からポルノグラフィーを常
習していたことを，夫が数日前に打ち明けたばかりでした。
妻は 2014 年 4 月の総大会におけるリンダ・S・リーブズ姉
妹の話「ポルノグラフィーからの保護―キリストを中心と

匿　名

ビショップに召されて最初の 6 か月の間に，ワード
の何組かの夫婦が内密にわたしのもとに来て，
夫がポルノグラフィーの使用で苦しんでいること

を打ち明けました。妻が夫の廃退的な秘密を最近知って衝
撃を受けたばかりである場合もあれば，何か月も何年もの
間，妻がずっと知っていたという場合もありました。

わたしはそれぞれの夫婦に哀れみを感じ，「固く縛ろうと
する……鎖を振り落と〔す〕」のを助けるために一人一人の
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する家庭」に基づいた扶助協会のレッスンを聞いていると
き，あることに気づきました。教師が挙げた症状の多くが，
自分に対する夫の辛辣な行動と一致していたのです。レッ
スンの後で，夫に問いただしたところ，夫は長い間隠し続け
てきた秘密を告白しました。妻は自尊心がずっと傷つけら
れてきたことに加えて，今度は燃えるような憤りを味わい，
二重の苦しみに見舞われました。初めて面接したとき，彼ら
は結婚生活を続けていく自信がありませんでした。わたし
は希望があることを約束し，幾つか最初の助言をし，後日ま
た会いに来るように勧めました。

わたしは面談に備えて熱心に祈りをささげながら，LDS.
org にある「仕え，教え，導くためのリソース」に書かれた
提案も読みました。特に，ポルノグラフィーを使用する伴侶
を助けるためのリソースを検討しました。そこにはこう書か
れています。「彼女に個人的に，またその伴侶にも，あなた

神権指導者はどのように助けることができるでしょうか

ポルノグラフィーに苦しむ会員の伴侶に働き掛けるとき，いかな

る助言にも勝るとも劣らない大切なことがあります。それは，

話を聞いてもらえた，理解してもらえたと伴侶が感じられるように努

めることです。「仕え，教え，導くためのリソース」（ministering.

lds.org) にある以下の提案について考えてください。

• 定期的に会って，支援してください。

• ポルノグラフィー使用者の伴侶に個人的な癒やしを与える救

い主の力を強調してください（アルマ 7：11とマタイ11：

28－30を参照）。

• 適切な場合，「依存症立ち直りプログラム」，または同様の支援

グループを介して，支援グループ集会に参加することを検討す

るように，本人に勧めてください。

• 人間関係や家庭で明確な境界を設ける方法を知るために自分

自身で霊感を受けられるということが理解できるように，伴侶

を助けてください。

• 継続的に有意義な支援を与えることのできる信頼の置ける 

友人や家族を見つけることができるように，伴侶を助けてくだ

さい。

• ポルノグラフィーを使用している人が自分の行動に責任を 

負うのを助け，またその伴侶を支援してください。

• o v e r c om i ng p o r n og r a p hy . o r g / ? l a ng = j p n と

addictionrecovery.lds.org/?lang=jpn にある伴侶と

家族のためのリソース（特にSpouse and Family Support 

Guide「配偶者と家族を支援するガイド」）をご覧ください。

• ポルノグラフィー使用者の伴侶に専門的な援助やカウンセリ

ングを紹介することを考えてください。福音の原則と調和 

するサービスを提供している地元の援助手段を見つけてくだ

さい。
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伴侶のための 
助言と慰め

「わたしたち指導者はまた，
ポルノグラフィー依存症に
陥った人の伴侶や家族の 
ことを心配しています。リ
チャード・G・スコット長老
は次のように述べています。
『皆さん自身が深刻な罪に
捕らわれていないのでした
ら，伴侶や家族の罪の結果
に不必要に苦しむことはあ
りません。……皆さんは哀
れみを抱くことはできます。
しかし，その人が罪を犯した
ことに皆さんが責任を感じ
る必要はないのです。』  あ
なたは独りではないことを
知ってください。助けを受
けることができます。伴侶
のための『依存症立ち直り
プログラム』の集会が設け
られています。そこでは 
電話で参加する話し合いの
場が設けられていて，伴侶
や家族は電話で自宅から参
加することができます。」
中央扶助協会会長会第二顧問　 
リンダ・S・リーブズ 
「ポルノグラフィーからの保護― 
キリストを中心とする家庭」 
『リアホナ』 
2014 年 5月号，15－16

の愛と気遣いを示してください。伴侶の 
ポルノグラフィー使用やひどい行いに妻に
は責任がないこと，そして虐待的な行い
に耐えるようには期待されていないこと
を明確にしてください。」

この姉妹と面談したとき，この勧告
を実践しました。そしてこの勧告に加
えて，夫の行動はまったく妻に起因す
るものではなく，彼女が行ったことや
行わなかったことにも関係なく，むしろ
彼自身の内面の葛藤に関係があること

を明確に説明しました。彼女がこれらの
言葉を理解し始め，そのことが本当に真実
であることを伝える御霊の確認を感じたとき
に，重荷が軽くなり安らぎを得るのがはっき
りと分かりました。面接の終わりに，彼女は
神権の祝福をしてもらえないかと言いまし
た。わたしは，彼女にとってそのような祝福
を頼める相手がわたしだけであることを実
感しました。彼女が自分の状況を家族や友
人に伏せておくことを望んだからです。

癒やしの過程を助けるために，地元の末
日聖徒の依存症立ち直りグループに参加す
るように夫に勧め，妻には伴侶や家族のた
めの支援グループに参加するように勧めま
した。彼女は，苦しみを分かってくれる姉
妹たちと会うことで慰めを得たこと，同じ試
練に立ち向かい，力を合わせて乗り越える
ことに成功した夫婦と会うことで希望が湧
いたと話してくれました。

今やこの夫婦と最初に面接してから数か

月たちますが，度々話し合ってきたことで，彼
らに対するわたしの愛と関心は深まりまし
た。彼らが歩み続けている道が困難なもの
であることが分かっている一方で，夫が情
欲とポルノグラフィーから解放された状態で
1 か月また１か月と過ごせたことを知り，妻
が自尊心と自信を明らかに増し加えていく
姿を見ることに喜びを感じます。

最近の面接では，当初見られた苦悩と涙
に取って代わって笑顔が頻繁に見られ，時に
は笑い声さえ聞こえます。しかし，おそらく
最も大いなる成果は希望を持てたことでしょ
う。結婚生活を続けていくことへの希望だ
けでなく，本当に麗しい，高尚な結婚生活に
することができるという希望です。

残念ながら，全ての夫婦がこれと同じ 
成果を得られるわけでないことは承知して
います。ポルノグラフィー使用者が進歩を拒
むことで，結婚生活が破綻する場合もあり
ます。しかし，夫が選択する道に関係なく，
妻たちを教え導くための勧告は霊感によっ
て与えられることを知りました。このような
状況にある姉妹が誰一人として，ビショップ
に見過ごされたり，誤って判断されたり， 
誤解されたりしていると感じることがない 
ように願っています。ビショップの働きが鍵
であり，それを通して救い主は一人一人の心
を，すなわち「深い傷を負っ〔た〕」人の心 
さえも，完全に癒やす力を示されるのです

（モルモン書ヤコブ 2：35）。■

下―ケリーは夫が 
ポルノグラフィー依存症であることを 
知ったとき，困惑しましたが， 
イエス・キリストとキリストの贖

しょく

罪
ざい

を通じて 
希望と癒やしを見いだしました。 
overcomingpornography.org/?lang=jpnの 

「配偶者と家族」で彼女の経験をご覧ください。



見張り人
見張り人とは，城壁あるいは塔に配置され，遠くから近づいてくる危険を察知し，

警告する歩
ほ

哨
しょう

を指します。彼らが雇われているのは，町だけでなく，ぶどう園や
畑，あるいは牧場などを守るためです。

塔の見張り人
塔の種類
城壁の塔は，通常，城壁の門や角に建

てられます（歴代下 26：9 参照）。城壁
の門と角，どちらの塔も，高い位置にあ
ることで，そこから，迫り来る危険を確

認し，敵の攻撃をかわすことができ
ました（歴代下 26：15 参照）。
砦
とりで

あるいは塔は，通常，独立
した構造になっていて，高台や
戦略上優位な場所に建てられ
ました。中には，敵の攻撃を受けたときに，町の全住民が逃げ込むこと
のできる最後の避難場所となるほど大きなものもありました（士師 9：
46－ 52 参照）
ぶどう園や畑，牧場の塔は構造的には小さく，作物や家畜をどろぼうや

獰
どう

猛
もう

な動物から守るために建てられました（歴代下 26：10；イザヤ 5：2；
27：3 参照）。多くの場合，塔の下の方には，さまざまな道具を保管する部
屋がありました。

「エルサレムよ，わたしは 
あなたの城壁の上に 
見
み

張
はり

人をおいて， 
昼も夜もたえず， 
もだすことの 
ないようにしよう。 
主に思い出されることを 
求める者よ， 
みずから休んではならない。」
イザヤ 62：6 
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塔の見張り人―
より高い位置から見渡すことができる。神から召され，権能を授かった

僕
しもべ

である預言者は，この世から離れ，神に近づき，より永遠の観点から物
事を見ることができます。
他の人には見えないものを見ることができる。「聖見者は過去のことも

将来のことも知ることができます。解訳器によってすべてのことが示され
るのです。というよりむしろ，秘密のことが明らかにされ，隠れたことが明
るみに出るのです。知られていないことが解訳器によって知られるように
なり，またほかの方法では知ることのできないことが，解訳器によって知ら
れるようになります。」（モーサヤ 8：17）
警戒を怠らない。預言者は迫り来る危険についてわたしたちに警告する

という神聖な責任を負っています。また，世論や社会的風潮に関係なく，
そのような責任を果たし続けます。
遠い未来の事柄であっても，そのことについて警告する。「預言者は罪

を非難し，罪のもたらす結果を予告する。預言者は義の説教者である。
時には，人類のために将来について予告をするように霊感を受けることが 
ある。」（「預言者」『聖句ガイド』lds.org/scriptures/gs?lang=jpn）
安全と守りを与える。預言者の警告に耳を傾けることで，わたしたちは

安全を確保でき，従わなかった場合に個人や集団として被る可能性のある
災いを，避けることができます。■

聖書に記されている事実
旧約聖書の中で，主は

砦や塔にたとえられ

（詩篇18：2；61：3；

箴 言18：10；サム

エル下22：3参照），

預言者は見張り人に

たとえられることがあ

ります（イザヤ62：

6；エレミヤ6：17；エゼキエル3：

17；33：7；ホセア9：8；ミカ7：4

参照）。

「わたしはあなたをイスラエルの家のた

めに見守る者とした。あなたはわたし

の口から言葉を聞くたびに，わたしに

代
かわ

って彼らを戒めなさい。」

（エゼキエル 3：17。エゼキエル 33：

1－7も参照）

監視する 
務め

「何世紀にもわたっ
て，預言者たちはそ
の 義 務 を 果 たし，
人々の前にある数々

の危険について警告を発してきました。
主の使徒は，人生の疑問に対する答え
を求めている人々を見守り，彼らに警告
し，手を差し伸べる義務を負っている
のです。」
十二使徒定員会　M・ラッセル・バラード長老
「神が舵

かじ

を取っておられる」 
『リアホナ』2015 年11月号，25－26

塔
の
写
真
，
背
景 
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末  日  聖  徒  の  声

度々目にしました。
彼はわたしを見つけると，必ずわた

しの肩に手を回して，頭の上にキスを
するのです。

その後高校に行っている間，近寄って
来る彼を見るたびに，彼を避けるように
なりました。わたしを見つけたときの彼
の抱擁と，べとべとのキスに閉口してい
たわたしは，数秒は作り笑いをして我慢
しましたが，その後は何も言わずにさっ
さとその場を離れるようにしていました。

高校での最後のオーケストラ演奏
会で彼を見かけたとき，「あ，まただ」
とつぶやいてしまいました。演奏会が
終わり，ホールの外で友達といるとこ
ろに彼がのろのろとやって来ました。

腕を広げてわたしを抱擁しようと笑
顔で近づく彼に，友人たちは後ずさり
しました。
「ウィリアム！」
振り向くと，一人の女性が小走りで

わたしたちの方にやって来るのが見え
ました。
「ごめんなさいね。」  その人は彼の腕

を取ると，そう言いました。「ウィリアム
はバイオリンが大好きなの。今晩の演
奏会にどうしても連れて行ってくれって
聞かなかったのよ。さ，行きましょう。」

わたしはそのときま
で，彼の名前さえ知
らなかったことに
気づいていません
でした。 初めて
会ってから2 年も
たっていたのに，わ

たしはただ彼を避け
るばかりで，彼につい

てまったく知ろうとしな
かったのです。遠ざかるウィリアム

と彼のお母さんを見ているうちに，

恥ずかしさでいっぱいになりました。
その後何年かたってわたしは結婚

し，ダウン症のかわいい男の子を産み
ました。わたしたちはその子をスペン
サーと名付けました。息子を見てい
て，ウィリアムのことを考えることが何
度もありました。スペンサーも同じよ
うな経験をするのでしょうか。キスが
大好きで，強く抱きしめる彼は人から
疎まれるのでしょうか。障がいのある
彼を友達は不快に思うのでしょうか。

スペンサーが 4 か月になったとき，
予約があったので地元の病院に彼を
連れて行きました。スペンサーを車か
ら降ろしたとき，病院から出て来る
二人の人が見えました。なんとそれ
は，ウィリアムと彼のお母さんでした。
「ウィリアム！」  わたしは近づくと，

声をかけました。胸が高鳴りました。
「やあ！」  ウィリアムは満面の笑顔

で駐車場をゆっくり横切ってやって来
ました。彼は手を差し出し，力強くわ
たしと握手しました。
「元気にしてる？」  彼に尋ねました。
「バイオリンだ」と言う彼の眼は興

奮してきらきら輝いていました。
バイオリン。彼もわたしのことを覚

えていたのです。わたしは涙でのどを
詰まらせながら，笑って言いました。

「そうよ。バイオリンを弾いていたわ。」
言葉を交わしながら，わたしの心は，

愛にあふれる天の御父が注いでくだ
さった深い憐

あわ

れみに対する感謝の祈り
でいっぱいになりました。御父は，また
ウィリアムに会いたいと思っていたわた
しの願いを御存じだったのです。神が，
息子の健康問題とその将来のことで心
配し，苦しんでいる若い母親のわたし
を目に留め，神は確かにわたしたちを
御存じであることを思い出す経験を与え
てくださったことに感謝しています。■
ケイリー・ボールドウィン 
（アメリカ合衆国，アリゾナ州）

初めて彼と会ったとき，わたしは
バイオリンを抱えていて，

足を出すたびにバイオリンケース 
がパタパタと足に当たっていました。
食堂に向かっているわたしに，彼は足
を引きずりながら近づいて来ました。
「バイオリンだ。」  近づきながら彼

は言いました。
「そうよ」と，わたしは言いました。
それまで障がいのある人とちゃんと

話をしたことがなかったわたしは，そ
れ以上何を言ったらよいか分かりませ
んでした。彼はわたしがテーブルに着
くまでついて来て，わたしの横に座
り，バイオリンケースを指さして，

また「バイオリンだ」と言いました。
わたしがケースを開けると，彼の目

が輝きました。彼がとても乱暴に弦
をはじくので，わたしは弦が切れるの
ではと心配になり，ケースをそっと閉
めました。彼はわたしを抱きしめ，そ
の場を離れました。

そのことがあってから，彼の姿を

2度目の機会

イ
ラ
ス
ト
／
ア
レ
ン
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｠「バイオリンだ。」   

近づいてきたウィリアムは言いました。
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わたしはガソリンスタンドで列に
並んでいました。わたしの前に

は小さな子供を二人連れた母親がい
て，3ドル分のガソリンとバニラアイス
のコーンを 2 本頼んでいました。

お金に困っていることは，一目で分
かりました。子供たちは，はだしで，
ぼろぼろの服を着ていたのです。

支払いのために小銭をカウンターの
上に並べる音が聞こえました。一体
幾つ並べたら終わるのだろうと思える
ほど並べています。

わたしは自分のガソリン代を払う
と，歩きながら，この母親の車をちら
りと見ました。型が古く，燃費もかな
り悪そうでした。

この二人の子の母親に少し同情し
ましたが，わたしはバイクのエンジン
をかけて，そこを出ました。

すると，幹線道路に入って 1分もし
ないうちに声が聞こえたのです。

「行って助けなさい。」こう促す声が
2 度聞こえました。
わたしは首を横に振りました。あの

母親はもうあそこにはいないと思った
のです。それに，いたとしても，何と
言って話し掛ければよいのでしょうか。

同じ声がもう一度，はっきりと，聞こ
えました。「行って助けなさい。」

わたしは，あの女性がまだいたら何
と言おうかと考えながら，ガソリンス
タンドに引き返しました。

ガソリンスタンドに着くと，彼女の車
がありました。ドアが開いています。
彼女は運転席に座っており，二人の幼
い子供たちは後部座席でおいしそう
にアイスクリームを食べていました。

わたしは短い祈りをささげ，何を

行って助けなさい
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言ったらよいのか天の御父に伺いまし
た。すると，前と同じ声が聞こえて，
わたしにこう言いました。「自己紹介
して，助けが必要かどうか聞くので
す。」  わたしは車に近づいて，自己紹
介しました。そして，助けが必要かど
うか聞いた方がいいような気がしたの
で，と言ったのです。

女性はわっと泣き崩れて言いまし
た。「イエス様に祈り終わったところ
なんです。助けてくれる人を送ってく
ださいと祈りました。」

天の御父は，彼女の祈りにこたえて
くださったのです。わたしは彼女の車
のガソリンを満タンにしてその代金を
払い，自分の定員会の中に職員を募集
している人がいたので，その人の電話
番号を渡しました。その後この若い母
親がどうなったのかは分かりませんが，
わたしは彼女を助けなさいという導き
に従ったことを感謝しています。■
トーマス・ロビンズ 
（アメリカ合衆国，カリフォルニア州）

支払いのために小銭を 

カウンターの上に 

並べる音が聞こえました。 

一体幾つ並べたら 

終わるのだろうと思えるほど 

並べています。



撃ってはなりません
乗っているところが目撃される。目撃
者の証言によると，凶暴で，即，発砲
する危険あり。」

同地区では，最近，武装強盗事件
が立て続けに発生していました。警
察による最善の努力もむなしく，強盗
たちは逃亡を繰り返していました。暗
い通りに面する家から出て来た二人
組がオレンジ色の車に飛び乗る姿を

その緊張の瞬間に， 

声が聞こえたのです。 

穏やかではありましたが， 

権威ある力強い声でした。 

「撃ってはなりません！」

ボブとわたしはパトカーの中に座
り，その通りで何らかの動きが

あるのを待っていました。警察の無
線警戒で問題となっていた車を発見
後，わたしたちは 2 時間前から張り込
みを始めていました。

警報で「強盗事件発生」の連絡を
受けていたのです。「武器を持った
男性 2 名。先ほど，オレンジ色の車に

見たとき，すぐにそのことが頭に浮か
びました。二人はこちらに向かって進
んで来ました。
「応援を求む」わたしはそう伝えま

した。「容疑者，現在地から北へ移動
中。」

ボブとわたしが追尾する中，覆面 
パトカーで応援に駆けつけた二人の
私服刑事は，問題の車の前方を走り
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スイス・ジュネーブ伝道部で奉仕
している間に，わたしは支部会

長として召され，任命され，妻は扶助
協会会長として召されました。低迷し
ている支部を活性化するために，わた
したちは力を合わせて懸命に働きま
した。支部は 1960 年代に組織され

モルモン書を 
読むように 
教えなさい

たのですが，長年バプテスマを見るこ
とがなく，15 年間，宣教師を伝道地
に送り出していませんでした。

支部が直面している多くの困難を
解決するために，主の助けが必要なこ
とは明らかでした。支部の問題につ
いて祈った後，主の御

み

霊
たま

がわたしにこ
う語りかけました。「モルモン書を読
むように教えなさい。そうすればうま
くいくでしょう。」

直ちに，わたしたちは，モルモン書
を読み始めるよう全会員に決意しても
らう計画を立てました。

驚くべき結果がもたらされました。
支部に平安と御霊が戻って来たの 
です。新たに数家族が教会に入りま
した。奉仕したいという願いを持った
若い男性が一人，伝道に出ました。問
題を抱えていた数組の夫婦の関係が
強められ，家族の仲が良くなりました。
現在も支部の進歩は続いています。

わたしたちは支部の会員とともに，
モルモン書の持つ奇跡的な力を目の
当たりにしました。モルモン書はまさ
に，わたしたちの宗教のかなめ石であ
り，福音とイエス・キリストに対するわ
たしたちの証

あかし

のかなめ石です。わた
したちは心からモルモン書を愛してい
ます。モルモン書は，終わりがなく変
わることのない知識の源です。

この経験により，わたしたちは，地上
を覆う霊の暗闇から兄弟姉妹を救い
出すうえで，モルモン書が最も確実な
手段であることを教えられました。こ
の聖典は，平安，喜び，幸福，そして救
い主イエス・キリストに従いたいとい
う強い願いをもたらしてくれます。■
エミリエン・リウー（カナダ，ケベック州）

ました。車 3 台が橋に入った後，応
援の車が突如，オレンジ色の車の前
で，橋を横切るように止まり，わたした
ちは問題の車の後ろに，ちょうど容疑
者を挟み撃ちにするような形で止まり
ました。それとほとんど時を同じくし
て，問題の車は停車し，容疑者の二人
はさっと身を伏せました。
「頭に手を置いて，車から出て来

い！」  わたしは，自分の車から出る
と，そう命じました。何の反応もあり
ませんでした。

いつでも発砲できる状態で，もう
一度，命じました。「頭に手を置いて，
車から出て来るんだ！ 今すぐだ！」

突然，運転をしていた人物が，起き
上がり，わたしの方を向きました。手
に持った金属のようなものが光るのが
見えました。

警察官としての訓練と常識から，わ
たしは自分の命を守るために引き金を
引こうとしました。しかし，その緊張
の瞬間に，声が聞こえたのです。穏や
かではありましたが，権威ある力強い
声でした。「撃ってはなりません！」

いつ打たれてもおかしくない状況で
したが，わたしは車の中の男が先に発
砲するのを待ちました。しかし，男は
両手を挙げ，頭上に銃のようなものを
掲げ，それから両手を膝の上に降ろし
ました。
「止まれ！」そう言いながら，わたし

は車の方に駆け寄りました。「動く
な！」

わたしたちの動きはテレビ番組のよ
うでした。冷酷な犯罪人と思ってい
た車の中の二人が，実は，おびえた若
い女性たちだと分かるまでは。銃と

思っていたのは，ただのシートベルト
の留め具だったのです。

彼女たちはボーイフレンドにこの車
を貸していたということが後で分かり
ました。彼らがどういう連中か知らな
かったのです。
「キャル，君はもう終わりだと思った

よ。」  あとでボブはわたしにそう言い
ました。「自分も危うく発砲するとこ
ろだったけれど，どうしてそうしな
かったのか分からない。」

覆面パトカーに乗っていた二人の刑
事も，同じようなことを言いました。
ただ，あの声を聞いたのはわたしだけ
でした。わたしは知っています。天の
力以外に，二人の女性を死から救い，
また 4 人の警察官を悲劇的な過ちを
犯さないよう助けられたものはありま
せんでした。わたしはこの経験を通し
て，天の御父は，わたしたちの益のた
めに，介入することがおできになるし，
実際そうされることがあるという確か
な知識を得ました。■
匿　名
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デニス・C・ゴーント

スーパーで米ドル札を 2 枚，
財布に入れようとしたと
き，そのうちの1 枚に目が

留まりました。緑色が他の札に比べ
て薄いような気がしたのです。良く調
べてみると，ジョージ・ワシントン大
統領の肖像画があまり鮮明でないこと
に気がつきました。それに，紙の触感
も違います。偽札だったのです。店
員は本物のドル札と交換すると，偽札
を店長に届けました。

そのとき以来，わたしはその偽札に
ついてあれこれと考えるようになりま
した。どのくらいの間使われていたの
だろうか，何年間にわたって何人くら
いの人が，偽札と気づかずに使ってい
たのだろうかと考えました。実際にわ
たしも，注意していなければ，気づか
ずに使っていたかもしれないのです。
しかし，本物と比較して，似ている点
ではなく異なる点を探していたおかげ
で，偽札だと見抜くことができました。

モルモン書には，人々を霊的に欺こ
うとする人たちがたくさん出てきます。
サタンの手口を使って，自分の利益の
ために偽りを言い，人をだまそうとす
る人たちです。そのような人たちの策

略や手口を調べると，彼らの誤りや間
違いが分かるようになります。それ
は，見る目を養えば本物の札と偽札の
見分けがつくようになるのと同じです。
違いを見分ける目が養われてくると，
今の世の中で欺こうとする人たちに
遭っても，用意ができているのでだま
されなくなります。

サタンの欺きに対抗するための 
情報収集活動

サタンは独自のやり方で霊的に欺
いてわたしたちを神様から引き離そう
としますから，注意していないとだま
されてしまいます。ジョセフ・F・スミ
ス大管長（1838－1918 年）は次のよ
うに警告しています。「サタンは模倣
が巧みですし，本物の福音の真理が
世の中にどんどん広まるにつれ，サタ
ンは間違った教義という偽札をまき散
らします。サタンの偽札に注意してく
ださい。この偽札で買えるのは失望や
不幸，霊の死以外にはありません。」1

サタンの偽物の教義にだまされな
いようにするための最大の防御は，で
きる限り福音の真理に精通すること
です。真理を深く知れば知るほど，サ

タンが偽物の教義を持ち出してきたと
きに違いを指摘することが容易にで
きるようになります。ですから，偽物
の教義を持ち出されたら，わたしがド
ル札を調べたように，類似点ではなく
異なる点を探すのです。なぜなら，ど
んなときでも，真理と異なれば偽物だ
ということが明らかになるからです。

エズラ・タフト・ベンソン大管長
（1899－1994 年）は，次のように教え
ています。「モルモン書は，キリストの
敵を明らかにします。……わたしたち
が誤りを見抜き，今日の誤った教育や
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人々を霊的に欺こうとする人に 
出会った場合， 
何が正しく 

何が間違っているかを 
判断するためには 

モルモン書が役に立ちます。

サタンの偽りを 
見破る
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政治，宗教，哲学の概念とどう戦った
らよいかを知ることができるように，
神は実に無限の先見の明をもってモ
ルモン書を備えられたのです。」2

今日，わたしたちはサタンとの戦い
のさなかにいます。どんな軍隊もそう
ですが，わたしたちは敵が何をしよう
としているかを把握しなければなりま
せん。例えば，敵がいつ，どこを攻撃
してくるかが分かったとしたら，それ
は何にも代え難い貴重な情報です。
そのような情報を得ることを「情報収
集活動」と呼ぶのはそのためです。敵

を知るとは，敵よりも賢くなることで
す。サタンのだましの手口に対抗する
ための「情報収集活動」には，モルモ
ン書が役に立ちます。

へつらいの言葉は 
偽りである

モルモン書に出てくる偽りの伝道者
の優に半数は，へつらいの言葉を駆
使し，カリスマ的な性格を利用して目
的を遂げようとしています。例えば，
シーレムは「博学で，民の言葉に完全
に通じていたので，悪魔の力によって

多くの甘言と十分な弁舌の力を用いる
ことが」できました（モルモン書ヤコ
ブ 7：4）。ノア王の邪悪な祭司たちが

「へつらい事を語った」ために（モー
サヤ11：7），民は偶像礼拝などの邪
悪な行いにふけるようになりました。
コリホルもその時代に同じような目的
を遂げ，「多くの人の心を惑わし」まし
た（アルマ 30：18）。アマリキヤとガ
デアントンは，どちらもへつらいの言
葉を巧みに操って自分に従う邪悪な
人々を軍隊に仕立て上げています（ア
ルマ46：10；ヒラマン 2：4 参照）。
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これは偶然ではありません。へつ
らいは浅薄で不誠実で，真理に基づ
いておらず，大げさなものです。ニー
ファイは，「このように，偽りの，むなし
い，愚かな教義を教え，心の中で誇り
高ぶり，自分たちのはかりごとを深く
隠して主に知られないようにしようと
する者」に注意するよう警告していま
す。そのような人は「大勢」いて，「彼
らの行いは，闇の中にある」からです

（2 ニーファイ28：9）。
へつらいの言葉はよく，欺くために

使われます。通常，欺くそぶりなど見
せないので，たくらみが表に出ること
はありません。へつらいは実体のない
上辺だけの言葉であり，生まれながら
の人の心に潜む虚栄心やプライドをく
すぐります。しかし，主の預言者は，
簡潔で大切な真理を教えています。
わたしたちはそれに聞き従う必要があ
ります。

へつらいはサタンの語る言語です。
大管長会第二顧問であったジェーム
ズ・E・ファウスト管長（1920－2007  
年）は次のように説明しています。「多
くの場合，〔サタンの〕言葉はもっとも
らしく聞こえ，正当なことを言っている
ように思えます。サタンの誘惑の声
は，耳に快く響き，わたしたちの心をそ
そります。厳しいところや耳障りなとこ
ろは一つもありません。サタンが厳し
く意地悪な言い方をしたら，それに耳
を傾ける人は誰もいないでしょう。」3

人の虚栄心やプライドだけに訴える
ような考えや見解，意見を世の中の人
が持ち出してきたり，真偽が疑わしいよ
うなうまい話を持ちかけてきたりした
場合は，直ちに警戒しなければなりま

せん。偽物だと考えて対処してくださ
い。主の預言者から教えられた真理と
照らし合わせるのです。類似点では
なく相違点を探してください。間違っ
た考えであれば，すぐに分かります。

多くの人を惑わした偽りの伝道者― 
ニーホル

ニーホルはサタンのへつらいの手口
を駆使しました。人々を霊的に欺くと
はどういうことか，ニーホルの場合を
例に調べてみましょう。ニーホルは，
贖
あがな

い主という概念を含むと思わせる
教義を教えていて人々からの受けが
良
よ

く，ニーファイの民の間ではカリス
マ的な説教者となっていました。ニー
ホルは「全人類は終わりの日に救わ
れ」，「永遠の命を得る」はずであると
教えて，多くの人の支持を得たのです

（アルマ1：4）。

このニーホルの教えに非常に多くの
人を引き付ける力があったのはなぜ
か，分かりますか。ニーホルが教えた
のは，何でも大目に見てくれる神，厳
格さのかけらもない神でした。何が
あろうと全ての人を愛し，全ての人を
救ってくれる神でした。ですから，
行って好きなことをしなさい，それは
全て良いことなのだから，と教えたの
です。これは人心を引き付ける考え
方で，今日の人々と同様，ニーホルの
時代にも多くの人に受け入れられまし
た（アルマ1：5 参照）。天国行きの
切符が代価を払うことなく手に入ると
いうのは，人々の望むところかもしれ
ません。

では，ニーホルの教えのどこに問題
があったのでしょうか。その主要な論
点を見直してみましょう。

「サタンの誘惑の声は，耳に快く響き，わたしたちの心をそそります。サタンが厳しく意地悪な言い方を 
したら，それに耳を傾ける人は誰もいないでしょう。」
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• 神は全ての人を創造された―
正しい。

• 神は全ての人を愛しておられる
―正しい。

• 人は神を恐れてはならない―
正しい。

• 救われることを喜びと考えるべ
きである―正しい。

ここまでは，ニーホルの教えたこと
と福音の真理には，類似点がたくさん
あります。しかし，忘れないでくださ
い。偽札のときにしたように，わたし
たちは類似点ではなく相違点の方を
探さなければならないのです。そこ
で，ニーホルが最後にどう言っている
のか，見てみましょう。

• 神は全ての人に永遠の命をお与
えになる―間違い。

ここで初めて，ニーホルが人々を霊
的に欺こうとする者であることを示す
重要な相違点が出てきました。肉体
の死からの救いは全ての人に保障さ
れていますが，霊の死からの救いは，
進んで悔い改めるという条件付きで
与えられるものです。永遠の命は，わ
たしたちが悔い改めて初めて，受ける
ことができるものです（モルモン書ヤ
コブ 6：11 参照）。無条件で与えられ
るものではありません。

偽伝道者を見抜いた 
ギデオンとアルマ

神の教会の義にかなった教師で
あったギデオンには，ニーホルが悪い
ことをたくらんでいることが，出会った
その日に分かりました。昔，ノア王を

ができるようになったように，皆さん
も，思いと霊だけでなく，見る目も
養って，本物と偽物の違いを見分ける
ことができるようになります。そうな
れば偽伝道者を見破ることができま
すから，間違った教えを説く人がいて
も，それにだまされることはありま 
せん。■
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。
注
 1. ジョセフ・Ｆ・スミス，Gospel Doctrine, 第 5 版

（1939 年），376
 2. 『歴代大管長の教え―エズラ・タフト・ベン

ソン』124
 3. ジェームズ・E・ファウスト「わたしたちを救う

力」『リアホナ』2007 年 1月号，4 参照

倒そうとしたことがあり，人々を霊的
に欺こうとする人と関わった経験が
あったからです（モーサヤ19：4－8 
参照）。ニーホルは「その人と激しく
論争し，教会の人々を惑わそうとし
た。しかし，その人〔ギデオン〕は彼
に反論し，神の言葉をもって彼を諭

さと

し
た」のです（アルマ1：7）。ギデオン
はニーホルが偽りの伝道者であること
を知っていました。それを見抜かれ
ると，ギデオンはサタンのもう一つの
手口を使いました。殺人です。しか
し，ニーホルの死は無駄にはなりませ
んでした。民は，偽りの伝道者ニーホ
ルを裁いてもらうために，アルマのも
とに連れて来たのです。

アルマはニーホルに偽善売教と 
殺人の罪があることを認めただけで
はなく，ニーホルを放っておくと，人々
の中にある偽善売教のために「民は
完全に滅びてしまう」ことも見抜いて
いました（アルマ1：12）。そこでニー
ホルは死刑の判決を受け，「不名誉な
最期を遂げた」のです（アルマ1：15）。

ギデオンとアルマは，わたしたちが
見倣うべき模範です。御

み

霊
たま

がともに
あれば，「現在のことをありのままに」
見たり聞いたりすることができます

（モルモン書ヤコブ4：13）。欺こうと
するサタンのたくらみや陰謀を，「昼が
闇夜と違うように，完全に理解して」
見抜くことができるのです（モロナイ
7：15）。
わたしたちを「欺こうとする」敵は

巧妙ですが，ギデオンやアルマのよう
に，わたしたちはそれを上回る知恵を
身につけることができます。わたしが
2 枚のドル札の違いを見分けること

うそを広める 
サタン

「敵であるサタンは，
わたしたちが失敗す

ることを望んでいます。わたしたちの信
心を打ち砕こうとうそを広めています。
疑う人や疑い深い人，冷笑的な人ほど洗
練され知的であり，神と神の奇跡を信じ
る信仰を持つ人は世間知らずで盲目で
洗脳されている，と悪賢くほのめかすの
です。またサタンは，霊的な賜

たま

物
もの

や真の
預言者の教えを疑うことは格好がいい
と提唱します。」
大管長会第二顧問　 
ディーター・F・ウークトドルフ管長　 
「恐れることはない。ただ信じなさい」 
『リアホナ』2015 年11月号，78
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教会機関誌
ミンディー・アン・セル

初めての妊娠が流産に終わっ
て妻は胸が張り裂けるよう
な思いをしましたが，1年

後にまた妊娠したとき，ソロフォ・ラ
ベロジャオーナは自分たち夫婦の祈り
がこたえられたと感じました。ソロ
フォと妻のハリー・マーティンは，娘
の誕生を最大の祝福の一つだと考え
ています。ソロフォの説明はこうです。

「妻とわたしが神に願い求めたから，
神は娘を与えてくださったのです。 
ですから娘には，マダガスカル語で

『神の答え』という意味の名前をつけ
ました。」

マダガスカル出身のヤングアダルト
であるソロフォは，神が祈りにこたえ，
忠実な者をやがては祝福してくださる
ということを固く信じています。ソロ
フォは言います。「人生は厳しいもの
です。だから，人は望むものが手に入
らないと『どうして自分にはこんなこ
とが起きるのか』と疑問を抱き始める
ことがあります。そして，教会を離れ
たり，神を信じる信仰に疑いを持った
りするようになるのです。でも，福音
に従って生活し，聖文を読んでいれ
ば，物事はもっと簡単になります。本
当の意味で福音に従って生活してい

れば，本当の意味で祝福も実感する
ことができるのです。」

極度の貧困や不安定な政治，弱い
経済基盤，自然災害といった深刻な
問題を抱える国に住んでいるのです
から，人生は厳しいとソロフォが言う
のも無理はありません。しかし，ソロ
フォにとって，福音に従って生活する
ことから得られる祝福は，どんな困難
にも勝るものです。「福音に従って生
活している限り，頂く祝福は数えきれ
ません」と言っています。

マダガスカルでは教会の歴史が比
較的浅いため（初めて支部が組織さ
れたのは 1990 年），ソロフォによる
と，会員にとって一番つらいのは，教
会についてのうわさと誤解だそうで
す。ソロフォによると，ちょうどリーハ
イが見た命の木の示現のように，

「人々は福音を十分に味わっていない
のかもしれません。友達の前に出る
と福音を恥としますし，家族から拒否
されることを恐れています。」ソロフォ
が他の人と違うのは，本人に言わせる
と，こうです。「わたしは福音を恥と
したことがありません。わたしは福音
に従って生活していますし，あまり興
味を持ってくれない人がいても，福音
を同僚に伝えたいと常に思ってい 
ます。」  ソロフォは簡単な証

あかし

をよく 

伝えています。あまりによく証するの
で，同僚から「牧師」というあだ名を
つけられたほどです。

経済的にも政治的にも不安定な国
にあって，ソロフォと妻のハリー・
マーティンは，神殿で交わした聖約に
伴う祝福にあずかれることを固く信じ
ており（ソロフォはウガンダ，ハリーは
マダガスカルでそれぞれ伝道し，帰還
してから1年後に南アフリカ・ヨハネ
スブルク神殿で結婚），主を信頼して
います。「わたしには福音があります
し，わたしは自分の人生を神の手に委
ねています」とソロフォは説明します。
ソロフォがこのように堅固な証に頼る
ことができるのは，「神がこたえてくだ
さる」という信仰を既に持っているか
らなのです。■

写
真

―
上
／
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国内の政情が不安定で 
経済的な苦労も絶えませんが， 

ソロフォは 
福音に従って生活すれば 

祝福があると信じています。

マダガスカルで 
祝福を数え上げる



 2 0 1 6 年 4 月 号  49

ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト

マダガスカルの教会

末日聖徒の人数　9,190
ワードおよび支部　37
ステーク　2
伝道部　1

数字でみると

人口2,200万5,222人（2012年推計）
マダガスカルにいる動物の 80％は，地
球上でマダガスカル以外には生息して
いません。
世界で4 番目に大きな島
全世界のバニラの 60％がマダガスカル
から輸出されています。

マダガスカルについて

言語：フランス語，マダガスカル語
首都：アンタナナリボ

ソロフォについて

好きな食べ物は何ですか。
わたしたちが食べるのは米です。米を

たくさん食べます。わたしが好きな食べ
物の一つは， ラフトトと呼ばれるもので
す。キャッサバという植物の葉を，特殊
な道具を使って細切れにし，米と豚肉を
添えて食べる料理です。
余暇にはどんなことをしますか。
キーボードを弾いたり，歌ったり，本を

読んだりするのが好きです。支部会長は
わたしが歌が好きでキーボードが弾ける
ことを知っていたので，わたしが支部に
移って来たときにこう言いました。「こ
れで聖歌隊の指揮者が見つかった。」だ
から，わたしは時間をささげることにし
ました。支部にはそれまで聖歌隊がな
かったのですが，わたしが教えるように
なって，今では皆楽しく歌っています。
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｠17世紀の初め，スウェーデン国王グスタフ 2 世アドルフは，後にヴァーサ号
と命名されることになる戦艦の建造を命じました。この船の建造には 
多額の費用が必要でしたが，中でも船体に使われるオーク材は高価で 

した。グスタフ・アドルフは，ヴァーサ号を完全に自分の期待どおりにするために，
建造工程を細かく監督しました。

建造が始まった後で，グスタフ・アドルフはヴァーサ号の船体をもっと長くするよう
に命じました。船の幅を支える梁

はり

が既に貴重なオーク材で組み立てられていたため，
王は船体の幅を変えずに長さだけを増すよう造船技士たちに指示しました。そんな
ことをすればヴァーサ号の堪

たん

航
こう

性
せい

（訳注―安全に航行することのできる性能）
が損なわれることを知りながら，造船技士たちは，王に聞く気がないと分かっている
事柄を進言するのをためらい，指示に従いました。グスタフ・アドルフはまた，砲列
甲板を通常のように一層だけにせず，三層に大砲を備え，しかも最も重い大砲を一番
上の甲板に据えるように求めました。そのときも，造船技士たちは不本意ながら指示
に従いました。

1628 年 8月10 日，ヴァーサ号は処女航海に出発しました。ヴァーサ号が港を離
れたとき，一陣の強い風が帆に吹き付け，船体は傾き始めました。間もなく「船体は
横倒しになり，砲門から勢いよく海水が流れ込みました。そして帆や三角旗などを付
けたまま，ゆっくりと海底に沈んでいきました。」1  ヴァーサ号の処女航海は
1,300メートルほどで終わりました。

豪華な権威の象徴を望んだグスタフ・アドルフは，当時最強の戦艦となるはずだっ
た壮大な帆船の設計を台なしにしてしまったのです。造船技士たちが王の機嫌を 
損ねることを恐れて進言しなかったため，王は彼らの知識と見識を役立てることがで
きませんでした。戦艦建造の目的は，スウェーデンを守り，海外における国益を計る
ことにありました。しかし，関わった全員がその目的を見失っていたのです。物理の
法則を無視しようとする船は，当然浮かぶことはできません。

針路を見失わずに現世を進み，無事に天の家に帰るためには， 
霊が十分に安定していることが必要です。

霊の安定― 

十二使徒定員会
デール・G・ 
レンランド長老

沈むことのない船を造る
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勧告を心に留め， 
生涯学び続ける
第 2 に，信頼できる情報源から受ける勧告に注意を払い，

それを心に留め，生涯学び続ける決意をする必要があり 
ます。

知識を得ることに関する落とし穴の一つは傲
ごう

慢
まん

です。 
傲慢は，自分の知識を過大評価し，もう学ぶべきものは何も
ないと考えることから生じます。わたしたちは皆，自分の才
能を過信してその落とし穴に落ちてしまった人を見たことがあ
るはずです。知ったかぶりの人に教えるのは至難の業です。

このことを忘れずに生涯学び続けることについて，大管長
会第一顧問のヘンリー・B・アイリング管長はこう述べて 
います。「わたしは今も子供のように，たくさん学ぶべきこと
があります。ほとんどの人から何かしら教わることができ 
ます。」2  アイリング管長は，わたしを中央幹部に召したとき
に大切なことを教えてくれました。自分になじみ深い話や聖
句が引用されるのを聞くとき，管長はこう自問すると言うの
です。「主はなぜわたしにこれを強調したいとお思いになっ
たのだろうか。」「この話あるいは聖句からまだ何を学ばな
ければならないのだろうか。」  霊の安定を高めたいと思う 
なら，年齢や経験に関係なく，進んで学ぶ姿勢と，助言を 
受け入れる十分な謙虚さを持たなければなりません。

それは実にわたしたちの選択なのです。わたしたちは教
会指導者，特に預言者，聖見者，啓示者として支持する人々
や，親，信頼できる友人の助言に耳を傾け，それを心に留め
ることができますが，そうしないという選択もあります。 
生涯学び続けるように努力することができますが，そうしな
いという選択もあります。霊の安定を高めることができます
が，そうしないという選択もあります。もし霊の安定を高め
なければ，わたしたちはヴァーサ号のように，浮かばない船
になってしまうでしょう。

わたしたちが針路を見失わずに現世を進むためには，霊
が十分安定していなければなりません。霊が安定していな
ければ，横風や逆流に立ち向かい，必要に応じて向きを変
え，無事に天の家に帰ることはできないからです。霊の安定
を高めるためにできることがあります。今日は 4 つのことに
ついて話します。

神の戒めに従う
第 1は，神の戒めに従うことです。ヴァーサ号が物理の

法則に従わざるを得なかったように，わたしたちは皆，霊に
関わる法則に従わなければなりません。免除される人はい
ないのです。わたしたちが神の戒めと呼んでいる，この霊に
関わる法則に従う必要があります。

戦艦の建造に当たって物理の法則を考えるのは面倒だと，
グスタフ・アドルフは感じたかもしれません。しかし，法則に
従っていたら，ヴァーサ号は任務を果たす前に沈んでしまう
というようなことはなかったでしょう。そして，本来の目的を
果たす自由と柔軟性を持ち合わせていたに違いありません。

同じように，神の律法に従うなら，わたしたちも自分の 
可能性を実現する自由と，柔軟性と，能力を守ることができ
ます。戒めはわたしたちを縛り付けるためにあるのではあり
ません。むしろ，従順は霊の安定を高め，長期にわたる 
幸福をもたらします。

従順は選択です。イエスはこのように指示されました。
「見よ，わたしはあなたがたに戒めを与えたので，わたしの
戒めを守りなさい。」（3 ニーファイ15：10）  それほど簡単
なことなのです。決心しましょう。厳密に従順であろうと，
今決心してください。これ以上に霊の安定を高めてくれる 
ものはありません。これ以上に大きな自由を与えて人生の
使命を遂げさせてくれるものはありません。

神
第

勧
生
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他の人に仕える
第 3 に，外に目を向け，他人を気遣って，人に仕えれば，

わたしたちの霊の安定は高まります。
他の人に集中して天の御父の子供たちを助けようと努力す

るとき，永遠はよりしっかりとわたしたちの視野にとどまる
のです。自分のためだけに祈っているときよりも，人をどのよ
うに助けられるか知りたいと祈っているときの方が，ずっと
霊感を受けやすいということに，わたしは気づきました。

将来，もっとよく人助けができる時が来ると信じているか
もしれません。実は，今がその時なのです。もっと時間や，
お金や，あるいは他の何かを手に入れてからの方がもっと都
合よく人に仕えることができると考えるのは間違いです。置
かれた状況に関わりなく，わたしたちは選ぶことができま
す。人を助けるか，助けないかの選択です。困っている人を
助ける選択をしなければ，死すべき生涯の大事な試験に落
第してしまいます。そして，もし助ければ，自分の霊の安定
を高めることができるのです。

他
第

イエス・キリストを 
基とする
最後に，第 4 は最も重要なことです。霊の安定は，どれ

ほどしっかりイエス・キリストを基とするか，その度合いに比
例して高まります。

キリストがおられなければ，わたしたちは波に翻
ほん

弄
ろう

される
船のようになってしまいます。帆がないので進む力がありま
せん。錨

いかり

がないので，安定しません。嵐のときは特にそう 
です。舵

かじ

にあたるものが何もないので，方向や目標は定まり
ません。わたしたちはキリストを基としなければなりま 
せん。

人生の横風や逆流に向き合い，それを乗り越え，備えるた
めに，わたしたちは神の戒めに従わなければなりません。
生涯謙遜に，進んで学び続ける決意をしなければなりま 
せん。また，人に仕え，イエス・キリストを生活の基としな
ければなりません。そうするときに，わたしたちの霊の安定
は高まります。ヴァーサ号とは違って，わたしたちは使命を
果たし，無事に港に帰ることができるのです。■
2014 年 9月16日にブリガム・ヤング大学で行われたディボーショナルから。英語
全文は speeches.byu.edu からご覧いただけます。

注
 1. スウェーデン王国議会からグスタフ 2 世アドルフ国王に宛てた書簡；翻訳を 

リチャード・O・メイソン著“The Vasa Capsizes,” で引用，virtualschool.
edu/mon/CaseStudies/Vasa/vasa.html ヴァーサ号については多くの記事が
ある。例として，歴史について述べている vasamuseet.se/en や他のリンクを
参照 

 2. ヘンリー・B・アイリング。ロバート・I・イートン，ヘンリー・J・アイリング共著，
I Will Lead You Along: The Life of Henry B. Eyring（2013 年）409 で
引用
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教会音楽・文化芸術部門
編集および編曲／ダニエル・カーター

イ
ラ
ス
ト
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ハ
ッ
ベ
ン

10分で 

ピアノを弾く準備

1.ピアノの前に座ったら，鍵盤に
指を置き，肘がやや曲がるよう
に，椅子を引きます。

2. 椅子の中央に腰掛け，鍵盤中
央の正面に座ります。

3. 椅子の前側の端に腰掛け，背
中をまっすぐにして体重を前に
掛けます。

4. 足は床の上に置きます。
5. 良い姿勢のまま楽に座ります。
6.十分な照明があって楽譜と鍵

盤が見えることを確認してくだ
さい。

ピアノをまったく弾いたことがないけれどもずっと習いたいと思っていた皆さん，チャンスです。必要なのは，音
楽用キーボードだけ。自宅になくても，この記事を持ってピアノかキーボードのある場所に行けば，習い始め
られます。

このレッスンはとてもシンプルで簡単なので，終わる頃には賛美歌が 1 曲弾けるようになっているでしょう。それどこ
ろか，レッスンを始めてから10 分ほどで賛美歌の主旋律を弾けるようになるかもしれません。

準備はいいですか。では，始めましょう。

賛美歌が弾けるように
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指番号のとおりに弾く
正しい指で鍵盤をたたけるよう，

指には図のように番号が割り当てら
れています。指番号は，楽譜では
音符の上に書かれています。

どれでもよいので 5 つの鍵盤の
上に手を置いて，指を1 本ずつ鍵
盤に乗せます。表示されていると
おりに正しい指使いで弾いて指番

号の練習をしましょう。棒が上につ
いている音符は右手用です。棒が
下についている音符は左手用です。

7. 立ちます。手を体の横に下ろ
して力を抜いてください。する
と，ボールを握っているような
形で手の指が自然に曲がって
いるはずです。もう一度座り，
手が自然に曲がっている状
態で指を鍵盤に置きます。

8.手を鍵盤の上に置いて，
白い鍵盤の広い部分の
中央付近に指が触れる

ようにします。手のひらは鍵
盤より高い位置に保ち，鍵盤
や鍵盤の下の木の部分に手の
ひらが触れないようにします。

9. 爪のすぐ下の指の頭の部分で
鍵盤をたたきます。指を曲げ
たまま，第 3 関節（指の付け
根の関節）から指を上げます。
指の関節を曲げたまま鍵盤を
たたきます。
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文するには，store.lds.org に
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Students Excel,”the Science 
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“Music Helps Children Learn 
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「街を離れたる青き丘に」を弾く
下の図のように手を鍵盤の上に

置きます。
2 つまたは 3 つずつ並んでいる

黒鍵を見ながら正しい場所を見つ
けます。

図に書いてあるとおりの指番号
を使ってこの賛美歌を弾きましょ
う。棒が上についている音符は右
手用，棒が下についている音符は
左手用です。慣れるまでこの賛美
歌を練習します。 9 つの注意点に
書いてある，良い指使いの原則に
従います。

ピアノの手ほどきを受けたあなた
は，簡単な賛美歌の主旋律が弾け
るようになりました。他の賛美歌を
弾くには，拍子やリズム，音符に 
関する基本原則を学ぶ必要があり
ます。

良いお知らせです。あなたが今
学んだのは，教会配送センターから6
つの言語で出版されている Church 
Keyboard Course（訳注―日本
語では未出版）の最初のレッスン
です。1  簡単に実践できるように 
説明してあるため，個人またはグ
ループで学びやすい構成となって

います。家庭の夕べの活動として
家族で一緒にピアノを学ぶこともで
きます。このコースはたったの 6 週
間で修了することができます。

多くの研究から，音楽の個人レッ
スンは生徒の集中力や学力，論理
的思考力を向上させることが分
かっています。2

音楽の技術を学ぶことによって，
主から頂いた能力を伸ばし，知識を
増し，持っている知識や能力を主の
王国を築くために活用するさまざま
な方法を身につけることができ 
ます。■
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グレッチェン・ブラックバーン

わたしはすごい勢いで家に
入りました。またしても惨
めなピアノのレッスンの

後，わたしは目に涙をあふれさせて
いました。ピアノのレッスンを受け
始めて4 年目になるというのに，まだ

「キラキラ星」ぐらいしか弾けません
でした。先生は，わたしのひどい演
奏について何か肯定的なことを言お
うとするのですが，わたしはそれを
聞いて余計に惨めな気持ちになりま
した。両親は，意欲も見込みもない
娘のためにピアノのレッスン代を払っ
ていました。

両親にやめさせてほしいと伝え，
「お願いだから」と訴えました。「何
でもやるから。どうしたらいい？」

両親は二人で話し合った結果，こ
う言いました。「賛美歌を 50 曲マ
スターしたら，やめてもいいよ。」

わたしはすぐに練習し始めまし

た。やめたくてしかたがなかったの
で，喜んで今までよりも長い時間練
習しました。最初の賛美歌，「感謝
を神に捧

ささ

げん」（『賛美歌』11番）を
マスターするのに1 か月近くかかりま
した。まだやめたいと思っていたわ
たしは，練習を続けました。

面白いことが起こりました。賛美
歌をマスターするのが簡単になって
きたのです。 1 週間，ずっと楽しい
気分でした。日中もふと賛美歌を口
ずさんでいたり，聖

せい

餐
さん

会でも大きな
声で歌っていたりする自分に気づき
ました。

やがて，覚えた賛美歌の数を記録
するのはやめました。ピアノが上手
になるにつれて，分かったことがあり
ました。新しい賛美歌を30 分足ら
ずでほとんど完全にマスターできる
ようになっていたのです。

最終的に，マスターした賛美歌を

全部合わせると，50 曲を超えていま
した。そしてピアノをやめるなんて
とんでもないと思うようになりまし
た。ピアノを弾く自分の能力にはる
かに自信が持て，生活の中で賛美歌
の力を感じるようになっていました。

賛美歌は聖文のようでした。真理
を語るからです。賛美歌を演奏する
とき，まるで聖文に浸っているような
気がしました。賛美歌の弾き方をマ
スターすることによって，証

あかし

を築き，
真理を学ぶことができました。知ら
ず知らずのうちに，さまざまな賛美
歌の歌詞を調べ，日々の生活を切り
抜けるための手だてとすることがで
きました。ピアノを弾くことでわたし
の証は強くなり，どこへ行っても，さ
まざまな機会が開かれるようになり
ました。■

筆者はアメリカ合衆国ニューヨーク州に住
んでいます。

何年も練習したにもかかわらず，わたしのピアノはまったく上達していませんでした。 
両親が一つの条件をクリアしたらやめてもいいと言いました。 

それは賛美歌を50曲マスターすることでした。

やめる決意で
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人生で最もつらい経験を通して， 
生涯天の御父がともにいてくださることを感じました。

パオラ・サジュピ

 2008 年のある日，わたしは学校に行きなさいと
母に朝早く起こされました。その朝のわたし
はとても幸せでした。まさかその日が人生で

最悪の日になり，それが母と過ごす最後の時になろうとは知
る由もありませんでした。その日は授業を全部受けられませ
んでした。途中で家族の友人がわたしを迎えに来て，母が
自殺したと言ったからです。わたしはまだ 12 歳でした。

わたしは，「お母さんなしでどうやって生きていけばいい
のだろう」と思いました。母はわたしの最高の友達でした。

わたしは何か月も泣き続けました。他の子供たちはそれ
までと違って，腫れ物を触るかのようにわたしを扱うように
なったので，わたしは学校に行きたくありませんでした。
どうしてよいか見当もつきませんでした。ただ，他の人たち
のためにしっかりしなければいけないと思いました。

母の死から 5，6 か月たった頃でしょうか。ある日，わた
しは何のために生きているのだろうと考えながら，部屋の窓
のそばで一人泣いていました。すると突然，頭の中で声が
聞こえました。「あなたはわたしの娘です。あなたをこれ 
以上苦しめません。」  神様の声でした。でも，驚きました。
特に母を奪ったのは神様だと思うようになってからは，もう
神様など信じていなかったからです。この言葉の意味は 
分かりませんでしたが，心が安らぎました。

3 年後，おじを訪ねてイタリアのローマに行きました。 
おじは，自分が通っていたこの教会についてずっと話してい
ました。ある日曜日，おじに連れられて教会に行きました。
初めて教会の扉のところまで歩いたことや，教会に足を踏み

入れたときに天の御父の愛を感じたことは，決して忘れま
せん。我が家にいるような気がしました。

毎週日曜日に教会に通うようになり，週日の活動にも全部
参加しました。わたしは教会の青少年と一緒にいるのが大
好きでした。彼らと一緒にいると幸せでした。彼らは，わた
しと同じことを考え，同じことを信じていました。そして
3 か月たって夏休みが終わると，わたしはアルバニアに戻ら
なければなりませんでした。

家に帰るとわたしは父に，自分が感じた気持ちと，3 か月
の間どんなに幸せだったかを伝えました。父は気分を害
したようでした。教会に行くことも教会についてこれ以上学
ぶことも許さない，と言ったのです。そのため，わたしは
18 歳になるまでの 3 年間，辛抱しなければなりませんで
した。 18 歳になれば，自分で決断してバプテスマを受ける
ことができます。

この間，わたしは祝福されて，日曜日に教会で学んだこと
を多くの人から教えてもらいました。その一人がステファ
ニーでした。ステファニーはおじが教会に入ったときには 
イタリアに住んでいましたが，その後アメリカの自宅に帰って
しまっていました。おじが，ステファニーとメッセージのやり
取りするとよいのではないかと言うので，わたしは彼女を
フェイスブックの友達に追加したのです。

実際に会ったことはありませんでしたが，彼女のおかげで
信仰を育み，イエス・キリストの福音についてもっと知ること
ができたので，彼女への感謝の気持ちは消えることがありま
せん。ステファニーはほとんど毎週日曜日にわたしにメッ

ショックと 
悲しみと 
神の計画
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セージを書いて，教会で学んだことを
全て教えてくれました。それに，わた
しの質問にも答えてくれました。わた
しにとって大切な友達でした。

数年間待った末，18 歳の誕生日の
僅か 2日後に，とうとうわたしはバプ
テスマを受けました。そして，その日
に感じた幸せな気持ちを間もなく母に
も感じてもらえます。母のためにバプ
テスマを受けるからです。母は，わた
しがこの道を選んだことを誇りに思っ
てくれるでしょう。

人生において，天の御父がさまざま
な形でそばにいてくださったので，天
の御父に祝福されたと感じます。た
だ，天の御父がわたしのために用意し
てくださった計画があったため，辛抱
強く待つ必要がありました。わたしが
直面する全ての困難を乗り越えられ
るよう力を与えてくださったのは，他な
らぬ天の御父です。天の御父はいつ
もそばにいて，わたしが幸せになれる
よう助けてくださいました。■
筆者はアルバニア在住です。
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主に頼ってください。 
そうすれば，主は福音を分かち合おうとする 
あなたの努力を祝福してくださいます。

人人人でででででもももも人人 ももも

七十人 
ジョセ・A・ 
ティシェラ長老

ラジララ ルで伝道部会部会長とと長 してして奉仕奉仕し始めた頃頃，，わたわたた
しはは数人数数人数人の長老を面接接してしていままい したした。そ。その一の一一人とと人と
の面接で接で，自，自自己紹己 介を介 してくれるよるようにうに頼み頼みみ頼 ままましましました。た。

「わたしたししはとはは ても内気内気ですすです」と」 その長老は言は言いまいましししたした 彼彼。彼。彼は，は，は
自分自分の内気ささが伝が伝が伝道の道 じゃゃまにまになっていていないないか心配ししててていていましました。た。

わたわたわ しはし こう尋ね尋ねましましましした。「それでれでも，も，あなあなたがたが良良良い良い宣教師に師に
なるるなるな ようようようように主に主は助けられるれ と思と思と いますか。」
「主主「主主主は何は何は何何でもでもでもでもおでおおできになると信信じてじてじていまいます。」
「そ「そ「それでれででは，はは 主に主に主に主に主主 助け助け助け助 を求めてめ くだださいさい。そそ。それがれがででできで るとると思い思い

ますますますますか。か。か 」」」
「で「ででできまきまきまきます」す」す」と彼と彼と は答は答えまええましたしたしたしたし 。。。。
正直正直言っ言っ言っって，て，てて わたわたわたしはしはし そのその長老長老長 が帰が帰帰帰ってってってって行く行く行行 後ろ後ろ後ろ後 姿姿姿を姿を見ながらが ，

「うまくいくくといといいのいのののだがだがだが」と」と」」と思い思い思 ましました。たた
数週週間が過ぎぎ，ま，また同た同同じ宣じ宣じ宣教師教師教師が面が面が面接を接ををを受け受け受受けけるたたたたためにめにめにめめ やっやっやって来て来て来来

ました。今度度は，内気気な長な長老の老ののの同僚同僚同 がこがこがこう言う言う言いまいましししたし 。「。「「会長会長会長会長，，，，
彼に彼 何をおっしゃったっ のか分かかりまりませんせんんが，が，が，確か確か確確かに効に効に効効効果が果が果がありありありまし
たよたたよ。彼。 は人と話すのが上が 手に手 なりましました。た。」」 そそその言の言の言の言言言言言葉を葉を葉を葉を聞い聞い聞いて，てて
わたたしはししはそのそ 宣教師と話すのが楽しみになりましました。た。。

わたわわ しののの執務執務室に室 入って来たその長老ははは自分自分の足の足足元をを見てていまいま
したした。
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「良い報告があります」と彼は言いました。「わたしは 
今でもまだ内気ですが，助けてくださるよう主に願い求め 
ました。そして，口を開いて話し始めました。すると，どう
なったと思いますか。今はいつも人と話せるようになりま 
した。自分が何と言ったかは全然覚えていません。信じら
れないことに，相手の人がわたしの言葉に好感を持ち，彼ら
は御

み

霊
たま

を感じて，わたしや，わたしが話した言葉に共感して
くれるのです。」

この長老が主を信頼したときに大きく変わったのを見て，
わたしは驚嘆しました。彼は多くの人々を幸福に導くすばら
しい道具となりました。

恐れに打ち勝つ
福音を分かち合うときに，緊張することがあります。しか

し，この内気な宣教師の例が示すように，主を信頼するな
ら，主はわたしたちを導いてくださいます。何を言うべきか
分かるように聖霊が示してくださいます（2 ニーファイ32：
2－3 参照）。そして，人は御霊を感じると，しばしば良い
反応をします。多くの人がわたしたちの信じていることに興
味を持ち，もっと知りたいと思うようになるのです。

大きな喜び
福音を分かち合うわたしたちの働きを天の御父が導いて

くださるという証
あかし

があります。そして，その過程を通して 
わたしたちが大きな喜びを味わうことも知っています。事実，
その喜びは今だけでなく，来

きた

るべき世においてもわたしたち
とともにあるのです（教義と聖約18：16 参照）。ですから，
たとえ内気であっても，自分の殻から抜け出て何か行動を
起こすとよいでしょう。■

打ち勝つことのできる3つの恐れ
内気なこと以外にも，3 つの恐れがあることをわたしは知っ

ています。そのせいで，「福音について話すと，友達を失うので

はないか」と恐れる人もいます。幸いなことに，信仰によって

そのような恐れに打ち勝つことができます。

1. わたしには十分な知識がありません。

福音に関する知識が不足しているのであれば，専任宣教師が

助けてくれます。彼らは回復のメッセージを教え，主イエス・

キリストを信じる信仰が強くなるように助けてくれます。ま

た，わたしたちが悔い改めを理解し，生活の中にそれを応用す

る方法やバプテスマと聖霊の賜
たま

物
もの

が大切な理由を理解できる

ように助けてくれます。知識を深めるためのもう一つのすば

らしい資料は，『わたしの福音を宣
の

べ伝えなさい』です。全て

の若い男性と若い女性がこの資料を手元に置き，聖典ととも

に日々学習するようにお勧めします。

2. 伝道したことがありません。

経験が足りないのであれば，宣教師と一緒に練習しましょう。

ある状況で言うべきこと，言うべきでないことが分かるよう

に助けてくれます。宣教師と一緒に時間を過ごすにつれ， 

彼らが福音や同
はら

胞
から

に対して抱いている愛を感じるでしょう。

福音を分かち合う勇気を持っている彼らは，皆さんも同じ 

ことができるように助けられます。

3. 福音を分かち合うのが怖いです。

証を述べると，わたしたちの友達がより崇高な事柄に目を 

向ける助けになります。そして，彼らは別の見方をするように

なってわたしたちを尊敬し，愛し始めるのです。 ほとんどの

場合，そのようになります。 多くの若い人はこう言っています。

「怖かったですが，正直に話したら，友達が信頼してくれるよう

になり，もっと質問をしてきました。」 わたしたちが持って 

いる福音を分かち合うことを恐れてはいけません。神から 

与えられた福音は貴いのです。それに，真実だと知っている

ことを友達に分かち合うこと，これに勝る愛の表現はある 

でしょうか。

「わたしは今でも 
まだ内気ですが， 
助けてくださるよう 
主に願い求めました。」
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の一の律法に従った祝福
サブリナ・T（ブラジル，サンパウロ）

わたしたちのスペース

あらゆることに正直になる
アリブシ・H（メキシコ，ハリスコ）
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わたしが小さかった頃，家族とわたしは多くの経済的な
試練に遭い，その状態はわたしが 10 歳くらいになる

まで続きました。父は他の仕事を見つけることができな
かったため，露店商として働きましたが，収入はごくわずかで
した。母はわたしと弟の世話をするために家にいました。

しかし，それほど多くの苦難に遭っても，わたしたちには
什分の一と他のささげ物をすることに対する証

あかし

がありまし
た。わたしたちは毎月忠実に什分の一を納め，必要に事欠く
ことは決してありませんでした。主の無限の思いやりと，主
の戒めに従順であるときに主が果たしてくださる約束によっ

て，わたしたちが祝福を受けてきたことを確信しています。
そして，経済的な試練が続く日々がついに終わりを告げま

した。過去数年間，主がわたしたちに与えてくださった祝福
は驚くべきものでした。

什分の一を忠実に納め，他の人の生活に祝福をもたらすと
いう志をもって愛を込めてささげ物をする人々には，必要な
ものが全て与えられ，わたしと家族のように，さらにすばら
しい何かが起こることを知っています。祝福が増し加えられ
ます。そうなることを知っています。わたしが身をもって経
験したからです。■

わたしの学校では，学期の始めに
無料の道具セットをもらいます。

そのセットにはノート，予定表，そして
無作為に入れたサンプル品が入ってい
ます。ある年，自分の道具セットをも
らおうと並んだら，わたしにとって特
に役立つサンプル品をもらいました。

その日の終わりに，同じサンプル品
をまた配っているのが見えました。ま
た列に並べば，同じセットを簡単にも
う一つもらえる状況だったので，わた
しはそうすることにしました。何しろ
無料でもらえるし，それはわたしに必
要な物でした。

列に並ぶ前に，少しだけトイレに立
ち寄りました。すると，だれか別の女
の子が置き忘れた携帯電話を見つけま

した。それは最新型
で，わたしはつい1 週
間前に自分の携帯電話
をなくしたばかりでした。
でも，その携帯電話を自分の
物にしてしまうことなど考えられ
ません。「そんなの盗みだわ」と心
の中で思ったのです。

そして，無料のセットをもう一つも
らいに行こうとしたとき，これからしよ
うとしていることは，携帯電話を自分
の物にするのと同じくらい不正直な行
為であることに気づきました。まだも
らっていないとうそをつかなければな
らないからです。

大きな教訓を教えてくれたこの小さ
な出来事に感謝しました。わたしは

携帯電話を落とし物として届け，ノー
ト1冊，予定表 1 枚，そしてサンプル
品 1個だけを持って帰りました。どん
なにささいなことであっても，全ての
ことに誠実であったことで良い気持ち
がしました。■



お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
か

も
う
一
度
見
て
く
だ
さ
い
。
サ
タ
ン
は
わ
た
し
た
ち
に
本
当
の
喜
び
を
， 

決
し
て
満
足
す
る
こ
と
の
な
い
，幸

せ
に
見
せ
か
け
た
幻
影
と
交
換
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。 

決
し
て
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
デ
ィ
ー
タ
ー
・
F・
ウ
ー
ク
ト
ド
ル
フ
「
あ
な
た
な
ら
，今
で
き
ま
す
」『
リ
ア
ホ
ナ
』
2
01
3
年
11
月
号
，
5
6
参
照
）

写 真 ／ デ ビ ッ ド ・ ス ト ー カ ー
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「わたしは学校で， 
末日聖徒であるということで 
からかわれます。 
自分の信じることを 
毅

き

然
ぜ ん

と守る必要があることは 
分かっていますが， 
とても難しいです。 
どうすれば，必要な勇気が 
得られますか。」

あ
なたの言うとおり，このような状況に立ち向かう
には勇気が必要です。イエス・キリストは次の
ように命じられました。「立って光を放ちなさ
い。それは，あなたがたの光がもろもろの国民
のための旗となるためであ〔る〕。」（教義と聖約

115：5）しかし，勇気をもって光を輝かせることが，からかう人に
はっきり抗議することを意味しているのかもしれませんし，そう 
ではないかもしれません。

どちらの場合も，逆境をさらなる成長のきっかけにすることが 
できます。証

あかし

を強めようと一生懸命に努力するときに静かな勇気を
育てることができ，その勇気によって，はっきり抗議したり，あるい
は，正しいことを粛 と々行い続けることができます。

からかわれれば腹も立つでしょう。しかし，人々があなたを通し
てキリストの愛を感じられるよう，あなたの心が慈愛で満たされる
ように祈ることもできるのです（モロナイ7：48 参照）。状況はそ
れぞれ異なりますから，そのときの状況に合わせてキリストの方法
で対処できるよう，御

み

霊
たま

の導きを求めてください。
状況にもよりますが，最善の方法とは，あなたをからかった人と

個人的に話すことかもしれませんし，あるいは，意地悪な言葉など
無視して自分の信じることに従ってこれまでどおり生活することか
もしれません。あなたの言葉を聞く気もないと言う人に送ることが
できる最高のメッセージは，優しさ，赦

ゆる

し，誠実さの模範を示すこと
かもしれません。

真の勇気を示す
やめてほしいと勇気を出して言うだけ
では，人はからかいをやめないかもし
れませんが，あなたが勇気をもって末
日聖徒としての生活を送ることで，や
めるようになるかもしれません。その
うちに，あなたの勇気を喜ばれる天の
御父の光があなたに注がれるように
なります。その光によって，その人た
ちの目が開かれ，あなたの生活に息づ
く回復された福音に気づくようになれ
るかもしれません。
ブライト・U，17 歳（ナイジェリア，イモ州）

基本的なことに力を見いだす
祈りと断食が大切です。イエス・キリ
ストが地上におられたときにひどくあ
ざけられたように，わたしたちがから
かいの種にされたり困難な状況に
陥ったりするときに力となるからです。
祈りと断食は，人々への愛と忍耐を深
める力となります。
ウォルター・C，15歳（ペルー，ハエン）

祈りを通して 
導きを受ける

わたしは長い間，学校
で唯一の教会員でした。
親しい友人たちはわた

しのことを理解してくれているようで
したが，他の友達はわたしをからかっ
ていました。ある日祈っていると，わ
たしをからかうようけしかけていた人
たちの中の一人に話をしなければな
らないと感じました。自分は彼に対し
て怒ってはいないが，彼自身が人から
示してほしいと思うように，わたしにも
敬意を示してほしいと彼に話しまし
た。わたしたちの会話を耳にした一人

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

質  疑  応  答



青
少
年

の教師が，その後何か起こったときに
いつもわたしを守ってくれるようにな
りました。あなたが人と話をするとき
に，主がともにいてくださることを知っ
ています。
シャネラ・S，14 歳 
（フィリピン，パンガシナン州）

証を強める
最初に，あなたが人々に伝えたいと
思っている真理について真の証を得て
ください。その次に，あなたをからか
う人たちを愛し，その人たちと口論し
ないでください。神が争いを奨励な
さることは 決してないからで す

（3 ニーファイ11：29 参照）。何より
大切なことは，いつも御霊がともにい
てくださるように努力することです。
御霊は，あなたがもっと大きな愛と勇
気を持つことができるように助け，あ
なたの言葉に力を与えてくださいます。
ジュリア・Ｆ，19 歳（ドイツ，ヘッセ）

敵を愛する
わたしも同じような経
験があります。信仰を
持ち，謙遜になるなら
ば，「敵を愛し，迫害す

る者のために祈〔る〕」（マタイ5：44）
ための必要な力と信仰が祝福として与
えられます。どうすれば強くなれるか
分かるように，聖文を探求することを
お勧めします。信仰のために孤独を
感じるとき，祈ってください。ローマ
第 8 章 31 節には「それでは，これら
の事について，何と言おうか。もし，
神がわたしたちの味方であるなら，だ
れがわたしたちに敵し得ようか」とあ
ります。あなたには神がついておられ

自らの確信に勇気を持つ

「大勢の中で自分だけ人と異なり，信念
を貫くのは容易なことではありません。
人がどう思い何を言うかを恐れるのは
無理からぬことです。詩篇の次の言葉
を慰めとしましょう。『主はわたしの
光，わたしの救いだ，わたしはだれを恐
れよう。主はわたしの命のとりでだ。
わたしはだれをおじ恐れよう。』（詩篇
27：1）  キリストを中心とした生活を
送るとき，確信に満ちた勇気が恐れに
取って代わります。」
トーマス・Ｓ・モンソン大管長 
「模範となり，光となる」 
『リアホナ』2015 年11月号，88

次回の質問

ます。どんなことも可能です。
リーガン・T，15歳 
（アメリカ合衆国，ユタ州）

恐れないでください
自分の宗教について
もっと頻繁に話しましょ
う。あるいは意図的に
宗教が話題に上るよう

にしましょう。わたしも同じような経
験があったとき，バックパックに“I 
Love Being LDS”（末日聖 徒 でよ
かった）と書きました。そうすること
で，何度も伝道の機会が与えられ，自
分が末日聖徒であることを知られる
のを恐れていないと示すことができた
のです。何をするにしても，からかう
人たちに心を乱されないようにしてく
ださい。彼らのために，そして自分の
ために祈ってください。人々の救いに
一生懸命取り組むなら，御父の福音
の真理を彼らに知らせることがそれほ
ど怖くなくなるでしょう。
サバンナ・Ｐ，14歳 
（アメリカ合衆国，テキサス州）

「どうしたら 
神がわたしの祈りを 
聞いてくださっていると 
分かりますか。」

あなたの意見と，希望する場合は高解像度の写真
を，2016 年 5月1日必着で liahona.lds.org に投稿
するか，電子メールで liahona@ldschurch.org まで
お送りください。郵送することもできます（郵送先に
ついては，3 ページをご覧ください）。

電子メールまたは手紙には，次の情報と同意文を必
ず明記／同封してください。（1）氏名，（2）生年月
日，（3）ワードまたは支部，（4）ステークまたは地方
部，（5）意見と写真の掲載を許可するというあなたの
同意文（18 歳未満の場合は保護者の同意文も必要で
す〔電子メール可〕）。

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明瞭な表現
にするために編集されることがあります。
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使
し

徒
と

は主
しゅ

のしもべです。使
し

徒
と

は世
せ

界
かい

中
じゅう

の教
きょう

会
かい

員
いん

をおとずれます。
わたしが初

はじ

めて使
し

徒
と

として旅
たび

をしたとき，知
ち

恵
え

の言
こと

葉
ば

をなか
なか守

まも

れない男
おとこ

の人
ひと

に会
あ

いました。わたしはかれに言
い

いました。「主
しゅ

は，あなたにとても簡
かん

単
たん

なメッセージを伝
つた

えるために，わたしをここにつか
わされました。あなたにはこれができます。あなたがこのチャレンジに立

た

ち
向
む

かうとき，主
しゅ

の助
たす

けを受
う

けられると約
やく

束
そく

します。」
主
しゅ

はたった一
ひ と り

人の人
ひと

を助
たす

けるために，十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

の一
ひ と り

人を地
ち

球
きゅう

の反
はん

対
たい

側
がわ

につかわされるでしょうか。その答
こた

えは， 「はい」です。いつも主
しゅ

はそう 
されます。■

べドナー長
ちょう

老
ろう

としまいと直
ちょく

接
せつ

対
たい

話
わ

する世
せ

界
かい

衛
えい

星
せい

放
ほう

送
そう

から。

使
し

徒
と

は何
な に

をする人
ひ と

ですか

使
し

徒
と

か ら の 答
こた

え

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

デビッド・A・ 
ベドナー長

ちょう

老
ろう

イ
ラ
ス
ト
／
ス
コ
ッ
ト
・
グ
リ
ア
ー
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こ
ど
も

わたしは 8 才
さい

のとき，預
よ

言
げん

者
しゃ

であ
るデビッド・O・マッケイ大

だい

管
かん

長
ちょう

（1873－1970 年
ねん

）を見
み

ました。アメ
リカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

ニューヨーク州
しゅう

のパルマイ
ラに新

あたら

しく建
た

てられた，教
きょう

会
かい

の建
たて

物
もの

をほうけんするために来
き

たのです。わ
たしの家

か

族
ぞく

はほうけん式
しき

に行
い

きまし
た。たくさんの人

ひと

も来
き

ました。わた
したちはみんな，預

よ

言
げん

者
しゃ

を見
み

られる
のでわくわくしていました。

小
ちい

さかったわたしは，たくさんの人
ひと

に囲
かこ

まれて預
よ

言
げん

者
しゃ

がよく見
み

えません
でした。でも，マッケイ大

だい

管
かん

長
ちょう

の愛
あい

は
感
かん

じることができました。少
すこ

しの間
あいだ

でしたが，白
しろ

いかみの毛
け

とやさしい顔
かお

を見
み

ることができました。わたしは，
「神

かみ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

はこういう人
ひと

なのだ」と
思
おも

いました。聖
せい

文
ぶん

の中
なか

で預
よ

言
げん

者
しゃ

につ

いて読
よ

んだことはありましたが，預
よ

言
げん

者
しゃ

や中
ちゅう

央
おう

幹
かん

部
ぶ

を直
ちょく

接
せつ

見
み

たのは初
はじ

めて
でした。預

よ

言
げん

者
しゃ

が本
ほん

当
とう

にいることが
分
わ

かりました。そしてわたしたちを愛
あい

していることも分
わ

かりました。わたし
はその日

ひ

感
かん

じた愛
あい

と平
へい

安
あん

をいつまで
も覚

おぼ

えているでしょう。
11 才

さい

のときも，心
こころ

に平
へい

安
あん

を感
かん

じる
経
けい

験
けん

をしました。ステーク大
たい

会
かい

が近
ちか

づいていたので，わたしはステークの
聖
せい

歌
か

隊
たい

に入
はい

ることにしました。わたし
はとても楽

たの

しみにしていました。すて
きな白

しろ

いブラウスを着
き

て，特
とく

別
べつ

な気
き

持
も

ちを感
かん

じました。その歌
うた

の歌
か

詞
し

には，
ヨハネによる福

ふく

音
いん

書
しょ

第
だい

14 章
しょう

27 節
せつ

の
せいくがふくまれていました。「わた
しは平

へい

安
あん

をあなたがたに残
のこ

して行
い

く。
わたしの平

へい

安
あん

をあなたがたにあたえ

心
こ こ ろ

 の 平
へ い

 安
あ ん

る。わたしがあたえるのは，世
よ

があた
えるようなものとはことなる。あなた
がたは心

こころ

をさわがせるな，またおじけ
るな。」

そのせいくはとてもわたしの心
こころ

にひ
びいて，そのときからずっと心

こころ

に残
のこ

っ
ています。その歌

うた

を歌
うた

ったとき，その
歌
か

詞
し

に書
か

かれていることは真
しん

実
じつ

だと
分
わ

かりました。イエス・キリストにし
たがうことによって平

へい

安
あん

を感
かん

じられる
ことを，せいれいが教

おし

えてくださるの
を感

かん

じました。そのときから，むずか
しいチャレンジにあうたびに，そのせ
いくが心

こころ

にうかび，平
へい

安
あん

をあたえてく
れます。おさないころに学

まな

んだ真
しん

理
り

は，それからの人
じん

生
せい

で祝
しゅく

福
ふく

をあたえて
くれました。■

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
ミ
ー
・
ベ
ー
ツ

中
ちゅう

央
おう

若
わか

い女
じょ

性
せい

会
かい

長
ちょう

会
かい

 
第
だい

一
いち

顧
こ

問
もん

キャロル・F・ 
マッコンキー
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ラリー・ヒラー
本
ほん

当
とう

にあったお話
はなし

をもとに書
か

かれました。

「聞
き

いて，聞
き

いて，せいれいがささやいて 
くださいます。小

ちい

さな細
ほそ

い声
こえ

を聞
き

いてくだ
さい」（『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』〔英
えい

語
ご

〕106）

イーサンは分
わ

かち合
あ

いの時
じ

間
かん

に，親
しん

友
ゆう

のサムがあかしをするのを，すわっ
て見

み

ていました。友
とも

達
だち

のサラが自
じ

分
ぶん

の番
ばん

を待
ま

っていました。サムは，自
じ

分
ぶん

がした奉
ほう

仕
し

活
かつ

動
どう

について話
はな

しました。奉
ほう

仕
し

につい
てあかしがあると言

い

いました。サラは
家
か

族
ぞく

についてあかししました。イーサ
ンの先

せん

生
せい

もあかしをして，神
しん

殿
でん

活
かつ

動
どう

について話
はな

しました。みんな，教
きょう

会
かい

が真
しん

実
じつ

だとあかししました。
イーサン以

い

外
がい

は，みんなあかし
を持

も

っているように思
おも

えまし
た。
「ぼくには何

なん

のあかしがある
んだろう。」  イーサンは心

しん

配
ぱい

に
なりました。

何
なん

年
ねん

か前
まえ

，自
じ

分
ぶん

と友
とも

達
だち

がバプテスマを
受
う

けたときのことを思
おも

い返
かえ

しました。初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の教
きょう

師
し

であるカルダーしまいが，せい
れいについてお話

はな

ししてくれました。
「せいれいは，あなたの心

こころ

にもえるような
気
き

持
も

ちをあたえてくださいます。何
なに

が真
しん

実
じつ

か分
わ

かるように助
たす

けてくださいます」
と教

おし

えてくれました。「そうやって自
じ

分
ぶん

が信
しん

じることについてあかしを持
も

つの
です。」

イーサンはせいれいを感
かん

じられるよ
うに，正

ただ

しいことをしようとしました。
聖
せい

文
ぶん

を読
よ

んで，いのりまし
た。でも，みんなが話

はな

すような，もえるような
気
き

持
も

ちは感
かん

じたこと

イーサン以
い

外
がい

は，みんな 
あかしを持

も

っているように 
思
おも

えました。

イーサンのあかし
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こ
ど
も

がありません。それって，自
じ

分
ぶん

にはあ
かしがないということなのでしょうか。

次
つぎ

の日
ひ

，一
いち

日
にち

中
じゅう

，その思
おも

いが頭
あたま

か
らはなれませんでした。放

ほう

課
か

後
ご

，サム
と一

いっ

緒
しょ

にスケートボードをしていると
きも，まだそのことを考

かんが

えていました。
サムにどうやってそのことを聞

き

いたら
いいだろうと思

おも

いました。
「ねえ，サム」ようやくイーサンは聞

き

いてみました。「昨
き の う

日，あかしをした
とき，こわくなかった？」

サムはスケートボードから下
お

りる
と，しばふの方

ほう

に歩
ある

いて行
い

きまし
た。「いや，そんなことないよ」と
言
い

いながら，すわりました。「前
まえ

に，家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べであかしをしたこと
があるから。」

イーサンもサムのとなりにすわると，
スケートボードをひざに乗

の

せました。
「でもさ，自

じ

分
ぶん

にあかしがあるってどう
やって分

わ

かったの？」
「そうだなあ，おいのりして，良

よ

い気
き

持
も

ちを感
かん

じたんだよ。」
イーサンはゆっくりうなずきながら，

スケートボードのタイヤを手
て

で回
まわ

しま
した。自

じ

分
ぶん

もそんなふうに感
かん

じたい
なあと思

おも

いました。
そのばん，暗

くら

く静
しず

かな家
いえ

の中
なか

で，
イーサンはベッドのそばにひざまずい
ていのりました。

「天
てん

のお父
とう

様
さま

，あかしが持
も

て
るように助

たす

けてください。
教
きょう

会
かい

が真
しん

実
じつ

であるこ
とや，ジョセフ・

スミスが預
よ

言
げん

イラスト／メリッサ・マンウィル

者
しゃ

であること，モルモン書
しょ

は真
しん

実
じつ

の書
しょ

物
もつ

であることを知
し

ることができるよう
に助

たす

けてください。」
おいのりの途

と

中
ちゅう

で，イーサンは話
はな

す
のをやめました。少

すこ

しの間
あいだ

考
かんが

えま 
した。そして自

じ

分
ぶん

の心
こころ

に聞
き

いてみま
した。「自

じ

分
ぶん

は何
なに

か知
し

っていること
があるかなあ。」

すると，静
しず

かで平
へい

安
あん

な気
き

持
も

ちに包
つつ

まれました。力
ちから

強
づよ

い，もえるような気
き

持
も

ちではありませんでした。でも，
イーサンはそれがせいれいだと分

わ

かり
ました。

イーサンの心
こころ

に，あることが思
おも

いう
かびました。「ぼくは自

じ

分
ぶん

が知
し

ってい
るということを知

し

っている」と。それ
について考

かんが

えたとき，前
まえ

にもこの平
へい

安
あん

な気
き

持
も

ちを感
かん

じたことがあると気
き

づ
きました。

モルモン書
しょ

を読
よ

むたびに，良
よ

い気
き

持
も

ちと正
ただ

しいという気
き

持
も

ちを感
かん

じまし
た。その気

き

持
も

ちは，せいれいが自
じ

分
ぶん

にあかししてくださっているのだと分
わ

かりました。教
きょう

会
かい

に行
い

ったとき，良
よ

い
気
き

持
も

ちがして，そこにいることは正
ただ

し
いと感

かん

じました。それもせいれいでし
た。もうあかしをもらっていたのです。

今
いま

，すべてのことを知
し

る必
ひつ

要
よう

はない
のです。でも，せいれいが本

ほん

当
とう

にいらっ
しゃって，あかしを強

つよ

められるように
助
たす

けてくださることが分
わ

かりました。
イーサンはもう一

いち

度
ど

いのり始
はじ

めま 
した。でも，今

こん

度
ど

は感
かん

謝
しゃ

するためで 
した。■
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ユタ州
しゅう

に住
す

んでいます。
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アンジェラ・ペニャ・ダーリ

「いましめを守
まも

る人
ひと

を神
かみ

は守
まも

りみちび
かん」（『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』68－ 69）

トルティーヤ（中
ちゅう

南
なん

米
べい

のうす
やきパン）を食

た

べていたア
ナは，最

さい

後
ご

の一
ひと

口
くち

をほおばりま
した。やわらかくて，おいしい
トルティーヤでした。アナは
おばあちゃんのトルティーヤ
が大

だい

好
す

きです。朝
あさ

ごはん
で，一

いち

番
ばん

好
す

きなメニューで
した。

アナはアブエラおばあ
ちゃんがお皿

さら

をあらう
のを見

み

ていました。
いつもと同

おな

じ朝
あさ

で
した。でも，一

ひと

つ
だけちがって
いました。

アブエラおばあちゃんはいつも，歩
ある

いて市
いち

場
ば

に買
かい

い物
もの

に行
い

くのですが，
今
き ょ う

日はちがいました。今
き ょ う

日は食
た

べ物
もの

を買
か

うお金
かね

がなかったのです。
「あした，何

なに

を食
た

べるのかしら？」と
アナは思

おも

いました。
そのとき，アナは思

おも

い出
だ

しました。
アナは，お金

かね

がある場
ば

所
しょ

を知
し

ってい
たのです。昨

き の う

日の夜
よる

，アブエラおばあ
ちゃんが，小

ちい

さな白
しろ

いぬのに何
なん

まいか
のペソを入

い

れるのを見
み

たのでした。
「アブエラおばあちゃん，わすれたの？

食
た

べ物
もの

を買
か

うお金
かね

，あるわよ。」
「どのお金

かね

のこと？」  アブエラおば
あちゃんが聞

き

きました。
アナは急

いそ

いでお金
かね

を取
と

りに行
い

きま
した。お金

かね

が入
はい

っている小
ちい

さなふく
ろをふってみました。 チャリン。チャ
リン。

アブエラおばあちゃんはにっこりし
ました。「それは，わたしたちの什

じゅう

分
ぶん

の一
いち

よ，アナ。主
しゅ

のお金
かね

なの。」
「でも，わたしたち，あした何

なに

を食
た

べるの？」  アナは聞
き

きました。
「心

しん

配
ぱい

はいらないわ」とアブエラお
ばあちゃんが言

い

いました。「それは
ね，天

てん

のお父
とう

様
さま

が助
たす

けてくださるとい
う信

しん

仰
こう

があるからよ。」
次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

，アブエラおばあちゃん
はアナに最

さい

後
ご

のトウモロコシの粉
こな

 
で作

つく

ったトルティーヤをくれました。
そして，いすにすわりました。おばあ
ちゃんは，赤

あか

い花
はな

をワンピースにつけ
ながら，自

じ

分
ぶん

の小
ちい

さいころの話
はなし

をして
くれました。全

ぜん

然
ぜん

心
しん

配
ぱい

していないよう

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ボ
ズ
リ
ー

天
て ん

のお父
と う

様
さ ま

に 
ささげるペソ*



こ
ど
も

でした。
そのとき，アナはドアをたたく音

おと

が
聞
き

こえたので，ドアのところに急
いそ

いで
行
い

ってみました。
「ペドロおじさん！」
「二

ふ た り

人のところに行
い

かないといけな
いと感

かん

じたんだ」とペドロおじさんは
言
い

いました。おじさんは，ふくろを3
つテーブルの上

うえ

に置
お

きました。一
ひと

つ
には，トルティーヤを作

つく

るためのトウ
モロコシの粉

こな

が入
はい

っていました。もう
一
ひと

つには，肉
にく

が入
はい

っていました。 3
つ目

め

には，市
いち

場
ば

から買
か

ってきたばかり
の新

しん

鮮
せん

な野
や

菜
さい

が入
はい

っていました。
「まあ，やさしい子

こ

だこと」と 
アブエラおばあちゃんは言

い

いまし
た。「最

さい

高
こう

においしいミートボール
スープを作

つく

ってあげましょうね。」
「母

かあ

さんのスープは世
せ

界
かい

一
いち

だよ」
とペドロおじさんが言

い

いました。
アナは笑

わら

いながら手
て

をたたきま
した。

それから手
て

を止
と

め，笑
わら

うのもやめ
ました。一

ひと

つ知
し

りたいことがあった
のです。「アブエラおばあちゃん， 
ペドロおじさんが今

き ょ う

日来
く

るって知
し

っ
ていたの？ だから心

しん

配
ぱい

していな
かったの？」
「いいえ」とおばあちゃんは言

い

い
ました。「什

じゅう

分
ぶん

の一
いち

をおさめると
き，天

てん

のお父
とう

様
さま

が祝
しゅく

福
ふく

してくださ
るという信

しん

仰
こう

があるの。そして，
本
ほん

当
とう

に祝
しゅく

福
ふく

してくださったわ。」
アナはおばあちゃんをだきし

めました。自
じ

分
ぶん

はメキシコで

一
いち

番
ばん

幸
しあわ

せな女
おんな

の子
こ

だと思
おも

いま
した。アナとアブエラおばあ
ちゃんは天

てん

のお父
とう

様
さま

に信
しん

仰
こう

を
持
も

っていました。今
いま

，アナはア
ブエラおばあちゃんのおいしい
スープが楽

たの

しみでなりませんで
した。■
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ノースカロライナ州
しゅう

に住
す

んでいます。
*ペソ－中

ちゅう

南
なん

米
べい

のお金
かね

の名
な

前
まえ
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「
主
は
御
自
分
の
言
葉
を
成
就
さ
れ
る
」
の
一
部
／
ク
ラ
ー
ク
・
Ｋ
・
プ
ラ
イ
ス
画
。「
ジ
ョ
セ
フ
・
ス
ミ
ス
・
ジ
ュ
ニ
ア
」
の
一
部
／
ダ
ン
カ
ー
ト
・
Ａ
・
ウ
ェ
ッ
ジ
ラ
ン
ド
画 

「
新
約
聖
書
の
物
語
」
の
一
部
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
画
。「
船
の
建
設
を
指
示
す
る
ニ
ー
フ
ァ
イ
と
リ
ー
ハ
イ
」
の
一
部
／
ジ
ェ
リ
ー
・
ト
ン
プ
ソ
ン
画
。
イ
ラ
ス
ト
／
ガ
ー
ス
・
ブ
ル
ー
ナ
ー

預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

と使
し

徒
と

にしたがう

神
か み

様
さま

はわたしたちに知
し

ってほしい
ことを教

おし

えるために，預
よ

言
げん

者
しゃ

や
使
し

徒
と

をおめしになります。聖
せい

文
ぶん

の中
なか

には，ノアやニーファイ，ジョセフ・ス
ミスなどの預

よ

言
げん

者
しゃ

や，ペテロやパウロ
などの使

し

徒
と

について書
か

かれています。
今
こん

日
にち

も，預
よ

言
げん

者
しゃ

や使
し

徒
と

がいます。

ジェナ・コフォード
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こ
ど
も

預
よ

言
げん

者
しゃ

は神
かみ

様
さま

に代
か

わって話
はな

し
ます。

聖
せい

見
けん

者
しゃ

は，過
か

去
こ

・げんざい・
未
み

来
らい

を見
み

ることができます。

けいじ者
しゃ

は，神
かみ

のみこころを
わたしたちに明

あき

らかにします。

• 大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

の会
かい

員
いん

はすべて，預
よ

言
げん

者
しゃ

，聖
せい

見
けん

者
しゃ

，けい
じ者

しゃ

です。使
し

徒
と

も同
おな

じです。

• 教
きょう

会
かい

の大
だい

管
かん

長
ちょう

だけが，全
ぜん

教
きょう

会
かい

をみちびくための
けんのうを，神

かみ

からさずかっています。

• 今
いま

，全
ぜん

部
ぶ

で何
なん

人
にん

の生
い

ける預
よ

言
げん

者
しゃ

，聖
せい

見
けん

者
しゃ

，けいじ
者
しゃ

がいるでしょうか。

答
こた

え―15人
にん

12 15 3 1

「預
よ

言
げん

者
しゃ

，聖
せい

見
けん

者
しゃ

，けいじ者
しゃ

」とは 
何
なん

でしょうか。

預
よ

言
げん

者
しゃ

は，とうから見
み

守
まも

っている人
ひと

に，にています（38ページ
も見

み

ましょう）。きけんが近
ちか

づいているのを見
み

ることができ，
どうしたら安

あん

全
ぜん

でいられるかを教
おし

えてくれます。わたしたちが
イエス・キリストにしたがえるように，助

たす

けてくれます。

なぜ 
預
よ

言
げん

者
しゃ

にしたがうことが 
大
たい

切
せつ

なのでしょうか。

これまで預
よ

言
げん

者
しゃ

は， 
わたしたちに何

なに

をするように 
語
かた

ってきたでしょうか。

今
こん

日
にち

の預
よ

言
げん

者
しゃ

は，トーマス・S・モンソン大
だい

管
かん

長
ちょう

です。モンソン大
だい

管
かん

長
ちょう

はわたし 
たちに次

つぎ

のようなことをするように言
い

っています。

・ イエスのもはんにならって，全すべ

ての人
ひと

を愛
あい

してください。

・ 什じゅう

分
ぶん

の一
いち

をおさめ，宣
せん

教
きょう

師
し

基
き

金
きん

に献
けん

金
きん

してください。

・ よくない映えい

画
が

，テレビやその他
た

のメディアをさけましょう。

・ 全すべ

ての寝
しん

室
しつ

に神
しん

殿
でん

の絵
え

をかざってください。

・ そう大たい

会
かい

の話
はなし

を研
けん

究
きゅう

してください。

・ お年とし

よりを訪
ほう

問
もん

し，良
よ

い隣
りん

人
じん

になってください。

リストの中
なか

から一
ひと

つ選
えら

んで，今
こん

月
げつ

できることをしてください。あなたは何
なに

をする 
つもりですか。■



アルマは，  わるい　王
おう

さま　ノアの　さいしでした。 アルマは，  よげんしゃ　アビナダイが　いましめについて　
教
おし

えるのを　聞
き

きました。 アルマは，  自
じ

分
ぶん

の　生
せい

活
かつ

を　かえて，  わるいことを　やめて，  かみに　したがわなければ
ならないと　分

わ

かりました。 アルマは，  アビナダイが　教
おし

えたことを　書
か

きました。 アルマは，  ほかの　人
ひと

人
びと

に　ふくいんを　
教
おし

えはじめました。 後
あと

で，  けっこんして　子
こ

どもが　生
う

まれ，  むすこの　一
ひ と り

人に　アルマという　名
な

前
まえ

を　つけました。

モ ル モ ン 書
しょ

の ヒ ー ロ ー

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

□ モーサヤ18：9を　あんきしましょう。

□ そう大
たい

会
かい

で　よげんしゃが　言
い

ったこ
とを，  字

じ

で　書
か

いたり，  絵
え

で　かいた
りしましょう。

□ もっと　よくなるために，  かえられる
ことを　一

ひと

つ　えらびましょう。 今
こん

月
げつ

　
やってみましょう。

□ わたしは，  自
じ

分
ぶん

の　　　  　　　　　
　　　  　　　なところを　かえます。

ぼくは，  ゴールキーパーを
していて，  とても　上

じょう

手
ず

に　
できていました。 そのとき，  
きのう　いじわるを　言

い

っ
たことを，  くいあらためる　
ひつようが　あるのを　思

おも

い
出
だ

しました。 そうしなければ
ならないと　思

おも

いましたが，  サッカーをしている　
さいちゅうでした。 そのとき，  あることを　思

おも

い
出
だ

しました。 ひつようなときは，  どこでも　いの
ることが　できるということです。 いのった後

あと

，  
くいあらためたことについて　よい　気

き

もちが　
しました。
ピーター・Ｇ，  ８才

さい

（アメリカがっしゅうこく，  ユタしゅう） 

わたしは　くいあらためることが　できます。

ア  ル   マ

くいあらためた  アルマ

切
き

って，  おって，  チャレンジカードを　いつも　もっていましょう。

デーモン・B，８才
さい

（アメリカがっしゅうこく，  ユタしゅう）
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こ
ど
も

アルマは，  わるい　ノア王
おう

から　にげて，  モルモンの　いずみと　
よばれる　へいわな　ばしょに　かくれました。 たくさんの　人

ひと

人
びと

が　アルマに　ふくいんを　教
おし

えてもらうために　やって来
き

ました。
かれらは，  バプテスマを　うけたいと　思

おも

いました。 アルマが　かれら
に　バプテスマを　ほどこしたとき，  人

ひと

人
びと

は　やくそく，  せいやくを　
かわしました。 それは，  わたしたちが　バプテスマを　うけるときに　
かわすのと　同

おな

じ　ものです。 この　やくそくについて　つぎの　ページ
に　もっと　書

か

いてあります。■

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド
；
「
ア
ル
マ
の
　
改
宗
」
ア
ー
ノ
ル
ド
・
フ
ラ
イ
バ
ー
グ
画 liahona.lds.orgで，  もっとたくさんいんさつできます。

わたしは　モルモン書
しょ

を　読
よ
むことが　できます

モルモンの　いずみ

今
こん

月
げつ

の　せいく
せいくを　読

よ

んだら，  モルモンの　いずみの　中の，   
そのばんごうの　ついた　かしょに　色

いろ

を　ぬりま 
しょう。

1   モーサヤ21：14－16，  32－35

2   モーサヤ22：2，  10－16

3   モーサヤ24：8，  10－14

4   モーサヤ27：8，  11，  18－24

5   モーサヤ27：30－37

6   モーサヤ28：3，  5－15，  20

7   アルマ 8：11－16，  18－27

8   アルマ11：38－46

1 5

6

6

5555555

6

4

3

7

2

2
444

7

7
5

6

4

8
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モ ル モ ン 書
しょ

 も の が た り

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト

アビナダイは　よげんしゃでした。  
アビナダイは，  人

ひと

人
びと

に　イエス・キリストを　
しんじて　わるいことを　やめるように　教

おし

え 
ました。 ノアという　名

な

前
まえ

の　わるい　王
おう

さまは，   
アビナダイに　はらを　立

た

てました。 ノアは，  くい 
あらためたくなかったのです。

多
お お

くの  人
ひ と

に   
バプテスマを  ほどこす  アルマ

アルマという　名
な

前
まえ

の　人
ひと

が，  アビナ
ダイの　言

い

うことを　しんじました。 
アルマは　おこった　王

おう

さまから　に
げだして，  かくれました。 自

じ

分
ぶん

が　お
かした　間

ま

ちがいについて　かなしく　
思
おも

った　アルマは，  アビナダイが　教
おし

えたとおりに，  くいあらためました。
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こ
ど
も

人
ひと

人
びと

は，  手
て

を　たたいて　よろこび
ました。 人

ひと

人
びと

は，  ほかの　人
ひと

を　
なぐさめると　やくそくしました。 
人
ひと

人
びと

は，  かみを　あいして，   
人
ひと

人
びと

に　かみについて　話
はな

すと　
やくそくしました。 かれらは，   
バプテスマを　うける　じゅんびが　
できていました。

たくさんの　人
ひと

人
びと

が，   
アルマが　ふくいんについて　

教
おし

えるのを　聞
き

きに　来
き

ました。 
アルマは，  もしも　くいあらためて　イエス 
に　したがうなら，  バプテスマを　うける

ことが　できると　教
おし

えました。



78 リ  ア  ホ  ナ

アルマは，  一
ひ と り

人　一
ひ と り

人に　バプテスマを　ほどこしました。 かれらは，  
イエスの　教

きょう

会
かい

の　一
いち

いんに　なれたことを　とても　うれしく　思
おも

い
ました。

わたしたちは　バプテスマを　うけるとき，  アルマに　したがった　
人
ひと

人
びと

と　同
おな

じ　やくそくを　かわします。 そして　わたしたちも　イエス
の　教

きょう

会
かい

の　一
いち

いんに　なるのです。■
モーサヤ16－18しょうから
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こ
ど
も

イ
ラ
ス
ト
／
エ
ー
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト

色
いろ

を 　 ぬ り ま し ょ う

あんそく日
に ち

は  とくべつな  日
ひ
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キリストの教会に属する男女には，
各人の信仰に応じて，また神の

御
み

心
こころ

に従って，神の御霊の賜物が分
け与えられます。……

神が授けると約束しておられるこれ
らの賜物を，どれほどの人が求めてい
るでしょうか。家族の祈りの輪の中
で，あるいは人目につかない場所で独
りで，天の御父の御

み

前
まえ

に頭を垂れ，こ
れらの賜物を授けてくださるよう求め
ている人がどれほどいるでしょうか。
どれほどの人が，このような力と賜物
を通して御自身を現してくださるよう，
イエスの御

み

名
な

によって天の御父に求
めているでしょうか。あるいは，この
ことについて何も感じることなく，ちょ
うつがいの動くままに開閉する戸のよ
うにただ漫然と日々を過ごしているで
しょうか。まったく信仰を行使するこ
となく，バプテスマを受けたら自分の
救いは確実だと思い込み，バプテスマ
を受けてこの教会の会員になったの
だから，と満足して教会でのんびりし
ているでしょうか。……

……神は病人を癒やしたいと望ん
でおられます。霊を識別する賜物や
知恵の賜物，知識と預言の賜物その
他の賜物を，必要に応じて授けてくだ
さいます。わたしたちの中に不完全な
人がいるならば，その人の義務は，自
分を完全にしてくれる賜物を祈り求め
ることです。わたしには欠点があるで
しょうか。欠点だらけです。わたしの
義務は何でしょうか。その欠点を直
すための賜物を与えてくださるよう神
に祈ることです。もしわたしが怒りっ
ぽい人であれば，わたしの義務は，長
く耐え忍び，思いやりを持てるよう慈
愛を祈り求めることです。妬み深い人
ならば妬むことのない慈愛を求める

御
み

霊
た ま

の賜
た ま

物
も の

を 
求める
神が授けると約束しておられるこれらの賜物
を，どれだけの人が求めているでしょうか。

ま  た  会  う  日  ま  で

義務があります。福音の賜物は全て
そうです。あらゆる賜物は，この目的
で授けられます。「しかたがない，こ
れはわたしの性分だから」などと言う
べきではありません。それは言い訳
になりません。なぜなら，神はそのよ
うな欠点を正す力と，欠点をなくして
くれる賜物を授けると約束しておられ
るからです。知恵に不足している人
は，知恵を神に願い求める義務があり
ます。他のことについても全て同じで
す。神は教会に関してそのように定め
られたのです。神は聖徒らに，真理
にあって完全となるよう望んでおられ
ます。彼らが多くの弱さを持っている
にもかかわらず地上にあって完全な人
となれるよう，このような賜物を用意
し，求める人に授けてくださいます。
なぜなら，神は人が完全になるために
必要な賜物を与えると約束しておられ
るからです。■
The Latter-day Saints Millennial Star， 1894 年
4月 23日付，258－261より。原文（英語）におい
ては，句読点，大文字は標準用法に修正。

大管長会第一顧問
ジョージ・Q・ 
キャノン管長
（1827－ 1901年）

写
真 ©
IS
TO
C
K
/TH
IN
K
S
TO
C
K



幼い頃の信仰は，どのようにして知識と証
あかし

へと成長するのでしょうか。

十二使徒定員会　ロナルド・A・ラズバンド長老　「主イエスの愛に，ただ驚く」『リアホナ』2015 年11月号，90

「わたしは天の御父とイエス・キリストを信じなかった時期を思い出すことができません。天使のような母の
膝元で，聖文や福音の物語を読み，御二方のことを学んだ幼い頃からずっと御二方を愛してきました。幼い頃
の信仰は今や成長し，祈りを聞きこたえてくださる愛にあふれた天の御父についての知識と証になりました。」

洞  察



サタンのうそと主の真理とを見分ける鍵となる方法の 
一つを紹介します。

福音を分かち合うのに自分が内気すぎると感じたり，
恐れを感じたりしたことがありますか。 

ここに幾つか提案があります。

今
こん

月
げつ

，預
よ

言
げん

者
しゃ

トーマス・S・モンソン大
だい

管
かん

長
ちょう

にしたがうために，
あなたができることは何

なん

でしょうか。

人でも

今月号のその他の記事
ヤ ン グ ア ダ ル ト

青 　 少 　 年

こ 　 ど 　 も

サタンの偽りを 
見破る 

預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

と使
し

徒
と

に
したがう 
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