
ពលិកម្ម​ដ៏​ឥតកំណាញ់ និង​
ដ៏ពិសិដ្ឋរបស់​ព្រះ​អង្គ​សង្រ្គោះ ទំព័រ 34

ភាព​ទន់​ខ្សោយ​មិនមែន​ជា​អពំ�ើ​បាប​នោះ​ទេ ទំព័រ 20

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​នៅ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​​
គ្រួសារ ទំព័រ 10, 80

សាសនា​ចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ•ខែ មេសា ឆ្នាំ 2015



« ក្នុង​ចណំោម​ពួក​អ្នក​រាល់​គ្នា ប�ើ​អ្នក​ណា​មាន​ច�ៀម​មួយរយ តែ​បាត់​មួយ ត�ើ​មិន​ទុក​ច�ៀម​កៅសិប​ប្រាំបួនឲ្យ​នៅ​ទី​រហោ​ស្ថាន ដ�ើម ប្ី​ទៅ​តាម​រក​ច�ៀម​មួយ​ដែល​បាត ់ទាល់​តែ​

ឃ�ើញ​ទេ​ឬអី ?

« កាលណា​រក​ឃ�ើញ​ហ�ើយ នោះ​ក៏​ល�ើក​ព្រនរ​មកដោយ​អំណរ ។ »

លូកា 15:4–5

រូប​ថត​នេះ ត្រូវ​បាន​ថត​នៅ​អ៊ីស្រាអែល​ក្នុង​ឆ្នាំ 2010 វា​បង្ហាញ​ពី​គ្រោះថ្នាក់​ដែល​អ្នក​គង្វាល​នឹង​មាន​ក្នុង​ការ​ជួយ​សង្គ្រោះ​សត្វ​ច�ៀម​របស់​គាត់ ។ 
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34	 ពលិកកម្ម​ដ៏​ឥតកំណាញ ់និង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ព្រះ​​
អង្គ​សង្គ្រោះ
ដោយ​ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ

តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ​
យ�ើង​អាច​បង់​ថ្លៃ​អំព�ើ​បាប និង​កំហុស​ខាង​
វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។

80	 ខួប​ 100​ ឆ្នាំ​នៃរាត្រី​ជួបជុំ​ក រ្ុម​គ្រួសារ

ក្នុង​ឆ្នា ំ1915 ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស៊្មីធ និង​
ទី​ប្រឹក្សា​របស់​លោក​បាន​អញ្ជើញ​សមាជិក​ទាំង​
អស់​ឲ្យ​ចាប់​ផ្ដើម​រ�ៀបចំ​រាត រ្ី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ 
ដោយ​ពន្យល់​ពី ទ្រង់​ទ្រាយ គោលបំណង និង​
ពរជ័យ​របស់​វា ។

ស្ថាប័ន​នានា

8	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ: អំណាច​នៃ​សេចក្តី​ជនំ�ឿ
ដោយ អែមប�ើរ បាឡូ ដាល

10	 គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង: រាត្រី​ជួបជុំ​
ក្រុម​គ្រួសារ — អ្នកអាចធ្វើបាន !

12	 ដំណឹងល្អ​ពី​បុរាណ: ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ
ដោយ​ប្រធាន ដាវីឌ អូ មកឃេ

40	 សឡំេង​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

លីអាហូណា ខែ មេសា ឆ្នាំ 2015

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ: ប្រធាន ម៉នសុន 
អំពាវ​នាវ​ឲ្យ​មាន​ភាពក្លាហាន
ដោយ ប្រធាន ថម៉ាស អេស មនសុន

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ: លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​
របស ់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ — ដោយ​គ្មាន​ការ​លាក់​ពុត 
ឬ ឧបាយកល​ឡ�ើយ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	 ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ស្រតី
ដោយ ស្តាឡា អាវ�ើរឃែម បាត់ថ ល្ើរ

ឥទ្ធិពល​របស់​អ្នក​ជា​ស្តរី​មាន​ប្រសិទ្ធិ​ភាពហួស​
ពី​អ្វី​ដែល​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ។

20	 ភាពទន់​ខ្សោយ​មិន​មែន​ជា​អពំ�ើ​បាប​នោះទេ
ដោយ វេនឌី អ៊ុលរីឆ

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពន្យល់​ពី​ភាព​ខុសគ្នា​រវាង​
អពំ�ើបាប និង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ ហ�ើយ​ពី​រប�ៀប​
ដ�ើម ប្ី​បង្វែរ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​ទៅ​ជា​កម្លាំង​វិញ ។

26	 សាសនា​ពិត
ដោយ​អែលឌ�ើរ ដ័បុលយូ គ្រីស្តូហ្វឺរ វ័ដិល

សូម​អាន​ជំហាន​ទាំង​បី​នេះ ដ�ើម្បី​ការ​បម្រើ​
ដែល​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង ។

30	 « ខញុំត្រូវការទ្រង់ជានិច្ច »
ដោយ យ៉ូណាថាន អេច ហ្វេសតូវ�ើរ

ការ​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​មួយ បាន​បង ក្ើត​ជា​
អានុភាព​ដ៏ល្អ​ឯក​សម្រាប់​គ រ្ួសារ​ករូ៉េ​ដែល​ជា​
អ្នក​រ�ៀន​ថ្មី​នេះ ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ក្របមុខ ៖ ផ្លូវ​ទៅ​អេម៉ោស ដោយ លីស្ស លីម៉ុន ស្វីនដល ហាម​
ថត​ចម្លង ។ ខាង​ក្នុង​ក្រប​មុខ ៖ រូបថត​ដោយ ជីម ជែហ្រ្វី ។ ខាង​
ក្នុងក្របក្រោយ៖ រូបថត​បង្ហាញ​ដោយ ខូឌី ប៊ែល ។
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2	 លីអាហូណា

44	 ឆ្ពោះទៅ​មុខ​ដោយ​ជំន�ឿ
ដោយ អែលឌ�ើរ អាន់ថូន ីឌី ភ�ើគីន

រ�ៀនសតូ្រ​ពី​នហី្វៃ នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ពេល​អ្នក​
ប្រឈម​មុខនឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន ់។

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង

49	 ប័ណ្ណប្រកាស: ចូរ​សូម​ស្វែងរក​ទ្រង់

50	 ដោយ​សារ​តែ យ៉ូសែប
ដោយ ធិឌ បានិស

មាន​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​ប្រាំមួយ​វិធី​ដែល​ជីវិត​
របស់​អ្នក​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ ដោយ​សារ​តែ​ព្យាការី 
យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។

53	 ព្យាការី​ដែល​នៅរស់
ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន

អដ័ាម ? នហី្វៃ ? ម៉ូសេ ? អ្នក​ប្រហែល​ជា​មាន​
ការ​ភ្ញាក់​ផ អ្ើល ក្នុងការ​រ�ៀន​ថា​ ព្យាការី​ដែល​
សំខាន់​បផំុត​គឺ​ជានរណានោះ ។

54	 គំរូ​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្រ្គោះនៃ​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

វិធី​ប្រាបួន​យ៉ាង​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​
កំណត់​មាគ៌ា​សម្រាប់​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម ។

58	 ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

60	 រប�ៀប​ដ�ើម្បីមាន​ប្រាជ្ញា
ដោយ អែលឌ�ើរ នែលអិល អាន់ឌ�ើរសិន

ត�ើ​អ្វី​ខុសប្លែក​គ្នា​រវាង​ប្រាជ្ញា​របស់​លោកិយ ​
និង ប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ ?

61	 ទៅកាន់​គោល​ដៅ

62	 ហ្វូង​តែមួយ និង​អ្នក​គង្វាល​តែមួយ

ការ​យល់​ដឹង​ពី​សាច់រ�ឿង​លម្អិត​នៃ​តួនាទី​របស់​
អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម អាច​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​កាន់​តែ​ខិត​ទៅ​
ជតិ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

64	 សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ល្អគ្របគ់្រាន់​ល្មម ​
ដ�ើម ប្ី​នយិាយ​ទៅ​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​អំពី បញ្ហា​​
នានា ឬ​កង្វល់​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

យុវវ័យ

66	 ត�ើ​នរណា​ជា​វិរបុរស​របស់​អ្នក ?
ដោយ ឆាឡុត មេ ហ្សិបប៉ឺដ

អែលលី​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច ដ�ើម្បីប្រាប់​ដល់​ថ្នាក់​
របស់​នាង​ថា​វិរៈបុរស​របស់​នាង​ជានរណា ។

68	 ការ​អធិស្ថាន និង ព្រះ​វិហារ
ដោយ ម៉ាកឃ់ែល ចច

ពេល ដាន ីទៅ​លេង​នៅ​ព្រះវិហារមួយ​នៅ​
ប្រទេស​អង់គ ល្េស នាង​បាន​រ�ៀន​ពី​មេរ�ៀន​ដ៏​
សំខាន់​មួយ​អំពី​ការ​អធិស្ឋាន ។

70	 សាក្សី​ពិសេស: ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិតាម​
សំខាន់​ម្ល៉េះ ?
ដោយ​អែលឌ�ើរ រ័សុល អមិ ណិលសុន

71	 គំនិត​ឆ្លាត​វៃ

72	 ពេលវេលា​សម្រាប់​ខគម្ពីរ: ព្រះយេស៊ូវ បាន​ប្រោស​
មនុស្ស​ម្នាក់​ឲ្យ​ជា
ដោយ អេរិន សាន់ដឺសុន

74	 តួអង្គ​នៅក្នុង​ខគម្ពីរ: ព្រះយេស៊ូវ បាន​ប្រោស​​
មនុស្ស​ឈឺឲ្យ​ជា

75	 មាគ៌ា​ដែល​ត្រឹមត្រូវ
ដោយ អែលឌ�ើរ ក្លូឌីអូ ឌ ីស្សីវីក

ការ​ដ�ើរ​តាម​មាគ៌ា​ដែល​ត្រឹមត រ្ូវ គឺជា​ជម្រើស​
យ៉ាង​ល្អ ។

76	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ: ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​​
ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ
ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍ ឆូត

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​
អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​
លីអាហូណា​ដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​
ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 
ត�ើ​កន្លែង​ណា​ដែល​អ្នក​
អាច​អុច​ទ�ៀន​បាន ?
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និងធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ languages.lds.org ។

ប្រធាន​បទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, 44, 54, 58

ការតម​អាហារ, 30

ការបម្រើ, 26, 42

ការប្រែចិត្ត, 34, 64

ការប្រែចិត្តជ�ឿ, 30

ការ​ប្រោស​ឲ្យ​ជា, 8, 72, 74

ការ​រស់ឡ�ើងវិញ, 12, 49

ការ​សម្រេចចិត្ត, 44, 60, 75

ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ, 50

ការ​អធិស្ឋាន, 68

ការ​អភ័យ​ទោស, 20, 34

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, 30, 40

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 30, 43

កំហុស, 20, 34

ក្រុមគ្រួសារ, 10, 50

គំរូ, 14, 66

ដង្វាយ​ធួន, 20, 34, 49

តន្្តរី, 30, 40

ទុក្ខព្រួយ, 30, 41

និស្ស័យ​នៃ​ព្រះ, 58

បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​, 70, 75

បព្វជិតភាព, 50

ព្យាការទីាំងឡាយ, 53

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី, 54, 62, 72, 74

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ, 7, 8, 12, 20, 26, 
34, 49, 54, 62, 66, 72, 74, 76

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ, 30, 41, 42, 43, 
44, 50, 58

ភាពក្លាហាន, 4

មរណៈភាព, 30, 41

យ៉ូសែប ស៊្មីធ, 12, 50

រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ, 10, 80

របូ​អាសគ្រាម, 34

សាតាំង, 34, 61

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស, 4, 20, 44

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, 8, 20, 44

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់, 76

ស្រតី, 14

អំព�ើ​បាប, 20, 34

អ្នក​ដឹកនាំ​ទាំងឡាយ​របស់​សាសនាចក្រ, 
53, 64

« ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ទ្រង់​ជានិច្ច » ទំព័រ 47 ៖ ដូច​ជា​ពាក្យ​នៅ​ក្នុង​ទំនុក​

តម្កើង​បាន​ច្រៀង​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ទ្រង់​ជានិច្ច » បាន​ជួយ​ឲ្យ 

ផាក ម ជុង សម្រេចចិត្ត​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមជ​ទឹក ទំនុក​តម្កើង​

អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​រាល់​គ្នា ។ សូម​

គិត​ពី​ពេល​វេលា​មួយ​ដែល​ពាក្យ​ទាំង​ឡាយ​នៅ​ក្នុង​ទំនុក​តម្កើង​

បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​អ្នក ហ�ើយ​សូម​គិតដល់​ការ​ចែកចាយ​

បទពិសោធន៍​នោះ​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ។ សូម​អញ្ជើញ​

សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​ទំនុក​តម្កើង​ដែល​

ពេញចិត្ត ហ�ើយ​សមូ​ប្រាប់​ពី​រប�ៀប​ដែល​វា​បាន​ប្រទានពរ​ដល់​

ជីវិត​របស់​គេ ។ បន្ទាប់​មក សូម​ច្រៀង​ចម្រៀង​នមីួយៗ​ជាមួយ​

ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ។ ( អ្នក​អាច​ពន្លាត​រប�ៀបនេះ​ចេញ​ជា​ពីរ​

សប្ដាហ៍ ) ។

« ការ​អធិស្ឋាន និង ព្រះ​វិហារ » ទំព័រ 68 ៖ បន្ទាប់​ពី​អ្នក​បាន​

អាន​រ�ឿង​នេះ សូម​បង្ហាញ​រូប​ភាពនៃ​ព្រះ​វិហារ ឬ​រំឭក​ប្រាប់​ពី​

ព្រះ​វហិារ​ផ្សេងៗ​គ្នា​ក្នុង​ទីក្រុង​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សមូ​និយាយ​

ពី​សំណួរ​ទាំង​នេះ​ជាមួយ​គ រ្ួសារ​អ្នក ៖ ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ទៅ​ជាភាព​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​មួយ​ចំនួន ដែល​យ�ើង​មាន​ជាមួយ​សាសនា​ដទៃ​

ទ�ៀត ? ត�ើ​ព្រះ​វរបិតា​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាងណា​ចពំោះ​កូន​ចៅ​

ទាំង​អស់​របស់​ទ្រង់ ? ត�ើ​យ�ើង​គួរ​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​មនុស្ស ដែល​

មាន​ជំន�ឿ​ខុសគ្នា​ពី​យ�ើង​ដោយ​រប�ៀបណា ? សមូ​គិត​ពី​ការ​

ប្រើ​អត្ថបទ​នេះ «​ លំនឹង​សេចក្ដី​ពិត និង ការ​អត់​ឱន​ »​ ដោយ​

អែល​ឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ​កូរ៉មុ​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

( លីអាហូណា, ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 2013, ទំព័រ 28–35 ) ដ�ើម្បី​

ជួយ​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ទាំង​នេះ ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប​់រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ នៅ​ខាង​ក្រោម​ជា​គំនិត​ចំនួន​ពីរ ។

ខែ មេសា ឆ្នាំ 2015 វ៉ុល 14 លេខ 2
លីអាហូណា 12564 258
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អមិ. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌ ីថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ឡារី អ័រ ឡ័ររិន, ជេមស៍ ប៊ី ម៉ាទីណូ, ​
យ៉ូសែប ដបុលយូ ស៊ីតាទ ីគ្រីស្ទូហ្វែល ហគូលឌិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ លីស្សា ស៊ី ឡូប៉េស្ស
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, ឡូរ ីហ្វុលឡ�ើរ ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន, 
មីនឌី អាន់ ឡេវិត ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន អូឌេឃក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, 
ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី. អាន់ត្រូស, មែនឌី អឹម. ប៊ែនលី, ស៊ី. ឃមបឹល 
បុត, ថូម៉ាស ឆាល, ណាត ហ្គីនេស, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក ភី. ចនសិន, ស៊ូសាន ឡូ​
ហ្គ្រីន, ស្កត អិម. ម៉ូយ, ម៉ាក ដបុលយូ. រ៉ូប៊ីសុន, ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ. នីកូល វ៉កឃិន​ហូស
អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ជូលី ប�៊ើដែត, កាធ ីដនខ់េន, ប្រាយអែន ដបុលយូ. 
ជីគី, ដេនីស គ�ើបៃ, ជីន្នី ហគីននី ជេ. នីលសុន, ហ្គេលី ថេត រ៉ាហ្វើធី
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ក្រេហ្គ ខេ. សែតវីគ
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ដោយ ប្រធាន ​
ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន

សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

មួយ​ម៉ោង​បាន​កន្លង​ទៅ​យ៉ាង​សន្សឹមៗ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស 
ម៉នសុន បាន​សង្កេតថា ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​យ�ើង​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​
ជ្រើសរ�ើស​ពី​ប្រភេទ​មួយ ឬ​មួយផ្សេង​ទ�ៀត ។

ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ការ​ជ្រើស​ដ៏​ឆ្លាត​វៃ លោក​បាន​ទនូ្មាន​ថា 
យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ភាព​ក្លាហាន — « ភាព​ក្លាហាន​
ដ�ើម្បីនិយាយ​ថា​ទេ ភាព​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​
និយាយ​ថា​បាន ។ ការ​សម្រេច​ចិត្ត 
កំណត់ ដល់​ជោគវាសនា » 1

នៅ​ក្នុង​ការ​ដក​ស្រង់​ខាង​
ក្រោម​នេះ ប្រធាន​ម៉នសុន 
បាន​រំឭក​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថា ពួកគេ​
ត្រូវ​ការ​ភាព​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​ឈរ​គាំទ្រ​
ចំពោះ​សេចក្ដី​ពិត និង​សេចក្ដី​សុចរិត ដ�ើម្បី​
ការពារ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ និង​ដ�ើម្បី​ប្រឈម​នឹង​
លោកីយ ដែល​បដសិេធ​តម្លៃ និង​គោលការណ៍​ដ៏​អស់​
កល្បជានិច្ច ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍ថា « យ�ើង 
ទាំងអស់គ្នាចាំបាច់ត រ្ូវមានភាព ក្លាហានជានិច្ច » ។ « វា​តម្រូវ​
ឲ្យមាន​ភាពក្លាហាន​ក្នុង​អតីត​កាល ហ�ើយ​និង​អនា​គត​កាល​
ជារ�ៀង​រហូត » 2 ។

ប្រធាន ម៉នសុន អំពាវ​នាវ​ឲ្យ​មាន ​

ភាព​ក្លាហាន
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

អ្នក​អាច​សួរ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ឲ្យ​គិត​ពី​ស្ថានភាព​មួយ​

ក្នុង​សប្ដាហ៍​ខាងមុខនេះ — នៅ​ផ្ទះ នៅ​កន្លែង​ធ្វើការ នៅ​សាលា​

រ�ៀន ឬ​នៅ​ព្រះវិហារ — ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​គេបញ ច្េញ​សកម្ម​ភាព​ដោយ​

ភាពក្លាហាន ។ ពួកគេ​អាច​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការ​ភ័យខ្លាច ស៊ូទ្រាំ​នឹង​អ្វី​

ដែល​លំបាក ឈរ​សម្រាប់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​គេ ឬ​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​តាម​

គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​បន្ថែម​ទ�ៀតពេញ​លេញ ។ សូមអញ្ជើញឲ្យ​

ពួកគេ​ចែកចាយ​នូវ​គំនិត​របស់​ពួកគេ ឬ​សរសេរ​គំនិត​នោះ ។
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ភាពក្លាហាន​នាំ​មកនូវការគាំទ្រ​ពី​ព្រះអម្ចាស់

« យ�ើង​ទាំង​អស​់គ្នា​នឹងប្រឈម​ការភ័យខ្លាច ជួប​ការ​ចំអក និង​ការ​ប្រឆាំង ។ 

ចូរយ�ើង — ទាំង​អស​់គ្នា — មាន​ភាព​ក្លាហានឡ�ើង​ដ�ើម្បី​តតាំង​នឹង​មតិ​ទទូៅ 

និង​គោលការណ៍​ដ�ើម្បី​ឈរឡ�ើង​ចពំោះ​គោលការណ៍​របស់​យ�ើង ។ ចូរ​ក្លាហាន​

កំុ​ចុះញ៉ម ដ�ើម្បី​នា​ំភាពញញឹម​ដល់​ការ​គាំទ្រ​របស់​ព្រះ ។ ភាព​ក្លាហាន​ក្លាយ​ជា​

គុណធម៌​រស់រវ�ើក ហ�ើយ​ទាក់ទាញ​វា​មិន​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​ស្ម័គ្រចិត្ត​ស្លាប់​ដោយ ថ្លៃថ្នូ​

ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​វា​ក​ជា​ការ​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​រសន់ៅ ដោយ​ត្រឹមត្រូវ​ផងដែរ ។ នៅពេល​

យ�ើង​បោះជំហាន​ទៅមុខ ព្យាយាម​រសន់ៅ​ដូច​ដែល​យ�ើង​គួរ​តែរសន់ៅ នោះ​យ�ើង​

នឹង​ទទួលបាន​ជំនួយ​ពពី្រះ​ពិតប្រាកដ ហ�ើយ​អាច​រក​បាន​ការ​លួងលោមចិត្ត​

ក្នុងព្រះ​បន្ទូល​របស់ទ្រង ់» 3

ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ភាព​ក្លាហាន

« ត�ើ​ការ​ស៊ូទ្រាំ​មានន័យ​ដូចម្តេច ? ខ្ញុំស្រឡាញ់និយមន័យ ៖ ដ�ើម្បី​ស៊ូទ្រា​

ដោយ​ភាពក្លាហាន ។ ភាព​ក្លាហាន អាច​ជា​ការ​ចាំបាច​់សម្រាប​់អ្នក​ដ�ើម្បី​ជ�ឿ 

វានឹង​មាន​ពេល​ខ្លះ​ដែល​ចាំបាច​់ឲ្យ​អ្នក​គោរពប្រតិបត្តិ​ផងដែរ ។ វាច្បាស់​ណាស​់

ថាវា​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ស៊ូទ្រាំ​រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​នោះ ជា​ថ ង្ៃ​ដែល​អ្នក​នឹង​ចាកចេញ​ព​ីជវីិត​

រមែង​ស្លាប​់នេះ » 4

មាន​ភាពក្លាហាន​ដ�ើម្បី​ឈរ​គាំទ្រ​ដល់​សេចក្ដី​ពិត

« [ សូម ] អ្នក​មាន​ភាពក្លាហានឡ�ើង ដ�ើម្បី​ឈរ​ឲ្យ​រឹងមា​ំចំពោះ​សេចក្ដីពិត 

និង​សេចក្ដី​សុចរិត ។ ដោយសារ ននិ្នាការ​ក្នុង​សង្គម​សព្វ​ថ ង្ៃ​ងាក​ចេញ​ពី​គោល​

តម្លៃ និង គោលការណ​៍ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង នោះ​អ្នក​នឹង​ច្បាស​់

ជា​ត្រូវ​ហៅ​ឲ្យ​ការពា​នវូ​អ្វី ដែល​អ្នក​ជ�ឿ​នោះ ។ លុះត្រា​តែ​ឫសនៃទីបន្ទាល់​របស់​

អ្នក​បាន​ចាក់​យ៉ាង​រឹងមាំ វា​នឹង​មាន​ការ​ពបិាក​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​អស់​

អ្នកណា​ដែល​ផ្ចាញ់ផ្ចាល​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស់​អ្នក ។ ពេល​អ្នក​បាន​ចាក់​ឫស​យ៉ាង​

រឹងមាំ​ហ�ើយ ទីបន្ទាល​់របស់​អ្នក​នៃ​ដំណឹង​ល្អ នៃ​ព្រះ​សង្គ្រោះ និងនៃ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ​៌

របស់​យ�ើង នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​គ្រប់​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ពេញ​មួយ​ជវីិត​របស់​អ្នក » 5

យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ភាព​ក្លាហាន​ទាំង​ផ្នែកសីលធម៌ និង​ខាង​វិញ្ញាណ

« សារលិខិត​នេះ​បាន​បង្ហាញ​ល�ើ​ទូរទស្សន៍ កនុង​ភាពយន្ត និង​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​ដទៃ​ទ�ៀត [ សព្វថ ង្ៃ​នេះ ] គ​ឺជាញឹកញាប់​នៅក្នុងការប្រឆាំង​ដោយ​ផ្ទាល​់

ទៅនឹង​អ្វី ​ដែល​យ�ើង​ចង​់ឲ្យ​កូនចៅ​របស​់យ�ើង​ទទួល​យក និង​អោបក្រសោប ។ 

វា​គ​ឺជា​ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង មិន​ត្រឹម​បង្រៀន​ពួក​គេ​ឲ្យ​រឹងមាំ​នៅ​ក្នុងវិញ្ញាណ 

និងគោលលទ្ធិ​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​ក​ជួយ​ពកួគេ​ឲ្យ​ដាក់​លំនឹង​យ៉ាងមាំ​មួន​ផងដែរ 

ដោយ​មិន​គិត​ព​ីកម្លាំង​ខាង​ក្រៅ​ដែល​ពួក​គេ​អាច​នឹង​ប្រឈម​មុខ​ឡ�ើយ ។ 	

« វា​នឹង​ទាមទារ​នវូពេល​វេលា និង​ការ​ខិតខំប្រឹង​ប្រែង​ជាច្រើន​នៅ​ល�ើ​ផ្នែក​របស​់

យ�ើង — ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់អ្នក​ដទៃ នោះ​យ�ើង​ខ្លួន​ឯង​ត្រូវ​ការ​ភាព​ក្លាហាន​

ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់ឈាម ដ�ើម្បី​តស៊ូនឹង​សេចក្តី​អាក្រក់​ដែល​យ�ើង​ឃ�ើញ​

គ្រប់​ពេល​វេលា​នោះ » ។ 6

សូម​យ�ើង​មាន​ភាព​ក្លាហាន​ជានិច្ច

« ពេល​ដែល​យ�ើង​​ព្យាយាម​រស​់នៅ​ព​ីមួយ​ថ ង្ៃ​ទៅ​មួយ​មួយ​ថ្ងៃ វាស្ទើរ​តែ​ជ�ៀស​

មិនរួច​ថា​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ នឹង​ត្រូវ​បាន​ផ្ចាញ់ផ្ចាល់ ។ ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​អាច​រក​ឃ�ើញ​

ថា​ខ្លួនឯង​ត្រូវ​បាន​រុំព័ទ្ធ​ដោយ​អ្នក​ដទៃ​ជាច្រើន ហ�ើយ​ប៉ុន្តែ​នៅ​តែ​ឈរ​នៅ​ក្នុង​

ចណំោមមនុស្ស​មួយ​ចំនួន​តូច ឬ​ឈរ​ម្នាក់​ឯង​ដោយ​បារម្ភ​ពី​អ្វី​ដែល​អាច​ទទួល​

យក​បាន និង​អ្វី​ដែល​មិន​អាច​ទទួល​បាន ។ . . .

« សូម​យ�ើង​មាន​ភាព​ក្លាហាន​ជានិច្ច ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ឈរ​គាំទ្រ​	

ចពំោះ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ហ�ើយ​ប�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​ឈរ​ម្នាក់​ឯង​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នោះ 	

ចូរ​យ�ើង​ធ្វើ​ដចូ្នោះ​ដោយ​ភាព​ក្លាហាន បាន​ពង្រឹង​ដោយ​ចណំេះ​ដឹង​ដែល​	

តាមពិត​នោះ យ�ើង​មិន​ដែល​នៅ​ម្នាក់ឯង​ទេ ពេល​យ�ើង​ឈរ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​

វរបិតាសួគ​៌នោះ » 7 ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Three Goals to Guide You, » លីអាហូណា, ខែ វច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2010, ទំព័រ 67, 68 ។

	 2. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « The Race of Life » លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2004 ទំព័រ 55 ។
	 3. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Be Strong and of a Good Courage » លីអាហូណា, 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 66, 67, 69 ។
	 4. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន, « Be Thou an Example » លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012, 

ទំព័រ 129 ។
	 5. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « May You Have Courage » លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009, 

ទំព័រ 126 ។
	 6. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Three Goals to Guide You » លីអាហូណា, ខែ វច្ឆិកា ឆ្នាំ 2007, 

ទំព័រ 118–19 ។
	 7. ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសុន « Dare to Stand Alone » លីអាហូណា, ខែ វច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011, 

ទំព័រ 60, 67 ។



6	 លីអាហូណា

សារ៉ា របស់​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត
ដោយ ម៉ាក់ឃែនហ្ស៊ី ម�ៀលល�ើរ

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​រកឃ�ើញ​ថា វា​លំបាក​ក្នុង​ការ​ប្រើ​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ជា​ការ​ឆ្លើយ​តប​ទៅនឹង​សំណួរ​សាមញ្ញ​ដូច​ជា 

« ហេតុអ្វី​បាន​ជា​អ្នក​មិន​ផឹក​កាហ្វេ ? » ក្នុង​ពេល​កន្លង​មក ខ្ញុំ​បាន​នឹក​ឃ�ើញ​ពី​ពាក្យ​ដោះសារ​ដូច​ជា 

« វា​មាន​រស់ជាតិ​ល្វីង​ពេក » ឬ « ខ្ញុំ​មិន​ចូល​ចិត្ត​រស់​ជាតិ​វា​ទេ » ។

ត�ើ​ហេតុ​អ្វី បាន​ជា​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ខ្មាស់​អ�ៀន ? ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ័យខ្លាច ដ�ើម្បី​ឈរគាំ​

ទ្រចំពោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ដូច្នេះ ? ដោយសន្លឹងម�ើល​ទៅ​ក្រោយ​វិញ​ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​មិន​យល់​ច្បាស់​

ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ភ័យ​ខ្លាច​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​ចាំ​ច្បាស់​ពី​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​លាក់​ខ្លួន​នៅ​ពី​ក្រោយ​ការ​

ដោះសារ​ទាំង​នោះ ។

ថ្ងៃ​មួយ ក្នុង​ថ្នាក់​ភាសា​អង់គ្លេស​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​វិទ្យាល័យ លោក​គ រ្ូ​បាន​ប្រកាស​ថា យ�ើង​នឹង​ម�ើល​រ�ឿង​

ភាគ​កម្មវិធី​តាម​ទូរទស្សន៍​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​យ�ើង​មិន​គួរ​ម�ើល​វា​ទេ ។ ខណៈ​ដែល​សិស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​

ស្រែក​ហោ​នៅ​ក្នុង​ការ​រំភ�ើប មិត្ត​រមួ​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក ់គឺ​សារ៉ា បាន​ល�ើក​ដៃ​ឡ�ើង ហ�ើយ​សួរ​ថា​ត�ើ​នាង​អាច​

ចាក​ចេញ​បាន​ទេ ។

ពេល​ដែល​លោក​គ រ្ូ​សួរ​ពី​មូល​ហេតុ សារ៉ា​បាន​ឆ្លើយតប​តាម​ត្រង់​ថា « ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​គឺជានារី​មរមន 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​ម�ើល​កម្មវិធី​ដែល​មាន​ពាក្យ​ប្រមាថ​នោះទេ » ។

យុវវ័យ

ភាព​ក្លាហាន​របស់​នាង​ដ�ើម្បី​ឈរឡ�ើង​នៅ​ចំពោះ​មុខ​ថ្នាក ់គឺ​អស្ចារ្យ​មែន​ទេ ។ អរគុណ​ដល់​សារ៉ា ​

ខ្ញុំ​ក៏​ក្រោក​ឈរឡ�ើង ហ�ើយ​រង់ចាំ​នៅ​ខាងក្រៅ​ថ្នាក់​ជាមួយ​នឹង​មនសិការ​ច្បាស់លាស់ សម្រាប់ឲ្យ​កម្មវិធី​

នោះ​ចប ់។

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ខ្ញុំបាន​ចាប់​ផ្ដើម​ពន្យល់​ពី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ជាជាង​ការ​ជ�ៀសវាង​ពី​

ប្រធាន​បទ ។ ហ�ើយ​ជា​លទ្ធផល ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួនឯង ហ�ើយ​បាន​ចូល​រមួ​កាន់​តែ​សកម្ម​

នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ និង​សកម្ម​ភាព​នានា​នៅ​សាលា ។

ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​បាន​ប្រាប ់សារ៉ា ថា​គំរូ​របស់​នាង​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​គំរូ​

នៃ​ទំនុក​ចិត្ត​របស់​នាង ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការ​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​របស់​ព្រះ គ​អស្ចារ្យ​ណាស់ សាសនាចក្រ​

ដ៏ពិសិដ្ឋ​គឺ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ខ្មាស់​អ�ៀន​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា តាម​រយៈ​គំរូ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​សារ៉ា 

របស់​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា ។

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ( យ៉សូែប ស៊្មីធ — ប្រវត្តិ 1:11–17 ) ដានយី៉ែល ( ដានីយ៉ែល 6:7, 10–23 )

នាង​អេសធ�ើរ ( នាង​អេសធ�ើរ 4:5–14; 5:1–8; 7:1–6 )សាំយូអែល​សាសន៍​លេមិន ( ហេលេមន 13:2–4; 16:1–7 )

ភាពក្លាហាននៅក្នុងព្រះគម្ពីរ

ប្រធាន ម៉នសុន បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ភាព​

ក្លាហាន ហ�ើយ​ឈរ​គាទំ្រ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​ជ�ឿ ។ មាន​គំរូ​ជា​ច្រើន​នៃ​តួអង្គ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​

គម្ពីរ​ដែលបាន​បង្ហាញ​ពី​ភាពក្លាហាន។ សមូ​អាន​

ខម្ពីរ​នៅ​ក្បែរ​នឹង​ឈ ម្ោះ​នមីួយៗ ។ ត�ើ​មនុស្ស​

ទាំង​នេះ​បង្ហាញ​ភាពក្លាហាន និងឈរ​គាំទ្រ​

ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ពួក​គេ​បាន​ដឹង​ថា​ត្រឹម​ត្រូវ​ដោយ​

រប�ៀបណា ? សូម​ប្រើ​ចន្លោះ​ទាំង​នេះ ដ�ើម្បី​

សរសេរ ឬ​គូរ​រូបភាព​មួយ​នៃ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក ។

រូប
ថត

​ដោ
យ
 IS

TO
CK

/T
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NK
ST

O
CK

កុមារ
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លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​របស់ 
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ ដោយ​
គ្មាន​ការ​លាក់​ពុត ឬ 
ឧបាយកល​ឡ�ើយ

នេះ​ជា​ផ ន្ែក​នៃគំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ ដែល​ឆ្លុះ​
បញ្ចាំង​ពី​លក្ខណៈ​សម្បតតិ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ការ​យល់​ដឹង​ថា ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ គ្មាន​ការ​	

លាក​ពុត និង ឧបាយកល នឹង​ជួយ​យ�ើង​	

ឲ្យ​ព្យាយាម​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង ់ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​គំរូ​	

របស់​ទ្រង ់។ អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប ប៊ី. វ៉ឺតលីន 	

( ឆ្នាំ 1917–2008 ) នៃករ៉ុមនៃ ពកួសាវក 

ដប់ពីរនាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ការ​

លួងលោម គ​ឺជា​ការ​បោក​បញ្ឆោត ឬ​នាំ​ឲ្យ​វង្វេង ។ 

. . . មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​គ្មាន​ឧបាយកល គ​ឺជា​មនុស្ស​

ម្នាក់​ដែល​ទ�ៀងត្រង ់ចេតនា​ស្មោះត្រង ់និង​បំណង​

បរិសុទ្ធ ជា​ជវីិត​ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ព​ីការ​អនវុត្ត​ដ៏​

សាមញ្ញ នៃ​ការ​បញ្ជាក់​ពី​សកម្មភាព​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស​់

[គាត់]​ទៅនឹង​គោលការណ​៍នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត ។ 

. . . ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ភាព​ចាំបាច់​សម្រាប​់សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ្មាន​ឧបាយកល ប្រហែល​	

ជា​បន្ទាន​់ជាង​គ្រា​ណាៗ​ទាំង​អស់ ដោយសារ​មនុស្ស​

ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ជាក់ស្ដែង​មិន​យល់​

ព​ីសារៈសំខាន់​នៃ​គុណធម​៌ទេ » ។ 1

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ទបី្រឹក្សា​ទីពីរ 

នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទ​ីមួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ដោយ​គំនិត​លាក់​ពុត ៖ « គ្មាន​នរណា​ម្នាក់ក្នុង​

ចណំោម​យ�ើង​ដូច​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទេ ទោះ​ជា​យ�ើង​ដឹង​

ថា យ�ើង​គួរ​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ដូច​ក្តី ។ តែ​យ�ើង​មាន​បំណង​

អស់​ព​ីចិត្ត ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​កំហុស និងនិន្នាការ​

ធ្វើអពំ�ើ​បាប ។ ជាមួយ​នឹង​ដួងចិត្ត និង​ព្រលឹង​យ�ើង 

យ�ើងចង់​ប្រែ​ក្លាយ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ដោយ​មានជំនួយ​

ព​ីដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ » ។ 2

យ�ើង​ដឹង​ថា « យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​ជំនុ​ំជំរះ​ស្រប​តាម​

ទង្វើ​របស់​យ�ើង បំណង​ប្រាថ្នានៃ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង 

និង​ប្រភេទ​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា » 3 

ប៉នុ្តែ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ខិតខំ យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​ជា​បរិសុទ្ធ​

បន្ថែម​ទ�ៀត — និង « មាន​ពរ​ហ�ើយ អស់​អ្នក​ដែល​

មាន​ចិត្ត​បរិសុទ្ធ ដ្បិត​អ្នក​ទាំង​នោះ​នឹង​បាន​ឃ�ើញ​

ព្រះ » ( ម៉ាថាយ 5:8 ) ។

ខគម្ពីរ​បន្ថែម

ទំនុក​ដំក�ើង 32:2; យ៉ាកុប 3:17; 	

ពេត្រុស​ទ ី1 2:1–2, 22

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​យល់​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ខ្សែ​ជីវិត ​
និង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស់​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​​
ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែ តាមរយៈ​ការបង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ ​
reliefsociety.lds.org ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ

កុមារ​តូចៗ​គ្មាន​ឧបាយកល​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះយេស៊ូវ​គ រ្ីស្ទ​ទ្រង ់មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ថា ៖ ​

« ទុក​ឲ្យ​កូន​ក្មេង​មក​ឯ​ខ្ញុំ​ចុះ កុំ​ឃាត់​វា​ឡ�ើយ ​

ដ ប្ិត​នគរ​ព្រះ​មាន​សុទ្ធ​តែ​មនុស្ស ដូច​វា​រាល់​គ្នា​

ដែរ ។ . . . ទ្រង់​ក៏​ឱប​ [ ក្មេង​រាល់​គ្នា ] ហ�ើយ​

ដាក់​ព្រះហស្ត​ល�ើ ទាំង​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​ផង » 

( ម៉ាកុស 10:14, 16 ) ។

ព្រះ​គ្រីស្ទ ក៏​បាន​បង្រៀន​កូនក្មេង​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប​

អាមេរិក បន្ទាប់​ពី​ការ​ឆ្កាង​របស់​ទ្រង ់។ ទ្រង់​បាន​

បញ្ជា​ប្រជាជន​ឲ្យ​នាំ​កូនក្មេង​តូចៗ​របស់​គេ​មក​ឯ​

ទ្រង់​ហ�ើយ « នាំ​កូនក្មេង​តូចៗ​មក​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​

ទី​ដី​ជុំវិញ​ព្រះអង្គ ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវ​ទ្រង់​ឈរ​នៅ​

កណ្ដាល . . .

« . . . [ ហ�ើយ ] ទ្រងព់្រះ​កន្សែង ហ�ើយ​

បណ្ដាជន​បាន​ធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​ការណ៍​នេះ ហ�ើយ​

ទ្រង់​បាន​យក​កូនក្មេង​របស់​ពួកគេ ម្ដងម្នាក់ៗ 

ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួកវា ហ�ើយ​បាន​

អធសិ្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​ពួកវា ។ . . .

« ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ពួក​គេ​ក្រលេក​ម�ើល​ទៅ 

នោះ​ពួក​គេ​បាន​សម្លឹង​ទៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មេឃ ហ�ើយ​

ពួក​គេ​ឃ�ើញ​ពួក​ទេវតា​ហោះ​ចុះ​មក​ពីស្ថាន​សួគ៌ 

ហាក់​បី​ដូច​ជា​នៅ​កណ្តាល​ភ្លើង ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​

ក៏​ចុះ​មក​ហែរ​ហម​ជុំ​វិញ​ពួក​កូន​ក្មេង ទាំង​នោះ​

. . . ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​បាន​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​ដល់​ពួក​

កូន​ក្មេង » ( នីហ្វៃទី​ 3 17:12, 21, 24 ) ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

សូម​ពិចារណា​ចំណុច​នេះ
ត�ើ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​អ្វី​ខល្ះ អំពី​ការគ្មាន​ឧបាយកល​ពី​កូន​ក្មេង​

តូច​ទាំងនេះ ? ( សមូម�ើល សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទ​គម្ពីរ, 

« ឧបាយកល » ។ )

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សខុទុក្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. យ៉ូសែប ប៊ី វ៉ឺតលីន, “Without Guile,” Ensign, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1988, ទំព័រ 80, 81 ។

	 2. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ, « មក ចូលរួម​នឹង​ពកួ​យ�ើង, » 
លីអាហូណា, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013, ទំព័រ 23 ។

	 3. ក ប្ួន​ខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ ( ឆ្នាំ 2010 ), 
ទំព័រ 1.2.1 ។
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ក្នុង​ឆ្នាំមួយ​នៅ​កនុង​មហាវិទ្យាល័យ ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​

ធ្វើ​ការ​ប្រឡង​មួយ ក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ឈឺ ។ 

ការ​ឈឺ​ចាប​់នោះ​មិន​បាត​់សោះ សូម ប្ី​តែ​ភាព​តាន​តឹង​

នៃ​ការ​ប្រឡង​បាន​កន្លង​ហួស​ទៅ​កដោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រឹក្សា​ជាមួយ​នឹង​វេជ្ជបណ្ឌិត និង​អ្នក​ព្យាបាល​រោគ 

ហ�ើយ​បាន​ព្យាយាម​សាក​ល្បង​នឹងការ​ព្យាបាល​

ខុសៗ​គ្នា​ជាច្រើន ប៉នុ្តែ​ការ​ឈ​ឺចាប់​នោះ​នៅ​តែ​បន្ត ។ 

នៅ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​នោះ ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ពុះពារ​សូ៊ទ្រាំ​

នឹង​ការ​ឈឺ​ចាប​់នេះ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ពុះពារ ដ�ើម្បី​បង្កើន​

សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចណំាយ​ពេល​

ជា​ច្រើន​ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​ព្រះ​គម្ពីរ និង​

ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ការ​ប្រសិទ្ធិពរនៃ​បព្វជិត​ភាព ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​គ្រប​់គ្រាន់ 

នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ ។

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ប្រោស​អ្នក​ឈឺ​ឲ្យ​ជា 

មនុស្ស​ខ្វាក់​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ មនុស្ស​ខ្វិន​ឲ្យ​ដ�ើរ​រួច 	

មនុស្ស​ឃ្លង​់ពី​រោគា — « ស្របតាម​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​	

របស់ [ ពួកគេ ] » ( ម៉ាថាយ 9:29 ) ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​	

ទ្រង​់មាន​ព្រះ​ចេស្ដា​ដ�ើម្បី​ប្រោស​ខ្ញុំ ដូច​ដែល​ទ្រង់​	

បាន​ប្រោស​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត​កនុង​អឡំុង​	

ជវីិត​រមែង​ស្លាប់​របស​់ទ្រង់ ។ ដចូ្នេះ​ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​	

សរុប​ថា មក​ពី​ខ្ញុំ​ខវ្ះ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ វា​បានបញ្ឈប​់	

ខ្ញុំ​ពី​ការ​ប្រោស​ឲ្យ​ជា ដូច្នេះ​ខ្ញុំបាន​ខិតខំ​ទ្វេដង​	

ល�ើ​ការ​ប្រឹង​ប្រែង​របស​់ខ្ញុំ ។ ខណៈ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​

បន្ត​ជាមួយ​នឹង​ការ​ព្យាបាល​ដោយ​ការ​ពង្រឹង​កាយ​

វិប្បកម្មខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន និង​តម​អាហារ និង​សិក្សា 

ហ�ើយ​មាន​ជនំ�ឿ ។ ប៉ុន្តែ​ការ​ឈឺ​ចាប់​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​

បន្ត​មាន ។

ព្រះ​គម្ពីរ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អព្ភូតហេតុ​ដ​៏អស្ចារ្យ​ក�ើត​

ឡ�ើង ( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 17:20 ) ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​

អាច​បាន​ធូរស្រាល​ពី​ការ​រងទកុ្ខ​វេទនា​យ៉ាង​តិចតួច​

តមអាហារ និង​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ថា​គាត់​ពិត​ជា​ជ�ឿថា​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​នឹង​មិន​ឲ្យ​គាត​់ជួប​នឹង​បញ្ហា​ដដែល​

នៅ​ល�ើក​ទ​ីពីរ​ទេ ។

ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយគ្នា ខ្ញុំ​បាន​នឹក​

ឃ�ើញ​ព​ីខគម្ពីរ​មួយ « ចូរ​បង្អង់​សិន ឲ្យ​បាន​ដឹង​

ថា​អញ​ជា​ព្រះ » ( ទំនុក​ដកំ�ើង 46:10 ) ។ ខ្ញុំ​

បាន​គិត​ព​ីបទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ ក្នុង​ការ​

រ�ៀន​សូត្រ​មាន​ចិត្ត​ស្ងបន់ៅ​កណ្ដាល​ទុក្ខ​វេទនា 

ហ�ើយ​បាន​ជម្រុញ​ឲ្យ អេរិន បន្ត​មាន​ជនំ�ឿ បន៉្តែ​

កំុ​ឲ្យ​អាស្រ័យល�ើ​ជនំ�ឿ​នោះ​ថា គាត​់នឹង​មាន​

បទពិសោធន៍​នៃ​ការ​ចងក់្អួតចង្អោរ​ជាមួយ​នឹង​ការ​

មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​ល�ើក​ក្រោយ​របស់​គាត ់ឬ​អត់ ។

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បន្ត​សកិ្សា​គោលការណ៍​នៃ​សេចក្ដី​

ជនំ�ឿ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប​់ទៅ​សម្ដី​របស់​អាលម់៉ា​ល�ើ​

សេចក្ដី​ជនំ�ឿ ដែល​គាត់​បាន​បង្រៀន​ថា « ប�ើសិន​ជា​

អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ នោះ​អ្នក​រាល​់គ្នា​សង ឃ្ឹម​

ទៅ​ល�ើ​អ្វីៗ ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ដែល​ពិត » 

( អាលម៉ា 32:21 ) ។

ការ​ពិចារណា​ព​ីខគម្ពីរ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​

ថា​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ មិន​មែន​ជា​អ្វី​ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​

នោះទេ ។ អាល់ម៉ា​បង្រៀន​យ�ើង​ថា សេចក្ដី​ជនំ�ឿ 	

គ​ឺជា​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នៅ​ក្នុង​គោលការណ៍​ពិត ។ 	

ការ​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ មិន​មាន​ន័យ​ថា​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

អំណាច​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ
ដោយ អែមប�ើរ បាឡូ ដាល

នេះ​សោះ ។ ត�ើ​អំណាច​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

ឯណា ? ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​ស្ថាន​ភាព​របស​់

ខ្ញុំ​ដោយ​ស្ងាត់​ស្ងៀម បាន​រក​ឃ�ើញ​វធី​ដ�ើម ប្ី​ស៊ូទ្រាំ​

នឹង​ភាពមិន​សុខស្រួល​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ក្លាយ​

ទៅជា​មាន​ចិត្ត​រកីរាយ​ដ�ើម្បី​រក្សា​ទកុ​ការ​យល​់ដឹង​ដ​៏

ពេញលេញ​នៃ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ និង​ការ​ព្យាបាល​នា​ពេល​

អនាគត ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​

មិត្តភក្ដិ​ម្នាក់​ដែល​បាន​ពុះពារ​ជាមួយ​នឹង​ការ​

ចង់ក្អួតចង្អោរដ​៏អាក្រក់ ដែល​បាន​បញ្ជូន​គាត​់ទៅ​

មន្ទីរ​ពេទ្យជា​ច្រើន​ដង ​ក្នុង​អឡំុង​ពេល​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​

ជាល�ើក​ដំបូង​របស​់គាត ់។ អេរិន ចង​់មាន​កូន​ម្នាក់​

ទ�ៀត ប៉នុ្តែ​គាត​់មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ថា​គាត​់នឹង​ត្រូវ​

ទ្រាទ្រ​នឹង​ភាពមិន​សុខស្រួល​ដូច​ដែល​គាត់​បាន​

ប្រឈម​ជាមួយ​នៅ​ការ​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​ជាល�ើក​ដំបូង​

របស់​គាត់ ។ គាត​់បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា គាត​់បាន​ធ្វើ​ការ​

ឈរឲ្យ​ខ្ពស់​ជាង​ការ​សាកល្បង

« ត�ើ​វា​មិន​មែន​ជា​ប្រាជ្ញា​នៅ​ក្នុង [ ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ] ដែល​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​

ការ​សាកល្បង​ដែល​យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើវា ដ�ើម ប្ី​យ�ើង​អាច​សម្រេច​បាន​នូវ​ការ​

ទទួលខុស​ត្រូវ ធ្វើ​ការ​ដ�ើម ប្ី​ពង្រឹង​សាច់ដុំ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ទុក្ខព្រួយ​ដ�ើម្បី​សាកល្បង​

ព្រលឹង​យ�ើង​ទេ​ឬអី ? ត�ើ​យ�ើង​ពុំត្រូវ​បាន​បណ្តាលឲ្យ​ដកពិសោធន៍​ពី​ការ​ល្បួង ដ�ើម្បី​

ល្បង​ពី​កម្លាំង​របស់​យ�ើង ជម្ងឺ ដ�ើម្បីឲ្យយ�ើងអាច​រ�ៀន​ពី​ការ​អត់ធ្មត់​ សេចក្ដី​ស្លាប់ ដ�ើម្បី​

យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​អមតភាព​ និង សិរី​ល្អ​ទេ​ឬ​អី ? »

« ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ឈឺ​គ្រប់រូបដែល​យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​បាន​ជា​សះស្បើយ ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​សុចរិត​ទាំងអស់​

ត្រូវបាន​ការពារ ហ�ើយ​មនុស្ស​ទុច្ចរិត​ទាំងអស់​ត្រូវ​បំផ្លាញ នោះ​កម្មវិធី​ទាំងមូល​របស់​ព្រះវរបិតា នឹង​ត្រូវ​ទុក​ជា​

មោឃៈ ហ�ើយ​គោលការណ៍​មូលដ្ឋាន​នៃ​ដំណឹងល្អ គឺ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស នឹង​ត្រូវ​បញ្ចប់ ។ គ្មាន​មនុស្ស​ណាម្នាក់​

ចាំបាច់​ត្រូវ​រស់​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ » ។

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ 1895–1985 ), ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ 2006 ), 

ទំព័រ 15 ។

ប្រសនិ​ប�ើ​ព្រះ​វរបិតាសគ៌ួ​បាន​ដោះលែង​យ�ើង​ពី​បញ្ហា​ប្រឈម​ទាំង​អស់​របស​់យ�ើង គ្រាន់តែ​ដោយសារយ�ើង​បាន​សុ​ំដល់​
ទ្រង់ នោះទ្រង​់នង​បដិសេធ​មនិ​ទទួល​ស្គាល់​បទពសិោធន៍​ដែល​ចាំបាច់​សម្រាប់​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស​់យ�ើង ។
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ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​នឹង​តែង​តែ​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​សុំ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​សុំ​វា​ព​ីទ្រង​់នោះ​

ទេ ។ កា​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា​ ព្រះ​គ្រីស្ទ​នឹង​ធ្វើឲ្យក​

របស់​ខ្ញុំបាន​ជា ឬ​ថា​ទ្រង​់នឹង​ប្រទាន​ដល់ អេរិន កុំ​

ឲ្យ​មាន​អាការ​ចង់​ក្អួត​ចង្អោរ​នៅ​ពេល​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ គ​ឺ

មិន​មែន​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៅ​ក្នុង​គោលការណ៍​ពិត​

នោះ​ទេ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា យ�ើង​អាច​មាន​សេចក្ដី​

ជនំ�ឿ​ថា​ព្រះគ្រីស្ទ មាន​ព្រះ​ចេស្ដា​ដ�ើម្បី​ប្រោស ថា​

ទ្រង​់មាន​ព្រះ​ទ័យ​ទុកដាក​ចពំោះ​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា 

ថាទ្រង​់នឹង​ពង្រឹង​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​ប�ើ​យ�ើង​សូ៊ទ្រាំ​កាន​់

តែ​ខ្លាំង យ�ើង​នឹង​មាន​ភាព​សក្តិសម​សម្រាប់​ជីវិត​ដ​៏

អសក់ល្ប​ជានិច្ច ។

ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​សន្យា​ថា « អ្វី​ក៏ដោយ ដែល​អ្នក​

សូម​ដោយ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ ដោយ​ជ�ឿ​ថា អ្នក​នឹង បាន​

ទទួល ដោយ​នវូ​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ អ្នក​នឹង​បាន​

ទទួល​ជាមិន​ខាន​ឡ�ើយ » ( អេណុស 1:15 ) ។ ខ្ញុំ​

ជ�ឿ​ថា​អំណាច​កនុង​ការ​សន្យា​នេះ ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ការ​

ទនូ្មាន​ឲ្យ​ជ�ឿ​ល�ើ « ព្រះនាម​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ » ។ 

វចនា​នុក្រម​នៃព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​អំពីការ​អធិស្ឋាន​

បង្រៀន​យ�ើង​ថា « យ�ើង​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​

ព្រះ​គ្រីស្ទ ពេល​គំនិត​យ�ើង​ជា​គំនិត​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​សេចក្ដី​ប្រាថ្នា​យ�ើង​ជា​សេចក្ដី​ប្រាថ្នា​របស់​ព្រះ​

គ្រីស្ទ — ពេល​ព្រះ​បន្ទូល​ទ្រង​់នៅ​ជាប់​ក្នុង​យ�ើង​

រាល​់គ្នា ( យ៉ូហាន 15:7 ) ។ រួចហ�ើយ​យ�ើង​ទូលសុំ​

នវូ​អ្វី​ ​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ព្រះ​អាច​ប្រទាន ។ 

ការអធិស្ឋាន ជា​ច្រើន​នៅ​តែ​មិន​ទាន់​ឆ្លើយ​តប​នៅ​

ឡ�ើយ ព​ីព្រោះ​អ្វី​ ​ទាំង​នេះ​មិន​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​របស​់

ព្រះ​គ្រីស្ទ ទាល់​តែ​សោះ វាពុំ​មែន​ជា​តំណាង​នៃ​គំនិត​

របស់​ទ្រង ់ប៉នុ្តែ​ដុះ​ចេញ​មក​ពី​ចិត្ត​កំណាញ់​នៃ​ដួង​ចិត្ត​

របស់​មនុស្ស » ។

ពេល​ដែល​យ�ើង​សុំ​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​សម្រាប​់

អ្វី​ដែល​ស្រប​តាម​ព្រះ​ឆនទ្ៈ​របស​់ព្រះ​អម្ចាស់ ទ្រង​់

នឹង​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​ស្រប​តាម​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​

យ�ើង​ដែរ ។ ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​ទ្រង​់ស្គាល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ 

ទ្រង​់ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ចង់ឲ្យយ�ើងមានអ្វី​​

គ្រប​់យ៉ាង​ដែល​ចាំបាច​់សម្រាប់​យ�ើង​ត្រឡប​់ទៅ​

កាន​់វត្តមាន​ទ្រង ់។ ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​វា​រួម​បញ្ចូល​

ទាំង​ការ​សាកល្បង រ�ឿង​អំពល់ និង​បញ្ហា​ផ្សេងៗ​

ផង ( សូមម�ើល ពេត្រុស​ទី 1 1:7 ) ។ ប្រសិន​ប�ើ​

ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​បាន​ដោះលែង​យ�ើង​ព​ីបញ្ហា​ប្រឈម​

ទាំង​អស់​របស់​យ�ើង គ្រានត់ែ​ដោយសារយ�ើង​

បាន​សុំ​ដល់​ទ្រង ់នោះទ្រង់​នឹង​បដិសេធ​មិន​ទទួល​

ស្គាល់​បទពិសោធន៍​ដែល​ចាបំាច់​សម្រាប​់សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ទកុ​

ចិត្ត​ល�ើ​ផែនការ​របស​់ព្រះ​អម្ចាស់​ដែល​មាន​សម្រាប​់

យ�ើង​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ដាក់​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ក្នុង​

ព្រះ​ឆនទ្ៈ​របស់​ទ្រង់ ។ នៅ​ពេល​​យ�ើង​តម្រឹម​បំណង​

ប្រាថ្នា​ជាមួយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ទ្រង ់ហ�ើយ​

ទទួល​ស្គាល់​ការ​ពឹង​ផ្អែក​ទាំង​ស្រុង​របស់​យ�ើង​ទៅ​

ល�ើ​ទ្រង ់នោះ​យ�ើង​អាច​សក្ដិសម​ដ�ើម ប្ី​ទទួល​បាន 

«​ ចុងបំផុត​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់ [ យ�ើងរាល់​គ្នា ] 	

គ​ឺជា​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ដល់​ព្រលឹង​ [ យ�ើង ] » 

( ពេត្រុស​ទី 1 1:9 ) ។ ◼

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អូរីហ្គិន ស.រ.អា ។
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ឪពកុ​ម្នាក់​ត្រឡប់​មក​ផទ្ះ​វិញ​ដោយ​ការ​ន�ឿយ​ហត ់

បន្ទាប​់ពី​ធ្វើ​ការ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃមក ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា​

សមាជិក​គ្រួសារ​ដទៃ​ទ�ៀត​កពុង​ពុះពារ​នឹង​អារម្មណ៍​

មមួ៉ៅ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ដែរ ។ វា​ជា​រាត្រី​ថ ង្ៃ​ច័ន្ទ ហ�ើយ​ការ​ធ្វើ​

រាត្រី​ក្រុម​គ្រួសារ ហាក់​ដូច​ជា​មិន​អាច​ទៅ​រួច​សោះ ។ 

បន្ទាប​់ពី​អធិស្ឋាន​សុំជំនួយ ឪពុក និង​ម្ដាយ​សម្រេច​

ចិត្ត​ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំក្រុម​គ្រួសារ​នោះ​យ៉ាង​សាមញ្ញ ។ 

ពកួ​គេ​បាន​ហៅ​ក្រុមគ្រួសារ​មក​ជួបជុំ​គ្នា ច្រៀង​

ទំនុក​តម្កើង ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​រួម​គ្នា ។ ពួកគេ​បាន​

ឲ្យ​ទ�ៀន​តូច​មួយ​ដល​់សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ ដ�ើម្បី​

បំភ្លឺ​ពេល​ដែល​ពកួ​គេ​ប្រាប​់ព​ីអ្វី ដែល​បំផុស​គំនិត​

ពកួគេ​ក្នុង​ពេល​ថ្មីៗ ។ នៅ​កនុង​បន្ទប​់ដ៏​ងងឹត ពន្លឺ​

របស់​ភ្លើង​ទ�ៀន​តណំាង​ឲ្យ​ការ​បំផុស​គំនិត និងឲ្យ​

កូនៗ​​ផ្តោតយកចិត្ត​ទកុដាក់​ ។ ពេល​ដែល​ទីបន្ទាល់​

ត្រូវ​បាន​ចែក​ចាយ អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដ៏​

ផ្អែមល្ហែម​មួយ បាន​ជ្រៀត​ចូល​នៅ​កនុង​ផទ្ះ ។ ក្រុម​

គ្រួសារ បាន​បញ្ចប​់រាត្រី​នោះ​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ​

ដែល​ពកួ​គេ​បាន​ធ្វើ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។

ត�ើ​អ្នក​បាន​ដឹង​ទេ​ថា រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ 	

បាន​ក�ើត​មានជា​កម្ម​វិធី​សាសនាចក្រ​អស់​រយៈ​ពេល​

100 ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ​ទេ ? នៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 1915 គណៈ​

ប្រធាន​ទ​ីមួយ បាន​ដកឹនាំ​សមាជិក​ឲ្យ​ទុក​មួយ​យប់​

រាល​់សប្ដាហ៍ សម្រាប់​ការ​អធិស្ឋាន​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ 

តន្ត្រី ការរ�ៀនសតូ្រ​ដំណឹង​ល្អ រ�ឿងនិទាន និង​សកម្ម​

ភាព​នានា ។ ( សូមម�ើល​ទំព័រ 80 សម្រាប់​ការ​

ដក​ស្រង​់ព​ីសារលិខិត​របស់​គណៈប្រធាន​ទ​ីមួយ ) 

ព្យាការ​ីទាំងឡាយ បាន​បន្ត​រំឭក​យ�ើង​ពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​រាត្រី​ជួប​ជុ​ំក្រុម​គ្រួសារ ។ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស 

ម៉នសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​មិន​អាច​

ធ្វេសប្រហែសនឹង​កម្មវីធ​ីដែល​បាន​បំផុស​គំនិត​ព​ី

ស្ថានសួគ​៌នេះ​បាន​ទេ » ។ « វា​អាច​នាំ​មក​នូវ​ការ​

រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល​់សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ 	

ជួយ​គាត​់ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការ​ល ប្ួង​ដែល​មាន​នៅ​គ្រប​់	

ទ​ីកន្លែង » 1

ខាង​ក្រោម​នេះ គ​ឺជា​ឥរិយាបទ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​

រក្សាទុក​កនុង​ចិត្ត​ថា ពេល​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​រាត្រី​ជួប​ជុ​ំ

ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សប្ដាហ៍​របស់​អ្នក ៖

វា​បាន​អនុវត្ត​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី 

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ គឺ​សម្រាប​់មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា » ។ 2 យ�ើង​ទាំង​អស់គ្នា — អ្នក​ដែល​រ�ៀបការ​

ហ�ើយ ឬ​នៅ​លវី — អាច​លះបង​់ពេល​វេលា​ដ�ើម ប្ី​

ពង្រឹង​គ្រួសារ និង​រ�ៀនសូត្រ​ដំណឹង​ល្អ ។

ខ្ញុំ​អាច​រក​ពេល​វេលា​បាន ។ សាសនាចក្រ​	

បាន​ស្ថាបនាគំរូ ដោយ​រក្សា​យប់​ថ្ងៃ​ច័ន្ទ​ទនំេរ​ពី​

សកម្មភាព​សាសនាចក្រ​នានា ។ អ្នក​អាច​	

បង្ហាញ​ព្រះ​អម្ចាស ់និង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ថា 	

អ្នក​មានឆន្ទៈ​នឹង​ញែក​ពេល​វេលា​ទុកសម្រាប​់អ្វី​	

ដែល​សំខាន់​បំផុត ។

ខ្ញុំអាច​រក​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អសម្រាប់​

គ រ្ួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក រសន់ៅ​ឆ្ងាយពីគ្នា កនុងភូមសិាស្ត្រ​ខុសគ្នា 

សូម​ព្យាយាមធ្វើ « រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​តាម​

អិ៊នធ�ើរណែត » ដ�ើម្បី​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​

រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ — អ្នកអាចធ្វើបាន​ !

គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង

មនិ​ថា​ក្រុម​គ រ្ួសារ​របស​់អ្នក​យ៉ាងណា​ទេ រាត្រី​ជួបជុ​ំក្រុមគ រ្ួសារ​អាច​ប្រទាន​ពរ និង​ពង្រឹង​អ្នក ។

គ្រួសារ​តាម​អិ៊នធ�ើរណែត ឬ​តាម​ទូរសព្ទ ។ 

ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​យឺត​ទេ ? 

សូម​ធ្វើ « រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​នៅ​សួន​

ច្បារ » នៅ​ជិត​កន្លែង​ធ្វើ​ការ​ក្នុង​អឡំុង​ពេល​

ឈប​់សំរាក ។ ឪពុក​ដែល​បាន​លែង​លះ​ម្នាក់​

ធ្វើ « រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​តាម​សំបុត្រ » ជា​

រ�ៀង​រាល់​ថ ង្ៃ​ច័ន្ទ សរសេរ​ទៅ​កូនៗ​របស់​គាត់​

ដែល​រស​់នៅ​ឆ្ងាយ​ពីគាត ់។ 3 សូម​ឲ្យ​ឧបសគ្គ 

ក្លាយ​ជា​កាតាលកីរ​សម្រាប​់ការ​ច្នៃប្រឌិត​ដ៏​

អស្ចារ្យ ។

ខ្ញុំ​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​វា​នៅ​សប្ដាហ៍​នេះ ។ រាត្រី​

ជួបជំុ​ក្រុម​គ្រួសារ អាច​ត្រូវ​រ�ៀបចំឡ�ើង​ស្រប​

ទៅតាម​តម្រូវការ និង​កាលៈទេសៈ​នៃ​គេហដ្ឋាន​

របស់​អ្នក ។ ខាងក្រោម​នេះ គ​ឺជាការ​ផ្ដល​់យោបល​់

ទទូៅ​មួយ​ចំនួន ៖

•	 ចាប់​ផ្ដើម និង បញ្ចប់​ជាមួយនឹង​ការ​

អធិស្ឋាន ។

•	 ប្រើ​តន្ត្រី រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ទំនកុ​តម្កើង និង​

ចម្រៀង​កមារ ។

•	 រ�ៀន​ព​ីព្រះ​គម្ពីរ និង​ព្យាការី​សម័យ​ទនំ�ើប ។

•	 រួមបញ្ចូល​សកម្មភាព​រាង​កាយ​ខុសៗ​គ្នា​មួយ​

ចំនួន គម្រោង​នៃការ​បម្រើ និង​សកម្មភាព​

ផ្តោត​ល�ើ​ដំណឹងល្អ ពី​សប្ដាហ៍​មួយ​ទៅ​

សប្ដាហ៍​មួយ ។

•	 សប្បាយ​រីករាយចុះ ​! លេង​ហ្គេម ឬ​ធ្វើ​

អាហារ​សម្រន ់។

•	 សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ស្ថិរភាព ប្រសិន​អ្នក​មិន​អាច​

ធ្វើ​វា​នៅ​ថ្ងៃ​ចន្ទ សូម​រក​ថ្ងៃ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​ដណំ�ើរ​ការល្អ ។

ខ្ញុំចង់បាន​ពរជ័យ ។ ព្យាការ​ីទាំងឡាយ​បាន​

សន្យា​ថា ប�ើ​យ�ើង​ចូល​រួម​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ 

នឹង​មាន​ពរជ័យ ដែល​ជាលទ្ធ​ផល​ដ​៏អស្ចារ្យ ៖ 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ នៅ​

គេហដ្ឋាន​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ។ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នឹង​អភិវឌ្ឍ 

នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​យវុវ័យ ។ ក្រុម​គ្រួសារ « នឹង​
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ទទួល​បាន​អណំាច ដ�ើម្បី​

ទប់ទល​់នឹង​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់ និង​ការ​ល្បួង​ទាំង​

ឡាយ » ​ដែល​រុំព័ទ្ធ​ជុវំិញពកួ​គេ ។ 4

ខណៈ​ពេល​ដែល​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក​មិន​អាច​មាន​បទ​ពសិោធន៍​ដ៏ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​រាល់​

ពេល នោះ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​

ឡ�ើង និង​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ ដោយ​សារ​តែ​ការ​ខិត​ខ​ំប្រឹង​

ប្រែង​របស់​អ្នក ។ អែលឌ�ើរ ដាវឌ អេ បែដណា នៃ​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា « រាត្រី​

ជួបជំុ​ក្រុម​គ្រួសារ​នីមួយៗ គ​ឺជា​ការផាត់​ពណ៌​

ដោយច្រាស់ស�ើៗ​នៅ​ល�ើ​ផ្ទាំង​គំនូរ​នៃ​ព្រលឹង​របស់​

យ�ើង » ។ « គ្មាន​ព្រឹត្តិការណ៍​ណាមួយ ដែល​ទំនង​

ជា​គួរ​ឲ្យ​ចាប​់អារម្មណ៍​ ឬ​គួរ​ឲ្យ​ចងចា​ំហួស​ហេត​ុ

នោះទេ ។ បុ៉ន្តែ កដូចជាការផាត​់ទឹក​ថ្នាំ​បពំេញ​គ្នា​រូប
ថត

​ប្រ
វត
្តិ​សា

ស្ត្រ
​ទទ

ួល
​បា
ន​ស

ិទ្ធិ​អ
នុញ្

ញាត​ជា
​ផ្លូវ
​កា
រ​ដោ

យ
 សា

កល
​វិទ្
យាល

័យ
​ប�
៊ើរម
ីងហា

ំ រូប
ថត

​នៃ
​គំន

ូរ​ដោ
យ
 IS

TO
CK

/T
HI

NK
ST

O
CK

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ហ�ើយ​នោះ​វា​បាន​បង្កើត​ផ្ទាំង​គំនូរ​ដ​៏

គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​មួយ ដចូ្នេះ​ភាពស្ថិរភាព​របស់​

យ�ើង​កនុង​ការ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ហាក់​ដូច​ជា​តូច​មួយ អាច​នាំ​

មក​នវូ​លទ្ធផល​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​សំខាន់ » 5 ◼
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( ឆ្នាំ 1965–75 ), 4:339 ។

	 5. ដេវឌ អេ បែដណា « More Diligent and  
Concerned at Home » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2009, ទំព័រ 19–20 ។

សូម​ផ្ដល់​អាទិភាព​ជា​ចម្បង​ដល់​វា

« យ�ើង​សូម​ស្នើ​ដល់​ឪពុកម្ដាយ និង​កូនៗ ឲ្យ​ផ្ដល់​

អាទិភាព​ជា​ចម្បង​ដល់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ រ្ួសារ សិក្សា​

ដំណឹង​ល្អ និង​ការ​បង្ហាញ ព្រម​ទាំង​សកម្មភាព​

គ្រួសារ​ល្អ​ទាំង​អស ់។ ថ្វីប�ើ​តម្រូវ​ការ ឬ​សកម្ម​ភាព​

ដទៃទ�ៀត​ដែល​ម�ើល​ទៅ ហាក់​ដូច​ជាសក្តិ​សម និង​

ត្រឹម​ត្រូវ​ក៍​ដោយ ក៏​មិន​ត្រូវ​អនុញ្ញាត​ឲ្យវា​មក​ជំនួស​

កាតព្វ​កិច្ច ដែល​បាន​ចាត់​មក​ពីព្រះ​នោះឡ�ើយ ​

មាន​តែ​ឪពុក​ម្តាយ​ប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​អាច​ធ្វើ​បាន​ដោយ​

សក្តិ​សម » ។

សារ​លិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​ចះុ​ថ្ងៃ​ទី 11 ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 1999 ។



ប្រសិន​ប�ើ​អព្ភូតហេតុ​ដ​៏អស្ចារ្យ​មួយ គ​ឺជា​

ព្រឹត្តិការណ៍​ជនំ�ឿ​អរូបីយ​ដែល​មាន​ល�ើស​ព​ី

ប្រាជ្ញា​ដែលមាន​កម្រិត​របស​់មនុស្ស នោះ​ដំណ�ើរ​

រស​់ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ គ​ឺជា​ការ​អស្ចារ្យ​

ដ​៏សម្បើម​បំផុត​ជាង​ពេល​ណាៗ​ទាំង​អស់ ។ នៅ​

ក្នុង​ជហំរ​វា​បង្ហាញ​ព​ីអំណាច​ដ​៏អស្ចារ្យ​នៃ​ព្រះ និង​

អមតភាព​របស់​មនុស្ស ។

ទោះ​ប​ីជា​ដណំ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ គ​ឺជា​អព្ភូតហេត​ុ

មួយ​កដោយ នៅ​តែ​មាន​ន័យ​ថា វាហួស​ពី​ការ​យល់​

ដឹង​របស់​មនុស្ស​ទៅ​ទ�ៀត ។ ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​

ទទួល​ស្គាល់​ថា​វា​ជា​ការ​ពិត ប៉នុ្តែវា​ជា​ការ​បង្ហាញ​នៃ​

ច្បាប​់ឯក​សណ្ឋាន​នៃ​ជវីិត​ប៉ុណ្ណោះ ។ . . .

សាក ស្ី​បន្ថែម

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ ឈរ​ជាមួយ​នឹង​​ពេត្រុស ប៉ុល យ៉ាកុប 

និង​ជាមួយ​នឹង​ពកួ​សាវក​ជំនាន​់ដ�ើម​ដទៃ​ទ�ៀត ដែល​

មិន​ត្រឹម​តែ​បាន​ទទួល​យក​ដណំ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ថា​

ជា​ការ​ពិត​ដ​៏ជាក់​ស្ដែង​នោះទេ ប៉នុ្តែ​ថែម​ទាំង​ជា​ការ​

បពំេញ​បេសកកម្ម​ដ​៏ទេវភាព​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​នៅ​ល�ើ​

ផែន​ដ​ីនេះ​ផង ។

ដប់​ប្រាំប​ីរយ​ឆ្នាំ បន្ទាប​់ពី ការ​សុគត​នៅ​ល�ើ​	

ឈ�ើ​ឆ្កាង​របស​់ព្រះ​យេស៊ូវ ព្យាការ​ីយ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 	

បាន​ប្រកាស​ថា ព្រះ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ​

បាន​បង្ហាញ​អង្គ​ទ្រង​់ចំពោះ​លោក ដោយ​មាន​	

ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​តួអង្គ​ពីរ ដែល​	

មាន​រស្មី និង​សិរីរុងរ�ឿង​ដែល​ពុំអាច​ពណ៌នា​

បាន​ឡ�ើយ ឈរ​នៅ​ល�ើអាកាស ពី​ល�ើ​រូប​ខ្ញុំ ។ 

តួអង្គមួយមាន​ព្រះបន្ទូល​មក​ខ្ញុំ ដោយ​ហៅ​ខ្ញុំ​តាម​

ឈ្មោះ ហ�ើយ​ចង្អុល​ទៅ​តួរ​អង្គ​មួយទ�ៀត ដោយ​	

មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា — នេះ​ជា ព្រះរាជ​បតុ្រា ដ៏​ស្ងួនភ្ងា​​

របស់​យ�ើង ។ ចូរ​ស្ដាប់​ទ្រង់​ចុះ ! » ( យ៉សូែប ស្ម៊ីធ 

— ប្រវត្តិ 1:17 ) ។ . . .

ប្រសិន​ប�ើ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឈរ​

តែឯកឯង វា​នឹង​ដូច​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​មាន​បន្ទូល​	

ព​ីទីបន្ទាល់​របស​់ទ្រង់ នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​	

មាន​បន្ទូល​ព​ីអង្គ​ទ្រង​់ផ្ទាល់ ប៉នុ្តែ​ព្រះ​យេស៊ូវ​មាន​	

ទីបន្ទាល់​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ពកួ​សាវក​មាន​ទី​	

បន្ទាល់​ទ្រង ់។ ហ�ើយ​យ៉ូសែប ស៊្មីធ មាន​សាក្សី​	

ឯ​ទ�ៀត [ អ្នក​ដែល ] បាន​បញ្ជាក់​អះអាង​ព​ីទីបន្ទាល​់

របស់​[លោក] សេចក្ដី​ពិត​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ដឹង​	

ដោយ​ការ​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​របស់​ទេវតា​ម៉ូរណៃ​	

ដល់​ពកួ​គេ ។ . . .

. . . សាសនា​ចក្រ​នៃ​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ​នៃ​ពកួ​	

បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុងក្រោយ​[ក៏]​ប្រកាស​ពីការ​និមិត្ត​ដ៏​	

រុងរ�ឿង​របស់​ព្យាការ ីយ៉ូសែប ស្៊មីធ​ដែរ​ថា ៖

« ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ បន្ទាប់​ព​ីទីបន្ទាល់​ជា​ច្រើន 

ដែល​បាន​ថ្លែង​អំពី​ទ្រង​់នេះ គ​ឺជា​ទីបន្ទាល់​ចុង​ក្រោយ​

បង្អស ់ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​អំពី​ទ្រង់ ៖ គ​ឺថា​ទ្រង​់

មាន​ព្រះជន្ម​រស ់! » ( គ និង ស 76:22 ) ។ . . .

ដំណឹងល្អ ពី បុរាណ

ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ
ជំន�ឿ​ដែលឥត​ងាករេ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គ រ្ីស្ទ គឺ​ជា​តម្រូវ​ការ​ដ៏​
សំខាន់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។

ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់

សូម​អាន​ទី​បន្ទាល់​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ រ្ីស្ទ​ដែល​បាន​ផ្ដល់​

ដោយ​ពួក​សាវក​សម័យ​ទំន�ើប និង​ពួក​ព្យាការី​នៅ​ក្នុង 

លីអាហូណា ខែ មេសា ឆ្នាំ 2000 ទំព័រ 2–3 ។

ដេវីឌ អ ូមិកឃេ បាន​ក�ើត​នៅ ថ្ងៃ​ទ ី
8 ​ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1873 ។ លោក​ត្រូវ​

បាន​តែងតាំង​ធ្វើជា​សាវក​នៅថ្ងៃ​ទី 9 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1906 នៅ​
អាយុ 32 ឆ្នាំ ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​ទ ី9 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1951 លោក​ត រ្ូវ​
បានគាំឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​ទី​ប្រាបួន​នៃ​សាសនា​ចក្រ ។ ខាងក្រោម​
នេះ គ​ជា​ការ​ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​លោក​បាន​ផ្ដល់​
នៅ​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ 1966 ។ សម្រាប់​សុន្ទរកថា​
ទាំង​មូល សូមម�ើល​កំណត់ត្រា​សន្និសីទ ខែ មេសា ឆ្នាំ 1966 
ទំព័រ 55–59 ។

ដោយ​ប្រធាន ដាវឌី អ ូមិកឃេ ​
( ​ឆ្នាំ 1873–1970 )

ប្រធាន​ទី​ប្រាំបួន​នៃ​សាសនាចក្រ

ការ​ស្ថាបនា​វា​ជា​ការ​ពិត​ថា ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​	

យក​ព្រះ​កាយ​ទ្រង ់ហ�ើយ​បាន​លេច​ចេញ​មក​ក្នុង​	

សិរី​រុងរ�ឿង ជា​អង្គ​ដែល​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ នោះ​	

អ្នក​ឆ្លើយ​សំណួរ​ជា​យូរ​អង្វែង​មក​ថា ៖ « ប�ើ​មនុស្ស​

ស្លាប​់ទៅ ត�ើ​នឹង​មាន​ជវីិត​រស់​ឡ�ើង​ទ�ៀត​ឬ ? » 

( យ៉ូប 14:14 ) ។

សាក្សី​នៃ ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ

ការ​រស​់ឡ�ើង​វិញ​ជាក់​ស្ដែង​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទពី​ផ្នូរ​

នោះ គឺជា​ការ​ពិត​យ៉ាង​ជាក់​ច្បាស់​ចពំោះ​ពកួ​សាវក​

ដែល​បាន​ស្គាល​់ទ្រង់​យ៉ាង​ជិត​ស្និទ្ធ ។ នៅ​ក្នុង​គំនិត​

របស់​ពកួ​គេ ពិត​ជា​ពុំ​មាន​ការ​សង្ស័យ​ទេ ។ ពកួគេ​គឺ​

ជា​សាក្សី​នៃ​ការ​ពិត​នោះ ពកួគេ​បាន​ដឹង​ដោយ​សារ​

តែ​ពកួ​គេ​បាន​ឃ�ើញ​ផ្ទាល​់ភ្នែក បាន​ឮ​ផ្ទាល់​ត្រច�ៀក​

ពកួ​គេ ហ�ើយ​ដៃ​ពកួ​គេ​បាន​ស្ទាប​វត្តមាន​ព្រះកាយ​នៃ​

ព្រះ​ដ​៏ប្រោស​លោះ​ដែល​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។

ក្នុង​ឱកាស​ដែល​ពួក​សាវក​ទាំង​ដប់​មួយ​នាក់​

បាន​​ជួបជុំ​គ្នា ដ�ើម្បី​ជ្រើស​រ�ើស​ម្នាក់​ឲ្យ​ជំនួស​កន្លែង​

របស់ យដូាស​អី៊ស្ការីយ៉ុត ​ពេត្រុស​ដែល​ជា​ប្រធាន​

សាវក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ដចូ្នេះ ក្នុង​ពកួ​អ្នក 

. . . ត្រូវ​ឲ្យ​មាន​ម្នាក់​ទ�ៀត​ធ្វើ​ជា​ទី​បន្ទាល់ ជា​មួយ​នឹង​

យ�ើង ព​ីដណំ�ើរ​ដែល​ទ្រង​់មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ » 

( កច្ចការ 1:21–22 ) ។ . . .

ក្នុង​ឱកាស​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ​ពេត្រុស​បាន​ប្រកាស​

នៅ​មុខ​ខ្មាំង​សត្រូវ​របស់​គេ ជា​ក្រុមមនុស្ស​តែ​មួយ​

ដែល​បាន​ធ្វើ​គត​់ព្រះ​យេសូ៊វ​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ថា ៖ 

« ឱ​ពួក​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​អ�ើយ សូម​ស្តាប​់ពាក្យ​

នេះ​ចុះ . . . ឯ​ព្រះយេស៊ូវ​នេះ ព្រះ​បាន​ប្រោស​

ឲ្យ​ទ្រង​់មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​

ពកួ​យ�ើង​នេះ​ជា​ទ​ីបន្ទាល​់ពី​ទ្រង​់

ទាំង​អស់​គ្នា » ( កច្ចការ 

2:22, 32 ) ។ . . .
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នៅ​ក្នុង​ពន្លឺ​នៃ​ទីបន្ទាល់​ដែល​មិនបដសិេធបាន 

ដែល​បាន​ផ្ដល់​ដោយ​ពកួ​ព្យាការី​ព​ីបុរាណ — ជា​

ទ​ីបន្ទាល់​ចាប​់តាំង​ពី​ប៉នុ្មាន​ឆ្នាំ​ជា​បន្ត​បន្ទាប​់ទៅ​នឹង​

ព្រឹត្តិការណ៍​នោះ​ផ្ទាល់ — នៅ​ក្នុង​ពន្លឺ​នៃ​វិរណៈ​ដែល​

អស្ចារ្យ​បំផុត​នៅ​កនុង​ជំនាន​់ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​មាន​

ព្រះជន្ម​នោះ វា​ហាក់​ដូច​ជា​មាន​ការ​លបំាក​ពិត 	

ក្នុង​ការ​យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​អាច​នៅ​តែ​

បដិសេធ​ទ្រង ់ហ�ើយ​អាច​សង្ស័យ​ព​ីអមតភាព	

​របស់​មនុស្ស ។

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ​គឺ

ជនំ�ឿ​ដែលឥត​ងាករេ​នៅ​កនុង​ព្រះ​គ្រីស្ទ គ​ឺជា​

តម្រូវ​ការ​ដ៏​សំខាន​់បំផុត​នៅ​កនុង​ពិភពលោក​នា​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ វា​មាន​ន័យ​ជ្រាល​ជ្រៅ​ជាង​ការ​មាន​

អារម្មណ៍​ទៅ​ទ�ៀត ។ វា​គ​ឺជា​អណំាច​ដែល​អាច​បោះ​

ជំហាន​ទៅ​ជា​សកម្ម​ភាព ហ�ើយ​វាជា​កម្លាំង​ល�ើក​

ទកឹចិត្ត​ជាមូលដ្ឋាន​បំផុត ដែល​គួរ​តែ​នៅ​កនុង​ជវីិត​

មនុស្ស​ម្នាក់ៗ ។ . . .

ប្រសិន​ប�ើ​មនុស្ស​នឹង « ធ្វើ​តាម​ព្រះ​ហឫទ័យ​

ទ្រង ់» ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ម�ើល​ទៅ​ផ្នូរ​ដ​៏ងងឹត និង​	

អាប់អួរ​ដោយ​អស់សង្ឃឹម​នោះ ពួកគេ​នឹង​បង្វែរ​	

ភ្នែក​របស់​ពួក​គេ​ទៅ​កាន​់ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​ដឹង​ថា​	

ព្រះ​គ្រីស្ទ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ហ�ើយ ! . . .

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នៃ​ពួក​	

បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ ប្រកាស​ទៅ​ដល់​ពិភព​	

លោក​ទាំងមូល​ថា ព្រះគ្រីស្ទ គឺ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​	

របស់​ព្រះ ជា​ព្រះដ៏​ប្រោស​លោះ​នៃ​ពិភព​លោក ! 	

គ្មាន​សិស្ស​ពិត​ប្រាកដ​ណាម្នាក់ដែល​ពេញចិត្ត​	

នឹងទទួល​យក ទ្រង់​ជា​ព្រះ​ដែល​បាន​បង្កើត​ដ៏​	

អស្ចារ្យ គ្រូ​បង្រៀន​ដ៏​ល្អ ឬ​សូម្បី​តែ​ជា​មនុស្ស​	

ម្នាក់​ដ​៏ឥតខ្ចោះ​នោះ​ទេ ។ បុរស​នៃ​កាលីឡេ​

នេះ — មិន​មែន​ជា​ន័យ​ធ�ៀប​ទេ, ប៉នុ្តែ ជាក់ស្ដែង​​

ជា — ព្រះ​រាជបុត្រា​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់​ដ៏​មាន​	

ព្រះជន្ម​រស ់។ . . .

ពិត​ជា​ក�ើតជាថ្មី

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​ដោះស្រាយ​ដោយចិត្ត​

ស្មោះ ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​ព​ី

ណាសារ៉ែត នៅ​ក្នុង​ជវីិត​ប្រចាំ​ថ ង្ៃ​របស់​ខ្លួន ដោយ​

គ្មាន​ការ​ចង់​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ខ្លួន​ទាំង​មូល​របស​់គេ​នោះ​ទេ ។ 

ឃ្លា​ដែលថ្លែងថា « ក�ើត​ជា​ថ្មី » មាន​អត្តសញ្ញាណ​	

ជា្រលជ្រៅ​ជាង​អ្វី​ដែល​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​គិត​	

ទៅ​ទ�ៀត ។ . . . មនុស្សដែល​មានសុភមង្គល 	

គឺជាមនុស្ស​ដែល​បាន​ដឹង​ពិត​ព​ីការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​នេះ ​

អណំាច​កែប្រែ​ដែល​មក​ព​ីការ​នៅ​ជិត​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​

នេះ ទៅ​ជា​បងប្អូន​របស​់ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​ព្រះ​ជន្ម​

នៅ​រស់​វញ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ជា​ព្រះដ៏​ប្រោលោះ ។ . . .

សារខិលិត​ស្ដី​ព​ីដណំ�ើរ​រស​់ឡ�ើង​វិញ . . . គ​ឺ	

ជា​ការ​លួង​លោម​ចិត្ត​ដ​៏ប្រស�ើរ​បំផុត ជា​សេចក្ដី​

រុងរ�ឿង​បំផុត​ដែល​មិន​ធ្លាប់​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​មនុស្ស​

ពីមុន​មក ដោយ​សារ​តែ​ពេល​ដែល​សេចក្ដី​ស្លាប​់

ឆក់យក​មនុស្ស​ជា​ទ​ីស្រឡាញ​់ព​ីយ�ើង ដួងចិត្ត​

ដែល​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ទកុ្ខព្រួយ​របស​់យ�ើង​ត្រូវ​

បាន​សម្រាល ដោយ​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម និង​ការ​ធានា​

ដ​៏ទេវភាព​បាន​បញ្ជាក់​នៅ​កនុង​ពាក្យ ៖ « ទ្រង់​មិន​

គង់​នៅ​ទី​នេះ​ទេ ដ្បិត​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​

ហ�ើយ ! » [ សូមម�ើល ម៉ាថាយ 28:6; ម៉ាកុស 

16:6 ] ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ដោយ​ពេញ​ក្នុង​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ថា សេចក្ដី​	

ស្លាប​់ត្រូវ​បាន​យក​ជ័យជំនះ​ដោយ​ព្រះ​យេស៊ូវ​	

គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ដោយសារ​ព្រះ​ដ​៏ប្រោស​លោះ​របស​់

យ�ើង​ទ្រង​់រស ់នោះ​យ�ើង​ក​ដូច្នេះ​ដែរ ។ ◼

ចំណង​ជ�ើង​រង​បាន​កែប្រែ ដោយ​ការ​ដាក់​អក្សរធំ និង ការដាក់​
វណ្ណយតុ្ត​ឲ្យ​តាមបទដ្ឋាន ។ពីឆ្វេ
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14	 លីអាហូណា

ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់ ​ ស្រ្តី
« យ�ើង​ហៅ​ស្តរី​នៃ​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​ឈរ​រួមគ្នា​សម្រាប់​សេចក្ដី​សុចរិត ។ . . . ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ការណ៍​នេះ​គឺជា​សេចក្តី​

សង្ឃឹម​មួយ​ដ៏ភ្លឺ​ត្រចះ​ត្រចង់ [ នៅ ]​ ក្នុង​ពិភពលោក » ។ — ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–2008 )
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ដោយ ស្តាឡា អវ�ើរឃែម បាតថ់្លើរ

ស្ត្រី
​ដ​៏អស្ចារ្យ និង​មាន​ចិត្តរាប​ទាប​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ បានខិតខំផ្ដល់​

ការ​បម្រើ​ដោយ​ពុ​ំដឹង​ព​ីឥទ្ធិពលដ៏ទូលំទូលាយ ដែល​ជវីិត​របស់​ពកួគេ​មាន — 

ជាគំរូ​នៃ​ការ​បម្រើ​ខាង​សាច់ឈាម ប៉នុ្តែ​ក៏​ជា​កេរ្ដិ៍ដំណែល​នៃ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​

ផងដែរ ។ ស្រ្តី​មា្នក​បែប​នោះ ជា​ជីដូន​របស​់ខ្ញុំ គ​ឺឆែរ ីភីធ�ើរសិន ។ គាត​់បាន​បម្រើ​យ៉ាង​

ស្មោះត្រង់ នៅ​ក្នុង​ការ​ហៅបម្រើ​ដ៏​ស្ងាត​់ស្ងៀម​អស់មយួជវីិត​របស​់គាត ់។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

សួរ​គាត ់គាត​់នឹង​អះអាង​ថា​គាត​់ពុំមាន​ទេពកោសល្យ​ជា​ច្រើន ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ជូន​ពិភព​លោក​

ទេ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណាក្តី នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​រ�ៀន​អំពី​ជីវិត​របស់​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​គាត​់មាន​ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​ជីវិត​ខ្ញុំ​ដល់​កម្រិត​ណា ។

ឪពុក​ម្ដាយ​របស​់ឆែរី បាន​ឈប​់ទៅ​ចូល​រួម​នឹង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​បាន​លែងលះ​

គ្នា​ពេល​ដែល​គាត់​នៅ​ក្មេង​នៅឡ�ើយ ដចូ្នេះ​គាត​់បាន​ធំឡ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ម្ដាយ​គាត ់គឺ​ 

ហ្ល្វ័ររិន ដែល​តែង​តែ​ធ្វើការ​ជានិច្ច ។ ហ្វ្ល័រ​រិន កាន់​តែ​មិន​ត្រូវ​បាន​គេ​អ�ើព�ើ​​ពេល​ដែល​គាត់​

នៅ​ក្មេង គាត​់ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​ឲ្យ​ធ​ំឡ�ើង​នៅក្នុង​សាលា ខណៈពេល​ដែល​ម្ដាយ​គាត ់គ​ឺចច​

ចា បាន​រស​់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខាង​លោកិយ ។ ថ្វីប�ើ​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ការ​អប់រំបបីាច​់របស​់នាង 

ឆែរី​នៅ​តែ​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ចូលរួម​កនុង​សាសនាចក្រ​ដោយ​ស្មោះត្រង​់ជាមួយ​

នឹង​ក្រុមគ្រួសារ​របស​់ជីដូន​ទួត គឺ​អេលសីាបិត ឬ​ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ​របស​់គាត់ ។ គាត​់បាន​

ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​គេ នវូ​អ្វី​ដែល​គាត​់ចង់​បាន​សម្រាប​់ខ្លួន​គាត​់ផ្ទាល់​ដែរ ។ គាត់​

មិន​បាន​ដឹង​ច្បាស់​ព​ីអ្វី​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​គួរ​តែមាន​គុណ​សម្បត្តិ​បែប​ណា​ឡ�ើយ ប៉នុ្តែ​

គាត​់បាន​ដឹង​ពី​គុណ​សម្បត្តិ​អវិជ្ជមាន ហ�ើយ​គាត់​បាន​ប្តេជ្ញា​ថា​នឹង​មាន​ក្រុមគ្រួសារ​នៅ​ថ ង្ៃ​

អនាគត​ឲ្យ​ខុស​ព​ីនេះ​ ។

ជីតា ឌែល ជា​ស្វាមីរបស់​ជីដូន ឆែរ ីរបស់​ខ្ញុំ — បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ម្ដង​នោះ​ថា « ដ�ើម ប្ី​

មាន​ទីបន្ទាល​់មួយ ចៅ​ត្រូវតែ​ចង់​បាន​វា » ។ ឆែរី តែង​តែ​ចង់​បាន​ទី​បន្ទាល់​មួយ​នោះ​ ។ 

ទោះជា​ច្រើនឆ្នាំ​ដំបូង​នៃ​អាពាហ៍​ពពិាហ​របស់​ពកួ​គាត​់ត្រូវ​បាន​ពោរពេញ ដោយ​ការ​តសូ៊​ក្ដី 

ពកួគាត់​បាន​ប្ដេជ្ញា​​ថានឹងនៅ​តែ​រឹង​មាំ​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ពកួ​គាត​់ពុំសូវ​សកម្ម នៅ​ឆ្នាំ​ដំបូង​

នៃ​អាពាហ​ពពិាហ៍​របស់​ពកួ​គាត ់ដោយសារ​តែ​កាលវិភាគ​ការងារ​របស់ ជីតា ឌែល ប៉នុ្តែ​

ការ​ហៅបម្រើ​នៅ​កនុង​ថ្នាក់​កមារ បាន​ជម្រុញ​ឲ្យ​ឆែរី​ចាប​់ផ្ដើម​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយរយៈ​ពេលខ្លី​បន្ទាប់​មក ជីតា ឌែលបាន​ចូល​រួម​ជាមួយ​គាត​់នៅក្នុង​សាសនាចក្រ 

ជា​ទបី្រឹក្សាកូរ៉ុម​ឌកីុន​ម្នាក់ ។ ពួកគាត​់ទាំង​ពីរ​គ​ឺសកម្ម និង​រឹងមា​ំនៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក ។ ការ​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​បម្រើ និង​ការ​ប្ដេជ្ញា​ដ�ើម ប្ី​បង្កើត​ក្រុមគ្រួសារ​

ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់ ​ ស្រ្តី
ត�ើ​យ�ើង​ស្គាល់​អំណាច​នៃ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ដែរ​ឬទេ ?

បុត្រីនៃទេ
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ដ៏រឹង​មា​ំមួយ​របស់ ឆែរី បាន​ជួយ​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ស្ត្រី​រឹងមាំ ហ�ើយ​គំរូ​របស់​ម្ដាយ​

ខ្ញុំ បាន​ជួយ​កណត​់ជវីិត​របស់​ខ្ញុំ ជាពិសេស​នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ ចាប់​ផ្ដើម​ក្រុមគ្រួសារ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ ។

ក្នុង​នាម​ជាស្ត្រី យ�ើង​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​

ខាងវិញ្ញាណ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ទៅល�ើ​ជវីិត​

របស់​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ជុវំិញ​យ�ើង ។ 

ពិតណាស់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បង្រៀន​ថា 

តួនាទ​ីរបស់​យ�ើង​គ ឺ« មិនត្រឹម​តែ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​

សង្គ្រោះ​ជន​ក្រីក្រ​ប៉ណុ្ណោះទេ តែ​ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​

ដល​់ព្រលឹង​ផង​ដែរ » ។ 1 ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

បាន​ហៅ​ស្ត្រី​ទាំងឡាយ​នៃ​សាសនាចក្រ​

របស់​ទ្រង ់ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជាសិស្ស​របស់​ទ្រង ់និង​

ដ�ើម្បី​ឈររយ៉ាង​រឹងមាំ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ កម្លាំង​

ខាង​វិញ្ញាណ និង​ឥទ្ធិពល​របស់​យ�ើង មាន​

សារៈសំខាន​់ណាស់ នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​រកីលូត​

លាស់​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ស្វែង​

រក​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ដល​់វញ្ញាណ​អ្នក​ដែល​នៅ​

ជុវំិញ​យ�ើង ។ ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដចូ្នោះ ឥទ្ធិពល​នៃ​

សេចក្ដី​ជនំ�ឿ និង​សេចក្ដីសុចរិត​របស់​យ�ើងនឹង​

នៅ​ជា​អង្វែង​ល�ើស​ព​ីអ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ទ�ៀត ។

បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សិស្ស

អែលឌ�ើរ ជេម អ៊ិ ថាលម់េហ្គ ( 1862–1933 ) នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 	

បាន​សរសេរ​ថា « ម្ចាស​់ជ�ើងឯក​ដ៏ធំ​បំផុត​ក្នុង​ពិភពលោក​របស​់ស្រ្តី និង​ភាព​ជា​

ស្រ្តី គឺ​ជា​ព្រះ​យេសូ៊វ​គ្រីស្ទ » 2 ជាឧទាហរណ ៍សូម​គិត​ព​ីអ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​

កូន​សិស្ស​ស្រ្តី​ពីរ​នាក់​របស់​ទ្រង ់គ​ឺនាង​ម៉ារា និង​នាង​ម៉ាថា នៅ​កនុង​ព្រះ​គម្ពីរ​

សញ្ញាថ្មី ។ ស�ៀវភៅ បតុ រ្ី នៅ​ក្នុង​នគរ​របស់​យ�ើង ពន្យល់​ថា ៖ « លូកា 10 មាន​

រ�ឿង​ព​ីម៉ាថា​ប�ើក​ទ្វារផ្ទះ​របស​់នាង​ទទួល​ស្វាគមន៍​ព្រះ​យេស៊ូវ ។ នាង​បាន​បម្រើ​

ព្រះ​អម្ចាស់ដោយ​យក​ចិត្ត​ទកុដាក​ចពំោះ​តម្រូវ​ការ​ខាង​សាច់ឈាម​របស់​ទ្រង ់

ហ�ើយ​ម៉ារា​បាន​អង្គុយ​នៅ​ឯ​ចុង​ព្រះបាទា​របស​់លោកគ្រូ និង​បាន​ស្រូប​យក​ការ​

បង្រៀន​របស់​ទ្រង ់។

« នៅ​យុគសម័យ​ដែល​ស្ត្រី​ជា​ទទូៅ ត្រូវ​បាន​គេ​រំពឹង​ឲ្យ​តែ​ផ្ដល​់ការ​បម្រើ​ខាង​

សាច​់ឈាម​ប៉ណុ្ណោះ ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន ម៉ាថា និង​ម៉ារា​ថា ស្ត្រី​ក៏​

អាចចូល​រួម​ខាងវិញ្ញាណ​នៅក្នុង​កិច្ចការ​របស​់ទ្រង់​ដែរ ។ ទ្រង​់បាន​អញ្ជើញ​ពួក​គេ​

ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​សិស្សទ្រង ់ហ�ើយ​ទទួល​ទាន​នវូ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ដែល​ជា ‹ ចំណែក​

យ៉ាង​ល្អ › ដែល​នឹង​មិន​ត្រូវ​ដក​ចេញ​ពួកគេ​ឡ�ើយ » ។ 3

ដូច​ជា​ម៉ាថា ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​ធ្វើ​កំហុស​ដោយ​ការ​គិត​ថា តួនាទ​ីចម្បង​របស់​ស្ត្រី​

គ ឺដ�ើម ប្ី​ផ្ដល់​ការ​បម្រើ​ខាង​សាច​់ឈាម ដូច​ជា​ការ​ផ្ដល​់ចំណី​អាហារ ដេរប៉ាក់ និង​

សម្អាត​សម្រាប​់អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ការ​បម្រើ​នេះ គ​ឺការ​លះបង​់ដ​៏មាន​តម្លៃ និង​គួរ​

ឲ្យ​ស្រឡាញ់ ទោះ​ជា​យ៉ាងណា​ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវ​ការ​ស្រ្តី​នៃ​អណំាច​ខាងវិញ្ញាណ 

ដែល​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ សេចក្ដី​សុចរិត និង​សេចក្ដី​សប្បុរស​ភ្លឺចែង​ចាំង​ពេញ​មួយ​ជីវិត​

របស់​ពកួគេ ជាង​ទ្រង់​ត្រូវ​ការ​បង​ប្អូន​ស្រ្តី​ដែល​អាច​ដេរប៉ាក់ និង​បម្អិន​បាន ។ ទ្រង​់

ជ្រាប​ថា​យ�ើង​ម្នាក់​ៗ មានអ្វី​ច្រើន​ណាស់ ដ�ើម ប្ី​

ថ្វាយ ។ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ហៅ យ�ើង ទាំង​អស​់

គ្នា​ឲ្យ​អភវិឌ្ឍ​កម្លាំង​ខាង​វញ្ញាណ និង​សមត្ថភាព​

របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទទួល និងប្រព្រឹត្តតាម​

វិវរណៈ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យកិច្ច​ការ​របស​់ទ្រង់​​រកី​ចម្រើន​

ទៅមុខ ។ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ប្រធាន​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ទៅ​កាន់​

បងប្អូន​ស្រ្តី​ថា « អ្នក​ត្រូវ​បាន​បញ្ជូនមក​កាន់​

ផែនដី កនុង​គ្រាកានក់ាបត់្រួតត្រា​នេះ ដោយ​សារ​

តែគុណ​សម្បត្តិ និង​អត្ត​សញ្ញាណ​របស់អ្នក 

ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​ធ្វើអ្វីហ�ើយ​នោះ ! 

មិន​ថា​សាតាំង​នឹង​ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​គិត​ខុស​

អំពីគោល​តម្លៃរបស់​យ�ើងបែប​ណានោះទេ 

អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់យ�ើង គ​ឺថា​យ�ើងជា​

សិស្ស​នៃព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ! » 4

ព្រះអម្ចាស់​ស្គាល​់យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា និង​

ស្ថាន​ភាព​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់មាន​កិច្ចការ​

សម្រាប់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ 

គ្មាន​បងប្អូន​ស្រ្តី​ណា​ដែល​យល​់ដឹង​តិច​ពេក ឬ​មាន​ទេពកោសល្យ​តិច​ពេក​

ដ�ើម្បី​ជា​កម្លាំង​ខាងវិញ្ញាណ សម្រាប​់សេចក្ដី​ល្អ និង​នា​ំអ្នក​ដទៃ​មក​កាន់​ព្រះ​

គ្រីស្ទ​នោះទេ ។ ជាមួយនឹង​សក្ដានុពល​ដ​៏ទេវភាព​នេះ យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុស​

ត្រូវ​​ ដ�ើម្បីក្លាយ​ជា​អ្នក​ដកឹនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​កនុង​គេហដ្ឋាន និង​ក្នុង​សហគមន​៍

របស់​យ�ើង ។ អែលឌ�ើរ​អិម រ័សុល បាឡដ នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​

ប្រកាស​ថា « បងប្អូន​ស្រី្ត​ទាំង​អស់ នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះ ដែល​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​អម្ចាស់ មាន​នវូ​សិទ្ធិ​អណំាច​ដ​៏ទេវ​ភាព កនុង​ការ​​ជួយ​សង្គ្រោះ​

ព្រលឹង​ទាំងឡាយ​កនុង​ការ​ដកឹនា​ំស្ត្រី នៃ​ពិភព​លោក ​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​គេហដ្ឋាន នៃ​

ស៊ីយ៉ូន និង​ស្ថាបនា​នគរ​របស់​ព្រះ » ។ 5

យ�ើង​ពុ​ំចាំបាច​់នៅក្នុង​តណំែង​ខ្ពស ់ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កច្ច​ការ​ដែល​មិន​ធម្មតា​ដ�ើម្បី​ជួយ​

អស់​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត ដែល​នឹង​ដកឹនាំ​ពកួគេ​ខិត​ទៅ​

កាន​់តែ​ជិត​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ — ដែល​ជា​តួនាទ​ីដ៏​សំខាន់​របស​់យ�ើង​នោះ​ទេ ។ 

ទាំង​អ្វី​ ដែល​ធ​ំជាង​គេ និង​តូច​ជាង​គេ​បំផុត ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ជវិីត​របស់​

មនុស្ស​ម្នាក់ ឬ​ពីរ សូម ប្ី​តែ​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស​់យ�ើង​ផ្ទាល់ អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​

ជ្រាល​ជ្រៅ ។

ស្រតីនៅក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ

ទំនុក​តម្កើង​ដ៏​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​មួយ​បាន​ច្រៀង​ថា « បេសកកម្ម​នៃ​ទេវតា ត្រូវ​

បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​ប្រកាស​ថា​នេះ​គឺ​ជា​អំណោយ​ទាន » 6 យ�ើង​

បួន​ជំនាន់ ៖ អេលីសាបិត ( ឆ្វេង ) កំពុង-ព គាត់ន​ចៅ​ស្រី​របស់​គាត ់។ អាន ី

( កណ្ដាល ) បាន​មក​រដ្ឋ​យថូាហ៍​ជាមួយ​នឹង​ឪពុកម្ដាយ​របស់​គាត ់ហ�ើយ​គាត់​ជា​​

ម្ដាយ​របស់​អេលីសាបិត ។ ចចចា ( ស្ដាំ ) គឺ​ជា​កូន​ស្រី​របស់​អេលីសាបិត ប៉នុ្តែ​ចចចា 

និង​កូន​ស្រី​របស់​គាត់ គាត់ន បាន​ចាកចេញ​ពី​សាសនាចក្រ ។ វា​គឺ​ជា អេលីសាបិត 

ដែល​ពោរពេញ​ទៅដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដែល​បាន​ជួយ​ចៅស្រី​ទួត​របស់​គាត់​គឺ​ឆែរ ីនិង​

ពូជពង្ស​របស់​ឆែរី​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​រក​ដំណឹង​ល្អ​វិញ ។
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មាន​អ្វី​ជាច្រើន ដ�ើម្បី​ផ្ដល​់ជូន​ដល​់ជីវិត​អស់​អ្នក​ដែល​

យ�ើង​ស្រឡាញ់ ។ អែលឌ�ើរ រីឆាត ជី ស្កត នៃ​ករ៉ុម​នៃ​ពកួ​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ចែកចាយ​ដណំ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​រប�ៀប​

ដែល​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ស្ត្រី​ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ឥទ្ធិ​

ពល​មក​ល�ើ​ជីវិត​របស​់លោក ។

« ពេល​ខ្ញុំ​នៅក្មេង ឪពកុ​ខ្ញុំ​ពុ​ំមែនជា​	

សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​ទេ ហ�ើយ​ម្ដាយ​ខ្ញុំបែរ​ជា​	

ពុំសវូសកម្មទ�ៀត ។ . . . ប៉នុ្មាន​ខែ​បន្ទាប់ពី​ខួបកំណ�ើត​

ប្រាបី​ឆ្នាំ​របស់ខ្ញុំ លោកយាយ វតថល បាន​​ធ្វើដណំ�ើរ​

ឆ្លង​ប្រទេស មក​លេង​យ�ើង ។ លោក​យាយ​មាន​កង្វល់​

អំពីមូលហេត ុដែល​ខ្ញុំ​នឹង​បងប្រុស​ខ្ញុំ​ពុបំាន​ទទួលបុណ្យ​

ជ្រមុជទកឹ​នៅ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​គាត់និយាយ​អ្វី​ខ្លះ​

អំពី​រ�ឿង​នេះទៅ​ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ទេ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា នា​

ព្រឹក​មួយ គាត់​បាន​នាំ​បងប្រុស​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ទៅ​លេង​សួន​

ច្បារ ហ�ើយ​បាន​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​របស់​គាត់​អំពី​

សារៈសំខាន​់នៃការ​ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក និង​ការ​

ទៅចូល​រួម​ក្នុងព្រះវហារ​ទ�ៀងទាត់ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចាំ​នវូពាក្យ​

សម្ដី​ជាក់​លាក់​ដែល​គាត​់និយាយ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពាក្យ​ពេចន​៍

គាត ់បាន​ចាក់​ចូលដល់​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន 

បងប្រុស​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ . . .

« លោក​យាយ​បាន​ប្រើ​ការ​ល�ើក​ទកឹចិត្ត និង​ការ​

គោរព​ត្រឹមត្រូវ ដ�ើម្បីជួយ​ឪពុក​របស​់យ�ើង​ឲ្យ​ទទួលស្គាល់ 

សារៈសំខាន​់នៃ​ការ​នា​ំយ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​សម្រាប​់ការ​

ប្រជុ​ំទាំង​ឡាយ​របស់​យ�ើង ។ គាត​់បាន​ជួយ​យ�ើង ឲ្យ​

ដឹង​ព​ីតម្រូវ​ការ​ដ�ើម្បី​មាន​ដំណឹងល្អ កនុង​ជវីិត​យ�ើង​តាម​

គ្រប់វិធតី្រឹម​ត្រូវ » ។ 7

ប្រភព​ទ​ីពីរ​នៃ កម្លាំង​ខាង​វញ្ញាណ គឺ​ជែនីន 	

ជាភរិយា​របស​់អែល​ឌ�ើរ ស្កត ។ ពេល​ដែល​ពួក​	

គេ​កំពុង​តែ​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​គ្នា ពួកគេ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​

និយាយ​ព​ីអនាគត ។ ជែនីន ជា​អ្នក​ដែល​បាន​ធំឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏រឹង​មាំ​មួយ បាន​

បញ្ជាក់​ព​ីបំណង​ចង់​រ�ៀបការ​ជាមួយ​អ្នក​ត្រឡប់​ព​ីផ្សាយ​

សាសនា នៅក្នុង​ព្រះវហារបរិសុទ្ធ ។ អែលឌ�ើរ ស្កត 

ដែល​ពុ​ំសូវបាន​គិត​ច្រើនអំពី​ការ​ចេញ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ព​ី

« ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

បង្រៀន​ម៉ាថា និង​ម៉ារា ថា​

ស្រ្តី​អាច​ចូល​រួម​ក្នុង​កិច្ចការ​

ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​

បាន ។ ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​

ពួក​គេ ឲ្យក្លាយ​ជា​សិស្ស​

របស់​ទ្រង ់ហ�ើយ​ទទួល​

ទាន​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ » ។

ព្រះយេ
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មុនមក ត្រូវ​បាន​ប៉ះ​ទង្គិច​ជាខ្លាំង​ព​ីពាក្យ​សម្ដី​របស់ ជែនីន ។ 

« ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ផទ្ះវិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​អាច​គិត​អំព​ីអ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​

សោះឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​គេង​លក់​ពេញ​មួយយប់ ។ . . . 

បន្ទាប​់ពី​ការ​អធិស្ឋាន​ជាច្រើន​ល�ើក ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​

ដ�ើម្បី​ជួប​ជាមួយ​នឹង​បី៊ស្សព​របស​់ខ្ញុំ ហ�ើយ​ចាប់​ផ្ដើម​បំពេញ​

ពាក្យ​សុ​ំចេញ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ » ។ 8 ទោះ​ជា​ជែននីន បាន​

ផ្ដល់​ការ​ណែនាំ​ដល់​គាត់ និង​ការ​ជម្រុញ​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ការ​ក្ដី 

ជែននីន មិនដែល​សូម​ឲ្យ​គាត​់បម្រើ​បេសកកម្ម សម្រាប់​នាង​

ទេ ។ គាត​់ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​គ្រប់​ល្មម​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ ពីជនំ�ឿ​ស៊ប​់

របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​កណត់​យក​

ទិសដៅ​នៃ​ជីវិត​ផ្ទាល​់របស់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម ហ�ើយ​ក្រោយមក​បាន​ផ្សារភ្ជាប​់នៅក្នុង​ព្រះវហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ភាព​ក្លាហាន និង​ការប្តេជ្ញាចិត្ត​របស់​ជែននីន​ចំពោះ​

សេចក្តីជនំ�ឿរបស់​គាត ់បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរយ៉ាងធំ​

នៅក្នុង​ជវីិត​របស​់យ�ើង​រួមគ្នា ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿជាក់ថា យ�ើង​នឹង​ពុំ​រក​

ឃ�ើញ​សុភមង្គល​ដែល​យ�ើង​ឱប​ក្រសោប ដោយ​គ្មាន​សេចក្តី​

ជនំ�ឿ​ដ៏រឹងមា​ំរបស់គាត់​ទៅល�ើ​គោល​ការណ៍ នៃ​ការ​បម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់​ជាមុន​សិននោះ​ទេ ។ គាត់​គ​ឺជា​គំរូ​ដ៏ល្អ និង​	

សុចរិត​មួយ ! 9

វា​គ​ឺជា​ឥទ្ធិពល​ខាង​វញ្ញាណ​របស់​បង​ប្អូន​ស្រ្តី​ដូចទេវតា​

ទាំងនេះ នៅ​ក្នុង​ជវីិត​របស​់គាត​់ដែល​បាន​ជួយ​បុរស​វ័យក្មេង​

ម្នាក់ — គ​ឺអែលឌ�ើរ ស្កត — ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ចំនួន​

ដ​៏សំខាន់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ជវិីត​របស់​គាត់ ៖ ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទកឹ ចេញ​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម និង​រ�ៀប​អាពាហ៍ពពិាហ៍​

នៅក្នុង​ព្រះ​វហារ​បរិសុទ្ធ ។

យ�ើង​អាច​ជួយ​អ្នកដទៃ​ដែល​ចង់​ធ្វើ​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​ដ​៏ល្អ​

បាន ដោយ​គំរូ ទង្វើ ពាក្យសម្ដី និង​សេចក្ដី​សុចរិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

របស់​យ�ើង ។ បងស្រី ខារ៉ូល អិម ស្តេហ្វិន ទបី្រឹក្សា​ទ​ីមួយ​

ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​សមាគមន៍​សង្គ្រោះ​ទូទៅ បាន​ប្រកាស​ថា 

« យ�ើង​គ​ឺជា​បតុ្រី​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៅ​ក្នុង​នគរ​របស​់ព្រះ ហ�ើយ​

យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា ឧបករណ​៍នៅ​ក្នុង​ព្រះ​

ហស្ត​របស់​ទ្រង ់។ . . .​ យ�ើង​ចូល​រួម​ក្នុង​កិច្ច​ការ​នៃ​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ ង្ៃ​ក្នុង​រប�ៀប​តូច និង​សាមញ្ញ​ដោយ — 

ម�ើល​ការ​ខុសត្រូវ ពង្រឹង និង​បង្រៀន​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅមក » ។ 10 

ទំនុក​តម្កើង​ដ៏​ជា​ទី​

ស្រឡាញ់​មួយ​បាន​ច្រៀង​

ថា « បេសកកម្ម​នៃ​ទេវតា 

ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​ប្រកាស​ថា​នេះ​

គឺ​ជា​អណំោយ​ទាន » ។ 

យ�ើង​មាន​អ្វី​ជាច្រើន ដ�ើម្បី​

ផ្ដល់​ជូន​ដល់​ជីវតិ​អស់​អ្នក​

ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ ។
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នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ​វិញ្ញាណ និង​ឆ្ពោះទៅ​មុខ​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ 

និង​ការ​ខិតខ​ំមាន​ចិត្ត​រាបទាប​ដ�ើម្បី​ជួយ អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​កាន​់

ជិត​ព្រះ​គ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ដកឹនាំ​កនុង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើបាន និង​បាន​

ផ្ដល់​កម្លាំង​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​វា ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​សេចក្ដី​អំណរ​ដែល​

បាន​នាំ​បាន​នាំ​កន​ចៅ​របស​់ព្រះ​អម្ចាស់​មកកាន​់ទ្រង ់។

ការ​ក្លាយ​ជា​ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ

ការ​ស្គាល់​ព​ីទំនួល​ខុស​ត្រូវ​របស់​យ�ើង យ�ើង​ប្រហែល​ជា​អាច​សួរ​ដូច​ជា​ពួក​

សាវក​ព​ីបុរាណ​ថា « ត�ើ​យ�ើង​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូច​ម្តេច » ( កិច្ចការ 2:37 ) ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​

ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ ? ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ចុង​ក្រោយ​នេះ បងស្រី ប�៊ើរតុន​បាន​

អញ្ជើញ​បងប្អូន​ស្ត្រី​ទាំង​អស​់ឲ្យ​ស្រម៉ៃ​អំព ី« សញ្ញា ‹ ប្រកាសរកជំនួយ › ​ខាង​

វិញ្ញាណ​មួយចំនួន ដែល​ទាក់ទង​នឹង​កច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ៖

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ ឪពកុ​ម្ដាយ​ឲ្យ​ចិញ្ចឹម​កូនចៅ​របស់​ពកួគេ​មកក្នុង​ពន្លឺ 

និង​សេចក្ដីពិត

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ កន​ស្រី . . . , បងប្អូន​ស្រី . . . , មីង . . . , បងប្អូន​

ជីដូន​មួយ និង​មិត្តភក្ដិ​ពិត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​អ្នក​ចង្អុល​បង្ហាញ និង​ផ្ដល់​ជំនួយ​

នៅ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ៖ អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​ស្ដាប​់ចំពោះការ​បំផុសគំនិត​នៃ​

ព្រះវញ្ញាណបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​ដែលទទួល​បាន

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ប្រចាំ​

ថ ង្ៃ តាមរប�ៀប​តូចៗ និង​សាមញ្ញ

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ អ្នក​ធ្វើការ​ស្រាវជ្រាវ​ពង្សប្រវត្តិ និង​កិច្ចការ​

ព្រះវហារបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បីភ្ជាប់​ក្រុមគ្រួសារ​ដ​៏អស់​កល្ប​ជានិច្ច

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ អ្នក​ផ្សាយសាសនា និង​សមាជិក ដ�ើម្បី​ផ្សាយ 

‹ ដំណឹងល្អ › — ជា​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ អ្នកជួយ​សង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​អ្នកទាំងឡាយណា 

ដែល​បាន​វង្វេង​ផ្លូវ

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ អ្នក​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា ដ�ើម្បី​ឈរ​ឲ្យ​រឹងមា​ំចំពោះ​

សេចក្ដីពិត និង​ភាព​ត្រឹមត្រូវ

•	 ប្រកាស​រកជំនួយ ៖ សិស្ស​ពិត​របសព់្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » 11

កិច្ច​ការ​ទាំង​នេះ​ពុមំែន​ជា​អ្វី​ដែល​ថ្មីថ្មោង​នោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​ពេល​យ�ើង​	

ស្វែង​រក​ឱកាស​ដ�ើម្បី ចូល​រួម​នៅក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ យ�ើង​នឹង​	

បង្កើន​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុវំិញ​យ�ើង ។ 	

អែលឌ�ើរ បាឡឺដ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គ្មាន​អ្វី​នៅ​ក្នុង​លោក​នេះ​ដែល​	

មាន​ភាព​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដូចជា ​ការ​បីបាច់ ឬការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ជវីិត ​ដូចជា​ឥទ្ធិពល​នៃ​	

សេចក្ដី​សុចរិត​របស់​ស្ត្រី​នោះទេ » 12 ពេល​ដែល​យ�ើង​អភិវឌ្ឍ​អំណាច​ខាង​	

វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង តាម​រយៈ​ការ​អធិស្ឋាន និង​ការ​សកិ្សា​ព្រះ​គម្ពីរ​ផ្ទាល​់ខ្លួន 	

គោរពប្រតិបត្តិ​តាម​យ៉ាង​រឹងមាំ និង​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស​់យ�ើង​ដោយ​	

ស្មោះត្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​ជា​ឥទ្ធិពល​នោះ ។

ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ

ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( 1801–1877 ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ត�ើ​អ្នក​អាច​

ប្រាប់​ព​ីចំនួន​នៃ​សេចក្ដី​ល្អ​ដែល​ម្ដាយ និង​កូន​ស្រី​ទាំង​ឡាយ​របស​់អ៊ីស្រាអែល​

អាច​ធ្វើបាន​ឬទេ ? ទេ វា​មិន​អាច​ទៅ​រួច​ទេ ។ និង​សេចក្ដី​ល្អ​ដែល​ពកួគេ​ធ្វើ នឹង​

នៅ​ជាមួយ​ពកួគេ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច » 13

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ​៏សុចរិត​របស់​ជីដូន​ខ្ញុំ​បាន​​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​គាត់​ជាច្រើន​ជំនាន់ ហួស​ពី​អ្វី​ដែល​គាត​់អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅ​ពេល​គាត់​ជា​

យុវរនារី​ទ�ៀត ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា ឥទ្ធិពល​ខាងវិញ្ញាណ​របស​់ស្ត្រី​នៅ​កនុង​ក្រុម​

គ្រួសារ លាត​សន្ធឹង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​អតីត​កាល ជាច្រើន​ជំនាន​់ទ�ៀត ។ ឆែរី​បាន​

ទទួល​បាន​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ផ្ទាល​់ខ្លួន​ជា​ច្រើន ពី​ការ​សង្កេត​ជីដូន​ទួត​របស់​គាត ់

( ជីដូនទួត​ទីបី​របស​់ខ្ញុំ ) គឺ អេលសីាបិត ។ គំរ​ូរបស់​អេលីសាបិត នៃ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ 

និង​ទីបន្ទាល់​បានបញ្ចេញ​ឥទ្ធិ​ពល​ហសព​ីពីរជំនាន់​នៃ​ភាពអសកម្ម​ក្នុង​ការ​ជួយ​

ចៅស្រី​ទួត​របស់​គាត ់គឺ​ ឈឺរ ីឲ្យ​ត្រឡប់រក​ននិ្នាការ​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​បែកបាក 

និង​ការ​វិល​មក​សាសនាចក្រ​វិញ ។

ពេល​ដែល​យ�ើង​ក្លាយ​ជា​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ចពំោះ​អស់អ្នក​ដែល​នៅជុវិំញ​

យ�ើង នោះឥទ្ធិពល​របស​់យ�ើង​នឹង​លាត​ត្រដាង​យ៉ាង​ធហំួស​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ទ�ៀត ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–2008 ) បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​ហៅ​ស្ត្រី​នៃ​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​ឈរ​រួមគ្នា​សម្រាប​់សេចក្ដី​

សុចរិត ។ ពួកគេ​ត្រូវ​តែ​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ​របស​់គេ​ផ្ទាល់ ។ ពួកគេ​អាច​បង្រៀន​	

វា​នៅ​កនុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​របស់​គេ ។ ពកួគេ​អាច​បញ្ចេញ​សំឡេង​នៅ​ក្នុង​សហគមន​៍	

របស់​គេ ។ . . .

« ខ្ញុំម�ើលឃ�ើញថា ការណ៍​នេះ​គឺជា​សេចក្តី​សង ឃ្ឹម​មួយ​ដ៏ភ្លឺ​ត្រចះ​ត្រចង ់នៅ​

ក្នុង​ពិភព​លោក​មួយ ដែល​កំពុង​ធ្វើ​ដណំ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ការ​បំផ្លាញ​ខ្លួនឯង » ។ 14

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បំពេញតាម​បញ្ញត្តិ​នេះ កច្ចការ​របស​់ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​

ត្រូវបាន​ជម្រុញ​ទៅមុខ ទាំង​នៅ​ពិភព​លោក​ជុំវិញ​យ�ើង និង​សំខាន​់បំផុត នៅ​កនុង​

ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង និង​ជីវិត​របស​់អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ ់។ ◼

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 453 ។
	 2. ជេម អ៊ិ ថាលម់េហ្គ ព្រះយេស៊ូវ​គ រ្ីស្ទ, ការបោះពុម្ព​ល�ើក​ទី 3 ( ​ឆ្នាំ 1916​ ) ទំព័រ 475 ។
	 3. បុត្រី​នៅ​ក្នុង​នគរ​របស់​យ�ើង ៖ ប្រវត្តិ និង កិច្ចការ​របស់​សមាគមន៍​សង្គ្រោះ ( ​ឆ្នាំ 2011​ ) ទំព័រ 3–4 ។
	 4. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « ប្រកាស​រក ៖ ដៃ និង ដួងចិត្ត​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ពន្លឿន​កិច្ចការ » លីអាហូណា 	

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 122–123 ។
	 5. អិម រ័សល បាឡឺដ « ស្រ្តី​នៃ​សេចក្តី​សុចរិត » Ensign, ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 70 ។
	 6. « ជាបង​ប្អូន​ស្រី​ស៊ីយ៉ូន » ទំនុកតម្កើង ទំព័រ 309 ។
	 7. រីឆាដ ជី ស្កត « ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល់​គំរ​ូដល់​អ្នក » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014, ទំព័រ 32 ។
	 8. រីឆាដ ជី ស្កត « ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល់​គំរ​ូដល់​អ្នក » ទំព័រ 33 ។
	 9. រីឆាដ ជី ស្កត « ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល់​គំរ​ូដល់​អ្នក » ទំព័រ 33 ។
	10. ខារ៉ូល អិម ស្តេហ្វិន « យ�ើង​មាន​ហេតុផល​ដ​៏អស្ចារ្យ​ដ�ើម ប្ី​អរ​សប្បាយ » Liahona, ខែ វច្ឆិកា ឆ្នាំ 

2013, ទំព័រ 117 ។
	11. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « ប្រកាស​រក ៖ ដៃ និង ដួងចិត្ត​ដ�ើម ប្ីជួយ​ពន្លឿន​កិច្ចការ » ទំព័រ 124 ។
	12. អិម រ៉ាសុល បាឡឺត « ម្ដាយ និង កូន​ស្រី​ទាំង​ឡាយ » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2010 	

ទំព័រ 18 ។
	13. ជ្រើសរ�ើស​សុន្ទរកថា​របស់ ព រ្ិកហាំ យ៉ង់ ចន អេ វីឌសូ ( ឆ្នាំ 1954 ) ទំព័រ 216 ។
	14. ហ្គរដុន បី៊ ហ៊ិងគ្លី « ឈរ​ដោយ​រឹងមា ំនិង​មុតមា ំ» កិច្ចប្រជុំ​បណ្ដុះបណ្ដាល ភាព​ជា​អ្នក​ដឹក​នាំ​នៅ​

ជុំវិញ​ពិភព​លោក ថ ង្ៃទី 10 ខែ មករា ឆ្នាំ 2004 ទំព័រ 20 ។
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ដោយ វេនឌី អ៊ុលរីឆ

« ត�ើ
​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មាន​ភាព​សក្ដិសម ដ�ើម្បី​ចូល​

ក្នុង​នគរ​នៃ​ព្រះ​ឬទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​

ភាព​សក្ដិសម​ដោយ​រប�ៀប​ណា ប�ើ​ខ្ញុំ​	

មិន​ល្អឥត​ខ្ចោះ​ផង​នោះ ?

« ត�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​ពិត​ជា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ភាពទន់​ខ្សោយ​

របស់​ខ្ញុំ ទៅ​ជា​ភាព​រឹងមាំ​បាន​មែន​ឬ ? ខ្ញុំ​បាន​តម​	

អាហារ និង​អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បញ្ហា​នេះ​	

ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ​ពី​ខ្ញុំ បន៉្តែ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​ហាក់​ដូច​ជា​	

ផ្លាស​់ប្ដូរ​សោះ » ។

« នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម ខ្ញុំ​បាន​រស​់នៅ​តាម​ដំណឹង​	

ល្អ យ៉ាងខ្ជាប់ខ្ជួនជាង​ពេល​ណាៗទាំង​អស់​ក្នុង​	

ជវីិត​របស់​ខ្ញុំ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប​់បាន​ដឹង​ពី​ភាព​ទន់ខ្សោយ​

របស់​ខ្ញុំ​ច្រើង​ជាង​នេះ​ដែរ ។ ត�ើ​ហេតុ​អ្វី បាន​ជា​ពេល​	

ខ្លះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​	

ទង្វើ​ល្អ ? »

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ពិចារណា​ព​ីសំណួរ​ដូច​នេះ 

វា​សំខាន់​ណាស​់ដ�ើម្បី​យល់​ថា ខណៈ​ពេល​ដែល 

អពំ�ើបាប ដែល​ជ�ៀស​មិនរួច នា​ំយ�ើង​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​	

ព្រះ​អម្ចាស់ ផ្ទុយទៅ​វិញ​ ភាព​ទន់​ខ្សោយ​អាច​នា​ំយ�ើង​	

ទៅរក​ទ្រង ់។

បែងចែក​រវាង​អំព�ើបាប និង ភាព​ទន់​ខ្សោយ

ជាទូទៅ​យ�ើង​គិតពី​​អំព�ើបាប និង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​

គ្រាន់​តែ​ខុស​គ្នា​ត្រង់ ទហំំ​ឆ្នូត​ខ្មៅ​នៅ​ល�ើ​ផ្ទាំងក្រណាត់​

នៃ​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ វាមាន​ទម្ងន​់ខុសគ្នា​ខ្លាំង​ពី​

ការ​រំលង ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះ​គម្ពីរ​បញ្ជាក់​ថា អពំ�ើបាប និង​ភាព​

ទន់ខ្សោយ គ​ឺមាន​ជាតិកំណ�ើត​ខុសគ្នា វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​

ឱសថ​ព្យាបាល​ខុសគ្នា និង​មាន​សក្ដានុពល​កនុង​ការ​

ផលិត​លទ្ធផល​ខុសគ្នា​ដែរ ។

ភាពទន់​ខ្សោយ មិន​មែន ​
ជា​អំព�ើ​បាបនោះទេ

ពកួ​យ�ើង​ភាគ​ច្រើន ស្គាល​់អំព�ើ​បាប​ច្បាស់​ជាង​	

ការ​យ�ើង​ចង់​ទទួល​សារភាព​ទ�ៀត បុ៉ន្តែ​សូម​ពិនិត្យ​	

ឡ�ើង​វញ ៖ អំព�ើ​បាប​គ​ឺជា​ជម្រើស​ក្នុង​ការ​មិន​គោរព​	

ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ ឬ​បះបោរ​ប្រឆាំង​នឹង​ពន្លឺ​	

នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ខ្លួនរបស់យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ អំព�ើបាប​	

គ​ឺជា​ជម្រើស ដ�ើម្បី​ទកុចិត្ត​ល�ើ​សាតាំង​ជាជាង​ព្រះ 	

វាធ្វើឲ្យ​យ�ើងក្លាយទៅ​ជា​មច្ឆាមិត្ត​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតា​	

កម្រិត​សមត្ថភាព និង​ការខ្វះសមត្ថភាព 
គឺ​មិន​មែន​ជា​អំព�ើបាប​ទេ ហ�ើយ​វា​មិន​
ឃាត់​យ�ើង​ពី​ភាព​ស្អាតស្អំ និង​ភាព​
សក្ដិសម​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នោះទេ ។
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សួគ៌​របស់​យ�ើង ។ មិន​ដូច​ពកួ​យ�ើង ព្រះយេ​ស៊ូវគ្រីស្ទ​ទ្រង់​គ្មាន​អពំ�ើ​

បាប​ទាល់តែ​សោះ ហ�ើយ​ទ្រង​់អាច​ពលិកម្ម​ជំនួស​អពំ�ើ​បាប​របស​់

យ�ើង ។ ពេល​យ�ើង​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដោយ​ស្មោះ — រួម​ទាំង​ការ​ផ្លាស់​

ប្ដូរ​គំនិត ដួងចិត្ត និង​អាកប្បកិរិយា​របស់​យ�ើង ថ្វាយ​ការ​សុំអភ័យ​

ទោស ឬ​ការ​សារភាព​ដ៏​សមរម្យ រ�ៀបចំ​កន្លែង​ដែល​អាច និង​មិន​ធ្វើ​

អពំ�ើ​បាប​នោះ​ឡ�ើងវិញ​នា​ពេល​អនាគត — នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​

បានដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះ​យេសូ៊វ​គ្រីស្ទ ត្រូវ​បាន​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ និង​

បាន​ស្អាត​ស្អំ​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ការ​ប្រែ​ជា​ស្អាតស្អំ គឺ​សំខាន់​ណាស ់ដោយសារ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​	

មិន​ស្អាតស្អំ​អាច​នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​នៅ​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ទេ ។ ប៉នុ្តែ 	

ប្រសិន​ប�ើ​គោល​ដៅ​តែ​មួយ​គត់​របស់​យ�ើង គឺ​ដ�ើម្បី​គ្មាន​ទោស​	

កំហុស​ដូច​ជា​នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​ចាក​ចេញ​ពី​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ 	

យ�ើង​នឹង​គេង​នៅ​កនុង​កូនអង្រឹង​យ�ើង​យ៉ាង​សុខ​ស្រួល​ពេញ​មួយ​	

ជវីិត​របស​់យ�ើង ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ យ�ើង​មក​ល�ើ​ផែនដី​ដ�ើម្បី​រ�ៀនសតូ្រ​

ដោយ​បទពិសោធន៍ ដ�ើម្បី​បែង​ចែក​ការ​ល្អ​ចេញ​ព​ីការ​អាក្រក់ រីក​

ធំធាត​់នៅ​ក្នុង​ប្រជ្ញា និង​ភាព​ប៉ិន​ប្រសប់ រស់​នៅ​តាម​តម្លៃ​ដែល​	

យ�ើង​យក​ចិត្ត​ទកុដាក់ និង​ទទួល​បាន​លក្ខណៈ​នៃ​ព្រះ — ជា​	

ការ​រីក​ចម្រើន​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​ធ្វើ​វា ពី​ការ​នៅ​ក្នុង​បរិវេណ​នៃ​	

គ្រែ​កូនង៉ែត​ដ​៏មាន​សុវត្ថិភាព​របស់​យ�ើង ។

ខណៈ​ពេល​ដែល​អពំ�ើបាប ដែល​ជ�ៀស​មិនរួច 
នំា​យ�ើង​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ព្រះ​អម្ចាស ់ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ 
ភាព​ទន់​ខ្សោយ​អាច​នំា​យ�ើង​ទៅរក​ទ្រង់ ។



ការ​សន្យា​នៃ​ដង្វាយ​ធួន

«​ ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​នូវ​អ្វី​
ដែល​អ្នក​មិន​អាច​ស្ដារ​
បាន ព្យាបាល​របួសដែល​
អ្នក​មិន​អាច​ព្យាបាល​
បាន ជួលជុល​អ្វី​អ្នក​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​បែកបាក់ ហ�ើយ​មិន​អាច​ជួល​ជុល​បាន គឺ​ជា​
គោល​បំណង​តែ​មួយ​គត់​នៃ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះ​
គ្រីស្ទ ។ . . .

«​ ខ្ញុំ​សូម​បញ្ជាក់​ម្ដង​ទ�ៀត​ថា ល�ើក​លែង​តែ​
ជនចំនួន​តិចតួចដែល​ជាពួក​អ្នក​ក្បត់ ចូល​រូម​
ជាមួយនឹង​សាតាំង​ប៉ុណ្ណោះ វា​គ្មាន​ទម្លាប់ គ្មាន​ការ​
ញ�ៀន គ្មាន​ការ​បះបោរ គ្មាន​ការ​រំលង គ្មាន​ការ​​
ក្បត់​សាសនា គ្មាន​ឧក្រិដ្ឋកម្ម​ណា ដែល​មិន​បាន​​
ទទួល​ការ​សន្យា​នៃ​ការ​អត់ទោស​ដ៏​ពេញ​លេញ​​
នោះ​ឡ�ើយ ។ នោះ​គឺ​សន្យា នៃ​ដង្វាយ​ធួន​​
របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ » ។

ប្រធាន ប៊យដ ៍ឃេ ផាកកឺ ជា​ប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម នៃ​ពកួ​
សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ “The Brilliant Morning of 
Forgiveness,” Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995, 
ទំព័រ 19–20 ។

ការ​បញ្ជាក់​ព​ីខគម្ពីរ​នេះ គ​ឺចាក់​ដោត​យ៉ាង​ជ្រាល​

ជ្រៅ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ​ញែក​អពំ�ើ​

បាប ( ដែល​ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​ដោយ​សាតាំង ) ចេញព​ី

ភាព​ទន់​ខ្សោយ ( ពណ៌នា​នៅ​ទីនេះ​ជា​លក្ខខណ្ឌ 

« ដែល​បាន​ផ្ដល់ » ​ដោយ​ព្រះ​អម្ចាស់ ) ។

យ�ើង​អាច​ឲ្យ​និយមន័យ​ដល់​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​

ថា ជា​ដែល​កណត់​ល�ើ​ប្រជ្ញា អណំាច និង​ភាព​

បរិសុទ្ធ​ដែល​មាន​មក​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស ។ ក្នុង​

នាម​ជាមនុស្ស យ�ើង​បាន​ក�ើត​មក​ដោយ​គ្មាន​

ពំនឹង និង​ពឹង​ពាក់​ល�ើ​គេ ជាមួយ​នឹង​គុណវិបត្តិ​ខាង​

រាងកាយ និង​ទំនោរ​ចិត្ត ។ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​

ថែទាំ និងហ៊ុមព័ទ្ធ​ទៅ​ដោយ​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​ខាង​

សាច​់ឈាម​ផ្សេង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ការ​បង្រៀន គំរ ូនិង​

ការ​ប្រព្រឹត្តិរបស់​ពួកវាគឺ​មាន​ភាព​ទន់​ខ្សោយ និង​ការ​

បំផ្លិច​បំផ្លាញ​នៅ​ពេល​ខ្លះ ។ នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ទន​់

ខ្សោយ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប​់របស់​យ�ើង យ�ើង​ទទួល​

រង​ជំងឺ​ខាង​រាងកាយ និង​ផ្លូវ​ចិត្ត ភាព​ស្រេក​ឃ្លាន 

និង​ការ​ន�ឿយ​ហត ់។ យ�ើង​មាន​បទពិសោធន៍​ពី​

អារម្មណ៍​របស​់មនុស្ស​ដូច​ជា កហឹង ទុក្ខ​ព្រួយ និង​

ការ​ភ័យ​ខ្លាច ។ យ�ើង​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា ជំនាញ ភាព​អំណត ់

និង​កម្លាំង ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ងាយ​ទទួល​រង​ការ​ល្បួង​	

ជា​ច្រើន​ប្រភេទ ។

ទោះបី​ជា​ទ្រង់​គ្មាន​អពំ�ើ​បាបក្ដី ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ​

ចូល​រួម​នឹង​យ�ើង​រាល់​គ្នា​យ៉ង​ពេញលេញ​នៅ​ក្នុង​

ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស់​មនុស្ស ដ�ើរ​ត​ួយ៉ាង​សំខាន​់

នៅ​ក្នុង​គោល​បំណង​ដ​៏ចាំបាច​់នៃ​ជវីិត​រមែង​ស្លាប់ ។ 

ពេល​ម៉ូរណៃ​ព្រួយ​បារម្ភ​ថា ភាព​ទន់​ខ្សោយ​នៅ​ក្នុង​

ការ​សរសេរ​របស់​លោក នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​ពកួ​សាសន៍​

ដទៃ​ចំអក​ដល់​អ្វី​ដែល​ពិសិដ្ឋ​នោះ ព្រះអម្ចាស​់បាន​

ធានា​ដល់​លោក​ជាមួយ​នឹង​ពាក្យ​សន្យា​ថា ៖

« ហ�ើយ​ប�ើសិនជា​មនុស្ស​លោក​មក​រកយ�ើង 

នោះ​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​ដល់​ពកួគេនូវ​ភាពទន់​ខ្សោយ​

របស់​ពកួគេ ។ យ�ើង​ឲ្យ​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​ទៅ​មនុស្ស 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពកួ​គេ​អាច​បាន​រាបសា ហ�ើយ​គុណ​របស់​

យ�ើង មាន​គ្រប​់គ្រាន់​សម្រាប​់មនុស្ស​ទាំង​អស់​

ដែល​បន្ទាប​ខ្លួន នៅ​ចំពោះ​យ�ើង ដ្បិត​ប�ើ​សិន​ជា​

ពកួគេ​បន្ទាប​ខ្លួន​នៅ​ចំពោះ​យ�ើង ហ�ើយ​មាន​សេចក្ដី 

ជនំ�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​យ�ើង លំដាប​់នោះ​យ�ើង​នឹង​

ធ្វើ​ឲ្យ អ្វី​ដែល​ទន់​ខ្សោយ ក្លាយ​ទៅ​ជា​

ខ្លាំង​ពកូែ ចំពោះ​ពកួគេ​វញ » ( អេធ�ើរ 

12:27; សូមម�ើល​ផងដែរ កូរិនថូស​ទី 1 

15:42–44; ករិនថូស​ទ ី2 12:7–10; 

នហី្វៃទ ី2 3:21; និង យ៉ាកុប 4:7 ) ។



	 ខែ​មេសា ឆ្នា ំ2015	 23

ស្ថានភាព​នៃ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​នៅ​កនុង​ជវីិត​រមែង​ស្លាប​់នេះ ( សូមម�ើល ករិនថូស​

ទ​ី2 13:4 ) ។ ទ្រង​់បាន​ប្រសូត​មក​ជា​ព្រះ​ឱរស​ដែល​គ្មាន​ពំនឹង នៅក្នុង​រាងកាយ​

រមែង​ស្លាប ់និង​ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​ដោយ​អាណាព្យាបាល​ដែល​ពុ​ំល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ ទ្រង់​

ត្រូវ​រ�ៀន​ព​ីរប�ៀប​ដ�ើរ និយាយ ធ្វើការ និង​ចុះ​សម្រុង​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ ។ ទ្រង​់ឃ្លាន 

និង​ន�ឿយហត ់មាន​អារម្មណ៍​ដូច​មនុស្ស ហ�ើយ​អាច​មាន​ជំងឺ រងទកុ្ខ ចេញឈាម 

និង​សុគត ។ ទ្រង​់បាន « ត្រូវ​សេចក្តី​ល្បួង​គ្រប​់យ៉ាង ដូច​ជា​យ�ើង​រាល​់គ្នា​ដែរ តែ​

ឥត​ធ្វើ​បាប​ឡ�ើយ » ទ្រង​់បាន​ដាក​អង្គ​ទ្រង់​ក្នុង​ជវីិត​រមែង​ស្លាប ់ដូច្នេះ​ទ្រង​់អាច 

« អាណិតអាសូរ ដល​់សេចក្តី​កសោយ​របស​់យ�ើង​រាល់​គ្នា » ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​នៅ​

ក្នុង ជម្ងឺ ឬ ភាព​កំសោយ​របស់​យ�ើង ( ហេព្រើរ 4:15 សូម​ម�ើល​ផងដែរ អាលម៉ា 

7:11–12 ) ។

យ�ើង​មិន​អាច​គ្រាន​់តែ​ប្រែចិត្ត​ព​ីការ​ចុះ​ខ្សោយ — ឬ​ក​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​	

នោះ​ផ្ទាល​់ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មិន​ស្អាតស្អំ​នោះទេ ។ យ�ើង​មិន​អាច​រកី​ចម្រើនខាង​	

វិញ្ញាណ​បាន​ទេ លុះត្រា​តែ​យ�ើង បដិសេធ អពំ�ើបាប ប៉ន្តែ​យ�ើង​កមិន​រីក​	

ចម្រើន​ខាង​វញ្ញាណ​ដែរ លុះត្រា​តែ​យ�ើង ទទួល​យក ស្ថាន​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​	

ជា​មនុស្ស​របស​់យ�ើង ឆ្លើយ​តប​នឹង​វា​ដោយ​រាបសា និង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ហ�ើយ​

រ�ៀន​តាម​រយៈ​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទកុចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ។ ពេល​ម៉ូរណៃ​

បារម្ភ​ព​ីភាព​ទន់​ខ្សោយ​ក្នុង​ការ​សរសេរ​របស​់លោក ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​

លោក​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​លោក​ឲ្យ​មានចិត្តរាបសា និង​ឲ្យ​

មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ជំនួស​វិញ ។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ស្លូត​

បូត និង​ស្មោះត្រង ់ព្រះ​អម្ចាស់​ប្រទាន​ព្រះ​គុណ — មិន​មែន​ជា​ការ​អភ័យ​

ទោស — ជា​ឱសថ​សម្រាប​់ភាព​ទន់​ខ្សោយ​ទេ ។ វចនា​នុក្រម​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ 

កំណត់និយម​ន័យ​ព្រះគុណ​ជា អំណាច​ក�ើត​មក​ព​ីព្រះ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី ដែលយ�ើង​

មិន​អាច​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង (​ សូមម�ើល​វចនា​នុក្រម​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​ល�ើ​ពាក្យ 

« ព្រះគុណ » ) — ឱសថព្រះ​សមរម្យ​ដែល​ទ្រង់​អាច « ធ្វើ​ឲ្យ អ្វី​ដែល​ទន់​ខ្សោយ 

ក្លាយ​ទៅ​ជា​ខ្លាំង​ពូកែ » ។

ការ​អនុវត្ត​ភាព​រាបសា និង សេចក្ដី​ជនំ�ឿ

តាំង​ពីដ�ើម​មក នៅ​ក្នុង​បទពិសោធន​៍សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

បង្រៀន​ព​ីធាតុ​សំខាន់​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត ប៉នុ្តែ​ត�ើ​យ�ើង​ពង្រឹង​ភាព​រាបសា និង​សេចក្ដី​

ជនំ�ឿ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សូម​ធ្វើ​ការ​ពិចារណា​ដូច​ខាងក្រោម ៖

•	 ពិចារណ និង អធិស្ឋាន ។ ដោយ​សារ​តែ​យ�ើង​ទន់​ខ្សោយ យ�ើង​អាច​

នឹង​មិន​ដឹង​ថា​យ�ើង​កំពុង​ដោះស្រាយ​ជាមួយ​នឹង អពំ�ើបាប ( អពំាវនាវ​

ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ចិត្ត​ជា​បន្ទាន់ និង​ការ​ផ្លាស​់ប្ដូរ គំនិត ដួងចិត្ត និង​

អាកប្បកិរិយា​ទទូៅ ) ឬជាមួយ​នឹង ភាព​ទន់​ខ្សោយ ( អពំាវនាវ​ឲ្យ​មាន​

ភាព​រាបសា ការ​ខិតខំ​ប្រកប​ដោយ​និរន្តភាព ការ​រ�ៀន​សូត្រ និង​ការ​រកី​

ចម្រើន ) ។ រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ម�ើល​រ�ឿង​ទាំង​នេះ អាច​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ការ​

ចិញ្ចឹម​បីបាច ់និង​ភាព​ចាស់ទុំ​របស់​យ�ើង ។ វា​ក៏​អាច​មាន​ធាត​ុផ្សំ ទាំង​

អពំ�ើ​បាប និង​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​នៅ​កនុង​អាកប្បករិយា​តែ​មួយ ។ ការ​និយាយ​

ថា​អពំ�ើបាប គឺ​ពិត​ជា​ភាព​ទន​់ខ្សោយ នា​ំឲ្យ​មាន​ការ​ដោះ​សារ ជំនួស​ឲ្យ​

ការ​ប្រែចិត្ត​វិញ ។ ការ​និយាយ​ថា​ភាព​ទន់​ខ្សោយ គឺ​ជា​អពំ�ើ​បាប អាច​

បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ភាព​អាម៉ាស់ ការ​ស្ដីបន្ទោស ភាព​អស់សង ឃ្ឹម និង​

បោះបង់​ចោល​ការ​សន្យា​របស់​ព្រះ ។ ការ​ពិចារណា និង​ការ​អធិស្ឋាន 

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​បែង​ចែក​ទាំង​នេះ ។

•	 អាទិភាព ។ ដោយ​សារ​តែ​យ�ើង​ទន់​ខ្សោយ យ�ើង​មិនអាច​ធ្វើ​ការ​ផ្លាស់​

ប្ដូរ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ការ​កនុង​ពេល​តែ​មួយ​បាន​ទេ ។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​

តតាំងនឹងភាព​ទន​់ខ្សោយ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​រ�ឿង​មួយចំនួន ដោយ​រាបសា 	

និង​ដោយ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ យ�ើង​អាច​កាត់​បន្ថយ​ភាព​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​បន្តិច​

ម្ដងៗ ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​លំនាំ​ទលំាប​់ល្អ បង្កើន​សុខភាព និង​ភាព​អំណត់​ខាង​

រាងកាយ និង​ខាង​អារម្មណ ៍ហ�ើយ​ពង្រឹង​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់ ។ ព្រះ​

អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​ព​ីកន្លែង​ដែល​ត្រូវ​ចាប់​ផ្ដើម ។រូប
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អំព�ើ​បាប ភាពទន់​ខ្សោយ

និយមន័យ ? ការ​មិន​គោរព​ប្រត្តិបត្ត​ដល់​ព្រះ​ដោយ​ចេតនា មនុស្ស កម្រិត ពិការភាព

ប្រភព ? ល�ើកទឹក​ចិត្ត​ដោយ​សាតាំង ជា​ផ្នែក​ធម្មជាតិ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង

គំរ ូ?
ការ​មិន​គោរព​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​ដោយ​ចេតនា ជា​ការ​ជ�ឿ​ល�ើ​

សាតាំង​ជាង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ
ងាយ​ទៅ​រង​នឹង​ការ​ល្បួង ការ​រម្ជួល​ចិត្ត ភាព​ល្ហិតល្ហៃ ជម្ងឺ​ខាង​រាង​
កាយ ឬ​ផ្លូវ​ចិត្ត ភាព​ល្ងង់​ខ ល្ៅ ភាព​លំអ�ៀង ភាព​រន្ធត់ ការ​ស្លាប់

ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​កំសោយទាំង​នេះ​ទេ ? ទេ បាទ/ចា៎ស

ចម្លើយ​របស់​យ�ើង​គួរ​តែ​ជា ? ការប្រែចិត្ត
ការ​បន្ទាប​ខ្លួន សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​គ រ្ីស្ទ និង​ការ​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​យក​

ឈ្នះ

ចម្លើយ​របស់​ព្រះ​វិញនោះគឺ ? ការ​អភ័យ​ទោស ព្រះ​គុណ — គឺ​ជា​ព្រះ​ចេស្ដា​ដែល​អាច​ក�ើត​មាន

ដែល​ជា​លទ្ធផល​ក្នុង ? ការ​សម្អាត​ពី​បាប ។ ទទួល​បាន​ភាព​បរិសុទ្ធ​ជា​កម្លាំង

បែងចែក​រវាង​អំព�ើបាប និង ភាព​ទន់​ខ្សោយ



•	 ផែនការ ។ ដោយ​សារ​តែ​យ�ើង​ទន់​ខ្សោយ ការ​ទទួល​កម្លាំង​កាន់​តែ​ខ្លាំង​

ឡ�ើង នឹង​ទាមទារ​ច្រើន​ជាង​បំណង​ប្រាថ្នា​សុចរិត និង​ការ​លត់​ដ​ំខ្លួន​ជា​

ច្រើន ។ យ�ើង​ក​ត្រូវ​ការ​ផែន​ការ​ផង​ដែរ រ�ៀន​ពី​កំហុស អភិវឌ្ឍ​យុទ្ធសាស្ត្រ​

មាន​ប្រសិទ្ធ​ភាព​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត កែ​សម្រួល​ផែន​ការ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​វិញ 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ម្ដង​ទ�ៀត ។ យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​ព​ីព្រះ​គម្ពីរ ស�ៀវភៅ​នានា​

ដែល​ទាក់​ទង និង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​ព​ីតូច មាន​អំណរ​

ក្នុង​ការ​រីក​ចម្រើន និង​ទទួល​យក​ហានិភ័យ ( ទោះ​ប​ីជា​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ងាយ​រងគ្រោះ និង​ទន់​ខ្សោយ​ក្ដី ) ។ យ�ើង​ត្រូវ​ការ​គាំ​ទ្រ ដ�ើម្បី​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏ល្អ ទោះ​បីជា​ពេល​ដែល​យ�ើង​ន�ឿយ​	

ហត ់ឬ​បាក់​ទកឹចិត្ត ហ�ើយ​មាន​គម្រោង​ត្រឡប​់មក​ផ្លូវ​វិញ​ពេល​ដែល​	

យ�ើង​រអិល​ដួល ។

•	 អនុវត្ត​ការ​អត​់ធ្មត​់ ។ ដោយ​សារ​តែ​យ�ើង​ទន់​ខ្សោយ ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ប្រហែល​

ជា​ត្រូវ​ការ​ពេល​ខ្លះ ។ យ�ើង​មិន​បោះ​បង់​ចោល​ភាព​ទន់​ខ្សោយ ដូច​ជា​

យ�ើង​បោះ​បង​់ចោល​អំព�ើ​បាប​នោះ​ទេ ។ ពកួ​សិស្ស​ដ​៏រាប​ទាប​ស្ម័គ្រចិត្ត​ធ្វើ​

អ្វី​ដែល​បាន​ទាមទារ​ដល​់ពួកគេ រ�ៀន​អត់​ធន់ ខិតខំ​ព្យាយាម និង​មិន​បោះ​

បង់​ចោល​ឡ�ើយ ។ ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ការ​អត​់ធ្មត ់នឹង​ខ្លួន​

យ�ើង និង​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដទៃ​ដែល​ទន់​ខ្សោយ​ដែរ ។ ការ​អត​់ធ្មត ់គឺ​ជា​ការ​

សម្ដែង​ចេញនវូ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស​់យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ ដឹងគុណ​សម្រាប់​ទំនកុ​

ចិត្ត​របស់​ទ្រង​់មក​ល�ើ​យ�ើង​រាល់​គ្នា និង​ទកុ​ចិត្ត​ល�ើ​ការ​សន្យា​ទាំង​ឡាយ​

របស់​ទ្រង ់។

សូម្បី​តែ​នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ប្រែ​ចិត្ត​ពី​អពំ�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ដោយ​ស្មោះ ទទួល​

បាន​ការ​អភ័យទោស និង​ក្លាយ​ជា​ស្អាត​ស្អំ​ម្ដង​ទ�ៀត​ក្ដី ក៏​យ�ើង​នៅ​តែ​ទន់​ខ្សោយ​

ដែរ ។ យ�ើង​នៅ​តែ​ជា​ប្រធាន​បទ​សម្រាប​់ជម្ងឺ ការ​រម្ជួលចិត្ត ភាព​ល្ងង់ខ្លៅ ភាព​

ទនំោរចិត្ត ភាព​ល្ហិតល្ហៃ និង​ការ​ល ប្ួង ។ ប៉នុ្តែ កម្រិត​សមត្ថភាព និង​ការខ្វះ​សមត្ថ​

ភាពគ​មិន​មែន​ជា​អំព�ើបាប​ទេ ហ�ើយ​វា​មិន​ឃាត់​យ�ើង​ពី​ភាព​ស្អាតស្អំ និង​ភាព​

សក្ដិសម​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នោះទេ ។

ភាព​ទន់​ខ្សោយ​ទៅ​ជា​កម្លាំង

ខណៈ​ពេល​ដែល​សាតាំង ខន្ះខ្នែង​ប្រើ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស់​យ�ើង ដ�ើម ប្ី​	

ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្ត​អពំ�ើបាប ព្រះ​អាច​ប្រើ​ភាព​ទនខ់្សោយ​របស់​មនុស្ស ដ�ើម ប្ី​
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បង្រៀន ពង្រឹង និង​ប្រទាន​ពរ​ដល​់យ�ើង ។ ទោះ​ប​ីជា​វា​ផ្ទុយ​ទៅនឹង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

អាច​រំពឹង ឬ​សង្ឃឹម ព្រះ​ទ្រង​់មិន​តែង​តែ « ធ្វើ​ឲ្យ អ្វី​ដែល​ទន់​ខ្សោយ ក្លាយ​ទៅ​

ជា​ខ្លាំង​ពកូែ » ចំពោះ​យ�ើង​ដោយ​បំបាត់​ចោល​ភាព​ទន​់ខ្សោយ​របស់​យ�ើង​នោះ​

ទេ ។ ពេល​សាវក​ប៉ុល អធិស្ឋាន​អង្វរ​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះ​អម្ចាស់​

បាន​ដក​យក « បន្លា​ចេញ​ព​ីសាច់ឈាម » ដែល​សាតាំង​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ទារុណ​

កម្ម​លោក ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​សាវក​ប៉ុល​ថា « គុណ​របស់​អញ​

ល្មម​ដល​់ឯង​ហ�ើយ ដ្បិត​កំឡាំង​អញ​បាន​ពេញ​ខ្នាត ដោយ​សេចក្តី​កំសោយ » 

( ករិនថូស​ទី​ 2 12:7, 9 ) ។

មាន​វិធ​ីជា​ច្រើន​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ « អ្វី​ដែល​ទន់​ខ្សោយ ក្លាយ​ទៅ​

ជា​ខ្លាំង​ពកូែ » ។ ខណៈ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បបំាត​់ចោល​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​តាម​រយៈ 

ការ​ព្យាបាល​ដ​៏មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​ដែល​យ�ើង​សង ឃ្ឹម​ល�ើ នៅ​ក្នុង​បទ​ពសិោធន៍​

ផ្ទាល​់ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ​ថា ថា​កម្រ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ណាស់ ។ ឧទាហរណ ៍ខ្ញុំ​មិន​ឃ�ើញ​

មាន​ភស្ដុតាង​ណា​ដែល​ទ្រង​់បាន​បបំាត​់ចោល​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស់​ម៉ូរណៃ នៅ​

ក្នុង​ការ​សរសេរ បន្ទាប​់ព​ីខ​ដ៏​ល ប្ី​នៅ​ក្នុង អេធ�ើរ 12 ។ ព្រះ​អម្ចាស់​ក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វី​

ដែល​ទន​់ខ្សោយ​ទៅ​ជា​ខ្លាំង​ពកូែ​បាន ដោយ​ជួយ​យ�ើង​កែ​លម្អ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​

របស់​យ�ើង ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​លេង​ស�ើច​សមរម្យ ឬ​ទស្សនវិស័យ​អំព​ីវា ហ�ើយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ជា​លំដាប់​តាម​ពេល​វេលា ។ ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ កម្លាំង និង​

ភាពទន់​ខ្សោយ​ពាកព័ន្ធ​គ្នា ( ដូច​ជា​កម្លាំង​នៃ​ការ​តស៊ូ និង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​នៃ​ភាព​

ចចេស ) ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​តម្លៃ​ដល់កម្លាំង និង​បន្ថយ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​

ដែល​នៅ​ជា​មួយ​វា ។

មាន​វិធ​ីមួយ​ទ�ៀត​ដែល​កាន់​តែ​មាន​អនុភាព ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វី​	

ដែល​ទន​់ខ្សោយ ក្លាយ​ទៅ​ជា​ខ្លាំង​ពូកែ​មក​ដល់​យ�ើង ។ ព្រះអម្ចាស់ មាន​	

បន្ទូល​ទៅ​ម៉ូរណៃ​នៅ​ក្នុង អេធ�ើរ 12:37 ថា « ព​ីព្រោះ​អ្នក​បាន​ឃ�ើញ​ភាព​ទន​់	

ខ្សោយ​របស់​ខ្លួន នោះ​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លាំង​ពូកែ រហូត​ដល​់បាន​អង្គុយ​	

ឯទី​កន្លែង ដែល​យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំទុក នៅ​កនុង​វមាន​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ​វរបិតា​	

របស់​យ�ើង » ។

ត្រង់​នេះ ព្រះ​ទ្រង​់មិន​បាន​ផ្ដល់​ជូន​នវូ​ការ​ផ្លាស​់ប្ដូរ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស​់	

ម៉ូរណៃ​ទេ តែ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ម៉ូរណៃ​វិញ ។ ដោយ​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​នៃ​ភាព​ទន​់

ខ្សោយ​របស់​មនុស្ស ម៉ូរណៃ — និង​យ�ើង​រាល់​គ្នា — អាច​រ�ៀន​ព​ីសប្បុរសធម ៌

មេត្តាធម ៌ភាព​ស្លូតបូត ភាព​អត់​ធ្មត់ ភាព​ក្លាហាន ការ​អត់​ធ្មត់ ប្រាជ្ញា កម្លាំង 	

ការ​អភ័យ​ទោស ការ​អត​់ធន ់ការ​ដឹង​គុណ ការ​ច្នៃ​ប្រឌិត និង​​គុណធម៌​ឥត​	

គណនា​ដទៃ​ទ�ៀត ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ ។ ទាំងនេះ​គ​ឺជា​	

គុណសម្បត្តិ ដែល​យ�ើង​មកកាន់​ផែនដី​ដ�ើម ប្ី​បណ្ដុះបណ្ដាល គុណ​លក្ខណៈ​	

ទាំង​ឡាយ​ដែល​ដូច​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដែល​រ�ៀបចំ​យ�ើង​សម្រាប​់វិមាន​ទាំង​ឡាយ​	

នៅ​ខាងល�ើ ។

គ្មាន​កន្លែង​ណា​ដែល​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ប្រាជ្ញា និង​អំណាច​ប្រោសលោះ​	

របស់​ព្រះ ដែល​ពិត​ជាក់​ស្តែងច្រើន​ជាង​ព្រះ​សមត្ថភាព​របស់​ទ្រង​់ដ�ើម ប្ី​ប្រែ​ការ​	

តស៊ូ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស​់មនុស្ស ឲ្យ​ទៅ​ជា​គុណធម ៌	

និង​កម្លាំង​ដ៏​មាន​តម្លៃ​របស់​ព្រះ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​កាន​់តែ​ដូច​ទ្រង​់នោះ​ទេ ។ ◼

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា ។រូប
ថត
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ញែក​កំហុស​ក្នុង​ន័យ​ស្ថាបនា (​ ទុក្ខ​ព្រួយ​របស់​ព្រះ​ ) និង​ភាព​រាបសា​ចេញពី​ភាព​អាម៉ាស់​ក្លែងក្លាយ​ដែល​ឥត​ប្រយោជន៍

កំហុស​ក្នុង​ន័យ​ស្ថាបនា — ជា​ទកុ្ខ​ព្រួយ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​អពំ�ើ​បាប សេចក្ដី​ជំន�ឿ & សេចក្តីរាបសា — ជា​ចិត្ត​ស្លូត​
បូត​ក្នុង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​ដូច​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ

ភាព​អាម៉ាស់​បំផ្លិច​បផំ្លាញ — ​
ជា​ភាព​ក្លែង​ក្លាយ​ឥត​ប្រយោជន៍

យ�ើង​មាន​ទំនោរ​ទៅ ៖

• មាន​អារម្មណ៍​សោក​ស្ដាយ​ចពំោះ​ការ​បំពាន​ល�ើ​ក្រមខាង​សីលធម៌​
របស់​យ�ើង ។

• កែប្រែ​ចិត្ត ផ្លាស់​ប្ដូរ​គំនិត ដួងចិត្ត ឥរយិាបថ​របស់​យ�ើង ។

• ប�ើក​សារភាព​កហំុស​ទាំង​ឡាយ​របស់​យ�ើង ធ្វើ​ការ​ជួស​ជុល ។

• រីក​លូត​លាស ់និង​រ�ៀន ។

• ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​យ�ើង ដូចជា​តម្លៃ​ល្អ​ពី​ធម្មជាត ិ។

• ប្រាថ្នា​ចង់​តម្រឹម​ឥរយិា​បទ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ភាព​វិជ្ជមាន​
របស់​យ�ើង ។

• ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​យ៉ាង​ពេញ​លេញ​ល�ើ​អំណាច​ប្រោសលោះ​នៃ​ដង្វាយ​
ធួន​របស់​គ រ្ីស្ទ ។

យ�ើង​មាន​ទំនោរ​ទៅ ៖

• មាន​អារម្មណ៍​ពី​ការ​ធានា​ដ៏​ស្ងប់​ស្ងាត់ និង​ការ​ទទួល​យក​ខ្លួន​ឯង 
ការណ៍​ទាំង​អស់ ។

• ទទួល​យក​ហានិភ័យ​ក្នុង​ការ​រីក​លូត​លាស់ និង​ចូល​រួម​ចំណែក ។

• ទទួល​យក​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ល�ើ​កំហុស ហ�ើយ​មាន​បំណង​ចង់​ឲ្យ​
ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

• រ�ៀន​ពី​កំហុស និង​ព្យាយាម​ម្ដង​ទ�ៀត ។

• អភិវឌ្ឍ​ភាព​កំប្លុក​កំប្លែង និង​រីក​រាយ​ជាមួយ​ជីវិត និង​អ្នក​ដទៃ​
ទ�ៀត ។

• ម�ើល​ឃ�ើញ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស់​យ�ើង ដូច​ជា​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​
ជំហរ​តែ​មួយ​ជា​មួយ​អ្នក​ដទៃ ។

• មាន​ចិត្ត​អត់​ធ្មត់​នឹង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ និង​គុណ​វិបត្តិ​របស់​អ្នក​ដទៃ ។

• បង្កើន​ទំនុក​ចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​សេច​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ជំនួយ​របស់​ព្រះ ។

យ�ើង​មាន​ទំនោរ​ទៅ ៖

• មាន​អារម្មណ៍​ថា​គ្មាន​តម្លៃ អស់​សង ឃ្ឹម ។

• ព្យាយាម​លាក់ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស់​យ�ើង​ពីអ្នក​ដទៃ ។

• ភ័យខ្លាច​ត្រូវ​លាត​ត្រដាង ។

• ស្ដី​បន្ទោស​អ្នក​ដទៃ​ល�ើ​បញ្ហា​ទាំងឡាយ ។

• ជ�ៀសវាង​ការ​ទទួល​យក​ហានិភ័យ ម�ើល​ឃ�ើញ​ការ​បរាជ័យ​ជា​
ការ​អាម៉ាស ។

• ប្រកួត​ប្រជែង និង​ប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួនយ�ើង​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដទៃ ។

• តតាំងដោះសារ និង​រឹង​ចចេស ឬ​ក៏​មិន​សូវ​ក្លៀវក្លា ។

• ចំអក​បញ្ឈឺចិត្ត ឬម៉ត់​ចត់ហួស​ហេតុ​ពេក ។

• ជាប់​រវល់​ហួស​ជាមួយ​នឹង​កហំុស ឬ​ឧត្តមភាព​របស់​យ�ើង ។

• ភ័យខ្លាច​ការ​បដិសេធ និង​កា​ស្អប់​ខ្ពើម​របស់​ព្រះ ។
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នៅ
​កនុង​គម្ពីរ ម៉ាថាយ ជំពូក 11 ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ បង្រៀន​យ�ើង​	

ព​ីមេរ�ៀន​ដ៏​សំខាន់​មួយ ដោយ​អ្វី​ដែល​ទ្រង ់មិន មាន​បន្ទូល​	

តប​ឆ្លើយ​ទៅ​នឹង​សំណួរ​សួរ​ដោយ​ពកួសាវក​របស់​ទ្រង​់ពី​	

យ៉ូហាន​បាទីស្ទ ៖

« រីឯ​យ៉ូហាន​ដែល​ជាប​់នៅ​ក្នុង​គកុ គាត់​បាន​ឮ​ពី​ការ​ទាំង​ប៉ុន្មាន ដែល​

ព្រះគ្រីស្ទ​ទ្រង​់ធ្វើ ហ�ើយ​ក៏​ចាត​់សិស្ស​គាត​់២នាក់ ឲ្យ​ទៅ​ទូល​សួរ​ទ្រង​់ថា

« ត�ើ​ទ្រង​់ជា​ព្រះអង្គ​ដែល​ត្រូវ​យាង​មក​នោះ ឬ​ត្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ខ្ញុំ​ចាំ​១​អង្គ​ទៅ​ទ�ៀត

« ព្រះយេស៊ូវ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​តប​ថា ចូរ​ទៅ​ប្រាប​់យ៉ូហាន​ព​ីសេចក្តី​ទាំង​

ប៉នុ្មាន​ដែល​អ្នក​កពុង​តែ​ឮ ហ�ើយ​ឃ�ើញ ៖

« គ​ឺថា​មនុស្ស​ខ្វាក់​បាន​ភ្លឺ មនុស្ស​ខ្វិន​បាន​ដ�ើរ​រួច មនុស្ស​ឃ្លង់​បាន​ជា​ស្អាត 

មនុស្ស​ថ្លង់​បាន​ឮ មនុស្ស​ស្លាប​់បាន​រស​់ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​មនុស្ស​ទាល់​ក្របាន​ឮ​

ដំណឹង​ល្អ​ផង » ( ម៉ាថាយ 11:2–5 ) ។

ជាជាង​ការ​ផ្ដល់​នវូ​ការ​ពន្យល​់ពី​គោល​លទ្ធិ ដែល​ពណ៌នា​ថា​ទ្រង​់ពិត​ជា 

« ព្រះអង្គ​ដែល​ត្រូវ​យាង​មក​នោះ » ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ បាន​តប​ដោយ​រប�ៀប​ដែល​

ទ្រង​់បានធ្វើ​វិញ — ជា​គំរូ​នៃ​ការ​បម្រើ​របស់​ទ្រង ់។

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ 2014 អែលឌ�ើរ រីឆាត ជ ីស្កត នៃ​	

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​រំឭក​យ�ើង​ថា ៖ « យ�ើង​បម្រើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

យ�ើងយ៉ាង​ល្អ​បំផុត តាមរយៈ​ឥទ្ធិពល​សុចរិតល�ើ​អ្នកដទៃ និង​ការ​បម្រើដល់​

ពកួគេ ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើង ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ គឺជាគំរូដ៏ល្អ​បំផុត​ដែល​បាន​

រសន់ៅ​ល�ើ​ផែនដ ី» 1

ការ​បម្រើ​ដោយ​មិន​គិត​ព​ីខ្លួន​ឯង — ការ​បភំ្លេច​ខ្លួនឯង ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​	

តម្រូវ​ការ​របស់​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​លះបង់ជីវិត​របស់​យ�ើង​ទៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ — តែង​

តែ​ជា​លក្ខណៈ​ពសិេស​នៃ​សិស្សរបស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ដូច​ស្ដេច បេនយ៉ាមីន 

បាន​បង្រៀន​ជាង​ 100​ ឆ្នាំ មុន​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ថា « កាល​ណា​

អ្នក​រាល់​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ទូទៅ នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​គ្រាន់តែ​នៅ​កនុង​ការ​

បម្រើ​ដល់​ព្រះ​របស​់អ្នក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ » ( ម៉សូាយ 2:17 ) ។

លោក​យ៉ាកុប​រំឭក​យ�ើង​ថា ចំណុចដ៏​សំខាន់​នៃ « សាសនា​ពិត » គ​ឺត្រូវ​បាន​

រកឃ�ើញ​នៅ​កនុង​ការ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ ពេល​ដែល​យ�ើង​ « ទៅសួរ​

ពកួ​កំព្រា និង​ពកួ​មេម៉ាយ កនុង​កាល​ដែល​គេ​មាន​សេចក្ដី វេទនា » ( យ៉ាកុប 

1:27 ) ។ « សាសនា​ពិត » គ​ឺច្រើន​ជាង​ការ​ប្រកាស​នៃ​ជនំ�ឿ វា​គ​ឺជា​ការ​បង្ហាញ​	

ព​ីជំន�ឿ ។

ចូរ​ស្រឡាញ់​អ្នក​រួម​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​អ្នក

នៅ​ពាក់​កណ្ដាល​ខែ កក្ដដា ឆ្នាំ 1984 ប៉នុ្មាន​សប្ដាហ៍​បន្ទាប់​ព​ីខ្ញុំ និង​	

ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​គ​ឺខារ៉ូល បាន​រ�ៀប​អាពាហ៍​ពិពាហ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ នា​	

ទីក្រុង​ឡូស អាន់ជ�ើឡែស រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា យ�ើង​កពុង​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​រដ្ឋ​	

យូថាហ៍ ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​អាជីព​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខារ៉ូល​នឹង​បញ្ចប​់	

ការ​សិក្សា​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​របស​់គាត ់។ យ�ើង​បាន​ប�ើក​ឡាន​ខុស​គ្នា ។ 	

រវាង​រថយន្ត​ទាំង​ពីរ​នេះ យ�ើង​កពុង​ដកឹ​ជញ្ជូន​របស់របរគ្រប​់យ៉ាង​ដែល​ជាកម្ម​	

សិទ្ធិ​របស់​យ�ើង ។

នៅ​ប្រមាណ​ជាង​ពាក់​កណ្ដាល​ផ្លូវ ខារ៉ូល​បាន​ឈប់ជាប​់ឡាន​របស​់ខ្ញុំ 	

ហ�ើយ​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​កាយ​វិការ​មក​កាន​់ខ្ញុំ ។ វា​មុន​ពេល​ដែល​មាន​ទូរសព្ទ​ដៃ 	

ទូរសព្ទ​ទនំ�ើប កម្មវិធ ីTwitter និងផ្ញើសារ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ដោយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទឹក​	

មុខ​របស់​គាត់​តាម​បង្អួច​ឡាន ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប់​បាន​ថា គាត់​មិន​ស្រួល​ខ្លួន​នោះទេ ។ 

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដ័បុលយូ 
គ្រីស្តូហ្វឺរ វ័ដិល

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ការ​បម្រើ​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង — ការ​បំភ្លេច​ខ្លួនឯង ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​តម្រូវ​
ការ​របស់​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​លះបង់ជីវតិ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ — តែង​តែ​ជា​

លក្ខណៈ​ពិសេស​នៃ​សិស្សរបស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

ពិត
សាសនា ​

រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

នី ហែ
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គាត​់បាន​ឆ្លើយ​ឆ្លង​ថា គាត់​អាច​បន្ត​ប�ើក​បរ​ទៅមុខ​ទ�ៀត ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​បារម្ភ​ព​ីភរិយា​

ថ្មីថ្មោង​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ទៅ​ដល់​ទី​ប្រជុំជន​តូច​មួយ​នៃ​ទីក្រុង​បី៊វ�ើរ រដ្ឋ​យូថាហ៍ គាត​់

បាន​ឈប​់នៅ​ជិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប​់ថា គាត​់ត្រូវ​ការ​ឈប​់សម្រាក ។ គាត​់

ឈឺ ហ�ើយ​មិន​អាច​បន្ត​ដណំ�ើរ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​ទេ ។ យ�ើង​មាន​ឡាន​ពីរ​ដែល​ពេញ​

ទៅ​ដោយ​សម្លៀក​បពំាក និង​អណំោយ​អាពាហ​ពពិាហ៍ ប៉នុ្តែ​ជា​អកុសល យ�ើង​

មាន​ប្រាក់កាស​តែ​បន្តិច​បន្តួច​ប៉ណុ្ណោះ ។ យ�ើង​គ្មាន​លុយ​គ្រប​់ដ�ើម្បី​ជួល​បន្ទប់​

សណ្ឋាគារ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​នោះទេ ។

យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​មិន​ធ្លាប់​មក​ទីក្រុង​បី៊វ�ើរ​ព​ីមុន​មក​សោះ ហ�ើយ​ក៏​មិន​ដឹង​ថា​

ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​រកម�ើល​អ្វី​ដែរ យ�ើង​បាន​ប�ើក​ជុវិំញ​អស់​រយៈពេល​ពីរបី​នាទី រហូត​ដល់​

យ�ើង​ឃ�ើញ​សួន​ច្បារមួយ ។ យ�ើង​បត​់ចូល​កន្លែង​ចតឡាន​ក្នុង​សួន​ច្បារ​នោះ 

ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ដ�ើម​ដែល​មាន​ម្លប់​ខ្លះ ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ក្រាល​

ភួយ​ឲ្យ​ខារ៉ូល​បាន​សម្រាក ។

ពីរប​ីនាទ​ីក្រោយ​មក មាន​ឡាន​មួយ​ទ�ៀត​បាន​ប�ើក​ចូល​មក​កនុង​កន្លែង​	

ចត​ឡាន​ដែល​ស្ទើ​តែ​គ្មាន​ឡាន​សោះ ហ�ើយ​បាន​ចត​នៅ​ជិត​ឡាន​របស់​	

យ�ើង ។ ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​មាន​អាយុ​ប្រហាក់​ប្រហែល​នឹង​ម្ដាយ​របស់​យ�ើង បាន​	

ចេញ​ពីឡាន​របស​់គាត ់ហ�ើយ​សួរ​ថា ត�ើ​មាន​បញ្ហាអ្វី ហ�ើយគាត់អាច​ជួយបាន​

ឬទេ ។ គាត​់បាន​និយាយ​ថា គាត​់បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​យ�ើង​ពេល​ដែល​គាត​់	

ប�ើក​កាត ់គាត​់មាន​អារម្មណ​៍ថា គាត​់គួរ​តែ​ឈប​់ម�ើល​សិន ។ ពេល​ដែល​	

យ�ើង​បាន​ពន្យល​់ព​ីស្ថានភាព​របស​់យ�ើង គាត​់បាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទៅ​ផ្ទះ​	

របស់​គាត់​ភា្លម ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​អាច​សំរាក​នៅ​យូរ​តាម​ដែល​យ�ើង​	

ត្រូវ​ការ ។

យ�ើង​រក​ឃ�ើញ​ថា យ�ើង​នៅ​ល�ើ​គ្រែ​យ៉ាងកក់ក្តៅ នៅ​កនុង​បន្ទប​់សម្រាន្តក្រោមដី​

ផទ្ះ​របស់​គាត ់។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​សម្រាកបន្តិច បងស្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ​

ម្នាក់​នេះ បាន​ប្រាប់​ថា គាត់​មាន​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ហ�ើយ​ដចូ្នេះ​

យ�ើង​នៅ​ផទ្ះ​តែឯង​ពីរ​ប​ីម៉ោង ។ គាត​់បាន​ប្រាប​់យ�ើង​ថា ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ឃ្លាន 

យ�ើងអាចបរិភោគ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​រក​បាន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះបាយ ហ�ើយ​ប�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​	

ទៅ​មុន​ពេល​ដែល​គាត​់ត្រឡប​់មក​ផ្ទះ​វញ​នោះ សូម​បិទ​ទ្វារមុខ ។

បន្ទាប​់ពី​បាន​សម្រាន្តគ្រប​់គ្រាន​់ល្មម ខារ៉ូល​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្បើយ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​បន្ត​ដណំ�ើរ​ទៅ​មុខ​ដោយ​ពុ​ំចាំបាច​់ទៅ​រក​អ្វី​បរភិោគ​នៅ​ផ្ទះបាយ​

ឡ�ើយ ។ ពេល​ដែល​យ�ើង​ចាកចេញ ស្ត្រី​ចិត្ត​ល្អ​ម្នាក់​នោះ​មិន​ទាន់ត្រឡប់​មក​

ផទ្ះ​វិញ​ទេ ។ គួរ​ឲ្យ​សោកស្ដាយ​ណាស់ យ�ើង​មិន​បាន​កត់​អាសយដ្ឋាន​នោះ​ទកុ 

ហ�ើយ​ពុ​ំដែល​បាន​អរគុណ​ស្រ្តី​សាសន៍​សាម៉ារី​ដ​៏មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​របស​់យ�ើង 

ដែល​បាន​ឈប​់តាម​ផ្លូវ ហ�ើយ​បាន​ប�ើក​ផទ្ះ​របស​់គាត់​ដល់​មនុស្ស​ចម្លែក​ដែល​	

ត្រូវ ​ការ​ជំនួយ​ឲ្យ​ត្រឹម​ត្រូវ​សោះ ។

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ជញ្ជឹង​គិត​ពី​បទពិសោធន៍​នេះ ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ប្រធាន 

ថមូ៉ាស អេស ម៉នសុន ដែល​តំណាង​ឲ្យ​បន្ទូល​ដាស់​ត�ឿន​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​

ឲ្យ « ទៅ​ចុះ ចូរ​អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​បែប​យ៉ាង​ដចូ្នោះ​ដែរ » ( សូមម�ើល លូកា 10:37 ) 	

នៅ​ពេលគិតដល​់ជវីិត​រមែង​ស្លាប ់៖ « យ�ើង​ពិតជា​មិន​អាច​ស្រឡាញ​់ព្រះ​ដោយ​

ពិត​ប្រាកដ​បាន​ឡ�ើយ ប�ើ​យ�ើង​មិន​ស្រឡាញ​់អ្នក​រួម​ដណំ�ើរ​របស​់យ�ើង​នៅ​ល�ើ​

ដណំ�ើរ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប​់នេះ​ផង​នោះ » 2

គ្រប់​ទី​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះនឹង​ « អ្នក​រួម​ដណំ�ើរ » — នៅ​តាម​ផ្លូវ ឬ​

នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ​របស់​យ�ើង នៅ​សួន​កុមារ ឬ​នៅ​ក្នុង​សាលារ�ៀន​របស់​យ�ើង នៅ​កន្លែង​

ធ្វើការ ឬ​នៅ​ឯ​ព្រះ​វិហារ — នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ស្វែង​រក ម�ើល​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ធ្វើ​

សកម្មភាព នោះ យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ពរជ័យ និង​ការ​បម្រើ​

នឹង​មក​តាម​ផ្លូវ ។

ស្វែងរក

អែលឌ�ើរ នែល អេ ម៉ាក់ស្វែល ឆ្នាំ ( 1926–2004 ) នៃ​ក្រុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប​់

ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា ៖

« មិនដូច​ជា​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ដ​៏មាន​តម្លៃ​របស​់យ�ើង យ�ើង​ប្រាកដ​ជា​មិន​អាច​

ធ្វើ​ដង្វាយ​ធួន​សម្រាប​់អពំ�ើបាប​របស​់មនុស្ស​បាន​ទេ ! ល�ើសពី​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត យ�ើង​

ពិត​ជា​មិន​អាច​ទ្រាំទ្រ​នឹង​ជម្ងឺ ភាព​ពកិារ និង​ទកុ្ខព្រួយ​ទាំង​ឡាយ​កនុង​ជវីិត​រមែង​

ស្លាប​់បាន​ទេ ( សូមម�ើល អាលម៉ា 7:11–12 ) ។

« ទោះ​ប​ីជា​យ៉ាងណា ដូច​ជា​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​អញ្ជើញ នៅ​ល�ើ​មាត្រដ្ឋាន​តូច​

របស់​យ�ើង យ�ើង​អាច​ព្យាយាម​ឲ្យ​បាន​ដូច ‹ ជា​ទ្រង ់› ( នីហ្វៃទី 3 27:27 ) ។ » 3

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ស្វែង​រក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ដូច​ជាទ្រង់ ដោយ​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​

ស្មោះត្រង់ ដ�ើម ប្ី​ប្រទាន​ពរ​ដល់ « អ្នក​រួម​ដណំ�ើរ​របស់​យ�ើង » យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​

ផ្ដល់​នវូ​ឱកាស ដ�ើម្បី​បភំ្លេច​ខ្លួនឯង​ហ�ើយ​ល�ើក​ស្ទួយ​អ្នក​ដទៃ ។ ជាញកឹញាប ់

ឱកាស​ទាំង​នេះ​អាច​មាន​ការ​រអាក់​រអួល ការសាក​ល្បង​បំណង​ប្រាថ្នា​ពិត​របស​់

យ�ើង​កនុង​ការ​ក្លាយ​កាន​់តែ​ដូចព្រះ​អម្ចាស់ ដែល​មាន​ការបម្រើ​ដ​៏អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​

ទាំង​អស់ ដង្វាយ​ធួន​ដ​៏គ្មាន​ទី​បញ្ចប​់របស់​ទ្រង ់គឺ​មិន​ងាយ​ស្រួស​នោះ​ទេ ។ 	

« ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ » ទ្រង​់បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « សូម​ព្រះ​វរបិតា​បាន​	

សិរី​ល្អ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទទួល​ទាន និង​សម្រេច​ការ​រ�ៀប​ច​ំរបស់​យ�ើង​ចពំោះ​កន​

ចៅ​មនុស្ស » ( គ និង ស 19:19 ) ។

ការ​ស្វែង​រក​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង ់ដ�ើម្បី​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​នវូ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ប�ើ​យ�ើង​មិន​ស្វែង​រក​

ដោយ​ស្មោះត្រង​់នោះ​ទេ ។ សាសន៍​សាម៉ារ​ីដ៏មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​របស់​យ�ើង​រស​់នៅ​

ជិត​ស្និទ្ធ​នឹង​ព្រះ​វិញ្ញាណ​ល្មម ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​ការ​បំផុស​គំនិត និង​បាន​ទៅ​

ជួប​នឹង​មនុស្ស​ចម្លែក​ដែល​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ ។

សូម​ម�ើល

ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ចក្ខុ​ខាង​វិញ្ញាណ គ​ឺការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ធាតុពិត​របស​់អ្វី​	

គ្រប​់យ៉ាង ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ដឹង​ព​ីតម្រូវ​ការ​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​សង្កេត​ដោយ​

ភ្នែក​ទទេ​បាន ។ នៅ​ក្នុង​រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប នៃ​សត្វ​ច�ៀម និង​សត្វពពែ មិន​មាន​

អ្នក​ណាមួយ​ដែល​ត្រូវ​បាន « ប្រទាន​ពរ » ក​មិន​មាន​អ្នក​ណាមួយ​ដែល​ត្រូវ 

« បណ្ដាសា » បាន​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ចណំោម​អ្នក​ដែល​

បាន​ឃ្លាន បាន​ស្រេក បាន​អាក្រាត ឬ​ក៏​ជាប​់គកុ​ឡ�ើយ ។ ពួក​គេ​បាន​ឆ្លើយ​តប​

ទៅ​នឹង​រង្វាន់​ពកួ​គេ​ដោយ​ទូល​សួរ​ទ្រង​់ថា « ត�ើ​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង​់ពី​កាល​

ណា ? » ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 25:34–44 ) ។

មាន​តែ​អ្នក​ដែល​បាន​ម�ើល​ដោយ​ចក្ខុ​ខាងវិញ្ញាណ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ដែលយល់​ដឹង​

អំពី​តម្រូវ​ការ បាន​ធ្វើ​សកម្ម​ភាព និង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ ។ សាសន​៍
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សាម៉ារ​ីដ​៏មានចិត្ត​សប្បុរស​របស់​យ�ើង ទទួល​ស្គាល់​តម្រូវ​ការ​ពេល​ដែល​គាត់​ម�ើល​

ដោយ​ចក្ខុ​ខាង​វញ្ញាណ ។

អនុវត្ត

យ�ើង​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​តម្រូវ​ការ នៅ​ជុវំិញ​ខ្លួន​យ�ើង ប៉នុ្តែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គ្មាន​

លទ្ធិ​ភាព​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​តម្រូវការ​នោះ ដោយ​សន្មត​ថា ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​មាន​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ​ឺមិន​គ្រប​់គ្រាន់​ទេ ។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ស្វែង​រក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ដូច​ជាទ្រង ់

ហ�ើយ​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​តម្រូវ​ការ​នៅ​ក្នុង​អ្នក​រួម​ដំណ�ើរ​របស​់យ�ើង​តាម​រយៈ​ចក្ខុ​

ខាង​វិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ទកុ​ចិត្ត​ថា​ព្រះ​អម្ចាស់​អាច​ធ្វើ​កច្ចការ​តាម​រយៈ​យ�ើង​

រាល​់គ្នា ហ�ើយ​នៅ​ពេល​នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​បញ្ចេញ​សកម្ម​ភាព ។

កាល​កំពុង​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ ពេត្រុស និង​យ៉ូហាន​បាន​ប្រទះ​នឹង​

បុរស​ម្នាក់​ដែល « ខ្វិន​ពី​កណ�ើត » ដែល​បាន​សូម​ទាន​ពី​ពកួ​លោក ( សូមម�ើល 

កិច្ចការ 3:1–3 ) ។ ចម្លើយ​របស់​ពេត្រុស គ​ឺជា​គំរូ​មួយ ហ�ើយ​ជា​ការ​អញ្ជើញ​ដល់​

យ�ើង​រាល់​គ្នា​ថា ៖

« ឯ​ប្រាក់ ហ�ើយ​និង​មាស ខ្ញុំ​គ្មាន​ទេ តែ​របស់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​ដល់​

អ្នក គ​ឺដោយសារ​ព្រះនាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ព​ីស្រុក​ណាសារ៉ែត ចូរ​អ្នក​ក្រោក​ឡ�ើង​

ដ�ើរ​ទៅ​ចុះ »

« រួច​ក​ចាប​់ដៃ​ស្តាំ​ល�ើក​គាត់​ឡ�ើង » ( កច្ចការ 3:6–7 ) ។

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ ផ្ដល​់ពេល​វេលា និង​ទេពកោសល្យ ពាក្យ​	

ល្អៗ ឬ​ជា​ជំហរ​មួយ​ដ​៏រឹង​មាំ ។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើងស្វែងរក ហ�ើយ​​ឃ�ើញ 	

យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ដាក​នៅ​កនុង​កាលៈទេសៈ និង​ស្ថាន​ភាព​ផ្សេងៗ​ដែល​យ�ើង​	

អាច​ធ្វើ​សកម្មភាព និង​ប្រទាន​ពរ ។ ទង្វើ​របស​់សាសន៍​សាម៉ារី​ដ៏​មាន​ចិត្ត​	

សប្បុរស​របស​់យ�ើង ។ គាត់​បាន​យក​យ�ើង​ទៅ​ផទ្ះ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ផ្ដល់​	

ឲ្យ​យ�ើង​នវូ​អ្វី​ដែល​គាត់​មាន ។ នៅ​ក្នុង​ខ្លឹម​សារ​នោះ គាត់​បាន​និយាយ​ថា 	

« របស់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​ដល់​អ្នក » ។ វា​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ពិតជា​ត្រូវ​ការ ។

ប្រធាន ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​ពីគោលការណ៍​ដូច​គ្នា​នេះ​ថា ៖

« នៅ​ក្នុង​ដណំ�ើរ​ជវិីត​រមែង​ស្លាប ់យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​

យេរីខូរ​រ�ៀងៗ​ខ្លួន ។ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​នឹង​ជា​បទពិសោធន៍​របស​់អ្នក​រាល​់គ្នា ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​

ជាបទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​បរាជ័យ​ក្នុង​ការ​សម្គាល់​ឃ�ើញ​អ្នក​ដែល​បាន​

ធ្លាក់​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពកួ​ចោរ ហ�ើយ​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​របស​់ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ? ចុះ​អ្នក​វិញ ?

« ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញអ្នក​រង​របួស ហ�ើយ​ឮ​ការ​អង្វរ​របស​់

គាត ់ហ�ើយ​ដ�ើរវ�ៀងទៅម្ខាង​ទ�ៀត​ទេ ? ចុះ​អ្នក​វិញ ?

« ឬ​ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ ស្ដាប់​ឮ ឈប់​បង្អង់ ហ�ើយ​

ជួយ​ឬ​ទេ ? ចុះ​អ្នក​វិញ ?

« ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​នវូ​ការ​ណែ​នា​ំចំពោះ​ការ​ប្រព្រឹត្ត​ថា ‹ ទៅ​

ចុះ ចូរ​អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​បែប​យ៉ាង​ដូច្នោះ​ដែរ › ។ ពេល​ដែល​យ�ើង​គោរព​តាម​សេចក្ដី​

ប្រកាស​នោះ នឹង​មាន​ការ​ប�ើក​នវូទិដ្ឋភាព​ដ​៏អស់កល្ប​ជា​និច្ច​រប់ស​យ�ើង ជា​

ទស្សនីយភាព​នៃក្ដី​អំណរ​មួយ​ដែល​កម្រ​នឹង​ប្រៀប​ផ្ទឹម​បានឡ�ើយ » 4 ។

ហ�ើយ​ក្លាយ​កាន​់តែ​ដូច​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ដោយ​ការ​ស្វែង​រក និង​ការ​ធ្វើ​សកម្ម​

ភាព អ្នក​នឹង​ដឹង​ព​ីសេចក្ដី​ពិត​ពេញ​លេញ នៃ​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ស្ដេច បេនយ៉ាមីន​

ថា ៖ « កាលណាអ្នក​រាល់​គ្នា​នៅ​កនុង​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ទទូៅ នោះ​អ្នក​រាល​់គ្នា​

គ្រាន់​តែ​នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ដល់​ព្រះ​របស​់អ្នក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ » ( ម៉សូាយ 2:17 ) ។ ◼
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ទំព៏រ 71 ។

ចូរ​ស្វែងរក​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង់ ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ចក្ខុ​ខាង​វិញ្ញាណ ធ្វើ​សកម្មភាព ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ
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ដោយ យ៉ូណាថាន អេច ហ្វេសតវូ�ើរ

រស�ៀល​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ​ដ៏​រកី​រាយ​មួយ នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​បាល់​សាន 

ប្រទេស​ករ៉េ ខ្ញុំ នឹង​ដៃ​គ​ូរបស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​លា​ទៅ​សមាជិក​បន្ទាប់​ព​ីការ​

ប្រជុ​ំនៅ​ព្រះ​វិហារ ហ�ើយ​រ�ៀប​នឹង​ចេញ​ទៅ​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ស្រាប់​តែ​អ្នក​

ដកឹនា​ំបេសកកម្ម​វដ​បាន​ណែនាំ​យ�ើង​ឲ្យស្គាល់​ក្មេង​ប្រុសមាន​អាយុ​ 12 ​ឆ្នាំ​ម្នាក់ 

ឈ្មោះ គង ់សុង​គុន ។ គាត់​បាន​ចូល​រួម​សាសនា​ចក្រ​នៅ​ថ ង្ៃ​នោះ ហ�ើយ​ចង់​រ�ៀន​

ព​ីដំណឹង​ល្អ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

ពិតណាស់ យ�ើង​រំភ�ើបចិត្ត​អំពី​លទ្ធភាពនៃ​ការ​បង្រៀន​គាត់ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​ភ័យ​	

ខ្លាច​ផង​ដែរ​ព​ីការ​បង្រៀន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មាន​វ័យ​ក្មេង​ដចូ្នេះ ។ យ�ើង​បាន​	

សម្រេច​ចិត្ត ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា គាត​់បាន​ទទួល​ការ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពកុ​ម្ដាយ​របស់​	

គាត ់ដចូ្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ហៅ​ទូរស័ព្ទទៅ​ផទ្ះ​របស់​គង ់សុង​គុន ហ�ើយ​បាន​និយាយ​	

យ៉ាង​ខ្លី​ជាមួយ​នឹង​ម្ដាយ​របស​់គាត់ គ ឺប៉ាក់មី៉​ជុង ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល នៅ​	

ពេល​ដែល​គាត​់និយាយ​ថា គាត​់មាន​ក្តី​រកីរាយ​ដែល​កន​ប្រុស​របស់​គាត​់រំពឹង​	

ចង់​ចូល​រួម​កនុង​សាសនា​ចក្រ ហ�ើយ​ថា​គាត​់សប្បាយ​ចិត្ត​ឲ្យ​យ�ើង​មក​បង្រៀន​	

កូន​គាត់ ។

អ្នក​រ�ៀន​ថ្មី​ដែល​មិនបាន​រំពឹង​ទុក​ជាមុន

នៅល្ងាច​បន្ទាប ់យ�ើង​បាន​មកដល់​ផទ្ះ​របស់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​

ស្រេច​ដ�ើម្បី​បង្រៀន ។ យ�ើង​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ដោយ​ដឹង​ថា​ប៉ាក់មី៉​ជុង ក​ចង​់

ឲ្យ​យ�ើង​បង្រៀន​កូន​ស្រី​គាត់ គ​ឺគង់ ស៊ូ​ជីន ដែរ ។ ហ�ើយ​ដោយសារ​យ�ើង​ជា​អ្នក​

ចម្លែក​នៅ​កនុង​ផទ្ះ​របស់​គាត ់ប៉ាក់មី៉​ជុង ចង់​ចូល​រួម​ក្នុង​មេរ�ៀន​ទាំង​ឡាយ ។ ពិត​

ណាស់ យ�ើង​រកីរាយ​កនុង​ការ​បង្រៀន​អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ណា​ដែល​ចង់​ស្ដាប ់។

បន្ទាប​់ពី​ពកួ​គេ​បាន​បម្រើ​អាហារ​សម្រន់​ដល់​យ�ើង​ហ�ើយ យ�ើង​បាន​អង្គុយ​	

ចុះ​ជា​មួយ​គ្នា ហ�ើយ​ចាប់​ផ្ដើម​ពិភាក្សា ។ ជាជាង​ឲ្យ​យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​មេរ�ៀន​	

យ�ើង​ភា្លម ប៉ាក់ មី៉​ជុង ចង់​ស្គាល់​យ�ើង​បន្ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​ប្រាប់​យ�ើង​អំព​ីស្ថាន​

ភាព​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។ គាត​់បាន​ប្រាប​់យ�ើង​អំព ីការ​សាកល្បង និង​ការ​

លំបាក​ថ្មីៗ​ដែល​ពួក​បាន​ឆ្លង​កាត ់រួម​ទាំង​ការ​ពុះពារ​ថ្មីៗ​របស់​កូន​ប្រុស​គាត​់	

ជាមួយ​នឹង​ជម្ងឺ​មហារីក ។ កូន​ប្រុស​គាត​់បាន​ឆ្លង​កាត​់ការ​ព្យាបាល​ដោយ​កាំ​	

រស្មី​វិទ្យុ​សកម្ម​ដោយ​ជោគជ័យ ហ�ើយសព្វថ្ងៃ​នេះ ជម្ងឺ​មហារីក​នេះ គឺ​នៅ​កនុង​ការ​

ផ្ដាច់ តែ​វេជ្ជ​បណ្ឌិត​បាន​ព្រមាន​ពកួគេ​ថា ថា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ម្ដង​ទ�ៀត​នៅ​ពេល​	

ណាមួយ ។ វា​មាន​ការ​លបំាក​ជា​ខ្លាំង​មក​ល�ើ​គ្រួសារ​នេះ ។ ពកួ​គេ​ជា​គ្រួសារ​	

អ្នក​ធ្វើ​ការ​ងារ ហ�ើយ​ឪពុក​ខិត​ខំ​ធ្វើ​ការ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម ប្ី​រក្សា​ជំរក និង​មាន​ម្ហូប​

អាហារ​នៅ​ល�ើ​តុ ។

ខ្ញុំ​តក់​ស្លុត​ជា​ខ្លាំង ហ�ើយ​សោកស្ដាយ​ដោយ​ការ​សាកល្បង​នៅ​កនុងជី​វិត​របស​់

ពកួ​គេ ។ ជ​ីវិត​មិន​ងាយ​ស្រួល​ទេ​សម្រាប​់ពកួ​គេ​ទេ ប៉នុ្តែ​ភាព​ជិត​ស្និទ​នៅ​កនុង​ក្រុម​

គ្រួសារ បង្ហាញជា​ភស្តុតាង​យ៉ាងធំ​ល�ើស​លប់ ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប​់បាន​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​

ក្រុម​គ្រួសារ​ដទៃ​ទ�ៀត​ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នៅ​ប្រទេស​កូរ៉េ ដែល​មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាងធំ​

សម្បើម នៅក្នុង​សង្គម​ដែល​ផ្តោត​ទៅ​ល�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ ដូច​ជា​ប្រទេស​ករ៉េ​នេះ ។ 

យ�ើង​បាន​ចាក​ចេញ​ព​ីផទ្ះ​ពួក​គេ​នៅ​ល្ងាច​នោះ ដោយ​បាន​ស្គាល់​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ​៏

ពសិេស​នេះ​ជាង​មុន ហ�ើយ​បាន​មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ចែក​ចាយ​សារ​លិខិត​ដំណឹង​	

ល្អ​ជា​មួយ​ពកួ​គេ ។

ខ្ញុំ និង​ដៃ​គូ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប​់ទៅ​បង្រៀន​ពកួ​គេ​ពីរ​បី​ដង​ទ�ៀត​នៅ​សប្ដាហ៍​នោះ 

រាល​់ពេល យ�ើង​មាន​បទពិសោធន៍​ព​ីភាព​កក់​ក្ដៅ និង​ភាព​សប្បុរស​ដូច​ជា​បទ​

« ខ្ញុំ​ត រ្ូវ​ការ​ទ្រង ់​

ពេល​ដែល​យ�ើង​មិន​ដឹង​ថា យ�ើង​អាច​បង្រៀន​អ្វី​ថែម​ទ�ៀត ដៃ​គូ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្នើ​ថា​យ�ើង​គួរ​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​មួយ​នេះ ។ជានចិ្ច »
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ពសិោធន៍​ដំបូង​ដែល​យ�ើង​មក​ផ្ទះ​គេ​ដែរ ។ ពេល​ដែល​ប្រធាន​បទ​នៃ​ការ​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទកឹ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង កន​ទាំង​ពីរ​ចង់​ចូល​រួម​នឹង​សាសនា​ចក្រ​ខ្លាំង​ណាស ់។ 

ប៉នុ្តែ ម្ដាយ​របស​់គេ​មិន​មាន​អារម្មណ៍​រំភ�ើប​ដូច​ពកួ​គេ​ទេ ។ ទោះបី​ជា​ការ​បង្រៀន​

របស់​យ�ើង​សម​ហេត​ុផល​ចំពោះ​គាត ់ហ�ើយ​គាត​់បានសង្ឃឹម​ថា​សារ​លិខិត​	

នោះពិត​ក្ដី គាត​់មិន​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត​់អាច​ធ្វើ​តាម និង​រក្សា​បទ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​	

នេះ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ នៅ​ពេល​ចូល​រួម​កនុង​សាសនា​ចក្រ​ឡ�ើយ ។ គាត​់	

ក៏​មិន​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​សក្ដិសម​សម្រាប​់គាត​់ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដោយ​	

គ្មាន​សា្វម​ីគាត់ ដែល​យ�ើង​មិន​ធ្លាប់​បាន​ជួប​ដែរ ។ ប៉នុ្តែ គាត​់មាន​ឆនទ្ះ​ដ�ើម្បី​ជួប​	

ជាមួយ​យ�ើង ហ�ើយ​កចង់​ចូល​រួម​ជា​មួយ​កូនៗ​របស់​គាត់ កនុង​ការ​មក​ចូល​រួម​កនុង​

សាសនា​ចក្រ​ដែរ ។

នៅ​ជិត​ទ​ីបញ្ចប់​នៃ​សប្ដាហ៍​ទ​ីពីរ​នោះ ពេល​ដែល​យ�ើង​បន្ត​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​គាត់ យ�ើង​បាន​ជួប​សា្វមី​របស​់គាត់ គ​ឺគង់ គកុវ៉ុន — គាត​់ជា​បុរស​រាបសា 

រួសរាយ និង​ចិត្ត​ល្អ​ម្នាក់ ។ គាត់​បាន​ចូល​រួម​ជាមួយ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​ចុង​

ក្រោយ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ភ្លាម​ល�ើ​អ្វី​  គ្រប​់យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​បាន​បង្រៀន រួមទាំង​គោល​

លទ្ធិ​នានា ដែលអ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​ជា​រ�ឿយៗ​ពបិាក​យល​់ដូច​ជា ដង្វាយ​មួយ​

ភាគក្នុង​ដប់ និង​ច្បាប​់សុខភាព ។ ទោះ​បី​ជា​ស្ថាន​ភាព​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស​់ពួក​គេ​ខ្សត់​

ខ្សោយ ពួក​គេ​ចាប​់ផ្ដើម​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ដប់ ។ ឧបសគ្គ​តែ​មួយ​របស់​ឪពុក​គឺ 	

ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ គាត​់ធ្វើ​ការ​នៅ​អាកាស​យាន្ត​អន្តរជាត​ិក្រុង​សេអ៊ូល​	

រ�ៀង​រាល់​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ ដូច្នេះ​គាត់​មិន​អាច​មក​ចូល​រួម​កនុង​សាសនា​ចក្រ​ជាមួយ​នឹង​

គ្រួសារ​របស់​គាត​់បាន​ទេ ។ ថ្វី​ប�ើ​កាលវិភាគ​ការ​ងារ​របស​់គាត​់រវល ់ភរិយា​គាត ់

និង​គាត់​បាន​រ�ៀប​ចំ​ដ�ើម ប្ី​មក​ចូល​រួម​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឺង​របស់​កូនៗ​គាត​់នៅ​ថ ង្ៃ​

អាទិត្យ​បន្ទាប់​ដែរ ។

បន្ទាប​់ពី​ការ​ជ្រមុជ​ទកឹរបស​់ក្មេង​ទាំង​ពីរមក យ�ើង​បាន​បន្ត​ជួប​ជាមួយ​	

គេ​ជា​ញកឹ​ញាប​់នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ​របស់​ក្រុម​គ្រួសារ​នោះ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​រាត្រី​ជួប​ជុ​ំ	

ក្រុម​គ្រួសារ ចែក​ចាយ​ខគម្ពីរ និង​បទពិសោធន៍​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​នានា ហ�ើយ​	

បាន​ណែនា​ំពួក​គេ​ឲ្យជួបនឹង​សមាជិក​វួដ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា 	

ក្រៅ​ព​ីបទ​ពសិោធន៍​ដំណឹង​ល្អ ឪពុក​ម្ដាយ​នេះ មិន​ទាន់​ឈាន​មក​ដល់​ការ​	

ជ្រមុជ​ទកឹ​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។

នៅ​ក្នុង​ពេល​នោះ ដៃ​គ​ូរបស់​ខ្ញុំបាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​តំបន់ ហ�ើយ​ដៃ​គ​ូថ្មី​របស​់ខ្ញុំ ជា​

អែល​ឌ�ើរ​ដែល​ទ�ើប​តែ​ចេញ​មក​ព​ីមជ្ឈមណ្ឌល​ហ្វឹក​ហវឺន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

គាត​់ពោរ​ពេញ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ថាមពល និង​ការ​រភំ�ើប ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មាន​

ការ​ពបិាក​ដ�ើម ប្ី​តាម​ឲ្យ​ទាន់​គាត់ណាស់ ។ បន្ទាប​់ពី​ជួប​ជាមួយ គង ់គុក​វ៉ុន និង​

ប៉ាក់ មី៉​ជុង ពីរ​ប​ីល�ើក​មក ដៃ​គូ​របស​់ខ្ញុំបាន​មក​ឯ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សួរ​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ និង​ដៃ​គ​ូ

មុន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​តមអាហារ​សម្រាប់​ពកួ​គេ ។ យ�ើង​មិន​បាន​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ទេ ។ 

តាម​ពិត​ទៅ គំនិត​នោះ​មិន​ធ្លាប​់លេច​ឡ�ើង​ចពំោះ​ខ្ញុំ​សោះ ។ ដូច្នេះ យ�ើង​បាន​ជួប​

ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​នោះ ហ�ើយ​បាន​ស្នើ​សុំ​ការ​តមអាហារ ។ ខ្ញុំ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ដោយ​

ដឹង​ថា ពកួ​គេ​បាន​ធ្វើ​ការ​តម​អាហារ​យ៉ាង​ទ�ៀង​ទាត់​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ទាំង​សម្រាប​់

សុខភាព​របស់​កូន​ប្រុស​គេ និង​សម្រាប់​ការ​ផ្លាស​់ប្ដូរ​កាល​វភាគ​ការងារ ដែល​នឹង​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គង់ គកុ​វន​ចូល​រួម​នឹង​សាសនា​ចក្រ ។ បន្ទាប​់ព​ីខ្ញុំ និង​ដៃ​គូ​របស​់ខ្ញុំ​

បាន​ចូល​រួម​នឹង​គេ​នៅ​កនុង​ការ​តម​អាហារ ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ឆ្លើយ​

តប ហ�ើយ​កាល​វភាគ​ការងារ​របស់​គង់ គកុ​វ៉ុន​បាន​ផ្លាស​់ប្ដូរ ។ ប៉ុន្តែ ប៉ាក់ មី៉​ជុង​

នៅ​តែ​ចចេស​មិន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ការ​បំផុស​គំនិត​មួយ

បន្ទាប​់មក​ដៃ​គូ​របស​់ខ្ញុំ មាន​គំនិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​ទាញ​	

យក​ស�ៀវភៅ​ទំនុក​តម្កើង​តូចមួយ​ចេញ​ពី​ហោប៉ៅ​មក ហ�ើយ​សួរ​ថា​ត�ើ​យ�ើង​	

មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​ខ្លាំងណាស់​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ពេល​ដែល​យ�ើង​បញ្ចប់​វគ្គ​ចុង​ក្រោយ ។ ប៉ាក ់

ម៉ី​ជុង​បាន​ម�ើល​ចំ​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក » ។
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អាច​ច្រៀង​ជាមួយ​ពួក​គេ​បាន​ទេ ។ ទោះប​ីយ�ើង​បាន​ច្រៀង​	

រួម​គ្នា​នៅ​ពេល​មុនៗ​ក្ដី ខ្ញុំ​មិន​ដែល​ឃ�ើញ​ប៉ាក់ ម៉ី​ជុង ច្រៀង 	

ហ�ើយ​គ្រាន់​តែ​សន្មត​ថា គាត់​មិន​ចូល​ចិត្ត​ច្រៀង ឬ​វា​មិន​	

ស្រួល​ដោយ​សារ​តែ​តន្ត្រី​នោះ​គ​ឺជា​ទស្សនៈ​ថ្មី​សម្រាប់​គាត់ ។ 

ដៃ​គ​ូរបស់​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​ថា ត�ើ​គាត​់មាន​ទំនកុ​តម្កើង​ដែល​	

គាត​់ចូល​ចិត្ត​ដែរឬ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំបាន​ភ្ញាក់​ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង 	

ដោយ​គាត​់បាន​អួល​ដ�ើម​ក ហ�ើយ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា តាំង​ពី​

គាត​់នៅ​តូច ទំនុកតម្កើង​សំណព្វ​ចិត្ត​របស់​គាត​់តែង​តែ​ជា​បទ 

« ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ទ្រង់​ជា​និច្ច » ( ទំនុក​តម្កើង ទំព័រ 47 ) ។ យ�ើង​

បាន​ចាប​់ផ្ដើម​ច្រៀង​រួម​គ្នា​ជា​បួន​ផ្នែក ដោយ​មាន​ឪពុក​ច្រៀង​

ម៉េឡូឌ ីមា្ដយ​ច្រៀង​អ័លត ូដៃ​គ​ូខ្ញុំ​ច្រៀង​សម្លេង​ខ្ពស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ច្រៀង​សម្លេង​ទាប ។

​ព្រះវញ្ញាណ​បាន​គង់​នៅក្នុង​បន្ទប​់យ៉ាង​ពេញ​ទហំឹង ។ 

ពេលដែល​យ�ើង​ច្រៀង​នៅ​វគ្គ​ទ​ីប ីមនោ​សញ្ចេតនា​របស់​គាត់​

បាន​សំដែង​ចេញមក ហ�ើយ​សម្លេង​របស​់គាត​់បាន​ឈប​់នៅ​

ពេល​ដែល​យ�ើង​បន្ត​ច្រៀង ៖

ខ្ញុំ​ត រ្ូវការ​ទ្រង់​ជានិច្ច

ទោះ​ខ្ញុំ​អរ ឬ​ខ្ញុំ​ព្រួយ ។

ឱសូម​ទ្រង់​មក​ប្រោស​ប្រាណ

ហ�ើយ​គង់​នៅ​ជាប់​ជា​មួយ

ខ្ញុំ ត រ្ូវការ​ឱ​ព្រះ​យេស៊ូវ

ត រ្ូវ​ការ​នឹង​ទ្រង់​ជា​និច្ច

សូម​ផ្ដល់​ព្រះ​ពរ​មក​ខ្ញុំ​ផង

ខ្ញុំ​មក​ពឹង​ព្រះ​អង្គ !

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​បញ្ចប់​វគ្គ​ទ​ីបួន​ជា​វគ្គ​ចុង​ក្រោយ 

គាត​់កពុង​តែ​យំ​ខ្សឹបខ្សួល ។ ស្វាមី​គាត​់បាន​ព្យាយាម​លួង​

ចិត្តគាត់ ហ�ើយ​នៅ​ទ​ីបញ្ចប់​គាត​់អាច​ទប់​អារម្មណ៍​បាន ។ 

គាត​់បាន​ម�ើល​ច​ំភ្នែក​របស​់ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ធ្វើ​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទកឹ » ។

ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទកឹ​សម្រាប ់គង់ គកុវ៉ុន និង ប៉ាក់ ម៉ី​ជុង 

នៅ​រស�ៀល​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ​នោះ ជា​បទពិសោធន៍​ខាងវិញ្ញាណ​	

ដ​៏ធំ​បំផុត​នៅ​កនុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ កូនៗ​របស់​ពកួ​គេ​	

បាន​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​កម្ម​វធី​នោះ ហ�ើយ​មាន​សមាជិក​មូលដ្ឋាន​

ជា​ច្រើន​បាន​ចូលរួម ដ�ើម្បី​សម្ដែង​ការ​គាំទ្រ​សម្រាប ់គ្រួសារ​	

ផ្លាស​់ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី​បំផុត​នៅ​កនុង​វដ​របស់​ពកួ​គេ ។ ខ្ញុំ និង​ដៃ​	

គ​ូរបស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល់​ចម្រៀង​ពសិេស​បទ ៖ « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​	

ទ្រង​់ជានិច្ច » ។

នៅ​ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​

ត្រឡប​់មក​ផទ្ះ​វិញ ។ បន្ទាប​់ពី​ចូល​រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​បាន​

មួយ​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ប្រទេស​កូរ៉េ​សម្រាប​់កម្មសិក្សា​រដូវ​

ក្ដៅ ហ�ើយ​នៅ​រ�ៀងរាល់​ចុង​សប្ដាហ៍ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដោត​ល�ើ​ការ​ទៅ​

លេង​មិត្ត​ភក្ដិ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​ពិសេស​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ពីរ​ប​ីសប្ដាហ៍​បន្ទាប​់មក ខ្ញុំបាន​

ត្រឡប​់ទៅ​បាលស់ាន ហ�ើយ​បាន​ជួប​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​

ដ​៏ពិសេស​នេះ ។ នៅ​ពេល​ដែល​មក​ដល់​ផទ្ះ​របស​់ពួកគេ ខ្ញុំ​

សម្គាល់ឃ�ើញ​ថាមាន​បាត​់មនុស្ស​ម្នាក់ — កន​ប្រុស​របស់​

ពកួគេ ។ ដោយ​មានកែវភ្នែក​រលីងរលោង ប៉ាក់ ម៉ី​ជុង​បាន​

ប្រាប់​ដំណឹង​មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ ជម្ងឺ​មហារីក​របស់​កូន​ប្រុស​គាតប់ាន​

ត្រឡប​់មក​វិញ ហ�ើយ​គាត​់បាន​ទទួល​មរណ​ភាព​នៅ​អាយ ុ	

14 ឆ្នាំ ។

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​សម្ដែង​ការ​រលំែក​ទកុ្ខ ហ�ើយ​	

ដោះ​ស្រាយ​ជាមួយ​នឹង​ការ​ឈឺចាប់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន គង់ គកុ​	

វ៉ុន​បាន​អះអាង​នឹង​ខ្ញុំ​ថា អ្វី​គ្រប​់យ៉ាង​នឹង​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ 	

ពកួគាត់​ស្រឡាញ់​ដំណឹង​ល្អ បាន​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​កពុង​ទន្ទឹង​រង់​ចាំ​ដល់​ថ ង្ៃ​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​គាត់​អាច​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ជា​មួយ​គ្នា សម្រាប់​ពេលដ៏​នៅ​អស់​

កល្ប​ជា​និច្ច្ច នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នៃ​ទីក្រុង​សេអ៊ូល ប្រទេស​

កូរ៉េ ។ ថ្វីប�ើពួក​គេមានការ​ឈឺ​ចាប់​ក្នុង​ដួង​ចិត្តក្តី​ ក្រុម​គ្រួសារ​

នេះ​បាន​ដឹង​ថា ពកួគេ​នឹង​ជួប គង់ សុង​គុន និង​បាន​រួបរួម​ជាថ្មី​

ម្ដង​ទ�ៀត ។ ប៉ាក់ មី៉​ជុង​ក៏​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ផង​ដែរ​ថា ការ​ច្រៀង​ទំនុក​

តម្កើង​ជា​ប្រចា ំជួយ​គាត​់ឲ្យ​រកឃ�ើញ​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ស៊ូទ្រាំ និង​

មាន​នវូ​អារម្មណ​៍សុខសាន្ត​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​នាំ​មក ។

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ចាក​ចេញ​ព​ីផទ្ះ​ពួក​គេ​នា​ល្ងាច​នោះ 	

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត​ល�ើ​ពាក្យ​ទំនុក​តម្កើង​សំណព្វ​ចិត្ត​

របស់ ប៉ាក់ មី៉​ជុង ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ ដែល​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​

បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គ្រួសារ​នេះ ជា​មួយ​នឹង​ភាព​សុខសាន្ត 

បន្ទាប​់ពី​ការ​ស្លាប​់របស់​គង់ សុង​គុន ហ�ើយ​ជាពិសេស ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​សម្រាប​់តួនាទី​របស់​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នៅ​កនុង​ប៉ាក់ មី៉​ជុង 

ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គ្រួសារ​នេះ មាន​ភាព​សក្ដិសម​សម្រាប​់ពរ​

ជ័យ​ដ​៏អស់​កល្ប​នៃ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ◼

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា ។

ទំនុក​តម្កើង លួង​លោម​ចិត្ត​​
ដល់​អ្នក​ដែល​មាន​ទុក្ខ​ព្រួយ

« ទេសនកថា​ដ៏អសា្ចរ្យ​
បំផុត​មួយ​ចំនួន គ​ត្រូវ​
បានផ្សាយ តាមរយៈ​ការច្រៀង​
ទំនុកតម្កើង ។ ទំនុក​តម្កើង​ធ្វើ​
ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការប្រែចិត្ត និង​
ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អ ស្ថាបនា​ទីបន្ទាល់ 
និង​សេចក្តី​ជំន�ឿ លួងលោម​ចិត្ត​
ដល់​អ្នក​ន�ឿយហត់ លួង​ចិត្ត​អ្នក​
មាន​ទុក្ខព្រួយ និង​បំផុស​គំនិត​
យ�ើង​ឲ្យ​ស៊ទូ្រាំ​ដល់​ទីបំផុត » ។

« អារម្ភកថា​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ » ​
ទំនុក​តម្កើង ix ។
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យ�ើ
ង​ទាំងអស់​គ្នា​រស់​នៅ​កនុង​

បំណុល​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ដោយ​ហេតុ​ដចូ្នេះហ�ើយ 

បញ្ជី​បំណុល​ចេះតែក�ើនឡ�ើងៗ ។ ប�ើ​

អ្នក​សង​បំណុលនោះ​ជាបន្ត​បន្ទាប ់

នោះ​អ្នក​មាន​ការ​បារម្ភ​តែ​បន្តិច​បន្តួច​

ប៉ណុ្ណោះ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន អ្នកចាបផ់្ដើម​

រ�ៀន​ព​ីវន័យ ហ�ើយ​ដឹង​ថា​មាន​ថ្ងៃ​ទូទាត​់

មួយ​នៅ​ខាង​មុខ ។ ចូរ​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​រក្សា​

ការ​សង​បំណុល​ខាង​វិញ្ញាណ​របស​់អ្នក ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់​

ជាជាង​ទកុ​ឲ្យ​វា​ប្រមូល​ការប្រាក និង​ប្រាក់ពិន័យ ។

ដោយ​សារ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​សាកល្បង នោះ​គ​ឺត្រូវ​បាន​

រំពឹង​ទកុជា​មុនថា អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ខុស​ខ្លះៗ ។ ខ្ញុំ​សន្មតថា​

អ្នក​បាន​ធ្វើ​នវូ​រ�ឿង ដែល​អ្នក​សោកស្ដាយ​កនុង​ជវីិត រ�ឿង​

ដែល​អ្នក​មិន​អាច​ទាំង​​សុំនូវ​ការអភ័យ​ទោសផង ហេតុ​

នោះ​ហ�ើយ​អ្នក​ស្ពាយ​បន្ទុក​មួយ ។ ឥឡូវនេះ​ដល់​ពេល​

ដោយប្រធាន ​
ប៊យដ៏ ឃេ ផាកក

ប្រធាន​កូរ៉ុម ​
នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក់ ពលិកកម្ម​ដ ៏​

ឥតកំណាញ់ និង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស ់​

ព្រះអម្ចាស់​តែង​តែ​គង់​នៅ​ទី​នោះ ។ ទ្រង់​បាន​រងទុក្ខ 
និង​សង​ទោស​កំហុស ប�ើ​អ្នក​ព្រម​ទទួល​យក​ទ្រង់​

ជា​ព្រះ​ប្រោសលោះ​របស់​អ្នក ។
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ត្រូវ​ប្រើ​ពាក្យ កំហុស ដែលអាចធ្វើឲ្យ 

ប្រឡាក់ដូចជាទឹកខ្មៅដែលដិត 

ជាប់ហ�ើយមិនងាយនឹងលុបចេញ 

បាន ។ លទ្ធផល​របស​់កំហុស គឺ​ការ​

ខកចិត្ត​សោកស្ដាយ​ចំពោះ​ការ​បាត​់បង់​

ពរជ័យ និង​ឱកាស ។

ប�ើ​អ្នក​កំពុង​តែ​ពុះពារ​ជាមួយ​នឹង​

កំហុស នោះ​អ្នក​មិន​ខុស​អី្វ​ពី​ប្រជាជន 	

នៃ​ព្រះគម្ពីរមរមននោះ​ទេ ជាអស់អ្នក​ដែល​

ព្យាការ​ីបាន​និយាយ​ថា « ដោយ​អំព�ើ​ទុច្ចរិត​របស​់គេ នោះ​

សាសនាចក្រ​បាន​ចាប​់ផ្ដើម ចុះ​អន់ថយ​ហ�ើយ ពកួគេ​បាន​

ចាប់​ផ្ដើម​មិន​ជ�ឿ​វិញ្ញាណ នៃ​ការ​ព្យាករណ ៍និង​វិញ្ញាណ​នៃ​

វិវរណៈ ហ�ើយ​សេចក្ដី​ជំនុំ​ជំរះ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ​បាន​សម្លឹង​

ម�ើល​គេ​ច​ំព​ីមុខ » ( ហេលេមិន 4:23 ) ។

ជា​ញកឹញាប ់យ�ើង​ព្យាយាម​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ដោយ 

ការ​ប្រាប់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក និង​ប្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង​ថា​វា​មិន​អី​

ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ





ទេ ។ តែ​នៅ​ជ្រៅ​ខាងក្នុង យ�ើង​មិន​ជ�ឿ​ដល់វា​ទេ ។ ក​មិន​ជ�ឿ​

ខ្លួន​យ�ើង​ថា យ�ើងនិយាយ​បែបនេះ​ដែរ ។ យ�ើង​ដឹង​ច្បាស​់

ជាង​នោះ ។ វា​ពិត​ជា​មាន​បញ្ហា !

ព្យាការ​ីទាំងឡាយ​តែង​បង្រៀន​ព​ីការ​ប្រែចិត្ត ។ 	

អាលម៉ា​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ម�ើល​ចុះ​ទ្រង​់នឹង​យាង​

មក ប្រោសលោះ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​	

ជ្រមុជទកឹ ចពំោះ​ការ​ប្រែចិត្ត​ស្រប​តាម សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​ជ�ឿ​	

ដល​់ព្រះនាម​ទ្រង ់» ( អាលម៉ា 9:27 ) ។

អាលម៉ា​បាន​ប្រាប់​កនប្រុស​ដ៏​ចចេស​របស​់គាត​់ដោយ​

ចំៗ​ថា « ឥឡូវ​នេះ​ការ​ប្រែចិត្ត​ពុ​ំអាច​មាន​ដល់​មនុស្ស​ទេ 

ល�ើកលែង​តែ​មាន​ទោស ដែល​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ដូច​ជា​

ជវីិត​នៃ​ព្រលឹង​ដែរ ដែល​បាន​ភ្ជាប​់ទកុ​ផ្ទុយ​ទៅ​នឹង​ផែនការ 

នៃ​សុភមង្គល » ( អាលម៉ា 42:16 ) ។

មាន​គោលបំណង​សំខាន់​ពីរ​សម្រាប​់ជវីិត​រមែង​ស្លាប ់។ 

ទ​ីមួយ​គឺ ដ�ើម្បី​ទទួល​រូបកាយ​ដែល​អាច ត្រូវ​បាន​សំអាត 

និងល�ើក​តម្កើង​ហ�ើយ​រស់​នៅ​រហូត ។ គោលបំណង​ទីពីរ 	

គ​ឺដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​សាកល្បង ។ ក្នុង​ការ​សាកល្បង យ�ើង​	

ពិត​ជា​នឹង​ធ្វើ​កំហុស ។ តែ​ប�ើ​យ�ើង​នឹង​មាន​កំហុស យ�ើង​

អាច​រ�ៀន​ពី​កំហុស​របស់​យ�ើង ។ « ប�ើ​យ�ើង​ថា​យ�ើង​មិន​

ដែល​ធ្វើ​បាប​សោះ នោះ​ឈ្មោះ​ថា​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង​់ទៅ​ជា​

អ្នក​កុហក​វិញ ហ�ើយ​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​មិន​នៅ​ក្នុង​យ�ើង​ទេ » 

( យ៉ូហាន​ទ ី1 1:10 ) ។

ប្រហែល​ជា​អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ទន់ខ្សោយ​នៅ​

ក្នុង​គំនិត និង​រូបកាយ ហ�ើយ​មាន​បញ្ហា ឬ​មាន​បន្ទុក​

ដោយ​ទម្ងន​់នៃ​បំណុល​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ត្រូវ « ហួស​

កំណត់ » ។ ពេល​អ្នក​ជួប​ប្រទះ​នឹងគ្រា​នៃ​ការ​ត្រិះរិះ​

ដោយស្ងប់ស្ងាត់ទាំងនោះ​ ( ដែល​យ�ើង​ភាគច្រើន​ព្យាយាម​

គេច​វេះ ) ត�ើ​មាន​រ�ឿង​ដែល​មិន​ទាន់​បាន​ដោះស្រាយ មួយ​

ចំនួន​ដែល​រំខាន​អ្នក​ឬទេ ? ត�ើ​អ្នក​មាន​វប្បដសិារីណាមួយ​

ក្នុង​មនសកិារ​របស​់អ្នក​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​នៅតែ​មាន​កហុស​ចពំោះ​

រ�ឿង​តូចតាច ឬ​ធំ​កនុង​កម្រិត​ណាមួយ​ទេ ?

ជា​ញកឹញាប​់ណាស់ យ�ើង​ទទួល​សំបុត្រ​ពី​ពកួ​អ្នក​ដែល​

បាន​ធ្វើ​កហុស​ដ​៏ធំ ឬ​មាន​បន្ទុក​ធ្ងន​់ក្រៃលែង ។ ពកួគេ​ទទូច​

ថា ៖ « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​បាន​ការ​អភ័យទោស​ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​

ផ្លាស​់ប្ដូរ​បាន​ទេ ? » ចម្លើយ​គឺ​បាន !

សាវក​ប៉ុល​បាន​បង្រៀន ពកួ​កូរិនថូស​ថា « ដ្បិត​គ្មាន​	

សេចក្តី​ល្បួង​ណា​ក�ើត​ដល់​អ្នក​រាល​់គ្នា ក្រៅ​ព​ីសេចក្តី​	

ល្បួង ដែល​ត្រូវ​ខាង​មនុស្ស​លោក​ទេ រីឯ​ព្រះ​ទ្រង់​ក៏​ស្មោះត្រង់​

ដែរ ទ្រង់​មិន​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​សេចក្តី​ល្បួង​ហួស​កំឡាំង​អ្នក​

រាល​់គ្នា​ឡ�ើយ គឺ​នៅ​វេលា​ណា​ដែល​ត្រូវ​ល្បួង នោះ​ទ្រង​់ក៏​

រ�ៀប​ផ្លូវ​ឲ្យ​ច�ៀស​រួច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​នឹង​ទ្រាំ​បាន » 

( ករិនថូស​ទី 1 10:13 ) ។

ដំណឹង​ល្អ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ការ​បាន​ធូរស្រាល​ព​ី	

ទារុណកម្ម និង​កហុស​អាច​ទទួល​បាន​តាម​រយៈ​ការ​	

ប្រែចិត្ត ។ ល�ើកលែង​តែ​ពួក​អ្នក​មួយ​ចំនួន​តូច — ដែល​	

បានក្បត​់ទៅចូល​រួម​ជាមួយ​អារក្ស​សាតាំង ក្រោយ​ព​ីការ​	

ដឹង​នវូ​ភាព​ពេញលេញ​ថា គ្មាន​ទម្លាប់ គ្មាន​ការ​ញ�ៀន 	

គ្មាន​ការបះបោរ គ្មាន​ការ​រំលង គ្មាន​ការ​បពំាន​តូច ឬ​ធំ​	

ណា ដែល​រួចផុត​ព​ីការ​សន្យា​នៃ​ការ​អភ័យ​ទោស​ដ​៏ពេញ​	

លេញ​នោះ​ឡ�ើយ ។ មិន​ថា​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​

នោះ​ទេ ព្រះអម្ចាស់​បាន​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប​់ឲ្យ​អ្នក​ត្រឡប​់	

មកវញ ប�ើ​អ្នក​នឹង​ស្ដាប​់តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។

អ្នក​ខ្លះ​ពេញទៅ​ដោយ​ការ​ជម្រុញ​ដ៏​បង្ខំ​មួយ ជា​ការ​ល្បួង​

មួយ​ដែល​វិល​ចុះឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត ប្រហែល​រហូត​ដល់​ក្លាយ​

ជា​ទម្លាប ់បន្ទាប់​មក​ជា​ការ​ញ�ៀន ។ យ�ើង​ងប់ងល់​នឹង​

ការ​រំលង និង​អពំ�ើ​បាប​ខ្លះ និង​ភាព​សម​ហេត​ុសមផល​ខ្លះ​

ផងដែរ ដែល​យ�ើង​មិន​មាន​កំហុស​ទេ ដោយ​ព្រោះ​យ�ើង​ក�ើត​

មក​ក្នុងភាព​នោះ ។ យ�ើង​ក្លាយ​ជា​ជាប់​អន្ទាក់ ហ�ើយ​ដោយ​

ហេតុនេះ វា​នាំមក​នវូ​ការឈឺចាប់ និង​ទារុណកម្ម​ដែល​មាន​

តែ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ប៉ណុ្ណោះ​អាច​ព្យាបាល​បាន ។ អ្នក​មាន​

អណំាច​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់ និង​ត្រូវ​បាន​ប្រោស​លោះ ។

សាតាំង​វាយ​ប្រហារ​មក​ល�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ

មាន​ម្ដង​នោះ ប្រធាន ម៉ារ៉ុន ជ ីរ៉មនី ( ឆ្នាំ 1897–1988 ) 

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « ចូរ​ក​គ្រាន​់តែ​ប្រាប​់ពកួគេ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​	

អាច​យល់ តែ​សូម​ប្រាប​់ពួកគេ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​មិន​អាច​យល់​	

ខុស​វិញ » ។

នហី្វៃ​បាន​និយាយ​ថា « ត្បិត​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ត្រេកអរ​ចពំោះ​ការ​

ច្បាស់​លាស់ ត្បិត​ដោយ​រប�ៀប​នេះ​ហ�ើយ ដែល​ព្រះអម្ចាស​់
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ដ​៏ជា​ព្រះ​ទ្រង ់បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​នៅក្នុង​ចណំោម​កនចៅ​មនុស្ស ។ 

ត្បិត​ព្រះអម្ចាស​់ដ​៏ជា​ព្រះ ទ្រង​់បាន​ប្រទាន​ពន្លឺដល់​យោបល់ » 

( នហី្វៃទី 2 31:3 ) ។

ដចូ្នេះ​ចូរ​ស្ដាប់ ! ខ្ញុំ​នឹង​និយាយ​ដោយ​ច្បាស់​លាស​់ដូច​	

ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ និង​មាន​កាតព្វកច្ច​ដ�ើម្បី​	

ធ្វើ​ដចូ្នេះ ។

អ្នក​ដឹង​ថា​មាន​បច្ចាមិត្ត ។ ព្រះគម្ពីរ​កណត​់ន័យ​ពី​វា​ក្នុង​ពាក្យ​

ទាំង​នេះ​ថា ៖ « សត្វ​ពស​់ពី​ដ�ើម​នោះ​ដែល​ជា​អារក្ស . . . ដែល​

ជា​បិតា​នៃ​សេចក្ដី​កហក » ( នហី្វៃ​ទ ី2 2:18 ) ។ វា​ត្រូវបាន​

បណ្ដេញ​ចេញ​តាំង​ពី​ដ�ើម​មក ( សូមម�ើល គ និង ស 29:36–

38 ) ហ�ើយ​មិន​បាន​ទទួល​រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់​ទេ ។ វា​បាន​ស្បថ​

ថា​នឹង​បង្អាក « ផែនការនៃ​សុភមង្គល​ដ​៏មហិមា » ( អាលម៉ា 

42:8 ) ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​ខ្មាំង​សត្រូវ​ដល់​គ្រប់​ទាំង​សេចក្ដី​សុចរិត ។ 

វា​ផ្ដោត​ការ​វាយលុក​របស់​វា​ល�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ ។

អ្នក​រស​់នៅ​កនុង​ជំនាន់​មួយ​ដែល​បញ្ហា​នៃ​រូបអាសគ្រាម កពុង​

តែ​រាល​ដាល​ទូទាំង​ពិភពលោក ។ វា​ពបិាក​នឹង​គេច​ពី​វា ។ រូប​

អាសគ្រាម ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ផ្នែក​នៃ​ធម្មជាតិ​របស​់អ្នក ដែល​តាម​រយៈ​

ផ្នែក​នេះ អ្នក​មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​បង្កើត​ជវីិត ។

ការ​ផ្ដេក​ផ្ដួល​ទៅល�ើ​រូប​អាសគ្រាម នាំ​ទៅ​កាន​់ការ​លំបាក​

ការលែងលះ រោគា និង​បញ្ហា​ជា​ច្រើន​ប្រភេទ ។ គ្មាន​ផ្នែក​ណា​

មួយ​របស់​វា ដែល​គ្មាន​ទោស​នោះ​ទេ ។ ​ការ​ប្រមូល​វា​ទុក ម�ើល​

វា ឬ​យក​វា​ក្នុង​ទម្រង់​ណា​ក៏​ដោយ គឺ​ដូច​ជា​ទុក​ពស់​ពិស​នៅ​កនុង​

កាបូបស្ពាយ​របស់​អ្នក​អញ្ចឹង ។ វា​ស្មើ​នឹង​ការ​ដាក់​ខ្លួន​អ្នក​ឲ្យ​ពស់​

ពិស​ដ​៏សាហាវ ចកឹ​ស្លាប​់ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​មិន​អាច​ជ�ៀស​រួច​

ដែរ ។ ដោយ​ពិភពលោក​បែបនេះ នោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​អាច​ងាយ​

យល​់ថា អ្នក​ជិត​នឹង​អាច​ប្រឈម​ជាមួយ​វា​បាន ដែលស្ទើរតែ​

ឥតទោស​ កនុង​ការ​អាន​វា ម�ើល​វា​ដោយ​មិន​បាន​ដឹង​ព​ីលទ្ធផល​ដ៏​

អាក្រក់​ទាំងឡាយ ។ ប�ើ​ការ​នេះ​ពិពណ៌នា​ពី​អ្នក ខ្ញុំ​សូម​ព្រមាន​

អ្នក​ថា​បញ្ឈប់​វា​ទៅ ។ បញ្ឈប់​វា​ឥឡូវ​នេះ​ភ្លាម​ទៅ !

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បង្រៀន​ថា​គ្រប ់« មនុស្ស​លោក​បាន​ប្រៀន​

ប្រដៅ​គ្រប់​គ្រាន​់ឲ្យ​ដឹង​ខុស និង ត្រូវ » ( នហី្វៃទី 2 2:5 ) ។ 	

វា​រួម​ទាំង​អ្នក​ដែរ ។ អ្នក​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ និង​អ្វី​ដែល​ខុស ។ 	

ចូរ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​កុំ​ប្រព្រឹត្តិ​រំលង​នឹងព្រះ​បញ្ញត្តិនោះ​ឲ្យ​សោះ ។

ទោះ​ជា​កហុស​ភាគច្រើន អាច​ត្រូវ​បាន​សារភាព ដោយ​

សម្ងាត់ទៅ​កាន់​ព្រះ​ក្ដី ក​មាន​នវូ​ការរំលង​មួយ​ចំនួន​ដែល​តម្រូវ​

ច្រើន​ជាង​នោះ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការអភ័យទោស ។ ប�ើ​កំហុស​

របស់​អ្នក​ធ្ងន់ធ្ងរ សូម​ជួប​បី៊ស្សព​អ្នក ។ ប�ើ​មិន​ដចូ្នេះទេ ការ​

សារភាព​ធម្មតា​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត ់និង​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នឹង​ធ្វើ​

បាន ប៉នុ្តែ​សូម​ចា​ំថា​ព្រឹក​ព្រលឹម​នៃ​ការ​អភ័យទោស​ដ​៏អស្ចារ្យ​

នោះ អាច​មិន​មក​ទាំងអស់​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ​នោះ​ទេ ។ ប�ើ​អ្នក​

ជំពប់ជ�ើងដួលចុះល�ើក​ទ​ីមួយ សូម​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើងវិញ ការ​

យក​ឈ្នះ​ការ​បាក់​ទកឹចិត្ត ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​សាកល្បង ។ សូម​

កំុ​បោះបង់ ។ ហ�ើយ​ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល​់ដំបូន្មាន​ពី​មុន​ថា ពេល​អ្នក​

សារភាព និង​បោះបង​់អំព�ើបាប​ទាំងឡាយ​របស​់អ្នក ហ�ើយ​សូម​

កំុ​ក្រឡេកម�ើល​ទៅ​ក្រោយ ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​រង​ទុក្ខ ជំនួស​អពំ�ើ​បាប​របស់​យ�ើង

ព្រះអម្ចាស់​តែង​តែ​គង់​នៅ​ទ​ីនោះ ។ ទ្រង​់បាន​រងទុក្ខ និង​សង​

ទោស​កហុស ប�ើ​អ្នក​ព្រម​ទទួល​យក​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​ប្រោសលោះ​

របស់​អ្នក ។

ព្រោះ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​រមែង​ស្លាប ់យ�ើង​អាច​មិន​យល​់

ទាំង​ស្រុង​ព ីរប�ៀប ដែល​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ទ្រង ់បាន​បំពេញ​

ពលកិម្ម​ដ​៏ធួន​របស់​ទ្រង​់នោះទេ ។ ប៉នុ្តែ សម្រាប់​ពេលឥឡូវនេះ 

រប�ៀប ដែល ទ្រង់រងទកុ្ខគឺមិនសំខាន់ដូចជា មូល​ហេតុ ដែល​

ទ្រង់រងទុក្ខ​នោះទេ ។ ត�ើ​ហេតុអ្វី​ទ្រង់​ធ្វើ​ការណ៍​នោះ សម្រាប់​អ្នក​

សម្រាប់​ខ្ញុំ សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប​់រូប ? ទ្រង​់បាន​ធ្វើ​បែបនេះ ដោយ​

ព្រោះ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ចពំោះ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង​ចំពោះ​មនុស្ស​

គ្រប​់គ្នា ។ « គ្មាន​អ្នកណា​មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ធំជាង​នេះ គ​ឺ

ដែល​អ្នកណា​នឹង​ប្ដូរ​ជវីិត ជំនួស​ពកួ​សម្លាញ់​របស​់ខ្លួន​នោះ​ទេ » 

( យ៉ូហាន 15:13 ) ។

ក្នុង​សួន​ច្បារ គែតសេម៉ាន ីព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ចេញ​ពី​ពកួ​សាវក​

របស់​ទ្រង​់ទៅ​អធិស្ឋាន ។ អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង​គឺ​ហស​ព​ី	

អណំាច​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​យល់ដឹង ! តែ​យ�ើង​ពិត​ជា​ដឹង​ថា 	

ទ្រង​់បាន​សម្រេច​ដង្វាយ​ធួន ។ ទ្រង់​ព្រម​ល�ើក​ដាក់​ល�ើ​អង្គ​

ទ្រង​់នវូ​កំហុស និង​អំព�ើបាប មន្ទិល​សង្ស័យ និង​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​

នៃ​ពិភពលោក​ទាំងមួល ។ ទ្រង​់បាន​រងទុក្ខ​ជំនួស​យ�ើង ដ�ើម្បី​

យ�ើង​មិន​បាច់​ត្រូវ​រងទុក្ខ ។ មនុស្ស​រមែង​ស្លាប់​ជាច្រើន​បាន​រង​

ទារុណកម្ម ហ�ើយ​ស្លាប​់ជា​ការ​ស្លាប​់ដ៏​ឈឺចាប់ និង​គួរឲ្យ​ខ្លាច​

ក្រៃលែង ។ តែ​ការ​ឈឺចាប់​របស់​ទ្រង់​ល�ើស​ព​ីការឈឺចាប​់

ទាំងអស​់នោះ​ទ�ៀត ។

មាន​តែ​មួយ​អង្គ​នៅ​ក្នុង​

កំណត់​ត្រា​ប្រវត្តិសាស្រ្ត​

មនុស្ស​ទាំងអស ់ដែល​

គ្មាន​ទោស​សោះ​ដែល​

មាន​អំណាច​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ធួន​ដល់​អពំ�ើ​បាប និង​

ការ​រំលង​របស់​មនុស្ស​

ទាំងអស ់។
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ក្នុង​វយ​របស់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្វី​ជា​ការ​ឈឺចាប់​ខាង​

រូបកាយ ហ�ើយ​វា​ពុ​ំមែន​ជាអ្វី​ដែលសប្បាយ​ទេ ! គ្មាន​នរណា​

ម្នាក់​ចាកចេញ​ព​ីជីវិត​នេះ​ទៅ ដោយ​មិន​បាន​រ�ៀន​អ្វី​សោះ​

ព​ីការ​រងទកុ្ខ​នោះ​ទេ ។ តែ​ទារុណកម្ម​ផ្ទាល​់ខ្លួន​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​

អាច​ទ្រាទ្រ​បាន នោះ​គឺ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​រងទុក្ខ ។ ពេល​នោះ​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំបាន​

យល​់បន្ដិច​ពកីារ​ឈឺចាប់​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ បាន​ជួប​ក្នុង​

សួនច្បារ​គែតសេម៉ានី ។

ការ​រងទកុ្ខ​របស់​ទ្រង ់គ​ឺខុស​ព​ីការ​រងទុក្ខ​ផ្សេងទ�ៀត​

ទាំងអស ់ឬ​ដោយ​ព្រោះ​ទ្រង់​បាន​យក​ដាក់​ល�ើ​អង្គទ្រង ់នវូ​

ទោស​ទាំងអស់​ដែល​ធ្លាប​់មាន​ល�ើ​គ្រួសារ​មនុស្ស​ជាតិ ។ 

សូម​ស្រម៉ៃព​ីការណ៍​នោះ ! ទ្រង​់គ្មាន​ជំពាក​បំណុល​ដ�ើម្បី​

នឹង​សងសោះ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង​់ពុ​ំបាន​ធ្វើ​ខុសសោះឡ�ើយ ។ 

ទោះ​យ៉ាងណា ការ​បកូ​បញ្ចូល​គ្នា​ទាំងអស់​នៃ​កំហុស 

ទកុ្ខព្រួយ ការឈឺចាប ់និង​សេចក្ដី​ទាបថោក ទារុណកម្ម​

ទាំង​ខាង ផ្លូវចិត្ត អារម្មណ ៍និង ផ្លូវកាយ​ទាំងអស់ ដែល​

មនុស្សលោក​ស្គាល់ — គឺ​ទ្រង់​បានភ្លក់​នវូ​បទ​ពសិោធន៍​

ទាំងអស ់។ មាន​តែ​មួយ​អង្គ​នៅ​កនុង​កំណត​់ត្រា​ប្រវត្តិសាស្រ្ត​

មនុស្ស​ទាំងអស់ ដែល​គ្មាន​ទោស​សោះ​ដែល​មាន​

អណំាច​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​ដល់​បាប និង​ការ​រំលង​របស​់មនុស្ស​

ទាំងអស ់ហ�ើយ​អាច​ស៊ូ​នឹង​ការឈឺចាប់ ដែល​មាន​ពេល​ធ្វើ​

ដង្វាយធួននោះ ។

ទ្រង់​ព្រម​លះបង​់ជវីិត​ទ្រង់ ហ�ើយ​មាន​បន្ទូល​ដ៏​មាន​

ខ្លឹមសារ​ថា « គ​ឺយ�ើង​នេះ​ហ�ើយ ដែល​ទទួល​យក​អពំ�ើ​

បាប​ទាំងឡាយ នៃ​មនុស្ស​លោក​មកល�ើ​ខ្លួន » ( ម៉ូសាយ 

26:23 ) ។ ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​គេ​ឆ្កាង ទ្រង​់បាន​សុគត ។ ពកួគេ​

មិន​អាច​យក​ជីវិត​ព​ីទ្រង​់ទេ ។ គ​ឺទ្រង​់ទេត�ើ​ដែល​ព្រម​សុគត​

នោះ ។

ការ​អភ័យទោស​ដ៏​ពេញលេញ គឺ​អាច​ធ្វើ​ឡ�ើង​បាន

ប�ើ​អ្នក​បាន​ដួលចុះ ឬ​សូម្បី​វង្វេង​មួយ​រយៈ ប�ើ​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ឥឡូវ​នេះ​បច្ចាមិត្ត​សង្កត​់អ្នក​ជាប់​នោះ អ្នក​អាច​

ឈាន​ទៅ​មុខ​ដោយ​ជនំ�ឿ និង​ដោយ​មិន​វង្វេង​ទៅមក​កនុង​

លោកិយ​នេះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ មាន​ពកួ​អ្នក​ដែល​ត្រៀម​រួច​ជា​

ស្រេច ដ�ើម្បី​ដកឹនាំ​អ្នកឲ្យ​ត្រឡប​់ទៅ​ភាព​សុខសាន្ត និង​

សុវត្ថិភាព​វិញ ។ ដូចដែល​បាន​សន្យា​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ថា សូម្បី​

ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ​បានមក « បន្ទាប់ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​

អាច​ធ្វើ​បាន » ( នហី្វៃទ ី2 25:23 ) ។ ចពំោះ​ខ្ញុំ លទ្ធភាព​

ក្នុង​ការ​សម្រេច​បាន​នវូ​ការណ៍​នេះ គ​ឺជា​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​

មាន​តម្លៃ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ដឹង ។

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ព្រឹកព្រលឹម​ដ​៏ស្រស់​បពំ្រង​នៃ​ការ​

អភ័យទោស អាច​មកដល់ ។ ពេលនោះ « សេចក្ដី​	

សុខសាន្ត​របស់​ព្រះ​ដែល​ហស​ល�ើស​ព​ីអស់​ទាំង​គំនិត » 	

( ភីលីព 4:7 ) ចូល​មក​ក្នុង​ជវីិត​អ្នក​ម្ដង​ទ�ៀត ជា​អ្វី​មួយ​	

ដែល​ដូច​ជា​ព្រះអាទិត្យ​រះ ហ�ើយ​អ្នក​ដូច​ជា​ទ្រង​់ដែរ « នឹង​

លែង​នកឹ​ចា​ំពី​អពំ�ើ​បាប​របស់​អ្នក​ទ�ៀត​ជា​ដរាប​ទៅ » 	

( យេរេមា 31:34 ) ។ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ដឹង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? 	

អ្នក​នឹង​ដឹង ! ( សូមម�ើល មូ៉សាយ 4:1–3 ។ )

នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​ដល់​អ្នក​ដែល​មាន​បញ្ហា ។ 

ទ្រង​់នឹងលកូព្រះហស្ថ ហ�ើយ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា តែ​អ្នក​ត្រូវ​

សង​ថ្លៃ​នោះ​វិញ ។ វា​ពុំ​បាន​មក​ដោយ​មិន​ធ្វើ​ដចូ្នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ទ្រង​់ជា​អ្នក​គ្របគ់្រង មាន​ន័យ​ថា​ទ្រង​់បាន​សង​ថ្លៃ​ដែល​

ចាំបាច់ តែ​ទ្រង​់ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​នវូ​អ្វី​ដែល​អ្នក​គួរ​ធ្វើ សូម ប្ី​តែ​វា​

ឈឺ​ចាប់​ក្ដី ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះវរបិតា​

ដែល​បាន​បញ្ជូន​ទ្រង់​មក ។ បន្ទុក​នៃ​ការ​ខកចិត្ត អពំ�ើបាប 

និង​កហុស​របស​់យ�ើង អាច​ដាក់​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភ័ក្រ​ទ្រង់ 	

និង​កនុង​លក្ខខណ្ឌ​ដ៏​សប ប្ុរស​របស់​ទ្រង ់គ្រប់​ចំណុច​	

នីមួយៗ​នៅ​កនុង​បញ្ជី អាច​ត្រូវ​បាន​បាន​គូស​ថា « បាន​	

បង់​យ៉ាងពេញថ្លៃ » ។

« ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង​់មាន​បន្ទូល​ថា មកចុះ​យ�ើង​នឹង​

ពិភាក្សា​ជាមួយ​គ្នា ទោះ​ប�ើ​អពំ�ើ​របស់​ឯង​ដូច​ជា​ពណ​៌ក្រហម​

ទែង​ក៏​ដោយ គង់តែ​នឹង​បាន​ស​ដូច​ហិមៈ ទោះ​ប�ើ​ក្រហម​ឆ្អៅ​

ក៏​ដោយ គង់តែ​នឹង​បាន​ដូច​ជា​រោម​ច�ៀម​វិញ » ។ នេះ​គ​ឺជាអ្វី​

ដែល​អេសាយ បាន​បន្ត​ថា « ប�ើសិន​ជា​ឯង​រាល់​គ្នា​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​

តាម​ហ�ើយ​ស្ដាប​់បង្គាប់ » ( អេសាយ 1:18–19 ) ។

ចូរ​មក​ឯ​ទ្រង់

បទ​គម្ពីរ​ដែល​ថា « ឲ្យ​ចេះ​មាន​ប្រាជ្ញា​នៅ​កនុង​យុវវ័យ​	

របស់​កន​ចុះ មែនហ�ើយ​ចូររ�ៀន​នៅ​ក្នុង​យុវវ័យ​របស​់កូន 	
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ឲ្យ​ចេះ​កាន់​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ » ( អាលម៉ា 	

37:35 ) ជាការអញ្ជើញ​ដែល​អម​មក​ជាមួយ​នូវ​ការ​សន្យា 	

នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត និង​ការ​ការពារ​ពី​បច្ចាមិត្ត ។ « ក​ឲ្យ​អ្នក​ណា​	

ម�ើល​ងាយ​អ្នក ដោយ​ព្រោះ​នៅ​ក្មេង​នោះ​ឡ�ើយ ចូរ​ធ្វើ​ជា​គំរ​ូ	

ដល​់ពកួ​អ្នកជ�ឿ ដោយ​ពាក្យ​សម្ដី​ករិយា​ប្រព្រឹត្ត សេចក្ដី​	

ស្រឡាញ់ សេចក្ដី​ជនំ�ឿ និង​សេចក្ដី​បរិសុទ្ធ » ( ធីម៉ថូេទី 1 

4:12 ) ។

កំុ​រំពឹង​ថា​អ្វី​ទាំងអស ់នឹង​ដណំ�ើរ​ទៅ​ដោយ​រលូន​អស​់មួយ​

ជវីិត​អ្នក​ឡ�ើយ ។ សូម ប្ី​ពួកអ្នក​ដែល​រស​់នៅ​ដូច​ដែល​គេ​គួរ​

រសន់ៅ ក៏​មាន​ពេល​ខ្លះ​វា​នឹង​ពិបាក​ដែរ ។ ចូរ​ប្រឈម​នឹង​

ឧបសគ្គ​នៃ​ជវីិត ដោយ​សុទុដ្ឋិនិយម និង​ភាពប្រា​កដប្រជា 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​ភាព​សុខ​សាន្ត និង​ជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​អ្នក​ក្នុង​

ពេល​នេះ និង​ពេល​អនាគត ។

ចពំោះ​អ្នក​ទាំងឡាយ ដែល​មិន​ទាន់​មាន​ពរជ័យ​ទាំងអស់ 

ដែល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គឺជា​តម្រូវ​ការចា​ំបាច​់ដែល​អ្នក​ចង​់

បាន និង​ត្រូវការ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​យ៉ាង​មុតមា​ំថា គ្មាន​បទពិសោធន៍ ឬ​

ឱកាស​ណា​ដែល​ចាំបាច​់ដល​់ការ​ប្រោសលោះ និង​ការ​សង្គ្រោះ​

ដែល​នឹង​បដសិេធ​អ្នក​ដែល​រស​់នៅ​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង​់ឡ�ើយ ។ ចូរ​

បន្ត​រសន់ៅ​ដោយ​សក្ដិសម ត្រូវ​មាន​សង្ឃឹម អត់ធ្មត់ និង​ពេញ​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ ការណ៍​ទាំងឡាយ​មាន​ផ្លូវ​មួយ​ដ�ើម្បី​

បាន​សម្រេច ។ អណំោយទាន​ព្រះវញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នឹង​ដឹកនាំ​

សកម្មភាព​របស​់អ្នក ។

ប�ើ​អ្នក​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​កពុង​ពុះពារ​ជាមួយ​នឹង​កំហុស 

ការខកចិត្ត ឬ​ការ​ក្រៀមក្រំ ដែល​ជា​លទ្ធផល​នៃ​កហុស​ដែល​

អ្នក​បានធ្វើ ឬ​ពរជ័យ​ដែល​មិនទាន់​មក​ដល់​នោះ សូម​អាន​ការ​

បង្រៀន ដែល​ជា​ការ​ល�ើក​ទឺកចិត្ត ដែល​មាន​កនុង​ទំនុក​តម្កើង 

« មក​ឯ​ព្រះ​យ៊េសូវ » ។

មក​ឯ​ព្រះ​យេស៊ូវ អស់​អ្នក​ដែល​ផ្ទុក​ធ្ងន់​អ�ើយ

ន�ឿយ​ព រ្ួយ ហ�ើយ​បាក់​ទឹក​ចតិ្ត​ព្រោះ​បាបកម្ម ។

ទ្រង់​នឹង​ដឹក​នាំ​អ្នក ទៅ​ទី​ដ៏​សុខសាន្ត

អ្នក​ទុក​ចិត្ត​ទ្រង់​អាច​សម្រាក សម្រាក ។

មក​ឯ​ព្រះ​យេស៊ូវ ទ្រង់​ស្ដាប់​អ្នក​ជានិច្ច

ទោះ​ជា​អ្នក​វង្វេង​ក្នុង​ផ្លូវ​ងងឹត

ទ្រង់​នឹង​ដឹកនំា​អ្នក​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

នាំ​ពី​ងងឹត ទៅ​ពន្លឺ ពន្លឺ ។

មក​ឯ​ព្រះ​យេស៊ូវ ទ្រង់​ឮអ្នក​យ៉ាង​ពិត

ប�ើ​អ្នក​សុំ​ក្ដី​ស្នេហ៍ ទ្រង់​ដោយ​រាបសារ ។

ឱ ! អ្នក​មិន​ដឹង​ថា ទេវតា​គង់​នៅ​ជិត

នៅ​ឯ​នគរ​ភ្លឺ​ខាង​ល�ើ ខាងល�ើ ? 1

ខ្ញុំ​ប្រកាស ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ពិសេស​របស​់ព្រះអម្ចាស់ យេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​ប្រុស​ជា​ពកួ​សាវក​របស​់ខ្ញុំ ។ សាក្សី​នោះ​ត្រូវ​

បាន​បញ្ជាក់សា​ជា​ថ្មី គ្រប​់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៅ​

ក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ឬ​នៅ​កនុង​ឥទ្ធិពល​លាង​សម្អាត​ផ្សេងទ�ៀត អំពី​ពលកិម្ម​

ដ​៏ពិសិដ្ឋ​របស់​ទ្រង់ ។ សាក្សី​របស់​ខ្ញុំ និង​សាក្សី​នៃ​បងប្អូន​ប្រុស​

របស់​ខ្ញុំ ជា​ការ​ពិត ។ យ�ើង​ស្គាល់​ព្រះអម្ចាស ់។ ទ្រង​់មិនមែន​

ជា​មនុស្ស​ចម្លែក​ទេ ចំពោះ​ពកួ​ព្យាការ ីអ្នក​ម�ើល​ឆុត និង​អ្នក​ប�ើក​

សម្តែង​របស់​ទ្រង ់។

ខ្ញុំ​យល់​ថា អ្នក​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​អ្នក​កំពុងតែ​	

ធ្វើ​ដណំ�ើរ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ ។ ចូរ​មាន​ភាព​ក្លាហាន ។ សូម​	

ដឹង​ថា អ្នក​ដែល​មាន​រូប​រាងកាយ មាន​អណំាច​ល�ើ​អ្នក​	

ដែល​គ្មាន ។ 2 សាតាំង​ត្រូវ​បាន​បដសិេធ​ពី​រូបកាយ ដចូ្នោះ​	

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ប្រឈម​ជាមួយ​នឹង​ការ​ល ប្ួង ចូរ​ដឹង​ថា​អ្នក​	

មាន​អណំាច​ខ្លាំង​ជាង​ការ​ល្បួង​ទាំង​អស​់នោះ ប្រសិនប�ើ​	

អ្នក​នឹង​អនុវត្ត​នវូ​សិទ្ធ​ជ្រើសរ�ើស​ដែល​បាន ប្រទាន​ឲ្យ​	

អដ័ាម និង​អេវ៉ា​នៅ​កនុង​សួនច្បារ ហ�ើយ​បាន​បន្ត​មក​ដល​់	

ជំនាន​់នេះ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឆ្ពោះទៅមុខ​ដោយ​សេចក្តី​សង ឃ្ឹម និង​បំណង​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នវូ​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ — នោះ 	

គ​ឺជា​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​បាន​រំពឹង​ទុក ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា « ការ​ដឹង​ការពិត​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បផំុត » ដែល​បាន​ផ្តល់​នៅ​
ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ធម្មនដិ្ឋាន នៅ​សាកល​វទិ្យាល័យ ព រ្ិកហាំ​យ៉ង ់ថ្ងៃទ ី6 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2011 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អងគ់្លេស សូម​ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ 
speeches.byu.edu ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល « មក​ឯ​ព្រះ​យេស៊ូវ » ទំនុក​តម្កើង ទំព័រ 64 ។
	 2. សូមម�ើល ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ 	

( ឆ្នាំ 2007 ), ទំព័រ 211 ។

បន្ទុក​នៃ​ការ​ខកចិត្ត 

អពំ�ើ​បាប និង​កំហុស​

របស់​យ�ើង អាច​

ដាក់នៅ​ចំពោះ​ព្រះភ័ក្រ​

ព្រះ​អម្ចាស់ និង​ក្នុង​

លក្ខខណ្ឌ​ដ៏​សប ប្ុរស​

របស់​ទ្រង ់គ្រប់​ចំណុច​

នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​បញ្ជី 

អាច​ត រ្ូវ​បាន​បាន​

គូស​ថា « បាន​បង់​

ពេញថ្លៃ » ។
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ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​បាន​ផ្ដល់​កំណ�ើត​ដល​់កន​ស្រី រ៉េ​បេកា 

របស់​យ�ើង ។ ការ​សម្រាល​កូន​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ការ​

ពបិាក​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អស​់កម្លាំង​ព​ីខ្លួន​រលីង ។

ពេល​ដែល រ៉េបេ​កា ត្រូវ​បាន​ដាក់​នៅ​កនុង​រង្វង​់ដៃ​

របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​អារម្មណ​៍ថា​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ច្រៀង​

ទំនុក​តម្កើង​សំណព្វ​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​បទ « ខ្ញុំ​ជា​កូន​

របស់​ព្រះ » ( ទំនុកដកំ�ើង, ទំព័រ 118 ) ។ ការ​ឆ្លើយ​

តប​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ « ទេ ខ្ញុំ​អស​់កម្លាំង​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​

នឹង​ច្រៀង​ឲ្យ​នាង​ស្ដាប់​នៅ​ពេល​ក្រោយ » ។ ប៉នុ្តែ 

គំនិត​នោះ​បាន​ក�ើត​មក​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ដចូ្នេះ ទោះ​ប​ី

ជា​ខ្ញុំ​អស​់កម្លាំង ខ្ញុំ​បាន​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ច្រៀង​នៅ​វគ្គ​ទ​ី

មួយ ។ ស្វាម ីនិង​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​នឹង​ខ្ញុំ ។

ពេល​ដែល​យ�ើង​ច្រៀង​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​

ពសិេស​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​នោះ ។ សូម្បី​តែ​វេជ្ជ​បណ្ឌិត 

ដែល​ជំនាញ និង​សោះ​អង្គើយ ក​មាន​ទកឹ​ភ្នែក​ហរ​

ចុះ​មក​ល�ើ​មុខ​គាត​់ដែរ ។ គាត​់បាន​អរគុណ​យ�ើង​

សម្រាប់​ការ​ច្រៀង​នវូ​ចម្រៀង​ដ​៏ពិរោះ ។ គាត​់បាន​

និយាយ​ថា កនុង​កំឡុង​ឆ្នាំ​ទាំង​អស់​ដែល​គាត​់បាន​

សម្រាល​ទារក​ឲ្យ​គេ គាត​់មិន​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​

ដែល​គាត់​មាន​នៅ​ពេល​នោះ​ទេ ។

ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​សំណព្វចិត្ត​របស់​អ្នក

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​បទ​ពសិោធន​៍នោះ ហ�ើយ​ឆ្ងល​់ថា​

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ស្វែង​រក​ស៊ីឌ​ីនៃ​ទំនុក​តម្កើង​នោះ​ឲ្យ​គាត​់ឬ​

ទេ ។ ជា​អកុសល ខ្ញុំ​បាន​ជាប់​រវល់​ជាមួយ​នឹង​ជីវិត 

ហ�ើយ​បាន​ភ្លេច​អំពី​វា ។

ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ត្រួត​ពិនិត្យ​ក្រោយ​ព​ីការ​ឆ្លង​ទន្លេ​រួច​

របស់​ខ្ញុំ​ក​មក​ដល់ ។ ពេល​ដែល​វេជ្ជបណ្ឌិត​ដ�ើរ​ចូល​

មក​ក្នុង​បន្ទប ់ទកឹ​មុខ​របស់​គាត់​បាន​ស្រស់​ថ្លាឡ�ើង 

ហ�ើយ​គាត​់បាន​ឱប​ខ្ញុំ ។ គាត​់បាន​និយាយ​ថា គាត​់

មិន​អាច​យក​ចម្រៀងនោះ​ចេញ​ព​ីគំនិត​គាត​់សោះ 

ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​បទ​នោះ​នៅ​

ល�ើ​អិ៊ន​ធ�ើរណែត​ទ�ៀត​ផង ដចូ្នេះ​គាត​់អាច​ច្រៀង​វា​ឲ្យ​

ក្រុម​គ្រួសារ​គាត់​ស្ដាប ់។ នៅ​ពេល​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​

ព្រះ​វញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​គួរ​តែ​រក​ច្បាប់​

ចម្លង​នៃ​បទនោះ​ឲ្យ​គាត ់។ ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​នឹង​គាត​់ថា 

ខ្ញុំ​នឹង​ត្រឡប​់មក​វិញ​ជា​មួយ​នឹង​បទ​ចម្រៀង​នៅ​ក្នុង​

អាទិត្យ​នោះ ។

នៅ​យប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ជំនួយ​

ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ទំនុក​ភ្លេង​នៃ​ចម្រៀងនោះ ដែល​នឹង​

មាន​គុណភាព​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​គាត់ ។ នៅ​

សឡំេង​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

រស�ៀល​ថ ង្ៃ​បន្ទាប ់ខ្ញុំ​បាន​បញ្ជាទិញ​ស៊ីឌី​ដែល​មាន​

បទ​នោះ ។ ពេល​ដែល​វា​មក​ដល់​នៅ​ក្នុង​សំបុត្រ​ពីរ​

ប​ីថ ង្ៃ​បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​មិន​អាច​រង់​ចាំ​ដ�ើម្បី​យក​វា​ទៅ​ឲ្យ​

គាត​់ទេ ។

គាត​់មាន​ការ​រំភ�ើប​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុង​ការ​ទទួល​យក​វា 

ហ�ើយ​គាត​់បាន​អរគុណ​ខ្ញុំ​សម្រាប​់អណំោយ​នោះ ។ 

គាត​់បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា គាត​់មិន​ប្រាកដ​ថា​ហេតុ​អ្វី​ទេ តែ​

ចម្រៀង​នេះ​មាន​សារៈ​សំខាន់​ណាស់​សម្រាប​់គាត ់

ដ�ើម្បី​ចែក​ចាយ​វា​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស​់គាត់ ។ 

ពេល​ដែល​យ�ើង​បន្ត​និយាយ​គ្នា ខ្ញុំ​មិន​ត្រឹម​តែ​បាន​

ចែក​ចាយ​ជាមួយ​គាត់​នវូ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ចពំោះ​

បទ​នោះ​ទេ ថែម​ទាំង​ចែក​ចាយ​ទី​បន្ទាល​់របស់​ខ្ញុំ​នៃ​

ការ​ពិត​ដ​៏សាមញ្ញ​ដែល​បទ​នោះ​បង្រៀន​ទ�ៀត​ផង ។

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ឡាន​ត្រឡប់​មក​ផទ្ះ​វញ​នៅ​

ថ ង្ៃ​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ក្ដី​ស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ​វរបិតា​

សួគ៌​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​បតុ្រី​ម្នាក់​របស់​ទ្រង ់— គ​ឺ

វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង​់ស្គាល់ និង​ស្រឡាញ់​គាត់ 

ហ�ើយ​ទ្រង​់ចង់​ឲ្យ​គាត​់យល់​ថាគាត​់ក៏​អាច​ត្រឡប​់ទៅ​

រស់​នៅ​នឹង​ទ្រង​់ម្ដងទ�ៀត​ផង​ដែរ ។ ◼

អែន​ជីឡា អូសិន សែនធ�ើរ រដ្ឋអូហៃអ ូស.រ.អា

ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​

ច្រៀង​បទ​នោះ​ចប ់

វេជ្ជ​បណ្ឌិត ដែល​ជំនាញ 

និង​សោះ​អង្គើយ ក៏​ស្រក់​

ទឹក​ភ្នែក​មក​ល�ើ​ផ ទ្ៃមុខគាត់​

ដែរ ។
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ដោយ​ការ​យល់ដឹង និង​សេចក្តី​សុខសាន្ត ។

ត�ើ​សម្លេង​ព្រមាន​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ឯណា​ទៅ ? ត�ើ​

ព្រះ​វញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ឯណា ? ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ល្អ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​

មនុស្សសុចរិត ។ យ�ើង​បាន​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​	

ដប់ ចូល​រួម​ការ​ប្រជុំ​ទាំង​ឡាយ​របស់​យ�ើង និង​បាន​

បម្រើ​គ្រប់​ពេល​ដែល​យ�ើង​សូម​ឲ្យ​បម្រើ ។ យ�ើង​

នៅ​ឆ្ងាយ​ព​ីភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​ធ្វើ​រាត្រី​ជួប​

ជុ​ំក្រុម​គ្រួសារ និង​សិក្សា​ព្រះ​គម្ពីរ ។ យ�ើង​កពុងតែ​

ព្យាយាម ។

នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​កពុង​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​សមា​

គម​សង្គ្រោះ ពេល​ដែល​អ្នក​គ្រូបាន​ប្រាប​់រ�ឿង​មួយ​ពី​

សាច​់ញាតិ​ជិតដិត​ម្នាក់ ។ ពេល​កំពុង​រង់ចាំ​ភ្លើង​ស្តុប 

សាច់ញាតិ​នោះ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ខុសប្លែក​មួយ ឲ្យ​

នៅ​ស្ងៀម​កន្លែង​ដដែល ពេល​ដែល​ភ្លើង​ប្ដូរ​ទៅ​ពណ៌​

ខ�ៀវ ។ គាត់​ស្ដាប​់តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​នោះ ហ�ើយ​

ស្ទើរ​តែ​ភ្លាម​នោះ រថយន្ត​ដកឹ​ទំនិញ​ដ៏​ធ​ំមួយ បាន​មក​

ល�ឿន​ស្លុង​តាម​ផ្លូវ​ប្រសព្វ ប�ើក​កាត់​ភ្លើង​ក្រហម ។ 

ប�ើ​គាត​់មិន​ឮ ហ�ើយ​ស្ដាប់​តាម​​សម្លេង​នោះ​ទេ គាត ់

និង​កនៗ​គាត​់ប្រហែល​ជា​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក់ ឬ​ក៏​ត្រូវ​

ស្លាប​់ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ ។

រ�ឿង​នេះ បានចាក់ទ្លុះ​ទៅក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​ជាខ្លាំង 	

តែ​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​កៅ​អ​ីរបស់​ខ្ញុំ​ដោយ​ទកឹ​ភ្នែក 	

រ�ៀបចំ​នឹង​ចេញ​ព​ីបន្ទប​់រ�ៀន​ទៅ​ហ�ើយ ស្រាប់​តែ​	

ការ​លួង​លោម​ដ​៏អស្ចារ្យ​មួយ​បាន​មាន​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តី​សុខសាន្ត ដែល​ជា​ 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ពិត​ជា​នៅ​ជា​មួយ​ខ្ញុំ​មែន ។ ក្នុង​

ករណី​របស់​ខ្ញុំ ទ្រង​់មិន​បាន​គង់​នៅ​ទី​នោះ​ជា​សម្លេង​

ព្រមាន​ទេ ប៉នុ្តែ​ជា​ការ​លួង​លោម​ចិត្ត​វិញ ។

ចាប់​ព​ីពេល​នៃ​គ្រោះ​ថ្នាក់​របស់ បិន ខ្ញុំ​បាន​	

មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​កម្លាំង​ល�ើស​ព​ីកម្លាំង​ខ្ញុំ​	

ផ្ទាល ់ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​កម្សាន្ត​ចិត្ត​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ខ្វះ​ការ​យល​់ដឹង​	

ម្តងម្កាល ពី​មូល​ហេតុ​ដែល​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​ក�ើត​	

ឡ�ើង ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ដែល​សង្ស័យ​ពី​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ទ្រង​់

នោះ​ទេ ។

ខ្ញុំ​មាន​ជំន�ឿ​ថា ព្រះ​ជ្រាប​អ្វី​គ្រប​់យ៉ាង ហ�ើយ​ទ្រង់​

នឹង​មិន​ទកុ​ខ្ញុំ​ចោល​ដោយ​គ្មាន​ការ​លួង​លោម​ចិត្ត​

នោះ​ទេ ។ ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដ�ើរ​តួនាទី​ជា​ច្រើន​

នៅ​ក្នុង​ជវីិត​យ�ើង ។ ទ្រង់​អាច​ការពារ​យ�ើង តែ​ទ្រង់​

ក៏​ដឹកនាំ​យ�ើង លួងលោម​យ�ើង បង្រៀន​យ�ើង និង​

ប្រទាន​ការ​យល់ដឹង និង​ពរជ័យ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ពិត​ជា​រក្សា​ការ​

សន្យា​របស់​ទ្រង់​មែន ។ ទ្រង់​បាន​គង់​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ 

« ជា​ដរាប » ។ ◼

រ៉ូប៊ីន កាសផ�ើរ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អារច
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លាក

ត�ើ
​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌​មិនទត​ម�ើល​

ការ​ពារ​យ�ើង និង​ព្រមាន​យ�ើង 

« ជា​ដរាប » ដច្នេះ ?

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រជុ​ំសាក្រាម៉ង់ 

សញ្ជឹងគិត​ព​ីការ​អធិស្ឋាន​អំពីនំបុ័ង ពាក្យ​

ទាំង​នោះ​បន្ត​សូត្រឡ�ើងច្រំដែលៗនៅ​ក្នុង​គំនិត​

ខ្ញុំថា ៖ « ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពកួគេ​អាច បាន​ព្រះ​វញ្ញាណ​

របស់​ទ្រង ់គង់​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​ពកួ​គេ​ជា​ដរាប » 

( មរ៉ូណៃ 4:3; គ និង ស 20:77 ) ។

វា​និយាយ​ថា « ជាដរាប » — មិន​មែន​គ្រាន​់

តែ​នៅ​ពេល​ជាក់​លាក​ណាមួយ​ទេ ។ ត�ើ​ហេត​ុអ្វី​

បាន​ជា​បីបួន​ខែ​មុន​នេះ ខ្ញុំ និង​ស្វាមី​ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវបាន​

បំផុស​គំនិត​ព​ីរប�ៀប​ដ�ើម្បី​ការពារ​កន​ប្រុស​អាយុ 11 

ឆ្នាំ​របស​់យ�ើង ព​ីមុន​គាត​់ត្រូវ​ស្លាប​់ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក់​

ចរាចរណ៍ដែលបណ្តាល​មកពីឡាន​បកុ​កង​់ដូច្នេះ ? 

ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​មិនទត​ម�ើល​ការ​ពារ​

យ�ើង និង​ព្រមាន​យ�ើង « ជា​ដរាប » ដចូ្នេះ ?

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​នៅ​កនុង​ថ្នាក់​កមារ ហ�ើយ​	

ជ�ឿថា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ការពារ​យ�ើង ។ ទ្រង​់

នឹង​ប្រើ​សម្លេង​តូច​រហ�ៀង ដ�ើម្បី​ម�ើល​ការ​ខុសត្រូវ 

ដកឹនា ំនិង​ព្រមាន​យ�ើង​ពី​គ្រោះ​ថ្នាក់ ។ គំនិត​នេះ​

បានមាន​នៅ​កនុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​តាំង​ពី បិន បាន​ស្លាប​់

ទៅ ។ ខ្ញុំ​នកឹ​គាត​់ខ្លាំង​ណាស់ ហ�ើយ​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពេញ​

ការ​សន្យា​ជា​ដរាប​របស់​ទ្រង់
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« អ្ហេ៎ ! �ក្មេ ងៗ ! ត្រឡប់​មក​វញ ! សម្លេង​	

ដ​៏អង្វរ​មួយ​បាន​ហៅ​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​បែរ​ទៅ​ហ�ើយបាន​សំគាល់​ឃ�ើញ ក្មេង​

ប្រុស​ពីរ​នាក់​អាយ​ុប្រហែល​ប្រា និង​ប្រាពីរ​ឆ្នាំ កពុង​

រត់​តាម​កន្លែង​ចត​ឡាន​នៅ​តាម​ហាង ដោយ​ទកឹ​

ភ្នែក​ហូរ​មក​ល�ើ​មុខ​របស​់ពួកគេ ។ បុរស​អ្នក​លក់​

ម�ើលទកឹមុខ​បារម្ភ ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ហៅ​ពកួ​គេ ។

ពេល​ដែល​ត្រឡប​់មក​រក​ឡាន​របស​់ខ្ញុំ​វញ ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប​់ថា « អ្នក​អាច​ជា​ជំនួយ​នៅ​ទ​ី

នេះ » ។ ការ​ខ្សឹបប្រាប់​នោះ​ស្ងាត ់តែ​ច្បាស់​ណាស់ 

ដែល​មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​រត់​តាម​កន្លែង​ចត​

ឡាន​ទៅ​រក​ក្មេង​ប្រុស​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ ។

ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា ក្មេង​ប្រុស​ធ​ំកំពុង​ឈរ​នៅ​ជិត​ឡាន​

ពណ​៌ត្នោត​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រក​គេ ហ�ើយ​លត់​ជង្គង់​

ចុះ​នៅ​ជិត​គេ ។

« សួស្តី ។ » ខ្ញុំ​ឈ្មោះ គ្រីស្ទីណា ។ ត�ើ​ប្អូន​មិន​

អ​ីទេ​ឬ ?

គ្រាន់​តែ​ខ្ញុំ​សួរ​ចប់ គេ​យំ​កាន់​តែ​ខ្លាំង ហ�ើយ​	

លាក​មុខ​គេ​នៅ​ក្នុង​ដៃ​របស់​គេ ។ បុរស​អ្នក​លក់ 	

និង​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​ទ�ៀត​បាន​មក​ដល់​ដែរ ។

បុរស​អ្នក​លក់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា 	

ពកួ​គេ​ចេះ​និយាយ​តែ​ភាសា​បារាំង​ប៉ណុ្ណោះ » ។ 

ព្រះ​វិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ខ្ញុំ « យ�ើង​ឃ�ើញ​ពកួគេ​រត់​កាត់​តាម​ហាង ដោយ​

វង្វេង » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ណែ​នាំ​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ក្មេង​ប្រុស​

ទាំង​ពីរ​ឡ�ើង​វញ​ជា​ភាសា​បារាំង ។ ភាសា​បារាំង​

ជា​ភាសា​កំណ�ើតរបស់​ខ្ញុំ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​និយាយ​វា 

ចាប់​ព​ីខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​យក​មក​ចិញ្ចឹម​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​ដែល​

និយាយ​ភាសា​អងគ់្លេស​តាំង​ពី​តូច​មក​ម្លេះ ។ ជា​

ធម្មតា ភាសា​បារាំង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ពុ​ំសូវ​ល្អ​ទេ ។ ទោះ​ប​ី

ជា​ដចូ្នេះ​កដោយ នៅពេលនោះ​វា​មិន​ឆ្គាំ​ឆ្គង កមិន​

រឹង​ឆ្កឹង​ដែរ ។ ពាក្យ​ទាំង​នោះ គ​ឺច្បាស់​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​សម្លេង​ខ្ញុំ​ដូច​ជា​ការ​លួង​លោម​ដល់​ក្មេង​ប្រុស​

ទាំង​ពីរ​នោះ ។

នៅ​ចន្លោះ​ការ​យំ​ខ្សឹបខ្សួល ក្មេង​ប្រុស​ធ​ំបាន​

ពន្យល់​ដោយ​ពាក្យ​យ៉ាង​ល�ឿន​ថា គេ​នឹង​ប្អូន​ប្រុស​

របស់​គេ​មិន​អាច​រក​ឪពកុ​ម្ដាយ​របស់​គេនៅ​កនុង​ហាង​

ឃ�ើញ​ទាល់​តែ​សោះ ហ�ើយ​បាន​រត់រក​ពួកគេទៅ​ខាង​

ក្រៅ​ហាង​ទ�ៀត ។ នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់ ​ឮ​

ដចូ្នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ដោយ​ស្រពិច​ស្រពឹល​ថា ខ្ញុំ​មិន​

ត្រឹម​តែ​អាច​សន្ទនា​ជា​ភាសា​បារាង​ដោយ​សេរី​ទេ 

ប៉នុ្តែ​ថែម​ទាំង​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​យល ់នឹង​

លួង​លោម​ចិត្ត​ដល់​ក្មេង​ប្រុស​ដែល​ភ័យ​ខ្លាច​ទាំង​ពីរ​

នាក់​នោះ​ផង ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ទៅ​បុរស​អ្នក​លក់​ថា « ពកួ​គេ​បាន​

វង្វេង​ឪពុក​ម្ដាយ ហ�ើយ​រង​់ចាំ​ឪពុក​ម្ដាយ​គេ​នៅ​

ឯឡាន​ពកួ​គេ » ។ ក្មេង​ប្រុស​តូច​នោះ​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​

ឈ្មោះ​ឪពកុ​ម្ដាយ​គេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​ឈ្មោះ​នោះ​ទៅ​

បុរស​អ្នក​លក់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត់​ប្រកាស​រក​ពួក​គេ ។ ពីរ​

ប​ីនាទី​ក្រោយ​មក ក្មេង​ប្រុស​នោះ​បាន​ឃ�ើញ​ឪពុក​គេ​

ចេញ​ព​ីហាង ហ�ើយ​រត់​មក​រក​គេ ។

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ជូន​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​ទៅ​ឪពកុ​

របស់​គេ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទាំង​និយាយជម្រាប​

លាជា​ភាសា​បារាំង​បាន​ល្អ​ផង ។ ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ដោយ​

ឥតប្រយោជន៍ កនុង​ការ​និយាយ​ឲ្យ​ក្មេង​ទាំង​ពីរ​នាក់​

នោះ​បាន​យល់ តែ​ខ្ញុំ​មិន​អាច​និយាយ​អ្វី​ក្រៅ​ពី​ពាក្យ​

ព្រាវ​ពីរ​ប​ីពាក្យ ។ នៅ​ទី​បញ្ចប ់ខ្ញុំបាន​ត្រឡប់​មក​

និយាយ​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស​វិញ ដោយ​និយាយ​ទៅ​

កាន​់ក្មេង​នោះ « លាហ�ើយ រកីរាយ​ណាស់​ដែល​បាន​

ជួប​ប្អូន » ។

នៅ​ពេល​ដែល​ពួក​គេ​បាន​ចេញ​ទៅ​ជាមួយ​	

នឹង​ឪពុក​ម្ដាយ​គេ ខ្ញុំ​បាន​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ក្ដី​	

អំណរ ។ ព្រះវរបិតា​សួគ​៌បាន​ធ្វើការ​អស្ចារ្យ​តាម​	

រយៈ​ខ្ញុំ ដ�ើម ប្ី​លួងលោម​កូន​តូចៗ​របស់​ទ្រង ់។ 	

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រាប​ទាបដែល​ព្រះ​អម្ចាស់ អាច​តម្កើង​	

កម្រិត​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បពំេញ​ព្រះ​គោល​

បំណង​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ក្ដី​អំណរ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​	

សាក្សី​នវូ​អ្វី​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង នៅ​ពេល​ដែល​	

យ�ើង​ថ្វាយ​ខ្លួន​យ�ើង​ដល​់ទ្រង ់ពេល​ទ្រង​់បាន​ហៅ​

មក​ល�ើ​យ�ើង ទោះ​ជា​នៅ​ក្នុង​ស្ថាន​ការណ​៍ដែល​មិន​

គួរ​អាច​ទៅ​រួច​ក្ដី ។ ◼

គ្រីស្ទីណា អាល់ប្រិច អ�ៀហាត រដ្ឋ វ៉ាស៊ីនតោន ស.រ.អា

ខ្ញុំ​បានសម្គាល់​ឃ�ើញ ក្មេង​ប្រុស​ពីរ​នាក់​អាយុ​

ប្រហែល​ប្រាំ និង​ប្រាពីរ​ឆ្នាំ កំពុង​រត់​តាម​កន្លែង​

ចត​ឡាន​នៅ​តាម​ហាង ដោយ​ទឹក​ភ ន្ែក​ហូរ​មក​ល�ើ​

មុខ​របស់​ពួកគេ ។



នៅ
​ព្រឹក​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ​មួយ សមាជកិ​ដែល​ទ�ើប​បាន​

ជ្រមុជ​ទកឹ​ម្នាក់ ត្រូវ​បាន​ណែនាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​

នៅ​ក្នុង​វួដ ។ ឈ្មោះ​របស់​គាត់​គ ឺលីឌ�ៀ ។ គាត់​

បានយក​ឈ្នះ​ល�ើ​ដួង​ចិត្ត​យ�ើង​មួយ​រពំេច ។

លីឌ�ៀ ជា​ស្ត្រី​ចណំាស ់ហ�ើយ​ពិការ​ភ្នែក ពី​ការ​

ប្រយុទ្ធ​ប្រឆាំង​នឹង​ជំងឺ​ទកឹ​នោម​ផ្អែម​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ។ 

គាត​់បាន​ស្គាល់​សមាជកិ​ក្នុង​វួដ​នេះ​យ៉ាង​រហ័ស 

ដោយ​សម្លេង និង​សម្រឹប​ជ�ើង​របស់​ពកួ​គេ ។ គាត​់

នឹងហៅ​ឈ្មោះ​របស់​យ�ើង និង​ចាប់​អង្រួន​ដៃ​យ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​មិន​ដែលគិត​​ថា​គាត់​ពកិារ​ភ្នែក​នោះ​ទេ ។

បន្ទាប​់ពីការ​តម្រូវ​ឲ្យ​រង់​ចាំ​មួយ​ឆ្នាំ​បាន​ផុត​

ទៅ នោះលឌី�ៀ​បាន​ជួប​ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព និង​

ប្រធាន​ស្តេក ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ប័ណ្ឌ​ចូល​ព្រះ​វិហារ​

បរិសុទ្ធ​របស់​គាត់ ។ នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​ស្រ្តី​នា​ថ ង្ៃ អាទិត្យ​

មួយគាត​់បាន​ទាញ​ខ្ញុំ​ចុះ​ទៅ​ជិត​គាត ់ហ�ើយ​ប្រាប់​ថា 

« ប្រធាន​ស្តេក​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ទៅ​ព្រះ​វហារ​

បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ឆាប​់តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ។ ត�ើ​អ្នក​

នាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​បាន​ទេ ? »

វា​ជា​សប្ដាហ៍​ដំបូង​នៃ​ខែ​ធ្នូ — ជា​ពេល​វេលា​

ដ​៏មមាញឹក​សម្រាប់​ពកួ​យ�ើង​រាល់​គ្នា ។ ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​ដោះ​សារ​ដូច​សព្វមួយ​ដង​ថា « ត�ើ​យ�ើង​

មិន​អាច​ចាំ​ដល​់ខែ​មករា​ទេ​ឬ​អ ី? »

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ទៅ​ព្រះវហិារ​បរិសុទ្ធ​ឥឡូវ​នេះ !

« ទេ យ�ើង​ត្រូវ​ទៅ​ឥឡូវ​នេះ ! »

ស្ត្រី​មួយ​ក្រុម​ព​ីវួដ​នេះ បាន​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​

ជារ�ៀង​រាល​់ខែ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ស�៊ើបសួរពួក​គេ​

អំពី​ការ​ធ្វើ​ដណំ�ើរ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាមួយ​នឹង​

លីឌ�ៀ ។ ពកួ​គេ​រវល​់ខ្លាំង​ណាស ់។ ប៉នុ្តែ ដោយ​

ទកឹភ្នែក​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​គាត់ លឌី�ៀ​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​

ម្ដង​ទ�ៀត​ថា ប្រធាន​ស្ដេក​បាន​ប្រាប​់គាត​់ឲ្យ​ទៅ​ព្រះ​

វិហារបរិសុទ្ធឲ្យ​ឆាប​់តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ។

នៅ​ចំណុច​នោះ យ�ើង​បាន​យល​់ព្រមដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ដណំ�ើរ​ចម្ងាយ 241 គ. ម. នៅ​សប្ដាហ៍​បន្ទាប់ ។ 

នៅក្នុង​ការ​ធ្វើដំណ�ើរនោះ ឡាន​របស់​យ�ើង​	

បានពេញ​ទៅដោយ​ការ​ជជែក​គ្នា និង​មិត្តភាព​	

របស់​ស្រ្តី​ទាំង​ប្រាំបី​នាក់ ។ លីឌ�ៀ​ពោរពេញ​ទៅ​

ដោយ​ភាព​រីករាយ តាមរយៈ​បទពិសោធន៍ពី​ការ​ទៅ​

ព្រះ​វហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​គាត់ និង​ពរជ័យ​នៃ​ការ​ទទួល​

អណំោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​របស់​គាត ់។

នៅ​សប្ដាហ៍​ទីមួយ​នៃ​ខែ មករា ស្ថាន​ភាព​របស​់

លីឌ�ឿ​បាន​ដុនដាប​ឡ�ើង ហ�ើយ​គាត​់បាន​ចូល​

មន្ទីរ​ពេទ្យ​សម្រាប់ការ​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់ ។ មួយ​

សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក គាត​់បាន​ទទួល​មរណភាព ។ 

ប៉នុ្តែ លីឌ�ៀ​នា​ំទៅ​ជាមួយ​ខ្លួននូវ​ពរជ័យ​ដ៏​អស​់កល្ប 

ដែល​គាត់​បាន​ទទួល​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ប៉នុ្មាន​

សប្ដាហ៍​មុន​នេះ ។

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់ដល​់ប្រធាន​ស្ដេក​អំពី​

រ�ឿងនៃ​ដណំ�ើរ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

បាន​ប្រាប់​គាត​់ថា ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ជាខ្លាំងចពំោះ​ការ​

បំផុស​គំនិត​ដែល​គាត​់បាន​ទទួល ក្នុង​ការ​ប្រាប់​លឌី�ឿ​

ឲ្យ​ត្រូវ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​បន្ទាន់ ។

គាត​់បាន​ឆ្លើយថា « ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មិនមាន​ន័យ​

ថា គាត់​ត្រូវ​ទៅ​ឥឡូវ​នេះ​ទេ » ។ « ខ្ញុំ​តែង​តែ​ប្រាប​់

អ្នកដែល​កាន់​ប័ណ្ឌ​ចូល​ព្រះ​វហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​ឲ្យ​ឆាប​់

ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បានមាន​ព្រះ​

បន្ទូល​ទៅកាន់​លឌី�ៀ មិន​មែនជា​ខ្ញុំ​ទេ ! »

លីឌ�ៀ​បាន​បង្រៀន​យ�ើងទាំង​អស់​ឲ្យ​ស្ដាប​់តាម​

ព្រះ​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​នោះ​

ភ្លាម ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ចំពោះ​ការ​រំឭក​របស​់គាត ់

ដ�ើម្បី​ស្ដាប​់តាម​សម្លេង​តូច​រហ�ៀង ។ ◼

ម៉ារ ីហូមស៍ អេវិន រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា

លី
ឌ�ៀ​បាន​និយាយ​ថា « ប្រធាន​ស្ដេក​បាន​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បាន​ឆាប់​តាម​ដែល​

អាច​ធ វ្ើ​បាន » ។ « ត�ើ​នាងជូនខ្ញុំ​ទៅ​បាន​ទេ ? »
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ប្អូនៗ​យុវមជ្ឈឹម​វ័យ​ទាំង​អស់ កពុង​រស​់នៅ​ក្នុង​

អ្វី​ដែល​ហៅ​ថា « ទសវត្សន ៍នៃ​ការ​សម្រេច​

ចិត្ត » ។ អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​សំខាន់ៗ​ជា​	

ច្រើន​កនុង​ជវីិត​របស់​អ្នក ដូច​ជា « ការ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​	

បរិសុទ្ធ ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម ការ​ទទួល​ការ​អប់រំ ជ្រើស​	

រ�ើស​មុខនាទី​ការងារ និង​ជ្រើស​រ�ើស​ដៃ​គ ូហ�ើយ​

ផ្សារភ្ជាប​់អស​់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ » ។ 1

ខ្ញុំ​និយាយ​ផ្ដោត​ពសិេស​ចំពោះ អ្នក​ដែល​កំពុង​	

ពុះពារ​ជាមួយ​នឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ ឬ​ច្រើន — 	

អ្នក​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​ស្ទើរ​តែ​កម្រើក​ខ្លួន​មិន​រួច​ព​ីការ​	

ភ័យ​ខ្លាច នៃ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ខុស ឬ​ត្រូវ​ការ​ការ​	

ពង្រឹង​ដ�ើម្បី​មាន​ទំនុកចិត្ត កនុង​ការ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​	

ចិត្ត​ព​ីមុន​មក ។

ប�ើ​យ�ើង​អនវុត្ត​មេរ�ៀន​បួន​នៃ​ការ​បំផុសគំនិត​កនុង​

ការ​សម្រេច​ចិត្ត ដោយ​នហី្វៃ អាច​កាត​់បន្ថយ​ភាព​

ភ័យខ្លាច​របស់​អ្នក ហ�ើយ​បង្កើន​ទំនកុ​ចិត្ត​របស​់អ្នក​

ដ�ើម្បី​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ។

1. សូម​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ

ខចុង​ក្រោយ​នៃ​កណត់​ត្រា​ពិសិដ្ឋ​របស់​នហី្វៃ 	

បាន​សង្ខេប​ពី​ជវិីត​របស់​លោក ៖ « ដ្បិត​ទ្រង់​បាន​

បញ្ជា​ខ្ញុំ​ថា​ដូច្នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​គោរព​ធ្វើតាម » ។ 

( នហី្វៃទី 2 33:15 ) ។

សេចក្ដី​ជនំ�ឿ និង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស​់នីហ្វៃ​

ចពំោះ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ គ​ឺបាន​បញ្ជាក់​បង្ហាញ​នៅ​

ក្នុង​ការ​គោរព​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស​់ព្រះ ។ លោក​បាន​

អធិស្ឋាន ( សូមម�ើល នីហ្វៃទ ី1 2:16 ) លោក​

បាន​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ ( សូមម�ើល នហី្វៃទី 1 22:1 ) ។ 

លោក​បាន​ស្វែង​រក និង​ដ�ើរ​តាម​ការ​ចង្អុល​បង្ហាញ​

មក​ព​ីព្យា​ការី​ដែល​នៅ​រស់ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទ ី1 

16:23–24 ) ។ ការ​គោរព​តាម​បែបនោះ អនុញ្ញាតឲ្យ​

ព្រះ​វញ្ញាណ​ធ្វើ​ជា​ដៃ​គ​ូដ៏​ខ្លាំង​ដល់​នហី្វៃ ពេញ​មួយ​

ជវីិត​របស់​លោក ហ�ើយ​ជម្រុញ​ឲ្យ​មាន​វិវរណៈ​ផ្ទាល​់

ខ្លួន​ជា​បន្ត​បន្ទាប ់។

អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​ក៏​ត្រូវ​តែ​នៅ​ជិត​នឹង​ព្រះ​អម្ចាស់​

ដែរ ដោយ​រក្សា​បទ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ​របស់​ព្រះ ។ 	

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​យ៉ាង​	

ខ្ជាប​់ខ្ជួន​ទៅ​នឹង​អ្វី​តូច​មួយ​ដូច​ជា ការ​អាន​ព្រះ​	

គម្ពីរ ការ​អធិស្ឋាន​ជា​រ�ៀង​រាល​់ថ ង្ៃ ចូល​រួម​ការ​ប្រជុំ​

សាសនាចក្រ​នានា ស្ដាប​់តាម​ដំបូន្មាន​របស់​	

ព្យាការ​ីដែល​នៅ​រស់ និងការ​បម្រើ​អ្នក​ដទៃ នោះ​	

វា​នឹង​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ភាព​សក្ដិសម​សម្រាប​់ព្រះ​

វិញ្ញាណ — និង​វវរណៈ​ដែល​មក​ជាមួយ​គា្ន​នោះ ។

ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ពុមំែន​ជា​តម្រូវ​ការ​ដំបូង​ដ�ើម ប្ី​

ទទួល​បាន​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នោះទេ ។ តម្រូវ​ការ​

ដំបូង គឺ​ជា​ការ​កែប្រែចិត្ត​ជា​រ�ៀង​រាល​់ថ ង្ៃ ( សូមម�ើល 

រ៉ូម 3:23 ) ។ ប�ើ​សិន​ជា​ការ​កែប្រែចិត្ត​របស​់អ្នក​

ស្មោះ​ពីចិត្ត និង​ពេញ​លេញ ( សូមម�ើល គ និង ស 

58:42–43 ) អណំាច​នៃ​ការ​លាង​សម្អាត​របស់​

ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ដោយ​
ដោយ អែលឌ�ើរ អានថូ់នី ឌី ភ�ើគីន

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

មេរ�ៀនបួន​នៃ​​​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​
ដោយ​បំផុស​គំនិត ដោយ​
នីហ្វៃ អាច​កាត់​បន្ថយ​ភាព​
ភ័យខ្លាច​របស់​អ្នក ហ�ើយ​
បង្កើន​ទំនុក​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​
ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ។
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​នីហ្វៃ​ចំពោះ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ គ​

បាន​បញ្ជាក់​បង្ហាញ​នៅ​ក្នុង​ការ​គោរព​

ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ។



ដង្វាយ​ធួន នឹង​នា​ំព្រះ​វិញ្ញាណ​ដ�ើម្បី​ដឹក​នាំ​អ្នក​នៅ​

ក្នុង​ការ​សម្រច​ចិត្ត​ដ​៏សំខាន់​នៃ​ជីវិត ។

2. ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ដោយ​ជំន�ឿ

សូម​ដាក់​ខ្លួន​អ្នក​ក្នុង​ស្ថានភាព​របស់​នហី្វៃ​វញ 

ឪពុក​របស់​អ្នកប្រាប​់អ្នក​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​

ឲ្យ​គ្រួសារ​អ្នក​បោះ​បង់​ចោល​ទ្រព​សម្បត្តិ​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​ចេញ​ទៅ​វាល​រហោស្ថាន ។ ត�ើ​អ្នក​មិន​ចង​់ដឹង​

អំពី​ដណំ�ើរ និង​គោល​ដៅ​របស់​អ្នក​ទេ​ឬ ?

ខ្ញុំ​គិត​ថា នហី្វៃ​នឹង​រភំ�ើប​ចិត្ត​ប�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​

បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស​់ព​ីអនាគត​របស់​គាត ់។ ប៉នុ្តែ 

នោះមិន​មែន​ជា​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​បាន​ធ្វើ​ការ​ជា​មួយ​

នហី្វៃ​ទេ ហ�ើយ​វា​ក​មិន​មែន​ជា​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង​់នឹង​	

ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​អ្នក​ដែរ ។

ពេល​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​នហី្វៃ​បាន​ធ្វើ​	

ដណំ�ើរ​តាម​វាល​រហោស្ថាន សេចក្ដី​ណែនាំ​	

បាន​មក​ដល់​គាត​់ត្រឹម​តែ « យូរៗ​ម្ដង » ប៉ុណ្ណោះ 

( នហី្វៃទី 1 16:29; 18:1 ) ។ ការ​ម�ើល​ទៅ​ដណំ�ើរ​

ជវីិត​របស់​លោក​ដោយ​ភាព​ជាក់​ច្បាស់​នៅ​មុខ 	

នឹង​មិន​ផ្ដល់​ឲ្យ​លោក​នវូ​ការ​ពង្រីក​ព្រលឹង និង​ការ​

បង្កើត​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​ដែល​ជួយ​លោក​ឲ្យ​ក្លាយ​កាន​់តែ​

ដូច​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទេ ។

ប�ើ​សិន​អ្នក​កំពុងតែរង់ចា​ំឲ្យ​ព្រះ​ចង្អុល​បង្ហាញ​	

ថា គួរ​តែ​រ�ៀន​មុខ​វិជ្ជា​អ្វី ត្រូវ​រ�ៀប​ការ​ជាមួយ​អ្នក​

ណា ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​ងារ​អ្វី ត្រូវ​រស​់នៅ​កន្លែង​ណា គួរ​

រ�ៀន​បន្ត​យក​អនុបណ្ឌិត ហ�ើយ​គួរ​បង្កើត​កូន​ប៉ុន្មាន​

ដ�ើម្បី​កាត់​បន្ថយ​ការ​ភ័យ​ខ្លាច និង​បង្កើន​ជំន�ឿ​ចិត្ត

1.	 សមូគោ​រពតាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ ។

2.	ឆ្ ពោះ​ទៅ​មុខ​ដោយ​ជំន�ឿ ។

3.	 រស់នៅ​ក្នុង​បច្ចុប្បន្ន ។

4.	 ទាញ​យក​កម្លាំង​ពី​អ្នក​ដទៃ ។

នាក់ នោះ​អ្នក​នឹង​មិន​ដែល​ចាក​ចេញ​ព​ីផទ្ះ​របស​់អ្នក​

បានឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា វវរណៈ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​នឹង​មក​ត្រឹម​តែ « ព​ីពេល​មួយ​ទៅ​ពេល​មួយ » 

ប៉ណុ្ណោះ ។

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​រីក​	

ចម្រើន ហ�ើយ​វា​រួម​បញ្ចូល​ការ​អភិវឌ្ឍ​សមត្ថភាព​	

របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ថ្លឹង​ថ្លែង​ការ​ពិត ផ្ដល់​ការ​វនិច្ឆ័យ 	

និង​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត ។ ប៉នុ្តែ ទ្រង​់ក៏​អញ្ជើញ​	

យ�ើង​ឲ្យ​យក​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ទាំង​ឡាយ​របស​់យ�ើង​

ទៅ​កាន់​ទ្រង​់កនុង​ការ​អធិស្ឋាន​ដែរ ( សូម​ម�ើល 	

គ និង ស 9:7–9 ) ។ អែលឌ�ើរ រីឆាត ជី ស្កត 	

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា 

ចម្លើយ​ចពំោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​មក « កនុង​	

វិធ​ីមួយ​កនុង​ចណំោម វិធ ីប ី» ។ 2

ការ​បញ្ជាក់​ពី​ការ​អះអាង

អែលឌ�ើរ ស្កត​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ជា​

ដំបូង អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត លួង​លោម​

ចិត្ត និង​ការ​អះអាង​ថា​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់អ្នក គ​ឺ

ត្រឹម​ត្រូវ » 3 ខ្ញុំ និង​គ្រីស្ទី​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ បាន​រកឃ�ើញ​

ថា​ការ​អះអាង​ចំពោះ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន​់ដែល​

ប៉ះពាល់​ដល់​ជវីិត អាច​ជា​ការ​សន្ទនា​តាម​រយៈ​ព្រះ​

គម្ពីរ ហ�ើយ​ជារ�ឿយ បន្ទាប់​ព​ីការ​គោរព​បូជា​ព្រះ​	

វិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ឧទាហរណ ៍បន្ទាប់​ព​ីការ​សញ្ជឹង​គិត និង​ការ​

អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បោះបង​់ផទ្ះ​

ក្នុង​ក្ដី​សុបិន្ត​ថ្មីរបស់​យ�ើង​ក្នុង​រដ្ឋ​តិចសាស់ ទទួល​

យក​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ការងារ ហ�ើយ​ផ្លាស​់ទៅ​ទីក្រុង​

ប៉េកាំង ប្រទេស​ចិន​ជាមួយ​នឹង​កូន​ប្រាំមួយ​នាក់ ។ 

តែ​យ�ើង​ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​ការ​បញ្ជាក់​ខាង​វិញ្ញាណ​យ៉ាង​

ខ្លាំង សម្រាប់​ការ​ផ្លាស​់ប្ដូរ​ដ​៏សំខាន់​មួយ​នេះ ។ ការ​

អះអាង​ដ៏​ទេវភាព​ពិត​ជា​មាន​ចពំោះ​យ�ើង — នៅ​

ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ — ពេល​យ�ើង​អាន​ពាក្យ​ទាំង​

នេះ​នៅ​ក្នុង​គោល​លទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៖ « គ​ឺ

ជា​ព្រះហឫទ័យ​របស​់យ�ើង ថាអ្នក​គប្បី . . . កុំនៅ​

កន្លែង​នេះ​ច្រើន​ថ្ងៃ​ពេក . . . ចូរ​កុំ​គិត​ព​ីទ្រព​សម្បត្តិ​

របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ។ ចូរ​ទៅ​ឯដែនដី​ទាំងឡាយ​នៅ​

ទិស​ខាងលិច » ( គ និង ស 66:5–7 ) ។
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

សម្លេង​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៅ​កនុង​ខគម្ពីរ​	

ទាំង​នេះ អម​មក​ដោយ​នវូ​អារម្មណ៍​ដ៏​មាន​អណំាច​	

ព​ីព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ បាន​បញ្ចាក់​ថា ការ​សម្រេច​

ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ផ្លាស់​ទៅ​ប្រទេស​ចិន 	

គតឺ្រឹម​ត្រូវ ។

អារម្មណ៍​រសាប​រសល់

វិធ​ីទ​ីពីរ ព្រះវរបិតា​សួគ​៌ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​

តាម​រយៈ « អារម្មណ៍​រសាប​់រសល់ ភាព​ធេងធោង​នៃ​

គំនិត បង្ហាញ​ថា​ជម្រើស​របស​់អ្នក​ខុស » ។ 4

បន្ទាប​់ពី​បេសកកម្ម​របស​់ខ្ញុំ​នៅ​ប្រទេស​តៃ​វ៉ាន់ 	

ខ្ញុំ​គិត​ថា ច្បាប់​អន្តរជាត​ិនឹង​ជា​ជម្រើស​អាជីព​ដ​៏ល្អ ។ 

ពេល​ខ្ញុំ និង​គ្រីស្ទី​បាន​ចាត​់ទកុ​ថា វា​អាច​ទៅ​រួច​

សម្រាប់​អនាគត យ�ើង​បាន​យល់​ពី ការ​សិក្សា​អប់រ​ំ	

ដ​៏ថ្លៃ​នៅ​ប្រាឆ្នាំ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។

សហរដ្ឋ​អាមេរកិ បាន​ធ្លាក់​ទៅ​កនុង​វិបត្តិ​សេដ្ឋកិច្ច​

យ៉ាង​ធ្ងន់ធ្ងរ ហ�ើយ​មូលនិធិ​របស់​យ�ើង​ពិត​ជា​ស្តួច​

ស្តើង ដចូ្នេះ យ�ើង​បាន​ថ្លឹង​ថ្លែង​ថា​ការ​ចូល​រួម​កនុង​

កងទ័ព​ជ�ើង​អាកាសឈ្មោះ អរអូធីសី៊ ( ROTC ) 

ដ�ើម្បី​បង់ថ្លៃ​សាលា​ជា​ជម្រើស​ដ​៏ឆ្លាត​វៃ ។ ប៉នុ្តែ នៅ​

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​តេស្ត និង​បំពេញ​ឯកសា​ដែល​បាន​

តម្រូវ យ�ើង​មិន​ស្រណកុ​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ច​សន្យា​

នោះ​សោះ ។ គ្មាន​អារម្មណ៍​មិន​នឹង​ន ឬ​ក​អារម្មណ៍​

ងងឹត​ណាមួយ​មក​ទេ — គ្រាន​់តែ​អវត្តមាន​នៃ​ភាព​

សុខសាន្ត​ប៉ុណ្ណោះ ។

ផ្នែក​ខ្លះ វា​ហាក់​ដូច​ជា​មិន​សម​ហេតុផល​នឹង​	

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ផ្នែក​ហរញ្ញ​វត្ថុ​ដែល​បាន​បំផុស​គំនិត​

ទេ ដោយ​សារ​ប�ើមិន​ដូច្នោះទេ ខ្ញុំ​នឹង​ក្លាយ​ជា​មេធាវី​

ដ​៏អាក្រក់ !

ទំនុកចិត្ត​ដ៏​ទេវភាព

ព្រះ​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​តាម​

វិធ​ីទ​ីបី ៖ គ្មាន​ចម្លើយ ។ អែលឌ�ើរ ស្កត បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ពេល​អ្នក​រស់នៅ​ដោយ​សក្ដិសម 

ហ�ើយ​ជម្រើស​អ្នក​សមស្របនឹង​ការបង្រៀន​នៃ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​អ្នកចាបំាច់​ត្រូវ​តែអនុវត្តតាម 

បន្ដ​ទៅមុខ​ដោយ​ទំនុក​ចិត្ត » ។ 5

ការ​ព្យាយាម​ចុង​ក្រោយ​របស់​នហី្វៃ ដ�ើម្បី​	

ទទួល​បាន​ផ្ទាំង​លង្ហិន បង្ហាញ​ព​ីរប�ៀប​ដែល​យ�ើង​	

គួរ​បន្ត​ទៅ​មុខ​ដោយ​ទំនកុ​ចិត្ត​ដ​៏ទេវភាព ។ លោក​

បាន​កត់​ត្រាថា ៖

« ខ្ញុំត្រូវ បានដកឹនាំខាងវិញ្ញាណ ដោយមិន 

ដឹងជាមុនសោះឡ�ើយថា ត�ើខ្ញុំត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះ ។

ទោះយ៉ាងណាក៍ដោយ គង់តែខ្ញុំ 

ដ�ើរតម្រងទ់ៅមុខ » ( នហី្វៃទ ី1 4:6–7 ) ។

ពេល​ទាំងនោះ​នឹង​មក​ដល់​អឡំុង​ទស្សវត្សរ៍​	

នៃ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់អ្នក ពេល​អ្នក​មិន​អាច​	

បង្អង់​យូរ​ទ�ៀត ហ�ើយ​ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​វា ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា 

ដូច​អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ​ករ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា « យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​

ការ​បំផុស​គំនិត ព​ីព្រះ​វិញ្ញាណ​ពេល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​

អ្វី​គ្រប​់យ៉ាង​អស់​ពីសមត្ថ​ភាព ពេល​យ�ើង​ចេញ​ទៅ​

ធ្វើការ​ក្រោម​កំដៅ​ថ ង្ៃ​ជាជាង​ការ​អង្គុយ​នៅ​កនុង​ម្លប ់	

អធិស្ថាន​សម្រាប់​ការ​ណែនាំ​ព​ីជំហាន​ដំបូង​ដែល​	

ត្រូវ​ដ�ើរ » ។ 6

ដូច​ជា​នហី្វៃ​ដែរ ព្រះ​វិញ្ញាណ​នឹង​បញ្ជាក់ ឬ​	

ព្រមាន​ព​ីការ​ជ្រើស​ផ្លូវ​របស​់អ្នក​នៅ​ពេល​ដែល​	

ដល់​ពេល ។

3. រស់​នៅ​ក្នុង​បច្ចុប្បន្ន​ភាព

ការ​ប្ដេជ្ញា​របស​់នីហ្វៃ​ល�ើ​ការ​ធ្វើ​ដណំ�ើរ​ទៅ​កាន​់	

ដែន​ដី​សន្យា ឈរ​ផ្ទុយ​ស្រឡះ​ព​ីបង​ប្រុស​របស​់	

លោក លេមិន និង​លេមយួល ។ ពួក​គាត់បាន​ធ្វើ​	

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ ប៉នុ្តែ​ដួង​ចិត្ត​របស់​ពកួ​គេ​មិន​	

ដែល​ចាក​ចេញ​ពី​ក្រុង​យេរូសាឡឹម​ឡ�ើយ ។ នហី្វៃ​

កំពុង​ជួសជុល​ធ្នូ​ដែល​បាន​បាក់របស​់គាត់ ដ�ើម្បី​	

បរបាញ​់ម្ហូប និង​រក​រ៉ែ​ដ�ើម្បី​សាង​សង់​សពំៅ ខណៈ​	

ដែល​បង​ប្រុស​ប្អូន​របស់​លោក​កំពុង​សម្រាក​នៅ​	

ក្នុង​ត្រសាល ។

សព្វ​ថ ង្ៃ​នេះ ពិភព​លោក​មាន​លេមិន និង​	

លេមួល​ជា​ច្រើន ។ ប៉ុន្តែ ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវ​ការ​បុរស 

និង​ស្ត្រី ដែល​បេ្ដជ្ញា​ចិត្ត​ដូច​នីហ្វៃ ។ អ្នក​នឹង​មាន​

បទ​ពសិោធន៍​ព​ីការ​រីកចម្រើន​ដ​៏ធ​ំនៅ​ក្នុង​ជវីិត ពេល​

អ្នក​ប្ដេជ្ញា​ទាំង​ស្រុង​ទៅ​នឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់អ្នក 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​បាន​ខ្លាំង​ពកូែ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​

បច្ចុប្បន្ន​របស់​អ្នក សូម ប្ី​តែ​ពេល​ដែល​អ្នក​ប�ើកភ្នែក​

សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​អនាគត​ក៏​ដោយ ។

នហី្វៃ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ជាក់​ពី ដំបូន្មាន​របស់​	

ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសុន ៖ « ការ​ស្រម�ើ​	

ស្រម៉ៃ​ពី​អតីត​កាល និង​ការ​ទន្ទឹង​ព​ីអនាគត អាច​	

ផ្ដល់​នវូ​ការ​លួង​លោម​ចិត្ត ប៉នុ្តែ​វា​នឹង​មិន​ជំនួស​	

កន្លែង​នៃ​ការ​រស់​នៅ​ក្នុង​បច្ចុប្បន្នភាព​ទេ ។ ថ ង្ៃ​នេះ​	

ជា​ថ្ងៃ​នៃ​ឱកាស​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ចាប​់	

យក​វា » ។ 7

នីហ្វៃ​នឹង​រំភ�ើប​ចិត្ត​ប�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​បង្ហាញ​

យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​អនាគត​របស់​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ វា​មិន​

មែន​ជា​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​បាន​ធ្វើ​ការ​ជា​មួយ​នីហ្វៃ​

ទេ ហ�ើយ​វា​ក៏​មិន​មែន​ជា​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​

ការ​ជាមួយ​អ្នក​ដែរ ។
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4. ទាញ​យក​កម្លាំង​ពី​អ្នក​ដទៃ

ទោះ​ប​ីបន្ទាប់​ព​ីយ�ើង​ស្វែង​រក​ព្រះ​វិញ្ញាណក៏ដោយ 

ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ជាមួយ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់យ�ើង 	

នឹង​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​ទាំង​ស្រុង​ទៅ​ល�ើ​វា ក៏​ការ​សង្ស័យ​	

នៅ​តែ​មាន ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សំណួរ​ល�ើ​ការ​	

សម្រេច​ចិត្ត​របស​់យ�ើង​ដែរ ។ នៅ​កនុង​ស្ថាន​ភាព​	

បែប​នោះ សមាជិក​គ្រួសារ ឬ​មិត្តភក្ដិ​ដែល​យ�ើង​

ទកុចិត្ត អាច​ផ្ដល់​ដំបូន្មាន និង​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​

រឹងមាំ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា ភរិយា​របស់​នហី្វៃ​បាន​ក្លាយ​ជា​

យុត្តកា​ដ​៏គួរ​ឲ្យ​ទកុចិត្ត​របស់​លោក នៅ​តាម​ដណំ�ើរ​

ទៅ​ដែន​ដ​ីន្យា ។

ការ​ដឹង​គុណ​ចំពោះ​ភរិយា​របស​់នីហ្វៃ បាន​មក​

ដល​់ខ្ញុំ នៅ​ពេល​ទៅ​ទស្សនា​សារមន្ទីរ​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​

របស់​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដក់​ជាប់​នឹង​ផ្ទាំង​គំនូរ​

នៅ​ទនីោះ ជា​ផ្ទាំង​គំនូរ​ដែល​នីហ្វៃ​បាន​ចង​ភ្ជាប​់ទៅ​

នឹង​ដង​ក្ដោង​នៃ​សំពៅ ទទឹក​ជោក​ដោយ​ព្យុះ​ដែល​

កំពុង​បក់​បោក ។ 8

នៅ​ក្បែរ​នីហ្វៃ គ​ឺជា​ភរិយា និង​កូន​ម្នាក់​របស​់

លោក ។ គាត​់កំពុង​តែ​ទទួល​បទពិសោធន៍​ព​ី	

ខ្យល់​ព្យុះ និង​បញ្ហា​ដូច​នហី្វៃ​ដែរ ប៉នុ្តែ​កែវ​ភ្នែក​	

របស់​គាត់​មាន​ភាព​ក្លាហាន ហ�ើយ​ដៃ​ដ​៏រឹងមាំ​	

របស់​គាត់បានឱបក្រសោប​ជុវំិញ​ស្មា​របស់​	

លោក ។ នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ក៏​មាន​	

ពរ​ជ័យ​ដោយ​មាន​ភរិយា​ដែល​ស្មោះត្រង ់ផ្ដល​់	

កម្លាំង​ដល់​ខ្ញុំ​នៅ​ពេល​មាន​ទកុ​លំបាក​ដែរ ។ 	

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​ក៏​ជា​កម្លាំងស្រដ�ៀង​គ្នា​ចំពោះ​	

ភរិយា​ខ្ញុំ​ដែរ ។

បង​ប្អូន​ប្រុស​ទាំង​ឡាយ ការ​រក្សា និង​ពង្រឹង​

កម្លាំង​ខាង​វញ្ញាណ​ដែល​អ្នក​បាន​បង្កើត ( ឬ​ដែល​

នឹង​បង្កើត ) ដូច​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ឬ​កនុង​

ការ​បម្រើ​ដ​៏សុចរិត​ផ្សេង​ទ�ៀត គ​ឺជា​ទ្រព្យ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​

បំផុត នៅ​កនុង​ការ​ក្លាយ​ជា​ស្វាម ីនិង​ឪពុក​ដែល​គួរឲ្យ​

ចង់​បាន ។ បងប្អូន​ស្រី​ទាំងឡាយ ភាព​ទន់ភ្លន់​ខាង​

វិញ្ញាណ សេចក្ដី​ជំន�ឿ នឹង​ភាព​ក្លាហាន ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ គ​ឺជា​គុណសម្បត្តិ​ជា​ភរិយា 

និង​ជា​ម្ដាយ​ដ​៏ល្អ​បំផុត ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ប្រភេទ​មនុស្ស 

ដែល​ភរិយា/ស្វាម​ីក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន ឬ​នាពេល​

អនាគត អាច​ពឹង​ផ្អែក​សម្រាប់​កម្លាំង និង​ដំបនូ្មាន​	

ដ​៏វៃឆ្លាត ។ បុរស​ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ និង​ស្ត្រី​	

ដែល​មាន​ភាព​សក្ដិសម ហ�ើយ​ដែល​បាន​	

ផ្សារភ្ជាប់​ដ​៏នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​កនុង​ព្រះ​វិហារ​

បរិសុទ្ធ អាច​ធ្វើ​នូវ​កិច្ច​ការ​លំបាក​បាន​ជា​ដៃ​គ​ូ	

ស្មើ​ភាព ។

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ប�ើ​អ្នក​នឹង​អនុវត្ត​នវូមេរ�ៀន​ទាំង​

ឡាយ​ដែល​បាន​រ�ៀន​ពី​នហី្វៃ និង​ព្យាការី​សម័យ​

ទនំ�ើប អំពី​ការ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ដឹក​

នាំ​តាម​ផ្លូវ​ដោយ​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន « ពី​ពេល​មួយ​ទៅ​

ពេល​មួយ » ។ ពេល​អ្នក​រកី​ចម្រើន​តាម​ទស្សវត្សរ​៍នៃ​

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់អ្នក អ្នក​អាច​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ដ�ើម្បី​និយាយ​ដូច​ជា​នហី្វៃ​ដែរ​ថា ៖

« ខ្ញុំត្រូវ បានដកឹនាំខាងវិញ្ញាណ ដោយមិនដឹង 

ជាមុនសោះឡ�ើយថា ត�ើខ្ញុំត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះ ។

« ទោះយ៉ាង​ណា​កដោយ គង់តែ​ខ្ញុំដ�ើរ​តម្រង​់

ទៅមុខ » ( នហី្វៃទី 1 4:6–7 ) ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ការ​ប្រជុំ​ធម្មនដិ្ឋាន « ទោះ​ជា​​
យ៉ាងណា​ក៏ដោយ គង់​តែ​ខ្ញុំ​ដ�ើរទៅ​មុខ » ដែល​បាន​ផ្តល់​នៅ​​
សាកល​វិទ្យាល័យ ព រ្ិកហាំ​យ៉ង់ ថ្ងៃ ទី 4 ខែ កុមភ្ៈ ឆ្នាំ 2014 ។ ​
ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​សុន្ទរកថា​ពេញលេញ ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​​
ចូល​ទៅ speeches.byu.edu ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. រ៉ូបឺត ឌ ីហែល « To the Aaronic Priesthood: 
Preparing for the Decade of Decision » 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2007, ទំព័រ 48 ។

	 2. រីឆាដ ជី ស្កត « Using the Supernal Gift of 
Prayer » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2007, ទំព័រ 10; 
សង្កត់ធ្ងន់​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​ដ�ើម ។

	 3. រីឆាដ ជី ស្កត « Using the Supernal Gift of 
Prayer, » ទំព័រ 10 ។

	 4. រីឆាដ ជី ស្កត « Using the Supernal Gift of 
Prayer, » ទំព័រ 10 ។

	 5. រីឆាដ ជី ស្កត « Using the Supernal Gift of 
Prayer, » ទំព័រ 10 ។

	 6. ដាល្លិន អេក អូក « In His Own Time, in  
His Own Way, » លីអាហូណា ខែ សីហា ឆ្នាំ 2013, 	
ទំព័រ 26 ។

	 7. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « In Search of Treasure, » 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2003, ទំព័រ 20 ។

	 8. សូម​ម�ើល Helpmeet, ដោយ សន ស៊ូលវី៉ាន ់« The 
Book of Mormon: A Worldwide View » 
លីអាហូណា ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2000, ទំព័រ 37 ។

សមាជិក​គ្រួសារ ឬ​មិត្តភក្ដិ​ដែល​យ�ើង​ទុកចិត្ត អាច​ផ្ដល់​

ដំបូន្មាន និង​កម្លាំង​ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​យ�ើង​រឹងមាំ ។
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ចូរ​ស្វែងរក​ទ្រង់
« ហេតអ្វី​បាន​ជា​មក​រកព្រះ​អង្គ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​នៅ​ក្នុង​ទី​ខ្មោច​ស្លាប់​

ដូច្នេះ ? ទ្រង់​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​មិន​គង់​នៅ​ទីនេះ​ទេ » ​
( លូកា 24:5–6 ។ )
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ដោយ ធិឌ បានិស

ការិយាល័យបព្វជិតភាព

យ៉ូសែប ស្៊មីធ បាន​ស្លាប​់ជាង 170 ​ឆ្នាំ​មុន​មក​ហ�ើយ ។ លោក​រស​់នៅ​បាន​តែ 38 ​ឆ្នាំ លោក​បាន​ចំណាយ​

ពេល​ជា​ច្រើន​នៃ​ពេល​វេលា​នោះ នៅ​កន្លែង​ជា​ច្រើន​ដែល​អ្នក​ប្រហែល​ជា​នឹង​មិន​អាច​រក​ឃ�ើញ លុះត្រា​នៅ​

ល�ើ​ផែន​ទ​ីដែល​លម្អិត​បំផុត ។ ហ�ើយ​អ្នក​ប្រហែល​ជា​បាន​ដឹង​ពី​អ្វី​ ជា​ច្រើន​ដែល​លោក​បាន​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ជ​ី

វិត​របស់​លោក ។ ប៉នុ្តែ ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប​់បានគិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​វា​បាន​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​អ្នក​ដែរ​ឬទេ ? ខណៈ​ពេល​ដែល​

វិធ​ីទាំង​នោះ​មាន​ច្រើន​រាប់​មិន​អស់ អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​ជា​មួយ​និង​វធ​ីទាំង​ប្រាំមួយ​នេះ ។

ដោយ​សារ​តែ​យ៉ូសែប ស្៊មីធ ៖

 ដោយសារ​តែ ​

យ៉ូសែប
មេរ�ៀន​ទាំងឡាយនៅថ្ងៃ​អាទិត្យ
ប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖ការក្បត់ សាសនា និង ​ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ

ស្វែង​យល់​ពី​វិធី​ប្រាំមួយ​យ៉ាង​ដែល​ជីវិត​របស់​អ្នក​ផ្លាស់​ប្ដូរ ( ឬ​អាច ) 
ដោយសារ​តែ​ព្យាការី​យ៉សូែប​ស្ម៊ីធ ។

1. អ្នក​យល់​ថា​ព្រះ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ជា​តួអង្គណា​ពិត​ប្រាកដ ។

ទោះបី​មិន​ដោយ​សារ​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ក៏​អ្នក​អាច​នៅ​តែ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ជា​ព្រះ​វរបិតា និង​ល�ើ​ព្រះ​

យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដែរ ។ អ្នក​អាច​មាន​ទី​បន្ទាល​់ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ។ ប៉នុ្តែ សូម​គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការ​

យល​់ដឹង​របស់​អ្នក​កាន់តែ​ជ្រៅជ្រះ និង​កានត់ែប្រស�ើរ​ជាង​មុន​ដោយ​សារ​តែ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​របស់ យ៉សូែប 

ស៊្មីធ — សាក្សី​យ៉ាង​ក្លាហាន បញ្ជាក់​ព​ីគម្ពីរមរមន គោលលទ្ធិ​និង​សេចក្ដី​សញ្ញា និង​មកុ្ដាដ​៏មានតម្លៃ​មហិមា ។ 

ឧទាហរណ ៍អ្នក​ដឹង​ព​ីអ្វី​ដែល​មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​មិន​ដឹង ៖ ថា​ព្រះ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​

លេច​នៅ​ចពំោះ​មុខ​ជន​ជាតិ​អាមេរិក — បញ្ជាក់​នៅ​ក្នុង​ពាក្យ​របស់​ទ្រង​់ថា​ទ្រង​់គ​ឺជា « ព្រះ​នៃ​អី៊ស្រាអែល [ និង​

ជា ] ព្រះ​នៃ​ផែន​ដ​ីទាំង​មូល​តែ​មួយ​អង្គ​គត់ » ( នហី្វៃទី 3 11:14 ) ។

សូម​គិត​ព​ីរប�ៀប​ដែល​ទ​ីបន្ទាល់​នៃ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ និង​នៃ​ព្រះ​យេសូ៊វ​គ្រីស្ទ​របស​់អ្នក​ត្រូវ​បានពង្រឹង​ដោយ​សាក្សី​

ដ​៏មាន​អនុភាព នៃ​ពួក​ព្យាការី​ដូច​ជា​នីហ្វៃ អាលម៉ា និង​មរ៉ូណៃ — នោះ​មិន​ចាំបាច​់និយាយ​អំពីយ៉ូសែប ស៊្មីធ ផង​

ដែល​បាន​ប្រកាស​ថា « ទ្រង​់មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស​់នៅ ! ដ្បិត​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង ់គង់​នៅ​ខាង​ស្ដាំ​ព្រហស្ត​នៃ​ព្រះ » 

( គ និង ស 76:22–23 ) ។ នៅ​ថ ង្ៃ​ដែល​ជនំ�ឿ​នៅ​ល�ើ​ព្រះ និង​ព្រះ​យេសូ៊វ​គ្រីស្ទ​ត្រូវ​បាន​ផ្ចាញ់​ផ្ចាល ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

បោះបង់​ចោល​ជា​រ�ឿយៗ វាគឺ​ជា​ពរជ​័ដ�ើម្បី​មាន​ពន្លី​បន្ថែម​នេះ ។
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2. អ្នក​ដឹង​ថា​អ្នក​ជា​កូនចៅរបស់​ព្រះ — 
ហ�ើយ​អ្នក​ដទៃ​ក៏​ដូច្នេះ​ដែរ ។

ប្រហែល​ការ​ពិត​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ដែល 

យ៉ូសែប ស្៊មីធ​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង គ​ឺជា​ការ​ពិត​អំពី​ទំនាក់​ទំនង​

របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ព្រះ ។ 1 ទ្រង​់ពិត​ជា​ព្រះ​បិតា​របស់​យ�ើង​

មែន ។ ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ឈប ់ដ�ើម្បី​នឹង​សញ្ជឹ​ងគិតអំពី​អ្វី​ដែល​

ហូរ​ចេញ​ព​ីការពិត​នោះ​ទេ ? វា​បាន​ផ្លាស​់ប្ដូរ​ទស្សនៈ​ដែល​

អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ឯង ៖ ដោយ​មិន​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​លោកិយ​

គិត​ព​ីអ្នក អ្នក​ដឹង​ថា​អ្នក​គ​ឺជា​បតុ្រ​ជា​ទ​ីស្រឡាញ​់របស់​

ព្រះ ដោយ​មាន​គុណសម្បត្តិ​របស់​ទ្រង​់នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ។ 

វា​ផ្លាស​់ប្ដូរទស្សនៈរបស់អ្នកក្នុងការ​ម�ើលទៅអ្នក​ដទៃ ៖ 

រំពេច​នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា — អ្នក​រាល់​គ្នា — គឺ​ជា​បង​ប្អូន​

ប្រុសស្រី​របស​់អ្នក ។ វា​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ទស្សនៈ​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ទៅ​

ជ​ីវត​ផ្ទាល ់៖ ក្ដី​អំណរ​របស់​វា​ និង​ការ​សាកល្បង​ទាំង​អស ់

គ​ឺជា​ផ្នែក​នៃ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​

ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ វា​មិនមែន​ជាអ្វី​ដែល​មិន​ល្អ ដែល​

អ្នក​អាច​ច្រៀង​នៅ​កនុង​ថ្នាក់​កមារ​នោះទេ ! 2

3. គ្រួសារ​អ្នក​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា​អស់​កល្ប​ជានចិ្ច ។

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មនុស្ស​ជា​ច្រើនភាន់ច្រឡ អំពី​សារៈ​សំខាន់​នៃ​អាពាហ៍​ពពិាហ 

និង​ក្រុម​គ្រួសារ ? ប្រហែល​ជា​ពកួ​គេ​មិន​ដឹង​ព​ីគោល​លទ្ធិ ដែល​បាន​ស្ដារ​

ឡ�ើង​វញ​ដោយ​យ៉សូែប ស្ម៊ីធ ថា​អាពាហ៍​ពពិាហ៍ និង​ក្រុម​គ្រួសារ គឺ​ត្រូវ​បាន​តែង​តាំង​ដោយ​

ព្រះ ហ�ើយ​មាន​ន័យ​ថា​រស់​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​អស់​កល្បជានិច្ច ( សូមម�ើល គ និង ស 49:15; 

132:7 ) ។ ប្រពៃណីទាំងនេះ​វា​មិន​គ្រាន​់តែ​ជា​ទង្វើ​ដែល​មនុស្ស​បង្កើត​ឡ�ើង ដែល​ហួស​ពី​

សង្គម​ឡ�ើយ — វា​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​បញ្ជា​ដ​៏អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​ស្ថាន​សួគ៌ ។ ហ�ើយ​សូម​អរគុណ​

ចពំោះ​កនសោរ​បព្វជិត​ភាព និង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​

តាម​រយៈ​យ៉ូសែប ស្៊មីធ ក្រុម​គ្រួសារ​ដ​៏អស់កល្ប​របស​់អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដ​ីនេះ ។

4. អ្នក​មាន​សិទ្ធ​ចូល​ទៅ​កាន់​បព្វ​
ជិត​ភាព និង​ពរ​ជ័យ​របស់​
បព្វជិតភាព ។

ដោយ​សារ​ព្រះ​បាន​ស្ដារ​បព្វជិត​ភាព​របស​់ទ្រង់​

ឡ�ើង​វញ​តាម​រយៈ​យ៉ូសែប ស៊្មីធ អ្នក​អាច​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទកឹ និង​ទទួល​យក​អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះ​វញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​ពរជ័យ​បព្វជិត​ភាព​នៃ​ការ​

ប្រោសឲ្យ​ជា ការ​លួង​លោម និង​ការ​ដឹកនាំ​។ អ្នក​អាចធ្វើ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ​៏ពិសិដ្ឋ​ដែល​ចង​ភ្ជាប់​អ្នក​នឹង​ព្រះ ។ ហ�ើយ​

អ្នក​អាច​រំឭក​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក​សារ​ជាថ្មី នៅ​រ�ៀង​

រាល​់សប្ដាហ៍​ពេល​អ្នក​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។ តាម​

រយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វ​ជិត​ភាព អណំាច​នៃ​

ព្រះ ចូល​មក​ក្នុង​ជវីិត​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល គ និង ស 

84:20–21 ) ។ គ្មាន​អ្វី​នឹង​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ដោយ​គ្មាន​កច្ច​

ការ​ដែល​សម្រេច​បាន​តាម​រយៈ​យ៉ូសែប ស៊្មីធឡ�ើយ ។



52	 លីអាហូណា

ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿង​ដ�ើម្បីពិចារណា​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​ទី​បន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ពី​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​អាច​បង្ហាញ​ការ​ដឹងគុណ​ចំពោះ​ព្យាការី​ដែល​នៅ​រស់​តាមរយៈ​ពាក្យ​សម្ដី និងសកម្មភាពខ្ញុំ ដោយ​រប�ៀប​

ណា ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

• 	 នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្ដិ​របស់​អ្នក ឬ​ក៏​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សង្គម សូម​ចែក​ចាយ​ពី​

រប�ៀប​ដែល​ព្យាការ ីយ៉សូែប ស៊្មីធ មាន​ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​ជីវតិ​អ្នក ។

• 	 យ៉ូសែប​អ្វី​ដែល យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ធ្វើ សូម​សួរ​ដល់​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​នូវ​សំណួរ​ទាំង​ឡាយ​របស់​អ្នក ។ ញែក​ពេល​

វេលា​ដ�ើម្បី​លត់​ជង្គង់​ចុះ​នៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​សូម​ដល់​ទ្រង់​សម្រាប់​ការ​ដឹក​នាំ​ផ្លូវ ។ បន្ទាប់​មក សូម​រង់ចាំ 

ហ�ើយ​ផ្ទៀង​ត្រច�ៀក​ស្ដាប់​សម្រាប់​គំនិត និង​អារម្មណ៍​ទាំងឡាយ ។ សូម​កត់ត្រា​គំនិត​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​

កំណត់​ហេត​របស់​អ្នក ។

• 	 សូម​អាន​ប្រសាសន៍ ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « Joseph Smith » ដោយ អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន 

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក ់ពី​សន្និសីទ​ទូ​ទៅ ខែ តលា ឆ្នាំ 2014 ។ សូម​ធ វ្ើ​ផែនការ ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​គំនិត​ទាំង​

ពីរ​នេះ ដែល​លោក​ផ្ដល់ឲ្យ​ក្នុង​ការ​ស្ថាបនា និង​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក ពី​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូមម�ើល ការបង្រៀន​របស់​
ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប 
ស៊្មីធ ឆ្នាំ ( 2007 ), ទំព័រ 37–44 ។

	 2. សូមម�ើល ខ្ញុំ​ជា​កូន​របស់​ព្រះ ទំនុក​
តម្កើង ទំព័រ 58 ។

5. អ្នក​មាន​សេរីភាព​ពី​
ការ​ញ�ៀន​នឹង​សារធាតុ​
គ្រោះថ្នាក់​ទាំងឡាយ ។

ឬ​យ៉ាង​ហោចណាស់​អ្នក​អាច​មាន​

សេរីភាព ប�ើ​អ្នក​គោរពតាម​វិវរណៈ​ដែល​

យ៉ូសែប បាន​ទទួល​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1833 — 

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មុន​ពេល​ដែល​ថ្នាំជក់​ត្រូវ​បាន​

បញ្ជាក់​ព​ីគ្លីនកិ ថា​វា​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ជម្ងឺ​មហារីក​

សួត ហ�ើយ​គ្រឿង​ស្រវឹង​ត្រូវ​បាន​តភ្ជាប់​

ទៅ​នឹង​ជម្ងឺ​ថ្លើម​ទៅទ�ៀត ។ ពេល​អ្នក​មាន​

ព្យាការ​ីបង្ហាញ​ពី​ប្រាជ្ញា​នៃ​ព្រះ ត�ើ​ហេតុអ្វី​

រង់ចាំ​​ប្រជ្ញា​នៃ​លោកិយ​ដ�ើម្បី​តាម​ឲ្យ​ទាន់​

វិញ ។ ច្បាប​់សុខភាព​បង្ហាញ​ថា​ព្រះ​មិន​ត្រឹម​

តែ​យក​ព្រះទ័យ​ទកុដាក់​ល�ើ​ព្រលឹង​យ�ើង​

ប៉ណុ្ណោះទេ តែ​ទ្រង​់ក​យក​ព្រះទ័យ​ទកុដាក់​

ដល​់រាងកាយ​យ�ើង​ផង​ដែរ ( សូមម�ើល 

គ និង ស 89 ) ។ ទីបំផុត ដូច​វវរណៈ​ចពំោះ​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​ត្រូវបាន​ប�ើក​បង្ហាញ​ឡ�ើង ការ​

ទទួល​រូបរាង​កាយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង មាន​លក្ខណៈ​

សម្បត្តិ​កាន​់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង — ពុំមែន​កានត់ែ​

តិច​នោះទេ — ដូចជា​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌យ�ើង 

ដែល​មាន​រូប​កាយ​ជាសាច​់និង​ឆ្អឹង​ដែរ 

( សូមម�ើល គ និង ស 130:22 ) ។

6. អ្នក​អាច​ដឹង​ពី​ការ​ពិត​សម្រាប់​ខ្លួន​
ឯង​តាម​រយៈ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ពេល​ដែល​យ៉ូសែប ដែល​មាន​វ័យ​

ក្មេង​បាន​ឈាន​ទៅ​ក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1820 ជនំ�ឿ​

ជា​ទទូៅ​កនុង​ចំណោម​ក្រុម​ជំនុំ​ជា​ច្រើន គ​ឺថា​វិវរណៈ​ជា​

រ�ឿង​ព​ីបុរាណ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ការនិមិត្ត​ដំបូង​របស​់យ៉ូសែប​

ស្ម៊ីធ បាន​បង្ហាញ​ថា​ជនំ�ឿ​នោះ​ខុស ។ ស្ថាន​សួគ៌​ប�ើក​

ចហំរ — មិន​តែ​ចពំោះ​ពកួ​ព្យាការី​ទេ ។ អ្នក​ដែល​មាន​

សំណួរ អាច​ទទួល​បាន​ចម្លើយ​តាម​រយៈ​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន 

និង​ព្យាយាម​ស្វែង​រក ( សូមម�ើល គ និង ស 42:61; 

88:63 ) ។ ឧទាហរណ ៍អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​

ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ គ​ឺជា​ព្យាការី​របស​់ព្រះ ដូច​គ្នា​នឹង​អ្វី​

ដែល យ៉សូែប ស្ម៊ីធ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ដែរ ៖ ដោយ​សួរ​ព្រះ​

ដោយ​ខ្លួន​លោក​ផ្ទាល ់។

បញ្ជី​នេះ​គ​ឺគ្រាន​់តែ​ជា​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​ប៉ុណ្ណោះ ។ ត�ើ​អ្នក​

នឹង​បន្ថែម​អ្វី ? ត�ើ​ជវីិត​របស់​អ្នក​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ​យ៉ាង​ដូច​

ម្តេច​ខ្លះ ដោយ​សារ​តែ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ? ◼



« ព្យាការី​ដែល​នៅ​រស ់មាន​សារៈសំខាន់​

ជាង​ព្យាការី​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ ។ . . .

« . . . វិវរណៈរបស់​ព្រះ​ទៅកាន់អ័ដាម មិន​បង្រៀន​ដល់​ណូអេពី​រប�ៀប​សង់​សពំៅ​ទេ 

ណូអេត្រូវ​ការ​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ដច្នេះ ព្យាការី​ដែល​សំខាន់បំផតុ គឺ​ជា​ព្យាការី​ដែល​កំពុង​

រស់​ក្នុងជំនាន់ និង​សម័យ​របស់​យ�ើង ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់កំពុង​បង្ហាញ​ព្រះ​រាជ​បំណង​សម្រាប់​

យ�ើង ។ ដូច្នេះ ការ​អាន​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ វ្ើ គឺ​ជា​ពាក្យ​សម្ដី​ទាំងឡាយ​

របស់​ព្យាការ ី. . . ដែល​មាន​ជារ�ៀង​រាល់​ខែ​នៅ​ក្នុង​ទស្សនាវដ្ដី​របស់​សាសនាចក្រ ។ ការ​

បញ្ជាទិញ​របស់​យ�ើង សម្រាប់​ប្រាមួយ​ខែ​ម្ដង គឺ​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​សុន្ទរកថា​នៃ​សន្និសីទ​

ទទូៅ ដែល​បាន​បោះពុម្ព​នៅ​ក្នុង [ លីអាហូណា ] ទស្សនាវដ្ដី ។ . . . »

« សូម​ប្រយ័ត្ន​ពី​អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ដែលយក​ព្យាការី​ដែល​បាន​ស្លាប់​មកដាក់​ប្រឆាង​

នឹង​ព្យាការី​ដែល​នៅ​រស់ ព្រោះ ព្យាការី​ដែល​នៅ​រស់ តែង​តែ​មាន​

អាទិភាព​ជានចិ្ច » ។ ◼

សូម​ចែកចាយ​គំនិត​របស់​អ្នក

ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​ចំពោះ​អ្នក​យ៉ាង​ណា ក្នុង​ការ​គាំទ្រ​ព្យាការី​ដែល​នៅ​រស់ ? សូមចែកចាយ​

គំនិត​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ និង មតិ្តភក្តិ ឬ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​នានា ។

យ
ុវវ័យ

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ឆ្នាំ ​1899–1994 ) 
« គោលការណ៍​គ រ្ឹះទាំង​ដប់​បួន​យ៉ាង ក្នុង​ការ​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី » ( Brigham 
Young University devotional ថ្ងៃទ ី26 ខែកុម្ភៈ ឆ្នាំ ​1980 ) ទំព័រ ​2 ​ 
speeches.byu.edu.
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គំរូ​របស់​ទ្រង់​បាន​កំណត់​ដាន​សម្រាប់​យ�ើង​
ទាំង​អស់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម ។

នៅ
​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ 2014 ​អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល នៃ​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក ់បាន​បង្រៀន​ថា « មេរ�ៀន​ទាំង​អម្បាលម៉ាន 

ដែល​យ�ើង​រ�ៀន​ពី​ឆាក​ជីវិត​របស់​ព្រះសង្គ្រោះ គ្មាន​មេរ�ៀន​ណា​មួយដែល​

ច្បាស់ និង​មាន​អំណាច​ជាង​មេរ�ៀន​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ឡ�ើយ » ។ គំរូ​របស់​ព្រះ​

អង្គ​សង្គ្រោះ​មិន​ត្រឹមតែបង្រៀន​យ�ើង​ពី មូលហេតុ ដែលការ​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​មាន​សារៈសំខាន់​

ប៉ណុ្ណោះ​ទេ តែ​ក ៏ពី​រប�ៀប ដែល​យ�ើង​អាច​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

តាម​ផង​ដែរ ។ នៅ​ពេល​ដែល​អ្នក​ពិនិត្យ​នូវ​គំរូ​ខាងក្រោម​

នេះ​ពី​ការ​បង្រៀន​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើង​វិញ សូម​គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​

វា​អាច​កំណត់​ផ្លូវ​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើម ប្ី​ដ�ើរ​តាម​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​អ្នក ។

គំរូ​របស់​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ ​ការ​

គោរពប្រតិបត្តិ

« ខ្ញុំ មិន ​
រក​តាម​តែ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ទេ គឺ 

តាម​ព្រះហឫទ័យ​នៃ​
ព្រះ​វិញ ដែល​ទ្រង់​​
ចាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មក ។ »

( យ៉ូហាន 5:30; សូមម�ើល​ផងដែរ ​
យ៉ូហាន 6:38; 8:28–29; 14:31 )
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1. ទោះ​បី​ជា​ព្រះ​យេសូ៊វ​គ្មាន​អំព�ើរ​បាប​សោះ ក៏​ទ្រង់​

ទទល​យក​ការ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដ�ើម្បី « ធ្វើ​សំរេច​តាម​គ្រប់​

ទាំង​សេចក្តី​សុចរិត » ( ម៉ាថាយ 3:13–17; សូមម�ើល​ផងដែរ 

នីហ្វៃទី​2 31:4–7; យ៉ូហាន 3:5 ) ។

2. នៅ​អាយុ 12 ​ឆ្នាំ យសែប និង​ម៉ារា បាន​ឃ�ើញ​

ព្រះយេស៊ូវ​កពុំង​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារទ្រង់ ​

« បាន​នៅ​ក្នុង​ឱវាទ​របស់​គាត់ » ហ�ើយ​ត្រឡប់​មក​​

ផទ្ះ​វិញ​ជាមួយ​ពួក​គេ​ដោយ​ស្ដាប់​បង្គាប់ ( សូមម�ើល ​

លូកា 2:42–51 ) ។

3. ទោះបី​ជា​ទ្រង់​បាន​សូម​ឲ្យ​ពែង​នេះ​កន្លង​ហួស​

ពី​ទ្រង់ ទ្រង់​បាន​ទទួល​យក​ការ​រងទុក្ខ នៅ​ក្នុង​

សួនច្បារគែតសេម៉ានី​ដែរ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 26:36–44; 

លូកា 22:39–54 ) ។

4. ទ្រង់​បាន​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​

ក្នុង​សាលា​ប្រជុំ ( សូមម�ើល លូកា 4:16–44 ) ។

5. ព្រះយេស៊ូវទទល​យក​ការ​កាត់​ទោស​របស់​មនុស្ស 

ដូច្នេះកិច្ចការ និង​សិរី​ល្អ​របស់​ព្រះ​វរបិតា​អាច​សម្រេច​

បាន ( សូមម�ើល អេសាយ 53:7; ម៉ាថាយ 26:53; ម៉សូេ 1:39 ) ។

6. ទ្រង់​បាន​បញ្ចប់​កិច្ច​ការ​របស់​ទ្រង់ ដោយ​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​មនុស្ស​ទុច្ចរិត​ឆ្កាង​ទ្រង់ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 27:35; 

យ៉ូហាន 10:17–18; កាឡាទី 1:3–5 ) ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

អែលឌ�ើរ ហែលស៍ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ព្រះ​យេសូ៊វ​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​

ស្ដាប់​តាម​ភាសា​ដ៏​សាមញ្ញ​ដែល​ងាយ​

យល់ថា ៖ ‹ ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ​់ខ្ញុំ 

ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចះុ › [ យ៉ូហាន 

14:15 ], នងិ ‘Come, follow me’ 

[ លូកា 18:22 ] » ។  
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ដោយសារ​តែ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​យ�ើង​ទ្រង់​គោរព​ប្រតិបតតិ

« ដោយសារ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​យ�ើង​ទ្រង​់គោរព​ប្រតិបត្តិ ទ្រង
​់បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អ

ំព�ើ​បាប​

របស់​យ�ើង ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​លទ្ធភាព​នៃការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​យ�ើង​

ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​វិញ ជា​អង្គ​ដែល​ជ្រាប​ថា​យ�ើង​នឹង​មាន​កហំុស ពេល​យ�ើង​

រ�ៀន​គោរព​ប្រតបិត្តិ​ក្នុង​ជ
ីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ ពេល

​យ�ើង​គោរព​ប្រតិបត្តិ យ�
ើង​ទទួល​

យក​ពលិកម្ម​របស់​ទ្រង់ ដ្បិត​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា​តាម​រយៈ​ដង្វាយធួន នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នោះ​

មនុស្ស​លោក​ទាំង​អស​់អាច​បាន​សង្គ្រោះ​តាមរយៈ ការគោរព​តាម​ក្រិត្យវិន័យ ពធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ និង​

បទបញ្ញត្តិ​ដែល​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នៅ​ក្នុង​ដណឹងល្អ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហែ
លស៍ នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសា

វក​ដប់ពីរ​នាក់ « ‹ ប�ើ​អ្នក​រា
ល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចះុ › » លីអាហូណា  

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014, ទំព័រ 3
5 ។

ត�ើអ្នក​នឹង​ធ វ្ើ​អ្វី​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ដ�ើម្បី​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​ឲ្យ​កាន់​តែ​ច្រើន ?
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« ការ​បង្រៀន​របស់ [ព្រះ​គ្រីស្ទ] ​
ទាំងមូល ‹ ទ្រង់ 

បាន​រង​ការ​ល្បួង ​
ប៉នុ្តែ​មិន​បាន​រវីរវល់​ដល ់​

[ សេចក្ដីទាំងនោះ ] 

ឡ�ើយ › ​
[ គ. និង ស. 20:22 ] » ។

— អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី. ហែលស៍

7. ទ្រង់​គោរព​ប្រតបិត្តិ​តាម​ព្រះ​

​វរបិតា​ទ្រង់​ជានិច្ច ព្រះយេស៊ូវ ​

បាន​យាង​ទៅ​ពិភព​វិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​មាន​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ទី​នោះ 

( សូមម�ើល ពេត្រុស​ទី 1 3:18–20; 4:6 ) ។

8. ព្រះយេស៊ូវ ត្រូវ​បានល្បួង​ដោយ 

សាតាំង ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​មិន​ចាញ់​ការ​

ល្បួង​ទេ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 4:1–11; 

គ. នង ស. 20:22 ) ។

9. ទ្រង់​បន្ត​ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​

ព្រះវរបិតា ហ�ើយ​ដឹក​នាំ​

សាសនាចក្រ ( សូមម�ើល យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ 1:16–17; គ. នង ស. ​

19:2, 24 ) ។
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វា​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​ដ​៏ស្ងាត​់ស្ងៀម​នៅ​កន្លែង​ធ្វើការ​	

របស់​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ស្ម័គ្រចិត្តពន្លត់​អគ្គីភ័យ ដូច្នេះ 

ខ្ញុំបាន​សម្រេច​ចិត្ត​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ។ ពេល​ដែល​

មិត្ត​រួម​ការងារ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​អាន គាត​់បាន​សួរ​

ថា​ប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ព​ីរប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ពាក​គ្រឿង​

សឹក​របស់​ព្រះ​នៅ​ក្នុង​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ។ នៅ​ពេល​

ដែល​យ�ើង​កំពុង​និយាយ​គ្នា កណ្ដឹង​ប្រកាស​អាសន្ន​

បាន​រោទ៍​ឡ�ើង ។ មាន​ភ្លើង​ឆេះ​នៅ​ហាង​ជិត​នេះ ។

យ�ើង​ប្រញាប​់ប្រញាល់ស្លៀកពាក់​

ឯកសណ្ឋាន​ពន្លត់​អគ្គឺភ័យ ហ�ើយ​

ឆ្ពោះ​ទៅទីនោះ ។ ភ្លើង​ឆេះ​យ៉ាង​

សន្ធោសន្ធៅ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​

ហាង​នោះ មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ផ្ទុះ​ឡ�ើង​នៅ​

ទិសដៅ​របស់​យ�ើង ។ ភ្លើង​បាន​ឆាបឆេះ​ពួក​

យ�ើង ។ ការ​ផ្ទុះ​នោះ​បាន​ធ្វើឲ្យខ្ញុំ និង​មិត្តរួម​

ការងារ​ខ្ញុំ​បាត់​ស្មារតីអស់ពីរបីវិនាទី ។ ប៉នុ្តែមាន​

អំណរ​គុណ​ចំពោះសម្ភារ និង​សម្លៀក​បំពាក់​ការពារ​

របស់​យ�ើង យ�ើង​មិន​រង​របួស​អ្វី​ទេ ។

ពេល​យ�ើង​ត្រឡប​់មក​ស្ថានីយ៍​វិញ​បន្ទាប​់ព​ី

ការ​ប្រយុទ្ធ​នឹង​អគ្គីភ័យ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ទៅ​មិត្ត​រួម​

ការងារ​របស់​ខ្ញុំ​ថា​ប�ើ​គាត​់បាន​ចងចាំ​សំណួរ​របស​់

គាត​់អំពី​គ្រឿង​សឹក​របស​់ព្រះ ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា គាត​់ចាំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពន្យល់​ថា គ្រឿង​សឹក​របស​់ព្រះ​

គ​ឺដូច​ជា​សម្លៀក​បពំាក​ការពារ​អគ្គីភ័យ​របស​់យ�ើង​

ដែរ ។ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ពាក់​វាជាប់​ជានិច្ច ដូច្នេះ​យ�ើង​

អាច​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការ​វាយប្រហារ​ដ​៏មាន​ឥទ្ធិពល​នៃ​

មារសត្រូវ​បាន ។ ប�ើ​យ�ើង​រក្សា​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ 

យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដោយ​អណំាច​ការពារ​

នៃ​គ្រឿង​សឹក​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

នឹងធ្វើជាអ្នកដឹក​នាំ​យ�ើង ។ ◼

ហ្វើណាន់ដូ ឌ ឺឡា រ៉ូសា មកពី​ទកី្រុង​ម៉ារ៉ុន ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ។

អ្នក​ពន្លត់​អគ្គី​ភ័យ និង គ្រឿងសឹក​​
របស់​ព្រះ

ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង
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ខ​គម្ពីរ​ដែល​ជាទី​
​ពេញចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ
សាំយ៉ូអែល​ទី 1 16:7 ។ « ព្រះ​ទ្រង់​មិន​ទត​​

ចំពោះ​សេចក្តី ដែល​មនុស្ស​លោក​ពិចារណា​​

ម�ើល​ទេ ឯ​មនុស្ស​លោក តែង​ម�ើល​តែ​ឫកពា​​

ខាង​ក្រៅ​ប៉ណុ្ណោះ តែ​ព្រះយេហវូ៉ា​ទ្រង់​ទត​ចំពោះ​

ក្នុង​ចិត្ត​វិញ » ។

មុន​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនា​ចក្រ 

ខ្ញុំ​តែង​តែ​ម�ើល​ខ្លួនឯង​ជា​មនុស្ស​ធម្មតា ដែលមាន​

សមត្ថភាព​ធម្មតា ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​

អ្វី​ដែល​មាន​តម្លៃ​ដែល​ផ្ដល់ជូន​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​

ភ័យខ្លាច ក្នុង​ការ​បង្ហាញ​គេឯង​នូវ​អត្ត​សញ្ញាណ​

ពតិ​ប្រាកដ​របស់​ខ្ញុំ ពពី្រោះ​តែ​ការ​ខ្លាច​ក្រែង​ការ​

បដិសេធ ហ�ើយ​ឈឺចាប ់។ ខ្ញុំ​បាន​គតិ​ថា អ្នក​

រាល់​គ្នា​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ រឹងមាំជាង ឆ្លាត​ជាង និង​ល្អ​

ប្រស�ើរជាង​ខ្ញុំ ។

តែ​ទស្សនវិស័យ​ទាំង​អស់នោះ បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ 

ខ្ញុំបាន​រ�ៀនថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺជា​កូន​របស់​

ព្រះ ហ�ើយយ�ើង​នឹង​ស្នង​មរតក​គុណសម្បត្តិ​ដ៏​

ទេវភាព​ទាំង​ឡាយ ។ ឥឡូវ​ខ្ញុំ​យល់​ហ�ើយ​ថា វា​

គ្មាន​ការ​ប្រកួត​ប្រជែង​ល�ើ​អ្នកណា​ឆ្លាត​ជាងមាន​

ជាង ឬ​ល្អប្រស�ើ​ជាង​នរណា​ម្នាកឡ់�ើយ ។ នៅ​

ក្នុង​ព្រះ​នេត្រ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​

ឈរ​ល�ើទំនាបស្មើរគ្នា ហ�ើយ​ទ្រង់​គឺ​ជា​អង្គ​តែ​មួយ​

ដែល​កាត់​សេចក្ដី — ដោយ​មិន​ផ្អែក​ល�ើ​រូប​រាង​

ខាង​ក្រៅ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉នុ្តែ​ដោយ​ការ​គោរព​

ប្រតបត្តិ​តាម និង​បំណង​ចង់​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ ដែល​ទ្រង់​

បាន​ញែក​ឲ្យ​យ�ើង ។ ◼
ចូអាន អាស៊ូសេណា ប្រទេស ហ្វីលីពីន

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្រ​ទេ ?

ពេល​ខ្ញុំ​អាយុ​15 ឆ្នាំ ខ្ញុំបាន​ទ​ីន្ទាល់​ដ​៏រឹងមាំ​

មួយ​ពីដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​មាន​ភាព​សប្បាយ​រកីរាយ ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​

ក្នុងសាសនា​ចក្រ ។ នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​គាទ្រ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ មិន​យូរ​

ប៉នុ្មាន បន្ទាប​់ពី​ខ្ញុំ​បាន​ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ខ្ញុំ​

បាន​បាត​់បង់​ការងារ​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំត្រូវ​ការ​ស្វែង​រក​ការងារ​ថ្មី​ឲ្យ​បាន​ឆាប់ 

ដោយសារ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ខ្ញុំ ប៉នុ្តែ​គ្រប់​

ការងារ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដាក​ពាក្យ​សុំ បាន​តម្រូវ​	

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទតិ្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​បដសិេធ​

ការងារ​ជា​ច្រើន ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​

ការ​នៅ​ព្រះ​វហារ​នៅ​ថ ង្ៃ​អាទិត្រ ( សូមម�ើល 

គ និង ស 59:9–10 ) ។

បន្ទាប​់ពី​ពីរ​ខែ​នៃ​ការ​ស្វែង​រក​ការងារ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​

មិន​អាច​រក​បាន​ការ​ងារ​មួយ​សោះ ។ ម្ដាយ​របស​់

ខ្ញុំ ពុមំែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ ហ�ើយ​

ទោះបី​ជា​គាត​់ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ គាត​់ខឹង​សម្បារ​នឹង​ខ្ញុំ​

ជា​ខ្លាំង​ថា​ខ្ញុំ​បាន​បដិសេធ​ការ​ងារ​ច្រើន​ពេក ។

នៅ​យប់​មួយ គាត​់បាន​សម្លឹងម�ើល​មក​ខ្ញុំ​

ដោយ​ទកឹ​ភ្នែក​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​របស​់គាត ់ហ�ើយ​	

សួរ​ខ្ញុំ​វា « ហេត​ុបាន​ជា​ព្រះ​បណ្តោយឲ្យ​រ�ឿង​	

នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចពំោះ​យ�ើង ពេល​ដែល​ឯង​	

ពោរពេញ​ដោយ​ក្ដី​ជនំ�ឿ និង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹម​	

ត្រូវ​យ៉ាង​នេះ ? »

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា « ម៉ាក់ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​ហេតុ​

អ្វី​បាន​ជា​រ�ឿង​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចពំោះ​យ�ើង​ទេ 

ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹម​ត្រូវ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​

ដែរ​ថា ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ត្រូវ » ។

នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប ់មាន​នរណា​ម្នាក់​បាន​ផ្ដល់​ប្រាក​

ច្រើន​គួរសម្យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ចណំាយ​ល�ើ​ការ​ជញ្ជូន​

ទំនិញ​ធុន​ធ្ងន​់មួយ​ចំនួន ព​ីផ្ទះ​មួយ​ទៅ​ផទ្ះ​មួយ​

ទ�ៀត ។ ការ​ងារ​នោះ​ត្រូវ​ការ​ប្រើ​កម្លាំង​ខ្លាំង ប៉នុ្តែ​

ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​កម្រៃ ខ្ញុំ​បាន​ប្រញាប់​ទៅ​ផទ្ះ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ដោយ​អំណរគុណ ។ មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន 

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ការ​ងារ​ល្អ​មួយ​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈប​់

សម្រាក​ថ ង្ៃ​អាទិត្រ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​ដែល​អត់​ការងារ​តាំង​

ព​ីពេល​នោះ​មក ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តរីករាយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើស​រ�ើស ដ�ើម ប្ី​

រក្សា​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បាន​បរិសុទ្ធ ? មាន​ឧបសគ្គ​ជា​

ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ជវីិត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ប�ើ​យ�ើង​ខិតខ​ំនៅ​រឹង​

មាំ​ទោះឧបសគ្គ​ទាំង​នោះ ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​

ឲ្យ​យ�ើង ។ ◼

សាស៊ីល ហ្សាម៉ា មក​ពី ប្រទេស​ឥណ្ឌា
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រប�ៀប ​

ដ�ើម ប្ី​មាន​ប្រាជ្ញា

ដោយ អែលឌ�ើរ នែល អិល 
អានឌ់�ើរសិន

ក្នុង​កូរ៉មុ​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

មាន​ប្រាជ្ញា​របស់​លោកិយ​មួយ​ប្រភេទ​ទ�ៀត 

ដែល​មិន​អាក្រក់​ណាស​់ណាទេ ។ តាម​ពិត​ទៅ​គ​ឺ

វា​មាន​ភាព​វជ្ជមាន ។ ប្រាជ្ញា​នេះ​គឺ​ជា​ចំណេះ​ដឹង​

ដែល​ទទួល​បាន​តាម​រយៈ ការ​សិក្សា ការ​
គតិពិចារណា ការអង្កេត និង ការ​
ខតិ​ខំ​ធ វ្ើ​ការ ។ វា​មាន​តម្លៃ និង​មាន​ប្រយជន៍​

ខ្លាំងណាស់​កនុង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ៖ ចពំោះ​មនុស្ស​ល្អ 

និង ត្រឹមត្រូវ ចណំេះ​ដឹង​ទាំង​នោះ​ក�ើត​មាន​មក​តាម 

បទពិសោធន​៍នៅ​កនុង​ជវីិត​រមែង​ស្លាប​់របស់​យ�ើង ។

អ្វី​ដែល​សំខាន់​ជាង​នេះ គបឺ្រាជ្ញា​ដែល​នាំមក​នូវ​

ភាព​ជោគជ័យ​នៅ​កនុង​ពិភពលោក​នេះ ត្រូ​វតែ​មាន​

ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ប្រាជ្ញា​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​សូម​កុំ​គិត​

ថា​វា​អាច​ជំនួសប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ​បាន​នោះ​ឡ�ើយ ។

មិន​មែន​ប្រាជ្ញា​ទាំងអស់​គ​ឺត្រូវ​បាន​បង្កើត​មក​ស្មើ​

គ្នា​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​រ�ៀន​ថា នៅ​ពេល​មាន​ភាព​

ផ្ទុយ​គ្នា រវាងប្រាជ្ញា​របស់​លោកិយ និង ប្រាជ្ញា​របស់​

ព្រះ នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​
ទៅ​នឹង​ប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ ។

ខ្ញុំ​ផ្តល​់យោបល់​ដល់​អ្នក​ថា សូម​ដក​យក​	

បញ្ហា​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​ជួប​ប្រទះ​ ។ សូម​គូស​

បន្ទាត​់មួយ​នៅ​ច​ំកណ្តាល​ក្រដាស​មួយ​សន្លឹក ។ 

សូម​ធ្វើ​បញ្ជី​នៃ​ប្រាជ្ញា​របស់​លោកិយ​នៅ​ផ្នែក​ខាង​

ឆ្វេង និង ប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ​នៅ​ផ្នែក​ខាង​ស្តាំ ។ សូម​

សរសេរ​ព​ីបញ្ហា​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​មាន​ការ​ប្រកួត​

ប្រជែង​គ្នា ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើស​រ�ើស​យក​មួយ​
ណា ?

នៅ​ក្នុង​កណ្ឌទ ី45 នៃ គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​

សញ្ញា ដែល​បាន​ប្រាប់​ព​ីព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ឆ្ពោះ​

ទៅ​រក​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទ​ីពីរ​នៃ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ 

នោះ​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ប្រាប​់ម្តង​ទ�ៀត​នវូ​រ�ឿង​អំពី​ស្ត្រី​

ព្រហ្ម​ចារី​ដប់​នាក់ ហ�ើយ​បាន​បន្សល់​នវូ​បន្ទូល​ទាំង​

នេះថា ៖ « ត្បិត​ពួកអ្នក​ណា​ដែល​មាន​ប្រាជ្ញា ហ�ើយ​

បាន​ទទួល​សេចក្តីពិត ហ�ើយ​បាន​ទទួល​យក​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធទុក​ជា​អ្នក​ណែនាំ​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​

ដែល​ពុ​ំត្រូវ​គេ​បញ្ឆោត — យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​ជា​ប្រាកដ​

ថា ពកួ​គេ​នឹង​ពុ​ំត្រូវ​កាប់​បោះចោល​ទៅ​កនុង​ភ្លើង​

នៅ
​កនុង​ជនំោរ​នៃ​រលក​ព័ត៌មាន​សព្វថ ង្ៃ​

នេះ យ�ើង​ពិត​ជា​ត្រូវ​ការ​ប្រាជ្ញា​យ៉ាង​

ខ្លាំង — ប្រាជ្ញា​ដ�ើម្បី ​រ�ៀបចំ និង 
ដឹង ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​យ�ើង​កំពុង​រ�ៀន ។

សូម​ចងចាំ

1.		 យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ស្វែង​រក​ប្រជ្ញា ។

2.		 ប្រាជ្ញា​មាន​ច្រើន​សណ្ឋាន និង មាន​លក្ខណៈ​

ផ្សេងៗ​ព​ីគ្នា ។

3.		 ប្រាជ្ញា​ដែល​ទទួល​បាន​ភ្លាមៗ នា​ំមក​នូវ​

ពរជ័យ​ជាច្រើន ។

4.		 ប្រាជ្ញា​ល�ើ​ផ្នែក​អ្វី​មួយ នោះ​វា​មិន​អាច​ផ្ទេរ​ទៅ​

ផ្នែក​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ទេ ។

5.		 ថ្វើប�ើ​នៅក្នុង​ករណី​ជាច្រើន​ប្រាជ្ញា​របស់​

លោកិយ​មានតម្លៃ​កដោយ តែ​វា​មាន​តម្លៃ​

បំផុត នៅ​ពេល​វា​ឱនចុះ​យ៉ាង​រាប​ទាប​ទៅ​នឹង 

ប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ ។

ព្រះគម្ពីរ​បាន​រ�ៀប​រាប​់ពី​ប្រាជ្ញា​ពីរ​ប្រភេទ ៖ ប្រាជ្ញា​

របស់​លោកិយ និង ប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ ។ ប្រាជ្ញា​របស​់

លោកិយ​មាន​ទាំង​ចំណុច​វិជ្ជមាន និង អវិជ្ជមាន ។ 

នៅ​ក្នុង​ការ​រ�ៀប​រាប់​ដ៏​ងងឹត​ងងល់​បំផុត​នោះ វា​អាច​

ពិពណ៌នា​បាន​ថា ជា​ចណំែក​នៃ​សេចក្តី​ពិតដែល​

លាយ​ឡ​ជាមួយ​នឹង​ប្រាជ្ញា និង ឧបាយកល ដ�ើម្បី​

សម្រេច​នវូ​គោល​បំណង​នៃ​ភាព​អត្មានិយម ឬ 

បំណង​អាក្រក់​ទាំងឡាយ ។

ឡ�ើយ ប៉នុ្តែ​នឹង​ធន់​នៅ​ថ ង្ៃ​នោះ​វិញ » ( សូមម�ើល 

គ និង ស 45:57 ) ។

សូម​ឲ្យ​យ�ើង ស្វែង​រក​ប្រាជ្ញា​របស់​ព្រះ ។ 

មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ប្រាជ្ញា​ក្នុង​ពេល​

ឥឡូវ​នេះ ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​នឹង​អ្នក​ថា ពរ​ជ័យ​របស​់

ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​មាន​មក​ដល់​អ្នក​នៅ​ពេល​អ្នក​ស្វែង​រក​

ប្រាជ្ញា ដែល​ជា​ប្រាជ្ញារ​បស់​ព្រះ ។ ទ្រង់​ពិត​ជាមាន​

ព្រះ​ទ័យចង់ប្រគល់​ប្រាជ្ញា​ទ្រង​់ដល់​យ�ើង ។ ហ�ើយ​

ប�ើ​យ�ើង​នឹង​គោរពតាម និង​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិដ្ឋាន 

ហ�ើយ​ស្វែង​រក​វា វា​នឹង​មក ។ ◼

ដកស្រងច់េញពី​សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ផ្ដល់​នៅ សាកលវិទ្យាល័យ​
ព រ្ិកហាំ យ៉ង ់— អៃដាហូធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃទ ី10 ខែ មេសា ឆ្នាំ 2009 ។

ត�ើអ្នកធ្លាប់​អនុវត្ត​គោល​ការណ៍នេះ​
ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

« វា​តែង​តែ​មាន​លទ្ធ​ភាព​ពី​ដ�ើម្បី​ជ្រើស​

រ�ើស ។ អ្នក​អាច​ជ្រើស​រ�ើស​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​

បាន ។ ប៉ុន្តែ អ្នក​គួរ​តែ​សម្រេច​ចិត្ត​ប្រកប​

ដោយ​ប្រាជ្ញា ។ ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​បាន​ថា ការ​

ជ្រើស​រ�ើស​ព្រះ​អម្ចាស់ អាច​ជួយ​អ្នក​ជា​រ�ៀង​

រាល់​ថ្ងៃ ហ�ើយ​ការ​មាន​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

គង់​នៅ​ក្បែរ​អ្នក អាច​ជួយ​អ្នក​នៅ​គ្រប់​ស្ថាន​

ភាព ។ ការ​ជ្រើស​រ�ើស​ខាង​ខុស អាច​នាំ​ទៅ​

កាន់​អារម្មណ៍​មិន​រីករាយ ជា​អារម្មណ៍​ដែល​

នឹង​ហាក់​ដូច​ជា​សេចក្ដី​សុខ​នៅ​ក្នុង​ពេល​ដ៏​

ខ្លី បុ៉ន្តែ​បន្ទាប់​មក​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ពី​លទ្ធផល 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​សោកស្ដាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ចំពោះ​

ការ​សម្រច​ចិត្ត​ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ ។ ចូរ​នៅ​

ខាង​ព្រះ​អម្ចាស់​! វាមិន​ងាយ​ស្រួល​ជានិច្ច​

នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​សម​នឹង​តម្លៃ ! »

សាំយអូែល ជេ មក​ពី​ប្រទេស អសូ្ត្រាលី
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ព្រះវរបិតា​សួគ​៌របស់​យ�ើង​ធានា​

ថា យ�ើង​មាន​សិទ្ធិ​សេរីភាព​

ខាង​សីលធម ៌ជា​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​

ជ្រើស​រ�ើស​ទង្វើល្អ ឬ​អាក្រក់ ។ ទ្រង​់

មិន​បង្ខំ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ​ទេ ហ�ើយ​អារក្ស​

ក៏​មិន​អាច​បង្ខំ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​អាក្រក់​ដែរ 

( សូមម�ើល ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​

ទៅ​កាន់​គោលដៅ

សូម​សួរ​ខ្លួន​ឯងថា ៖ « ត�ើ​គំរូ​ប្រភេទ​ណា ដែល​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ក្នុង​

ស្ថាន​ភាព​បែប​នោះ ? » ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណងនឹង​ទៅ​កន្លែង​ណាមួយ ដែល​

អាច​មាន​ថ្នាំ​ញ�ៀន ឬ​គ្រឿងស្រវឹង សម្លៀក​បពំាក់​មិន​សមរម្យ តន្ត្រី​ដែល​មាន​

ពាក្យ​ពេជន​៍អាសគ្រាម ឬ​ការ​រាំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្រើប​ស្រាល ត�ើ​អ្នក​នឹង​បង្ហាញ​ដល​់មនុស្ស​

ជា​ច្រើន​ថា ពួក​គេ​អាច​មាន​ក្ដី​សប្បាយ​រីករាយ ដោយ​គ្មាន​រ�ឿង​ទាំង​អស់​នោះ 

ដោយ​រប�ៀបណា ? ត�ើ​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុវំិញ​ខ្លួន​អ្នក​នឹង​គិត​យ៉ាងណា — « ត�ើ​វា​មិន​

មែន​ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​បទដ្ឋាន​ទេ​ឬអី ? » ឬ « ត�ើ​ហេតុ​អ្វី បាន​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​នោះ​មក​ដែរ ? » ក្នុង​ករណី​ជា​ច្រើន អ្នក​នឹង​ធ្វើជា​គំរូ​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ 

ដោយ​មិន​ទៅ​កន្លែង​នោះ​ទាល​់តែ​សោះ ព​ីព្រោះ​អ្នក​នឹង​មិន​បណ្តោយ​ខ្លួនឲ្យ​ស្ថិត​

ក្នុង​ការល្បួង​ដោយ​ចេតនា ។ ◼

រច
នា
​រូប
ថត

​ដោ
យ
 ដេ

វ ភ
ទ�
ើរស

ុន

ត�ើ​វា​មិន​អី​ទេឬ ក្នុង​ការ​ទៅ រាលំេង ឬ ទៅ​

ត�ើ សាតាំង មាន ឥទ្ធិពល ​

ល�ើ​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​ដល ់កម្រិតណា?

សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឆ្នាំ 

[ 2007 ], ទំព័រ 214 ) ។

ដចូ្នេះ ពេល​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ចពំោះ​

គំនិត​របស់​អ្នក អារក្ស​មាន​ឥទ្ធិពល​

ត្រឹម​តែ​ពេល​ដែល​អ្នក​ពេញ​ចិត​ឲ្យ​ថា​

ប៉ណុ្ណោះ ។ ព្យាការី យ៉ូសែប ស្៊មីធ 	

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សាតាំង​	

មិន​អាច​ល្បួង​យ�ើង​ដោយ​ការ​

បញ្ឆោត​ចិត្ត​របស់​វា​ឡ�ើយ លុះត្រា​

តែ​យ�ើង​យល​់ព្រម​នឹង​វា​នៅ​ក្នុង​ដួង​

ចិត្ត​យ�ើង » ។ ( ការបង្រៀន​របស់ 

៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ទំព័រ 213 ) ។ 

លោក​ក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ផង​ដែរ​

ថា « អារក្សគ្មាន​អណំាច​ល�ើ​យ�ើង​

ទេ ល�ើក​លែង​តែ​យ�ើង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា​

ប៉ណុ្ណោះ » ទំព័រ ( 214 ) ។

បន្ថែម​ព​ីល�ើ​នោះ ព្រះ​គម្ពីរ​ប្រាប​់

យ�ើង​ថា « គ្មាន​នរណាឡ�ើយ​ក្រៅ​ពី​

ព្រះ ដែល​ជ្រាប​ដឹង​នវូ​គំនិត​របស់​អ្នក 

និង​បំណង​ដែលនៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស​់

អ្នក » ។ ( គ. និង ស. 6:16 ) ដចូ្នេះ​

សាតាំង​ពិត​ជា​មិន​ដឹង​ថា​អ្នក​កពុង​

គិត​ព​ីអ្វី​ទេ ។ វា​អាច​ត្រឹម​តែ​ផ្ដល់​នវូ​ការ​

ល្បួង និង​ការ​បញ្ឆោត​ចិត្ត​ប៉ណុ្ណោះ ។ 

ប៉នុ្តែ ប�ើ​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា 

វា​នឹង​ទទួល​បាន​អំណាច​ល�ើ​អ្នក​ខ្លាំង​

ជាង​មុន ហ�ើយ​ការ​ល ប្ួង​ក៏​ខ្លាំង​ជាង​

មុន​ដែរ ។ ដោយ​សញ្ញាដូច​គ្នា​នេះ 

ប�ើ​អ្នក​តតាំងនឹង​ទង្វើ​អាក្រក់ ហ�ើយ​

ជ្រើស​រ�ើស​ទង្វើ​ល្អវិញ អ្នក​នឹង​រឹងមា ំ

និង​បាន​ពរ ។ ◼

ជប់ល�ៀង នៅ​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា អ្វី​មិន​ល្អ 
នឹង​ក�ើតឡ�ើង ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​ជា គំរូ​ដ៏​ល្អ​នោះ ?
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ហ្វូង​តែមួយ និង អ្នក​គង្វាល​តែមួយ

ក្រោល​ច�ៀម​សម័យ​បុរាណ

ត�ើ​វា​ជា​អ្វី ៖ ជា​បិ៊ច​ធម្មតា​មួយ ជញ្ជាំង​របង ។

គោល​បំណង ៖ ដ�ើម្បី​ការពារ​ហ្វូង​ច�ៀម​ប្រឆាំង​នឹង​សត្វ​រពំា និង​ចោរ ជា​ពសិេស​នៅ​	

ពេល​យប ់។

សម្ភារ និង សំណង់ ៖ ជាធម្មតា​មាន​ថ្ម ជារ�ឿយៗ​មាន​ចម្រាស​បន្លា​ដាក់​ល�ើ​ដំបូល​ជញ្ជាំង ។ ចម្រាស​បន្លា​ក្រាស់​ក៏​ប្រើ​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​របង​

សម្រាប់ក្រោ​ច�ៀម​បណ ដ្ោះ​អាសន្ន​របស ់ជា​ញឹក​ញាប់​ផង​ដែរ ។ ពេល​ខ្លះ គុហា​បម្រើ​ជា​ក្រោល​ច�ៀម ដោយ​មាន​ថ្ម​តូចៗ ឬ​ចម្រាស​បន្លា​ជា​របំាង 

ដាក​នៅ​ពីមុខ​ពកួ​វា ។

ច្រកទ្វារ

ជញ្ជាំង​ថ្ម

ការ​ដាក់​របង​ជុំវិញ​ហ្វូង​ច�ៀម បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​ព្រះ​ទ័យ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​របស់​
ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ចំពោះ​កូន​ចៅ​របស់​ទ្រង់ ។

អ្នកគង្វាល

សត្វច�ៀម

ដំបង

ខ្សែដង្ហក់

រំពាត់
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យ
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រ�ឿង​ពិត​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ

•	ច� ៀម​មាន​តម្លៃ​ខ្លាំង​ណាស់​សម្រាប ់

សាច់ ទឹកដោះ ខ្លាញ់ រោម ស្បែក 

និង​ស្នែង ហ�ើយ​គឺ​ជា​សត្វ​ថ្វាយ​យញ្ញ​

បូជា​ដ៏​សំខាន់​បំផុត ។

•	 នៅ​ក្នុង​ស្រុក​អ៊ីស្រាអែល ចចក ឆ្កែព្រៃ 

ខ្លារខិន និង​កញ្ជ្រោង គឺ​ជា​ពពួក​សត្វ​

រំពាដែល​ចាំ​វាយ​ប្រហារ​សត្វ​ច�ៀម ។ 

នៅ​សម័យ​បុរាណ តោ និង​ខ្លាឃ្មុំ​ក៏​

រស់​នៅ​តំបន់​នោះ​ដែរ ( សូមម�ើល 

សាំយូអែល​ទី 1 17:33–37 ) ។

•	 អ្នក​គង្វាល​ប្រើ​ដំបង​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​

សត្វ​ច�ៀម ហ�ើយ​ដំបង​និង​ខ្សែដង្ហក់​

ដ�ើម្បី​ការពារ​ពួក​វា ។

•	 អ្នក​គង្វាល​ម្នាក់​បាន​ដឹក​នាំ​សត្វច�ៀម​

របស់​គាត់ ទៅ​រក​ចំណី និង​ទឹក​នៅ​

ពេល​ថ្ងៃ ( សូមម�ើល ទំនុក​ដំក�ើង 

23:1–2 ) ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​ក្រោល​

វិញ​នៅ​ពេល​យប ់។ អ្នក​គង្វាល​នឹង​

រាប់​ចំនួន​សត្វ​ច�ៀម​ពេល​ដែល​ពួក​វា​

ត្រឡប់​មក​វិញ រក​ម�ើល​ថា​ប�ើ​មាន​

ច�ៀម​ណា​បាន​វង្វេង​បាត់​ទេ ។ បន្ទាប់​

មក គាត់​នឹង​ដេក​សម្រាក​នៅ​មាត់​ទ្វា​

ដ�ើម្បី​ការពារ​ពួក​វា ។

•	ព្រះយេ សូ៊វ​គ្រីស្ទ បាន​ហៅ​អង្គ​ទ្រង់​

ថា​ជា អ្នក​គង្វាល​ល្អ ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន 10:11–15 ) ដោយ​សារ​

ទ្រប់​សូ៊​ប្ដូរ​ជីវតិទ្រង់​នឹង​យ�ើង ។ ទ្រង់​

ក៏​បាន​ប្រៀប​ធ�ៀប​អង្គ​ទ្រង់ផ្ទាល់​

ទៅ​នឹង​ទ្វា​នៃ​ក្រោល​ច�ៀម​ផង​ដែរ 

( សូមម�ើល យ៉ូហាន 10:1–9 ) 

ដោយ​សារ​តាម​រយៈ​ទ្រង ់យ�ើង​ទទួល​

បាន​ការ​បីបាច់​ខាង​វិញ្ញាណ ការ​

សម្រាក ភាព​សុខសាន្ត ការ​សង្គ្រោះ 

និង​ការ​ល�ើក​កម្កើង ។

•	 សាវកប៉ុល បាន​ប្រៀបធ�ៀប​សាសនា​

ចក្រ​ទៅ​នឹង​ហ្វូង​ច�ៀម ( សូមម�ើល 

កិច្ចការ 20:28 ) ។

ក្រោល​ច�ៀម​គឺ​ជា ៖

កន្លែង​ដែល​ហ្វូង​ច�ៀម​ប្រមូល​ផ្ដុំ ។ កនុង​នាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ យ�ើង​មាន​

ចំណង​នៃ​ភាព​សាមគ្គី តាម​រយៈ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​សេចក្ចី​សញ្ញារបស់​យ�ើង ក៏​ដូច​

ជា​តាម​រយៈ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​ផង​ដែរ ។ ប្រធាន ហិនរី បី៊ អាវរិងជាទីប្រឹក្សាទីមួយ 

នៅក្នុងគណៈប្រធានទីមួយបានបង្រៀនថា ៖ « សេចក្ដី​អំណរ​នៃ​ភាព​សាមគ្គឺ​

ដែល​[ព្រះវរបិតា​សួគ៌]​ចង់​ប្រទាន​ឲ្យ​ដល់​យ�ើង​ខ្លាំង​បំផុត គ​ឺមិន​មែន​តែ​ម្នាក់ឯង​

ទេ ។ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ស្វែង​រក​វា ហ�ើយ​នឹង​មាន​លក្ខណៈសម្បត្តិគ្រប​់គ្រាន់​សម្រាប​់វា 

ជាមួយ​នឹង​អ្នកផ្សេង ។ វា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ដែលថា​ព្រះ​ជម្រុញ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រមូល​

ផ្ដុំ ដចូ្នេះ​ទ្រង​់អាច​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ចង់ឲ្យ​យ�ើង​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​

គ្រួសារ ។ ទ្រង​់បាន​បង្កើត​ថ្នាក់ វួដ និង​សាខា​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​បាន​បញ្ជាយ�ើង​ឲ្យ​ជួប​

ជុ​ំគ្នា​ជា​រ�ឿយៗ ។ នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ទាំង​នោះ . . . យ�ើង​អាច​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

ភាព​សាមគ្គី​ដែល​នឹង​នាំ​យ�ើង​នវូ​សេចក្ដី​អំណរ និង​ពង្រីក​អំណាច​របស់​យ�ើង​ដ�ើម ប្ី​

បម្រើ » ( « ដួង​ចិត្ត​របស​់យ�ើង រួប​រួម​តែមួយ » លីអាហូណា​ ខែ វច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008, 

ទំព័រ 69 ) ។

កន្លែង​ដែល​មាន​សុវត្ថិភាព និង​សម្រាក ។ នៅ​ក្នុង​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ យ�ើង « បាន​

សេចក្ដី​សម្រាក​ដល់​ព្រលឹង » ( ម៉ាថាយ 11:29 ) ។ សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង​់គ​ឺ

ជា​« ជាទី​ការពារ និង . . . ជា​ទី​ជ្រក​កោន » ( គ និង ស 115:6 ) ។ ហ�ើយ​ដូច​ជា​

ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកក ជា​ប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​

ថា « យ�ើងរក​ឃ�ើញ​សុវត្ថិ​ភាព និង ភាពកក​ក្តៅ​សម្រាប់​ខ្លួនយ�ើង . . . កនុង​ការ​

គោរព​តាម​សេចក្តី​សញ្ញា ដែលយ�ើង​បានធ្វើ និង រស់​នៅក្នុង​ទង្វើ​ដ​៏សាមញ្ញ​នៃ​ការ​

គោរព​តាម ដែល​ជា​ការ​តម្រូវ​សម្រាប​់អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​គ្រីស្ទ ។ ( « These Things 
I Know » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 7 ) ។

បាន​ការពារ​ដោយ​អ្នក​គង្វាល ។ ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ គ​ឺជាអ្នក​គង្វាល​ល្អ​ដែល​បាន​

សង្គ្រោះ​យ�ើង ។ ទ្រង​់រង​ទកុ្ខ ហ�ើយ​បាន​សុគត ដចូ្នេះ​យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​អពំ�ើ​បាប 

និង​សេចក្ដី​ស្លាប ់ហ�ើយ​ត្រឡប​់ទៅ​រក​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស​់យ�ើង​វញ ។ នៅ​ពេល​

ដែល​យ�ើង​មក​ឯ​ព្រះ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ​របស់​ទ្រង ់នោះ​

ទ្រង​់នឹង​ប្រទាន​ពរ ដឹក​នាំ និង​ការ​ពារ​យ�ើង​រ�ៀងៗខ្លួន និង​ជា​ប្រជាជន​នៃ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​របស់​ទ្រង​់ផងដែរ ។ ◼

អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន
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ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ព ី« ច�ៀម​ឯ​

ទ�ៀត . . . ដែល​មិន​ទាន់​នៅ​ក្នុង​ក្រោល​នេះ​នៅ​

ឡ�ើយ ( យ៉ូហាន 10:16 ), មាន​ន័យ​ពី​ពួក​សាសន៍​

នីហ្វៃ និង​សាសន៍​លេមិន ដែល​ត្រូវ​បាន​នាំ​ចេញ​

ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី 3 

15:14–24 ) ។ ទ្រង់​ក៏​មាន​បន្ទូល​ពី​ការ​ទៅ​ចំពោះ​

ពួក​កុលសម្ព័ន្ធ​នៃសាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​វង្វេង​បាត់ 

( សូមម�ើល នីហ្វៃទី 3 15:20; 16:1–3 ) ។



64	 លីអាហូណា

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​
ទំនុកចិត្តគ្របគ់្រាន់​ល្មម ដ�ើម្បី​
និយាយ​ទៅកាន់​ប៊ីស្សព​របស់​
ខ្ញុំ​អំពី បញ្ហា​នានា ឬ​កង្វល់​
ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច ដ�ើម្បី​និយាយ​ទៅ​បី៊ស្សព​របស​់អ្នក​អំពី​អ្វី​ដែល​	

អ្នក​កំពុង​ពុះពារ ហ�ើយ​នោះគឺជារ�ឿង​​ធម្មតា​ទេ ។ ជា​រ�ឿយៗ យ�ើង​មាន​ការ​

ភ័យខ្លាច​ចំពោះ​បទពិសោធន៍​ថ្មី ឬ​ចំពោះ​ការ​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​	

ពេញ​វយ ។

ប៉នុ្តែ ប៊ីស្សព​របស​់អ្នក​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះ ។ លោក​ត្រូវ​បាន​ហៅ 

ដោយសារ​លោក​បាន​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​ក្នុងនាមជា​សិស្ស​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ លោក​នឹង​ធ្វើ​	

យ៉ាង​ល្អបំផុត​ដោយចិត្ត​រាបសា និង ការយោគយល ់។ គោល​បំណង​របស​់លោក គឺដ�ើម្បី​

ជួយ​អ្នក​មក​កាន​់ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​ឲ្យអ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​សេចក្តី​សុខសាន្ត ។ ជា​ដំបូង 

អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាស់​អ�ៀន ដ�ើម្បី​និយាយ​ទៅ​កាន​់លោក​អំពី​សំណួរ ឬ​អំព​ីបាប​របស​់

អ្នក ប៉នុ្តែ​លោក​នឹង​មិន​គិត​ម�ើល​ងាយ​អ្នក​ឡ�ើយ ។ តាម​ពិត​ទៅ លោក​នឹង​រីករាយ​ដែល​អ្នក​

មាន​បំណង ដ�ើម្បី​កែលម្អ ។ ហ�ើយ​លោក​នឹង​រក្សា​ការ​សន្ទនា​របស់​អ្នក ជា​ការ​សម្ងាត ់។

អ្នក​មិន​ចាំបាច់​រែក​ពន់​បន្ទុក​របស់​អ្នក​តែ​ម្នាក់​ឯង​ទេ ។ ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​អាច​ជួយ​អ្នក​

រកឃ�ើញ​ចម្លើយ​ទៅ នឹង​សំណួរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើ​ចាបំាច ់លោក​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​កែប្រែ​

ចិត្ត ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​អារម្មណ៍​ខុស​ឆ្គង ភាព​អស់​សង ឃ្ឹម ឬ​ភាពមិន​សក្ដិសម តាម​រយៈ​

ដង្វាយ​ធួន​របស​់ព្រះ​គ្រីស្ទ ។

នៅពេល​ដែល​អ្នក​និយាយ​ទៅ​កាន់​បី៊ស្សព​របស​់អ្នក អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ព​ីក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​លោក​ចពំោះ​អ្នក ។ ទោះ​បី​ជា លោក​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​សម្រាប​់វួដ​ទាំង​មូលក្តី ការ​

ផ្ដោត​សំខាន់​របស​់លោក​គ​ឺជា សុខុមាលភាព​នៃ​យវុជន និង​យវុនារ​ីដែរ ។ អ្នក​មិន​រំខាន​

លោក​ដោយ​ការ​សូម​ជំនួយ​នោះ​ទេ ។

អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះ​វរបិតា សម្រាប់​កម្លាំង និង​ភាព​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​និយាយ​ទៅ​កាន់​

បី៊ស្សព​របស់​អ្នក ។ ទ្រង​់បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​បី៊ស្សព​អ្នក​ជួយ​អ្នក ហ�ើយ​បី៊ស្សព​អ្នក ចង់​ធ្វើ​

ដចូ្នោះ​ដែរ ។ នៅ​ពេល​ដែល​អ្នក​ទៅ​ដោយ​ប�ើក​ដួង​ចិត្ត និង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​

មុន អ្នក​នឹងរក​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ចាកចេញ​ព​ីការិយាល័យ​របស់​លោក ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​

ប្រស�ើរជាង​ពេល​មុន ។

លោក​នឹង​មិន​គិត​ម�ើល​ងាយ​អ្នក​ឡ�ើយ

បី៊ស្សព​នៃវួដ​របស់​អ្នក គ​ឺត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​នវូ​សិទ្ធិ​

អណំាច ដ�ើម្បី​ដកឹនាំ​អ្នក​តាម​រយៈ​ជំហាន​នៃ​ការ​

កែប្រែ​ចិត្ត ។ ពេល​ខ្លះ ការ​ងាក​ទៅ​រក​ប៊ីស្សព​របស​់

អ្នក គ​ឺជា​វធ​ីតែ​មួយ​គត់​សម្រាប​់អ្នក ដ�ើម ប្ី​កែប្រែ​

ចិត្ត​យ៉ាង​ពេញ​លេញ តាម​រយៈ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។ 

នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​និយាយ​ទៅ​កាន​់បី៊ស្សព​	

របស់​ខ្ញុំ លោក​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្វែង​រក​ព្រះ​អង្គ​	

សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ជំនះ​ល�ើ​មុខ​របួស​ជ្រៅ​បំផុត​ដែល​	

ខ្ញុំ​មាន ។ បី៊ស្សព​របស់​អ្នក ចង់​ជួយ​អ្នក ។ ការ​	

ហៅ​បម្រើ​របស់​លោក គ​ឺដ�ើម្បី​យក​ចិត្ត​ទុកដាក​	

ចពំោះ​អ្នក ហ�ើយ​លោក​នឹង​មិន​គិត​ម�ើល​ងាយ​អ្នក 	

ដោយសារ​តែ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ការ​ជួប​លោក​ដ�ើម ប្ី​	

ដោះ​ស្រាយ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ម៉ាឌីសុន ឌី អាយុ 18 ឆ្នា ំយូថាហ៍ សហរដ្ឋ អាមេរិក

ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក នឹងពេញ​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ជួយ

ខ្ញុំ​ធ្លាប​់មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស្រួល​កនុង​ការ​សម្ភាសន ៍

ប៉នុ្តែ​នៅ​ទ​ីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​បី៊ស្សព​របស​់ខ្ញុំ គ​ឺ	

តែង​តែ​ពេញ​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​	

របស់​ខ្ញុំ ។ សូម​ជ�ឿ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក 	

លោក​គ​ឺជា​អ្នក​គង្វាល ហ�ើយ​វួដ​ទាំង​មូល​គ​ឺជា​	

ហ្វូង​ច�ៀម​របស់​លោក ។

ជេមស ៍អរ អាយុ 19 ឆ្នាំ កូកាបាំបា ប្រទេស បូលីវី

លោក​នឹង​មិន​ក្បត់​សេចក្ដី​
ទុកចិត្ត​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប៊ីស្សព​គឺ​ប្រហែល​

ជា​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​គួរ​ឲ្យ​ទុក​ចិត្ត​

បំផុត ដែល​ក្មេង​ជំទង់​អាច​ស្វែង​

រក​ជំនួយ​ពី ។ លោក​នឹង​មិន​ក្បត​់សេចក្ដី​ទកុចិត្ត​

របស់​អ្នក​ឡ�ើយ — អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​ចែក​រំលែក​

ជាមួយ​លោក​នៅ​កនុង​ការិយាល័យ​លោក ។ ពេល​ខ្លះ 

វា​មាន​ការ​លំបាក​ខ្លាំង​ណាស់ ដ�ើម្បី​ចែក​រលំែក​បញ្ហា​

របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​ការ​និយាយ​ផ្ទាល់​មុខ​ជាមួយ​នរណា​

ម្នាក់ ដែល​ស្រឡាញ ់និង​យក​ចិត្ត​ទកុដាក ហ�ើយ​

ចង់​បាន​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​អ្នក ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ងាយ​

ស្រួល​ជាង​មុន ។

នីកូល អេស អាយុ 18 ឆ្នា ំមកពីរដ្ឋអៃដាហូ ប្រទេស 

ស.រ.អា

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​សម្រាប់ជាគោលបំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនវិស័យ មិនមែន​ជា ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវ​ការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ



យ
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អ្នក​អាច​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​លោក

បី៊ស្សព ឬ​ប្រធាន​សាខា​របស់​

អ្នក គ​ឺជា​អ្នក​បម្រើ​ពិត​របស​់ព្រះ​

អម្ចាស់ ។ អ្នក​អាច​ពឹង​ផ្អែក​

ល�ើ​លោក​សម្រាប​់ការ​ណែនាំ 

នៅ​ពេល​ដែល​អ្នក​ស្វែង​រក​ការ​បំផុស​គំនិត ព​ីព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ ។ អ្នក​ត្រូវ​តែ​យល​់ថា 

បី៊ស្សព​នៅ​ទីនោះ​ដ�ើម្បី​ជួយ ហ�ើយ​ថា​លោក​ត្រូវ​បាន​

ដកឹនា​ំដោយ​ព្រះ ។

ស្តានីស្លវ អរ អាយុ 19 ឆ្នា ំមក​ពី​ទីក្រុងដនូេស ប្រទេស 

អ៊ុយក្រែន

សូម​ចងចាំ​ថា លោក​​
ស្រឡាញ់​អ្នក

ប�ើ​អ្នក​មាន​អ្វី​ដែល​អ្នក​ពិត​	

ជាចង​់ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​

បី៊ស្សព វាប្រហែល​ជា​ងាយ​

ស្រួល​ជាង ដោយជជែក​ជាមួយលោក អំពី​	

សាលារ�ៀន និង​រ�ឿង​ទទូៅ​ជាមុន​សិន ។ ប�ើ​អ្នក​	

ភ័យខ្លាច ដោយ​សារ​អ្នក​ត្រូវ​ការ​និយាយ​នឹង​លោក​

អំពី​បញ្ហា​ការ​កែប្រែ​ចិត្ត សូម​គ្រាន​់តែ​ចងចា​ំថា​លោក​

ស្រឡាញ់​អ្នក ។ អ្នក​មិន​ត្រូវ​ភ័យ​ខ្លាច​អំព​ីអ្វី​ដែល​	

លោក​នឹង​គិត​ព​ីអ្នក​ឡ�ើយ ព្រោះថាមូល​ហេត​ុអ្វី​	

បាន​ជា​លោក​ម�ើលងាយ​អ្នក​ ចំពោះការ​ចង់​ខិត​	

ទៅ​ជិត​ព្រះ​គ្រីស្ទ​កាន​់តែ​ខ្លាំង​នោះ ?

អាស្លី ឌី អាយុ 17 ឆ្នា ំរដ្ឋអារីហ្សូណា ស.រ.អា

អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ដឹង

សូម​សួរ​ខ្លួនឯង​ថា ហេតុ​	

អ្វី​បាន​ជា​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

មិនកកក្តៅ​កនុង​ការ​និយាយ​

ទៅ​កាន់​ប៊ីស្សព ។ ត�ើ​អ្នក​គិត​

ថា​លោក​នឹង​មិន​អាច​ជួយ​អ្នក​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​

របស់​អ្នក​ឬ ? អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ដឹង​ថា បី៊ស្សព​

ស្រឡាញ់​អ្នក ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ជួយ​អ្នក ។

អាដាម អេច អាយុ 13 ឆ្នា ំរដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា

ទោះបី​ជា​អ្នក​ធ្វើ​ខុស​ក៏ដោយ

វា​អាច​មាន​ការ​ពបិាក និង​ខ្មាស​អ�ៀន ដ�ើម្បី​	

សារភាព​នវូ​អ្វីៗ​ទាំងឡាយ​ទៅ​កាន់​បី៊ស្សព​របស​់

ចូរ​ទុកចិត្ត​នឹង​លោក

« ស្វែង​រក​ដំបូន្មាន​​

ពី​អ្នក​ដឹក​នាំ​បព្វជិត​​

ភាព​របស់​អ្នក ជា​​

ពិសេស​ប៊ីស្សព​​

របស់​អ្នក ។ លោក​​

យល់ដឹងអំពីបទដ្ឋាន​ទាំង​ឡាយ ហ�ើយ​​

លោក​ដឹងអំពីអ្វីដែលលោកត្រូវ​បង្រៀន​​

ដល់អ្នក ។ ចូរ​ស្វែង​រក​ឱកាស ដ�ើម្បី​នៅ​​

ជាមួយ​លោក ។ អ្នក​អាច​រំពឹង​ថា លោក​​

នឹង​សួរនូវសំណួររុករកយ៉ាងយ៉ាងចំៗ ។ ​

ចូរ​ទុក​ចិត្ត​លោក ។ ចរ​ទុកចិត្ត​នឹង​លោក ​

ចូរ​សូម​លោក​ឲ្យ​ជួយ​អ្នក​យល់​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះ​

អម្ចាស់​រំពឹង​ពី​អ្នក ។ សូមធ្វើការតាំងចិត្តមួយ 

ដ�ើម្បីរស់​នៅ​ឲ្យ​ស្របទៅ​នឹង​បទ​ដ្ឋាន​សីលធម៌​

របស់​សាសនា​ចក្រ ។ មិត្តភាព​ដ៏​មាន​តម្លៃ​

ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដឹក​នាំ​ចំណាស់ គឺ​សំខាន់​

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​រក្សា​សីលធម៌​ស្អាត​ស្អំ និង​

មាន​ភាព​សក្ដិសម » ។

អែលឌ�ើរ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់​ពីរ​នាក ់« Purity Precedes Power » Ensign, 
ខែ វច្ិឆិកា ឆ្នាំ 1990, ទំព័រ 37 ។

សំណួរ​នាពេល​ខាងមុខ

អ្នក ប៉នុ្តែ​ពេល​អ្នក​ដ�ើរ​ចេញ​ព​ីការិយាល័យ​នោះ អ្នក​

នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ដឹង​ថា​

ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ទ្រង​់ចង​់ឲ្យ​អ្នក​បាន​

រីករាយ ទោះប​ីជា​អ្នក​ធ្វើ​ខុស​ក៏ដោយ ។

អាមែនដា ដឹបបលយ ូអាយុ 16 ឆ្នា ំយូថាហ៍ សហរដ្ឋ 

ស.រ.អា

លោក​នៅ​ទី​នេះ​ដ�ើម្បី​ជួយ

បី៊ស្សព​គ​ឺជា​អ្នក​គង្វាល​កនុង​វួដ​របស​់អ្នក ។ សូម​

ចងចា​ំថា លោក​នឹង​ព្យាយាម​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព 

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក ហ�ើយ​លោក​មាន​អណំាច​នៃ​ព្រះទ្រ​

ទ្រង​់លោក ។ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះ​វរបិតា 

សុំកម្លាំង និង​ភាព​ក្លាហាន ដ�ើម្បី​អាច​និយាយ​ទៅ​

កាន​់បី៊ស្សព​របស់​អ្នក ។ នៅ​ទី​បញ្ចប ់អ្នក​នឹង​រីករាយ​

ដែល​អ្នក​បាន​ទៅ​រក​លោក — ហ�ើយ​វា​នឹង​សម​ថ្លៃ​

នឹង​ការ​ខិតខំ​នោះ ។

សេមួល អេច អាយុ 14 ឆ្នា ំមកពីរដ្ឋអៃដាហូ 

ប្រទេសស.រ.អា

« ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​គេចំអក​ឲ្យ​នៅ​
សាលារ�ៀន ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​
ជាពួក អិល.ឌី.អែស ។ ខ្ញុំ​ដឹង​
ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឈរទ្រទ្រង់ចំពោះអ្វី​
ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ប៉នុ្តែ​វា​អាចពិបាក​
ណាស់ ! ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាព​
ក្លាហាន​គ្រប់​គ្រាន់​ល្មម ដ�ើម្បី​
ប្រាប់​មនុស្ស​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​ឈប់​
ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង 
រូបថត​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក ត្រឹម ថ្ងៃ​ទី​1 ខែ ឧសភា 2015 នៅ​
គេហទំព័រ liahona.​lds.​org តាម​អ៊ីមែលទៅអាស័យដ្ឋាន 
liahona@​ldschurch.​org ឬ​តាមសំបុត្រ 
( សូមម�ើលអាស័យដ្ឋាន​នៅ​ទំព័រ​ទ ី3 ) ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាង​ក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​
អ៊ីម៉ែល ឬ សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ ( 1 ) នាមត្រកូលទាំងមូល 
( 2 ) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កណំ�ើត ( 3 ) វដួ ឬ សាខា ( 4 ) ស្តេក ឬ 
មណ្ឌល ( 5 ) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយលក្ខណ៍​
អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​មានអាយុ​ក្រោម 18 
ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​
លាយលក្ខណ៍​អក្សរ ( អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​យក​បាន ) ដ�ើម្បី​
ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ​
ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ល�ើ​ប្រធាន​បទនេះ សូម​ម�ើល 
ស៊ី ស្កត ក្រូវ « ហេត​អ្វី និង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សារភាព​ទៅ​
កាន់​ប៊ីស្សព​ខ្ញុំ ? » លីអាហូណា ខែ តលា ឆ្នាំ 2013, 
ទំព័រ 59 ។
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ត�ើ​នរណា​ជា វិរបុរស របស់​អ្នក ?
« ប្រកាន់​ខ្ជាប់​នូវ​កិត្តិយស និង​ជំន�ឿ​អ្នក​ឈរ​ដូច​ជា​វីរបុរស​ច្បាំង​ដល់​ស្លាប ់»។ 

( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 80 ) ។

អេល ីបាន​ខា​ំក្រចក​មេដៃ​នាង​ដោយ​ការ​ភ័យ​

ខ្លាច ។ អ្នក​គ្រូ ហ្វីតស៍ បានដ�ើរ​តាម​ជួរ​តុ 

ហ�ើយ​សួរ​សិស្ស​ម្នាក់​ម្ដងៗ​នូវ​សំណួរ​នេះ ។

	« ត�ើ​នរណា​ជា​វរបុរស​របស់​អ្នក ? » អ្នក​គ្រូ 

ហ្វីតស៍ បាន​សួរ ជេរ៉េម ី។

ជេរ៉េម ីមិន​បាន​ខ្ជះខ្ជាយ​ពេល​វេលា​ក្នុង​

អេលី បាន​ដឹង​ថា​អ្នកណា​ជា​វីរបុរស​របស់​នាង 
ប៉នុ្តែ​នាង​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​នឹងនិយាយ​វា ។

ដោយ​ឆាឡូត មែ ស្សេប៉ាដ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿងពិត

រច
នា
រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 វ៉ាឡេ


រ៉ូ ហ្
វាប្រែ

ទី
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កុមា
រ

ត�ើ​នរណា​ជា វិរបុរស របស់​អ្នក ?
អ្នក​គ្រូ ហ្វីតស៍ បាន​ឈប់​នៅ​ចំពី​មុខ​ត​ុរបស់ អេលី ហ�ើយ​បាន​ញញឹម ។ 

« ហ�ើយ​ត�ើ​នរណា​ជា​វីរបុរស​របស់​អ្នក អេលី ? »

អេលី​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ព​ីជួរ​សិស្ស​នៅ​ក្បែរ​នាង រហូត​ដល់​អ្នក​គ្រូ 

ហ្វីតស៍ ។ នាង​បាន​ខ្សឹបថា « អប័្រាហាំ លីនខុន » ។

អ្នក​គ្រូ ហ្វីតស៍ បាន​និយាយ​ទាំង​ញញឹម ។ គាត​់បាន​និយាយ​ថា 

« ល្អ ! » ពេល​គាត​់ដ�ើរ​ទៅ​ជួរ​សិស្ស​បន្ទាប ់។

ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ចេញ​បាត ់ស្មា​របស ់អេល ីបាន​ធ្លាក់ស្រយុងចុះ​

ដោយ​ការ​ធូរស្រាលក្នុងចិត្ត ។ អរគុណ​ដល់​ក្ដី​ល្អ វា​បាន​ចប​់ហ�ើយ ។ អ្វី​	

ចុង​ក្រោយ​ដែល​នាង​ត្រូវ​ការនោះ គឺ​ឲ្យ​អ្នក​គ្រប់​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​ដឹង​ថា​វរបុរស​

របស់​នាង​គ ឺ—

សម្លេង​មួយ​បាន​និយាយ​ថា « ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ » ។

ភ្នែក​របស់ អេលី ប�ើក​ធឡំ�ើង​នៅ​ពេល​ដែល​នាង​ម�ើល​ឡ�ើង​ល�ើ ។ 

នៅ — តែ​ប៉ុន្មាន​ជួរ​បន្ទាប ់— មាន​ក្មេង​ប្រុស​តូច​ដែល​មាន​សក់​ញក់​ញី​

បាន​អង្គុយ ។ គេ​មាន​រាង​ស្គម ហ�ើយ​ខ្មាសអ់�ៀន ហ�ើយ​គេ​តែង​តែ​អង្គុយ​នៅ​

ក្រោយ​ថ្នាក់ ។ អេលី មិន​ទាំង​ដឹង​ឈ្មោះ​របស់​គេ​ផង ។ នាង​មិន​អាច​ចាំបាន​

ថា​ធ្លាប់​ឮ​គេ​និយាយ​មួយ​ពាក្យ​ទេ — រហូត​ដល់​ពេល​នេះ ។

ក្មេង​ពីរបី​នាក់​បាន​ងាក​ទៅ​សម្លឹង​ក្មេង​ប្រុស​នោះ ប៉ុន្តែ​គេ​មិន​ខ្វល់​ព​ីក្មេង​

ទាំង​នោះ​ទេ ។ គេ​គ្រាន់​តែ​ម�ើល​ទៅ​អ្នក​គ្រូ ហ្វីតស៍ ហ�ើយ​បាន​និយាយ​

ម្ដងទ�ៀតថា ។ « វិរបុរស​របស់​ខ្ញុំ គឺ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ។

អ្នក​គ្រូ ហ្វីតស៍ បាន​ញញឹមយ៉ាង​ស្រសថ់្លា ហ�ើយ​បន្ត​ទៅ​ជួរ​មួយ​	

ទ�ៀត ។ បុ៉ន្តែ អេលី​ម�ើល​ទៅ​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​ដោយ​ក្ដី​ភា្ញក​ផ្អើល ។ នាង​	

ធ្លាប​់មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​ប្រាប​់អ្នក​រួមថ្នាក់រាល់​គ្នា​អំពី​វីរបុរស​របស​់នាង 	

ប៉ុន្តែ​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​គ្មាន​ទេ គេ​មិន​ទាំង​ទៅ​ព្រះវហារ​ផង ! ប៉ុន្តែ គេ​ដឹង​ថា​វា​

សំខាន់​ដល់​កម្រិត​ណា ដ�ើម្បី​ឈរ​ជា​គំរូ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ទោះ​ប​ីជា​វា​មាន​

ការ​ពិបាក​ក៏ដោយ ។

អេលី បាន​ញញឹម​ដាក់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ ។ នាង​នឹង​មិន​ភ័យខ្លាច ដ�ើម្បី​

និយាយ​ថា​អ្នកណា​ជា​វរបុរស​របស​់នាង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ នៅ​ទីបញ្ចប់ នាង​	

មាន វិរបុរស​ពីរ​រូប​ហ�ើយ ។ ◼

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. ។

ការ​ឆ្លើយ​តប​ទេ ។ ជេរ៉ម​ីបាន​ឆ្លើយ​ដោយ​មោទនភាព​ថា « ឪពុក​របស​់ខ្ញុំ » ។

អ្នក​គ្រូ ហវីតស៍ ញញឹម ។ « ចុះប្អូន​វញ សារ៉ា ? »

ចម្លើយ​របស់​នាង​ក៏​មក​យ៉ាងឆាប់រហ័ស​ដែរ ។ « អប័្រាហា ំលីនខុន » ។

អេលី​មាន​អារម្មណ​៍ថា​បេះដូង​នាង​លោត​យ៉ាង​ញាប់ ពេល​អ្នក​គ្រូ ហ្វីតស៍ 

បាន​បន្ត​ចុះ​តាម​ជួរ​សិស្ស ។ ពកួ​គេ​បាន​និយាយ​ព​ីវីរបុរស​ពេល​មួយ​ថ ង្ៃ ហ�ើយ​

ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​គ្រប់​គ្នា​ត្រូវ​និយាយ​ថាវីរបុរស​របស់​គេ​ជា​នរណាហ�ើយ — នៅ​

ចំពោះ​មុខ​ថ្នាក់​ទាំង​មូល !

អេមប�ើរ និង ចាស្ទីន បាន​និយាយ​ថា​ម្ដាយ​ពួក​គេ​ជា​វីរបុរស​របស់​គេ ។ 

វ៉លធ�ើរ បាន​និយាយ​ថា​លោកតា​ជា​វរបុរស ។ សិស្ស​ពីរ​បីនាក់​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​

និយាយ​ថា ស្ដេច ឬ​ប្រធានាធិបតី​ជា​វរបុរស​ពកួគេ ។

	 នៅ​សល់​តែ​សិស្ស​ពីរ​បីនាក់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​មិន​ទាន់​បាន​

និយាយ អ្នកគ្រូ ហវីតស៍ បាន​ហៅ អេលី ។ នាង​ត្រូវ​តែ​គិត​ពី​

វីរបុរស​ណាម្នាក់ — យ៉ាង​ល�ឿន ។

អេលី​ម�ើល​ចុះ​ទៅ​ស្បែកជ�ើង​នាង​ដោយ​ក្ដី​	

ខ្មាសអ�ៀន ។ ការ​គិតឃ�ើញវីរបុរស​ម្នាក់​មិន​	

មែន​ជា​បញ្ហា​ពិត​ប្រាកដ​ទេ ។ នាង​ពិត​ជា​បាន​ដឹង​	

ថា​អ្នកណា​ជា​វិរបុរស​របស់​នាង​ហ�ើយ ។ គឺ​ជា​ព្រះ​	

យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ទ្រង​់បាន​ប្រោស​អ្នក​ជម្ងឺ​ឲ្យ​ជា ប្រោស​

អ្នក​ស្លាប់​ឲ្យ​រស់ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​បាន​បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​	

អំព�ើ​បាប​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ទ្រង់​គ​ឺជា​វីរបុរស​ដែល​	

អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​កនុង​ប្រវត្តិ​នៃពិភព​លោក ! នាង​គ្រាន​់តែ​	

មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​និយាយ​វា​ចេញ ។

	អេល​ីងាន​ខាំ​ក្រចក​មេដៃ​របស​់នាង​ម្ដង​ទ�ៀត គិត​ព​ី

ការ​ប្រាប់​ថ្នាក់​ទាំង​មូល​ថា ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ គ​ឺជា​វីរបុរស​របស់​

នាង ។ ចុះប�ើ ជេរ៉េម​ីស�ើច​ចំអក​ឲ្យ​នាង​វិញ ? ចុះ​ប�ើ សារ៉ា និង​

អេមប�ើរ ខ្សឹប​ខ្សៀវ​គ្នា​ព​ីនាង​នៅ​ពេល​ចេញ​លេង​វិញនោះ ?

ប្រាកដណាស់ នាង​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះ​យេសូ៊វ​គ្រីស្ទ គ​ឺជា​

វីរបុរស​របស់​នាង ។ ប៉ុន្តែ វា​មិន​មាន​ន័យ​ថា​មនុស្ស​ផ្សេង​

ទ�ៀត ត្រូវ​ដឹង​ដែរ​ទេ ។
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« អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​សិស្ស​របស់​ខ្ញុំ ដោយសារ​សេចក្តី​នេះ​ឯង គឺ​ដោយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​​

ដល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។ » ( យ៉ូហាន 13:35 ) ។

ដានី​បាន​ម�ើល​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ តែ​នៅ​តែ​មិន​ឃ�ើញ​កពូល​របស់​ព្រះ​វិហារ​

ដ៏​ស្រស់ស្អាត​នោះ ។ មនុស្ស​ដែល​នៅ​ក្រុម​ជុំនំ​ខុសគ្នា​បាន​មក​

ទីនេះ ។ ដានី មិន​យល់​ថា​ហេត​ុអ្វី​បាន​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​នាង​

មក​ទស្សនា​ព្រះ​វិហារ​នេះ​នៅ​ថ ង្ៃ​សុក្រ​ទេ ប៉ុន្តែ​ឪពុក​របស់​

នាង​បាន​និយាយ​ថា ពកួ​គេ​នឹង​ទៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​

ហៅ​ថា អ៊ីវិន​សង ( Evensong ) ។
« នោះជាអ្វីទៅ ? » ដានីបាន​សួរ ។

ឪពុក​នាង​បាន​និយាយ​ថា « វា​ជា​ការ​ប្រជុំ​

ដែល​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ច្រៀង អាន​ព្រះ​គម្ពីរ និង​

អធិស្ឋាន​រួម​គ្នា » ។ វា​ក​អាច​ត្រួវ​បាន​ប្រើ​ប្រាស ់

នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​វគ្គ​សកិ្សា​ផង​ដែរ ។

ដានី​ចូល​ចិត្ត​អ្វី​ដែល​ឪពុក​នាង​បាន​

និយាយ ។ នាង និង គ្រួសារ​នាង​បាន​ទៅ​កសាន្ត​

ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មុន ពួក​គេ​

បាន​ទៅ​វួដ​មួយ​នៅ​ទីក្រុង​ហៅ​ថា យក៉ ។ នៅ​

ក្នុង​ថ្នាក់​កមារ ក្មេង​ទាំង​អស់​ស្គាល់​ខគម្ពីរ និង​

បទចម្រៀង​ដែល​ដានី​ធ្លាប់​បាន​ច្រៀងដែរ ។ នាង​

បាន​ដឹង​ថា វួដ​ដែល​នាង​បាន​ទៅ​គ​ឺជា​ផ្នែក​មួយ​

នៃ​សាសនា​ចក្រ​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ ដូច​ជា​វួដ​

របស់​នាង​នៅ​ផទ្ះ​ដែរ ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះ​វហារ​នេះ គឺខុស​ពី​អ្វី​ដែល​នាង​ធ្លាប​់

ទៅ​ណាស ់។ នាង​បាន​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ត​ុតូច​មួយ​

ពេញ​ទៅ​ដោយ​ទាន ។ ដានី​បាន​ម�ើល​ក្មេង​ប្រុស​

ម្នាក់​ដុត​ទ�ៀន ។

« ហេតុអ្វី អ្នក ដុតទ�ៀន ? » ដានី​បាន​សួរ​

ក្មេង​ប្រុស​នោះ ។

ក្មេងប្រុស​នោះញញឹម ។ « ខ្ញុំ​ដុត​ទ�ៀន​ពេល​

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្វី​ដែល​ពសិេស ។ ដរាប​ណា​

ភ្លើង​នៅ​តែ​ឆេះ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​ការ​អធិស្ឋាន​នឹង​បន្ត​

ឮ​ទៅ​ដល់​ព្រះ » ។

ការ​អធិស្ឋាន និង ព្រះ​វិហារ
ដោយ ម៉ាក់ឃែល ចច

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ស

្កត ហ្គ្រា
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អារម្មណ៍​ដ៏​កក់​ក្ដៅ​មួយ​បាន​មក​ល�ើ​ដួង​ចិត្ត​របស់​ដានី ។ នាង​បាន​

ដឹង​ថា ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ប្រាប់​នាង​ថា​ទ្រង​់ស្រឡាញ ់កូនចៅ របស់​

ទ្រង់​ទាំង​អស់ ហ�ើយ​បាន​ឮ ពាក្យ អធិស្ឋាន​ទាំង​អស់​របស់​

ពួកគេ ទោះ​ជា​ពកួគេ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​ខុស​គ្នា ហ�ើយ​ពុំ​មាន​

ដំណឹង​ល្អ​ដ៏​ពេញ​លេញ​ក៏ដោយ ។

ពេល​ដែល​ពកួ​គេ​ក្រោក​ឈរឡ�ើង​រ�ៀប​នឹង​	

ចាក​ចេញ លោក​ប៉ា​បាន​ពិនិត្យ​ទូរសព្ទ​របស​់

គាត់ ។ គាត​់ម�ើល​ទៅ​ក�ើត​ទុក្ខ នៅ​ពេល​ដែល​

គាត់​អាន​សារ​ជា​អក្សរ​របស់​គាត់ ។ គាត​់បាន​

និយាយ​ថា « ស៊ីស្ទើរ ម៉នសុន បាន​ទទួល​

មរណភាព » ។

« អូ៎ ទេ ! » ដានី​បាន​ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​

ល�ឿន​មួយ​នៅ​កនុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​នាង សូម​ឲ្យ​

ប្រធាន ម៉ន​សុន មិន​អ ី។

នរណា​ម្នាក់​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​មិន​អី​ទេ​

ឬ ? » វា​ជា​ក្មេង​ប្រុស​ពី​មុន ។ គេ​បាន​ឮ​ដាន ី

ហ�ើយ​គេ​ដូច​ជា​បារម្ភ ។

ដាន ីបាន​និយាយ​ថា « ស៊ីស្ទើរ ម៉នសុន 

បាន​ទទួល​មរណភាព ។ គាត់​គ​ឺជា​ភរិយា​

ព្យាការ ីម៉នសុន របស់​យ�ើង​» ។

គេ​បាន​និយាយ​ដោយ​សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​ថា «​

ខ្ញុំ​សោក​ស្ដាយ​ណាស​់» ។ «​ខ្ញុំ​នឹង​ដុត​ទ�ៀន​មួយ​

សម្រាប់​គាត់​» ។

ដាន​ីញញឹម ហ�ើយ​បាន​អរគុណ​គេ ។ 

នាង​បាន​គិត​ថា វា​ជា​សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​របស់​

ក្មេង​ប្រុស​នោះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន​ពសិេស​

សម្រាប់​ប្រធាន ម៉នសុន ។ នាង​បាន​ដឹង​ថា 

ព្រះ​វរបិតាសួគ​៌នឹង​ឮ​ពាក្យ​អធិស្ឋាន​ដែល​នាង​

បាន​និយាយ​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​នាង នឹង​

ការអធិស្ឋាន​ដែល​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​បាន​និយាយ​

ដែរ ។ ◼

អ្នកនពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា. ។

វា​ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​ទ�ៀន​ធម្មតា​សម្រាប​់ដាន ី។ នាង​ភាំង​បន្តិច ប៉ុន្តែ​

នាង​ចង់​គួរសម ។ នាង​បាន​ញញឹម​ដាក់​ក្នេង​ប្រុស​នោះ ។

ដាន ីនិង​គ្រួសារ​នាង​បាន​អង្គុយ​ចុះ ហ�ើយ​មិន​យូរប៉ុន្មាន 

អ៊ីវិន​សង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម ។ នាង​បាន​ឃ�ើញ​ក្មេង​ប្រុស​

ដដែល​នោះ នៅ​ពីរបី​ជួរ​ខាង​ក្រោយ ។ បន្ទាប់​មក​

នាង​បាន​ដឹង​ថា នាង​មិន​ស្គាល់​បទ​ចម្រៀង​ដែល​

គេគ្រប់គ្នា​កពុង​តែ​ច្រៀង​សោះ ។ ពេល​ពកួ​គេ​

អធិស្ឋាន ពួក​គេ​អាន​ចេញ​ពី​កន​ស�ៀវភៅ​តូច​

មួយ ។ អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ហាក់​ដូច​ជា​ខុស​ពី​អ្វី​ដែល​

នាង​ធ្លាប​់ធ្វើ ។

ប៉ុន្តែ​តន្ត្រី​ពិរោះ ទោះ​បី​ជា​វា​មិន​ធ្លាប់​ស្គាល់ក៏​

ដោយ ។ បន្ទាប់​មក​បុរស​ម្នាក់​បាន​ក្រោក​ឈរ​

ឡ�ើង ដ�ើម ប្ី​អាន​គម្ពីរ ។ គាត់​ពាក់​រ៉ូប ជំនួស​

ឲ្យ​ខោអាវ​ធ ំនិង​ក្រវ៉ាតក់ ដូច​ជា​បី៊ស្សព​របស់​

ដាន ី។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ដែល​គាត់​ចាប់​ផ្ដើម​អាន 

ដាន​ីបាន​ដឹង​ថា​នាង​ស្គាល់​រ�ឿង​នេះ ! គាត​់	

កំពុង​អាន​ព​ីព្រះ​យេសូ៊វ​ប្រោស​មនុស្ស​ឃ្លង​់	

ទាំង 10 នាក់ ។

ដាន​ីបាន​ខ្សឹប​ថា « ប៉ា​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​រ�ឿង​

នេះ » ។

ឪពុក​ញញឹម ។ « ប៉ា ក​ស្រឡាញ់​រ�ឿង​នេះ 

ដែរ » ។

បន្ទាប់​មក​បុរស​ដែល​ពាក​រ៉ូប​បាន​	

ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន ។ គាត់​បាន​សូម​ដល់​	

ព្រះ​ឲ្យ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អស​់អ្នក​ដែល​ឈ ឺ	

និង​ខ្វះខាត ។ ដូច​ជាអ្វី​ដែល​ឪពុក​របស់​	

ដាន​ីបាន​សូម​ដែរ ! គាត​់ក៏​បាន​សូម​ពរជ័យ​	

ពិសេស​ល�ើ​អ្នក​ដឹកនាំ​ព្រះវិហារ​របស​់គាត​់	

ផង​ដែរ ។ ដាន​ីបាន​ចា​ំពី​រប�ៀប​គ្រួសារ​នាង​	

តែង​តែ​សូម​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ឲ្យ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន និង​ទីប្រឹក្សា​

លោក​ផងដែរ ។

« យ�ើង​គួរ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ទាំង​អស់ ​
ធ្វើ​ជា​អ្នក​ស្តាប់​ដ៏​ល្អ ហ�ើយ​បង្ហាញ​ការ​
ព្រួយ​បារម្ភ​ចំពោះ​ជំន�ឿ​ដ៏​ស្មោះ​សរ​របស់​
ពួក​គេ » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ កូរ៉ុម នៃ ពួក សាវក ​
ដប់ ពីរ នាក់ « Loving Others and 
Living with Differences » លីអាហូណា 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2014, ទំព័រ 27 ។



70	 លីអាហូណា

ការ​រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ នាំ​មក​នូវពរជ័យ​គ្រប់​ពេល !

ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា ​

ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម ​
ដោយ អែលឌ�ើរ ​
រ័សុល អិម ណិលសុន

ក្នុង​កូរ៉មុ​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

សមាជិក​កូរុ៉ម​នៃ​ពួក​ដប់​ពីរ​
នាក់ គ​ជា​សាក្សី​ពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ការ​រំលង​ព្រះបញ្ញត្តិ នាំ​មក​នូវការ​បាត់បង់​ពរជ័យ​គ្រប់ពេល !

ទោះជា « មនុស្ស​គ្រប់គ្នាកំពុង​ធ្វើបែបនេះ​ក្ដី » ​

រ�ឿង​ខុស​នៅ​តែ​ខុស ។

ពេល​អ្នក​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ព្រះ ​

អ្នក​កំពុង​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​អ្នក ។
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សាក ស្ី​ពិសេស

ដក​ស្រង់​ចេញពី « ចូរ​បង្ហាញ​សេចក្ដី ជំន�ឿ​របស់​អ្នក » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014, ទពំ័រ 29–32 ។

សំខាន់​ម្លេះ ?
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« ថ្ងៃ​នេះ​ជា​ថ្ងៃ​ដែល​
ព្រះយេហូវ៉ា​បាន​កំណត់​ទុក 
នៅ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​រាល់​គ្នា​នឹង​
រីករាយ​សប្បាយ​ឡ�ើង » ។

— ទំនុកដំក�ើង 118:24

គំនិត​ឆ្លាត​វៃ
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ដោយ អ៊ែរិន សាន់ដឺសុន

សូម​គិត​ព​ីពេល​វេលា​មួយ​ពេល​ដែល​អ្នក​ឈ ឺ។ ត�ើ​មាន​

នរណា​ម្នាក់ ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ល្អ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ទេ ?

នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី យ�ើង​អាន​ពី​រប�ៀប​ព្រះ​យេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះហឬទ័យសប្បុរស​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​ដែល​

ឈឺ ។ នៅ​ថ្ងៃ​មួយ មាន​បុរស​ម្នាក់​មាន​ជម្ងឺ​ស្បែក​ដ៏​ឈឺចាប់ 	

ដែល​ហៅ​ថា ជម្ងឺ​ឃ្លង ់បាន​ចូល​ទៅ​ព្រះ​យេសូ៊វ ។ គាត់​បាន​	

ដឹង​ថា ព្រះយេសូ៊វមាន​ព្រះ​ចេស្ដា​ដ�ើម ប្ី​ប្រោស​អ្នក​គ្រប់គ្នា​	

ដែល​ឈឺ​ឲ្យ​ជា គាត់​បាន​ជ�ឿថា​ព្រះ​យេសូ៊វ អាច​ប្រោស​គាត់​

ឲ្យ​ជា ។ ព្រះយេស៊ូវ បាន​ពាល​់មនុស្ស​ឃ្លង់នោះ ហ�ើយ​មាន​

បន្ទូល​ថា « ឲ្យ​ជា​ស្អាត​ទៅ » ( ម៉ាកុស 1:41 ) ។ ភា្លមៗ​

បន្ទាប់​ព​ីព្រះ​យេស៊ូវ បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ដូច្នេះ បុរស​នោះ​ត្រូវ​

បាន​ជា​ស្អាត ។

យ�ើង​អាច​ដ�ើរ​តាម​ស្នាម​ព្រះបាទារបស់​ព្រះ​យេស៊ូវ ដ�ើយ​

មាន​ចិត្ត​សប្បុរស និង​ស្រឡាញ​់អ្នក​ដទៃ ដែល​មាន​ជម្ងឺ និង​

សោកសៅ ។ ◼

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា ។

ព្រះយេស៊ូវ បាន​ប្រោស​មនុស្ស​ឃ្លង់​ម្នាក់ឲ្យ​ជា

ពេលវេលា​សម្រាប់​ខគម្ពីរ រ�ៀន​អំពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​រួម​គ្នា​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ​!

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ

អ្នក​អាច​ប្រើ​តួអង្គ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ នៅ​ទំព័រ 74 ដ�ើម្បី​ប្រាប់​រ�ឿងចេញ​ព ី

ម៉ាកុស 1:40–42 ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​អាច​អាន យដូាស 1:22 ហ�ើយ​រ�ៀប​

ផែនការ​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ជា​ក្រុម​គ រ្ួសារ ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាពផ្លាស់ប្តូរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ដែរ ។ ប្រហែល​ជា​អ្នក​អាច​បម្រើ​នរណាម្នាក់​ដោយ​សម្ងាត់ !

បទ​ចម្រៀង ៖ « សមូ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​រ�ឿង​ព្រះ​យេស៊ូវ » ​

( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 36 )

ខគម្ពីរ ៖ ម៉ាកុស 1:40–42

វដីេអ ូ៖ សូម​ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ Biblevideos.org 
ដ�ើម ប្ីម�ើល « ព្រះយេស៊ូវប្រោសមនុស្សខ្វិន​ឲ្យ​ដ�ើរ​រួច​

នៅ​ថ្ងៃ សប្ប័ទ » ហ�ើយ « ព្រះ​យេស៊ូវ​ប្រោស​មនុស្ស​

ខ្វាក់​ពី​កំណ�ើត​បាន​ភ្លឺ » ។
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រ�ៀន​ថែម​ទ�ៀត​ពី ៖ ដំណឹងល្អ

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី មាន​គម្ពីរ​ពសិេស​​បួន​ដែល​ហៅ​ថា ដំណឹង​ល្អ ដែល​បាន​សរសេរ​ដោយ​ពួក​

សាវក​ខ្លះ​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ ។ ដំណឹង​ល្អ​ប្រាប់​អំពី​ពេល​ដែល​ព្រះ​គ រ្ីស្ទ​គង់​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដ ី។ 

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពី​ការ​ប្រោស​មនុស្ស​ឃ្លង់​ឲ្យ​ជា គឺ​នៅ​ក្នុង​ដំណឹង​ល្អ​ទាំង​បី​នេះ ។ វាមាននៅ​ក្នុង 

ម៉ាកុស 1:40–42 ហ�ើយ​ក៏​នៅ​ក្នុង ម៉ាថាយ 8:2–4 និង លូកា 5:12–14 ។

ការ​ដ�ើរ​តាម​ជំហាន​របស់​
ព្រះយេស៊ូវ

ជាមួយ​នឹង​គ្រូសារ​របស់​អ្នក ដ�ើរ​តួ​ពី​រប�ៀប​

អ្នក​អាច​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញច់ំពោះ​អ្នក​

ដទៃ​នៅ​ក្នុង​ស្ថាន​ភាព​ទាំង​នេះ ។ សមូ​បង្កើត​

ស្ថានភាព​ខល្ះ​ដោយ​ខ្លួនឯង !

ព័ត៌មាន​ជំនួយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ

នៅ​ក្នុង ម៉ាកុស 1:41 ពាក្យ ក្ដួល​អាណិត ត្រូវ​បាន​ប្រើ ។ ពេល​ខល្ះ មាន​ពាក្យ​ជ្រៅ​នៅ​ក្នុង​

ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ដែល​អ្នក​មិន​យល ់។ ពេល​អ្នក​ឃ�ើញ​ពាក្យ​ដែល​អ្នក​មិន​ស្គាល់ អ្នក​អាច​ប្រើ​

មគ្គុទេសន៍នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គមពីរ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​អ្នក​! ឧទាហរណ៍ អ្នក​អាច​រក​ម�ើល​ពាក្យ « ក្ដួល​អាណិត » 

ដ�ើម ប្ី​រក​ថា​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាងណា ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​រក​ខគមពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ប្រើ​វា ។ ត�ើ​ពាក្យ​អ្វី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដែល​អ្នក​អាច​រក​ម�ើល​នៅ​ក្នុង​រ�ឿង​អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវ​ប្រោស​បុរស​ដែល​ក�ើត​ឃ្លង់​ឲ្យ​ជា ?

មាន​ក្រុម​គ្រួសារ​ថ្មី​មួយ​បាន​ផ្លាស់​មក​នៅ​ក្នុង​សង្កាត់​របស់​អ្នក ។

ក្មេង​មួយ​ចំនួនប្រព្រឹត្តកាច​ចពំោះ​ក្មេង​ផ្សេង​ទ�ៀតនៅ​សាលា​រ�ៀន ។

ភ្ញៀវ​ម្នាក់​ដែល​មិន​ស្គាល់​នរ​ណាម្នាក់​នៅ​ព្រះវិហារ​បាន​មក​ក្នុង​ថ្នាក់់​កុមារ ។

ប្អូន​ប្រុស ឬ​ប្អូនស្រី​របស់​អ្នក គ្មាន​នរណាម្នាក់​ដ�ើម្បី​លេង​ជាមួយ ។

ប្អូនតូចកំពុង​យ ំហ�ើយ​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​កំពុង​ព្យាយាម​ធ្វើ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ។

មនុស្ស​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​វួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក​ឈ ឺហ�ើយ​មិន​អាច​ចេញពី​ផ្ទះបាន ។
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ព្រះ​យេស៊ូវ ប្រោស​អ្នក​ឈឺឲ្យ​ជា
តួអង្គ​ទាំង​ឡាយ នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

រច
នា
រូប
ភា
ព ដ
ោ

យ
 បេ

ត 
អិម 

វា
យ
ថេ
កឃ
�
ើរ

សូម​បិទ​ទំព័រ​នេះ ទៅ​នឹង​ក្រដាស ឬ​

ក្រដាស​កាតុង​រឹង ។ បន្ទាប់​មក សូម​

កាត​់តួអង្គ​ទាំង​នេះ ហ�ើយ​បិទ​ពកួ​គេ​

ទៅ​នឹង​ឈ�ើ​ការ៉ែម ឬ​ថង់​ក្រដាស ។ 

ប្រើ​វា​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ដ�ើរ​ត​ួរ�ឿង​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី ។

អ្នក​អាច​ព រ្ីន​ច្បាប់​ចម្លង​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​

នៅ គេហទំព័រ liahona.lds.org.

បុរស​ឃ្លង់

ពួក​មហាជន

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ម្ដាយ​ក្មេក​របស់​ពេត្រុស

ម៉ាកុស 1:40–42 ​
លូកា 4:38–40
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កុមា
រ

ដោយ អែលឌ�ើរ ក្លូឌ្យួ ឌី ហ្ស៊ីវកិ

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ខ្ញុំ និង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ បាន​ទៅ​ទស្សនា​ឧទ្យាន​ជាតិ 

អាក ( Arches National Park ) នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។ 

ថ្មដុះរាងខ្លោងទ្វារដ​៏ស្រស​់ស្អាត និង​ល ប្ី​ល្បាញ​មួយ​ក្នុង​ចណំោម​ថ្មដុះ​ទាំង​

អស​់គឺ ដេល​ីខេត អាក ( Delicate Arch ) ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​សម្រច​ចិត្ត​

ឡ�ើង​ភ្នំដ�ើម ប្ីទៅដល​់វា ។

យ�ើង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​ចិត្ត​រកីរាយ​ណាស ់ប៉ុន្តែ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន អ្នក​	

ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​ចង់​ឈប់​សម្រាក ។ ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​ឲ្យ​កាន់​តែឆាប់​	

រហ័ស ដចូ្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ម្នាក់​ឯង ។ ដោយ​គ្មាន​ការប្រុងប្រយ័ត្ន​នៅ​ល�ើ​	

ជម្រាល​ដែល​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ដ�ើរ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដ�ើរតាម​បុរស​ម្នាក់​ដែល​ហាក់​	

ដូច​ជា​ដឹង​ថា​គាត់​ទៅ​ណា ។

ជម្រាល​នោះ​មាន​ការ​លំបាកឡ�ើង​ៗ ​កនុង​ការ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាកដ​ថា 

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ឡ�ើង​តាម​នេះ​ឡ�ើយ ។ ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថ្ម​

ដុះ ដេលខីេត អាក តែ​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទៅ​ដល់​វាទេ ។ ផ្លូវ​ដែល​ខ្ញុំ​

បានជ្រើស​យក មិន​បាន​នា​ំខ្ញុំ​ទៅ​ថ្មដុះ​នោះទេ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​តានតឹង ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប់​មក​ក្រោយ​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​

រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ក្រុម​របស​់ខ្ញុំ​វិញ​ដោយ​អន្ទះសា ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​

ថា ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​តាម​ផ្លាក​សញ្ញា បង្ហាញ​ផ្លូវ​ដោយប្រុង​ប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​ដោយ​

ព្យាយាម​ទ�ើប​បាន​ទៅ​ដល់ ដេលីខេត អាក ។ ជា​អកុសល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ខុស​

ផ្លូវ ។ វា​ជា​មេរ�ៀន​ដ​៏ល្អ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន ។

សូម​កុំ​ភ្លេច​ខ្លួនចេញ​ព​ីផ្លូវ​របស់​អ្នក​ទៅ​កាន ់ជីវិត​ដ៏​អស់កល្ប ជាមួយ​ជីវិត​

ដ៏​អស់​កល្ប​របស់​អ្នក ។ សូម​ធ្វើ​តាម​គោលការណ៍​ដំណឹង​ល្អ និង​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​

ទាំង​ឡាយ​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន នោះ​អ្នក​នឹងស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រឹម​ត្រូវ ដ�ើម្បី​រស់​

នៅ​ជាមួយ​ទ្រង​់ជារ�ៀង​រហូត ។ ◼

ដក​ស្រង​ចេញ​ពី « ចូរ​កុំ​ដ�ើរ​ផ្លូវ​ខុស » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014, ទពំ័រ 39–41 ។

មាគ៌ា​ដែល 

ត្រូវ
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ភា
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« ឮព្រះ​បន្ទូល​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ ដែល​បាន​បង្កើត​អ្នក​ចុះ » ​

( គ និង ស 43:23 ) ។

ត្រឹម 
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ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ
សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

បន្ទាប់​ពី​ការ​ចែក​សាក្រាម៉ង់​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់ ឡានី​
បាន​ប�ើក​ម�ើលស�ៀវភៅ​អំព​ីព្រះ​យេស៊ូរ​របស​់នាង ។ 
នាង​បាន​រក​ឃ�ើញ​រូបភាព​ព្រះយេស៊ូវ ជាមួយ​នឹង​កន​
ក្មេង​តូចៗ ។ វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​មាន​អារម្មណ​៍សុខសាន្ត 

ហ�ើយ​រីករាយ​ក្នុង​ចិត្ត ។

ឡានី កពុង​ព្យាយាម​យ៉ាងខ្លាំង​
ដ�ើម្បី​មាន​គារវភាព​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​
វិហារ ។ ប៉នុ្តែ នាង​ន�ឿយហត់ 
ហ�ើយ​ជ�ើង​របស់​នាង​ញ័រ ។

រ�ឿងនេះ​បន្ត​នៅ​ទពំ័រ 79 ។

បន្
ទាត់​រ
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ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍ ឆូត

ស្រង់​ចេញ​ពីរ�ឿង​ពិតមួយ



1
8

8
5 4

1
1 1

	ខែ ​មេសា ឆ្នាំ 2015	 77

កុមា
រ

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ

ដឹក​នាំ​ដោយ ថេមី ចែបសុន គ្រីម�ើរ និង ដេរីណា ប៊ែល

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ទ្រង់​មាន​ចំពោះ​កូន​ចៅ​តូច​ៗ​របស់​ទ្រង ់​
ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ទ្រង់​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ដែរ ។

ខ្ញុំ​មិន​បាន​ពាល់​ទ្រង់ ឬ​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​ជង្គង់​ទ្រង់​ទេ បន្តែ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​គឺ​ពិត​សម្រាប​ខ្ញុំ ។

18

5 4
ស�ៀវភៅ​របស់​ខ្ញុំ​អំពី ​

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ

1-កាត់

2-បត់

3-បត់

4-កាត់
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ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​! ខ្ញុំ​នឹង​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង ់។

ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ដល់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។
មាន​ពេល​មួយ​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ ក្នុង​ទី​កន្លែង​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​មួយ ​

ក្មេងៗ​ជាច្រើន​បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ជំុ​វិញ​ព្រះ​យេស៊ូវ ។

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ពរ និងបាន​បង្រៀន​ពួក​គេ​នៅ​ពេល​ដែល​ពួក​គេ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ក្ដីស្រឡាញ់​
នៃ​ទ្រង់ ។ ពួក​គេ​ម្នាក់ៗ​បាន​ឃ�ើញ​ទឹក​នេត្រា​នៅ​ល�ើ​ព្រះ​ភ័ក្ដ្រ​របស់​ទ្រង់ ។

2 7

3 6

បត់

បត់
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កុមា
រ

បន្ទាប​់ពី​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់ 	
ឡានី​បាន​សួរ​ម្ដាយ​របស​់នាង​ថា « ហេត​ុអ្វី​
បាន​ជា​វា​មាន​ការ​ងាយ​ស្រួល​ជាង​ដ�ើម្បី​មាន​
គាវរភាព នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ស�ៀវភៅ​អំពី​ព្រះ​
យេស៊ូវ ? »

ឡានី បានងក់​ក្បាល ។ 
នាង​បាន​សួរថា « ត�ើ​
ម៉ាក់​គិត​ថា ព្រះយេស៊ូវ​
ជ្រាប​ទេ​ថា ខ្ញុំ​ក​
ស្រឡាញ់​ទ្រង​់ដែរ ? »

អ្នក​នពិន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ខឡួូរ៉ាដ ូស.រ.អា ។

ម្ដាយ​របស​់នាង​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​
គិត​ថា ដោយ​សារ​វា​រំឭក​កូន​ថា​ព្រះ​យេសូ៊វ​
ស្រឡាញ់​កូន​ដល់​កម្រិត​ណា​នោះ​អី » ។

ម្ដាយ​បានឱប​ឡានី ។ 
« ចា៎ស ម៉ាក់​ប្រាកដ​ថា 
ទ្រង់​ពិត​ជា​ជ្រាប » ។ ◼
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បទ​ចម្រៀង រ�ឿងនិទាន និង​ល្បែង​នានា ។ អាហារ​

សម្រន ់ដែល​ជា​ធម្មតា​ចម្អិន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ក៏​អាច​ដាក​

ឲ្យ​ទទួល​ទាន​ផង​ដែរ ។

គួរ​តែ​ព្យាយាម​ច�ៀស​វាង​ភាព​ជា​ផ្លូវ​ការ និង​ភាព​

តឹងរឹង ហ�ើយ​គ្រួសារ​ទាំង​អស់​គួរតែ​ចូល​រួម​ក្នុង​

សកម្មភាព​នេះ ។

ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ទាំង​នេះ នឹង​ផ្ដល​់ឱកាស​សម្រាប់​

ការ​មានទំនុកចិត្តទៅល�ើគ្នា​ទៅ​វញ​ទៅ​

មក​រវាង​ឪពកុ​ម្ដាយ និង​កន​ចៅ រវាង​

បង/ប្អូន​ប្រុស​ស្រី ក៏​ដូច​ជា​ផ្ដល​់ឱកាស​

សម្រាប់​ពាក្យ​ព្រមាន ការ​ទូន្មាន និង​

ដំបូន្មាន​ព​ីឪពុក​ម្ដាយ​ដល់​កន​ប្រុស​

ស្រី​របស់​ពកួគេ ។ វា​នឹង​ផ្ដល់​ឱកាស​

ដល​់កន​ប្រុស​ស្រី​ទាំង​ឡាយ ដ�ើម ប្ី​

គោរព​ឪពុក​ម្ដាយ និង​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ការ​

ដឹង​គុណ​របស់​ពកួគេ​សម្រាប​់ពរជ័យ​

នៃគេហដ្ឋាន ដ�ើម្បីធ្វើឲ្យ​សេចក្តី​សន្យា​

នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់​ចពំោះ​ពកួគេ នឹង​អាច​

ត្រូវ​បាន​បពំេញ ហ�ើយ​ចម្រើន​ជវីិត​

របស់​ពកួគេ និង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេមាន​ភាព​

រីករាយទ�ៀតផង ។ . . .

យ�ើង ​. . . សូម​ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​ដល់​

សមាជិក​វ័យ​ក្មេង​ទាំង​ឡាយ​ឲ្យ​នៅ​ផទ្ះ​នា​

រាត្រី​នោះ ហ�ើយ​ប្រើ​ប្រាស់​ថាមពល​ពួក​

គេ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​រាត្រី​នោះ​ពោរពេញ​ដោយ​

ចណំេះ​ដឹង គុណ​ប្រយោជន៍ និង​គួរ​ឲ្យ​

ចាប​់អារម្មណ៍ ។

ប្រសិន​ប�ើ​ពកួ​បរិសុទ្ធ​គោរព​តាម​ការ​

ទនូ្មាន​នេះ យ�ើង​សូម​សន្យា​ថា ពរជ័យ​ដ​៏

អស្ចារ្យ​នឹង​មាន​ជា​លទ្ធ​ផល ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់កនុង​

ផទ្ះ និង​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ឪពុក​មា្ដយ​នឹង​ក�ើន​

ឡ�ើង ។ សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​នឹង​ត្រូវ​បាន​អភវិឌ្ឍ​ឡ�ើង​ក្នុង​

ដួងចិត្ត​របស់​យវុជន​នៃ​សាសន៍​អី៊ស្រាអែល ហ�ើយ​

ពកួ​គេ​នឹង​ទទួល​បាន​អំណាច ដ�ើម្បី​ប្រយុទ្ធ​ប្រឆាំង​

នឹង​ឥទ្ធិពល និង​ការ​ល ប្ួង​ដែល​រុំព័ទ្ធ​ពកូគេ ។

ព​ីបង​ប្រុស​របស់​អ្នក

យ៉ូសែប អេហ្វ ស្ម៊ីធ

អាន់ថុន អេជ ឡាន់

ឆាល ីដបុលយូ ផេនរ៉ូស

គណៈប្រធាន​ទីមួយ ◼

បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ជាទ​ីស្រឡាញ ់៖

យ�ើង​សូម​ស្នើ​ដល​់ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ 

ឲ្យ​ប្រតិបត្តិ​តាម​ដោយ​ល្អិតល្អន់​ល�ើ​

ព្រះ​បញ្ញត្តិ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ ដែល​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​ទ ី68 នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៖

« ហ�ើយ​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត ដរាប​ណា​ឪពុក​

ម្ដាយ​មាន​កូនចៅ​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន 

. . . ដែល​ពុំ​បាន បង្រៀន​កូនចៅ​ឲ្យ​

យល់​នូវ​គោលលទ្ធិ​អំពី​ការ​ប្រែចតិ្ត 

សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ រ្ីស្ទ ជា​ព្រះ​

រាជ​បតុ្រា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់នៅ 

និង អពំី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​និង​អំពី​

អណំោយ​ទាន​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ដោយសារ​ការ​ដាក់​ដៃ​ល�ើ កាល​មាន​

អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ នោះ​អពំ�ើ​បាប​នឹង​ធ្លាក់​មក​

ល�ើ​ក្បាល​របស់​ឪពុក​ម្ដាយ​វិញ . . .

« ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏ត្រូវ​បង្រៀន​កូនចៅ​

របស់​ខ្លួន ឲ្យ​អធិស្ឋាន និង ឲ្យ​ដ�ើរ​ដោយ​

ទ�ៀង​ត្រង់​នៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ » [ សូម​

ម�ើល គ និង ស 68:25–28 ] ។

កូនចៅ​នៃ​ក្រុង​សី៊យ៉ូន ក៏​

គួរតែប្រតិបត្តិ​ឲ្យ​បាន​ពេញលេញ​ផងដែរ​

តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់​ដែល​បាន​

ប្រទាន​ដល​់ពួកសាសន៍​អី៊ស្រាអែល​នៅ​សម័យ​

បរុាណ និង​ធ្វើ​ឡ�ើង​ជាថ្មី​ទ�ៀត​ដល់​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​

ក្រោយ ៖

« ចូរ​ឲ្យ​គោរព​ប្រតបត្តិ​ដល់​ឪពុក​ម្ដាយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

បាន​អាយុ​វែង​នៅក្នុង​ស្រុក ដែល​ព្រះ​យេហូវ៉ា ជា​ព្រះ​

នៃ​ឯង​ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ » [ និក្ខមនំ 20:12 ] ។

វិវរណៈ​ទាំង​នេះ អនុវត្ត​ជាមួយ​នឹង​កម្លាំង​ដ​៏

អស្ចារ្យ ដល់​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ ហ�ើយ​វា​តម្រូវ​

ឲ្យ​ឪពុក​ម្ដាយ​ទាំង​ឡាយ​នៅ​ក្នុង​សាសនា​ចក្រ​នេះ 

ឲ្យ​បង្រៀន និង​អនុវត្ត​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំងនេះ​នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ​

របស់​ពកួ​គេ ។

ដល​់ទ​ីបញ្ចប់​នេះ យ�ើង​សូម​ទនូ្មាន និង​ជម្រុញ​

ការ​ចាប់​ផ្ដើម​នៃ « រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ » នៅ​

ទូទាំង​សាសនាចក្រ​នេះ ជា​ពេល​ដែល​ឪពុក​ម្ដាយ​

ទាំងឡាយ ប្រមូល​ផ្ដុំ​កូន​ប្រុស និង​កូន​ស្រី​របស​់ខ្លួន​

នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​ពី​ព្រះ​បន្ទូល​នៃ​ព្រះ​

អម្ចាស់ ។ ដូច្នេះ ពួក​គេ​អាច​រ�ៀន​កាន់តែ​ពេញ​លេញ 

ព​ីតម្រូវ​ការ និង​ការ​ទាមទារ​របស​់ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

គេ ហ�ើយ​នៅពេល​ជាមួយ​គ្នា អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​គេ និង​

កូន​ចៅ​ពកួ​គេ​កាន់​តែ​យល​់ច្បាស​់ព​ីគោលការណ៍​នៃ​

ដំណឹង​ល្អ​របស​់ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ រាត្រី​ជួប​ជុ​ំក្រុម​

គ្រួសារ​នេះ គួរ​តែ​ឧទ្ទិស​ដល់​ការ​អធិស្ឋាន ការ​ច្រៀង​

ទំនុក​តម្កើង បទ​ចម្រៀង ឧបករណ​៍តន្ត្រី ការ​អាន​

ព្រះ​គម្ពីរ ប្រធាន​បទ​ក្រុម​គ្រួសារ និង​ការ​ណែនា​ំជាក់​

លាក​ល�ើ​គោលការណ​៍នៃ​ដំណឹង​ល្អ និង​ល�ើ​បញ្ហា​

សីលធម​៌នៃ​ជីវិត ក៏ដូច​ជា​តួនាទ ីនិង​កាតព្វកច្ច​របស​់

កូនចៅ​ចំពោះ​ឪពកុម្ដាយ ផ្ទះ​សម្បែង សាសនាចក្រ 

សង្គម និង​ចពំោះ​ប្រជាជាតិ ។ សម្រាប់​កូន​ចៅ​

តូចៗ យ�ើង​ណែនាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​សូត្រ​មេរ�ៀន​សមរម្យ 

ខួប 100 ឆ្នាំ​នៃ ​

ខែ​នេះ​បាន​គំរប់​ខួប 100 ឆ្នាំ ចាប់​តាំង​ពី​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ​
បាន​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​សមាជិក​ធ្វើ​រាត្រី​ជួប​ជំុ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ការ​ដក​
ស្រង់​ខាង​ក្រោម​នេះ ចេញ​ពីសារ​លិខតិ​របស់​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ 
ណែនាំ​ពី​រាត រ្ី​ជួប​ជំុ​ក្រុម​គ រ្ួសារ ។ វា​ត រ្ូវ​បាន​ចេញ​ផ្សាយ នៅ​ក្នុង 
ខែ មេសា ឆ្នាំ 1915 ហ�ើយ​បាន​បោះពុម្ព​ក្នុង Improvement Era 
នៅ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 1915 ( ទំព័រ 733–34 ) ។ ការដាក់អក្សរធំ និង​
ការដាក់វណ្ណយុត្ត ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទនំ�ើប​ឡ�ើង ។
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រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​
គ រ្ួសារ



ការ​យល់​ដឹង​ជ្រៅជ្រះ

« ខណៈ​ពេល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ការ ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ហ�ើយ​សាប​ព្រោះ​ភាព​សុខសាន្ត សមូ​ចង​ចាំ​ពី . . . រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍ ។ សមូ​ប្រយ័ត្ន​កុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​រាត្រី​

ជួបជុំ​ក្រុម​គ រ្ួសារ​របស់​អ្នក គ្រាន់​តែ​ជា​រ�ឿង​បន្ទាប់​បន ស្ំ​ពី​ថ្ងៃ​មួយ​ដ៏​រវល់​ឲ្យ​សោះ ។ សមូ​សម្រេច​ថា រាត្រី​ថ្ងៃ​ច័ន្ទ ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នឹង​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​នៅផ្ទះ សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​

ជុំ​ក្រុម​គ រ្ួសារ ។ សមូ​កុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ តម្រូវ​ការ​ខាង​ការងារ កីឡា សកម្មភាព​បន្ថែម កិច្ច​ការ​ផ្ទះ ឬ​ក៏​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្លាយ​ជា​មាន​សារៈ​សំខាន់​ជាង ពេល​វេលា​ដែល​អ្នក​ចំណាយ​

ជាមួយ​គ្នា​នៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក​ឡ�ើយ ។ ​រចនា​សម្ព័ន្ធ​នៃ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ រ្ួសារ គ​មិន​សំខាន់​ដូច​ពេល​វេលា​ដែល​អ្នក​បាន​បណ្ដាក់​នោះទេ ។ ដំណឹង​ល្អ គួរតែ​ត្រូវ​បាន​

បង្រៀន​ទាំង​ខាងផ្លូវ​ការ និងខាងក្រៅ​ផ្លូវការ ។ សមូ​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​មាន​ន័យ សម្រាប់​សមាជិក​គ រ្ួសារ​ម្នាក់ៗ » ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​អាទិភាព បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច ?

អែលឌ�ើរ រីឆាត ជី​ស្កត នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក់, « ចូរ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿបង​ប្អូន​ក្លាយ​ជា​អាទិភាព​ទី​មួយ » លីអាហូណា, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2014,ទំព័រ 94 ។



ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យក្មេង

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ 44

ទំព័រ 50

ទំព័រ 76

ឆ្ពោះទៅមុខ​ដោយ​​

ការយល់​ដឹង​ទាំង​បួន​នេះ​ព ីជីវិត​នីហ្វៃ អាច​ផ្ដល់​ឲ្យ​អ្នក​នូវ​

ទំនុកចិត្ត​ក្នុង​ការ​សម្រេចចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ។

ដោយ​សារ​តែ ​

ត�ើ​ជីវិត​របស់​អ្នក​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ​យ៉ាង​ដូច​ម្តេច​ខល្ះ ដោយ​សារ​តែ​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ? សូមពិចារណា ពី​វិធី​ទាំង​ប្រាំមួយ​នេះ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​សង្គ្រោះ​
​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ
បង្កើត​កូន​ស�ៀវភៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ដ�ើម ប្ី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

មាន​គារវភាព​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ចូល​រួម​សាសនាចក្រ ។

ជំន�ឿ

យ៉ូសែប
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