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. Melyik ember az kbzliletek, a kinek ha szaz juha van, és egyet azok kézdl elveszt, nem hagyja ott a
kilenczvenkilenczet a pusztaban, és nem megy az elveszett utan, mignem megtalalja azt?
Es ha megtalélta, felveti az & véllara, ériilvén.”

Lukdacs 15:4-5

Ez a fénykép 2010. aprilisaban készlilt 1zraelben, és azt mutatja, hogy mekkora veszélyt hajlandd felvallalni egy pasztor egy barany megmentéséért.
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Els6elnokségi lizenet:
Monson eln6k batorsagra szoélit
irta: Thomas S. Monson elnék

Latogatotanitoi lizenet:
Jézus Krisztus tulajdonsagai:
alnoksag vagy képmutatas
nélkiil valé

BORITO

Cimoldal: Az emmausi tit. Készitette: Liz
Lemon Swindle. Masolatok készitése tilos!
Belsd borito, elol: fényképezte: Jim Jeffrey.
Belsé borit6, hatul: a fényképes illusztraciot
készitette: Cody Bell.

KIEMELT CIKKEK

14 A nék lelki hatasa
frta: Starla Awerkamp Butler
Né6ként gyakorolt hatdsotok
tilmutat azon, ami szemmel
ldthato.

20 Gyengének lenni nem biin
frta: Wendy Ulrich
Tanuljatok meg megkiilénboztetni
a biinéket és a gyengeségeket, és
hogy miként forditsdtok a gyenge-
ségeket erdsségekké.

26 Tiszta istentisztelet
frta: W. Christopher Waddell elder
Olvassdtok el az énzetlen szolgd-
lat e hdarom lépését.

30 ..6. 16gy mindig velem”
frta: Jonathan H. Westover
Egy himnusz eléneklése nagy
valtozdst hozott ennek a koreai
érdeklodd csalddnak az életébe.

34 A Szabadit6 6nzetlen és szent
aldozata
frta: Boyd K. Packer elnék
A Szabadité engesztelése dital
t0rleszthetjiik a biin és a biintudat
lelki hiteleit.

80 100 évnyi csaladi est
1915-ben Joseph F. Smith elnék és
a tandcsosai arra szolitottik fel
az egyhdziagokat, hogy kezdjenek
csaladi estet tartani, elmagyardzva
nekik annak felépitéset, céljait és

dlddsait.
ROVATOK
8 Krisztusroél beszéliink:
A hit hatalma

frta: Amber Barlow Dahl

10 Otthonaink, csaladjaink:
Csaladi est - ti is képesek
vagytok ra!

12 Evangéliumi klasszikusok:
Feltdmadott!
rta: David O. McKay elndk

40 Utolsé napi szentek torténetei
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FIATAL FELNOTTEKNEK

44 Menj elére hittel

2

frta: Anthony D. Perkins elder
Tanuljatok meg Nefitdl, hogy mit
tegyetek, amikor életbe vdgo dénté-
seket kell meghoznotok.

Ldssuk,
megtaldlod-e
az ebben a

szamban
elrejtett
Liahondt! Tipp:
Hol gyijthatsz
gyertyat?

Liahdéna

FIATALOKNAK

49 Poszter: Keressétek Ot!

50 Josephnek kdszénhetéen
frta: Ted Barnes
Legalabb hat olyan dolog van,
amiben Joseph Smith proféta
miait mds most az életetek.

53 Az él6 proféta
irta: Ezra Taft Benson elnok
Addm? Nefi? Mozes? Taldn megle-
podsz majd azon, hogy ki a legfon-
tosabb proféta.

54 A Szabadito példaja az
engedelmességre
Kilenc olyan maéd, melyek dital
Jézus Krisztus kijelbite szamunkra
a kévetendo ésvényt.

58 A mi helyink

60 Hogyan legyiink boélcsek
irta: Neil L. Andersen elder
Mi a kiilonbség a vildg bélcsessége
és Isten bolcsessége kozott?

61 Térjink a lényegre!

62 Egy akol és egy pasztor
Segithet kozelebb kertilniink a Sza-
baditohoz, ha jobban megértjitk a
pdsztor munkdjdt.

64 Kérdések és valaszok
Hogyan oldédhatok fel annyira,
hogy nyugodtan beszélgessek a
plispokommel a kérdéseimrol vagy
aggodalmaimrol?

54

GYERMEKEKNEK

66 Ki a te h6s6d?
irta: Charlotte Mae Sheppard

Eszti félt megmondani az osztdly-
tarsainak, hogy ki az 6 igazi hise.

68 Imak és székesegyhazak
irta: McKelle George
Amikor Dana Anglidban megla-
togatolt egy székesegyhdzat, fontos
leckét tanult az imadrdl.

70 Kiilonleges tanu: Miért olyan
fontos engedelmesnek lenni?
irta: Russell M. Nelson elder

71 Ragyogo otlet

72 Olvassuk a szentirasokat!:
Jézus meggyogyit egy leprast
frta: Erin Sanderson

74 Szentirasfigurak: Jézus
meggyogyitja a betegeket

75 A helyes 6svény
irta: Claudio D. Zivic elder
Minden attdl fiigg, hogy a helyes
osvényen haladunk-e.

76 Kisgyermekeknek: Tudom,
hogy Jézus szeret engem
rta: Jane McBride Choate
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Otletek a csalddi esthez

Az e lapszamban taldlhato cikkek és tevékenységek kézil jo par felhasznalhatd a
csaladi est alkalméaval. A kévetkez6kben ismertetiink két példat.

0, légy mindig velem, 30. oldal: Az 0,
légy mindig velem cim( himnusz sorai
segitettek Pak Midzsungnak a keresztel-
kedés mellett donteni. A himnuszok a mi
etlinkre is éppen ilyen erételjes hatéssal
lehetnek. Gondoljatok egy olyan alka-
lomra, amikor valamelyik himnusz szavai
eteteket. Fontoljatok
meg, hogy megosztjatok ezt az é
a csaladotokkal. Kérjétek meg minden
adtagotokat, hogy va
kedvenc himnuszukat, és mondjak el, hogy
az miként aldotta meg az életiiket. Ezutan
énekeljétek el kdzosen az egyes himnu-

é

megaldottak az é

egyes csa

ményt

asszak ki a

szokat. (Ezt a tevékenységet tobb hétre is

eloszthatod.)

Imak és székesegyhazak, 68. oldal: A
torténet elolvasasa utan mutasd meg ké-
peken vagy em
kulénbdz6 templomokat, és beszéljétek
meg a csaladotokkal az alabbi kérdéseket:
Miben hasonlitunk mas val
érez Mennyei Atyank az 6sszes gyermeke
irant? Hogyan viszonyuljunk azokhoz,
akiknek mas a hittik? E kérdések megvala-
szolasaban segithet az Igazsag és toleran-
cia cim( beszéd, melyet Dal
elder a Tizenkét Apostol Kvorumanak tagja
mondott (EOSZ Ahitat fiatal felnétteknek,
2011. szept. 11.).

ftsd meg a varosodban 1év6

asokhoz? Mit

in H. Oaks

A SAJAT NYELVEDEN

A Liahdna és mas egyhazi anyagok szamos nyelven elérheték a
languages.lds.org honlapon.

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szamok a cikk elsé oldaldra utalnak.

batorsag, 4

béjt, 30

biin, 20, 34

binbanat, 34, 64
blintudat, 20, 34
csalad, 10, 50

csaladi est, 10, 80
déntések, 44, 60, 75
egyhézi vezeték, 53, 64
engedelmesség, 44, 54, 58
engesztelés, 20, 34, 49
feltamadas, 12, 49
gyasz, 30, 41
gyogyulas, 8, 72, 74

halal, 30, 41

hit, 8 20, 44

ima, 68

isteni természet, 58

Jézus Krisztus, 7, 8, 12,
20, 26, 34, 49, 54, 62, 66,
72,74, 76

Joseph Smith, 12, 50

megbocsatas, 20, 34

megtérés, 30

misszionariusi munka,
30, 40

nék, 14

o6nrendelkezés, 4, 20, 44

papsag, 50

parancsolatok, 70, 75

példa, 14, 66

pornogréfia, 34

profétak, 53

Satan, 34, 61

Szentlélek, 30, 41, 42, 43,
44, 50, 58

szeretet, 76

szolgalat, 26, 42

templomi munka, 30, 43

Ujszévetség, 54, 62, 72, 74

visszaallitas, 50

zene, 30, 40
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ELSOELNOKSEGI UZENET

Monson
e|nél< Y, y,

SAGRA

irta: Thomas S.
Monson elnék

sz0lit

Alig telik el egy 6ra 1igy — dllapitotta meg
Thomas S. Monson elndk —, hogy ne kelljen

valamilyen déntést hoznunk. 0<
Tandcsa szerint a bolcs déntéshez 0< 0< O<

batorsdgra van sziikségiink; , batorsag

kell ahhoz, hogy nemet, és ahhoz is, ’< ’< ’< ’<

hogy igent mondjunk. Dontése-

ink valoban sorsdontok.” O< 0< ’< ‘
Az aldbbi idézetekben . . .

Monson elnék arra em- ’<O< O<
lékezteti az utolso napi

szenteket, hogy batorsagra ’< 0< ’< O<

van sziikséglik az igazsag és

az igazlelkiiség melletti kidllds- O< ’< O<

hoz, a hitiik megvédelmezéséhez, és

azzal a vilaggal valé szembenézéshez, 0< °< ‘
amely elveti az 6rokkévalo értékeket és

tantételeket. 0<

LA batorsag hivo szava mindannyiunkhoz fo-
lyamatosan felhangzik — jelentette ki. Ez mindig
is igy volt, és mindig is igy lesz.”*

4 Liahdna



ILLUSZTRACIO: ISTOCK/THINKSTOCK

A batorsag elhozza Isten jovahagyasat

,Mindannyian szembesiilni fogunk a félelemmel, meg-
tapasztaljuk a ginyolédast, és ellenallasban lesz résziink.
Legyen batorsagunk — legyen mindannyiunknak bator-
sagunk — szembeszillni a kozvéleménnyel, és kidllni az
elveink mellett! A batorsig és nem a kompromisszum az,
amely el6hozza Isten jéovihagyé mosolyat. A bitorsig él6
és vonzo erénnyé valik, amikor nem csak Ggy tekintiink ra,
mint a hajlandésagra, hogy hdési halalt haljunk, hanem tgy
is, mint eltokéltségre, hogy tisztességes életet éljiink. Mi-
kozben elérehaladunk, és toreksziink gy €lni, ahogy kell,
bizonyos, hogy segitséget fogunk kapni az Urtdl, és vigaszt
merithetiink az O szavaibél.”3

Batran ellenallni

,Mit jelent kitartani? Nagyon tetszik a kovetkez6é meg-
hatdrozis: bdtran ellendlini. Szitkkségetek lehet batorsigra
ahhoz, hogy higgyetek; idénként ahhoz is, hogy engedel-
meskedjetek. Ahhoz azonban minden bizonnyal sziiksége-
tek lesz batorsagra, hogy kitartsatok addig a napig, amikor
elhagyjatok ezt a halando6 létet.”*

Legyen meg a batorsagotok kiallni az igazsagért

JLlegyen meg a batorsigotok szilirdan kiallni az igaz-
sagért és az igazlelkiségért. Mivel a mai tirsadalom fej-
16désének irdnya tavol van az Ur 4ltal adott értékektd] és
alapelvektdl, szinte bizonyos, hogy sziikséges lesz megvé-
denetek mindazt, amiben hisztek. Ha bizonysigotok gyo-
kerei nincsenek elég erésen eliltetve, bizony nehéz lesz
ellenallnotok azok csifol6dasianak, akik megkérddjelezik
hiteteket. Ha erésen vannak eliiltetve, akkor az evangéli-
umrdl, a Szabadit6rdl és Mennyei Atyankrdl valé bizony-
sagotok hatissal lesz mindenre, amit csak tesztek egész
életeteken at.”>

Sziikségiink van lelki és erkolcsi batorsagra

LA televizibban, a mozikban és a tobbi médidban [ma-
napsag] sugirzott tizenet gyakran kifejezetten ellentétben all
mindazzal, amit szeretnénk, hogy a gyermekeink elsajatitsa-
nak és becsiiljenek. Nekiink nem csupan az a felel6sséglnk,
hogy tanitsuk nekik, hogy szilairdnak kell lenniiik 1élekben
és tanban, hanem az is, hogy segitsiink ilyennek maradniuk,
fiiggetlentl att6l, hogy milyen kilsé erékkel taldlkoznak.
Ehhez sok id6re és erére lesz sziikségiink; ahhoz pedig,
hogy segiteni tudjunk masoknak, nekiink magunknak is

sziikséglink van lelki és erkolcsi batorsagra, hogy ellen tud-

junk allni a korilottiink 6lalkodé gonosznak.”®

Legyiink mindig batrak

,Mindennapi életiink sordn szinte elker{ilhetetlen, hogy
hitiink prébara ne tétessen. Néha taldn azon kapjuk ma-
gunkat, hogy masok koérében allunk, és mégis kisebbség-
ben vagyunk, sét, talin egyedtl maradunk azt illetéen,
hogy mi elfogadhat6, és mi nem. [...]

Legyink mindig batrak és készek kiallni azért, amiben
hiszlink, és ha ennek soran egyediil kell allanunk, tegyiik
meg batran, er6t meritve abbdl a tudasbdl, hogy valéjaban
soha nem vagyunk egyediil, amikor Mennyei Atyank olda-
lan allunk.”” W

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL
egkérheted az altalad tanitottakat,
hogy gondoljanak egy olyan otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy egyhazi helyzetre

az elkdvetkezé héten, amikor batorsag-
gal kell majd cselekedniiik. llyen lehet az,
amikor egy félelmetes helyzettel néz-

nek szembe, valamilyen nehézséget kell

kibirniuk, ki kell alljanak a hitukért, vagy

ugy hataroznak, hogy még teljesebben tar-
tanak be egy evangéliumi tantételt. Kérd

meg 6ket, hogy osszak meg vagy irjak le a

gondolataikat.

JEGYZETEK

1. Thomas S. Monson: A valasztas harom pillére. Liahona, 2010.
nov. 67., 68.

2. Thomas S. Monson: Elj6tt a batorsag ideje! Liahona, 2004. maj. 55.

3. Thomas S. Monson: Légy bator és erds! Liahona, 2014. maj. 69.

4. Thomas S. Monson: Higgyetek, engedelmeskedjetek, és tartsatok ki!
Liahona, 2012. maj. 129.

5. Thomas S. Monson: Legyetek batrak! Liahona, 2009. maj. 126.

6. Thomas S. Monson: Harom cél, mely vezet titeket. Liahdona, 2007.
nov. 119.

7. Thomas S. Monson elnok: Batran allj magad! Liahona, 2011.
nov. 60., 67.
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Sarah példaja

frta: McKenzie Miller

Régebben nehezen tudtam a hitem szerint valaszolni az
olyan egyszer( kérdésekre is, mint a ,,miért nem iszol
kavét?”. Olyan kifogasokkal jottem, hogy ,tul keseri” vagy
«nem szeretem az izét".

De miért szégyelltem magamat? Miért féltem annyira attol,
hogy kialljak azért, amiben hiszek? Most visszatekintve nem
egészen értem, hogy mitél tartottam. Arra viszont pontosan
emlékszem, hogy mikortél nem bujtam t6bbé kifogasok mogé.

Az egyik nap irodaloméran a tanarunk bejelentette, hogy
egy bizonyos tévésorozatbdl fogunk megnézni egy részt.
Tisztaban voltam vele, hogy nekem nem lenne helyes meg-
néznem. Amig a tobbi tanulé izgatottan ujjongott, egy Sarah
nev(i osztalytarsam jelentkezett, és kérte, hogy kimehessen az
orarol.

A szentirasokban
rejlé batorsag

M onson elndk arra

tanit benniinket, hogy
legytink batrak és alljunk

ki azért, amiben hiszink.

A szentirasokban rengeteg
példa van olyan emberekre,
akik batorsagot tanusitottak.
Olvassatok el az egyes nevek
mellé irt szentirdsokat. Ho-
gyan tanusitottak batorsagot
ezek az emberek, és
hogyan alltak ki azért,
amirél tudtak, hogy
igaz? Az Ures helyekre
irjatok vagy rajzoljatok
be a valaszaitokat.

6 Liahona

Joseph Smith (Joseph Smith toérténete 1:11-17)

A lamanita Samuel (Hélaman 13:2-4; 16:1-7)

Amikor a tanar megkérdezte, hogy miért, Sarah egysze-
réen ennyit mondott: ,,Mert mormon vagyok és nem nézek
olyan musorokat, amiben karomkodnak.”

Leny(igdz6 volt a batorsaga, amellyel kiallt az osztaly elé.
Neki kdszonhet&en én is felalltam, és a folyosén vartam meg
— tiszta lelkiismerettel —, amig lement a mdisor.

Ez 6rokre megvaltoztatott. Attédl fogva elkezdtem meg-
magyarazni a hitelveimet, ahelyett, hogy kertltem volna a
témat. Ennek eredményeképpen pedig dnbizalomra lel-
tem, és még gyakrabban vettem részt az egyhazi és iskolai
tevékenységekben.

Sarah soha nem tudta meg, hogy mennyit jelentett nekem
a magabiztossagrol mutatott példaja, de én ma is igyekszem
utanozni azt. Ma mar értem, hogy Isten csodalatos, szent egy-
haza tagjanak lenni egyaltalan nem szégyellni valé. Remélem,
hogy én is olyan hatassal lehetek masokra, mint amilyennel
Sarah példaja volt ram.

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

Daniel (Daniel 6:7, 10-23)

Eszter (Eszter 4:5-14; 5:1-8; 7:1-6)

FENYKEP: ISTOCK/THINKSTOCK



LATOGATOTANITOI UZENET

Imddsdgos lélekkel tanulmdnyozd ezt az anyagot, és toreked] rd, hogy megtudd, mit kell megosz- Hit, csalad,

tanod. Hogyan fog segiteni a Szabadito életének és kiildetésének megériése az Obelé vetelt hited segitségnyujtas
gyarapoddsdban, és abban, hogy dlddsban részesithesd azokat, akik felett ldtogatotanitoként
Orkédsz? Tovabbi informdciokeért Idtogass el a reliefsociety.lds.org honlapra/!

A szentirdsokbol

Jézus Krisztus
tulajdonsagai:
alnoksag vagy
képmutatas
nélkal valé

Ez az tizenet annak a ldtogatotanitoiiizenet-

sorozatnak a része, amely a Szabadito tulajdonsa-

gait mutatja be.

I_l a megértjiik, hogy Jézus Krisztus

alnoksag vagy képmutatis nélkiil
vald, az segit hithlien térekedntink
példaja kovetésére. Joseph B. Wirthlin
elder (1917-2008) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl kifejtette, mit jelent tiszta
sziviinek lenni: ,Alnoknak lenni annyit
tesz, mint megtéveszteni vagy félreve-
zetni. [...] Az dlnoksag nélkiil valé em-
bert az artatlansig, észinte szindék és
tiszta inditékok jellemzik; olyan ember,
akinek az élete azt a gyakorlatot tiik-
r6zi, hogy a napi cselekedeteit a fedd-
hetetlenség alapelveihez igazitja. [...]
Hiszem, hogy most mas koroknal siir-
getébben jelentkezik annak sziikséges-
sége, hogy az egyhaz tagjai 4dlnoksig
nélkil valok legyenek, mert oly sokan
vannak a vilagban, akik lathat6an nem
értik ezen erény fontossagat.”!
Dieter F. Uchtdorf elnok, az Elsé

Elnokség masodik tanicsosa ezt

Gondold at

Mit tanulhatunk a kisgyermekektdl
arrél, hogyan legyink alnoksag
nélkul valok? (Lasd Kalauz a szent-
irasokhoz: alnoksag)

mondta a képmutatisrol: Egyikiink

sem annyira krisztusi, mint amennyire
tudjuk, hogy lenniink kellene. De
Oszintén vagyunk arra, hogy legy6z-
ziik a hibdinkat és a blnre val6 hajla-
mot. Sziviinkbdl és lelkiinkbdl dhitjuk,
hogy jobba viljunk Jézus Krisztus
engesztelésének segitségével.”?

Tudjuk, hogy ,cselekedeteink, szi-
vink vagyai, valamint aszerint lesziink
megitélve, hogy milyen emberekké
valtunk”3. Amikor azonban arra t6-
reksziink, hogy blinbanatot tartsunk,
tisztabba vilunk — marpedig ,boldo-
gok, a kiknek szivok tiszta, mert 8k az
Istent meglatjak” (Maté 5:8).

Tovabbi szentirasok
Zsoltarok 32:2; Jakab 3:17; 1 Péter
2:1-2, 22

JEGYZETEK
1. Joseph B. Wirthlin, “Without Guile,” Ensign,
May 1988, 80, 81.
2. Dieter F. Uchtdorf: Jojj, tarts veliink! Liahona,
2013. nov. 23.
3. 2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa (2010).
1.2.1.

A kisgyermekek alnoksag nél-
kul valék. Jézus Krisztus kijelen-
tette: ,Engedjétek hozzam jéni
a gyermekeket és ne tiltsatok el
6ket; mert ilyeneké az Istennek
orszaga. [...] Aztan olébe vevé
azokat, és kezét rajok vetvén,
megalda éket” (Mark 10:14, 16).

Krisztus a keresztre feszitését
kovetéen az amerikai foldré-
szen is szolgalta a gyermekeket.
Utasitasara az emberek odavitték
Ohozza a kisgyermekeiket, és
Jkoré raktak éket a foldre, és
Jézus allt kézépen...

Es... kdnnyekre fakadt, és a
sokasag bizonysagot tett errél, és
vette a kisgyermekeiket, egyen-
ként, és megaldotta 6ket, és
imadkozott értiik az Atyahoz. [...]

Es amint azok odanéztek,
hogy lassak 6ket, az égre vetet-
ték a szemuket, és... angyalokat
lattak a mennybdl alaszallni,
mintha t(iz kdzepén lettek volna;
és lejottek és korulvették eze-
ket a kicsinyeket...; és angyalok
szolgaltak nekik” (3 Nefi 17:12,
21, 24).

2015. aprilis



KRISZTUSROL BESZELUNK

A HIT HATALMA

irta: Amber Barlow Dahl

Ha Mennyei Atyank pusztan a kérésiinkre azonnal megszabaditana benntinket a nehézsé-
geinktdl, akkor pont a szabaduldsunkhoz szlikséges tapasztalatokat tagadnd meq téltink.

Az egyik évben az egyetemen ép-
pen egy tesztet irtam, amikor el-

kezdett fijni a nyakam. A fijdalomnak
akkor sem lett vége, amikor elmdlt a
vizsga miatti feszlltség. Tanidcskoztam
orvosokkal és terapeutikkal, kipro-
baltam tobbféle gydgymddot, de a
fajdalom nem szlint meg. Ezutan egy
éven at, mikozben azért kiizdottem,
hogy meg tudjak birkézni a fajdalom-
mal, egyuttal a hitem noveléséért is
kiizdottem. Sok idét toltottem imaval,
tanulmanyoztam a szentirasokat, és
tObbszor is kértem papsagi aldast.
Ugy éreztem, hogy ha elegendé hitem
lenne, akkor meggydgyulnék.

Jézus Krisztus meggyogyitotta a
betegeket, a vakokat, a bénikat, a
leprasokat — mindet a hitiik szerint
(lasd Maté 9:29). Tudtam, hogy hatal-
maban 4all engem is meggydgyitani,
ahogyan azt oly sok mis emberrel is
megtette a halandé élete soran. Arra
a kovetkeztetésre jutottam tehat, hogy
kizarélag a hitem hidnya tart vissza a
gyogyulastdl, ezért megkettéztem az
erbfeszitéseimet. Mikézben tovabbra
is részt vettem fizikoterapidn, egyuttal
imadkoztam, bojtdltem, tanulmanyoz-
tam és hitet gyakoroltam. A fijdalmam
azonban Kkitartott.

A szentirdsok arra tanitanak ben-
niinket, hogy hit révén csodakat
vihetlink végbe (lisd Mité 17:20), én
pedig még ettdl a kisebb szenvedéstdl

8 Liahona

sem voltam képes megszabadulni.
Hol maradt az erd az én hitembd1?
Végiil csendben beletorédtem a hely-
zetembe, megtalaltam a médjat, hogy
elviseljem a kényelmetlenséget, és
beértem azzal, hogy a hit és a gyo-
gyulas teljes megértését egy késébbi
id6pontra halasszam.

Evekkel késébb egy baritnémmel
beszélgettem, aki olyan szornyd ha-
nyingerrel kiiszk6dott az elsé terhes-
sége alatt, hogy tObbszor is kérhazba
kellett vonulnia. Erin szeretett volna
egy Ujabb kisbabit, de rettegett attdl,
hogy ismét ugyanazokat a tiineteket
kell majd elszenvednie, mint az elsé

alkalommal. Flmondta, hogy bojtolt és
imadkozott, és igazin hitt abban, hogy
masodszorra Mennyei Atyank mar
nem fogja ugyanezt kérni téle.

Ahogy beszélgettiink, eszembe
jutott egy szentiras: ,csendesedjetek és
ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten!”
(Zsoltarok 46:11). Az altalam atéltekre
gondoltam, ahogy én is megtanultam
a megprébiltatisok kozepette is csen-
desedni, és arra biztattam Erint, hogy
tovabbra is legyen hite, de ne tegye azt
fligg6vé attdl, hogy a kovetkezd terhes-
sége sorin hanyingere lesz-e vagy sem.

Amikor jobban elmélyedtem a hit
tantételének tanulmanyozasaban,

FELULKEREKEDNI A MEGPROBALTATASOKON

.Nincs-e bolcsesség abban, hogy [Mennyei Atyank]
megprobaltatasokat ad nekiink, hogy feltilkerekedhesstink
rajtuk; felel6sségeket, hogy elérhesstink bizonyos dolgo-
kat; munkat, hogy izmainkat megkeményitsik; banatot,
hogy lelklinket megprébalja? Nem azért vagyunk-e kitéve
a kisértéseknek, hogy erénk prébara tétessen; nem azért

vagyunk-e betegek, hogy turelmet tanuljunk; nem azért halunk-e meg,
hogy halhatatlanna valjunk és megdicséuljink?

Ha minden beteg, akiért imadkozunk, meggydgyulna, ha minden
igazlelki ember védelemben részestilne, a gonoszok pedig elpusztulnanak,
akkor az Atya programjanak egésze semmivé lenne, és véget érne az evan-
gélium alapvet tantétele, az 6nrendelkezés. Egy embernek sem kellene hit

altal élnie.”

Spencer W. Kimball eln6k (1895-1985), Az egyhaz elnékeinek tanitasai: Spencer W. Kimball

(2006). 16.



felidéztem Almanak a hitrél mondott
gondolatait: ,ha hitetek van, akkor
olyan dolgokat reméltek, melyek nem
lathatok, de igazak” (Alma 32:21).

E szentirdson elmélkedve rijottem,
hogy a hit nem az, amit eredetileg
annak gondoltam. Ahogyan azt Alma
tanitja nekiink, a hit az igaz tantéte-
lekbe vetett remény. Hittel rendelkezni
nem azt jelenti, hogy azt hissziik,
Mennyei Atyank mindig azt és akkor
adja meg, amit és amikor kértink. Ab-
ban hinni, hogy Krisztus meggyogyitja
a nyakamat vagy hianyingermentes va-
randdssagot biztosit Erinnek, az nem
az igaz tantételekbe vetett hit. Lehet
viszont hitiink abban, hogy Krisztus-
nak hatalmaban 4ll gyégyitani, hogy
gondol rink, hogy meg fog erdsiteni
benntinket, és ha jél tartunk ki, akkor
jogosultta vilhatunk az 6rok életre.

Az Ur megigérte: ,Amely dolgot
hittel kértek, Krisztus nevében, és
elhiszitek, hogy megkapjatok, azt meg
fogjatok kapni” (Enés 1:15). Hiszem,
hogy ezen igéret ereje abban a tanics-
ban rejlik, hogy ,Krisztus nevében”

higgytink. A Kalauz a szentirdsokhoz
ezt tanitja nekiink az imardl: ,Akkor
tudunk igazan Krisztus nevében imad-
kozni, amikor kivinsigaink Krisztus
kivansagai (Janos 15:7). Akkor olyan
dolgokat kériink, amelyek helyesek,
és ebbdl adéddan megadhatja Sket
Isten. Vannak olyan imak, amelyek
azért maradnak valasz nélkal, mert
semmilyen tekintetben nem képvise-
lik Krisztus vagyat, hanem inkabb az
ember 6nz6ségébdl fakadnak.”
Amikor hittel kériink olyat, ami
osszhangban van Isten akaratival, O
megadja azt neklink a viagyainknak

megfeleléen. Mennyei Atyink ismer
benntinket, szeret benniinket, és vagyik
megadni nekiink mindent, ami ahhoz
szitkséges, hogy visszatérhessiink a
szine elé. Es ez a minden olykor bizony
probatételeket, gondokat és nehézsé-
geket is jelent (1asd 1 Péter 1:7). Ha
Mennyei Atyank pusztan a kérésiinkre
azonnal megszabaditana benniinket a
nehézségeinktdl, akkor pont a szaba-
dulasunkhoz sziikséges tapasztalatokat
tagadni meg tSlink. Meg kell tanul-
nunk bizni Isten szimunkra készitett
tervében, és alavetni akaratunkat az O
akaratinak. Amikor vigyainkat az O
vagyaihoz igazitjuk, és elismerjiik, hogy
teljes mértékben téle fiigglink, jogo-
sultt valhatunk elérni ,hit[tink] czéljat,
a lélek idvességét” (1 Péter 1:9). B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Oregonban él.
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A MI OTTHONUNK - A MI CSALADUNK

CSALADI EST - TI IS KEPESEK

VAGYTOK RA!

Nem szamit, hogy milyen a csalddotok, a csalddli est képes arra, hogy megaldjon és

megerdsitsen benneteket.

gy hosszi nap utan a firadt édesapa

arra ér haza a munkabdl, hogy a
csalad tobbi tagja hasonléan morcos-
nak érzi magit. Hétf6 este van, de a
csaladi est megtartisa lehetetlennek
tinik. Miutin segitségért imadkoznak,
a szillék ugy dontenek, hogy nem
bonyolitjak a dolgokat. Osszehivjik a
csaladot, elénekelnek egy himnuszt és
elmondanak egy imat. Minden csa-
ladtag kap egy kis gyertyat. Mikozben
elmondjak, hogy mik ihlették meg Sket
mostandban, meggyujtjdk a gyertyiju-
kat. A sotét szobaban a gyertyak fénye
a Lélek ihletét jelképezi, és lekoti a gye-
rekek figyelmét. Mikozben megosztjak
bizonysagaikat, a békesség és szeretet
édes érzése ereszkedik az otthonra.

Az est végén a csalad halas azért, hogy
megtartottak a csaladi estet.

Tudtitok, hogy a csaladi est immar
100 éve tartozik az egyhazi progra-
mok k6z€? 1915 aprilisiban az Elsé
Elnokség azt az irinymutatast adta az
egyhaztagoknak, hogy minden héten
tartsanak fenn egy estét a csaladi ima,
zene, evangéliumi tanulas, torténetek
és tevékenységek céljara. (Lasd a 80.
oldalt az Els6 Elnokség levelének
vonatkozo részletéért.) A profétak
tovabbra is emlékeztetnek benniin-
ket a csaladi est fontossigara. ,Nem
engedhetjik meg, hogy elhanyagoljuk

10 Liahdna

ezt a menny altal inspirlt programot —
jelentette ki Thomas S. Monson elnok.
A csalad minden tagjanak lelki fejl6-
dést hozhat, segitve nekik ellenallni

a kisértéseknek, melyek mindenhol
koriilveszik 6ket.”*

fme néhany jellemzé hozzaillds,
amelyek észben tartdsaval a hetetek
részévé tehetitek a csalddi estet:

Ez rdam is vonatkozik. A csaladi est
mindenkinek sz6l” — mondta L. Tom
Perry elder a Tizenkét Apostol Kvoru-
mabdl.> Mindannyian — legylink akar
hazasok vagy egyedilallok, gyermeke-
sek vagy gyermektelenek — szentelhe-
tink id6t a csalad erdsitésének és az
evangélium tanulasanak.

Taldlok rd idot. Az egyhaz példat
mutat azzal, hogy a semmiféle egyhazi
tevékenységet nem id6zit hétfé estére.
Megmutathatjitok az Urnak és a csa-
ladotoknak, hogy hajlandéak vagytok
id6t szanni arra, ami a legfontosabb.

Rad tudok jonni, hogy nalunk mi
fog miikodni. Ha a csalidod tagjai
foldrajzilag tavol vannak egymastol,
megprébilkozhatsz egy ,tivolsagi csa-
ladi esttel”, amikor az interneten vagy
telefonon beszélgetsz veliik. Valame-
lyik6toknek sokaig kell dolgoznia?
Valamelyik sziinetben tartsatok egy
,Szabadtéri csaladi estet” a munkahely
kozelében. Volt olyan elvalt apuka,

aki hétfénként ,csaladi levél-estet”
tartott, és olyankor a tavol laké
gyerekeinek irt levelet.> Engedjé-
tek, hogy az akadalyok taplaljak a
taldlékonysagotokat!

Ezen a héten elkezdem. A csaladi
est az otthonotok sziikségleteihez és
kortlményeihez igazodva szervez-
heté. Ime néhany altalinos javaslat:

* Imaval kezdjétek el és fejezzé-
tek be.

* Haszniljatok zenét, beleértve
a himnuszokat és az elemis
énekeket.

* Tanuljatok a szentirdsokbdl és
a mai profétak szavaibol.

* Szervezzetek hétrél hétre k-
lonbozé fizikai tevékenysége-
ket, szolgilati projekteket és
az evangéliumra 6sszpontositd
tevékenységeket.

¢ Erezzétek j6l magatokat! Jatssza-
tok valamilyen jatékot, vagy
készitsetek frissitdket.

* Legyetek kovetkezetesek! Ha
semmiképpen sem tudjatok
hétfén megszervezni, keresse-
tek egy masik napot, amikorra
attehetitek.

Akarom az dlddsokat. A profétak
megigérték, hogy ha részt vesziink
a csaladi esten, abbdl nagy dldasok
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A FESTMENY FENYKEPE: ISTOCK/THINKSTOCK

fakadnak majd: nove-
kedni fog otthon a szeretet és az
engedelmesség. A fiatalok szivében
ki fog fejlédni a hit. A csaladok ,erét
nyernek majd ahhoz, hogy megkiizd-
jenek az 6ket korulvevd gonosz hati-
sokkal és kisértésekkel”*.

Habir a csaladi estjeitek feltehetd-
leg nem mindig nyijtanak majd toké-
letes élményt, a csalddotok erésebb
és aldottabb lesz az eréfeszitéseitek
nyoman. ,Minden egyes... csaladi est
Gjabb és tjabb ecsetvonis lelkiink
vasznan - tanitotta David A. Bednar

elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol.

— Lehet, hogy egyenként nem tlinnek

valami megkaponak vagy emléke-
zetesnek, de csakdgy, ahogyan [az]
ecset vonasai kiegészitik egymast, és
lenytig6z6 mtremeket alkotnak, Ggy
a latszolag kicsiny dolgok megtétele
iranti kovetkezetességiink is jelentds
lelki eredményekhez vezethet.”> B

JEGYZETEK
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valtoz6 id6kre. Liahona, 2005. maj. 19.
2. L. Tom Perry, “Therefore I Was Taught,”
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tion,” Ensign, Dec. 2001, 42.

4. First Presidency, in James R. Clark, comp.,
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W

EZ LEGYEN A
LEGFONTOSABB

Azt tandcsoljuk a szil6knek és
a gyermekeknek, hogy helyez-
zék életlikben a legelsé helyre a
csaladi imat, a csaladi estet, az
evangélium tanulmanyozasat és
tanitasat, valamint a tartalmas
csaladi tevékenységeket. Bar-
mennyire kivalé és helyénvald egy
masik feladat vagy tevékenység,
nem engedhetjik meg, hogy az
elébe vagjon az Istentd| kapott
feladatainknak, amelyeket csakis
a szuldk és csaladok lathatnak el
megfeleléen.”

Elsé elnokségi levél, 1999. febr. 11.
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,Felhivjuk az egyhdz néit, hogy egyiitt dlljanak ki
az igazlelkiiségért. [...] Mindezt sugdrzoan ragyogé
reménynek latom [a] vildgban...”

— Gordon B. Hinckley elndk (1910-2008)

14 Liahdna
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LELK] HATASA

AZ ISTENSEG LANYAI. KATHLEEN PETERSON FESTMENYE. MASOLATOK KESZITESE TILOS!

Tisztaban vagyunk lelki eronk hatalmdval?

irta: Starla Awerkamp Butler

ok csodilatos, aldzatos n6 végez elkotelezett szolgilatot

az egyhazban anélkil, hogy felismernék életiik messze-

hat6 kovetkezményeit, amelyek a fizikai szolgalatban valo
példamutatis és a lelki erd 6roksége altal egyarint megnyilva-
nulnak. Az egyik ilyen né a nagyanyam, Cherie Petersen. Egész
életében hithiien szolgalt killonb6zé csendes elhivisokban. Ha
valaki kérdezte, azt mondta, hogy nincs sok tehetsége, melyeket
megoszthatna a vildggal. Amikor azonban elkezdtem részleteseb-
ben is megismerni az életét, rdjottem, hogy mily nagy hatissal
volt az életemre az & lelki ereje.

A szilei elmaradtak az egyhazbdl és elvaltak, amikor Cheri
még igen fiatal volt, igy 6 az édesanyja, Florence mellett nétt
fel, aki allandéan dolgozott. Florence ennél is elhanyagoltab-
ban nétt fel, mert egy bentlakasos iskolaban nevelkedett, amig
az édesanyja, Georgia nagyvilagi életet élt. A neveltetése sorin
tapasztalt nehézségek ellenére Cherie tevékeny maradt az evan-
géliumban, és hithlien jart az egyhdzba a baritaival, valamint
Elizabeth nevi dédanyja csaladjaval. Azt latta ezekben a csala-
dokban, amire a sajitjaban is vagyott. Nem tudta, hogy ponto-
san milyennek kellene lennie egy csaladnak, de azt tudta, hogy
milyennek nem kellene lennie. Eltokélte, hogy az & sajat csaladja
majd masmilyen lesz.

Cherie férje — Dell nagyapam — egyszer azt mondta nekem:
,2Ahhoz, hogy bizonysagod legyen, akarnod kell azt. Cherie
mindig is akarta, hogy legyen bizonysiga.” Habar életiik korai
id6északa tele volt kiizdelemmel, 6k eltokélték, hogy csaladként
erések maradnak. Az els6 évben Dell munkabeosztisa miatt
kevésbé voltak tevékenyek, de egy Elemibe sz616 elhivas arra
inditotta Cherie-t, hogy tjra rendszeresen jarjon. Dell hamarosan
szintén csatlakozott, mint a diakénusok kvorumanak tanicsa-
déja. Azéta is mindketten tevékenyek és erések az egyhazban.
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Cheri hajlandésidga a szolgilatra, valamint az eltokéltsége,
hogy er6s csalidot neveljen fel, segitett édesanyamnak is
erés n6vé vilni. Edesanydm példija
pedig az én életemet is meghata-
rozta, féleg most, hogy sajit csala-
dom lett.

Nékként mélyrehaté lelki befo-
lyast gyakorolhatunk a kornyezetiink-
ben lévSk életére. Mi tobb, Joseph
Smith azt tanitotta, hogy a szereptink
nemcsak az, ,hogy segits[iink] a
szegényeken, hanem hogy lelkeket
szabaditsfunk] meg”!. Jézus Krisztus
arra hivta fel a néket az egyhazaban,
hogy legyenek a tanitvinyai, és lel-
kileg legyenek erések. A lelki erénk
és befolyasunk életbevigban fontos
a szabaditas munkajanak elérehala-
dasiban, nekiink pedig keresniink
kell az alkalmakat arra, hogy lelkileg
megerdsithessiik a kornyezetiinkben
léviket. Amikor ezt tessziik, a hitiink
és igazlelk(iséglink hatisa sokkal tovibb fog tartani annal,

az evangéliumhoz.

mint amit mi lathatunk.

Tanitvanyoknak elhiva

James E. Talmage elder (1862-1933) a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl ezt irta: ,A né és a néi mivolt legnagyobb baj-
noka a viligon Jézus a Krisztus.”*> Gondoljatok példaul arra,
amit két Gjszovetségi ndi tanitvanyanak, Marianak és Mar-
tanak tanitott. A Lednyaim a kirdlysagomban cimi konyv
ezt a magyarazatot adja: ,Lukics 10. fejezete elbeszéli, hogy
Mirta megnyitotta az otthonit Jézus elétt. O aziltal szol-
galta az Urat, hogy gondoskodott a fizikai sziikségleteirdl,
mig Miria a Mester 1abainal ult, elmélyedve hallgatva a
tanitasait.

Egy olyan korban, amikor a néktdl ltaldban csupan
fizikai szolgalatot vartak el, a Szabadité megtanitotta Marta-
nak és Maridnak, hogy a nék lelkileg is részt vehetnek az O
munkdjaban. Azt a felhivast intézte feléjik, hogy legyenek
a tanitvinyai, és részesiiljenek a szabaduldsban, »a jobb
részbene, amely soha nem vétetik el t6lik.”?

Mirtihoz hasonléan néha mi is tévesen azt gondoljuk,
hogy a nék elsédleges szerepe a fizikai szolgilat, Ggymint
az ételek elkészitése, a varras és a masok utani takaritas.

16 Liahdna

Négy nemzedék: Elizabeth (balra), karjaban az unokéja,
Florence. Annie (kdzépen), Elizabeth édesanyja a szilleivel ér-
kezett Utahba. Georgia (jobbra) Elizabeth lanya. 0 és a lanya
Florence elhagytak az egyhdzat. A hith(i Elizabeth segitett a
dédunokajanak, Cherie-nek és Cherie utddainak visszatérni

Ez a fajta szolgilat értékes és megbecsilt dldozat. Azon-
ban az Urnak varrni és f6zni tudé nétestvéreknél is
nagyobb sziliksége van lelki hata-
lommal teli nékre, akiknek a hite,
igazlelkisége és joszivisége be-
ragyogja az életiiket. Tudja, hogy
barmelyikiink képes sokat adni.
Jézus Krisztus mindannyiunkat
arra hiv, hogy fejlessziik a lelki
erénket, valamint a kinyilatkoz-
tatasok elnyerésének és az azok
szerinti cselekvés képességét,
hogy igy segitsiink elémozditani
az O munkdjit. Linda K. Burton, a
Segitéegylet altalinos elndke ezt
mondta a nétestvéreknek: ,Ebben
az adomanyozasi korszakban
amiatt kuldtek a foldre bennete-
ket, akik vagytok és amire felké-
szitettek titeket! Tekintet nélkiil
arra, mit prébal majd Satin rink
erdltetni, hogy kinek gondoljuk
magunkat, valédi mivoltunkat tekintve Jézus Krisztus
tanitvinyai vagyunk!”*

Az Ur ismer benniinket és a helyzetiinket, és mind-
annyiunk szimadra tartogat munkat itt a foldon. Egyetlen
nétestvér sem rendelkezik tdl kevés tuddssal vagy tehet-
séggel ahhoz, hogy a j6 lelki dolgok forrisiva valjon és
Krisztushoz vezessen masokat. Ezzel az isteni lehets-
séggel egylitt megkaptuk azt a felelésséget is, hogy lelki
vezetSkké viljunk otthonainkban és kézosségeinkben.
M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol Kvorumabadl
kijelentette, hogy ,ebben az egyhizban minden olyan
nétestvérnek, aki szovetségeket kotott az Urral, isteni uta-
sitisa, hogy segitsen a lelkek megmentésében, vezesse a
vilagon 1évé néket, erdsitse Sion otthonait, és épitse Isten
orszagat”>.

Nem kell magas beosztasban lenniink vagy szokatlan
dolgokat tenniink ahhoz, hogy segitsiink a kortilottink
1évéknek olyan dontéseket hozni, melyek altal kozelebb
kertilnek Jézus Krisztushoz — és ez a legfontosabb koteles-
ségiink. Barmit tegytink is egy vagy két ember életében,
akar csak a sajit csaladunkon belil is, legyenek azok a leg-
nagyobb vagy a legkisebb dolgok, azok mind mélyrehat6
befolyassal birnak.
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N6k a szabaditas munkajaban

Az egyik kedvelt néi himnuszunk igy
fogalmaz: ,Angyali kildetéshez hasonlit
munkink, ajindéknak tartjuk”®. Sokkal
tudjuk gyarapitani azok életét, akiket sze-
retink. Richard G. Scott elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl a kovetkezd torténe-
teket mesélte arrdl, hogy milyen hatdssal
volt az életére két né lelki ereje:

,Kisgyermekkoromban az édesapim
nem volt az egyhaz tagja, az édesanyam
pedig kevésbé tevékennyé valt. [...] Né-
hany hénappal a nyolcadik sziiletésna-
pom utin Whittle nagymama atutazta az
orszagot, hogy meglatogasson minket.
Nagymama aggodott amiatt, hogy sem én,
sem pedig a bitydm nem lettiink meg-
keresztelve. Nem tudom, mit mondott
a szilleimnek errdl, de azt tudom, hogy
egy reggel a batyamat és engem elvitt a

,A Szabadito meg-
tanitotta Martdnak

és Maridanak, hogy

a nok lelkileg is
részt vehetnek az O

munkdjaban. Azt
a felhivdst intézte
feléjiik, hogy legye-
nek a tanitvanyai,
és részestiljenek a
szabaditdasban.”

parkba, és megosztotta veliink az érzéseit
a keresztelkedés és az egyhazi gytlések
rendszeres latogatasanak fontossigarol.
Nem emlékszem az elhangzottak részlete-
ire, de a nagymamam szavai megmozditot-
tak valamit a szivemben, és hamarosan a
batyam és én is megkeresztelkedtiink. [...]

Nagymama pont a megfelel6 mennyi-
ségl batorsiggal és tisztelettel segitett az
édesapanknak felismerni, milyen fontos,
hogy elvigyen benntinket az egyhazi
gyulésekre. Minden helyénvalé6 médon
segitett éreznlink az evangélium sziiksé-
gességét az életiinkben.””

A lelki eré masik forrasa Scott elder
felesége, Jeanene volt. Randeviiik sorin
elkezdtek a jovérél beszélgetni. Jeanene,
aki egy erés missziondriusi csalidban
nétt fel, kifejtette azon vagyat, hogy
egy visszatért misszionariussal szeretne

2015. aprilis 17



hazassagot kotni a templomban. Ez igen eré-
sen megérintette Scott eldert, aki azel6tt nem
sokat gondolkodott azon, hogy missziét szol-
giljon. ,Hazamentem, és semmi masra nem
tudtam gondolni. Egész éjjel ébren voltam.
[...] Sok imadkozas utan elhatiroztam, hogy
felkeresem a piispokomet és elkezdem kitol-
teni a jelentkezésemet a missziomra.”® Habar
Jeanene adta meg neki a sziikséges irainymu-
tatast és késztetést, Scott elder ezt mondta:
Jeanene soha nem kért arra, hogy szolgiljak
érte missziot. Szeretett engem annyira, hogy
megosztotta velem a meggy6z6déseit, majd
lehetéséget adott, hogy magam dolgozzam
ki, milyen iranyt vegyen az életem. Mindket-
ten szolgaltunk missziét, és késébb a temp-
lomban lettiink 6sszepecsételve. Jeanene
batorsiga és a hite iranti elkotelezettsége
oOriasi hatdssal volt a k6zos életiinkre. Biztos
vagyok benne, hogy nem leltiink volna ra

18 Liahdna

Az egyik kedvelt noi
himnuszunk igy
Jfogalmaz: ,Angyali
kiildetéshez hasonlit
munkdnk, ajandék-
nak tartjuk”. Sokkal
tudjuk gyarapitani
azok életét, akiket

szeretiink.

arra a boldogsagra, melyet végiil elértiink,
ha 6 nem hisz oly erésen a tantételben, hogy
az Urat szolgaljuk el6szor. Mily csodalatos és
igazlelkG példa 61"

Ezen angyali nék altal az életére gyakorolt
lelki befolyis segitett egyetlen fiatal férfi-
nak — Scott eldernek — meghozni az élete
legfontosabb dontéseinek némelyikét: a
keresztelkedéssel, a missziOs szolgilattal és a
templomi hizassiggal kapcsolatosakat.

Példankkal, tetteinkkel, szavainkkal és
személyes igazlelk(iségiinkkel segithetiink
masokban felébreszteni a vagyat, hogy helyes
dontéseket hozzanak. Carole M. Stephens né-
testvér, a Segitegylet dltalanos elndkségének
elsé tanicsosa kijelentette: ,Szovetséges lea-
nyok vagyunk az Ur kirilysigiban, és lehetd-
ségiink van eszkozzé vilni az O kezében.
[Klicsi és egyszeri moédokon nap mint nap
részt veszink a szabaditas munkajiban
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— azaltal, hogy vigyazzuk, erésitjiik és tanitjuk egymast...”!
Amikor a Lélekre timaszkodunk és kitartéan haladunk
elére azon Sszinte és aldzatos erdfeszitésiink soran, hogy
segitsiink a korilottiink 1évéknek kozelebb keriilni Krisz-
tushoz, akkor irinymutatast és erét fogunk kapni a teen-
dékhoz, és érezni fogjuk az abbdl fakadé 6romot, hogy az
Ur gyermekeit Ohozzi vissziik.

Lelki hatassa valni

Ismerve a felelsségiinket, a régi id6k tanitvanyaihoz
hasonl6an mi is feltehetjitk a kérdést: ,Mit cselekedjiink”
(Apostolok cselekedetei 2:37), hogy lelki hatissal legytink?
Nemrégiben egy altaldnos konferenciin Burton nétestvér arra
kérte a néket, hogy képzeljék el, ,milyen lelki hirdetStablakat
készithetnénk a szabaditds munkijinak meggyorsitisihoz:

* Segitséget keresuink: sziil6ket, akik viligossagban és
igazsigban nevelik fel gyermekeiket

* Segitséget keresiink: [leinyokat, linytestvéreket,]
nagynéniket, unokatestvéreket, nagysziil6ket, vala-
mint igaz baritokat, akik segité kezet nyujtanak a
szovetség Osvényén val6 haladishoz
* Segitséget kerestink: olyanokat, akik hallgatnak a
Szentlélek sugalmazisaira, és a kapott benyomasok
szerint cselekszenek
* Segitséget kerestink: olyanokat, akik kis és egyszerd
médokon mindennap az evangélium szerint élnek

* Segitséget kerestink: csaladtorténeti és templomi
munkdsokat, akik orokre Osszekotik a csaladokat

* Segitséget kerestink: misszionariusokat és egyhaz-
tagokat, akik terjesztik az 6rombhirt — Jézus Krisztus
evangéliumat

*+ Segitséget kerestink: megmentdket, akik megtalaljak

a tévelygbket
* Segitséget kerestink: szovetségiiket megtarté embere-

ket, akik szilardan kidllnak az igazsagért és a joért
* Segitséget keresiink: az Ur Jézus Krisztus igaz

tanitvanyait.” !

Ezek nem 1j dolgok, de amikor keressiik annak a lehe-
téségét, hogy részt vegylink a szabaditas munkajaban, azzal
fejlesztjiik az arra valé képességiinket, hogy segitstink a
kornyezetiinkben lévéknek. Ballard elder ezt mondta: ,Az
igazlelkd n6 hatdsanal nincs a viligban személyesebb, gon-
doskoddbb, életiinket jobban befolyasolé hatds.”*? Amikor
ima, szentiras-tanulmanyozas, szilird engedelmesség és

szovetségeink hith megtartidsa 4dltal fejlesztjiik lelki erén-
ket, akkor ilyen hatassa valunk.

Tal azon, amit lathatunk

Brigham Young elnok (1801-1877) igy foglalta 6ssze:
,Fel tudnatok sorolni mindazt a j6t, amit Izriel anyai és
lednyai megtenni képesek? Nem, ez lehetetlen. Mindaz a j6
pedig, amit megtesznek, az egész d6rokkévalosagig kovetni
fogja 6ket.” 13

Nagyanyam igazlelkd dontései tobb nemzedékre voltak
hatidssal a csalddjdban, mint ami szaimdra fiatal n6ként el6re
lathat6 volt. Csaladom nétagjainak lelki hatdsa azonban ennél
is tavolabbrdl eredeztethetd. Cherie abbdl meritette a sajt lelki
erejének jelentds részét, amit a dédnagyanyja (a szépanyim),
Elizabeth példajabdl latott. Elizabeth bizonysaga, valamint pél-
damutatasa a hitben két kevésbé tevékeny nemzedéket hidalt
at, hogy segitsen a dédunokajanak, Cherie-nek megforditani a
felbomlott csaladok sorat, és visszatérni az egyhazhoz.

Amikor lelki er6vé valunk a kornyezetiinkben 1évSk
szamara, a hatdsunk tdl fog nyilni azon, amit lithatunk.
Gordon B. Hinckley elntk (1910-2008) is beszélt errdl:
,Felhivjuk az egyhdz né tagjait, hogy egytitt alljanak ki
az igazlelkiségért. Sajat otthonaikban kell kezdenitk.
Tanithatjak ezt az osztilyaikban, és hangot adhatnak neki
kozosségeikben. |...]

Mindezt sugirzéan ragyogo reménynek litom egy olyan
viligban, amely az dnpusztitis felé menetel.” 4

Amikor teljesitjiik ezt a parancsolatot, az Ur munkéja
elére fog lendiilni, Ggy a minket koriilvevé viligban, mint
(és ez a legfontosabb) a csalidunkban és azok életében,

akiket szeretink. H

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.
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EVANGELIUMI KLASSZIKUSOK

FELTAMADOTT!

A Krisztusba vetett megingathatatlan hit
a legfontosabb dolog, amire a vildgnak
sziiksége van ma.

irta: David 0. McKay
elnék (1873-1970)

Az egyhéz kilencedik
elndke

David O. McKay 1873.
szeptember 8-dn szii-
letett. 19006. dprilis 9-én, 32 éves kordban
szentelték apostolld, majd 1951. dprilis 9-én
tamogattak az egyhaz kilencedik elnéke-
ként. Az alabbi részlet az 19606. dprilisi kon-
Sferencidn elhangzott egyik beszédeébol valo.
A beszéd teljes szovege: Conference Report,
Apr. 1966, 55-59.

H a a csoda olyan természetfeletti
esemény, amelynek az el6idézé
er6i meghaladjak az ember véges
bolcsességét, akkor Jézus Krisztus
feltimadisa minden id6k legrendkivii-
libb csodija. Benne kinyilatkoztatott
Isten mindenhatdsiga és az ember
halhatatlansaga.

A feltdimadis azonban csak abban
az értelemben csoda, hogy megha-
ladja az ember értelmét és felfogo-
képességét. Mindazok szamara, akik
tényként elfogadjak, nem mais ez,
mint az élet nem valtozé torvényének
megnyilvanulésa. [...]

AZ ELO KRISZTUS

Ivassatok el a mai apostolok Jézus
O Krisztusrol tett bizonysagat a
2000. aprilisi Liahonaban (2-3. 0.).

Vegyétek ténynek, hogy Krisztus
Ujra felvette a testét, és megdicsSult,
feltimadott 1ényként megjelent, és
akkor meg tudjatok valaszolni minden
id6k kérdését: ,Ha meghal az ember,
vajjon feltimad-&?” (Job 14:14).

A visszaallitas tanui

Bizonyos, hogy a sirbdl valé sz6
szerinti feltimadas val6sig volt azoknak
a tanitvanyoknak, akik benséségesen
ismerték Krisztust. Az 6 elméjikben
semmi kétség sem volt. Tanui voltak
ennek a ténynek. Tudtik azt, mert sze-
miik latta, fuliik hallotta, kezik érezte a
feltaimadt Megvalté fizikai jelenlétét.

A £6 apostol, Péter a kovetkezdket
mondta, amikor a tizenegyek 6sszegyl-
tek, hogy kivalasszanak valakit, aki
Iskarioti Jidas helyére 1éphet: ,Sziikség
azért, hogy azok koziil a férfiak kozil. ..
egy az 6 feltamadasianak bizonysiga
legyen miveliink egyetemben” (Aposto-
lok cselekedetei 1:21-22). [...]

Egy masik alkalommal Péter kije-
lentette az ellenségeik, vagyis a Jézust
keresztre feszit6k elétt: | Izrielita
férfiak, halljitok meg e beszédeket:
...ezt a Jézust feltimasztotta az Isten,
minek mi mindnyajan tantbizonysa-
gai vagyunk” (Apostolok cselekedetei

2:22,32).[...]

Tovabbi tanuk
Az Utols6é Napok
Szentjeinek Jézus

Krisztus Egyhaza Péter, Pil, Jakab és
az Osszes tobbi korai apostol mel-
lett all annak elfogadidsiban, hogy a
feltimadas nemcsak sz6 szerint igaz,
hanem egytittal a beteljestilése Krisz-
tus isteni kiildetésének a foldon.

Ezernyolcszaz évvel Krisztus ke-
reszthalala utin Joseph Smith proféta
kijelentette, hogy megjelent neki a
feltimadt Ur. Igy fogalmazott: ,,...két
Személyt lattam felettem a levegében
allni, akiknek ragyogasa és dicsGsége
leirhatatlan volt. Egyikiik hozzim
szOlt, a nevemen szolitva, és ezt
mondta a masikra mutatva: Ez az én
Szeretett Fiam. Ot haligasd!” (Joseph
Smith torténete 1:17). [...]

Ha Joseph Smith tanibizonysiga
magaban allna, akkor olyan lenne,
mint amilyennek Krisztus nevezte a
sajat taniibizonysagat, amikor 6nmagi-
16l besz€lt: hidbavalo. Jézus azonban
rendelkezett Isten és az apostolok
tandbizonysigaval is. Joseph Smith pe-
dig egyéb tanikkal rendelkezett, [akik]
alatimasztottlak a] bizonysagat, mely-
nek igaz voltit Mordni angyal el6ttik
tortént megjelenése tudatta veliik. [...]

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhiza [szintén] kijelenti
Joseph Smith préféta dicsGséges
latomasit:

,Es most, a sok tanibizonysig utin,
amely 6rola adatott, ez a legutolsé
tanibizonysag, amelyet mi adunk réla:
Hogy 6 él” (T&Sz 76:22). [...]
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Az 6si apostolok altal tett ezen két-
ségbevonhatatlan bizonysigok fényé-

ben — mely bizonysigok a torténtek
utdn csupan néhany évvel keletkeztek
—, [és] ama bizonyos, az €16 Krisztusrdl a
mi korunkban tett legcsodalatosabb ki-
nyilatkoztatis fényében valéban nehéz-
nek tnik megérteni, hogy miképpen
utasithatjik el tovabbra is az emberek
Ot és az ember halhatatlansigit.

Amire ma sziikségiink van

A Krisztusba vetett megingathatat-
lan hit a legfontosabb dolog, amire
a vilagnak sziiksége van ma. Tobb

az egy egyszer( érzésnél. Olyan
er$ az, amely cselekedetekre visz,
és amely az emberi élet legalapve-
tébb hajtéerdi kozé kellene, hogy
tartozzon. [...]

Barcsak az emberek ,cselekedni
akar[nak] az 6 akaratat”, és ahelyett,
hogy reménytelenil tekintenének a
sOtét és borongos sirba, tekintetiiket
a menny felé forditanik, és tudnik,
hogy Krisztus feltimadt! [...]

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhiza kijelenti az egész
vilagnak, hogy Krisztus Isten Fia, a vi-
lag Megviltéja! Egyetlen igaz kovetdje

sem elégszik meg azzal, hogy csupin
nagy megujitoként, eszményi tanité-
ként, vagy akar az egyetlen tokéletes
emberként fogadja el Ot. A galileai
Férfi nem képletesen, hanem s26 sze-
rint az é16 Isten Fia. [...]

Igazan ujjasziiletve

Egyetlen ember sem hatdrozhatja el
6szintén azt, hogy mindennapos éle-
tében a Nazareti Jézus tanitasai szerint
él, anélkil, hogy ne érezne valtozast
az egész lényében. Az ,Gjjasziiletett”
kifejezésnek mélyebb jelentésége van,
mint amit sokan neki tulajdonitanak.
[...] Boldog az az ember, aki igazin
megérezte a felemeld, atformald erdt,
amely a Szabaditéhoz valé ilyesfajta
kozelségbdl, az él6 Krisztushoz vald
ilyesfajta rokonsagi kapcsolatbdl fa-
kad. Halas vagyok azért, hogy tudom:
Krisztus az én Megvaltom. [...]

A feltimadis Uizenete... az ember-
nek valaha is adott legmegnyugtatobb
és legdicséségesebb lizenet, hiszen
amikor a halal elragadja télink egy
szerettiinket, gyaszol6 sziviinket
lecsendesiti az e szavakban kifejezésre
juttatott remény és isteni bizonyossag:
»INincsen itt, mert feltdmadott!” [Lasd
Mité 28:6; Mark 16:6).

Teljes lelkembdl tudom, hogy Jézus
Krisztus a halal legy6z6je, és mert a
Megvaltonk €l, mi is élni fogunk. B

Alcimek megudltoztatva, nagybetils irdsmaod és
kozpontositds szabvdnyositva.
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GYENGENEK
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irta: Wendy Ulrich
‘ /aléban érdemes vagyok arra, hogy = mint amennyire ezt el szeretnénk is-

FENTI FENYKEP: ISTOCK/THINKSTOCK; LENTI FENYKEP: PHOTODISC/THINKSTOCK

belépjek Isten hizaba? Hogyan merni. Azonban mégis csak foglaljuk
7 volnék érdemes, ha egyszer nem Ossze. A blin annak valasztisa, hogy nem
vagyok tokéletes?” engedelmeskediink Isten parancsolata-
Jsten tényleg erésséggé teheti a inak, vagy lazadunk Krisztus benniink
gyengeségeimet? Napokig imadkoztam 1év6 vilagossaga ellen. A blin annak
és bojtoltem, hogy eltdvozzon télem ez vilasztdsa, hogy jobban bizunk Sitinban,

a gond, de mintha semmi sem valtozott
volna.”
LA missziomon sokkal kovetkezete-

sebben éltem az evangélium szerint, mint Korldtaink és hi dnyoss oig aink
az életem soran barmikor, mégis ekkor P s

nem btindk, és nem akaddlyoz-
zdk meg, hogy tisztdk legytink és
érdemesek legyiink a Lélekre.

lattam leginkabb a hidnyossidgaimat. Ha
egyszer ennyire j6 voltam, miért éreztem
néha magamat ennyire rosszul?”

Amikor az ehhez hasonlé kérdéseken
tanakodunk, feltétlentiil fontos megér-
teniink, hogy mikozben a biin elke-

rilhetetlentl eltavolit minket Istentdl,

a gyengeség — furcsa médon — Ohozza &

vezethet benniinket. | R e 2

Kilénbséget tenni biin és s T s .

gyengeseg kOZOtt 1‘!;.-;: ..,.:i__-.:n.* . -\_.-.‘:_'.,- STt A -ﬂ_.h::n—..‘--'-"h'ik:".':_"_w_-_- L _: R,
Rendszerint gy gondolunk a binre Shemmi 2 SR P T kT e

L . . . | ys i I

és a gyengeségre, mint amelyek pusztin =~ ' s

eltéré méretd sotét foltok lelkiink szo-
vetén, eltérd sulyd vétkek. A szentirisok
azonban azt sugalljak, hogy a btin és a
gyengeség alapvetéen kilonboznek egy-
mastol, eltéré a gydgymaodjuk, és eltérd
eredményekhez vezethetnek.

A legtdbben jobban ismerjiik a bint,

20 Liahona




Miko6zben a biin elkeriil-
hetetleniil eltavolit minket
Istent6l, a gyengeség —
furcsa médon - Ohozza
vezethet benniinket.

mint Istenben, ami ellenségeskedést timaszt
koztink és Atyank kozott. Télink eltéréen Jézus
Krisztus teljességgel biintelen volt, és egyedul

O hozhatott engesztelést a blineinkért. Amikor
Gszinte blinbanatot tartunk — beleértve ebbe a

gondolkodisunk, a sziviink és a viselkedésiink
megvaltoztatasat, a megfelel6 bocsanatkérések
’ vagy beismerések megtételét, a lehetéség szerinti
s ) [ e kartérités eszkozlését, valamint az adott blintél

¥

valé jovébeni tartézkodast —, akkor elérhetévé va-
lik szimunkra Jézus Krisztus engesztelése, Isten
o e : megbocsithat, és ismét tisztak lehettink.

- Alapveté fontossigi, hogy megtisztuljunk,
mert semmilyen tisztatalan dolog nem élhet
Isten jelenlétében. Ha azonban az egyetlen cé-
lunk az lenne, hogy olyan artatlanok legyiink,
mint amikor eljottiink Isten szine elél, akkor
mindannyiunknak jobb lenne egész életiinkben
kényelmesen fekiidni a bolcsénkben. Mi viszont
azért jottiink a foldre, hogy tapasztalds altal
tanuljuk meg megktlonboztetni a jot a rossztol.
Azért jottink, hogy novekedjink bolcsességben

és készségekben, a fontosnak tartott értékeink
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AZ ENGESZ-
TELES iGE-
RETE

. Visszaalli-
tani azt, amit
te nem vagy
képes visszaallitani; begyogyitani
a sebet, melyet te nem tudsz
begyogyitani; megjavitani, amit
te tortél el, de megjavitani nem
vagy képes — éppen ez

Krisztus engesztelésének

célja. [...]

Megismétlem: azon nagyon
kevesek kivételével, akik a karho-
zat felé fordulnak, nincs semmi-
lyen szokas, fliggéség, lazadas,
blinbeesés, hitehagyas vagy
blntett, mely mentesilne a
teljes bocsanat igérete alol.
Ez Krisztus engesztelésének
igérete.”

Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét
Apostol Kvérumanak elndke:
“The Brilliant Morning of
Forgiveness,” Ensign,
Nov. 1995, 19-20.

szerint éljink, és szert tegylink az is-
teniség jellemvonasaira. Ezt a fejlédést
nem tudjuk egy moézeskosar biztonsa-
gos rejtekébdl megvaldsitani.

Az emberi gyengeség fontos sze-
repet jatszik a halandésag ezen alap-
vetd céljaiban. Amikor Moroni amiatt
aggodott, hogy az iras terén meglévé
gyengesége miatt a nemzsidok majd
kigtnyoljik a szent dolgokat, az Ur
ezekkel a szavakkal erdsitette meg 6t:

,Es ha hozzim jonnek az em-
berek, akkor megmutatom nekik a
gyengeségliket. Gyengeséget adok
az embereknek, hogy aldzatosak
legyenek; és kegyelmem elegendd
minden olyan embernek, aki

megalazkodik el6ttem; mert

ha megalazkodnak el6ttem
és hisznek bennem, akkor

erdssé teszem szamukra a

gyenge dolgokat” (Ether
12:27; lasd még 1 Korin-

thusbeliek 15:42-44;

2 Korinthusbeliek 12:7-10; 2 Nefi
3:21; valamint JAkob 4:7).

Mélyrehat6 dolgok kovetkeznek
ebbdl az ismerds szentirasbol, melyek
arra hivnak benniinket, hogy tegytink
kulonbséget a biin (melyre Sitin buz-
dit) és a gyengeség kozott (ez utobbit
ugy jellemzi ez a vers, mint amit Isten
ad nekiink).

A gyengeséget Uigy is meghataroz-
hatjuk, mint a bolcsességiink, er6nk
és szentségiink azon korlatait, melyek
az emberi 1€t velejar6i. Halandokként
gyamoltalannak és 6nall6tlannak
sziletiink, kiilonbozé testi hibakkal
és hajlamokkal. Mas gyenge halandék
vesznek koriil és nevelnek fel minket,
akik tokéletlen és olykor karos tani-
tasokkal, példikkal és bindsmoddal
fordulnak felénk. Gyenge, haland6
allapotunkban testi és érzelmi be-
tegségektdl, éhségtdl és faradtsagtol
szenvediink. Olyan emberi érzelmeket
élunk at, mint a harag, a fijdalom és
a félelem. Elégtelen a bolcsességiink,
a hozzaértésiink, az alloképességiink
és az erénk. Tovabbi sokféle kisértés
leselkedik rank.




FENYKEP: ISTOCK/THINKSTOCK

MEGKULONBOZTETNI A BUNT ES A GYENGESEGET

Biin

Gyengeség

Tudatos engedetlenség

Meghatarozas? Emberi korlatok, gyarlésa
9 Istennel szemben 9y 9
Forras? Satan osztonzésére Halandé természetlink része
. Kitettség a kisértésnek, érzelmeknek,
U I Bl e faradtsagnak, testi va szichés
Példak? parancsolatait; Satannak hinni gnax, 9y p

Istennel szemben

betegségeknek, tudatlansagnak,
hajlamoknak, sértléseknek, halalnak

Jellemezte-e Jézust?

Nem Igen

Hogyan reagaljunk?

Blinbanat

Aldzatossag, Krisztusba vetett hit,
erdfeszités a lektuizdésére

Mi erre Isten valasza?

Megbocsatas

Kegyelem — a lehet6vé tévé eré

Mi ennek az eredménye?

Megtisztulas a blint6l

Szentség és erd elnyerése

Habar bintelen volt, Jézus Krisztus teljes mértékben
osztozott veliink a halandé gyengeség allapotiban (Iasd
2 Korinthusbeliek 13:4). Gyamoltalan csecsem&ként, ha-
landé testbe sziiletett, és tokéletlen gondvisel6k nevelték
fel. Meg kellett tanulnia jarni, beszélni dolgozni, és kijonni
masokkal. Volt éhes és faradt, atélte az emberi érzelmeket,
képes volt megbetegedni, szenvedni, vérezni és meghalni.
O ,megkisértetett mindenekben, hozzink hasonléan, [Am
biintelen maradt]”, alavetve magat a haland6sagnak, hogy
,megindullhasson] gyarl6sidgainkon”, és segithessen minket
a mi gyarlésagainkban vagy gyengeségeinkben (Zsidok
4:15; lasd még Alma 7:11-12).

A gyengeség sem nem tavozik el a blinbanatunk révén,
sem nem tesz minket énmagiban tisztatalanni. Nem nove-
kedhetiink lelkileg, ha nem utasitjuk el a blint — am akkor
sem novekedhetlnk lelkileg, ha nem fogadjuk el emberi
gyengeségunk allapotat, ha nem reagalunk ra aldzattal és
hittel, és ha nem tanulunk meg a gyengeségiink altal Is-
tenben bizni. Amikor Moréni amiatt bosszankodott, hogy
gyenge az irisban, Isten nem mondta neki, hogy tartson
btinbanatot. Ehelyett az Ur megtanitotta neki, hogy al-
zatos legyen, és legyen hite Krisztusban. Amikor szelidek
és hithiiek vagyunk, Isten kegyelmet — és nem megbocsa-
tast! — nyujt nekiink a gyengeség gydgyirjaként. A Kalauz
a szentirdsokhoz meghatirozisa szerint a kegyelem olyan,
Istentdl jové hatalom, amely lehet6vé teszi mindannak a
megtételét, amire magunktdl képtelenek lennénk (lasd
Kalauz a szentirasokhoz: kegyelem). Ez tehit a megfe-
leld isteni gyogyir, mely ltal O jeréssé teszli] ...a gyenge
dolgokat”.

Alazatot és hitet gyakorolni

Mindannyiunk elsé egyhdzi élményei k6zé tartozik, hogy
megtanitjdk nekiink a binbanat alapveté lépéseit. Ugyan-
akkor vajon az aldzatot és a hitet pontosan hogyan segithet-
juk elé? Fontoljatok meg a kovetkezdket:

* Bojtoljetek és imadkozzatok. Mivel gyengék
vagyunk, talin nem is ismerjiik fel, hogy az adott
helyzet biin (ami azonnali és athat6 valtozast igényel
a gondolkoddsunkban, a sziviinkben és a viselkedé-
siinkben), vagy pedig gyengeség (ami viszont alizatos,
kitart6 erdfeszitést, tanulast és fejlédést igényel). Az,
hogy miként tekintiink ezekre a dolgokra, fiigghet
a neveltetésiinktdl és az érettségiinktdl is. Még az is
lehet, hogy egy adott magatartis 6tvozi mind a bin,
mind a gyengeség elemeit. Ha azt allitjuk egy binrdl,
hogy az gyengeség, az blinbanat helyett 6nigazo-
lashoz vezet. Ha azt allitjuk egy gyengeségrdl, hogy
az bin, akkor az szégyenérzethez, hibaztatishoz,
cstiggedéshez és Isten igéreteinek feladisihoz vezet-
het. Az elmélkedés és az ima segitenek abban, hogy
kiilonbséget tudjunk tenni.

* Allitsatok fel fontossagi sorrendet. Mivel gyengék
vagyunk, nem vagyunk képesek egyszerre megval6si-
tani az Osszes szlikséges valtozast. Amikor aldzatosan
és hithlien, jellemvonasrdl jellemvonisra haladva
kezdjuk el felszimolni az emberi gyengeségeinket,
akkor fokozatosan csokkenthetjiik a tudatlansagot,
beépithetjiikk szokasaink kozé a j6 viselkedésmin-
takat, javithatjuk testi és érzelmi egészségiinket és
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alloképességiinket, valamint erésithetjiik az Urba
vetett bizalmunkat. Isten segithet megtudnunk, hogy
mi legyen az elsé 1épés.

Tervezzetek. Mivel gyengék vagyunk, a megerso-
déshez tobb fog kelleni az igazlelk(i vagyakozasnal és
a rengeteg Onfegyelemnél. Tervezniink is kell, tanul-
nunk kell a milt hibdibdl, eredményesebb stratégiikat
kell készitentink, feliil kell vizsgilnunk a terveinket,
és tjra kell probalkoznunk. Segitségre van sztiksé-
glnk a szentirdsokbdl, a targyhoz tartozé konyvekbdl,
és mas emberektdl. Kis 1épésekkel inditunk, oriliink
a fejlédésnek, és kockazatot vallalunk fel (még ha
sebezhetének és gyengének érezzik is magunkat).
Tamaszokra van sziikségiink, hogy akkor is segitse-
nek helyesen vilasztani, amikor firadtak vagy csig-
gedtek vagyunk, és tervek kellenek, hogy ujra sinre
kertiljink, ha kisiklunk.

Gyakoroljatok tiirelmet. Mivel gyengék vagyunk, a
valtozas idébe telhet. A gyengeségeinket nem tudjuk
ugy elutasitani, ahogy a buint utasitjuk el. Az alazatos
tanitvinyok onszantukbdl teszik a kotelezé dolgo-
kat, kitartast tanulnak, folyamatosan probalkoznak,

és nem adjak fel. Az aldzatossag segit nekiink, hogy
tirelmesek legyiink magunkkal és azokkal szemben,
akik szintén gyengék. A tiirelem az Urba vetett hitiink,
a belénk vetett bizalma iranti hdlank, valamint az
igéreteibe vetett bizalmunk megnyilvanulasa.

Még amikor §szintén megbanjuk a biineinket, elnyerjiik
a megbocsatast és Gjbol megtisztulunk, akkor is gyengék
maradunk. Tovabbra is ki vagyunk téve betegségeknek,
érzelmeknek, tudatlansagnak, hajlamoknak, firadtsagnak
és kisértésnek. Korldtaink és hidnyossdgaink azonban nem
biindk, és nem akadadlyozzdik meg, hogy tisztdk legyiink és
érdemesek legyiink a Lélekre.

Gyengeségbdl eré
Mig Sitan szivesen hasznilja gyengeségeinket arra,
hogy btinre csabitson, Isten arra hasznalhatja az emberi




FENYKEPES ILLUSZTRACIO: COLIN LIGERTWOOD

MEGKULONBOZTETNI AZ EPITO BUNTUDATOT (AZ ISTEN SZERINT VALO SZOMORUSAGOT)
ES ALAZATOT A HASZONTALAN HAMISITVANYTOL, A SZEGYENKEZESTOL

Epit6 blintudat — Isten szerint
valé szomorusag a biin miatt

Hit és alazatossag — Krisztusi
szelidség a gyengeségben

Rombol6 szégyenkezés -
Haszontalan hamisitvany

Hajlamosak vagyunk:

e Lelkiismeret-furdalast érezni erkolcsi
normank megszegése miatt.

¢ Blinbanatot tartani, megvaltoz-
tatni gondolkodasunkat, sziviinket,
viselkedésiinket.

o Oszintének lenni, beismerni a rossz
cselekedeteinket, jova tenni azokat.

* Novekedni és tanulni.

* Magunkat alapvetéen jonak,
értékesnek latni.

e Arra vagyni, hogy viselkedéstinket a
kedvez6 dnképlnkhéz igazitsuk.

* Teljességgel bizni Krisztus engesztelé-
sének megvalté hatalmaban.

Hajlamosak vagyunk:

¢ Nyugodt bizonyossagot és 6nelfo-
gadast érezni, a szeplékkel egyutt.

e Kockazatot vallalni, hogy néveked-
junk és kivegyuk a résziinket.

* FelelGsséget vallalni a hibakért, vagyni
a javulasra.

* Tanulni a hibakbél és Gjra
prébalkozni.

o Kifejleszteni a humorérzékinket,
orulni az életnek és masoknak.

* Ugy tekinteni gyengeségeinkre, mint
amelyek k6z6s alapokra helyeznek
masokkal.

¢ Turelmesnek lenni masok gyengesé-
geivel és hibaival.

* Novekedni az Isten szeretetébe és
segitségébe vetett bizalmunkban.

Hajlamosak vagyunk:

o Erdemtelennek, csiiggedtnek érezni
magunkat.

* Rejtegetni gyengeségeinket masok
elél.

¢ Félni a leleplezédéstdl.

e Masokat hibaztatni a gondokért.

e Elkerilni a kockazatvallalast,
megaldzénak tartva a kudarcot.

¢ \ersengeni és 6sszehasonlitani
magunkat masokkal.

e VVédekezbvé és makaccsa vagy
hatérozatlanna valni.

e Szarkasztikusan vagy tulzott komoly-
saggal reagalni.

* Tul sokat foglalkozni a kudarcainkkal
vagy a fels6bbrendtségunkkel.

e Félni Isten elutasitasatol és

ellenszenvétal.

gyengeséget, hogy tanitson, erésitsen és megildjon minket.
Ellentétben azonban azzal, amit virnink vagy remélnénk,
Isten nem mindig Ggy teszi er@ssé szimunkra a gyenge
dolgokat, hogy eltorli a gyengeségeinket. Amikor Pal apos-
tol tobbszor is azért imadkozott, hogy Isten tavolitson el
egy ,tovist a testébdl”, mellyel Sitan gyotorte 6t, akkor Isten
ezt valaszolta neki: ,Elég néked az én kegyelmem; mert az
én erém erdtlenség altal végeztetik el” (2 Korinthusbeliek
12:7,9).

Sok médja van annak, hogy az Ur eréssé tegye a gyenge
dolgokat. Bar el6fordulhat, hogy eltorli a gyengeséget egy
altalunk remélt drasztikus megoldassal, személyes tapaszta-
lataim szerint ez elég ritka. En példaul nem litom nyomit,
hogy Isten eltorolte volna Moréni irdsban megmutatkozé
gyengeségét az Ether 12. fejezetében 1évé nevezetes verset
kovetSen. Isten gy is erdssé teheti a gyenge dolgokat,
hogy segit megkertiilniink a gyengeségeinket, segit megfe-
lel6 humorérzékkel vagy 1at6szogbdl tekinteni rajuk, illetve
segit fokozatosan és idével javitani rajtuk. Az erésségek és
a gyengeségek gyakran Ossze is fliggnek (mint példaul a
kitartds eréssége és az Onfejliség gyengesége), mi pedig
megtanulhatjuk értékelni az erésséget és mérsékelni a vele-
jaré gyengeséget.

Van egy misik, ennél is erételjesebb médja, ahogyan
az Ur eréssé teheti szimunkra a gyenge dolgokat. Az Ur
azt kozli Morénival az Ether 12:37-ben, hogy ,mivel lattad
gyengeségedet, erdssé tétetsz, és igy leiilhetsz arra a helyre,
amelyet Atydm palotdiban készitettem el”.

Ezzel Isten nem azt kinilja fel, hogy megviltoztatja
Mordni gyengeségét, hanem hogy Moroénit viltoztatja meg.
Az emberi gyengeség elleni kiizdelem jésziviiséget, ko-
nyorlletet, szelidséget, tirelmet, batorsigot, hosszutlrést,
bolcsességet, alloképességet, megbocsatast, kitartast, halat,
alkotokészséget és egy sor egyéb olyan erényt tanithatott
Mordéninak — és nekiink is —, melyek hasonl6bbakka tesz-
nek minket Mennyei Atyankhoz. Ezek pont azok a jellem-
vonasok, amelyek csiszoldsara a foldre jottiink; ezek azok
a krisztusi tulajdonsigok, amelyek felkészitenek benniinket
a fenti palotakra.

Sehol nem jelenik meg nyilvinvalébb médon Isten
szeretete, bolcsessége és megvalt6é hatalma, mint azon
képességében, hogy 4atalakitsa az emberi gyengeséggel val6é
kiizdelmiinket azokka a felbecstilhetetlen értékd isteni eré-
nyekké és erésségekké, amelyek Ohozza hasonlébbakka
tesznek minket. ll
A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.
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ILLUSZTRACIO: ANNIE HENRIE

irta: W. Christopher
Waddell elder

a Hetvenektdl

= TSz
1stentisztelet

Az dnzetlen szolgalat — megfeledkezni magunkrol, vdalaszolni
mdsok sztikségleteire és letenni életiinket a szolgdlatukban — mindig is
Jézus Krisztus tanitvanyainak jellemzoi kozeé tartozolt.

até 11. fejezetében a Szabadit6 egy fontos leckét
tanit nekiink azaltal, amit nem valaszolt Keresztelé
Janos tanitvinyainak egyik kérdésére:

Janos pedig, mikor meghallotta a fogsagban a Krisztus
cselekedeteit, elkiildvén kettSt az 6 tanitvanyai kozil,

Monda néki: Te vagy-€ az, a ki eljovendd, vagy mast
varjunk?

Es felelvén Jézus, monda nékik: Menjetek el és jelentsé-
tek Janosnak, a miket hallotok és lattok:

A vakok latnak, és a santak jirnak; a poklosok megtisz-
tulnak és a siketek hallanak; a halottak féltimadnak, és a
szegényeknek evangyéliom hirdettetik” (Maté 11:2-5).

Ahelyett, hogy egy rovid tanbéli magyarizatott adott
volna, kifejtve, hogy O ,az, a ki eljovend6”, a Szabadité
a cselekedeteivel, a szolgalatban tanusitott példéjival
valaszolt.

A 2014. aprilisi altalanos konferenciin Richard G. Scott
elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl igy emlékeztetett
benniinket: ,Ugy tudjuk a legjobban szolgilni Mennyei
Atyankat, ha igazlelkG hatdssal vagyunk masokra, és szol-
giljuk Sket. A legnagyszer(ibb példa, aki valaha is élt a
foldon, a Szabaditonk, Jézus Krisztus.”!

Az 6nzetlen szolgilat — megfeledkezni magunkrél, vala-
szolni masok szikségleteire és letenni életiinket a szolgala-
tukban — mindig is Jézus Krisztus tanitvinyainak jellemzéi

kozé tartozott. Ahogyan azt Benjamin kirdly tanitotta tobb
mint 100 évvel a Szabadit6 sziiletése el6tt, ,amikor ember-
tarsaitok szolgilatdban vagytok, akkor is csak Isten szolga-
latdban vagytok” (Mézias 2:17).

Jakab arra emlékeztet bennilinket, hogy a ,tiszta... is-
tentisztelet” a masokért végzett szolgilatban rejlik, amikor
,meglitogat(juk] az arvikat és 6zvegyeket az 6 nyomorui-
sigukban” (Jakab 1:27). A ,tiszta istentisztelet” tehit nem
pusztan a hit kinyilatkoztatdsa, hanem a hit kimutatasa.

Szeressétek utastarsaitokat!

1984 jaliusanak kozepén, minddssze par héttel azt ko-
vetden, hogy a feleségemet, Carolt és engem 6sszeadtak a
Kaliforniai Los Angeles templomban, Gtban voltunk Utah
felé, ahol rim az elsé dlldsom, rd pedig a tanulminyai befe-
jezése vart. Két autoval mentiink. Ezekben vittiik az 6sszes
ing6sagunkat.

Féliton Carol mellém sorolt a kocsijaval és elkezdett
gesztikuldlni felém. Ez még a mobilok, okostelefonok, SMS
és Twitter el6tti korban volt. Ahogy az ablakon keresztiil
meglittam, milyen arcot vag, tudtam, hogy nem érzi jol
magit. Azt jelezte felém, hogy tovabb fog vezetni, de én
aggddtam Gjdonsiilt hitvesemért.

Amikor a Beaver nev( utahi varoskihoz értiink,

6 megint mellém sorolt, és lattam rajta, hogy muszij
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megillnia. Rosszul volt és nem folytathatta az utat. Volt két,
ruhikkal és naszajindékokkal megrakott autonk, de emel-
lett sajnos nagyon kevés pénziink. Nem engedhettiink meg
magunknak egy szallodai szobat. Bizonytalan voltam, hogy
mit tegytink.

Egyiklink sem jart még korabban Beaverben, és mivel
nem igazan tudtam, hogy mit is keressek, par percig még
koroztiink, amig meglattam egy parkot. Behajtottunk a par-
koloba és talaltunk egy arnyat ado fat, ahol leteritettem egy
plédet, hogy Carol lepihenhessen.

Pir perccel késébb egy masik auté illt be a szinte
ires parkoléba, kozvetlentl a mi két autonk mellé. Egy
édesanyainkkal nagyjabdl egyidés holgy szallt ki belble,
aki megkérdezte, hogy nincs-e valami gond, és hogy
segithetne-e. Megemlitette, hogy latott minket az aut6jabol,
és Ugy érezte, hogy meg kell dllnia. Amikor elmagyaraztuk
a helyzetlinket, azonnal elhivott magaval az otthonaba, és
felajanlotta, hogy addig pihenhetiink ott, ameddig csak
sziikségét érezzik.

Hamarosan egy kényelmes agyon talaltuk magunkat az
otthona egyik htivos, alagsori hdléjaban. Amikor lepihen-
tiink, ez a csodalatos nétestvér megemlitette, hogy van még
par elintéznival6ja, ezért par 6rira magunkra hagy. Kozolte,
hogy ha megéheziink, akkor nyugodtan szolgaljuk ki ma-
gunkat a konyhdban, és ha hamarabb szeretnénk tavozni,
mint ahogy & hazaér, akkor legylink szivesek behizni
magunk utdn a bejirati ajtot.

Miutdn sikertlt egy kicsit kialudnunk magunkat, Carol
jobban érezte magit, igy anélkul folytattuk az utunkat,
hogy betértiink volna a konyhiba. Amikor elmentiink, a
kedves holgy még nem ért haza. Banatunkra nem jegyez-
tuk fel a cimet, és igy soha nem koszontiik meg rendesen
a mi irgalmas szamaritdnusunknak, hogy megszakitotta az
utjat, és megnyitotta az otthonat két, szitkséget szenvedd
idegen el6tt.

Ahogy visszagondolok erre az élményre, eszembe jutnak
annak a szavai, aki maga is a Szabadit6 — minden halan-
déhoz intézett — azon intését példazza, mely szerint ,eredj
el, és te is a képen cselekedjél” (1asd Lukics 10:37). Ez
pedig Thomas S. Monson elnok, aki igy fogalmazott: ,Nem
szerethetjiik igazan Istent, ha a tirsainkat nem szeretjik e
halandé utazason.”?

Birhol is taldlkozzunk ,utastirsakkal” — itkdzben vagy
otthon, a jatszétéren vagy az iskoldban, a munkahelyen
vagy az egyhdzban —, ha torekszlnk, litunk és cselekszlink,
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akkor a hasonlébbi vilunk a Szabaditéhoz, mindvégig
aldast hozva és szolgalva.

Torekedjetek!

Neal A. Maxwell elder (1926-2004) a Tizenkét Apostol
Kv6érumabdl ezt tanitotta:

,Draga Szabaditonktdl eltéréen mi biztosan nem hozha-
tunk engesztelést az emberiség biineiért! Mi tobb, mi bizo-
nyosan nem tudnink elviselni minden halandé betegséget,
gyengeséget és banatot (Iasd Alma 7:11-12).

Azonban a mi szerényebb lehetdségeinkhez mérten,
ahogy Jézus is felszolitott minket, valéban torekedhetiink
arra, hogy olyanokk4 viljunk, mint O (Iasd 3 Nefi 27:27).”3

Amikor arra toreksziink, hogy olyanokka valjunk, mint
0, és 6szinte vagyat érziink, hogy megildjuk az ,utas-
tarsainkat”, akkor megkapjuk a lehetéségeket arra, hogy
elfeledkezziink magunkrél és felemeljiink masokat. Ezek
az alkalmak olykor kényelmetlenek, prébara téve azon
vagyunkat, hogy igazan ahhoz a Mesterhez hasonléva
akarunk-e valni, akinek a mindennél nagyobb szolgilatat,
a végtelen engesztelését sok mindennek lehet nevezni,
de kényelmesnek biztosan nem. ,Mindazonaltal — jelenti
ki Jézus — dics6ség legyen az Atydnak; én ittam, és befe-
jeztem el6készlleteimet az emberek gyermekeiért”
(T&Sz 19:19).

Amikor 6szintén toreksziink arra, hogy olyanokka val-
junk, mint a Szabadit6, akkor meglathatjuk azt is, amit
egyébként nem latnink. A mi irgalmas szamaritinusunk
elég szoros kapcsolatot dpolt a Lélekkel ahhoz, hogy vila-
szoljon a sugalmazasra, és odamenjen egy szikséget 14t6
idegenhez.

Lassatok!

Lelki szemekkel latni azt jelenti, hogy tgy latjuk a dol-
gokat, ahogyan azok igazin vannak, és felismerjiik azokat
a szikségleteket, melyeket egyébként talan nem vennénk
észre. A juhokrdl és kecskékrdl sz616 példazatban sem az
yaldottak”, sem pedig az ,itkozottak” nem ismerték fel a
Szabadit6t az éhezdkben, a szomjazékban, a ruhitlanokban
és a foglyokban. Mindannyian igy reagiltak a fizetségiikre:
Mikor lattunk téged? (Lasd Maté 25:34-44).

Csak azok cselekedtek és dldottik meg a szenveddket,
akik lelki szemekkel nézve ismerték fel a sziikségleteket.
A mi irgalmas szamaritanusunk is lelki szemekkel nézett,
és meglatta a szlikségletet.



Cselekedjetek!

Ha latunk is magunk kortl sziikségleteket, el6fordulhat,
hogy elégtelennek érezzitk magunkat a valaszadisra, mert
ugy gondoljuk, hogy kevés az, amit nyijtani tudunk. Ami-
kor arra toreksziink, hogy olyanokk4 viljunk, mint O, és
lelki szemekkel nézve meglatjuk utastarsaink sziikségleteit,
akkor biznunk kell abban, hogy az Ur képes rajtunk ke-
resztil munkilkodni, és azutian cselekedniink kell.

A templomba belépve Péter és Janos taldlkoztak egy em-
berrel, aki ,az 6 anyjanak méhétdl fogva sinta vala”, és aki
alamizsnat kért t6lik (lasd Apostolok cselekedetei 3:1-3).
Péter valasza mindannyiunk szidmara példa és felhivis:

,Ezlstom és aranyam nincsen nékem; hanem a mim
van, azt adom néked: a nazareti Jézus Krisztus nevében,
kelj fel és jarj!

Es 6t jobbkezénél fogva felemelé” (Apostolok cselekede-
tei 3:6-7).

Cselekedhetiink az idénk és tehetségiink, kedves szavak
vagy egy erés vall odanyudjtisa révén. Amikor toreksziink
és latunk, olyan koriilmények és helyzetek fognak adédni,
ahol cselekedhetiink és dldast hozhatunk. A mi irgalmas
szamaritinusunk cselekedett. Elvitt magaval az otthoniba,
és rendelkezéstinkre bocsatott mindent, amivel rendelke-
zett. Lényegében ezt mondta: ,a mim van, azt adom né-
ked”. Pontosan erre volt sziikségiink.

KERESS OSZINTEN!

LASS LELKI SZEMEKKEL!

Monson elndk ugyanezeket a tantételeket tanitotta:

»A halandésigon at vezet6 utazdsunk soran mind-
annyian végigjarjuk a sajit jerik6i utunkat. Milyen lesz a ti
tapasztalatotok? Milyen lesz az enyém? Vajon elmulasztom-e
majd észrevenni azt, aki a rabl6k kezébe esett, és a segitsé-
gemre van sziiksége? Es ti?

Vajon az leszek majd, aki latja a sebestltet és hallja ko-
nyorgését, de dtmegy az 1t tiloldaldra? Es ti?

Vagy az leszek majd, aki lat, hall, megill és segit? Es ti?

Jézus megadta a jelszavunkat: »Eredj el, és te is a
képen cselekedjéll« Amikor engedelmeskediink e kije-
lentésnek, az 6rom oly tavlatara nyilik 6rokkévalo rala-
tisunk, amelyhez hasonlét ritkdn talalni, nagyszer(ibbet
pedig soha.”*

Amikor hasonl6bba valunk a Szabaditéhoz torekvés,
latas és cselekvés altal, akkor megismerjiik Benjamin kiraly
azon szavainak igaz voltit, melyek szerint, ,amikor ember-
tarsaitok szolgilataban vagytok, akkor is csak Isten szolga-
latdban vagytok” (Mézids 2:17). B
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O legy mindig

I Amikor nem tudtuk, hogy mit tanithatndnk

még, a tarsam azt javasolta, hogy énekeljiik
el ezt a himnuszt.

ILLUSZTRACIOK: JULIA YELLOW; BAMBUSZ RAJZOK: ISTOCK/THINKSTOCK

irta: Jonathan H. Westover

missziém alatt tortént a koreai Palszanban, egy

kellemes vasirnap délutin. Eppen az egyhdztagok-

t6l bicsizkodtunk a gytilések végén, és indultunk
volna tériteni, amikor az egyhizkozségi missziévezetd be-
mutatott nekiink egy 12 éves fitit, Kong Szongjunt. Aznap
részt vett a gylléseken és szeretett volna tobbet megtudni
az evangéliumrdl.

Természetesen izgatottan vartuk, hogy tanithassuk, én
azonban ideges is voltam, amiért egy ennyire fiatal ér-
deklédét fogunk tanitani. Ugy dontottiink, hogy elészor
utinajarunk a sziil6i beleegyezésnek, ezért felhivtuk Kong
Szongjun otthonit, és beszéltiink az édesanyjaval, Pak Mid-
zsunggal. MeglepSdtem, amikor azt mondta, Oriil, hogy a
fia szeretne eljarni az egyhazba, és 6rommel lat benniinket,
ha tanitani szeretnénk Szongjunt.

Varatlan érdekléd6k

Misnap este tanitisra készen érkeztiink a fid ottho-
nahoz. Meglepve értesiltiink arrdl, hogy Pak Midzsung
a lanya, Kong Szudzsin tanitisira is meg szeretne kérni
benniinket. Mivel pedig idegennek szimitottunk az ott-
honiban, Pak Midzsung is jelen akart lenni a tanitisokon.
Természetesen szivesen tanitottunk annyi embert, ahanyan
csak meghallgattak minket.

Miutan megkinaltak frissitGkkel, letiltiink és elkezdtiink
beszélgetni. Ahelyett, hogy rogton a leckére tértiink volna,
Pak Midzsung szeretett volna jobban megismerni ben-
niinket, és megismertetni velliink a csaladi korilményeit.
Beszélt nekiink a nem sokkal kordbban atélt megprobal-
tatasokrol és nehézségekrdl, amelyek érték Sket, koztik a
fia kiizdelmét a rakkal. A sugirkezelés sikeresen zarult, és
a daganat csokkenében volt, de az orvosok figyelmeztették
Oket, hogy barmikor ismét novekedésnek indulhat. Ez nagy
terhet jelentett a csalidnak. Munkascsaladként az édesapa-
nak keményen kellett dolgoznia, hogy teté legyen a fejiik
felett és étel keriiljon az asztalukra.

Megraztak és elszomoritottak az életik megprobalta-
tasai. Az életik nem volt konnyd, de a csaladjukon beliili
kapcsolat szorossaga sokkal szembetiinébb volt, mint
barmely mas koreai csalidban, akikkel addig talalkoztam
- ez pedig nem semmi egy olyan csalidkézpontu tirsada-
lomban, mint amilyen a koreai. Aznap este gy mentiink
téluk haza, hogy jobban megismertiik ezt a kiilonleges
csaladot, és lehet8ségiink nyilt evangéliumi tizeneteket is
megosztani veliik.

A tarsammal még tobbszor is visszatértiink tanitani ket
azon a héten, és minden alkalommal ugyanazt a melegsé-
get és nagylelk(iséget éreztiik, mint az elsé latogatasunkkor.
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Amikor felmerlt a keresztelés témaja, mindkét gyerek na-
gyon lelkesen szeretett volna csatlakozni az egyhidzhoz. Az
édesanyjuk azonban nem osztotta az izgatottsagukat. Habar
a tanitisaink megérintették, és remélte, hogy azok igazak,
nem érezte Ugy, hogy képes lenne felvallalni és teljesiteni
azokat a kotelezettségeket, amelyekkel az egyhaztagsag jar.
Ugy érezte tovibbi, hogy nem lenne helyénvalé, ha a férje
nélkil keresztelkedne meg (akivel addig még nem talilkoz-
tunk). Abba azonban igen készségesen beleegyezett, hogy
tovabbra is taldlkozzunk, és szeretett volna a gyerekeivel
tartani az egyhazi gy(lésekre is.

A masodik hét vége felé, amikor ismét az otthondban
tanitottunk, taldlkoztunk a férjével. Kong Kukvon al4zatos,
josigos és nagylelki ember volt. Csatlakozott hozzink az
utolsé néhany lecke erejéig, és azonnal hitt abban, amit
tanitottunk, beleértve azokat a tanokat is, melyeket masok
gyakran tartanak nehéznek, Ggymint a tizedfizetést és a
Bolcsesség szavat. Szikolkodéssel hataros anyagi hely-
zetik ellenére elkezdtek tizedet fizetni. Az édesapa el6tt
all6 egyetlen akadaly az volt, hogy vasarnap is dolgoznia
kellett. A szouli nemzetkozi repiilétéren dolgozott minden
vasirnap, igy nem tudott eljarni az egyhazba a csaladjaval.
A munkabeosztisa ellenére a feleségével egytitt megszer-
vezték, hogy részt vegyenek a gyerekeik keresztel6jén a
rakovetkezd vasirnap.

A keresztel$ utan tovabbra is gyakran taldlkoztunk a
csalad otthonaban. Csaladi estet tartottunk, szentirasokat és
felemelS élményeket osztottunk meg, és bemutattuk Sket
az egyhdzkozség tagjainak. Azonban a folyamatos evangé-
liumi élmények ellenére a sziil6k tovibbra sem kertiltek
kozelebb a keresztelkedéshez.

Id6kozben a tirsamat athelyezték, az Gj tirsam pedig
egyenesen a missziondriusképzdé kdzpontbdl érkezett Gj
elder volt. Tele volt hittel, energidval és izgatottsiggal, és
6szintén bevallom, hogy nehezen tudtam 1épést tartani
vele. Miutan néhanyszor taldlkoztunk Kong Kukvonnal és
Pak Midzsunggal, a tirsam megkérdezte tSlem, hogy az
el6z6 tairsammal bojtoltiink-e a csaldddal. Nem bojtoltiink.
S6t, ez még csak eszembe sem jutott. Tgy hit a kovetkezd
talalkozon felvetettiik a bojt otletét. Megdobbenve tudtam
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A Lélek erésen jelen volt a szobaban, amikor
befejeztiik az utolso versszakot. Pak Midzsung
egyenesen a szemembe nézett, és ezt mondta:

~Meg kell keresztelkednem.”

meg, hogy 6k addigra mir rendszeresen bojtoltek maguk-
tol is, ugy a fiuk egészségéért, mint Kong Kukvon munka-
beosztasanak kedvez6 megvaltozasaért, hogy eljarhasson
az egyhazba. Miutin a tirsammal csatlakoztunk hozzajuk

a bojtben, az imaink valaszra talaltak, és Kong Kukvon
beosztisa megvaltozott. Pak Midzsung azonban tovibbra
is hajthatatlan volt azzal kapcsolatban, hogy nem keresztel-
kedik meg.

Egy sugalmazott 6tlet
A tarsamnak akkor egy Gjabb ragyogé otlete ta-
madt. Elévette a zsebkiaddsd himnuszoskonyvét, és



megkérdezte, hogy énekelhetnénk-e velik
egyltt. Habar korabban énekeltiink mar
egyltt, Pak Midzsungot soha nem lattam
énekelni. Ezt annak tudtam be, hogy nem
szeret énekelni, vagy még nem baratkozott
meg ezekkel az Gj dallamokkal. A tirsam
megkérdezte téle, hogy van-e kedvenc
himnusza. Legnagyobb csodilkozdsomra
azt valaszolta 6sszeszorult torokkal, hogy

a kedvenc himnusza kisldny kora 6ta az O,
légy mindig velem (Himnuszok, 50. sz.). El-
kezdtliink négy szélamban énekelni: az apa
énekelte a dallamszélamot, az anya az altot,
a tarsam a tenort, én pedig a basszust.

A Lélek erésen jelen volt a szobaban.
Amikor a harmadik versszakot énekeltiik, az
anya hangja elhalkult, mik6zben mi tovibb
énekeltiik a himnuszt:

O, légy mindig velem
Mert nélkiiled

Az egész életem
Ertelmetlen.

O, légy hat mindig velem,
Halld meg imdm, kérlek!
O, dldj meg, Szabaditom,
Vezess Hozzdd!

Mire befejeztiik az utolsé, negyedik
versszakot, mar rizkédott a zokogastol. A
férje prébalta nyugtatgatni, és id6vel sike-
rilt is Osszeszednie magat. Egyenesen a
szemembe nézett, és ezt mondta: ,Meg kell
keresztelkednem.”

Kong Kukvon és Pak Midzsung keresztels-
jére a legkozelebbi vasirnap délutinon kertilt
sor, és a missziém egyik legerésebb lelkiségl
keresztelSje volt. A gyerekeik is részt vettek
a programban, és szimos helyi egyhaztag is
eljott, hogy kimutassa timogatasat egyhaz-
kozségiik legijabb megtért csalidja irint. A

tirsammal egy kiilonleges zeneszimot ad-
tunk el6, O, légy mindig velem cimmel.

Idével azutin befejeztem a missziomat és
hazatértem. Az egyetemen eltoltott egy év
utan visszatértem Koredba egy nyari gya-
korlatra, és nagyon odafigyeltem arra, hogy
minden hétvégén meglitogassam a missziém
sorin megismert kilonleges baratok és
csalddok valamelyikét. Néhany hét elteltével
Palszanba is eljutottam, és taldlkoztam ezzel
a ktlonleges csaladdal. Az otthonukba lépve
feltGint, hogy valaki hidnyzik — a fiuk. Pak
Midzsung konnyes szemmel elmesélte, hogy
mi tortént: a daganat visszatért, és a fiuk 14
évesen elvesztette a csatit.

Ahogy megprébiltam kifejezni a rész-
vétemet és megbirkézni a fajdalmammal,
Kong Kukvon biztositott arr6l, hogy minden
rendben lesz. Szeretik az evangéliumot,
hithden jarnak az egyhizba, és varjik a
napot, amikor csaladjukat 0sszepecsétel-
hetik az 6rokkévaldsagra a Koreai Szoul
templomban. A szivfijdalmuk ellenére a
csalad tudta, hogy ismét latni fogjak Kong
Szongjunt, és egyesiilni fog a csalidjuk. Pak
Midzsung azt is elmondta, hogy a himnu-
szok mindennapi éneklése adott neki erét
feldolgozni a torténteket, és érezni az erd

mellett a Lélek altal biztositott békességet is.

Amikor aznap este kiléptem az otthonuk-
bdl, ismét elgondolkodtam Pak Midzsung
kedvenc himnuszinak szavain. Hilas vagyok,
hogy a Mennyei Atya békességgel dldotta
meg a csaladot Kong Szongjun tdvozasait
kovetSen. Kiillondsen hilds vagyok azért a
szerepért, melyet a Lélek toltott be Pak Mid-
zsung megtérésében, lehet6vé téve, hogy a
csaldd jogosulttd viljon a templom 6rokké-
val6 dldasaira. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

A HIMNUSZQK
VIGA?ZTALJ!\K
A GYASZOLOKAT
A legnagyszer(ibb
prédikaciokat olykor
maguk a himnuszok
[éneklése jelenti]. A
himnuszok blnba-
natra és jo cseleke-
detekre inditanak
benninket, erésitik
a bizonysagot és a
hitet; megvigasztal-
jak az elcstigged-
teket, felszaritjak a
gyaszolok kénnyeit,
és arra buzditanak
minket, hogy tart-
sunk ki mindvégig.”

Az Els6 EInokség el6szava.
Himnuszok, 1X.
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6nzej[len es szenl
aldozata

Az Ur mindig ott van veletek.
O szenvedett, és megfizette a biintelést,
amennyiben ti hajlandoak vagytok
elfogadni Or Megudliciokkeént.

indannyian egyfajta

lelki hitelen élink.

Igy vagy tgy, a
hitelszidmla egyre novekszik.
Ha menet kézben folyama-
tosan torlesztitek, akkor nem
kell kiilonosebben aggddno-
tok. Hamarosan elkezditek
elsajatitani a fegyelmet, és
tudni fogjatok, hogy eljon

még bocsanatot sem tudtok
kérni, vagy amelyek még
ennél is rosszabbak. Igy tehat
terheket hordoztok. Most mar
ideje hasznilnom a biintu-
dat szot, mely lemoshatatlan
tintaként képes foltot hagyni,
és melyt6l nem lehet egy-
konnyen megszabadulni. A
blintudat mostohagyermeke

majd az elszimolas napja. Tanuljitok meg a csalédottsag, az elvesztegetett dldasok és
rendszeres id6kozonként torleszteni a lelki  lehet&ségek feletti bankédas.
szamlatokat, és ne hagyjitok, hogy kama- Ha blntudattal kiiszkédtok, hasonlatosak
tok és birsigok halmozddjanak fel rajta. vagytok a Mormon konyvében leirt néphez,
Mivel probara vagytok téve, varhato, akikrél a préféta ezt mondta: ,...gonosz-
hogy el fogtok kovetni néhdny hibat. Fel- saguk miatt kezdett hanyatlani az egyhaz;
tételezem, mar tettetek olyan dolgokat az és kezdtek nem hinni a préfétalas lelkében
életetekben, melyeket bantok, melyekért és a kinyilatkoztatas lelkében; és arcukba
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meredtek Isten itéletei” (Hélaman 4:23).
Gyakran prébaljuk megoldani a bin-
tudat problémajat gy, hogy misoknak és
sajit magunknak is azt mondjuk, mindez

nem szamit. Valahol legbeliil azonban nem
igazan hissziik el. Es nem hisziink magunk-

nak akkor sem, ha kimondjuk. Mi ennél
okosabbak vagyunk. A btin igenis szamit!

A profétak mindig is a blinbanatot tani-
tottik. Alma igy szolt: ,...ime, eljon, hogy
megvaltsa azokat, akik megkeresztelked-
nek a blinbanatra, a nevébe vetett hit 4ltal”
(Alma 9:27).

Alma nyiltan fogalmazott 6nfejd fidnak
is: ,Most, a blinbanat nem johetne el az
emberekhez, ha nem lenne blntetés, amely
olyan 6rokre sz616, mint a 1élek élete, és
amely ellentétben 4ll a boldogsag tervével”
(Alma 42:16).

A halandé életnek két alapvets célja
van. Az elsé az, hogy testet kapjunk, mely
id6vel megtisztulhat, felmagasztosulhat, és
orokké élhet. A masodik cél az, hogy meg-
probiltassunk. A prébatétel sorin bizonyos,
hogy hibikat fogunk elkévetni. Hibainkbol
azonban tanulhatunk, ha mi is Ggy akarjuk.
,Ha azt mondjuk, hogy nem vétkeztiink,
hazugga teszsziik &t, és az 6 igéje nincsen
mi benniink” (1 Janos 1:10).

Lehet, hogy alacsonyabb értékilinek
érzitek magatokat elmében és testben is,
és nyugtalanitanak bizonyos lelki szam-
lak, melyek ,fizetési hatirideje” mar lejart.
Amikor a csendes elmélkedés pillanataiban
mélyen magatokba néztek (amit kozilink
sokan megprébilnak elkeriilni), vannak-e
olyan rendezetlen dolgok, amelyek zavar-
nak titeket? Bantja-e valami a lelkiismere-
teteket? Még mindig blintsek vagytok-e
barmilyen mértékben valami kicsi vagy
nagy vétekben?

Tdl gyakran kapunk leveleket olyanok-
tol, akik tragikus hibakat kovettek el, és
emiatt nyugtalanok. Konyorogve kérdezik:
»Nyerhetek-e valaha is blinbocsinatot?
Képes leszek-e valaha is megvaltozni?”

A valasz: igen!

Pal ezt tanitotta a korinthusbelieknek:
,Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés
esett rajtatok: de hi az Isten, a ki nem
higy titeket feljebb kisértetni, mint amit
képesek vagytok elszenvedni” (1 Korinthus-
beliek 10:13).

Az evangélium arra tanit benniinket,
hogy a gyotrédéstél és blintudattol vald
szabadulas blinbanat altal nyerhetd el. Azon
kevesek, azon nagyon kevesek esetének
kivételével, akik a karhozat felé fordulnak
a teljesség megismerése utin, nincs semmi-
lyen szokas, figgdség, lazadas, blinbeesés
vagy sérelem — akar kicsi, akar nagy —,
mely mentestilne a teljes bocsanat igérete
alél. Nem szamit, mi tortént az életetekben,
amennyiben engedelmeskedtek a Szent Lé-
lek sugalmazasainak, az Ur el6készitett egy
utat szimotokra, hogy visszatérjetek.

Vannak, akiket egy ellenillhatatlan kény-
szer haijt, egy kisértés, mely kitolti gondo-
lataikat, hogy azutin talan szokassa, majd
pedig fuggdséggé alakuljon. Hajlamosak va-
gyunk bizonyos vétek és bilin elkévetésére,
meg arra is, hogy ésszerisitsiink, miszerint
ez nem a mi hibank, hiszen mi ilyennek
sziilettiink. Csapdaba esiink, majd pedig
olyan fajdalom és gyotrelem kovetkezik,
melyet csak a Szabadité képes meggyogyi-
tani. Hatalmatokban all megalljt parancsolni
és megvaltisban részesiilni.

Satan a csaladot tamadja
Marion G. Romney elnok (1897-1988)
egyszer ezt mondta nekem: ,Ne csak gy
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mondd meg nekik, hogy megértsék; gy
mondd meg nekik, hogy semmiképpen se
tudjak félreérteni.”

Nefi kijelentette: ,Mert lelkem gyonyorkodik a
viligos beszédben; mert ily médon munkalkodik
az Uristen az emberek gyermekei kozott. Mert az
Uristen megviligositja az értelmet” (2 Nefi 31:3).

Széval most figyeljetek! Olyan nyiltan fogok
szolni hozzatok, mint akit erre elhivtak, és mint
akinek ezt kotelessége megtenni.

Tudjatok, hogy létezik egy ellenség. A szent-
irdsok igy irnak réla: ,...ama régi kigy6, aki az
ordog, ...minden hazugsig atyja” (2 Nefi 2:18).

Még a kezdet kezdetén kitizetett (lisd T&Sz Az emberiség
29:36—38)., és megtagadtik téle, hogy halar?d/o. 15riénetének
testet kapjon. Felesktidott, hogy megsemmisiti o

a ,boldogsig nagyszeri tervét” (Alma 42:8), és kronikdjaban
minden igazlelklség ellenségévé valik. Tama- csupdn Egyvalaki

désait a csalddok ellen 6sszpontositja. It aki teli
Olyan korban éltek, amikor a pornografia Lo, ari teljesen

korbdcsa csapkod szerte a viligon. Nehéz téle biintelen volt,

elmenekiilni. A pornogrifia természetetek azon képes volt az

részére Osszpontosit, melynek hatalmaban all

életet nemzeni. egesz emberzseg
A pornogrifia irdnti kivincsisag taplaldsa biineiért és vétke-
nehézségekhez, valashoz, betegségekhez és L . ,
gexhez, » DELCBSe8 iért megfizetni.

egyéb bajok tucatjaihoz vezet. Nincs benne
semmi, ami artatlan. Pornograf anyagokat gy(j-
teni, nézni vagy barmilyen formaban magad-
dal hordozni olyan, mintha egy csorgékigyot
vinnél a hitizsdkodban. Elkeriilhetetlentl a
haldlos mérget hordozé kigyoémaris lelki meg-
felel6jének tesz ki benneteket. Konnyen belat-
hatjuk, hogy a mai vildgban szinte 4rtatlanul is
kapcsolatba kertilhetlink vele, olvashatjuk vagy
nézhetjik anélkil, hogy felismernénk a szor-
nyl koévetkezményeit. Amennyiben magatokra
ismertek, figyelmeztetlek benneteket, hogy
hagyjatok fel vele! Most hagyjitok abbal

A Mormon konyve mindenkit arra tanit,
hogy ,elegendé utasitast kaptak az emberek,

hogy kiilonbséget tegyenek j6 és gonosz ko-
zott” (2 Nefi 2:5). Ebbe ti is beletartoztok. Tud-
jatok, mi a helyes és mi a helytelen. Nagyon
vigyazzatok, nehogy atlépjétek a ketté kozotti
vonalat!

Habir a legtobb hibankat bizalmasan az
Urnak is megvallhatjuk, van néhany vétek,
melynél ennél tobbre van szlikség a teljes
biinbanat elnyeréséhez. Amennyiben silyos
biinoket kovettetek el, beszéljetek a plispo-
kotokkel. Mas esetekben egy hagyomanyos,
csendes és személyes beismerés is elegendd
lesz. Ne feledjétek azonban, hogy a megbocsa-
tds nagyszer( hajnala nem mindig azonnal fog
eljonni. Ha el6szor megbotlotok, ne adjatok
fel! Az elbatortalanodas legy6zése a probatétel
része. Ne adjatok fell Ahogyan mar kordbban is
tanicsoltam, miutin megvallottitok és elhagy-
tatok a blineiteket, ne nézzetek vissza!

A Szabadit6 szenvedett a bilineinkért

Az Ur mindig ott van veletek. O szenvedett,
és megfizette a blintetést, amennyiben ti hajlan-
déak vagytok elfogadni Ot Megviltétokként.

Haland6 lényekként nem tudjuk, s6t nem is
lehet teljesen megérteni, hogyan vitte véghez
az O engesztel6 dldozatit. Szenvedésének 4o-
gyanja azonban most nem annyira fontos, mint
a miértje. Miért tette meg O mindezt érted és
értem — az egész emberiségért? Isten, az Atya
és az egész emberiség irant érzett szeretete
miatt tette. ,Nincsen senkiben nagyobb szeretet
annal, mintha valaki életét adja az & barataiért”
(Janos 15:13).

A Gecsemianéban Krisztus elszakadt az
apostolaitél, hogy imadkozni menjen. Barmi
is tortént ezutin, az meghaladja a mi felfogé-
képességiinket! Azt azonban tudjuk, hogy
elvégezte az engesztelést. Hajlando volt magara
venni az egész vilag hibait, blineit, blintuda-
tat, kétségeit és félelmeit. Szenvedett értiink,
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hogy nekiink ne kelljen szenvedni. Szimos
halandé szenvedett mar kinok kozt, majd
halt meg fajdalmas és szorny( halallal. Az
O szenvedése azonban mindegyikiikét
feltlmulta.

Az én koromban mir tudja az ember,
milyen is a fizikai fajdalom, és az egyiltalin
nem szorakoztatd! Senki sem menekiilhet
meg ebbdl a vilagbdl anélkiil, hogy meg-
tanulna egy-két dolgot a szenvedésrél. Az
altalam leginkabb elviselhetetlen személyes
gyotrelem azonban az, amikor megtudom,
hogy valaki mas szenvedésének én vagyok
az okozéja. llyenkor tudok egy ropke bepil-
lantast nyerni abba, hogy a Szabadité mi-
lyen kinokat élt 4t a Gecsemané kertjében.

Az O szenvedése kiilonbozott minden
elétte és utana a foldon €lt mas ember szen-
vedésétél, mivel O az sszes olyan biintetést
magira vette, melynek az emberiség csalddja
valaha is ki lett téve. Ezt képzeljétek el! Nem
volt kifizetend$ adéssaga. Semmi rosszat
nem kovetett el. Mindazonaltal minden,
ember 4ltal csak ismert blintudatot, banatot
és szomorusagot, fajdalmat és megalaztatast,
minden szellemi, érzelmi és fizikai gyotrel-
met megtapasztalt. Az emberiség torténeté-
nek kronikajaban csupin Egyvalaki volt, aki
teljesen btintelen volt, és képes volt az egész
emberiség biineiért és vétkeiért megfizetni,
és tilélni az ezzel jaro fijdalmat.

Eletét adta, és dsszefoglalva ennyit mon-
dott: ,Mert én vagyok az, aki magamra
veszem a vilag blneit” (Mézids 26:23).
Keresztre feszitették, majd pedig meghalt.
Nem tudtik elvenni téle az életét. O maga
egyezett bele abba, hogy meghaljon.

El lehet nyerni a teljes megbocsatast
Ha meg is botlottatok, vagy akar elvesz-
tetek egy id6re, ha ugy érzitek, hogy az

ellenség fogva tart benneteket, képesek
vagytok hittel elére haladni, hogy ne bo-
lyongjatok tovabb ide s tova a vildgban.
Vannak, akik készen dllnak visszavezetni
benneteket a békességbe és biztonsigba.
A szentirdsokban talalhat6 igérethez hiven
Isten kegyelmében is csak akkor részesiil-
hetiink, miutdn mar minden t6liink telhet6t
megtettink (lasd 2 Nefi 25:23). Szimomra
ennek a lehetdsége az az igazsag, melyet a
leginkibb érdemes tudni.

Megigérem nektek, hogy a megbocsatis
pompis hajnala valéban el tud jonni. Akkor
pedig majd ,Istennek békessége, mely min-
den értelmet feltil halad” (Filippibeliek 4:7),
napfelkelteként ujra eljon az életetekbe,
aztin pedig a blneitekre sem ti, sem pedig
O nem fog emlékezni (Idsd Jeremids 31:34).
Honnan fogjatok tudni? Tudni fogjatok!
(Lasd Mézias 4:1-3.)

Ezért jottem, hogy megtanitsam ezt
nektek, akik most bajban vagytok. O kozbe
fog 1épni, és megoldja azt a problémat, amit
ti nem tudtok megoldani, az arit azonban
nektek kell megfizetnetek. Anélkiil mindez
nem johet létre. O abban az értelemben
egy nagyon kedves uralkodé, hogy mindig
megfizeti a szitkkséges arat, azonban téletek
is elvarja, hogy megtegyétek, amit kell, még
akkor is, ha az fijdalmas.

Szeretem az Urat, és az Atyat is, aki
kiildte Ot. A csalédasunk, biniink és biin-
tudatunk okozta terheinket letehetjiik elé,
majd pedig az O nagylelki feltételei szerint
a szamlan mindegyik tételhez odairhatjuk,
hogy ,fizetve”.

,No jertek, torvénykezziink, azt mondja
az Ur! ha btineitek skarlatpirosak, héfe-
hérek lesznek, és ha vérszinliek, mint a
karmazsin, olyanok lesznek, mint a gyapjd.”
Mindez pedig akkor torténhet meg, folytatja
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Esaids, ha készségesek és engedelmesek va-
gyunk (l4sd Esaids 1:18-19).

Jojjetek Ohozza!

Az a szentiras, miszerint fiatalon tanulj bol-
csességet; igen, fiatalon tanuld meg betartani
Isten parancsolatait” (Alma 37:35), olyan felhi-
vas, mellyel egyiitt jar annak igérete, hogy bé-
kére és védelemre fogunk taldlni az ellenséggel
szemben. ,Senki a te ifjisigodat meg ne vesse,
hanem légy példa a hivéknek a beszédben, a
magaviseletben, a szeretetben, a l1élekben, a
hitben, a tisztasigban” (1 Timétheus 4:12).

Ne varjatok, hogy minden simdn fog menni
az életetekben. Még azoknal is, akik igy élnek,
ahogy kell, néha minden pont forditva torténik.
Az élet minden kihivasat azzal a dertlatassal és
bizonyossiggal fogadjatok, hogy meglesz majd
a békességetek és hitetek, mely megtart benne-
teket ma és a jovében is.

Azokhoz szélva, akik gy érzik, még nem
rendelkeznek minden olyan 4ldassal, mellyel
rendelkezni szeretnének, annyit mondok, hogy
szilardan hiszem, hogy amennyiben hithGen
éltek, a megviltashoz és szabadulishoz elen-
gedhetetlen egyetlen élmény vagy lehetéség
sem lesz megtagadva tSletek. Maradjatok érde-
mesek; legyetek reményteljesek, tirelmesek és
imadsagos lelkiiek. A dolgok valahogy mindig
megoldédnak. A Szentlélek ajindéka fog vezetni
benneteket és fogja irdnyitani cselekedeteiteket.

Ha biintudattal, csalédottsidggal, vagy el-
kovetett hibik, illetve olyan, még be nem
teljestilt aldasok miatti depressziéval kiisz-
kodtok, melyekre egyre csak vartok, mégsem
jonnek — olvassitok el a Jézushoz gyertek cimu
himnuszunk soraiban talidlhaté megerésitd
tanitasokat:

Jézushoz gyertek, esendd lelkek,
Terheitektol megfaradtak!

A csaloddsunk,

biiniink és biin-
tudatunk okozta
terheinket le-
tehetjiik az Ur
elé, majd pedig
az O nagylelkii
Jeltételei szerint
a szamlan mind-
egyik tételhez
odairhatjuk, hogy

WJizetve”.

Menedéket nyijt az embereknek,
Akik Obenne biznak, biznak.

Jézushoz jojj hdt, kézen fog téged,
Ha a sotétben eltévedtél;
Gyengéden vezet szeretetével,
Nappalld lesz igy az éj, az éj!

Jézushoz jojj, mert meghaligat téged,
Ha szeretetét hon dhitod.

Sok égi angyal vigydzza lépted,
Melletted dllnak, tudod, tudod.*

Fivéreimmel, a tobbi apostollal egytitt kije-
lentem, hogy az Ur Jézus Krisztus kiilonleges
tandja vagyok. E taniisig minden egyes olyan
alkalommal megerd&sitést nyer, amikor magam-
ban vagy masokban érzem az O szent 4ldo-
zatanak megtisztité hatisat. Fivéreim és sajat
tandsigom is igaz. Ismerjiik az Urat. O nem
idegen az O profétai, latnokai és kinyilatkozta-
t6i szamara.

Tudatidban vagyok annak, hogy nem vagy-
tok tokéletesek, de az afelé vezetd uton halad-
tok. Legyen batorsidgotok! Ne feledjétek, hogy
barkinek, akinek van teste, hatalma van afelett,
akinek nincs!? Satantél megtagadtik, hogy fizi-
kai testet kapjon; igy ha barmikor kisértésekkel
alltok szemben, tudjitok, hogy feltl tudtok
kerekedni rajtuk, ha gyakoroljatok azt az on-
rendelkezést, melyet Adim és Eva kapott a
kertben, és melyet e nemzedék is megorokolt.

Ha reménnyel és azzal a viaggyal tekintetek
el6re, hogy megtegyétek mindazt, amit az Ur
kivan, akkor ez minden, amit elvarnak tSletek. ll
Az Igazsdagok, melyeket a leginkdbb érdemes tudni cimii be-
széd alapjan, mely a Brigham Young Egyetem 2011. november

6-i dhitatan hangzott el. A teljes magyar nyelvii szoveget az
EOSZ Ahitatok kozitt taldljatok az Ids.org oldalon.

JEGYZETEK
1. Lasd Jézushoz gyertek. Himnuszok, 65. sz.
2. Lasd Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith
(2007). 219.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

ENEKELJETEK EL A KEDVENC HIMNUSZOTOKAT

Ké’)zvetleniil a linyom, Rebekah
sziiletése utin tortént. A nehéz
vajidas teljesen kimeritett.

Amikor a lanyomat a karjaimba
helyezték, elarasztott az érzés, hogy
elénekeljem a kedvenc himnuszomat:
Isten gyermeke vagyok (Himnu-
szok, 189.). Az elsé reakciom ez volt:
,Nem, tdl firadt vagyok. Majd késébb
énekelek neki.” A gondolat azonban
csak visszatért. Igy hat a kimeriiltsé-
gem ellenére belekezdtem az elsé
versszakba. Férjem és édesanyam
csatlakoztak.

Amikor befejeztiik az éneket, va-
lami kiilonlegeset éreztem a szoba-
ban. Még a doktorné arcin is — aki
addig kifogastalan szakmaisiggal,
de eléggé tavolsagtartéan viszonyult
hozzam - kdnnyeket lattam végigcsor-
dulni. Megkoszonte, hogy egy ilyen
gyonyord éneket adtunk eld. Azt
mondta, hogy sok éve segit babakat

Amikor befejez-
tik az éneket,
a doktorné arcan
is - aki addig kifo-
gastalan szakmai-
saggal, de eléggé
tavolsagtartéan
viszonyult hozzdm
- kénnyeket lattam
végigesordulni.

a vilagra, de még soha nem érezte
magat Ggy, mint abban a pillanatban.

Elgondolkodtam ezen az élményen,
és azon tinédtem, hogy talin keres-
hetnék egy felvételt errdl a himnusz-
rél, amit odaadhatnék neki. Sajnos
késébb elfeledkeztem errdl, ahogy
zajlott az életem.

Aztan eljott az utévizsgalat napja.
Amikor a doktorné belépett, feldertilt
az arca, és megolelt. Azt mondta, hogy
sehogy nem tudja kiverni a fejébdl ezt
a dalt, és még az interneten is megpré-
balta megtalalni, hogy elénekelhesse
a csaladjanak. Ekkor a Szentlélek
emlékeztetett engem arra, hogy mar
szereznem kellett volna egy példanyt
a doktornének. Megigértem, hogy egy
héten beliil hozom a zeneszimot.

Aznap este segitségért imadkoztam,
hogy megtalaljam
azt a feldolgozast,

amelyik a legjobb

lenne szimara. Masnap délutin meg-
rendeltem egy CD-t, amelyiken sze-
repelt ez az ének. Amikor par nappal
késébb megkaptam postin, alig
vartam, hogy atadhassam neki.

Egészen odaig volt az ajindéktol,
és halasan megkoszonte. Azt mondta,
hogy bar nem tudja a pontos okait, de
fontos szimara, hogy megossza ezt
az éneket a csaladjaval. Ahogy tovabb
beszélgettiink, nemcsak azt osztottam
meg vele, hogy mennyire szeretem
azt a himnuszt, hanem a bizonysigo-
mat is azokrol az egyszer dolgokrdl,
melyeket tanit.

Hazafelé az autéban éreztem
Mennyei Atyank szeretetét az egyik
leanya — az orvosom - irdnt. Ismeri és
szereti Gt, és azt akarja, hogy a lednya
is megértse: 4 is visszatérhet, hogy
ismét ,Vele élje[n] majd”. B

Angela Olsen Center, Egyesiilt Allamok,
Ohio



ILLUSZTRACIOK: BRADLEY H. CLARK

I\/I iért nem
vigydzott rank

és nem figyelmez-
tetett benntnket
Mennyei Atyank
,mindig"?

A MINDIG IGERETE

hogy ott liltem az Grvacsorai

gyllésen, a kenyérre és a vizre
gondolva, folyamatosan a fillembe
csengtek a szavak: ,hogy Lelke mindig
veliik legyen” (Moréni 4:3; T&Sz
20:77).

,Mindig”, szolt az igéret. Nemcsak
bizonyos id6kozonként. Mégis hogy
torténhetett akkor az, hogy honapok-
kal korabban sem én, sem a férjem
nem éreztik a sugalmazaist, hogy
miképpen védjiik meg a 11 éves,
kerékparozé fiunkat a halilos auté-
balesettél? Miért nem vigyazott rank
és nem figyelmeztetett benniinket
Mennyei Atyank ,mindig”?

Azt tanultam az Elemiben, és azt val-
lottam, hogy a Szentlélek megév ben-
niinket. Halk és szelid hangjaval majd
vigyaz rank, irinyt mutat és figyelmeztet
a veszélyre. Ez a gondolat motoszkalt
a fejemben azota, hogy Ben eltavozott.
Nagyon hidnyzott, és a szivem sajgén
vagyott békességre és a torténtek
megértésére.

Hol volt az én figyelmeztet$

hangom? Hol volt a Szentlélek? Ugy
éreztem, hogy a télink telhetd legtob-
bet megtettiik azért, hogy igazlelkd
életet éljink. Fizettiik a tizediinket,
részt vettiink a gyGléseken, és szolgal-
tunk, amikor csak felkértek. Messze
nem voltunk tokéletesek, de tartottunk
csaladi estet és tanulminyoztuk a
szentirasokat. Igyekeztiink.

Nagyjabol ekkor tortént, hogy a
segitdegyleti gyllésen a tandrunk
egy olyan torténetet mondott, amely
egy kozeli rokonaval esett meg. Az
emlitett holgy éppen a pirosnal vi-
rakozott az autéjaval, amikor azt a
hatirozott benyomadst érezte, hogy ne
induljon el, bar a ldampa éppen zoldre
valtott. Hallgatott a sugalmazisra, és
majdnem ugyanabban a pillanatban
egy nagy teheraut6 sziguldott el
keresztben, dthajtva a piroson. Ha
ez a holgy nem hallotta volna meg
a hangot, és nem engedelmeskedett
volna neki, akkor & és a gyerekei
megsériilhettek vagy akir meg is
halhattak volna.

A torténet az elevenembe mart.

Konnyek kozott Gltem a helyemen,

és mar éppen felalltam volna, hogy
kimenjek a terembdl, amikor elontott
a vigasz hatalmas érzése. Békét érezve
tudtam, hogy a Szentlélek addig is
valéban velem volt. Az én esetemben
nem figyelmezteté hangként, hanem
vigasztaléként volt ott.

Ben balesete 6ta folyamatosan a
sajitomat meghaladé erét éreztem, és
vigasztalt Mennyei Atydm szeretete.
Olykor nem értettem, hogy miért tor-
ténnek bizonyos dolgok, de a szerete-
tében soha nem kételkedtem.

Hiszem, hogy Isten mindent meg-
ért, és soha nem hagy engem vigasz
nélkil. A Szentlélek sokféle szerepet
jatszik az életiinkben. Ovhat benniin-
ket, de iranyit is, vigasztal is, tanit is,
segit megértentink dolgokat, és egyéb
aldasokat is ad.

Megtanultam, hogy a Mennyei Atya
igenis megtartja az igéreteit. O ,min-
dig” velem volt. B
Robyn Casper, USA, Utah
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A LELEK SUGOTT VALAMIT NEKEM

I_l é, fidk! Gyertek vissza!” - kialtotta
" egy kétségbeesett hang.

Megfordultam, és két konnyes arci
kisfigt lattam az aruhaz parkoléjaban
szaladni. Az egyik 6téves lehetett, a
misik hét. Az elad6 agg6doé arccal
hivogatta Sket.

Amikor visszafordultam a kocsim
felé, a Lélek stigott valamit nekem: ,Itt
most segithetsz.” A suttogis halk volt,
mégis olyan tiszta, hogy egy pillanattal
késSébb mar szaladtam is 4t a parkolén
a fidkhoz.

Az id6sebb egy barna furgon mel-
lett allt. Odaléptem, és letérdeltem
hozza.

,Szia! Christina vagyok. Jol vagy?”

Szavaimra csak még jobban sirni
kezdett, karjaiba temetve arcit. Az
elado és a masik fid is odajott.

LAzt hiszem, csak francidul tudnak
— mondta az eladé. — Az druhdzban
futkostak, mert eltévedtek.”

Francidul is elismételtem a bemutat-
kozasomat a gyerekeknek. Eredetileg
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a francia volt az anyanyelvem, de
nem beszéltem francidul, ami6ta
kisgyerekként 6rokbe fogadott egy
angol nyelvii csalad. A franciatudisom
rendszerint gyenge. Abban a pillanat-
ban azonban nem volt sem nehézkes,
sem erdltetett. A szavak tisztan jottek a
fejembe és a nyelvemre, ahogy vigasz-
taltam a fitkat.

Két zokogis kozott az id6sebb fid
elmagyarazta egy gyors széaradat-
tal, hogy az 6ccsével nem talaltik az
aruhazban sziileiket, ezért kiszaladtak,
hogy ott keressék Sket. Mik6zben
hallgattam, az agyam egy része arra
gondolt, milyen bamulatos, hogy nem-
csak folyékonyan beszélek francidul,
de konnyen meg is tudok érteni és
vigasztalni két ijedt kisfiat.

,Elkeveredtek a szileiktdl, és
szeretnék itt az autéjuknal megvarni
Oket” — mondtam az eladénak. A
kisfid elmondta nekem a sziilei
nevét, amit megadtam az eladénak,
hogy bemondathassa. Par perccel

Két kénnyes arcy kisfidt [attam
az aruhaz parkoldjaban szaladni.
Az egyik dtéves lehetett, a masik hét.

késébb a fii meglatta, hogy az
apja kilép az aruhazbdl, és odasza-
ladt hozza.

En is kovettem, de rajottem, hogy
mar egy viszlatot sem tudok kipréselni
franciaul. Erélkodtem, hogy mondjak
valamit, amit a fitk is értenek, de par
Osszefliggéstelen szon kivill semmit
nem siker(lt. Végiil angolra valtottam.
,Sziasztok. Oriilok, hogy talalkoztunk”
- mondtam a fidknak.

Miutan a sziileik elvitték a fidkat,
hila toltott el. A Mennyei Atya rajtam
keresztil munkilkodott, hogy meg-
vigasztalhassak kettét az O kicsinyei
koziil. Alazatot éreztem, amiért az Ur
képes volt felnagyitani az én korlato-
zott képességeimet, hogy betolthes-
sem az O céljat. Hilds vagyok, hogy
tandja lehettem annak, mi torténik,
ha vilaszul az O hivisira felajanljuk
magunkat, még a legvaldszinttlenebb
helyzetekben is. B

Christina Albrecht Earhart, USA,
Washington



MOST KELL MENNUNK A TEMPLOMBA!

gyik vasirnap délelétt egy Gjonnan

keresztelt egyhadztagot mutattak be
az egyhazkozségnek. Lydidnak hivtik.
Azonnal a sziviinkbe zartuk.

Lydia id6sebb volt, és a cukorbeteg-
séggel val6 sok évnyi kiizdelem sorin
elvesztette a latdsit. Hamar megtanulta
felismerni az egyhazkozség tagjait a
hangjuk és a 1épteik alapjan. Neviin-
kon szolitott, kezet fogott veliink, mi
pedig soha nem emlegettiik fel azt a
tényt, hogy vak.

Az egyéves kotelezb varakozas
utdn Lydia besz€lt a puspokkel és
a covekelnokkel, hogy megkapja a
templomi ajanldsat. Egyik vasirnap
a segitéegyleti teremben Lydia le-
hizott engem maga mellé a székre,
és hatirozottan kijelentette: ,A co-
vekelnok azt mondta, hogy a lehet6
leghamarabb menjek el a templomba.
Elviszel?”

December elsé hete volt, mind-
annyian zsufolt napok elé néz-
tiink. Megprébaltam a szokasos

covekelndk azt mondta, hogy a
" lehetd leghamarabb menjek el a
templomba - mondta Lydia. - Elviszel?”

kifogasokkal élni, és azt kérdeztem:
,Nem varhatnank januarig?”

,Nem, most kell menniink!”

Az egyhazkozségiink nétagjainak
egy csoportja minden hénapban
elment a templomba, igy hozzajuk
fordultam, hogy Lydia veliik tarthasson.
Csakhogy 6k is el voltak foglalva. Lydia
azonban konnyes szemmel megismé-
telte, hogy a covekelnok szerint neki
minél hamarabb oda kell mennie.

Ekkor mindannyian beleegyeztiink,
hogy a rikovetkezé héten megtessziik
a 240 kilométeres utat. Utkozben
nyolc nd csevegése és baritsiga
toltotte be a kisbuszt. Lydiat hihetet-
len 6rommel toltotte el a templomi
élmény, és az az aldas, hogy részestil-
hetett a felruh4zasaban.

Januir els6 hetében Lydia dllapota
rosszabbra fordult, és intenziv osz-
talyra kertlt. Egy héttel késébb
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elhunyt. Lydia azonban azokkal az
Orokkéval6 aldasokkal tavozott, ame-
lyeket csupan néhiny héttel korabban
kapott a templomban.

Késébb elmeséltem a covekel-
noknek az utazasunk torténetét, és
elmondtam neki, milyen mély benyo-
mast tett rim, hogy sugalmazast érzett
arra, hogy azonnali templomi Gtra
kildje Lydiat.

,1gazabol nem gy értettem, hogy
azonnal induljon — valaszolta. — Az Uj
ajanlassal rendelkez6knek mindig azt
mondom, hogy siessenek a templomba.
A Lélek szolt Lydidhoz, nem én!”

Lydia megtanitott mindannyiunkat
arra, hogy figyeljink a Lélekre, és hala-
déktalanul cselekedjiink. Halds vagyok,
amiért emlékeztetett arra, hogy hallgas-
sunk a halk és szelid hangra. Bl

Mary Holmes Ewen, USA,



irta: Anthony D.
Perkins elder

a Hetvenektdl

i, fiatal felnGttek, abba a korba

értetek, melyet a dontéshozatal

évtizedének is neveznek. Ilyen-
kor hozzitok meg életetek szimos
fontos dontését, igymint ,a temp-
lomba torténd belépés, a misszi6é
szolgilata, az oktatis, egy szakma
vilasztisa, valamint a tirsatok megva-
lasztisa és a szent templomban tor-
ténd Osszepecsételésetek az idbre és
az orokkévalosagra”®.

Kiilonosképpen azokhoz szolok,
akik nehézségekbe ttkoztek e fontos
dontések valamelyikénél, vagy akar
tobbnél is. Egyeseket talan szinte
megbénit a rossz dontés meghozata-
latél val6 félelem, vagy megerdsitésre
van sziikségiik, hogy magabiztosak
maradjanak a kordbban meghozott
dontéstiket illetéen.

Négy olyan leckét tanulhatunk
Nefitél a sugalmazott dontéshozatal-
rél, amelyek — alkalmazasuk esetén
— csOkkenthetik a félelmeiteket és
novelhetik az elérehaladiashoz sziiksé-
ges magabiztossigotokat.
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MENL
FLORE

ittel

1. Engedelmeskedjetek a
parancsolatoknak

Nefi szent feljegyzésének utolsé
verse Osszefoglalja az egész életét:
,mert ezt parancsolta nekem az Ur,
és nekem engedelmeskednem kell”
(2 Nefi 33:15).

Nefinek a Szabaditéba vetett hitét
és Oirdnta val6 szeretetét szemlélteti
az Isten parancsolatai irinti enge-
delmessége. Imadkozott (Iasd 1 Nefi
2:16). Olvasta a szentirasokat (Iisd
1 Nefi 22:1). Az él6 proféta Gtmu-
tatasat kérte és kovette (lasd 1 Nefi
16:23-24). Ez az engedelmesség tette
lehet6vé, hogy a Szentlélek erdteljes
kiséréje legyen Nefinek az egész élete
sordn, valamint folyamatos személyes
kinyilatkoztatast is eredményezett.

Nektek is kozel kell maradnotok az
Urhoz Isten parancsolatainak betartisa
altal. Bizonysidgomat teszem, hogy a
kis dolgokban, dgymint a szentirisok
olvasisa, a napi ima, a részvétel az
egyhazi gyiléseken, az él6 profétak
tanicsainak megfogadasa, illetve a

masoknak tett szolgilat — tehat az

ezekben gyakorolt engedelmes-
ség feljogosit benneteket a Lélek
tarsasigara és az abbdl szirmazé
kinyilatkoztatdsokra.

A tokéletesség nem eldfeltétele
a személyes kinyilatkoztatasnak. A
napi blinbanat viszont igen (lasd
Rémabeliek 3:23). Ha a blinbana-
totok Gszinte és alapos (lasd T&Sz
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58:42—-43), az engesztelés megtisztitd
hatalma el fogja hozni a Lelket, hogy
az élet silyos dontéseiben vezéreljen
benneteket.

2. Haladjatok hitben

Bujjatok egy pillanatra Nefi saru-
jaba. Edesapitok azt mondja nektek,
hogy az Ur parancsa szerint a csal4-
dotoknak maga mogott kell hagynia
mindenét, és neki kell vignia a vadon-
nak. Vajon nem lennétek kivincsiak
az Ut részleteire és céljara?

Feltételezem, hogy Nefi roppantul
ortlt volna, ha az Ur viligosan meg-
mutatja neki a jovét. Csakhogy Isten
nem igy cselekedett Nefivel, és veletek
sem igy fog.

Amikor a csalddja a vadonban
vandorolt, Nefi az dtmutatast ,id6rél
id6re” kapta (1 Nefi 16:29; 18:1). Ha
bizonyossiggal latta volna el6re a
sajat életitjat, az nem adta volna meg
neki azokat a 1élekprébalé és hitépité
élményeket, melyek segitettek neki
krisztusibb férfiva valni.

Ha Istenre varsz, hogy kinyilatkoz-
tassa, melyik szakra jelentkezz, kivel
hizasodj, melyik allast fogadd el, hol

lakj, vajon folytasd-e a tanulmanyaidat
posztgradudlisan, és hany gyereked
legyen, akkor val6szintileg soha nem
fogsz kijutni a négy fal kozul. Bizony-
sdgomat teszem, hogy a személyes
kinyilatkoztatds csak ,id6rél idére”
fog érkezni.

Mennyei Atyank azt akarja, hogy
novekedjink. Ehhez az is hozzitar-
tozik, hogy kifejlesszitk magunkban
a képességet a tények mérlegelésére,
az itéletalkotdsra és a dontéshozatalra.
Azonban O arra is felszolit benniinket,
hogy imaban terjessziik elé a donté-
seinket (Iasd T&Sz 9:7-9). Richard G.
Scott elder a Tizenkét Apostol Kvéru-
mabdl azt tanitotta, hogy az imainkra
Lhdrom Gt valamelyikén érkezhet
vilasz”?,

Megerésité bizonyossag

LEl6szor — mondta Scott elder — azt
a békességet, vigaszt és bizonyossigot
érezhetitek, melyek megerdsitik, hogy
a dontésetek helyes.”? A feleségem-
mel, Christyvel arra jottink ra, hogy az
életet kritikusan befolyisol6é dontése-
ket illeté bizonyossag a szentirisokon
keresztiil is érkezhet, kiilléndsen a
templomi hédolatot kovetSen.

Példanak okaért sok elmélkedést
és imadkozast kovetéen igy don-
tottlink, hogy elhagyjuk dlmaink dj
hazat Texasban, és hat kisgyermekkel
Kiniba, Pekingbe koltozlink. Azonban
tovabbra is égetd sziikségiink volt
lelki megerdsitésre egy ilyen nagy
jelent&ségi 1épés eldtt. Az isteni bizo-
nyossagot akkor nyertik el — a temp-
lomban —, amikor ezeket a szavakat
olvastuk a Tan és a szovetségekben:
,aZ az én akaratom, hogy... [n]e id6zz
sok napig ezen a helyen; ...ne gondolj
javaidra. Menj a keleti orszag[okbal”
(T&Sz 66:5-7).
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Jézus Krisztus hangja a szentira-
sokban, melyet a Szentlélek erételjes
érzései kisértek, megerdsitett benniin-
ket abban, hogy helyes volt a kinai
koltozés mellett donteniink.
Nyugtalan érzések

A maisodik tut, ahogyan Mennyei
Atyank megvalaszolja az imakat, ,egy
nyugtalan érzés, a gondolat megder-
medése, amely azt jelzi, hogy rosszul
vélasztottatok”*,

Miutan befejeztem a missziémat
Tajvanon, ugy véltem, hogy a nem-
zetkozi jog jo palyavalasztis lenne.
Amikor Christyvel atgondoltuk ezt a
lehetséges jovét, belattuk, hogy még
ot koltséges tanév vir rank.

Az amerikai gazdasig mély re-
cesszi6ban volt, anyagi lehetéségeink
pedig korlatozottak voltak, ezért azt
talaltuk ki, hogy bolcs dontés lenne
belépnem a légierd tartalékostiszt-
képzé (ROTC) egyetemi program-
jaba, igy fedezve a tanulds koltségeit.
Amikor azonban kitoltottem a

kotelez6 teszteket és megcsindltam
a papirmunkat, tovabbra sem volt
j6 érzéstink ezzel az elkotelez&dés-
sel kapcsolatban. Nem kovetkezett
be a gondolataim megdermedése
és nem voltak nyomaszt6 érzéseim
sem — egyszeren csak hianyzott a
békesség.

Ez a latszolag ésszer(tlen pénzii-
gyi 1épés részben mégis sugalmazott
lehetett, mert rémes tigyvéd vilt volna
bel6lem!

Isteni bizalom
Istennek van egy harmadik tja is az

ima megvalaszoldsara: ha nem valaszol.

,2Amikor érdemesen élsz, és dontésed
megegyezik a Szabadité tanitisaival,
mikor eljoén az id6, hogy cselekedned
kell — mondta Scott elder —, haladj
elére bizalommal.”>

Nefi utols6 prébalkozisa a rézle-
mezek megszerzésére jol szemlélteti,
hogy miként haladhatunk el6re isteni
bizalommal. Ezt jegyezte fel:

»-..engem akkor a Lélek vezetett,

nem tudvan elére a dolgokat, amiket
tennem kell.

Mindazoniltal mentem el6re”

(1 Nefi 4:6-7).

Lesznek olyan pillanataitok a don-
téshozatal évtizede alatt, amikor nem
halogathattok tovabb, és dontenetek
kell. Megtanultam azt, amirél Dallin H.
Oaks elder a Tizenkét Apostol Kvo-
rumabdl igy tanitott: ,,...sugalmaziso-
kat fogunk kapni a Lélektdl, amikor
minden télink telhet6t megtettiink,
amikor kint vagyunk a napon és dol-
gozunk ahelyett, hogy az arnyékban
uldogélve az elsé megteendd 1épésrdl
imadkoznink.”®

Ahogyan az Nefivel is tortént, a
Lélek a kell6 id6ben megerdsit vagy
figyelmeztet majd benneteket az alta-
latok valasztott dsvényt illetGen.

3. Eljetek a jelenben

Nefi elkotelezettsége a megigért
fold felé vezets dton éles ellentétben
all fivérei, Laiman és Lemuel hozzaal-
lasaval. Ok gy dontottek, hogy el-
indulnak, de a sziviik Jeruzsalemben
maradt. Nefi a torott fjat prébalta meg-
javitani, hogy élelemre vadisszon, és
ércet banyaszott a hajéhoz, mikdzben
ugy tinik, hogy a fivérei egy satorban
heverésztek.

Manapsag szamos Liman és Lemuel
van a vilagban. Az Urnak azonban
Nefihez hasonléan elkotelezett férfi-
akra és nékre van sziiksége. Nagyobb
fejlédést fogtok megtapasztalni az élet-
ben, ha teljes mértékben elkotelezitek
magatokat a dontéseitek mellett és a
jelen korilményeitek kozott torekedtek
kivalésagra, mikozben fél szemmel a
majdani lehet&ségekre figyeltek.

Nefi j6 példa Thomas S. Monson
elnok bolcs tanacsara: ,A multrél
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val6 dlmodozis és a jovordl valod
abrandozas lehet, hogy vigaszt nyuijt,
de biztos, hogy nem helyettesiti azt
az életet, amit ma élink. A mai nap
a lehetéségeink napja, és meg kell
ragadnunk!”’

4. Meritsetek masok erejébdl
Még azutan is felmerilhetnek
benniink kétségek a dontésiinket
illetéen, hogy torekedtiink a Lélekre,
meghoztuk a dontést, és teljes mér-

tékben el vagyunk kotelezve mellette.

Ilyen helyzetben egy bizalmas csa-
ladtag vagy barat olyan tanaccsal és
erével szolgilhat, amely segit tartani
az iranyt. Felvetésem szerint Nefi
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szamdra a hitvese szolgilt megbizhat6
horgonyként.

Akkor kezdtem el igazan érté-
kelni Nefi feleségét, amikor egyszer
az Egyhaztorténeti Mizeumba lato-
gattam. Meredten néztem egy ottani
festményt, amelyen Nefi lithat6 egy
hajé arbocihoz kotdzve, bérig 4zottan
a tombol6 viharban.®

Nefi mellett van felesége és az
egyik gyermeke. A felesége ugyanazt
a vihart élte 4t, melyet Nefi is, a tekin-
tete mégis dacos, karjait 6von a férje
villai koré fonja. Abban a pillanatban
megértettem, hogy nekem is abban
az ildasban van részem, hogy egy
hiiséges hazastirs kolcsonzi nekem az
erejét a megprébiltatisaim idején. Re-
méltem, hogy ez az eré is hasonlatos
ahhoz, melyet a képen lattam.

Fivérek, az altalatok misszionari-
usként vagy mds igazlelk( szolgalat
soran kifejlesztett (vagy majd kifej-
lesztendd) lelki eré megdrzése és
fokozasa a legfontosabb tulajdonotok
azok koziil, melyek kivanatos férjjé

és apava tesznek benneteket. N6test-
vérek, a lelki érzékenység, a hit, és a
batorsig Jézus Krisztus kovetésére —
ezek a legjobb tulajdonsagaitok fele-
ségként és anyaként.

Arra hivlak benneteket, hogy valjatok
olyan emberré, akinek a bolcs tanicsai-
bdl és erejébdl merithet a jelenlegi vagy
leendd hazastirsa. Az az erényes férfi és
érdemes nd, akiket az idSre és az 6rok-
kéval6sagra egymashoz pecsételnek a
templomban, nehéz dolgokat is képe-
sek megval6sitani egyenld tirsakként.

Megigérem nektek, hogy ha alkal-
mazzitok a Nefitél és a mai profétak-
tol tanult leckéket a dontéshozatalt
illetéen, akkor ,id6rél idére” sze-
mélyes kinyilatkoztatas 4ltal lesztek
vezetve. Kivinom, hogy mikdzben
athaladtok a dontéshozatal évtizedén,
Nefihez hasonl6éan nektek is legyen
hitetek ezt mondani:

»-..engem akkor a Lélek vezetett,
nem tudvin el6ére a dolgokat, amiket
tennem kell.

Mindazoniltal mentem el6re”

(1 Nefi 4:6-7). 1

Elhangzott a Nevertheless I Went Forth cimii
adhitati beszéd részeként, 2014. februdr 4-én a
Brigham Young Egyetemen. A teljes angol nyelvii
szdéveg megtaldlhato a speeches.byu.edu oldalon.
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Mit keresitek a holtak kozott az él6t?

Nincs itt, hanem feltdmadott”
(Lukécs 24:5-6).
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JOSEPHNEK

KOSZONHETOEN

Taldljatok hat olyan dolgot az életetekben,
amelyek Joseph Smith préfétanak tulajdonitotok,

vagy neki tulajdonithatok.

irta: Ted Barnes
Papsagi osztaly

oseph Smith tobb mint 170 évvel ezel6tt halt meg. Csak 38 évet élt, idejének
J tilnyomoé részét olyan eldugott helyeken toltve, amelyeket valdszintleg csak

a legrészletesebb térképeken talltok meg. Es valészintileg sok olyan dolog-
ol tudtok, amelyeket az élete soran tett. Elgondolkodtatok-e azonban mar valaha
azon, hogy miként érintenek titeket személy szerint ezek a dolgok? Az ilyen mikén-
tekbdl ugyan til sok van ahhoz, hogy mindet 6sszeszimolhassatok, de kezdésnek
itt van hat.

Joseph Smith miatt:

itek, hogy ki is valdjaban Isten és Jézus Krisztus.

lképzelhetd, hogy Joseph Smith nélkiil is hinnétek az Atyaistenben és
zus Krisztusban. Lehetne bizonysagotok a Biblidrél. Viszont gondoljatok
bele abba, hogy mennyivel mélyebb és gazdagabb az ismeretetek azon dolgok
miatt, melyeket Joseph Smith allitott vissza — ezek pedig a Mormon konyve, a Tan
és a szovetségek, valamint a Nagyértékli gyongy merész, megerdsits tanisigai.
Tudatidban vagytok példaul valami olyannak, aminek a vilig zome nincs: hogy a
feltamadt Szabadit6 megjelent az amerikai foldrészen; bebizonyitotta ezzel, hogy —
sajat szavaival szOlva — nemcsak ,Izriel Istene, [hanem] az egész fold Istene”

(3 Nefi 11:14).

Gondolj bele, hogy mily nagyon erésiti a Mennyei Atyarél és Jézus Krisztusrol
valé bizonysagotokat az olyan profétik erételjes bizonysiga, mint Nefi, Alma és
Moréni — nem is beszélve magarél Joseph Smithrél, aki kijelentette: ,& él! Mert
lattuk 6t, méghozza Isten jobb kezénél” (T&Sz 76:22-23). Mily nagy 4ldis ez a
kiegészit6 fény egy olyan korban, amikor az Istenbe és Jézus Krisztusba vetett
hitet tAimadjak és gyakran elhagyjak!

50 Liahona
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Tudjatok azt is, hogy Isten
gyermekei vagytok -

@ ahogyan mindenki mas is.

Talan a legfontosabb az Gsszes, Joseph
Smith altal visszaallitott igazsag kozott az
Isten és koztiink fennall6 viszonyt illetd
igazsig volt.! O sz6 szerint az Atyank.
Megilltatok-e mar valaha, hogy belegon-
doljatok mindabba, ami ebbdl a ténybdl
kovetkezik? Megvaltoztatja azt, ahogyan
sajat magadra tekintesz: fliggetlentl attol,
hogy mit gondol rélad a vilag, te tudod,
hogy Isten szeretett gyermeke vagy, és az
O tulajdonsigait hordozod magadban.
Megviltoztatja azt, ahogyan masokra
tekintesz: hirtelen mindenki — mindenki
— a testvéred. Megvaltoztatja azt, ahogyan
magara az életre tekintesz: annak minden
Orome és megprobaltatisa része Mennyei
Atyank arra irdnyul6 tervének, hogy se-
gitsen Ohozz4 hasonl6vi vilnod. Nem is
rossz, igaz? Pedig ez egy elemis ének!?

Y

aladotok 6rokkévald lehet.

iért van olyan sok ember Osszezavarodva a hazassig

a csalad fontossagat illetéen? Talin mert nem ismerik azt
a Joseph Smith altal visszaallitott tant, hogy a hizassagot és a csa-
ladot Isten rendelte el, és a szandéka szerint 6rokké tartanak (lasd
T&Sz 49:15; 132:7). Ezek nem pusztin ember alkotta hagyomanyok,
melyeket a tarsadalmunk dgymond kinétt. Ezek az 6rokkévalod
mennyei rend részei. Koszonhetéen pedig a papsigi kulcsoknak

és a templomi szertartisoknak, melyek Joseph Smithen keresztiil
kerultek visszaallitasra, az 6rokkévalo csaladotok mar itt a foldon
elkezdSdhet.

AVNIO1VLVId

4 Rendelkezésetekre all a
papsag és annak aldasai.
([

Mivel Isten visszaillitotta a
papsagat Joseph Smithen keresztiil, ezért
ti megkeresztelkedhettek és elnyerhetitek
a Szentlélek ajandékat. Kérhetitek a pap-
sig gyogyito, vigasztald és iranymutatd
aldasait. Olyan szent szovetségeket vehet-
tek magatokra, melyek Istenhez kdtnek
benneteket. Rdad4sul hetente megujit-
hatjatok azokat a szovetségeket, amikor
vesztek az Grvacsordbol. A papsag szer-
tartisai révén Isten hatalma az életetek
részévé valik (lasd T&Sz 84:20-21). Ezek
egyike sem lenne lehetséges a Joseph
Smithen keresztiil megvaldsitott munka
nélkal.

o
\—
I
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Mentesek vagytok
a kéros anyagoktdl
@ valo fliggdségtdl.

De legalabbis azok lehettek,
ha betartjatok a Joseph 4ltal még
1833-ban kapott kinyilatkozta-
tast. Ez még joval azel6tt volt,
hogy kutatisok bizonyitottak
volna be a dohanyzis rakkeltd
hatasat, vagy az alkohol szerepét
a mijbetegségek kialakuldsaban.
Ha egy proféta kinyilatkoztatja
nektek Isten bolcsességét, mire
j6 megvarnotok, amig a vilag
bolcsessége is felzarkézik ahhoz?
A Bolcsesség szava azt mutatja,
hogy Isten nemcsak a lelkiinkkel
torédik, hanem a testiinkkel is
(lasd T&Sz 89). Elvégre a Joseph
Smithnek adott kinyilatkoztata-
sokbdl kidertl, hogy a testben
val6 1étezéstink hasonlatosabba
— nem pedig kevésbé hasonla-
tossa — tesz Mennyei Atyankhoz,
akinek szintén hisbol és csont-
bél val6 teste van (lasd T&Sz
130:22).

A Szentlélek altal magatok

6 is tudhatjatok az igazsagot.

° Akkoriban, amikor a fiatal Jo-
seph 1820-ban bement a szent ligetbe, az
egyhazak zome gy tartotta, hogy a kinyi-
latkoztatasok a mult részei. Joseph Smith
elsé latomasa megcafolta ezt. A mennyek
nyitva allnak — és nem csak a profétak
el6tt. Barki valaszt kaphat a kérdésére,
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VEGYETEK RESZT A BESZELGETESBEN!

ELMELKEDESRE VALO DOLGOK VASARNAPRA

Hogyan erdsithetem meg a bizonysdgomat Joseph Smith préfétardl?

Hogyan tudom a szavaimmal és tetteimmel jobban kifejezésre juttatni a halamat

az él8 profétaért?

AMIKET MEGTEHETTEK

Osszatok meg az egyhézban, a csalddotokban és a barataitokkal, vagy a kézdsségi

oldalakon azt, hogy milyen hatassal volt Joseph Smith préféta az életetekre.

Pont ahogyan Joseph Smith tette, ti is tegyétek fel a kérdéseiteket Mennyei Atyank-

nak. Szanjatok id8t arra, hogy letérdeltek imadkozni, és iranymutatast kértek Otéle.

Azutan vérjatok és figyeljetek a gondolatokra és érzésekre. lrjatok le gondolataitokat

a naplétokbal

Olvassatok el Neil L. Andersen eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl a Joseph

Smith cimi beszédet, melyet a 2014. oktéberi altalanos konferencian mondott.

Készitsetek tervet azon két 6tlet alkalmazasara, melyeket a Joseph Smithrél valéd

bizonysagotok felépitésével és megosztasaval kapcsolatban emlit.

ha aldzatosan, szorgalmasan torekszik ra
(Iasd T&Sz 42:61; 88:63). Példaul maga-
tok is kiderithetitek, hogy Joseph Smith
Isten profétdja volt. Ezt ugyantgy teheti-
tek meg, ahogyan Joseph is tette: magat
Istent kérdezitek meg.

Ez a felsorolas csak egy bevezetd. Mit
adnitok hozzd? A ti €letetek miben lett
mas Joseph Smith miatt? Hl

JEGYZETEK
1. Lasd Az egyhdz elndke-
inek tanitdsai: Joseph
Smith (2007). 39-46.
2. Lasd Isten gyermeke
vagyok. Himnuszok,
189. sz.



a halott préfétanal. [..]

Isten Adémnak adott kinyilatkoztatésa nem mondta meg Noénak,
hogyan épitse meg a barkat. Noénak sajat kinyilatkoztatasra volt szik-
sége. Ezért az a legfontosabb proféta szamotokra és szamomra, aki a
mi napjainkban és korunkban &, akinek az Ur jelenleg kinyilatkoztatja
a rank vonatkozd akaratat. Ezért a legfontosabb olvasmany szamunkra
a proféta valamely Uzenete... melyet minden hénapban az egyhazi fo-
lyoirataink tartalmaznak. Az egyes hathénapos idészakokra vonatkozo
menetparancsunkat az éltaldnoskonferenciai beszédek tartalmazzak,

melyeket a [Liahdna] kézsl nyomtatasban. [...]

Cl)vakodjatok azoktdl, akik a holt profétékat éllitanak szembe az 16

profétékkal, mert

Forrds: Ezra Taft Benson (1899—-1994),

“Fourteen Fundamentals in Following the Prophet”
(Brigham Young University devotional, Feb. 26, 1980),
’ es.byu.edu. Lasd még Az egyhdz elndkeinek

Osszdtok meg a gondolataitokat
Mit jelent szdmotokra az él& proféték tdmogatdsa? Osszatok meg érzései-
teket a csalddtagjaitokkal, ismeréseitekkel, vagy a kozdsségi oldalakon.




A
SZABADITO
PELDAJA
L e e
engedelmességre
iz O el hevetorcls it
adrnﬁmﬂwwuﬂunkndk. |

Szabadit6 életébdl megtanult leckék kozil egyik sem 6lyan
vilagos és nagy erejd, mint az engedelmességrdl sz_.élé y
9”9 lecke” — tanitotta Robert D. Hales elder a Tizenkét Apostol [
Kvoérumabdl a 2014. aprilisi dltalanos konferencian. A Szabadit6

példaja nemcsak arra tanit minket, hogy

miért fontos a Mennyei Atyanknak valé en- T e e, =
gedelmesség, hanem arra is, hogy miként
lehetiink engedelmesek. Amikor attekin- - t ” [S] EM MIT SEM

titek a szolgalatabdl vett alabbi példakat,
gondolkodjatok el azon, hogy azok miként | MAGAM I L,
HANEM

jelolhetik ki szimotokra az életetekben A

kovetendd Osvényt.

ENGEM..”

W (Janos 8:28-29; lasd még

Jénos 5:30; 6:38; 14:31)
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MIT TEHETTEK T

Hales elder kijelentette: ,Jézus

Krisztus egyszer, kénnyen

&rthetd szavakkal tanitott

benntinket az engede\mességre-.

yHa engem ozerettek, az én

parancso\ataimat megtartsétok«

[Janos 1 4:15], valamint wjer, ko-
vess engem« [Lukacs 1 8:22)"
Mit fogsz megtenni még ma,

hogy engedelmesebb legyél? (

1. Habdr Jéz i .
us bdnt 4 '
S cl_keres_ZteléS:lekn v:lt, a_lavetette 4. Megtartotta bb
. e ; j asa 2s ré
,gaZ[elkaséget Shs "_ gy minden vett a zsinagdgai i atot, és részt
S £ gdgai istentiszteleteken
; sd Lukacs 4:16-44).

< lasd"még 2 Nefi
31:4-7; Janos 3:5
H :5).
5. Jézus ald
5 aldvetette magd
agdt az embe
rek

2. Amik
3 ora { (
ricia templ 7ZeVeS Jézust Jézsef és Md- fiéloténak
e plomban, st A _leee’ne
O ,engedelm , tanitds kézben taldlta, ~ munkdj ; hogy meglehessen az Atya &Z;gu
veliik (1asd es vala nékik”, és hazatért e s ja és dicsGsége (Iasd Esaias 53:7; %%
isd Lulcics 242-51). até 26:53; Mézes1:39). : 2 g
3. Habd " 6 gtgu
oy ; s S 1
el téle a pohdr, [e,, hogy lehetdleg miljék  hogy a gl bevigzesekem,L rdiehgkate B
, aldvetette magd sresalk y sz
A=t at a Ge- resztre feS e N =9
csemdné kertjé ; el e Mité 2 2itsdk (isd S
iében rd vdrd Rl & 27:35; Jinos 10:17-18; Galatzi i
(lésd Mté 26:36-44; Luk 5 szenvedésnek 18; Galatziabeliek 1:3-5). £ é
s Lukdcs 22:39-54). g5
2%
i
Sk
=
=
B ) - 35
B ' o
MIVEL SZABAD|TONK ENGEDELMES voLT 1 $:
ive : nein- { <o
Mivel 5zabaditonk engedelmes volt, engesztelest hozott bunein i AF
" y 4 1 4 1 1 " 1 1, > Io/ .. o UEJ
Kért, lehetove téve a ?e\tamadasunkat, &s elbkeszitve @ visszavezet ‘ é;
Rl . S B R i E3
utat Mennye! Atyankhoz, 2ki tudta, hogy hibakat Kovetink majd | %5
e / i 5ot Amnikor , S
itt a ha\andosagban, mig meg’canu\juk az engede\messeget A ] itg
35 . L a¥y ' . s \’\O 1 %5 3
engede\meskedunk, clfogadiuk aZ & 4ldozatat, mert hisszuk, j\/\ : i
i bse & : isé dulhat, ha engecer ! wpg
Jézus Krisztus er\geszte\ese Altal az eges? emberiseg megszaba g ‘ E%; ;
meskednek az evangélium térvénye'\nek és szertartasamak. . ;Eég
by, ' ; B Sl i 53¢
Robert D- Hales, 2 Tizenkeét Aposto\ Kvbrumabol-. ,Ha engem szerettek, azen parancso\ata\mat megtartsato EE 5
Liahéna, 2014. maj. 35. ‘é@é

‘e
* R S—



,SZOLGALATA
SORAN [KRISZTUS]
»KISERTESEKET

SZENVEDETT EL,

AM NEM

ENGEDETT
AZOKNAK«

[D&C 20:22]"

- Robert D. Hales elder

7. Megint csak az Atydnak
o engedelmeskedve, Jézus
n L] > \.‘ a lélekvildgba ment, és

| { 1 megszervezte ott a misszi-
. ondriusi munkdt (lisd 1 Péter
© 3:18-20; 4:6).

8. Jézust megkisértette
Sdtdn, de & nem engedett
a kisértésnek (lasd

Maté 4:1-11; T&Sz 20:22).

9. Tovdbbra is az Atya
akaratdt teljesiti és
irdnyitja az egyhdzat (1asd
Joseph Smith torténete 1:16-17;
T&Sz 19:2, 24).
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A TUZOLTOK ES ISTEN
FEGYVERZETE

yugodt nap volt a tiizoltésidgon,

ahol 6nkéntes voltam, ezért Ggy
dontottem, hogy olvasom egy kicsit a
Mormon konyvét. Amikor az egyik tar-
sam latta, hogy mit olvasok, megkér-
dezte, hogy szerintem miképpen lehet
manapsag magunkra olteniink Isten
fegyverzetét. Mikozben errdl beszél-
gettiink, hirtelen bejott egy riasztas.
Tz utott ki egy kozeli boltban.

Gyorsan magunkra
oltottik a thzolto-felsze-
relésiinket és odasiet-
tink. Hatalmas langgal
égett az aruhdz, és ami-

kor kézelebb mentiink,
valami rink robbant. A lan-
gok elboritottak benntinket.
A robbanastdl a tirsam és
én par masodpercre elveszi-
tettiik a tdjékozodasi képessé-
glinket. A felszerelésiinknek és a
védSruhdnak koszonhetéen nem
sériltink meg.

Amikor a t(iz eloltisa utin vissza-
tértiink az allomasra, megkérdeztem
a tarsamat, hogy emlékszik-e még az
Isten fegyverzetére vonatkozé kér-
désre. Emlékezett, én pedig elma-
gyardztam, hogy Isten fegyverzete
olyan, mint a mi védd&felszereléstink.
Mindig viselniink kell azt, hogy
ellenallhassunk az ellenség erételjes
tamadasainak. Ha betartjuk a paran-
csolatokat, akkor meg lesziink aldva
Isten fegyverzetének védelmezs
hatalmaval, és a Szentlélek mutatja
nekiink az iranyt. l
Fernando de la Rosa Marrén, Mexikéd



ILLUSZTRACIOK: JULIA YELLOW

A KEDVENC
SZENTIRASOM

1Samuel 16:7. ,AZ UR NEM AZT

NEZI, A MIT AZ EMBER; MERT AZ
EMBER AZT NEZI, A MI A SZEME
ELOTT VAN, DE AZ UR AZT NEZI,
MI A SZIVBEN VAN

Miel8tt csatlakoztam volna az
egyhézhoz, mindig is &tlagos képes-
ségl, hétkéznapi emberként tekin-
tettem magamra. Ugy éreztem, hogy
nem nyUjthatok semmi értékeset.
Tartottam attél, hogy kimutassam az
emberek el6tt az igazi énemet, mert
féltem attdl, hogy elutasitanak és
megbantanak. Ugy gondoltam, hogy
korildttem mindenki erésebb, oko-
sabb és jobb nalam.

Ez a latdasmdd azonban megval-
tozott, amikor Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagja lettem. Megtudtam, hogy mind-
annyian Isten gyermekei vagyunk, és
isteni tulajdonsagokat éroksltink.
Ma mar értem, hogy nincs semmiféle
versengés azért, hogy ki okosabb,
gazdagabb vagy jobb kinézetl. Az
Ur szemében mindannyian egyenl8
alapokon allunk, és o az, aki megitél
- nem a testi jegyeink alapjan, hanem
az engedelmességiink &s az Oéltala
kijeldlt 6svény kévetésére valé hajlan-
déségunk alapjan. B

Joan Azucena, Fiilop-szigetek

AVNAOTVLVId

VASARNAP IS FOGSZ DOLGOZNI?

mikor 15 éves voltam, erds

bizonysagot nyertem Jézus
Krisztus evangéliumarol, és igen
boldogan csatlakoztam az egyhaz-
hoz. Akkoriban mar dolgoztam,
hogy segitsek eltartani a csalidun-
kat. Azonban a keresztelkedésem
utan nem sokkal elvesztettem az
allasomat.

Igen gyorsan 4j munkit kellett
taldlnom, mert a csalidom csak
ram szamithatott, de barhova is
jelentkeztem, mindenhol vasarnapi
munkat is kellett volna vallalnom.
Sok ajanlatot utasitottam vissza,
mert tudtam, hogy vasiarnaponként
az egyhazban van a helyem (lasd
T&Sz 59:9-10).

Két honapnyi keresés utin még
mindig nem volt munkim. Edes-
anyam nem volt egyhaztag, és bar
hitt Istenben, nagyon mérges volt,
amiért ilyen sok 4llaslehetéséget
hagytam ki.

Az egyik este konnyes szemmel
ram nézett, és ezt kérdezte: ,Miért
engedi Isten, hogy ez torténjen
veliink, amikor pedig te annyira
hithden teszed azt, ami helyes?”

Ezt vilaszoltam: ,Anya, én nem
tudom, hogy miért torténik ez ve-
link, de azt tudom, hogy helyesen

cselekszem, és tudom, hogy Isten meg
fog aldani minket ezért.”

Misnap reggel valaki egy jelent6-
sebb Osszeget ajanlott nekem, hogy
két napon keresztiil nehéz szallitma-
nyokat hordjak 4t egyik helyrdl egy
masikra. A munka kimerit$ volt, de
amikor megkaptam a pénzt, azonnal
hazasiettem és halaimat mondtam. Ha-
marosan egy olyan allast talaltam, ahol
kivehettem a vasarnapokat, és azéta
nem voltam munka nélkil.

Oriilok, hogy ugy déntdttem, meg-
szentelem a sabbat napjit. Sok nehé-
zség van az életben, de tudom, hogy
ha ezek ellenére igyeksziink erések
maradni, az Ur meg fog 4ldani
minket. ll
Sahil Sharma, India

2015. aprilis 59



irta: Neil L. Andersen
elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

HOGYAN

LEGYUNK
BOLCSEK

mai informiciéaradatban égetd
sziikségink van bolcsességre
— bolesességre ahhoz, hogy
rendszerezzik és felismerjik,
hogyan alkalmazzuk a tanultakat.
Ne feledjtik:

1. Torekedniink kell a
bolcsességre.

2. A bolcsesség sokoldald, és
kulonféle méretben és szinben
tarul elénk.

3. A koran megszerzett bolcsesség
hatalmas dldasokat hoz.

4. Az egy bizonyos teriileten szer-
zett bolcsesség nem feltétlenil
vihet6 at egy masikra.

5. A vilag bolcsessége sok eset-
ben nagyon értékes, de akkor a
legértékesebb, amikor alazattal
meghajol Isten bolcsessége eldtt.

A szentirasok a bolcsesség két tipu-
sardl irnak: a vilag bolcsességérdl és
Isten bolcsességérdl. A vilig bolcses-
sége pozitivumokat és negativumokat
is rejt magaban. A legsotétebb leirds
szerint Ugy jellemezhetd, mint részle-
ges igazsig, melyet intelligenciaval és
manipulaciéval kevertek 6nzd vagy
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gonosz célok elérésére.

Van egy masik fajtija a vilagi bol-
csességnek, amely kozel sem ennyire
gonosz. S6t, ami azt illeti, nagyon
pozitiv. Erre a bolcsességre tudatosan
tehetiink szert tanulmanyozas,
elmélkedés, megfigyelés és
kemény munka altal. Nagyon
értékes és hasznos mindahhoz, amit
tesziink. A jo és tisztességes embe-
rek a halandésag tapasztalatai sordn
sajatitjak el.

Ami ennél is fontosabb: az a bol-
csesség, mely sikert hoz a vilagban,
kész arra, hogy hitralépjen Isten
bolcsessége mogé, és nem gondolja,
hogy helyettesitheti azt.

Nem minden bolcsesség lett egyen-
16nek teremtve. Meg kell tanulnunk,
hogy amikor a vilag bolcsessége és
Isten bolcsessége szembekertilnek
egymassal, akkor az akaratunkat
Isten bolcsességének kell
alavetnink.

Azt javaslom, vegyétek példaul azt
a néhany dolgot, amelyekkel szembe
kell néznetek. Fogjatok egy lapot,
és felezzétek el egy vonallal. A bal
oldalra irjatok fel, hogy ,A vildg bol-
csessége”, a jobb oldalra pedig, hogy
»sten bolcsessége”. Soroljatok fel a
megfelel$ oszlopban az egymassal
ellentétes dolgokat.

Milyen déntéseket hoztok?

A Tan és a szovetségek 45. szaka-
szaban, mely a Szabadité masodik
eljoveteléhez vezetd eseményekrdl
sz6l, az Ur tjra elmeséli a tiz sz(iz
példazatat, majd e szavakkal bicsizik:
,Mert azok, akik bolcsek és elfogadtak
az igazsagot, és vezetSjukké fogadtak
a Szent Lelket, és akiket nem tévesz-
tettek meg — bizony mondom nektek,

6k nem dontetnek le és vettetnek a
tizbe, hanem megmaradnak azon a
napon” (lisd T&Sz 45:57).
Torekedjiunk szert tenni
Isten bélcsességére. Ezekben a
napokban is sokat tanulhatunk a bol-
csességrél. Megigérem nektek, hogy az
Ur 4ld4sai fognak kisérni benneteket,
ha torekedtek a bolcsességre — Isten
bolcsességére. O arra vagyik, hogy
megoszthassa veliink a bolcsességét.
Ha pedig engedelmesek és imadsaggal
teljesek vagyunk, és toreksziink e bol-
csességre, akkor az jonni fog. W

A Brigham Young Egyetem—Idaho 2009. aprilis
10-i diplomaoszto iinnepségén elhangzoit beszéd
alapjan.

HOGYAN
ALKALMAZTAD EZT?

,Mindig tdbb vélasztasi lehetéség
van. Azt valasztasz, amit akarsz.
Azonban bélcsen kell déntened.
Elmondhatom, hogy ha az Urat
vélasztod, akkor az mindennap a
segitségedre lehet, és ha mellet-
ted van a Szent Lélek, akkor az
minden helyzetben a segitségedre
lehet. Ha a helytelen oldalra &llsz,
az boldogtalan érzést eredmé-
nyezhet - olyan érzést, amely egy
révid idére boldogsagnak tlinhet,
de utdna meglatod a kdvetkezmé-
nyeket, és keserlien fogod banni a
déntésedet. Maradj az Ur oldalan!
Ez nem mindig kénnyd, de megéri
megtennil”

Samuel J., Ausztria



FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVE PETERSON

TERJUNK A TARGYRA!
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Mekkora befo|yéssa|
rendelkezik Sétén a
gondolataim i

M ennyei Atyank biz-
tositja, hogy erkolcsi
onrendelkezéstink, vagyis
olyan képességlink legyen,
amely altal valaszthatunk

a j6 és a gonosz kozott.
Nem fogja rank erdltetni,
hogy jot cselekedjiink,

és az 6rdog sem erdltet-
heti rank, hogy gonoszat

cselekedjink (lasd Az egy-
hdz elndkeinek tanitdsai:
Joseph Smith [2007]. 222.).
Ami tehat a gondola-
taidat illeti, az 6rdognek
csak annyi befolyasa van,
amennyit te hajland6 vagy
atengedni neki. Joseph
Smith proféta ezt mondta:
,Satan semmire nem tud

Elmehetekjé példét mutatni

olyan Osszejovetelekre
vagy bulikra, ahol helytelen

dOIgOk torténnek?

T edd fel magadnak a kérdést: ,Mégis pontosan milyen
példat mutathatok egy ilyen helyzetben?” Ha olyan
helyre szeretnél menni, ahol szerepet kaphat a kabitészer
vagy az alkohol, a kihivé 6ltozkodés, a kétes szovegli sza-
mok vagy a buja tinc, hogyan fogod megmutatni az embe-
reknek, hogy ezek nélkil is nagyon jol érezhetik magukat?
Vajon a korulotted 1évék azt fogjak gondolni, hogy ,hi
micsoda nagyszerd példa a hitre és a normakra”, vagy azt,
hogy ,ez meg mit keres itt egyaltalan”? Az esetek zomében
sokkal jobb példat mutatsz azzal, ha egyiltalin nem mész
el, mert nem teszed ki magadat szandékosan és tudatosan

a kisértéseknek. B

ravenni minket a csabitdsa-
ival, hacsak a sziviinkben
bele nem egyezink, és
utat nem engediink neki”
(Joseph Smith, 222.). Ezt
is mondta: ,Az 6rdognek
semmi hatalma nincs felet-
tink, csak annyi, amennyit
megengediink neki” (222.).
A szentirasokbol még
az is kideril, hogy ,Istenen
kiviil senki sincsen, aki
ismerné gondolataidat és
szived szandékait” (T&Sz
6:16), tehat Satan val6jaban

nem tudja, hogy mi jar a
fejedben. O csak kisérté-
seket és csabitasokat tud
felkinalni. Ha azonban ugy
dontesz, hogy koveted azo-
kat, akkor nagyobb hata-
lomra tesz szert feletted, és
a kisértések is er6sodnek.
Ugyanigy, amikor ellenillsz
a gonosznak, és a jot va-
lasztod, akkor megerésodsz
és aldasokban részestilsz. B
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Egy akol és
EGY PASZTOR

A juhnyaj szamara készitett keritvény a Szabaditénak

a népe iranti gondoskoddsdrd! tanit benntinket.

Osi juhakol
Miez: Egy egészen egyszerd, fallal keritett karam.
Mi a célja: Megbvni a juhnyijat a ragadozoktol és a tolvajoktdl,
kiilonosen €jszaka.

Mibél és hogyan készill: Altaliban kovekbdl raktik a falat, a tetejébe pedig gyakran
tiiskés gallyakat nyomtak. Vastag tiiskéjli bokrokbdl is gyakran épitettek keritést a rogtonzott, ideig-
lenes aklokhoz. Néha barlangokat hasznaltak akolnak, és ilyenkor egy kisebb sziklaval vagy gallyakbdl
készitett torlasszal zartik le a bejdratot.
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MAS JUHOK

A Szabadité beszélt méas juhokrdl is, ,me-
lyek nem ebbdl az akolbdl valdk” (Janos
10:16), ami alatt a nefitdkat és a ldmanita-
kat értette, akik messzire keriltek Izréel
hazatél (lasd 3 Nefi 15:14-24). Beszélt
Izréel elveszett térzseinek meglatogata-

sérélis (lasd 3 Nefi 15:20; 16:1-3).

A juhakol:

Az a hely, ahol egybegyilik a nydj. Egyhaztagokként osz-
tozunk az egység kotelékében a hitiink és a szovetsége-
ink révén, illetve azaltal is, hogy sz6 szerint 6sszegyilink.
Henry B. Eyring elnok, az Elsé Elntkség elsé tanicsosa,
ezt tanitotta: ,Az egység 6rome, mellyel [Mennyei Atyank]
oly nagyon meg szeretne ajaindékozni, nem létezhet masok
nélkil. Masokkal egytitt kell ra torekedniink és elnyerntink.
Nem meglepd hat, ha Isten slirgeti a gytlekezésiinket, hogy
megaldhasson benniinket. Azt kivinja, hogy gytljink csa-
ladokba. Létrehozott osztilyokat, egyhazkozségeket, gytile-
kezeteket, és megparancsolta, hogy gyakran talidlkozzunk.
Ezekben a kozosségekben... [iimiddkozhatunk és dolgozha-
tunk az egységért, amely 6romet hoz, és megsokszorozza
a szolgilathoz szitkséges erénket” (Sziviink egybefonodik.
Liahona, 2008. nov. 69.).

A biztonsdg és pihenés helye. Jézus Krisztusban nyugal-
mat taldlunk a lelkiinknek (lasd Maté 11:29). Az O egyhdza
,védelemiil és menedékiil” szolgal (T&Sz 115:6). Boyd K.
Packer elnok, a Tizenkét Apostol Kvorumanak elntke pedig
azt tanitotta, hogy ,csak akkor vagyunk biztonsigban, ha
tiszteletben tartjuk a szovetségeket, melyeket kotottiink, és a
hétkoznapjainkban engedelmességet tanusitunk, mely Krisz-
tus minden kovetdjétdl megkoveteltetik” (Ezeket biztosan
tudom. Liahéna, 2013. mij. 7.).

Orizéje a pasztor. Jézus Krisztus az a j6 pasztor, aki
megszabadit benniinket. Szenvedett és meghalt, hogy le-
gy6zhessiik a biint és a halalt, és visszatérhessiink Mennyei
Atyankhoz. Amikor Krisztushoz joviink és engedelmeske-
diink a parancsolatainak, O megild, vezet és védelmez ben-

nlnket, Ugy egyénileg, mint a szovetséges népeként is. l
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KERDESEK ES VALASZOK

,Hogyan oldodhatok
tel annyira, hogy
nyugodtan beszélges-
sek a plspokommel

a kerdeseimrol vagy
aggodalmaimrol?”

l6fordulhat, hogy ideges leszel, ha arra gondolsz, hogy

a puspokoddel beszélj azokrol a dolgokrol, amelyekkel
kiiszkodsz. Ez teljesen normilis. Mindenki kénnyen lesz
ideges, amikor egy Uj helyzet var ra, vagy ha egy felnéttel
kell beszélnie.

Csakhogy a pispokodet Isten hivta el. Azért lett elhiva, mert
Jézus Krisztus elkotelezett tanitvanya. A téle telhet6 legtobbet fogja
tenni azért, hogy kedves és megérté legyen. Az a célja, hogy segit-
sen neked a Szabadit6hoz jonni, hogy békét talalhass. Eleinte talin
szégyellni fogod, hogy a kérdéseidrél vagy a blineidrél beszélgess
vele, de 6 utana sem fog téged lenézni. S6t, oriilni fog, hogy kimu-
tattad a javulds irdnti vagyadat. A beszélgetéseiteket pedig bizalma-
san fogja kezelni.

Nem kell egyediil hordoznod a terheidet. A ptispokod segithet
valaszokat taldlnod a kérdéseidre, sziikség esetén pedig segit neked
blinbanatot tartani, és Krisztus engesztelése révén legy6zni a biintu-
dat, csiiggedés vagy érdemtelenség érzéseit.

Amikor a pispokoddel beszélsz, érezni fogod az irdntad valo
szeretetét. Habar az egész egyhazkozségért vagy gylilekezetért fele-
16s, figyelme kozéppontjaban a fiatal férfiak és fiatal nék jolléte all.
Nem zavarod azzal, ha a segitségét kéred.

Imadkozhatsz a Mennyei Atydhoz azért, hogy legyen eréd és
batorsigod beszélni a piispokoddel. O felhatalmazta a plispokodet
arra, hogy a segitségedre legyen, a plispokod pedig szivesen meg
is teszi ezt. Ha nyitott szivvel €s a jobba valas szindékaval mész
hozza, akkor azt fogod tapasztalni, hogy az irod4jabdl kijéve a
korabbinal sokkal jobban érzed majd magadat.

O nem fog lenézni téged

Az egyhazkozséged plspoke felha-
talmazast kapott arra, hogy végigve-
zessen téged a blinbanat lépésein.
Néha csak gy valosithatod meg a
Szabadit6 4ltali teljes blinbanatot,

ha a puspokoddhoz fordulsz. Amikor
nekem kellett a ptispokdmmel beszél-
nem, § segitett nekem megtaldlni a
Szabaditét, és lekiizdeni a legmélyebb
sebet, amelyet valaha is hordoztam. A
puspokdd segiteni akar neked. Az az
elhivasa, hogy segitsen neked, és nem
fog lenézni téged semmiért, amivel
hozzi kell fordulnod.

Madison D., 18 éves, USA, Utah

A piispoksd hajlandé segiteni
Folyton kényelmetleniil éreztem maga-
mat az interjikon, de idével megértet-
tem, hogy a pliispokém mindig hajland6
segiteni nekem a gondjaim megoldasa-
ban. Bizz a puspokodben: 6 a pasztor,
az egyhazkozség pedig a nyaja.

Jaime R., 19 éves, Bolivia, Cochabamba

Nem fog visszaélni
a bizalmaddal

Id6vel rajottem arra,
hogy a puspok valé-

szintileg a legmegbiz-
hatébb felnétt, akitdl csak segitséget
kérhet egy tizenéves. O soha nem fog
visszaélni a bizalmaddal. Minden, amit
megosztasz vele, az irodaja falai kozott
marad. Néha nagyon nehéz megosz-
tani a gondjaidat, de amikor olyasvala-
kivel beszélhetsz szemtdl szembe, aki
szeret és torédik veled és a legjobbat
akarja neked, akkor sokkal konnyebb.
Nicole S., 18 éves, USA, Idaho

A valaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhazi tanokat jelentsenek ki,

hanem hogy segitséget nyijtsanak, és bemutassik mdsok nézdépontjait.



Tamaszkodhatsz ra

A puspokod vagy
gyulekezeti elnokod
az Ur igaz szolgija.
Tamaszkodhatsz r4, ha

iranymutatdsra van sziikséged, amikor
sugalmazasra torekszel a Szentlélek
vagy a szentirisok altal. Meg kell ér-
tened, hogy a piispok azért van, hogy
segitsen neked, és 6t Isten vezeti.

Sztanyiszlav R., 19 éves, Ukrajna, Donyeck

Ne feledd, hogy
szeret téged

Ha van valami, amit
tényleg nagyon meg

szeretnél beszélni a
puspokkel, akkor konnyebb lehet, ha
el6szor az iskolardl és egyéb altalinos
dolgokrol beszélgetsz vele. Ha azért
idegeskedsz, mert blinbanattal kap-
csolatosan kell beszélned vele, akkor
ne feledd, hogy szeret téged. Nem
szitkséges amiatt idegeskedned, hogy
mit fog gondolni rélad. Hiszen miért
nézne le téged azért, mert kdzelebb
akarsz keriilni Krisztushoz?

Ashley D., 17 éves, USA, Arizona

Iméadkozz, hogy
tudast szerezz

- Tedd fel magadnak a
‘t‘:ﬁ‘ kérdést, hogy pontosan
i 4 miért is éreznéd kelle-
metlennek a plspokkel val6 beszélge-
tést. Gondolod, hogy nem lesz képes

|

megoldani a gondjaidat? Imadkozz,
hogy tudast szerezz arrdl, hogy a
plspok szeret téged, és arra hivtik el,
hogy segitsen neked.

Adam H., 13 éves, USA, Kalifornia

Még ha hibaztal is

Van, hogy nehéz és kinos bevallani
valamit a puspokodnek, de amikor
kijossz az irodajabol, megkonnyeb-
bilést fogsz érezni, és tudni fogod,
hogy a Mennyei Atya szeret téged.
O azt akarja, hogy boldog légy, még
ha hibaztal is.

Amanda W, 16 éves, USA, Utah

Azért van, hogy segitsen

A puispok az egyhizkozséged pasz-
tora. Ne feledd, hogy a téle telhetd
legjobbat fogja tenni annak érdeké-
ben, hogy segitsen rajtad — és ehhez
rendelkezésére all Isten hatalma. Ha
félsz, akkor imadkozhatsz azért, hogy
legyen eréd a plispokoddel beszélni.
A végén orilni fogsz, hogy hozza
fordultal, mert érdemes.

Samuel H., 14 éves, USA, Idaho

A témdt érintd tovdabbi tudnivalokeért ldsd
C. Scott Grow: Miért és mit kell bevalla-
nom a piispékémnek? Liahéna, 2013.

okt. 59.

KOVETKEZO KERDES

,Gunyolnak az iskola-
ban, mert mormon
vagyok. Tudom, hogy
ki kell allnom azért,
amiben hiszek, de ez
annyira nehéz! Hogyan
leszek elég bator ah-
hoz, hogy megmond-
jam nekik, alljanak le?”

AVASSATOK
A BIZALMA-
TOKBA!

,Kérjetek tanacsot
a papsagi vezetdi-
tektdl, kilondsen
a plspokotoktdl. O ismeri a nor-
mékat, és tudja, hogy mit tanftson
nektek. Keressétek az alkalmat

arra, hogy a tarsasagaban lehesse-
tek. Szamithattok arra, hogy vel8s,
furkészé kérdéseket fog feltenni.
Bizzatok benne. Avassétok a bizal-
matokbal Kérjétek meg arra, hogy
segitsen nektek megérteni, hogy mit
var téletek az Ur. Kotelezzétek el
magatokat, hogy az egyhéz erkélcsi
mércéi szerint fogtok élni. Egy fel-
nétt vezetdvel dpolt jelentdségteljes
kapcsolat |étfontossdgl abban, hogy
segitsen nektek érdemesnek és
erkélcsileg tisztanak maradni.”

M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl: “Purity Precedes Power,”
Ensign, Nov. 1990, 37.

Vdlaszotokat és - ha szeretnétek - nagy felbon-
tasd fényképeteket 2015. majus 1-ig kildheti-
tek be a liahona.lds.org oldalon, vagy e-mailben
a liahona@ldschurch.org e-mail cimre, vagy

postén (a levelezési cim a 3. oldalon taldlhato).

Az e-mail tizenetetekben vagy leveletekben
kérjuk, mellékeljétek az alabbi informaciokat és
engedélyt: (1) teljes nevetek, (2) sziiletési datu-
motok, (3) egyhazkdzségetek vagy gyilekezete-
tek neve, (4) coveketek vagy kertiiletetek neve,
(5) frésos engedélyetek, illetve ha 18 éven alu-
liak vagytok, akkor szileitek irésos engedélye
(ez lehet e-mail is), mely szerint kdzzé tehetjik
a vélaszotokat, illetve a fényképeteket.

A vélaszok &tszerkesztésre kerilhetnek terjede-
lem, illetve érthetdség szempontjabdl.

AVNIO1VLVIL
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Eszti tudta, hogy ki az 6 hése,
de felt elmondani. 1

irta: Charlotte Mae Sheppard
Igaz torténet alapjan, magyar feldolgozas

,Légy hithii, Oszinte, becstiletes, hdsként és bdtran kiizdj”
(Gyermekek énekeskonyve, 80.).

Eszti idegesen ragta a kormét. Fléra néni
a padok kozott lépkedett, és egymas
utan mindegyik tanulénak feltette ugyan-

azt kérdést.

,Ki a te h6sod?” Flora néni most
Zsoltihoz ért.

Zsolti egy pillanatig sem habo-
zott a valasszal. ,Az apukam!” -
jelentette ki biiszkén.

ILLUSZTRACIO: VALERIO FABBRETTI




hosod?

Flora néni elmosolyodott. ,Hat a tiéd, Sara?”

A vilasz ugyanilyen gyorsan érkezett: ,Kossuth Lajos.”

Eszti szive gyorsabban vert, ahogy Flora néni egyre
kozelebb jott. Egész nap a hésokrdl beszélgettek, és
most mindenkinek el kellett mondania, hogy ki a hése.
Raadasul az egész osztily elétt!

Ani és Zsombor azt mondtik, hogy az 6 héstk az
anyukajuk. Vili a nagypapajat valasztotta. Néhany masik
tanulé kilonbozd kiralyokat és elnokoket emlitett.

Mar csak néhany tanulé valasztotta el Fléra nénit Esz-

titél. Muszaj volt eléallnia egy héssel, méghozza gyorsan.

Eszti a cip6it bimulta szemlestitve. Azzal igazabdl
nem volt gond, hogy ki is legyen a hése. Azt mar tudta.
Jézus Krisztus volt az. Meggydgyitotta a betege-

ket, feltimasztotta a halottakat, és megfizette
az arat mindenki blinéért. O volt a valaha
élt legnagyszer(ibb hés! Csakhogy Eszti
tilsagosan félt attol, hogy ezt hangosan
is kimondja.

Tovabb ragta a kormét, mikdozben
arra gondolt, hogy az egész osztily
elétt ki kellene jelentenie: az 6 hése
Jézus Krisztus. Mi lesz, ha Zsolti kine-

veti? Mi lesz, ha Sara és Ani 6sszestignak
a hata mogott a sziinetben?

Természetesen tudta jol, hogy az 6 hése
Jézus Krisztus. De ettél még nem muszij
mindenki masnak is megtudnia.

Fléra néni megallt Eszti padjanal és rimosolygott.
,Es ki a te h6sod, Eszti?”

Eszti az osztalytarsairdl Flora nénire nézett. ,Kossuth
Lajos” — suttogta.

Fl6ra néni arca sugirzott. ,Kival6!” — mondta, és a
kovetkezé tanuléhoz 1épett.

Eszti azonnal megkdnnyebbiilten fijta ki magat. Hila
az égnek, tdl van rajta. Mas sem hianyzott, mint hogy az
osztalyban mindenki megtudja, hogy az & hése...

Jézus Krisztus” — mondta ekkor valaki.

Eszti szemei tagra nyiltak, és lassan megfordult. Né-
hany paddal odébb egy kécos haji fid ilt. Sovany volt és
félénk, és mindig a hitsé padban ult. Eszti nem is emlé-
kezett a nevére. Még arra sem emlékezett, hogy valaha is
megszolalt volna — egészen mostanaig.

Néhdany tanulé hatrafordult és megbamulta a fiit, de
6 nem figyelt rijuk. Csak Flora nénit nézte, és megismé-
telte: ,Az én hés6m Jézus Krisztus.”

Flora néni szélesen mosolygott, és tovabb sétalt a
padok kozott. Eszti azonban megbabonazva nézte a fitt,
aki vele ellentétben nem félt kimondani mindenki elétt,
hogy ki a hése. Pedig még csak nem is az 6 egyhdzukba
jart! Mégis tudta, hogy milyen fontos Jézus Krisztus pél-
dijaként allni, még akkor is, amikor ez nehéz.

Eszti ramosolygott a fitira. Most mar 6 sem fog félni
attol, hogy kimondja, ki az 6 hése. Hiszen mostantél két
hése is van. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Kalifornidban él.
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Imak és székesegyhazak

irta: McKelle George
lgaz torténet alapjan

,Errol ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim
vagytok, ha egymadst szeretni fogjdtok” (Janos 13:35).
ana felnézett a magasba, de igy sem
latta a gyonyor( székesegyhaz tetejét.
Egy masik egyhdzhoz tartozé emberek
jartak ide. Dana nem értette, hogy mi-
ért jott a csaladja ezen a pénteki na-
pon ebbe a templomba, de Apa azt
mondta, hogy egy esti imaorat fog-
nak megnézni.

LAz mi?” — kérdezte Dana.

,Az egy olyan gytilés, ahol az
emberek énekelnek, szentirisokat
olvasnak, és kozdsen imadkoznak —
mondta Apa. — Mint egy nagy csalad
a nap végén.”

Dandinak tetszett, amit hallott. A
csaladjaval éppen Anglidban vol-
tak. E16z6 vasirnap egy York nevi
varosban mentek el a helyi egy-
hazkozségbe. Az Elemiben a gye-
rekek ugyanazokat a szentirasokat
és énekeket ismerték, mint Dana.
Tudta, hogy az az egyhazkozség is
Jézus igaz egyhazanak a része, mint
az otthoni egyhazkozsége.

Ez a székesegyhaz azonban
nagyban kilonbozott attdl, amit
megszokott. Eszrevett egy gyertyak-
kal teli asztalkat. Nézte, ahogy egy
fid meggyujtja az egyiket.

,Miért gyijtasz gyertyakat?” —
kérdezte t6le Dana.

A fig elmosolyodott: ,Akkor
gyujtok gyertyat, amikor ktlon-
leges dolgokért imadkozom. Azt

68 Liahona

ILLUSZTRACIOK: SCOTT GREER



remélem, hogy ameddig a ling ég, Isten meg-

hallja az imat.”

Dana szimdara ezek egészen kozonséges

gyertyaknak tlintek. Egy kicsit Ossze-
zavarodott, de nem akart udvariatlan
lenni. RAmosolygott a fitra.

Dana és a csaladja letiltek, majd ha-
marosan elkezd6dott az esti imadra.
A fid néhiany sorral odébb iilt le.
Dana hirtelen rajott, hogy egyetlen
éneket sem ismer az ott hallottak
kozil. Amikor pedig az emberek
imadkoztak, egy kis konyvbdl
olvastak fel. Minden masmilyennek
tlint, mint amit 6 megszokott.

De a zene gyonyor( volt, még
ha ismeretlen is. Azutin felallt
egy ember, hogy a szentirasokbdl
olvasson. Hosszu ruhdt viselt, nem
pedig oltonyt és nyakkendét, mint
Dana piispoke. Amikor azonban
belekezdett, Dana rajott, hogy ezt
a torténetet 6 is ismeri. Arrdl olva-
sott, amikor Jézus meggydgyitotta
a 10 leprast.

»2Apa — sigta Dana —, nagyon
szeretem ezt a tOrténetet.”

Apa mosolygott. ,En is.”

Azutan a hosszi ruhis ember
imadkozott. Azt kérte, hogy Isten
aldja meg a betegeket és a sze-
gényeket. Pont, ahogyan Dana is
szokta kérni! Azutan kilonleges
aldast is kért az egyhaza vezetdire.
Daninak eszébe jutott, hogy a
csaladja mindig azért imadkozik

,Szeretniink kell minden embert,
figyelmesen meg kell hallgatnunk
Gket, és érdeklGdést kell tanusita-
nunk Gszinte hitelveik irant.”

-

Dallin H. Oaks, a Tizenkét Apostol
Kvérumabol: Szeressiink masokat,
és éljiink egyiitt a kiilonbségekkel!
Liahéna, 2014. nov. 27.

=%
\p‘é;

Mennyei Atyahoz, hogy 4dldja meg Thomas S.
Monson elnokot és a tandcsosait.

Melegség ontotte el Dana szivét. Tudta,
hogy a Mennyei Atya azt izeni neki,
hogy O minden gyermekét szereti,
és minden imajukat hallja, még
ha mas egyhazakba jarnak is, és

nem rendelkeznek az evangélium

teljességével.

Amikor felalltak, hogy elindul-
janak, Apa megnézte a telefonjit.
Szomordnak tlint, amikor elolvasta
az Uzeneteit. ,Monson nétestvér
elhunyt” - mondta.

,O, jaj...” Dana elmondott a
szivében egy gyors imat, hogy
Monson elnokkel minden rendben
legyen.

JOl vagy?” — kérdezte valaki. A
fid volt az. Hallotta Danit, és aggo-
dalmasnak tdnt.

,2Monson nétestvér elhunyt —
mondta Dana. — O volt a profé-
tink, Monson elnok felesége.”

,5ajndlom — mondta kedvesen
a fid. — Gyujtok az elnokért egy
gyertyat.”

Dana ramosolygott és megko-
szonte. Ugy gondolta, kedves do-
log a fiatol, hogy kiilonleges imat
fog mondani Monson elnokért.
Tudta, hogy a Mennyei Atya az § —
szivben elmondott — im4jat és a fid
imajat is meghallgatja majd. B

A szerz6 az Fgyesiilt Allamokban,
Utahban él.
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KULONLEGES TANU

irta: Russell M.
Nelson elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

A Tizenkét Apostol
Kvorumdnak tagjai
Jézus Krisztus
kiilonleges taniii.

70 Liahona

Miert olyan tontos

ENGEDELMESNEK

lenni?

A parancsolatok betartasa aldasokat A parancsolatok megszegése az aldasok
eredményez, minden alkalommal! elvesztését eredményezi, minden alkalommal!

.

AT

Még ha ,mindenki csindlja” is, a Amikor engedelmeskedtek Istennek,
helytelen soha nem valik helyessé. engeditek, hogy megmutatkozzon a hitetek.

Az Engedjétek, hogy megmutatkozzon a hitetek! cimii beszéd alapjan. Liahona, 2014. mdj. 29-32.

ILLUSZTRACIOK: APRIL STOTT



RAGYOGO OTLET

,Ez anap az,
a melyet az
Ur rendelt;
orvendezzunk és
vigadjunk ezen!” \
— Zsoltarok 118:24




Jezus meggyogyit eqgy leprast

frta: Erin Sanderson

ondoljatok egy olyan alkalomra, amikor
betegek voltatok. Tett barki barmi olyat,
amitdl jobban éreztétek magatokat?

Az Ujszovetségben azt olvashatjuk, hogy
Jézus szeretettel fordult a beteg emberek felé.
Egy napon egy lepranak vagy bélpoklossag-
nak is nevezett, fijdalmas bérbetegségben
szenved$ ember ment Jézushoz. Tudta, hogy
Jézusnak hatalma van meggydgyitani min-
den beteget. Hitte, hogy Jézus meg tudja &t
gyogyitani. Jézus megérintette a leprast, és
ezt mondta neki: ,tisztulj meg” (Mark 1:41).
Amint Jézus kiejtette ezeket a szavakat, az
ember meggyogyult.

Mi is Jézus nyomdokain jarhatunk, ha ked-
vesek és szeretetteljesek vagyunk azokkal,
akik betegek vagy szomoriak. H

A szerzd az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

OTLETEK CSALADI

BESZELGETESHEZ

A 74. oldalon talalhatd szentirasfigurak segitségével Enek: Mesélj most Jézusrdl (Gyermekek
eléadhatjatok a Mark 1:40—42-es verseiben talalhaté énekeskdnyve, 36.)

torténetet. Utana elolvashatjatok az 1 Péter 3:8-at, és Szentirasok: Mark 1:40-42

megtervezhetitek, hogy miként tantsithattok csaladként
szeretetet és irgalmat valaki irant. Példaul szolgalhattok
valakit titokban!

72 Liaho6na
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JEZUS NYOMDOKAIN
JARVA
A csaladotokkal kozosen jatsszatok el,
hogyan mutathatnatok ki a szerete-
teteket masok irdnt e helyzetekben.
Talaljatok ki mas helyzeteket is!

Egy Uj csalad koltozott a kornyéketekre. ———

Az iskolaban néhany gyerek gonoszkodik egy masik gyerekkel.
Bejon az Elemibe egy olyan latogate, aki senkit nem ismer az
egyhazkozségben.
Az 6esédnek vagy a hiigodnak nincs kivel jatszania.

Sir a kishaba, anyukatok pedig éppen vacsorat probal fozni.

Az egyhazkdzségetek vagy a gyiilekezetetek egyik tagja beteg és
nem hagyhatja el a lakésat.

BALRA: A LEPRAS, AKI HALAT ADOTT. KESZITETTE: JOHN STEEL © PROVIDENCE LITHOGRAPH; JOBB OLDALI ILLUSZTRACIO: DAVID MALAN; SZANDALOK RAJZA: MARK ROBISON

TUDJ MEG TOBBET: AZ EVANGELIUMOK
Az Ujszévetségben van négy killonleges konyv, melyeket evangé-
liumoknak is neveznek. Ezeket Jézus egyes tanitvanyai irtak. Az
evangéliumok arrél szamolnak be, amikor Jézus Krisztus a foldon élt.

A lepras meggydgyitasanak torténetét harom evangélium is tartal-

mazza. Megtalalhaté a Mark 1:40-42-es, tovabba a Maté 8:2—4-es

és a Lukdcs 5:12—14-es versekben.
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UJSZOVETSEGI SZENTIRASFIGURAK

Jezus meggyogyitja a betegeket

Mark 1:40-42; Lukacs 4:38-40

Jézus Krisztus Lepras

74 Liaho6na

Ragaszd fel ezt az oldalt
egy kartonpapirra, azu-

tin vagd ki a figurikat, és
ragaszd Sket egy hurka-
palcikara, fa spatulara vagy
papirzacskora. Hasznald
Oket az Ujszovetségi torté-
netek eljatszasara.

Tovdbbi példdawnyokat nyom-
tathatsz a figurdkbol a
liahona.lds.org oldalon.

Péter anydsa

ILLUSZTRACIOK: BETH M. WHITTAKER



irta: Claudio D.
Zivic elder
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-, [Hlalljgtok meg annak az Istennek a szavait,
aki teremiett titeket” (16Sz 43:23).

E

- L_Nemuzeti Parkba, Utahban. A park egyik leggyonyo-

rbb és leghiresebb sziklaive a Delicate Arch (Kecses
Sziklaiv), mi pedig gy hataroztunk, megmasszuk a
hegyet, és odamegylink.

SN, Lelkesen indultunk, de a t6bbiek hamarosan pihenni

akartak. Minél hamarabb oda akartam érni, ezért egyediil
mentem tovabb. Nem is figyeltem, merre kell menni, csak
elkezdtem kovetni egy férfit, aki latszélag tudta, merre tart.
Az 6svényen egyre nehezebbé valt a haladis. Biztos
voltam benne, hogy a csalidom nem tudta volna végig-
csinalni. Aztan hirtelen meglattam a Kecses Sziklaivet —

de legnagyobb meglepetésemre megkozelithetetlen volt.

—vekkel ezeldtt ellatogattunk a csalidommal az Arches

Az altalam valasztott 6svény nem a sziklahoz vitt.

Csalédott voltam, és visszafordultam. Tiirelmetleniil
varakoztam, mire végre talalkoztam a csoportommal.
Elmondtik, hogy kovették a helyes irinyt mutaté jelzése-
ket, és 6vatosan, fairadsagosan haladva elérték a Kecses
Sziklaivet. En sajnos rossz utat valasztottam. Micsoda
leckét tanultam!

Ne tévesszétek szem el6l a Mennyei Atyatokkal valé
Orok életre vezets osvényeteket. Kovessétek az evangé-
lium tantételeit és a megismert parancsolatokat, és akkor
a helyes 6svényen fogtok haladni az Ovele valé 6rok
élet felé. W

A Ne a rossz utat valasszuk! cimii beszéd alapjan. Liah6na, 2014. mdj. 39-41.
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KISGYERMEKEKNEK

Tudom, hogy Jézus szeret engem

irta: Jane McBride Choate
Igaz térténet alapjan

Léna nagyon igyekezett,
hogy ahitatos legyen az
egyhdzban. De mar

elfaradt, és a labanak
is mehetnékje volt.

Az tGrvacsora kiosztisa utin Léna
kinyitotta a Jézusrdl sz6l6 konyvét.
Meglatta a képet, ahol Jézus kis-
gyermekekkel van. Ettd]l békét és
boldogsigot érzett.

A térténet a 79. oldalon folytatodik.
76 Liahona

VONALRAJZOK: PAUL MANN; SZINES ILLUSZTRACIOK: JESS GOLDEN



(1) }= s
@\ "3' A\ |
. , ?ﬁ Wi \i W{
., I I] | é‘:" .

e
@] B ORI
\ — e
n
----------------------- V‘Z?-:"“""K/--F-J:Yé-gés'%p E
Ao

Mf@“‘ .. ,

) i

I ﬂ"} .

f :

| .. / W‘l - . ;

'\ Illull' f I'-.l f i

NN

o 111 ‘@ e' g IE

) : a'"!"."ljn'- 7 ’ ‘ ' i‘;f{‘}“ SI:

] Y J Ei‘_‘ | s !

f N Y /

W N L YL P
‘/a101e 51 wabu3z ©) i“‘v"éga’s

¥9319YZa.9 )0 19A oW ‘19194925 Y 1

N
WAC .



O Szabaditom,
ret engem, jol tudom. @

Q
1
‘Q‘

' Egy gy ny6ri vidéken, réges-régen,
i @ ushoz gyiilt sok kisgyermek;

jts
1
i @ ',uaza/fuuwl 0 Aboy yene1 @ :
: 1
1

29) opje yuayrdbaw uoynlo4 ‘wopeje PPN WaAZS jwopn ‘19 O

@ 5 N
\ /




A gytlés végén Léna megkérdezte

az anyukijat: ,Miért konnyebb

ahitatosnak lenni, ha a Jézusrol
sz6l6 konyvemet nézegetem?”

,Szerintem azért, mert eszedbe
jut réla, hogy Jézus mennyire
szeret téged” — mondta az
anyukija.

Léna bolintott.
,Gondolod, hogy
Jézus tudja, hogy
€n is szeretem
Ot?” — kérdezett
vissza a kislany.

Az anyukija meg-
Olelte: ,Igen, biz-
tos vagyok benne,
hogy tudja.” &

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Coloradéban él.
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Ebben a honapban tinnepeljiik a 100. évfordulojdt
annak, hogy az Elsé Elnékség csaladi est tartdsdra
buzditotta az egyhdztagokat. Alabb az Elsé Elndk-

csalddi estet. A levelet 1915. dprilisaban kiildték ki,
és az Improvement Era 1915. jiniusi szamdban
keriilt kinyomtatdsra (733-734. oldal). A nagybe-
tiis frdasmodot és a kézpontositdst a mai szabdlyok
szerint irtuk.

Kedves Fivérek és Nétestvérek!

Azt tanacsoljuk az utolsé napi
szenteknek, hogy még jobban tigyel-
jenek azon parancsolat betar-
tasira, melyet az Ura Tan és a
szovetségek 68. szakaszaban
adott:

,» Tovdbbd, amennyiben
[a] Sionban. .. 16v6 sziilGknek
gyermekei vannak, és nem ta-
nitjak meg nekik a biinbdnat,
és a Krisztusba, az él6 Isten
Fidba vetett hit, valamint a
keresztelkedés és a Szentlélek
kézratétel dltali ajandékdnak
tandt nyolc éves korukban, a
biin szdlljon a sziilok fejére.

Es imddkozni is tanitsdk
meg gyermekeiket, és arra,
hogy egyenes derékkal jarja-
nak az Ur elétt” [ldsd T&Sz
68:25-28].

Sion gyermekei tartsik
meg teliesebben az Ur azon
parancsolatit is, melyet az
Gsi Izraelnek adott, és megismételt az
utolsé napi szentek szamara:

,» Tiszteld atyddat és anyddat, hogy
hosszii ideig élj azon a f6ldon, a me-
et az Ur a te Istened dd te néked”

[2 Mozes 20:12].

Ezek a kinyilatkoztatasok erétel-
jesen vonatkoznak az utolsé napi
szentekre, az ezen egyhazban 1évé
édesapik és édesanyak részérdl pedig
megkoveteltetik, hogy tanitsik és
alkalmazzik ezeket a parancsolatokat
az otthonaikban.

80 Liahona

E célbdl egy tigynevezett csaladi

est bevezetését javasoljuk és stirgetjiik
egyhazszerte, mely sorin az édesapak
és édesanyak maguk koré gyijthetik
otthonaikban a fidkat és a leanyokat,
és az Ur igéjét tanithatjak nekik. Ezaltal
a szulok teljesebb mértékben feltarhat-
jak csaladjuk sziikségleteit és igényeit,
egyidejlleg pedig 6k és a gyermekeik
is alaposabban megismerhetik Jézus

100 EVNYI

csaladi es

Krisztus evangéliumanak tantételeit. Ezt

a csaladi estet szenteljék az imanak, a
himnuszok éneklésének, a hangszeres
zenének, a szentirdsok olvasdsinak,
csaladi témaknak, valamint az evan-
gélium tantételeivel és az élet erkolcsi
problémadival, illetve a gyermekeknek
a sziileik, az otthonuk, az egyhiz, a
tarsadalom és az orszag irant fennallé
feladataival és kotelességeivel kapcso-
latos konkrét Gtmutatasnak. A kisebb
gyermekek szamara helyénval6 mon-
dokak, énekek, torténetek és jatékok

alkalmazhatok. Felszolgalhatok olyan
konny frissit6k, melyek nagyrészt
otthon is elkészithetSk.

Hangstlyozottan kertiljék a hi-
vatalossigot és merevséget, és
az egész csalad vegyen részt a
tevékenységekben.

Ezek az Osszejovetelek alkalmat fog-
nak szolgiltatni a szil6k és gyermekek,
a fivérek és névérek kozti kolcsonos
bizalomra, valamint alkalmat
adnak a sziil6knek, hogy a
fidkhoz és lednyokhoz az
intés, a javaslat és a jo tanacs
szavait intézzék. Alkalmat
fognak nyujtani arra is, hogy
a fitk és leanyok tiszteletet
tanusitsanak atyjuk és anyjuk
irant, valamint kimutassak
megbecstiléstiket az otthon
aldasai irdnt, hogy az Ur nekik
adott igérete sz6 szerint betel-
jesedhessen, vagyis hogy az
életiik hossztiva és boldogga
tétessen. [...]

Arra buzditjuk a fiatalokat,
hogy maradjanak otthon ezen
esték alkalmaval, és energia-
jukat haszniljak arra, hogy
ezek tanulsigosak, hasznosak
és érdekesek legyenek.

Ha a szentek megfogadjik
ezt a tanacsot, akkor az nagyszerd
aldasokat fog eredményezni. Foko-
z6dik majd az otthoni szeretet és a
szul6k iranti engedelmesség. Kialakul
a hit Izrael ifjisaginak szivében, és
er6t nyernek majd ahhoz, hogy meg-
kiizdjenek az Sket koriilvevd gonosz
hatasokkal és kisértésekkel.

Fivéreitek:

JOSEPH F. SMITH

ANTHON H. LUND

CHARLES W. PENROSE

Az Fls6 Elnokség W

A FENYKEPET AZ EGYHAZTORTENETI MUZEUM BOCSATOTTA RENDELKEZESUNKRE



Hogyan sorolhatom a csaladi estet fontosabb helyre?

,Mikozben csaladotok megerdsitésén és a béke apolasan munkalkodtok, ne feledkezzetek meg... a heti csaladi estrdl.

Figyeljetek oda, hogy a csaladi est ne egyszer(ien csak egy utdgondolat legyen a rohand nap végén. Dontsétek el, hogy hétfé

este a csalad egyltt lesz a csalddi estre. Ne hagyjatok, hogy a munkahelyi elvéarasok, a sport, a tanéran kiviili tevékenységek,

a hézi feladat vagy barmi mas fontosabb legyen, mint az az idd, amit egyitt t6ltotok otthon a csaladotokkal. Az est felépitése nem
annyira lényeges, mint a befektetett idd. Az evangéliumot formalisan és kétetlentl is tanitani kell. Tegyétek ezt jelentdségteljes

élménnyé a csalad minden tagja szdméra.”

Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol Kvérumabal: A hit gyakorlasa legyen els6dleges fontossagu. Liahdna, 2014. nov. 94.
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