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»Hvis en af jer har hundrede far og mister et af dem, lader han sa ikke de nioghalvfems blive
i @demarken og gar ud efter det, han har mistet, indtil han finder det?

Og nar han har fundet det, laegger han det glad pa sine skuldre.«

Lukas 15:4-5

Dette foto, der er taget i Israel i 2010, viser, hvilken risiko en hyrde leber for at redde sit far.
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Her falger to forslag:

»Jeg treenger til din trosty, side 30:
Ligesom ordene i salmen, »Jeg traenger til
din trgst, « hjalp Pak Mi-Jung til at beslutte
sig for at blive dabt, s& kan salmer have en
staerk virkning pa os. Taenk over en gang,
hvor en salme har styrket jer, og overvej at
fortaelle jeres familie om den oplevelse. Lad
hver enkelt medlem af familien vaelge sin
yndlingssalme og fortaelle om, hvordan den
har vaeret en styrke for dem. Syng derefter
hver enkelt salme sammen. (I kan eventuelt
dele denne aktivitet ud over nogle uger).

»Bonner og katedraler, side 68: Nér |
har laest denne historie, kan | vise billeder
eller naevne nogle af de forskellige kirker,
der er i jeres by, og drefte felgende spargs-
mal i familien: Hvilke feellestraek er der
mellem vores og andre religioner? Hvad
feler Herren for alle sine bgrn? Hvordan
bar vi behandle folk, der har en anden tro
end os? Overvej at bruge artiklen »Balan-
cering af sandhed og tolerance af aeldste
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
(Liahona, feb. 2013, s. 28-35) for at finde
svar pa disse spargsmal.
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Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident Monson maner til

Praesident
Thomas S.
Monson

Preesident Thomas S. Monson har bemcerket,
at der sjeeldent gar en time i dagens lob, hvor
vi ikke er tvunget til at treeffe valg af den ene
eller anden slags.

For at treeffe kloge beslutninger er vi
ngdt til at veere modige, forklarede
han —»modige nok til at sige
nej, modige nok til at sige
ja. Beslutninger afgor
din skeebne.

I de folgende uddrag
minder preesident Monson
de sidste dages hellige om, at de
er ngdlt til at have mod til at std for
sandhed og retfeerdighed, til at forsvare
deres tro og til at konfrontere en verden,
der forkaster evige veerdier og principper.

»Det krceves hele tiden af os, at vi udviser
mod,« har han sagt. »Sadan har det altid vceret,
og sdadan vil det altid vcere.<*

4 Liahona



ILLUSTRATION: ISTOCK/THINKSTOCK

Gud bifalder mod

»Vi stgder alle pa frygt, vi udsaettes for latterligggrelse,
og vi mgder modstand. Lad os — alle — have modet til at gi
imod den gaengse opfattelse, mod til at forsvare vore prin-
cipper. Det er mod og ikke kompromis, der nyder Guds
billigelse. Mod bliver en levende og gnskelig dyd, nar det
ikke blot tolkes som villighed til tappert at ga i dgden, men
ogsa som viljen til at leve ansteendigt. Nar vi gar frem og
bestraeber os pa at leve, som vi bgr, modtager vi helt sik-
kert hjelp fra Herren og kan finde trgst i hans ord.<

Sta modigt imod

»Hvad vil det sige at holde ud? Jeg elsker denne defini-
tion: At std modigt imod. Mod kan vare ngdvendigt for at
tro; det vil nogle gange vare ngdvendigt for at adlyde. Det
er helt sikkert ngdvendigt for at holde ud indtil den dag,
hvor I forlader denne jord.«*

Fat mod til at sta for sandheden

»Ma [I] have mod til at st fast ved sandhed og retfaer-
dighed. Fordi tendensen i samfundet i dag gar bort fra
de vaerdier og principper, som Herren har givet os, vil
I nzesten helt sikkert blive bedt om at forsvare det, I tror
pa. Medmindre vores vidnesbyrds rgdder er solidt plan-
tet, vil det blive vanskeligt for os at modsta hanen fra
dem, der udfordrer vores tro. Nér jeres vidnesbyrd om
evangeliet, om Frelseren og om vor himmelske Fader
er solidt funderet, vil det pavirke alt det, I ggr hele livet
igennem.<

Vi har brug for andeligt og moralsk mod

»Budskaberne i fjernsyn, film og andre medier er ofte
i direkte modstrid med det, vi gnsker, at vore bgrn skal
tage til sig og holde af. Det er ikke blot vores ansvar at
undervise dem i at veere sunde af and og leere, men ogsa at
hjeelpe dem med at sta fast ved det, uden hensyn til udefra-
kommende krefter, de matte mgde. Det kraever megen tid
og indsats fra vores side — og for at kunne hjalpe andre har
vi selv brug for andelig og moralsk styrke til at modsta det
onde, som vi ser overalt.<®

Ma vi altid vaere modige
»I vores hverdag er det naesten uundgaeligt, at vores tro
bliver udfordret. Vi kan til tider befinde os omgivet af andre
og alligevel vaere i mindretal eller tilmed std helt alene med
hensyn til, hvad der er acceptabelt, og hvad der ikke er ...
Ma vi altid vaere modige og forberedt pa at sta fast ved
det, vi tror pa, og hvis vi ma std alene i processen, ma
vi da ggre det modigt og styrket af vores viden om, at vi
faktisk aldrig er alene, nar vi stir sammen med vor Fader
i himlen.’” H

UNDERVISNING UD
FRA DETTE BUDSKAB

u kan eventuelt bede dem, du
D underviser, om at teenke over noget,
der skal ske i den kommende uge -
derhjemme, pa arbejdet, i skolen eller i
kirken — der kraever, at de handler med
mod. De kommer maske til at se en frygt
i gjnene, udholde noget sveert, forsvare
deres tro eller beslutte sig for at efter-
leve evangeliet mere fuldt ud. Bed dem
om at forteelle om deres tanker eller
skrive dem ned.

NOTER

1. Se Thomas S. Monson, »Valgets principper, Liahona, nov. 2010,
s. 67,68

2. Se Thomas S. Monson, »Fat mods, Liahona, maj 2004, s. 55.

3. Se Thomas S. Monson, »Var modig og sterke, Liahona,
maj 2014, s. 69.

4. Thomas S. Monson, »Tro, adlyd og hold ud«, Liahona,
maj 2012, s. 129.

5. Se Thomas S. Monson, >Ma I have mods, Liahona, maj 2009, s. 126.

6. Se Thomas S. Monson, »Tre vejledende mal til dige, Liahona,
nov. 2007, s. 118-119.

7. Se Thomas S. Monson, »Vov at sta alenex, Liahona,
nov. 2011, s. 60, 67.

April 2015 5



En andens Sarah
McKenzie Miller

J eg havde sveert ved at begrunde det med min tro, nar
jeg skulle svare pa enkle spgrgsmal som: »Hvorfor drikker
du ikke kaffe?« Sa jeg plejede at komme med undskyldnin-
ger som: »Det er for bittert« eller »jeg bryder mig ikke om
smagen.«

Hvorfor var jeg flov? Hvorfor var jeg bange for at sta op
for det, jeg troede pa? Nar jeg ser tilbage pa det nu, forstar
jeq ikke rigtig, hvad jeg frygtede. Men jeg husker praecist,
hvornar jeg holdt op med at gemme mig bag undskyldninger.

En dag bekendtgjorde min engelskleerer pa gymnasiet, at
vi skulle se et afsnit af en TV-udsendelse, som jeg vidste, jeg
ikke skulle se. Mens de andre jublede af begejstring, rakte
min klassekammerat Sarah handen i vejret og spurgte, om
hun matte ga udenfor.

Mod i skriften

Praesident Monson for-
teeller os, at vi ma veere
modige og sta op for det,
vi tror pa. Der er mange
eksempler i skrifterne pa
mennesker, som viste mod.
Lees skriftstederne ud for
hvert navn. Hvordan udviste
disse mennesker mod og
forsvarede det, de vidste
var rigtigt? Skriv eller

tegn jeres svar pa den
tomme plads. -

6 Liahona

Joseph Smith (JS-H 1:11-17)

Lamanitten Samuel (Hel 13:2-4; 16:1-7)

Da leereren spurgte hvorfor, svarede Sarah uden omsvgb:
»Fordi jeg er mormon, og jeg ser ikke TV-udsendelser, hvor
man bander.«

Hendes mod til at sta fast ved sin overvisning foran hele
klassen var imponerende. Takket vaere Sarah rejste jeg mig
0gsa og ventede udenfor med ren samvittighed, indtil de
var feerdige med at se programmet.

Det blev et vendepunkt for mig. Jeg begyndte at forklare,
hvad jeg troede p3, i stedet for at undga emnet. Som felge
deraf fik jeg selvtillid og deltog mere i Kirkens og skolens
aktiviteter.

Jeg fortalte aldrig Sarah, hvor meget hendes eksempel
betad for mig, men jeg prover, at felge hendes eksempel. Nu
ved jeg, at det at veere medlem af Guds vidunderlige, hellige
kirke absolut ikke er noget at skamme sig over. Jeg haber, at
jeg ved mit eksempel kan veere en andens Sarah.

Forfatteren bor i Utah i USA.

Daniel (Dan 6:7, 10-23)

Ester (Est 4:5-14; 5:1-8; 7:1-6)

FOTO: ISTOCK/THINKSTOCK



BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad I skal tale om. Hvordan kan en forstdelse Tro, Familie,
af Frelserens liv og rolle gge jeres tro pd ham og velsigne dem, I vager over som besggsicerere? Tjeneste
Fa yderligere oplysninger pa reliefsociety.lds.org.
Fra skrifterne

Jesus Kristus —
var uden svig
eller hykleri

Dette er en del af en serie af bespgsbudskaber, der
omhandler Frelserens forskellige egenskaber.

At forstd, at Jesus Kristus er uden
svig og hykleri, kan hjelpe os

til trofast at straebe efter at fglge hans
eksempel. ZAldste Joseph B. Wirthlin
(1917-2008) fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: »At forlede er at
bedrage eller vildlede ... Et menneske
uden svig er et uskyldigt menneske,
med oprigtig hensigt og rene moti-
ver, hvis liv afspejler den enkle vane
dagligt at handle efter retskaffenhe-
dens principper ... Jeg tror, at det er
mere ngdvendigt nu end nogensinde,
at Kirkens medlemmer er uden svig,
fordi der tilsyneladende er si mange
i verden, der ikke forstar vigtigheden
af denne dyd.<!

Om hykleri har praesident Dieter F.
Uchtdorf, andenradgiver i Det Farste
Praesidentskab, sagt: »Ingen af os er
helt sa kristuslignende, som vi ved, at
vi bgr veere. Men vi na&rer et oprigtigt

Til overvejelse

Hvad kan vi leere om at veere uden
svig af sma bgrn? (Se Guide til
Skrifterne, »Svig«).

gnske om at overvinde vore fejl og

tilbgjelighed til at synde. Vi leenges
af hjerte og sjel efter at blive bedre
gennem Jesu Kiristi forsoning.<?

Vi ved, at »vi vil blive dgmt i over-
ensstemmelse med vore handlinger,
vores hjertes gnsker og det menneske,
vi er blevet til.<> Men nar vi straeber
efter at omvende os, vi vil blive renere
— og»salige er de rene af hjertet, for
de skal se Gud« (Matt 5:8).

Yderligere skriftsteder
S1 32:2; Jak 3:17; 1 Pet 2:1-2, 22

NOTER
1. Se Joseph B. Wirthlin, »Uden svig«, Stjernen,
juli 1988, s. 7.
2. Se Dieter F. Uchtdorf, >Kom, slut jer til os,
Liahona, nov. 2013, s. 23.
3. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken,
2010, 1.2.1.

Sma bgrn er uden svig. Jesus
Kristus sagde: »Lad de sma bern
komme til mig, det ma | ikke
hindre dem i, for Guds rige er
deres ... Og han tog dem i favn
og lagde haenderne pa dem og
velsignede dem« (Mark 10:14, 16).

Kristus betjente ogsa bern pa
det amerikanske fastland efter
sin korsfaestelse. Han befalede
folket, at de skulle bringe deres
sma barn frem for ham, »sa de
bragte deres sma bgrn frem og
satte dem ned pa jorden rundt
omkring ham, og Jesus stod midt
blandt dem ...

Og ... han ... greed ... og
mangden aflaegger vidnesbyrd
om det, og han tog deres
sma bern, et efter et, og velsig-
nede dem og bad til Faderen
for dem ...

Og da de sa op for at se dem,
kastede de blikket mod himlen
... og de sa engle stige ned fra
himlen, som var det midt gennem
ild, og de kom ned og omgav de
sma ... og englene betjente dem«
(3 Ne 17:12, 21, 24).
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VI TALER OM KRISTUS

TROENS KRAFT

Amber Barlow Dahl

Hvis vor himmelske Fader fritog os fra vore udfordringer, bare fordi vi bad om det,
sa ville han fratage os de erfaringer; der er nadvendige for vores frelse.

eg leste til eksamen et ar pa univer-
Jsitetet, da min nakke begyndte at
gore ondt. Smerten fortog sig ikke, da
spaendingen over eksamenen gik over.
Jeg gik til flere leger og terapeuter og
provede forskellige behandlinger, men
smerten fortsatte. Mens jeg det fglgende
ar keempede for at klare smerten, kaem-
pede jeg ogsa for at fa stgrre tro. Jeg
brugte meget tid pa at bede og studere
skriften, og jeg bad om prastedgmme-
velsignelser. Jeg folte, at jeg ville blive
rask, hvis bare jeg havde tro nok.

Jesus Kristus helbredte de syge,
blinde, lamme og spedalske — pa
grund af deres tro (se Matt 9:29).

Jeg vidste, at han havde kraften til at
helbrede mig, ligesom han havde hel-
bredt sd mange andre, da han levede
pa jorden. Jeg konkluderede derfor,

at det kun var min mangel pa tro, der
afholdt mig fra at blive helbredt, si jeg
bestraebte mig dobbelt sa hardt. Mens
jeg fortseette min fysiske behandling,
bad og fastede og studerede og troede
jeg. Alligevel gik min smerte ikke vaek.

Skriften leerer os, at vi kan udvirke
mirakler med tro (se Matt 17:20),
og alligevel kunne jeg ikke slippe
af med denne mindre lidelse. Hvor
var kraften i min tro? Til sidst slog
jeg mig til tils med min situation,

8 Liahona

jeg fandt ud af at lindre mit ubehag
og var tilfreds ved tanken om, at jeg
engang i fremtiden ville fa fuld forsta-
else af tro og helbredelse.

Flere ér senere talte jeg med en
ven, der havde kaeempet med en
frygtelig kvalme under sin forste
graviditet, der havde sendt hende pa
hospitalet mere end en gang. Erin ville
gerne have et barn mere, men hun var
reed for, at hun skulle det samme ube-
hag igennem, som hun havde oplevet
under sin fgrste graviditet. Hun for-
talte mig, at hun havde fastet og bedt,

og at hun virkelig ikke troede, at vor
himmelske Fader ville lade hende ga
igennem det en anden gang.

Mens vi talte, kom jeg i tanke om
et skriftsted: »Stands, og forsta, at jeg
er Gude« (81 46:11). Jeg teenkte pd min
egen erfaring med at leere at standse
op midt i prevelser og tilskyndede
Erin til at blive ved med at tro og ikke
gore sin tro afhaengig af, hvorvidt hun
oplevede kvalme under sin nzeste
graviditet eller ej.

Da jeg fortsatte mit studium af tro,
kom jeg til Almas tale om tro, hvor

LAD IKKE TRZENGSLER GA DIG PA

»Er der ikke visdom i, at han giver os pravelser, sa vi kan
haeve os over dem, ansvar, sa vi kan yde noget, arbejde,
sa vi kan styrke vore muskler, og sorger, sa vores sjael kan
blive pravet? Bliver vi ikke udsat for fristelser for at afprave
vores styrke, sygdom, sa vi kan lzere tdlmodighed, og dad,
sa vi kan blive udgdeliggjort og herliggjort?

Huvis alle de syge, som vi beder for, blev helbredt, hvis alle de retskafne
blev beskyttet og de ugudelige @delagt, ville hele Faderens program blive
ophaevet, og evangeliets grundlaeggende princip, handlefrihed, ville ophare.

Ingen ville behgve at leve i tro.«

Praesident Spencer W. Kimball (1895-1985), Kirkens preesidenters laerdomme:

Spencer W. Kimball, 2006, s. 15.



han siger, at»>hvis I ... har tro, har

I hab om det, som ikke ses, men som
er sandt« (Alma 32:21).

Jeg tenkte over dette skriftsted, og
jeg opdagede, at tro ikke var det, jeg
havde troet, den var. Alma belserer os
om, at tro er hidb om et sandt princip.
At have tro betyder ikke, at vi tror, at
vor himmelske Fader altid vil give os,
hvad vi beder om, nar vi beder om
det. At tro pa, at Kristus ville helbrede
min nakke eller give Erin en kvalmefri
graviditet var ikke tro pa et sandt prin-
cip. Men vi kan tro p4, at Kristus har
kraften til at helbrede, at han beten-
ker os, at han vil styrke os, og at vi,
hvis vi holder ud, vil fa evigt liv.

Herren har lovet: »Hvad du end

beder om i tro, overbevist om at du
skal fa det, i Kristi navn, det skal du
fa (En 1:15). Jeg tror, at kraften i dette
lgfte ligger i raidet om at tro »i Kristi
navne. Under ordet bgn laeser vi i
Guide til Skrifterne: »Vi er til fulde i
stand til at bede i Kristi navn, nar vore
gnsker er i overensstemmelse med
Kristi gnsker (Joh 15:7; L&P 46:30).
Vi beder da om det, der er ret og
dermed muligt for Gud at skeenke
os. Nogle bgnner forbliver ubesvaret,
fordi de pa ingen made er udtryk for
Kristi gnsker, men i stedet udspringer
af menneskets selviskhed.«

Nar vi i tro beder om noget, der
er i overensstemmelse med Guds

vilje, vil han give os i henhold til vore

gnsker. Vor himmelske Fader kender
os, elsker os og gnsker alt det, der er
ngdvendigt for os for at kunne vende
tilbage til hans narhed. Og sommeti-
der indebzerer det prgver, problemer
og udfordringer (se 1 Pet 1:7). Hvis
vor himmelske Fader fritog os fra vore
udfordringer, bare fordi vi bad om det,
sa ville han fratage os de erfaringer,
der er ngdvendige for vores frelse. Vi
ma lere at satte vores lid til Guds plan
for os og underkaste vores vilje hans.
Nar vi afstemmer vore gnsker med
hans gnsker og anerkender vores totale
afhaengighed af ham, kan vi ggre os
hib om at komme »frem til troens mal,
[vore] sjxles frelse« (1 Pet 1:9). W
Forfatteren bor i Oregon i USA.
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VORES HJEM OG FAMILIE

FAMILIEAFTEN —

DET KAN | GODT KLARE!

Uanset hvordan jeres familie er, kan familieaften velsigne og styrke jer.

n far kommer traet hjem efter en

lang dag pa arbejdet og mgder
familien, der er lige sa trette og
smasure. Det er mandag aften, og
det virker til at veere umuligt at holde
familieaften. Da foraeldrene havde
bedt en bgn om hjzlp, besluttede
de sig for at ggre det enkelt. De
kaldte familien sammen, sang en
salme og bad sammen. De gav alle
i familien et lille lys, som de kunne
teende, mens de fortalte om noget,
der havde inspireret dem for nylig. I
et mgrkt rum kan lysene vaere sym-
bol pa inspiration og fange bgrnenes
opmarksomhed. Nar man barer sit
vidnesbyrd for hinanden, kommer
der en dejlig atmosfaere af fred og
kaerlighed i hjemmet. Da aftenen er
forbi, er familien taknemlig for, at de
holdt familieaften.

Ved I, at familieaften har veeret et
program i Kirken i 100 &r? I april 1915
radede Det Fgrste Preesidentskab
medlemmerne til at sette en aften af
hver uge til familiebgn, musik, under-
visning om evangeliet, historier og
aktiviteter. (Se uddrag af Det Fgrste
Praesidentskabs brev pa side 80).

10 Liahona

Profeter minder os stadig om vigtig-
heden af familieaften. »Vi har ikke
rad til at forsgmme dette himmelsk
inspirerede programe, har prasident
Thomas S. Monson sagt. »Det kan
bringe andelig vaekst til hvert med-
lem af familien og hjelpe ham eller
hende til at modsta de fristelser, som
findes overalt.«!

Disse ting er veerd at have in mente,
nar man ggr familieaften til en del af
sin uge:

Dette geelder mig. >Familieaften er
for alle,« har xldste L. Tom Perry fra
De Tolv Apostles Kvorum sagt.” Vi kan
alle — gifte som enlige, med eller uden
bgrn — afsaette tid til at styrke familien
og laere om evangeliet.

Jeg kan finde tiden. Kirken viser
vejen ved at holde mandag aften fri
for alle aktiviteter i Kirken. I kan
vise Herren og jeres familie, at I er
villige til at satte tid af til det, der
er vigtigst.

Jeg kan finde ud af, hvad der virker
Jfor min familie. Hvis jeres familie er
spredt geografisk, sa prgv at holde
»online familieaften« ved at tale sam-

men online eller i telefonen. Er nogle

ngdt til at arbejde over eller sent?

Sa hold familieaften i parken neer
arbejdspladsen i en pause. En fraskilt
far holdt »familiebrevaften« hver man-
dag ved at skrive til sine bgrn, som
boede langt vak.? Brug udfordringer
til at vaere mere kreative.

Jeg kan begynde denne uge. Fami-
lieaften kan tilpasses til de behov og
omstaendigheder, der er i jeres hjem.
Her er nogle generelle forslag:

* Indled og afslut med bgn.

* Brug musik, blandt andet salmer
0g primarysange.

* Lar af skrifterne og de levende
profeter.

* Benyt jer af fysiske aktiviteter, tje-
nesteprojekter og evangeliecen-
trede aktiviteter fra uge til uge.

* Hav det sjovt! Spil et spil eller
lav forfriskninger.

* Var vedholdende. Hvis I ikke
kan ggre det om mandagen,
sa find en anden dag, der
passer jer.

Jeg onsker velsignelserne. Profeter
har lovet os store velsignelser, hvis vi
holder familieaften: Kaerligheden og
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lydigheden i hjemmet

vil blive stgrre. Tro vil udvikle
sig i de unges hjerte. Familien vil fa
»kraft til at bekaempe de ugudelige
pavirkninger og fristelsere¢, som
omgiver dem.*

Selvom jeres familieaftener maske
ikke er fuldkomne oplevelser hver
gang, vil jeres familie blive styrket og
velsignet takket vaere jeres indsats.
»Hver familieaften er et penselstrog pa
sjelens leerred,« har aeldste David A.
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
sagt. »Ingen enkeltbegivenhed synes
at veere serlig imponerende eller

mindevaerdig. Men ligesom ... pensel-
strgg fuldender hinanden og frembrin-
ger et imponerende mesterverk, kan
vores udholdenhed med at ggre tilsy-
neladende sma ting ogsa fgre til betyd-
ningsfulde andelige resultater.* H

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Uforanderlige sand-
heder i skiftende tider<, Liahona,
maj 2005, s. 19.

. Se L. Tom Perry, »Jeg blev derfor undervistx,
Stjernen, juli 1994, s. 38.

3.»Family Home Evening: Any Size, Any Situa-

tione, Ensign, dec. 2001, s. 42.

4. Det Forste Praesidentskab, i James R. Clark,
saml., Messages of the First Presidency of
The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 6 bd., 1965-1975, 4:339.

. Se David A. Bednar, »Mere flittige og engage-
rede hjemmex, Liahona, nov. 2009, s. 19.

38
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GIV DET HOJESTE
PRIORITET

»Vi rader foraeldre og bgrn til at
prioritere familiebgn, familieaf-
ten, studium af og undervisning

i evangeliet og sunde familie-
aktiviteter hgjest. Uanset hvor
veerdige eller relevante andre
krav eller aktiviteter matte veere,
ma de aldrig fa lov til at erstatte
de guddommeligt pdlagte pligter,
som kun forzeldre og familier kan
udfgre pa rette made. «

Brev fra Det Forste Praesidentskab,
11. feb. 1999.
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EVANGELISKE KLASSIKERE

HAN ER OPSTAET

En urokkelig tro pa Kristus er det,
der er starst behov for i verden i dag.

Praesident David O.
McKay (1873-1970)
Kirkens niende
praesident

David O. McKay blev
Jodt den 8. september
1873. Han blev ordine-
ret til apostel den 9. april
1906 i en alder af 32 dr og blev opretholdt
som Kirkens niende preesident den 9. april
1951. Folgende er et uddrag af en tale, som
han holdt ved aprilkonferencen 1966. Se
talen i sin helhed i Conference Report,

apr. 1960, s. 55-59.

vis et mirakel er en overnaturlig

begivenhed, hvis forudszttende
krefter ligger ud over menneskets
begraensede visdom, si er Jesu Kristi
opstandelse det mest forblgffende
mirakel til alle tider. Heri abenbares
Guds almaegtighed og menneskets
udgdelighed.

Opstandelsen er dog kun et mirakel

i den forstand, at den ligger ud over
menneskets fatteevne og forstielse.

DEN LEVENDE KRISTUS
s de nutidige apostles og profe-
ters vidnesbyrd om Jesus Kristus i
Liahona, apr. 2000, s. 2-3.

For alle, som accepterer den som et
faktum, er den blot en tilkendegivelse
af en af livets enkle love ...

Betragt det som et faktum, at
Kristus patog sig sit legeme og viste
sig som et herliggjort, opstandent
vasen, og I besvarer det tidlgse
spegrgsmal —»>Kan en, der er dgd,
fa live« (Job 14:14).

Vidner til opstandelsen

At Kristi bogstavelige opstandelse
fra graven var en realitet for de dis-
ciple, som kendte ham godt, star fast.
I deres sind var der absolut ingen
tvivl. De var vidner til det faktum.

De vidste det, fordi de sa det, de
hgrte det, deres haender fglte den
opstandne Forlgsers legeme.

Seniorapostlen, Peter, sagde ved
en lejlighed, hvor de elleve var samlet
for at veelge en, der kunne overtage
pladsen efter Judas Iskariot: >Derfor
bgr en af de maend ... sammen med
os veere vidne om hans opstandelse«
(ApG 1:21-22) ...

Ved en anden lejlighed erklerede
Peter foran deres fjender, de selv-
samme meend, der havde ladet Jesus

dg pa korset: »Israelitter, hgr

disse ord ...Denne Jesus har
Gud ladet opsta. Det er
vi alle vidner pa«
(ApG 2:22,32) ...

Yderligere vidner

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige stir sammen med Peter, med
Paulus, med Jakob og sammen med
alle de andre tidlige apostle, som ikke
alene accepterede opstandelsen som
varende bogstaveligt sand, men som
fuldbyrdelsen af Kristi guddommelige
mission pa jorden.

1800 ar efter Jesus dgde pa kor-
set, erklerede Joseph Smith, at den
opstandne Herre havde vist sig for
ham, og sagde: »Jeg [sd] to perso-
ner, hvis glans og herlighed trodser
enhver beskrivelse, stiende over
mig i luften. Den ene af dem talte
til mig, kaldte mig ved navn og
sagde, mens han pegede pa den
anden: Det er min elskede Son.

Hopr ham!<« (JS-H 1:17) ...

Dersom Joseph Smiths vidnesbyrd
stod alene, ville det vaere nytteslgst,
som Kristus sagde om sit eget vid-
nesbyrd, da han talte om sig selv,
men Jesus havde Guds og apostlenes
vidnesbyrd. Og Joseph Smith havde
andre vidner, som understgttede
hans vidnesbyrd, de havde faet
bekraeftet sandheden deraf ved,
at englen Moroni havde vist sig
for dem ...

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige haevder ogsa, at profeten
Joseph Smith fik et forunderligt syn:
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»Og se, efter de mange vidnesbyrd,
som er blevet givet om ham, er dette
det vidnesbyrd, det seneste af dem
alle, som vi giver om ham: At han
leverle (L&P 76:22) ...

I lyset af s uangribelige vidnes-
byrd, som de tidlige apostle gav — vid-
nesbyrd som kan dateres til fa ar efter
selve begivenheden — og i lyset af den
mest forunderlige dbenbaring i denne
tidsalder om den levende Kristus,
synes det sveert at forstd, at mennesker
stadig kan fornzegte ham og tvivle pa
menneskets udgdelighed.

Det, vi har brug for i dag

En urokkelig tro pa Kristus er det,
der er stgrst behov for i verden i dag.
Den er mere end blot en fglelse.
Den er en kraft, der omsatter sig i
handling, og den bgr vere den mest
grundlaeggende af alle motiverende
kreefter i et menneskes liv ...

Hvis blot menneskene ville »ggre
hans vilje« i stedet for at stirre hablgst
pa den mgrke og trgsteslgse grav, sd
ville de rette deres gjne mod himlen
og vide, at Kristus er opstaet! ...

Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages

Hellige erklaerer for hele verden, at
Jesus Kristus er Guds Sgn, verdens
Forlgser! Ingen sand troende stiller
sig tilfreds med blot at acceptere ham
som en stor reformator, fuldendt lerer
eller som det eneste fuldkomne men-
neske. Manden fra Galilaea er — ikke
figurativt, men bogstaveligt talt — den
levende Guds Sgn ...

I sandhed fgdt pa ny

Intet menneske kan oprigtigt
beslutte sig for at leve op til Jesus
fra Nazarets lere i sin hverdag uden
at fornemme en 2endring i selve sit
vaesen. Udtrykket »fgdt pa ny«< har en
dybere betydning, end mange menne-
sker forbinder det med ... Lykkeligt er
det menneske, som i sandhed har fglt
den oplgftende, forandrende kraft,
der stammer fra denne naerhed til
Frelseren, sleegtskabet til den levende
Kristus. Jeg er taknemlig for, at jeg
ved, at Kristus er min Forlgser ...

Opstandelsens budskab er ... det
mest trgstende, det herligste, der
nogen sinde er givet til mennesket,
for nar dgden tager en af vore kaere
fra os, bliver vores sorgfyldte hjerte
lindret ved det hab og den guddom-
melige forvisning, der er udtrykt
i ordene: »Han er ikke her; han er
opstdet!« (se Matt 28:6; Mark 16:6).

Jeg ved af hele min sjal, at Jesus
Kristus overvandt dgden, og fordi vor
Forlgser lever, skal vi ogsa leve. B

Underoverskrifter er cendrede, og retskrivningen er
gjort tidssvarende.
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ANDELIGE INDFLYDELSE

»Vi kalder pa Kirkens kvinder til at st sammen omkring retskaffenhed ... Jeg ser det som et lysende, skinnende hdb i ... verden.«
— Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008)

GODDOMNMENS D@TRE, AF KATHLEEN PETERSON; MA IKKE KOPIERES

Kender vi den kraft, der ligger i vores
andelige styrke?

Starla Awerkamp Butler

ange vidunderlige, ydmyge kvinder i Kirken tjener hen-

givent uden at indse, hvilken langtreekkende virkning

deres levevis har — som eksempler pa timelig tjeneste
og som en arv af dndelig styrke. Min mormor, Cherie Petersen,
var en sadan kvinde. Hun tjente trofast i undseelige kaldelser
hele sit liv. Spurgte man hende, ville hun sige, at hun ikke havde
mange talenter at tilbyde verden. Men da jeg begyndte at finde
ud af mere om hendes liv, indsa jeg, hvor meget hendes dndelige
styrke har pavirket mit liv.

Cheries forzldre holdt op med at komme i kirke og blev skilt,
da hun var ret ung, sa hun voksede op med sin mor, Florence,
der altid arbejdede. Florence var selv som barn blevet omend
endnu mere forsgmt, eftersom hun blev sendt pa kostskole, sd
hendes mor, Georgia, kunne leve livet. Trods de udfordringer,
hendes barndom bgd pa, forblev Cherie tro mod evangeliet, og
hun gik trofast i kirke med sin oldemor Elisabeths familie eller
sine venner. I deres familier s& hun det, hun gnskede sig af sin
egen. Hun vidste ikke praecist, hvordan en familie skulle veere,
men hun vidste, hvordan den ikke skulle vare, og hun var opsat
pa, at det ville blive anderledes, nir hun selv stiftede familie.

Cheries mand — min morfar, Dell — sagde engang til mig:

»For at fa et vidnesbyrd ma man gnske det. Cherie har altid
gnsket sig et vidnesbyrd.« Selvom deres fgrste ar som aegtefolk
var praget af udfordringer, var de fast besluttede pa at vere en
steerk familie. De var ikke sa aktive i Kirken det fgrste ar, de var
gift, pa grund af Dells arbejde, men et kald til at tjene i Primary
motiverede Cherie til at begynde at komme, og snart efter kom
Dell med i kirke, da han blev vejleder for diakonernes kvorum.
De har begge varet aktive og staerke i Kirken lige siden. Cheries
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villighed til at tiene og mal om at
opbygge en sterk familie hjalp min
mor til at blive den staerke kvinde,
hun er, og min mors eksempel har
praeget mine mal i livet, iseer nu
hvor jeg selv er ved at stifte familie.
Som kvinder kan vi have en afgg-
rende andelig indflydelse pa dem
omkring os. Joseph Smith undervi-
ste 0s 0gsa om, at vores rolle »ikke
blot [er] ... at hjxlpe de fattige, men
... at frelse sjelec! Jesus Kristus har
kaldet kvinderne
i sin kirke til at vaere hans disciple
og vare sterke andeligt. Vores
andelige styrke og indflydelse er
afggrende for fremgangen i arbejdet
med frelse, og vi er ngdt til at sgge
efter muligheder for at styrke dem
omkring os dndeligt. Nar vi gor det, vil virkningen af vores
tro og retskaffenhed rackke langt ud over, hvad vi kan se.

Kaldet til at veere disciple

Aldste James E. Talmage (1862-1933) fra De Tolv Apost-
les Kvorum skrev: »Verdens stgrste forkeemper for kvinder
og kvindelighed er Jesus Kristus«.? Tzenk for eksempel pa
det, han leerte sine to kvindelige disciple, sgstrene Maria
og Martha, i Det Nye Testamente. I haeftet Datre i mit rige
star der: »Lukas 10 indeholder en beretning om Martha, der
abner sit hjem for Jesus. Hun betjente Herren ved at sgrge
for hans timelige behov, og Maria sad ved Mesterens fgdder
og sugede hans leerdomme til sig.

I en tid, hvor det generelt kun blev forventet, at kvin-
der ydede timelig tjeneste, underviste Frelseren Martha og
Maria i, at kvinder ogsd kunne deltage andeligt i hans veerk.
Han opfordrede dem til at blive disciple og tage del i frelse,
»den gode del, der aldrig skulle tages fra dem.<

Ligesom Martha kan vi sommetider bega den fejl at
teenke, at kvinders primzre pligt er at tjene timeligt og

16 Liahona

Fire generationer: Elizabeth (til venstre) holder sit barnebarn,
Florence. Annie (i midten) kom til Utah med sine foraeldre

og er Elizabeths mor. Georgia (til hgjre) er Elizabeths datter,
men Georgia og hendes datter, Florence, forlod Kirken. Det
var trofaste Elizabeth, der hjalp sit oldebarn Cherie og hendes
efterkommere tilbage til evangeliet.

fx sgrge for maltider, sy og gore
rent for andre. Sidan tjeneste er
et veerdifuldt og paskgnnet offer,
men udover Herrens behov for
kvinder, der kan sy og lave mad,
har han dog endnu mere brug for
kvinder med andelig kraft, hvis
tro, retskaffenhed og naestekaer-
lighed gennemsyrer deres liv. Han
Al ved, at vi hver iser har meget at
byde pa. Jesus Kristus har kaldet
os alle til at udvikle vores dndelig
styrke og evne til at modtage og
folge dbenbaring for at fgre hans
veerk fremad. Linda K. Burton,
Hjxlpeforeningens hovedprae-
sident, har til s@gstrene sagt: »I er
blevet sendt til jorden i denne
tidsuddeling pa grund af, hvem

I er, og det, som I er blevet forberedt til at ggre! Uanset
hvad Satan forsgger at overtale os til at tenke om, hvem
vi er, er vores sande identitet, at vi er Jesu Kristi disciple!<*

Herren kender os og vores situation, og han har et
vaerk for os alle at udfgre her pa jorden. Ingen sgster ved
for lidt eller har for fa talenter til at vaere en andelig styrke
for det gode og fgre andre til Kristus. Med dette guddom-
melige potentiale har vi ansvar for at blive dndelige ledere
i vores hjem og samfund. Zldste M. Russell Ballard fra De
Tolv Apostles Kvorum har sagt, at »enhver sgster i denne
kirke, som har indgaet pagter med Herren, har en gud-
dommelig forpligtelse til at medvirke til at frelse sjele, til
at lede verdens kvinder, til at styrke Zions hjem og til at
opbygge Guds rige<.’

Vi behgver ikke at have hgje stillinger eller ggre noget
usaedvanligt for at hjaelpe dem omkring os til at treeffe valg,
der vil fgre dem tattere pa Jesus Kristus, hvilket er vores
stgrste pligt. Bade de stgrste og de mindste ting, vi gor for
et eller to mennesker, eller bare i vores egen familie, kan
have meget stor virkning.
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Kvinder arbejdet med frelse

I en elsket salme lyder det: >En gerning
for engle Guds dgtre er givet, og dette
vort kald vil vi haedre pa jord.<® Vi har
meget at tilbyde dem, vi elsker. £ldste
Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum har fortalt om, hvordan to kvin-
ders andelige styrke har pavirket hans liv:

»Da jeg var barn, var min far ikke
medlem af Kirken, og min mor var
blevet mindre aktiv ... Nogle maneder
efter min 8-drs fgdselsdag kom min
bedstemor Whittle tvaers over landet for
at besgge os. Bedstemor var bekymret
over, at hverken jeg eller min zldre
bror var blevet dgbt. Jeg ved ikke, hvad
hun sagde til mine foreldre om denne
bekymring, men jeg ved, at hun en
morgen tog min bror og mig med til en

»Frelseren underuviste
Martha og Maria i,
at kvinder kunne

deltage andeligt i
hans veerk. Han

opfordrede dem til

at blive disciple og
tage del i frelse.«

park, hvor hun fortalte om vigtigheden
af at blive dgbt og deltage regelmaessigt i
Kirkens mgder. Jeg husker ikke specifikt,
hvad hun sagde, men hendes ord rgrte
ved noget i mit hjerte, og snart blev min
bror og jeg dgbt ...

Bedstemor anvendte den rette
mangde mod og respekt til at hjelpe
vores far til at indse, hvor vigtigt det var,
at han kerte os til Kirkens mgder. Pa
enhver passende méade hjalp hun os til at
fole behovet for evangeliet i vores liv.’

En anden kilde til andelig styrke var
zldste Scotts hustru Jeanene. Da de
datede, begyndte de at tale om fremtiden.
Jeanene, der var vokset op i et staerkt
missionaerhjem, udtrykte sit gnske om
at gifte sig i templet med en hjemvendt
missioneer. Aldste Scott, der ikke havde
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teenkt s meget pa en mission fgr, blev

steerkt pavirket. »Jeg tog hjem og kunne ikke
teenke pa andet. Jeg 1a vagen hele natten ...
Efter mange bgnner besluttede jeg mig for

at mgdes med min biskop og pabegynde
min missionzransggning.<® Selvom Jeanene
vejledte og gav xldste Scott den ngdvendige
tilskyndelse, har han sagt: >Jeanene bad mig
aldrig tage pa mission for hendes skyld. Hun
elskede mig nok til at forteelle om sin over-
bevisning og derefter give mig mulighed for
at finde min egen retning i livet. Vi tog begge
pa mission og blev senere beseglet i tem-
plet. Jeanenes mod og hengivenhed mod sin
tro har gjort en verden til forskel i vores liv
sammen. Jeg er sikker pd, at vi ikke ville have
varet sa lykkelige uden hendes staerke tro pa
princippet om at tjene Herren fgrst. Hun er et
vidunderligt, retskaffent eksempell<

18 Liahona

1 en elsket salme

lyder det: »En ger-
ning for engle Gudls
dotre er givet, og
dette vort kald vil vi
heedre pa jord.« Vi
har meget at tilbyde

dem, vi elsker.

Det var disse kvinders dndelige indfly-
delse, der hjalp én ung mand, xldste Scott,
til at traeffe nogle af de vigtigste valg i sit liv —
at blive dgbt, tage pa mission og blive gift
i templet.

Vi kan hjzlpe andre til at treeffe gode
valg ved vores eksempel, gerninger, ord og
personlige retskaffenhed. Sgster Carole M.
Stephens, forsteradgiver i Hjelpeforeningens
hovedprasidentskab, har sagt: »Vi er pagts-
dgtre i Herrens rige, og vi har muligheden
for at veere redskaber i hans heender ...

Vi ... tager del i arbejdet med frelse pa
sma og enkle mader — ved at vige over,
styrke og undervise hinanden.<!® Nar vi
forlader os pa Anden og straber fremad
i oprigtig og ydmyg bestrebelse for at
hjelpe dem omkring os til at komme
Kristus naermere, vil vi blive vejledt til at
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vide, hvad vi kan ggre og blive styrket til at ggre det,
og vi vil fole den gleede, der ligger i at fgre Herrens
bgrn til ham.

Bliv en andelig indflydelse

Nar vi kender vores ansvar, kan vi som de tidlige
apostle spgrge: »Hvad skal vi ggre« (ApG 2:37) for at blive
en andelig kraft? Ved en nylig generalkonference opfor-
drede sgster Burton sgstrene til at forestille sig »nogle af
de mulige skilte med andelig >hjelp sgges« i forbindelse
med arbejdet med frelse:

* Hjaxlp spges: Foreldre, der opdrager deres bgrn
i lys og sandhed.

* Hjxlp spges: Datre ... sgstre ... tanter ... kusiner,
bedsteforaeldre og sande venner til at tiene som
vejledere og tilbyde hjelpende hander pa
pagtens sti.

* Hjxlp spges: Personer, der lytter til Helligdndens
tilskyndelser og handler pa dem.

* Hijxlp spges: Personer, der efterlever evangeliet hver
dag pa sma og enkle mader.

* Hjxlp spges: Personer, der med slaegtsforskning og
i templet sammenkaeder familier for evigt.

* Hjxlp spges: Missionarer og medlemmer, der
spreder det »glade budskab« — Jesu Kristi evangelium.

* Hijxlp spges: Redningsfolk til at finde de fortabte.

* Hjxlp sgges: Pagtsholdere til at sta fast for
sandhed og ret.

* Hijxlp spges: Sande folgere af Herren Jesus Kristus.«!!

Dette er ikke nyt, men nar vi sgger efter muligheder
for at deltage i arbejdet med frelse, vil vi forbedre vores
evne til at hjelpe folk omkring os. Zldste Ballard har
sagt: »Der er intet i denne verden, som er s personligt,
plejende eller livseendrende som en retferdig kvindes
indflydelse.«<'? Nar vi udvikler vores dndelige kraft gennem
personlig bgn og studium af skriften, ved at beslutte at
vaere lydige og trofast overholde vore pagter, vil vi blive
en sadan kraft.

Udover hvad vi kan se

Praesident Brigham Young (1801-1877) har sagt: »Kan
I sige, hvor meget godt Israels mgdre og dgtre er i stand
til at ggre? Nej, det er umuligt. Og det gode, de vil udfgre,
skal folge dem i al evighed.«'?

Min bedstemors retskafne beslutning har pavirket
hendes familie i flere generationer, end hun kunne for-
udse som ung kvinde. Men kvindernes andelige styrke i
min familie gar endnu laengere tilbage. Cherie fik meget
af sin ndelige styrke ved at iagttage sin oldemor (min
tiptipoldemor) Elizabeth. Elizabeths eksempel pé tro og
vidnesbyrd rakte ud over to inaktive generationer og hjalp
hendes oldebarn til at vende en trend med oplgste familier
og vende tilbage til Kirken.

Nar vi bliver en andelig styrke for dem omkring os, vil
vores indflydelse raekke langt ud over, hvad vi kan se. Prae-
sident Gordon B. Hinckley (1910-2008) har sagt: »Vi kalder
pa Kirkens kvinder til at std sammen omkring retskaffenhed.
De ma begynde i deres eget hjem. De kan undervise herom
i deres klasser. De kan tale herom i deres samfund ...

Jeg ser det som et lysende, skinnende héb i en verden,
der marcherer frem mod sin egen pdelaeggelse.«!4

Nar vi opfylder denne befaling, vil det fremskynde
Herrens vaerk i verden omkring os, og hvad vigtigere er,

i vores familie og for dem, vi elsker. l
Forfatteren bor i Utah i USA.
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EN SYND AT VARE SVAG

Wendy Ulrich
r jeg vitterlig vaerdig til at ind- De fleste af os er mere bekendt med
Etraede i Guds hus? Hvordan synd, end vi bryder os om at indrgmme,
» kan jeg vere det, hvis jeg ikke men lad os se pa det: Synd er et valg
er fuldkommen?« om ikke at adlyde Guds befalinger eller
»Kan Gud virkelig ggre min svaghed at ggre oprgr mod Kristi lys inden i os.

til styrke? Jeg har fastet og bedt i dagevis
for at blive fri for dette problem, men der
sker ingenting.«

»I missionsmarken efterlevede jeg Begreensninger og uli Istreekke-
evangeliet mere konsistent end pa noget

andet tidspunkt i mit liv, men jeg har hghed er ikke Sy nder 08 “thlder

aldrig vaeret mere opmaerksom pa mine os ikke frg at veere rene 0g
egne mangler. Hvorfor havde jeg det ’ e
nogle gange sa darligt, nir jeg nu gjorde Ucem’zge til Andien.
noget godt?

Nar vi teenker over spgrgsmal som
disse, er det meget vigtigt at forstd, at
hvor synd uvaegerligt forer os bort fra

@VERST: FOTO: ISTOCK/THINKSTOCK; NEDERST: FOTO: PHOTODISC/THINKSTOCK
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Gud, sa kan svaghed ironisk nok fgre et %
os til ham. | ey e
Skeln mellem synd og svaghed e e e TR .
A - y e T e i SEL IR
Vi teenker almindeligvis pa synd og P - - z -
svaghed som to alen af sj&lens sorte stof, :'* pion - LA e s - —

eller som forskellige grader af overtrae-
delse. Men skriften antyder, at synd og
svaghed generelt er to forskellige ting,
at de kraever hver sin behandling, og at
de har potentialet til at afstedkomme
forskellige resultater.




Hvor synd uvaegerligt
. forer os bort fra Gud, sa
. kan svaghed ironisk nok
fore os til ham.

Synd er et valg om at stole mere pa Satan end
Gud og at fjendtliggare os med Gud. Ulig os
var Jesus Kristus helt syndfri og kunne sone
for vore synder. Nar vi oprigtigt omvender
os — og ®ndrer vores sind, hjerte og adfaerd,
undskylder eller tilstar, hvor det er passende,
N rader bod, hvor det er muligt, og ikke gentager
_ synden fremover — kan vi traekke pa Jesu
- — Kristi forsoning, blive tilgivet af Gud og blive
-~ - rene igen.
- Det er afggrende at blive ren, fordi intet urent
kan dvzle i Guds narhed. Men hvis malet blot
var at vaere lige sa uskyldsrene, som da vi forlod
Guds nzrhed, sa ville vi alle veere bedre stillet
ved blot at blive liggende i vuggen resten af livet.
Vi kom derimod til jorden for af erfaring at leere
at skelne godt fra ondt, vokse i visdom og feerdig-
heder, efterleve verdier, vi vaerdsaetter, og udvikle
guddommelige treek — en udvikling, som vi ikke
kan opna fra vuggens trygge ramme.

¥
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FORSONIN-
GENS LOFTE

»Selve forma-
let med Kristi
forsoning er at
genoprette det, som du ikke kan
genoprette, hele de sar, som
du ikke kan hele, og ordne det,
som du har knust og ikke kan
bringe i orden ...

Jeg gentager, at bortset fra
de meget fa, som forfalder til
fortabelse, er der ingen vane,
intet misbrug, intet oprer, ingen
overtraedelse, intet frafald og
ingen forbrydelse, som er und-
taget laftet om fuldkommen
tilgivelse. Det er Igftet i
Kristi forsoning.«

Praesident Boyd K. Packer, praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum,
se »Tilgivelsens herlige morgeng,
Stjernen, januar 1996, s. 20.

Menneskelig svaghed spiller en
vigtig rolle i selve formalet med jorde-
livet. Da Moroni bekymrede sig over,
hvorvidt hans svaghed med hensyn
til at skrive ville fa ikke-jgderne til
at gore nar af hellige ting, trgstede
Herren ham med disse ord:

»Og hvis menneskene kommer til
mig, vil jeg vise dem deres svaghed.
Jeg giver menneskene svaghed, s
de kan vere ydmyge; og min nade
er tilstreekkelig for alle mennesker,
som ydmyger sig for mig; for hvis
de ydmyger sig for mig og har tro
pa mig, sa vil jeg gore det svage
steerkt for deme (Eter 12:27; se ogsa

1 Kor 15:42-44; 2 Kor 12:7-10;
2 Ne 3:21 og Jakob 4:7).

Implikationen i dette
velkendte skriftsted er

omfattende og opfordrer os til at
skelne mellem synd (som Satan til-
skynder til) og svaghed (her beskre-
vet som et vilkar, der er blevet os
»givete af Gud).

Vi kan definere svaghed som den
begraensning i vores visdom, kraft
og hellighed, der folger af at veere
menneske. Som dgdelige fgdes vi
hjelpelgse og athengige af andre,
med forskellige mangler og anlaeg.
Vi opfostres og omgds andre svage
dgdelige, og deres undervisning,
eksempel og behandling af os er
fejlramt og sommetider skadelig.
I vores svage, kgdelige tilstand lider
vi af fysisk og fglelsesmaessig syg-
dom, sult og treethed. Vi nzerer men-
neskelige folelser som vrede, sorg og
frygt. Vi fattes visdom, faerdigheder,
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SKELN MELLEM SYND OG SVAGHED

Synd

Svaghed

Menneskelig begraensning,

S . .
Definition? Forseetlig ulydighed mod Gud skrobelighed
Kilde? Tilskyndet af Satan En del af vores dedelige natur
. Disposition for fristelse, sindsbevae-
Eksempler? Bevidst overtraedelse af Guds bud og gelse, traethed, fysisk eller mental

at tro mere pa Satan end pa Gud

sygdom, anlaeg, traume og ded

Havde Jesus det? Nej Ja
Hvad bor vores respons vaere? Omvendelse Yc.imyghed, tropa Kr|.stus og en
indsats for at overvinde den
Hvad er Guds respons til gengeeld? Tilgivelse Nade - en guddommelig kraft

Hvad resulterer den i?

At blive renset for synd

Opnaelse af hellighed, styrke

udholdenhed og styrke. Og vi er underkastet fristelse af
forskellig art.

Selvom Jesus Kristus var uden synd, sa underlagde han
sig til fulde ogsa dgdelighedens svaghed (se 2 Kor 13:4).
Han blev fgdt som et hjzlpelgst spaedbarn i et jordisk
legeme og opfostret af ufuldkomne foraldre. Han skulle
laere at g, tale, arbejde og komme ud af det med andre.
Han blev sulten og traet, oplevede menneskelig sindsbevze-
gelse og kunne blive syg, have ondt, blgde og dg. Han blev
»fristet i alle ting ligesom vi, dog uden synds, han underka-
stede sig dgdelighed, sd han kunne »have medfglelse med
vore skrgbeligheder« og bistd os i vores svagelighed eller
skrgbelighed (Hebr 4:15; se ogsa Alma 7:11-12).

Vi kan ganske enkelt ikke omvende os fra at vaere svage
— ¢j heller gpr svaghed i sig selv os urene. Vi kan ikke vokse
andeligt, medmindre vi afviser synd, men vi vokser heller
ikke andeligt, medmindre vi accepterer vores menneske-
lige svaghed, imgdegar den med ydmyghed og tro, og vi
igennem vores svaghed lerer at sette vores lid til Gud. Da
Moroni var urolig over sin svaghed med hensyn til at skrive,
bad Gud ham ikke om at omvende sig. Derimod belaerte
Herren ham om at vaere ydmyg og have tro pa Kristus. Nar
vi er sagtmodige og trofaste, tilbyder Gud os nade — ikke
tilgivelse — som leegemidlet mod svaghed. Guide til Skrif-
terne definerer nade som en kraft, der gives af Gud, der gor
os i stand til at ggre det, vi ellers ikke kan ggre af os selv (se
Guide til Skrifterne, >Naded) — den passende guddommelige
kur ved hvilken han kan »ggre det svage steerkte.

Udev ydmyghed og tro

Lige fra vi stifter bekendtskab med Kirken, undervises
vi om omvendelse som en ubetinget ngdvendighed, men
hvordan fremelsker vi egentlig ydmyghed og tro? Overvej
folgende:

* Gransk og bed. Eftersom vi er svage, er det ikke
sikkert, at vi kan se, om vi har at ggre med synd (som
kraever en umiddelbar og gennemgaende andring af
sind, hjerte og adferd) eller med svaghed (som krae-
ver ydmyg og vedholdende indsats, laering og forbed-
ring). Maden, vi betragter disse ting pa, kan afhange
af vores baggrund og modenhed. Der kan ogsa vare
elementer af bade synd og svaghed i en vis adfaerd.
At sige, at en synd er en svaghed, kan fgre til en bort-
rationalisering i stedet for omvendelse. At sige, at en
svaghed er en synd, kan resultere i skam, bebrejdelse,
fortvivlelse, og at man giver op omkring Guds lgfter.
At granske og bede kan hjzlpe os til at se forskellen
pa synd og svaghed.

* Prioritér. Eftersom vi er svage, kan vi ikke foretage
alle forngdne @ndringer pa én gang. Nar vi ydmygt
og trofast tackler vores menneskelige svaghed lidt ad
gangen, kan vi gradvist mindske vores uvidenhed, til-
legge os gode vaner, forbedre vores fysiske og falel-
sesmassige helbred og udholdenhed og styrke vores
tillid til Herren. Gud kan hjzlpe os til at vide, hvor vi
skal begynde.
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* Planlaeg. Eftersom vi er svage, kraever det mere end de lerer sig ukuelighed, bliver ved med at prgve

blot et retfaerdigt snske og en masse selvdisciplin at og giver aldrig op. Ydmyghed hjelper os til at veere
blive staerkere. Vi er ogsa ngdt til at planlegge, lere talmodige med os selv og andre, som ogsa er svage.
af vore fejltrin, udvikle en bedre strategi, revidere Talmodighed er en manifestation af vores tro pa
vore planer og preve igen. Vi har brug for hjelp fra Herren, taknemlighed for hans tillid til os og vores
skriften, relevante bgger og andre mennesker. Vi tillid til hans lgfter.
begynder i det sma, fryder os over fremgang og tager
chancer (selvom det kan fa os til at fgle os sarbare og Selv nar vi oprigtigt omvender os fra vore synder, opnar
svage). Vi har brug for stgtte til at treeffe gode valg, tilgivelse og bliver rene igen, forbliver vi svage. Vi er stadig
selv nar vi er trette eller skuffede, og planer for at genstand for sygdom, sindsbevagelse, uvidenhed, anlaeg,
komme tilbage pa sporet, nar vi glider af. traethed og fristelse. Men begreensninger og utilstreekkelig-
* Udgv talmodighed. Eftersom vi er svage, kan hed er ikke synder og afholder os ikke fra at vcere rene og
endringer tage tid. Vi kan ikke bare opgive vores veerdige til Anden.

svaghed pa samme made, som vi kan opgive vores
synd. Ydmyge disciple ggr villigt det, der kraeves,
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SKELN KONSTRUKTIV SKYLDFQLELSE (BEDROQVELSE EFTER GUDS SIND) OG YDMYGHED
FRA SKAMMENS UBEHJALPSOMME EFTERLIGNING

Konstruktiv skyldfelelse -
bedrgvelse efter Guds sind over synd

Tro & ydmyghed -
kristuslignende
sagtmodighed i svaghed

Destruktiv skam -
ubehjalpsom efterligning

Vi har tendens til at —

* fgle sorg over brud pa vores
moralkodeks.

* omvende os og &ndre vores sind,
hjerte og adfeerd.

e vaere abne, tilsta vore fejl og
rette dem.

¢ vokse og leere.

¢ betragte os selv som gode og
veerdifulde af natur.

¢ gnske at afstemme vores adfaerd
med vores positive selvbillede.

o stole fuldt ud pa den forlgsende
kraft i Kristi forsoning.

Vi har tendens til at —

* fgle en ro og selvaccept pa trods
af vore brister.

e tage chancer for at vokse og bidrage.

e tage ansvar for vore fejl og enske
at forbedre os.

* lere af vore fejl og preve igen.

e udvikle en sans for humor og
nyde livet og andre.

e se vores svaghed som et faelles
mellemmenneskeligt vilkar.

e vaere talmodig med andres svaghed
og brister.
¢ gge vores tillid til Guds keerlighed

Vi har tendens til at —
¢ at fole os veerdilase, modlgse.

* prove at gemme vore svagheder
for andre.

* frygte at blive udstillet.

¢ bebrejde andre for problemer.

e veere modvillige til at tage chancer,
anser fejl for ydmygende.

¢ konkurrere og sammenligne os
selv med andre.

¢ ga i forsvar og veere steedig eller
ubeslutsom.

¢ blive sarkastiske eller overdrevent
alvorlige.

og hjeelp.

¢ blive optaget af vore fejl eller
overlegenhed.

o frygte Guds afvisning og foragt.

Svaghed til styrke

Hvor Satan ivrigt bruger vores svaghed til at lokke os
til at synde, kan Gud bruge menneskelig svaghed til at
undervise, styrke og velsigne os. Men i modsatning til
det, vi maske forventer eller haber, gor Gud ikke altid
»det svage staerkt« for os ved at fjerne vores svaghed.

Da apostlen Paulus gentagne gange bad Gud om at fjerne
»en torn i kpdete, som Satan brugte til at sld ham, svarede
Gud Paulus: »Min nade er dig nok, for min magt udgves

i magteslgshed« (2 Kor 12:7, 9).

Herren gor »det svage staerkt« p4 mange mader.
Selvom han kan borttage svaghed ved hjxlp af den dra-
matiske kur, som vi haber pd, sker det efter min person-
lige erfaring sjeldent. For eksempel ser jeg ikke tegn
pa, at Gud borttog Moronis svaghed med hensyn til at
skrive efter det bergmte vers i Eter 12. Gud kan ogsa
gore det svage sterkt ved at hjelpe os til at arbejde
omkring vores svaghed, udvikle en passende sans
for humor eller perspektiv omkring vores svaghed og
udbedre dem gradvist over tid. Desuden er styrker
og svagheder ofte forbundne (som styrken udholden-
hed og svagheden dumstedighed), og vi kan lere at

paskgnne styrken og tgjle den svaghed, der folger
med den.

Der er en anden endnu mere kraftfuld made, hvorpa
Gud ggr det svage steerkt for os. Herren siger til Moroni i
Eter 12:37: »Og fordi du har set din svaghed, skal du blive
gjort sterk, ja, sa du kan satte dig pa den plads, som jeg
har beredt i min Faders boliger.«

Her tilbyder Gud ikke at 2endre Moronis svaghed,
men at ndre Moroni. Ved at tackle den udfordring,
det er at vaere et svagt menneske, kunne Moroni og
vi leere naestekaerlighed, medfglelse, sagtmodighed,
mod, langmodighed, visdom, udholdenhed, tilgivelse,
ukuelighed, taknemlighed, kreativitet og en masse andre
dyder, som ggr os mere lig vor himmelske Fader. Det er
de selvsamme kvaliteter, vi kom til jorden for at finpudse,
de kristuslignende egenskaber, der bereder os til de
himmelske boliger.

Ingensteds ses Guds kzrlighed, visdom og forlgsende
kraft mere tydeligt end i hans evne til at vende vores kamp
med vores menneskelige svaghed til uvurderligt fromme
dyder og styrker, som kan ggre os mere lig ham. l
Forfatteren bor i Utah i USA.
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Aldste
W. Christopher —
Waddell

De Halvfjerds

audsdyrkelse

Uselvisk tjeneste — at glemme sig selv, reagere pa
andres behov og ofie sit liv pd at tiene dem — har altid
veeret karakteristisk for Jesu Kristi disciple.

Matthaeus kapitel 11 leerer Frelseren os en vigtig lektie
ved det, han ikke siger som svar pa et spgrgsmal, som
Johannes Dgbers disciple stillede:

»Da Johannes i faengslet hgrte om Kristi gerninger,
sendte han bud med sine disciple

og spurgte ham: Er du den, som kommer, eller skal
vi vente en anden

Jesus svarede dem: >G4 hen og forteel Johannes, hvad
I hgrer og ser:

Blinde ser, og lamme gér, spedalske bliver rene, og dgve
hgrer, og dgde star op, og evangeliet forkyndes for fattige«
(Matt 11:2-5).

Fremfor at komme med en kort forklarende leresaet-
ning, der beskrev, at han vitterlig var »den, som [skulle]
kommec - svarede Frelseren ved det, han gjorde, sit
eksempel pa tjeneste.

Ved aprilkonferencen i 2014 mindede aldste Richard G.
Scott fra De Tolv Apostles Kvorum os om dette: »Vi tjener
vor himmelske Fader bedst ved i retskaffenhed at pavirke
og tiene andre. Det stgrste eksempel, der nogensinde har
giet pa jorden, er vor Frelser, Jesus Kristus.«!

Uselvisk tjeneste — at glemme sig selv, reagere pa andres
behov og ofre sit liv pa at tiene dem — har altid veret

karakteristisk for Jesu Kristi disciple. Som kong Benjamin
underviste om mere end 100 4r inden, Frelseren blev fadt:
»Nar [ er i jeres medmenneskers tjeneste, er I blot i jeres
Guds tjeneste« (Mosi 2:17).

Jakob minder os om, at en vasentlig del af »egte
gudsdyrkelse« findes i vores tjeneste for andre ... »at tage
sig af faderlgse og enker i deres ngd« (Jak 1:27). »AEgte
gudsdyrkelse« er mere end en troserklaering; det er
demonstration pa tro.

Elsk jeres medrejsende

I midten af juli 1984, nogle fa uger efter at min hustru,
Carol, og jeg var blevet gift i templet i Los Angeles i Califor-
nien, var vi pa vej mod Utah, hvor jeg skulle begynde
min karriere og Carol ggre sin universitetsuddannelse faer-
dig. Vi kerte i to biler. I dem transporterede vi alt, vi ejede
og havde.

Da vi var halvvejs, kgrte Carol op pa siden af min bil
og begyndte at gestikulere til mig. Dengang var der hver-
ken mobiltelefoner, smartphones, sms’er eller Twitter. Jeg
kunne se pa hendes ansigtsudtryk, at hun ikke havde det
godt. Hun fik kommunikeret, at hun godt kunne kgre
videre, men jeg var urolig for min brud.
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Da vi nermede os den lille by Beaver i Utah, trak hun
igen op pa siden af mig, og jeg kunne se, at hun var ngdt
til at stoppe. Hun var syg og kunne ikke fortsaette. Vi
havde to biler fulde af tgj og bryllupsgaver, men vi
havde desveerre meget fa penge. Vi havde ikke rad til
et hotelvarelse. Jeg vidste ikke, hvad vi skulle ggre.

Ingen af os havde veret i Beaver fgr, og da jeg ikke
rigtig vidste, hvad jeg ledte efter, kgrte vi rundt nogle
minutter, indtil jeg fik gje pa en park. Vi kgrte ind pa
parkeringspladsen og fandt lidt skygge under et tra,
hvor jeg lagde et teeppe, som Carol kunne hvile sig pa.

Nogle fa minutter efter kgrte en anden bil ind pa den
naeste tomme parkeringsplads og parkerede ved siden af
vores biler. En kvinde, der omtrent var pa alder med vore
mgdre, steg ud af sin bil og spurgte, om der var noget
galt, og om hun kunne hjzlpe. Hun sagde, at hun havde
bemaerket os, da hun kgrte forbi og falte, at hun skulle
stoppe. Da vi forklarede hende vores situation, bgd hun
os straks med hjem til sig, hvor vi kunne hvile, sa laenge
vi havde brug for det.

Snart 13 vi en dejlig seng i et kgligt kaeldersovevaerelse
i hendes hus. Da vi var blevet vist til rette, neevnte denne
skgnne s@ster, at hun havde nogle arinder, sa vi ville blive
ladt alene nogle fa timer. Hun sagde, at vi matte tage, hvad
vi ville i hendes kgkken, hvis vi var sultne, og vi skulle
vare sgde at lase hoveddgren, hvis vi tog af sted, inden
hun kom hjem igen.

Da Carol havde fiet sig lidt hardt tiltreengt sgvn, havde
hun det bedre, og vi kunne fortsatte uden at ga i damens
kgkken. Da vi tog af sted, var den venlige dame ikke vendt
hjem endnu. Til vores rgrelse bed vi ikke mzerke i adres-
sen og har aldrig faet takket vores barmhjertige samaritaner
ordentligt for, at hun stoppede op pa vejen og dbnede sit
hjem for fremmede i ngd.

Nar jeg teenker pa denne oplevelse, kommer jeg i tanke
om noget, som prasident Thomas S. Monson, der selv om
nogen er et eksempel pa Frelserens formaning om at »ga
... hen og gor ligesa« (Luk 10:37), sagde: »Vi kan ikke elske
Gud helt, hvis vi ikke elsker vore medrejsende pa denne
jordiske foerd.<?

Hvorend vi mgder »medrejsende« — pa vejen eller

28 Liahona

hjemme, legepladsen eller i skolen, pa arbejdet eller i
kirken — ndr vi sgger, ser og handler, vil vi blive mere
som Frelseren, nar vi velsigner og tjener langs vejen.

Sog

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) fra De Tolv
Apostles Kvorum sagde:

»] modsztning til vor dyrebare Frelser kan vi selvfglgelig
ikke sone for hele menneskehedens synder! Endvidere kan
vi bestemt heller ikke bzre alle sygdomme, skrgbeligheder
og sorger (se Alma 7:11-12).

Vi kan imidlertid i vores mindre malestok, som Jesus har
opfordret os til, virkelig straebe efter at blive »ligesom [han]
er« (3 Ne 27:27).8

Nar vi straeber efter at blive ligesom han er, med et
dybfglt gnske om at vere til velsignelse for »vore med-
rejsende, vil vi fi muligheder for at glemme os selv og
oplgfte andre. Disse muligheder kan ofte komme ubelej-
ligt og teste, om det er vores sande gnske at blive mere
ligesom Mesteren, hvis stgrste tjeneste af alle, hans uende-
lige forsoning, var alt andet end belejlig. Han sagde: »Dog,
eret vaere Faderen, sa drak jeg og fuldendte mine forbe-
redelser for menneskenes bgrn« (L&P 19:19).

Nar vi oprigtigt straeber efter at blive mere ligesom
Frelseren, kan det ggre os i stand til at se, hvad vi ellers
ikke ville se. Vores barmhjertige samaritaner levede taet nok
p4 Anden til at handle pa en tilskyndelse og nazrme sig en
fremmed i ngd.

Se

At se med andelige gjne er at se ting, som de i sand-
hed er, og opdage behov, vi maske ellers ikke ville have
bemarket. I lignelsen om farene og bukkene var der
ikke nogen af hverken de »velsignede« eller »forbandede,
der havde genkendt Frelseren i dem, der var sultne, t@r-
stige, nggne eller fengslet. De svarede til gengaeld ved
at spgrge: »Hvornar s vi dig?« (Se Matt 25:34-44).

Kun de, der havde set med andelige gjne, indsa
behovet, handlede og velsignede de treengende. Vores
barmbhjertige samaritaner indsa behovet, da hun sa med
andelige gjne.



Handl

Vi opdager maske, at nogen omkring os er i ngd, men
foler os utilstreekkelige til at ggre noget ved det, idet vi gar
ud fra, at det, vi kan tilbyde, ikke er nok. Nar vi strecber
efter at blive ligesom han er, og vi ser vore medrejsendes
behov gennem andelige gjne, ma vi stole pa, at Herren kan
arbejde igennem os, og sd ma vi handle.

Da Peter og Johannes gik op til templet, stgdte de pa
»en mand, som havde veret lam fra moders live og bad om
en almisse (ApG 3:1-3). Peters svar er et eksempel til efter-
folgelse for enhver af os:

»Sglv eller guld har jeg ikke, men jeg giver dig, hvad
jeg har: I Jesu Kristi, nazareerens, navn, st op og gak

Og Peter greb hans hgjre hand og rejste ham op«

(ApG 3:6-7).

Vi kan handle ved at give af vores tid og talenter, et
venligt ord eller legge skulder til. Nér vi spger og ser,

vil vi blive anbragt i omstaendigheder og situationer,
hvor vi kan handle og vere til velsignelse. Vores barm-
hjertige samaritaner handlede. Hun tog os med hjem og
hjalp os med det, hun havde. Rent faktisk sagde hun:
»Jeg giver dig, hvad jeg har.« Og det var lige pracis, hvad
vi havde brug for.

SAG OPRIGTIGT

Prasident Monson har undervist om de selvsamme

principper:

»Enhver af os vil pa en del af livets rejse skulle ned ad

vejen til Jeriko. Hvad vil jeres oplevelse blive? Hvad bliver

min? Vil jeg overse ham, som er faldet i rgveres hander

og har brug for min hjaelp? Vil I?

Vil jeg blive en, som far gje pa den sarede og hgrer hans

rab om hjzlp, og alligevel bare gar forbi? Vil I?

Eller bliver jeg en, som ser, som hgrer, som standser op

og som hjxlper? Bliver I?

Jesus gav os et lgsen: >Ga du hen og gor ligesak Nar

vi adlyder den udfordring, dbnes der for vores evige

udsyn et fremtidsperspektiv, hvis lige sjeeldent ses og

som aldrig overgas.«*

Nar vi bliver mere ligesom Frelseren ved at sgge, se og

handle, vil vi lzere sandheden af kong Benjamins ord at

kende: »Nir I er i jeres medmenneskers tjeneste, er I blot
i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17). B

NOTER
1. Richard G. Scott, »Jeg har givet
jer et forbillede«, Liahona,
maj 2014, s. 35.
2. Se Thomas S. Monson, »Keer-
lighed — kernen i evangeliet,«
Liahona, maj 2014, s. 91.
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Jeg (reenger

TIL DIN TRDS

Jonathan H. Westover

n fin sgndag eftermiddag pa min mission i Balsan

i Korea sagde min makker og jeg farvel til med-

lemmerne efter kirke og skulle ud for at forkynde,
da missionslederen prasenterede os for en 12-arig dreng,
Kong Sung-Gyun. Han havde varet i kirke samme dag og
ville gerne laere mere om evangeliet.

Vi var selvfglgelig begejstrede over udsigten til at
undervise ham, men jeg var ogsa nervgs for at skulle
undervise sa ungt et menneske. Vi besluttede at sikre os
hans foraldres tilladelse, sé jeg ringede hjem til Kong
Sung-Gyun og talte kort med hans mor, Pak Mi-Jung. Jeg
blev overrasket, da hun sagde, hun var glad for, at hen-
des sgn overvejede at komme i kirken, og vi gerne matte
komme og undervise ham.

Uventede undersggere

Nzste aften ankom vi til drengens hjem, rede til at
undervise. Vi blev overraskede over, at Pak Mi-Jun ogsa
gnskede, at vi underviste hendes datter, Kong Su-Jin. Og
eftersom vi var fremmede i hendes hjem, ville Pak Mi-Jung
sidde med, nar vi underviste. Vi var naturligvis glade for at
undervise alle dem, der ville lytte.

Efter de havde serveret nogle forfriskninger for os,

Da vi ikke vidste, hvad vi ellers kunne undervise
om, foreslog min makker, at vi sang denne salme.

satte vi os ned og begyndte at snakke. I stedet for bare
lige at begynde med lektionen ville Pak Mi-Jung gerne
leere os lidt bedre at kende og fortalle lidt om familiens
baggrund. Hun fortalte os om de prgver og den modgang,
som familien for nylig havde vaeret igennem, blandt andet
om sgnnens kamp mod kreft. Han havde varet igennem
flere stralebehandlinger, og kraeften var nu pa tilbagetog,
men leegerne havde advaret dem om, at den kunne blusse
op igen nar som helst. Det satte sit spor pa familien. De
hgrte til arbejderklassen, og faderen var ngdt til at arbejde
utrolig hardt bare for at skaffe familien tag over hovedet
og mad pa bordet

Jeg var rystet og trist over at hgre om deres prgver.
Livet var ikke let for dem, men det sammenhold, de
havde, var langt mere igjnefaldende, end jeg havde set
hos nogen anden familie i Korea, hvilket siger meget i et
familieorienteret samfund som det koreanske. Da vi for-
lod deres hjem den aften, havde vi leert en speciel familie
bedre at kende og haft muligheden for at fortelle dem
om evangeliet.

Min makker og jeg tog tilbage flere gange den uge
for at undervise, og hver gang oplevede vi den samme
varme og genergsitet, som vi havde oplevet ved det
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forste besgg. Da emnet ddb kom op, var begge bgrnene
meget ivrige efter at blive medlemmer af Kirken. Men
deres mor delte ikke deres begejstring. Selvom vores
undervisning havde vundet gehgr hos hende, og hun
habede p4, at det var sandt, sa fglte hun ikke, at hun
kunne indgd og holde den slags lgfter, som medlemskab
af Kirken kreevede. Hun folte heller ikke, at det ville vare
passende, at hun blev dgbt uden sin mand, som vi endnu
ikke havde m@dt. Men hun var dog mere end villig til
fortsat at mgdes med os, og hun ville ogsa gerne tage
med sine bgrn i kirke.

Mod slutningen af den anden uge, hvor vi fortsat
underviste i hendes hjem, mgdte vi hendes mand, Kong
Kuk-Won - en ydmyg, elskvaerdig og storsindet mand.
Han sluttede sig til os under de sidste fa lektioner og
troede straks pa alt, vi underviste om, deriblandt leeresat-
ninger, som andre tit finder svaere som tiende og visdoms-
ordet. Til trods for deres forarmede gkonomi begyndte
de at betale tiende. Faderens eneste hindring var, at han
var ngdt til at arbejde om sgndagen. Han arbejdede i den
internationale lufthavn i Seoul hver sgndag, sd han kunne
ikke komme i kirke med sin familie. Trods hans arbejds-
tider arrangerede han og hustruen at komme til bgrnenes
dab den fglgende sgndag.

Efter bgrnene var blevet dgbt, fortsatte vi med at mgdes
ofte i familiens hjem. Vi holdt familieaften, laeste skriftste-
der, fortalte om oplgftende oplevelser og praesenterede
dem for menighedens medlemmer. Men trods det fortsatte
bekendtskab med evangeliet syntes foreldrene ikke at
komme teettere pa at blive dgbt.

I mellemtiden blev min makker forflyttet, og min nye
makker var en xldste, som kom direkte fra missionaer-
skolen. Han var fuld af tro, energi og begejstring, og jeg
havde helt rligt svert ved at fglge med ham. Efter vi
havde mgdtes med Kong Kuk-Won og Pak Mi-Jung nogle
fa gange, gik min makker til mig og spurgte, om min
tidligere makker og jeg havde fastet med dem. Det havde
vi ikke. Tanken havde end ikke strejfet mig. Sa vi mgdtes
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Anden var steerk i rummet, da vi afsluttede sidste
vers. Pak Mi-Jung sa mig lige ind i gjnene og sagde:

»leg er ngdt til at blive dgbt.«

med familien og foreslog dem, at vi fastede. Jeg blev over-
rumplet, da jeg fandt ud, at de regelmzessigt havde fastet
pa egen hand, dels for deres sgns helbred og dels for at
Kong Kuk-Won kunne fa nye arbejdstider, sa han kunne
komme med i kirke. Efter min makker og jeg fastede med
dem, blev vore bgnner besvaret ved, at Kong Kuk-Won
fik nye arbejdstider. Men Pak Mi-Jung var stadig urokkelig
med hensyn til at blive dgbt.

En inspireret idé
Sa fik min makker endnu en strialende idé. Han hev sin

salmebog i lommeformat frem og spurgte, om vi matte



synge med dem. Selvom vi havde sunget
sammen ved tidligere lejligheder, s havde
jeg aldrig set Pak Mi-Jung synge og gik der-
for ud fra, at hun ikke kunne lide at synge,
eller at hun fglte sig ilde til mode, fordi hun
ikke kendte sangene. Min makker spurgte,
om hun havde en yndlingssalme, og til min
forblgffelse blev hun meget rgrt og svarede,
at lige siden hun var lille, havde hendes
yndlingssalme veret »Jeg treenger til din tr@ste
(Salmer og sange, nr. 51). Vi begyndte at
synge firstemmigt, faderen sang melodistem-
men, moderen sang alt, min makker tenor,
og jeg sang bas.

Anden var steerk i rummet. Da vi kom til
tredje vers, overvaeldede folelserne hende,
og hun tav, mens vi fortsatte:

»Jeg treenger til din trost,

i gleede, sorg,

Jeg soger til din favn,

til himlens borg.

Hen til dig o hen til dig,

Ja, jeg sager til dig.

Velsign mig nu, min Frelser,
tag du mod mig.«

Da vi afsluttede fjerde og sidste vers,
hulkede hun. Hendes mand prgvede at trgste
hende, og hun blev til sidst i stand til at samle
sig. Hun sa mig lige ind i gjnene og sagde:
»Jeg er ngdt til at blive dgbt.c

Det dabsmgde, vi holdt for Kong Kuk-Won
og Pak Mi-Jung den sgndag eftermiddag, var
et af de mest dndelige pa hele min mission.
Deres bgrn var pa programmet, og adskillige
lokale medlemmer deltog for at vise deres
stgtte til den senest nyomvendte familie
i menigheden. Min makker og jeg bidrog

med et bestemt musiknummer: »Jeg treenger
til din trgste.

Med tiden ferdiggjorde jeg min mission
og vendte hjem. Efter et ars universitets-
studier vendte jeg tilbage til Korea om
sommeren for at komme i praktik, og hver
weekend gjorde jeg det til en prioritet at
besgge de mange gode venner og familier,
jeg havde mgdt pa min mission. Efter nogle
fa uger kom jeg tilbage til Balsan og mgdtes
med denne specielle familie. Da jeg ankom
til deres hjem, bemaerkede jeg, at der mang-
lede en — deres spn. Med tarer i gjnene
fortalte Pak Mi-Jung mig nyheden: Sgnnens
kraeft var vendt tilbage, og han havde i en
alder af 14 ar tabt kampen.

Da jeg provede at udtrykke min med-
folelse og handtere den sorg, jeg folte,
forsikrede Kong Kuk-Won mig om, at alt
ville blive godt. De elskede evangeliet, kom
trofast i Kirken og sa frem til den dag, hvor
deres familie kunne blive beseglet til hinan-
den for evigt i templet i Seoul. Trods deres
hjertesorg vidste familien, at de ville se
Kong Sung-Gyun og blive forenet igen. Pak
Mi-Jung fortalte mig ogsa, at nar hun sang
salmer hver dag, hjalp det hende til at finde
styrke og fgle den ro, Anden bragte.

Da jeg forlod deres hjem den aften,
tenkte jeg igen over ordene i Pak Mi-Jungs
yndlingssalme. Jeg er taknemlig for, at vor
himmelske Fader velsignede familien med
fred, da Kong Sung-Gyun gik bort, og jeg
er isaer taknemlig for den rolle, som Anden
spillede for Pak Mi-Jungs omvendelse, som
gjorde familien i stand til modtage templets
evige velsignelser. Bl
Forfatteren bor i Utah i USA.

SALMER
TROSTER DEN
SORGENDE

»Nogle af de starste

praedikener bliver
holdt ved at synge
salmer. Salmer
opmuntrer os til
omvendelse og til
at gare gode ger-
ninger, de opbyg-
ger vidnesbyrd og
tro, de troster de

livstreette og de sar-
gende og inspirerer
os til at holde ud til

enden.«

»Det Forste Preesident-
skabs forord«, Salmer
og sange, s. ix.
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Praesident
Boyd K. Packer

oy Frelserens

Kvorum

uselviske og hellige
ofler

Herren er der altid. Han har lidt og
betalt straffen, hvis I er villige til at
anerkende ham som jeres Forlgser.

i lever alle pa dnde-
lig kredit. Uanset
hvad, sa vokser og
vokser gelden. Hvis man
indfrier den hen ad vejen,
behgver man ikke bekymre
sig ret meget. Snart begyn-
der man at leere disciplin og
ved, at regnskabets time en
dag kommer. Sgrg for at fa afviklet jeres
andelige geld med regelmaessige mel-
lemrum frem for at tillade, at den samler
renter og strafrenter.
Fordi I bliver prgvet, forventes det,
at I begar nogle fejl. Jeg formoder, at
I har gjort ting i livet, som I fortryder,

34 Liahona

ting som I ikke engang kan
undskylde og slet ikke ggre
godt igen. Derfor baerer I pa
en byrde. Det er nu pa tide
at bruge ordet skyld, der kan
farve som uudsletteligt blaek
og ikke er let at vaske vak.
Skyldens stedbarn er skuf-
felse, aergrelse over mistede
velsignelser og muligheder.

Hvis I keemper med skyld, ligner I
det folk i Mormons Bog, om hvem profe-
ten sagde: »Pa grund af deres ugudelighed
var kirken begyndt at svinde hen; og de
begyndte at miste troen pa profetiens
and og dbenbarelsens and; og Guds
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straffedomme stirrede dem i ansigtete
(Hel 4:23).

Vi prgver ofte at lgse problemet med
skyld ved at forteelle hinanden, at det
ikke betyder noget, og fortelle os selv det
samme. Men inderst inde tror vi alligevel
ikke pa det. Vi tror heller ikke pa os selv,
hvis vi siger det, for vi ved bedre. Det bety-
der noget!

Profeter har altid undervist om omven-
delse. Alma sagde: »Se, han kommer for at
forlgse dem, der lader sig dgbe til omven-
delse ved tro pa hans navne« (Alma 9:27).

Alma sagde ligeud til sin vildfarne sgn:
»Se, omvendelse kunne ikke blive menne-
skene til del, uden at der var en straf — som
ogsa var evig, ligesom sjelens liv skulle
vaere — knyttet dertil i modsztning til
planen for lykke« (Alma 42:16).

Der er to grundleggende formal med
livet pa jorden. Det fgrste er at fa et
legeme, som, hvis vi vil, kan blive renset
og ophgjet og leve for evigt. Det andet
formdl er at blive prgvet. Nér vi bliver
provet, vil vi helt sikkert bega fejltagelser.
Men hvis vi vil, kan vi leere af vore fejlta-
gelser. »Hvis vi siger, at vi ikke har syndet,
gor vi ham til en lggner, og hans ord er
ikke i os« (1 Joh 1:10).

I foler jer maske ringe pa sjxl og
legeme og er bekymrede eller bebyrdede
ved tanken om en andelig gzld, hvor
forfaldsdatoen er overskredet. Nar I star i
sadanne gjeblikke praget af stille overve-

jelse (som mange af os prgver at undga),

er der da nogle uafklarede ting, der tynger

jer? Har I noget pa samvittigheden? Er
I stadig i en eller anden grad skyldige i
noget stort eller smat?

Alt for ofte far vi breve fra dem, der har
begaet sgrgelige fejltagelser, og som bzrer
pa en tung byrde. De spgrger: »>Kan jeg
nogen sinde blive tilgivet? Kan jeg overho-
vedet aendre mig? Svaret er ja!

Paulus forklarede korintherne: »De fri-
stelser, der har mgdt jer, er kun menneske-
lige. Og Gud er trofast; han vil ikke tillade,
at I fristes over evne, men vil sammen med
fristelsen ogsa skabe udvej, sa I ikke bukker
under« (1 Kor 10:13).

Evangeliet leerer os, at vi kan ggre os
fortjent til lindring fra pine og skyldfglelse
ved omvendelse. Bortset fra nogle f4,
meget fa, som gar over til fortabelse efter
at have kendst til en fylde, er der ingen
vane, ingen afhaengighed, intet oprer,
ingen overtredelse, ingen forseelse, stor
eller lille, der er undtaget lgftet om total
tilgivelse. Uanset hvad der er sket i jeres
tilvaerelse, har Herren beredt en vej, ad
hvilken I kan komme tilbage, hvis I vil give
agt pa Helligindens tilskyndelser.

Nogle fyldes med en uimodstaelig trang,
en fristelse der kgrer rundt i sindet, som
maske bliver en vane og siden en afhangig-
hed. Vi er tilbgjelige til ved visse overtrae-
delser og synder at sige og at rationalisere
os frem til, at vi ikke har nogen skyld, fordi
vi blev fgdt sidan. Vi bliver fanget, og siden
hen kommer den smerte og lidelse, som
kun Frelseren kan helbrede. I har kraften
til at stoppe og til at blive forlgst.
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Satan angriber familien

Prasident Marion G. Romney (1897-1988)
sagde engang til mig: »Forteel dem det ikke
kun, sa de forstar det. Forteel dem det, sa de
ikke kan misforsta det.c

Nefi sagde: »For min sjel fryder sig ved
tydelighed, for pa denne made udfarer Gud
Herren sine gerninger blandt menneskenes
bgrn. For Gud Herren giver lys, s man forstare
(2 Ne 31:3).

Sé her nu efter! Jeg vil tale tydeligt som en,
der er kaldet og forpligtet til at ggre det.

I ved, at der er en modstander. Skriften
definerer ham saledes: »Den gamle slange,
der er Djaevelen ... fader til alle lagne« (2 Ne
2:18). Han blev kastet ud fra himlen (se L&P
29:36-38) og nzgtet et fysisk legeme. Han
har nu svoret at skabe kaos i »den store plan
for lykke« (Alma 42:8) og blive en fjende af al
retfeerdighed. Han koncentrerer sine angreb
om familien.

I lever i en tid, hvor pornografiens svgbe
fejer hen over jorden. Det er svaert at undga
den. Pornografi fokuserer pa den del af jeres
natur, hvorigennem I har kraft til at skabe liv.

At forfalde til pornografi fgrer til vanske-
ligheder, skilsmisse, sygdom og mange andre
problemer. Der er ikke noget ved den, der er
uskyldigt. At samle pa den, at se pa den eller
baere rundt pa den i nogen som helst form er
ligesom at have en klapperslange i sin ryg-
sxk. I udsztter jer selv for det uundgaelige
andelige sidestykke til et slangebid med en
dgdbringende gift. Det er nemt at forsta, at
som verden er, kan man helt uskyldigt blive
udsat for den, leese om den eller se den uden

Der har kun

veeret én i hele
menmneskehedens
historie, som har
veeret fuldsteen-
dig syndjfri og
egnet til at svare
for hele menne-
skehedens synder

og overtreedelser.

at indse de forfaerdelige konsekvenser. Hvis
dette geelder jer, opfordrer jeg jer til at stoppe.
Stop nu!

I Mormons Bog laser vi, at »menneskene
er tilstraekkeligt undervist til, at de kender
godt fra ondt« (2 Ne 2:5). Det gaelder ogsa
jer. I ved, hvad der er rigtigt, og hvad der er
forkert. Vaer meget papasselige med ikke at
bryde den graense.

Selv om de fleste fejltagelser kan beken-
des personligt for Herren, findes der visse
overtredelser, der krever mere end det for
at fremkalde tilgivelse. Hvis jeres fejltagelser
har veret alvorlige, sa skal I tale med jeres
biskop. Ellers er en almindelig, stille og per-
sonlig bekendelse nok. Men husk: Tilgivel-
sens storsliede morgengry kommer ikke altid
straks. Hvis I snubler til at begynde med, s
giv ikke op. Overvindelse af modlgshed er en
del af prgven. Giv ikke op. Og som jeg fgr har
givet rad om, sa se jer ikke tilbage, nar I fgrst
har bekendt og forsaget jeres synder.

Frelseren led for vore synder

Herren er der altid. Han har lidt og betalt
straffen, hvis I er villige til at anerkende ham
som jeres Forlgser.

Som dgdelige forstar vi maske ikke helt —
det kan vi faktisk ikke — Avordan Frelseren
udvirkede sit sonoffer. Men lige nu er hvordan
han led ikke s vigtigt som hvorfor han led.
Hvorfor led han for jer og for mig, for hele
menneskeheden? Han gjorde det af kaerlighed
til Gud Faderen og hele menneskeheden.
»Stgrre kaerlighed har ingen end den at sette
sit liv til for sine venner« (Joh 15:13).
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I Getsemane gik Kristus afsides for at
bede. Hvad der end skete, overgar det
vores fatteevne! Men vi ved, at han fuld-
bragte forsoningen. Han var villig til at
patage sig hele verdens fejltagelser, synder,
skyld, tvivl og frygt. Han led for os, sa vi
ikke skulle lide. Mange mennesker har lidt
kval og en smertefuld, forfeerdelig dgd. Men
hans voldsomme smerte overgik alt.

I min alder har jeg erfaret, hvad fysisk
smerte er, og det er ikke sjovt! Ingen slipper
gennem dette liv uden at leere et par ting
om lidelse. Men den personlige kval, jeg
ikke kan bzre, er, nir jeg har erfaret, at jeg
har pafgrt en anden lidelse. Da er det, at jeg
kan fange et glimt af Frelserens smerte, som
han oplevede i Getsemane have.

Hans lidelse adskilte sig fra alle andres,
bade for som siden, fordi han patog sig

Han dgde. De kunne ikke tage hans liv.
Han indvilligede i at dg.

Fuldstzendig tilgivelse er mulig

Huvis I er snublet eller har vaeret vaek i et
stykke tid, hvis I fgler jer fangne af mod-
standeren nu, kan I ga frem i tro og ikke
leengere vandre hid og did i verden. Der
findes dem, der star klar til at lede jer til-
bage til fred og sikkerhed. Selv Guds nade
kommer, som det er lovet i skrifterne, »efter
alt hvad vi kan ggre« (2 Ne 25:23). For mig
er denne mulighed den sandhed, det er
mest verd at kende til.

Jeg lover, at tilgivelsens stradlende mor-
gengry kan komme. Da gryr »Guds fred,

som overgdr al forstand« (Fil 4:7) atter i jeres

liv, og I og han »husker ikke lengere pa

[jleres synd« (Jer 31:34). Hvordan kan I vide
det? Det vil I. (Se Mosi 4:1-3).
Det er det, jeg er kommet for at fortelle

il

.,'|f||r alle de straffedomme, der nogensinde er
|

111

blevet palagt den menneskelige familie.

Forestil jer det! Han havde ingen gald, han
skulle betale. Han havde ikke gjort noget
forkert. Ikke desto mindre fik han det hele
at fgle — den samlede sum af al skyld, sorg,
sgrgmodighed, smerte og ydmygelse, al
mental, falelsesmassig og fysisk lidelse,
mennesker har kendt til. Der har kun
varet én i hele menneskehedens histo-
rie, som har veret fuldstendig syndfri og
egnet til at svare for hele menneskehedens
synder og overtreedelser, og som kunne
overleve smerten ved at betale for dem.
Han tilbgd sit liv og sagde kort og godt:
»For det er mig, der patager mig verdens
synder« (Mosi 26:23). Han blev korsfaestet.

jer, der har problemer. Han vil trede til og
Igse det problem, som I ikke selv kan lgse,
men I er ngdt til at betale prisen. Det kan
ikke lade sig ggre uden. Han er en meget
blid hersker i den forstand, at han altid

vil betale den ngdvendige pris, men han
gnsker, at I ggr, hvad I bgr ggre, selv om
det er smertefuldt.

Jeg elsker Herren, og jeg elsker Faderen,
der sendte ham. Vore byrder af skuffelse,
synd og skyld kan laegges foran ham, og pa
hans gavmilde betingelser kan hver en del
af geelden blive stemplet som »betalte.

»Kom, lad os gé i rette med hinanden,
siger Herren. Er jeres synder som skarlagen,
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kan de blive hvide som sne; er de rgde som
purpur, kan de blive som uld. Hvis I er villige
og lydige, fortsatte Esajas (Es 1:18-19).

Kom til ham

Skriftstedet »leer visdom i din ungdom; ja, leer
i din ungdom at holde Guds befalinger« (Alma
37:35) er en opfordring, der ledsages af lgftet
om fred og beskyttelse mod modstanderen.
»Lad ingen ringeagte dig, fordi du er ung, men
veer et forbillede for de troende i tale, i adfaerd,
i keerlighed, i troskab, i renhede« (1 Tim 4:12).

Forvent ikke, at alt gar glat i livet. Selv de,
der lever, som de bgr, oplever sommetider det
modsatte. M@d hver af livets udfordringer med
optimisme og vished om, at I vil have fred og
tro til at holde jer oppe bade nu og fremover.

Hvad angir jer, der endnu ikke har alle de
velsignelser, som I fgler, I gerne vil have, tror
jeg fuldt og fast pa, at I ikke vil blive negtet
nogen oplevelse eller mulighed, der er vaesent-
lig for forlgsning og frelse, nar I lever trofast.
Hold jer vaerdige, veer forhabningsfulde, tal-
modige og bgnsomme. Tingene har det med
at ordne sig. Helligindsgaven vil vejlede jer og
lede jeres handlinger.

Hvis I keemper med skyld, skuffelse eller
depression som fglge af fejltagelser, I har
begaet, eller hvor velsignelser stadig er ude-
blevet, sa les de fortrgstningsfulde leerdomme
i salmen »Kom kun til Herrenc:

Kom kun til Herren, alle som lider,
sorgfuld, betynget, af synd brudt ned.
Han vil dig lede ind til sin glcede,

der vil du finde dit sted.

Vore byrder af
skuffelse, synd og
skyld kan lceg-
ges foran ham,

og pa hans gav-
milde betingelser
kan hver en del
af geelden blive
stemplet som
»betalt«.

Kald kun pa Herren, altid han svarer,
selvom i market du vandrer om.

Hans arm dig finder, din nad forsvinder,
ndr han til dig siger: »Kom.«

Bed kun til Herren, han vil dig hore,

ndr ydmygt du _for ham knceler ned.

O, ved du ikke, engle foroven leder din gang,
dine fjed.!

Jeg haevder tillige med mine brgdre at vaere
apostel, at vi er serlige vidner om Herren
Jesus Kristus. Mit vidnesbyrd bekraeftes, hver
gang jeg i mig selv eller hos andre fgler den
rensende virkning af hans hellige offer. Mit og
mine brgdres vidnesbyrd er sandt. Vi kender
Herren. Han er ikke fremmed for sine profeter,
seere og abenbarere.

Jeg forstar, at I ikke er fuldkomne, men I
bevager jer fremad pa den vej. Fat mod. I skal
vide, at enhver person, der har et legeme, har
magt over en, der ikke har.? Satan er blevet
nagtet et legeme, sa hvis I nogensinde mgder
fristelser, skal I vide, at I har stgrre kraft end
alle disse fristelser, hvis I vil bruge den handle-
frihed, som blev givet til Adam og Eva i haven
og viderefert helt til denne generation.

Og hvis I ser fremad med hab og et gnske
om at ggre det, som Herren @nsker, at I
gor — s er det alt, hvad der forventes. B

Fra foredraget »De sandheder, der er mest veerd at
kende«, der blev holdt pa Brigham Young Univer-
sity den 6. nov. 2011. Man kan lcese hele teksten pd
Ids.org/broadcasts/article/ces-devotionals/2011/01/
truths-most-worth-knowing?lang=dan.

NOTER
1.»Kom kun til Herrene, Salmer og sange, nr. 60.
2. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 209.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

SYNG JERES YNDLINGSSALME

eg havde lige fgdt vores datter,

J Rebekah. Fadslen havde veeret
hérd, og jeg var helt udmattet.

Da Rebekah blev lagt i mine arme,
fik jeg en overvaeldende fglelse af, at
jeg skulle synge min yndlingssalme,
»Jeg er Guds kaere barne« (Salmer og
sange, nr. 195). Min umiddelbare
respons var: »Nej, jeg er for tret. Jeg
synger for hende senere.« Men tanken
kom igen. Sa selvom jeg var udmattet,
begyndte jeg at synge fgrste vers. Min
mand og min mor stemte i.

Da vi var feerdige med at synge,
kunne jeg maerke noget saerligt i
rummet. Selv laegen, der hidtil havde
vaeret meget professionel og noget
reserveret, havde tarer i gjnene. Hun
takkede os for den smukke sang. Hun
sagde, at hun i alle de ar, hun havde
hjulpet bgrn til verden, aldrig havde
folt det, som hun gjorde i det gjeblik.

a vivar

feerdige med
at synge, havde
leegen, der hidtil
havde veeret
meget profes-
sionel og noget
reserveret, tarer

i gjnene.

Jeg tenkte over oplevelsen, og
det slog mig, at jeg kunne finde og
give hende en optagelse af salmen.
Desverre fik jeg travlt med noget
andet og glemte det.

Sa kom dagen, hvor jeg skulle til
efterfadselskontrol. Da laegen kom
ind i rummet, lyste hendes ansigt
op, og hun gav mig et kram. Hun
fortalte, at hun ikke kunne fa den
sang ud af hovedet, og at hun havde
provet at finde den pa internettet, sa
hun kunne synge den for sin familie.
Da mindede Helligdinden om, at jeg
skulle have haft musikken med til
hende. Jeg lovede hende, at jeg inden
for en uge ville vende tilbage med
musikken.

Den aften bad jeg om hjlp til at
finde den udgave

af sangen, der ville
vare bedst for

hende. Naeste eftermiddag bestilte jeg
en CD, der indeholdt sangen. Da den
kom med posten et par dage efter,
kunne jeg ikke vente med at give
hende den.

Hun blev henrykt over at fa den
og takkede mig for gaven. Hun
fortalte ogsd, at hun ikke rigtig vidste
hvorfor, men det var meget vigtigt
for hende at spille denne sang for sin
familie. Da vi fortsatte vores snak,
fortalte jeg hende ikke alene, at jeg
elskede den sang, men ogsa at jeg
havde et vidnesbyrd om de enkle
sandheder, den handler om.

Da jeg karte hjem den dag, folte jeg
min himmelske Faders kerlighed til
en af hans dgtre — min leege. Han ken-
der og elsker hende, og han gnsker,
at hun forstér, at hun ogsa kan vende
tilbage og bo hos ham igen en dag. B
Angela Olsen Center, Ohio, USA
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H vorfor beskyt-
tede og végede
vor himmelske

Fader ikke »altid«

over os?

HANS LOFTE OM ALTID

D a jeg sad under nadvermgdet og
teenkte over bgnnen over nad-
verbrgdet, blev ordene ved med at
genlyde i mit hoved: >S4 de altid ma
have hans And hos sige (Moro 4:3,
L&P 20:77).

»Altid« lyder den — ikke bare til visse
tider. Hvorfor var min mand og jeg
sa ikke flere maneder tidligere blevet
tilskyndet til, hvordan vi skulle beskytte
vores 11-drige sgn, inden han blev
drzbt i et uheld mellem en cykel og en
bil? Hvorfor beskyttede og vagede vor
himmelske Fader ikke »altide over os?

Jeg var blevet undervist i Primary og
troede pa, at Helliginden ville beskytte
os. Han ville bruge den stille, sagte
rost til at vige over, vejlede og advare
os mod fare. Den tanke havde jeg haft
i hovedet, lige siden Ben var giet bort.
Jeg savnede ham meget, og mit hjerte
smertede i leengsel efter at forsta og
fa fred.

Hvor var min advarselsrgst? Hvor
var Helliginden? Jeg folte, at vi gjorde
vores bedste for at vaere retskafne. Vi
betalte vores tiende, kom til mgderne
og tjente, nar vi blev bedt om det. Vi
var langt fra fuldkomne, men vi holdt
familieaften og studerede skriften. Vi
provede.

Omtrent det tidspunkt sad jeg i en
hjxelpeforeningsklasse og harte lere-
ren fortelle en historie om en naer
sleegtning. Da slegtningen ventede i
et lyskryds, havde hun fglt en sterk til-
skyndelse til at blive, hvor hun var, da
det blev grgnt. Hun gav agt pa tilskyn-
delsen, og naesten lige i det samme
kom en stor lastbil drgnende igennem
krydset for rgdt lys. Havde hun ikke
hgrt og adlydt den rgst, kunne hun og
hendes bgrn vare kommet til skade
eller blevet drabt.

Historien ramte mig dybt, men
da jeg sad greedende pa min stol og

gjorde mig klar til at rejse mig og ga

ud, skyllede der en stor trgst ind over
mig. Jeg folte fred ved, at Helliginden
virkelig havde vaeret med mig. I mit
tilfeelde havde han ikke vaeret der som
en advarende rgst, men som tr@ster.

Lige siden Bens ulykke havde jeg
folt en styrke udover min egen, og jeg
var blevet trgstet af min himmelske
Faders kerlighed. Nogle gange for-
stod jeg ikke, hvorfor visse ting skete,
men jeg havde aldrig tvivlet pd hans
kaerlighed.

Jeg tror pa, at Gud forstar alt, og han
vil aldrig lade mig sti uden trgst. Hellig-
anden har mange roller i vores liv. Han
kan beskytte os, men han vejleder, trg-
ster og underviser os 0gsd, og han sgr-
ger for forstaelse og andre velsignelser.

Jeg lerte, at vor himmelske Fader
holder sine lgfter. Han havde »altid«
vaeret med mig. l
Robyn Casper, Utah, USA
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H ej gutter! Kom tilbagel« var der
» en, der rabte vildt.

Jeg vendte mig og s to drenge pa
omkring 5 og 7 ar lgbe over parke-
ringspladsen ved forretningen med
tarer strgommede ned ad kinderne.
Ekspedienten sa bekymret ud, da
han kaldte pa dem.

Da jeg igen vendte mig mod min
bil, hviskede Anden: >Du kan vere til
hjelp her.« Det var en stille hvisken,
men alligevel s3 klar, at jeg et gjeblik
efter lgb tvaers over parkeringspladsen
mod drengene.

Jeg fandt den =ldste ved en brun
minibus. Jeg gik hen til ham og satte
mig pa hug.

»Hej! Jeg hedder Christina. Er der
noget galt’

Mine ord fik ham til at greede
endnu mere, og han skjulte ansigtet
i sin arm. Ekspedient og den anden
dreng kom hen til os.

»Jeg tror nok, at de kun taler
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ANDEN HVISKEDE TIL MIG

fransk,« sagde ekspedienten til mig.
»Vi fandt dem bare lgbe forvildet
rundt i forretningen.«

Jeg praesenterede mig igen for
bgrnene pa fransk. Fransk var mit
modersmal, men jeg havde ikke talt
det, siden jeg var blevet adopteret af en
engelsktalende familie, da jeg var lille.
Almindeligvis var mit franske ret ringe.
Men i det gjeblik var det hverken ube-
hjxelpeligt eller opstyltet. Ordene kom
klart i mit sind og ud i min stemme, da
jeg trgstede drengene.

Mellem sngft forklarede den aldste
dreng i en hurtig ordstrgm, at han og
hans bror ikke kunne finde deres for-
xldre nogen steder i forretningen og
var lgbet ud for at finde dem. Mens jeg
lyttede, blev jeg svagt opmaerksom pa,
hvor forblgtfende det var, at jeg ikke
alene kunne tale frit pa fransk, men
ogsa at jeg uden videre kunne forsta
og trgste to skremte bgrn.

»De er blevet vk fra deres foreldre

eg sd to drenge omkring 5 og 7 &r
lzbe over parkeringspladsen ved
forretningen med tarer stremmede

ned ad kinderne.

og ville vente pd dem her ved deres
bil« fortalte jeg ekspedienten. Den lille
dreng fortalte mig, hvad hans forzeldre
hed, og jeg gav navnene til ekspedien-
ten, sa de kunne blive kaldt over hgjta-
leren. Et par minutter efter sd drengen
sin far komme ud af forretning og lgb
ham i mgde.

Da jeg fulgte drengen til hans far,
opdagede jeg, at jeg nu ikke engang
kunne klare at sige ordentligt farvel pa
fransk. Jeg provede forgaeves at sige
noget, som drengene kunne forsta,
men jeg fik ikke andet end nogle fa
tilfeldige ord frem. Til sidst slog jeg
over i engelsk og sagde: »Farvel. Det
var rart at mgde jer.c

Da jeg efterlod drengene med deres
foraldre, var jeg fuld af taknemlighed.
Vor himmelske Fader havde arbejdet
gennem mig for at trgste to af sine
sma. Jeg var ydmyg over, at Herren
gjorde mine begraensede evner stgrre
for at opfylde sin hensigt. Jeg var tak-
nemlig for at se, hvad der kan ske, nar
vi stiller os til ridighed for ham, nar vi
bliver kaldt p4, selv i de mest uventede
situationer. W
Christina Albrecht Earhart,

Washington, USA



VI MA TAGE | TEMPLET NU!

n sgndag morgen blev et nydgbt

medlem introduceret for menig-
heden. Hendes navn var Lydia. Hun
vandt straks vores hjerte.

Lydia var ldre og blind efter flere
ars kamp mod diabetes. Hun lerte
hurtigt menighedens medlemmer at
kende pa deres stemmer og gang.
Hun kaldte os ved navn og tog vores
hand, og vi hentydede aldrig til, at
hun var blind.

Efter Lydia havde ventet det pakrae-
vede ar, mgdtes hun med biskoppen
og stavspraesidenten for at fa sin tem-
pelanbefaling. En sgndag i Hjelpefor-
eningen trak hun mig ned ved siden af
sig og sagde: »Stavspraesidenten sagde,
at jeg skulle tage i templet sd hurtigt sa
muligt. Vil du tage med mig?«

Det var den fgrste uge i december —
en travl tid for os alle. Jeg forsggte mig
med de saedvanlige undskyldninger og
sagde: »Kan vi ikke vente til januar?«

Stavspraesiolenten sagde, at jeg skulle
»

tage i templet s& hurtigt s8 muligt,«

sagde Lydia. »Vil du tage med mig?«

»Nej, vi ma tage derhen nul

En gruppe kvinder fra menighe-
den tog til templet hver maned, si jeg
gik hen til dem for lave aftale om en
tur med Lydia. De havde ogsa meget
travlt. Men Lydia fortalte os igen med
tarer i gjnene, at stavsprasidenten
havde sagt, at hun skulle tage dertil
sa hurtigt som muligt.

Med det aftalte vi sa at tage turen
pa 241 km den fglgende uge. P turen
fyldte vi bilen med otte kvinders latter
og venskab. Lydia var henrykt over sin
tempeloplevelse og velsignelsen ved
at f sin tempelbegavelse.

Den fgrste uge i januar blev Lydias
tilstand forvaerret, og hun kom pa
hospitalet. En uge efter var hun borte.

Men Lydia tog af sted med de evige
velsignelser, hun havde modtaget
i templet blot fa uger tidligere.

Senere fortalte jeg stavspraesidenten
om vores tur, og om hvor imponeret
jeg var over, at han havde fglt sig
tilskyndet til at sige til Lydia, at hun
straks skulle tage til templet.

»Jeg mente ikke, at hun skulle af
sted med det samme,« svarede han.
»Jeg anbefaler altid, at man tager hurtigt
i templet, nar man har faet sin anbefa-
ling. Anden talte til Lydia, ikke til migle

Lydia lzerte os alle at Iytte til Anden
og fplge den med det samme. Jeg er
taknemlig for hendes pamindelse om
at lytte til den stille, sagte r@st. Bl
Mary Holmes Ewen, Californien, USA



Aldste
Anthony D. Perkins

De Halvfjerds

unge voksne lever nu i det, der

er blevet kaldt et beslutningsarti.

Her treffer I mange af de vigtig-
ste beslutninger i jeres liv som at
»tage i templet, tage pa mission, fa
en uddannelse, vaelge et erhverv og
valge en ledsager og blive beseglet
for tid og al evighed i det hellige
tempele.!

Jeg taler i serdeleshed til dem,
der keemper med en eller flere af
disse vigtige beslutninger — nogle er
maske naesten lammet af frygt for at
treeffe den forkerte beslutning eller
star méske i behov for bekraftelse
for at fgle sig sikker pa en tidligere
beslutning.

Fire lektioner om inspireret beslut-
ningstagen af Nefi, der kan mindske
jeres frygt og styrke jeres tillid til at ga
fremad.

44 Liahona
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1. Adlyd befalingerne

Det sidste vers af Nefis hellige
optegnelser opsummerer hans liv: »For
saledes har Herren befalet mig, og jeg
ma adlyde« (2 Ne 33:15).

Nefis tro pa og kaerlighed til Frel-
seren kommer til udtryk i hans lydig-
hed mod Guds befalinger. Han bad
(se 1 Ne 2:16). Han leeste skrifterne
(se 1 Ne 22:1). Han s@gte og fulgte
vejledning fra en levende profet (se
1 Ne 16:23-24). En sidan lydighed til-
lod Helligdnden at ledsage Nefi med
stor kraft igennem hans liv og dbnede
for vedvarende personlig dbenbaring.

I ma ogsa velge at holde jer teet pa
Herren ved at holde Guds befalinger.
Jeg vidner om, at vedvarende lydighed
i sma ting sdsom at leese i skrifterne,
bede dagligt, komme til Kirkens
mgder, folge de levende profeters rad

og tjene andre vil kvalificere jer til

Andens ledsagelse og den abenbaring,
der fglger med det.

Fuldkommenhed er ikke en for-
udsztning for personlig dbenbaring.
Forudsztningen er daglig omvendelse

DETALJE FRA BONNENS AND, AF CLAUDIO ROBERTO AQUIAR RAMIRES
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(se Rom 3:23). Hvis jeres omvendelse
er oprigtig og gennemgdaende (se L&P
58:42-43), vil forsoningens rensende
kraft fgre til, at Anden vil vejlede jer

i livets tunge beslutninger.

2. Ga fremad i tro

Saet jer selv i Nefis sandaler. Jeres
far har fortalt jer, at Herren har befalet
jeres familie at efterlade jeres rig-
domme og drage ud i grkenen. Ville
I ikke gerne vide noget om jeres rejse
og malet med den?

Jeg tror, at Nefi ville have vaeret
himmelhenrykt for, at Herren klart
havde dbenbaret ham hans fremtid.
Men det var ikke sidan, Gud arbej-
dede med Nefi, og det er heller ikke
sddan, at han vil arbejde med jer.

Da Nefis familie rejste gennem
grkenen, fik han kun instruktioner
»fra tid til anden«< (1 Ne 16:29; 18:1). At
han havde kunnet se sit livs rejse med
sikker vished fra begyndelsen, havde
ikke givet ham de sjelenxrende og
trosfremmende erfaringer, der hjalp
ham til at blive en mere kristuslig-
nende mand.

Huvis I venter pd, at Gud dbenbarer,
hvilket akademisk hovedfag I skal
vaelge, hvem I skal gifte jer med, hvil-
ket job I skal tage, hvor I skal bo, hvor
I skal lzese videre eller hvor mange
born 1 skal have, si kommer I nok
aldrig ud af flekken. Jeg vidner om,
at personlig abenbaring kun kommer
»fra tid til andenc.

Vor himmelske Fader gnsker, at vi
vokser, og det indebarer, at vi udvik-
ler vores evne til at afveje fakta, afsige
dom og treffe beslutninger. Men
han indbyder os ogs3 til bringe vore
beslutninger frem for sig i bgn (se
L&P 9:7-9). Aldste Richard G. Scott
fra De Tolv Apostles Kvorum har
belart om, at svar pa vore bgnner
kommer »pa en af tre maderc?
Bekraeftende forsikring

Aldste Scott sagde: »For det forste
kan du fgle fred, trgst og forsikring,
der bekrzfter, at din beslutning er
rigtig.<* Min hustru, Christy, og jeg
har fundet ud af, at den forsikring
omkring afggrende beslutninger kan
kommunikeres gennem skriften og
ofte efter besgg i templet.

For eksempel besluttede vi efter
megen overvejelse og bgn at forlade
vores nye drgmmehus i Texas og
takke ja til et nyt job og flytte med
seks mindre bgrn til Bejing i Kina.
Men vi gnskede desperat andelig
bekraeftelse pa sa afggrende et trek.
Vi fik guddommelig vished - i templet
— da vi leeste disse ord i Leere og
Pagter: »Det er min vilje, at du [ikke]

DERES GLADE VAR FULDKOMMIEN, AF WALTER RANE, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM



skal ... blivle] ... mange dage pa dette

sted ... teenk ... ikke pa din ejendom.
Drag til de gstlige lande« (L&P 66:5-7).

Lyden af Jesu Kristi rgst i skrifterne,
ledsaget af en staerk falelse af Hellig-
anden, bekraftede, at vores beslut-
ning om at rykke til Kina var rigtig.
Uafklarethed

Den anden made, som Herren
besvarer bgnner pa, er ved »en for-
uroligende fglelse, og dine tanker
forvirres, hvilket antyder, at dit valg
er forkert«*t

Efter jeg havde vzeret pa mission
i Taiwan, teenkte jeg, international
lovgivning ville vaere et godt karrie-
revalg. Da Christy og jeg overvejede
det fremtidsperspektiv, vidste vi godt,
at der 1a fem ar mere med dyr uddan-
nelse forude.

Den amerikanske gkonomi var
i krise, og vore midler var begran-
sede, sa vi teenkte, at det ville veere
fornuftigt at sgge ind i reserveofficers-
programmet i luftvdbnet for at kunne
betale for min uddannelse. Men da
jeg aflagde de obligatoriske prover

og udfyldte alle blanketterne, kunne
vi bare ikke finde ro omkring det.

Der kom hverken uklare tanker eller
mgrke fglelser — blot et fraveer af ro.

Det tilsyneladende ulogiske gkono-
miske valg var inspireret, til dels fordi
jeg ville veere blevet en forfaerdelig
advokat!

Tillid til Gud

Gud besvarer bgnner pa en tredje
made: Intet svar. »Nar du lever vaerdigt,
og dine valg er i overensstemmelse
med Frelserens leerdomme, og du
er ngdt til at handle, sa fortseet med
tillid,« sagde zldste Scott.’

Nefis sidste forsgg pa at fa fat i
bronzepladerne viser, hvordan vi bgr
ga fremad i tillid til Gud. Han skrev:

»Jeg blev fort af Anden uden pa
forhand at vide, hvad jeg skulle ggre.

Alligevel gik jeg af sted« (1 Nefi
4:6-7).

Der kommer gjeblikke i jeres
beslutningsarti, hvor I ikke kan
udskyde det leengere og bliver ngdt
til at handle. Det laerte jeg, da xldste
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum sagde: »Vi modtager tilskyn-

ANSHO

delser fra Anden, nér vi har gjort alt,
hvad vi kan, nér vi arbejder under den
bagende sol frem for at sidde tilbage-
lenet i skyggen og bede om vejled-
ning til det fgrste skridt, vi skal tage.<®

Lige som med Nefi vil Anden
komme i passende tid for at bekraefte
eller advare om jeres valgte vej.

3. Levi nuet

Nefis iheerdighed pa rejsen mod det
forjeettede land star i steerk kontrast til
hans brgdre Laman og Lemuels. De
besluttede at tage med, men deres
hjerte forlod aldrig Jerusalem. Nefi
reparerede sin knakkede bue for at
kunne jage efter mad og udvandt jern
for at kunne bygge et skib, hvor hans
brgdre tilsyneladende bare 14 i et telt.

I dagens verden er der mange
Laman’er og Lemuel’er. Men Herren
har brug for ihzerdige maend og
kvinder som Nefi. I vil opleve stgrre
fremgang i livet, nar I satter alt bag
jeres beslutninger og straber efter at
udmarke jer i de forhold, I star i nu,
selvom I har det ene gje rettet mod
fremtiden.

Nefi er et eksempel pa presi-
dent Thomas S. Monsons vise rad:
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»Dagdrgmme om fortiden og laengsel
mod fremtiden kan give tryghed, men
det kan ikke erstatte at leve i nuet. I
dag er mulighedernes dag, og vi skal
gribe den.<’

4. Treek pa andres styrke

Selv nér vi har spgt Anden, er giet
fremad med vores beslutning, og vi star
helt ved den, kan der stadig opsta usik-
kerhed, og det kan fa os til at betvivle
vores beslutning. I sidanne situationer
kan et betroet familiemedlem eller en
ven give rad og styrke til at holde kur-
sen. Jeg antager, at Nefis brud blev en

betroet ankermand pa hans rejse.
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Jeg fik en paskgnnelse for Nefis

hustru, da jeg engang besggte Kir-
kens historiske museum. Der blev jeg
tryllebundet af et billede, hvor Nefi
var surret fast til skibets mast og var
drivende vad i uvejret.?

Nefis hustru og et af hans bgrn stod
ved siden af. Hun var igennem det
samme uvejr og de samme udfordrin-
ger som Nefi, men hendes gjne lyste
af trods, og hendes arme 1 beskyt-
tende om hans skuldre. I det gjeblik
indsa jeg, at jeg ogsa var velsignet ved
at have en trofast agtefzlle, der stgt-
tede mig, nar tingene var svare. Jeg
habede, at jeg var en tilsvarende stgtte
for hende.

Brgdre, nar I bevarer eller forgger
den andelige styrke, som I udviklede
(eller vil udvikle) som missionzrer eller
i anden retfzerdig tjeneste, er det jeres

stgrste aktiv som potentielle og gnske-
lige ®egtemaend og feedre. Sgstre, ande-
lig lydhgrhed, tro og mod til at fglge
Jesus Kristus teller blandt jeres staerke-
ste kvaliteter som hustruer og mgdre.
Jeg opfordrer jer til at blive den
slags menneske, som jeres fremtidige
xgtefelle kan traekke pa for vise rad
og styrke. En dydig mand og en veer-
dig kvinde, der bliver beseglet for tid
og evighed i templet, kan som lige-
vaerdige partnere udfgre svaere ting.
Jeg lover, at dersom I vil anvende
det, vi kan laere af Nefi og nutidsprofe-
ter om at treeffe beslutninger, vil I blive
ledt fremad med personlig abenbaring
»fra tid til anden« Og ma I pa jeres vej
frem igennem jeres beslutningsarti
ligesom Nefi kunne sige med tro:
»Jeg blev fort af Anden uden pa
forhand at vide, hvad jeg skulle ggre.
Alligevel gik jeg af sted« (1 Nefi
4:6-7). 1

Fra foredraget »Nevertheless I Went Forthe, der
blev holdt pa Brigham Young University den
4. feb. 2014. Hele den engelske tekst findes pa
speeches.byu.edu.

NOTER
1. Se Robert D. Hales, »Til Det Aronske Prae-
stedgmme: Forbered jer til beslutningernes
arti«, Liahona, maj 2007, s. 48.
. Richard G. Scott, »Anvend bgnnens himmel-
ske gave«, Liahona, maj 2007, s. 10.
Richard G. Scott, »Anvend bgnnens himmel-
ske gaveq, s. 10.
4. Richard G. Scott, »Anvend bgnnens himmel-
ske gaveq, s. 10.
. Richard G. Scott, »Anvend bgnnens himmel-
ske gaveq, s. 10.
6. Se Dallin H. Oaks, »Til sin egen tid og pa sin
egen made, Liahona, aug. 2013, s. 26.
7. Thomas S. Monson, »Livets lob«, Liahona,
maj 2003, s. 20-21.
8. Se En hjcelper, af K. Sean Sullivan, i
»Mormons Bog: I globalt lys«, Liahona,
dec. 2000, s. 37.
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»Hvorfor leder | efter den levende blandt de dede?

Han er ikke her, han er opstéet.«
(Luk 24:5-6)

HAN ER IKKE HER, AF WAL ERIRANE



DA GRUND AF

JOSEPH

Opdag, hvordan dit liv er blevet eendret eller kan blive
det pd seks omréder pé grund af profeten Joseph Smith.

Ted Barnes
Praestedgmmeafdelingen
oseph Smith dgde for over 170 ar siden. Han levede kun 38 ar og brugte det
meste af den tid pa steder, der er sa lidet kendt, at I sikkert kun kan finde
dem pa de mest detaljerede kort. Og I er sikkert bekendte med mange af de
ting, han gjorde i sit liv. Men har I taenkt over, hvordan de pavirker jer personligt?
Selvom der er for mange til at kunne ggre rede for dem alle, kan I starte med disse
seks omrader.
Dette kan I takke Joseph Smith for:

stér, hvem Gud og Jesus Kristus virkelig er.

ville sikkert stadig tro pa Gud Faderen og pa Jesus Kristus, selvom det
e var for Joseph Smith. I kunne have et vidnesbyrd om Bibelen. Men
teenk pa, hvor meget dybere og omfattende jeres forstdelse er pa grund af det, der
blev gengivet gennem Joseph Smith — de ligefremme og bekreftende vidnesbyrd
i Mormons Bog, Lere og Pagter og Den Kostelige Perle. I ved for eksempel noget,
som det meste af verden ikke ved, nemlig at den opstandne Frelser viste sig i
Amerika — for med egne ord at vise, at han ikke blot er »Israels Gud, [men] hele
jordens Gude« (3 Ne 11:14).

Tank pa, hvordan jeres vidnesbyrd om vor himmelske Fader og Jesus Kristus
er styrket takket veere staerke vidner som Nefi, Alma og Moroni for ikke at nevne
Joseph Smith selv, som erklarede: »Han lever! For vi s ham, ja, ved Guds hgjre
hand« (L&P 76:22-23). Sikke en velsignelse at have dette ekstra lys i en tid, hvor
tro pa Gud og Jesus Kristus bliver udfordret og ofte opgives!

50 Liahona
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| ved, at | er bern af Gud,
for det er alle mennesker.
[ )

Maske er den vigtigste sand-

hed, der blev gengivet gennem Joseph
Smith, sandheden om vores forhold til
Gud.! Han er bogstavelig talt vores Fader.
Er I nogen sinde stoppet op for at teenke
pa de ting, der udspringer af det faktum?
Det sendrer hele maden, I ser jer selv pa.
Uanset hvad verden teenker om jer, sa ved
I, at I er Guds elskede barn og med gud-
dommelige egenskaber. Det zendrer ogsa
maden, I ser andre pa. Pludselig er alle

— alle — jeres bror eller sgster. Det sendrer
maden, I ser selve livet pa. Alle dets glee-
der og prgver er en del af vor himmelske
Faders plan, for I kan blive ligesom ham.
Ikke ringe af noget, man synger om i
Primary!?

#

s familie kan veere evig.

orfor er sa mange mennesker forvirret omkring vigtig-
den af segteskab og familie? Maske fordi de ikke kender
den leresaxtning, der er gengivet gennem Joseph Smith om, at segte-

IDNN

skab og familie er indstiftet af Gud og er beregnet til at vaere evige
(se L&P 49:15; 132:7). De er ikke blot menneskeskabte traditioner,
som vores samfund er vokset ud af — de er en del af himmelens
evige orden. Og takket vaere de praestedgmmenggler og tempelordi-
nancer, der blev gengivet gennem Joseph Smith, kan I stifte en evig

familie her pa jord.

4 | har adgang til preestedem-

met og dets velsignelser.
([

Fordi Gud gengav sit praes-

tedgmme gennem Joseph Smith, kan
I blive dgbt og modtage Helligaindsgaven.
I kan bede om praestedgmmevelsignelser
til helbredelse, trgst og vejledning. I kan
indga hellige pagter, som knytter jer til
Gud. Og I kan forny jeres pagter hver
uge, nar I deltager i nadveren. Gennem
praestedgmmets ordinancer kommer
Guds kraft ind i jeres liv (se L&P 84:20-

.
. . -
21). Intet af dette ville veere muligt uden I

Joseph Smiths indsats.

ClE &
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r fri for afhaen-
ed af skadelige
er.

an i det mindste vare
det, hvis I adlyder den dben-
baring, som Joseph fik tilbage

i 1833, lang tid inden der var
klinisk bevis for, at tobak kan
forarsage kreeft, og at alkohol er
knyttet til leversygdomme. Nar
man har en profet, der abenba-
rer os Guds visdom, hvorfor si
vente pd, at verden kan fglge
med? Visdomsordet viser, at Gud
ikke blot kerer sig om vores and,
men ogsa om vores legeme (se
L&P 89). Det er, nar alt kommer
til alt, og som det ses i dbenba-
ringer til Joseph Smith, det, at vi
har et legeme, der ggr os mere
- og ikke mindre — ligesom vor
himmelske Fader, som ogsa har
et legeme af kgd og knogler (se
L&P 130:22).

| kan selv komme til
kundskab om sandheden
® gennem Helligdnden.

Da den unge Joseph gik ind i lunden
i 1820, var den gaeengse opfattelse blandt
mange kirker, at dbenbaring var noget,
der hgrte fortiden til. Joseph Smiths fgrste
syn beviste, at det ikke var rigtigt. Him-
lene er dbne — og ikke blot for profeter.
Alle med et spgrgsmal kan modtage et

52 Liahona

DELTAG | SAMTALEN

NOGET AT TANKE OVER TIL SONDAG

Hvordan kan jeg styrke mit vidnesbyrd om profeten Joseph Smith?

Hvordan kan jeg bedre vise taknemlighed for den levende profet gennem

mine ord og handlinger?

TING, | KAN GORE

| kan forteelle om, hvordan Joseph Smith har pavirket jeres liv i kirken, til familie

og venner eller p& sociale medier.

Ger som Joseph Smith og sperg vor himmelske Fader, hvis | har spergsmal. Tag

jer tid til at kneele ned i bgn og bede ham om vejledning. Vent, og lyt s& efter

ideer og tilskyndelser. Skriv jeres tanker ned i jeres dagbog.

Lees talen »nJoseph Smith« af seldste Neal L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum

fra oktoberkonferencen i 2014. Leeg en plan for at anvende de to forslag, han giver

til, hvordan man opbygger og beerer sit vidnesbyrd om Joseph Smith.

svar, hvis de sgger det ydmygt og flittigt
(se L&P 42:61; 88:63). I kan for eksem-
pel selv fa et svar pa, hvorvidt Joseph

Smith var Guds profet pa samme made,
som Joseph selv fik svar — nemlig ved at
spgrge Gud selv.

Dette er blot begyndelsen pa listen.
Hvad vil I tilfgje? Hvordan er jeres liv
blevet anderledes pa grund af Joseph
Smith? l

NOTER
1. Se Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 37-44.
2. Se »Jeg er Guds kaere
barne, Salmer og sange,
nr. 195.



for os end en ded profet ...

Guds &benbaring til Adam instruerede ikke Noa i at bygge arken.

Noa havde brug for sin egen 8benbaring. Derfor mé& den vigtigste

profet, hvad os angér, veere den, der lever pé vores tid, og for hvem

Herren &benbarer sin vilje for os nu og her. Derfor er den vigtigste
laesning, vi kan foretage os, profeternes ord hver maned i Kirkens
tidsskrifter. Vores marchordre for hvert halve &r finder vi i generalkon-
ferencetalerne, som trykkes i tidsskriftet Liahona ...

Vogt jer for dem, der bruger de dede profeter mod de levende, for

Fra preesident Ezra Taft Benson (1899-1994), »Fourteen
Fundamentals in Following the Prophet«, Brigham
Young University devotional, 26. feb. 1980, s. 2,
speeches.byu.edu.

Del dine tanker og ideer
Hvad betyder det for dig at opretholde de levende profeter?
Del dine tanker med familie og venner eller p& et socialt medie.




FRELSERENS
EKSEMPEL

lydighec

Han satte et eksempe[-fb_r 0s
alle til efterfalgelse.

f alt det, vi kan tage ved lere af ved Frelserens liv, er

der ingen mere klar og staerk lektie end den or_h lydig- 4
” hed,« sagde xldste Robert D. Hales fra De Tolv Apost- J! |
les Kvorum ved generalkonferencen i april 2014. Frelserens
eksempel larer os ikke blot, Avorfor lydig-

hed mod vor himmelske Fader er vigtig, TR i

men 0gsa hvordan vi kan vaere lydige. Nar

I leser fplgende eksempler fra hans liv. - { B IKKE
og tjeneste, sa taenk over, hvordan I kan i AT GORE MIN Helo N
folge hans eksempel i jeres liv. ! VILJ E, MEN

SOM HAR
SENDT MIG«

(Joh 5:30; se ogsd
Joh 6:38; 8:28-29. 14,37 )3
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HVAD KAN
| GORE?

/E\dste Hales har sagt:
,Jesus underviste 0s oM
at adlydeiet enkelt sprog

der er let at forsta: Elsker

| mig, s& hold mine bud

[Joh 14: 15] og kom s3 og o
18:22].« ﬁ e

folg mig [Luk |

Hvad vil | gerei dag for 4

at veere mere lydige?

4. Han holdt sabbatten hellig og gik til
stg dobe for at »opfylde al retferdighed«  synagogen (se Luk 4:16-44).
(Matt 3:13-17; se ogsa 2 Ne 31:4-7; Joh 3:5).

1. Selvom Jesus var syndfri, s& lod han

5. Jesus lod sig udsaette for menneskers
2. Da Josef og Maria fandt ham i feerd fordemmelse, for at Faderens gerning og
med at undervise i templet som tolvérig,  herlighed kunne tilvejebringes (se Es 53:7;
var han »lydig mod dem« og fulgte med Matt 26:53; Moses 1:39).

dem hjem (se Luk 2:42-51). 6. Han fuldbragte veerket ved at lade

3. Til trods for, at han bad om baegeret ugudelige mennesker korsfeeste sig
métte g& ham forbi, s§ stod han igennem  (se Matt 27:35; Joh 10:17-18; Gal 1:3-5).
lidelsen i Getsemane have (se Matt 26:36-44;

Luk 22:39-54). ¢

FR
FORDI VOR
Eftersom VOr Frelser var lydig, s

g}orde det muli

til vor himme

dste atviville begd fejltage! serd |
Narvi ad\\/der anerkender

q
L el ¢ af Kristi 1‘

2 vi skulle
it r vi tror, at he\

vl ha s O er, 9]
% Ved Yd\g ed Od S)
orso \

k) d e\/ange et \ndeho der «
er H T les Kvo!
R b tD. a\esf aDe olv APOS e
E\ds\:e (o] b T t! K

g kan blive frels

» 1
rum )E‘Skel | mig, sa "\O\d mine bud«
um,

’]
1. KRISTI DAB AF JOSEPH BRICKEY; 2. DRENGEN JESUS | TEMPLET AF GRANT ROMNEY CLAWSON; 7. KRISTUS MIDT BLANDT DEM,
AF JUDITH A. MEHR; 8. VIG BORT, SATAN AF CARL HEINRICH BLOCH; 9. JOSEPH SMITHS FORSTE SYN, AF GREG K. OLSEN.



»UNDER [KRISTI]
TJENESTEGERNING
»LED [HAN]

MEN HAN

FOR DEM«
(L&P 20:22).«

- /£ldste Robert D. Hales

7. Idet han altid var lydig
mod Faderen, tog Jesus til
dndeverdenen og organi-
serede forkyndelsen der
E (se 1 Pet 3:18-20; 4:6).

8. Jesus blev fristet of
Satan, men han gav
ikke efter (se Matt 4:1-11;
L&P 20:22).

9. Han udferer stadig
Faderens vilje og leder
Kirken (se J$-H 1:16-17;
L&P 19:2, 24).
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BRANDMEND OG
GUDS RUSTNING

Det var en stille dag pé jobbet
som frivillig brandmand, sa jeg

gav mig til at leese Mormons Bog.

Da en af mine kolleger sa mig laese,
spurgte han, om jeg vidste, hvordan
vi kunne ifgre os Guds rustning her i
nyere tid. Mens vi talte, lgd alarmen.
Der var udbrudt ild i en naerliggende
forretning.

Vi kom hurtigt i vore
dragter og tog straks
derhen. Flammerne var

store, og da vi nermede
os forretningen, var der
noget, der eksploderede
i retning af os. Flammerne
omsluttede os. Eksplosionen
forvirrede min kollega og mig
et par sekunder. Men takket vaeret
vores udstyr og beskyttelsesdragter
led vi ikke overlast.

Da vi vendte tilbage til statio-
nen efter at have slukket branden,
spurgte jeg min kollega, om han
kunne huske sit spgrgsmal om
Guds rustning. Det gjorde han,
og jeg forklarede, at Guds rustning
svarer til vores brandudrustning.
Vi ma altid baere den, sa vi kan
modsta modstanderens heftige
angreb. Hvis vi holder buddene,
vil vi blive beskyttet af Guds
rustning, og Helliganden vil
vejlede os. B

Fernando de la Rosa Marrén, Mexico
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MIT YNDLINGS-
SKRIFTSTED

1 Samuel 16:7. »DET DREJER SIG
IKKE OM DET, MENNESKER SER PA;
MENNESKER SER PA DET, DE HAR
FOR DERES @JNE, MEN HERREN
SER PA HJERTET«

Inden jeg tilsluttede mig Kirken,
havde jeg altid betragtet mig selv om
et almindeligt menneske med alminde-
lige evner. Jeg falte ikke, at jeg havde
noget seerligt at tilbyde. Jeg var bange
for at vise folk, hvem jeg var af frygt
for at blive afvist og saret. Jeg teenkte,
at alle omkring mig var steerkere, klo-
gere og bedre end mig.

Men alt dette sendrede sig, da
jeg blev medlem af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige. Jeg leerte,
at vi er alle bern af Gud, og at vi har
arvet guddommelige egenskaber.

Nu forstér jeg, at der ikke er nogen
konkurrence om, hvem der er smar-
test, rigest eller smukkest. | Herrens
gjne star vi alle pa lige fod, og han er
den, der skal demme - og ikke ud fra
vore fysiske treek, men ud fra vores
lydighed og gnske om at falge den ve;j,
han har vist. B

Joan Azucena, Filippinerne

IDNN

KAN DU ARBEJDE PA SONDAG?

Da jeg var 15 ar gammel, fik jeg
et steerkt vidnesbyrd om Jesu
Kristi evangelium og tilsluttede mig
gladeligt Kirken. P4 det tidspunkt
arbejdede jeg for at bidrage til at
forsgrge min familie. Kort tid efter
jeg var blevet dgbt, mistede jeg
dog mit arbejde.

Jeg havde brug for at finde et
nyt, for min familie var athaengig af
min indkomst, men alle de job, jeg
sogte, krevede, at jeg arbejdede
om sgndagen. Jeg afslog mangt et
jobtilbud, fordi jeg vidste, at jeg
havde brug for at komme i kirke
om sgndagen (se L&P 59:9-10).

Efter to maneders sggning
havde jeg stadig ikke fundet et
arbejde. Min mor var ikke medlem
af Kirken, og selv om hun troede
pa Gud, var hun meget vred over,
at jeg havde afslaet si mange job.

En aften sd hun pd mig med
tarer i gjnene og spurgte: >Hvorfor
lader Gud dette ske for os, nar du
er sa trofast til at ggre, hvad der
er rigtigt<

Jeg svarede: »Mor, jeg ved
ikke, hvorfor det sker, men jeg

ved, at jeg gor det rette, og jeg ved, at
Gud vil velsigne os for det.c

Nzste morgen blev jeg tilbudt en
anseelig sum penge for at bruge to
dage pa at flytte en tung last fra et
hus til et andet. Arbejdet var hardt,
men da jeg modtog pengene, gik jeg
lige hjem og bad en bgn for at sige
tak. Jeg fandt snart et godt arbejde,
der tillod mig at holde fri om sgn-
dagen, og jeg har ikke staet uden
arbejde siden.

Jeg er glad for, at jeg valgte at
holde sabbatsdagen hellig. Livet
rummer mange udfordringer, men
jeg ved, at dersom vi streeber efter
at veere steerke til trods for det, vil
Herren velsigne os. B

Sahil Sharma, Indien
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Aldste
Neil L. Andersen

De Tolv Apostles Kvorum

SADAN
KAN MAN

VZARE VIS

dagens veld af informationer har vi
desperat brug for visdom - visdom
il at filtrere og afgere, hvor-
dan vi anvender det, vi leerer.
Lad os huske dette:

1. Vi skal sgge efter visdom.

2. Visdom er flerdimensionel
og viser sig pa forskellig vis.

3. Visdom, der er tilegnet tidligt,
bringer enorme velsignelser.

4. Visdom pd ét omrade kan ikke
ngdvendigvis overfares til et
andet omrade.

5. Verdens visdom, som i mange
tilfeelde er meget vaerdifuld, er
mest vaerdifuld, nar den ydmygt
bgjer sig for Guds visdom.

Skriften beskriver to forskellige
typer af visdom: Verdens visdom
og Guds visdom. Verdens visdom
indeholder bade en positiv og en
negativ side. Helt sort beskrevet
kan den beskrives som en delvis
sandhed iblandet intelligens og
manipulation for at kunne opna
noget selvisk eller ondt.
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Der er ogsa en anden slags visdom
i verden, der ikke er neer s skummel.
Den er rent faktisk meget positiv.
Denne visdom er bevidst tilegnet gen-
nem studium, refleksion, iagt-
tagelse og hérdt arbejde. Den
er meget veerdifuld og nyttig i de ting,
vi gor. For gode og hzederlige menne-
sker kommer den med livets erfaring.

Og hvad vigtigere er, den visdom,
der giver succes i verden, ma vare
villig til at give plads til Guds visdom
og ikke tro, at den kan erstatte den.

Al visdom er ikke skabt lige. Vi har
brug for at laere, at nar der er en kon-
flikt mellem verdens visdom og Guds
visdom, ma vi baje os for Guds
visdom.

Jeg foreslar, at I ser pa nogle af
de problemer, I star overfor. Tegn en
streg ned gennem midten af et stykke
papir. Lav en liste over verdens vis-
dom pa den venstre side og Guds
visdom pa den hgjre side. Skriv de
ting, der er modstridende, over for
hinanden.

Hvilke valg treeffer 1?

I afsnit 45 i L&P, som omhandler
de begivenheder, der gar forud for
Frelserens andet komme, genfortaeller
Herren historien om de ti brudepiger og
efterlader os med disse ord: »For de, der
er kloge og har modtaget sandheden og
gjort den hellige And til deres vejleder
og ikke har ladet sig bedrage — sandelig
siger jeg jer: De skal ikke blive hugget
om og kastet i ilden, men skal udholde
den dag« (L&P 45:57).

Lad os sege efter Guds vis-
dom. Der er meget, vi kan lere
lige nu om visdom. Jeg lover jer, at
Herrens velsignelser vil veere med jer,
nar I spger efter visdom — Guds vis-
dom. Han vil s gerne bibringe os sin
visdom. Og vil vi lydigt og bensomt
sgge den, vil den komme. H

Fra en tale holdt ved en afSlutningshajtidelighed
pa Brigham Young University-Idaho den
10. april 2009.

HVORDAN HAR|
ANVENDT DEN?

»Der er altid to muligheder at
veelge mellem. | kan veelge, hvad

| ansker. Men | bar veelge vist.

Jeg kan sige, at veelge Herren kan
hjeelpe jer igennem hver dag, og at
have Helligdnden ved sin side kan
hjeelpe jer igennem enhver situa-
tion. At veelge den forkerte side
kan fere til sorg, man kan opné en
folelse af noget, der minder om
lykke et kort stykke tid, men siden-
hen vil man se konsekvenserne og
bitterligt fortryde den beslutning,
man traf. Std pd Herrens side!

Det er ikke altid let, men det er
indsatsen veerd!«

Samuel J., Dstrig
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LIGE TIL SAGEN

Hvor stor indﬂyde|se har
Satan pa mine
tanker:

or himmelske Fader
har sikret, at vi har
vores handlefrihed, evhen

til at vaelge godt eller ondt.

Han tvinger os ikke til at
gore godt, og djevelen
kan ikke tvinge os til at
gore ondt (se Kirkens
preesidenters lcerdomme:

Joseph Smith, 2007, s. 212).

Sa nar det gzlder jeres
tanker, har djeevelen kun
sa meget indflydelse, som
I er villige til at give ham.
Profeten Joseph Smith
sagde: »Satan kan ikke
forfgre os med sine fristel-
ser, medmindre vi i vores

IDNN

Er det i orden at tage til fester,

hvor jeg ved, at der sker
darlige ting, for
atvare ot godt eksempel:

til dig selv spgrgsmalet: »Hvilket slags eksempel
S tror jeg egentligt, at jeg bliver i stand til at vise i den
situation?« Hvis det er din hensigt at tage hen, hvor der
er stoffer eller alkohol, usgmmelig paklaedning, musik
med underlgdige tekster eller uansteendig dans, hvordan
vil du sé vise folk, hvor sjovt de kan have det uden alle
de ting? Hvad ville folk med stgrst sandsynlighed tenke —
»Er det ikke et godt eksempel pa tro og standarder?« eller
»hvorfor er vedkommende overhovedet kommet? I de
fleste tilfelde vil du vaere et meget bedre eksempel ved
at blive helt vk, fordi du ikke bevidst eller med vilje

udsetter dig selv for fristelse. B

hjerte samtykker og giver Han kan kun friste og
efter« (Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph Smith,

s. 211). Han sagde ogsa:

lokke. Men hvis I vaelger
at give efter for det, vil han
fa stgrre magt over jer, og
»Djaevelen har kun den fristelserne vil blive stgrre.
magt over os, som vi tilla- P4 samme made er det,
der ham at fa« (s. 211).

Desuden lerer skriften

hvis I modstar det onde og
vaelger godt, sa vil I blive
0s, »at der ikke er nogen styrket og velsignet. l
anden end Gud, som

kender dine tanker og dit

hjertes hensigter« (L&P

6:16), sa Satan ved faktisk

ikke rigtigt, hvad I teenker.
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Ié,n fold og
EN HYRDE

En indhegning til far leerer os noget om Frelserens

omsoryg for sit folk.

En gammel férefold
Hvad er det: En enkel bas, en indhegning.
Formal: At beskytte en fareflok mod rovdyr og tyve,
serligt om natten. s
Materialer og konstruktion: Sten, almindeligvis med tornebuske gverst pa muren. Man . g
brugte ogsa ofte kraftige tornebuske til at lave midlertidige indhegninger til firene. Sommetider

fungerede huler ogsa som farefold, hvor man lagde sma sten eller tornegrene foran dbningen.
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ANDRE FAR

Frelseren talte om »andre far, som ikke
horer til denne fold« (Joh 10:16), idet
han hentydede til nefitterne og lamanit-
terne, som var blevet fart ud af Israel
(se 3 Ne 15:14-24). Han talte ogsd om
at besage Israels tabte stammer (se

— a 3 Ne ]520, 16:1 73)

Farefolde er:

Det sted, hvor man samler flokken. Som medlemmer af
Kirken knyttes vi ssmmen som en enhed gennem vores tro
og vore pagter savel som ved, at vi bogstaveligt talt mgdes.
Praesident Henry B. Eyring, forsterddgiver i Det Forste
Prasidentskab, har sagt: »Glaeden ved at vere ét, som [vor
S himmelske Fader] sa gerne vil give os, kan ikke gives til os
enkeltvis. Vi ma streebe efter den og ggre os vaerdige til den
i fellesskab. Det er derfor ikke overraskende, at Gud beder
os om at samles, sd han kan velsigne os. Han gnsker, at vi
samles i familier. Han har sgrget for klasser og menigheder
og befalet os at mgdes der ofte. P4 de samlingssteder ...
kan [vi] bede og arbejde for den enighed, som vil give
os glede og forgge vores kraft til at tjene« GAf ét hjertes,
Liahona, nov. 2008, s. 69).

Et sikkert og hvilefuldt sted. I Jesus Kristus kan vi »finde
hvile for [vore] sjaele« (Matt 11:29). Hans kirke tjener som »for-
svar og som tilflugt« (L&P 115:6). Og som praesident Boyd K.
Packer, prasident for De Tolv Apostles Kvorum, har sagt: »Vi
finder tryghed og sikkerhed for os selv og for vore bgrn ved
at xere de pagter, vi har indgaet, og leve op til de almindelige
lydighedshandlinger, der er pakraevet af Kristi tilhaengere« (se
»Dette ved jeg,« Liahona, maj 2013, s. 7).

Skaermet af hyrden. Jesus Kristus er den gode hyrde,
som redder os. Han led og dgde, s vi kan overvinde synd

og dgd og komme hjem til vor himmelske Fader. Nar vi

kommer til Kristus og er lydige mod hans bud, vil han
velsigne, vejlede og beskytte os bade individuelt og som sit
pagtsfolk. B
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SPORGSMAL & SVAR

»Hvordan kan jeg
tele mig tryg ved at
skulle tale med min
biskop om emner
eller bekymringer?«

foler jer maske nervgse over at skulle tale med jeres biskop
om ting, I keemper med, og det er helt normalt. Vi bliver ofte
nervgse, nar der skal ske noget nyt, eller vi skal tale med en
voksen.

Men jeres biskop er kaldet af Gud. Han er kaldet, fordi han
er en hengiven discipel af Jesus Kristus. Han vil ggre sit bedste for
at veere venlig og forstiende. Det er hans mal at hjelpe jer til at
komme til Frelseren, sa I kan finde fred. Til at begynde med foler
I jer maske flove over at skulle tale med ham om jeres spgrgsmal
eller synder, men han vil ikke synes mindre om jer af den grund.
Han vil snarere vaere glad for, at I har et gnske om at forbedre jer.
Og han vil holde jeres samtaler fortrolige.

I behgver ikke at bzre jeres byrder alene. Jeres biskop kan
hjaelpe jer til at finde svar pa jeres spgrgsmal, og om ngdvendigt
gennem Kristi forsoning hjelpe jer med jeres omvendelse og over-
vindelse af fglelser som skyld, fortvivlelse eller uvaerdighed.

Nar I taler med jeres biskop, vil I fgle hans kaerlighed til jer.
Selvom han har ansvar for hele menigheden, er hans primaere fokus
de unge mzends og de unge pigers velferd. I genererer ham ikke
ved at bede ham om hjelp.

I kan bede vor himmelske Fader om styrke og mod til at tale
med jeres biskop. Han har givet jeres biskop myndighed til hjelpe
jer, og jeres biskop vil meget gerne hjeelpe jer. Hvis I gar til ham
med et dbent hjerte og et gnske om at blive bedre, vil I opdage,
at I har det meget bedre, nar I forlader hans kontor, end da I kom.
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Han vil ikke synes mindre om jer
Biskoppen i jeres menighed har
myndighed til at vejlede jer igennem
omvendelsens trin. Sommetider er
det at g til biskoppen den eneste
vej til fuldt ud at omvende sig gen-
nem Frelseren. Da jeg havde brug
for at tale med min biskop, hjalp han
mig til at finde Frelseren og hele det
dybeste sar, jeg nogensinde har haft.
Jeres biskop gnsker at hjzlpe jer.
Han er kaldet til at tage sig af jer, og
han vil ikke teenke ringere om jer pa
grund af noget, I er ngdt til at tale
med ham om.

Madison D., er 18 dr og fra Utah i USA

Jeres biskop er villig til at hjeelpe
Jeg plejede at have det darligt med
interviewene, men med tiden indsa
jeg, at biskoppen altid var villig til at
hjaelpe mig med at lgse mine proble-
mer. Stol pa jeres biskop; han er hyrde,
og menigheden er hans fareflok.

Jaime R. er 19 dr og fra Cochabamba
i Bolivia

Han vil ikke svigte
jeres tillid

Jeg har fundet ud af,
at biskoppen nok er

den mest palidelige
voksne, en teenager kan sgge hjelp
hos. Han vil aldrig svigte jeres tillid —
alt det, I fortaeller ham, bliver pa hans
kontor. Sommetider er det sveert at
forteelle om sine problemer, men at
tale ansigt til ansigt med en, der elsker
og bekymrer sig om dig og gnsker det
bedste for dig, gor det meget lettere.
Nicole S., er 18 dr og fra Idaho i USA

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men de er ikke officielle udtalelser om Kirkens icere.



| kan stole pa& ham
Jeres biskop eller
grenspraesident er Her-
rens sande tjener. [ kan

stole pd, at I kan blive
vejledt af ham, nar I spger inspiration
fra Helliganden og skriften. I ma for-
sta, at biskoppen er der for at hjelpe,
og han er kaldet af Gud.

Stanislav R., er 19 ar og fra Donetsk
i Ukraine

Selvom | har begéet en fejl

Det kan vaere svaert og pinligt at
erkende ting for sin biskop, men
nar I gar ud fra hans kontor, vil I
fole lettelse, og I vil vide, at vor him-
melske Fader elsker jer. Han gnsker,
at I skal veere lykkelige, ogsa selvom
I begar fejl.

Amanda W, er 16 dr og fra Utah i USA

Bed for at vide

R Sperg jer selv, hvorfor
. I fgler jer utilpas ved

‘1. ‘% at skulle tale med

[ gl biskoppen. Tror I ikke,
at han er i stand til at hjeelpe med jeres
problemer? Bed for at vide, at biskop-
pen elsker jer og er blevet kaldet til at
hjeelpe jer.

Adam H., er 13 ar og fra Californien i USA

Husk, at han elsker jer
Hvis I har noget, som I
virkelig gerne vil drgfte
med biskoppen, kan

det veere lettere lige at
begynde med at snakke lidt om sko-
len eller andre mere generelle ting.
Hvis I er nervase, fordi I er ngdt til

at tale med ham om noget, der krever
omvendelse, sa husk, at han elsker

jer. I behgver ikke vaere nervgse for,
hvad han vil teenke om jer, for hvorfor
skulle han se ned pa jer, fordi I gnsker
at komme nzermere pa Kristus?

Ashley D., er 17 ar og fra Arizona i USA

Han er her for at hjeelpe
Biskoppen er menighedens hyrde.
Husk, at han vil ggre sit bedste for
at hjzlpe jer, og han har Guds kraft
pa sin side. Hvis I er bange, kan I
bede vor himmelske Fader om styrke,
sd I bliver i stand til at tale med jeres
biskop. I sidste ende vil I blive glade
for, at I gik til ham - det vil vaere

det veerd.

Samuel H., er 14 dr og fra Idaho i USA

Se C. Scott Grow, »Hvorfor og hvad skal
Jeg bekende for min biskop?< for mere
information om dette emne i Liahona,
okt. 2013, 5. 58.

BETRO JER
TIL HAM

»Seg vejledning
hos jeres pree-
stedgmmele-
dere, iseer jeres
biskop. Han kender standarderne,
og han ved, hvad han skal beleere
jer om. Serg for at 18 lejlighed til at
snakke med ham. | kan forvente, at
han stiller direkte og granskende
spergsmal. Stol pa ham. Forteel
ham alt. Bed ham hjzelpe jer med at
forst8, hvad Herren forventer af jer.
Treef en beslutning om at efterleve
Kirkens moralske standarder. Et
fortroligt forhold til en voksen leder
er afggrende, hvis | skal holde jer
moralsk rene og veerdige.«

£ldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum, se »Renhed gér forud for styrke«,
Liahona, jan. 1991, s. 36.

KOMMENDE SPRGSMAL

»Jeg bliver drillet i
skolen, fordi jeg er
sidste dages hellig.
Jeg ved, at jeg er nadt
til at sté fast ved det,
jeg tror pa, men det
er s& sveert! Hvordan
bliver jeg modig nok
til at sige stop til de
mennesker?«

Indsend jeres svar og, hvis | ensker det,
et billede i hgj oplesning, inden den

1. maj 2015 p4 liahona.lds.org, via e-mail
til liahona@ldschurch.org, eller med post
til (se adressen pé s. 3).

Folgende informationer og tilladelser skal
vedleegges jeres e-mail eller brev: (1) fulde
navn, (2) fedselsdato, (3) menighed, (4) stav,

(5) skriftlig tilladelse, og jeres foreeldres skrift-

lige tilladelse (e-mail kan bruges), hvis | er

under 18 &r, til at udgive jeres svar og billede.

Svarene kan redigeres af hensyn til leengde
og tydelighed.

IDNN



Ellie vidste godt, hvem hendes helt

var, men hun var bange for at
sige det hajt.

- " N _
. ; - o Charlotte Mae Sheppard

Bygger pa en virkelig begivenhed

»Lyt altid til din samvittigheds bud, og om npdvendigt
hold ud« (Bgrnenes sangbog, s. 80).
llie bed nervgst i sin tommelfingernegl.
Frk. Fitz gik ned ad rekkerne mellem
skolebordene og stillede hver elev et
spgrgsmal, en for en.
>Hvem er din helt? spurgte frk.
Fitz Jeremy.
Jeremy var ikke l&enge om at

ILLUSTRATION: VALERIO FABBRETTI

svare. >Min far,« sagde han stolt.




er din

Frk. Fitz smilede. »Og din, Sarah?

Hendes svar kom lige sa prompte. »Abraham Lincoln.«
Ellie kunne mzerke sit hjerte dunke, da frk. Fitz fort-
satte ned ad raekken. De havde talt om helte hele dagen,
og nu skulle alle sige, hvem deres helt var — foran hele

klassen!

Amber og Justin sagde, at deres mor var deres helt.
Walter sagde, at det var hans bedstefar. Nogle fa andre
elever sagde, at deres helt var en konge eller en praesident.

Der var kun fa elever tilbage, inden frk. Fitz kom hen
til Ellie. Hun skulle teenke pa en helt — og det i en fart.

Ellie sa genert ned pa sine sko. Det var ikke noget

problem at komme i tanke om en helt. Hun vidste
allerede, hvem hendes helt var. Det var Jesus
Kristus. Han havde helbredt de syge, oprejst
de dgde og betalt prisen for alles synder.
Han var den stgrste helt nogensinde!
Hun var bare bange for at sige det.
Ellie bed i sin tommelfingernegl igen

ved tanken om at fortzlle hele klassen,
at Jesus Kristus var hendes helt. Hvad
nu hvis Jeremy grinede af hende? Hvad
hvis Sarah og Amber hviskede bag hen-
des ryg i frikvarteret?
Selvfolgelig vidste hun, at Jesus Kristus
var hendes helt. Men det betgd ikke, at
alle behgvede at vide det.
Frk. Fitz stoppede op foran Ellies bord og
smilede. »Og hvem er din helt, Ellie?

helt?

Ellie kastede et blik pa hele reekken af elever ved
siden af hende op til frk. Fitz. »Abraham Lincolne, hvi-
skede hun.

Frk. Fitz smilede stort. »Godt,« sagde hun og gik
videre til den nzeste elev.

Sa snart hun var gaet, sank Ellie skuldrene i lettelse.
Gudskelov var det ovre. Det sidste, hun havde brug for,
var, at alle i klassen vidste, at hendes helt var ...

»Jesus Kristuse, lgd en stemme.

Ellie sprrede gjnene op og vendte sig langsomt om.
Der — bare lidt lengere nede ad reekken — sad en lille
dreng med uglet har. Han var tynd og genert, og han
sad altid bagest i klassevarelset. Ellie vidste ikke engang,
hvad han hed. Hun kunne ikke huske, at han nogen-
sinde havde sagt et ord — indtil nu.

Et par elever vendte sig om og stirrede pa drengen,
men han bemarkede dem ikke. Han sa bare op pa frk.
Fitz og talte igen. >Min helt er Jesus Kristus.«

Frk. Fitz smilede bredt og fortsatte ned ad raekken.
Men Ellie stirrede forundret pa drengen. Hun havde
varet bange for at fortaelle alle om sin helt, men det
havde drengen ikke vaeret. Han gik ikke engang i
hendes kirke! Men han vidste, at det var vigtigt at
std som et eksempel pa Jesus Kristus, selv nir det
var sveert.

Ellie smilede til drengen. Hun ville ikke vaere bange
for at sige, hvem hendes helt var mere. Nu havde hun
trods alt to af dem. l
Forfatteren bor i Californien i USA.
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3gmner og Katedraler

McKelle George
Baseret pa en sand historie

»Deraf kan alle vide, at I er mine disciple: hvis I har
keerlighed til hinanden« (Joh 13:35).
Dani kiggede op, men hun kunne alligevel ikke
se toppen pa den smukke katedral. Folk, der

tilhgrte en anden kirke, kom her. Dani kunne

ikke forsta, hvorfor hendes familie skulle

besgge denne kirke pa en fredag, men
far sagde, at de skulle til noget, der
hed aftenandagt.

»Hvad er det?’ spurgte Dani.

»Det er et mgde, hvor folk synger,
laeser skriften og beder sammen,«
sagde far. »Ligesom en stor familie,
nar dagen er slut.c

Dani syntes, det lgd godt. Hun
var pa besgg i England med sin
familie. Sidste sgndag havde de
vaeret i kirke i en by, der hedder
York. I Primary kendte alle bgrnene
de skriftsteder og sange, som Dani
gjorde. Hun vidste, at den menig-
hed, hun besggte, var en del af Jesu
sande kirke, ligesom hendes menig-
hed derhjemme.

Men denne katedral var meget
anderledes end det, hun var vant
til. Hun lagde mezerke til et lille bord

fyldt med lys. Dani sd en dreng
teende et lys.

»Hvorfor teender du lys? spurgte
Dani ham.

Drengen smilede. »Jeg taender et
lys, nar jeg beder for noget saerligt.
Sa lenge flammen braender, haber

68 Liahona
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jeg, at bgnnen vil blive hgrt af Gud.«

Dani syntes, det lignede almindelige lys.
Hun var lidt forvirret, men hun ville gerne
vare heflig. Hun smilede til drengen.

Dani og hendes familie satte sig, og

snart begyndte aftenandagten. Hun
fik gje pa drengen igen nogle raekker
vaek. Sa opdagede hun, at hun ikke
kendte nogle af de sange, de andre
sang. Nar de bad, laeste de op af

en lille bog. Alt var anderledes end
det, hun var vant til.

Men musikken var smuk, selv-
om hun ikke kendte den. Sa var
der en mand, der rejste sig og
begyndte at leese i skrifterne.

Han havde en kibe pi, i stedet
for jakkeszt og slips som Danis
biskop. Men da han begyndte
at laese hgjt, opdagede Dani, at
hun kendte historien! Han laeste
om, da Jesus helbredte de 10
spedalske.

»Fare, hviskede Dani, »jeg elsker
den historie.«

Far smilede. »Det gor jeg 0gsa.«

Sa bad manden i kdben en
bgn. Han bad Gud om at velsigne
de syge og dem i ngd. Akkurat
som Dani gjorde! Han bad ogsa
om en sxrlig velsignelse til
lederne i sin kirke. Dani huskede,
hvordan hendes familie altid
bad vor himmelske Fader om at

»Vi ber elske alle mennesker,
veere gode til at lytte og vise
opmeerksomhed for deres
oprigtige tro.«

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Elsk og lev

med forskelligheder«, Liahona,
nov. 2014, s. 27.

velsigne praesident Thomas S. Monson og hans
radgivere.

Dani kunne maerke en varm folelse
brede sig i hjertet. Hun vidste, at vor
himmelske Fader fortalte hende, at
han elsker alle sine bgrn og hgrer
alle deres bgnner, selvom de gar

i andre kirker og ikke har
evangeliets fylde.

Da de rejste sig for at ga, tjek-
kede far sin telefon. Han sa trist
ud, da han laeste sine beskeder.
»Sgster Monson er dgd,« sagde han.

»Ah nejle Dani bad en hurtig bgn
i hjertet om, at praesident Monson
matte vaere ok.

»Har du det godt? var der en,
der spurgte. Det var drengen fra
for. Han havde hgrt Dani og vir-
kede bekymret.

»Sgster Monson er dgd,« sagde
Dani. »Hun var gift med vores pro-
fet, praesident Monson.«

»Det er jeg er ked af« sagde han
venligt. »Jeg teender et lys for ham.«

Dani smilede til ham og sagde
tak. Hun syntes, det var sgdt af
drengen, at han ville bede en

serlig bgn for praesident Monson.
Hun vidste, at vor himmelske
Fader ville hgre den bgn, hun bad
i sit hjerte, og at han ogsa ville
hgre drengens bgn. B

Forfatteren bor i Utah i USA.
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SARLIGE VIDNER

Hvortor er

LYDIGHED

sa Vigtig?

P
Aldste
Russell M. Nelson

De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af De
Tolv Apostles Kvorum
er scerlige vidner om
Jesus Kristus.

Efterlevelse af guddommelige befalinger Overtraedelse af guddommelige befalinger
medfarer velsignelser — hver gang! medfarer tab af velsignelser — hver gang!
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Selv om »alle ger det, Nar I er Iydige mod Gud,
bliver vrang aldrig ret. giver | jeres tro til kende.

70 Liahona Fra »Vis jeres troe, Liahona, maj 2014, s. 29-32.
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EN LYS IDE

yDenne dag

har Herren skabt,
lad os juble
og glaede os

pa den.«
Salmerne 118:24




Jesus hellbreder en spedalsk

Erin Sanderson

T enk pa et tidspunkt, hvor du var syg.
Var nogen sgde at hjelpe dig, sa du fik
det bedre?

I Det Nye Testamente laeser vi om, hvor-
dan Jesus viste omsorg for folk, der var syge.
En dag kom en mand med en smertefuld
hudsygdom, der hedder spedalskhed, hen
til Jesus. Han vidste, at Jesus havde kraft til
at helbrede alle, der var syge. Han troede
pa, at Jesus kunne helbrede ham. Jesus rgrte
ved den spedalske og sagde: »Bliv ren« (Mark
1:41). Sa snart Jesus havde sagt det, var man-
den rask.

Vi kan fglge i Jesu fodspor ved at vere
venlige og kaerlige mod andre, der er syge
eller kede af det. B
Forfatteren bor i Utah i USA.

FORSLAG TIL EN

Sang: »Las en historie om Jesus«

SNAK | FAMILIEN (Barnenes sangbog, s. 36)

I kan bruge figurerne fra skriften pa side 74 til at forteelle Skriftsted: Mark 1:40-42

historien fra Markus 1:40-42. Derefter kan | laese Judas Video: Klik ind pa Biblevideos.org for at se
1:22 og planlzegge, hvordan | som familie kan gere en »Jesus Heals a Lame Man on the Sabbath«
stor forskel i et andet menneskes liv. Maske kan | hjelpe (Jesus helbreder en lam mand pé sabbatten)
nogen i hemmelighed! og »Jesus Heals a Man Born Blind« (Jesus

helbreder den blinde mand).

72 Liahona



TIL VENSTRE: DEN SPEDALSKE, DER SAGDE >TAK<, AF JOHN STEEL © PROVIDENCE LITHOGRAPH; TIL H@JRE: ILLUSTRATION: DAVID MALAN; ILLUSTRATION AF SANDALER: MARK ROBISON

FOLG | JESU
FODSPOR
Lav et rollespil i familien, der viser,
hvordan | kan vise keerlighed til andre
i disse situationer. Find selv pa
nogle situationer!

Der er flyttet en ny familie ind i jeres nabolag.

Der er nogle barn, der ikke er sede ved et andet barn i skolen.

En besggende, der ikke kender nogen i kirken, kommer i Primary.

Jeres lillebror eller lillesgster har ikke nogen at lege med.

Babyen greeder, og mor prever pa at lave mad.

En person i jeres menighed er syg og kan ikke forlade hjemmet.

LAR MERE: EVANGELIERNE

Det Nye Testamente indeholder fire seerlige bager, der kaldes evange-
lierne, og de er skrevet af nogle af Jesu disciple. Evangelierne forteeller
om dengang, Jesus Kristus levede pa jorden. Beretningen om helbre-
delsen af den spedalske findes i tre af evangelierne. Den findes

i Markus 1:40-42 og ogsa i Matthaeus 8:2-4 og Lukas 5:12-14.
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FIGURER FRA DET NYE TESTAMENTE

Jesus helbreder de syge

Markus 1:40-42; Lukas 4:38-40

Lim denne side fast pa et
stykke tykt papir eller kar-
ton. Klip derefter figurerne
ud og szt dem pa trepinde
eller papirposer. Brug dem
til at fortzelle historier fra
Det Nye Testamente.

Du kan udskrive kopier fra
liahona.lds.org.

Peters svigermor

Jesus Kristus En spedalsk

74 Liahona
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Aldste
Claudio D. Zivic

De Halvfjerds

)

w (LEP 43:23).
5 ﬁ;F' or mange ar siden besggte min familie og jeg Arches
i National Park i Utah i USA. En af de smukkeste og
 mest bergmte buer hedder Delicate Arch, sa vi beslut-

NI " >Hor ordene fra den Gud, som har skabt jer«

tede os for at kravle op ad bjerget for at na den.

~ Vibegyndte vores tur med stor begejstring, men snart

~ fikde andre brug for et hvil. Men jeg ville gerne derhen

hurtigt, sa jeg gik videre alene. Uden at legge maerke

til den sti, som jeg burde fglge, fulgte jeg efter en mand

foran mig, der sa ud til at vide, hvor han skulle hen.
Turen blev svaerere og stejlere. Jeg var sikker pa, at

min familie ikke ville kunne klare den. Pludseligt sa

jeg Delicate Arch, men til min store overraskelse kunne
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jeg ikke komme derhen. Den sti, jeg havde fulgt, fgrte
ikke frem til buen.

Jeg var frustreret og vendte tilbage. Jeg ventede utal-
modigt pa, at vi mgdtes igen. De forklarede, at de havde
fulgt de skilte, der viste vej, og med omhyggelighed og
anstrengelse naede de Delicate Arch. Jeg havde uheldig-
vis taget den forkerte vej. Jeg leerte en stor lektie!

Tab ikke den vej, der fgrer til evigt liv med vor him-
melske Fader, af syne. Fglg de evangeliske principper
og bud, I lerer, sa vil I vaere pa rette vej for at leve med
ham for evigt. H

Fra »Lad os ikke tage den forkerte vejs, Liahona, maj 2014, s. 39-41.
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TIL MINDRE BORN

Jeg ved, at Jesus elsker mig

Jane McBride Choate
Bygger pa en virkelig begivenhed

Laney prgvede rigtig
meget pa at vaere
erbgdig i kirken.
Men hun var treet,
og hun havde spral
i benene.

Da nadveren var blevet omdelt,
abnede Laney sin bog om Jesus.
Hun fandt billedet af Jesus med de
sma bgrn. Det gjorde hende glad og
rolig indeni.

Fortscettes pa side 79.
76 Liahona

LINJEILLUSTRATIONER: PAUL MANN; FARVEILLUSTRATIONER: JESS GOLDEN
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For leenge sid’n et vidunderligt sted
var bgrn forsamlet om Jesus.
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Da nadvermgdet var forbi, spurgte

Laney sin mor: »Hvorfor er det

lettere at vaere xrbgdig, nar jeg
kigger i min bog om Jesus?«

»Jeg tenker, det er, fordi den
minder dig om, hvor meget
Jesus elsker dig,« svarede mor.

Laney nikkede.
»Tror du, at Jesus
ved, at jeg ogsd
elsker ham?«
spurgte hun.

Mor gav Laney et
kram. »Ja, det er
jeg sikker pa, at
han gor.«<ll

Forfatteren bor i Colorado i USA.
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1 denne maned er det 100 dr siden, at Det Forste
Preesidentskab forste gang opfordrede medlem-
merne til at holde familieaften. Folgende er et
uddrag af det brev fra Det Forste Prcesidentskab,
der introducerede familieaften. Det blev udsendt i
april 1915 og trykt i Improvement Era, juni 1915,
. 733-734. Retskrivningen er gjort tidssvarende.

Kaere brgdre og s@stre.

Vi rader de sidste
dages hellige til i stgrre grad
at overholde det bud, som
Herren har givet i Laere og
Pagter afsnit 68:

»Og videre, for sd vidt som
Jforceldre, der har barn i Zion
... tkke leerer dem at forstd
lceren om omvendelse, tro pd
Kristus, den levende Guds
Son, og om dab og Hellig-
andsgaven ved handspdloeg-
gelse, ndr de er otte dr gamle,
skal synden hvile pa forceldre-
nes hoved ...

Og de skal ogsd lcere deres
born at bede og at vandre
retskaffent for Herrene« (se
LEP 68:25-28).

Bgrnene i Zion bgr ogsa
i stgrre grad fglge det bud,
som Herren gav det gamle Israel,
og som han har gentaget for de
sidste dages hellige:

»Er din far og din mor, for at du
ma fd et langt liv pd den jord, Herren
din Gud vil give dig« (2 Mos 20:12).

Disse abenbaringer gelder i hgj
grad de sidste dages hellige, og det
fordres af faedre og mgdre i denne
kirke, at de underviser i og anvender
disse bud i deres hjem.

I denne hensigt rader og opfordrer

80 Liahona

vi til at indfgre en »hjemmeaftenc i
hele Kirken, hvor faedre og mgdre kan
samle deres drenge og piger omkring
sig 1 hjemmet og undervise dem om
Herrens ord. Saledes kan de bedre
holde rede pa deres families behov
og forngdenheder og samtidig ggre

100 AR MED

familiealten

deres bgrn og sig selv mere fortrolige

med principperne i Jesu Kristi evange-
lium. Denne hjemmeaften bgr vies til
at bede, synge salmer og sange, spille
musik, leese i skrifterne, drgfte familie-
anliggender og undervise specifikt i
evangeliets principper og livets andre
etiske problemer savel som bgrns
opgaver og ansvar over for foraeldre,

i hjemmet, Kirken og samfundet.

Med mindre bgrn kan man anvende
oplesning, sange, historier og lege,

der passer til dem. Lette forfriskninger,
som hovedsageligt kan tilberedes i
hjemmet, kan serveres.

Man bgr omhyggeligt undga at
blive for formel og streng, og hele
familien bgr deltage i aktiviteterne.

At samles saledes giver mulighed
for at skabe gensidig tillid
foreldre, bern og sgskende
imellem og giver desuden
foreldrene lejlighed til at
komme med advarende og
vejledende ord og rad til
deres drenge og piger. Det
giver drenge og piger mulig-
hed for at xre deres far og
mor og at vise deres paskgn-
nelse for de gode ting i hjem-
met, si Herrens lgfte til dem
bogstaveligt talt kan opfyldes
og deres liv blive lengere og
lykkeligt ...

Vi ... opfordrer de unge
til at blive hjemme den aften
og bruge deres krafter pa at
gore den lererig, udbytterig
og interessant.

Hvis de hellige vil folge
dette rad, lover vi, at de vil fa store
velsignelser. Keerligheden i hjemmet
og lydigheden mod forzldrene vil
blive stgrre. Troen vil vokse i hjertet
blandt Israels ungdom, og de vil opna
kraft til at bekaempe den onde pavirk-
ning og de fristelser, som plager.

Jeres brgdre,

JOSEPH F. SMITH

ANTHON H. LUND

CHARLES W. PENROSE

Det Fgrste Praesidentskab W

FOTO GENGIVET MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE BIBLIOTEK



Hvordan ger jeg familieaften til en prioritet?

»Mens du arbejder pa at styrke din familie og fremelske fred, sa husk ... ugentlig familieaften. Veer forsigtig med ikke blot at gare
familieaften til en hovsa-aften pa en travl dag. Beslut, at din familie er hjemme sammen mandag aften. Lad ikke krav fra arbejde,

sport, fritidsaktiviteter, lektier eller noget andet blive vigtigere end den tid, | tilbringer sammen i hjemmet som familie. Den made,

aftenen struktureres pa, er ikke sé vigtig som den tid, der investeres. Der ber undervises i evangeliet bade formelt og uformelt.

Ger det til en meningsfuld oplevelse for hver person i familien. «

Se Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum, »Ger udavelsen af tro til din farste prioritet«, Liahona, nov. 2014, 5. 94.
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FOR UNGE VOKSNE

tFDEMAD |

Dette indblik i Nefis liv kan give jer tillid
til at treeffe jeres egne valg.

" FOR DE UNGE

PA GRUND AF

JOSEPH

| Hvordan er jeres liv blevet pavirket af profeten
Joseph Smith? Teenk over disse seks omrader.

FOR BORN

JEG VED,
JESUS, HAN
FLSKER MIG

Lav din egen bog, som hjeelper dig
til at veere stille i kirken.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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