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« ចុះ​ត�ើ​ស្ត្រី​នឹង​ភ្លេច​កូន​

ដែល​កំពុង​បៅ​ដោះ 

ឥតមាន​អាណិត​ដល់​

កូន​ដែល​ចេញ​ពី​ផ្ទៃ​

ខ្លួនមក​បាន​ដែរ​ឬ​អី ? 

គេ​នឹង​ភ្លេចបាន ប៉ុន្តែ​

អញ​មិន​ដែល​ភ្លេច​ឯង​

ឡ�ើយ ។

« ម�ើល​ អញ​បាន​ចារិក​

ឯង​ទុក​នៅ​ផ្ទៃ​បាត​ដៃ​

របស់​អញ​ហ�ើយ » ។

អេសាយ 49:15–16
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73	 ការ​រំកិល​ថ្ម
ដោយ​អែលឌ�ើរ ធ�ើរេន អិម វីនសុន

ព្រះអម្ចាស់ ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​
របស់​យ�ើង—សូម្បី​តែ​ជា​បញ្ហា​តូច​មួយ​ក៏​
ដោយ ។

74	 ការបង្កើត​មិត្តភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក: ខ្ញុំ​ឈ្មោះ 
ឌ្រា មក​ពី​ប្រទេស ហ្វីលីពីន

76	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី: ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​
អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​
លីអាហូណា​ដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​
ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 
ត�ើ​វត្ថុ​ដែល​នាង​ចូល​

ចិត្ត​ជា​អ្វី ?
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង​ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា នៅ languages.lds.org។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ​ គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ។

ភាសា​ខ្មែរ 40
ការចេះ​សង្កេត​ស្គាល់​ 64
ការបម្រើ 12, 36, 38, 50
ការផ្លាស់​ប្រែចិត្តជ�ឿ 26, 44
កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 26, 62
ក្រុមគ្រួសារ 46, 50, 54, 70
គារវភាព 76
គំរ ូ22
ដង្វាយធួន 7, 10, 16, 32, 76
តម្លៃ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ 7, 12
ទី​បន្ទាល ់62

ទុក្ខព្រួយ 37, 39
បព្វជិតភាព 46, 50, 53, 54, 

56, 60
បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ 10, 16
ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ 26
ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ 32, 37, 

39, 70
ព្យាការីទាំងឡាយ 8, 22
ព្រះគម្ពីរ​មរមន 67
ព្រះគម្ពីរសញ្ញាចាស ់8
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 4, 7, 10, 16, 76

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 26, 44
ភាព​រមទម្យ 40
ម៉នសុន, ថូម៉ាស អេស 22
សន្និសីទ​ទូទៅ 4
សុខុមាលភាព 12, 36
សេចក្តី​សង្ឃឹម 80
សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ 68
ស្រ្តី 46
ហឹនធ�ើរ, ហាវ�ើដ ដបុលយ ូ81

« ប្រាំពីរ​ថ្ងៃ​រហូត​ដល់​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ » ទំព័រ 10 និង « សាក្សី​

ពិសេស​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏មាន​ព្រះជន្ម​រស់ » ទំព័រ 

16 ៖ អ្នក​អាច​នឹង​ចង់​ប្រើ​សម្ភារ​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ការ​ប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​ជា​ប្រចាំ​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ក្នុង​

សប្ដាហ៍​មុន​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ។ ពេល​ចាប់​ផ្ដើម​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មុន​បុណ្យ​

អ៊ីស្ទើរ ចូរ​អាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​នៅ​ទំព័រ 17 

ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការ​ណែនាំ​នៅ​ក្នុង « ប្រាំពីរ​ថ្ងៃ​រហូត​ដល់​បុណ្យ​

អ៊ីស្ទើរ » ។ ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក ចូរ​អាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​

សាវក​ពីរ​នាក់ ហ�ើយ​ប្រើ​បទគម្ពីរ ចម្រៀង និង​សកម្មភាព​នៅ​

ក្នុងអត្ថបទ « ប្រាំពីរ​ថ្ងៃ​រហូត​ដល់​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ » ដ�ើម្បី​អាន​

សារលិខិត​មួយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​អ្នក ។​ នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បុណ្យ​

អ៊ីស្ទើរ អ្នកអាច​ម�ើល​វីដេអូ​គម្ពីរ​ប៊ីប « ទ្រង់​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ » 

ដែល​មាននៅlds.org/bible-videos (មានភាសា​

ជាច្រើន) ។

« នោះ​វា​ងាយ​ស្រួល​ណាស់ លោកតា ! » ទំព័រ 67 ៖ 

បន្ទាប់​ពី​ការ​អាន​អត្ថបទ​នេះ អ្នក​អាច​នឹង​ចង់​យក​នាឡិការ​

កំណត់នាទី​របស់​អ្នក​ចេញ​មក​ផងដែរ ! ចូរ​ពិចារណា​អាន​ទំព័រ​

មួយ​ចេញ​ពី​គម្ពីរ​មរមន ជា​គ្រួសារ ហ�ើយ​កំណត់​ម៉ោង​របស់​

អ្នក ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា​ត�ើ​វា​ចំណាយ​ពេល​ប៉ុន្មាន ។ ចូរ​ប្រើ​ម៉ោង​

នោះ ជា​មគ្គុទេសន៍​មួយ ដោយ​សន្មត់​រយៈពេល​ដែល​នឹង​

ចំណាយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ្រួសារ​អ្នក​អាន​គម្ពីរមរមន ។ អ្នក​អាច​នឹង​

ចង់​ដាក់​គោលដៅ​មួយ ដ�ើម្បី​អាន​គម្ពីរមរមន​ជាមួយ​គ្នា ។ ការ​

បង្កើត​កាលវិភាគ​មួយ ដូចជា​ការ​អាន​នៅពេល​កំណត់​មួយ​ជា​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ អាច​ជួយ​អ្នក​សម្រេច​គោលដៅ​អ្នក​បាន ។
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ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ។ ខាងក្រោម​នេះ គឺ​ជា​

ឧទាហរណ៏​ពីរ ។
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ, ​
ចស អិល អាឡុនសូ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ស៊ូសាន បារែត, ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. 
អែដវ៉ដ, ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌី រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ 
ផតធ�ើរ ហ្កន, ជេនីហ្វើរ ហ្គ្រេស ជូនស៍, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន 
អូឌេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, 
ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជេនែត អែនឌ្រូ, ហ្វៃ ភី អែនឌ្រើស, ស៊ី. ឃិមបល ប៊ុត, ថូម៉ាស ឆាលដ៍, 
ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អ៊ីរីក ភី. ចនសិន, ស៊ូហ្សិន ឡហ្វ័ហ្គ្រេន, ស្តត អិម. មួយ, ម៉ាក 
ដបុលយូ រូប៊ីសុន, ប្រេដ ធារ៉េ

អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខេវិន ស៊ី ប៊េងស៍, ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ជូលី ប�៊ើដែត, 
ប្រាយអែន ដបុលយូ. ជីគី, ដេនីស គ�ើបៃ, ហ្គីននី ជេ. នីលសុន, ហ្គេលី ថេត 
រ៉ាហ្វើធី, ឃេ នីកូល វ៉កខេនហោស្ត
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ក្រេហ្គ ខេ. សែតវីគ
នាយក​ផ្នែក​ចែកចាយ ៖ ស្តេហ្វិន អ័រ គ្រីស្ទិនសិន

ចំពោះ​ការជាវ និង តម្លៃ​នៅ​ខាងក្រៅ​សហរដ្ឋ និង កាណាដា សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​
គេហទំព័រ store​.lds​.org ឬ សូម​ទាក់ទង​មជ្ឈមណ្ឌល​ចែកចាយ​របស់​សាសនាចក្រ​
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4	 លីអាហូណា

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ជិះ​ល�ើ​ទូក​ធំ​មួយ​តាម​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​​

អាឡាស្កា​ដ៏​អស្ចារ្យ នៃ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។ នៅពេល​មេបញ្ជាការ​

រ�ៀបចំ​នាវា​ដ�ើម្បី​ស្នាក់​នៅមួយ​យប់​នៅ​ក្នុង​ឈូង​សមុទ្រ​ដាច់​ស្រយាល​

មួយ នោះ​គាត់​វាយ​តម្លៃល�ើ​ទីតាំង និង​ស្ថានភាព​​យ៉ាង​ប្រុងប្រយ័ត្ន ដូចជា​ចរន្ដ​

នៃ​សសៃទឹក ជម្រៅ​ទឹក និង​ចម្ងាយ​ពី​ឧបសគ្គ​ដែល​ប្រកប​ដោយ​គ្រោះ​ថ្នាក់ ។ 

នៅពេល​គាត់​ទុក​ចិត្ត​ហ�ើយ នោះ​គាត់​ទម្លាក់​យុថ្កាចុះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​នាវា​ស្ថិត​នៅ​ទី​

សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​បោះ​យុថ្កា​យ៉ាង​មាំ ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មាន​ឱកាស​

មួយ ដ�ើម្បី​ស្ងើច​សរស�ើរ​ចំពោះ​ភាព​ស្រស់​ស្អាតដ៏​អស្ចារ្យ​​នៃ​ការ​បង្កើត​របស់​ព្រះ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅ​តាម​ជួរ​មាត់​ច្រាំង​សមុទ្រ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដឹង​ថា 

នាវា​កំពុង​តែ​រសាត់​​ត្រស�ៀកៗ​ស្ទើរ​តែ​មិនដឹង​តាម​ខ្សែ​វាយោ និងចរន្ដ​ទឹក​ខាង​

ក្រោម ។ ហេតុ​ដូច្នេះ នាវា​បាន​នៅយ៉ាង​ខ្ជាប់​ខ្ជួន​ក្នុង​រង្វង់នឹង​​មួយ ដែល​កំណត់​​

ដោយ​ចម្ងាយ​នៃ​ខ្សែ​យុថ្កា និង​កម្លាំង​យុថ្កា ។

មេបញ្ជាការ​ ពុំ​ទុក​​យុថ្កា​ដាក់​នៅ​ល�ើ​នាវា​ទេ តែ​ត្រៀម​ដ�ើម្បី​ដាក់​ចុះ​ ​ពេល​មាន​

ព្យុះ​នឹង​មក​ដល់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ទេ គាត់​បាន​បោះ​យុថ្កា​នាវា ជា​រង្វាស់​ការពារ​មួយ 

ហ�ើយ​បាន​ការ​ពារ​នាវា​ពី​ការ​រំកិល​នៃ​ទឹក​ដែល​គ្មាន​សុវត្ថិភាព ឬ​ពី​ការ​រសាត់​តិចៗ​

ចេញ​ពីមាត់​ច្រាំង ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ និង​នាយ​នាវិក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​សុវត្ថិភាព​

នោះ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ស្ថានភាព​នេះ ​ខ្ញុំឃ�ើញ​​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ប�ើក​យន្ត​

ហោះ​បាន​ទេ ប�ើ​ការណ៍​នេះ​ពុំ​មែន​ជា​ឱកាស​​ប្រាប់​ពី​​រ�ឿង​ប្រៀប​ធ�ៀប​នេះ ។​

ហេតុអ្វី​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​យុថ្កា

គោលបំណង​នៃការ​មាន​​យុថ្កាមួយ គឺ​ដ�ើម្បី​រក្សា​ឲ្យ​នាវា​មានសុវត្ថិភាព នឹង​ល្អ​

នៅ​ទីតាំង​ដែល​ចង់​នៅ ឬ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រប់​គ្រង​នាវា​អំឡុង​ពេល​​អាកាស​ធាតុ​មិន​

ល្អ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា ដ�ើម្បី​សម្រេច​គោលបំណង​សំខាន់​ទាំងនេះ ការ​គ្រាន់​តែ​

មាន​យុថ្កា គឺ​ពុំ​គ្រប់​គ្រាន់​ទេ ។ យុថ្កា ត្រូវ​តែ​មុតមាំ អាច​ពឹង​ផ្អែក​បាន ហ�ើយ​បាន​

ប្រើ​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ​តាម​ពេល និង​ទីកន្លែង​ត្រឹមត្រូវ ។

បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុមគ្រួសារ ត្រូវ​ការ​យុថ្កា​ផងដែរ ។

មារសត្រូវ អាច​មក​ដូចជា​ព្យុះ​ដ៏​ធំ​មួយ ដ�ើម្បី​បក់បំប�៉ើង​យ�ើង​ចេញ​ពី​ផ្លូវ ហ�ើយ​

គំរាមគំហែង​យ�ើង​​បោក​ទៅ​នឹង​ថ្ម ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្លះ យ�ើង​ក៏​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក់​

ដែរ ពេល​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​មានសុវត្ថិភាព—ខ្យល់​បក់​ត្រស�ៀកៗ 

ហ�ើយ​អាកាស​ធាតុ​ល្អ​នោះ ។ តាម​ពិត យ�ើង​អាច​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក់​បំផុត 

ពេល​យ�ើង​រសាត់ ហ�ើយ​រំកិលទៅ​យ៉ាង​​តិចៗ ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​ដឹងខ្លួន​​នោះ ។

ដំណឹងល្អ គឺ​ជា​យុថ្កា​របស់​យ�ើង

យុថ្កា ត្រូវ​តែមុតមាំ រឹងមាំ ហ�ើយ​បាន​រក្សា​យ៉ាង​ល្អ ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ជា​ស្រេច​ពេល​

ត្រូវ​ការ​វា ។ បន្ថែម​ពី​ល�ើ​នោះ វា​ត្រូវ​តែ​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​គ្រឹះ​មួយ ដែល​អាច​រែក​បន្ទុក​

ទម្ងន់​នៃ​កម្លាំង​បញ្ច្រាស់​នោះ ។

ប្រាកដណាស់ ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ គឺ​ជា​យុថ្កា​មួយ ។ វា​ត្រូវ​បាន​

រ�ៀបចំ​ដោយ​អង្គ​បង្ក​បង្កើត​នៃ​សាកលលោក សម្រាប់​គោលបំណង​ដ៏​ទេវភាព 

ហ�ើយ​គូស​គ្រោង​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​សុវត្ថិភាព និង​ការ​ណែនាំ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ។

អ្វី​ដែល​សំខាន់ ត�ើ​ជា​ដំណឹងល្អ​អ្វី ក្រៅ​ពី​ផែនការ​របស់​ព្រះ ដ�ើម្បី​ប្រោសលោះ​

កូនចៅ​ទ្រង់ ហ�ើយ​នាំ​ពួកគេ​ត្រឡប់​ទៅ​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​នោះ ?

ដោយ​ដឹង​ថា វា​គឺ​ជា​រ�ឿង​ធម្មជាតិ​ដែល​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​​អាច​​រសាត់​អណ្ដែត នោះ​

យ�ើង​ត្រូវ​ដាក់​យុថ្កា​យ�ើង​ឲ្យ​មាំ​នៅ​ល�ើ​ថ្ម​នៃ​សេចក្ដីពិត​ដំណឹងល្អ ។ វា​​មិន​ត្រូវ​ដាក់​

ស្រាលៗ​ទៅ​ល�ើ​ខ្សាច់​នៃ​ភាព​ឆ្មើង​ឆ្មៃ ឬ​គ្រាន់​តែ​ដាក់​ប៉ះ​នឹងផ្ទៃ​ខាង​ល�ើ​នៃ​ការ​ជ�ឿ​

ស៊ប់​របស់​យ�ើង​នោះ​ទេ ។

ខែ​នេះ យ�ើង​មាន​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះ នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​

ទូទៅ​នៃ​សាសនាចក្រ ។​ ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ពួកគាត់ រួម​ជាមួយ​នឹង​បទគម្ពីរ និង​ការ​

បំផុសគំនិត​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ បាន​ផ្ដល់​នូវ​គ្រឹះ​ថ្ម​ដ៏​សុវត្ថិភាព និង​នឹងនរ​នៃ​តម្លៃ និង​

គោលការណ៍​ទាំង​ឡាយ​ដ៏​អស់​កល្ប ដែល​យ�ើង អាច​ភ្ជាប់​យុថ្កា​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

យ�ើង​អាច​បន្ត​នៅ​ដោយ​ខ្ជាប់​ខ្ជួន និង​សុវត្ថិភាព​នៅ​កណ្ដាល​ឧបសគ្គ និង​ការ​

សាកល្បង​នៃ​ជីវិត ។

ដោយ​ ប្រធាន ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ
ទីប្រឹក្សាទីពីរក្នុងគណៈប្រធានទីមួយ

ដាក​់

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

​យុថ្កា​យ៉ាង​មាំ
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ចរូពិចារណា​ពិភាក្សា​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​យុថ្កា​នៅ​ក្នុង​បរិបទ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ទូក​របស់​គ្រួសារ​លីហៃ ទៅ​កាន់​

ដែនដី​សន្យា (សូមម�ើល នីហ្វៃទី 1 18) ។ អ្នកអាច​នឹង​​ចង្អុល​បង្ហាញ​ពីនីហ្វៃទី 1 18:11–15 ជា​គ្រា​មួយ ពេល​

នីហ្វៃ​ត្រូវ​ចង លីអាហូណា​បាន​ឈប់​ដ�ើរ ហ�ើយ​ទូក​បាន​បោកបក់​ដោយ​ព្យុះ​ដ៏​កាច​សាហាវ ។ ត�ើ​យ�ើង​ប្រឈម​មុខ​នឹង​

ផលវិបាក​អ្វីខ្លះ នៅពេល​យ�ើង​ពុំ​បាន​បោះយុថ្កា​ឲ្យ​មាំ​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ ? អ្នក​ក៏អាច​នឹងចង្អុល​បង្ហាញ​ផងដែរ​ពី នីហ្វៃទី 1 

18:21–22 ហ�ើយ​ពិភាក្សា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ស្វែងរក​សុវត្ថិភាព តាមរយៈ​ការ​ងាក​ទៅ​រក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ព្យាការី​ពី​បុរាណ ហេលេមិន បានបង្រៀន​

ថា៖ « ចូរចងចាំចុះ ចូរចងចាំចុះថា គឺ​នៅល�ើ​

សិលានៃព្រះដ៏ប្រោសលោះនៃយ�ើង គឺព្រះគ្រីស្ទជា 

ព្រះរាជ​បុត្រានៃព្រះ ដែលកូនត្រូវសង់គ្រឹះរបស់កូន 

ដ�ើម្បីកាលណាអារក្សបញ្ចេញខ្យល់ដ៏​ខ្លាំងក្លារបស់  

វាមក មែនហ�ើយ ព្រួញរបស់វានៅក្នុងខ្យល់គួច 

មែនហ�ើយ កាលណាព្រិល និង ខ្យល ់

ព្យុះកំណាចទាំងអស់​របស់វា បោកបក់មក  

ល�ើកូន នោះវា​នឹងគ្មានអំណាចមកល�ើកូន​ 

ឡ�ើយ ដ�ើម្បីទាញកូនចុះទៅក្នុងជង្ហុក​នៃ 

សេចក្តីវេទនា និងទុក្ខលំបាក ដ៏មិនចេះចប់  

មិនចេះ​ហ�ើយ ពីព្រោះមកពីសិលាដែលកូន 

បានសង់​នៅល�ើនោះ ដែលជាគ្រឹះដ៏ខ្ជាប់ខ្ជួនមួយ 

ជាគ្រឹះ​មួយ ប�ើសិនណាមនុស្សសង់នៅល�ើនោះ 

នោះពួកគេ មិនអាចរលំបានឡ�ើយ » (ហេលេមិន 

5:12)។

តម្លៃ​នៃ​ការ​ដាក់​យុថ្កា​យ៉ាង​មាំ

ជីវិត​មាន​រប�ៀប​នៃ​ការ​សាកល្បង​យុថ្កា​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​រសាត់​អណ្ដែត ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​

ណា ប�ើ​យុថ្កា​របស់​យ�ើង ​ដាក់យ៉ាង​​ត្រឹមត្រូវ​នៅ​ក្នុង​

សិលា​នៃ​ព្រះប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង នោះ​វា​នឹងនៅ​

នឹង​—មិន​ថាមាន​កម្លាំង​ខ្យល់ កម្លាំងសសៃទឹក ឬ​

កម្ពស់​រលក​ខ្ពស់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។​

ប្រាកដ​ណាស់ នាវា​មួយ ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​

រក្សាទុក​​ឲ្យ​នៅ​ក្នុងផែ​មួយជានិច្ច​នោះ​ទេ តែ​វា​ត្រូវ​

ល�ើក​យុថ្កា​ឡ�ើង ហ�ើយ​ត្រាច់​ចរ​ទៅ​ក្នុង​សមុទ្រ​នៃ​

ជីវិត ។​ ប៉ុន្តែ​នោះ​ជា​រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​មួយ សម្រាប់​

ពេល​ផ្សេង ។

សម្រាប់​ឥឡូវ ខ្ញុំ​បាន​ធូរ​ស្រាល​ចិត្ត​ដោយ​ដឹង​ថា 

យុថ្កា​នៃ​ដំណឹងល្អ និង​សិលា​នៃ​ព្រះប្រោសលោះ​

របស់​យ�ើង នឹង​រក្សា​យ�ើង​ឲ្យ​នៅ​ខ្ជាប់ខ្ជួន និង​

មានសុវត្ថិភាព ។

យុថ្កា​មួយ​ដូច្នេះ នឹង​រក្សា​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​រសាត់​

ទៅ​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក់ និង​ភាព​អកុសល​ឡ�ើយ ។ វា​

នឹង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ឱកាស​ដ៏​រុងរ�ឿង​ ដ�ើម្បី​

រីករាយ​នឹង​ភាព​ស្រស់​ស្អាត​ដែល​ពុំ​អាច​ប្រៀបផ្ទឹម​នៃ​

ទិដ្ឋភាពជីវិត​ដែល​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរគ្មាន​ទី​បំផុត និង​

សម្រស់​នៃ​ជីវិត ។​

ជីវិត ​គឺ​ស្រស់ស្អាត ហ�ើយ​មានតម្លៃ​ក្នុង​ការ​

រស់នៅ ។ ខ្យល់ ព្យុះ និង​ចរន្ត​ទឹក​ដែល​មាន អាច​

ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​រសាត់​ទៅ​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក់ដែល​ម�ើល​

ឃ�ើញ ឬ​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ ប៉ុន្តែ​សារលិខិត​ដំណឹងល្អ 

និង​អំណាច​ដ៏ទេវភាព​របស់​វា នឹង​រក្សា​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​

ផ្លូវ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ផែ​សុវត្ថិភាព​នៃព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​យ�ើង ។

ហេតុដូច្នោះ ចូរ​យ�ើងពុំ​គ្រាន់​តែស្ដាបប់្រសាសន៍​

ទាំងឡាយ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​មេសា​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​កអ៏នុវត្តសារលិខិត​នោះ ជា​ការ​ដាក់​យុថ្កា​ដ៏​មាំ​

មួយ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ។

សូម​ឲ្យ​ព្រះ​ប្រទាន​ពរ និង​ដឹកនាំ​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​

កិច្ចខិតខំ​ដ៏​សំខាន់ និង​ដ៏​មាន​សារៈសំខាន់​នេះ ! ◼
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សន្និសីទ និង​ខ្ញុំ
ដោយ សារ៉ា ឌីក

ការ​ដាក់​យុថ្កា​របស់អ្នក

ត�ើ 
អ្វី​ខ្លះ នឹង​រក្សា​អ្នក​ឲ្យ​បោះ​យុថ្កា​ទៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ ? ចូរ​គូស​បន្ទាត់​មួយ​ពី​ខ្សែ​ពួរ​ក្នុង​ដៃ​របស់​កុមារា 

ទៅ​នឹង​វត្ថុ​ដែល​ប្រធាន អុចដុហ្វ បាន​មានប្រសាសន៍​ថា ជា​កន្លែងដែល​មាន​សុវត្ថិភាព​ដ�ើម្បី​​

ដាក់​យុថ្កា​របស់​អ្នក ។

កុមារ

ចូលចិត្ត​សិក្សា​ទស្សនាវដ្តី លីអាហូណា ច្បាប់​សន្និសីទ​

ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​គូស​ពណ៌ ហ�ើយ​កត់ត្រា​នៅ​ល�ើ​រឹម​ទំព័រ​

នៃ​ទស្សនាវដ្តី​របស់​ខ្ញុំ ។ ដល់​ពេល​សន្និសីទ​ក្រោយ​មក​

ដល់ នោះ​ទស្សនាវដី​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អាន​អស់ ។ ពេល​

ខ្លះ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​សិក្សា​សារលិខិត​ជុំ​គ្នា​ក្នុង​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ ។

ការ​រក្សា​អារម្មណ៍​ដែល​យ�ើង​ទទួល អំឡុង​សន្និសីទ​

ឲ្យ​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង ហ�ើយ​បន្ដ​រ�ៀន​មក​ពី​សារលិខិត​ នោះ​

វា​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើសកម្មភាព​ ប៉ុន្តែ​ការ​ធ្វើ​ដូច​នេះ វា​ជា​

ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​កម្លាំង និង​

ការណែនាំ​ដ៏​ច្រើន ក្នុង​គ្រា​ដែល​ត្រូវ​ការ តាមរយៈ​ការ​

សិក្សា​សារលិខិត​មក​ពី​សន្និសីទ​ទូទៅ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

សារលិខិត​ទាំង​នេះ ត្រូវ​បាន​បំផុសគំនិត ។
អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​តូរ៉ុនតូ ប្រទេស​កាណាដា ។

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​គិត​អំពី​សន្និសីទ​ទូទៅ​ចុង​សប្ដាហ៍ ថាវា​​យូរ 

និង​ធុញ​ទ្រាន់ ប៉ុន្តែ​ពេល​ពេលវេលា​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ 

ខ្ញុំ​បាន​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ទន្ទឹង​ចាំ​វា ។ សន្និសីទទូទៅ​ចុង​

សប្ដាហ៍ អាច​ដូច​ជា​ការ​សាក​ថ្ម​ខាង​វិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​វា​ងាយ​​

សាប​រលាប​អារម្មណ៍​ទាំងនេះ នៅពេល​ចាប់​ផ្ដើម​បន្ដ​

ជីវិត​តាម​ធម្មតា​របស់​យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ចន្ទ ។ គំនិត​យោបល់​

មួយចំនួន​ដូច​ខាង​ក្រោម បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ដ​ទទួល​បាន​

សន្និសីទ​យ៉ាង​​ច្រើន​​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​សន្និសីទ ដោយ​ការ​សរសេរ​

សំណួរ រួច​ហ�ើយ​ខ្ញុំ​កត់​ត្រា​ទុក ពេល​សំណួរ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

បាន​ឆ្លើយ ។ បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​ចង់​ដកយក​ប្រសាសន៍​ក្នុង​

សន្និសីទ និង​តន្ត្រី​ចេញ​ពីLDS.org ដាក់​ទៅ​ក្នុងម៉ាស៊ីន 

MP3 មួយ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ស្ដាប់​ប្រសាសន៍ ឬ​ទំនុក​ដំក�ើង​

មួយ ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ធ្វើ​ការ​តាម​ទម្លាប់​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំក៏​

យុវវ័យ
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បេសកកម្ម​ដ៏ទេវភាព​
របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​ព្រះ​
ប្រោសលោះ

នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​
ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។

នៅ​ក្នុង​ចំណោម​នាម​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ គឺ​ព្រះ​ប្រោសលោះ » 

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិននៃកូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មានប្រសាសន៍ ។ « ប្រោសលោះ 

មានន័យ​ថា​ឲ្យ​បង់សង​នូវ​កាតព្វកិច្ចមួយ ឬ​បំណុល​

មួយ ។ ប្រោសលោះ ​ក៏​អាច​មានន័យ​ថា សង្គ្រោះ 

ឬ​ដោះ​លែង​ដោយ​ការ​បង់​សង​ថ្លៃលោះ ។ . . . 

អត្ថន័យ​នីមួយៗ​ទាំង​នេះ ផ្ដល់ជា​​ទម្រង់​ផ្សេង​នៃ​

ការ​ប្រោសលោះ​ដ៏​មហិមា ដែល​បាន​សម្រេច​ដោយ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​ទ្រង់ ដែល​

រួម​មាន នៅក្នុង​ពាក្យ​វចនានុក្រម​ថា ‹ ដ�ើម្បី​លោះ​

ពី​បាប និង​លោះ​ពីទណ្ឌកម្ម​នៃ​អំព�ើបាប ដោយ​

ពលិកម្មដែល​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​អ្នក​មាន​បាប ›» ។ 1

លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​

ទូទៅ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

. . . បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​សំណប់​ និង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​មក​រងទុក្ខ​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ 

ការ​ឈឺចាប់​របស់​យ�ើង និង​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ដែល​ម�ើល​

ទៅ​អយុត្តិធម៌​ក្នុង​ជីវិត​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ផ្ទាល់ ។

«. . . ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​បានឆ្លង​កាត់​ការ​សាកល្បង 

និង​ទុក្ខ​សោក​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ បាន​

និយាយ​ទាំង​ទឹក​ភ្នែក​ថា ‹ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ដូច​ជា​

ក្រដាស​ប្រាក់ 20 ដុល្លារ​ចាស់​មួយ​សន្លឹក —ដែល​

ខ្ទក់ខ្ទី រហែក ប្រឡាក់ ជាន់​ឈ្លី និង ភ័យ​ខ្លាច ។ 

ប៉ុន្តែ . . . ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​តម្លៃ​ 20 ដុល្លារ​ពេញ › ។ 

ស្ត្រី​រូប​នេះ ដឹង​ថា គាត់ . . . មាន​តម្លៃ​គ្រប់​គ្រាន់​

ល្មម ដ�ើម្បី [ព្រះ] បញ្ជូន​បុត្រា​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដង្វាយ​

ធួនសម្រាប់​គាត់ ជា​លក្ខណៈ​បុគ្គល ។ គ្រប់​ស្ត្រី​

ក្នុង​សាសនាចក្រ គួរ​តែ​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ស្ត្រី​រូប​នេះ​

ដឹង » ។ 2

ចេញ​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ

នីហ្វៃទី 2 2:6; ហេលេមិន 5:11–12; ម៉ូសេ 1:39

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « ការ​ប្រោសលោះ » Ensign ឬ 
Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, 109 ។

	 2. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « ត�ើ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ដង្វាយធួន​នៃ​
ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ បាន​ចារ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​យ�ើង​ឬ​ទេ ? » Ensign 
ឬ លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 114 ។

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្គាល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ឆាក​ជីវិត និង 

បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ម�ើលល�ើ​

ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដោយ​រប�ៀបណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.lds.org ។

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង

គម្ពីរសញ្ញា​ថ្មី មាន​នូវ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​អំពី​ស្ត្រី​

ដែល​អនុវត្ត​សេចក្ដីជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

បាន​រ�ៀន ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​ការ​បង្រៀន​ទ្រង់ និង​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី ការ​បម្រើ​ អព្ភូតហេតុ និង​ភាព​

អស្ចារ្យ​របស់​ទ្រង់ ។

ព្រះយេស៊ូវ បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ស្ត្រី​នៅ​

អណ្ដូង​ទឹក​ថា ៖

« អ្នកណា​ដែល​ផឹក​ទឹក​ខ្ញុំហ�ើយ នោះ​នឹង​មិន​

ស្រេក​ទ�ៀត​ឡ�ើយ​ ទឹក​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ​នឹង​ត្រឡប់​ជា​

រន្ធទឹក​នៅ​ក្នុង​អ្នក​នោះ ​ដែល​ផុស​ឡ�ើង​ដល់​ទៅ​

បាន​ជីវិត​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ 

« ស្ត្រី​នោះ​ក៏​ទូល​ទ្រង់​ថា លោក​ម្ចាស់​

អ�ើយ សូម​ឲ្យ​ទឹក​នោះ​មក​ខ្ញុំ​ផង ដ�ើម្បី​កុំឲ្យ​ខ្ញុំ​

ស្រេក ។ . . .

« ខ្ញុំ​ដឹង​ហ�ើយ​ថា [ព្រះ​មែស៊ី] យាង​មក ​

ដែល​ត្រូវបាន​ឲ្យ​ព្រះនាម​ថា ព្រះគ្រីស្ទ ៖ 

កាលណា​មក​ហ�ើយ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រាប់​ឲ្យ​យ�ើង​

ខ្ញុំ​ដឹង​គ្រប់​ទាំង​អស់ ។

« ព្រះ​យេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ថា នោះ​គឺ​ខ្ញុំ​នេះ​

ហ�ើយ ដែល​និយាយ​នឹង​នាង » ។

គាត់ « ទុក​ក្អម​ចោល » ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​អំពី​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ។ (សូមម�ើល 

យ៉ូហាន 4:6–30) ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ
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ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

2. ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទទួល​ទាន​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​ពលិកម្ម​

ធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើង ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

1. ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​ការ​ដឹងគុណ​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ព្រះប្រោសលោះ ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
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ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​នៅ​ប្រទេស​អេស៊ីព្ទ ជា​គ្រា​មួយ ដែល​

ប្រជាជន​ខ្ញុំ សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ត្រូវ​ជាប់​ជា​

ទាសភាព ។ ដោយ​ខ្លាច​ថា ទាសករ​អ៊ីស្រាអែល​

មាន​ចំនួន​ក�ើនឡ�ើង នោះ​ផារ៉ោន បាន​បញ្ជា​

ឲ្យ​សម្លាប់​ទារកសាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ ដែល​ក�ើត​

មកមានភេទ​ប្រុសទាំងអស់ ។​ ដ�ើម្បី​ការពារ​ខ្ញុំ នោះ​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​លាក់​ខ្ញុំ​អស់​រយៈពេល​បី​ខែ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​

ក�ើត​មក មុន​ពេល​ដាក់​ខ្ញុំ​​ក្នុងកញ្ជើរ​នៅ​គុម​ត្រែង​​ទឹក​

ទន្លេ​នីល ។ កូន​ស្រី​ផារ៉ោន បាន​ឃ�ើញខ្ញុំ​ ហ�ើយ​

បាន​ចិញ្ចឹម​ខ្ញុំ​ដូចជា​កូន​ប្រុស​នាង ។ 2

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ធំឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ចាក​ចេញ​ពី​ប្រទេស​

អេស៊ីព្ទ ហ�ើយ​បាន​រស់​នៅ​ល�ើ​ដែន​ដី​ម៉ាឌាន ។ នៅ​

ទី​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​រេហួល​ ដែល​ជា​អ្នកគង្វាល និង​ជា​

សង្ឃ​ម្នាក់​ពេញ​ចិត្ត ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបការ​កូន​ស្រី​គាត់​

ឲ្យ​ខ្ញុំ ឈ្មោះ សេផូរ៉ា ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក​ពី​រេហួល ។ 3

ថ្ងៃ​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ថែ​ហ្វូង​សត្វ​របស់​

រេហួល នោះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​លេច​មក​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​គុម្ព 

បន្លា​ភ្លើង​មួយ ហ�ើយ​បាន​ហៅ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រំដោះ​កូន​ចៅ​

អ៊ីស្រាអែល​ចេញ​ពី​ទាសភាព ។ 4

ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ប្រទេស​អេស៊ីព្ទ​វិញ ហ�ើយ​បាន​

ប្រាប់​ផារ៉ោន​ឲ្យ​ដោះ​លែង​រាស្ត្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ គាត់​បាន​ដាក់​បន្ទុក​គេ​កាន់​តែ​

ច្រើន ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជូន​គ្រោះ​ចង្រៃ​មួយចំនួន​

មក​ល�ើ​ប្រជាជន​អេស៊ីព្ទ ប៉ុន្តែ​ផារ៉ោន មាន​ចិត្ត​

រឹងរូស ហ�ើយ​នៅ​តែ​បដិសេធ​មិន​ដោះ​លែង​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល ។ គ្រោះ​ចង្រៃ​ចុង​ក្រោយ​គេ គឺ​ទេវតា​

បំផ្លាញ ដែល​បាន​សម្លាប់​កូន​ប្រុសច្បង​នៅ​គ្រប់​

គ្រួសារ​ក្នុង​ប្រទេស​អេស៊ីព្ទ ។​​ សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល 

ត្រូវ​បាន​ការពារ​ពី​ទេវតា​បំផ្លាញ តាមរយៈ​ការ​

លាប​លោហិត​ច�ៀម​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ល�ើ​គ្រោងទ្វា​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយត្រូវ​​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ។ តាមរយៈ​

ខ្ញុំ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្កើត​ការ​បរិភោគ​អាហារ​នៃ​​

បុណ្យ​រំលង ជា​ពិធីបរិសុទ្ធ​មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​ឲ្យ​ចាំ​ពី​អព្ភូតហេតុ​នេះ​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ។ 5

គ្រោះ​ចង្រៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ បាន​បណ្ដាល​

ឲ្យ​ផារ៉ោន បន្ទន់​ចិត្ត ហ�ើយ​ដោះ​លែង​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក 

ផារ៉ោន​បានមាន​ចិត្ត​​រឹងរូស​ឡ�ើង​

វិញ ហ�ើយ​បាន​បញ្ជូន​ទាហាន​

ឲ្យ​ដេញ​តាម​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ខ្ញុំ​ជាមួ​យ 

​នឹង​អំណាច​ដ�ើម្បី​ញែក​ទឹក​

សមុទ្រ​ក្រហម ហ�ើយ​

ម៉ូសេ

ពួក​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

យ�ើង​បាន​ដ�ើរល�ើ​ដី​ស្ងួត ពេល​សមុទ្រ​បាន​លិច​ជន់​

ល�ើ​ទ័ព​របស់​ផារ៉ោន ។ 6

រួច​ព្រះអម្ចាស់​បាន​នាំ​យ�ើង​ឆ្លង​កាត់​ទីរហោស្ថាន​

ដោយ​​ពពក​ពេល​ថ្ងៃ និងដោយ​​បង្គោល​ភ្លើង​

នៅពេល​យប់ ។ ទ្រង់​បាន​ទ្រទ្រង់​យ�ើង​ដោយ​

« ម៉ូសេ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ដែល​សូម្បី​តែ​ព្រះគ្រីស្ទ ក៏​ត្រូវ​បាន​ពិពណ៌នា​ថា​ជា ព្យាការី​ម្នាក់​ដូចជា​អ្នកដឹកនាំ​ពល​នៃ​ពួកអ៊ីស្រាអែល​

ពីបុរាណ​នេះ​ដែរ » ។ 1 —អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី (ឆ្នាំ 1 915–85) នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ម៉ូសេ​នៅដ�ើម​បបុស © PROVIDENCE COLLECTION; ម៉ូសេញែក​ទឹក​សមុទ្រ​ក្រហម ដោយ 
រ៉ូប�៊ើត ធី. បារ៉ែត;ម៉ូសេ និង​ផ្ទាំងថ្ម, ដោយ ជែរី ហាស្តុន; ម៉ូសេ​ហៅ​អ�ើរ៉ុន​ឲ្យ​បម្រើ, ដោយ ហារី 
អាន់ឌ�ើរសុន; ម៉ូសេ និង​ពស់​លង្ហិន, ដោយ ជូឌីស អេ. ម�ៀ
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ប្រអប់​ភាព​ពិត ៖ ម៉ូសេ 

ការ​សរសេរ​អំពី​ម៉ូសេ ៖ ជា​ការ​បន្ថែម​ទៅ​ល�ើ​គម្ពីរ​របស់​ម៉ូសេ​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​មុក្តា​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មហិមា  

ម៉ូសេ​បាន​សរសេរ​ស�ៀវភៅ​ប្រាំ​ដំបូង​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ៖ លោកុប្បត្តិ, និក្ខមនំ, លេវីវិន័យ, 

ជនគណនា និង​ចោទិយកថា ។

តួនាទី​មុន​ជីវិត​ល�ើ​ផែនដី ៖ បាន​ជ្រើស​រ�ើស​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​គ្រប់​គ្រង​ល�ើ​ជំនាន់​កាន់កាប់​

ត្រួតត្រា​មួយ (សូមម�ើល អប្រាហាំ 3:22–23)

តួនាទី​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ៖ ដឹកនាំ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ចេញ​ពី​អេស៊ីព្ទ បាន​ទទួល​

ក្រិត្យវិន័យ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ស៊ីណាយ (សូមម�ើលនិក្ខមនំ 12; 20) 

តួនាទី​ក្រោយ​ពី​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ៖ បាន​លេច​មក​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ប្រែ​រូប ប្រគល់​កូនសោ 

​ទៅ​ដល់ ពេត្រុស យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន (សូមម�ើល សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ 

ទាំងឡាយ « ការ​ប្រែរូប » scriptures.lds.org); បាន​លេច​មក​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ខឺតឡង់ នៅ​ទីក្រុង​អូហៃអូ សហរដ្ឋ​អាមេរិក នៅ​ថ្ងៃ​ទី 3 ខែ​មេសា ឆ្នាំ 1836 បាន​ស្ដារ​

កូនសោ​នៃ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ទៅ​ដល់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ (សូមម�ើល គ&ស 110:11)

ទឹក នំម៉ាន៉ា និង​សត្វ​ក្រួច ។ 7

ខ្ញុំ​បាន​ឡ�ើង​ល�ើ​ភ្នំ​ស៊ីណាយ ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​នៅ​អស់រយៈ​ពេល​ 40 ថ្ងៃ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​

ក្រិត្យ​វិន័យ​​ដប់ប្រការ​​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ពី​ភ្នំ​វិញ សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល បាន​ងាក​

ចេញ​ពី​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​សង់​គោមាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​

បង្គំ ។ ពួកគេ​ពុំ​សក្ដិ​សម ដ�ើម្បី​ទទួល​ក្រិត​វិន័យ​

ដែល​ព្រះប្រទាន​ឲ្យ​ខ្ញុំទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​បំបែក​ផ្ទាំង​ថ្ម​

ដែល​មាន​ក្រិត​វិន័យ​នៅ​ល�ើ​នោះ​ចោល ។ ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ភ្នំ​វិញ ជា​កន្លែង​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ប្រទាន​ក្រិត្យ​វិន័យ​ទាបជាង​មក​ខ្ញុំ ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ​

តាម​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ​ថា—ក្រិត្យ​វិន័យ​របស់​ម៉ូសេ ។ 8

នៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​

សម្ដែង​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​​គម្រោង​ដ�ើម្បីសាងសង់​រោង​

ឧបោសថ ឬ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ចល័ត ។ យ�ើង​

បាន​សែង​​រោង​ឧបោសថ​ជាមួយ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​របស់​យ�ើង ដូច្នេះ​យ�ើង​នឹង​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​

ក្នុង​នោះ ។ នៅ​ក្នុង​រោង​ឧបោសថ ប្រជាជន​បាន​

ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធទាំងឡាយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទូល​

ទៅព្រះអម្ចាស់ « ទល់​មុខ​នឹង​គ្នា​ ដូច​ជា​មនុស្ស​

និយាយ​នឹង​សម្លាញ់​ខ្លួន » ។ 9 ព្រះអម្ចាស់​ក៏​បាន​

បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​​ធ្វើ​ហិប​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា ជា​

វត្ថុបុរាណ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ដែល​បាន​ដាក់​នៅ​ក្នុង​

ផ្នែក​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​បំផុត​ ជា​ទីបរិសុទ្ធ​នៃ​ភាព​បរិសុទ្ធ​

ទាំងឡាយ ។ 10

នៅពេល​ព្រះអម្ចាស់ បញ្ជូន « ពស់​ភ្លើង » ដ�ើម្បី​

ផ្ចាញ់​ផ្ចាល​ពួក​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​

បញ្ជាឲ្យ​ធ្វើ​ពស់​លង្ហិន​មួយ ហ�ើយ​ល�ើក​វា​ឡ�ើង​នៅ​

ល�ើ​បង្គោល​មួយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​

ត្រូវ​ពស់​ចឹក អាច​ម�ើល​ទៅ​វា ហ�ើយ​បាន​ជា​សះ​

ស្បើយ ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​សារ​តែ​ភាព​ឆ្មើង​ឆ្មៃ​របស់​ពួកគេ 

និង​ភាព​ងាយ​នៃ​កិច្ចការ នោះ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​មិន​

បានង�ើយ​ម�ើលទេ​ ហេតុដូច្នោះ​ពួកគេក៏​​បាន​ស្លាប់​

ទៅ ។ 11

ព្រះអម្ចាស់ បាន​បណ្ដាល​ឲ្យ​ពួកសាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​ដ�ើរ​វង្វេង​នៅ​ក្នុង​ទី​រហោស្ថាន​អស់រយៈ​

ពេល 40 ឆ្នាំ មុន​ពេល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​ចូល​

ទៅ​ក្នុង​ដែនដី​សន្យា ។ 12 ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ចូល​ទេ ប៉ុន្តែ​​

ត្រូវ​បាន « ល�ើក​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ »​ ទៅ​

ព្រះអម្ចាស់ ។ 13 ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃ ីMormon Doctrine, 2nd 

ed (ឆ្នាំ 1966), 515; សូមម�ើល​ផងដែរ ចោទិយកថា 
18:15–19 ។

	 2. សូមម�ើល និក្ខមនំ; 2:1–10 ។
	 3. សូមម�ើល និក្ខមនំ 2:11–22; គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា 

84:6 ។
	 4. សូមម�ើល និក្ខមនំ 3; 4:1–17 ។
	 5. សូមម�ើលនិក្ខមនំ 5–12; អេសេគាល 45:21 ។
	 6. សូមម�ើល និក្ខមនំ 14 ។
	 7. សូមម�ើល និក្ខមនំ 13:21–22; 15:22–27; 16; 17:1–7 ។
	 8. សូមម�ើលនិក្ខមនំ 24:18; 31:18; 32; 34 ។
	 9. និក្ខមនំ 33:11 ។
	10. សូមម�ើល និក្ខមនំ 25–29 ,40:21 ។
	11. សូមម�ើល ជនគណនា 21:6–9; នីហ្វៃទី 1 17:41; អាលម៉ា 

33:19–20 ។
	12. សូមម�ើល ជនគណនា 14:33–34 ។
	13. អាលម៉ា 45:19 ។
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អ្នក​ និង​គ្រួសារ​អ្នក អាច​រ�ៀន​អំពី​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ បាន​ធ្វើ ពេល​ទ្រង់​កំពុង​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ ការ​ចាប់​ផ្ដើម​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ មុន​ពេល​បុណ្យ​អ៊ីសស្ទើរ ។ រាល់​ថ្ងៃ សូម​អាន​គម្ពីរ ធ្វើ​សកម្មភាព ឬ​ច្រៀង​ចម្រៀង (ឬ​ច្រៀង​ចម្រៀង​មួយ​

ទ�ៀត​អំពី​ប្រធាន​បទ​នោះ) ។​ បន្ទាប់មក កាត់ និងបិទ​នៅ​ល�ើ​ប្រអប់​ទទេរ​មួយ នូវ​រូបភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ដែល​ត្រូវ​នឹង​រ�ឿង​

បទគម្ពីរ ។ នៅពេល​ប្រអប់​ទាំងអស់​ពេញ ​នោះបុណ្យ​អ៊ីសស្ទើរ នឹង​មក​ដល់ ! ◼

ប្រាំពីរ​ថ្ងៃ​រហូត​ដល់​បុណ្យ​អ៊ីសស្ទើរ

គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង
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ដោយ នែល ខេ ណូវែល ណូវែល

កម្មវិធី​សុខុមាល​ភាព

អំឡុង​ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​ដំបូង​នៃវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ច​ដ៏​ធំ ប្រធាន​ស្ដេក​ប្រាំ​មួយ​រូប​មកពី​

ស្ដេក​ជ្រលងភ្នំ​​សលត៍ លេក បាន​រួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ពពក​ខ្មៅ​

នៃ​ភាព​ក្រីក្រ និង​ភាព​ស្រេក​ឃ្លាន ដែល​បាន​គំរាម​គំហែង​​យ៉ាង​ល�ើស​

លប់​ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​យ៉ាង​ច្រើន ។ 1 ទោះ​បី​ជា​វិបត្តិ​សេដ្ឋកិច្ច បាន​ជះ​

ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ប្រជាជន​គ្រប់​ទីកន្លែង​ក្ដី ទន្ទឹម​នឹង​នោះ ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ក៏​ត្រូវ​បាន​រងការ​

ហិន​ហោច​យ៉ាង​ខ្លាំងជា​ពិសេស​ដែរ ។ 2

នៅ​គ្រា​នោះ អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ មាន​ធនធាន​មួយចំនួនតូច​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ដល់​អ្នកទាំង​ឡាយដែល​ខ្វះខាត ។ ប្រាកដណាស់​ថា ពួកគេ​អាច​ប្រើ​ដង្វាយ​

តមអាហារ ប៉ុន្តែតម្រូវ​ការ​ជា​បន្ដ​បន្ទាប់ មាន​ទំហំ​ធំជាង​ដែល​ពួកគេ​ធ្លាប់​ជួប​

ប្រទះ ។ នៅ​ក្រោម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​គណៈ​ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី នោះ​ការិយាល័យ​

ការងារ​ដេសេរ៉ែតមួយ ​បានបង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ដ�ើម​ទស្សវត្សឆ្នាំ 1900 ។ ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​

មាន​ឧបករណ៍​គ្រប់​គ្រាន់ ដ�ើម្បី​គ្រប់​គ្រង​តម្រូវ​ការ​ដ៏​សន្ធឹក​សន្ធាប់​ដូច្នោះ​ទេ ។

អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​ទាំង​ប្រាំ​មួយ​រូប​នេះ បាន​ដឹង​ថា ប�ើ​មាន​មនុស្ស​ក្នុង​

ស្ដេក​របស់​ពួកគាត់​ត្រូវការ​ជំនួយ នោះ​ពួកគាត់​ពុំ​អាច​រង់​ចាំ​បាន​ទេ ។ ពួកគាត់​

នឹង​ចាត់​វិធានការណ៍​ភ្លាម ។ ពួកគាត់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម ដោយ​ការ​ដាក់​មនុស្សឲ្យ​

ចេញ​ធ្វើការ ។ ពួកគាត់​បាន​រ�ៀបចំ​បុរសៗ ហ�ើយបាន​នាំ​ពួកគេ​ទៅ​ចម្ការ ដ�ើម្បី​

ពួកគេ​អាច​ច្រូត​កាត់​ផល​ដំណាំ ។ ជា​ការ​ប្ដូរ​ទៅ​នឹង​ការងារ​របស់ពួកគេ នោះ​

កសិករ​ដ៏​ប្រកប​ដោយ​ការ​ដឹងគុណ បាន​បរិច្ចាគ​អាហារ​ដោយ​សប្បុរស​ដល់​

ពួកគេ ។ អ្វី​ដែល​ល�ើស ត្រូវ​បាន​យក​ទៅ​ដាក់​ក្នុង​ឃ្លាំង ហ�ើយ​បាន​ចែកចាយ​ទៅ​

ដល់​អ្នក​ដទៃ​ដែល​ស្រេក​ឃ្លាន ។ នៅ​ពេល​ការ​បរិច្ចាគ​មាន​ចំនួន​ក�ើន​ឡ�ើង នោះ​

ពួកបរិសុទ្ធ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​ម្ហូប​កំប៉ុង​ដ�ើម្បី​រក្សា​វា​ទុក ។ នេះ​គឺ​ជា​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​

កម្មវិធី​សុខុមាលភាព​នៅ​សម័យ​ទំន�ើប ។

ប្រាំ​បី​ទសវត្ស​ក្រោយ​មក អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រនា​​សម័យ​ទំន�ើប​នៅ​ទូទាំង​

ពិភពលោក បាន​ម�ើល​ទៅ​ក្រុម​ជំនុំ​របស់​ពួកគាត់ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​

តាំងចិត្ត​ដូច​គ្នា ដ�ើម្បី​ឈោង​ទៅ​រក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្វះ​ខាត ។ 

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2011 នោះ​ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ 

អុជដូហ្វ ជា​ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ បានមាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ 

« ជាញឹកញាប់ យ�ើង​កត់​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​នៅ​ជុំ​វិញ​យ�ើង ដោយ​

សង្ឃឹម​ថា មាន​អំណាច​អ្វីមួយ​​ឲ្យ​​មនុស្ស​ម្នាក់​មកពី​ទី​ឆ្ងាយ នឹង​លេច​មក​ដ�ើម្បី​

បំពេញ​តាម​តម្រូវ​ការ​ទាំង​នោះ ។ ប្រហែល​ជា​យ�ើង​រង់​ចាំអ្នក​ជំនាញ​ដែល​មាន​

ចំណេះ​ដឹង​ស្ទាត់ ដ�ើម្បី​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​ជាក់​លាក់ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូចនេះ 

យ�ើង​ឆក់​យក​ពី​​អ្នក​ជិត​ខាង​យ�ើង​នូវ​ការ​បម្រើ​ ដែល​យ�ើង​អាច​ផ្ដល់​ឲ្យ ហ�ើយ​

យ�ើង​ឆក់​យក​ពីខ្លួន​យ�ើង​នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។ ខណៈដែល​វាគ្មាន​ទាក់​ទង​នឹង​

អ្នក​ជំនាញ ចូរ​យ�ើង​គិត​ព​រ�ឿង​ពិត​វិញ ៖ នឹង​គ្មាន​អ្នក​ជំនាញ​គ្រប់​គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ដោះ​

ស្រាយ​បញ្ហា​ទាំង​អស់​នោះ​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ព្រះអម្ចាស់ បាន​ដាក់​បព្វជិតភាព​

ទ្រង់ និង​អង្គការ​បព្វជិតភាព​នៅ​មាត់​ជណ្ដើរ​របស់​យ�ើង នៅ​គ្រប់​សាសន៍ ដែល​

សាសនា​ចក្រ ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង » ។ 3

ការ​ហៅ​នេះ សម្រាប់​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ និង​សមាជិក​ចាត់​វិធានការណ៍ 

ដូច​បាន​បំផុស​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​បាន​ដឹកនាំ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​

នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក ដូច​ប្រធាន អុជដូហ្វ បានមានប្រសាសន៍ថា​ « គិត​

យ�ើង​គឺ​ជា​

ការ​ស្វែងរក​អ្នក​ក្រីក្រ និង​បម្រើ​ដល់​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​រងទុក្ខ ​

គឺចាំបាច់ចំពោះ​អត្ថន័យ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

​ព្រះហស្ត​របស់​
ព្រះអម្ចាស់
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ដោះ​ស្រាយ​ [ដោយ​ខ្លួន​គេ] » ។ 4 ពួកគេ​បាន​មូរ​ដៃ​អាវ ហ�ើយ​ដោះ​ស្រាយ « 

ដ�ើម្បីនឹកចាំ​ក្នុង​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ ពី​មនុស្ស​ទាល់​ក្រ និង​មនុស្ស​កំសត់​ទុរគត៌ 

ពី​មនុស្ស​ឈឺ និង​មនុស្ស​មាន​ទុក្ខ​វេទនា » (គ. និង ស. 52:40). ។

អេក្វាឌ័រ

នៅ​ពេល​ប៊ីស្សព ចននី ម៉ូរ៉ាន់តេ នៅ​ក្នុង​ហ្គូយ៉ា​ហ្គីល អេក្វាឌ័រ សម្លឹង​ទៅ​

សមាជិក​ក្នុង​វួដ​លោក នោះ​ដួង​ចិត្ត​លោក​កាន់​តែបារម្ភ​​ខ្លាំងឡ�ើង ។ មាន​

សមាជិក​ជាច្រើន បាន​ពុះពារ​ដ�ើម្បី​មាន​របស់​ចាំបាច់​បំផុតដ�ើម្បី​រស់​ក្នុង​​ជីវិត ។ 

គាត់​ចង់ជួយ​ពួកគេ ដូច្នេះ​គាត់​បាន​ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​អ្នកដឹកនាំ​វួដ ហ�ើយ​នាំ​

រ�ឿង​នោះ​ទៅ​កាន់ព្រះអម្ចាស់ ។

ដោយ​សារ​ឱកាស​ការងារ​នៅ​ក្នុង​តំបន់​នោះ​មាន​ដោយ​កម្ររ នោះ​គាត់​បាន​

ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ក្រុម​បងប្អូន​ស្ត្រី​មួយ​ក្រុម​ដែល​មាន​ចំនួន 11 នាក់ ដោយ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ព្យាយាម​រក​លទ្ធភាព​ឱកាស​បង្កើត​អាជីវកម្ម​តូច​មួយ ។ 

បងប្អូន​ស្ត្រី​ទាំង​នេះ បាន​កត់​សម្គាល់ឃ�ើញ​ថា គេ​ត្រូវ​ការ​សម្ភារ​​សម្អាត​ផ្ទះ​ដែល​

មាន​តម្លៃ​ថោក ហ�ើយ​​មាន​គុណភាព នោះ​ពួកគាត់​បាន​​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ពួកគេ​

អាច​ផលិត ហ�ើយ​លក់​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​ពួកគេ​បាន​ឬ​អត់ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ពួកគេ​នឹង​

រ�ៀន​ចេះ​ធ្វើ​សម្ភារ​ទាំង​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

នៅ​ពេល​នេះ ប៊ីស្សព ម៉ូរ៉ាន់តេ បាន​ដឹង​ថា​មាន​ស្ត្រី​អត់ការ​ងារ​ធ្វើ​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​

វួដ​គាត់ ដែល​ធ្លាប់​​ធ្វើ​ការ​ជា​អ្នកគីមី​ខាង​ឱសថ​ស្ថាន ។​ នៅ​ពេល​បងប្អូន​ស្ត្រី​ 11 

នាក់​បាន​សុំ​ឲ្យ​គាត់​ជួយ នោះ​គាត់​រីករាយ​បង្រៀន​ដល់ពួកគេ​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

សារធាតុ​ដែល​មានសុវត្ថិភាព និង​មាន​គុណភាព ។

ពួកគាត់​បាន​បង្កើត​ផែនការ​អាជីវកម្ម​មួយ ​បាន​កំណត់​តំបន់​ក្នុង​សហគមន៍ 

ដែល​បងប្អូន​ស្ត្រី​ម្នាក់ៗ​នឹង​ទៅ ជ្រើសរ�ើស​ផលិត​ផល​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​

វេចខ្ចប់ និង​ដាក់​ស្លាក ។

ក្នុង​រយៈ​ពេល​ពីរ​បី​ខែ នោះ​ពួកគេ​បាន​បង្កើតកន្លែង​អតិថិជន​មួយ ហ�ើយ​បាន​

រក​ចំណូល​ល្មម​គ្រប់​គ្រាន់​ដ�ើម្បី​សម្រាល​ភាព​ក្រីក្រ​របស់​ពួកគេ និង​ជួយ​ផ្គត់​ផ្គង់​

តម្រូវ​ការ​គ្រួសារ​ពួកគេ ។

នៅពេល​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​ក្រុមហ៊ុន​ខាង​ឱសថ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​មួយ បាន​ដឹង​អំពី​

សហគ្រាស​នេះ នោះ​ពួកគេ​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​រ�ឿង​របស់​បងស្រី​អ្នក​គីមី​

ខាង​ឱថស្ថាន​ ដែល​អត់​ការ​ងារ​ធ្វើ​នោះ ។ ទីបំផុត ពួកគេ​បាន​សម្ភាស ហ�ើយ​

បានជួល​គាត់ឲ្យ​គ្រប់គ្រង​​ល�ើ​ឧស្សាហកម្ម​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។

ប្រទេស​រ៉ុស្សី

នៅ​ក្នុង​វួដ រីចណូយ ទីក្រុង​ម៉ូស្គូ ប្រទេស​រ៉ុស្សី បងស្រីហ្គាលីណា ហ្គុន​ឆារ៉ូវ៉ា 

ដែល​កំពុង​បម្រើ​ជាអ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​វួដ បាន​រអិល​ល�ើ​ទឹកកក ហ�ើយ​​បាក់​ដៃ​

របស់​គាត់ ។​ គាត់​បាន​គេ​នាំ​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ ​ដៃ​របស់​គាត់​ត្រូវ​ប៉ង់ស៊ីម៉ង់ ។ គាត់​ពុំ​

អាចបរិភោគ ឬ​ស្លៀក​ពាក់​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ឡ�ើយ ។ គាត់​ពុំ​អាច​សិតសក់ ឬ​ល�ើក​

ទូរស័ព្ទ​ឡ�ើយ ។

នៅ​ពេល​បងប្អូន​សមាជិក​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់ បាន​ដឹង​អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង 

នោះ​ពួកគេ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ភ្លាមៗ ។ អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព បាន​ប្រសិទ្ធព​ឲ្យ​គាត់ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​បងប្អូន​សមាគម​សង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​ដាក់​កាលវិភាគ​មួយ ដ�ើម្បី​

មក​ម�ើល​បងស្រី​​ដ៏ល្អ​រូបនេះ ហ�ើយ​ជួយ​តាម​តម្រូវ​ការ​គាត់ ។

បន្ទាប់​ពីហ្គាលីណា ហ្គុន​ឆារ៉ូវ៉ា បាន​រអិលដួល​បាក់​ដៃ​របស់​គាត់ បងប្អូន​ស្ត្រី​សមាគម​សង្គ្រោះ​របស់​គាត់ បាន​
បម្រើ​ជា​ដៃ​របស់​គាត់ ។

វាឡាឌីម�ើរ នេឆីប៉ូរូវ ជា​អ្នកដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​ចាំ​

ប្រសាសន៍​ក្នុង​សន្និសីទ​មួយ​អំពី រូបសំណាក​ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​ឥត​មាន​ដៃ ។ 5 នៅ​

ខាង​ក្រោម​រូប​សំណាក មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​ដាក់​ស្លាក​មួយ​ដែល​អាន​ថា ‹ អ្នក​

ជា​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ › ។ អស់​រយៈ​ប៉ុន្មាន​សប្ដាហ៍​ក្រោយមក បងស្រី​ដ៏ល្អ​រូប​នេះ ពិការ 

នោះសមាជិក​ក្នុង​វួដ​ រីចណូយ ទទួល​អារម្មណ៍​ដក់ជាប់​នឹង​រ�ឿង​នោះ ។ ពួកគេ​

បាន​ក្លាយ​ជា​ដៃ​របស់​គាត់ » ។

ប្រទេស ហ្វីលីពីន

នៅពេល​ព្យុះ​ត្រូពិច វ៉ាស្សី បាន​ចុះ​មក​ល�ើ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ក្នុង​ឆ្នាំ 2011 

វា​បាន​ជន់​លិច​តំបន់នោះ​ដោយ​ទឹកជំនន់ និង​ខ្យល់ព្យុះ ។ ផ្ទះចំនួន​ប្រហែល 

41,000 ខ្នង ត្រូវ​បាន​ខូច​ខាត ហ�ើយ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​ជាង 1,200 នាក់​បាន​បាត់​

បង់​ជីវិត ។
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ពី​មុន​មាន​ទឹក​ជំនន់ ម៉ាក់ សាអាវីត្រា ជា​ប្រធាន​ស្ដេក​ កាហ្គាយ៉ាន ដេ អូរ៉ូ 

ប្រទេស​ហ្វីលីពីន បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​បង្កើត​ក្រុម​ឆ្លើយ​តប​

នឹងភាព​បន្ទាន់​ប្រចាំ​ស្ដេក​មួយ ។​ គាត់​បាន​រ�ៀបចំ​គណៈ​កម្មការ​ដ�ើម្បី​បំពេញ​

កិច្ចការ​ផ្សេងៗ​—អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ ចាប់​តាំង​ពី​ការ​ស្រាវជ្រាវ និង​ការ​ជួយ​សង្គ្រោះ 

ទៅ​ដល់​ការ​សង្គ្រោះ​បឋម​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ម្ហូបអាហារ ទឹក និង​សម្លៀក​បំពាក់ ។

នៅ​ពេល​ទឹក​ជន់លិច ហួស​កម្រិត​សុវត្ថិភាព នោះ​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ 

និង​សមាជិក​បាន​ជម្លៀស​ចេញ ។ ពួកគេ​ម�ើលល�ើ​​សុវត្ថិភាព​របស់​សមាជិក​

ម្នាក់ៗ និងប៉ាន់​ម�ើល​ពី​ការ​ខូចខាត ។ សមាជិក​ម្នាក់ បាន​ផ្ដល់​ជា​ក្បូន​ជ័រ ដ�ើម្បី​

នាំ​សមាជិក​ទៅ​ទីសុវត្ថិភាព ។ សាលា​ជំនុំ ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ជា​ជម្រក​ដល់​

អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ការ​ម្ហូបអាហារ សម្លៀក​បំពាក់ ភួយ និង​កន្លែង​ស្នាក់​នៅ​បណ្ដោះ​

អាសន្ន ។ ទឹក​ស្អាត ជា​តម្រូវ​ការ​សំខាន់​មួយ ដូច្នេះ​ប្រធាន សាអាវីត្រា បាន​ទាក់​

ទង​ទៅ​អាជីវកម្ម​មូលដ្ឋាន​មួយ​ដែល​មាន​ឡាន​បាញ់​ទឹក ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ដឹក​ទឹក​

ស្អាត​ទៅ​សាលា​ជំនុំ​​ដែល​ជាកន្លែង​ជម្លៀស ។ សមាជិក​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​

វិជ្ជាជីវៈ​ពេទ្យ បាន​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​រង​គ្រោះ ។

នៅពេល​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ ត្រូវ​បាន​គេ​ម�ើល​ខុសត្រូវ នោះ​ប្រធាន 

សាអាវីត្រា និង​ក្រុម​គាត់ បាន​ទៅ​ម�ើល​កន្លែង​ជម្លៀស​ដទៃទ�ៀត នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង 

ហ�ើយ​ផ្ដល់​ជំនួយ ។ ពួកគេ​បាន​នាំ​ម្ហូបអាហារ និង​សម្ភារ​ដទៃទ�ៀត ។ សមាជិក​

ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ទោះ​ជា​បាត់​បង់​ផ្ទះ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក្ដី ពួកគេ​បាន​បម្រើ​អ្នកដទៃ​ដោយ​

ពុំ​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​បន្ទាប់​ពី​ព្យុះ​កន្លង​ផុតទៅ ។ នៅពេល​ភ្លៀង​រាំង ហ�ើយ​ដី​ស្ងួត 

នោះ​អ្នក​ស្ម័គ្រចិត្ត​ដៃ​ជំនួយ​មរមន ដែល​មក​ពី​ស្ដេក​ទាំង​បី បាន​ចេញ​ទៅ​ធ្វើការ​

ចែកចាយ​សម្ភារ ក៏​ដូចជា​ជួយ​ធ្វើ​ការ​បោស​សម្អាត ។

ប្រទេស ប្រេស៊ីល

នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ស៊ីតេ ឡាហ្គូស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល មាន​ជម្រក​មួយ​សម្រាប់​ស្ត្រី​

ពិការ ដែល​ជីវិត​​ត្រូវ​រង​គ្រោះ​ដោយ​សារ​ថ្នាំ​ញ�ៀន ។ រាល់​ថ្ងៃ​ពួកគេ​ពុះ​ពារ​រស់​នៅ ។ 

ពួកគេ​មាន​ឡរ​តូច​មួយ ដែល​ពួកគេ​ប្រើ​ដ�ើម្បី​ដុត​នំប៉័ង 30 ដុំ​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ។ ទោះ​

ជា​ស្ត្រី​ទាំង​នោះ បាន​ទទួល​ជំនួយ​ខ្លះៗ​ព​សមាគមន៍​មនុស្ស​ធម៌​ក្នុង​មូល​ដ្ឋាន​

មួយ​ក្ដី ក៏​ពួកគេ​កម្រ​បាន​អាហារ​គ្រប់​គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ចំណែត​ពោះ​ណាស់ ។ នៅ​ពេល​

អ្នកដឹកនាំ​សាសនា​ចក្រ មក​ពី​ស្ដេក ស៊ីតេ ឡាហ្គូស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល បាន​ដឹង​

ពី​តម្រូវ​ការ​របស់​ស្ត្រី​ទាំង​នេះ នោះ​ពួកគេ​ចង់​ជួយ ។ 

ពួកគេ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​ស្ត្រី​ទាំង​នោះ​អំពី​តម្រូវ​ការ​របស់​ពួកគេ ។ ស្ត្រី​ទាំង​

នោះ​បាន​និយាយ​ថា ប�ើ​ពួកគេ​អាច​ដុត​នំ​បាន​ច្រើន​ជាង​នោះ នោះ​ពួកគេ​ពុំ​គ្រាន់​

តែ​សម្រាប់​បរិភោគ​ខ្លួន​ឯង​ទេ ប៉ុន្តែ​អាច​លក់​វា ហ�ើយ​រក​បានចំណូល​ដែល​ត្រូវ​ការ​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ផងដែរ ។

អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ និង​សមាជិក​ទាំងឡាយ បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ប៉ូលីស​

កងទ័ព​ក្នុង​មូលដ្ឋាន និង​សាលា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​មួយ ដ�ើម្បី​កែលម្អរ​ស្ថានភាព​របស់​

ស្ត្រី​ទាំង​នេះ ។ ដោយ​ទទួល​បាន​ជំនួយ​សប្បុរសធម៌​របស់​សាសនាចក្រ និង​

ជំនួយ​ពី​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​មក​ពី​សាសនាចក្រ និង​សហគមន៍ នោះ​ពួកគេ​អាច​បង្កើត​

ជាកន្លែង​ដុត​នំ​ថ្មី​មួយ—ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​ឲ្យ​ស្ត្រី​ ​ទាំង​នោះ ដុត​នំប៉័ង​បាន 300 

ដុំ​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ។

ព្រម​ជាមួយ​នឹង​ចំនូល​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល ស្ត្រី​នៅ​ហាង​ដុត​នំ​ទាំងនោះ 

អាច​ជួល​អ្នក​ធ្វើ​ការ​ដំបូង​របស់​ពួកគេ—ជា​ស្ត្រី​ម្នាក់​នៅ​កន្លែង​រស់នៅ​នោះ ។

កិច្ចការ​សុខុមាលភាព

ក៏​ដូច​ជា​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ដ៏​បំផុសគំនិត​ទាំង​នោះ​កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​

ទសវត្ស​កន្លង​ទៅ ដែល​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​តម្រូវ​ការ​ដ៏​ធំ​នៅ​ជុំ​វិញ​ពួកគេ ហ�ើយ​​

ពុំ​បាន​រុញ​ច្រាន​ចេញ នោះ​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ និង​សមាជិក​នៅ​ទូទាំង​

ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ​នេះ កំពុង​តែ​ធ្វើ​ដូច​គ្នា​នៅ​ក្នុង​តំបន់​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង​ធ្វើ​តាម​វិធី​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ពួកគេ ។ 

នៅពេល​ប្រធាន អុជដូហ្វ មាន​ប្រសាសន៍​ទៅ​កាន់​សាសនា​ចក្រ​អំពី​ការ​ម�ើល​

ថែ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « វិវរណៈ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ពុំ​

មែន​អង្គុយ​នៅ​មាត់​ស្ទឹងរង់ចាំ​ឲ្យ​ទឹក​ហូរ​ផុត មុន​ពេល​ដ�ើរ​ឆ្លង​នោះ​ទេ ។ គឺ​ត្រូវ​មក​

ជាមួយ​គ្នា មូរ​ដៃ​អាវ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង ​ហ�ើយ​ចេញ​ទៅ​ធ្វើ​ការ ហ�ើយ​សង់​ស្ពាន ឬ​

ទូក​ដ�ើម្បី​ឆ្លង​ទឹក​នៃ​ឧបសគ្គ​របស់​យ�ើង » ។ 6

ការ​​ស្វែងរក​អ្នក​ក្រីក្រ ហ�ើយ​បម្រើ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​រង​ទុក្ខ គឺ​ជា​ផ្នែក​

ដ៏សំខាន់​មួយ​នៃ​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ ។​ វា​គឺ​ជា​កិច្ចការ​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​បាន​ធ្វើ នៅពេល​ទ្រង់​បម្រើ​ដល់​ប្រជាជន​ក្នុង​ជំនាន់​

ទ្រង់ ។ ប្រធាន អុចដូហ្វ បាន​បញ្ចប់​ថា « កិច្ចការ​នៃ​ការផ្គត់ផ្គង់​តាម​រប�ៀប​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​នេះ គឺ​ពុំ​មែន​គ្រាន់​តែ​ជា​កិច្ចការ​​មួយ​ទ�ៀត​ដ៏សាមញ្ញ​នៅ​ក្នុង​កាតាឡុក​

កម្មវិធីនៃ​សាសនាចក្រ​ទេ » ។ « វា​ពុំ​អាច​ធ្វេស​ប្រហែស ឬ​ទុក​ចោល​ឡ�ើយ ។ វា​

គឺ​ជា​ចំនុច​សំខាន់​ចំពោះ​គោលលទ្ធិ​របស់​យ�ើង វា​គ​ជា​ចំនុច​សំខាន់​នៃ​សាសនា​

របស់​យ�ើង » ។ 7 ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ប្រធាន​ស្ដេក​ទាំង​បួន​រូប​នេះ​គឺ—ហាហ្វ ប៊ី ប្រោន, ហារ៉ូល ប៊ី. លី, ហែនរី ឌី. ម៉ូឡេយ, និង ម៉ារ៉ុន ជី. 
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ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​នៃ​សាសនាចក្រ ។ ហារ៉ូល ប៊ី. លី ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​ទី​ 11 ។

	 2. នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1930 រដ្ឋ​យូថាហ៍ មាន​អត្រា​នៃ​អ្នក​ឥត​មានការ​ងារ​ធ្វើ​ខ្ពស់​បំផុត​ទីពីរ​ក្នុង​សហរដ្ឋ ។ 
សូមម�ើល Garth L. Mangum and Bruce D. Blumell, The Mormons’ War on 
Poverty: A History of LDS Welfare 1830–1990 (ឆ្នាំ 1993), 95 ។

	 3. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Providing in the Lord’s Way » Ensign ឬ Liahona, ខែ​
វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011, 54 ។

	 4. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Providing in the Lord’s Way » 55 ។
	 5. សូមម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « You Are My Hands » Ensign ឬ លីអាហូណា, ខែ​

ឧសភា ឆ្នាំ 2010, ទំព័រ​68 ។
	 6. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Providing in the Lord’s Way » 55 ។
	 7. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Providing in the Lord’s Way » ទំព័រ 55–56 ។



សាក្សី​ពិសេស​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ព​ី

សមាជិក​នៃ​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ និង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ គឺ​ជា​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប 

ជា​អ្នក​ម�ើល​ឆុត និង​ជា​អ្នក​ប�ើក​សម្ដែង ដែល​បាន​ឈរ​ជា « សាក្សី​ពិសេស​អំពី​ព្រះនាមនៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ នៅពេញ​សព្វ​ក្នុង​​ពិភពលោក » (គ. និង ស. 107:23) ។ ដូច្នេះ ពួក​លោក​

មាន​ការ​ទទួលខុស​ត្រូវ​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ភាព​ជា​ព្រះ របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​បេសកកម្ម​ទ្រង់ ក្នុង​នាម​ជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ព្រះ​ប្រោសលោះ​នៃ​ពិភពលោក ។

នៅ​ក្នុង​ពាក្យ​ដក​ស្រង់​ខាង​ក្រោម​ប្រាប់​ថា បុរស​ជម្រើស​ពិសេស​ទាំង​នេះ ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់ពួកលោក​អំពី​

ដង្វាយធួន ការ​រស់ឡ�ើងវិញ និង​ការ​មាន​ព្រះជន្មរស់​ពិត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។
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សាក្សី​ពិសេស​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ព​ី

​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មានព្រះជន្មរស់

ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ជា​ព្រះប្រោស​
លោះ​របស់​យ�ើង

« ខ្ញុំ​តម្លើង​សម្លេង​របស់​ខ្ញុំ​

នៅ​ក្នុង​ទី​បន្ទាល់​ក្នុង​នាម​

ជា​សាវក​ពិសេស​មួយ​រូប 

និង សូម​ប្រកាស​ថា ព្រះ​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ដោយ​អស់​ពី ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ និង 

អារម្មណ៍​ដ៏​មុតមាំ​នៃ​ព្រលឹង​របស់​ខ្ញុំ ។ ព្រះ​យេស៊ូវ 

ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​របស់​ទ្រង់ ជា​បុត្រា​សំណព្វ​តែ​

មួយ​គត់​របស់​ព្រះវរបិតា​នៅ​ក្នុង​សាច់ឈាម ។ 

ទ្រង់​ជា​ព្រះ​ប្រោសលោះ​របស់យ�ើង ទ្រង់​ជា​អង្គ​

បង្រួបបង្រួម​របស់​យ�ើង ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​វរបិតា ។ 

ទ្រង់ គឺ​ជា​អង្គ​ដែល​បាន​សុគត​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង 

ដ�ើ​ម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ​របស់​

យ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ផល​ដំបូង​នៃ​ការ​

រស់ឡ�ើងវិញ ។ ដោយសារ​តែ ទ្រង់​សុគត នោះ​

មនុស្ស​ទាំងអស់ នឹង​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ » ។  

‹ នេះ​ជា​ឃ្លា​ដែល​មាន​បទ​ដ៏​ពិរោះ ៖ « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ 

ព្រះ​ប្រោស​លោះ​ខ្ញុំ​នៅ​រស់ !»› « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​ 

ប្រោស​លោះ​ខ្ញុំ​នៅ​រស់ » ទំនុក​ដំក�ើង ទំព័រ  

38–39 ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​ខ្ញុំ​នៅ​រស់ ! » ​
Ensign ឬ លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2007 ទំព័រ 25 ។

ខ្ញុំ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់

« ខ្ញុំ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​នៃ​

ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ដូច​ជា​ខ្ញុំ​

បាន​នៅ​ទី​នោះ នា​ពេល​

ល្ងាច​ជាមួយ​នឹងពួក​​

សិស្ស​ពីរ​រូប​​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​អេម៉ោស ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ដូចជា​យ៉ូសែប​ស្ម៊ីធ​

ដឹង​ផងដែរ នៅពេល​លោក​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះបិតា 

និង​ព្រះរាជបុត្រា​ស្ថិត​នៅ ក្នុង​ពន្លឺ​ដ៏​ចែងចាំង​នៃ​

ព្រឹកមួយ ក្នុង​ព្រៃ​នៅ​រដ្ឋ​បាល់ម៉ៃរ៉ា ។ . . .

« . . . ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់ ជា​សាក្សី​មួយរូប​

នៃព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​បាន​រស់ឡ�ើងវិញ និង​ជា​

ព្រះ​ប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ « ចូរ​មក​
តាម​ខ្ញុំ » Ensign ឬ លីអាហូណា, ខែឧសភា ឆ្នាំ 2013, 25 ។

ដង្វាយធួន និង​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ

« ព្រះ​ជា​ព្រះ​បិតា គឺ​ជា​

អ្នកនិពន្ធ​នៃ​ដំណឹងល្អ វា​

គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​

ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

របស់​ព្រះ ឬ​ផែណការ​នៃ​

ការ​ប្រោសលោះ ។ វា​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ដោយ​សារ​វា​គឺ​ជា​ដង្វាយធួន​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ដែលធ្វើ​ឲ្យ​ការ​ប្រោសលោះ និង​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​បាន ។ តាមរយៈ​

ដង្វាយធួន​ បុរស ស្ត្រី កុមារតូចៗ​ទាំងអស់​ ត្រូវ​

បាន​ប្រោសលោះ​ពី​ការ​ស្លាប់​ខាង​រូបកាយ​ដោយ​

ឥត​លក្ខខណ្ឌ​ ហ�ើយ​មនុស្ស​ទាំងអស់​នឹង​ត្រូវ​បាន​

ប្រោសលោះ​ពី​អំព�ើបាប​របស់​ពួកគេ​ ក្នុង​លក្ខខណ្ឌ​

ថា​ពួកគេ​ទទួល​យក និង​គោរព​តាម​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ . . . ។

« ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​កិច្ចការ​នេះ​ដោយ​អស់ពី​

ដួងចិត្ត និង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ » ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជា​ទី​ប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ « Have 
We Not Reason to Rejoice? » Ensign ឬ លីអាហូណា ខែ 
វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2007, ទំព័រ​19, 21 ។
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ព្រះ​យេសូវ គឺ​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ គឺ​ជា​ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​ណែនំា​ព្រះរាជបុត្រា​

របស់​ទ្រង់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដល់​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ ខ្ញុំ​សូមប្រកាស​

ដល់​អ្នក​ថា ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​

ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ទ្រង់​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រសូត​មក​

នៅ​ក្នុង​ពេល​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ។ ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​របស់ទ្រង់ និង 

បាន​សាកល្បង ។ ទ្រង់បានរងទុក្ខ 

ហ�ើយត្រូវបានឆ្កាង និងបាន​

រស់ឡ�ើងវិញនៅថ្ងៃទីបី ។ ទ្រង់​គឺ​

ដូចជា​ព្រះបិតា​ទ្រង់ គឺ​មាន​រូបកាយ​ជា​

សាច់ និង ឆ្អឹង ។ ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដង្វាយ​

ធួន​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

ចំពោះ​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​ពី​

ទ្រង់ » ។

ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​
នាក់ « ពួក​ដប់ពីរនាក់ » Ensign ឬ លីអាហូណា ខែ​
ឧសភា ឆ្នាំ 2008, ទំព័រ 87 ។

ថ្លៃ​លោះ​សម្រាប់​គ្រួសារ​មនុស្ស​លោក

« [ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ] គឺ​ជា​ផ្នែក​

កណ្ដាល​នៃ​ផែនការ​ដ៏អស់កល្ប​របស់​

ព្រះវរបិតា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ត្រូវ​​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​ជា​ថ្លៃ​លោះ​មួយ សម្រាប់​

មនុស្ស​លោក ។ ព្រះ​បាន​បញ្ជូន​

ព្រះរាជបុត្រា​សំណប់​របស់ទ្រង់ 

ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ធ្លាក់​នៃ​លោក​

អ័ដាម និង​នាង​អេវ៉ា ។ ទ្រង់​យាង​

មក​ផែនដី​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

ព្រះប្រោសលោះ​យ�ើង ។ ទ្រង់​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​នៃ​ការ​ស្លាប់​ខាង​

រូបកាយ​សម្រាប់​យ�ើង តាមរយៈ​ការ​

លះបង់​​ព្រះជន្ម​ផ្ទាល់​របស់​ទ្រង់ ។ 

នៅពេល​ទ្រង់​សុគត​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង 

វិញ្ញាណ​ទ្រង់​បាន​យាង​បែក​ចេញ​ពី​

រូបកាយ​ទ្រង់ ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទីបី វិញ្ញាណ​ 

និង​រូបកាយ​ទ្រង់ ត្រូវ​បាន​ផ្គុំ​គ្នា​ដ៏​

អស់កល្បជានិច្ច​វិញ ពុំ​បែក​ចេញ​ពីគ្នា​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ។

អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ 
« ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ » Ensign ឬ លីអាហូណា, 
ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2006, ទំព័រ 71 ។

ទង្វើ​សំខាន់​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មនុស្ស

ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ ត្រូវ​បាន​មក​

នៅ​ក្នុង​សួន​គែតសេម៉ានី ជា​កន្លែង​

ដែល​ទ្រង់​ហូរ​លោហិត​ចេញ​ពី​គ្រប់​

រន្ធញ�ើស (សូម​ម�ើល លូកា 22:44) 

និង នៅ​គាល់កូថា (ឬ កាវ៉ារីយ៉ូ) ជា​

កន្លែង​ដែល​រូបកាយ​របស់​ទ្រង់ ត្រូវ​

បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ល�ើ​ឈ�ើ ឆ្កាង « ល�ើ​ភ្នំ​

រលា​ក្បាល » ដែល​តំណាង​ឲ្យ​សេចក្តី​

ស្លាប់ (ម៉ាកុស 15:22 ម៉ាថាយ 

27:33 សូម​ម�ើល​ផង ដែរនីហ្វៃ ទី 3 

27:14) ។ ដង្វាយ​ធួន​ដែល​គ្មាន​

ទី​បញ្ចប់​នេះ នឹង​រំដោះ​មនុស្ស​ពី​

សេចក្តី​ស្លាប់​ដែល​មិន​ចេះ​ចប់ (សូម​

ម�ើលនីហ្វៃទី2 9:7) ។ ដង្វាយ​ធួន​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​

រស់​ឡ�ើង​វិញ​ជា​ការពិតមួយ​និង​ជីវិត​

ដ៏អស់កល្ប​ជានិច្ច​អាច​មាន​ដល់​

មនុស្ស​ទាំង​អស់ ។ ដង្វាយ ធួនរបស់ 

ទ្រង់ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​កិច្ចការ​ដ៏​

សំខាន់​ចំពោះ​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​នៃ​មនុស្ស​

លោក​ទាំងអស់ ។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​
នាក់ « The Peace and Joy of Knowing 
the Savior Lives » Ensign, ខែ​ធ្នូ ឆ្នាំ 2011, 
20; លីអាហូណា ខែ​ធ្នូ ឆ្នាំ 2011, 22 ។

ការ​ពលិកម្មចំពោះ​អំព�ើ​បាប

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​ស៊ូទ្រាំ​

នូវ​ការរងទុក្ខ ដែល​មិន​អាច​យល់​

បាន ដ�ើម្បី​ទ្រង់​ផ្ទាល់​ធ្វើ​ការពលិកម្ម​

មួយ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​មនុស្ស​

ទាំងអស់ ។ ការពលិកម្ម​នោះ ត្រូវ​

ថ្វាយ​នូវអ្វី​ដែល​ល្អបំផុត—កូនច�ៀម​

ឈ្មោល​ឥតខ្ចោះមួយ—សម្រាប់​

អំព�ើអាក្រក់​ច្រើនបំផុត—ជា​អំព�ើ​បាប​

នៃពិភពលោក​ទាំងមូល ។ . . .

« ការបូជា​នោះ—ដែល​ជា​ដង្វាយ​

ធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ជា​ចំនុច​

កណ្ដាល​នៃ​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ 

។ . . .

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​

ព្រះរាជបុត្រា​តែ​មួយ​គត់​នៃ​ព្រះ ជា​

ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ដោយ​សារ​ការបូជា​ដ៏​ធួន​របស់​ទ្រង់ 

នោះ​យ�ើង​មាន​នូវ​ការ​ធានា​អះអាង​ពី​

អមតៈភាព និង ឱកាស​សម្រាប់​ជីវិត​

អស់កល្ប ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​

របស់​យ�ើង ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង និង​ជា​ព្រះ​ប្រោសលោះ​របស់​

យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ 
« ការពលិកម្ម » លីអាហូណា ថ្ងៃទី 19 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
2012 ទំព័រ 22 ។
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ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ទ្រង់​
សព្វថ្ងៃ​នេះ

« ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

គឺ​ជា​ផ្នែកសំខាន់​មួយ​នៃ​​ផែនការ​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​ សម្រាប់​

បេសកកម្ម​ល�ើ​ផែនដី​របស់​

ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ និង​សម្រាប់​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ​យ�ើង ។ ឱ​ត�ើ​យ�ើង​គួរ​មាន​

ការ​ដឹង​គុណ​យ៉ាង​ណា​ទៅ ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ពុំ​បាន​ទូល​

អង្វរ​ជំនួស ប៉ុន្តែ​បាន​ទប់​សភាវគតិ​

ជា​បិតា​របស់​ទ្រង់ ក្នុង​ការ​សង្គ្រោះ​

បុត្រ​សំណប់​របស់​ទ្រង់វិញ ។ នោះ​

គឺ​ដោយសារ​តែ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

ទ្រង់​ចំពោះ​អ្នករាល់​គ្នា និង​ខ្ញុំ ទ�ើប​

ទ្រង់អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវ​បំពេញ​

បេសកកម្ម​​ដែល​បាន​​តែងតាំង​

ទ្រង់​ទុក​ជាមុន ដ�ើម្បី​ក្លាយជា​

ព្រះប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង ។ . . .

« ព្រះ​យេស៊ូវ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

និង​ព្រះប្រោសលោះ​​នៃ​មនុស្ស​លោក​ 

ពុំ​សុគត​នោះ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​មាន​

ព្រះជន្ម—ជា​ព្រះបុត្រា​នៃ​ព្រះ​ដែល​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ឡ�ើងវិញ—នោះ​ជា​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទ្រង់​ដឹកនាំ​

កិច្ចការ​នៃ​សាសនាចក្រ​ទ្រង់​នៅ​សព្វ​

ថ្ងៃ​នេះ » ។

អែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​
នាក់ « ដង្វាយធួន និង​តម្លៃ​នៃព្រលឹង​មួយ » Ensign ឬ 
Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2004, 85, 86 ។

សេចក្ដីសង្ឃឹម​របស់យ�ើង អជ្ញាកណ្ដាល​
របស់​យ�ើង ព្រះប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង

« សុវត្ថិភាព​របស់​យ�ើង គឺស្ថិត​

នៅ​ល�ើ [ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង] 

និង​ព្រះរាជបុត្រា​សំណប់​របស់​

ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ទ្រង់​

នឹង​បញ្ជាក់ពីកិច្ចខិតខំរបស់អ្នក ដ�ើម្បី​

ពង្រឹង​ដល់​ទីបន្ទាល់​អ្នក ដ�ើម្បី​វា​ក្លាយ​

ជា​អំណាច​សម្រាប់​សេចក្ដី​ល្អ​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​ទាំងស្រុង ជា​អំណាច​

មួយ​ដែល​នឹង​គាំទ្រ​អ្នក​នៅ​គ្រប់​ពេល​

ដែល​មាន​តម្រូវ​ការ ហ�ើយ​ផ្ដល់​ភាព​

សុខសាន្ដ និង​ការ​អះអាង​នៅក្នុង​គ្រា​

នៃភាព​ពុំ​ច្បាស់​លាស់ ។

« ក្នុង​នាម​ជា​សាវក​ដែល​មាន​

សិទ្ធិអំណាច​ម្នាក់​នៃ​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​ទ្រង់ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ដ៏​ឧឡារិក​ថា ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ថា​

ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ ជា​អង្គ​នៃ​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏រុងរ�ឿងឥត​ខ្ចោះ ។ 

ទ្រង់ជាសេចក្ដីសង្ឃឹម​របស់យ�ើង 

អាជ្ញាកណ្ដាល​របស់​យ�ើង ព្រះ​ជា​

ប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ រីឆាត ជី ស្កត នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 
« The Power of a Strong Testimony » 
Ensign, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2001, 89 Liahona, ខែ​
មករា ឆ្នាំ 2002, 103 ។

ការ​ផឹក​ពែង​ល្វីង

« នៅ​ក្នុង​សួន​ច្បារ​គេតសេម៉ានី 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ព្រះប្រោសលោះ​

យ�ើង ពុំ​បាន​រុញ​​រា​ក្នុង​ការ​ផឹក​ពែង​ល្វីង​

នៃ​ដង្វាយធួន​ទេ [សូមម�ើលគ. និង 

ស. 19:16–19] ។ ហ�ើយ​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​

ឆ្កាង ទ្រង់​បាន​រង​ទុក្ខ​ម្ដងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

តាម​ព្រះ​ទ័យ​របស់ព្រះបិតា រហូត​ដល់​

ទីបំផុត​ទ្រង់​អាច​មាន​បន្ទូល​ថា ‹ ការ​

ស្រេច​ហ�ើយ › [យ៉ូហាន 19:30] ។ 

ទ្រង់​បាន​ស៊ូ​ទ្រាំ​ដល់​ទីបញ្ចប់ ។ ជា​

ការ​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

ដ៏​ឥតខ្ចោះ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ក្នុង​ការ​ឈរ​ដោយ​រឹងមាំ នោះ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​បាន​ប្រកាស​ថា 

‹ បុត្រា​ដ៏​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់យ�ើង 

ដែល​យ�ើង​គាប់​ចិត្ត​ណាស់ ដែល​

បាន​ដំក�ើង​ដល់​នាម​របស់​យ�ើង › 

[នីហ្វៃទី 3 11:7] ។

« . . . ចូរ​យ�ើង​ថ្វាយ​សិរីល្អ​

ដល់​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះ ដោយ​ការ​ឈរ​

រឹងមាំ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ថ្លែង​ជា​

សាក្សីពិសេស​ថា ទ្រង់​មាន​

ព្រះជន្មរស់ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហេល នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ​
« Stand Strong in Holy Places » 
Ensign ឬ Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, 51 ។

បុត្រ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​តែ​មួយ​គត់​របស់​ព្រះ

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​មាន​វត្តមាន​នៅ​គ្រប់​

ពេល និង​គ្រប់​មធ្យោបាយ និង​គ្រប់​

ស្ថានភាព​ទាំងអស់ ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ជា​ទីស្រឡាញ់ និង​ប្រកប​ដោយ​ការ​

អភ័យ​ទោស ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ 

គឺ​ជា​បុត្រ​សំណព្វ​តែ​មួយអង្គ​គត់​

របស់​ទ្រង់ ដែល​បាន​បូជា​ជីវិត​ដោយ​

ក្ដី​ស្រឡាញ់ តាម​ព្រះរាជ​ឆន្ទ​ ទាំង​

ព្រះបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា ដ�ើម្បី​

ប្រោសលោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ដែល​

មិន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​

បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ពី​សុគត​ដ�ើម្បី​រស់​

ម្ដង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ដោយសារ​ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​អ្នក​ និង​ខ្ញុំ​នឹង​រស់​

ឡ�ើងវិញ​ដូចគ្នា​ដែរ » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 
« Lord, I Believe » Ensign ឬ Liahona, 
ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, 95 ។
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ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្រ្គោះ​មានព្រះជន្ម ។

« ខ្ញុំ​សូមប្រកាស​ជា​សាក្សី និង ការ​

ដឹងគុណ​របស់​ខ្ញុំ ចំពោះ​ការ​ពលិកម្ម​

ដ៏​អស់កល្ប និង គ្មាន​ទី​បញ្ចប់​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះអង្គ​សង្រ្គោះ​មានព្រះជន្មរស់ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បទ​ពិសោធន៍ ទាំង​

ព្រះចេស្តា​នៃ​ការ​ប្រោសលោះ​របស់​

ទ្រង់ និង ការ​ប្រទាន​អំណាច​ឲ្យ​របស់​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទី​បន្ទាល់​

ថា អំណាច​ទាំងនេះ​គឺ​ពិត ហ�ើយ​

មាន​ដល់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។ ជា​

ការពិត​ណាស់ ‹ នៅ​ក្នុង​កម្លាំង​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ › យ�ើង​អាច​ធ្វើ និង ឈ្នះ​

ល�ើ​កិច្ចការ​ទាំងអស់ នៅ​ពេល​ដែល​

យ�ើង​ខំ​ឆ្ពោះ​ទៅ មុខ​នៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​នៃ​

ភាព​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដ់ពីរ​នាក់ 
« The Atonement and the Journey 
of Mortality » Ensign, ខែ​មេសា ឆ្នាំ 2012, 
47; Liahona, ខែ​មេសា ឆ្នាំ 2012, 19 ។

ព្រះគ្រីស្ទ​​បានបំពេញ​បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់

« [ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ] បាន​ល�ើក​ដាក់​

ល�ើ​ព្រះអង្គទ្រង់នូវ​ ‹ បន្ទុក​នៃ​អំព�ើ​បាប​

របស់​មនុស្សលោក › និង ‹ មនុស្ស​​

អាក្រក់ទាំងឡាយ​​ដែល​សាតាំង 

. . . អាចធ្វើ​ទុក្ខទោស › [James E. 
Talmage, Jesus the Christ, 
613] ។ នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរការ​នេះ 

ទ្រង់​បាន​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការ​កាត់ទោស​

ដែល​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​ក្លែង​

បន្លំ និង​ព្រឹត្តការណ៍​ដ៏​អាក្រក់ 

សោកនាកដម្ម​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី​ឆ្កាង​

ទ្រង់ ។ នៅ​ទីបំផុត​នៃ​កិច្ចការ​នៃ​ការ​

រស់ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​ជោគ​ជ័យ​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទនេះ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​បុណ្យ​អ៊ីសស្ទើរ ។ ព្រះគ្រីស្ទ 

បាន​បំពេញ​បេសកកម្ម​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​

របស់​ទ្រង់ ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

ព្រះប្រោសលោះ ។ យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​

រស់ឡ�ើង​វិញ​ពី​សេចក្ដី​ស្លាប់ ហ�ើយ​

វិញ្ញាណ​យ�ើង​បាន​រួម​ផ្គុំ​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​

រូប​កាយ​របស់​យ�ើងវិញ ។ . . .

« ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ជា​សាក្សីក្នុង​

នាម​ជា​សាវក​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ទ្រង់​ជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ព្រះ​ប្រោសលោះ​

នៃ​ពិភពលោក ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ផ្លូវ​

ទៅ​កាន់​សុភមង្គល​ពិត » ។

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ 
« We Follow Jesus Christ, » Ensign ឬ 
លីអាហូណា, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2010, 83–84, 86 ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រោសលោះ​យ�ើង

« ការ​រងទុក្ខ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

នៅ​គេតសេម៉ានី និង​ការ​ឈឺចាប់​

របស់ទ្រង់​នៅល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង 

ប្រោសលោះ​យ�ើង​ពីអំព�ើ​បាប ដោយ​

ការ​បំពេញឲ្យ​ស្កប់​ស្កល់​តាម​​តម្រូវ​

ការ​ដែល​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌​មាន​

មក​ល�ើ​យ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​

សេចក្ដី​ករុណា និង​អភ័យ​ទោស​

ដល់​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​ប្រែចិត្ត ។ 

ដង្វាយធួន ក៏​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្កប់​ស្កល់​​

ដល់​បំណុល​នៃ​សេចក្ដី​​យុត្តិធម៌​ 

ដ�ើម្បីលោះ​​យ�ើង​ ដោយ​ការ​ព្យាបាល 

និង​ការ​បង់​ថ្លៃសង​ដល់​យ�ើង​នូវ​រាល់​

ការ​រងទុក្ខ ដែល​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​

ស្លូត​ត្រង់ ។ ‹ ត្បិត​ម�ើល​ចុះ ទ្រង់​

រង​ទុក្ខ​ការ​ឈឺ​ចាប់​នៃ​មនុស្ស​លោក​

ទាំងអស់ មែន​ហ�ើយ​គឺ​ការ​ឈឺ​ចាប់​

របស់​សត្វ​លោក​សព្វសារព�ើ ដែល​

រស់​នៅ ទាំង​ប្រុស ទាំង​ស្រី និង​ក្មេងៗ 

ដែល​ជា​គ្រួសារ​នៃ​លោក​អ័ដាម › 

(នីហ្វៃទី 2 9:21; សូមម�ើល​ផលដែរ 

អាលម៉ា 7:11–12). . . .

« . . . ការ​ប្រោសលោះ​ដ៏​គ្មានទី​

បំផុត គឺ​នៅ​ក្នុ​ងព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​

ទ្រង់​តែ​មួយ​អង្គ​ឯង ។ ខ្ញុំ​សូម​ទទួល​

ស្គាល់​ទ្រង់ ជា​ព្រះប្រោសលោះ​ដោយ​

រាបសារ និង​ដោយ​ការ​ដឹងគុណ » ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​
ដប់ពីរនាក់ « ការ​ប្រោសលោះ » Ensign ឬ 
លីអាហូណា, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, ទំព័រ 110,​ 112 ។

ការ​រស់ឡ�ើងវិញ និង​ជីវិត

« យ�ើង​សូមប្រកាស​អំពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ព្រះប្រោសលោះ​

នៃ​យ�ើង ជាព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ល�ើស​

អ្វីៗ​ទាំង​អស់ ។ រាល់​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

មាន—រាល់​អ្វី​ដែល​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ—

យ�ើង​ជំពាក់​ទ្រង់ ។ . . .

« ព្រះ​បន្ទូល​របស់ទ្រង់​បាន​ឮ​ខ្ទរ​

ពេញ​សតវត្សរ៍ ៖

« ខ្ញុំ​ជា​សេចក្ដីរស់ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​

ជា​ជីវិត អ្នកណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ 

ទោះប�ើ​បាន​ស្លាប់​ហ�ើយ គង់តែ​នឹង​

រស់ឡ�ើងវិញ​ដែរ ៖

«‹ ឯ​អ្នកណា​ដែល​រស់នៅ ហ�ើយ​

ជ�ឿដល់​ខ្ញុំ នោះ​មិន​ត្រូវ​ស្លាប់​ឡ�ើយ › 

(យ៉ូហាន 11:25–26) ។

« បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី ទ្រង់​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់ ។ ទ្រង់​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ 

។ ទ្រង់​ដឹកនាំ​កិច្ចការ​បរិសុទ្ធ​ទ្រង់​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសាវក​
ដប់ពីរនាក់ « Come unto Him » Ensign ឬ 
លីអាហូណា, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2009, 80 ។ 



ការឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ទំាងឡាយ 
ត�ើ​មនុស្ស​ដែល​បាន​រស់ឡ�ើងវិញ​ មាន​រូប​រាងយ៉ាង​ណា ?

« បន្ទាប់ពី​យ�ើង​បាន​ឆ្លង​កាត់​ជីវិត​នេះ យ�ើង​នឹង​មាន . . . រូបកាយ​

ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​យ�ើង ដែល​ពុំ​មាន​ជំងឺ និង​ភាព​តានតឹងអ្វី​សោះឡ�ើយ 

ហ�ើយ​បាន​ប្រែ​ជា​ស្រស់​ស្អាត​បំផុត ។​ គ្មាន​អ្វី​ដែល​ស្រស់ស្អាត​ជាង​

ពេល​ម�ើល​ទៅ​បុរស ឬ​ស្ត្រី​ដែល​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញនោះ​ទេ ។ ខ្ញុំមិន​អាច​

ស្រមៃថា​មាន​អ្វី​ដែល​វិសេស​ជាង​បុរស [ឬ​ស្ត្រី] ម្នាក់​ អាច​ទទួល​បាន ​

នូវ​រូបកាយ​រស់​ឡ�ើងវិញ​នោះ​ទេ ។ ​នឹង​គ្មាន​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​

ទ�ៀត​ទេ . . . ​តែជា​​អ្វីជាក់លាក់​ដែល​​រំពឹងទុក​​នោះ គឺជា​​ការ​ក្រោក​ឡ�ើង​

នៅ​ព្រឹក​នៃ​ការរស់ឡ�ើងវិញ​ដំបូងនេះ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​តម្កើង បាន​

សិរីល្អ​នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ » ។

ប្រធាន Lorenzo Snow (ឆ្នាំ 1814–1901), នៅ​ក្នុង Conference Report,ខែ 
តុលា ឆ្នាំ 1900 ទំព័រ 4 ។

AB
ID

E 
W

IT
H 

M
E,
 ដោ

យ
​ស
៊ីម៉ូន

 ឌ
ូវី ©

 A
LT

US
 F

IN
E 

AR
T



22	 លីអាហូណា



	ខ ែ​មេសា ឆ្នាំ 2014	 23

កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ គ្រាន់​តែ​ពី​មុន​សន្និសីទ​ទូទៅ 

ប្រធាន​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ ។ ពេល​នេះ វា​ជា​ពេល​ដែល​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​

អំណាច​ទូទៅ​មក​ជុំ​គ្នា ដែល​ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មក​ទីក្រុង​សលត៍ លេក រដ្ឋ​

យូថាហ៍ ពួកគាត់​ជាច្រើន​មក​ពី​កន្លែង​នានា​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក ដែល​ពួកគាត់​

កំពុង​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​តំបន់ ។ យ�ើង​បាន​មក​ជុំ​គ្នា ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​

ណែនាំ​ពី​គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។

ពេល​ការ​ប្រជុំ​មក​ដល់ នោះ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ហាក់​បីដូច​ជា​មក​ចូលរួម ល�ើក​

លែង​តែ​ប្រធាន​ម៉នសុន ។ ប៉ុន្មាន​នាទី​មុន​ការ​ប្រជុំ​ចាប់​ផ្ដើម យ�ើង​បាន​ឈប់​

សួរសុខទុក្ខ​គ្នា ហ�ើយ​បាន​អង្គុយ​ស្ដាប់​តន្ត្រី​កំដរដោយ​មាន​គារវភាព រំពឹង​ថា​

ព្យាការី​នឹង​មក​ដល់​ក្នុង​ពេល​ឆាប់ៗ ។

យ�ើង​បាន​អង្គុយ​ចាំ​ដោយ​អត់ធ្មត់​ពេល​ដល់​ម៉ោង 9:00 ហ�ើយ​វា​បាន​ហួស​

ម៉ោង ។ មាន​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ—ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា មាន​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​អ្វី​

ខ្លះ​ឬ​ទេ ។ ពេល​ត្រឡប់​មក​វិញ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ប្រធាន​ម៉នសុន នឹង​មក​

ចូលរួម​ជាមួយ​អ្នក​ក្នុង​ពេល​ឆាប់ៗ » ។

ប្រហែល​ជា​ 15 នាទី​ក្រោយមក ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ចូល​មក​ក្នុង​បន្ទប់ ។ 

យ�ើង​បាន​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើងពេល​លោក​ចូល​មក ដ�ើម្បី​ជា​ការ​គោរព​ដល់​លោក ។ 

យ�ើង​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ជួប​លោក ហ�ើយ​ត្រេក​អរដែលលោក​មាន​សុខភាព​ល្អ ។ គ្មាន​

ហេតុផល​​ជាក់លាក់​ថា​ ហេតុអ្វី​លោក​មក​យឺត​នោះ​ទេ ។

ប្រធាន​ម៉នសុន បាន​ទៅកាន់​វេទិកា ហ�ើយ​មានប្រសាសន៍​ថា « បងប្អូន​ប្រុស​

ទាំងឡាយ ខ្ញុំ​សូម​ទោស​ដែល​មក​យឺត ប៉ុន្តែ​ភរិយា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ខ្ញុំ​នា​ព្រឹកនេះ » ។

ខ្ញុំ​មាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍ និង​មានចិត្ត​រាបសារ​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ឈប់​

គិត​អំពី​ពាក្យ​របស់​លោក ។

នេះ​គឺ​ពិត​ជា​ការ​ប្រជុំ​ដ៏​សំខាន់​មួយ ។ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​រ�ៀមច្បង​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

ទាំង​មូល​បាន​មក​ជុំ​គ្នា ប៉ុន្តែ​ប្រធាន​ម៉នសុន បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​យ�ើង​ទាំង​អស់​

គ្នា ។ ភរិយា​លោក​ត្រូវ​ការ​លោក ហ�ើយ​លោក​ចំណាយ​ពេល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ថែ​

ទាំគាត់ ។ នោះ​ជា​ទេសនកថា​ដ៏អស្ចារ្យ​មួយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំ​អ្វី​ដែល​បាន​និយាយ​នៅ​ថ្ងៃ​

នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចងចាំ​នូវ​ទេសនកថា​នោះ ៖ « ភរិយា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ខ្ញុំ » ។

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
វីល្លាម អរ វ៉កឃ�ើរ

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ធ្វើ​តាម​

ព្យាការី
នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ប្រធាន​ម៉នសុន ហ�ើយព្យាយាម​

ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​កាន់​តែ​ដូច​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​

បានជោគជ័យដោយ​ច�ៀស​មិន​រួច ​ក្នុងការ​ធ្វើ​​ជា​សិស្ស​

កាន់​តែ​ស្មោះត្រង់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

ការ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្យាការី

ខ្ញុំចង់​ឲ្យ​យោបល់​ប្រាំ​យ៉ាង ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ប្រធាន​ ម៉នសុន ។

1. យ�ើង​អាច​នៅមានភាព​​វិជ្ជមាន ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​សប្បាយ​រីករាយ ។

នៅ​ក្នុង​មុក្តា​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មហិមា ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ពិពណ៌នាអំពី 

« ចរិយា​រួសរាយ » (យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:28) ។ « រួសរាយ » ក៏​មាន​

ពិពណ៌នា​​អំពី​ប្រធាន ម៉នសុន​ផងដែរ ។

នៅ​គ្រា​មួយ ប្រធាន​ម៉នសុន បាន​មានប្រសាសន៍​ថា ៖ « យ�ើង. . . អាច​

ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​មាន​អាកប្បកិរិយា​វិជ្ជមាន ។ យ�ើង​មិន​អាច​បញ្ជា​ខ្យល់​បាន​ទេ​

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​បង្វែរ​ក្ដោង​បាន ។ ជា​ពាក្យ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត យ�ើង​អាច​ជ្រើសរ�ើសដ�ើម្បី​

រីករាយ និង​វិជ្ជមាន មិន​ថា​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង​ទេ » ។ 1

ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​នៅ​រង់​ចាំ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​បន្ទប់​ក្រុម​ប្រឹក្សា​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ។ ខ្ញុំ​

ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ទៅ​ទីនោះ​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ក្នុ​ងការ​ប្រជុំ​មួយ ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​អំពី​រ�ឿង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់​នៅ​ខាង​ក្រៅ​បន្ទប់ តែ​ម្នាក់​

ឯង ។ ខ្ញុំ​បាន​គិតថា ​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ​កំពុង​តែ​មាន​ការ​ប្រជុំ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​

ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូលរួម​នឹង​ពួក​លោក​ក្នុង​ពីរបី​នាទី​ទ�ៀត ។ 

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ទី​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​នរណា​ម្នាក់​ដ�ើរ​ហួច​នៅ​តាម​ច្រក​ដ�ើរ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា « នរណា​គេ​ហ្ន៎ ​ពុំ​យល់​ពី​ពិធីការ​ត្រឹមត្រូវអញ្ចឹង ។ អ្នក​

មិនត្រូវ​​ដ�ើរ​ហួច​នៅជិត​​ខាង​ក្រៅ​ការិយាល័យ​របស់​ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ​ទេ » ។



24	 លីអាហូណា

បន្តិច​ក្រោយ​មក អ្នក​ហួច​នោះ​បាន​ដ�ើរ​មក​ដល់​កាច់​ជ្រុង—គឺ​ប្រធាន​ 

ម៉នសុន ។ លោក​រីករាយ ហ�ើយ​លោក​នៅ​មានភាព​វិជ្ជមាន ។ លោក​បាន​ទទួល​

ខ្ញុំ​ដោយ​កក់​ក្ដៅ ហ�ើយ​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ស្មាន​ថា យ�ើង​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​ការ​

ប្រជុំ​ក្នុង​ពេល​ពីរបីនាទីទ�ៀតមែនទេ » ។

ទោះ​ជា​មាន​ទម្ងន់​នៃ​សាសនាចក្រ​នៅ​ល�ើ​ស្មា​របស់​លោក​ក្ដី លោក​គឺ​ជា​គំរូ​នៃ​

សុភមង្គល​មួយ ហ�ើយ​លោក​តែងតែ​មាន​អាកប្បកិរិយា​វិជ្ជមាន ។ យ�ើង​គួរ​តែ​មាន​

អាកប្បកិរិយា​បែបនោះ ។

2. យ�ើង​អាច​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ដល់​កុមារតូចៗ ។

ព្រះយេស៊ូវ មាន​បន្ទូល​ជា​រ�ឿយៗ​អំពី កុមារតូចៗ ។ ព្យាការី​ទ្រង់ ប្រធាន 

ម៉នសុន បាន​មានប្រសាសន៍​ជា​ញឹកញាប់​អំពី​កុមារ​តូចៗ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ 

ជា​ពិសេស​នៅ​ក្នុង​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ អំពី​រប�ៀប​ដែល​លោក​ស្រឡាញ់​

កុមារតូចៗ ហ�ើយ​តាម​គំរូ​លោក លោក​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​

កុមារ​តូចៗ​ទាំងឡាយ ។ នៅ​គ្រប់​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ លោក​បាន​

ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​កុមារ​តូចៗ ។ លោក​ចូលចិត្ត​ឲ្យ​មាន​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​ពិធីដាក់​ថ្ម​ជ្រុង​

យ៉ាង​ឯក ហ�ើយតែងតែ​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ពីរបីនាក់​ឲ្យ​ដាក់បាយ​អរ​នៅ​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​

ឯក​នោះ ជានិមិត្តរូប ​ការចូលរួម​ក្នុង​ការ​បញ្ចប់សំណង់​​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ លោក​

បាន​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​រីករាយ​ចំពោះពួកគេ ។ លោក​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​គឺ​ជា​ការ​ចងចាំ​

ចំពោះ​ពួកគេ ។ លោក​តែងតែ​មាន​ស្នាម​ញញឹម​ដ៏​ធំ​មួយ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ លោក​

បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​សរស�ើរ​ពួកគេ ។ វាជារ�ឿង​​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​រ�ឿង​

នេះ ។

ការ​រាក់ទាក់​ដោយ​កក់ក្ដៅ​របស់​លោក ជាញឹកញាប់​មាន ការ​ល�ើក​

ម្រាមប្រាំទះដៃ​ ការ​ញាក់​ត្រច�ៀក និង​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​បម្រើ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​

រ�ៀប​ការ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ដាក់​កាលវិភាគ​ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិសឆ្លង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធអូគ័រ ម៉ោនធិន យូថាហ៍ នៅ​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​របស់​លោក ។ 

នៅពេល​លោក​បាន​មក​ដល់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទ្វារ​មុខ​នៃ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ នោះ​ក្រុម​យុវវ័យ​មួយ​ក្រុម​បាន​ប្រជុំ​គ្នា ។ ជាក់​ស្ដែងណាស់ 

ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា វា​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​របស់​ប្រធាន​ម៉នសុន ដោយ​សារ​ពួកគេ​

បាន​ច្រៀង​បទ « រីករាយ​ថ្ងៃ​កំណ�ើត » ដល់​លោក ។ លោក​បាន​ឈប់ ហ�ើយ​

បាន​ងាក​ទៅ​ពួកគេ​ដោយ​ស្នាម​ញញឹម​យ៉ាង​ធំ​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ ។ លោក​ក៏​បាន​

ចាប់​ផ្ដើម​ល�ើក​ដៃគ្រវី ហាក់​ដូចជា​លោក​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ច្រៀង ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប់ 

ពួកគេ​បាន​​បន្ទរ​បន្ថែមថា « ហ�ើយ​មាន​អ្វីៗ​ច្រើន​ទ�ៀត » ។ លោក​មានប្រសាសន៍​

មក​ខ្ញុំ​ថា « នោះ​ជា​ផ្នែក​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត » ។

កុមារ​តូចៗ និង​យុវវ័យ​នៃ​សាសនាចក្រ ស្រឡាញ់​លោក ហ�ើយ​ពួកគេ​ពុំ​

សង្ស័យ​ពី​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​លោក​ចំពោះ​ពួកគេ​ទេ !

3. យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។

ប្រធាន​ ម៉នសុន បាន​ថ្លែង​យ៉ាង​ល្អ​ពី​ការ​លះបង់​របស់​លោក​ថ្វាយ​ព្រះអម្ចាស់ 

និង​ការ​តាំងចិត្ត​របស់​លោក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុសគំនិត​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដោយ​

ពាក្យ​ទាំង​នេះ​ថា ៖ « បទពិសោធន៍​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម​បំផុត ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ក្នុង​ជីវិត​ គឺ​ដ�ើម្បី​

ដឹង​ពី​ការ​បំផុសគំនិត ហ�ើយ​ធ្វើតាម​ការ​បំផុសគំនិត រួច​ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​រកម�ើល​

ថា វា​បាន​បំពេញ​តាម​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​នរណាម្នាក់ ឬ​តម្រូវ​ការ​របស់​នរណា​ម្នាក់​

ឬ​ទេ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​តែងតែ​ចង់​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ដឹង​ថា ប�ើ​ទ្រង់​ត្រូវ​ការ​​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ គឺ​

ថម ម៉នសុន នឹង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះថ្វាយ​ទ្រង់ » ។ 2

នោះ​គឺ​ជា​គំរូ​មួយ ដែល​យ�ើង​ម្នាក់​ៗ  គួរ​តែ​ចង់​ធ្វើ​តាម ។

4. យ�ើង​អាច​ស្រឡាញ់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

ប្រធាន ម៉នសុន នឹង​ចុះ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ ជា​អ្នក​សង់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយរូប នៅ​ក្នុ​ង​ប្រវត្តិ​នៃ​សាសនាចក្រ ។ ចាប់​តាំង​ពី​ក្លាយជា​ប្រធាន​នៃ​

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ខែ​កុម្ភៈ ឆ្នាំ 2008 លោក​បាន​បន្ដ​កិច្ចការដ៏​អស្ចារ្យ​​នៃ​ការ​

សាងសង់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ នៅក្នុង​រយៈ​ពេល​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ ដែល​លោក​ធ្វើ​ជា​

ព្យាការី ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ប្រកាស​អំពី​ផែនការ​ដ�ើម្បី​សង់ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ថ្មី​

ចំនួន 33 ទ�ៀត ។

ប្រធាន​ម៉នសុន បាន​មានប្រសាសន៍​ថា « សូម​ឲ្យ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​រស់​ក្នុង​ជីវិត​

សក្តិសម​ ដោយ​មាន​បាតដៃស្អាតស្អំ និង​ចិត្ត​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​

មាន​ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​ជីវិ​ត និងក្រុមគ្រួសារយ�ើង » ។ 3

លោកក៏​ផ្ដល់​នូវ​ការ​សន្យា​ដ៏អស្ចារយ​នេះ​ផងដែរ​ថា ៖ « នៅ​ពេល​យ�ើង​

ស្រឡាញ់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ប៉ះ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ និង​ចូលរួម​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 

នោះ​ជីវិត​យ�ើង​នឹង​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។ នៅពេល​យ�ើង​មក​កាន់​

ដំណាក់​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះ​ទាំង​នេះ នៅ​ពេល​យ�ើង​ចងចាំ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​

នៅ​គ្រប់​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ប្រធាន​ ម៉នសុន ​បាន​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​កុមារ​តូចៗ ។ ​

លោក​ចូលចិត្ត​ឲ្យ​ពួកគេ​ចូលរួម​ក្នុង​ពិធី​ដាក់​ថ្មជ្រុង​យ៉ាង​ឯក ។
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នៅ​ក្នុង​នោះ នោះ​យ�ើង​នឹង​អាច​ទ្រាំទ្រ​នូវ​រាល់​ការ​សាកល្បង ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​រាល់​

សេចក្ដី​ល្បួង​នីមួយៗ ។ » 4

ចូរ​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​គំរូ ដែល​ព្យាការី​បាន​ដាក់​សម្រាប់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ស្រឡាញ់​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

5. យ�ើង​អាច​មានចិត្តល្អ ចេះ​យោគយល់ ហ�ើយមាន​ក្ដី​​ស្រឡាញ់ ។

ប្រធាន ម៉នសុន គឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​ការ​ស្រឡាញ់​អ្នកដទៃ ។ ការ​បម្រើ​

ទាំង​មូល​របស់​លោក មាន​ពេញ​ដោយ​ការ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ដល់​ផ្ទះជាច្រើន ការ​

ដាក់​ដៃ​ល�ើ​ក្បាល និង​ការ​ប្រសិទ្ធពរ ការ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​ដោយ​ពុំ​រំពឹងទុក​ដ�ើម្បី​កំសាន្ដ​

ចិត្ត និង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត ការ​ផ្ញើសំបុត្រ​ល�ើកទឹកចិត្ត ការ​សរស�ើរ និង​ការអរគុណ 

ការ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​នៅ​តាម​មន្ទីរពេទ្យ និង​មជ្ឈមណ្ឌល​គាំពារ​នានា ហ�ើយ​នឹង​ការ​

ឆ្លៀត​​ពេល​ទៅ​ចូលរួម​បុណ្យសព និងម�ើល​មុខ​សព ដោយ​ពុំ​គិត​អំពី​កាលវិភាគ​ដ៏​

រវល់​នោះ​ឡ�ើយ ។

ដូច​ជា​ព្រះអង្គស​ង្គ្រោះ​នឹង​ធ្វើ ថូម៉ាស ម៉នសុន បាន​ចេញ​ទៅ​ធ្វើ​ការ​ល្អ 

(សូមម�ើល កិច្ចការ 10:38) ហ�ើយ​ប្រសិទ្ធពរ និង​ស្រឡាញ់​អ្នកដទៃ នេះ​គឺ​ជា​

កម្លាំង​ចលករ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោក ។ 

គំរូ​ដ៏អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​សណ្ដានចិត្ត​ល្អ​របស់​ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​

ឆ្នាំ 2012 ។ ពេល​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ព្រិកហាំ ​ស៊ីធី យូថាហ៍ ជិត​សាងសង់​រួច នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​អំពី​ផែនការ​សម្រាប់​ពិធីឧទ្ទិស​

ឆ្លង ។ ដោយសារ​​ព្រិកហាំ ស៊ីធី នៅ​ខាង​ជ�ើង​ទីក្រុង​សលត៍ លេក មាន​​​ចម្ងាយតែ​​

រយៈពេល​មួយ​ម៉ោង នោះ​វា​ងាយ​ស្រួល​ណាស់​សម្រាប់​ប្រធាន​ ម៉នសុន ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ​ទី​នោះ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ពិធី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។

ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ប្រធាន ម៉នសុន បាន​មានប្រសាសន៍​ថា « ព្រិកហាំ ស៊ីធី ជាទី​

ក្រុង​កំណ�ើត​របស់​ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ជា​សាវក​ដ៏​អស្ចារ្យ ​ដែល​បាន​

អង្គុយ​ជិត​ខ្ញុំ​អស់​រយៈពេលជាច្រើន​ឆ្នាំ​នៅ​ក្នុងក្រុម​សាវកដប់ពីរ​នាក់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​

ឲ្យ​គាត់​មាន​កិត្តិយស និង​ពរជ័យ​នៃ​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ទីក្រុង​

កំណ�ើត​គាត់ ។ ខ្ញុំ​នឹង​នៅផ្ទះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​ចាត់​ឲ្យ​ប្រធាន​ ផាកកឺ ទៅ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ព្រិកហាំ ស៊ីធី ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​វា​ជា​ថ្ងៃ​សំខាន់​មួយ​ចំពោះ​គាត់ » ។

វា​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏អស្ចារ្យ​មួយ សម្រាប់​ប្រធាន​ ផាកកឺ និង​ស៊ីស្ទើរ ផាកកឺ ដែល​គាត់​

ក៏​ធំឡ�ើង​ក្នុង​ទីក្រុង​ព្រិកហាំ​ផងដែរ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដក់​ជាប់​ក្នុង​​ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង ដោយ​

សណ្ដាន​ចិត្តល្អ និង​កាយវិការ​ដ៏​​សប្បុរស​របស់​ប្រធាន​ម៉នសុន ចំពោះ​សាវក​

ជា​បងប្អូន​របស់​លោក ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា អាច​ធ្វើ​បែប​នោះ​បាន ។ យ�ើងអាច​

ចែកចាយ និង​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​គិត​ច្រើន​អំពី​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​

យ�ើង ។

គំរូ​របស់​​ព្យាការី​ម្នាក់

ប្រធាន ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ក្នុង​ជីវិតយ�ើង 

នូវ​​សារលិខិត​ដ៏​អស្ចារ្យ និង​បំផុសគំនិត​នៅ​សន្និសីទទូទៅ ។ លោក​បាន​បង្រៀន​

យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នកដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ តាមរប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ និង​

គំរូ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដ៏​ល្អ ។ ពិត​ណាស់ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​គំរូ​មួយ​ដល់​យ�ើង​នៅគ្រប់​

រ�ឿង​ទាំង​អស់ ហ�ើយ​គំរូ​មួយ​ដែល​យ�ើង​គួរ​តែ​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម គឺ​គំរូ​របស់​ព្យាការី​

ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ។

ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា មាន​ព្រះ​មួយ​អង្គ​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ដែល​ស្គាល់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​យ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ព្យាការី​ម្នាក់ —ដ�ើម្បី​

ដឹកនាំ​យ�ើង បង្រៀន​យ�ើង ហ�ើយ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ ។ យ�ើង​

ជ�ឿថា ​ព្រះអម្ចាស់​រំពឹង​ឲ្យ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ព្យាការី គាំទ្រ​លោក ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​

លោក ។

ខ្ញុំ​រាប់ថា​វា​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ដែល ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន​ជា​ព្យាការី​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​

តាមលោក ហ�ើយព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចលោក នោះ​យ�ើង​នឹង​

ទទួល​បានជោគជ័យ​​ដោយ​ច�ៀស​មិន​រួច ​ក្នុងការ​ធ្វើ​​ជា​សិស្ស​កាន់​តែ​ស្មោះត្រង់​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ◼

ដកស្រង់​ពីការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​នៃ​ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ 
យ៉ង់–អៃដាហូ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 5 ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំង​ស្រុង​ជា​ភាសា​អង់​គ្លេស សូម​ចូល​
ទៅ​កាន់ lds.org/broadcasts ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. « Messages of Inspiration from President Monson,» Church News, ថ្ងៃ​ទី  

2 ខែ​កញ្ញា ​ឆ្នាំ 2012, 2 ។
	 2. On the Lord’s Errand (DVD, ឆ្នាំ 2008) ។
	 3. ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Blessings of the Temple » Ensign ឬ លីអាហូណា, 

ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2010, 19 ។
	 4. ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន Be Your Best Self (ឆ្នាំ 1979), 56; គូសបញ្ជាក់​បន្ថែម ។

ដូច​ជា​ព្រះអង្គស​ង្គ្រោះ​នឹង​ធ្វើ ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ចេញ​ទៅ​ធ្វើ​ការ​ល្អ ហ�ើយ​ប្រសិទ្ធពរ និង​

ស្រឡាញ់​អ្នកដទៃ នេះ​គឺ​ជា​កម្លាំង​ចលករ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោក ។
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ចំ
ពោះ អូហ្គូស្តូ អេ លីម សារលិខិត​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ដោយ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​វ័យ​ក្មេង​ពីររូប មក​ព​សហរដ្ឋ ហាក់​ដូចជា​បញ្ជាក់​ពី​

គោលការណ៍​ទាំង​ឡាយ​ដែល​គាត់​បាន​ដឹង​ថា​ពិត​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ។ 

មេធាវី​វ័យ​ក្មេង និង​ជា​គ្រីស្ទាន​រូប​នេះ អូហ្គូស្ដូ បាន​កត់​សម្គាល់​ថា គោលលទ្ធិ​

ទាំងឡាយ ដូចជា​ការ​បន្ដមាន​វិវរណៈ គឺ​ជា​ « រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ តាំង​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​

វិទ្យាល័យ និង​មហាវិទ្យាល័យម៉្លេះ » ។ 1

បន្ទាប់ពី​ប៉ុន្មាន​ខែ​មក អូហ្គូស្ដូ បាន​យល់​ព្រម​ចូលរួម​ក្នុង​កម្មវិធី​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

ហ�ើយ​ទទួលយក​សំណូម​ពរ​ឲ្យ​អាន និង​អធិស្ឋាន​អំពី​ព្រះគម្ពីរមរមន ។ គាត់​ 

បាន​ប្រាប់​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​អាន​គម្ពីរមរមនដោយ​យកចិត្តទុកដាក់ តាម​

អារម្មណ៍​ដូចគ្នា​​ដែល​មរ៉ូណៃ​បាន​ទូន្មាន​ដល់​យ�ើង [ឲ្យ​ធ្វើ] ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

ដូចនោះ​ដោយ​មានបំណង​ចង់ដឹង ប�ើ​វា​ពិត​ឬ​អត់—បន្ទាប់ពីពីរបីបន្ទាត់មក—ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ » ។ 2

នៅ​ក្នុង​ខែ​តុលា​ឆ្នាំ 1964 អូហ្គូស្ដូ​ លីម បាន​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ម្នាក់​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ដែល​មានភរិយា និង​គ្រួសារ​ចូលរួម​ពេល​ខ្លី​

ក្រោយមក ។​ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ បន្ទាប់​ពី​ការ​បម្រើ​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង់​រាប់​ទសវត្សក្នុង​

សាសនាចក្រ—ដែល​បញ្ចូល​ទាំង​ការ​ហៅ​មួយ​ក្នុ​ងឆ្នាំ 1992 ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​អ្នក​

មានសិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ជា​ជនជាតិ​ហ្វីលីពីន​ដំបូង​គេ ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​តំណែង​

នោះ—បងប្រុស លីម បាន​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ការ​លះបង់​របស់​

ពួកបរិសុទ្ធ​រាប់​រយ​ពាន់នាក់​ដែល​រស់នៅ​ល�ើ « គុជ​នៃ​បូព៌ា​ប្រទេស » ។ 

ដី​មានជីវជាតិ

ប្រហែល​ជា 550 ឆ្នាំ​មុន​កំណ�ើត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ព្រះអម្ចាស់ បាន​

សន្យា​នឹង​ព្យាការី​នីហ្វៃ​​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរមរមន​ថា ៖ « យ�ើង​ចាំ​ពក​អ្នក​ដែល​នៅ​ល�ើ​

ប្រជាជន​ហ្វីលីពីន ៖ 

ក្នុង​អំឡុងដ៏​ខ្លី​នៃ​រយៈពេល 53 ឆ្នាំ 
សាសនាចក្រ​បាន​ប្រទះ​ឃ�ើញ​
នូវ​ភាព​រឹងមាំ និង​ការ​រីកចម្រើន​​ដ៏​
អស្ចារ្យ​ក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ដែល​
បាន​ស្គាល់​ថា​ជា « គុជ​នៃ​បូព៌ា​
ប្រទេស » ។

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី
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កោះ​នានា​ក្នុង​សមុទ្រ » ហ�ើយ​ « យ�ើង​នាំ​ពាក្យ​របស់​យ�ើង​ចេញ​មក​ដល់​កូន​ចៅ​

មនុស្ស មែនហ�ើយ គឺ​គ្រប់​ទាំង​សាសន៍​ល�ើ​ផែនដី​នេះ » (នីហ្វៃទី 2 29:7) ។ 

ចំពោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​បាន​អាន​ពាក្យ​ដ៏​ល្អ​ទាំង​នេះ ពាក្យ​ « កោះ​នានា​ក្នុង​

សមុទ្រ » បាន​ចូល​ក្នុង​គំនិត​របស់​ប្រជាជន​ហ្វីលីពីន ។

ដោយ​ចំនួន​ប្រជាជនមាន​​ជិត 100 លាន​នាក់ នោះ​សាធារណៈ​រដ្ឋ​ហ្វីលីពីន 

គឺ​ជា​កោះ​ដ៏​ធំមួយ​ក្នុង​ចំណោម​ក្រុម​កោះ​ប្រហែលជា​ 7100 កោះ ដែល​មាន​ទីតាំង​

នៅ​ឈូង​សមុទ្រ​ភាគ​អាគ្នេយ៍​នៃ​ទ្វីបអាស៊ី ។ វា​ជា​ប្រទេស​ត្រូពិច​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​

មួយ ដែល​មាន​ប្រជាជន​រាបសារ សកម្ម និង​រួសរាយរាក់ទាក់ ។ បុ៉ន្តែ​ប្រទេស​

នេះ គឺត្រូវ​បាន​ទទួល​រង​ដោយ​ការ​រញ្ជួយ​ដី ព្យុះ​ទីហ្វុង បន្ទុះ​ភ្នំភ្លើង ភាព​ជោរ ឬ​

នាច​នៃ​រលក​សមុទ្រ និង​គ្រោះ​ធម្មជាតិ​ដទៃទ�ៀត ហ�ើយ​រងគ្រោះ​មក​ពី​បញ្ហា​

សេដ្ឋកិច្ចសង្គម​ដ៏​ច្រើន ។ ភាព​ក្រីក្រ​ជាទូទៅ គឺ​ជា​បញ្ហា​រ៉ាំរ៉ៃមួយ ហ�ើយ​ប្រជាជន​

ហ្វីលីពីន បាន​ស៊ូទ្រាំ​វិវាទ​នៃអស្ថេរភាព​ខាង​នយោបាយ និង​វិបត្តិ​សេដ្ឋកិច្ច ។

ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​អ្នកទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ស្គាល់​មាគ៌ា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន គឺ​ជា​ទឹកដី​ដ៏​មាន​ជីវជាតិ​សម្រាប់​ដាំដុះ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ 

ព្រមជាមួយ​នឹង​ភាសា​តាកាឡុក និង​ភាសា​ជាតិ​ដទៃ​ទ�ៀត ប្រជាជន​ហ្វីលីពីន​

ជា​ច្រើន និយាយ​ភាសា​អង់គ្លេស ដែល​ក៏​ជា​ភាសា​ជាតិ​ផងដែរ ។ ដោយ​សារ​

ការ​គ្រប់គ្រង​របស់​អេស៉្បាញ​មាន​រយៈ​កាល​យូរអង្វែង នោះ​មាន​ប្រជាពលរដ្ឋ​

ច្រើនជាង 90 ភាគ​រយ គឺ​ជា​គ្រីស្ទាន ហ�ើយ​មួយភាគ​តូច គឺ​ជា​ម៉ូស្លីម ។

ការ​ប៉ុនប៉ង​ណែនាំ​អំពី​សាសនាចក្រ​ជា​ល�ើក​ដំបូង​នៅ​ក្នុងប្រទេស​ហ្វីលីពីន គឺ​

ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​ឆ្នាំ 1898 អំឡុង​ពេល​សង្គ្រាម​អេស្ប៉ាញ-អាមេរិកកាំង ដោយវិល�៊ើត 

ខល និង ចច ស៊ីមែន ជា​ទាហាន​​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មកពី​រដ្ឋ​យូថាហ៍ 

ដែល​បាន​ញែកចេញ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយសាសនា មុន​ពេល​ការ​ចេញ​ដំណ�ើរ​

របស់​ពួកគេ ។ ពេល​មាន​ឱកាស​ហុចឲ្យ ពួកគេ​បាន​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក​ទេ ។

កម្លាំង​ខាង​
វិញ្ញាណ​នៅ​ល�ើ​
កោះទាំងឡាយ​
ក្នុង​សមុទ្រ
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អំឡុង​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី 2 ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មួយចំនួន បាន​

ផ្លាស់ទៅ​កោះ​នានា ជាមួយ​កង​ទ័ព​សម្ព័ន្ធ​មិត្ត​ទៅមុខ ។ នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1944 និង​

ឆ្នាំ 1945 ក្រុម​ទ័ព​បាន​ធ្វើ​ការ​ប្រជុំ​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​កន្លែង​ជាច្រើន ហ�ើយ​

សមាជិក​យោធា​អិលឌីអេស និងកង​យោធា​ជាច្រើន​ នៅ​តែ​ស្ថិត​នៅក្នុង​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ពេល​សង្គ្រាម​បាន​បញ្ចប់ ។ នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ​មាន ម៉ាក់ស៊ីន 

ថេត និង អ្នក​ផ្លាស់​ចិត្តជ�ឿ​ថ្មី ឈ្មោះ យេរ៉ូម ហូរ៉ូវីតស្ស ។ អ្នក​ទាំង​ពីរ បាន​ជួយ​

ណែនាំ​អំពី​ដំណឹងល្អ​ទៅ​ដល់ អានីសេតា ហ្វា​ចារ​ឌូ ។ ពេល​កំពុង​ជួយ​សង់​ផ្ទះ 

អានីសេតា ឡ�ើង​វិញ នៅ​ក្នុង​តំបន់​ទម្លាក់​គ្រាប់​បែក​នៃ​ទីក្រុង​ម៉ានីល បងប្រុស 

ហូរ៉ូវីតស្ស បាន​ចែកចាយ​​ក្ដី​ជំន�ឿ​ដែល​គាត់​ទ�ើប​តែ​មាន​ថ្មីៗ​ទៅ​ អានីសេតា និង​

កូន​ស្រី​របស់​គាត់ រ៉ូស ។

អានីសេតា បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​បាន​សម្រេចចិត្ត​ធ្វើ​

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក បុ៉ន្តែ​សាសនាចក្រ ពុំអនុញ្ញាត​ឲ្យ​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក​

ដល់​ជនជាតិ​ហ្វីលីពីន​នៅពេល​នោះ ដោយសារ​គ្មាន​អង្គភាព​សាសនាចក្រ​

អចិន្ត្រៃយ៍​តាំង​នៅ​ល�ើ​កោះ​ទាំង​នោះ ។ អែលឌ�ើរ ហារ៉ូល ប៊ី លី (ឆ្នាំ  

1899–ឆ្នាំ 1973) នៃ​ករ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ បាន​ដឹង​ពី​បំណង​ 

ប្រាថ្នា​របស់​អានីសេតា ហ�ើយដោយ​សារ​គាត់​ជា​ប្រធាន​នៃ​គណៈកម្មការ​

របស់​យោធា​ទូទៅ នោះ​អែលឌ�ើរ លី បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក ឲ្យ​

អានីសេតា ។​ នៅ​ព្រឹក​បុណ្យ​អ៊ីសស្ទើរ ក្នុង​ឆ្នាំ 1946 អានីសេតា ហ្វាចារឌូ  

បាន​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក​ដោយ​យោធា ឡូរ៉ែន ហ្វើរី ហ�ើយ​ដែលឥឡូវ ​​ត្រូវបាន​

ទទួល​ស្គាល់​ថា​ជា ​ជនជាតិ​ហ្វីលីពីន​ដំបូង​គេ ​ដែល​បាន​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​ម្នាក់ 

នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។

ការ​ចាប់​ផ្ដើម​នៃ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

បន្ទាប់ពី​សង្គ្រាម ​ព្រះវិហារ ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅ​ទីតាំង​យោធា អា.ម.រ 

ចំនួន​ពីរ—គឺ ទីតាំង​​ក្លាក អ៊ែរ និង ទីតាំង សាប់ប៊ីក បេ ណាវ៉ាល—ជា​សមាជិក​

យោធា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ដែល​បាន​ទន្ទឹង​ចាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​បង្កើត​វត្តមាន​

សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវ​ការ​មួយ​ក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 21 ខែ​សីហា ឆ្នាំ 

1955 ប្រធាន យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ (ឆ្នាំ 1876–1972) បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន សម្រាប់​ការ​ផ្សព្វផ្សាយដំណឹងល្អ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាងណា ការ​ដាក់​កំហិត​

ផ្នែក​ច្បាប់ បាន​ពន្យា​ពេល​នៃ​ការ​ចូល​មក​​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា រហូត​ដល់​

ឆ្នាំ 1961 ។ 

នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1960 អែលឌ�ើរ ហ្គរដិន ប៊ី ហ៊ីងគ្លី (ឆ្នាំ 1910–2008) កាល​ពេល​

នោះ​ជា​ជំនួយ​ការ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ទៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​ចំនួន​

បួន​ប្រាំ​ថ្ងៃ ៖ « ខ្ញុំ​សូម​សម្ដែង​ពី​ទស្សនៈ​ថា កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នឹង 

. . . មាន​ផល​ផ្លែ​យ៉ាង​បរិបូរ​ដូច​ជា​នៅ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀតជា​ច្រើន​​ក្នុង​ពិភពលោក​

ដែរ » ។ 3 នៅ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក បន្ទាប់​ពី​បាន​ធ្វើ​ការ​រ�ៀបចំ និង​បំពេញ​កិច្ចការ​ក្រដាស​

ស្នាម​ជាច្រើន ដោយ​ពួក​សមាជិក​ ដែល​មានដូច​ជា ម៉ាក់​ស៊ីន ថេត ហ្គ្រីម និង 

ប្រធាន រ៉ូប�៊ើត អេស ថេលល�ើរ នៃ​បេសកកម្ម​ ស្សោសដឺន ហ្វា អ៊ីស ក៏​ដូច​ជា​មិត្ត​

ភក្ដិ​ក្រៅ​សាសនាចក្រ​ផងដែរ​នោះ អែលឌ�ើរ ហ៊ីងគ្លី បាន​ត្រឡប់​ទៅ​កោះ​ទាំង​នោះ​

វិញ ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​សារ​ជាថ្មី​ដល់​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន សម្រាប់​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា ។ 

នៅ​ថ្ងៃ​ទី 28 ខែ​មេសា ឆ្នាំ 1961 នៅ​ជាយ​ក្រុង ម៉ានីល អែលឌ�ើរ ហ៊ីងគ្លី 

បាន​ជួប​នឹង​​សមាជិក​ជា​យោធា​មួយ​ក្រុម​តូច អ្នក​រស់​នៅ​ជនជាតិ​អាមេរិក និង​

សមាជិក​ហ្វីលីពីន​ម្នាក់—ដេវីឌ ឡាហ្គមែន—រួច​ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន​ជា​ពិសេស​មួយ 

« ថា​នឹង​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​​ពាន់​នាក់ ដែល​នឹង​ទទួល​សារលិខិត​នេះ ហ�ើយ​

នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ » ។ 4 ពាក្យ​ទាំង​នោះ បាន​ចេញ​មកពី​អ្នក​បម្រើ​ពិត​ម្នាក់​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ មិន​យូរ​ក្រោយមក វា​បាន​ក្លាយ​ជា​ពាក្យ​ព្យាករណ៍ ។ 

អ្នកផ្សព្វ​​ផ្សាយ​សាសនាបួន​នាក់​ដំបូង​គឺ—រ៉េម៉ុន អិល. ហ្គូត​សាន់, ហ៊ែរី ជេ. 

ម�៊ើរី, ខេន ស៊ី. ឡូ និង នែស្ទើរ អូ. លេឌ�ើ​ស្មា—បាន​មក​ដល់​ទីក្រុង​ម៉ានីល ប៉ុន្មាន​

សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក ។ អែលឌ�ើរ ឡូ បាន​កត់​សម្គាល់​ឃ�ើញថា « ប្រជាជន​

ហ្វីលីពីន បាន​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស​ណាស់ » « នៅពេល​

មេគ្រួសារ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ នៅ​ក្នុង​ករណី​ជា​ច្រើន 

គ្រួសារ​ទាំង​មូល​នឹង​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ » ។ 5

ការ​រីកចម្រើន​ក្នុង​សាសនាចក្រ

កិច្ចការ​បាន​រីកចម្រើន​ទៅ​ដល់​ចំណុច​ដែល​បេសកកម្ម​ហ្វីលីពីន ត្រូវ​បាន​

រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ត្រឹម​ឆ្នាំ 1967 ។ ដល់​ចុង​ឆ្នាំ​នោះ មាន​សមាជិក​ចំនួន 3193 នាក់​

នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​ មាន 631 នាក់​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​នៅ​ឆ្នាំ​នោះ ។ ត្រឹម​ឆ្នាំ 

1973 សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន បាន​រីក​ចម្រើន​​ជិតដល់ 13000​ 

នាក់ ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 20 ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 1973 ស្ដេក​ម៉ានីល ហ្វីលីពីន ត្រូវ​បាន​បង្កើត​

ការ​សង់​នៅល�ើ​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យក្មេង​ នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន 
កំពុង​សម្រេច​ជោគជ័យ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ដ៏​រឹងមាំ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​
ព្រះអម្ចាស់ ។
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ឡ�ើង ដែល​មាន អូហ្គូស្តូ អេ លីម ជា​ប្រធាន ។ នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1974 បេសកកម្ម​ត្រូវ​

បាន​បំបែក បាន​បង្កើត​បេសកកម្ម​ម៉ានីល ហ្វីលីពីន និង​បេសកកម្ម​ទីក្រុង​សេប៊ូ 

ហ្វីលីពីន ។

នៅ​ក្នុង​ខែ សីហា ឆ្នាំ 1975 ប្រធាន ស្ពែន​ស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល (ឆ្នាំ 

1895–ឆ្នាំ 1985) បាន​មក​ទីក្រុង​ម៉ានីល ដ�ើម្បី​ធ្វើជា​អធិបតី​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​

តំបន់​ដំបូង​ក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។ ខែ​សីហា គឺ​ជា​ខែ​ព្យុះ​ភ្លៀង ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​

លំបាក​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ សម្រាប់​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​មក​កាន់​ទីក្រុង​ម៉ានីល ។ 

ឡាន​ក្រុង​ពួកបរិសុទ្ធ​មកពីទីក្រុង ឡាអូហ្គ ស្ទើរ​តែ​មិន​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មក​បាន 

ប៉ុន្តែ​ពួកបរិសុទ្ធ​បាន​រុញ​ឡាន​របស់​ពួកគេ​ចេញ​ពី​អន្លង់​ភក់ ហ�ើយ​សុំ​អង្វរ​ដល់​អ្នក​

ប�ើក​ឡាន​កុំ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ក្រោយ​វិញ ។ ក្រុម​ពួកបរិសុទ្ធ​មួយ​ទ�ៀត បាន​ពុះពារ​នឹង​

ព្យុះ​សមុទ្រ​ ច្រើន​ជាង​បី​ថ្ងៃ ដោយ​សារ​តែរ�ឿងដ៏​​សំខាន់នេះ ដូច​បងស្រី​ម្នាក់​បាន​

និយាយ​ថា គឺ​ដ�ើម្បី​មក​ម�ើល និង​ស្ដាប់​ព្យាការី​នៅ​រស់​របស់​ព្រះ ។

ទិញ​ដីទំហំ 3.5 acres (1.4 ហិចតា) នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ឃ្វីស្សូន ។ ទីតាំង​នោះ 

ម�ើលឃ�ើញ​ជ្រលង ម៉ារីគីណា ហ�ើយ​ទីតាំង​វា អាច​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ជាច្រើន​អាច​ទៅ​ដល់ ។ សំណ�ើរ​ត្រូវ​បាន​អនុម័ត ហ�ើយ​ទ្រព្យ​អសកម្ម​នោះ ត្រូវ​

បាន​ទិញ​នៅ​ក្នុង​ខែ​មករា ឆ្នាំ 1981 ។ ឈ្មោះ​ផ្លូវ ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ទៅ​ជា​ ធែមផល 

ដ្រាយ តាម​សំណ�ើរ​របស់​សាសនាចក្រ ។

សម្រាប់​ពិធី​ប�ើក​ការ​ដ្ឋានសាងសង់ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 25 ខែ​សីហា ឆ្នាំ 1982 ដោយ​

មិន​គិត​ពី​ការគំរាមគំហែង​ពី​ព្យុះ​ទីហ្វុង សមាជិក​ប្រហែលជា 20000 នាក់​បាន​

មក​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​ពី​គ្រប់​ផ្នែក​ទាំង​អស់​នៃ​កោះ តាម​ទូក តាម​រថភ្លើង និង​តាម​ឡាន​

ក្រុង ។ ការ​សាងសង់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក៏​បាន​ចាប់​ផ្ដើម ហ�ើយ​វា​

សាងសង់​រួច​រាល់​ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង នៅ​ក្នុង​ខែ​សីហា ឆ្នាំ 1984 ។

មាន​សមាជិក និង​អ្នក​មិន​មែន​ជា​សមាជិកជិត 27000 នាក់ បាន​ដ�ើរ​ទស្សនា​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​មុន​ពេល​វា​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។ ពួកគេ​មក​ទស្សនា​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ព្យុះ​

ទីហ្វុង​ទេ—គ្រាន់​តែ 48 ម៉ោងពី​គ្នាប៉ុណ្ណោះ—ដែលវា​​បានពុះច្រៀកប្រជាជន​

ហ្វីលីពីន កាល​​នៅ​ពីរបី​ថ្ងៃ​មុននោះ ។​ ពួកបរិសុទ្ធ​មកពី​ខេត្ត​ឆ្ងាយៗ បាន​មក​ដល់​

ដោយ​ន�ឿយ​ហត់ ប៉ុន្តែ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដ៏​ល�ើស​លប់ ។ ក្នុង​ករណី​ជា​ច្រើន ពួកគេ​

ត្រូវ​បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​បត់បែន​ទៅ​កាន់​ទីក្រុង ម៉ានីល ដោយ​សារ​ផ្លូវ​

ជាច្រើន ត្រូវ​លិចទឹក ហ�ើយ​ស្ពាន​បាន​ខូច​ខាត ដោយ​សារ​ទឹក​ទន្លេ​ជន់​ខ្លាំង ។

សម្រស់​នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មកទស្សនា​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​

ខ្លាំង រួម​ទាំង​ជនជាតិហ្វីលីពីន​ល្បីឈ្មោះ​ជាច្រើន​ផងដែរ ។ អ្នកនិពន្ធ សែលឡូ 

ការ៉ុននុនហ្គាន បាន​ផ្ដល់មតិ​អំពី « អារម្មណ៍​បរិសុទ្ធ​មួយ ដែល​ពេល​អ្នក​

ចូល​ទៅ​ខាង​ក្នុង នោះ​អ្នក​នឹង​ជួប​នឹង​អង្គ​បង្កបង្កើត​របស់អ្នក » ។ ខូឡូនែល 

បេនវីនីដូ ខាស្តីឡូ នាយ​តម្រួត​បព្វជិត​នៃ​កង​ប៉ូលីស​ហ្វីលីពីន បាន​និយាយ​

ថា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធគឺ​ជា​ « កន្លែង​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​សញ្ជឹង​គិត​អំពី​រ�ឿង​

ស្ថានសួគ៌ ដោយ​សារ​អ្នក​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​បរិស្ឋាន​មួយ​ដូចស្ថានសួគ៌ » ។​ ដូន​ជី​ពីរ​

រូប បានមានអារម្មណ៍​ថា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ « គឺ​ពិត​ជា​ដំណាក់​របស់​ព្រះមែន » ។ 

អ៊ីវ៉ា អេសត្រាដា-កាឡូវ ជា​សមាជិក​សភា ហ្វីលីពីន ​មួយ​រូប​ បាន​ប្រាប់​អ្នក​

នាំ​ភ្ញៀវ​ថា « ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​នឹង​សាង​សង់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ច្រើន​ទ�ៀត​នៅ​

ទីនេះ » ។​ 6

ប្រធាន ហ៊ីងគ្លី ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​នៅ​ពេល​នោះ 

កា
ល
​ប្រ
វត
្តិ

ឆ្នាំ 1898 ៖ សមាជិក​យោធា​
អិល.ឌី.អេស ពីរ​រូប​ផ្សាយ​
ដំណឹងល្អ​នៅ​ក្នុ​ងប្រទេស​
ហ្វីលីពីន អំឡុង​សង្គ្រាម​
អេស្ប៉ាញ-អាមេរិកកាំង

ឆ្នាំ 1944–45 ៖ សមាជិក​
យោធា​អិល.ឌី.អេស ច្រើន​
ទ�ៀត​ផ្សាយ​អំឡុង​ពេល​
សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី 2

ឆ្នាំ 1946 ៖ អានីសេតា ហ្វាចាដូ 
បាន​ក្លាយ​ជា​ជនជាតិ​ហ្វីលីពីន​ដំបូង​
គេ ដែល​បាន​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក 
ហ�ើយ​បាន​បញ្ជាក់​ជា​សមាជិក​នៃ​
សាសនាចក្រ ។

ឆ្នាំ 1955 ៖ ប្រធាន 
យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង 
ស្ម៊ីធ បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​
ប្រទេស​ហ្វីលីពីន 
សម្រាប់​ការ​
ផ្សព្វផ្សាយដំណឹង​ល្អ

ប្រធាន ឃឹមបឹល បាន​មក​ទស្សនា​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​ម្ដង​ទ�ៀត​ក្នុង​ឆ្នាំ 1980 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អធិបតី​ក្នុង​សន្និសីទ​តំបន់​មួយ​ទ�ៀត ហ�ើយ​លោក​ដ៏​បាន​ជួប​ក្នុង​រយៈ​

ពេល​ខ្លី​មួយ​​ជាមួយ​នឹង​ប្រធានាធិបតី ហ្វើរឌីណាន ម៉ាកូស​ នៃប្រទេស​ហ្វីលីពីន​

ផងដែរ ។ ការ​ប្រជុំ​នេះ បាន​ក្រាល​ផ្លូវ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​ប�ើក​មជ្ឈមណ្ឌល​

បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​មួយ​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​ក្នុង​ឆ្នាំ 1983 

ហ�ើយ​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ម៉ានីល​ហ្វីលីពីន​នៅឆ្នាំ​បន្ទាប់ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ 

1987 តំបន់​ហ្វីលីពីន / ម៉ីក្រូនេសា ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​ដោយ​មាន​ទីស្នាក់ការ​

កណ្ដាល​នៅ​ទីក្រុង​ម៉ានីល ។

ជម្រើសខ្លះៗ​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរមរមន ត្រូវ​បាន​បក​ប្រែ​ជា​ភាសា តាហ្គាឡុក ក្នុង​

ឆ្នាំ 1987 ។ ការ​បក​ប្រែ​ព្រះគម្ពីរមរមន ឥឡូវ​ត្រូវ​បាន​បក​ប្រែ​ជា​ភាសា​ជាច្រើន​នៃ​

ប្រជាជន​ហ្វីលីពីន រួម​ទាំង​សេប៊ូណាណូ ។

ពរជ័យទាំងឡាយនៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

នៅ​ក្នុង​ខែ​ធ្នូ ​ឆ្នាំ 1980 ប្រធាន ស្ពែន​ស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល បាន​បញ្ជូន​

នាយក​ការិយាល័យ​ផ្នែក​អចលនទ្រព្យ​របស់​សាសនាចក្រ ទៅ​កាន់ទីក្រុង​ម៉ានីល 

ដ�ើម្បី​រក​ម�ើល​កន្លែង​សមរម្យ​មួយ​សម្រាប់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ បន្ទាប់ពី​ពិចារណា​

ម�ើល​កន្លែង​មួយចំនួន​ហ�ើយ នាយក​រូប​នោះ​បាន​បញ្ជូន​សំណ�ើរ​មួយ​ដ�ើម្បី​រូប
ថត
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បាន​ដឹកនាំ​កម្មវិធី​បញ្ចុះ​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក​នៅ​ថ្ងៃ​អង្គារ៍ ទី 25 

ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ 1984 ។ សម័យប្រជុំ​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ប្រាំ​បួន​

សម័យ​ប្រជុំ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​តាម​ក្រោយ ដែល​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​

សេឡេស្ទាល ។ មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ចំនួន 6500 នាក់​មកពី​ស្ដេក​

ចំនួន 16 ស្ដេក និង 22 មណ្ឌល នៅ​ក្នុង​តំបន់​ប៉ាស៊ីហ្វិក បាន​

មក​ចូល​រួម​ក្នុង​សម័យ​ប្រជុំ​ផ្សេងៗ​គ្នា ។

បន្ទាប់​ពី​សម័យប្រជុំ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ចុង​ក្រោយ​គេ​ ត្រូវ​

បាន​បញ្ចប់​ភ្លាម ប៉ូឡូ វី ម៉ាលីត ជុញ្ញ័រ និង អ៊ែតណា អេ 

យ៉ាសូណា បាន​ក្លាយ​ជា​គូស្វាមីភរិយា​ដំបូង​គេ ដែល​​រ�ៀប​

ការ​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ហ្វីលីពីន​ម៉ានីល នៅថ្ងៃទី 27 

ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ 1984 ។ ប្រធានដំបូង​គេ​នៃ​​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​

នោះគឺ ដបុលយូ ហ្គាស អាន់ដ្រូស ដែល​បាន​ប្រារព្វ​ធ្វើ​ពិធី​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​លក់​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​បង់ថ្លៃ​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ 

ដ�ើម្បី​ពួកគេ និង​កូនៗ អាច​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​

ដ៏អស់កល្បជានិច្ច​មួយ ។ បន្ទាប់ពី ពួកគេ​បាន​លក់​ផ្ទះ​របស់​

ពួកគេ និង​របស់​របរ​ស្ទើរ​តែ​ទាំង​អស់​របស់ពួកគេ​ហ�ើយ ពួកគេ​

បាន​រ�ៀបចំប្រមូល​ផ្គុំ​គ្នា​នូវ​ចំនួន​ជាក់លាក់​ ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​ជិះទូក​

ទៅ​ទីក្រុង​ម៉ានីល សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ដែល​មានគ្នា​

ប្រាំ​បួន​នាក់​នោះ ។ លីអូណាត បាន​បារម្ភ ​ពីព្រោះ​ពួកគេ​គ្មាន​

ផ្ទះ​ទេ ពេល​ត្រឡប់មក​វិញ ។ ប៉ុន្តែប�៊ើរណាដូ បាន​អះអាង​

នឹង​គាត់​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ ។ ពួកគេ​បាន​ផ្សាភ្ជាប់​

ជា​គ្រួសារ​មួយ​សម្រាប់​ជីវិត​នេះ និង​ភាពអស់​កល្ប​ជានិច្ច 

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1985 ។ វា​មាន​តម្លៃ​គ្រប់​ការ​

លះបង់ ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ ពីព្រោះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ ។

សមាជិក​រាប់សិបនាក់ បាន​ឈរ​តម្រង់​ជួរគ្នា​​ដ�ើម្បីទទួល​

ពិធីបរិសុទ្ធ​របស់​ពួកគេ ដែល​ចាប់​ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ធ្វើ​

ពិធីបរិសុទ្ធ ។ កិច្ចការ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ បាន​បន្ដ​ពេញ​មួយ​យប់​

ដល់​ទៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក​ទ�ៀត ។

សមាជិក​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​កាន់​តែ​ចង់​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ទីក្រុង ម៉ានីល 

ត្រូវ​លះបង់​យ៉ាង​ច្រើន ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ឆ្ងាយ​តាម​ទូក ឬ​

តាម​ឡាន​ក្រុង ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅ​តែ​មក ហ�ើយ​បាន​នាំ​ទៅ​

ជាមួយ​ពួកគេ​នូវ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ការ​តាំង​

ចិត្ត ។

សម្រាប់ ​ឩត្តមសេនី​ប�៊ើរណាដូ និង​លីអូណាត 

អូប៊ីដូស្សា ​នៃ​សានតូស ការ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នៅ​ផ្លូវ​

ឆ្ងាយរហូតដល់ទីក្រុង​ម៉ានីល ហាក់​ដូចជា​រ�ឿង​ដែល​មិន​

អាចធ្វើទៅបាន ។ ប៉ុន្តែ​ដូចជា​អ្នកជំនួញដែល​បាន​ទៅ​លក់​

អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​គាត់​មាន ដ�ើម្បី​ទិញ​គុជ​មួយ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​

មហិមា (សូមម�ើល ម៉ាថាយ 13:45–46) គូស្វាមីភរិយា​នេះ 

ឆ្នាំ 1975 ៖ 
សន្និសីទ​តំបន់​
ដំបូង​គេ បាន​ធ្វើ​
ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​
ម៉ានីល

ឆ្នាំ 1961 ៖ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន 
បាន​ប�ើក​ជា​ផ្លូវ​ការ​សម្រាប់​
កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​បួន​នាក់​ដំបូង​គេ​
បាន​មក​ដល់

ឆ្នាំ 1967 ៖ 
បេសកកម្ម​
ហ្វីលីពីន បាន​
រ�ៀបចំឡ�ើង

ឆ្នាំ 1974 ៖ បេសកកម្ម​
ហ្វីលីពី ​បាន​បំបែក ដែល​
បាន​បង្កើត​បេសកកម្ម​
ម៉ានីល ហ្វីលីពីន និង​
បេសកកម្ម​​ទីក្រុង ​សេប៊ូ 
ហ្វីលីពីន ។ឆ្នាំ 1973 ស្ដេក​ហ្វីលីពីន​ម៉ានីល បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង

ឆ្នាំ 1983 ៖ 
មជ្ឈមណ្ឌល​
បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយសាសនា 
បាន​ប�ើក​នៅ​
ទីក្រុងម៉ានីល

ការ​ប្រជុំ​សមាគម​សង្គ្រោះ​មួយ ស្ដី​អំពី​ការ​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ភាព​អាសន្ន ផ្ដល់​ជា​
ព័ត៌មាន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​សម្រាប់​បងប្អូន​ស្ត្រី ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​ក្រុង​មួយ​ដែលជួប​នឹង​
គ្រោះ​ធម្មជាតិ​ច្រើន ។
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ពួកគេ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ក្ដីអំណរដែល​ពុំ​អាច​ប្រៀប​ផ្ទឹម​បាន—ជា​គុជ​ដែល​ពុំ​អាច​

កាត់​ថ្លៃ​បាន​របស់ពួកគេ ។ ហ�ើយ​ពិត​ដូចជា​ពាក្យ​របស់​ប�៊ើរណាដូ ព្រះអម្ចាស់ 

បាន​ប្រទាន​ដល់ពួកគេ ។ នៅ​ពេលពួកគេ​​ត្រឡប់​ព​ទីក្រុង​ម៉ានីល​វិញ មិត្ត​​ចិត្ត​

ល្អជាច្រើន​បាន​ផ្ដល់​កន្លែង​ឲ្យ​ពួកគេ​ស្នាក់នៅ ។ កូនៗ​របស់​ពួកគេ​បាន​បញ្ចប់​ការ​

សិក្សា​ ហ�ើយ​ទីបំផុត​គ្រួសារ​ បាន​មាន​ផ្ទះ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ នៅ​ក្នុង​ទីតាំង​ថ្មី​

មួយ ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទី 18 ខែ​មេសា ឆ្នាំ 2006 គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ បាន​ប្រកាស​អំពី ការ​

សាងសង់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ ទីក្រុង សេប៊ូ ហ្វីលីពីន ។ ពេល​ស្ដាប់​ឮ​ដំណឹង​នេះ 

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជាច្រើន​បាន​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក​ដោ​យ​ក្ដីអំណរ ។ សេសា 

ព�ើរ៉េស្ស ជុញ្ញ័រ ជា​នាយក​នៃ​ថ្នាក់វិទ្យាស្ថាន​សាសនា​ទីក្រុង​សេប៊ូ បាន​និយាយ​ថា 

« យ�ើង​មាន​ពរ ដោយ​សារ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ទីក្រុង​សេប៊ូ ធ្វើ​ជា​ទីតាំង​

ដ�ើម្បី​មាន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​បន្ទាប់ »

ចំនួន​សមាជិកភាព​ក្នុង​
សាសនាចក្រ​សរុប​គឺ ៖ 
675,166 នាក់ *

វួដ និងសាខា​ចំនួន ៖ ​
1,134

បេសកកម្មចំនួន ៖ 17

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធចំនួន 
2 ( មួយ​ទ�ៀត​កំពុង​
សាងសង់ )

មជ្ឈមណ្ឌល​
ពង្សប្រវត្តិចំនួន ៖ 167

ប្រាកដ​ណាស់ ពេល​សតវត្ស​ទី 21 បាន​បន្ដ​ទៅ​មុខ សាសនាចក្រ​ដែលបាន​

ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ នឹង​បន្ដ​រីក​ចម្រើន​ទាំង​ចំនួន និង​ឥទ្ធិពល កាល​ណា​ជនជាតិ​

ហ្វីលីពីន​ទទួល​យក​សារលិខិត​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ​នោះ ហ�ើយ​វា​ក្លាយ​ជា​ពរជ័យ​

មួយ​ចំពោះ​ប្រជាជន​ជម្រើស​នេះ នៅ​ល�ើ​កោះ​ទាំង​ឡាយ​ក្នុង​សមុទ្រ ។ សម្រាប់​

អែលឌ�ើរ តេ និង​ពួកបរិសុទ្ធ​ហ្វីលីពីន « . . . ពាក្យ​សន្យា​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ​

ធំ​ណាស់​ហ្ន៎ ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ដែល​នៅ​ល�ើ​កោះ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​សមុទ្រ » (នីហ្វៃទី 

2 10:21) ឥឡូវ​កំពុង​តែ​ត្រូវ​បាន​បំពេញ ។ ◼
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ឆ្នាំ 1984 ៖ 
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​
ម៉ានីល​ហ្វីលីពីន 
បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង

​ឆ្នាំ 1987 ៖ តំបន់​
ហ្វីលីពីន / ម៉ីក្រូនេសា 
បាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង ​ដោយ​
មាន​ទីស្នាក់ការ​កណ្ដាល​
នៅ​ទីក្រុង​ម៉ានីល

ឆ្នាំ 1987 ៖ វគ្គ​ជា​
ច្រើន​នៃ​គម្ពីរមរមន 
បាន​បក​ប្រែ​ជា​
ភាសា​តាហ្គាឡុក

រយៈ​ពេល​ពីរបី​ខែ​បន្ទាប់ពីរ​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ ទីក្រុង សេប៊ូ 

ហ្វីលីពីន ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ហ្វីលីពីន បាន​រក​ឃ�ើញ​ហេតុផល​​ដ�ើម្បី​

រីករាយសារ​ជា​ថ្មី​​ម្ដង​ទ�ៀត ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 2 ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2010 អំឡុង​ពេល​នៃ​

ប្រសាសន៍​ប�ើក​សន្និសីទ​ទូទៅ​របស់​លោក ប្រធាន​ ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​

ប្រកាស​អំពី​ការ​សាងសង់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ អ៊ូដានេតា ហ្វីលីពីន នៅ​ក្នុង​ប៉ាងហ្គា​

ស៊ីណាន ។

រ�ឿងល្អបំផុត នឹង​ក�ើតមាន

សាសនាចក្រ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន គឺ​នៅ​ក្មេង​

ខ្ចី ប�ើ​ប្រៀប​ទៅ​នឹង​វត្តមាន​របស់​វា​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ដទៃៗ​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ជោគ​វាសនា​

របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ជាតិសាសន៍​ល�ើ​កោះ គឺ​រុងរ�ឿង​ណាស់ ។ ការ​រីកចម្រើ​

នៃ​សាសនាចក្រ គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ហ�ើយ​រ�ឿង​ល្អ​បំផុត​នឹង​ក�ើត​មាន ។ អែលឌ�ើរ 

ម៉ៃឃល ចន យូ តេ នៃ​ពួកចិតសិបនាក់ ជា​ជនជាតិ​ហ្វីលីពីន​ទីពីរ ដែល​

បាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​ម្នាក់ បាន​មានប្រសាសន៍ថា 

« យ�ើង [ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ហ្វីលីពីន] ចាំបាច់​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ�ើង​ខាង​

វិញ្ញាណ ឲ្យកាន់​តែ​ខ្លាំង​ជាង​មុន ដោយសារ​កិច្ចការ​នឹង​រំកិល​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ទោះ​ជា​​

មានជំនួយ ឬ​គ្មាន​ជំនួយ​របស់​យ�ើងក្ដី » ។ 7

ឆ្នាំ 2010 ៖ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ទីក្រុង សេប៊ូ ​
ហ្វីលីពីន បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង

រូប
ថត

​នៃ
​មជ

្ឈម
ណ

្ឌល
​បំពា

ក់ប
ំប៉ន

​អ្នក
​ផ្ស
ព្វផ្

សាយ
សា

ស
នា
​ហ្វី
ល
ីពីន

 ហា
ម​ថ

ត​ច
ម្លង

* ត្រឹម​ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ 2013
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ដោយ ឡារែន ផតធ�ើរ ហ្គន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

យ�ើ
ង​កំពុង​រស់នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​រំជ�ើបរំជួល ។ 

ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ គឺ​កំពុង « ចេញ​​ពី​ទី​

អាប់អួរ » (គ. និង ស. 1:30) ។ ជា​លទ្ធផល កូន​ចៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ជាច្រើន ដែល​ពុំ​មែន​ក្នុង​ជំន�ឿ​យ�ើង កំពុង​

ស្ដាប់​អំពី « ពួក​មរមន » ។ អ្នក​ខ្លះ​ស្ដាប់​រ�ឿង​ទាំងឡាយ 

ដែល​ស្ដាប់​ទៅ​ចម្លែក និងច្របូក​ច្របល់ ។ អ្នក​ខ្លះទ�ៀត 

ស្ដាប់​រ�ឿង​ទាំងឡាយ ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ស្គាល់ និង​

កំសាន្ដ​ចិត្ត ។ បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​មកពី​ក្រុម​នីមួយៗ អាច​មក​

រក​យ�ើង ព្យាយាម​រក​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​របស់ពួកគេ ។ 

ចម្លើយ​ជាច្រើន មាននៅក្នុង​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ 

ដែល​​ក៏​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល់​ថា​ជា « ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​

មហិមា » ផងដែរ (អាលម៉ា 42:8) ។

​សំណួរ​ ដែល​ត្រូវ​បាន​សួរជា​ទូទៅ​បំផុត គឺ​ថា « ត�ើ​

ខ្ញុំ​មក​ពី​កន្លែង​ណា ? » « ហេតុអ្វីខ្ញុំនៅទី​នេះ? 

» ហ�ើយ « ត�ើ​ខ្ញុំ​ទៅ​កន្លែង​ណា​បន្ទាប់ពី​ជីវិត​

នេះ ? » សំណួរ​ទាំង​អស់​នេះ អាច​ត្រូវ​បាន​

ឆ្លើយ​តាម​រយៈ​សេចក្ដីពិត ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​

ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ អត្ថបទ​នេះ 

ការ​ប្រើ​​

ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

រច
នា
​ដោ

យ
 រ៉ូប�
៊ើត

 អ
័ដា
មស

ុន

ជីវិតមុនផែនដី

ការបង្កបង្កើត

វាំងនន

ភាព​រមែងស្លាប់

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ការប្រែចិត្ត

ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​សំណួរ​ទាំង​
ឡាយ
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នៅ​ពេល​យ�ើង ឬ​

អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត មាន​

សំណួរ​អំពី​ដំណឹងល្អ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​ថា​ត្រូវ​រក​

ចម្លើយ​នៅ​កន្លែង​​ណា​

ទេ ?

បាន​ចែក​ចម្លើយ​មួយចំនួន​ ដែលព្រះគម្ពីរ និង​ព្យាការី​របស់​យ�ើង ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​

ផ្ដល់​ឲ្យ ទាក់ទង​នឹង​សំណួរ​ទាំង​នេះ ។

ត�ើខ្ញុំមកពីណា?

យ�ើង​ជា​តួអង្គ​ដ៏​អស់កល្ប ។ យ�ើង​បាន​រស់នៅ​ជាមួយ​ព្រះ មុន​ជីវិត​នេះ ជា​កូនចៅ​វិញ្ញាណ​របស់​

ទ្រង់ ។ ប្រធាន​ម៉នសុន មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សាវក​ប៉ុល [បាន​បង្រៀន​] ថា ‹ យ�ើង​រាល់​គ្នា​ជា​ពូជ​

ព្រះហ�ើយ › [កិច្ចការ 17:29], » ។ « ដោយ​សារ​យ�ើង​ដឹង​ថា រូបកាយ​របស់​យ�ើង ជា​កូនរបស់​ឪពុក​

ម្ដាយ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ស្រាវជ្រាវ​រក​អត្ថន័យ​នៃ​សេចក្ដី​ថ្លែង​របស់​ប៉ុល ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រកាស​ថា ‹ វិញ្ញាណ និង​រូបកាយ គឺ​ជា​ព្រលឹង​នៃ​មនុស្ស › [គ. និង ស. 88:15] ។ 

ដូច្នេះ វា​គឺ​ជា​វិញ្ញាណ​ទេត�ើ ដែល​ជា​ពូជ​​ព្រះ ។ អ្នក​និពន្ធ​ហេព្រើរ បាន​សំដៅ​ទៅ​ទ្រង់​ថា ជា ‹ បិតា​ខាង​

វិញ្ញាណ › [ហេព្រើរ 12:9] » ។ 1

ហេតុអ្វីខ្ញុំនៅទីនេះ ?

អំពី​ជីវិត​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ប្រធាន​ម៉នសុន មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « យ�ើង​មានអំណរគុណ​ណាស់​

ដែល​អង្គបង្កបង្កើត​ដ៏​ឈ្លាសវៃ បាន​បង្កើត​ផែនដី ហ�ើយ​ដាក់​យ�ើង​នៅ​ទីនេះ ដោយ​មាន​វាំងនន​នៃ​ការ​

ភ្លេច អំពី​ជីវិត​ពី​មុន​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​មាន បទពិសោធន៍​ក្នុង​គ្រា នៃ​ការ​សាកល្បង ជា​ឱកាស​

ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ខ្លួន​យ�ើងថា មានភាពសក្ដិសម​ចំពោះ​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ដែល​ព្រះ បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​យ�ើង​

ទទួល ។

« គោលបំណង​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ផែនដី គឺ​ដ�ើម្បី​ទទួល​សាច់ឈាម និង ឆ្អឹង ។ 

យ�ើង ក៏​បាន​ទទួលអំណោយ​ទាន​នៃ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ផងដែរ ។ យ�ើង​មាន​ឯកសិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើសរាប់​ពាន់​វិធី​

សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង ។ នៅ​ទីនេះ យ�ើង​រ�ៀន​ចេញ​មកពី​តម្រូវ​ការ​ដ៏​ពិបាក​ក្នុង​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។  

យ�ើង​ដឹង​រវាង​ល្អ និង អាក្រក់ ។ យ�ើង​ញែកដឹង​អ្វី​ល្វីងជូចត់ និង ផ្អែមល្ហែម ។ យ�ើង​រក​ឃ�ើញ​ថា 

មានផលវិបាក​​ទាក់ទង​នឹង​សកម្មភាព​របស់​យ�ើង​ផងដែរ » ។ 2

ត�ើ​ខ្ញុំ​ទៅ​កន្លែង​ណា​បន្ទាប់ពី​ជីវិត​នេះ ? 

សេចក្ដី​ស្លាប់ ក�ើត​មាន​ដល់​សមាជិក​គ្រួសារ​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់ ។ ប៉ុន្តែ « ប�ើ​បុរស​ម្នាក់ស្លាប់ 

ត�ើ​គាត់​នឹង​រស់​ឡ�ើងវិញ​ឬ​ទេ ? » (យ៉ូប 14:14) ។ ប្រធាន ម៉នសុន មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​ដឹង​ថា 

សេចក្ដី​ស្លាប់​ពុំ​បញ្ចប់​អ្វីៗ​នោះ​ទេ » ។ « សេចក្ដី​ពិតនេះបាន​បង្រៀន តាមរយៈ​ពួក​ព្យាការី​នៅ​រស់​គ្រប់​

ជំនាន់ ។ វា​ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ ។ នៅ​ក្នុង​គម្ពីរមរមន យ�ើង​អាន​នូវ​ពាក្យ​

លួងលោមជាក់លាក់​ថា ៖

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក

អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ការ​ស៊ូទ្រាំ​ដល់​

ទី​បំផុត



‹ ឥឡូវ​នេះ ស្ដី​អំពី​ស្ថានភាព​នៃ​ព្រលឹង​នៅ​ក្នុង​ចន្លោះ​រវាង​សេចក្ដី​ស្លាប់ និង ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ 

ម�ើល​ចុះ មាន​ទេវតា បាន​ប្រាប់ ឲ្យ​ឪពុក​ដឹង​ថា វិញ្ញាណ​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់​ នៅ​មួយ​រំពេច​ដែល​

ចាក​ចេញ​ពី​រូបកាយ​សាច់ឈាម​នេះ​ទៅ មែន​ហ�ើយ វិញ្ញាណ របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ទោះ​ជា​គេ​ល្អ ឬ 

អាក្រក់​ក្ដី នឹង​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ គឺ​ទៅ​ជួប​នឹង​ព្រះ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទានជីវិត​ដល់គេ ។

‹ ហ�ើយបន្ទាប់មក ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា វិញ្ញាណ​របស់​ពួក​សុចរិត​នឹង​បាន​ទទួល​ស្ថាន​

ភាព​នៃ​សុភមង្គល ដែល​ជា​ស្ថាន​បរមសុខ ដែល​ជា​ស្ថាន​ភាព​ឈប់​សម្រាក ស្ថាន​ភាព​សុខ​សាន្ត ជា​

កន្លែង​ដែល​គេ​នឹង​បាន​សម្រាក​ពី​អស់​ទាំង​កង្វល់ ពី​អស់​ទាំង​ការ​បារម្ភ និង​ពី​ទុក្ខ​ព្រួយ › [អាលម៉ា 

40:11–12] » ។ 3

បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ នោះ​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ នគរ​សេឡេស្ទាល​ ​មាន​សិរីល្អ​ដូច​ជា​

ព្រះអាទិត្យ នគរ​តេរេស្ទ្រាល មាន​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះច័ន្ទ នគរ​តេឡេស្ទាល មាន​មាន​សិរីល្អដូចជា​ផ្កាយ  

ឬ ចូលទៅក្នុង​សេចក្ដីងងឹត (សូមម�ើល គ. និង ស. 76) ។

ត�ើ​ពិត​ជា​មាន​ព្រះ​ឬ ? ត�ើ​សាតាំង​មាន​ពិត​ឬ ?

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​សាតាំង មាន​វត្តមាន​ទាំងអស់​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​ដ៏​ធំ​ក្នុង​

ស្ថានសួគ៌ ពីមុន​យ�ើង​ចាប់​កំណ�ើត ។ ជា​ចំណែក​នៃ​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ព្រះវរបិតាសួគ៌ បាន​

សួរ​រក​ម្នាក់​ឲ្យ​ទៅ​ផែនដី ហ�ើយ​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ថ្លែង​ថា ៖ « ត�ើ​

យ�ើងនឹង​ចាត់​អ្នកណា ? ហ�ើយម្នាក់​ [ព្រះយេស៊ូវ គ្រីស្ទ] ដូចជា​កូន​មនុស្ស​បាន​ឆ្លើយ​ថា ៖​ ទូល​បង្គំ​

នៅ​ឯណេះហ�ើយ សូម​ចាត់​ទូល​បង្គំ​ចុះ ។ ហ�ើយ​ម្នាក់​ទ�ៀត [សាតាំង] បាន​ឆ្លើយ ហ�ើយ​និយាយ​

ថា ៖ ទូល​បង្គំ​នៅ​ឯណេះហ�ើយ សូម​ចាត់​ទូល​បង្គំ​ចុះ ។ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ 

យ�ើង​នឹង​ចាត់​អ្នក​ទី​មួយ ។

« ហ�ើយ​អ្នក​ទីពីរ​[សាតាំង]ក៏​ខឹង ហ�ើយ​ពុំ​បាន​រក្សា​សណ្ឋាន​ទី​មួយ​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​

នោះ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ដ�ើរ​តាម​គាត់ » (អ័ប្រាហាំ 3:27–28; សូមម�ើល​ផងដែរ គ. និង ស. 

29:36–37; ម៉ូសេ 4:1–4) ។

ត�ើ​យ�ើង​មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង​របស់​សាតាំង​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ពួក​វិញ្ញាណ​មួយ​ភាគ​បី ដែល​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​ដ�ើរ​តាម​សាតាំង បន្ទាប់ពី​ក្រុមប្រឹក្សា​នៅ​ស្ថានសួគ៌ 

ត្រូវ​បាន​បណ្ដេញ​ចេញ​ទៅ​ជា​មួយ​វា ។ ពួកគេ​ និង​សាតាំង ស្ថិត​នៅ​ជា​វិញ្ញាណ​ដោយ​គ្មាន​រូបកាយ ។ 

ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បានបង្រៀន​ថា ៖ « គ្រប់​មនុស្ស និង សត្វលោក​ទាំងអស់ ដែល​មាន​រូបកាយ 

មាន​អំណាច​ល�ើ​អ្វីៗ ដែល​គ្មាន​រូបកាយ » ។ 4 ដូច្នោះ​សាតាំង អាច​ល្បួង​យ�ើង ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​

អំណាច​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​វា ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត អំពី​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​
សង្គ្រោះ​នៅ​កន្លែង​ណា ?

1. 	ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​

យ៉ាងច្បាស់បំផុត​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរមរមន 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា និង​មុក្ដាដ៏មាន​

តម្លៃ​មហិមា ។

2. 	ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ពួក​ព្យាការី​នៅ​រស់ រក​បាន​នៅ​

ក្នុង conference.lds.org ។ អ្នក​
អាច​ស្រាវ​ជ្រាវ​រក​ពាក្យ ដូចជា ផែនការ​

នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល 

ដង្វាយធួន ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង សេចក្ដីយុត្តិធម៌ 

និង​ព្រះគុណ ការ​ប្រែចិត្ត និង​ការ​រស់ឡ�ើង​

វិញ ។

3. 	សូមម�ើល « មេរ�ៀន​ទី 2 ៖ ផែនការ​

នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ » នៅ​ក្នុង​ជំពូក 3 

នៃស�ៀវភៅ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ៖ 

ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​របស់​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា ។

សេចក្តីស្លាប់

កា
រជ
ំន
ុំជ
ំរះ

ដំណ�ើរ​រស់ឡ�ើងវិញ

ភពវិញ្ញាណ
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ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ពេល​ខ្លះ​ម�ើល​ទៅ​ហាក់​ដូច​ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ពុំ​ឆ្លើយ​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ដូច្នេះ ?

« ការអធិស្ឋាន​ គឺ​ជា​ទង្វើ ដែល​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះ​វរបិតា និង​ឆន្ទៈ​របស់​កូន ​បាន​នាំ​ឲ្យ​មាន​

ទំនាក់ទំនង​នឹង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ។ គោលបំណង​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន គឺ​ពុំ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ព្រះទ័យ​

នៃ​ព្រះ​ឡ�ើយ » (Bible Dictionary, « Prayer ») ការ​អធិស្ឋាន​ គឺ​ជា​ឧបករណ៍​មួយ ដែល​

ជួយ​យ�ើង​សម្រេចចិត្ត ប�ើ​យ�ើង​នឹង​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់យ�ើង ឲ្យ​សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង ជាមួយ​

នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ (សូមម�ើល អ័ប្រាហាំ 3:25) ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌ តែងតែ​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ចម្លើយ​ទាំង​នោះ អាច​មក​ជា​ទម្រង់ បាទ ទេ ឬ​មិន​ទាន់ ។ ពេលវេលា គឺ​

សំខាន់ ។

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ខ្ញុំ​មាន​ឧបសគ្គ នៅពេល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ល្អ​មួយ​ដូច្នេះ ?

ឧបសគ្គ គឺ​ជា​​ចំណែក​ក្នុង​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​កាន់​តែ​រឹងមាំ ចម្រាញ់​យ�ើង 

ហ�ើយ​បន្សុទ្ធ​យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​ពង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​ដំណឹងល្អ​ទ្រង់ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

គាំទ្រ​យ�ើង​អំឡុង​ពេល​យ�ើង​មាន​ឧបសគ្គ ។ ការ​សាកល្បង​របស់​យ�ើង​នឹង « ផ្ដល់​ការ​ពិសោធន៍​ដល់​ 

[យ�ើង] ហ�ើយ​នឹង​ទៅ​ជា​ការ​ល្អ​ដល់​​ [យ�ើង] ទៅ​វិញ » (គ. និង ស. 122:7) ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​នូវ​អ្វី​ត្រូវ និង​អ្វី​ខុស​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

កូន​ចៅ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ បាន​ក�ើត​មក​ដោយ​មាន​ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ « ដឹង​​

ខុស និង​ត្រូវ » (មរ៉ូណៃ 7:16) ។ ល�ើស​ពីនោះ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ចំពោះ​យ�ើង​ពី​

សេចក្ដីពិត​នៅ​ក្នុង​គំនិត និង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង នូវ​អារម្មណ៍​សុខសាន្ដ និង​ភាព​កក់ក្ដៅ (សូមម�ើល គ. 

និង ស. 8:2–3) ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ត្រូវ​បាន​អភ័យ​ទោស ទោះ​ជា​យ�ើងបាន​ធ្វើ​អំព�ើបាប​ធ្ងន់​ធ្ងរ​មែន​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ព្រះ​ដឹង​ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​មាន​បាប នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ជ្រើសរ�ើស រវាងត្រូវ​ និង​ខុស ។ 5 

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា អំព�ើបាប​ទាំងអស់ មានជាប់​ជាមួយ​​វា​នូវ​​ទារុណកម្ម ។ សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ តម្រូវ​

ឲ្យទារុណកម្ម​ត្រូវ​រងទុក្ខ ។ នៅ​ក្នុង​ព្រះគុណ​ទ្រង់ ព្រះវរបិតាសួគ៌ អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវ គ្រីស្ទ ធ្វើ​

ដង្វាយធួន ហ�ើយ​បំពេញ​តាម​តម្រូវ​ការ​នៃ​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ សម្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា (សូមម�ើល 

អាលម៉ា 42) ។ ជា​ពាក្យ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត ការ​រងទុក្ខ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ នៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​គេតសេម៉ានី និង​

ការ​សុគត​នៅ​គាល់កូថា បាន​បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ទាំងអស់ ប�ើ​យ�ើង​ទទួល​យក​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ តាមរយៈ​ការ​ប្រែចិត្ត និង​ការ​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ អំព�ើ​បាប​

របស់យ�ើង នឹង​ត្រូវ​បាន​អត់ទោស (សូមម�ើល គ. និង ស. 1:31–32) ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. ថូម៉ាសអេស . ម៉នសុន « The Race of Life » Ensign ឬ លីអាហូណា, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2012, ទំព័រ 91; សូមម�ើល​

ផងដែរ អ័ប្រាហាំ 3:22–26 ។
	 2. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « The Race of Life, » 91–92; សូមម�ើល​ផងដែរ អាលម៉ា 34:32–34។
	 3. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « The Race of Life, » 93; សូមម�ើល​ផងដែរ គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា 76:59–111 ។
	 4. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (ឆ្នាំ2007), ទំព័រ 211 ។
	 5. កុមារតូចៗ​ពុំ​អាច​មានអំព�ើបាប​ទេ « ទាល់​តែ​ពួកគេ​ចាប់​ផ្ដើម​ដឹង​ខុស ​និង​ត្រូវ » (សូមម�ើលគ. និង ស. 29:46–47) ។

សេឡេស្ទាល

តេរេស្ទ្រាល

តេឡេស្ទាល

ស្ថាន​ងងឹត
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ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជា​ទីប្រឹក្សា​

ទីពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​ផ្ដល់​

សារលិខិត​មួយ​ទៅ​បងប្អូនស្ត្រី​សមាគម​សង្គ្រោះ 

អំឡុង​ការ​ប្រជុំ​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ ឆ្នាំ 2011 

ដែល​ប៉ះ​ដល់​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ផ្ដល់​ក្ដី​សុខសាន្ដ​ដល់​

ខ្ញុំ ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍​អំពី ផ្កា​កុំ​ភ្លេច​ខ្ញុំ​តូចៗ 

និង​រប�ៀប​ដែល​ត្របក​ផ្កា​ទាំង​ប្រាំ តំណាង​ឲ្យ​រ�ឿង​ប្រាំ​

យ៉ាង ដែល​យ�ើង​គួរ​តែ​ចង​ចាំ​ជា​និច្ច ។ 1

បន្ទាប់ពី​ការ​ប្រជុំ កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ អាលីសា បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​នូវ​រ�ឿង​មួយ​អំពី​មិត្ត​របស់​នាង ចេស៊ី ដែល​

មាន​អាជីវកម្ម​លក់​ម្ហូបអាហារ​តូច​មួយ ។ ចេស៊ី ត្រូវ​

បាន​អ្នក​ដឹកនាំ​សមាគមសង្គ្រោះ​ស្ដេក​របស់​នាង​សុំ​

ឲ្យ​ធ្វើ​បង្អែម​ដ�ើម្បី​បម្រើ បន្ទាប់​ពី​ការ​ប្រជុំ​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ ។ ចេស៊ី បាន​ប្រាប់​អាលីស្សា​ថា 

នាងដឹង​ភ្លាម​នូវ​អ្វី​ដែល​គួរ​ធ្វើ​—គឺ​នំ​ចំនួន 250 ។ 

អាលីស្សា បាន​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជួយ​ដឹកនំ​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​

ស្ដេក ។

ពេល​ដល់​ថ្ងៃ​ប្រជុំ អាលីស្សា​បាន​ទៅ​ជួយ នាង​

បាន​ឃ�ើញ​ ចេស៊ី ស្ទើរ​ចង់​យំ ។ នំ​បាន​រ�ៀបរួច​ស្រេច 

ប៉ុន្តែ​ចេស៊ី បាន​ផ្ញើ​រូប​ថត​នំ​ទៅ​សាច់​ញាតិ​ម្នាក់​ ដែល​

គាត់​បាន​និយាយ​ថា វា​មិន​ល្អស្អាត​សម្រាប់​ការ​ប្រជុំ​

ទេ ។

ចេស៊ី បាន​សង្ស័យ​នឹង​ខ្លួននាង ។ នាង​បាន​

សន្និដ្ឋាន​ថា អ្នកដឹកនាំ​សមាគមសង្គ្រោះ​ស្ដេក នឹង​

រំពឹង​ចង់បាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ល្អ​ជាង​នំ​សាមញ្ញ​របស់​ខ្លួន​

នេះ ។ នាង​បាន​ព្យាយាម​ទាំង​ព្រួយ​ចិត្ត ដ�ើម្បី​រក​វិធី​

តុបតែង​នំ​ឡ�ើងវិញ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មាន​ពេល​ទេ ។ នាង និង​

អាលីស្សា បាន​យក​នំនោះ​ទៅ ដោយ​ចេស៊ី មាន​

អារម្មណ៍​ថា នាង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ ​អន់ចិត្ត រហូត​ដល់​

នាង​បានឮ​ប្រធាន អុចដូហ្វ មាន​ប្រសាសន៍ ។

នៅ​ពេល​លោក​មាន​ប្រសាសន៍​អំពី​ ផ្កា​កុំភ្លេច​

ខ្ញុំ​តូចៗ​នោះ រូប​ភាព​នៃ​ផ្កា​តូចៗ​ពណ៌​ខ�ៀវ បាន​

លេចឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​អេក្រង់ ។ វា​ជា​ផ្កា​សាមញ្ញ​មួយ 

ប៉ុន្តែ​ស្រស់​ស្អាត​ណាស់ ដែល​មាន​ស្រទាប់​ល្អិតៗដ៏​​

ស្អាត ។ សារលិខិត​របស់​ប្រធាន អុជដូហ្វ បាន​ប៉ះ​

ចំដួងចិត្ត​មនុស្ស​គ្រប់រូប នៅពេល​គាត់​បាន​សុំ​អង្វរ​

យ�ើង​កុំ​ឲ្យ​រំខាន​នឹង​​ផ្ការីក​ប្លែក​ៗ ​ធំៗ​នៅជុំវិញ​យ�ើង 

ដែល​យ�ើង​ភ្លេច​ពី​សេចក្ដីពិត​សាមញ្ញៗ​ចំនួន​ប្រាំ 

ប៉ុន្តែ​សំខាន់ ដែល​លោក​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​នោះ ។

បន្ទាប់ពី​ការ​អធិស្ឋាន​បិទ បងប្អូន​ស្ត្រី​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​

សាល​វប្បធម៌ ។ នៅពេល​អាលីស្សា និង​ចេស៊ី បាន​

ដ�ើរ​ចូល ពួកគេបាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ឈរ​នៅ​

ជុំ​វិញ​តុ​នំ ហ�ើយ​សួរ​ថា « ត�ើ​ពួកគេ​ដឹង​ដោយ​រប�ៀប​

ណា​ហ្នឹង ? »

នៅ​ល�ើ​នំនីមួយៗ គឺមាន​លាប​ស្ក​ពណ៌ស ហ�ើយ​

តុបតែង​ដោយ​ផ្កា​កុំ​ភ្លេច​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​ស្រទាប់​ប្រាំ​

យ៉ាង​សាមញ្ញ ស្រស់ស្អាត​នៅ​ល�ើ​នោះ ។ ◼

ហ្គាល អាស​ក្រូហ្វ រដ្ឋ​អារីស្សូណា ស.ហ.រ

កំណត់​ចំណាំ
	 1. សូមម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Forget Me Not » 

Ensign ឬ លីអាហូណា, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011, ទំព័រ 120 ។
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លាក

ត�ើ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

នំ​បាន​រ�ៀបរួច​ស្រេច ប៉ុន្តែ​ចេស៊ី 

បាន​ផ្ញើ​រូប​ថត​នំ​ទៅ​សាច់​

ញាតិ​ម្នាក់​ ដែល​គាត់​បាន​និយាយ​

ថា វា​មិន​ល្អស្អាត​សម្រាប់​ការ​ប្រជុំ​

សមាគម​សង្គ្រោះ​ទេ ។



បន្ទាប់ពី​ស្វាមីខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​រ�ៀបការ យ�ើង​បាន​

ពរ​ដោយ​មាន​កូនប្រុស​ម្នាក់ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំ​ម�ើល​ស្នាម​ញញឹម​គាត់ ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ​

កែវភ្នែក​គាត់ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​អរគុណ​ណាស់​

ចំពោះព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​

ហាក់ដូចជា​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​

បាន​អរគុណ​ព្រះអម្ចាស់​រាល់​ថ្ងៃ ចំពោះ​អំណោយ​ដ៏​

មាន​តម្លៃ​ដូច្នេះ ។

នៅ​ថ្ងៃទី 19 ខែ​កុម្ភៈ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​

ត្រឡប់ទៅ​សាលា​រ�ៀន​វិញ​ សម្រាប់​ឆ្នាំ​ចុង​ក្រោយ​

របស់​ខ្ញុំ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ មិន​ដឹង​ថា នៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក​

ឡ�ើង កូន​ប្រុស​សំណប់​របស់យ�ើង​ ឈឺ​ក្ដៅ​ខ្លួន 

ហ�ើយ​ចាក​ចេញ​ពី​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ​ទៅ ។

វា​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​លំបាក​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

រែកពន់ ។ សមាជិក​ក្នុង​វួដ​យ�ើង បាន​មក​ផ្ទះ​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​លួងលោម​ចិត្ត​យ�ើង ដោយ​មាន​ខគម្ពីរ និង​

ទំនុកដំក�ើង ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​

នឹង​ការ​ចូលរួម​រំលែក​ទុក​ដោយ​ក្ដី​មេត្តា​របស់​ពួកគេ 

ប៉ុន្តែ​ទុក្ខ​សោក​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​កូន​នៅ​តែ​មាន ។ ពេល​

ណា​ខ្ញុំ​គិត​ពី​គាត់ នោះ​ខ្ញុំ​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

រយៈពេល​បួន​ថ្ងៃ​ បន្ទាប់ពី​មរណភាព​របស់គាត់ 

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​សិក្សា​ស�ៀវភៅការ​បង្រៀន​

របស់​ប្រធានសាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ នៅ​

ពេល​ខ្ញុំ​កាន់​ស�ៀវភៅ ដៃ​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើកទៅ​ជំពូក ដែល​

មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « ពាក្យសម្ដី​នៃ​ក្ដីសង្ឃឹម និង​

ការ​លួងលោម​ចិត្ត​ក្នុង​​គ្រា​មាន​មរណភាព » ។​ ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់​ផ្ដើម​អាន ហ�ើយ​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ 

ល�ើ​ការ​បាត់​បង់​យ៉ាង​សោកនាដកម្ម ដែលយ៉ូសែប 

និង អិមម៉ា បាន​រងទុក្ខ នៅពេល​ពួកគាត់​ចាប់​ផ្ដើម​

គ្រួសារ ។​ នៅពេល​ខ្ញុំ​អាន​ដល់​ពាក្យ​ដក​ស្រង់​មួយ​

ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​មួយ ដែលព្យាការី​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​

នៅ​ពិធីបុណ្យសព​របស់​ក្មេង​ស្រី​អាយុ​ពីរ​ឆ្នាំ​ម្នាក់ ខ្ញុំ​

ទទួល​អារម្មណ៍​ដូចជា​មាន​ទឹក​ត្រជាក់​ចាក់​ស្រោច​

មកល�ើ​ក្បាល​ខ្ញុំ ដែល​រំងាប់​គំនិត​ដ៏​ក្រៀម​ក្រំ​របស់​

ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ហៅ​ស្វាមី​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​អាន​ជាមួយ​

ការ​សន្យា​បាន​ផ្ដល់​ក្ដី​សង្ឃឹម​ដល់​ខ្ញុំ

គ្នា ៖ « ខ្ញុំ . . . បាន​សួរ​សំណួរ​ថា ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​ទារក កុមារ​ស្លូត​ត្រង់​តូចៗ ត្រូវ​បាន​

ដក​ចេញ​ពី​យ�ើង ។ . . . ព្រះអម្ចាស់​ដក​យក​

មនុស្ស​ជាច្រើន​ទៅ សូម្បី​តែ​ទារក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ពួកគេ​អាច​ច�ៀស​ផុត . . . ទុក្ខសោក និងសេ

ចក្តីអាក្រក់នៃពិភពលោកបច្ចុប្បន្ននេះ 

ពីព្រោះពួកគេបរិសុទ្ធណាស់ គួរឱ្យស្រឡាញ់ណាស់ 

ដែលមិនអាចរស់នៅល�ើផែនដីនេះ 

ហេតុដូច្នេះហ�ើយ  

ប�ើសិនជាត្រូវបានពិចារណាដោយត្រឹមត្រូវនោះ  

ជាការជំនួសឱ្យការទួញសោក នោះយ�ើងមានមូល 

ហេតុដ�ើម្បីរីករាយ នៅពេលពួកគេត្រូវបានរំដោះចេ

ញពីសេចក្តីអាក្រក់ ហ�ើយយ�ើងនឹងមានពួកគេម្តង

ទ�ៀតក្នុងពេលឆាប់ៗ » ។

ព្យាការី​បាន​បន្ថែម​ថា ៖ 

« សំណួរមួយអាចត្រូវបានសួរថា— ‹ត�ើម្តាយ 

នឹងមានកូនៗរបស់ពួកគេនៅក្នុងភាពអស ់

កល្បជានិច្ចឬទេ?› បាទ ! បាទ ! ម្តាយទាំងឡាយ 

អ្នកនឹងមានកូនៗរបស់អ្នកវិញ ត្បិតពួកគេនឹងមាន

ជីវិតដ៏អស់កល្បជានិច្ច ពីព្រោះបំណុលរបស់ពួកគេ 

ត្រូវបានបង់ថ្លៃរួចហ�ើយ » ។ 1

ចាប់​តាំង​ពី​យ�ើង​បាន​អាន​ពាក្យ​ដ៏​ល្អ​ទាំង​នោះ 

ការ​អធិស្ឋា​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង គឺ​មាន​ពេញ​ដោយ​

ការ​ថ្លែង​អំណរគុណ​ចំពោះ ការសន្យា​ថា តាមរយៈ​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ យ�ើង​នឹង​នៅ​

ជាមួយ​នឹង​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​ម្ដង​ទ�ៀត ។

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​មាន​កូន​ដ៏​ល្អ​ពីរ​នាក់ ជា​ប្អូន​ 

របស់​កូន​ប្រុស​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​នោះ ។ យ�ើង​

កំពុង​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី សេចក្ដីពិត និង​ដំណឹងល្អ​

ដ៏​អស់កល្ប ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ត្រឡប់​ទៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​គេ​ និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​គេ 

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា សារលិខិត​របស់​ព្យាការីយ៉ូសែប​ស្ម៊ីធ 

អំពី​ជីវិត​​បន្ទាប់ពី​សេចក្ដីស្លាប់​គឺ​ជា​ការ​ពិត ។​ ខ្ញុំ​

មាន​អំណរគុណ​ជារ�ៀងរហូត​ចំពោះ​ក្ដីសង្ឃឹម 

ក្ដីសុខសាន្ដ ក្ដីអំណរ និង​សុភមង្គល ដែល​មាន​

ដល់​គ្រួសារ​យ�ើង—ដែល​នៅ​​ទាំង​សងខាង​នៃ​

វាំងនន ។ ◼

ជូលីណា ហ្វេហ៊ុន ឡាហ្គូស នីហ្សេរីយ៉ា

កំណត់​ចំណាំ
	 1. Teachings of Presi-

dents of the Church:  
Joseph Smith (ឆ្នាំ 
2007) ទំព័រ 176, 177 ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​កាន់​ស�ៀវភៅ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើកទៅ​

ជំពូក ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា 

« ពាក្យ​នៃ​ក្ដីសង្ឃឹម និង​ការ​លួងលោម​ចិត្ត​នៅ​

គ្រា​មាន​មរណភាព » ។​
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ខ្ញុំ​តែងតែ​បាន​គិត​អំពី​ការ​ត្រៀម​ខ្លួន​សម្រាប់​គ្រា​

មានអាសន្ន ក្នុង​ន័យ​ថា​ជាការ​ថែទាំ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ 

និង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ទៅ​ការ​រ�ៀបចំ​

តាម​រប�ៀប​ខុស​ប្លែក​មួយ នាព្រឹក​​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ នៅ​

រដ្ឋ​ហ្លូរីដា​ប៉ែក​ខាង​ត្បូង ក្នុង​ឆ្នាំ 1992 ។ ព្យុះអាន់ដ្រូ 

ជា​ព្យុះ​ដ៏កំណាច បាន​បោកបក់​មក​ល�ើ​សហរដ្ឋ 

ដែល​បាន​រុកគួន​ដល់​រដូវ​ក្ដៅ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​មួយ នៅ​

រដ្ឋ​ ម៉ៃអាមី រដ្ឋ​ហ្លូរីដា ។

ខ្ញុំ​រស់នៅ​ជា​បណ្ដោះ​អាសន្ន​តែ​ម្នាក់​ឯង​នៅ​ផ្ទះ​

មាត់​ឆ្នេរ​មួយ រ�ៀន​កម្មវិធី​វគ្គ​សិក្សារយៈ​ពេល​​បីខែ​

សម្រាប់​ការ​ងារ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេលមាន​ការ​ព្រមាន​

អំពី​​ព្យុះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​យ�ើង​ត្រូវ​​ជម្លៀស​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​

របស់​យ�ើង​នៅ​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ត្រង់ នោះ​អ្នក​ធ្វើការ​បាន​កក់​

បន្ទប់សណ្ឋាគារ​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​មាត់​សមុទ្រ​សម្រាប់​

ក្រុមការ​ងារ​ និង​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​បិទ​បង្អួច​ ហ�ើយ​បាន​

ដាក់ទុក​របស់​របរ​ខ្ញុំ ។

ដោយ​រំពឹង​ថា​ភរិយា​ខ្ញុំ និង​កូន​នឹង​មក​លេង​

រយៈពេល​មួយអាទិត្យ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​ម្ហូប​អាហារ​ 

និង​ទឹក​ទុក​ជាមុន ល្មម​សម្រាប់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ដែល​មាន​

គ្នា​ប្រាំមួយ​នាក់ ។ ខ្ញុំធូរ​ចិត្ត​ដោយ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មាន​

ខ្ញុំ​មាន​អ្វីច្រើន​ណាស់​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ

កន្លែង​សុវត្ថិភាព​ដ�ើម្បីទៅ ហ�ើយ​មាន​ម្ហូប​គ្រប់គ្រាន់​

ដ�ើម្បី​យកទៅ​ជាមួយ ដែល​អាចប្រើបាន​ជាច្រើន​

សប្ដាហ៍ ។

ពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​ចេញ​នៅ​ម៉ោង 10:30 ព្រឹក ខ្ញុំ​

មានអារម្មណ៍​ល្អ—អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​មាន​រប�ៀប​

រ�ៀបរយ ។ ខ្ញុំ​បាន​លុតជង្គង់​ចុះ​អធិស្ឋាន អរគុណ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ចំពោះ​ពរជ័យ​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​សុំ​

ជំនួយ​របស់ទ្រង់ ពេល​មាន​ព្យុះ​ដែល​នឹង​មក​ដល់​

នោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បាន​បំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​និយាយ​ថា « ប�ើ​មាន​

នរណា​ម្នាក់​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​ សូម​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជួប​គាត់  

ឬ​នាង » ។

ប៉ុន្មាន​ជា​ពីរបីនាទី មាន​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ម្នាក់ ដែល​

មាន​វ័យ​ 80 ឆ្នាំ បាន​មក​គោះ​ទ្វា​ខ្ញុំ ។ គាត់​និយាយ​

ថា « អូ៎​ ! ខ្ញុំ​សូមទោស » ។ « ខ្ញុំ​មក​ខុស​បន្ទប់ ។  

ខ្ញុំ​កំពុង​រក​មិត្ត​ម្នាក់ » ។

គាត់​ម�ើល​ទៅ​មាន​ការ​ភិតភ័យ ។ ពេល​ខ្ញុំ​សួរ​

ថា ​ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​អ្វី​បាន គាត់​ហាក់ដូចជាព្រួយចិត្ត 

ហ�ើយ​និយាយ​ថា គាត់​មិន​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាងណា ឬ​

ទៅ​កន្លែង​ណា​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​ថា គាត់​រស់នៅ​

ទីណា រួច​យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ជាមួយគ្នា​ទៅ​ផ្ទះ​គាត់ បាន​

ស្ទង់ម�ើល​ពី​ស្ថានភាព​របស់គាត់ ហ�ើយគិត​ពី​

ជម្រើស​របស់​គាត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់គាត់​ថា ក្រុម​ហ៊ុន​ខ្ញុំ អាច​នឹង​មាន​

កន្លែង​មួយ​ក្នុង​បន្ទប់​សណ្ឋាគារ​របស់យ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​ស្នាក់នៅ​ជាមួយ​ក្រុម​យ�ើង ។ 

គាត់​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធូរ​ចិត្ត ។ យ�ើង​បាន​ប្រញាប់​

ប្រញាល់​វេចខ្ចប់ ហ�ើយចាក់​សោផ្ទះគាត់ និង​

របស់របរ រួច​ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​មិត្ត​ម្នាក់​ប�ើក​ឡាន​

នាំ​គាត់​ទៅ​សណ្ឋាគារ ។

ពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀប​ចំ​នឹង​ចាក​ចេញ នោះ​មាន​ស្ត្រី​

មេម៉ាយ​ពីរ​រូប​ទ�ៀត បាន​សុំ​ជំនួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​

ពួកគាត់​កុំ​ឲ្យ​បារម្ភ ដូច្នេះ​ពួកគាត់​អាច​គិត​បាន​

ច្បាស់ ហ�ើយ​រក​ម�ើល​កន្លែង​ដ�ើម្បី​ជ្រក​កោន​បាន ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​វ៉ាលី​មក​ពី​មិត្ត​រួម​ការ​ងារ​ខ្ញុំ​មួយ​

ឡ�ើង នោះ​មាន​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ចំណាស់​ម្នាក់ទ�ៀត​

មក​សុំ​ជំនួយ ។ យ�ើង​បាន​ដាក់​របស់​របរ​ដែល​អាច​

បែកបាក់​របស់​គាត់ នៅ​កន្លែង​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​

បាន​ជួយ​គាត់​ត្រៀម​ខ្លួន​ចាក​ចេញ ។

ស្របពេល​នោះ​ដែរ មិត្ត​រួម​ការ​ងារ​ផ្សេងទ�ៀត 

បាន​អញ្ជើញ​និសិត្ស​ពីរនាក់ដែល​រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​

មាត់​សមុទ្រ​មក​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​យ�ើង នៅ​ក្នុង​សណ្ឋាគារ​

ផងដែរ ។ អាហារ​ដែល​ពួកគេ​មាន គឺ​មាន​តែ​អាហារ​

សំរន់ និង​ទឹក​មួយដប (.95 លីត្រ) ប៉ុណ្ណោះ ។ 

សំណាង​ល្អ ខ្ញុំ​មាន​អាហារ​យ៉ាង​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ចែក​

រំលែក មិន​ត្រឹមតែ​ជាមួយ​ពួកគាត់ បុ៉ន្តែ​ជាមួយនឹង​

មនុស្ស​​​ផ្សេងទ�ៀត​ផងដែរ ។

ឱ​នោះ​ជា​ពរជ័យណាស់ ដែល​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ 

និង​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់ ។ រ�ឿង​នេះ បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ផ្ដល់​នូវ​ឥទ្ធិពល​ស្ងប់ស្ងាត់​មួយ អំឡុង​ពេល​មាន​

អាសន្ន ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ចំណាយ​ពេល​ស្ទើរ​តែ​

ទាំងអស់​របស់​ខ្ញុំ ជួយ​ដល់​អ្នកដទៃ​ដោយ​ពុំ​បារម្ភ​

អំពី​ខ្លួន​ឯង ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​សរស�ើរ​

មួយ​កម្រិត​ទ�ៀត ចំពោះ​ដំបូន្មាន​មកពី​អ្នកដឹកនាំ​

បព្វជិតភាព​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ត្រៀម​ខ្លួន ។ ◼

ប្រ៊ែន ហ្វីស�៊ើរ រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា

ពេល​ខ្ញុំ​សួរ​ថា 

ត�ើខ្ញុំ​អាច​

ជួយ​អ្វី​បាន គាត់​ហាក់​

ដូចជាព្រួយចិត្ត ហ�ើយ​

និយាយ​ថា គាត់​មិន​

ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាងណា 

ឬ​ទៅ​កន្លែង​ណា​ទេ ។



ស្រមោល​បាន​គ្រប​បន្ទប់​ក្នុងភាព​ងងឹត ពេល​

ខ្ញុំ​ដេក​ស្ដាប់​ការ​ដក​ដង្ហើម​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ 

ដោយ​ព្យាយាម​គិត​ថា គាត់​កំពុង​សម្រាន​ឬ​យ៉ាង​

ណា ។ វា​បាន​ត្រឹមតែ​ពីរ​ថ្ងៃ​ប៉ុណ្ណោះ រាប់តាំង​ពី​ថ្ងៃ​

ដែល​កូន​ស្រី​អាយុ 12 ឆ្នាំ​របស់យ�ើង​បាន​ស្លាប់​

ទៅ ដោយសារ​គ្រោះ​ថ្នាក់​មួយរំពេច​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​

បិទភ្នែក​ម្ដង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដេក​សោះ ។ ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​

គិត​ដល់​កូន​ស្រី​ខ្ញុំ ។ រាល់​ចំណេះ​ដឹង​អំពីផែនការ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ពុំ​អាច​សម្រាល​ការ​ឈឺចាប់​​ក្នុង​ការ​

បាត់​បង់​នាង​បាន​ទេ ។

ពេល​ហ�ៀបភ្លឺ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លា​មួយ​

ភ្លាម ។ ព្រះអាទិត្យ​នឹង​រះ​ក្នុង​ពេល​ឆាប់ៗ ហ�ើយ​

ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ផ្ទៃ​មេឃ​មាន​ពន្លឺ​

ពណ៌​ផ្កាឈូក ។ កូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ ស្រឡាញ់​ពណ៌​

ផ្កាឈូក ។ ព្រះអាទិត្យ​រះឡ�ើងពណ៌​ផ្កាឈូក នឹង​ជា​

អ្វី​ដែលខ្ញុំ​ត្រូវការ​​មាន ដ�ើម្បី​មានអារម្មណ៍​ថា​នៅ​ជិត​

នាង​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ស្វាមី​ខ្ញុំ​ដែល​កំពុង​ងងុយ​នៅ​

ឡ�ើយ​ថា « តោះ​យ�ើង​ទៅ​ម�ើល​ព្រះអាទិត្យ​រះ » ។

យ�ើង​បាន​ឈរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ចូលផ្ទះ បែរ​ទៅ​ទិស​

ខាង​ក�ើត រង់ចាំ ហ�ើយ​រង់ចាំ​ទ�ៀត . . . ។ ទោះ​ជា​

មេឃ​ភ្លឺ​ក្ដី ក៏​ព្រះអាទិត្យ​ពុំ​បាន​លេច​ចេញ​មក​ពី​ពពក​​

ដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដេក​ក្បាល​ខ្ញុំ​នៅ​ល�ើ​ស្មារ​ប្ដី​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដក​

ដង្ហើម ដោយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ព�ើរ​ថា វា​មិន​អីទេ ។ ប៉ុន្ដែ​

ខ្ញុំ​ចង់​បាន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ 

ប្រាកដណាស់ ព្រះវរបិតាសួគ៌ អាច​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​

ក្តី​ប្រាថ្នា​នេះ បន្ទាប់ពី​បាន​យក​កូនស្រី​ជាទីស្រឡាញ់​

របស់​យ�ើង​ទៅ​ផ្ទះ​ជួប​នឹង​ទ្រង់​វិញ​ហ�ើយ​នោះ ។

ពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ​ងាក​ដ�ើរ​ទៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​វិញ ម�ើល​ទៅ​

ខាង​ក្រោយ​យ�ើង​ទៅ​ទិស​ខាង​លិច គាត់​បាន​

និយាយ​ថា « ម�ើល​ន៎ ! »

ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ម�ើល ។ នៅ​ខាង​ក្រោយ​យ�ើង 

ពពក​បាន​ពេញដោយ​ពន្លឺ​ពណ៌មាសស្រាលៗ​​​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត​នៅ​ជុំ​វិញវា ។ ខ្ញុំ​បានស្ងើច ហ�ើយ​​ក៏​​

បាន​ស្រក់​ទឹកភ្នែក ។ វា​មានភាព​ស្រស់ស្អាត​ជាង​

ការ​រង់ចាំ​ព្រះអាទិត្យ​រះ

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ទៅ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​

វាជាការ​ឱប​មក​ពី​កូន​ស្រី​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌ បានដឹង​ពី​ការ​ឈឺ​ចាប់​ក្នុង​

ដួងចិត្ត​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​កំពុង​តែ​បញ្ជូន​នូវ​ការសន្យា​

នៃ​ក្ដី​សង្ឃឹម​សម្រាប់អនាគត—ជាការ​រំឭក​ដ៏ទន់ភ្លន់​

មួយ​អំពី​គ្រួសារ​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច និង​រាល់​គ្រា​

ដ៏ស្រស់ស្អាត​ដែល​នឹង​មក​ដល់ ។

ខ្ញុំបានគិត​ជារ�ឿយៗ​អំពី​គ្រា​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​នោះ 

ហ�ើយ​នឹង​ការ​រំពឹង​ទុក​ថ្មី​មួយ ដែល​បាន​ផ្ដល់មក​ 

ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ដែល​មាន​នរណា​ទន្ទឹង​ចាំ​ព្រះអាទិត្យ​ 

រះ​នៅ​ទិស​ខាង​លិច​នោះ ? ប៉ុន្ដែ​នោះ​គឺ​ជា​កន្លែង​

ដែល​អព្ភូតហេតុ​របស់​ខ្ញុំកំពុង​រង់ចាំ ។ ត�ើ​មាន​

ពរជ័យ និង​អព្ភូតហេតុ​ច្រើន​ប៉ុណ្ណា​ទ�ៀត ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​ខកខាន ដោយ​សារ​តែ​វា​មក​ពី​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​

រំពឹង​ទុក​នោះ ? ត�ើ​មានប៉ុន្មាន​ដង​ដែល​ខ្ញុំ​ផ្ដោត​ទៅ​

ល�ើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា​គួរ​តែ​មាន ហ�ើយ​បាន​ខក​ខាន​នូវ​

សិរីល្អ​របស់​វា​នោះ ?

យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​មិន​ដាច់​សុំ​អព្ភូតហេតុ​

មួយ ដែល​ត្រូវ​បាន​បដិសេធ ប៉ុន្តែ​ពេលខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​ជុំ​វិញ​ដោយ​ការ​ទស្សនៈ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​អព្ភូតហេតុ​នៃ​ជីវិត​បួន​នាក់​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង តាមរយៈ​ការ​បរិច្ចាគ​សរីរាង្គ​របស់​កូន​ស្រី​យ�ើង 

អព្ភូតហេតុ​នៃ​ក្ដី​ស្រឡាញ់របស់​គ្រួសារ និង​សាមគ្គី​

ភាព​ក្នុង​វួដ និង​អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការ​បម្រើ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ការ​សោក​ស្ដាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ក្ដី​សង្ឃឹម​

ដ៏​មាន​អំណាច​ពេញ​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ផងដែរ ជាមួយ​នឹង​

ព្រះអាទិត្យ​រះ​ដ៏ត្រចះត្រចង់​នីមួយៗ ព្រះអាទិត្យ​លិច​

និមួយៗ និង​ផ្កា​ពណ៌​ផ្កាឈូក​និមួយ​ៗ ​ដែល​នៅ​តាម​

ផ្លូវ​ខ្ញុំ ។

ឥឡូវ​​ដូច​ដែល​ព្រះអាទិត្យ​រះ ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅ​ទិស​ខាង​

ក�ើត ហ�ើយ​ងាក​ទៅ​ម�ើល​នៅ​ទិស​ខាង​លិច ។ ខ្ញុំ​

ញញឹម​ដោយ​ការ​ដឹង​ថា តែងតែ​មាន​អព្ភូតហេតុ និង​

ពរជ័យ​ជានិច្ច​—ហ�ើយ​ថា ព្រះអាទិត្យ​នឹង​តែងតែ​រះ​ព​

ល�ើ​ភាព​សោកសៅ​របស់​យ�ើង ប�ើយ�ើងអនុញ្ញាត ។ 

◼

ជូល�ៀ វ៉ាហ្គ​ន�ើរ រដ្ឋ អូហៃអូ ស.រ.អា

ពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ​

ងាក​ដ�ើរ​ទៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ​វិញ ម�ើល​ទៅ​ខាង​

ក្រោយ​យ�ើង​ទៅ​ទិស​ខាង​

លិច គាត់​បាន​និយាយ​

ថា « ម�ើល​ន៎ ! » នៅ​

ខាង​ក្រោយ​យ�ើង ពពក​

បាន​ពេញដោយ​ពន្លឺ​

ពណ៌មាស​ ក្រហម​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត ។
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​សិរីល្អ​របស់​ខ្ញុំ
សូម​ថ្វាយសិរីល្អ​ដល់ព្រះ ហ�ើយ​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ចេញទៅ

យ�ើង​នឹង​ស្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​មានភាព​រមទម្យ​

ថ្វាយ​ជាសិរីល្អ​ដល់ព្រះកាន់​តែ​ល្អ ពេល​យ�ើង​យល់​

ថា​ ភាព​រមទម្យ​ជាអ្វី​ឲ្យ​ពិត​នោះ ។ ស�ៀវភៅ​ពិត​

ចំពោះ​សេចក្ដីជំន�ឿ ពន្យល់​ថា ៖ « ភាព​រមទម្យ គឺ​ជា​

អាកប្បកិរិយា​នៃ​ភាព​រាបសារ ហ�ើយ​មាន​សុភាវធម៌​

ក្នុង​ការ​ស្លៀកពាក់ ការ​តុបតែង​ខ្លួន ភាសា និង​

អាកប្បកិរិយា ។ ប�ើ​អ្នក​មាន​ភាពរមទម្យ អ្នក​ពុំ​គត​

យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​តែ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​នោះ​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​

វិញ អ្នក​នឹង​ស្វែងរក ‹ តម្កើង​ព្រះ​នៅក្នុង​រូបកាយ 

ហ�ើយ​ក្នុង​វិញ្ញាណ​នៃ​អ្នក​រាល់​គ្នា › (កូរិនថូស​ទី 1 

6:20) » ។ 1

នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​បង្ហាញ​ភាព​រមទម្យ​ដូចជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​ស្វាគមន៍​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​

ចូល​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ដែល​បំពេញ​តាម​ការ​សន្យា​

ថា « ប�ើ​សិន​ជា​ភ្នែក​របស់​អ្នក​ស្មោះ​ស្ម័គ្រ​ទាំង​ស្រុង​

ទៅ​ចំពោះ​សិរីល្អ​របស់​ [ព្រះ] នោះ​ [រូបកាយ​]  

របស់​អ្នក​ទាំងមូល​នឹង​បាន​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​

ពន្លឺ » (គ&ស 88:67) ។ នៅពេល​អ្នក​អាន​ពី​រប�ៀប​

ដែល​យុវមជ្ឈិម​វ័យ​ដទៃទ�ៀត យល់​អំពី​ភាពរមទម្យ 

នោះ​អ្នក​អាច​ពិចារណា​អំពី​រប�ៀប​បង្កើន​ពន្លឺ​ខាង​

វិញ្ញាណ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក តាមរយៈ​ការ​កែសម្រួល 

ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ការ​តាំង​ចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួនហ�ើយ​សម្ដែង​នូវ​

ភាពរមទម្យ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ខ្លួន ។

ចូរ​មានភាពរមទម្យ​ក្នុង​ភាសា និង​អាកប្បកិរិយា

« ពាក្យ​សម្ដី និង​សកម្មភាព​របស់អ្នក អាច​

មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​ចំពោះ​ខ្លួន​អ្នក និង​អ្នក​

ដទៃ ។ ចូរ​សម្ដែង​ពី​ខ្លួន​អ្នក តាមរយៈ​ភាសា​ និង​

សកម្ម​​ស្អាតស្អំ ​​វិជ្ជមាន ​និង​ល�ើក​តម្កើង ​ដែល​នាំ​

សុភមង្គល​ទៅ​ដល់​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​

អ្នក ។ កិច្ចខិតខំ​ដ�ើម្បី​មានភាព​រមទម្យ​របស់​អ្នក 

ទាំង​ខាង​ពាក្យ​សម្ដី និង​ទង្វើ នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ណែនាំ 

និង​ការលួងលោម​ចិត្ត​មកពីព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​កាន់​

តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង » ។ 2

ដាចា ស�៊ើរហ្គីណា ស្វីកូ នៃ​ទីក្រុង វ៉ូឡូក្រាដ 

ប្រទេស​រ៉ុស្សី បាន​ពន្យល់​ថា យ�ើង​មានភាព​រមទម្យ​

ក្នុង​ការនិយាយ​ស្ដី​របស់យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​ប្រព្រឹត្ត​

នឹង​អ្នក​ដទៃ​ដោយ​ការគោរព ហ�ើយ​ប្រើ « សម្លេង​

ទន់ភ្លន់ និង​បង្ហាញ​ពី​គំនិត​របស់​យ�ើង​ដោយ​

ប�ើ​ភ្នែក​របស់​អ្នកម�ើល​​ស្មោះ​ចំពោះ​

ត�ើ​ការ​រស់នៅ​ដោយ​រមទ្យ​ទាំង​
ភាសា អាកប្បកិរិយា និង​
រូបរាងកាយ ជួយ​យ�ើង​បញ្ចាំង​
ពន្លឺ និង​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះ​ដោយ​
រប�ៀប​ណា ?

ដោយ​ខាធ�ើរិន នែលសុន និង ហៃឌី ម៉ាក់​ ខនឃី

នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ប្រឹក្សា​ស្ថានសួគ៌​មុន​

ជីវិត​នេះ ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ បាន​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើង ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ព្រះបិតា​

ថា « សូម​ឲ្យ​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះអង្គ​បាន​សម្រេច 

ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​សិរីល្អ​របស់​ព្រះ​អង្គ​បាន​ជា​របស់​ផង​ 

ព្រះអង្គ​រហូត (ម៉ូសេ 4:2) ។

ព្រះអម្ចាស់ តែងតែ​ធ្វើជា​គំរូ​នៃ​ការ​ថ្វាយ​សិរីល្អ​

ដល់​ព្រះបិតា ។ អំឡុង​ពេល​ការ​បម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​របស់ទ្រង់ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ពុំ​ដែល​ខ្វល់​ពី​

ព្រះអង្គទ្រង់​ទេ ទ្រង់​ប្រាប់​អ្នក​ដ�ើរ​តាមទ្រង់​ឲ្យ​ទៅ​រក​

ព្រះបិតា បង្រៀន​ថា « អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ នោះ​

មិន​មែន​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ គឺ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះអង្គ​ដែល​ចាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

មក​នោះ​វិញ » (យ៉ូហាន 12:44) ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

យ�ើង បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ភាព​រមទម្យ 

ទាំង​ក្នុង​អាកប្បកិរិយា រូបរាងកាយ ពាក្យ​សម្ដី និង​

ទង្វើ ។

ក្នុង​ការ​លះបង់​របស់​ពួកគេ​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ មជ្ឈិម​វ័យវ័យក្មេង បាន​ដក​ស្រង់​

នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​អារម្មណ៍​

ខាង​ក្នុង និង​ខាង​ក្រៅ​របស់​ពួកគេ អំពី​ភាព​រមទម្យ 

ហ�ើយ​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការ​តាំង​ចិត្ត​របស់​

ពួកគេ ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​សិរីល្អ​ដល់​ព្រះ បាន​ដុសខាត់​

អត្តចរិក​របស់ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ដឹកនាំ​សកម្មភាព​

របស់ពួកគេ ។



មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

ក្មេង

​សិរីល្អ​របស់​ខ្ញុំ
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ស្ងប់ស្ងាត់ ដែល​គ្មាន​ការ​ប្រើ​ពាក្យ​មិន​ត្រឹមត្រូវ ឬ​​

គ្រោតគ្រាត » ។ ភាសា​រមទម្យ គឺ​ជាភាសា​ពុំ​

និយាយ​ដ�ើមគេ ពុំ​ចំអក​ឡកឡឺយ ពុំ​រិះគន់ ហ�ើយ​ពុំ​

បញ្ឈឺ​ចិត្ត​គេ ។​ ពុំ​បន្ទាបបន្ថោក​អ្នកដទៃ ឬ​​និយាយ​

បំភ្លើសសោះ​ឡ�ើយ ភាសា​រមទម្យ​ជា​ការ​បង្ហាញ​

ដោយ​ចិត្ត​ល្អ និង​ទទួល​ស្គាល់​ទេវភាព​នៃ​កូន​ចៅ​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដោយ​សាមញ្ញវិញ ។

ការ​និយាយ​ស្ដី​របស់​យ�ើង ក៏​គួរតែ​បង្ហាញ​នូវ​

ការ​គោរព​ដល់​ក្រុម​ព្រះ​ផងដែរ ៖​ « ច�ៀស​វាង​ព​

ការ​និយាយ​ស្ដី​ដែល​ក្រខ្វក់​ និង​គ្មាន​គិត​ពិចារណា 

ភាព​រមទម្យ​ក្នុង​ភាសា​និយាយ និង​ភាពរមទម្យ​

ក្នុង​អាកប្បកិរិយា ដ�ើរ​ទៅ​ទន្ទឹម​គ្នា ។ ម៉ៃ អូលសុន 

នៃ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ បាន​និយាយ​ថា « វា​សំខាន់​ណាស់​

ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​រមទម្យ​ក្នុង​ភាសា​និយាយ និង​

អាកប្បកិរិយា ដោយ​សារ​វា​បង្ហាញ​​ថា អ្នក​ជា​

នរណា ហ�ើយ​នឹង​តម្លៃ​អ្នក » ។ មនុស្ស​កត់សម្គាល់ 

នៅពេល​ពាក្យ​សម្ដី និង​សកម្មភាព​ពុំ​ដ�ើរ​ស្របគ្នា ។ 

ភាសា​របស់​យ�ើង ដែល​ល�ើក​តម្កើង​អ្នក​ដទៃ និង​

ថ្វាយ​សិរីល្អ​ដល់​ព្រះ គួរ​តែ​ត្រូវ​បាន​ដ�ើរ​អម​ជាមួយ​

នឹង​សកម្មភាព ។ តាមរយៈ​សកម្មភាព​នៃ​ការ​បម្រើ 

និង​សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ នោះ​យ�ើង​បង្ហាញ​ពី​ការតាំងចិត្ត​

យ�ើង ដ�ើម្បី​ល�ើក​តម្កើង​អ្នកដទៃ ហ�ើយ​គោរព​ព្រះ 

កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​យ�ើង ។ គំរូ​

នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់យ�ើង ក្នុង​ពាក្យ​សម្ដី និង​ទង្វើ 

អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​សម្រាប់​សេចក្ដី​ល្អ ។

ខារី ខារសុន នៃ​រដ្ឋ​កូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា បាន​

និយាយថា « ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ណាស់​​ចំពោះ​ភាព​

រមទម្យ​ក្នុង​អាកប្បកិរិយា និង​ពាក្យ​សម្ដី » ។ « មាន​

អ្វី​មួយ​ដ៏​ល្អនៅ​ក្នុង​នរណា​ម្នាក់ ដែល​រាបសារ ហ�ើយ​

ពុំ​ធ្វើ​រ�ឿង​សម្រាប់​ជម្រុញ​ឲ្យ​មាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍ ។ 

អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​និយាយ​ដោយ​រមទម្យ ក្លាយ​ជា​

ឧបករណ៍​ដ៏​មាន​អានុភាព​សម្រាប់​ព្រះ » ។

ចូរ​មានភាព​រមទម្យ​ក្នុងការ​ស្លៀកពាក់ និង​អាការៈខាង​ក្រៅ

ប៉ុល ខេវ រដ្ឋ​យូថាហ៍ បាន​និយាយ​ថា « ភាព​

រមទម្យ [ក្នុង​ការ​ស្លៀកពាក់] ជួយ​យ�ើង​ទាញ​

សក្ដានុពល​ចេញ​ព​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង តាមរយៈការ​ជួយ​

ឲ្យ​យ�ើង ផ្ដោត​ទៅ​​ខាង​វិញ្ញាណ ជាជាង​មនុស្ស​ខាង​

សាច់ឈាម » ។​ តាមរយៈ​ការ​ស្លៀក​ពាក់​រមទម្យ 

នោះ​យ�ើង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​ស្គាល់​យ�ើង 

ហ�ើយ​អរគុណ​យ�ើង​ចំពោះ​បុគ្គលិកលក្ខណៈ​ និង​

អត្តចរិត​របស់​យ�ើង ជាជាង​រូបរាង​ខាង​ក្រៅ​របស់​

យ�ើង ។

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ស្លៀក​ពាក់ ពុំ​គ្រាន់​តែ​ជា​សញ្ញា​

ដល់​អ្នក​ដទៃ​ អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​គួរ​ប្រព្រឹត្ត​នឹង​

យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​វា​ក៏​ជា​ឥទ្ធិពល នៃ​រប�ៀប​ដែល​

យ�ើង​ម�ើល និង​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​ខ្លួន​យ�ើង​ផងដែរ ។ 

លូអ៊ីស ដា ក្រូស្ស ជុញ្ញ័រ បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​

រ�ៀន​ពី​ដំណឹងល្អ​ថា រូបកាយ​យ�ើង​គឺ​ជា​អំណោយ​

ទាន​មួយ​មក​ពី​ព្រះ » ។ « រូបកាយ​យ�ើង ជួយ​យ�ើង​

រីកចម្រើន និង​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះវរបិតា​យ�ើង ។ 

សម្រាប់​មូលហេតុ​នេះ វា​សំខាន់ ដ�ើម្បី​ស្លៀក​ពាក់​

រមទម្យ ។ តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​យ�ើង​បង្ហាញ​

ដល់​ព្រះ និង​អ្នកដទៃ​ថា យ�ើង​បានគោរព​ដល់​

អំណោយទាន​នេះ និង​គោរព​អ្នក​ដទៃ » ។ 4

ខារី ពន្យល់​ថា « កា​រស្លៀក​ពាក់​មិន​រមទម្យ គឺ​

ជា​ការ​បង្ហាញ​រូបកាយ ដូចជា​កម្មវត្ថុ​រាងកាយ​

មួយដោយ​ចេតនា ដែល​ផ្ដាច់ចេញ​​ពី​វិញ្ញាណ​​ជាមួយ​​

បុគ្គលិកលក្ខណៈ និង​អត្តចរិក ។ ការធ្វើជា​មនុស្ស​​​

មានភាព​រមទម្យ ទោះ​ជា​ពេល​ខ្លះ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចំណាយ​

ប្រាក់​ច្រើន និង​ពេលវេលា​ច្រើន​​ក្ដី ក៏​វា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ដឹង​ថា រូបកាយ​ខ្ញុំ គឺ​ជា​ឧបករណ៍​​នៃ​វិញ្ញាណ​ដ៏​មាន​

តម្លៃ​មួយ ជាមួយ​នឹង​សក្ដានុពល និង​ជោគវាសនា​

ដ៏​ទេវភាព ជា​បុត្រ​សំណប់ និង​បាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​

ដោយ​ឪពុក​ម្ដាយសួគ៌ ។ វា​ត្រូវ​ការ​នូវ​ការ​ម�ើល​ថែ 

និង​ការ​គោរព ច្រើន​ជាង​ដែល​ពិភពលោក​ផ្ដល់​ឲ្យ​

វា » ។

« ស�ៀវភៅ​ពិត​ចំពោះ​សេចក្ដីជំន�ឿ បង្រៀន​ថា ៖ 

« បន្ថែម​ពីល�ើ​ការ​ច�ៀសវាង​ពី [ការ​ស្លៀក​សំល�ៀក​

បំពាក់​មិន​រមទម្យ] អ្នក​គួរ​តែ​ច�ៀសវាង​ពី​អាការៈ​

ស្លៀកពាក់ និង​ម៉ូត​សក់​ដែល​ហួស​ហេតុ​ផងដែរ ។ 

ការ​ស្លៀកពាក់ ការ​តុបតែងខ្លួន និង​ឥរិយាបទ 

តែងតែ​ស្អាតស្អំ និង​ស្អាត​បាត មិន​ត្រូវ​មាន​សភាព​

មិន​យកចិត្តទុកដាក់ ឬ​មិនសមរម្យ​នោះ​ឡ�ើយ » ។ 5 

ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ស្លៀក​ពាក់ និង​បង្ហាញ​ខ្លួន​

យ�ើង នោះ​យ�ើង​ផ្ដល់​ការ​គោរព​របស់​យ�ើង​ដល់​ព្រះ 

ដល់​ខ្លួន​យ�ើង និង​អ្នក​ដទៃ ។

ការ​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​នៅ​ខ្ជាប់ខ្ជួន

នៅពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​បទដ្ឋាន​

ដំណឹងល្អ​នៃ​ភាព​រមទម្យ នោះ​យ�ើង​បង្ហាញ​

ការតាំងចិត្ត​របស់​យ�ើង តាមរយៈ​ភាព​ខ្ជាប់ខ្ជួន ការ​

គោរពបទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​គ្រប់ពេល ជាជាង​

តែ​ពេល​ណា​ដែល​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​នោះ ។

ការតាំងចិត្ត​ពិត គឺ​តែងតែ​ចាក់​ឫស​ក្នុ​ង 

គោលការណ៍​ដំណឹងល្អ ។ អាន់ថូនី រ៉ូប�៊ើត  

ប្រើព្រះនាម​ព្រះ​ដោ​យ​មិន​គោរព​កោត​ខ្លាច ដែល​ជា​

រ�ឿង​ទូទៅ​ក្នុង​ពិភពលោក ។ . . . ធម្មជាតិ​មិន​គោរព​

កោត​ខ្លាច​នៃ​ភាសា​ដូច្នេះ . . . ធ្វើ​ឲ្យ​អសមត្ថភាព 

[​របស់​យ�ើង] ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​បំផុសគំនិត​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់ » ។  3

ការ​និយាយ​ដ�ើម​គេ និង​ការ​ចំអក អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខូច​ទំនាក់ទំនង ដូចជា​ការ​និយាយ​អសុរស​ផងដែរ 

ឯការ​និយាយ​រមទម្យ បណ្ដុះ​នូវ​ការតាំងចិត្ត​ដ៏​

ជ្រាលជ្រៅ​ចំពោះ​ព្រះ ហ�ើយ​ ដូច​ជា ខេលលី ប្រ៊ូ នៅ​

រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា បាន​ពន្យល់​ថា « ជួយបង្កើន​

សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ទំនាក់ទំនង​វិជ្ជមាន​ជាមួយ​

អ្នក​ដទៃ ។ ការ​និយាយ​រមទម្យ​របស់​យ�ើង ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​ទាញ​យក​សក្ដា​នុពល​ពី​អ្នក​ដទៃ » ។

« ភាព​រមទម្យ គឺ​ជា​អាកប្បកិរិយា​
នៃ​ភាព​រាបស ហ�ើយ​មាន​សុជីវធម៌​
ក្នុង​ការ​ស្លៀកពាក់ ការ​តុបតែង​ខ្លួន 
ភាសា និង​អាកប្បកិរិយា ។ ប�ើ​អ្នក​
មាន​ភាពរមទម្យ អ្នក​ពុំ​គិត​យកចិត្ត​
ទុក​ដាក់​តែ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​នោះ​ទេ » ។
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

ក្មេង

នៃ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ពន្យល់​ថា « ភាពរមទម្យ គឺ​ជា 

​សភាវ​នៃ​គំនិត ជា​បំណង​ប្រាថ្នា​មួយ ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ជា​

ប្រចាំ​នៅ​ក្នុង​ការ​យល់ដឹង​ពី​ដំណឹងល្អ និង​ផែនការ​

នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ » ។ នៅពេល​យ�ើង​ជ្រមុជ​ខ្លួន​

យ�ើង​ទៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ នោះ​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​

យ�ើង អាច​នឹង​ចាក់​ឫសជ្រៅ ហ�ើយ​បង្កើន​បំណង​

ប្រាថ្នា​យ�ើង ក្នុ​ងការ​រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​

ដំណឹងល្អ ។

ការ​យល់ដឹង​ពី​លក្ខណៈ​ដ៏ទេវភាព​របស់​អ្នក

បទពិសោធន៍​នាង​ថា ៖ « មុន​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ទីបន្ទាល់​អំពី​គោលការណ៍​នៃ​ភាព​រមទម្យ ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​

អារម្មណ៍​រីករាយ និង​មានសុវត្ថិភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​

ទេ ។ ការ​ទុក​ឲ្យ​ពិភពលោក កំណត់​ថាខ្លួន​ខ្ញុំជា​

នរណា​ គឺ​ជាការ​​ពិការ​ខាង​វិញ្ញាណ និង​អស់សង្ឃឹម 

ដោយ​សារ​ការ​រំខាន​របស់​ពិភពលោក ជាមួយនឹង​

រ�ឿង​ខាង​សាច់ឈាម ហ�ើយ​រ�ឿង​ខាង​រាងកាយ 

គឺ​ឃោរឃៅ និង​ឥត​មេត្តា ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ឈប់​ស្ដាប់​តាម​លោកិយ ហ�ើយ​ទុក​

ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ព្រះ ជា​អ្នក​កំណត់ខ្ញុំ​

ជា​នរណា​វិញ នោះ​ជីវិត​ខ្ញុំ​បាន​ស្រាកស្រាន្ដ មាន​

សេរីភាព និង​សប្បាយ​រីករាយ​ច្រើន​ជាង ។ នៅពេល​

យ�ើង​ស្វែងរក​ការ​អនុម័ត​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ជំនួស​ឲ្យ​

លោកិយ នោះ​យ�ើង​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ក្ដី​អំណរ​ដ៏​មហិមា​

ជាង​ក្នុង​ជីវិត និង​ជម្រុញ​ទឹក​ចិត្តឲ្យ​កាន់​តែ​មាន​ភាព​

រមទម្យ ។

រស់នៅ​ជីវិត​រមទម្យ

ហ្គាលីណា វីកតូរ៉ូណា សាវឈុក នៃ​ណូវ៉ូស៊ីប�៊ើស 

ប្រទេស​រ៉ុស្សី បាន​និយាយ​ថា « ភាព​រមទម្យ គឺ​ត្រូវ​

បាន​បង្ហាញ​នៅគ្រប់​អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ៖ ការ​និយាយ​

របស់​យ�ើង អាការៈខាង​ក្រៅ​របស់​យ�ើង ទង្វើរ​បស់​

យ�ើង និងសូម្បីតែ​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ទៅ​លេង » ។ 

ការ​រស់​នៅ​ដោយ​រមទម្យ គឺ​មាន​​ទំនាក់ទំនង​ជិត​

ស្និតទៅ​នឹង​ការ​តាំង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ 

និង​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ព្រះ ។

ភាព​រមទម្យ​ពិត គឺ​ជា​បណ្ដុំ​នៃ​អាកប្បកិរិយា និង​

ឥរិយាបថ ។ ការ​ធ្វើ​ការ​កែលម្អ ទាំង​អាកប្បកិរិយា 

ឬ​គំនិត​របស់​យ�ើង នឹង​ជួយ​យ�ើង​កែលម្អ​អ្នក​ដទៃ ។ 

ការ​មាន​ភាព​រមទម្យ​នៅ​ក្នុង​អាកប្បកិរិយា និង​

អាការៈ​ខាង​ក្រៅ ដោយ​គ្មាន​ការ​អភិវឌ្ឍ​ការ​តាំងចិត្ត​

ពេញ​មួយជីវិត រារាំង​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​ទទួល​ពរជ័យ​ពេញ​

លេញ​នៃ​ការ​រស់នៅ​ដោយ​រមទម្យ ។ ហ�ើយ​ការ​

ជ�ឿ​ថា​ខ្លួន​យ�ើង ជា​មនុស្ស​រមទម្យ ដោយ​ពុំ​ធ្វើព្រម​

គ្នា​នឹង​សកម្មភាព​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​ការ​បញ្ឆោត​ខ្លួន​

ឯង ។ 6

នៅ​ក្នុង​បរិបទ​អំពី​ភាព​រមទម្យ ដ�ើម្បី​និយាយ​

ថា ភ្នែក​របស់​យ�ើងម�ើល​​ស្មោះ​ចំពោះ​សិរីល្អ​របស់​

ព្រះ មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​តាំង​ចិត្ត​ទាំង​ក្នុង​ និង​ក្រៅ​

ខ្លួន យ�ើង​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ដោយ​ភាព​រមទម្យ ។ ក៏​ដូចជា​

កែវភ្នែក ត្រូវម�ើល​ឆ្ពោះ​ទៅ​ព្រះ នោះ​អាការៈ​ខាង​

ក្រៅ និង​សកម្មភាព​យ�ើង ត្រូវ​តែ​ស្របគ្នា​​ជាមួយ​

នឹង​គោលការណ៍​នៃ​ភាព​រមទម្យ​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ការ​

គ្រាន់​តែ​មាន​កែវភ្នែក​ម�ើល​ឆ្ពោះ​ទៅ​ព្រះ វា​ពុំ​ធ្វើឲ្យ​

ស្មោះ​ចំពោះ​​សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់ទេ ​វា​ត្រូវ​តែ​ផ្ដោត​ទៅ​

ល�ើ​ទ្រង់ ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ សម្លៀក​បំពាក់ និង​ការ​

តុបតែ​ង​ខ្លួន​រមទម្យ ត្រូវ​តែ​មាន​អម​ដោយ​ទស្សនៈ​នៃ​

គោលការណ៍​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច ។

នៅពេល​យ�ើង​បែរ​ភ្នែក​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ព្រះ នោះ​

យ�ើង​នឹង​អាច​ផ្ដោត​ចក្ខុវិស័យ​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់​បាន​កាន់​

តែ​ងាយ​ស្រួល ។​ ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត​ នៅពេល​យ�ើង​

ផ្ដោត​ចក្ខុវិស័យ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ព្រះ នោះ​ភ្នែក​របស់​

យ�ើង នឹង​ម�ើល​ទៅ​តាម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ទ្រង់​ដោយ​

ឯកឯង ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម រស់នៅ​ដោយ​រមទម្យ 

នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​ឥទ្ធិពល​របស់ព្រះវិញ្ញាណ 

បង្កើន​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី 

ហេល នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ បាន​

បង្រៀន​ថា ៖ « ភាព​រមទម្យ គឺ​ជា​គ្រឹះ​ដ�ើម្បី​មានភាព​

សក្ដិសម​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ដ�ើម្បី​មានភាព​

រមទម្យ គឺ​ត្រូវ​មានភាព​រាបសារ ហ�ើយ​ការ​មានភាព​

រាបសារ អញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ​ជាមួយ​

យ�ើង » ។ 7 ដោយ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​ដឹកនាំ​គំនិត និង​

សកម្មភាព​របស់​យ�ើង នោះ​កែវភ្នែក​យ�ើង នឹង​ស្មោះ​

ចំពោះ​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​មាន​ពេញ​ដោយ​

ពន្លឺ ។ ◼

ខាធ�ើររិន នែលសុន បាន​រស់នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា ហៃឌី 
ម៉ាក់​ខនគី រស់នៅ​ក្នុង ដាឡាវែ ស.រ.អា ។
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យ�ើង ហ�ើយ​​ចំណេះ​ដឹង​អំពី​លក្ខណៈ​ដ៏ទេវភាព​

របស់​យ�ើង អាច​ជួយបំផុស​យ�ើង​ឲ្យ​កាន់​តែ​មានភាព​

រមទម្យ ។ វ៉ាហ្វេលឡា ហ្វើរីនី​ នៃ​ហ្លូរិន ប្រទេស​

អ៊ីតាលី ពន្យល់​ថា « ភាពរមទម្យ ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ជីវិត​ខ្ញុំ ដោយ​សារ​វា​ជួយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​ខ្ញុំ​

ជា​បុត្រី​ដ៏​ពិសេស​ម្នាក់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង 

ហ�ើយ​ចំណេះ​ដឹង​នោះ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចង់​មាន​ភាព​

រមទម្យ » ។

ការ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពិភពលោក កំណត់​ថា​យ�ើង​

ជា​នរណា វា​អាច​បង្ខូច​ការ​គោរព​ខ្លួន​​របស់​យ�ើង ។ 

ជូលីណា អូណា​ នៃ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ បាន​ពិពណ៌នា​
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ដោយ មិលីហ្សា ហ្សិនទីណូ

ប្រហែល​ជា​ពីរបី​ម៉ែល ពី​ឆ្នេរ​សមុទ្រ 

ហេលស៊ីនគី ប្រទេស​ហ្វាំង​ឡង់ គឺ​

ជា​​ប៉ម​សមុទ្រ​នៃ ស៊ូមែនលីនណា 

ដែល​បាន​ស្ថាបនា​នៅ​ក្នុង​សតវត្ស​ទី 18 ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

បន្ទាយ​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ឈ្លានពាន ។ ដោយ​បន្ទាយ​

នេះ​លាត​សន្ធឹង​ដល់ទៅ​ប្រាំមួយ​កោះ នោះ​វា​ឈរ​

យ៉ាង​មាំ តំណាង​ឲ្យ​ការ​តាំងចិត្ត​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​របស់​

ប្រជាជន​ហ្វាំង​ឡង់ ។

ប៉ុន្តែ​សមាជិក​បាន​ទស្សនា​អគារ​​ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត 

ពេល​គេ​ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​ដល់​រដ្ឋធានី​ពួកគេនោះ ។ 

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ហ្វាំងឡង់ ហេលស៊ីនគី គឺ​ជា​

និមិត្តរូប​ខាង​សាច់ឈាម​មួយ អំពី​ការ​ផ្លាស់ប្រែចិត្ត​

ជ�ឿ​របស់​ពួកគេ និង​ការ​ការពារ​ ដែល​ពួកគេ​ទទួល​

មក​ពី​ការ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។

សម្រាប់ នីអ៊ីឡូ ខឺវីនីន យុវមជ្ឈិម​វ័យ​អាយុ 24 

ឆ្នាំ មក​ពី​រ៉ូវ៉ានីមី ប្រទេស​ហ្វាំងឡង់ បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

តាម​រថភ្លើង​រយៈពេល​ 10 ម៉ោង ទៅ​ហែលស៊ីនគី 

ក្នុង​​តម្លៃ​តិចតួច​មួយ ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​ពរជ័យ​នៃ​

ការ​បម្រើ​ក្នុ​ងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

មុន​ពេល​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​

ហែលស៊ីនគី ហ្វាំងឡង់ នៅ​ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2006 

នីអ៊ីឡូ និង​សមាជិក​ផ្សេងទ�ៀត​ក្នុង​វួដ​គាត់ បាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ ស្ដុក​ខូម ស្វីតឌែន 

ឬ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នៅ​ខូភេន​ហាហ្គែន ប្រទេស​

ដាណាម៉ាក ។ គាត់​ចាំ​ថា « ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ នឹង​

ចំណាយពេល​មួយសប្ដាហ៍ អំឡុង​វិស្សមកាល​រដូវ​

ក្ដៅ » ។ ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ឡាន​ក្រុង និង​ការ​គេង​

ក្នុង​តង់អំឡុង​ការ​ធ្វើដំណ�ើរ​នោះ គឺ​ជា​ការ​ចងចាំ​ដ៏​ល្អ​

បំផុត​មួយចំនួន ដែល​គាត់​មាន ។

ប៉ុន្តែ​ការ​មាន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​មួយ ក្នុង​ទឹកដី​

កំណ�ើត​របស់​គាត់ គឺ​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ។ 

នីអ៊ីឡូ បាន​និយាយ​ថា « នៅពេលគេ​​បាន​ប្រកាសពី​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ហែលស៊ីនគី ខ្ញុំ​សប្បាយចិត្ត​

ខ្លាំង​ណាស់ » ។​ « នៅ​តែឮ​ការអធិស្ឋាន​ឧទ្ទិស​

ឆ្លងក្នុង​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ រាល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​

ក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​​នោះ » ។

ក្ដី​ស្រឡាញ់ចំពោះ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​​នេះ បាន​

ញែក​ នីអ៊ីឡូ ខុស​ប្លែក​​​ពីមិត្តភក្ដិគាត់ ។ គាត់​

បាន​ពន្យល់​ថា « ប្រជាជន​ហ្វាំង​ឡង់ បាន​

ខិតខំ​ធ្វើការ ហ�ើយ​រីករាយ​សកម្ម ប៉ុន្តែ​ទុក​ពេល​

បន្ដិចបន្ដួច សម្រាប់​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

ពួកគេ » ។ ទោះ​ជា នីអ៊ីឡូ បាន​និយាយ​ថា គាត់​

តែងតែ​មាន​ពរ​ដោយ​មាន​មិត្ត​ល្អៗ​ក្ដី តែ​ពេល​គាត់​

ធំឡ�ើង ភាព​ខុសគ្នា​រវាង​រប�ៀប​ដែល​មិត្ត​គាត់​រស់នៅ 

និង​រប�ៀប​ដែល​គាត់ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ឲ្យ​រស់ បាន​

បង្ហាញ​កាន់​តែ​ច្បាស់ ។ ការ​ខុសប្លែក​គ្នា​នេះ​ហ�ើយ 

ដែល​បណ្ដាល​ឲ្យ​ នីអ៊ីឡូ ស្វែងរក​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​របស់​គាត់ នៅពេល​គាត់​មាន​អាយុ 17​ ឆ្នាំ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​

មួយ ពីកន្លែង​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ឈរ និង​មនុស្ស​រប�ៀប​

ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រែ​ក្លាយ » ។ « ជាមួយ​នឹង​ពរជ័យ​

ទាំងឡាយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ និង​ជាមួយការ​ដឹកនាំ​ពី​

គ្រួសារ និងមិត្ត​ល្អៗ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់​កាន់​តែ​

ខ្លាំង​អំពី​សាសនាចក្រ » ។

នៅ​ក្នុង​ការ​និយាយ​អំពី ការ​ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ 

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ ប៊ែតណា នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរនាក់ បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​សន្យា​ថា នៅពេល​

យ�ើង​ដឹង​ពី​ចំណេះ​ដឹង​នៃ​សេចក្ដី​ពិត ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​យ�ើង​នឹង​នៅ​

តែ​រឹងមាំ ហ�ើយ​ខ្ជាប់​ខ្ជួន និង​ពុំ​ធ្លាក់​ចុះ​ឡ�ើយ » ។ 1 

ទោះ​ជា​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ ហែលស៊ីនគី តម្រូវ​ឲ្យ​

ចំណាយ​ពេល​វេលា និង​ប្រាក់កាស​ក្ដី ក៏ ​នីអ៊ីឡូ 

បាន​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើជា​សិស្ស​ម្នាក់​នៃព្រះគ្រីស្ទ​

ដែរ ។ ហ�ើយ​សម្រាប់ នីអ៊ីឡូ នោះ​ពុំ​មែន​ជា​ការ​

ពលិកម្ម​នោះ​ទេ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. ដេវីឌ អេ បែតណា « Converted unto the Lord, » 

Ensign ឬ Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012, 109 ។

ទម្រង់​យុវ​មជ្ឈិមវ័យ

​ប្រទេស​ហ្វាំងឡង់
ត�ើ​វា​យ៉ាង​ណា​ទៅ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​
យុវមជ្ឈិម​វ័យ​ស្មោះត្រង់​នៅ​
ប្រទេស​ហ្វាំង​ឡង់ ? យុវជន​

ម្នាក់ ចែកចាយ​ពីវប្បធម៌ និង​ជំន�ឿ​
របស់​គាត់ ។

ការ​ផ្លាស់ប្រែចិត្ត និង​ការ​ពលិកម្ម​នៅ​ក្នុង​

រូប
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ត្រុ
ម
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

ក្មេង

កត្តាទាំងឡាយ

រដ្ឋធានី ៖ ហែលស៊ីនគី

ភាសា ហ្វាំងឡង់ ​

(ស៊ូអូមី)

ដោយ​ចំនួន​ជាតួ​លេខ

ប្រជាជន​ចំនួន 5,250,000 

(ចាប់​ពី​ខែ​មករា ឆ្នាំ 

2012)

បឹង​ចំនួន 187,888 

កោះ​ចំនួន 179,584

សូណា 2.2 លាន

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​
ប្រទេស​ហ្វាំង​ឡង់

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មាន 

4715 នាក់

មាន​វួដចំនួន 15​

សាខាចំនួន 15

ស្តេកចំនួន 2

បេសកកម្មចំនួន 1

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ចំនួន 1 

បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 

22 ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2006

រ�ឿង​ច្រើន​ទ�ៀត​អំពី​នីអ៊ីឡូ

តាម​ធម្មតា ត�ើ​ប្រជាជន​ហ្វាំងឡង់​បរិភោគ​អ្វី ?

អាហារ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត រួមមាន​ស៊ុប​ត្រី​សាម៉ុង និង​សាច់​រមាំង​​

ជាមួយ​នឹង​ដំឡូង​បារាំង​កិន ។ យ�ើង​ក៏​បរិភោគ​នំប៉័ង​ស្រូវ​

រ៉ៃច្រើន​​ផងដែរ ។

ត�ើ​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​សម្រាប់​ការ​សប្បាយ ?

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​លេង​ជិះស្គី ម�ើល​វីដេអូ ឬ​គ្រាន់​តែ​ដ�ើរ​លេង​នៅ​

ខាង​ក្រៅផ្ទះ ។ ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅក្នុង​ប្រទេស​ជប៉ុន 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​សិក្សា​ភាសា​ជប៉ុន​ ពេល​ណា​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ។

ត�ើ​ការ​ដ�ើរលេងជាគូ​រក្នុងប្រទេស​ហ្វាំងឡង់​មាន​លក្ខណៈ​

យ៉ាង​ណា? 

យ�ើង​ពុំ​មាន​វប្បធម៌​នៃ​ការ​ដ�ើរ​លេង​ជាគូរ​រឹងមាំ​ទេ ។ ជាទូទៅ 

មនុស្ស​សួរ​នរណា​ម្នាក់​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ តែ​ពេល​ពួកគេ​ចាប់​

អារម្មណ៍​ល�ើ​គ្នា​ច្រើន​រួច​ហ�ើយ ។ នៅ​ទីនេះ ការ​ដ�ើរលេង​

ជាគូរ ពុំ​មែន​ជា​យាន្ដ​ដ�ើម្បី​ស្គាល់គ្នា​នោះ​ទេ ។ មាន​

យុវមជ្ឈិម​វ័យ​ស្មោះ​ត្រង់​នៅ​ទី​នេះ ទោះ​ជា​ពុំ​មាន​សមាជិក​

ច្រើន​ក្ដី ។ ពេល​ខ្លះ សមាជិក​យុវមជ្ឈិម​វ័យ ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្លូវ​

ឆ្ងាយ​ឲ្យ​ទៅ​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់ នោះ​ពួកគេ​ជួប​គ្នា​

នៅ​ក្នុង​ការ​រាំរែក​របស់​យុវមជ្ឈិម​វ័យ​នៅ​លីវ ។
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ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា មាន​សេចក្តី​ពិត​មួយ​ចំនួន​ដែល ទាំង​បុរស និង 

ស្ត្រី​ត្រូវការ​យល់ អំពី​តួនាទី​ចាំបាច់​ដែល​ស្ត្រី​មាន នៅ​

ក្នុង​ការពង្រឹង និង ការស្ថាបនា​នរគ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើង​នៅ​

ល�ើ​ផែន​ដី​នេះ ។ តាម​រប�ៀប​ជា​ច្រើន ស្ត្រី​គឺ​ជា​ចំណុច​សំខាន់​

នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ ។ ដូច្នេះ ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ 

នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​ទៅ​កាន់​ស្ត្រី​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង យុវនារី​

ទាំងនេះ​នៃ​សាសនាចក្រ ។ ចំពោះ​បង​ប្អូន​ស្ត្រី​ជា​ទី​ស្រឡាញ់ 

មិន​ថា​អ្នក​រស់​នៅ​ទីណា​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​នោះទេ សូម​ឲ្យ​អ្នក​

ទទួល​ដឹង​នូវ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​មហិមា​សម្រាប់​អ្នក និង 

ទំនុកចិត្ត​ដែល​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ និង ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​

មាន​ល�ើ​អ្នក​គ្រប់​គ្នា ។

សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្តើម​រំឭក​អ្នក​បន្តិច អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​

នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គ​ជា​បុត្រា និង បុត្រី​ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ។ ពួក​យ�ើង​បាន​រស់​នៅ​ជាមួយ​

ទ្រង់​ពី​មុន​ជីវិត​នេះ ។ ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​បេសកកម្ម​នៃ​

ការ​នាំ « ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

ដល់​មនុស្ស » (ម៉ូសេ 1:39) នោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង​

បាន​បង្កើត​នូវ​ផែនការ​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​កូន​ចៅ​

របស់​ទ្រង់​សម្រេច​បាន​នូវ​សក្តានុពល​ដ៏​ទី​បំផុត​របស់​ខ្លួន ។ 

ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា​យ�ើង បាន​តម្រូវ​ឲ្យ​មនុស្ស​លោក​

ធ្លាក់ ហ�ើយ​នៅ​បែក​ពី​ទ្រង់​មួយ​រយៈពេល ដោយ​​ការចាប់​

កំណ�ើត​ទៅ​ជា​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ដោយ​ទទួល​រូបកាយ និង ចូល​

ទៅ​កាន់​រយៈពេល​មួយ​នៃ​ការតស៊ូ និង ការសាកល្បង ។ 

ផែនការ​របស់​ទ្រង់ បាន​ផ្តល់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មួយ​អង្គ ដ�ើម្បី​

ប្រោសលោះ​មនុស្ស​លោក​ពី​ការធ្លាក់ ។ ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃយ�ើង ផ្តល់​ជា​ផ្លូវ តាមរយៈ​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​នានា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ និង សេចក្តី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​នានា 

ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ទី​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ ។ ដោយសារ​ពួក​យ�ើង​

រស់​នៅ​ក្នុង​ពិភព​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​

គ្រោះ​ថ្នាក់ និង ការរំខាន​នានា នោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង បុត្រា​

របស់​ទ្រង់​បាន​ញាណ​ដឹង​ថា ពួក​យ�ើង​ត្រូវការ​ចូល​ឲ្យ​ដល់​

អំណាច​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​ខ្លួន​យ�ើង ។ ទ្រង់​ដឹង​ថា ពួក​យ�ើង​

ត្រូវការ​ចូល​ឲ្យ​ដល់​អំណាច​ទ្រង់ ។ ដំណឹង​ល្អ និង គោលលទ្ធិ​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ផ្តល់​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​ទទួល​

អំណាច​នេះ ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច 

និង អំណាច​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​សេចក្តី​អំណរ​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​នេះ ។

មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន សួរ​ពី​តួនាទី​របស់​ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​

ផែនការ​របស់​ព្រះ និង ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​

សម្ភាស​​ល្មម​គ្រប់គ្រាន់​ដោយ​ភ្នាក់ងារ​ព័ត៌មាន​ជាតិ និង 

អន្តរជាតិ ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​អ្នក​ថា អ្នក​កាសែត​ស្ទើរតែ​គ្រប់រូប ដែល​

សម្ភាស​ខ្ញុំ បាន​មាន​គំនិត​ដែល​គ្មាន​ភស្តុតាង​អំពី​ប្រធានបទ​

នេះ ។ អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​សួរ​

សំណួរ​ដែលបង្ហាញ​ថា ស្ត្រី​គឺ​ជា​ពលរដ្ឋ​ចំណាត់​ថ្នាក់​ទី​ពីរ​នៅ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះ ។ គំនិត​នេះ​មិន​ពិត​ទាល់តែ​សោះ ។

សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផ្តល់​ជា​យោបល់​ចំពោះ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ចំនួន​

ប្រាំ​សម្រាប់​ ឲ្យ​អ្នក​ពិចារណា​ទាក់ទង​នឹង​ប្រធាន​បទ​ដ៏​សំខាន់​

នេះ ។

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
អិម. រ័សុល បាឡឺដ

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

បុរស និង ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​

នៅ​ក្នុង​ផែនការ​នៃ​ការផ្តល់​បព្វជិតភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង នោះ​បុរស ​
និង ស្ត្រី​មាន​តួនាទី​ផ្សេង​គ្នា ប៉ុន្តែ​ជា​តួនាទី​ដែល​មាន​តម្លៃ​ស្មើ​គ្នា ។

កិច្ចការនៃព្រះអម្ចាស់
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1. ព្រះ​មាន​ផែនការ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច 

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង​បាន​បង្កើត​ទាំង​ស្ត្រី និង បុរស ដែល​ជា​បុត្រី និង 

បុត្រា​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់ ។ នេះ​មាន​ន័យ​ថា​ភេទ​គ​ជា​ភាព​អស់​កល្ប ។ 

ទ្រង់​មាន​ផែនការ​មួយ​ដែល​បាន​តាក់តែង​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​

ជ្រើសរ�ើស ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ និង ព្រះរាជ​បុត្រា​ទ្រង់ គឺ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ឲ្យ​សម្រេច​

បាន​នូវ​ជោគ​វាសនា​របស់​ពួកគេ​ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​គ្រង​មរតក​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច ។

ប�ើសិន​ភាព​ល�ើក​តម្កើង​នៅ​ទី​បញ្ចប់​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​គោលដៅ និង បំណង​ដ៏​

សំខាន់​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប�ើសិន​ទ្រង់​ញាណ​ដឹង​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ហ�ើយ​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ 

ដូច​ដែល​យ�ើង​ដឹង​ថា​ទ្រង់​ពិត​ជា​ដូច្នោះ​មែន នោះ​ទ្រង់​យល់​បាន​យ៉ាង​ល្អ​បំផុត​

ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ បង្រៀន និង ដឹកនាំ​ពួក​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ឱកាស​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​សម​នឹង​បាន​ភាព​ល�ើក​តម្កើង ។

ស្ទើរតែ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​មាន​គ្រួសារ ឬ មិត្តភក្តិ​ដែល​មាន​បញ្ហា​នានា​ជា​

ច្រើនខាង​សង្គម ។ ការជជែក​វែកញែក​អំពី​បញ្ហា​នេះ ជាទូទៅ​ពុំ​នាំ​ឲ្យ​មាន​

ដំណោះ​ស្រាយ​ទេ ហ�ើយ​ការពិត​ទៅ វា​អាច​បង្ក​ជា​ជំលោះ ។ មាន​សំណួរ​មួយ​

ចំនួន​អំពី​មុខងារ​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ ស្តី​អំពី​បញ្ហា​ដែល​ពិបាក​ដោះស្រាយ ដែល​

ពិបាក​នឹងឆ្លើយ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​គាប់​ចិត្ត ។ ទោះបី​ជា​យ៉ាង​ណា នៅពេល​យ�ើង​

ស្វែងរក​ព្រះអម្ចាស់​តាម​ការ​អធិស្ឋាន​អំពី រប�ៀប​ទទួល​អារម្មណ៍ និង អ្វី​ដែល​ត្រូវ​

ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ទាំងនេះ នោះ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​នេះ​ផុស​ចេញ​មក ៖ « ត�ើ​

អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទេ ហ�ើយ​ត�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ និង ព្រះវរបិតា​

ដែរ​ឬ​ទេ ? » ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ភាគច្រើន​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ មាន​

ពេល​ណា​មួយ ឬ ពេល​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ង�ឿង​ឆ្ងល់ ប�ើសិន​ថា​ត�ើ​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​

អ្វីៗ​ទាំងអស់​ ដែល​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ស្នើរ​ឲ្យ​ធ្វើ​នោះ​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ប�ើសិន​

យ�ើង​ពិតជា​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​មែន នោះ​ការបញ្ជាក់​នេះ​នឹង​មក ៖ « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​មាន​បំណង​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វីៗ​ក៏​ដោយ​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​

ត្រូវការ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ » ។ ដូច្នេះ​យ�ើង​បន្ត​ព្យាយាម​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។ ឃ្លា​នេះ​ពតជា​

អស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ​ន៎ ដែល​ថា « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

ទីបន្ទាល់ និង សន្តិភាព​នៃ​ដួងចិត្ត និង ស្ថានភាព​រស់នៅ​របស់​យ�ើង 

ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​នឹង​ឆន្ទៈ​ ដោយ​ជ�ឿ​ថា ព្រះវរបិតា​នៅ​ឋាន​សួគ៌​ពិត​ជា​ញាណ​ដឹង​

យ៉ាង​ល្អ​បំផុត ។

2. សាសនាចក្រ​នេះ​ត្រូវបាន​ត្រួតត្រា​ដោយ​កូនសោ​នៃ​បព្វជិតភាព

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ គឺ​ជា​

សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​ត្រួតត្រា 
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និង តាមរយៈ​សទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព និង កូនសោ​បព្វជិតភាព ។ « កូនសោ​

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​សិទ្ធិ​អំណាច​ព្រះ ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​

ដ�ើម្បី ដឹកនាំ គ្រប់គ្រង និង ត្រួតត្រា​ការប្រើប្រាស់​បព្វជិតភាព​របស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី » ។ 1

អស់​អ្នក​ដែល​មាន​កូនសោ​បព្វជិតភាព—ទោះបី​ជា​ឌីកុន​ដែល​មាន​កូនសោ​

សម្រាប់​ក្រុម​របស់​ខ្លួន ឬ ប៊ីស្សព​ដែល​មាន​កូន​សោ​សម្រាប់​វួដ​របស់​ខ្លួន ឬ 

ប្រធាន​ស្តេក​ដែល​មាន​កូនសោ​សម្រាប់​ស្តេក​របស់​ខ្លួន ឬ ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ​

នេះ ដែល​កាន់​កូនសោ​ទាំងអស់—និយាយ​ឲ្យ​ចំទៅ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សម្រាប់​អស់​

អ្នក​ដែល​បម្រើ ឬ ធ្វើការ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់ ក្រោម​ការដឹកនាំ ឲ្យ​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​អំណាច​

បព្វជិតភាព ហ�ើយ​អាច​ចូល​ឲ្យ​ដល់​អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ។

បុរស និង ស្ត្រី​ទាំងអស់​បម្រើ​នៅ​ក្រោម​ការដឹកនាំ​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​

កូនសោ​នោះ ។ នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ត្រួតត្រា​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។

សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​និយាយ​ម្តង​ទ�ៀត​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ 

មេសា ឆ្នាំ 2013 ថា « នៅ​ក្នុង​ផែនការ​ដែល​មាន​អំណាច​បព្វជិតភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​

របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ នោះ​បុរស​មាន​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ពិសេស​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បព្វជិតភាព 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​មិនមែន​ជា​បព្វជិតភាព​ឡ�ើយ ។ បុរស និង ស្ត្រី​មាន​តួនាទី​ផ្សេង​

គ្នា ប៉ុន្តែ​ជា​តួនាទី​ដែល​មាន​តម្លៃ​ស្មើ​គ្នា ។ គឺ​ថា​ស្ត្រី​មិន​អាច​មាន​កូន​បាន​ឡ�ើយ​

ប�ើ​គ្មាន​បុរស​នោះ ដូច​គ្នា​នេះ​ដែរ បុរស​មិន​អាច​អនុវត្ត​អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​

ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​គ្រួសារ​អស់​កល្ប​មួយ​បាន​ដោយ​គ្មាន​ស្ត្រី​ឡ�ើយ ។ . . . នៅ​ក្នុង​

ទស្សនវិស័យ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ទាំង​អំណាច​នៃ​ការបង្កើត​កូន និង អំណាច​

បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​រួម​គ្នា​ស្វាមី និង ភរិយា ។ 2

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​បុរស​ត្រូវបាន​តែងតាំង​តំណែង​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​ស្ត្រី​បែប​

ជា​ពុំ​បាន​តែងតាំង​ទៅវិញ ? ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី (ឆ្នាំ 1910–2008) បាន​

ពន្យល់​ថា នេះ​គឺ​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់ មិនមែន​មក​ពី​មនុស្ស​នោះទេ « ដែល​ជា​

អ្នក​តាក់តែង​ថា បុរស​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ គួរតែ​កាន់​បព្វជិតភាព​

នោះ » ហ�ើយ​នោះ​ក៏​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ផងដែរ ដែល​ជា​អ្នក​ប្រទាន​ដល់​ស្ត្រី​

នូវ » សម្ថតភាព​ដ�ើម្បី​បំពេញ​អង្គការ​ដ៏​មហិមា និង អស្ចារ្យ​នេះ ដែល​ជា​

សាសនាចក្រ និង នរគ​នៃ​ព្រះ » ។ 3 នៅ​ទី​បញ្ចប់ ព្រះអម្ចាស់​មិន​បាន​ប�ើកសម្តែង​

ពី​មូលហេតុ​ដែល​ទ្រង់​បាន​រ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ដូច​ដែល​ទ្រង់​មាន​នេះ​

ឡ�ើយ ។

សូម​យ�ើង​កុំ​ភ្លេច​ថា ប្រមាណ​ជា​ពាក់​កណ្តាល​ភាគ​នៃ​ការបង្រៀន​ទាំងអស់​

ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះ ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ដោយ​បងប្អូន​ស្ត្រី ។ 

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ភាគ​ច្រើន​បាន​ផ្តល់​ដោយ​បងប្អូន​ស្ត្រី​របស់​យ�ើង ។ ឱកាស​បម្រើ​នានា 

និង សកម្មភាព​ជាច្រើន ត្រូវបាន​ដាក់​ផែនការ និង ដឹកនាំ​ដោយ​ស្ត្រី ។ ដំបូន្មាន 

និង ការចូល​រួម​នានា​មក​ពី​ស្ត្រី​នៅ ក្នុង​ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ និង ស្តេក និង នៅ​ក្នុង​ក្រុម​

ប្រឹក្សា​ទូទៅ​នៅ​ទីស្នាក់ការ​កណ្តាល​នៃ​សាសនាចក្រ​ផ្តល់​ជា​ការយល់​ដឹង ប្រាជ្ញា 

និង មាន​តុល្យភាព​ដែល​ចាំបាច់ ។

វា​ចាំបាច់​ថា ទាំង​បុរស​ដែល​គោរព​ដល់​ស្ត្រី និង អំណោ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​

ពិសេស ដែល​ពួក​ស្ត្រី​មាន ព្រម​ទាំង​ស្ត្រី​ដែល​គោរព​កូនសោ​បព្វជិតភាព ដែល​

កាន់​ដោយ​បុរស ដ�ើម្បី​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ពេញលេញ​ពី​ឋាន​សួគ៌ នៅ​ក្នុង​កិច្ច​

ខំប្រឹង​ខ្នះខ្នែង​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះ ។

3. បុរស និង ស្ត្រី​មាន​សារៈសំខាន់​ស្មើ​គ្នា 

បុរស និង ស្ត្រី​គឺ​ស្មើ​គ្នា​នៅ​ចំពោះ​ព្រះនេត្រ​របស់​ព្រះ និង នៅ​ចំពោះ​មុខ​នៃ​

សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​ភាព​ស្មើ​គ្នា​នេះ​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា ពួកគេ​ដូច​គ្នា​នោះ​ទេ ។ 

ទំនួល​ខុស​ត្រូវ និង អំណោយ​ទាន​ដ៏​ទេវភាព​នានា​នៃ​បុរស និង ស្ត្រី​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា​

ទៅ​តាម​ធម្មជាតិ​របស់​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​មិនមែន​ទៅ​តាម​ភាព​សំខាន់ ឬ ឥទ្ធិពល​របស់​

ខ្លួន​នោះ​ឡ�ើយ ។ គោលលទ្ធិ​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង​ដាក់​ស្ត្រី​ឲ្យ​ស្មើ​នឹង​បុរស 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ផ្សេង​ពី​បុរស ។ ព្រះ​ពុំ​ចាត់​ទុក​ភេទ​ណា​មួយ​ថា​ប្រស�ើរ​ជាង​ភេទ​ណា​

មួយ​ឡ�ើយ ឬ សំខាន់​ជាង​គ្នា​ឡ�ើយ ។ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ថ្លែង​ទៅ​កាន់​ស្ត្រី​

ថា « ព្រះវរបិតា​អស់​កល្ប​របស់​យ�ើង . . . គ្មាន​ព្រះឆន្ទៈ​ថា អ្នក​គួរតែ​តូចតាច​ជាង​

ការបង្ក​បង្កើត​នានា​ដែល​លេច​ធ្លោរ​បំផុត​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ » ។ 4

បុរស និង ស្ត្រី​មាន​អំណោយ​ទាន​ផ្សេង​ព​គ្នា កម្លាំង​ខុស​គ្នា និង ទស្សនៈ​នៃ​

ការយល់​ដឹង និង ទំនោរ​ចិត្ត​ខុស​គ្នា នោះ​ហ�ើយ​ដែល​ជា​ហេតុផល​សំខាន់​មួយ​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។ វា​ត្រូវការ​បុរស​ម្នាក់ និង ស្ត្រី​ម្នាក់​ដ�ើម្បី​

បង្កើត​គ្រួសារ​មួយ ហ�ើយ​វា​ត្រូវការ​បុរស និង ស្ត្រី​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ស្វាមី និង ភរិយា​មួយ​គូ ធ្វើការ​ជាមួយ​គ្នា​ដោយ​

សុចរិត​ដ�ើម្បី​បំពេញ​តម្រូវការ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ថា 

យ�ើង​មិន​ព្យាយាម​រំខាន​ផែនការ និង ព្រះរាជ​បំណង​នានា​របស់​ព្រះវរវបិតា​សួគ៌​

យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

4. មនុស្ស​ទាំងអស់​មាន​ពរ​ដោយ​សារ​អំណាច​បព្វជិតភាព

នៅ​ពេល​បុរស និង ស្ត្រី​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​ពួកគេ​ទាំង​ពីរ​ត្រូវ​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​អំណាច​ដូច​គ្នា គឺ​ជា​អំណាច​បព្វជិតភាព ។ ខណៈ​ដែល​សិទ្ធិ​

អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​តាមរយៈ​កូនសោ​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​

កូនសោ​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​កាន់​ដោយ​បុរស​ដែល​សក្តិសម នោះ​ការចូល​ឲ្យ​ដល់​

អំណាច និង ពរជ័យ​នានា​នៃ​បព្វជិតភាព​មាន​ដល់​កូន​ចៅ​របស់​ព្រះ​ទាំងអស់ ។

ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​ដែល​គង់​នៅ​ឋាន​សួគ៌ មាន​ព្រះទ័យ​សប្បុរស​ជាមួយ​

នឹង​អំណាច​របស់​ទ្រង់ ។ បុរស និង ស្ត្រី​គ្រប់​រូប​ទាំងអស់ មាន​សិទ្ធ​ចូល​ឲ្យ​

ដល់​អំណាច​នេះ សម្រាប់​ជា​ជំនួយ​ក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ អស់​អ្នក​

ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ធ្វើ​សេចក្តី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​ជាមួ​យព្រះអម្ចាស់ និង អស់​អ្នក​

ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​គោរព​តាម​សេចក្តី​សញ្ញា​ទាំង​នោះ មាន​សិទ្ធិ​ទទួល​បាន​

នូវ​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ត្រូវបាន​ប្រទាន​ពរ​ដោយ​ការ​បម្រើ​របស់​ពួក​ទេវតា ទាក់ទង​

ជាមួយ​ព្រះ ទទួល​បាន​នូវ​ភាព​ពោរពេញ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ទីបំផុត​ក្លាយ​ជាអ្នក​
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គ្រង​មរតក​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​មាន ។

5. យ�ើង​ត្រូវតែ​ចេះ និង ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​គោលលទ្ធិ

យ�ើង​ត្រូវការ​ស្ត្រី​នៃ​សាសនាចក្រ​ចេះ​គោលលទ្ធិ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ និង ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​តាម​គ្រប់​មធ្យោបាយ​ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

បាន ។ ពុំ​ដែល​មាន​សម័យ​ណា​ដែល​មាន​ពេល​ដ៏​ស្មុគស្មាញ​ជាង​សម័​យនេះ​

នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ផែន​ដី​នេះ​ឡ�ើយ ។ សាតាំង និង ពួក​ពលបរិវា​របស់​បាន​

ប្រើប្រាស់​អាវុធ​ដែល​មាន​អនុភាព​របស់​ពួកវា​សម្រាប់​សហសវត្សរ៍ ហ�ើ​យពួក​វា​

មាន​បទពិសោធន៍​ខាង​ការបំផ្លាញ​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ការទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ និង ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ក្នុង​ចំណោម​គ្រួសារ​មនុស្ស ។

យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា—បុរស ស្ត្រី យុវមជ្ឈិមវ័យ យុវវ័យ និង ក្មេង​ប្រុស​ស្រី—

មាន​ព្រះអម្ចាស់ និង សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ ការពារ និង ដ�ើម្បី​មាន​

ពាសពេញ​ផែនដី ។ យ�ើង​ត្រូវការ​ស្ត្រី​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ពិសេស មាន​សំឡេង​

ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល និង ស្ត្រី​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​កាន់តែ​តែច្រើន​ជាង​នេះ​ទ�ៀត ។ យ�ើង​

ត្រូវការ​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​គោលលទ្ធិ និង យល់​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ពេល​នោះ​ហ�ើយ​

ដែល​អ្នក​អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​អំពី​សេចក្តី​ពិត​នៃ​ការណ៍​គ្រប់​យ៉ាង—

ទោះបី​ជា​ទីបន្ទាល់​ទាំងនោះ​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នៅ​ជុំវិញ​ភ្នក់​ភ្លើង​នៅ​ឯ​ការបោះ​ជំរុំ​

យុវនារី ទីបន្ទាល់​នៅ​ក្នុង​ប្រជុំ​មួយ ទីបន្ទាល់​នៅ​តាម​អ៊ីនធ�ើរណែត ឬ នៅ​ល�ើ 

Facebook ឡ�ើយ ។ មាន​តែ​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​បង្ហាញ​ដល់​ពិភពលោក​ថា 

ត�ើ​ស្ត្រី​នៃ​ព្រះ​ដែល​បាន​ធ្វើ​សេចក្តី​សញ្ញា និង មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ​នោះ​មាន​លក្ខណៈ​

ដូចម្តេច ។

បងប្អូន​ស្ត្រី​អ�ើយ សម្ថតភាព​នៃ​ជះឥទ្ធិពល​របស់​អ្នក​គឺ​ជា​សម្ថតភាព​ពិសេស​

មួយ—ជា​សម្ថតភាព​មួយ​ដែល​បុរស​មិន​អាច​ធ្វើ​ដូច​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​

អាច​គាំទ្រ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ការបញ្ចុះបញ្ចូល ឬ អំណាច​

ច្រើន​ជាង​អ្នក​ឡ�ើយ បុត្រី​នៃ​ព្រះ​អ�ើយ—អ្នក​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​កម្លាំង និង 

ការបញ្ចុះបញ្ចូល​បែប​នោះ​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ។ អំណាច​នៃ​សំឡេង​របស់​ស្ត្រី​ដែល​

ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ គឺ​ពុំ​អាច​វាស់វែង​បាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ សាសនាចក្រ​

ត្រូវការ​សំឡេង​របស់​អ្នក​ច្រើន​ជាង​ពេល​ណាៗ​ទាំងអស់ ។

ខ្ញុំ​សូម​បន្សល់​ទុក​ជាមួយ​អ្នក​នូវ​សាក្សី និង ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​ស្ថិត​

នៅ​ចំពេល​ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​រួបរួម​គ្នា ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​រួបរួម​គ្នា—ទាំង​បុរស និង 

ស្ត្រី យុវជន និង យុវនារី ក្មេង​ប្រុស និង ក្មេង​ស្រី ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​គាំទ្រ​ផែនការ​

របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ការពារ​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​កំពុង​ត្រូវបាន​

គេ​បដិសេធ ។ យ�ើង​មិន​អាច​ឈរ​ដោយ​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ក្នុង​

នាម​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​ការណ៍​នោះ​បន្ត​ក�ើត​ឡ�ើង ដោយ​គ្មាន​ភាព​ក្លាហាន​គ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​គំនិត និង អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។

សូម​ឲ្យ​ព្រះ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ឲ្យ​ចិត្ត​ក្លាហាន ដ�ើម្បី​សិក្សា និង ដឹង​ពី​សេចក្តី​

ពិត​សាមញ្ញៗ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ទាំង​នោះ​គ្រប់​ឱកាស​អ្នក​

មាន ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ 
នៅ​ថ្ងៃ​ទី 20 ខែ សីហា ឆ្នាំ 2013 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អង់​គ្លេស សូម​ចូល​ទៅ​កាន់ 
speeches.byu.edu ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ក្បួនខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ (ឆ្នាំ 2010 ) ចំណុច 2.1.1 ។
	 2. អិម. រ័សុល បាឡឺដ « នេះ​ជា​កិច្ចការ និង សិរី​ល្អ​របស់​យ�ើង » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 

ទំព័រ 19 ។
	 3. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Women of the Church » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1996 ទំព័រ 70 ។
	 4. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Stand Strong against the Wiles of the World » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

1995 ទំព័រ 98 ។
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ចូណាថាន់ គឺ​មិត្ត​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ចូលរួម​

សាសនាចក្រ​កាល​ពី​បួន​ឆ្នាំ​មុន ។ គាត់​គឺ​ជា​សមាជិក​

នៃ​សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាក់​ឯង​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។ 

បន្ទាប់​ពី គាត់​បាន​ទទួល​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​មក គាត់​បាន​

ចាប់​ផ្តើម​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ មិន​ដូច​ដែល​គាត់​ធ្លាប់​បម្រើ​ពី​មុន​

ឡ�ើយ ។ ចូណាថាន់ បាន​ដឹង​ថា ដ�ើម្បី​បម្រើ គាត់​ចាំបាច់​ត្រូវ​

រ�ៀន​ច្រើន ។ គាត់​ក៏​ចង់​ប្រែជា​សក្តិសម ហ�ើយ​អាច​ពឹកពាក់​បាន 

ដូច្នេះ​គាត់​បានសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ អធិស្ឋាន និង ចូលរួម​ការប្រជុំ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ខិតខំ​

រក្សា​ព្រះបញ្ញាត្តិ និង បទដ្ឋាន​នានា​របស់​សាសនាចក្រ ។ គាត់​

ព្យាយាម​បំពេញ​ករណីកិច្ច​នៃ​បព្វជិតភាព​របស់​គាត់ រួមមាន​ទាំង​

ធ្វើ​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ស�ៀវភៅកាតព្វកិច្ច​ចំពោះ​

ព្រះរបស់​គាត់ បាន​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​យល់​ពី​កាតព្វកិច្ច​ទាំងនោះ  

ហ�ើ​យរ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បំពេញ​វា ។

ការបម្រើ​នៃ​បព្វជិតភាព​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់ ចូណាថាន់ 

បាន​ផ្តល់​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​គាត់ ។ ការបម្រើ​នោះ​បាន​

ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ច�ៀស​ចេញ​ពី​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់ ។ គាត់​រីកចម្រើន​

យ៉ាង​ខ្លាំង នៅពេល​គាត់​បាន​បម្រើ និង រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​

ពេល​អនាគត ។ កាលពី​ឆ្នាំ​មុន គាត់​ទទួល​បាន​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក​ដោយ​ចិត្ត​សក្តិសម និង អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ឥឡូវ​នេះ គាត់​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​

ប្រទេស ប្រេស៊ីល ។

ជា​ទូទៅ បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា​ជា « បព្វជិតភាព​

បម្រុង » ។ ព្រះ​បាន​ប្រទាន​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ដល់​អ្នក 

ដោយសារ​ទ្រង់​មាន​កិច្ចការ​សម្រាប់​អ្នក—នា​ពេល​នេះ និង 

ពេល​អនាគត ។ ការបម្រើ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​

បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន រ�ៀបចំ​អ្នក​សម្រាប់​ឱកាស​អស្ចារ្យ​នានា ដ�ើម្បី​

បម្រើ​នៅ​ឆ្នាំ​បន្តបន្ទាប់​ទ�ៀត ។ ដូចជា ចូណាថាន់ ដែរ​អ្នក​កំពុង​

តែ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន « ដ�ើម្បី​ទទួល​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក ដ�ើម្បី​

ទទួល​ពរជ័យ​នានា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ពេញ​ម៉ោង ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​ស្វាមី និង ឪពុក​ជាទី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​បន្ត​ក្នុង​ការបម្រើ​ដ៏​យូរ​អង្វែង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ » (ពិត​

ចំពោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ ៖ ឯកសារ​យោង​នៃ​ដំណឹង​ល្អ [ឆ្នាំ 2004] 

ទំព័រ 4) ។

អ្នក​ប្រហែល​ជា​មិន​ដឹង​សេចក្តី​លំអិត​ទាំងអស់​​ព​ឱកាស​

អស្ចារ្យ​នានា ដែល​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​រក្សាទុក​សម្រាប់​អ្នក ប៉ុន្តែ​

អ្នក​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ថា អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​ទាំងនោះ ប�ើសិន​អ្នក​ចាំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ចំណុច​ខាង​ក្រោម​

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ម្នាក់ ។

សូម​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ម្នាក់ អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​

តំណាង​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​ត្រូវ​

បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ និង ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ ។ 

ត�ើ​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ? គ្រប់​កាលៈទេសៈ​ទាំងអស់ ទ្រង់​

បាន​បូជា​ជីវិត​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​បម្រើ និង ប្រទាន​ពរ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត ។ អ្នក​ក៏​គួរ​ធ្វើ​តាម​ដូច​នោះ​ផងដែរ ។ សូម​លះបង់​ខ្លួន​អ្នក​

ដ�ើម្បី​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ—ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​រីកចម្រើន និង កែលំអ 

ដូច្នេះ​ហ�ើយ​មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ពី​ខ្លួន​អ្នក ដ�ើម្បី​ចែកចាយ ! 

សូម​ចាំ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​ក្នុង​យុវវ័យ​

របស់​ទ្រង់ ៖​ទ្រង់ « កាន់​តែ​ធំ​ប្រកប​ដោយ​ប្រាជ្ញា​រឹតតែ​ច្រើន​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង ចិត្ត​មនុស្ស​

ផង » (លូកា 2:52) ។

ផ្នែក​នៃ​ការធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ គឺ​ការ​ប្រែ​ជា​មាន​ភាព​

ឆ្លាតវៃ និង សុខភាព​រាង​កាយ​មាំមួន​នៅ​ក្នុង​យុវវ័យ​របស់​

អ្នក ។ នេះ​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ខិតខំ​ធ្វើការ ហ�ើយ​តែងតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​

រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​

ដេវីឌ អិល ប៊េក

ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ

ព្រះ​បាន​ប្រទាន​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ដល់​អ្នក ដោយសារ​ទ្រង់​មាន​កិច្ចការ​សម្រាប់​អ្នក—នា​ពេល​នេះ និង ពេល​អនាគត ។

បម្រើ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ

រច
នា
​រូប
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ុវវ័យ

អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ៖ រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី ៖

ទទួល​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែកធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​តាមរយៈ

បម្រើ​ជានិច្ច តាមរយៈ

អនុវត្ត​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នានា​នៃ​បព្វជិតភាព ដូច​ជា

• ស្វែងរក​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះ

• គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម

• ការអធិស្ឋាន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ និង ការសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ

• ជ្រមុជ​ទឹក​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ

• ប្រសិទ្ធពរ​សាក្រាម៉ង់

• បម្រើ​ដល់​ជន​ទ័លក្រ

• សង្គ្រោះ​សមាជិក​មិន​សូវ​សកម្ម

• ពង្រឹង​សមាជិក គ្រួសារ និង កូរ៉ុម

បម្រើ​បេសកកម្ម

ក្លាយ​ជា​ស្វាមី និង ឪពុក​ម្នាក់

ទទួលពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
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សម្ថតភាព​របស់​អ្នក (សូម​ម�ើលគ. និង ស. 4:2) ។ អ្នក​ក្លាយ​ជា​

ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ នៅពេល​អ្នក​ខិត​ជិត​ទ្រង់ តាមរយៈ 

ការ​អធិស្ឋាន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ សិក្សា​ដំណឹង​ល្អ គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម និង 

បម្រើ ។ អ្នក​ក្លាយ​ជា​ទីគាប់​ចិត្ត​ដល់​មនុស្ស នៅពេល​អ្នក​មាន​ចិត្ត​

សប្បុរស និង ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក និង ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់​

ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ ចំពោះ​មិត្ត​ទាំងអស់ ។

សូម​ចាំ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​តែងតែ​ធ្វើ​តាម​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះវរបិតា​

ជានិច្ច ។ អ្នក​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ នៅពេល​អ្នក​ស្វែងរក​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះ 

ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ការបម្រើ​របស់​អ្នក និង ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​

គំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​អ្នក​ទទួល ។

ការបម្រើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​គឺចាំបាច់​សម្រាប់ កូន​ចៅ​របស់​

ព្រះទាំង​អស់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ទាំង​បុត្រា និង បុត្រី​ទ្រង់​ទាំងអស់​

ស្នើៗ​គ្នា ។ ចាប់​តាំងពី​អ្នក​ក្លាយ​ជា ឌីកុន នោះ​អ្នក​ជួយ​បម្រើ​នៅ​

ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព តាមរយៈ​ការចែក​សាក្រាម៉ង់ ។ អ្នក​

នឹង​នៅ​តែ​បន្ត​បម្រើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព នៅ​ក្នុង​បព្វជិតភាព​

អ�ើរ៉ុន​នៅពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត នៅ​ពេល​អ្នក​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ហ�ើយ​ប្រសិទ្ធ​

ពរ​សាក្រាម៉ង់ ជ្រមុជ​ទឹក និង ចូលរួម​ការ​តែងតាំង​បព្វជិតភាព​

អ�ើរ៉ុន​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។

ការចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ពិសិដ្ឋ​នានា នោះ​យ�ើង​ត្រូវតែ​

ស្អាតស្អំ ។ ភាពជ្រះស្អាត​នៃ​សីលធម៌​របស់​អ្នក អាច​បន្ថែម​

ព្រះចេស្តា​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទៅល�ើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នានា​ដែល​

អ្នកអនុវត្ត ។ សូម​ព្យាយាម​ឲ្យ​មាន​ភាពសក្តិសម​តាម​គ្រប់​វិធី​

ទាំងអស់ ដ�ើម្បី​កាន់​ពែង​សាក្រាម៉ង់​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

(សូម​ម�ើល គ. និង ស. 38:42) ។ នៅពេល​ណា​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​

អ្នក​អាច​ឈរ​នៅ​ចំពោះ​វួដ ឬ សាខា​របស់​អ្នក ថា​ជា​អ្នក​តំណាង​

ដ៏​ពិត​ម្នាក់​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកគេ​នឹង​បាន​ពរ ដោយសារ​

ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​គោរព​សេចក្តី​សញ្ញា​នានា​ដែល​អ្នក​

កំពុង​ជួយ​រំឭក​ពួកគេសារជាថ្មី ។

សូម​បម្រើ​ជានិច្ច

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ម្នាក់ នោះ​អ្នក​ត្រូវ​បម្រើ ។ 

គ្រប់​ពេល​ទាំងអស់ សូម​ស្វែងរក​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ គ្រួសារ 

មិត្តភក្តិ សមាជិក​កូរ៉ុម​របស់​អ្នក និង មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​បព្វជិតភាព ជួយ​អ្នក​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ 

ទាំង​ខាង​សាច់​ឈាម និង ខាង​វិញ្ញាណ ។ ឧទាហរណ៍ នៅពេល​

អ្នក​ជួយ ប៊ីស្សព ឬ ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក ដោយ​ការបម្រើ​

គ្រួសារ​មួយ​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ នោះ​អ្នក​កំពុង​តែ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បី ស្វែងយល់ និង ថែទាំ​ព​តម្រូវការ​របស់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ អ្នក​

នឹង​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ​ផងដែរ នៅពេល​អ្នក​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ពង្រឹង​

សមាជិក​កូរ៉ុម​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សង្គ្រោះ​អ្នក​មិន​សូវ​សកម្ម ប្រមូល​

ដង្វាយ​តម​អាហារ ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ក្រីក្រ និង ជន​ទ័លក្រ ជួយ​ធ្វើការ​

បម្រើ​ដល់​អ្នក​ឈឺ និង ជន​ពិការ បង្រៀន និង ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​

ព្រះគ្រីស្ទ និង ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ និង សំរាល​បន្ទុក​នានា​នៃ​ជន​

ដែល​បាក់​ទឹកចិត្ត ។

អ្នក​បម្រើ​ នៅ​ពេល​អ្នក​បង្រៀន​មេរ�ៀន​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​កូរ៉ុម 

និង រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​បម្រើ នៅពេល​អ្នក​

អញ្ជើញ​មនុស្ស​ទាំងអស់​មកកាន់​ព្រះគ្រីស្ទ (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

50:29)—នៅ​ផ្ទះ នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​របស់​អ្នក នៅ​សាលា​រ�ៀន ជាមួយ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង និង កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អ្នក​រស់​

នៅ ។

អនាគត​របស់​អ្នក

សូម​ពិភាក្សា​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក ឬ អ្នក​ផ្តល់​ដំបូន្មាន 

ពី​អ្វី​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ត្រូវ​មាន នៅ​ក្នុង​តួនាទី​នាពេល​អនាគត​របស់​

អ្នក ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក អ្នក​ផ្សព្វផ្សា​

សាសនា ស្វាមី និង ឪពុក​ម្នាក់ ។ សូម​សរសេរ​នៅ​ក្នុង​ចន្លោះ​

ដែល​បាន​ដាក់​ឲ្យ ពី​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ចំនួន​ទាំងនោះ 

និង ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សព្វថ្ងៃ​នេះ សម្រាប់​ទំនួល​

ខុស​ត្រូវ​ទាំង​នោះ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ។ 

វា​ប្រហែល​ជា​ស្មុគស្មាញ​ពេក​សម្រាប់​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ប៉ុន្តែ​សូមចាំ​

ថា វិធី​ដ៏​ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​នោះ​គឺ ធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​សាមញ្ញា ដែល​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌ បាន​សុំ​អ្នក​អ្នក​ធ្វើ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ សូម​ឲ្យ​អ្នក​ទទួល​

បាន​សុភមង្គល នៅពេល​អ្នក​បម្រើ​ក្នុង​ពេល​នេះ និង រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​អនាគត​ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​អ្នក ។ ◼

អ្នក​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ នៅ​ពេល​អ្នក​ស្វែងរក​ព្រះឆន្ទៈ​

របស់​ព្រះ ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ការបម្រើ​

របស់​អ្នក និង ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដែល​អ្នក​ទទួល ។
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យ
ុវវ័យ

« បព្វជិតភាព គឺ​ជា​អំណាច 

និង​សិទ្ធិអំណាច​នៃ​ព្រះ ដែល​

ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​សម្រាប់ 

សេចក្ដីសង្គ្រោះ និង​ជា​ពរជ័យ​

ដល់​—បុរស ស្ត្រី និង​កុមារ​តូចៗ​

ទាំងអស់ ។ . . .

« មាន​ពរជ័យ​ពិសេសៗ​មកពី​ព្រះ សម្រាប់​មនុស្ស​

សក្ដិសម​គ្រប់រូប ដែល​បាន​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក 

ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ និង​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ 

ជាទ�ៀងទាត់ ។ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ នាំ​ពន្លឺ និង​កម្លាំង​

បន្ថែម ព្រម​ជាមួយ​នឹង​ការ​សន្យា​នៃ​ជីវិត​ដ៏​អស់កល្បជានិច្ច 

[សូមម�ើល គ. និង ស. 138:37, 51] ។ »

អែលឌ�ើរ នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ « Power 
in the Priesthood » Ensign ឬ លីអាហូណា, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013, 
92 ។ 

ពួក​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ពិធីបរិសុទ្ធ​ និង សេចក្ដីសញ្ញានៃ​បព្វជិតភាព​
មាន​សម្រាប់​កូនចៅ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ—ទាំងបុរស និង ស្ត្រី ។

កា
រ​រច

នា
​ដោ

យ
 ហ្គេ

ល
 អា

មស្ត្រ

ង

« វា​សំខាន់​សម្រាប់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​

យល់​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌ បាន​

ប្រទាន​មាគ៌ា​មួយ​សម្រាប់​ បុត្រា 

និងបុត្រី​របស់ទ្រង់​ទាំងអស់​

គ្នា ដ�ើម្បី​មាន​ពរជ័យ និង​

ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​ដោយអំណាច​

នៃ​បព្វជិតភាព ។ ចំណុច​សំខាន់​ចំពោះ​ផែនការ​របស់​

ព្រះ សម្រាប់​កូនចៅ​វិញ្ញាណ​របស់ទ្រង់ គឺ​ការ​ប្រកាស​

ដោយផ្ទាល់​របស់​ទ្រង់​ថា ៖ ‹ នេះ​ហ�ើយ​ជាកិច្ចការ​

​របស់​យ�ើង និង​សិរីល្អ​របស់​យ�ើង គឺ​ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​

អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស › ​

(ម៉ូសេ 1:39) » ។

អែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ រនៃ​កូរ៉ុម​នៃ ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ « ‹This Is 
My Work and Glory,› » Ensign ឬ Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 
2013, 19 ។

« ពិធី​បរិសុទ្ធ​បព្វជិតភាព និង​

សេច​ក្ដី​សញ្ញា ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​

បាន​ពរជ័យ​ពេញ​លេញ ដែល​

ព្រះ​សន្យានឹង​យ�ើង​ ដែល​អាច​ធ្វើ​

ទៅ​បាន​​ តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​ព្រះ​

សង្គ្រោះ ។ ពួកគេ​បាន​បំពាក់​នៅ​

ក្នុងដៃ​បុត្រា និង​បុត្រី​របស់​ព្រះ ជាមួយ​នឹង​អំណាច ដែល​

ជា​អំណាច​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​

ទទួល​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច—ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​វត្តមាន​របស់​

ព្រះ និង​រស់នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់​ក្នុង​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្បជានិច្ច​

របស់​ទ្រង់ ។ »

ខារ៉ូល អិម ស្ទីហ្វិនស៍ ជាទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ​ទូទៅ ​
« ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​មាន​ឬ​ទេ ? » Ensign ឬ Liahona ខែ វិច្ឆិកា 
ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 12 ។

អំណាច​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​

​មនុស្ស​ទាំងអស់
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ក្នុង​នាម​ជា​​យុវនារី​ ឬ​យុវជន​ ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

យ៉ាងណា ដ�ើម្បី​អាច​ទាញ​យក​អំណាច​នៃ​

សេចក្ដី​សញ្ញាបព្វជិតភាព​ ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ​នៅ​

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​គេហដ្ឋាន និង​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក មិន​ថា​ស្ថានសភាព​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ណា​ទេ ? 

ការ​យល់​អំពី​តួនាទី និង​សារៈសំខាន់​នៃ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​

នៅ​ក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ អាច​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​

គោរព​ការសន្យា​ទាំងឡាយ ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ តាមរយៈ​ការ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ការ​បម្រើ​ដ៏​មោះមុត​បំផុត និង​ល្អបំផុត​របស់​

យ�ើង គឺត្រូវតែ​​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ 

ចូរ​ម�ើល​ពី​រប�ៀប​មួយចំនួន ដែល​យ�ើង អាច​ទាញ​អំណាច​

នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើងមក​ពង្រឹង​ និង​បម្រើ​ដល់​អ្នក​

ទាំងឡាយ​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ចំពោះ​យ�ើង ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

វា​ជា​រាត្រី​ថ្ងៃ​ចន្ទ ហ�ើយ​អ្នក​មាន​លំហាត់​យ៉ាង​ច្រើន ។ 

អ្នក​ឮ​ឪពុក​អ្នក​ហៅ​គ្រួសារ​មក​ជុំ​គ្នា សម្រាប់​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ ។ ត�ើ​អ្នក​ធ្វើ​យ៉ាង​ម៉េច ?

ជម្រើស ក ៖ ចម្លើយ​អ្នកគឺ​ថា « ឱ ប៉ា​អ�ើយ ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​

ទេ​យប់​នេះ ! ខ្ញុំ​ត្រូវ​រ�ៀន ! »

ជម្រើស ខ ៖ អ្នក​ប្រញាប់ប្រញាល់​ជួយ​ហៅ​បងប្អូន​មក​ជុំ​

គ្នា ហ�ើយ​ចូលរួម​អធិស្ឋាន ច្រៀង​ចម្រៀង និង​រ�ៀន​សារលិខិត​

ដោយ​រីករាយ ។​

នៅពេល​មាន​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​នៅ​ផ្ទះ

ការ​គាំទ្រ​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក តាមរយៈ​ការ​ចូលរួម​ក្នុង​

រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ការអធិស្ឋាន​ជាគ្រួសារ និង​ការសិក្សា​

គម្ពីរ​ជាគ្រួសារ គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយចំនួន ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ដល់​ភាព​

ជាអ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។ មាន​

រប�ៀប​ដទៃទ�ៀត​ជាច្រើន​ដូចជា ៖

• 	អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ឪពុក​ម្ដាយ​អ្នក ។ (ពួកគាត់​អធិស្ឋាន​

សម្រាប់​អ្នក​ជារ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​យ៉ាង​ជាក់) ។

• 	គាំទ្រ​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការ​ហៅ​បម្រើ​នៅ​

សាសនាចក្រ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ជួយក្នុងកិច្ចការ​ផ្ទះ 

ជាពិសេស​នៅពេល​ពួកគាត់​រវល់​នឹង​កិច្ចការ​ពិសេស ។

• 	ជួយ​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់អ្នក ស្វាគមន៍​គ រ្ូបង្រៀន​តាមផ្ទះ 

នៅពេល​ពួកគេ​មក ហ�ើយ​ស្ដាប់​សារលិខិត​របស់ពួកគេ​

ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ។ កា
រ​រច

នា
​ដោ

យ
 ស

៊ូឌី ម

៉ាកក

ូឡ
ុម

នៅពេល​អ្នក​រក្សា​
សេចក្ដី​សញ្ញារបស់​អ្នក 
នោះ​អ្នក​ទាញ​យក​
អំណាច​បព្វជិតភាព​
មក​ប្រទាន​ពរ​ដល់​
គេហដ្ឋាន​ និង​គ្រួសារ​
របស់​អ្នក ។

ដោយបូនី អិល. អូស្ការ​សុន

ប្រធានយុវនារីទូទៅ

ការ​នាំ​ពរជ័យ​​
ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព​​

ចូល​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក



• 	ប� ើ​មាន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​តំបន់​អ្នក សូម​ជួយ​

ម�ើល​ប្អូនៗ​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ឪពុក​ម្ដាយ​អ្នក អាច​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ ហ�ើយ​ចូលរួម​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។

សូម​ចាំ​ថា វា​ពុំ​មែន​​ឪពុក​ម្ដាយតែ​ម្យ៉ាង​ទេ ដែល​

ទទួលខុសត្រូវ​ក្នុង​ការ​អញ្ជើញ​ និង​ការ​រក្សា​ព្រះវិញ្ញាណ​ក្នុង​

គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក​នោះ ។ មាន​អ្វី​ជាច្រើន​ដែល​អ្នក​អាច​

ធ្វើ ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​តាមរយៈ​សកម្មភាព និង​

អាកប្បកិរិយា​របស់​អ្នក ។ ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ចំណែក​របស់អ្នក 

ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​ឥទ្ធិពល​នៃព្រះវិញ្ញាណ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​

របស់​អ្នក​ឬ​ទេ ?

នៅពេល​គ្មាន​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​នៅ​ផ្ទះ

ក្រុម​គ្រួសារ​ពុំមាន​លក្ខណៈ ឬ​ដំណ�ើរ​ការ​ដូច​គ្នា​ទាំងអស់​

នោះ​ទេ ។ អ្នក​អាច​នឹង​មាន​គ្រួសារ​ដែល​មាន​តែ​ឪពុក ឬ​តែ​

ម្ដាយ ឬ គ្មាន​អ្នកកាន់​បព្វជិតភាព ដែល​ធ្វើ​ជាអធិបតី​ក្នុង​

គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។ នៅ​តែ​មាន​រប�ៀបជាច្រើន ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​មក​ពង្រឹង​ដល់​អ្នក និង​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក ។ ទាំង​នេះ គឺ​ជា​រ�ឿង​ ដែល​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ទាំងអស់​គ្នា មិន​ថា​

ស្ថានភាព​របស់​យ�ើង​យ៉ាង​ណា​ទេ ៖

• 	មាន​ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់ខ្លួន សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​

តមអាហារ ។ កិច្ចខិតខំ​ទាំងនេះ នឹង​ជួយ​អ្នក​រឹងមាំ​

ខាងវិញ្ញាណ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​ក្នុង​ជីវិត​

អ្នក និង​នៅក្នុង​បរិយាកាស​នៃ​ឥទ្ធិពល​របស់​អ្នក ។

• 	ចំណាយពេល​ដ�ើម្បី​តម្កើង​ការ​ហៅ​បម្រើ​របស់អ្នក 

ឬ​កិច្ចការ​សាសនាចក្រ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ត្រៀម​ខ្លួន​

ជាស្រេច​សម្រាប់​មេរ�ៀន​នៅ​ថ្ងៃអាទិត្យ ។ ការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​

ជួយ​អ្នកឲ្យ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​ខ្លួន​អ្នក ហ�ើយ​បង្ហាញ​

នូវ​ការ​គាំទ្រ​ចំពោះ​កម្មវិធី​បព្វជិតភាព ។

• 	បង្ហាញ​ការ​គោរព​ដល់​សមាជិក​ទាំងអស់​ក្នុងគ្រួសារ​

អ្នក ហ�ើយ​គាំទ្រ​សកម្មភាព​ល្អៗ​របស់​ពួកគេ ។ 

ជម្រើស​ទាំង​នេះ ជួយ​ពង្រឹង​ដល់​គ្រួសារ​ទាំងមូល ។

• 	ចូរ​ចែកចាយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​អ្នក​នូវ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ 

ដែល​អ្នក​រ�ៀន និង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​ និង​កូរ៉ុម​របស់​

អ្នកនៅ​សាសនាចក្រ ។ វា​គឺ​ជា​វិធី​មួយ​ដ�ើម្បី​នាំ​ការ​

បង្រៀនដំណឹងល្អ​ចូល​ក្នុង​គេហដ្ឋាន ។

• 	ស្វែ ងរក​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកទាំង​ឡាយ​ដែល​នៅ​ជុំ​

វិញ​អ្នក តាមរយៈ​ទង្វើ​នៃ​សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​ដ៏​សាមញ្ញ​

ៗ ។

• 	ជួយ​ម�ើល​ការ​ខុសត្រូវ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន តាមរយៈ​ការ​

ធ្វើ​កិច្ចការ ឬ​ជួយ​ដល់​បងប្អូន​ប្រុស ឬ​ស្រី​ណា​

ម្នាក់ ។

• 	បង្ហាញ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ ដល់​គ្រួសារ​

អ្នក—វា​នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​កាន់​តែ​ខ្លាំង​មួយ​នៅ​ក្នុ​ង 

ការ​ស្ថាបនាចំណង​​គ្រួសារ​រឹងមាំ ជាង​អ្វីៗ​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ។

ការគោរព​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក

តាមរយៈ​កា​របម្រើ ការ​ស្រឡាញ់ និង​ការ​ពង្រឹង​

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​កំពុង​តែ​ពិត​ស្មោះត្រង់​

ចំពោះ​សេចក្ដីសញ្ញា​ទាំងឡាយ ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នៅ​

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ដ�ើម្បី​ឈរ​ជា​សាក្សី​នៃ ព្រះយេស៊ូវ 

គ្រីស្ទ រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​របស់ទ្រង់ និង​ពង្រឹង​ដល់​

អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​ទាញ​

យក​កម្លាំង​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា​បព្វជិតភាព​មក​ធ្វើ​ជាពរជ័យ​

មួយ​មក​ក្នុង​គេហដ្ឋាន និង​ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង ហ�ើយ​ជួយ​

នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន និង​ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង ។ ការ​បម្រើ​

បព្វជិតភាព និង​គេហដ្ឋាន គឺ​ជា​ពាក្យ​ទាំងឡាយ ដែល​គួរ​

តែ​មាន​ជាប់​នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​យ�ើង​ដ៏​អស់កល្បជានិច្ច ។ 

សមាជិក​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ�ើង គួរ​តែ​ជា​អាទិភាព​

ទីមួយ នៅពេល​យ�ើង​រក​វិធី​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​

សេចក្តីសង្គ្រោះ ។ នៅពេល​យ�ើង​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង នោះ​យ�ើង​ក៏​ពង្រឹង​ដល់សាសនាចក្រ សហគមន៍ 

និង​ពិភពលោក​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ។ ◼

« ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​

ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​

ផែន​ការរបស់​ព្រះ​

ដ៏​បង្ក​បង្កើត សម្រាប់​

គោលដៅ​ដ៏​អស់​កល្ប​

ជានិច្ចនៃ​កូន​ចៅ​របស់​

ព្រះអង្គ » ។

« ក្រុមគ្រួសារ ៖ សេចក្ដីប្រកាស​
​ដល់​ពិភពលោក » Ensign ឬ Liahona, ​

ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010, 129។ 

ការ​នាំ​ពរជ័យ​​
ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព​​

ចូល​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក

« កិច្ចការ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​សំខាន់​ខ្លាំង​

បំផុត ដែល​អ្នក​នឹង​ធ្វើ 

នឹង​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ជញ្ជាំង​

នៃ​គេហដ្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

របស់​អ្នក » ។

Teachings of Presidents of  
the Church: Harold B. Lee ​

(ឆ្នាំ 2000), ទំព័រ 134 ។
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សារលិខិត​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​អ្នក គឺ​ជា​

សេចក្តី​សង្ឃឹម និង ការល�ើក​

ទឹកចិត្ត​មួយ​សម្រាប់​ពេល​ឥឡូវ​

នេះ និង​សម្រាប់​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ មាន​ភាព​ច្របូក​

ច្របល់​ជា​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក ប៉ុន្តែ​តែងតែ​មាន​ភាព​

ច្របូក​ច្របល់​ជានិច្ច​នៅ​គ្រប់​ជំនាន់ និង យុគសម័យ ។ សូម​

កុំ​ព្រួយ​បារម្ភ​ជា​មួយ​ភាពច្របូកច្របល់​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​សូម​

កុំ​បាក់​ទឹក​ចិត្ត​ដោយ​សារ​វា​ឡ�ើយ ។ ឆ្នាំ​បន្តបន្ទាប់​ខាង​មុខ​

នេះ នឹង​ពោរពេញ​ដោយ​ឱកាស និង ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នានា ។ 

យ�ើង​នឹង​បន្ត​ជ�ឿនល�ឿន​ទៅ​មុខ​នៅ​ក្នុង​វិស័យ​វិទ្យាសាស្ត្រ 

និង បច្ចេកវិទ្យា វិស័យ​សុខាភិបាល និង ទំនាក់ទំនង—គឺ​

គ្រប់​វិស័យ​ទាំងអស់ ដែល​បាន​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ អ្នក​រស់​នៅ​ក្នុង​យុគសម័យ​ដ៏​រុងរ�ឿង​បំផុត 

ដែល​ពិភពលោក​មិន​ដែល​ធ្លាប់​បាន​ដឹង​ពី​មុន​មក ជាមួយ​នឹង​

ពរជ័យ​នានា​ឯ​ទ�ៀត ​ដែល​កំពុង​មក​កាន់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ទ�ៀត​

នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ​នេះ ជាង​ពេល​ណាៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ ។ សូម​ចាំ​ថា—ជីដូន​របស់​អ្នក​មិន​ធ្លាប់​

ស្រម៉ៃ​ពី​ឧបករណ៍ digital tablet ឡ�ើយ កាល​ពី គាត់​មាន​

អាយុ​ស្របាល​អ្នក​នោះ ហ�ើយ​ជីតា​របស់​អ្នក​ក៏​ពុំ​ដឹង​អ្វី​ទាល់​តែ​

សោះ​ អំពី​រប�ៀប​ផ្ញើសារ​តាម​ទូរស័ព្ទ ។ ដូច្នេះ សូម​រីករាយ និង 

មាន​សុខភាព​ល្អ និង មាន​សុដ្ឋិនិយម​ចុះ ។

ខ្ញុំ​សូម​និយាយ​ការណ៍​នេះ​ជា​ផ្នែក ដោយសារ​អត្ថបទ​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ថ្មីៗ​នេះ បាន​និយាយ​ពី​ជំងឺ​ដែល​ក�ើត​មាន​

យ៉ាង សាមញ្ញ​បំផុត ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​វ័យ​ជំទង់​ក្នុង​សម័យ​

នេះ គឺ​មិនមែន​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម ឬ ជំងឺ​បេះដូង ឬ ជំងឺ​មហារីក​

ឡ�ើយ ។ (ជាទូទៅ ជំងឺ​ទាំងនោះ គឺ​តែងតែ​ច្រើន​ក�ើតមាន​

ចំពោះមនុស្ស​អាយុ​ស្របាល​ខ្ញុំ មិនមែន​មនុស្ស​វ័យ​ដូច​អ្នក​

ឡ�ើយ) ។ គឺ​មិនមែន​ទេ វា​ត្រូវ​បាន​រាយការណ៍​ថា ជំងឺ​ដែល​

មនុស្ស​ជំទង់ និង មនុស្ស​ក្នុង​វ័យ 20 ឆ្នាំ ​រងទុក្ខ​ភាគ​ច្រើន​

នោះ​គឺ ជំងឺ​ដែល​សង្ស័យ​ពី​ខ្លួនឯង ភ័យ​ខ្លាច​ពី​អនាគត បន្ទាប​

តម្លៃ​ខ្លួន និង ខ្វះ​នូវ​ទំនុក​ចិត្ត​ទូទៅ​ល�ើ​ខ្លួនឯង និង នៅ​ក្នុង​

ពិភពលោក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ពួកគេ ។

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ចាស់​ច្រើន​ជាង​អ្នក​ខ្លាំង​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ខ្ញុំ​

ពិត​ជា​យល់​ពី​កង្វល់​បែប​នោះ ដោយសារ​ភាគ​ច្រើន​នៃ​ជីវិត​

យុវវ័យ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ស្ថានភាព​

នានា ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្លួនឯង ខ្ញុំ​

អាច​ចាំ​ពី​ការខំ​ព្យាយាម​ចង់​បាន​ពិន្ទុ​ល្អ​ពី​ការសិក្សា សង្ឃឹម​

ចង់​ឈ្នះ​ឱកាស​មួយ​សម្រាប់​អាហារ​រូបករណ៍ ហ�ើយ​ង�ឿង​

ឆ្ងល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ ហាក់បី​ដូចជា​មាន​ប្រាជ្ញា​

វាងវៃ​ច្រើន​ជាង​ខ្ញុំ​អ្វី​ម្ល៉េះ ។ ខ្ញុំ​អាច​ចងចាំ​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ហ�ើយ​

ជា​យូរ​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ពី​ការប្រកួត​អត្តពលកម្ម​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​

ព្យាយាម​លេងប្រកួត​ដោយ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​សម្រាប់​ជ័យជំនះ ​

នៅ​ក្នុង​​កីឡាវិជ្ជា​ក្នុង​វិទ្យាល័យ និង មហា​វិទ្យាល័យ ចង់​ឈ្នះ​

ល្បែង​សំខាន់ៗ​យ៉ាង​អន្ទះសារ ឬ យក​មក​ផ្ទះ​នូវ​ពាន​រង្វាន់​

ដែល​ចង់​បាន ។ ជាពិសេស​ខ្ញុំ​ចងចាំ​ពី​ការខ្វះ​ទំនុកចិត្ត​ជាមួយ​

ស្រីៗ ជា​មូលហេតុ​ញឹកញាប់​មួយ នៃ​ក្តី​បារម្ភ​ដ៏​ធំ​ដែល​មាន​

នៅ​ក្នុង​យុវជន ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​ស៊ីស្ទើរ 

ហូឡែន ដែល​ផ្តល់​ឱកាស​ដ�ើរលេង​ជាគូ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ មែន​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ទំនុក​ចិត្ត​ចំពោះ​

ភាពសក្តិសម
ខ្ញុំ​ប៉ង​ចង់​និយាយ​ត្រង់ៗ អំពី​រប�ៀប​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ដ៏​
ពិសេស​បែប​នោះ ។
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ហ�ើយ ខ្ញុំ​អាច​ចងចាំ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​អ្នក​ចងចាំ—ដោយ​មិន​ប្រាកដ​ថា​មាន​

រូបរាង​យ៉ាង​ដូចម្តេច​នោះ​ទេ ឬ ប�ើសិន​ជា​នាង​សុខ​ចិត្ត​នឹង​ដ�ើរ​លេង​ជាគូ​ជាមួយ​ខ្ញុំ 

ឬ ថា​អនាគត​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាង​ណា​នោះទេ ។

គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​ពេល​នេះ គឺ​មិន​មែន​ពិភាក្សា​ពី​បញ្ហា​ទាំង​អស់​ដែល​

យុវវ័យ​ប្រឈម​មុខ ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ និង មានទំនុកចិត្ត​មួយ​ចំនួន​

ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ត្រង់ៗ អំពី​រប�ៀប​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ដ៏​ពិសេស​

បែប​នោះ—គឺ​ជា​ទំនុកចិត្ត​ដែល នៅពេល​ស្វែងរក​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ នោះ​នឹង​មាន​

ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំងក្លា​ល�ើ​ចំណុច​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ជាពិសេស​

ការឲ្យ​តម្លៃ​ល�ើ​ខ្លួនឯង និង រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ប្រម�ើម�ើល​ពី​អនាគត ។ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បែប​

នេះ​បាន នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ប្រាប់​អ្នក​នូវ​រ�ឿង​មួយ ។

តម្លៃ​នៃ​ភាពសក្តិសម​ផ្ទាល់​ខ្លួន

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ កាល​ពី​មុនពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ជា​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​

អំណាច​ទូទៅ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រួម​ជា​អ្នក​ឡ�ើង​និយាយ​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​

យុវមជ្ឈិមវ័យ​មួយ ។ សន្និសីទ​នោះ​រួម​មាន​ទាំង​ការប្រជុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ដែល​

មាន​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​ស្រស់​សង្ហារ​ម្នាក់​បាន​ក្រោក​ឈរ​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

របស់​គាត់ ។ គាត់​ម�ើល​ទៅ​ស្អាត​បាត បរិសុទ្ធ និង មាន​ទំនុកចិត្ត—គឺ​ម�ើល​ទៅ​

ដូច​ជា​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម ។

នៅពេល​គាត់​បាន​ចាប់​ផ្តើម​និយាយ នោះ​គាត់​បាន​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា គាត់​មាន​អំណរ​គុណ​ដ�ើម្បី​ឈរ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ក្រុម​យុវវ័យ​ នៃ​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយដ៏​អស្ចារ្យ​បែប​នេះ និង មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ពី​ជីវិត​ដែល​គាត់​ត្រូវ​

បាន​ព្យាយាម​ដឹកនាំ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា ប៉ុន្តែ​អារម្មណ៍​នោះ​គ្រាន់​តែ​អាច​ធ្វើ​

បាន​ប៉ុណ្ណោះ ដោយសារ​តែ​បទពិសោធ​មួយ​ដែល​គាត់​បាន​មាន​កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​

ឆ្នាំ​មុន គឺ​ជា​បទពិសោធ​មួយ​ដែល​

តម្រែតម្រង់​ជីវិត​របស់​គាត់​ជា​រ�ៀង​

រហូត ។

បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​ប្រាប់​ពី​ពេល​

ដែល​គាត់​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ បន្ទាប់​ពី​

ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ដែល​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​ពី​គាត់​ត្រូវ​បាន​តែងតាំង​ជា​អែលឌ�ើរ​នៅ​

អាយុ 18 ឆ្នាំ ។ មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​លេង​ជាគូ​នេះ ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​គាត់​ពុំ​មាន​មោទភាព​ចំពោះ​ខ្លួន​គាត់ ។ គាត់​ពុំ​បាន​អធិប្បាយ​យ៉ាង​ល្អិតល្អន់ 

ហ�ើយ​គាត់​ក៏​មិន​គួរ​និយាយ​អ្វីៗ​បែបនោះ​នៅ​មុខ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ឡ�ើយ ។ រហូត​

មក​ដល់​ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ដឹង​ពី​រ�ឿង​ពិត​នៃ​ហេតុការណ៍​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ពិតជា​សំខាន់​ចំពោះ​គាត់ ដែល​បានប៉ះ​ទង្គិចដល់​វិញ្ញាណ​របស់​គាត់ 

និង ការឲ្យ​តម្លៃ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ។

ខណៈ​ដែល​គាត់​កំពុង​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​ឡាន​មួយ​សន្ទុះ ល�ើ​ផ្លូវ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់ 

ដោយ​គិត​អំពី​រ�ឿង​រ៉ាវ​នានា និង មាន​អារម្មណ៍​សោកស្តាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​អ្វី​

ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង នោះ​ម្តាយ​របស់​គាត់​ដែល​មិនមែន​សមាជិក បាន​រត់​ចេញ​

មក​ពី​ផ្ទះ​ ដោយ​តម្រង់​ទៅ​កាន់​ឡាន​របស់​គាត់​ទាំង​ក្តី​បារម្ភ ។ ភ្លាម​នោះ ម្តាយ​រូប​

នេះ បាន​និយាយ​ប្រាប់​ថា ប្អូន​ប្រុស​របស់​យុវជន​ម្នាក់​នេះ ដែល​ទ�ើប​តែ​បាន​ដួល​

នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ បាន​ប៉ះ​ទង្គិច​ក្បាល​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​បាន​ប្រកាច់ និង កន្ត្រាក់​ផង​

ដែរ ។ ឪពុក​ដែល​មិនមែន​ជា​សមាជិក​នោះ បាន​ទូរស័ព្ទ​ហៅ​ឡាន​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់ 

ប៉ុន្តែ​វា​ស៊ី​ពេល​ច្រើន​ទំរាំ​មក​ដល់​ដ�ើម្បី​ជួយ​សង្គ្រោះ ។

ម្តាយ​រូប​នោះ​បាន​ស្រែក​យំ​ថា « សូម​មក​នេះ ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ » ។ 

« ត�ើ​ពុំ​មាន​អ្វី​ដែល​កូន​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​របស់​កូន​នៅ​ចំ​ពេល​បែប​នេះ​ទេ​ឬ ? កូន​

មាន​បព្វជិតភាព​របស់​ពួកគេ ។ សូម​មក​នេះ ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ » ។

ម្តាយ​របស់​យុវជន​នេះ​ពុំ​ដឹង​នូវ​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ពី​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ​នៅ​ពេល​

នោះ ប៉ុន្តែ​ម្តាយ​រូប​នោះ​បាន​ដឹង​អ្វី​មួយ​ពី​ពរជ័យ​នៃ​បព្វជិតភាព ។ ហេតុដូច្នេះ​

ហ�ើយ នៅ​ពេល​យប់​នេះ នៅពេល​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​គាត់​ស្រឡាញ់​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ត្រូវការ​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង កម្លាំង​របស់​គាត់ នោះ​យុវជន​រូប​នេះ​ពុំ​អាច​ឆ្លើយ​តប​បាន​

ឡ�ើយ ។ ដោយ​បាន​ផ្តល់​នូវ​អារម្មណ៍​ដែល​គាត់​ទ�ើប​តែ​បាន​ពុះពារ និង អារម្មណ៍​

នៅពេល​គាត់អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​

ឡានមួយសន្ទុះនៅ​​ល�ើ​ផ្លូវមុខ​ផ្ទះ​​

របស់​គាត់ ដោយ​គិត​ពីរ�ឿង​ទាំងឡាយ 

ហ�ើយដោយ​អារម្មណ៍សោកសៅ​

យ៉ាងខ្លាំង នោះស្រាប់តែ​ម្ដាយ​របស់​គាត់​

ដែល​ពុំ​មែន​ជាសមាជិកបានរត់ចេញ​ពី​

ក្នុងផ្ទះ​មក​យ៉ាង​តក់ក្រហល់ ។
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រវ�ើរវាយ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​គាត់​ទ�ើប​តែ​បាន​ធ្វើ—មិន​ថា​អ្វី​នោះទេ—គាត់​មិន​អាច​ឲ្យ​ខ្លួន​

របស់​គាត់ ទៅ​ចំពោះ​ព្រះភ័ក្ត្រ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​អំពាវ​នាវ​សម្រាប់​ពរជ័យ​ដែល​

ត្រូវការ​បាន​ឡ�ើយ ។

គាត់​បាន​រត់​ចេញ​ពី​ឡាន​ភ្លាម ហ�ើយ​រត់​​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅកាន់​ផ្ទះ​បុរស​ចំណាស់​

ដ៏​សក្តិសម​នោះ ដែល​ជា​មិត្ត​នឹង​គាត់​នៅ​ក្នុង​វួដ តាំង​ពី​យុវជន​នោះ​បាន​ផ្លាស់​

ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​កាល​ពី​ពីរ ឬ បី​ឆ្នាំ​មុន ។ យុវជន​នោះ​បាន​ពន្យល់​ព​ស្ថាន​ការណ៍​ដល់​

បុរស​នោះ ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំង​ពីរ​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​ទាន់​ល្មម មុន​ពេល​ក្រុម​

សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​បាន​មក​ដល់ ។ ភាពរីករាយ​នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​រ�ឿង​នេះ ដូច​ដែល​

បាន​ប្រាប់​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​ទីបន្ទាល់​នោះ គឺ​ថា ភ្លាម​នោះ​បុរស​ចាស់​ជាង​គាត់​រូប​

នោះ បាន​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម និង មាន​អំណាច ដែល​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្មេង​ដែល​រង​គ្រោះ​ថ្នាក់​នោះ​បាន​ឈប់​ប្រកាច់ ហ�ើយ​គេងលង់​លក់​

ចំពេល​ដែល​ក្រុម​ជំនួយ​ពេទ្យ​បាន​មក​ដល់ ។ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ល�ឿន​ទៅ​កាន់​

មន្ទីរពេទ្យ និង ការពិនិត្យ​យ៉ាង​ម៉ត់ចត់​បាន​បង្ហាញ​ថា ពុំ​មាន​របួស​អចិន្ត្រៃ​ណា​

មួយ​ឡ�ើយ ។ ក្តី​បារម្ភ​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លាតែ​មួយ​រយៈពេល​ដ៏​ខ្លី​សម្រាប់​គ្រួសារ​នេះ​ បាន​

កន្លង​ផុត​ទៅ ។

បន្ទាប់​មក អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​រូប​នេះ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​នោះ បាន​

និយាយ​ដូច​នេះ​ថា ៖ « គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មិន​ធ្លាប់​ប្រឈម​មុខ ដូច​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

ប្រឈម​មុខ​នៅ​យប់​នោះ ដែល​នឹង​ដឹង​ពី​ក្តី​អាម៉ាស​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍ 

និង ក្តី​សោកសៅ​ដែល​ខ្ញុំ​ទ្រាំ​ទ្រ​ចំពោះ​អារម្មណ៍​ដែល​គ្មាន​ភាពសក្តិសម​ដ�ើម្បី​ប្រើ​

បព្វជិតភាព​ដែល​ខ្ញុំ​កាន់ ។ នេះ​គឺ​ជា​អនុស្សាវរីយ៍​ដែល​កាន់​តែ​ឈឺចាប់​សម្រាប់​

ខ្ញុំ ដោយសារ​វា​គឺ​ជា​ប្អូន​ប្រុស​តូច​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ដែល​ត្រូវការ​ខ្ញុំ និង ឪពុក​ម្តាយ​

ជាទី​ស្រឡាញ់​ដែល​មិនមែន​ជា​សមាជិក​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​យ៉ាង​

ខ្លាំង ហ�ើយ​ដែល​មាន​សិទ្ធ​រំពឹង​ចង់បាន​ច្រើន​ជាង​នេះ​ពី​រូប​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា ប៉ុន្តែ នៅពេល​ខ្ញុំ​ឈរ​នៅ​ពី​មុខ​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា​ថ្ងៃ​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​សន្យា​នឹង​

អ្នក​ចំពោះ​រ�ឿង​នេះ » ។ « ខ្ញុំ​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះទេ បុ៉ន្តែ​ចាប់​តាំង​ពី​យប់​នោះ​

មក ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ឲ្យ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ចាកចេញ​ពី​ការទៅ​ចំពោះ​ព្រះភ័ក្រ្ត​ព្រះអម្ចាស់ 

ជាមួយ​ទំនុកចិត្ត ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ពេល​ចាំបាច់​

ឡ�ើយ ។ គាត់​ទទួល​ស្គាល់​ថា ភាពសក្តិសម​ផ្ទាល់​ខ្លួន គឺ​ជា​សង្គ្រាម​មួយ​នៅ​ក្នុង​

ពិភពលោក​នេះ ដែល​យ�ើង​រស់នៅ ប៉ុន្តែ​វា​គឺ​សង្គ្រាម​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ជ័យជំនះ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អរម្មណ៍​ម្រាម​ដៃ​នៃ​ការ​កាត់​ទោស​ចង្អុល​មក​កាន់​ខ្ញុំ​ម្តង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ប�ើសិន​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន​នោះខ្ញុំ​គ្មាន​បំណង​ទទួល​អារម្មណ៍​បែប​នេះ​ម្តង​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ មែន​ហ�ើយ » គាត់​បាន​បញ្ចប់​ថា « ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើអ្វី​គ្រប់​យ៉ាងដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​មាន​

អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ទ�ៀត » ។

គាត់​បាន​បញ្ចប់​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​អង្គុយ​ចុះ ។ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​អាច​

ចាំ​ពី​រូប​គាត់ ។ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​អាច​ឃ�ើញ​ពី​ស្ថានភាព​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​មាន ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

នៅតែ​អាច​ចាំ​ពី អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​នៃ​ដួង​ចិត្ត ដែល​មាន​បន្ទាប់​ពី​ទីបន្ទាល់​របស់​

គាត់ នៅពេល​ដែល​មនុស្ស​គ្រប់រូប​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់ មាន​ឱកាស​ស្វែងរក​ព្រលឹង​របស់​

ពួកគេ​ឲ្យ​ស៊ី​ជម្រៅ​បន្តិច​ទ�ៀត សច្ចា​ខ្លាំង​បន្តិច​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​តាម​ព្រះបន្ទូល​ដ៏​

មាន​អំណាច​ទាំង​នេះ​ដែល​ប្រទាន​ឲ្យ​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់​ថា ៖

« សូម​ឲ្យ​គុណធម៌​តុបតែង​គំនិត​អ្នក ដោយ​ឥត​ឈប់ឈរ​ឡ�ើយខណៈ​នោះ​

អ្នក​នឹង​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ឡ�ើង នៅ​ចំពោះ​វត្តមាន​នៃ​ព្រះហ�ើយ​គោលលទ្ធិ​អំពី​

បព្វជិតភាព នឹង​ចុះ​មក​ល�ើ​ព្រលឹង​អ្នក ដូចជា​ទឹក​សន្សើម​ចុះ​ពី​ល�ើ​មេឃ ។

« ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ទៅ​ជា​គូកន​អ្នក​ជានិច្ច ហ�ើយ​ដំបង​ពេជ្រ​របស់​អ្នក 

ជា​ដំបង​ពេជ្រ​នៃ​សេចក្តី​សុចរិច និង សេចក្តី​ពិត » (គ. និង ស. 121:45–46 

សេចក្តី​បញ្ជាក់​ត្រូវ​បាន​បន្ថែម) ។

រីករាយ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ

មិត្ត​យុវវ័យ​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ សូម​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​អស្ចារ្យ​ឡ�ើង ។ 

សូម​គិត​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​សង្ឃឹម​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​

អនាគត ។ អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​មាន​ជីវិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​កំពុង​រង់ចាំ​អ្នក ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​អ្នក​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ប�ើសិន​ជា​អ្នក​បាន​ធ្វើ​ខុស ​កំហុស​នោះ​អាច​ត្រូវ​បាន​

ប្រែចិត្ត​បាន ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​អភ័យ​ទោស គឺ​ដូច​ជា​យុវជន​រូប​នេះ​ផងដែរ ។ អ្នក​

មាន​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ និង ដាក់​ផែនការ និង ជ�ឿជាក់ ។ ការយល់​

ស្រប​ជាមួយ​នឹង​សតិសម្បជញ្ញាៈ​របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​នៅ​តែ​ឯង​ជាមួយ​នឹង​

អនុស្សវរីយ៍​នានា​របស់​អ្នក នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​តាម​

រប�ៀប​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​នោះ ដ�ើម្បី​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ទំនុកចិត្ត​នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ជានិច្ច ។ សូម​ឲ្យ​គំនិត​

គុណធម៌​រក្សា​សកម្មភាព​នានា​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ និង ថ្ងៃ​ស្អែក និង 

ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ◼

ដកស្រង់​មក​ពី​ការប្រជុំ​ពិសេស​មួយ​របស់​យុវវ័យ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 31 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2006 ។

គាត់បាន​ថ្លែង​ថា « ចាប់ពីយប់​នោះ​មកខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ធ្វើ​

អ្វីដែល​រារាំងខ្ញុំ​មិន​ឲ្យ​ទៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​

ទំនុកចិត្ត ហ�ើយ​ទូលសុំ​ជំនួយ​របស់ទ្រង់ ពេល​

ដែល​ត្រូវការ​ទ�ៀតហ�ើយ »
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យ�ើ
ង​ទាំងអស់គ្នា ស្វែង​រក​ជីវិត​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច ដែល​មានន័យថា 

ជា​ការ​បាន​សង្គ្រោះ និង​តម្កើង​ឡ�ើងនៅ​ក្នុង​សិរីល្អ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត នៃ​

នគរ​សេលេស្ទាល ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ ជា​ក្រុមគ្រួសារ ។

បន្ថែម​ទៅនឹង​សេចក្ដីជំន�ឿ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ការ​ប្រែចិត្ត ពិធីបរិសុទ្ធ 

និងសេចក្ដីសញ្ញា​នៃបព្វជិតភាព អនុញ្ញាត​​ឲ្យ​យ�ើង​​ចូលតាម​ផ្លូវ​ដែលដឹក​នាំ​ទៅរក​

ជីវិត​ដ៏អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ មិន​ថា​អ្នក​ចូល​តាម​​ផ្លូវ​នេះ​ពេល​ណា ឬ​កន្លែង​ណា​

នោះទេ—មិន​ថា​អ្នក​ក�ើត​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ឬ​ជា​អ្នក​ផ្លាស់ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ពេល​

ក្រោយ​នេះ​នោះ​ទេ មិន​ថា​អ្នក​សកម្ម​ពេញ​មួយជីវិត​របស់​អ្នក ឬ​អ្នក​ទ�ើប​តែ​ត្រឡប់​

មក​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រនេះ​នោះ​ទេ—អ្នក​អាច​រីក​ចម្រើន នៅពេល​អ្នក​ផ្ដោត​ទៅ​

ល�ើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក និង​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បីទទួល និង​រក្សា​វានោះ ។​​

ហ�ើយ​វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ពិធីបរិសុទ្ធ​ និង​សេចក្ដីសញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព 

ពុំ​គ្រាន់​តែ​ផ្ដល់​នូវ​ការ​សន្យា​នៃ​ពេល​អនាគត​ដ៏​រុងរ�ឿង​នោះ​ទេ ។ វា​ផ្ដល់​កម្លាំង 

ការលួងលោមចិត្ត និង​ការគាំទ្រ​​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ដល់​យ�ើង​ឥឡូវ​នេះ ដ�ើម្បី​

ដ�ើរតាម​ផ្លូវ និងកាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត​នៅ​ក្នុ​ងសេចក្ដី​សុចរិត​ផងដែរ ។ ◼

ច្រក​ចូល និង​ផ្លូវ
ពិធីបរិសុទ្ធ​ និង​សេចក្ដី​សញ្ញានៃ​បព្វជិតភាព ដាក់​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ទៅ​
កាន់​ជីវិត​ដ៏​អស់កល្បជានិច្ច ហ�ើយ​ប្រទានពរ​យ�ើង​នូវ​កម្លាំង ដែល​
យ�ើង​ត្រូវការ​នា​ពេល​ឥឡូវ ។

« វា​គឺ​ជា​សិទ្ធិអំណាច​បព្វជិតភាព​

នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ដែល​

ផ្ដល់​ឲ្យ​សម្រាប់​ពិធីបរិសុទ្ធ​

ដ៏ពិសិដ្ឋ និង​សេចក្ដីសញ្ញា ដែល​

ចងក្រុមគ្រួសារ​ជាមួយគ្នា ហ�ើយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ម្នាក់​ៗ សក្ដិសម​

នឹងត្រឡប់ទៅ​ព្រះ​ជា​ព្រះបិតា 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល ។ ពិធីបរិសុទ្ធ​

ទាំងនេះ នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដី​សុខសាន្ដ ដោយសារ​ពួកគេ​បាន​

ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់ » ។

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក នៃ​កូរ៉ុម នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ « Personal 
Peace: The Reward of Righteousness,» Ensign ឬ 
Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, 34 ។

សាក្រាម៉ង់—ជាការ​​រំឭក​នៃ​
សេចក្ដីសញ្ញា​បុណ្យជ្រមុជទឹក​ប្រចាំ​

សប្ដាហ៍

សូម​ម�ើល នីហ្វៃទី 2 31

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក

អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ផ្លូវ​នាំ​ទៅ​រក​ជីវិត​
ដ៏អស់កល្បជានិច្ច​

(ការ​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត)

ច្រកទ្វារ
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« ការ​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​ បទបញ្ញត្តិ 

និង​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹងល្អ 

ការពារ​ យ�ើង ហ�ើយ​ត្រៀម​

ខ្លួន យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​របស់​

ព្រះ​នៅ ក្នុង​ពិភព​លោក​

នេះ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហេល នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Stand 
Strong in Holy Places » Ensign ឬ Liahona, ​
ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, 49 ។

« នៅពេល​អ្នក​ចូលរួម​ក្នុង​​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​​

ដោយ​សក្ដិសម នោះ​

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទានកម្លាំង 

ភាពសុខសាន្ដ និង​ការរំពឹង​

ទុក​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច​ដល់​អ្នក​

កាន់​តែ​ច្រើន ។ »

អែលឌ�ើរ នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ ​
« Power in the Priesthood » Ensign ឬ លីអាហូណា, ​
ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013, 95 ។ 

ជួយ​នៅ​តាម​ផ្លូវ

ព្រះ​គម្ពីរ—ជា​ការដឹកនាំ និង​សេចក្តីណែនាំ ដែល​

បាន​ទទួល​មក ជា​ចំណែក​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា រវាង​ព្រះ និង​

រាស្ត្រ​ទ្រង់ (សូមម�ើលគ&ស 84:57) 

ការអធិស្ឋាន—« [​លោក​ចៅហ្វាយ] ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​

នូវ​សេចក្ដីសញ្ញា ដ�ើម្បី ‹ ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច › និង​ការ​

ព្រមាន​ឲ្យ ‹ អធិស្ឋាន​ជានិច្ច › ដ�ើម្បី​យ�ើង​ពឹង​ផ្នែក​ល�ើទ្រង់​ 

ជា​ទី​សុវត្ថិភាព​តែ​មួយគត់​របស់​យ�ើង » (ប្រធាន ហែនរី 

ប៊ី អាវរិង ជាទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅ ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ 

« ជានិច្ច » Ensign, ខែ​តុលា ឆ្នាំ 1999, 9) ។

ការ​បម្រើ—ជា​ការ​​បំពេញ​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​

យ�ើង តាមរយៈ​ការ​បម្រើ​ព្រះ និង​កូនចៅ​ទ្រង់ រួម​

មាន​ទាំង ការ​ហៅបម្រើ កិច្ចការ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ និង​

ពង្សប្រវត្តិ ការចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ការបម្រើជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​​ពេញ​ម៉ោង ។ 

ការប្រែចិត្ត—ជា​ការ​ចងចាំ​សេចក្ដីសញ្ញា​យ�ើង ហ�ើយ​

ខិតទៅ​ជិត​នឹង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នៅពេល​យ�ើង​វង្វេង ពេល​

ខ្លះ​រួម​មានទាំង​ជំនួយ​មក​ពី​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព

ជីវិត​អស់កល្បជានិច្ច ​
(នគរ​សេឡេស្ទាល​​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ)

ការ​ប្រគល់ និង​ការតែងតាំង​បព្វជិតភាព (សម្រាប់​យុវជន)

អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​ក្នុង​​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ

ការ​ផ្សាភ្ជាប់​ក្នុង​ព្រះ​វិហារបរិសុទ្ធ

ពរជ័យ​អយ្យកោ—ជា​ការ​ណែ​នាំដល់​បុគ្គល​
ម្នាក់ៗ​ជា​ពិសេស និង​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា

ការ​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​អ្នក​ឈឺ 
—ជួយ និង​ព្យាបាល

ពរជ័យ​របស់​ឪពុក និង​ពរជ័យ​នៃ​ការ​លួងលោម ​
និង​ការ​ទូន្មាន​ដទៃទ�ៀត—ជា​សេចក្ដី​សុខសាន្ដ ​

និង​ការណែនាំ​ពេល​ត្រូវការ

ពិធី
បរសុិ

ទ្ធ និ
ង​សេ

ចក្ដី​ស
ញ្ញា​ដ៏​សំខាន់​

កា
រ​រឭំ
ក និ

ង​កា
រ​ពង្

រឹង​ដល់
​ពិធីបរសុិ

ទ្ធ​ទំាងឡាយ
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« ត�ើខ្ញុំត្រូវតែធ្វើដូចម្តេច 
នៅពេលដែលមាន​ប្រធានបទមួយ 
ត្រូវបានល�ើកយកមកពិភាក្សា ​
នៅឯសាលា​រ�ៀនដែល​ជំទាស់នឹង​
ការបង្រៀននៃដំណឹងល្អ 
ដូចជាការពន្លូតកូនជាដ�ើមនោះ ​? »

មាន​រប�ៀប​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប—ឬ មិន​

តប—អាស្រ័យ​ទៅ​ល�ើ​ស្ថានភាព ។ ទី​

មួយ ចូរ​គិតអំពី​អ្វី​ដែល​អាច​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង 

ប�ើ​អ្នក​និយាយ ឬ​មិន​និយាយ​អ្វី​សោះ​

នោះ ។ ប�ើ​ការ​ស្ងាត់​ស្ងៀម​របស់​អ្នក នឹង​

បណ្ដាល​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​គិត​ថា​ អ្នក​យល់​ស្រប​នឹង​អ្វី​មួយ នោះ​អ្នក​នឹង​ខុស ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​

នឹង​ចង់​រក​វិធីសាមញ្ញមួយ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​ដឹង​ពី​ការ​មិន​យល់​ស្រប​របស់​អ្នក ។ ប�ើ​អ្នក​

គិត​ថា មតិយោបល់​របស់​អ្នក​នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ការ​ឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា នោះ​អ្នក​អាច​រក​

ពេល​​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​មតិ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា ប�ើ​ថ្នាក់រ�ៀន​របស់​អ្នក គោរព​ដល់​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅ​មក ហ�ើយ​គ្រូ​សុំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ចូលរួម នោះ​អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​សុំ​ការ​បំផុតគំនិត​

ហ�ើយ​ពន្យល់អំពី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក ។

អ្នក​ក៏អាច​រ�ៀបចំជា​មុនផងដែរ ប�ើ​អ្នក​ដឹងថា​ថ្នាក់​រ�ៀន​របស់​អ្នក នឹង​ពិភាក្សា​អំពី​

ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​មួយ ។ ជា​ការ​បន្ថែម​ទៅ​បទគម្ពីរ និង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ អំពី​

ប្រធាន​បទអ្វីមួយ សូម​ម�ើល​នៅ​ក្នុងស�ៀវភៅ​ពិត​ចំពោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ គោលការណ៍​

ដំណឹងល្អឬ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវវ័យ ។ អ្នក​ក៏​អាច​អនុវត្ត​ការ​ពន្យល់​អំពី​ប្រធាន​បទ​នៅ​

ក្នុង​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ផងដែរ ។ នៅពេល​អ្នក​ត្រៀម​ខ្លួន​ជាស្រេច ចូរ​និយាយ​ទៅ​គ្រូ​

បង្រៀន​ ឬ​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​អ្នក ។

រប�ៀប​ ដែល​អ្នក​ឆ្លើយ​តប​ គឺ​សំខាន់​ដូចជា​អ្វីដែល​អ្នក​និយាយ ។ ចូរ​មាន​ការគោរព 

និង​ព្យាយាម​កុំ​ប្រើពាក្យ​របស់​សាសនាចក្រ ។ មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់អ្នក នឹង​មិន​យល់​​មួយ​

រំពេច ពេល​ណា​ដែល​​អ្នក​និយាយ​ពាក្យ​ថា « អ្នក​ឲ្យ​ដំបូន្មាន​ថ្នាក់​យុវនារី នៅ​ក្នុង​វួដ​ខ្ញុំ​

បាន​បង្រៀនខ្ញុំ​ថា . . . »

អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​អ្នក គឺ​អ្នក​ត្រូវចេះ​នូវ​​អ្វី​ដែល​សាសនាចក្រ​បង្រៀន និង​អ្វី​

ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​កំពុង​ប្រាប់​អ្នក ដ�ើម្បី​អ្នក​នឹង​មិន​ត្រូវ​បាន​បញ្ឆោត​ ដោយ​កំហុស​

ដែល​អ្នក​ស្ដាប់​ឮ ឬ​អាន​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់ ។

ចូរ​ចាំ​ថា​អ្នកជា​​តំណាង​ឲ្យ​នរណា

នៅពេល​អ្នក​ជួប​នឹង​ស្ថានភាព​ទាំង​នេះ ចូរ​ព្យាយាម​

ចាំ​ថា អ្នកដទៃ​អាច​នឹង​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចគ្នា​ចំពោះ​

ប្រធាន​បទនេះ​ ដូច​អ្នក​ទេ ។ ចូរ​កុំ​ប្រើ​អំណាច ឬ​

បង្ខំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ចូរ​កុំ​ខ្លាច​ក្នុង​ការ​ការពារ​ជំន�ឿ​អ្នក​

ឡ�ើយ ។ ចូរ​ចងចាំ​ថា អ្នក​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ ។

ម៉ាឌ�ើរលីន ខេ អាយុ 16 ឆ្នាំ វ៉ាយអូមីង ស.រ.អា

ចូរ​ចេះ​គួរ​សម

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​

ចែកចាយ​ពី​ទស្សនៈ​របស់​ខ្ញុំ​

តាម​រប�ៀប​គួរ​សម​មួយ ហ�ើយ​

ថ្លែង​ថា​ហេតុអ្វី​ខ្ញុំជ�ឿ​ល�ើ​រ�ឿង​

នោះ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

ដទៃទទួល​យក​ទស្សនៈ​ខ្ញុំ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គិត​ថា ពួកគេ​

គួរ​តែ​ដឹង​ថា ខ្ញុំឈរ​នៅ​កន្លែង​ណា​ល�ើ​ប្រធានបទ​

ជាក់លាក់​មួយ ហ�ើយ​គេ​យល់​ពី​ទស្សនៈ​របស់​ខ្ញុំ ។

សាព្រីណា អេស អាយុ 16 ឆ្នាំ អូរីហ្គិន ស.រ.អា

ចូរ​មាន​ការគោរព

វា​សំខាន់​ឲ្យ​យ�ើង​ស្ដាប់​

ឮរ�ឿងអ្វីមួយ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​សំខាន់​

ណាស់​ដែរ ​ដ�ើម្បី​មានការ​គោរព​

ដល់​ជំន�ឿ​របស់​អ្នកដទៃ ។ ចូរ​

កុំ​ឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា ។ ការ​ឈ្លោះ​ប្រកែក បង្កើត​ជា​

សត្រូវ និង​ការ​ភាន់​ច្រឡំ ។ ប�ើ​មាន​គំនិត​មួយ​ល�ើក​

ឡ�ើង ដែល​ទាស់​នឹង​សាសនា​យ�ើង ចូរ​នៅ​ស្ងៀម ​

ដោយយក​ចិត្តទុកដាក់​ ហ�ើយ​គោរព និង​កុំ​ភ្លេច​

ស្ដាប់​ព្រះវិញ្ញាណ ។ មាន​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​ ដែល​យ�ើង​ពុំ​

យល់​ថា​ព្រះកំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ទេ ។ យ�ើង​គួរ​តែ​ស្ដាប់ ហ�ើយ​

រ�ៀន​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់ ។

ហាណា អិម អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថា ស.រ.អា

ចម្លើយទាំងឡាយគឺមានបំណងទុកជាជំនួយ និង ជាទស្សនវិស័យ មិនមែនជាការប្រកាស​អំពី​
គោលលទ្ធិសាសនាចក្រជា​ផ្លូវ​ការ​នោះទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ
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ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​សាសនាចក្រ​បង្រៀន

ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដូច្នោះ ឲ្យ​អស់ពីសមត្ថភាព​

របស់​ខ្ញុំ ពីព្រោះ​មិត្ត និង​គ្រូ​បង្រៀនខ្ញុំ​ពុំ​យល់​

ទេ លុះ​ត្រា​តែ​ខ្ញុំ​ប្រាប់​ពួកគាត់ ថា​ត�ើជំហរ​របស់​

សាសនាចក្រ​ស្ថិត​នៅ​ត្រង់ណា​ល�ើ​ប្រធាន​បទ​

ដូច្នោះ ។ តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​ពួកគាត់​អាច​

ដឹង​សម្រាប់​ជា​សេចក្ដីយោង​នា​ពេល​ក្រោយ ហ�ើយ​

អ្នក​នឹង​ទទួល​ប្រយោជន៍​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ចូរ​ចាំ​ថា ៖  

« ឲ្យ​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ បាន​ភ្លឺ​ទៅ​មុខ​មនុស្ស​

លោក​យ៉ាង​នោះ​ដែរ ដ�ើម្បីឲ្យ​គេ​ឃ�ើញ​ការ​ល្អ​ដែល​

អ្នក​រាល់​គ្នា ប្រព្រឹត្ត​រួច​សរស�ើរ​តម្កើងដល់​ព្រះ​វរបិតា 

នៃ​អ្នក រាល់​គ្នា​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌ »  

(ម៉ាថាយ 5:16) ។

យូស្វេ អិម អាយុ 16 រដ្ឋ​មែនឆេស្ទ័រ ប្រទេស​អង់គ្លេស

ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​គិតអំពី​អ្វី​ត្រូវ

ចែកចាយ​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​

ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។ ប្រធាន​

បទ​ជាច្រើន​ក្នុង​សាលា​រ�ៀន 

ដូចជា​ការ​ពន្លូត​កូន គឺត្រូវ​បាន​

គេពិភាក្សា​យ៉ាង​ខ្លាំង ដូច្នេះ​ចូរ​កុំ​ខ្មាស់​អ�ៀនក្នុង​

ការ​និយាយ​ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ឱកាស​ល្អ​មួយ ដ�ើម្បី​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ និង​បទដ្ឋាន​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ។ 

ប�ើ​អ្នក​ចែក​ចាយ​ពី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​ជួយ​

អ្នកដទៃ​គិត​អំពី​អ្វី​ជា​ការ​ត្រឹមត្រូវ ។

ម៉ាឌីសុន អរ អាយុ 14 ឆ្នាំ រដ្ឋ​ខូរ៉ូលីណា​ខាង​ជ�ើង 

កែ​គោលលទ្ធិ​ខុស​ឆ្គង

យ�ើង​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ការ​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​

បាន​ហៅ​ឲ្យ​ផ្សព្វផ្សាយ ដូច្នោះ​ហ�ើយ យ�ើង​ពុំ​អាច​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គោលលទ្ធិ​ខុស​ឆ្គង​មក​រីកសាយ​ភាយ​

បាន​ឡ�ើយ ។ នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ដូច្នេះ យ�ើង​ត្រូវ​

និយាយ ដ�ើម្បី​កែ​គោលលទ្ធិ​ខុស​ឆ្គង​ណា​មួយ 

ហ�ើយ​ជួយ​មនុស្ស​យល់​អំពី​ទស្សនៈ​របស់​ដំណឹងល្អ​

ដែល​បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ​ទៅ​ល�ើ​ប្រធានបទ​នោះ ។​

ដេវីឌ អម អាយុ 16 ឆ្នាំ ខេត្ត​កាសា អូស៊ីដែនថល 
សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ

ឈរ​រឹងមាំ

« យ�ើង គឺត្រូវ​ពន្យល់​
អំពី​ជំហរ​យ�ើង តាមរយៈ​
ហេតុផល ការ​
បញ្ចុះបញ្ចូល​ដោយ​
មិត្តភាព​ និង​កត្តា​
ពិតត្រឹមត្រូវ ។ យ�ើង​ គឺ​

ត្រូវ​ឈរ​ឲ្យ​រឹងមាំ ហ�ើយ​កុំ​ងាក​រេ​អំពីរ�ឿង​សីលធម៌​
នៃ​សម័យ​នេះ ហ�ើយគោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដ៏​
អស់កល្បជានិច្ច តែ​កុំ​ឈ្លោះ​ប្រកែក​នឹង​មនុស្ស ឬ​
អង្គការ​ណាមួយ​ឡ�ើយ ។ ការ​ឈ្លោះ​ប្រកែក គឺ​
ជា​ការ​សង់ជញ្ជាំង ហ�ើយ​ដាក់​របាំង ។ សេចក្ដី​
ស្រឡាញ់ ប�ើក​ទ្វារ » ។

អែលឌ�ើរ ម៉ាវីន ជេ អាស្តុន (ឆ្នាំ 1915–94) នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​
ដប់ពីរ​នាក់ « No Time for Contention, » Ensign, 
ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 1978, 8 ។

សំណួរចេញ​ល�ើក​ក្រោយ

ដឹងអំពី​ជំហរ​របស់​សាសនាចក្រ

ជាញឹកញាប់ ខ្ញុំ​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​

មួយ ដែល​ប្រធានបទ​ផ្ទុយ ត្រូវ​

បានល�ើក​មក​​ពិភាក្សា ។ រ�ឿង​

ដំបូង​ត្រូវ​ធ្វើ​គឺ គោរព​ដល់ជំន�ឿ​

របស់​អ្នកដទៃ ដូច​ដែល​អ្នក​រំពឹង​ចង់បាន​ពី​មិត្ត​

រួម​ថ្នាក់​របស់​អ្នក​មកវិញ​ផងដែរ ។ ប�ើ​ប្រធាន​បទ​

មានភាព​ផ្ទុយ​ចំៗ​ជាមួយ​នឹង​សាសនាចក្រ ចូរ​

កុំ​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​ការ​ថ្លែង​ពី​មតិ​របស់អ្នក ។ អ្នក​

ពុំចាំបាច់​និយាយ​ពាក្យ​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ការ​

ឆ្លើយ​តប​របស់អ្នក​ទេ ។ តែ​យ៉ាងណា​ក៏ដោយ ចូរ​

ដឹង​ឲ្យ​ប្រាកដ​នូវ​ជំហរ​របស់សាសនាចក្រ​ល�ើ​រ�ឿង​

ទាំង​នោះ ។

យ៉ូសែប ស៊្សី អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ​ម៉ារីលែន ស.រ.អា

ច�ៀសវាងការឈ្លោះ​ប្រកែក

ខ្ញុំ​នឹង​ពន្យល់​អំពី​មតិ​របស់ខ្ញុំ ការពារ​គោលលទ្ធិ និង​

គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ខ្ញុំ 

ដោយ​ការ​គោរព​ដល់​គំនិត​យោបល់​របស់​អ្នក​ដទៃ ។ 

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ឈ្លោះ​ប្រកែក​ឡ�ើយ ដែល​វា​នឹង​បណ្ដេញ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ចេញ ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​មាន​

ឥទ្ធិពល​ល�ើ​អ្នក​ដទៃ​ក្នុង​ផ្លូវ​វិជ្ជមាន ។

ឌីអាណា វី អាយុ 15 ឆ្នាំ ប៊ូណូស អ៊ែរ អាហ្សង់ទីន

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​
ល្អគ្រប់គ្រាន់​ល្មម ដ�ើម្បី​និយាយ​
ទៅ​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​អំពី បញ្ហា​
នានា ឬ​កង្វល់​ដោយ​រប�ៀប​
ណា ? »

សូម​ផ្ញើរ​ចម្លើយ​របស់អ្នក ប�ើ​អ្នក​ចង់ សូម​ផ្ញើរ​រូប​ថត​ដែល​
ច្បាស់​មក នៅ​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 15 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទៅកាន់ 
liahona@ldschurch.org ឬតាម​សំបុត្រ (សូមម�ើល​អាសយដ្ឋាន 
នៅទំព័រ 3) ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬមិន​សូវ​​​ច្បាស់​
លាស់ ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាងក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល ឬ 
សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះ​ពេញ, (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត, (3) វួដ 
ឬ សាខា, (4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល, (5) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​
លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 18 ឆ្នាំ 
នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ 
(អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​យក​បាន) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​
របស់​អ្នក ។
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ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ប�ើ
​អ្នក​ធ្វើ​តេស្ដ​មួយ​ជាមួយ​សំណួរ ត្រូវ-ឬ-ខុស នោះ​អ្នក​ដឹង​ថា ពេល​ខ្លះ​វា​ពបាក​ដ�ើម្បី​

ឃ�ើញ​ពី​ភាព​ខុស​ឆ្គង ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ នៅ​ក្នុង​សំណួរ​ធំ​អំពី​សេចក្ដីជំន�ឿ ជំន�ឿ និង​

ការ​រស់នៅ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ វា​មិន​ងាយ​ស្រួល​ជានិច្ច​ទេ​ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ដឹង​ពីភាព​ខុសគ្នា​

រវាង​អ្វី​ដែលពិត និង​អ្វីដែល​មិន​ពិត ខណៈ​ដែល​វា​មាន​សារៈ​សំខាន់​ដ៏ល�ើស​លប់នោះ ។

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ខ្លាច​ ដូច​ជា​អ្នក​ដែល​ពុំ​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ប្រឡង​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង បាន​ប្រទានពរ​យ�ើង​ជាមួយ​អំណោយ​ទាន​ជាច្រើន ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ស្គាល់​

សេចក្ដីពិត​ទ្រង់ និង​ការកុហក​របស់​មាសត្រូវ ។

ត្រូ
វ ឬ

 ខ
ុស
?

ពេល​ខ្លះ ការ​ដឹង​សេចក្ដីពិត​ចេញ​ពី​កំហុសឆ្គង គឺ​ពិបាក​ណាស់ ប៉ុន្តែ​
ព្រះវរបិតាសួគ៌យ�ើង បាន​ប្រទាន​អំណោយ​ដ៏មាន​អានុភាព​ដល់​យ�ើង 
ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ញែក​រវាង​សេចក្ដី​ពិត​របស់​ព្រះ និង​ការ​កុហក​របស់​
សាតាំង ។

មេរ�ៀន
ទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

ប្រធាន​បទ​ស
ម្រាប់ខែ​នេះ

​គឺ ៖ 
​

ការ​ក្បត់​សា
សនា និង ​

ការ​ស្តារ​ឡ�ើងវិញ

1 
2 

ត្រូវ

នេល អាម​ស្ត្រង អ្នក​អវកាស​ជិះ​អាប៉ូឡូ​ទី 12 ដែល​ជា​
មនុស្ស​ដំបូង​គេ​បាន​ដ�ើរ​ល�ើ​ឋាន​ព្រះចន្ទ បាន​និយាយ​
ថា ព្រឹត្តការ​នោះ គឺ​ជា​ « ជំហាន​ដ៏​ធំ​មួយ​សម្រាប់​
មនុស្ស​ជាតិ » ។  

ទី​មួយ ដ�ើម្បីបង្ហាញចំណុច​មួយនេះ​ជាការ​ប្រឡងតូច​មួយ​ស្ដីពី ត្រូវ-ឬ-ខុស សម្រាប់​អ្នក ៖​
ប្រភេទ​នៃ​ភាព​ខុសឆ្គង​ផ្សេងៗ​គ្នា

ព្រះចន្ទ​មានពណ៌​បៃតង ។  

ត្រូវ

ខុស

ខុស
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មញ
្ញ គំនិត​ខុស​ឆ្គង ៖

ដែល​វា​នាំ​ទៅ​រក (ការ​កុហក​ដ៏ធំ) ៖

ភាព​ព
ិត ៖

រូបអាសគ្រាម គឺ​ជារ�ឿង​ធម្មតា ហ�ើយ​វា​ពុំ​ធ្វើ​បាន​នរណា​ទេ ។

ទៅ​ប�ើក​ម�ើល​រូបអាសគ្រាម​ទៅ ។

រូបអាគ្រាម​បង្ខូច​ទស្សនៈ​យ�ើង​អំពី​រ�ឿង​​ផ្លូវ​ភេទ ដែលអាច​ជា​គ្រឿង​ញ�ៀន គ្រោះ​ថ្នាក់​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ដល់​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អាច​បំផ្លាញ​ទំនាក់ទំនង​ទាំងឡាយ ។

ភា
ព​ព

ិត​ខ
្លះៗ

គំនិត​ខុស​ឆ្គង ៖

ដែល​វា​នាំ​ទៅ​រក (ការ​កុហក​ដ៏ធំ) ៖

ភាព​ព
ិត ៖

មនុស្ស​ម្នាក់ៗ ពិសេស ហ�ើយ​អាច​រស់នៅ តាម​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​របស់​គេ ដូច្នេះ​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​អំពី​ខ្លួនអ្នក ឬ​បង្ហាញ​ពី​ខ្លួន​អ្នក គឺ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​បំផុត​ក្នុង​ជីវិ​តអ្នក ។

អ្នក​មិន​គួរ​ទុក​ឲ្យ​ព្រះ ឬ​សាសនាចក្រ ប្រាប់​អ្នក​ពី​រប�ៀប​រស់នៅទេ ដូច្នេះ​ចូរ​ទៅ​

ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​ធ្វើ​ទៅ ប�ើ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​នោះ ។

យ�ើង​ម្នាក់ៗ គឺ​ជា​កូន​ពិសេស​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដែល​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​

ខ្លួន​បាន​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​

បទបញ្ញត្តិ​ទ្រង់ ជួយ​យ�ើង​ទទួលបាន​ក្ដីអំណរ​គ្មាន​ទីបំផុត ។

ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​នីមួយៗ គឺ ខុស ហ�ើយ​

សំណួរ​ទាំង​នេះ តំណាង​ឲ្យ​ប្រភេទ​កំហុស​ឆ្គង​

ជាមូលដ្ឋាន​មួយចំនួន ដែល​អ្នក​ទំនង​ជា​នឹង​ជួប​

ប្រទះ ។

សំណួរទី 1 គឺជា ការ​មិនពិត​ដ៏​សាមញ្ញ ជា​

កំហុស​ឆ្គង​ជាក់ស្ដែងមួយ ។ សំណួរទី​ 2 គឺ​មាន 

ភាព​ពិត​ខ្លះៗ ដែល​ជា​ល្បិច ព្រោះ​វា​ដាក់​សេចក្ដី​

ពិតមួយ ឬ​ច្រើន​ជាមួយ​នឹង​ភាព​ខុស​ឆ្គង (គឺ​ជា​

អាប៉ូឡូ​ទី 11, ពំុ​មែន​អាប៉ូឡូ​ទី 12 ទេ—ចាប់​

បានមួយ!) ។ សំណួរ​ទី 3 មាន កំហុស​ឆ្គង​បំបែក​

ជាពីរ ឬ​ជា​ស្ថានភាព​មួយ ដែល​មាន​ជម្រើស​តែ​

ពីរ​គត់ ដែល​ពុំ​មែន​ជា​ជម្រើស​តែ​មួយ​គត់​ពិត​ទេ 

(ឧទាហរណ៍​ថា ណាសា អាច​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​មិន​ទៅ​

កន្លែង​ណា​ទេ) ។ សំណួរ​ទី 4 គឺ​ជា​ការ​ឈ្លោះ​ប្រកែក 

« ទំនង » ដែល​ផ្គុំ​ដោយ​រ�ឿង​សមហេតុ​ផល​ជាច្រើន 

ប៉ុន្តែ​ជាញឹកញាប់មាន​​ភស្ដុតាង​ខុស​ឆ្គង ដ�ើម្បី​នាំ​ទៅ​

រក​ការ​សន្និដ្ឋាន​ខុសឆ្គង​ជាក់លាក់​មួយ ។

ការ​កុហក​សម័យ​ទំន�ើប

ពេល​មាន​​រ�ឿង​ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​គនិត 

ជំន�ឿ ជម្រើស និង​អាកប្បកិរិយា​របស់​អ្នក—ជារ�ឿង​​

ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ផលវិបាក​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច​

យ៉ាងខ្លាំង—វា​បែរ​ជា​ឲ្យ​ងាក​ចេញ​ទៅ​រក​ប្រភេទ​នៃ​

ភាព​ខុស​ឆ្គង​ផ្សេងទ�ៀត ពីព្រោះ​សាតាំង « ជាបិតា​

កុហក »(នីហ្វៃទី 2 9:9) ម្ល៉េះ នឹង​ប្រើ​គ្រប់​វិធីសាស្ត្រ​

ដែល​វា​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​បញ្ឆោត​យ�ើង ។

3 
4 

កម្មវិធី​គ្រប់គ្រង​អវកាស និង​យាន​អវកាស​ជាតិ (ណាសា) មិន​អាច​

ទៅ​កាន់​ភព​ផ្កាយ​ព្រះអង្គា ក្នុង​ឆ្នាំ 1969 ដូច្នេះ​ពួកគេ​ត្រូវ​ទៅ​ភព​

ព្រះចន្ទ​វិញ ។  

ខ្យល់​ពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ, វិទ្យុសកម្ម, កាំរស្មី​លោហធាតុ​ និង​ឧបសគ្គ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ នឹង​បាន​ធ្វើ​ឱ្យ​ការ​ចុះ​ចត​ព្រះចន្ទ​ដោយមនុស្ស ពុំ​

អាចធ្វើ​​បាន​ទៅ​រួច​នោះ​ទេ​ បូករួម​ទាំង​ការ​ថត​រូបថតម�ើល និងរ�ឿង​

របស់​​សាក្សីផ្ទាល់ភ្នែកបាន​ឃ�ើញ ​ពុំ​មាន​ភាព​ចុះ​សម្រុង​គ្នា​

សេចក្ដី​លម្អិត​មួយ​ចំនួន​ ដូច្នេះ​រដ្ឋាភិបាល​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​ ត្រូវ​

សំដែងជារ�ឿងទាំងមូល។  

ត្រូវ

ត្រូវខុស

ខុស
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រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​សេចក្ដី​ពិត

ដូច្នេះ ត�ើ​ទស្សនៈ​អំពី​សេចក្ដីពិត​កាន់​តែ​ពេញ​

លេញ​ចេញ​មកពី​ណា ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញច្បាស់​ពី​ភាព​ខុសឆ្គង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? 

នេះគឺ​ជា​អំណោយ​ទាន​ដ៏​មាន​អំណាច​មួយចំនួន 

ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌ បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

ញែក​សេចក្ដីពិត​ចេញពីកំហុស​ឆ្គង ។

• 	ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ « ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ . . . 

បំផុស​បុគ្គល​ទាំងអស់​នៅ​ពេញ​ផែនដី 

ដ�ើម្បីញែក​សេចក្ដីពិត​ពី​កំហុស​ឆ្គង ត្រូវ​

ចេញ​ពី​ខុស ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​មនសិការ​របស់​អ្នក​

សកម្មឡ�ើងវិញ » ។ 1

• 	 ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ « ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​

សេចក្ដីពិត . . . នឹង​នាំ​អ្នករាល់គ្នា​ចូល​ក្នុង​

គ្រប់​ទាំង​សេចក្ដីពិត » (យ៉ូហាន 16:13) ។

• 	ព្រះគម ្ពីរ ។ « ព្រះ​ប្រើ​គម្ពីរ​ដ�ើម្បី​កែ​នូវ​ការ​

គិត​ខុសឆ្គង ទំន�ៀមទំលាប់​ខុស​ឆ្គង និង​

អំព�ើបាប​ដោយ​ឥទ្ធិពល​បង្ហិន​បង្ហោច​របស់​

វា » ។ 2 ព្រះគម្ពីរមរមន គឺ​សំខាន់​ជា​ពិសេស​

នៅ​ក្នុង​ទស្សនៈ​នេះថា​ ត្បិត​វា « បង្ហាញ​ពី​

មារសត្រូវ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ វា​ផ្ចាញ់​ផ្ចាល​នូវ​

គោលលទ្ធិ​ក្លែង​ក្លាយ ទាំងឡាយ​ហ�ើយ 

បង្ក្រាប​ការ​ទាស់​ទែង​គ្នា​ទាំង​ប៉ុន្មាន ។ (សូម​

ម�ើល នីហ្វៃទី 2 3:12) » ។ 3

• 	ពួក​ព្យាការី​បច្ចុប្បន្ន ។ « ការទទួលខុសត្រូវ​

របស់ [ព្យាការី​ម្នាក់] គឺ​ធ្វើ​ឲ្យគេ​ស្គាល់​ពី​

ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ និង​ចរិក​ពិត​ចំពោះ​មនុស្ស​

លោក ។ . . . ព្យាការី​ម្នាក់ ប្រកាស​បដិសេធ​

អំព�ើបាបទាំង​ស្រុង ហ�ើយ​ទាយ​ទុក​ពី​

ផលវិបាក​របស់​វា » ។ 4

• 	ការអប់រំ ។ « ពួក​បរិសុទ្ធ . . . ស្វែងរក​ការ​

រ�ៀនសូត្រ​ដោយ​ការ​សិក្សា និង​ដោយ​ជំន�ឿ​

ផងដែរ ។ ការ​អប់រំ . . . ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​

មាន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ញែក​ដឹង​សេចក្ដីពិត​

ពី​ការ​ខុស​ឆ្គង ជាពិសេស​តាមរយៈ​ការ​

សិក្សា​បទគម្ពីរ ។ (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

88:118) » ។ 5

ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿង​ដ�ើម្បីពិចារណា​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

• 	ត� ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ បាន​ជួយ​អ្នក​ទទួល​ស្គាល់​

សេចក្ដីពិត​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

• 	ត� ើ​អ្នក​អាចទប់ទល់​នឹង​កំហុស​ឆ្គង​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ?

• 	ត� ើ​អ្នក​អាច​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​ស្វែង​រក​

សេចក្ដីពិត​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

• 	ចូរ​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​មក​ជ�ឿ​ថា 

ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​​​ពិត នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ ។ 

• 	ចូរ​ចែកចាយ​សេចក្ដីពិត​មួយ និង​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​ដឹង​ពី​វា នៅ​តាម​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ។

ជានិច្ចកាល វា​ប្រហែល​ជា​មិន​ងាយ​ស្រួល​

ទេ ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​ត្រូវ ឬ ​ខុស​​នោះ​ទេ នៅពេល​គេ​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​គំនិត​ផ្សេង​ៗ ​ទាំងអស់​នោះ នោះ​

អំណោយទាន​ទាំងឡាយរបស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

ដែល​​បាន​ប្រទានដល់​អ្នក អាច​ជួយ​អ្នក​ជាប់​ការ​

សាកល្បង ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. រីឆាត ជី ស្កត « Peace of Conscience and Peace 

of Mind » Ensign ឬ Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2004, 
15 ។

	 2. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « The Blessing of Scripture » 
Ensign ឬ Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2010, 33–34 ។

	 3. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន (ឆ្នាំ 1899–1994) «The Book 
of Mormon Is the Word of God,» Ensign, ខែ 
ឧសភា ឆ្នាំ 1975 ទំព័រ 64 ។

	 4. សេចក្ដីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ « ព្យាការី »  
scriptures.lds.org។

	 5. រ័សុល អិម ណិលសុន « Thus Shall My Church Be 
Called » Ensign, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 1990, 16 ។

គំនិត​ខុស​ឆ្គង ៖
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​ឆ្គង

បំបែក


ជា
ពីរ
 ​

(មា
នជ

ម្រ
ើស
​តែ
​ពីរ
​គត

់)

ដែល​វា​នាំ​ទៅ​រក (ការ​កុហក​ដ៏ធំ) ៖

ភាព​ព
ិត ៖

សាសនាចក្រ​ ប្រកាស​ជំទាស់​នឹង​ដំណ�ើរ​ជីវិត​​ជាក់លាក់ ដូច្នេះ​ករណី​ខ្លះមិន​អាច​​អត់​ឱន​ និង​

ស្អប់​មនុស្ស—វា​មិនអាច​ទទួលយក​បាន និង​មាន​ក្តីស្រឡាញ់​ចូលចិត្ត​បាន​ទេ ។

ដោយ​សារ​សាសនាចក្រ​ គ្មានការអត់ឱន និង​គួរ​ឲ្យ​ស្អប់ នោះ​វា​សម​នឹង​ទទួល​ការ​

រិះគន់ និង​ការ​ថ្កោល​ទោស​អញ្ចឹង​ហ�ើយ ដូច្នេះ​អ្នក​គួរ​តែ​ឈប់​ទាក់ទង​នឹង​វា​ទៅ ។ 

ការ​មិន​ទទួល​យក​ដំណ�ើរ​ជីវិត​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ទ�ៀត គឺពុំ​ស្មើ​នឹង​​ក្ដី​ស្អប់ និង​ការ​

មិន​អត់ឱន​នោះ​​ទេ ។ យ�ើង​អាច​បង្ហាញក្ដី​មេត្តា ការ​គោរព និង​ចិត្ត​ល្អ​ចំពោះ​

មនុស្ស​គ្រប់គ្នា—រួម​ទាំង​មនុស្ស​ដែល​មាន​ដំណ�ើរ​ជីវិត​ដ�ើរ​ផ្ទុយ​ពី​ច្បាប់​របស់​

ព្រះ—ដោយ​នៅ​ពិតស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ព្រះ និង​បទបញ្ញត្តិ​របស់ទ្រង់ ។

កា
រ​ឈ្

លោះ​ប្រកែក 



«
 ទ
ំនង

 »
  គំនិត​ខុស​ឆ្គង ៖

ដែល​វា​នាំ​ទៅ​រក (ការ​កុហក​ដ៏ធំ) ៖

មាន​អ្វីៗ​មួយចំនួន​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរមរមន ត្រូវ​បាន​បដិសេធ​ដោយ​ភស្ដុតាង​ខាង​វិទ្យាសាស្ត្រ​

បច្ចុប្បន្ន ហ�ើយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​វា​ត្រូវ​បាន​បក​ប្រែ គឺ​ពុំ​មាន​ភាព​ស៊ីចង្វាក់​គ្នា ដូច្នេះ​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ច្បាស់​ជា​បាន​បង្កើត​វា​ឡ�ើង​ទាំងអស់ ឬ​ថត​ចម្លង​មក​ពី​កន្លែង​ណា​មួយ ។

ព្រះគម្ពីមរមរន​មិន​ពិត ​ហ�ើយ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ក៏​ពុំ​មែនជា​ព្យាការី​ដែរ ដូច្នេះ​ឈប់ទាក់ទង​នឹង​សាសនាចក្រ​ទៅ ។

វិទ្យាសាស្ត្រ បញ្ជាក់​ថា​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​ក្នុង​គម្ពីរមរមន និង « ភស្ដុតាង » ដែល​ជំទាស់​នឹង​

វា គឺ​ជា​គុណ​វិបត្តិ ។ ប៉ុន្តែ​ភស្ដុតាង​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​វា គឺ​សាក្សី​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ 

ដែល​ប្រាប់អ្នក​ថា វា​គឺ​ជាការ​ពិត ហ�ើយ​ថា​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ គឺ​ជា​ព្យាការី​ពិត ។ភាព​ព
ិត ៖
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« ស្ទង់​ម�ើល​គម្ពីរ​ដោយ​ស្មាន​ថា បាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្បជានិច្ច​អំពី​គម្ពីរ​នោះ​មក ៖ គឺ​ជា​គម្ពីរ​នោះ​

ឯង ដែល​ធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​ខ្ញុំ » (យ៉ូហាន 5:39) ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​គម្ពីរមរមន និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ខ្ញុំ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ចៅ​

ស្រី​របស់​ខ្ញុំ រ៉ាហ្គែល ថា​ត�ើ​​នាង​បាន​គិតយ៉ាង​

ណា ​អំពី​ការ​ដាក់​គោលដៅ​មួយ ដ�ើម្បី​អាន​

ព្រះគម្ពីរមរមន ។ រ៉ាហ្គែល បាន​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​

អាន​ក្នុ​ងពេល​ថ្មី​ ​នេះ ។

នាង​បាន​និយាយ​ថា « ប៉ុន្តែ លោក​តា វា​

ពិបាក​អាន​ណាស់ ។ វា​ជា​ស�ៀវភៅ​ដ៏ធំ​មួយ » ។

បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​នាង​ឲ្យ​អាន​មួយ​ទំព័រ​

ឲ្យខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​នាឡិកា​មក​កំណត់​ម៉ោង​ឲ្យ​

នាង ។ វា​ចំណាយ​ពេល​ត្រឹមតែ​បីនាទីប៉ុណ្ណោះ​

ដ�ើម្បី​អាន​មួយទំព័រ​នោះ ។

យ�ើង​អាន​គម្ពីរមរមន​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ 

ហ�ើយ​គម្ពីរមរមន​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​មាន​ 642 

ទំព័រ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​នាង​ថា នាង​នឹង​ចំណាយ​

ពេល​តែ 1926 នាទី​ដ�ើម្បី​អាន​គម្ពីរ​មរមន​ទាំង​

មូល ។

រ�ឿង​នេះ​អាច​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​កាន់​តែ​ខ្លាច ដូច្នេះ​

ខ្ញុំ​បាន​ចែក​ចំនួន​នោះ​នឹង​ 60 នាទី ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​

នាង​ថា នាង​នឹង​ត្រូវ​ការ​តែ​ពេល 32 ម៉ោង​ប៉ុណ្ណោះ​

ដ�ើម្បី​អាន​គម្ពីរ ។ នោះ​វា​មាន​ចំនួន​តិច​ជាង​មួយ​

ថ្ងៃ​កន្លះ !

បន្ទាប់​មក នាង​និយាយ​មក​ខ្ញុំ​ថា « នោះ​ងាយ​

ស្រួល​ណាស់ លោកតា ! »

វា​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​បន្ដិច​សម្រាប់ 

រ៉ាហ្គែល ប្អូន​របស់​នាង អ៊ីស្ដេបាន និង​

ចៅៗ​ផ្សេង​ៗ ​ទ�ៀត​របស់​យ�ើង អាន​

គម្ពីរមរមន ។ នោះ​គឺ​ដោយសារ​ពេល​

យ�ើង​អាន​វា យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ចំណាយ​ពេល​

ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន និង​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

បាន​អាន ។

ក៏​ដូច​ជា​ រ៉ាហ្គែល និង​អ៊ីស្តេបាន 

យ�ើងទាំងអស់​គ្នា​អាច​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​

គម្ពីរ ។ រួច​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​ប្រកាស​

ថា ៖ « ព្រះបន្ទូល​នៃ​ទ្រង់ផ្អែម​នៅ​

អណ្ដាត​ទូល​បង្គំណាស់​​ហ្ន៎ ! 

អ�ើ ក៏​ផ្អែម​ជាង​ទឹក​ឃ្មុំ​ដល់​មាត់ 

ទូលបង្គំ​ទៅ​ទ�ៀត ! » (ទំនុក​តម្កើង 

119:103) ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ 
មេសា ឆ្នាំ 2013 ។

« នោះ​វា​ងាយ​ស្រួល​

រច
នា
​ដោ

យ
 ជេ

មស
៍ អ
ិល
 ច
នស

ុន

ដោយ អែលឌ�ើរ អ៊ីនរីហ្គ អរ ហ្វែឡាបែលឡា

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

​ណាស់ លោកតា ! »
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ពេល​ឪពុកក្មេក​ខ្ញុំ​ចែកឋាន​ គ្រួសារ​

យ�ើងបាន​ជួបជុំគ្នា ហ�ើយទទួលភ្ញៀវ​

ដែល​មក​ចូល​រួម​រំលែកទុក្ខ ។ ពេញ​មួយ​

ល្ងាច​​នោះ ពេល​ខ្ញុំ​រាក់ទាក់ដល់គ្រួសារ និង​

មិត្ត​ភក្ដិ ខ្ញុំតែងសម្គាល់​ឃ�ើញ​ចៅ​ប្រុស​យ�ើង​

អាយុ 10 ឆ្នាំ ឈ្មោះ ផតទ�ើរ ឈរ​ក្បែរម្ដាយ​ក្មេក​

ខ្ញុំ—ដែលត្រូវជា​​ជីដូន​ទួត​គាត់ ។ ពេលខ្លះ គាត់​

ឈរ​នៅ​ពីក្រោយ​ម�ើល​ថែ​ជីដូន ។ គ្រា​មួយ ខ្ញុំ​បាន​

សម្គាល់ឃ�ើញគាត់​បាន​ក�ៀក​ដៃ​​ជីដូន ។ ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​គាត់អង្អែល​ដៃជីដូន​ដោយ​ថ្មមៗ ឱប ហ�ើយ​

ឈរ​ក្បែរជីដូន ។

អស់​រយៈ​ពេល​ជាច្រើន​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​​

ពីបទពិសោធន៍​នោះ​មក ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បំភ្លេច​រូប​

ភាពនោះ​បានឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ផ្ញើ​

សារ​ខ្លី​មួយ​ទៅ​ ផតទ�ើរ ។ ខ្ញុំ​បានប្រាប់​គាត់​ពី​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​បានឃ�ើញ ហ�ើយ​ទទួលអារម្មណ៍ ។ ខ្ញុំ​

បា​នរំឭក គាត់ ព​ីសេចក្ដីសញ្ញាដែល​គាត់បាន​

ធ្វើ ពេល​គាត់​ជ្រមុជទឹក ដោយ​ដកស្រង់​ពាក្យ​

អាលម៉ា ក្នុង​ម៉ូសាយ​ជំពូក 18 ថា ៖

​«ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ ដោយ​អ្នករាល់គ្នា​មាន​

បំណង​ចង់ចូលរួម​ក្នុង​ក្រោល​នៃព្រះ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​បាន​ហៅថា​ជារាស្ត្រ​របស់ទ្រង់ ហ�ើយ​យល់ព្រម​

ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅវិញទៅមក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បន្ទុក​នោះ​

បាន​ស្រាល

«មែនហ�ើយ ហ�ើយ​យល់ព្រម​ទួញយំ​ជាមួយ​

នឹង​អ្នកណា​ដែល​ទួញ​យំ មែនហ�ើយ ហ�ើយ​

ការ​សន្យា​

កម្សាន្ត​ទុក្ខ​ដល់​អស់អ្នកណា​ដែលកំពុង​ត្រូវ​ការ​

កម្សាន្ត​ទុក្ខ ហ�ើយ​ឈរ​ជា​សាក្សី​ដល់​ព្រះ​នៅ​

គ្រប់ពេល និង​គ្រប់សេចក្ដី និង​គ្រប់ទីកន្លែង​ដែល​

អ្នករាល់គ្នា​បាន​នៅ​រហូត​ដល់​ពេល​ស្លាប់ . . . 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នករាល់គ្នា​អាច​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច—

« . . . ប�ើ​សិន​នេះ​ជា​បំណង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​អ្នក 

ត�ើ​មាន​អ្វី​ទៅ​ដែល​រារាំង​អ្នក​​មិន​ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក ​ដោយ​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ដល់​ទ្រង់​ថា អ្នករាល់គ្នា​

បាន​ចូល​ក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់​ថា 

អ្នករាល់គ្នា​នឹង​បម្រើ​ព្រះ​អង្គ ហ�ើយ​កាន់​តាម​

ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​

ដោយខារ៉ូល អិម ស្ទីហ្វិន

ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​នៅ​ក្នុង​
គណៈប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​
ទូទៅ
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ចូរ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា !

នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក ខ្ញុំ​សន្យាថា . . .

បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ចិត្ត​ល្អ

លួងលោម​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​សោក​សៅ ។

រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌

ហ�ើយ​ប្រាប់​អ្នកដទៃ​អំពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ត្រឡប់មកវិញ ព្រះវរបិតាសួគ៌​សន្យា​នឹង​ខ្ញុំ . . .

ថា ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ជានិច្ច !

បាន​ចុះហត្ថលេខា

________________________________________________

ស្រោច​ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់​មក​ល�ើ​អ្នក​រាល់គ្នា​យ៉ាង​

បរិបូរណ៍ ? » (ខ 8–10) ។

ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់ ផតទ�ើរ ថា 

អាលម៉ាបានបង្រៀន​ថា ជនដែល​ចង់​ទទួល​

បុណ្យជ្រមុជទឹក ​ត្រូវ​យល់ព្រម​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ 

តាម​ការ​បម្រើ​អ្នកដទៃ—ពេញ​មួយ​ជីវិត​ ! ខ្ញុំ​

និយាយថា ៖ « ជីដូន​ពុំ​ដឹង​ថា ត�ើ​ចៅ​ដឹង​វា 

ឬអត់ទេ តែវិធី​មួយ​ដែ​លចៅ​បង្ហាញ​ក្ដីស្រឡាញ់ 

និង​ការ​ខ្វល់ខ្វាយ​ដល់​ជីដូន​ទួត នោះ​គឺ​ចៅ​

កំពុង​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​ហ�ើយ ។ យ�ើង​រក្សា​

សេចក្ដីសញ្ញ​យ�ើងរាល់ថ្ងៃ ពេល​យ�ើង​មាន​

ចិត្ត​សប្បុរស បង្ហាញ​ក្ដីស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

ម�ើលថែ​គ្នា ។ ជីដូន​ចង់​ឲ្យ​ចៅដឹង​ថា ជីដូន​

មាន​មោទនភាពចំពោះចៅណាស់ ដែល​ធ្វើ​

ជា​អ្នករក្សា​សេចក្ដីសញ្ញដ៏ល្អ ! ពេល​ចៅ​រក្សា​

សេចក្ដីសញ្ញាដែលចៅ​បាន​ធ្វើពេល​ជ្រមុជទឹក ចៅ​

នឹង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទទួលបព្វជិតភាព ។ សេចក្ដីសញ្ញា​

បន្ថែម​នេះ ​នឹង​ផ្ដល់ឱកាស​បន្ថែម​ដល់ចៅ​

ដ�ើម្បី​ប្រទានពរ ហ�ើយ​បម្រើ​អ្នកដទៃ និង​ជួយ​

រ�ៀបចំចៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ អរគុណ​ចំពោះការ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​

ជីដូន​ ! អរគុណដែល​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ជីដូន​

ថា ការ​ធ្វើ​អ្នក​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញាម្នាក់​ ត្រូវ​មាន​

លក្ខណៈបែបណា​នោះ ! »

ផតទ�ើរ បាន​តបវិញ​ថា៖ « លោកយាយ 

អរគុណចំពោះ​សារនេះ ។ ពេល​ចៅឱប​ជីដូន​ទួត 

ចៅ​មិន​ដឹង​ថា ចៅ​កំពុង​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញាទេ តែ​

ចៅ​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្ដៅក្នុងចិត្ត ។ ចៅដឹង​ថា វា​

ជា​អារម្មណ៍ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ចិត្តចៅ » ។

ខ្ញុំក៏​កក់ក្ដៅ​ក្នុងចិត្ត​ដែរ ពេលខ្ញុំដឹង​

ថា ផតទ�ើរ បានភ្ជាប់ការ​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​

របស់​ទ្រង់ នោះ​គាត់​នឹង​ « បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

របស់ [ព្រះវរបិតាសួគ៌] គង់​នៅ​ជាមួយ​

នឹង [យ�ើង] ជាដរាប » [គ. និង ស. 20:77] ។ 

នេះ​គឺ​ជា​ការ​សន្យា​មួយ ដែល​ក�ើតមាន​បាន 

តាមរយៈ​ការ​ទទួល​អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ ◼

ដកស្រង់​ពី « We Have Great Reason to Rejoice, » 
Ensign ឬ Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013, 115–16 ។

របស់​ផតទ�ើរ សេចក្ដីសញ្ញា​មួយ គឺ​ជា​ការ​សន្យា​រវាង​អ្នក ​

និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។
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ដោយ ចេន ថេល�ើរ

ម៉ាស្សា ចូលចិត្ត​សង់ដុំ​ឈ�ើ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្លះ​

នាង​មួរម៉ៅ ពេល​ដុំ​ឈ�ើ​ដួល​រលំ​ធ្លាក់​ចុះ​

មក​ដី ។ បន្ទាប់​មក​នាង​រ�ៀន​អាថ៌កំបាំង​មួយ ។ 

នៅពេល​នាង​ប្រើ​ដុំ​ឈ�ើ​នៅ​ខាង​ក្រោម​ប៉ម​របស់​

នាង​ឲ្យ​ច្រើន នោះ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​សង់ប៉ម​មានគ្រឹះ​

ភាព​កាន់តែ​រឹងមាំ ។ វា​ត្រូវការ​ការអត់ធ្មត់ និង​ការ​

ហាត់រ�ៀន ប៉ុន្តែ​មិនយូរ​ប៉ុន្មាន នាង​អាច​សង់​ប៉ម 

ដែល​ពុំ​​ដួល​ដោយ​ងាយៗបាន ។

ក៏ដូចជា​ម៉ាស្សា បាន​រ�ៀន​សង់​ប៉ម​ឲ្យ​កាន់​

តែ​រឹងមាំ នោះ​យ�ើងអាច​រ�ៀន​ស្ថាបនា​គ្រួសារ​

កាន់តែ​រឹងមាំ​ផងដែរ ។ ក្រុមគ្រួសារ គឺ​ជា​ផ្នែក​

មួយដ៏សំខាន់​នៃ​ផែនការ​របស់ព្រះវរបិតាសួគ៌​

សម្រាប់​យ�ើង ។ មុន​ពេល​យ�ើង​ក�ើត​មក យ�ើង​

បាន​រស់​នៅ​ជា​បុត្រា និង​បុត្រី​វិញ្ញាណ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ នៅពេល​​ដល់​វេណ​យ�ើង​មក​

កាន់​ផែនដី នោះ​ទ្រង់​បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​យ�ើង​មក​

ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង​

ការពារ​ដល់យ�ើង បង្រៀន​យ�ើង ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​

ត្រឡប់ទៅ​កាន់ទ្រង់វិញ ។

យ�ើងអាច​ខំ​ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​គ្រឹះ​រឹងមាំ​ដល់​

ក្រុមគ្រួសារ ។ យ�ើង​អាច​អនុវត្ត​ការ​បម្រើ និង​ការ​

ជួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ យ�ើងអាច​ស្ដាប់ និង​

និយាយ​ល្អ​ចំពោះ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ យ�ើង​អាច​

អធិស្ឋាន និង​សិក្សា​គម្ពីរ​ជាមួយគ្នា ។ យ�ើង​អាច​

ធ្វើ​ការ​រួមគ្នា ហ�ើយ​ចំណាយពេល​ជុំ​គ្នា​ធ្វើ​អ្វីៗ​

ដែល​យ�ើង​ពេញចិត្ត ។ ដោយ​ការអត់ធ្មត់ និង​ការ​

ហាត់រ�ៀន នោះ​យ�ើង​អាច​ស្ថាបនា​គ្រួសារ​កាន់តែ​

រឹងមាំ​មួយ ។ ◼

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន
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ចូរ​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​បាវចនា​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​ក្នុងខែ​នេះ !

ចម្រៀង និង ព្រះគម្ពីរ

• 	 « ក្រុមគ្រួសារ​អាច​រស់​នៅ​ជា​មួយគ្នា​ជា​និរន្តរ៍ » 

(ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 188)

• 	 លូកា 6:47–49

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​
​និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ
អ្នក​អាច​អានលូកា 6:47–49 ជា​គ្រួសារ ។ បន្ទាប់មក 

អ្នក​អាច​និយាយ​អំពី​អ្វី​ដែល​ខគម្ពីរ​ទាំង​នេះ បង្រៀន​

យ�ើង​អំពី​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ត�ើ​គ្រួសារ​របស់អ្នក បាន​ជួយ​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅមកឆ្លង​កាត់​គ្រា​ឧបសគ្គ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? 

ត�ើ​អ្នកអាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​គ្រឹះ​ឲ្យ​កាន់តែ​រឹងមាំ ?

គ្រួសារ ​

គឺសំខាន់​នៅ​ក្នុង​ផែនការ​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌
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ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​យ�ើង​រឹងមាំ
អ្នកអាច​ធ្វើ​បណ្ណ​ប្រកាស​មួយ ដ�ើម្បីជួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​

ឲ្យ​រីកចម្រើន​កាន់​តែ​រឹងមាំ !

• 	ដ ោយ​មានជំនួយ​ពី​មនុស្សធំ ចូរ​កាត់​ដុំ​ឈ�ើ​ទាំង​

ឡាយ ។ បិទ​នៅ​ល�ើ​ក្រដាស​មួយ នូវ​ដុំ​ឈ�ើ​​ដែល​

បង្ហាញ​ពី​អ្វី ដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​រួច​

ហ�ើយ ។ ដុំ​ឈ�ើ​ទាំង​នេះ នឹង​តំណាង​ឲ្យ​គ្រឹះ​គ្រួសារ​

របស់អ្នក ។

• 	 ចូរ​ជ្រើសរ�ើស​ដុំ​ឈ�ើ​មួយទ�ៀត ដែល​បង្ហាញ​ពី​អ្វី​

ដែល​គ្រួសារ​អ្នក​នឹង​ចង់ធ្វើ ឬ​ធ្វើ​ឲ្យ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង ។ 

បន្ទាប់ពី​អ្នក​បញ្ចប់​គោលដៅ​នេះ ចូរ​បន្ថែម​វា​ទៅ​ល�ើ​

ប៉ម​របស់អ្នក ។ ដាក់​បណ្ណ​ប្រកាស នៅ​កន្លែង​ដែល​

មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ហ�ើយ​បន្ដ​បន្ថែម​ដុំ​

ឈ�ើរ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​អ្នក​រឹងមាំ !

សរសេរ​គំនិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​មួយ​ចំនួន​នៅ​ល�ើ​ដុំ​ឈ�ើរ​ដែល​នៅ​ទទេ​ស្អាត ។

ការ​រ�ៀន​រ�ឿង​អំពីជីដូនជីតា​របស់​យ�ើង

ការ​សួរសុខទុក្ខ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ឈឺ

ការ​លេង​ជាមួយគ្នា

ការ​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ជុំ​គ្នា

ការ​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​អ្នកផ្សព្វ​​ផ្សាយសាសនា

ការ​សិក្សា​គម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ

រាត្រីជួបជុំក្រុមគ្រួសារ

ការអធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ
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គំនិតឈ្លាស​វៃ

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សាទីពីរក្នុងគណៈប្រធានទីមួយ

ចេញមកពី​សន្និសីទទូទៅ​ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2013

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក​

គឺ​ជា​ចំណុច​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​

ភាព​ជា​សិស្ស​
​របស់​យ�ើង ។​
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មាន​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​ព្យាយាម​សម្អាត​ទី​

កខ្វក់​ក្រោយ​ផ្ទះ​ ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​លេង​

ជា​មួយ​កូន​ឡាន​របស់​គាត់​នៅ​ទី​នោះ ។ មាន​ថ្ម​

មួយ​ដុំ​ធំ​រារាំង​ការងាររបស់​គាត់ ។ ក្មេង​ប្រុស​នោះ​

រុញ ហ�ើយ​ទាញ​អស់​មួយ​ទំហឹង ។ តែ​ខំ​យ៉ាង​

ណា​ក្ដី ថ្ម​នោះ​ពុំ​កម្រើក​សោះ ។

ប៉ា​របស់​គាត់​​ឈរ​ម�ើល​មួយ​សន្ទុះ ។​ រួចគាត់​​

ដ�ើរ​ទៅ​កូន​ប្រុស ហ�ើយ​សួរ​ថា « កូន​ត្រូវ​ប្រើ​កម្លាំង​

ទាំង​អស់​របស់កូន​ ទ�ើប​អាច​យក​ថ្ម​ធំ​នេះ​ចេញ​

បាន » ។

ក្មេង​ប្រុស​នោះ​ឆ្លើយ​ថា ៖ « កូន​បាន​ប្រឹង​អស់​

ពី​សមត្ថភាព​ហ�ើយ ! »

ប៉ា​របស់​គាត់​បាន​​កែ​តម្រូវគាត់​​ថា « ទេ​កូន​ពុំ​

បាន​ធ្វើ​ទេ ។ ប៉ា​​ពុំ​ទាន់​បាន​ជួយ​កូន​នៅ​ឡ�ើយ​

ទេ ! »

រួច​ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​អោន​ចុះ​ទាំង​អស់​គ្នា 

ហ�ើយ​រំកិល​​ថ្ម​នោះ​ចេញ​បាន​យ៉ាង​ស្រួល ។

ព្រះអម្ចាស់ ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​

ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ការ​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​របស់​យ�ើង ។ 

បន្ទាប់មក យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​

កាន់​តែ​ខ្ជាប់​ខ្ជួន កាន់​តែ​មាន​អានុភាព កាន់តែ​

ច្បាស់ និង​កាន់តែ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ យ�ើង​ក្លាយជា​

សាមគ្គី​ជាមួយទ្រង់ ហ�ើយ​យ�ើងអាច​ក្លាយដូចជា​

ទ្រង់ ។ ◼

ដកស្រង់ពី « Drawing Closer to God,» Ensign ឬ 
Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013, 105 ។

ការ​រំកិល​ 
ថ្ម

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
ធ�ើរេន អិម វីនសុន

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ត�ើ​មាន​អ្វី​ខ្លះ ដែល​លំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង​សម្រាប់​អ្នក​ធ្វើ ?

ត�ើ​អ្នក​អាច​សូម​ជំនួយ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​រ�ឿង​លំបាកៗ​ដោយរប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​នរណា​ផ្សេងទ�ៀត ដែល​អ្នក​អាច​សូម​ជំនួយ ?

កា
រ​រច

នា
​ដោ

យ
​ ហ្

គាយ
 ហ្វ្រេ

នស

៊ីស



74	 លីអាហូណា

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​សុបិន​អំពីការ​រស់នៅ​ល�ើ​កោះ​មួយ​ឬ​ទេ ? នេះ​គឺ​ជា 

អាលីចានឌ្រា ប៉ុន្តែ​គ្រួសារ​ និង​មិត្ត​នាង ហៅ​នាង​ថា ឌ្រា ។ នាង​រស់​

នៅ​ល�ើ​កោះ សេប៊ូ ក្នុង​ប្រទេស ហ្វីលីពីន ជាមួយ​នឹង​ម៉ាក់ ប៉ា និង​បងប្អូន​

ស្រី​ពីរនាក់ ។ នាង​មាន​បងប្រុស​ម្នាក់ដែរ ប៉ុន្តែ​គាត់​ស្លាប់​មុន​ពេល​ ឌ្រា បាន​

ក�ើត​មក​ម្ល៉េះ ។ នាង​និយាយថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា គាត់​នៅ​តែ​មានចំណែក​ក្នុង​

គ្រួសារ​យ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​គាត់​នៅថ្ងៃ​ណា​មួយ ដោយ​សារ​ក្រុមគ្រួសារ​ 

គឺ​អស់កល្បជានិច្ច » ។ ◼

* « សួស្តី មិត្តភក្ដិទាំងឡាយ ! » ជាភាសា​តាហ្គាឡុក ។
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រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្តធ្វើ​​បំផុត​

មួយ គឺ​ រាំ ។ ខ្ញុំជា​អ្នក​រាំ​

របាំបាឡេ ។ នៅ​ឆ្នាំ​ក្រោយ ខ្ញុំ​

សង្ឃឹម​ថា នឹង​បាន​ឡ�ើង​ទៅ​ដល់​

កម្រិត​មួយទ�ៀត ដែល​ជា​ចំនុច​

ពិសេស ។ នេះ​មានន័យថា ខ្ញុំ​

នឹង​បាន​ពាក់​ស្បែក​ជ�ើង​បាឡេ​

ពិសេស ដែល​ជួយ​ខ្ញុំ​រាំ​នៅ​ចុង​

ជ�ើង​ខ្ញុំ​បាន ។

ប្រទេស​ហ្វីលីពីន មាន​កោះ​ច្រើនជាង 7000 កោះ ដូច្នេះ​មាន​កន្លែង​ស្រស់ស្អាត​ជាច្រើន​ដ�ើម្បីទៅ​

ទស្សនា ។ ផ្ទះ​របស់​យ�ើង គឺ​នៅ​ជិត​មាត់សមុទ្រ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​លេង​នៅ​ក្នុង​សមុទ្រ ។ រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​

ចិត្តធ្វើ​​បំផុត​មួយ គឺ​ ហែល​ទឹក ។ ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្លួន​ឯង !

ម៉ាប៊ូហេ, ខៃ​ប៊ីហ្គាន! *

ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះ ឌ្រា មក​ពី​ 
ប្រទេសហ្វីលីពីន

ដក​ស្រង់​ពី​ការសម្ភាស​មួយ ដោយ​អាម៊ី ជេន លីវិត
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ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ​ឬនៅ!

កាបូប​របស់​ឌ្រា បាន​ដាក់ពេញ​ទៅដោយ​វត្ថុ​ដែល​នាង​ចូលចិត្ត​

មួយចំនួន ។ ត�ើ​របស់ណាខ្លះ អ្នក​ចង់​ដាក់ក្នុងកាបូប​របស់​

អ្នក ?

យ�ើង​មាន​សំណាង​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ជិត​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​សេប៊ូ​ 

ស៊ីធី ហ្វីលីពីន ។ ខ្ញុំ​អាច​ដ�ើរ​ទស្សនាព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ មុន​ពេល​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។ វា​ជាកន្លែង​ដ៏ស្រស់ស្អាត 

និង​សុខសាន្ដ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ ដោយសារតែ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ នោះគ្រួសារ​ខ្ញុំ​អាច​នៅ​ជុំ​គ្នា​ជា​និរន្ដន៍ ។

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​ក្នុង​សាលា​រ�ៀន មិត្ត​រួម​

ថ្នាក់មួយចំនួន​​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា មរមន​

ពុំជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​

ថា យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ។ នៅថ្ងៃ​បន្ទាប់ 

ខ្ញុំ​បាន​យក​ខិតបណ្ណ​មួយចំនួន ដែល​

មានរូបភាព​របស់ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ខាង​

មុខ និង​មាន​មាត្រា​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​នៅ​

ខាង​ក្រោយ​ទៅ ។ នៅពេល​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​

ខ្ញុំ​ម�ើល​រូបភាព ហ�ើយ​អាន​ខ្លះ​ពីជំន�ឿ​

របស់យ�ើង នោះ​ពួកគេ​សប្បាយ​ចិត្ត​

ដែល​ដឹង​ថា យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​លេង​មាត់សមុទ្រ​ផ្សេងៗ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ ពេល​យ�ើងទៅ​ដល់ ប៉ាឡាវ៉ា—ជា​

កោះ​មួយ ដែល​មាន​ទន្លេ​ក្រោម​ដី​ដ៏ធំបំផុត​ក្នុង​

ពិភពលោក ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​មុជទឹក​នៅទីនោះ 

ដោយ​ពាក់​ឧបករណ៍​ហែលទឹក ហ�ើយ​ម�ើល​ត្រី​

គ្រប់ពណ៌ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​
​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
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ដ�ើម្បីគិតអំពី​ព្រះយេស៊ូវ
សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

រូប
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​ដោ
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ធី ម

៉ាក់ឌ

ី

ដោយ ម៉ាបែល ចូន ហ្គាបុត

វា​មិនគួរ​ជា​រ�ឿង​លំបាក ដ�ើម្បី​អង្គុយ​នៅ​ស្ងៀម  
ហ�ើយ​គិតអំពីព្រះយេស៊ូវ គិតពី​ឈ�ើឆ្កាង​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ 

និង​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ដែលទ្រង់​បាន​រងទុក្ខ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើសម្រាប់​ខ្ញុំ​នោះទេ  
វា​ពុំ​គរ​ជា​រ�ឿង​លំបាក​ដ�ើម្បី​អង្គុយ​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់​នោះ​ទេ !
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ហ�ើយ​នឹង​កុមារ​តូចៗ​ ដែល​ទ្រង់​បាន​
ជួយ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ និង​ទុកចិត្ត

ខ្ញុំ​គិត អំពី​ចម្ងាយ​ផ្លូវ​ដែល​ទ្រង់​
បាន​យាង​នៅ​ល�ើ​ដី
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វា​ពុំ​គួរ​ជា​រ�ឿង​លំបាក​ដ�ើម្បី​អង្គុយ​ឲ្យ​ត្រង់​ខ្លួន​នៅ​កៅអី​របស់ខ្ញុំ  
ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​ដោយ​គួរសម ដ�ើម្បីទប់​ជ�ើង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្ងៀម​នោះ​ទេ ។

ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​នៅ​តូច វា​ពុំ​គួរជា​រ�ឿង​​លំបាក ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​នោះ​
ឡ�ើយ វា​ពុំ​លំបាក​សោះ ។ ◼
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ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ គឺ​ជា​ពេល​ពិសេស​មួយ ដ�ើម្បី​អង្គុយ​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់ ហ�ើយគិត​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ដោយ​សារ​ព្រះយេស៊ូវ នោះ​យ�ើង​នឹង​រស់​ឡ�ើងវិញ​ផងដែរ !ព្រះយេស៊ូវ បាន​រស់ឡ�ើងវិញ​នៅព្រឹក​បុណ្យអ៊ីសស្ទើរ ។

ព្រះយេស៊ូវ បាន​រងទុក្ខ ហ�ើយ​សុគត​សម្រាប់​យ�ើង ។ព្រះយេស៊ូវ ស្រឡាញ់​កុមារតូចៗ ។​

ព្រះយេស៊ូវ បាន​ព្យាបាល​មនុស្ស ។ព្រះយេស៊ូវ បាន​ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក​នៅក្នុង​ទន្លេ​យ័រដាន់ ។
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រូប​គំនូឬ​ចម្លង​
រូបភាព​របស់​អ្នក​
នៅ​ទីនេះ ។
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នៅ​ថ្ងៃ​ទី 12 ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ 2001 ភរិយា​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ បាន​​

ដ�ើរទៅមកៗ​​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ក្នុង ថាក់សុន អារីស្សូណា 

ស.រ.អា ដោយ​រន្ទះសារ នៅពេល​យ�ើង​រង់​ចាំ​ការ​ចាប់​កំណ�ើត​

របស់​កូន​ប្រុស​យ�ើង ។ ចេញមកពី​ទូរទស្សន៍យ�ើង និង​គ្រប់​

ទូរទស្សន៍​ទាំងអស់​ក្នុង​អគារ យ�ើង​បាន​ឈប់ទ្រឹង​ដោយ​សារ​

វីដេអូផ្សាយ​​មក​ពីគ្រា​មុន​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​នូវយ៉ោក​—​រូបភាព​

នៃ​អគារ​ខ្ពស់​ពីរ ដែល​ធ្លាប់​ជា​យុថ្កា​ដ៏​ខ្ពស់​ស្កឹមស្កៃ​នៃ​ទីក្រុង​

នោះ បានរលំ​​ធ្លាក់​ចុះក្លាយ​ទៅ​ជាធូលី​​ផេះផង់ ។ រូបភាព ការ​

ចាក់​ផ្សាយ​រាប់​ម៉ោងនោះ​ បាន​បន្សល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​អារម្មណ៍​

អស់សង្ឃឹម ។ វា​ហាក់​ដូចជា​នេះ​ជា​គ្រា​ដ៏​អាក្រក់​បំផុត ដ�ើម្បី​នាំ​

កំណ�ើត​ទារក​មក​កាន់​ពិភពលោក—ជា​ពិភពលោក​មួយ ដែល​

ហាក់​ដូចជា​ខ្មៅងងឹត និង​គំរាមគំហែង ។

នៅ​ព្រឹកព្រលឹម​​ស្អែក​ឡ�ើង ទារក​តូច​របស់​យ�ើង បាន​ក�ើត​

មក ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​កាន់​កូន​តូច​របស់​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ព្រឹត្ត​ការ​

ដ៏​ហិនហោច​​ទាំងឡាយ កាលពី​ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​មុន ជា​ព្រឹត្តការ​ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គិត​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ការ​មាន​ភ្លើង​ឆេះ​នៅ​ក្នុង សួន​ច្បារ​

ជាតិ​ យេឡូស្ដូន ក្នុង​ឆ្នាំ 1988 ។ អណ្ដាត​ភ្លើង បាន​ដុត​ឆេះ​ព្រៃ​

ជិតនឹង 800,000 acres (323,750 ហិចតា) ។ ភាព​ហិន​ហោច​

របស់​សួន​នោះ ស្ទើតែ​ទាំង​ស្រុង ។ រូបភាព​ថ្មី បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​

ឃ�ើញ​តែ​ដីឆេះរោល និង​ផ្សែង​ខ្មៅ​ក្រាស់​នៅ​ល�ើ​មេឃ​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

គ្មាន​មនុស្ស​ណា អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វី​ ​ត្រឡប់មក​ដូចដ�ើមភ្លាម នូវ​អ្វី​

ដែល​បាន​បាត់​បង់​នោះ​ទេ ។ វា​ហាក់​ដូចជា ទោះ​ជា​មាន​ការ​

បង្កើតឡ�ើងវិញ និង​កម្លាំង​នៃ​ធម្មជាតិ​ដោយ​គ្មាន​ន�ឿយ​ហត់ក្ដី 

ក៏ពំុ​អាច​ផ្គូរ​ផ្គង​នឹង​អំណាច​បំផ្លាញ​នៃ​ភ្លើង​នោះ​ឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ​នៅ​រដូវ​ផ្ការីក​ក្រោយ អព្ភូតហេតុ​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង—

ដ�ើមឈ�ើ និង​ផ្កា​តូចៗ​ បាន​ដុះ​ឡ�ើង​ចេញ​ពី​ដី​ដែល​ឆេះ​រោល​

នោះ ។ ទីបំផុត មាន​ផ្កា ដ�ើម​ឈ�ើ កូន​ឈ�ើ​​កាន់តែ​ច្រើនឡ�ើងៗ 

បានរីក​​ដុះលូតឡ�ើង​ចេញ​ពី​ដី ។ កំណ�ើត​ថ្មី​របស់​សួន​ច្បារ​

នោះ បាន​មាន​សន្សឹមៗ ហ�ើយ​បំពេញ​ដោយ​កូនឈ�ើ​ផ្កា​

តូចៗដ៏ស្រស់ស្អាត ហ�ើយ​យូរៗ​ទៅ លេច​ចេញ​ជា​ការ​អស្ចារ្យ ។

នៅ​គ្រា​មានភាព​ភ័យ​ខ្លាច ដែល​ហាក់​ដូចជា​លេប​

ត្របាក់​យ�ើង ដូច​ជា​ភ្លើងឆេះ​សួន​យេឡូស្ដូន នៅពេល​

ជំន�ឿ និង​ក្ដី​សង្ឃឹម​យ�ើង មាន​កម្រិត នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​

ចងចាំ​ថា មាន​គ្រឹះ​ដ៏​រឹងមាំ ខ្ជាប់​ខ្ជួន​នៅ​ក្រោម​យ�ើង ដែល​

មានអំណាច​ខ្លាំង​ជាង​កម្លាំង​សេចក្ដីអាក្រក់​ណាៗ​

ទាំងអស់ ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ ។ ហេលេមិន ពន្យល់​

ថា គ្រឹះ​នេះ គឺជា « សិលា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​ប្រោសលោះ​នៃ​យ�ើង គឺ​

ព្រះគ្រីស្ទ ជាព្រះរាជបុត្រានៃ​​ព្រះ » ។ ប�ើ​យ�ើង​ដាក់​យុថ្កា​

ខ្លួន​យ�ើង​ទៅ​នឹង​ទ្រង់ « កាលណាអារក្សបញ្ចេញខ្យល់ដ៏​

ខ្លាំងក្លារបស់វាមក មែនហ�ើយ ព្រួញរបស់វានៅក្នុងខ្យល់គួច 

មែនហ�ើយ កាលណាព្រិល និង ខ្យល់ព្យុះកំណាចទាំងអស់​

របស់វា បោកបក់មកល�ើកូន នោះវា​នឹងគ្មានអំណាចមកល�ើកូន​

ឡ�ើយ ដ�ើម្បីទាញកូនចុះទៅក្នុងជង្ហុក​នៃសេចក្តីវេទនា 

និងទុក្ខលំបាក ដ៏មិនចេះចប់មិនចេះ​ហ�ើយ 

ពីព្រោះមកពីសិលាដែលកូនបានសង់​នៅល�ើនោះ ដែលជាគ្រឹះ

ដ៏ខ្ជាប់ខ្ជួនមួយជាគ្រឹះ​មួយ ប�ើសិនណាមនុស្សសង់នៅល�ើនោះ 

នោះពួកគេ មិនអាចរលំបានឡ�ើយ » (ហេលេមិន 5:12) ។

នៅ​ពេល​ប្រឈម​មុខ​ជា​មួយ​នឹង​កម្លាំងកំហឹង​​នៃ​

សេចក្ដីអាក្រក់ និង​ការ​ល្បួង​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក យ�ើង​អាច​

គិត​ថា ឥទ្ធិពល​តូចៗ និង​សាមញ្ញ​នៃ​ដំណឹងល្អ គឺ​ជា​រ�ឿងដ៏​

ល�ើសលប់ និង​ពុំ​ត្រូវ​គ្នា ។ យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​សង្ស័យ និង​

អស់សង្ឃឹម នៅពេល​យ�ើង​រង់ចាំ​ដោយ​ឥត​ប្រយោជន៍​ឲ្យ​រ�ឿង​

ខុសឆ្គង​​ទៅ​ជា​រ�ឿង​ត្រូវ ឲ្យ​ការ​ឈឺ​ចាប់​បាន​ធូរស្រាល និង​សំណួរ​

ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​ដោះ​ស្រាយ ។ ខ្យល់​ទាំងឡាយ​ដែល​បោក​

បក់​មក​ល�ើ​យ�ើង ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ បាន​បណ្ដុះ​គ្រាប់​

ពូជ​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ និង​ការ​រីកចម្រើន ហ�ើយ​អំណាច​ដ៏​មហិមា​នៃ​

ដំណឹងល្អ​ ធ្វើ​ការ​ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម​នៅ​ខាង​ក្រោម​ដី​នៃ​ជីវិត​ល�ើ​

ផែនដី ដែល​កំពុង​តែ​រ�ៀបចំ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​ក្ដី​សង្ឃឹម និង​ជីវិត​ល្អិតៗ​

រាប់​ពាន់ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អារីស្សូណា ស.រ.អា. ។

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ខ្យល់​ដូចគ្នា​នេះ​ ដែល​

បោកបក់ និងគំរាម​

កំហែង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​

យ�ើង​រន្ធត់ ក៏​បណ្ដុះ​

គ្រាប់ពូជ​នៃ​ការ​ផ្លាស់​

ប្ដូរ និង​ការ​រីកចម្រើន​

ផងដែរ ។

ការ​ស្វែង​រក​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នា​
ពេល​អនាគត
ដោយ ស្ដាន ផ�ើហ្គស្លី

រូប
ថត

​ដោ
យ
​អេ
រិច
 ស

្វនស
ុន



ហឹនធ�ើរ, ហាវ�ើដដបុលយូ. ហាន់ធ�ើរបាន​ទទួល​រង្វាន់ Eagle Scout Award របស់​គាត់ (ជា​រង្វាន់​ខ្ពស់បំផុត​ក្នុង​

កម្មវិធី​សម្រេច​ស្នាដៃ​សម្រាប់​យុវជន) នៅពេល​គាត់​មានអាយុ 15 ឆ្នាំ ។ គាត់ចូលចិត្តពង្សប្រវត្តិយ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​

ជាញឹកញាប់​ចំណាយ​ពេល​ស្រាវជ្រាវ​បណ្ណាល័យ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​សាសនាចក្រ ឬ​សួរសុខទុក្ខ​គ្រួសារ ។ នៅពេល​

បម្រើ​ជា​សាវក​ម្នាក់ គាត់​បាន​ជួយ​ជ្រើសរ�ើស​ទីតាំង​សម្រាប់​មជ្ឈមណ្ឌល​យេរូសាឡិម សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ 

យ៉ង់ ។ ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ គាត់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​ឲ្យ​ថ្វាយបង្គំ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធឲ្យ​ញឹកញាប់ 

ហ�ើយ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​បោនទីហ្វុល យូថាហ៍ តិចជាង​ពីរឆ្នាំ​មុន​ពេល​សេចក្ដី​ស្លាប់​របស់​គាត់ ។

ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ

រច
នា
​រូប
ភា
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យ
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យុវមជ្ឈឹមវ័យ​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក នឹកគិត​អំពី​អត្ថន័យ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​រស់នៅ​ដោយ​

រមទម្យ ។

ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់មជ្ឈឹមវ័យវ័យក្មេង

ប�ើ​ភ្នែក​របស់​អ្នកម�ើល​​ស្មោះ​ចំពោះ​​

សិរីល្អ​របស់​ខ្ញុំ

ត�ើ​ព្រះចន្ទ​មាន​ពណ៌​បៃតងឬ? ត�ើ​ការ​ចុះ​ចត​ល�ើ​ស្ថាន​

ព្រះចន្ទ​ក្លែង​ក្លាយ ? ចូរ​ធ្វើ​ការ​ប្រឡង​នេះ ហ�ើយ​

រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ម�ើល​ឲ្យ​ដឹង​រវាង​សេចក្ដីពិត​របស់​ព្រះ 

និង​ការ​កុហក​របស់​សាតាំង ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ទេ ពេល​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​អាច​អាន​

ព្រះគម្ពីរមរមន​ទាំងមូល​បាន​តែ​ក្នុង​រយៈពេល​មួយ​ថ្ងៃ​កន្លះ​

នោះ ?

ទំព័រ ​
40

សម្រាប់​យុវវ័យ

ទំព័រ ​
64ត្រូវ​ ឬ ខុស

សម្រាប់កុមារ

« នោះ​វា​ងាយ​ស្រួល 
​ណាស់ លោកតា ! » ទំព័រ ​
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