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.Hvort fer kona
gleymt brjést-
barni sinu, ad
han miskunni
ekki lifsafkveemi
sinu? Og po
ao paer geetu
gleymt, pa
gleymi ég bér
samt ekKi.

Sja, éqg hef rist
big & Iéfa mina.”

Jesaja 49:15-16
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Hugmyndir ad fjolskyldukvoldi

[ timariti pessu eru greinar og athafnir sem haegt veeri ad nota & fjolskyldukvéidi.

Hér a eftir eru nokkur deemi.

»5j0 dagar til paska,” bls. 10 og
»Sérstok vitni bera vitni um hinn lif-
andi Krist,” bls. 16: i@ getid notad efnid
i pessum greinum til ad hafa daglegar trd-
arstundir med fjolskyldu ykkar f vikunni fyrir
paska. Byrjid & sunnudeginum fyrir paska a
pvi ad lesa vitnisburdi Adsta forsaetisrads-
ins & bls. 17 og fylgid leidbeiningunum i
.50 dagar til paska.” Lesid & hverjum degi
eftir pad vitnisburdi tveggja postula og
notid ritningarversin, séngvana og athafn-
irnar i ,,Sj6 dagar til paska” til ad midla
fidlskyldu ykkar bodskap. A paskunum
getid pid horft & Bibliumyndbandid , He Is
Risen” sem er & Ids.org/bible-videos (er til
& nokkrum tungumalum).

LJOSMYND: DAVID STOKER

»Pad er svo audvelt, afi!” bls. 67: Eftir ad
hafa lesid pessa grein, getid pid dregid upp
skeidklukkuna lika! fhugid ad lesa saman
bladsidu { Mormoénsbok sem fjolskylda og
maeli® hversu lengi pad tekur ykkur. Hafid
pann tima til hlidsjonar og reiknid Ut hve
langan tima pad taeki fjolskyldu ykkar ad
lesa alla Mormoénsbdk. pid getid sett ykkur
markmid um ad lesa saman Morménsbok.
Aztlunargerd, eins og ad taka fra tima &
hverjum degi, getur hjalpad ykkur ad na
markmidinu.

A PINU TUNGUMALI

Liahdna og annad kirkjuefni er adgengilegt & mérgum tungumalum

4 languages.lds.org.
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BODSKAPUR Z£DSTA FORSATISRADSINS

Dieter F. Uchtdorf
forseti

annar radgjafi i
ABsta forsaetisradinu

VEL FEST

dll

yrir nokkru sidan atti ég kost 4 ad sigla 4 stéru skipi

medfram fallegri strond Alaska i Bandarikjunum.
Pegar skipstjérinn bjé skipid undir naesturstad

ospilltum og afskekktum firdi, mat hann vandlega stadsetn-
ingu og adstedur, eins og mun 4 adfalli og utfalli, sjédypt
og fjarlaegd hindrana og haettulegra skerja. Pegar hann var
sattur, 1ét hann ankeri0 falla, til a0 festa skipid 6rugglega
og gefa farpegunum kost 4 ad disama stérbrotid og fallegt
skopunarverk Guds.

begar ég virti strondina fyrir mér, vard mér ljést ad jafn-
vel minnsti vindur og straumur faerdi skipid orlitid dr stad.
En festing skipsins var p6 6rugg og pad for ekki lengra en
styrkur og lina ankerisins leyfdu.

Skipstjérinn hafdi ekki geymt ankerid um bord einungis
til a® varpa pvi nidur ef von vaeri 4 stormi. Nei, hann
hafdi gert fyrirbyggjandi adgerdir med pvi ad festa skipid
og koma pannig i veg fyrir ad pad bzerist smam saman 1t
4 6tryggan sj6 eda ad landi, og tryggja pannig 6ryggis-
kennd dhafnar og farpega.

Pegar mér vard hugsad um betta, rann upp fyrir mér
a0 hér veeri jafn 6ruggt efni { deemiségu og vist veeri ad
ég hefdi flogid flugvél.

Astzedur pess ad vid purfum ankeri

Tilgangur ankeris er ad tryggja 6ryggi skips 4 ein-
hverjum tilteknum stad eda hafa stj6rn 4 pvi { sleemu
vedri. En ekki naegir einungis ad hafa ankeri til stadar
til ad uppfylla pann tilgang. Ankerid verdur ad vera 6flugt

4 Liahdna

keri

og areidanlegt og pad ber ad nota eins og reglur segja til
um, 4 réttri stundu og stad.
Einstaklingar og fjolskyldur purfa lika ad hafa ankeri.
Andstreymi getur komid eins og aftakavedur, breytt
stefnu okkar og borid okkur ad steinum og skerjum.
Stundum stedjar lika hzetta ad pegar allt virdist 1 fullkomnu
lagi — vindar eru haegir og votnin lygn. Vid getum 1 raun
veri® 1 mestri haettu pegar okkur rekur frd og hreyfingin
er svo haeg ad vid tokum vart eftir henni.

Fagnadarerindid er okkar ankeri

Ankeri verda ad vera sterk og 6flug og fa gott vidhald til
a0 pau séu til reidu pegar porf er 4. A auki verdur ad festa
pau vid undirstédu sem getur varist gegn sterkri métstoou.

Fagnadarerindi Jest Krists er audvitad pess konar ankeri.
Pad var gert pannig Ur gardi af skapara alheims 1 gudlegum
tilgangi og pvi xtlad ad sja bornum hans fyrir 6ryggi og
handleidslu.

Hvad er fagnadarerindid, pegar allt kemur til alls, annad
en dzetlun Guds um ad endurleysa born sin og faera pau
aftur 1 navist hans?

Vitandi pad ad edli alls er ad reka af stefnu, pa verdum
vid festa ankeri okkar vi® undirstodu sannleika fagnadarer-
indisins. Pvi ma ekki létta ofan i sand drambsemi eda svo
pad rétt snerti yfirbord eigin sannfaeringar.

[ pessum manudi gefst okkur kostur 4 ad hlyda 4 pjéna
Guds 4 adalradstefnu kirkjunnar. Ord peirra, dsamt ritn-
ingunum og innblzestri andans, sja okkur fyrir fastri og



OSMYND: STOCKTREK IMAGES/THINKSTOCK

oruggri undirstodu eilifra gilda og

reglna, sem vid getum tryggilega fest
ankeri okkar vid, svo vid getum verid
stadfost og 6rugg mitt { raunum og
erfidleikum lifsins.

Hinn forni spimadur, Helaman,
kenndi: ,Pad er 4 bjargi lausnara
okkar, sem er Kristur, sonur Guds,
sem pid verdid ad byggja undirstodu
ykkar. Ad pegar djofullinn sendir sina
voldugu storma, ja, spjét sin 1 hvirfil-
vindinum, j4, pegar allt hans hagl og
voldugur stormur bylur 4 ykkur, mun
pad ekkert vald hafa til ad draga ykkur
nidur i djip vanszldar og 6endanlegs
voledis, vegna pess ad pad bjarg, sem
pid byggid 4, er 6ruggur grundvollur,
og ef menn byggja 4 peim grundvelli,
geta beir ekki falli®“ (Helaman 5:12).

Gildi vandlega fests ankeris

Hattur lifsins er ad lata reyna 4
ankeri okkar og freista okkar til ad
reka fra. Ef ankeri okkar eru réttilega
fest vid bjarg frelsara okkar, mun pad
halda — pritt fyrir mikla vinda, 6fluga
strauma eda risavaxnar 6ldur.

Skipi er audvitad ekki aetlad ad

vera stodugt 1 hofn, heldur fremur ad
hifa upp ankeri sitt og sigla um lifsins
hof. Pad er hinsvegar deemisaga fyrir

annan dag.

Eg l2et mér nd naegja ad vita ad
ankeri fagnadarerindisins og bjarg
frelsara okkar munu veita okkur festu
og Oryggi.

Slik ankerisfesta mun varna pvi
a0 okkur reki 4 hzettusvaedi og i
Ofarir. Hin mun veita okkur hid
dyrolega takiferi ad njota évidjafn-
anlegrar fegurdar hins sibreytilega
landslags lifsins.

HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

Lifid er fagurt og pess virdi ad pvi
sé lifad. Sterkir stormar og straumar
geta freistad okkar til ad lat reka i fyr-
irséda eda Ofyrirséda heettu, en bod-
skapur fagnadarerindisins og gudlegur
kraftur pess mun festa stefnu okkar i
orugga hofn 1 navist himnesks fodur.

Vid skulum pvi ekki adeins hlusta
4 redur aprilridstefnunnar, heldur lika
hagnyta bodskap peirra, eins og vand-
lega fest ankeri { okkar daglega lifi.

Megi Gud blessa og leida okkur
i pessari mikilveegu og naudsynlegu
vidleitni! l

’hugi6 ad reeda mikilveegi ankeris i tengslum vid siglingu Lehi og

fjdlskyldu hans til fyrirheitna landsins (sja 1 Ne 18). pid getid visad

i 1 Ne 18:11-15, pegar Nefi var kefladur, Liahona haetti ad virka og

skipid rak stjornlaust i aftakavedri. Hvada afleidingar fylgja pvi ad hafa

ekki 6rugga ankerisfestu vid fagnadarerindid? pid getid lika visad i

1 Ne 18:21-22 og reett hvernig vid getum fundid 6ryggi med pvi ad

koma til frelsarans.
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Eg og radstefna
Sarah Deeks

A Sur fannst mér adalradstefnur

langar og leidinlegar, en eftir pvi
sem & hefur 1idid hefur mér laerst ad
hafa unun af peim og lita til peirra med
tilhlokkun. Adalradstefnur geta verid
andlega endurneerandi, en slikar tilfinn-
ingar geta audveldlega fjarad ut pegar
hid venjubundna lif hefst aftur & manu-
degi. Sumar eftirfarandi abendingar
hafa gert mér kleift ad fa eins mikid ut
ur radstefnum og mogulegt er.

Eg by mig undir radstefnu med pvi
ad skrifa hja mér spurningar og glésa
sidan svorin er pau berast. Eftir rad-
stefnu finnst mér gott ad na i reedurnar
og ténlistina & LDS.org og setja a MP3
spilarann minn, svo ég geti hlustad a

paer eda salmana i hinu venjubundna
lifi. Eg hef lika unun af pvi ad lesa
radstefnuhefti Liahdna. Eg merki vid
og glésa a spassiu i minu eigin eintaki.
Pegar ad naestu radstefnu lidur er
heftid mitt vel notad. Fjolskyldan min
leerir stundum bodskapinn saman a
fjolskyldukvoldi.

Pad krefst vinnu ad vidhalda and-
anum sem vid upplifum & adalradstefnu
og ad leera bodskapinn en pad hefur
veitt mér miklar blessanir ad gera pad.
Eg hef hlotid mikinn styrk og hand-
leidslu & erfidum timum, med pvi ad
leera bodskap adalradstefnu og ég veit
ad hann er innblasinn.

Hofundur byr i Toronto, Kanada.

Festid ankeri ykkar

vad festir ankeri ykkar vid fagnadarerindi®? Dragid linu
fra reipinu i hendi drengsins ad peim stddum sem
Uchtdorf forseti segir 6rugga til ad festa ankeri ykkar vid.

)
h__-,-r.‘ L — -

VINSTRI: JOSMYND EFTIR ROBERT CASEY; TEIKNING EFTIR KATIE MCDEE




LIFANDI VATN, EFTIR HOWARD LYON

BODSKAPUR HEIMSOKNARKENNARA

Kynnio ykkur efnid sem hér er, i beenaranda og leitio ad pvi sem midla d. Hvernig getur
skilningur d lifi og starfi frelsarans aukio trii ykkar d hann og blessad peer sem pid vakio
Vfir med heimsoknarkennsiu? Frekari upplysingar eru d reliefsociety.lds.org.

Hid gudlega hlut-
verk Jesu Krists:
Frelsari og
lausnari

Detta er hluti heimsoknarkennslubodskapar sem
Sjallar um lif og starf frelsarans.

edal pydingarmestu og best

lysandi titla Jesa Krists, er tit-
illinn endurlausnari,” sagdi 6ldungur
D. Todd Christofferson, i Télfpost-
ulasveitinni. ,Endurleysa merkir ad
leysa fra kvod eda skuld. Endurleysa
getur einnig tiknad ad bjarga eda lata
lausan eins og ad borga lausnargjald.
... Allar pessar merkingar visa til
mismunandi patta { hinni miklu end-
urlausn sem Jesds Kristur framkveemdi
med fridpeegingu sinni, sem felur
i sér, samkvamt ordabdkinni: ,A0
frelsa fra synd og refsingum hennar,
svo sem med férn sem foerd er 1 pagu
syndarans.“!

Linda K. Burton, adalforseti Liknar-
félagsins, sagdi: ,Himneskur fadir . . .
sendi sinn eingetna og fullkomna son
til ad pjast fyrir syndir okkar, sorgir
og hvadeina sem virdist 6sanngjarnt
i okkar persénulega lifi.

... Kona ein sem hafdi darum
saman buid vid raunir og sorg sagdi

med tir { augum: ,Mér hefur ordid lj6st

Hvad get ég gert?

1. Hvernig getum vid synt pakklzeti
fyrir frelsarann og lausnarann,
Jesu Krist?

a0 ég er eins og gamall pisund kréna

sedill — krumpud, snjad, ohrein,
pveld og txtt. En . . . ég er samt fullra
pusund kréna virdi.: Pessi kona vissi
a0 hin . . . var negilega mikils virdi

i augum [Guds] til ad hann sendi son
sinn til ad fridpaegja fyrir hana, per-
s6nulega. Sérhver systir 1 kirkjunni aetti
a0 vita pad sem pessi kona veit.“?

Ur ritningunum
2 Ne 2:6; Helaman 5:11-12;
HDP Mése 1:39

HEIMILDIR
1. D. Todd Christofferson, ,Redemption,”
Liahona, mai 2013, 109.
2. Linda K. Burton, ,Is Faith in the Atonement
of Jesus Christ Written in Our Hearts?”
Liahona, név. 2012, 114.

2. Hvernig getum vid medtekid
blessanir fridpaegingar
frelsara okkar?

Trq, fjolskylda, likn

Ur ségu okkar

i Nyja testamentinu eru fra-
sagnir um konur sem idkudu tru
a Jesu Krists, laerdu og tileinkudu
sér kenningar hans og baru vitni
um pjonustu hans, kraftaverk og
hatign.

Jesus sagdi vid konuna vid
brunninn:

«.Hvern sem drekkur af vatn-
inu, er ég gef honum, mun aldrei
pyrsta ad eilifu. Pvi vatnid, sem
ég gef honum, verdur i honum
ad lind, sem streymir fram til
eilifs lifs.

Pa segir konan vid hann:
,Herra, gef mér petta vatn, svo
ad mig pyrsti ekki . . ..

Eg veit ad Messias - pad er
Kristur. Pegar hann kemur, mun
hann kunngjoéra oss allt.’

Jesus segir vid hana: ,Eg er
hann, ég sem vid pig tala.”

Hun ,skildi . . . eftir skjélu
sina” for inn i borgina og bar
vitni um hann. (Sja Jéh 4:6-30.)
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SPAMENN GAMLA TESTAMENTISINS

MOSE

, Mase var slikt mikilmenni ad jafnvel Kristur var sagdur vera likur bessum forna leidtoga

[sraelsmanna. "' — Oldungur Bruce R. McConkie (1915-85) i Télfpostulasveitinni

7
E g feddist 1 Egyptalandi 4 peim

tima er félk mitt, Israelsmenn, var
i 4naud. Farad 6ttadist vaxandi fjolda
israelsku praelanna og baud pvi ad oll
israelsk born af karlkyni yrdu liflatin
vid faedingu. M6dir min faldi mig 1
korfu 1 sefi Nilarfljots til ad vernda
mig, premur manudum eftir feedingu
mina. Déttir farads fann mig og 6l mig
upp sem sinn eigin son.?

begar ég Ox Ur grasi for ég fra
Egyptalandi og bjé { Midianslandi.
Par kynntist ég Jetrd, hirdmanni og
presti, og giftist dottur hans, Sippéru.
Eg hlaut Melkisedeksprestdaemid af
hendi Jetrés.?

Eitt sinn er ég gaetti hjardar Jetrds,
birtist Drottinn mér { logandi pyrni-
runna og baud mér ad frelsa fsraels-
menn Ur 4naud.?

Eg snéri til Egyptalands og baud
fara6 ad lata f6lk Drottins fara frjilst,
en pess i stad pyngdi hann byrdar
pess. Drottinn lét margar plagur koma
yfir Egyptaland, en Farad herti hjarta
sitt og neitadi enn ad gefa Israels-
monnum frelsi. SiGasta pligan var
eydandi engill sem deyddi frumgetna
syni allra fjolskyldna i Egyptalandi.
Israelsmenn nutu verndar fra hinum
eydandi engli, med pvi ad roda bl6di

8 Liahdna

flekklauss lambs 4 dyrastafi sina og yfir 4 purrt land medan her farads
halda sig innandyra. Fyrir minn til- drukknadi.b
verknad innleiddi Drottinn paskamal- Drottinn leiddi okkur si®an um
tidina sem helgiathofn til a® minnast eydimorkina 1 skyi 4 daginn og
kraftaverks hans 4 hverju ari.’ eldst6lpa um naetur. Hann
Sidasta plagan knudi Farad til ad J

lita Tsraelsmenn fara frjalsa. En sidar
herti Farad hjarta sitt

og sendi her sinn eftir
hinum burtférnu fsraels-
monnum. Drottinn bless-
a0i mig med krafti til 20
kljifa Raudahafid og

vid komumst

S

MOSE [ SEFGRASINU © PROVIDENCE COLLECTION; MOSE KLYFUR
RAUBAHAFID, EFTIR ROBERT T. BARRETT; MOSE OG TOFLURNAR, EFTIR
JERRY HARSTON; MOSE KALLAR ARON TIL PIONUSTU, EFTIR HARRY
ANDERSON; MOSE OG EIRSORMURINN, EFTIR JUDITH A. MEHR



naerdi okkur med vatni, manna og
lynghaenum.”

Eg kleif upp 4 Sinaifjall, par sem
ég dvaldi 1 40 daga og t6k 4 méti
bodordunum tiu fra Drottni. Pegar
ég snéri aftur af fjallinu, hofdu Isra-
elsmenn snudid fra Gudi og tekid ad
tilbidja gullkalf. Peir voru ekki lengur
verdugir pess ad taka 4 méti 16gmal-
inu sem Gud fékk mér, svo ég braut
toflurnar sem pad var ritad 4. Eg snéri
aftur til fallsins, par sem Drottinn veitti
mér 6x0ra 1ogmalid, sem nefnt er eftir

minu nafni — Méselogmalid.?

J:

[ eydimorkinni opinberadi Drott-
inn mér skipulag ad uppsetningu
tjaldbidar eda faeranlegs musteris.
Vid barum tjaldbidina 4 ferd okkar,
svo vi® gaetum tilbedid 1 henni. T
tjaldbidinni tok f6lkid 4 méti helgi-
athofnum og ég raeddi vid Drottin
»augliti til auglitis, eins og madur talar
vid mann.“’ Drottinn syndi mér lika
hvernig smida atti sattmalsorkina,
helgan grip sem geymdur var { helg-
asta hluta tjaldbddarinnar, hinu allra
heilagasta.'

begar Drottinn sendi ,eldspiandi
hoggorma* til ad hirta fsraelsmenn,
var mér bodid ad bua til eirhdggorm

; og lyfta honum hatt upp 4 stong,

svo ad allir sem bitnir voru af hogg-
ormum geetu litid upp til hans og
hlotid leekningu. S6kum hroka peirra

STADREYNDASKRA: MOSE

_—

og einfaldleika pessarar athafnar, vildu
margir ekki lita upp og pvi férust peir.!
Drottinn 1ét Israelsmenn rifa
um i eydimorkinni { 40 4r, 4dur en
hann leyfdi ad peir feeru 1 fyrirheitna
landid.”? Eg komst ekki pangad, en var
L2uppnuminn i andanum® og tekinn til
Drottins.” H

HEIMILDIR
1. Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2. ttg. (1966), 515; sja einnig 5 Mos
18:15-19.
2. Sja 2 M6s ; 2:1-10.
3. Sja 2 M6s 2:11-22; Kenning og
sattmalar 84:6.
4. Sja 3 Mo6s 3; 4:1-17.
5. Sja 2 M6s 5-12; Esekiel 45:21.
6. Sja 2 Mos 14.
7. Sja 2 M6s 13:21-22; 15:22-27; 16; 17:1-7.
8. Sja 2 M6s 24:18; 31:18; 32; 34.
9.2 M6s 33:11.
10. Sja 2 M6s 25-29; 40:21.
11. Sja 4 Mo6s 21:6-9; 1 Ne 17:41;
Alma 33:19-20.
12. Sja 4 M6s 14:33-34.
13. Alma 45:19.

itverk Moése: Auk Bokar Moése i Hinni dyrmaetu perlu, er
RMc’)se hofundur fyrstu fimm boka Bibliunnar: 1. Mésebdkar,
2. Mésebokar, 3 Mésebokar, 4. Mésebdkar og 5. Mésebodkar.
Hlutverk i fortilveru: Utvalinn sem stjérnandi

radstofunar (sja Abraham 3:22-23)

—

Hlutverk i jardlifi: Leiddi israelsmenn at ur
Egyptalandi; var fengid 16gmalid a Sinaifjalli
(sja 2 M6s 12; 20)
Hlutverk i eftirlifi: Birtist a fjalli ummyndunar,
veitti Pétri, Jakob og Jéhannesi prestdaemislykla

- B 1 (sja Leidarvisir ad ritningunum, ,,Ummyndun,”

scriptures.lds.org); birtist i Kirtland-musterinu i Ohio,
Bandarikjunum, 3. april 1836, til ad endurreisa og veita
Joseph Smith lykla samanséfnunar israels (sja K&S 110:11)
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HEIMILI OKKAR, FJIOLSKYLDUR OKKAR

SJO DAGAR TIL PASKA

p i0 og fjolskylda ykkar geti® leert um pad sem Jests gerdi medan hann dvaldi 4 jordunni.
By1ji® sunnudaginn fyrir paska. LesiO ritningarversin dag hvern, gerid athafnirnar eda
syngid songinn (eda annan séng um efnid). Klippid sidan Gt myndina af Jesi og limid
hana i auda reitinn sem 4 vid um ritningarsdéguna. Pegar

allir reitirnir hafa verid fylltir, er komid ad paskum! l
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VI ERUM .
hendur Drottins

A0 annast hina fatceku og pjona peim sem pjast,
er omissandi pdttur i pvi ad vera lcerisveinn Jesti Krists.

Neil K. Newell
Velferdarpjonusta

/

fyrri hluta Kreppunnar miklu téku sex stiku-

forsetar fra Salt Lake City hondum saman um

a0 kljast vid stodugt meiri fateekt og hungur
sem herjadi 4 svo marga medlimi kirkjunnar.! P6tt efna-
hagskreppan hefdi dhrif 4 f6lk hvarvetna, vard Utah sér-
staklega fyrir bardinu 4 henni.?

A pessum tima hofdu kirkjuleidtogar fa drraedi til ad hjilpa
hinum naudstdddu. Peir gitu audvitad notad fostuférnir,
en hin pralata neyd var meiri en peir 46ur h6fdu upplifad.
Atvinnuleysisnefnd hafdi verid stofnud 4 fyrri hluta tuttugustu
aldar, sem var undir stjérn Yfirbiskupsradsins. Hin hafoi samt
ekki naeg Grraedi til ad takast 4 vid hina miklu neyd.

Pessir sex prestdemisleidtogar vissu ad ef hjalpa aetti
folkinu {1 stikum peirra, yrdu peir ad bregdast strax vid. Peir
yrou ad gera eitthvad nd pegar. Peir bytjudu 4 pvi ad koma
folki 1 vinnu. Peir skipulogdu karlana og féru med pa Gt 4
akrana, par sem peir gitu unnid ad uppskeru. I skiptum
fyrir vinnuframlagio, 1étu pakklatir baendurnir 6rlatlega mat-
vaeli af hondum til karlanna. Fari® var me®d umframmagnid
i voruhus og par var pvi dreift til annarra sem voru an
matar. Framlogin urdu fleiri og hinir heilogu téku ad nid-
ursjéda matveli og geyma pau i désum. Petta var upphafid
aQ velferdarpjonustu okkar tima.

Atta dratugum sidar, nd 4 okkar timum, upplifa kirkju-
leidtogar vida um heim hina knyjandi porf ad na til hinna
naudstoddu.

A adalradstefnu 1 oktéber 2011 sagdi Dieter F.
Uchtdorf, annar ridgjafi i £9sta forsaetisradinu: ,Of oft
sjaum vid neydina umhverfis okkur og vonum ad einhver
annar fri fjarlegum svaedum muni birtast til ad takast 4
vid pa neyd. Kannski veentum vid pess ad fagfélk med
sérpekkingu komi og leysi dkvedinn vanda. Pegar vid
gerum pad, feer ndungi okkar ekki ad njota pjénustu
okkar og vid nytum ekki taekifaeri® sem gefst til pjénustu.
bott ekkert nema gott sé hagt ad segja um fagfolkid,
verdum vid ad horfast { augu vid ad pad verdur aldrei
noégu fjolmennt til ad leysa 6ll vandamal. Drottinn hefur
pvi 1 pessum tilgangi séd til pess ad prestdemid og sam-
tok pess séu rétt vid hendina i 6llum l6ndum par sem
kirkjan er stofnsett.“?

Akall petta, um ad leidtogar og medlimir kirkjunnar l4ti
a0 sér kveda, 1 samraemi vid innblastur heilags anda, hefur
knudid marga vida um heim til ad ,finna lausnir [upp 4 eigin
spytur].“4 Peir hafa brett upp ermarnar og einsett sér ad
Jminnast] i 6llu hinna fiteeku og purfandi, sjiku og ad-
prengdu“ (K&S 52:40).
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Ekvador

begar Johnny Morante biskup 1 Guayaquil, Ekvador, vard
hugsad um medlimi deildar sinnar, vard honum pungt um
hjarta. Of margar fjolskyldur attu i basli og hofou jafnvel
ekki brynustu lifsnaudsynjarnar. Hann vildi hjilpa peim,
svo hann ridgadist vid leidtoga deildarinnar og lagdi malid
fram fyrir Drottin.

Par sem atvinna 4 svadinu var af skornum skammti,
hof hann ad starfa med hopi 11 systra og hvatti peer til ad
koma med hugmyndir ad hugsanlegum sprotafyrirteekjum.
Systurnar toku eftir ad porf var 4 gédum og 6dyrum
hreingerningarvorum og veltu fyrir sér hvort paer gaetu
framleitt og selt paer { samfélagi sinu. Hvernig gitu paer
leert ad bua til slikar vorur?

Pegar hér var komid uppgotvadi Morante biskup
a0 systir ein 1 deildinni var atvinnulaus og hafdi 4dur
starfad sem lyfjafredingur. Pegar systurnar 11 spurdu
hvort hin geeti hjalpad, vard hin himinlifandi yfir ad
geta kennt peim hvernig bua tti til 6ruggar og gdédar
hreingerningarvorur.

baer gerdu vidskiptadzetlun, skiptu svaedinu nidur
fyrir hverja systur til ad hafa umsja med, voldu vérurnar
sem peer hugdust framleida og honnudu pakkningar og
vorumerki.

A nokkrum manudum byggdu pzr upp vidskiptagrunn,
sem afladi negilegra tekna til ad komast Ur fatektinni og
sja fyrir porfum fjolskyldna peirra.

begar stjérnendur lyfjafyrirtaekis heyrdu af framtakinu,
urdu peir hrifnir af friségninni um hinn atvinnulausa lyfja-
fraeding. Peir fengu hana til ad koma i vidtal og rédu hana
loks sem yfirstjornanda eigin framleidsludeildar.

Rassland

I Rechnoy-deildinni  Moskvu, Risslandi, féll Galina
Goncharova um koll 4 svelli og brotnadi 4 bAdum hondum.
Farid var med hana 4 sjikrahus, par sem handleggir hennar
voru settir { gipsi. Hin gat hvorki bordad, né klett sig sjalf.
Hun gat ekki greitt 4 sér hirid eda jafnvel svarad 1 simann.

14 Liahdna

Pegar medlimirnir 1 deildinni hennar heyrdu af slysinu,
brugdust peir undir eins vid. Prestdeemishafar veittu pessari
g60u systur blessun og unnu ad pvi med systrunum ad bia
til dagskra til ad annast hana og sji fyrir porfum hennar.

Vladimir Nechiporov, tribodsleidtogi deildarinnar,
sagdi: ,Vi0 minntumst pess ad 4 adalridstefnu hafdi verid
reett um hoggmynd af Kristi sem vantadi 4 hendurnar.’

of
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Eftir ad Galina Goncharova hafdi runnié til og hrasad og
handleggsbrotnad, pjonudu Liknafélagssysturnar og voru
sem hendur hennar.

Nedan vid hoggmyndina hafdi einhver sett platta sem

4 st6d: bid erud minar hendur.’ { pzer fieinu vikur sem
pessi systir var 6starthaf, fannst medlimum Rechnoy-
deildarinnar pessi ord eiga vid um pa. Vid vorum i raun
hendur hennar.”

Filippseyjar

Pegar hitabeltisfellibylurinn, Washi, f6r yfir Filippseyjar 4rid
2011, urdu stér svaedi fyrir skada af vatni og vind. Um 41.000
heimili skemmdust og yfir 1.200 manns tyndu lifi sinu.

Adur en f163i® skall yfir hafdi, Max Saavedra, forseti
Cagayan de Oro stikunnar 4 Filippseyjum, fundid sig
kniinn til ad koma upp neydarteymi i stikunni. Hann



skipulagdi nefndir til ad vinna ad hinum ymsu verkefnum
— sem tengdust leit, bjorgun, skyndihjilp og dthlutun
matveala, vatns og fatnadar.

begar fl60i0 rénadi og Gruggt var ad fara ut, toku
leidtogar og medlimir kirkjunnar til starfa. Peir gengu tur
skugga um 6ryggi hvers medlims og matu skemmdirnar.
Einn medlimanna dtvegadi gimmifleka til ad koma med-
limum 1 sjalfheldu 1 6ryggi. Samkomuhdsin voru opnud
sem skjol fyrir alla sem purftu mat, klaedi, dbreidur og stad
til ad dvelja 4 um stund. Hreint vatn var naudsynlegt, svo
Saavedra forseti hafdi samband vid fyrirtaeki 4 stabnum
sem atti slokkvilidsbil og pad flutti hreint vatn i neydar-
skylin. Medlimir sem hofdu faglega reynslu i heilsugaeslu
komu hinum slésudu til hjilpar.

begar medlimunum hafdi verid sinnt, vitjudu Saavedra
forseti og hjalparflokkur hans annarra neydarskyla til ad
bj6da fram adstod sina. Peir faerdu folkinu matfong og
adrar vorur. Margir medlimanna pjénudu 68rum fislega
strax i kjolfar fellibylsins, pratt fyrir ad hafa misst eigin
heimili. Pegar regninu linnti og jordin pornadi, téku sjalf-
bodalidar Hjilparhanda mormona til starfa vid vorudreif-

ingu og hreinsun.

Brasilia

I borginni Sete Lagoas i Brasilfu er athvarf fyrir konur med
fotlun sem hafa ordid illa Gti sokum eiturlyfjaneyslu. Dag
hvern heyja peer lifsbarittu. Par hofdu paer litinn ofn sem
baer notudu til ad baka 30 baudhleifi 4 hverjum degi. Pott
konurnar hafi noti® nokkurrar adstodar fra hjalparsamtokum
4 svaedinu, hofdu paer vart nég til ad naera sig sjalfar. Pegar
kirkjuleidtogar fri Sete Lagoas-stikunni { Brasiliu komust ad
neyd pessara kvenna vildu peir koma til hjilpar.

Peir raeeddu vid konurnar um parfir peirra. Konurnar
sogdu ad ef per geetu bakad fleiri braud, getu peer ekki
adeins fxtt sig sjalfar, heldur hugsanlega lika selt fieina
braudhleifi og unnid sér pannig inn einhverjar tekjur sem
per sirlega pyrftu.

Leidtogar og medlimir kirkjunnar storfudu saman med

herlogreglu svaedisins og skéla 1 nagrenninu til ad baeta
hag pessara kvenna. Med fjarveitingu ir mannidarsj6di
kirkjunnar og hjalp sjalfbodalida kirkjunnar og samfélags-
ins, gatu peer sett 4 stofn bakari — sem gerdi konunum
kleift a0 baka 300 braudhleifi 4 dag.

Med hagnadinum sem pzer hafa fengid, hafa konurnar
i bakariinu radid sinn fyrsta starfsmann — eina af konunum

ar kvennaathvarfinu.

Velferdarstarfio

Likt og hinir innblasnu leidtogar kirkjunnar siu hina
miklu neyd fyrir dratugum sidan og létu ekki deigan siga,
pa gera leidtogar og medlimir kirkjunnar vida um heim nd
hid sama 4 sinum sveedum og 4 sinn hatt.

Pegar Uchtdorf forseti beindi mali sinu til kirkjunnar
um ad annast adra, sagdi hann: ,Hattur Drottins er ekki
sd ad menn sitji vid laekjarbakkann og bidi pess ad vatnid
heetti 20 renna 4dur en yfir er farid. Hattur hans er ad koma
saman, bretta upp ermar, taka til starfa og byggja brd eda
bit til a8 komast yfir fl6d dskorana okkar.“¢

A9 annast hinna fiteku og pjéna peim sem pjist, er
omissandi pattur i pvi ad vera laerisveinn Jesu Krists. Pad
er verki® sem Jesus Kristur sjilfur helgadi sig, er hann pjon-
adi folkinu 4 hans tima. Uchtdorf forseti sagdi ad lokum:
,Umonnunarverkid ad heetti Drottins er ekki bara eitt atridi
i verkskra kirkjunnar. Pa® ma hvorki vanmeta né vanrakja.
Pad er pungamidja kenningar okkar; pad er kjarni trdar-
bragda okkar.“” l

HEIMILDIR

1. Fjorir pessara stikuforseta, — Hugh B. Brown, Harold B. Lee, Henry D.
Moyle og Marion G. Romney — voru sidar kalladir sem postular og
allir fj6rir pjonudu beir sidar i £0sta forsaetisradi kirkjunnar. Harold B.
Lee vard 11. forseti kirkjunnar.

2. Arid 1930 var atvinnuleysid i Bandarikjunum skrid nzest haest i Utah.
Sja Garth L. Mangum og Bruce D. Blumell, The Mormons’ War on
Poverty: A History of LDS Welfare 1830-1990 (1993), 95.

3. Dieter F. Uchtdorf, ,Providing in the Lord’s Way,” Liahona,
nov. 2011, 54.

4. Dieter F. Uchtdorf, ,Providing in the Lord’s Way,” 55.

5. Sja Dieter F. Uchtdorf, ,You Are My Hands,” Liahona,
mai 2010, 68.

6. Dieter F. Uchtdorf, ,Providing in the Lord’s Way,” 55.

7. Dieter F. Uchtdorf, ,Providing in the Lord’s Way,” 55-56.

April 2014 15



eOlimir £J0sta forsxetisradsins og Tolfpostulasveitarinnar eru nitima spa-

menn, sjdendur og opinberarar og eru ,sérstok vitni nafns Krists um allan
heim*“ (K&S 107:23). Sem slikir bera peir 4byrgd 4 ad vitna um gudleika
Jesu Krists og hlutverk hans sem frelsara og lausnara heimsins.

Hér 4 eftir eru tilvitnanir 1 pessa Gtvoldu erindreka, er peir midla vitnisburdi sinum
um fridpzaegingu frelsarans, upprisu hans og lifandi raunveruleika.




LYS, LUOSID LJUFA, EFTIR SIMON DEWEY © ALTUS FINE ART, BAKGRUNNUR EFTIR ERIC JOHNSEN

Sérstok vitni bera
vitnt um hinn

hifandi Krist

Jesus er frelsari
okkar

LAf 0llu hjarta og
meetti salar minnar
hef ég upp raust
mina og gef vitnis-

burd minn sem sérstakt vitni og lysi
pvi yfir ad Gud lifir. Jesus er sonur
hans, hinn eingetni f6durins 1 hold-
inu. Hann er frelsari okkar, medal-
gongumadur okkar hja fodurnum.
Hann er s4 sem d6 4 krossinum

og fridpaegdi fyrir syndir okkar.
Hann vard frumgrédur upprisunnar.
Vegna pess a0 hann d6, munu allir
lifa aftur. ,,Eg veit minn lifir lausn-
arinn. Hve ljuf ég pessi ordin finn.*
[,Eg veit minn lifir lausnarinn,”
Sdlmar, nr. 36).”

Thomas S. Monson forseti, .| Know That My
Redeemer Lives!” Liahéna, mai 2007, 25.

Eg er vitni
Eg er vitni ad
upprisu Drottins
eins orugglega og
ef ég hefdi verid
med laeerisvein-
unum tveimur { hisinu vid Emmaus
veginn. Eg veit ad hann lifir eins
orugglega og Joseph Smith vissi
pad pegar hann si f6durinn og
soninn 1 skaeru ljési morgunsins
i tjalundinum { Palmyra. . . .

. Eg vitna um pad, sem vitni
hins upprisna frelsara og endur-
lausnara okkar.”

Henry B. Eyring, fyrsti radgjafi i Adsta
forsaetisradinu, ,Come unto Me,” Liahdna,
mai 2013, 25.

Fridpaegingin
og saluhjalp

,Gud fadirinn er
hofundur fagnad-
arerindisins; pad er
lykilatridi daetlunar

Guds um saluhjalp eda endurlausn.”
Pad er kallad fagnadarerindi Jesu
Krists vegna pess ad fridpaeging Jesu
Krists gerir endurlausnina og silu-
hjalpina mogulega. Fyrir fridpagingu
hans eru allir karlar, konur og bérn
skilyrdislaust endurleyst fra likam-
legum dauda, og 6ll verda endurleyst
fra eigin syndum med pvi skilyrdi ad
pau medtaki og hlydi fagnadarerindi
Jesu Krists. . . .

Um pad ber ég vitni af 6llu hjarta
og huga.”

Dieter F. Uchtdorf, annar radgjafi i £dsta
forsaetisradinu, ,Have We Not Reason to
Rejoice?” Liahdna, név. 2007, 19, 21.
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Jesus er Kristur

,Eg veit ad Gud er fadir
okkar. Hann kynnti son
sinn, Jesu Krist, fyrir Joseph
Smith. Eg Iysi yfir fyrir
ykkur ad Jesus er Kristur.
Eg veit ad hann lifir. Hann
faeddist 4 hidegisbaugi
timans. Hann kenndi
fagnadarerindi sitt og var
reyndur. Hann pjadist og
var krossfestur og reis upp
4 pridja degi. Hann, likt og
fadir hans, hefur likama

af holdi og beinum. Hann
gerdi fridpaegingu sina ad
veruleika. Um hann ber ég
vitni. Eg er vitni hans.*

Boyd K. Packer, forseti Tolfpostula-
sveitarinnar, ,The Twelve,” Liahdna,
mai 2008, 87.

18 Liahdna

Lausnargjald fyrir
mannkynid

LLJesus Kristur] er kjarninn
i eilifri azetlun fodurins,
frelsarinn sem Utnefndur
var til lausnar mannkyni.
Gud sendi elskadan son
sinn til ad sigrast 4 falli
Adams og Evu. Hann kom
til jardar sem frelsari okkar
og lausnari. Hann sigradist
4 hindrunum likamlegs
dauda fyrir okkur med pvi
a0 gefa lif sitt. Pegar hann
1ét 1ifid 4 krossinum, fér
andi hans dr likamanum.
A pridja degi voru andi
hans og likami sameinadir
ad eilifu og verda aldrei
aftur adskildir.”

Oldungur L. Tom Perry, i Télfpostula-
sveitinni, ,The Plan of Salvation,”
Liahéna, név. 2006, 71.

Mikilvaegasta verk
mannkynsségunnar

,Fridpaeging [frelsarans]
for fram 1 Getsemanegard-
inum, par sem sviti hans
vard eins og bléddropar
(sja Luk 22:44), og 4 Gol-
gata, par sem likama hans
var lyft upp 4 krossi 4 peim
stad sem nefndist ,Haus-
kdpustadur,’ sem var takn-
reenn fyrir daudann (Mark
15:22; Matt 27:33; sji einnig
3 Ne 27:14). Pessi algjora
fridpeeging leysti manninn
Ur vidjum daudans (sja

2 Ne 9:7). Fridpaeging
frelsarans ger®i upp-
risuna ad veruleika og
eilift 1if mogulegt fyrir alla.
Fridpaeging hans vard
mikilvaegasta verk allrar
mannkynssdgunnar.”

Oldungur Russell M. Nelson,

i Tolfpostulasveitinni, ,The Peace
and Joy of Knowing the Savior
Lives,” Liahdna, des. 2011, 22.

=

Forn fyrir synd

Jesus Kristur leid 6skilj-
anlegar pjaningar er hann
vard sjlfur ad férn fyrir
syndir okkar allra. Su férn
fol i sér hid fullkomna géda
— hid saklausa og lytalausa
lamb — fyrir alla hugsan-
lega illsku — syndir alls
heimsins. . . .

,ou forn — fridpaeging
Jesu Krists — er kjarni salu-
hjalparazetlunarinnar. . . .

Eg veit ad Jests Kristur
er hinn eingetni sonur
Guds, hins eilifa fodur. Eg
veit 20 sokum fridpaeging-
arférnar hans, hofum vid
fullvissu um 6daudleika og
moguleika 3 eilifu lifi. Hann
er Drottinn okkar, lausnari
okkar og frelsari.

Oldungur Dallin H. Oaks, i Télfpost-
ulasveitinni, ,Sacrifice,” Liahdna,
mai 2012, 19, 22.



Frelsarinn leidir kirkju
sina a okkar tima

,Fridpaeging Jesu Krists

var 6missandi pattur
dzetlun himnesks fodur fyrir
jarOneskt hlutverk hans og
saluhjap okkar. Hve pakklat
vid settum ad vera fyrir ad
himneskur fadir hafi ekki
komid sinum astkaera syni
til bjargar og pannig fylgt
sinni fodurlegu edlishvot.
Hann leyfdi Jesd ad ljika
vid sitt forvigda aetlunarverk
a0 verda lausnari okkar,
sokum peirrar eilifu elsku
sem hann ber til okkar
allra. . ..

Jesus Kristur, frelsari
okkar og lausnari, er ekki
diinn. Hann lifir — hinn
upprisni sonur Guds lifir —
pad er vitnisburdur minn
og ad hann leidir kirkju sina
a okkar tima.”

Oldungur M. Russell Ballard, i
Tolfpostulasveitinni, , The Atone-
ment and the Value of One Soul,”
Liahéna, mai 2004, 85, 86.

Von okkar, medalgongu-
madur okkar, lausnari
okkar

,Vi0 finnum oryggi 1 [okkar

himneska fodur] og hans
astkaera syni, Jesd Kristi.

Eg veit ad frelsarinn elskar
ykkur. Hann mun stadfesta
vidleitni ykkar til ad styrkja
vitnisburd ykkar, svo hann
verdi rikjandi kraftur til
g060s 1 lifi ykkar, kraftur sem
mun efla ykkur 4 hverri
ney0darstund og veita ykkur
fri® og fullvissu 4 pessum
Gvissutimum.

Eg, sem einn af post-
ulum hans, og réttmaetur
valdhafi til ad vitna um
hann, ber hatidlega vitni
um ad ég veit ad frelsarinn
lifir, a® hann er upprisin og
dyrdleg vera fullkominnar
elsku. Hann er von okkar,
medalgdngumadur okkar,
lausnari okkar.*

Oldungur Richard G. Scott, i ToIf-
postulasveitinni, ,, The Power of
a Strong Testimony,” Liahona,
jan. 2002, 103.

Bergja hinn beiska bikar
I Getsemanegardinum,
horfadi frelsari okkar og
lausnari ekki undan pvi ad
bergja hinn beiska bikar
fridpaegingarinnar [sja

K&S 19:16-19]. Og 4 kross-
inum bjadist hann aftur

og laut vilja fodur sins, par
til hann ad lokum gat sagt:
,Pad er fullkomnad.“

[J6h 19:30]. Hann st6dst

allt til enda. Vidbrogd himn-
esks f6dur vid fullkominni
hlydni og stadfestu frelsar-
ans voru: ,Sja minn elskada
son, sem ég hef velp6knun
4. T honum hef ég gjort nafn
mitt dyrdlegt’ [3 Ne 11:7].

» - - gerum nafn Guds
dyrdlegt med pvi ad standa
stadfost med frelsara okkar,
Jest Kristi. Eg ber mitt sér-
staka vitni um ad hann lifir.“

Oldungur Robert D. Hales, i Tolf-
postulasveitinni, ,Stand Strong in
Holy Places,” Liahéna, mai 2013, 51.

Eina fullkomna
barn Guds

,Eg veit 2d Gud er ollum
stundum og 4 allan hatt og
i 6llum kringumstzedum,
kaerleiksrikur og fyrirgef-
andi fadir okkar 4 himnum.
Eg veit ad Jests var hans
ein fullkomna barn, hvers
lif var fislega gefi® baedi
af fodurnum og syninum,
til frelsunar okkar allra
sem ekki erum fullkomin.
Eg veit 2d hann reis upp
fra peim dauda til ad lifa
ad nyju og vegna pess
munum vid lika lifa.”

Oldungur Jeffrey R. Holland, i Tolf-
postulasveitinni, ,Lord, | Believe,”
Liahoéna, mai 2013, 95.
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Eg veit ad frelsarinn lifir
,Eg lysi yfir vitnisburdi
minum og pakkleeti fyrir
hina 6endanlegu og eilifu
férn Drottins Jesu Krists.

Eg veit ad frelsarinn lifir. Eg
hef badi upplifad endur-
leysandi og virkjandi kraft
hans og ber vitni um ad
kraftur pessi er raunveru-
legur og adgengilegur
okkur 6llum. Vid getum
vissulega sigrast 4 6llu ,med
Drottins styrk,‘ er vid tok-
umst 4 vio ferd okkar um
hinn daudlega heim.”

Oldungur David A. Bednar, i Tolf-
postulasveitinni, , The Atonement
and the Journey of Mortality,”
Liahona, april 2012, 19.

20 Liaho6na

Kristur uppfyllti
hlutverk sitt

HFrelsarinn] tok 4 sig

,syndabyrdi mannkyns’
og ,skelfinguna sem Satan
... megnadi ad setja
fram’ [James E. Talmage,
Jesus the Christ, 613).
I pvi ferli tékst hann 4 vi®
hin stuttu og sviksamlegu
réttarhold og hina hraedi-
legu og hormulegu atburdi
sem leiddu til krossfestingar
hans. Peir leiddu svo ad
lokum til sigurs Krists og
upprisunnar 4 paskasunnu-
degi. Kristur uppfyllti sitt
helga hlutverk sem frelsari
og lausnari. Vid munum
risa upp fra daudum og fa
andann sameinadan likama
okkar. . . .

Eg ber sem postuli
vitni um ad Jesds Kristur
lifir og er frelsari og
lausnari heimsins. Hann
hefur skapad leid sannrar
hamingju.*

Oldungur Quentin L. Cook, i Tolf-
postulasveitinni, ,,We Follow
Jesus Christ,” Liahéna, mai 2010,
83-84, 86.

Frelsarinn
endurleysti okkur

,Pjdningar frelsarans i
Getsemanegardinum og
helstridid 4 krossinum
endurleysir okkur fra synd
med pvi ad uppfylla peer
krofur sem réttlaeti® hefur a
hendur okkur. Hann bydur
fram miskunn og fyrirgefur
peim sem idrast. Fridpxg-
ingin fullnaegir einnig peirri
skuld sem réttleetid skuldar
okkur med pvi ad greda og
baeta fyrir hverja pa pjan-
ingu sem vid 6verdskuldad
verdum fyrir. ,bvi ad sja,
hann ber pjaningar allra
manna, ja, pjaningar hverrar
lifandi veru, badi karla,
kvenna og barna, sem
tilheyra fjolskyldu Adams'
(2 Ne 9:21; sja einnig Alma
7:11-12). . ..

» - - Hin endanlega end-
urlausn er 1 Jesu Kristi og
honum einum. T audmykt
og pakklaeti vidurkenni ég
hann sem endurlausnara.”

Oldungur D. Todd Christofferson, i
Tolfpostulasveitinni, ,Redemption,”
Liahona, mai 2013, 110, 112.

Upprisan og lifid
,um fram allt Iysum vid yfir
a0 frelsari okkar og lausnari
er Jesus Kristur. Allt pad
sem vid erum — allt pad
sem vid nokkru sinnum
verdum — eigum vid
honum ad pakka. . . .

Ord hans enduréma
um aldir:

JEg er upprisan og lifid.
Sa sem trdir 4 mig, mun lifa,
pétt hann deyi.

Og hver sem lifir og trdir
4 mig, mun aldrei ad eilifu
deyja, (J6n 11:25-26).

Braedur og systur, hann
lifir. Hann er upp risinn.
Hann leidir sitt heilaga verk
4 jordunni.”
Oldungur Neil L. Andersen, i Tolf-

postulasveitinni, ,Come unto Him,”
Liahona, mai 2009, 80.
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Hvernig litur upprisinn einstaklingur ut?

,Eftir ad vid hofum lifad pessu lifi, munu . . .
likamar okkar vera gerdir dyrdlegir, 6hadir
6llum sjukddémum og pjaningum og afar fall-
egir.” Ekkert er fallegra asyndar en upprisinn
karl eda kona. Ekkert er mikilfenglegra en karl
[eda kona] sem hefur upprisinn likama, fae ég

fmyndad mér. Sérhver Sidari daga heilagur . . .
vaentir pess vissulega ad koma fram ad morgni
fyrstu upprisunnar, gjérdur dyrdlegur og upp-

hafinn i navist Guds. "

Lorenzo Snow forseti (1814-1901), i Conference Report,
okt. 1900, 4.






Fylgio

Oldungur
William R. Walker

af hinum Sjotiu

SPAMANNINUM

yrir nokkrum arum, stuttu fyrir adalradstefnu, kenndi

Thomas S. Monson forseti ddsamlega lexiu. Pad var

4 samkomu adalvaldhafa, sem hofdu komid til Salt
Lake City, Utah, og margir peirra fra stodum vida um heim,
par sem beir pjonudu i svedisforsetisridum. Vid h6fdum
komid saman til ad hlj6ta kennslu fri £dsta forszetisridinu
og Tolfpostulasveitinni.

begar samkoman atti ad hefjast, virtust allir maettir nema
Monson forseti. Nokkrum mintitum a8ur en samkoman
hofst, haettum vid ad reda saman, saitum lotningafullir og
hlustudum 4 forspilid og vaentum bpess ad spimadurinn
kaemi 4 hverri stundu.

Vid bidum polinmédir par til klukkan vard nfu og fram
yfir pad. Einhver gekk it um hlidardyrnar — greinilega til
ad komast ad pvi hvort adstodar pyrfti vid. Pegar sa kom
til baka, sagdi hann: ,Monson forseti kemur rétt bradum.“

Um fimmtan mindtum sidar gekk Monson forseti inn
i salinn. Vid st6dum upp til 2d syna honum virdingu. Vid
gloddumst yfir ad sja hann og hraustlegt tlit hans. Engin
augljos astaeda var fyrir pvi ad hann kom of seint.

Monson forseti gekk rakleidis ad raedustélnum og sagdi:
,Breedur, mér pykir leitt ad koma of seint, en eiginkona min
purfti 4 mér ad halda { morgun.”

Eg fann til mikillar audmyktar og pessi ord hans hurfu
ekki Ur huga minum.

Petta var afar mikilvaeg samkoma. Allir 2dstu leidtogar
kirkjunnar voru parna saman komnir og Monson forseti
var okkur 6llum fyrirmynd. Eiginkona hans parfnadist hans
og hann haf&i gefid sér tima til ad annast hana. Petta var

Pegar vio fylgjum Monson forseta og
reynum ao likja eftir honum, munum
vi0 ohjakvcemilega verda betri lceri-
sveinar Drottins Jesu Krists.

storkostleg prédikun. Eg man ekki eftir neinu 63ru sem
sagt var pennan dag, nema pessum ordum: ,Eiginkona
min purfti 4 mér ad halda.”

Fylgja fordaemi spamannsins

Eg legg til fimm leidir sem vid getum gert til ad fylgja
fordaemi Monsons forseta.

1.Vid getum verid jakvaed og hamingjusoém.

[ Hinni dyrmzetu perlu lysir spimadurinn Joseph Smith
yfir ,gladlyndi“ sinu (Joseph Smith — Saga 1:28). ,Glad-
lyndi“ er lika eiginleiki Monsons forseta.

Eitt sinn sagdi Monson forseti: ,Vid . . . getum valid ad
hafa jakvatt vidhorf. Vid getum ekki styrt vindinum en
vid getum adlagad seglin. Vid getum med 6drum ordum
valid ad vera hamingjusom og jakvaed, hvad sem 4 vegi
okkar verdur.“!

Eitt sinn beid ég fyrir utan nefndarherbergi A£dsta for-
setisridsins. Mér hafdi verid bodid pangad 4 fund til ad
reda malefni tengd musterunum. Eg sat einn og hljédur
fyrir utan herbergid. Eg hélt ad £dsta forsxetisridid vaeri
pegar ad funda og ad mér yrdi bodid inn ad fieinum min-
dtum lidnum.
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I hverri musterisvigslu beinir Monson forseti athygli sinni
ad bérnunum. Hann hefur unun af pvi aé hafa pau med
vié hornsteinsvigsluna.

bar sem ég sat heyrdi ég einhvern koma blistrandi eftir
ganginum. Mér var®d hugsad: ,Einhver skilur ekki réttar
sidareglur. Madur gengur ekki um blistrandi fyrir utan skrif-
stofu forseta kirkjunnar.”

Andartaki si®ar kom si sem flautadi gangandi fyrir hornid
— pad reyndist vera Monson forseti. Hann var gladur og
jakvaedur. Hann heilsadi mér innilega og sagdi: ,Eg byst vid
a0 vid hefjum fundinn innan nokkurra mindtna.*

bétt hann hafi punga allrar kirkjunnar 4 baki sinu, er
hann gladur og «tid jakvaedur. Pannig sttum vid ad vera.

2.Vid getum verio ljuf og astadleg vid bornin.

Jests reeddi oft um bornin. Spimadur hans, Monson
forseti, redir lika oft um bornin. Eg hef einkum séd vid
vigslur mustera hvernig hann synir bornum elsku og kennir
okkur med eigin fordeemi hvernig okkur ber ad koma fram
vid pau. I hverri musterisvigslu beinir hann athygli sinni
a0 bornunum. Hann hefur unun af pvi ad hafa pau med
i hornsteinsath6fninni og bydur «ti® nokkrum peirra ad
setja murblondu 4 hornsteininn til ad pau geti tekid patt
i hinni taknraenu ikningu musteris. Hann gerir pad peim
anzegjulegt. Hann gerir pad peim minnisstaett. Hann brosir
2ti0 breitt fyrir pau. Hann hvetur pau og hrésar. Pad er
disamlegt ad horfa 4 pad.

24 Liaho6na

Ljifar kvedjur hans fela oft 1 sér handasmell, eyrnablokun
og hvatningu til ad pj6na { tribodi og giftast i musterinu.

Fyrir nokkrum arum atti Monson forseti ad vigja
Oquirrh Mountain-musterid 1 Utah 4 afmalisdegi sinum.
begar hann kom ad musterinu og nalgadist adaldyr bess,
haf®i hépur ungs f6lks komid par saman. Unga f6lkid vissi
augljéslega ad Monson forseti atti afmeeli, pvi pad tok ad
syngja ,Hann 4 afmaeli { dag* fyrir hann. Hann staldradi vi®
og horfdi 4 pau skzlbrosandi. Hann veifadi meira ad segja
hondunum, likt og hann veeri ad stjérna song beirra. Eftir
pad battu pau vid stefinu ,Hann lengi lifi.“ Hann sagdi vid
mig: ,Petta er besti hlutinn.”

Bornin og aeskufélk kirkjunnar elska hann og pau efast
ekki um elsku hans til peirra.

3.Vid getum fylgt innblaestri andans.

Monson forseti Iysti fagurlega hollustu sinni vi® Drottin
og stadfestu sinni ad fylgja innblaestri andans med pessum
ordum: ,Ljifasta reynslan sem ég pekki { pessu lifi er ad
finna innblastur andans og fylgja honum og komast sidar
ad pvi ad hann var til ad uppfylla ban einhvers i neyd.”
Eg vil tid ad Drottinn viti, a® Tom Monson muni reka
erindi hans, ef hann hefur porf 4 erindreka.?

Petta er fyrirmynd sem hvert okkar aetti ad szkjast eftir
a0 lifa eftir.

4.Vid getum elskad musterid.

Saga kirkjunnar mun syna ad Monson forseti verdur
einn peirra sem stadid hefur fyrir pvi ad morg musteri
hafa verid reist. Fra pvi ad hann vard forseti 1 febriar 2008,
hefur hann vidhaldi® hinu mikla starfi ad byggja musteri. A
peim sex arum sem Monson forseti hefur verid spimadur
hefur hann tilkynnt um byggingariatlun 33 mustera.

Monson forseti sagdi: ,Megi sérhvert okkar lifa verdug-
lega, med hreinar hendur og flekklaust hjarta, svo musterid
hafi 4hrif 4 lif okkar og fjolskyldu.“?

Hann hefur lika gefid petta disamlega loford: ,bPegar
vid snertum, elskum og féorum 1 musterid, mun lif okkar
endurspegla tri okkar. Pegar vid forum i hid helga
his, og minnumst sittmilanna sem vid gerdum bar,



munum vid standast hverja raun og freistingu.“*

Vid skulum fylgja fyrirmyndinni sem spamadurinn hefur
gefid okkur um ad elska musterid.

5.Vid getum verid ljuf, tillitsom og astidleg.

Monson forseti er disamlegt fordeemi um ad elska adra.
britt fyrir miklar annir, hefur 6ll hans pjénusta verid helgud
pvi ad vitja heimila; leggja hendur yfir hofud til ad blessa;
hringja 6vaent simtdl til ad hugga og hvetja; senda bréf til
hvatningar, dbendingar og pakklatisvotts; fara 4 sjlikrahus
og umonnunarheimili; og gefa sér tima til ad fara 1 Gtfarir
og kistulagningar.

Likt og frelsarinn gerdi, pa hefur Thomas S. Monson
forseti gengid um, gjort gott (sjd Post 10:38) og blessad
og elskad adra; pad hefur verid drifkraftur hans 1 lifinu.

Undravert fordeemi um ljifmennsku Monsons forseta
gerdist 4rid 2012. Pegar hid fallega Brigham City musteri
i Utah var naestum fullgert, hitti ég Adsta forsaetisradid til
a0 reda dxtlun um vigslu pess. Par sem Brigham City var
adeins 1 einnar klukkustundar akstursfjarlaegd nordur af Salt
Lake City, hefdi Monson forseta reynst afar audvelt ad fara
pangad til vigslunnar.

En Monson forseti sagdi: ,Petta er heimabzer Boyds K.
Packer forseta, pessa mikla postula sem seti® hefur
mér vid hli® medal hinna TIf { svo morg 4r. Eg vill ad
hann njéti pess heidurs og blessunar ad vigja musteriod
i heimabze sinum. Eg mun halda mig fjarri og fela Packer
forseta ad vigja Brigham City musterid. Eg vil ad petta
verdi hans dagur.

Dagurinn vard dasamlegur fyrir Packer forseta og systur
Packer, sem hafdi lika alist upp i Brigham City. Eg var afar
hraerdur af ljafmennsku Monsons forseta og gofuglyndi
hans 1 gard sampostula sins. Vid getum 6ll verid pannig.
Vid getum deild med 6drum og verid ljif og hugsad meira
um pa sem umhverfis eru.

Fyrirmynd spamanns
Monson forseti hefur kennt okkur hvernig okkur
ber ad haga lifi okkar, med sinum ddsamlega og

Likt og frelsarinn gerdi, pa hefur Monson forseti gengié
um og gert gott og blessad og elskad adra; pad hefur verié
drifkraftur hans i lifinu.

innblasna bodskap 4 adalridstefnum. Hann hefur
kennt okkur hvernig fylgja 4 Jesd Kristi med sinu
dasamlega og undursamlega fordeemi. Drottinn hefur
vissulega gefid okkur fyrirmynd i 6llu og ein su fyrir-
mynd sem vid xttum ad keppa ad er ad fylgja okkar
dstkaera spamanni.

Eg ber vitni um ad pad er Gud 4 himnum sem pekkir
og elskar okkur. Hann hefur gefid okkur spimann — til
a® kenna okkur og leida 4 pessum sidari dogum. Eg trii
a0 Drottinn vaentir pess ad vid elskum og stydjum spa-
manninn og fylgjum fordeemi hans.

Eg tel pad mikla blessun ad vera uppi 4 peim tima er
Thomas S. Monson forseti er spAmadur Drottins. Pegar
vid fylgjum honum og reynum ad likja eftir honum,
munum vid 6hjakvamilega verda betri lerisveinar
Drottins Jesu Krists. l

Traarrceda flutt i Brigham Young hdskélanum—Idaho 5. mai, 2013 i tengslum
vid Freedsludeild kirkjunnar. Til ad lesa alla reeduna: Ids.org/broadcasts.
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ugusto A. Lim, fannst bodskapurinn sem tveir
ungir menn frd Bandarikjunum ferdu honum,
vera stadfesting 4 reglum sem hann vissi pegar
ad vaeru sannar. Augusto, sem var kristinn ungur 16gfraed-
ingur, sagdi ad kenningar, likt og 4framhaldandi opinberun,
vaeeru nokkud sem hann trydi 4, ,jafnvel pegar hann var
i grunnskdla og framhaldsskéla. !

Eftir nokkra manudi sampykkti Augusto ad saekja sunnu-
dagapjonustur og taka dskoruninni um ad lesa Morménsbok
og bidja vegna hennar. Eg tok ad lesa Morménsbok af alvoru,
i sama anda og Mordni hvatti okkur ad gera. Pegar ég gerdi
pad, 1 pra eftir ad vita hvort hiin veeri sonn, pa hlaut ég vitnis-
burd — eftir ad hafa lesid fieinar malsgreinar,” — sagdi hann.?

T okt6ber 1964 skirdist Augusto Lim og vard frumkvodull
Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heildgu 4 Filippseyjum,
og eiginkona hans og born voru skird skommu sidar. I dag,
eftir dratuga trifasta pjonustu 1 kirkjunni — sem {6l 1 sér
kollun 4rid 1992 um ad pjéna sem adalvaldhafi, en hann
var fyrsti Filippseyingurinn sem pjonadi 1 peirri stodu —
er brédir Lim einn af hundrudum pasunda trifastra Sidari
daga heilagra sem bda 4 ,Hinni austreenu perlu.”

Frjésamt land
Um 550 4rum fyrir feedingu Jesu Krists, lofadi Drottinn
Nefi, spamanni i Morménsbék: ,Eg . . . man eftir peim

A hinu stutta 53 dra
timaskeidi hefur kirkjan
upplifad mikinn styrk og
voxt d Filippseyjum, sem
kunnar eru sem , Hin
austreena perla.

sem eru 4 eyjum sjivar,“ og leet ord min berast til mann-
anna barna, ja, til allra pj6da 4 jordunni“ (2 Ne 29:7). Fil-
ippseyjar koma 1 hug margra sem lesid hafa hin dyrmaetu
ord ,eyjur sjavar.”

Tbuafjoldi filippseyska lydveldisins, sem er eyjaklasi um
7100 eyja 1 sudausturhluta Asiu, nilgast nd 100 milljéna-
markid Petta eru hitabeltiseyjar, sem byggdar eru vinalegu,
hressu og audmjiku folki. Algengt er b6 ad eyjarnar verdi
fyrir jardskjalftum, fellibyljum, eldgosum, fl6dbylgjum og
fleiri nattdruhamférum og pjédin 4 { margvislegum félags-
hagfraedilegum vanda. Mikil 6rbirg® er vidvarandi dskorun
og Filippseyingar hafa upplifad pdlitiskan 6stodugleika og
efnahagskreppur.

Fyrir peim sem eru kunnugir hattum Drottins, pa eru
Filippseyjar frjésamar til siningar sidkorna fagnadarerind-
isins. Margir Filippseyingar tala ensku, sem lika er pj6d-
artungumadl, 4samt tagalogisku og fleiri eyjamaliskum, Yfir
90 prosent ibianna eru kristnir og ma rekja pad til pess ad
Spanverjar riktu par um langa tid. I miklum minnihluta eru
svo muslimar.

Fyrsta tilraunin til ad kynna kirkjuna 4 Filippseyjum
var gerd 1898, i spansk-ameriska stridinu, af Willard Call
og George Seaman, Sidari daga heilagra herménnum
fra Utah, sem hofou verid kalladir sem trabodar
adur en beir héfu ferd sina til eyjanna. Peir bodudu
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Unga f6lkio a Filippseyjum nytur velgengni med pvi aé lifa
eftir reglum fagnadarerindisins og er 6flugt leiétogaefni
i kirkju Drottins.

fagnadarerindid pegar taekifaeri gafust, en engar skirnir
fylgdu 1 kjolfarid.

I Sidari heimsstyrjoldinni komu nokkrir Sidari daga
heilagir vid 4 ymsum st6dum 4 eyjunum med framras
herafla bandamanna. Arin 1944 og 1945 héldu hermanna-
hépar kirkjusamkomur 4 fjolmoérgum st6dum og nokkud
margir SDH hermenn og verkamenn 1 hernum urdu eftir
4 Filippseyjum pegar stridinu lauk. Medal peirra voru
Maxine Tate og nyskirdur triskiptingur ad nafni Jerome
Horowitz. Badir s6gdu peir Anicetu Fajardo fra fagnadar-
erindinu. Medan br6dir Horowitz adstodadi vid ad end-
urbyggja his Anicetu 4 Utsprengdu svadi i Manila, sagdi
hann Anicetu og déttur hennar, Ruth, fra trinni sem hann
hafdi nyverid uppgotvad.

Aniceta hlaut vitnisburd og pradi ad lata skirast, en
kirkjan heimiladi ekki ad Filippseyingar skirdust 4 pessum
tima, pvi engar varanlegar kirkjueiningar voru 4 eyjunum.
Oldungur Harold B. Lee (1899-1973), i Télfpostulasveitinni,
frétti af pra Anicetu og par sem hann var formadur Hinnar
almennu herpjénustunefndar, veitti 6ldungur Lee Anicetu
leyfi til ad lata skirast. A piskadagsmorgni arid 1946 var
Aniceta Fajardo skird af hermanninum Loren Ferre og er
nu vidurkennd sem fyrsti Filippseyingurinn sem vard med-
limur Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga heilogu.
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Upphaf trabodsstarfs

A9 stridinu loknu voru kirkjuhépar skipulagdir { tveimur
Bandariskum herstodvum — Clark Air herst6dinni og Subic
Bay Naval herstodinni — er Sidari daga heilagra herpjon-
ustufélk horfdi fram til pess ad vidvera kirkjunnar yrdi
formlegri 4 Filippseyjum. Hinn 21. 4gust 1955, vigdi Joseph
Fielding Smith forseti (1876-1972) Filippseyjar til bodunar
fagnadarerindisins. Lagalegar homlur t6fdu p6 komu tri-
boda til eyjanna fram til arsins 1961,

Arid 1960 heimsétti 6ldungur Gordon B. Hinckley
(1910-2008), pa i Tolfpostulasveitinni, Filippseyjar
nokkra daga og sagdi: ,Eg hef p4 skodun ad tribods-
starfid verdi . . . jafn drangursrikt hér og 4 mérgum 68rum
stédum 1 heiminum.“? Naesta ar, ad loknum miklum und-
irbuiningi og skriffinnsku, af hendi Maxine Tate Grimm og
Robert S. Taylor forseta Southern Far East tribodsins, sem
og vina utan kirkjunnar, kom 6ldungur Hinckley aftur til
Filippseyja til ad endurvigja eyjarnar til ad tribodsstarfid
gaeti hafist.

Hinn 28. april 1961 kom 6ldungur Hinckley saman med
famennum hoépi kirkjupegna { hernum 1 Gtjadri Manila,
bandariskum ibtium og einum filippseyskum medlimi —
David Lagman — og bad pess sérstaklega ,ad puisundir
meettu taka 4 méti pessum bodskap og hljéta blessun af
pvi.“4 Ord pessi, sem sannur pjénn Drottins flutti, urdu
bratt ad spadomi.

Fyrstu fj6rir tribodarnir — Raymond L. Goodson,

Harry J. Murray, Kent C. Lowe og Nester O. Ledesma —
komu til Manila nokkrum vikum sidar. ,Filippseyingar
toku afar fislega 4 méti fagnadarerindinu,” sagdi 6ldungur
Lowe. ,begar hofud fjolskyldu dkvad ad ganga 1 kirkjuna
b4, i morgum tilfellum, gekk 6l fjolskylda hans, lika 1
kirkjuna.“>

Framras kirkjunnar

Starfinu midadi vel adfram og Filippseyjatribodid var
stofnad 4rid 1967. I lok pess 4rs voru 3.193 medlimir
i trdbodinu og 631 af peim h6fdu sndist til trdar 4 pvi
ari. Ari® 1973 hafdi kirkjan 4 Filippseyjum naestum nid
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13.000 medlimum. Hinn 20. mai 1973 var Manila-stikan
a Filippseyjum stofnud med Augusto A. Lim sem forseta.
Arid 1974 var tribodinu skipt og til vard Manila tribodid
og Cebu City tribodid.

I 4gtst 1975 kom Spencer W. Kimball forseti (1895—
1985) til Manila til ad vera i forsaeti fyrstu svaedisradstefn-
unnar 4 Filipseyjum. Agtst var stormasamur manudur og
gerdi peim erfitt fyrir sem komu til Manila. Heil rita af
heilogum kom fra Laoag City og nddi vart 4 akvordun-
arstad, en hinir heildgu yttu ritunni upp dGr aurnum og
badu bilstjérann innilega um ad snda ekki til baka. Annar
hépur heilagra sigldi &drulaus um 6fid hafid 1 prja daga,

1898: Tveir SDH
hermenn boda

ffz%o_zémeﬁndi? 1944—45: Fleiri
a Fi lppseyjuﬂf 1 SDH hermenn
speensk-ameriska
e boda fagnadar-
Stridinu erindid i Sidari
heimsstyrjéldinni

pvi bad eina sem skipti 1 raun mali, likt og systir ein
sagdi, var ad sja og hlusta 4 lifandi spAmann Guds.
Kimball forseti heimsétti Filippseyjar aftur arid 1980,
til ad vera 1 forsaeti annarrar svaedisradstefnu og atti pa
lika stuttan fund med forseta Filippseyja, Ferdinand Marcos.
Sa fundur gerdi kirkjunni ad lokum mogulegt ad opna tri-
bodsskéla 4 Filippseyjum arid 1983 og vigja Manila must-
erid 4rid eftir. Arid 1987 var Filippseyja-/Mikronesiuvaedid
stofnad med hofudstodvar i Manila.
Morménsbok var ad hluta pydd 4 tagalogisku 4rid 1987.
bydingar 4 Morménsbok eru nd fyrir hendi 4 nokkrum
maliskum 4 Filippseyjum, par 4 medal cebuisku.

Blessanir musterisins

I desember 4ri® 1980 sendi Spencer W. Kimball forseti
framkvaemdastjora hisnadisdeildar kirkjunnar til Manila
til ad finna videigandi 160 fyrir musteri. Eftir ad hafa
igrundad nokkrar 160ir, sendi framkvaemdastjérinn beidni

um ad kaupa 1.4 hektara 166 1 Quezon City. L6din hefur
dtsyni yfir Marikina-dalinn og er tilt6lulega vel stadsett og
adgengileg fyrir marga medlimi kirkjunnar. Beidnin var
sampykkt og 168in var keypt i jantar 1981. Gotunafninu
var breytt i Temple Drive ad beidni kirkjunnar.

Hinn 25 4gust 1982 voru um 2000 medlimir vidstaddir
skéflustunguna, pritt fyrir yfirvofandi fellibyl, og komu
hvadanzeva ad Ur eyjunum, med batum, lestum og ritum.
Bygging musterisins hofst bratt og pad var tilbidid til vigslu
i4guast 1984.

Neerri 27.000 medlimir og f6lk utan kirkju skodudu
musterid 40ur en pad var vigt. Peir komu pratt fyrir

1946: Aniceta Fajardo 1 ’955.: joseph’
verdur fyrsti Filippseying- Fielding Smith
urinn til ad skirast fo'rjcetz wg@ '
og stadfestast sem meo- Filippseyjar til
limuyr kirkjunnar, svo bodunar fagn-
adarerindisins

vitad sé um

tvo fellibylji — med adeins 48 stunda millibili — sem
hofdu hvolfst yfir Filippseyjar nokkrum dégum adur.
Heilagir fra fjarlegum st6dum hofou komid preyttir,
en gladverir. I morgum tilvikum hofdu peir ordid ad
taka 4 sig kroka til a® komast til Manila, pvi vatnselgur
hafdi skemmt vegi og bryr.

Fegurd musterisins hreif gestina, par 4 medal marga
pekkta Filippseyinga. Rithofundurinn Celso Carunungan
sagdist ,finna fyrir helgum tilfinningum pegar hann kom
innfyrir, og fannst sem hann myndi mzta skapara sinum.“
Colonel Bienvenido Castillo, adalprestur 16greglulids Fil-
ippseyja, sagdi musterid vera ,stad par sem haegt veri ad
igrunda himneska hluti, pvi umhverfi® veeri pess hattar.”
Tveer nunnur s6gdu musterid ,sannlega vera his Drott-
ins.“ Eva Estrada-Kalaw, pingmadur Filippseyinga, sagdi
vid leidsdgumann: ,Eg vildi ad pid myndud byggja fleiri
musteri hér.”®
Hinckley forseti, sem var annar ridgjafi i £0sta
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1961: Filippseyjar form-
lega opnadar fyrir trii-
bodsstarf og fyrstu fjorir
tritbodarnir koma

a eyjarnar
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forsaetisradinu 4 pessum tima, stjornadi horn-
steinsathofninni 4 pridjudegi, 25. september
1984. Niu vigsluathafnir fylgdu i kjolfarid og
voru haldnar 1 himneska herberginu. Um
6.500 heilagir fra 16 stikum og 22 umdaemum
4 Kyrrahafssvaedinu, séttu hinar ymsu athafnir.

Um leid og sidustu vigsluathofninni lauk
urdu Paulo V. Malit yngri og Edna A. Yasona
pau fyrstu til ad gifta sig 1 Manila-musterinu 4
Filippseyjum, hinn 27. september 1984. Fyrsti
forseti musterisins, W. Garth Andrus, sa um
giftingarathofnina.

1973: Manila-stikan d
Filippseyjum stofnud

Margir kirkjumedlimir r68udu sér upp til
a0 taka 4 méti musterigjof sinni, og byrjad
var 4 musterispjonunum. Musterisstarfid hélt
afram yfir néttina og fram 4 nzesta dag.

Medlimir fundu sterka pra til ad fara

i musterid. Peir sem bjuggu fjarri Manila

urdu ad forna miklu til ad geta ferdast langar

leidir med batum og rdtum. Peir gerdu
pad samt og hofdu med sér sogur af tra
og einbeitni.

Omogulegt virtist vera fyrir Bernardo og
Leonides Obedoza fri General Santos ad
fara { musterid til hinnar fjarlaegu Manila.
Likt og kaupmadurinn sem for og seldi allar
sinar eigur til ad geta keypt eina dyrmaeta
perlu (sja Matt 13:45-46), dkvadu bessi hj6n
a0 selja husid sitt til ad greida fyrir ferdina,
svo a0 bau og born peirra gaetu innsiglast

sem eilif fjolskylda. Eftir ad pau seldu hiisid
sitt og flestar eigur sinar, tokst peim ad
safna saman nakvaemlega peirri upphaed
sem pau purftu til ad greida fyrir batsferdina
til Manila, fyrir hina niu manna fjolskyldu.
Leonides var dhyggjufull, pvi pau hofdu
engan stad til ad fara 4 pegar pau feru til
baka. Bernardo fullvissadi hana hinsvegar
um ad Drottinn myndi sja fyrir peim. Arid
1985 voru pau innsiglud sem fjolskylda i
musterinu, um tima og eilifd.

Pad var allra peirra férna virdi, pvi i

1967: Filippseyja- 1974: Filippseyska- 1983:
1r11bodio stofnad tritbodinu skipt i 1975: Fyrsta  TriiboOskoli
Manila triibodio og  sycedisrdd- opnadur i
Cebu City triitbodid stefnan Manila
haldin ©
Manila

A Liknarfélagsfundi um neydarviébunad eru veittar
gagnlegar upplysingar fyrir systurnar sem bua i landi
par sem nattaruhamfarir eru tidar.
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musterinu fundu pau 6malda gledi — sina dyrmaetu
perlu. Likt og Bernardo sagdi, pa sa Drottinn fyrir peim.
Vid komu peirra til Manila sdu vinsamlegir kunningjar
peim fyrir stodum til ad bla 4. Born peirra luku skéla-
gongu og fjolskyldan eignadist ad lokum eigid heimili
4 nyjum stad.

Hinn 28. april 2006 tilkynnti £AJdsta forszetisridid um
byggingu Cebu City musterisins 4 Filippseyjum. Pegar

tidindin barust Gt grétu margir kirkjumedlimir gleditirum.

,Vid erum blessud, pvi Drottinn hefur dkvedid ad naesta
musteri skuli byggt { Cebu City,“ sagdi Cesar Perez yngri,
yfirmadur Traarskolans i Cebu City.

1984: e % B

Manila- b 1987: Filippseyja-/

musterio d Mikronesiuvcedio

Filippseyjum stofnad med hof-
udstoovar i Manila

gl ki

Nokkrum manudum eftir vigslu Cebu City musteris-
ins 4 Filippseyjum, hofdu hinir heildgu par i landi enn
eina astaedu til ad fagna. Hinn 2. oktéber 2010 tilkynnti
Thomas S. Monson forseti 1 opnunarraedu sinni 4 adalrad-
stefnu, um byggingu Urdaneta-musterisins i Pangasinan
a Filippseyjum.

Hid besta er enn i veendum

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu er
tiltolulega ung 4 Filippseyjum midad vid aldur hennar
1 60rum l6ndum, en vegsemd hennar 4 eyjunum er
undursamleg. Voxtur kirkjunnar hefur verid einstakur og
hid besta er enn 1 veendum. Oldungur Michael John U.
Teh, af hinum Sj6tiu, og annar Filippseyingurinn sem
kalladur var sem adalvaldhafi, sagdi: ,Vi0 [Sidari daga
heilagir 4 Filippseyjum] purfum ad undirbtia okkur
andlega, aldrei sem fyrr, pvi verkid mun halda afram,
med eda an okkar hjilpar.“’

VOXTUR KIRKJUMEDLIMA A FILIPPSEYJUM

Medlimafjoldi
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Eftir pvi sem 21. 6ldinni vindur dfram, mun hin end-
urreista kirkja halda dfram ad vaxa, ad fjolda og 4hrifum,
pegar stodugt fleiri Filippseyingar taka 4 méti pessum
bodskap og verda pessu kjorna félki 4 eyjum tdthafs til
blessunar. Hvad 6ldung Teh og hina filippseysku heilogu
vardar, pa eru ,[hin miklu] fyrirheit Drottins til peirra,
sem 4 eylondum sjavar eru,“ (2 Ne 10:21) nd pegar ad
uppfyllast. B
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Nota

TLUNINA
til ao fa svor vi0
spurningum

LaRene Porter Gaunt
Kirkjutimaritin
i0 lifum 4 spennandi timum. Hid
endurreista fagnadarerindi Jestd
Krists er ad koma ,fram ar m6édu”
(K&S 1:30). Af pvi leidir ad fleiri born
himnesks f6dur, sem ekki eru okkar trdar,
heyra um ,morména.“ Sumir heyra eitt-
hvad sem hljémar undarlega og ruglandi.
Adrir heyra eitthvad sem hljomar kunnug-
lega og hughreystandi. Félk sem heyrir til
beggja pessara hopa getur komid til okkar
ileit 2d svorum vid spurningum sinum.
Morg svor eru ad finna i saluhjalpar-
axtluninni, sem lika er nefnd ,hin mikla
seludzetlun” (Alma 42:8).
Algengustu spurningarnar eru: ,Hvadan
kom ég?“ Hvers vegna er ég hér?* og
,Hvert fer ég ad pessu lifi loknu?* Ollum
pessum spurningum er haegt ad svara
med sannleika sem finna ma i salu-
hjalpardzetluninni. { pessari grein
eru nokkud af peim svérum
sem ritningarnar og spamadur
okkar, Thomas S. Monson
forseti, hafa gefid sem svor
vid pessum spurningum.

Tru a Jesu Krist
[orun

TEIKNING EFTIR ROBERT ADAMSON



Hvadan kom ég?

Vid erum eilifar verur. Fyrir petta lif lifdum vi® hja Gudi sem andaborn
hans. ,Pall postuli [kenndi] ad vid veerum ,afsprengi Guds [Post 17:29]“
sagdi Monson forseti. ,Par sem vid vitum ad efnislikami okkar er afsprengi
okkar jardnesku foreldra, verdum vid ad igrunda hvad felst i ordum Pils.
Drottinn hefur sagt ad ,andinn og likaminn eru sil mannsins‘ [K&S 88:15].
Af pvi leidir ad andinn er afsprengi Guds. Hofundur Hebreabréfsins visar
til hans sem fodur anda okkar‘ [Hebr 12:9].“!

Hvers vegna er ég hér?

Monson forseti sagdi um lifid okkar 4 jordunni: ,Hve pakklat vid sttum
a0 vera fyrir ad vitur skapari bj6é okkur jord og setti okkur hér, sveipadi
okkur gleymskuhulu um fortilveruna, svo vid maettum upplifa tima
préfrauna og takifeera til ad baeta okkur, 1 peim tilgangi ad verda haef
fyrir allt pbad sem Gud «tlar okkur ad taka 4 moti.

Einn megin tilgangur tilveru okkar 4 pessari jordu er augljéslega ad
hljéta likama af holdi og beinum. Okkur hefur lika veri® gefin gjof sjalf-
raedis. Vid njétum pess ad geta valid sjalf 4 6tal vegu. Hér laerum vid af
okkar hordu lifsreynslu. Vid greinum 4 milli g6ds og ills. Vid greinum 4
milli hins beiska og saeta. Vid leerum ad afleidingar fylgja verkum okkar.“?

Hvert fer ég ad pessu lifi loknu?

Allir sem tilheyra mannkyni upplifa daudann. En ,pegar madurinn deyr,
lifnar hann pa aftur?” (Job 14:14). ,Vid vitum ad daudinn er enginn endir,”
sagdi Monson forseti. ,Pann sannleika hafa lifandi spimenn kennt um
aldir. Hann m4 lika finna i hinum helgu ritningum. f Morménsbék lesum
vid pessi tilteknu og hughreystandi ord:

,En vardandi dstand salarinnar frd dauda og fram ad upprisu — sji! Eng-
ill hefur kunngjort mér, ad um leid og andar allra manna yfirgefa pennan
daudlega likama, séu beir, ji, andar allra manna, fluttir heim til pess Guds,
sem gaf peim lif.

e

allt 17
enda

Standast
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HVAR GET EG
LZART MEIRA UM
SALUHJALPARAZTLUNINA?

1. Saluhjalparaaetlunin er Og ba ber svo vid, ad tekid er vid 6ndum peirra, sem réttltir eru, inn

skilmerkilega kennd i
Morménsbdék, Kenningu
og sattmalum og Hinni
dyrmeetu perlu.

. Ord lifandi spamanna eru
a conference.lds.org. Pid
getid leitad ad hugtokum
likt og saluhjalparaeetiun,
seeludeetlun, fridpeeging,
upphafning, réttvisi og
miskunn, idrun og upprisa.
. Sja ,Lexiu 2: Saluhjalpar-
aeetlunin” i kafla 3 i Boda
fagnadarerindi mitt: Leid-
arvisir ad tribodspjonustu.

Andaheimur

i seeluriki, sem nefnist paradis, riki hvildar og fridar, par sem peir hvilast
fra 6llu erfidi, dhyggjum og sorgum’ [Alma 40:11-12].“3

Eftir a0 vid hofum risid upp, forum vid 1 himneska rikid, sem likt
er vid dyrd sélarinnar, yfirjardneska 1ikid, sem likt er vid dyrd tunglsins,
jardneska 1ikid, sem likt er vid dyrd stjarnanna eda { ysta myrkrid
(sja K&S 76).

Er Gud i raun til? Er Satan raunverulegur?

Himneskur fadir, Jesds Kristur og Satan voru allir patttakendur 4 st6r-
pingi himins, sem haldid var 40ur en vid faeddumst. Himneskur fadir bad
um einn sem fara aetti til jardarinnar til ad fridpaegja fyrir syndir okkar,
sem var hluti af saluhjalparazetluninni. Hann sagdi: ,Hvern 4 ég ad senda?
Og [Jesus Kristur] svaradi, likur mannssyninum: Hér er ég, send mig. Og
[Satan] svaradi og sagdi: Hér er ég, send mig. Og Drottinn svaradi: Eg
mun senda pann fyrsta.

Og hinn [Satan] vard reidur og st6dst ekki fyrsta stig sitt, og 4 peim
degi fylgdu margir 4 eftir honum*“ (Abraham 3:27-28; sja einnig
K&S 29:36-37; HDP Mose 4:1-4).

Hofum vid kraft til ad standast freistingar Satans?

Einn pridji andanna, peir sem kusu ad fylgja Satan ad loknu stérpingi
himins, var varpad burtu med honum. Peir og Satan eru 4dfram andar 4n
efnislikama. Spimadurinn Joseph Smith kenndi: ,Allar verur sem eiga efn-
islikama hafa vald yfir peim sem eiga hann ekki.“ Pott Satan geti freistad
okkar, héfum vid kraft til ad standast freistingar hans.

Af hverju finnst mér stundum ad himneskur fadir svari ekki
baenum minum?

,Ba&n er su gjord sem samraemir vilja barnanna og vilja f6durins. Til-
gangur bzenar er ekki ad breyta vilja Guds“ (Bible Dictionary, ,Prayer”).
Bznin er adferd sem gerir okkur kleift ad dkveda hvort vid viljum nota

UPPRISA




vy ¢

JARDNESKA RIKID

YSTA
MYRKUR

i

sjalfraedi okkar til ad beygja okkur undir vilja Guds (sji Abraham 3:25).
Himneskur fadir svarar &ti® baenum okkar, en svorin geta verid, ja, nei
eda ekki nina. Timasetning er mikilvaeg.

Af hverju upplifi ég erfidleika pegar ég kappkosta ad lifa
godu lifi?

Erfidleikar eru hluti af siluhjilpardsetluninni. Peir styrkja og hreinsa
okkur, ef vid reidum okkur 4 Jesu Krist og fagnadarerindi hans. Himn-
eskur fadir stydur okkur { erfidleikum okkar. Erfidleikar okkar munu
,veita [okkur] reynslu og verda [okkur] til g6ds“ (K&S 122:7).

Hvernig get ég vitad hvad er rétt og hvad rangt?

Oll boérn Guds fadast med ljés Krists, sem gerir peim kleift ad
,pekkija gott fra illu“ (Mor6 7:16). Auk pess getur heilagur andi vitnad
um sannleikann i huga og hjarta okkar, med fridszlli og ljifri tilfinningu
(sja K&S 8:2-3).

Get ég hlotid fyrirgefningu, ef ég hef drygt alvarlegar syndir?

Gud vissi ad vid myndum 06ll syndga er vid leerdum ad velja 4 milli
g63s og ills.> Ollum syndum fylgir hins vegar refsing. Réttvisin gerir krofu
um ad vid hljétum refsingu. Af miskunn leyfdi himneskur fadir ad Jests
Kristur framkvaemdi fridpaeginguna til ad uppfylla pannig krofur réttvis-
innar 1 pagu okkar allra (sji Alma 42). Med 6drum ordum, pa urdu pjin-
ingar Krists { Getsemane og daudi hans 4 Golgata til pess ad gjaldid fyrir
syndir okkar allra var greitt ad fullu, ef vid hagnytum okkur fridpagingu
Krists med pvi ad idrast og taka 4 méti helgiathofnum fagnadarerindisins.
Syndir okkar verda fyrirgefnar (sja K&S 1:31-32). B

HEIMILDIR
1. Thomas S. Monson, ,The Race of Life,” Liahéna, mai 2012, 91; sja einnig
Abraham 3:22-26.
2. Thomas S. Monson, , The Race of Life,” 91-92; sja einnig Alma 34:32-34.
3. Thomas S. Monson, ,The Race of Life,” 93; sjd einnig Kenning og sattmalar 76:59-111.
4. Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph Smith (2007), 211.
5. Litil born geta ekki syndgad ,Fyrr en pau fara ad verda abyrgd gjorda sinna“
(s K&S 29:46-47).

April 2014

35



FRA SiPARI DAGA HEILOGUM

HVERNIG VISSU PAR AF PESSU?

ieter F. Uchtdorf, annar radgjafi {

AOsta forseetisradinu, feerdi Likn-
arfélagssystrum bodskap arid 2011,
sem snerti hjarta mitt og veitti mér frid.
Hann raeddi um hi® smaa blém Gleym
mér ei og hvernig krénublédin fimm
taknudu fimm atridi sem vid settum
ti® ad hafa { huga.'

Eftir samkomuna sagdi dottir min,
Alyssa, mér sogu af Jessie, sem atti
litla veislupjénustu. Jessie var bedin
af leidtogum Liknarfélagsins 1 stik-
unni ad bua til eftirrétt sem veita atti 4
adalfundi Liknarfélagsins. Jessie sagdi
Alyssu ad hin hefdi pegar i stad vitad
hvad hin hugdist bua til — 250 bolla-
kokur. Alyssa baudst til pess ad flytja

Bo”akékumar voru
tilblnar, en Jessie hafdi £

sent mynd af peim til eins i
skyldmennis sins, sem sagdi
baer ekki naegilega flottar

fyrir samkomuna.

\
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kokurnar { stikumidstodina.

Pegar samkomudagurinn rann upp
og Alyssa for til ad hjilpa, kom hin
a0 Jessie naestum {1 tirum. Bollakok-
urnar voru tilbuinar, en Jessie hafdi
sent mynd af peim til zttmennis, sem
sagdi paer ekki negilega flottar fyrir
samkomuna.

Jessie hafdi pa tekid ad efast um
kokurnar. Han hafdi komist ad peirri
nidurstodu ad leidtogar Liknarfélags-
ins 1 stikunni hefdu buist vid einhverju
margbrotnara en einfoldu kokunum
hennar. Hin hafdi 1 fati reynt ad
finna it hvernig hin gaeti skreytt
bollakdkurnar aftur, en timinn var
of naumur. Hin og Alyssa f6ru med

P,
e/

bollakdkurnar eins og paer voru og
Jessie fannst hin hafa brugdist systr-
unum — par til Uchtdorf forseti hélt
reduna sina.

Pegar hann reeddi um hid sma
blém Gleym mér ei, birtist mynd af
pessu litla blda blomi 4 skjanum. Pad
var svo einfalt, en p6 svo fallegt med
sin finlegu krénublod. Bodskapur
Uchtdorfs forseta snerti hjortu allra,
er hann baud okkur ad verda ekki svo
upptekin af hinum stéru og heillandi
blémum umhverfis ad vid gleymum
fimm einféldum en mikilveegum sann-
leikskornum sem hann kenndi okkur.

Eftir lokabzenina, héldu systurnar
til menningarsalarins. Pegar Alyssa og
Jessie komu 1 salinn, sau paer ad allar
systurnar voru umhverfis bordi® med
bollakbkunum og spurdu: ,Hvernig
vissu peer af pessu.”

A hverri bollakoku var sykur-
kremskreyting sem myndadi hid
finlega og fallega fimmblada blém,
Gleym mér ei. B
Gale Ashcroft, Ariséna, Bandarikjunum
HEIMILDIR

1. Sja Dieter F. Uchtdorf, ,Forget Me Not,”
Liahona, név. 2011, 120.
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LOFORDID GLADDI MER VON

tuttu eftir ad ég og eiginmadur minn

giftum okkur, vorum vi® blessud
med syni. Pegar ég sa hann brosa og
horfdi 1 augun hans, fann ég til mikils
pakklzetis til himnesks fodur. Mér
fannst sonur okkar fullkominn. Eg og
eiginmadur minn pokkudum Drottni
dag hvern fyrir pessa dyrmaetu gjof.

Hinn 19. febrdar 2009 bj6 ég
mig undir ad fara i skélann 4 si®-
asta nimsarinu. Mér og eiginmanni
minum grunadi ekki ad daginn eftir
fengi sonur okkar hitasétt og kveddi
pennan heim.

Mér reyndist erfitt ad takast 4 vid
pessa reynslu. Medlimir deildar okkar
komu 4 heimili okkar til a® hughreysta
okkur med ritningarlestri, sillmasong
og benagjord. Eg mat einlaega samid
peirra, en sorgin yfir syni minum
dofnadi ekki. Augun fylltust tid
tirum pegar ég hugsadi um hann.

Fjérum dogum eftir 14t hans hlaut
ég innblastur um ad lesa Kenningar
Jorseta kirkjunnar: Joseph Smith. Pegar
ég tok bokina, opnadist hin { hondum
minum 4 kafla sem hafdi fyrirsdgnina:
,Ord vonar og huggunar pegar dauda
ber a8.“ Eg hof lesturinn og fann til
innilegrar samuidar yfir hormulegum
missi Josephs og Emmu, sem pau urdu
fyrir vi® upphaf biskapar peirra. Pegar
ég kom ad tutdreetti Ur redu sem spai-
madurinn hafdi haldid vid Gtfor tveggja
ara gamallar stdlku, fannst mér sem
koldu vatni vaeri ausid yfir hofd mitt,
svo sorgarhugsanir minar dofnudu.

Eg kalladi 4 eiginmann minn.
Saman lisum vid: ,Eg [hef] . . . spurt

pessarar spurningar: Hvers vegna
eru ungaborn, saklaus born . . . tekin
fra okkur. . . . Drottinn tekur marga {
burtu, jafnvel ungaborn, svo pau megi
komast hja . . . sorg og illsku pessa
heims; pau voru of hrein, of yndisleg,
til a0 lifa 4 jordinni; pess vegna, ef
réttilega er hugleitt, hofum vid astedu
til ad fagna 1 stad pess ad syrgja, pvi
pau eru frelsud fra hinu illa og vid
munum senn fi pau 4 ny.”

Spamadurinn baetti vid: ,Menn geta
spurt: — Munu maedur hafa born sin
i eilifdinni?* Ja! Ja! Maedur, pid munud
hafa born ykkar, pvi pau munu hljéta
eilift lif, par sem skuld peirra er
greidd.“!

Fra pvi ad vid lasum pessi yndis-
legu ord, hafa fjolskyldubzenir okkar

egar ég tok bokina, opnadist hin i
hondum minum & kafla sem hafdi

fyrirsognina: ,Ord vonar og huggunar

begar dauda ber ad."

verid fylltar pakklati fyrir lofordid ad
vi® munum sameinast syni okkar ad
nyju fyrir fridpaegingu Jesu Krists.

[ dag eigum vi® prji ddsamleg
born, systkini okkar burtfarna sonar.
Vid erum ad kenna peim hid sanna
og ®varandi fagnadarerindi, sem mun
leida pau aftur { navist fodur peirra a
himnum og frelsara okkar, Jesd Krists.

Eg veit ad bodskapur spimannsins
Josephs Smith um [if eftir daudann er
sannur. Eg mun 2ti® vera pakklat fyrir
vonina, fridinn, gledina og hamingj-
una sem hann veitir fjolskyldu okkar
— beggja megin hulunnar. B

Juliana Fayehun, Lagos, Nigeriu

HEIMILDIR
1. Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph Smith
(2007), 176, 177.




EG HAFDI HEILMARGT AD GEFA

/7
E g hafdi 2tid hugsad um neydar-

vidbinad adeins 1 tengslum vid
sjalfan mig og fjolskyldu mina. Sunnu-
dagsmorgun einn { Fl6rida 4rid 1992
loerdist mér hinsvegar ad sjia hann {
60ru ljosi. Fellibylurinn Andrew, einn
skadlegasti og tjonmesti fellibylur sem
komid® hafdi yfir Bandarikin, raskadi
fallegu sumri i Miami, Fl6rida.

Eg bj6 einn um tima i strandibid og
sotti priggja manada pjalfunarnimskeid
i tengslum vid starfid mitt. Pegar ad-
vorunin um storminn barst og ég
komast ad pvi ad vid purftum ad fara
ur ibadarblokkinni fyrir hadegi, bok-
a0i samstarfsmadur hételherbergi fyrir
mig og samstarfsflk mitt lengra uppi
4 landi. Eg setti hlera fyrir gluggana og
kom eigum minum fyrir { geymslu.

Eg 4tti von 4 ad eiginkona min og
fjogur born kaemu til ad dvelja hja mér
i eina viku, svo ég hafdi keypt naegan

pegar ég
spurdi hvort

ég geeti hjalpad,
vard konan

Ottaslegin og
sagdist ekki vita
hvad hun eetti
ad gera eda

hvert hin eetti

ad fara.

mat og drykk fyrir sex manns. Eg var
rélegur vegna beirrar vitneskju ad ég
hafdi 6ruggan stad ad fara 4 og naegan
mat til ad taka med mér sem endast
myndi 1 nokkrar vikur.

begar ég hugdist fara klukkan
10:30, leid mér vel — pvi allt var i
g6du lagi. Eg kraup i baen og pakkadi
himneskum f6dur fyrir blessanir minar
og bad um hjalp hans medan 4 storm-
inum stedi. Pegar ég lauk baninni,
blés andinn mér i brj6st ad segja: ,Ef
einhver hefur porf 4 hjalp, hjilpadu
mér pa ad finna hann.*

Innan nokkurra minttna bankadi
ekkja 4 attreedisaldri 4 dyrnar hja mér.
,Afsakadu,“ sagdi hin. ,Eg hef farid
herbergisvillt. Eg er ad leita ad vin-
konu minni.”

Hun virtist 6rmagna. Pegar ég
spurdi hvort ég geeti hjilpad, vard hin
ottaslegin og sagdist ekki vita hvad

S

hin etti a0 gera eda hvert hin atti ad
fara. Eg spurdi hvar hiin ztti heima og
saman gengum vid ad ibdd hennar,
matum adsteedur hennar og valkosti.

Eg sagdi henni ad fyrirtzekid mitt goeti
haft plass 1 einu hételherbergja okkar
og baud henni ad dvelja med hépnum.
Huin andvarpadi af Iétti. Vid pokkudum
nidur i fliétheitum og gengum fra bid
hennar og eigum og ég fékk samstarfs-
mann til ad aka bil hennar til hételsins.

begar ég hugdist halda af stad badu
tvaer adrar ekkjur mig um adstod. Eg
r6adi paer, svo paer getu hugsad skyrt
og fundid Ut hvert fara meetti 1 skjol.
Pegar ég nadi i farangur hji einum sam-
starfsmanni minum, kom enn 6nnur
eldri ekkija til okkar og bad um hjilp.
Vid settum brothaettar eigur hennar 4
oruggan stad og bjuggum hana undir
ad fara.

Medan 4 pessu st6d, hofdu adrir
samstarfsfélagar bodid tveimur nims-
monnum, sem dvoldu 4 eyju einni, ad
vera med hépnum 4 hételinu lengra
uppi 4 landi. Eini maturinn sem peir
ho6fdu var handfylli af snakki og einn
liter af vatni. Eg hafdi til allrar lukku
heilmikid ad gefa, ekki adeins peim,
heldur 6llum 68rum.

Hvilik blessun ad vera vidbuinn og
leiddur af Drottni. Pad gerdi mér kleift
a0 réa adra 4 neydarstundu og verja
naestum ollum minum tima 1 ad hjalpa
00rum, 4n pess ad hafa dhyggjur af
sjalfum mér. Eg hlaut aukna pakkloet-
istilfinningu fyrir radgjof prestdeemis-
leidtoga okkar um vidbinad. l
Brent Fisher, Kalifornia, Bandarikjunum
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kugga bra yfir herbergid og sveipadi

pad myrkurhulu, par sem ég 14 vak-
andi, hlustandi 4 andardratt eiginmanns
mins og reyndi ad komast ad pvi hvort
hann veeri vakandi eda sofandi. ToIf
ara dottir okkar hafdi latist skyndilega
fyrir adeins tveimur dogum 1 hredilegu
slysi. Eg lokadi augunum, en gat ekki
sofnad. Eg pridi ad sja déttur mina. Oll
min vitneskja um saluhjilparizetlunina
dr6 ekki dr sorg minni.

begar leid ad dogun, fann ég
skyndilega til mikillar I16ngunar.

Sélin keemi bratt upp og i huganum
sa ég himininn badadan folbleikum
lit. Déttir okkar unni bleika litnum.
Bleiklitud s6laruppras var einmitt
pad sem ég purfti til ad finna nalaegd
hennar ad nyju.

,2Forum til ad horfa 4 s6laruppras-
ina,“ hvisladi ég ad syfjudum eigin-
manni minum.

Vid st6dum i innkeyrslunni,
horfdum { austur og bidum. . . og
bidum. Pétt himininn hafi ordid bjart-
ari, nddi sélin ekki ad skina gegnum
skyin vid sjéndeildarhringinn.

Eg lagdi hofudid 4 oxl eiginmanns
sins, andvarpadi og reyndi ad lita sem
petta skipti ekki mali. Eg vildi meira.
Eg purfti meira. Himneskur fadir
hefdi vissulega getad uppfyllt pessa
pra mina, eftir ad hafa tekid stilkuna
okkar ljifu heim til sin.

Pegar eiginmadur minn snéri sér vid
til a0 fara inn aftur, horfdi hann 1 gagn-
steda att til vesturs og sagdi: ,Sjadul”

Eg snéri mér vid. Fyrir aftan okkur
voru skyin bodud fallegri birtu og

gylltum ljéma. Eg greip andann 4 lofti
og tar komu 1 augun. Petta var fallegra
en ég hefdi getad imyndad mér. Mér
fannst pad sem fadmlag fra dottur
okkar. Eg vissi ad himneskur fadir var
medvitadur um sorgina 1 hjarta minu
og sendi fyrirheit um framtidarvonir
— ljafa Aminningu um eilifar fjol-
skyldur og allar yndislegu stundirnar
sem Aattu eftir ad koma.

Oft hefur mér verid hugsad um
pessa fallegu stund og hina nyju syn
sem hun veitti mér. Hver vaentir sol-
arupprasar { vestri? Einmitt par beid
kraftaverkid mitt? Af hve morgum
blessunum missi ég, vegna pess ad
peer koma dr 6veentri att? Hversu oft
einblini ég 4 pad sem ég held ad eigi

a0 vera og missi af dyrd pess sem er?
Vid hofdum bedist latlaust fyrir

um kraftaverk sem ekki var uppfyllt,
en pegar ég horfdi umhverfis mig 1
nyju lj6si, sa ég kraftaverk pess ad lif
fjogurra einstaklinga hafdi ordid betra
vegna liffeeragjafar déttur minnar,
kaerleikskraftaverk fjolskyldu minnar
og deildar og kraftaverk pjénustu. Eg
hef upplifad mikla sorg, en lika matt-
uga von, sem fyllt hefur sil mina, med
hverri résraudri sélaruppris og solsetri
og bleiku blémi sem 4 vegi minum
hefur ordid.

Nu pegar sélin ris, horfi ég til aust-
urs, en svo lika til vesturs. Eg brosi
i peirri fullvissu ad xtid ma finna
kraftaverk og blessanir umhverfis
— 0g a0 sOlin muni xtid risa ofar
sorgum okkar, ef vid leyfum ad pad
gerist. l

Julia Wagner, Ohio, Bandarikjunum

pegar eiginmadur
minn sneéri ser
vid til ad fara inn
aftur, horfdi hann

{ gagnsteeda att til
vesturs og sagdi:
,Sjadul” Fyrir aftan
okkur voru skyin

bodud fallegri birtu.



S¢ auglt bitt einbeitt &

Katherine Nelson og Heidi McConkie
4
storpingi himins 1 fortilverunni,
pegar Jesus Kristur baud sig
fram til a0 vera frelsari okkar,
sagdi hann vid fodurinn: ,Verdi pinn
vilji og pin sé dyrdin ad eilifu.“ (HDP
Mose 4:2).

Drottinn hefur tid verid fyrir-
mynd um ad vegsama f6durinn.
Frelsarinn beindi aldrei athygli ad
sjalfum sér i jardneskri pjénustu
sinni, heldur visadi hann fylgjendum
sinum 4 fodurinn, med pvi ad kenna:
,54 sem triir 4 mig, trdir ekki 4
mig, heldur pann sem sendi mig*
(J6h 12:44). Frelsarinn kenndi okkur
mikilvaegi hégvaerdar 1 hugsun, utliti,
ordi og verki.

Unga f6lkid sem vitnad er i,

i pessari grein, veltir fyrir sér innri og
ytri tjdningu hoégvaerdar i stadfestu
sinni vid ad fylgja frelsaranum og
midlar pvi hvernig skuldbinding
pess um ad vegsama Gud hefur
moétad persoénuleika og stjornad
verkum pess.
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dyrd

Vegsama Gud og geisla ljoési hans
begar vid skiljum hvad hégvaerd
er i raun, attum vid okkur betur
4 pvi hvernig hégvaerd vegsamar
Gud. [ Sanwnir i trinni er Gtskyrt:
I heversku felst audmykt og
velseemi 1 kleednadi, hirdusemi, mal-
fari og hegdun. Ef pid erud heversk,
pa beinid pid ekki otilhlydilegri
athygli ad ykkur sjalfum. Pess 1 stad
,vegsamid [pid] Gud med likama ydar
[og 1 anda]‘ (1 Kor 6:20).“!

Pegar okkur leerist ad vera hogveer,
eins og frelsarinn var, bj6dum vid
andann velkominn { lif okkar og upp-
fyllum lofordid: ,Sé auglit ydar einbeitt
4 dyrd [Guds], mun allur likami y&ar
fyllast ljosi“ (K&S 88:67). Pegar bid
lesi® hvernig annad ungt félk skilur
hégveerd, getid pid thugad hvernig pid

Hvernig gerir pad
okkur kleift ad
geisla ljosi og dyrd
Guads, ef vid erum
hogvaer i malfari,
hegdun og utliti?

getid aukid ykkar eigid andlega lj6s,
med pvi ad gera breytingar til ad efla
innri skuldbindingu um ytri tjaningu
hégvaerdar.

Vera hogveer i malfari og hegdun

,Ord ykkar og verk geta haft djip
ahrif 4 ykkur sjalf og adra. Tjaid ykkur
med figudu og jakvaedu malfari og
hagid verkum ykkar pannig ad pau
studli ad hamingju peirra sem um-
hverfis eru. S vidleitni ykkar ad
vera si®som 1 ordi og verki studlar
a0 aukinni leidsdgn og huggun
heilags anda.“?

Dar’ja Sergeevna Shvydko fra
Volograd, Russlandi, ttskyrir ad vid
komum fram vid adra af virdingu
pegar vid erum hégvaer { mali og
Ljaum okkur af résemi og ljdfmennsku






og notum ekki grof eda 6videigandi
ord.“ Hogvaert malfar er laust vid
slidur, spott, hadung og meinhaedni.
Pad vanvirdir ekki adra eda belgir Ut
eigid sjalfsalit. Pad synir 6llum bornum
himnesks fodur ljifmennsku og vidur-
kennir gudleika peirra.

Malfar okkar aetti lika ad bera vott
um virdingu fyrir Guddéminum:
,Notid ekki saurugt malfar og til-
einki® ykkur ekki skeytingalausa

.| haeversku felst aud-
mykt og velseemi i
klaednadi, hirdusemi,
malfari og hegdun. Ef
bid erud haeversk, pa
beinid pid ekki otilhlydi-
legri athygli ad ykkur
sjalfum.”

og 6vidurkvaemilega notkun 4 nafni
Drottins, sem svo almennt er { heim-
inum. . . . Slikt vir@ingarlaust malfar . . .
kemur { veg fyrir ad vid getum hlotid
fridsaelan innblastur heilags anda.?
Oszmilegt malfar, svo sem slidur
og hadung, getur skadad sambond
okkar, en hégvaert mal eflir aftur 4 méti
skuldbindingu okkar vid Gud og, likt
og Kelly Prue fra Utah, Bandarikjunum,
utskyrir, ,eykur getu okkar til ad byggja
upp betri sambond vid adra. Hogvaert
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malfar gerir okkur kleift ad draga fram
pad besta 1 68rum.“

Hoégveert malfar og hegdun fara hond
i hond. Mikilvaegt er ad vera hégver
i mali og hegdun, pvi pad synir hver
vid erum og hvad okkur er dyrmaett,”
sagdi Mike Olsen fra Utah. Folk tekur
eftir pegar ord og verk fara ekki saman.
Verk okkar aettu ad vera { samraemi vid
pau ord sem vid maelum til ad upporva
adra og vegsama Gud. Pjénusta okkar
og ljifmennska 2ettu ad syna ad skuld-
binding okkar til ad lyfta 68rum og
heidra Gud, er ekki adeins ordin tom.
Leerisveinsfordeemi okkar 1 ordi og verki,
getur haft varanleg ahrif til g60s.

,Eg met mikils h6gvaerd i hegdun
og mali,"“ sagdi Carrie Carlson fra
Kolorado, Bandarikjunum. ,Pad er
eitthvad dnzgjulegt vid pann sem er
audmjukur og letur ekki stjérnast af
longun til ad beina athygli ad sjalfum
sér. beir sem tala af h6gvaerd verda
mattug ker fyrir Drottin.”

Vera hégveer i kleednadi og utliti
,HOgverd i klaednadi getur

dregid pad besta fram i okkur, ef

vid leggjum adherslu 4 hid andlega,

en ekki hinn nattirlega mann,” sagdi

Paul Cave fra Utah. Med pvi ad syna

hégvaerd 1 kleedaburdi, studlum vid ad

pvi ad adrir pekki og meti okkur ut fra

perséonuleika okkar, en ekki ttliti.
Kledaburdur okkar gefur ekki ad-

eins 6drum til kynna hvernig peim beri

a0 koma fram vid okkur, heldur hefur

hann lika 4hrif 4 vidhorf okkar til okkar

sjalfra. ,Af fagnadarerindinu laerum vid

a0 likami okkar er gjof frd Gudi,” sagdi
Luis Da Cruz yngri fra Brasiliu. ,Likami
okkar gerir okkur kleift ad proast og
verda lik fodur okkar. Af beirri dstaedu
er mikilvaegt ad syna hogvaerd i kleeda-
burdi. Med pvi ad gera pad synum vid
Gudi og 68rum ad vid virdum pessa
gjof og annad folk.“4

Carrie ttskyrdi: ,Osaemilegur
kleedaburdur ytir undir pa imynd ad
likaminn sé efnislegur hlutur, adskil-
inn frd andanum og persénuleika
okkar. P6tt bad hafi stundum krafist
meiri Utgjalda ad vera hogveer 1 kleda-
burdi og vissulega meiri tima, hjalpar
pad mér ad skilja ad likami minn er
bustadur dyrmeets anda, sem byr ad
gudlegum moguleikum og 6rlogum,
og var getinn og féstradur af himn-
eskum foreldrum. Hann verdskuldar
mun meiri uménnun og virdingu en
heimurinn veitir honum.“

[ Sannir i triinni er Gtskyrt: ,Auk
pess ad fordast [6semilegan klaednad],
xttud pid ad fordast ofgar 1 kleednadi,
utliti og hargreidslu. Verid alltaf hrein
og snyrtileg 1 kleednadi, aldrei hirdu-
laus eda 6videigandi skeytingalaus.“’
Klzdaburdur okkar og framkoma
syna virdingu okkar fyrir Gudi, sjalfum
okkur og 6drum.

Vera stadfastur
begar vid reynum ad lifa eftir fagn-
adarerindinu, settum vid ad vera stad-
fost og halda &ti® bodord Drottins,
ekki bara pegar pad reynist pagilegt.
Einlaeg skuldbinding er tid
bundin reglum fagnadarerindisins.



Anthony Roberts fra Utah udtskyrdi:
,HOgvaerd er hugaristand, pra til ad
lifa dag hvern i pekkingu 4 fagnadar-
erindinu og dztlun siluhjilpar.“ Pegar
vid helgum okkur fagnadarerindinu,
mun trd okkar aukast og priin til ad
lifa eftir reglum fagnadarerindisins.

Skilja ykkar gudlega edli
Ef vid synum stodugt hogvaerd,

mun bad hjilpa okkur ad skilja og

meta faedingarrétt okkar og vitn-
eskjan um okkar gudlega edli getur
hvatt okkur til syna aukna hégvaerd.
Raffaella Ferrini fra Florens, ftalfu,
utskyrdi: ,Hogvaerd blessar lif mitt,
pvi med henni finnst mér ég vera
sérstok déttir himnesks fodur og sd
vitneskja faer mig svo aftur til ad vilja
vera ifram hégveer.”

Ef vid leyfum ad heimurinn skil-
greini okkur, getur pad ska®ad
sjalfsmat okkur. Julianna Auna fra

Utah sagdi fra reynslu sinni: ,Adur

en ég hlaut vitnisburd um ad vera
hégvaer, var ég 6hamingjusdém og i
andlegu haxttuidstandi. Pad var nid-
urrifandi og andlega heftandi ad leyfa
heiminum ad skilgreina mig, pvi
heimurinn er hardur og vagdarlaus

i sinni efnislegu og stundlegu pra-
hyggju. Pegar ég hafdi einsett mér ad
hlusta ekki 4 heiminn og skilgreina
mig Ut frd sambandi minu vid Gud,
vard lifid audveldara og ég vard frjils
og hamingjusamari.“ Pegar vid leitum
vidurkenningar himnesks fédur 1 stad
heimsins, munum vi® upplifa dypri
gledi og hvatningu til ad vera hogveer.

Lifa hégveaeru lifi

,HOgverd ma syna { 6llu sem vid
gerum: I milfari okkar, ttliti, fram-
komu og jafnvel i pvi hvada stadi
vid kjésum ad fara 4,“ sagdi Galina
Viktorovna Savchuk fra Novosibirsk,
Russlandi. Hogveert liferni er nitengt
trdarskuldbindingu okkar og sam-
bandi okkar vid Gud.

Einlaeg hogvaerd tengist baedi
heg&un og vidhorfi. Ef vid baetum
hegdun mun bad hafa dhrif 4 hugar-
far okkar og ofugt. Ef vid hofum ekki
skuldbundi® okkur til ad vera hégveer
1 hegdun og utliti alla aevidaga okkar,
munum vid ekki fa notid allra bless-
ana hégverdar. Ef vid teljum okkur
trd um ad vid séum hogveer an pess
a0 verkin tali, erum vid ad blekkja
okkur sjalf.¢

A segja ad auglit okkar sé
einbeitt 4 dyrd Guds i samhengi

hoégvaerdar, felur 1 sér ad vid hofum
einsett okkur ad lifa hégveeru lifi,
bxdi hid ytra og hid innra. Okkar
ytra utlit og framkoma verdur ad
samremast reglum hégvaerdar, rétt
eins og auglit okkar verdur ad bein-
ast ad Gudi. AJ beina litillega augliti
sinu a0 Gudi, merkir ekki ad auglitid
sé einbeitt 4 dyrd hans; pad verdur
ad beinast stodugt ad honum. Hog-
veer kleedaburdur og hirdusemi verda
lika a0 taka mid af eilifum reglum.

Pegar vid beinum augliti okkar ad
Gudi, mun okkur reynast audveldar
a0 hafa hann ad leidarljési. Pegar
vid hofum Gud sem okkar leidarljés,
mun auglit okkar sjilfkrafa beinast
ad honum.

Pegar vid vinnum ad pvi ad til-
einka okkur hégvaerd, munum vid
finna aukin ahrif andans 1 lifi okkar.
Oldungur Robert D. Hales, i Tolfpost-
ulasveitinni, sagdi: ,Hogvaerd er naud-
synleg til ad vera verdugur andans.
A vera hogver er ad vera audmjikur
og audmykt ladar andann ad okkur.“”
Ef andinn leidir hugsanir okkar og
verk, mun auglit okkar verda einbeitt
4 dyrd Guds og vid fyllumst ljosi. B

Katherine Nelson byr i Utah, Bandarikj-
unum. Heidi McConkie byr i Delaware,
Bandarikjunum.
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Melissa Zenteno

okkrum kilémetrum fra strénd

Helsinki i Finnlandi er sjav-

arvirki®, Suomenlinna, sem
byggt var 4 atjandu old til ad verjast
innrasarlidi. Petta mikla virki neer yfir
sex eyjar og ber vott um 6hagganlega
stadfestu finnsku pj6darinnar.

Finnskir kirkjumedlimir vitja p

annars mannvirkis pegar peir ferdast til

hofudborgarinnar. Helsinki-musterid
Finnlandi er 4preifanlegt tikn um trd
peirra og pad oryggi sem peir hlj6ta
af pvi a0 lifa eftir fagnadarerindinu.
Niilo Kervinen, 24 4ra gémlum
ungum manni frd Rovaniemi,
Finnlandi, finnst 10 klukkustunda
lestarferd til Helsinki liti® gjald fyrir
blessanir pess ad pjona i musterinu.
Adur en Helsinki-musterid { Finn-
landi var vigt 1 oktéber 2006, urdu
Niilo og adrir medlimir deildar hans
a0 fara til Stokkhdlms-musterisins
i Svipj6d eda Kaupmannahafnar-
musterisins 1 Danmorku. ,Ferdin
pangad tok yfirleitt viku af sumarleyf-
inu,” rifjadi hann upp. Rituferdir og

44 Liahodna

Tonrumbreyting 0g forn

Finnla

tjaldatilegur pessara ferdalaga voru
sumar af hans bestu minningum.
Samt er pad disamleg blessun
a0 hafa musteri 1 sinu eigin landi.
,pegar tilkynnt var um byggingu
Helsinki-musterisins, vard ég afar
gladur,“ sagdi Niilo. ,Vigslubznin
Omar enn { hjarta mér { hvert sinn
sem ég fer pangad inn.”
Musterisahuginn adskilur Niilo fra
vinum hans. ,Finnar vinna miki® og
eru starfsgladir en gefa sér litinn tima
fyrir hid andlega 1 lifinu,“ Gtskyrdi
hann. Niilo hefur &tid verid blessadur
med gédum vinum, en eftir pvi sem
hann verdur eldri verdur munurinn
4 pvi hvernig vinir hans haga lifi sinu
og hvernig honum hefur veri® kennt
a0 haga lifi sinu skyrari. Pad var pessi
munur sem fékk Niilo til ad saxkjast
eftir eigin vitnisburdi pegar hann var
17 4ra. ,Eg vard ad taka afstodu um
stodu mina og tilveru,” sagdi hann.
Med blessun Drottins og leidsogn fjol-
skyldu minnar og g6dra vina, hlaut ég
sterkari vitnisburd um kirkjuna.”

Oldungur David A. Bednar,
Tolfpostulasveitinni, reeddi um trdar-

umbreytingu og sagdi: ,Eg lof ykkur
pvi ad pegar vid komumst til pekk-
ingar 4 sannleikanum og sniumst

til trdar 4 Drottin, munum vid vera
Ohagganleg og stadfost og aldrei falla
fra.“! pott ferdalag til Helsinki krefjist
tima og peninga, er Niilo stadradin i
pvi vera laerisveinn Krists. Niilo finnst

pad engin férn. B
HEIMILDIR
1. David A. Bednar, ,Converted unto the Lord,”
Liahéna, név. 2012, 109.
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MEIRA UM NIILO

Hver er daemigerdur finnskur matur?
Sumir af minum uppahaldsréttum
eru silungsstpa og hreindyrakjot
med kartoflumus. Vid bordum lika
mikid af ragbraudi.

Hvad gerio pid ykkur til
skemmtunar?

Meér finnst gaman ad vera 4
snjobretti, horfa a kvikmyndir eda
bara fara i géngutur. Eg pjonadi

i Japan i trabodi og pvi leeri ég
japonsku pegar ég hef tima til.

Hvernig eru stefnumétamalin

i Finnlandi?

Hér er ekki sterk menningarhefd
fyrir stefnumétum. Félk bydur
einhverjum Ut adeins eftir ad ahugi
peirra & honum eda henni er ordinn
tiltolulega mikill. Hér eru stefnu-
mét ekki sjalfsogd til ad kynnast
einhverjum. Hér er trafast ungt
folk, jafnvel pétt medlimirnir séu
ekki margir. Stundum parf unga
folkid ad fara langar leidir til ad
eiga stefnumat vid einhvern sem
pad hefur kynnst a dansleik fyrir
einhleypt ungt folk.

KIRKJAN i i TOLUM TALID

FINNLANDI 5.250.000 manns

4.715 Sidari daga (meelt i januar
heilagir 2012)

15 deildir 187.888 votn

15 greinar 179.584 eyjur

2 stikur 2.2 milljénir

1 tribodsst6d sanabo6d

1 musteri, vigt
22. oktéber STAD-
2006 REYNDIR
Hofudborg:
Helsinki
Tungumal:
Finnska
(Suomi)

April 2014 45

A104 1ONN

.



NN

Oldungur
M. Russell Ballard

i Tolfpostulasveitinni
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KARLAR OG KONUR |

VERKI

DROTTINS

[ hinni undursamlegu prestdeemis-geeddu deetlun,

skipa karlar og konur mismunandi en jafngild hlutverk.

4
g trii ad b=di karlar og konur purfi

a0 skilja dkvedinn sannleika um hid

mikilvaega hlutverk sem konur hafa {
pvi ad efla og byggja upp riki Guds 4 jordu.
A svo marga vegu eru konur hjartad 1 kirkj-
unni. Eg hyggst pvi, med hjilp Drottins,
vegsama trifastar konur og stilkur kirkj-
unnar. Vitid pvi, keeru systur, hvar sem pid
erud i heiminum, ad Adsta forsaxetisradid og
Tolfpostulasveitin elskar ykkur og treystir
einleglega.

Eg tla ad byrja 4 pvi ad endurgleda i
huga ykkar tilgang okkar 4 jor&unni.

Vid erum astkaer born, synir og deetur,
okkar himneska fodur. Vid dvoldum hja
honum i fortilverunni. Til pess ad framfylgja
pvi etlunarverki sinu ,ad gjora 6daudleika
og eilift lif mannsins ad veruleika“ (HDP
Moése 1:39), gerdi himneskur fadir dzetlun
til ad hjalpa bornum sinum ad na ollum
sinum hugsanlegu moguleikum. Aztlun
fodur okkar krafdist pess ad madurinn félli
og yrdi adskilinn honum um tima, med pvi
a0 faedast 1 jardlifid, hljéta likama og ganga
i gegnum timabil reynslu og préfrauna.
Aztlun hans s4 okkur fyrir frelsara til ad

endurleysa mannkynid fra fallinu. Fridpaeg-
ing Drottins okkar, Jesu Krists, sér okkur
fyrir lei®, med helgiathofnum fagnadarer-
indisins og helgum sattmalum, til a® komast
aftur { navist hans. Himneskur fadir og sonur
hans vissu ad vid pyrftum ad hafa adgang
ad krafti, 20ri okkar eigin, pvi okkur var
xtlad ad lifa 1 daudlegu umhverfi, par sem
haettur leyndust og reynt yrdi ad leida okkur
afvega. Peir vissu ad vid pyrftum ad eiga
adgang ad krafti peirra. Allir sem vilja taka 4
méti fagnadarerindinu og kenningum Krists,
geta hlotid kraft til ad hljéta eilift lif og finna
gledi 1 sinni lifsins ferd.

Til eru peir sem efast um stodu kvenna
i dzetlun Guds og i kirkjunni. Eg hef setid
fyrir svorum hja fjolmidlum négu oft baedi
innan- og utanlands, til ad geta sagt ad flest
fréttafélk sem ég hef att samskipti vid hefur
haft fyrirfram moétadar skodanir 4 pvi efni.
I gegnum 4rin hafa margir spurt pannig
ad gefid er 1 skyn ad konur séu annars
flokks medlimir kirkjunnar. Ekkert er fjarri
sannleikanum.

Eg xtla a0 setja fram fimm atridi ykkur til
igrundunar um betta mikilvaega efni.



S\

1. Gud hefur aatlun til ad hjalpa okkur ad
hljéta eilift lif

Fadir okkar 4 himnum skapadi badi karla og konur, sem
eru anda synir hans og deetur. Pad merkir ad kyngreining
er eilif. Hann hefur dzetlun til ad hjilpa peim, sem velja
a0 fylgja honum og syni hans, Jesu Kristi, ad nd 6rlogum
sinum sem erfingjar eilifs lifs.

Ef endanleg upphafning okkar er markmi® og tilgangur
peirra, og ef peir eru alvitrir og fullkomnir, likt og vid vitum
ad peir eru, pa vita peir best hvernig 4 ad undirbda, kenna
og leida okkur, svo moguleikar okkar 4 ad verda heef fyrir
upphafningu verdi sem mestir.

Nzaestum allir eiga fjolskyldu eda vini sem hafa 14tid hin
ymsu samfélagsmal verda sér til armaedu. Rokredur um
vandann leida yfirleitt ekki til einhverra malamidlana, og

S

iraun geta paer skapad deilur. Exfitt er ad dtskyra sum
vidkvaem mailefni sem kirkjan tekur afstodu til, svo ollum
liki. Pegar vid hins vegar leitum til Drottins { been til a0
vita hvad okkur eigi ad finnast um hlutina og vita hvad
gera 4 i slikum adsteedum, hljétum vid andagift: ,Trdir pd
4 Jesu Krist og fylgir pd honum og fodurnum?* Eg trdi ad
naestum allir  kirkjunni hafi 4 einn eda annan hatt velt
fyrir sér hvort peir geti gert allt sem farid er fram 4 ad
peir geri. Ef vid, hins vegar, trdum { raun 4 Drottin, mun
hughreystingin koma: ,Eg trii Jesu Kristi og er fis til ad
gera hvadeina sem hann vill 2d ég geri.“ Vid holdum pvi
ifram. Hve mattug pessi ord eru: ,Eg trdi Jesd Kristi!“

Vitnisburdur okkar og hugarré og velferd, hefjast med
fusleika okkar til ad trda ad fadir okkar 4 himnum viti
vissulega best.

‘Uln-
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2. Kirkjunni er stjornad med lyklum prestdeemisins

Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu er kirkja
Drottins, og kirkju hans er stjornad med valdsumbodi og
lyklum prestdemisins. ,Prestdeemislyklar er valdid sem
Gud hefur veitt prestdeemisleidtogum til ad leidbeina,
stjérna og styra notkun prestdeemis hans 4 jordu.“!

Peir sem hafa prestdemislykla — hvort sem pad er
djakni sem hefur lykla fyrir sveit sina eda biskup sem
hefur lykla fyrir deild sina eda forseti kirkjunnar sem
hefur alla lykla prestdeemisins — gera 6llum peim sem
trifastlega pjona undir leidsogn peirra mogulegt ad nota
valdsumbod prestdeemisins og hafa adgang ad krafti
prestdaemisins.

Allir karlar og konur pj6éna undir leidsogn peirra sem
hafa lykla. Pannig stjérnar Drottinn kirkju sinni.

Eg xtla a0 endurtaka nokkud sem ég sagdi 4 adalrad-
stefnu 1 april 2003. ,I hinni stérkostlegu prestdaemis-
gaeddu dzxtlun himnesks fodur, hafa karlmenn pa ein-
stoku dbyrgd ad pjona i prestdeeminu, en peir eru ekki
prestdaemid. Karlar og konur hafa mismunandi en jafn
dyrmaet hlutverk. A sama hitt og konan getur ekki getid
barn dn karlsins, getur karlinn ekki beitt prestdeemisvald-
inu fyllilega til ad stofna eilifa fjolskyldu, 4n konunnar.
.. . bedi skdopunarkrafturinn og prestdemiskrafturinn
eru sameiginlegir eiginmanni og eiginkonu ut fra eilifu
sjénarhorni.“?

Hvers vegna eru karlar vigdir til prestdemisembztta en
ekki konur? Gordon B. Hinckley forseti (1910-2008) t-
skyrdi, ad pad vaeri Drottinn, ekki madurinn, ,sem dkvard-
a0i ad karlar 1 kirkju hans attu ad vera prestdemishafar,”
og a0 pad veeri einnig Drottinn sem gafi konum ,getuna
til a0 auka vid og efla pessa miklu og stérkostlegu stofnun,
sem er kirkjan og riki Guds.“? Pegar grannt er skodad,
hefur Drottinn ekki opinberad hvers vegna hann hefur
skipulagt kirkjuna eins og hann hefur gert.

Vid skulum ekki gleyma pvi ad systur sja um svo til
helming allrar kennslu { kirkjunni. Systur sjd um stéran
hluta leidtogastarfsins. Konur sja um ad skipuleggja morg
pjonustuverkefni og stjorna peim. Ra9gjof og almenn
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patttaka kvenna i deildar- og stikuridum, og 1 adalridum
hofudstodva kirkjunnar, studla ad aukinni innsyn, visku og
jafnvaegi.

Pad parf badi karla sem virda konur, og hinar sérsteedu
gjafir peirra, og konur sem virda prestdemislyklana sem
karlmenn hafa, til ad allar blessanir himins verdi mogulegar
i hverju starfi kirkjunnar.

3. Karlar og konur eru jafn mikilveeg.

Karlar og konur eru jofn { augum Guds og i augum
kirkjunar, en jafngildi® merkir ekki ad pau séu eins.
Abyrgd og gudlegar gjafir karla og kvenna eru i edli sinu
mismunandi, en ekki hvad vardar mikilveegi eda ahrifa-
matt. Kenningar kirkju okkar stadhaefa ad konan sé jafn-
gild karlinum, pétt hin sé 68ruvisi. Gud 4litur ekki annad
kynid betra hinu eda mikilvaegara. Hinckley forseti sagdi
ad ,himneskur fadir etladi ykkur aldrei neitt minna en ad
ver®da dyrdarkorona skdopunar sinnar.“4

Karlar og konur hafa misjafnar gjafir, eru misjofn ad styrk
og hafa misjafnt sj6narhorn og hneigdir. Pad er ein megin
asteda pess ad pau hafa porf fyrir hvert annad. Pad parf
karl og konu til ad fjolskylda verdi til, og pad parf karla
og konur til ad tutfzera verk Drottins. Eiginmadur og eigin-
kona, sem starfa saman 1 réttlaeti, fullkomna hvort annad.
Vid skulum gaeta pess ad reyna ekki ad breyta dzetlun og
tilgangi himnesks f6dur med lif okkar.

4. Allir hljéta blessun af krafti prestdaemisins

begar karlar og konur fara { musterid, njéta pau badi
sama kraftarins, sem er kraftur prestdeemisins. P6tt valds-
umbod prestdaemisins komi beint fra lyklum prestdaemis-
ins, og adeins verdugir karlmenn hafi lykla prestdeemisins,
hafa 6ll bérn Guds adgang ad krafti og blessunum
prestdeemisins.

Fadir okkar 4 himnum er 6rlatur 4 kraft sinn. Allir karlar
og konur hafa adgang ad pessum krafti, sér til hjilpar i
lifi sinu. Allir sem hafa gert helga sattmala vid Drottin og
heidra pa sittmala, geta hloti® persénulega opinberun,
blessun englapjénustu, att samskipti vid Gud, tekid 4 moéti



fyllingu fagnadaerindisins og ordid erfingjar med Jesd Kristi

a0 ollu sem fadirinn 4.

5. Vid purfum ad pekkja og bera vitni um
kenninguna.

Vid porfnumst pess ad konur 1 kirkjunni pekki kenningu
Krists og beri vitni um endurreisnina 4 allan moégulegan
hitt. Aldrei 48ur 1 sogu mannkyns hafa timarnir verid jafn
fléknir og beir eru nd. Satan og handbendi hans hafa pr6ad
og fullkomnad vopn sin 1 pisundir ira og eru reynd i pvi
ad rifa nidur trd og traust 4 Gud og Drottin Jest Krist 4
medal mannanna barna.

Vid oll — karlar, konur, unga f6lkid og drengir og
telpur — purfum ad verja Drottin og kirkju hans og auka
pekkingu 4 peim um allan heim. Vid pérfnumst pess
ad heyra meira fra hinum adgreinandi, ahrifamiklu
roddum kvenna og trd peirra. Vid porfnumst pess ad pid
leeri® kenninguna og hafid skilning 4 trdarkenningum
okkar, svo pid getid borid vitni um sannleiksgildi allra
hluta — hvort sem slikur vitnisburdur er gefin vid vardeld
i Stilknabidum, 4 vitnisburdarsamkomu, { bloggi eda
4 Fésbok. Adeins pid getid synt heiminum hvernig
konur Guds, sem gert hafa sittmaila, eru i utliti og
hverju peer trda.

Systur, dhrifasvid ykkar er einstett — og pad verdur
ekki afritad af korlum. Enginn feer vario frelsara okkar af
meiri fortélum eda dhrifamaetti, en pid, deetur Guds, faid
gert — pid sem biiid yfir slikum innri styrk og sannfer-
ingarmzetti. Ahrifamattur orda trdadrar konu er 6mael-
anlegur og kirkjan parfnast radda ykkar nd meira en
nokkurn tima 4dur.

Eg vitna og gef ykkur minn vitnisburd um ad 4 pessum
timum verdum vid ad syna samst6du. Vid verdum ad
standa saman — karlar og konur, piltar og stilkur, drengir
og telpur. Vid verdum ad stydja dzetlun himnesks fodur. Vid
verdum ad verja hann. Honum er ytt til hlidar. Vid getum
ekki stadid hlutlaus hja sem medlimir Kirkju Jesd Krists
hinna Sidari daga heilogu og leyft ad pad gerist, an pess
a0 syna hugdirfsku og lata 1 okkur heyra.

Megi Gud blessa ykkur med nazegilegu hugrekki til ad
leera og pekkja hinn einfalda sannleika fagnadarerindisins
og sidan ad midla honum hvenzer sem taxkifzeri gefst.

Ur hatidarrcedu sem flutt var i Brigham Young hdskola, 20. dgtist 2013.

Til ad lesa alla reeduna d ensku: speeches.byu.edu.
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4. Gordon B. Hinckley, ,Stand Strong Against the Wiles of the World,”
Ensign, név. 1995, 98.
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BUA SIG UNDIR PJONUSTU,

PbJONA TIL UNDIRBUNINGS

Gud gaf ykkur Aronsprestdsemid, pvi hann eetlar ykkur verk ad vinna — ndna og & dkominni t0.

David L. Beck
adalforseti Piltafélagsins
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onathan er vinur minn sem gekk {

kirkjuna fyrir fjorum drum. Hann er eini

medlimur kirkjunnar 1 fjolskyldu sinni.
Eftir a0 hann tok 4 méti Aronsprestdem-
inu, héf hann ad pjéna 68rum sem aldrei
fyrr. Jonathan vissi ad hann purfti ad leera
heilmargt til ad geta pjénad. Hann vildi lika
vera verdugur og areidanlegri, svo hann leerdi
fagnadarerindi® og sotti samkomur sinar 4
sunnuddgum og triarskélann. Hann lagdi
hart ad sér vid ad halda bodordin og reglur
kirkjunnar. Hann rakti prestdeemisskyldur
sinar af kostgaefni og var ad auki gédur heim-
iliskennari. Baeklingurinn hans Skyldurcekni
vid Gud hjalpadi honum ad skilja skyldur
sinar og leera ad framfylgja peim.

Hin trifasta pjonusta Jonathans veitti
honum andlegan styrk. Hin verndadi hann
gegn illum dhrifum. Hann proskadist grid-
arlega med pvi ad pjona og buia sig undir
framtidina. Sidastlidid ar tok hann verdugur
4 moti Melkisedeksprestdaeminu og musteris-
gjof sinni. Hann pj6nar ni { tribodi 1 Brasiliu.

Aronsprestdemid er oft nefnt ,undirbin-
ingsprestdeemid.“ Gud gaf ykkur Aronsprest-
deemid, pvi hann atlar ykkur verk ad vinna
— niina og 4 6kominni tid. Trafost pjonusta
ykkar i Aronsprestdeeminu byr ykkur jafnvel
enn betur undir pjénustu 4 komandi drum.
Eins og Jonathan pa erud pid ad bua ykkur

undir ad ,hljéta Melkisedeksprestdemid,
taka 4 méti blessunum musterisins, pjéna
i tribodi, verda keerleiksrikur eiginmadur
og fadir og undir &vilanga pjonustu { pagu
Drottins“ (Sannir i trinni: Triiarhugtok
(2004), 6).

Pid pekkid kannski ekki nikvaemlega
hin dasamlegu takifzeri sem himneskur
fadir geymir ykkur, en ég er viss um ad
pid verdid vidbunir ad takast 4 vid pau,
ef pi® munid eftir ad gera eftirfarandi sem
Aronsprestdeemishafar.

Fylgja Jesu Kristi
Sem prestdeemishafar, pa erud pid

fulltrdar Jesa Krists. Pad merkir ad ykkur ::5

(i

er bodid ad fylgja honum og gera pad

=

sem hann myndi gera. Hvad myndi
hann gera? T 6llum tilvikum pa helgadi
hann sig pvi ad pjona og blessa adra. Pad
xttud pid lika ad gera. Helgid ykkur pjénustu
vid adra — og bxtid ykkur stvdugt, svo pid
getid gefid meira af sjalfum ykkur! Munid
eftir pvi hvernig Jests baetti sig { 2esku sinni:
Hann ,proskadist ad visku og vexti, og nid
hja Gudi og monnum* (Lik 2:52).

Hluti af pvi a0 fylgja frelsaranum, er
ad sxkjast eftir visku og verda likamlega
hraustur 4 seskudrum ykkar. Pad krefst
mikillar vinnu af ykkar hilfu og pess ad pid

>
&4
]
z
<]
=
<
=
<
|
]
9
4
=z
4
)
=



\ HVERNIG GET EG BUIP MIG
ARONSPRESTDZAMISHAFAR: UNDIR AD:

Fylgja Jesu Kristi med pvi ad L Taka & moti
3 ~ Melkisedeksprestdeeminu
* hidja daglega og lzera
/ fagnadarerindio
0
G / * hlyda
(e ® |eita vilja Guds

Medtaka blessanir

bjona vid helgiathafnir
musterisins

prestdaemisins, likt og

¢ vi0 blessun sakramentis

® a0 skira adra

bjona 2tid med pvi ad bj6na i tribod

e styrkja fj6lskyldu ykkar
0g sveitarmedlimi

e koma litt virkum medlimum til bjargar

® bjoéna hinum purfandi

Verda eiginmadur
og fadir
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gerid xtid ykkar besta (sja K&S 4:2). Pid njétid
velpéknunar Guds pegar pid nilgist hann med
daglegri baenagjord, ritningarnami, hlydni og
pjonustu. Pid njétid velpoknunar annarra pegar
pid erud ljifir og trifastir fjdlskyldu ykkar og
Ollum kristilegir vinir.

Munid eftir pvi ad Kristur gerdi tid vilja fodur-
ins. Pi0 fylgid Kristi pegar pid leitid vilja Guds yfir
daginn, til ad leida pjénustu ykkar og bregdast
vid andlegum innblaestri sem pid hljotid.

bjoniod vio helgiathafnir Aronsprestdaemisins

Helgiathafnir prestdeemisins eru naudsynlegar
Ollum bornum Guds og blessa jafnt baedi syni
hans og deetur. Um leid og pid verdid djaknar
getid bid pjonad vid helgiathafnar prestdemisins,
med pvi ad utdeila sakramentinu. Sidar haldi® pid
afram ad pjona i Aronsprestdaeminu vid helgiat-
hafnir prestdeemisins, med pvi ad undirbia og
blessa sakramentid, skira og vera med i vigsluat-
hofnum annarra Aronsprestdeemishafa.

Pid verdid ad vera hreinir til ad taka patt {
helgiath6fnum. Sidferdilegur hreinleiki ykkar
getur aukid andlegan kraft peirra helgiathafna
sem pid pjonid vid. Kappkostid ad vera verdugir
4 allan hatt til ad vera heilagt ker sakramentis
Drottins (sja K&S 38:42). Pegar pid gerid pad,
getid pid stadid frammi fyrir s6fnudi ykkar sem
sannir fulltrdar Jesud Krists. Flkid nytur blessunar
af stadfestu ykkar vio ad halda pa sattmala sem
pid hjalpid pvi ad endurnyja.

bjonid stodugt
Pid bjonid sem Aronsprestdaemishafar. Leitid
stodugt tekifeera til ad pjona fjolskyldu ykkar,

bid fylgid Kristi begar pid leitid
vilia Guds yfir daginn, til ad leida
bjoénustu ykkar og bregdast
vid andlequm innbleestri
sem pid hljotid.

-
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vinum, sveitarmedlimum og 6drum. Allt sem
pid gerid i prestdeeminu, gerir ykkur kleift

ad pjoéna 60rum bxdi stundlega og andlega.
Pegar pid til a0 mynda hjalpid biskupi ykkar
eda greinarforseta med pvi ad pjona fjolskyldu
sem pid heimiliskennid, leerid pid ad skilgreina
og annast parfir annarra. Pid pjonid lika
60rum med pvi ad styrkja sveitarmedlimi
ykkar og koma litt virkum medlimum til bjargar,
safna fostuférnum til hjdlpar fiteekum og purf-
andi, leggja 4 ykkur likamlega vinnu 1 pagu
sjikra og fatladra, kenna og vitna um Krist

og fagnadarerindi hans og 1étta byrdar hinna
kjarklausu.

Pid pjonid med pvi ad kenna lexiur 4 sveit-
arfundum og fjolskyldukvoldum ykkar. Pid pjonid
med bvi ad bj6da 6llum ad koma til Krists (sja
K&S 50:29) — 4 heimili ykkar, 1 sveit ykkar, { skol-
anum, i pjénustu med tribodunum og allsstadar
sem pid erud.

Framtid ykkar

Rx08i0 vid foreldra ykkar eda leidbeinendur
um peer skyldur sem verda ykkar pegar pid
verdid Melkisedeksprestdeemishafar, tribodar,
eiginmenn og fedur. Skrifid i linurnar sumar
peirra mikilvaeegu skyldna og hvernig pid getid
buid ykkur undir pzer niina med pvi ad pjéna
i Aronsprestdeminu. Ykkur kann ad finnast
per yfirpyrmandi nina, en munid ad best er
ad undirbia sig med pvi einfaldlega ad gera
pad sem himneskur fadir hefur bodid ykkur
a0 gera strax 1 dag. Megid pi0 finna gledi i pjon-
ustu ykkar nid er pid buid ykkur undir ykkar
dyrdlegu framtid. B
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KRAFTURINN TIL AD BLESSA

ALLA MENN

Leidtogar kirkjunnar hafa kennt okkur ad helgiathafnir og sattmdlar
prestdeemisins standi 6llum bérnum Guds til boda — kérlum og konum.

, Prestdeemid er kraftur
og valdsumbod Guds,
veitt til saluhjalpar

o0g blessunar 6llum

— kdrlum, konum og
bérnum. . ..

,bad eru sérstakar
blessanir fra Guai il hverrar verdugrar
persénu sem laetur skirast, medtekur heilagan
anda og sakramentid reglulega. Musterid
faerir aukio ljos og styrk, auk lofordsins um
eilift Iif [sja K&S 138:37, 51].

Oldungur Neil L. Andersen, i Télfpostulasveitinni,
«~Power in the Priesthood,” Liahdna, név. 2013, 92.

. Helgiathafnir og
sattmalar prestdeemisins
veita adgang ad dllum
beim blessunum sem
Guo lofar okkur, og
mogulegar verda fyrir

X friopeegingu frelsarans.
baer brynja syni og deetur Guds krafti Guds,
og sja okkur fyrir teekifeeri til ad hljota eilift Iif
— ad sntia ad nyju i navist Guds og lifa med
honum i eilifri fiéIskyldu hans.”

Carole M. Stephens, fyrsti radgjafi i adalforsaet-
isradi Liknarfélagsins, ,Do We Know What We
Have?” Liahéna, név. 2013, 12.

,Pad er mjog arfdandi
fyrir okkur ad skilja ad
himneskur fadir hefur
sé0 6llum sonum sinum
0g daetrum fyrir leid

til ad hafa adgang ad
blessunum og krafti
prestdaemisvaldsins. Yfirlysing hans sjalfs er
midpunktur datlunar Guds fyrir andaborn
hans: ,petta er verk mitt og dyrd min — ad
gjora 6daudleika og eilift Iif mannsins ad
veruleika' (HDP Mése 1:39)."

Oldungur M. Russell Ballard, i Tolfpostulasveit-
inni, ,,,This Is My Work and Glory,’” Liahdna,
mai 2013, 19.




Bonnie L. Oscarson

adalforseti
Stulknafélagsins

Pegar pid haldid
sattmala ykkar
hagnytid pid
ykkur kraft
prestdaemisins
til ad blessa
heimili ykkar

og fj6lskyldu.

FARA

BLESSANIR
PRESTDAMISINS

INN A HEIMILID YKKAR

vernig getid pid, sem piltar eda stdlkur
I_I hagnytt ykkur prestdeemissattmalana

sem pid gerdud i skirninni, til ad efla
heimili ykkar og fj6lskyldu, hverjar sem fjol-
skylduadsteedur ykkar eru? Skilningur okkar
a hlutverki og mikilvaegi fjolskyldu okkar
i aaetlun Drottins, getur hvatt okkur til a0
heidra lofordin sem vid hofum gefid, med pvi
ad ganga Ur skugga um ad besta og innileg-
asta pjonusta okkar eigi sér stad 4 heimilum
okkar. Skodum nokkud af pvi sem vid getum
gert til a0 nyta okkur kraft sattmala okkar til
a0 styrkja pa sem skipta okkur mestu mali og
pjona peim.

Hvernig bregdist pid vid?

Pad er manudagskvold og ykkur bida
fjolmorg heimaverkefni. Pid heyrid fodur
ykkar kalla fjolskylduna saman til fjolskyldu-
kvolds. Hvad gerid pid?

Valkostur A: Pid svarid: ,Pabbi, ég hef

ekki tima fyrir petta  kvold!“ Eg verd ad lera
heima!*

Valkostur B: Pid flytid ykkur ad fa systkini
ykkar til a0 koma og takid faslega patt 1 baen-
unum, ténlistinni og bodskapnum.

begar leidandi prestdeemishafi
er a heimilinu

Pid getid, til a0 mynda, stutt foreldra ykkar
med pvi ad taka fuslega patt { fjolskyldu-
kvoldi, fiolskyldubaenum og ritningarnidmi
fjolskyldunnar. Hegt er ad gera 6tal margt
annad, til demis.

* Bidjid fyrir foreldrum ykkar. (Peir bidja
orugglega dag hvern fyrir ykkur.)

* Stydjid foreldra ykkar i kollunum peirra
og bj6dist til ad hjalpa vid husverkin,
einkum pegar pau eru 6nnum kafin
vid sérstok verkefni.

* Hjalpiod foreldrum ykkar ad bj6da heim-
iliskennarana velkomna pegar peir

TEIKNING: SUDI MCCOLLUM




koma og hlustid sidan 4 bodskap peirra
af hattpryoi.

* Ef pad er musteri 4 ykkar svaedi, bj6d-
ist pa til pess a0 gaeta yngri systkina,
svo foreldrar ykkar geti farid 1 must-
erid og tekid patt { helgiathofnum
prestdaemisins.

Hafid { huga ad pad eru ekki bara foreldrar
sem bera 4byrgd 4 ad vidhalda andanum 4
heimilinu. Pid getid gert 6tal margt til ad lada
ad andann med vidhorfi og verkum ykkar.
Geri0 pid pad sem pid getid til pess ad ahrifa
andans gati 4 heimili ykkar?

begar leidandi prestdeemishafi
er ekki a heimilinu

Gerd og virkni fjolskyldna er mismunandi
Pid getid tilheyrt fjdlskyldu med einhleypu
foreldri eda pid hafid ekki ridandi prestdeem-
ishafa 4 heimili ykkar. Pétt svo sé, getid pid
gert heilmargt til ad bj6da krafti prestdeemis-
ins ad styrkja ykkur og fjolskyldu ykkar. Petta
er pad sem vid xttum Oll ad gera, hverjar sem
adstedur okkar eru:

* Bidjid einkabaenir, leerid ritningarnar
og fasti®. Pad mun studla ad andlegum
styrk ykkar og lada andann ad ykkur
og dhrifasvaedi ykkar.

* Gefid ykkur tima til a0 efla kallanir
ykkar eda kirkjuverkefni og buiid ykkur
undir kennslu 4 sunnudégum. Ef pid
gerid bad, mun sjalfstraust ykkar

styrkjast og pid synid studning vid

* Synid ollum i fjolskyldu ykkar viro-
ingu og stydji® heilnzemar athafnir
peirra. Pessir valkostir studla ad
eflingu allra 1 fj6lskyldu ykkar.

* Miolio fjolskyldu ykkar pvi sem bid
hafid leert og gert 1 nAmsbekkjum
eda sveitum kirkjunnar. Pad er ein

leid til ad faera kenningar fagnadarer-

indisins inn 4 heimili ykkar.

« Igrundi® hvernig pid gerid pjonad
peim sem eru umhverfis ykkur med
latlausum keerleiksverkum.

* Hijalpio til vid hdsverkin eda hjilpid
brédur eda systur.

* Synid fjolskyldu ykkar kristilega
elsku — pad mun gera meira til ad
byggja upp sterkari fjolskyldubond,
en naestum allt annad sem bid
getid gert

Heidrid sattmala ykkar

begar vid pjonum, elskum og eflum
fjolskyldu okkar, erum vid trifost sattmal-
anum sem vid gerdum vid skirnina, um ad
vera vitni Jesu Krists, halda bodord hans

og styrkja pa sem umhverfis okkur eru. Vid

getum hagnytt okkur styrkinn sem felst
sattmalum prestdeemisins, til ad hjilpa og
blessa heimili okkar og fjolskyldu. Prest-
dcemi, pjonusta og heimili eru ord sem
eiliflega zttu ad bua { huga okkar. Med-
limir okkar eigin fjolskyldu 2ettu ad vera
i fyrirrdmi pegar vid finnum leidir til ad
taka batt { salubjalparstarfinu. Pegar vid
styrkjum fjolskyldu okkar, styrkjum vid
lika kirkjuna, samfélagio
og heiminn. W ]

JFiolskyldan er
kjarninn i aaetlun
skaparans um
eilif orlog barna

hans.”

»Fjolskyldan: Yfirlysing til
heimsins,” Liahéna,
név. 2010, 129.

Mikilveegasta
starfid sem pid

munud nokkru

sinni vinna verdur
Innan veggja

heimilis ykkar.”

Kenningar forseta kirkjunnar:
Harold B. Lee (2000), 134.



Oldungur
Jeffrey R. Holland
i Tolfpostulasveitinni
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SJALFSORYGGI OG

VERDPUGLEIKI

Eg eetla ad benda & hvernig heegt er ad

tileinka sér afar dgrmeett sjalfsérygg.

rd min til ykkar eru bodskapur

vonar og hvatningar, nd og alla

ykkar 2evi. f heiminum eru margs-
konar vandamil en vandamal hafa ti® verid
fyrir hendi 4 6llum timum og tidum. Litid pau
ekki gagntaka ykkur og draga ykkur nidur.
A komandi drum mun upp koma fjoldi di-
samlegra taekifaera og blessana. Vi munum
halda afram ad njéta brautargengis i visindum
og taekni, lyflaekningum og samskiptum —
4 ollum peim svidum sem vid hoéfum svo
mikinn hag af. Pid 1ifid 4 disamlegasta tima
heimsins sem vitad er um, par sem daglegar
blessanir na stodugt til fleira félks um allan
heim, en 48ur hefur pekkst i sogunni. Hafid
i huga — ad 6mmu ykkar dreymdi aldrei um
spjaldtélvu pegar hin
var 4 ykkar aldri og afi ykkar hefur enn enga
hugmynd um hvernig senda 4 textabod.
Verid pvi hamingjusém, heilbrigd og bjartsyn.

Petta segi ég ad hluta til vegna greinar

sem ég las nylega, par sem stadhzft var ad
algengasta meini® medal ungs folks i dag
tengdist ekki mataraedi, hjartasjikdémum
eda krabbameini. (Félk 4 minum aldri, en
ekki ykkar, glimir yfirleitt vi0 slikan vanda.)

Nei, algengasta mein tininga og f6lks 4
tvitugsaldri er sjalfsefi, framtidarkvidi, 1élegt
sjalfsmat og almennt skortur 4 sjalfstrausti og
trausti 4 heiminum umhverfis.

bott ég sé miklu eldri en pid, pa hef ég
skilning 4 slikum vanda, pvi 4 minum yngri
arum tokst ég lika 4 vi® adstedur par sem
mig skorti sjalfsoryggi. Eg minnist pess
a0 hafa lagt mikid 4 mig vid ad fa gédar
einkunnir { von um ad 4dvinna mér skola-
styrk og ad hafa thugad astedur pess ad
60rum virtist ganga betur vid pad en mér.
Eg minnist ipréttakeppna, 4r eftir 4r, par
sem ég reyndi ad tileinka mér sjalfsoryggi
til velgengni 1 ipréttum 1 efri grunnskéla og
framhaldsskéla og ad hafa prad svo inni-
lega ad vinna stéran sigur eda koma heim
med eftirséttan meistaratitil. Eg minnist pess
einkum ad hafa skort sjalfsoryggi 1 stdlkna-
malum, sem svo oft vekur kvida hja ungum
monnum. Eg er svo pakklatur fyrir ad systir
Holland 4kvad ad taka dhaettuna med mig.
Ja, ég get minnst alls pess sem pid munid
— ad efast um eigid utlit eda hvort ég vaeri
medtekinn eda hvad framtidin myndi bera
i skauti sér fyrir mig.
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Tilgangur minn hér er ekki ad raeda 6ll pau mal sem
ungt folk tekst 4 vid og ad yta undir 66ryggi og skort 4
sjalfstrausti, heldur ad benda 4 hvernig haegt er ad til-
einka sér afar dyrmaett sjalfsoryggi — sjalfsoryggi, réttilega
aunnid, sem dorkar miklu 4 6llum 6drum svidum lifsins,

einkum hvad vardar eigid sjalfsmat og vidhorf til framtidar.

Til ad undirstrika mal mitt, pa parf ég ad segja sdgu.

Gildi eigin verdugleika

Fyrir morgum arum, 16ngu a8ur en ég var kallaBur sem
adalvaldhafi, hélt ég reedu 4 aeskulydsradstefnu. Radstefn-
unni lauk med vitnisburdarsamkomu, par sem ungur,
myndalegur madur st6d upp, nykominn heim af tribodi
og gaf vitnisburd sinn. Hann var hreinn og snyrtilegur og
fullur sjalfstrausts — rétt eins og einhver sem er nykominn
heim af tribodi atti ad vera.

Pegar hann tok til mals komu tar fram { augu hans.
Hann sagdist vera pakklatur fyrir ad vera 4 medal slikra
ungra og frabaerra Sidari daga heilagra og lida vel med
pad liferni sem hann reyndi ad tileinka sér. P4 tilfinningu,
sagdi hann einungis mogulega, vegna reynslu sem hann
haf®i hloti® nokkrum drum
a0ur, reynslu sem hefdi haft
evarandi ahrif 4 lif hans.

Hann sagdi sidan fra pvi
a0 hafa komid heim eftir

bar sem hann sat i
innkeyrslunni heima hja
sér, hugsadi rad sitt og
upplifdi einlaega sorg yfir
pvi sem gerst hafdi, kom
modir hans, sem ekki var
i kirkjunni, hlaupandi i
6dagoti ut ur husinu.
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stefnumot, stuttu eftir ad hann hafdi verid vigdur 6ldungur,
18 4ra gamall. Eitthvad hafdi gerst 4 stefnumétinu, sem
hann var midur stoltur af. Hann fér ekki Gt 1 smaatridi og
pad hefdi hann heldur ekki att ad gera 4 almennri sam-
komu. Fram til pessa dags veit ég ekki hvad atti sér stad en
pad hafdi augljoslega verid naegilega alvarlegt til ad hafa
haft 4hrif 4 anda hans og sjalfsmat.

Par sem hann sat { innkeyrslunni heima hja sér, hugsadi
rad sitt og upplifdi einleega sorg yfir pvi sem gerst hafdi,
kom modir hans, sem ekki var { kirkjunni, hlaupandi {
6dagoti Gt Ur hdsinu ad bilnum hans. T fli6theitum sagdi
hun fra pvi ad yngri brédir pessa pilts hefdi dottid 4 heim-
ilinu, skolli® harkalega 4 h6fudid og veeri i einhvers konar
krampakasti. Fadir hans, sem var heldur ekki 1 kirkjunni,
hafdi pegar i stad hringt 4 sjikrabil, en pad teki nokkurn
tima fyrir pa hjilp ad berast .

,Komdu og gerdu eitthvad,” hrépadi hin. ,Er ekki eitt-
hvad sem bu gerir i kirkjunni pegar slikt hendir? Hefur pd
ekki prestdeemi hennar. Komdu og gerdu eitthvad.”

Modir hans vissi ekki margt um kirkjuna 4 pessari stundu

en hin haf&i haft einhverja vitneskju um prestdaemisblessanir.




Nu var pad svo ad einmitt 4 pessu kvoldi, pegar einhver sem
hann elskadi innilega, purfti 4 trd hans og styrk ad halda, ad
pessi ungi madur gat ekki brugdist vid. Sokum tilfinninganna

sem hann hafdi glimt vid rétt 4dur og hvernig honum fannst
hann hafa sett verdugleika sinn 1 haettu — hvernig sem

pad hafdi gerst — fékk hann ekki af sér ad koma fram fyrir
Drottin og bidja um blessunina sem porf var 4.

Hann rauk at dr bilnum og hljép nidur gétuna ad hisi
verdugs eldri manns 1 deildinni, sem hafdi synt honum
vinittu allt fra traskiptum piltsins tveimur eda premur drum
4dur. Hann greindi frd adstedum og beir tveir féru til baka
a0 heimili hans og voru par nokkru 4dur en bradalidarnir
komu 4 stadinn. Hinn g6di endir pessarar sdgu var, eins
og fra var greint 4 pessari vitnisburdarsamkomu, ad pessi
eldri madur veitti pegar { stad ljifa og mattuga prestdem-
isblessun, svo ad lidan hins slasada barns vard stodug og
pad hvildist 48ur en laeknishjilpin barst. Eftir skyndiferd a
sjukrahisid og vandlega skodun, kom i lj6s ad engar var-
anlegar skemmdir hofdu att sér stad. Afar kvidvaenleg stund
hja fjdlskyldunni var ni lidin hja.

Sidan sagdi pessi ungi madur, sem sagan fjallar um,
petta: ,Enginn sem ekki hefur upplifad pad sem ég upplifdi
petta kvold, faer pekkt sman mina og sorg yfir pvi ad vera
ekki verdugur pess ad nota prestdemid sem ég hafdi. bad
er mér jafnvel enn sarari minning, pvi pad var litli brédir
minn sem parfnadist min og lika foreldrar minir, sem voru
svo Ottaslegnir og hefdu att ad geta reitt sig betur 4 mig.

“Fra pessu kvoldi hef ég aldrei gert
neitt sem hefur hindrad mig i pvi

aod koma fram fyrir Drottin i peirri
sannfaeringu ad hann muni hjalpa mér
pegar a purfi ad halda,” sagdi hann.

r
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Hinsvegar er ég nu stend hér frammi fyrir ykkur, lofa ég
ykkur pvi,“ sagdi hann, ,ad pétt ég sé ekki fullkominn, pa
hef ég, fra pessu kvoldi, aldrei gert neitt sem hefur hindrad
mig 1 pvi ad koma fram fyrir Drottin 1 peirri sannfaeringu ad
hann muni hjilpa mér pegar 4 purfi ad halda. Persénulegur
verdugleiki er baratta { peim heimi sem vid lifum 1,“ sagdi
hann, ,en p6 baritta sem ég er ad sigra. Einu sinni { lifinu
hef ég fundid fingur fordeemingar hvila 4 mér og slikt atla
ég ekki ad upplifa aftur, ef ég get med nokkru méti komid
i veg fyrir pad. Og, audvitad,” sagdi hann ad lokum, ,fx ég
6lly um pad radiod.“

Hann lauk vitnisburdi sinum og settist nidur. Eg sé hann
enn fyrir mér. Eg f enn séd umhverfid parna. Eg fz enn
munad eftir dhrifarikri pogninni sem fylgdi { kjolfar orda
hans, er allir 1 salnum ho6fdu 4staedu til ad skoda eigin sal
orliti® betur og einsetja sér ad lifa betur eftir pessum matt-
ugu ordum sem til okkar barust frd Drottni.

,Lat dyggdir pryda hugsanir pinar linnulaust, og pd mun
traust pitt vaxa og styrkjast i ndvist Guds og kenning prest-
daemisins falla 4 sil pina sem dogg af himni.

Heilagur andi verdur pér stodugur forunautur, og veld-
issproti pinn ébreytanlegur veldissproti réttleetis og sann-
leika“ (K&S 121:45-46; skiletrad hér).

Njota anda Guds

Minir kaeru ungu vinir, eigid disamlegt lif. Hugsio ja-
kvaett og vonid pad besta og hafid tiltri 4 framtidinni.
Ykkar bida stérkostleg 6rlog. Himneskur fadir elskar ykkur.
Ef einhver mistok hafa verid gerd, er hagt ad idrast peirra
og hljéta fyrirgefningu, 4 sama hitt og i tilviki unga manns-
ins. Pi® hafid allt til ad lifa fyrir, Aforma og trda 4. Ef sam-
viska ykkar er g60, er pid erud ein med minningum ykkar,
munud pid geta upplifad anda Guds 4 afar persénulegan
hitt. Eg 6ska ad bid f4id notid pess anda, ad finna =tid pa
tiltrd 4 navist Drottins. Megi dyggdugar hugsanir studla ad
g6dum verkum ykkar, 1 dag, 4 morgun og alla tid. H
Frd kvéldvoku ceskufolks 31. desember 2006.

April 2014 59




HLIDID og
VEGURINN

Helgiathafnir og sattmalar prestdeemisins feera

okkur & veginn til eilfs lifs og blessa okkur med
peim styrk sem vid purfum einmitt nd.

i0 sekjumst 6l eftir eilifu lifi, sem er endurlausn og
VUpphafning i &0stu dyrdargradu himneska rikisins,

par sem vid getum dvalid 1 navist himnesks f6dur
sem fjolskyldur.

Auk trdar 4 Jesd Krist og idrunar, gera helgiathafnir og
sattmalar prestdeemisins okkur kleift a® komast 4 veg eilifs
lifs. Engu skiptir hvenaer pid komud 4 veginn eda hvar pid
erud stodd 4 honum — engu skiptir hvort pid feeddust {
kirkjuna eda gengud i hana sidar, hvort pid hafid verid virk
alla zevi { kirkjunni eda hafid nylega ordid virk aftur — Pid
getid ndd ad proéast ifram, pegar pid einblinid 4 sittmala
ykkar og bad sem bid getid gert til ad medtaka og halda pa.

Mikilvaegt er ad vita ad helgiathafnir og sattmalar prest-
demisins gefa ekki bara fyrirheit um dyrdlega framtid.

Vid hljétum lika pann styrk, huggun og studning sem vid
purfum einmitt ng, til ad fylgja veginum og standast allt til
enda 1 réttleeti. B
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\KTHAFNIR OG SATTM4) 4,

CoMRHEC
& Lerh WELGIATHAFNIR
™
O
<<§o Ritningar — leidsogn og fyrir-
Patriarkablessanir — meeli gefin sem hluti af sattmala
~ sérstok persénuleg a milli Guds og folks hans (sja
leidségn og loford K&S 84:57)
um blessanir

Baen — ,[Meistarinn] bydur
okkur ad gera sattmala um ad
,hafa hann avallt i huga’ og minnir
okkur & ad ,bidja an aflats,’ og ad
setja traust okkar & hann, okkar
eina skjol” (Henry B. Eyring forseti,
fyrsti radgjafi i £0sta forseetisrad-
inu, ,Avallt,” Ensign, okt. 1999, 9).

bjonusta — vid uppfyllum
) sattmala okkar med pvi ad pjona
MUSTERISGJOF Gudi og bérnum hans, i pvi felst
a0 taka ad sér kallanir, taka patt

VEITING OG VIGSLA PRESTDAMISINS
(FYRIR PILTA)

\_

&

<
[

L. i musteris- og aettfreedistarfi,

::. flllessanif i irrjclr("?jlte:c:‘gignaESarer|nd|nu og pjéna
'@ sjuka — likn og -

Y laekning 18run — vid minnumst sattmala
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/
okkar og nalgumst frelsarann,
" :’:‘: ef vid hofum villst fra. Stundum
</ q q
DO purfa prestdeemisleidtogar ad
XX koma ad malum og hjalpa
</
[ X X
DO

MUSTERISINNSIGLUN
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EILIFT LIF
(HIMNESKA RIKID MED FJOLSKYLDU)
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SPURNINGAR OG SVOR

,Hvao get ég gert pegar reett
er um malefni i skéla sem
kenningar fagnadarerindisins
kveda skyrt &4 um, eins

og fostureydingar?*

regdast ma vid 4 marga vegu — eda alls ekki — allt

eftir adstedum. fhugid fyrst hvad gati gerst, ef pid

segdud ekkert eda segdud eitthvad. Ef pogn ykkar

gxeti gefid til kynna ad pid verud sammala einhverju

sem pid vissud ad vaeri rangt, gaetud pid gert ljést ad
pid verud 4 6ndverdum meidi 4 einfaldan og latlausan hatt. Ef
pid haldid ad dbending ykkar myndi adeins valda deilum, gaetud
pi® gert mal ykkar ljost vid annad tekifzeri. Ef bekkjarfélagar
ykkar syna hinsvegar gagnkveema virdingu og kennarinn bidur
um patttoku, gaetud pid bedist fyrir um ad hljéta innblastur og
sidan ttskyrt trdarskodanir ykkar.

Pid gatud lika verid buin ad undirbda ykkur, ef pid viti® med
fyrirvara ad akvedio efni verdi reett 1 nimsbekk ykkar. Auk pess
a0 kanna ritningarnar og radstefnuraedur, getid pid lesid Sannir i
trimmi: Triarhugtok eda Til styrktar ceskunni. Pid getud lika xft
ykkur a0 raeda um efnid 4 fjolskyldukvoldi. Redid vid kennara
ykkar eda bekkjarfélaga pegar pid erud vidbuin.

Huernig pid bregdist vid er jafn mikilveegt og pad sem
pid segid. Synid virdingu og reynid ad nota ekki sértaekt
kirkjumal. Bekkjarfélagar ykkar glata preedinum um leid og
pid segid: ,Leidbeinandi Stilknafélagsins 1 deildinni minni
kenndi mér ad . . .

Pad sem ykkur er mikilvaegast er ad vita hvad kirkjan kennir
og hvad heilagur andi segir, svo pi0 farid ekki med rangt mal,
sem pid gzetud hafa heyrt eda lesid um 1 namsbekknum.

Munid hvers fulltrai pid erud
Pegar pid erud { slikum adsteedum,
reyni® pa ad vera medvitud um ad
ekki er vist ad adrir hafi sému skod-
anir og bid 4 einhverju tilteknu mali.
Verid ekki yfirletisleg eda ytin en pd
Ohraedd ad verja trdarskodanir ykkar.
Munid ad pid eru fulltrdar Krists.

Madeline K., 16 dra, Wyoming,
Bandarikjunum

Verid hattprad
Mér finnst ég purfa

. a0 midla skodunum
minum af hattprydi

og lika ttskyra hvers
vegna ég trii peim. Eg held ég purfi
ekki 4 pvi ad halda ad adrir hafi somu
sko®anir og ég en mér finnst peir
ttu ad vita hver afstada mina er {
akvednum malefnum og skilja mitt
sjénarmid.

Sabrina S., 16 dra, Oregon,
Bandarikjunum

Verid kunnug
afst6ou kirkjunnar
Eg var i 4fanga par sem
umdeild malefni voru
oft redd. Mikilvaegast
er ad virda skodanir annarra, likt og

vid veentum ad adrir geri gagnvart
okkur sjalfum. Sé efnid 1 algjorri and-
stodu vid kirkjuna, segid pa fislega
fra skodun ykkar. Pid purfid ekki ad
minnast 4 kirkjuna 1 abendingum
ykkar. En verid samt viss um ad
bekkja afstodu kirkjunnar um malid.

Joseph Z., 18 dra, Maryland,
Bandarikjunum

Svorin eru adeins gildar og gagnlegar leidbeiningar, en ekki yfirlystar kenningar kirkjunnar.



Leidréttid falska kenningu

Vid tilheyrum tribodskirkju, par
sem vi® erum 6ll kollud til ad pré-
dika og pvi megum vid ekki lida ad
folsk kenning breidist ut. Vid slikar
adstedur verdum vid ad lata 1 okkur
heyra til ad leidrétta hverja falska
kenningu og hjilpa félki ad skilja
hvad hid endurreista fagnadarerindi
stadhaefir um malid.

David M., 16 dra, Kasai-Occidental
Province, lyoveldinu Kongé

. Hjalpid 68rum ad
- ihuga hvad sé hid
F}_é!.,, rétta

~—  Midlid tilfinningum
w E ykkar af einlegni.
Margir malaflokkar, likt og féstureyd-
ingar, eru oft reeddir i skélum, svo
fyrirverdid ykkur ekki fyrir ad maela
fram. Par er tilvalid ad midla fagnad-
arerindinu og trdarreglum okkar. Ef
pid midlid skodunum ykkar, getid pid
hjalpad f6lki ad thuga hid rétta.

Madison R., 14 dra, NorOur-Karolinu

Verid virdingarfull
Mikilveegt er ad vid
latum heyra fra okkur,
en ekki er sidur mikil-

vaegara ad vid virdum
sko®anir annarra. Fordist preetur
Praetur skapa 6vini og uppnam. Ef
hugmynd er sett fram sem er andsted
trd okkar, haldid pa hugarré ykkar,
verid einbeitt og virdingarfull og
gleymid ekki ad hlusta 4 andann. Vid
skiljum ekki allt til hlitar, en pad gerir

Gud. Vid ettum ad hlusta 2 andann
og laera af honum.

Hannah M., 18 dra, Utah,
Bandarikjunum

Midlid pvi sem kirkjan kennir

Eg reyni ad svara slikum spurningum
eftir bestu getu, pvi vinir minir og
kennarar pekkja ekki afstodu kirkj-
unnar til slikra malefni, nema ég segi
peim fra pvi. Ef ég geri pad, vita pau
svari® og geta visad til pess 1 framtid-
inni og ég hef andlegan hag af pvi.
Hafid { huga: ,Pannig lysi ljos ydar
medal mannanna, ad peir sjii g6d
verk ydar og vegsami f6dur ydar, sem
er 4 himnum® (Matt 5:16).

Joshua M., 16 dra, Manchester, Englandi

Fordist deilur

Eg ttskyri eigin skodun, reglurnar
sem ég lifi eftir og kenningar kirkj-
unnar og virdi hugmyndir annarra.
Eg fordast deilur, sem hrekja andann
burtu og koma i veg fyrir a0 adrir
verdi fyrir jakveedum dhrifum.

Daiana V., 15 dra, Buenos Aires,
Argentinu

NALESTA SPURNING

,Hvernig getur mér lidio
naegilega vel med ad
reeda vio biskupinn minn
um pad sem veldur mér
hugarangri?”

i
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STANDID
STOPUG
,Okkar er a0
Utskyra stédu

okkar af skynsemi,
med vinsamlegum
fortdlum, og
nakveemum stadreyndum. Okkar er ad
standa akvedin og 6hagganleg i peim
sioferdismalum sem til umraedu eru og
bad sem vardar eilifar reglur fagnad-
arerindisins en deila ekki vid nokkurn
mann eda stofnun. Deilur byggja veggi
0g mura. Keerleikurinn opnar dyr.”

Oldungur Marvin J. Ashton (1915-94),
i Tolfpostulasveitinni, ,No Time for
Contention,” Ensign, mai 1978, 8.

Sendid svor ykkar, og ef pid viljio, ljosmynd i harri upplausn,
fyrir 15. mai 2014, 4 liahona@Idschurch.org eda med
hefobundnum posti (sja postfang a siou 3).

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.

Eftirfarandi upplysingar og leyfi verda ad fylgja med svari
ykkar: (1) fullt nafn, (2) faedingardagur, (3) deild eda grein,
(4) stika eda umdaemi, (5) skriflegt leyfi ykkar, eda foreldra
ykkar, ef pid erud undir 18 &ra aldri, (netpostur er vidun-
andi), til ad birta svar ykkar og ljésmynd af ykkur.



Stundum reynist erfitt ad greina sannleika fré lygi, en
himneskur fadir hefur gefid okkur méttugar gjafir, til
ad hjdlpa okkur ad greina & milli sannleika Guds

og lygi Satans.
NN NI,

David A. Edwards
Kirkjutimaritin

f bid hafid einhvern tima tekid prof med rétt og rangt spurn-
E ingum, viti® pid ad erfitt getur reynst ad atta sig 4 6sannindum.
Exfitt getur lika reynst ad atta sig 4 hvad er rétt og hvad rangt
begar svara parf afar mikilvaegum spurningum um trd og ymislegt
sem tengist okkar daglega lifi.
Vid purfum samt ekki ad fi hnit { magann, likt og hinn 6vid-
buni tekst 4 vid prof. Himneskur fadir hefur blessad okkur med 6tal

Tunglid er graent,
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Solstormar, geislun, geimryk og adrar hindranir,
hefdu gert lendingu mannsins 4 tunglinu 6mogu-
lega, auk pess virdist vera buiid ad eiga vid ljos-
myndirnar og vitnum ber ekki saman um ymislegt,
svo rikisstjorn Bandarikjanna hlytur ad hafa svid-
sett allt saman.

RETT RANGT

R —

Natimalygar
Pegar vid skodum pad sem hefur
ahrif 4 hugsanir okkar, trdarskodanir,
val okkar og breytni — pad sem
\ mogulega hefur eilifar afleidingar
— er vert ad vid séum medvitud um
annars konar rangindi, par sem Satan,
: ,fa0ir lyginnar,“ (2 Nephi 9:9), beitir
ollum hugsanlegum adferdum til ad
blekkja okkur. Hér eru nokkur deemi
um nuitimaadferdir hans og lika deemi
um hvernig vid getum brugdist vid
med sannleikanum.

gjofum, til ad hjdlpa okkur ad greina 4 Réng hugmynd: )
milli sannleika hans og lygi évinarins. Klamefni er edlilegt og skadar engan.
Svarid vid 6llum spurningunum er
Rangt, og spurningar fela 1 sér nokkur
grundvallar rangindi, sem pid hafid Leidandi nidurstada (hrein lygi)
i 2 Skodadu klamefni niina.
liklega attad ykkur 4.
Fullyrding spurningar 1 er algjor-
lega osénn, hrein vitleysa. Fullyrding
PP urnil?gar Z.er Sennictur aél hiua Klémefni brenglar vidhorf okkar til kynlifs, getur verid anetjandi,
en er villandi, pvi hin er badi rétt skadad okkur alvarlega andlega og getur eydilagt sambdnd okkar.
og rong (pad var Apollo 11, ekki
Apollo 12 — platadi ykkur!). Fullyrd-
ing spurningar 3 er twipcett rangindi, N\
en { henni eru adeins tveir valkostir Rong hugmynd:
settir fram, sem eru 1 raun ekki einu Sérhver madur er einstakur og getur hagad lifi sinu eins og hann kys,
valkostirnir (NASA hefdi til a8 mynda svo eigin lidan og hvernig pid tjaid ykkur er mikilveegast f lifi ykkar.
getad dkvedid ad engar geimferdir
yrdu farnar). Fullyrding spurningar Leidandi nidurstada (hrein lygi)
. A7 A > Vid aettum ekki ad lata Gud eda kirkjuna segja okkur hvernig okkur ber ad haga
4 er ,,roksemdir” sem lata vel 1 eyrum, " : . i ,
lifi okkar, svo gerid pad sem ykkur poknast, ef pad veitir ykkur vellidan.
og byggja oft 4 6fullkomnum s6nn-
unum sem leida til akvedinnar rangrar
nidurstodu. Sérhvert okkar er einsteett barn himnesks f6dur, sem vill ad vid
reektum pad besta i sjalfum okkur og likjumst honum. Hiyoni
vid bodordin hans studlar ad varanlegri gledi okkar.
AN J
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Hvernig pekkja a sannleikann

Hvadan kemur fyllri pekking 4
sannleikanum? Hvernig getum vid
s€0 1 gegnum rangindin? Hér eru
nokkrar af hinum mattugu gjéfum
sem himneskur fadir hefur gefid
okkur til ad greina 4 milli sannleika
og villu.

* Lj6s Krists. ,Ljos Krists . . .
hvetur alla skynsama menn um
alla jord til ad greina sannleika
fra villu, rétt fra rongu. Pad
virkjar samvisku okkar.“!

* Heilagur andi. ,Andi sannleik-
ans, mun . . . leida ydur { allan
sannleikann® (Jéh 16:13).

* Ritningar. ,Gud notar ritn-
ingarnar til ad afhjipa ranga
hugsun, falskar hefdir og synd-
ina med sinum vodalegu afleid-
ingum.“? Mormoénsbok er einkar
mikilveeg 1 pessu tilliti, pvi hin
Jettir ofan af évinum Krists.
Hun gerir falskenningar ad
engu og jafnar deilur. (Sja
2 Ne. 3:12.)“?

* Natima spamenn. ,Abyrgd
[spamanns] er ad gera vilja og
persénuleika Guds heyrikunnan
mannkyni. . . . Spimadur for-
demir synd og segir fyrir um
afleidingar hennar.“

* Menntun. ,Heilagur . . . sek-
ist eftir fredslu med nimi og
einnig med trd. Menntun . . .
gerir monnum Kkleift ad greina
sannleika fra villu, einkum
med ritningarnami. (Sja
K&S 88:118.)5
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Rong hugmynd:

Leidandi nidurstada (hrein lygi)
par sem kirkjan er 6umburdarlynd og illviljud, verdskuldar htin gagnryni, hao-
ung og fordeemingu, og pvi settum vid ad lata af samskiptum vid hana.

Kirkjan prédikar gegn akvednum lifsheetti og er pvi Sumburdarlynd
og hefur illan bifur a félki — hun er ekki jakveed og keerleiksrik.

pad felst ekki illvilji og 6umburdarlyndi i pvi ad sampykkja ekki
lifsheetti annarra. Vid getum synt llum samud, virdingu og
keerleika — lika folki sem hagar lifi sinu i andst6du vid l6g-
mal Guds — og verid Gudi trafost og bodordum hans.

Rong hugmynd:

Leidandi nidurstada (hrein lygi)
Mormdnshak er ekki sonn og Joseph Smith var ekki spa-
madur, svo latid af samskiptum vid kirkjuna.

Sumt i Morménshok hefur verid afsannad med visindalegum sdnn-
unum og frasdgnin um pydingu hennar er métsagnakennd, svo Joseph
Smith hlytur ad hafa skaldad békina eda afritad hana eftir 6ru efni.

Visindi hafa stadfest margt i Morménshék og , sannanir”
gegn henni eiga ekki vid rok ad stydjast. Mikilveegasta sonn-
unin um bokina er vitni andans, sem segir okkur ad htin

sé s6nn og a0 Joseph Smith sé sannur spamadur.

bott ekki reynist avallt audvelt
a0 svara Rétt eda Rangt pegar vid
stondum frammi fyrir hinum morgu
hugmyndum parna 1ti, pa geta gjaf-
irnar sem himneskur fadir hefur
gefid okkur, hjalpad okkur 1 gegnum
profio. B
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TAKID PATT |
UMRZAEDUNUM

bad sem igrunda ma
a sunnudégum
o Hvernig hefur himneskur
fadir hjalpad ykkur ad pekkija
sannleikann?
¢ Hvernig getio pid sigrast a
villu?
¢ Hvernig getio pid hvatt adra
til ad finna sannleikann?

bad sem bid getio gert
o Sagt fra pvi i kirkju hvernig pid
tékud ad trtia ad hid endur-
reista fagnadarerindi veeri
sannleikur.
o Sagt fra sannleika & félagsmioli
og hvernig pid pekkid hann.




TEIKNING EFTIR JAMES L. JOHNSON

af hinum Sjotiu

Oldungur Enrique R. Falabella

,,Pad er svo

audvelt, afi!“

~Rannsakid ritningarnar, pvi i peim
hyggist pér eiga eilift lif. Og pad eru
Deer, sem vitna um mig*“ (Joh 5:39).
4

g ann Mormoénsbok og frelsara

minum, Jesu Kristi. Dag einn
spurdi ég barnabarn mitt, Raquel,
ad pvi hvad henni fyndist um ad
setja sér markmi® um lestur Mor-
moénsbokar. Raquel hafi nylega
laert ad lesa.

,En afi,“ sag®i hin, ,pad er svo
erfitt. Petta er pykk bok.*

P4 bad ég hana um ad lesa fyrir
mig eina sidu. Eg n4di 1 skeidklukku
og tok timann 4 henni. Hin var ad-
eins prjir mindtur ad lesa siduna.

Vid lasum Morménsbok a
spensku og spaenska tutgafa Mor-
ménsbokar er 642 sidur. Eg sagdi
a0 pad taki hana 1.926 minttur ad
lesa alla bokina.

betta geeti hafa hraett hana enn
frekar, svo ég deildi i pa t6lu med
60 minttum. Eg sagdi ad pad teki
hana 32 klukkustundir ad lesa alla
bokina. Pad veeri teeplega einn og
halfur dagur!

P4 sagdi hin vid mig: ,Pad er
svo audvelt, afi.”

Pad ték Raquel, brédir
hennar, Esteban, og hin barna-
bornin min, adeins lengri tima
a0 lesa Mormo6nsbok. Pad
var vegna pess ad pegar vid
lesum hana, purfum vid tima
til a0 bidja saman og thuga
lestrarefnid.

Vid getum Oll leert ad elska
ritningarnar, eins og Raquel
og Esteban gerdu. Pa
getum vid 0ll sagt:
,2Hversu szt eru fyrirheit
pin gémi minum, hun-
angi betri munni minum.
(Sdlm 119:103). W
Ur adalradstefnurcedu i april 2013
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Carole M. Stephens
fyrsti radgjafi 1
adalforsaetisradi
Liknarfélagsins

egar tengdafadir minn lést,

kom fjolskyldan saman til ad
taka 4 moti folki sem kom til ad
votta okkur samud. Allt kvoldid, 4
medan ég spjalladi vid fjolskyldu og
vini, sa ég ad 10 dra gamalt barna-
barn mitt, Porter, st6d oft nalaegt
tengdamo6dur minni — dmmu sinni.
Stundum st6d hann fyrir aftan hana
og vakti yfir henni. Einu sinni t6k
ég eftir pvi ad hann t6k undir arm
hennar. Eg horfdi 4 hann strjika
hond hennar, kndsa hana og standa
vid hlid hennar.

68 Liahona

bessi syn hvarf ekki at huga mér

i nokkra daga 4 eftir. Mér fannst ég
eiga ad senda Porter tolvup6st. Eg
lysti pvi sem ég hafdi séd og hvernig
mér leid. Eg minnti hann lika 4 satt-
malann sem hann hafdi gert pegar
hann skirdist og vitnadi { ord Alma
1 18. kapitula Mosia:

,Og bar sem pid priid ad komast
1 hjord Guds og kallast hans Iydur
og erud fus til ad bera hver annars
byrdar, svo ad par verdi léttar—

Ja, og erud fis ad syrgja med
syrgjendum, ji, og hugga pa, sem

huggunar parfnast, og standa sem
vitni Guds, alltaf, 1 6llu og allsstadar,
hvar sem pid kunnid ad vera, ja,

allt til dauda, . . . svo ad pid megid
o0last eilift 1if —

. Sé petta hjartans pra ykkar,
hvad hafid bid pa 4 moti pvi ad lata
skirast 1 nafni Drottins til ad vitna
fyrir honum, ad pid hafid gjort
sattmala vi® hann um ad pjéna
honum og halda bodord hans,
svo ad hann megi dthella anda
sinum enn rikulegar yfir ykkur?“
(vers 8-10).

TEIKNING EFTIR MATT SMITH



PORTERS

Eg ttskyrdi fyrir Porter ad Alma
hefdi kennt, ad peir sem vilji skir-
ast purfi ad vera tilbunir ad pjéna
Drottni med pvi ad pjona hvert
60ru — allt til eviloka! Eg sagdi:
,Eg veit ekki hvort pd gerir pér
grein fyrir pvi, en kaerleikurinn og
umhyggjan sem pu syndir 6mmu
pinni var hluti af pvi ad halda
sattmalann pinn. Vid holdum
sattmala okkar 4 hverjum degi
pegar vid erum g6d, synum kaer-
leika og hugsum hvert um annad.

Eg vildi bara ad pu vissir ad ég
er mjog stolt af pér fyrir ad halda

sattmalann pinn! Er pd heldur
sattmalann sem bu gerdir pegar
pu skirdist, verdur pd reidubidinn
a® meodtaka prestdeemid. Sa vio-
bétar sattmali mun veita pér fleiri
teekifzeri til ad blessa adra og pjona
peim og mun buda pig undir satt-
malana sem pui munt gera { must-
erinu. bakka bér fyrir ad vera svona
gott fordaemi fyrir mig! Pakka pér
fyrir ad syna mér hvernig peir eru
sem halda sattmala sina!“

Porter svaradi til baka: ,Amma,
takk fyrir skilabodin. Eg vissi ekki
a0 ég veri ad halda sattmala

Sattmali er loford a milli pin

o0g himnesks fodur.

pegar ég var ad kndsa 6mmu,
en mér hlynadi i hjarta minu og
lei® rosalega vel. Eg veit 2d pad
var heilagur andi sem var { hjarta
minu.”

Mér hlynadi lika um hjartaraetur
pbegar mér vard ljést ad Porter
vissi a0 pegar hann heldur sattmal-
ann sinn, mun hann ,avallt hafa
anda [himnesks f6dur] med [sér]”
[K&S 20:77]. Petta er loford sem
verdur mogulegt pegar tekid er
4 moti gjof heilags anda. B

Ur ,, We Have Great Reason to Rejoice,” Liahona,
nov. 2013, 115-16.
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KOMA MEDP BARNAFELAGID INN A HEIMILID

Leerid meira um pema Barnafélagsins
fyrir pennan méanuod!

Polskyldan
er kjarninn i atlun

himnesks foour

Jan Taylor

M fu finnst gaman ad byggja turna
ur kubbum, en stundum pirradi

pad hana ef kubbarnir hrundu nidur.
P3 fann hin nyja adferd. Pegar hin
radadi fleiri kubbum nedst i turninn,
efldi pad undirstoduna. Med xfingu
og elju, gat hdn bratt byggt turna
sem hrundu ekki svo audveldlega.

A sama hitt og Miu lzerdist ad
byggja 6flugri turna, pa getur okkur
leerst ad byggja upp sterkari fjol-
skyldu. Fjolskyldur eru mikilvaegar
i dzetlun himnesks fo6dur fyrir okkur.
Adur en vid feeddumst, lifdum vid
sem andasynir og datur himnesks
fodur. Pegar ad pvi kom ad vid
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feerum til jardar, sa hann til pess
a0 vid ferum til fjolskyldu. Hann
vill ad fjolskyldan okkar verndi og
kenni okkur og hjilpi okkur ad
snia ad nyju til hans.

Vid getum gert ymislegt til ad
efla undirstodu fjolskyldu okkar.
Vid getum ft okkur i pvi ad pjona
og hjalpa hvert 60ru. Vid getum
hlustad 4 og talad fallega vid hvert
annad. Vid getum bedist fyrir og
leert ritningarnar saman. Vid getum
starfad og varid tima saman vid pad
sem okkur finnst gaman ad gera.
Med xfingu og elju, getum vid
byggt 6flugri fjolskyldu. B

TEIKNING EFTIR JENNIFER EICHELBERGER

SONGUR OG
RITNINGAR

o Fjolskyldur geta att eilifd saman,”
(Barnasdngbakin, 98)
e Lik 6:47-49

HUGMYNDIR

AD FJOLSKYLDU-
UMRADUM

pid getid lesio saman sem fj6lskylda Luk
6:47-49. pid getid sidan reett um hvad
versin kenna um fj6lskyldur. Hvernig hefur
fiolskylda ykkar hjalpast ad & erfioum
timum? Hvad getio pid gert til ad styrkja
fidlskyldubéndin enn frekar?
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EFLA FJOLSKYLDU
OKKAR

pid getid buid til veggspjald til ad
efla fjolskyldu ykkar!

e Klippio Gt kubbana med adstod ein-
hvers fullordins. Limid a blad pa kubba
sem tilgreina pad sem fjdlskylda ykkur
er pegar ad gera. peir kubbar munu
takna undirstodu fiolskyldu ykkar.

* Veljid annan kubb sem tilgreinir eitt-
hvad sem fjolskylda ykkar hefdi viljad
gera eda gera betur. Batid honum vid
turninn ykkar, eftir ad pid hafio nad
pvi etlunarverki. Setjid veggspjaldio
par sem allir geta séd pad og haldid
afram ad beeta vid kubbum til ad efla
fidlskyldu ykkar!

Fjolskyldukvold

Skrifio hugmyndir ykkar & audu kubbana.
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GOD HUGMYND

Skirnin
er Upphatsreltur
ferdar okkar sem

laerisvelna.

Dieter F. Uchtdorf forseti
annar radgjafi i £dsta forsaetisradinu
Ur adalradstefnuraedu oktober 2013.



TEIKNING: GUY FRANCIS

Oldungur
Terence M. Vinson

af hinum Sjotiu

Ungur drengur var eitt sinn
a0 reyna ad jafna Gt moldar-

svaedi 4 bak vid husid sitt til ad geta

leikid sér par med bilana sina.
Stér steinn var par i vegi hans.
Drengurinn ytti og togadi af 6llum
kroftum. En sama hversu mikid
hann lagdi 4 sig, pa hreyfdist
steinninn ekki.

Fadir hann horfdi 4 son sinn

Hvad reynist ykkur afar erfitt ad gera?

smastund, kom svo til hans og
sag0i: ,Pu parft ad nota alla
pina krafta til ad bifa svo stérum
steini.“

Drengur svaradi: ,Eg hef notad
alla mina krafta!

Fadir hans leidrétti hann: ,Nei,
pad er ekki rétt, pu hefur ekki
enn bedid mig um ad hjilpa!”

beir beygdu sig nidur saman

id

og ferdu steininn auéveldléga.
Drottinn vill ad vid reidum
okkur 4 hann vid lausn vanda
okkar. P4 getum vid xtid fundid
kaerleika hans, kroftugar, skyrar
og 4 persénulegri hatt. Vid getum
ordid eitt med honum og vid
getum ordid eins og hann er. B

Ur ,Drawing Closer to God,” Liah6na,
név. 2013, 105.
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VINIR VIDPA UM HEIM

Eg er Dria

fraFilippseyjum

Mabuhay, Kaibigan!*

Ur vidtali Amie Jane Leavitt

Hefur ykkur einhvern tima dreymt um ad buda 4
eyju? Petta er Alejandria, en vinir hennar kalla hana
Dariu til ad stytta nafnid. Hin byr 4 Cebu-eyju 4 Filipps-
eyjum med mommu sinni, pabba og tveimur systrum.
Hun atti lika eldri brédur, en hann d6 4dur en Daria
faeddist. ,Eg veit ad hann tilheyrir fjolskyldu minni og
ad ég mun einhvern tima fa ad sja hann, pvi fjolskyldur
eru eilifar,“ sagdi hin. B

* Hall6 vinir!“ d tagalogsku.

Eitt af pvi sem mér
finnst gaman ad gera,
er ad dansa. Eg er
balletdansmaer. Eg
keppi ad pvi ad na
efra dansstigi & naesta
ari. Pa fee ég sérstaka
balletsko, sem gera
mér kleift ad dansa
a tanum.

Filippseyjar eru yfir 7000 eyjar og par ma sja marga fallega stadi.
Vid eigum heima rétt hja stréndinni og mér finnst gaman ad leika
mér i sionum. Eitt af pvi sem mér finnst gaman ad gera, er aé synda.
Eg lzerdi sjalf ad synda!

TEIKNING AF TOSKU EFTIR THOMAS CHILD; VEGABREFSSTIMPILL EFTIR ASHLEY TEARE



NYOg

MER FINNST
DASAMLEGT AP
VITJA MUSTERISINS

i

Dag einn i skélanum ségdu
einhverjir bekkjarfélagar
ad mormonar trydu ekki

4 Gud. Eg sagdi peim ad
vié trydum & Gud. Daginn
eftir hafdi ég med mér
nokkur dreifispjéld med
mynd af Jest ad framan og
Traaratribunum ad aftan.
begar bekkjarfélagar minir
litu @ myndina og lasu sum
traaratridanna, gladdi pad
pa ad vita ad vié tryéum

a Gué.

Vid njotum peirrar gaefu ad bua skammt
fra Cebu City musterinu a Filippseyjum.
Eg fékk ad skoda musterid med fjo6l-
skyldu minni 4éur en paé var vigt. bar
er svo fridszelt og fallegt. Eg er pakklat
fyrir ad fj6lskylda min getur verid saman
ao eilifu, vegna musterisins.

TILBUIN TIL FARAR!

Taskan hennar Driu er full af pvi sem
henni er keerast. Hvad af pessu myndud
pio setja i téskuna ykkar?

Eg nyt pess ad fara med
fiélskyldu minni a hinar ymsu
strandir. Eitt sinn férum vio

til Palawan — eyju sem hefur
heimsins staerstu nedanjarodara.
Eg kafadi i anni meé éndun-
arpipuna mina og sa fjélda
litskridugra fiska.



FYRIR YNGRI BORNIN

Hugsa um Jesu

Mabel Jones Gabbott

Pad xtti ekki ad vera erfitt ad sitja kyrr
og hugsa um Jest og krossinn haedinni 4,
og allt pad sem hann leid og gerdi fyrir mig.
Pad =xtti ekki ad vera erfitt ad sitja hlj6dur og kyrr,

76 Liahona

TEIKNING EFTIR KATIE MCDEE



og hugsa um hann
gangandi i rykinu
um langan veg,

og bornin sem hann
hjalpadi og elskadi blitt.
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Pad xtti ekki ad vera erfitt
ad sitja hljodur og kyrr og leggja vel vid hlustir.
Pad xtti ekki ad vera erfitt, p6tt smar ég sé,
a0 hugsa um Jesu og verkin hans. ll

Y,
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JOHANNES SKIRIR JESU, EFTIR HARRY ANDERSON; KRISTUR LAEKNAR BLINDAN, EFTIR DEL PARSON; SOGUSTUND [ GALELIU, EFTIR DEL PARSON; GOLGATA, EFTIR SCOTT M. SNOW; HANN ER RISINN, EFTIR DEL PARSON

SERSTOK STUND TIL AP HUGSA UM JESU

Sakramentissamkoma er sérstok stund til ad sitja hljodur og kyrr og hugsa um frelsarann.

NYQ

Jesus var skirdur i anni Jordan. Jesus leeknadi folk.

Jesus elskadi bornin. Jesus pjadist og do fyrir okkur.

Teikni® eda
1imi® mynd
af ykkur

sjalfum hér.

Jesus reis upp aftur & paskadagsmorgni. Vid munum lifa aftur, vegna Jesu!
April 2014 79




UNS VIDP HITTUMST A NY

FINNA
FRAMTIDARVON

Stan Pugsley

H inn 12. september 2001, vorum ég og
eiginkona min 4 sjikrahisinu i Tucson,
Arisona, Bandarikjunum, og bidum pess
6preyjufull i margar klukkustundir ad sonur
okkar faeddist. I sjonvarpinu okkar, og i 6llum 3155 s6mu
sjonvorpum i byggingunni, dundi 4 okkur

ognandi
myndefni frd atburdunum deginum a8ur { g
New York City — myndefhni af tviburaturn- vindum sem
unum, sem adur hofou gnaeft yfir borgina, a okkur h&lf&l
en hofdu nd hrunid til grunna og ordid ad bario, hefur
braki og ryki. Myndefnid® var sent Gt i margar ﬁ, cekornum
klukkustundir og gerdi okkur half 6rventing- )

- : ..~ breytinga og
arfull. Petta virtist versti hugsanlegi timinn til '
a0 faeda barn i heiminn — heim sem virdist vaxtar verio
svo myrkur og 6gnvaenlegur. sao.

Arla morguninn eftir feddist sonur okKar.
begar ég hélt 4 litla barninu okkar og hugsadi
um hina nylidnu hraedilegu atburdi, minntist ég
eldanna 1 Yellowstone pj6dgardinum 4rid 1988.
Eldurinn hafdi brennt til grunna um 323.750
hektara skégarlands. Eydilegging pjédgards-
ins virtist algjor. Myndefni frétta syndi adeins
svidna jord og svartan reyk 4 himni. Enginn
mannlegur mattur hefdi 4 stuttum tima getad
endurreist pad sem glatad var. Jafnvel hin
sifellda endurnyjun nattGrunnar virtist ekkert
hafa ad segja 4 moéti eydileggingu eldsins.

Haegfara kraftaverk gerdist p6 vorid eftir —
litlar plontur og blom toku ad spretta upp Ur
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svidinni jordinni. Smam saman uxu sifellt fleiri
blém og runnar upp Ur jardveginum. Endur-
nyjun pj6dgardsins var haegfara, 6tal litlar og
fallegar smaplontur skutu rétum og smam
saman vard arangurinn storbrotinn.

A éttastundum sem virdast yfirtaka okkur,
likt og eldhafid yfirték Yellowstone gardinn,
og reynt er 4 trd okkar til hlitar, settum vid ad
minnast hinnar tryggu og 6hreyfanlegu und-
irstodu, sem mattugri er 6llum illum 6flum.
Helaman segir pessa undirstodu vera ,[bjarg]
lausnara okkar, sem er Kristur, sonur Guds.“
Vid skulum halda okkur fast a® honum, pvi
,pegar djofullinn sendir sina voldugu storma,
ja, spjot sin 1 hvirfilvindinum, j4, pegar allt
hans hagl og voldugur stormur bylur 4
ykkur, mun pad ekkert vald hafa til ad draga
ykkur nidur i djip vansaldar og 6endanlegs
volaedis, vegna pess ad pad bjarg, sem pid
byggid 4, er 6ruggur grundvollur, og ef menn
byggja 4 peim grundvelli, geta peir ekki fallid*
(Helaman 5:12).

Pegar vid stondum frammi fyrir hinum 6gn-
vaenlegu illu 6flum og freistingum heimsins,
gaetum vid talid ad hin smiu og litilvaegu ahrif
fagnadarerindisins eigi vid ofjarl sinn ad etja og
muni lata { minni pokann. Vid getum upplifad
efa og 6rvaentingu, er vid veentum pess an ar-
angurs ad hid ranga verdi leidrétt, ad pjaningar
pverri og ad spurningum verdi svarad. Einmitt
med peim vindum sem 4 okkur hafa barid,
hefur freekornum breytinga og vaxtar verid
s40 og hinn mattugi kraftur fagnadarerindis-
ins vinnur sitt latlausa verk 4 jar@vegi okkar
jardnesku tilveru og byr puisundir 6rsmarra
fraekorna vonar og lifs undir ad skjéta rétum. B

Héfundur byr i Arisona, Bandarikjunum

LJIOSMYND EFTIR ERIC SWANSON



TEIKNING EFTIR ROBERT T. BARRETT
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Howard W. Hunter dvann sér Arnarskata vidurkenningu sina (xdstu
vidurkenningu i afreksdaetlun fyrir pilta) pegar hann var 15 4ra. Hann var heill-
adur af aettfraedi og gaf sér oft tima til ad leita 4 xettfraedisafni kirkjunnar eda
heimsaekja fjolskylduna. Pegar hann pjénadi sem postuli, hjalpadi hann med
168arval fyrir Brigham Young haskélamidstodina i Jerusalem. Pegar hann
var forseti kirkjunnar hvatti hann medlimi til ad tilbidja oft { musterinu og vigdi
Bountiful-musterid i Utah minna en tveimur mianudum fyrir dauda sinn.
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FYRIR UNGT FOLK

Sé auglit pitt einbeitt & bl
40

dyrd mina
Ungt félk vida um heim igrundar merkingu

bess ad fylgja fordeemi frelsarans og lifa
hogveeru lifi.

FYRIR UNGLINGA

Er tunglid greent? Var lendingin a
tunglinu blekking? Takid petta prof
og leerid hvernig greina skal a milli
sannleika Guds og lygi Satans.

RETT eda RANGT

FYRIR BORN

pad er svo
audvelt, afi!”

Yrdud pid hissa, ef bid keemust ad pvi ad
bid geetud lesid alla Morménshok a einum
og halfum degi?

KIRKJA
JESU KRISTS

HIMMA
AlmATT DArA IS
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