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»Glemmer en
kvinde sit
diende barn?
Gemmer en mor
det barn, hun
fedte? Selv
om de skulle
glemme,
glemmer jeg
ikke dig.

Se, i mine
haender har jeg
tegnet dig.«

Es 49:15-16
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op til paske. Sgndagen far paske kan |
begynde med at lzese vidnesbyrdene fra
Det Farste Praesidentskab pa s. 17 og felge
instruktionerne i »Syv dage til paske«. Hver
dag herefter laeser | vidnesbyrdene fra to
apostle og bruger skriftstederne, sangene
og aktiviteten i »Syv dage til paske« til at
dele et budskab med jeres familie. Paske-
sendag kan | se bibelvideoen »He Is Risen,
der findes pa Ids.org/bible-videos (tilgaen-
gelig pa flere sprog).

»Det er sa let, bedstefarl« s. 67: Nar

I har lzest denne artikel, kan | ogsa tage
jeres stopur frem! Overvej at laese en side
fra Mormons Bog sammen som familie og
tage tid pa jer sely, sa | kan se, hvor lang
tid det tager. Brug den tid til at regne ud,
hvor lang tid det ville tage jeres familie at
laese Mormons Bog. | kan sztte et mal
om at laese Mormons Bog sammen. | kan
lave et skema, der angiver et tidspunkt
pa dagen, hvor | kan lzaese, sa | kan nd
jeres mal.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenrddgiver i Det
Farste Praesidentskab

ETFASTGJORT

or ikke sa lzenge siden fik jeg mulighed for at sejle

pa et stort skib langs Alaskas storslaede kyst. Mens

kaptajnen gjorde skibet klar til at ligge an for natten
i en fjerntliggende ubergrt bugt, vurderede han omhygge-
ligt beliggenheden og forholdene, fx tidevandets rytme,
vandets dybde og distancen til farlige hindringer. Da han
var tilfreds, kastede han anker, sa skibet forblev sikkert
og fast forankret og gav passagererne en mulighed for at
betragte Guds skgnne skaberverk.

Da jeg betragtede kystlinjen, opdagede jeg, at skibet
drev naesten umerkeligt ved den mindste smule vind og
understrgm. Ikke desto mindre 14 skibet fast og forblev
inden for en bestemt radius, der blev bestemt af leengden
pa ankerets line og ankerets styrke.

Kaptajnen holdt ikke kun ankeret pa skibet parat til
at senke det ned i tilfelde af storm. Nej, han forankrede
skibet som en forebyggende foranstaltning, der beskyttede
skibet fra at bevaege sig ind pa usikre vande eller fra at
drive langsomt pa grund, mens bade passagerer og besat-
ning fglte sig trygge.

Mens jeg grundede over dette, slog det mig, at hvis dette
ikke tjente som mulighed for en lignelse, sa havde jeg
aldrig flgjet et fly.

Vi har brug for ankre

Hensigten med et anker er at holde skibet sikkert og
trygt pa et bestemt sted eller hjzlpe med at kontrollere
skibet i darligt vejr. Imidlertid er det ikke nok at have et

4 Liahona

anker for at opnd disse vigtige ting. Ankeret ma vaere solidt,

driftsikkert og anvendes rigtigt pa rette tid og rette sted.
Enkeltpersoner og familier har ogsa brug for ankre.
Modgang kan komme som en valdig storm, der blaeser

os ud af kurs og truer med at sla os mod klipperne. Men

sommetider er vi ogsa i fare, nar alt synes trygt og sikkert

- nér vinden er mild og vandet smult. Faktisk kan vi veere

i stgrre fare, nar vi flyder og bevaegelsen er sa let, at vi

naesten ikke leegger mzerke til det.

Evangeliet er vores anker

Ankre ma vere solide, sterke og velholdte, sa de er klar
til brug. Derudover ma de vaere forbundet til et fundament,
der er i stand til at std imod presset fra udefrakommende
kraefter.

Jesu Kiristi evangelium er selvfglgelig et sidant anker. Det
blev beredt i en guddommelig hensigt af universets Skaber
og skabt til at give sikkerhed og vejledning til hans bgrn.

Nar alt kommer til alt, er evangeliet sd ikke Guds plan
om at forlgse sine bgrn og bringe dem tilbage til hans
nerver?

Nar vi ved, at det er naturligt, at alle ting kan drive af sted,
ma vi kaste anker pa et fundament af evangelisk sandhed.
Vi ma ikke skgdeslgst kaste ned i stolthedens sand eller kun
lige lade det rore overfladen af vore overbevisninger.

Denne maned har vi muligheden for at lytte til Guds tje-
nere til Kirkens generalkonference. Deres ord udggr sam-
men med skriften og Helligdndens tilskyndelser et sikkert
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og stabilt fundament af evige vaerdier

og principper, som vi kan kaste anker
P4, sa vi kan forblive standhaftige og
sikre i livets kampe og prgvelser.

Profeten Helaman lerte os: »Det er
pa klippen, vor forlgser, som er Kri-
stus, Guds Sgn, at I skal bygge jeres
grundvold, sa nar Djevlen udsender
sine magtige vinde, ja, sine pile i
hvirvelvinden, ja, nér alle hans hagl
og hans mzegtige uvejr skal ramme
jer, at det ingen magt skal fa over jer
til at drage jer ned i elendighedens
og den uendelige jammers klgft pa
grund af den klippe, som I er byg-
get pa, som er en sikker grundvold,
en grundvold, hvorpd menneskene,
hvis de bygger derp4, ikke kan falde«
(Hel 5:12).

Vaerdien af fastgjorte ankre

Livet har en tendens til at afprgve
vore ankre og friste os til at drive af
sted. Ikke desto mindre vil vore ankre,
hvis de er rigtigt placeret pa klippen,
vor Forlgser, holde — uanset vindens
styrke, tidevandets kraft eller bglger-
nes hgjde.

Et skib er selvfolgelig ikke skabt
til at forblive i havn, men til at lette
anker og sejle ud pa livets hav. Men
den lignelse ma vente til en anden
gang.

Lige nu finder jeg trgst i at vide,
at evangeliets anker og vor Forlgsers
klippe vil holde os fast og sikre.

Et sidant anker vil holde os fra at
drive ind i fare og ulykke. Det giver
os en vidunderlig mulighed for at
nyde den uforlignelige skgnhed ved
livets evigt foranderlige og storsliede
landskab.

Livet er smukt og veerd at leve.
Vinde, storme og sterke strgmme kan
friste os til at drive ind i tydelige eller
utydelige farer. Men evangeliets bud-
skab og dets guddommelige kraft kan
holde os pa vores vej tilbage til vor
himmelske Faders sikre havn.

Lad os derfor ikke kun Jytte til
talerne til aprilkonferencen, men ogsa
anvende deres budskaber som et fast
anker i vores dagligdag.

Ma Gud velsigne og vejlede os
i denne betydningsfulde og livsvigtige
streeben!

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

Overvej at drefte vigtigheden af ankre med udgangspunkt i Lehis
familie, der sejlede til det forjeettede land (se 1 Ne 18). Du kan frem-

haeve 1 Ne 18:11-15, hvor Nefi bliver bundet, liahonaen ophgrer med at

virke, og skibet driver omkring i voldsomt uvejr. Hvilke konsekvenser har

det, nar vi ikke er fast forankret til evangeliet? Du kan ogsa fremhaeve
1 Ne 18:21-22 og drgfte, hvordan vi finder sikkerhed ved at vende os til

Frelseren.
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Konferencen og mig
Sarah Deeks

Fejr i tiden fandt jeg konferen-
ceweekenden lang og kedelig. Men
med tiden er jeg kommet til at holde
meget af den og ser frem til den.
Konferenceweekenden kan veere en
andelig opladning, men det er let at
lade disse folelser aftage, nar daglig-
dagen igen begynder den feolgende
mandag. Nogle af de falgende forslag
har hjulpet mig til fortsat at fa sa meget
ud af konferencen som muligt.

Jeg forbereder mig pa konferencen
ved at nedskrive spergsmal og tager sa
noter efterhanden som mine spgrgsmal
bliver besvaret. Bagefter kan jeg godt
lide at downloade konferencetalerne
eller musikken fra LDS.org og leegge
dem pa en MP3 spiller, sa jeg kan lytte
til en tale eller en salme under mine

daglige geremal. Jeg holder ogsa
meget af at studere konferenceudga-
ven af Liahona. Jeg understreger og
skriver noter i margen i mit eget
eksemplar. Nar det sa er ved at veere
tid til den naeste konference, er mit
tidsskrift godt brugt. Min familie stude-
rer somme tider budskaberne sammen
til familieaften.

Det kreever arbejde at bevare den
and, vi fgler under konferencen, og
fortsat at leere af budskaberne. Men
det har veeret en stor velsignelse for
mig at gore dette. Jeg har modtaget
sa meget styrke og vejledning i nadens
stund ved at studere konferencebudska-
berne, og jeg ved, at disse budskaber er
inspirerede.

Forfatteren bor i Toronto, Canada.

Kast dit anker

vad vil holde dig forankret til evangeliet? Tegn en linje

fra rebet i drengens hand til de ting, som praesident
Uchtdorf har sagt er sikre steder at kaste anker.

TIL VENSTRE: FOTOILLUSTRATION: ROBERT CASEY: ILLUSTRATION: KATIE MCDEE




LEVENDE VAND, HOWARD LYON

BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale og find ud af, hvad du skal forteelle andre. Hvordan vil en forstd-

else af Frelserens liv og mission gge din tro pa ham og velsigne dem, som du igennem besogsun-
dervisningen vdger over? Bespg reliefsociety.lds.org og fi yderligere information.

Jesu Kristi
guddommelige
mission: Frelser
og Forlgser

Dette er del af en serie af besogsbudskaber, der
omhandler forskellige aspekter af Frelserens
mission.

n af Jesu Kristi mest bemzer-
» ke kelsesvaerdige og beskrivende
titler er Forlgser,« har zldste D. Todd
Christofferson fra De Tolv Apostles
Kvorum sagt. »Forigse kan betyde at
betale en gaeld af. Forlgse kan ogsa
betyde at redde eller sxtte en person
fri ved at betale en lgsesum ... Hver af
disse betydninger beskriver et aspekt
ved den store forlgsning, som er
udvirket gennem Jesu Kristi forsoning,
tillige med den betydning af ordet,
som man finder i ordbogen nemlig at
»befri menneskene for synde.!

Linda K. Burton, Hjelpeforeningens
hovedpraesident, har sagt: »Vor him-
melske Fader ... sendte sin enbarne
og fuldkomne Sgn for at lide for vore
synder, vore hjertesorger og alt det,
der synes urimeligt i vores tilvaerelse.

... En kvinde, som havde gen-
nemgaet flere ar med prgvelser og
sorg, sagde igennem tarer: >Jeg har
indset, at jeg er ligesom en gammel

Hvad kan jeg gore?

1. Hvordan viser vi taknemlighed
over for Frelseren og Forlaseren,
Jesus Kristus?

20-dollarseddel — krgllet, itureven,
snavset, misbrugt og arret. Men ... jeg

er stadig alle 20 dollar veerd.« Denne
kvinde ved, at hun ... var nok veerd
for Gud til, at han ville sende sin Sgn
for at sone lige netop for hende. Hver
sgster i Kirken bgr vide, hvad denne
kvinde ved.<

Fra skrifterne
2 Ne 2:6; Hel 5:11-12; Moses 1:39

NOTER
1. D. Todd Christofferson, »Forlgsningc,
Liahona, maj 2013, s. 109.
2. Linda K. Burton, »Er troen pa Jesu Kristi
forsoning skrevet i vores hjerte?« Liahona,
nov. 2012, s. 114.

2. Hvordan kan vi tage del i
velsignelserne ved vor Frelsers
sonoffer i vores tilveerelse?

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Det Nye Testamente indehol-
der beretninger om kvinder, der
udgvede tro pa Jesus Kristus,
leerte og efterlevede hans leer-
domme og vidnede om hans
tjenestegerning, mirakler og
majesteet.

Jesus sagde til kvinden ved
brenden:

»Den, der drikker af det vand,
jeg vil give ham, skal aldrig i evig-
hed torste. Det vand, jeg vil give
ham, skal i ham blive en kilde,
som veelder med vand til evigt liv.

Kvinden sagde til ham: >Herre,
giv mig det vand, sa jeg ikke skal
torste ...

Jeg ved, at Messias skal komme
— det vil sige Kristus; »nar han
kommer, vil han forteelle os alt.

Jesus sagde til hende: »Det er
mig, den der taler til dig.c

Hun »lod sa sin vandkrukke
sta« og bar vidnesbyrd om ham
i byen (se Joh 4:6-30).
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PROFETER | DET GAMLE TESTAMENTE

MOSES

»Moses var sa stor en profet, at selv Kristus sammenlignes med denne fordums leder

af Israel «!

eg blev fgdt i Egypten pa et tids-
.qunkt, hvor mit folk, israelitterne,
var i fangenskab. Farao, der frygtede
det voksende antal israelitiske slaver,
beordrede alle israelitiske drengebgrn
draebt ved fgdslen. For at beskytte
mig gemte min mor mig i tre mane-
der efter min fadsel, for hun lagde
mig i en kurv i Nilens siv. Faraos
datter fandt mig og opdrog mig som
sin sgn.*

Da jeg blev voksen, forlod jeg Egyp-
ten og bosatte mig i Midjan. Der vandt
jeg gunst hos Jetro, der var hyrde og
praest, og giftede mig med hans datter
Sippora. Jeg modtog Det Melkisedek-
ske Praestedgmme fra Jetro.?

En dag, mens jeg vogtede Jetros
flok, viste Herren sig for mig i en
braendende busk og kaldte mig til at
frelse israelitterne fra treeldom.*

Jeg vendte tilbage til Egypten og
bad Farao slippe Herrens folk fri, men
i stedet palagde han dem flere byrder.
Herren sendte en raekke plager over
egypterne, men Farao forhaerdede sit
hjerte og negtede stadig at lade israe-
litterne ga. Den sidste plage var gde-
leggeren, der drabte alle forstefadte
i alle familier i Egypten. Israelitterne
blev beskyttet fra gdeleggeren ved at

8 Liahona

— Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) fra De Tolv Apostles Kvorum

stryge blod fra et lydefrit lam pa deres

overligger og de to dgrstolper. Gen-

nem mig indstiftede Herren pasken

som en ordinance, der hvert ar skulle

minde israelitterne om dette mirakel.®
Den sidste plage fik Farao til at

bgije sig og lade israelitterne ga. Men

Farao forhardede igen

sit hjerte og sendte

sine hzere ud efter de

udvandrende israelitter.

Herren velsignede mig

med kraft til at dele

Det Rgde Hayv,

og vi kunne \

MOSES VED DUNHAMMERNE © PROVIDENCE COLLECTION; MOSES SKIL-
LER DET RODE HAV, AF ROBERT T. BARRETT, MOSES OG STENTAVLERNE,
AF JERRY HARSTON; MOSES KALDER ARON TIL TJENESTEGERNING, AF
HARRY ANDERSON; MOSES OG KOBBERSLANGEN, AF JUDITH A. MEHR

AN

S

flygte pé tgr grund, mens Faraos haere
druknede i havet.®
Herren ledte os gennem vildmar-
ken som en skysgijle om dagen og
en ildsgjle om natten. Han j

{

AY
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brgdfgdte os med vand, manna og
vagtler.”

Jeg gik op pa Sinajbjerget, hvor jeg
blev i 40 dage og modtog de ti bud
fra Herren. Da jeg kom ned fra bjer-
get, havde israelitterne vendt sig fra
Herren og lavet en guldkalv, som de
tilbad. De var ikke laengere veerdige
til at modtage den lov, Gud havde
givet mig, sd jeg knuste stentavlerne
med loven. Jeg vendte tilbage til
bjerget, hvor Herren gav mig den

mindre lov, opkaldt efter mig
R Moseloven.?

i

I vildmarken abenbarede Herren for
mig, hvordan jeg skulle bygge et taber-
nakel, eller et transportabelt tempel. Vi
fragtede tabernaklet med os pa vores
rejse, sa vi kunne tilbede i det. I taber-
naklet modtog folket ordinancer, og
jeg talte med Herren »ansigt til ansigt,
som det ene menneske taler med det
andet.® Herren viste mig ogsd, hvor-
dan pagtens ark skulle bygges, et hel-
ligt relikvie, der stod pa det helligste
sted i tabernaklet, i det Allerhelligste.'

Da Herren sendte »slanger« for at
revse israelitterne, blev jeg befalet at
lave en kobberslange og sztte den pa
en stang, sa alle, der var blevet bidt
af slangerne, kunne se hen til den og
blive helbredt. Men pé grund af deres

FAKTA: MOSES

stolthed og opgavens enkelhed, ville
mange ikke se derhen og mistede
derfor livet.!!

Herren lod israelitterne vandre
omkring i grkenen i 40 ar, for han
lod dem komme ind i det forjettede
land.*? Jeg kom ikke derind, men blev
staget op af Andenc til Herren.' Bl

NOTER
1. Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2. udg., 1966, s. 515; se ogsd 5 Mos 18:15-19.
2. Se 2 Mos 1; 2:1-10.
3. Se 2 Mos 2:11-22; L&P 84:6.
4. Se 2 Mos 3; 4:1-17.
5. Se 2 Mos 5-12; Ez 45:21.
6. Se 2 Mos 14.
7. Se 2 Mos 13:21-22; 15:22-27; 16; 17:1-7.
8. Se 2 Mos 24:18; 31:18; 32; 34.
9. 2 Mos 33:11.
10. Se 2 Mos 25-29; 40:21.
11. Se 4 Mos 21:6-9; 1 Ne 17:41; Alma 33:19-20.
12. Se 4 Mosebog 14:33-34.
13. Alma 45:19

osebggerne: Udover Moses’ bgger i Den Kostelige
IVI Perle, skrev Moses de forste fem beger i Bibelen:
/ 1., 2., 3., 4. og 5. Mosebog.
Forjordiske ansvar: Udvalgt til at lede en

bjerg, gav preestedemmets nogler til Peter, Jakob

uddeling (se Abr 3:22-23)
— Jordiske ansvar: Forte Israelitterne ud
” af Egypten; modtog loven pa Sinajbjerget
(se 2 Mos 12; 20)
: ! = Ansvar efter daden: Viste sig pa Forklarelsens
i 1 ‘ og Johannes (se Guide til Skrifterne, »Forklarelse«,

scriptures.lds.org/da); viste sig i templet i Kirtland i Ohio,
USA, den 3. apr. 1836, overdrog Joseph Smith naglerne til
Israels indsamling (se L&P 110:11)
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VORES HJEM OG FAMILIE

SYV DAGE TIL PASKE

Du og din familie kan leere om det, Jesus gjorde, mens han levede pa jorden. Begynd
sondagen for paske. Hver dag leeser I skriftstedet, laver aktiviteten eller synger sangen
(eller en anden sang om emnet). Klip tegningen af Jesus ud, og lim den pa den tomme

rubrik, der passer til beretningen fra skriften. Nar alle
rubrikkerne er fyldt ud, er det paske! B




- Du kan lytte
 til sangene
i denne
 aktivitet pd
lds.org/music.

— i







VIER

Herrens haender

At spge de fattige og tjene dem, der lider, er absolut ngdvendigt,
nadr det handler om at veere Jesu Kristi disciple.

Neil K. Newell
Velfaerdstjeneste

lgbet af de farste dage under den store depression

samledes seks stavspraesidenter fra Salt Lake Valley for

at keempe mod den overhzengende fare for fattigdom
og hungersngd, der truede sd mange af Kirkens medlem-
mer.' Selv om den gkonomiske krise havde pavirket men-
nesker overalt, var isaer Utah blevet pavirket.?

Kirkens ledere havde pa det tidspunkt fa midler til at
hjelpe dem i ngd. De kunne selvfglgelig bruge fasteofrene,
men det kroniske behov var stgrre end noget, de nogen-
sinde fgr havde oplevet. Under ledelse af Det Praesiderende
Biskoprad blev Deseret Employment Bureau (arbejdsfor-
midlingskontor) grundlagt i begyndelsen af 1900-tallet. Men
det var ikke rustet til at tackle et s3 massivt problem.

Disse seks prastedgmmeledere vidste, at medlemmerne
i deres stav ikke kunne vente lengere pa hjelp. De matte
i gang med det samme. De begyndte med at satte folk i
arbejde. De organiserede maendene og tog dem med ud
til marker, der skulle hgstes. I bytte for deres arbejdskraft
gav taknemlige landmaend dem gavmildt mad. Overskud-
det blev kort til et pakhus og uddelt til andre, der sultede.
Efterhdnden som donationerne voksede, begyndte de
hellige at konservere maden for at bevare den. Det blev
begyndelsen pa det velfeerdsprogram, vi har i dag.

Otte artier senere vager nutidige kirkeledere i hele
verden over deres menighed og er ogsa fast besluttet
pa at reekke ud til dem i ngd.

Ved oktoberkonferencen i 2011 sagde praesident
Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Fgrste Prasident-
skab: »Alt for ofte bemaerker vi behovene omkring os og
haber, at nogen langt borte pa magisk vis vil dukke op
for at imgdekomme disse behov. Maske venter vi pa, at
eksperter med specialviden kan lgse specifikke proble-
mer. Nér vi ggr det, sd bergver vi vores naste den hjzlp,
som vi kunne yde, og vi bergver os selv muligheden for
at tjene. Selv om der ikke er noget i vejen med eksperter,
sa lad os se det i gjnene: Der vil aldrig veere tilstreekkeligt
mange af dem til at lgse alle problemerne. I stedet har
Herren placeret sit preestedgmme og dets organisation
lige pa vores dgrtrin overalt pad jordkloden, hvor Kirken
er etableret.<®

Dette kald til Kirkens lokale ledere og medlemmer om
at skride til handling under inspiration af Helliginden, har
ledt mange over hele verden til, som praesident Uchtdorf
sagde til, »selv [at] regne det ud.<* De har rullet deres zrmer
op og besluttet sig for »i alle forhold [at huske] de fattige og
de treengende, de syge og de plagede« (L&P 52:40).
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Ecuador

Da biskop Johnny Morante i Guayaquil i Ecuador si ud
pa medlemmerne i sin menighed, blev han tung om hjer-
tet. Alt for mange familier keempede for at klare dagen og
vejen. Eftersom han gnskede at hjelpe dem, radfgrte han
sig med menighedens ledere og tog sagen op med Herren.

Eftersom jobmulighederne i omradet var fa, begyndte
han at arbejde med en gruppe af 11 sgstre og opmun-
trede dem til at starte en lille forretning eller virksom-
hed. Disse sgstre lagde maerke til, at der var et behov for
billige renggringsartikler af god kvalitet, og de tenkte pa,
om det var noget de kunne fremstille og sxlge i deres
lokalsamfund. Men hvordan kunne de lzere at fremstille
disse produkter?

Pa det tidspunkt blev biskop Morante opmaerksom pa
en arbejdslgs s@ster i sin menighed, der havde arbejdet
som farmaceut. Da de 11 sgstre bad om hendes hjzlp, blev
hun glad for at kunne laere dem, hvordan man lavede ufar-
lige kvalitetsprodukter.

De lavede en forretningsplan, de lod hver sgster dekke
et omrade i lokalsamfundet, de bestemte sig for, hvilke
produkter de ville fremstille, og designede emballage og
markater.

I lgbet af et par maneder havde de oparbejdet en kunde-
kreds og indbragte tilstraekkelig overskud til at lette deres
fattigdom og dekke deres familiers behov.

Da lederne i en lokal farmaceutisk virksomhed fik nys
om deres foretagende, blev de fascineret af historien om
den arbejdslgse farmaceut. De fik hende til samtale og
ansatte hende til at lede deres egen produktion.

Rusland

I Rechnoy menighed i Moskva i Rusland, gled Galina
Goncharova, der tjente som menighedens historiker, pa
noget is og breekkede begge arme. Hun blev kgrt pa hospi-
talet, hvor begge hendes arme blev lagt i gips. Hun kunne
ikke selv spise eller tage tgj pd. Hun kunne ikke rede sit
hér eller besvare sin telefon.

14 Liahona

Da medlemmerne i hendes menighed hgrte om, hvad
der var sket, reagerede de med det samme. Praestedgmme-
berere gav hende en velsignelse og sammen med sg@strene
i Hjelpeforeningen lavede de en plan om at se til denne
gode sgster og dekke hendes behov.

Vladimir Nechiporov, menighedens missionsleder,
sagde: »Vi kom i tanke om en konferencetale om en statue

of
[
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Efter Galina Goncharova gled og brackkede begge sine arme,
tjente hendes sgstre i Hjaelpeforeningen som hendes haender.

af Kristus, der havde mistet sine haender.> Nederst pa sta-
tuen havde nogle sat en mindeplade, hvor der stod, I er
mine haender. I de par uger, hvor denne gode s@ster ikke
kunne noget, folte medlemmerne i Rechnoy Menighed en
tilknytning til den beretning. Vi blev bogstaveligt talt hen-
des hender.c

Filippinerne

Da den tropiske storm Washi ramte Filippinerne i 2011,
oversvgmmede den omridet med vand og vind. Ca. 41.000
hjem blev gdelagt, og flere end 1.200 mennesker mistede
livet.

Forud for oversvemmelsen havde Max Saavedra, prae-
sident for Cagayan de Oro Stav i Filippinerne, folt sig



tilskyndet til at skabe et ngdhjelpshold, der kunne rykke

ud. Han oprettede komitéer til at udfgre forskellige opga-
ver — alt fra at sgge og redde til farstehjelp og at sgrge for
mad, vand og tgj.

Da vandmasserne begyndte at falde til et sikkert
niveau, mobiliserede Kirkens ledere og medlemmer sig.
De gjorde rede for hvert eneste medlem, sikrede dem og
vurderede skaderne. Et medlem bistod med gummibade,
der bragte strandede medlemmer i sikkerhed. Kirkebyg-
ningerne blev dbnet for at give ly til alle, der traengte til
mad, tgj, tepper og et midlertidigt sted at bo. Der var
kritisk behov for vand, s prasident Saavedra tog kon-
takt til en lokal virksomhed, der ejede en brandbil, og de
transporterede rent vand til evakueringscentre i kirke-
bygninger. Medlemmer med sygefaglig erfaring sa til de
tilskadekomne.

Da man kunne ggre rede for alle Kirkens medlemmer,
tog president Saavedra og hans hold ud til andre evakue-
ringscentre og tilbgd hjelp. De medbragte mad og andre
forngdenheder. Mange af medlemmerne, der selv havde
mistet deres hjem, tjente uselvisk andre lige efter stormen.
Da regnen stoppede og jorden igen var tgr, arbejdede fri-
villige fra Hjaelpende Haender fra tre stave med at uddele

forngdenheder og hjalp med at rydde op.

Brasilien

I byen Sete Lagoas i Brasilien er der et herberg for kvin-
der med handikap, som er blevet pavirket af stofmisbrug.
Hver dag keempede de for at overleve. De havde en lille
ovn, som de brugte til at lave ca. 30 brgd om dagen. Selv
om disse kvinder fik hjzlp fra en lokal humanitaer forening,
havde de knap nok mad til sig selv. Da Kirkens ledere fra
Sete Lagoas Brasilien Stav hgrte om disse kvinders behov,
gnskede de at hjelpe.

De talte med kvinderne om deres behov. Kvinderne
fortalte, at hvis de kunne bage flere brgd, ville de ikke blot
selv fi mere mad, men de kunne maske ogsa sxlge et par
brgd og tjene en tiltraengt indkomst.

Kirkens ledere og medlemmer arbejdede sammen med
det lokale militeerpoliti og en lokal skole for at forbedre
forholdene for disse kvinder. Med hjxlp fra Kirkens huma-
niteere fond og frivillige fra Kirken og samfundet, fik de
bygget et nyt bageri — et, der gjorde det muligt for kvin-
derne at bage 300 brgd om dagen.

Med deres overskud kunne kvinderne i bageriet ansatte

deres forste medarbejder — en af kvinderne fra herberget.

Velfaerdsarbejde

Ligesom Kirkens inspirerede ledere for artier siden s
det store behov omkring dem og gnskede at ggre noget
ved det, gor Kirkens ledere og medlemmer over hele
verden i dag det samme i deres eget omrade og pa deres
egen made.

Da praesident Uchtdorf talte til Kirken om at drage
omsorg for andre, sagde han: »Herrens made er ikke at
sidde ved et vandlgb og vente pa, at vandet lgber forbi, far
vi krydser. Det er at std sammen, rulle zermerne op, ga i
gang og bygge en bro eller en bad for at krydse vore udfor-
dringers vande.<®

At spge de fattige og tjene dem, der lider, er en absolut
ngdvendig del af det at vaere Jesu Kristi disciple. Det er det,
Jesus Kristus selv gjorde, da han tjente menneskene pa sin
tid. »Arbejdet med at yde omsorg pa Herrens mdde er ikke
blot endnu et punkt i kataloget over programmer i Kirken,«
konkluderede praesident Uchtdorf. »Det kan ikke forsgm-
mes eller saxttes til side. Det er centralt i vore leerdomme;
det er kernen i vores religion.<’ l

NOTER
1. Fire af disse stavspraesidenter - Hugh B. Brown, Harold B. Lee,
Henry D. Moyle og Marion G. Romney - blev senere kaldet som
apostle, og alle fire tjente senere i Det Forste Praesidentskab i Kirken.
Harold B. Lee blev Kirkens 11. prasident.

.11930 havde Utah den nzesthgjeste arbejdslgshedsrate i USA. Se
Garth L. Mangum og Bruce D. Blumell, The Mormons’ War on Poverty:
A History of LDS Welfare 1830-1990, 1993, s. 95.

3. Dieter F. Uchtdorf, ~Omsorg pa Herrens madex, Liahona, nov. 2011,

s. 54.

4. Dieter F. Uchtdorf, \Omsorg pa Herrens made, s. 55.

5. Se Dieter F. Uchtdorf, »I er mine haender«, Liahona, maj 2010, s. 68.

6. Dieter F. Uchtdorf, >Omsorg pa Herrens mide, s. 55.

7. Dieter F. Uchtdorf, >Omsorg pa Herrens made, s. 55-56.

N

April 2014 15



edlemmer af Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum

er nutidige profeter, seere og dbenbarere, der star som »szrlige vidner

om Kristi navn i hele verden« (L&P 107:23). De har siledes ansvar for
at vidne om Jesu Kristi guddommelighed og om hans mission som verdens Frelser
og Forlgser.
I de fglgende citater baerer disse udvalgte og bemyndigede mznd deres vidnes-
byrd om Frelserens forsoning, opstandelse og levende virkelighed.




LED, MILDE LYS, AF SIMON DEWEY © ALTUS FINE ART, BAGGRUND: ERIC JOHNSEN

Seerlige vidner

om den

levende Kristus

Jesus er vor
Forlgser

»Af hele mit hjerte
og af min sjeels
inderlighed oplgf-

ter jeg min r@st

og bzrer vidnesbyrd som et sarligt
vidne og erklerer, at Gud lever.
Jesus er hans Sgn, Faderens
Enbarne i kgdet. Han er vor For-
lgser; han er vor Formidler hos
Faderen. Det var ham, som dgde pa
korset for at sone for vore synder.

Han blev opstandelsens fgrstegrade.

Fordi han dgde, skal vi alle leve
igen.»O, hvilken skgn gleede, denne
erkleering bringer: Jeg ved, at min
Forlgser lever« GHan lever! Vor For-
I@ser store, Salmer og sange, nr. 70).

Praesident Thomas S. Monson, »Han lever, vor
Forlgser stor!« Liahona, maj 2007, s. 25.

Jeg er et vidne
»Jeg er et vidne om
Herrens opstan-
delse, sa sikkert
som hvis jeg havde
vaeret der den
aften med de to disciple i huset pa
vejen til Emmaus. Jeg ved, at han
lever, sa sikkert som Joseph Smith
vidste det, da han si Faderen og
Sgnnen i lyset den herlige morgen
i en lund i Palmyra

... Det baerer jeg vidnesbyrd om
som vidne om den opstandne Frel-
ser og om vor Forlgser.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab, »Kom til mig«, Liahona,
maj 2013, s. 25.

Forsoningen
og frelse

»Gud Faderen er
ophavsmanden til
evangeliet. Det er
en afggrende del
af Guds frelsesplan eller forlgsnings-
plan. Det bliver kaldt Jesu Kristi
evangelium, fordi det er Jesu Kristi
forsoning, der ggr forlgsning og
frelse mulig. Gennem forsoningen
bliver alle maend, kvinder og bgrn
betingelseslgst forlgst fra fysisk
dgd, og alle bliver forlgst fra deres
egne synder pa betingelse af, at
de modtager og adlyder Jesu Kristi
evangelium ...

Dette baerer jeg vidnesbyrd om af
hele mit hjerte og sind.c

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »Har vi ikke grund
til at fryde os?« Liahona, nov. 2007, s. 19, 21.
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Jesus er Kristus

»Jeg ved, at Gud er vor
Fader. Han praesenterede
sin S@n Jesus Kristus for
Joseph Smith. Jeg kundggr
over for jer, at jeg ved, at
Jesus er Kristus. Jeg ved, at
han lever. Han blev fgdt i
tidens midte. Han undervi-
ste i sit evangelium og blev
provet. Han led og blev
korsfaestet og opstod den
tredje dag. Han har, ligesom
sin Fader, et legeme af kad
og knogler. Han udfgrte sin
forsoning. Om ham baerer
jeg vidnesbyrd. Jeg er et
vidne om ham.«

Praesident Boyd K. Packer, praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum,
»De Tolvg, Liahona, maj 2008, s. 87.

18 Liahona

En lgsesum for
menneskeheden

»Jesus Kristus er midtpunk-
tet i Faderens evige plan,
Frelseren, som blev givet

i lgsesum for menneske-
heden. Gud sendte sin
elskede Sgn for at over-
vinde Adams og Evas fald.
Han kom til jorden som vor
Frelser og Forlgser. Han
besejrede forhindringen

i form af den fysiske dgd
for os ved at give afkald pa
sit eget liv. Da han dgde
pa korset, blev hans and
adskilt fra hans krop. Pa
den tredje dag blev hans
and og krop for evigt gen-
forenet for aldrig mere at
blive adskilt.«

Aldste L. Tom Perry fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Frelsesplanenc,
Liahona, nov. 2006, s. 71.

Den vigtigste handling
i menneskets historie

»[Frelserens] forsoning
fandt sted i Getsemane
have, hvor han svedte store
bloddraber (se Luk 22:44),
og pa Golgata, hvor hans
legeme blev lgftet op pa
korset pa »hovedskalsste-
dete, som tilkendegiver dgd
(Mark 15:22; Matt 27:33; se
ogsa 3 Ne 27:14). Denne
uendelige forsoning skulle
sette mennesket fri fra
dgdens uendelighed (se

2 Ne 9:7). Frelserens forso-
ning virkeliggjorde opstan-
delsen og muliggjorde evigt
liv for alle. Hans forsoning
blev den vigtigste handling
i menneskets historie.«

Zldste Russell M. Nelson fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Den fred
og glaede, som kommer af at
vide, at Frelseren lever, Liahona,
dec. 2011, s. 22.

=

Et offer for synd

»Jesus Kristus udholdt
ubegribelige lidelser for at
bringe sig selv som offer
for alles synder. Dermed
ofredes det ultimativt bed-
ste — det rene, lydefri lam
— for den ultimative sum
af ondskab - hele verdens
synder ...

Dette offer — Jesu Kristi
forsoning — er midtpunktet
for hele frelsesplanen ...

Jeg ved, at Jesus Kristus
er Gud den evige Faders
Enbiérne Sgn. Jeg ved, at
takket veere hans sonoffer,
er vi sikre pa udgdelighed
og har mulighed for evigt
liv. Han er vor Herre, vor
Frelser og Forlgser.«

Aldste Dallin H. Oaks, De Tolv
Apostles Kvorum, »Ofre, Liahona,
maj 2012, s. 19, 22.



Frelseren vejleder
sin kirke i dag

»Jesu Kristi forsoning var
en absolut ngdvendig del
af vor himmelske Faders
plan for sin Sgns jordiske
mission og for vores frelse.
Hvor taknemlige begr vi ikke
veere for, at vor himmelske
Fader ikke greb ind, men
snarere modstod sit fader-
lige instinkt om at redde sin
elskede Sgn. Takket vaere
hans evige keerlighed til os,
tillod han Jesus at fuldfgre
sin forudordinerede mission
— at blive vores Forlgser ...
Jesus Kristus — menne-
skehedens Frelser og Forlg-
ser — er ikke dgd. Han lever
— Guds opstandne Sgn lever
— det er mit vidnesbyrd, og
han leder sin kirke i dag.c

Aldste M. Russell Ballard Fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Forsoningen
og vaerdien af én sjeel«, Liahona,
maj 2004, s. 85, 86.

Vores hab, vor Formidler,
vor Forlaser.

»Vores sikkerhed ligger i
vor himmelske Fader og
hans elskede Sgn, Jesus
Kristus. Jeg ved, at Frel-
seren elsker jer. Han vil
styrke jeres indsats for at
styrke jeres vidnesbyrd,

sa det bliver en overlegen
kraft for det gode i jeres liv,
en kraft, som vil opretholde
jer i ngdens stund og give
jer fred og sikkerhed i disse
usikre tider.

Som en af hans apostle,
der er bemyndiget til at
baere vidnesbyrd om ham,
vidner jeg hgijtideligt om,
at jeg ved, at Frelseren
lever, at han er et opstan-
dent, herliggjort vaesen, der
besidder fuldkommen kaer-
lighed. Han er vores héb,
vor Formidler, vor Forlgser.«

Kldste Richard G. Scott fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Kraften i et
steerkt vidnesbyrd«, Liahona,

jan. 2002, s. 103.

At drikke af det
bitre baeger

»I Getsemane have undlod

vor Frelser og Forlgser ikke
at drikke forsoningens bitre
baeger (se L&P 19:16-19).
Og pa korset underkastede
han sig igen Faderens vilje,
indtil han til sidst kunne
sige: »Det er fuldbragt« (Joh
19:30). Han havde holdt ud
til enden. Som svar pa Frel-
serens fuldkomne lydighed
i at sta fast, erkleerede vor
himmelske Fader: »Se, min
elskede Sgn, i hvem jeg
har velbehag, i hvem jeg
har herliggjort mit navnc

(3 Ne 11:7)

... Lad os herligggre
Guds navn ved at st fast
med vor Frelser, Jesus Kri-
stus. Jeg baerer mit saerlige
vidnesbyrd om, at han
lever.c

Aldste Robert D. Hales fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Sta fast
pa hellige steder«, Liahona,

maj 2013, s. 51.

Guds eneste
fuldkomne barn

»Jeg ved, at Gud til alle
tider, pa alle mader og
under alle omstaendigheder
er vor keerlige, tilgivende
himmelske Fader. Jeg ved,
at Jesus var hans eneste
fuldkomne barn, hvis liv
blev givet i kaerlighed i
overensstemmelse med
bade Faderens og Sgnnens
vilje for at forlgse resten af
os, der ikke er fuldkomne.
Jeg ved, at han opstod fra
dgden for at leve igen, og
fordi han gjorde det, vil I
og jeg ogsa gore det.c

Aldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Jeg trore,
Liahona, maj 2013, s. 95.
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Jeg ved, at Frelseren
lever

»Jeg baerer mit vidnesbyrd
om min paskgnnelse af
Herren Jesu Kristi uende-
lige og evige offer. Jeg ved,
at Frelseren lever. Jeg har
oplevet bade hans forlg-
sende kraft og hans opbyg-
gende kraft, og jeg vidner
om, at disse krafter er
virkelige og tilgeengelige for
enhver. Ja, >i Herrens styrke
kan vi ggre og overvinde
alt, mens vi vandrer fremad
pa livets rejse.«

Aldste David A. Scott fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Forsoningen
og livets rejse«, Liahona, apr. 2012,
s. 19.
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Kristus opfyldte
sin mission

»Frelseren patog sig menne-
skehedens syndebyrde« og
de redsler, som Satan ...
kunne bibringe« (James E.
Talmage, Jesus Kristus,

s. 638). I den sammenhzeng
udholdt han de ulovligt
gennemfgrte rettergange

og de frygtelige og tragiske
begivenheder, der ledte

til hans korsfastelse. Det
kulminerede til sidst i Kristi
opstandelse i triumf paske-
sgndag. Kristus fuldfarte sin
hellige mission som Frelser
og Forlgser. Vi vil opsti fra
dgden, og vores and vil
blive genforenet med vores
legeme ...

Som apostel barer jeg
mit vidnesbyrd om, at Jesus
Kristus lever og er verdens
Frelser og Forlgser. Han har
banet vejen til sand lykke.«

Aldste Quentin L. Cook fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Vi felger Jesus
Kristus«, Liahona, maj 2010,

s. 83-84, 86.

Frelseren forlaste os
»Frelserens lidelser i Get-
semane og hans smerte pa
korset forlgser os fra synd
ved at opfylde de krav,
som retfeerdigheden har

til os. Han udviser nade

og tilgiver dem, som har
omvendt sig. Forsoningen
indfrier ogsa den geeld, som
retfaerdigheden har til os
ved at hele og kompensere
for enhver lidelse, som vi
uforskyldt har lidt. For se,
han lider alle menneskers
smerter, ja, hver eneste
levende skabnings smerter,
bade maends, kvinders og
bgrns, som hgrer til Adams
sleegt« (2 Ne 9:21; se ogsa
Alma 7:11-12)

... Den ultimative for-
lpsning sker ene og alene
gennem Jesus Kristus. Jeg
anerkender ham ydmygt og
taknemligt som Forlgseren.«

Aldste D. Todd Christofferson
fra De Tolv Apostles Kvorum,
»Forlgsning«, Liahona, maj 2013,
s. 110, 112.

Opstandelsen og livet
»Frem for alt proklamerer

vi vor Frelser og Forlgser,
Jesus Kristus. Alt, hvad vi er
- alt, hvad vi nogensinde vil
blive — skylder vi ham ...

Hans ord lyder ned gen-
nem arhundrederne:

Jeg er opstandelsen og
livet; den, der tror pa mig,
skal leve, om han end dgr.

Og enhver, som lever
og tror pa mig, skal aldrig i
evighed dg« (Joh 11:25-26).

Brgdre og s@stre, han
lever. Han er opstanden.
Han vejleder sit hellige
veerk pa jorden.c

Aldste Neil L. Andersen fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Kom til
hamg, Liahona, maj 2009, s. 80.



O BLIV HOS MIG, AF SIMON DEWEY © ALTUS FINE ART

BESVARELSE AF SPORGSMAL
Hvordan ser en opstanden person ud?

»Nar vi er kommet igennem dette liv, vil

vi ... fa et herliggjort legeme, der er fri for
enhver sygdom og bekymring og som er utro-
lig smukt. Der er intet smukkere at betragte
end en opstanden mand eller kvinde. Jeg

kan ikke forestille mig noget starre, en

mand eller kvinde kan besidde end et opstan-
dent legeme. Der findes ingen sidste dages
hellige ... der ikke har udsigt til at komme
frem pa den farste opstandelsesmorgen og
blive herliggjort, ophgjet i Guds naerhed.«

Praesident Lorenzo Snow (1814-1901), i Conference Report,
okt. 1900, s. 4.
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PROFETEN

or mange ar siden, lige for generalkonferencen,

leerte praesident Thomas S. Monson os endnu en

vidunderlig lektie. Denne gang var det til general-
autoriteterne, der var rejst til Salt Lake City, hvoraf mange
kom fra steder rundt om i verden, hvor de tjente i omrade-
praesidentskaber. Vi var samlede for at blive instrueret af
Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv.

Da mgdet skulle til at begynde, sa vi alle ud til at vaere
til stede undtagen praesident Monson. Et par minutter for
mgdet skulle begynde, ophgrte talen blandt os, og vi sad
alle erbgdigt og lyttede til preeludiet og ventede pa, at
profeten ville komme hvert gjeblik.

Vi ventede talmodigt, mens klokken blev 9 og lidt mere.
En eller anden gik ud af sidedgren — tydeligvis for at se, om
der var brug for hjelp. Da han vendte tilbage, sagde han:
»Praesident Monson er lige pa trapperne.«

Omkring et kvarter senere tridte prasident Monson ind
i lokalet. Af respekt, rejste vi os, da han tradte ind. Vi var
glade for at se ham og for at se, at han sa ud til at have det
godt. Det sa ikke ud til, at der var en tydelig arsag til hans
forsinkelse.

Praesident Monson gik straks hen til talerstolen og sagde:
»Bragdre, jeg er ked af, at jeg er forsinket, men min hustru
havde brug for mig her til morgen.«

Jeg var dybt imponeret og ydmyg, og jeg kunne ikke
abstrahere fra hans ord.

Dette var et meget vigtigt mgde. Hele Kirkens seniorle-
delse var samlet, men prasident Monson satte eksemplet
for os alle. Hans hustru havde brug for ham, og han tog

Aldste
William R. Walker

De Halvfjerds

Nar vi folger preesident Monson og prover
at blive mere som ham, vil vi uvcegerligt
opnd succes med at veere en mere trofast
discipel af Herren Jesus Kristus.

den forngdne tid til at tage sig af hende. Det var en enorm
praediken. Jeg husker intet andet, der blev sagt den dag,
men jeg kan huske den pradiken: >Min hustru havde brug
for mig.c

Folg profetens eksempel

Jeg vil foresla fem mader, hvorpa vi kan fglge prasident
Monsons eksempel.

1.Vi kan vere positive, og vi kan vaere glade.

I Den Kostelige Perle beskrives profeten Joseph Smith
som havende et >muntert udtryke« (JS-H 1:28). Man kan ogsa
beskrive praesident Monson som vaerende >muntere.

Ved en bestemt lejlighed sagde praesident Monson: »Vi
... kan valge at have en positiv indstilling. Vi kan ikke
endre pa vinden, men vi kan tilpasse sejlene. Med andre
ord, sa kan vi velge at vaere glade og positive, uanset hvad
der mgder os.<!

En dag sad jeg og ventede uden for Det Farste Praesi-
dentskabs mg@delokale. Jeg var blevet inviteret til at tage
del i et mgde vedrgrende tempelanliggender. Jeg sad
stille uden for lokalet, alene. Jeg troede, at Det Fgrste
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Ved hver tempelindvielse fokuserer praesident
Monson pa barnene. Han holder meget af at involvere
dem i hjgrnestensceremonien.

Prasidentskabs mg@de allerede var i gang, og at jeg ville
blive budt indenfor om fa minutter.

Mens jeg sad der, kunne jeg hgre nogen komme flgj-
tende ned ad gangen. Jeg teenkte ved mig selv: >Nogen
forstar vist ikke, hvad der passer sig. Man gar ikke rundt og
flgjter uden for Det Fgrste Praesidentskabs mg@delokale.«

Et gjeblik efter kom den flgjtende gaende rundt om hjgr-
net — det var praesident Monson. Han var glad, og han var
positiv. Han tog varmt imod mig og sagde: »Vi gar i gang
med mgdet om fi minutter.«

Selv med hele Kirkens vaegt pa sine skuldre er han et
eksempel pa gleede, og han har altid en positiv indstilling.
Vi burde vere sadan.

2.Vi kan vare venlige og kaerlige mod bgrn.

Jesus talte ofte om bgrn. Hans profet, praesident
Monson, taler ogsd ofte om bgrn. Det er iser ved tempel-
indvielser, at jeg har lagt maerke til, hvordan han holder
af bgrn, og gennem sit eksempel laerer han os, hvordan
vi skal behandle dem. Ved hver tempelindvielse fokuserer
han pa bgrnene. Han holder meget af at involvere dem ved
hjgrnestensceremonien og inviterer altid et par stykker af
dem til at pafere mgrtel pa hjornestenen og derved deltage
i den symbolske ferdigggrelse af templet. Han ggr det sjovt
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for dem. Han ggr det mindevaerdigt for dem. Han har altid
et stort smil til dem. Han opmuntrer og roser dem. Det er
vidunderligt at vaere vidne til.

Hans varme modtagelse indebarer af og til ogsa at give
high five, vrikke med sine grer og opmuntre dem til at
tjene pa mission og blive gift i templet.

For et par ar siden var det planlagt, at praesident
Monson skulle indvie templet ved Oquirth Mountain i Utah
pa sin fpdselsdag. Da han ankom til templet og nermede
sig templets hoveddgr, havde en gruppe unge samlet sig.
De vidste tydeligvis, at det var praesident Monsons fgdsels-
dag, for de begyndte at synge >Happy Birthday« for ham.
Han stoppede op og vendte sig mod dem med et stort smil.
Han begyndte endda at svinge med armene, som om han
ledte dem i sang. Sidst i sangen tilfgjede de: »And many
more.« Han sagde til mig: »Det er min yndlingssatning.«

Kirkens bgrn og unge elsker ham, og jeg tror, at det er
fordi, at de ikke er i tvivl om, at han ogsa elsker dem!

3.Vi kan altid folge Andens tilskyndelser.

Prasident Monsons hengivenhed over for Herren og
hans forpligtelse til at fglge Andens tilskyndelser, udtrykte
han pa smukkeste vis med disse ord: »Den dejligste ople-
velse i livet, som jeg kender til, er at fgle en tilskyndelse og
handle pa den og sa senere finde ud af, at den var en opfyl-
delse af en eller andens bgn eller behov. Og jeg vil altid
gerne have, at Herren ved, at hvis han skal have lgbet zerin-
der, sa vil Tom Monson gerne lgbe de @rinder for ham.<

Dette er et eksempel, vi alle burde have et gnske om
at folge.

4.Vi kan holde af templet.

Praesident Monson vil blive husket som en af de stgrste
tempelbyggere i Kirkens historie. Siden han blev Kirkens
prasident i februar 2008, har han fortsat det store vark
med tempelbyggeriet. I de seks ar, hvor praesident Monson
har vaeret profet, har han bekendtgjort planer om at opfare
33 nye templer.

Praesident Monson har sagt: >Ma vi hver isar leve verdigt
med rene hander og rent hjerte, sa templet kan rgre os og
vores familie.<?



Han har ogsa givet dette vidunderlige lofte: >Nar vi
elsker templet og rgrer templet og gér i templet, vil vores
liv afspejle vores tro. Nar vi kommer til disse, Guds hellige
huse, og nar vi husker de pagter, som vi indgar der, vil vi
veere i stand til at beere hver eneste prove og overvinde hver
eneste fristelse.«!

Lad os fglge det mgnster, som profeten har vist os ved
at holde af templet.

5.Vi kan vare venlige, betenksomme og karlige.

Praesident Monson er et vidunderligt eksempel pa at
elske andre. Hele hans tjenestegerning har veret fyldt med
hjemmebesgg, at leegge velsignende haender pa hovedet,
foretage uventede opkald til trgst og opmuntring, sende
breve med anerkendelse og paskgnnelse, besgge hospita-
ler og plejehjem og finde tid til at tage til begravelser trods
et meget travlt skema.

Pracis som Frelseren ville ggre, har Thomas Monson
feerdedes overalt og gjort vel (se ApG 10:38) og velsignet
og elsket andre; det har vaeret den drivende kraft i hans liv.

Et pragtfuldt eksempel pé praeesident Monsons venlighed
fandt sted i 2012. Da det smukke tempel i Brigham City
i Utah nermede sig ferdiggerelsen, mgdtes jeg med Det
Forste Praesidentskab for at drgfte planerne for tempelind-
vielsen. Eftersom Brigham City kun ligger en time nord for
Salt Lake City, ville det have varet meget nemt for praesi-
dent Monson at rejse dertil til indvielsen.

I stedet sagde praesident Monson: »Brigham City er
prasident Boyd K. Packers hjemby, denne xdle apostel,
som i sa mange ar har siddet ved min side i De Tolv. Jeg
gnsker, at han far seren og velsignelsen af at indvie templet
i hans hjemby. Jeg holder mig borte, og jeg giver preesi-
dent Packer opgaven at indvie templet i Brigham City. Jeg
gnsker, at det bliver hans dag.«

Det blev en vidunderlig dag for praesident Packer og
soster Packer, som ogsa voksede op i Brigham City. Jeg
blev meget rgrt over praesident Monsons venlige og stor-
sindede gestus over for sin medapostel. Vi kan alle vaere
sadan. Vi kan dele og vare venlige og teenke mere pa dem
omkring os.

Praecis som Frelseren ville gore, har praesident Monson faerde-
des overalt og gjort vel og velsignet og elsket andre; det har
veeret den drivende kraft i hans liv.

En profets eksempel

Prasident Monson har med sine vidunderlige og inspire-
rende budskaber ved generalkonferencerne lart os, hvor-
dan vi skal leve vores liv. Han har laert os, hvordan vi skal
vaere Jesu Kristi tilhaengere gennem sit pragtfulde og vid-
underlige, personlige eksempel. Herren har i sandhed givet
os et forbillede i alle ting, og et af forbillederne, som vi bgr
soge at folge, er vor elskede profets eksempel.

Jeg vidner om, at der en Gud i himlen, der kender os
og elsker os. Han har givet os en profet — til at vejlede os,
undervise og lede os i disse sidste dage. Jeg tror pa, at
Herren forventer af os, at vi elsker profeten, opretholder
ham og fglger hans eksempel.

Jeg anser det som en velsignelse at have levet i en tid, hvor
Thomas S. Monson er Herrens profet. Nar vi fglger ham og
prover at blive mere som ham, vil vi uvaegerligt opna succes
med at vaere mere trofaste disciple af Herren Jesus Kristus. l
Fra en tale holdt ved et CES-foredrag pd Brigham Young University-Idaho den
5. maj 2013. Hvis du vil lcese hele teksten, sa ga ind pa lds.org/broadcasts.

NOTER
1. »Messages of Inspiration from President Monsonc, Church News,
2.sep. 2012, s. 2.
2. On the Lord’s Errand, DVD, 2008.
3. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser, Liahona, okt. 2010, s. 19.
4. Thomas S. Monson, Be Your Best Self, 1979, s. 56; fremhavelse tilfgjet.
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Filippinerne:

ANDELIG
STYRKE PA
OERNE |
HAVET

ugusto A. Lim syntes, at det budskab som han

fik presenteret af to unge missionzerer fra USA,

bekraeftede principper, han allerede vidste, var
sande. Augosto, som er en ung kristen og advokat, lagde
maerke til, at laeren om fortsat abenbaring var noget, han
troede pa, »selv da jeg gik pa gymnasiet og pa college.«

Flere maneder senere indvilligede Augosto i at komme til
spndagsm@derne og tog imod udfordringen om at laese og
bede om Mormons Bog. »Jeg begyndte at laese Mormons Bog
i samme alvorlige 4nd, som Mormon radede os til at have. Da
jeg gjorde det tillige med et gnske om at kende sandheden,
opndede jeg et vidnesbyrd efter nogle fa linjer«, mindes han.?
I oktober 1964 blev Augosto Lim dgbt og blev en pioner

for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige pa Filippinerne
sammen med sin hustru og familie, der kort tid efter ogsa
tilsluttede sig Kirken. I dag, efter artiers trofast tjeneste i
Kirken — heriblandt et kald i 1992 til at tjene som general-
autoritet, der gjorde ham til den fgrste filippiner med den
kaldelse - afspejler bror Lim den tro og hengivenhed, som
hundredvis og tusinder af sidste dages hellige har, som bor
pa »Orientens perlec.

Et frugtbart land

Omkring 550 ar for Jesu Kristi fadsel, gav Herren pro-
feten Nefi fra Mormons Bog dette lgfte: »Jeg husker dem,
som er pa gerne i havet,« og »jeg bringer mit ord ud til

Pd kun 53 ar har Kirken
oplevet en utrolig veekst
og styrke pad Filippinerne,
der er kendt som »Orien-
tens perlex.

menneskenes bgrn, ja, til alle jordens folkeslage (2 Ne 29:7).
For mange, der har lest disse ord, er der én gruppe af »ger
i havet, der strejfer tankerne: Filippinerne.

Med et befolkningstal, der naermer sig 100 millioner,
er Den Filippinske Republik en stor ggruppe pa over
7000 ger, der ligger ud for Asiens sydgstlige kyst. Det
er et smukt tropisk land, hvor folk er venlige, livlige og
ydmyge. Landet oplever dog jordskzlv, tyfoner, vulkan-
udbrud, tsunamier og andre naturkatastrofer og lider ogsa
under en rekke af sociogkonomiske problemer. Den
omfattende fattigdom er et tilbagevendende problem,
og det filippinske folk har udholdt perioder med politisk
ustabilitet og skonomiske kriser.

Men for dem, der er bekendt med Herrens veje, er Filip-
pinerne frugtbar jord til sdning af evangeliets frg. Udover
tagalog og andre dialekter, taler filippinere engelsk, som
ogsa er et af deres nationalsprog. Pa grund af en lang peri-
ode under det spanske styre er over 90 procent af befolk-
ningen kristne; en betydelig del af mindretallet er muslimer.

I 1898 forsggte man fgrste gang at introducere Kirken i
Filippinerne under den spansk-amerikanske krig gennem
Willard Call og George Seaman, to sidste dages hellige sol-
dater fra Utah, der inden deres afrejse var blevet indsat
som missionzrer. De forkyndte evangeliet, nar muligheden
opstod, men der fulgte ingen déb.

Under 2. verdenskrig bevaegede mange sidste dages
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Unge voksne i Filippinerne, der bygger pa evangeliske
principper, opnar succes og bliver stzerke ledere i Herrens
Kirke.

hellige sig gennem gerne med allierede hzere, der rykkede
frem. I 1944 og 1945 holdt militeergrupper kirkemgder
mange steder, og mange sidste dages hellige soldater og
ngdhjaelpsfolk befandt sig stadig pa Filippinerne, da kri-
gen sluttede. Blandt dem var Maxine Tate og nyomvendte
Jerome Horowitz. Begge presenterede Aniceta Farardo for
evangeliet. Mens de hjalp med at genopbygge Anicetas hus,
der 14 i et bombehaerget omrade uden for Manila, fortalte
bror Horowitz Aniceta og hendes datter Ruth om sin nye tro.
Aniceta fik et vidnesbyrd og @nskede at blive dgbt, men
pa det tidspunkt bemyndigede Kirken ikke dab for filippi-
nere, idet Kirken ikke havde nogen permanente enheder
pa gerne. Aldste Harold B. Lee (1899-1973) fra De Tolv
Apostles Kvorum blev gjort opmaerksom pé Anicetas gnske,
og som formand for Kirkens komité for medlemmer i
militeeret godkendte xldste Lee Anicetas dab. Paskemorgen
i 1946 blev Aniceta Fajardo dgbt af soldaten Loren Ferre,
og Aniceta er nu kendt som den fgrste filippiner, som blev
medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.

Begyndelsen pa missionering

Efter krigen blev der oprettet kirkegrupper pad to ame-
rikanske militeerbaser — Clark Air Base og Subic Bay Naval
Base - idet sidste dages hellige soldater sa frem til en mere
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formel tilstedeverelse af Kirken pé Filippinerne. Den 21.
august 1955 indviede praesident Joseph Fielding Smith
(1876-1972) Filippinerne til evangeliets forkyndelse. P4
grund af nogle lovmaessige restriktioner kom missionae-
rerne imidlertid forst i 1961.

I 1960 besggte president Gordon B. Hinckley (1910-
2008), dengang assistent til De Tolv Apostles Kvorum,
Filippinerne i flere dage: »Jeg gav udtryk for, at missione-
ringen ville bare ... ligesa meget frugt, som det har
gjort mange andre steder i verden.<® Efter megen
forberedelse og meget papirarbejde fra medlemmer
som Maxine Tate Grimm og praesident Robert S. Taylor
fra den sydlige fjerngstlige mission savel som fra venner
uden for Kirken, vendte xldste Hinckley tilbage til gerne
aret efter for at genindvie Filippinerne til pdbegyndelse
af missionering.

Den 28. april 1961 mgdtes ldste Hinckley med en
lille gruppe soldater, bosatte amerikanere og ét filippinsk
medlem - David Lagman - i udkanten af Manila. Der bad
xldste Hinckley en sa1lig ben: »At mange tusinder skal
modtage dette budskab og blive velsignet deraf.<! Disse
ord, der blev udtalt af en af Herrens sande tjenere, blev
snart profetiske.

De fogrste fire missionzerer — Raymond L. Goodson,
Harry J. Murray, Kent C. Lowe og Nester O. Ledesma —
kom fa uger senere til Manila. >Folket pa Filippinerne tog
meget hurtigt imod evangeliet,« bemaerkede aldste Lowe.
»>Nar familiens overhoved besluttede sig for at tilslutte sig
Kirken, tilsluttede resten af familien sig i mange tilfaelde
ogsa Kirken.<

Kirken gar fremad

Missioneringen gik sa godt, at man i 1967 organiserede
Den Filippinske Mission. I slutningen af samme éar var
der 3.193 medlemmer i missionen, hvoraf 631 af dem var
blevet dgbt det ar. I 1973 var Kirkens medlemstal pa Filip-
pinerne vokset til naesten 13.000 medlemmer. Den 20. maj
1973 blev Manila Stav i Filippinerne oprettet med Aug-
osto A. Lim som praesident. I 1974 blev missionen delt,
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hvilket skabte Manila-missionen og Cebu City-missionen i
Filippinerne.

I august 1975 kom praesident Spencer W. Kimball
(1895-1985) til Manila for at lede over den fgrste omra-
dekonference i Filippinerne. August var en maned med
meget uvejr, der gjorde det svert for mange mennesker
uden for Manila at komme. En bus fyldt med hellige fra
Laoag City havde sveert ved at nd frem. De hellige matte
skubbe bussen ud af mudderet og tryglede chauffgren
om ikke at vende om. En anden gruppe hellige trodsede
det stormfulde hav i tre dage, fordi, som en sgster sagde,
det, der virkelig betyder noget, er at se og hgre Guds

1898: To soldater,

der er medlemmer

af Kirken, forkynder .

evangeliet i Filip- j(%j}éfiii{im

pinerne under den me dlem,m oraf

spansk-amerikanske Kirk v

e irken, forkyn
der under 2.
verdenskrig

levende profet.

I 1980 besggte praesident Kimball igen Filippinerne for
at lede endnu en omradekonference, og han mgdtes ogsa
kort med den filippinske praesident, Ferdinand Marcos.
Dette mgde banede vejen for, at Kirken med tiden abnede
en missionzrskole i Filippinerne i 1983 og indviede tem-
plet i Manila i Filippinerne aret efter. I 1987 blev omradet
for Filippinerne/Mikronesien organiseret med hovedsaede
i Manila.

Dele af Mormons Bog blev oversat til tagalog i 1987.
Oversattelsen af Mormons Bog findes nu pa flere filippin-
ske dialekter, heriblandt cebuano.

Tempelvelsignelser

I december 1980 sendte praesident Spencer W. Kimball
lederen for Kirkens ejendomskontor til Manila for at finde
et passende sted til et tempel. Efter at have set pa flere
steder, indsendte lederen en anmodning om at kgbe 1,4

ha i Quezon City. Stedet har udsigt over Marikina Valley,
og dets beliggenhed er relativt let tilgeengeligt for mange
af Kirkens medlemmer. Anmodningen blev godkendt, og
grunden blev kgbt i januar 1981. P4 anmodning fra Kirken
blev vejens navn aendret til Temple Drive.

Pa trods af tyfonvarsel kom ca. 2000 hellige fra alle ger
med skib, tog og bus for at tage del i spadestiksceremonien
den 25. august 1982. Tempelbyggeriet begyndte kort tid
efter, og det stod faerdigt til indvielse i august 1984.

Op mod 27.000 medlemmer og ikke-medlemmer var
pa rundvisning i templet inden indvielsen. De kom trods
to tyfoner — med kun 48 timers mellemrum — der havde

1946: Aniceta Fajardo 1955: Preesi-
bliver det forste filippin- dent Joseph
ske medlem, der bliver Fielding
dobt og bekreeftet som Smith indvier
medlem af Kirken Filippinerne
til evangeliets
forkyndelse

haerget Filippinerne et par dage fgr. Hellige fra fjerntlig-
gende provinser ankom trette, men begejstrede. I mange
tilfelde var de blevet tvunget til at tage omveje til Manila,
da vejene var blevet oversvgmmede, og broer var blevet
gdelagt af floder, der lgb over deres bredder.

De besggende og mange fremtreedende filippinere
var imponerede over, hvor smukt templet var. Forfatteren
Celso Carunungan gav udtryk for »en fglelse af hellighed,
der far dig til at fole, at du skal mgde din Skaber, nér
du treeder indenfor.« Oberst Bienvenido Castillo, gver-
ste praest i det filippinske politi, sagde, at templet er »et
sted, hvor man kan grunde over ting, der hgrer himlen
til, fordi man befinder sig i et sidant miljg.« To nonner
syntes, at templet »virkelig er Herrens hus.« Eva Estrada-
Kalaw, medlem af det filippinske parlament, sagde
til guiderne: »Jeg ville gnske, at I kunne bygge flere
templer her.<®

Praesident Hinckley, der var andenradgiver i Det Fgrste
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Praesidentskab, ledte mg@det pa det tidspunkt,
hvor hjgrnestenen skulle legges, tirsdag den
25. september 1984. Der blev efterfglgende
afholdt ni indvielsessessioner i det celestiale
verelse. Omtrent 6.500 hellige fra 16 stave
og 22 distrikter i Stillehavsomradet tog del i
sessionerne.

Sa snart den sidste indvielsessession
var faerdig, blev Paulo V. Malit jun. og
Edna A. Yasona gift som det fgrste par i
templet i Manila, den 27. september 1984.
Templets forste prasident, W. Garth Andrus,

deres hus for at betale rejsen, sa de og deres
bgrn kunne blive beseglet som en evig fami-
lie. Da de havde solgt deres hjem og de fleste
af deres ejendele, havde de lige akkurat skra-
bet nok sammen til at betale feergebilletterne
til Manila for alle ni i deres familie. Leonides
var bekymret, for de havde ikke noget hjem
at vende tilbage til. Men Bernardo forsikrede
hende om, at Herren ville sgrge for dem. I
1985 blev de beseglet som familie for tid og
al evighed. Det var hvert eneste offer veerd,
for i templet havde de fundet en enestdende

1967: Den 1974: Den Filippin- 1983: Missi-
1961: Filippinerne bliver Filippinske ske Mission opdeles  1975: Den oncerskolen
officielt abnet for mis- Mission i Manila-missionen — foyste omrd- dbneri
sionering; de forste fire organiseres og Cebu City- dekonference  Manila
missioncerer ankommer. missionen i afholdes i
Filippinerne Manila

1973: Manila Stav i
Filippinerne oprettes

-

forrettede vielsen.

Snesevis af kirkemedlemmer stod i kg for Et hjaelpeforeningsmgde om kriseberedskab giver

veerdifuld information til de sgstre, der bor i et land,

at modtage deres tempelbegavelse, hvoraf
der praeges af naturkatastrofer.

man begyndte med tempeltjenerne. Tempel-
tjenesten fortsatte natten igennem til den
lyse morgen.

Medlemmerne fglte et stgrre gnske om
at komme i templet. De, der boede langt fra
Manila, matte yde mange ofre for at rejse den
lange vej enten med skib eller bus. Men de
kom, og med sig havde de beretninger om
tro og beslutsomhed.

For Bernardo og Leonides Obedoza fra
General Santos, syntes det umuligt at tage
til templet i det fjerntliggende Manila. Men
som kgbmanden, der solgte alt, hvad han
ejede, for at kgbe én sarlig kostbar perle
(se Matt 13:45-46), besluttede parret at sxlge
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gleede — deres kostbare perle. Og som Bernardo havde
sagt, sa hjalp

Herren dem. Da de vendte tilbage fra Manila, ébnede ven-
lige bekendte deres hjem for dem. Deres bgrn feerdiggjorde
deres skolegang, og med tiden fik familien deres eget hjem
et nyt sted.

Den 8. april 2006 bekendtgjorde Det Fgrste Praesident-
skab opfgrelsen af templet i Cebu City i Filippinerne.
Mange kirkemedlemmer graed af glaede, da de hgrte nyhe-
den. »Vi er velsignede ved at Herren har valgt at bygge det
naeste tempel i Cebu City,« sagde Cesar Perez jun., leder for

Institut i Cebu City.
Iy ! d
i

1984: Temp- | 7

let i Manila 1987: Filippi-

indvies nerne/Mikronesien
omrddet organise-

res med hoved-
scede i Manila

el

Et par maneder efter indvielsen af templet i Cebu
City i Filippinerne, havde de filippinske hellige endnu
engang grund til at fryde sig. Den 2. oktober 2010
bekendtgjorde prasident Thomas S. Monson under
sine indledende bemaerkninger ved generalkonferen-
cen opferelsen af templet i Urdaneta i Pangasinan i

Filippinerne.

Det bedste venter forude

Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige i Filippinerne
er relativt ung, nar den sammenlignes med andre lande.
Men dens skabne pa g-nationen er pragtfuld. Kirkens
vaekst har veret fantastisk, og det bedste venter forude.
Zldste Michael John U. Teh fra De Halvfjerds, den anden
filippiner, der er blevet kaldet til at tjene som generalau-
toritet, har sagt: »Vi filippinske sidste dages hellige ma
forberede os selv andeligt mere end nogensinde for, for
vearket vil ga fremad med eller uden vores hjelp.<’

VAKST | KIRKENS MEDLEMSTAL | FILIPPINERNE

Kirkens med-
lemstal i alt:
675.166 *

Menigheder og
grene: 1.134

Missioner: 17

Templer: 2
(med et under
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2010: Templet i Cebu City
indvies

Som det 21. arhundrede gar sin gang, vil den genop-
rettede Kirke i sandhed vokse i stgrrelse og indflydelse
efterhdnden som flere og flere filippinere tager imod dets
budskab og bliver en velsignelse for dette storsliede folk
pa gerne i havet. For xldste Teh og de filippinske hellige
er »Herrens [store] lgfter til dem, som er pa gerne i havete
(2 Ne 10:21) ved at blive opfyldt. B

NOTER

1. Augusto A. Lim, i R. Lanier Britsch, »Trofaste, gode, dydige, sande«
Pionerer pa Filippinernes, Liahona, feb. 1998, s. 44.

2. Augusto Lim, i Gelene Tobias, »Augusto Lim: The Man of Many
Firsts, countrywebsites.lds.org/ph/index.php/dateline-philippines/
jubilee-2011.

3. Se Sheri L. Dew, Go Forward with Faith: The Biography of Gordon B.
Hinckley, 1996, s. 213-215.

4. Gordon B. Hinckley, »~Commencement of Missionary Work in the
Philippines«, Tambuli, apr. 1991, s. 18.

5. Interview med Kent Clyde Lowe af James Neil Clark, 3. sep. 2007.

6. Francis M. Orquiola, »Temple Dedication Rewards Faith of Filipino
Saints«, Ensign, nov. 1984, s. 107.

7. Michael John U. Teh, »Scriptures and Spiritual Preparation« (Area
Presidency Messages, maj 2011); Ids.org.ph/index.php/literature.

April 2014 31



1l at besvare
sporgsmal

LaRene Porter Gaunt
Kirkens Tidsskrifter
i lever i en spaendende tid. Jesu
Kristi gengivne evangelium er ved
at komme »ud af dunkelhed« (L&P
1:30). Deraf kommer, at flere af vor him-
melske Faders bgrn, som ikke er af vores
tro, hgrer om »mormonerne«. Nogle hgrer
ting, der lyder maerkvaerdigt og forvir-
rende. Andre hgrer ting, der fgles bekendt
og opmuntrende. Begge parter kommer
maske til os, nir de gnsker svar pa deres
spgrgsmal. Mange svar kan findes i frel-
sesplanen, som ogsa kendes som »den
store plan for lykke« (Alma 42:8).
De oftest stillede spgrgsmal er: >Hvor
kommer jeg fra?<>Hvorfor er jeg her?« og
»Hvor skal jeg hen efter dette liv?« Alle
disse spgrgsmal kan besvares af de
sandheder, der findes i frelsespla-
nen. Denne artikel giver nogle af
de svar, som skrifterne og vores
profet, preesident Thomas S.
Monson har givet pa disse
spgrgsmal.

Tro pa Jesus Kristus
Omyendelse
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Hvor kom jeg fra?

Vi er evige vaesener. Vi boede med Gud som hans dndelige bgrn, far
dette liv. Praesident Monson har sagt: »Apostlen Paulus larte os: >Vi er ogsa
af hans slegt (ApG 17:29).«»Eftersom vi ved, at vores fysiske legeme er
vore jordiske foraeldres afkom, ma vi omhyggeligt undersgge, hvad Paulus
mener med de ord. Herren har erklaeret, at anden og legemet udggr men-
neskets sjeel (L&P 88:15). Saledes er det vores and, som er Guds afkom.
Den, der skrev Hebrzeerbrevet, henviser til Gud som »indernes Fader
(Hebr 12:9)<!

Hvorfor er jeg her?

Om vores liv pa jorden har prasident Monson sagt: »Hvor bgr vi vaere
taknemlige for en vis Skaber, der skabte en jord og satte os pa den med et
slgr af glemsel over vores tidligere tilvaerelse, sa vi kan opleve en pregvetid,
hvor vi far mulighed for at bevise, hvem vi er, for at ggre os fortjente til alt
det, som Gud har forberedt til os.

Det er klart, at et af hovedformalene med vores liv pa jorden er at fa
et legeme af kgd og knogler. Vi har ogsa fiet handlefrihedens gave. Pa
tusinder mader har vi det privilegium, at vi selv kan vaelge. Her lerer vi af
erfaringens dyrekgbte leerepenge. Vi skelner mellem godt og ondt. Vi lerer
forskellen pa bittert og sgdt. Vi opdager, at der knytter sig konsekvenser til
vore handlinger.<?

Hvor skal jeg hen efter dette liv?

Alle mennesker vil mgde dgden. Men »kan en, der er dgd, fa liv« (Job
14:14). »Vi ved, at dgden ikke er afslutningen,« har praesident Monson sagt.
»Levende profeter har beleert om den sandhed i alle tidsaldre. Den star
ogsa i vore hellige skrifter. I Mormons Bog finder vi dette specifikke svar
og disse trgstende ord:
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HVOR KAN JEG LARE MERE
OM FRELSESPLANEN?

1. Frelsesplanen bliver >Se, angiende sjxlens tilstand mellem dgden og opstandelsen: Se, det

forklaret i Mormons Bog,
Leere og Pagter samt Den
Kostelige Perle.

. De levende profe-

ters ord findes pa
conference.lds.org. Du kan
soge efter begreber som
frelsesplanen, plan for
lykke, forsoning, ophe-
jelse, retfeerdighed og
barmhjertighed, omven-
delse og opstandelse.

. Se »Lektion 2: Frelsespla-

nen« i kapitel 3 i Forkynd
mit evangelium: Vejled-
ning til missionering.

Andeverdenen

er blevet mig kundgjort af en engel, at alle menneskers dander, si snart de
har forladt dette dgdelige legeme, ja, alle menneskers dnder, hvad enten
de er gode eller onde, bliver fgrt hjem til den Gud, der gav dem livet.

Og da skal det ske, at de retferdiges dnder bliver modtaget i en til-
stand af lykke, som kaldes paradis, en tilstand af hvile, en tilstand af fred,
hvori de skal hvile fra alle deres besvaerligheder og fra al bekymring og
sorg: [Alma 40:11-12].<

Nar vi opstar, kommer vi til det celestiale rige med en herlighed som
solens, det terrestriale rige med en herlighed som manens, det telestiale
rige med en herlighed som stjernernes eller til det yderste mgrke (se
L&P 76).

Findes der virkelig en Gud? Er Satan virkelig?

Vor himmelske Fader, Jesus Kristus og Satan var alle del af det store
rad i himlen, der blev holdt, fgr vi blev fgdt. Som en del af frelsesplanen
bad vor himmelske Fader om en, der kunne tage til jorden og sone for
vore synder. Han sagde: »Hvem skal jeg sende? Og en [Jesus Kiristus], der
var Menneskesgnnen lig, svarede: Her er jeg, send mig. Og en anden
[Satan] svarede og sagde: Her er jeg, send mig. Og Herren sagde: Jeg vil
sende den farste.

Og den anden [Satan] blev vred og bestod ikke sin farste prgvestand,
og den dag fulgte mange efter hame« (Abr 3:27-28; se ogsa L&P 29:36-37;
Moses 4:1-4).

Har vi kraften til at modsta Satans fristelser?

Den tredjedel af ander, der valgte at fglge Satan efter ridet i himlen,
blev stgdt ud sammen med ham. De og Satan forbliver nder uden fysisk
legeme. Profeten Joseph Smith leerte os: »Alle vasener, som har et legeme,
har magt over dem, som intet legeme har.<* Altsd kan Satan friste os, men
vi har kraften til at modsta.

OPSTANDELSEN




DET TELESTIALE RIGE

DET YDERSTE
MORKE

Hvorfor kan det nogle gange fales som om, at vor himmelske
Fader ikke besvarer mine bgnner?

»Bgn er en handling, gennem hvilken Faderens og barnets vilje brin-
ges i overensstemmelse. Formalet med bgn er ikke at fi Gud til at zendre
sindelag« (Bible Dictionary, »Prayer<, Guide til Skrifterne, »Bgn«). Bgn er
et redskab, der hjelper os til at treeffe en beslutning om, hvorvidt vi vil
bruge vores handlefrihed til at bringe vores vilje i overensstemmelse med
Guds (se Abr 3:25). Vor himmelske Fader besvarer altid vore bgnner, men
svarene kan komme i form af ja, nej eller ikke endnu. Timing er vigtigt.

Hvorfor har jeg udfordringer, nar jeg straeber efter at leve
et godt liv?

Udfordringer er en del af frelsesplanen. De ggr os staerkere, lutrer os
og renser os, nar vi har tillid til Jesus Kristus og hans evangelium. Vor
himmelske Fader hjelper os under vore udfordringer. Vore prgvelser
vil »give [os] erfaring og skal vzre til gavn for [os]« (L&P 122:7).

Hvordan ved jeg, hvad der er rigtigt, og hvad der er forkert?

Alle Guds bgrn er fadt med Kristi lys, som hjalper os til at >kende godt
fra ondt« (Moro 7:16). Derudover kan Helliginden bzere vidnesbyrd for
os 1 vores sind og hjerte med fglelser af fred og varme om sandheden
(se L&P 8:2-3).

Kan jeg blive tilgivet, hvis jeg har begaet alvorlige synder?

Gud vidste, at vi alle ville synde, mens vi leerer at vaeelge mellem godt
og ondt.’ Alle synder har dog en straf knyttet til sig. Retfeerdigheden krae-
ver, at man tager sin straf. I sin barmhjertighed lod vor himmelske Fader
Jesus Kristus udfgre forsoningen og derved imgdekomme retfeerdighe-
dens krav for os alle (se Alma 42). Med andre ord betalte Kristi lidelser
i Getsemane og dgd pa Golgata prisen for alle vore synder, hvis vi anven-
der Kiristi forsoning ved at omvende os og modtage evangeliets ordinan-
cer. Vore synder kan blive tilgivet (se L&P 1:31-32). B

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Livets lgb«, Liahona, maj 2012, s. 91; se ogsa Abr 3:22-26.
2. Thomas S. Monson, »Livets lgbc, s. 91-92; se ogsa Alma 34:32-34.
3. Thomas S. Monson, »Livets lgbg, s. 93; se ogsa L&P 76:59-111.
4. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 209.
5. Sma bgrn kan ikke synde, »forend de begynder at skulle st til regnskab over for mig«
(se L&P 29:46-47).
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROGSTER

HVVORDAN VIDSTE DE DET?

Praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Fgrste Praesi-
dentskab, holdt en tale til spstrene i
Hjxlpeforeningen ved Hjxlpeforenin-
gens arlige mgde 2011, der rgrte mit
hjerte og gav mig fred. Han talte om
sma forglemmigej-blomster og om,
hvordan deres fem blade repraesente-
rer fem ting, vi altid bgr huske.

Efter mgdet fortalte min datter
Alyssa mig om sin veninde Jessie, der
havde en lille cateringvirksomhed.
Jessie var blevet spurgt af sine ledere i
stavens hjelpeforeningspraesidentskab
om at lave en dessert, der skulle ser-
veres efter Hjelpeforeningens arlige
mgde. Jessie havde fortalt Alyssa, at
hun vidste lige med det samme, hvad

agerne var klar, men

Jessie havde sendt -

et billede af dem tilen T
sleegtning, som havde sagt,
at de ikke var paene nok til

hjeelpeforeningsmadet.

\
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hun ville lave — 250 cupcakes. Alyssa
havde meldt sig til at hjeelpe med at
transportere kagerne til stavscentret.

Da dagen for mgdet oprandt, og
Alyssa tog hen for at hjelpe og fandt
Jessie pa gradens rand. Kagerne
var klar, men Jessie havde sendt et
billede af dem til en slaegtning, som
havde sagt, at de ikke var paene nok
til mgdet.

Jessie begyndte at tvivle pa sig selv.
Hun konkluderede, at lederne i sta-
vens hjxlpeforeningspraesidentskab
forventede noget mere omstendigt
end hendes enkle cupcakes. Hun
provede helt panisk at finde ud af at
dekorere kagerne pa en anden made,
men der var ikke tid nok. Hun og

P,
e/

Alyssa tog cupcakene, som de var,
mens Jessie havde en fglelse af at
have svigtet s@strene — indtil praesi-
dent Uchtdorf talte.

Mens han talte om de sma forglem-
migejer, blev der vist et billede af
den lille bla blomst pa skaermen. Det
var en helt enkel blomst, og den sa
yndig ud med sine yndefulde arede
blade. Praesident Uchtdorfs budskab
rgrte alles hjerte, da han bad os om
ikke at blive sa distraheret af de store
eksotiske blomster omkring os, at vi
glemmer de fem enkle, men vigtige
sandheder, han lerte os.

Efter afslutningsbgnnen fandt
sgstrene vej hen til kultursalen. Da
Alyssa og Jessie tradte ind, sa de,
at alle omringede dessertbordet og
spurgte: >Hvordan vidste de det?«

Hver eneste cupcake var glaseret
med en enkel, hvid frosting og deko-
reret med én enkel, smuk, yndefuld,
fem-bladet forglemmigej. B
Gale Ashcroft, Arizona, USA
NOTE

1. Se Dieter F. Uchtdorf, »Forglem mig eje,
Liahona, nov. 2011, s. 120.

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK



LOFTET GAV MIG HAB

Kort tid efter at min mand og jeg
var blevet gift, blev vi velsignet
med en sgn. Da jeg s hans smil og
sa ind i hans gjne, folte jeg mig i stor
gaeld til Herren. Jeg syntes, at vores
sgn var helt perfekt. Min mand og jeg
takkede Herren dagligt for sa kostbar
en gave.

Den 19. februar 2009 var jeg i gang
med at pakke som forberedelse til at
vende tilbage til mit sidste ar pa sko-
len. Min mand og jeg vidste ikke, at
vores elskede sgn den naste dag ville
fa feber og forlade dette jordiske liv.

Det var en meget svaer oplevelse
for mig at baere. Medlemmerne i vores
menighed kom hjem til os og trgstede
os med skriftsteder og salmer og for at
bede med os. Jeg satte pris pa deres
medfglende kondolence, men min
sorg over min sgn varede ved. Hver
gang jeg teenkte pa ham, fyldtes mine
gjne med tunge tarer.

Fire dage efter hans dgd, blev jeg
inspireret til at studere Kirkens pree-
sidenters lcerdomme: Joseph Smith.

Da jeg holdt bogen, dbnede den sig
pa kapitlet med titlen »Habefulde

og trgstende ord i dgdens time«. Jeg
begyndte at leese og blev dybt rart

af de tragiske tab, som Joseph og
Emma havde lidt, da de begyndte at
stifte deres familie. Da jeg naede til et
uddrag af en tale, som profeten havde
givet ved en begravelse for en todrig
pige, faldt der en ro over mig, som
dulmede mine sorgfulde tanker.

Jeg ringede til min mand. Sammen
leeste vi: »[Jeg] har ... stillet spgrgs-
malet, hvordan kan det vaere, at sma

bgrn, uskyldige bgrn, bliver taget
vk fra os ... Herren tager mange
vk, selv i den spaede alder, si de
ma slippe for ... den nuvaerende
verdens sorger og onder. De var for
rene, for praegtige til at leve pa jor-
den. Hvis vi betragter det i det rette
lys, har vi derfor grund til at gleede
os i stedet for at sgrge, da de er
udfriet fra det onde, og vi vil snart
fa dem igen.c

Profeten tilfgjede sa: »Man kunne
stille et spgrgsmal: >Vil mgdre have
deres bgrn hos sig i evigheden? Ja!
Ja! Mgdre, I skal have jeres bgrn hos
jer, for de skal have evigt liv, for deres
gxld er betalt.!

Lige siden vi laeste de smukke ord,
har vore familiebgnner varet fulde af

a jeg holdt bogen, 8bnede
kapitlet med titlen »Habefulde
og trastende ord i dedens time« sig

i mine haender.

taksigelse for lgftet om, at vi gennem
Jesu Kiristi forsoning kan vaere sam-
men med vores sgn igen.

I dag har vi tre vidunderlige bgrn,
sgskende til vores sgn, der gik bort.
Vi underviser dem i det sande og
evige evangelium, som vil lede dem
tilbage til deres himmelske Fader og
deres Frelser, Jesus Kristus.

Jeg ved, at profeten Joseph Smiths
budskab om liv efter dgden er sandt.
Jeg vil til evig tid veere taknemlig for
det hab, den fred, gleede og lykke,
som det bringer vores familie — pa
begge sider af slgret. B
Juliana Fayehun, Lagos, Nigeria

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 174-175.




JEG HAVDE RIGELIGT AT DELE AF

eg havde altid teenkt pa krisebered-
Jskab som at tage mig af min familie
og af mig selv. Men jeg lerte at se
anderledes pa beredskab en sgndag
morgen i Sydflorida i 1992. Orka-
nen Andrew, som var en af de mest
pdeleggende og dyre orkaner, der har
ramt USA, afbrgd en smuk sommer i
Miami i Florida.

Jeg boede midlertidigt alene i en
lejlighed ved stranden, da jeg tog del
i et tre maneders orienteringsprogram
for mit arbejde. Da orkanvarslet kom,
og jeg fandt ud af, at vi matte eva-
kueres fra vores lejlighedskompleks
ved middagstid, bookede en kollega
hotelvarelser pa et hotel inde i lan-
det til mine kolleger og mig. Jeg satte
skodder for mine vinduer og oplag-
rede mine personlige ejendele.

Fordi min hustru og bgrn havde
planlagt at komme pa besgg i en uges
tid, havde jeg forinden kebt nok mad

Da jeg tilbad
min hjeelp,

sagde kvinden

fortvivlet, at hun
ikke vidste, hvad
hun skulle gare,
eller hvor hun

skulle g hen.

og vand til min familie pa seks. Jeg
var tryg ved tanken om, at jeg havde
et sikkert sted at tage hen og havde
nok mad med, der kunne mig holde
kgrende i flere uger.

Da jeg kl. 10:30 var klar til at tage
af sted, havde jeg det godt — alt var pa
plads. Jeg knzlede i bgn og takkede
vor himmelske Fader for mine velsig-
nelser og bad om hans hjelp under
den kommende storm. Da jeg sluttede
min bgn, tilskyndede Anden mig til at
sige: »Hvis der er nogen, der fir brug
for hjelp, sa hjeelp mig til at finde
denne person.«

Inden for fa minutter bankede en
enke, der var i 80’erne, pa min der.
»Undskyld,« sagde hun. »Jeg er giet
forkert. Jeg leder efter en ven.c

Hun si nedslidt ud. Da jeg tilbgd
min hjlp, blev hun fortvivlet og
sagde, at hun ikke vidste, hvad hun
skulle ggre, eller hvor hun skulle ga

hen. Jeg spurgte, hvor hun boede, og
sammen gik vi hen til hendes lejlig-
hed, fik overblik over hendes situa-
tion, og s pa hendes muligheder.

Jeg fortalte hende, at mit firma
maske havde plads pa et af vore
hotelvaerelser, og jeg inviterede hende
til at veere sammen med vores gruppe.
Hun sukkede af lettelse. Vi pakkede
hurtigt og sikrede hendes lejlighed og
ejendele, og jeg fik en kollega til at
kgre hendes bil til hotellet.

Da jeg var ved at tage af sted, bad
yderligere to enker om hjaxlp. Jeg
beroligede dem, sa de kunne taenke
klart og finde ud af, hvor de kunne
finde tilflugt. Da jeg hentede bagage
for en af mine kolleger, bad en anden
xldre enke om hjelp. Vi sikrede
hendes skrgbelige ting og hjalp hende
med at ggre sig klar til at tage af sted.

I mellemtiden inviterede nogle
kolleger to universitetsstuderende, der
havde boet pa en g, til at bo sammen
med vores gruppe pa hotellet inde i
landet. Det eneste mad, de havde, var
en handfuld snacks og en liter vand.
Heldigvis havde jeg meget at dele af,
ikke kun med dem, men ogsa med
alle de andre.

Det var en velsignelse at vaere sa
forberedt og vejledt af Herren. Dette
gjorde det muligt for mig at have en
beroligende indflydelse i en urolig tid
og at bruge naesten al min tid pa at
hjaelpe andre uden tanke pa mig selv.
Jeg fik en ny paskgnnelse for vore
prestedgmmelederes rid om at vaere
forberedt. B
Brent Fisher, Californien, USA



VENT PA SOLOPGANGEN

xrelset var indhyllet i mgrke,

mens jeg 14 vigen og lyttede til
min mands vejrtreekning for at hgre,
om han sov. Det var kun to dage
siden, at vores 12-arige datter var ble-
vet slaet ihjel i en pludselig, traumatisk
ulykke. Jeg lukkede gjnene igen, men
jeg kunne ikke sove. Mit hjerte laeng-
tes efter min datter. Al min viden om
frelsesplanen kunne ikke stilne sorgen
over eller savnet efter hende.

Da daggryet nermede sig, folte
jeg en pludselig, intens laengsel.
Solen ville snart std op, og i mit
sind sa jeg for mig himlen badet i
det milde, lysergde lys. Vores datter
holdt meget af farven lysergd. En
lysergd solopgang var lige det, jeg
havde brug for, for at fgle mig taet pa
hende igen.

»Lad o0s std op og se solopgangen,«
hviskede jeg til min sgvnige mand.

Vi stod i indkgrslen, og si mod @st
og ventede ... og ventede. Selvom
himlen blev lysere, skinnede solen
ikke igennem de lavtliggende skyer.

Jeg lagde mit hoved pd min mands
skulder og sukkede og prgvede at
lade som om, at det ikke betgd noget.
Men jeg gnskede mere. Jeg havde
brug for mere. Vor himmelske Fader
ville uden tvivl kunne opfylde dette
gnske, nu hvor vores sgde pige var
blevet taget hjem til ham.

Da min mand vendte sig for at ga
ind, sd han bag os mod vest og sagde:
»Sele

Jeg vendte mig om. Bag os var
skyerne badet i et fint rgdligt gyldent
lys, der omgav dem. Jeg holdt vejret,

og tarerne pressede pa. Det var
smukkere, end jeg kunne have fore-
stillet mig. Det fgltes som et kram fra
vores datter. Jeg vidste, at vor him-
melske Fader var opmaerksom pa mit
knuste hjerte og sendte et lgfte om
hab for fremtiden — en kaerlig pamin-
delse om evige familier og om alle
de smukke gjeblikke, der ventede
forude.

Jeg har ofte teenkt pd den smukke
stund og pa det nye perspektiv, det
gav mig. Hvem ser mod vest efter en
solopgang? Men der ventede mit mira-
kel alligevel. Hvor mange velsignelser
og mirakler er jeg gaet glip af, fordi
de kom fra uventede retninger? Hvor
mange gange fokuserer jeg pa det,
jeg forventer, og gar glip af det, der
sker lige for?

Vi havde bedt uden ophgr om et
mirakel, der blev os nagtet. Men da
jeg s rundt med mit nye perspektiv, si
jeg miraklet ved de fire liv, der nu var
blevet forbedret gennem vores datters
organdonation, miraklet ved kzrlighed
i familien og fzllesskab i menigheden,
og miraklet ved tjeneste. Jeg folte en
dyb sorg, men jeg folte ogsa det sterke
hab, der fyldte min sjel for hver ene-
ste rgdlige solopgang, hver rosenrgde
solnedgang og hver eneste lysergde
blomst, jeg mgdte pa min vej.

Nar solen stir op, ser jeg mod @st,
og vender mig og ser mod vest. Jeg
smiler over at have fundet ud af, at der
altid kan findes mirakler og velsignel-
ser — og at solen altid vil sta op over
vore sorger, hvis vi lader den. B
Julia Wagner, Ohio, USA

Da min mand
vendte sig for
at g ind, s& han
bag os mod vest og
sagde: »Sel« Bag os
var skyerne badet

i et fint redligt
gyldent lys.
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Katherine Nelson og Heidi McConkie

radet i himlen i forudtilvaerelsen, da

Jesus Kristus meldte sig til at blive

vor Frelser, sagde han til Faderen:
»Din vilje ske, og &ren vaere din for
evigt« (Moses 4:2).

Herren har altid vaeret et eksem-
pel pé at ere Faderen. Under sin
tjenestegerning pa jorden, gjorde
Frelseren aldrig opmaerksom pa
sig selv, men rettede snarere sine
tilhaengeres opmaerksomhed mod
Faderen. Frelseren sagde: »Den, der
tror pa mig, tror ikke pa mig, men
pa ham, som har sendt mige (Joh
12:44). Gennem sin indstilling, sin
fremtoning, sine ord og gerninger,
leerte Frelseren os om vigtigheden
af anstaendighed.

De unge voksne, der bliver citeret
i denne artikel, har ud fra deres
hengivenhed i at folge Frelseren
reflekteret over deres indre og
ydre udtryk for ansteendighed og
forteeller om, hvordan deres for-
pligtelse til at aere Gud har formet
deres karakter og vejledt dem i
deres handlinger.
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Ar Gud og udstral lys

Nar vi forstar, hvad ansteendighed
i virkeligheden er, forstar vi bedre,
hvordan anstaendighed arer Gud.
Tro mod sandheden forklarer: »Sgm-
melighed er en indstilling praeget af
ydmyghed og ansteendighed i tgjet,
udseende, sprog og opfarsel. Hvis
du er sgmmelig, tiltreekker du dig
ikke upassende opmaerksomhed.

I stedet s@ger du at &re »Gud med
[dit] legeme« (1 Kor 6:20).<!

Nar vi leerer at udvise ansteendig-
hed som Frelseren, bringer vi Anden
ind i vores liv, hvilket opfylder lgftet
om, at »hvis I alene har [Guds] @re for
gje, skal hele jeres legeme blive fyldt
med lys« (L&P 88:67). Nar du leser,
hvordan unge voksne forstar ansteen-
dighed, kan du overveje, hvordan du
vil gge dit eget andelige lys ved at
foretage justeringer, der forbedrer din

Hvordan kan
anstendighed

i sprog, opforsel
og fremtoning
hjeelpe os til at
udstrale lys og
samtidig cere Gud?

indre forpligtelse og dit ydre udtryk af
ansteendighed.

Veer anstaendig i sprog og opforsel

»Dine ord og handlinger kan
have en stor virkning pa dig og
andre. Udtryk dig i et rent, positivt
og oplgftende sprog og i gerninger,
som bringer glaede til dem, som
er omkring dig. Din indsats for at
vaere [ansteendig] i ord og gerning
leder til gget vejledning og trgst fra
Helliganden.<?

Dar’ja Sergeevna Shvydko fra
Volograd i Rusland, forklarer, at vi
er ansteendige i vores sprog, nar vi
behandler andre med respekt og
bruger »en mild stemme og udtryk-
ker vore tanker pa en rolig made,
uden brug af grove eller upassende
ord.« Et ansteendigt sprog er fri for
sladder, han, spot og sarkasme. Det






nedverdiger aldrig andre eller gar
andre opblaste; det viser helt enkelt
venlighed over for vor himmelske
Faders bgrn og anerkender deres
guddommelighed.

Vores tale bgr ogsa vise respekt
over for Guddommen: »Undga beskidt
sprogbrug og den tilfeldige uaerbg-
dige brug af Herrens navn, som er s
almindelig i verden ... Den uzerbg-
dige natur i et sidant sprogbrug ...

»Semmelighed er

en indstilling pree-
get af ydmyghed og
anstendighed i tojet,
udseende, sprog og
opforsel. Hvis du er
sommelig, tiltraekker
du dig ikke upassende
opmaerksomhed.«

svaekker [vores] evne til at modtage de
stille tilskyndelser fra Helliginden.<®

Ligesom et uanstendigt sprog, som
sladder og spot, kan skade forhold,
kan et anstaendigt sprog fremelske en
dybere forpligtelse mod Gud og, som
Kelly Prue fra Utah i USA forklarer, »sd
@ges vores evne til at opbygge posi-
tive forhold til andre. Vores anstaen-
dige sprog kan hjelpe os til at fa det
bedste frem i andre.c

Anstendighed i sprog og opfarsel
gar hiand i hiand. »Det er vigtigt at
vaere anstaendig i sprog og opfarsel,
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da det viser, hvem du er og hvilke
veerdier du har,« siger Mike Olsen fra
Utah. Mennesker leegger marke til,
nar ord og handlinger ikke stemmer
overens. Vores sprog, der oplgfter
andre og ®rer Gud, bgr vere led-
saget af komplementerende hand-
linger. Gennem tjeneste og venlige
handlinger viser vi, at vores forplig-
telse til at oplgfte andre og til at ere
Gud rxkker leengere end blot vore
ord. Gennem ord og handling kan
vores eksempel pa at vaere en Kristi
discipel gve en god indflydelse.

»Jeg saetter virkelig pris pa anstaen-
dighed i opfarsel og tale« siger Carrie
Carlson fra Colorado i USA. »Der er
noget tiltalende ved en, der er ydmyg
og som ikke ggr noget for at fa
opmarksomhed. De, der taler ansten-
digt bliver maegtige talergr for Herren.«

Vaer ssmmelig i pakleedning
og fremtoning

»At vaere spmmelig klaedt frem-
haever det bedste i os ved at hjelpe
os med at fokusere pa det dndelige
i stedet for det naturlige menneske,«
siger Paul Cave fra Utah. Ved at klede
os sgpmmeligt opmuntrer vi andre til
at leere os at kende og til at paskgnne
os for vores personlighed og karakter
frem for, hvordan vi ser ud.

Maden, vi kleeder os p4, giver ikke
blot andre signal om, hvordan de bgr
behandle os, men det pavirker ogsa,
hvordan vi ser pa — og behandler os
selv. »Evangeliet leerer os, at vores
legeme er en gave fra Gud,« siger
Lius Da Cruz jun. fra Brasilien. »Vores
legeme hjelper os med at ga fremad

og blive som vor Fader. Af denne
grund er det vigtigt at kleede sig sgm-
meligt. Derved viser vi Gud og andre,
at vi bade respekterer denne gave og
andre mennesker.«*

Carrie forklarer: »Usgmmelig
pakledning har til hensigt at fremstille
kroppen som et fysisk objekt, der er
adskilt fra en and, der har personlig-
hed og karakter. At veere sgmmelig
— selvom det har kostet mig bade flere
penge og helt sikkert mere tid — har
vaeret med til at lere mig, at min krop
er et »kar« for en veerdifuld and, der
har guddommeligt potentiale og en
guddommelig skaebne, fadt og opfo-
stret af himmelske Foraldre. Den for-
tjener langt mere omsorg og respekt,
end verden vil give den.c

Tro mod sandheden l&rer os: >Ud
over at undga tgj, som er afslgrende,
ber du undga ekstremer i tgj, udse-
ende og frisure. Sgrg altid for at vere
soigneret og ren i dit tgj, udseende og
manerer, og var aldrig sjusket eller
upassende kledt. Gennem maden,
vi kleeder os pé og fremstiller os selv,
kommunikerer vi vores respekt over
for Gud, os selv og andre.

Forpligt dig til at veere vedholdende

Idet vi streber efter at fglge evan-
geliets standarder vedrgrende anstaen-
dighed og ssmmelighed, viser vi vores
forpligtelse gennem vedholdenhed og
ved at holde os til Herrens befalinger
til alle tider og ikke kun, nar det er
belejligt.

Sand hengivenhed er altid rod-
faeestet i evangeliske principper.
Anthony Roberts fra Utah forklarer:



»Anstendighed er en sindstilstand,

et gnske om dagligt at vaere bevidst
om en forstaelse af evangeliet og om
frelsesplanen.« Nar vi fordyber os i
evangeliet, kan vores omvendelse
blive dybere og @ge vores gnske om

at efterleve evangeliets principper.

Forsta dit guddommelige ophav
En konstant praktisering af

ansteendighed hjelper os til at forsta

og paskgnne vores fpdselsret, og
en viden om vores guddommelige
natur kan inspirere os til at blive
mere anstaendige. Raffaella Ferrini fra
Firenze i Italien forklarer: »>Anstaendig-
hed har velsignet mit liv, fordi det far
mig til at fele mig som en saerlig datter
af vor himmelske Fader, og den viden
giver mig til gengzld et gnske om at
vaere anstendig.«

Det kan skade vores selvvaerd at
lade verden definere, hvem vi er.
Julianna Auna fra Utah beskriver sin

oplevelse: »Inden jeg fik et vidnesbyrd
om principperne ved anstendighed,
var jeg ked af det og befandt mig

pa et andeligt usikkert sted. Det var
deprimerende og andeligt svaekkende
at lade verden definere mig, fordi ver-
dens beszttelse af timelige og fysiske
ting er hard og ubgnhgrlig. Da jeg
forst besluttede mig for ikke at hgre
pa verden og i stedet lade mit forhold
til Gud definere mig, blev livet lettere,
friere og lykkeligere.« Nar vi sgger
anerkendelse fra vor himmelske Fader
og ikke fra verden, vil vi finde stgrre
glede i livet og stgrre motivation til at

vaere anstendige.

Lev et anstaendigt liv

»Anstaendighed viser sig i alt, hvad
vi gor: Vores tale, vores ydre fremto-
ning, vores opfgrsel og selv de steder,
vi besgger,« siger Galina Viktorovna
Savchuk fra Novosibirsk i Rusland.
En anstendig levevis er taet knyttet til
vores hengivenhed for evangeliet og
vores forhold til Gud.

Sand ansteendighed er en kombi-
nation af bade opfarsel og indstilling.
Nar vi arbejder pa at forbedre vores
opfarsel, forbedrer vi samtidig vores
tankegang, og omvendt. Hvis vi er
ansteendige i vores opfersel og frem-
toning, men ikke udvikler en livslang
forpligtelse, forhindres vi i at mod-
tage de fulde velsignelser ved at leve
anstendigt. Det er selvbedrag at tro,
at man er et ansteendigt menneske,
hvis ikke ens handlinger stemmer
overens.®

Med udgangspunkt i ansteendig-
hed betyder det, at vi alene har Guds

xre for gje, at vi bade udvendigt
og indvendigt er forpligtede til at
leve anstendigt. Ligesom gjet ma
veere rettet mod Gud, ma vores
ydre fremtoning og handlinger vare
i overensstemmelse med ansten-
dighedens principper. Men blot at
have gijet rettet mod Gud ggr ikke,
at vi kun har hans axre for gje; gjet
ma fokusere pa ham. Ligesd ma
spmmelig paklaedning og udseende
vare ledsaget af en vision af evige
principper.

Nar vi vender vores gje mod Gud,
bliver vi bedre i stand at fokusere pa
ham. Og pa samme made vil vores gje
naturligt drages i Guds retning, nér vi
fokuserer pa ham.

Nar vi bestreber os pa at leve
anstaendigt, vil vi fole Andens ind-
flydelse tiltage i vores liv. Z£ldste
Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum har lert os: »Ansteendighed
er af afggrende betydning for ens
vaerdighed til at have Anden hos sig.
At veere anstaendig er at veere ydmyg,
og ydmyghed indbyder Anden til at
vaere hos 0s.’ Nir Anden vejleder
vore tanker og handlinger, vil vi have
Guds =re for gje, og vi vil blive fyldt
med lys. &

Katherine Nelson bor i Utah, USA. Heidi
McConkie bor i Delaware, USA.
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UNGE VOKSNE

Finl

Melissa Zenteno

t par kilometer fra kysten ved

Helsinki i Finland finder man

Suomenlinnas sgfort, der blev
bygget i det 18. arhundrede for at be-
skytte landet mod indtraengende fjen-
der. Denne festning, der straekker sig
over seks ger, repreesenterer det finske
folks standhaftige malbevidsthed.

Men finske medlemmer besgger en
helt anden bygning, nir de rejser til
hovedstaden. Templet i Helsinki er et
fysisk symbol pa deres omvendelse og
pa den beskyttelse de modtager ved at
efterleve evangeliet.

For Niilo Kervinen, en 24-arig ung
voksen mand fra Rovaniemi i Finland,
er togturen pa 10 timer en lille pris at
betale for velsignelsen ved at tjene i
templet.

Inden indvielsen af templet i
Helsinki i oktober 2006, métte Niilo
og andre medlemmer fra hans menig-
hed rejse til templet i Stockholm
eller til templet i Ksbenhavn. »De
ture 14 normalt i en uge i sommer-
ferien,« mindes han. Rejsen i bus og
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Ormvendelse 0g ofre |

overnatningerne i telt pa de ture er
nogle af hans bedste minder.

Men det er dog en vidunderlig
velsignelse at have et tempel i sit eget
land. »Da de bekendtgjorde templet
i Helsinki, blev jeg sa glad,« fortaller
Niilo. »Indvielsesbgnnen giver stadig
genlyd i mit hjerte, hver eneste gang
jeg traeder indenfor.«

Denne kerlighed til templet skiller
Niilo ud fra hans venner. >Finner arbej-
der hardt og kan godt lide at vaere
aktive, men sxtter ikke meget tid af til
de andelige ting i livet,« forklarer han.
Selvom Niilo fortaller, at han altid har
varet velsignet med gode venner, sa
kunne han, efterhanden som han blev
xldre, godt se den tydelige forskel,
der var pa hans venners levevis og
hans egen levevis. Det var denne for-
skel, der gjorde, at Niilo sggte sit eget
vidnesbyrd, da han var 17. »Jeg matte
treffe en beslutning om, hvad jeg ville
sta for, og hvem jeg gerne ville vaere«
siger han. >Med Herrens velsignelser
og vejledning fra familie og venner fik

jeg et sterkere vidnesbyrd om Kirken.«

Om omvendelse har xldste David A.
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
sagt: »Jeg lover, at nar vi kommer til
kundskab om sandheden og omven-
des til Herren, vil vi forblive trofaste
og standhaftige og aldrig falde fra.«'
Selvom det kraeever tid og penge at
rejse til Helsinki, har Niilo forpligtet
sig til at vaere en Kristi discipel. Og for

Niilo er det slet ikke noget offer. B
NOTE
1. David A. Bednar, \Omvendt til Herrenc,
Liahona, nov. 2012, s. 109.

FOTO: KUKKA FRISTROM
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MERE OM NIILO

Hvad spiser finnerne typisk?
Nogle af mine yndlingsretter er
laksesuppe og rensdyrked med
kartoffelmos. Vi spiser ogsa
meget rugbred.

Hvad laver I, nar | skal have

det sjovt?

Jeg kan godt lide at snowboarde,
se film eller bare nyde at ga ude

i det fri. Jeg tjente pa mission i
Japan, sa jeg studerer japansk, nar
jeg kan komme til det.

Hvordan er det at ga pa date

i Finland?

Vi har ikke en steerk dating-kultur
her. Her inviterer folk ofte kun hin-
anden ud, nar de allerede er meget
interesserede i den pageeldende
person. Her dater man ikke for at
leere nogen at kende. Her findes
trofaste unge voksne, selvom her
ikke er mange medlemmer. Nogle
gange rejser unge voksne langt for
at ga ud med en, som de har medt
til en fest for unge voksne.

KIRKEN I STATISTIK
FINLAND 5.250.000 indbyg-
4.715 sidste gere (i januar
dages hellige 2012)
15 menigheder 187 888 sger
15 grene 179.584 ger
2 stave 2,2 millioner
1 mission saunaer
1 tempel, indviet
den 22. okto- FAKTA
ber 2006.
Hovedstad:
Helsinki
Sprog: Finsk
(Suomi)
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MAND OG KVINDER |

HERRENS VERK

| vor himmelske Faders store preestedemme-begavede plan har

meend og kvinder forskellige, men ligeveerdige roller.

eg mener, at der er nogle sandheder,
som bade kvinder og maend ma
forstd om kvinders afggrende rolle
i at styrke og opbygge Guds rige pa jorden.
P4 si mange mader er kvinder Kirkens
hjerte. S& med Herrens hjelp gnsker jeg
at hylde de trofaste kvinder og unge piger

til at forlgse menneskeheden fra faldet. Vor
Herre Jesu Kristi forsoning tilvejebringer
maden gennem evangeliske ordinancer og
hellige pagter, sd vi kan vende tilbage til
Guds nzerhed. Fordi vi skulle leve i jordiske
omgivelser fyldt med farer og forstyrrelser,
vidste vor himmelske Fader og hans Sgn,

ﬁld;t(:sell Ballard i Kirken. Mine kaere s@stre, uanset hvor i at vi matte have adgang til en kraft, der var
. RU

De Tolv Apostles verden I bor, sd har Det Fgrste Praesident- stgrre end vores egen. De vidste, at vi matte
Kvorum skab og De Tolv Apostle stor hengivenhed have adgang til deres kraft. Kristi evange-
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og tillid til jer.

Lad mig begynde med et repetitionskursus
om, hvad vi ggr her pa jorden.

Vi er vor himmelske Faders hgit elskede,
andelige sgnner og dgtre. Vi boede hos
ham i forudtilverelsen. For at kunne
opfylde missionen med »at tilvejebringe
udgdelighed og evigt liv for mennesket«
(Moses 1:39) har vor himmelske Fader lagt
en plan, der er beregnet pa at hjelpe hans
bgrn med at opna deres hgjeste potentiale.
Vor Faders plan kraevede, at menneske-
heden faldt og en tid blev adskilt fra ham
ved at blive fgdt pa jorden, fa et legeme
og begynde pa en periode med prgver og
provetid. Hans plan sgrgede for en Frelser

lium og lere giver alle, der vil modtage det,
kraft til at opna evigt liv og kraft til at finde
glaede pa rejsen.

Der er mennesker, der sxtter spgrgsmals-
tegn ved kvinders plads i Guds plan og i
Kirken. Jeg er blevet interviewet tilstrackke-
ligt af bade amerikanske og internationale
medier til at kunne sige, at de fleste journa-
lister, som jeg har talt med, har haft forud-
fattede meninger om dette emne.

I arenes lgb har mange stillet spgrgsmal,
der antyder, at kvinder er andenklasses
medlemmer af Kirken. Intet kunne veare
fjernere fra sandheden.

Lad mig foresla fem ngglepunkter, som
I kan overveje om dette vigtige emne.
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1. Gud har en plan, der hjzlper os til at opna evigt liv

Vor himmelske Fader har skabt bade kvinder og maend,
som er hans andelige dgtre og sgnner. Dette betyder, at
kgnnet er evigt. Han har udviklet en plan, der hjelper alle,
som gnsker at fglge ham og hans Sgn, Jesus Kristus, til at
opna deres skaebne som arvinger til evigt liv.

Huvis vores endelige ophgijelse er deres vaesentligste mal og
hensigt, og hvis de er alvidende og fuldkomne, som vi ved, at
de er, sa forstar de bedst, hvordan man forbereder, underviser
og leder os, sd vi har stgrste chance for at opnd ophgijelse.

Naesten alle har familie eller venner, der er blevet viklet
ind i forskellige, alvorlige sociale problemer. Skaenderier
om problemerne medfgrer generelt ingen lgsning, og det
kan faktisk skabe strid og splid. Der er nogle spgrgsmal om
Kirkens holdning til falsomme emner, der er svaere at svare
pa til alles tilfredshed. Nar vi imidlertid sgger Herren i bgn

S

om det, vi fgler, og hvad vi skal ggre i disse situationer,
sd kommer tilskyndelserne: »Tror du pé Jesus Kristus og
folger du ham og Faderen?« Jeg tror, at naesten alle i Kirken
pa et eller andet tidspunkt vil spekulere pa, om de kan
gore alt det, som de bliver bedt om at ggre. Men hvis de
virkelig tror pa Herren, sa kommer visheden: »Jeg tror pa
Jesus Kristus, og jeg er villig til at ggre alt, hvad han beder
mig om.« Sa lad os komme videre. Disse ord er kraftfulde:
»Jeg tror pa Jesus Kristusd

Vore vidnesbyrd, vores fred i sindet og vores velbefin-
dende begynder med villighed til at tro pa, at vor Fader
i himlen virkelig ved bedst.

2. Kirken bliver ledt gennem praestedemmets nggler
Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige er Her-

rens kirke, og hans kirke ledes ved og gennem

|mH
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prestedgmmets myndighed og praestedgmmenggler.
»Praestedgmmets nggler er den myndighed, som Gud har
overdraget til prestedgmmeledere til at lede, fgre tilsyn
med og styre anvendelsen af hans prastedgmme pa
jorden.<!

De, der har praestedgmmenggler — uanset om det
er en diakon, der har ngglerne til sit kvorum, eller en
biskop, der har ngglerne til sin menighed, eller Kirkens
prasident, som har alle praestedgmmets nggler — ggr det
bogstaveligt talt muligt for alle, der tjener eller arbejder
trofast under deres vejledning, at udgve praestedgmme-
myndighed og have adgang til praestedgmmets kraft.

Alle mzend og alle kvinder tjener under vejledning af
dem, der har nggler. Sidan leder Herren sin kirke.

Lad mig gentage noget, som jeg udtalte ved aprilkonfe-
rencen i 2013: »I vor himmelske Faders store prastedgmme-
begavede plan har mzend et unikt ansvar for at forvalte
praestedgmmet, men de er ikke praestedgmmet. Maend og
kvinder har forskellige, men lige verdifulde roller. Akkurat
som en kvinde ikke kan undfange et barn uden en mand,
kan en mand heller ikke fuldt ud udgve prestedgmmets
kraft i dannelsen af en evig familie uden en kvinde ... bade
formeringsevnen og praestedgmmets kraft deles i evigt per-
spektiv af aegtemand og hustru.<?

Hvorfor bliver maend ordineret til embeder i praestedgm-
met, ndr kvinder ikke ggr? Praesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) forklarede, at det var Herren, ikke mennesker,
»som fastslog, at meendene i hans kirke skulle baere praeste-
dgmmete, og at det ogsa var Herren, som har givet kvinder
»evnerne til at udfylde denne store og vidunderlige orga-
nisation, som er Guds kirke og rige ...<> Nar alt er sagt og
gjort, har Herren ikke dbenbaret, hvorfor han har organise-
ret sin kirke, som han har gjort.

Lad os ikke glemme, at omkring halvdelen af al under-
visning i Kirken udfgres af sgstre. En stor del af ledelsen
varetages af vore sgstre. Mange muligheder for at tjene
og aktiviteter planleegges og udfgres af kvinder. Rad og
anden deltagelse fra kvinder i menigheds- og stavsrad og
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i Kirkens rad ved hovedsadet tilvejebringer det forngdne
indblik, visdom og balance.

Det krever bade maend, der respekterer kvinder og
deres saxrlige andelige gaver, og kvinder, der respekterer
praestedgmmets nggler, der besiddes af mzand, til at hente
himlens fulde velsignelser til enhver opgave i Kirken.

3. Maend og kvinder er lige vigtige

Maznd og kvinder er ligevaerdige i Guds gjne og i
Kirkens gjne, men ligevaerdig betyder ikke, at de er ens.
Maends og kvinders ansvar og guddommenlige gaver er
forskellige af natur, men ikke i deres betydning eller indfly-
delse. Vores kirkes lere placerer kvinder som ligevaerdige
og dog anderledes end maend. Gud anser ikke noget kgn
som bedre eller vigtigere end det andet. Praesident Hinck-
ley erklerede til kvinder, at »vor evige Fader ... har aldrig
ment, at I skal vaere mindre end den kronende herlighed
pa hans skabervaerk.«!

Mand og kvinder har forskellige gaver, forskellige styr-
ker og forskellige synspunkter og tilbgjeligheder. Det er en
af de fundamentale arsager til, at vi har brug for hinanden.
Det kraever en mand og en kvinde at skabe en familie, og
det kraever maend og kvinder for at udfgre Herrens vaerk.
En xgtemand og hustru, som i retfaerdighed arbejder sam-
men, komplementerer hinanden. Lad os vare forsigtige
med, at vi ikke forsgger at pille ved vor himmelske Faders
plan og hensigter med vores tilverelse.

4. Alle bliver velsignet med praestedemmets kraft

Nar maend og kvinder tager til templet, bliver de begge
begavet med den samme kraft, som er praestedgmmets
kraft. Mens prestedgmmets myndighed ledes gennem
praestedgmmets nggler, og praestedgmmets nggle besiddes
af vaerdige maend, sd er adgang til praestedgmmets kraft og
velsignelser tilgaengelig for alle Guds bgrn.

Vor himmelske Fader er gavmild med sin kraft. Alle
mand og alle kvinder har adgang til denne kraft til at fa
hjelp i deres tilveerelse. Alle, som har indgéet hellig pagter



med Herren, og som rer disse pagter, har ret til at mod-

tage personlig abenbaring, til at blive velsignet med engles
betjening, til at tale med Gud, til at modtage evangeliets
fylde og i sidste ende til at blive arvinger med Jesus Kristus
til alt, hvad vor Fader har.

5. Vi ma kende og baere vidnesbyrd om laeren

Vi har brug for kvinder i Kirken, der kender Kristi laere,
og som bzrer vidnesbyrd om genoprettelsen pa enhver
teenkelig mide. Der har aldrig vaeret en mere kompleks
tid i hele jordens historie. Satan og hans handlangere har i
artusinder udviklet vibnene i deres arsenal, og de har erfa-
ring med blandt menneskeheden at gdeleegge tro og tillid
til Gud og til Herren Jesus Kristus.

Vi ma alle — mzend, kvinder, unge voksne, unge samt
drenge og piger — forsvare, beskytte og udbrede Herren
og hans kirke over hele jorden. Vi har brug for mere
af kvinders serlige og indflydelsesrige stemme og tro.

Vi har brug for, at I lzerer leeren og forstar, hvad vi tror
pa, saledes at I kan baere jeres vidnesbyrd om sandheden
i alle ting — uanset om disse vidnesbyrd lyder omkring

et lejrbal pa en pigelej, til et vidnesbyrdmgde, péa en
blog eller pa Facebook. Kun I kan vise verden, hvordan
Guds kvinder, som har indgéet pagter, ser ud, og hvad
de tror pa.

Sgstre, jeres indflydelsessfaere er unik — en, som
mand ikke kan kopiere. Ingen kan forsvare vor Frelser
med mere overbevisning og kraft end jer, Guds datre —

I har s stor indre styrke og overbevisning. Kraften

i en virkelig omvendt kvindes stemme kan ikke males,
og Kirken har brug for jeres stemmer nu mere end
nogensinde.

Jeg efterlader jer mit vidnesbyrd om, at vi lever i en tid,
hvor vi ma sta frem i enighed. Vi ma std sammen — maend
og kvinder, unge maend og unge piger, drenge og piger. Vi
ma sta for vor himmelske Faders plan. Vi ma forsvare ham.
Han bliver skubbet til side. Vi kan som medlemmer af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige ikke se passivt pa og
tillade, at det fortsat sker, uden at vi er modige nok til at
lade vore stemmer blive hgrt.

M4 Gud velsigne jer til at have mod til at studere og
kende evangeliets enkle sandheder og derpa til at forteelle
om dem ved enhver chance, I ma fa. H

Fra en tale, der blev holdt pa Brigham Young University den 20. august 2013.
Huis du vil lcese hele den engelske tekst, sa ga ind pd speeches.byu.edu.

NOTER
1. Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 2.1.1.
2. M. Russell Ballard, »Dette er min gerning og herligheds, Liahona,
maj 2013, s. 19.
3. Gordon B. Hinckley, »Kirkens kvinder, Stjernen, jan. 1997, s. 67.
4. Gordon B. Hinckley, »Sta fast mod verdens liste, Stjernen, jan. 1996,
5. 98.
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FORBEREDELSE TIL AT TJENE OG AT

TJENE SOM FORBEREDELSE

Gud gav jer Det Aronske Preestedamme, fordi han har arbejde til jer - nu og i fremtiden.

David L. Beck

Unge Mands
hovedpraesident
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onathan er en af mine venner, som for

fire ar siden tilsluttede sig Kirken. Han er

det eneste medlem af Kirken i sin familie.
Da han modtog Det Aronske Praestedgmme,
begyndte han at tjene andre som aldrig for.
Jonathan vidste, at han matte leere en masse
for at tjene. Han gnskede ogsa at vaere vaerdig
og mere palidelig, sa han studerede evangeliet,
bad og overvarede sine sendagsmgder og
seminar. Han arbejdede hardt pa at holde befa-
lingerne og Kirkens standarder. Han udfarte
flittigt sine pligter i preestedgmmet, derunder
at vaere en god hjemmelaerer. Hans hzefte Pligt
mod Gud hjalp ham til at forsta disse pligter og
leere, hvordan man opfylder dem.

Johanthans trofaste praestedgmmetjene-
ste gav ham dndelig styrke. Det bidrog til at
beskytte ham mod darlige pavirkninger. Han
udviklede sig fantastisk, mens han tjente og
forberedte sig pa sin fremtid. Sidste ar mod-
tog han vaerdigt Det Melkisedekse Praeste-
dgmme og sin tempelbegavelse. Han er nu
pa mission i Brasilien.

Det Aronske Praestedgmme kaldes ofte
det >forberedende praestedgmmec«. Gud gav
jer Det Aronske Praestedgmme, fordi han
har arbejde til jer — nu og i fremtiden. Jeres
trofaste tjeneste i Det Aronske Praestedgmme
forbereder jer til endnu stgrre muligheder for
at tjene i de kommende ar. Ligesom Jonathan

forbereder I jer pa at »modtage Det Melkise-
dekske Praestedgmme, til at modtage templets
velsignelser, udfgre en fuldtidsmission, vaere
en kaerlig egtemand og far og fortsaxtte hele
livet med at tjene Herren« (Tro mod sandhe-
den: Et evangelisk opslagsvcerk, 2005, s. 8).

I kender maske endnu ikke detaljerne i de
vidunderlige muligheder, som vor himmelske
Fader har beredt til jer, men jeg er overbevist
om, at I vil vaere beredt til at modtage dem,
hvis I husker at ggre folgende som barer af
Det Aronske Praestedgmme.

Folg Jesus Kristus

Som prastedgmmebzrere er I reprae-
sentanter for Jesus Kristus. Det betyder,
at I bliver bedt om at felge ham og ggre
det, han ville have gjort. Hvad ville han 1
gore? I enhver situation viede han sit liv
til at tjene og velsigne andre. Det bgr I ogsa
gore. Giv af jer selv i andres tjeneste — og
bliv sa bedre og dygtigere, sa I har mere af
jer selv at give! Husk pa, hvor meget Jesus
udviklede sig i sin ungdom: Han »gik frem i
visdom og vakst og yndest hos Gud og men-
nesker« (Luk 2:52).

En del af det at fglge Frelseren er at blive vis
og fysisk sund i sin ungdom. Det kraever, at I
arbejder hardt og altid ggr jeres bedste (se L&P
4:2). I opnar Guds velvilje, nar I kommer ham
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BARERE AF DET ARONSKE HVORDAN KAN JEG
PRASTED@MME: FORBEREDE MIG TIL AT

Folg Jesus Kristus ved o modtage Det Melkise-
~ dekske Preestedemme

e daglig ban og skriftstudium

, -
@‘ « lydighed
A

(e * sgge Guds vilje

modtage

Forrette preestedemmeordinancer /
tempelvelsignelser

som fx

* velsigne nadveren

o dgbe andre

Tjen altid ved at SO
tage pa mission

* styrke familien og
kvorumsmedlemmer

e undsaette mindre aktive medlemmer

* tjene de nadlidende

blive en aegtemand
og far
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nermere gennem daglig bgn, studium af evan-

geliet, lydighed og tjeneste. I opnar velvilje hos

andre, nar I er venlige og loyale over for jeres

familie og en kristuslignende ven for alle.
Husk pa, at Jesus altid gjorde Faderens

vilje. I folger Kristus, nar I hele dagen spger

Guds vilje til at vejlede jeres tjeneste og til

at handle efter de andelige tilskyndelser,

I modtager.

Forrette praestedemmeordinancer

Prastedgmmeordinancer er ngdvendige
for alle Guds bgrn og velsigner bade hans
sgnner og dgtre ligeligt. Fra det gjeblik du
bliver diakon, er du med til at forrette en
prastedgmmeordinance ved at omdele
nadveren. Du vil fortsat forrette praestedgm-
meordinancer i Det Aronske Praestedgmme,
nar du senere forbereder og velsigner nadve-
ren, dgber og deltager i ordination af andre
baerere af Det Aronske Praestedgmme.

Du ma vaere ren for at deltage i hellige
ordinancer. Din moralske renhed kan tilfgje
stor andelig kraft til de ordinancer, du forretter.
Straeb efter pa enhver made at vaere verdig til
at bzere de hellige symboler pa Herrens nadver
(se L&P 38:42). Nar I gor det, kan I std foran
jeres menighed eller gren som en sand reprae-
sentant for Jesus Kristus. De vil blive velsignet
ved jeres beslutning om at holde de pagter,
som I hjelper dem til at forny.

Tjen altid
Som berer af Det Aronske Praestedgmme
tiener du. Hold altid gje med og grib enhver

| folger Kristus, nar | hele dagen
seger Guds vilje til at vejlede
Jeres tjeneste og til at handle
efter de andelige tilskyndelser;
I modtager.

-
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mulighed for at tjene jeres familie, venner, kvo-
rumsmedlemmer og andre. Alt det, I gor i prae-
stedgmmet, hjzlper jer til at tjene andre bade
fysisk og dndeligt. Nar I fx hjeelper jeres biskop
eller grenspraesident ved at tjene en familie,

I er hjemmelaerer for, laerer I, hvordan man
opdager og daekker andres behov. I vil ogsa
betjene andre, nar I raekker ud for at styrke
jeres kvorumsmedlemmer og kommer de min-
dre aktive til undsaetning, indsamler fasteoffer
for at hjeelpe de fattige og n@dlidende, udfa-
rer fysisk arbejde for syge og handicappede,
underviser og vidner om Kiristus og hans evan-
gelium samt letter byrderne for de modlgse.

I betjener, nar I underviser ved jeres kvo-
rumsmgder og til jeres familieaftener. I betje-
ner, nar I indbyder alle til at komme til Kristus
(se L&P 50:29) — i hjemmet, i jeres kvorum, i
skolen, sammen med fuldtidsmissionaererne
og alle andre steder.

Jeres fremtid

Drgft med jeres forzldre eller vejledere,
hvad der kraeves af jer i jeres kommende
roller som bzarer af Det Melkisedekske Prae-
stedgmme, missionzr, gtemand og far.
Skriv pa linjerne pa side 51 nogle af de store
ansvar, og hvordan I i dag kan forberede jer
til dem, mens I tjener i Det Aronske Praeste-
dgmme. Det kan virke overvaldende nu,
men husk, at den bedste made at forberede
sig pa er ganske enkelt ved at ggre det, som
vor himmelske Fader har bedt jer om at ggre
i dag. Ma I finde gleede, mens I tjener nu og
forbereder jer til jeres storsldede fremtid. B
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KRAFTEN TIL AT VELSIGNE

ALLE MENNESKER -

Kirkens ledere har lsert os, at preestedemmets ordinancer og pagter er

tilgeengelige for alle Guds barn - meend og kvinder.

»Praestedemmet er Guds
kraft og myndighed til
frelse og velsignelse af
alle — meend, kvinder og
barn ...

Der er nogle sarlige
velsignelser fra Gud til
enhver vardig person, som bliver dabt,
modtager Helligandsgaven og regelmaessigt
deltager i nadveren. Templet giver yderligere
lys og styrke tillige med lefter om evigt liv (se
L&P 138:37, 51).«

Aldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Praestedemmets kraft«, Liahona,
nov. 2013, s. 92.

»Praestedemmeordi-
nancer og -pagter giver
adgang til fylden af de
velsignelser, som Gud
har lovet os, hvilke er
gjort mulige gennem

X Frelserens forsoning. De
udruster Guds sgnner og detre med kraft,
Guds kraft, og giver os mulighed for at
modtage evigt liv — at vende tilbage til Guds
narhed og bo sammen med ham i hans
evige familie.«

Carole M. Stephens, forsteradgiver i Hjeelpefor-
eningens hovedpraesidentskab, »Ved vi, hvad vi
har?« Liahona, nov. 2013, s. 12.

»Det er afgarende for os
at forstd, at vor himmel-
ske Fader har sgrget for
en made, hvor alle hans
senner og detre, har
adgang til velsignelserne
igennem kraften og
styrken i praestedemmet. Dette er centralt i
Guds plan for hans andelige bam, som han
selv siger: >For se, dette er min gerning og
herlighed: At tilvejebringe udedelighed og
evigt liv for mennesketc (Moses 1:39).«

Aldste M. Russell Ballard Fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Dette er min gerning og herlighed«,
Liahona, maj 2013, s. 19.




Bonnie L. Oscarson

Unge Pigers
hovedpraesident

Nér du holder
dine pagter,
treekker du pd
preestedemmets
kraft, der velsig-
ner dit hjem og

din familie.

o

A
PRASTEDOMMETS
VELSIGNELSER

IND | JERES HJEM

vordan kan du som ung mand eller

ung pige og uanset dine familiefor-

hold treekke pa kraften fra de prae-
stedgmmepagter, som du har indgaet ved
déaben, sa dit hjem og din familie styrkes?
En forstaelse for rollen og vigtigheden af
vore familier i Herrens plan kan inspirere
os til at ere de lgfter, som vi har afgivet,
ved at se, at vores bedste og mest entusi-
astiske tjeneste ydes i vores eget hjem. Lad
os se pa, hvordan vi trekker pa pagternes
kraft for at styrke og tjene dem, som bety-
der mest for os.

Hvordan vil du svare?

Det er mandag aften, og du har rigtig
mange lektier for. Du hgrer din far kalde
familien til samling til familieaften. Hvad
gor du?

Valg A: Du svarer: »Ah, far, jeg har altsi
ikke tid i aften! Jeg skal lave lektierl«

Valg B: Du er hurtig til at hjeelpe med at
samle dine sgskende og tager glad del i bgn,
musik og budskabet.

Nar der er preestedemmeledelse
i hjemmet

At stgtte dine foraeldre ved villigt at tage
del i familieaften, familiebgn og familiestu-
dium af skriften er en made at styrke pree-
stedgmmeledelsen pa i dit hjem. Der findes
ogsa andre mader fx:

* Bed for dine forzldre. (De beder uden
tvivl for dig hver eneste dag).

* Stgt dine foreeldre i deres kirkekaldel-
ser og tilbyd din hjelp derhjemme,
iseer nar de har travlt med en sarlig
opgave.

* Hjxlp dine foraeldre med at tage varmt
imod hjemmelarerne, nir de kommer,
og lyt hefligt til deres budskab.

* Hyvis I bor i nzerheden af et tempel,

ILLUSTRATION: SUDI MCCOLLUM




kan du tilbyde at passe dine yngre
spskende, sa dine forzldre kan
tage til templet og tage del i
prastedgmmeordinancerne.

Husk p4, at det ikke kun er forzldrene,
der er ansvarlige for at indbyde og bevare
Anden i jeres hjem. Du kan ggre meget for at
indbyde Anden igennem dine handlinger og
din indstilling. Ggr du din del for at indbyde
Andens indflydelse i jeres hjem?

Nar der ikke er preestedemmeledelse
i hjemmet

Familier ser ikke ens ud og fungerer heller
ikke ens. Du har méske kun én forzlder eller
har ikke en preestedgmmebaerer i hjemmet.
Der er dog stadig mange mader at indbyde
prastedgmmets kraft til at styrke dig og din
familie. Folgende er noget, vi alle bgr ggre,
uanset vore familieforhold:

* Bed personlige bgnner, studér
skriften og fast. Disse ting vil hjelpe
dig til at veere andelig staerk og til
at indbyde Anden ind i dit liv og
der, hvor din indflydelse reekker ud
til andre.

* Tag tid til at hgjne dine kaldelser eller
opgaver i Kirken og kom forberedt
til sgndagens lektioner. At ggre dette
vil hjeelpe dig til at have tro pa dig

* Vis alle i din familie respekt og stgt
dem i deres sunde aktiviteter. Disse
valg vil vaere med til at styrke hele
familien.

* Fortzl din familie om de ting du
lerer og ger i dine sgndagsklasser
og kvorummer. Det er en made at
bringe evangeliets leerdomme ind i
hjemmet pa.

* Find mader, hvorpa du kan tjene

dem omkring dig igennem sma, ven-

lige handlinger.

* Hijelp til derhjemme ved at udfgre
huslige pligter eller hjaelp en bror
eller sgster.

* Vis kristuslignende kaerlighed over
for din familie — det vil opbygge en

steerk familie mere end noget andet,

du kan ggre.

Ar dine pagter

Ved at tjene, elske og styrke vores
familie er vi tro mod de pagter, som vi
indgik ved daben om at std som Jesu
Kristi vidner, holde hans befalinger og
styrke dem omkring os. Vi kan treekke
pa kraften fra preestedgmmepagter og
vaere en velsignelse og en hjxlp i vores
hjem og familie. Preestedomme, tjieneste
og hjem er ord, der til evig tid bgr vere
forbundet i vores sind. Familiemedlem-

»Familien er
af afgarende
betydning i
Skaberens plan
for sine barns

evige skeebne.«

»Familien: En proklamation til
verdeng, Liahona, nov. 2010,
s. 129.

»Det vigtigste

af Herrens

arbejde, |

merne bgr vaere vores forsteprioritet, nar

selv og viser stgtte til preestedgmmets
2 programmer.

vi tager del i frelsens veerk. Nar vi styrker . d |
o g 2 nogensinae Vi
vores familie, styrker vi ogsa Kirken, sam-

fundet og verden. B UCH:QI”G, VI| veere

inden for jeres eget

hjems veegge.«

Kirkens prasidenters lerdomme:
Harold B. Lee, 2001, s. 134.




Aldste

Jeffrey R. Holland
De Tolv Apostles
Kvorum
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SELVTILLIDEN VED

VARDIGHED

Jeg ensker at tale meget direkte om, hvordan

man f&r en helt seerlig form for selvtillid.

it budskab til jer bestar af hab og

opmuntring nu og i resten af jeres

liv. Der er meget uro i verden, men
der har altid vaeret uro i hver eneste tidsal-
der. Vaer ikke alt for optaget af det og ver
ikke urolig over det. De kommende ar vil
vaere fyldt med vidunderlige muligheder og
store velsignelser. Vi vil fortsat se fremskridt
inden for videnskab og teknologi, medicin og
teknologi — pa alle omrader, der beriger vores
liv s& meget. I lever i den mest storslaede
tidsalder, som verden nogensinde har kendt,
hvor flere af tidens velsignelser kommer til
flere mennesker verden over end pa noget
andet tidspunkt i historien. Husk pa - jeres
bedstemor drgmte aldrig om en digital tablet,
da hun var pa jeres alder, og jeres bedstefar
ved stadig ikke, hvordan man sender en sms.
Sa vear lykkelige, sunde og optimistiske.

Jeg siger dette delvist pa grund af en
artikel, jeg laeste for nylig, som sagde, at den
mest almindelige sygdom blandt unge i dag
ikke er diabetes, hjertesygdomme eller kreeft.
(Den slags problemer er normalt reserve-
ret for mennesker pa min alder, ikke jeres).
Nej, den sygdom, som teenagere og unge i

tyverne lider mest af, stod der, var tvivl pa
sig selv, frygt for fremtiden, lavt selvveerd
og generel mangel pa tillid til sig selv og til
verden omkring dem.

Selv om jeg er meget xldre end jer, sa
forstdr jeg den slags bekymringer, fordi jeg
det meste af min tid som ung ogsa syntes at
std i situationer, hvor jeg ikke havde serlig
meget selvtillid. Jeg kan huske, at jeg straebte
efter at fa gode karakterer i hab om at kunne
fa et legat, og jeg undrede mig over, at andre
syntes mere begavede pa det omrdde, end
jeg var. Jeg kan huske ér efter ar med sports-
konkurrencer, hvor jeg forsggte at spille med
den ngdvendige tillid for at kunne vinde
kampe i gymnasiet og pa college, hvor jeg sa
desperat gnskede at vinde den store kamp
eller hjembringe et eftertragtet mesterskab.
Jeg husker isaer ogsa min manglende selv-
tillid sammen med piger, hvilket ofte skaber
engstelse hos unge maend. Jeg er s tak-
nemlig for, at sgster Holland lod mig fa en
chance. Ja, jeg husker alt det, som I husker
— at vaere usikker pd, hvordan jeg sa ud, eller
om jeg var accepteret, eller hvad fremtiden
gemte for mig.
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Min hensigt her er ikke at gennemga alle de problemer,
som en ung star over for, der kan medfgre mindrevards-
folelser og mangel pa selvtillid, men jeg gnsker at tale
direkte om, hvordan man opndr en meget sarlig form for
tillid — en tillid, der udfgrer mirakler for alle andre aspekter
af livet, nar den er opnaet pa retferdig vis, isaer for vores
selvtillid, og hvordan vi ser fremtiden. For at understrege
min pointe er jeg ngdt til at fortelle en historie.

Vaerdien af personlig veerdighed

For mange ér siden nu, leenge for jeg blev kaldet som
generalautoritet, deltog jeg som taler ved et steevne for
unge voksne. Staevnet afsluttede med et vidnesbyrdsmgde,
hvor en flot ung nyligt hjemvendt missionzr rejste sig
for at beere sit vidnesbyrd. Han sd godt ud, ren og fuld af
selvtillid — som enhver hjemvendt missionaer bgr se ud.

Da han begyndte at tale, fyldtes hans gjne med tarer.
Han sagde, at han var taknemlig for at std midt blandt en
fremragende gruppe unge sidste dages hellige og samtidig
fole godt ved det liv, han forsggte at leve. Men den fglelse
var kun mulig, fortalte han, pa grund af en oplevelse nogle
fa ar tidligere, en oplevelse,
der havde formet hans liv
for evigt.

Han fortalte derefter,
at han var kommet hjem

Mens han sad nogle
minutter i sin bil i
indkerslen til sit hjem
og gennemgik, hvad
der var sket, og folte
oprigtig sorg for det,
kom hans mor, der ikke
var medlem, ophidset
lebende fra huset.
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fra en date, kort tid efter at han var blevet ordineret som
xldste som 18-arig. Der var sket noget pa den date, som
han ikke var stolt af. Han gik ikke i detaljer, og det burde
han heller ikke ggre offentligt. Den dag i dag ved jeg ikke,
hvad han havde gjort, men for ham var det af tilstreekke-
lig betydning til, at det havde pavirket hans and og hans
selvvardsfglelse.

Mens han sad nogle minutter i sin bil i indkgrslen til sit
hjem og gennemgik, hvad der var sket, og fglte oprigtig
sorg for det, kom hans mor, der ikke var medlem, ophid-
set lgbende fra huset direkte hen til hans bil. P4 et gjeblik
fortalte hun, at hans lillebror lige var faldet i huset, havde
ramt noget skarpt med hovedet og havde en form for
krampeanfald. Faderen, der heller ikke var medlem, havde
straks ringet efter en ambulance, men selv hvis alt gik godt,
ville det tage hjelpen nogen tid at komme.

»Kom og ggr noget,« bad hun. »Er der ikke noget, I gor
i din kirke i sidanne situationer? Du har deres praeste-
dgmme. Kom og ggr noget.«

Hans mor vidste ikke meget om Kirken pa det tidspunkt,

men hun vidste noget om praestedgmmevelsignelser. Men




denne aften, hvor én, som han elskede hgit, havde brug

for hans tro og hans styrke, kunne denne unge mand ikke
hjelpe. Pa grund af de fglelser, som han netop havde kem-
pet med, og den overtreedelse, han fglte, han lige havde
begaet — uanset hvad det var — kunne han ikke fa sig selv
til at ga til Herren og bede om den velsignelse, der var
behov for.

Han sprang ud af bilen og lgb ned ad vejen til en veer-
dig, ®ldre mand fra menigheden, som havde varet hans
ven, lige siden knaegtens omvendelse to-tre ar tidligere.
Efter en kort forklaring var de to tilbage ved huset i god
tid, fgor ambulancen kom. Den lykkelige udgang pa denne
beretning, som blev fortalt i det vidnesbyrdsmgde, var, at
den aeldre mand straks gav en verdsat og kraftfuld praeste-
dgmmevelsignelser, som efterlod det tilskadekomne barn
stabilt og roligt, inden ambulancen kom. En hurtig tur til
hospitalet og en grundig undersggelse viste, at der ikke
var sket nogen permanent skade. Et meget skreemmende
gjeblik for denne familie var nu forbi.

Sa sagde den hjemvendte missionaer, som jeg taler om,
dette: »Ingen, som ikke har oplevet det, jeg oplevede den
aften, vil nogensinde kende den skam, som jeg fglte, og
den sorg, jeg oplevede ved ikke at fgle mig veerdig til at
bruge det prastedgmme, som jeg bar. Det er et endnu
mere smertefuldt minde for mig, for det var min egen
lillebror, der havde brug for mig, og mine elskede forael-
dre, som ikke var medlemmer, som var sd bange, og som

»Siden den aften har jeg aldrig gjort
noget, der ville hindre mig i at ga
tillidsfuldt til Herren og bede om
hans hjeelp, nar det var nadvendigt,«
sagde han.

havde ret til at forvente mere af mig. Men nu, hvor jeg star
foran jer i dag, kan jeg love jer dette,« sagde han. >Jeg er
ikke fuldkommen, men siden den aften har jeg aldrig gjort
noget, der ville hindre mig i at ga tillidsfuldt til Herren og
bede om hans hjelp, nar det var ngdvendigt. Personlig
vardighed er en kamp i denne verden, som vi lever i«
erkendte han, »men det er en kamp, jeg vil vinde. Jeg har
oplevet en fordgmmende finger pege pa mig en gang i mit
liv, og jeg gnsker ikke nogensinde at opleve det igen, hvis
jeg kan ggre noget ved det. Og selvfglgelig,« konkluderede
han, »kan jeg gore alt ved det.c

Han afsluttede sit vidnesbyrd og satte sig ned. Jeg kan
stadig se ham. Jeg kan stadig se omgivelserne for mig. Og
jeg kan stadig huske den sliende og bevagende stilhed,
der fulgte hans bemarkninger, da alle i lokalet tog sig tid til
at ransage sin sjel lidt dybere og love lidt mere at efterleve
disse kraftfulde ord fra Herren:

»... lad dyd uophgrligt pryde dine tanker, da skal din
selvtillid vokse sig stcerk i Guds necerhed, og prestedgmmets
lere skal falde pa din sjeel som dug fra himlen.

Helligdnden skal vaere din stadige ledsager, og dit scep-
ter et uforanderligt scepter af retfaerdighed og sandhedk«
(L&P 121:45-46; fremhzevelse tilfgjet).

Nyd Guds And

Mine elskede, unge venner, hav et vidunderligt liv. Teenk
det bedste og hab det bedste og hav tro pa fremtiden. I har
et storslaet liv foran jer. Jeres himmelske Fader elsker jer.
Huvis der er begiet nogen fejl, kan I omvende jer fra dem
og blive tilgivet, ligesom det skete for denne unge mand.
I har alt at leve for og planlaegge for og tro pa. At have
godkendelse fra jeres samvittighed, nér I er alene med jeres
minder, tillader jer at maerke Guds And p4 en meget per-
sonlig mide. Jeg gnsker, at I nyder Anden og altid mzerker
den selvtillid i Herrens naerhed. Ma dydige tanker holde
vore handlinger rene i dag og i morgen og for evigt. B
Fra et foredrag for unge afholdt den 31. december 2000.
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PORTEN
og VEJEN

Preestedgmmets ordinancer og pagter ferer os ad

vejen mod evigt liv og velsigner os med den styrke,
som vi har brug for lige nu.

i spger alle evigt liv, som betyder at blive frelst og
VOth)jet i den hgijeste grad i det celestiale rige, hvor vi
kan bo i vor himmelske Faders naerhed som familie.

Foruden tro pé Jesus Kristus og omvendelse gor praeste-
dgmmets ordinancer og pagter det muligt for os at treede ind
pa den vej, der forer til evigt liv. Uanset, hvornar du tradte
ind pa vejen, eller hvor du er pa den — uanset om du blev
fgdt ind i Kirken eller konverterede senere i livet, uanset om
du har vaeret aktiv hele dit liv eller fgrst lige er blevet aktiv
i Kirken igen — sd kan du ga fremad pa vejen, sa laenge du
fokuserer pa dine pagter og pa det, du kan ggre for bade at
modtage og holde dem.

Og det er vigtig at vide, at praestedgmmets pagter og
ordinancer ikke blot giver et lgfte om en herlig fremtid. De
kan ogsa give os styrke, trgst og stgtte, som vi har brug for
lige nu for at kunne fglge vejen og holde ud indtil enden i
retferdighed. B
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CORNYER OG STYRKER

Skrifterne — vejledning og
instruks modtaget som del af en
pagt mellem Gud og hans folk
(se L&P 84:57)

Ben — »Mesteren tilbyder os en
pagt omaltid at erindre ham« og
formaner os tilaltid ... at bedey,
sa vi setter vores lid til ham, vores
eneste beskytter« (praesident
Henry B. Eyring, fersteradgi-
ver i Det Farste Praesidentskab,
»Always«, Ensign, okt. 1999, s. 9)

Patriarkalsk velsignelse —
~ en seerlig, personlig vejled-
ning og lovede velsignelser.

OVERDRAGELSE OG ORDINERING AF
PRASTED@MMET (FOR UNGE M/AND)

Tjeneste — opfyldelse af vore
pagter ved at tjene Gud og hans
TEMPELBEGAVELSE bern, bl.a. kaldelser, tempeltjene-

(4

Q

a'a

o
X2

O
’.
-

“
()
'a
$-

04 | )O( ste og slaegtsforskning, forkyn-
)04 | DO delse af evangeliet samt tjene pa
X X| [ X X Velsianelse af d en fuldtidsmission
] DO elsignelse af de )
Y Y'Y syge - hjeelp og Omvendelse — at huske pa vore
C X| [ X X
/ X DO helbredelse pagter og komme Frelseren neer-
) O( DO mere, nar vi er afveget fra vejen,
M > </ - .
DO ( DO ( hyllket nogle gange indebeerer
DO DO hjeelp fra praestedommeledere
DO( | DO
X XXX
DO DO

TEMPELBESEGLING
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EVIGT LIV
(DET CELESTIALE RIGE MED FAMILIEN)
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SPORGSMAL & SVAR

»Hvad ber jeg gere, nar der
dukker et emne op i skolen,
som strider imod evangeliske
lserdomme, sdsom abort?«

er findes mange mader at svare — eller ikke at svare

pa — athaengigt af situationen. Tzenk farst pa, hvad

der kan ske ved, at du enten siger noget eller ikke

siger noget. Hvis din stilhed far andre til at tro, at

du er enig i noget, som du ved er forkert, bgr du
nok finde en enkel made at udtrykke din uenighed pa. Hvis du
tror, at dine kommentarer kun vil skabe strid, kan du finde et
andet tidspunkt at kommentere spgrgsmalet pa. Hvis din klasse
dog er god til at vise hinanden respekt, og leereren forventer, at
I deltager kan du bede om inspiration og dernaest fortaelle om
dine overbevisninger.

Hyvis du ved, at din klasse skal have en diskussion om et
bestemt emne, kan du forberede dig pa forhind. Udover skrif-
terne og konferencetaler om emnet, sa prov at kigge i Tro
mod sandheden, Evangeliske principper eller Til styrke for de
unge. Du kunne ogsd gve dig pa at forklare om emnet til fami-
lieaften. Nar du er klar, kan du tale med din lerer eller dine
klassekammerater.

Mdden, du svarer pa, er ligesa vigtig som det, du siger. Udvis
respekt og prov ikke at bruge »kirkesproge. Dine klassekamme-
rater forstar maske ikke, hvis du siger: >Min vejleder i Unge Piger
har leert mig, at .. .«

Det vigtigste er, at du ved, hvad Kirken laerer os, og hvad Hel-
ligdnden fortaeller dig, sa du ikke bliver bedraget af den vildfa-
relse, som du maske hgrer eller laeser om i klassen.

Husk pa hvem du repraesenterer
Nar I diskuterer sidanne ting, sa prov
at huske pa, at andre maske ikke har
samme fglelser for emnet, som du har.
Vear ikke overbzrende eller pres-
sende, men ver heller ikke bange for
at forsvare dine overbevisninger. Husk
pa, at du repraesenterer Kristus.
Madeline K., 16 dr, Wyoming, USA

Korrigér de falske laardomme

Vi tilhgrer en missionerende kirke,
hvor vi alle er kaldet til at forkynde;
derfor kan vi ikke lade falske ler-
domme sprede sig. I sidanne situatio-
ner ma vi give vores mening til kende
og rette pa enhver falsk leerdom og
hjelpe andre til at forsta det gengivne
evangeliums synspunkt om emnet.

David M., 16 dr, Kasai-Occidental Pro-
vince, Den Demokratiske Republik Congo

Veer hoflig

Jeg mener, at jeg bor
dele mine synspunkter
pa en heflig made og

ogsa forklare, hvorfor
jeg tror pa dem. Jeg mener ikke, at
andre behgver at dele mine synspunk-
ter, men jeg mener, at de ber vide,
hvor jeg star med hensyn til forskellige
emner og forsta mit synspunkt.

Sabrina S., 16 dr, Oregon, USA

Fortzel om det, som Kirken

lzerer os

Jeg prover at besvare den slags
spgrgsmal, sa godt jeg kan, fordi mine
venner og lerere ikke kender Kir-
kens standpunkt vedrgrende sadanne

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



emner, medmindre jeg ggr opmaerk-
som pa dem. Ved at ggre det, ved de
det fremover, og vi drager selv nytte af
det andeligt. Husk: »Saledes skal jeres
lys skinne for mennesker, s de ser
jeres gode gerninger og priser jeres
fader, som er i himlene« (Matt 5:16).
Joshua M., 16 dar, Manchester, England

Udvis respekt

Det er vigtigt at blive
hgrt, men det er ogsa
meget vigtigt at vise

respekt over for andres
overbevisninger. Lad veere med at
skaendes. Man skaber kun fjender

og forvirring, nar man skandes. Hvis
der bliver bragt et emne pa bane,
der er imod vores religion, sa forhold
dig rolig, fokuseret og respektfuld,
og glem ikke at lytte til Anden. Der
er ting, som vi ikke forstar, og som
Gud forstar. Vi bgr lytte og lere af
hans And.

Hannah M., 18 ér, Utah, USA

.. Hjeelp andre til at
- tenke over, hvad
/ E)-E;' der er rigtigt

= Fortzxl zerligt om dine
‘_'E fglelser. Abort er et af
de mange emner, der bliver diskuteret
meget i skolen, si ver ikke pinlig over
at give din mening til kende. Det er en
god mulighed for at fortaelle andre om
evangeliet og om standarderne, som
vi tror pa. Hvis du forteller om dine
overbevisninger, kan du hjxlpe andre
til at teenke over det, der er rigtigt.
Madison R., 14 ar, North Carolina, USA

| Kend Kirkens
standpunkt

Jeg var pa et kursus,
| hvor der ofte blev

. diskuteret kontrove-

rsielle emner. Det fgrste, man kan
gore, er at respektere andres overbe-
visninger, som du ogsa ville forvente
at dine klassekammerater ggr. Hvis
emnet er i direkte modstrid med Kir-
ken, kan du lufte dit synspunkt. Du
behgver ikke nzvne Kirken i dit svar.
Men ver ikke desto mindre sikker pa,
at du kender Kirkens standpunkt om
disse ting.

Joseph Z., 18 ar, Maryland, USA

Undga strid
Jeg ville forklare min holdning, for-

svare mine principper og Kirkens leere

og samtidigt respektere andres ideer.
Jeg ville ikke vaere stridbar, hvilket
fierner Anden, som kan have en posi-
tiv indflydelse pa andre.

Daiana V, 15 ar, Buenos Aires, Argentina

N.£ESTE SPORGSMAL

»Hvordan kan jeg fa det
bedre med at skulle
tale med min biskop
om emner eller
bekymringer?«

iONN

STA FAST

»Det er vores
opgave at forklare
vores stilling ved
hjeelp af fornuft,
venlig overbevis-
ning og praecise
kendsgerninger. Vi skal sta fast og
urokkeligt i forbindelse med tidens
moralske spargsmal og pa evangeli-
ets evige principper, men vi skal ikke
skeendes med noget menneske eller
nogen organisation. Skaenderier bygger
mure og opstiller hindringer. Keerlighed
abner dare.«

Zldste Marvin J. Ashton (1915-1994)
fra De Tolv Apostles Kvorum, »Ingen

tid til stridigheder«, Den danske stjerne,
okt. 1978, s. 12.

Indsend dit svar og, hvis du har lyst, et billede i hej oples-
ning inden den 15. maj 2014 til liahona@Idschurch.org
eller med post (se adressen pas. 3).

Svarene kan redigeres med hensyn til leengde og tydelighed.

Falgende oplysninger og tilladelse skal vedlaegges dit svar:
(1) fulde navn, (2) fedselsdato, (3) menighed eller gren,

(4) stav eller distrikt, (5) din skriftlige godkendelse og, hvis
du er under 18 dr, dine foreldres tilladelse (e-mail-tilladelse
godkendes) til at udgive dit svar og dit billede.



Nogle gange kan det veere sveert at skelne sandhed fra
vildfarelse, men vor himmelske Fader har givet os nogle
kraftfulde gaver, der kan hjeelpe os med at kende forskel
pé& Guds sandheder og Satans legne.

L

David A. Edwards
Kirkens Tidsskrifter

vis du nogensinde har provet at tage en prove med »rigtigt
eller forkerte-spgrgsmal, sa ved du, at det kan vaere sveert at fa

gje pa en falsk udtalelse. Selvom det er yderst vigtigt at kunne
skelne mellem, hvad der er sandt, og hvad der er falsk, si er det ikke
altid sa let, nar det handler om store spgrgsmal som tro, overbevis-
ning og det daglige liv.
Vi behgver dog ikke vaere bange, som dem, der ikke har forberedt
sig pa prgven. Vor himmelske Fader har velsignet os med mange

Ménen er grgn.

Q SANDT QO FALSK
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SAN T Nir det drejer sig om ting, der
el adl pavirker dine tanker, overbevisninger,

i st

Solvind, radioaktiv straling, kosmisk straling og
andre hindringer umuliggjorde, at et menneske

kunne lande, og derudover sa det ud til, at man
havde manipuleret med fotografierne, og gjenvid-

neberetninger stemmer ikke overens med visse
detaljer, sa den amerikanske regering ma have
iscenesat det hele.

SANDT FALSK

valg og opfgrsel - ting, der kan have

\ evige konsekvenser — sd betaler det
sig at holde gjnene ébne over for for-
skellige slags falske udtalelser, efter-

: som Satan, »lggnens fader« (2 Ne 9:9),
vil bruge enhver metode, han kender,
til at bedrage os. Her er nogle eks-
empler pa, hvordan han ggr det i dag,
savel som eksempler pa, hvordan vi

kan svare igen med sandheden.

gaver, der kan hjelpe os til at gen- Falsk idé: )
kende hans sandheder og modstande- Pornografi er helt normalt, og det skader ikke nogen.
rens lggne.
Hvert spprgsmal skal besvares med
falsk, og disse spgrgsmal reprasente- Hvad det farer til (den store lagn):
Bare se pornografi.
rer nogle af de falske udtalelser, som
du maske kan stgde pa.
Spergsmal nr. 1 er simpelthen
Jaisk, en dbenlys vildfarelse. Spargs- Pornografi forvreenger vores syn pa seksualitet, kan veere afhaen-
mdl nr. 2 er delvist sandt, hvilket er \\ede“" gighedsskabende, skader os andeligt og kan edeleegge forhold.
svert, da det seetter en eller flere
sandheder sammen med en falsk
udtalelse (det var Apollo 11, og ikke
Apollo 12 — der fik vi dig!) Spgrgsmal Falsk idé: )
nr. 3 indeholder en falsk dikotomi, Hvert eneste menneske er unikt og kan leve pa en made, som han eller hun veelger.
eller en situation, hvor kun to Sa det, du foler for dig selv, og maden, du udtrykker dig p3, er det vigtigste i dit liv.
muligheder bliver praesenteret, som
i virkeligheden ikke er de eneste Hvad det forer til (den store lagn):
e A (e s Du bﬂrﬂikke lade Gud eller Kirker.l forteelle dig, hvordan du skal
leve. Sa bare ger, hvad du vil, hvis det ger dig glad.

valgt ikke at tage nogle steder hen).
Spergsmal nr. 4 er et »logisk« argu-
ment, som ofte bruger en maengde Hver enkelt af os er et ene.stét.ende barn af vor himmel-
e o isset deplydir formnt: ede““ ske Fader, som onsker, at vi bll\{er den bedste udgavg af

os selv og bliver som ham. Lydighed mod hans befalin-
tige, til at lede til en bestemt forkert ger hjeelper os til at opleve den ultimative gleede.
konklusion. /\ 4
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Falsk idé:
Kirken taler imod visse livsstile; derfor er den ikke tolerant over for
andre mennesker — den er ikke accepterende eller keerlig.

Hvad det forer til (den store lagn):
Eftersom Kirken ikke er tolerant eller keerlig, fortjener den at blive kriti-

Sadan kender du sandheden seret, hénet og fordemt, og du ber holde op med at komme i den.
Hvorfra far man si et mere
fuldsteendigt billede af sandheden?

Hvordan kan vi gennemskue de falske

Accepterer man ikke en andens persons livsstil er ikke det
samme som at hade eller ikke tolerere vedkommende. Vi kan
vise medfalelse, respekt og venlighed over for alle menne-

sker — deriblandt mennesker, hvis livsstil er i modstrid med Guds
love — mens vi forbliver tro mod Gud og hans befalinger.

-
udtalelser? Her er nogle af de kraft- ed®

fulde gaver, som vor himmelske Fader
har givet os, sa vi kan skelne mellem

sandhed og lggn.
* Kristi lys. >Kristi lys ... tilskynder Falsk idé: A
alle fornuftige mennesker i ver- Nogle ting i Mormons Bog er blevet modsagt af nyere videnskabelige beviser

den til at skelne mellem sand-
hed og vildfarelse og mellem

og forklaringerne pa, hvordan den blev oversat stemmer ikke overens. Joseph
Smith mé derfor have opdigtet det hele eller kopieret det et sted fra.

rigtigt og forkert. Den aktiverer
samvittigheden.«! uvad de; farerk;c(il (dedn stJore I:gn?;h "

i o i ormons Bog er ikke sand og Joseph Smith var ikke en
Helliganden. >Sandhedens dnd profet, sa hold op med at komme i Kirken.
... skal ... vejlede jer i hele sand-
heden« (Joh 16:13).

 Skrifterne. -Gud anvender Videnskaben bekraefter mange ting i Mormons Bog, og
skrifterne til at afslgre fejltoenk- e »beviserne« imod den er ikke fyldestgerende. Men det vig-

v g tigste bevis er Andens vidne, der forteeller dig, at den

ning, falske traditioner og synd er sand, og at Joseph Smith var en sand profet.
med dens knusende fglger.< )

Mormons Bog er iser vigtig i
den henseende, da den »afslgrer

Kristi fiender. Den ggr falske leer-
Selvom det ikke altid let at svare

sandt eller falsk, nar man star over for DELTAG |

SAMTALEN

Noget at taenke over

domme til skamme og afskaffer
splid (se 2 Ne 3:12).<3

« Nutidige profeter. Det er [en alle de mange forskellige ideer, der

profets] ansvar at kundggre findes, sa kan gaverne fra vor him-

Guds vilie og sande vzesen for melske Fader hjelpe dig med at bestd til sendag

menneskeheden ... En profet proven. B ¢ Hvordan har vor himmelske

fordgmmer synd og forudsiger Fader hjulpet dig med at gen-
NOTER kende sandheden?

4
konsekvensen af den.« 1. Richard G. Scott, >Fred med samvittighe- ¢ Hvordan kan du bekeempe
den og fred i sindet«, Liahona, nov. 2004,

* Uddannelse. >En hellig ... VoL falske udtalelser?

lerer ved studium samt ved tro. 2. D. Todd Christofferson, >Velsignelsen ved * Hvordan kan du opmuntre

skriftens, Liahona, maj 2010, s. 34. andre til at finde sandheden?
3. Ezra Taft Benson (1899-1994), >Mormons

Bog er Guds ord<, Den danske stjerne,

Uddannelse hjzlper ... til ... at
man bliver i stand til at skelne

. : aug. 1975, s. 43. Dette kan du gere
sandhed fra vildfarelse, isaer 4. Guide til Skrifterne, »Profets, scriptures.Ids. o I kirken kan du fortaelle om,
; f skriftern org/da. : o
ved studium af skrifterne (se 1N Nt 55 s Sl Bl hvorQan du fik tro pa, at det
L&P 88:118).< kaldes,« Stjernen, maj 1990, s.13. gengivne evangelium er sandt.

o P3 de sociale medier kan du
GO A fortzelle om en sandhed og om,
hvordan du ved det.



ILLUSTRATION: JAMES L. JOHNSON

De Halvfjerds

Kldste Enrique R. Falabella

»Det er sa let,

bedstefarl«

»I gransker Skrifterne, fordi I mener,
at I har evigt liv i dem; og netop de
vidner om mig« (Joh 5:39).

eg elsker Mormons Bog og min
]Frelser Jesus Kristus. En dag
spurgte jeg mit barnebarn Raquel,
hvad hun syntes om at satte sig
et mal om at leese Mormons Bog.
Raquel havde for nyligt laert at laese.

»Men, bedstefar,« sagde hun, »det
er sa svaert. Det er en stor bog.«

Sé bad jeg hende om at leese en
side for mig. Jeg tog et stopur frem
og tog tid pa det. Det tog hende kun
tre minutter at laese siden.

Vi laeser Mormons Bog pa spansk,
og pa spansk har Mormons Bog 642
sider. Jeg fortalte hende, at det ville
tage hende 1.926 minutter at laese
hele bogen.

Det kunne have skremt hende
endnu mere, sa jeg dividerede det
tal med 60 minutter. Jeg fortalte
hende, at det kun ville tage hende
32 timer at laese hele bogen. Det var
mindre end 1 % dag!

Sa sagde hun: »Det er sa let,
bedstefarl

Det tog Raquel, hendes bror,
Esteban, og vore andre bgrnebgrn
lidt laengere tid at laese Mormons
Bog. Det er fordi, vi tager os
tid til at bede og taenke over
det, vi leser.

Ligesom Raquel og Esteban
kan vi alle leere at elske skrif-
terne. Sa kan enhver af os sige:
»Hvor er dit ord s@dt for min
gane, sgdere end honning i min
munde« (S1 119:103). &

Fra en tale ved aprilkonferencen
2013.
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Carole M. Stephens
Farsteradgiver i
Hjeelpeforeningens
hovedpraesidentskab

a min svigerfar gik bort, sam-

ledes vores familie for at tage
imod dem, der kom for at kondo-
lere. Imens jeg talte med familie og
venner i lgbet af aftenen, lagde jeg
maerke til, at vores 10-arige barne-
barn, Porter, ofte stod i naerheden
af min svigermor — hans oldemor.
Nogle gange stod han bag hende og
holdt gje med hende. Ved et enkelt
tilfelde lagde jeg meerke til, at de
stod arm i arm. Jeg sa ham ae hen-
des hzender, give hende sma knus
og sta ved hendes side.

68 Liahona

PORTERS

I flere dage efter denne ople-
velse kunne jeg ikke slippe det,
jeg havde set. Jeg blev tilskyndet
til at sende Porter en e-mail. Jeg
fortalte ham, hvad jeg havde set og
folt. Jeg mindede ham ogsd om de
pagter, han havde indgéet ved sin
dab og citerede Almas ord i Mosija
kapitel 18:

»Og se, eftersom I nu nzerer gnske
om at komme ind i Guds fold og
at blive kaldt hans folk og er villige
til at beere hinandens byrder, sa de
bliver lette;

ja, og er villige til at sgrge med
dem, der sgrger, ja, og at trgste dem,
der star i behov for tr@st, og at sta
som Guds vidner til alle tider og
i alle ting og pa alle steder, hvor I
matte befinde jer, ja, indtil dgden ...
sa I ma fa evigt liv -

.. hvis dette er jeres hjertes
gnske, hvad har I da imod at blive
dgbt i Herrens navn som et vidnes-
byrd for ham om, at I har indgaet
en pagt med ham om, at I vil
tjiene ham og holde hans befa-
linger, sd han kan udgse sin

ILLUSTRATIONER: MATT SMITH



LOFTE

And mere rigeligt over jer« (vers
8-10).

Jeg forklarede Porter, at Alma
havde undervist om, at de, der gerne
ville dgbes, matte vaere villige til at
tjene Herren ved at tjene andre —
resten af deres liv! Jeg sagde: »Jeg
ved ikke, om du er klar over det,
men du viste keerlighed og omsorg
for oldemor og holdt dine pagter.
Vi holder vore pagter hver eneste
dag, nar vi er venlige, udviser keer-
lighed og tager os af hinanden. Du
skal bare vide, at jeg er stolt af dig,

fordi du er en pagtsholder! Nar
du holder din dabspagt, bliver du
forberedt til at blive ordineret til
prestedgmmet. Denne yderligere
pagt vil give dig flere muligheder
for at velsigne og tjene andre og
forberede dig pa de pagter, du
vil indga i templet. Tak, fordi du

er sadan et godt eksempel for mig!
Tak, fordi du viste mig, hvordan
en pagtsholder ser ud!«

Porter svarede tilbage: »Bedstemor,
tak for din hilsen. Jeg vidste ikke, at
jeg holdt mine pagter, da jeg hele

En pagt er et lafte mellem dig og
vor himmelske Fader.

tiden gav oldemor knus, men jeg
folte mig varm i hjertet og havde en
dejlig falelse. Jeg ved, at det var Hel-
ligainden, der var i mit hjerte.«

Jeg folte mig ogsa varm i hjertet,
da jeg indsa, at Porter vidste, at
nar han holder sine pagter, vil
han »altid have [vor himmelske
Faders] And hos [sigl« (L&P 20:77).
Det er et lgfte, der er blevet gjort
mulig gennem modtagelsen af
Helligaindsgaven. B

Fra »Vi har stor grund til at fryde ose, Liahona,
nov. 2013, s. 115-116.
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FA PRIMARY HJEM

Leer mere om denne
maneds primarytema!

Familien er
afgerende for vor
himmelske Faders plan

Jan Taylor

ia kunne rigtig godt lide at

bygge tarne med klodser, men
nogle gange blev hun irriteret, nar
klodserne faldt sammen. Men si
leerte hun en hemmelighed. Nar
hun brugte flere klodser pa bunden
af tarnet, gav det hendes tarn et
staerkere fundament. Det kraevede
talmodighed og @velse, men snart
byggede hun tirne, der ikke faldt
sammen lige sa let.

Ligesom Mia lerte at bygge staer-
kere tarn, kan vi leere at bygge en
steerkere familie. Familier en meget
vigtig del af vor himmelske Faders
plan for os. Inden vi blev fadt,
levede vi som ander og var vor
himmelske Faders sgnner og

70 Liahona

dgtre. Da det var tid for os til at
komme ned pa jorden, planlagde

han, at vi skulle komme ned til
familier. Han gnsker, at vores fami-
lie skal beskytte os, undervise os
og hjxlpe os med at vende tilbage
til ham.

Vi kan arbejde for at give vores
familie et steerkere fundament. Vi
kan gve os pa at tjene og hjxlpe
hinanden. Vi kan lytte til hinanden
og tale paent til hinanden. Vi kan
bede og lase skrifterne sammen.
Vi kan arbejde sammen og bruge
tid sammen til at ggre ting, som vi
godt kan lide. Med tailmodighed og
gvelse kan vi bygge en staerkere
familie. W

ILLUSTRATIONER: JENNIFER EICHELBERGER

SANG OG SKRIFTSTED

 »Vores familie«, (Barnenes sangbog,
5.98)
e Lukas 6:47-49

FORSLAG TIL
FAMILIEAKTIVITET

| kan som familie laese Luk 6:47-49.
Bagefter kan | tale sammen om, hvad
disse vers leerer os om familier. Hvor-
dan har jeres familie hjulpet hinanden
igennem udfordrende tider? Hvad kan
| gare for at bygge et endnu steerkere
fundament?



VI GOR VORES
FAMILIE STARKERE

[ kan lave en plakat, der hjelper jeres
familie til at vokse sig steerkere!

® Med hjeelp fra en voksen kan du
klippe blokkene ud. Pa et stykke papir
kan | lime de blokke fast, der viser
de ting, som jeres familie allerede
ger. Disse blokke repraesenterer jeres
families fundament.

® Veelg en anden blok, der viser noget,
som jeres familie gerne vil gare eller
gerne vil veere bedre til at gare. Nar |
har naet dette mal, kan | seette det pa
jeres tam. Heeng plakaten op et sted,
hvor alle kan se den, og bliv ved med
at tilfeje blokke, der ger jeres familie
steerk!

Familieaften

Skriv nogle af jeres egne forslag pa de tomme blokke.
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EN LYS IDE

Daben 4
er udgangspunktet

for vores rejse mod i
at veere en

Krist1 discipel.

Andenradgiver i Det Forste Praesidentskab
Fra oktoberkonferencen 2013




Hvilke ting er meget sveere for dig at gere?

=3, Hvordan kan du bede om vor himmelske
y AR Faders hjeelp, nar du skal gare sveere ting?

Zldste
Terence M. Vinson

._ : De Halvfjerds

i i
ngang var en lille dreng i gang han hen til drengen og sagde: >Du med lethed stenen. ”
med at glatte jorden bag ved sit ma bruge alle dine krafter pa at Herren gnsker, at vi skal regne
hus, s han kunne lege pa den med flytte en sten, der er sa stor.« med ham, nar vi skal lgse vore pro-
sine legetgjsbiler. Der var en stor sten, Drengen svarede: »Jeg har brugt blemer. S4 kan vi fgle hans kaerlighed
. der stod i vejen for hans arbejde. alle mine kreefterl« mere konstant, steerkere, tydeligere og
z Drengen skubbede og hev af alle sine Hans far rettede ham og sagde: mere personligt. Vi bliver forenet med
E kraefter. Men uanset hvor meget han »Nej, det har du ikke. Du har jo ikke ~ ham, og vi kan blive som ham. l
% provede, sa rykkede stenen sig ikke. faet min hjeelp endnule Frat »Kom Gud nezrmeres, Liahona, no6, 2015,
3 Hans far sa til et stykke tid. Sa gik Sa bgjede de sig ned og flyttede . 105.
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VENNER OVER HELE VERDEN

-

. eqg er Dria
] frgFﬂippmeme

Mabuhay, Kaibigan!®

Fra et interview ved Amie Jane Leavitt

ar du nogensinde drgmt om at bo pa en @? Det her
Her Alejandria, men hendes familie og venner kal-
der hende for Dria. Hun bor pa gen Cebu i Filippinerne
med hendes mor, far og to sgstre. Hun har ogsa en sto-
rebror, men han dgde, inden Dria blev fgdt. »Jeg ved, at
han stadig er del af vores familie, og at jeg en dag skal
se ham igen, for familien er evig,« siger hun. B

*»Hej vennerl pd tagalog.

Jeg kan rigtig godt
lide at danse. Jeg
er balletdanser. Til
naeste ar haber jeg pa
at kunne rykke op pa
naeste niveau, som

er at sta pa ta. Det
betyder, at jeg skal ga
med saerlige ballet-
sko, der hjselper mig
til at kunne danse
pa ta.

Filippinerne har over 7.000 ger, sa der er mange smukke steder at
besgge. Vores hjem ligger teet pa stranden, og jeg elsker at lege i
havet. En af de andre ting, jeg rigtig godt kan lide, er at svesmme.
Jeg har selv lzert det!

ILLUSTRATION AF TASKE: THOMAS CHILD; PASSTEMPEL: ASHLEY TEARE



Jeg elsker at tage med min
familie ud at besgge forskel-
lige strande. Engang tog vi til
Palawan - en @ med verdens
leengste, underjordiske flod.
Der dykkede jeg med mit
snorkeludstyr og sa pa alle
de farverige fisk.

En dag sagde nogle af
mine klassekammerater pa
skolen, at mormoner ikke
troede pa Gud. Men jeg
fortalte dem, at det gor
vi. Den naeste dag tog jeg
nogle uddelingskort med,
der havde et billede af
Jesus pa forsiden og Tros-
artiklerne pa bagsiden. Da
mine klassekammerater sa
pa billedet og laeste nogle
af vore trosartikler, blev
de glade for at vide, at vi
tror pa Gud.

JEG ELSKER
HERRENS TEMPEL

'i

Vi er heldige at bo taet pa templet i Cebu
City i Filippinerne. Jeg var med pa rund-
visning i templet med min familie, inden
det blev indviet. Det er et virkelig smukt
og fredfyldt sted. Jeg er taknemlig, fordi
min familie kan vaere sammen for evigt
takket vaere templer.

KLAR TIL AFGANG!

Drias taske er pakket med nogle af
hendes yndlingsting. Hvilke af disse
ting ville du pakke i din taske?

N4g9



TIL MINDRE BORN

Jeg taenker pa Jesus

Mabel Jones Gabbott

Det burde ikke vaere sveert at sidde roligt
og tenke pa Jesus korset pa bakken
og alt det, han led og gjorde for mig;

at sidde stille burde vaere let som en leg.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE



Jeg tenker pa de mange
mil, som han gik i stgvet,

og han larte bgrnene
at elske og have tillid,
ufortgvet;
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Det burde ikke vare sveart at sidde ret pa min stol,
at lytte hgfligt, og strale som en lille sol.
Det burde ikke vare svert, selvom jeg er lille,
at teenke pa Jesus er det, jeg gerne ville. B

78 Liahona



JOHANNES D@BER JESUS, AF HARRY ANDERSON; KRISTUS HELBREDER EN BLIND MAND, AF DEL PARSON; TID TIL EN HISTORIE | GALILAA, AF DEL PARSON; GOLGATA, AF SCOTT M. SNOW; HAN ER OPSTANDEN, AF DEL PARSON

EN SZERLIG TID TIL AT TZENKE PA JESUS

Nadvermgadet er en scerlig tid, hvor vi sidder stille og tcenker pd Frelseren.

NY

Jesus blev dgbt i Jordanfloden. Jesus helbredte mennesker.

Jesus elskede barnene. Jesus led og dade for os.

Tegn eller
st et
billede

af dig selv
her.

Jesus opstod igen paskemorgen. Takket veere Jesus, skal vi ogsa leve igen!
April 2014 79




TIL VI SES IGEN

FIND HAB FOR
FREMTIDEN

Stan Pugsley

en 12. september 2001 vandrede min

hustru og jeg pa gangene pa hospitalet
i Tucson i Arizona i USA, og fik de mange
timer til at gd, mens vi ventede pd, at vores
sgn skulle blive fgdt. P4 vores fjernsyn og alle
andre fjernsyn i bygningen blev der vist opta-
gelser og billeder fra dagen fgr i New York
- billeder af de to tirne, der engang havde
udgjort en del af byens skyline, faldt sammen
som grus og stgv. Billederne, der blev vist i
flere timer, efterlod os med fortvivlelse. Det
virkede som det vaerste tidspunkt at bringe en
baby til verden péd — en verden, der syntes sa
merk og truende.

Tidligt naeste morgen blev vores sgn fadt.
Mens jeg holdt vores lille barn, overvejede jeg
de sidste dages gdeleggende begivenheder.
Begivenheder, der fik mig til at teenke tilbage
pa brandene i Yellowstone nationalpark i 1988.
Flammerne havde opslugt naesten 323.750 ha
skov. @delaeggelsen af parken syntes total. Nye
billeder viste kun den svedne jord og tyk, sort
rgg pa himlen. Ingen menneskelig indsats ville
hurtigt kunne genvinde det, der var giet tabt.
Det virkede til, at selv naturens utreettelige gen-
skabelse og kraft ikke kunne hamle op med
ildens forteerende styrke.

Men foréret efter skete der dog et stille
mirakel — sma planter og blomster begyndte

80 Liahona

De vinde, der
slar mod os og
truer med at
overveelde os,
er de samme

vinde, der sar
Jforandringens
Jro og skaber
veekst.

at presse sig op gennem den forkullede jord.
Gradvist begyndte flere og flere blomster og
buske og treer at blomstre fra jorden. Parkens
genfadsel tog tid og var fyldt med sma, vidun-
derlige detaljer, og med tiden blev resultaterne
dramatiske.

I gjeblikke med frygt, der synes at opsluge
os som de voldsomme brande i Yellowstone,
og nar vores tro og hab er presset til det
yderste, ma vi huske pa, at der findes et stille,
urokkeligt fundament under os, der er langt
steerkere end nogen ond kraft, vi matte mgde.
Helaman forklarer, at dette fundament er
»klippen, vor Forlgser, som er Kristus, Guds
Sen«. Hvis vi forankrer os til ham, »nar
Djxvelen udsender sine maegtige vinde, ja,
sine pile i hvirvelvinden, ja, nir alle hans
hagl og hans maegtige uvejr skal ramme jer,
[skal det] ... ingen magt fa over jer til at drage
jer ned i elendighedens og den uendelige
jammers klgft pa grund af den klippe, som
I er bygget pd, som er en sikker grundvold,
en grundvold, hvorpd menneskene, hvis de
bygger derpad, ikke kan falde« (Hel 5:12).

Nar vi star over for den ondes rasende
styrker og verdens fristelser, kan vi tro, at
evangeliets lille og enkle indflydelse kan
overlistes og overvealdes. Vi kan fgle tvivl
og tabe modet, mens vi forgaeves venter pa,
at uret skal blive gjort ret, at smerte skal
lettes og udfordringer lgses. De selv samme
vinde, der slar mod os, sar dog forandringens
fre og skaber vaekst, og evangeliets umade-
lige kraft arbejder i det stille under jordelivets
muld og forbereder tusinde sma frg af hib
og liv. &

Forfatteren bor i Arizona, USA.

FOTO: ERIC SWANSON



ILLUSTRATION: ROBERT T. BARRETT
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Howard W. Hunter gjorde sig fortjent til sin Eagle Scout Award (det hgjeste
diplom i et malsaetningsprogram for unge maend), da han var 15 ar. Han var fasci-
neret af slaegtshistorie og brugte ofte tid pa at sgge pa Kirkens slagtshistoriske
bibliotek eller pa at besgge familie. Mens han tjente som apostel, var han med til
at udpege stedet, hvor Brigham Young University, Jerusalem Center skulle
ligge. Som Kirkens praesident opfordrede han medlemmerne til ofte at komme i
templet og indviede templet i Bountiful i Utah to maneder fgr sin dgd.
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TIL UNGE VOKSNE

Hvis | alene har

s.40

min &re for gje

Unge voksne fra hele verden reflekterer
over, hvad det vil sige at felge Frelserens
eksempel og leve ansteendigt.

TIL DE UNGE

Er ménen gren? Fandt manelandingen
sted? Tag denne prave og leer, hvordan
du kan kende forskel pa Guds sandhed
og Satans lagne.

TIL BARN

wDet er sa let,
bedstefar!«

Overrasker det dig at hare, at du kan lzese
hele Mormons Bog pa 1'% dag?

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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