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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 ស�ៀវភៅ​កត់ចំណាំ​ពី​សន្និសីទ​សម្រាប់​
ខែ មេសា ៖ សិក្សា​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​
ជាមួយ​គ្នា
ដោយ ហ្គ្រេក បេតធី

9	 ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ៖ 
សារៈសំខាន់​នៃ​មិត្ត​ល្អ

10	អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ៖ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​
លួងលោម បំផុស និង ថ្លែង​ទីបន្ទាល់

36	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

74	ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត ៖ ផឹក​ទឹក​ពីម៉ាស៊ីន​ទឹក
ដោយ អ�ើរ៉ុន អិល. វ៉ែស
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សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖  
ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ
ដោយ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ ៖ 
សេចក្ដីដី​សញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	 សេចក្ដីស្លាប់ និង ជីវិត ៖ ទស្សនវិស័យ​
របស់​អ្នក​ត្រួសត្រាយ អំពី​ដំណ�ើរ​រស់​
ឡ�ើងវិញ
ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ និង ពួក​ព្យាការី​ពី​
ជំនាន់ដ�ើម ធ្វើបន្ទាល់​ពី​ការរកឃ�ើញ​សេចក្ដី​
សង្ឃឹម​ក្នុង​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ ។

18	 បេសកកម្ម និង ការបម្រើ​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ
ដោយ អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន

យ�ើង​អាច​យក​គំរូ​តាម​ទាំង​ប្រាំ​ចំណុច​នៃ​ជីវិត​
របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​
ធ្វើតាម​ទ្រង់ និង ព្យាយាម​យល់​ពី​ដង្វាយធួន​
របស់​ទ្រង់ ។

26	សប្ដាហ៍​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ
នៅ​សប្ដាហ៍​ចុងក្រោយ​នៃ​ជីវិត​របស់​ទ្រង់ 
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​សម្ដែង​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​
អស្ចារ្យ​បំផុត​ល�ើស​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ។

30	ការជួយកុមាររ�ៀបចំខ្លួនសម្រាប់ពិធីបុណ្
យជ្រមុជទឹក
ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន និង ម៉ារីហ្សា 
វិដសុន

ត�ើ​អ្វី​ដែល​ឪពុកម្ដាយ​អាច​ធ្វើ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​
បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​កូន​ខ្លួន កាន់តែ​មាន​
អត្ថន័យ​ឡ�ើងនោះ ?

34	ទាក់ទាញចិត្តឆ្ពោះទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ដោយអែលឌ�ើរ ចៃរ៉ូ ម៉ាស្សាហ្គាឌី

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​ជួយ​
នាំឲ្យ​ក�ើតមាន​នូវ​ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ក្របមុខ ៖ រចនា​រូបថត​ដោយ ធីម ថាហ្កាត © IRI ។ ខាងខ្នង ៖ 
រចនា​រូបថត​ដោយ ម៉ាថាយ រ�ៀ ។ ខាងក្នុង​ក្របមុខ ៖ រូបថត​ដោយ 
គ្រីស្ទីន ស៊ុមស្កា ។
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2	 លីអាហូណា

40	ការជ្រើសរ�ើសផ្នែកដ៏ល្អប្រស�ើរ
ដោយ ម៉ាថាយ ឌី ហ្វ្លិតតុន

ដ�ើម្បី​មាន​ការតាំងចិត្ត​ដ៏​ពេញលេញ​ចំពោះ​
ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ្ស៊ូស ត្រូវតែ​
លះបង់​នូវ​រ�ឿង​​ល្អ​មួយ​ចំនួន ។

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង

42	សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ
ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ពន្យល់​ដល់​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ពី​ហេតុផល​
ដែលថា​ការធ្វើ​ខុស​ច្បាប់​ព្រហ្មចារី​ភាព​គឺ​ជា​
គំនិត​ដ៏​អាក្រក់​មួយ ដោយរប�ៀបណា ? 

44	 រប�ៀបដ�ើម្បី​បម្រើនៅក្នុងការហៅទាំងឡា
យនៃបព្វជិតភាព
ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន

រ�ៀន​ពី​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ឈោង​ជួយ ដ�ើម្បី​បង្រៀន និង 
ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​រញ្ជួយ ដល់​ជីវិត​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​
អ្នក​បម្រើ ។

45	ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

46	 មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន
មូលហេតុ​បួនយ៉ាង ដែល​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​ជា​
ការចាំបាច់ ។

48	ការ​ធំលូតលាស់ក្នុងដីដែលមានជីវជាតិ ៖ 
យុវវ័យ​ស្មោះ​ត្រង់​នៅ​ប្រ​ទេស យូ​ហ្គែន​ដា
ដោយ សិនឌី ស្ម៊ីធ

យុវជន និង យុវនារី​ទាំងនេះ ត្រូវបាន​ពង្រឹង​
ដោយ​ការលះបង់​ដែល​ពួកគេ​បានធ្វើ​សម្រាប់​
ដំណឹងល្អ ។

52	 ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ៖ ត�ើ​មិត្ត​ពិត​
ប្រាកដ​ម្នាក់​គឺ​ជា​អ្វី ?
ដោយ អេលលែន អេស. ដាល់ថុន

54	 រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង ៖ ការ​អញ្ជើញរបស់​ខ្ញុំ​
ទៅ​រក​សេចក្តីសង្គ្រោះ
ដោយ អិម​មឺ​សាន់ ហូសេ ដា ស៊ីល​វ៉ា

នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួលយក​ការអញ្ជើញ​
របស់​មិត្ត​ខ្ញុំ​នៅ​ទីបំផុត នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​
បាន​រកឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​សំខាន់ ។

56	 រប�ៀប​ដប់​យ៉ាង​ដ�ើម្បីដឹងថា អ្នក​ត្រូវ​
បានផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ
ដោយ ថៃ​លឺ អរតុន

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​អំពី​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ ជួយ​ខ្ញុំ​
តាម​ដាន​ការ​រីកចម្រើន​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​ដំណឹង​
ល្អ ។

59	ប័ណ្ណ​ប្រកាស ៖ គ្មាន​កិច្ចការ​ណា​ដែល​
ហួស​ពី​សមត្ថភាព​ឡ�ើយ

យុវវ័យ

60	អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​ក្មេង​តូចម្នាក់របស់​
លោកយាយ ឌែនី 
ដោយ អ៊ីម​មីល�ៀ ម៉ា​រ�ៀ ហ្គា​ម៉ា​រា​ស៍ ខូរ�ៀ

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​វិធឺចំពោះ​ដំណឹងល្អ 
បាន​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ដល់​ការប្រែចិត្ត​របស់​
លោកយាយ​គាត់ ។

61	សាក្សី​ពិសេស ៖ ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​
សាសនាចក្រ​មាន​ឈ្មោះ​វែង​ម៉្លេះ ?
ដោយ អែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ

62	ពិធី​អបអរ​សាទរ​ជា​មួយ​នឹង​ព្រះ​វិហារ​
បរិសុទ្ធ !
ដោយ ដាស៊ី ជេនសិន

នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក កុមារ​បាន​អបអរ​នឹង​
ការមាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ក្បែរ​ពួកគេ ។

64	សំណួរ និង ចម្លើយ​
ទាំងឡាយអំពីព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ចម ល្ើយ​ទាំងឡាយ​ចំពោះ​សំណួរ​ដូចជា 
ត�ើហេតុអ្វី​យ�ើង​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ? ត�ើ​គេ​ធ្វើ​
អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ?

65	តន្ត្ ៖ ក្រុមគ្រួសារ​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​
ជានិរន្ដរ៍
ដោយ រ៉ូស មា ហ្គាតនឺ និង វេញ៉ា វ៉ាយ. 
វត់ឃីន

66	ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន ៖  
ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ស្តារ​សាសនា​ចក្រ​
របស់​ទ្រង់​ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

68	 នៅ​តាម​ផ្លូវ ៖ កន្លែង​ដែល​សាសនាចក្រ​
ត្រូវ​បានរ�ៀប​ចំឡ�ើង
ដោយ ជេន ភិនបូរ៉ាហ្វ

70	សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការ ៖ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា​ត�ើ​អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​ដែរ​

ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ ចូរ​ប្រើ​ក្រសែ​ភ្នែក​ដ៏​អស្ចារ្យ​

របស់​អ្នក ។
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ 

languages.lds.org ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, 40, 42, 56
ការចាត់ចែង​សាសនាចក្រ, 61
ការបង្រៀន, 8, 9, 30
ការបម្រើ, 44, 70
ការ​បំផុស​គំនិត, 36, 38
ការប្រែចិត្តជ�ឿ, 34, 54, 56, 60
ការស្តារឡ�ើងវិញ, 66
ការអធិស្ឋាន, 18, 45
កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, 34, 

39, 48, 52, 54, 60
កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 7, 64, 

38, 65, 80
ក្រុមគ្រួសារ, 30, 65

គំរូ, 48
ដង្វាយធួន, 18, 26, 45
ដំណ�ើរ​រស់ឡ�ើងវិញ, 4, 12, 26
បទដ្ឋាន, 42, 45
បព្វជិតភាព, 44
ពលិកម្ម, 40
ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ, 18
ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក, 30
ពិធី​សាក្រាម៉ង់, 18
ព្រហ្មចារីភាព, 42
ព្រះគម្ពីរ​មរមន, 46
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ, 4, 18, 26
ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ, 10, 36

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 34, 62
មិត្តភាព, 9, 52, 54
យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ, 66
វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ, 81
វិវរណៈ, 10, 46
សន្និសីទ​ទូទៅ, 8, 37
សេចក្ដីខ្ជាប់ខ្ជួន, 59
សេចក្ដីជំន�ឿ, 48
សេចក្តី​សង្ឃឹម, 12
សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ, 7
សេចក្តីស្លាប់, 4, 12, 39
សេចក្តីអំណរ, 37
អាទិភាព, 40

« បេសកកម្ម និង ការបម្រើ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ទំព័រ 

18 ៖ អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន បង្រៀន​ពី​ចំណុច​

ប្រាំ​យ៉ាង​នៃ​ជីវិត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ដែល​យ�ើង​អាច​យក​

គំរូ​តាម ។ សូម​ពិចារណា​ពី​ការពិភាក្សា​ចំណុច​ទាំងនេះ 

និង ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​វា​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ។ អ្នក​អាច​ចង់​

អាន​រ�ឿង​មួយ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ពី​ជីវិត​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ឬ ម�ើល​

វីដេអូ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​មួយ ( biblevideos.lds.org ) ដែល​

បង្ហាញ​ពី​ចំណុច​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​ចំណុច​ទាំងនោះ ។ អ្នក​

អាច​បញ្ចប់​ដោយ​ការ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​ជីវិត និង ការបម្រើ​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ច្រៀង​បទ “More Holiness Give 
Me” ( Hymns, no. 131 ) ។

« ត�ើ​មិត្ត​ពិត​ប្រាកដ​ម្នាក់​គឺ​ជា​អ្វី ? » ទំព័រ 52 ៖ អ្នក​

អាច​ចង់​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​សួរ​ថា ត�ើ​មិត្ត​ពិត​ប្រាកដ​ម្នាក់​

គឺ​ជា​អ្វី ? សូម​អាន​និយមន័យ​របស់ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី. 

ហែល ហ�ើយ​ពិភាក្សា ថាត�ើ​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​បែប​ណា ។ 

សូម​ពិចារណា​ពី​ការដំណាល​ប្រាប់​នូវ​បទពិសោធន៍​មួយ 

នៅពេល​ដែល​នរណា​មា្នក់​សម្ដែង​ដូច​ជា​មិត្ត​ពិត​ម្នាក់​ចំពោះ​

អ្នក ហ�ើយ​និយាយ​ពី​លក្ខណៈ​ទាំងឡាយ​ដែល​អាច​ជួយ​

ដល់​សមាជិក​ក្រុមគ្រួសារ ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ដែល​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។

« ពិធី​អបអរ​សាទរ​ជា​មួយ​នឹង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ! » ទំព័រ 

62 ៖ ម�ើល​រូបភាព​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​អ្នក ពី​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​

ដែល​កុមារ​បាន​ធ្វើ​ពិធី​អបអរ​ចំពោះ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

សូម​ពិចារណា​ពី​ការបង្ហាញ​រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ 

ដែល​នៅ​ជិត​អ្នក​បំផុត ហ�ើយ​និយាយ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សំខាន់ ។ សូម​សង្កត់​ធ្ងន់​ថា មានតែ​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ក្រុមគ្រួសារ​អាច​

ផ្សារភ្ជាប់​បាន ។ អ្នក​អាច​ចង់​បញ្ចប់​ដោយ​ច្រៀង​បទ 

« Families Can Be Together Forever »  

( ទំព័រ 65 ) ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​ទាំងឡាយ ដែល​អាច​យក​មក​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ។ ខាង​

ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​មួយ​ចំនួន ។
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​
ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, 
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ស្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន 
ជុញ្ញ័រ, អាន់ថូនី ឌី. ភ�ើរគីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពម្ព ៖ មេលីស្សា ស្សិនតេណូ
និពន្ធ និង កែសម្រួល ៖ ស៊ូសាន បារែត, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌ រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ជេនីហ្វើរ 
ហ្គ្រេស ជូនស៍, ហ៊ីការី លូហ្វធ�ើស, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល 
វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ជូល�ៀ វូដប័រី

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជេនែត អែនឌ្រូ, ហ្វៃ ភី អែនឌ្រើស, ស៊ី. ឃិមបល ប៊ុត, 
ថូម៉ាស ឆាលដ៍, ឃ�ើរី លីន ស៊ី. ហ�ើរីន, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អ៊ីរីក ភី. ចនសិន, 
ស្តត អិម. មួយ, ប្រេដ ធារ៉េ
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4	 លីអាហូណា

ទី
បន្ទាល់​មយ​អំពី​ការពិត​នៃ​ដណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​របស់​ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទ គឺ​ជា​ប្រភព​

នៃ​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​ផង និង ការប្ដេជ្ញាចិត្ត​ផង ។ ហ�ើយ​វា​អាច​ជា​បែបនេះ​បាន​

សម្រាប់​បុត្រ​របស់​ព្រះ​គ្រប់​គ្នា ។ ការណ៍​នោះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ គឺ​នៅ​ថ្ងៃ​

មួយ​នា​រដូវ​ក ដ្ៅ ក្នុង​ខែ មិថុនា ឆ្នា ំ1969 ពេល​ដែល​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់ តំាង​ពី​នោះ​មក វា​

បាន​ក្លាយ​ជា​ដច្នោះ​អស់​ជាច្រើន​ឆ្នា ំហ�ើយ​វា​នឹង​នៅ​ដច្នោះ​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ជួប​គាត់​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ភាពសោកសៅ​ដែល​ក�ើត​មកពី​ការឃ្លាត​បណ្ដោះ​អាសន្ន ត្រូវបាន​ជំនួស​ដោយ​សេចក្ដី​

រីករាយ​មួយ​រំពេច ។ វា​ល�ើស​ពី​សេចក្ដី​សង្ឃឹម ដែល​ថា​នឹង​បាន​ការជួបជុំ​ដ៏​រីករាយ​មួយ​ទៅ​

ទ�ៀត ។ ដោយសារ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​អ្វីៗ​ជាច្រើន តាមរយៈ​ព្យាការី​ទាំងឡាយ​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​បញ្ជាក់​ពី​សេចក្ដីពិត​នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​

ឡ�ើងវិញ​ដល់​ខ្ញុំ​ផង​នោះ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ថា​ការជួបជុំ​គ្នា​ម្ដងទ�ៀត​

ជាមួយនឹង​អ្នក​ជាទី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ដែល​បាន​ស្អាង និង បាន​រស់ឡ�ើងវិញ​នោះ គឺ​

យ៉ាងណា ៖

« ពួកគេ​នេះហ�ើយ ដែល​នឹង​ចេញ​មក ក្នុង​ដណ�ើរ​រស់ឡ�ើងវិញ​នៃ​

មនុស្ស​សុចរិត ។ . . .

« ពួកគេ​នេះ​ហ�ើយ ដែល​មាន​ឈ្មោះ​កត់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ជា​ទី​ដែល​

ព្រះ និង ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ចៅក្រម​នៃ​មនុស្ស​ទាំងអស់ ។

« ពួកគេ​នេះហ�ើយ ដែល​មនុស្ស​សុចរិត​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ តាមរយៈ​ព្រះយេស៊ូវ​ដ៏​ជា​អ្នក​កណ្ដាល​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ថ្មី ដែល​បាន​នាំមក​នូវ​ដង្វាយធួន​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នេះ តាមរយៈ​ការច្រួច​

ព្រះលោហិត​របស់​ព្រះអង្គ​ផ្ទាល់ » ( គ. និង ស. 76:65, 68–69 ) ។

ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ផ្ដាច់​នូវ​ចំណង​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ នោះ​កូនចៅ​នៃ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទាំងអស់​គ្នា ដែល​បាន​ក�ើតមក​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ នឹង​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ 

ក្នុង​រូបកាយ​មួយ​ដែល​នឹង​មិនដែល​ស្លាប់​ទ�ៀតឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ និង 

របស់​អ្នក អំពី​សេចក្ដីពិត​ដ៏​រុងរ�ឿង​នោះ អាច​ដកចេញ​នូវ​ទ្រនិច​នៃ​ការបាត់បង់​នូវ​សមាជិក​

ក្រុមគ្រួសារ ឬ មិត្ត​ដ៏​ជាទី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ជំនួយ​វិញ​នូវ​ការរង់ចាំ​ដល់​ថ្ងៃ​អនាគត​ដែល​

ពេញ​ដោយ​អំណរ និង ការប្ដេជ្ញាចិត្ត​ដ៏​រឹងមាំ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​ទំាងអស់​គ្នា នូវ​អំណោយ​នៃ​ការរស់​ឡ�ើងវិញ ហេតុ​

ដូច្នេះ​ហ�ើយ វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​ដាក់​ចូល​ក្នុង​រូបកាយ រួចផុត​ពី​ភាពមិន​ឥតខ្ចោះ​

ខាង​សាច់ឈាម ( សូមម�ើល អាលម៉ា 11:42–44 ) ។ ម្ដាយ​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​រូបរាង​ក្មេង ហ�ើយ​

ភ្លឺ​ចែងចំាង ផល​ដែល​មក​ពី​អាយុ និង ចំនួន​ឆ្នា​ំនៃ​ការរងទុក្ខ​ខាង​សាច់ឈាម​នឹង​ត្រូវ​

ដកចេញ ។ ការណ៍​នោះ​នឹង​បាន​មក​ដល់​គាត់ និង ដល់​យ�ើង​ជា​អំណោយ​មយ ។

ប៉ុន្តែ​ពួក​យ�ើង ដែល​ចង់​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​បាន​រស់នៅ​ជាមួយ​គាត់​ជា​រ�ៀង​រហូត​នោះ 

ត្រូវតែ​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​ទាំងឡាយ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​បាន​ការរួបរួម​នោះ 

គឺ​ដ�ើម្បី​បាន​រស់នៅ​កន្លែង​ដែល​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​ដែល​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ  

ដ៏​ជាទី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ គង់​នៅ​ដោយ​សិរី​រុងរ�ឿង ។ នោះ​ជា​កន្លែង​តែ​មួយ​គត់  

ដែល​ជីវិត​ក្រុមគ្រួសារ​អាច​បន្ត​នៅ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ទីបន្ទាល់​អំពី​សេចក្ដី​ពិត​នោះ 

បាន​បង្កើន​នូវ​ការប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ខ្ញុំ និង អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់  

មាន​ភាពសក្ដិសម​នឹង​ទទួល​បាន​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​នៃ​នគរ​សេឡេស្ទាល តាមរយៈ​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​មាន​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

76:70 ) ។

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការណែនាំ​មួយ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ស្វែងរក​ជីវិត​ដ៏​

នៅ​អស់កល្ប​នេះ នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ដែល​ជួយ​ដល់​ខ្ញុំ និង 

អាច​ជួយ​ដល់​អ្នក ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​រំឭក​ឡ�ើងវិញ​នូវ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​យ�ើង ក្នុង​គ្រប់​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។

យ�ើង​សន្យា​ថា ចងចាំ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជានិច្ច ។ និមិត្ត​សញ្ញា​នៃ​

ការពលិកម្ម​របស់​ទ្រង់ ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ការដឹងគុណ​ចំពោះ​ទំហំ​នៃ​ថ្លៃ 

ដែល​ទ្រង់​បាន​បង់ ដ�ើម្បី​ផ្ដាច់​ចំណង​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​

នូវ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា និង ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ការអត់ទោស​ដល់​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង​

ទាំងអស់ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ប្រែចិត្ត ។

យ�ើង​សន្យា​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។ ការអាន​ព្រះគម្ពីរ និង ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ព្យាការី​

ដែល​នៅ​រស់ និង ស្ដាប់​ដល់​អ្នក​ឡ�ើង​និយាយ​ដ៏​បំផុស​គំនិត នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ 

រំឭក​យ�ើង​ពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការធ្វើ​ដូច្នោះ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នាំ​បទបញ្ញត្តិ​

ដែល​យ�ើង​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​គោរព​បំផុត នៅថ្ងៃ​នោះ ចូល​ក្នុង​គំនិត និង ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ។

ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាមង់ ព្រះ​សន្យា​ថា បញ្ជូន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​គង់​នៅ​ជាមួយ​

យ�ើង ( សូមម�ើល មរូ៉ណៃ 4:3; 5:2; គ. និង ស. 20:77, 79 ) ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​គ្រា​

នោះ​ថា ព្រះ​អាច​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ នូវ​អ្វី​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ដចជា​ការសម្ភាសន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ

ដោយ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ
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មួយ​អញ្ចឹង ។ ទ្រង់​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដែល​សព្វ​

ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់ ពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការប្រែចិត្ត និង សេចក្ដី​

ត្រូវការ​ការអត់ទោស និង ឈ ម្ោះ និង មុខ​នៃ​មនុស្ស​ទំាងឡាយ​ដែល​

ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បម្រើ សម្រាប់​ទ្រង់ ។

អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លងមក បទពិសោធន៍​ដដែល​នោះ បាន​បង្វែរ​

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ទៅជា​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សប្បុរស និង នាំមក​នូវ​

ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​
សារលិខិត​នេះ

យ�ើ
ង​គួរ « ប្រៀបធ�ៀប​

បទព្រះគម្ពីរ​ទាំងអស់​ទៅនឹង​

ខ្លួន​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទុកជា​ប្រយោជន៍ និង 

ការ​ចេះដឹង​ដល់​យ�ើង » ( នីហ្វៃទី1 

19:23 ) ។ សូម​ពិចារណា​ក្នុងការ​

អាន​ពី​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ដែល​

មាន​ក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​

សញ្ញា 20:76–79 ។ បន្ទាប់​ពី​អាន​

ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន អាវរិង អំពី​

ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់​ហ�ើយ អ្នក​

អាច​ចង់​អញ្ចើញ​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​

ដែល​អ្នក​កំពុង​បង្រៀន ឲ្យ​គិត​ពី​រប�ៀប​

ទាំងឡាយ ដែល​ការអធិស្ឋាន​ទាំង​

នេះ​អាច​ដឹកនាំ​ជីវិត​ពួកគេ និង ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ម្ដងទ�ៀត ។

ការធានា​អះអាង​មួយ​ថា សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​គឺ​ត្រូវបាន​ប្រទាន​

ដល់​ខ្ញុំ ដោយ​ដង្វាយធួន និង ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។

ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​

ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​ជា​គំរូ និង ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​របស់​យ�ើង 

ទៅកាន់​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ◼រូប
ថ
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យ៉ា
កុប​កំពុង​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី « ចងចាំ [ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ] 

ជានិច្ច » ( គ. និង ស. 20:77 ) ។ សូម​ម�ើល​ជុំវិញ​

ប្រធាន អាវរិង បង្រៀន​ថា ពេល​យ�ើង​ស្ដាប់​ការអធិស្ឋាន​សាក្រម៉ង់ 

យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​យ�ើង​កំពុង​មាន​ការសម្ភាសន៍​

ផ្ទាល់ខ្លួន​មួយ​ជាមួយ​ព្រះ​អញ្ចឹង ។ ប្រធាន អាវរិង គិត​អំពី​ចំនុច​បី​ដូច​

ខាងក្រោម​នេះ ។ សូម​ពិចារណា​ក្នុង​ការសរសេរ​សំណួរ​ទាំង​នេះ នៅក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សញ្ជឹង​គិត​ពី​សំណួរ​ទាំងនេះ នៅ​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នៅក្នុង​ខែ​នេះ ។ ពេល​អ្នក​សញ្ជឹង​គិត និង ទទួល​

យុវវ័យ

កុមារ

ការសម្ភាសន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះ

ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​ជានិច្ច

ការបំផុស​ដល់​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​អ្នក​ក៏​អាច​សរសេរ​

ការបំផុស​ទាំងនោះ​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។

• ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ ?

• ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត ឬ ត្រូវ​សុំ​ការអត់ទោស ?

• ត�ើ​ព្រះ​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បម្រើ​ដល់​អ្នកណា ?

បន្ទប់ដេក​របស់​គាត់ ។ ត�ើ​អ្នក​កត់សម្គាល់​ថា អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អាច​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​ជានិច្ច​នោះ ?
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សេចក្ដី​សញ្ញា​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ ដែល​បានទទួល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​នៅ​

ថ្ងៃ​មួយ ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

មួយ និង ត្រូវបាន​ប្រទានឲ្យ​នូវ​ពរជ័យ និង អំណាច​

មកពី​ទី​ខ្ពស់ ដែល​សមនឹង​តម្លៃ​នៃ​គ្រប់​ការពលិកម្ម និង 

ការខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ទាំងអស់ » ។ 1 ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំទាន់​

បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅឡ�ើយ​ទេ នោះ​អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន ដ�ើម្បី​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ដោយ ៖

• 	ជ� ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

• 	បណ្ដុះ​នូវ​ទីបន្ទាល់​មួយ​អំពី​ដង្វាយធួន​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង អំពី​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​

ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ។

• 	គាំទ្រ និង ធ្វើតាម​ព្យាការី​ដែល​នៅរស់ ។

• 	មាន​ភាពសក្ដិសម​ដ�ើម្បី​កាន់​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ដោយ​ការបង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់ មានភាព​ស្អាតស្អំ​ខាង​សីលធម៌ មាន​ភាព​

ស្មោះត្រង់ រក្សា​ច្បាប់​គតិបណ្ឌិត និង រស់នៅ​ឲ្យ​

ស្រប​ទៅនឹង​ការបង្រៀន​របស់​សាសនាចក្រ ។

• 	ផ្ដល់​ពេលវេលា ទេពកោសល្យ និង ធនធាន​

នានា ដ�ើម្បី​ជួយ​កសាង​នគរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

• 	ចូលរួម​ក្នុង​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ ។ 2

ប្រធាន ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​ទ�ៀត​ថា « ពេល​យ�ើង​

ចងចាំ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នៅក្នុង [ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ] នោះ​យ�ើង​នឹង​កាន់តែ​អាច​ទ្រាំទ្រ​បាន​ជាមួយ​

គ្រប់​ការលំបាក និង កាន់តែ​អាច​យកឈ្នះ​ល�ើ​ការល្បួង​

នីមួយៗ » ។ 3

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ
គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 14:7; 25:13; 109:22

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « The Holy Temple—a 

Beacon to the World » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
2011 ទំព័រ 92 ។

	 2. សូមម�ើល Daughters in My Kingdom ,៖ The 
History and Work of Relief Society ( ឆ្នំា 2011 ), 
ទំព័រ 21 ។

	 3. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2011  
ទំព័រ 93 ។

	 4. Daughters in My Kingdom ទំព័រ 29–30 ។
	 5. សារ៉ា រីចឆ៍ នៅក្នុង Daughters in My Kingdom  

ទំព័រ 30 ។

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ប�ើ​សមរម្យ សូម​ធ្វើ​ការ​ពិភាក្សា​អំពី​ឯកសារ​នេះ​ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​ស្ត្រី ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​

សុខទុក្ខ ។ សូម​ប្រើ​សំណួរ​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ពង្រឹង​ដល់​បងប្អូន​ស្រ្តី​របស់​អ្នក និង ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​

សកម្ម នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ reliefsociety.lds.org ។

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង

« ពួកបរិសុទ្ធ​ច្រើនជាង 5,000 នាក់ បាន​

ជួបជុំ​គ្នា​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ណៅវូ បន្ទាប់ពី​ពិធី​

ឧទ្ទិសឆ្លង​រួច ។ . . .

« កម្លាំង អំណាច និង ពរជ័យ​នៃ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ [ បាន​គាំទ្រ ] ដល់​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ អំឡុងពេល​នៃ​ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ [ ទៅ​ទិស​ខាងលិច ] របស់​ពួកគេ 

ពេលដែល​ពួកគេ [ បាន​រងទុក្ខ​វេទនា ] ដោយ​

ភាពត្រជាក់ ក្ដៅ ឃ្លាន ក្រីក្រ ជំងឺ គ្រោះថ្នាក់ 

និង សេចក្ដី​ស្លាប់ » ។ 4

ដូចជា​បងប្អូន​ស្ដ្រី​ជាច្រើន​ក្នុង​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ដែរ សារ៉ា រីចឆ៍ បាន​បម្រើ​ជា​អ្នក​ធ្វើការ​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ពី​

បទពិសោធន៍​របស់​គាត់​ថា « ប្រសិនប�ើ​ពុំមែន​

ដោយសារ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ចំណេះដឹង​

ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ . . . ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

នោះ​ទេ នោះ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​យ�ើង​នឹង​

ហាក់បី​ដូចជា​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​មួយ​ដែល​លោតផ្លោះ​

ដ៏​ឆ្ងាយ​ក្នុង​ទី​ងងឹត​ដូច្នោះ​ដែរ ។ . . . ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​

យ�ើង . . .ដោយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​ជា​

ប្រជាជន​ជម្រើស​របស់​ទ្រង់ . . . ហ�ើយ​ជំនួស​ឲ្យ​

ទុក្ខព្រួយ យ�ើង​បាន​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ថា ថ្ងៃ​

នៃ​ការរំដោះ​របស់​យ�ើង​បាន​មកដល់​ហ�ើយ » ។ 5

ការល�ើកគ្នា​ទាំងក្រុម​ទៅ​នៅ​ទីកន្លែង​ផ្សេង​

នេះ គឺ​មិនមែន​ជា « លោតផ្លោះ​ដ៏​ឆ្ងាយ​ក្នុង​ទី​

ងងឹត » សម្រាប់​ពួក​ស្ត្រី​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដ៏​

ស្មោះត្រង់​នោះទេ ។ ពួកគេ​ត្រូវបាន​គាំទ្រ​ដោយ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ពួកគេ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

1. ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ថ្វាយបង្គំ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ទ�ៀងទាត់​

ដែរ​ឬ​ទេ ?

2. ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ល�ើកទឹកចិត្ត​បងប្អូន​ស្ត្រី​របស់​ខ្ញុំ ឲ្យ​ទទួល​ពរជ័យ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែរ​ឬទេ ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ
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សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ
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ដោយ ហ្គ្រេក បេតធី

អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ យ�ើង​បាន​មាន​ការរីករាយ​ក្នុងការ​

អាន​សន្និសីទ​ពីដ�ើម​ដល់ចប់ ជា​ក្រុមគ្រួសារ មួយ​

អត្ថបទ​ម្ដងៗ ។ ជា​ធម្មតា ពេល​យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម យ�ើង​

ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា ជុំវិញ​តុ ហ�ើយ​ដាក់​វេន​គ្នា​អាន​ឮៗ ម្នាក់​

មួយ​កថាខណ្ឌ​  ។ ប៉ុន្តែ យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា យ�ើង​អាន​វា​

គ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ចប់ ដោយ​មិនបាន​ឈប់ ដ�ើម្បី​គិត​ឲ្យ​បាន​

ល្អិតល្អន់​ពី​សារលិខិត​នោះទេ ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ច្រើន​ចេញពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

អាន ប្រពន្ធ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ បាន​ទិញ​ច្បាប់​សន្និសីទ​សម្រាប់​

សមាជិក​គ្រួសារ ម្នាក់​មួយ​ច្បាប់ៗ ហ�ើយ​បាន​ដាក​់

ផែនការ ថាត�ើ​សុន្ទរកថា​ប៉ុន្មាន​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​សិក្សា​

ក្នុង​មួយ​សប្ដាហ៍ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​អាន​វា​ទាំងអស់ ពីមុន​

ដល់ពេល​សន្និសីទ​បន្ទាប់​ទ�ៀត​ចាប់ផ្ដើម ។ នៅ​សប្ដាហ៍​

ខ្លះ យ�ើង​នឹង​អាន​មួយ​សុន្ទរកថា និង សប្ដាហ៍​ខ្លះ​ទ�ៀត 

យ�ើង​អាន​ពីរ ប៉ុន្តែ​គ្រប់គ្នា​ត្រូវ​សិក្សា​សុន្ទរកថា ហ�ើយ​

គូស​ចំណាំ​ផ្នែក​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​ចូលចិត្ត ។ 

បន្ទាប់​មក សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ យ�ើង​នឹង​

បង្រៀន​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ពី​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​គូស​

ចំណាំ ។

ជាញឹកញាប់ កូនៗ​របស់​យ�ើង​មាន​សំណួរ​នានា 

ដែល​បាន​ប�ើក​ឱកាស​សម្រាប់​ការពិភាក្សា​របស់​យ�ើង ឬ 

ប្រពន្ធ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​សួរ​សំណួរ​ពី​ការសិក្សា​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​ផ្ដល់​តម្លៃ​យ៉ាងខ្ពស់​ក្នុង​ការស្ដាប់​ពី​កូនៗ​របស់​យ�ើង​

ដែល​ជា​យុវវ័យ ពន្យល់​ចម្លើយ​របស់​ពួកគេ​ដល់​សំណួរ​

ទាំងនោះ ចែកចាយ​អ្វីៗ​ដែល​ពួកគេ​បានរ�ៀន​ក្នុង​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា នៅ​ព្រះវិហារ ឬ នៅក្នុង​ការសិក្សា​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់​ពួកគេ ។ ការណ៍​នេះ​បាន​ក្លាយ​ជា​រប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ 

ក្នុងការ​ឮ​ពី​ទីបន្ទាល់​សាមញ្ញៗ​របស់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក អំពី​

អ្វី​ដែល​ជា​មូលដ្ឋាន​ទូទៅ ក្នុង​បរិយាកាស​ដ៏​ស្រួល និង 

ធូរស្រាល ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

ពេលព្រឹក​របស់​យ�ើង ក៏​បានធ្វើ​តាម​រប�ៀប​ដូចគ្នា​នោះ​

ដែរ ។ ថ្ងៃ​ខ្លះ ពេលវេលា​ដ�ើរ​ទៅ​ល�ឿន​ណាស់ ហ�ើយ​យ�ើង​

សិក្សា​បាន​តែ​ពីរបី​ខ​ប៉ុណ្ណោះ ពី​ការពិភាក្សា​អំពី​ខ​ទាំងនោះ 

និង ពី​រប�ៀប​ដែល​ខ​ទាំងនោះ​ត្រូវ​ទៅ​នឹង​អ្វី​ដែល​កំពុង​

ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ឥឡូវ​នេះ ពេលព្រឹក​របស់​យ�ើង​ពេញ​ទៅ​ដោយ​

ការសន្ទនា សំណ�ើច និង សាមគ្គីភាព ពីមុនពេល​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​បែកគ្នា​ចេញ​ទៅ​ធ្វើ​កិច្ចការ​រ�ៀងៗ​ខ្លួន ។ យ�ើង​មាន​

ទីបន្ទាល់​យ៉ាង​រឹងមាំ​ពី​ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី​របស់​យ�ើង 

ដែល​ឲ្យ​យ�ើង​សិក្សា និង អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ។ ក្រុមគ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​

ប្រែ​ទៅ​ជា​គ្រួសារ​មួយ ដែល​រ�ៀន 

និង ពង្រឹង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ 

ទាំងអស់​នេះ​គឺជា​លទ្ធផល ដែល​

បាន​មកពី​ការចង់​រ�ៀន​ថែម​បន្ដិច​

ទ�ៀត​ចេញពី​សន្និសីទ ។ ◼
ហ្គ្រេក បេតធី រស់នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យថាហ៍ 
ស.រ.អា. ។

សិក្សា​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ជាមួយ​គ្នា

ការផ្លាស់ប្ដូរ​រប�ៀប​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការរ�ៀន​ឡ�ើងវិញ​ពី​សន្និសីទ បាន​បង្កើន​ការពិភាក្សា​របស់​យ�ើង​

យ៉ាង​អស្ចារ្យ​អំពី​ដំណឹងល្អ ក្នុង​នាម​ជា​គ្រួសារ​មួយ ។

ស�ៀវភៅ​កត់ចំណាំ​ពី​សន្និសីទ​សម្រាប់​ខែ មេសា

សិក្សា និង អនុវត្ត​សារលិខិត​
សន្និសីទ

« ចូរ​ចងចាំ​ថា សារលិខិត​ដែល​យ�ើង​

បានឮ​អំឡុងពេល​សន្និសីទ​នេះ នឹង​

ត្រូវបាន​បោះពុម្ព​ផ្សាយ​នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្ដី 

Ensign និង លីអាហូណា ច្បាប់​ចេញ​

ក្នុង​ខែ ឧសភា ។ ខ្ញុំ​សូម​ជម្រុញ​អ្នក ឲ្យ​

សិក្សា​សារលិខិត​ទាំងឡាយ ឲ្យ​ពិចារណា​

ពី​ការបង្រៀន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បន្ទាប់មក 

អនុវត្ត​វា​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « A Word at Closing » 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 113 ។
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មិត្តភក្ដិ​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​មួយ ទៅល�ើ​

សកម្មភាព​របស់​យ�ើង ជាពិសេស​នៅក្នុង​ភាពជា​

យុវវ័យ​របស់​យ�ើង ។ « ពួកគេ​នឹង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ទៅល�ើ​

ការគិត និង ការប្រព្រឹត្ត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ថែមទាំង​ជួយ​

កំណត់​អ្នក​ឲ្យ​ក្លាយ​ទៅជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​នឹង​

ប្រែក្លាយ​ទ�ៀតផង » ។ 1 ហ�ើយ​ពេលដែល​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​

មិត្ត​ល្អ « ពួកគេ​នឹង​ក្លាយ​ជា​កម្លាំង និង ជា​ពរជ័យ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ដល់​អ្នក ។ . . . ពួកគេ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

កាន់តែ​មាន​ភាពងាយស្រួល​ក្នុង​ការ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ 2

នៅ​ទំព័រ 52–53 នៃ​ច្បាប់​នេះ អេលែន អេស. 

ដាល់ថុន ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ បង្រៀន​ពី​សារៈសំខាន់​ក្នុង​

ការស្វែងរក​មិត្តល្អ និង ការធ្វើ​ជា​មិត្តល្អ​ម្នាក់ ។ គាត់​បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ការស្វែងរក​គុណសម្បត្តិ​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់​

បំផុត​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត គឺ​ជា​ការចាំបាច់​នៃ​

មិត្តភាព​ដ៏​ពិត » ។

ការសាង​មិត្តភាព​ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ​គោលការណ៍​ទាំង​

នេះ នឹង​ជួយ​យុវវ័យ​កសាង​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​យូរ​អង្វែង និង 

ជំនាញ​ខាង​សង្គម ដែល​ល�ើស​ពី​ការ​គ្រាន់​តែ​ក្លាយ​ជា 

« មិត្តភក្ដិ » នៅល�ើ​បណ្ដាញ​សង្គម​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណិត​ទៅ​

ទ�ៀត ។ ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក ឬ ម្ដាយ​ម្នាក់ អ្នក​អាច​ជួយ​

កូនៗ​របស់​អ្នក ឲ្យ​យល់​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការធ្វើ​ជា​មិត្ត​ល្អ 

និង ការជ្រើសរ�ើស​មិត្តភក្ដិ​ដែល​នឹង​ល�ើកទឹកចិត្ត​ពួកគេ​

ឲ្យ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ យោបល់​ខាងក្រោម​នេះ​អាច​

មាន​ប្រយោជន៍ ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

• 	ចូរ​ស្រាវជ្រាវ​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ 

រកម�ើល​គំរូ​ទាំងឡាយ​ពី​មិត្ត​ល្អ ។ ចូរ​ពិភាក្សា​

ពី​គុណសម្បត្តិ​អ្វី​ខ្លះ ដែល​បានធ្វើ​ឲ្យ​មិត្តភាព​

ទាំងនោះ​បាន​រឹងមាំ ។ សូម​ពិចារណា​ពី ដេវីឌ 

សារៈសំខាន់​នៃ​មិត្ត​ល្អ

ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

បទគម្ពីរ​អំពី​មិត្តភាព

សុភាសិត 17:17; 18:24
សាស្តា 4:9–10
ម៉ាថាយ 25:34–40
លូកា 22:32
ម៉ូសាយ 18:8–9

និង យ៉ូណាថាន ( សូមម�ើល សាំយូអែល ទី1 

18–23 ), នាងរស់ និង ន៉ាអូមី ( សូមម�ើល 

នាងរស់ 1–2), និង អាលម៉ា និង បុត្រា​

ទាំងឡាយ​នៃ​ម៉ូសាយ ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 

27–28; អាលម៉ា 17–20 ) ។ 3

• 	សូម​រំឭក​ពី​ផ្នែក​ដែល​និយាយ​ពី​មិត្តភក្ដិ​នៅក្នុង​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ។ សូម​ចែកចាយ​ជាមួយ​

យុវវ័យ​របស់​អ្នក ពី​រប�ៀប​ដែល​មិត្តភាព​ជះ​

ឥទ្ធិពល​ដល់​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ សូម​អញ្ជើញ​ពួកគេ​

ឲ្យ​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់ 

និង ទទួល​ឥទ្ធិពល​ពី​មិត្តភក្ដិ​របស់​ពួកគេ ។

• 	សូម​អាន​អត្ថបទ​របស់​បងស្រី ដាល់ថុន នៅក្នុង​

ច្បាប់​នេះ ។ សូម​និយាយ​អំពី​គោលដៅ​ដែល​

កូនស្រី​របស់​គាត់ អេមី បានដាក់​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

មិត្ត​ល្អ ។ សូម​ជួយ​ដល់​កូនៗ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ដាក់​

គោលដៅ អំពី​ប្រភេទ​មិត្តភក្ដិ​ដែល​ពួកគេ​ចង់​

ស្វែងរក និង ចង់​ក្លាយជា ។

• 	សូម​ពិចារណា​អំពី​ការធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ 

ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​គំនិត​ទាំងឡាយ ក្នុង​ការ​កសាង​

មិត្តភាព ដូចជា ៖ « ដ�ើម្បី​មាន​មិត្ត​ល្អ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ជា​មិត្ត​ល្អ ។ ចូរ​បង្ហាញ​ពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​

ពិតប្រាកដ​ទៅ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ចូរ​ញញឹម និង 

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ថា​អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ ។ ចូរ​

ប្រព្រឹត្ត​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់រូប​ដោយ​សុភាព​រាបសារ 

និង ការ​គោរព ហ�ើយ​ច�ៀសវាង​ពី​ការកាត់សេចក្ដី 

និង ការរិះគន់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​

អ្នក » ។ 4

យោបល់​ទំាងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​ចៅ

• 	ការធ្វើ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់ គឺ​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ការជួយ​ដល់​

អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ សូម​អាន « ក្រោកឈរ​ឡ�ើង​

ដ�ើម្បី​ខេលិប » នៅក្នុង លីអាហូណា ខែ មិនា ឆ្នាំ 

2009 ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​កូនចៅ​របស់​អ្នក អំពី​

រប�ៀប​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ប្រព្រឹត្តិ​ល្អ​ដល់​

មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ដែល​ពួកគេ​ជួប ។

• 	ក្នុង​គ្រប់​ស្ថានភាព​ទាំងអស់ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​

ការសម្រេច​ចិត្ត ថា​ត�ើ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្ដិ​បែប​

ណា ។ សូម​ច្រៀង​បទ “I’m Trying to  
Be Like Jesus” 5 ជាមួយ​គ្នា ហ�ើយ​

បន្ទាប់មក​និយាយ​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​អ្នក អំពី​

រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

ល្អ​ម្នាក់​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​ធ្វើ​ដែរ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 12 ។
	 2. ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 12 ។
	 3. សូមម�ើល ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន « Real Friendship »New 

Era, ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 1998, ទំព័រ 62–66 ។
	 4. ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 12 ។
	 5. “I’m Trying to Be Like Jesus,” Children’s 

Songbook, ទំព័រ 78–79 ។រច
នា

​រូប
​ថ

ត
​ដោ

យ
 ថា

អ�
ៀ 
ម

៉ល
ី



10	 លីអាហូណា

អំណោយ​នេះ​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក ដោយ​ការដាក់​ដៃ​ល�ើ ( សូមម�ើល 

កិច្ចការ 19:6; គ. និង ស. 33:15 ) ។ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

សីល​បន្ទាប់​ពី​នោះ​មក អ្នក​អាច​រំឭក​ឡ�ើងវិញ​នូវ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​អ្នក ពេល​ដែល​អ្នក​ទទួល​

សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​ដោយ​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូច្នោះ ទទួល​បាន​នូវ​

ពរជ័យ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ថា អ្នក​អាច « បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

របស់​ទ្រង់ » គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​ជា​ដរាប ( គ. និង ស. 

20:77 ) ។

ជាញឹកញាប់ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​គេ​

សំដៅ​ថា​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ ជា​សមាជិក​ទី​បី​នៃ​ក្រុមព្រះ ។ 

ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ព្រះវរបិតា 

ទ្រង់​មាន​ព្រះកាយ​ជា​សាច់ និង ឆ្អឹង ដែល​ជាក់ស្ដែង​

ដូចជា​រូបកាយ​មនុស្ស ព្រះរាជបុត្រា​ដ៏​ដូច្នោះ​ដែរ ប៉ុន្តែ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ពុំ​មាន​ព្រះកាយ​ជា​សាច់ និង ឆ្អឹង​

ឡ�ើយ តែមាន​រូប​ជា​វិញ្ញាណ​វិញ ។ ប�ើ​ពុំ​នោះ​ទេ 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ពុំ​អាច​សណ្ឋិត​នៅក្នុង​យ�ើង​បាន​

ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 130:22 ) ។

អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ពរជ័យ​

មួយ​ក្នុង​ចំណោម​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​ទាំងឡាយ 

ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ត្បិត​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​លួងលោម បំផុស ដាស់ត�ឿន ធ្វើ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ និង 

ដឹកនាំ​យ�ើង ។ ទ្រង់​អាច​បំពេញ​ដល់​យ�ើង​នូវ « សេចក្ដី​

សង្ឃឹម និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ឥតខ្ចោះ » ( មរ៉ូណៃ 

8:26 ) ។ ទ្រង់​បង្រៀន « សេចក្ដី​ពិត​នៃ​ការណ៍​គ្រប់​

យ៉ាង » ( មរ៉ូណៃ 10:5 ) ។ យ�ើង​ទទួល​វិវរណៈ និង 

អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​ពី​ព្រះ តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ សំខាន់​បំផុត យ�ើង​ទទួល​ទីបន្ទាល់​របស់​

យ�ើង អំពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ តាមរយៈ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

មុនពេល​អ្នក​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក អ្នក​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ម្តងម្កាល ។ ប៉ុន្តែ មាន​

តែ​ដោយ​ការទទួល​អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អ្នក​

អាច​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​ភាព​ជា​ដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ភាពសក្ដិសម ។ 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​លួងលោម បំផុស  
និង ថ្លែង​ទីបន្ទាល់

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ទទួលយក​អំណោយ​នេះ​ដោយ​ទទេៗ​នោះទេ
« ដូចជា​អំណោយ​ទាំងអស់​ដែរ អំណោយ​នេះ​ត្រូវតែ​បាន​ទទួល និង ព្រមទទួល​ដោយ​រីករាយ ។ ពេល​

បព្វជិតភាព​ដាក់ដៃ​ល�ើ​ក្បាល​អ្នក ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​អ្នក​ជា​សមាជិក​មួយ​រូប​នៃ​សាសនាចក្រ អ្នក​បាន​ឮ​ពាក្យ​ថា ‹ ចូរ​

ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ចុះ › ។ នេះ​មិនមែន​មានន័យ​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បានក្លាយ​ជា​ដៃគូ​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​របស់​

អ្នក ដោយ​គ្មាន​លក្ខខណ្ឌ​នោះទេ ។ បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ​ព្រមាន​យ�ើង​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង ‹ មិន​តវ៉ា​

នឹង​មនុស្ស​ជា​ដរាប​ទេ › ( លោកុប្បត្តិ 6:3 ) ។ ពេល​យ�ើង​ទទួល​ការបញ្ជាក់ យ�ើង​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​

មាន​ភាពជាដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​សិទ្ធិ​មួយ ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​បន្ត​ទទួលបាន​តាមរយៈ​ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ និង ភាពសក្ដិសម » ។

អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប ប៊ី. វ៉ឺតលីន ( ឆ្នាំ 1917–2008 ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក ់« The Abundant Life » លីអាហូណា ខែ 
ឧសភា ឆ្នាំ 2003 ទំព័រ 28 ។

« ពីព្រោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​គង់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​ណា​ដែល​ឥត​បរិសុទ្ធ » ( ហេលេមិន 4:24 ) 

នោះ​យ�ើង​ត្រូវតែ​មាន​ភាពសក្ដិសម​នឹង​ភាពជាដៃគូ​របស់​

ទ្រង់ ។ ក្នុង​ចំណោម​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នោះ 

​ដោយ​ការមាន​គំនិត​ដែល​ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ រស់នៅ​

ដោយ​មាន​សច្ចភាព និង ព្យាយាម​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ ។ ◼

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូមម�ើល នីហ្វទី2 31:13, 17; 
32:5; នីហ្វៃទី3 27:20; មរ៉ូណៃ 10:5–8; យ៉ូសែប 
ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:70 ។
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អធិស្ឋាន ។

ថ្វាយបង្គំ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។

ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​ដោយ​សក្ដិសម ។

ម�ើល​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​ល្អ ប្រើ​
ភាសា​ស្អាតស្អំ និង មាន​គំនិត​ដែល​
ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ ។

បន្ទាប់ពី​ទទួល​អំណោយទាន​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ហ�ើយ យ�ើង​

អាច​ធ្វើ​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​

ព្រះចេស្ដា​របស់​ទ្រង់​ចូល​ក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ៖
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ដំណ�ើររ�ឿងមួយរបស់ឪពុកជាពួកបរិសុទ្ធជនជាតិស្កេនឌណាវ�ៀ 

ដែលគេមនស្គាល់ឈ្មោះម្នាក់ ដែលមានកូនប្រុសពៅបានស្លាប់ 

ក្នុងការធ្វើដំណ�ើរពី​ទីក្រុង នវយ៉ោក ទៅ​រដ្ឋ យថាហ៍ ក្នុង​ឆ្នា ំ1866 ថា ៖

« ដោយ​បាន​ជំនួយ​ពី​មិត្ត​ម្នាក់ នោះ​គេ​បាន​ជីក​ផ្នូរ​តូច​មួយ ហ�ើយ​

សាកសព​ត្រូវបាន​បញ្ចុះ​នៅទី​នោះ ។ កូនតូច​នោះ​ស្លាប់​ដោយសារ​

ជំងឺ​ឆ្លង​ម៉្យាង ពុំ​មាន​ការប្រមូលផ្ដុំ​អ្នក​កាន់ទុក្ខ ពុំមាន​ពិធី​ជា​ផ្លូវការ​អ្វី​

នោះទេ ពុំមាន​ផ្កា ពុំមាន​ចម្រៀង​ខាង​វិញ្ញាណ ពុំមាន​ពាក្យ​សស�ើរ​តម្កើង​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ពីមុន​ពេល​ដែល​ឪពុក​ដ៏​មាន​ទុក្ខ​ចាកចេញ​ទៅ គាត់​

បាន​បន្លឺ​ការអធិដ្ឋាន​ដ៏​ខ្លី​មួយ ជា​ភាសា​កំណ�ើត​របស់​គាត់ ( ភាសា​

ដាណឺម៉ាក ) ដូច​តទៅ​នេះ ៖ . . .

« ‹ ព្រះវរបិតាសួគ៌ ៖ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​កូន​នូវ​រតនៈ​សម្បត្តិ​ដ៏​

តូចនេះ—ជា​កូនប្រុស​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​នេះ ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ​ទ្រង់​បាន​ហៅ​

គេ​ទៅវិញ ។ សូម​ទ្រង់​ប្រទាន​ពរ​ថា សាកសព​របស់​គេ​អាច​នៅទីនេះ​

ដោយ​ពុំ​មាន​ការរំខាន រហូត​ដល់​ព្រឹក​នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ ។ សូម​

ព្រះទ័យ​ទ្រង់​បាន​សម្រេច ។ អាម៉ែន › ។

« ហ�ើយ​ពេល​ក្រោកឡ�ើង​ពី​ដី ពាក្យ​សម្ដី​បែកគ្នា​របស់​គាត់​គឺ ៖

« ‹ លាសិនហ�ើយ ហានស៍​ដ៏​តូច​ជាទី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុក—

កូនប្រុស​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​របស់​ឪពុក​អ�ើយ › ។ បន្ទាប់​មក ដោយ​ក្បាល​

ឱន​ចុះ និង ដួងចិត្ត​ឈឺចាប់ គាត់​បាន​បន្ត​ដំណ�ើរ​ដោយ​ក្លាហាន​ទៅកាន់​

កន្លែង​បោះ​ជំរុំ » ។ 1

ប្រធាន យសែប ស្ម៊ីធ ( 1805–44 ) ៖

« ពេលដែល​ពួកគេ​ត្រូវតែ​ចាកចេញ​ពី​ស្វាមី ភរិយា ឪពុក ម្ដាយ 

កូន ឬ សាច់ញាតិ​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​ដោយ​សារ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ឱ ! ជា​

ការលួងលោម​យ៉ាងណា​ទៅ​ដែល​ដឹង​ថា ទោះបីជា​រូបកាយ​សាច់ឈាម​

ត្រូវបាន​កប់ និង រលាយ​ទៅ ក៏​ពួកគេ​នឹង​រស់​ឡ�ើងវិញ​ម្ដងទ�ៀត ដ�ើម្បី​

នៅ​ចំពោះ​ការ​ឆេះ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ក្នុង​សិរី​ល្អ​ដ៏​អមតៈ ពុំមាន​ព្រួយ 

ការរងទុក្ខ ឬ ស្លាប់​ទ�ៀតឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​គ្រង​មរតក​នៃ​

ព្រះ និង ជា​អ្នក​គ្រង​មរតក​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែរ » ។ 2

ពេលដែល​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ដល់​សាសនាចក្រ​ពី​ជំនាន់​មុន បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ភាគ​ខាងលិច​នៃ​សហរដ្ឋ ​

ដ�ើម្បី​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​ជាមួយ​ពួក​បរិសុទ្ធ នោះ​ពួកគេ​បាន​ជួបប្រទះ​នឹង​សេចក្តីស្លាប់ ប៉ុន្តែ​ត្រូវបាន​គាំទ្រ​ដោយ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ថ្មីថ្មោង​របស់​ពួកគេ នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ។ ខាងក្រោម​នេះ​ជា​សេចក្ដី​ដកស្រង់​ពី​បញ្ជី​

ប្រវត្តិ​របស់​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ដែល​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ ​

ជាមួយ​នឹង​ការបង្រៀន​ដែល​ប្រកប​ដោយ​ការលួងលោម​ពី​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​ប្រាំ​នាក់​ដំបូង ។

សេចក្ដីស្លាប ់ 
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យូ៉សែប វេតសុន យង់ ( 1828–73 ) ក្មួយ​ប្រុស​របស់​ព្រិកហំា យង់ ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​

ប្រទេស អង់គ ល្េស ទៅ​សហរដ្ឋ​ក្នុង​ឆ្នា ំ1853 ៖

« វាជា​រ�ឿង​ដ៏​សោកសង្រេង​ណាស់ ដែល​ត្រូវ​កប់​សាកសព​

នៅក្នុង​សមុទ្រ​នា​រាត្រី​ដ៏​ងងឹត​ដោយ​មាន​សាក្សី​តែ​ពីរបី​នាក់​

នោះ ។ . . . គាត់​គ្មាន​សាច់ញាតិ​នៅល�ើ​កប៉ាល់ ឬ នរណា​ម្នាក់​

ដែល​កាន់ទុក្ខ​សម្រាប់​គាត់​ឡ�ើយ ល�ើកលែង​តែ​អ្នក​បម្រើ​ដែល​

មក​ជាមួយ​ម្នាក់ ។ ទាំងនេះ​ជា​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​រីករាយ​បំផុត​

របស់​ធម្មជាតិ​មនុស្ស ដែល​ត្រូវបាន​បំផ្លាញ​ភ្លាម​មួយ​រំពេច ។ 

បុរស​វ័យក្មេង​នេះ បាន​លះបង់ចោល​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ដ�ើម្បី​ទៅកាន់​

ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ហ�ើយ​ដួងចិត្ត​របស់​គាត់​ត្រូវបាន​បំពេញ​ដោយ​ក្ដី​

សង្ឃឹម​ថា​នឹង​មាន​អនាគត​មួយ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ការរីករាយ 

និង ការរំភ�ើប ដោយ​គ្រាន់តែ​បាន​គិត​បន្ដិតបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ​ថា 

គាត់​ប្រហែល​ត្រូវ​បោះ​រូបកាយ​សាច់ឈាម​របស់​គាត់​ទៅក្នុង​រលក​ដ៏​ស្រេកឃ្លាន​នោះ ។ 

ទោះជា​យ៉ាងណា គាត់​ពុំ​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ដូចជា​ពួកអ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ទាំង​

គ្មាន​ក្ដី​សង្ឃឹម​នោះទេ ត្បិត​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​គាត់​បាន​ជាប់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​របស់​

គាត់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​មាន​ការធានា​អះអាង​ដ៏​ពេញលេញ​ថា នឹង​បាន​ការរស់​ឡ�ើងវិញ​ដ៏​

មាន​សិរី​រុងរ�ឿង នា​ពេល​ព្រឹក​នៃ​មនុស្ស​សុចរិត » ។ 3

ប្រធាន ព្រិកហំា យង់ ( 1801–77 ) ៖

« ឱ ! វាជា​ជ្រលង និង ជា​ស្រមោល​ដ៏​ងងឹត​យ៉ាងណា​ទៅ ដែល​យ�ើង​ហៅ​វា​ថា​ជា​

សេចក្ដី​ស្លាប់​នោះ ! និយាយ​ពី​រូបកាយ​រមែងស្លាប់ ដ�ើម្បី​ឆ្លងកាត់​ពី​ស្ថានភាព​នៃ​ជីវិត​

រស់នៅ​នេះ ទៅក្នុង​ស្ថានភាព​នៃ​ការ​ចុះទន់ខ្សោយ​ដោយ​ការ​ខ្វះ​អាហារ [ ស្ថានភាព​

ទទេ ] ឱ ! វា​ចម្លែក​ម្ល៉េះ ! ឱ ! ជ្រលង​នេះ​ងងឹត​ម៉្លេះ ! ឱ ! ផ្លូវ​នេះ​

អី​ក៏​អាថ៌កំបាំង​ម្ល៉េះ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ផ្លូវនេះ​

តែ​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ទៅកាន់​អ្នក មិត្តភក្ដិ និង 

បងប្អូន​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ថា ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​អាច​ម�ើលឃ�ើញ​អ្វីៗ 

ដូច​ដែល​វា​មាន​បែប​នោះ និង ដូចដែល​យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ និង 

យល់​ពី​វា​នោះ នោះ​ស្រមោល និង ជ្រលង​ដ៏​ងងឹត​នេះ គឺ​គួរ​

ឲ្យ​រំខាន​ណាស់ ដែល​យ�ើង​នឹង​ងាក និង ម�ើល​ត្រឡប់​ក្រោយ​

វិញ ហ�ើយ​គិត គឺ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​ស្លាប់​ទៅ​នោះ ពិតណាស់​

នេះ​ជា​ប្រយោជន៍​ដ​ធំ​បំផុត​ក្នុង​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ ត្បិត​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លងផុត​ពី​ស្ថានភាព​នៃ​ទុក្ខព្រួយ 

សេចក្ដី​សោកសៅ យំយែក វេទនា ទុគ៌ត ឈឺចាប់ ការថប់បារម្ភ និង ការខកចិត្ត ទៅក្នុង​

ស្ថានភាព​នៃ​ស្ថេរភាព កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រីករាយ​ក្នុង​ជីវិត​ដល់​អស់​ពី​លទ្ធភាព តាម​ដែល​

អាច​ធ្វើ​បាន​ដោយ​មិន​បាច់​មាន​រូបកាយ ។ 4

ខាងឆ្វេង ៖ ប្រធាន 
ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ 
ខាងល�ើ ៖ យ៉ូសែប 
វេតសុន យ៉ង់ ។
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ឌេន ចនស៍ ( 1811–62 ) អ្នក​ប្រែចត្ត​ជ�ឿ​ជនជាតិ​វេលស៍ ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​កប៉ាល់​

មកកាន់​សហរដ្ឋ​ក្នុង​ឆ្នា ំ1849 ជាមួយ​លោកស្រី វីល្លៀមស៍ នង សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ដទៃ​ទ�ៀត ៖

« លោកស្រី វីល្លៀមស៍ ពី​ក្រុង​វ៉ាយនីស៊ីប៊ុនថ៍ នៅជិត​ក្រុង​

ទ្រេហ្ការុន [ ប្រទេស វេលស៍ ] សុខភាព​របស់​គាត់​ចុះ​ខ្សោយ​

យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស ហ�ើយ​មាន​សញ្ញា​ថា គាត់​ពុំ​អាច​រស់នៅ​បាន​

យូរ​ទេ ។ . . . គាត់​បាន​និយាយ​ថា កិត្តិយស​ដ៏​ធំ​បំផុត​ដែល​គាត់​

ទទួល គឺ​ជា​ការ​ដែល​អាច​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​ដ៏​ពិត​

នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ថា​ពុំមាន​សេចក្ដី​ភ័យខ្លាច​នៅក្នុង​ទ្រូង​គាត់​

ដែល​ទាក់ទង​ទៅនឹង​ជីវិត​ផ្សេងទ�ៀត និង ថា​ឥឡូវនេះ សាសនា​

របស់​គាត់​បាន​បង្ហាញ​ពី​កម្លាំង​របស់​សាសនា​នេះ​ខ្លាំង​ជាង​ពេល​ពី​

មុន​ទាំងអស់ ។ . . . គាត់​បាន​ផ្ដល់​ដំបូន្មាន​ដ៏​រឹងមាំ​ដល់​កូនប្រុស​ទាំងឡាយ​របស់​គាត់ ឲ្យ​

បន្ត​ស្មោះត្រង់​រហូត​ដល់​ស្លាប់ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​បាន​ទទួល​នូវ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​ដ៏​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​មួយ ជាមួយ​គាត់ ។ . . . គាត់​បាន​បន្ត​និយាយ​យ៉ាង​ច្បាស់លាស់​អស់​ពេញ​

មួយ​រាត្រី ហ�ើយ​នៅ​ម៉ោង​បួន និង ដប់ប្រាំ​នាទី ព្រឹក​បន្ទាប់​នោះ វិញ្ញាណ​របស់​គាត់​បាន​

ចាកចេញ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត ដោយ​សន្សល់​នូវ​ស្នាម​ញញឹម​នៅល�ើ​បបូរមាត់​

គាត់ »។ 5

ប្រធាន យហាន ថេល�ើរ ( 1808–87 ) ៖

« ឱ ! វា​ជា​ការលួងលោម​អ្វី​ម៉្លេះ ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​

ទួញសោក​ដោយសារ​ការបាត់បង់​មិត្ត​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​ដោយ​

ការស្លាប់ ដែល​ដឹង​ថា យ�ើង​នឹង​បាន​រួបរួម​ជាមួយ​ពួកគេ​

ម្ដងទ�ៀត​នោះ ! ឱ ! ជា​ការល�ើកទឹកចិត្ត​អ្វី​ម៉្លេះ ដល់​អ្នក​

ទាំងអស់​ដែល​រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​

បាន​ប�ើកសម្ដែង ប្រហែល​ជាពិសេស​គឺ​ដល់​ពួកអ្នក​ដែល​

រស់នៅ​ជិត​ដល់​ទីបញ្ចប់​នៃ​ជីវិត​គេ​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ដែល​បាន​

ទ្រាំទ្រ​នឹង​កំដៅ និង បន្ទុក​នៃ​ជីវិត​គេ ដែល​ដឹង​ថា មិន​យូរប៉ុន្មាន​យ�ើង​

នឹង​បាន​ក្រោកឡ�ើង​ពី​ផ្នូរ និង ក្លាយ​ជា​ព្រលឹង​ដ៏​នៅរស់ និង អមតៈ ដ�ើម្បី​បាន​រីករាយ​នឹង​

ការរួបរួម​ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ​ដែល​បាន​ទទួល​ការសាកល្បង និង បាន​ទុកចិត្ត ពុំត្រូវ​រងទុក្ខ​

វេទនា​នឹង​សេចក្ដី​ស្លាប់​ទ�ៀតឡ�ើយ និង ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​កិច្ចការ​ដែល​ព្រះវរបិតា​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​

យ�ើង​ធ្វើ ! » 6

ខាងស្ដាំ ៖ ប្រធាន 
យ៉ូហាន ថេល�ើរ ។ 
ខាងល�ើ ៖ ឌេន 
ចូនស៍ ។
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អែនឌ្រូវ ជិនសុន ( 1850–1941 ) អ្នក​អន្ដោប្រវេសន្ត​ជនជាតិ​ដាណឺម៉ាក ដែល​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ក្នុង​ក្រុម​រទេះ អែនឌ្រូវ អេច. ស្កត់ ពី​រដ្ឋ នេប្រាស្កា ស.រ.អា. ទៅ​រដ្ឋ យថាហ៍ ក្នុង​

ឆ្នា ំ1866 ៖

« ពេល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​សាកសព​ខាង​សាច់ឈាម​របស់​

គេ [ អ្នក​ដែល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​យ�ើង ] ត្រូវបាន​កប់​នៅក្នុង​

ដី នៅក្នុង​ទីវាល​រហោស្ថាន យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ស្រក់​ទឹកភ្នែក 

ឬ មាន​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ស្រក់​ទឹកភ្នែក ត្បិត​ការគិត​ពី​ការកប់​

អ្នក​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​ក្នុង​រប�ៀប​នេះ គឺ​ពេល​ដែល​មិត្តភក្ដិ និង 

សាច់ញាតិ ត្រូវតែ​ប្រញាប់​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​មួយ​រំពេច ដោយ​

គ្មាន​ក្ដី​សង្ឃឹម​ថា​នឹង​បាន​មក​កន្លែង​ដែល​កប់​សាច់ញាតិ​ដែល​

ស្លាប់​របស់​គេ​ម្ដងទ�ៀត​នោះ គឺ​ជា​រ�ឿង​សោកសៅ និង លំបាក​

ជា​ទី​បំផុត ។ . . . ប៉ុន្តែ​ផ្នូរ​របស់​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវបាន​រកឃ�ើញ 

នៅពេល​ដែល​ទេវតា​កាព្រីយ៉ែល​បន្លឺ​សម្លេង​ត្រែ​របស់​ទ្រង់ នៅ​ព្រឹក​នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​

ល�ើក​ទីមួយ ។ អ្នក​ដែល​បាន​ឃ្លាតទៅ​ទាំងនេះ បាន​ផ្ដេក​រូបកាយ​គេ​ចុះ ដូចជា​ពួកគេ​

កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ដែរ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ហៅ​ពួកគេ​ត្រឡប់​ទៅផ្ទះ 

ពីមុនពេល​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទៅដល់​ទីផ្ដាច់ព្រ័ត្រ​របស់​គេ ពួកគេ​មិន​ត្រូវបាន​អនុញ្ញត្ត​ឲ្យ​

បាន​ឃ�ើញ​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នៅ​ពេល​ជា​សាច់ឈាម ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នឹង​បាន​ទទួល​សិរីល្អ និង 

រីករាយ​ចាប់​ពី​ពេល​នេះ​តទៅ ពួកគេ​បាន​ស្លាប់​ខណៈដែល​កំពុង​ខំ​ប្រឹងប្រែង​ដ�ើម្បី​គោរព​

ព្រះ និង រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ប្រទានពរ​ដោយ​បាន​ស្លាប់​ក្នុង 

[ ព្រះអម្ចាស់ ] » ។ 7

ប្រធាន វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ ( 1807–98 ) ៖

« ប�ើ​គ្មាន​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​ការបែកបាក់​ដោយ​

សេចក្ដី​ស្លាប់ គឺជា​ប្រធានបទ​មួយ​នៃ​ប្រធានបទ​ដ៏​អាប់អួរ​បំផុត​

ទាំងឡាយ ដែល​វា​អាច​ត្រូវ​យកមក​សញ្ជឹងគិត ប៉ុន្តែ​ភ្លាមៗ​

ពេលដែល​យ�ើង​ទទួលបាន​ដំណឹងល្អ និង រ�ៀន​ពី​គោលការណ៍​

នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ នោះ​ភាពអាប់អួរ ទុក្ខព្រួយ និង 

ការរងទុក្ខ ដែល​បណ្ដាល​មកពី​សេចក្ដី​ស្លាប់ ត្រូវបាន​ដកចេញ​

ភាគច្រើន​បំផុត ។ . . . ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​នៃ​អ្នកស្លាប់ បង្ហាញ​ខ្លួន​វា​

នៅពីមុខ​គំនិត​ដែល​ត្រូវបាន​បំភ្លឺ​របស់​មនុស្ស ហ�ើយ​គេ​មាន​នូវ​គ្រឹះ​សម្រាប់​វិញ្ញាណ​របស់​

គេ​បានសម្រាក ។ នោះ​គឺ​ជា​ឥរិយាបថ​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​សព្វថ្ងៃនេះ ។ យ�ើង​មិន​នៅក្នុង​ទី​

ងងឹត​ទេ​ចំពោះ​បញ្ហា​នេះ យ�ើង​ពិត​ជា​ដឹង​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​ថា ព្រះ​បាន​ប�ើកសម្ដែង​វា​ដល់​

យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​ពិត​ជា​យល់​ពី​គោលការណ៍​នៃ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​នៃ​អ្នក​ស្លាប់ ហ�ើយ​

ថា ដំណឹងល្អ​នាំមក​នូវ​ជីវិត និង ភាពអមតៈ​មកកាន់​ពន្លឺ » ។ 8

កំណត់​ចំណាំ
	 1. Robert Aveson, “Leaves from the Journal of a Boy 

Emigrant,” Deseret News, ខែ មិនា ។ 12, 1921, 4:7; 
មាននៅ​គេហទំព័រ lds.org/churchhistory/library/pione
ercompanysearch ។

	 2. ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ 
2007 ) ទំព័រ 52 ។

	 3. Joseph W. Young, Journal, ថ្ងៃទី 6 ខែ មិនា ឆ្នា ំ1853, 
Church History Library, Salt Lake City, Utah; មាន​នៅល�ើ​
អិ៊នធ�ើរណិត​ល�ើ​គេហទំព័រ mormonmigration.lib.byu.edu ។

	 4. Teachings of Presidents of the Church: Brigham 
Young ( ឆ្នាំ 1997 ) ទំព័រ 273 ។

	 5. « សំបុត្រ​មក​ពី​នាយក្រុម​នាវា D. Jones ទៅ​អ្នក​កែសម្រួល​
នៃ Udgorn Seion, » នៅក្នុង Ronald D. Dennis, The 
Call of Zion: The Story of the First Welsh Mormon 

ខាងឆ្វេង ៖ ប្រធាន 
វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ ។ 
ខាងល�ើ ៖ អែនឌ្រូវ 
ជិនសុន ។
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វិល្លៀម ដ្រាយវ�ើរ ( 1837–1920 ) ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​ប្រទេស​

អង់គ ល្េស​មក​រដ្ឋ នវយ៉ោក ស.រ.អា. ក្នុង​ឆ្នា ំ1866 ៖

« វិល្លី កូន​ជាទី​ស្រឡាញ់​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ បាន​ឈឺ​ជា​ទម្ងន់​

អស់​ពេញ​មួយ​យប់​រហូត​ដល់​ម៉ោង 7:30 នាទី ព្រឹក ពេល​

ដែល​គេ​ត្រូវបាន​ដោះលែង​ពី​ការរងទុក្ខ​វេទនា​របស់​គេ ។ សូម​

ព្រះ​ប្រទានពរ​ដល់​ព្រលឹង​ដ៏​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​គេ ។ ឱ ! គេ​

រងទុក្ខ​យ៉ាង​ណា ។ គេ​បាន​ស្លាប់​ដោយសារ​រទេះ​របស់​លោក 

ផូលធ�ើរ បាន​ខូច​នៅល�ើ​ទួល សេនថ៍ អាន ក្នុង​ស្រុក​វេនស៍វ៉ស 

ក្រុង ស�៊ើរី ប្រទេស អង់គ្លេស ។ ឱ ! ខ្ញុំ​ទួញយំ​ចំពោះ​ទុក្ខវេទនា​

ដ៏​ធំធេង​នេះ​ខ្លាំងណាស់ ។ ឱ ! ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ សូម​ជួយ​កូន​

ដោយ​ព្រះចេស្ដា​របស់​ទ្រង់​ផង ដ�ើម្បី​កូន​អាច​ទ្រាំទ្រ​វា​បាន តាមតែ​ព្រះហឫទ័យ​របស់​

ទ្រង់​ចុះ ហ�ើយ​សូម​ប្រទាន​កម្លាំង​ដល់​កូន ដ�ើម្បី​កូន​បម្រើ​ទ្រង់​ឲ្យ​កាន់តែ​ថ្លៃថ្នូ និង កាន់តែ​

ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​កូន​អាច​រស់នៅ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ទៅ​ជួប​គេ ក្នុង​ពិភព​ដែល​កាន់តែ​

រីករាយ និង កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ ជាមួយ​នឹង​ប្អូនស្រី​ជាទី​ស្រឡាញ់​របស់​គេ​គឺ 

អេលីស្សាបែត ម៉ារីអាន ហ�ើយ​នៅឯ​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​នៃ​មនុស្ស​សុចរិត សូម​ឲ្យ​

កូន​អាច​នៅទី​នោះ​ដ�ើម្បី​ជួប​ពួកគេ » ។ 9

ប្រធាន ឡូរែនសូ ស្នូ ( 1814–1901 ) ៖

« នៅក្នុង​ជីវិត​ក្រោយ យ�ើង​នឹង​មាន​រូបកាយ​ដែល​មាន​

សិរី​រុងរ�ឿង និង គ្មាន​ជំងឺ និង សេចក្ដី​ស្លាប់​ឡ�ើយ ។  

គ្មានអ្វី​ស្រស់ស្អាត​ដចជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​

នៃ​ការរស់​ឡ�ើងវិញ និង មាន​សិរី​រុងរ�ឿង​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

គ្មានអ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ជាង​ការ​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​នេះ 

និង មាន​ភរិយា និង កូនចៅ និង មិត្តភក្ដិ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​យ�ើង​

នោះទេ » ។ 10 ◼
ដ�ើម្បី​ភាពងាយស្រួល​ក្នុង​ការអាន នោះ​ការប្រកប ការដាក់​វណ្ណយុត្តិ និង ការសរសេរ​អក្សរធំ​មួយ​ចំនួន​ត្រូវបាន​

ធ្វើ​បមាណីយកម្ម ។

Emigration, vol. 2 ( ឆ្នាំ 1987 ), ទំព័រ 164–65; មាន​នៅ​
គេហទំព័រ mormonmigration.lib.byu.edu ។

	 6. Teachings of Presidents of the Church: John Taylor 
( ឆ្នាំ 2001 ) ទំព័រ 50–51 ។

	 7. កំណត់ហេតុ​នៃ​អែនឌ្រូវ ជិនសុន ថ្ងៃទី 20 ខែ សីហា ឆ្នាំ 1866 
នៅក្នុង Journal History of The Church of Jesus Christ of 

Latter-day Saints, Oct. 8, 1866, Church History  
Library, Salt Lake City, Utah, ទំព័រ 6; មាន​នៅ​គេហទំព័រ  
lds.org/churchhistory/library/pioneercompany 
search ។

	 8. Teachings of Presidents of the Church: Wilford 
Woodruff ( ឆ្នាំ 2004 ), ទំព័រ 82–83 ។

	 9. Frank Driver Reeve, ed., London to Salt Lake  
City in 1866: The Diary of William Driver ( ឆ្នាំ 1942 ), 
ទំព័រ 42; មាននៅ​គេហទំព័រ mormonmigration.lib 
.byu.edu ។

	10. ឡូរែនសូ ស្នូ នៅ​ក្នុង Conference Report ខែ តុលា ឆ្នាំ 
1900 ទំព័រ 63 ។

ខាងស្ដាំ ៖ ប្រធាន 
ឡូរែនសូ ស្នូ ។ 
ខាងល�ើ ៖ វិល្លៀម 
ដ្រាយវ�ើរ ។
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ក្នុង​នាម​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម « ពួក​សាក្សី​ពិសេស​អំពី​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ នៅ​ពេញ​សព្វ​ក្នុង​ពិភពលោក » ( គ. 

និង ស. 107:23 ) ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ខ្ញុំ​បម្រើ​បាន​ល្អ​បំផុត ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បង្រៀន និង ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​អំពី​ទ្រង់ ។ ទីមួយ ខ្ញុំ​អាច​សួរ​

សំណួរ​ដូចគ្នា​នេះ ដែល​មាន​ម្ដង​នោះ ទ្រង់​បានសួរ​ដល់​ពួក​ផារិស៊ី​ថា ៖ « ត�ើ​អ្នករាល់​គ្នា​គិត​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដូចម្ដេច ? ត�ើ​

ទ្រង់​ជា​ព្រះវង្ស​អ្នក​ណា ? » ( ម៉ាថាយ 22:42 ) ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​សំណួរ​ទាំងនេះ​ជាញឹកញាប់ ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​រដ្ឋាភិបាល និង និកាយ​សាសនា​ផ្សេងៗ ។ 

អ្នក​ខ្លះ​ទទួល​ស្គាល់​ថា « ព្រះយេស៊ូវ​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។ អ្នក​ខ្លះទ�ៀត​ថា « ទ្រង់​ជា​ព្យាការី​ម្នាក់ » ។ អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​គឺ​មិន​

ស្គាល់​ទ្រង់​សោះ​តែម្ដង ។ យ�ើង​មិន​គួរ​មានការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ខ្លាំង​នោះ​ទេ ។ ទោះប�ើ​យ៉ាងនោះ​ក៏​ដោយ ក៏​មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​តូច​

ដែល​មាន​សេចក្ដី​ពិត​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដែល​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ដែល​យ�ើង​មាន​នេះ​ដែរ ។ សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ គឺ​មាន​ចំនួន​តិចតួច​ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នក​ដែល​ប្រកាស​ថា​ជា​ពួក​គ្រីស្ទាន ។

ស្ថានភាព​របស់​យ�ើង​សព្វថ្ងៃ​នេះ ត្រូវបាន​ទាយទុក​ជាមុន ជាច្រើន​សតវត្ស​មកហ�ើយ ដោយ​នីហ្វៃ ៖

« ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​សាសនាចក្រ​នៃ​កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​មាន​ចំនួន​តិច​ណាស់ . . . ទោះជា​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ គង់តែ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា សាសនាចក្រ​នៃ​កូនច�ៀម​ដែល​ជា​

ពួក​បរិសុទ្ធ​របស់​ព្រះ ក៏​មាន​នៅ​ពាសពេញ​ល�ើ​ផ្ទៃ​ផែនដី​ដែរ ហ�ើយ​អំណាច​របស់​ពួកគេ​នៅល�ើ​ផ្ទៃ​ផែនដី​មាន​ចំនួន​តូច ។ . . .

« ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ថា ខ្ញុំ នីហ្វៃ បាន​ឃ�ើញ​ថា ព្រះចេស្ដា​នៃ​កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ​បានយាង​ចុះ​មក​សណ្ឋិត​ល�ើ​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​កូនច�ៀម ហ�ើយ​ល�ើ​រាស្រ្ត​ដែល​នៅក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ដែល​បាន​ខ្ចាត់ខ្ចាយ​ល�ើ​ផ្ទៃ​

ផែនដី ហ�ើយ​ពួកគេ​ប្រដាប់​អាវុធ​ដោយ​សេចក្ដី​សុចរិត និង ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ ដោយ​សិរីល្អ​ដ៏​អស្ចារ្យ » ( នីហ្វៃទី1 14:12, 

14 ) ។

សេចក្ដី​សុចរិត​នោះ អំណាច​នោះ និង សិរីល្អ​នោះ—ប្រាកដ​ណាស់ គឺ​គ្រប់​ពរជ័យ​ជាច្រើន​របស់​យ�ើង—គឺ​បានមក​ពី​

ចំណេះដឹង​របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ពី​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ និង ការដឹងគុណ និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​

ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ដោយ អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ភស្ដុតាង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៃ​ការគោរព​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​

ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ការយក​គំរូ​តាម​ទ្រង់ ។

បេសកកម្ម និង ការបម្រើ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ
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អំឡុងពេល​នៃ​ការអាស្រ័យ​នៅ​យ៉ាងខ្លី​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​

ភាពរមែង​ស្លាប់ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​សម្រេច​បាន​នូវ​គោលបំណង​ដ៏​

ធំ​ពីរ ។ គោលបំណង​មួយ​គឺ « កិច្ចការ [ របស់​ទ្រង់ ] និង សិរីល្អ 

[ របស់​ទ្រង់ ] —ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង ជីវិត​ដ​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 1:39 ) ។ គោលបំណង​មួយ​ទ�ៀត 

ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ដោយ​សាមញ្ញ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បានធ្វើ​ដំរាប់​ទុកឲ្យ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ហ�ើយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ត្រាប់តាម​ការ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

នោះ » ( យ៉ូហាន 13:15 ) ។

គោលបំណង​ទីមួយ​របស់​ទ្រង់ គឺ​យ�ើង​ស្គាល់​ថា​ជា​ដង្វាយធួន ។ 

ការណ៍​នេះ​ជា​បេសកកម្ម​ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ បាន​ប្រទាន​នូវ​សេចក្ដី​ថ្លែង​ពី​

បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់ ចំពោះ​ប្រជាជន​អាមេរិក​ពី​បុរាណ​ថា ៖

« យ�ើង​បាន​មក​ឯ​លោកិយ​នេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​នៃ​

ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង ពីព្រោះ​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង ទ្រង់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​

យ�ើង​មក។

« ហ�ើយ​ព្រះវរបិតា​យ�ើង ទ្រង់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​យ�ើង​មក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​

អាច​ត្រូវបាន​ល�ើកឡ�ើង​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង ហ�ើយ​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ត្រូវបាន​

ល�ើកឡ�ើង​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង គឺ​ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​អាចទាញ​នាំ​គ្រប់​

មនុស្ស​ទាំងអស់​ឲ្យ​មករក​យ�ើង » ( នីហ្វៃទី3 27:13–14 ) ។

ក្នុង​ការ​បន្ត​ទេសនកថា​របស់​ទ្រង់ ទ្រង់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​នូវ​

គោលបំណង​ទីពីរ​របស់​ទ្រង់—គឺ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ព្រះអង្គ​គំរូ​របស់​

យ�ើង ៖ « អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្គាល់​ការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​រាល់គ្នា​

ត្រូវធ្វើ . . . ត្បិត​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ឃ�ើញ​យ�ើង​

ធ្វើ​យ៉ាងណា នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាង​នោះ​ដែរ » ( នីហ្វៃទី3 

27:21 ) ។

ខ្ញុំ​បាន​កំណត់ន័យ​ឲ្យ​គោលបំណង​ទីមួយ​របស់​ទ្រង់​ថា​ជា​ 

បេសកកម្មរបស់​ទ្រង់ ។​ ចំពោះ​គោលបំណង​ទីពីរ​របស់​ទ្រង់ ខ្ញុំ​ចង់​

កំណត់​ថា​ជា​ ការបម្រើរបស់​ទ្រង់ ។​ចូរ​យ�ើង​រំឭក​ឡ�ើងវិញ​នូវ​ធាតុផ្សំ​

ទាំងពីរ​នេះ​នៃ​ជីវិត​របស់​ទ្រង់—បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់ និង ការបម្រើ​

របស់​ទ្រង់ ។

បេសកកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ដង្វាយធួន

បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​គ​ដង្វាយធួន ។ បេសកកម្ម​នោះ​គជា​របស់​

ទ្រង់​តែ​ម្នាក់​បុ៉ណ្ណោះ ។ ដោយ​បាន​ប្រសូត​មក​ជាមួយ​នឹង​មាតា​ដែល​

មាន​ភាពរមែងស្លាប់ និង បិតា​ដែល​អមតៈ នោះ​ទ្រង់​ជា​អង្គ​តែ​មយ​

គត់ ដែល​អាច​ដាក់​ជីវិត​ទ្រង់​ចុះ​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ និង អាច​យក​

មកវិញ​បាន ( សូមម�ើល យូ៉ហាន 10:14–18 ) ។ លទ្ធផល​ដ​រុងរ�ឿង​

នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ គឺ​គ្មាន​ទី​បំផុត និង អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

ទ្រង់​បាន​ដក​ចេញ​នូវ​ទ្រនិច​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ និង បានធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្ដី​

សោកសៅ​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់​គ្រាន់តែ​ជា​ការបណ្ដោះ​អាសន្ន ( សូមម�ើល 

កូរិនថូស ទី1 15:54–55 ) ។ ការទទួល​ខុសត្រូវ​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​

ដង្វាយធួន គឺ​ត្រូវបាន​ដឹង​តំាងពីមន​ការបង្កបង្កើត និង ការ​ធ្លាក់​មក​

ម្ល៉េះ ។ វា​មន​ត្រឹមតែ​ផ្ដល់​នូវ​ដណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ និង អមតភាព​ដល់​

មនុស្ស​ជាតិ​ទំាងអស់​បុ៉ណ្ណោះ​ទេ បុ៉ន្តែ​វា​ក៏​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​

ការអត់ទោស​ដល់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ផងដែរ—គឺ​ដោយ​លក្ខខណ្ឌ​

ដែល​ទ្រង់​បង្កើត​ឡ�ើង ។ ហេតុ​ដច្នោះ​ហ�ើយ ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​ប�ើក​

ផ្លូវ ដែល​យ�ើង​អាច​រួបរួម​ជាមួយ​ទ្រង់ និង ក្រុមគ រ្ួសារ​យ�ើង​ម្ដងទ�ៀត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ការសង ឃ្ឹម​ទៅ​ថ្ងៃ​អនាគត​នេះ យ�ើង​ចាត់​ថា​ជា​

ជីវិត​ដ​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច—ជា​អំណោយ​ដ​អស្ចារ្យ​បំផុត​របស់​ព្រះ​

ដល់​មនុស្ស ( សូមម�ើល គ. និង ស. 14:7 ) ។

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​អាច​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​បាន​ឡ�ើយ ។ 

គ្មាន​មនុស្ស​ណា​ផ្សេងទ�ៀត សូម្បី​តែ​ជាមួយ​នឹង​ទ្រព្យសម្បត្តិ និង 

អំណាច​ដ៏​ច្រើន​បំផុត​ក៏​ដោយ ក៏​មិន​អាច​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង​មួយ​បាន​

ដែរ—គឺ​មន​អាច​សូម្បី​តែ​ព្រលឹង​ខ្លួនឯង​ផ្ទាល់ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

19:24–26 ) ។ ហ�ើយ​គ្មាន​បុគ្គល​ណា​ផ្សេងទ�ៀត​នឹង​ត្រូវបាន​តម្រូវ ឬ 

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​បង្ហូរ​ឈាម​សម្រាប់​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​

មនុស្ស​លោក​ណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​វា 

« មួយ​ដង​គឺ​សម្រេច » ( ហេព្រើរ 10:10 ) ។

ថ្វីប�ើ​ដង្វាយធួន​ត្រូវបាន​សម្រេច នៅ​សម័យ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​

ថ្មី​ក៏​ដោយ ក៏​ព្រឹត្តិការណ៍​នានា​នៅក្នុង​គ្រា​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញាចាស់ បាន​ប្រាប់​ជាមុន​ពី​សារៈសំខាន់​របស់​ដង្វាយធួន​ជា​

ញឹកញាប់​ផងដែរ ។ អ័ដាម និង អេវ៉ា ត្រូវបាន​បញ្ជា​ឲ្យ​ថា្វយ​ជា​

យញ្ញបូជា​ដែល​ទុកជា « និមិត្តរូប​អំពី​ការបូជា​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​បង្កើត​

តែ​មួយ​នៃ​ព្រះវរបិតា » ( ម៉ូសេ 5:7 ) ។ ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ដោយ​

ការ​បង្ហូរ​ឈាម ។ ពី​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ ពួកគេ​បាន​

បញ្ជាក់​ដល់​បទគម្ពីរ​ថា « ជីវិត​នៃ​រូបសាច់ នោះ​នៅ​ក្នុង​ឈាម » 

( លេវីវិន័យ 17:11 ) ។

គ្រូពេទ្យ​ទាំងឡាយ​ដឹង​ថា ពេលណា​ដែល​ឈាម​ឈប់​ហូរ​

ទៅ​កាន់​សរីរាង្គ​មួយ នោះ​ចាប់ផ្ដើម​មាន​បញ្ហា​ហ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​

ឈាម​ដែល​ហូរ​ទៅ​ជ�ើង​ម្ខាង​ត្រូវ​រាំងស្ទះ នោះ​ដំបៅ​រលួយ​អាច​

ក�ើត​ឡ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​លំហូរ​ឈាម​ទៅកាន់​ខួរក្បាល​ត្រូវ​បាន​

បញ្ឈប់ នោះ​អាចក�ើតមាន​នូវ​ការដាច់​សរសៃឈាម​ក្នុង​ខួរក្បាល ។ 

ប្រសិនប�ើ​ឈាម​ហូរ​ខុស​ប្រក្រតីតាម​សរសៃ​ឈាម​បេះដូង នោះ​

អាចក�ើត​មាន​រោគ​គាំង​បេះដូង ។ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​មិនអាច​ឃាត​់

ការហូរឈាម​បាន​ទេ នោះសេចក្ដី​ស្លាប់​នឹង​ក�ើត​មាន ។

អ័រដាម អេវ៉ា និង កូនចៅ​ជំនាន់​បន្តៗ​ទ�ៀត បាន​រ�ៀន​ថា 

ព្រះ
អង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​

ចាប់ផ្ដើម​បង្ហូរ​

ព្រះលោហិត​របស់​ទ្រង់ 

សម្រាប់​មនុស្សលោក​

ទាំងអស់​គ្នា មិនមែន​នៅល�ើ​

ឈ�ើឆ្កាង ដែល​ជា​កន្លែង​

ដែល​ការរងទុក្ខ​ឈឺចាប់​នៃ​

ដង្វាយធួន​បញ្ចប់​សព្វគ្រប់​

នោះទេ ប៉ុន្តែ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

តាំងពី​នៅក្នុង​សួនច្បារ​

គែតសេម៉ានី​មក​ម៉្លេះ ។
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ពេលណា​ដែល​ពួកគេ​បង្ហូរ​ឈាម​ពី​សត្វ​មួយ នោះ​ជីវិត​វា​ត្រូវបាន​បញ្ចប់​ហ�ើយ ។ សម្រាប់​

ពិធី​យញ្ញបូជា​របស់​ពួកគេ មិនមែន​សត្វ​ណាក៏បាន​នោះទេ ។ វា​ត្រូវតែ​ជា​កូន​ដំបូង​ដែល​

ក�ើត​ពី​ហ្វូង​សត្វ ហ�ើយ​ជា​សត្វ​មួយ​ដែល​គ្មាន​ប្រឡាក់​អ្វី​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល និក្ខមនំ 

12:5 ជា​ឧទាហរណ៍ ) ។ តម្រូវការ​ទាំងនេះ​ក៏​ជា​តំណាង​នៃ​ការពិលកម្ម​នៅ​ទីបំផុត​របស់​

កូនច�ៀម​ដែល​គ្មាន​ប្រឡាក់​អ្វី​សោះ​នៃ​ព្រះ ។

អ័ដាម និង អេវ៉ា ត្រូវបាន​ប្រទានឲ្យ​នូវ​បទបញ្ញត្តិ​មួយ​ថា ៖ « ហេតុដូច្នេះ 

​ហ�ើយ អ្នក​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​ធ្វើ ដោយ​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា ហ�ើយ​

អ្នក​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​អំពាវនាវ​ដល់​ព្រះ ដោយ​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​ជា​រ�ៀង​ដរាប​

រហូត​តទៅ » ( ម៉ូសេ 5:8 ) ។ តាំងពី​ថ្ងៃ​នោះ​មក​ដល់​កាល​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់​បំផុត ការបូជា​

សត្វ​បន្ត​ជា​គំរូ និង ជា​ស្រមោល​នៃ​ដង្វាយធួន​នៅ​ទីបំផុត​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​ 

របស់​ព្រះ ។

ពេល​ដង្វាយធួន​ត្រូវបាន​សម្រេច ការបូជា​ដ៏​អស្ចារ្យ និង ចុង​ក្រោយ​នោះ​បានបំពេញ​

ដល់​ច្បាប់​ម៉ូសេ ( សូមម�ើល អាលម៉ា 34:13–14 ) និង បញ្ចប់​ការអនុវត្តន៍​នៃ​ការបូជា​

សត្វ ដែល​បាន​បង្រៀន​ថា « ជីវិត​នៃ​រូបសាច់ នោះ​នៅ​ក្នុង​ឈាម » ( លេវីវិន័យ 

17:11 ) ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ធាតុ​នៃ​ការបូជា​ពី​បុរាណ ត្រូវបាន​ជំនួស​

ដោយ​ដង្វាយធួន​វិញ និង ត្រូវបាន​រំឭក​ជា​តំណាង​ដោយ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។ សូម​កំណត់​

ចំណាំ​ម្ដងទ�ៀត​ល�ើ​សេចក្ដី​យោង​ទៅ​ជីវិត សាច់ និង ឈាម ៖

« នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ពួកគេ​ថា ប្រាកដ​មែន ខ្ញុំ​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ប្រាកដ​

ថា ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​ពិសា​សាច់ ហ�ើយ​មិន​ផឹក​ឈាម​របស់​កូន​មនុស្ស នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​

គ្មាន​ជីវិត​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ទេ ។

« អ្នកណា​ដែល​បរិភោគ​សាច់ និង ឈាម​របស់​ខ្ញុំ នោះ​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​អ្នក​នោះ​រស់ឡ�ើង​វិញ នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​បំផុត » ( យ៉ូហាន 6:53–54 ) ។

ដោយសារ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់—ទោះ​

ច្រើន​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ—នឹង​បាន​ប្រោសលោះ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​បង្ហូរ​

ព្រះលោហិត​របស់​ទ្រង់ សម្រាប់​មនុស្សលោក​ទាំងអស់​គ្នា មិនមែន​នៅល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង​

នោះទេ ប៉ុន្តែ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​តាំងពី​នៅក្នុង​សួនច្បារ​គែតសេម៉ានី ។ នៅ​ទីនោះ ទ្រង់​

បាន​យក​ដាក់​ល�ើ​ព្រះអង្គ​ទ្រង់​នូវ​ទម្ងន់​នៃ​អំព�ើ​បាប​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ដែល​នឹង​

ធ្លាប់​រស់នៅ ។ នៅក្រោម​បន្ទុក​ដ៏​ធ្ងន់​នោះ ទ្រង់​បាន​ហូរ​ព្រះលោហិត​ពី​គ្រប់​រន្ធ​ញ�ើស 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 19:18 ) ។ ការឈឺចាប់​ដែល​មិន​អាច​ពណ៌នា​បាន​នៃ​ដង្វាយធួន 

ត្រូវបាន​បញ្ចប់​សព្វគ្រប់​នៅល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង​ត្រង់​កាលវ៉ារី ។

សារៈសំខាន់​នៃ​ដង្វាយធួន​ត្រូវបាន​ពណ៌នា​សង្ខេប ដោយ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ 

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គោលការណ៍​ដ៏​សំខាន់​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង គឺជា​

ទីបន្ទាល់​នៃ​ពួក​សាវក និង ពួក​ព្យាការី អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ថា​ទ្រង់​បានសុគត ត្រូវបាន​

កប់ ហ�ើយ​បានរស់​ឡ�ើងវិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ទីបី ហ�ើយ​បាន​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​រ�ឿង​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​សាសនា​របស់​យ�ើង គឺជា​រ�ឿង​បន្ទាប់​បន្សំ​ទៅ​នឹង​រ�ឿង​នេះ​

ប៉ុណ្ណោះ » ។ 1

ដោយ​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​នោះ និង ដោយ​ការដឹងគុណ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ខ្ញុំ​បង្រៀន និង 

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​យ៉ាង​ដច្នោះ អំពី​ទ្រង់ ។
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ការបម្រើ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ព្រះអង្គ​គំរូ

គោលបំណង​ដ​អស់កល្ប​ទីពីរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់ គឺ​ដ�ើម ប្ី​បម្រើ​ជា​គរូ​មយ​សម្រាប់​យ�ើង ។ ជីវិត​ដ​ជា​គរូ​របស់​ទ្រង់ 

ត្រូវបាន​ចាត់ទុក​ថា​ជា​ការបម្រើ​ក្នុង​ភាព​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ។ វា​

រួមមាន​ការបង្រៀន រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប និង ទេសនកថា​ទំាងឡាយ​

របស់​ទ្រង់ ។ វា​រួម​បញ្ចូល​ទំាង​អព្ភូតហេតុ សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា និង 

សេចក្ដី​អត់ធ្មត់​របស់​ទ្រង់ ចំពោះ​កូនចៅ​មនុស្ស ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី1 

19:9 ) ។ វា​រួម​ទំាង​ការប្រើប្រាស់​នូវ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​ដ​

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​របស់​ទ្រង់ ។ វា​រួម​ទំាង​សេចក្ដី​

តូច​ចិត្ត​ដ​សុចរិត​របស់​ទ្រង់ ពេលដែល​ទ្រង់​បាន​កាត់ទោស​អំព�ើ​បាប 

( សូមម�ើល រូ៉ម 8:3 ) និង ពេលដែល​ទ្រង់​ផ្កាប់​តុ​នៃ​ពួក​អ្នក​ប្ដូរ​ប្រាក់ 

( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 21:12 ) ។ វា​ក៏​រួម​បញ្ចូល​ទំាង​ការឈឺចាប់​ក្នុង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ ។ ទ្រង់​ត្រូវ​គេ​ចំអក វាយ និង មិន​

ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​ប្រជារាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​ផ្ទាល់ ( សូមម�ើល មូ៉សាយ 

15:5 )—រហូត​ដល់​ថ្នាក់​ត្រូវ​ក្បត់​ដោយ​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​ទ្រង់ និង ត្រូវ​

បដិសេធ​ដោយ​សិស្ស​ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត ( សូមម�ើល យូ៉ហាន 18:2–3, 

25–27 ) ។

ទោះបី​ជា​ទង្វើ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​អំឡុង​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់​ល្អ​

ប្រពៃ​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ ក៏​ការណ៍​ទាំងនោះ​មិន​បាន​ជា និង នៅតែ​

មិនមែន​ជា​ការណ៍​ដ៏​ពិសេស​ដែល​មាន​ចំពោះ​តែ​ទ្រង់​មួយ​អង្គ​នោះ​

ទេ ។ ពំុមាន​នូវ​ការកំណត់​ចំពោះ​ចំនួន​នៃ​មនុស្ស​ដែល​អាច​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នោះទេ ។ ទង្វើ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​

ដោយ​ពួក​ព្យាការី និង ពួក​សាវក​របស់​ទ្រង់ និង អ្នក​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ក្នុង​

ចំណោម​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច ។ មនុស្ស​

ជាច្រើន​បាន​តស៊ូ​នូវ​ការធ្វើ​ទុក្ខ​បុកម្នេញ​ដ�ើម្បី​ទ្រង់ ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ 5:10; នីហ្វៃទី3 12:10 ) ។ ក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង អ្នក​

ស្គាល់​បងប្អូន​ប្រុសស្រី ដែល​បាន​ពុះពារ​ព្យាយាម​យ៉ាង​ស្មោះ​អស់​

ពី​ចិត្ត—ទោះ​លំបាក​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ—ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។

ការណ៍​នោះ​គឺ​វា​ត្រូវ​បែប​ដូច្នោះ​ហ�ើយ ។ នោះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​សេចក្ដី​

សង្ឃឹម​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​យ�ើង ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​សុំ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​ទ្រង់ ។ ការអំពាវនាវ​របស់​ទ្រង់​គឺ​ច្បាស់​ដូច​ត្បូង​គ្រីស្ទាល់ ។

• 	« ត�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​គួរ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​បែបណា​ទៅ ? . . . ត្រូវ​ឲ្យ​

បាន​ដូច​ជា​យ�ើង » ( នីហ្វៃទី3 27:27; សូមម�ើល​ផងដែរ 

នីហ្វៃទី3 12:48 ) ។

• 	« ចូរ​មកតាម​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​នឹង​តាំង​អ្នក​ឲ្យ​ជា​អ្នក​នេសាទ​មនុស្ស​វិញ » 

( ម៉ាថាយ 4:19 ) ។

• 	« ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តម្រាប់​ទុក​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ហ�ើយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​

គ្នា​ត្រាប់​តាម​ការ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​នោះ » ( យ៉ូហាន 13:15; 

សូមម�ើល​ផងដែរ យ៉ូហាន 14:6 ) ។

បទគម្ពីរ​ទាំងនេះ និង បទគម្ពីរ​ស្រដ�ៀង​នេះ​ពុំ​បាន​ត្រូវ​កត់ត្រា​ទុក​

ជា​យោបល់​នោះ​ទេ ។ វា​ជា​បង្គាប់​ដ៏​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ ! យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​របស់​ទ្រង់ !

ដ�ើម្បី​សម្រប​សម្រួល​សេចក្ដី​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ 

ប្រហែល​ជា​យ�ើង​អាច​ពិចារណា​ទៅល�ើ​ចំណុច​ប្រាំ​យ៉ាង​នៃ​ជីវិត​របស់​

ទ្រង់ ដែល​យ�ើង​អាច​យក​គំរូ​តាម ។

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​សួរ​ថា ត�ើ​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​មយ​ណា​នៃ​ជីវិត​របស់​ទ្រង់ 

ដែល​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​មនគេ នោះ​ខ្ញុំ​គត​ថា អ្នក​ប្រហែល​ជា​និយាយ​ថា 

លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។ នោះ​រួម​បញ្ចូល​ទំាង 

សេចក្ដី​អាណិត​អាសូរ សេចក្ដី​មេត្តា សេចក្ដី​សប ប្ុរស ការលះបង់ 

ការអត់ទោស សេចក្ដី​ករុណា សេចក្ដី​យុត្តិធម៌​របស់​ទ្រង់ និង ច្រើន​

ថែមទ�ៀត ។ ព្រះយេសូ៊វ​ស្រឡាញ់​ព្រះវរបិតា និង ព្រះមាតា​របស់​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល យូ៉ហាន 19:25–27 ) ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ក្រុមគ រ្ួសារ និង 

ពួក​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល យូ៉ហាន 13:1; ថែស្សាឡូនីច ទី2 

2:16 ) ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក​មាន​បាប តែ​ពំុ​បាន​ល�ើកលែង​អំព�ើ​បាប​

នោះទេ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 9:2; គ. និង ស. 24:2 ) ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​

បាន​បង្រៀន​យ�ើង ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​

ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ចូរ​កាន់តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ » ( យូ៉ហាន 14:15 ) ។ 

បន្ទាប់មក ដ�ើម ប្ី​គស​បញ្ជាក់​ថា សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ពំុមែន​

គ្មាន​ព្រំដែន នោះ​ទ្រង់​បាន​បន្ថែម​ថា « ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​កាន់តាម​បញ្ញត្តិ​ខ្ញុំ 

នោះ​នឹង​នៅ​ជាប់​ក្នុង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ ដូច​ជា​ខ្ញុំ​បាន​កាន់តាម​

បញ្ញត្តិ​នៃ​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ក៏​នៅ​ជាប់​ក្នុង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

ទ្រង់​ដែរ » ( យូ៉ហាន 15:10; សូមម�ើល​ផងដែរ គ. និង ស. 95:12; 

124:87 ) ។

ការបង្ហាញ​មួយ​ទ�ៀត​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

គឺ​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​បម្រើ​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​

បាន​បម្រើ​ប្រជាជន​ដែល​ទ្រង់​បាន​រស់នៅ និង បាន​ធ្វើការ​ជាមួយ ។ 

យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់​តាម​រប�ៀប​ទាំងពីរ​នេះ ។ យ�ើង​ត្រូវ​បម្រើ​

ព្រះ « ដ�ើរ​តាម​គ្រប់​ទាំង​ផ្លូវ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ » 

( ចោទិយកថា 10:12; សូមម�ើល 11:13; យ៉ូស្វេ 22:5; គ. និង ស. 

20:31; 59:5 ) ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិតខាង​យ�ើង ដោយ​

ការបម្រើ​ពួកគេ ( សូមម�ើល កាឡាទី 5:13; ម៉ូសាយ 4:15–16 ) ។ 

ល
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យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ ដែល​

ចងភ្ជាប់​ឪពុកម្ដាយ​ទៅ​នឹង​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ គឺ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​ការបម្រើ​ដល់​

ពួកគេ ក្នុង​គ្រា​ដែល​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​បន្ទុក ។ ក្រោយមក​នៅក្នុង​ជីវិត កូនចៅ​ដែល​យកចិត្ត​

ទុកដាក់​នឹង​ករណីកិច្ច​របស់​ខ្លួន អាច​មាន​ឱកាស​ក្នុង​ការតបស្នង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​នោះ​

វិញ ពេលដែល​ពួកគេ​បម្រើ​ឪពុកម្ដាយ​ជរា​របស់​ពួកគេ ។

ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ

ចំណុច​ទីពីរ​នៃ​ជីវិត​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​យក​គំរូ​តាម​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ គឺ​ការសង្កត់​បញ្ជាក់​

របស់​ទ្រង់​ទៅល�ើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ទាំងឡាយ ។ អំឡុង​ពេល​នៃ​ការបម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​នូវ​សារៈសំខាន់​នៃ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ ទ្រង់​

ទទួល​​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ពី​យូហាន នៅក្នុង​ទន្លេ​យ័រដាន់ ។ សូម្បីតែ​យ៉ូហាន​បាន​សួរថា 

« ហេតុអ្វី ? »

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ពន្យល់​ថា « ត្បិត​គួរ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​សម្រេច​តាម​គ្រប់​ទាំង​សេចក្ដី​សុចរិត​

យ៉ាង​ដូច្នេះ » ( ម៉ាថាយ 3:15; ការសង្កត់​បញ្ជាក់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។ មិនត្រឹមតែ​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​ទេ​ដែល​ចាំបាច់​នោះ ប៉ុន្តែ​គំរូ​ដែល​បាន​ដាក់​ដោយ​ព្រះយេស៊ូវ និង យ៉ូហាន ក៏​

ចាំបាច់​ផងដែរ ។

ក្រោយមក​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ពី​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។ ទ្រង់​បាន​

ពន្យល់​ពី​តំណាង​នៃ​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ការចែក​តំណាង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ​ទៅ​សិស្ស​

របស់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 26:26–28; ម៉ាកុស 14:22–24; លូកា 24:30 ) ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​ការណែនាំ​ផងដែរ អំពី​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ ។ 

ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ « នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ត្រូវតែ​បាន​ក�ើត​ម្ដងទ�ៀត ទៅក្នុង​នគរ​

ស្ថានសួគ៌ ដោយសារ​ទឹក និង ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​សម្អាត ដោយសារ​

ឈាម គឺ​ជា​ព្រះលោហិត​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​បង្កើត​តែមួយ​របស់​យ�ើង​យ៉ាងនោះ​ដែរ 

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​អាច​បាន​ញែក​ជា​បរិសុទ្ធ ចេញពី​អស់​ទាំង​អំព�ើបាប ហ�ើយ​មាន​សេចក្ដី​

អំណរ​ចំពោះ​ព្រះបន្ទូល អំពី​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​នា​លោកិយ​នេះ និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​ឯ​នា​បរលោក គឺជា​សិរីល្អ​ដ៏​នៅ​អមតៈ » ( ម៉ូសេ 6:59 ) ។

អំឡុងពេល​នៃ​ការបម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​ការសុគត​របស់​ទ្រង់ ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដែល​កាន់តែ​

ខ្ពង់ខ្ពស់​ជាងមុន នៃ​ភាពល�ើក​តម្កើង​ឡ�ើង ត្រូវបាន​ប�ើក​សម្ដែង ( គ. និង ស. 124:40–

42 ) ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ សម្រាប់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងនេះ ។ ក្នុង​

ជំនាន់​របស់​យ�ើង ការលាង ការលាបប្រេង និង អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ទៅ​

បុគ្គល​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 105:12, 18, 

33; 110:9; 124:39 ) ។ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បុគ្គល​ម្នាក់​អាច​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​ស្វាមី 

ឬ ភរិយា ជាមួយ​ជីដូនជីតា និង ជាមួយ​កូនចៅ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 132:19 ) ។ 

លោកគ្រូ​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​ព្រះ​នៃ​ក្រិត្យវិន័យ និង នៃ​រប�ៀប​រ�ៀបរយ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

132:18 ) ។ ការផ្ដោត​របស់​ទ្រង់​ទៅល�ើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ គឺជា​ផ្នែក​ដ៏​មាន​ព្រះចេស្ដា​នៃ​គំរូ​របស់​

ទ្រង់​ចំពោះ​យ�ើង ។

ការអធិស្ឋាន

ចំណុច​ទីបី​នៃ​ការបម្រើ​ដ៏​គំរូ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​ការអធិស្ឋាន ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ព្រះវរបិតា​របស់​ទ្រង់​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​ក៏​បង្រៀន​យ�ើង​ពី​
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រប�ៀប​អធិស្ឋាន​ផងដែរ ។ យ�ើង​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះ ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច 

ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ តាមរយៈ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 6:9–13; នីហ្វៃទី3 13:9–13; ការបកប្រែ​ដោយ​យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ ម៉ាថាយ 6:9–15 ) ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ការអធិស្ឋាន​សម្របសម្រួល​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​អធិស្ឋាន ដែល​បាន​កត់ត្រា​ទុក​ក្នុង​គម្ពីរ​យ៉ូហាន ជំពូក 17 ។ ក្នុង​ការអធិស្ឋាន 

ព្រះរាជបុត្រា​ធ្វើ​ការទំនាក់ទំនង​ដោយ​សេរី ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ជំនួស​ឲ្យ​សិស្ស​

របស់​ទ្រង់ ជា​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​ស្រឡាញ់ ។ វា​គឺជា​គំរូ​នៃ​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព និង 

ពេញ​ដោយ​ក្ដី​អាណិត​អាសូរ ។

ចំណេះដឹង

ចំណុច​ទីបួន​នៃ​គំរូ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ការប្រើប្រាស់​ចំណេះដឹង​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ទ្រង់ ។ 

ដូចដែល​បាន​និយាយ​ពី​ខាងដ�ើម ពួក​អ្នក​ដែល​មិនមែន​ជា​ពួក​គ្រីស្ទាន​ជាច្រើន​បាន​

ទទួលស្គាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ប្រាកដណាស់ ទ្រង់​គឺ​គ្រូបង្រៀន​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ប៉ុន្តែ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ពិតជា​បាន​ញែក​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់​ពី​ការបង្រៀន​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ? ត�ើ​ទ្រង់​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​ផ្នែក​វិស្វកម្ម ផ្នែក​គណិតសាស្ត្រ ឬ ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ​

ដ៏​ស្ទាត់​ជំនាញ​ឬ ? ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បង្កបង្កើត​ផែនដី​នេះ និង ភព​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ( សូមម�ើល 

ម៉ូសេ 1:33 ) ទ្រង់​ពិត​ជា​អាច​ធ្វើ​ជា​អាច​ធ្វើ​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​ផ្នែក​ទាំងនោះ​ដោយ​ស្ទាត់​

ជំនាញ​បាន ។ ឬ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​និពន្ធ​ព្រះគម្ពីរ ទ្រង់​អាច​បង្រៀន​ការតែង​សេចក្ដី​ផ្នែក​

អក្សរសាស្ត្រ​បាន​យ៉ាងល្អ ។

លក្ខណៈ​ដែល​ញែក​ការ​បង្រៀន​របស់​ទ្រង់​ចេញពី​ការបង្រៀន​ទាំងអស់​របស់​

គ្រូបង្រៀន​ដទៃ​ទ�ៀត គឺ​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​សេចក្ដី​ពិត​នៃ​ភាពចាំបាច់​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ មានតែ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​ប�ើក​សម្ដែង​ពី​គោលបំណង​របស់​យ�ើង​ក្នុង​

ជីវិត ។ មានតែ​តាម​រយៈ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ជីវិត​របស់​យ�ើង​មុន​ផែនដ ី

និង ពី​សក្ដានុពលភាព​របស់​យ�ើង​ក្រោយ​ពី​ជីវិត​នេះ ។

ក្នុង​ឱកាស​មួយ លោកគ្រូ​បាន​ប្រាប់​ដល់​អ្នកស្ដាប់​របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​ការសង្ស័យ​ថា 

ពួកគេ​មាន​ទីបន្ទាល់​បី​យ៉ាង​អំពី​ទ្រង់ ៖

• 	យ៉ូហាន បាទីស្ទ ។

•	 កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​សម្រេច ។

•	 ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ( សូមម�ើល  

យ៉ូហាន 5:33–37 ) ។

បន្ទាប់មក​ទ្រង់​បាន​ផ្ដល់​នូវ​ទីបន្ទាល់​ទីបួន ៖ « អ្នក​រាល់គ្នា​ស្ទង់ម�ើល​គម្ពីរ ដោយ​ស្មាន​

ថា បាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​អំពី​គម្ពីរ​នោះមក គឺជា​គម្ពីរ​នោះឯង ដែល​ធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​

ខ្ញុំ » ( យ៉ូហាន 5:39 ) ។

ពាក្យ ស្មាន នៅក្នុង​ឃ្លា​នោះ ពី​ដំបូង អាច​ហាក់បី​ដូច​ជា​មិន​ត្រូវ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​វា​ 

សំខាន់​ខ្លាំងណាស់​ចំពោះ​អត្ថន័យ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ព្យាយាម​ណែនាំ ។ ទ្រង់​បាន​ដឹង​

ថា មាន​អ្នក​ស្ដាប់​របស់​ទ្រង់​ជាច្រើន​ពិតជា​បាន​ស្មាន​ថា ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច គ​ឺ

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ទាំងឡាយ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ខុស​ហ�ើយ ។ ព្រះគម្ពីរ​តែ​មួយ​មុខ​ពុំអាច​ផ្ដល់​

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​បានទេ ។ ពិតណាស់ មាន​អំណាច​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ប៉ុន្តែ​

អំណាច​នោះ គឺ​មក​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​ផ្ទាល់ ។ ទ្រង់​គឺជា​ព្រះបន្ទូល ៖ Logos ។ អំណាច​

នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច គឺ​នៅក្នុង​ទ្រង់ ដែល « កាល​ដ�ើម​ដំបូង​មាន​ព្រះបន្ទូល 

ព្រះបន្ទូល​ក៏​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ ហ�ើយ​ព្រះ​បន្ទូល​នោះឯង​ជា​ព្រះ » ( យ៉ូហាន 1:1; 

សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទី2 31:20; 32:3 ) ។ បន្ទាប់មក ដោយសារ​តែ​ជំហរ​ដ៏​រឹងទទឹង​

របស់​ពួក​អ្នក​សង្ស័យ នោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ស្ដី​បន្ទោស​ពួកគេ​ថា ៖ « អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​

សុខចិត្ត​មកឯ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​ជីវិត [ ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ] ទេ » ( យ៉ូហាន 5:40 ) ។

លោកគ្រូ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រន្ធត់​ជាមួយ​នឹង​ចំណេះដឹង​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពង់​បំផុត​របស់​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​

ទ្រង់​មិន​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ទេ ។ ទ្រង់​គោរព​ដល់​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​

មាន​ភាពរីករាយ​នៃ​ការរុករក​របកគំហ�ើញ ។ ទ្រង់​ល�ើកទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​ពី​កំហុស​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​សេរីភាព ដែល​មក​

ពី​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ស្ម័គ្រចិត្ត​របស់​យ�ើង ចំពោះ​ក្រិត្យវិន័យ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ទ្រង់ ។ 

មែនហ�ើយ រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​ប្រើប្រាស់​ចំណេះដឹង​របស់​ទ្រង់ ផ្ដល់​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​យ�ើង ។

ការស៊ូទ្រាំ

ចំណុច​ទី​ប្រាំ​នៃ​ការបម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ការតាំង​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ស៊ូទ្រាំ​

ដល់​ទីបំផុត ។ ទ្រង់​មិនដែល​ដក​ខ្លួន​ចេញ​ពី​ការចាត់តាំង​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ ទោះជា​

ទ្រង់​បាន​ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​ការរងទុក្ខ​វេទនា ល�ើស​ពី​យ�ើង​អាច​យល់​បាន ក៏​ទ្រង់​

មិនមែន​ជា​អ្នក​បោះបង់​ដែរ ។ ឆ្លងកាត់​ការសាកល្បង​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ទ្រង់​បាន​តស៊ូ​ដល់​

ទីបញ្ចប់​នៃ​ការចាត់តាំង​របស់​ទ្រង់ ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​សម្រាប់​អំព�ើបាប​នៃ​មនុស្សលោក​

ទាំងអស់ ។ ព្រះបន្ទូល​ចុងក្រោយ​របស់​ទ្រង់ កាលដែល​ទ្រង់​ត្រូវ​ព្យួរ​នៅ​ឈ�ើឆ្កាង​គឺ 

« ការស្រេចហ�ើយ » ( យ៉ូហាន 19:30 ) ។

ការអនុវត្តន៍​ចំពោះ​ជីវិត​របស់​យ�ើង

ចំណុច​ទាំង​ប្រាំ​នៃ​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ អាច​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ 

ច្បាស់ណាស់ ភស្ដុតាង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៃ​ការគោរព​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ការយក​គំរូ​

តាម​ទ្រង់​របស់​យ�ើង ។

ពេល​យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​ជា​នរណា និង អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​

យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​យល់​បាន ក្នុង​កម្រិត​មួយ ពី​ភាពជាក់លាក់​នៃ​បទបញ្ញត្តិ​ទី​មួយ 

និង ធំ​បំផុត ដែល​ថា ៖ « ឯង​ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ដល់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង ឲ្យ​អស់​អំពី​

ចិត្ត អស់​អំពី​ព្រលឹង អស់​អំពី​គំនិត ហ�ើយ​អស់​អំពី​កម្លាំង​នៃ​ឯង » ( ម៉ាកុស 12:30 ) ។ 

និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​គឺថា អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​គិត និង ធ្វើ និង និយាយ គួរតែ​ចេញមក​

ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ទ្រង់ និង ព្រះវរបិតា​របស់​ទ្រង់ ។

ចូរ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ៖ « ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ជាង​ព្រះអម្ចាស់​ទេ ? » 

បន្ទាប់មក ប្រៀបធ�ៀប​ចម្លើយ​របស់​អ្នក​ទៅនឹង​បទដ្ឋាន​ទាំងនេះ​ដែល​បាន​ដាក់​ដោយ​

ព្រះអម្ចាស់ ៖

• 	« អ្នកណា​ដែល​ស្រឡាញ់​ឪពុក ឬ ម្ដាយ ជាជាង​ខ្ញុំ នោះ​មិន​គួរ​នឹង​ខ្ញុំ​ទេ » ។

• 	« អ្នកណា​ដែល​ស្រឡាញ់​កូនប្រុស ឬ កូនស្រី ជាជាង​ខ្ញុំ នោះ​ក៏​មិន​គួរ​នឹង​ខ្ញុំ​ដែរ » 

( ម៉ាថាយ 10:37 ) ។ ឯ
ព
ួក
​អ
្នក
​ក្រុ
ង
​នោ

ះ​ទា
ំង
អ
ស
់ គេ​បា


ន
​ប្រ
ជ
ុំ​គ្
នា ដ
ោ

យ
 ចេ


ម
ស

៍ ធ
ីស

ុត



	ខ ែ មេសា 2013	 25

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ និង មិត្តភក្ដិ ស្រឡាញ់​ខ្លាំង​ដូច​ដែល​អាច​

ស្រឡាញ់​ដូចនោះ គឺ​កាន់តែ​ជ្រាលជ្រៅ​ខ្លាំង​ជាងមុន​ទៅទ�ៀត នៅពេល​ដែល​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​នោះ​បោះ​ជា​យុថ្កា​ជាប់​នៅក្នុង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុកម្ដាយ​ចំពោះ​កូនចៅ កាន់តែ​មាន​អត្ថន័យ​នៅពេលនេះ និង ចាប់​ពី​

ពេល​នេះ​តទៅ ដោយសារ​តែ​ទ្រង់ ។ គ្រប់​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ជាទី​ស្រឡាញ់​ទាំងអស់​គឺ​ត្រូវបាន​

ស្ថាបនា​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទ្រង់ ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង និង របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ផ្ដល់​នូវ​ការបំភ្លឺ ការបំផុស និង ការជម្រុញ​ទឹកចិត្ត ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ផ្សេង​

ទ�ៀត​តាម​រប�ៀបមួយ​ដែល​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ជាងមុន​ទៅទ�ៀត ។

ពិធី​បរិសុទ្ធ​ផ្ដល់​នូវ​ការផ្ដោត​ទៅល�ើ​ការបម្រើ​សម្រាប់​តម្លៃ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

ឪពុកម្ដាយ​គួរ​តែ​ពិចារណា​ថា ពិធី​បរិសុទ្ធ​ណាមួយ​ដែល​កូន​របស់​ខ្លួន​ត្រូវការ​បន្ទាប់​

ទ�ៀត ។ គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​គួរតែ​គិត​ពី​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ដែល​ក្រុមគ្រសារ​ដែល​ពួកគេ​

បម្រើ​នោះ​ត្រូវការ​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។

គំរូ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អំពី​ការអធិស្ឋាន​រំឭក​យ�ើង​ថា ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន 

ការអធិស្ឋាន​ជា​ក្រុមគ្រួសារ និង ការព្យាយាម​បំពេញ​ការចាត់តាំង​របស់​យ�ើង​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិដ្ឋាន គួរតែ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ ការដឹង 

និង ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​ព្រះវរបិតា ផ្ដល់​នូវ​កម្លាំង និង ទំនុកចិត្ត​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 121:45 ) ។ នៅ​ខាង​ព្រះ គឺ​ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ចង់​នៅ ។

ចំណេះដឹង « រ�ឿង​ទាំងឡាយ​តាម​ដែល​មាន​នៅពេល​នេះ ហ�ើយ​អំពី​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​

តាម​ដែល​នឹង​មាន​នៅ​ពេល​ខាងមុខ » ( យ៉ាកុប 4:13 ) អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រព្រឹត្តិ​តាម​

គោលការណ៍ និង គោលលទ្ធិ​ដ៏​ពិត ។ ចំណេះដឹង​នោះ​នឹង​ល�ើក​កម្រិត​នៃ​ការប្រព្រឹត្តិ​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើង ។ តាមមួយ​បែប​ផ្សេង ទង្វើ​ទាំងឡាយ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​ចេញ​ពី​ចំណង់​

ដ៏​អាត្មានិយម និង អារម្មណ៍ នោះ​នឹង​ត្រូវ​ជំនួស​ដោយ​ទង្វើ​ទាំងឡាយ​ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​

ហេតុផល និង ភាព​ត្រឹមត្រូវ ។

ការតាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​តស៊ូ​ដល់​ទីបញ្ចប​់មានន័យ​ថា យ�ើង​នឹង​មិន​សុំ​ឲ្យ​មាន​ការដោះលែង​

ពី​ការហៅ​បម្រើ​នោះ​ទេ ។ វា​មានន័យ​ថា យ�ើង​នឹង​ខំ​ព្យាយាម​ក្នុង​ការឈាន​ទៅ​រក​

គោលដៅ​ដ៏​សក្ដិសម​មួយ ។ វា​មានន័យ​ថា យ�ើង​នឹង​មិនដែល​បោះបង់​អ្នក​ជាទី​

ស្រឡាញ់​ម្នាក់​ដែល​បាន​វង្វេង​នោះ​ទេ ។ ហ�ើយ​វា​មានន័យ​ថា យ�ើង​នឹង​តែងតែ​ស្រឡាញ់​

ល�ើកតម្កើង​ដល់​ទំនាក់ទំនង​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​របស់​យ�ើង សូម្បីតែ​ឆ្លងកាត់​ពេលវេលា​ដ៏​

លំបាក​នៃ​ការឈឺស្កាត់ ពិការភាព ឬ សេចក្ដី​ស្លាប់​ក៏​ដោយ ។

ដោយ​អស់​ពី​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ថា ឥទ្ធិពល​នៃ​ការកែប្រែ​របស់​ 

ព្រះអម្ចាស់ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ បេសកកម្ម  

និង ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ អាច​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នា​ពេល​ឥឡូវ​នេះ និង រហូត​

តទៅ ។ ◼

ពី​សេចក្ដី​ថ្លែងការណ៍​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន ថ្ងៃទី 18 ខែ សីហា ឆ្នាំ 1998 ​
នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ​
សូម​ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ speeches.byu.edu ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( 2007 ), ទំព័រ 49 ។

ជី
វិត​ដ៏​ជា​គំរូ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ 

ត្រូវបាន​ចាត់ទុក​

ថា​ជា​ការបម្រើ​ក្នុង​ភាព​

រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ។ 

វា​រួមមាន​ការបង្រៀន 

រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប នង 

ទេសនកថា​ទាំងឡាយ​

របស់​ទ្រង់ ។ វា​រួម​ទាំង​

ការប្រើប្រាស់​នូវ​សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ដ៏​

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​

មេត្តា​ករុណា​របស់​ទ្រង់ ។
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ព្រះអង្គសង្គ្រោះព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនៃយ�ើងបានធ្វើដង្វាយធួន—ដែលមានរួមជាមួយនឹងការរងទុក្ខនៅ​

ក្នុងសួនច្បារគែតសេម៉ានី ការឆ្កាងរបស់ទ្រង់នៅល�ើភ្នំគាល់កូថា និង ការមានព្រះជន្មរស់ឡ�ើងវិញ​របស់​

ទ្រង់ពី​ផ្នូរ​—នៅក្នុងសប្តាហ៍​ចុងក្រោយនៃជីវិតរបស់ទ្រង់ ។

នៅក្នុងការប្រឹក្សានៅស្ថានសួគ៌មុននឹងផែនដីត្រូវបានបង្កើតមក ព្រះវរបិតាសួគ៌បានបង្ហាញផែន

ការរបស់​ទ្រង់​សម្រាប់យ�ើង ដែលជាបុត្ររបស់ទ្រង់ ។ យ�ើងស្រែកឡ�ើងដោយសេចក្តីអំណរ 

ក្នុងពេលដែលព្រះវរបិតាសួគ៌បានជ្រើសព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​

បំពេញផែនការនៃសេចក្តីសង្គ្រោះ (សូមម�ើល យ៉ូប 38:7 និង អ័ប្រាហាំ 

3:27) ។ ព្រះយេស៊ូវបានប្រសូតមកពីម៉ារា ក្នុងក្រុងបេថ្លេហិម ទ្រង់បានរស់

នៅក្នុងជីវិតដែលគ្មានអំព�ើបាប ។ ដោយព្រោះតែដង្វាយធួនរបស់ទ្រង់ 

យ�ើងអាចត្រឡប់ទៅរស់នៅជាមួយព្រះវរបិតាសួគ៌របស់យ�ើង ហ�ើយ​

អាចទទួលជីវិតដ៏អស់កល្បជានិច្ច ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនឹងយាងមក 

ម្ដងទ�ៀត ក្នុងព្រះចេស្តា និង សិរីល្អ ដ�ើម្បីនឹងគង់នៅល�ើផែនដី ក្នុង 

សហស្សវត្សរ៍ ហ�ើយទ្រង់នឹងឈរជាចៅក្រមរបស់មនុស្សគ្រប់រូប 

ក្នុងថ្ងៃចុងក្រោយ ។

រូបគំនូរទាំងនេះ គឺជារូបគំនូរ ចេញពីវីដេអូព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ​ ដែល

បង្ហាញនៅសប្តាហ៍ចុងក្រោយនៃជីវិតរបស់ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ 

សូមគិតអំពីការអានវគ្គនានានៃព្រះគម្ពីរដែលផ្តល់ឲ្យសម្រាប ់

រូបភាពនេះ ។ សម្រាប់តារាងលំដាប់ពេលនៃព្រឹត្តិការណ៍ដ៏

ពេញលេញ សូមយោងទៅភាពចុះសម្រុងគ្នានៃព្រះគម្ពីរទាំង

បួន នៅក្នុងវេចនានុក្រមព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ​ ឬ សេចក្តី​ណែនាំ​ដល់​

បទគម្ពីរទាំងឡាយ ។ វីដេអូ​ព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ​គឺ​អាច​រក​បាន​នៅ 

biblevideos.lds.org  ។រូប
ភា
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សប្ដាហ៍​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ
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នៅ ថ្ងៃទីប្រាំពីមុនបុណ្យរំលង ព្រះ

យេស៊ូវបានគង់ល�ើសត្វលាចូលទៅ

ក្នុងទីក្រុងយេរូសាឡិម ដូចដែល 

បានព្យាករទុកជាមុន ។ ប្រជាជន

បានទទួលស្គាល់ទ្រង់ជាសេ្តចរបស់

ពួកគេ ពួកគេបានស្រែកឡ�ើងថា 

«ហូសាណា» 

ហ�ើយបាន ដាក់អាវ និង 

មែកឈ�ើរនៅល�ើដីចំពីមុខសត្វលា ។ 

(សូមម�ើល​ ម៉ាថាយ 21:1–11​

ម៉ាកុស 11:1–11; ​

សាការី​ 9:9) ។

ជាល�ើកទីពីរនៅក្នុងការបង្រៀនក្នុងជីវិតរមែងស្លាប់របស់​ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវបានសំអាតទីធ្លានៃព្រះ​វិហារ 

បរិសុទ្ធ ។ ទ្រង់បានមានបន្ទូលទៅពួកអ្នកដូរប្រាក់ថា « ដំណាក់អញត្រូវហៅថា ជាទីសម្រាប់អធិស្ឋាន 

តែអ្នករាល់​គ្នាបានយកធ្វើជារោងចោរវិញ » (ម៉ាថាយ 21:13) ។ រួចហ�ើយ មានមនុស្សខ្វាក់ និង ពិការជា

ច្រើនបានមករកទ្រង់នៅក្នុងព្រះវិហារ ហ�ើយទ្រង់បានប្រោស ពួកគេឲ្យជា ។ ប៉ុន្តែនៅពេលពួកមេអាចារ្យ 

និង អ្នកចែងច្បាប់ជាច្រើនគ្នាបានឃ�ើញភាពអស្ចារ្យរបស់​ទ្រង់ ពួកគេបាន ខឹងហ�ើយ ព្យាយាម​រក​វិធី​

ដ�ើម្បីនឹងរកសម្លាប់ទ្រង់ ។ សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 21:12–17; ម៉ាកុស11:15–19 ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែលជាព្រះរាជបុត្រាតែមួយរបស់្រះ

វរបិតា បានយាងចុះមកផែនដី ដ�ើម្បីស្រោច ស្រង់ប្រ

ជាជនរបស់ទ្រង់ពីការធ្លាក់ចុះ ។ (សូមម�ើល នីហ្វៃទី1 

11:16 –22, 26–33; ​

អាលម៉ា 7:10–13 ។ )​



ពេញមួយ សប្តាហ៍នោះ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បានផ្តល់​ឲ្យ​នូវ​ការបង្រៀន​ដ៏​

ល្អ​វិសេស​ជា​ច្រើន​ រួម​មាន​ទាំងការប្រង�ៀនអំពី របស់ស្រ្តីម៉េម៉ាយផង ។ 

(សូមម�ើលម៉ាកុស 12:41–44; លូកា 21:1–4.)

នៅក្នុងសួនច្បារគេតសេម៉ានី 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះបានលុតជង្គង់ចុះ 

ហ�ើយបានអធិស្ឋាន បង្ហាញការឈឺចាប់របស់​

របស់ទ្រង់ចំពោះអំព�ើបាបនៃពិភពលោកធ្វើ

ឲ្យទ្រង់ « ត្រូវញ័រដោយសារតែការឈឺចាប់ 

ហ�ើយត្រូវច្រួច លោកហិតចេញពីគ្រប់រន្ធញ�ើស 

ហ�ើយត្រូវរងទុក្ខព្រមទាំងរូបកាយ និង 

វិញ្ញាណទ�ៀតផង » (គ. និង​​ ស. 19:18) 

។ មិនយូរប៉ុន្មាន ​យូដាសអេស្ការីយ៉ូតហ�ើ

យនឹងហ្វូងមនុស្សដែលប្រដាប់​ដោយអាវុធ 

បានមកចាប់ព្រះ យេស៊ូវ ហ�ើយពួកសិ

ស្សសទាំងអស់បានបោះបង់ចោលទ្រង់ 

ហ�ើយគេចអស់ទៅ ។ (សូម​​ម�ើល ម៉ាថាយ 

26:36–56; ម៉ាកុស 14:32–50; ​

លូកា 22:39​–53) ។

កាលនៅ​គ្រា​ទទួល​ទាន​អាហារចុងក្រោយរបស់ទ្រង់ 

ព្រះយេស៊ូវបានសន្យា​ជាមួយ​ពួកសាវករបស់ទ្រង់ថា 

ពួកគេនឹង​ទទួលព្រះដ៏ជាជំនួយ ឬព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 

នៅពេលទ្រង់យាងចាកចេញទៅ ។ 

ទ្រង់បានបង្រៀនពួកគេ ឲ្យចាំអំពីទ្រង់ 

ដោយការទទួលសាក្រាម៉ង់ ។ នៅ​ល្ងាច​នោះ ព្រះ

យេស៊ូវគ្រីស្ទបានផ្តល់នូវការអធិស្ឋានអង្វរ ​

គឺជាទីកន្លែងដែលទ្រង់បានអធិស្ឋានសុំ ​

ឲ្យពួកសិស្សរបស់ទ្រង់ក្លាយទៅជាតែ

មួយក្នុង​សាមគ្គីភាព ។ ( សូម​ម�ើល 

ម៉ាថាយ 26:17–30; ម៉ាកុស 

14:12–26; លូកា 22:14–32; 

យ៉ូហានៈ13–17) ។
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បន្ទាប់ពីរការកាត់សេចក្តីខុសច្បាប់ និង 

ការធ្វើទុក្ខដ៏កាចសាហាវមក ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទបានសុខចិត្ត

ឲ្យគេ​ឆ្កាងទ្រង់​ដ�ើម្បីបំពេញតាម « ការបូជាដ៏មហិមា និង 

ចុងក្រោយបង្អស់ » ដែលធ្វើឲ្យសេចក្តីសង្គ្រោះអាច ក�ើតមានឡ�ើង 

ដល់កូនចៅរបស់ទ្រង់បាន (សូមម�ើល អាល់ម៉ា 34:14–15) ។ ពីមុន​​

ពេល​រាត្រី​កាល​ចូល​មក​ដល់ នោះ​អ្នកដ�ើរតាមព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​

យកព្រះសពរបស់ទ្រង់ចុះពីល�ើឈ�ើរឆ្កាង បាន​ពាក់​សំល�ៀកពាក់​ទ្រង់ 

នៅ​ក្នុង​សំពត់​ទេសឯក និង​គ្រឿងក្រអូប ហ�ើយ​បាន​ដាក់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​

ផ្នូរ ។ (សូមម�ើល ម៉ាថាយ 27; លូកា 23; ម៉ាកុស 15; យ៉ូហាន 19) ។

ព្រឹកថ្ងៃអាទិត្យបានមកដល់ ហ�ើយម៉ារាម៉ាកដាលីនហ�ើយនិងស្ត្រីដ៏ស្មោះស្ម័គ្របានមកដល់ មាត់ផ្នូរ 

ដ�ើម្បីនឹងចាក់្រេងល�ើព្រះសពរបស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកគេបានរកឃ�ើញដុំថ្មត្រូវបានរម�ៀលចេញ 

ហ�ើយមានទេវតាពីរអង្គដែលបានប្រកាសដំណឹង​ល្អដ៏ ត្រេកអរថា ៖ « ទ្រង់មិនគង់នៅទីនេះទេ ត្បិត

ទ្រង់បានមានប្រជន្មរស់ឡ�ើងវិញហ�ើយ » (ម៉ាថាយ​ 28:6) ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះដែលបានរស់ឡ�ើងវិញ 

បានឈ្នះល�ើសេចក្តីស្លាប់ខាងរូបកាយ ហ�ើយជួយឲ្យយ�ើង អាច​រស់ពីស្លាប់ឡ�ើងវិញ ៖ « ព្រោះ​

ដូចជាគ្រប់មនុស្សទាំងអស់បានស្លាប់ ក្នុងលោកអ័ដាមជាយ៉ាងណា​នោះ គ្រប់គ្នាក៏នឹងប្រោសឲ្យរស់ 

ក្នុងព្រះគ្រីស្ទយ៉ាងនោះដែរ » ( កូរិនថូសទី1 15:22) ។ (សូមម�ើល ម៉ាថាយ 28; ម៉ាកុស 16; ​

លូកា 24; យ៉ូហាន 20) ។ ◼
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ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន និង ម៉ារីហ្សា វិដសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

កុមារភាព គឺជាវ័យ ដ៏រីករាយដំបូង ។ គ្រាដំបូងនៃការជិះកង់ 

ការទៅសាលារ�ៀន ឬការសាកអាហារថ្មី គឺជាការសាកល្បង​

ដ៏រីករាយមួយ ដែល រ�ៀបចំជីវិតរបស់កុមារ ។ ក្នុង​នាម​ជា​មជ្ឈិមវ័យ​ 

យ�ើងមានឱកាសដ�ើម្បីជួយក្មេងៗឆ្លង​កាត់​ផ្លូវឆ្ពោះទៅរក​បទ​ពិសោធន៍​ទាំង​នោះ ។ ក្នុង​

នាម​ជា​មជ្ឈិមវ័យ​ក្នុងសាសនាចក្រ យ�ើងក៏មានឱកាសដ�ើម្បីនឹងជួយពួកគេ ឲ្យធំឡ�ើង 

ក្នុងដំណឹងល្អ ផងដែរ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 68:25) ។ ត�ើយ�ើងអាចធ្វើអ្វីខ្លះ 

ដ�ើម្បីប្រាកដ​ថា​ ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹករបស់កុមារម្នាក់— ជា​សេចក្តីសញ្ញាដំបូង​ដែល

មនុស្សម្នាក់ធ្វើជាមួយព្រះវរបិតាសួគ៌ជាទីស្រឡាញ់—ក្លាយទៅជាព្រឹត្តិការណ៍ដ៏ស្រស់​

បំព្រង និង មានអត្ថន័យនោះ ?

ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺបានបង្រៀនថា « វាគឺជាគោលការណ៍មូលដ្ឋាន​

របស់​សាសនាចក្រនេះ ដ�ើម្បី ​បង្រៀនយុវវ័យ ៖ ដំបូងនៅក្នុងផ្ទះ រួច​ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ » ។ 1

គំរូខាង​ក្រោម​នេះ ឪពុកម្តាយ​មួយ​ចំនួនបាន​​ចែករំលែកអំពីរប�ៀប 

ដែលពួកគេបានរ�ៀបចំកូនៗរបស់ ពួកគេ សម្រាប់ពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏ពិសិដ្ឋ និង 

សេចក្តីសញ្ញានៃបុណ្យជ្រមជទឹក និង ពិធីបញ្ជាក់ ។

យ�ើងចាប់ផ្តើមតាំងពីពួកគេនៅក្មេង

ឡរី ជា​ម្តាយ​ដែល​មាន​កូន​បួន​ម្នាក់​បាន​និយាយ​ថា « នៅ​ឆ្នាំ​ដែល​កូន​ម្នាក់ៗ​បាន​

ឈាន​ចូល​ដល់​អាយុ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ គឺ​ជា​ពេល​ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​ពិធី​ជប់ល�ៀង » ។ គាត់ និង 

ស្វាមី​បង្រៀនកូនៗរបស់ពួកគេ អំពីបុណ្យជ្រមជទឹក ចាប់តាំងពីថ្ងៃដែលពួកគេបាន 

ក�ើត​មកម្ល៉េះ ។ ប៉ុន្តែ នៅពេលកូនម្នាក់ៗឈាន​ចូល​ដល់អាយុប្រាំពីរឆ្នាំ គ្រួសារប

ស់គេចាប់ផ្តើមនូវការរ�ៀបចំកាន់តែ ជាក់លាក់​ជាង​មុន ។ ពួកគេបង្រៀន​មេរ�ៀនក្នុង​

រាត្រីជួបជំុក្រុម​គ្រួសាររ�ៀងរាល់ខែ អំពីប្រធានបទផ្សេងដែល​ទាក់​ទង​ទៅ នឹង 

បុណ្យជ្រមុជទឹក ដូចជាសេចក្តីសញ្ញា និង គំរូរបស់ព្រះយេស៊ូវ ។

ឡរី និយាយថា មេរ�ៀនទាំងឡាយដែល​បង្រៀន​ក្នុងអំឡុងខែនៃបុណ្យខួប​

កំណ�ើតអាយុ ប្រាំបីឆ្នាំ​របស់ កូនៗ គឺជាមេរ�ៀន​ដ៏​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ គាត ់

បង្ហាញដល់កូនៗនូវសម្លៀកបំពាក់ពួកគាត់បានពាក់ នៅពេលពួកគាត់បានទទួលឈ ម្ោះ 

និង ការ​ប្រសិទ្ធិពរ ហ�ើយ​គាត់និយាយអំពីថ្ងៃដែលពិធីបរិសុទ្ធត្រូវបានធ្វើឡ�ើង ។

ឡរី​ ល�ើកឡ�ើង​ដែរ​ថា « វាគឺជាពេលវេលាដ៏ល្អបំផុតដ�ើម្បីនឹងផ្តោតការ​ចាប់​

អារម្មណ៍ ទៅល�ើពរជ័យទាំង​ឡាយ​នៃសេចក្តីសញ្ញាព្រះវិហារបរិសុទ្ធ » ។  

« យ�ើងតែងតែបញ្ជាក់អំពីសារសំខាន់នៃការបង្រៀនថា ជម្រើសដ�ើម្បីនឹងទទួលបុណ្យ 

ជ្រមុជទឹក គឺជា ជំហានដំបូងនៅក្នុងការរ�ៀបចំសម្រាប់ពរទាំងឡាយ​នៃព្រះ 

វិហារបរិសុទ្ធ ។ »

យ�ើងធ្វើវាជា​កិច្ចការ​គ្រួសារមួយ

ម៉ូនីកា ជា​ម្តាយ​ម្នាក់​ដែល​មាន​កូនបួននាក់ បាន​ផ្តល់​យោបល់​អំពី​ការ​ឲ្យ​កូន​

ធំៗចូលរួម​ ជួយប្អូនៗឲ្យរ�ៀប​ចំ​ខ្លួន នៅពេលណាដែលអាចធ្វើបាន ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា « ការស្តាប់ឮបងបងៗ​ពេញ​វ័យ​របស់​ពួកគេថ្លែងទីបន្ទាល់ និង ចែកចាយបទ​

ពិសោធន៍របស់ពួកគេ ពិតជាបន្ថែម​ឥទ្ធិពលដ៍​អស្ចារ្យ » ។ ឡរី បន្ថែមទ�ៀតថា ជួនកាល​

ពួកគេ​បានសុំដល់​កូនដែល​កំពុង​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ទទួល បុណ្យជ្រមុជទឹក ឲ្យ​បង្រៀន​នូវ​អ្វី​

ដែល​គេ​បាន​រ�ៀនទៅប្អូនៗ​របស់​គេ ។

ការជួយកុមារ 

រ�ៀបចំខ្លួនសម្រាប់ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក
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យ�ើងប្រើមធ្យោបាយនេះ ជា​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា

នៅពេលកូនរបស់ដានីយ៉ែលឈាន​ដល់អាយុប្រាំបីឆ្នាំ 

គាត់ដឹងថានាងនឹងចង់ចែកចាយ​អំពីថ្ងៃបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក របស់នាងជាមួយនឹងមិត្តភក្តិ 

ដែលពុំមែនជាសមាជិកនៃសាសនាចក្រ ។ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ គ្រួសាររបស់ពួក

គេបានធ្វើនូវការអញ្ជើញ ដល់មិត្តភក្តិពីសាលារ�ៀន និង អ្នក​ជិត​ខាងដ�ើម្បី​ចូល​

រួម​ បុណ្យជ្រមុជទឹករបស់អាលីសុន ។ មិត្តភក្តិទាំងនេះត្រូវបានស្នើសុំឲ្យចែកចាយ​

ខគម្ពីរដែល​គេ​ពេញចិត្ត​មក​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បុណ្យជ្រមុជទឹក​នោះ ។ 

បន្ទាប់ពីបុណ្យជ្រមជទឹក អាលីសុនបានគូសបន្ទាត់នៅ​ពី​ខាង​ក្រោម​ខគម្ពីរ​ទាំងនោះ នៅ​

ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ថ្មី​ របស់នាង ហ�ើយបានសរសេរឈ្មោះមិត្តភក្តិរបស់នាងដែល​ចែក​ចាយ​

ខនោះ នៅល�ើគែមទំព័រ ។

« ជាការពិតណាស់ ក្នុងនាមជាសមាជិកគ្រួសារ យ�ើងពិតជាបានចូលរួមជា​ច្រើន​

ក្នុង​ការរ�ៀបចំ​នៅក្នុងថ្ងៃនោះ ។ ដានីយ៉ែលបាននិយាយ « ប៉ុន្តែយ�ើងក៏អនុញ្ញាតឲ្យ 

នាងនៅជាមួយនឹងមិត្តភក្តិមួយរយៈ បន្ទាប់ពីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយនិយាយជាមួយពួ

កគេអំពីអារម្មណ៍របស់នាង » ។ « វាគឺ ជាវេលា​មួយ​ ដ៏ផ្អែមល្ហែម ដោយបាន​ឃ�ើញ​កូន​

របស់​យ�ើងបាន​ធ្វើ​​ជា​គំរូដ៏​ល្អ​មួយ ។ »

យ�ើងហាត់ធ្វើការសម្ភាសន៍របស់ប៊ីស្សព

គិមបឺលី ជា​ម្តាយ​ដែល​មានកូនជិតដល់អាយុទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក គាត់​បាន​

ចាំនូវការដ�ើរចូលទៅក្នុង​ការិយាល័យរបស់ប៊ីស្សព សម្រាប់ការសម្ភាសន៍បុណ្យជ្រមុជ 

ទឹក នៅពេលគាត់មានអាយុប្រាំបីឆ្នាំ ។ « ខ្ញុំមាន​អារម្មណ៍​បុក​ពោះ​ខ្លាំង​ណាស់! » 

គិមបឺលីនិយាយថា

ឥឡូវនេះ គាត់ព្យាយាមធ្វើយ៉ាងណា កុំ​ឲ្យ​កូនរបស់គាត់ មានអារម្មណ៍ភ័យខ្លាច​

ដូច​អញ្ចឹង ។ គាត់ និង ស្វាមីរបស់គាត់បាន​និយាយទៅកាន់កូនៗរបស់ពួកគេ 

អំពីការសម្ភាសន៍របស់ប៊ីស្សព ហ�ើយបានសួរ​សំណួរដល់ពួកគេ អំពីបុណ្យជ្រមុជទឹក 

ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ដូច​ទៅ​នឹង​ការ​សំភាសន៍​ពិត​ប្រាកដដូច្នោះ ។ 

ការសម្ភាសន៍ទាំងនេះមិនគ្រាន់​តែ​ជួយ​ក្មេងៗ​ឲ្យ​យល់​ដឹង​អំពី​ដំណ�ើរ​ការសម្ភាសន៍​

ប៉ុណ្ណោះទេ— ការសម្ភាសន៍ទាំងនេះក៏បាន ល�ើកទឹកចិត្តកុមារឲ្យសញ្ជឹងគិតយ៉ាងជ 

ជ្រាលជ្រៅអំពី អត្ថន័យនៃសេចក្តី​សញ្ញា​បុណ្យជ្រមុជទឹកចំពោះ ពួកគេផងដែរ ។

យ�ើងមានឱកាសដ៏អស្ចារ្យ​មួយ

ឪពុកម្តាយ​ទាំងនេះរហ័សនឹងចង្អុលបង្ហាញថា ពួកគេមិនបានធ្វើអ្វី ហួសហេតុ 

នៅក្នុងការរ�ៀប​ចំកូនៗ​របស់​ពួកគេសម្រាប់បុណ្យជ្រមុជទឹក និង ពិធីបញ្ជាក់ ប៉ុន្ត 

ពួកគេជាច្រើនរូបបានប្រើពាក្យដូច​ជា « ហ្មត់ចត់ » និង « ជាប់​លាប់ » ដ�ើម្បី ពិពណ៌

នាអំពីមេរ�ៀនដែលពួកគេបានបង្រៀនជាច្រើនឆ្នាំនោះទេ ។ គិមបឺលី បាន​និយាយថា 

« យ�ើងបានធ្វើយ៉ាងណាឲ្យកូនៗរបស់យ�ើងយល់ថា នេះគឺជាជំហានដ៏សំខាន់​នៅ​ក្នុង​

ជីវិតរបស់ពួកគេ ហ�ើយថាវាគឺជាព្រឹត្តិការណ៍ដ៏ធំមួយ » ។ « យ�ើងតែងតែធ្វើយ៉ាងណា 

ដ�ើម្បីប្រាកដថា យ�ើង​គឺ​ជា​អ្នករ�ៀបចំពួកគេ ហ�ើយមិនត្រូវ​សង្ឃឹមចាំ​តែ​ឲ្យ​

គ្រូបឋមសិក្សារបស់​ពួកគេ បង្រៀនពួកគេប៉ុណ្ណោះទេ ។ »

នេះគឺជាឱកាសដ៏ល្អ ដែលបានផ្តល់មកយ�ើង ដ�ើម្បីនឹងជួយ 

រ�ៀបចំកូនៗដែលយ�ើងស្រឡាញ់សម្រាប់ ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក និង 

ពិធីបញ្ជាក់ ! ក្នុងពេលដែលយ�ើងធ្វើបែបនេះប្រកប​ដោយការ​អធិស្ថាន 

ព្រះអម្ចាស់នឹងគង់នៅជាមួយយ�ើង​ ដ�ើម្បី​នឹងជួយ​ទ្រាំទ្រ បទពិសោធន៍នៃការធ្វើ

សេចក្តីសញ្ញាដំបូងនេះ ឲ្យក្លាយទៅជាគ រ្ឹះដ៏រឹងមាំ សម្រាប់​ការលូតលាស់ខាង 

វិញ្ញាណនាអនាគត ។ ◼
នៅទំព័របន្ទាប់នេះ នឹង​ឆ្លើយ សំណួរខ្លះៗ ដែលកូនៗមានអំពីពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក 

និង ពិធីបញ្ជាក់ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ “Teach the Children,” លីអាហូណា, ខែឧសភា ឆ្នាំ 2000, 16 ។រច
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ការយល់អំពីពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក
ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន​

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

កុមារ

ត�ើខ្ញុំត្រូវជម្រុជចូលទៅក្នុងទឹក 

ដ�ើម្បីនឹងទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក​

មែន​ដែរ​ឬ​ទេ?

ព្រះយេស៊ូវ 

បានជ្រមុជទឹកដោយការជ្រមុជចុះ 

គឺមានន័យថាទ្រង់បាន

ជម្រុជចូលទាំងស្រុងទៅ​

ក្នុងទឹក ហ�ើយភ្លាម​ៗ ​នោះ​ទ្រង់​

បានង�ើបឡ�ើងពីទឹកម្តងទ�ៀត 

(សូមម�ើល ម៉ាថាយ 3:16) ។ 

នេះគឺជារប�ៀបដែលអ្នកនឹងទទួ

លបុណ្យជ្រមុជទឹក ។ ដោយការ​

ជ្រមុជទឹកបែបនេះ វា​រំលឹកយ�ើងថា 

យ�ើងនឹង​ចាកចេញ​ពី​ជីវិត​ចាស់​

របស់​យ�ើង​ ហ�ើយចាប់ផ្តើម​ជីវិត​ថ្មី 

ដោប្ដេជ្ញាចិត្តថានឹងបម្រើព្រះអម្

ចាស់ និង ព្រះរាជបុត្រារបស់ទ្រង់ ។​

ត�ើនរណានឹងធ្វើបុណ្យជ្រមុជទឹ

កឲ្យខ្ញុំ?

នរណាក៏ដោយដែល

ធ្វើបុណ្យជ្រមុជទឹកឲ្យអ្នក 

ត្រូវតែកាន់បព្វជិតភាព—

អំណាចដ�ើម្បីនឹងប្រព្រឹត្ត 

នៅក្នុងព្រះនាមរបស់ព្រះ ។ 

នៅពេលព្រះយេស៊ូវចង់

ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក 

ទ្រង់បានយាងទៅឯយ៉ូហានបាទីស្ទ 

ដែលមានបព្វជិត​ភាព (សូមម�ើល​

ម៉ាថាយ 3:13) ។

អ្នកដែលធ្វើបុ

ណ្យជ្រមុជទឹកឲ្យអ្នក 

នឹងទទួលការអនុញ្ញាតពីប៊ីស្សព 

ឬប្រធានសាខារបស់អ្នក ។ 

ត�ើខ្ញុំបាន​ធ្វើសេចក្តីសន្យាអ្វីខ្លះ 

នៅពេលខ្ញុំទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក?

នៅពេលអ្នកបាន​ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក 

អ្នកធ្វើសេចក្តីសញ្ញាមួយ ឬសេចក្តីសន្យាទៅវិញទៅមក 

ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ អ្នកសន្យាដល់ទ្រង់ថា 

អ្នកនឹងធ្វើតាម​នូវ​អ្វីជាក់លាក់​មួយ​ចំនួន ហ�ើយទ្រង់សន្យា 

នឹងប្រទានពរដល់អ្នក ។ សេចក្តីសញ្ញានេះត្រូវបានរ�ៀបរាប់​ 

នៅក្នុងការអធិស្ឋានសាក្រាម៉ង់ 

ដែលត្រូវបានសូត្រជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​អាទិត្យ (សូមម�ើល គ. និង​​ 

ស. 20:77–79) ។ អ្នកសន្យាថា៖

• 	ដ� ើម្បី​ចងចាំ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

• 	 រក្សាបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

• 	ដ� ើម្បី​ល�ើកដាក់​ល�ើខ្លួនយ�ើងនូវព្រះនាមរបស់

ព្រះគ្រីស្ទ ដែលមាននយថា ធ្វើកិច្ចការរបស់​

ទ្រង់​ជាមុន ក្នុងជីវិត​របស់យ�ើង ហ�ើយធ្វើអ្វី

ដែលទ្រង់ចង់ឲ្យយ�ើងយ�ើងជាងអ្វីដែលលោ

កីយចង់ឲ្យយយ�ើងធ្វើ ។

នៅពេល​អ្នករក្សាសេចក្តីសន្យានេះ ព្រះវរបិតាសន្យាថា 

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ នឹងគង់ជាមួយអ្នក ហ�ើយ​ថាអំព�ើរបស់អ្នក 

នឹងត្រូវអភ័យទោសឲ្យ ។

រូបថត © DYNAMIC GRAPHICS; រចនារូបថតដោយដាវីឌ ស្តូខឺ ម៉ាថាយ រ�ៀ ហ�ើយនិងសារាហ៍ 
ជិនសុន ។
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ត�ើព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធគឺជាអ្វី?

អំណោយនៃព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធគឺជាអំណោយ 

មួយ ដែលមានតម្លៃបំផុតរបស់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។  

បុណ្យជ្រមុជទឹកដោយទឹករបស់អ្នកគឺមិនគ្រប់គ្រាន់ទេ 

រហូតដល់ពួកបុរសដែលកាន់បព្វជិតភាព មិលគីស្សាដែក 

ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​អ្នក ឲ្យទទួលព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 

(សូមម�ើល  យ៉ូហាន 3:5) ។

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធគឺជាសមាជិកមួយអង្គ​

នៃក្រុមព្រះ ។ ទ្រង់ថ្លែងទីបន្ទាល់អំពីព្រះវរបិតាសួគ៌ និង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយជួយយ�ើងឲ្យដឹងអ្វីដែលពិត ។ 

ទ្រង់ជួយយ�ើងឲ្យរឹងមាំខាងវិញ្ញាណ ។ 

ទ្រង់ព្រមានយ�ើងអំពីគ្រោះថ្នាក់ ។ ទ្រង់ជួយយ�ើងឲ្យរ�ៀន ។ 

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធអាចជួយយ�ើងឲ្យមានអារម្មណ៍អំពីសេចក្តី

ស្រឡាញ់របស់ព្រះ ។

នៅពេលអ្នក​ត្រូវបានបញ្ជាក់ជាសមាជិកនៃសាសនា

ចក្រ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធអាចគង់នៅ​ជាមួយ​អ្នក​ជានិច្ច 

ប្រសិនប�ើអ្នកជ្រើសរ�ើសត្រូវ ។

ត�ើហេតុអ្វីខ្ញុំត្រូវតែយ៉ាងហោចណាស់មានអាយុ

ប្រាំបីឆ្នាំ ដ�ើម្បីនឹងទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក?

ព្រះអម្ចាស់បង្រៀនថា កូនក្មេងមិនត្រូវ 

ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក រហូតដល់ពួកគេមានអាយុ​

គ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បីនឹងយល់អំពីភាព​ខុស​គ្នា​

រវាង ខុស និង ត្រូវ ដែលព្រះគម្ពីរថ្លែងថា 

អាយុប្រាំបីឆ្នាំ (សូមម�ើល​មរ៉ូណៃ 8:11–12; គ. 

និង​​ ស. 29:46–47; 68:27) ។
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ពីមុន ខ្ញុំត្រូវបានហៅជាសមាជិកម្នាក់ក្នុង​កូរុ៉មទីពីរនៃពួក​ចិតសិបនាក់ ខ្ញុំ 

និង​ ភរិយារបស់​ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ពីរបីឆ្នា ំបម្រើនៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 

កាពីណាស់និង សៅ បូ៉ឡូ ប្រេសី៊ល  ។ នៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធទំាង​ពីរ​នោះ​ ជា​

ញឹកញាប់​ខ្ញុំ មានការ​អស្ចារ្យ​នៅ​ក្នុង​ចិត្តដោយ​មាន​មនុស្សជា​ច្រើន​ដែលធ្វើ​ដណ�ើរ​នៅក្បែរ 

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ត្រូវបានទាក់ទាញចិត្តឲ្យ​ឆ្ពោះទៅរក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ ដែលធ្វើ​

ឲ្យ​ពួកគេ ឈប់រថយន្ត​ ដ�ើរចូល និង សាកសួរ​អំពីព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ ។

នៅពេលពួកគេបានចូលមក យ�ើងបានប្រាប់ពួកគេថា 

ពួកគេមិនអាចចូលទៅក្នុងទ�ៀត ដោយគ្មានការរ�ៀបចំដ៏ត្រឹមត្រូវឡ�ើយ ។ រួចហ�ើយ 

យ�ើងបានពន្យល់អំពីគោលបំណងនៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធ បានចែកចាយអំពីមូលដ្ឋាន​

នៃ គោលលទ្ធិ​នៃដំណឹងល្អ ហ�ើយបានអញ្ជើញពួកគេឲ្យជួបជាមួយពួកអ្ន

កផ្សព្វផ្សាយសាសនា ។ ចំពោះមនុស្សដ៏ល្អជាច្រើនព្រះវិហារនេះ​បាន​ធ្វើ​ 

ជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនាដ៏ពូកែ ពីព្រោះវា បំផុស អារម្មណ៍ដែលអាចជ្រៀតចូលទៅក្នុង

ដួងចិត្តមួយរំពេច ។

ខ្ញុំ និង ភរិយារបស់ខ្ញុំ ឈ្មោះអេលីសាបេត ដឹងនូវអំណាចនៃអារម្មណ៍បែបនោះតាំង​

ពីដំបូង  ។ ជាង 40 ឆ្នាំកន្លងទៅ​ហ�ើយ មិត្តភក្តិ​ និង ជាអ្នក​រួម​ការងារដ៏​ល្អម្នាក់ 

ដែលជា​សមាជិកនៃសាសនាចក្រ បានចាប់ផ្តើមល�ើកយក​ដំណឹងល្អមកក្នុង​ការ​

សន្ទនា​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ​ ជាមួយនឹងយ�ើង  ។ គាត់បានបញ្ជូនពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ

សាសនាមកជួបនឹងយ�ើង ពីរបីដង ។ យ�ើងពេញចិត្តនឹងពួកផ្សព្វផ្សាយសាសនា 

ដោយអែលឌ�ើរ ចៃរ៉ូ ម៉ាស្សាហ្គាឌី

នៃ​ពួក​ចិតសិបនាក់

ចំពោះ​មនុស្សល្អជាច្រើន ព្រះវិហារបរិសុទ្ធបំផុសអារម្មណ៍ 

ដែលអាចជ្រៀតចូលទៅក្នុងដួងចិត្តមួយ​រំពេច ។

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

ទាក់ទាញចិត្តឆ្ពោះទៅ
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ហ�ើយបានយល់ព្រមនឹងទទួលការពិភាក្សា ប៉ុន្តែយ�ើងពិតជា  

មិនចាប់អារម្មណ៍នឹងអ្វីដែលពួកគេបង្រៀនទេ ។

ការណ៍នោះបានផ្លាស់ប្តូរនៅក្នុងខែតុលា ឆ្នា ំ1978 នៅពេលមិត្ត​

រួម​ការងារ​ ​របស់ខ្ញុំបានអញ ជ្ើញមិត្តភក្តិ​មយ​ចំនួន​ ដែល​រួមមាន​ទំាង​

ពួក​យ�ើង​ផង ដ�ើម ប្ី​ចូល​រួម​ពីធី​ប�ើក​សម្ពោធ​ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ សៅ 

បូ៉ឡូ ប្រេសី៊ល  ។ គាត់បានជួលឡានក្រុងពីរបីគ្រឿង ដោយ​ប្រើ​

ប្រាស់​ការ​ចំណាយផ្ទាល់ខ្លួនគាត់ ដូច្នេះ​មត្តរបស់គាត់អាច ចូលរួមនឹង​

គាត់ធ្វើដំណ�ើរទៅព្រះវិហារបរិសុទ្ធដែលមានចម្ងាយប្រហែលជា 50 

ម៉ែល (80 គីឡូម៉ែត្រ) ។

នៅពេល អេលីសាបេត បានចូលក្នុងអាង​

ជម្រុជទឹក នាងបានទទួល​នូវ​ អារម្មណ៍នៃ​បទពិសោធន៍​ 

មួយដែលនាងមិនធ្លាប់​មាន ពីមុនមក ដែល​ក្រោយ​មកនាង​

បាន​ដឹង​ ថាជាព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ អារម្មណ៍នោះគឺជាសេ

ចក្តីអំណរដ៏មហិមា​នៅក្នុងដួងចិត្តរបស់នាង ។ នៅ​រំពេច​នោះ 

នាងបានដឹងភ្លាម​ថា សាសនាចក្រនោះ​គឺជា​សាសនាចក្រ​ដ៏​ពិត 

ហ�ើយថាវាគឺជាសាសនា ចក្រ​ដែលនាងចង់ចូលរួម ។

អារម្មណ៍ស្រដ�ៀងគ្នានោះបានក�ើត​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ 

នៅឯចុងបញ្ចប់នៃពិធី​សម្ពោធ​នោះ​ ​នៅពេល​យ�ើង​​ត្រូវ​បាននាំចូល 

ទៅក្នុងបន្ទប់ផ្សារភ្ជាប់ និង ត្រូវបានបង្រៀនអំពីគោលលទ្ធិនៃ

ក្រុមគ្រួសារដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច នោះ  ។ គោលលទ្ធិនោះ​បាន​ 

បានប៉ះដល់ដួងចិត្តរបស់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំទទួលបានជោគជ័យនៅក្នុងអាជីព

កម្មរបស់ខ្ញុំ ប៉ុន្តែខ្ញុំមាននូវ​អារម្មណ៍ទទេស្អាត​ នៅក្នុងព្រលឹង​របស់ខ្ញុំ 

។ ខ្ញុំមនដឹងថា ត�ើ​មាន​អ្វីអាច​នឹងមក​បំពេញភាពទទេស្អាត​នោះបាន​

ទេ​ គ្រាន់​តែដឹងថា វាជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ ពាក់ព័ន្ធទៅនឹងគ្រួសារ ។ 

នៅក្នុងបន្ទប់ផ្សារភ្ជាប់នោះ អ្វីៗបានចាប់ផ្តើមបំពេញ​ នៅក្នុងដួងចិត្ត 

និង គំនិតរបស់ខ្ញុំ ។

ក្នុងអំឡុងពីបីថ្ងៃក្រោយមក ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនាបាន 

ទាក់ទងនឹងយ�ើងម្តងទ�ៀត ។ នៅ​ពេល​នេះ យ�ើងពិតជាចាប់អារម្មណ៍ 

ចង់ស្តាប់សារដំណឹងរបស់ពួកគេ ។

ពួកអែលឌ�ើរបានអញ្ជើញយ�ើងឲ្យអធិស្ឋានយ៉ាង

ស្មោះ អំពីការពិត ។ ខ្ញុំបានសម្រេចចិត្តថា នេះគឺជា

រប�ៀបតែមួយដែលខ្ញុំអាចអធិស្ថាន ។ ខ្ញុំបានដឹងថា 

ខ្ញុំមិនអាចធ្វើការប្តេជ្ញាចិត្ត ដ�ើម្បីនឹងចូលរួមក្នុងសាសនាចក្រ 

ដោយគ្មានទីបន្ទាល់ដ៏ពិត​មួយនោះឡ�ើយ ។ ខ្ញុំមានចិត្តអន្ទះសា

អំពីការចូលទៅឯព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម្បីនឹងទូលសុំនូវការបញ្ជាក់

ពីទ្រង់ ប៉ុន្តែក្នុងពេលជាមួយគ្នានោះ ខ្ញុំដឹង​យ៉ាង​ពិតប្រាកដថា 

ទ្រង់នឹងឆ្លើយតបមកខ្ញុំ ។ ខ្ញុំបានចែករំលែកជាមួយទ្រង់នូវសេច

ក្តីប្រាថ្នាដ៏ជ្រៅនៃដួងចិត្តរបស់ខ្ញុំ ហ�ើយបានទូលសុំទ្រង់ឲ្យប្រទាន 

នូវចម្លើយដល់ខ្ញុំ ដែលនឹងបញ្ជាក់ដល់ខ្ញុំថា ការចូលរួមក្នុងសាសនា

ចក្រគជាផ្លូវមួយ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ។

សប្តាហ៍ក្រោយមក នៅក្នុងសាលាថ្ងៃអាទិត្យ 

មិត្តភក្តិ​របស់ខ្ញុំដែលបានអញ្ជើញយ�ើងទៅចូលរួម​ពិធី​

សម្ពោធ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ បាន​អង្គុយពីខាងក្រោយខ្ញុំ ។ 

គាត់បានឱនមកខាងមុខ ហ�ើយបានចាប់ផ្តើមនិយាយជាមួ

យខ្ញុំ ។ ពាក្យពេចន៍ទាំងឡាយ​ដែលគាត់បាននិយាយ​នោះ 

បាន​ឆ្លើយ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ចង់​ដឹង​យ៉ាង​ពិត  ។ 

ខ្ញុំមិនសង្ស័យឡ�ើយថា ព្រះវរបិតាសួគ៌បាន​កំពុងតែមាន​ព្រះ​ 

បន្ទូល​ មកកាន់​ខ្ញុំតាមរយៈគាត់ ។ នៅពេលនោះ 

ខ្ញុំគឺជាមនុស្សរឹងចចេស ប៉ុន្តែដួងចិត្តរបស់ខ្ញុំត្រូវបានបន្ទន់ 

ហ�ើយខ្ញុំបានចាប់ផ្តើមយំ ។ នៅពេលមិត្តរបស់ខ្ញុំបានបញ្ចប់ហ�ើយ 

គាត់បានអញ្ជើញខ្ញុំ និង ប្រពន្ធខ្ញុំ ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក  ។ 

យ�ើងបានយល់​ព្រម  ។

ក្នុងថ្ងៃទី 31 ខែ តុលា ឆ្នាំ 1978 មិន​ដល់​មួយ​ខែ​

ផង បន្ទាប់ពីបទពិសោធន៍របស់យ�ើងនៅឯពព្រះវិហារៅ 

ប៉ូឡូយ�ើងបានទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក និង ត្រូវបាន​ 

ធ្វើពិធីបញ្ជាក់ ។ ថ្ងៃបន្ទាប់មក យ�ើងបានចូលរួមនៅក្នុង 

រ�ៀនឧទ្ទិសឆ្លងទីពីនៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធសៅ បូ៉ឡូ ប្រេស៊ីល  ។ 

មួយឆ្នាំក្រោយមក យ�ើងបានត្រឡប់ទៅព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 

ជាមួយកូនប្រុសពីរនាក់របស់យ�ើង ហ�ើយបាន 

ផ្សារភ្ជាប់ជាគ្រួសារមួយ ។ ឱកាស​ដ៏​ល្អក្រៃលែងទាំង​បី​ល�ើក​

នោះ​ ពិត​ជាបទពិសោធន៍ដ៏គួរឲ្យចងចាំ  ។ យ�ើងបានបន្តដ�ើម្បី​

ឲ្យ​មានអារម្មណ៍ទាំងនោះ ដោយ​ ការថ្វាយបង្គំក្នុង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធយ៉ាងទ�ៀងទាត់ ជាច្រើនឆ្នាំក្រោយមក ។

អស់​រយៈ​ពេល​ម្ភៃប្រាំបីឆ្នាំចាប់​ពី​ថ្ងៃ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​យ�ើង ខ្ញុំ 

និង​ ភរិយា​​បាន​ឈរ​ម្តង​ទ�ៀត នៅ​ក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ សៅ ប៉ូឡូ 

ប្រេស៊ីល  ។ ខ្ញុំទ�ើបតែត្រូវបានហៅជាប្រធាននៃព្រះបរិសុទ្ធ ។ 

គឺជាបទពិសោធន៍ដ៏ផ្អែម​ល្អែម​សម្រាប់ពួក​យ�ើង ដ�ើម្បីដ�ើរ​ក្នុង​សាល​

នៃដំណាក់របស់ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បីនឹងរំលឹកឡ�ើងវិញនូវអារម្មណ៍ដ៏​

សោមនស្ស​ទាំងឡាយ ដែលជាជំហរនៃការប្រែចិត្តជ�ឿរបស់​យ�ើង ។

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធបន្តនាំមកដល់ខ្ញុំ​ និង ភរិយារបស់ខ្ញុំ នូវ 

សុភមង្គលដ៏មហិមា ។ នៅពេលយ�ើងម�ើលឃ�ើញគូស្វាមីភរិយា​

វ័យ​ក្មេង​ចូលទៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បីនឹងផ្សារភ្ជាប់ជា 

គ្រួសារដ៏អស់កល្បជានិច្ចមួយ យ�ើងមានអារម្មណ៍នៃសេចក្តីសង្ឃឹ

មដ៏ធំ ។

មានមនុស្សជាច្រើននៅ​ទូទាំងពិភពលោក ដែលត្រូវបានរ�ៀបចំ​ 

ដ�ើម្បីនឹងស្តាប់សារលិខិតនៃដំណឹង​ល្អ ។ ពួក​គេមានអារម្មណ៍ស្រេក

ឃ្លានស្រដ�ៀងទៅនឹងអ្វីដែលខ្ញុំបានមាន​ពិសោធន៍ជាង 30 មុន  ។ 

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ និង ពិធិបរិសុទ្ធទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ 

គឺមានអានុភាពយ៉ាងពេញលេញ ដ�ើម្បីនឹងចំអែតនូវការស្រេកឃ្លាន 

និង បំពេញភាព ទទេស្អាតរបស់ពួកគេ ។ ◼

ទាក់ទាញចិត្តឆ្ពោះទៅ



នៅ
​ល្ងាច​មួយ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​ប�ើក​បរ​យន្តហោះ​

របស់​ខ្ញុំ នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​រត់ ដែល​មាន​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

អង្គុយ​ពេញ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា ប្រព័ន្ធ​ចង្កូត​

របស់​យន្តហោះ​ដូច​ជា​មិន​សូវ​ស្រួល​ទេ ។ ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​

អំពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​បរ​

យន្តហោះ​ចេញ​ពី​ផ្លូវ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​បរ​វា​ជា​រង្វង់ ។  

វា​ហាក់​ដូច​ជា​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​សោះ ។

ខ្ញុំ​ពិចារណា​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​គប្បី​គួរ​តែ​​ហោះ​ឡ�ើង នាំ​​អ្នក​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ​ដល់​គោលដៅ​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​បាន​ទាន់​ពេល​

វេលា ឬ​ក៏​គប្បី​ត្រឡប់​ទៅ​ឯទ្វា​ចំណត​វិញ ? » ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ការត្រឡប់​ទៅ​វិញ នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការពន្យា​ពេល​ដ៏​យូរ​

មួយ ។ ផ្លូវ​យន្តហោះ​បរ​នោះ​មាន​តែ​ទិស​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ  

ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​រង់ចាំ​ដល់​អ្នក​គ្រប់គ្រង​ចរាចរណ៍​ល�ើ​ផ្លូវ​រត់​របស់​

យន្ត​ហោះ​នោះ ធ្វើ​អន្តរាគមន៍​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បរ​យន្ត​

ហោះ​បញ្ច្រាស​ទិស​ចរាចរណ៍​បាន​ ។ បន្ទាប់​មក យ�ើង​

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

នឹង​ត្រូវ​តែ​រង់ចាំ សម្រាប់​ពួក​ត្រួត​ពិនិត្យ ដ�ើម្បី​មក​ពិនិត្យ​

យន្តហោះ​នោះ ។ ការពន្យា​ពេល​អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​

បញ្ហា​ជា​ច្រើន ចំពោះ​ជ�ើង​យន្តហោះ និង ចំពោះ​អ្នក​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ ដែល​មាន​បង​ប្អូន​រង់ចាំ ពួកគេ និង នឹង​ជ�ើង​

យន្តហោះ​ដែល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​បន្ត​ទៅ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​គិត​

ថាអំពី​រប�ៀប​ដែល​ការិយាល័យ​ត្រួតពិនិត្យ​នឹង​មាន​

ប្រតិកម្ម​យ៉ាង​ណា ចំពោះ​ការ​រាយកាណ៍​របស់​ខ្ញុំ ដោយ​

សារ​យន្តហោះ​ហាក់​ដូច​ជា​មិន​មាន​បញ្ហា​អ្វី​សោះ ក្រៅ​តែ​

ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ប៉ុណ្ណោះ ។

ក្នុង​នាម​ខ្ញុំ​ជា​ប្រធាន​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​យន្តហោះ ខ្ញុំ​មាន​

ទំនួលខុស​ត្រូវ​ចំពោះ​សុវត្ថិភាព​របស់​យ�ើង ដូច្នេះ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​តាម អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​មាន ហ�ើយ​

ត្រឡប់​មក​ចំណត​វិញ ។

នៅពេលយ�ើងទៅដល់ទ្វារចំណត ខ្ញុំបានប្រាប់ជាង​

ជួសជុលថា ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថា យន្តហោះ​នេះ​មាន​អ្វី​មួយ​

មិន​ស្រួល ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា បញ្ហា​នោះ​ជា​អ្វី​នោះទេ ។ 

គាត់​មិន​ជ�ឿ​ថា​មាន​បញ្ហា​អ្វី​នោះ​ទេ ។

គាត់​បាន​និយាយ « ប្រហែល​ជា​ផ្លូវយន្តហោះ​

ស�ើម​ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ » ។ « អ្នកប្រហែលជារំអិល

នៅល�ើដីក្រួសហ�ើយ ។ » ប៉ុន្តែគាត់បានយល់ព្រម 

ដ�ើម្បីនឹងពិនិត្យម�ើលចង្កូត ត្រង់កង់​ខាង​មុខ​យន្ត​

ហោះ ។ បន្ទាប់​ពី​ការពិនិត្យ​ម�ើល គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យក​

អ្នកធ្វើដំណ�ើរ​ចេញ ដ�ើម្បី​គាត់​អាច ប�ើកយន្ត​ហោះ​សាក​

ម�ើល ។

30 នាទីក្រោយ​មក នៅ​ពេល​គាត់​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ 

គាត់​ហាក់​ដូច​ជា​មាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ក្នុង​

អំឡុង​នៃ​ការប�ើក​សាក​នោះ គាត់​បាន​ឮ​សំឡេង​កកិត 

ចម្លែក​មួយ ។ នៅ​ពេល​គាត់​ចាប់ហ្វ្រាំង ក្នុង​ពេល​គាត់​

កំពុង​តែ​បត់ យន្តហោះ​ថយ​ក្រោយ ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​មក​ទ្វារ​

ចំណត វិញ គាត់​សឹង​តែ​មិន​អាច​ទប់​ចង្កូត​យន្តហោះ​បាន 

ហ�ើយ​ស្ទើរ​តែ​រត់​ធ្លាក់​ពី​ផ្លូវ​យន្តហោះ​ទ�ៀត​ផង ។

ការពិនិត្យ​យ៉ាង​ផ្ចិតផ្ចង់​បាន​បង្ហាញ​ថា ហ្វ្រាំង​មិន​ត្រូវ​

បាន ជួសជុល​ត្រឹមត្រូវ​នៅ​យប់​ពី​មុន​ពី​ហោះ​ហ�ើរ នេះ ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំចុះ​ចត បន្ទាប់​ពី​ការហោះ​របស់​យ�ើង ហ្វ្រាំង​

នឹង​មិន​ដំណ�ើរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​អាច​បញ្ជា​យន្ត ហោះ​បាន​

ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យន្តហោះ​មួយ​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ប�ើក​ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹក​ជូន​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​គោល​ដៅ​របស់​

ពួកគេ​ដោយ​សុវត្ថិភាព តែ​យឺត​បី​ម៉ោង ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ណាស់ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​តាម​

ការខ្សិត​ប្រាប់​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​

ដឹកនាំ​យ�ើង ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ស្វែរ​រកការណែនាំ និង ស្តាប់​

តាម​ការ​បំផុស​គំនិត ដែល​ក�ើត​មាន ។ ◼
គ្រេហ្គ វីលលី រដ្ឋយូថា ស.ហ.រ.

មាន​អ្វី​ខុស​ប្រក្រតី​ចំពោះ​យន្តហោះ​របស់​ខ្ញុំ

ខ្ញុំបាន​គិត​ថា​ ត�ើ​ការិយាល័យ​ត្រួត​ពិនិត្យ​

នឹង​មាន​ប្រតិកម្ម​យ៉ាង​ណា ចំពោះ​

ការរាយកាណ៍រ​បស់​ខ្ញុំ ដោយ សារ​យន្តហោះ​

ហាក់​ដូច​ជា​មិន​មាន​បញ្ហា​អ្វី​សោះ ក្រៅ​តែ​ពី​

អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ប៉ុណ្ណោះ ។ រច
នា

​រូប
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នៅ
ក្នុងគ្រាមួយ ខ្ញុំកំពុងតែអានសន្ទរកថាក្នុងស

ន្និសីទទូទៅ ថ្លែងដោយអែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី 

ស្កតនៃកុរ៉ុម ពួកសាវកដប់ពីរនាក់ ។ ថ្វីប�ើខ្ញុំបានស្តាប់ 

និង អានសន្ទរកថានេះពីមុនមកក្តី ឃ្លាមួយបានទាក់​

ទាញសតិអារម្មណ៍របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ បានដក់​

ជាប់ក្នុងគំនិតរបស់ខ្ញុំ ។

ពីរបីម៉ោងក្រោយមក កូនប្រុសរបស់ខ្ញុំ ដែលកំពុង

តែរស់ក្នុងផ្ទះជួលជាមួយមិត្តរបស់គាត់ បានមក​លេង ។ 

គាត់បានបម្រើបេសកកម្មពេញម៉ោង ហ�ើយបានទៅរ�ៀន 

ពីរបីឆមាសនៅមហាវិទ្យាល័យ ។ គាត់មិន ប្រាកដថា 

ត�ើគាត់​គួរ​រ�ៀន​មុខ​វិជ្ជា​អ្វី​ និង ត�ើ​អាជីព​អ្វី​ដែល​គាត់​ត្រូវ​

បន្ត​នោះ​ទេ ។ ព្រោះតែគេមានចិត្តស្មុគស្មាញហ�ើយមាន

អារម្មណ៍ថាសាលារ�ៀន ហាក់ដូចជាការចំណាយ​ពេល​

វេលា​និង​​ ប្រាក់​ឥត​ប្រយោជន៍ ដូច្នេះ​គាត់​បាន​ព្យួរ​ការ​

សិក្សា​របស់​គាត់​មួយ​រយៈ ហ�ើយបានចាប់ផ្តើម ធ្វើការ 

ពេញម៉ោង ។

គាត់បានប្រាប់ខ្ញុំថាមិត្តម្នាក់របស់

គាត់ បានផ្តល់យោបលថា 

ពួកគេត្រូវទៅលេងកោះមួយ នៅក្នុងក្រុមកោះ​

បាហា​ម៉ាស ឬ ការីប�៊ៀន រកការងារធ្វើ ហ�ើយ

លេងកំសាន្តនៅទីនោះសម្រាប់បីបួនខែសិន ។ 

កូនប្រុសរបស់ខ្ញុំមានចិត្តរំភ�ើប​ចំពោះ​ការ​រំពឹង​ទុក​

នោះ ។ ខ្ញុំអាចម�ើលឃ�ើញយ៉ាងងាយស្រួល អំពីការ​

អូស​ទាញ​ ចំពោះយុវជន​ម្នាក់​ដែល​មិន​ទាន់​ចេះ​គិត​វែង​

ឆ្ងាយ​នោះ ។

រំពេច​នោះ សារលិខិត​ដ៏​បំផុស​គំនិត 

របស់អែលឌ�ើរស្កត បានចូលមកក្នុងគំនិតរបស់​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំបានចាប់ល�ើកទស្សនាវដ្តី Ensign 
ហ�ើយអានឃ្លាដូចតទៅនេះ​ ទៅកូនប្រុសរបស់ខ្ញុំ ៖ 

« អ្នក រាល់​គ្នារស់​នៅល�ើផែនដីនោះ​

សម្រាប់គោលបំណងដ៏​ទេវភាព​មួយ ។ វាពុំមែនសម្រាប់​ 

ការលេងកំសាន្តឥតឈប់ឈរ ឬមិន​មែន​ជា​ការ​បំពេញ​នូវ​

ភាព​រីករាយ​ជានិច្ច​នោះ​ឡ�ើយ ។ អ្នករាល់គ្នាមក​កាន់​ផែន​

ដី​ នេះគឺ​ដ�ើម្បីទទួល​នូវ​ការ​ សាកល្បង ដ�ើម្បី​បង្ហាញថា​

អ្នក​អាច​នឹង​​ទទួល​បាន​នូវ​ពរជ័យ​ដែល​ព្រះ​មាន​សម្រាប់​

អ្នក​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ការ​អត់ធ្មត់​ចំពោះ​អារម្មណ៍​​គឺ តម្រូវ​

ការរកឃ�ើញសេចក្តីអំណរនៅក្នុងជីវិត
ឲ្យ​មាន » (“Finding Joy in Life,” Ensign, 
ខែឧសភា ឆ្នាំ 1996, ទំព័រ 25) ។

កូនប្រុសរបស់ខ្ញុំបានយក ទស្សនាវដ្ដីនោះ​ ដោយ​មិន​

និយាយតប​មួយ​ម៉ាត់​សោះ ហ�ើយបានអាន សន្ទរក​​ថាពី​

ដ�ើម​ដល់​ចប់ ។ ក្រោយមក អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​និយាយ​នោះ​

គឺ​ថា គាត់នឹងមិនទៅ​ផ្សង​ព្រេង​នៅ​ល�ើ​កោះទ�ៀតឡ�ើយ ។

ពេល​នោះ​គាត់​បាន​រ�ៀន​ខាង​ផ្នែកនគរបាល គឺ​ជា​

ពេល​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​បាន​ជួប​ជា​មួយនឹង​អនាគត​

ភរិយា​របស់​គាត់ ។ ពួកគេបានរ�ៀបការនៅក្នុងព្រះវិហា 

ររបរិសុទ្ធ មេសា អារីស្សូណា ហ�ើយសព្វថ្ងៃនេះកំពុ 

ងែចិញ្ចឹមកូនដ៏ ល្អបីនាក់ ។ នៅក្នុងឆ្នាំ​ 2010 កូន 

ប្រុសរបស់ខ្ញុំបានបញ្ជប់បរិញ្ញាបត្រ ហ�ើយពិតជាបាន​ 

« រកឃ�ើញសេចក្តីអំណរក្នុងជីវិត ។ »

ការផ្សងព្រេង​ដែលកូនខ្ញុំបាន

ល�ើកយកពិភាក្សាជាមួយខ្

ញំុ ប្រហែលអាចជាបទពិសោធន៍ដ៏ល្អមួយ បុ៉ន្តែវាក៏អាចជា​

បទពិសោធន៍​ដ៏​ គ្រោះថ្នាក់ខាងវិញ្ញាណផងដែរ ។ 

រ�ៀងរាល់ពេលដែល​ខ្ញុំសញ្ជឹងគិតអំពីបទពិសោធន៍ 

ព្រះវិញ្ញាណប៉ះដួងចិត្តរបស់ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំមានអំណរគុណចំពោះពាក្យពេចន៍របស់ពួកព្យា

ការី ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំត្រូវបានបំផុសគំនិត ឲ្យនឹកចាំពី ស​

ន្ទរកថា​មួយ ដែលជួយផ្តល់ដល់ខ្ញុំនូវគោលការណ៍ដឹក

នាំ ។ ខ្ញុំក៏មានអំណរគុណដែលកូនប្រុសរបស់ខ្ញុំបាន

ស្តាប់តាមសារទូតរបស់ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយអនុញ្ញាតឲ្យ 

ព្រះវិញ្ញាណមានអានុភាពចំពោះគាត់ ។ ខ្ញុំដឹងថា 

ពរជ័យ និង សេចក្តីមេត្តាករុណាដ៏ស្រទន់ដ៏ច្រើននឹង​

ក�ើត​មាន​ នៅពេលយ�ើងស្តាប់ និង អនុវត្តតាម 

​ការប្រង�ៀនទាំងឡាយបស់ព្រះសង្គ្រោះ និង 

អ្នកបម្រើរបស់ទ្រង់ ។ ◼
ការិន រ៉កវូដ រដ្ឋអៃដាហូ ស.ហ.អ

នៅ
ពេលកូនប្រុសរបស់ខ្ញុំបាន

ប្រាប់ខ្ញុំថា មិត្តរបស់គាត់​

ម្នាក់បានផ្តល់យោបល់ថា 

ពួកគេទៅក្រុមកោះ បាហាម៉ាស 

ឬកោះការីប�៊ៀនដ�ើម្បីនឹងដ�ើ 

ដ�ើរលេងកំសាន្តពីរបីខែ 

សារលិខិត​

របស់អែលឌ�ើរស្កតបាន​ចូល 

មកក្នុងគំនិតរបស់ខ្ញុំ ។

រច
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នៅ
ក្នុងខែមិនា ឆ្នាំ 1997 ខណៈ​ពេល​

កំពុងរស់នៅក្នុងទីក្រុង រ៉ូស្តូវអុនដន ប្រទេស 

រុស្សី ខ្ញុំ និង ប្តីរបស់ ខ្ញុំបានទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក  

ចូលក្នុងសាសនាចក្រនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនៃពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃ 

ចុងក្រោយ ។

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំបានសិក្សាគោលលទ្ធិនៃសាសនាច

ក្រ នោះ​សំណួរ របស់ខ្ញុំជាច្រើនត្រូវបានបក​ស្រាយ ​។ វា​គរ​

ឲ្យ​ចំណាប់អារម្មណ៍ខ្លាងំ​ណាស់ ដ�ើម ប្ីីរ�ៀនអំពីផែនការនៃ

សេចក្តីសង្គ្រោះ ដោយ​មាន​រួម​ទំាង​ ការធ្វើពិធីបុណ្យជ្រម

ជទឹកសម្រាប់ពួកស្លាប់ ។ ខ្ញុំរំភ�ើប​ចិត្តណាស់​ដោយដឹងថា 

យ�ើងអាចធ្វើ​ពិធី​បុណ្យជ្រមជទឹក ជំនួសដូនតារបស់​យ�ើង​

ទូរស័ព្ទបានបិទ
ដែលបានចែក​ឋាន​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ។

មួយឆ្នាំបន្ទាប់ពីបុណ្យជ្រមុជទឹករបស់​យ�ើង​ បប្រធាន 

បេសកកម្មបានអញ្ជើញយ�ើងឲ្យរ�ៀបចំ ខ្លួនទៅព្រះ 

វិហារបរិសុទ្ធ ។ ជាផ្នែកនៃការរ�ៀបចំរបស់យ�ើង យ�ើង

បានចាប់ផ្តើមធ្វើការស្រាវជ្រាវប្រវត្តិក្រុមគ្រួសារ ។ 

ថ្ងៃមួយ នៅពេលខ្ញុំកំពុងតែគិតអំពីការធ្វើការនេះ ស្រាប់​

តែ​ទូរស័ព្ទបានរោទិ៍ឡ�ើង ។ គឺជាម្តាយក្មេករបស់ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំបានសួរគាត់ ប្រសិនប�ើគាត់អាច​នឹងផ្ញើបញ្ជី 

ឈ្មោះដូនតាខាង​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​ដែលបានចែក​ឋាន​

ទៅ ។ គាត់មានមាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល ហ�ើយបានប្រាប់

ខ្ញុំថាបុណ្យជម្រុជទឹកសម្រាប់មនុស្សស្លាប់ ពុំមែនជា 

គោលលទ្ធិរបស់ព្រះគ្រីស្ទទេ គឺ​ជាអ្វីមួយដែលពួកមរមន 

បានប្រឌិតឡ�ើងវិញតែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំមនដឹងថាត្រូវ​

ឆ្លើយតបនឹងគាត់ដូចម្តេចទេ ពីព្រោះខ្ញុំមនស្គាល់វគ្គព្រះគ

ម្ពីរនានា ដែលអាចគាំទ្រដល់​គោលលិទ្ធិនេះ ។

ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំកំពុងតែគិតរប�ៀបនឹងឆ្លើយតប  

ស្រាប់​តែ​ទូរស័ព្ទក៏​បាន​ដាច់​ទៅ ។ នៅ​នាទី​

នោះ​ ខ្ញុំមិន​ច្បាស់​ក្នុង​ចិត្ត​ថា​មាន​អ្វី​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

នោះ​ទេ​ ប៉ុន្តែខ្ញុំបានបិទទូរស័ព្ទ ហ�ើយបានចូល 

ទៅក្នុងបន្ទប់ដេករបស់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំបានកាន់ព្រះគម្ពីរម្ពី

រសញ្ញាថ្មីនៅក្នុងដៃរបស់ខ្ញុំ លត់ជង្គង់ចុះអធិស្ឋាន 

ហ�ើយបានទូលសុំព្រះវរបិតាសួគ៌ សូមបង្ហាញដល់ខ្ញុំ ត�ើខ្ញុំ

អាចរកឃ�ើញចម្លើយទៅទីណាបាន ។

ក្នុងចុងបញ្ចប់នៃការអធិស្ឋានរបស់ខ្ញុំ  

ខ្ញុំបានប�ើកព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ​ ។ ខ្ញុំបានមានអារម្មណ៍ថា 

ហាក់ដូចជាមាននរណាម្នាក់បានប្រាប់ខ្ញុំ ឲ្យ​ខទី 29 នៅ​

គ្រប់​ទំព័រដែលខ្ញុំ បានប�ើក ។ ខ្ញុំបានប�ើក​ដល់​ជំពូកទី 15 

នៃ កូរិនថូសទី 1 ដែលនិយាយអំពីគោលលទ្ធិនៃពិធ ី

បុណ្យជ្រមុជទឹក សម្រាប់ពួកអ្នកស្លាប់ ។

ខ្ញុំត្រូវបានរំជួល​ចិត្ត​ និង ភ្ញាក់ផ្អើល ដែលព្រះវរបិតា 

បានឆ្ផើយនឹងសំណួររបស់ខ្ញុំ នៅក្នុងគ្រានោះតែ ម្តង ។ 

វាគឺជាអារម្មណ៍ដ៏អស្ចារ្យ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំបានកំពុង​សញ្ជឹងគិតយ៉ាងជ្រៅអំពីបទពិ

សោធន៍ន៍នេះ ស្រាប់តែទូរស័ព្ទបានរោទិ៍ឡ�ើង ម្តងទ�ៀត ។ 

គឺជាម្តាយក្មេករបស់ខ្ញុំ បានសួរខ្ញុំថាហេតុអ្វីបានជាដា

ច់ទូរស័ព្ទអញ្ចឹង ។ ខ្ញុំបានប្រាប់គាត់ថា ខ្ញុំមិនដឹងទេ ប៉ុ

ន្ដែែខ្ញុំបានសុំគាត់ឲ្យប�ើកព្រះគម្ពីររបស់គាត់ ហ�ើយអាន ​

កូរិនថូសទី 1 15:29 ។

ពីរបីថ្ងៃក្រោយមក បញ្ជីឈ្មោះ​នៃញាតិដែល​

បាន​ចែក​ឋាន​ទៅនោះ​ បានស្ថិតនៅល�ើតុរបស់ខ្ញុំ ។ 

ម្តាយក្មេករបស់​ខ្ញុំ​បានអានវគ្គព្រះគម្ពីរ 

ហ�ើយឥឡូវនេះគាត់​ជ�ឿថាព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

បានបង្រៀនគោល លទ្ធិ នៃ​ពិធីបុណ្យ​

ទឹកសម្រាប់ពួកអ្នកស្លាប់ តាមរយៈសាវកបុ៉ល ។ 

ព្រះអម្ចាស់បានសន្យានូវពរដ៏ធំចំពោះអស់អ្នកដែល

ធ្វើការស្រោចស្រង់នេះ ។ ខ្ញុំដឹងថានេះគពិត ។ ◼
សេដា មេលិកសេថ្យាន អាម៉ិន�ៀ

ម្ដាយ ក្មេករបស់ខ្ញុំ

បានប្រាប់ខ្ញុំថាបុណ្យជ

ម្រុជទឹកសម្រាប់ាប់មនុស្សស្លាប ់

ពុំមែនជាគោលលទ្ធិ របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 

ប៉ុន្តែជាអ្វីមួយដែលពួកមរមនបាន 

ប្រឌិតឡ�ើងតែ​ប៉ុណ្ណោះ ។
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ក្នុងងុងអំឡុងពេលធ្វើដំណ�ើរជាមួយគ្រួសាររបស់ខ្ញុំពី

រដ្ឋណាវ៉ាដាស.ហ.រ. ទៅរដ្ឋ អាឡាស្កា ស.ហ.រ. ខ្ញុំ

បានមានការសន្ទនាជាមួយនឹងស្ត្រីដ៏ខ្ពស់ ស្រស់​ស្អាត​ 

រាក់ទាក់ម្នាក់ ដែល​អង្គុយ​នៅ​កៅ​អី​ម្ខាង​ទ�ៀត ។

គាត់បានសួរខ្ញុំថា ត�ើខ្ញុំកំពុងតែធ្វើដំណ�ើរទៅណា 

ហ�ើយខ្ញុំបានប្រាប់គាត់ថា 

យ�ើងកំពុងតែធ្វើដំណ�ើរទៅ ក្រុងជូណ្ណូ រដ្ឋអាឡាស្កា 

ដ�ើម្បីទៅលេងកូនប្រុសរបស់យ�ើង និង 

គ្រួសាររបស់គាត់ ។ គាត់បានប្រាប់ខ្ញុំថា នាង​

មកពីក្រុងឡាស វ៉េហ្គាស ។ បន្ទាប់​មក ដោយ​

មាន​អារម្មណ៍​ខ្សឹបខ្សួល គាត់បាននិយាយទ�ៀតថា​ 

គាត់កំពុងតែធ្វើដំណ�ើរទៅជូណ្ណូ ដ�ើម្បី​ទៅលេងញាតិ​

ខាងសាច់ថ្លៃ ដ�ើម្បីនឹងធ្វើពិធីរំឭក​ខួប​មរណភាព​

ស្វាមីរបស់គាត់ ដែលគាត់បាន​រ�ៀបការ​ជាមួយអស់រយៈ 

20 ឆ្នាំមកហ�ើយ ។ ថ្មី​ ​គាត់បាន​ទទួលមរណភាពដោយ​

សារ​ ជម្ងឺមហារីក ។

ខ្ញុំបានសម្លឹងទៅ​គាត់​ពី​កៅអី​ម្ខាង​ទ�ៀត​ ហ�ើយ​បាន​

គិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា ត�ើ​ខ្ញុំមានសំណាង​អ្វី​ម៉្លេះ ដោយ​បាន 

ដឹងអំពី​ផែនការនៃសេចក្តីសង្គ្រោះ និង ធ្វើជាអ្នកធ្វើការនៅ​

ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុ់ទ្ធ ណាវ៉ាដា ។ ខ្ញុំបានគិតថា 

ត�ើខ្ញុំអាចធ្វើអ្វី សម្រាប់ស្ត្រីនេះ ដ�ើម្បីនឹងល�ើកស្ទួយវិញ្ញា

ណរបស់គាត់ឡ�ើង ។

រំពេចនោះ​ ខ្ញុំបានចាំយ៉ាង​ច្បាស់​ 

នូវពាក្យដកស្រង់មួយ​មក​ពី​ព្យាការី យ៉ូសែប  

ស្ម៊ីធ ដែលខ្ញុំបានចែករំលែកនៅក្នុងសមាគមសង្គ្រោះ ។  

នៅពេលគាត់បានរ�ៀបចំសមាគមសង្គ្រោះ 

គាត់បានសង្កេតឃ�ើញថា បងប្អូនស្រីៗ « នឹងចេញ​ទៅ​

ដ�ើម្បីសម្រាល​ទុក្ខ​ នៃជនចម្លែក ពួកគេនឹងសម្រាល  

និង ស្រោចស្រង់ដួងចិត្តដែលរបួសបាក់បែក​នៃ​ 

អ្នករង​គ្រោះ ពួកគេនឹងជូតទឹកភ្នែកកុមារកំព្រា  

និងធ្វើឲ្យដួងចិត្តរបស់ស្ត្រីម៉េម៉ាយរីករាយឡ�ើង »  

(​ការបង្រៀនរបស់ប្រធាននៃសាសនាចក្រ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 

[2007], 452) ។

ខ្ញុំបានសម្លឹងម�ើល​ទៅគាត់​ម្តងទ�ៀត ។ ខ្ញុំ 

បានឃ�ើញជនចម្លែកមានទុក្ខព្រួយ ជាស្ត្រីម៉េម៉ា 

យដែលមានស្នាមរបួសដួងចិត្ត ។ ខ្ញុំបានចាំថា  

ត�ើខ្ញុំអាចទទួលបានទស្សនា 
វដ្ដីបែបនេះពីទីកន្លែងណា?

ខ្ញុំបានអាននៅក្នុងទស្សនាវដ្ដី Ensign ខែកក្កដា ឆ្នាំ 

2011 ព្រឹក​ ថ្ងៃដដែរ​នោះ ។ ទស្សនា​វដ្តីនោះមាននូវអត្ថបទ 

ដ៏ល�ើកទឹកចិត្ត ដែលខ្ញុំបានគិតថា ប្រហែលជាវា​អាច​

ផ្តល់ដល់គាត់នូវការល�ើកទឹក​ចិត្ត​ និង ការលួងលោម ។

ខ្ញុំបានប្រមូល​នូវ​សេចក្តី​ក្លាហាន​របស់​

ខ្ញុំ ប�ើកទស្សនាវដ្ដីទៅរកអត្ថបទនោះ​ 

ហ�ើយបានសុំ​ឲ្យគាត់អាន ។ ខ្ញុំបានសំឡឹង​

ម�ើលគាត់យ៉ាងយកចិត្តទុកដាក់ ហ�ើយវា​

ជា​ការណ៍​មួយ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល ដោយសារ 

គាត់បានអាន —យ៉ាងហ្មត់ចត់ពីបន្ទាត់​មួយ​

ទៅ​បន្ទាត់​មួយ ។ នៅពេលគាត់អានចប់ហ�ើយ 

គាត់បានអានអត្ថបទមួយផ្សេងទ�ៀត ។

ម�ើល​ទៅ​ហាក់ដូចជាមានអ្វីដែលគាត់

បានអានរំជួលដល់ដួងចិត្តរបស់គាត់យ៉ាង

ពិត ។ គាត់បានឱបទស្សនាវដ្ដីយ៉ាងណែន​

ទៅ​នឹងដ�ើមទ្រូងរបស់គាត់ 

ហ�ើយបានជូតទឹកភ្នែកចេញពីភ្នែករបស់​គាត់ ។

« ត�ើខ្ញុំអាចទទួលបានទស្សនាវដ្ដីបែ

បនេះពីកន្លែងណា? » គាត់បានសួរខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំបានប្រាប់គាត់ថាគាត់អាចយក​វា​បាន ។ 

រួចហ�ើយគាត់បានអានថែមទ�ៀត ។

នៅពេលយ�ើងទៅដល់ក្រុងជូណ្ណូ គាត់បានចាប់ដៃខ្ញុំ 

បានសម្លឹងម�ើលចំភ្នែករបស់ខ្ញុំ ហ�ើយបាននិយាយ​ថា 

« សូមអរគុណ ។ »

ខ្ញុំបានរ�ៀននូវមេរ�ៀនដ៏អស្ចារ្យ​ មួយពីបទពិសោ 

ធន៍នោះ ។ ជនចម្លែកដែលមានស្នាម​របួស​ដងចិត្តរស់​

នៅ​ជំុ​វិញ​យ�ើង ជា​មនុស្ស​ដែលត្រូវការពាក្យសម្តី​ល្ៗអ ​

នៃការល�ើកទឹកចិត្ត​ និង ជាអ្នកដែលត្រូវការដឹងអំពីអ្វីដែល

យ�ើងជាពួកបរិសុទ្ធដឹង ។ ◼
ហ្ស៊ែរុន រែដឺរ៍ រដ្ឋនេវ៉ាដា ស.ហ.រ.

ខ្ញុំបានគិតថាត�ើខ្ញុំគប្បីនឹងធ្វើអ្វីដ�ើម្បី 

ល�ើកស្ទួយវិញ្ញាណរបស់ស្រ្តីនេះ 

ដែលប្តីរបស់ខ្លួនទ�ើបតែ បានស្លាប់​ថ្មីៗនេះ ។
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ដោយម៉ាថាយ ឌី ហ្វ្លិតតុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ថ្ងៃ 
មួយ ហ្សូលតាន់ ហ្ស័កស៍់នៃក្រុម ស្សេច 

ប្រទេសហុងគ្រី បានធ្វើឲ្យគ្រូបង្វឹក​

អុំទូកប្រភេទខៃយ៉ាកភ្ញាក់​ផ្អើល ដោយគាត់​បាន​ប្រាប់​ទៅ​

គ្រូ​បង្វឹក​នោះថា គាត់នឹងមិនទៅប្រទេសអាឡឺម៉ង់សម្រាប់

ការប្រកួត​អុំទូតទេ ។

ហ្សូលតាន់និយាយថា « ការ​ប្រកួត​នោះ​គឺនៅចំថ្ងៃ

បុណ្យជ្រមុជទឹករបស់ខ្ញុំ ដូច្នេះហ�ើយទ�ើបខ្ញុំនិយាយថា 

មិនទៅទេ » ។ 

ហ្សូលតាន់មានអាយុ 17 ឆ្នាំបានឈ្នះនៅក្នុងការ 

ប្រកួតអុំទូក ខៃយ៉ាកជាច្រើនល�ើក ។ ការប្រណាំង​ទូក​

នោះ​គឺជាកីឡាដ៏ល្បីល្បាញមួយ​នៅក្នុងប្រទេសហុងគ្រី 

ហ�ើយ ហ្ស័កស៍គឺកីឡាករល្អឯក​—គឺ​ល្អគ្រប់​គ្រាន់​ដ�ើម្បី​

អាច​នឹង​ក្លាយ​ជា​កីឡាការ​ជំនាញម្នាក់​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​ ។  

មិន​ត្រឹម​តែ​ ការសម្រេចចិត្តមិនចូលរួមក្នុងការប្រកួត

មួយនេះនោះទេ​ មិន​យូរ​មិន​ឆាប់​ ហ្ស័កស៍ និង​លះបង់​ 

ចោលកីឡាអុំទូកខៃយ៉ាកនេះ​ទាំងស្រុង ។ គាត់មានអ្វី​

មួយ​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ ។

ហ្សូលតាន់ គឺជា​កីឡាករ​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់​សម្រាប់​កីឡាអុំ​

ទូក​ខៃ​យ៉ាក់ ។ ជាច្រើនឆ្នាំមកហ�ើយ ការធ្វើការជាមួយនឹ

ងគ្រូបង្ហាត់របស់គាត់ គាត់បានរ�ៀននូវ​ការ​​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​ខ្លួន​

ឯង ការគោរពប្រតិបត្តិ និង ការខំប្រឹងធ្វើការ ។ ហ្ស័កស៍ 

ក៏បានរ�ៀនជ�ៀសវាងពីគ្រឿងញ�ៀន និង ទម្លាប់ទាំងឡាយ 

ដែលអាចប៉ះពាល់ដល់ការប្រកួត របស់គាត់ ។ 

វាពំុមែនជាជីវិតងាយស្រួលទេ ហ�ើយវាអាចឯកោ 

ហ�ើយការ​ក្លាយទៅជាកីឡាករជំនាញម្នាក់​គឺ តម្រូវពេល​

វេលាច្រើនថែម​ទ�ៀត ។ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​កីឡា​ករ​ជំនាញ​ម្នាក់​

ត្រូវ​ហាត់ 12 ម៉ោងក្នុងមួយថ្ងៃ ហ�ើយត្រូវតែប្រកួតនៅថ្ងៃ

អាទិត្យទ�ៀត ។

ហ្សូលតាន់និយាយថា « កីឡាទូកខៃយ៉ាក​បាន​យក​​

ពេល​វេលា​របស់​ខ្ញុំ​ច្រើន​ណាស់ » « ខ្ញុំនិយមជ្រុលពេក ។ 

ពីព្រោះតែកីឡានោះ ខ្ញុំបានបោះបង់​ចោល​នូវ​កិច្ចការ​

ជាច្រើន ពីជីវិតរបស់ខ្ញុំ ។ »

ហេតុផល​នេះ​ហ�ើយ​ដែលធ្វើ​ឲ្យ ហ្សូលតាន់ 

បានសម្រេចចិត្តថា គាត់មិន​អាច​ចាប់​យក​ដំណឹង​ល្អ​ផង 

និង​ កីឡា​ខៃ​យ៉ាកផង​នោះ​ទេ ។ នៅក្នុងឆ្នាំ 2004 គាត ់

បានប្រាប់គ្រូបង្ហាត់របស់គាត់ថា គាត់នឹងមិនប្រកួតទូកខៃ

យ៉ាកទ�ៀតទេ ។

ក្នុងដ�ើមឆ្នាំនោះ ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយបានចាប់ផ្តើម 

បង្រៀនម្តាយរបស់ហ្ស័កស៍ ។ គាត់មិនបានរួម 

ចំណែកក្នុងមេរ�ៀនទេ ។ គាត់បានទទួលការអញ្ជើ

ញរបស់ម្តាយគាត់ទាំង​មិន​ពេញ​ចិត្ត​ ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​

បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ម្តាយ​គាត់ ។ ប៉ុន្ដែដួងចិត្តរបស់គា

ត់ត្រូវបានប៉ះពាល់​ ដោយអ្វីមួយដែលគាត់មានអារម្មណ៍ 

កាលដែលគាត់បានដ�ើរ​ចូលក្នុង​អគារព្រះវិហារ ។ ហ្សូ

លតាន់បានយល់ព្រមជួបជាមួយពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសា

សនា ដោយព្រោះតែគាត់​ពេញចិត្តនឹងពួកគេ ។

គាត់បាននិយាយថា « ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាស

នាគឺគួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍ណាស់ចំពោះខ្ញុំ ពីព្រោះ​ពួកគេ​

គឺ​ជា​មនុស្សសាមញ្ញ ប៉ុន្តែបាន​រស់នៅក្នុង​បទដ្ឋានមួយ​

ខ្ពស់ខ្ពស់ ។ »

ពីព្រោះតែ ហ្សូលតាន់បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​បទដ្ឋាន​ខ្ពស់​

កាល​នៅ​ជា​កីឡាករ​ខៃយ៉ាក គាត់​បាន​​ត្រៀម​ខ្លួនរួចជា​

ស្រេច​ដ�ើម្បី​ទទួលយក​ការបង្រៀនដំណឹងល្អថា ជា​អ្វី​មួយ​

ដ៏​មានតម្លៃ ។ គាត់បានទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹកពីខែក្រោ

យមក ។

ដំបូង គាត់បានគិតថាគាត់អាចបន្តអុំទូកខៃយ៉ាក 

ការជ្រើសរ�ើស 

ពេលខ្លះ អ្នកត្រូវតែបោះបង់​នូវ​ 

អ្វីមួយ​ដែលល្អ សម្រាប់អ្វីមយ​ទ�ៀត​

ដែលល្អប្រស�ើរជាង​នេះ ។

ប៉ុន្ដែិនធ្វើការប្រកួតនៅក្នុងថ្ងៃអាទិត្យទេ ។ ប៉ុន្តែដោយ

ព្រោះតែគាត់ជាមនុស្សមួយប្រភេទ ដែលកាលណា

បានប្តេជ្ញាចិត្តទៅនិងសកម្មភាព ឬមុខវិជ្ជា ណាមួយ 

គាត់ចង់ធ្វើវាយ៉ាងល្អប្រណិត គាត់បានជ្រើសដ�ើម្បីនឹង

បោះបង់ចោលទូកខៃយ៉ាកទាំងស្រុង ។

គ្រាមួយ គាត់បានសាកអុំទូកខៃយ៉ាកជាកី

ឡាកំសាន្តបន្ទាប់ពីបុណ្យជ្រមុជទឹករបស់គាត់ ។ 

នៅពេលដែលគាត់បានសាកធ្វើបែបនោះ គ្រូ 

បង្ហាត់បស់គាត់បានសុំឲ្យគាត់ជួយបង្រៀនអ្ន

កឯទ�ៀត ហ�ើយ​រ�ៀបចំការធ្វើដំណ�ើរទាំងឡាយ 

ព្រោះថាគាត់មិនប្រកួតទ�ៀតឡ�ើយ ។ ប៉ុន្ត 

គាត់ពុំចង់ធ្វើការប្តេជ្ញាចិត្តនឹងអុំទូកខៃយ៉ាក—

ឬសកម្មភាពណាទ�ៀត—ដែលអាចរារាំងក្នុង​

កិច្ចការភាពជាសិស្សរបស់គាត់ឡ�ើយ ។

ដូច្នេះហ�ើយហ្ស័កស៍បានព្យួរចង្វារបស់គាត់ ហ�ើយ

បានតាំងចិត្តរបស់គាត់ចំពោះការបម្រើ សាសនាចក្រជា​ 

ការសម្រេចចិត្ត ដោយនឹកដល់នូវការសម្រេចចិត្តដែ

លប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ (1907–95) 

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​នៅពេលគាត់បានរ�ៀបការ។ ប្រធាន 

ហឹនធ�ើរ គឺជាអ្នកលេងភ្លេងល្អឯកម្នាក់ ដែលបានលេ

ងឧបករណ៍តន្រ្តីជាច្រើនប្រភេទ ។ នៅក្នុងពេល​រាត្រី 

គាត់បានលេងនៅក្នុងវង់តន្ត្រីមួយ ប៉ុន្តែការ​រស់​នៅ​

របស់​ពួក​ អ្នកដែលគាត់សេព​គប់​ជាមួយ គឺ​ប្រាសចាក​

ទៅ​នឹងបទដ្ឋាននៃដំណឹងល្អ ។ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ 

ប្រធានហឹនធ�ើរ បានទុក​ឧបករណ៍ភ្លេងរបស់គាត់​

ទាំងនោះ​ ហ�ើយ​យក​មក​លេង​តែ​សម្រាប់​

ក្រុមគ្រួសារច្រៀង​កំដរ​តែប៉ុណ្ណោះ ។ 1

ហ្ស័កស៍នឹកការអុំទូកខៃយ៉ាកណាស់ ប៉ុន្តែគាត់បានដឹ

ផ្នែក ដ៏ល្អប្រស�ើរ
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ម
ជ
្ឈិម
វ័យ​

វ័យក្មេ

ង

ហ្សូលតាន់ ស្សុលតាន់ពី 

ក្រុងស្សេច ប្រទេសហុងគ្រី 

បានលះបង់ចោលការអុំទូកខៃយ៉ាក 

ដ�ើម្បីមាន ពេល​

កាន់តែច្រើនចំពោះដំណឹងល្អ។

ងថាសេចក្តីស្រឡាញ់របស់គាត់ចំពោះការអុំ​ទូក​ខៃយ៉ាក 

ពេល​ខ្លះ​អាច​នឹង​ខ្លាំង​ជាង សេចក្តីស្រឡាញ់របស់គាត់

ចំពោះព្រះអម្ចាស់ ប្រសិនប�ើគាត់នៅ​ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​កីឡា​

នោះ​ទ�ៀត ។

គោលការណ៍ដដែលនេះ 

អាចយកមកអនុវត្តល�ើសកម្មភាពណាមួយ ដែលអាច​

នាំយ�ើង​ចេញឆ្ងាញពី​អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ណា​ដែល​ព្រះ​សព្វ​

ព្រះទ័យ​យ�ើង​ឲ្យ​យ�ើង​នៅ​ក្បែរ ។ ចំពោះយ�ើងម្នាក់ៗ 

វាប្រហែលជាប្រស�ើរជាង ដ�ើម្បីនឹងឆ្លងកាត់ជីវិតដោយ

បោះបង់ចោលនូវអ្វីមួយ—​ទោះ​បី​ជា​អ្វី​មួយនោះ​ល្អ​ក៏​

ដោយ —ជាជាងឲ្យការទុកឲ្យ​ជីវិតដ៏អស់កល្បរបស់យ

យ�ើងស្ថិតនៅក្នុង​ភាពគ្រោះថ្នាក់​ដែរ ។ 

ហ្សូលតាន់និយាយថា « សាសនាចក្របានក្លា

យទៅជាជីវិតរបស់ខ្ញុំ » « ប្រសិនប�ើខ្ញុំចង់សកម្មក្នុ

ងពព្រះវិហារ ខ្ញុំដឹងថាការអុំទូកខៃយ៉ាកពុំអាចជាជីវ

ភាពស់នៅ ហ�ើយប�ើវា​គ្រាន់តែជាកីឡាលេងកំសាន្ត 

វាគឺងាយនឹងបោះបង់ចោល។ ផ្ទុយទៅវិញ ខ្ញុំចង់ធ្វើឲ្យព្រះ

វរបិតាសួគ៌ជាអាទិភាពរបស់ខ្ញុំ ។»

ហ្សូលតាន់បានច្បាប់ផ្តើមសិក្សាដំណឹងល្អដោយ​

យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ ក៏​ដូច​គ្នា​ចំពោះ​ការងារ​ដទៃ​ទ�ៀត​

ដែល​គាត់​ធ្វើ​ផង​ដែរ ។ គាត់បានដាក់ជាគោលដៅមួយ 

ដ�ើម្បីបម្រើបេសកកម្ម។ គាត់ចង់បម្រើ​

នៅក្នុងប្រទេសរបស់គាត់ និង បង្រៀនអ្នកដទៃ ។

គាត់បានបម្រើនៅក្នុងប្រទេសហុងគ្រី ហ�ើយឥ

ឡូវនេះធ្វើការជាគ្រូបង្រៀនភាសាអង់គ្លេសម្នាក់នៅ​

វិទ្យា​ល័យ ។ គាត់បានបន្តដាក់​ ដំណឹងល្អជា​អទិភាព​

របស់​គាត់ ។ គាត់និយាយថា « មានអ្វីៗជា​ច្រើន​

ដែលយ�ើងត្រូវតែលះបង់​ ដោយព្រោះវាប្រាសចាក​

ពី​​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះ » ។ « វាគឺងាយស្រួលដ�ើ

ម្បីនឹងលះបង់អ្វីដែលមិនល្អ កាលណាយ�ើងដឹង

ថាយ�ើងត្រូវតែធ្វើដូដូច្នេះះ ។ ជា​ញឹក​ញាប់​យ�ើង​ពុំ​

បាន​ដឹងទេថា​​ យ�ើង​គួរ​លះបង់​អ្វី​មួយ​ល្អ​ ដ�ើម្បី​អ្វី​

មួយ​ប្រស�ើរ​ជាង​នោះ ។ យ�ើងជ�ឿថា កិច្ចការ​នោះ​ 

មិនអាក្រក់ទេ យ�ើងអាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ផង និង បន្ត 

ធ្វើតាមផែនការរបស់​ព្រះផង » ។ ប៉ុន្តែ ហ្សូលតាន់ដឹងថា 

យ�ើងត្រូវតែលះបង់អ្វីដែលល្អ ប្រសិនប�ើវាធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចាក​

ឆ្ងាយ​ពី​ ផែនការរបស់ព្រះ ដែល​មាន​សម្រាប់យ�ើង ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. សូមម�ើលអេលិនន័រ ណូល ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ (1994), 

ទំព័រ​ 81 ។



	
					

42	 លីអាហូណា

« �ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ពន្យល់​ដល់​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​

ពី​ហេតុផល​ដែលថា​ការធ្វើ​ខុស​ច្បាប់​

ព្រហ្មចារី​ភាព​គឺ​ជា​គំនិត​ដ៏​អាក្រក់​មួយ 

ដោយរប�ៀបណា ? »

ព្រះវរបិតាសួគ៌ចង់ឲ្យយ�ើងរីករាយ ហ�ើយមាន​

ភាពសក្តិសម ទទួលព្រះវិញ្ញាណរបស់ទ្រង់ ដូច្នេះហ�ើយ 

ទ្រង់បានផ្តល់ព្រះបញ្ញត្តិដល់យ�ើង ដ�ើម្បីនឹងជួយយ�ើងឲ្យរក្សារគំនិត 

ពាក្យសំដី និង សកម្មភាពនៅក្នុង​កំរិត​មួយ​ដ៏​សមរម្យ ។ ច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាពជួយរក្សាអំណា

ចនៃការបង្កើតជីវិតនៅក្នុងរង្វង់នៃចំណង​អាពាហ៍ពិពាហ៍។ មូលហេតុមួយដែលទ្រង់បញ្ជាថាអំ

ណាចនៃការបង្កើតជីវិតត្រូវបានប្រើ​ប្រាស់​តែរវាងប្តី និង ប្រពន្ធគឺ​ដោយ ព្រោះតែ « កូនៗមានឯ

កសិទ្ធិដ�ើម្បីនឹងក�ើតមកនៅក្នុងរង្វង់នៃចំណងអាពាហ៍ពិពាហ៍។ » 1

យ�ើងអាចចែករំលែកស�ៀវភៅដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន មួយក្បាលជាមួយមិត្តរបស់អ្នក។ 

វាផ្តល់ជាមូលហេតុមួយ​ចំនួន​ ថាហេតុអ្វីបាន​ជា​វាល្អ ដ�ើម្បីរក្សារច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាព ៖  

« នៅពេលអ្នក​មាន​​បរិសុទ្ធភាព​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ អ្នករ�ៀបចំខ្លួនអ្នកដ�ើម្បីនឹងធ្វើហ�ើយរក្សារសេច

ក្តីសញ្ញាពិសិដ្ឋនៅក្នុងព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ។ អ្នក​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​

រឹងមាំ ហ�ើយ​នាំ​កូន​ចៅ​មក​កាន់​ពិភពលោក​ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប និង ជា​

ទី​ស្រឡាញ់ ។ អ្នក​ការពារ​ខ្លួន​ពី​ការ​ខូច​ខាត​ ផែ្នកវិញ្ញាណ ​​និង​ ផ្នែកសតិ​អារម្មណ៍​ដែល​ក�ើត​

មកពីការ​មាន​ទំនាក់ទំនងស្និទស្នាល​ខាងផ្លូវ​​ភេទ ​នៅ​ក្រៅ​ចំណង​អាពាហ៍​ពិពាហ៍ ។ អ្នក​ក៏​

ការពារ​ខ្លួន​ពី​ជម្ងឺ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​ផងដែរ ។ ការ​រក្សា​ភាព​បរិសុទ្ធ​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​ទំនុក​

ចិត្ត និង ​ភាព​រីករាយ​ដ៏​ពិត និង ​ពង្រីក​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​បាន​ល្អ​នា​

ពេល​បច្ចុប្បន្ន និង ​ពេល​អនាគត ។ » 2

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

ព្រះវរបិតាសួគ៌មានគោលបំណងដ៏ទេវភាពសម្រាប់យ�ើងទាំង​អស់គ្នា 

ហ�ើយគោលបំណងនោះគឺត្រូវ​អាច បំពេញបាននៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ។ 

យ�ើងត្រូវតែមាន​ភាព​សក្តិសមដ�ើម្បី​នឹងចូលក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បីឲ្យគ្

រួសាររបស់យ�ើងត្រូវអាចផ្សារ​ភ្ជាប់ជាមួយគ្នាជានិច្ច។ យ�ើងនឹងរស់នៅជាមួ

យព្រះវរបិតាសួគ៌ម្តងទ�ៀត ហ�ើយដែលសំខាន់បំផុតនោះ​គថា 

យ�ើងនឹងមាននូវ​សេចក្តីអំណរដែល​គ្មាន​ទីបំផុត ដែលជនមិនសក្តិសមមិនអាចទទួលបាន ។

អាឡូហ្វា អិម. អាយុ 18 ឆ្នាំ កោះសាម៉ូ

អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង ក្រុមគ្រួសារ

យ�ើងត្រូវបានល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​រក្សា​

ភាពបរិសុទ្ធខាងផ្លូវភេទ 

ដ�ើម្បីឲ្យយ�ើងអាចមាន​

ភាពសក្តិសមដ�ើម្បី​

ចូលទៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 

ហ�ើយរក្សាសេចក្តីសញ្ញាពិសិដ្ឋ។ ប្រសិនយ�ើងធ្វើតាមច្បា

ប់ព្រហ្មចារីយភាព យ�ើងអាចស្ថាបនាអាពាហ៍ពិពាហ៍  

និង គ្រួសារដ៏រឹងមាំ នៅក្នុង អនាគត។ 

សាតាំងតែងតែល្បួងយ�ើង តែតាមរយៈការអធិស្ឋាន 

ព្រះគម្ពីរ និង មិត្តភក្តិ​ល្អៗ យ�ើងអាចឈ្នះវាបាន។

រេស្ទី អិម អាយុ 16 ឆ្នាំ ប្រទេសពីលីពីន

លទ្ធផលអវិជ្ជមានទាំងឡាយ

មានលទ្ធផលអវិជ្ជមានជាច្រើនចំពោះការបំពាន

ល�ើច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាព បុ៉ន្តែអ្នកពុំអាចរ�ៀនអំពី​

លទ្ធផល ទាំងអស់នោះនៅក្នុងថ្នាក់ខាង​ផ្នែក​

សុខភាព​ឡ�ើយ។ ការបំពានល�ើច្បាប់ព្រហ្មចារីភា

ពអាចបណ្តេញព្រះវិញ្ញាណចេញពីជីវិតរបស់អ្នក 

ហ�ើយធ្វើឲ្យឈឺចាប់ ចំពោះអ្នកដែលជិតស្និទ្ធនឹងអ្នក 

ហ�ើយធ្វើឲ្យអ្នកមានអារម្មណ៍មិន​ល្អ​អំពីខ្លួនរបស់​

អ្នក។ ខ្ញុំចង់ឲ្យអ្នកម�ើលវីឌីអូ Mormon 
Messages ដែលហៅថា « Chastity: What 
Are the Limits?» [នៅឯ youth.lds.
org ក្នុងភាសាអង់គ្លេស ភាសា ព័រទុយហ្គាយនិង 

ភាសាអេស្បាញ]។

ម៉ាថាយ ធី. អាយុ 17 ឆ្នាំ នៅ​រដ្ឋយូថាហ៍ ប្រទេសស.ហ.អ

បរិសុទ្ធភាព និង ការគោរព

ដោយការធ្វើតាមច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាព យ�ើង

មានបរិសុទ្ធភាពនៅចំពោះព្រះនេត្ររបស់ព្រះ 

យ�ើងគោរព​ខ្លួនយ�ើង ហ�ើយយ�ើងជួយអ្នកដទៃឲ្យ

គោរពដល់យ�ើងដែរ។ ប្រសិនប�ើយ�ើងគោរពច្បាប់ព្រ

ហ្មចារីយភាព យ�ើងបង្ហាញថាយ�ើងជាកូនរបស់ព្រះ 

ហ�ើយថាយ�ើងប្រកាន់ ភ្ជាប់តាមបទដ្ឋានខ្ពស់។ 

យ�ើងនឹងជ�ៀស​ផុត​ពីការស្តាយ​ក្រោយ ។ នៅ​ពេល​

យ�ើងគោរពប្រតិបត្តិ​តាម​ព្រះវរបិតាសួគ៌របស់យ�ើង 

សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ

ចម្លើយទាំងឡាយគឺមានបំណងទុកជាជំនួយ និង ជាទស្សនវិស័យមិនមែនជាការប្រកាស អំពី គោលលទ្ធិសាសនាចក្រជា​ផ្លូវ​ការ​នោះទេ ។



យ
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ជាពិសេសទាក់​ទង​នឹងច្បាប់នេះ នោះ​

ជីវិតរបស់យ�ើងនឹងកាន់​តែរីករាយនៅល�ើផែនដីនេះ ហ�ើយ

នៅក្នុងពិភពលោកដែលនឹងមកដល់ដែរ។

អាលីយ៉ាណា ជី. អាយុ 19 ឆ្នាំ មកពីប្រទេសពីលីពីន

អំណោយទានពិសិដ្ឋមួយ

ប្រសិនប�ើអំណោយទាននៃការបង្កើតជីវិតយកមក 

ប្រើដោយខ្ជីខ្ជា នោះ​អំណោយទានដ៏មានតម្លៃ មកពី​

ព្រះនេះ នឹងត្រូវបានប្រព្រឹត្តដូច​ជា​អ្វី​មួយដែលសមញ្ញ ។ 

ការផ្តល់អំណោយមួយ​​ដល់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​បាន​គិត​

ថា​វា​ពិសេស​នោះ​ទេ នោះ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ការ​ឲ្យ​

នោះពុំ មានប្រយោជន៍ទេ ។ យ�ើងត្រូវតែប្រតិបត្តិ ចំពោះ

ការបង្កើតជីវិតនោះឲ្យពិសិដ្ឋ ដ្បិតយ�ើងរាល់គ្នាគឺជាព្

រះវិហាររបស់ព្រះ ហ�ើយគួរ​តែ​រក្សា​ឲ្យ​បាន​ស្អាត និង 

បរិសុទ្ធដូច​ជាព្រះវិហារបិរុសទ្ធ​អញ្ចឹង ។

យ៉ារុន ហ្ស៊ី អាយុ 15 ឆ្នាំ មកពីរដ្ឋអៃដាហូ ប្រទេសស.ហ.អ

ព្រះវិញ្ញាណគង់ជាមួយយ�ើង

នៅពេលអ្នកស្អាតពីអំពីបាប 

អ្នកនឹងកាន់តែរីករាយ 

ហ�ើយអ្នកនឹងបានពរទ�ៀតផង។ រូប

កាយរបស់យ�ើងគឺដូចជាព្រះវិហារបរិ

សុទ្ធ​ ហ�ើយព្រះវរបិតាសួគ៌ « មិន​គង់​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​មិន​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ​ » (អាលម៉ា 7:21)។ 

ដូច្នេះហ�ើយ នៅពេលយ�ើងស្អាតពីអំព�ើបាប 

ព្រះវិញ្ញាណអាចគង់ជាមួយយ�ើង។

ម៉ារីអាន ភី អាយុ 14 ឆ្នាំ មកពីរដ្ឋអាខាន់សាស ប្រទេសស.ហ.អ

សំណួរដ៏សំខាន់នានា

ឆ្លើយនឹងសំណួររបស់មិត្តអ្នក ដោយសួរសំណួរខ្លះៗ ៖  

« ចុះប្រសិនប�ើអនាគត​ប្តី ឬ ប្រពន្ធ របស់អ្នក​កំពុង 

សម្លឹងម�ើលអ្នកនៅពេលនេះវិញនោះ » ? មនុស្សគ្រប់រូប

ដែលខ្ញុំបានស្តាប់ឮ អំពីអស់អ្នកដែលបានបំពានច្បាប ់

ព្រហ្មចារីយភាព បានមានចិត្តសោកសៅនឹងអំព�ើនោះ។ 

« ចុះប្រសិនប�ើកូនរបស់អ្នកនៅ​ពេល​អនាគត​ 

សួរសំណួរថា ប្រសិនប�ើប៉ា ឬ​ម៉ាក់​បាន​ បំពានល�ើច្បាប់​

ព្រហ្ម​ចារីយភាពវិញដែរ​ឬ​ទេ » ? មិត្តភក្តិ​របស់អ្នកត្រូវកា

ររ�ៀនអំពីសារៈសំខាន់នៃច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាព ឥឡូវនេះ 

មុនកូនៗ សួរនូវសំណួរ​បែប​នេះ ។ អ្នកត្រូវតែរក្សាខ្លួនអ្នក

ឲ្យបានស្អាតស្អំ និង បរិសុទ្ធដ�ើម្បីនឹងរស់នៅក្នុងជីវិតដ៏រីក

ការបំពានល�ើច្បាប់ព្រហ្ម

ចារីភាពអាចធ្វើឲ្យមានកា

រខូចខាតយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ

« ជាមួយ​នឹង​ការ​

ប្រកាន់​ខ្ជាប់នូវ​សេចក្តី​

សញ្ញាអាពាហ៍ពិពាហ៍ នោះ​

ព្រះអម្ចាស់បាន​អនុញ្ញាតឲ្យប្តី និង ប្រពន្ធប្រើប្រាស់​

នូវ​ អំណាចនៃការបង្កើតជីវិតដ៏ពិសិដ្ឋនេះ​ 

នៅក្នុងសេចក្តី​ ស្រឡាញ់ និង ភាពស្រស់​ស្អាត​​

របស់គេ នៅក្នុងចំណង​ដែល​ទ្រង់បានតាំងឡ�ើង​

ប៉ុណ្ណោះ ។ . . .

« ទោះ​ជា​យ៉ាង​នោះ​ក្តី​ 

ទង្វើដ៏ស្និទ្ធស្នាលទាំងនោះដែល​នៅ​ក្រៅ​ចំណង​

អាពាហ៍​ពិពាហ៍​ដែល​បាន​ប្តេជ្ញាចិត្ត​ប្រកាន់​

ខ្ជាប់ ត្រូវបានហាមឃាត់ដោយព្រះអម្ចាស់ 

ដោយ​សារ​ទង្វើ​ទាំង​នេះ​ បង្អាប់បង្អោន​

គោលបំណង​របស់ទ្រង់។ នៅក្នុងសេចក្តីសញ្ញា

ពិសិដ្ឋនៃអាពាហ៍ពិពាហ៍ ទំនាក់ទំនងបែបនេះ 

គឺសមស្របតាមផែនការរបស់ទ្រង់។ តែ​

នៅពេលប្រព្រឹត្តិ​ខុស​​ពីនេះ ទង្វើទាំងនេះគឺប្រាសចាក​

នឹងឆន្ទៈរបស់ទ្រង់ហ�ើយ។ ទង្វើទាំងនេះគឺ

ជាភាពគ្រោះថ្នាក់ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរខាងផ្លូវចិត្ត និង 

ខាងផ្លូវវិញ្ញាណផងដែរ។ ទោះបី​ជា​ អ្នកដែលប្រព្រឹត្តិ​

នោះ​ ដឹងថា វាពុំ​ក�ើតឡ�ើងនៅពេលនេះក៏​

ដោយ​ តែវានឹងក�ើតឡ�ើងនៅ​ពេលក្រោយ។ 

ភាពអសីលធម៌ខាងផ្លូវភេទបង្កើតជារនាំងបាំង 

អានុភាពនៃព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ »

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កតនៃកុរ៉ូមពួកសាវកដប់ពីរនាក់  
« Making the Right Choices » Ensign, ​ខែវិច្ចកា ឆ្នាំ 
1994 ទំព័រ 38។

រាយ និង សុខសាន្ត ដោយគ្មានវិប្បដិសារីនៃការបំពានល�ើ

ច្បាប់ដ៏ពិសិដ្ឋនេះ ។

រ៉ប៊ិន ឃេ អាយុ 13​ ឆ្នាំ នៅរដ្ឋយូថា ប្រទេសស.ហ.អ

គុណធម៌ និង ព្រហ្មចារីយភាព

ព្រះអម្ចាស់សព្វព្រះហឫទ័យចំពោះគុ

ណធម៌ និង ព្រហ្មចារីយភាព ហ�ើយ​ 

អ្វីៗទាំងអស់វា​នឹងក�ើតឡ�ើងទៅ​

តាមពេល​វេលា​ដ៏ត្រឹមត្រូវរបស់វា។ 

ច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាពគឺជាព្រះបញ្ញត្តិ

ពីព្រះអម្ចាស់។ ការ​រួមគ្នា​ដ៏​ឥតខ្ចោះនៃ​ការអធិស្ឋាន និង 

ភាពជាដៃគូនៃព្រះវិញ្ញាណ ធ្វើ​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ការ​រស់​នៅ​ប្រកប​

ដោយ​បរិសុទ្ធភាព​គឺ​ជា​ពរជ័យ​មួយ ។

សាលីន អរ៍ អាយុ 18 បឆ្នាំ ្រទេសនីការ៉ាវ៉ា

ស្ថិតក្នុងចំណងនៃអាពាហ៍ពិពាហ៍

ខ្ញុំនឹងពន្យល់ប្រាប់មិត្តភក្តិ​របស់ខ្ញុំថា 

ការបំពានល�ើច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាព គឺជាទង្វើមិនល្អទេ 

ដោយសារ​អំណាចនៃការបង្កើតជីវិតគឺត្រូវបានផ្តល់​

ឲ្យ​ សម្រាប់តែប្តីប្រពន្ធដែលបានរ�ៀបការស្របច្បាប់ប៉ុណ្

ណោះ។ នៅពេលយ�ើងបំពានល�ើច្បាប់ព្រហ្មចារីយភាព 

យ�ើងបាត់បង់ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ នៅក្នុងជីវិតរបស់យ�ើង។

អហ្គ័ស្ទីណា អា អាយុ 15 ឆ្នាំ នៅប្រទេសហ្គាណា

កំណត់​ចំណាំ
	 1. « The Family៖ សេចក្តីប្រកាសចំពោះពិភពលោក » 

Liahona, Nov. 2010, ទំព័រ 129 ។
	 2. ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) 9 ។

​ផ្ញើចម្លើយរបស់អ្នកត្រឹម​ ថ្ងៃទី 15 ខែឧសភា liahona@ldschurch.
org ឬផ្ញើ​ជា​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, Questions & Answers 5/13
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬមិន​សូវ​​​ច្បាស់​

លាស់ ។

ព័ត៌មាន និង ការអនុញ្ញាតខាងក្រោមត្រូវតែបញ្ចូល នៅក្នុងអ៊ីម៉ែល ឬ 

សំបុត្ររបស់អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះពេញ, (2) ថ្ងៃ ខែ ឆ្នាំ កំណ�ើត, (3) វួដ 

ឬ សាខា, (4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល, (5) សំបុត្រអនុញ្ញាតដែលមានជា

លាយលក្ខណ៍អក្សររបស់អ្នក, ប្រសិនប�ើ អ្នកអាយុក្រោម 18 ឆ្នាំនោះ 

ត្រូវមានសំបុត្រអនុញ្ញាតពីឪពុកម្ដាយអ្នក ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរ 

( អ៊ីម៉ែលអាចទទួលយកបាន ) ដ�ើម្បីធ្វើការបោះពុម្ពចម្លើយ និង 

រូបថតរបស់អ្នក ។

សំណួរចេញ​ល�ើក​ក្រោយ

« �ត�ើខ្ញុំត្រូវតែធ្វើដូចម្តេចនៅពេ
លដែលមាន​ប្រធានបទមួយ 
ត្រូវបានល�ើកយកមកពិភាក្សា ​
នៅឯសាលា​
រ�ៀនដែល​ជំទាស់នឹង​
ការបង្រៀននៃដំណឹងល្អ 
ដូចជាការពន្លូតកូនជាដ�ើម? 
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« ការដឹងថាព្រះអម្ចាស់គឺស្ថិតនៅជាមួយខ្

ញុំ ជួយខ្ញុំឲ្យចាំអំពីមូលហេតុដែលខ្ញុំទៅបម្រើ

បេសកកម្ម ​៖ ដ�ើម្បី បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ 

និង នាំអ្នកដទៃមករកព្រះអង្គសង្គ្

រោះរបស់យ�ើង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ។ 

ខ្ញុំដឹងថា ទ្រង់នឹងទុកឲ្យខ្ញុំឆ្លងកាត់អ្វី 

ដែលខ្ញុំមិនអាចធ្វើបាន 

ខណៈដែលខ្ញុំកំព ុ

ងតែបម្រើបេសកកម្ម​

របស់ខ្ញុំនោះឡ�ើយ។ »

ឌីឡិន អិម. 
នៅរដ្ឋយូថាហ៍ 
ប្រទេសស.ហ.អ

ត�ើ
អ្នកធ្លាប់បានសញ្ជឹងគិតអំពីតម្លៃនៃព្រលឹងរ 

បស់មនុស្ស​ដែរ​ឬទេ? ត�ើអ្នកដែលសញ្ជឹងគ ិ

តអំពសីក្តានុពលដែលស្ថិតនៅក្នុងយ�ើង 

ម្នាក់ៗឬទេ ?

គ្រាមួយនោះ ខ្ញុំបានចូលរួមក្នុងសន្និសីទ 

តេកមួយ​ ដែលអតីតប្រធានស្តេករបស់ខ្ញុំ 

ឈ្មោះប៉ុល ស៊ី ឆាលដ៍បានប�ើកទៅ គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្តីសញ្ញា កណ្ឌទី 18ហ�ើយបានចាប់ផ្តើម​

អាន​ថា៖ « ចូរចាំចុះថា តម្លៃនៃព្រលឹងទាំងឡាយ 

គឺមហិមាណាស់ចំពោះព្រះនេត្រនៃ​ព្រះ » (ខទី​10)។

បន្ទាប់​មក ប្រធានឆាលដ៍ បានសួរថា « ត�ើតម្លៃនៃព្រ

លឹងរបស់មនុស្សគឺជាអ្វី » ? គាត់មិន​បាន​ ហៅឲ្យប៊ីស្សព 

ប្រធានស្តេក ឬ ទីប្រឹក្សាជាន់ខ្ពស់ឆ្លើយ​នូវ​សំណួរ​នោះ​

ទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ គាត់បានជ្រើសយកប្រធានកូរ៉ុម 

អែលឌ�ើរវិញ។

បុរសនោះ​ភ្ញាក់ផ្អើលដោយ​មិនបាន​

ឆ្លើយតបអ្វីសោះអស់​រយៈពេល​មួយ​សន្ទុះ​ធំ ហ�ើយ​បន្ទាប់​

មក​បាន​ប្រកាស​ថា « តម្លៃនៃព្រលឹងរបស់មនុស្សគឺជា

សមត្ថភាពរបស់ព្រលឹង​នោះ​ដ�ើម្បីនឹងក្លាយទៅដូចជា​

ព្រះ។»​

អស់អ្នកដែលមានវត្តមានបានសញ្ជឹងគិតនៅចម្លើ

យនោះ។ ប្រធានឆាលដ៍បានបន្តតទៅទ�ៀតជាមួយនឹង

រប�ៀបដ�ើម្បី​ 
បម្រើនៅក្នុងការ 
ហៅទាំងឡាយនៃ 
បព្វជិតភាព

ដំណឹងរបស់គាត់ បុ៉ន្តែខ្ញុំបានបន្តសញ្ជឹងគិតអំពីចម្លើយ​ 

ដ៏បំផុសគំនិតនោះ។

ដ�ើម ប្ីឈោងទៅ ដ�ើម ប្ីបង្រៀន ដ�ើម ប្ីប៉ះដល់ 

ព្រលឹងដ៏មានតម្លៃ ដែលព្រះវរបិតាយ�ើងបាន 

រ�ៀបចំសម្រាប់សារដំណឹងរបស់ទ្រង់ 

គឺជាភារកិច្ចដ៏ធំមហិមា។ ជ័យជំនះពិតជាពំុមែនងា 

យស្រួលឡ�ើយ។ ជាទូទៅ ជ័យជំនះក�ើតចេញ​ពីទឹកភ ន្ែក 

ទុក្ខលំបាក ទំនុកចិត្ត ហ�ើយនិងទីបន្ទាល់។

អ្នកបម្រើរបស់ព្រះ ទទួល​បាន​នូវ​

ការលួងលោមពីការអះអាង​របស់ព្រះអម្ចាស់ 

« ខ្ញុំនឹងនៅជាមួយនឹងអ្នក​រាល់​គ្នា​ជារាល់ថ្ងៃដែរ » 

(ម៉ាថាយ 28:20)។ សេចក្តីសន្យាដ៏មហិមានេះគាំទ្រ

អ្នករាល់គ្នា បងប្អូនប្រុសនៃបព្វជិតអ�ើរ៉ុនទាំងឡាយ 

ដែលត្រូវបាន​ហៅ​ទៅក្នុងមុខតំណែងនៃថ្នាក់ដឹកនាំ 

នៅក្នុងកូរ៉ុមឌីកុន គ្រូបង្រៀន និង សង្ឃអ�ើយ។ ការ​

សន្យា​នេះ​ល�ើកស្ទួយអ្នកឡ�ើង ក្នុងការរ�ៀបចំដ�ើម្បី

នឹងបម្រើនៅក្នុងតំបន់បេសកកម្ម។ ការ​សន្យា​នេះ​

លួងលោមអ្នក ក្នុងអំឡុងគ្រានៃការបាក់ទឹកចិត្តទាំង

នោះ ដែលក�ើត​មាន​ដល់មនុស្សគ្រប់​ៗ រូប។

ព្រះអម្ចាស់មានបន្ទូលថា « ហេតុដូ

ច្នេះហ�ើយចូរកុំណាយចិត្តនឹងធ្វើ

ការល្អឡ�ើយ ត្បិតអ្នករាល់គ្នា​

កំពុងតែដាក់គ្រឹះនៃ​កិច្ចដ៏ធំ » ។ 

ហ�ើយចេញពីការណ៍ដ៏តូចតាច 

នោះបណ្តាលឲ្យមានការណ៍ដ ៏

ធំធេងឡ�ើង។

ម�ើលចុះ 

ព្រះអម្ចាស់ទ្រង់តម្រូវចិត្ត និង 

គំនិតដែលស្ម័គ្រតាម » ( គ. និង ស. 

64:33–34) ។ សេចក្តីជំន�ឿឋិតឋេរ 

នឹងទំនុកចិត្តខ្ជាប់ខ្ជួន ហ�ើយនិងសេចក្តី

ប្រាថ្នាដ៏រឹងមាតំែងតែជា​អត្តចរិក​នៃ​អ្នក​

ទាំង​ឡាយ​ណា ដែលបម្រើព្រះអម្ចាស់ 

យ៉ាងអស់ពីដួងចិត្តរបស់ពួកគេ។

ប្រសិនជាបងប្អូនប្រុសណាម្នាក់ 

ដែលស្តាប់​ឮ សំឡេងរបស់ខ្ញុំ មានអារម្មណ៍

ថាមិនទាន់បានត�ៀមខ្លួននៅ​ឡ�ើយ សូម្បី​

តែ​មិន​សមត្ថភាព​ក្នុង​ការ​ឆ្លើយតប​ទៅ​ 

នឹងការហៅឲ្យបម្រើ លះបង់ និងផ្តល់ពរជ័យដល់ជីវិត​

របស់អ្នកដទៃ ចូរ​ចាំអំពីការពិតនេះ​ថា ៖ 

« នរណាដែលព្រះអម្ចាស់ទ្រង់ហៅ ព្រះអម្ចាស់នឹងធ្វើ​ឲ្យ​

គេ​មាន​សមត្ថភាព »​ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ 1987 ។

ដោយ ប្រធាន ថូ 
ម៉ាស អេស ម៉នសុន
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ត�ើអ្នកនឹង​អនុវត្ត​តាម​គោល​
ការណ៍ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
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យ
ុវវ័យ

ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

ប្រឹក្សាជាមួយនឹងព្រះអម្ចាស់

នៅពេលខ្ញុំមានអាយុ 15 ឆ្នាំ ខ្ញុំ

បានចាប់ចិត្តនឹងយុវនារី

ម្នាក់នៅក្នុងថ្នាក់របស់ខ្ញុំនៅឯសាលា

រ�ៀន ហ�ើយចង់ទៅដ�ើរលងជាមួយនាង។ 

នាងមានរូបរាង​ស្រស់ស្អាត ប៉ុន្តែខ្ញុំគិតថា​ ត�ើ​ខ្ញុំគួរ​

សុំនាងទៅដ�ើរលេងជាមួយ មុននឹងខ្ញុំចូលដល់​

អាយុ 16​ដែរ​ឬទេ ។ ខ្ញុំបានចាំអំពីអាល់ម៉ា 

37:37 ដែលនិយាយថា « ចូរប្រឹក្សាជាមួយនឹង

ព្រះអម្ចាស់នូវគ្រប់កិច្ចការ​របស់កូន ហ�ើយទ្រង់

នឹងដឹកនំាកូនទៅរកការល្អ។ » ហ�ើយ​នោះ​ជា​

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ ខ្ញុំបានអធិស្ឋានហ�ើយបាន​

រង់ចាំពីរបីថ្ងៃសម្រាប់​ ចម្លើយរបស់ព្រះអម្ចាស់ 

មុននឹងធ្វើការសម្រេចចិត្ត។

ថ្ងៃមួយ នៅឯព្រះវិហារ ប៊ីស្សព

របស់ខ្ញុំបានហៅខ្ញុំចូលទៅក្នុងបន្

ទប់ ហ�ើយបានអញ្ជើញខ្ញុំឲ្យនិយាយ នៅ​

ថ្ងៃអាទិត្យបន្ទាប់។ ស្មាន​ទៅ​ម�ើល​ 

ថាប្រធានបទនោះគឺជាអ្វីទេ? សូម​កុំ​ដ�ើរ​លេង​ជា​

គូ​រហូត​ដល់​អ្នក​មាន​អាយុ​យ៉ាងហោចណាស់ 

16 ​ឆ្នាំ​សិន ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍ថានេះ

គឺជាចម្លើយរបស់ព្រះអម្ចាស់ចំពោះខ្

ញុំ ហ�ើយគឺជាចម្លើយថាមិន​បាន​ទេ ។ ត�ើខ្ញុំអាច​

បង្រៀនអ្វីមួយ ដែលខ្ញុំមិនបាន​អនុវត្តដោយ​

រប�ៀប​ណា ?

ពីព្រោះខ្ញុំបានប្រឹក្សានឹងព្រះអម្ចាស់ 

ខ្ញុំអាចរ�ៀនអំពីឆន្ទៈរបស់ព្រះ សម្រាប់ជីវិតរបស់ខ្ញុំ 

ហ�ើយក៏គេចវេស​ចេញពីសេចក្តីល្បួង។ ខ្ញុំដឹងថា 

ប្រសិនប�ើយ�ើងប្រឹក្សាជាមួយនឹងព្រះអម្ចាស់ ទ្រ

ង់នឹងប្រាប់យ�ើងនូវឆន្ទៈរបស់ទ្រង់ ហ�ើយថា​

យ�ើងនឹងទទួល​បាន​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា ។

អេឌ្វ័រដូ អូលីវែរ៉ា ក្រុងសេរ៉ា ប្រទេសប្រេស៊ីល

ខ​គម្ពីរ​ដែល​ជាទី​ពេញចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ
គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា 24:8

ខព្រះគម្ពីរនេះធ្វើឲ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍ល្អ នៅពេលខ្ញុំកំពុងតែឆ្លងកាត់ទុក្ខលំបាកមួយ 

ព្រោះខនេះនិយាយ​ថា « យ�ើងនឹងនៅជាមួយនឹងអ្នក គឺដរាបដល់អស់មួយជីវិតរបស់អ្នក។ » 

ខនេះ មានន័យចំពោះខ្ញុំថា ប្រសិនប�ើខ្ញុំស្វែងរកទ្រង់ ព្រះវរបិតាសួគ៌នឹងតែងតែគង់នៅទី

នោះ ជាមួយខ្ញុំ ដរាបដលអស់មួយជីវិតរបស់ខ្ញុំ។

អាឡិច អូធីស្ស នៅក្រុងនូវ៉ូ កាសាស គ្រែនដេស 

ប្រទេសមីសីកូ

កាលដែលពួកអ្នកផ្សាយសាសនា

បានចែកចាយប្រធានបទនេះ ខ្ញុំបាន​

មាន​អារម្មណ៍​ដ៏រំជ�ើបរំជួលនៅក្នុង​ចិត្ត 

ដែលបានថ្លែងទីបន្ទាល់ដល់ខ្ញុំថា​ វាគឺជា​

ការពិត ហ�ើយខ្ញុំបានសម្រេចចិត្តចូលរួមក្នុង

សាសនាចក្រ។

ក្រោយមក ខ្ញុំបានសម្រេចចិត្តបម្រើ

បេសកកម្ម ពីព្រោះខ្ញុំចង់ជួយអ្នកឯទ�ៀត 

ឲ្យដឹងអំពីអំណោយទានដ៏ 

វិសេសនេះ។ ដោយការបង្រៀន និង 

ការចែករំលែកអំពីដង្វាយធួន ខ្ញុំបានឃ�ើ

ញអ្នកឯទ�ៀតផ្លាស់ប្តូរទៅក្នុងផ្លូវថ្មីនៃ​ជីវិត។ 

ការផ្លាស់ប្តូរទាំងស្រុងបានមក​ ការ​ផ្លាស់​

ប្តូរ​នេះ​មិន​មែន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​សារ​តែ​បាន​

ស្តាប់ពីដង្វាយធួន​តែប៉ុណ្ណោះទេ គឺដោយ​ការអ

នុវត្តន៍វានៅក្នុងជីវិតរបស់ខ្ញុំផងដែរ។

ខ្ញុំដឹងថាដង្វាយធួនគឺមាន​ពិត​មែន ។ 

នៅពេលយ�ើងអនុញ្ញាតឲ្យអានុភាពនៃ​ដង្វាយ​

ធួន​ ចូលមកក្នុងជីវិតរបស់យ�ើងមិនថា​ 

កាលៈទេសៈបែប​ណាដែល​យ�ើង​ប្រឈម​

មុខ​នោះ​ទេ អ្វីៗទាំងអស់ត្រូវបានដោះស្រាយ 

ហ�ើយយ�ើងនិងមានអារម្មណ៍នៃ​

សេចក្តីអំណរ។

អៃអូរីធី ថាបូរូអ�ៀ , គីរីបាទី

អំណាច​នៃ​ដង្វាយ​ធួន

នៅពេលពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ

សាសនាបានបង្រៀនខ្

ញុំ នូវប្រធានបទដ៏សំខាន់នៃមេរ�ៀនរបស់ពួ

កគេ គឺតែងតែអំពីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង 

ដង្វាយធួនរបស់ទ្រង់។ ពួកគេបានពន្យល់ថា 

ដង្វាយធួនគឺជាអំណោយទានមួយ​មក​

ពីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទសម្រាប់​យ�ើងម្នាក់ៗ ។ 

វាគឺជាអំណោយដែលយ�ើងអាចប្រើប្រាស់ 

នៅក្នុងជីវិតប្រចាំថ្ងៃរបស់យ�ើង 

នៅពេលយ�ើងត្រូវបាន ប្រឈម​

មុខនឹងទុក្ខលំបាក ឬនៅពេលយ�ើងធ្វើបាប។ 

អំណាចនៃដង្វាយធួនល�ើកស្ទួយ ប្រោសឲ្យជា 

ហ�ើយនិងជួយយ�ើង​ឲ្យត្រឡប់ទៅតាមផ្លូវតូច 

និង ចង្អៀត​វិញ ដែលនាំឆ្ពោះទៅជីវិតដ៏អស់ក

ល្បជានិច្ច។
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មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ 

ម
នុស្ស​មួយ​ចំនួន​អាច​សួរ​អ្នក​ថា ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​

យ�ើង​ត្រូវការ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន នៅពេល​ដែល​

យ�ើង​មាន​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធហ�ើយ​នោះ ។ តាម​

ពិត​ទៅ ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា ការណ៍​

នេះ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ( សូម​ម�ើល​នីហ្វៃ​ទី 2 29:3 ) ។ មាន​

ហេតុផល​​ជា​ច្រើន ដែលជាមូល​ហេតុ​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះ​គម្ពីរ​

មរមន​មាន​សារៈ​សំ​ខាន់​ក្នុង​សម័យ​របស់​យ�ើង ( សម្រាប់​

ឧទាហរណ៍ សូមម�ើល​នីហ្វៃ​ទី 2 29:7–11 ) ។ ​នេះ​គ្រាន់​

តែជា​មូលហេតុ​ខ្លះ​ ​ដែល​បង្ហាញ​ថា​​ ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​គឺ​

មានសារៈសំខាន់​ខ្លាំង​ណាស់ ។

សក្ខី​បទ​មួយ​​ទ�ៀ​ត​អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ

បទ​គម្ពីរ​​ទាំងឡាយ​បានបង្ហាញ​​យ�ើង​នូវ​​លំនាំ​​នៃ​

ការ​ប្រើ​ប្រាស់​សាក្សី​ចំរុះ ​​ដ�ើម្បី​បង្កើត​សេចក្តី​ពិត​នៅក្នុង​​

សាសនា​ចក្រ​​របស់ព្រះ​គ្រីស្ទ ។ ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​បញ្ចូល​

បន្ថែម​​ជា​សាក្សី​ទី​ពីរ​​ចំពោះ​ព្រះ​គម្ពីរ​​បរិសុទ្ធថា ​ជាសក្ខី​

បទ​មួយ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ ។ នៅគ្រា​មួយនោះ អែលឌ�ើរ 

​ សាក្សី​​ពីរនាក់

« ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​សាក្សី​មួយ​​អំពីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមនគឺ​

ជា​សាក្សីមួយ​ទ�ៀត ។ ត�ើហេតុអ្វី​សាក្សី​ទី​ពីរ​នេះមានសារៈសំខាន់អ្វីម្ល៉េះ ?​​

គំនូសរចនា​​ខាងក្រោម​នេះ​អាច​ជួយបាន ៖ ត�ើអ្នក​អាចគូរបន្ទាត់​ត្រង់​

បាន​ប៉ុន្មាននៅ​តាម​ចំណុច​តែមួយ​នៅ​​ល�ើក្រដាស​មួយ​ស​ន្លឹក ?​ចម្លើយ​គឺ​

មិនចេះចប់មិនចេះហ�ើយ ។ សូម​គិត​មួយ​ភ្លែត​ថា បន្ទាត់​តែមួយ​នេះ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយថា មានបន្ទាត់​ត្រង់​រាប់រយ​ទាំងនោះ​ត្រូវ​បាន​គូសតាម​ចំណុចនេះ ដែល​តំណាង​ឲ្យ​ការបក​ស្រាយ​​

ខុស​ៗ គ្នា​នៃ​ព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ថា រាល់ការបក​ស្រាយ​និមួយ​ៗ ​តំណាង​​ឲ្យ​ព្រះ​វិហារ​​ខុសៗ​គ្នា ។

« ប៉ុន្តែ ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើនៅល�ើ​​ក្រដាស​មួយ​សន្លឹក​នេះ​ មាន​នូវ​ចំណុច​​ទី​ពី​រ​ទ�ៀត​ដែល​

តំណាង​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ? ត�ើ​អ្នក​អាច​គូសបន្ទាត់ត្រង់បាន​ប៉ុន្មាន​នៅ​​​ចន្លោះ​​ចំណុចនៃសេចក្តី​យោង​​

ទាំង​​ពី​រ​នេះ​គឺ ៖ ព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ​ និង ព្រះគម្ពីរ​មរមន ? គូរ​បាន​តែ​មួយ ។ មាន​តែ​ការ​បក​ស្រាយ​​នៃ​

គោលល​ទ្ធិ​​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​​តែ​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ​​ ដែល​​ធ្វើ​ឲ្យ​ទីបន្ទាល់​​នៃ​សាក្សី​ទាំង​ពីរ​នេះ​នៅ​តែបន្ត​មាន ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ដ�ើរ​តួនាទី​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ជាសាក្សី​​​​​គាំ​ទ្រ បញ្ជាក់ និង បង្រួប​បង្រូម​នៃ​

គោលលទ្ធិ​ទាំង​ឡាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​​ព្រះ​​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ »។

អែល​ឌ�ើរ ថាត អរ. ខាលីស្ទើរ នៃ​គណៈ​ប្រធាន​នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់ « The Book of Mormon—a Book from God » 
លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 75 ។
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ម៉ាក អ៊ី. ភីធ�ើរសិន ( ឆ្នាំ 1900 ទំព័–84 ) នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវកដប់​ពីរ​នាក់​បានមាន​​ប្រសាសន៍​ថា « មូល​ហេតុ​

សំខាន់​បំផុតដែល​យ�ើង​មាន​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមនគឺ​ថា គ្រប់ការ​

ណ៍​ទាំងអស់​នឹង​ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនាឡ�ើងដោយ​នូវមាត់​

ពួកស្មរ​បន្ទាល់​ពីរ ​ឬបីនាក់ ។ ( សូម​ម�ើល​កូរិនថូសទី 2 

13:1 ) ។ យ�ើង​មាន​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយយ�ើង​ក៏មាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមនដែរ ។ ព្រះគម្ពីរ​ទាំង​ពីរ​នេះបង្កើត​ឡ�ើង​នូវ​

បញ្ជី​ពីរច្បាប់—ជា​ព្រះ​គម្ពីរ​ពីរ​ភាគ—​បាន​មក​ពី​មនុស្ស​

បុរាណពីរ​ក្រុមដែលនៅ​​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គ្នា ពួកគេ​ទាំង​

ពីរ​ក្រុម​​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​​អំពី​ទេវភាព​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ ព្រះ​

យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ។​​ 1 ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 

( ឆ្នាំ 1899–1994 ) បាន​មានប្រសាសន៍​បន្ថែម​ទ�ៀតថា 

« យ�ើង​មិនត្រូវ​ភ្លេចថា ព្រះអម្ចាស់​​ទ្រង់​ផ្ទាល់​​​​បាន​ប្រទាន​

ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​ ​ជា​សាក្សី​សំខាន់​បំផុត​​​​របស់​ទ្រង់ »។ 2

ភាព​ពេញលេញ​នៃដំណឹង​ល្អ

យ�ើង​ដឹង​ថា « សេចក្តី​ដ៏ច្បាស់ និង ពិសេសៗ. . . 

ត្រូវ​បាន​ដក​យក​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធក្នុង​អំឡុង​ពេញ​មួយ​

សម័យកាល ( នីហ្វៃ​ទី 1 13:40) ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

បង្ហាញយ៉ាង​ច្បាស់នូវ​គោល​លទ្ធិ​​នៃព្រះគ្រីស្ទ​ និង នាំ​មក​

នូវ​ភាព​ពេញលេញ​​នៃ​សេចក្តី​ពិត​មក​កាន់​ផែនដី​ម្តង​ទ�ៀត 

( សូម​ម�ើល​ នីហ្វៃ​ទី 1 13:38–41 ) ។ ជា​ឧទាហរណ៍ 

ព្រះ​​គម្ពីរ​មរមន​ជួយ​យ�ើងឲ្យ​​ដឹង​ថា ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​ឡ�ើងដោយ​ការ​ជ្រ​មុជ​ទៅ​ក្នុង​ទឹក ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃ​ទី 3 11:26 ) ហ�ើយ​កូន​ក្មេង​តូច​ៗ ​មិន​ចាំបាច់​

ត្រូវ​​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹកឡ�ើយ ( សូម​ម�ើលមរ៉ូណៃ 

8:4–26 ) ។

ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​សាសនាចក្រ​ដែល​ត្រូវបានស្តារ​
ឡ�ើង​វិញ

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​

គឺជា « មូល​ដ្ឋាន​នៃសាសនារបស់​យ�ើង » ។3 ព្រោះតែ​

យ�ើង​ដឹង​រ�ឿង​នេះ វា​ហាក់​ដូច​មិន​មែន​ជារ�ឿង​ចៃដន្យ​ដែល​

ថា សាសនាចក្រ​នៃ​​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀប​ចំឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 06 ខែ មេសា ឆ្នាំ 

1830 គឺ​គ្រាន់តែ ​11​ ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ត្រូវ​បាន​

ដាក់​លក់​ជាសាធារណៈ​នៅថ្ងៃ​ទី 26 ខែ មិនា ឆ្នាំ 1830 

តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ សាសនាចក្រ​មិន​ត្រូវ​បាន​រ�ៀប​ចំឡ�ើង​

លុះត្រាតែ​ព្រះ​គម្ពីរ​គ រ្ឹះ​របស់​សានាចក្របាន​មាន​ឡ�ើង​

សម្រាប់​សមាជិក​ក្នុងសាសនាចក្រ ។​

ពរជ័យ​មួយ​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​យ�ើង

ទាក់​ទងទៅនឹង​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

មាន​បង្រៀន​ថា « បុគ្គល​ម្នាក់​ៗ ​អាច​ខិតទៅ​ជិត​ព្រះ​

បាន ដោយ​សារ​ធ្វើ​តាម​សិក្ខាបទទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ​

គម្ពីរ​នេះ​ជាជាង​ព្រះ​គម្ពីរ​ដទៃទ�ៀត » ។ 4 ព្រះ​គម្ពីរ​នេះ​

មានឥទ្ធិពល​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្តូរជីវិតមនុស្ស​ជាច្រើន ​រួម​ទាំង​

ខ្លួនអ្នក​ និង អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ណាដែលអ្នក​ចែកចាយ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នេះជាមួយពួកគេ ។​​​​​ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. 

អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​​

ថ្លែង​ទី​បន្ទាល់​ថា « អនុភាព​​​នៃ​​ព្រះ​​គម្ពីរ​មរមន​ដែល​មាន​

ទៅ​ល�ើ​ចរិត អំណាច​ និង​ ភាព​ក្លា​ហានរបស់​អ្នក ដ�ើម្បី​

ក្លាយ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​​សម្រាប់​ព្រះ គឺ​​​ពិត​ប្រាកដ​ណាស់ ។ 

គោលលទ្ធិ និង គំរូ​ដ៏​ស្មោះ​ត្រង់​​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​

ព្រះ​គម្ពី​រ​នោះ​នឹងល�ើក​តម្កើង​ ដឹក​នាំ និង ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

ក្លាហាន ។ . . . ការសិក្សានៅក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមនប្រកប​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន នឹង​ស្ថាបនា​សេចក្តី​ជំន�ឿទៅ​ល�ើ​ព្រះ​

ជា​ព្រះវរបិតា ទៅល�ើ​ព្រះ​រាជបុត្រាជាទី​ស្រលាញ់​របស់​

ទ្រង់ និង ទៅល�ើ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​​

នឹង​ស្ថាបនា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​ព្យាការីរបស់​

ពទាំង​ពីបុរាណ និង សម័យ​ទំន�ើប ។ . . . ព្រះគម្ពីរ​

មរមនអាច​នាំ​អ្នក​ខិត​ទៅ​ជិត​ព្រះ​ជាជាង​គម្ពីរ​ណា​ៗ ​

ទាំងអស់ ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​អាច​ផ្លាស់​ប្តូរ​ជីវិត​ឲ្យ​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។ 5 ◼
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	 5. ហិនរី ប៊ី. អាវរិង « A Witness » លីអាហូណា ខែ ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 

ទំព័រ 69–70 ។

ចូលរួមក្នុង​ការ​សន្ទនា

នៅ
​អំឡុង​ខែ មេសា អ្នក​នឹង​​សិក្សា​អំពី​

ការ​ក្បត់​សាសនា និង ការ​ស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ​​ នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​កូរ៉ុម​បព្វ​ជិត​ភាព និង ថ្នាក់​យុវនារី 

និង ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ( ប�ើ​សិន​វួដ ឬ សាខា​

របស់​អ្នក​មាន​មេរ�ៀន​ថ្មី​ ​​ជា​ភាសា​របស់​អ្នក ) ។​

ការ​លេច​ចេញ​មក​​នូវ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​

ដ៏​សំខាន់​​នៃ​ការ​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។ បន្ទាប់​ពី​កា​រអាន​

អត្ថ​បទ​នេះ សូម​គិតថា ត�ើជិវិត​​​របស់​អ្នក​​មាន​ការ​

ផ្លាស់​ប្តូរ​យ៉ាងណាខ្លះ​ ​​ដោយ​សារតែ​អ្នក​​មាន​ព្រះ​

គម្ពីរ​មរមននេះ ។ អ្នក​អាច​សរសេរ​អំពីអារម្ម​ណ៍​

របស់​អ្នក​ទុក​នៅក្នុង​ស�ៀវ​ភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​​សូម​ស្វែង​រក​ការ​​​ចែក​ចាយ​​អារម្មណ៍​ទាំង​អស់​

នេះ​​ជាមួយ​អ្នក​ដ​ទៃ ដោយ​ការ​ថ្លែង​ទី​បន្ទាល់​នៅ​

ក្នុង​គេហដ្ឋាន នៅ​ព្រះវិហារ​​ ឬ នៅតាម​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វ​

ផ្សាយ​សង្គម ។​

មេរ�ៀនទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ
ប្រធាន​បទ​សម្រាប់ខែ​នេះ​គឺ ៖  
ការ​ក្បត់​សាសនា និង  ការ​ស្តារ​ឡ�ើងវិញ
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ប្រ​ទេស
 យូ​ហ្

គែនដាការធំលូតលាស់ក្នុងដីមា
នជីវ

ជាតិ ៖ យុវវ័យ​ស្មោះ​ត្រង់នៅ 
ដោយ សិនឌី ស

្ម៊ីធ

ប្រទេស យូហ្គែនដា



យ
ុវវ័យ

នៅ​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ទទួល​យក និង រស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នោះយុវវ័យ​​​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ 

យូ​ហ្គែនដានេះកំពុង​​ម�ើល​ឃ�ើញ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ និង សេចក្តី​សង្ឃឹមដែល​រីក​ចម្រើន​ជុំវិញ​ពួកគេ ។​​

នៅ
​ចំ​កណ្តាលទី​តាំងនៃអាហ្វ្រិកខាង​ក�ើត 

ដែល​ជាប្រទេស យូ​ហ្គែនដា ដ៏​ស្រស់​

ស្អាតនេះមាន​សម្បូរ ទៅដោយ​ជំរាល​

ភ្នំតូច​ៗ ដែល​មាន​ទាំង​ដ�ើម​អំពៅ និង ដ�ើម​ចេក​ជា​ច្រើន—

ហ�ើយ​មាន​មនុស្ស​វ័យ​ជំទង់​​​ជា​ច្រើនដែល​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​

ស្រេច​​ដ�ើម្បីទទួល​យក និង រស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អរបស់​

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ​

ស្តេក​ដំបូង​គេ​នៅ​ប្រទេស យូ​ហ្គែនដា ត្រូវ​បាន​បង្កើត​​

ឡ�ើង​នៅ​ឆ្នាំ 2010 ។ សាសនាចក្រ​កំពុង​រីកចម្រើន​

យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស ដោយ​មាន​យុវ​ជន និង យុវនារីជាច្រើន​

នៅតាម​បណ្តាវួដ និង សាខា​និមួយៗ ។

ការ​រ�ៀប​ចំ​បទ​ដ្ឋាន​មួយ ដែលក្លាយ​ជា​គំរូមួយ

ពួកយុវនារី​នៅក្នុង​វួដ​មួយ​ត្រូវ​បានបំផុស​

គំនិតមកពីការ​បង្រៀនអំពីគុណ​ធម៌ ដោយស៊ិស្ទើរ 

អេលែន អេស. ដាល់ថុន ជា​ប្រធាន​យុវនារី​ទូ​ទៅដែល​

មាន​ប្រ​សាសន៍​ថា ៖ « ឥ​ឡូវ​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​សម្រាប់ពួក​

យ�ើង​ម្នាក់​ៗ ដ�ើម្បីក្រោកឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ ល�ើក​​

ទង់មួយឡ�ើង​ទៅ​កាន់​ពិភព​លោក​នេះ​ដោយ​អំពាវនាវ​ឲ្យ​

ត្រឡប់​ទៅ​រក​គុណ​ធម៌​វិញ » ។ 1 ពួក​យុវនារី​ទាំង​នេះបាន​

ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​កំពូល​ភ្នំ​តូច​មួយ ដ�ើម្បី​​អាចម�ើល​ឃ�ើញ​​

ទី​ក្រុង​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​​ដ�ើម្បីល�ើក​បង្ហាញ​នូវ​ទង់​ពណ៌​​

មាសទាំង​ឡាយ ​ដែល​ជានិមិត្តរូប​នៃការ​សន្យា​របស់​ពួក​

គេ​ដ�ើម្បីធ្វើ​ជា​គំរូ​​ទាំង​ឡាយ​អំពី​គុណធម៌ ។ ​​​ពួកគេ​បាន​

ច្រៀង​រួម​គ្នា « នៅ​ល�ើ​កំពូល​ភ្នំ​ខ្ពស់ » ( ទំនុក​តម្កើងទំព័រ 

30 )។

ពួក​យុវនារី​ទាំង​នេះ​​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​បទដ្ឋាន​នៃ​

សេចក្តី​សុចរិត​​ផ្ទាល់​​ខ្លួន​រប​ស់ពួកគេ ។ ការ​គោរពប្រតិបត្តិ​

របស់​ពួកគេ​​បាន​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

បាន​ជះ​ឥទ្ធិ​ពល​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។​ ស៊ិស្ទើរ ដាល់ថុន 

មាន​ប្រ​សាសន៍​ថា ៖ « មិនគួរបន្ទាបបន្ថោក​អំណាចនៃ​

ឥទ្ធិពល​សុចរិត​របស់​អ្នកឡ�ើយ » ។ 2ហ�ើយ​គំរូ​នៃ​ពួក​

នារីទាំង​អស់នេះ គឺ​​​​ដូច​ជាទង់​មួយ​ដែល​កំពុង​តែល�ើកគ្រវី​

ឲ្យ​ពិភព​លោក​ទាំង​មូលឃ�ើញ ។

ដូច​ជាពួក​យុវនារីនៅក្នុង​ប្រទេស យូហ្គែន​ដា ដែរ 

មាន​នារី​ម្នាក់ឈ្មោះ សាន់ដ្រា ដ�ើរ​ទៅកាន់​ព្រះវិហារ​

ដែល​មាន​ចម្ងាយ​ផ្លូវជាង​​ 1500 ម៉ែត្រ ដ�ើម្បីទៅ​ជួយ​

សំអាត​សាលាប្រជុំ​​នៅ​រាល់ថ្ងៃ​សុក្រ​ និង ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា​នៅរាល់​ថ្ងៃ​សៅរ៍ ។ អំឡុងពេលពេញមួយ​

សប្តាហ៍ នាង​ភ្ញាក់​នៅ​មុន​ម៉ោង​ 5:00 ព្រឹក ដ�ើម្បី​អាន​

ស�ៀវ​ភៅដែល​រ�ៀននៅ​សាលា ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​នាង​ដ�ើរ​

ទៅ​សាលា ហ�ើយត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​នៅក្រោយម៉ោង 

6:00 ល្ងាច ។ នាង​មិនបាន​ទៅ​រ�ៀន​អស់​រយៈពេល​

មួយ​ឆ្នាំ ដោយសារ​វិបត្តិហិរញ្ញវត្ថុ ប៉ុន្តែ​ប្រឈម​មុខនឹង​​

ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​របស់​នាង​​ជាមួយ​នឹង​អាកប្បកិរិយា​​​

វិជ្ជមានថា ៖ « ដំណឹង​ល្អ​ពិត​ជា​បានជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ខ្ជាប់​ខ្ជួន 

និង ឥត​បែរ​ចិត្ត » ។ 

នាង​សាន់​ដ្រាគឺ​ជា​សមាជិកសាសនាចក្រតែ​ម្នាក់​

គត់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​នាង ប៉ុន្តែ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​នាង​គាំ​

ទ្រនាង​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ក្នុង​សាសនា​ចក្រ ដូច​ជាការ​ជួយ 

ប្រ​ទេស
 យូ​ហ្

គែនដា
ថ
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្ម៊ីធ

សាន់ដ្រា

ប្រទេស យូហ្គែនដា
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នៅពេល​វួដ​បាន​បោស​សំអាតទីធ្លា​មណ្ឌល​កុមារ​កំព្រា​

នៅ​តាម​មូល​ដ្ឋាន ។ គ្រួសារ​របស់​នាងម�ើល​ឃ�ើញ​រប�ៀប​

ដែល​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ជួយ​នាង​ឲ្យ​រឹងមាំ សូម្បី​តែ​នៅ​ពេល​

ដែល​ប្រឈម​មុខ​នឹង​បញ្ហាទាំងឡាយ​ដែល​មិន​ទាន់​

ដោះ​ស្រាយ ។ សូម​សញ្ចឹង​គិត​អំពី​ប្រភព​​នៃ​កំលាំងនោះ​ 

សាន់​ដ្រា​និយាយ​​ថា « នៅពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ដូច​ជា​កំពុង​ពាក់​គ្រឿ​សឹក​របស់​​ព្រះ » ( សូម​

ម�ើល ​អេភេសូរ 6:11–17 )។ 

ស៊ូសាន ជាអ្នកប្រែចិត្តជ�ឿថ្មីម្នាក់​ទ�ៀត​ដែលស្រលាញ់​

សាសនា​ចក្រ ។ មកពី​ប្រ​ទេស ស៊ូដង់​ភាគខាង​ត្បូង 

គ្រួសារ​របស់​នាង​បាន​ភ�ៀស​ខ្លួនចេញ​​ពី​សេចក្តី​វេទនា 

ហ�ើយត្រូវបាន​ប្រទាន​ពរ​​ឲ្យ​ជួប​ជាមួយ​​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​

សាសនា​នៅក្នុង​ប្រទេស​ យូហ្គែន​ដា ។ នៅពេល​ដែល​

នាង​នៅក្នុង​ជំរុំ​ភ�ៀសខ្លួន​មួយ នាង​បាន​រកឃ�ើញ​សន្តិភាព 

និង ការការពារ​នៅក្នុងដំណឹង​ល្អ ។​នៅ​រាល់​ថ្ងៃ​អា​ទិត្យ 

នាង​នឹង​នាំ​ប្អូន​ៗ បង្កើតរបស់​នាង​ទៅព្រះ​វិហារ ព្រម​ទាំង​

នាំ​ក្មេង​ដប់​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​មិន​មែន​ជា​សមា​ជិក​​

ទៅ​ជាមួយ​ដែរ ។​​បន្ទាប់​ពី​ការ​ស្លាប់​ដោយយថាហេតុ​នៃ​

សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ នោះ​នាង​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ប្រទេស 

ស៊ូដង់​ភាគ​ខាង​ត្បូង​វិញ​​ ដែល​ជា​កន្លែង​ដែល​នាង​រង់​ចាំ​

ឲ្យ​គេ​បង្កើត​សាសនា​ចក្រសាសនា​ចក្រមួយនៅក្នុង​តំបន់​

របស់​នាង ។​ទាំង​ស៊ូ​សាន និង សាន់ដ្រា ប្រឈមមុខនឹង​

ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ ប៉ុន្តែពួកគេ​​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះ​ និង អរ​

រីករាយ​នឹង​ផល​ផ្លែ​នៃការ​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​របស់ព្រះ​

យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ( សូមម�ើល ​អាលម៉ា 32:6​–8,43 ) ។

ការលះ​បង់​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​

យុវជន​នៅក្នុង​ប្រ​ទេស យូហ្គែន​ដា ចាប់​ផ្តើម​លេង​

បាល់​ទាត់​តាំងពី​ពួកគេនៅក្មេង​តូច​ៗ ​មកម្ល៉េះ ដោយ​

ប្រើបាល់​មួយដែល​ធ្វើ​អំពី​មែក​ឈ�ើ​ដែល​ចាក់​ស្រេះ​

ចូល​គ្នាឲ្យ​ក្លាយ​ជាបាល់ ។ ចាប់តាំង​ពី ឌែននីស​នៅ​

ក្មេង គាត់មាន​ទេពកោ​សល្យ​ខាងលេង​កីឡា ហ�ើយ​

វិទ្យាល័យ​របស់​គាត់​បាន​ផ្តល់​ប្រាក់​ឧបត្ថម្ភដល់​

គាត់ដ�ើម្បីលេងកី​ឡានេះ​នៅក្នុង​ក្រុម​របស់​

ពួកគេ ។ បន្ទាប់​ពី​គាត់​បាន​រ�ៀន​

ខាងល�ើ ៖ យុវវ័យ​ចូលរួម​ក្នុង​ការ​

ប្រជុំ​ពិសេស​រួមគ្នា​នៅក្នុង​ស្តេក​មួយ ។

ខាង​ល�ើ ៖ ស៊ូសាន ( កណ្តាល ) 

ជាជន​ភ�ៀស​ខ្លួន​ម្នាក់​នៅក្នុង​ប្រទស 

យូហ្គែនដា បាន​រក​ឃ�ើញ​សេចក្តី​

សុខសាន្ត​នៅក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​

នៅពេល​នេះ កំពុង​ដឹក​នាំ​បង​ប្អូន​

បង្កើត​​ទាំងឡាយ​របស់​នាង និង កូន​

ក្មេង​ដទៃ​ទ�ៀត​ទៅ​ព្រះ​វិហារ ។

កណ្តាល ៖ យុវនារី​នៅក្នុងវួដ​នេះ​

អររីករាយ​នឹងការ​ប្រព្រឹត្តិ​តាមកម្ម​វិធី​

ការ​អភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន​របស់​ក្រុម​យុវនារី ។

ខាង​ស្តាំ ៖ ឌែននីស បាន​បោះ​

បង់ឱកាស​ក្លាយជា​សមាជិកម្នាក់​

នៅក្នុង​ក្រុម​បាល់​ទាត់​អាជីព ដ�ើម្បី​

ទៅផ្សព្វ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ គាត់ 

និង យុវជន​ដទៃ​ទ�ៀតនៅក្នុង​

កូរ៉ុម​សង្ឃបាន​លះបង់ 

ហ�ើយបានយក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ឧបសគ្គ​ទាំង​ឡាយ​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​បេសកកម្ម ។



យ
ុវវ័យ

ចប់​នៅ​វិទ្យាល័យ មាន​ក្រុមកីឡាវិជ្ជាជីវៈមួយក្រុម​បាន​

ឲ្យ​លុយ និង ផ្តល់​ទីជំរក​ដល់​គាត់ ។ ក្តីសុបិន​របស់​គាត់​

បាន​ក្លាយ​ជា​ការ​ពិត ប៉ុន្តែ ឌែននីស បាន​ដឹង​ថា ការ​ណ៍​

នេះ​ទំនងជា​រារាំង​ផែនការ​ណ៍​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ចេញ​បម្រើ​

បេសកកម្ម​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ​ខាង​មុខ​នេះ ។

ឌែន​នីស មានបំណង​ប្រាថ្នា​យ៉ាងខ្លាំង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​

អ្វី​ដែល​ព្រះ​វរបិតា​មាន​ព្រះ​ទ័យ​ចង់​ឲ្យ​គាត់​ធ្វើ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

គាត់ពុំមាន​បំណង​ត្រូវបានទាញ​ល្បួង ដ�ើម្បី​បន្តនៅ​ក្នុង​

ក្រុម​នេះ​នៅពេល​ដែល​ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម​នឹង​មក​ដល់​

សម្រាប់គាត់ ។ មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​ឆ្ងល់​​នឹង​ជម្រើស​

របស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​ ឌែន​នីស ដឹង​យ៉ាង​ប្រាកដ​ថា គាត់​បាន​

ជ្រើស​រ�ើស​ត្រឹមត្រូវសម្រាប់​ខ្លួន​គាត់​ និង អ្នក​ដទៃ ។ គាត់​

បាន​និយាយថា « ប្អូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់ និង ប្អូន​សម្នាក់​របស់​

ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​បានទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក » ។ « ខ្ញុំ​មិន​ដែល​

គិត​ថា ប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ស្តាប់​តាម​ដំណឹង​ល្អនោះ​ទេ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះកំពុងប​ង្ហាញ​អព្ភូតហេតុនៅក្នុង​

គ្រួសារ​របស់ខ្ញុំ នោះ​វាផ្តល់​ក្តីសង្ឈឹម​ដ៏​ភ្លឺចិញ្ចែងចិញ្ចច​

សម្រាប់​អនាគត​របស់​ខ្ញុំ » ។

នៅក្នុង​សាខារបស់ ឌែននីស យុវជនទាំងឡាយ​

សិក្សាប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​ទ្រង ់នៅ​សប្តាហ៍​នីមួយៗ ពួកគេ​

បាន​ក្លាយ​ដូច​ជា​ក្រុម​មួយ ដោយ​ធ្វើការ​រួមគ្នាជាមួយពួក​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង និង នាំ​មិត្តភក្តិ​ទៅ​

កាន់​ការប្រជុំ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង សកម្មភាព​ផ្សេង​ៗ ទាំងឡាយ 

ព្រម​ទាំង​លេង​បាល់​បោះ និង បាល់​ទាត់នៅអំឡុងពេល​

ថ្ងៃ​ប្រចាំ​សប្តាហ៍ផងដែរ ។ ពួក​សង្ឃបាន​ធ្វើ​បុណ្យ​ប្រមុជ​

ទឹក​ឲ្យ​មិត្តភក្តិ និង អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ពួកគេ​បា​នជួយ​បង្រៀន​

ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ។ អស់រយៈពេល​

ពីរ​បី​ឆ្នាំក្រោយ​មក ក្រុម​យុវជននេះបាន​ពង្រឹង​សាខា​

ទាំងមូល ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំងបួននាក់ ដោយ​មាន​រួម​ទាំង ​

ឌែន​នីស ផង បានទទួលការ​ហៅ​បម្រើបេសកកម្ម ​នៅ​

ក្នុង​បេសកកម្ម​នៃ​ប្រទេស ​កិន​យ៉ា ណៃរ៉ូ​ប៊ី ។

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​ទូន្មានរបស់​អែល​ឌ�ើរ 

ដេវីឌ អេ. បែដណា នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ 

ដ�ើម្បី « ក្លាយ​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនាយ៉ាងយូរមុន​

អ្នកដាក់​ទម្រង់​បែប​បទសុំបម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​អ្នក » ។ 3 

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​បែបនេះ​ដោយ​ការ​ធ្វើ​ការ​រួមគ្នាជា​កូរ៉ុម ដែល​

ជា​ក្រុម​មួយ​ដ៏ប្រស�ើរជាង​ក្រុម​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ពួកអ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយសាសនា​ទាំង​បួន​នាក់​នេះបាន​

ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បីបម្រើ ។ លោក ​វិល​

ប៊ឺ​ហ្វ័ស៍​បានពន្យ​ល់​ថា « ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​អស់​សង្ឈឹម​ក្នុង​ការ​

ចេញទៅបម្រើ​បេសកកម្ម [ដោយ​សារការ​ចំណាយ​ច្រើន] 

ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​អានម៉ាថាយ 6:19–20 ​៖ ‘ កុំ​ឲ្យ​

ប្រមូល​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ទុក​សម្រាប់​ខ្លួនល�ើ​ផែន​ដី . . . ប៉ុន្តែ​

ត្រូវ​ប្រមល​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ទុក​សម្រាប់​ខ្លួន​ នៅ​ឯ​ស្ថាន​

សួគ៌វិញ ’ ។ ដូច្នេះ​ដោយ​មាន​ការ​ឧស្សាហ៍ព្យាយាម និង 

ការ​តាំងចិត្ត ខ្ញុំ​អាច​សម្រេច​បាន​នូវ​គោល​ដៅ​របស់​ខ្ញុំ​

ក្នុង​ការ​ចេញ​បម្រើបេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

ការបម្រើ​បេសកកម្ម ។ គ្មាន​អ្វីដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​ការ​ស្វែង​

រក​នគរ​ស្ថាន​សួគ៌ជាមុន​នោះ​ទេ » ។

សេចក្តី​សង្ឈឹម​សម្រាប់​ពេល​អនាគត

យុវវ័យ​របស់​ប្រទេស យូហ្គែនដា កំពុង​កសាង​នគរ​

នៃ​ព្រះ​នៅទីនេះ ដោយ​មាន​សេចក្តី​សង្ឈឹម​សម្រាប់​ពេល​

អនាគត ។ ប�ើ​ទោះជា​មិន​ទាន់​មាន​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​

ក្នុងភូមិភាគ​អាហ្វ្រិក​ភាគ​ខាង​ក�ើត​ក៏ដោយ ក៏យុវវ័យ​

ទាំង​អស់​នោះ​កំពុង​រង់​ចាំដោយ​រីក​រាយ​ថា នឹង​មាន​

ពេលណាមួយ​ដែល​ពួកគេ​នឹង​រ�ៀបការ​នៅក្នុងព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដ៏ឆ្ងាយ ។ មាន​សកម្ម​ភាពមួយ​នៅក្នុង​ស្តេក​

ដែល​បាននិយាយ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បីចូល​

ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​នៅ​ចុង​បញ្ចប់ សមាជិក​ម្នាក់​នៃ​

គណៈប្រធាន​ស្តេក​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​ថា ៖ 

« ព្រះ​ស្រលាញ់​អ្នក ។ អ្នក​គឺ​ជា​អនាគត​នៃ​សាសនាចក្រ​

នៅក្នុង​ប្រទេស យូហ្គែនដា នេះ » ។ យុវវ័យ​ដែល​សុចរិត​

ទាំង​នេះ​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏រឹង​មាំ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។

យុវជន និង យុវនារីរបស់​ប្រទេស យូហ្គែនដា 

កំពុងលះ​បង់​រ�ឿង​ខាង​លោក​កិយ​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បីទទួល​

ពរជ័យ​ដែល​នឹង​នៅ​ស្ថិតស្ថេរ​ជាមួយ​ពួកគេ​ជារ�ៀង​រហូត ។ 

ពួកគេ​បាន​ដាំ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​ថែ​ទាំ​វា​

ដោយ​ថ្នាក់ថ្នម ( សូម​ម�ើលអាលម៉ា​ 32:33–37 ) ។ ដូច​

ជា​ដ�ើមមួយ​ដែល​សម្បូរ​ទៅ​ដោយ​ផ្លែ​ជា​ច្រើន ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា 32:42 ) យុវវ័យ​ទាំង​នេះ​ចែករំលែក​នូវ​សេចក្តី​

អំណរ​នៃ​ដំណឹង​ល្អនៅល�ើ​ដីដែល​មាន​ជីវជាតិ​នេះ ។ ◼
សិនឌី ស្ម៊ីធ បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​ប្រ​ទេស យូ​ហ្គែនដា ខណៈ​

ដែល​ប្តីរបស់នាង​បាន​ធ្វើ​ការ​នៅ​ទី​នោះ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​

នេះ ពួកគេ​បាន​មក​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។​

កំណត់​ចំណាំ
	 1. អេលែន អេស. ដាល់ថុន « A Return to Virtue » 

លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 80 ។
	 2. អេលែន អេស. ដាល់ថុន លីអាហូណាខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 

80 ។
	 3. ដេវីឌ អេ. បែដណា « ការក្លាយ​ខ្លួ​ន​ជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ម្នាក់ »លីអាហូណាខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2005 ទំព័រ 45 ។

ប្រទេស យូហ្គែនដា
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អត្ថ​ន័យ​អំពី​មិត្តម្នាក់បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​នៅក្នុង​

ពិភពលោក​មួយ​ដោយ​ការទំនាក់​ទំនងគ្នា​

តាម​រយៈ​បច្ចេក​វិជ្ជានៅពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ 

នៅពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ យ�ើង​អាច​គិតថា យ�ើង​មាន​« មិត្ត »​ 

ជាច្រើន ។ វា​ជាការពិត ៖ យ�ើង​ពិត​ជារីករាយ​នឹង​

លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពត៌មាន ហ�ើយ​បន្ត​ដឹង​នូវ​អ្វី​ ​ដែល​

កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើងចំពោះ​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​អស់អ្នក​ដែល​

យ�ើង​ស្គាល់ ព្រម​ទាំង​មិត្តថ្មីៗ និង មិត្ត​ពី​អតីត​ផងដែរ 

ប�ើ​ទោះ​ជា​យ�ើង​មិន​បាន​ជួប​ពួកគេដោយ​ផ្ទាល់ តែ​យ�ើង​

នៅតែ​រាប់​ថាពួកគេ​ជា​មិត្ត​របស់​យ�ើង ។

នៅក្នុង​បរិបទ​នៃ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វ​ផ្សាយសង្គម ពាក្យ​

ថា « មិត្ត » ត្រូវ​បានប្រើ​ប្រាស់​ជា​ញឹកញាប់​ដ�ើម្បី​

ពិពណ៌នាអំពមីនុស្ស​ដែល​យ�ើងអាច​ទាក់​ទងជាជាង​

ត�ើ​មិត្ត​ពិតប្រាកដគឺ​ជា​អ្វី ?

របស់​ខ្ញុំជាយូរ​មកហ�ើយ ។ គាត់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « មិត្តភក្តិ​គឺជា​មនុស្ស​ទាំងឡាយណា​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យយ�ើងកាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​

នៃព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ។ 1 នៅក្នុង​ន័យ​នេះ ការ​ខ្វល់​ខ្វាយ​

ចំពោះ​សុខមាលភាព​របស់​មនុស្ស​ណាម្នាក់​គឺ​ជា​ខ្លឹម​

សារនៃ​មិត្តភក្តិ​ពិត​ប្រាកដ ។ វា​គឺ​ជការ​យកចិត្តទុកដាក់​

ចំពោះ​សុខមាលភាព​របស់​មនុស្ស​ណាម្នាក់​មុន​នឹងខ្លួន​

យ�ើង ។ វា​ប្រ​ព្រឹត្ត​ឡ�ើង​ដោយ​ភាព​ស្មោះត្រង់ ភក្តី​ភាព 

និង បរិសុទ្ធភាព​យ៉ាង​ច្បាស់​លាស់​នូវ​រាល់​ទង្វើ​ទាំង​

អស់ ។ ប្រហែល​វា​គឺ​ជា​ពាក្យ​ថាការតាំង​ចិត្តដែល​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​យល់​នូវ​អត្ថន័យ​ពិត​នៃ​មិត្តភាព ។

នៅពេល​ដែល​កូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​ អ៊ិម​មី មាន​អាយុ 

15 ឆ្នាំ នាង​បាន​ធ្វើ​ការ​សម្រេចិត្ត​ពីមិត្តប្រភេទ​ណា​ដែល​

នឹង​សេពគប ។ នៅព្រឹកមួយ ខ្ញុំ​អង្កេត​ឃ�ើញថា នាង​

បាន​អាន​ព្រះ​គម្ពី​រមរមននៅ​ត្រង់​ អាលម៉ា 48 ។​នាង​បាន​

គូស​ចំណាំ​ខគម្ពីរ​នោះ​ដែល​ពិពណ៌នា​អំពី​មេទ័ពមរ៉ូណៃ ៖ 

« មរ៉ូណៃ​​ជាបុរសដ៏​មាន​កម្លាំង ហ�ើយ ខ្លាំង​ក្លា លោក​

ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ប្រកប​ទៅដោយយោបល់​ដ៏​ឥត​

ខ្ចោះ ។ . . . មែន​ហ�ើយ ហ�ើយ​លោក​ជាមនុស្ស​ម្នាក់​

ដែល​រឹងប៉ឹង​នៅក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ »  

(  ខគម្ពីរ​ទី 11, 13 ) ។ នៅ​គែម​ព្រះគម្ពីរ នាង​បាន​

សរសេរ​ថា « ខ្ញុំ​ចង់មាន​ការ​ណាត់​ដ�ើរលេង និង 

រ�ៀបការ​ជាមួយ​បុរស​ម្នាក់​ដូច​ជា​មរ៉ូណៃ » ។ ខណៈ​

ដែល​ខ្ញុំ​បានឃ្លាំ​ម�ើល អ៊ីម​មី និង ប្រភេទ​បុរស​

ទាំងឡាយដែល​នាង​បានទាក់​ទង​ជាមួយ ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​បាន​ណាត់​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ នៅពេល​

នាង​បាន​ឈាន​ដល់អាយុ​ 16 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ឃ�ើញថា 

នាង​កំពុង​ព្យាយាម​មាន​គុណ​សម្បត្តិ​ទាំង​អស់នោះ​ 

ហ�ើយ​កំពុង​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​បំពេញ​តាម​តួនាទី​របស់​

ដោយ អេលលែន អេស. ដាល់ថុន

ប្រធានយុវនារីទូទៅ

មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​ទំនាក់​ទំនង ។អ្នក​មាន​សមត្ថ​ភាព​

ដ�ើម្បីផ្ញើ​សារ​លិខិត​ទៅមិត្ត​ទាំង​ឡាយ​របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​នេះ​

មិនមែន​ដូច​គ្នា​ទៅ​នឹង​ ការ​មាន​ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​ 

មនុស្ស​ម្នាក់និង​មនុស្ស​ម្នាក់ទ�ៀត​នោះទេ ។

ពេល​ខ្លះ​កង្វល់​របស់​យ�ើងគកឺារមាន​មិត្តភក្តិ​ច្រើន ។ 

ប្រហែលជា​យ�ើង​គួរតែ​ផ្តោតល�ើការធ្វើ​ជាមិត្តភក្តិ​ម្នាក់ ។

ពាក្យ​ថា​មិត្តភក្តិគឺមាន​អត្ថន័យ​ច្រើនយ៉ាង ។ ខ្ញុំ​

នឹង​មិនដែល​បំភ្លេច​ការនិយាយ​របស់​អែល​ឌ�ើររ៉ូបឺត ឌី. 

ហែល នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ អំពី អត្ថន័យ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើជាមិត្ត​ភក្តិ និង ឥទ្ធិពលយ៉ាងខ្លាំងក្លា​របស់មិត្ត​

ភក្តិ​ដែល​មាន​អំណាច​ទៅ​ល�ើ​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​យ�ើង ។ 

ការ​ពន្យល់​របស់គាត់បានជះឥទ្ធិពល​មកល�ើ​ជីវិតរស់​នៅ​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន
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ពួកគេ​ ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រា​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ ជាអ្នក​កាន់​

បព្វជិតភាព និង ជាឪពុក​ ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​នាពេល​

អនាគត ។

មិត្តពិតប្រាកដ​មាន​ឥទ្ធិពលល�ើ​អ្នក​ទាំងឡាយ​

ណា​ដែល​ពួកគេ​សេពគប់​ជាមួយដ�ើម្បី « ល�ើក​គ្នា​

ឡ�ើង​ទៅរកកម្រិត​ខ្ពស់​បន្តិច [ ហ�ើយ ] ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

បន្តិច » ។ 2 អ្នក​អាច​ជួយ​គ្នា​ទៅវិញទៅមក ជា​ពិសេស គឺ​

ជួយ​យុវជន​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំខ្លួន ហ�ើយ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ប្រកប​

ដោយ​កិត្តិយស ។ អ្នក​អាច​ជួយ​គ្នា​ទៅវិញទៅមក​ឲ្យ​បន្ត​

មានភាព​ស្អាតស្អំ​ខាង​សីលធម៌ ។ ឥទ្ធិពល​សុចរិត និង 

មិត្តភាព​អាច​មាន​អនុភាពដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ​មិន​ត្រឹមតែ​

ទៅ​ល�ើ​ជិវិត​រស់​នៅ​របស់អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ណា​ដែល​អ្នក​

សេពគប់​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​មាន​អនុភាព​ទៅល�ើ​ជំនាន់​ក្រោយ​

ៗ​ទ�ៀត​ដែរ ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ហៅ​សាវកទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់​

ថាជាមិត្តរបស់ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បានមានព្រះ​បន្ទូលថា ៖

នេះ​គឺ​ជា​សេចក្តីបញ្ញាត្តិ​របស់​ខ្ញុំ គឺ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​

ស្រលាញ់ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ដូច​ជា​ខ្ញុំ​បាន​ស្រលាញ់​

អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែរ ។

« គ្មាន​អ្នកណា​មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ធំជាង​នេះ គឺ​

ដែល​អ្នកណា​នឹង​ប្ដូរ​ជីវិត ជំនួស​ពួក​សម្លាញ់​របស់​ខ្លួន​

នោះ​ទេ ។

« ប�ើ​អ្នករាល់​គ្នា​ធ្វើតាម​សេចក្តី​ដែល​ខ្ញុំ​បង្គាប់ នោះ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ជា​សម្លាញ់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ។

« ខ្ញុំ​មិន​ហៅជាអ្នក​បម្រើ​ទេ ពីព្រោះ​អ្នក​បម្រើ​គេ​

មិន​ដឹងថា​ចៅហ្វាយ​ធ្វើ​អ្វី​ទេ គឺ​ខ្ញុំ​ហៅ​អ្នក​រាល់​គ្នាថា​

ជា​សម្លាញ់ខ្ញុំ ៖ ពីព្រោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នាដឹង​គ្រប់​

ការទាំងអស់ ដែល​ខ្ញុំ​ឮពីព្រះ​វរបិតា​ខ្ញុំមក » ( យ៉ូហាន 

15:12–15 បញ្ជាក់​បន្ថែម ) ។

នៅពេល​អ្នក​រស់​នៅតាម ហ�ើយ​ចែកចាយ​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​អ្នក​នឹង​ទាក់​ទាញ​ចិត្ត​

ពួកគេ​ឲ្យ​មក​រកអ្នក ដែល​នឹង​ចង់​ចង​មិត្ត​ជាមួយ​អ្នក—

មិនគ្រាន់តែជាអ្នក​ដែល​អ្នក​​ទាក់​ទង​តាម​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សង្គម​នោះទេ តែ​ក៏ដូចជា​សម្លាញ់​ដែល​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​​

បាន​​បង្ហាញ​ជាគំរូ ​​តាមរយៈ​ព្រះបន្ទូល និង គំរូ​របស់​ទ្រង់​

ផងដែរ ។ នៅពេល​អ្នក​ព្យា​យាម​ចង​មិត្ត​ជា​មួយ​អ្នក​ដ៏​ទៃ 

ហ�ើយបណ្តោយ​ឲ្យ​ពន្លឺ​របស់អ្នករាល់​គ្នា​បាន​ភ្លឺ​ឡ�ើង នោះ​

ឥទ្ធិពល​របស់​អ្នក​រាល់គ្នា​នឹង​ផ្តល់ជាពរ​ដល់​ជីវិត​រស់​នៅ​

របស់​មនុស្ស​ជាច្រើន ដែល​អ្នក​សេពគប់​ជាមួយ ។​ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា​ នៅពេលអ្នក​ផ្តោត​ល�ើការ​ចង​មិត្ត​ជា​មួយ​អ្នក​ដ​ទៃ​ដូច​

ជា​អ្វី​ដែល​ពួក​ព្យា​កា​រី និង គំរូ​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​បទ​គម្ពីរ​

បាន​ពន្យល់​ប្រាប់អំពីមិត្ត​ នោះ​អ្នក​នឹង​សប្បាយរីករាយ​ 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ជា​ឥទ្ធិពល​មួយ​សម្រាប់​សេចក្តី​

ល្អនៅក្នុង​ពិភព​លោក​នេះ ហ�ើយថ្ងៃ​ណាមួយ 

អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ការ​សន្យាដ៏​រុង​រ�ឿងមួយ​

ដែល​ពិពណ៌នា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​អំពី​មិត្ត​

ភាពពិត​ប្រាកដថា ៖ « ហ�ើយ​ទំនាក់​

ទំនងដែល​មាន​​ក្នុង​ចំណោម​យ�ើង​

នៅ​ទីនេះយ៉ាង​ណា នោះ​ក៏នឹង​មាន​

ក្នុង​ចំណោម​យ�ើង​នៅទី​នោះ​យ៉ាង​

នោះ​ដែរ គ្រាន់​តែ​រួបរួម​ដោយ​សិរីល្អ​

ដ៏នៅអស់​កល្ប​ជានិច្ច » ( គ. និង 

ស.130:2 ) ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. រ៉ូបឺត ឌី. ហែល « This Is the Way; 

and There Is None Other Way » 
នៅក្នុងBrigham Young University 
1981–82 Speeches ( ឆ្នាំ 1982 ) ទំព័រ 67 ។

	 2. ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី « The Quest for 
Excellence » លីអាហូណា ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1999 
ទំព័រ 8 ។

អត្ថន័យ​គន្លឹះ​អំពី​មិត្ត​ភាព

« ចូរ​ជ្រើសរ�ើស​មិត្តភក្តិ​ណា​ដែល​ឲ្យ​តម្លៃ​

ដល់អ្នក​ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​ពង្រឹង និង ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

គ្នាទៅវិញ​ទៅមក​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ​តាម​មាត្រដ្ឋាន​

ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់ ។

« ដ�ើម្បី​មាន​មិត្តភក្តិ​ល្អ ចូរ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

ល្អម្នាក់ ។ . . .

« នៅពេល​ដែល​អ្នក​ព្យាយាម​ធ្វើ​មិត្តភក្តិ​

ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដទៃ ចូរ​កុំ​បន្ទាប​បទដ្ឋាន​របស់​

អ្នកឡ�ើយ » ។

ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 9 ។រច
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ដោយ អិម​មឺ​សាន់ ហូសេ ដា ស៊ីល​វ៉ា

កា
ល​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំបាន​ទៅ​ចូល​រួមព្រះវិហារ​ជាច្រើន ហ�ើយ​មានការ​យល់​ច្រឡំ​ច្រើន​

ពីព្រោះ​តែ​ព្រះវិហារ​នីមួយៗ​បាន​បង្រៀនអំពី​ការ​បកស្រាយ​បទ​គម្ពីរ​ខុស​ៗ គ្នា ។  

ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​នោះទេ នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ប្រទះ​ឃ�ើញ​ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​ដែល​គ្មាន​

គាវរភាព ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​បោះ​បង់​ការ​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ព្រះ​វិហារ​ណាមួយ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​រួម ។

អស់​រយៈពេល​ពីរ​បីឆ្នាំ​ក្រោយ​មក មានមិត្ត​ភក្តិ​ខ្ញុំ​ម្នាក់ឈ្មោះ ខ្លេ​តុន លីម៉ា បាន​ទទួល​ពិធី​បុណ្យ​

ជ្រមជ​ទឹក​ក្នុង​សាសនា​ចក្រ​នៃព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ ។ គាត់​មិន​បានប្រាប់​ខ្ញុំ​

អំពី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​គាត់នេះ​ទេ​ ថ្វីប�ើ​យ�ើង​គឺ​ជា​មិត្ត​ល្អ​នឹង​គ្នា ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ដែល​ពេល​វេលា​ចេះ​

តែ​កន្លង​ផុត​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ម�ើល​ឃ�ើញ​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​នៅក្នុង​ខ្លួន​គាត់ ។ ជាធម្មតា រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់នៅពេល​ព្រឹក ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​លេង​បាល់​ទាត់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​អត់​ឃ�ើញ​គាត់​នៅ​ផ្ទះ​

ទេ ។ ​ខ្ញុំ​អត់​ឃ�ើញ​គាត់​នៅ​ផ្ទះ​ ​ពីរ ឬ បីអាទិត្យជាប់​ៗ គ្នាតែម្តង ។ នៅទីបញ្ចប់ ខ្លីតុន បានប្រាប់​ខ្ញុំ​

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង

ការ​អញ្ជើញរបស់​ខ្ញុំ​ទៅ​

រក​សេចក្តីសង្គ្រោះ
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ថា គាត់​មិន​អាចលេង​បាល់​ទាត់​នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ​បាន​ត​ទៅ​

ទ�ៀត​ទេ ដោយ​សារ​គាត់​គោរព​ថ្ងៃ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « ព្រះវិហារ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកជ�ឿ​ហួស​ហេតុ​

ពេកហ�ើយ » ។

ក្រោយមក ខ្លីតុន បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ចូល​រួម​

ព្រះវិហារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដោះ​សារ​ជាមួយ​គាត់​ថា​ ដោយសារខ្ញុំ​

នៅតែ​មិន​ពេញចិត្ត​ជា​មួយ​នឹង​សាសនា ។ អស់រយៈពេល 

10 ខែ​មកហ�ើយ ដែល ខ្លីតុន​ បាន​នាំពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឲ្យ​មកបង្រៀន​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​តែងតែ​និយាយ​ដោះ​សារ 

ឬ ប្រាប់​ពួកគេថា ខ្ញុំ​រវ​ល់​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិនដែល​

បោះ​បង់​ការ​ព្យាយាម​នោះទេ ។

ថ្ងៃ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ខែ មិថុនា គាត់​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ទៅចូលរួម​ការ​រាំកំសាន្ត​លេង​នៅព្រះ​វិហារ ។ ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​សួរ​

គាត់លេងៗ​ថា « ត�ើ​នឹងមានម្ហូប​អាហារ​ញុំ និង មាន​ស្រី​

ៗ​ច្រើន​នៅទីនោះទេ ? » គាត់​បានស�ើច ហ�ើយ​និយាយ​

ថា បាទ ! មាន

ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​សារភាព​ថា ខ្ញុំ​បា​នចុះ​ចាញ់ ហ�ើយ​សុខចិត្ត​

ទៅ​ដោយ​សាតែការ​ទាក់​ទាញ​នឹង​ម្ហូប​អាហារ​នោះ ។​ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​លេង​ព្រះ​វិហារ ហ�ើយបាន​ស្រឡាញ់​ព្រះ​វិហារ​

នេះ ។ ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ស្វាគមន៍ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បានបរិភោគ​

ច្រើន ហ�ើយខ្ញុំបាន​ចាប់​ផ្តើម​ចាប់​អារម្ម​ណ៍​អំពី​

ការចូល​រួម​នៅ​ព្រះវិហារ ។ នៅ​ពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ទៅដល់​ព្រះវិហារ​នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​មនុស្ស​

ជាច្រើន ហ�ើយ​បាន​ឮ​ទីបន្ទាល់​ជាច្រើន​របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​

មិន​ស្គាល់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ នៅពេល​ដែល​សមា​ជិក​

នានាក្នុង​សាសនាចក្រនេះ​បាន​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា « ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​គឺ​ជា​ព្រះ​គម្ពីរ​ពិត ​ថា នេះ​គឺ​ជា​

សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ គឺ​

ជាព្យា​ការី​ម្នាក់ ដែលបាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះ » ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​

មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​បែប​នេះ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​មិនចង់​

ជួបពួកអ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ប៉ុន្តែ​ទី​បន្ទាល់​ក្នុង​ការ​

ប្រជំុនោះបាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រញ្ជួលចិត្ត ។

នៅសប្តាហ៍​បន្ទាប់ ខ្លី​តុន បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទៅ​បាន​ទេ ដោយសារ​

ខ្ញុំ​មាន​កិច្ចការមួយ​ទ�ៀតដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ជ្រាប​

ដឹង​នូវ​ភាព​សោក​សៅ​នៅល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ​របស់​គាត់ នៅពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​បាន​ឬ​

អត់នោះទេ ។

ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក៏ដោយ នៅព្រឹក​ព្រ​លឹម​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក់​ពីដេក​ឡ�ើង​ដោយ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ចង់​

ទៅព្រះ​វិហារ ។ វា​ជា​ការ​ពិបាក​សម្រាប់​ខ្ញុំដោយ​ភ្ញាក់​

ពីដេក​នៅម៉ោង​ 6:30 ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានត្រៀម​ខ្លួន​រួចជាស្រេច​

ដ�ើម្បីរង់ចាំ ​ខ្លីតុន មក ។ គាត់​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​នៅពេល​

ដែល​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ស្លៀក​ពាក់​ជាស្រេច​ដ�ើម្បីរង់​ចាំ​

គាត់ ។ នៅថ្ងៃអាទិត្យ​នោះ ប៊ីស្សព​បាន​បង្រៀន​អំពីបព្វ​

ជិត​ភាព ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពីព្រះវិញ្ញាណជាខ្លាំង 

ហ�ើយមាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរ​តែ​រ�ៀ​ន​មេ​រ�ៀន​របស់អ្នក​ផ្សព្វ​

ផ្សាយ​សាសនា ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ការ​ប្រជុំ​ថ្នាក់យុវជន 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

នៅពេល​ការ​ប្រជុំនៅព្រះ​វិហារ​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ទៅ 

ខ្លីតុន ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ទទួលពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ! »

គាត់​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​និយាយ​លេង ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​មក​

គាត់និយាយថា « ប�ើ​ខ្ញុំ​អញ្ជើញ​ពួកអែល​ឌ�ើរ​មក ត�ើ​អ្នក​

នឹង​ជួប​ជា​មួយ​ពួកគេ​ទេ ? » ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា បាទ ។

​ពួកអែល​ឌ�ើរ​ដ៏​ឆ្នើមបាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​ឮ​សារលិខិត​​នៃ​ការ​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ នោះ​ខ្ញុំ​ទទួល​

បាន​​ការបញ្ជាក់​កាន់​តែ​អស្ចារ្យ​​ថា ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមជទឹក ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចង់ដឹង​សេចក្តី​ពិត​ដ៏ពេញ​លេញ​

នៃ​ព្រះគម្ពីរមរមនដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ ពួក​អែលឌ�ើរ​

បាន​គូស​ចំណាំ​នៅក្នុងមរ៉ូណៃ 10:3–5 នៅក្នុង​​ព្រះគម្ពីរ​

មរមនរបស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​ និង ទូល​សួរ​

ដល់​ព្រះ​ថា​ត�ើ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​នេះ​ពិត​ដែរ​ទេ ។

នៅពេល​ល្ងាច​បន្ទាប់ ខ្ញុំ​បាន​នឹកឃ�ើញថា ខ្ញុំ​មិនទាន់​

បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នេះនៅឡ�ើយ​ទេ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំចាប់​ផ្តើម​អាន ខ្ញុំ​បានទទួល​អារម្មណ៍​ពីព្រះវិញ្ញាណ​

ជា​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ពីមុន​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​ការ​

អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​ជា​ព្រះគម្ពីរ​ពិត ។ 

ខ្ញុំមាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះដែល​បាន​ឆ្លើយ​តប​​ចំពោះ​

ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹកនៅ​

ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2006 ។

ក្រោយមក ខ្ញុំបានបម្រើជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា

ម្នាក់នៅក្នុងប្រទេសប្រេស៊ីល នៃបេសកកម្មគួយអាបា 

ហ�ើយមិត្តរបស់ខ្ញុំ ខ្លីតុន បានបម្រើបេសកកម្មនៅក្នុង 

ប្រទេសប្រេស៊ីល នៃតំបន់បេសកកម្ម សាន់តាម៉ារីយ៉ា 

។ យ�ើងបានធ្វើ អ្វីដែលខ្លីតុនបានធ្វើសម្រាប់ខ្ញុំគឺ ៖ 

អញ្ជើញមនុស្សដទៃឲ្យមកកាន់ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយជួយពួ

កគេឲ្យទទួលយកដំណឹងល្អដែលបានស្ដារឡ�ើងវិញ 

តាមរយៈសេចក្តី​ជំន�ឿនៅល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយ​ធួន​

របស់​ទ្រង់ ការ​ប្រែចិត្ត ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង ការទទួល​

អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ នេះ​ពិត​ជា​រប�ៀប​

ទៅ​រក​សេចក្តី​សង្គ្រោះ ។

សូម​យ�ើង​ទំាង​អស់​គ្នា​អញ ជ្ើញ​មត្ត​ភក្តិ និង សាច់​

ញាតិទំាង​ឡាយ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀនពី​ដណឹង​ល្អ​នេះ​

ជានិច្ច ត ប្ិត​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​​បាន​អញ ជ្ើញ​មនុស្សគ្រប់​

រូប​នៅពេល​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ថា « ចូរ​មក​ឯខ្ញុំ » 

( ម៉ាថាយ 11:28 ) ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នេះ​គជា​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទ ហ�ើយថា ឥឡូវ​នេះវា​គជា​ពេល​ដែលត្រូវ​

អញ ជ្ើញ​មនុស្សគ្រប់​រូប​ឲ្យមក​រក​ព្រះគ រ្ីស្ទ ។ ◼
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ដោយ ថៃ​លឺ អរតុន

ខ្ញុំ
​
បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ថ្នាក់​បព្វ​ជិតភាពថា មាន​គោល​បំណងមួយក្នុង​ចំណោម​

គោល​បំណង​ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វ​ជិតភាពអ�ើរ៉ុន​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង « ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​

ទៅរក​ដំណឹង​ល្អរបស់​​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង រស់​នៅតាម​ការបង្រៀន​ទាំងឡាយ​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ » ។ 1​ ខ្ញុំ​មិនប្រាកដ​ថា ត�ើវាមានន័យ​យ៉ាងណានោះ​ទេ ដ�ើម្បី​ « ផ្លាស់ប្រែ​

ចិត្ត​ទៅរក​ដំណឹង​ល្អ​របស់​​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ និង ពួក​

បងៗបង្កើត​របស់​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ពួកគេ​បាន​គិត​ថា ​វា​មាន​អត្ថ​ន័យ​បែបណា ហ�ើយយ�ើង​បាន​

ពិភាក្សា​រួម​គា្ន​អំពីរប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ដឹងថា ប�ើសិន​អ្នក​កំពុង​ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​

ជ�ឿ ។

ប្រហែល​ជា​មានរប�ៀប​​ផ្សេង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​នេះគឺជា​រប�ៀប​ទាំង​ 10 ដែល​យ�ើង​បា​ន​គិត​

ដល់ ។ ដោយសារ​ការ​ផ្លាស់ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​គឺជា​ដំណ�ើរ​ការ​ណ៍​ពេញ​មួយ​ជីវិត នោះ​យ�ើង​មិន​

ចាំបាច់​មាន​លក្ខណៈ​ឥត​ខ្ចោះ​តាម​រប�ៀប​ទាំងអស់​នេះ​នៅ​ពេល​ឥឡូវ​នេះ​ទេ ប៉ុន្តែ​រប�ៀប​

ទាំងនេះ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យដឹង​ថា ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​កំពុង​តែបោះជំហាន​ទៅមុខ ។

1. នៅពេល​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះអ្នក​មិនត្រឹមតែ​ដឹង​នូវ​អ្វីៗ​ដែល​អ្នក​

គួរ​​ធ្វើនោះទេ អ្នកក៏​​ដឹង​នូវបំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹម​ត្រូវ​ផងដែរ ។ វា​មិន​

គ្រប់គ្រាន់​ទេ​ដោយ​គ្រាន់តែ​ជ�ៀសវាងពី​ការធ្វើ​ខុស​ ដោយព្រោះ​អ្នក​ខ្លាច​គេ​ចាប់​កំហុស​អ្នក​

បាន ឬ​ធ្វើ​ទោស​នោះ ។ នៅពេល​មាន​ការផ្លាស់​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿដ៏ពិត នោះ​អ្នក​ពិតជា​ចង់​ជ្រើស​

រ�ើស​ដ�ើម្បីធ្វើអ្វីដែល​ត្រឹម​ត្រូវ ។

2. សញ្ញាបង្ហាញ​មួយ​ទ�ៀតអំពី​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​គឺ​ថា អ្នក​គ្មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​

ដ�ើម្បីធ្វើ​ខុស ។ ពួកសាសន៍​អាន់តៃ-នីហ្វៃ-លីហៃគឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី​រ�ឿង​នេះ ។ 

នៅពេល​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿតាម​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ « ពួកគេ​បាន​ចូល​

ក្នុង​សេចក្តី​សញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​កាន់តាម​ព្រះ​បញ្ញាត្តិ​ទាំងឡាយ​

របស់ទ្រង់ » (  ម៉ូសាយ 21:​31 ) ។ ដូច​ជា​ពូកសាស៍​នីហ្វៃ​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ដោយ​

រប�ៀប​ដប់​យ៉ាងដ�ើម្បីដឹងថា អ្នក​ត្រូវ​បាន 

ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​



 

5.

2.

6.
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ស្តេចបេនយ៉ា​មីនថា ពួកគេ « ពុំ​មាន​បំណង​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​

អំព�ើ​ទុច្ចរិតទ�ៀត​ឡ�ើយ » ​(  ម៉ូសាយ 5:2 ) ។ ពួកគេ​

ពិតជាផ្លាស់ប្រែ​ចិត្តជ�ឿ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ការ​ល្បួង​ទាំងឡាយ​របស់​សាតាំងនឹង​គ្មាន​ឥទ្ធិពល​

ល�ើ​ពួកគេ​នោះទេ ។

3. នៅពេល​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះ​អ្នក​

កាន់​តែ​ខ្វល់​ខ្វាយ​អំពី​អ្វី​ដែល​ព្រះ​គិតជាជាងអ្វី​

ៗដែល​អ្នក​ដ​ទៃ​គិត​អំពីអ្នក ។​នៅ​សាលារ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​

ប្រទេស ឥណ្ឌូណេស៊ី សិស្ស​ទាំង​ឡាយ​ចូល​ចិត្ត​ផឹក​

ស្រាច្រើន ។ ជួនកាល​វា​អាច​នឹងល្បួងឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​ពិធី​

ជប់​ល�ៀង​ខាងក្រៅដែល​មិន​សមរម្យ នៅពេល​ដែល​អ្នក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​កំពុងទទួល​រង​ការ​ល្បួង ​ហ�ើយ​ស�ើច​ចំអក​

ដល់​អ្នក​ដោយ​សារ​តែអ្នក​មិន​ទៅ​ជាមួយ​នឹងពួកគេ ។ 

បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​គេបបួលឲ្យ​ផឹក​ស្រា និង ចូលរួម​

ពិធី​ជប់​ល�ៀង​​ជាច្រើន​ដង​ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​ដែល​ផឹកនោះទេ 

គាត់​បាន​ឈរ​យ៉ាងរឹងប៉ឹង​ និង រស់​នៅ​តាម​អ្វី​ដែល​គាត់​

បាន​ជ�ឿ ។ វា​ជា​ការលំបាក ហ�ើយ​គាត់​នៅផ្ទះ​តែម្នាក់​ឯង​

ជាច្រើន​យប់ ។ នៅពេល​សិស្ស​ទាំងឡាយ​បាន​និយាយ​

លាគ្នា​នៅឯពិធី​ចែក​សញ្ញាបត្រ នោះ​មាន​សិស្ស​មួយ​ចំនួន​

បាន​ភ្ញាក់ផ្អើល​នឹង​គាត់ ដោយ​សារ​គាត់អាចត​ស៊ូ​ពីការ​រង​

សំពាធ​ពីសម្លាញ់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​នៅ​ស្មោះ​ពិតនឹង​បទ​

ដ្ឋាន​ខាង​សីល​ធម៌ ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​គាត់ថា ពួកគេ​សូម​

សរស�ើរ​ជាខ្លាំង​ចំពោះ​គាត់​ដោយ​សារ​តែ​រ�ឿង​នេះ ។ គាត់​

បាន​បង្ហាញ​ថា គាត់​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ដោយការ​

តស៊ូ​​ពីការ​រង​សំពាធ​ពីសម្លាញ់​របស់​គាត់ ។ ​​

4. នៅពេល​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះអ្នក​

ព្យាយាមអស់ពី​សមត្ថ​ភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម ប្ី​ររស់នៅ​

នោ​តាម​ដណឹង​ល្អ​ជានិច្ច— មិន​មែន​គ្រាន់តែ​នៅរាល់​

អាទិត្យ​នោះទេ​ ឬ នៅពេល​វា​មានជីវិត​ងាយ​ស្រួលនោះដែរ 

បុ៉ន្តែ​ព្យាយាម​អស់​សមត្ថភាព​គ្រប់​ពេល​វេលា ។ សកម្ម​

ភាព​របស់​អ្នកមិន​បានផ្លាស់​ប្តូរ​ការ​ប្រាស្រ័យ​ទាក់​ទង​ថា ត�ើ​

អ្នក​ណា​ដែល​អ្នក​នៅជាមួយ ឬ ថាត�ើ​អ្នក​ណាអាចកំពុង​

ឃ្លា​ំម�ើល​​អ្នកនោះទេ ។ នៅពេល​សម្លាញ់​របស់អ្នក​ប្រាប់​

នូវ​រ�ឿងកំប្លែង​អាស​គ្រាម ឬ ចង់​ម�ើលរ�ឿង​អាសក្រាម 

នោះអ្នក​មន​ត្រូវ​ចូលរួម​ជា​មយ​នឹង​ពួកគេ ដោយសារគ្មាន​

នណារម�ើល​នោះទេ ផ្ទុយ​ទៅវិញ​អ្នកត្រូវ​ឈរយ៉ាង​រឹងប៉ឹង​

ចំពោះ​អ្វី​ដែល​អ្នកបាន​ជ�ឿ ។

5. នៅពេល​អ្នក​ត្រូវបាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះ​អ្នក​

កាន់​តែ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស និង មេត្តាករុណាក្នុង​

ការ​ប្រាស្រ័យ​ទាក់​ទង​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ ។ អ្នក​មិនត្រូវ​

វិនិច្ឆយ ឬ រិះ​គន់ ឬ ​និយាយ​ដ�ើម​គេនោះឡ�ើយ ។ អ្នក​

កាន់​តែ​យល់​ពី​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​វា​នឹង​ក្លាយ​

ទៅ​ជា​លក្ខណៈសម្បត្តិ​មួយ​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​

បម្រើ និង ជួយ ។ ប�ើ​សិន​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​សាល​ធំ​

ក្នុង​សាលា​រ�ៀន​របស់​អ្នក ហ�ើយ​មាន​អ្នក​ណា​ម្នាក់​បាន​

ផ្លូវ​ដ៏​ច្បាស់​លាស់​ទៅ​កាន់​
សុភមង្គល

« ព្រះ​អម្ចាស់​ចង់​ឲ្យ​សមាជិក​ទាំងឡាយ​

នៃ​សាសនាចក្រ ត្រូវ​បាន​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​

ទាំង​ស្រុង​ទៅ​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ ។ នេះ​គឺ​ជា​

ផ្លូវ​ច្បាស់​លាស់​តែ​មួយ​គត់​ដ�ើម្បី​មាន​សុវត្ថិភាព​ខាង​វិញ្ញាណ និង 

មាន​សុភមង្គល​ជារ�ៀង​រហូត » ។

អែលឌ�ើរ ដូណល អិល. ហលស្ត្រម នៃ​គណៈប្រធាន​នៃពួក​ចិតសិប​អ្នក « ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​
តាម​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ »លីអាហូណា ខែ ឧសភា 
ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 15 ។

ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ថា ពួកគេ​នឹង​ស្មោះ​ពិត​ចំពោះសេចក្តី​

សញ្ញា​របស់​ពួកគេ​​ដ�ើម្បី​រស់​នៅតាម​ដំណឹង​ល្អ 

នោះ​ពូកសាសន៍​លេមិន​បាន​កប់​គ្រឿង​សស្ត្រា​វុធ​

ពិជ័យសង្គ្រាម​របស់​ពួកគេ ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 

24 ) ។
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ជ្រុះ ស�ៀវ​ភៅ​របស់​គាត់ នោះ​អ្នក​មិនត្រូវគិត​អំពី​អ្វី​ដែល​

ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​ឡ�ើយ ។​អ្នក​ឈប់​ជួយ​រ�ើស​ស�ៀវភៅ​នោះ​ដោយ​

ស្វ័យប្រវត្តិ ។

6. នៅ​ពេល​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះ​

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​នឹង​

ក�ើនឡ�ើង ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ជា​អ្នក​កំពុង​

ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​ព្រះ​នៅ​ពេល​អ្នក​អធិស្ឋាន ។ អ្នក​

នឹង​រ�ៀប​ចំ​ពេល​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច មិន​ថា​អ្នក​ទទួល​

អារម្មណ៍​បែប​ណា ឬ អ្វី​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

អ្នក​នោះ​ទេ ។ ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ឆ្នាំ 

1899–1994 ) បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា « ប�ើសិន​យ�ើង​មិន​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ចង់​​អធិស្ឋាន​ទេ នោះ​យ�ើង​គួរ​តែ​អធិស្ឋាន​

រហូត​ដល់​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ចង់​អធិស្ឋាន » ។ 2

7. នៅ​ពេល​អ្នក​ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះ​អ្នក​នឹង​ទន្ទឹង​

រង់ចាំ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មក​ដល់​ដោយ​រីករាយ​ ​ដោយ​សារ​

វា​ជាថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ។ នៅពេលថ្ងៃ​អាទិត្យ​មកដល់ ជាជាង​

ការ​គិតថា « អូ ! អត់​ទេ​ វាជា​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ដ�ើរ​លេង​

ខាង​ក្រៅ​ជាមួយ​មិត្ត​ភក្តិ​ទាំង​ឡាយ​របស់​ខ្ញុំ ឬ ​ទៅ​ម�ើល​

រ�ឿង​ភាព​យន្ត » បាន​ឡ�ើយ តែអ្នកគួរតែ​គិតបែបនេះ​

វិញ​ថា « ល្អណាស់​! វា​ជា​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ចូលរួម​នៅ​ព្រះ​

វិហារ ហ�ើយ​ផ្តោត​ល�ើរ�ឿងទាំងឡាយ​ខាងវិញ្ញាណ និង 

ចំណាយ​ពេល​នៅជាមួយ​គ្រួសារខ្ញុំ​វិញ ! »

8. នៅពេលបាន​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះអ្នក​កាន់​តាម​

ព្រះ​បញ្ញត្តិ​​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​អ្នក​មិន​ព្យាយាម​

រក​លេស​ដោះសារ បង្ហាញ​នូវ​អាកប្ប​កិរិយា​​ខុស​ឆ្គង 

ឬ ព្យា​យាម​ស្វែង​រកហេតុ​ផល​ដែល​បំពាន​ព្រះបញ្ញាត្តិ​

ទាំងឡាយ​នោះទេ ។ អ្នក​មិន​ត្រូវ​ព្យាយាម​បំពាន​

ល�ើ​បទដ្ឋាន​ឡ�ើយ អ្នក​គ្រាន់​តែ​កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញាត្តិ​

ទាំងឡាយ​ដោយ​សារ​អ្នក​ដឹង​ថា វា​គឺ​ជា​វិធី​ដែល​ប្រស�ើរ​

ជាង​វិធី​ផ្សេង ។

9. នៅពេលបាន​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ អ្នក​នឹង​ពេញ​

ចិត្ត​ដ�ើម្បី​បង់​ដង្វាយ​មួយភាគក្នុងដប់ ។ អ្នក​

យល់​ឃ�ើញថា ជា​ឯកសិទ្ធិ​មួយ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្ម​ណ៍​

ថា​ចំនួន​ 10 ភាគរយ គឺ​មិន​ជាច្រើន​នោះទេ ជា​ពិសេស 

ប�ើប្រៀប​ធ�ៀប​ទៅ​នឹង​ពរជ័យ​ ​និង ការ​ចាក់បំពេញ​មក​

វិញនូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​ទទួល ។ ពរជ័យទាំង​នេះ​គឺមាន​តម្លៃ​

ច្រើនជាងលុយ​ដែល​អ្នក​បង់​​ទៅទ�ៀត ។

10. នៅពេលអ្នក​ផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ នោះអ្នក​

មានបំណង​ប្រាថ្នាយ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បីជួយ​

អ្នក​ដទៃឲ្យ​ស្គាល់​សេចក្តី​ពិត និង សុភមង្គល​ដែល​អ្នក​

បាន​រក​ឃ�ើញ ។ មានគំរូ​ល្អ​មួយ​ពីព្រះគម្ពីរ​គឺ​ជាការ​សុបិន​

របស់​លីហៃ ដែល​លោក​បាន​មាន​បំណង​ប្រាថ្នាយ៉ាង​

ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ចែករំលែក​នូវ​ផ្លែ​ដ៏​ឆ្ងាញ់​នៃ​ដ�ើម​ជីវិត​នោះជាមួយ​

គ្រួសារ​របស់​លោក ។ នៅពេល​គាត់​ទទួល​ទាន​ផ្លែ​ឈ�ើ​

នោះ នោះ​គំនិត​ដបូងរបស់​គាត់​ គឺ​មិន​ត្រូវ​ទទួល​ទាន​ផ្លែ​

ឈ�ើនោះ​តទៅ​ទ�ៀត​ទេ ប៉ុន្តែ​រកម�ើល​គ្រួសាររបស់​លោក 

ដ�ើម្បី​ឲ្យពួកគេ​អាច​ទទួល​ទានផ្លែ​ឈ�ើ​នោះ​ដែរ​ ហ�ើយ​មាន​​

សុភមង្គល​ដូច​លោក​ដែរ ( សូម​ម�ើល ​នីហ្វៃ​ទី 1 8:12 ) ។

និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ អ្នក​ដឹង​ថា អ្នក​កំពុង​ប្រែ​ចិត្ត​

ជ�ឿនៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ្តើម​រស់​នៅតាមក្រឹត្យវិន័យ​

ខ្ពស់បំផុត​ គឺ​ដំណឹង​ល្អរបស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ អ្នក​រស់​

នៅតាម​ការគោរពប្រតិបត្តិយ៉ាង​ម៉ឹង​ម៉ាត់ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​

មូល​ហេតុ​ដ៏​ត្រឹម​ត្រូវ ។ អ្ន​ក​រស់នៅតាម​ដំណឹង​ល្អក្នុង​

ទស្សនៈ​វិស័យ​ទាំង​អស់នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ អ្នក​រស់នៅ​

តាម​ដំណឹង​ល្អ​ទាំង​ស្រុង មិន​មែន​ដោយសារ​អ្នក​ត្រូវ​

តែ​រស់​នៅ​តាម​នោះទេ តែ​ដោយសារ​អ្នក​ចង់​ធ្វើ​តាម ។ 

អ្នក​គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​កាន់តែមាន​សុភមង្គល និង 

កាន់តែល្អប្រស�ើរ ហ�ើយ​អ្នកចង់​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

ព្រះ​វរបិតា​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ប្រែក្លាយ ។ អ្នក​ចង់​ក្លាយ​ដូច​ជា​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ហ�ើយធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ ។ នៅពេល​

អ្នកក្លាយជា​មនុស្ស​ម្នាក់​នោះ អ្នក​ពិត​ជា​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​យ៉ាង​

ពិត​ប្រាកដ ។ ◼
ថៃ​លឺ អរ​តុន រស់​នៅ​ក្នុង​តំបន់ យ៉ាវ៉ា ប្រទេស ឥណ្ឌូណេស៊ី ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ក្បួនខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ ( ឆ្នាំ 2010 )​ 

ចំណុច 8.1.3 ។
	 2. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « Pray Always » លីអាហូណា ខែ 

មិថុនា ឆ្នាំ 1990 ទំព័រ 4 ។ ខា
ង
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( សូមម�ើល ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន [ កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011] ទំព័រ 40-41 ។ )

អ្នកនឹងរំភ�ើបនឹងអ្វីដែលអ្នកអាចសម្រេចបាន  

ប្រសិនប�ើបន្ដខិតខំធ្វើវានោះ ។

សមនឹងតម្លៃវា
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ដោយ អី៊ម​មីល�ៀ ម៉ា​រ�ៀ ហ្គា​ម៉ា​រា​ស៍ ខរ�ៀ

« ត្បិតកាល​ណា​មនុស្ស​ណាមួយ​និយាយ ដោយ​

ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ទ នោះ​ព្រះ​ចេស្តា​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ទ​នឹង​នាំ​ពាក្យ​ទាំងនោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​មនុស្ស » ( នីហ្វៃទី 2 33:1  ) ។

វិ
ធឺ បាន​រស់នៅ​ជា​មួយ​ម្តាយ និង បងប្អូនស្រី​របស់​

គាត់​នៅ​ឯ​គេហដ្ឋាន​របស់​លោក​យាយ ឌែនី ។ 

លោក​យាយ​របស់ វិធឺ បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ ហ�ើយ 

មិន​អាចក្រោក​​ពី​គ្រែ​របស់​គាត់​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​

សប្តាហ៍ ។​គាត់​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​តែ​ម្នាក់​ឯង ។

វិធឺ បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា គាត់​អាច​ទៅ​លេង​ក្រុម​

ហ៊ុន​របស់​លោក​យាយ ឌែនី បាន ។ ជា​រ�ៀង​រាល់​

ថ្ងៃ នៅ​ពេល​គាត់​ចេញ​ពី​រ�ៀន គាត់​យក​ទស្សនាវដ្ដី​

លីអាហូណា​មួយ​ច្បាប់​ចូលទៅក្នុង​បន្ទប់​របស់​លោក​

យាយ ហ�ើយ​អាន​រ�ឿង​ផ្សេងៗ​ពី​ក្នុង​ទំព័រ​របស់​កុមារ ។ 

ក្រោយ​ពីគាត់​អាន​ទស្សនាវដ្ដី​លីអាហូណាអស់ជា​

ច្រើន​ច្បាប់​ ដែល​គ្រួសារ​គាត់មាន​ នោះ​គាត់​​បានចាប់​

ផ្តើម​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង ព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​លោក​

យាយ​ ឌែនី ស្តាប់ ។ លោកយាយ ឌែនី មិន​មែន​

ជាសមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​គាត់​ចូលចិត្ត​ឲ្យ 

វិធឺ អាន​ឲ្យ​គាត់​ស្តាប់ ។ គាត់​សប្បាយ​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

ដំណឹង​ល្អ ។

លោកយាយ​បាន​សួរ​សំណួរ​ជា​ច្រើន ។ ប�ើ​សិន 

វិធី មិន​បាន​ដឹង​ចម្លើយ​ទេ នោះ​គាត់​សួរ​គ្រូ​បង្រៀន​ក្នុង​

ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា ឬ រក​ម�ើល​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ ។ លោក​

យាយ​បាន​ហៅ វិធឺ ថា​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្មេង​

តូចម្នាក់​របស់​គាត់ ។

លោក​យាយ ឌែនី បាន​ប្រាប់ វិធឺ ថា គាត់​បាន​

រ�ៀន​ច្រើន​ពី វិធឺ ។ គាត់​បាន​សន្យា​ថា គាត់​នឹង​ចូលរួម​

ព្រះ​វិហារ​ជា​មួយ វិធឺ នៅ​ពេល​គាត់​ជា​សះ​ស្បើយ ។ អ្វី​

ដែល​គាត់​បាន​រ�ៀន បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​កាន់​តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​សិក្សា​ដំណឹង​ល្អ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

នៅ​ពេល​លោក​យាយ​មាន​សុខ​ភាព​ល្អ គាត់​

នឹង​រក្សា​ការ​សន្យា​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ទៅព្រះ​

វិហារជាមួយ វិធឺ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត នូវ​អ្វី​ដែល​

គាត់​បាន​បង្រៀន​ដល់​លោក​យាយ ។ វា​មិន​ជា​យូរ​

ប៉ុន្មាន​ទេ ពី​មុន​ពេល​ដែល​លោក​យាយ​ទទួល​ពិធី​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង ទទួល​ពិធី​បញ្ជាក់ ។ វីធឺ បាន​

ជួយ​គាត់​ឲ្យ​រ�ៀន​ថា ដំណឹង​ល្អ​នេះ​គឺ​ជាការពិត ។

នៅ​ពេល វីធឺ បាន​ធំ​ឡ�ើង នោះ​គាត់​បាន​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ម្នាក់​

នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម បូស្តុន ម៉ាស្សាឈុសសិត។ 

ពី​មុន​ពេល​គាត់​ចេញ​បេសកកម្ម គាត់​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ—​ជាមួយ​

លោកយាយ ឌែនី ។ ◼
ដោយ អ៊ីម​មីល�ៀ ម៉ា​រ�ៀ ហ្គា​ម៉ា​រាស៍ 

ខូរ�ៀ រស់នៅ​សង្កាត់​ ហ្វីឌឺ​រ៉ល ប្រទេស ​

ប្រេសី៊ល ។

រូបភាព​ទាំងឡាយ​បាន​មក​ពី អ៊ីម​មិលីយ៉ា ម៉ារីយ៉ា ហ្វីម៉ា​រាស៍​ ខូរ�ៀ

​ក្មេង​តូច​ម្នាក់​របស់​លោក 
​យាយ ឌែនី

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា
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ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​បាន​ឲ្យ​នាម​ដល់​

សាសនាចក្រ ( សូមម�ើលគោលលទ្ធិ 

និង សេចក្តី​សញ្ញា 115:4 ) ។

ពាក្យ​ថាសាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទប្រកាស​

ថា វាគឺជា​សាសនាចក្ររបស់​ទ្រង់ ។

នៃ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយពន្យល់​ថា វា​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​ដូច​

ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​សាសនាចក្រ​
មាន​ឈ្មោះ​វែង​ម៉្លេះ ?

សាក្សី​ពិសេស

ដោយ អែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកដប់ពីរនាក់ គឺ​ជា​

សាក្សីពិសេស​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។
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គ្នា​នឹង​សាសនាចក្រ​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ 

បាន​ស្ថាបនា​នៅ​ពេល​ទ្រង់​បាន​រស់​នៅល�ើ​ 

ផែនដី​នេះ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​បាន​ស្តារឡ�ើង​វិញ​នៅថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​

នេះ ។

ពួក​បរិសុទ្ធមាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ធ្វើតាម​ទ្រង់ និង 

ព្យាមយាមធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់ ។

ពួក​សមាជិក​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​គេ​ហៅថា 

ពួកមរមនដោយសារ​យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​គួរ​តែ​ប្រើប្រាស់​ឈ្មោះ​ពេញ​របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​

ពេល​ណា​ដែល​អាច​ប្រើ​បាន ។ ◼

មក​ពី « សារៈសំខាន់​នៃឈ្មោះ » លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2011 ទំព័រ 79–82 ។
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ដោយ ដាស៊ី ជេនសិន

នៅ
​ពេល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក 

ត្រូវ​បាន​សាង​សង់​ចប់​ទាំង​ស្រុង​

នៅ​ឆ្នាំ 1983 នោះ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​បាន​អររីករាយ​ជា​ខ្លាំង ។ ពួកគេ​បាន​ចំណាយ​

ពេល 4០ ឆ្នាំ​ដ�ើម្បី​កសាង​ព្រះបរិសុទ្ធ​នេះ ។ ដោយ​សារ​

កុមារ​ទាំងឡាយ​បាន​បរិច្ចាគ​លុយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​កសាង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ នោះ​ប្រធាន​ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ប្រារព្ធ​សម័យ​ប្រជុំ​ខួប​ឧទ្ទិសឆ្លង​

ពិសេស​ចំនួន​ប្រាំ​ដង សម្រាប់​ឲ្យ​កុមារ​ចូលរួម ។

មាន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជា​ច្រើន​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​នៅ​

ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ហ�ើយ​កុមារ​ទាំងឡាយ​នៅ​តែ​ជួយ​

ប្រារព្ធ​ពិធី​បញ្ចប់​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ ។ សូម​

ម�ើល​រប�ៀប​ដែល​កុមារ​ទាំងឡាយ​បាន​ចូលរួម​នៅកាល​

ពី​អតីតកាល និង នៅពេល​ឥឡូវ​នេះ ។ ◼
ដាស៊ី ជិនសិន រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

មាន​កុមារ​ជាង​12,000 នាក់​ដែល​បានមក​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ សលត៍ 

លេកដ�ើម្បី​ចូលរូម​ពិធី​ឧទ្ទិសឆ្លង ។ កុមារ​ទាំង​អស់​នេះ​មកពីវួដ ស៊ូហ្គើ ​

ហោស៍ ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​​តាម​រទេះ​ភ្លើង​​។

ពិធី​អបអរ​សាទរ​ជា​មួយ​
​នឹង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ !

សំបុត្រ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​​នេះ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កុមា​រ​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​អាយុ​រហូត​ដល់ 

16 ឆ្នាំ​ ដ�ើម្បី​ចូលរួម​សម័យ​ប្រជុំ​​នៃ​ពិធី​​ឧទ្ទិស​​ឆ្លង​​ពិសេស​សម្រាប​់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ​​

សលត៍ លេក នេះ ។ពួកសាវក និង សមាជិក​ទាំងឡាយនៃ​គណៈ​ប្រធានទីមួយ​

បាននិយាយ​ទៅកាន់​កុមារ​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។

នៅអំឡុង​ពេល​សប្តាហ៍​និមួយ​ៗ ​ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ ហ្គិលប៊ឺត អារីស្សូណា​កំពុងកសាង នោះ​កុមារ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​

ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​ដែល​មកពីស្តេក ហ្គិលប៊ឺត អារីស្សូណា ហាយឡែនដ៍ បានដាក់​គោល​ដៅ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកណាម្នាក់​

នៅក្នុងវួដទាំងឡាយ​របស់​ពួកគេ ។

ជួនកាល ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវ​បាន​

ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ឡ�ើង​វិញ​បន្ទាប់​ពី​មានការ​

សាង​សង់ឡ�ើង​វិញ​ដែល​មាន​ទ្រង់​

ទ្រាយ​ធំ ។ កុមារទាំងឡាយ​ក្នុង​ថ្នាក់​

បឋម​សិក្សា​បានច្រៀង​ និង នាំ​ពន្លឺ​

ទាំងឡាយ​មកកាន់​ការ​សម្ដែង​ដែល​

បាន​ប្រារព្ធនូវ​ពិធី​ឧទ្ទិស​ឆ្លងឡ�ើង​

វិញនៃព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ អ៊ែងឃ�ើររ៉េច 

អាឡាស្កា ។ 

នៅពេល​ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ 

សាន់ឌីអាហ្គូ កាលីហ្វូញ៉ាកំពុង​សាងសង់ 

នោះ​កុមារ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​

សិក្សា​ដែល​មកពី​ប្រទេស​ ម៉ិកស៊ីកូ បាន​

ធ្វើ​កម្រាល​ព្រំ​ដែល​មាន​ពណ៌​ចំរុះ​ស្អាត​

សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ពួក​អ្នក​

មាន​សិទ្ធ​អំណាច​ទូទៅ​បាន​ឈរ​នៅល�ើ​

កម្រាល​ព្រំ​​អំឡុង​​ ពេល​ពិធី​បឋម​សិលា​

នៅ​ឯ​កន្លែង​ឧទ្ទិស​​ឆ្លង​នោះ ។
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រូបភាព ( ពីខាង​ឆ្វេង ) ៖ ទទួល​បាន​មកពីស្តេក​ ហ្គីប៊ឺត​ អារីស្សូណា ហាយឡែនដ៍, ទទួល​បាន​មកពី​បណ្ណា​ល័យ​សាសនាចក្រ, ទទួល​បាន​មកពី រី​ឆាត អិន. ហូលស្សាពហ្វែល​,  
ដោយ​ ឡីន​ន៍​ ហាវ​លិត, ដោយ​ ម៉ា​បិល និង ឌែល​ប៊ឺត ផាលម�ើ, ទទួលបាន​មក​ពី រ័សុល ខេ. អានឌឺសាន់, ដោយ ដេវិត អែម. ដុបលយូ ភិកខាប់, ដោយ ឡរី ហ្គារស�ៀ, ដោយ 
ហ្គឺរី អាវែនត៍ និង ដោយ ជូលី ដក់ស្តាតឌឺ ហ៊ិបស៍, រចនា​រូបភាព​ដោយ ប៊្រែត ធ�ៀ

កុមារ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​នៅ​ក្នុង​តំបន់ 

មែន​នីតូបា ប្រទេស កាណាដា បាន​ជិះ​ឡាន​

អស់​រយៈ​ពេល​បី​ម៉ោង​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ 

រីហ្គិណា សាស្គាត​ឈូវែនដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ទៅ​ប៉ះ​

ជញ្ជាំង ហ�ើយ​តាំងចិត្ត​ថា នឹង​ចូល​ទៅ​ខាង​ក្នុង​ព្រះ​

វិហារបរិសុទ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។​

កុមារ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​

នៅ​ឯព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ ឃីវ អ៊ុយ​ក្រែន 

បាន​ធ្វើ​ពិធី​ប�ើក​ឲ្យ​ចូល​ទស្សនា​ដំណាក់​

ថ្មី ដែល​បាន​ទទួល​ស្វាគមន៍​ដល់​អ្នក​

ទស្សនា​ទាំងឡាយ​ដោយ​ការ​ច្រៀង ​

« I Love to See the Temple » ។

កុមារ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សាដែល​មាន​ជាង​ 

800 នាក់​ដែល​មកពី​ប្រទេស អាហ្វ្រិក​​​ភាគ​ខាង​លិច​

បាន​ច្រៀង​បទ « ខ្ញុំ​ជាកូន​របស់​ព្រះ » នៅក្នុង​កម្ម​

វិធីសិល្បៈ​ពីមុន​ពេល​ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាក​ក្រា 

ហ្គា​ណាត្រូវ​បាន​ឧទ្ធិស​ឆ្លង ។

កុមារ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សាបាន​

ច្រៀងចម្រៀង​សម្រាប់​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. 

ហ៊ិងគ្លី នៅពេល​លោក​មក​ដល់​ដ�ើម្បីឧទ្ធិស​

ឆ្លង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ អាបា នីហ្សេរីយ៉ា ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​និមួយ​ៗ ​មាន​បឋម​សិលា​មួយ​ដែល​បង្ហាញ​នូវ​ឆ្នាំ ដែល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នេះ​ត្រូវ​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។ នៅ​កន្លែង​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ពួកអ្នក​មានសិទ្ធិ​អំណាច​

ទូទៅបិទភ្ជាប់ថ្មជ្រុង​នេះ​ជាមួយ​នឹងបាយអរ ។ អ៊ីសាក ប៊ី. ​អាយុ 9 ឆ្នាំ បាន​ជួយ​ដាក់​

បាយអរ​នេះ​នៅល�ើ​ថ្មជ្រុង​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធខាន​សាស​ ស៊ីធី មិសសួរី ។​
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ត�ើហេតុអ្វី​យ�ើង​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយនៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​គឺជា​ទីកន្លែង​

ដ៏ពិសិដ្ឋ​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​សេចក្តី​ពិត​ដ៏​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច និង ចូលរួម​​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ ។

ត�ើនៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធមានសភាពបែបណា
ដែរ ?

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​ដណាក់​ដ៏​សុខ​សាន្ត 

ប្រកបដោយគាវរភាព និង ស្រស់​ស្អាត ។ អ្វី​

ៗទាំងអស់ដែល​មាន​នៅក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​

ស្រស់​ស្អាត និង មាន​រប�ៀបរ�ៀប​រយ ។ មនុស្ស​រាល់​

គ្នា​ស្លៀកសំល�ៀក​បំពាក់​ពណ៌​ស ហ�ើយនិយាយ​

ខ្សឹបតិចៗ ។

ត�ើ​គេ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ?

ភរិយា​អាច​ត្រូវ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​ស្វាមី​របស់​

នាង ហ�ើយកូនៗអាច​ត្រូវ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​នឹង​

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ ។ ពិធី​ផ្សារភ្ជាប់អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុម​

គ្រួសារ​រស់​នៅជាមួយ​គ្នាដ៏​អស់​កល្ប​ជា​និច្ចបាន ។ 

នៅក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ បុរស និង ស្ត្រី​ទាំងឡាយ​

ក៏ទទួល​នូវ​អំណោយ​ទាន​នៃ​ពរជ័យ​ខាងវិញ្ញាណដែល​

ត្រូវ​បានហៅថា អំណោយទានពិសិដ្ឋផងដែរ ។ ពួកគេ​

ក៏​អាចទទួល​បាននូវអំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយត្រូវ​​

បាន​ផ្សារភ្ជាប់ជំនួស​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​​

ដែលបានស្លាប់ទៅ ដោយមិនបាន​ចុះ​សេចក្តី​សញ្ញានៃ​

ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ត�ើមាន​អ្វី​ទ�ៀត​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ ?

ក្រៅពី​ពិធី​ផ្សារភ្ជាប់ និង អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ 

ក៏​មាន​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏ទៃ​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវ​បានធ្វើ​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផងដែរ ។ មនុស្ស​ទាំងឡាយ​

អាចត្រូវ​បានទទួល​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង ធ្វើ​

ពិធីបញ្ជាក់សម្រាប់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែលមិនអាច​

ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ខណៈដែល​ពួកគេ​នៅរស់ ។​​

នៅពេល​អ្នក​ឈាន​ដល់​អាយុ 12 ឆ្នាំ ហ�ើយ​មាន​ភាព​

សក្តិសម​ដ�ើម្បី​ចូល​ព្រះ​វិហារបរិសុទ្ធ នោះ​អ្នក​អាច​មាន​

ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បីធ្វើ​ពិធី​បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក និង ទទួល​

ពិធីបញ្ជាក់​សម្រាប់​អ្នក​ទាំងឡាយណា​ដែល​បាន​ស្លាប់​

ទៅដោយ​គ្មាន​ដំណឹង​ល្អ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ​​
ទាំងឡាយអំពីព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

« ពួក​យុវ​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំអ�ើយ . . . សូម​ផ្តោតចិត្ត​

របស់​អ្នក​ទៅល�ើ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជានិច្ច ។ 

សូម​កុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​បង្ខាំង​អ្នក​ពី​ការ​ចូល​ទៅ​​តាម​

ទ្វារនៃ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ ហ�ើយ​ទទួល​នូវ​ពរ​

ជ័យ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ និង អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៅទី​នោះ​

ឡ�ើយ » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « The Holy Temple—a 
Beacon to the World » ​លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
2011 ទំព័រ 93 ។

ត�ើមានអ្វីក�ើត​ឡ�ើង​ប�ើ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំមិនបាន​
ទៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធនោះ ?​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង និង ស្រលាញ់​

អ្នក និង គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​អ្នករាល់​គ្នា​

ទទួលបាន​ពរជ័យ​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ សូមរស់នៅឲ្យសក្ដិសមដ�ើម្បីចូលទៅក្នុងព្

រះវិហារបរិសុទ្ធ ។​ចូរដាក់​គោលដៅ​នៅពេល​ឥឡូវ​នេះ​

ដែលអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​អំណោយ​ទានពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​

រ�ៀប​ការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធនៅថ្ងៃ​ណាមួយ ។ 

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់អ្នក​នឹង​ប្រទានពរ​អ្នក និង គ្រួសារ​

របស់អ្នក ។ ◼
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ក្រុមគ្រួសារ​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជានិរន្ដរ៍
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សូម​ស្រមៃ​គិត​ថា កំពុងទៅ​ស្វែង​រក​

រតនសម្បត្តិ ។ ត�ើ​អ្នក​នឹង​រក​រតនសម្បត្តិនេះ​

នៅកន្លែង​ណា ? ត�ើអ្នក​នឹង​ស្វែង​រក​

រតនសម្បត្តិនេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ត�ើនឹង​មាន​ប្រអប់​

រតនសម្បត្តិ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​មាន​អ្វី​នៅក្នុង​ប្រអប់​នេះ ?

ប្រអប់​រតនសម្បត្តិ មួយ​ចំនួន​មាននូវគ្រឿង​អលង្កការ​

ដ៏​ស្រស់​ស្អាត និង កាក់​ដ៏​មាន​តម្លៃ ។ ប៉ុន្តែ​ក្នុង​នាម​ជា​

សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ យ�ើង​មាន​នូវ​រតនសម្បត្តិ ដែល​មាន​តម្លៃ​

ច្រើន​ជាង​នេះ​គឺ ៖ ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​មិន​ដឹង​អំពី​រតនសម្បត្តិ​នេះទេ 

ដូច្នេះ​ក្នុង​ចំណោមកាតព្វកិច្ច​មួយ​របស់​យ�ើងគឺ​ត្រូវ​ចែក​

រំលែក​រតនសម្បត្តិនេះ​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​ឲ្យ​កាន់​តែ​ច្រើន​តាម​

ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ។

បន្ទាប់​ពី​ព្រះ​យេស៊ូវ និង ពួកសាវករបស់​ទ្រង់​បាន​

ទទួល​មរណភាព​ទៅ នោះ​ការ​បង្រៀន​ និង ពិធីបរិសុទ្ធ​

សំខាន់​ៗ ​មួយ​ចំនួន​នៃដំណឹង​ល្អ​ត្រូវ​បាន​បាត់បង់ ឬ ​

ត្រូវបាន​កែប្រែ ដោយមាន​រួម​ទាំង​ពិធី​បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក, 

សិទ្ធ​អំណាច​បព្វជិត​ភាព, ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ពួក​ព្យាការី​

ដែល​រស់​​នៅ​, និង ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។

រាល់​រតនសម្បត្តិនៃ​ដំណឹង​ល្អ​ទាំងអស់​ត្រូវ​បាន​ស្តារ​

ឡ�ើង​វិញ​តាមរយៈ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ បានលេច​មកជួប​យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

នៅព្រៃ​ពិសិដ្ឋ​​មួយ​នៅពេល​ដែល​លោក​អធិស្ឋានដ�ើម្បី​ដឹង​

សេចក្តីពិត ។

ក្រោយមក យ៉ូសែប បានទទួល​ផ្ទាំង​មាស​

ទាំងឡាយ ហ�ើយ​បាន​បកប្រែ​ផ្ទាំង​មាស​ទាំង​នេះ​

ទៅជា​ព្រះ​គម្ពីរមរមន ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មាន​នូវ​ការ​

បង្រៀនទាំងឡាយដែល​យ�ើង​ឲ្យ​តម្លៃ​ខ្ពស់ ដោយ​

សារព្រះគម្ពីរ​មរមន​នេះ​ពន្យល់​នូវ​សេចក្តី​ពិត​ទាំងឡាយ​

ដែល​ត្រូវ​បាន​បាត់​បង់​នៅគ្រា​មួយ​នោះ ។ យ�ើង​ទទួល​

បាន​ពរជ័យជាច្រើន​ដោយសារ​តែ​យ�ើង​មាន​សេចក្តី​ពិត​នៃ​

ដំណឹង​ល្អ​ទាំង​នេះ ។

ទាំងនេះ​គឺជា​រតនសម្បត្តិ​ដ៏មាន​តម្លៃ ! ◼

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ស្តារ​សាសនា​ចក្រ​របស់​ទ្រង់​

ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន

អ្នក​អាច​ប្រើ​មេរ�ៀន និង​សកម្មភាព​នេះ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​សូត្រ​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​បាវចនា​ថ្នាក់​កុមារ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ។
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ព្រះ​គម្ពីរ និង បទចម្រៀង

• 	គ ោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា 35:17

• 	 « The Sacred Grove » Children’s 
Songbook ទំព័រ 87 ( បទ​ចម្រៀង​មួយ​

ផ្សេង​ទ�ៀតអំពី​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹង​

ល្អ )

សូម​យ�ើង​ពិភាក្សា​គ្នា
សូម​ចែក​ចាយ​នូវ​រប�ៀប​ដែល​

រតនសម្បត្តិទាំងឡាយនៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ប្រទានពរ​ដល់​គ្រួសារ​

របស់អ្នក ។​
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សូម​ធ្វើ​ប្រអប់​រតនសម្បត្តិនៃ​

ដំណឹង​ល្អ​មួយ
សូម​បត់​ប្រអប់រតនសម្បត្តិនៃ​ដំណឹង​ល្អនេះ​

ដូច​ជា​គំនូស​ព្រួញ​នៅ​បាត​របស់​វា ។ សូម​

កាត់ក្រដាស​ជារាង​កាក់​មូលៗ ដោយ​សរសេរ​

ឈ្មោះ​រតនសម្បត្តិ មួយ​ចំនួន​ដែល​ដំណឹង​ល្អ​

បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់អ្នក ហ�ើយ​ដាក់​ក្រដាស​

កាក់​ទាំង​អស់​នេះ​នៅក្នុង​ប្រអប់នេះ ។ សូម​

រកម�ើលរតនសម្បត្តិទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ប្រ​

អប់​នេះ​ជាញឹកញាប់​ដ�ើម្បី​ជួយ​រំឭក​អ្នក​អំពី​

ពរជ័យទំាងឡាយ​នៃដំណឹង​ល្អ ។

រតនសម្បត្តិ​ទាំងឡាយ

ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក  

និង ពិធី​បញ្ជាក់
បព្វជិតភាព ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ពួក​ព្យាការីដែល​រស់​នៅ​

សេចក្តី​ពិត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ

ពិធី​សាក្រាម៉ង់

ព្រះគម្ពីរ​មរមន

រតន
សម្បត

្តិ​ទាំងឡា
យ



ដោយ ជេន ភិនបូរ៉ូហ្វ

ទស្សនាវដ្តីសាសនាចក្រ

ចូរ​មក​តាម​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ទីតាំង​

សំខាន់​មួយ នៅក្នុងប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​

សាសនាចក្រ !

កន្លែង​ដែល​សាសនាចក្រ​ត្រូវ​បាន​

​រ�ៀប​ចំឡ�ើង

នៅ​តាម​ផ្លូវ

រូប
​ភា

ព
​ទា

ំង
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ព្យាការី យ៉ូសែប​ ស្ម៊ីធ បាន​មក​ស្នាក់​នៅទីនោះ​ជា​មួយ​

គ្រួសារ​ វិតម�ើរ នៅ​ក្នុងឆ្នាំ 1829 ។ ផ្ទះ​ពី​ដ�ើម​គឺ​លែង​

មាន​ត​ទៅ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ទម​ឈ�ើហ៊ុប​នេះ​គឺ​ដាក់​តាំង​

នៅ​កន្លែង​ដដែល ។

អគារ​របស់​សាសនាចក្រ​ដែល ម៉ែគគី និង លីលី ​

ទៅ​ចូល​រួម​ព្រះវិហារ​នោះ មាន​មជ្ឈមណ្ឌល​របស់​ពួក​

អ្នក​ទស្ស​នាដែល​ដាក់​តាំង​មាន​រួមទាំង​ផ្ទះរបស់ វិតម�ើរ ​

និង រ�ឿងពិសេស​ទាំងឡាយ​ដែល​បានក�ើត​មាន​នៅ​ទី​

នោះ ។ ◼

ប�ើ
សិន មែគគី និង លីលី អី៊. ចង់​ឃ�ើញ​

កន្លែង​ដែល​សាសនាចក្រ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀប​

ចំឡ�ើងល�ើកដំបូង នោះ​ពួកគេ​មិន​ត្រូវ​ទៅ​

រក​ឯណា​នោះទេ ។​ វា​នៅ​ខាងស្តាំ​ដៃ​ក្បែរ​ទៅ​នឹង​សាលា​

ប្រជុំ​នៅក្នុង​តំបន់ ហ្វាយិត រដ្ឋ នូវយ៉ក ជា​កន្លែង​ដែល​

ពួកគេ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជារ�ៀង​រាល់​ថ្ងែ​អាទិត្យ !

សាសនាចក្រ​មិន​ត្រូវ​បាន​រ�ៀប​ចំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

អគារ​ព្រះ​វិហារ​នេះទេ ប៉ុន្តែ​នៅក្នុងផ្ទះ​ឈ�ើហ៊ុបមួយ ។ 

1. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​បញ្ចប់​ការ​បកប្រែ​

ព្រះគម្ពីរមរមននៅទីនេះ ។
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ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹកនៅពេល​
នោះ និង នៅពេល​នេះ

មែគគី អាយុ 11 ឆ្នាំ និង លីលី អាយុ 9 

ឆ្នាំ បាន​ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក នៅ​ខាង​មុខ​

ក្បែរ​ទៅនឹងកន្លែង​មួយ​ដែល​ពួក​សមាជិក​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ដំបូង​គេ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។​

ក្មេង​ស្រី​ទាំង​ពី​រនាក់​នេះ​មាន​មានចិត្ត​រំភ�ើបជា​

ខ្លាំង​នៅពេល​ទទួល​​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ នៅពេល​

ដែល​ដល់​វេន​របស់ លីលី ដ�ើម្បីទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក នោះ​នាង​បានមានការ​សម្ភាសន៍​ជាមួយ​

នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​នាង ។ លីលី បាន​និយាយថា 

« ប៊ីស្សព​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​​ព្យាការី 

ហ�ើយ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគក្នុង​ដប់​ដែរ​

ឬទេ » ។

ក្មេង​ស្រី​ទាំង​ពីរ​នាក់​នេះ​មានការ​ចង​ចាំដ៏ល្អ​

អំពី​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ពួកគេ ។ មែគគី បាន​

និយាយថា ​« នៅពេល​ខ្ញុំ​ង�ើបចេញ​ពី​ទឹក ខ្ញុំ​បាន​

មានអារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើអ្វី​ ​ក៏​បានដែរ » ។ 

ក្មេង​ស្រី​ទាំង​ពីរ​នាក់​បានទិញ​​ស�ៀវ​ភៅ​កំណត់​

ហេតុ​ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​កត់​ត្រានូវ​អារម្មណ៍​របស់​

ពួកគេ អំពី​ថ្ងៃ​ដ៏​ពិសេស​របស់​ពួកគេ ។
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2. នៅខាង​ក្រៅ​មិន​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​របស់​

គាត់ នោះមាន​បុរស​បី​នាក់​បានឃ�ើញ​

ទេវតា​ មរ៉ូណៃ និង ផ្ទាំង​មាស ។ 

ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា ជា​ពួក​សាក្សី​

បីនាក់​ដោយ​សារ​ពួកគេ​បានធ្វើ​

ទីបន្ទាល់​ ឬ បាន​ឃ�ើញផ្ទាំង​ទាំង​

នោះ ។ អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​ទីបន្ទាល់​

របស់​ពួកគេ​នៅផ្នែកខាង​មុខនៃ​ព្រះ​

គម្ពីរមរមន ។

3. នៅ​ថ្ងៃ​ទី 6 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1830 មាន​មនុស្ស​ប្រហែល​ជា 60 នាក់​

បាន​មក​ចូល​រួម​ការប្រជុំ​ពិសេស​មួយ ។ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​រ�ៀបចំ​

សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវ​ការណ៍ ហ�ើយ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​ត្រូវ​បាន​ប្រ​សិទ្ធិ​ពរ និង 

បាន​ចែក​ដល់​ពួកគេ ។ នេះគឺ​ជា​ការ​ប្រជុំ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​ជា​ល�ើក​ដំបូង !

បន្ទាប់​ពី​ការ​ប្រជុំ​ភ្លាម នោះ​ឪពុក​ម្តាយរបស់ យ៉ូ​សែប 

ស្ម៊ីធ និង មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ត្រូវ​បាន​ទទួល​

បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក​នៅ​ទី​ធ្លាខាង​ក្រៅ ។
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សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

មែខស៍ បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​រាល់​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តួ​ជា​ 

មហាវីរបុរស ។ គាត់​បានពាក់​អាវ​យឺត​ពណ៌​ក្រហម ។ 

គាត់​បាន​ពាក់​អាវដណ្ដប់នៃមហាវីរបុរស​របស់​គាត់ ។ 

បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​ទៅបន្ទប់​ប្អូន​ស្រី​របស់​គាត់ ។

ដោយ គ រ្ីស ឌ�ៀវឺ រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.​

រច
នា

រូប
ភា

ព
 ដ
ោ

យ
 អេ


ល
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 ប្
លាក

មែខស៍ និង ម�ៀអា ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យបាន​សម្រេច​

មែខស៍ បាន​និយាយ​ថា « មក​នេះ ម�ៀអា » ។ « តោះ​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​សម្រេច ! »
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មែខស៍ និង ម�ៀអា បាន​ជួយ​​ម៉ាក់​បត់​​

សំល�ៀកបំពាក់​ទាំង​អស់​ ហ�ើយ​ដាក់​សំល�ៀក​

បំពាក់​នោះ​តាមលំដាប់ ។

បន្ទាប់​មក មែខស៍ បាន​ឃ�ើញ​សំរាម​

នៅល�ើកម្រាល​ឥដ្ឋ ។ មែខស៍ បាន​និយាយ​

ថា « តោះ​យ�ើង​រ�ើស​សំរាម​ទាំង​អស់​នោះ » ។ 

« បន្ទាប់មក យ�ើង​អាចព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​

សម្រេច » ។​

មែខស៍ និង ម�ៀអា បាន​ចូល​ក្នុង​បន្ទប់​

ទទួល​ភ្ញៀវ ។ ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​កញ្ច្រែង​មួយ​

ដែល​មាន​​សំល�ៀក​បំពាក់ពេញ ។

« ត�ើកូនយល់​ព្រម​ជួយ​ម៉ាក់​ទេ ? » ម៉ាក់​

បាន​សួរ ។

មែខស៍​ បាន​ឆ្លើយ​ថា 

« យល់​ព្រម » ។ « បន្ទាប់មក 

យ�ើង​អាច​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​

ស​ម្រេច » ។​
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មែខស៍ បាន​និយាយ​ថា « ឥឡូវ​នេះ 

ចូរ​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​ស​ម្រេច » ។​

ម៉ាក់​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ជុំវិញ​ផ្ទះ​ដ៏​

ស្អាត ។ បន្ទាប់​មក ម៉ាក់​បាន​ឱប មែខស៍ 

និង ម�ៀអា ។ « ម៉ាក់​គិត​ថា កូនៗ​បាន​ធ្វើ​​

រួច​រាល់​ហ�ើយ ! » ◼

មែខស៍ និង ម�ៀអា បាន​រត់ជុំ​វិញ​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​រក​ម�ើល​

សំរាម ។ ពួកគេ​បាន​បោះ​​ចោល​សំរាម​ទាំង​អស់ដែល​​

ពួកគេ​រក​ឃ�ើញក្នុង​ធុង​សំរាម ។​

ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ម៉ាក់​កំពុង​បោស​សំអាត​ផ្ទះ​

បាយ ។ មែខស៍ បាន​និយាយ​ថា « ពួក​កូន​អាច​

ជួយ​សំអាត​ម៉ាក់​បាន » ។

ម�ៀអា កាន់​ប្រដាប់​ចូក​សំរាម​ខណៈ​ដែល 

មែខស៍ បោស​សំអាត​នៅ​ល�ើ​កម្រាល​

ឥដ្ឋ ។
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ព្រះ​យេស៊ូវ​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ទឹក
« កាល​ពួក​សិស្ស​ឃ�ើញ​ទ្រង់​យាង​ល�ើ​ទឹក​ដូច្នេះ នោះក៏​ភ័យ​វល់ ហ�ើយ​និយាយ​ថា ខ្មោច​លង​ហ�ើយ រួច​ពួកគេ​ស្រែក​

ឡ�ើង​ដោយ​សេចក្តី​តក់​ស្លុត ។

« តែ​ព្រះ​យេស៊ូវ​ទ្រង់មាន​បន្ទូលដល់គេ​ភ្លាម​ថា ចូរសង្ឃឹម​ឡ�ើង គឺ​ខ្ញុំ​ទេត�ើ កុំឲ្យ​ភ័យឡ�ើយ »( ម៉ាថាយ 14:26–27 ) ។
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fÃdmdƒPmcAóÿJæN news.lds.org fRdsjπJæïndsU U¬i RJΔï‰¬asNgBjpUÍdmó¥ïNjfπfsfUsàRa | 

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUñÌsaπqΔaUsÿóÃósÿiJ¬°JmPsa—H¬òƒfsrf‰ñÚƒ

mUSjMvUÚsUpbbsidvbmUΩ fdsh¬afsfUsàRaósÿiÆse 

hvÿH¬çJ¬°JmPsa UΔiàÃPNŒdaÌÀiH¬òƒfsrf‰ñÚƒdŒeq∫jÿùvfcÿU¬ï

JƒasNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUñÌsaπqΔaUsÿóÃósÿiJ¬°JmPsa |

d¬UqÃàhsasNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUdvUFmÆƒe asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUñÌsaπ-

qΔaUsÿóÃósÿiJ¬°JmPsaâÌsÿmUΩ UΔid¬URïÕHösUàsaπù˙sehsRJΔï‰¬asNgBpï-

TaTifRdsjπlÌaqΔaUsÿHŒq U¬i mf‰amó | ùÎÀemóSH¬ç asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMU-

mUΩRïÕHösUjÿpjahsRösÿjŒUHcYb̃ƒF—pqPdsUhs ëƒ.Hƒ.ëƒ. U¬i dsUmUSmPƒ-

mcAóÿJæN LDS.org—pqPmPƒaóΔaà¬ï‰ämò̄ƒasNJ¬°sa˙smqselÌaqΔaUsÿ,

fdsh¬a U¬i RaÀdRcœfsNósÿilfπ fRdsjπâÌsÿñÚƒmUΩ U¬i âÌsÿjUÎsjπFmó¥ï |

asNmù‰sïeMsihsaπàÓsfπtUasNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUmUΩck « asNJRiΔi

RaÀdRcœfsN U¬i fsfUsàRaïsdNeüjJ̄h¬ï°sJ » | mUSaÌÀi-

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUmUΩ fdsh¬atUcgüRjòsUóƒdŒe U¬i aÃNMvdtUJŒa

fsHaqjπJƒNUsaπ NŒdhsdŒe U¬i JŒalÌadsUf¬óÏ¬lÿgsàóÃmóS U¬i lÌadsU-

ïÿpgióÃmóSósÿiÆse ù‰PπUÃHasNpgUsÿq∫jÿùvfcÿU¬ïf‰ƒlÿJƒ ü

• Nmj¥jpqPRaÀdRcœfsNlsàpf̄iNa°sJNΔidsÿ U¬i fU‰¬°sJïsdNeü-

lÿgsàjJ̄h¬ï°sJ |

• Nmj¥jmqƒdÓƒhŒeRcœfsNUƒdŒeF äJ¬mfsòUBJNhæeósÿiÆsetU-

jJ̄h¬ï°sJ |

• Nmj¥jpqPlfπlÌapqPasUπaÃUmfsjJ̄h¬ï°sJ JRiΔimcAqÂsU 

U¬i RaÀdRcœfsN |

• Nmj¥jmqƒdÓƒjmRdƒïsdcÿNÃósÿiÆsetURJΩRcƒfÎ |

• Nmj¥jmqƒdÓƒà¬JsflΔdaÃUmàSmUSaÌÀiJŨk U¬i mfàa‰ƒJ¬ï |

RcjπliY°sJtUfsfUsàRaósÿilfπUΔióóŒPösU ëƒ.Hƒ.ëƒ. ósÿimUsΩ

mAƒeRaÀdRjΔa˙sHŒq U¬i mf‰a RïÕHösUmfÌƒfvÿmqƒdÓƒmdƒPëƒ.Hƒ.ëƒ.mUΩ pqPdsU-

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUósÿilfπmUSaÌÀimUsΩ | jUÎsjπdaJŒamccŒNpïRjΔa˙shs-

dŒecÌs lÿJƒNmj¥jpqPJŒamclsàhŒefdsh¬aósÿiÆsetUHŒq U¬i

mf‰aäóóŒPösURjmeshUBJƒasNpgUsÿmUΩ |

mUSaÌÀiasNRjhvÿ U¬i ñÌsaπmN¥Umù˙iFmó¥ï fdsh¬aósÿiÆselsàmdƒP

U¬i J¬°sa˙sHcYUƒdŒeFtUëƒ.Hƒ.ëƒ.mUΩösU | RaÀdRcœfsN U¬i jvcYPósÿiÆse

lsàmdƒPHcYtUasNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUmUΩ NŒdósÿiòUòsUjpUÍdmù˙imó¥ï mqƒdÓƒ-

pf̄iePπasNf¬a˙sNjfπJŒamcmUSmcAóÿJæN wwlt.lds.org |

RcjπasNRjhvÿUƒdŒeF pùÌapqPdsU∞óÏ¬JPb̃sÿijÿùvïtU-

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUmUΩ UΔimaƒïdsUmÆƒijUÎsjπJƒmdƒPHcYdŒeàjπ mAƒe-

a∫àsjπmù‰ƒdasNJ¬°sa˙scÌspïd‰i | mUSmJPJŒalÌaqΔaUsÿ, fdsh¬a U¬i 

RaÀdRcœfsNósÿiÆsec¬ïJ¬àsNgs pàaàse U¬i pñ̃ióƒjUÎsPπlÿJƒl̄ƒpqP-

JŒamcösUJº U¬i óóŒPlsNdÚgB mUsΩRJΩH¬JsãsgjN¬fvóÏUΔijÿùvfcÿU¬ï 

U¬i jmRi≠UJŒamc JƒNmj¥jmqƒdÓƒlUvHï‰asNpgUsÿmUΩmUSaÌÀiasPümófü-

ùÎsPπb̃œUósÿiÆseNjfπJŒamc | ïsdNeüjóJ¬mfsòUBósÿimUΩ mUsΩ-

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUñÌsaπqΔaUsÿóÃósÿiJ¬°JmPsa UΔihŒeJRiΔiRaÀdRcœfsN 

U¬i fsfUsàRamUSóÃósÿiJ¬°JmPsa | ■

åNmUSbsimRaSùÎΩ dMsNƒ mĀ≠Pëƒi fÚÀƒò mUSaÌÀi This Is the Place

Heritage Park, plPmëƒN l¬d. NæfvP ösÆkq, PƒUqs mb. mj~≈ïUπ,

plPmëƒN NMsgvP ml. NMsfösU, mlpPU mlf. qsPπñvU, NMÃf dMsNƒ l¬d.

Hƒf À̇d U¬i j~≈f˙J AYsNƒ lvƒ. fÎƒHH¬UfvU J¬°sa˙scÌslÿJƒJNhæeósÿiÆsetU

asNdsUlÌaasUπjJ̄h¬ï°sJmUSaÌÀiùÎΩUƒdŒeF |

JæïndsUlÿJƒfsfUsàRa

plPmëƒN l¬P. ñd p°Nƒ, plPmëƒN qÃgP l¬P. APrf‰d U¬i j~≈f˙J mqU l¬d. mqHƒf qΔaUsÿHcYtU

asNJ¬°sa˙sf‰ƒlÿJƒfsNüfÿbsUπtUasNmRjƒRösfπaÃUmfsósÿiÆsetUjJh̄¬ï°sJ |
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asNmẫƒeïjàÿmJsΩasNmAS mqƒdÓƒädsUlÌaù˙J̄ù˙sefsfUsjpUÍdmó¥ï ü

asNjg‰ÀΩcÿU¬ïtUasNmò̄ƒhslÌaù˙J̄ù˙sefsfUsmUST
mcAqÂsU U¬i mUSaÌÀifsfUsàRa |
mqse AvƒïmòƒN H¬ïòP rĀƒàPƒ

JæïndsU U¬i RJΔï‰¬asNgBUsUslÿJƒfsfUsàRa

j~≈f˙J Hv¬àóæN gÃmAYPfB tU HŒq ùsa âsasj~ÃaÃ 

tUmf‰a j~vegÃ pl~mNf lsA˙iπóƒU avimAYfÃ

liYÀemUSJƒdvb a‰sNmb¥Uj¬óRjasf pqPdsUmJç

mqseNÃjñïNjfπevHhU U¬i evHUsNƒàÿUŒU £Ñ UsaπmUS

aÌÀiHŒqNjfπcsïπ | mUSmJPdsUUNgsdÌsaπmàçjmRdƒ

mjfaadÚ mUsΩcsïπfNmfNaÿgïπfdYsPπmUSpaÓN

NÃjñïmUsΩ |

csïπösUU¬eseñs « evHHæeNjfπI dsU

lsNdÚgBNƒaNsetRapPi mUSmJPJŒamcösUda-

asN¬esPæeNjfπI mAƒemdƒPNÃjñï U¬i aÿgïπfdYsPπ-

ósÿimUsΩ | NÃjñï U¬i aÿgïπfdYsPπósÿimUsΩ

hRdÀçäJŒamcmN¥jàÿb̃œUfRdsjπmjfaadÚùÎsPπ

NjfπJŒamc » |

HŒqmUΩmUSaÌÀióƒRaÀi j~vegÃ pl~mNf ji̊sçJƒ-

H¬JsãsgtUa¬àflasNlÌaù˙J̄ù˙sefsfUs | mUSaÌÀi-

RösÿdŒepbqÿjÃiaÌÀiâÌsÿ ÉÄÅÉ dsUevHHæe Åõ Usaπ—

aÌÀimUsΩdsU Å¢ UsaπhslÌapRjà¬ï‰mhÇ—ösU

àsamàçJƒùÎΩNjfπJŒamc móSjmRdƒmjfaadÚmJç

mdMsimUSaÌÀiRjmófàÿUŒURösÿjƒ | dsUevHHæepqP

dsUfdïÍ°sJmRàƒUhsi ´Ä °scNe ösUmj‰h„sà¬ï‰mqƒdÓƒ-

jmRdƒmjfaadÚ |

mUSaÌÀijMvUÚsUâÌsÿñÚƒFmUΩ lÌaqΔaUsÿfsfUsàRaösU-

mfÌƒfvÿjƒjŒUqiñs fvÿäevHHæejpUÍdmó¥ïjmRdƒmjfaadÚ |

lÿÆÀifUÌ¬fƒóóÃmóSpb mdfs âÌsÿ ÉÄÄ® 

jUÎsjπJƒfsfUsàRaösUmösΩJvdmàçmf¥Hm°S 

RjasfqÿgΔiPuNjfπmeƒi°̃sdF ü mfàa‰ƒpgUsÿ-

àÿmJsΩasNjmRdƒNjfπlÌaù˙J̄ù˙sefsfUs plPmëƒN

l¬d. NæfvP ösÆkq tUaÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ ösU-

óÃUÚsURaÀdRcœfsN U¬i lÌaqΔaUsÿósÿiÆse äjg‰ÀΩ

cÿU¬ï tUasNù˙J̄ù˙sefsfUs U¬i mN¥jàÿevHhU 

U¬i evHUsNƒjpUÍdmó¥ï mqƒdÓƒjmRdƒmqsea¬ï‰¬ef 

aÌÀihŒeJŒamcäePπñsmïƒJŒamcckhsUNgs mAƒe

mqsejmRi≠UmcsPPóÏ¬qPπJŒamc (fÃdmdƒP 

« jpUÍdmó¥ï » PƒlsAÃgs pb ≤f°s âÌsÿ ÉÄÄ® 

óÿJæN ìõ) |

asNRjasfNjfπRjòsU ñÃdMsf mlf. dMUfvU

lÿÆÀifUÌ¬fƒóóÃmóSpb ïvPs âÌsÿ ÉÄÅÉ ösUU¬eseñs

asNaÿgïπlsevlÌaù˙J̄ù˙sefsfUsäï¬àhsidvUmUsΩ

ckhsasNNÿJ„adŒemó¥ïñs RJΩldflsfπaÿJvijmi̊ƒea¬àflasN-

NjfπRóiπ |

fJ̄tñÈmUΩ dsURaÀdRcœfsN U¬i

lÌaqΔaUsÿfsfUsàRa hsmRàƒU aÿJviJsÿUsÿ

fsNP¬b¬ïósÿimUΩmóSasUπqŒià¬ï‰ U¬i jmi⁄ƒïRjtJgƒ

q∫NvimNÇidŒetUa¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs mUSaÌÀiïÿjUπ-

NjfπJŒamc |

asNhŒeäevHHæeePπñs mïƒJŒamcckhsUNgs

àmd̃ƒeàÿmJsΩfÿgŒNmUΩ « mïƒlÌalsà

mN¥jàÿevHHæehsmRàƒUNjfπlÌa ädsUjÿgijmRdƒ

mqseNmj¥jgs ? » j~≈f˙J gÃmAYPfB ösU

mẫƒeñs « mUSmJPIRïÕHösUmASmò̄ƒhs j~≈f˙J 

aīPπóƒdŒeNjfπImUsΩck evHHæemUSaÌÀiHŒqNjfπI 

mAƒeIösUmò̄ƒälÌaqΔaUsÿHŒqqtómù˙imó¥ï

qΔiàÓsfπñs meƒiàsÿösàπRïÕHpïmò̄ƒhsàÿpgadŒe

tUhƒH¬ïNjfπJŒamc » |

≤ósANgB RcjπlÌaù˙J̄ù˙sefsfUs

ósÿilfπtUHŒq âsasj~ÃaÃ dsUasNmASjmRdƒmUSaÌÀiHŒq 

dvUmJPasNmàçjmRdƒNjfπJŒamc | hsçΔaçsjπ

fdsh¬apRjà¬ï‰mhÇñÚƒF U¬i fdsh¬ad¬UfÃHfadÚ RïÕHösU-

lmJs·ƒçmqƒdÓƒjmRdƒhs RcÕjmRi≠U pqPhŒeJŒamcämN¥jàÿ-

b̃œU mqƒdÓƒjmRi≠UqÿgΔiPu |

j~≈f˙J gÃmAYPfB a∫ösUmN¥jàÿfRdsjπ

evHHæe ämN¥jàÿbsiH¬Jsãsg fRdsjπmjfaadÚ 

mqsemò̄ƒasNhsdŒelÌaù˙J̄ù˙sefsfUsmJç

mdMsiaÌÀidÃPqÂsU |

mUSmJPlÌaqΔaUsÿ U¬i fdsh¬afsfUsàRa-

ósÿiÆseösUmj‰h„sà¬ï‰NjfπJŒamc àÿmJsΩevHHæeaÌÀiHŒq

mUsΩJŒamcösUNƒaNse mqsemÖƒçH¬JsãsgtU-

asNù˙J̄ù˙sefsfUsösUNƒaqvΩqsPmÆƒi |

RcœfsNmù‰sïà¬ï‰mPƒa¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs

AYsñ U¬i mlÆÕlvƒf plURqæf daJƒ óƒRaÀi 

Rïsjm°ƒN NqÂ eÃñsAB f.N.ls. qΔiJƒlïÍUæetUÖ̃sñs

RcœfsNmù‰sïà¬ï‰mPƒa¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs | 

JŒacsïπdsUmàS ÅÑ UsaπpqPösUjmRdƒmjfaadÚ 

mAƒeJŒacsïπösUjmRdƒmjfaadÚNjfπcsïπRösÿdŒe

qimAƒe |

jiRjÀf plURqæf ösUU¬eseñs asN jmi⁄ƒï

H¬JsãsgtUa¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs mUSaÌÀiRcœfsN

NjfπlÌa ckhsl̄ƒdŒepqPàsjπmù‰ƒdïsÿiJƒaÃUFmUSïÃà |

jiRfƒ plURqæf ösUePπRfj | csïπösU

U¬eseñs « lÌad¬UpdUmóSjmRdƒmjfaadÚ mqse

d¬UösUU¬eseJƒmjfaadÚmUsΩmó jMvpU‰lÌaU¬ese

RösjπaÃU U¬i màSFNjfπlÌalÿJƒmjfaadÚ mqse

NÿJΔiñsJŒamcUΔijmRdƒmjfaadÚ mqsed¬Uàsÿösàπ

fŒNñsmïƒ—mUSmJPgs aÃUFmóSjmRdƒmjfaadÚ 

mAƒea∫d¬UfŒNñsmjƒf¬Uhs JŒamcàiπmóSjmRdƒmjfaadÚ

jºlïπmUsΩmó » |

asNjmRi≠UevHHæe äqΔiñsJŒamchsUNgs

mqseasNmò̄ƒhscÿNÃtUa¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs ckhs

àÿgvàdŒefÿbsUπùipqN | jiRjÀf U¬i jiRfƒ plU

Rqæf ösUóóŒPasNmASqÿjÃiNjfπJŒamcmUSaÌÀiâÌsÿ Åõ´Ä

ckmUSàÿmJPpqPaÃURjÀfmJSNjfπJŒamcmàçjmRdƒ-

mjfaadÚNjfπcsïπ |

màSRjÀfdÌsaπösUfNmfNmóSJŒamc jUÎsjπJƒösU
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j~≈f˙J Hv¬àóæN gÃmAYPfB åNmUSa‰sNmb¥Uj¬óRjasf pqPjis̊çJƒevHHæeósÿilfπmUSaÌÀiHŒqNjfπcsïπ NŒdósÿilÌa

pqPaÿJvijmRdƒmjfaadÚUsmJPjàflÀjÓUÌmUΩ |

óóŒPlÿmgsedŒe pqPJŒamcösUmù„ƒ mqƒdÓƒhŒecsïπä-

mN¥jàÿfRdsjπmjfaadÚNjfπcsïπ | jiRfƒ plURqæf 

ösUU¬eseñs « csïπösUlNcvgmeƒi [fRdsjπ

lÿmgsemUsΩ] jMvpU‰ csïπösUU¬eseñs ‘ l̄ƒpqP

fÿbsUπhsimUsΩck màSfÃdlNcvgàÿmJsΩcÿNÃPupqPese-

ïsösUù‰PπämàS ’» |

asNjmRi≠UmcsPPóÏ¬

plPmëƒN ösÆkq ösUdsURjfsfUBñs 

« evHHæeNjfπmeƒidsUf¬óÏ¬mqƒdÓƒfiZΔdñs ¸Jvad‰se 

U¬i lÌaqΔaUsÿfsfUsàRa U¬i RcÕjmRi≠UNjfπJŒamc 

UΔimÖƒçñs JŒamcqΔi U¬i ePπJƒqÿgΔiPuNjfπ

RJΩmef~ÃHRcƒfÎ | RJΩH¬JsãsgjN¬fvóÏ UΔijJs·saπmfàa‰ƒJ¬ï

qPπqŒià¬ï‰NjfπJŒamc mAƒeUΔijmJs‡ΩJŨktURJΩRcƒfÎ

mUSaÌÀiRJPΔiósÿiÆseNjfπJŒamc | mAƒejUÎsjπ

dalÌaUΔidsUlÌamRï≠dù˙J̄ù˙sefsfUseMsi

mJçmPçdÌsaπmó¥ï » (l¬d. NæfvP ösÆkq 

« jpUÍdmó¥ï » óÿJæN ÑÅ) |

mUSàdÈseRjdsghs ìÄÄÄ dMse 

(õìÄÄ cƒÆÕpdMRï) Jƒ j~ÃgÃf pl~mNf hsïÿjUπ

hUjótUfsbs AfBf~Ã pjU mUSpaÓN j~efvƒ 

NqÂ tlqsAÃ f.N.ls. a∫ösUmÖƒçdsUasNmaƒU

mÆƒiaÌÀia¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUseMsib̃sÿi 

mUSmJPpqPRaÀdRcœfsN U¬i lÌaqΔaUsÿösUJRiΔi

a¬àflb¬ïbÿmqƒdÓƒjmRi≠U qÿgΔiPuqPπevHHæe

NjfπJŒamc |

màçdaJƒfsbsq∫ïÃàdŒepqPdsU

fdsh¬a Ñ® Usaπ mUsΩdsUevHHæeRösÿjŒUUsaπ

aÿJvijmRdƒmjfaadÚ |

plPmëƒN NæfvP l¬d. g¬PfvU tUaÃNMvdtUJŒa

fsHaqjπJƒNUsaπ ösUcÃfjJs·saπJƒmAïvùP U¬i 

fsNüRjmeshUBtUasNjmRdƒ | mPsadsU

RjfsfUBñs « lÌaù˙J̄ù˙sefsfUsósÿilfπ 

. . . jmRdƒmqsea‰ƒfiZΔdñs UΔihŒeädUvf˙qtó

óóŒPösUhƒH¬ïRjmfƒNmÆƒi | asNfmRdàà¬ï‰mqƒdÓƒ

jmRdƒmjfaadÚ UΔidsU∞óÏ¬JPmPƒmhscHsfUs

bsiH¬Jsãsg NjfπlÌaù˙J̄ù˙se mAƒe UΔiçsï¬

fU‰sUb̃œU fRdsjπhÿUsUπbsidvb | âUÎümqƒdÓƒjmRdƒ 

ckhs°f‰ÀïsiòdÚïsdŒeNjfπlÌapRjà¬ï‰mhÇ fa‰¬fd 

U¬i mN¥jàÿ » (« fÃdfŒNlÌaù˙J̄ù˙semóS ! JŒamc

lsàhŒelÌaösU ! » PƒlsAÃgs pb H¬à‡¬as âÌsÿ ÉÄÅÉ

óÿJæN ÅÑ) |

dMsóƒU HMamÖƒN RjòsUmf‰a lvƒdpdï tlqsAÃ 

ösUePπRfj | csïπösUU¬eseñs « asNjmRdƒ-

mjfaadÚ ckqsaπevHHæedÌsaπämUSmPƒù̃ÕHdŒe pqP

UΔihΩ∞óÏ¬JPmPƒhÿUsUπhsmRàƒUmó¥ï | aÌÀiUsd 

meƒihsfdsh¬amf‰a meƒimò̄ƒl̄ƒFRcjπeMsi pqPmeƒi-

lsàmò̄ƒösU mqƒdÓƒmN¥jàÿevHHæefRdsjπa¬àflasNù˙J̄ù˙se-

fsfUs » |

pùÌadŒetUasNmN¥jàÿmUsΩ NŒddsUa asNjmRi≠U

evHHæeJƒmcsPPóÏ¬mUΩ | evHHæemUSaÌÀifsbs 

AfBf~Ã pjU ösUàÃPNŒdñÌsaπmN¥jàÿlÌaù˙J̄ù˙se

fsfUsRjàsÿfös‰AB pqPjmRi≠UmqselïƒïRjòsU-

mjfaadÚdÌsaπ—ckhsasNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUpqP 

jpUÍdmPƒasNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUlÌaù˙J̄ù˙sefsfUs

pqP mò̄ƒmÆƒimqseasNRjhvÿmN¥jàÿlÌaù˙J̄ù˙se-

fsfUsevHHæeNjfπmf‰amN¥iNsPπpb U¬i asNmösΩhÿNvÿ-

RjàsÿâÌsÿNjfπjJ̄h¬ï°sJmlƒNMvU |

ÆspNU læqsd—pqPaÃUdÌsaπaÌÀiàÿmgsd-

aÃURösÿdŒeUsaπNjfπjiRjÀf U¬i jiRfƒ plURqæf

—ösUjmRdƒhsdŒef̄sdƒNjfπcsïπ ck hƒd mUSaÌÀi-

mjfaadÚ bÃ°¬UmAAY¬U qsgsdMsa àsjπJƒâÌsÿ 

ÉÄÄÑ qPπ ÉÄÄõ | csïπösUpñ̃ióƒjUÎsPπJƒ

fsNfÿbsUπ tUasNjmRi≠UqÿgΔiPuqPπaÃUFmUS

aÌÀiùÎΩ |

csïπU¬eseñs « l̄ƒdŒepqPlfflsN≥jÿùvï 

pqPlÌalsàmò̄ƒösU mqƒdÓƒhŒeaÃUFNjfπlÌa fsi-

óƒjUÎsPπtUa¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs ckmò̄ƒNsRïƒhŒjhvÿ

RaÀdRcœfsN U¬i f¬a˙sRJΩcdƒNhsRcœfsNNjfπlÌa |

mjƒf¬UlÌaösUù‰PπUÃHRcΔΩq∫NΔidsÿtUasNf¬a˙s

qÿgΔiPu U¬i àÿmgΩqΔitUqÿgΔiPumUΩmAƒe 

mUsΩJŒamcUΔimN¥jàÿb̃œU U¬i qΔiösUasUπpïmRhSRhΩ

lÿJƒqÿgΔiPu » | ■
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lÌaù˙J̄ù˙sefsfUsHæemaÚipùÌamfHsadÚfsfUsàRa
NamÖƒçmfàa‰ƒlÿgNaÌÀiasNjmRdƒ
mqse bsNMÃPƒU bsmòƒN

JæïndsU U¬i RJΔï‰¬asNgBUsUslÿJƒfsfUsàRa

plPmëƒN lvƒpgf‰Õ fsNMsmj¥ fseasjÃjlÌa

ù˙J¯ù˙seJgnmbÚSNsPπtñÈaÌÀimjfaadÚNjfπcsïπ |

jMvpU‰asNàsïπïsÿimjfaadÚNjfπcsïπ ckpj˜aJƒ

asNàsïπïsÿimjfaadÚmù˙iF—plPmëƒN fsNMsmj¥

ösUjmRdƒhslÌaù˙J¯ù˙sefsfUspùÌamfHsadÚ

fsfUsàRa (YCSM) mUSaÌÀiasN¬esPæe

mjfaadÚ mAvƒNdMÃfvƒÆÕ dv¬afvƒaÃ |

plPmëƒN l¬d. NæfvP ösÆkq tUaÃNMvdtUJŒafsHa-

qjπJƒNUsaπösUdsURjfsfUBñs « meƒióóŒPfYsPπñs

HsRjpAPhscÚsU°sJtHẫsïfRdsjπevHhU U¬i evHUsNƒ-

dŒeàÿUŒUNjfπmeƒi mqƒdÓƒ-

hŒjRjóΩUΔi-

asNcsjπfi⁄ïπ U¬i

≤jcYfósÿiÆsetU-

mjffadÚmJç-

mdMsimUsΩmó » |

jMvpU‰l̄ƒpqPmPsaösUdsU-

RjfsfUBd¬UpdUdsUUæe-

ñs JŒamcd¬UlsààÃPNŒd-

mUSaÌÀiJNhæetU-

a¬àflasNù˙J̄ù˙se-

fsfUsmÆƒe

(« jpUÍdmó¥ï »

PƒlsAÃgs pb

≤f°s âÌsÿ ÉÄÄ®

óÿJæN ìõ) |

plPmëƒN NæfvP l¬d. g¬PfvU tUaÃNMvdtUJŒa

fsHaqjπJƒNUsaπösUdsURjfsfUBñs « mjfaadÚ

ckhsómīƒfÚæRcà¬ï‰mqƒdÓƒjmRdƒqPπRJΩ U¬i dUvf -̇

hsï¬ » (fÃdfŒNlÌaù˙J̄ù˙semóS ! JŒamclsà

hŒelÌaösU ! » PƒlsAÃgs pb H¬à‡¬as âÌsÿ ÉÄÅÉ 

óÿJæN Å´) mAƒedsUNmj¥jhsmRàƒUtUasNù‰Pπ

asNjmRdƒmUsΩ |

fRdsjπlfπlÌapqPRïÕHösUmqsΩpPimqse

a¬ï‰¬efJƒasNjmRdƒmjfaadÚù˙J̄ù˙semJçmdMsi jº

fRdsjπlfπlÌapqPRïÕHpïRïÆjπdaùÎΩH¬çdvUasP-

aÿgïπ mUsΩadÚH¬òƒ YCSM lsàù‰PπjóJ¬mfsòUB-

mjfaadÚeMsidsUlïÍUæe |

cvgfdÓï‰¬ósÿiÆsemqƒdÓƒjmRdƒ

lÌaù˙J̄ù˙sefsfUsHæemaÚipùÌamfHsadÚ

fsfUsàRa RïÕHpïlsàjÿmJçasïJ̄a¬àfltU

asNmASjmRdƒNjfπJŒamcmqsedsUfvb°sJPu,

fï¬fÚsNïƒUΔiòΔi, H¬JsãsgNΔidsÿ U¬i dsUlsNdÚgB

Nÿm°ƒj pqPJŒamcRïÕHösUùÎÀaù‰saπeMsiea

à¬ï‰óvaqsaπ |

lÌaù˙J̄ù˙sefsfUsHæemaÚipùÌamfHs-

adÚfsfUsàRa jmRdƒàmŨsΩmJPàsjπJƒ ì móS 

É¢ pb mAƒelsàjmRdƒàsjπJƒJƒNtñÈaÌÀidŒefös‰AB 

móS jmRdƒmJçmdMsi | dsU∂asfhsmRàƒUmqƒdÓƒ

jmRdƒmUSaÌÀifAcdUB RJdósÿiasNjmRdƒdaJƒùÎΩ |

asNàsïπïsÿiq∫dsUfa‰sUvJPNjfπlÌaù˙J̄ù˙se-

fsfUsHæemaÚipùÌamfHsadÚfsfUsRàa 

NŒddsU asNRfsHRhsHa¬àflasNJi˙RjHï‰¬,

JæïndsUjmàflamófH¬ó≥s, hÿUŒeasNasN¬esPæe-

mjfaadÚ, Ö̃sÿiNjfπj~≈f˙J mAƒeUΔidsU

mRàƒUpñdmó¥ï |

asNcsÿRóRcœfsN U¬i jJ̄h¬ï°sJ

¸Jvad‰se, JŒalÌaqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ U¬i fdsh¬a-

fsfUsàRaósÿiÆse lsàhŒelÌaù˙J̄ù˙sefsfUsHæe-

maÚipùÌamfHsadÚfsfUsRàapqPdsUfa‰sUvJPä-

mN¥jàÿb̃œUmqƒdÓƒjmRdƒmjfaadÚ |

RcœfsNNjfπ fvƒmfÎƒN lvƒPƒf˙s he eÿsi ösUmò̄ƒ-

asNcsÿRóeMsib̃sÿiqPπcsïπ mqsehÃUqÿmgƒNcsïπósÿimóS

ósÿida móSasUπasN¬esPæefsfUsàRamUSaÌÀióƒRaÀi

fvƒqUƒ Rjmóf lÃrf‰sPƒ |

plPmëƒN tdMmÖƒP AƒPÆsd pqPmò̄ƒasN

mUSaÌÀidh‚dgÊPpàaàsetUóƒRaÀi Aviavi ösU

U¬eseñs « RcÕjmRi≠UñÌsaπf¬a¤sfsPsmJPRJΔa

RJPΔdNjfπI U¬i lÌaqΔaUsÿñÌsaπevHhUösUhŒemN¥jàÿ

IämRï≠db̃œU » |

asNPΩjiπUsÿdaUÃHJNhæe

fvƒmfÎƒN eÿsi ösUPΩjiπtñÈåjπfRdsaJƒ

asNisNmRaSmdMsiNjfπcsïπ mqƒdÓƒjmRdƒmjfaadÚpùÌa

mfHsadÚfsfUsàRa | csïπU¬eseñs « IdsU

lsNdÚgBasUπpïb¬ïh¬ïRJΩHNj¬ïsfŒcnNjfπI mqseqΔi

ñsIaÿJvihŒeRóiπ » |

mPƒfJƒJNhæebsiH¬Jsãsg asNjmRdƒmjfaadÚ

pùÌamfHsadÚfsfUsàRa ù‰Pπ∂asfbsifiYd 

U¬i H¬h·shƒHüq∫dsUïtd̃hsmRàƒUqPπlÌaù˙J̄ù˙se-

fsfUsHæemaÚi | fvƒmfÎƒN eÿsi ösUU¬eseñs

« mjfaadÚNjfπIösUji̊sçIñs Ilsàmò̄ƒasNmqse-

TaNsh≥ » | (asPJƒdvUcsïπò̃sjπmò̄ƒasNmqsefsN

pïdsUhÿUŒe) |

mjƒmósΩjƒhsdh‚¬dHæeHæemaÚiósÿilfπpqPlsàjmRdƒ-

mAƒed¬UàiπjmRdƒ mò̄ƒasNb¬ïbÿq∫lfflsN≥mqƒdÓƒfRdÀΩfRdœP-

dh‚¬dHæeHæemaÚiRcjπNÃj | evHhU U¬i evHUsNƒósÿiÆse

pqPàiπjmRdƒïsdNmj¥jmUΩ lsàU¬esehsdŒej~≈f˙J jº

RjòsUfsbsNjfπJŒamc pqPlsàNa∂asffdNd≥hs-

mRàƒUfRdsjπJŒamc |

fÃdlsUjpUÍdmó¥ïmUSmcAóÿJæN news.lds.org

mqsepf̄iNa « young church-service 

missionaries » | ■
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lÌaqΔaUsÿevHUsNƒ U¬i fdscdfmriYsΩóÃmóSmò̄ƒóf˙Ua¬àflmóSïÿjUπlsfvƒ
mqse pRjUqs prĀUf¬U lÌahÿUsçRjJæUÏù˙J̄ù˙seïÿjUπlsfvƒ

mqsedsUhÿUŒedaJƒ mqHƒë lÃ. AƒJ, ùP fÎƒHHƒU U¬i PƒUqs pN ùU fÚÀƒò

lfπNeüRösÿjŒUtñÈaÌÀipb H¬à‡¬as âÌsÿ ÉÄÅÉ dMsNƒ l¬U. Öva óƒRjΔa˙sóƒdŒe

aÌÀicgüRjòsUevHUsNƒóÃmóS U¬i PƒUqs mlf. NƒHfBóƒRjΔa˙sóƒJƒNaÌÀi

cgüRjòsUfdscdfmriYsΩóÃmóS ösUpgUsÿ U¬i jÿùvfjijuÕURfƒósÿimaÚi

ósÿiàsfπmUSóÃósÿiïÿjUπlsfvƒósÿidÃP |

qÿmgƒNasNmUΩ hŒUmJPUΔiasNRjasftUadÚH¬òƒevHhUpapRjñÚƒ 

Come, Follow Me pqPevHhU evHUsNƒ U¬i ñÌsaπfsPsñÌsaπ

fsPstñÈlsó¬ï≥NjfπevHhU UΔiàsjπmù‰ƒdmRjƒmUSaÌÀipb daNs âÌsÿ ÉÄÅ£ |

adÚH¬òƒf¬a˙sñÚƒmUΩ RïÕHösUmN¥jàÿmÆƒi mqƒdÓƒhŒeRcÕjmRi≠UäjmRi≠UasUπpï

qÃàhsRJΩRcƒfÎösUjmRi≠U mAƒel°¬HëÁóÿUsaπóÿUiasUπNΔidsÿhsdŒefdsh¬a-

ósÿiÆseaÌÀiñÌsaπmN¥U |

jUÎsjπJƒóf˙Ua¬àflNjfπfvƒmfÎƒN Öva U¬i fvƒmfÎƒN NƒHfBmóSasUπïÿjUπ

lsfvƒ mUsΩdsUevHHæelsfvƒhsmRàƒU U¬i ¸Jvad‰seNjfπJŒamcösUc¬ïñs 

∞ÆÕHmUΩJŒacsïπasUπpïhRdÀçà¬ï‰ ädsU°sJjN¬fvóÏ U¬i mù‰sïà¬ï‰óvaqsaπ-

mÆƒiH¬çmPƒhƒH¬ïNjfπJŒamc mAƒeãsehscÿNÃqPπlÌamUSaÌÀifAcdUBaÌÀi

dÃPqÂsUNjfπJŒamc |

fvƒmfÎƒN NƒHfBösUfU≥shsdŒeevHHæe mUSaÌÀióƒRaÀi Aviavi ñs « mjƒf¬U-

lÌamUSpïNa˙shƒH¬ïNjfπlÌaäösUfusïfuÿ mUsΩlÌalsàåNmqsedsUóÿUvaà¬ï‰-

mUSdvbdUvf˙RcjπcÌs ! »

mqseösUóóŒPasNjÿùvfcÿU¬ïmqseJsa≥fd‰ƒNjfπcsïπmUsΩ 

ïsi asa bƒ lsev ÅÉ âÌsÿ ösUU¬esejUÎsjπJƒasNRjhvÿmUsΩñs 

« IqΔiñs IRïÕHpïRJΩcdƒNdNdUNsPπtñÈ | mN¥UmqƒdÓƒpRjà¬ï‰ U¬i 

NfπmUSmqsefvàN¬ïckhsl̄ƒpqPmf¥Hm°SmqƒdÓƒad̃sÿitUevHhU ösU 

jmRi≠U asNmò̄ƒqÃmàÌsΩ JŨktURJΩRcƒfÎ U¬i fv°diYPJ¬ïlsàRhœïRhsjmJç-

qŒià¬ï‰I » |

mUSaÌÀiRjmóf ∞gÊs fvƒmfÎƒN Öva ösUhŒjhsdŒefdsh¬a

hsmRàƒUmUSaÌÀifsPsRjhvÿmUSaÌÀi dgÊP h¬UUs ∞gÊs U¬i fdsh¬a

hsmRàƒUdaJƒmf‰a tARqsösq ∞gÊs U¬i ösUqsfπmïÇUdh‚¬dHæe

HæemaÚi ämRï≠db̃œUfRdsjπmJPlUscï | csïπösUhRdÀçmqse

óóŒàñs « fÃdù‰PπcvgfdÓï‰¬RcjπRcsUπfRdsjπb̃œUTi mqse

asNljπNÿ hsdŒeUΔihÿUsçósÿiÆse mqƒdÓƒhŒelÌaaÌÀiasNfÍsjUs

UcN | fÃdmù‰sïà¬ï‰mPƒRcœfsNNjfπlÌa U¬i l̄ƒpqPlÌalsàmò̄ƒmqƒdÓƒ

RjósUJNqPπfdsh¬aRcœfsNNjfπlÌa mAƒemqsefsNasN

mN¥jàÿbsiH¬JsãsgNjfπlÌa qÃmàÌΩlÌaUΔifa‰¬fdàÿmJsΩasNjÿùvf

bsiH¬JsãsgósÿimUsΩ mAƒelÌaUΔiqΔiapŨipqPRïÕHmóS U¬i

l̄ƒpqPRïÕHmò̄ƒ » |

mUSaÌÀiRjmóf ∞gÊÕmUfvƒ fvƒmfÎƒN NƒHfBösUàÃPNŒd 

fUÌ¬fƒómf‰aqÿjÃimc tUmf‰añÚƒmåÚsΩ f~ÃNMsasïs ∞gÊÕmUfvƒ | 

« meƒidsUlsNdÚgBtUH¬Jsãsgq∫Nsjósj U¬i hsóƒRfÆsçπNjfπ

JŒamc | ∂fdsh¬aq∫mfÚsΩRïiπósÿiÆsemlƒe ! » csïπösUdsU-

RjfsfUBñsqÃmàÌΩ |

jUÎsjπdamó¥ï fvƒmfÎƒN NƒHfBösUmóSmò̄ƒóf˙Ua¬àflmUSRjmóf dMsmÆfvƒ

hsapŨipqPcsïπösUJ¬°sa˙shsdŒejijuÕURfƒfdscdfmriYsΩdŒeRaÀd

lÿJƒjJs̊sfÿbsUπjÿùvï fRdsjπfdscdfmriYsΩaÌÀiUsdhsliYasNdŒeaÌÀi-

Rjmóf dMsmÆfvƒ U¬i Nmj¥jpqPfsfUsàRalsàù‰PπasNpgUsÿ U¬i

asNjÿùvfcÿU¬ï |

mUSaÌÀiRjmóf tïHMsUπ fvƒmfÎƒN NƒHfBösUdsURjfsfUBf‰ƒlÿJƒad̃sÿi 

U¬i asNPΩjiπNjfπfdsh¬aósÿiÆseaÌÀidÃPqÂsUmUsΩ | csïπösU

dsURjfsfUBñs « meƒidsU°sJNƒaNse mqƒdÓƒqΔiJƒasNNfπmUSq∫-

mfÚsΩRïiπNjfπJŒamc U¬i asNjU‰àÃPNŒdRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ | . . .

fdsh¬aósÿiÆseckhscÿNÃq∫cŒNäRfÆsçπàÿmJsΩd¬ï‰°a‰¬ U¬i lÌah¬ïbsi-

NjfπJŒamc » | ■

mUSaÌÀiRjmóf 

tïHMsUπ dMsNƒ plU. 

Öva U¬i PƒUqs mlf. 

NƒHfB ösUhŒjhsdŒe

JŒalÌadsUf¬óÏ¬

lÿgsàaÌÀiïÿjUπ U¬i 

lÌaqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ 

U¬i fdsh¬a

hUhsï¬tïHMsUπ |
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mfàa‰ƒlò¬jÓsemUShvÿH¬çfsfUsàRa

asNlÿJsHUsHNañïNÃjósÿiÆseNjfπevHHæe

ösHàUsd„MÕïâPâÌsÿmUΩck « àÃNlÌaNsPπcÌsåNaÌÀióƒjN¬fvóÏ-

ósÿiÆse mAƒeàÃNavÿmNƒmÆƒe » (c. U¬i f. ´Ñ:´) |

evHhU U¬i evHUsNƒósÿiÆsemlƒe ! óf˙UsHq‰ƒ PƒlsAÃgs

aÿJvipïpf̄iNaNÃjñïósÿiÆseNjfπlÌa pqPåNmUSmPƒ-

óƒjN¬fvóÏósÿiÆse | NÃjñïósÿimUsΩ lsàhsNÃjñïpqP-

ji̊sçñslÌaàÿgsemJPhsdŒeRcœfsN, asNjmRdƒ, mò̄ƒ-

a¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs, cÃNcÿUÃN, asNf¬a˙sqÿgΔiPu, asN-

mò̄ƒqÿmgƒNNvaNaaÌÀiòdÚhsï¬ U¬i l̄ƒFhsmRàƒUmó¥ï ! mUΩhsN-

mj¥jmqƒdÓƒjJs·ÕUNÃjñïNjfπlÌa ü

• fvÿäUNgsdÌsaπñïNÃjNjfπlÌa pqPåNmUSaÌÀi

óƒjN¬fvóÏdŒe |

• fÃdmù„ƒNlvƒpdMPNÃjñïq∫àÓsfπPuNjfπlÌamóSasUπ 

liahona@ldschurch.org |

• fÃdjpUÍdfsNP¬b¬ïdŒelÿJƒdÃPmAïv pqPapŨimUsΩ

hsóƒjN¬fvóÏfRdsjπlÌa |

• mUSaÌÀilvƒpdMPNjfπlÌa fvÿfNmfNmåÚsΩmJçNjfπlÌa, tñÈ-

pbâÌsÿaÿmgƒï, måÚsΩHŒq U¬i mf‰a (jº fsbs U¬i dgÊP)

U¬i lsfeqÂsUlvƒpdMPNjfπ̧ Jvad‰seNjfπlÌa |

NÃjñïNjfπevHHæedaJƒhvÿH¬çJ¬°JmPsa UΔiRïÕHösUqsaπ-

ji̊sçmUSaÌÀióf˙UsHq‰ƒàÓsjπjUÎsjπ |

fsHamò̄ƒóf˙Ua¬àflmUSRjmóf dMsNMva

asPJƒpb òÌÕ âÌsÿ ÉÄÅÉ jUÎsjπJƒösUjmi⁄ƒïmf‰aóƒ £ÄÄÄ

NjfπfsfUsàRamUSaÌÀiRjmóf fvƒmlƒNMs PƒlÃU mUSaÌÀió̄ƒj
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PƒlsAÃgs pb ïvPs âÌsÿ ÉÄÅÉ óÿJæN £¢)—mUSmJP-
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jJ̄h¬ï°sJdsUmUSmPƒpùUqƒmUΩ mAƒeRJΩciπmUS-
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mUSaÌÀióf˙UsHq‰ƒ PƒlsAÃgs pb òÌÕ âÌsÿ 

ÉÄÅÉ RcœfsN H¬h¬P pqPösUJ¬°sa˙smUSaÌÀilïÍjó

« asNù̃sfπj‰ÕNq∫J¬f¬qÂ » mUSóÿJæN Éì ösURhdvhóΔamUS-

pb aa⁄qs ÉÄÅÄ d¬UpdUpb d¬ñvUs âÌsÿ ÉÄÅÅ mó |

mAƒe plURës H¬h¬P maƒïmUSpb aa⁄qs âÌsÿ ÉÄÅÅ d¬U-

pdUpb fƒAs âÌsÿ ÉÄÅÉ mó |

mUSaÌÀiasNjmRi≠UtURjòsUfsfUsàRa ü ÆÕpNUfÃ

fÌÕ, NÃj°sJmUSóÿJæN É pqPd¬UösUqsaπmåÚsΩ | ïsdJ¬ï

HsckhsNÃj°sJdŒetUaÃURjÀfàÓiNjfπRjòsU ÆÕpNUfÃ fÌÕ

ck lÃPƒHmHƒ AYïqsï fÌÕ | ùipqN mUSaÌÀiàÿgimhƒi mUS-

mPƒóÿJæN É´ dsUmåÚsΩ RJ¬aAsÿ eMiπ hvJsãæN U¬i RĀsÿi-

fvƒf mld. PƒmdU RïÕHj‰ÕNcÌs |

fsbsq∫ïÃà mAƒeâÈseqsàπRfesPdŒeNjfπfsfUsàRa-

mUSaÌÀióƒRaÀi NMsösïπ Rjmóf dMsNMva |

mUSaÌÀiasNRjhvÿòdÚU¬qÂsUJ¬mffUsPÈsàtñÈlsó¬ï≥dŒe

plPmëƒN AÃÆ¬U ösUpàaàsemfàa‰ƒRfÆsçπpqPJŒa-

lÌaqΔaUsÿfsfUsàRadsU fRdsjπfdsh¬aRcjπNÃjtU-

fsfUsàRaóÃósÿiJ¬°JmPsa mósΩjƒhsdsUfdsh¬aï¬à 

jº fÍ¬ïmUSóƒïsÿiâÈseqsàπRfesPa∫mqse |

mPsadsURjfsfUBñs « lÌaósÿilfπcÌsd¬URïÕHösU-

jÿm°̃àmàsPmÆƒe mAƒelÌaósÿilfπcÌsckhspùÌadŒetUa¬àflasN-

q∫lfflsN≥dŒemUΩ mUSmJPpqPRJΩldflsfπaÿgïπlï‰fJsãsg

U¬i jmi̊ƒeasNRjdÃPù‰ÀÿtUHi˙lvƒRfsplPmUSaÌÀifdæe-

asUπasjπRïœïRïsq∫òÿàvimRasemUΩ » |

RJΩH¬AsNjN¬fvóÏ mïAYÕåƒAYsPösM 

AvUëÃNMsf ösU≤óÎ¬fẫi

asPJƒtñÈ lsó¬ï≥ óƒ ÅÑ pb d¬Us âÌsÿ ÉÄÅ£ jUÎsjπJƒ-
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mUsΩRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ mïAYÕåƒAYsPösM AvUëÃNMsf RïÕHösU-

≤óÎ¬fẫihsjƒHcY pqPRïÕHösUàsaπù˙semóSasUπliY°sJ-

fsfUsàRaósÿilfπmUSaÌÀi Rjmóf AviëÃNMsf U¬i Rjmóf

UƒasNMsAYs |

fdsh¬aAvUëÃNMsfósÿiÆse pqPdsUód̃sjπmò̄ƒ-

qÿmgƒNjƒjŒUmdMsimóSasUπRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ AYÕmïdMsÆs fvƒ.òƒ.

AYÕmïdMsÆs ösUNƒaNsemqƒdÓƒmÖƒçRJΩH¬AsNjN¬fvóÏqÿjÃimcmUS-

aÌÀiRjmófRïÕHösU≤óÎ¬fẫi | RJΩH¬AsNjN¬fvóÏmUΩRïÕHösU-
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mPsaösURösjπfdsh¬aósÿiÆsemUSaÌÀióƒRaÀi prĀi-
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ដោយ អ�ើរ៉ុន អិល. វ៉ែស
អ្នក​បោះ​ពុម្ភ​ផ្សាយ សេវាកម្ម​បោះ​ពុម្ភ​របស់​សាសនាចក្រ

នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​អំពី​សោភ័ណភាពនៃ​ព្រះវិហាបរិសុទ្ធ​

ទាំងឡាយ យ�ើងរ�ៀប​រាប់​ជា​តួយ៉ាង​ដូចជា កំពូល​

ស្រួចៗបង្អួច​និមួយៗ និង ផ្ទាំង​គំនូរ​ធំ​ៗ ​ជាច្រើន ។ យ�ើង​និយាយ​ប្រកដ​

ដោយ​គាវរភាពអំពី​អាង​ជ្រមុជ​ទឹក បន្ទប់​អំណោយ​ទានពិសិដ្ឋ បន្ទប់​

ផ្សារ​ភ្ជាប់​ និង បន្ទប់សេឡេស្ទាល​នីមួយៗ ។

ប៉ុន្តែ​នៅពេល​​ដែល​ព្យាការី​ម្នាក់​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះ​វិហារបរិសុទ្ធ​ថ្វាយ​

ព្រះ​អម្ចាស់ នោះ​លោក​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​អគារ​ទាំង​មូល មិនមែន​គ្រាន់​តែ​

ផ្នែក​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​នានា​ដែល​មនុស្ស​រាល់​គ្នា​ម�ើល​ឃ�ើញ​នោះ​ទេ ។​

នៅក្នុង​ពាក្យ​អធិស្ឋាន​នៃ​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ​ខាន់​សាស 

ស៊ីធី មិសសួរី នោះ ​ប្រធាន​ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ៖ « យ�ើង​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​បរិវេណ​ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​

តាំង​នៅ ។ យ�ើង​ឧទ្ធិស​ឆ្លង​នូវ​រាល់​ផ្នែ​ក​រចនា​សម្ព័ន្ធដ៏​ស្រស់​ស្អាត​នេះ 

ចាប់​ពី​គ្រឹះ​នៃ​អគារ​ទៅ​ដល់​រូប​សំណាក​ដ៏ខ្ពស់​នៃ​ទេវតា មរ៉ូណៃ ដែល​

ដាក់ចំពីល�ើ​កំពូល​ឮ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​របស់អគារ​នេះ » ។ 1 នៅពេល​ប្រធាន 

យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ​សូត្រការ​អធិស្ឋាននៃ​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះ​វិហារ​

បរិសុទ្ធ​ អូហ្គឌិន យូថាហ៍ លោក​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ « គ្រឹះ​ទាំងឡាយ 

ជញ្ជាំង​ទាំងឡាយ កម្រាល​ឥតទាំងឡាយ ពិដាន​ទាំងឡាយ​ កំពូល​

ទាំងឡាយ​ ហ�ើយនិង ផ្នែក​នៃ​អាគារ​ទាំងអស់ » ហ�ើយ​លោក​បាន​

អធិស្ឋានសុំ​ការ​ការពារ​នៃ « ផ្នែក​ម៉ាស៊ីន​ទាំង​អស់​ ប្រព័ន្ធ​បញ្ជានិងភ្ជាប់​

ភ្លើងទាំង​អស់ ប្រ​ព័ន្ធ​ខ្យល់​ចេញ​ចូល និង ជណ្តើរ​យន្តទាំងឡាយ និង 

របស់​របរ​ទាំង​អស់​ដែល​មាន​នៅក្នុង​អាគារ​នេះ » ។ 2

ខ្ញុំ​មានអំណរ​គុណ​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​បំផុស​គំនិត​ពួក​ព្យាការី 

នៅពេល​ឧទ្ទិស​ឆ្លងរាល់​​ផ្នែក​នានានៃ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធទាំង​អស់ ។ ប�ើ​

ទោះជា​ត្រច�ៀក​ទ្វា ឬ ប្រព័ន្ធចង្កៀងភ្លើងពិតជា​មាន​គោល​បំណង​

សំខាន់​តិចតួចជាង​អាសនានៅក្នុង​បន្ទប់​ផ្សារ​ភ្ជាប់ក៏​ដោយ ក៏របស់​របរ​

មិន​សូវ​សំខាន់​ទាំងអស់​នេះ​បាន​ជួយបំពេញ​គោល​បំណង​ល�ើក​តម្កើង​

ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​របស់ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធដែរ ។

របស់​មួយ​ក្នុង​ចំណោមរបស់​របរ​​មិន​សូវ​សំខាន់​ទាំងអស់​នេះ 

បានជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​មេរ�ៀន​ដ៏​ឋិតថេរ​មួយ ។​​មានថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​

នៅក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក នៅពេល​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​

ចាកចេញ​ពី​បន្ទប់​ផ្លាស់​សំល�ៀក​បំពាក់បន្ទាប់​ពី​ការ​ចូលរូម​នៅ​ក្នុង​

ពិធីបរិសុទ្ធ​សម្រាប់​មនុស្ស​ស្លាប់ ។ ដោយ​ឃ�ើញ​ម៉ាស៊ីនទឹកផឹក​មួយ ខ្ញុំ​

ក៏​មានអារម្មណ៍​ថា ស្រេកទឹក ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​បន្ទន់​ខ្លួន​​ដ�ើម្បី​ផឹក​ទឹក​មួយ​

ភ្លែត ។ ស្រាប់តែមាន​សារ​មួយ​បាន​ចូល​មក​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំថា ៖

អ្នក​ផឹក​ទឹក​នេះ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​អ្នក​ពិតជា​ផឹក​ទឹក​

រស់​ដែល​មាន​នៅទី​នេះ​ឬ ?

វា​មិន​មែន​ជា​ការ​ថ្កោល​ទោស​ដ៏​ធ្ងន់​ធ្ងរ​នោះទេ គឺគ្រាន់​ជា​ការ​ស្តី​

បន្ទោស​ស្រាល​ៗ  និង ជាសំណួរ​ដែល​ជ្រាប​ចូល​ក្នុង​សតិ​អារម្មណ៍​ខ្ញុំ​

ប៉ុណ្ណោះ ។

ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​សំណួរ​នោះ​គឺ​ថា ទេ ។ ខ្ញុំ​មិន​កំពុង​ផឹក​ទឹក​

រស់​នៃ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​ទាំង​ស្រុង​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​សារភាព​ថា 

ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​កំពុង​គិត​រ�ឿង​ផ្សេង ខណៈដែល​ខ្ញុំ​បានទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

ទាំង​ឡាយ​សម្រាប់​អ្នក​ស្លាប់នោះ ។ ថ្វីប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​ងារល្អ​សម្រាប់​

មនុស្ស​ដែល​ត្រូវ​ការ​ជំនួយបស់​ខ្ញុំ​ក៏ដោយ ក៏​ខ្ញុំ​មិន​បាន​អនុញ្ញាតឲ្យ​ខ្លួន​

ខ្ញុំ​ទទួលបាននូវ​ជំនួយ​ទាំង​អស់ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​នោះ​ដែរ ។

ឥឡូវនេះ រ�ៀង​រាល់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំតែង​តែ​រក​

ម�ើលម៉ាស៊ីន​ទឹកផឹក ហ�ើយ​ឈប់មួយ​ភ្លែត​ដ�ើម្បី​ផឹក​ទឹក​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​

សួរ​ខ្លួន​ឯងថា ត�ើខ្ញុំ​កំពុង​ផឹកទឹក​ពី​ក្បាល​ទឹករស់នេះ​បាន​ជ្រាល​ជ្រៅ​

ប៉ុណ្ណា ។ ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ ៖ នៅតែ​មិន​ទាន់បាន​ជ្រាល​ជ្រៅ​គ្រប់​គ្រាន់​

នៅឡ�ើយ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​កា​រស្រេក​របស់​ខ្ញុំ​នៅតែក�ើន​ឡ�ើង ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន នៅក្នុង​ « Kansas City Missouri Temple: 

‘Beacon of Divine Light’—an Offering of Hands and Hearts » 
Church News ថ្ងៃ​ទី 12 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ldschurchnews.com ។

	 2. យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ នៅក្នុង « Ogden Temple Dedicatory Prayer » 
Ensign ខែ មិនា ឆ្នាំ 1972 ទំព័រ 12 ។ 

ផឹកទឹក​ពីម៉ាស៊ីន​ទឹក

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត
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ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​

ប្រភព​​ទឹក​រស ់។​



វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​មួយ​​នៅក្នុង​ចក្រ​ភព​អង់​គ្លេស នៅ​អំឡុងទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ 1840 ។ ដោយ​សារ​តែ​ការ​

បម្រើ​របស់​គាត់ ទ�ើប​មាន​មនុស្ស​ជាង 1000 នាក់​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ក្រោយ​មក វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​បម្រើ​

ជា​ប្រធាន​នៃ​ព្រះវិហារ​បិសុទ្ធសេន ចច យូថាហ៍ ។ ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ​ លោកបានជម្រុញឲ្យ​​យូថាហ៍​

ក្លាយ​ជា​រដ្ឋ​ផ្លូវ​ការ​ណ៏​មួយ ។​ គាត់​ក៏​បាន​ទទួល​បាន​វិវរណៈ ហ�ើយ​បានប្រកាសនូវសេចក្តីប្រកាស​ជា​ផ្លូវការ 1 ណែនាំ​ឲ្យ​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ឈប់​អនុវត្ត​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មានភរិយា​ច្រើន ។
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វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ

សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការ



តួសម្ដែង​បង្ហាញ​ពី​ឈុតឆាក​ដែល​ចេញ​មកពី​

ជីវិត​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ សម្រាប់​វីដេអូ​ដាក់​

នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណិត មាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ 

biblevideos​.lds​.org ឈុតឆាក​មួយ​ចំនួន​ពី​ជីវិត​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​កាលពី​សប្ដាហ៍​មុន​នេះ មាន​បង្ហាញ​ក្នុង​

អត្ថបទ​នៅ​ទំព័រ 26 ។ នៅក្នុង « បេសកកម្ម និង ការបម្រើ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ( ទំព័រ 18 ) អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម 

ណិលសុន បង្រៀន​ពី​ចំណុច​ប្រាំ​យ៉ាង​នៃ​ការបម្រើ​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ដែល​យ�ើង​អាច​យក​គំរូ​តាម នៅក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ។


