Varfor seminariet? s. 20, 46, 48

Foraldrar, ta er tid till att
prata med era barn, s. 34

Barn, prata med era
foraldrar, s. 58



MED TILLSTAND AV MINNEAPOLIS (MINNESOTA, USA) INSTITUTE OF ARTS, THE PUTNAM DANA MCMILLAN FUND, KOPIERING FORBJUDEN

Petrus férnekelse, av Gerrit van Honthorst

“En tjidnsteflicka, som fick se [Petrus] sitta vid elden, ... sade: 'Den ddr mannen var ocksd med [Jesus]’
Men han nekade: ‘Nej, kvinna, jag kdnner honom inte.
Strax ddrefter fick en man syn pa honom och sade: ‘Du dr ocksd en av dem.’ Men Petrus svarade:
‘Mdnmniska, det dr jag inte’ ...
Det [var] en annan som bestdmt forsdkrade: Visst var den dédr mannen med honom’ ...
Men Petrus sade: "Mdnniska, jag forstar inte vad du menar’ Och genast ... gol tuppen ...
Och [Petrus] gick ut och grit bittert” (Luk. 22:56—60, 62).
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presidentskapet: "Han har
uppstatt” — en profets
vittnesbord
Thomas S. Monson

7 Besdkslararnas budskap:
Alska, vaka over och starka

ARTIKLAR

12 Forsoningen och
jordelivets resa
David A. Bednar
Hur forsoningen kan stdrka
0ss sd att vi kan géra gott och
vara goda och tidna utéver vdara
onskningar och vdar formadga.

20 seminariets valsignelser
Brittany Beattie
Ungdomar runtom i véirlden
berdttar hur seminariet hjdlper
dem att komma till Kristus.

26 Ett ambete for en nyomvand
Helena Hannonen
Min familj och jag fick géra
madnga uppoffringar for att
jag skulle kunna fullfélja mitt
dmbete som pianist, men jag
ar glad att vi gjorde det.

30 Forsamlingsrad i verksamhet
LaRene Gaunt
Vilka dr med i forsamlingsrdadet,
och vad dr det de ska géra?

AVDELNINGAR

8 Anteckningar fran
aprilkonferensen: Hur du far
ut mer av generalkonferensen
Michael Barber och David Marsh

10 Vi talar om Kristus:
Oéandlig nad
Kristen Nicole Cardon

34 Vart hem, var familj: Ta dig
tid att prata och lyssna
Rosemary M. Wixom

38 Sista dagars heliga berattar
74 Kyrkonytt

79 Forslag till familjens hemafton
80 Tills vi méts igen:

Hopp i férsoningen
Richard C. Edgley

PA OMSLAGET

Framsidan: Ror inte vid mig, av Minerva
Teichert, med tillstind av Brigham Young
University Museum of Art. Baksidan:
Detalj frin Se mina héinder, av Jeff Ward.
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42 Alla kanner till Bleck
Adam C. Olson
Blecks kdrlek till basket har
varit bade en prévning och
en vdlsignelse.

NS
s
Se om du kan
hitta Liahonan
som ar gomd i
det har numret.
Ledtrad: Vilja
det rétta.

46 Fragor och svar
Varfor behover jag ga till
seminariet ndr jag kan studera
skrifterna pa egen hand?

48 Varfor seminariet?

Sju profeter talar om seminariets
vdlsignelser.

50 Seminariet i Ecuadors djungel
Joshua J. Perkey
Hur seminariet i en ny gren med
madnga nyomuvdnda har fyllt
ungdomarna med vittnesbord,
kunskap och tro.

52 Vad kommer efter
seminariet?
David A. Edwards
Hair dr din inbjudan till
institutet.

53 Rad pa rad: Andra
Timoteusbrevet 3:16-17

54 Krascha inte!
Adam C. Olson
Lite omsorg och férberedelse
nu kan forhindra stora
problem senare.

57 Affisch: Férdjupa dig
i skrifterna

BARN

58 Pratstund
Hilary Watkins Lemon
Josie var ledsen for det som hade
hdéint i skolan, men det kédndes
bdttre ndir hon fick prata om det.

61 Han brot dédens band
Patrick Kearon
Frdlsaren dog och uppstod sd
att vi kan leva igen tillsammans
med var himmelske Fader och
var familj.

62 Ta med Primar hem:
Jesus Kristus lar mig att
vélja det ratta

64 Sang: Jag vill gérna
likna Jesus
Janice Kapp Perry

66 Systrar som delar bade
namn och tro
Heather Wrigley
Systrar i Rumdinien berdtiar
hur de stdrker sin tro.

68 sarskilt vittne:
Vad kan jag géra for att
folja min himmelske Faders
plan fér mig?
Richard G. Scott

69 Mina evangelieideal
70 For sma ban

81 Skriftfigurer fran
Mormons bok
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

"Han har uppstatt”

EN PROFETS VITTNESBORD

% ristendomens trumpetsignal”, har president
Thomas S. Monson forkunnat, dr att Jesus fran
Nasaret uppstod fran doden. "Uppstandelsens

verklighet ger var och en den frid som overgdr alit for-

stand” (se Fil. 4:7).!

1 féljande utdrag vitinar president Monson om och

uttrycker sin tacksamhet for Frilsarens uppstandelse och

Sforkunnar att tack vare att Sonen évervann doden, kan

alla Faderns barn som kommer till jorden leva pd nytt.

Livet efter doden

"Jag tror inte det finns nagon som helt kan foérstd den
fulla betydelsen av det som Kristus gjorde for oss i Get-
semane, men jag kianner tacksamhet varje dag for hans
forsoningsofter for oss.

Han kunde ha angrat sig i sista 6gonblicket. Men det
gjorde han inte. Han steg ner under allt for att han skulle
kunna ridda allt. Nar han gjorde det gav han oss liv bortom
det jordiska livet. Han atervann oss frain Adams fall.

Djupt in i min sjil 4r jag tacksam mot honom. Han lirde
oss hur vi ska leva. Han larde oss hur vi ska do.

Han sikerstillde var frilsning.”?

Ljuset férjagar dodens morker
"I vissa situationer, som under stort lidande och sjukdom,
kommer doden som en barmhirtighetens dngel. Men for det
mesta tinker vi pd den som en fiende till minsklig lycka.
Dodens morker kan for alltid forjagas av ljuset fran den
uppenbarade sanningen. ’Jag 4r uppstindelsen och livet’,

Liahona

sade Mistaren. 'Den som tror pa mig skall leva om han 4n
dor, och var och en som lever och tror pa mig skall aldrig
nagonsin do.

Denna forsikran om — ja, heliga bekriftelse pa — att
det finns liv bortom graven kan mycket vil ge den frid
som Frilsaren utlovade nir han forsikrade sina lirjungar:
’Frid limnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger
jag er en sadan frid som virlden ger. Lat inte era hjirtan
oroas och var inte modlosa.’”?

Han &r inte har

”Var Frilsare levde igen. Den mest fantastiska, trosterika
och hoppfulla av alla hindelser i minniskans historia hade
igt rum — segern 6ver doden. Getsemanes och Golgatas
smirta och lidande hade sopats bort. Mdnniskans frialsning
hade sikrats. Adams fall hade upphévts.

Den tomma graven denna forsta paskmorgon var svaret
pa Jobs friga: 'Kan en minniska fa liv igen som en ging
dott?” Till alla som hor min rost forkunnar jag: En médnniska
far liv igen som en gang dott. Vi vet det, for vi har ljuset
fran uppenbarade sanningar ...

Mina ilskade broder och systrar, i vara stunder av djup-
aste sorg kan vi himta innerlig frid fran 4dngelns ord den

forsta padskmorgonen: "Han ir inte hir, han har uppstatt. >4

Alla ska leva igen

”Vi skrattar, vi grater, vi arbetar, vi leker, vi ilskar, vi
lever. Och sedan dor vi ...

Och doda skulle vi forbli om det inte vore for en

THOMAS TVIVIAREN, AV CARL HEINRICH BLOCH



minniska och hans mission, ja, Jesus
fran Nasaret ...

Av allt mitt hjirta och min sjils inner-
lighet hojer jag min rost som ett sirskilt
vittne och betygar och forkunnar att
Gud verkligen lever. Jesus 4r hans Son,
Faderns Enfodde i kottet. Han 4r var
Aterlosare. Han ir var Medlare infor
Fadern. Han 4r den som dog pa korset

for att sona vara synder. Han var upp-

standelsens forsta frukt. Tack vare att

han dog ska alla leva igen.”’

Ett personligt vittnesbord

"Tag forkunnar mitt personliga vitt-
nesbord om att doden har betvingats,
att seger over graven har vunnits. Ma de
ord som helgades av honom som upp-
fyllde dem bli verklig kunskap for alla.
Minns dem. Vorda dem. Hedra dem.

Han har uppstdit.”°

SLUTNOTER

1. ”Han har uppstatt”, Liahona, apr. 2003, s. 7.

2. ”Nir vi nu skiljs at”, Liahona, maj 2011, s. 114.

3. Se ”"Nu ir tiden”, Liahona, jan. 2002, s. 68;
se ocksd Joh. 11:25-26; 14:27.

4. ”Han har uppstatt”, Liahona, maj 2010, s. 89,
90; se ocksa Job 14:14; Matt. 28:6.

5.”Han lever, min Forlossare!” Liahona, maj 2007,
s. 24, 25.

6. Se Liahona, apr. 2003, s. 7.

UNDERVISA FRAN DET HAR
BUDSKAPET

ar du har atergett citaten fran presi-

dent Monsons budskap, ldgg marke
till hur han vittnar om paskens sanna
innebord. Du kan stélla foljande fragor till
familjemedlemmarna: "Vad innebar det
for er att en levande profet har vittnat
om de har sanningarna idag? Hur kan ni
tillampa det i ert liv?” Du kan bara ditt
eget vittnesbord.
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Jag kommer att se honom igen
Morgan Webecke

Pappa fick var och en av oss barn att kanna sig speciell. Han
alskade oss och forlat oss fort. Han gjorde sitt basta for att
se till att var och en av oss var glad och gjorde det klart att
han 6nskade oss det basta. Jag alskade honom sa mycket.
Nar jag gick i sexan dog pappa i en bilolycka. Min familj
och jag var helt forkrossade. Han lamnade ett stort hal i
var familj. Pappa var den jag lutade mig mot, den som jag
gick till nar jag hade problem. I stéllet for att séka hjalp
lat jag ilskan och smartan stanna kvar. Slutligen bestamde
jag att det var Guds fel. Jag slutade att lasa skrifterna och
be. Jag gick bara till kyrkan fér att mamma ville det. Jag
forsokte halla mig langt borta fran min himmelske Fader.
Sedan akte jag till Unga kvinnors lager for forsta
gangen. Jag tyckte om att fa nya vanner men jag laste

fortfarande inte skrifterna. Sista kvallen hade vi ett vitt-
nesbordsmote. Jag kande nagot som jag inte hade kant pa
lange: Anden. Jag beundrade tjejerna som gick upp och
bar sitt vittnesbord men jag satt kvar eftersom jag inte
trodde att jag hade nagot. Plotsligt kandes det som om jag
var tvungen att ga upp. Jag 6ppnade munnen och und-
rade vad jag skulle saga. Sa jag sade att jag var glad for
Unga kvinnors lager. Sedan sade jag att jag visste att Jesus
Kristus dog fér mig och att min himmelske Fader alskade
mig och att kyrkan var sann.

Jag fylldes av en underbar frid. Tack vare den upp-
levelsen kan jag séga att jag vet att jag kommer att
traffa pappa igen, tack vare Fralsarens férsoning och
uppstandelse.

Han lever!

resident Monson lar att tack vare att Jesus Kristus

dog och uppstod kommer vi alla att leva igen.
Titta pa bilderna har nedanfér. Skriv en siffra i varje
ruta for att visa i vilken ordning de olika handelserna
intraffade.

Liahona

Eftersom Jesus Kristus lever kan familjer vara till-
sammans for evigt. Rita en bild av din familj i rutan
nedanfor.

ILLUSTRATIONER STEVE KROPP



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt. Anvind
Jfragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gbra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Tro, Familj, Tjanande

EN EFTER EN, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM.

Alska, vaka éver
och starka

Liksom Frilsaren tjinar besoksldrarna
en at gingen (se 3 Nephi 11:15).

Vi vet att vi lyckas i vart tjinande som
besokslirare nir vara systrar kan siga:

1) Mina besokslirare hjidlper mig vixa
andligen, 2) jag vet att min besokslirare
verkligen bryr sig om mig och min familj
och 3) om jag har problem sa vet jag

att min besoksldrare handlar utan att bli
ombedd.*

Hur kan vi som besokslirare 4lska,
vaka over och stirka en syster? Har foljer
nio forslag som finns i kapitel 7 av Dott-
rar i mitt rike: Hjdlpforeningens historia
och verksamhet for att hjilpa besokslar-
are tjdna sina systrar:

* Be dagligen fér henne och hennes
familj.

* SOk inspiration for att liara kinna
henne och hennes familj.

* Besok henne regelbundet for att ta
reda pa hur hon mér och for att trosta
och stirka henne.

* Kontakta dina systrar ofta genom
besok, telefonsamtal, brev, e-postmed-

delanden och enkla, vinliga girningar.

* Hilsa pa henne under kyrkans moten.

* Hjilp henne nir hon rakar ut for en
nddsituation, sjukdom eller annat
bradskande behov.

* Undervisa henne om evangeliet
ur skrifterna och besokslirarnas
budskap.

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

* Inspirera henne genom att vara ett

gott exempel.

* Rapportera till en hjalpforeningsled-
are om ditt tjinande och om systerns
andliga och timliga vilfard.

Fran skrifterna
Lukas 10:38-39; 3 Nephi 11:23-26;
27:21

SLUTNOTER
1. Julie B. Beck, "Det jag hoppas mina barnbarn
ska forsta om Hjilpforeningen”, Liahona, nov.
2011, s. 113.

. Dottrar i mitt rike: Hjdilpféreningens historia
och verksamhet (2011), s. 112.

3. Dottrar i mitt vike, s. 120.

4. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News, 15
okt. 1850, s. 252.

. Se Déttrar i mitt rike, s. 36-37.

[\

N

Vad kan jag gora?

1. Hur kan jag fa veta vad mina
systrar behover?

2. Hur kan mina systrar veta att jag
verkligen bryr mig om dem?

Fran var historia

"Besoksverksamheten har blivit
ett medel for sista dagars heliga
kvinnor varlden dver varigenom de
alskar, vardar och tjanar — varige-
nom de 'kan handla enligt de kans-
lor som Gud har inplantat i [var]
sjal’, som Joseph Smith larde.”?

En syster som nyligen hade
blivit anka sade om sina besdks-
larare: “De lyssnade. De trostade
mig. De grét med mig. Och de
kramade mig ... [De] hjélpte mig
ut ur den djupa misstrostan och
depressionen under de forsta
ensamma manaderna.”?

Hjélp med timligt arbete &r
ocksa en form av tjanande. Under
generalkonferensen i oktober
1856 tillkdnnagav president
Brigham Young att handkarre-
pionjarerna hade fastnat i djup
snd omkring 40 till 60 mil bort.
Han uppmanade medlemmarna
i Salt Lake City att radda dem
och "noga utfora det vi kallar
det timliga” .#

Lucy Meserve Smith skrev att
kvinnorna tog av sig sina varma
underkjolar och strumpor mitt i
tabernaklet och lade dem i hégar
i vagnarna som skulle tas till de
frusna pionjarerna. Sedan samlade
de ihop sangklader och klader till
dem som sa smaningom skulle
komma med sina knappa tillhorig-
heter. Nar handkarrekompanierna
kom var en byggnad i staden "full
av fornodenheter till dem”.
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Liahona

Anteckningar frén aprilkonferensen

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat . . . antingen genom min egen
rost eller genom mina tignares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Hur du far ut mer av generalkonferensen

Michael Barber och David Marsh
Studiekursavdelningen

Fastin vi sdger "amen” i slutet av generalkonferens-
ens sista session behover den andliga festen inte ta
slut dir. Den kan fortsitta i och med att vi studerar och
tillimpar lirdomarna frin konferensen. Under arens
lopp har profeterna uppmuntrat oss att gora just det.
Ar 1946 uppmanade till exempel president Harold B.
Lee (1899-1973) medlemmarna att lata konferens-
talen ”vigleda dem i deras vandring och tal under de
kommande sex manaderna”. Han sade: "Detta 4r den
viktiga information Herren anser limplig att uppenbara
for sitt folk i var tid.”!

Ar 1988 upprepade president Ezra Taft Benson
(1899-1994) det radet

nir han sade: "Under de kommande sex méanaderna
bor ert konferensnummer av Nordstjidrnan std nirmast
era standardverk och ofta anvindas.”?

I slutet av generalkonferensen i oktober 2008
bekriftade president Thomas S. Monson pa nytt vikten
av att studera konferenstalen. Han sade: "Ma vi linge
minnas det vi hort under den hir generalkonferensen.
Talen som hallits kommer ut i nista manads Ensign
och Liahona. Jag uppmanar er att studera dem och
begrunda lirdomarna i dem.”?

Vad kan du gora for att konferensbudskapen ska
bli mer betydelsefulla i ditt liv medan du
studerar och




TILL VANSTER: FOTO ROBERT CASEY; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER

begrundar dem? Hir 4r ndgra
forslag som kan hjilpa dig forbe-
reda dig for, ta emot och folja de
inspirerade orden:

Forbered dig for att ta emot
inspiration. Oavsett om du tittar
pa, lyssnar pa eller liser konferens-
talen maste du 6ppna ditt hjirta

SKRIV NER
DET OCH
BEGRUNDA
DET

"Kanske finns
S det bland allt
vi hort nagra ord eller ett stycke
som skiner klart och fangar
var uppmadrksamhet. Om det
hander hoppas jag vi skriver ner
det och begrundar det tills vi
forstar dess djupare innebord
och har gjort det till en del av
vart liv.”

huvudtanken som presenteras
ivarje del.

* Faststdll de olika elementen i
talet. Ligg mirke till sidant som
lardomar, skriftstillen, berittel-
set, varningar, listor, vittnesbord,

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), uppmaningar till handlande och

"Du som 6dmjukt korset bar”, Liahona,
jan. 2001, s. 102-103.

vilsignelser for lydnad mot rad.

och sinne for gudomlig inspiration.
Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum lirde att oav-
sett hur bra en talare 4n ir, tringer
”innehallet i ett budskap och den
Helige Andens vittnesbord endast . . . in i hjirtat om
mottagaren tillater det.” Han forklarade att for att ta emot
sadan inspiration krivs det "andlig, mental och fysisk
anstringning och inte bara ett passivt mottagande.”4

Foljande forslag kan hjilpa dig forbereda dig for att
bli undervisad av Anden:

1. Avsitt tid till och skapa en milj6 utan distraktioner dir
du kan ta emot andliga maningar.

2. Sok gudomlig vigledning genom bon.

3. Skriv ner fragor eller problem som du vill ha svar pa.

Forsok forsta budskapen. Levande profeter
och apostlar undervisar, forklarar, formanar, varnar
och vittnar. Genom att noga studera deras tal kan du
forstd deras budskap mycket bittre. Hir 4r nagra bra

studiemetoder:

* Stdll fragor. Till exempel: Vad vill
Herren att jag ska lira mig av det hir
budskapet? Hur 6kar det hir talet min
insikt om en evangelieprincip eller

en vers i skrifterna? Vilka berittelser
anvinds for att illustrera evangelie-
principerna och vad lir jag mig
av dem?

* G6r en duersikt. Var upp-
mirksam pa vilket slags
uppligg talaren verkar ha
pa sitt tal. Dela in talet i
delar och skriv en sam-
manfattning som forklarar

* Studera talet mer dn en gang.
Man behover studera evange-
liesanningar mer 4n ging for att
forstd deras fulla mening och
betydelse. Skriv ner nya insikter
du far varje gdng du studerar.

Tillimpa det du Lir dig. Om du har en bon i hjirtat
nir du studerar talen, ser du hur budskapen kan tillim-
pas pa ditt liv. Du kan fa veta hur du ska astadkomma
meningsfulla férindringar genom att stilla sidana frigor
som: Vad vill Herren att jag ska gora med det jag har lirt
mig? och Vad har jag lirt mig som kan hjilpa mig i min
familj, med arbetet eller med ett Zmbete i kyrkan? Skriv
ner intrycken du far si att du inte glommer bort dem.
Nir du gor det blir du inspirerad att flja lirdomarna och
du far de utlovade vilsignelserna.

Generalkonferensen ir en tid nir Herren
uppenbarar sin vilja genom sina tjdnare till
dig. President Spencer W. Kimball (1895—
1985) lirde foljande om konferenstalen:
”Ingen annan text eller bok férutom kyrkans
standardverk bor ha en mer framtridande
plats pa dina bibliotekshyllor — inte pa grund
av deras utmirkta retorik eller vilformulerade
framforande, utan pa grund av begreppen
som pekar ut vigen mot evigt liv.”> l
SLUTNOTER

1. Harold B. Lee, i Conference Report, apr.
19406, s. 68.

2. Ezra Taft Benson, ”Kommen till Kristus och
bli fullkomnade i honom”, Nordstjdirnan, juli
1988, s. 76.

3. Thomas S. Monson, "Tills vi méts igen”, Liahona, nov

2008, s 106.

4. David A. Bednar, "Sok efter kunskap genom tro”, Liahona,

sept. 2007, s. 17, 20.

5. Spencer W. Kimball, Iz the World but Not of It, Brigham
Young University Speeches of the Year (May 14, 1968), s. 3.

Ga till
conference.lds

.org for att lasa,
titta eller lyssna
pa generalkon-

ferenstalen.

April 2012




VI TALAR OM KRISTUS

| HERRENS STYRKA

"Med tro pa Herren Jesus
Kristus och lydnad mot
hans evangelium, med
forbattring ett steg i taget,
med vadjan om styrka,
genom att forbattra var
installning och var stravan,
befinner vi oss i den gode
herdens falla. Detta kraver
disciplin och utbildning,
anstrangning och styrka.
Men som aposteln Paulus
sade: ‘Allt formar jag i
honom som ger mig kraft.’
(Fil. 4:13)."

Se president Howard W. Hunter
(1907-1995), "Att utveckla andlig-

het”, Nordstjérnan, okt. 1979, s. 43.
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OANDLIG
O

Kristen Nicole Cardon

Jag behover Jesu Kristi nad varje dag.

29 vara moten i kyrkan talar vi inte
ofta om nad”, sade min religions-
larare vid Brigham Young-uni-

versitetet, ’men vi som medlemmar i

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

tror faktiskt pa Kristi nad”.

Faktum ir att jag inte kunde komma
ihag nagra lektioner i Unga kvinnor eller
Sondagsskolan som hade handlat om nad,
men tankarna gick tillbaka till tiden i high
school-koren nir vi sjong "O4ndlig nad”.

Odndlig ndd (mig Herren gav)
och dn i dag mig ger.

Jag kommit hem, jag vilsen var,
var blind, men nu jag ser.*

"Nad 4r Guds kraft frin Jesu Kristi
forsoning”, forklarade min ldrare. "Jag
delar in nidden i fyra delar: Uppstandelse,
aterlosning, helbrigdagorelse och styrka.”
Han forklarade sedan varje del, men jag
hade gatt tillbaka till mina minnen.

Den dir high school-koren hade en
gang rest till Kalifornien for att tivla i en

musikfestival. Jag blev sjuk precis innan

vi skulle aka och min onda hals gjorde att
jag inte skulle kunna sjunga med koren i
festivalen. Om jag gjorde det skulle det lata
illa, och det skulle gora ont. Jag bad pappa
om en pristaddmsvilsignelse och bad hela
nista dag om att jag skulle bli bittre.

Kanske forstod jag det inte helt da, nir
jag sjong "Odndlig nad” med en fullt frisk
hals under festivalen, att jag sjong om just
den kraft som hade botat mig for bara
en dag sedan. Frilsarens forsoning hade
vilsignat mig den dagen. Hans nad var
killan till att jag blivit botad.

"Och han skall ga ut och lida smdrta
och bedrévelser och frestelser av alla slag,
och detta for att det ord skall kunna upp-

[yllas som séiger att han skall ta pad sig sitt
Jfolks smdirta och sjukdomar” (Alma 7:11).

Efter high school var jag liksom méanga
andra forstadrselever 6vervildigad av
college-kurserna och utmaningen att bo
langt hemifran och dessutom med fem
rumskamrater.

FOTOILLUSTRATION ASH RAM



Det var da jag lirde mig forstd den stirkande
och mojliggérande kraften i Kristi nad. Jag till-
bringade dagarna med att arbeta och studera, men
jag litade till mina dagliga boner da jag vidjade till
min himmelske Fader att jag skulle kunna utfora
alla uppgifter. Allteftersom skolaret fortskred
upptickte jag till min stora glidje att med den
starkande och mojliggdrande kraften i Kristi nad
fungerade allt inte bara vil utan smirtfritt.

"Allt formar jag i honom som ger mig kraft”
(Fil. 4:13).

Jag har fortfarande inte upplevt de andra tva
aspekterna av hans ndd — uppstandelsen och
aterlosningens fullhet — men jag behoéver 4nda
Jesu Kiristi forsoning varje dag. Nad, Guds kraft
fran Jesu Kristi férsoning, har botat mig och stirkt
mig. Medan jag strdvar efter att lyda Guds bud och
gora hans vilja, far jag hjilp som overtriffar min
egen formaga.

"Det dr genom ndd vi blir frdlsta, sedan vi har
gjort allt vi kan géra” (2 Nephi 25:23).

SLUTNOT
1. 7Oi4ndlig nad mig Herren gav”, Den svenska psalmboken
(1986), nr 231.

HUR PAVERKAR HERRENS NAD VART LIV?

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas

kvorum besvarar den fragan i “Férsoningen och

jordelivets resa” i det har numret pa sidan 12:

e "Herren vill, genom sin férsoning och den
Helige Andens kraft, leva inom oss — inte bara
vagleda oss utan ocksa ge oss kraft.”

o "Viljestyrka, beslutsamhet, motivation och
effektiv planering och malsattning ar nédvand-
igt, men slutligen otillrackligt for att segerrikt
fullborda jordelivets fard. Vi maste verkligen
forlita oss pa ‘den helige Messias fortjanster och
barmhartighet och nad’ (2 Nephi 2:8).”

e "Forsoningens mojliggérande kraft starker
0ss sa att vi kan gora gott och vara goda och
tjana utover var egen 6nskan och naturliga

férmaga.”

Du kan skriva i din dagbok och berétta fér din
familj om tillfdllen nar du har ként hur Herrens
nad har botat, hjélpt eller starkt dig.
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Aldste
David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum

12 Liahona

et stora dndamalet med Frilsarens

evangelium sammanfattades pa ett

koncist sitt av president David O.
McKay (1873-1970): "Andamalet med evange-
liet 4r ... att gora daliga minniskor goda och
goda minniskor bittre, och att forindra min-
niskans natur.”! Saledes innebir jordelivets resa
att vi ska utvecklas frin daliga till goda till bittre
och att erfara hjirtats miktiga forindring — att
var fallna natur ska forindras (se Mosiah 5:2).

Orsoningen

OCH
JORDELIVETS
RESA

Forsoningens
mdjliggorande kraft
stdrker oss sa att vi
kan géra gott och vara
goda och tjcina utoéver
vdr egen 6nskan och
naturliga formdga.

Mormons bok 4r var instruktionsbok medan
vi fardas pa vagen frin dalig till god till bittre
och strivar efter att férindra hjirtat. Kung
Benjamin undervisar om jordelivets resa och
forsoningens roll for att vi ska lyckas navigera
den hir resan: Ty den naturliga minniskan 4r
en fiende till Gud och har sa varit frin Adams
fall, och kommer att sd vara i evigheters evighet,
om hon inte ger efter for den Helige Andens
maningar och ldgger av den naturliga mdn-
niskan och blir en helig genom Herren Kiristi
forsoning” (Mosiah 3:19; kursivering tillagd).

Jag vill gora dig uppmirksam pa tva uttryck.
Det forsta 4r "lagger av den naturliga minni-
skan”. Firden fran dalig till god 4r processen
varigenom vi ldgger av den naturliga mannen
eller den naturliga kvinnan i var och en av oss.
Under jordelivet frestas vi alla av kottet. De
element av vilka vara kroppar skapades ir av
naturen fallna och alltid underkastade inflytan-
det av synd, forvanskning och dod. Men vi kan
oka var formaga att 6vervinna kottets begir
och frestelser "genom Herren Kristi férsoning”.

O MIN FADER, AV SIMON DEWEY
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Nir vi gor misstag, nir vi begar 6vertridelser och
syndar, kan vi omvinda oss och bli rena genom
den aterlosande kraften i Jesu Kristi forsoning.

Det andra uttrycket 4r “och blir en helig”. De
hir orden beskriver fortsittningen och den andra
delen av livets resa att gora "goda minniskor
bittre” eller med andra ord bli mer som en helig.
Den hir andra delen av vigen — denna process
att ga fran god till bittre — 4r ett imne som vi
inte studerar eller undervisar ofta nog om, eller
forstar tillrackligt val.

Jag misstinker att manga av kyrkans medlem-
mar 4r mycket mer bekanta med forsoningens
aterlosande och renande kraft 4n de 4r med dess
stirkande och mojliggdrande kraft. Det 4r en sak
att veta att Jesus Kristus kom till jorden for att dé
for oss — detta 4r grundliggande i Kristi lira. Men
vi behover ocksa inse att Herren, genom sin forso-
ning och genom den Helige Andens kraft, vill leva
inom oss — inte bara vigleda oss utan ocksa ge
oss kraft.

De flesta av oss vet att nir vi gor fel, behover vi
hjilp med att dvervinna syndens foljder i vart liv.
Frilsaren har betalat priset och gjort det mojligt
for oss att bli rena genom hans édterlésande kraft.
De flesta av oss forstar att forsoningen 4r avsedd
for syndare. Men jag 4r inte sa siker pa att vi vet
och forstar att férsoningen ocksa ir avsedd for
heliga — for goda min och kvinnor som ar lydiga
och virdiga och samvetsgranna, och som strivar
efter att bli bittre och tjiana trofastare. Vi kan
felaktigt tro att vi maste gora hela firden fran god
till battre och bli en helig helt av oss sjilva genom
rent mod, viljestyrka och disciplin, och med var
uppenbart begrinsade férmaga.

Frilsarens evangelium handlar inte om att
bara undvika det som i4r daligt i livet. Det handlar
ocksa i hog grad om att gora det som 4r gott och
bli god. Och forsoningen hjilper oss att overvinna
och undvika det som 4r daligt och att gora det
goda och bli god. Frilsaren ger oss hjilp for hela

livets vig — fran dalig till god till bittre och till att
forindra sjilva var natur.

Jag forsoker inte antyda att férsoningens ater-
l6sande och mojliggérande krafter 4r separata
och atskilda. I stillet 4r dessa tva dimensioner av
forsoningen sammanbundna och kompletterande.
De behover bada vara verksamma under alla
skeden av livets fird. Och det 4r for evigt viktigt
for oss alla att inse att bdda dessa nodvindiga
element pa livets vig — bade att ligga av den
naturliga minniskan och bli en helig, bade att
overvinna det som 4r daligt och bli god — uppnas
genom forsoningens kraft. Viljestyrka, beslutsam-
het, motivation och effektiv planering och mal-
sittning 4r nodvindigt, men slutligen otillrickligt
for att segerrikt fullborda jordelivets fird. Vi maste
verkligen forlita oss pa ‘den helige Messias for-
tjianster och barmhirtighet och nad’ (2 Nephi 2:8).”

Nad och férsoningens
mojliggorande kraft

I Bible Dictionary kan vi lidsa att ordet ndd ofta
anvinds i skrifterna for att beskriva en stirkande
eller mojliggorande kraft:

”[Ndd 4] ett ord som forekommer ofta i Nya
testamentet, sarskilt i Paulus skrifter. Ordet betyder
i huvudsak att det ar ett gudomligt medel till hjdlp
eller styrka som ges genom Jesu Kiristi rikliga
barmhirtighet och kirlek.

Det 4r genom Herren Jesu Kristi ndd, som
mojliggjorts genom hans forsoningsoffer, som
alla minniskor kommer att uppsta som ododliga
och fa sin kropp fran graven for att leva for evigt.
Det dir ocksd genom Herrens ndd som mdnniskor,
genom tro pa Jesu Kiristi forsoning och omvind-
else fran sina synder, fir kraft och hjdlp till att
utfora goda gdrningar som de inte skulle kunna
utfora av enbart sin egen formdga. Denna ndd dr
en mdjliggérande kraft som later min och kvinnor
uppna evigt liv och upphojelse efter det att de
gjort allt de sjilva f6rmar.”?

ILLUSTRATION JEFF WARD



Nephi bad inte om
att hans omstéin-
digheter skulle
Jfordndras. I stdllet
bad han om styrka
till att dndra sina
omstdandigheter.

Naden utgor det gudomliga bistand eller
den himmelska hjilp som var och en av oss
ir i desperat behov av for att kvalificera oss
for det celestiala riket. Saledes stirker férso-
ningens mojliggdrande kraft oss sa att vi kan
gora gott och vara goda och tjina utover var
egen onskan och naturliga férmaga.

I mina egna skriftstudier sitter jag ofta

in orden "mojliggdrande kraft” nirhelst jag

ser ordet ndd. Tink till exempel pa den hir
versen som vi alla kinner vil till: "Vi vet att
det 4r genom nad vi blir frilsta, sedan vi har
gjort allt vi kan gora” (2 Nephi 25:23). Jag tror
att vi kan lira oss mycket om den hir visent-
liga aspekten av forsoningen om vi sitter in
"mojliggérande och stirkande kraft” varje
gang vi ser ordet ndd i skrifterna.

lllustrationer och deras innebord
Jordelivets fird innebir att vi gar fran
daliga till bra till bittre och att vi forindrar

var natur. Mormons bok ir full av exempel
pa lirjungar och profeter som kinde till,
forstod och forindrades av forsoningens
mojliggérande kraft under livets fird. Nir vi
lir oss forstd denna heliga kraft bittre, for-
storas och berikas virt evangelieperspektiv
storligen. Ett sidant perspektiv forindrar
oss pa betydelsefulla sitt.

Nephi 4r ett exempel pa en
person som kinde till, forstod
och forlitade sig pa Frilsarens
mojliggdrande kraft. Ni kom-
mer ihdg att Lehis séner hade
atervint till Jerusalem for att be
Ismael och hans familj att férena
sig med dem. Laman och andra
i sillskapet som firdades med
Nephi fran Jerusalem tillbaka till
vildmarken gjorde uppror, och
Nephi uppmanade sina broder
att ha tro pa Herren. Det var
vid det skedet i deras fird som
Nephis broder band honom
med rep och planerade att doda
honom. Ligg mirke till orden
i Nephis bon: O Herre, vill du
enligt min tro pa dig befria mig
ur mina broders hinder. Ja, ge
mig styrka sd att jag kan bryta dessa band
som jag 4r bunden med” (1 Nephi 7:17; kur-
sivering tillagd).

Vet du vad jag troligen skulle ha bett om,
om jag hade bundits fast av mina broder?
”Snilla, ta mig ur den hir réran NU!” Det
ir sarskilt intressant for mig att Nephi inte
bad om att fi sina omstindigheter indrade.
I stillet bad han om styrka till att Zndra sina
omstindigheter. Och jag tror att han bad pa
det hir sittet just darfor att han visste, forstod
och hade upplevt forsoningens mojliggor-
ande kraft.
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Jag tror inte att repen som Nephi var bunden
med bara magiskt foll av hans handleder. Jag
tror i stillet att han vilsignades med bade
uthallighet och styrka utéver sin naturliga for-
maga, att han sedan ”i Herrens kraft” (Mosiah
9:17) arbetade och vred och slet i repen och
slutligen och bokstavligen kunde bryta banden.

Inneborden for oss alla av den hir
episoden ir tydlig. Nir du och
jag forstar och anvinder oss av
forsoningens mojliggdrande kraft i
vart liv, ber vi om och efterstrivar
styrka till att indra vira omstin-
digheter i stillet for att be om att
vara omstindigheter ska 4ndras.

Vi blir personer som verkar i
stillet for objekt som paverkas (se
2 Nephi 2:14).

Tink pa exemplet i Mormons
bok nir Alma och hans folk
forfoljs av Amulon. Herrens rost
kom till dessa goda minniskor i
deras nod och tillkinnagav:

”Jag skall 4ven litta de bordor
som lagts pa era axlar, sd att ni inte

ens kinner dem pa era ryggar ... 'I

Och nu hinde det sig att de J ‘1 &

bordor som lagts pd Alma och
hans broder littades. Ja, Herren styrkte dem
sa att de kunde bira sina bordor med l4tt-
het, och de underkastade sig glatt och med
tilamod all Herrens vilja” (Mosiah 24:14-15;
kursivering tillagd).

Vad var det som dndrades i den hir
episoden? Det var inte bordorna som 4dndra-
des. Pafrestningarna och svarigheterna av for-

foljelsen togs inte omedelbart bort fran folket.

Men Alma och hans efterfoljare stirktes, och
deras 6kade formaga och styrka gjorde deras
bordor littare. Dessa goda minniskor fylldes
med kraft genom férsoningen till att verka
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och att pdverka sina omstindigheter. Och
"1 Herrens kraft” vigleddes sedan Alma och
hans folk till sikerhet i landet Zarahemla.

Nu kanske du med all ritt undrar: "Vad
gor episoden med Alma och hans folk till
ett exempel pa forsoningens mojliggdrande
kraft?” Svaret pa din fraga finns i en jAmfor-
else av Mosiah 3:19 och Mosiah 24:15.

\l I‘L '

?Och ligger av den naturliga minniskan
och blir en helig genom Herren Kristi for-
soning och blir som ett barn: undergiven,
mild, 6dmjuk, talmodig, kdrleksfull, villig att
underkasta sig allt som Herren anser limp-
ligt att ligga pa henne, alldeles som ett barn
underkastar sig sin far” (Mosiah 3:19; kursiv-
ering tillagd).

Medan vi utvecklas under jordelivets fard
fran dalig till god till bittre, medan vi ligger
av den naturliga mannen eller kvinnan i var
och en av oss, och medan vi strivar efter att
bli heliga och fa sjilva var natur férindrad,

Herrens rost kom
till Alma och hans
Jfolk i deras néd och
tillkdnnagav: "Jag
skall dven ldtta de
bordor som lagts pa
era axlar, sa att ni

inte ens kdnner dem
pa era ryggar.”



ILLUSTRATION JEFF WARD

bor de egenskaper som nimns i den hir versen
alltmer beskriva det slags person som ni och jag
héller pa att bli. Vi blir mer som ett barn, mer
undergivna, talmodigare och villigare att under-
kasta oss.

Jamfor nu de hir egenskaperna i Mosiah 3:19
med dem som anvinds for att beskriva Alma och
hans folk: "Och de underkastade sig glatt och
med talamod all Herrens vilja” (Mosiah 24:15;
kursivering tillagd).

Jag finner parallellerna mellan egenskaperna
som beskrivs i de hir verserna sldende och ett
tecken pa att Almas goda folk var pa vig att bli
ett bittre folk genom den mojliggérande kraften i
Herren Kristi forsoning.

Tank pa berittelsen om Alma och Amulek i
Alma 14. Vid det hir tillfillet hade méanga trofasta
heliga dodats genom eld, och dessa tva Herrens
tjinare hade fingslats och blivit slagna. Ligg
mirke till Almas vidjan nir han bad i fingelset:
O Herre, ge oss styrka enligt var tro som 4r i
Kristus, ja, till att befria oss” (Alma 14:26; kursiv-
ering tillagd).

Hir ser vi pa nytt Almas insikt om och for-
trostan pa férsoningens mojliggdrande kraft, vilket
visas i hans begiran. Och ligg mirke till resultatet
av bénen:

?Och de [Alma och Amulek] slet av repen som
de var bundna med, och nir folket sig detta tog
de till flykten, ty fruktan fér undergang hade kom-
mit 6ver dem ...

Och Alma och Amulek kom ut ur fingelset,
och de var oskadda, ty Herren hade foridnat dem
kraft enligt deras tro pa Kristus” (Alma 14:26, 28;
kursivering tillagd).

An en ging ir den mojliggdrande kraften
pataglig nir goda minniskor kimpar mot ondska
och strivar efter att bli 4nnu bittre och tjina pa
bittre sitt "i Herrens kraft”.

Ett annat exempel frdn Mormons bok 4r upp-
lysande. I Alma 31 leder Alma en mission for att

atervinna de avfilliga zoramiterna som, efter att
de byggt sin Rameumptom, uppsinder en fore-
skriven och hogmodig bon.

Ligg mirke till Almas vidjan om styrka i sin
bon: "O Herre, vill du ge mig styrka sa att jag
med talamod kan uthirda de lidanden som skall
komma 6ver mig pa grund av detta folks ondska?”
(Alma 31:31; kursivering tillagd).

Alma ber ocksa att hans missiondrskamrater
ska fa samma vilsignelse: "Vill du ge dem styrka
sa att de kan uthirda de lidanden som skall
komma 6ver dem pa grund av detta folks ondska”
(Alma 31:33; kursivering tillagd).

Alma bad inte om att hans lidanden skulle tas
bort. Han visste att han verkade f6r Herren och
han bad om kraft till att handla och péaverka sin
situation.

Huvudpunkten i det hir exemplet finns i den
sista versen i Alma 31: "[Herren] gav dem dven
styrka sa att de inte skulle uppleva nagon form av
lidande som inte uppsiukades av glddjen i Kristus.
Nu var detta i enlighet med Almas bon, och det var
for att han bad i tro” (vers 38; kursivering tillagd).

Lidandena togs inte bort. Men Alma och hans
medhjilpare stirktes och vilsignades genom
forsoningens mojliggorande kraft sa att *de inte
skulle uppleva nagon form av lidande som inte
uppslukades av glidjen i Kristus”. Vilken f6run-
derlig vilsignelse. Och vilken lirdom var och en
av oss bor ta till sig.

Exempel pa den mojliggérande kraften finns
inte bara i skrifterna. Daniel W. Jones foéddes 1830
i Missouri och blev medlem i kyrkan i Kalifor-
nien 1851. Ar 1856 deltog han i riddningen av
de handkirrekompanier som fastnat i Wyoming
pa grund av svara stormar. Sedan riddnings-
gruppen funnit de lidande heliga och gett dem
all den omedelbara hjilp de kunde och ordnat
med transporter till Salt Lake City for de sjuka och
svaga, erbjod sig Daniel och flera andra unga min
att stanna kvar och skydda kompaniets 4dgodelar.
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18 Liahona

Den mat och det forrdd som ldmnades kvar hos
Daniel och hans medhjilpare var magert och
forbrukades snabbt. Foljande citat frin Daniel
Jones dagbok beskriver hindelserna som sedan
intriffade.

"Det blev snart sd ont om villebrad att vi inte
kunde doda nagot. Vi at allt det knappa kottet,
man blev hungrig av att 4ta det. Sedan var allt
borta, nu fanns ingenting annat 4n skinnen kvar.
Vi gjorde ett forsok med dem. Flera kokades och
ats utan nagon kryddning, och det gjorde alla i
kompaniet sjuka ...

Det sag morkt ut, for det fanns ingenting kvar
utom de rda djurhudar som tagits frin sviltande
boskap. Vi bad Herren vigleda oss i vad vi skulle
gora. Broderna klagade inte, utan fortrostade pa
Gud ... Slutligen fick jag en stark kinsla for hur
skinnen skulle behandlas och gav kompaniet rad
om hur de skulle tillaga dem, att de skulle sveda
dem och skrapa av haret. Detta hade en ten-
dens att ta bort den déliga smak som skallning
gav dem. Sedan vi skrapat dem, kokat dem en
timme i rikligt med vatten, hillt bort vattnet som
hade dragit ur allt lim, sedan tvittat och skrapat
skinnen grundligt, skoljt dem i kallt vatten,
sedan kokat dem till gelé och latit dem kallna,
at vi dem direfter med lite socker strott ovanpa.
Det hir var mycket besvirligt, men vi hade inte
mycket annat att géra och det var bittre 4n att
svilta ihjal.

”Vi bad Herren att vilsigna vara magar och
anpassa dem till den hdr maten... Nir vi nu
at verkade alla uppskatta maltiden. Vi var utan
mat tre dagar innan detta andra forsok gjordes.
Vi atnjot denna luxudsa kost i omkring sex
veckor.”3

Under sadana forhallanden skulle jag formod-
ligen ha bett om att fi nidgot annat att 4ta: "Him-
melske Fader, sind en vaktel eller bisonoxe till
mig.” Det skulle troligen inte falla mig in att be
om att min mage skulle stirkas och anpassas till

den mat som fanns. Vad var det som Daniel W.
Jones visste? Han hade kunskap om Jesu Kristi
forsonings mojliggoérande kraft. Han bad inte om
att hans omstindigheter skulle 4ndras. Han bad
om att han skulle stirkas for att kunna ta itu med
sina omstindigheter. P4 samma sitt som Alma
och hans folk, Amulek och Nephi stirktes, hade
Daniel W. Jones den andliga insikten att forsta
vad han skulle be om i den bonen.

Kristi forsonings mojliggdrande kraft stirker
oss till att gora saker vi aldrig kunnat gora av
oss sjilva. Ibland undrar jag om vi i var nutida
bekvima virld — i var virld med mikrovags-
ugnar och mobiltelefoner och luftkonditionerade
bilar och bekvima hem — néagonsin lir oss att
erkidnna vart dagliga beroende av forsoningens
mojliggdrande kraft.

Syster Bednar 4r en anmirkningsvirt tro-
fast och kompetent kvinna, och jag har lirt
mig mycket om den stirkande kraften genom
hennes stillsamma exempel. Jag har sett henne
genomlida intensivt och konstant illamaende
pa morgnarna, och nir hon bokstavligt talat var
sjuk varje dag i atta manader under var och en
av sina tre graviditeter. Vi bad tillsammans om
att hon skulle vilsignas, men provningen togs
aldrig bort. I stillet fick hon kraft att gbra sadant
som hon inte hade kunnat gora av egen kraft.
Under arens lopp har jag ocksa sett hur hon fatt
férmagan att hantera det han och férakt som
kommer fran den sekulariserade virlden nir en
sista dagars helig kvinna foljer profetens rad och
gor familjen och fostrandet av barn till sin hogsta
prioritet. Jag tackar och prisar Susan for att hon
hjalpt till att ge mig sidana ovirderliga lirdomar.

Fralsaren vet och forstar
I Alma kapitel 7 ldr vi oss hur och varfor Frils-
aren kan ge oss den mojliggérande kraften:
"Han skall g& ut och lida smdrta och bedrév-
elser och frestelser av alla slag, och detta for

DETALJ FRAN SE PA MINA HANDER, AV JEFF WARD



Det finns ingen
Sfysisk smdirta, ingen
sjalslig dngest, inget
lidande i anden,
ingen skréplighet
eller svaghet som

du och jag upplever
under var jordiska
resa som inte Frdilsa-
ren redan uppleut.

att det ord skall kunna uppfyllas som siger
att han skall ta pa sig sitt folks smdrta och
sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden sa att han
kan lossa de dédens band som binder hans
folk. Och han skall ta pa sig deras skroplig-
heter sa att hans inre kan fyllas av barmhirtig-
het i kottet, sa att han i kottet kan veta hur han

skall bista sitt folk i enlighet med deras skrop-
ligheter” (Alma 7:11-12; kursivering tillagd).
Frilsaren har inte bara lidit for var oritt-
firdighet utan ocksa for den otillracklighet,
orittvisa, smirta, dngest och de kinslo-
missiga kval som sa ofta ansitter oss. Det
finns ingen fysisk smirta, ingen sjilslig angest,
inget lidande i anden, ingen skroplighet eller
svaghet som du och jag upplever under var
jordiska resa som inte Frilsaren redan upp-
levt. Du och jag kanske ropar i ett 6gonblick
av svaghet: “Ingen forstar. Ingen vet.” Ingen
mansklig varelse kanske vet det. Men Guds

Son kinner till det fullstindigt och forstar, for
att han upplevde och bar vara bordor innan
vi gjorde det. Och eftersom han betalade det
yttersta priset och bar den bordan, har han
fullkomlig medkinsla och kan utricka sin
barmhirtiga arm mot oss i sa manga skeden
av vart liv. Han kan nd ut, berora och stodja
— bokstavligen springa till oss — och stirka
oss sd att vi blir mer 4n vi nagon-
sin kunnat bli och hjilpa oss sa
att vi kan gora det vi aldrig kun-
nat gora genom att bara forlita
oss pa var egen kraft.

”Kom till mig, alla ni som
arbetar och bir pa tunga bordor,
sa skall jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av
mig, ty jag 4r mild och 6dmjuk
i hjirtat. Da skall ni finna ro for
era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min
borda dr latt” (Matt. 11:28-30).

Jag forkunnar mitt vittnesbord
om och min uppskattning for
Herren Jesu Kiristi odndliga och
eviga offer. Jag vet att Frilsaren
lever. Jag har upplevt bade hans
aterlosande och hans mojlig-

gorande kraft, och jag vittnar om att dessa
krafter 4r verkliga och tillgidngliga for var och
en av oss. "I Herrens kraft” kan vi verkligen
gora och 6vervinna allt nir vi strdvar framat
pa jordelivets fard. B

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-
universitetet den 23 oktober 2001. For hela texten pd
engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER
1. Se Franklin D. Richards, i Conference Report, okt.
1965, s. 136-137; se ocksa David O. McKay, i
Conference Report, apr. 1954, s. 26.
2. Bible Dictionary, "Grace”; kursivering tillagd.
3. Daniel W. Jones, Forty Years among the Indians
(n.d.), s. 57-58.
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Over hela véirlden for seminariet
ungdomar som dig ndrmare
Jesus Kristus.
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FOTOILLUSTRATION MED TILLSTAND AV KUV; ILLUSTRATIONER SCOTT GREER

SEMINARIETS

valsignelser

Brittany Beattie
Kyrkans tidningar

u 4r inte ensam i ditt beslut att vara

med pa seminariet. Over hela virlden

gor hundratusentals ungdomar
seminariet till en del av sitt liv nér de tar sig till
klassrummen med buss, kanot, cykel och pa
andra sitt. Vissa ungdomar vaknar tidigt och
aker langa striackor for att komma i tid, andra
gor resan pa kvillarna, och sa finns det de
som studerar hemma flera dagar i veckan.

Det krivs uppoffringar for att vara med pa

seminariet, men ungdomar runtom i virlden
uppticker att det 4r virt varje anstringning.
Och de som i4r dir har nagot gemensamt:
Deras upplevelser i seminariet for dem nir-
mare Frilsaren och var himmelske Fader.

Tar emot utlovade vilsignelser

Varfor dr seminariet sa viktigt for dig? En
del av anledningarna ir foljande loften fran
nutida profeter och apostlar:

* Det ”[blir] en gudagava for det nutida
Israels frilsning i en ytterst svar tid”.!

* Det "forbereder dig for att presentera bud-
skapet om det aterstillda evangeliet for
dem som du kommer att triffa”.2

* Det hjilper dig "fa nddvindig kunskap
om sanningen”.?

* Seminariet "ger underbara mojligheter att

studera den ldra som gor [dig lycklig]. Den

ger underbara tillfillen att umgas med

samma slags ungdomar som du sjilv.”*

* ”Din kunskap om evangeliet kommer att
vixa. Din tro kommer att stirkas. Du kom-
mer att skapa underbara vinskapsband.”’

* Det "berikar dem andligen, ger dem
moralisk styrka att std emot det onda som
finns 6verallt omkring oss, och Okar storli-
gen deras kunskap om evangeliet”.’

* Det 4r "en av de bista forberedelserna for

en mission”.”

Hitta ett satt att delta

Ofta blir det nodvindigt att ge upp nagot
annat som man tycker om att gora for att ha
tid att vara med pa seminariet. Men det ar
en uppoffring som 4r virt besviret. Elijah
Bugayong fran Filippinerna valde att fatta
det beslutet under sitt sista ar pa high school.
Under hela tiden i high school hade hon all-
tid varit tvaa i klassen. Hon var fast besluten
att bli etta sista aret och hade faktiskt 6ver-
vigt att hoppa 6ver seminariet som hon hade
varit med pa under tidigare ar for att uppna
sitt mal.

Men en dag forindrades det. ”Jag [tittade
pa] mitt skrivbord”, sidger hon. "Jag sag en
trave bocker bredvid bordet, mina skrifter och
seminariedagboken och lektionsboken. Djupt
inom mig fragade jag: "Vilket 4r viktigast?””
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EN VALSIGNELSE MED
LIVSLANGA FOLJDER

or manga ar sedan hade jag

formanen att undervisa i morgons-
eminariet. Lektionen hélls mellan 6:30
och 7:30 varje skoldag. | tva ar sag jag
hur sémniga elever vacklade in i klass-
rummet. Det var en utmaning fér deras
|drare att vacka dem. Nar bénen hade
uppsants och en inspirerande tanke
hade formedlats, sag jag hur skarpta
sinnen kom till liv, ivriga efter att soka
kunskap om skrifterna. Den svaraste
delen av lektionen var att avsluta
diskussionen i tid, sé att eleverna
kunde hinna till sina vanliga lektioner
vid gymnasiet. Allteftersom skolaret
pagick, sag jag hur eleverna fick storre
sjalvfortroende, vanskapsband knéts
och vittneshordet om evangeliet vaxte.

For nagra ar sedan nar var jag i
en speceriaffar i en stad som ligger i
narheten, horde jag nagon ropa mitt
namn. Jag vande mig om och dar stod
tva av mina fore detta seminarieelever.
De var nu man och hustru. De presen-
terade mig for sina fyra s6ta barn. Nér
vi samtalade med varandra férundrades
jag over att de hade kontakt med sa
manga klasskamrater fran seminariet,
trots att sa manga ar gatt. Det var ett
synligt bevis pa de sarskilda band som
hade knutits under de tidiga morgnarna
i morgonseminariet.”

Se aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas

kvorum, “Ta emot sanningen”, Nordstjérnan,

jan. 1998, s. 63.
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Elijah hittade sitt svar i Matteus
6:33: "Nej, sok forst Guds rike och
hans rittfirdighet, si skall ni fa allt
det andra ocksa.” Hon bestimde sig
for att trofast nirvara pa seminariet
och hitta andra sitt att balansera sin
tid for hinna med studierna. I slutet av
aret utsags hon till avskedstalare och
fick till och med ett stipendium till
universitetsstudier.

Spencer Douglas frin Alabama
i USA bestimde sig for att ge upp
en del sociala aktiviteter sa att han
skulle kunna fa ut det mesta mojliga
av seminariet. Under de tva forsta
seminariedren gick han upp klockan
fyra pa morgonen for att ta sig dit,
och under de tv4 sista aren gick han
upp klockan fem. Han siger: "Det
var manga sena aktiviteter med mina
vinner som jag inte kunde vara med
pa eftersom jag behodvde ga och ligga
mig tidigt. Om jag inte hade gjort det
skulle jag inte ha kunnat delta och
ldra mig ndgot morgonen dirpd.” For
Spencer handlade det inte bara om att
vara med pa lektionerna, utan ocksa
om att vara vaken och redo att lira.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Att
nagot ir bra ricker inte for att man
ska gora det. Antalet bra saker vi kan
gora 4r manga fler 4n vi hinner utfora.
En del saker ir bittre 4n bra, och det
ar dessa saker som bor prioriteras i
vart liv.”® Det 4r viktiga rad att komma
ihdg nir du bestimmer dig for hur du
ska prioritera seminariet i ditt schema.

Forberedelse for en mission

Seminariet 4r ocksa ett bra sitt att
forbereda dig for det missionsarbete
du kommer att utféra — som med-
lemsmissionir i dag och om du verkar
som heltidsmissiondr i framtiden.
Franco Huamdin Curinuqui fran Peru
vet att hans skriftstudier i seminariet
har hjilpt honom forbereda sig for
sin mission.

Han séger att det 4r virt besviret
att ga upp klockan fyra pa morgonen
for att fa den hir forberedelsen,
och att aka kanot nir hans omrade
drabbades av 6versvimningar, och
att sedan vada genom leran for att
komma till lektionen. Han séger:
”Jag vill bli klar med seminariet och
borja pa institutet sa att jag kan vara
redo for en mission. Jag ska fortsitta
utveckla mig i kyrkan.” Seminariet
ar viktigt for honom dirfor att han
far lira sig om skrifterna och lira sig
viktiga verser utantill, vilket hjilper
honom att bli ett bittre missionir.

En valsignelse for alla
delar av livet

Nir ungdomarna virlden 6ver
anstringer sig for att vara med pa
seminariet blir de stirkta inom
mycket mer 4n skriftstudier. Cameron
Lisney fran England upptickte att han
vilsignades inom alla omraden i livet.
’Seminariet hjilper inte bara till med
allt det andliga, utan hjilper ocksa till
med skola och utbildning”,
siager Cameron.



FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH

Han siger att en tidig start pa
dagen sitter igdng hjiarnan. Nagra av
mina vinner siger att de inte hinner
vara med, men det ir ju inte som
om de skulle studera matte klockan
sex pa morgonen, eller hur?” Nir vi
studerar "hjilper Herren oss med vara
prov, och om man 4r med pa semi-
nariet sa hjilper han oss 4nnu mer”,
siger Cameron.

Naturligtvis hjilpte seminariet
till att stirka Camerons vittnesbord
ocksa. Han siger: "Borjan pa mitt
vittnesbord kom tack vare seminari-

eprogrammet. Nir jag var 14 ar kam
pade jag verkligen med evangeliet.
Jag tyckte inte om att ga till kyrkan
och jag borjade gora sadant som jag
inte borde ha gjort. Det handlade
bara om nigra manader innan jag
skulle ha gett upp helt och hallet.”
Men nir en vin inbjod Cameron till
seminariet bestimde han sig for att
folja med henne. Det var da vilsign-
elserna verkligen botjade komma.
”Jag borjade kidnna Anden
igen”, siger Cameron. "Jag borj-
ade vara mer uppmairksam i kyr-
kan och gick pa Séndagsskolans
och pristadomets lektioner. Det
blev littare och jag borjade
kidnna mig gladare.
Jag fick 4dntligen ett
eget vittnesbord om
evangeliet.” Nir
Cameron hade
varit med pa
seminariet i tva

manader triffade han sin biskop och
ordinerades sedan till lirare inom
aronska pristadomet.

Cameron vet att seminariet hjil-
per honom att sta emot virldens
frestelser. ”Allteftersom jag fortsatte
att ga till seminariet”, siger han,
"upptickte jag att det var littare att
hantera utmaningarna som virlden
presenterar. Det 4r ganska tufft att
vara ungdom i varlden vi lever i.
Synden omger oss pa alla sidor.

Jag vittnar for dig om att om du gar
till seminariet si far du styrka att sta
emot den. Seminariet skapar en and-
lig skold som skyddar dig. Jag har
mott manga olika provningar och
frestelser och seminariet har varit till
sa stor hjilp for att halla mig pa den
raka och smala stigen.”

Starka varandra

I seminariet fir du ocksa vara
tillsammans med andra tondringar
som delar din tro. Vika Tjelysjkova
fran Ryssland siger: ”Jag inspireras av
likasinnade personer som har samma
moralnormer och som tror pa Gud
som jag gor.” Hon tilligger: "Om jag
har nagra fragor kan jag ta upp dem
med min seminarieldrare och med
andra elever. Jag kan beritta om mina
tankar och bira mitt vittnesbord for
andra for att stirka min egen och
andras tro. Genom att ldsa skrifterna
tillsammans och begrunda deras and-
liga innehall kommer vi nirmare Gud
och varandra.”

Ksenia Gontjarova frin Ukraina
har sett liknande resultat. Hon siger:

”Nir vi berittar om vara

UNITED
STATES




SEMINARIET PAVERKADE
PRESIDENT HENRY B. EYRINGS
LIV

ildred Bennion var en av de forsta
M seminarieeleverna vid Granite
Seminary &r 1912. Hon skulle senare bli mor
till president Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet.

Hon férstod vilken viktig del seminariet
hade varit i hennes liv, och hon ville att
hennes barn skulle f& samma valsignelser
som hon hade fatt genom seminariet. Darfor
fattade familjen ett stort beslut: “Vi flyttade
till Utah med stora ekonomiska uppoffringar
for att vara soner skulle kunna nérvara vid
seminariet och institutet och fa vanner bland
vart eget folk. Det borde besvara fragan om
mina kanslor om detta” (citerat i C. Cole-
man, History of Granite Seminary, s. 142).

Betydelsen av utbildning inom kyrkan
fortsatte i familjen Eyring nar president
Henry B. Eyring 1971 blev rektor for Ricks
College (nu BYU-Idaho), en skola som drevs
av kyrkan, och nar han verkade som kyrkans
utbildningschef fran 1980 till 1985 och
sedan igen fran 1992 till 2005.
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upplevelser for varandra sa blir vi
starkare och forstar skrifterna bittre.
Nir vi pratar om exempel fran vart liv
under lektionerna sé ser jag hur evan-
geliet verkar i mitt liv och i andras.”

Lara kdnna var himmelske Fader
och Jesus Kristus

En grupp ungdomar fick nyligen
fragan hur seminariet hade vilsignat
dem. Det gir en rod trdd genom
deras svar — att seminariet hjlper
dem komma nirmare deras him-
melske Fader och Frilsaren. Aldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Alla 4mnen ni har
studerat i seminariet 4r viktiga. Varje
ar nir ni inriktar er pa ett av stan-
dardverken i4r Herren Jesus Kristus er
huvudinriktning.”?

Hir foljer det som flera tonaringar
sade om hur seminariet har fort dem
nirmare Jesus Kristus.

* "Jag har lirt mig vad Frilsaren gor
for mig nir jag har list alla berittel-
ser fran ett flertal profeter och insett
hur viktig jag 4r for honom. Jag
inser att han 4lskade mig s mycket
att han dog och led for min smirta.”

* “Seminariet 4r ett jittebra sitt att
borja dagen pa. Oavsett hur trott
jag 4r, kinner jag Anden och far
styrka sa att jag, nir det blir tufft
under dagen, utan tvekan vet att
min Frilsare dlskar mig, och jag har
storre sjalvfortroende till att sta for
det som 4r ritt.”

* ”Jag 4r nyomvind i kyrkan. Jag borj-
ade vara med pa seminariet redan
innan jag doptes. Utan seminariet
vet jag inte om jag hade dopts over
huvud taget. Utan seminariet skulle
jag inte ha Frilsaren i mitt liv just nu
eller veta att jag kan fa forlatelse for
mina synder. Min himmelske Fader
och Jesus Kristus hade egentligen
ingen del i mitt liv tidigare. Semi-
nariet hjilpte mig hitta dem och for
evigt 1ata dem bli en del av mitt liv
och av mina framtida barns liv.”

* "Tack vare att jag gick till semina-
riet varje dag har jag kommit nir-
mare min Herre och Frilsare Jesus
Kristus, genom att ldra mig om
hans lirdomar, hans stora kirlek till
mig och hur jag kan dtervinda till
honom.”

* ”Nir jag 4r i seminariet far skrift-
erna en djupare mening. Det
paminner mig varje morgon om att
vara kristuslik i mitt vardagliga liv.”

* ”Seminariet lirde mig hur man
studerar skrifterna och inte bara
tycker om det utan ocksa hittar sitt
att tillimpa texten. Jag lirde mig
om lardomar och principer som
hjalpte mig stirka mitt vittnesbord
om en kirleksfull himmelsk Fader
och Jesus Kristus, som jag har med
mig under resten av livet.”

Med s& manga vilsignelser som
kommer av att delta i seminariet 4r det
latt att se varfor ungdomar runtom i
virlden prioriterar det i sitt schema. l
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SEMINARIETS HISTORIA

Har ar en titt pa hur seminariet har vuxit under arens lopp.

1888: President Wilford Woodruff har dversyn 6ver bildandet av kyrkans utbildningskom-
mitté som kom att vagleda kyrkans arbete for att framja utbildning, bland annat
religionskurser efter skoltid.

1912: De forsta kurserna for haltimsseminarium organiseras. Totalt 70 elever lamnar skolan
for en lektionstimma for att vara med pa seminariet. Kurser halls mitt emot Granite
High School i Salt Lake City, Utah, USA.

1925: Antalet elever uppgar till 10 000.
1948: Seminariet borjar hallas i Kanada, det forsta land utanfér USA som har seminarium.

1950: Dagligt seminarium (som tidigare kallades tidigt morgonseminarium) organiseras i
Kalifornien dar eleverna traffas i kyrkans méteshus innan skolan borjar.

1958: Antalet elever uppgar till 50 000.

1958: Seminariet startas i Centralamerika, med bérjan i Mexiko.
1962: Seminariet startas i Europa, med borjan i Finland och Tyskland.
1963: Seminariet startas i Asien, med borjan i Japan.

1965: Antalet elever uppgar till 100 000.

1967: Seminariets hemstudieprogram startas pa mindre orter. Eleverna dar studerar
hemma fyra dagar och tréffas en dag varje vecka.

1968: Seminariet startas i Australien.

1969: Seminariet startas i Sydamerika, med bdrjan i Brasilien.

1972: Seminariet startas i Afrika, med bérjan i Sydafrika.
1983: Antalet elever uppgar till 200 000.
1991: Antalet elever uppgar till 300 000.

2012: Seminariet halls i 134 lander och territorier i varlden, och antalet elever uppgar till
omkring 370 000.




Helena Hannonen

n kort tid efter att jag hade dopts vid 10 ars

alder i Villmanstrand i Finland fick jag mitt
forsta imbete i kyrkan. Aret var 1960 och

var lilla gren var i desperat behov av nigon som
kunde spela psalmerna under sakramentsmétena.
Jag blev ombedd att fullfolja det uppdraget.
Mamma hade alltid uppmuntrat min bror och
mig att utveckla vara konstnirliga talanger,
men jag kunde inte spela piano och
vi dgde inget piano. Men jag ville
arbeta i mitt Zmbete sa vi gjorde
upp en plan.
P4 en hemafton pratade vi om
vad det hir mbetet betydde for
oss alla. Men eftersom mamma
var 4nka och hade tvd sma
barn, visste vi att det skulle bli
en stor utmaning att kopa
ett piano och betala for




Jag var
nyomuvdnd och
kunde inte spela
piano. Men jag
dir sd tacksam
for mitt
livsfordnd-
rande dmbete
som grenens
pianist.

ILLUSTRATIONER MIKE MALM

lektioner. Vi bestimde oss for att vi var villiga
att gora de nodvandiga uppoffringarna.

Den forsta uppoffringen som familjen gjorde
var ekonomisk. Vi bestimde att vi fran varen
till hosten skulle cykla i stillet for att ta bussen.
Min bror Martti var modig och blev sirskilt
bra pa att cykla — till och med pa sné och is.
Jag kopte inte lingre nagra klider att tala om
och lirde mig att sy. Vi lirde oss ocksa att leva
férutseende. Vi startade en tridgardsodling pa
landet nira mina morforildrars hus och kon-
serverade mat infor vintern. Vara "semestrar”
blev mammas resor till templet i Schweiz eller
utflykter och liger nira hemmet.

Den andra uppoffringen som familjen
gjorde hade med tid att gora. Vi delade upp
hushéllssysslorna och lade om véra andra
aktiviteter och lidxor sa att jag hade tillrackligt
med tid till att 6va pa pianot. Tack vare vara
uppoffringar och hirda arbete sade mamma
ofta att vi inte hade nagon ledig tid till att stilla
till med problem som andra i var dlder hade.
Faktum 4r att mitt Ambete blev ett familjedm-
bete langt innan jag hade spelat en ton.

Jag borjade fa undervisning av en musik-
larare i skolan. Jag 6vade genom att anvinda
ett tangentbord av papper och pa pianot i
kyrkan. Nir min pianolirare flyttade kdpte
vi hans piano och jag ansdkte om och fick
mojlighet att studera for en kind pianolirare i
omradet.

Jag lirde mig psalmerna pa egen hand och
6vade mycket med grenens sangledare. Alla
uppmuntrade mig, dven nir jag rakade spela
en falsk ton. Min lirare blev forskrickt nir
hon fick veta att jag spelade infor andra innan

jag hade lirt mig styckena helt utantill. Men
att spela med en hand var bittre 4n att inte ha
nagon musik alls.

Jag cyklade till mina lektioner och nir
vintern kom férsokte jag ga eller dka skidor
om det var mojligt. P4 sondagarna gick jag
ensam till kyrkans méten sa att jag skulle
kunna komma en timme tidigare och ha tid till
att 6va. Jag bestimde mig for att bara dka buss
nir temperaturen gick under minus 15 grader.
Regn och sn6 bekom mig inte. Tiden gick fort
nir jag promenerade for jag hade sd manga
vackra psalmer som holl mig sillskap. Medan
jag promenerade firdades jag over slitten med
pionjirerna (se "Kom, kom Guds folk”, Psal-
mer, nr 19), jag vandrade hogt pa bergets topp
i Sion (se ”Se, hogt pa bergets kron”, Psalmer,
nr 4) och gick samman med ungdomar som
aldrig vacklar (se "Skall vil Sions ungdom
vackla”, Psalmer, nr 176). Jag kunde inte vackla
med det stodet — fastin min familj och jag var
de enda sista dagars heliga i vart samhille i
Ostra Finland, i skuggan av ryska grinsen.

Allteftersom aren gick blev jag bittre pa att
spela och kunde skapa musik i stillet for att
bara spela ritt noter. Jag lirde mig att vilja
musik med hjilp av bon si att Anden kunde
rada under motet. Och viktigast av allt, mitt
vittnesbord om evangeliet kom genom musi-
ken. Jag kunde litt erinra mig psalmernas
kinslor, ord och budskap om jag nagonsin
ifrigasatte nagot. Jag visste att evangeliets
principer och forrittningar var sanna eftersom
jag lart mig dem rad pa rad och not efter not.

Jag kommer speciellt ihdg en dag nir
min hingivenhet mot dessa principer sattes
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pa prov. Jag var 14 ar, tyckte om att simma

och drémde om att simma i OS. Jag tavlade
inte pa sondagar men gjorde inda framsteg.
Nir OS i Mexico City slutligen niarmade sig
blev jag inbjuden av en trinare att delta i en
specialtrining.

Men triningen skulle hillas varje sondags-
morgon under sondagsskoltid. Jag resonerade
som s3 att jag kunde vara med pa triningen
och hoppa 6ver Sondagsskolan eftersom jag
skulle vara tillbaka i kyrkan i tid for kvillens
sakramentsméte. Jag sparade till bussbiljetten
och planerade allting. Lordagen fore den
forsta traningen berittade jag om planen for
mamma.

Jag sag hur ledsen och besviken hon blev
men hennes enda kommentar var att det var
mitt beslut och att jag hade fatt undervisning
om vad som var ritt. Den kvillen kunde jag
inte fa orden till "Gor ritt val” (Psalmer, nr
162) ur tankarna. Orden upprepades i huvu-
det som en trasig grammofonskiva.

P4 sondagsmorgonen hade jag sport-
viskan i ena handen och musikviskan i den
andra. Jag hoppades att det skulle ge mamma
intrycket att jag var pa vig till kyrkan. Jag gick
ut till busshallplatsen. Nu rdkade det vara sa
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En buss tog mig
till mitt dmbete i
kyrkan och den
andpra till min
barndomsdrém att
bli en simmare i
vdrldsklass. Orden
i psalmerna jag
hade spelat sd
manga ganger
gav mig svar.

att bushallplatsen dir bussen som gick till sim-
hallen stannade lag pa min sida av vigen, och
bushallplatsen for bussen som gick till kapel-
let 14g pa andra sidan. Medan jag vintade blev
jag irriterad. I 6ronen ringde musiken till "Har
jag gjort nagot gott?” (Sdnger, nr 158) — psal-
men som var planerad for Sondagsskolan den
dagen. Jag visste av erfarenhet att psalmen
med sin svara rytm, komplicerade text och
sina hoga toner skulle bli en katastrof utan
starkt ackompanjemang.

Medan jag stod dir och funderade kom
bada bussarna. Bussen till simhallen stannade
framfor mig och busschaufféren i bussen som
gick till kyrkan stannade och tittade pa mig
forbryllat eftersom jag alltid brukade ta hans
buss. Vi stirrade alla tre pd varandra i nagra
sekunder. Vad var det jag vintade pa? Jag
hade valt Herren (se "Vem kidmpar Herrens
kamp?” Sdnger, nr 136). Jag hade lovat att
g4 dit han kallar mig (se "Kanhinda ej uppa
stormigt hav”, Psalmer, nr 178). Mitt beslut att
halla buden hade fattats ldngt tidigare
(se "Hall alla buden”, Psalmer, nr 195).

Innan hjirnan hade hunnit ifatt hjirtat tog
kroppen 6ver. Jag rusade 6ver vigen och
vinkade till den andra busschaufféren att kora



vidare. Jag betalade biljetten och gick lingst Under min mission  av ledgingsreumatism. Manga mycket mer

bak i bussen som gick till kyrkan, och sag i Colombia gav kapabla musiker har tagit min plats. Mamma

min drom om att bli simmare férsvinna bort jag pianolektioner. kinner sig ofta ledsen nir hon tinker tillbaka

i motsatt riktning. Barn och pa mina forsta r i kyrkan och uppoffring-
Alla trodde att jag grit den dagen for att ungdomar gick arna jag gjorde, kilometrarna jag gick och

jag kinde Anden. Men faktum var att jag grit allt jag fick vara utan. Hon 4r ridd att kylan

dtskilliga kilometrar

for att min barndomsdrém hade gatt i kras, . .
8 i den heta solen for

bidrog till min reumatism. Men jag bir mina

och for att jag skimdes Over att jag ens hade "krigsskador” med glidje. Jag lit min glidje

Overvigt att simma pa Sabbaten. Men den att ldra sig. och sorg ta sig uttryck i musiken. Jag lirde
sondagen, liksom alla séndagar fére och efter, De gjorde stora mig att skratta och grata med fingrarna.
fullfoljde jag min kallelse. uppeffringar for att Hjirtat sjunger av glidje nir jag tinker pa
Nir det var dags att borja pa hogskolan Ja musikens gdva. att min himmelske Fader och mina ledare
hade jag lirt flera grensmedlemmar att leda brydde sig s mycket om en ung flicka att de
musiken och spela piano. P4 hogskolan fort- gav mig ett sidant uppdrag. Ambetet hjilpte
satte jag att spela piano och tog orgellektioner. mig forsta evangeliet och gjorde att jag kunde
Jag trodde att min chans att komma till Latin- hjilpa andra att kinna Anden genom musik.
amerika var borta for alltid nir jag slutade Jag ir ett levande bevis pa att nyomvinda
tavlingssimma, men nir jag hade tagit magis- behover ett imbete — 4ven flickor som inte
terexamen vid Brigham Young-universitetet kan spela piano. Tack vare mitt forsta Zmbete
verkade jag som missiondr i Colombia. Under upptickte jag att inget 4r omojligt for Gud och
min mission gav jag pianolektioner. Jag ville att han har en plan och ett syfte for vart och
ge de heliga dir musikens gava. Barn och ett av sina barn. Och genom musiken fick jag

ett orubbligt vittnesbord om Jesu Kristi
evangelium. l

ungdomar i Colombia gick kilometervis i den

heta solen for att fa mojlighet att lira sig spela
piano. De borjade ocksa med en hand tills de
kunde spela med bada. Och de gjorde
fler uppoffringar 4n vad jag hade
gjort i sina anstringningar att
lira sig spela piano.

Det har gatt 6ver 50 ar
sedan jag doptes. Jag har rest
mycket och langt fran mitt
hem i Finland, men oavsett &
vart jag har 4kt sa har det
alltid funnits behov av
nagon som kan spela psal-
mer. Musikens universella
sprak har byggt broar av
forstaelse och kirlek pa
manga platser.

Idag 4r mina hinder
langsamma och svaga




Forsam-
[Ingsrad

LaRene Gaunt
Kyrkans tidningar

Sista dagars heliga anviinder forsamlings-
och grensradd for att vilsigna behdvande.
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villen den 22 maj 2011, till ljudet av skrikande
sirener, slog en kraftig tornado ner i hjirtat av

Joplin i Missouri, USA och forstérde hem och liv.
Joplins forsta forsamling drabbades hart av tornadon och
biskop Chris Hoffman och forsamlingsridet borjade soka
efter saknade medlemmar.

”Vi hade en katastrofplan redo eftersom vi hade pratat
om forberedelserna som forsamlingsrad innan det hinde”,
siger han. "Vi litade ocksa till Anden for att fa veta vad vi
skulle gora. Det fanns ingen elektricitet. Mobilniten funge-
rade inte. Vi bad och lyssnade efter svar, och de kom. De
kom alltid. Det var glddjande for mig som biskop att hora
medlemmarna siga: 'Det hir 4r vad jag har gjort’, i stillet
for "Vad vill du att jag ska gora?’”

Gensvaret i Joplin visar kraften i ett enat forsamlings-
rad. "Forsamlingsradets mote 4r ett av de viktigaste mot-
ena i kyrkan”, skrev 4dldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum, "darfor att pristadomskvorumet och
biorganisationernas ledare kan samtala och planera med
biskopsradet ... Av alla rid och kommittéer i kyrkan tror
jag att forsamlingsradet kan ha storst inverkan nir det
giller att hjilpa var Faders barn.”!

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND



Forenade av kérlek och tro

I Puerto Francisco de Orellana, en isolerad by i Ecua-
dors djungel, har medlemmarna ett starkt band av kirlek
och tro. Det minatliga grensradsmotet aterspeglar deras
omsorg. De inriktar sig pa enskilda och familjer forst, och
sedan pa hur programmen kan vara till hjilp. Da kommer
inspirationen.

Minga medlemmar behover hjilp med att hitta arbete.
Grensradet inser ofta att medlemmarnas problem kan
16sas pa lokal niva. Nir ridet samtalade om behoven som
en ensamstiende mor med en liten dotter med hilsopro-
blem hade, kinde Hjilpforeningens president till ett jobb
dir modern kunde arbeta och samtidigt vara nira sin
dotter.

Grensradet anvinder ocksa kyrkans resurser, till exem-
pel utbildningsmaterial fran kyrkans arbetsférmedling.? De
startade en kurs, ledd av en grensmedlem, som hjilpte en
annan grensmedlem att fa ett bittre jobb.

Ramiro Reyes, forste radgivare i grenspresident-
skapet, siger foljande om grensradet: "Vi ir alla
redskap i Herrens hand. Han uppndr sina mal genom
vart arbete.”

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG
FOR ATT FA EFFEKTIVA RAD

| sin bok Counseling with Our
Councils, ger aldste M. Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
féljande tre forslag:

“For det forsta: Fokusera pa
det grundldggande.” Folj riktlinjerna i Handbok 2:
Kyrkans férvaltning, kapitel 4, som finns pa internet

under avdelningen Serving in the Church pa LDS.org.

“Fér det andra: Fokusera pa manniskor — inte pa
program.” Inrikta er pa "integrering av nya medlem-
mar, aktivering av mindre aktiva, angelagenheter
som rér ungdomarna, enskilda medlemmars ekono-
miska bekymmer och ensamstdende méddrars och
ankors behov.”

“Fér det tredje: Raden dr till for att ge rad och
utbyta tankar, inte bara fér rapporter och férelas-
ningar. Skapa en miljé som inbjuder till ppenhet,
dar varje person och grupp ar viktig och varje asikt
vardefull.” Alla har olika synpunkter och bakgrund.
Darfor kan var och en bidra med ett nytt perspektiv
for att forsta medlemmarnas behov.

Se dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum,
Counseling with Our Councils (1997), s. 106, 109, 112.
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En vag till templet

I Liverpool i New York, USA, fick Primirs president
Melissa Fisk insikt om kraften i férsamlingsradet nir hon var
med pa ett av ridets moten. Nir hon letade i sin viska efter
en penna hittade hon en bild av 28 primirbarn som stod pa
trappan till templet i Palmyra i New York. Alla var tickta av
getingstick. For ett 6gonblick drog bilden hennes uppmirk-
samhet frin moétet och hon tinkte for en stund pa dagen
da Primir hade akt till Palmyra for att njuta av den heliga
kinslan pa tempelomradet. Nir barnen lade ut sina filtar pa

marken hade de olyckligtvis rakat hamna pa ett getingbo.

VILKA AR MED | FORSAMLINGS-

Efter att alla hade blivit omskotta inbjod ledarna barnen
att rora vid templet. Barnen vigrade eftersom de var ridda
att det kanske kunde finnas fler getingar. Forildrar och
ledare stillde sig da pa rad och bildade en stig fram till
templet. Det gav barnen mod att ga fram.

Nir Melissa vinde tillbaka uppmirksamheten till for-
samlingsradets mote, tinkte hon: ”Tink om alla kunde
omges av sadana kirleksfulla vinner och ledare pé sin vig
mot templet.”

Hennes tankar avbrots av att hon horde hjilpforenings-
presidenten prata om en behdvande syster: "Hon var inte

Foljande ledare inom prastadomet och biorganisationerna deltar i radet
pa tva satt: (1) som férsamlingsradsmedlemmar som hjalper biskopen hitta

I6sningar pa forsamlingens behov och problem och (2) som representanter

ELLER GRENSRADET?
Biskopsradet Férsamlingskamreren  Verkstéllande
Biskopsradet har "Foérsamlingskamreren sekreteraren

ansvaret for alla
medlemmar, organi-
sationer och aktivi-
teter i forsamlingen.
Biskopen presiderar
over forsamlingsradet,
men han kan fatta
battre beslut nar han
har radgjort med sina
radgivare, och med
forsamlingsradet nar
sa ar lampligt.

(Se Handbok 2: Kyrkans
férvaltning 4.1, 4.2.)
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antecknar och foljer
upp givna uppdrag
och beslut som

fattats vid forsam-
lingsradets moten ...
Han tar ocksa fram
aktuella statistiska
uppgifter fran kyrkans
datorprogram for
uppteckningar.”

(Handbok 2, 4.6.4.)

"Verkstallande sek-
reteraren forbereder
dagordningen till for-
samlingsradets moten
... Biskopen kan ocksa
be honom att hjalpa
till med uppféljning
av radsmedlemmar-
nas uppdrag ... [Han]
kan skapa kontinuitet
mellan forsamlings-
radet och prasta-
doémets verkstallande
kommitté.”

(Handbok 2, 4.6.5.)

Melkisedekska praés-
tadémets ledare

Hoégprasternas
gruppledare och ald-
stekvoumets president
ar ansvariga for de
mans andliga och
timliga valfard som
de presiderar over.
Biskopen kan dele-
gera en del av arbetet
han gor med familjer
till kvorum- och
gruppledare.

(Se Handbok 2, 7.)

Férsamlingens
missionsledare

Férsamlingens mis-
sionsledare samord-
nar férsamlingens
missionsarbete. Han
arbetar med heltids-
och férsamlingsmis-
sionarerna. Biskopen
kan be honom att
leda diskussioner om
missionsarbete pa
forsamlingsradets
méten.

(Se Handbok 2, 5.1.3.)

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION JOSHUA J. PERKEY



i kyrkan i sondags. Jag ska se till att hennes besoksldrare ilskade”, tinkte hon. "Férsamlingsradet!”

berittar for henne om den kommande tempelresan.” Liksom i Joplin, Puerto Francisco de Orellana och

"De har en del svarigheter just nu”, tillade 4ldstekvo- Liverpool fortsitter kyrkans ledare 6ver hela virlden att

rumpresidenten. "Jag ska prata med hemlirarna och se uppticka vilsignelserna med férsamlings- och grensrad.

om det finns nagot vi kan gora.” Nir de gor det anvinder de den utomordentliga kraften i

"De unga kvinnorna kan hjilpa till att sitta barnvakt”, raden for att hjilpa Herren vilsigna sina barn och utféra

sitt arbete. H

SLUTNOTER
1. M. Russell Ballard, Counseling with Our Councils: Learning to Minis-
ter Together in the Church and in the Family (1997), s. 102.
2. Karridr-workshop — Deltagarens arbetsbok (artikelnr 35163 180)
finns att fa genom store.lds.org, kyrkans distributionstjinst eller kyr-
kans arbetsformedlingstjinster.

sade Unga kvinnors president.

Nir Melissa tittade péd ansiktena pa medlemmarna i
forsamlingsradet, sag hon uppriktig tillgivenhet och
omsorg. Ett leende spred sig i hennes ansikte. "Herren
har forberett sitt for hans barn att bli beskyddade och

for sin organisation. De samarbetar i karlek for att tjana och starka enskilda
och familjer i férsamlingen eller grenen. (Nar det har talas om férsamlingar

och biskopsrad, galler det aven grenar och grenspresidentskap.)

Hjalpféreningens
president

Hjalpféreningens
president represen-
terar kvinnorna i
férsamlingen 6ver 18
ars alder. Hon gor allt
hon kan for att hjalpa
kvinnorna starka

sin tro och rattfard-
ighet, starka familj
och hem och hjalpa
behévande.

(Se Handbok 2, 9.)

Unga méns
president

Unga mans president
arbetar for att starka
férsamlingens unga
man fran 12 till 18

ar. Med hjalp av sina
radgivare hjalper han
aronska prastadém-
ets presidentskap
(biskopsradet) och har
oversyn dver scout-
programmet dar det
finns tillgangligt.

(Se Handbok 2, 8.3.4.)

Unga kvinnors
president

Unga kvinnors pre-
sident arbetar for

att starka de unga
kvinnorna fran 12

till 18 ar. Hon har
ansvaret att "hjalpa
varje ung kvinna géra
sig vardig att inga och
halla heliga férbund
och ta emot templets
forrattningar”.

(Handbok 2, 10.1.1.)

Primérféreningens
president

Primarféreningens
president represente-
rar férsamlingens barn
som ar 18 manader till
11 ar gamla. Hennes
perspektiv ar till nytta
nar férsamlingsradet
tar upp en angela-
genhet som paverkar
férsamlingens barn.

(Se Handbok 2, 11.)

Séndagsskolans
president

Séndagsskolans pre-
sident ar ansvarig for
all undervisning om
evangeliet som sker
under sdondagsskole-
tid. "Han ar alltid redo
att pa férsamlings-
radets méten komma
med férslag om hur
medlemmarna kan
forbattra larandet och
undervisningen i kyr-
kan och i hemmet.”

(Handbok 2, 12.2.2.)

For att lara dig mer om hur du lyckas i ditt &mbete kan du besoka Leadership Training Library som finns pa flera sprak pa leadershiplibrary.lds.org.
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VART HEM, VAR FAMIL)

Ta cdhg tid att

Primarforeningens generalpresident

Rosemary M. Wixom

prata och lyssna

Vdr medvetna anstrdangning att kommunicera
béittre i dag vdlsignar var familj i evigheten.

en fullkomlig virld skulle alla barn

komma hem fran skolan och vilkomnas

av en tallrik nybakta kakor, ett stort glas
mjolk och en mamma som 4r redo att ta sig tid
att prata om och lyssna pa hur barnets dag har
varit. Vi lever inte i en fullkomlig virld, sa du
kan hoppa 6ver det dir med kakor och mjolk
om du vill, men hoppa inte 6ver delen "att ta
dig tid att prata och lyssna”.

President James E. Faust (1920-2007), andre
radgivare i forsta presidentskapet, beklagade
for tjugonio ar sedan att familjerna har sa lite
tid tillsammans. Tink pa det — for 29 ar sedan
— sade han f6ljande i generalkonferensen:
”Ett av de stora problemen i familjerna i dag 4r
att vi tillbringar mindre och mindre tid tillsam-
mans ... Tiden tillsammans 4r dyrbar — det 4r
tid som behovs till uppmuntran och till att visa
hur man utfor saker och ting.”*

Nir vi tillbringar tid tillsammans och pratar
med vara barn, lir vi kinna dem och de lir
kdnna oss. Vara prioriteringar, vart hjirtas
verkliga kinslor, blir en del av vara samtal
med varje barn.

Vilket 4r det frimsta budskapet fran ditt
hjirta som du skulle ge ditt barn?

Profeten Mose lir oss i Femte Moseboken:

"Du skall dlska HERREN, din Gud, av hela

ditt hjirta och av hela din sjil och av all din
kraft.

Dessa ord som jag i dag ger dig befallning
om, skall du ligga pa hjirtat.

Du skall inskidrpa dem hos dina barn och
tala om dem nir du sitter i ditt hus och nir
du gar pa vigen, nir du ligger dig och nir du
stiger upp” (5 Mos. 6:5-7; kursivering tillagd).

Och jag vill tilligga dnnu en: "Och nir ni
iter tillsammans vid middagsbordet.”

Om vi vill att var familj ska vara tillsammans
for evigt sa paborjar vi processen i dag. Tiden
vi anvinder till att prata med vara barn 4r en
investering i var eviga familj medan vi vandrar
tillsammans pa vigen mot evigt liv.

En mor fran lllinois i USA berittar hur hon
tog sig tid till att prata med sina barn:

”Nir vara barn var sma hade jag for vana
att titta pa nagra olika teveprogram ... Tyvirr
infoll programmen samtidigt som barnen
skulle ga och ligga sig ...

Det kom till en punkt nir jag insag att jag
hade satt programmen 6verst pd min lista
och barnen lingre ner. Ett tag forsokte jag
lisa godnattsagor med teven pd, men innerst
inne visste jag att det inte var det bista sittet.
Nir jag funderade 6ver hur manga dagar och
veckor jag hade gatt miste om pa grund av
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den daliga vanan fick jag daligt samvete och

bestimde mig for att gora en fordndring. Det
tog ett tag att Overtala mig sjilv att jag faktiskt
kunde stinga av teven.

Nir jag hade latit teven vara av i tva veckor
kinde jag hur bordan pa nagot sitt lyftes frin
mig. Jag insag att det kindes bittre. Jag kinde
mig renare och jag insag att jag hade gjort
rétt val.”?

En utmirkt tid for att prata ir vid singdags.

Helaman sade om de unga krigarna: "De

upprepade sina modrars ord for mig och sade:

Vi tvivlar inte pa att vira modrar visste det”
(Alma 56:48).

Det var deras "modrars ord” som hade
undervisat dem. Nir dessa modrar pratade
med sina barn, undervisade de om Guds ord.

Bevara den personliga kommunikationen

Mycket gott kommer av att prata, och
motstandaren 4r medveten om kraften i det
talade ordet. Han skulle tycka om att ta bort
anden som finns i vart hem nir vi pratar,
lyssnar, uppmuntrar varandra och gor saker
tillsammans.

Satan anstringde sig forgives for att hindra
aterstillelsen av Jesu Kristi evangelium i den
hir tidsutdelningen nir han forsokte avbryta
samtalet mellan Joseph Smith och Gud Fadern
och hans Son, Jesus Kristus.

Med Josephs ord: "Jag [greps] omedelbart ...
av en makt som helt och hallet 6vervildigade
mig och hade ett si hipnadsvickande inflytande
Over mig att min tunga bands, sa att jag inte
kunde tala” (Joseph Smith — Historien 1:15).
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7

Motstandaren skulle girna binda vara

tungor — allt for att hindra oss fran att ver-
balt uttrycka virt hjartas kidnslor ansikte

mot ansikte. Han glids at avstind och dis-
traktioner. Han glids 4t oljud. Han glids at
opersonlig kommunikation — allt som hindrar
oss fran att kinna virmen i nidgons rost och
uppleva de personliga kidnslor som kommer
nir vi kommunicerar 6ga mot oga.

Lyssna till barnens hjarta

Att lyssna 4r lika viktigt som att prata.
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Om vi lyssnar med kirlek,
behover vi inte undra over vad vi ska siga.
Det ges till oss — genom Anden.”?

Nir vi lyssnar ser vi in i hjdrtat hos min-
niskorna runtomkring oss. Var himmelske
Fader har en plan for vart och ett av sina
barn. Tink om vi kunde fi en glimt av den
personliga planen fér vart och ett av vara
barn. Tank om vi kunde fa veta hur vi ska
frimja deras andliga gavor. Tank om vi

kunde fa veta hur vi ska motivera ett barn
att na sin potential. Tank om vi kunde veta
hur vi ska hjilpa varje barn i 6vergangen
fran att ha en barnslig tro till att ha ett
vittnesbord.

Hur kan vi fa veta det?

Vi kan borja fa veta det genom att lyssna.

En sista dagars helig far sade: "Jag gor
mycket mera gott nir jag lyssnar pa mina
barn 4n nir jag pratar med dem ... Jag har
efter hand lirt mig att mina barn inte vill ha
mina firdigsydda, beprévade och kloka svar
... For dem ir det viktigare att kunna stilla
sina frigor och prata om sina problem 4n
att f mina svar. Nir de har pratat klart, och
om jag har lyssnat tillrickligt linge och vil,
behover de oftast inte mitt svar. De har redan
upptickt svaret.”4

Det tar tid att fokusera pa det som betyder
mest. Att prata, lyssna och uppmuntra ir
inget som hinder snabbt. Man far inte ha
brattom med det eller bestimma en tid for
det — det blir bist nir det sker spontant. Det
hinder nir vi gor saker tillsammans: nir vi
arbetar tillsammans, skapar tillsammans och
leker tillsammans. Det hinder nir vi stinger
av media, ligger bort virldsliga distraktioner
och fokuserar pa varandra.

Det 4r inte latt. Ndr vi stannar och stinger
av allting maste vi vara redo for det som
hinder sedan. Forst kanske tystnaden kinns
kviavande. En obehaglig kinsla av forlust
kan uppsta. Var tdlmodig. Vinta bara nagra
sekunder och njut sedan. Ge full uppmirk-
samhet 4t dem som 4r omkring dig genom
att stilla en frdga om dem och sedan borja
lyssna. Forildrar, prata om ett intresse som
ditt barn har. Skratta at sidant som har hint
— och drom om framtiden. Ett lustigt samtal
kan utvecklas till en meningsfull diskussion.



Prioritera vart eviga syfte

Forra varen nir jag besokte en klass med
unga kvinnor, bad liraren klassen att skriva
ner vara tio frimsta prioriteringar. Jag borjade
snabbt skriva. Jag maste erkinna att min forsta
tanke borjade med: "Nummer 1: Rensa i ladan
med pennor i koket.” Nar vi var klara med list-
orna bad ledaren for de unga kvinnorna oss att
ldsa vad vi hade skrivit. Abby, som just hade fyllt
12, satt bredvid mig. Det hir var Abbys lista:

1. G pa college.

2. Bli inredningsdesigner.

3. G4 pa mission till Indien.

4. Gifta mig i templet med en atervind
missiondr.

5. F4 fem barn och ett hem.

6. Skicka ut mina barn pa mission och till
college.

7. Bli en farmor eller mormor som bakar kakor.

8. Skimma bort barnbarnen.

9. Lira mig mer om evangeliet och njuta av livet.

10. Atervinda och bo hos min Fader i himlen.

Jag sdger: "Tack, Abby. Du har lirt mig att
man ska ha en vision av planen som var him-
melske Fader har for oss. Nir man vet att man
gar lings den vigen, oavsett vilka omvigar som
kan dyka upp, sa klarar man sig. Om man 4r
fokuserad pa att nd det slutliga malet — att bli
upphojd och dtervinda till var himmelske Fader
— da kommer man dit.”

Varifran har Abby fatt denna kinsla for sitt
eviga syfte? Det botjar hemma. Det borjar i
familjen. Jag fraigade henne: "Vad gor ni i din
familj for att skapa sidana prioriteringar?”

Detta var hennes svar: "Forutom att vi ldser
skrifterna sa studerar vi Predika mitt evange-
lium. Sedan tillade hon: ”Vi pratar mycket —
pa hemaftnarna, nir vi dter middag och i bilen
nir vi dker nagonstans.”

Nephi skrev: ”Vi talar om Kristus, vi glids
i Kristus, vi predikar om Kristus.” Varfor? ”Sa
att vara barn skall kunna veta till vilken killa
de kan se for att fa forlatelse for sina synder”

(2 Nephi 25:26).

Genom att prata, lyssna och uppmuntra var-
andra, och gora saker tillsammans som familj,
kommer vi nirmare var Frilsare, som ilskar
oss. Var medvetna anstringning att kommuni-
cera bittre i dag — just i dag — vilsignar var
familj i evigheten. Jag vittnar om att nir vi talar
om Kiristus, glids vi ocksa i Kristus och at forso-
ningens gava. Véra barn lir sig "till vilken killa
de kan se for att fa forlatelse for sina synder”. B

Fran en satellitutsindning av en stavskonferens i Salt Lake
City som hélls den 24 oktober 2010.
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BLABAR OCH MORMONS BOK

Or nagra ar sedan flyttade var
familj fran en hektisk, 6verbe-
folkad storstad till en liten lantbruks-

egendom utanfér en lugn liten by.
Det fanns en 6vergiven blabirsfarm
i ndrheten, och genom vinner till
dgaren fick vi tillatelse att plocka alla
blabir vi ville.

Flera morgnar varje vecka den
sommaren kldmde vi ihop oss i bilen
med hinkar och pésar och tillbring-
ade en hirlig, delikat timme med att
plocka blibir. En morgon verkade
var yngste son Hyrum inte vilja folja

med oss. Han var ¢vertygad om att
vi hade plockat alla blabir som fanns
och att det skulle vara sloseri med
tid att aka dit igen. Han blev mycket
férvanad nir han sag att det fanns
lika ménga blabir som tidigare. Det
fanns tuvor med blabir pa platser
som vi inte hade sett tidigare, och de
saftigaste biren vixte pa grenar som
han var siker pa att han hade plockat
av forut.

Vid samma tid hade férsamlingens
ungdomsledare uppmanat tonaring-
arna att lisa hela Mormons bok innan

Hyrum var 6vertygad om att vi hade plockat alla blabér som
Janns och ait det skulle vara sloseri med tid att aka dit igen.

skolan borjade i augusti. Vara barn
berittade om utmaningen hemma
och hela familjen bestimde sig for att
gora det ocksa.

Vi hade precis last ut Mormons bok
nir augustinumret 2005 av Ensign
kom, med uppmaningen frin presi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-2008)
att l4sa hela Mormons bok fore érets
slut. Hyrum och hans bror Joseph var
overfortjusta — tdnk att vi redan hade
foljt profeten! Sedan paminde deras
ildre syskon Seth och Bethany dem
om att president Hinckley hade bett
oss lisa den igen, oavsett hur mianga
ganger vi redan hade gjort det.
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"Men varfor da?” fragade pojkarna.
”Vi har last vartenda ord. Vad finns
det mer att lira sig 4n det som vi
redan har l4st?”

Efter ett 6gonblicks tystnad var
det ndgon som nimnde blabiren.
?Kommer du ihdg nir vi trodde att vi
hade plockat vartenda bir? Men varje
gang vi akte dit fanns det alltid mer
blabir — alltid! Hur manga ganger vi
an akte dit, oavsett hur linge sedan vi
hade varit dir, fanns det alltid massor
av blabair”

Vi forstod genast sambandet.
Liksom farmen i nirheten med dess
stora mingder utsokta bir, 4r Mor-
mons bok en konstant killa till andlig
niring, med nya sanningar att upp-
ticka. Alltsa borjade vi ldsa Mormons
bok igen.

Nir jag foljde profetens upp-
maning liste jag sidant i Mormons
bok som jag redan hade list manga
ganger, men jag sag orden pa ett
annat sitt eller forstod dem for att de
kunde tillimpas pa nya omstindig-
heter eller utmaningar. Varje gang vi
uppriktigt liser Mormons bok kan vi
fa nya insikter och komma nirmare
Frilsaren. B
Suellen S. Weiler, Georgia, USA

JAG KANDE ATT
JAG SKULLE
KOMMA

va och ett halvt ar efter mitt

dop i Buenos Aires i Argen-
tina ekade fortfarande orden i
oronen som en av dldsterna som

undervisade mig hade sagt: "Jag vet
att du 4r en missionir.” Jag minns
ocksa det kraftfulla svar jag fick nir
jag bad om att fi veta om kinslan
jag hade i hjirtat faktiskt var verk-
lig. Som tjugoaring visste jag att jag
borde forbereda mig for en mission.

Men hur kunde jag vara en mis-
sionir? Jag var inte i nirheten av de
anglalika unga minnen som hade
undervisat mig om evangeliet. Och
hur skulle jag kunna limna mitt
jobb? Var skulle jag bo nir jag kom
hem? Det hade varit mycket svart att
hitta bostaden jag hade, fastin det
bara var ett litet rum pa baksidan av
nagons hus.

P4 vigen hem en kvill kom ater-
igen de hir kinslorna och tvivlen.
Nir jag kom hem forsokte jag fatta
ett beslut. Jag bestimde mig for att
kniboja och uppsinda en bén om
hjilp. Nir jag gjorde det fick jag en
stark kinsla av att jag skulle prata
med Leandro, en vin som hade varit
till stor styrka i svara stunder.

Men tanken pa att vicka honom
mitt i natten fick mig att tveka. Jag
visste att han var tvungen att gi upp
tidigt for att aka till jobbet, och jag
vagade inte knacka pa hans dorr s
sent. Jag kimpade emot tanken men
kinslan att jag skulle ga och prata
med honom stannade kvar. Jag
valde 4nda att strunta i den.

I stillet bestimde jag mig for att
gd ett varv runt kvarteret for att fa
lite frisk luft. Men nir jag kom pa
att jag hade limnat dorren 6ppen
vinde jag tillbaka. Nir jag kom in
satt Leandro i mitt rum. Anden kom

over mig och jag blev andlos. Med

Néir jag kom in satt Leandro i mitt
rum. Anden kom éver mig och jag blev
andlés.

en rost som var tjock av rorelse frag-
ade jag honom: "Vad gor du hir?”

”Jag vet inte”, sade han. "Jag
kidnde bara att jag borde komma
och prata med dig.”

Jag berittade for honom om
tvivlen jag hade om att ga ut pa
mission. Han bar sitt vittnesbord
for mig och uppmuntrade mig.
Sedan hjilpte han mig att fylla i
missionspappren som jag gav till
biskopen morgonen dirpa. Tva
manader senare fick jag min kallelse
till Argentinamissionen Salta.

Jag vet att min vin var ett red-
skap i Herrens hinder den natten,
och jag vet av hela mitt hjirta att
min himmelske Fader lyssnar pa
och besvarar boner som uppsinds
med uppriktigt hjirta och verkligt
uppsat. B
Aldo Fabio Moracca, Nevada, USA
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JAG KOMMER
ATT DO!

om sjukskoterska pa en hektisk
Spostoperativ avdelning fick jag ett
samtal en dag angiende en patient
som hette Bill och som just hade
opererats. Han skulle ha tagits till inten-
sivvardsavdelningen men skickades till
mig eftersom den avdelningen var full.

Patienten kom snart tillsammans
med sin familj. Jag blev littad 6ver att
se att han var alert, medveten om vad
som pagick och tillsynes lugn.

Efter att ha kontrollerat hans puls,
blodtryck, temperatur, och sa vidare,
och gjort honom och hans familj hem-
mastadda i rummet, gick jag ut i korri-
doren for att gora en anteckning i hans
journal. Precis nir jag hade satt pennan
till pappret horde jag en rOst siga: "Ga

tillbaka till hans rum.” Jag slutade skriva
och tittade bakom mig. Det fanns ingen
dir. Jag trodde att jag hade inbillat mig
att jag horde en rost. Plotsligt horde jag
den igen — men hogre.

Jag sprang tillbaka till Bills rum
och upptickte att hans hals hade
fordubblats i storlek, och han hade
svart att andas. Jag trodde att hals-
pulsddern hade brustit och tryckte
hogra handen mot hans hals medan
jag anvinde vinstra handen till att
ringa pa likaren som hade utfort ope-
rationen. Kirurgen sade att han skulle
skicka upp ett team for att ta hand om
Bill sa fort som mojligt. "Och ta inte
bort handen!” sade han.

Nir jag fortsatte trycka handen mot
Bills hals lade jag mirke till en bekant
kyrkobok vid Bills sing. "Du 4r med-
lem i kyrkan?” fragade jag.

Han forsokte nicka och sade

Kirurgen sade att han skulle skicka

upp ett team for att ta hand om Bill

sa fort som majligt. ”Och ta inte bort
handen!” sade han.

sedan att han var tempeltjinare i
templet i Atlanta i Georgia. Sedan
blinkade han bort tirarna och sade:
"Jag kommer att do!”

Jag sade att han inte skulle do, och
tillade bestimt: "Jag ska gifta mig i
templet i Atlanta nista manad och da
ska du vara dir” Operationsteamet
kom och rullade bort Bill.

Med all spinning i samband med
mina brollopsforberedelser under
manaden som f6ljde glomde jag nistan
bort Bill, som, visade det sig, hade
reagerat pa medicinen. Men nir tem-
pelvirdinnan ledde mig till beseglings-
rummet pa min brollopsdag, sag jag ett
bekant ansikte: Bills hustru Georgia.
Nir jag berittade att jag just skulle gifta
mig, gick hon ivig for att leta efter
Bill. Ogonblicket innan ceremonin
borjade, 6ppnades dorren och han
kom in. Efter veckor av huvudvirk,
illaméaende och trotthet hade Bill kint
sig tillrickligt bra den dagen for att aka
till templet, utan att veta att det var min
brollopsdag.

Tva ar senare kallades min make
och jag att bli tempeltjanare i templet
i Nashville i Tennessee. Nir vi kom
till templet for att bli avskilda, holl
en gentleman upp dorren at mig och
sade: "Vilkomna till templet i Nash-
ville!” Det var broder Bill.

Vi jinade tillsammans i tre ar. Bill
sade till alla att jag hade riddat hans
liv, men jag visste att det var Herren
som hade riddat honom. Under den
hir processen hade han lart mig hur
viktigt det 4r att folja maningarna fran
Anden. B

Ramona Ross, Tennessee, USA



VI BORDE
KANSKE BE

a varen 1975 bodde min familj
poch jag i det grona jordbruksom-
radet Rheinland-Pfalz i Visttyskland.
En regnig sondag nir vi var pa vig
hem fran kyrkan, stannade vi for
att titta pa en bil som hade rullat
pa sidan i ett dike vid kanten av
skogen. Det var redan morkt i skogen
pa grund av det tjocka tak som
triden bildade och den annalkande
skymningen.

Nir vi hade undersokt bilvraket
gick vi tillbaka till var bil och upp-
tickte att den hade fastnat i leran.
Jag kunde inte backa, men jag kunde
kora framat — in i skogen. Vi hade
tidigare kort genom skogen och upp-
tdckt att manga skogsvigar gick in i
varandra och att de sd smaningom
ledde tillbaka ut, sd jag bestimde mig
for att kora vidare in i morkret.

Jag insdg snabbt att jag hade fattat
fel beslut. Den smala, blota vigen var
fylld av djupa, leriga spar och gick
langre och lingre in i den morka
skogen. Jag forsokte halla farten uppe
i rddsla for att vi skulle fastna om jag
stannade. Jag sig en liten hojd lite
lingre fram som sag tillricklig bastant
ut for att halla bilen uppe. Min plan
var att f4 upp bilen ur leran sa att jag
fick tid att tinka. Bilen tog sig upp
och ur leran med ett ryck.

Jag stingde av motorn och klev
ur. Utan billyktorna kunde jag inte se
nagonting. Jag tinde billyktorna igen,
tog en ficklampa, och nir jag hade

Jag tinde billyktorna igen, tog en ficklampa, och nér jag hade undersokt bilen
bestimde jag att det bésta sdittet var att backa in i skogen.

undersokt bilen bestimde jag att det
bista sittet var att backa in i skogen
och sedan spurta ut samma vig som
vi hade kommit.

Jag backade sa langt in i skogen jag
kunde, rusade motorn lite, spurtade ut
pa vigen och sjonk djupt ner i leran.
Nu hade vi verkligen hamnat i en
knipa. Utanfor bilen var det beckmorkt
och tyst. Inne i bilen satt min hustru
och jag med tre ridda barn.

Jag fragade min hustru om hon
hade nagot forslag. Efter en liten
stund sade hon: Vi kanske skulle
be.” Barnen lugnade nistan genast
ner sig. Jag uppsiande en 6dmjuk
men desperat bon om hjilp. Medan
jag bad kom en tydlig tanke till mig:

»Sitt pa snokedjorna.”

Staende i den 25 cm djupa leran
i sin sondagsklinning, holl min kira
hustru i ficklampan medan jag tork-
ade av bakdicken med mina bara
hinder och satte pa kedjorna. Med
tro och tillit bad vi igen och startade
motorn. Vi korde sakta ut genom
leran och kom s smaningom ut pa
asfalten igen.

I glddjen Over att ha befriats fran
leran och morkret glomde jag nistan
bort vem som hade hjilpt oss ut ur
skogen. Vir femariga dotter pAminde
mig nir hon sade: "Pappa, var him-
melske Fader besvarar verkligen
boner, eller hur?” Bl
Scott Edgar, Utah, USA
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Honoura "Bleck” och
Mpyranda Bonnet har
lénge varit engage-

42 Liahona

rade i basket pa Tahiti.

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar
or Honoura "Bleck” Bonnet, betydde
basket allting. Vid 15 ars alder var Bleck en
uppétgdende stjirna i Franska Polynesien
— en av de bista spelarna for ett av de bista
lagen i division 1 i landet. Fastin hans smek-
namn var en felstavning av det engelska ordet
black kunde ingen missta sig pa hans talang.
Men han ville nd hogre. Han ville spela
professionellt i Europa. Och mest av allt ville
han vinna guldmedaljen i turneringen South
Pacific Games.

Det enda hindret som tycktes std i hans vig

var kyrkan.

Alla kanner till Bleck

En man med en mission

Laget som Bleck spelade for just da spons-
rades av kyrkan, men Bleck hade inget storre
intresse av kyrkan eller profetens uppman-
ing till varje virdig ung man att verka som
missiondr.

Han hade redan sagt till sin biskop att han
inte skulle ga pa mission. Han sdg inte hur
han skulle kunna spela professionellt om han
missade tva ar.

Dessutom skulle South Pacific Games —
som halls vart fjirde ar — 4ga rum under
hans mission, och Tahitis basketforbund var
intresserade av att fa honom till att spela i
landslaget. Han skulle 4ntligen fa mojlighet
att sitta stopp for orden som hans far sade
varje gang Bleck borjade fa for hoga tankar
om sig sjilv: ”Alla kinner till Bleck, men han
har ingen guldmedalj.”

Blecks far Jean-Baptiste sade de dir
orden pa skoj. Men de gjorde Bleck arg.

De var en paminnelse om att fastin basket-
fansen i Tahiti kidnde till honom, hade han
inte fatt ndgon medalj frin matcherna.
Hans far hade fitt guldmedalj med herr-
laget under den forsta South Pacific
Games-turneringen.

Det var nu Blecks mission att fa ett slut pa
de dir orden. Han hade inte tid for nigon
annan mission.

FOTO ADAM C. OLSON OM INGET ANNAT ANGES



Blecks karlek till
basketen har varit
bade en prévning
och en vilsignelse.
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"“Lycka kommer
av att leva sd som
Herren vill att ni
skall leva.”

Thomas S. Monson,
"Forberedelse medfor
vélsignelser”, Liahona,
maj 2010, s. 64-67.
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Ett forandrat sinne, ett férandrat hjarta

Trots sina kinslor angdende att ga pa mis-
sion, deltog Bleck fortfarande i kyrkans aktivi-
teter. P4 en av kyrkans danser nir Bleck var
16 ér tog han mod till sig och bjod upp Myr-
anda Mariteragi. Myranda var ocksa en duktig
basketspelare — med drdommar om att sjilv
vinna en guldmedalj. Hennes far hade ocksa
spelat i det forsta laget som vann guldmedal;.

Négra sekunder efter att han hade bjudit
upp henne var sangen slut. Dirfor dansade
de till nista sing, som visade sig vara kvillens
sista. Vid det laget ville inte Bleck att dansen
skulle ta slut.

Bleck hade inte planerat att gifta sig i temp-
let eller ens att gifta sig med en medlem for
den delen. Men det botjade 4dndras nér han
lirde kidnna Myranda bittre under de tva aren
som fo6ljde. En giang nir han var hemma hos
Myranda lade han mirke till ndgot som hon
hade gjort i Unga kvinnor. Det stod: "Jag ska
gifta mig i templet.”

Blecks intresse for Myranda och hennes
fasta hingivenhet mot ett tempeliktenskap var
tillrdckligt for att fi honom att tinka om. Han
bestimde sig for att borja ta kyrkan pa allvar.
Hans beslut ledde till handlingar som gjorde
att den Helige Anden kunde verka i hans liv.

Beslutet
Ett av dessa beslut var att
forbereda sig for att ta emot
en patriarkalisk vilsignelse
nir han fyllde 18. Nar
patriarken sade i vilsignel-
sen att Bleck skulle verka
som missiondr och gifta
sig i templet sa kidnde han
Anden. "Jag visste att det
var det som Gud ville att jag
skulle gora”, siger han.
Trots att det sdg ut som om

landslaget hade chans att vinna medalj,
bestimde Bleck med sin familjs stéd att han
skulle sitta det som Gud ville fore det han
sjalv ville. Det var inget litt beslut. Trycket pa
honom att spela var oerhort. Och han lirde
sig snabbt att hans beslut att underkasta sig
Guds vilja skulle provas mer 4n en gang.

Nar han hade verkat som missionir ett ar i
Tahiti, frigade basketférbundet om han kunde
atervinda till laget bara for en manad och
delta i matcherna.

Blecks missionspresident, som var orolig
for vilken inverkan upplevelsen skulle ha pa
Blecks férmaga att atervianda till tjinandet i
missionen, kinde sig inspirerad att siga: "Du
kan limna missionen om du vill, men du kan
inte komma tillbaka.”

Bleck ville ha den dir medaljen, men han
ville inte lingre ha den mer 4n nagot annat.
Hans mission hade varit fantastisk. Han var
inte villig att ge upp sitt sista ar, inte ens for
basketen.

Bleck stannande kvar.

Laget vann guld.

Andra omstédndigheter, sasmma beslut

Nir Bleck hedervirt hade avslutat sin
mission gifte han sig med Myranda i templet i
Papeete pd Tahiti, och de borjade bilda familj.
Han borjade ocksa spela for landslaget igen.

Myranda spelade point guard i damernas
landslag och forberedde sig sjilv for South
Pacific Games.

Men allteftersom turneringen nirmade
sig borjade paret fa en stark kinsla av att de
skulle ha ett andra barn.

Eftersom det var mindre 4n ett ar kvar till
turneringen kunde det ha varit littare att vinta
med ytterligare ett barn tills Myranda hade
deltagit i den. Damlaget hade goda chanser till
medalj.

Men paret hade ldrt av erfarenhet att om de
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gor Guds vilja i stillet for sin egen sa far de
storre vilsignelser 4n nagot de kunnat hoppas
pa genom att folja sin egen vilja. Efter grund-
liga studier och boner bestimde de sig for att
sitta familjen frimst.

Ar 1999, nir Myranda var i attonde mana-
den, vann damernas lag guld.

Alla kénner till Bleck

Bleck och Myranda har haft mojlighet att
spela basket pa de hogsta nivaerna i Franska
Polynesien under det senaste artiondet. De har
vunnit landsmisterskap, cup-turneringar och
spelat i landslaget ar 2003 och 2007.

Béda deltog i 2011 ars matcher, men den
hir gangen var Bleck med som trinare for
herrlaget. Medan Myranda och damlaget vann
guldmedalj tog herrarna brons, och aterigen
gick Bleck miste om sin drébm om att ta guld.

Bleck undrar ibland hur hans liv skulle ha
varit om han hade gjort vad han ville i stillet
for vad Gud ville.

"Jag skulle formodligen ha en guldmedalj”,
siger han. "Kanske skulle jag ha spelat profes-
sionellt, kanske inte.”

Men paret dngrar inte besluten som de har
fattat. De vet inte hur de skulle kunna vara
lyckligare.

"Jag gifte mig i templet”, siger Bleck. "Jag
har en fantastisk hustru, fyra underbara barn,
och jag 4r fortfarande aktiv i kyrkan. Basketen
i sig kunde inte ge mig ndgot av det. Det ir
vilsignelser som har kommit tack vare att jag
satt Herren framst.”

Fadern har inte slutat retas fastin Bleck har
satt Herren frimst, men orden har fatt en ny
mening. For nagra ar sedan nir basketférbundet
overvigde att ha ligamatcher pa sondagar, traff-
ades klubbpresidenterna for att diskutera det
hela. Nagon sade: "Har ni frigat Bleck?”

Forslaget lades ner.

Tack vare att Bleck har satt Herren frimst,
kinner alla till Bleck — och de kinner ocksa
till vad han tror pa. B

Fé6r Bleck och
Mpyranda har
framgang inom
sporten fatt ge

vika fér framgangen
i familjen.
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“"'Fragor och svar

’Varfor behover jag ga
till seminariet nar jag
kan studera skrifterna
pa egen hand?”

u kan studera skrifterna sjilv under resten av ditt
liv, s3 om seminariet finns tillgingligt for dig, dra da
nytta av mojligheten i seminariet att studera skrift-
erna med utmirkta lirare och vinner nu.
Genom att lira och studera under ledning av en
bra lirare far du nya insikter om verser som du egentligen inte riktigt
har forstatt tidigare. Liraren kan ocksa beritta om lirdomar fran pro-

feter och andra ledare i kyrkan som gor att du forstar skrifterna bittre.

Dessutom ir det ofta roligare att lira sig nagot tillsammans med
andra elever i klassen. Du far mojlighet att prata om det som du
upptiacker medan du liaser. Dina klasskamrater kanske har haft upp-
levelser som gjort vissa skriftstillen till deras favoriter. Nir du hor
deras berittelser kan skrifterna bli levande for dig. Och eftersom du
studerar evangeliet tillsammans med andra kan du fi den hir utlov-
ade vilsignelsen: "Dir tva eller tre 4r samlade i mitt namn ... dir 4r
jag mitt ibland dem” (L&F 6:32).

Seminariet ger ocksa struktur till dina studier. Du motiveras att lisa
i en viss fart, och det hjilper dig avsluta varje bok i skrifterna. Du far
mojlighet att samtala om och ldra dig nyckelskriftstillen utantill. Du
kan garanterat fa ut mer av skrifterna genom att ga i seminariet 4n
genom i stort sett nigot annat sitt under den hir tiden i ditt liv.

Storre kunskap

Nir jag studerar de heliga skrifterna sjilv har jag inte
lika roligt som nir jag studerar dem tillsammans med
andra. Dessutom kan vi f4 hora intressanta tankar frain

har jag hort manga intressanta berittelser och jag far
veta mer om bakgrunden till skrifterna, vilket gor studierna mycket
intressantare! Jag 4r glad att jag bestimde mig for att borja i
seminariet.

Rebecca M., 16 dr, Schleswig-Holstein, Tyskland

andra nir vi studerar skrifterna tillsammans. I seminariet

Seminariet ger en bra start pa

dagen. Det gor mig till en gladare
person och mer villig att prata
om evangeliet med andra. Vi gar
in mer pa djupet i skrifterna, sa
jag forstar mer.

Madi S., 15 ar, Colorado, USA

Perfekt kombination
Seminariet 4r en upplyftande
upplevelse. Ibland ricker det inte

att studera sjilv. Personliga stu-
el

dier och seminariet 4r en perfekt

kombination. Lirarna ir jittebra,
och om man har nigra fragor kan lirarna och
klasskamraterna hjilpa till att besvara dem.
Dawson D., 15 ar, Idaho, USA

Ett starkare vittnesbord

For det forsta siger Herren att nir
tva eller tre samlas i hans namn sa
4r han bland dem (se Matt. 18:20;
L&F 6:32). Nir vi kinner hans
ande hjilper det oss att fundera

over vad han har gjort for oss. For det andra:
Nir vi studerar skrifterna med andra forstar vi
bittre vad som star i dem. Nir vi lyssnar pa
varandra kan vi hora sidant som vi inte har lagt
mirke till sjilva, och samma sak kan hinda med
andra nir vi berittar vad vi vet. For det tredje:
Nir jag 4r i seminariet stirks mitt vittnesbord.
Seminariet ger oss mojlighet att bira vart

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.
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vittnesbord och lyssna pa andras
vittnesbord. Det hjilper oss att halla
0ss pa ritt vig.

Dmitri G., 16 dr, Dnjepropetrovsk, Ukraina

Nya vanner, nya tankar

I seminariet far du nya
vinner och ni kommer
nira varandra, som en
familj. Du lar dig

mycket som 4r nytt,
sidant som du inte skulle lira dig pa
egen hand. Det ir roligt och mycket
andligt. Det gor att du borjar dagen
pa ritt sitt. Om du inte gar i semina-
riet just nu, borja. Det kommer att
fordndra ditt liv.

Katarina B., 16 dr, Kalifornien, USA

Ljus och sanning

Nir jag gar till semina-
riet soker jag ljus och
sanning och sitter pa
mig Guds vapenrust-
ning (se L&F 27:15-18).
Den rustningen hjilper mig att alltid

kinna igen hans rost, 6verallt. Dagliga
skriftstudier stirker min tro och mitt
vittnesbord och hjilper mig att vara
stark i mina provningar. Att vara med
pa seminariet 4r ett av de bista sitten
att hitta ljus och sanning, och att
studera skrifterna och meditera.
Nohemi M., 17 ar, Puebla, Mexiko

Lardom fran andra

Det ir ett maste for

mig att ga till seminariet.
Min hidngivna lirare
undervisar och forklarar

sanningarna som finns
i skrifterna, och jag lar mig ocksa

mycket fran véara klassdiskussioner.
Andra elever berittar om sina upplev-
elser eller sadant de har lirt sig, och
de har hjilpt mig fa storre kunskap
om evangeliet och om Frilsaren och
hans férsoning. Det ricker inte att
studera sjilv, for jag har upptickt
ndgra av svaren pa mina problem i
klassdiskussioner. Jag kan vittna om
att seminariet har en viktig roll nir det
giller att starka mitt vittnesbord om
Jesu Kristi sanna kyrka.

Denzel ], 15 dr, Vistra Samoa

Tre orsaker

For det forsta gar jag till seminariet
darfor att jag vill gd ut som missiondr.
Missiondrerna behover g upp tidigt
och studera evangeliet pA morgnarna.
Seminariet hjdlper mig att utveckla
den goda vanan att ga upp tidigt. For
det andra 4r vi klara i huvudet pa
morgnarna sa att vi kan koncentrera
oss pa att ldra oss saker och studera.
Det 4r klokt att anvinda de bista tim-
marna pa dagen till att lira sig mer
om Gud. For det tredje: Om jag
studerar sjilv kanske jag inte forstar

NASTA FRAGA

"Hur forklarar jag for
min van varfor det
inte ar nagon bra
idé att bryta mot
kyskhetslagen?”

lika mycket som min lirare. Med hen-
nes vigledning och undervisning kan
jag lira mig mycket mer 4n vad jag
skulle lira mig pa egen hand.

H. Chen Yuan, 16 dr, T'ai-chung, Taiwan

SEMINARIETS
VALSIGNELSER

"Jag vet vilken kraft det
for med sig att delta i
seminariets och insti-
tutets program. Det har
berikat mitt liv och jag
vet att det kommer att géra detsamma
for er. Det kommer att vara en skold och
ett skydd for er mot varldens frestelser
och prévningar. Det ligger en stor val-
signelse i att ha kunskap om evangeliet.
Jag kanner inte till nagot béttre satt for
kyrkans ungdomar att fa en sarskild kun-
skap om heliga ting, an genom kyrkans
seminarie- och institutprogram.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum, “Ta emot sanningen”, Nordstjdrnan,
jan. 1998, s. 63.

Skicka in ditt svar sa att vi har det senast den

15 maj 2012, antingen genom att ldgga ut

det pa internet pa liahona.lds.org, skicka det
via e-post till liahona@Idschurch.org, eller via

vanlig post till:

Liahona, Questions & Answers 5/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
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Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas

med: (1) Fullstandigt namn, 2) fodelsedatum,

3) férsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,

5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r under 18
ar, dina foraldrars skriftliga tillstand (e-postmed-

delande gar bra) att trycka ditt svar och foto.




VARFOR

DELTA | SEMINARIET

"Seminariet hjalper er forsta
och lita till Jesu Kristi lardomar
och fdrsoning. Ni kommer
att kanna Herrens ande nar
ni lar er alska skrifterna. Ni
kommer att férbereda er for
templet och for att verka som
missionar.

Ungdomar, jag ber er delta
i seminariet. Studera skrifterna
dagligen. Lyssna noga pa era
|rare. Be om och tilldmpa det
ni lar er.”

President Thomas S. Monson,
"Participate in Seminary”,
seminary.lds.org.

ad skulle du siga 4r det viktigaste en elev kan

ta med sig frin seminariet och institutet? Nir

en grupp seminarieelever stillde den fragan till
chefen for kyrkans utbildningsverksamhet, dldste Paul V.
Johnson i de sjuttios kvorum, sade han att det viktigaste
man kan ta med sig dr “ett verkligt vittnesbord om att
Jesus ir Kristus. En insikt om att den verkliga kunskapen
iar den andliga kunskapen. Det som kommer fran den
Helige Anden till vara enskilda sjilar. Det 4r den mik-
tigaste sanningen, det miktigaste som kan komma av
seminariet och institutet. Det fordndrar inte bara det du
vet. Det forindrar den du 4r, och det forindrar hur du
ser pa virlden. Och den sortens hogre utbildning hjilper
till att gora din utbildning komplett” ("A Higher Educa-
tion”, New Era, apr. 2009, s. 15).

Aldste Johnson ir en av manga generalauktoriteter
som har talat om de underbara vilsignelser som kom-
mer av att vara med pa seminariet och institutet. Sa
om du undrar varfér du bor ga pa seminariet si har du
nagra fler bra orsaker fran profeter och apostlar hir.

seminariet?

LAGG EN GRUND
FOR LYCKA OCH
FRAMGANG

“Seminarieprogrammen
hjalper dig som ung man
eller kvinna att Idgga
grunden fér lycka och
framgang i livet.”

Aldste Richard G. Scott i de
tolv apostlarnas kvorum, "Det

&r dags att ga ut som missio-
nar!” Liahona, maj 2006, s. 88.
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LAR DIG OM EVANGELIETS SANNINGAR

"Jag 6nskar att varje pojke och flicka kunde ga i seminariet, darfor att det &r dar som
de lar sig manga av evangeliets sanningar. Det &r i seminariet som de grundar sina
ideal betréffande vad de ska gora, och de gar sa ut pa mission.”

Se president Spencer W. Kimball (1895-1985), "President Kimball talar om att vara missionar”,

Nordstjérnan, feb. 1982, s. 49.

PRIORITERA SEMINARIET

"Elever, om ni har ratta varderingar
tvekar ni inte att avsta fran ett till-
valsdmne som blir en dekoration i ert
liv i stéllet for en undervisning som
kan halla samman sjdlva grunden till
livet. Nar ni sedan skrivit in er, ga dit,
studera och 14r. Overtala era vinner
att géra detsamma. Ni kommer
aldrig att dngra det. Det kan jag

lova er.”

Se president Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, “Fri vilja
och sjélvkontroll”, Nordstjarnan, okt.
1983, s. 117.

BJUD IN VALSIGNELSER
TILL DITT LIV

"Jag &r tacksam for kyrkans seminariesystem
och for kyrkans institutprogram. Jag vill
uppmana varje ungdom i gymnasiedldern att
dra nytta av seminarieprogrammet. Ditt liv blir
oerhort valsignat om du gor det.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008),
"Excerpts from Recent Addresses of President
Gordon B. Hinckley”, Ensign, dec. 1995, s. 67.

UPPTACK TRE
SAKER SOM SEMIN-
ARIET KAN GORA

"Det &r tre viktiga saker som
seminariet kan gdra. For det
forsta sa for det samman
ungdomar som har samma
varderingar. Ungdomar tycker
om att vara tillsammans med
andra som delar deras tro
och som élskar skrifterna.
For det andra for seminariet
samman ungdomarna med
en larare som har ett vittnes-
bord, och de kan kdnna dess
kraft nar lararen bar det. For
det tredje s& gor seminariet
att ungdomarna engagerar
sig i skrifterna.”

President Henry B. Eyring, férste
radgivare i férsta president-
skapet, "Ett samtal om skriftstu-
dier”, Liahona, juli 2005, s. 11.

TA EXAMEN

"Var regelbundet narvarande
vid seminariet, och ta examen.
Seminarieundervisning ar en av
de mest betydelsefulla andliga
erfarenheter som en ung kvinna
[och ung man] kan f3."

Se president Ezra Taft Benson (1899-
1994), Nordstjérnan, jan. 1987, s. 71.
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SEMINARIET

i Ecuadors djungel

[ en djungel langt borta spelar seminariet en stor

roll for ungdomarna.

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar
(X ]
ster om Quito i Ecuador,
bortom vulkanerna och
Anderna, sjunker terringen
snabbt till Amazondjungeln. Dir hittar
man tita skogar, vattenrika floder,
apor, tukaner och till och med rosa
delfiner.

Man hittar ocksa en stad som
heter Puerto Francisco de Orellana.
Den ligger langt frin, ja, allt annat i
Ecuador. For femton ar sedan fanns
det relativt fA minniskor i omradet.
Men upptickten av olja ledde till
industrier, personer som sokte jobb
och medlemmar i kyrkan.

Seminariet i en liten gren

Nagra av ungdomarna, till exem-
pel Oscar R., var redan medlemmar
nar grenen bildades, men de flesta dr
nyomvinda. Och det brinner en eld i
deras hjirta. "Vi dr starka”, siger Oscar.

I september 2010, bara ett ar efter
att grenen hade bildats, startades ett
seminarieprogram. "Nir vi forst borj-
ade samlas f6r nigra ar sedan”, siger
Oscar, "var vi bara nagra fa.
Jag var den enda tonar-

ingen. Men vi blev

allt fler. Snart hade vi sex ungdomar,
sedan tio, och nu 4r vi 4nnu fler.”

Eftersom nagra av ungdomarna gar
i skolan pa formiddagarna och andra
pa eftermiddagarna, har de organise-
rat tva scheman for seminarielektion-
erna. De har en pa morgonen mellan
klockan atta och nio och en pa efter-
middagen mellan klockan halv fem
och halv sex.

Det kanske inte 4r s manga ung-
domar som deltar i programmet, men
seminariet har forandrat livet for dem
som kommer.

Varfér ga dit?

”Seminariet 4r en stor vilsignelse
for mig”, siger Luis V., en nyomvind.
"Det hjilper mig att bli en bra missio-
nir. Jag har haft manga utmaningar
och frestelser sedan jag blev medlem
i kyrkan, men jag har lyckats halla
mig stark eftersom jag vet att jag gor
det som 4r ratt.”

Och det 4r inte bara Luis som kin-
ner det sa. "Jag har bara varit medlem
i kyrkan en kort tid”, siger Ariana J.,
’men jag har gitt pa seminariet inda
sedan jag doptes. Jag tycker om att
vara dir eftersom jag lir mig manga
sanningar om Jesu Kristi evangelium
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som fyller hjirtat med hopp och
sinnet med kunskap.”

Ariana har fatt en fast grund i evan-
geliet genom att vara med pa semi-
nariet. "FOr mig 4r det en vilsignelse
att fa var med pa de hir lektionerna”,
siger Ariana. "De stirker min ande
och hjilper mig att férbereda mig s
att jag en dag kan bli en bra hustru,
mamma, ledare i kyrkan och kanske

heltidsmissionir.”

Arianas bror Gerardo kidnner pa
samma sitt. ”Jag dr tacksam Over att
seminariet har blivit en viktig del av
mitt liv”, siger han. "Det forbereder
mig for att verka som missionir en
dag. Dir har jag lirt mig om frils-
ningsplanen som Gud har forberett
at mig. Varje lektion jag 4r med pa
ger mig hopp om att jag kan 4drva det
celestiala riket, och gor att jag kidnner
mig siker pa att jag har tagit emot
Jesu Kristi evangelium.”

Gerardo 4r ganska trott under lek-
tionerna ibland. Han maste ta sin
lillebror till skolan forst och
sedan snabbt ga tillbaka hem
for att hdmta sin syster sa att
de kan ga till seminariet. Men
han har inget emot det.

Seminariet starker alla ungdomar, till
exempel dessa ungdomar i Ecuador,
varav manga dr nyomvénda.

”Allt det hir 4r sa nytt for mig, men
jag ar mycket glad”, siger Gerardo.
”Jag vet att jag 4r pa den ritta vigen
som gor det mojligt for mig att triffa
min himmelske Fader igen. Den
Helige Anden har forsikrat mig om
det. Jag maste bara anstringa mig och
hirda ut till anden.”

Ingen anledning att vara nervés

For Walter A. var seminariet lite
skrimmande forst. ”Jag var nervos
forsta gangen jag kom”, siger han.
”Men nir lektionen borjade kinde
jag mig speciell eftersom jag kinde
kirleken man kinner nir man
studerar skrifterna. Och nir jag gick
dirifran kinde jag mig stirkt och
glad tack vare det jag hade lirt mig.
Seminariet 4r en av de storsta vilsig-
nelserna var himmelske Fader har till
ungdomarna.”

”Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har forindrat mitt liv”, siger
Abel A. som ocksa forbereder sig for
att ga ut som missiondr. ”Jag lar mig
om profeternas lirdomar. Jag 4lskar
Joseph Smith. Han var trofast i
att hjilpa till att aterstilla kyrkan
trots alla problem som det
innebar for honom. Jag
vill vara lika trofast som
han var.”

Manga ungdomar
maste gora stora

dVYINOd

uppoffringar for att komma till semi-
nariet. Det 4r inte alltid litt, men for
ungdomarna i Puerto Francisco de
Orellana 4r det virt anstringningen.

”Nir jag tinker pa att striva framat,
som det star i skrifterna”, siger Abel,
”sa tror jag det betyder att vi behover
goOra prioriteringar i livet. Seminariet
ar en av dem. Det har forindrat mitt
liv, och det kan fordndra andra ung-
domars liv.”

Ocksa inne i Ecuadors djup-
aste djungel blomstrar Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga och dess seminarie-

program f6r ungdomar, och
forandrar livet for dem som
viljer att tillata det. W




VAD KOMMER
EFTER SEMINARIET?

Din examen frdan seminariet innebdr inte slutet
pa dina religiésa studier. Du har fortfarande

ndgot underbart framfor dig.

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

seminariet studerar du skrifterna

och triffar formodligen andra i

din élder regelbundet. Du kinner
dig vilkommen och du kan kidnna
Anden. Ar de hir upplevelserna
over nir du 4r klar med seminariet?
Absolut inte.

Nista steg 4r kyrkans institut-
program, och du kommer att dlska
det. Oavsett om du studerar vid ett
universitet eller inte kan du fortsitta
lara dig om evangeliet, forbereda dig
for mission och tempeliktenskap
och dela upplevelser med andra i din
alder.

Hir 4r nagra svar pa vanliga fragor
om institutet. Du kan fa mer informa-

tion pa institute.lds.org.

Vad &r institutet?

Institutet har kurser om evangeliet,
bland annat om skrifterna, profeter-
nas lirdomar och hur man férbereder
sig for mission och tempeliktenskap.
I vissa institut kan man vilja bland ett
flertal kurser.

Vem kan delta?
Alla unga ensamstiende vuxna
uppmuntras starkt att delta i
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FAKTA OM
INSTITUTET

Antal elever: 6ver 350 000
Antal platser: 6ver 2 500

Antal tillgéngliga kurser:
15 grundlaggande kurser, plus flera
andra specialkurser

Forsta institutet: Moscow,
Idaho, USA (1926)

Forsta institutet utanfor
Forenta staterna och
Kanada: Mexiko (1959)

Institutets mal: Att hjalpa
unga vuxna att forsta och forlita
sig pa Jesu Kristi Iardomar och
forsoning, vara vardiga templets
valsignelser och forbereda sig
sjalva, sin familj och andra for evigt
liv tillsammans med sin Fader i
himlen.

institutkurserna. Alla — oavsett om
de ir gifta eller ensamstiende — mel-
lan 18 och 30 kan delta.

Var kan man hitta ett institut?

Vissa omraden har institutbygg-
nader i nirheten av ett college eller
universitet. I andra omrdden halls
kurserna i kyrkans moteshus eller i
andra lokaler. Kontakta din biskop
eller grenspresident for att ldra dig
mer om institutprogrammet i ditt
omrade, eller ga till institute.lds.org
for att hitta ett institut nira dig.

Varfor ska jag ga en institutkurs?
President Thomas S. Monson har
sagt: "Gor deltagande i institutet till en

prioritet ... Tink pa det. Du far nya
vinner, du far kinna Anden och din
tro stirks. Jag lovar dig att nir du del-
tar i institutet och studerar skrifterna
flitigt, kommer din formaga att motsta
frestelser och fi vigledning av den
Helige Anden i allt du gor att 6ka”
(institute.lds.org, 21 apr. 2009). B

FOTOILLUSTRATION MEDIA SERVICES




RAD PA RAD

Andra Timoteusbrevet 3:16-17

Aposteln Paulus Idrde oss hur skrifterna vdlsignar vdrt liv.

Hela Skriften

"Nir vi vill tala till
Gud sa ber vi. Och
nir vi vill att han ska

Upprattelse

Det ursprungliga grekiska ordet som
anvinds i Bibeln betyder bokstavligt
talat "ritta till igen”. Alltsa hjilper

Undervisning

”Sann lirdom, som
blir forstadd, for-
andrar attityder och
beteende. Att studera
evangeliets lirdomar

tala till oss, rannsakar  skrifterna till att halla ordning pa dig

vi skrifterna, for hans  och hjilper dig att f6lja den smala och

forbittrar beteendet snabbare 4n

MALNING AV PAUL MANN © 2002 IRI

Om du inte har hort honom tala till

ord uttalas genom hans profeter. Da raka stigen (se 2 Nephi 9:41)

undervisar han oss nir vi lyssnar till studier av sjilva beteendet.”

den Helige Andes maningar. President Boyd K. Packer, president for de tolv
H’HE}].EI Skriften r utdndad/av ;gg:flsa.r;;s kvorum, “Frukten icke”, Liahona, maj

dig pd sistone, atervind d4 med nya
6gon och nya 6ron till skrifterna. De
4r var andliga livlina.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas

kvorum, “De heliga skrifterna: Guds kraft till var

fralsning”, Liahona, nov. 2006, s. 26-27.

God gérning
Vilka goda girningar hjilper skrift-
erna dig att gora? Hir 4r ndgra av de
mer uppenbara. Kan du komma pa
fler? Skriv om dem i din dagbok.

* Verka som heltidsmissionir

* Tjina i ett imbete i kyrkan
(till exempel i kvorum- eller
klasspresidentskap)

* Undervisa om evangeliet

* Bira vittnesbord

* Sprida evangeliet

* Besvara vinners frigor om kyrkan

Gud och nyttig till undepisning, till
bestraffning, till upprittelse och till
fostran i \rattfardighet, 7for att guds-
skall bli fullt fﬁrdig, vil

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr
inte avsedd att vara en omfattande forklaring av
en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till
egna studier.

Bestraffning
Bestraffning — repri-
mand, tuktan, athutning
eller tillrittavisning, van-
ligtvis pa ett vinligt sitt.

Rustad
Rustad — beredd,
vilforsedd.




KRASCHA

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

ANDLIGA KONTROLLER

“Vi behover gora
regelbundna andliga
kontroller av 0ss
sjdlva for att se var vi

Vanligtvis
upptécker vi sma
misslyckanden med hjalp av den Helige
Anden ... Vi behdver lyssna noga pé det
som framhdlls for oss av Anden, kyrkans
ledare, ndrstdende, medarbetare och
vanner.”

Aldste Marcos A. Aidukaitis i de sjuttios kvo-
rum, “Honesty in the Small Things”, Ensign,
sept. 2003, s. 30.
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behéver forbattra oss.

INJTE!

Forhindra stora problem senare
genom att fixa sma problem nu.

ndrei har tyckt om flyg-

plan sedan han var liten.

Men medan manga andra
drommer om att flyga befinner sig
inte Andreis huvud bland molnen;
han ir mer intresserad av muttrar
och skruvar. Den hir sextondringen
frdn Ruminien studerar till att bli
flygmekaniker.

I Ruminien kan tondringarna vilja
att forbereda sig for universitetsstudier
under gymnasietiden eller att ga en
yrkesskola. P4 grund av Andreis kir-
lek till flygplan var hans beslut att ga
en flygmekanikerutbildning litt.

Flygmekaniker lagar inte bara
flygplan som gatt sonder. Nagot av
det viktigaste de gor 4r att inspektera
och underhalla flygplan sa att de inte
gar sonder. De inspekterar allting pa
ett flygplan, alltifran propellrar till
landningsutrustning och varje del
diremellan.

"Det kan vara svart att hitta ett
litet problem som kan fa ett plan att
krascha”, siger Andrei. "Men det 4r
littare att hitta det 4n att forsoka sitta
ihop ett helt plan igen.”

Det 4r viktigt att ha ett underhalls-
schema att f6lja, och att vigra hoppa
over det — bade for flygplan och for
kyrkans medlemmar — sd att man

kan hitta och ritta till problem innan
de blir livshotande, antingen mekan-
iskt eller andligt sett.

Andlig underhallning

Andrei bor i Bukarest, en stad med
nistan tva miljoner invanare. Men
kyrkan ir relativt ung i Ruménien,
och det finns bara tillrickligt manga
medlemmar i Bukarest till tva grenar.
Andrei och hans familj bor langt fran
de andra medlemmarna i grenen.
Andrei kidnner hur virlden runt
omkring honom drar, bade i skolan
och bland vinner. Han vet hur litt det
skulle kunna vara att krascha — and-
ligt talat — om han inte underhéller
andligheten regelbundet.

Livet kan vara hektiskt. Férutom
tiden Andrei anvinder till skolstudier,
fotboll och datorn, tar han sig tid till
att be, fasta, studera skrifterna och
uppfylla sina ansvarsuppgifter som
prist. Han ser ocksa till att "gd” till
seminariet, vilket han gor via internet
pa grund av avstandet.

Att gora allt detta 4r en del av det
regelbundna andliga underhallet som
hjalper till att hitta och ritta till svag-
heter innan de leder till en livshot-
ande krasch av andligt slag.

"Det finns saker som man bara

FOTOGRAFI AV FLYGPLAN, ISTOCKPHOTO © CHRISTOPHER PATTBERG; TILL HOGER: FOTO ADAM C. OLSON



maste gora regelbundet och skapa en
vana med”, siger han. "Man far inte
lata livet ta 6ver.”

Andliga krascher

Andrei har lirt sig att om vi inte
underhaller var andlighet regel-
bundet, kan krafter som stress eller
grupptryck forsvaga vart motstand
mot frestelser. Nir det hinder drojer
det inte linge forrin vi tappar rikt-
ning, kontroll och slutligen var and-
liga kraft.

Precis som ett plan utan el tappar
hojd, tappar vi andlig kraft och hojd
ndr vi syndar, och fjirmar oss fran
himlen. Forr eller senare leder det till
en andlig krasch.

Det 4r mojligt for Frilsarens forso-
ning att "laga” oss om vi har kraschat,
men det 4r si mycket bittre att lita
till hans kraft att hjilpa oss fixa pro-
blemet nir det 4r litet — innan det
orsakar en andlig katastrof.

Faran med att hoppa 6ver
Tanken pd att hoppa 6ver det
mekaniska underhallet av ett flyg-
plan har aldrig fallit Andrei in. Att
hoppa 6ver det ir inte ett alternativ.
"Det finns lagar som styr sidant”,
siger han. Men om han hoppade




over underhallet — bara en gdng —
”skulle formodligen inget hinda”.

Det storsta problemet med att
hoppa 6ver underhallskontrollen
ir kanske inte att planet omedel-
bart kraschar, utan att det inte gor
det. ”Om inget daligt hinder nir
jag hoppar 6ver nagot idag, sa blir
jag mer frestad att hoppa 6ver det i
morgon”, siger han.

Om underhallet hoppas 6ver
regelbundet, kommer kraften
och trycket som planet — eller vi

"Prova er sjalva om ni

lever i tron” (2 Kor. 13:5).
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— utsitts for att orsaka en skada
forr eller senare. ”Sa smaningom
kraschar vi”, siger han.

Det ir diarfor Gud ocksa har gett
oss lagar om regelbundet andligt
underhall. ”Ni skall ofta komma
tillsammans [i kyrkan]” (3 Nephi
18:22; kursivering tillagd). Be all-
tid (se 3 Nephi 18:19). Sok flitigt i
skrifterna (se 3 Nephi 23:1-5). "Pryd
standigt dina tankar med dygd”
(L&F 121:45; kursivering tillagd).
Besok templet regelbundet.!

GLUTNOT

1.Se Joseph B

Nir vi haller dessa lagar och ser
till att fa regelbundet andligt under-
hall sa haller vi oss uppe.

”Ett plan ir byggt for att lyfta
fran marken och limna virlden”,
siger Andrei. "Det ir det var him-
melske Fader vill att vi ska gora.
Med regelbundet underhall kommer
vi tryggt fram dit vi vill komma —
tillbaka till himlen.” W

SLUTNOT
1. Se Thomas S. Monson, "Det heliga templet
— en ledstjirna for virlden”, Liahona, maj
2011, s. 92.

FOTO AV VINGE, ADAM C. OLSON; FOTO AV SKRIVPLATTA, JOHN LUKE
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Hilary Watkins Lemon
Baserad pa en sann beréttelse

for pratstund”, ropade
mamma.
Josie hade sett fram emot prat-
stunden hela dagen. Varje kvill

broder, Ben och Wes, i vardagsrum-
met med mamma och pappa for att
prata om vad som hinde i deras liv.

Ikvill hade pappa sagt att han
skulle hjilpa Josie 6va pa vad
hon skulle siga under morgonan-
nonseringarna i skolan. Att lisa
morgonannonseringarna var en
sirskild férman i Josies skola. I
morgon skulle Josie spela en del av
sin favoritsang i skolans hogtalare
och anvinda mikrofonen for att
annonsera dagens aktiviteter och
lunchmeny.

Josie sprang till vardagsrummet,
glad 6ver att fa 6va pa det hon
skulle siga.

"Hir 4r var berémda annonsor”!
sade pappa nir Josie hoppade upp
och satte sig pa soffan bredvid
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*Jag ska hedra mina
Jfordldrar och gora min del
Jfor att stdrka min familj”
(Mina evangelieideal).

kej, allihop. Nu 4r det dags

samlades Josie och hennes tva yngre

honom. "Hur kinns det att fa
annonsera i morgon?”

”Jag 4r glad men lite nervos. Jag
ar ridd att jag ska siga nagot fel,
och sa hor hela skolan det”, sade
Josie.

"Det 4r dirfor vi ska 6va”, sade
pappa. "Lis igenom din text sa lyss-
nar jag efter var du kan siga nagot
pa ett bittre sitt.”

”Tack, pappa”, sade Josie.

Hon och pappa gick igenom
texten sa manga ganger att Josie
tappade rikningen. Sedan stillde
sig Josie upp och liste upp texten
en sista gang for hela familjen.
Mamma och pappa ropade bravo.
Ben gav henne en "high five” och
Wes log och klappade hinderna.

Nir Josie gick och lade sig var

hon glad och kinde sig siker.

Nista dag gick allting bra. Fastin
Josie var nervos, log hon nir hon
horde sin musik spelas i skolans
hogtalare. Hon var glad att hon
hade 6vat pa sin text med pappa,
och liste den sakta och tydligt, utan
nagra misstag.

"Du gjorde ett jittebra jobb”, sade
froken Blake, som var assisterande
rektor.

I slutet av skoldagen stillde
sig Josie i busskon. En édldre
pojke vinde sig om och fragade:
”Ar du den tjejen som liste upp
annonseringarna i dag?”

Josie log. ”Ja”, sade hon.

”Varfor tog du den dir singen?”



ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

fragade pojken. "Det var en fanig
sang. Du forstorde ju morgonan-
nonseringarna.” Sedan kallade han
henne nagot elakt och han och
hans vinner skrattade at henne.

Josie satte sig lingst fram i
bussen. Hon hade en stor klump i
magen.

Nir Josie kom hem sig hon att
mamma lekte med Wes.

”Mamma, jag vet att det inte 4r tid
for pratstunden 4n, men jag und-

S

rar om vi kan prata nu 4nda”, sade
Josie.

”Visst kan vi det, Josie”, sade
mamma. "Vad hinde?” Var
det nagot som gick galet med
morgonannonseringarna?”

”"Nej”, sade Josie. "Allting var
perfekt. Atminstone trodde jag
det tills en kille sade till mig att

jag hade tagit en fanig saing. Han

kallade mig for nagot elakt ocksa.”

Mamma klappade pa golvet
bredvid sig. Josie gick fram och
satte sig. Mamma gav henne en stor
kram. Josie och mamma pratade om
allt som hade hint den dagen, och
aven froken Blakes komplimang.

"Jag 4r ledsen att den dir pojken
och hans vianner var dumma mot
dig”, sade mamma. "Men det later
som om andra personer som du
respekterar, som till exempel froken
Blake, tyckte om hur du liste upp
annonseringarna. Pappa och jag
ir sa stolta 6ver dig. Du Gvade
jattemycket, och det 16nade sig
verkligen!”

Josie kramade mamma igen.
?Tack, mamma”, sade Josie. "Det
kinns mycket bittre nu.” Josie var
glad att man kunde ha pratstund
nir som helst. B

”Ingenting ar vikti-
gare i relationerna
mellan familjemedlemmar
an en dppen och arlig
kommunikation.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum, "Likt en
outslacklig eld”, Liahona,

juli 1999, s. 103.
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PRATA MED VARANDRA

Hir 4r nagra forslag pa hur din

familj kan ha egna ”pratstunder”:

* Be dina forildrar att ta nagra
minuter varje dag nir din familj
kan prata med varandra. Det kan

TIPS TILL FORALDRAR: PA TUMANHAND

et ar roligt att prata med varandra som familj, men det &r ocksa viktigt
Datt foraldrar och barn tillbringar tid pa tumanhand. Anvand olika tillfallen
under dagen till att prata med dina barn enskilt. Be ett barn at gangen att
hjalpa dig gora en hushallssyssla, f6lja med dig pa ett arende, eller prata med
dig pa ditt rum i fem minuter. Bara nagra minuter kan leda till meningsfulla

samtal.
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vara nir ni dter tillsammans eller familjemedlemmars asikter. Se till
pa en viss tid varje dag. att alla far kdnna att det han eller
* Se till att alla turas om att prata hon siger 4r viktigt.

och lyssna. Alla ska fa vara med!
* Visa respekt for dina

SAMTALSLEKAR

Behdver du nagra forslag pa vad ni ska gora pa pratstunden? Ni kan préva de har
lekarna:

Kasta bénpase: Om din familj ar stor och det ar svart att turas om sa kan ni
anvanda en bonpase for att visa vems tur det ar att prata. Nar personen med bonpasen
har sagt vad han eller hon vill saga sa kastar du bonpasen till en annan familjemediem.

Intervjuer: Dela in er i grupper om tva och turas om att vara intervjuare. Tank ut
nagra fragor till den andra personen och stéll sedan fragorna till honom eller henne.
Du kan till och med anvanda en riktig mikrofon eller bandspelare till intervjuerna.

Vad skulle du géra? Turas om att stalla olika fragor till din familj som borjar
med "Vad skulle du gora ... 2" Nagra exempel ar “Vad skulle du géra om du gick
vilse?" och "“Vad skulle du géra om du kunde aka vart som helst i vérlden?”




Han brot

DODENS BAND

"De [har] evigt liv genom Kristus,
som har brutit dédens band”
(Mosiah 15:23).
n kvill nir vara barn var sma
laste vi skrifterna tillsammans
som familj. Vi liste om Frils-
aren och pratade om hur han aldrig

TILL HOGER: ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

gjorde nagra misstag.

Senare pa kvillen stoppade min
hustru om var treariga dotter Susie
i singen. Susie tittade upp pa sin
mamma och sade: ’Mamma, Jesus
gjorde faktiskt ett misstag.”

"Vad menar du?” frigade hennes
mamma.

"Han brot sonder nagot”, sade
Susie.

Nagot forbryllad frigade hennes
mamma: "Vad brot han sonder?”

”Jesus brot dodens band”, svar-
ade Susie.

Min hustru insag att hon och
Susie hade sjungit primidrsangen
”On a Golden Springtime” ("Pa en
hirlig var en ging”) manga ganger,
och Susie hade lirt sig orden "En
hirlig var vaknade Jesus och 1im-
nade graven dir han hade legat.
Han brot dodens band.”! Susies

Aldste Patrick Kearon
i de sjuttios kvorum

mamma forklarade att nir Jesus brot
dodens band si betyder det att han
uppstod sa att vi alla kan leva igen
nir vi har dott.

Det samtalet har gett min hustru
och mig manga tillfillen att under-
visa vara dottrar Lizzie, Susie och
Emma om vad férsoningen betyder
for var och en av oss. Susie hade
ritt: Jesus brot dodens band. Men
det var inget misstag. Det var den
storsta gavan han kunde ge oss! (Se
Liran och férbunden 14:7.)

Frilsaren dog och uppstod sa att
vi kan leva igen tillsammans med
var himmelske Fader och var familj
om vi 4r rattfirdiga. Om vi 4r vird-
iga far vi glidjas 4t ododlighetens
och det eviga livets vilsignelser en
dag. Jag ir tacksam for att Jesus brot
sonder nigot — doédens band! B

SLUTNOT
1. Se ”On a Golden Springtime”, Children’s
Songbook, s. 88.



TA MED PRIMAR HEM

KRI
valja

Du kan anvanda den hér lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om manadens tema i Primar.

ESUS
ar mig att

o=

STUS
f

rdtta

or Tanner skulle pasken han uppstod, dterforenades hans han lever 4n.”* Tanner ville beritta

inte bli likadan i &r som den  ande for evigt med hans kropp, om den hir goda nyheten for alla.

varit tidigare. Tanners farfar ~ och den skulle aldrig d6 igen. Tan- Han bestimde sig for att fore pask
hade dott och han var ledsen diarfor  ner ldrde sig att tack vare att Jesus ligga sma buketter med varblom-
att han aldrig skulle fa vara med uppstod, kommer alla att uppsti en  mor vid grannarnas ytterdorrar
honom under den hir speciella dag, hans farfar ocksa! tillsammans med skriftstillen om

tiden igen. En pasksang gjorde  Jesu uppstandelse. Han forestillde

Men pa Primir blev Tanner glad medan  sig hur glada de skulle bli nir de
Tanner pAmind om
att anledningen till
att vi firar pask ir

att Jesus lever! Nir

han sjong: "Jesus  hittade hans gava pa Paskdagens
har uppstatt, morgon. l
Jesus, var vin.

. . SLUTNOT
Vi dr sa glada 1. ”Jesus har uppstatt”, Barnens sangbok, s. 44.

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER SIMINI BLOCKER; MALNING AV PAUL MANN © 1999 IRI; TILL HOGER: KRISTUS OCH BARNEN | MORMONS BOK, AV DEL PARSON © 1995; UPPSTANDELSEN,

AV HARRY ANDERSON © IRI; DETAL FRAN KRISTUS BESOKER AMERIKA, AY JOHN SCOTT © IRI; KRISTI HIMMELSFARD, AV HARRY ANDERSON © IRI; KRISTUS UPPENBARAR SIG PA VASTRA
HALVKLOTET, AV ARNOLD FRIBERG © 1951 IRI; SE MINA HANDER OCH FOTTER, AV HARRY ANDERSON © IRI; TA FRAM UPPTECKNINGEN, AV GARY L. KAPP © 1999, KOPIERING FORBJUDEN;

GA DARFOR UT OCH GOR ALLA FOLK TILL LARJUNGAR, AV HARRY ANDERSON © IRI

Sanger och skriftstille

e Johannes 13:15

e Sang av eget val om Jesus Kristus

e Forslag pa sanger fran Barnens
sangbok: " Jesus har uppstatt” (44),
“Blev Jesus levande igen?” (45),
“Han dog, och ger oss liv igen”
(Lilla stidrnan, apr. 2005, s. LS13),
"Paskens hosianna” (Lilla stjdman,
apr. 2003, s. 8-9)




VDR-aktivitet
Var i varlden?

Nar Jesus Kristus hade uppstatt
besokte han inte bara manniskor i
Jerusalem utan ocksa det rattfardiga
folket i Amerika. Rita tillsammans som
familj en linje fran varje bild till landet
(Jerusalem eller Amerika) dar det
hande som visas pa bilden. Turas om
att lasa skriftstéllena for att lara er mer
om vad som hande pa bilderna.

Jesus vélsignar barnen Jesus visar sig for Jesus undervisar i Amerika
3 Nephi 17:11-25 Maria fran Magdala 3 Nephi 11:8-11
Johannes 20:14-18

Bara for dig

Du kan gora egna paskbuketter precis
som Tanner. Anvand ett vitt eller fargat
fyrkantig pappersark och folj stegen har
nedanfar. Fyll struten med sma blommor
eller godsaker och dverraska en van
eller familjemedlem med den!

Jesus uppstiger till himlen Jesus visar sig for de
Apostlagérningarna 1:9-11 rattfardiga manniskorna
3 Nephi 11:1-8

SRR
N %1
. —i

h
/

1 2 Jesus visar sina sar for Jesus ber att fa se de nephitiska Jesus visar sig for sina
sina apostlar uppteckningarna apostlar
| . Lukas 24:36-40 3 Nephi 23:7-13 Matteus 28:16-20
Tejpa eller klistra
(Avigsidan)
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-ar som delar

NS

Heather Wrigley
Kyrkans tidningar

CHOKLAD

chokladkaka.
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bade NaInil
och tYo

aria och Diana D. ir inte bara systrar, de 4r ocksa bista
vinner. Diana 4r 10 ar och Maria fyllde 12 i augusti
forra aret. De bor i Ruminien dir det finns omkring
3000 medlemmar i kyrkan. De héller sin tro pa Jesus Kristus
stark genom att ga till kyrkan, l4sa skrifterna och be.
"I kyrkan har jag lirt mig att ha tro pa Gud”, siger
Maria. En dag nir hon hade ett prov, bad hon till
sin himmelske Fader i Jesu Kristi namn om hjilp.
Nir hon sedan fick bra betyg kinde hon att hennes
himmelske Fader hade hjilpt henne.
Diana siger att Mormons bok hjilper henne att ha
tro. "Varje dag nir jag liser Mormons bok har jag en
bra dag”, siger hon. Hennes favoritberittelse i skrifterna
ir berittelsen om Joseph Smith. "Han bad, och Gud och
Jesus Kristus hjilpte honom?”, siger hon. il

Bada systrarnas favoritdessert
ar gjord av choklad: Maria
tycker om brownies

och Diana tycker om

FOTOGRAFI AV SYSTRARNA, ADAM C. OLSON; ILLUSTRATION

AV KAKA OCH BROWNIE, THOMAS S. CHILD



FAVORITSANG
Maria och Diana spelar
piano bada tva. Marias
favoritsang &r "Alska
varandra”. Den handlar
om Jesus bud att édlska
andra. Diana kan spela
den néstan perfekt men
slutet &r det svaraste,
sdger hon.

JAG LANGTAR SA TILL TEMPLET
Maria och Diana vill bada gifta sig i templet en dag. De
bor i tempeldistriktet for templet i Kiev i Ukraina.

Nér Diana blir dldre ska hon beséka templet i Kiev och
utféra dop fér de déda. Maria ér tillrdckligt gammal att
gora det nu. Templet ligger drygt 80 mil bort.

FAMILJEN KOMMER FORST

Maria och Diana élskar sina féréldrar. “"Mamma gér sa att
vi mar béttre nar vi dr sjuka”, sdger Maria. "Pappa tar oss
till skolan”, sdger Diana.

PSALMER

Dianas favoritpsalm ar "Langt hérifran
i Judeens land”, som handlar om

nér Jesus féddes. Medlemmarna i
Ruménien anvénder kyrkans gréna
psalmbok. “Imnuri” betyder “psalmer
pa ruméanska.

”
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SARSKILT VITTNE

Vad kan jag gora for
att folja min
\ HIMMELSKE FADERS
Aldste Richard G. Scott i de tolv Pla.n for mig ?

apostlarnas kvorum dterger
ndgra av sina tankar om det
héir dmnet.

/

Lar dig om den stora lycksalighetsplanen
genom att studera skrifterna.

L 1N

Lyd de inre kanslor som kommer som man- Be dina foraldrar och dina prastadomsledare om
ingar fran den Helige Anden. rad nar det behdvs.

Fran "Glddjen av att leva efter den stora lycksalighetsplanen’, Nordstjirnan, jan. 1997, s. 70.
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MINA EVANGELIEIDEAL

Jag ska folja den plan min himmelske Fader har {6r mig.
Jag ska komma ihag mitt dopforbund och lyssna till den Helige Anden.
Jag ska vilja det ritta. Jag vet att jag kan omvinda mig nir jag har gjort ndgot fel.
Jag ska vara drlig mot min himmelske Fader, mot andra och mot mig sjilv.

Jag ska anvinda min himmelske Faders och Jesu namn vérdnadsfullt.
Jag ska inte svira eller siga fula ord.

Jag ska gora sidana saker pa sabbatsdagen som hjilper mig att kinna
mig nira min himmelske Fader och Jesus Kristus.

Jag ska hedra mina forildrar och géra min del for att stirka min familj.

Jag ska halla mitt sinne och min kropp heliga och rena och jag ska
inte anvinda sadant som 4r skadligt for mig.

Jag ska kld mig passande for att visa respekt for min
himmelske Fader och for mig sjilv.

Jag ska bara ldsa och se pa sidant som min himmelske Fader
tycker om att jag ldser och ser pa.

Jag ska bara lyssna pa musik som min himmelske Fader
tycker om att jag lyssnar pa.

Jag ska ha bra vinner och vara vinlig mot andra.

Jag ska nu leva sa att jag kan vara virdig att komma till templet
och gora min del for att f en evig famil;.

JAG ARETT GUDS BARN
Jag vet att min himmelske Fader dilskar mig, och jag dlskar honom.
Jag kan be till min himmelske Fader ndir som helst och var som helst.
Jag forséker minnas och folja Jesus Kristus.

NdVv4



FOR SMA BARN

Se paskens gladje

Baserad pa en sann beréattelse

Jag tycker om hur

¥ ktard Arniglada att det ar pask?
ommor luktar!

De ar s4 final

Inte direkt.

Y
N ) .
Jag trodde att ny tyckte om Dtet ir min ‘ca;;g:c'? ‘071553' Jag
hogtider. yeker om att fa julklappar.
Det gor vil

Min favorit ar jul.

ooz iare
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4.
Varfor tycker niinte det ar

Precis. Pasken ar en glad hdgtid nar
vifirar Jesu uppstandelse.

roligt med pask?
L_  Pasken ar ganska sorglig.

Den handlar om nar Jesus dog.

Jag vet! Jesus blev levande igen!

Kommer niihag vad som hande
pa paskséndagen?

Och vikan ocksa leva igen.

Jag tycker om
pasken.

April 2012 71




FOR SMA BARN

Paskiotsteg

Jesus gjorde mycket som var viktigt pa speciella platser dagarna innan
han korsfistes och uppstod. Folj fotstegen for att fa reda pa vart han
gick och vad han gjorde.

2. Jesus red in i Jerusalem pa en
asna. Manga var glada o6ver att
se honom.
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1. Jesus undervisade folket pa
en kulle som hette Oljeberget.

ILLUSTRATION ADAM KOFORD

3. Jesus botade sjuka personer
vid templet.

4. | Getsemane o6rtagard bad
Jesus till sin himmelske Fader
och led for vara synder.
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Kyrkonytt

Ga t/// news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Varldsomfattande ledarutbildningsmote
betonar vagen till verklig tillvaxt

Heather Whittle Wrigley
Nyheter om och handelser i kyrkan

yrkans ledare forklarar betydelsen av

”sann tillvixt” och hur man astadkommer

det under det virldsomfattande ledarutbild-
ningsmotet den 11 februari.

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum, de sjuttios presidentskap och
presidentskap for biorganisationer undervisade
kyrkans ledare runtom i virlden.

"Med kyrkans termer kan tilludxt definieras
som 'nya medlemmar’ ... Men sann tillvdxt
definieras som ’en 6kning av antalet aktiva
medlemmar’”, férklarade president Uchtdorf.

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum tillade: "Kyrkan vixer nir personlig, livs-
lang omvindelse till evangeliet resulterar i 6kad
trofasthet hos varje individ och familj.”

Denna tkade trofasthet innebir sidant som
inte 4r l4tt att mita, till exempel dagliga boner,
skriftstudier, hemaftnar, kirlek i hemmet och
personliga upplevelser med forsoningen, sade
president Uchtdorf.

”Alltfor ofta komplicerar vi skonheten och
enkelheten i Jesu Kristi evangelium med o4ndliga
listor 6ver minutiosa forvantningar”, sade han.
"Men nir vi fokuserar pa 'varfor’ vi har evangeliet
forsvinner mycket av forvirringen.”

En stor del av utsindningen handlade om
grundldggande lirdomar och principer som ger
svar pa fragan *varfor’.

"De ritta *varfor'-frigorna leder oss till de ritta
besluten om vem’, 'vad’, 'nir’, ’var’, *varfor’ och
’hur’”, sade president Uchtdorf.
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Aktenskap och familj i planen

"Kyrkan 4r uppbyggd av familjer”, sade presi-
dent Boyd K. Packer, president for de tolv apost-
larnas kvorum. "Férsamlingar och stavar 4r av
underordnad betydelse. Nir vi pratar om familjer
ser vi den verkliga tillvixten i kyrkan.”

Han sade att varje make och far bor vara
priastadomsimbetsman i sitt hem, och presidera
over sin familj i rattfirdighet. Prastadomsledare,
sade han, bor likaledes leda pa ett virdigt sitt —
fastin dmbetena inom pristaddomet varierar har
en virdig pristadomsbirare lika mycket prista-
dome som en annan (se L&F 1:20).

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum betonade att min och hustrur, fider
och modrar, maste bygga en relation av kir-
lek, omvindelse och bon for att lyckas starka
och skydda familjen, som "har en central roll
i Skaparens plan for sina barns eviga valfird”
("Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”
Liahona, nov 2010, s. 129).

"Tre ganger i helig skrift ges varningen att
hela jorden ska 6deliggas nir Herren aterkom-
mer om vissa villkor inte har motts”, sade
han. "Varje gang har varningen att gora med
den minskliga famlijens tillstind utan templets
beseglande forrittningar. Utan dessa upphojel-
sens forrittningar kan Herrens hirlighet
inte komma till stind.”

For att detta slutmal ska uppnas — evigt liv
och upphojelse for alla Guds barn — krivs det
att verklig tillviaxt sker i vara hem, i forsamlingar
och grenar och i hela kyrkan.

©IRI



Tillampning av evangeliet

Verklig tillvixt och omvindelse kommer nir
vi tillimpar evangeliet i vart dagliga liv. Under en
fragestund forklarade dldste L. Tom Perry och Zldste
D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum
att den yttersta tillimpningen av evangeliet 4r att
inga och halla tempelforbund. Lydnad mot for-
bunden, sade dldste Christofferson, kan férvandla
den naturliga minniskan till en helig med tiden.

Att nd ut till andra ir en annan viktig aspekt av
evangeliets tillimpning. Medlemmarna har ansvaret,
enskilt och som kyrka, att nd ut till och ridda per-
soner i timlig och andlig nod, sade ledarna.

Vi ska inte tveka att gd samman med andra
trosaskadningar och hjilporganisationer for att
ta hand om fattiga och beh6vande, sade ildste
Christofferson. Prastadomsledarna ska leda oss i
detta arbete, men medlemmarna och missionir-
erna ska ocksa stodja den rollen.

Under en paneldiskussion betonades att vi
ska inrikta oss pd att hjilpa familjer, stirka bir-
are av melkisedekska pristadomet och hjilpa
till att bygga upp ungdomarnas tro och vittnes-
boérd. Aldste Ballard och #ldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum deltog, tillsammans
med 4ldste Ronald A. Rasband i de sjuttios presi-
dentskap; Elaine S. Dalton, Unga kvinnors gene-
ralpresident och Rosemary M. Wixom, Primirs
generalpresident.

Aldste M. Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum talar
under en paneldiskussion som
var en del av det virldsomfatt-
ande ledarutbildningsmétet i
februari 2012.

nder februaris varldsomfatt-

U ande ledarutbildningsmote
sade president Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presi-
dentskapet: “Det forsta vi maste
gora ar att forsta. Sedan maste vi
omvandla denna insikt till hand-
ling... Vi ar inte mycket fortjanta
av att hora Guds ord om vi inte
tilldmpar det vi hor i vart liv.”

Han inbjod kyrkans ledare
att gora tre saker efter ledarut-
bildningsutsandningen och i sitt
tjanande i sina dmbeten foér att fa
ut det mesta méjliga av undervis-
ningen fran kyrkans ledare:

1. Begrunda under bon, enskilt
och som rad, den undervis-
ning ni har fatt och ta reda pa
‘varfor’ ska tjana och verka.

2. Bestam er, efter begrundan
och samtal, fér ndgra atgarder
som ni ska vidta. Atgarderna
ska vara anpassade till varje
organisations, forsamlings,
stavs, familjs eller enskilds
omstandigheter och behov.

3. Nar ni har fattat dessa beslut
foljer ni upp inom ramarna
for era ansvarsomrdden och
ambeten under vart och ett av
era radsmaten.

April 2012

75



Aldste Rasband sade att varje ledare behdver
engagera sig i att fora tillbaka medlemmar till
full aktivitet, och ildste Andersen betonade att
ungdomarna behover vara mer engagerade i att
ateraktivera och stirka andra ungdomar.

Uppna verklig tillvaxt

Verklig tillvixt kommer nir vi tillimpar
evangeliets principer i vart dagliga liv, betonade
president Uchtdorf.

”Nir ni begrundar allt detta, friga er sjilva
*varfor ni ska tjina och verka och vad ni
behover gora nir det giller era ansvarsupp-
gifter som enskilda och som rad”, sade han.

Lar dig mer

Man kan se, lyssna pa, skriva ut och ladda ner
material fran utsindningen pa ett dussintal sprak
genom att ga till 1ds.org/study/other-addresses
och klicka pd Worldwide Leadership
Training. &

Artiklar efterlyses
Liahona ar intresserad av att ldsa om Idsarnas
jultraditioner:
o Hur firar ni julen i din familj?
¢ Vilka traditioner ar vanliga i din kultur?
¢ Vilka traditioner har du skapat for att fora dig
sjalv och din familj narmare Fralsaren?
¢ Vilka minnesvarda julupplevelser — sarskilt de
som har att géra med traditioner — kan du
aterge for oss?
Skicka dina minnen och férslag till Liahona
sd att de ar oss tillhanda senast den 1 juni 2012,
till liahona@Idschurch.org. B
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BibleVideos.LDS.org
ar en gava till varlden

nder forsta presidentskap-

ets julandakt 2011 pre-
senterade kyrkans ledare

webbplatsen Jesus Christ Bible
Videos (Bibelfilmer om Jesu
Kiristi liv), en ’gava’ till virlden.

BibleVideos.lds.org 4r en
samlingsplats for nya korta
filmer som skildrar scener fran
Kiristi liv, alltifrin nir dngeln
forutspadde Kiristi fodelse till
Frilsarens uppstandelse.

President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, tillkinnagav webb-
platsen under julandakten.

”Liksom skrifterna som de
hir korta filmerna foljer troget,
kan de verka tysta”, sade han.
”Din tro och den Helige Anden
skapar de kinslor som de hir
virldsomskapande hindelserna

fortjdnar.”

=

Bible Videos

T
. d

2 I ISR B

Materialet till filmerna 4r
taget fran filmningar vid kyr-
kans nya filmstudio, LDS Motion
Picture Studio South Campus, i
Goshen i Utah, dir filmningen
av New Testament Scripture
Library Project paborjades i
augusti 2011.

Projektet omfattar 6ver
100 kortfilmer som skildrar
Kristi liv, tagna direkt fran
texten i King James utgava
av Bibeln.

Webbplatsen har en mobil-
vanlig utformning med material
pa engelska (BibleVideos.lds
.org), spanska (videosdela
biblia.org) och portugisiska
(videosdabiblia.org). En gratis
iPad-app finns ocksa som
tillhandhaller ett nytt sitt att
uppleva bibelberittelser genom
att se, hora och peka. B

Sa smaningom
kommer det att
finnas omkring
100 filmer som
skildrar scener
fran Nya testa-
mentet om Kristi
liv pa webb-
platsen The Life
of Jesus Christ
Bible Videos.



DE TALAR TILL OSS | DAG

Aldste Christofferson och aldste
Jensen undervisar medlemmar i Argentina

ordagen den 12 november
|_2011 talade aldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum och aldste Jay E. Jensen i de
sjuttios presidentskap till ungdomar,
unga vuxna, prastadémsledare,
missiondrer och medlemmar i Salta i
Argentina.

Aldste Mervyn B. Arnold, presi-
dent fér omradet Sydamerika Syd,
hans hustru Devonna samt &ldste
Ruben Spitale, omradessjuttio, var
ocksa narvarande. Dessutom deltog
aldste Christoffersons hustru Kathy
och aldste Jensens hustru Lona.

Néastan 1 300 ungdomar och
foraldrar var med pa brasaftonen dar
bade aldste Christofferson och aldste
Jensen talade. Ytterligare 10 000
medlemmar i 70 stavscentrer runtom
i Argentina sag motet via satellit.

Aldste Jensen, som tidigare
verkat som president for omradet
Sydamerika Syd, sade: “Om ni inte
kommer ihag nagot som jag har
sagt sa vill jag att ni ska komma ihag
nagra ord fran en profet, president
Thomas S. Monson, om vilken jag
vittnar att han ar en sann Guds pro-
fet. Det ar foljande ord: "Vara beslut
avgor var bestammelse.””

Vi har var handlingsfrinet —
formdagan och férmanen att fatta
beslut — sade aldste Jensen, och

BILD, JAMES DALRYMPLE

med dessa beslut valjer vi var
bestammelse.

Han atergav berattelsen om en
van som en kvall valde att dricka
alkohol och sedan kora bil, vilket
ledde till en olycka som dodade tva
personer. Han jamforde detta med
situationen da han och hans hustru
valde att skjuta pa aktenskap sa att
han kunde verka som heltidsmissio-
nar nar han var ung.

“Nar [jag kom tillbaka hem] gifte

vi oss i templet. Vi ingick forbund som

vi har fornyat varje vecka under hela
vart liv. Vi fattade ett beslut som har

. ) "Detta kommer storligen att Béade éldste
avgjort var be.stammelse S el starka era barn, dven ndr de star Christofferson

systerChnisiaiieroniialade ensamma — i vetskapen om att och éldste
darefter och bar sitt vittnesboérd o . .

deras foraldrar foljer samma prin- Jensen talade
om valsignelserna med att halla — S
. ciper”, sade han. till missionérer

forbunden, och aldste Christofferson Aldste Christofferson avslutade i Argentina-
avslutademotet motet med att uttrycka sin karlek till ~ missionen

"Det enda som ni egentligen . , . . .
gentig medlemmarna i Argentina, dar han Resistencia

behover &r karlek och tro”, sade

. verkade som missionar for nastan i bérjan av
aldste lChnstoffe.rson. Det &r tron fomntio &r sedan. november 2011.
som hjalper oss i vart aktenskap, [ Salta triffade sldste

i var familj, i vart yrke [och] i var Christofferson och aldste Jensen

anstallning.” 3 o
9 ocksa lokala missionarer och unga

Han betonade att buden ger . B
ensamstaende vuxna som de for-

vagledning till vart liv och hjalper oss medlade brédernas Karlek till

fa det som verkligen ar viktigt.

Sedan radde han bade ungdom- .
Ga till Prophets and Apostles

Speak Today pd LDS.org for
sig for att folja raden i haftet Vagled- 4 1iisa mer om de nutida

arna och deras foraldrar att besluta

ning for de unga. apostlarnas verksamhet. B
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TEMPELNYTT

Templet i Quetzaltenango i Guatemala, som invigdes den 11 december
2011 av president Dieter F. Uchtdorf, ar kyrkans 136:e tempel.

Invigning av templet i
Quetzaltenango i Guatemala

Templet i Quetzaltenango i
Guatemala invigdes séndagen
den 11 december 2011 under tre
sessioner av president Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i férsta
presidentskapet. Invigningssession-
erna sandes via sattelit till kyrkans
enheter i tempeldistriktet.

"Vilket vackert tempel det har
ar”, sade president Uchtdorf under
|6rdagens kulturella firande, dar
ungdomar fran omradet dansade,
sjéng och gjorde ett visuellt framfor-
ande om landets historia och kultur.
"Templet stralar som en juvel, och
det ar en juvel for det har omradet i
det har landet.”

Templet i Quetzaltenango ar
kyrkans 136:e tempel i varlden och
det femte i Centralamerika. Templet
betjanar omkring 60 000 sista dag-

ars heliga.

78 Liahona

Kyrkan tar forsta spadtaget
for det sjunde templet
i Brasilien

Den 15 november 2011 presi-
derade é&ldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum éver férsta
spadtagsceremonin for templet i
Fortaleza, kyrkans sjunde tempel i
Brasilien.

"Det har templet blir en kalla till
hopp, ljus och tro pa Gud for alla
som kommer och vandrar har och i
det har faltet”, sade &ldste Bednar.
"Den har staden kommer alltid att
vara battre och annorlunda tack vare
templet som ska byggas har.”

Templet byggs pa Avenida Santos
Dumont i Fortaleza, Ceard i Brasi-
lien. Under generalkonferensen i
oktober 2009 tillkannagav president
Thomas S. Monson att templet i
Fortaleza skulle byggas. B

RUNTOM | KYRKAN

Konsert i Puerto Rico drog
tusentals ahorare

Den 18 december 2011 narvarade medlemmar
fran fem stavar i Puerto Rico vid en julkonsert som
holls i Paseo de las Artes i staden Caguas. Omkring
85 medlemmar i kyrkan framtradde och cirka 2 500

invanare i kommunen narvarade.

Nytt center for unga vuxna ar
Afrikas tredje

Den 4 november 2011 holl unga vuxna i
Soweto sodra stav i Afrika sin forsta aktivitet i en
ny byggnad som nu anvands enbart som center
for unga vuxna.

Det finns 6ver 140 centrer i Europa, och nagra
spridda runtom i Forenta staterna. Centret i Soweto
ar Afrikas tredje. De andra finns i Demokratiska
Republiken Kongo och i Zimbabwe.

Annorlunda aktivitet leder till fragor

En pappersrulle var ursprunget till “Fragor till
Gud”, en missionsaktivitet i Nizhnij Novgorod i
Ryssland den 9 oktober 2011.

Under flera timmar stannade 6ver 150 personer
till vid tva bord vid en starkt trafikerad gata och
tog en tuschpenna och skrev ner sina fragor. Totalt
skrevs 84 fragor ner pa pappersrullen. Manga gav
uttryck for att de ville ha svar av missiondrerna

som var dar.

Ga till news.lds.org for att ldisa mer om dessa
och andra berdttelser. B



BREV TILL REDAKTIONEN

En nédvandig kompass

Liahona ar min ledstjarna i livet.
Med den gdr jag aldrig vilse. Jag
tror att alla som laser kyrkans tid-
ningar kan hitta exakt det som han
eller hon behdéver. Jag ar Primars
president och ser att barnen tycker
om att hora berattelser om andra
barn som dem i tidningen. Liahona
ar en mycket viktig kompass i vart
liv. Den hjalper oss att undvika
Satans fallgropar.

Janina Ivanivna Davidenko, Ukraina

Upplevelser ger trost
Liahona har hjalpt mig sa mycket

med sina budskap och artiklar. Med
det oroliga liv vi har stannar jag
ofta upp under dagen och Iaser en
artikel i tidningen som beréattar om
andra medlemmars upplevelser.
Dessa artiklar hjalper mig alltid att
hitta andlig trost
och att fornya mitt
beslut att dtervanda
till Guds och Jesu
Kristi narvaro med
min famil].

Jodo Carlos,

Brasilien

Skicka kommentarer och
[forslag till liahona@ldschurch.org.
Bidragen kan komma att forkortas
eller redigeras. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numpret innehdller artiklar och aktiviteter som kan
anvindas under hemafinarna. Hér foljer tvd exempel. T

"Seminariets valsignelser”, sidan 20: Las artikeln i férvag och
besluta hur du bést kan tillampa budskapet pa din familj. Om du har tonaringar i semin-
ariet kan du borja med att fraga varfor seminariet ar viktigt fér dem. Las sedan avsnittet
som heter "Tar emot utlovade valsignelser”. Uppmuntra de yngre barnen att forbereda
sig for att ga pa seminariet nar de ar sa pass gamla. Om du inte har barn i seminarie-
aldern kan du lasa artikeln och sedan samtala om betydelsen av seminariet fér dagens
ungdomar.

"Alla kdnner till Bleck”, sidan 42: Ni kan sjunga "Gor vad ar ratt” (Psalmer, nr. 160)
som inledningssang. Las eller sammanfatta berattelsen om Bleck. Be familjemedlem-
marna att dterge en upplevelse nar de har varit tvungna att gora ett svart val mellan
olika vagar och vilka foljder deras beslut fick. Avsluta med att lasa citatet av president
Thomas S. Monson.

Enkel, lugn och oférglomlig

Det var en oférglomlig hemafton med vara tva sma flickor Angélique, 6 ar, och
Béthanie, 4 ar. Min make och jag hade bada kollapsat i vara stolar, troétta och utan att
veta var vi skulle borja. Da tog vara dottrar initiativet. De snurrade pa hemaftonshjulet
och gav oss varsin uppgift. Min make fick i uppgift att leda hemaftonen, Béthanie hade
hand om sangerna och Angélique fick halla lektionen.

Béthanie valde "Jag langtar sa till templet” (Barnens sangbok, s. 99), och vi sjéng den
tillsammans. Pappa bad inledningsbdnen. Sedan tog Angélique det senaste numret av
Liahona och valde en artikel fran Barnens sidor. Hon lar sig att lasa i skolan, sa hon laste
artikeln for oss. Vi hade en lugn kansla i hemmet. Anden vittnade om att det hon laste
var sant.

Vi lekte ndgra lekar tillsammans och bad avslutningsbdnen. Medan jag bad kunde jag
inte Iata bli att tacka var himmelske Fader fér hans ande och karlek, och dven for att han
har valsignat vart hem med dessa sma andar. Min make och jag vet att vart ansvar ar att
ta hand om dem och att undervisa dem om evangeliet. Att ha hemaftnar ar en del av det
heliga ansvaret.

Sylvie Poussin, Réunion

April 2012
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TILLS VI MOTS IGEN

HOPP |
FORSONINGEN

ag har triffat manniskor som har forlorat

allt hopp. De kinner att omvindelse

ligger utom rickhall och att forlatelse 4r
nagot ouppndeligt. Sidana minniskor forstar
inte vad forsoningens renande kraft innebir.
Eller, om de forstar det, sa har de inte insett
betydelsen av Jesu Kristi lidande i Getsemane
och pé korset. Nir ndgon av oss forlorar
hoppet om att vart liv kan renas s fornekar
vi djupet, kraften och omfattningen av hans
lidande for var skull.

For nagra ar sedan hade jag i uppdrag
under en stavskonferens att intervjua en tjugo-
ettarig man for att avgdra om han var virdig
att ga ut som missionir. Generalauktoriteter
brukar vanligtvis inte intervjua blivande mis-
siondrer. Sa det hir var ovanligt. Nir jag liste
lite om bakgrunden till anledningarna till
intervjun, dmmade mitt hjirta fér honom. Den
hir pojken hade begitt allvarliga Gvertridel-
ser. Jag undrade varfor jag blivit ombedd att
besoka ndgon med en sidan bakgrund och
faststillde att det skulle vara hogst ovanligt om
jag kunde rekommendera honom att bli god-
kind som missionr.

Efter lordagskvillens konferensméte drog
jag mig tillbaka till stavspresidentens kontor
for intervjun. Medan jag vintade kom en
stilig ung man med ett stralande ansikte in.
Jag undrade hur jag skulle kunna avboja ett
samtal for det var uppenbart att han ville
prata, och jag hade en bestimd tid med en
mycket bekymrad ung man. Men han presen-
terade sig. Han var den unge mannen som
jag skulle triffa.

80 Liahona

Hopp madiste
vara baserat pad
kunskap och
vittnesbord,
men ocksd

pa att vi gor
forsoningen
personlig.

Biskop
Richard C. Edgley
forste radgivare

i presiderande
biskopsradet

I kontorets avskildhet stillde jag en enda
fraga: "Varfor ska jag intervjua dig?”

Han berittade om sitt forflutna. Nir han var
klar borjade han beritta om de steg han hade
tagit och det personliga lidande han hade
genomgatt. Han pratade om forsoningen —
forsoningens oidndliga kraft. Han bar sitt vitt-
nesbord och uttryckte sin kirlek till Frilsaren.
Och sedan sade han: ”Jag tror att Frialsarens
personliga lidande i Getsemane och hans offer
pa korset var tillrickligt kraftfulla for att ridda
till och med en man som jag.”

Rord av hans 6dmjukhet och av Anden,
sade jag: "Jag ska rekommendera dig for att
verka som representant for Jesus Kristus.” Och
sedan sade jag: "Jag tinker bara be dig om
en enda sak. Jag vill att du ska bli den bista
missiondren i hela kyrkan. Det 4r allt.”

Tre eller fyra manader senare talade syster
Edgley och jag pa missionirsskolan. Efter
motet pratade jag med ndgra missionirer nir
jag sag en ung man med ett bekant ansikte.

Han fragade: "Kommer du ihdg mig?”

Nagot generad svarade jag: "Tyvirr. Jag vet
att jag borde komma ihdg dig, men det gor
jag inte.”

Da sade han: "Jag ska tala om for dig vem
jag 4r. Jag 4r den bidsta missioniren pa missio-
nirsskolan.” Och jag trodde honom.

Den hir unge mannens hopp var inte bara
baserat pa en kunskap och ett vittnesbord om
forsoningen utan ocksa pa att han gjort denna
gava personlig. Han forstod att det gjordes for
honom personligen! Han hade kint kraften i
forsoningen och hoppet det ger nir allt kan-
ske kinns forlorat eller hopplost. B

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-
universitetet den 4 november 2008. For att se hela texten pd
engelska, ga till speeches.byu.edu.
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"Du och jag kanske ropar i ett 6gonblick
av svaghet: 'Ingen forstér. Ingen vet”, skriver
aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum. "Ingen méansklig varelse kanske vet

det. Men Guds Son kanner till det fullstandigt
och férstér, fér han upplevde och bar véra
bérdor innan vi gjorde det. Och eftersom
han betalade det yttersta priset och bar den
bérdan, har han fullkomlig medkénsla och
kan utrdcka sin barmhértiga arm mot oss i
s& ménga skeden av vért liv. Han kan né ut,
beréra och stédja — bokstavligen springa till
oss — och stérka oss." Se "Férsoningen och

jordelivets resa”, sidan 12,
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