De ce ar trebui sa particip
la seminar? p. 20, 46, 48
Parinti, faceti-va timp sa
vorbiti cu copiii vostri, p. 34
Copii, vorbiti cu parintii
vostri, p. 58
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Tagaduirea sfantului Petru, de Gerrit van Honthorst

,» O slujnicd I-a vazut [pe Petru] cum sedea la para focului... i a zis: «Si omul acesta era cu [Isusp.
Dar Petru s-a lepddat, §i a zis: Femeie, nu-L cunosc.
Peste putin, l-a vazut un altul gi a zis: <Si tu esti unul din oamenii aceia.
Iar Petru a zis: <Omule, nu sunt dintre ei».
Un altul intdrea acelagi lucru, §i zicea: <Nu mai incape indoiald cd gi omul acesta era cu Eb ...
Petru a rdspuns: <Omule, nu stiu ce zici». Chiar in clipa aceea... a cantat cocosul ...
Si a iegit afard, si a plans cu amar.” (Luca 22:56-60, 62).
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Jeff Ward.
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credinta.

68 Martori speciali: Ce pot face
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vorbesc despre binecuvantdrile semi-
narului (vezi paginile 20-25 si 46-53).
Pentru a fnvdta mai multe, accesati
seminary.lds.org.

PENTRU COPII

Pentru a asculta cantecul , Eu incerc
sa fiu ca Isus” (vezi paginile 64—-65),
accesati liahona.lds.org.
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Cifra reprezintd prima
pagind a articolului.
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MESAJUL PRIMEI PRESEDINTII

A mwat”

Presedintele
Thomas S. Monson

MADTUDIA UNUIPROEFET

hemarea puternicd pentru toti crestinii”, precum
presedintele Thomas S. Monson a declarat, este
) cd Isus din Nazaret a tnviat din morti. ,Realitatea
Invierii oferd tuturor acea pace care depdseste puterea
de a ingelege” (vezi Filipeni 4:7).!

In urmdtoarele extrase, presedintele Monson impdirtdi-
seste mdrturia i recunogtinga sa pentru invierea Salvato-
rului §i declard cd, deoarece Fiul a cucerit moartea, toti
copiii Tatdlui care au venit pe pdmdnt vor trdi din nou.

Viata dincolo de moarte

,Cred ci niciunul dintre noi nu poate intelege importanta
deplini a ceea ce a ficut Hristos pentru noi in Ghetsimani,
dar sunt recunoscator in fiecare zi din viata mea pentru
sacrificiul Sdu ispdsitor pe care l-a infiptuit pentru noi.

El ar fi putut si Se rizgindeascd in ultimul moment.
Dar nu ficut-o. El a coborit sub toate lucrurile pentru
a putea salva toate lucrurile. Ficind astfel, El ne-a dat
viatd dincolo de aceastd viatd muritoare. El ne-a salvat
de la cidderea lui Adam.

fi sunt recunoscitor din adancul sufletului meu.
El ne-a Invitat cum si tridim. El ne-a invitat cum si
murim. El a ficut ca salvarea noastri si fie sigurd.”?

Risipirea intunericului mortii
,In anumite situatii, ca in caz de suferinti si boal gravi,
moartea vine ca un inger milostiv. Dar, in cele mai multe
cazuri, ne gindim la ea ca la un dusman al fericirii umane.
Intunericul mortii poate fi intotdeauna risipit de lumina
adevirului revelat. Eu sunt invierea si viata», a spus Inviti-
torul. «Cine crede in Mine, chiar daci ar fi murit, va trai.

Liahona

Si oricine triieste, si crede 1n Mine, nu va muri niciodati».

Aceastd asigurare — da, chiar confirmare sfanti — a vietii
dincolo de mormant poate s asigure pacea promisd de
Salvator cand El i-a asigurat pe ucenicii Lui: <V4 las pacea,
va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o did lumea. S3 nu vi
se tulbure inima, nici si nu se inspdimante».”?

Nu este aici

,Salvatorul nostru a triit din nou. Cel mai glorios, in-
curajator gi linigtitor eveniment dintre toate evenimentele
din istoria omenirii avusese loc — victoria asupra mortii.
Durerea si agonia din Ghetsimani si de pe Cipitina fuse-
serd sterse. Salvarea omenirii fusese asiguratd. Ciderea lui
Adam fusese riscumpdrata.

Mormantul gol din prima dimineata de Paste a fost ras-
punsul la intrebarea lui Iov: <Dacd omul odatd mort ar pu-
tea sa mai Invieze®. Tuturor celor care ma auziti, va declar
ci, dacd un om moare, el va trii din nou. Cunoastem acest
lucru pentru cd avem lumina adevarului revelat ...

Preaiubitii mei frati si preaiubitele mele surori, in mo-
mentul nostru de cea mai profunda tristete, putem primi
pacea profunda din cuvintele ingerului din prima dimi-
neati de Paste: Nu este aici, ci a inviat.”*

Toti vor trai din nou
,=Ridem, plingem, lucrim, ne jucim, iubim, triim.
Si apoi, murim ...
Si am fi rimas morti, dacd n-ar fi fost Omul si misiunea
Sa, chiar Isus din Nazaret ...
Din toati inima si cu toatd puterea sufletului meu,
imi ridic glasul In marturie, ca martor special si declar ci

TOMA NECREDINCIOSUL, ILUSTRATIE DE CARL HEINRICH BLOCH



Dumnezeu triieste. Isus este Fiul Siu,
Singurul Nascut in trup al Tatilui. El
este Mantuitorul nostru, El este Mijloci-
torul nostru pe langi Tatil. El este Cel
care a murit pe cruce pentru a ispasi
pentru picatele noastre. El a devenit
parga invierii. Deoarece El a murit,

toti vor trdi din nou”.’

O marturie personala

,Eu imi depun propria marturie,
anume ca moartea a fost invinsi, victo-
ria asupra mormantului a fost castigati.
Fie ca aceste cuvinte care au devenit
sacre prin Cel care le-a implinit s3 de-
vind cunoastere adevaratd pentru toti.
S4 ne amintim de ele. Si le pretuim.
S le onoram. A tnviat.”® A

NOTE

1. ,A inviat”, Liahona, aprilie 2003, p. 7.

2. ,Acum, cand ne despartim ”, Liahona,
mai 2011, p. 114.

3. ,Acum este timpul”, Liahona, ianuarie 2002,
p- 68; vezi, de asemenea, loan 11:25-26;
14:27.

. A Inviat”, Liahona, mai 2010, p. 89, 90;
vezi, de asemenea, lov 14:14; Matei 28:6.
. ,Traieste-al meu Mantuitor!” Liahona, mai
2007, p. 24, 25.
6. Liahona, aprilie 2003, p. 7.

CUM SA PREDAM DIN ACEST MESAJ

Dupé ce Tmpartasiti citate din mesajul
presedintelui Monson, luati seama la
marturia pe care dansul o depune despre

adevarata insemnatate a Pastelui. Le
puteti adresa membrilor familiei urma-
toarele intrebari: ,,Ce inseamna pentru
dumneavoastra faptul ca un profet in
viata a marturisit despre aceste adevaruri
n aceste zile? Cum le puteti pune in prac-
ticd in viata dumneavoastra?” Ganditi-va
sa adaugati marturia dumneavoastra.
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il voi vedea din nou
Morgan Webecke

Tata ne-a facut pe fiecare dintre copiii lui sa ne simtim
speciali. El ne-a iubit si ne-a iertat cu usurinta. El a facut
tot ce a putut sa se asigure ca fiecare dintre noi era fericit si
ne-a asigurat ca el voia tot ce este mai bun pentru noi. L-am
iubit atat de mult.

Cand eram in clasa a sasea, tatal meu a murit intr-un
accident de magsina. Eu si familia mea am fost devastati. Era
un mare gol in familia noastra. Tata era cel in care gaseam
sprijin, cel la care md duceam atunci cand aveam probleme.
in loc s& caut ajutor dupé ce el a murit, mi-am ascuns mania
si supararea. Am decis, in final, ca era vina lui Dumnezeu.
Am incetat sa imi mai citesc scripturile si sa ma rog. Am mers
la Biserica doar datorita faptului cd mama dorea aceasta.
Am incercat sd stau departe de Tatal meu Ceresc.

El traieste!

resedintele Monson ne invata cd, deoarece Isus

Hristos a murit si a nviat, noi vom trdi din nou.
Uitati-va la ilustratiile de mai jos. Scrieti un numar in
fiecare casuta pentru a arata ordinea in care aceste
evenimente au avut loc.

6 Liahona

Apoi, am mers pentru prima datd intr-o tabara a Tinerelor
Fete. Mi-a pldcut sa cunosc prieteni noi, dar inca nu imi citeam
scripturile. In ultima seard, am avut o adunare de marturii.
Am simtit ceva ce nu mai simtisem demult: Spiritul. Le-am
admirat pe fetele care s-au ridicat si si-au depus marturia,
fnsa eu nu m-am ridicat deoarece consideram cd nu aveam o
marturie. Dintr-o datd, am simtit ca trebuia sa ma ridic. Mi-am
deschis gura, intrebandu-ma ce-o sa spun. Asa cd am spus cd
sunt recunoscatoare pentru tabara Tinerelor Fete. Apoi, m-am
trezit spunand ca stiu ca Isus Hristos a murit pentru mine,
ca Tatal meu Ceresc ma iubeste si ca Biserica este adevarata.

Am fost cuprinsa de o pace remarcabila. Datoritd acestei
experiente pot spune ca stiu ca il voi revedea pe tatal meu
datoritd ispdsirii si invierii Salvatorului.

Deoarece Isus Hristos traieste familiile pot fi im-
preuna pentru totdeauna. Faceti un desen cu familia
voastra in casuta de mai jos.

ILUSTRATII DE STEVE KROPP



MESAJUL INVATATOARELOR VIZITATOARE

Studiati acest material, rugandu-vd si, dupd cum este potrivit, discutati-l impreund cu surorile pe care
le vizitati. Adresati intrebdrile pentru a vd ajuta sd le intdriti pe surori i pentrus a face ca Societatea de

Credinta,

UNUL CATE UNUL, DE WALTER RANE, PRIN AMABILITATEA MUZEULUI DE ISTORIE AL BISERICII

Alinare sd devind o parte activd in propria dummneavoastrd viatd.

lubeste, protejeaza
sl intareste

Precum Salvatorul, invititoarele vizi-
tatoare slujesc una alteia (vezi 3 Nefi
11:15). Stim cd avem succes in slujirea In
calitate de invititoare vizitatoare atunci
cand surorile noastre pot spune: (1) invad-
tdtoarea mea vizitatoare md ajutd sa cresc
spiritual, (2) stiu cd Invititoarei mele
vizitatoare ii pasd mult de mine si de
familia mea si (3) dacd am probleme, stiu
ca Invatatoarea mea vizitatoare va actiona
fard sa astepte si i se ceard acest lucru.!
Cum putem noi, in calitate de Invita-
toare vizitatoare, si jubim, s protejim si
sd Intdrim pe una dintre surorile noastre?
Mai jos, sunt noud sugestii care se gi-
sesc in capitolul 7 din Daughters in My
Kingdom: The History and Work of Relief
Society pentru a le ajuta pe invititoarele
vizitatoare si le slujeasci surorilor:

* rugati-va zilnic pentru ea si familia ei;

* cdutati inspiratie pentru a o cunoaste
pe ea si familia ei;

* vizitati-o in mod regulat pentru a
vedea ce mai face si pentru a o alina
si Intdri;

* tineti frecvent legdtura cu ea prin
vizite, telefoane, scrisori, e-mailuri,
mesaje text si simple acte de bunatate;

¢ salutati-o la adunirile Bisericii;

* ajutati-o atunci cind are o problemi,
cind este bolnava sau cand are o altd
nevoie urgenta;

* invitati-o Evanghelia din scripturi si
din mesajul invititoarelor vizitatoare;

* inspirati-o prin exemplul dumneavoas-
tra bun;

* raportati unei conducitoare a Socie-

tatii de Alinare despre slujirea lor si
despre bunistarea spirituald si mate-
riald a surorii respective.

Din scripturi
Luca 10:38-39; 3 Nefi 11:23-26; 27:21

NOTE

1. Vezi Julie B. Beck, ,Ce sper ca vor intelege ne-
poatele mele (si nepotii mei) despre Societatea
de Alinare” Liahona, noiembrie 2011, p. 113.

2. Daughters in My Kingdom: The History and
Work of Relief Society (2011), p. 112.

3. Daughters in My Kingdom, p. 119-120.

4. Brigham Young, ,Remarks”, Deseret News,
15 octombrie 1856, p. 252.

5. Vezi Daughters in My Kingdom, p. 36-37.

Ce pot eu sa fac?

1. cum pot eu sd stiu ce au nevoie
surorile mele?

2. Cum vor sti surorile mele ca imi
pasa cu adevarat de ele?

Pentru mai multe informatii, accesati reliefsociety.lds.org.

familie, alinare

Din istoria noastra

LInvatdmantul prin vizite a
devenit pentru femeile sfinte
din zilele din urma de pe intreg
pamantul un instrument folosit
pentru a arata dragoste, a hrani si
a sluji — pentru a «actiona in con-
formitate cu acele emotii pe care
Dumnezeu le-a plantat in inimile
[noastre]» asa cum Joseph Smith
ne-a invatat”.?

O sora care nu cu mult timp in
urma devenise vaduva a spus de-
spre invatdtoarele ei vizitatoare:
»Ele m-au ascultat. M-au alinat.
Au plans cu mine. M-au imbra-
tisat... [Ele] m-au ajutat sa trec
peste depresia si tristetea pe care
le-am simtit in acele prime luni de
singurdtate” .2

Ajutorul oferit pentru nevoile
temporale este, de asemenea, o
modalitate de slujire. La conferinta
generala din luna octombrie a
anului 1856, presedintele Brigham
Young a anuntat ca pionierii si
carucioarele lor erau impotmoliti in
zdpada la 270-370 mile (435-595
km) departare de ei. El i-a rugat pe
sfintii din zilele din urma din orasul
Salt Lake sa fi salveze si ,sa ii ajute
anume in acele lucruri pe care le
numim temporale”.*

Lucy Meserve Smith a con-
semnat ca femeile, chiar in acel
moment in tabernacol, si-au scos
jupele si sosetele lor calduroase
si le-au strans in carute pentru a
le trimite pionierilor infrigurati.
Apoi, au adunat asternuturi si
haine pentru cei care urmau sa
vina cu doar cateva lucruri. Atunci
cand companiile de carucioare
au ajuns, o cladire din oras a fost
«umplutd cu provizii pentru ei»."*
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Carnetelu

fie prin glasul slujitorilor Mei, este acelagi lucru” (D&L 1:38).

8

Liahona

pentru conferinta din aprilie

,Ceea ce Eu, Domnul, am spus, am spus... fie prin propriul Meu glas,

Cum sa invatam mai multe
de la conferinta generala

Michael Barber si David Marsh
Departamentul pentru elaborarea programei de invatamant

De§i spunem ,amin” la sfargitul ultimei sesiuni a
conferintei generale, ospatul spiritual nu trebuie si
se Incheie atunci. Poate continua pe misuri ce studiem
si punem in practici invatiturile de la acea confe-

rintd. De-a lungul anilor, profetii ne-au incurajat si
facem aceasta. De exemplu, in anul 1946, presedintele
Harold B. Lee (1899-1973) i-a indemnat pe membri sd
facd din cuvantarile de la conferinti ,ghidul lor pentru
modul cum vor actiona si in urmitoarele sase luni”. El
a explicat: ,Acestea sunt lucrurile importante pe care
Domnul considerd de cuviinti si le dezviluie poporu-
lui Su in aceste zile”.!

in anul 1988, presedintele Ezra Taft Benson
(1899-1994) a oferit din nou acest sfat: ,in urmitoa-
rele sase luni, numdrul revistei Ensign care cuprinde
aceastd conferinta trebuie si stea alituri de lucririle
canonice si sa faceti referire la ea frecvent”.?

La incheierea conferintei generale din luna octom-
brie a anului 2008, presedintele Thomas S. Monson a
reafirmat importanta studierii cuvantarilor din cadrul
conferintei. El a spus: ,S4 ne amintim mult timp de

ceea ce am auzit in
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timpul acestei conferinte generale.
Mesajele care au fost transmise
vor fi tiparite 1n revistele Ensign si
Liahona din luna urmitoare. Va
indemn sa studiati Invatiturile din
ele si si meditati asupra lor”.?

Pe misura ce studiati si medi-
tati asupra mesajelor de la confe-
rintd, ce puteti face pentru ca ele
sa aibd o mai mare insemnitate in
viata dumneavoastra? Aici sunt ca-
teva sugestii pentru a va ajuta s
va pregatiti pentru aceste cuvinte
inspirate, si le primiti si sa actio-
nati conform lor:

Pregititi-va pentru a primi

SCRIETI-L
S| MEDITATI
ASUPRA LUI

.Din toate cate
le-am auzit, o
expresie sau un
paragraf ne vor atrage atentia

si ne vor ramane in minte. Daca
se va intampla acest lucru, sper
ca 1l vom nota si vom reflecta
asupra lui pana cand vom savura
profunzimea ntelesului sau si

1l vom face sa devina parte din
vietile noastre”.

Presedintele Gordon B. Hinckley
(1910-2008), ,.Inima smerita si umila”,

* Realizati un plan al mesajul.
Incercati si vi dati seama care
este tema principald a mesa-
jului vorbitorului. Impartiti cu-
vantarea in sectiuni si faceti un
rezumat care sa explice ideea
principala din fiecare sectiune.
Identificati diferite elemente
din cuvdntare. Acordati atentie

lucrurilor precum doctrine,
scripturi, povestiti, avertismente,
liste, marturii, invitatii la actiune
si binecuvantiri promise dato-
ritd respectarii sfatului respectiv.

Studiati cuvdantarea de mai
multe ori. Este necesar sa

4

inspiratie. Fie cd vizionati,
ascultati sau cititi cuvantirile de
la conferinti, trebuie sd va des-
chideti urechile si inimile pentru
a primi inspiratie divind. Varstni-
cul David A. Bednar din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli ne-a invitat cd oricit de eficient ar preda vor-
bitorul, ,continutul mesajului si mirturia Duhului Sfant
penetreazd inima numai dacd destinatarul le permite
sd intre”. El a explicat cd pentru a primi inspiratie ,este
nevoie de efort spiritual, mental si fizic si nu doar de
receptie pasiva”.t

Mai jos sunt citeva sugestii care vi pot ajuta sd vi
pregititi pentru a fi Inviatat de cdtre Spirit.

1. Faceti-va timp si creati o atmosferi in care sa puteti
primi indemnuri spirituale fara a fi perturbati.

2. Ciutati indrumare divina prin rugiciune.

3. Faceti o listd cu intrebdrile si preocupdrile la care
cautati rdspuns.

intelegeti mesajul. Profetii in viati
si apostolii predau, explicd, Indeamni,
avertizeazd si depun mirturie. Studiul
aprofundat al acestor cuvantiri va va ajuta
sd le Intelegeti mesajul mai bine. Iatd
cateva metode eficiente de studiu:

* Adpresati intrebdri. De exemplu:
Ce vrea Domnul sd invag din
aceast mesaj? In ce fel m3 face
aceasti cuvantare si inteleg mai
bine un principiu al Evangheliei
sau un verset din scripturd? Ce
povestiri sunt folosite pentru a
ilustra principiile Evangheliei
si ce invit din ele?

Liahona, ian. 2001, p. 102-103.

studiati adevirurile Evanghe-
liei de mai multe ori pentru
a le putea intelege intreaga
insemnitate si semnificatie.
De fiecare dati cind studiati,

notati lucrurile noi pe care le-ati inteles.

Puneti in practica ceea ce invatati. Daci studiati
cuvantirile, rugindu-vi, veti vedea cum mesajele pot fi
puse In practici 1n viata dumneavoastrd. Puteti sti cum
si faceti schimbdri semnificative adresandu-va intrebari
precum: ,Ce doreste Domnul s fac cu ceea ce Invit?”
si ,Care sunt lucrurile pe care le-am invatat si care
ma vor ajuta In familie, la munca sau in chemarile din
Biserica?”. Scrieti impresiile pe care le aveti pentru a nu
le uita. Daca faceti aceasta, veti fi inspirati s triiti con-
form Invititurilor si veti primi binecuvantirile promise.

Conferinta generald este momentul in
care Domnul vi dezviluie voia Sa prin in-
termediul slujitorilor Sai. Presedintele Spen-
cer W. Kimball (1895-1985) ne-a invatat:
,Nicio carte, cu exceptia lucririlor canonice
ale Bisericii, nu ar trebui si fie mai impor-
tantd pe rafturile bibliotecii noastre perso-
nale — nu datoritd felului in care sunt scrise
sau cit sunt de convingatoare, ci datoritd
conceptelor care ne arati calea spre viata
vesnica”> W
NOTE

1. Harold B. Lee, in Conference Report,

aprilie 1946, p. 68.
2. Ezra Taft Benson, ,Come unto Christ, and

Be Perfected in Him,” Ensign, mai 1988, p. 84.
3. Thomas S. Monson, ,P4na ce ne vom revedea” Liahona,

noiembrie 2008, p. 106.

4. David A. Bednar, ,Seek Learning by Faith”, Liahona,

septembrie 2007, p. 17, 20.

5. Spencer W. Kimball, I the World but Not of It, Brigham
Young University Speeches of the Year (14 mai 1968), p. 3.

Pentru a citi,

viziona sau
asculta cuvan-
tarile de la
conferinta ge-
nerala, accesati
conference.lds

.org.
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NOI VORBIM DESPRE HRISTOS

Harul

MINUNAT

iN PUTEREA
DOMNULUI

»Avand credinta in Domnul
Isus Hristos si supunere fata
de Evanghelia Sa, devenind
mai buni pas cu pas, cerand
putere, Imbundtatindu-ne
atitudinile si ambitiile, ne
vom regdsi in turma Bunului
Pastor. Aceasta va necesita
disciplina si pregatire, efort
si tarie. Dar precum aposto-
lul Pavel a spus: «Pot totul
in Hristos, care ma inta-
reste». (Filipeni 4:13)."

Presedintele Howard W. Hunter
(1907-1995), ..Developing Spirit-
uality”, Ensign, mai 1979, p. 26.

10 Liahona

Kristen Nicole Cardon

Eu depind in fiecare zi de harul lui Isus Hristos.

n adunarile Bisericii nu vorbim des

despre har”, a spus profesorul meu
99 B de la Universitatea Brigham Young,
,dar noi, in calitate de membri ai Bisericii
lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma credem in har”.

Intr-adevir, nu mi-am putut aduce
aminte de nicio lectie despre har pe care
sa o fi avut la Tinerele Fete sau Scoala
de duminici, dar mi-am amintit de corul
din liceu si de faptul cid am cintat ,Har
minunat”.

Har minunat! (ce dulce sund)/)

Care-a salvat o persoand nefericitd
asemenea-mi!

Am fost pierdut, dar m-am gdsit;

Am fost orb, dar acum pot vedea.!

,2Harul este puterea lui Dumnezeu
obtinuta prin Ispdsirea lui Isus Hristos”,
mi-a explicat profesorul meu. ,impart
harul in patru puteri: invierea, mantuirea,
vindecarea si intirirea”. El a continuat
prin a explica fiecare putere dar eu mi
intorsesem la amintirile mele.

Acelasi cor de liceu, mentionat ante-
rior, a mers in California, SUA pentru a

participa la un festival de muzici. Chiar
inainte de plecare m-am imbolndvit si ma
durea gitul, ceea ce a insemna cd nu pu-
team cinta alaturi de cor la festival — sau
ca, daca ag fi ficut aceasta, as fi cintat
prost si m-ar fi durut. I-am cerut tatilui
meu sd-mi dea o binecuvintare a preotiei
§i m-am rugat toatd ziua urmadtoare pen-
tru 2 md insandtosi.

Poate atunci nu am inteles, in totali-
tate, in timp ce cintam la festival ,Har
minunat” avind gatul complet vindecat,
ci eu cantam exact despre acea putere
care ma vindecase pe mine cu numai o
zi Inainte. Ispasirea Salvatorului m-a bine-
cuvantat in acea zi; harul Siu a fost sursa
vindecarii mele.

»31 El va merge tnainte, rabddand
dureri gi suferinge §i ispite de toate felu-
rile; si aceasta pentru ca sd fie implinit
cuvantul, acela care spune cd El va lua
asupra Lui durerile si bolile poporului
Sau” (Alma 7:11).

Dupd liceu, precum multi dintre
studentii din anul Intai, eram coplesita
de cursurile de la universitate si de
greutdtile care vin atunci cind nu stai
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acasd si mai ai si cinci colege de camera.

Atunci am invitat si inteleg puterea sporitd si
intdritoare care rezultd datoritd harului lui Hristos.
Mi-am petrecut timpul lucrand si studiind, dar
m-am bazat pe rugdciuni zilnice in care I-am cerut
Tatdlui Ceresc sa imi dea abilitatea de a realiza
lucrurile necesare. Pe misuri ce anul universitar a
continuat, am descoperit cu bucurie ci, prin pute-
rea sporita si intdritoare care rezultd din ispasirea
lui Hristos, lucrurile nu numai cd mergeau bine,
dar nici nu mi se mai pareau grele.

,Pot totul in Hristos, care md intdreste”
(Filipeni 4:13).

Desi incd mai am de triit celelalte doud aspecte
ale harului Sau - invierea si plenitudinea mantui-
rii — eu continui sa depind de ispésirea lui Isus
Hristos in fiecare zi. Harul, puterea lui Dumnezeu
obtinuti prin ispasirea lui Isus Hristos, m-a vinde-
cat si m-a intarit. Pe mdsura ce ma striduiesc sd
md supun poruncilor lui Dumnezeu si fac voia Sa,
primesc ajutor divin care depdseste cu mult orice
abilitate pe care o am.

,Dupd ce am fdcut tot posibilul, numai prin
har suntem salvati” (2 Nefi 25:23).

NOTA

1. John Newton, ,Amazing Grace”, Olney Hymns
(1779), nr. 41.

CE INFLUENTA ARE HARUL DOMNULUI
ASUPRA VIETII NOASTRE?

Varstnicul David A. Bednar din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli ne ajuta sa raspundem la
aceasta intrebare in articolul ,Ispasirea si calatoria
prin viata muritoare” de la pagina 12:
e ,Domnul doreste, prin ispasirea Sa si prin
puterea Duhului Sfant, sa tradiasca in noi -
nu doar pentru a ne indruma, dar si pentru
a ne da putere.
¢ Vointa individuala, determinarea personala
si motivatia, planificarea eficienta si stabilirea
de obiective sunt necesare dar, in cele din urma,
insuficiente pentru a implini cu succes aceasta
calatorie prin viata muritoare. Realmente, noi
trebuie sa ajungem sd ne bazam pe «meritele
si mila si harul lui Mesia cel Sfant» (2 Nefi 2:8)".
e Puterea sporita pe care ne-o oferd ispasirea
ne intareste pentru a actiona corect si a fi buni,
precum si pentru a sluji dincolo de dorintele
individuale si capacitatea proprie”.

Scrieti in jurnalul dumneavoastra si impartasiti
cu familia momentele in care v-ati simtit vindecat,
ajutat sau intarit prin harul Domnului.
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Varstnicul
David A. Bednar

din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli

12 Liahona

Ispasire

SICALATORIA
PRIN VIATA
MURITOARE

Puterea sporitd dato-
ratd ispasirii ne intd-
reste pentru a actiona
corect §i a fi buni si
pentru a sluji dincolo
de dorintele individuale
Si puterea proprie.

rincipalul obiectiv al Evangheliei Salva-

torului a fost rezumat pe scurt de pre-

sedintele David O. McKay (1873-1970):
,Scopul Evangheliei este... si faca din oamenii
rdi oameni buni si din oamenii buni oameni si
mai buni si si schimbe firea umani”.! Asadar, ci-
latoria prin viata muritoare este pentru a progresa
de la rdu la bun si de la bun la si mai bun si pen-
tru a simti o schimbare mare 1n inimd — pentru a
schimba firea noastrd decizutd (vezi Mosia 5:2).

Cartea lui Mormon este manualul nostru de
instructiuni in timpul cilitoriei noastre pe calea
de la rdu la bine si de la bine la si mai bine si
ne striduim si ne schimbim inimile. Regele
Beniamin ne invatd despre cilitoria prin viata
muritoare si rolul ispasirii In parcurgerea cu
succes a calitoriei: ,Caci omul prin firea lui
este un dusman al lui Dumnezeu si a fost de la
caderea lui Adam si va fi In vecii vecilor, daca
el nu se supune chemdrilor Spiritului Sfant §i
inldturd omul firesc §i devine un sfant prin is-
pasirea lui Hristos Domnul” (Mosia 3:19; subli-
niere addugati).

Vreau si evidentiez doud expresii impor-
tante. Prima — Inlaturd omul firesc”. Cilitoria
de la riu la bine este un proces de inldturare
a barbatului firesc si a femeii firesti din fiecare
dintre noi. In viata muritoare, noi toti suntem
ispititi de dorintele carnale. Acele elemente din
care corpul nostru a fost creat sunt prin firea
lor decizute si sunt mereu expuse pacatului,
coruptiei si mortii. Noi, Insd, ne putem miri ca-
pacitatea de a birui dorintele carnale si ispitele
,prin ispdsirea lui Hristos”. Atunci cind gresim,
atunci cand incilcim legea si pacdtuim, noi ne
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putem pocii si deveni curati prin puterea mantui-
toare a ispdsirii lui Isus Hristos.

A doua - ,devine un sfint”. Aceastd expresie
descrie continuarea si a doua faza a cilatoriei
prin viata muritoare, aceea de a face ,din oamenii
buni, oameni si mai buni” sau, cu alte cuvinte, si
devind asemdnitori unor sfinti. Aceastd a doua
parte a calitoriei, acest proces de transformare din
bun 1n si mai bun, este un subiect pe care nu il
studiem sau despre care nu predim destul de des
sau pe care nu il intelegem destul de bine.

Cred ca multi membiri ai Bisericii sunt mult
mai familiari cu puterea de mintuire si curatire
a ispdsirii, decat cu puterea sporita si intiritoare.
Este un lucru si stim cd Isus Hristos a venit pe
pdmant pentru a muri pentru noi — aceasta este o
parte esentiald a doctrinei lui Hristos. Dar trebuie,
de asemenea, si ludm In considerare ci Domnul
doreste, prin ispdsirea Sa si prin puterea Duhu-
lui Sfant, si trdiascd In noi nu doar pentru a ne
indruma, dar si pentru a ne da putere.

Multi dintre noi stiu ci atunci cand gresim
avem nevoie de ajutor pentru a birui efectele pa-
catului in vietile noastre. Salvatorul a plitit pretul
si a facut posibil ca noi si devenim curati prin
puterea Sa mantuitoare. Cei mai multi dintre noi
inteleg ci ispdsirea este pentru picatosi. Nu sunt,
insa, atat de sigur cd stim si Intelegem ca ispisirea
este, de asemenea, pentru sfinti — pentru barbati
buni si femei bune care sunt supusi, demni si con-
stiinciosi si care se straduiesc si devind mai buni
si sa slujeascd dand dovadd de mai multd credinta.
Noi putem crede gresit ci trebuie sd fim singuri in
timpul cildtoriei de la bun la mai bun si in proce-
sul de a deveni sfinti, avand curaj, vointa si disci-
plina si capacititile noastre, evident limitate.

Evanghelia Salvatorului nu are legitura doar cu
evitarea riului in viata noastri, ci si cu faptul de
a face bine si de a deveni buni. Iar ispésirea ne
oferd ajutor pentru a birui si evita riul §i pentru a
face bine si a deveni buni. Ajutorul de la Salvator
este la indemana noastrd pe parcursul Intregii
calitorii prin viata muritoare — de la rdu la bine si
la mai bine si pentru a ne schimba firea.

Nu vreau si spun ci puterile de mantuire si
indrumare ale ispasirii sunt separate sau diferite
intre ele. Mai degrabi, aceste doui dimensiuni
ale ispdsirii au trasaturi comune si sunt com-
plementare; ambele trebuie si fie in functiune
in toate etapele cdlitoriei prin viata. Si este de
importantd vesnicd pentru noi sa recunoastem
cd amdndoud dintre aceste elemente esentiale
ale célitoriei prin viata muritoare — atat inlatu-
rarea omului firesc cat si faptul de a deveni un
sfant, atat biruirea rdului cit si faptul de a deveni
buni - sunt realizate prin puterea ispdsirii. Vointa
individuald, determinarea personald si motivatia,
planificarea eficientd si stabilirea de obiective
sunt necesare, dar in cele din urma insuficiente
pentru a implini cu succes aceasta cilitorie prin
viata muritoare. Realmente, noi trebuie s ajun-
gem si ne bazim pe «meritele si mila si harul lui
Mesia cel Sfint» (2 Nefi 2:8)”.

Harul si puterea sporita a ispasirii

In Ghidul pentru scripturi invitim ci acest
cuvant har este des folosit in scripturi cu Intelesul
de putere sporiti:

JHarul este] un cuvant care apare des in Noul
Testament, In special 1n scrierile lui Pavel. Prin-
cipalul inteles al cuvantului este mijloc divin de
ajutor sau putere, dat prin mila si jubirea nemargi-
nite ale lui Isus Hristos.

Prin harul Domnului Isus, obtinut prin sacrifi-
ciul Sdu ispdsitor, omenirea va fi Tniltati in ne-
murire, fiecare persoand primindu-si corpul siu
din mormant intr-o stare de viatd nepieritoare.
De asemenea, prin harul Domnului, oamenii,
prin credinta in ispésirea lui Isus Hristos si po-
cairea de picatele lor, primesc putere §i ajutor
sd facd lucrdri bune pe care altfel nu ar fi fost in
stare sd le facd dacd ar fi fost ldsati sd se descurce
cu migloacele lor proprii. Acest har este o putere
sporitd care le permite barbatilor si femeilor sa
obtind viatd vesnica si exaltare dupa ce au depus
toate eforturile proprii”.?

Harul este asistenta divind sau ajutorul ceresc
de care fiecare dintre noi are neapdratd nevoie
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Nefi nu s-a rugat
pentru ca impre-
Jurdrile sale sd se
schimbe. In schimb,
el s-a rugat sd
primeascd putere
pentru a-gi schimba
imprejurdrile.

pentru a putea deveni demn de imparitia ce-
lestiald. Asadar, puterea sporitd pe care ne-o
oferi ispdsirea ne Intireste pentru a actiona
corect si a fi buni, precum si pentru a sluji
dincolo de dorintele individuale si capacita-
tea proprie.

in studiul meu personal al scripturilor,
deseori inserez termenul ,putere sporitd”

de fiecare dati cind dau de cuvantul kar.
Ganditi-vd, de exemplu, la acest verset pe
care noi toti il cunoastem: ,Cici noi stim c3,
dupi ce am ficut tot posibilul, numai prin
har suntem salvati” (2 Nefi 25:23). Cred ci
vom invata mai mult despre acest aspect vital
al ispdsirii dacd vom insera ,putere sporita si
intéritoare” de fiecare datd cand gisim cuvan-
tul sar in scripturi.

Exemple si intelesuri

Cilatoria prin viata muritoare consti in
a trece de la riu la bine, apoi la si mai bine
si de a ne schimba firea. Cartea lui Mormon

este plind de exemple de ucenici si profeti
care au stiut, au Inteles si au fost transformati
de puterea sporitd datoratd ispdsirii In timpul
célatoriei lor. Cand vom ajunge sd intelegem
mai bine aceasta putere sacrd, perceptia
noastra privind Evanghelia va fi mai largi

si mai vastd. O asemenea perspectivi ne va
schimba in mod remarcabil.

Nefi este un exemplu de per-
soana care a stiut, a Inteles si s-a
bazat pe puterea sporitd a Salva-
torului. Amintiti-vd ca fiii lui Lehi
s-au Intors la Ierusalim pentru a-i
recruta pe Ismael si pe membirii
familiei lui In cauza lor. Laman si
altii din acel grup care célatoreau
cu Nefi din Ierusalim fnapoi in
pustiu s-au razvratit si Nefi i-a
indemnat pe fratii sdi sa aiba
credintd In Domnul. Acesta a fost
momentul clitoriei lor in care fra-
tii lui Nefi l-au legat cu sfori si au
planuit si-1 omoare. Fiti atenti la
rugiciunea lui Nefi: ,0, Doamne,
pe misura credintei mele in Tine,
vrei tu s3 mi eliberezi din mai-
nile fratilor mei; da, dd-mi chiar
putere sd rup aceste legdturi cu
care sunt legat” (1 Nefi 7:17;
subliniere adiugata).

Stiti pentru ce cred cd m-as fi rugat eu
daci as fi fost legat de fratii mei? ,Te rog,
scoate-ma din aceastd Incurcaturd ACUM!”.
Este foarte interesant pentru mine ca Nefi nu
s-a rugat pentru ca imprejurdrile sale si se
schimbe. In schimb, el s-a rugat si primeasci
putere pentru a-si schimba Imprejuririle. Si
cred ci el s-a rugat astfel deoarece el cunos-
tea, Intelegea si avusese parte de puterea
sporitd datorata ispasirii.

Nu cred cd legiturile cu care Nefi era legat
au cizut, In mod magic din jurul mainilor si
incheieturilor sale. in schimb, cred ci el a fost
binecuvantat cu stiruinti si tirie personala,
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mai presus de puterile sale Inniscute, pentru
ca el, apoi, ,cu puterea Domnului” (Mosia
9:17) si risuceasci i s tragi de legaturi

si, In final, si-si poatd rupe, pur si simplu,
legaturile.

Intelesul acestei povestiri este simplu
pentru fiecare dintre noi. Cand dumneavoas-
trd si cu mine vom ajunge si intelegem si sd
folosim in viata noastrd puterea
sporita datorata ispdsirii, ne vom
ruga si vom ciuta tiria de a ne
schimba imprejurarile 1n loc sd ne
rugim ca imprejurdrile noastre sa
fie schimbate. Vom deveni factori
care actioneazi asupra lucrurilor,
nu asupra cdrora se actioneaza
(vezi 2 Nefi 2:14).

Gianditi-vd la exemplul din
Cartea lui Mormon in care Alma
si poporul sau sunt persecutati
de Amulon. Glasul Domnului
a venit asupra acestor oameni
buni in timpul suferintei lor si
le-a spus:

,31 Eu, de asemenea, voi
usura poverile care sunt puse
pe umerii vostri pentru ca nici ‘
mdcar sa nu le simtiti pe spini-
|

{

rile voastre ...

Si acum, s-a intamplat cd
poverile care erau puse asupra lui Alma si a
fratilor sdi s-au ficut usoare; da, Domnul i-a
Intdrit pe ei pentru ca sa-si poatd purta po-
verile cu usurintd, iar ei s-au supus cu bucu-
rie si cu ribdare vointei Domnului” (Mosia
24:14-15; subliniere addugatd).

Ce a fost schimbat in aceastd situatie? Nu
povara s-a schimbat; incercirile si greutatile
persecutiilor nu au fost imediat inlaturate.
Dar Alma si ucenicii séi au fost intariti, iar
capacitatea si puterea lor crescutd au ficut
ca poverile sa fie mai usoare. Acesti oameni
buni au primit putere prin ispdsire pentru
a actiona pentru ei ingisi si a-si schimba
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imprejuririle. Si, ,In puterea Domnului”,
Alma si poporul sdu au fost Indrumati spre
sigurantd in tara lui Zarahemla.

Vi puteti intreba, in mod legitim: ,De ce
este aceastd povestire despre Alma si poporul
siu un exemplu al puterii sporite datorate

ispasirii?”. Rdspunsul se giseste in comparatia
dintre Mosia 3:19 si Mosia 24:15.

. -—
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Glasul Domnului

a venit asupra lui
Alma si a poporului
sdau in timpul sufe-
ringei lor §i le-a spus:
,Si Eu, de asemenea,
voi usura poverile
care sunt puse pe
umerii vostri pentru
ca nici mdcar sd nu
le simtiti pe spindrile
voastre”.

,3i inldturd omul firesc si devine un sfant
prin ispdsirea lui Hristos Domnul si devine
ca un copil, ascultdtor, bland, umil, rabdd-
tor, plin de dragoste, dornic sd se supund
tuturor lucrurilor pe care Domnul are grija
sd i le trimita, tot aga cum un copil se su-
pune tatalui sdu” (Mosia 3:19; subliniere
adaugata).

Pe misuri ce inaintim in cilitoria prin
viata muritoare din rau in bun, iar apoi in mai
bun, pe misuri ce Inliturdim barbatul firesc
sau femeia fireascd din fiecare dintre noi si pe
masura ce ne striduim si devenim sfinti si sd
ne schimbam firea, trisiturile prezentate in
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acest verset ar trebui sa descrie felul de persoani
care ar trebui, treptat, si devenim. Vom deveni mai
asemdindtori copiilor, mai ascultitori, mai ribdétori
si mai dornici si ne supunem.

Acum, comparati aceste caracteristici din Mosia
3:19 cu cele folosite pentru a-i descrie pe Alma si
poporul siu: Jar ei s-au supus cu bucurie si cu
rdbdare vointei Domnului” (Mosia 24:15; subli-
niere addugati).

Paralela dintre trasiturile descrise in aceste
versete mi se pare uimitoare si este o indicatie a
faptului ca poporul bun al lui Alma devenea un
popor mai bun prin puterea sporitd datoratd ispa-
sirii lui Hristos Domnul.

Amintiti-va povestea lui Alma si a lui Amulec
care se giseste in Alma 14. In acest caz, multi
sfinti credinciosi au fost omorati prin ardere si
acesti doi slujitori ai Domnului au fost incarcerati
si batuti. Ganditi-va la rugdmintea adresatd de
Alma pe cind se ruga in inchisoare: ,0, Doamne,
dd-ne noud putere dupi credinta noastrd care este
in Hristos, chiar pani la eliberare” (Alma 14:26;
subliniere adiugati).

Aici, observam din nou intelegerea si increde-
rea lui Alma in puterea sporita datorata ispasirii
reflectate 1n rugimintea sa. Si, fiti atenti la rezulta-
tul rugdciunii sale:

,o1 ei [Alma si Amulec] au rupt franghiile cu
care erau legati; si atunci cAnd oamenii au vizut
aceasta, au inceput sa fugd, pentru ci frica distru-
gerii venise asupra lor ...

Iar Alma si Amulec au iesit din Inchisoare si nu
erau raniti; cici Domnul le-a dat putere potrivit
credintei lor care era n Hristos” (Alma 14:26, 28;
subliniere adiugati).

Inci o dati puterea sporiti se poate vedea
atunci cind oamenii buni se lupti cu rdul si se
striduiesc sa devind mai buni si sa slujeascd mai
eficient ,in puterea Domnului”.

fnci un exemplu instructiv din Cartea lui Mor-
mon. In Alma 31, Alma conduce o misiune pentru
a-i aduce inapoi la Hristos pe zoramitii apostati
care, dupd ce au construit Rameumptomul lor,
oferd o rugdciune prestabilitd si plind de mandrie.

Observati ruga lui Alma pentru putere din
rugiciunea sa personald: ,O, Doamne, vrei Tu
sd-mi acorzi sd pot avea putere ca si pot suferi cu
rdbdare aceste dureri care vor veni asupra mea
din cauza nedreptitii acestui popor” (Alma 31:31;
subliniere adiugata).

Alma, de asemenea, s-a rugat ca si colegii sii
de misiune si primeascd aceeasi binecuvantare:
,Vrei Tu sd le acorzi lor putere ca si poati si-si
suporte suferintele care vor veni peste ei din
cauza nedreptitilor acestui popor” (Alma 31:33;
subliniere adiugata).

Alma nu s-a rugat pentru ca suferintele sale s
dispari. El stia ca era un reprezentant al Domnu-
lui si s-a rugat pentru puterea de a actiona si de
a-si schimba situatia.

Punctul cheie al acestui exemplu se regiseste
in ultimul verset din Alma 31: ,[Domnul] le-a dat
putere ca sd nu sufere niciun fel de suferinte,
ci doar sd fie absorbiti in bucuria pentru Hristos.
Acum, aceasta a fost potrivit rugaciunii lui Alma;
si aceasta pentru ci el s-a rugat in credinta”
(versetul 38; subliniere addugati).

Suferintele nu au fost indepartate. Dar Alma
si colegii sdi au fost intariti si binecuvintati prin
puterea sporitd datorata ispasirii ,s4 nu sufere
niciun fel de suferinte, ci doar sd fie absorbiti In
bucuria pentru Hristos”. Ce binecuvantare mi-
nunati! Si ce lectie pe care fiecare dintre noi ar
trebui sa o invete!

Exemple ale puterii sporite nu se gasesc doar
in scripturi. Daniel W. Jones s-a ndscut in anul
1830 n Missouri si s-a aldturat Bisericii in California
in anul 1851. in anul 1856, el a participat la actiu-
nea de salvare a companiilor de cirucioare care
erau Inzdpezite In Wyoming de furtuni puternice.
Dupi ce echipa de salvare i-a gisit pe sfintii care
sufereau, i-a ajutat cat de mult a putut pentru a le
fi mai bine si a aranjat ca cei bolnavi si slabiti sa
fie transportati in orasul Salt Lake, Daniel si ca-
tiva tineri bdieti s-au oferit voluntari s rimana si
sa aiba grija de bunurile companiei. Mancarea si
ajutoarele lasate pentru Daniel si colegii lui au fost
putine si s-au consumat repede. Urmatorul citat
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din jurnalul personal al lui Daniel Jones descrie
evenimentele ce au urmat:

,2Animalele s-au imputinat atat de mult incit nu
mai aveam ce vina. Am mancat toati carnea; nu
ar fi ajuns nici pentru un om si se sature. in cele
din urma, s-a terminat toat si nu ne-a mai ramas
decit pielea animalelor. Am incercat si o man-
cam. Multa a fost gatita fard nimic altceva si am
mancat-o si Intregii companii i s-a ficut rdu ...

Ne aflam intr-o situatie disperatd, cici nu mai
aveam nimic in afard de putind piele crudi de la
niste vite moarte de foame. I-am cerut Domnului
sd ne indrume ce s facem. Fratii nu s-au plans, ci

au simtit cd trebuie sa aiba Incredere in Domnul. ..

In final, eu am primit inspiratie cum si pregatim

aceasta si i-am spus companiei cum sd o giteasca:

ei trebuiau s-o parleasci si sa indepirteze parul;
aceasta avea si-i indepirteze gustul rau ce rezulta
in urma fierberii. Dupa ce am curitat-o de pir,
am fiert-o o ord aruncand apa in care se strinsese
tot cleiul din ea si apoi am spilat-o si curdtat-o
complet, spaland-o in api rece, apoi am ldsat-o
si fiarbd pana s-a ficut gelatinoasd si am ldsat-o
s se raceascd, apoi am mancat-o cu putin zahar
presarat pe deasupra. A fost foarte greu, dar nu
aveam ce altceva sd facem si a fost mai bine decat
s murim de foame.

L-am rugat pe Domnul s ne binecuvanteze
stomacurile si sd le facd sd poatd digera aceastd
mdncare... Atunci cind am mancat toti pareau si
savureze ospatul. Nu mincasem de trei zile pand
la aceasta a doua Incercare. Ne-am bucurat de
aceastd mincare delicioasi timp de aproape sase
saptimini”.?

in acele imprejuriri, probabil ci eu m-as fi
rugat sa am altceva de mancare: ,Tatd Ceresc, te
rog trimite-mi o prepelitd sau un bivol”. Probabil,
nu mi-ar fi trecut prin cap sd ma rog ca stomacul
meu si fie intdrit si adaptat pentru a putea digera
mincarea pe care o aveam. Ce a stiut Daniel W.
Jones? El a stiut despre puterea sporitd datorata
ispdsirii lui Isus Hristos. El nu s-a rugat ca impre-
jurdrile sale si fie schimbate. El s-a rugat sa fie
intarit pentru a putea face fatd circumstantelor

sale. Asa cum Alma si poporul siu, cum Amulec
si Nefi au fost intariti, Daniel W. Jones a avut
cunoasterea spirituala si stie ce si ceard in rugi-
ciunea sa.

Puterea sporitd datoratd ispdsirii lui Hristos ne
intdreste pentru a face lucruri pe care niciodati
nu le-am putea face pe cont propriu. Cateodatd,
md Intreb daci in aceasta lume a zilelor din urma
plina de confort — intr-o lume a cuptoarelor
cu microunde, a telefoanelor mobile, a aerului
conditionat si a caselor confortabile — vom invita
vreodata si ne recunoagtem dependenta de pute-
rea sporitd datoratd ispasirii.

Sora Bednar este o femeie foarte desteapti
si are o credintd remarcabild, iar eu am invitat
multe lectii importante despre puterea intiritoare
din exemplul ei plin de modestie. Am obser-
vat-o perseverand in pofida greturilor matinale
continue si intense — simtindu-se efectiv rau
toata ziua, timp de opt luni, in fiecare zi — avute
pe perioada fiecireia dintre cele trei sarcini pe
care le-a avut. impreuni ne-am rugat pentru ca
ea sa fie binecuvantati, dar acea incercare nu a
fost indepirtatd niciodati. In schimb, ea a primit
putere si faci fizic ceea ce nu ar fi putut face ba-
zandu-se doar pe puterile ei. De-a lungul anilor,
am observat, de asemenea, cum ea a fost intarita
pentru a face fatd batjocurii si dispretului venite
din partea societitii care urmeazi Invatiturile
lumii atunci cind o femeie sfinti din zilele din
urma urmeaza sfatul profetic si face din familia
sa si din ingrijirea copiilor prioritatea ei numarul
unu. fi multumesc si 1i aduc un omagiu Susanei
pentru cid m-a ajutat s invit lectii atat
de importante.

Salvatorul stie si intelege

fn Alma, capitolul 7, noi invitim cum si de
ce a putut Salvatorul si ofere puterea sporiti:

,91 El va merge nainte, ribdand dureri si
suferinte si ispite de toate felurile; si aceasta
pentru ca si fie Implinit cuvantul, acela care
spune cd El va lua asupra Lui durerile si bolile
poporului Sau.

DETALIU DIN UITATI-VA LA MAINILE MELE, ILUSTRATIE DE JEFF WARD



Nu este nicio durere
trupeascd, niciun
chin al sufletului,
nicio suferintd a spi-
ritului, nicio boald
sau slabiciune de
care dummeavoastrd
sau eu sd avem parte
in aceastd cdldgtorie
prin viata muritoare
de care Salvatorul sd
nu fi avut parte.

Si El va lua moartea asupra Lui, ca si
poati dezlega legiturile mortii care leaga
poporul Siu; si va lua asupra Lui infirmitd-
tile lor, ca inima Lui si fie inundatd de mil4,
in ce priveste trupul, ca El si stie, In ce pri-
veste trupul, cum si-i ajute pe oameni dupa
infirmititile lor” (Alma 7:11-12; subliniere
adiugatd).

Salvatorul a suferit nu doar pentru nele-
giuirile noastre, dar si pentru inegalitatea,
nedreptatea, durerea, chinul si suferinta emo-
tionald care, atat de des, vin asupra noastra.
Nu este nicio durere trupeasca, niciun chin
al sufletului, nicio suferinti a spiritului, nicio
boali sau slibiciune de care dumneavoastra
sau eu sd avem parte in aceasta cildtorie prin
viata muritoare de care Salvatorul si nu fi
avut parte. Dumneavoastrd si cu mine, intr-un
moment de sldbiciune, am putea spune: ,Ni-
meni nu intelege. Nimeni nu stie”. Probabil cd
nicio fiintd umani nu stie. Dar Fiul lui Dum-
nezeu stie si intelege perfect, deoarece El a

simtit si a purtat poverile noastre inainte ca
noi si fi ficut-o. Si, deoarece El a plitit pretul
suprem gi a purtat acea povard, El ne intelege
perfect sentimentele si isi poate intinde bratul
milei citre noi 1n atit de multe momente ale
vietii noastre. El Isi poate intinde bratele citre
noi, ne poate atinge inima, ne poate ajuta —
poate veni, literalmente, in ajutorul nostru —
si ne poate ntari sd fim mai mult
decit am putea fi vreodata si ne
poate ajuta sa facem ceea ce nu
am putea face niciodata daca
ne-am bizui numai pe puterile
noastre.

,Veniti la Mine, toti cei truditi si
impovirati si Eu va voi da odihna.

Luati jugul Meu asupra voas-
tra si invatati de la Mine, cici Eu
sunt blind si smerit cu inima; si
veti gisi odihni pentru sufletele
voastre.

Cici jugul Meu este bun,
si sarcina Mea este usoard”
(Matei 11:28-30).

imi declar mirturia despre
sacrificiul infinit si etern al Dom-
nului Isus Hristos si aprecierea
pentru acesta. Eu stiu cd Salva-
torul triieste. Am simtit atat pute-
rea Sa mantuitoare, cit si puterea

Sa sporitd si depun marturie cd aceste puteri
sunt adevirate si disponibile fieciruia dintre
noi. Intr-adevir ,in puterea Domnului” noi
putem face si birui toate lucrurile pe masurd
ce mergem inainte in cdlitoria prin viata
muritoare. ll

Dintr-o cuvantare de devotiune adresatd la data de 23
octombrie 2001 la Universitatea Brigham Young. Pentru
textul integral in limba englezd, accesati speeches.byu.edu.

NOTE

1. Vezi Franklin D. Richards, in Conference Report,
octombrie 1965, p. 136-137; vezi, de asemenea,
David O. McKay, in Conference Report, aprilie 1954,
p. 26.

2. Ghidul pentru scripturi, ,Har”; subliniere adidugata.

3. Daniel W. Jones, Forty Years among the Indians
(n.d), p. 57-58.
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In toatd lumea, seminarul aduce
tineri asemenead fie, mai aproape
de Isus Hristos
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Binecuvantarile

SEMINARULUI

Brittany Beattie
Revistele Bisericii

u esti singur 1n decizia ta de a participa

la seminar. In intreaga lume, sute de

mii de tineri fac din seminar o parte
a vietii lor, ajungind la clasele lor cu ajutorul
autobuzelor, barcilor, bicicletelor sau chiar
prin intermediul Internetului. Unii tineri se tre-
zesc de dimineatd devreme si parcurg distante
mari pentru a ajunge la timp, altii fac aceasta
clatorie seara, iar altii studiazd de acasi pe
parcursul a citorva zile ale siptimanii.

Prezenta la seminar cere sacrificii, dar

tineri din toatd lumea considera ci participa-
rea la seminar meritd orice efort. Si cei care
participa au ceva In comun: experienta lor la
seminar ii aduce mai aproape de Salvator si
de Tatal nostru Ceresc.

Sa primim promisiunile promise

De ce este seminarul atit de important
pentru tine? Citeva dintre motive includ
aceste promisiuni ale profetilor si apostolilor
din zilele din urma:

e A devenit o binecuvantare de la Dom-
nezeu pentru salvarea Israelului modern
intr-o perioadi cu atat de multe incercari”.!

» Vi [va] pregiti pentru a prezenta mesajul
Evangheliei restaurate celor pe care aveti
ocazia sa-i intalniti”.2

* Te ajutd sd ,primesti o cunoastere impor-
tantd despre adevir”.?

* Seminarul ,iti oferd minunata ocazie de
a Invata doctrine care te vor face fericit.

Oferd minunata ocazie de a socializa cu
cei care au aceeasi credintd ca si tine”.4

* ,Cunoasterea ta despre Evanghelie va
creste. Credinta ta va fi intirit3. iti vei
face cunostinte si vei forma prietenii
minunate”.’

»  Are ca rezultat... Imbogitirea spirituala,
puterea morald pentru a rezista raului
care este peste tot in jurul nostru si, de
asemenea, o crestere in cunoasterea
Evangheliei”®

* Este ,una dintre cele mai bune modalitati

de pregitire pentru misiune”.’

Gasirea unei modalitati de a participa
Participarea la seminar implicd, deseori,
renuntarea la un lucru care iti place si il faci

pentru a avea timp sd participi. Dar este un
sacrificiu care meritd ficut. Elijah Bugayong
din Filipine a ales s ia aceastd decizie in
ultimul ei an de liceu. De-a lungul anilor de
liceu, ea a fost intotdeauna a doua in clasa
ei. Era hotiratd si fie pe locul Intai in ultimul
an de liceu si, pentru a-si atinge scopul, se
gandise chiar sd nu se mai Inscrie la seminar,
clasi la care participase in anii anteriori.

Apoi, intr-o zi, s-a razgandit. ,[M-am uitat]
la biroul meu”, spune ea. ,Am vizut un teanc
de cdrti langi el, scripturile impreuni cu ma-
nualul si caietul meu pentru seminar. M-am
intrebat ,Ce este mai important?”.

Elijah si-a gisit rispunsul in Matei 6:33:
,Cautati mai intai Impiritia lui Dumnezeu

Aprilie 2012

21




O BINECUVANTARE CU
EFECTE CE DUREAZA
INTREAGA VIATA

Cu multi ani in urma am avut

” privilegiul de a preda seminarul
Zilnic dis-de-dimineatd. Clasa avea
loc In fiecare zi de scoald de la 6:30
la 7:30 dimineata. Timp de doi ani am
vazut cursanti adormiti intrand n clasd,
provocandu-si invatdtorul sd fi tre-
zeasca. Dupa ce rugaciunea si gandul
spiritual au fost oferite, am vazut minti
istete trezindu-se pentru a-si mari
cunoasterea despre scripturi. Cea mai
dificila parte a lectiei era sa terminam
discutia la timp pentru a-i trimite la
orele lor de la liceu. Pe masura ce anul
scolar trecea, am observat cum fiecare
cursant a capdtat o mai mare incredere,
a legat prietenii mai stranse i si-a
Tntdrit marturia despre Evanghelie.

Acum cétiva ani, eram intr-o ali-

mentard fntr-un oras nu departe de aici
cand am auzit pe cineva strigandu-mi
numele. M-am intors pentru a-i saluta
pe doi dintre fostii mei cursanti de
seminar. Erau acum sot si sotie. Mi i-au
prezentat pe cei patru copii minunati ai
lor. In timp ce vorbeam cu ei, m-a uimit
numarul mare de cursanti de la seminar
cu care inca mai tineau legétura. A fost
o0 dovada a acelei legdturi speciale ce
s-a creat Tn acea clasa de seminar de
dimineata devreme”.

Varstnicul L. Tom Perry, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ,Receive Truth”,
Ensign, noiembrie 1997, p. 62.
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si neprihinirea Lui, si toate aceste
lucruri vi se vor da pe deasupra”.

Ea s-a decis sa participe la seminar cu
credinta si si giseasci alte modalitati
de a-si gestiona timpul pentru ca sd
studieze pentru scoald. La sfarsitul
anului, ea a fost sefd de promotie si a
primit chiar si o bursi la universitate.

Spencer Douglas din Alabama,
SUA, s-a hotarat sd renunte la citeva
evenimente sociale pentru a invata
cat mai mult pentru seminar. In primii
sdi doi ani de seminar, s-a trezit la ora
4 dimineata pentru a participa, iar in
ultimii doi ani, la ora 5 dimineata.

El spune: ,Nu am putut participa
impreund cu prietenii mei la activitati
care se terminau seara tarziu pentru
cd trebuia sd ma culc devreme. Daci
nu as fi ficut asta, nu as fi fost 1n stare
si particip activ si sa invag in dimi-
neata urmdtoare”. Pentru Spencer, nu
a fost important doar si fie prezent

la lectie, ci si sd fie treaz si pregatit

sa invete.

Varstnicul Dallin H. Oaks, din
Cvorumul celor Doisprezece Apos-
toli, ne-a invitat: ,Doar pentru ca
un lucru este bun nu este un motiv
intemeiat pentru a-l face. Numarul
lucrurilor bune pe care le putem
face depdseste cu mult timpul pe
care-l avem la dispozitie pentru a le
realiza. Unele lucruri sunt mai mult
decit bune si acestea sunt cele cirora
trebuie sd le acorddm o atentie sporitd
in viata noastrd”.® Acesta este un sfat
important de tinut minte atunci cand
decideti ce prioritate si acordati semi-
narului in programul vostru.

Pregatirea pentru misiuni

Seminarul este, de asemenea,
o foarte bund pregitire pentru munca
misionard pe care o veti face — ca
membru misionar astizi si, de aseme-
nea, dacd veti slujiti In calitate de mi-
sionar cu timp deplin 1n viitor. Franco
Huaman Curinuqui din Peru stie cd
studiul scripturilor realizat la seminar
l-a pregitit pentru misiunea sa.

El spune si aceasta pregitire
merita efortul de a te trezi la ora
4 dimineata, de a merge cu barca
atunci caind inundatiile lovesc zona
si, apoi, de a merge prin noroi pentru
a ajunge la clasi. El spune: ,Vreau si
termin clasele de seminar si s incep
clasele de institut pentru a fi pregitit
pentru misiune. Voi continua sd cresc
in Bisericd”. Seminarul este important
pentru el, deoarece el invatd despre
scripturi si memoreazd versete impor-
tante care il vor ajuta si fie un misio-
nar mai bun.

Fiind binecuvantati in toate
aspectele vietii

Pe misura ce tinerii din intreaga
lume fac eforturi pentru a participa
la seminar, ei primesc tirie nu doar
in studiul scripturilor. Cameron
Lisney, din Anglia, a vizut ci el este
binecuvintat in toate aspectele vietii
sale. ,Seminarul nu doar ma ajuti
din punct de vedere spiritual, dar
md ajutd si cu scoala si educatia”,
spune Cameron.

El spune ci ,Inceputul matinal iti
pune creierul in functiune. Unii dintre
prietenii mei au spus ca sunt prea
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ocupati sd participe — doar nu repeti
la matematici la ora 6 dimineata,
nu?”. Pe misuri ce inveti, ,Domnul
te va ajuta la examenele tale, iar daca
mergi la seminar, El te va ajuta si mai
mult”, spune Cameron.

Desigur, seminarul l-a ajutat pe
Cameron sa-si Intareascd si martu-
ria. El spune: ,Mirturia mea a venit
odatd cu seminarul. La frageda varstd
de 14 ani aveam mari probleme si
traiesc conform Evangheliei. Nu
imi plicea si merg la Biserica si am
facut lucruri pe care nu ar fi trebuit
sa le fac. Probabil cd ar mai fi trecut
doar cateva luni si as fi renuntat total
la Bisericd”. Dar, cind o prietena l-a
invitat pe Cameron si participe la
seminar, el s-a decis si mearga cu
ea. Apoi, binecuvantdrile au inceput
sd vina.

»2Am inceput, din nou, sd simt Spiri-
tul”, spune Cameron. ,Am inceput s
fiu mai atent la Biserica si s particip
la Scoala de duminici si la lectiile
din cadrul preotiei. A devenit
mai usor si eu am inceput si ma
simt mai fericit. in cele din urmai,
am dobandit o mirturie proprie
despre Evanghelie”. La doud luni
dupi ce Cameron a inceput sa vina
la seminar, el a avut o Intilnire
cu episcopul sdu si a
fost randuit la oficiul
de invatator in cadrul
Preotiei aaronice.

Cameron stie ca
seminarul il ajutd
sd ramand puter-
nic in fata ispitelor

lumii. ,Pe madsura ce seminarul a con-
tinuat”, spune el, ,imi era mai usor

si fac fata Incercarilor din lume. Este
destul de greu si fi tindr in lumea in
care triim — pacatul este peste tot in
jurul nostru. Eu vd depun marturie ca
daci voi participati la seminar, veti
gadsi puterea necesard pentru a va
apdra de pacatele ce vi Inconjoard.
Seminarul creeazd un scut spiri-

tual pentru a vd proteja. Am avut de
trecut prin multe incercari si de ficut
fata multor ispite, iar seminarul mi-a
fost de mare ajutor In a mi tine pe
calea dreapta si ingustd”.

Sa ne intarim unul pe altul
Seminarul iti ofer, de asemenea,
oportunitatea de a te intilni cu altii
adolescenti de aceeasi credinta. Vika
Chelyshkova, din Rusia, spune:
,sunt inspiratd de oameni care au
idealuri asemanatoare mie, care

au standarde morale asemandtoare si
care cred In Dumnezeu, ca si mine”.
Ea adaugi: ,Daca am intrebiri, le pot
discuta cu invititorul meu de la semi-
nar si cu alti cursanti. fmi pot Impar-
tasi ideile si marturia cu altii pentru a
intdri credinta mea si a altora. Citind
scripturile Impreuna si meditand
asupra continutului spiritual ne apro-
piem mai mult de Dumnezeu si unul
fata de altul”.

Ksenia Goncharova din Ucraina
a observat rezultate asemadndtoare.
Ea spune: ,Atunci cind impartisim
experienta noastra unii cu altii deve-
nim mai puternici si Intelegem scrip-
turile mai bine. Atunci cAnd vorbim
despre exemple din vietile noastre
in timpul lectiei, vid cum Evanghelia

lucreazd in viata mea si a
celorlalti”.

UNITED
STATES




SEMINARUL A INFLUENTAT
VIATA PRESEDINTELUI
HENRY B. EYRING

M ildred Bennion s-a numdrat printre
cursantii primei clase de seminar
din Granite fn anul 1912. Ea a devenit mai
tarziu mama presedintelui Henry B. Eyring,
primul consilier in Prima Presedintie.

Ea a inteles importanta seminarului in
viata ei si a vrut ca si copiii i sd aiba parte de
aceleasi binecuvantdri pe care ea le-a primit
datoritd seminarului, asadar, familia ei a luat
0 decizie foarte importanta: , Ne-am mutat
in Utah, in pofida uriasului sacrificiu financiar,
ca fiii nostri sa poatd participa la seminar
siinstitut si sd fsi gaseasca prieteni printre
oamenii nostri. Aceasta cred cd rdspunde
la intrebarea despre ce cred in legdtura cu
aceste lucruri” (citat din C. Coleman, History
of Granite Seminary, p. 142).

Importanta educatiei in Bisericd a fost
transmisa mai departe n familia Eyring, pre-
sedintele Henry B. Eyring devenind in anul
1971 presedintele Colegiului Ricks (acum
UBY-Idaho), un colegiu detinut de Biserica,
si a slujit drept membru al Consiliului de
Educatie al Bisericii din 1980 pand fn 1985
si, din nou, din 1992 pana fn 2005.
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Sa ajungem sa-l cunoastem pe
Tatal Ceresc si pe Isus Hristos

Un grup de tineri a fost intrebat,
de curind, cum a fost binecuvantat
datoritd seminarului. Rispunsurile lor
dezviluie un subiect comun - faptul
cd seminarul i ajutd si se apropie de
Tatil Ceresc si de Salvator. Varstnicul
David A. Bednar, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ne-a invitat:
,Toate subiectele despre care Invatati
la seminar sunt importante. in fie-
care an, pe masuri ce studiati unul
dintre volumele de scripturd, punctul
central 1l constituie Domnul Isus
Hristos”. °

Aici puteti citi ce au spus citiva
dintre adolescenti despre felul in care
seminarul 1i aduce mai aproape de
Isus Hristos.

* Am inviatat despre ce face Salva-
torul pentru mine, citind aceste
cronici scrise de numerosi profeti
si Intelegand cit de important sunt
pentru EL $tiu cd El ma iubeste
suficient de mult incit a murit
pentru mine si a suferit pentru
durerile mele”.

¢ Seminarul este o modalitate minu-
natd de a-mi Incepe ziua. Oricit de
obosita sunt, simt Spiritul si sunt in-
tdritd, pentru ca atunci cind lucruri
dificile imi ies 1n cale de-a lungul
zilei, eu si stiu, fird nicio indoiald
ca Salvatorul ma iubeste si s3 am

inainte si fiu botezat. Fird semi-
nar, nu stiu daci as fi acceptat sa
fiu botezat. Fird seminar, nu L-as
fi avut pe Salvator acum in viata
mea sau nu as sti cd pot primi
iertare pentru pacatele mele. Ni-
ciodatd nu I-am prea avut pe Tatil
Ceresc si Isus Hristos prezenti in
viata mea. Seminarul m-a ajutat
s {i gdsesc si s fi aduc pentru
totdeauna in viata mea si in viata
viitorilor mei copii”.

,Participarea la seminar in fiecare
dimineatd m-a ajutat si ma apropii
de Domnul si Salvatorul meu, Isus
Hristos, studiind invataturile Sale,
dragostea Sa mireatd pentru mine
si modul 1n care mi pot intoarce
si triiesc alaturi de EI”.

L2Atunci cand sunt la seminar,
inteleg mai profund scripturile.
Ma ajutd sa imi amintesc 1n fiecare
dimineata si fiu aseméinitor lui
Hristos in activitdtile mele zilnice”.
,2Seminarul m-a invitat cum si ci-
tesc scripturile si nu doar si gisesc
bucurie in aceasta, dar si sd gdsesc
modalitdti de a pune In practicd
ceea ce citesc. Am invitat doc-
trine §i principii care m-au ajutat
s4 Tmi intdresc mrturia despre un
Tatd Ceresc iubitor si despre Isus
Hristos, lucruri pe care le voi avea
pentru tot restul vietii”.

Cu atat de multe binecuvantari

mai multd incredere si Tmi apir
convingerile”.

,Eu sunt un convertit la Biserica.
Am Inceput si particip la seminar

care vin datoritd participarii la semi-
nar, este usor de inteles de ce tineri
din toata lumea fac din acesta o
prioritate.
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ISTORIA SEMINARULUI

Aiici aveti o imagine de ansamblu a modului in care seminarul a progresat de-a lungul anilor.

1888:

1912:

1925:
1948:

1950:

1958:
1958:
1962:
1963:
1965:
1967:

1968:
1969:
1972:
1983:
1991:
2012

Presedintele Wilford Woodruff supravegheaza formarea Consiliului de Educatie al
Bisericii in vederea coordonarii eforturilor educationale ale Bisericii, incluzand clase
de religie dupa scoala.

Organizarea primei clase de seminar zilnic, avand in total 70 de cursanti care plecau
pentru o ora de la liceu pentru a participa la seminar. Clasele sunt predate vizavi de
liceu Granite din orasul Salt Lake, statul Utah, SUA.

Tnscrierile depasesc 10.000 de cursanti.

Seminarul este disponibil in Canada, prima tara din afara Statelor Unite care a
desfasurat programul de seminar.

Organizarea claselor de seminar zilnic (denumit anterior ,seminarul dis-de-
dimineatd”) in California, unde cursantii se intalnesc in casele de intruniri ale
Bisericii inainte de scoala.

Inscrierile depasesc 50.000 de cursanti.

Disponibil in America Centrald, inaugurat mai intai fn Mexic.
Disponibil in Europa, inaugurat mai intai in Finlanda si Germania.
Disponibil in Asia, inaugurat mai intai in Japonia.

Tnscrierile depasesc 100.000 de cursanti.

Lansarea seminarului de acasa fn comunitatile rurale unde cursantji invatd acasa
timp de patru zile si se intalnesc impreund o datd pe saptdmana.
Disponibil in Australia.

Disponibil in America de Sud, inaugurat mai intai in Brazilia.
Disponibil in Africa, inaugurat mai intdi in Africa de Sud.
Tnscrierile depasesc 200.000 de cursanti.

Tnscrierile depasesc 300.000 de cursanti.

Disponibil in 134 de tari si teritorii din toata lumea, fiind Tnscrisi aproximativ
370.000 de cursanti.




CONVERTITA

Helena Hannonen a scurt timp dupa ce am fost botezati la
varsta de 10 ani In Lappeenranta, Finlanda,
am primit prima mea chemare in cadrul

Bisericii. Eram 1n anul 1960, iar mica noastri ramuri

avea mare nevoie de cineva care si acompanieze

la pian imnurile pentru adunirile de Impirtisanie.

Am fost rugata si indeplinesc aceastd Insircinare.
Desi mama mea ne-a incurajat mereu pe fra-

tele meu si pe mine si ne dezvoltim talen-

tele artistice, eu nu stiam s cint la pian

si noi nu aveam un pian. Doream,

insa, sa-mi indeplinesc chemarea,

aga ca noi am ficut un plan.

In cadrul serii in familie, am
discutat despre ce insemna che-

marea respectivd pentru fiecare
dintre noi. Cu toate acestea, de-
oarece mama mea era o vaduvi
cu doi copii mici, noi stiam ci
ne-ar fi foarte greu si cum-
parim un pian si sd platim




Eram o nou
convertitd §i

nu aveam nicio
abilitate de a
canta la pian.
Dar cdt de recu-
noscdatoare sunt
pentru chemarea
care mi-a schim-
bat viata, aceea
de pianistd a
ramurii.

ILUSTRATII DE MIKE MALM

lectiile de pian. Ne-am dat seama ci fiecare
dintre noi 1si dorea si faci sacrificiile necesare.

Primul sacrificiu pe care familia mea I-a
ficut a fost de natura financiard. Ne-am ho-
tarat ca din primavari si pand In toamnd si
mergem pe biciclete in loc sd cilitorim cu
autobuzul. Fratele meu, Martti, a fost curajos
si a devenit foarte bun la mersul pe bicicletd
— chiar si pe gheata si zipadd. Am renuntat
in mare parte si-mi mai cumpdr haine si am
invitat sa cos. Am invatat, de asemenea, sa
ducem o viatd cumpdtatd. Am inceput si avem
o gradind la tard, In apropierea casei bunicilor
mei, si ne-am ficut provizii de hrand pentru
iarnd. ,Vacantele” noastre au devenit cilitoriile
la templu, in Elvetia, sau picnicurile cu mama
si taberele din apropierea casei.

Al doilea sacrificiu pe care familia mea l-a
ficut a fost acela privind timpul. Ne-am Impar-
tit treburile din gospodirie si ne-am reprogra-
mat celelalte activitati si temele astfel incat eu
sd am mai mult timp pentru a exersa la pian.
Datorita sacrificiului nostru si a muncii noastre
asidue, mama a observat deseori cd nu aveam
timp sd intrdm in bucluc, asemenea celor de
virsta noastri. In realitate, chemarea mea
devenise chemarea familiei cu mult Inainte
ca eu si pot cinta vreo notd.

Am Inceput sd iau lectii de pian cu un
invatator la o scoala locala. Am exersat folo-
sind o claviaturd de hirtie si pe un pian de
la Bisericd. Cand profesorul meu de pian s-a
mutat, noi am cumpdrat pianul lui si eu am
fost acceptati si studiez cu o profesoard de
pian renumitd pe plan local.

Am invitat imnurile singura si am exersat
foarte mult alituri de coordonatorul muzical
al ramurii. Toatd lumea m-a Incurajat — chiar si
atunci cind am cintat si cite o noti falsi. In-
vititoarea mea a fost ingrozitd cind a aflat ci
eu cantam in fata oamenilor inainte ca eu si
fi invitat si memorat piesele asa cum trebuia.
Dar cintatul la pian cu o singurd mani era

mai bun decit lipsa totald a acompaniamentu-
lui muzical.

Am mers pe bicicleta la lectii si, cind iarna
a venit, am incercat si merg pe jos sau sd
schiez, daci se putea. In zilele de duminici,
mergeam singura pe jos la adundrile Bisericii
astfel Incét sa pot ajunge cu o ord mai de-
vreme i s34 am timp sa exersez. Am decis si
calatoresc cu autobuzul numai cind afard erau
temperaturi mai mici de -15°C (5°F). Ploaia si
zdpada nu m-au deranjat; timpul trecea re-
pede atunci cind mergeam, deoarece aveam
atat de multe imnuri frumoase care ma Inso-
teau. in timp ce mergeam, traversam cimpiile
cu pionierii (vezi ,Veniti voi sfinti”, Imnuri, nr.
23), mergeam pe varful muntelui in Sion (vezi
,Pe varful muntelui”, Imnuri, nr. 4) si stiteam
alaturi de tinerii care nu vor sovii niciodati
(vezi ,Fideli credintei”, Imnuri, nr. 163). Nu
ag putea sovai niciodatd avand parte de acel
sprijin — chiar dacd membrii familiei mele si cu
mine eram singurii sfinti din zilele din urma
din comunitatea noastra din estul Finlandei,
foarte aproape de granita cu Rusia.

De-a lungul anilor, am devenit mai buni in
ceea ce priveste cintatul la pian, ajungind astfel
sd interpretez muzicd, si nu doar sd apis clapele
cu notele corecte. Am Invatat si aleg imnurile
prin intermediul rugidciunii, astfel Incat Spiritul
sa poati fi prezent in cadrul adunarii. Si, cel mai
important lucru, mi-am dobandit marturia de-
spre Evanghelie prin intermediul muzicii. Daci
aveam momente cand nu eram siguri de ceva,
imi puteam aminti cu usurintd sentimentele,
cuvintele si mesajele imnurilor. Stiam ci princi-
piile si randuielile Evangheliei sunt adevirate,
invitandu-le rind dupi rand si notid dupa nota.

fmi amintesc de o anumiti zi cAnd angaja-
mentul meu fatid de acele principii a fost pus
la incercare. Aveam 14 ani; Imi plicea sd inot
si visam sd inot la Jocurile Olimpice. Nu am
concurat in zilele de duminici, dar am con-
tinuat si progresez. in cele din urmi, cind

Aprilie 2012
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Jocurile Olimpice din Mexico City se
apropiau, un antrenor m-a invitat sd particip
la un antrenament special.

Antrenamentul respectiv se desfasura in
fiecare duminicid dimineatd, in timpul Scolii de
duminicid. M-am gandit cd as putea si merg
sd ma antrenez si s lipsesc de la Scoala de
duminici, deoarece m-as intoarce la Biserica
la timp pentru adunarea de Impartisanie din
timpul serii. Am economisit bani pentru biletul
de autobuz si am planificat totul. in saimbita
premergatoare primului antrenament, i-am
spus mamei despre planul meu.

Am viazut tristetea si dezamigirea 1n ochii ei,
insi singurul lucrul pe care mi l-a spus a fost
acela ca decizia imi apartine si ca fusesem Inva-
tati ce este drept. in acea noapte nu am putut
sd-mi scot din minte cuvintele imnului ,Alege
ce e drept” (Umnuri, nr. 153). Cuvintele se repe-
tau In mintea mea asemenea unui disc zgariat.

Duminicd dimineatd, tineam geanta cu cele
necesare pentru inot intr-o mani si geanta
cu cele necesare pentru muzici in cealaltd
mani sperind cd o voi putea face pe mama
sd creadd cd md duceam la Bisericd. Am iesit
si m-am dus in statia de autobuz. Statia auto-
buzului care mi ducea la bazinul de inot era
pe partea strazii pe care locuiam, iar statia
autobuzului care mi ducea la capeli era pe
partea cealalti. in timp ce asteptam, am ince-
put si devin agitati. in minte continuam s3
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Un autobuz m-ar
Ji dus sd-mi inde-
plinesc chemarea
din cadrul Bise-

ricii, iar celdlalt

m-ar fi dus sda-mi
indeplinesc visul
din copildrie,

acela de a fi o
inotdtoare de clasd
mondiald. Versu-
rile imnurilor pe
care le-am cantat
de atat de multe
ori mi-au oferit
rdspunsul.

aud melodia imnului ,Am ficut eu un bine?”
(Imnuri, nr. 140) — imnul planificat si fie
cAntat la Scoala de duminici din acea zi. Stiam
din experienta ci din cauza ritmului dificil, a
versurilor complicate si a notelor inalte acest
imn ar fi devenit un dezastru daca nu avea

parte de un acompaniament puternic.

fn timp ce incercam si decid unde s3 mi
duc, s-au apropiat ambele autobuze. Autobuzul
care mergea citre bazinul de inot a oprit pentru
mine, iar soferul autobuzului care mergea citre
Bisericd a oprit si s-a uitat la mine surprins, de-
oarece stia ¢i eu ma urcam mereu 1n autobuzul
lui. Ne-am holbat cu totii unul la altul timp de
citeva secunde. Ce mai asteptam? il alesesem
pe Domnul (vezi ,Who’s on the Lord’s Side?
(Cine-i de partea Domnului?)” Hymns, nr. 260).
Promisesem sid merg unde voia El si merg
(vezi ,Voi merge unde vei vrea Tu”, Imnuri,
nr. 174). Hotirarea mea de a tine poruncile
fusese luatd cu mult timp Tnainte (vezi ,Tineti
poruncile”, Imnuri, nr. 193).

fnainte ca mintea mea si fie pe aceeasi lun-
gime de undi cu dorintele mele, trupul mi-a
luat-o tnainte. Am zbughit-o spre partea cea-
lalta a strazii si i-am ficut semn celuilalt sofer
de autobuz. Am platit biletul si m-am dus in
spatele autobuzului care mergea spre Bisericd,
vazandu-mi visele privind inotul spulberate.

Toatd lumea a crezut ca eu am plans in
acea zi pentru ci am simtit Spiritul. Dar eu am



plans pentru ci visul copilariei mele nu avea In timpul misiunii  Bisericii si la sacrificiile pe care eu le-am ficut,
s se implineasci si pentru cd imi era rugine mele in Columbia, la kilometrii pe care i-am mers pe jos si la

cd luasem in calcul ideea de a Inota 1n ziua lucrurile de care n-am avut parte. Ea se teme
de sabat. Insi in acea duminici, asemenea de faptul ci frigul a fost un factor care a dus
duminicilor de dinainte si de dupi, eu mi-am la artrita mea. Cu toate acestea, eu imi port
indeplinit chemarea. ,cicatricele” cu bucurie. Mi-am dedicat toate

am predat lectii de
Dpian. Copii i tineri
au mers mulfi

La vremea cind eram pregititi si merg la kilometri pe jos, in  bucuriile si tristetile muzicii. Am inviat si rad
facultate, Invitasem deja mai multi membri arsitd, pentru a in-  si sa plang folosindu-mi degetele.
ai ramurii sd dirijeze si sd cante la pian. La vdia, ficand mari Inima mea este plind de recunostintd cand

facultate, am continuat si cint la pian si am
luat lectii de orgd. Am crezut cd in momentul

sacrificii pentru md gandesc ci Tatdlui Ceresc si conducitorilor

A g, mei le-a pisat suficient de mult Incit si-i ceard
a dobdndi darul P

in care am renuntat si fac inot de perfor- o unei tinere fete si indeplineascd o responsa-
mantd am pierdut pentru totdeauna ocazia de muzici. bilitate atit de provocatoare. Acea chemare

a merge in America Latind, dar dupa ce am m-a ajutat sa dobandesc o intelegere ferma
absolvit masteratul la Universitatea Brigham a Evangheliei si mi-a permis sd-i ajut pe altii
Young, am slujit in misiune in Columbia. in sd simta Spiritul prin intermediul muzicii. Eu
timpul misiunii mele, am predat lectii de pian. sunt o dovada vie a faptului cd noii convertiti
Am vrut si le las acelor sfinti darul muzicii. au nevoie de o chemare — chiar si fetitele care
Copiii si tinerii din Columbia au mers pe jos nu au nicio abilitate la pian. Datoritd primei
multi kilometri In arsitd pentru a avea ocazia mele chemiri, am invitat cd nimic nu este

sd Invete sd cante la pian. Ei, de asemenea, au imposibil cu Dumnezeu si ci El are un plan si

inceput si cinte cu o singurd mand pand cind
au progresat la stadiul In care au putut cinta
cu ambele miini. Si ei au ficut mai multe
sacrificii decat am ficut eu in eforturile lor

un scop pentru fiecare dintre copiii Sai. $i,

prin intermediul muzicii, am dobandit

o marturie ferma despre Evanghelia
restaurati a lui Isus Hristos. H

de a invita sd cinte la pian.

Au trecut mai mult de 50 de ani
de cind am fost botezati. Am
clatorit in lung si 1n lat fata de
casa mea din Finlanda, insa
oriunde am fost, intotdeauna
a fost nevoie de cineva care
si cinte imnurile. Limba
universald a muzicii a cla-
dit poduri de intelegere si
dragoste in multe locuri.

Astdzi, mainile imi sunt
lente si bolnave de artritd.
M-au inlocuit multi mu-
zicieni mai buni. Mama
mea este deseori tristd
cand se gindeste la anii
mei din copilirie in cadrul T




Consiliile
episcopiel

LaRene Gaunt
Revistele Bisericii

Sfintii din zilele din urmd folosesc
consiliile episcopiei si ale ramurii pentru
a binecuvanta viata celor nevoiasi.

in seara zilei de 22 mai 2011, in timp ce sirenele sunau

foarte tare, o tornada puternica a lovit orasul Joplin,

din statul Missouri, SUA, distrugind case si vieti. Epis-
copia Joplin 1 a fost puternic lovitd de citre tornada, insa
imediat episcopul Chris Hoffman si membrii consiliului
episcopiei au inceput si verifice dacd membrii sunt in
sigurantd.

»2Am avut pregitit un plan de actiune, deoarece discuta-

sem despre aceste pregatiri in cadrul consiliului episcopiei
inainte ca aceste fenomene si aiba loc”, a spus el. ,De

asemenea, ne-am bizuit pe Spirit pentru a sti ce si facem.
Liniile de electricitate erau rupte. Telefoanele mobile nu
functionau. Ne-am rugat si am fost atenti la rdspunsuri, iar
acestea au venit — ele au venit mereu. A fost plicut pentru
mine, in calitate de episcop, si-i aud pe membri spunind:
datid ce am ficut eu», in loc de «Ce doriti sa fac»”.

Reactia din Joplin aratd puterea unui consiliu unit al
episcopiei. ,Adunarea consiliului episcopiei este una
dintre cele mai importante adunari din cadrul Bisericii”,

a scris varstnicul M. Russell Ballard din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ,deoarece conducitorii cvorumu-
rilor preotiei si organizatiilor auxiliare pot discuta si pla-
nifica impreund cu episcopatul... Dintre toate consiliile si
comitetele din cadrul Bisericii, eu cred ci acest consiliu al
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episcopiei poate si aibd cel mai mare impact in a-i ajuta
pe copiii Tatalui nostru”’.

Uniti prin dragoste si credinta

in Puerto Francisco de Orellana, un sat izolat din jun-
glele ecuadoriene, membrii au o legitura puternici de
dragoste si credintd. Consiliul lunar al ramurii reflectd cat
de mult le pasa. Ei se concentreazi mai intdi asupra indi-
vizilor si familiilor si, apoi, asupra modului in care progra-
mele pot ajuta. Inspiratia vine in mod firesc.

Multi membri au nevoie de ajutor pentru a-si gdsi un loc
de munca. Consiliul ramurii realizeaza ci provocirile cu
care se confruntd memburii pot fi, deseori, rezolvate la nivel
local. in timp ce consiliul discuta despre nevoile unei mame
singure cu o tAndra fatd care are probleme de sinitate,
presedinta Societitii de Alinare stia un loc de munci unde
mama ar fi putut sa lucreze si si fie si in preajma fiicei sale.

Consiliul ramurii foloseste, de asemenea, resursele Bi-
sericii, cum ar fi materialele pentru desfasurarea atelierelor
de lucru privind dezvoltarea unei profesii puse la dispo-
zitie de Serviciile SZU pentru gisirea unui loc de munci.?
Membirii consiliului au rugat un membru al ramurii sa pre-
dea un curs, ajutindu-1 astfel pe un alt membru al ramurii
sd-si gdseasca un loc de munci mai bun.

PRINCIPII DE BAZA PENTRU
A AVEA CONSILII EFICIENTE

In cartea sa, Counseling with

Our Councils, varstnicul M. Russell
Ballard, din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, oferd urmdatoarele
trei sugestii:

.Prima, concentrati-va asupra lucrurilor fun-
damentale.” Urmati indrumarile din Handbook 2:
Administering the Church, capitolul 4, care pot fi
gasite pe Internet in sectiunea Serving in the Church
a site-ului LDS.org.

A doua, concentrati-va asupra oamenilor, nu
asupra programelor.” Acordati o atentie deosebita
»integrarii noilor membri, activarii celor mai putin
activi, grijii fata de tineri, problemelor economice ale
fiecarui membru si nevoilor mamelor singure si ale
vaduvelor”.

LA treia, consiliile sunt pentru consultare si impar-
tasire de idei, nu doar pentru rapoarte si prelegeri.
Stabiliti o atmosfera in care toata lumea sa simta
ca-si poate impartasi opiniile, in care fiecare per-
soana si fiecare grup este important si unde fiecare
opinie este pretioasa.” Oamenii au puncte de vedere
si trecuturi diferite, prin urmare fiecare poate sa
contribuie cu o perspectiva utila privind intelegerea
nevoilor membrilor.

Vezi varstnicul M. Russell Ballard, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, Counseling with Our Councils (1997), p. 106, 109, 112.
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Ramiro Reyes, primul consilier in presedintia ramurii,

spune urmitoarele despre consiliul ramurii: ,Noi suntem
instrumente in m4na Domnului. El {si va realiza obiectivele
prin intermediul lucririlor noastre”.

O carare catre templu

In Liverpool, New York, SUA, in timp ce participa la adu-
narea consiliului episcopiei, Melissa Fisk, presedinta Societitii
Primare, i-a inteles treptat puterea. in timp ce isi ciuta agenda
in geanti, ea a gisit o pozi cu 28 de copii de la Societatea
Primari care stiteau pe treptele templului din Palmyra, New
York. Toti fusesera intepati de viespi. Pentru o clipa, poza

i-a distras atentia de la adunare si ea s-a gandit pentru scurt
timp la ziua In care Societatea Primara din episcopie a mers
in Palmyra pentru a se bucura de sentimentul sacru simtit
in Imprejurimile templului. Din nefericire, cind copiii si-au
intins paturile, au deranjat, din greseald, un cuib de viespi.

Dupi ce toatd lumea a primit Ingrijiri medicale, condu-
catorii i-au invitat pe copii si meargd si s atinga templul.
Copiii au refuzat, deoarece le-a fost fricd sd nu dea peste
mai multe viespi. Prin urmare, parintii si conducatorii au
format un rind si au creat, astfel, o cirare citre templu.
Acest lucru le-a dat curaj copiilor si inainteze.

fn timp ce Melissa si-a indreptat din nou atentia asupra
adundrii consiliului episcopiei, ea s-a gindit: ,Ce bine ar
fi dacd toatd lumea ar fi inconjurati de astfel de prieteni

CINE PARTICIPA LA CONSILIUL
EPISCOPIEI SAU RAMURII?

Episcopatul
Episcopatul raspunde
de toti membrii epis-
copiei, de toate orga-
nizatiile si activitatile
episcopiei. Episcopul
prezideaza asupra
consiliului episcopiei,
dar el poate lua decizii
mai bune dupa ce
discuta cu consilierii
sai si, in functie de caz,
cu membrii consiliului
episcopiei.

(Vezi Handbook 2: Administering
the Church, 4.1; 4.2.)
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Functionarul
episcopiei
~Functionarul epis-
copiei tine evidenta
fnsarcinarilor date

si deciziilor luate in
timpul adunarilor
consiliului episcopiei...
De asemenea, el pune
la dispozitie informatii
statistice relevante din
baza electronica de
date a Bisericii.”

(Handbook 2, 4.6.4.)

Urmatorii conducatori ai preotiei si ai organizatiilor auxiliare participa la consi-
liu in doua calitati: (1) in calitate de membri ai consiliului episcopiei care-l ajuta
pe episcop sa gaseasca solutii pentru nevoile si preocuparile din episcopie

Secretarul executiv
«Secretarul executiv
pregateste ordinea de
zi pentru adunarile
consiliului episcopiei...
Episcopul il poate
ruga, de asemenea,

sa ajute la urmarirea
indeplinirii Tnsarcina-
rilor date membrilor
consiliului episcopiei...
[El] poate, de aseme-
nea, sa asigure conti-
nuitatea intre consiliul
episcopiei si comitetul
executiv al preotiei.”

(Handbook 2, 4.6.5.)

Conducatorii Preo-
tiei lui Melhisedec

Conducatorul grupu-
lui Tnaltilor preoti si
presedintele cvoru-
mului varstnicilor sunt
responsabili de bu-
nastarea spirituala si
materiald a barbatilor
asupra carora prezi-
deaza. Episcopul le
poate delega condu-
catorilor cvorumului si
grupului o parte din
munca pe care el

o face cu familiile.

(Vezi Handbook 2, 7.)

Conducatorul muncii
misionare la nivel de
episcopie

Conducatorul muncii
misionare la nivel

de episcopie coor-
doneaza eforturile
episcopiei de a face
munca misionara. El
lucreaza cu misionarii
cu timp deplin si cu
misionarii episcopiei.
Episcopul il poate
ruga sa conduca dis-
cutiile despre munca
misionara din cadrul
adunarilor consiliului
episcopiei.

(Vezi Handbook 2, 5.1.3.)
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si conducitori iubitori in timp ce progreseaza pentru a
merge la templu!”.

Gandurile i-au fost Intrerupte atunci cind a auzit-o pe
presedinta Societitii de Alinare vorbind despre o sori
aflatd la nevoie: ,Ea nu a fost la Biserici duminica trecuti.
Mi voi asigura ca Invatitoarele ei vizitatoare o vor anunta
despre urmatoarea cilitorie la templu”.

,Familia ei IntAmpind acum anumite greutati”, a addugat
presedintele cvorumului varstnicilor. ,Voi discuta cu invata-
torii lor de acasa si vom vedea daci 1i putem ajuta cumva.”

,linerele fete ar putea ajuta avind grija de copii”, a spus
presedinta Tinerelor Fete.

Cand Melissa s-a uitat la chipurile membrilor consiliu-

A inceput si zZimbeascd. ,Domnul a pregitit cii pentru
copiil Sai ca acestia sa fie protejati si iubiti”, s-a gandit ea.
,Consiliul episcopiei!”.

La fel ca in Joplin, in Puerto Francisco de Orellana si in
Liverpool, conducitorii Bisericii din intreaga lume continua
sd descopere binecuvantirile consiliilor episcopiei si ale
ramurii. Cand o fac, ei vor avea parte de puterea extraordi-
nard a acestor consilii pentru a-L ajuta pe Domnul si-i bine-
cuvinteze pe copiii Sai si s3-Si indeplineasci lucrarea. B

NOTE

1. M. Russell Ballard, Counseling with Our Councils: Learning to
Minister Together in the Church and in the Family (1997), p. 102.

2. Atelier de lucru pentru dezvoltarea unei profesii — manualul cursan-
tului (articol nr. 35163) este disponibil prin store.lds.org, Serviciile de
distribuire sau prin Centrele Bisericii de resurse pentru gasirea unui
loc de munca.

lui episcopiei, ea a vizut afectiune si preocupare sincere.

si (2) in calitate de reprezentanti ai organizatiilor lor. Ei conlucreaza in dragoste
pentru a sluji si intari indivizii si familiile din episcopie sau ramura. (Tot ce se spune
despre episcopii si episcopate este valabil si pentru ramuri si presedintiile ramurilor.)

Presedinta
Societatii de Alinare

Presedinta Societatii
de Alinare reprezinta
femeile din episcopie
n varsta de cel putin
18 ani. Ea face tot ce-i
sta in putinta pentru
a le ajuta pe femei sa
progreseze in ceea

ce priveste credinta si
neprihanirea perso-
nald, pentru a intari
familiile si caminele si
pentru a-i ajuta pe cei
nevoiasi.

(Vezi Handbook 2, 9.)

Presedintele
Tinerilor Baieti

Presedintele Tinerilor
Baieti cauta sa-i inta-
reasca pe tinerii baieti
din episcopie cu varste
cuprinse intre 12-18
ani. Fiind sprijinit de
consilierii sai, el ajuta
presedintia Preotiei
aaronice (episcopa-
tul) si supravegheaza
programul cercetasi-
lor, acolo unde acesta
exista.

(Vezi Handbook 2, 8.3.4.)

Presedinta
Tinerelor Fete

Presedinta Tinerelor
Fete cauta sa inta-
reasca tinerele fete
cu varste cuprinse
intre 12-18 ani. Ea are
responsabilitatea de a
»ajuta fiecare tanara
fata sa fie demna

sa faca si sa tina
legaminte sacre si sa
primeasca randuielile
din templu”.

(Handbook 2, 10.1.1.)

Presedinta
Societatii Primare

Presedinta Societatii
Primare fi reprezinta
pe copiii din episcopie
cu varste cuprinse
intre 18 luni-11 ani.
Punctul ei de vedere
va fi util cand consiliul
episcopiei abordeaza
o problema care-i
priveste pe copiii din
episcopie.

(Vezi Handbook 2, 11.)

Pentru a invata mai multe despre cum sa aveti succes in chemarea dumneavoastra, accesati Leadership Training Library
(Biblioteca instruirilor adresate conducatorilor), disponibild in mai multe limbi la leadershiplibrary.lds.org.

Presedintele
Scolii de duminica

Presedintele Scolii de
duminica raspunde
de toatd instruirea
despre Evanghelie
care are loc in timpul
Scolii de duminica. ,El
participa la adunarea
consiliului episcopiei
pregatit sa sugereze
modalitdti prin care
membrii pot imbuna-
tati invatarea si preda-
rea in cadrul Bisericii
si in cdminele lor.”

(Handbook 2, 12.2.2.)
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CAMINELE NOASTRE, FAMILIILE NOASTRE

34 Liahona

Rosemary M. Wixom

presedinta generala
a Societatii Primare

Sa ne facem timp sa
vorbim g1 sa ascultam

Efortul nostru premeditat de a comunica mai
bine astdzi ne va binecuvdanta vesnic familiile.

A

ntr-o lume perfecta, fiecare copil s-ar in-

toarce acasd de la scoald unde ar fi astep-

tat cu o farfurie de fursecuri cu ciocolatd
proaspete, cu un pahar mare de lapte rece si
de o mama pregititd si-si aloce timp pentru
a vorbi si asculta despre ziua pe care a avut-o
copilul ei. Noi nu trdim intr-o lume perfecta,
deci puteti sari peste fursecuri si lapte, dacd
doriti, insd nu sariti peste partea ,si-si aloce
timp pentru a vorbi si asculta”.

fn urmi cu 29 de ani, presedintele James E.
Faust (1920-2007), al doilea consilier in Prima
Presedintie, a spus cu tristete cd familiile
petrec foarte putin timp impreund. Ganditi-va
cid —in urmi cu 29 de ani - el a spus in cadrul
unei conferinte generale: ,Una dintre cele mai
mari probleme cu care se confruntd familiile
in ziua de astizi este aceea ca petrecem din
ce in ce mai putin timp impreund... Timpul
petrecut impreuni este un timp pretios — timp
necesar pentru a vorbi, a asculta, a Incuraja si
a ardta cum si se faca anumite lucruri”.!

Pe mdsurd ce petrecem timp impreuna si
vorbim cu copiii nostri, ajungem si-i cunoas-
tem si ei ajung sa ne cunoasca. Priorititile
noastre, adeviratele sentimente ale inimii
noastre, vor deveni o parte a conversatiei
noastre purtatd cu fiecare copil.

Care este cel mai important mesaj din inima
dumneavoastri pe care l-ati alege sa-1 imparta-
siti cu copilul dumneavoastra?

Profetul Moise ne invatd in Deuteronom:

,34 iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau,
cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu si cu toatd
puterea ta.

Si poruncile acestea, pe care ti le dau astizi,
sd le ai In inima ta.

Sa le Intipdresti in mintea copiilor tii, si sa
vorbesti de ele cAnd vei fi acasi, cAnd vei pleca
in calitorie, cind te vei culca si cind te vei
scula” (Deuteronom 6:5-7; subliniere adiugati).

Si eu ag putea si mai adaug: ,Si cind min-
cati impreuna”.

Daci dorim ca familiile noastre si fie im-
preund pentru totdeauna, atunci incepem
astdzi acest proces. Petrecerea timpului vor-
bind cu copiii nostri este o investitie in familia
noastrd eternd pe masurd ce mergem pe cira-
rea care duce la viata eternd trditd impreund.

O mama din Illinois, SUA, ne-a impartasit
cum si-a ficut timp pentru a vorbi cu copiii ei:

,Cand copiil nostri erau mici, mi-am facut
un obicei din a urmdri citeva programe de
televiziune preferate... Din nefericire, pro-
gramele Incepeau in acelasi timp cand copiii
mergeau la culcare. ..

La un moment dat, mi-am dat seama ci
programele mele erau la inceputul listei mele
cu prioritati, iar copiii mei mult mai jos n lista
respectivd. Pentru un timp, am Incercat s
le citesc povesti de adormit avind televizo-
rul pornit, dar stiam in inima mea cd nu era
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cea mai buni modalitate. Cind am cugetat
la zilele si siptimanile pe care le pierdusem
uitindu-ma la televizor, am inceput sd md simt

vinovati si am hotirat si mad schimb. Am avut
nevoie de ceva timp pand m-am convins ci
puteam, intr-adevir, s inchid televizorul.

Dupi aproximativ doud siptimani de televi-
zor Inchis, am simtit ¢ sentimentul de vinovi-
tie pe care-l simtisem devenise mai usor. Mi-am
dat seama ca ma simteam mai bine, chiar mai
curati si stiam ci ficusem alegerea corecti”.?

Timpul in care ne pregitim pentru culcare
este perfect pentru a vorbi.

Helaman a spus despre tinerii rizboinici:
,Ei mi-au repetat mie cuvintele mamelor lor,
zicAnd: Noi nu ne Indoim cd mamele noastre
au stiut aceasta»” (Alma 56:48).

,Cuvintele mamelor lor” au fost cele care
i-au invitat. in timp ce le vorbeau copiilor

lor, acele mame au propovaduit cuvantul lui
Dumnezeu.

Mentinerea comunicarii personale

Mult bine rezultd ca urmare a discutiei, iar
dusmanul este constient de puterea cuvantu-
lui rostit. Lui i-ar pldcea sd sldbeascd spiritul
care vine in ciminele noastre atunci cind ne
vorbim, ne ascultim, ne Incurajim reciproc si
cand facem lucruri impreuna.

Satana a Incercat in zadar si impiedice res-
taurarea Evangheliei lui Isus Hristos in aceasti
dispensatie atunci cind a Incercat s opreasca
o discutie vitala intre Joseph Smith si Dumne-
zeu, Tatal si Fiul Sau, Isus Hristos.

Joseph a spus: ,Imediat am fost cuprins
de o putere, care m-a coplesit in intregime
si care a avut o influenti atit de uimitoare
asupra mea, incit mi-a legat limba, astfel ca
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nu am mai putut vorbi” (Joseph Smith—
Istorie 1:15).
Dusmanului i-ar plidcea foarte mult si ne

lege limba - ar face orice pentru a ne im-
piedica sd ne exprimdm verbal sentimentele
din inima noastri, fatd in fata. Pe el il Incinta
distanta si perturbarea; il incanta zgomotul; il
incintd comunicarea dezinteresati — tot ceea
ce ne-ar putea impiedica si nu avem parte de
caldura unui glas si de sentimentele personale
care rezultd dintr-o conversatie fata in fata.

Sa dam ascultare inimilor copiilor nostri

S asculti este la fel de important ca si fap-
tul de a vorbi. Varstnicul Jeffrey R. Holland din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli a spus:
,2Dacd ascultim cu dragoste, nu va trebui si
ne facem griji despre ce va trebui sd spunem.
Acest lucru ne va fi dat... prin Spirit”.?

Cind ascultim, noi putem vedea in inima
celor din jurul nostru. Tatdl Ceresc are un plan
pentru fiecare dintre copiii Sdi. Imaginati-va
cum ar fi dacd am putea vedea micar putin
din planul personal pentru fiecare dintre
copiii nostri. Cum ar fi daci am sti cum si

le amplificim darurile spirituale? Dar daca am
putea sti cum sa motivim un copil si-si atingi
potentialul? Dar dacd am putea sti cum sa
ajutim fiecare copil In dezvoltarea lui de la

o credinti de copil la o mirturie?

Cum putem si stim?

Noi putem incepe s stim ascultand.

Un tatd sfant din zilele din urma a spus:

,Fac mai mult bine atunci cind imi ascult co-
piii, decit atunci cind le vorbesc... in timp, am
invitat ca propriii mei copii nu doresc rdspun-
surile mele intelepte, deja pregitite si testate in
timp... Pentru ei, faptul de a putea si-si adre-
seze intrebirile si de a discuta despre proble-
mele lor este mai important decat acela de a
primi rispunsurile mele. De obicei, dupa ce au
terminat de vorbit, dacd eu am ascultat suficient
de mult si de bine, ei nici nu mai au nevoie de
raspunsul meu. Ei si-au primit deja rispunsul”.t

Este nevoie de timp pentru a ne concentra
asupra lucrurilor care conteaza cel mai mult.
Sa vorbim, s ascultim, s incurajim nu sunt
actiuni care se intimpla rapid. Ele nu pot fi
gribite sau programate — ele se desfigoari cel
mai bine pe misurid ce au loc. Ele au loc cand
Jfacem lucruri impreund: lucrim Impreuni,
credm impreuna si ne jucim impreuna. Ele
au loc cind oprim televizorul, radioul, calcu-
latorul, cind ldsim deoparte lucrurile lumesti
care ne distrag atentia si cind ne concentrim
unul asupra celuilalt.

Acesta este un lucru dificil de ficut. Cand
ne oprim si inchidem totul, trebuie sd fim
pregititi pentru ceea ce urmeaza si se intam-
ple. La Inceput, linistea poate crea o lipsa de
confort; poate urma un sentiment ciudat de
lipsa. Aveti ribdare, asteptati cateva secunde,
iar dupd aceea, bucurati-vd. Acordati-le toati
atentia dumneavoastra celor din jur adresan-
du-le o intrebare despre ei, iar dupa aceea
ascultandu-i. Dragi parinti, discutati despre
un lucru care-l intereseaza pe copilul dumnea-
voastrd. Radeti despre trecut — si visati despre
viitor. Conversatiile copildresti pot deveni
discutii Insemnate.



Sa facem o prioritate din
scopul nostru etern

Primdvara trecutd, in timp ce vizitam o
clasi a Tinerelor Fete, invititoarea ne-a cerut
si scriem primele noastre 10 priorititi. Eu am
inceput s scriu repede. Trebuie si recunosc,
primul meu gand a fost: ,Numadrul 1: Fi curdte-
nie in dulapul cu creioane din bucitirie”. Cand
listele noastre au fost complete, conducitoarea
Tinerelor Fete ne-a rugat si Impartisim ceea
ce am scris. Abby, care Implinise recent 12 ani,
stitea 1anga mine. Iati lista lui Abby:

Sa merg la facultate.
Sa devin un designer de interior.
Sa slujesc In misiune in India.

RS S

. S4 ma cisatoresc in templu cu un bdiat
care a slujit In misiune.

Sd am cinci copii si o casd.

. Sa-mi trimit copiii In misiune si la facultate.
. 84 devin o bunici ,ce ofera préjituri”.

. S4-mi rasfit nepotii.

o ® O\

. $4 Invit mai multe despre Evanghelie si sa
ma bucur de viata.

10. Sa ma intorc la Tatil din Cer si sd traiesc in

prezenta Lui.

Eu spun: ,iti multumesc, Abby! M-ai invi-
tat sd am o viziune a planului pe care Tatil
Ceresc il are pentru fiecare dintre noi. Cand
stiti cd mergeti pe o cirare, in pofida tuturor
ocolisurilor care pot apirea, veti fi bine. Cand
cararea dumneavoastrd se concentreaza asu-
pra obiectivului suprem — acela al exaltarii si
al intoarcerii In prezenta Tatilui Ceresc, atunci
veti obtine aceste lucruri”.

De unde a dobindit Abby acest sentiment
al scopului etern? incepe in ciminele noastre.
Incepe in familiile noastre. Am intrebat-o: ,Ce
faceti in familia voastrd pentru a avea astfel de
prioritati?”.

Tatd rispunsul ei: ,In afara cititului din scrip-
turi, noi studiem Predicati Evanghelia Mea’.
Apoi, ea a addugat: ,Noi vorbim foarte mult
—1n cadrul serii in familie, atunci cind cindm
impreund si in timp ce mergem cu masina”.

Nefi a scris: ,Noi vorbim despre Hristos, ne
bucurim in Hristos, predicim despre Hristos”.
De ce? ,Pentru ca sa stie copiii nostri la ce
sursi si se uite pentru iertarea pacatelor lor”
(2 Nefi 25:26).

Faptul de a vorbi, de a asculta, de a ne
incuraja reciproc si de a face lucruri impreund
ca familie ne va apropia mai mult de Salva-
torul nostru care ne iubeste. Efortul nostru
premeditat de a comunica mai bine astizi —
chiar in aceasti zi — ne va binecuvanta vesnic
familiile. Eu marturisesc ci atunci cind vorbim
despre Hristos, noi ne bucurdm, de asemenea,
in Hristos, precum si de darul ispdsirii. Copiii
nostri vor ajunge si stie ,la ce sursi si se uite
pentru iertarea pacatelor lor”. l

Dintr-o cuvdntare adresatd in cadrul unei conferinge de
tdrug tn orasul Salt Lake transmisd prin satelit in data de
24 octombrie 2010.

NOTE

1. James E. Faust, ,Enriching Family Life”, Ensign, mai
1983, p. 41.

2. Susan Heaton, ,Talk Time Instead of TV Time”, Ensign,
octombrie 1998, p. 73.

3. Jeffrey R. Holland, ,Witnesses unto Me”, Liahona, iulie
2001, p. 16.

4. George D. Durrant, ,Pointers for Parents: Take Time to
Talk”, Ensign, aprilie 1973, p. 24.
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AFINELE SI CARTEA LUl MORMON

Cu citiva ani in urmad, familia
noastri s-a mutat dintr-un oras
aglomerat, unde viata avea un ritm
foarte alert, intr-o casd mic4, la tara,
in apropierea unui situc. In apro-
piere, era o fermd de afine abando-
nata i, prin intermediul prietenilor
proprietarului, am obtinut aprobarea
sd culegem cite afine doream.

In acea vari, in mai multe dimi-
neti ale fiecirei siptimani, ne-am
urcat cu totii in masini luand cu noi

galeti si saci si am petrecut cite o orid
minunati culegind afine gustoase.
Intr-o dimineats, fiul nostru cel mai
mic, Hyrum, nu a fost prea entuzias-
mat si ne Insoteasci. El era sigur ca
noi culesesem fiecare afini si cd ar fi
fost o pierdere de timp si ne ducem
din nou. Cat de surprins a fost atunci
cand a gasit mai multe afine ca ni-
ciodatd! Erau tufe de afin in locuri
pe care el le trecuse cu vederea, iar
unele dintre cele mai zemoase afine

Hyrum era sigur cd noi culesesem fiecare afind §i cd ar fi fost
o pierdere de timp sd ne ducem din nou la ferma de afine.

se giseau pe ramuri pe care el era
sigur ca le culesese inainte.

In aceeasi perioadi, conducitorii
tinerilor din cadrul episcopiei i-au
provocat pe adolescentii nostri sd
citeascd toatd Cartea lui Mormon
inainte de inceperea scolii din luna
august a acelui an. Copiii nostri ne-au
vorbit despre provocarea dati si, ca
familie, ne-am luat angajamentul si
ne alaturim eforturilor lor.

La scurt timp dupd ce am terminat
de citit Cartea lui Mormon, am primit
numdrul din august 2005 al revistei
Ensign, care cuprindea provocarea



ILUSTRATII DE G. BJORN THORKELSON

presedintelui Gordon B. Hinckley
(1910-2008) de a citi toatd Cartea

lui Mormon pana la sfarsitul anului
respectiv. Hyrum si fratele lui, Joseph,
au fost Incintati — de gandul ci noi
facusem deja ceea ce ne cerea profe-
tul! Apoi, fratele si sora lor mai mari,
Seth si Bethany, le-au reamintit ca
presedintele Hinckley ne ceruse s-o
citim din nou, indiferent de cite ori
am fi citit-o Tnainte.

,Dar de ce?”, au Intrebat baietii.
,Am citit fiecare cuvant, ce altceva
am putea Invita in afard de ceea ce
am citit deja?”.

Dupi cateva momente de liniste,
cineva a mentionat despre afine. ,Vi
amintiti cand am crezut ci am cules
toate afinele? insi cAnd ne-am dus
din nou, am gdsit mai multe afine ca
niciodatd - ca niciodati! Indiferent
de cate ori am fost, indiferent de cit
de curind, intotdeauna erau afine pe
ramurile tufelor”.

Am ficut repede legitura. Aseme-
nea fermei din apropiere si ofertei ei
mari de afine delicioase, Cartea lui
Mormon este o resursa constantd de
hrani spirituald cu adeviruri noi ce
trebuie descoperite. Prin urmare, am
inceput din nou sa citim Cartea lui
Mormon.

Acceptind provocarea profetului,
am citit lucruri din Cartea lui Mormon
pe care le citisem de multe ori inainte,
insd le-am perceput intr-un mod
diferit sau am inteles cum puteau fi
puse In practicd In circumstante sau
provociri noi. Stiu ci de fiecare datd
cind citim Cartea lui Mormon cu in-
tentie sincerd, putem primi mai multa
cunoastere si ne putem apropia mai
mult de Salvator. Bl
Suellen S. Weiler, Georgia, SUA

AM SIMTIT_ CA
TREBUIA SA VIN

a doi ani si jumdtate dupd botezul

meu care a avut loc in Buenos
Aires, Argentina, cuvintele unuia
dintre varstnicii care m-au invatat inca
imi rasunau in urechi: ,Eu stiu ci tu
esti un misionar”. Mi-am amintit, de
asemenea, rispunsul puternic pe care
l-am primit cAnd m-am rugat pentru
a sti daci sentimentul care mi-a
stripuns inima chiar era adevirat.

La varsta de 20 de ani, stiam ci tre-
buia si mi pregitesc pentru misiune.

Dar cum as fi putut si fiu un misio-
nar? Nu semdnam deloc cu tinerii an-
gelici care m-au invitat Evanghelia. Si
cum as fi putut s renunt la locul meu
de munci? Unde aveam si locuiesc
dupi ce mi intorceam acasa? Fusese
foarte greu sd gisesc locul unde locu-
iam, chiar dacd era o cimdruta simpla
in spatele casei cuiva.

Intr-o seari, in timp ce mi intor-
ceam spre casi, aceste ganduri si
indoieli mi-au revenit in minte. Cand
am ajuns acasd, am incercat sd iau o
decizie. M-am hotdrat sd ingenunchez
si s4 mi rog pentru a cere ajutor. in
timp ce ma rugam, am avut un senti-
ment puternic ca trebuia sa merg sa-1
vad pe Leandro, un prieten care-mi
fusese o sursa puternica de tirie in
momentele mele mai grele.

fnsd gandul de a-l trezi in mijlocul
noptii m-a ficut si ma impotrivesc ideii.
Stiam c2 el se trezea devreme pentru a
merge la munci si nu am indraznit sa-i
bat la usa la ora aceea. M-am impotrivit
acelui gand, Insa am continuat sa simt
acel imbold de a ma duce sa-1 vid. Am
ales, totusi, sa-1 ignor.

Cand am intrat, l-am vazut pe Leandro
stand in camera mea. Spivitul S-a revdr-
sat asupra mea si m-am simtit coplegit.

In schimb, m-am hotirat si ies si
s ma plimb putin pentru a lua aer
curat. Cand mi-am dat seama cd-mi
lisasem usa deschisd, am pornit spre
casd. Cand am intrat, l-am vizut pe
Leandro stind in camera mea. Spiritul
S-a revarsat asupra mea gi m-am simtit
coplesit. Cu glasul sugrumat de emo-
tie, l-am Intrebat: ,Ce cauti aici?”.

,Nu stiu”, a spus el. ,Pur si simplu
am simtit ci trebuie si vin s te vid.”

I-am spus despre indoielile mele
privind misiunea. El si-a depus martu-
ria i m-a Incurajat. Apoi, el m-a ajutat
sa-mi completez formularele pentru
misiune pe care i le-am dus episco-
pului meu 1n dimineata urmitoare.
Dupid doud luni, mi-am primit chema-
rea in Misiunea Salta, Argentina.

Stiu cé prietenul meu a fost un in-
strument in mainile Domnului in acea
seara si, din toatd inima, stiu cd Tatil
Ceresc ascultd si rispunde rugaciuni-
lor care sunt spuse cu inima sincerd
si cu intentie adevarati. H
Aldo Fabio Moracca, Nevada, SUA
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VOI MURI!

In calitate de sord medicala intr-o
unitate de tratament post-chirur-
gical, am primit un telefon, intr-o

zi, despre un pacient pe nume Bill
care tocmai avusese o operatie. El

ar fi trebuit si fie dus intr-o unitate
de reanimare, insi a fost transferat
la mine pentru ci unitatea respectiva
era plin.

Pacientul a sosit la scurt timp
impreuni cu familia lui. M-am simtit
usurata s vad ci el era congtient si
nu avea dureri mari.

Dupi ce i-am luat pulsul, tensiu-
nea si temperatura si dupd ce le-am
aratat lui si familiei sale salonul lui,
am iesit pe hol pentru a scrie ceva
pe fisa lui. Chiar In momentul in care
pixul meu a atins hartia, am auzit un

glas spunand: ,intoarce-te in salonul
lui”. M-am oprit din scris si m-am
uitat in spatele meu. Nu era nimeni
acolo. Am crezut cd mi s-a pirut cd
auzisem un glas cand, dintr-o data,
l-am auzit a doua oard — mai tare.

Am intrat in grabi in salonul lui
Bill unde am constatat ca gatul lui se
umflase foarte tare si abia putea sa
respire. Crezand cd artera lui caro-
tidd era perforatd, i-am apdsat pe gat
cu mana mea dreaptd in timp ce cu
mina stanga il sunam pe chirurgul
care-l operase. Chirurgul mi-a spus
cd va trimite urgent o echipa la Bill.
,91 nu-ti misca manal!”, a spus el.

In timp ce-i tineam gétul apisat,
am remarcat, langa patul lui Bill,
o carte a Bisericii cunoscuta.
,2Sunteti membru al Bisericii?”,
l-am intrebat eu.

Chirurgul mi-a spus cd va trimite
urgent o echipd la Bill. ,,Si nu-ti
misca mana!”, a spus el.

El a incercat si dea afirmativ din
cap iar, apoi, mi-a spus ci era un lu-
critor In templul din Atlanta, Georgia.
Apoi, a clipit licrimind si a spus:

,Voi muri!”.

I-am spus cd nu va muri, afirmand
categoric: ,M4 voi cidsitori luna vii-
toare in templul din Atlanta, iar dum-
neavoastrd veti fi acolo”. Imediat dupa
aceea, a sosit echipa chirurgicald care
l-a luat imediat pe Bill.

In luna urmitoare, fiind foarte
ocupati cu planurile nuntii mele,
aproape cd am uitat de Bill, care se
pare cd avusese o reactie la medica-
tie. Ins3, in timp ce sotia presedinte-
lui de templu ma conducea in ziua
nuntii mele in camera de pecetluire,
am vazut un chip cunoscut: sotia
lui Bill, Georgia. Cand i-am spus cd
urma sa mi cdsitoresc, ea s-a dus
sd-1 caute pe Bill. Cu numai citeva
clipe inainte de inceperea ceremo-
niei, usa s-a deschis si el a intrat.
Dupa saptamini de dureri de cap, de
senzatii de greati si oboseald, Bill s-a
simtit suficient de bine 1n acea zi In-
cat sd poatd veni la templu, nestiind
ci era ziua nuntii mele.

Doi ani mai tarziu, sotul meu
si cu mine am fost chemati sa fim
lucratori in templul din Nashville,
Tennessee. Cand am ajuns la templu
pentru a fi pusi deoparte, un domn
mi-a tinut usa si a spus: ,Bine ati
venit la templul din Nashville!”. Era
fratele Bill.

Am slujit impreuna timp de trei
ani. Bill a spus tuturor c eu i-am
salvat viata, dar eu stiam cd Domnul il
salvase. In acel proces, El m-a invitat
importanta de a da ascultare indem-
nurilor Spiritului. Il
Ramona Ross, Tennessee, SUA



POATE CA _
AR TREBUI SA
NE RUGAM

In primédvara anului 1975, familia mea
si cu mine locuiam In zona minuna-
telor ferme verzi din regiunea Rhein-
land-Pfalz din Germania de Vest. Intr-o
duminica ploioasd, in timp ce ne intor-
ceam cu masina de la Biserici, ne-am
oprit pentru a ne uita la o masind care
se risturnase pe terasamentul drumu-
lui, la marginea unei piduri. In pidure
era deja Intuneric din cauza ramurilor
dese ale copacilor si a lisarii serii.
Dupa ce ne-am uitat la masina dis-
trusd, ne-am Intors la masina noastra
si am vazut ca era impotmolitd in
noroi. Nu puteam si merg napoi, Insd
o puteam conduce inainte — in padure.
Condusesem anterior prin padure si
am vizut cd multe drumuri forestiere
se intersectau la un moment dat si c4,
in cele din urmi, ficeau legatura cu o
sosea din afara pddurii, prin urmare am
decis si mergem inainte prin intuneric.
Mi-am dat repede seama ci luasem
decizia gresitd. Drumul strimt, ud era
plin de urme adanci de roti in noroi
si ne ducea din ce in ce mai departe
in padurea intunecatd. Am incercat sd
mentin viteza, temandu-ma cd daca ne
opream am fi rimas Impotmoliti. Am
observat o ridicaturd de pdmant mai
in fatd care arita suficient de solida
incat s poatd suporta greutatea masi-
nii. Planul meu era sa scot masina din
noroi pentru a putea si am timp sa
ma gandesc. Magina a iesit din noroi.
Am oprit motorul si am coborit.
Deoarece farurile erau stinse, nu
am putut si vid nimic. Am reaprins
farurile, am luat lanterna si, dupa ce

Am reaprins farurile, am luat lanterna si, dupd ce am intors masina, am hotdrat
cd cea mai bund optiune era sd md intorc in pddure si sd merg repede pe drumul

pe care venisem.

am Intors masina, am hotarat ci cea
mai buni optiune era si ma intorc in
padure si sd merge repede pe drumul
pe care venisem.

Am mers cit am putut de repede
prin pidure, am turat putin motorul,
am demarat pe sosea si ne-am scu-
fundat adinc in noroi. Acum, chiar
c4 aveam probleme. In afara masginii,
erau un intuneric si o liniste totale.
fn masini, ne aflam sotia mea si cu
mine, aldturi de trei copii Ingroziti.

Am intrebat-o pe sotia mea dacd
avea vreo idee despre ce am fi putut
sd facem. Dupi o clipd, ea a spus:
,Poate ca ar trebui si ne rugim”.
Copiii s-au linistit aproape instanta-
neu. Am spus o rugiciune umila,
dar disperati, in care am cerut ajutor.
in timp ce ma rugam, mi-a venit

in minte un gand foarte clar: ,Pune
lanturile pe roti”.

Stind intr-un noroi adinc de 25
de centimetri imbricatd 1n rochia ei
de duminici, sotia mea a tinut lan-
terna in timp ce eu am curdtat de no-
roi, cu miinile goale, rotile din spate
si am pus lanturile. Avand credinti si
incredere, ne-am rugat din nou si am
pornit motorul. Am condus Incet prin
noroi gi, in cele din urma, am ajuns
inapoi pe asfalt.

Fiind entuziasmat de faptul ci sci-
pasem de noroi si Intuneric, aproape
cd am uitat cine ne ajutase sd iesim
din padure. Fiica noastrd in varstd de
cinci ani mi-a amintit spunind: ,Tati,
Tatdl Ceresc intr-adevir rispunde la
rugdciuni, nu-i aga?”. B
Scott Edgar, Utah, SUA
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Honoura ,Bleck” si
Myranda Bonnet au
fost mult timp implicati
in baschetul din Tahiti.

42 Liahona

Toats lumea

il cunoaste pe Bleck

Adam C. Olson
Revistele Bisericii

entru Honoura ,Bleck” Bonnet, bas-

chetul Insemna totul. La varsta de 15

ani, Bleck era o vedeti in devenire in
Polinezia Franceza — unul dintre cei mai buni
jucitori care juca pentru una dintre cele mai
bune echipe din prima divizie de seniori din
tard. Desi porecla lui era varianta gresitd a cu-
vantului englezesc black, talentul lui nu avea
niciun defect.

Dar el 1si dorea mai mult. El dorea si joace
baschet la nivel de profesionist in Europa. $i,
mai mult, el isi dorea si castige medalia de aur
la Jocurile Pacificului de Sud.

Singurul obstacol care pirea si-i stea in
cale era Biserica.

Un barbat in misiune

Desi echipa pentru care juca Bleck la mo-
mentul respectiv era sponsorizati de Biserica,
Bleck era foarte putin interesat de Bisericd
sau de cererea profetului ca fiecare tinir baiat
demn si capabil si slujeascid In misiune.

El ii spusese deja episcopului sdu cid nu
avea sd meargd in misiune. El nu vedea cum
ar fi putut sd joace la profesionisti daci ar fi
ficut o pauzi de doi ani.

Si mai important, Jocurile Pacificului de Sud
— desfasurate din patru in patru ani — aveau si
aibi loc in timpul misiunii sale, iar Federatia
tahitiand de baschet isi dorea ca el si joace
pentru echipa nationald. Ar fi avut In sfarsit
sansa sd-i inchida gura tatalui sdu care spunea
mereu cd Bleck Incepuse si se creadi prea
bun: ,Toatd lumea il cunoaste pe Bleck, insi
el nu are o medalie de aur”.

Tatil lui Bleck, Jean-Baptiste, spunea aceste
cuvinte cu intentia de a-1 motiva. Insi ele il
enervau pe Bleck. Ele 1i aminteau ca, desi fanii
baschetului din Tahiti 1l cunosteau, el nu casti-
gase nicio medalie la Jocuri. Tatil lui castigase
o medalie de aur aldturi de echipa masculind
la prima editie a Jocurilor Pacificului de Sud.

Misiunea lui Bleck era sd anuleze
acele cuvinte. El nu avea timp pentru
nicio altd misiune.

FOTOGRAFII DE ADAM C. OLSON, CU EXCEPTIA CELOR INDICATE.



Dragostea lui Bleck
pentru baschet a
fost atat un test, cat
si o binecuvéantare.
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O schimbare a mentalitatii,
o schimbare a inimii

In pofida sentimentelor sale fati de mi-
siune, Bleck participa, totusi, la activitatile Bi-
sericii. La varsta de 16 ani, pe ciAnd participa la

‘ o seard de dans organizati de Biserici, Bleck
Fericirea rezulta din ~ si-a fdcut curaj s-o invite la dans pe Myranda

viata traita asa cum Mariteragi. Si Myranda era o jucitoare buni
doreste Domnul.” de baschet — visind si ea si cistige o medalie
Presedintele Thomas . de aur. Si tatdl ei a ficut parte din acea echipa

xr“’;‘::\’,‘an:::lgaz',;e:‘oi‘:uce masculind care a cistigat medalia de aur.

mai 2010, p. 67. La citeva secunde dupi ce a invitat-o la
dans, melodia s-a terminat. Prin urmare, au
dansat pe urmitoarea melodie, care avea s
fie ultima din acea seari. in acel moment,
Bleck nu dorea ca seara de dans si se incheie.

Bleck nu-si planificase sd se cdsitoreasci
in templu sau nici médcar si se casitoreasci
cu o membri pentru acel scop. Dar acest
lucru a Inceput sd se schimbe pe masura ce
a ajuns s-o cunoasca mai bine pe Myranda in
urmitorii doi ani. Intr-o zi, la ea acasi, ceva
ce ea a fiacut la Tinerele Fete i-a captat atentia.
Era scris: ,M4 voi casatori in templu”.

Interesul lui Bleck pentru Myranda si angaja-
mentul ei ferm de a se cdsitori in templu au fost
motive suficiente pentru ca el sd-si revizuiascd
planurile. El s-a decis si trateze Biserica in mod

serios. Deciziile Iui au dus la fapte care I-au per-
mis Duhului Sfint si-i influenteze viata.

Decizia
Una dintre aceste decizii

a fost aceea de a se pregiti
sd-si primeasca binecuvanta-
rea patriarhald cind va im-
plini 18 ani. Cand patriarhul
a afirmat in binecuvantare
cd Bleck avea si slujeascd in

misiune si s se cdsatoreasci
in templu, el a simtit Spiritul.
»otiam cd aceasta era ceea ce
Dumnezeu dorea si fac”, spune el.

44 Liahona

Desi echipa nationala parea si aiba sanse
la medalii, Bleck a hotarat, avind sprijinul fa-
miliei sale, s pund ceea ce dorea Dumnezeu
inaintea lucrurilor pe care le dorea el. Decizia
nu a fost una usoara. Presiunea de a juca a
fost uriasd. Si, a Invitat repede cd decizia lui
de a se supune vointei lui Dumnezeu avea si
fie pusi la incercare de mai multe ori.

Dupi ce a slujit ca misionar in Tahiti timp
de un an, federatia de baschet a intrebat daca
el s-ar putea intoarce la echipd pentru o luna
pentru a participa la Jocuri.

Presedintele de misiune al lui Bleck, fiind
ingrijorat de efectul pe care aceastd experientd
l-ar fi putut avea asupra abilitdtii lui Bleck de
a se intoarce si de a sluji, s-a simtit inspirat si-i
spuni: ,Poti sa te duci dacd doresti, dar nu te
vei mai putea intoarce”.

Bleck 1si dorea acea medalie, dar nu si-o
dorea mai presus de orice altceva. Misiunea lui
fusese extraordinard. El nu dorea sd renunte la
ultimul lui an, nici micar pentru baschet.

Bleck a rimas.

Echipa a cistigat medalia de aur.

Circumstante diferite, aceeasi decizie
Dupi ce Bleck si-a incheiat misiunea cu
onoare, el s-a cdsitorit cu Myranda in templul
din Papeete, Tahiti si au intemeiat o familie.
El a reinceput, de asemenea, si joace pentru

echipa nationala.

Myranda juca pe postul de coordonatoare
de joc 1n nationala feminina si se pregitea si
ea pentru Jocurile Pacificului de Sud.

Cu toate acestea, In timp ce Jocurile se
apropiau, cuplul a inceput si simtd foarte pu-
ternic faptul ci trebuia si aibd al doilea copil.

Avand in vedere ci Jocurile urmau si aiba
loc In mai putin de un an de zile, le-ar fi fost
usor sd amane si aiba un alt copil un timp
suficient de lung incat si-i permitd Myrandei
sd joace. Echipa feminini avea mari sanse la
medalii.

FOTOGRAFIE CU O MINGE DE BASCHET, DE TAMARA RATIETA © IRI



Insi cuplul a invitat din experientele triite
cd supunerea fati de Dumnezeu i-a adus bine-
cuvantdri mai mari decat orice lucru la care
ar fi putut spera daci si-ar fi urmat dorintele.
Dupi studiu aprofundat si rugiciune, ei au
hotirat si pund familia pe primul loc.

In anul 1999, cind Myranda era insircinati
in opt luni, echipa feminini a cistigat
medalia de aur.

Toata lumea il cunoaste pe Bleck

Bleck si Myranda au putut si joace baschet
la cel mai 1nalt nivel in Polinezia Francezi in
ultimul deceniu — cistigind campionate natio-
nale si cupe si jucand pentru echipele natio-
nale la Jocurile din 2003 si 2007.

La Jocurile din 2011, ambii au participat,
insa de data aceasta Bleck a participat in cali-
tate de antrenor al echipei masculine. In timp
ce Myranda si echipa feminini au cistigat
medalia de aur, echipa masculind a castigat
bronzul, visul lui Bleck de a cistiga aurul
spulberandu-se din nou.

Uneori, Bleck se intreabd cum ar fi fost
viata lui daci ar fi facut ce ar fi vrut in loc

sd facd ceea ce dorea Dumnezeu.

,Probabil cid as avea o medalie de aur”,
spune el. ,Poate ci as fi ajuns un baschetbalist
profesionist, sau poate ci nu.”

Dar cuplul nu regretd deciziile pe care le-a
luat. Ei nu cred cd ar fi putut fi mai fericiti.

,2M-am casatorit In templu”, spune Bleck.
,Am o sotie minunata, patru copii frumosi si
sunt activ in Bisericd. Baschetul nu mi-ar fi pu-
tut oferi niciunul dintre aceste lucruri. Acestea
sunt binecuvantiri care au venit ca rezultat al
punerii Domnului pe primul loc.”

Faptul ci I-a pus pe Domnul pe primul loc
nu l-a scipat de sicanarea verbala din partea
tatdlui sdu, insd le-a dat cuvintelor respective
un inteles nou. in urmi cu cativa ani, cind fe-
deratia a luat in calcul programarea meciurilor
din campionat in ziua de duminici, presedintii
de club s-au adunat pentru a discuta propune-
rea respectivid. Cineva a intrebat: ,L-ati intrebat
pe Bleck?”.

Propunerea nu a fost aprobata.

Pentru ci Bleck L-a pus pe Domnul pe pri-
mul loc, nu numai cé toatd lumea il cunoaste
pe Bleck — ea ii cunoaste si crezurile. l

Pentru Bleck si
Myranda, succesul

in sportul pe care-I
practicau a fost mai
putin important decét
succesul in familie.
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,,De ce trebuie sa ma duc
la seminar daca pur si
simplu pot sa studiez
singur scripturile?”

ei putea si studiezi singur scripturile pentru tot res-
tul vietii tale, prin urmare, daci iti este pusi la dispo-

zitie, profitd acum de ocazia de a merge la seminar
pentru a studia scripturile in prezenta unor invatitori

si a unor prieteni excelenti.

Invitarea si studiul sub indrumarea unui invigitor bun te ajuti
sd dobandesti o noud cunoastere a unor scripturi pe care este po-
sibil si nu le fi inteles in mod corespunzitor. Invititorul poate,
de asemenea, si impirtiseasca Invitaturi ale profetilor si ale altor
conducitori ai Bisericii care iti pot oferi o Intelegere mai buni a
scripturilor.

De asemenea, deseori este mult mai placut si inveti impreuni cu
cei din clasa ta. Vei avea ocazia sd vorbesti despre lucrurile pe care
le descoperi pe masuri ce citesti. Este posibil ca ceilalti colegi ai tdi
sa fi avut experiente care sa fi ficut ca anumite scripturi sd fie prefe-
ratele lor. Auzirea experientelor lor poate si insufleteasci scriptura
respectiva si pentru tine. $i pentru ci studiezi Evanghelia impreuni
cu altii, te poti bucura de urmitoarea binecuvintare promisa: ,Acolo
unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu... acolo voi fi si Eu in
mijlocul lor” (D&L 6:32).

Seminarul creeazi, de asemenea, un mod organizat de desfa-
surare a studiului tdu. Esti motivat sa citesti intr-un anumit ritm,
ceea ce te ajutd sd termini fiecare carte de scripturd. Ai ocazia de
a discuta si memora versete de baza. Poti fi sigur ca vei dobandi o
cunoagtere mai buni a scripturilor prin participarea la seminar decit
prin aproape oricare alt mod posibil la aceasta varsta a vietii tale.

Prieteni noi, idei noi

La seminar, intalnesti prieteni noi si devii mai apropiat
unul cu celilalt, asemenea unei familii. inveti multe
lucruri noi pe care nu le-ai putea cunoaste pe cont
propriu. Este distractiv si foarte spiritual. Este un mod

sigur de a-ti incepe ziua in mod corespunzitor. Dacd nu
participi acum, Incepe si acest lucru iti va schimba viata.
Katarina B., 16 ani, California, SUA

lIntrebari si raspunsuri

Fericire

Seminarul imi invioreazi ziua.
Mi face o persoani mai feri-
citd si mai dornica sa discut
cu alti oameni despre Evan-
ghelie. Discutim mai amdnun-
tit despre scripturi, asadar
inteleg mai mult.

Madi S., 15 ani, Colorado, SUA

Combinatia perfecta

Seminarul este o experientd
inaltitoare. Uneori, studiul
facut de unul singur nu este
suficient. Studiul personal si
seminarul sunt combinatia
perfecti. Invititorii sunt
deosebiti si, dacd ai intrebdri, invatitorii
si colegii tai te pot ajuta sd le gisesti
raspunsurile.

Dawson D., 15 ani, Idaho, SUA

Mai multa intelegere

Cand studiez singura din
scripturile sfinte, nu am un
timp atat de plicut ca atunci
cand studiez impreund cu altii.
Mai mult, atunci cind studiem
scripturile Impreuna putem
invita idei interesante de la altii. Prin inter-
mediul seminarului, am auzit multe povestiri
interesante si stiu mai multe despre cadrul
scripturilor, lucru ce face ca studiul si fie
mult mai interesant! Sunt fericitd ci am
hotirat si merg la seminar.

Rebecca M., 16 ani, Schleswig-Holstein, Germania

Rdspunsurile sunt menite sd ajute i sd ofere perspectivd, nefiind declaratii oficiale privind doctrina Bisericii.
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Marturie mai puternica

fn primul rind, Domnul
spune cd acolo unde
doi sau trei oameni se
aduni In numele Lui,

El va fi cu ei (vezi Matei
18:20; D&L 6:32). Faptul
de a simti Spiritul Lui ne poate ajuta
sd cugetdm la ceea ce a ficut El pentru
noi. in al doilea rind, cAnd studiem
scripturile Impreund cu altii, putem si
intelegem mai bine ceea ce este scris.
Cand ne ascultim unul pe altul, putem
auzi ceva ce nu am sesizat singuri si
acelasi lucru se poate intimpla cu altii
atunci cand noi Impartisim ceea ce
cunoastem. in al treilea rind, cAnd
merg la seminar, marturia mea este
intaritd. Seminarul este o ocazie de a
ne impdrtisi marturiile si de a asculta
mirturiile altor cameni. Ne ajuti si
raminem pe calea cea dreapta.

Dmitri G., 16 ani, Dnepropetrovsk, Ucraina

invatand de la altii

Mersul la seminar este o
cerintd pentru mine. Nu
doar ci invatitorul meu
devotat preda si explicd
adevarurile din scripturi,
dar eu invit mult si din
discutiile noastre in clasi. Ceilalti
cursanti isi Impartasesc experientele
despre lucrurile pe care le-au inviatat si
ei m-au ajutat si dobiandesc mai multd
cunoastere despre Evanghelie, despre
Salvator si despre ispdsirea Sa. Nu este
suficient s studiez singur, deoarece
am primit mai multe rispunsuri la
problemele mele in urma discutiilor
purtate in clasi. Pot sd marturisesc c
seminarul joacd un rol important in
dezvoltarea mirturiei mele despre
adevarata Biserica a lui Isus Hristos.

Denzel]., 15 ani, Samoa de Vest

Lumina si adevar

Cand merg la seminar,
caut lumind si adevir si
imbrac toatd armura lui
Dumnezeu (vezi D&L
27:15-18). Acea armuri
ma ajutd sd-I recunosc
glasul in toate timpurile i In toate
locurile. Studiul zilnic din scripturi imi
intdreste credinta si marturia si md ajutd
s4 fiu mai puternicd atunci cind am
parte de Incerciri. Frecventarea semi-
narului este una dintre cele mai bune
modalitati de a gdsi lumini si adevir,
de a studia scripturile si de a medita.
Nohemi M., 17 ani, Puebla, Mexic

Trei motive

In primul rind, deoarece vreau si
slujesc In misiune, merg la seminar.
Misionarii trebuie si se trezeasci
dimineata devreme si sa studieze
Evanghelia. Frecventarea seminarului
ma ajutd sd dezvolt bunul obicei de

a mi trezi devreme. in al doilea rind,
suntem capabili sa gandim limpede,
deci ne putem concentra asupra invi-
tarii noastre si a studiului nostru. Este
intelept sa folosesti cele mai bune ore
ale zilei pentru a invita despre Dum-
nezeu. In al treilea rind, daci studiez

URMATOAREA
INTREBARE

,Cum sa-i explic
prietenului meu de ce
nu este o idee buna sa
incalci legea castitatii?”

L

singur, este posibil sa nu am o intele-
gere atit de profundd cum are invi-
titoarea mea. Cu ajutorul Indrumarii
si predarii ei, eu pot sd Invat mult mai
mult decit pot s-o fac de unul singur.

H. Chen Yuan, 16 ani, T'ai-chung, Taiwan

BINECU-
VANTARILE
SEMINARULUI

,Cunosc puterea care
rezulta din participa-
rea la programele de
seminar si institut.
Mi-a imbunatatit viata si stiu ca va face
acelasi lucru si pentru voi. Va pune un
scut de protectie Tn jurul vostru impo-
triva incercdrilor si ispitelor lumii. Este o
mare binecuvantare sa ai o cunoastere a
Evangheliei. Si nu cunosc un loc mai bun
unde tinerii Bisericii sa dobandeascd o
cunoastere speciald despre lucruri sacre
decat in cadrul programelor de institut
si seminar.”

Varstnicul L. Tom Perry, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ,,Receive Truth”,
Ensign, noiembrie 1997, p. 61-62.

Trimiteti rdspunsul dumneavoastra pana la
15 mai 2012, la: liahona.lds.org, prin e-mail,
la liahona@Idschurch.org, sau prin postd, la:

Liahona, Questions & Answers 5/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Réspunsurile pot fi corectate pentru claritate
si pentru a se incadra fn spatiul rubricii.

Urmatoarele informatii si permisiuni trebuie
incluse: (1) numele complet, (2) data nasterii,

(3) episcopia sau ramura, (4) tdrusul sau
districtul, (5) acordul dumneavoastra scris i,
daca aveti sub 18 ani, acordul scris al parintilor
dumneavoastra (se acceptd prin e-mail) pentru
a publica raspunsul si fotografia dumneavoastra.



De ce ar trebui sa
particip 1a seminar?

PARTICIPATI
LA SEMINAR

»Seminarul va va ajuta sa
Tntelegeti si sd va bizuiti pe
Tnvataturile si ispasirea lui
Isus Hristos. Veti simti Spiritul
Domnului pe masura ce veti
Tnvata sd indragiti scripturile.
Vd veti pregati pentru templu
si pentru slujirea in calitate
de misionari.

Dragi tineri, va rog sd parti-
cipati la seminar. Studiati zilnic
din scripturile dumneavoastra.
Ascultati-i pe nvatdtori cu
atentie. Puneti in practicd,
rugandu-va, ceea ce invatati.”

Presedintele Thomas S. Monson,
JParticipate in Seminary”,
seminary.lds.org.

are credeti ci este cel mai important lucru pe

care un cursant il poate dobandi datoritd semi-

narului si institutului? Cand un grup de cursanti
de la seminar i-au adresat aceeasi intrebare directorului
Sistemului Educational al Bisericii, varstnicul Paul V.
Johnson, din Cei Saptezeci, acesta a rispuns ca cel mai
important lucru pe care il poti obtine este ,0 marturie
adevirati ci Isus este Hristosul. Intelegerea faptului ci
adevdrata cunoastere este cunoasterea spirituald. Este
ceea ce vine de la Duhul Sfant in sufletul fieciruia dintre
noi. Acesta este cel mai puternic adevar, cel mai puternic
lucru care poate fi rezultatul seminarului si institutului.
Nu numai ci schimba ceea ce stiti; vd schimbi perso-
nalitatea si schimba modul in care percepeti lumea. Iar
acea forma de educatie mai elevata ajuti si va desavar-
siti cealaltd educatie” (,A Higher Education”, New Era,
apr. 2009, p. 15).

Varstnicul Johnson este una dintre multele autorititi

generale care au vorbit despre binecuvantirile minunate

PUNETI BAZELE
UNEI TEMELII
PENTRU FERICIRE
S1 SUCCES

,Programul seminarului va
va ajuta pe dumneavoastra,
ca tineri bdieti sau tinere
fete, sa claditi o temelie
pentru fericire si succes n
viata."

Varstnicul Richard G. Scott, din
Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, ,Acum este timpul

sa slujiti in misiune!”, Liahona,
mai 2006, p. 86.

ce rezultd datoritd participarii la seminar si insti-
tut. Asadar, daca v Intrebati de ce ar trebui

sd mergeti la seminar, iatd alte motive bune

oferite de profeti si apostoli.

£)
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INVATATI ADEVARURILE EVANGHELIEI

,Imi doresc ca fiecare biat si fatd s& poatd merge la seminar, fiindcd acolo este
locul unde ei nvata multe dintre adevarurile Evangheliei. Seminarul este locul in
care multi dintre ei fsi stabilesc in minte idealuri referitor la ceea ce vor face si se

duc in misiuni.”

Presedintele Spencer W. Kimball (1895-1985), ,,President Kimball Speaks Out on Being

a Missionary”, New Era, mai 1981, p. 49.

ACORDATI-I PRIORITATE

.Dragi cursanti, dacd valorile
dumneavoastrd sunt bune, nu veti
ezita sd renuntati la un curs optional
care s-ar putea sd vd placa si sa-|
inlocuiti cu un curs de instruire care
va va consolida temelia vietii. Atunci,
odatd inscrisi, participati, studiati i
Tnvatati. Convingeti-va prietenii sa
faca la fel. Nu vetj regreta niciodatd;
va promit acest lucru.”

Presedintele Boyd K. Packer, prese-
dintele Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli, ,Agency and Control”, Ensign,
mai 1983, p. 67.

INVITATI BINECUVANTARILE
iN VIATA DUMNEAVOASTRA

, Sunt recunoscdtor pentru sistemul seminaru-
|ui din Biserica si pentru programul de institut
al Bisericii. Vreau sa indemn pe fiecare elev de
liceu de aici sa profite de programul de semi-
nar. Vietile dumneavoastra vor fi binecuvantate
mai mult daca veti face acest lucru.”

Presedintele Gordon B. Hinckley (1910-2008),
«Excerpts from Recent Addresses of President
Gordon B. Hinckley”, Ensign, dec. 1995, p. 67.

DESCOPERITI TREI
LUCRURI CARE

SE DATOREAZA
SEMINARULUI

L EXista trei lucruri puternice
care se datoreaza semina-
rului. Primul lucru, aduce
laolalta tinerii care imparta-
sesc aceleasi valori. Tinerilor
le place s fie alaturi de alte
persoane care le Impartdsesc
credinta si care indrdgesc
scripturile. Al doilea lucru,
aduce laolalta tinerii cu un
Tnvatdtor care are o marturie,
iar ei pot simti puterea aces-
teia atunci cand este depusa.
Al treilea lucru, seminarul i
face pe tineri sa fie interesati
de scripturi.”

Presedintele Henry B. Eyring,
primul consilier in Prima
Presedintie, ,,A Discussion on
Scripture Study”, Liahona, iulie
2005, p. 11.

FITI UN ABSOLVENT
DE SEMINAR

,Participati la seminar cu regulari-
tate i fiti un absolvent de seminar.
Instruirea de la seminar este una
dintre experientele spirituale cele
mai insemnate pe care un tanar
bdiat [si o tanara fata] o pot avea.”
Presedintele Ezra Taft Benson
(1899-1994), ,,To the «Youth of the
Noble Birthright»”, Ensign, mai 1986,

p. 44; ,,To the Young Women of the
Church”, Ensign, nov. 1986, p. 82.
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SEMINAR

in junglele din Ecuador

Intr-o jungld indepdirtatd, seminarul aduce o schimbare

majord penitru acesti tineri.

Joshua J. Perkey
Revistele Bisericii
a est de Quito, Ecuador, dincolo
de vulcani si de muntii Anzi,
terenul se transforma rapid in
jungla amazoniand. Acolo veti gisi
paduri dese, riuri mari, maimute,
tucani, chiar si delfini roz.

Veti gdsi si un oras numit Puerto
Francisco de Orellana. Este foarte
departe de, ei bine, orice alt loc din
Ecuador. in urmi cu cincisprezece
ani, erau relativ putini oameni 1n zona.
Insi descoperirea de petrol a creat
industrie, a adus oameni In ciutare de
locuri de munci si membri ai Bisericii.

Seminar in cadrul unei ramuri mici

Cativa dintre tineri, asemenea lui
Oscar R., erau deja membri cind a
fost formata ramura, insd majoritatea
sunt convertiti recent. Iar o flacard
arde in inimile lor. ,Noi suntem puter-
nici”, spune Oscar.

in luna septembrie a anului 2010,
la un an de la crearea sa, ramura
a inceput programul de seminar.
,Cand am Inceput prima dati si ne
intalnim cu citiva ani in
urmi”, spune Oscar,

,eram foarte putini.

Eu eram singurul tinir. Dar am con-
tinuat si crestem. in scurt timp eram
6, apoi 10, iar acum suntem si mai
multi tineri”.

Deoarece unii dintre tineri merg la
scoald dimineata iar altii dupd-amiaza,
ei au organizat doui clase de seminar
— una, dimineata de la 8:00 la 9:00 si
alta, dupi-amiaza de la 4:30 la 5:30.

Poate cd nu sunt multi tineri in acest
program insd, in cazul tinerilor care
participa, seminarul le-a schimbat viata.

De ce sa participi?

,Seminarul este o binecuvantare
mare pentru mine”, spune Luis V.,
un convertit recent. ,Md ajutd s ma
pregatesc ca s fiu un misionar bun.
Am avut parte de multe incerciri si
ispite de cAnd m-am aliturat Bisericii,
dar am putut fi tare fiindca stiu ci fac
ceea ce este drept.”

Si nu numai Luis simte astfel.
,2Sunt membra a Bisericii de scurti
vreme”, spune Ariana J., ,dar particip
la seminar de cind am fost botezata.
Mi bucur s particip, fiindca invit
multe lucruri adevirate referitoare la
Evanghelia lui Isus Hristos care imi
umplu inima cu speranti si mintea
cu intelegere”.
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Participarea la seminar a ajutat-o
pe Ariana si prindi ridicini in Evan-
ghelie. ,Pentru mine, este o binecu-
vantare si iau parte la aceste clase”,
spune Ariana. ,Ele imi intdresc spiritul
si md ajutd sd md pregitesc ca, intr-o
zi, s4 fiu o sotie bund, 0 mama buni,
o conducitoare buni 1n Biserica si,

poate, o misionara cu timp deplin.”

Fratele Arianei, Gerardo, simte
acelasi lucru. ,Eu sunt recunoscitor
fiindcd seminarul a devenit o parte
importantd din viata mea”, spune el.
,Md pregiteste sd slujesc in misiune
intr-o zi. Acolo am invatat despre
planul salvirii pe care Dumnezeu
L-a pregitit pentru mine. Fiecare ord
la care particip Imi ofera sperantd ca
pot mosteni Imparitia celestiald si mi
ofera certitudinea cd am primit Evan-
ghelia lui Isus Hristos”.

Cateodatd, Gerardo este foarte
obosit in timpul orelor. El trebuie
sd-si ducd mai intai fritiorul la
scoald si apoi sd se intoarcd
acasa repede sd o ia pe sora
lui ca sa meargi la seminar.
fnsi nu se supiri.

,Toate aceste lucruri sunt
foarte noi pentru mine, dar

Seminarul intareste tinerii, la fel ca
pe acestia din Ecuador, multi dintre
ei fiind convertiti recent.

sunt foarte fericit”, spune Gerardo.
,EU stiu cd sunt pe calea cea buni
care imi va oferi sansa de a-L reve-
dea pe Tatdl meu Ceresc. Spiritul
Sfant imi dd aceastd siguranti. Tre-
buie doar si fac un efort si sd perse-
verez pana la capat.”

Nu este cazul de a fi emotionat

in cazul lui Walter A., seminarul a
fost putin intimidant la inceput. ,Eram
emotionat cind am venit prima datd”,
spune el. ,Dar cind am intrat in clasa,
m-am simtit special datoritd dragostei
pe care o simti cand studiezi scriptu-
rile. $i cand am plecat, m-am simtit
fericit si intdrit In inima mea datoritd
a ceea ce am invitat. Una dintre
cele mai mari binecuvantiri pe care
Tatil Ceresc le are pentru tineri este
seminarul.”

,Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma mi-a schimbat
viata”, spune Abel A., care se prega-
teste, de asemenea, sd plece in mi-
siune. ,Eu 1nvat despre Invitaturile
profetilor. il iubesc pe Joseph
Smith. El a avut curajul de a
duce la indeplinire restau-
rarea adevaratei Biserici
in pofida tuturor proble-
melor care i le-a cauzat.
Eu vreau si fiu curajos
asa cum a fost el.”

Multi tineri trebuie si faci sacrificii
pentru a participa la seminar. Nu este
intotdeauna usor, insi in cazul tineri-
lor din Puerto Francisco de Orellana,
Ecuador, merita efortul.

,Cand ma gandesc sd inaintez cu
fermitate, asa cum spun scripturile”,
spune Abel, ,ma gandesc cd Inseamna
sd ne alegem priorititile In viata.
Seminarul este una dintre acestea.

Tot asa cum mi-a schimbat mie viata,
poate face la fel si in cazul altor tineri”.

Chiar si in cele mai Indepartate
locuri intr-o jungla in Ecuador,

Biserica lui Isus Hristos si
programul ei de seminar
pentru tineri aduc prosperi-
tate si schimba vietile celor
care le acceptd. B



CE URMEAZA
DUPA SEMINAR?

Absolvirea seminarului nu este sfarsitul studiului
religios fdcut de dumneavoastrd. Vd este pregcitit

incd un lucru minunat.

David A. Edwards
Revistele Bisericii

a seminar studiati scripturile si,

probabil, vi intilniti regulat cu

alte persoane de varsta voastra.
Va simtiti bineveniti si puteti simti
Spiritul. Cand absolviti seminarul, sunt

Programul de institut al Bisericii
este pasul urmator si v va plicea.
Indiferent dacd mergeti sau nu la
facultate, puteti continua si inviatati
despre Evanghelie, si vd pregatiti
pentru misiune si pentru cdsdtoria in
templu si sd impartisiti experiente cu
alte persoane de virsta voastra.

Tata citeva raspunsuri la Intrebirile
frecvente legate de institut. Puteti afla
mai multe la institute.lds.org.

Ce este institutul?

Institutul consta din clase despre
studiul Evangheliei, inclusiv clase
despre scripturi, Invitaturi ale profe-
tilor si pregatire pentru misiune sau
casatoria In templu. La unele institute
puteti alege Intre mai multe clase.

Cine poate participa?

Toti tinerii adulti necisitoriti sunt
incurajati cu fermitate sa participe la
clasele de institut. Oricine — casatorit
sau necasatorit — cu varsta intre 18 si
30 de ani poate participa.
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aceste experiente incheiate? Nicidecum.

A Y

STATISTICI DESPRE
INSTITUT

Numar cursanti:
peste 350.000

Numar cladiri: peste 2.500

Numar cursuri disponi-
bile: 15 cursuri de baza, plus
cateva alte cursuri la alegere

Primul institut: Moscow,
Idaho, SUA (1926)

Primul institut in afara
Statelor Unite si Canadei:
Mexic (1959)

Scopul institutului:

de a-i ajuta pe tinerii adulti sa
inteleaga si sa se bizuie pe invatd-
turile si pe ispasirea lui Isus Hristos,
sa fie demni de binecuvantarile
templului, sa se pregdteasca ei
insisi si sa-i pregdteasca pe mem-
brii familiei lor si pe altii pentru
viata vegnica alaturi de Tatal
lor din Cer.

Unde pot gasi institutul?

In unele zone existi clidiri ale
institutului in apropierea colegiilor
si universititilor. in alte zone, cla-
sele sunt tinute in cladiri ale Bisericii
sau in alte locuri. Luati legitura cu
episcopul sau presedintele dumnea-
voastrd de ramurd pentru a afla de-
spre programul institutului din zona
dumneavoastri, sau accesati institute.
lds.org pentru a localiza un institut in
preajma dumneavoastra.

De ce sa particip
la clasele de institut?

Presedintele Thomas S. Monson a
spus: ,Faceti ca participarea la insti-
tut sd fie o prioritate... Ganditi-vi la
acest lucru. Veti lega prietenii, veti
simti Spiritul, iar credinta se va in-
tdri. V4 promit cd prin participarea
la institut si studierea scripturilor cu
sarguintd, puterea de a evita ispita si
de a primi indrumarea Duhului Sfant
in tot ceea ce faceti vi va fi sporita”
(institute.lds.org, 21 apr. 2009). B
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RAND DUPA RAND

2 Timotei 3:16-17

Apostolul Pavel ne-a tnvdtat cum ne binecuvdnteazd scripturile viata.

indreptarea

Cuvantul din limba greaci folosit in
Biblie inseamnd, literalmente, ,a se
indrepta din nou”. Astfel, scripturile
Vi ajutd sa v mentineti In rAnd si sd
urmati calea cea dreapta si Ingusti
(vezi 2 Nefi 9:41).

Toata Scriptura
JAtunci cand vrem si
vorbim cu Dumnezeu,
ne rugam. Iar atunci
cand vrem ca El sd ne
vorbeasca, cercetim

scripturile, deoarece
cuvintele Sale sunt spuse prin inter-
mediul profetilor Sii. Atunci, El ne va
invata pe masurd ce ascultim de in-

16, Toati* Scriptura este| insuflatd

demnurile Spiritului Sfant. de Dumnezeu si de folos* ca sa in-

Daci nu I-ati auzit vocea vorbindu-vi  vete, si musire, si indrepte, si dea
intelepciune in nEEnhimre,

o3 Pet, 1.0, 21. % Rom. 16, 4.

17. pentruca® dmul lui Dumnezeu si

fie desivirsit si| cu totul destoinic**

pentru orice lucrare bund.
1 Tim. 8. 10, |®* Cap. 2. 2.

in ultimul timp, intoarceti-va citre scrip-

turi cu o noud perspectiva si ascultati ca

si cum ar fi pentru prima dati. Ele sunt
cele care ne mentin spiritualitatea.”

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul celor

Doisprezece Apostoli, ,,Sfintele scripturi: puterea
lui Dumnezeu pentru salvarea noastra”, Liahona,
nov. 2006, p. 26-27.

Mustrarea
Mustrare — repros, pe-
Lucrarile bune
Ce fel de lucriri bune vi ajutd scrip-

turile si va pregatiti sa faceti? Iatd aici

deapsi, dojenire sau in-
dreptare, de obicei intr-o
manierd blandi.
unele dintre cele mai evidente. Vi
puteti gandi la altele? Scrieti despre ele
in jurnalul vostru. Destoinic

NN . - Destoinic — inzestrat,
* slujirea In calitate de misionar cu

timp deplin; experimentat.
* indeplinirea chemdirilor din cadrul
Bisericii (cum ar fi in presedintiile
cvorumurilor si cele ale claselor);
* predarea Evangheliei;
* depunerea mirturiei;
* impirtisirea Evangheliei;
* raspunderea la intrebdrile prieteni-
lor legate de Biserici.

Doctrina

,Doctrina adevi-
ratd, bine inteleasi,
schimbd atitudinile
si comportamentul.
Studiul doctrinelor
Evangheliei va im-
bunititi comportamentul mai repede
decit studierea conduitei spre a
imbundtiti comportamentul.”

Presedintele Boyd K. Packer, presedintele
Cvorumului celor Doisprezece Apostoli,
«Nu va temeti”, Liahona, mai 2004, p. 79.

Nota redactiei: Aceastd pagind nu este menitd

sd fie o explicatie cuprinzdtoare a scripturii alese,
ci numai un punct de plecare pentru studiul
personal.
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PRABU

Preveniti problemele serioase de mai tarziu
rezolvand acum problemele mici.

Adam C. Olson
Revistele Bisericii

ui Andrei i-au plicut de mic
avioanele. insi chiar daci sunt
multi cei care viseaza sa zboare,

SITI

intretinerea spiritual3
Andrei locuieste in Bucuresti, un
orag cu aproape doui milioane de

Andrei nu se gindeste si piloteze locuitori. Totusi, Biserica este relativ

avioane, el este interesat si constru- noud in Romania, iar in Bucuresti
iascd avioane. Acest tAnir de 16 ani sunt suficienti membri cit pentru
din Rominia studiazi si devind meca-  doud ramuri. Andrei si familia sa
nic de aeronave. locuiesc departe de alti membri din

VERIFICARILE SPIRITUALE

. Trebuie sa ne
facem verificari
spirituale cu
regularitate pentru
a determina partile
Tn care trebuie sd ne
Tmbundtatim.

De obicei, percepem aceste mici gre-
seli cu ajutorul Spiritului Sfant. .. Trebuie
sd ascultam cu atentie ceea ce ne suge-
reaza Spiritul, conducatorii Bisericii, cei
dragi noud, colegii de munca si prietenii.”

fn Romania, adolescentii pot alege ~ ramura lor. Andrei simte presiu-

si urmeze un liceu pentru a se pregiti nea lumii peste tot in preajma sa la
pentru facultate sau o scoald de mese-  scoald si printre prietenii sii. El stie
cat este de usor si se pribuseasci

- vorbind din punct de vedere spiri-

tual — dacd nu mentine o Intretinere

rii. Datoritd pasiunii lui Andrei pentru
avioane, decizia lui de a urma colegiul
tehnic de aeronautica a fost usoara.

Mecanicii de aeronave nu repard spirituald in mod frecvent.

Viata poate fi agitatd. Pe 1anga
timpul pe care Andrei il petrece sd
invete pentru scoald, si joace fotbal

avioane stricate si atat. Unul dintre
cele mai importante lucruri pe care
le fac este si verifice si s3 intretind
avioanele ca ele sd nu se strice. Fi fac  si la calculator, 1si face timp si se
verificdri frecvente la avion, de la elice  roage, si posteasca, sd studieze din
la trenul de aterizate si la fiecare piesd  scripturi si sd-si indeplineasci res-

Varstnicul Marcos A. Aidukaitis, din Cei bilititile d 1 .
Saptezedi, ,Honesty in the Small Things”, ponsabilititile de preot. El se asi-

Ensign, sept. 2003, p. 30.

a aeronavei.

,Poate fi greu si descoperi o pro- gurd cd ,merge” si la seminar, lucru
blema micé ce poate provoca prabu- care il face prin Internet din cauza
sirea unui avion”, spune Andrei. ,Dar distantei.

Indeplinirea acelor lucruri face

parte din intretinerea spirituald frec-

e mai usor de gasit decit si Incerci sa
montezi din nou tot avionul.”
Programarea frecventd a intretinerii ~ venta care ajutd la gésirea i rezolva-
aeronavei si refuzul de a o omite sunt  rea punctelor slabe 1nainte de a duce
importante — atit pentru avioane, cit la o pribusire de naturi spirituald
si pentru membirii Bisericii — pentru care amenintd viaa.
,sunt unele lucruri pe care trebuie

sa le faci in mod frecvent — sa devind

a putea gisi si rezolva problemele
inainte ca acestea sid devind o ame-
nintare mecanicd sau pentru viata un obicei”, spune el. ,Nu poti lasa ca

spirituala.

viata sd preia controlul.”
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Prabusiri spirituale

Andrei a invitat ci dacd nu
efectudm intretinerea spirituald in
mod frecvent, forte precum stresul
sau presiunea colegilor pot birui
impotrivirea noastra in fata ispitei.
Cand se Intampla acest lucru, nu
mai dureazd mult pAni cind ne
pierdem calea, controlul si, in cele
din urma, puterea spirituala.

Tot aga cum un avion fird pu-
tere va pierde din altitudine, cind
noi pacdtuim, ne pierdem puterea
spirituald si pierdem din altitudine,
distantandu-ne de cer si ducind,
mai devreme sau mai tarziu, la o
prabusire spirituala.

Desi este posibil ca ispadsirea Sal-
vatorului si ne ajute si ne revenim
dupi ce ne pribusim, este mult mai
bine si ne bizuim pe puterea Lui
de a ne ajuta si rezolvim problema
atunci cind e micd — Inainte de a
provoca o catastrofd spirituala.

Pericolul de a omite

Gandul de a omite Intretinerea
tehnicd a unui avion nu i-a trecut
lui Andrei prin minte niciodata.
Omiterea nu este o optiune.
,Existd legi in aceasti privintd”,
spune el. Dar daci el va omite
o intretinere — doar o data — el
recunoaste ca ,probabil nu se va
intampla nimic”.
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Poate ci cea mai mare problemi in
a omite nu este ci avionul se va pra-
busi imediat, ci cd nu se va pribusi.
,2Dacd azi nu se Intimpla nimic rau
deoarece omit, voi fi mult mai usor
tentat si omit si miine”, spune el.

Cand intretinerea este omisa cu
regularitate, fortele si tensiunea care
apasa asupra avionului — sau asupra
noastra — vor face ca ceva si cedeze
mai devreme sau mai trziu. ,In cele
din urmi, ne vom prabusi”, spune el.

»Pe voi insiva incercati-va
daca sunteti in credinta”
(2 Corinteni 13:5).

De aceea ne-a dat si Dumnezeu
legi privitoare la intretinerea spiri-
tualitdtii in mod regulat. ,S4 v adu-
nati laolalti [la Bisericid] adeseori”
(3 Nefi 18:22; subliniere adiugati).
Rugati-vad intotdeauna (vezi 3 Nefi
18:19). Cercetati scripturile cu sdr-
guingd (vezi 3 Nefi 23:1-5). ,Virtutea
sd Infrumuseteze fdrd incetare gin-
durile tale” (D&L 121:45; subliniere
adiugati). [Mergeti] la templu cu
regularitate.!

Respectarea acestor legi si efec-
tuarea cu regularitate a intretinerii
spirituale ne vor ajuta si zburim
pe calea cea dreaptd.

,Un avion este proiectat sd se
ridice de la pamint, sd pariseasci
lumea”, spune Andrei. ,Aceasta
este ceea ce Tatdl Ceresc doreste
de la noi. Printr-o intretinere frec-
ventd, vom ajunge In sigurantd
acolo unde vrem sd mergem —
inapoi in ceruri” W

NOTA
1. Vezi Thomas S. Monson, ,Templul sfant —
un far pentru lume”, Liahona, mai 2011,
p-92.

e
a adunér'\\e Biserici €

i avoie?
: celelalte donail de bunaV

FOTOGRAFIE A UNEI ARIPI, DE ADAM C. OLSON; FOTOGRAFIE A UNEI MAPE, DE JOHN LUKE
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Lasati seminarul s& va schimbe.
(Vezi 1 Nefi 19:23.)

v



Sa stérq
de vorba

Imi voi onora pdrintii si imi
voi face partea pentru a-mi
tntdri familia” (Standardele

Evangheliei mele)

Hilary Watkins Lemon
Bazata pe o intdmplare adevarata

oatd lumea, atentie! Haideti
sd stim de vorbd”, spuse
33 mama.

Josie asteptase toatd ziua sd stea
de vorb4. In fiecare seari, Josie
si cei doi fratiori mai mici, Ben si
Wes, se adunau in sufragerie cu
mama si tata sa vorbeascd despre
ce se Intimpla 1n vietile lor.

In seara aceasta tatil a spus ci
0 va ajuta pe Josie si repete textul
cu anunturile pentru dimineata.
Era un privilegiu important sa
citesti anunturile de dimineata la
scoala lui Josie. Maine urma ca
Josie sd interpreteze o parte micd
din imnul ei preferat in difuzoarele
scolii si sa foloseasca microfonul
pentru a anunta activititile zilei si
meniul de la pranz.

Josie a dat fuga in sufragerie,
entuziasmata si repete textul.

,lat-o pe faimoasa noastrd pre-
zentatoare!”, a spus tatil cind Josie a
zbughit-o pe canapea langi el. ,Cum
te simti legat de ziua de maine?”

,ount entuziasmatd, dar putin
emotionatd. Mi-e teama sa nu ma
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incurc cumva in fata Intregii scoli”,
a spus Josie.

,2De aceea repeti”, spuse tatal.
,Hai sa citesti textul, iar eu voi
asculta s vad unde poti si aduci
imbunatatiri.”

,2Multumesc, tata”, spuse Josie.

Ea si tatal ei au trecut in revista
textul de atat de multe ori Incat
Josie a pierdut sirul. Apoi, Josie s-a
ridicat si a citit textul incd o dati
pentru familia ei. Mama si tatdl s-au
bucurat. Ben a dat palma cu ea, iar
Wes a zambit si a batut din palme.

Josie s-a dus la culcare fericita si
increzdtoare.

A doua zi, totul a decurs perfect.
Chiar daca era emotionata, Josie a
zambit cand si-a auzit cAntecul In

difuzoarele scolii. Era bucuroasi ci
repetase textul cu tatal ei si l-a citit
rar si clar fira sa greseascad.

,Te-ai descurcat de minune”,
spuse doamna Blake, directoarea
adjunctd.

La sfarsitul orelor, Josie a stat la
rand si astepte autobuzul. Un bdiat
mai mare s-a intors si a intrebat: ,Tu
esti fata care a citit anunturile azi?”.

Josie a zambit. ,Da”, a spus ea.

,De ce ai ales acel cintec?”, a in-
trebat baiatul. ,A fost un cantec pros-
tesc. Ai stricat de-a binelea anunturile
de dimineata.” Apoi, el i-a spus ceva
urat si a ras cu prietenii lui.

Josie a stat singurd pe scaunul
din fata al autobuzului. Simtea ca
o doare stomacul.



ILUSTRATII DE JARED BECKSTRAND

Cand a ajuns acasd, Josie a gdsit-o
pe mama sa jucindu-se cu Wes.

,Mama, stiu ci nu e incad timpul
sd stam de vorba, dar ma intrebam
dacd am putea totusi vorbi acum”,
spuse Josie.

,2Desigur, Josie”, spuse mama.

,Ce s-a Intamplat? A fost ceva in
nereguld cand ai citit anunturile de
dimineata?”

,Nu”, spuse Josie. ,Totul a fost
perfect. Cel putin asa am crezut,
pani cand un bdiat mi-a spus ca am
ales un cantec prostesc. $i m-a ficut
si intr-un anume fel.”

Mama i-a ficut semn si vini
langa ea pe podea. Josie a venit si
s-a agezat. Mama a imbritisat-o cu
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drag. Josie si mama au vorbit despre Nu este nimic mai

tot ceea ce s-a intimplat 1n acea - important in relatia

zi, inclusiv despre complimentul dintre membrii familiei

doajnﬂel Blake. decat comunicarea deschisa,
,lmi pare rau cd acel baiat si cinstitse

prietenii lui au fost riuticiosi cu . .
Varstnicul M. Russell Ballard, din

tine”, spuse mama. ,Dar mi se pare Cvorumul celor Doisprezece Apos-

ci alte persoane pe care le respecti toli, ,Like a Flame Unquenchable”,
p p pecti, Liahona, iulie 1999, p. 103.

precum doamna Blake, au fost
incantate de modul 1n care ai citit
anunturile. Eu si tata suntem foarte
mandri de tine. Te-ai straduit din
greu, si a dat roade!”

Josie a imbritisat-o pe mama ei
din nou. ,Multumesc, mami”, spuse
Josie. ,Ma simt mult mai bine.” Josie
era bucuroasa ci oricand putea sa
stea de vorba. ll




s DISCUTAM IMPREUNXR |

Va propunem citeva sugestii pentru familia voastra sa discute Tm- Includeti-i pe toti!

a avea propriile momente ,s3 stim preund. Poate fi in timpul unei * Respectati opiniile membrilor

de vorba” in familie. mese sau la o anumita ord din zi. familiei voastre. Asigurati-va ci

* Rugati-va parintii si aloce cateva * Asigurati-va ca toatd lumea fiecare simte ca ceea ce spune
minute In fiecare zi pentru ca vorbeste si ascultd pe rand. este important.

JOCURI PENTRU CONVERSATIE

Aveti nevoie de idei cat timp stati de vorba? Tncercati aceste jocuri:

Darea banului: Daca familia voastra este numeroasa sau fi este dificil sa vor-
beascd pe rand, luati o moneda sa stiti al cui este randul sa vorbeasca. Dupa ce per-
soana care are banul spune ceea ce doreste sd spund, da banul altui membru al familiei
ca sa fi vina randul sa vorbeasca.

Intervievatorul: impartiti-va in grupuri de cate doi si, pe rand, luati rolul intervie-
vatorului. Ganditi-va la cateva intrebari pentru colegul vostru si, apoi, adresati-i intre-
bari. Puteti folosi un microfon adevarat sau un reportofon in timpul interviurilor voastre.

Ce ati face? Pe rand, adresati familiei voastre diverse intrebari care incep cu
intrebarea: , Ce ati face ... ?". Cateva exemple ar fi: , Ce ati face daca v-ati rataci?”
sau ,Ce ati face daca ati putea merge oriunde in lume?”.

AJUTOR PENTRU PKRINTI:

MOMENT INTRE PATRU OCHI

Oricét este de distractiv sa discuti in familie, de asemenea, este important
ca parintii si copiii sa petreaca timp impreuna intre patru ochi. Profitati

de momentele din timpul zilei pentru a discuta cu copiii dumneavoastra in

particular. Invitati pe cate un copil sd va ajute pe rand la treburi gospodaresti,

sd va insoteasca la cumpdraturi sau sa vorbiti in camera dumneavoastra cateva

minute. Cateva minute pot duce la conversatii importante.
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DREAPTA: ILUSTRATIE DE DILLEN MARSH

B

-l a Tupt

LEGATURILE MORTIL

,Ei au viatd vesnicd prin Hristos,
Cel care a rupt legdturile mortii”
(Mosia 15:23).
N
ntr-o seard, cand copiii nogtri
erau mai mici, petreceam timp
citind scripturile in familie. Am ci-
tit despre Salvator si am vorbit despre
faptul cd El nu a facut nicio greseala.

Y

Mai tarziu 1n acea seard, sotia mea
a culcat-o pe fiica noastra, Susie, in
varstd de trei ani. Susie a privit in sus
la mama sa si a spus: ,Mamico, dar
Isus a facut o greseald”.

,Ce vrei sd spui?”, a Intrebat
mama sa.

,El a rupt ceva”, a spus Susie.

Cumva surprinsd, mama sa a
intrebat: ,Ce a rupt EI?”.

,Isus a rupt legiturile mortii”, a
rdspuns Susie.

Sotia mea si-a amintit c4 ea can-
tase cu Susie imnul de la Societatea
Primara ,On a Golden Springtime”
de multe ori, iar Susie Invatase
aceste cuvinte: ,Intr-o primivari
aurie, Isus Hristos S-a ridicat si-a
parasit mormantul unde fusese pus;
legaturile mortii El a rupt.”!. Mama
lui Susie a explicat faptul ca ruperea
legaturilor mortii inseamna ca Isus a

Varstnicul
Patrick Kearon

din Cei Saptezeci

inviat ca astfel noi sd putem trai din
nou dupi ce murim.

Acea conversatie ne-a oferit sotiei
mele si mie ocazii de a ne invita
fiicele Lizzie, Susie si Emma despre
ceea ce Inseamnd cu adevirat ispa-
sirea pentru fiecare dintre noi. Susie
avea dreptate: Isus chiar a rupt
legaturile mortii. Dar nu a fost o
greseald. A fost cel mai miret dar pe
care El ni l-a oferit! (Vezi Doctrina si
legaminte 14:7.)

Salvatorul a murit si a inviat ca
astfel noi sa putem trai din nou
alaturi de Tatil nostru Ceresc si
de familiile noastre, in acord cu
neprihdnirea noastrd. Daci suntem
demni, intr-o zi ne vom putea
bucura de binecuvantirile ne-
muririi si ale vietii vesnice. Sunt
recunoscdtor ca Isus a rupt ceva —
legiturile mortii! B

NOTA
1. ,On a Golden Springtime”,
Children’s Songbook, p. 88.




SA ADUCEM ACASA SOCIETATEA PRIMARA

Puteti folosi aceasta lectie si activitate pentru a invata mai
multe despre tema din aceastd luna a Societatii Primare.

ISUS HRISTOS

ma Invata sa aleg ce este drept

N

n cazul lui Tanner, Pastele nu

va mai fi la fel anul acesta.

Bunicul lui a murit, iar Tanner
este trist cd nu va putea petrece din
nou acest timp special cu el.

Insi, la Societatea Primari,
Tanner si-a amintit ci motivul
pentru care sarbatorim
Pastele este acela ci
Isus traieste! Cand
El a Inviat, spiritul

Sau a fost reunit pentru totdeauna
cu trupul Sau, fird si mai poati
muri din nou. Tanner a invatat ca
datorita faptului ci Isus a Inviat,
toti vor invia Intr-o zi, inclusiv
bunicul lui!

Un imn de Paste l-a ficut
fericit in timp ce intona:
,ISus a-nviat, prieten
imi e. Sunt feri-

cit: El triieste”!

Tanner a vrut sd impdrtiseasca
aceasta veste buna oricui. El a decis
ca inainte de Paste sd pund in pra-
gul usilor vecinilor sdi buchete mici
cu flori primavaratice insotite de
scripturi despre invierea lui Isus. Isi
imagina zambetele de pe chipurile
lor cand vor gisi in dimineata de
Paste darul lui. B

NOTA
1. ,Jesus Has Risen”, Children’s Songbook, p. 70.

ANDERSON © IRI; DETALIU DIN ISUS HRISTOS VI{ITEAZA MELEAGURILE AMERICANE, DE JOHN SCOTT © IRI; INALTAREA, DE HARRY ANDERSON © IRI; HRISTOS SE ARAT;\]N EMISFERA VESTICA,
DE ARNOLD FRIBERG © 1951 IRI; UITATI-VA LA MAINILE $I PICIOARELE MELE, DE HARRY ANDERSON © IRI; ADU CRONICA, DE GARY L. KAPP © 1999, COPIEREA INTERZISA; DUCETIVA $I FACETI

STANGA: ILUSTRATII DE SIMINI BLOCKER; PICTURA DE PAUL MANN © 1999 IRI; DREAPTA: HRISTOS $I COPIIl DIN CARTEA LUl MORMON, DE DEL PARSON © 1995; INVIEREA, DE HARRY
UCENICI DIN TOATE NEAMURILE, DE HARRY ANDERSON © IRI

Cantece si scripturi
* |oan 13:15

e (antec la alegere despre Isus Hristos

e (Cantece sugerate din Children’s
Songbook: ,Jesus Has Risen” (70),
.Did Jesus Really Live Again?” (64),
.El viata pentru noi Si-a dat”
(Liahona, apr. 2005, P13), ,Osana
de Paste” (Liahona, apr. 2003, P8)




Activitate ACD
Unde in lume?
Dupa ce Isus Hristos a inviat, El nu a

vizitat doar oameni din zona lerusali-

mului, ci si oamenii neprihaniti de pe
meleagurile americane. impreuna cu
familia, trasati o linie din dreptul fiecdrei
ilustratii catre regiunea (lerusalim sau
meleagurile americane) unde a avut loc.
Cititi pe rand din scripturi pentru a in-
vata mai multe despre ce s-a intamplat
in aceste ilustratii.

Isus binecuvanteaza copiii Isus se arata Isus predi_cé pe
3 Nefi 17:11-25 Mariei Magdalena meleagurile americane
loan 20:14-18 3 Nefi 11:8-11

Voi ingiva
Va puteti face propriile buchete de

L. i

Paste precum Tanner. Folositi o bucatd
dreptunghiulara de hartie alba sau colo-
rata si urmati pasii de mai jos. Umplei

cornetul cu flori mici sau dulciuri pentru
a face o surpriza unui prieten sau unui

Isus Se nalta la cer Isus se arata oamenilor
membru al familiei! Faptele apostolilor 1:9-11 neprihaniti
3 Nefi 11:1-8

SRR
N %1
A

h
/

1 2 Isus arata ranile Isus cere cronicile nefite Isus Se aratd
— Sale apostolilor Sai 3 Nefi 23:7-13 apostolilor Sai
ipiti cu banda Luca 24:36—40 Matei 28:16-20

adeziva sau lipici

(fata opusa)

Meleagurile americane

Lipiti cu banda
adezivd sau lipici

v
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SUIOr1 1N
nume s
credinta

Heather Wrigley
Revistele Bisericii

aria si Diana D. nu sunt numai surori, sunt si
cele mai bune prietene. Diana are 10 ani, iar Maria
a Implinit 12 ani anul trecut in august. Ele traiesc
in Romania, unde sunt aproximativ 3.000 de membiri ai
Bisericii. Ele isi pastreazid puternici credinta in Isus
Hristos mergind la biserici, citind scripturile si
rugandu-se.
,La Biserici am invatat si am credintd in
Dumnezeu”, spune Maria. Intr-o zi a avut o lucrare,
asa cd ea s-a rugat Tatdlui Ceresc pentru ajutor in
numele lui Isus Hristos. Cand a luat un calificativ
bun, ea a simtit ca Tatil Ceresc a ajutat-o.
Diana spune despre Cartea lui Mormon ci o ajutd
s4 aibd credinti. ,In fiecare zi cAnd citesc din Cartea lui
Mormon am o zi buni”, spune ea. Povestea ei preferata
din scripturi este povestea lui Joseph Smith. ,El s-a rugat,
iar Dumnezeu si Isus Hristos l-au ajutat”, spune ea. B

CIOCOLATA

Desertul preferat al ambelor
surori este ciocolata:

Mariei ii plac negresele,

iar Dianei ii place tortul

de ciocolata.

66 Liahona

FOTOGRAFIE CU SURORILE, DE ADAM C. OLSON; ILUSTRATIE CU
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CANTECUL PREFERAT
Maria si Diana stiu sa
cante améandoua la pian.
Cantecul preferat al Mariei
este , lubiti-va unul pe
altul”. Este vorba despre
porunca lui Isus de a iubi
pe alti oameni. Diana il
poate interpreta aproape
perfect, dar finalul este
partea cea mai grea,
spune ea.

iMI PLACE SA VAD TEMPLUL

Maria si Diana vor amandoua sa se casatoreasca in
templu, intr-o zi. Ele locuiesc in districtul templului Kiev,
Ucraina.

Cand Diana va fi mai mare, ea va merge la templul
Kiev, Ucraina, sa faca botezuri pentru cei morti. Maria este
destul de mare sa mearga. Templul este la aproximativ
500 mile (805 km) departare.

FAMILIA, PE PRIMUL LOC

Maria si Diana isi iubesc parintii. ,,Mami ne face sa
ne simtim bine cand suntem bolnave”, spune Maria.
. Tati ne duce la scoala”, spune Diana.

IMNURI

Imnul preferat al Dianei este ,,in
departari pe cAmpul ludeii”, in care ni
se spune cand s-a nascut Isus Hristos.
Membrii din Romaénia folosesc cartea

verde de imnuri.

Aprilie 2012
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MARTORI SPECIALI

Ce pot face eu
sa urmez planul

__ TATALUI CERESC
Varstnicul Richard G. PI egétit Pel'l.trll mine?

Scott, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, impdrtdgeste
cdteva ganduri despre acest subiect.

/

Invatati despre marele plan al fericirii
studiind scripturile.

=T
Supuneti-va simtamintelor interioare care Cand este cazul, cautati sfatul si indrumarea
vin ca indemnuri din partea Duhului Sfant. parintilor si conducatorilor vostri din preotie.

Din , The Joy of Living the Great Plan of Happiness”, Ensign, nov. 1996, p. 75.
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STANDARDELE
EVANGHELIEI MELE

Voi urma planul pe care Tatal Ceresc l-a stabilit pentru mine.

imi voi aminti de legimantul pe care l-am ficut la botezul meu
si voi asculta glasul Duhului Sfant.

Voi alege ce-i drept. Stiu cd pot sd md pocaiesc atunci cand fac o greseala.
Voi fi cinstit (4) cu Tatdl Ceresc, cu altii si cu mine insumi(insami).

Voi folosi cu piogenie numele Tatdlui Ceresc si pe al lui Isus Hristos.
Nu voi jura si nu voi folosi cuvinte necuviincioase.

In ziua de sabat, voi face acele lucruri care ma vor ajuta si ma simt
aproape de Tatal Ceresc si de Isus Hristos.

Tmi voi cinsti parintii si imi voi face partea pentru a contribui
la Intdrirea familiei mele.

Imi voi pdstra trupul si mintea sacre si pure si nu voi consuma §i participa
la lucruri care sunt ddunitoare pentru mine.

M4 voi Imbrica cu modestie pentru a arita respect fatd de Tatal Ceresc
si fatd de mine insumi(insami).

Voi citi si voi privi numai lucruri care sunt plicute Tatdlui Ceresc.
Voi asculta numai muzica ce este plicutd Tatdlui Ceresc.
Voi cduta sd am prieteni buni si 1i voi trata pe ceilalti cu bunitate.

Voi trdi acum astfel incat sa fiu demn(d) pentru a merge la templu
si voi face partea mea pentru a avea o familie eternd.

SUNT UN COPIL AL LUIDUMNEZEU
Eu stiu cd Tatdl Ceresc mdi iubeste, si eu Il iubesc pe El.
Md pot ruga Tatdlui Ceresc oricand i oriunde.
Md strdduiesc sd nu-L wit pe Isus Hristos §i sd urmez exemplul Lus.

11d0D



PENTRU COPIII MICI

o>a Infelegem bucuria de Paste

Bazata pe o intamplare adevarata

1.

Este toata lumea entuziasmata
in privinta Pagtelui?

Imi place mirosul florilor!

Ele sunt aga
de frumoasel

Nu chiar.

Este i preferata meal fimi

Eu credeam ca voi doi va = ,
place sa primesc cadouri.

bucurati de sarbatori.

Da, ne bucuram!
Sarbatoarea mea
preferata este Craciunul. ?

ooz atn
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De ce nu suntetfi entuziasmati
si de Pagte?

Voiva amintiti ce s-a intamplat
Tn duminica de Paste?

! Pastele este o zi trista.
Este despre lsus cand a murit.

Stiueu! Isus a tnviat!

Sinoi vom putea invia.

Este corect. Fagtele este
o sarbatoare fericita cand
sarbatoriminvierea lui lsus.

imi place Pagtele.

» o
B W
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PENTRU COPIII MICI

Urme de pasi de Past

Isus Hristos a facut o lucrare importantd in locuri speciale in zilele
dinaintea rastignirii si Invierii Sale. Urmati urmele de pasi pentru
a afla unde a mers El si ce a ficut.

2. Isus a intrat in lerusalim cdlare =5
pe un magar. Multi oameni
erau bucurosi sa-L vada.
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1. Isus le-a predicat
oamenilor pe un deal numit
Muntele Maslinilor.

ILUSTRATIE DE ADAM KOFORD

3. Isus a vindecat oameni
bolnavi la templu.

11d0D

4. 1n gradina Ghetsimani, Isus
S-a rugat Tatalui Ceresc si a
suferit pentru pacatele noastre.

Aprilie 2012 73



Stirile Bisericii

Vizitati news.lds.org pentru mai multe stiri si evenimente ale Bisericii.

Adunarea de pregatire a conducatorilor din intreaga

lume subliniaza calea catre o crestere reala

Heather Whittle Wrigley
Stiri si evenimente ale Bisericii

#\ 1 cadrul adunirii de pregitire a conducitorilor
I din Intrega lume, care a avut loc in data de

11 februarie 2012, conducatorii Bisericii au ex-
plicat importanta ,,cresterii reale” si modul 1n care
poate fi realizata.

Presedintele Dieter F. Uchtdorf, al doilea con-
silier in Prima Presedintie, si membrii Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, Presedintia celor Sap-
tezeci si presedintiile organizatiilor auxiliare ale
Bisericii au participat la instruirea oferitd conduca-
torilor Bisericii din intreaga lume.

,,in termenii Bisericii, cresterea poate fi definiti
drept emembri nob... Ins, cresterea realdi este
definitd drept «cresterea numdrului de membri
activi”, a explicat presedintele Uchtdorf.

Varstnicul M. Russell Ballard, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, a adiugat: ,Cresterea
apare atunci cind convertirea personali si de-o
viatd la Evanghelie rezultd in sporirea credintei in
fiecare persoani si familie”.

Aceasta crestere a credintei include lucruri care
nu pot fi mdsurate cu usurintd, precum rugaciu-
nea zilnicd, studiul scripturilor, seara in familie,
dragostea In casa si experienta personald legata
de ispisire, a spus presedintele Uchtdorf.

,Mult prea adesea, noi complicim frumusetea
si simplitatea Evangheliei lui Isus Hristos cu o listd
nesfarsita de asteptari bine definite”, a spus el.
»Totusi, cind ne concentrim asupra acelui «de ce»
al Evangheliei, asupra scopului ei, 0 mare parte
din confuzie dispare.”

Cuvantirile din cadrul adundrii s-au concentrat
asupra doctrinelor si principiilor cheie, care dau
raspuns intrebdrilor care incep cu «de ce».

JIntrebirile potrivite cu privire la scopul
Evangheliei ne vor conduce la deciziile bune cu
privire la ,cui” se aplicd, ,ce” lucruri trebuie sa

74 Liahona

facem, ,cand” , ,de ce” si ,cum” trebuie si le
facem”, a spus presedintele Uchtdorf.

Casatoria si familia in planul salvarii

,Biserica este formatd din familii”, a spus prege-
dintele Boyd K. Packer, presedintele Cvorumului ce-
lor Doisprezece Apostoli. ,Episcopiile si tarusii existd
pentru a sprijini familiile. Cind vorbim despre familii,
atunci vedem cresterea reala in cadrul Bisericii.”

El a declarat ci fiecare sot si tatd trebuie si fie o
persoand care detine si foloseste preotia in casa sa,
prezidind peste familia sa in neprihinire. De ase-
menea, a spus dansul, conducitorii preotiei trebuie
s4 conduci fiind demni - desi oficiile in preotie
difera, fiecare detindtor demn al preotiei are la fel
de multa preotie ca cel de lAnga el (vezi D&L 1:20).

Varstnicul Russell M. Nelson, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a subliniat faptul ci sotii si
sotiile, tatii si mamele trebuie sa clideasci relatia
pe iubire, ispasire si rugiciune ca si Intdreasci si sa
protejeze cu succes familia, aceasta fiind esentiald
pentru planul Creatorului cu privire la destinul etern
al copiilor Lui” (,Familia: o declaratie oficiala citre
lume”, Liahona si Ensign, nov. 2010, p. 129).

,In scriptura sfanti, existd de trei ori avertis-
mentul ci Intregul pamint va fi complet devastat
la intoarcerea Domnului daca nu vor fi indeplinite
anumite conditii”, a spus dansul. ,De fiecare dati,
acel avertisment se refera la starea familiei umane
fara randuielile de pecetluire din templu. Fird
aceste randuieli ale exaltirii, slava lui Dumnezeu
nu poate fi realizatd.”

Pentru atingerea scopului final — viata vesnica
si exaltarea pentru toti copiii lui Dumnezeu — este
necesar ca, In ciminele noastre, in episcopii si ra-
muri si peste tot In cadrul Bisericii, si aibd loc acea
crestere reald.

©IRI.



Punerea in practica a Evangheliei
Cresterea reald si convertirea vin prin pune-
rea in practica a Evangheliei in viata de zi cu zi.

Intr-o discutie cu intrebiri si rispunsuri, varstnicul
L. Tom Perry si varstnicul D. Todd Christofferson,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, au
explicat cd scopul suprem al Evangheliei este si-i
ajute pe oameni sd facd si sd tina legdmintele din
templu. Supunerea fatd de legdminte, a spus varst-
nicul Christofferson, poate schimba, de-a lungul
timpului, omul firesc intr-un sfant.

Intinderea unei maini de ajutor altora este un
alt aspect important al Evangheliei puse in prac-
ticd. Membirii au responsabilitatea, individual si
ca Bisericd, sd intindd o mana de ajutor pentru a-i
salva pe cei care au nevoi temporale si spirituale,
au spus conducitorii.

Nu trebuie sd ezitim sd ne unim cu alte cre-
dinte si organizatii axate pe slujire pentru a ne
ingriji de cei sdraci si nevoiasi, a spus varstnicul
Christofferson. Conducitorii preotiei trebuie si
aiba initiativa In aceste eforturi, iar membrii si
misionarii trebuie si-i sprijine.

Intr-o discutie purtati in cadrul unui grup,

s-a subliniat importanta slujirii familiilor, intaririi
detinatorilor Preotiei lui Melhisedec si ajutorarii
tinerilor sd-si clideascd credinta si marturia. La
aceasta au participat varstnicul Ballard si varst-
nicul Neil L. Andersen, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, precum si varstnicul Ronald A.
Rasband, din Presedintia celor Saptezeci, Elaine S.
Dalton, presedinta generald a Tinerelor Fete, si

Viarstnicul M. Russell Ballard,
din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, vorbeste in timpul
unei discutii de grup din cadrul
adunarii de pregatire a condu-
catorilor din intreaga lume,

din luna februarie 2012.

An timpul adundrii de pregatire
a conducatorilor din Intreaga
lume din februarie, presedintele
Dieter . Uchtdorf, al doilea con-
silier in Prima Presedintie, a spus:
»Mai intai, trebuie sa intelegem.

In al doilea rand, trebuie sa pu-
nem fn practicd ceea ce intele-
gem... Nu ne ajuta prea mult sa
ascultdam cuvantul lui Dumnezeu
daca nu punem in practica in
vietile noastre ceea ce auzim”.
El i-a invitat pe conducatorii
Bisericii sa faca trei lucruri, dupa
adunarea de pregatire si in timpul
slujirii lor in chemadrile lor, pentru
a fructifica la maxim instruirea
oferita de conducatorii Bisericii.

1. Individual si in cadrul consilii-
lor, meditati, rugandu-va, la
instruirea primita si gasiti acel
«de ce» al slujirii si chemarii
dumneavoastra.

2. Dupa ce meditati si discutati,
stabiliti cateva actiuni precise
pe care va angajati sa le imple-
mentati. Actiunile trebuie sa
tina seama de circumstantele
si nevoile fiecarei organizatii,
episcopii, tarus, familii sau
persoane.

3. Dupa ce v-ati luat aceste anga-
jamente, urmariti-le progresul,
tinand cont de responsabilita-
tile si chemarile dumneavoas-
tra, in cadrul fiecarei intalniri
de consiliu.

Aprilie 2012
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Rosemary M. Wixom, presedinta generald a
Societatii Primare.

Varstnicul Rasband a spus ca fiecare con-
ducitor trebuie si fie implicat in aducerea
membrilor inapoi, in reactivarea lor deplind, iar
varstnicul Andersen a subliniat ci tinerii trebuie
implicati mai mult 1n reactivarea si Intirirea
altor tineri.

Realizarea cresterii reale

Cresterea reala se realizeaza cind punem in
practici principiile Evangheliei n vietile noastre
de zi cu zi, a subliniat presedintele Uchtdorf.

L2Atunci cind vi ginditi la aceste subiecte,
intrebati-vd «de ce» slujiti si, «ca urmare, ce» tre-
buie si faceti, ca indivizi si In cadrul consiliilor,
pentru a vd indeplini responsabilititile”, a spus
dansul.

invatati mai mult

Fiecare persoani poate urmari, asculta,
tipari si descirca materiale de la transmisiuni,
intr-o multime de limbi, accesind 1ds.org/
study/other-addresses si alegind Worldwide
Leadership Training. B

Cerere pentru articole

Revista Liahona este interesata sa citeasca despre

traditiile dumneavoastra de Craciun.

¢ Cum petrece familia dumneavoastra sarbatorile?

¢ Ce traditii aveti in cultura dumneavoastra?

o (e traditji ati creat pentru ca dumneavoastra i
familia dumneavoastra sa va apropiati mai mult
de Salvator?

¢ Ce experiente de neuitat legate de Craciun —
mai ales acele experiente legate de traditii —
ne puteti impartasi?

Va rugdm sd va trimiteti amintirile si ideile

la Liahona pana pe data de 1 iunie 2012, la
liahona@Ildschurch.org. B
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BibleVideos.LDS.org
este darul catre lume

/\ 1 timpul adundrii de devo-
I tiune desfasurata de Prima

Presedintie cu prilejul Criciu-
nului In anul 2011, conducatorii
Bisericii au prezentat site-ul
Web ce contine materiale video
bazate pe povestiri din Biblie
despre viata lui Isus Hristos,
acesta fiind un «dar citre lume.

BibleVideos.lds.org este o
arhivi de filme de scurt metraj
care descriu viata lui Hristos, de
la ingerul care prevesteste nag-
terea lui Hristos pani la invierea
Salvatorului.

Presedintele Henry B. Eyring,
primul consilier din Prima Pre-
sedintie, a anuntat acest site In
timpul adunirii de devotiune.

,Filmuletele acestea, ca si
scripturile din care sunt tran-
spuse cu fidelitate, vd vor pdrea
linistite”, a spus el. ,Credinta
dumneavoastra si Duhul Sfant
vor crea sentimentul pe care il

. d

2 I ISR B

meritd aceste evenimente care
au schimbat lumea.”

Materialul pentru realizarea
acestor filme este oferit de noul
platou de filmari al Bisericii, LDS
Motion Picture Studio South
Campus din Goshen, Utah, unde
filmdrile pentru proiectul Biblio-
teca de scripturi — Noul Testa-
ment au Inceput in august 2011.

Proiectul va avea peste 100 de
scurt metraje care Infitiseaza viata
lui Hristos, asa cum este infitisata
in Biblie, versiunea regelui James.

Site-ul are un design com-
patibil cu telefoanele mobile
si este disponibil 1n englezi
(BibleVideos.lds.org), spaniold
(videosdelabiblia.org) si portu-
ghezid (videosdabiblia.org). Este
disponibild si o aplicatie gratuitd
pentru iPad, oferind o noui mo-
dalitate de prezentare a poves-
tirilor din Biblie, prin imagine,
sunet si atingere. l

In cele din urma,
aproape 100 de
filme infatisand
scene din viata lui
Hristos, descrise in
Noul Testament,
vor fi puse la dis-
pozitie pe site-ul
The Life of Jesus
Christ Bible Videos
(Filme inspirate din
Biblie despre viata
lui Isus Hristos).



NE VORBESC ASTAZI

Varstnicul Christofferson si varstnicul
Jensen i invata pe membrii din Argentina

ambata, 12 noiembrie 2011,
Svérstnicul D. Todd Christofferson,
din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, si varstnicul Jay E. Jensen,
din Presedintia celor Saptezeci, s-au
adresat tinerilor, tinerilor necasatoriti,
conducatorilor preotiei, misionarilor
si membrilor din Salta, Argentina.

Au fost prezenti, de aseme-
nea, varstnicul Mervyn B. Arnold,
presedintele Zonei Sud a Americii de
Sud, sotia sa, Devonna si varstnicul
Ruben Spitale, autoritate a zonei-Cei
Saptezeci, precum si sotia varstni-
cului Christoffersen, Kathy, si sotia
varstnicului Jensen, Lona.

Aproximativ 1.300 de tineri si
parinti au participat la activitatea
la gura sobei la care au vorbit atat
varstnicul Christoffersen, cat si
varstnicul Jensen. Alti 10.000 de
membri din 70 de centre de tarus
din intreaga Argentina au urmarit
aceasta transmisiune.

Varstnicul Jensen, care a slujit
Tnainte in calitate de presedinte al
zonei Sud din America de Sud, a
spus: ,,Dacd nu va aduceti aminte
nimic din ce am spus, as vrea sa va
aduceti aminte de o expresie rostita
de un profet, presedintele Thomas S.
Monson, despre care Tmi depun mar-
turia ca este un profet adevarat al lui
Dumnezeu. Aceasta este expresia:
«Deciziile hotarasc destinul»”.

Avem libertatea de a alege

— capacitatea i privilegiul de a lua
decizii -, a spus varstnicul Jensen,

si prin aceste decizii noi ne alegem
destinul.

A istorisit povestea unui prieten
care a ales intr-o seara sa bea si sa
conduca si a provocat un accident n
care a omorat doua persoane. El a
pus-o Tn antiteza cu povestea deciziei
sale si a sotiei sale de a amana
cdsdtoria pentru ca el sa poata sluji in
misiune ca tandr barbat.

,Cand [m-am intors] ne-am casa-
torit In templu. Am facut legaminte,
pe care le-am Tnnoit In fiecare sapta-
mana de-a lungul vietii noastre. Noi
am luat o decizie care ne-a hotarat
destinul”, a spus el.

A urmat sora Christofferson, care
si-a Tmpartasit marturia despre bine-
cuvantdrile datorate tinerii legamin-
telor, iar varstnicul Christofferson a
incheiat adunarea.

»Singurele lucruri de care aveti
cu adevadrat nevoie sunt iubirea
si credinta”, a spus varstnicul
Christofferson. , Credinta ne ajuta
n cadrul casniciei, familiei, profesiei
[si] la locul de munca.”

El a pus accent pe faptul ca
poruncile ne directioneaza viata i
ne ajuta sa obtinem ceea ce este cu
adevdrat important.

Dupa aceea, i-a sfatuit si pe tineri,
si pe parintii lor sa-si ia angajamentul
de a urma sfaturile care se regasesc

ILUSTRATIE DE JAMES DALRYMPLE

in brosura Pentru intarirea tineretului.

+Aceasta 1i va Intari mult pe copiii
dumneavoastra, chiar si cand se vor
simti singuri — vor sti ca parintii lor au
aceleasi principii”, a spus el.

Varstnicul Christofferson a inche-
iat exprimandu-si dragostea fata de
membrii din Argentina, unde a slujit
n misiune cu aproape cinci decenii
in urma.

Cat timp au fost in Salta, varst-
nicul Christofferson si varstnicul
Jensen s-au intalnit si cu misionarii
din regiune si tinerii adulti necasato-
riti, carora le-au transmis dragostea
autoritatilor Bisericii.

Pentru a citi mai mult despre
slujirea apostolilor din ziua de azi,
accesati Prophets and Apostles Speak
Today (Profetii si apostolii vorbesc
astazi) la LDS.org. B

Aprilie 2012

Vérstnicul
Christofferson
si varstnicul
Jensen au vor-
bit, la inceputul
lunii noiembrie
2011, misionari-
lor din Misiu-
nea Resistencia,
Argentina.
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STIRI DESPRE TEMPLE

Templul Quetzaltenango, Guatemala, dedicat in ziua de
11 decembrie 2011 de presedintele Dieter F. Uchtdorf, este cel
de-al 136-lea templu al Bisericii.

Dedicarea Templului
Quetzaltenango, Guatemala

Templul Quetzaltenango,
Guatemala, a fost dedicat duminica,
11 decembrie 2011, in cadrul a trei
sesiuni, de presedintele Dieter F.
Uchtdorf, al doilea consilier in Prima
Presedintie. Sesiunile de dedicare au
fost transmise si urmarite de congre-
gatiile Bisericii din districtul templului.

. Ce templu minunat este acesta”,
a spus presedintele Uchtdorf la sar-
batoarea culturala de sambata, unde
interpreti tineri din congregatiile din
zona au dansat, cantat si au pus in
scend o prezentare a istoriei si culturii
locului. ,,Are stralucirea unui giuvaier
si este giuvaierul acestei zone a tdrii.”

Templul Quetzaltenango,
Guatemala, este cel de-al 136-lea
templu al Bisericii din intreaga lume
si al cincilea templu din America
Centrala. Acest templu va deservi
aproximativ 60.000 de sfinti din
zilele din urma.
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Biserica incepe lucrarile
la cel de-al saptelea templu
in Brazilia

Pe 15 noiembrie 2011, varstnicul
David A. Bednar, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a prezidat
ceremonia de inaugurare a construc-
tiei Templului Fortaleza, Brazilia, al
saptelea templu al Bisericii in Brazilia.

+Acest templu va fi o sursa
de sperantd, lumina si credintd in
Dumnezeu pentru toti cei care vor
veni si vor pasi aici si pe acest teren”,
a spus varstnicul Bednar. ,Acest oras
va fi intotdeauna mai bun si mai
deosebit datoritd templului care va
fi cladit aici.”

Templul va fi construit in Avenida
Santos Dumont din Fortaleza, Ceara,
Brazilia. Presedintele Thomas S.
Monson a anuntat construirea tem-
plului Fortaleza, Brazilia, In timpul
Conferintei Generale din
octombrie 2009. &

IN BISERICA

Concertul din Puerto Rico atrage
mii de oameni

Pe 18 decembrie 2011, membrii din cinci tarusi
ai Bisericii din Puerto Rico au participat la un
concert de Craciun, sustinut la Paseo de las Artes
din orasul Caguas. Aproximativ 85 de membri ai
Bisericii au interpretat, iar alti 2.500 de membri din
comunitate au participat.

Noul Centru pentru Tineri Adulti
este cel de-al treilea in Africa

Pe 4 noiembrie 2011, tinerii adulti din tarusul
Soweto, Africa de Sud, au organizat prima lor
activitate in noua cladire folosita exclusiv ca centru
pentru tinerii adultj.

Peste 140 de centre exista in Europa si alte
cateva sunt dispersate de-a lungul Statelor Unite.
Centrul din Soweto este cel de-al treilea din Africa;
celelalte gasindu-se in Republica Democrata Congo
si in Zimbabwe.

O abordare unica ce stimuleaza
adresarea de intrebari

Un sul de hartie a fost inceputul activitatii
misionare ,,Intrebari pentru Dumnezeu” in Nizhniy
Novgorod, Rusia, n data de 9 octombrie 2011.

In decursul a cateva ore, peste 150 de persoane
s-au oprit in fata a doud mese pe o strada aglo-
merata, au luat Tn mana cate un pix si si-au scris
Tntrebarea. In total, au fost scrise 84 de Intrebari pe
sulul de hartie. Multi oameni si-au exprimat dorinta
de a primi raspuns de la misionarii aflati acolo.

Pentru a citi mai mult, precum i alte povestiri,
vd rugdm sd vizitati news.lds.org. B



COMENTARII IDEI PENTRU SEARA IN FAMILIE

O busola de care avem nevoie Acest numdr contine articole §i activitdfi care ar putea fi folosite pentru
Revista Liahona este farul din seara in familie. Mentiondm doud exemple.

viata mea. Cu ea, nu ma voi rataci

niciodata. Eu cred ca oricine citeste »Binecuvantarile seminarului”, pagina 20: cititi articolul

revistele Bisericii poate gasi ceea
ce are nevoie. Eu sunt presedinta
Societatii Primare si vad cum

dinainte si decideti cum puteti prezenta mai bine mesajul familiei
dumneavoastra. Daca aveti adolescenti la seminar, incepeti prin a-i intreba de ce este

copiilor le place s3 auda povesti din important seminarul pentru ei. Apoi, cititi sectiunea intitulata , Sa primim binecuvantdrile
revistd despre copii ca ei. Liahona promise”. Incurajati-i pe copiii mai mici sa se pregateasca sa urmeze seminarul cand au
este 0 busold de care avem nevoie varsta adecvata. Daca nu aveti tineri de varsta seminarului, puteti citi articolul dupa care

in vietile noastre; ne ajutd sa evitdm

, sa discutati despre importanta seminarului pentru tinerii din ziua de azi.
capcanele Satanei.
Yanina Ivanivna Davydenko, Ucraina »Toata lumea il stie pe Bleck”, pagina 42: ganditi-va sa cantati: ,Fa ce e drept

(Imnuri, nr. 152) ca imn de deschidere. Cititi sau rezumati povestea despre Bleck. Rugati

Experientele aduc consolare un membru al familiei sa impdrtateascd o experientd in care a trebuit sa ia o decizie grea,
Liahona m-a ajutat enorm prin avand de ales intre mai multe solutii, si ce consecinte a avut decizia luata. Incheiati cu

mesajele si articolele sale. Din cauza citatul spus de presedintele Thomas S. Monson. B

vietii agitate pe care o avem, adesea

ma opresc in timpul zilei si citesc 500000000000006000000000C000000C000000000000000000000000 O

un articol din revista care imparta-
seste experientele de viata ale altor
membri. Aceste articole ma ajuta in-
totdeauna sa-mi gasesc consolarea
spirituala si sa-mi innoiesc dorinta

Simpla, calma si de neuitat

A fost o seara in familie de neuitat cu cele doua fetite ale noastre, Angélique, in varsta
de 6 ani, si Béthanie, in varsta de 4 ani. Eu si sotul meu ne-am lasat pe scaune, obositi
si nestiind de unde sa incepem. Fiicele noastre au luat initiativa si au schimbat cursul

de a reveni in prezenta Iui Dum- obisnuit al desfasurdrii serii in familie, dandu-ne fiecaruia cate o indatorire. Treaba sotului
nezeu si a lui Isus meu era de a conduce, Béthanie se ocupa de muzica, eu de activitati si Angélique trebuia
Q;\a Hristos impreuna sa tina lectia.
;ﬁ‘:\f' M cu familia mea. Béthanie a ales | Love to See the Temple” (Imi place s& privesc templul), (Children’s

Jo3o Carlos, Brazilia Songbook, nr. 95) si am cantat impreuna. Tata a spus rugaciunea de deschidere. Apoi,
Angélique a luat numarul recent al revistei Liahona si a ales un articol din sectiunea pen-
tru copii. Ea Tnvata sa citeasca la scoala, asa ca ne-a citit articolul. Sentimentul in casa era
unul calm. Spiritul a depus marturie ca ceea ce ea citea era adevarat.

Am jucat impreund cateva jocuri si eu am spus rugdciunea de incheiere. In timp ce

Vd rugdam sda
trimiteti opiniile
si sugestiile

dumneavoastrd
la liahona@ldschurch.org. ma rugam, nu puteam sd nu multumesc Tatalui nostru Ceresc pentru Spiritul si iubirea
Scrisorile care sunt primite pot fi Sa, precum si pentru ca ne-a binecuvantat casa cu aceste spirite micute. Eu si sotul meu
stilizate din considerente legate de stim ca este responsabilitatea noastra sa le Ingrijim si sa le invatam Evanghelia. O parte
lungimea textului sau de claritate. B a responsabilitatii noastre sacre este sa tinem seara in familie. Il

Sylvie Poussin, Reunion
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PANA NE VOM INTALNI DIN NOU

SPERANTA
IN ISPASIRE

u am Intilnit oameni care si-au pierdut

speranta. Ei simt cd pocdinta nu este

facuta pentru ei, iar jertarea nu este
valabild in cazul lor. Astfel de oameni nu inte-
leg puterea de curitare a ispasirii. Sau, dacd ei
inteleg, ei nu au simtit insemnitatea suferintei
lui Isus Hristos in Ghetsimani si de pe cruce.
Daci vreunul dintre noi renunti si spere
pentru a 1si purifica viata, inseamnd cd neagd
profunzimea, puterea si amploarea suferintei
Lui pentru noi.

In urmi cu citiva ani am avut insircinarea,
in timp ce participam la o conferintd de tirus,
de a intervieva un tindr de 21 de ani pentru a
stabili dacd era demn si slujeascd in misiune.
Dar, de regula, autorititile generale nu inter-
vieveaza posibilii misionari. Asadar, acest fapt
era neobisnuit. In timp ce citeam informatiile
privitoare la motivele pentru care eu desfisu-
ram interviul, inima mi s-a strins. Acest baiat
comisese pdcate grave. Md intrebam de ce
am fost rugat si vorbesc cu cineva care are
un asemenea trecut, realizand ca ar fi foarte
neobisnuit din partea mea si-1 recomand s
fie apt de a fi misionar.

Dupad sesiunea de simbita seara a confe-
rintei, m-am retras in biroul presedintelui de
tirus pentru interviu. in timp ce asteptam,
un tandr chipes, foarte prezentabil, s-a apro-
piat. M4 Intrebam cum si ma scuz, deoarece
era evident faptul cd voia s vorbeascd cu
mine, iar eu aveam o programare cu un
tandr care avea multe probleme. Atunci, el
s-a prezentat. El era tAnirul pentru care ma
aflam acolo.
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Speranta tre-
buie sd se ba-
zeze nu numai
pe cunoasgtere §i
mdrturie, ci §i
pe o constienti-
zare personald
a ispasirii.

Episcopul
Richard C. Edgley

primul consilier in
Episcopatul care prezideaza

in intimitatea biroului, am adresat numai
o intrebare: ,Pentru ce te intervievez?”.

El mi-a relatat trecutul siu. Cand a incheiat,
el a inceput sa explice despre pasii si sufe-
rinta personald prin care trecuse. El a vorbit
despre ispasire — puterea infinitd a ispasirii. El
si-a depus madrturia si si-a exprimat dragostea
fata de Salvator. Apoi, el a spus: ,Eu cred ci
suferinta personald a Salvatorului in gradina
Ghetsimani si sacrificiul Sdu pe cruce au fost
indeajuns de puternice pentru a salva chiar si
un om ca mine”.

Fiind migcat de umilinta sa si de Spirit, am
spus: ,Te voi recomanda pentru a sluji ca re-
prezentant al lui Isus Hristos”. Apoi, am spus:
,1e voi ruga un singur lucru. Vreau ca tu si fii
cel mai bun misionar din toata Biserica. Asta
este tot”.

Trei sau patru luni mai tirziu, sora Edgley
si cu mine vorbeam la un centru de pregitire
a misionarilor. La Incheierea programului,
vorbeam cu misionari cind am vazut un tandr
cu un chip cunoscut.

El m-a intrebat: , Vi amintiti de mine?”.

Oarecum jenat, am spus: JImi pare riu.
Stiu cd ar trebui, dar pur si simplu nu-mi
amintesc”.

Atunci, el a zis: ,Dati-mi voie si va spun
cine sunt. Sunt cel mai bun misionar de la
centrul de pregitire a misionarilor”. Iar eu
l-am crezut.

Speranta acestui tinir nu s-a bazat numai
pe cunoagterea si marturia despre ispasire,
ci si pe o constientizare personald a acestui
dar. El a inteles ci era pentru el personal! El
cunostea puterea ispasirii si speranga pe care
o ofera atunci cind totul pare pierdut sau fird
sperantd. l

Din cadrul unei cuvantdri adresate la Universitatea
Brigham Young la 4 noiembrie 2008. Pentru intreaga
cuvantare in limba englezd, accesati speeches.byu.edu.
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,Dumneavoastra si cu mine, intr-un moment de
slabiciune, putem spune: «Nimeni nu intelege.
Nimeni nu stie»”, scrie varstnicul David A.
Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli. ,Probabil, nicio fiintd umana nu stie.
Dar Fiul lui Dumnezeu stie si intelege perfect,
deoarece El a simtjt si a purtat poverile noastre
Tnainte ca noi s o fi facut. Si, deocarece El a
platit pretul suprem si a purtat acea povars,
El ne intelege perfect si Isi poate intinde catre
noi bratul milei in atat de multe momente ale
vietii noastre. El isi poate intinde bratele catre
noi, ne poate atinge inima, ne poate ajuta -
poate veni, literalmente, in ajutorul nostru -
si ne poate Intdri". Vezi Ispasirea si calatoria

prin viata muritoare”, pagina 12.
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