Af hverju traarskoli? bls. 20,
46, 48

Foreldrar, gefid ykkur tima til
ad tala vid born ykkar, bls. 34

Born, talio vid foreldra ykkar,
bls. 58
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Afneitun heilags Péturs, Gerrit van Honthorst

. En perna nokkur sd [Pétur] sitja i bjarmanum, . . . og sagdi: Pessi madur var lika med [Jesti].
buvi neitadi hann og sagoi: Kona, ég pekki hann ekki.
Litlu sidar sa hann annar madur og sagdi: Pi ert lika einn af peim.
En Pétur svaradi: Nei, madur minn, pad er ég ekki.
Og . . . enn annar [fullyrti] petta og sagdi: Vist var pessi lika med honum . . .
Pétur meelti: ERki skil ég, hvad pii dtt vid, madur. Og jafnskjott . . . gol hani. . . .
Og hann gekk it og grét beisklega“ (Liik 22:56,—60, 62).



Liahona, april 2012

BODSKAPUR

4 Bodskapur Z£dsta forsaetis-
radsins: ,,Hann er upp risinn”
—Vitnisburdur spamanns
Thomas S. Monson forseti

7 Bodskapur heimsoknarkenn-
ara: Elskid, vakid yfir og
styrkid

GREINAR

12 Fridpaegingin og ferdin um
hinn daudlega heim
Oldungur David A. Bednar
Hvernig fridpaegingin styrkir
okkur til ad framkvema, syna
godvild og pjona umfram okkar
eigin prad og getu.

20 Blessanir traarskolans
Brittany Beattie
Askufolk vida um heim segir frda
pvi hvernig triiarskélinn hefur
hjdglpad puvi ad koma til Krists.

26 Kollun fyrir nyja i tranni
Helena Hannonen
Fjolskylda min og ég purfium ad
forna miklu svo ég fengi uppfylit
k6llun mina sem pianisti grein-
arinnar og ég gledst yfir pvi.

50 Deildarrad ad starfi
LaRene Gaunt
Huer er i deildarrddi og hvert er
hilutverk pess?

PATTIR

8 Minnisbok aprilradstefnu: Ad
fa meira Gt Gr adalradstefnu
Michael Barber og David Marsh

10 Vid télum um Krist:
Undursamleg nad
Kristen Nicole Cardon

34 Heimili okkar, fjlskyldur
okkar: Gefa sér tima til ad
tala og hlusta
Rosemary M. Wixom

38 Fra Sidari daga heilogum
74 Kirkjutidindi

79 Hugmyndir ad
fidlskyldukvoldi

80 uns vid hittumst 4 ny:
Von fridpaegingarinnar
Bishop Richard C. Edgley

A KAPUSIDU

Forsida: Snertu mig ei, eftir Minervu
Teichert, birt med leyfi Brigham Young
University Museum of Art. Baksida: Hluti
af myndinni Sjd, hendur minar, eftir Jeff
Ward.
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42 Allir pekkja Bleck
Adam C. Olson

Ahugi Bleks d kérfubolta var
beedi profraun og blessun.

o

Reyndu ad finna
mynd af Liahdna
falda i pessu
bladi. Vishend-
ing: Veldu réttu
siduna.

46 Spurningar og svor
Huers vegna parf ég ad fara i
triiarskola, ef ég get lcert ritning-
arnar a eigin spytur?

48 Af hverju traarskoli?

Sjé spamenn rceda um blessanir
triarskolans.

50 Traarskoli i frumskogum
Ekvador

Joshua J. Perkey

Huernig triiarskoli i nyrri grein,
ad mestu skipadri nyjjum i
triinni, megnar ad efla ceskufolk
med vitnisburdi, pekkingu og tri.

52 Hvad kemur a eftir triarskoéla
yngri deildar?
David A. Edwards
Heér er bodid pitt um ad fara
i triarskola eldri deildar.

55 Ord a ord ofan: 2 Tim 3:16-17

54 Ekki brotlenda
Adam C. Olson
Orlitil adgdt og undirbiiningur
nii geta sidar fyrirbyggt mikinn
vanda.

57 Veggspijald: igrundid
ritningarnar

BORN

58 Umraedustund
Hilary Watkins Lemon
Josie var sorgmeedd yfir pvi
sem gerdist i skolanum, en pad
hjglpadi ad reeda um pad.

61 Hann braut hlekki daudans
Oldungur Patrick Kearon
Frelsarinn do og reis upp svo
vid meettum lifa aftur hjag
himneskum fo0ur og fiélskyldum
okkar.

62 Koma med Barnafélagid inn a
heimilid: Jesus Kristur kennir
mér ad velja rétt

64 Tonlist: Mig langar ad
likjast Jesu
Janice Kapp Perry

66 Systur ad nafni og i tru
Heather Wrigley

Rimenskar systur segja fra pvi
hvernig pcer styrkja trii sina.

68 Sérstakt vitni: Hvad get ég
gert til ad fylgja aatlun

himnesks fodur fyrir mig?
Oldungur Richard G. Scott

69 Traarreglur minar
70 Fyrir yngri bérnin

81 Ritningarpersonur
Morménsbokar
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BODSKAPUR A£DSTA FORSATISRADSINS

,Hann er upp

Thomas S. Monson
forseti

VITNISBURDUR SPAMANNS

i0 skyra bo0 kristindomsins, “ ad ségn

Thomasar S. Monson forseta, er ad Jesiis frd
9 Nasaret reis upp fra daudum. ,Raunveruleiki
upprisunnar veitir hverjum og einum frid sem er cedri
Ollum skilningi* (sja Fil 4:7).!

[ eftirfarandi vitdreetti midlar Monson_forseti vitnisburdi
sinum og pakkiceti fyrir upprisu frelsarans og lysir yfir ad
Dpar sem sonurinn hafi sigrad daudann geti 6ll born foour-
ins sem koma til jardar lifad ad nyju.

Lifid handan daudleikans

,Eg held a8 ekkert okkar fai skilid til fulls pad sem
Kristur gerdi fyrir okkur i Getsemane, en hvern dag lifs mins
er ég fullur pakklatis fyrir fridpaegingu hans i okkar pagu.

A efstu stundu hefdi hann getad snuid fri. En hann
gerdi pad ekki. Hann laut nedar 0llu, svo ad hann geeti
frelsad allt. Med Deirri gjord gaf hann okkur lif handan
pessarar tilveru. Hann endurheimti okkur fra falli Adams.

Af allri minni silu er ég honum pakklatur. Hann kenndi
okkur hvernig 4 ad lifa. Hann kenndi okkur hvernig 4 ad
deyja. Hann tryggdi okkur hjalpraedi.“?

Reka burtu myrkur daudans

I akvednum tilvikum, t.d. miklum pjiningum og
veikindum, birtist daudinn sem miskunnsamur engill. En {
flestum tilvikum teljum vi® hann standa i vegi fyrir ham-
ingju mannkyns.

Ljos hins opinberada sannleika getur rekid burtu

myrkur daudans. Eg er upprisan og lifid, sagdi meistarinn.

Liahéna

,54 sem trdir 4 mig, mun lifa, p6tt hann deyi. Og hver sem
lifir og trdir 4 mig, mun aldrei ad eilifu deyja.’

Pessi fullvissuord—jafnvel helga stadfesting—um lifid
handan grafar, eru vel til pess fallin ad veita pann frid sem
frelsarinn lofadi leerisveinum sinum: ,Frid leet ég yOur eftir,
minn frid gef ég ydur. Ekki gef ég ydur eins og heimurinn
gefur. Hjarta y®ar skelfist ekki né hraedist.* 3

Hann er ekki hér

JFrelsari okkar lifdi 4 ny. Dyrdlegasti, huggunarrikasti
og mest hughreystandi atburdur mannkynssogunnar
hafdi gerst—sigurinn yfir daudanum. Pjaningum og kvol
Getsemane og Golgata hafdi verid s6pad burt. Saluhjilp
mannkyns hafdi verid tryggd. Fall Adams hafdi veri®
endurheimt.

Tém grofin pennan fyrsta paskamorgun veitti svarid
vid spurningu Jobs: ,Pegar madurinn deyr, lifnar hann pa
aftur? Til allra sem heyra r6dd mina boda ég, ad pegar
madurinn deyr, pA mun hann lifa 4 ny. Vid vitum pad, pvi
a0 vid hofum ljés opinberads sannleika. . . .

Kaeru braedur og systur, 4 stundum hinnar dypstu sorgar
getum vid fundid djipan frid 1 ordum engilsins pennan fyrsta
péaskamorgun: Hann er ekki hér. Hann er upp risinn.‘ “4

Allir munu lifa aftur

,Vid hlaejum, vid gratum, vid vinnum, vid leikum,
vid elskum, vid lifum. Og sidan deyjum vid. . . .

Og diin myndum vid haldast, ef ekki veeri fyrir einn
mann og xtlunarverk hans, ja, Jesu fra Nasaret. . . .

risinn’

TOMAS HINN EFAGJARNI, EFTIR CARL HEINRICH BLOCH



Af 6llu hjarta og meetti salar minnar
hef ég upp raust mina og gef vitnisburd
minn sem sérstakt vitni og lysi pvi yfir
ad Gud lifir. Jesus er sonur hans, hinn
eingetni fédurins { holdinu. Hann er
lausnari okkar, medalgéngumadurinn
hja fodurnum. Hann er sd sem do 4
krossinum og fri®paegdi fyrir syndir
okkar. Hann vard frumgrédur uppris-
unnar. Vegna pess ad hann d6, munu
allir lifa aftur.“

Personulegur vitnisburdur

,Eg gef ykkur vitnisburd minn um
a0 daudinn er af velli lagdur, sigur yfir
grofinni er stadreynd. Megi ordin er
hann helgadi og uppfyllti verda 6llum
ad raunverulegri vitneskju. Hafid pau
i huga. Vardveiti® pau. Heidrid pau.
Hann er upp risinn.“S B

HEIMILDIR

1. ,Hann er risinn,“ Liahona, april 2003, 7.

2. At Parting,“ Liahona, mai 2011, 114.

3. ,Now Is the Time,“ Liahona, jan. 2002, 68; sja
einnig Joh 11:25-26; 14:27.

4. Hann er upprisinn,“ Liahona Adalrdadstefna,
april 2010, 89, 90; sja einnig Job 14:14; Matt
28:6.

5. ,Eg veit minn lifir lausnarinn“ Adalrddstefna,
april 2007, 21.

6. Liahona, april 2003, 7.

HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

Eftir ad pid hafid midlad tilvitnunum
i bodskap Monsons forseta, leggid

pa aherslu a vitnisburdinn sem hann
gefur um sanna merkingu paskanna. pid
2ettud ad spyrja fjdlskylduna eftirfarandi
spurninga: ,Hvada merkingu hefur pad
fyrir ykkur ad lifandi spamadur vitnar um
pennan sannleika i dag? Hvernig getid pid
nytt pennan sannleika i lifi ykkar?* ihugid
ad beeta vid ykkar vitnisburdi.
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Eg mun sja hann aftur
Morgan Webecke

abbi 1ét hvert okkar barnanna finnast vid vera sérstok.

Hann elskadi okkur og fyrirgaf okkur audveldlega. Hann
gerdi sitt besta til ad tryggja hamingju okkar allra og gerdi
lj6st ad hann vildi okkur pad besta. Eg elskadi hann afar heitt.

Pegar ég var i sex ara bekk dé pabbi minn i bilslysi.
Fj6lskylda min og ég vorum harmi slegin. Stért gap hafdi
myndast i fjolskyldunni. Pabbi var sa sem ég st6ladi 4, sa
sem ég leitadi til, ef ég 4tti i erfidleikum. [ stad pess ad leita
hjalpar, leyf8i ég ad reidin og sarsaukinn grofu um sig. Eg
einsetti mér loks ad Gudi vaeri um ad kenna. Eg haetti ad
lesa ritningarnar og flytja baenir. Eg f6r adeins i kirkju vegna
bess ad mamma krafdist pess. Eg reyndi ad halda mig fjarri
fodur minum a himnum.

Svo kom ad pvi ad ég for i Stulknafélagsbudir i fyrsta

Hann lifir!

onson forseti kennir ad vid munum 6l lifa
M aftur vegna pess ad Jesus Kristur do6 og reis
upp. Skodid myndirnar hér ad nedan. Skrifid numer
i hvern reitanna til ad syna atburdarasina.

Liahdéna

sinn. Mér fannst gaman ad kynnast nyjum vinum, en ég las
enn ekki ritningarnar. A lokakvéldinu héfdum vid vitnis-
burdarsamkomu. Eg skynjadi nokkud sem ég hafdi ekki
lengi gert: Andann. Eg dadist ad stalkunum sem féru upp
og gafu vitnisburd sinn, en ég sat sem fastast pvi ég taldi
mig ekki eiga vitnisburd. Skyndilega fann ég mig knuna til
ad standa upp. Eg opnadi munninn, en vissi varla hvad ég
atti ad segja. Eg sagdi pvi ad ég vaeri pakklat fyrir Stalknafé-
lagsbudirnar. Eg st68 mig svo ad pvi ad segja ad ég vissi ad
Jesus Kristur dé fyrir mig og ad himneskur fadir elskadi mig
og ad kirkjan veeri sonn.

Eg fylltist undraverdum fridi. Pokk sé pessari reynslu ad
ég get sagt ad ég veit ad ég mun sja pabba minn aftur,
vegna fridpaegingar og upprisu frelsarans.

Fjolskyldur geta veri® saman ad eilifu vegna pess
ad Jesus Kristur lifir. Teiknid mynd af fjolskyldu ykkar i
rammann hér ad nedan.

TEIKNING EFTIR STEVE KROPP



EINN AF OPRUM, EFTIR WALTER RANE, BIRT MED LEYFI CHURCH HISTORY MUSEUM

BODSKAPUR HEIMSOKNARKENNARA

Leerio efnid i beenarhug og reedio pad vid systurnar sem pid heimscekio, eins og vid d. Nytio spurning-
arnar ykkur til hjdlpar vid ad styrkja systurnar og gera Liknarfélagio ad virkum peetti i lifi ykkar.

Elskid, vakid yfir
og styrkid

H eimséknarkennarar vitja einnar af
annarri, likt og frelsarinn gerdi (sjd
3 Ne 11:15). Vid munum vita ad vid
niaum arangri 1 pjonustu okkar sem
heimséknarkennarar pegar systur okkar
geta sagt: (1) Heimsoknarkennari minn
hjalpar mér ad vaxa andlega; (2) ég veit
a0 heimséknarkennari minni leetur sér
afar annt um mig og fjolskyldu mina; og
(3) ef ég a1 vanda, pa veit ég ad heim-
s6knarkennari minn mun gera eitthvad
an pess ad vera bedinn um pad.
Hvernig getum vid sem heims6kn-
arkennarar elskad, vakad yfir og styrkt
systur? Eftirfarandi eru niu dbendingar,
sem finna ma { kafla 7 1 Daughters in My
Kingdom: The History and Work of Relief
Society til ad hjalpa heimséknarkenn-
urum ad pjéna systrum sinum:

* Bidjid daglega fyrir henni og fjol-
skyldu hennar.

* Leitid innblasturs til ad pekkja hana og
fjolskyldu hennar.

* Heims=kid hana reglubundid til ad sja
hvernig henni gengur og til ad hug-
hreysta hana og styrkja.

* Hafid oft samband med heimséknum,
simtolum, bréfum, tolvuposti, SMS og
einféldum gj6rdum og gbdvild.

* Heilsi® henni 4 kirkjusamkomum.

* Hjalpid henni pegar hin 4 i neyd eda
veikindum.

* Kennid henni fagnadarerindid
med ritningunum og bodskap
heimséknarkennara.

Frekari upplysingar ma finna & reliefsociety.lds.org.

* Hvetjid hana med pvi ad syna gott

fordaemi.

* Gerid Liknarfélagsleidtoga grein fyrir
pjonustu systranna og andlegri og
stundlegri velferd beirra.

Ur ritningunum
Lik 10:38-39; 3 Ne 11:23-26; 27:21

HEIMILDIR

1. Sja Julie B. Beck, ,bPad sem ég vona ad barna-
born min muni skilja um Liknarfélagid“ Adal-
rddstefna, okt. 2011.

2. Daughters in My Kingdom: The History and
Work of Relief Society (2011), 112.

3. Daughters in My Kingdom, 119-20.

4. Brigham Young, ,Remarks,“ Deseret News, 15.
okt. 18506, 252.

5. Sja Daughters in My Kingdom, 36-37.

Hvad get ég gert?

1. Hvernig get ég pekkt parfir systra
minna?

2. Hvernig geta systur minar vitad ad
mér pykir innilega veent um paer?

Tra, fjolskylda, likn

Ur ségu okkar

+Heimsoknarkennslan er ordin
midill fyrir konur um heim allan
til ad elska, annast og pjona—til
a0 ,breyta i samhljomi vid pa
samkennd sem Gud hefur innreett
medal okkar,’ likt og Joseph Smith
kenndi."?

Systir sem nyverid vard ekkja
sagdi um heimsoknarkennara
sina: ,Peer hlustudu. Paer hug-
hreystu mig. Peer tarfelldu med
mér. Og paer f6dmudu mig ad sér.
... [Paer] hjalpudu mér ad takast &
vi0 pa djupu 6rveentingu og sorg
sem ég upplifdi af einmanaleika
fyrstu manudina.”?

Ad hjalpa vid stundleg verkefni
er lika pjonusta. A adalrédstefnu
i oktéber 1856 tilkynnti Brigham
Young forseti ad handvagnahépur
frumbyggja veeri i sjalfheldu i
miklu snjéfargi 435-595 km i
burtu. Hann kalladi eftir hjalp
hinna Sidari daga heilégu i Salt
Lake City vi® ad bjarga folkinu og
»halda sig algjorlega vid pad sem
vid segjum vera hid stundlega.”*

Lucy Meserve Smith skradi ad
konurnar hefdu farid ur hlyjum
undirpilsum sinum og sokkum i
Laufskalanum og hrigad peim
upp i vagnana til ad senda til
kaldra frumbyggjanna. pzer
s6fnudu sidan saman rimfatnadi
og fotum fyrir pa sem ad endingu
keemu med fabrotnar eigur sinar.
Pegar handvagnahépurinn kom
var bygging i baenum ,hladin
vistum fyrir f6lkid.">
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Minnisbok aprilradstefnu

,Pad sem ég, Drottinn, hef talad, hef ég talao, . . . hvort sem pad er sagt med
minni eigin rédd eda med rodd pjona minna, pad gildir einu“ (K&S 1:38).

8

Liahéna

A0 fa meira ut Gr adalradstefnu

Michael Barber og David Marsh
Fraedsludeildin

pc’)tt vid hofum sagt ,amen® vid lok sidustu adal-
radstefnu, pydir pad ekki ad hin andlega veisla sé
yfirstadin. Hin getur haldi® afram pegar vid laerum og
hagnytum okkur kenningar ridstefnunnar. I gegnum
arin hafa spamenn hvatt okkur til ad gera einmitt pad.
Daemi: Ari® 1946 hvatti Harold B. Lee forseti (1899
1973) medlimi til ad lata adalridstefnuraedur ,verda
leidarvisir ad gjordum beirra og ordum naestu sex
manudina.“ Hann ttskyrdi: ,f peim er hi® mikilvaega
efni sem Drottinn sér astaedu til ad opinbera folki sinu
4 peim tima.“!

Ari® 1988 endurték Ezra Taft Benson for-
seti (1899-1994) ba

lei®sogn, er hann sagdi: ,Naestu sex manudina ztti ad-
alradstefnuriti® ad vera vid hlid helgiritanna og mikid
notad.“?

Vi lok adalradstefnu 1 oktéber 2008 stadfesti
Thomas S. Monson forseti mikilvaegi pess ad leera
radstefnuraedurnar. Hann sagdi: ,Megum vid muna
um langa ti® bad sem vid hofum heyrt 4 pessari adal-
radstefnu. Allar redurnar sem hafa verid fluttar munu
verda prentadar i naesta tolubladi timaritanna Ensign og
Liahéna. Eg hvet ykkur til pess ad lesa paer og thuga
kenningar peirra.“?

Hvernig getid bid gert reeduefnid innihalds-
rikara 1 lifi ykkar,




VINSTRI: UOSMYND EFTIR ROBERT CASEY; HAGRI: TEIKNING EFTIR MATTHEW REIER

SKRIFIPD OG
iGRUNDID
LAf Bllu pvi
sem vid hofum
heyrt kunna ad
vera einhver

ord sem eru okkur minnisstaed
og fanga athygli okkar. Ef svo er,

er pid lrid og igrundi®d pad? Hér
eru nokkrar abendingar til ad
hjalpa ykkur ad bda ykkur undir
a0 taka 4 moti hinum innblasnu
ordum og hagnyta ykkur pau:

vona ég ad vid skrifum pau og
fgrundum pau, uns vid skiljum
merkingu peirra og héfum hag-
nytt pau f Iifi okkar.”

skrifid samantekt 4 meginhug-
myndum hvers hluta.

* Tilgreinid hina ymsu efn-
ispeetti reedunnar. Takid
sérstaklega eftir kenningum,

Gordon B. Hinckley (1910-2008), ,,An

Buid ykkur undir ad hljota
innblastur. Hvort sem pi® horfid
eda hlustid 4 eda lesid adalrad-
stefnuradur, verdid pid ad ljika
upp hjarta ykkar og huga fyrir
gudlegum innblastri. Oldungur
David A. Bednar i Télfpostula-
sveitinni kenndi ad engu skipti

jan. 2001, 103.

hve tilkomumikil kennsla reedumanns er, ,efni bod-
skapar og vitni heilags anda hrifa ekki hjartad nema
hlustandi leyfi pad.“ Hann sagdi pad ,krefjast and-
legrar, huglegrar og likamlegrar einbeitingar, en ekki
adeins Gvirkrar motunar, ad hljéta innblastur.“4
Eftirfarandi hugmyndir geta hjalpad ad bda ykkur

undir ad hlj6ta kennslu andans:

1. Akvedid tima og skapid 6truflad andrimsloft par
sem pid getid hloti® andlegan innblastur.

2. Leitid gudlegrar leidsagnar i baen.

3. Skraid spurningar eda thugunarefni sem pid leitid
svara vid.

AJ skilja bodskapinn. Lifandi spimenn og post-
ular kenna, tilka, hvetja, advara og vitna. A9 lesa
reedur peirra vandlega eykur skilning
okkar 4 bodskap peirra. Hér eru
nokkrar drangurstikar nimsadferdir:

* Spyrjio spurninga. Daemi: Hvad vill
Drottinn ad ég laeri af pessum bod-
skap? Hvernig eykur bessi reda
skilning minn 4 trdarkenningu,
trdarreglu eda ritningargrein?
Hvada frasagnir eru notadar
til ad dtskyra trdarreglur og
hvad leri ég af peim?

* Skrifid samantekt. Skodid
vandlega pad sem virdist
meginatridi reedumanns.
Skiptid reedu { hluta og

Humble and a Contrite Heart,” Liahona,

ritningarversum, sbgum, ad-
vorunum, upptalningum, vitn-
isburdum, bodi um adgerdir
og lofudum blessunum fyrir ad
hlita leidsogn.

* Leerid reedu oftar en einu
sinni. Naudsynlegt er ad lera
trdarsannleika oftar en einu

sinni til ad fa skili® hann fyllilega. Skrifid athuga-

semdir um nyjan skilning sem pid hlj6tid 1 hvert
sinn er pid laerid.

Breytid samkvaemt pvi sem pid laerid. Ef pid leerid
raedurnar vandlega, munud bid sja hvernig bodskapur
peirra fellur ad lifi ykkar. Pid geti® komist ad pvi hvernig
gera 4 mikilvaegar breytingar med pvi ad spyrja spurn-
inga likt og: Hvad vill Drottinn ad ég geri med pad sem
ég lerdi? Hvad hef ég loert sem kemur mér ad gagni 1
fjolskyldu minni, starfi eda kirkjukollun? Skrifid hugljom-
anir, svo pid gleymid peim ekki. Pegar pid gerid pad
munud bid hljéta innblastur um ad lifa eftir
kenningunum og hljéta lofadar blessanir.

Drottinn opinberar vilja sinn vardandi
ykkur med pjéonum sinum 4 adalradstefnu.
Spencer W. Kimball forseti (1895-1985)
kenndi: ,Ekkert ritverk eda ritmal, utan
helgirita kirkjunnar, tti ad vera okkur mik-
ilvaegara i okkar persénulega bokasafni—
ekki vegna fagurs stilbragds eda maelsku,
heldur vegna hins efnislega innihalds sem
visar veginn til eilifs lifs.“> l
HEIMILDIR

1. Harold B. Lee, i Conference Report, april

1946, 68.

2. Ezra Taft Benson, ,Come unto Christ, and Be

Perfected in Him,“ Ensign, mai 1988, 84.

3. Thomas S. Monson, ,,Uns vid hittumst 4 ny,“ Adalrddstefna,

okt. 2008, 118.

4. David A. Bednar, ,Seek Learning by Faith,” Liahona, sept.

2007, 17, 20.

5. Spencer W. Kimball, In the World but Not of It, Brigham
Young University Speeches of the Year (14. mai 1968), 3.

Til ad lesa, horfa

eda hlusta a
adalradstefn-
urzedur, farid pa
a conference.

Ids.org.
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VID TOLUM UM KRIST

MED DROTTINS STYRK

.Med tru & Drottin Jesu
Krist og hlydni vid fagnad-
arerindi hans, er vid smam
saman tokum framférum
0g bidjum um styrk og
baetum vidmat okkar og
afstddu, munum vid finna
ad vid stondum okkur vel

i hjord goda hirdisins. pad
mun krefjast sjalfsaga, pjalf-
unar, areynslu og styrks. En
likt og Pall postuli sagdi:
LAllt megna ég fyrir hjalp
[Krists], sem mig styrkan
gjorir.’ (Fil 4:13)."

Howard W. Hunter forseti

(1907-95), ,,Developing Spirituality,”

Ensign, mai 1979, 26.

10 Liahdna

UNDURSAMLEG ,

Kristen Nicole Cardon

Eg reidi mig hvern dag d ndd Jesii Krists.

i0 reedum ekki oft um nad 4 sam-
komum okkar,“ sagdi triarfraedi-
by

haskélann, ,en vid sem medlimir Kirkju

kennari minn vi® Brigham Young

Jest Krists hinna Sidari daga heilogu
héfum trG 4 ndd.”

I raun gat ég ekki munad eftir nokk-
urri sunnudagaskoélalexiu 1 Stilknafé-
laginu um n4d, en hugur minn reikadi
til baka er midskélakérinn sem ég var 1
song: ,Undursamleg nad.“

Undursamleg ndd! (hve ddsamlegur
hljomur!)

Er mig auman frelsad fekk!

bui eitt sinn tyndur, en fundinn nii;

blindur var, nii sjgandi er?

,N4d er mattur Guds af fridpaegingu
Jesu Krists,“ utskyrdi kennarinn minn.
,Eg flokka n4d i fjogur svid: Upprisu,
endurlausn, leekningu og eflingu.”
Hann hélt dfram ad Gskyra hvert svid-
anna, en hugur minn reikadi aftur til
minninganna.

Pessi sami midskolakor for eitt sinn til

Kaliforniu i Bandarikjunum til ad keppa
4 tonlistarhatid. Eg veiktist rétt 4dur en
leggja 4tti af stad og halsszrindin ollu
pvi ad ég gat ekki sungi® med kérnum 4
hatidinni—eda ef ég gerdi pad, mundi ég
syngja illa og jafnframt finna til seerind-
anna. Eg bad fodur minn um prestdaem-
isblessun og badst fyrir daginn eftir um
lekningu.

Kannski skildi ég ekki fyllilega, pegar
ég song ,Undursamleg ndd,” fullum halsi
4 hatidinni, ad ég var einmitt ad syngja
um mattinn sem hafdi leeknad mig dag-
inn 48ur. Dag pennan naut ég blessunar
fridpaegingar frelsarans; nid hans var
dstaeda bata mins.

, Og hann mun ganga fram og pola
alls kyns sarsauka, prengingar og freist-
ingar. Og svo mun verda, til ad ordid
megi reetast, sem segir, ad hann muni
taka a sig sarsauka og sjtikdoma folks
sins.” (Alma 7:11).

Likt og 4 vi® um marga nynema ad
loknum grunnskéla, pa fannst mér namid
yfirpyrmandi, auk pess ad purfa ad takast

UOSMYND EFTIR ASH RAM



4 vid pa askorun ad buia utan heimilis mins med
fimm herbergisfélogum.

A peim tima lzerdist mér ad skilja pann mitt
og kraft sem felst i ndd Krists. Eg vann og loerdi
alla daga og reiddi mig 4 daglega baenagjord, par
sem ég bad himneskan fodur um getu til ad ljika
naudsynlegum verkefnum. Pegar leid 4 skélaarid
komst ég ad pvi mér til mikillar gledi ad med
maetti og krafti nadar fridpaegingar Krists, st6d
ég mig ekki adeins vel, heldur reyndist mér pad
fremur audvelt.

LAllt megna ég fyrir hjglp hans, sem mig
styrkan gjérir” (Fil 4:13).

bott ég xtti enn eftir ad upplifa hin tvo svid
nidar hans—upprisuna og fyllingu endur-
lausnar hans—reidi ég mig enn dag hvern a
fridpaegingu Jesu Krists. Nadin, mattur Guds fra
fridpaegingu Jesu Krists, hefur la&eknad og styrkt
mig. Pegar ég reyni ad halda bodord Guds og
fara ad vilja hans, hlyt ég himneska hjilp langt
umfram eigin getu.

,» Vér vitum, a0 vér frelsumst fyrir ndo, ad af-

loknu ollu, sem vér getum gjort” 2 Ne 25:23). i

HEIMILDIR
1. John Newton, ,Amazing Grace,” Olney Hymns (1779),
nr. 41.

HVERNIG HEFUR NAD DROTTINS
AHRIF A LiF OKKAR?

Oldungur David A. Bednar i TéIfpostulasveitinni
hjalpar okkur ad svara pessari spurningu i ,, Frid-
paegingin og ferdin um hinn daudlega heim,” i
pessu bladi a sidu 12:

e, Drottinn prair, fyrir fridpaegingu sina og kraft
heilags anda, ad dvelja i okkur—ekki adeins til
a0 veita okkur handleidslu, heldur lika til ad
styrkja okkur.”

e Viljastyrkur, akvedni og araedni, gott skipulag
og markmidasetning eru naudsynleg, en p6
a0 lokum 6fullnaegjandi til ad uppskera sigur i
lok ferdar okkar um hinn daudlega heim. ,Vid
verdum vissulega ad reida okkur & ,verdleika,
miskunn og nad heilags Messiasar’ (2 Ne 2:8).”

e Hinn virki kraftur fridpaegingarinnar styrkir
okkur til ad gera gott og syna gédvild og pjéna
umfram okkar eigin pra og getu.

Ihugid ad skrifa i dagbék ykkar um pad er pid hafio
fundié nad Drottins laekna ykkur, hjalpa eda styrkja
og deilié pvi mead fjolskyldu ykkar.
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Oldungur
David A. Bednar

i Tolfpostulasveitinni

12 Liahoéna

Friopaegingin

OG FERBINUM
HINN DAUBLEGA
HEIM

Hinn virki kraftur
[fridpcegingarinnar
styrkir okkur til

ad framkvcema,
syna goovild og
Djona umfram okkar
eigin prad og getu.

avid O. McKay forseti (1873-1970)

gerdi kjarnyrta samantekt 4 meg-

intilgangi fagnadarerindis frelsarans:
,Tilgangur fagnadarerindisins er . . . ad gera
sleema menn géda og g6da menn betri, og
breyta edli mannsins.“! Ferdinni um hinn
daudlega heim er pvi &tlad ad proska okkur fra
hinu sleema til hins géda og hins betra og gera

a0 veruleika hina mattugu breytingu hjartans—
a0 breyta okkar fallna dstandi (sja Mdsia 5:2).

Morménsbék er handbok okkar og leidar-
visir, er vid ferdumst um veginn fri hinu sleema
til hins g6da og hins betra og vinnum ad breyt-
ingu hjarta okkar. Benjamin konungur fraedir
okkur um ferdina um hinn daudlega heim og
hlutverk fridpaegingarinnar i pvi ad gera pa ferd
arangursrika: ,Hinn nattirlegi madur er 6vinur
Guds og hefur verid pad fra falli Adams og
mun verda bad alltaf og ad eilifu, nema hann
lati undan umt6lum hins heilaga anda, Josi
sig tr vidjum hins ndttirlega manns og verdi
heilagur fyrir fridpaegingu Krists“ (Mdsia 3:19;
skaletrad hér).

Eg beini athygli ykkar ad tveimur ordasam-
bondum. Fyrsta: ,Losa sig r vidjum hins natt-
urlega manns.“ Ferdin fra hinu sleema til hins
gb0da felst 1 pvi ad losa sig vid hinn nattirlega
mann { sjalfum sér. Okkar allra er freistad med
holdinu 1 hinum daudlega heimi. Efnin sem
likamar okkar eru skapadir dr eru 1 edlisleegu
follnu astandi og evarandi had dhrifum syndar,
spillingar og dauda. En vid getum aukid getu
okkar til ad sigrast 4 pra holdsins og freist-
ingum fyrir fripaegingu Krists.“ Pegar okkur

O MINN FADIR, EFTIR SIMON DEWEY






14 Liahdna

verdur 4, er vid syndgum og brjétum af okkur,
getum vid idrast og ordid hrein fyrir endurleys-
andi matt fridpaegingar Jesu Krists.

Annad: ,Verda heilagur.“ Or@asamband petta
lysir aframhaldandi ferli og 6drum afanga lifsins
ferdar vid ad gera ,g60a menn betri“ eda, med
60rum ordum, ad verda heilagri. Pessi sidari hluti
ferdarinnar, ferlid fra hinu g6da til hins betra, er
efni sem vi® hvorki leerum eda kennum naegilega,
né hofum nzegan skilning 4.

Mig grunar ad margir kirkjumedlimir séu
kunnugri hinum endurleysandi og hreinsandi
krafti fridpaegingarinnar, fremur en styrkjandi og
virkjandi krafti hennar. Eitt er ad vita ad Jesus
Kristur hafi komid til jardarinnar til ad deyja fyrir
okkur—sem er megingrundvollur kenningarinnar
um Krist, en annad ad vita ad Drottinn prair, fyrir
fridpaegingu sina og kraft heilags anda, ad dvelja
okkur—ekki adeins til ad veita okkur handleidslu,
heldur lika til ad styrkja okkur.

Flest okkar vita ad pegar vi® breytum rangt
purfum vid hjalp til ad sigrast 4 dhrifum syndar-
innar 1 lifi okkar. Frelsarinn hefur reitt gjaldid af
hoéndum og gert okkur mogulegt ad verda hrein
fyrir endurleysandi kraft hans. Flest skiljum vid
vel ad fridpaegingin er i pigu syndara. Eg er p6
ekki viss um ad vid skiljum og attum okkur 4 ad
fridpeegingin er lika fyrir hina heildgu—fyrir g6da
karla og konur sem eru hlydin, verdug og sam-
viskusom og reyna stodugt ad baeta sig og pjéna
af trimennsku. Vid gaetum triad pvi ad ésekju ad
vid pyrftum sjalf ad takast 4 vi0 ferdina fra hinu
g60a til hins betra og verda heilog, af eigin praut-
seigju, viljastyrk og sjalfsaga, af okkar augljésu
takmorkudu getu.

Fagnadarerindi frelsarans snyst ekki adeins um
aQ fordast hid sleema 1 lifi okkar; pad er lika naud-
synlegt til ad breyta rétt og verda gédur. Og frid-
pxgingin sér okkur fyrir hjalp til ad sigrast 4 hinu
illa og fordast pad og verda g6d. Hjalp frelsarans

stendur okkur til boda alla ferdina um hinn daud-
lega heim—fr4 hinu sleema til hins g6da og hins
betra og til ad breyta edli okkar.

Med pessu er ég ekki ad segja ad endurleys-
andi kraftur og virkjandi kraftur fridpaegingarinnar
séu adgreindir og adskildir. Pessar tvaer viddir frid-
paegingarinnar tengjast 6llu heldur og falla hvor
a0 annarri og purfa badar ad verda virkar 4 6llum
stigum lifsins ferdar. Og okkur 6llum er eiliflega
mikilveegt ad vita ad bddir eru pessir pettir mik-
ilvaegir i ferdinni um hinn daudlega heim—baedi
pad ad losa okkur vid hinn nattdrlega mann og
verda heilog, baedi pad ad sigrast 4 hinu illa og
verda g6d—neest fyrir kraft fridpaegingarinnar.
Viljastyrkur, akvedni og aradni, gott skipulag og
markmidasetning eru naudsynleg, en ad lokum
alls 6fullnaegjandi til ad uppskera sigur eftir ferd
okkar um hinn daudlega heim. Vid verdum vissu-
lega ad reida okkur 4 ,verdleika, miskunn og nid
heilags Messiasar' (2 Ne 2:8).

Nad og virkjandi kraftur fridpaegingarinnar

I ordabok Bibliunnar er pess geti® ad hugtakid
ndd sé oft notad { ritningunum { tengslum vid
hinn virkjandi kraft:

NG er] hugtak sem oft kemur fyrir { Nyja
testamentinu, einkum 1 ritverki Pals. Megininntak
hugtaksins er gudleg hjalp og styrkur, sem veitt eru
fyrir mikla miskunn og elsku Jesd Krists.

Pad er fyrir ndd Drottins Jesd, sem fri@paeging
hans gerir mogulega, ad mannkynid mun reist
upp 1 6daudleika, hver madur mun hljéta likama
sinn 1r grofinni til evarandi lifs. Pad er lika fyrir
ndd Drottins sem menn hljota, fyrir trd 4 fridpaeg-
ingu Jesu Krists og i0run synda peirra, styrk og
hjalp vid ad gera goo verk, sem peir ekki geetu ella
af eigin rammleik. NAo pessi er virkjandi kraftur
sem gerir moénnum Kleift ad hljéta eilift lif, eftir ad
peir hafa lagt allt sitt besta af morkum.“?

Nag er s gudlega adstod eda himneska hjilp

TEIKNING EFTIR JEFF WARD



Nefi baod pess ekki
ad adsteedur hans
breyttust. Hann bad
Sremur um styrk til
a0 geta breytt ao-
steedum sinum.

sem vid Oll purfum sarlega 4 ad halda til ad

verda hef fyrir himneska rikid. Hinn virki

kraftur fridpeegingarinnar styrkir okkur pvi til

a0 framkvaema, syna g6dvild og pjéna um-

fram okkar eigin pra og nattirlega getu.
begar ég lari ritningarnar set ég oft

ordin ,virkjandi kraftur® { stad ordsins ndd.

fgrundid til ad mynda pessi vers sem vid

oll pekkjum: ,Vér vitum, ad vér frelsumst
fyrir n4d, ad afloknu 6llu, sem vér getum
gjort“ (2 Ne 25:23). Eg tel ad vid getum lzert
heilmikid um petta mikilvaega svid fridpaeg-
ingarinnar, ef vid setjum ordin ,virkjandi og

styrkjandi kraftur® { stad ordsins ndd hvar
sem pad kemur fyrir { ritningunum.

Utskyringar og alyktanir

Ferdin um hinn daudlega heim er ad
fara fra hinu sleema til hins g6da og til hins
betra og breyta edlisleegu astandi okkar.

[ Mormé6nsbok eru 6tal deemi um lerisveina
og spamenn sem vissu, skildu og voru um-
myndadir af hinum virkjandi krafti fri®paeging-
arinnar 1 pessari ferd peirra. Pegar vid forum
a0 atta okkur betur 4 pessum helga krafti,
mun skilningur okkar 4 fagnadarerindinu
stérlega aukast. Slikur skilningur mun breyta
okkur 4 eftirtektarverdan hiatt.

Nefi er demi um mann sem
pekkti, skildi og reiddi sig 4 hinn
virkjandi kraft frelsarans. Thugid
begar synir Lehis hofdu sniid
fra Jestusalem eftir ad hafa tali®
fsmael og heimilisfélk hans 4
a0 fylgja malstad sinum. Laman
og fleiri { h6pnum, sem féru
asamt Nefi fra Jesdsalem aftur Gt
i 6byggdirnar, voru med uppsteit
og Nefi bryndi fyrir breedrum
sinum ad reida sig 4 Drottin. Pad
var 4 pessum timapunkti { ferd
peirra ad braedur Nefis kefludu
hann og hugdust drepa hann.
Hlusti® 4 baenarord Nefis: ,O
Drottinn, bjarga mér Gr hondum
braedra minna vegna trdar
minnar 4 pig, ja, gef mér jafnvel
kraft til ad slita af mér béndin, sem ég er
fjotradur” (1 Ne 7:17; skdletur hér).

Vitid pid hvernig baen min hefdi lik-
lega hljémad, ef ég hefdi verid kefladur
af breedrum minum? ,Hjdlpadu mér NU
PEGAR a0 komast 1t tr pessu klandri!“ Mér
finnst 4hugavert ad Nefi bad pess ekki ad
adstedur hans breyttust. Hann bad fremur
um styrk til ad geta breytt adstedum sinum.
Og ég trii ad hann hafi einmitt bedid 4
pennan hitt vegna pess ad hann pekkti og
skildi og hafdi upplifad hinn virkjandi kraft
fridpaegingarinnar.
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Eg trdi ekki ad bondin sem Nefi var
kefladur med hafi bara fallid af hondum
hans og fétum fyrir einhverja tofra. Fremur
a0 hann hafi verid blessadur b2di med
prautseigju og styrk umfram hans nittirlega
getu, og ,med Drottins styrk“ (M6sia 9:17)
hafi hann togad og teygt 4 bondunum, par
til honum tékst loks bokstaflega
ad losa pau af sér.

Sd alyktun sem vid 6l getum
dregid af pessu er audskilin. Og
pegar vid tokum ad skilja og hag-
nyta okkur hinn virkjandi kraft
fridpaegingarinnar 1 lifi okkar,
munum vid bidja um styrk til ad
breyta adsteedum okkar, fremur
en a0 bidja um ad adstedur
okkar breytist. Vid munum pa
fremur verda si sem dhrifum
veldur, heldur en si sem fyrir
dhrifum verdur (sjd 2 Ne 2:14).

fgrundid deemi i Morménabék
par sem Alma og félk hans var
ofsétt af Amulon. Rodd Drottins
barst pessu g6da folki { raunum " I‘
pess og sagdi: J 1 i

,Eg mun einnig létta byrd-
arnar, sem lagdar hafa veri® 4 herdar ydar,
ja, svo ad bér finnid ekki fyrir peim 4 bokum
yOar, . ..

Og nu bar svo vid, ad byrdarnar, sem
lagdar hofdu verid 4 Alma og braedur hans,
urdu peim léttari. Ja, Drottinn gaf peim svo
mikinn styrk, ad peir gatu borid byrdar sinar
léttilega og lutu vilja Guds med gledi og pol-
inmaedi“ (Mosia 24:14-15; skiletrad hér).

Hvad hafdi breyst i pessum adstedum?
Pad var ekki byrdin sem hafdi breyst; erfid-
leikar og métlaeti ofséknanna var ekki pegar
i stad létt af folkinu. En Alma og fylgjendur
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hans hlutu styrk og aukin geta peirra og
préttur gerdi byrdi peirra léttari. Petta g6da
folk hlaut styrk med fridpaegingunni til ad
takast 4 vid aOstaedur sinar og draga Gr
dhrifum adstednanna. Og ,med Drottins
styrk® var Alma og félk hans leitt 4 6ruggan

stad 1 landi Sarahemla.

Pid getud réttilega hugsad med ykkur:
,Hvad er pad i frasogn Alma og f6lks hans
sem er deemi um hinn virkjandi kraft fridpaeg-
ingarinnar? Svarid er, ad pad finnum vid med
pvi ad bera saman Mésia 3:19 og Mésia 24:15.

»[Losa] sig Ur vidjum hins nattirlega manns
og [verda] heilagur fyrir fridpaegingu Krists,
sjalfs Drottins, og fverda] sem barn, undir-
gefinn, hogucer, audmjiikur, polinmaodur,
elskurikur og reidubtiinn ad axla allt, sem
Drottni péknast 4 hann ad leggja, 4 sama hatt
og barn, sem beygir sig fyrir fodur sinum*
(Mosia 3:19; skaletur hér).

Rédd Drottins barst
Alma og folki hans

i raunum pess og
sagdi: ,Fg mun
einnig létta byro-
arnar, sem lagdar
hafa verid d herdar
ydar, ja, svo ad pér
JSinnid ekki fyrir peim
a bokum yoar.“



TEIKNING EFTIR JEFF WARD

begar vid proskumst { ferdinni um hinn daud-
lega heim, frd hinu sleema til hins g6da og til hins
betra, er vid losum okkur dr vidjum hins natt-
urlega manns, sem 1 hverju okkar byr, og er vid
reynum ad verda heildg og edlislaegt dstand okkar
breytist, pA munu peir eiginleikar sem tilgreindir
eru i versinu verda stodugt rikari { persénuleika
okkar. Vid verdum pa likari barni, audmjtkari,
polinmédari og fisari til undirgefni.

Skodid nud pessa eiginleika 1 ljési peirra sem
eru { Mosia 3:19, og eru lysandi fyrir Alma og f6lk
hans: Og ,peir gitu borid byrdar sinar léttilega og
lutu vilja Guds med gledi og polinmaedi“ (Mbsia
24:15; skaletrad hér).

Mér finnst hlidsteedur eiginleikanna { pessum
versum vera sldandi og syna fram 4 ad hid g6éda
folk Alma hafdi tekid framférum med hinum virkj-
andi krafti fri®paegingar Krists Drottins.

Igrundid frasognina um Alma og Amdlek i
Alma 14. T henni hofdu margir trifastir heilagir
verid deyddir med eldi og bessir tveir pjénar
Drottins hofdu verid bardir og settir 1 vardhald.
Igrundid baenarikall Alma i fangelsinu: ,O Drott-
inn, veit oss styrk til ad losna, fyrir trd vora 4 Krist"
(Alma 14:26; skaletrad hér).

Hér sjaum vid lika ad Alma synir { baen sinni ad
hann hefur skilning og trd 4 hinum virkjandi krafti
fridpeegingarinnar. Og takid eftir beenheyrslu hans:

,0g peir [Alma og Amulek] sprengdu af sér
bondin, sem fjotrudu pa. Pegar mennirnir sau
petta, 16gdu beir 4 fl6tta, pvi ad 6ttinn vid tortim-
ingu hafdi gripid pa. . . .

Og Alma og Amuilek komu ut tr fangelsinu
omeiddir, pvi ad Drottinn hafdi veitt peim kraft 1
samrzemi vi0 trd peirra 4 Krist“ (Alma 14:26, 28;
skaletrad hér).

Enn og aftur er hinn virkjandi kraftur skyr er
gott f6lk berst vid hid illa og reynir jafnvel ad
baeta sig enn frekar og pjona af meiri drangri ,med
Drottins styrk.“

Annad demi Gr Mormoénsbok er laerdémsrikt.

I Alma 31 fer Alma fyrir tribodi til 28 sniia hinum
frahverfu Séramitum, sem, eftir ad hafa byggt sinn
Rameumptom, fluttu sina fyrirskipudu og hraesn-
isfullu bzen.

Takid eftir beenarakalli Alma um styrk: ,0
Drottinn! Vilt pd veita mér styrk til ad bera med
polinmaedi pessar prengingar, sem yfir mig koma
vegna misgjorda pessa folks“ (Alma 31:31; ska-
letrad hér).

Alma bad pess lika ad trabodsfélagar hans
hlytu alika blessun: , Veit peim styrk til ad bera
prengingar sinar, sem yfir b4 munu koma vegna
misgjorda pessa folks” (Alma 31:33; skiletrad hér).

Alma bad pess ekki ad erfidleikar hans yréu
teknir 1 burtu. Honum var ljést ad hann var fulltri
Drottins og bad pvi um kraft til ad takast 4 vid
adstedur sinar.

Lykilatri®id i daemi pessu er ad finna i lokaversi
i Alma 31: ,Og Drottinn . . . veitti peim einnig
styrk, svo ad allar prengingar peirra hyrfu i fogn-
u0i Krists. En svo vard vegna baenar Alma, pvi ad
hann badst fyrir { trd“ (vers 38; skiletrad hér).

Erfidleikarnir voru ekki teknir { burtu. En Alma
og félagar hans hlutu styrk og blessun fyrir hinn
virkjandi kraft fri6paegingarinnar ,svo ad allar
prengingar peirra hyrfu 1 fognudi Krists.“ Hve
ddsamleg blessun. Og hve g6da lexiu vid getum
af pessu dregid.

Daemi um hinn virkjandi kraft eru ekki adeins
a0 finna i ritningunum. Daniel W. Jones faeddist
arid 1830 1 Missouri og gekk til 1ids vid kirkjuna {
Kaliforniu 4ri® 1851. Ari® 1856 var hann 1 bjorgun-
arleidangri handvagnahépanna sem komust 1 sjalf-
heldu { Wyoming vegna mikilla snj6pyngsla. Eftir
ad bjorgunarmenn hofdu fundid hina illa stéddu
heil6gu, veitt peim alla mogulega adhlynningu
og gert radstafanir til ad flytja maetti hina sjiku
og veikburda til Salt Lake City, budust Daniel og
nokkrir adrir ungir menn til pess ad verda eftir til
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ad geeta eigna fer@alanganna. Matur og vistir sem
skilin voru eftir hja Daniel og félégum hans voru
af skornum skammti og klarudust pvi fljétt. Eftir-
farandi tilvitnun dr dagbdék Daniels Jones segir fra
atburdunum sem 4 eftir fylgdu.

,Veididyrin voru svo naum ad vid fengum
ekkert fangad. Vid atum allt ryra kjotid; madur
vard svangari af pvi ad borda pad. Loks var pad
uppurid, adeins skinnid eitt eftir. Vid gerdum
tilraun med pad. Mikid af pvi var s0did og etid 4n
nokkurs brag@sbztis, sem vard til pess ad allur
hépurinn veiktist. . . .

Utlitid var svart, pvi ekkert var eftir nema ryrt
skinnid af sveltandi nautgripum. Vid bidum Drottin
um leidsogn um hvad gera skyldi. Breedurnir mogl-
udu ekki, heldur settu traust sitt 4 Gud. . . . Loks
hlaut ég hugljomun um hvernig leysa atti vandann
og greindi hépnum fra pvi hvernig elda skyldi
skinnid. Peir 4ttu ad svida og skafa af harin, en pad
sotthreinsadi og tok 1 burtu 6bragdid af brunanum.
Eftir skofunina atti ad sjoda skinnid 1 miklu vatni,
fleyta frodunni ofan af sodvatninu, sidan ad skola
og skafa pad enn betur, pvo upp tdr koldu vatni,
loks ad sj6da pad i hlaup, lata pad kélna og ad
endingu eta pad med Orlitlum stradum sykri. Petta
var nokkur fyrithofn, en vid h6fdum ekki margt
annad a0 gera og betra en ad svelta.

,Vi0 badum Drottin ad blessa maga okkar og
gera hann heefan fyrir slikt f60ur. . . . Allir virtust
nd njéta matarins. Vid hofoum ekkert etid 1 prja
daga 48ur en vid gerdum bessa adra tilraun. Vid
nutum pessarar dyrindis feedu { um sex vikur.“3

Vid slikar adstaedur hefdi ég liklega bedist
fyrir um ad fa eitthvad annad ad eta: ,Himneskur
fadir, viltu send mér lynghaenu eda visund.“ Mér
hefdi liklega ekki dottid { hug ad bidja pess ad
magi minn yrdi styrktur og gerdur haefur fyrir
feduna sem neyta atti. Hvada vitneskju bjé Dan-
iel W. Jones ad? Hann pekkti hinn virkjandi kraft
fridpaegingar Jesd Krists. Hann bad pess ekki ad

adstedur hans breyttust. Hann bad pess ad hann
meetti hlj6ta styrk til ad takast 4 vid adstedur
sinar. A sama hatt og Alma og f6lk hans, Amulek
og Nefi hlutu styrk, pa hlaut Daniel W. Jones
andlega hugljémun um hvers hann ztti ad bidja
i bzen sinni.

Hinn virkjandi kraftur fridpaegingar Krists veitir
okkur styrk til ad gera pad sem vid ad 60rum
kosti hefSum alls ekki getad gert. Stundum velti
ég fyrir mér hvort okkur { hinum paegilega sidari
daga heimi—heimi 6rbylgjuofna, farsima, loft-
kaeldra bila og paegilegra heimila—muni einhvern
tima laerast ad skilja hina daglegu porf okkar fyrir
hinn virkjandi kraft fridpaegingarinnar.

Systir Bednar er disamlega trifost og haef
kona, og af hennar latlausa fordaemi hefur mér
leerst mikilvaeg lexia um hinn virkjandi kraft. Eg
fylgdist med er hin pjadist af mikilli og stédugri
morgundégledi—dag hvern { atta manudi—a
Ollum premur medgongutimum sinum. Saman
badum vid pess ad hin yrdu blessud, en pessir
erfidleikar voru ekki teknir 1 burtu. Pess 1 stad
var henni gert kleift ad gera pad sem hin hefdi
ekki getad gert 4 eigin spytur. [ 4ranna ris hef
ég fylgst med pvi hvernig hin hefur eflst vid ad
takast 4 vi0 haedni og spott frd dkvednum fé-
lagsskap fyrir ad fara ad leidsogn spAmanns sem
Sidari daga heilog kona og hafa fjolskylduna og
barnauppeldid { algjéru fyrirrimi { lifi sinu. Eg
pakka og hrésa Susan fyrir ad hafa hjilpad mér
a0 leera dyrmaeta lexiu.

Frelsarinn pekkir og skilur

1 7. kapitula Alma laerum vi® hvernig og hvers
vegna frelsaranum er kleift ad sja okkur fyrir
hinum virkjandi krafti:

,Og hann mun ganga fram og pola alls kyns
sarsauka, prengingar og freistingar. Og svo mun
verda, til ad ordid megi raetast, sem segir, a0 hann
muni taka 4 sig sdrsauka og sjiikdoma folks sins.

HLUTI AF SJA HENDUR MINAR, EFTIR JEFF WARD



bad er enginn likam-
legur sarsauki, engin
salarkvol, engin
andleg pjaning, eng-
inn vanmattur eda
veikleiki sem pid eda
ég hofum upplifad i
ferd okkar um hinn
daudlega heim, sem
[frelsarinn hefur ekki
upplifad a undan
okkur.

,0g hann mun lida dauda til ad leysa helsi
daudans, sem fjotrar f6lk hans. Og hann mun
kynnast vanmecetti pess, svo ad hjarta hans
fyllist miskunn samkvaemt holdinu, svo ad
hann megi vita { holdinu, hvernig f6lki hans
verdur best lidsinnt 1 vanmaetti pess (Alma
7:11-12; skaletrad hér).

Frelsarinn hefur ekki adeins pjadst fyrir
vanmatt okkar, heldur einnig fyrir misréttid,
Osanngirnina, sirsaukann, angistina og ar-
maduna sem svo oft hrjdir okkur. Pad er
enginn likamlegur sirsauki, engin salarkvol,
engin andleg pjaning, enginn vanmattur eda
veikleiki sem pid eda ég hofum upplifad i
ferd okkar um hinn daudlega heim, sem frels-
arinn hefur ekki upplifad 4 undan okkur. A
stund breyskleika getum vi® hr6pad: ,Enginn
faer skilid. Enginn feer pekkt.“ Enginn madur
feer hugsanlega skilid. En sonur Guds fer
algjorlega skilid og pekkt, pvi hann upplifdi

og bar byrdar okkar 4 undan okkur sjalfum.
Og vegna pess ad hann reiddi af hondum hid
endanlega gjald, hefur hann algjora samid
med okkur og megnar ad rétta okkur misk-
unnararm sinn 4 svo morgum svidum lifsins.
Hann megnar ad na til okkar, snerta okkur og
lidsinna—bokstaflega koma skjott til okkar—
og styrkja okkur svo ur okkur
verdi meira en vid hefdum sjalf
getad gert og hjilpa okkur ad
gera pad sem vid hefdum aldrei
getad gert med pvi ad reida
okkur adeins 4 sjilf okkur.

,Komid til min, allir pér sem
erfidi hafid og pungar byrdar, og
ég mun veita your hvild.

Takid 4 ydur mitt ok og leerid
af mér, pvi ad ég er hogveer og af
hjarta litillatur, og b4 munud pér
finna hvild salum ydar.

bvi ad mitt ok er ljift og byrdi
min létt* (Matt 11:28-30).

Eg lysi yfir vitnisburdi minum
og pakkleti fyrir hina 6endan-
legu og eilifu fé6rn Drottins Jesa
Krists. Eg veit ad frelsarinn lifir.
Eg hef b2di upplifad endur-

leysandi og virkjandi kraft hans og ber vitni
um ad kraftur pessi er raunverulegur og
adgengilegur okkur 6llum. Vid getum vissu-
lega sigrast 4 6llu ,med Drottins styrk,“ er
vid tokumst 4 vid ferd okkar um hinn daud-
lega heim. B

Ur hdtidarrcedu sem flutt var i Brigham Young hdskola,
23. oktober 2001. Til ad lesa alla rceduna d ensku:
speeches.byu.edu.

HEIMILDIR
1. Sja Franklin D. Richards, i Conference Report, okt.
1965, 136-37; sja einnig David O. McKay, i Confer-
ence Report, april 1954, 26.
2. Bible Dictionary, ,Grace"; skiletrad hér.
3. Daniel W. Jones, Forty Years among the Indians
(n.d), 57-58.
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Um heim allan feerir triiarskolinn
ceskufolk, likt og ykkur,
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MADAGASCAR

TEIKNINGAR EFTIR SCOTT GREER

Blessanir

TRUARSKOLANS

Brittany Beattie
Kirkjutimaritin
i0 erud ekki ein um ad dkveda ad sxkja
trdarskélann. Um heim allan er tridar-
skélinn hluti af 1ifi hundrud pdsunda
xskuf6lks, sem fer pangad i straetisvagni, 4
barkarbatum, hj6lum og nota jafnvel Alnetid til
pess. Sumir vakna arla og ferdast langar leidir,
adrir ferdast 4 kvoldin og enn adrir laera heima
nokkra daga i viku.

Pad krefst férnar ad saekja trdarskélann, en
eskufélk vida um heim finnst nidm 1 trdarskél-
anum erfidisins virdi. Og pau sem taka patt
eiga nokkud sameiginlegt: Traarskélinn ferir
pau nzer frelsaranum og himneskum fédur.

Hljéta lofadar blessanir

Hvers vegna er triarskolinn mikilvegur
fyrir pig? Sumar peirra astaedna fela 1 sér
pessi loford spamanna og postula Sidari daga
heilagra:

* Hann ,er himnasending til hjalpradis ni-
tima Israel 4 afar erfidum tima.“!

* Hann ,mun buda ykkur undir ad kenna
peim sem 4 vegi ykkar verda bodskap hins
endurreista fagnadarerindis.“?

* Hann gerir ykkur kleift ad ,hljéta yfirgrips-
mikinn skilning 4 sannleikanum.“3

* Trdarskolinn ,veitir disamlegt teekifaeri til
a0 leera peer kenningar sem leida ykkur til
hamingju. Hann veitir dasamlegt tackifaeri
til a0 eiga samskipti vid ykkar lika.“4

» bekking ykkar mun aukast 4 fagnadar-
erindinu. Tra ykkar mun styrkjast. Pid
munud préa disamleg samskipti og
vinattu.“>

* ,Hann eykur . . . andriki og sidgaedisstyrk
til a® standa gegn hinu illa hvarvetna
umhverfis ykkur og eykur einnig til muna
pekkingu ykkar 4 fagnadarerindinu.“¢

* Hann er ,einn besti undirbiningurinn ad
tribodi.“”

Akveda hvernig saekja skal traarskélann

AO meeta 1 triarskélann pydir ad pid purfid
oft ad sleppa einhverju 68ru sem bid hafid
gaman af. En pad er forn sem er pess virdi
a0 feera. Elijah Bugayong fra Filippseyjum
dkvad ad gera bad 4 lokairi grunnskélans.
gegnum grunnskoélann hafdi hin alltaf verid
naestefst 1 bekknum sinum. Hin hafdi einsett
sér ad lata lokaar skélans vera 1 fyrirrdmi og
hafdi jafnvel hugleitt ad haetta 1 trdarskol-
anum, sem hin hafdi p6 sott arin 4 undan, til
ad na markmidi sinu.

Dag einn skipti hin um skodun. ,Eg virti
fyrir mér stundatofluna,“ sagdi hiin. ,Eg s4
bokastafla vid hlid hennar, allar skélabakur
minar og namsbok og glésubok triarskol-
ans. Innst inni spurdi ég sjalfa mig: ,Hvort er
mikilveegara?”

Elijah fann svarid i Matteus 6:33: ,En leitid
fyrst rikis hans og réttleetis, pa mun allt petta
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yrir mérgum &rum naut ég peirra
,, I forréttinda ad kenna i trdar-
skola arla morguns. Namsbekkurinn
var hafdur fra half sjo til half 4tta &
hverjum skéladegi.  tvd &r sa ég syfjada
nemendur koma skjograndi i kennslu
med askorun um ad kennari peirra vekti
ba upp. Eftir ad been hafoi verid flutt
og innblasin ord gefin, fylgdist ég med
er hugsun peirra skyrdist til ad auka
bekkingu peirra & ritningunum. bad
sem reyndist erfidast i kennslunni var
ad binda endi 8 umraeduna svo pau
yrou ekki of sein { hinn hefdbundna
skdlabekk. Eftir pvi sem leid & skdlaarid,
sa ég ad hver nemandi hafdi 6dlast
aukid sjalfstraust, innilegri vinattu og
vaxandi vitnisburd um fagnadarerindio.
Fyrir nokkrum &rum var ég staddur i
matvorubudd f borg ekki hér fiarri pegar
ég heyrdi einhvern kalla nafn mitt.
Eg sneri mér vid til ad heilsa tveimur
fyrrverandi triarskélanemendum
minum. bau voru nd gift hjén. bau
kynntu fyrir mér fjogur falleg bérn sin.
[ endurfundum okkar parna undradist
ég hve bau voru i sambandi vid marga
samnemendur sfna Ur trdarskélanum
eftir 6l pessi &r. bad var sdnnun pess
hve sérstok tengsl h6fou myndast & milli
nemendanna i pessum trlarskélabekk
sem haldinn var svo rla morguns.”

Oldungur L. Tom Perry i Télfpostulasveitinni,

«Receive Truth,” Ensign, név. 1997, 62.
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veitast your ad auki.“ Hin dkvad ad

sxkja trdarskélann samviskusamlega
og reyna a0 skipuleggja tima sinn til
ad geta unnid ad skélaniminu. I lok
skoéladrsins var hin med haestu med-
aleinkun skoélans og dvann sér meira
a0 segja namsstyrks.

Spencer Douglas frd Alabama,
Bandarikjunum, dkvad ad gefa sumt {
félagslifinu upp 4 batinn svo hann gaeti
nytt sér triarskolann til fulls. Fyrstu tvo
arin vaknadi hann klukkan fjogur 4
morgnana til ad sekja triarskélann og
sidustu tvo arin vaknadi hann klukkan
fimm 4 morgnana. Hann sagdi: ,Eg gat
oft ekki verid med vinum minum { fé-
lagslifi sidla kvolds, pvi ég purfi ad fara
snemma 1 rimid. Ef ég gerdi pad ekki,
atti ég erfitt med ad fylgjast med og
leera um morguninn.“ Spencer fannst
ekki n6g ad meeta adeins 1 naimsbekk-
inn, pvi hann vildi lika einbeita sér ad
naminu.

Oldungur Dallin H. Oaks 1 Tolfpost-
ulasveitinni sagdi: ,A0eins pad ad eitt-
hvad sé gott er ekki naeg astaeda til pess
ad gera pad. Fjoldi alls pess gdda sem
vi0 getum gert er mun meiri en timinn
sem gefst til ad ljika pvi. Stundum er
sumt betra en gott, og pad er pad sem
aetti a0 hafa forgang { lifi okkar.“® Pessa
mikilvaegu leidsogn parf ad hafa 1 huga
pegar vid dkvedum forgangsrdd triar-
skoélans 1 dagskra okkar.

Bua sig undir trabod

Traarskolinn er lika afar gagnlegur
vid® ad bua ykkur undir tribodstarf
ykkar—nud sem medlimatribodi

og sidar sem fastatribodi. Franco
Huaman Curinuqui fra Perd veit ad
ritningarnam { trdarskélanum hefur
hjalpad honum ad bua sig undir
tribod.

Hann sagdi pad pess virdi ad fara
a fetur klukkan fjogur 4 morgn-
ana fyrir slikan undirbining, réa 4
barkarbat pegar flaeddi manudum
saman og a0 vada sidan aur til ad
komast i namsbekkinn. Hann sagdi:
,Eg @tla ad ljuka yngri deild trd-
arskoélans og fara svo 1 eldri deild
trdarskolans til ad buia mig undir
tribod. Eg xtla mér ad halda 4fram
a0 proskast i kirkjunni.“ Trdarskélinn
er honum mikilvaegur, pvi hann laerir
ritningarnar og mikilvaeg vers utan-
bokar, sem hjalpar honum ad verda
betri tribodi.

Njota blessunar & 6llum
svioum lifsins

begar aeskufélk vida um heim
leggur 4 sig a0 fara i trdarskélann,
styrkist pad 4 mun fleiri svidum en
i ritningarnami. Cameron Lisney fra
Englandi komst ad pvi ad hann var
blessadur 4 6llum lifsins svidum.
,Irdarskolinn er ekki adeins gagn-
legur 4 andlega svidinu, heldur lika
hvad vardar skéla og menntun,“ sagdi
Cameron.

Hann sagdi pad ,skyra hugsunina
a0 taka daginn snemma. Sumir vina
minna sogdust hafa of mikid ad gera
til a® maeta—en pad er ekki eins og
vid purfum ad vinna { steerdfraedi
klukkan sex 4 morgnana, er pad?*



TEIKNING EFTIR CHRISTINA SMITH

begar vid l&erum ,mun Drottinn
hjalpa okkur i préfunum og ef vid
stundum trdarskoélann vel, mun hann
jafnvel hjalpa okkur enn meira,“ sagdi
Cameron.

Trdarskolinn hjilpadi Cameron
audvitad lika ad efla vitnisburd sinn.
Hann sagdi: ,Vitnisburdur minn tok
a0 myndast vegna triarskélanims-
ins. Pegar ég var 14 ara @rslafullur
unglingur atti ég erfitt med fagnad-
arerindi®. Eg naut pess ekki ad fara
i kirkju og ték ad gera ymislegt sem
ég hefdi betur 14tid 6gert. Eg hefdi
gefist algjorlega upp ad nokkrum
manudum lidnum.“ En pegar vin-
kona ein baud Cameron ad sxkja
trdarskolann akvad hann ad sla til
Eftir pad toku blessanirnar { raun
a0 koma.

,Eg t6k ad skynja andann ad
nyju,* sagdi Cameron. ,Eg t6k ad
sinna kirkjunni betur og sxekja
sunnudagaskola og prestdaemis-
kennslu. Lifid vard audveldara
og ég vard hamingjusamari.

Loks hlaut ég sjalfur vitnis-

burd um fagnadarerindid.“ A
loknum tveimur manudum i
trdarskolanum, atti Cameron
vidtal vid biskup sinn og var
vigdur sem kennari {
Aronsprestdeminu.

Cameron veit
a0 trdarskélinn
hjalpar honum ad
standa stadfastur
gegn freistingum
heimsins. Hann

sagdi: ,begar 4 triarskolanamid

leid fannst mér audveldara ad takast
4 vi0 erfidleikana sem heiminum
fylgja. Pad er nokkud erfitt ad vera
unglingur i heimi nitimans—syndin
umlykur okkur hvarvetna. Eg ber
ykkur vitni um ad ef pid astundid
trdarskolann, munud pid hljota styrk
til 20 standa gegn henni. Trdarskol-
inn verdur andlegur skjoldur okkur
til varnar. Eg hef upplifad ymsa
erfidleika og freistingar og trdarskol-
inn hefur reynst mér afar gagnlegur
vid ad halda mér 4 hinum krappa og
pronga vegi.”

Styrkja hver annan
Traarskolinn gerir ykkur lika kleift
a0 hitta adra unglinga sému trdar.

Vika Chelyshkova fra Rasslandi sagdi:

,Eg nyt samveru vi® félk med likan
hugsunarhitt og siogadisvitund og
sem trdir 4 Guo, likt og ég geri.”
Hun baetti vid: ,Ef ég hef einhverjar
spurningar, get ég reett peer vio trd-
arskoélakennarann minn og samnem-
endur mina. Eg get midlad 63rum
hugsunum minum og vitnisburdi, til
a0 efla eigin trd og annarra. Med pvi
a0 lesa saman ritningarnar og igrunda
andlegt efni, komumst vid naer Gudi
og verdum samryndari.”

Ksenia Goncharova fra Ukrainu
hefur séd alika arangur. Hin sagdi:
,Pegar vid midlum 63rum reynslu
okkar styrkjumst vid og skiljum
betur ritningarnar. Pegar vid r&edum
um deemi ur lifi okkar 1 kennslunni,
sé ég hvernig fagnadarerindid hefur
ahrif 4 lif mitt og annarra.”

UNITED
STATES




TRUARSKOLINN SETTI SITT
MARK A LiF HENRY B. EYRING
FORSETA
M ildred Bennion var medal fyrstu
nemendanna f Granite-triarskol-
anum 1912. Hun vard sidar médir Henry B.
Eyring forseta, fyrsta radgjafa i £dsta
forseetisradinu.

Hun skildi mikilveegi triarskélans f lffi
hennar og vildi ad bdrn hennar nytu sému
blessana og trliarskélinn hafdi veitt henni,
0g pvi tok fidlskylda hennar mikilveega
akvdrdun: , Vi fluttum til Utah, sem var
tiltélulega mikil fjarhagsleg forn, til ad synir
okkar gaetu sétt yngri og eldri deild triar-
skélans og eignast vini medal folks okkar.
Pad etti ad svara spurningunni um vidhorf
mitt til sliks” (vitnad i C. Coleman, History of
Granite Seminary, 142).

Mikilvaegi trlarfreedslu var vidhaldio
i fiolskyldu Eyrings begar Henry B. Eyring
vard forseti Ricks College (nti BYU-Idaho)
arid 1971, sem kirkjan var og er eigandi ad,
0g med pjonustu hans sem nefndarmadur
Fraedsludeildarinnar fra 1980 til 1985 og
aftur frd 1992 til 2005.
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Komast til pekkingar a
himneskum f6dur og Jesu Kristi

Hoépur ungs folks var nyverio
spurdur ad pvi hvernig triarskol-
inn hefdi blessad lif pess. Svor pess
endurspegladi pad meginpema—ad
trdarskoélinn hafi hjalpad peim ad
komast nzer himneskum f6dur og
frelsaranum. Oldungur David A.
Bednar i Tolfpostulasveitinni sagdi:
LAllt efni® sem pid leerid 1 trdarskol-
anum er mikilvegt. A hverju 4ri, er
pid helgid ykkur einu af helgiritunum,
er Drottinn Jesud Kristur hafdur ad
pungamidju.“’

Hér eru nokkur svor unglinganna
vid pvi hvernig trdarskélinn hefdi feert
pau naer Jesu Kristi.

e Mér hefur leerst hvad frelsarinn
gerir fyrir mig, er ég hef lesid 6tal
frasagnir hinna ymsu spamanna,
og ordid ljést hve ég er honum
mikils virdi. Mér er lj6st ad hann
elskar mig nagilega mikid til ad
bjast og deyja svo ég purfi ekki
a0 pjast.”

» Dbad er yndislegt ad hefja daginn
med pvi ad fara i trdarskélann.
Hversu preyttur sem ég er, pa
skynja ég andann og styrkist, og
pegar erfidleikar stedja ad veit ég
fyrir vist ad frelsarinn elskar mig og
ég verd oruggari vid ad taka stodu
med hinu rétta.”

ekki veeri fyrir trdarskélann. An
trdarskoélans hefdi ég ekki haft
frelsarann 1 lifi minu ndna eda
vitad ad ég geeti hlotid fyrirgefn-
ingu synda minna. Eg hafdi i raun
aldrei 4dur upplifad himneskan
fodur eda Jesu Krist 1 lifi minu.
Trdarskolinn hjalpadi mér ad finna
pa og hafa pa med i lifi minu og
i lifi peirra barna sem ég eignast i
framtidinni.”

,Pad hjilpadi mér ad komast
neer Drottni minum og frelsara,
Jesud Kristi, ad fara 1 trdarskol-
ann og leera um kenningar hans,
undursamlegu elsku til min og
hvernig ég get dvali® hja honum
ad nyju.”

,pegar ég er 1 trdarskélanum
hlyt ég dypri skilning 4 ritning-
unum. Hann hjilpar mér dag
hvern ad breyta likt og Kristur {
daglegu lifi.“

,Irdarskoélinn kenndi mér
hvernig lesa 4 ritningarnar og
ekki adeins ad njota peirra,
heldur einnig ad hagnyta mér
efni peirra. Eg loerdi kenningar
og reglur sem hafa styrkt vitn-
isburd minn um keerleiksrikan
himneskan fodur og Jesu Krist,
sem verda hluti af mér pad sem
eftir er aevinnar.”

Par sem svo margar blessanir

,Eg snerist til trdar 4 kirkjuna. Eg
byrjadi i traarskélanum adur en
ég skirdist. Eg er ekki viss um
hvort ég hefdi medtekid skirn ef

hljétast af traarskélanami, er audvelt
a0 sja hvers vegna svo margt ungt
félk 1 heiminum hefur pad { fyrirrami
i dagskra sinni. H
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SAGA TRUARSKOLANS

Hér er yfirlit sem synir voxt triarskolans yfir arin.

1888: Wilford Woodruff forseti hefur umsja med skipan stjérnar Fraedsludeildar kirkjunnar
sem sér um fraedslustarf kirkjunnar, p.m.t. trdarnamsbekki ad loknum skéladegi.

1912: Stofnun fyrstu daglegu triarskélanamshekkjanna, med samtals 70 nemendur sem
fara Ur mid- eda grunnskola til ad seekja einn tima i triiarskélanum. Bekkjarkennslan
var h6fd hinu megin vid gétuna par sem skélinn Granite High School st6d i Salt Lake
City, Utah, Bandarikjunum.

1925: Skradir nemendur eru 10.000.
1948: Settur & fot i Kanada, sem var fyrsta landid utan Bandarikjanna sem hafdi triarskola.

1950: Stofnun daglegra triarskélanamsbekkja (dour nefndur , triarskéli rla morguns ™)
i Kaliforniu, par sem nemendur komu saman i kirkjubyggingum adur en skoli hofst.

1958: Skradir nemendur eru 50.000.

1958: Settur & fot i Mio-Ameriku og fyrst kynntur i Mexiko.

1962: Settur & fot i Evrépu og fyrst kynntur i Finnlandi og Pyskalandi.
1963: Settur & fot i Asiu og fyrst kynntur i Japan.

1965: Skradir nemendur eru 100.000.

1967: Heimanams-trdarskoli settur a fot i strjabylum samfélogum, par sem nemendur lzera
heima fjora daga i viku og kom sidan saman einn dag i viku.

1968: Settur & f6t i Astraliu.

1969: Settur & fot i Sudur-Ameriku og fyrst kynntur i Brasiliu.
1972: Settur & fot i Afriku og fyrst kynntur i Sudur-Afriku.
1983: Skradir nemendur eru 200.000.

1991: Skradir nemendur eru 300.000.

2012: Fyrir hendi i 134 |6ndum og & ymsum svaedum vida um heim, og skradir nemendur
eru um 370.000.
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Helena Hannonen tuttu eftir ad ég skirdist 10 dra gémul 1 Lapp-
eenranta, Finnlandi, hlaut ég mina fyrstu
kirkjukollun. Pad var arid 1960 og fimennu

greininni okkar vantadi sarlega einhvern til ad leika
undir silmasénginn 4 sakramentissamkomum. Eg
var bedin ad taka pad ad mér.
Pétt modir min hefdi stodugt hvatt brodir
minn og mig til ad raekta listheaefileika, kunni
ég ekki a0 leika 4 piané og vid attum
ekki pfané. En ég vildi uppfylla
kollun mina, svo ég gerdi aaetlun.
Vid reeddum 3 fjolskyldukvoldi
hvada pydingu kollun pessi
hafdi fyrir okkur 6ll. En médir
min var ekkja med tvo ung
born, og pvi var okkur ljést
a0 pad yrdi heilmikil dskorun
fyrir okkur ad greida fyrir




Eg var nyskird
og hafoi enga
heefileika til ad
leika a piano.
En hve pakkldt
ég er fyrir kollun
mina sem und-
irleikari greinar
minnar, Réllun
sem breytti lifi

TEIKNING EFTIR MIKE MALM

piandkennslu. Vid vorum 6ll fis til ad faera
naudsynlegar fornir.

Fyrsta f6rnin sem vid faerdum var fjarhags-
leg. Vid einsettum okkur ad hj6la fremur en
a0 fara 1 straet6 allt fra vori til hausts. Brédir
minn, Martti, var kjarkadur og vard einkar
g6dur ad hjdla—ijafnvel i snj6 og 4 is. Eg
keypti mér naerri pvi engin fot og lerdi ad
sauma. Vid leerdum lika ad lifa sparlega. Vid
hoéfum gardraekt 1 sveitinni naerri hisi afa mins
og ommu og geymdum matveeli til vetursins.
,Sumarfriid“ okkar vard ferd mo6dur minnar til
musterisins { Sviss, eda lautarferdir og utilegur
ekki fjarri heimili okkar.

Onnur férnin sem fjolskylda min ferdi var
timatengd. Vid skiptum hisverkunum 4 milli
okkar og endurskipulogdum 6nnur verkefni
og heimanam, svo mér gaefist timi til ad afa
mig 4 pian6id. Og vegna férna okkar og
erfidis, gat m6dir min pess oft ad okkur gaefist
enginn timi til ad koma okkur i vandraedi likt
og jafnaldrar okkar. K6llun min vard { raun ad
fjolskyldukollun 16ngu adur en ég 1€k notu.

Eg byrjadi 4 pvi ad fara i pianétima hja
ténlistarkennara 1 hverfisskélanum. Eg 2fdi
mig 4 pappirsnétnabordi og 4 piandinu 1 kirkj-
unni. Pegar pianékennari minn flutti 1 burtu,
keyptum vid pian6id hans og ég héf ndm hja
nafntogudum piandkennara i svaedinu.

Eg laerdi silmana sjalf og fdi oft med
tonlistarstjora greinarinnar. Allir hvottu mig—
jafnvel poétt ,falsnota” laeddist med. Kennara
minum hryllti vid pegar hiin komst ad pvi ad
ég spiladi fyrir folk 40ur en ég hafdi leert 16gin
almennilega. En einnar handar ténlist var betri
en alls engin.

Eg hj6ladi i kennslu og pegar vetur kom
reyndi ég a0 ganga eda fara 4 skidum, ef hegt
var. A sunnudégum gekk ég einsémul { kirkju,
svo ég hefdi klukkustund til ad sefa mig fyrir
samkomur. Eg 4kvad ad taka straeté adeins
pegar hitastigid for nidur fyrir -15°C. Regn og
snjokoma drégu ekki ir mér kjark; timinn leid
hratt 4 gdngu minni, pvi ég hafdi svo marga
fallega silma mér til samfélags. A gongu minni
for ég yfir slétturnar med frumherjunum (sja
,O, kom pt 6rugg Herrans heilog sveit,
Sdlmar, nr. 13), klifradi hatt 4 fjallstind 1 Sion
(sj4 ,A haum fjallsins hnik," Sdlmar, nr. 4),
og st6d med xskufélki sem aldrei hrasar (sja
,Sannir { trinni,* Sdlmar, nr. 109). Eg myndi
aldrei hrasa med slikan studning—jafnvel pott
fjolskylda min og ég vaerum einu Sidari daga
heilagir i samfélagi okkar { austurhluta Finn-
lands, vid landamaeri Russlands.

[ dranna ris vard ég betri piandleikari og
mér tokst ad leika tonlist, en ekki bara spila
réttar nétur. Mér laerdist ad vera baenheit 1 vali
minu 4 sdlmum, svo andinn rikti 4 samkomum.
Og mikilvaegast er ad vitnisburd minn um fagn-
adarerindid hlaut ég fyrir tonlistina. Mér reynd-
ist audvelt ad muna eftir innblaestri, ordum og
bodskap salmanna, ef ég var 1 vafa um eitthvad.
Eg vissi a8 reglur og helgiathafnir fagnadar-
erindisins vaeru sannar, pvi ég hafdi leert paer
setningu 4 setningu ofan og nétu 4 nétu ofan.

Eg minnist sérstaklega dags nokkurs pegar
trd min 4 reglur pessar urdu mér préfraun. Eg
var 14 4ra gomul og hafdi yndi af ad synda
og mig dreymdi um ad synda 4 Olympiu-
leikunum. Eg t6k ekki patt i keppnum 4
sunnuddgum, en nadi samt arangri. Loks,
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pegar Olympiuleikarnir i Mexik6-borg téku

a0 nalgast, baud pjilfarinn mér ad taka patt {
sérstakri pjalfun.

En pjlfunin reyndist vera 4 hverjum
sunnudagsmorgni 4 tima sunnudagaskol-
ans. Eg reyndi ad sannfzera sjilfa mig um ad
ég geeti farid 1 pjilfunina og sleppt sunnu-
dagaskoélanum, pvi ég gaeti 1 tima nad sakra-
mentissamkomunni siddegis. Eg sparadi fyrir
stretégjaldinu og skipulagdi allt. Eg greindi
modur minn fra deetlun minni laugardaginn
fyrir fyrstu pjalfunina.

Eg s vonbrigdin og sorgina { augum
hennar, en hiin sagdi adeins ad dkvordunin
vaeri min og mér hefdi veri® kennt hvad rétt
vaeri a0 gera. Um kvoldid gat ég ekki haett ad
hugsa um texta salmsins ,Veldu rétt“ (Sdlmar,
nr. 98). Ordin hljémudu i huga mér likt og
bilud plata.

A sunnudagsmorguninn hafdi ég sundtosk-
una i annarri hendi og tonlistartéskuna 1 hinni,
og vonadi ad ég gati fengi® moédur mina til ad
halda ad ég vaeri ad fara i kirkju. Eg for it og
a0 streetéskylinu. Svo vildi til ad straetoskylid
min megin 4 gotunni var fyrir leidina ad sund-
hollinni og skyli® hinu megin var fyrir leidina
a0 kirkjunni. Me®an ég beid vard ég ergileg.
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Annar vagninn
hefdi fario med
mig til kirkjukéll-
unar minnar,
hinn vagninn

til ceskudrauma
minna um sund-
heefni a heimsvisu.
Salmarnir sem
ég hafdi spilad
svo oft veittu meér
handleiOsiu.

I eyrum minum klingdi sdlmurinn ,Hef ég
drygt nokkra dad?“ (Sdlmar, nr. 91)—, sem
radgert var ad syngja i sunnudagaskélanum
einmitt pennan dag. Af reynslu vissi ég ad
storslys hlytist af 4n dkvedins undirspils, pvi
taktur salmsins var erfidur, textinn flokinn og
néturnar haar.

begar ég rokraeddi parna vid sjalfa mig
komu badir vagnarnir advifandi. Vagninn
sem for ad sundhollinni stodvadi fyrir mig
og bilstjori vagnsins sem for til kirkjunnar
stodvadi vagninn og leit 4 mig gattadur pvi
hann vissi ad ég hafdi alltaf tekid vagninn
hans. Vid horfdum 6ll hvert 4 annad nokkur
andartok. Hverju beid ég eftir? Eg hafdi pegar
vali® Drottin (sji ,Who'’s on the Lord’s Side?*
Hymmns, nr. 260). Eg hafdi lofad ad fara hvert
sem hann vildi ad ég feri (sjd ,Eg fer hvert
sem vilt ad ég fari,“ Sdlmar, nr. 104). Eg hafdi
akvedid 1ongu 48ur ad halda bodordin (sja
,Bodordin haldid,“ Sdlmar, nr. 113).

Adur en hugsunin ték yfir hjartad hafdi
likami minn brugdist vid. Eg stikadi org yfir
gbtuna og gaf hinum vagninum merki um ad
halda 4fram. Eg greiddi fargjaldid og settist
aftast 1 vagninn 4 leid til kirkjunnar og horfdi 4
sunddraumana hverfa { burtu { gagnsteda att.



Allir héldu ad ég hefdi gritid pennan dag T tribodi minu i er henni verdur hugsad til fyrstu dra minna
vegna pess ad ég skynjadi andann. En i raun Kolombiu kenndi i kirkjunni og alls pess sem ég lagdi 4 mig,
grét ég vegna pess a0 aeskudraumur minn ég piandcleik. Bérn langra gonguferda minna og pess sem ég purfti
a0 neita mér um. A henni laedist sa grunur
ad kuldinn hafi studlad ad lidagigt minni. Eg
ber p6 min lifsins 6r med gledi. Gledi min

for Gt um pufur og ég fyrirvard mig fyrir ad og unglingar gengu

langar leidir i solar-
hitanum til ad lcera

hafa jafnvel geelt vid pa hugmynd ad synda 4
hvildardegi. En pennan sunnudag uppfyllti ég

kollun mina, likt og ég hafdi alltaf gert og mun og sorg faer trds 1 tonlistinni. Mér lerdist ad tja

eftir sem 4dur gera. aa. spila ?gfa?rau hlatur og gratur med fingrum minum.

begar ad pvi kom ad ég for 1 framhalds- miklar fornir 1il a0 Hjarta mitt fyllist pakkleetissong pegar mér
skola, pjilfadi ég nokkra medlimi greinarinnar hijéta gjof tonlistar. verdur hugsad til pess ad himneskur fadir og
i songstjorn og piandleik. Eg hélt 4fram ad leidtogar minir badu unga stilku um ad taka ad
leika 4 pifané medan ég var i skélanum og sér svo effitt verkefni. Kollunin gerdi mér kleift
loerdi lika ad spila 4 orgel. Eg taldi moguleika ad hlj6ta 6ruggan skilning 4 fagnadarerindinu
mina 4 pvi ad fara til romonsku Ameriku enga og studla ad pvi ad adrir nytu andans med
eftir ad ég gaf sundkeppni upp 4 batinn, en tonlist. Eg er lifandi sénnun pess ad hinir nyju i
eftir a0 ég lauk meistaragradu fra Brigham trinni purfa kéllun—jafnvel ungar stilkur sem
Young hiskéla, pjonadi ég 1 tribodi { Kélom- ekki kunna ad leika 4 piané. I fyrstu kollun
biu. I tribodi minu kenndi ég piandleik. Eg minni komst ég ad pvi a0 med Gudi er ekkert
vildi ad pessir heilogu gzetu notid ténlistar omogulegt og ad hann hefur dzetlun og tilgang
eftir ad ég feeri. Born og unglingar i Kélombiu fyrir hvert barn sitt. Og tonlistin gerdi mér kleift
purftu ad ganga marga kilémetra i sélarhit- ad hljéta stadfastan vitnisburd um hid endur-

anum til a0 geta leert ad spila 4 piané. Pau reista fagnadarerindi Jesa Krists. H

bytjudu lika 4 pvi ad spila med einni hendi
uns pau gitu leiki® med badum hondum. Og
pau feerdu meiri férnir en ég hafoi gert til
a0 geta laert 4 piand.

N eru lidin yfir 50 ar fra pvi
a0 ég skirdist. Eg hef ferdast
vitt og breitt fra heimili minu
i Finnlandi og hvert sem ég
hef farid er alltaf porf fyrir
einhvern til ad spila undir
silmana. Alheimsmal
tonlistarinnar hefur byggt
bryr skilnings og kaerleika
4 morgum stodum.

Fingur minir eru nd
stirdir af lidagigt. Margt
haefara tonlistarfélk hefur
komid i minn stad. M63ir |
min er oft sorgmaedd




Deildarra

LaRene Gaunt
Kirkjutimaritin

Sidari daga heilagir nota deildar- og
greinarrdd tl ad blessa lif hinna purfandi.
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vold eitt, 22. mai 2011, 4 medan xrandi sirenur

hljémudu, brast gridarodflugur fellibylur 4 yfir

Joplin, Missouri, { Bandarikjunum, og eydilagdi
heimili og tok lif. Fyrsta Joplin deildin kom herfilega undan
skystrokknum, og Chris Hoffman biskup og deildarridid
toku pegar i stad ad huga ad deildarmedlimum.

,Vi0 hofdum gert neydardzetlun og raett um vidbrogd
okkar 4 deildarradsfundi 48ur en petta gerdist,” sagdi
hann. ,Vid reiddum okkur lika 4 andann til ad vita hvad
pyrfti ad gera. Rafmagnslinur hofdu fallid. Farsimar virk-
udu ekki. Vid badumst fyrir og hlustudum eftir svari, sem
1ét ekki 4 sér standa—pad kemur alltaf. Pad var huggunar-
rikt fyrir mig sem biskup ad heyra medlimi segja: ,Petta er
pad sem ég hef gert,’ 1 stad ,Hvad viltu ad ég geri’

Vidbrogdin i Joplin eru deemigerd fyrir samstodumatt
deildarrads. ,Deildarradsfundur er einn si mikilvaegasti {
kirkjunni,“ ritadi 6ldungur M. Russell Ballard i T6lfpost-
ulasveitinni, ,pvi par geta leidtogar prestdeemis og adild-
arfélaga reett saman og lagt 4 radin med biskupsradi. . . .
Eg held ad af 6llum ridum og nefndum kirkjunnar geti
deildarradid komist mestu til leidar vid ad hjilpa bérnum
fodur okkar.“!

VINSTRI: JOSMYND EFTIR CRAIG DIMOND; AD OFAN: IOSMYND EFTIR.



Sameinud i kaerleika og tru

I porpinu Puerto Francisco de Orellana, sem er afskekkt
i frumskégum Ekvador, bia medlimir ad sterkum kaerleiks-
og triarbondum. A manadarlegum greinarradsfundum
kemur umhyggja bpeirra fram. Par eru einstaklingar og fjol-
skyldur i fyrirrimi og si®an hvernig dagskra getur komid
ad lidi. Innblastur fylgir 1 kjolfarid.

Margir medlimir parfnast hjalpar vid atvinnuleit. Grein-
arradinu finnst ad oft megi leysa vanda medlima 4 heima-
svaedi peirra. Pegar greidarradio raedir parfir einhleyprar
médur med unga déttur sem stridir vid heilsuvanda,
bendir Liknarfélagsforsetinn 4 starf sem modirin gaeti
starfad vid og verid naerri déttur sinni.

Greinarrad nytir sér lika drraedi kirkjunnar, svo sem
fraedsluefni og ndmskeid Atvinnumidlunar SDH.* Pad
hefur komid 4 f6t nimsbekk sem greinarmedlimur kennir
og hjalpad hefur 68rum medlimum ad finna sér betri
atvinnu.

Ricardo Reyes, fyrsti radgjafi { forsaetisradi greinarinnar,
sagdi um greinarradid: ,Vid erum verkferi { hondum
Drottins. Hann mun koma tilgangi sinum til leidar fyrir
okkar starf.”

PAD SEM RAD PURFA
TIL ARANGURS

[ bok sinni Counseling with Our
Councils, gaf 6ldungur M. Russell
Ballard i Tolfpostulasveitinni eftirfar-
andi prjar dbendingar:

LFyrsta: Einblinid & grundvall-
aratridi.” Farid eftir leidsdgninni i Handbook 2:
Administering the Church, kafli 4, en handbokin er
adgengileg & netinu & LDS.org i hlutanum Serving in
the Church.

,Onnur: Einblinid & folk, ekki & dagskra.” Vinnid
ad pvi ad ,sameina nyja medlimi, virkja litt virka
medlimi, leysa vanda aeskufélks, baeta fjarhagsad-
staedur einstakra medlima og uppfylla parfir ein-
steedra maedra og ekkna.”

LPridja: Rad eru til ad rddgast saman og skiptast
a8 hugmyndum, en ekki adeins til ad koma med
greinargerdir og hafa fyrirlestra. Studlid ad frialsum
0g opnum umraedum, par sem hver einstaklingur
og hoépur er mikilvaegur og hver skodun mikilveeg. ”
Einstaklingar hafa mismunandi skodanir og reynslu,
svo allir geta lagt sitt af mérkum vid ad skilgreina og
skilja parfir medlimana.

Sja 6ldungur M. Russell Ballard i Tolfpostulasveitinni, Counseling
with Our Councils (1997), 106, 109, 112.

April 2012

31



Leidin ad musterinu

Melissa Fisk fra Liverpool, New York, Bandarikjunum,
hefur hlotid skilning 4 gagnsemi greinarridsfunda er hin
hefur sétt pa. Pegar hin f6r ofan i veskid sitt til ad sekja
glésubodk, fann hin ljosmynd af 28 boérnum i Barnafélag-
inu 4 prepum Palmyra-musterisins i New York. Oll voru
pau pakin byflugnastungum. Andartak dré6 myndin athygli
hennar frd fundinum og henni vard rétt sem snéggvast
hugsad um daginn sem Barnafélag greinarinnar hafdi farid
til Palmyra til ad njéta helgra ahrifa musterislédarinnar. Pvi
midur hofdu bornin fyrir slysni vakid reidi byflugna pegar

pau breiddu ut teppin naerri bdinu peirra.

HVERJIR SKIPA DEILDAR- EDA

GREINARRAD?

Biskupsrad
Biskupsrad ber abyrgd
a 6llum medlimum
deildarinnar, sam-
tokum og verkefnum.
Biskupinn er i forseeti
deildarradsins, en
hann getur verid
betur i stakk buinn

til ad taka akvardanir
eftir ad hafa radfeert
sig vid radgjafa sina

og deildarradid, pegar

pad & vid.

(Sja Handbook 2: Administering
the Church (4.1), 4.2.
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Deildarritari
,Deildarritarinn skrair
verkefnadthlutun og
akvardanir deildar-
radsins. . .. Hann sér
einnig til pess ad vid-
eigandi télulegar upp-
lysingar séu fyrir hendi
ar télvubokhaldskerfi
kirkjunnar.”

(Handbook 2, 4.6.4.)

Eftir a0 hugad hafdi verid ad 6llum bornunum, budu

til ad takast 4 vid raunina.

i att ad musterinu.“

leidtogarnir peim ad snerta musterid. Bornin neitudu

pvi pau voru hreedd og héldu ad par vari ad finna fleiri
byflugur. Foreldrar og leidtogar rodudu sér pvi upp og
myndudu rias ad musterinu. Pad veitti bornunum hugrekki

Melissa beindi athyglinni ad nyju ad deildarradsfund-
inum og hugsadi med sér: ,Bara ad allir vaeru umluktir

slikum karleiksrikum vinum og leidtogum er peir proskast

Hun vaknadi upp frd pessum hugrenningum sinum

pegar Liknarfélagsforsetinn benti 4 ad ein systirin

Framkveemdaritari
,Framkveemdaritari
hefur til reidu dagskra
deildarradsfundarins.
. . . Biskupinn gaeti
lika bedid hann ad
hjalpa sér ad fylgja
eftir verkefnum
medlima deildarrads-
ins. . . . [Hann] getur
lika haft til reidu
tengda dagskra fra
deildarradsfundi til
framkvaeemdafundar
prestdeemisins.

(Handbook 2, 4.6.5.)

Leidtogar Melkise-
deksprestdaemisins

Leidtogi hapresta-
flokks og forseti
oldungasveitar bera
abyrgd a andlegri
og stundlegri velferd
peirra karla sem peir
eru i forseeti fyrir.
Biskup getur falid
leidtogum sveitar og
flokks einhver peirra
fjolskylduverkefna
sem hann hefur med
héndum.

(Sja Handbook 2, 7.)

Eftirtaldir leidtogar prestdeemis og adildarfélaga seekja radsfundinn i
tvennum skilningi: (1) sem deildarmedlimir til ad hjalpa biskupinum
ad finna lausnir til ad uppfylla parfir og leysa vanda deildarinnar og

Deildartrabodsleio-
togi

Deildartribods-
leidtogi samraemir
tribodsstarf deildar-
innar. Hann starfar
med fastatrubodum
og deildartra-
bodum. Biskup getur
falid honum ad

sja um umraedur

um trabodsstarf a
deildarradsfundum.

(Sja Handbook 2, 5.1.3.)



pyrfti 4 hjalp ad halda: ;Hin kom ekki 1 kirkju
sidasta sunnudag. Eg geng ur skugga um ad heim-
soknarkennarar hennar lati hana vita af fyrithugadri

musterisferd.“

,Fjolskylda hennar 4 1 erfidleikum einmitt nd,” baetti
oldungaforsetinn vid. ,Eg skal reda vid heimiliskennara

peirra og sja hvad vid getum gert.”

,otilknafélagid gzeti hlaupid undir bagga med

barnap6ssun, sagdi Stdlknafélagsforsetinn.

Pegar Melissa horfdi framan { medlimi deildarradsins,
lysti svipur peirra einlaegri umhyggju. Bros faerdist yfir
andlit hennar. ,Drottinn Aefur biid bornum sinum leid

til ad njéta verndar og kaerleika,“ hugsadi hin med sér.

,Deildarradid!”

A sama hitt og i Joplin, Puerto Francisco de Orellana,

og 1 Liverpool, halda kirkjuleidtogar um heim allan afram

a0 uppgotva blessanir deildar- og greinarrads. Pegar peir
gera pad, munu peir virkja hinn einstaka kraft pessara

rdda til ad hjilpa Drottni ad blessa born sin og framfylgja

verki hans. B

HEIMILDIR

(2) sem fulltraar sinna adildarfélaga eda samtaka. Pau starfa saman i keerleika og

pjona og styrkja einstaklinga og fj6lskyldur i deildinni eda greininni. (Hugtokin

deildir og biskupsrad eiga einnig vid um greinar og greinarforsaetisrad.)

Liknarfélagsforseti
Liknarfélagsforseti
er fulltrai kvenna

i deildinni 18 ara

og eldri. Han gerir
hvad hun getur til ad
hjalpa systrunum ad
auka tru og personu-
legt réttleeti, styrkja
fjélskyldur og heimili
og finna og adstoda
naudstadda.

(Sja Handbook 2, 9.)

Piltafélagsforseti
Piltafélagsforseti leit-
ast vid a0 styrkja unga
menn deildarinnar fra
12 til og med 18 éra.
Hann nytur adstodar
radgjafa sinna vid ad
hjalpa forsaetisradi
Aronsprestdaemisins
(biskupsradi) og hefur
umsja med skatastarf-
inu, par sem pad er
fyrir hendi.

(Sja Handbook 2, 8.3.4.)

Stulknafélagsforseti
Stulknafélagsforseti
leitast vid ad styrkja
stulkur deildarinnar
fra 12 til og med 18
ara. Hun ber abyrgd

4 ad ,hjalpa til vid ad
bua allar stalkur undir
ad gera og halda
helga sattmala og
medtaka helgiathafnir
musterisins.”

(Handbook 2, 10.1.1.)

Barnafélagsforseti
Barnafélagsforseti

er fulltrai barnanna

i deildinni fra 18
manada til og med 11
ara. Yfirsyn hennar
er gagnleg pegar
deildarradio ihugar
malefni sem tengjast
boérnum i deildinni.

(Sja Handbook 2, 11.)

1. M. Russell Ballard, Counseling with Our Councils: Learning to
Minister Together in the Church and in the Family (1997), 102.

2. The Career Workshop Participant’s Workbook (birgdanimer 35163)
er nu faanleg a store.lds.org, i dreifingarstodvum eda hja atvinnumidl-
unum kirkjunnar.

Sunnudagaskdla-
forseti

Sunnudagaskéla-
forseti ber abyrgd a
kennslu fagnadar-
erindisins & sunnu-
dogum. , Hann seekir
deildarradsfundi og
bendir & hvernig med-
limir geta baett ndm
og kennslu i kirkjunni
og a heimilum sinum.”

(Handbook 2, 12.2.2.)

Ef pid viljid leera meira um hvernig na ma arangri i kollun ykkar, getid pid kynnt ykkur Leadership Training Library (fraedsluefni fyrir leidtoga), sem er adgengilegt &
nokkrum tungumalum & leadershiplibrary.lds.org.
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HEIMILI OKKAR, FJOLSKYLDUR OKKAR

34 Liaho6na

Rosemary M. Wixom
adalforseti Barnafélagsins

Gelfa ser tima til a0
tala saman og hlusta

Tilraunir okkar nu til ad beeta samskiptin munu
verda fjolskyldum okkar til eilifrar blessunar.

/

hinni fullkomnu umgjord er tekid fagn-

andi 4 méti barninu, pegar pad kemur

heim 1r skéla, med nybakadri sikkuladi-
koku og mjodlkurglasi og médirin gefur sér
tima til a0 tala vi® og hlusta 4 barnid sitt segja
frd atburdum dagsins. Par sem umgjord okkar
er ekki fullkomin getum vid sleppt kokunni
og mjolkinni, ef okkur bydi svo vid, en pod
ekki sleppt ,a0 gefa [okkur] tima til ad tala
saman og hlusta.”

Fyrir 29 arum harmadi James E. Faust forseti
(1920-2007), annar radgjafi i £0sta forsaetisrad-
inu, ad fjolskyldur eyddu of litlum tima saman.
Hugsid ykkur ad fyrir—29 drum—sagdi hann
4 adalradstefnu: ,Einn mesti vandi fjolskyldna
i dag er sa ad paer eyda stodugt minni tima
saman. . . . S timi sem vid erum saman er
dyrmaetur—timi til ad tala saman og hlusta og
hvetja hvert annad og syna hvernig 4 ad gera
hitt og petta.“!

Pegar vid eydum tima saman og redum vid
born okkar, munum vid pekkja pau og pau
munu pekkja okkur. Pad sem vid skynjum {
hjarta okkar verdur forgangur okkar og hluti af
umraedum okkar vid sérhvert barnanna.

Hvada efni vaeri ykkur kaerast ad reeda um
vid born ykkar?

Spamadurinn Mése kenndi 1 5. Mosebok:

,PU skalt elska Drottin Gud pinn af 6llu
hjarta pinu og af allri silu pinni og af 6llum
maetti pinum.

Pessi ord, sem ég legg fyrir pig 1 dag, skulu
vera pér hugfost.

P skalt bryna pau fyrir bornum pinum
og tala um pau, pegar pu ert heima og pegar
pu ert 4 ferdalagi, pegar pu leggst til hvildar
og pegar pu fer 4 feetur (5 M6s 6:5-7; skd-
letrad hér).

Og ég beti vid: ,0g pegar pu neytir matar
pins vi® kvoldverdarbordid.

Ef vid praum ad fjolskyldur okkar verdi
saman ad eilifu, purfum vid hefja ferlid nd
begar. A3 gefa sér tima til ad reeda vid bornin
okkar kemur okkur til g6da sem eilif fjol-
skylda, er vid fetum veginn saman til eilifs lifs.

Mo0ir ein fra Ilinois { Bandarikjunum sagdi
fra pvi hvernig hin hafdi gefid sér tima til ad
raeda vid bornin sin:

Lpegar bornin okkar voru ung festist ég {
peim vana ad horfa 4 fieina uppdhalds sj6n-
varpspetti. . . . bvi midur voru paettirnir syndir
4 sama tima og bornin f6ru 1 rimid.

... A dkvednum timapunkti vard mér ljost
a0 ég hafdi sett peettina efst 4 forgangslistann
og bornin min par 4 eftir. Um tima reyndi ég
a0 lesa barnasdgur med kveikt 4 sjénvarpinu,
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en { hjarta minu vissi ég ad pad var ekki besta

lausnin. Pegar mér vard hugsad um dagana
og vikurnar sem ég hafdi glatad vegna sjon-
varpsglapsins fylltist ég sektarkennd og dkvad
a0 breyta um. Pad ték mig nokkurn tima

a0 sannfzra sjalfa mig um ad ég gaeti { raun
slokkt 4 sjonvarpinu.

LEftir ad hafa haft slokkt 4 sjonvarpinu i um
tveer vikur fann ég byrdinni nokkud af mér
1étt. Mér vard ljost ad mér leid betur, jafnvel
hreinni ad einhverju leyti, og ég vissi ad ég
haf®i tekid rétta akvordun.“?

Hittatiminn er tilvalinn til ad tala saman.

Helaman sagdi um stridsmennina ungu:
,Og peir endurtoku fyrir mér ord maedra sinna
og sogdu: Vid efum ekki, a0 maedur okkar
vissu pad“ (Alma 56:48).

Pad voru ,,ord maedra“ peirra sem kenndu
peim. Maedur pessar kenndu ord Guds er paer
reeddu vid born sin.

Efla personuleg samskipti

Margt gott kemur 1t Gr umraedum og and-
steedingnum er ljos sa mattur sem felst { hinu
talada ordi. Hann hefdi yndi af ad veikja pann
anda sem 4 heimilum okkar getur rikt pegar
vid tolum saman, hlustum 4 og hvetjum hvert
annad og gerum margt saman.

Satan tokst ekki ad halda aftur af hinu
endurreista fagnadaerindi Jesd Krists 4 pessum
radstofunartima, er hann reyndi ad koma 1 veg
fyrir hi® mikilvaega samtal milli Josephs Smith
og Guds fodurins og sonar hans Jesu Krists.

Lyst med ordum Josephs: ,Eg hafdi varla
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gert betta, pegar einhver kraftur gagnték mig

og bugadi gersamlega og hafdi pau furdulegu
ahrif 4 mig ad lama tungu mina, svo ad ég
matti ekki maela“ (Joseph Smith—Saga 1:15).
Andstedingurinn hefdi unun af pvi ad
binda tungu okkar—ad gera allt til a8 koma
i veg fyrir ad vid tjaum tilfinningar okkar
munnlega manna 4 milli. Hann hefur unun
af fjarleegd og 6nxdi; hann hefur unun af
hivada; hann hefur unun af épersénulegum
samskiptum—ollu pvi sem kemur 1 veg fyrir
astidlegar umraedur og paer innilegu tilfinn-
ingar sem myndast { umredum manna 4 milli.

Hlusta a hjortu barna okkar

AJ hlusta er ekki sidur mikilvaegt en ad tala.

Oldungur Jeffrey R. Holland i Tolfpostulasveit-
inni sagdi: ,Ef vio hlustum i kaerleika, purfum
vid ekki ad velta fyrir okkur hvad skal segja.
Pad mun okkur gefid . . . af andanum.“3
begar vid hlustum kynnumst vid hjartalagi
peirra sem umhverfis eru. Himneskur fadir
hefur 4zetlun fyrir hvert barn sitt. Hugsi® ykkur

ef vid fengjum séd brot af peirri 4zetlun sem
xtlud er hverju barna okkar. Hvad ef vid geetum
skili® hvernig proska atti andlegar gjafir peirra?
Hvad ef vid getum skilid hvernig 6rva ztti born
okkar til a® nd moguleikum sinum? Hvad ef vid
gaetum skilid hvernig hjilpa atti hverju barni ad
proskast fra barnatrd sinni til vitnisburdar?

Hvernig getum vid hlotid slikan skilning?

Vid getum byrjad ad skilja med pvi ad hlusta.

Sidari daga fadir nokkur sagdi: ,Eg geri
meira gott pegar ég hlusta 4 born min, en
pegar ég tala vid pau. . . . Mér hefur smam
saman lerst 2d bornum minum stendur stuggur
af minum klaedskerasnidnu, hefdbundnu og
skynsamlegu svorum. . . . Peim finnst mikilveeg-
ara a0 spurt sé og rett um vandamal peirra,
heldur en ad hlusta 4 svorin min. Pegar pau
hafa fengi® nzegju sina af pvi a0 tala, purfa pau
i raun ekki svorin min, ef ég hef hlustad négu
vel og lengi. Pau hafa pegar fundid svarid.“4

Pad parf tima til ad komast ad pvi sem mestu
skiptir. Umrae®a, hlustun og hvatning gerast
ekki 1 einu vettfangi. Ekki er haegt a0 yta 4 eftir
sliku eda dkveda pad fyrirfram—slikt gerist
best dag fra degi. Slikt gerist pegar vid gerum
margt saman: Storfum saman, skopum saman
og skemmtum okkur saman. Slikt gerist pegar
vid slokkvum 4 sjonvarpinu, hverfum fra 6naedi
heimsins og sntdum okkur ad hvert 6dru.

Pad getur reynst okkur erfitt. Pegar vid
stoldrum vid og hverfum fra 6nzedinu, purfum
vid a0 vera reidubiin fyrir pad sem naest
gerist. [ fyrstu kann pognin ad vera prigandi;
Opaxgileg tomleika tilfinning kann ad gera vart
vid sig. Veri® polinméd, andid djipt ad ykkur
og leyfid ykkur ad gledjast. Beinid allri athygli
ykkar ad peim sem umhverfis eru med pvi ad
spytja og sidan ad leggja vid hlustir. Foreldrar,
redid um dhugamal barna ykkar. Hlaegid ad
pvi sem a8ur hefur gerst—og raedid um fram-
tidardrauma. Kjanalegar umraedur geta jafnvel
ordid innihaldsrikar.



Forgangsrada okkar eilifa tilgang
Sidastlidid vor, pegar ég heimsotti ndms-
bekk Stilknafélagsins, bad kennarinn stilk-
urnar ad skrifa 10 forgangsatridi. Eg tok lika ad
skrifa. Eg verd ad vidurkenna ad fyrsta hugsun
min um ,Atridi 1: Hreinsa hnifaparaskiffuna
i eldhtsinu.” Pegar vid hofdum lokid vid
listann, baud pessi leidtogi Stdlknafélagsins
okkur ad midla pvi sem vid hofdum skrifad.
Abby, sem nyverid vard 12 ara, sat mér vid
hlid. Listinn hennar Abby var eftirfarandi:

1. Fara i framhaldsskola.

2. Ver®a innanhtdsshonnudur.

3. Fara { trdbod til Indlands.

4. Gifta mig heimkomnum tridboda
i musterinu.

5. Eignast fimm born og heimili.

6. Senda bérnin min 1 tribod og
framhaldsskola.

7. Verda amma sem bakar kokur.

8. Ofdekra barnabornin.

9. Lera meira um fagnadarerindid og njéta
lifsins.

10. Dvelja ad nyju hja himneskum fodur.

Eg segi: ,Pakka pér fyrir, Abby. Pd hefur
kennt mér ad sjd aetlun himnesks fodur fyrir
okkur 6l 1 nyju ljési. Pegar pid vitid ad pid erud
4 veginum, mun allt fara vel, pratt fyrir allar hja-
leidirnar. Pegar pid erud 4 veginum og einblinid
4 lokatakmarki®—a upphafningu og ad komast
til himnesks f6dur, munud pid na pangad.”

Hvar hlaut Abby slika syn 4 eilifan tilgang?
Hun hefst 4 heimilum okkar. Hin hefst {
fiolskyldum okkar. Eg spurdi hana: ,Hvad
gerir pu 1 fjolskyldu pinni sem fzer big til ad
forgangsrada pannig?*

Petta var svar hennar: ,Auk pess ad lesa ritn-
ingarnar, lasum vid Boda fagnadarerindi mitt."
Hun batti sidan vid: ,Vid tolum oft saman—a
fjolskyldukvoldum, vid kvoldverdarbordid og
pegar vid erum 4 ferd i bilnum.“

Nefi ritadi: ,0g vér tolum um Krist, vér
fognum 1 Kristi, vér prédikum um Krist.“ Hvers
vegna? ,Svo ad born vor viti, til hvada upp-
sprettu pau mega leita til fyrirgefningar synda
sinna“ (2 Ne 25:26).

AJ tala saman, hlusta 4 og hvetja hvert
annad, og gera ymislegt saman sem fjolskylda,
mun faera okkur neer frelsaranum, sem elskar
okkur. Pegar vid leggjum 4 okkur ad baxta
samskiptin—einmitt { dag—mun pad verda
fiolskyldum okkar til eilifrar blessunar. Eg ber
vitni um ad pegar vid tolum um Krist munum
vid lika fagna 1 Kristi og 1 gjof fridpaeging-
arinnar. Born okkar munu pa vita ,til hvada
uppsprettu pau mega leita til fyrirgefningar
synda sinna.“ B

Reeda haldin 24. oktober 2010 a stikurddstefnu i Salt Lake
City, gervihnattaiitsending.
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BLABER OG MORMONSBOK

yrir nokkrum arum flutti fjolskylda

min Ur péttbylli stérborg 1 afskekkt
his utan vid litid og fridseelt porp.
Par neerri var yfirgefid blaberjabyli og
med leyfi vina eigandans mattum vid
tina Oll pau bldber sem vid vildum.

Nokkra daga 1 viku petta sumar,
férum vid 1 bilinn drekkhladinn af
korfum og pokum og attum saman
yndislega klukkustund vid blaberja-
tinslu. Einn morguninn virtist yngsti
sonur okkar, Hyrum, tregur til ad
fara med okkur. Hann pottist viss

um ad vid hefdum tint 6ll berin og
sagdi pad séun 4 tima ad fara pangad
aftur. Hann var pvi afar undrandi ad
finna fleiri blaber en nokkru sinni
fyrr. Hann fann klasa 4 stodum sem
honum hafdi 4dur yfirsést og sum
safarikustu berin héngu 4 greinum
sem hann péttist viss um ad hafa adur
skodad.

A bessum sama tima hofdu leid-
togar aeskufélksins hvatt pad til ad
lesa alla Morménsbok adur en skél-
inn heefist 1 4gdst. Bornin okkar komu

Hyrum pottist viss um ad vid hefoum tint 61l berin og sagdi pad

soun d tima ad fara aftur a bldaberjabylio.

med dskorunina heim og fjolskyldan
sameinadist peim vid verkefnid.

Vid hofoum rétt lokid vid lestur
Mormoénabdkar pegar 2005 agustit-
gifa Ensign barst okkur, med dskorun
fra Gordon B. Hinckley forseta (1910-
2008) um ad lesa alla Mormoénsbok
fyrir 4rslok. Hyrum og brédir hans,
Joseph, voru yfir sig gladir—i peirri
trd ad vid hefdum pegar hlitt leidsogn
spamannsins! P4 dminntu hin systkini
peirra, Seth og Bethany, p4 um ad
Hinckley forseti hafdi bedid okkur
a0 lesa hana ad nyju, burt sé0 fra pvi
hversu oft vid hefdum 48ur lesid hana.



TEIKNINGAR EFTIR G. BJORN THORKELSON

,En af hverju?* spurdu drengirnir.
,Vi0 lasum hvert ord og hvad annad
getum vid lert sem vid hofum ekki
pegar gert?*

Eftir andartaks pogn, tok einhver
a® minnast 4 blaberin. ,Munid pid
eftir pegar vi® héldum okkur hafa tint
oll blaberin? En pegar vid férum til
baka, voru blaberin alltaf fleiri—alltaf!
Pad var alltaf fullt af blaberjum hversu
oft og titt sem vid férum.“

Vid skildum flj6tt samhengid. Likt
og nzrliggjandi byli gefur rikulega af
sér ljiffeng blaber, pa er Morméns-
bok stodug uppspretta andlegrar
naxringar og sannleika. Vid héfum pvi
enn 4 ny ad lesa Mormoénsbok.

Pegar ég tokst 4 vid pessa dskorun
spamannsins las ég i Morménsbok
pad sem ég hafdi margsinnis 40ur
lesid, en hlaut nyjan og annan skiln-
ing 4 efninu pegar ég hagnytti mér
pad vid breyttar adstzedur. Eg veit 28
i hvert sinn sem vid lesum Morméns-
bék getum vid hlotid nyjan skilning
og komist ner frelsaranum. B

Suellen S. Weiler, Georgiu,
Bandarikjunum

MER FANNST
EG PURFA AD
KOMA

eimur og halfu ari eftir skirn
mina i Buenos Aires { Argentinu,
hljémudu ord eins 6ldungsins sem
hafdi kennt mér enn 1 eyrum minum:
,Eg veit ad pu ert tribodi. Eg man

lika eftir dhrifariku svarinu sem ég
hlaut pegar ég bad pess ad fa ad vita
hvort tilfinningin sem hafdi btid um
sig 1 hjarta minu veeri sonn. Pegar ég
vard 20 ara vissi ég ad ég axtti ad bia
mig undir trdbod.

En hvernig gat ég ordid tribodi?
Eg komst ekki 1 halfkvist vid pa
dasamlegu ungu menn sem hofdu
kennt mér fagnadarerindid. Og
hvernig gat ég farid tr starfi minni?
Hvar geeti ég biid pegar ad ég kaemi
heim? Mér hafdi reynst afar erfitt ad
finna stadinn sem ég bjo6 4, jafnvel
pott hann vaeri adeins litid bakher-
bergi i annarra husi.

A heimleid kvold eitt fylltist hugur
minn aftur af pessum efasemdum.
Pegar heim kom reyndi ég ad taka
akvordun. Eg dkvad ad krjipa og
bidjast fyrir um hjalp. Pegar ég gerdi
pad fann ég sterka hugljomun um ad
ég tti ad fara til Leandro, vinar sem
hafdi stutt mig dyggilega 4 erfidum
timum.

En hugsunin um ad vekja hann
4 midnaetti varnadi mér ad fara til
hans. Eg vissi ad hann purfti ad vakna
snemma og fara til vinnu og ég pordi
ekki ad knyja dyra hja honum 4
pessum tima. Eg bardist gegn beirri
hugsun ad fara til hans en hun areitti
mig stodugt. Enn dkvad ég ad leida
hana hja mér.

bess 1 stad einsetti ég mér ad ganga
um hverfid til ad fa mér friskt loft.
begar ég hins vegar uppgottvadi ad ég
hafdi skili® dyrnar eftir opnar, for ég
aftur heim. Pegar ég kom inn til min
si ég Leandro sitja { herberginu. And-
inn kom yfir mig og ég t6k andkof.

begar ég kom inn til min sd ég Leandro
sitja i herberginu. Andinn kom yfir
mig og ég tok andkof.

Tilfinningaprunginni réddu spurdi ég
hann: ,Hvad ert bt ad gera hér?”

,Eg veit pad ekki, svaradi hann.
,Mér fannst bara ad ég wxtti a0
hitta pig.”

Eg sagdi honum fr4 efasemdum
minum um tribodid. Hann gaf mér
vitnisburd sinn og hvatti mig til ad
fara. Hann hjilpadi mér sidan ad ut-
fylla trdbodsumsdknina, sem ég foerdi
biskupinum morgunin eftir. Tveimur
manudum sidar hlaut ég kollun
mina um ad fara i Salta-tribodid {
Argentinu.

Eg veit ad vinur minn var verkfzeri
i hondum Drottins petta kvold, og af
Ollu hjarta veit ég ad himneskur fadir
hlustar og svarar peim baenum sem
fluttar eru af alvoru hjartans og ein-
leegum 4setningi. W

Aldo Fabio Moracca, Nevada,
Bandarikjunum
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EG MUN DEYJA!

g starfa sem hjikrunarkona a
Eeftiraégeréardeild og fékk dag
nokkurn simtal var®andi sjikling
a0 nafni Bill, sem nykominn var Gr
skurdadgerd. Hann hefdi att ad fa inni
4 gjorgesludeild, en var falinn mér i
hendur pvi st deild var yfirfull.

Sjuklingurinn kom bratt dsamt fjol-
skyldu sinni. Mér létti ad sja ad hann
var skyr 1 hugsun og virtist ekki pjadur.

Eftir 20 ég hafdi gert naudsynlegar
préfanir 4 honum og synt honum
og fjolskyldu hans herbergid, for ég
fram 4 gang til ad skra athugasemdir
4 spjaldid hans. Um leid og penninn
snerti bladi® heyrdi ég rodd segja:
,Fardu aftur inn i herbergi® hans.“ Eg
haetti vid a0 skrifa og horfdi aftur fyrir
mig. Par var enginn. Eg taldi petta

hafa verid imyndada rodd, pegar ég
allt i einu heyrdi hana aftur—og pa
greinilegar.

Eg hlj6p inn i herbergi Bills og s4 ad
hals hans hafdi tvofaldast ad sterd og
hann itti erfitt med andardritt. Eg hélt
a0 halsslagaed hans hefdi rifnad og
prysti pvi fast 4 hils hans med haegri
hendinni medan ég notadi vinstri
hondina til ad hringja i leekninn sem
s€0 hafdi um medferd hans. Skurd-
laeknirinn sagdist senda laeknalid upp
til Bills strax og haegt veeri. ,0g ekki
taka hondina { burtu!“ sagdi hann.

begar ég prysti parna 4 hals Bills
tok ég eftir kunnuglegri kirkjubék
hja rdmi hans. ,Ertu med&limur kirkj-
unnar?“ spurdi ég.

Hann reyndi ad kinka kolli en
sagdi mér sidan ad hann vaeri muster-
ispjonn i Georgia-musterinu i Atlanta.

Skuroleeknirinn sagoist senda
leeknalio upp til Bills strax og heegt
veeri. ,,0g ekki taka hondina i burtu!“
sagoi hann.

Ur augum hans streymdu tir og hann
sagdi: ,Eg mun deyja!*

Eg svaradi honum ad hann myndi
ekki deyja og sagdi gallhord: ,Eg
er ad fara ad gifta mig { musterinu {
Atlanda 1 naesta manudi og pu verdur
par.“ Skurdadgerdateymid birtist svo
og rauk med Bill i burtu.

[ spenningnum yfir bradkaupinu
naesta manudinn hafdi ég naestum
gleymt Bill, en 1 1j6s hafdi komid
a0 svorun hans vid lyfjagjofinni var
jakvaed. Pegar musterispernan leiddi
mig inn { innsiglunarherbergi® 4
bradkaupsdegi minum, birtist mér
kunnuglegt andlit: Eiginkona Bills,
Georgia. Pegar ég sagdi henni ad
ég veeri 1 pann mund ad gifta mig,
for hin til a8 na 1 Bill. Rétt 40ur en
athofnin hofst lukust dyrnar upp og
hann kom inn. Eftir margra vikna
hofudverk, 6gledi og preytu, leid Bill
noégu vel dag pennan til ad koma til
musterisins, 4n pess p6 ad vita ad
petta veeri bridkaupsdagur minn.

Tveimur drum sidar var ég og
eiginmadur minn ko6llud til ad vera
musterispjonar { Nashville-musterinu {
Tennessee. Pegar vid komum 1 must-
erid til embeettisisetningar hélt herra-
madur nokkur dyrunum opnum fyrir
mig og sagdi: ,Velkomin 1 Nashville-
musterid!“ Pad var brédir Bill.

Vid pjénudum saman i prja ar. Bill
sagdi Ollum ad ég hefdi bjargad lifi
hans, en ég vissi a® pad var Drottinn
sem hafdi gert pad. Pessi reynsla hefir
kennt mér mikilvaegi pess ad hlusta 4
innblastur andans. B

Ramona Ross, Tennessee,
Bandarikjunum



VIDb ATTUM
KANNSKI AD
BIDJAST FYRIR

orid 1975 bjuggu ég og fjolskylda
min 4 byli 1 greenu og fallegu
landi Rheinland-Pfalz { Vestur-Pyska-
landi. Pegar vid eitt sinn 6kum heim
fra kirkju 4 regnblautum sunnudegi,
stodvudum vid bilinn til ad huga
a0 60rum bil sem oltid hafdi it af
i grjotfyllinguna vid hli® skégarins.
begar var dimmt { skéginum vegna
laufpykknisins og naeturhimsins.

Eftir ad hafa skodad bilflakid
snerum vid aftur ad bilnum okkar og
komumst ad pvi ad hann sat fastur {
forinni. Eg gat ekki ekid aftur 4 bak
upp ur forinni, adeins dfram—og pa
inn 1 skéginn. Vid hofdum adur ekid 1
gegnum skoginn og komist ad pvi ad
margir skdgarvegirnir voru samtengdir
og lagu aftur Gr dr skdginum, svo vid
akvadum ad aka afram inni myrkrid.

Eg komst britt a8 pvi ad ég hafdi
tekid ranga dkvordun. A prongum og
blautum veginum voru djip hjélfor
i forinni og vi® 6kum sto6dugt lengra
inn 1 dimman skéginn. Eg reyndi a8
halda jofnum hrada, pvi ég 6ttadist ad
vid keemust ekki af stad ef ég stodvadi.
Eg s4 blett framundan sem st6d haerra
og virtist neegilega traustur til ad halda
pyngd bilsins. Eg hugdist koma bilnum
ur forinni svo ég geeti hugsad rokrétt.
Billinn rykktist upp tr forinni.

Eg drap 4 bilnum og fér tt. Eg sd
ekki nokkurn skapadan hlut med
adalljésin slokkt. Eg kveikti aftur 4
adalljésunum, greip vasalj6sid og

Eg kveikti aftur d adalljosunum, greip vasaljosid og eftir ad hafa skodad bilinn
dkvad ég ad best veeri ad bakka inn i skoginn.

eftir ad hafa skodad bilinn dkvad ég
a0 best veeri ad bakka inn 1 skéginn
og keyra svo latlaust pangad sem vid
hofdum komid fra.

Eg bakkadi eins langt inn 1 skginn
og ég pordi, pandi vélina litid eitt,
rykkti { upp 4 veginn og sokk djipt
i forina. N var vandinn enn meiri.
Uti var nidarmyrkur og algjor bogn.

I bilnum voru ég og eiginkona min
med prju Sttaslegin born.

Eg spurdi eiginkonu min hvort
henni dytti eitthvad 1 hug. Eftir and-
artak sagdi hun: ,Vid ettum kannski
a0 bidjast fyrir.“ Bornin réudust
naestum begar 1 stad. Eg flutti baen af
audmykt og 6rvaentingu og bad um
hjalp. Pegar ég badst fyrir hlaut ég

greinilega pessa hugljomun: ,Settu
kedjurnar 4.
Astkaer eiginkona min st6d i 25
cm forarlagi 1 sunnudagakjélnum
sinum med vasalj6si® 1 hendi medan
ég hreinsadi afturhj6lin med berum
hondum og setti kedjurnar 4. Af trd
og trausti bAdumst vid aftur fyrir og
raestum vélina. Heegt Skum vid upp Ur
forinni og komust loks 4 fasta veginn.
I gledinni yfir ad vera laus vid for-
ina og myrkrid, gleymdi ég naestum
hver hafdi hjalpad okkur ad komast
Ut ur skoginum. Fimm ara déttir min
aminnti mig med pvi ad segja: ,Pabbi,
himneskur fadir svarar { alvoru
baenum, er pad ekki? l
Scott Edgar, Utah, Bandarikjunum
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Honoura ,,Bleck” og
Mpyranda Bonnet hafa
lengi verid viéridin
kérfuboltann a Tahiti.

42 Liahdna

Adam C. Olson
Kirkjutimaritin
ja Honoura ,Bleck“ Bonnet snerist
allt um korfubolta. Vid 15 ara aldur
var Bleck risandi stjarna fronsku P6-
lynesiu—einn besti leikmadurinn sem 1€k fyrir
eitt besta 1i8id 1 efstu deildinni { landinu. P6tt
gxlunafn hans sé enska ordid black ranglega
stafsett, leikur enginn vafi 4 heefileikum hans.
En hann stefndi heerra. Hann vildi leika
sem atvinnumadur { Evrépu. Og sterk-
asta pra hans var ad vinna gullpening 4
Sudur-Kyrrahafsleikunum.
Eina hindrunin sem virtist 4 vegi hans
var kirkjan.

Allir ioeH(ja Bleck

Hver ungur madur i trabod

bott 1i0id sem Bleck 1ék med ad pessu
sinni hafi notid studnings kirkjunnar, hafdi
hann litinn dhuga 4 kirkjunni eda bodi spa-
mannsins til allra ungra manna um ad peir
faeru 1 tribod.

Hann hafdi pegar sagt biskupi sinum fra
pvi ad hann hygdist ekki fara i tribod. Hann
sd ekki hvernig hann gati leikid sem atvinnu-
madur, ef hann haetti ad leika 1 tvo ar.

Og pad sem meira var, pa attu Sudur-
Kyrrahafsleikarnir—sem voru fj6rda hvert
ir—ad vera medan 4 trdbodi hans staedi og
Korfuboltasamband Tahiti hafdi synt 4huga
4 a0 fa hann til ad leika med landslidinu.
Honum gzfist loks tekifzeri til ad pagga
nidur 1 fédur sinum sem alltaf hafdi sagt
pegar Bleck fér ad setja sig 4 of hdan hest:
LAllir pekkja Bleck, en hann hefur ekki
unnid gull.

Fadir Bleck, Jean-Baptiste, sagdi petta
i g60ri meiningu. En pessi umsogn gerdi
Bleck 6dan. Pau minntu hann 4 ad jafn-
vel pétt korfuboltaaddaendur 1 Tahiti
pekktu hann, hafdi hann ekki unnid verd-
launapening 4 leikunum. Fadir hans hafdi
unnid gullpening med lidi sinu 4 fyrstu
Sudur-Kyrrahafsleikunum.

Bleck xtladi sér ad gera Gt um pa um-
sogn. Hann hafdi ekki tima fyrir neitt annad
etlunarverk.

LUOSMYNDIR: ADAM C. OLSON, NEMA ANNAD SE TEKID FRAM



Ahugi Blecks &
korfubolta var
baedi profraun
og blessun.
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~Hamingja hlyst
af pvi ad lifa likt
og Drottinn vill ad
bid lifid.”

Thomas S. Monson forseti,

L+Undirbaningur leidir til
blessana,” Adalradstefna,
april 2010, 71.

44 Liahdna

Breyting hugans, breyting hjartans

Pratt fyrir vidhorf Blecks til tribodsins, tok
hann samt patt i félagsstarfi kirkjunnar. Pegar
Bleck var 16 4ra 4 dansleik kirkjunnar, taldi
hann 1 sig kjark til ad bj6da Myranda Marit-
eragi upp 1 dans. Myranda var gédur korfu-
boltaleikari—sem einnig dreymdi um ad vinna
gullpening. Fadir hennar hafdi lika verid i hinu
upphaflega lidi sem vann gullid.

Nokkrum andartokum eftir ad hann hafdi
bodid henni lauk ténlistinni. Pau dénsudu
pvi vid naesta lag, sem reyndist vera lokalag
kvoldsins. Pegar hér var komi® 6skadi Bleck
pess ad lagid taeki ekki enda.

Bleck hafdi ekki gert rad fyrir ad gifta sig i
musterinu og jafnvel ekki medlimi kirkjunnar.
En pad tok ad breytast pegar hann kynntist
Myranda betur 4 naestu tveimur drum. Pegar
hann var 4 heimili hennar dag einn vakti
athygli hans nokkud sem hin hafdi gert 1
Stilknafélaginu. A pad var ritad: ,Eg ztla ad
gifta mig { musterinu.*

Ahugi Blecks 4 Myranda og stadfastri skuld-
bindingu hennar um ad gifta sig i musterinu
var naegur til ad hann einsetti sér ad endur-
skoda hugmyndir sinar. Hann t6k ad reda um
kirkjuna af alvéru. Akvordun hans leiddi til

adgerda sem gerdu heilogum anda kleift ad
hafa ahrif 4 hann.

Akvérdunin
Ein peirra dkvardana var
a0 bua sig undir ad fa patri-
arkablessun sina 18 4dra.
begar patriarkinn sagdi i
blessuninni ad Bleck mundi
bj6na 1 tribodi og gifta sig
i musterinu, skynjadi hann
andann. ,Eg vissi hvad Gud
vildi ad ég gerdi.“ sagdi hann.
Pott landslidid vaeri liklegt til

ad hlj6ta verdlaunapening, 4kvad Bleck med
studningi fjolskyldu sinnar a8 hann mundi hafa
pad i fyrirrimi sem Gud vildi ad hann gerdi.
Akvordunin reyndist ekki audveld. Mikid var
lagt 2d honum ad leika. Og honum laerdist fljétt
a0 hann yrdi reyndur oftar en einu sinni { peim
dsetningi sinum ad lita vilja Guds.

Eftir a® hann hafdi pjénadi i trabodi 4
Thaiti 1 4r, spurdi landslidspjalfarinn hann ad
pvi hvort hann gzeti komid heim til ad leika
adeins einn minud med lidinu.

Tribodsforseti Bleck hafdi dhyggjur af peim
dhrifum sem su reynsla kynni ad hafa 4 getu
Blecks til koma aftur og pjona og fann sig
knuiinn til ad segja: ,Pu getur farid ef pu vilt,
en pu getur ekki komid aftur.”

Bleck vildi verdlaunapeninginn, en hann
var ekki pad sem hann pradi framar ollu.
Trdbod hans hafdi veri® didsamlegt. Hann var
ekki fus til ad férna sidara 4rinu, jafnvel ekki
fyrir korfuboltann.

Bleck vard kyrr.

Li®id vann gullid.

Adrar adstaedur, sama akvordun

Eftir a0 Bleck hafdi lokid tribodi sinu af
séma, giftist hann Myranda i Papeete-muster-
inu 4 Tahiti og pau eignudust barn. Hann hélt
afram ad leika fyrir landsli®io.

Myranda lék st6du varnarmanns {
kvennalandslidinu og bjé sig undir Sudur-
Kyrrahafsleikana.

En pegar leikarnir nalgudust téku hjénin
a0 finna sterklega ad pau xttu ad eignast
annad barn.

Leikarnir attu ad vera innan ars og pvi hefdi
peim reynst audvelt ad fresta barneignum
fram vfir leikana svo Myranda gaeti veri® med.
Kvennali®id atti goda moguleika 4 verdlaunum.

En hj6nin hofdu leert af reynslunni ad pad
ferdi peim meiri blessanir ad lita vilja Guds,

LUOSMYND FRA KORFUBOLTA: TAMARA RATIETA © IRI



en nokkud annad sem pau gerdu til ad fram-
fylgja eigin pra. Eftir vandlega igrundun og
baenir, 4kvadu pau ad hafa fjolskyldu sina {
fyrirrami.

Arid 1999, pegar Myranda var komin 4tta
mianudi 4 leid, vann kvennalidid gullid.

Allir pekkja Bleck

Bleck og Myranda hafa leikid korfubolta
i efstu deild fronsku Pélynesfu 4 umlidnum
aratug—unnid landskeppnir og deildarkeppnir
og leikid fyrir landsli®id 1 keppnum 4 drunum
2003 og 2007.

A leikunum 2011 téku baedi pitt 1 korfu-
boltanum, en Bleck var pa pjalfari karlalids-
ins. Myranda og kvennali®id unnu gullid, en
karlali®i® vann bronsi® og enn 4 ny raettist
draumur Blecks ekki um ad vinna gullid.

Bleck veltir stundum fyrir sér hvernig Iif hans
hefdi getad ordid, ef hann hefdi gert bad sem
hann sjalfur vildi i stad pess sem Gud vildi.

,Eg ztti sennilega gullpening, sagdi hann.

,2Kannski hefdi ég leikid sem atvinnumadur Bleck og Myranda hafa
og kannski ekki. sett fjolskyldu sina
e s e 1 framar velgengni i
En hjénin sja ekki eftir akvordunum ibrétt peirra.

sinum. Pau sja ekki hvernig pau gaetu verid
hamingjusamari.

,Eg gifti mig 1 musterinu,“ sagdi Bleck. ,Eg
4 dasamlega eiginkonu og fjogur falleg born
og er enn i kirkjunni. Kérfuboltinn einn og
sér hefdi ekki getad gefid mér neitt af pessu.
Pessar blessanir hafa hlotnast af pvi ad hafa
Drottin 1 fyrirrdmi.”

Pétt hann hafi haft Drottin { fyrirrami,
paggar pad ekki nidur i stridni f6dur hans,
en ord hans hafa fengi® adra meiningu. Fyrir
nokkrum arum, pegar korfuboltasambandid
thugadi ad fera leikana yfir 4 sunnudaga,
komu lidsforsetarnir 4 fundinn til ad raeda pad.
Einhver spurdi: ,Hefurdu fengid alit Blecks?*

Tillagan var felld.

Bleck er ekki adeins pekktur fyrir ad hafa
Drottin i fyrirrimi—hann er pekktur fyrir pad
sem hann trdir. W
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"'Spurningar og svor

»Hvers vegna parf ég ad
fara i truarskola, ef ég
get leert ritningarnar a
eigin spytux?*

i0 getid laert ritningarnar alla ykkar zvi 4 eigin
spytur, en ef ykkur stendur til boda ad fara { triar-
skoéla, nyti® ykkur pa tekifaerid til ad leera ritning-
arnar nd med trvals kennara og vinum.

AD laera med leidsogn g60s kennara hjilpar ykkur
a0 skilja betur pad 1 ritningunum sem pid adur skildud ekki til

fulls. Kennarinn getur lika rett um kenningar spimanna og annarra
kirkjuleidtoga, sem eykur skilning ykkar 4 ritningunum.

Pad er lika oftast Anaegjulegra ad leera med bekkjarfélogum.
Ykkur gefst pannig kostur 4 ad raeda efnid og pad sem pid upp-
gotvid vid lesturinn. Samnemendur ykkar kunna ad hafa dkvednar
ritningargreinar sem hofda til peirra vegna reynslu sem peir
hafa att. A0 hlusta 4 reynslu peirra getur aukid skilning ykkar 4
akvednum ritningarversum. Pid lerid fagnadarerindid med 6drum
og getid pvi notid pessarar lofudu blessunar: ,Hvar sem tveir eda
prir eru saman komnir { minu nafni, . . . par verd ég mitt 4 medal
peirra“ (K&S 6:32).

Trdarskoélinn leggur lika grunn ad nami ykkar. Ykkur er bodid
a0 ljika lestrarefni 4 dkvednum tima, sem gerir ykkur kleift ad ljika
lestri hverrar ritningarbdkar. Ykkur gefst kostur 4 ad reda og leera
utanbokar valritningargreinar. Pid getid verid viss um ad fi meira
Gt Ur ritningunum { trdarskélanum, en 4 naestum allan annan hatt 4
pessum tima { lifi ykkar.

Nyir vinir, nyjar hugmyndir
[ triarsk6lanum kynnist pid nyjum vinum og verdi®
nanari hvert 60ru, likt og fjolskylda. Pid lzrid heilmargt
A sem pid getud ekki leert 4 eigin spytur. Pad er skemmti-
legt og afar andrikt. Tridarskolinn tryggir ad pid hefjid
daginn 4 réttan hatt. Ef pid erud ekki pegar 1 trdarskola,
by1jid pa nina, pad mun breyta lifi ykkar.

Katarina B., 16 dra, Kalifornia, Bandarikjunum

Svérin eru adeins gildar og gagnlegar leidbeiningar, en ekki yfirlystar kenningar kirkjunnar.
46 Liaho6na

Hamingja

Trdarskolinn markar daginn fyrir
mig. Hann gerir mig hamingju-
samari og fusari til ad reeda
fagnadarerindid vid adra. Vid

: kofum dypra 1 ritningarnar og ég
hlyt aukinn skilning.

Madi S., 15 dra, Kélorado, Bandarikjunum

Fullkomin samblanda

Trdarskélinn er dnaegjuleg upp-
lifun. Stundum nzegir hreinlega
ekki ad leera 4 eigin spytur.
Sjalfsnam og trdarskélanam er
fullkomin samblanda. Kennar-
arnir eru frabzerir og ef pid hafid spurningar
geta kennarinn og samnemendur hjilpad
ykkur ad svara peim.

Dawson D., 15 dra, Idaho, Bandarikjunum

Aukinn skilningur

Pegar ég lari hinar helgu
ritningar i einrdmi, nyt ég
ekki somu dnzegju og pegar
ég laeri med 60rum. Auk

pess geta adrir midlad dhuga-
verdum hugmyndum pegar vid leerum
saman. Eg hef froedst um margar ihuga-
verdar frasagnir i trdarskélanum og pekki
ritningarnar mun betur, og pad gerir nimid
anzgjulegra. Eg gledst yfir ad hafa farid i
trdarskolann.

Rebecca M., 16 dra, Schleswig-Holstein, Pyskalandi



Sterkari vitnisburdur

I fyrsta lagi segir Drott-
inn ad par sem tveir eda
prir eru saman komnir {
hans nafni, verdi hann

y mitt 4 medal peirra (sja
Matt 18:20; K&S 6:32). Pegar vid
skynjum anda hans reynist okkur
audveldara a0 igrunda pad sem hann
hefur gert fyrir okkur. { 68ru lagi
hljétum vid betri skilning 4 hinu
ritada mali pegar vid leerum ritning-
arnar med 60rum. Pegar vid hlustum
hvert 4 annad, getur eitthvad komid
fram sem vid hofum ekki sjalf 4ttad
okkur 4, og adrir geta lika haft sama
gagn af pvi pegar vid midlum af
pekkingu okkar. { pridja lagi styrkist
vitnisburdur minn pegar ég fer i
trdarskélann. Trdarskélinn er vett-
vangur til ad midla vitnisburdi okkar
og hlyda 4 vitnisburdi annarra. Hann
hjalpar okkur ad vera 4 vegi réttlaetis.
Dmitri G., 16 dra, Dnipropetrovs’k, Ukrainu

Leera af 60rum
Mér er pad algjor naud-
syn ad fara { trdarskol-
ann. Ahugsamur kennari
minn kennir ekki adeins
og utskyrir sannleika
ritninganna, heldur leeri ég afar mikid af
umraedum samnemenda minna.
Samnemendur minir midla mér af
reynslu sinni vardandi nimsefni® og
hafa hjalpad mér ad pekkja betur
fagnadarerindid og frelsarann og fri6-
paegingu hans. Mér naegir ekki ad leera
4 eigin spytur, pvi { umraedum trdar-
skolans hef ég fundi® svor vid sumum
vandamilum minum. Eg get borid vitni
um ad trdarskélinn gegnir mikilvaegu
hlutverki { ad naera vitnisburd minn um
hina sénnu kirkju Jest Krists.

Denzel J.,, 15 dra, Vestur-Samoaeyjum

Ljos og sannleikur
begar ég fer 1 triarskol-
ann leita ég ljéss og

sannleika og iklaedist
alvepni Guds (sja K&S
||.‘ 27:15-18). Alvaepnid
gerir mér kleift ad pekkja r6dd hans
alls stadar og 6llum stundum. Dag-
legur ritningarlestur styrkir trd mina
og vitnisburd og gerir mér kleift ad
takast 4 vi0 erfidleika mina. Trdarskol-
inn er ein besta leidin til ad finna lj6s
og sannleika og igrunda og laera
ritningarnar.

Nohemi M., 17 dra, Puebla, Mexiko

brjar astaedur

Fyrsta: Eg saeki triarskoéla af pvi ad
ég hyggst pjona i tribodi. Tribodar
purfa ad vakna snemma 4 morgnana
til a® leera fagnadarerindid. Trdar-
skélinn hjalpar mér ad temja mér
pann géda sid ad fara arla 4 fetur.
Onnur: A morgnana er hugsun
okkar skyr, svo vid eigum betur
med ad einbeita okkur ad nimsefn-
inu. Skynsamlegt er ad nyta bestu
stundir dagsins til ad laera um Gud.
Pridja: Ef ég leeri 4 eigin spytur, er

NALESTA SPURNING

»Hvernig Utskyri ég
fyrir vinum minum ad
sleemt sé a0 brjota
skirlifislogmalio?”

6vist a0 ég hljoti sama djipa skiln-
inginn og kennari minn byr yfir. Eg
get leert mun meira med leidsogn
hans og kennslu en ef ég lerdi 4
eigin spytur.

~
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H. Chen Yuan, 16 dra, T'ai-chung, Taivan

BLESSANIR
TRUARSKOLANS
,Eq pekki pann
andlega drangur sem
hlyst af nami i yngri og
eldri deild traarskélans.
pad hefur audgao lif
mitt og ég veit ad pad mun lika gera pad
fyrir ykkur. bad mun veita ykkur vernd-
arskjold og verja ykkur gegn freistingum
0g raunum heimsins. bad er mikil blessun
a0 pekkja fagnadarerindid. Og ég pekki
engan betri stad par sem unga félkio
getur aflad sér sérteekrar pekkingar a

bvi sem heilagt er, en yngri og eldri deild
trdarskélans.”

Oldungur L. Tom Perry i Télfpostulasveitinni,
.Receive Truth,” Ensign, név. 1997, 61-62.

Sendid svor ykkar fyrir 15. maf 2012, & liahona.
ds.org, med netposti 4 liahona@Idschurch.org,
eda med hefdbundnum pésti a:

Liahona, Questions & Answers 5/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.

Eftirfarandi upplysingar og leyfi verda ad fylgja
med: (1) fullt nafn, (2) feedingardagur, (3) deild
eda grein, (4) stika eda umdaemi, (5) skriflegt
leyfi ykkar, eda foreldra ykkar, ef pid erud undir
18 ara aldri, (netpostur er vidunandi), til ad
birta svar ykkar og ljésmynd af ykkur.
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AF HYERJU triarské

TAKID PATT i
TRUARSKOLANUM

. Trdarskolinn mun hjalpa
ykkur ad skilja og reida ykkur
a kenningar og fridpaegingu
JesU Krists. bid munud skynja
anda Drottins pegar pid leerio
al elska ritningarnar. bio
munuo bua ykkur undir ad fara
i musterid og { tribod.

Unga félk, ég hvet ykkur til
ad fara f trdarskolann. Leerid
ritningarnar daglega. Hlustid
vandlega & kennara ykkar.
Hagnytio ykkur ndmsefnid
vandlega.”

Thomas S. Monson forseti,
JParticipate in Seminary,”
seminary.lds.org.

vad er pad gagnlegasta sem nemandi getur hlotid

af veru sinni { yngri eda eldri deild trdarskélans?

Pegar hépur yngri deildar trdarskélans spurdi
stjornanda Fraedsludeildarinnar, 6ldung Paul V. Johnson
af hinum Sj6tiu, pessarar spurningar, svaradi hann pvi til
a0 gagnlegast veeri ad hljéta ,raunverulegan vitnisbur®d
um ad Jesus sé Kristur. A9 skilja ad hin raunverulega
pekking sé andlegs edlis. Hin berst inn i sal okkar hvers
um sig fra heilogum anda. Petta er pad gagnlegasta og
mikilvaegasti sannleikurinn sem bid getid hlotid af veru
ykkar i yngri og eldri deild trdarskélans. Namid eykur
ekki adeins pekkingu ykkar; pad breytir sjalfum ykkur
og vidhorfi ykkar til heimsins. Og slik adri menntun
mun audga adra menntun ykkar“ (,A Higher Education,”
New Era, april 2009, 15).

Oldungur Johnson er einn margra adalvaldhafa sem
hafa fjallad um paer disamlegu blessanir sem rekja ma
til ndms 1 yngri og eldri deild trdarskoélans. Ef pid veltid
fyrir ykkur hvort pid aettud ad fara i trdarskélann, pa
eru hér fleiri g6dar astaedur fra spimdénnum okkar

og postulum.

7

LEGGID GRUNN AP
HAMINGJU
OG ARANGRI

. Truarskolakennslan mun
hjalpa ykkur, sem pilti eda
stllku, ad leggja grunn
ad hamingju og arangri

i lifinu.”

Oldugur Richard G. Scott i
Tolfpostulasveitinni, ,Now Is

the Time to Serve a Mission!"
Liahona, mai 2006, 88.




LUOSMYND AF SPENCER W. KIMBALL BIRT MED LEYFI SKIALASAFNS KIRKJU SDH

LZARID SANNLEIKA FAGNADARERINDISINS

,Eq vildi ad hver piltur og stulka atti pess kost ad fara i trdarskélann, pvi par leera pau
heilmargt um sannleika fagnadarerindisins. | trdarskélanum moétast lifsstefna margra

beirra, og pau fara i tribod. "

Spencer W. Kimball forseti (1895-1985), ,,President Kimball Speaks Out on Being a Missionary,”

New Era, mai 1981, 49.

HAFID HANN
i FYRIRRUMI

.Nemendur, ef lifsgildi ykkar eru
eins og pau ettu ad vera, munud
bid ekki hika vid ad fara i valfag sem
getur audgad lif ykkar og veitt ykkur
bé fraedslu sem lagt getur grunninn
ad 6llu ykkar lifi. pegar pid hafio
skrad ykkur, synio pa astundun og
namfysi. Hvetjid vini ykkar til ad gera
slikt hid sama. bid munud aldrei sja
eftir pvi; ég heiti ykkur pvi.”

Boyd K. Packer forseti Tolfpostulasveit-

arinnar, ,Agency and Control,” Ensign,
mai 1983, 67.

BJOPID BLESSUNUM
INN i LiF YKKAR

,Eq er pakklatur fyrir dagskra yngri og eldri
deildar truarsklans 1 kirkjunni. Eg hvet
hvern grunnskélanema til ad nyta sér trirar-
skdlanamid. Ef pid gerid pad, mun lif ykkar
blessad til muna.”

Gordon B. Hinckley forseti (1910-2008), ,.Excerpts
from Recent Addresses of President Gordon B.
Hinckley,” Ensign, des. 1995, 67.

UPPGOTVID
PRENNT SEM
TRUARSKOLINN
MEGNAR AP GERA

, Trtarskolinn megnar ad
gera prennt mikilveegt. |
fyrsta lagi sameinar hann
ungt félk med sému lifsgildi.
Askufolk vill vera samvistum
vid pa sem hafa sému trd
0g unna ritningunum.
60ru lagi sér hann unga
folkinu fyrir kennara sem

a vitnisburd og bau geta
skynjad kraftinn pegar hann
midlar peim honum. [ pridja
lagi faer triarskolinn ungt
folk til ad sokkva sér ofan i
ritningarnar.”

Henry B. Eyring forseti, annar
radgjafi i Adsta forsaetisrad-
inu, ,A Discussion on Scripture
Study,” Liahdna, juli 2005, 11.

UTSKRIFIST UR
TRUARSKOLANUM
,Seekid trdarskélann reglubundio
og Utskrifist Ur honum. Truar-
skélanamid er ein mesta andlega
reynsla sem ungur madur [og ung
kona] getur hlotid.”

Ezra Taft Benson forseti (1899-1994),
«To the ,Youth of the Noble Birth-
right,’ “ Ensign, mai 1986, 44; ,,To
the Young Women of the Church,”
Ensign, n6v. 1986, 82.
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TRUARSKOL]

| frumskogum Ekvador

A afskekktu frumskogarsvcedi skiptir triiarskolinn

skopum fyrir ceskufolkio par.

Joshua J. Perkey
Kirkjutimaritin
ustan vid Quito 1 Ekvador og
eldfjollin og Andes-fjallgard-
inn, er landslagid flatt par sem
Amason-frumskogurinn tekur vid.
Par er skégurinn péttvaxinn, med
morgum am, 6pum, piparfuglum
og jafnvel bleikum hofrungum.

Par er lika borg ad nafni Puerto
Francisco de Orellana. Hdn er eigin-
lega fjarri 6llu 68ru 1 Ekvador. Fyrir
fimmtan drum voru ibdar par tiltolu-
lega fair. En uppgotvun jardoliu leiddi
til idnadaruppbyggingar, meiri atvinnu
og kirkjumedlimum par fjolgadi.

Traarskoli i famennri grein

Sumt aeskuf6lkid, likt og Oscar R.,
var pegar medlimir vid stofnun grein-
arinnar, en flest er pad nyskirt. Og
eldur brennur { hjortum pess. ,Vid
erum sterk,“ segir Oscar.

I september 2010, adeins 4ri eftir
stofnun greinarinnar, hofst triarskél-
inn par. ,Pegar vi® komum saman {
upphafi fyrir nokkrum arum, sagdi
Oscar, ,vorum vid afar fa.
Eg var eini unglingur-

inn. En okkur t6k

ad fjolga. Bratt vorum vid 6, sidan 10
og nud erum vid jafnvel enn fleiri.”
Par sem sumt askufélkid sotti
skéla 4 morgnana og annad siddegis,
var trdarskoélinn tviskiptur—a morgn-
ana fra kl. 8:00 til 9:00 og siddegis fra
kl. 16:30 til 17:30.
Pétt pad hafi ekki verid margir 1
trdarskélanum, var® hann til pess
a0 aeskufolkid sem sotti hann breytti
lifi sinu.

Af hverju ad fara?

,Traarskolinn er mér mikil
blessun,” sagdi Luis V., sem skirdist
fyrir nokkru. ,Hann byr mig undir ad
verda goédur tribodi. Eg hef tekist 4
vi® margar askoranir og freistingar fra
pvi ég gekk 1 kirkjuna, og mér hefur
tekist ad vera sterkur, pvi ég veit ad
ég geri pad sem rétt er.”

Og pad er ekki adeins Luis sem
er 4 beirri skodun. ,Eg hef verid
medlimur kirkjunnar adeins 1 stuttan
tima,“ sag0i Ariana J., ,en ég hef sétt
trdarskolann fra pvi ad ég var skird.
Eg er anaegd med nimid, pvi ég leri
ymsan sannleika um fagnadarerindi
Jesu Krists, sem fyllir hjarta mitt von
og huga minn skilningi.



LUOSMYND: JOSHUA J. PERKEY

Trdarskolinn hefur studlad ad
auknum trdarproska Ariana. ,Mér
finnst pad blessun ad vera i pessum
namsbekkjum,“ sagdi Ariana. ,Peir
efla anda minn og bda mig undir pad
hlutverk mitt 1 framti®inni ad verda
maki, méair, leidtogi 1 kirkjunni og
hugsanlega fastatribodi.”

Bréoir Ariana, Gerardo, er sama

sinnis. ,Eg er pakklatur fyrir ad trd-
arskolinn er ordinn mikilvaegur hluti
lifs mins.” sagdi hann. ,Hann byr mig
undir ad pjéna i tribodi pegar ad
pvi kemur. T honum hef ég lert um
saluhjalparazetlunina sem Gud hefur
séd mér fyrir. [ hvert sinn sem ég
sxki triarskélann eflir pad von mina
um ad ég geti erft himneska rikid og
veitir mér fullvissu um ad ég hef tekid
4 moti fagnadarerindi Jesd Krists.
Gerardo er stundum nokkud
preyttur { kennslustundinni. Hann
parf fyrst ad fara med litla brédur
sinn 1 skélann og sidan ad
skjétast heim til ad saekja
systur sina, svo pau geti
fari® saman 1 trdarskélann.
En honum er sama.

Truarskolinn eflir unglingana,
likt og pessa i Ekvador, sem
margir hverjir eru nyskirdir.

LAllt petta er nytt fyrir mér, en ég
er afar hamingjusamur,” sagdi Ger-
ardo. ,Eg veit ad ég er 4 réttri leid
sem gerir mér kleift ad sja aftur f6dur
minn 4 himnum. Heilagur andi veitir
mér pa fullvissu. Eg verd adeins ad
gera mitt og standast allt til enda.

Engin porf er a kvida

[ upphafi var triarskélinn svoliti®
hrellandi fyrir Walter A. ,Eg var kvid-
inn fyrst pegar ég kom,“ sagdi hann.
,En pegar kennslan hofst fannst mér
ég sérstakur, pvi ég skynjadi pa elsku
sem madur finnur vid ritningarniam.
Og pegar ég for fann ég til aukinnar
gledi 1 hjarta minu yfir pvi sem ég
leerdi. Ein mesta blessunin sem himn-
eskur fadir xtlar eeskufélki sinu er
trdarskélinn.

,Kirkja Jesu Krists hinna Sidari
daga heilogu hefur breytt lifi minu,*
sagdi Abel A., sem byr sig lika undir
ad fara 1 tribod. ,Eg leeri um kenn-
ingar spimannanna. Eg ann Joseph
Smith. Hann endurreisti hina
sonnu kirkju hugdjarfur, pratt
fyrir allan vandann sem
pad faerdi honum. Eg vil
lika vera hugdjarfur eins
og hann.“

Margt eskufélkid
parf ad feera fornir
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til ad szxkja trdarskoélann. Pad er ekki
alltaf audvelt, en fyrir seskufélkid i Pu-
erto Francisco de Orellana 1 Ekvador,
er pad erfidisins virdi.

,pegar mér verdur hugsad til pess
a0 szkja fram, likt og segir 1 ritning-
unum,” sagdi Abel, ,finnst mér pad
pyda ad vid purfum ad forgangs-
rada rétt i lifinu. Trdarskélinn fellur
par undir. Trdarskélinn getur breytt
lifi alls seskufélks, rétt eins og hann
breytti minu.*

Kirkja Jesu Krists og trdar-

skoli aeskufélksins blémstrar
jafnvel innst 1 skogum
Ekvadors og breytir lifi
peirra sem hann sxkja. B



DEILDAR?

VAD KEMUR AEFTIR
TRUARSKOLA YNGR

Utskrift tir yngri deild triarskolans er ekki endirinn d
triaarndami ykkar. Nokkud ddsamlegt er ykkur fyrirbiiio.

David A. Edwards

Kirkjutimaritin

/ 4

‘ yngri deild trdarskélans lerid pid

ritningarnar og hitti® sennilega adra

4 ykkar aldri reglubundid. Pid finnid
a0 pid erud velkomin og skynji®
andann. Er slik upplifun pa yfirstadin
pegar pbid hafid lokid yngri deild trd-
arskolans? Alls ekki.

[ kirkjunni er eldri deild trdarskol-
ans naesta skrefid og pid munud njéta
pess. Hvort sem pid erud vid ndm i
framhaldsskéla eda ekki, getid pid
haldio afram a0 leera um fagnadar-
erindi®, bid ykkur undir tribod og
musterishjonaband og midlad jafn-
oldrum af reynslu ykkar.

Hér eru svor vid nokkrum helstu
spurningum um eldri deild triar-
skélans. Pid getid aflad ykkur frekari
upplysinga 4 institute.lds.org.

Hvad er eldri deild traarskoélans?

I eldri deildinni eru triarndms-
bekkir, p.m.t. ritningarnimsbekkir,
kenningar spAmannanna og undirbin-
ingur ad trabodi og musterishjona-
bandi. Sums stadar i eldri deildinni er
haegt a0 velja ur fiolda naimsbekkja.

Hver feer ad maeta?

Allt einhleypt ungt f6lk er sterk-
lega hvatt til ad sekja naimsbekki
eldri deildarinnar. Allir—giftir sem
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STADREYNDIR
UM ELDRI DEILD
TRUARSKOLANS

Nemendafjoéldi: Rim 350.000
Stadafjoldi: Rim 2.500

Namsbekkjafjoldi sem
i bodi er: 15 grunnbekkir og
nokkrir sérteekir namsbekkir.

Fyrsti triarskoli eldri
deildar: Moscow, [daho,
Bandarikjunum (1926)

Fyrsti traarskoli eldri
deildar utan Banda-
rikjanna og Kanada:
Mexikd (1959)

Tilgangur truarskdla eldri
deildar: Ad audvelda ungu folki
ad skilja og reida sig a kenningar
og friopeegingu Jest Krists, gera
bad heeft fyrir blessanir muster-
isins og bua pad og fjolskyldur
bess og adra undir eilift lif
med himneskum fodur.

oOgiftir—a aldrinum 18 til og med 30

ara geta veri® med.

Hvar finn ég eldri deildina?

A sumum svedum er eldri deildin
i byggingum nzerri framhaldsskélum
og haskélum. A 68rum svadum eru
namsbekkir hafdi 1 kirkjubyggingum
eda 60rum hidsakynnum. Hafid sam-
band vid biskup ykkar eda greinarfor-
seta til a0 kynna ykkur dagskra eldri
deildarinnar 4 ykkar sveedi, eda farid
4 institute.lds.org til a0 finna eldri
deild naerri ykkur.

Af hverju a ég ad sekja nams-
bekki eldri deildarinnar?

Thomas S. Monson forseti sagdi:
,Hafid nam { eldri deildinni 1 fyrir-
rdmi. . . . Hugsid ykkur. Pid munud
eignast vini, upplifa andann og efla
trd ykkar. Eg lofa ykkur pvi ad pegar
pid farid i eldri deild trdarskélans og
leri® ritningarnar af kostgaefni, verdid
pid betur 1 stakk bin til ad fordast
freistingar og hljota lei®sogn heilags
anda 1 6llu sem pid gerid“ (institute.
lds.org, 21. april 2009). B

TEIKNING: MEDIA SERVICES
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2 Tim 3:16-17

Pall postuli kenndi hvernig ritningarnar blessa lif okkar.

MALVERK EFTIR PAUL MANN © 2002 IRI

Sérhver ritning
Lpegar vid viljum
tala vid Gud, bidjum
vid. Og pegar vid

Leidrétting
Hid upprunalega griska hugtak sem
notad er { Bibliunni pydir ad ,setja

aftur rétta stefnu. Ritningarnar gera
ykkur pvi kleift ad setja rétta stefnu
og fylgja hinum krappa og pronga

vegi (sja 2 Nefi 9:41).

viljum ad hann tali
vi® okkur, kobnnum
vid helgar ritningar; pvi ad ord hans

maela spAmenn hans. Hann mun
sidan kenna okkur pegar vid hlustum
4 aminningar heilags anda.

Ef pid hafid ekki heyrt rodd hans
tala til ykkar nylega, snii® ykkur

eSérhver rnimipger innblisin af Gudi*
wdslu, vl umvéndunar, ul
leidréttingar, til menntunar i rdttlaed, " ul
pess ad s, sem tilheyrir Gudi,/s¢ alblinn
og hafur gjor il sérhvers gods/verks.

pa aftur ad ritningunum med nyjum

augum og nyjum eyrum. bPzr eru and-
leg liftaug okkar.“

OBldungur Robert D. Hales i Tolfpostulasveitinni,
Heilagar ritningar: Kraftur Guas til saluhjalpar,”
Adalradstefna, okt. 2006, 49-50. Umvondun
Umuvéndun—avitur, 6gun,
akidrur eda leidrétting, yfir-

leitt 4 keerleiksrikan hatt.

G690 verk
Hvers kyns gédverk bua ritningarnar
okkur undir ad gera? Hér eru faein af
peim augljésustu. Getid pid talid upp
fleiri? Skrifid um pau 1 dagbok ykkar. Albdinn

+ Dbjéna sem fastatribodi Albiinn—tilbginn, fullbdinn.

* Raxkja kirkjukallanir (svo sem for-
setisrdd sveita og namsbekkja)

* Kenna fagnadarerindid

* Gefa vitnisburd

* Midla fagnadarerindinu

* Svara spurningum vinafélks um
kirkjuna

Kenning

,30nn kenning, og
skilningur 4 henni,
breytir vidhorfi og
hegdun. Nam 4 kenn-
ingum fagnadarer-
indisins mun bzeta hegdun hradar en
hegBunarnim mun bzeta hegdun.”

Boyd K. Packer, forseti Tolfpostulasveitarinnar,
Do Not Fear,” Liahona, mai 2004, 79.

Athugasemd ritstjora: Pessari sidu er ekki cetlad

ad veita yfirgripsmikinn skilning d pessum véldu
ritningaversum, heldur adeins ad vera hvatning
ad enn frekara ritningarndmi.
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BROTLENDA

Adam C. Olson
Kirkjutimaritin

ANDLEG SJALFSKODUN

, Vi purfum ad

fara reglubundio {
andlega sjalfskodun
til ad dkveda hvad vio
burfum ad beeta i fari
okkar.

Yfirleitt skynjum
vid pessa smau bresti med hjalp heilags
anda. . .. Vio purfum ad hlusta vandlega
a dbendingar andans, kirkjuleidtoga,
astvina, samstarfsfdlks og vina.”

Oldungur Marcos A. Aidukaitis af hinum
Stjotiu, ,Honesty in the Small Things,”
Ensign, sept. 2003, 30.

54 Liahona

Orlitil adgat nii getur sidar fyrirbyggt mikinn vanda.

lugvélar hafa verid yndi Andrei
allt fra barnsaldri. En p6tt marga
hafi dreymt um ad fljiga, pa

er hofud Andrei ekki uppi { skyj-
unum; hann hefur dhuga 4 boltum

og skrifum. Pessi 16 4ra gamli
Rimeni er ad afla sér menntunar sem
flugvélavirki.

I Rimeniu geta unglingar vali®
brautir 1 grunnskéla til ad bua sig
undir menntaskéla eda idnskdla. Par
sem Andrei hefur unun af flugvélum
var 4kvordun hans um ad fara {
flugvélavirkjun ekki erfid.

Flugvélavirkjar gera ekki adeins
vid biladar flugvélar. Eitt mikilveegasta
sem Deir gera er ad vinna ad skodun
og vidhaldi flugvéla, svo bilarnir
komi ekki upp 1 peim. Peir skoda
reglulega allt sem vidkemur flugvél-
inni, allt fra skrifum til lendingargirs
og allt par 4 milli.

,Erfitt getur reynst ad greina sma-
vagilegan vanda sem sidar gzeti ordid
til pess ad flugvél hrapi,“ sagdi Andrei.
,En bilanaleitin er audveldari en ad
reyna ad setja saman heila flugvél
aftur.”

Reglubundid vidhald og vandvirkn-
isleg vinnubr6d eru mikilvaeeg—baedi
fyrir flugfélagi® og kirkjuna—i peirri
vibleitni ad skilgreina og leidrétta

vanda 4dur en vélrent eda andlegt
haettuastand skapast.

Andlegt vidhald

Andrei 4 heima 1 Bakarest, neerri
tveggja milljona manna borg. Kirkjan
er pé tiltolulega ny 1 Rimeniu og
medlimir eru ekki fleiri en svo ad par
eru tvaer greinar. Andrei og fjolskylda
hans bua fjarri 68rum medlimum
greinarinnar. Andrei finnur prysting
heimsins hvarvetna, 1 skélanum og
medal vinanna. Hann veit hve audvelt
er a0 hrapa—i andlegri merkingu—ef
hann vidheldur ekki reglubundid
andlegum styrk sinum.

Lifid getur verid erilsamt. Asamt pvi
ad stunda heimanamid, fétbolta og
télvuna, gefur Andrei sér tima til ad
bidja, fasta, leera ritningarnar og raekja
skyldur sinar sem prestur. Hann fer*
lika 6rugglega i trdarskélann, sem hann
stundar 4 netinu vegna fjarlaegdar.

Pad er hluti af hinu reglubundna
andlega vidhaldi, sem skilgreinir og
leidréttir veikleika okkar, 4dur en peir
leida til lifsheettulegs hraps 1 and-
legum skilningi.

,Pad er sumt sem vid hreinlega
verdum ad gera reglubundi®—ad
skapa okkur venjur,“ sagdi hann. ,Vid
megum ekki lata stjérnast af lifinu.”

LUOSMYND AF FLUGVEL: ISTOCKPHOTO © CHRISTOPHER PATTBERG; HAGRI: UOSMYND: ADAM C. OLSON



Andlegt hrap

Andrei hefur lert ad ef vid sinnum
ekki reglubundi® andlegu vidhaldi,
geta paettir likt og streita eda prystingur
jafnaldra ordid yfirsterkari getu okkar
til a0 standast freistingar. Pegar pad
gerist, er ekki langt 1 ad vi® hverfum fra
stefnu okkar, og sjalfstjorn og glotum
a0 lokum okkar andlega krafti.

A sama hitt og flugvél 4n afls
missir lofthed, missum vi® had pegar
vid syndgum, glétum okkar andlega
krafti og fjarleegjumst himininn, og
fyrr eda sidar upplifum vid andlega
brotlendingu.

bott fridpaeging frelsarans megni
a0 gera okkur heil aftur eftir brotlend-
ingu, er langtum einfaldara ad reida
sig 4 kraft hans til ad leysa vandann
medan hann enn er smar—adur en

hann veldur andlegum hérmungum.

Ahzetta vanraekslu

Su hugsun ad vanrakja vidhald
flugvélar hefur aldrei hvarflad ad
Andrei. Vanraksla er ekki valkostur.
,Pad er bundid 16gmali,“ sagdi hann.
En ef hann mundi sleppa vidhaldi—
adeins 1 eitt skipti—vidurkenndi hann
Shlytist liklega enginn skadi af pvi.”

Kannski felst mesti vandi van-
rekslu ekki 1 pvi ad flugvélin hrapi




pegar 1 stad, heldur ad hin hrapi
ekki. Ef ekkert slaemt gerist pegar
ég vanraki einu sinni, er audveldara
a0 freistast til ad vanrzkja aftur 4
morgun,” sagdi hann.

begar vidhaldi er sleppt reglu-
bundid, munu kraftar og 4lag sem
flugvélin verdur fyrir—eda vid sjalf—
valda pvi a0 eitthvad leetur ad lokum
undan. ,Ad pvi kemur ad vid brot-
lendum,“ sag®i hann.

Pess vegna hefur Gud lika gefid
okkur 16gmail reglubundins vid-

halds. ,Pér skulud koma oft saman
[i kirkju] (3 Ne 18:22; skiletrad
hér). ,Pess vegna verdid pér dvalit
ad bidja“ (sja 3 Ne 18:19). Kannid

ritningarnar af kostgcefni (sja 3 Ne
23:1-5). ,Lat dyggdir pryda hugs-
anir pinar linnulaust” (K&S 121:45;
skidletrad hér). Sekid musterid heim
reglubundid.!

Ef vi® holdum bessi 16gmal og
sinnum reglubundid okkar andlega
vidhaldi, munum vid fljiga rétt.

,Flugvél er byggd til ad takast 4
loft, fljtiga af jordu.“ sagdi Andrei.
,Pad vill himneskur fadir ad vid
gerum. Med reglubundnu vidhaldi,
munum vid komast pangad sem vid
6skum okkur—aftur til himins.“ B

HEIMILDIR
1. Sja Thomas S. Monson, ,Hid heilaga must-
eri — leidarljos fyrir heiminn,“ Adalrdo-
stefna, april 2011, 92.

UOSMYND AF VANG: ADAM C. OLSON; UOSMYND AF SKRIFBRETTI: JOHN LUKE

Reyniod ydur sjalfa,
hvort pér erud i tranni”
(2 Kor 13:5).

DIR < chlin, 21T
HEl\“g:: Joseph B- wirthli
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Hilary Watkins Lemon
Byggt a sannri ségu

®ja oll somul, vid skulum
Ihafa umraedustund,“ kalladi
¥ mamma.

Jona hafdi allan daginn hlakkad
til umreedustundarinnar. Oll kvéld
komu Jéna og tveir litlu breedur
hennar, Benni og Villi, saman {
stofunni med mémmu og pabba til
ad reda dagleg verkefni allra.

Pabbi haf6i sagt a0 hann atladi
a0 hjalpa Jonu ad xfa handritid
hennar fyrir tilkynningar morgun-
dagsins. A9 lesa tilkynningar morg-
undagsins voru sérstok forréttindi 1
skola Jénu. A morgun 4tti Jéna ad
leika hluta af uppahaldslagi sinu {
hatalarakerfi skélans og tilkynna i
hlj6dnemann athafnir dagsins og
hadegismatsedilinn.

Jona hlj6p inn i stofuna, spennt
yfir ad fa handritid sitt.

,Parna kemur uppahalds kynnir-
inn okkar!“ sagdi pabbi pegar J6na
hoppadi upp 1 séfann vid hlid
hans. ,Hvernig leggst morgundagur-

inn { pig?*

58 Liahona

,Eg heidra foreldra mina og
geri mitt til ad efla fjélskyldu
mina“ (Triiarreglur minar).

,Eg er spennt, en svoliti® kvidin.
Eg 6ttast ad ég geri einhver mistok
frammi fyrir 6llum skélanum,*
sagdi Jona.

,pess vegna afum vid okkur,*
sagdi pabbi. ,Lestu nd handritid
i gegn og ég skal hlusta eftir ein-
hverju sem baeta ma.*

,Takk fyrir, pabbi,“ sagdi J6na.

Jéna og pabbi féru svo oft 1
gegnum handritid ad hdn hafdi ekki
4 pvi tolu. Jona st6d sidan upp og
f0i handritid 1 sidasta sinn fyrir
fjolskyldu sina. Mamma og pabbi
fognudu. Benni fagnadi lika og Villi
brosti og klappadi saman 16funum.

Jona foér glod og full sjalfstrausts i
hattinn.

Daginn eftir gekk allt eins og i

sogu. Jafnvel pétt Jona veeri kvidin,
brosti hin pegar lagi® hennar
hljémadi um skélann. Hin var
anaeg0 yfir ad hafa aft handritid
med pabba sinum og las pad haegt
og skyrt an nokkurs hiks.

,PU stodst pig mjog vel,“ sagdi
Byrna adstodarskolastjori.

I lok skéladags st6d Jona 1 rod-
inni vid skélavagninn. Eldri drengur
sneri sér vid og spurdi: ,Ert pd sd
sem las tilkynningarnar { dag?“

Jona brosti. J4,“ sagdi hun.

,Af hverju valdir pd petta lag?
spurdi drengurinn. ,Petta var asna-
legt lag. Pu kludradir algjorlega
tilkynningunum.“ Hann uppnefndi



TEIKNING EFTIR JARED BECKSTRAND

hana si®an og hl6 ad henni med
vinum sinum.

Jona sat einsémul fremst i vagn-
inum. Hdn fann til 6pzeginda {
maganum.

begar J6na kom heim, si hin
moémmu ad leik med Villa.

,Mamma, ég veit a0 pad er ekki
komid ad® umraedustund, en mig
langar ad tala einmitt ndna. sagdi
Jona.

,2Audvitad, Jona min,“ sagdi
mamma. ,Hvad gerdist?” For eitt-
hvad urskeidis vid tilkynningarnar?

,Nei,“ sagdi Jona. ,Allt var full-
komid. Eg hélt pad ad minnsta
kosti, par til einn drengurinn sagdi
lagi® mitt vera asnalegt. Hann upp-
nefndi mig lika.*

Mamma klappadi med l6fanum
a golfid naest henni. Jona gekk til

hennar og settist. Mamma vafoi
hana 6rmum. Jona og mamma
reeddu um allt sem gerdist yfir dag-
inn, lika hrés frd Byrnu.

,Mér pykir leitt ad drengurinn og
vinir hans komu illa fram vid pig,“
sagdi mamma. ,En mér synist ad
adrir sem b litur upp til, eins og
frd Byrna, hafi veri® 4negdir med
hvernig pu stédst pig vid lestur
tilkynninganna. Eg og pabbi erum
afar stolt af pér. Pu lagdir mikid 4
pig og pad skiladi sér!*

Jona fadmadi mommu aftur.
,Takk fyrir, mamma,“ sagdi Jona.
,Mér lidur mun betur.” J6na var
gl60 yfir ad umraedustundir geta
veri® hvenaer sem er. ll

kkert er mikilvaegara
3y Sl fyrir samband fjél-
skyldumedlima en opinska
og heidarleg samskipti.”

Oldungur M. Russell Ballard

i Tolfpostulasveitinni, ,Like a
Flame Unquenchable,” Liahéna,
jali 1999, 103.
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TALID SAMAN

Hér eru nokkrar abendingar um

yumraedustund® fyrir fjolskyldu

ykkar:

* Bi0jid fjolskyldu ykkar ad taka fra
nokkrar mindtur 4 degi hverjum

HJALP FYRIR FORELDRA: UNDIR FJOGUR AUGU

6tt gaman sé ad tala saman sem fj6lskylda, er lika mikilveegt ad foreldrar
pog born tali saman undir fjdgur augu. Nytio peer stundir sem gefast yfir
daginn til ad tala einslega vid hvert barn. Bidjid eitt barn i senn ad hjalpa ykkur
vio htsverkin, fara med ykkur i erindagjordir eda tala vid ykkur nokkrar minGtur
i herbergi ykkar. Faeinar minttur saman geta leitt til innihaldsriks samtals.

60 Liahona

til ad fjolskyldan geti raett saman. og hlusti. Latid alla vera med!
Pad getur verid 4 matmalstima * Virdid skodanir annarra { fjol-
eda 6drum akvednum tima skyldunni. Veri® viss um ad allir
dagsins. finni mikilvaegi pess sem peir
* Verid viss um ad allir taki til mals leggja til malanna.
UMRZEDULEIKIR

purfid pid hugmyndir ad umraedustund? Reynid pessa leiki:

Baunapokakast: Ef fjéIskylda ykkar er fjolmenn eda henni reynist erfitt ad
skiptast a notid pa baunapoka til ad syna hver a ad tala naest. Eftir ad sa sem hefur
baunapokann segir hvad honum byr i brjosti, er baunapokanum kastad til annars i
fiolskyldunni sem pa feer teekifeeri til ad tala.

Spyrjandi: Myndid tvo hépa og skiptist & ad l4tast vera spyrjendur. fhugid faeinar
spurningar og leggid peer fyrir vidmaelanda ykkar. Pid getid jafnvel notad raunverulegan
hljédnema eda upptokuteeki fyrir viotolin.

Hvad myndud bid gera? Skiptist 4 ad spyrja fjolskyldumedlimi ¢likra spurn-
inga, sem hefjast & , hvad myndir pti gera . . . ?" Daemi: ,Hvad myndir pu gera, ef pu
veerir tyndur?” og ,Hvad myndir pu gera, ef bt geetir farid hvert sem pig langar um
heiminn?”




Hann braut

HLEKKI DAUDANS

Peir [eignast] eilift lif fyrir Krist, sem
rauf helsi daudans“ (Mosia 15:23).
vold eitt hofdum vid ritn-
ingastund pegar born
okkar voru ung. Vid lasum
um frelsarann og reddum pad ad
hann gerdi aldrei mistok.

TIL HAGRI: TEIKNING EFTIR DILLEEN MARSH

Sidar um kvoldid kom eiginkona

B

Y

min priggja 4ra dottur okkar, Susie,
i ramid. Susie horfdi 4 mémmu
sina og sagdi: ,Mamma, Jesuis gerdi
mistok.

,Hvad attu vio?“ spurdi mamma
hennar.

,2Hann braut svoliti®,“ sagdi Susie.

Mamma hennar spurdi undrandi:
,Hvad braut hann?“

Jesus braut hlekki daudans,”
svaradi Susie.

Eiginkonu minni var lj6st ad hin
og Susie hofdu oft sungid saman
Barnafélagssonginn ,Vordag fagran*
og Susie hafdi leert textann: ,Vordag
fagran frelsarinn fullan sigur hlaut og
teemdi grafar domsins djip og daud-
ans hlekki braut”! Mamma Susie tt-
skyrdi ad merking pess ad rjifa helsi,
eda brjota hlekki, daudans vaeri st ad

Oldungur Patrick Kearon
af hinum Sj6tiu

Jesus hafi risi® upp, svo vid gaetum 6l
lifad eftir ad vid deyjum.

Samtal petta hefur veitt mér og
eiginkonu minni morg taekifeeri til ad
fraeda deetur okkar, Lizzie, Susie og
Emmu, um raunverulega merkingu
fridpaegingarinnar fyrir okkur oll.
Susie hafdi rétt fyrir sér: Jestds rauf
vissulega helsi daudans. En pad var
ekki mistok. Pad var staersta gjofin
sem hann gat gefid okkur! (Sja
Kenning og sattmalar 14:7.)

Frelsarinn d6 og reis upp aftur
svo vid maettum lifa aftur hja himn-
eskum f6dur og fjolskyldum okkar,
ef vid erum réttlat. Ef vid erum
verdug, faum vid dag einn notid
blessana 6daudleika og eilifs lifs.
Eg er pakklatur fyrir ad Jests rauf
nokkud—ija, bond daudans! B

HEIMILDIR
1. ,Vordag fagran,“ Barnasongbokin, 57.




KOMA MED BARNAFELAGID INN A HEIMILID

e

Pid getid notad lexiuna og vekefnid sem hér er til ad
laera meira um petta manadarpema Barnafélagsins:

SUS I

E@I]Illl’ Imer a

askarnir yrdu ekki peir somu  ad Jesus lifir! Pegar hann reis upp hér. Lausnari minn 4 lifi er.“! Tommi

petta arid fyrir Tomma. Afi sameinadist andi hans likamanum vildi segja 6llum fra pessum gédu

Tomma haféi ddid og hann varanlega, svo hann upplifir daud- tidindum. Hann einsetti sér ad setja
var sorgmaeddur yfir ad geta ekki ann aldrei aftur. Tomma leerdist bunt af vorblémum 4 dyraprep
veri® med honum aftur 4 pessari ad vegna pess ad Jesus reis upp nagranna sinna fyrir paskana, dsamt
sérstoku hatio. munu allir dag einn risa upp, og ritningargrein um upprisu Jesu.

En { Barnafélaginu

lika afi hans! Hann si fyrir sér brosandi andlit
var Tommi minntur 4
a0 asteda pess ad
vid holdum paska
hatidlega veeri st

Paskasongur fyllti  nagranna sinna pegar peir fyndu
Tomma gledi er gjofina 4 paskadagsmorgni. l
hann song: ,Jesids
o ) HEIMILDIR
er risinn, Jesus er 1. Jesus er risinn,“ Barnaséngbokin, 44.

VINSTRI: TEIKNINGAR EFTIR SIMINI BLOCKER; MALVERK EFTIR PAUL MANN © 1999 IRI; HAGRI: KRISTUR OG BORNIN | MORMONSBOK, EFTIR DEL PARSON © 1995; UPPRISAN, EFTIR HARRY
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ARNOLD FRIBERG © 1951 IRI; SJA HENDUR MINAR OG FATUR, EFTIR HARRY ANDERSON © IRI; KOMID MED HEIMILDIRNAR, EFTIR GARY L. KAPP © 1999, OHEIMILT AD AFRITA; FARID OG

KENNID OLLUM PJOPUM, EFTIR HARRY ANDERSON © IRI

Soéngur og ritningar

e Joh13:15

e Songur ad eigin vali um Jesu Krist.

e Tillogur ad songvum i Barnaséng-
bokinni: ,Jesus er risinn” (44), ,Reis
Jests upp?” (45), ,Hann dé, ad vid
meettum lifa” (Liahdna, april 2005),
+Hosanna-Paskar" (Liahdna, april
2003)




VR verkemi

Hvar i heiminum?

Eftir ad Jesu Kristur reis upp, vitjadi
hann ekki adeins folksins i JerGisalem,
heldur lika hinna réttlatu ibtia Ameriku.
Fi6lskyldan dragi linu fra hverri mynd
ad landinu (Jestisalem eda Ameriku) par
sem atburdirnir gerdust. Skiptist 4 ad
lesa i ritningunum til ad leera meira um
pbad sem gerdist & myndunum.

Adeins bu

Pid getid lika buid til paskavendi, likt
og Tommi gerdi. Verdid ykkur dti um
rétthyrnt, hvitt eda litad blad og fylgio
leidbeiningunum hér a eftir. Fyllio
strytuna af litlum blémum eda einhverju
g6dgeeti til ad koma vinum eda fjol-
skyldu & évart!

2

h
/

Limband eda lim )
(Ondverd sida)

Limband eda lim

JesUs blessar bornin
3 Ne 17:11-25

JesUs birtist Mariu

Magdalenu

Joh 20:14-18

Jesus stigur upp til himins

Post 1:9-11

JesUs synir postulum sinum
sar sin
Luk 24:36-40

NYO4

Jests kennir i Ameriku
3 Ne 11:8-11

Jesus birtist hinum réttlatu
3 Ne 11:1-8

SRR
N %1
. —i

Jests bidur um heimildir Nefita Jests birtist postulum

3 Ne 23:7-13 sinum
Matt 28:16-20
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sturi
nafni
og tru

Heather Wrigley
Kirkjutimaritin

aria og Diana D. eru ekki bara systur; peer eru lika
bestu vinkonur. Diana er 10 4ra og Maria vard 12 4ra
i aguist. Paer eiga heima 1 Rimenfiu, par sem med-
limir kirkjunnar eru um 3.000. Pzer vidhalda sterkri trd sinni
4 Jesu Krist med pvi ad fara { kirkju, lesa ritningarnar og
bidjast fyrir.
L kirkjunni hef ég leert ad trida 4 Gud, sagdi
Maria. Dag einn var préf hja henni, svo hin bad til
himnesks fodur 1 nafni Jesd Krists um hjalp. Pegar
hin fékk gbédar einkunnir, fannst henni ad himn-
eskur fadir hefdi hjalpad sér.
Diana sagdi ad Mormoénsbok hefdi hjalpad sér ad
vidhalda trd sinni. ,Hver dagur verdur gédur, ef ég les 1
Mormonsbok,“ sagdi hun. Eftirleetis saga hennar 1 ritning-
unum er saga Josephs Smith. ,Hann badst fyrir og Gud
og Jesus Kristur komu honum til hjalpar,” sagdi hin. B

SUKKULADI

Sukkuladi er eftirleetis eftir-
réttur beggja systranna:
Mariu finnst brankékur
godar og Diénu finnst
sukkuladikaka g60.
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EFTIRLATIS SALMUR
Maria og Diana spila
badar a piand. Eftirlaetis
salmur Mariu er ,,Elskio
hver annan.” Textinn
fjallar um bodord Jesi um
aod elska adra. Diana naer
ao spila hann naestum
fullkomlega, en erfidast
er ad spila endirinn, ad
hennar ségn.

EG MA | £SKU MINNI TIL MUSTERISINS GA
Maria og Diana vilja badar gifta sig i musterinu pegar
aod pvi kemur. baer eiga heima a Kyiv-musterissvaedinu i
Ukrainu.

begar Diana verdur eldri aetlar hin ad fara i Kyiv-must-
erid i Ukrainu til ad skirast fyrir hina danu. Maria er nu
pegar naegilega gémul til ad fara pangad. Musterid er i
805 km fjarlaegd.

FJOLSKYLDAN i FYRIRRUMI

Maria og Diana elska foreldra sina. ,,Mamma laetur okkur
lida betur pegar vid erum veikar,” sagdi Maria. ,,Pabbi fer
med okkur i skélann,” sagdi Diana.

SALMAR

Eftirlaetis salmur Diénu er ,Betlehems
véllunum var hann &,” sem fjallar

um faedingu Jesu Krists. Medlimirnir
i Rumeniu nota greenu salmabdkina.

~Imnuri” & ramensku er ,,Salmar” a
islensku.

April 2012
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SERSTAKT VITNI

i Tolfpostulasveitinni,
midlar hugsunum sinum
um efnio.

Hvao get ég gert
til ad fylgja asetlun

HIMNESKS FODUR
Oldungur Richard G. Scott, fyrlr mlg-?

/

Leerid um hina miklu saluhjalparaaetlun
med pvi ad igrunda ritningarnar.

HIydid peirri innri tilfinningu sem veitist
sem innblastur heilags anda.
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Ur ,, The Joy of Living the Great Plan of Happiness, “ Ensign, név. 1996, 75.

Leiti® rada foreldra og prestdaemisleidtoga
ykkar, pegar a pvi er porf.

ILLUSTRATIONS BY BRAD TEARE



TRUARREGLUR MINAR

Eg fylgi 4etlun himnesks fodur fyrir mig.

Eg minnist skirnarsittmala mins og
hlusta 4 heilagan anda.

Eg vel hid rétta. Eg veit ad ég get idrast,
ef mér verdur 4.

Eg syni himneskum fodur, 63rum og mér heidarleika.

Eg nota n6fn himnesks f60ur og Jesu af lotningu.
Eg bléta ekki eda nota gréf ord.

Eg geri pad sem ferir mig nzer himneskum
fodur og Jesu Kristi 4 hvildardegi.

Eg heidra foreldra mina og geri mitt til ad
efla fjolskyldu mina.

Eg held huga minum og likama heildgum og hreinum
og neyti einskis sem skadar mig.

Eg kledist sidsamlega til ad virda himneskan fodur
og til sjalfsvirdingar.

Eg les og horfi adeins 4 pad sem er péknanlegt
himneskum f6dur.

Eg hlusta adeins 4 tonlist sem er péknanleg himneskum fodur.

Eg leita g63ra vina og kem vel fram vid adra.

Eg keppi ad verdugleika til a0 fara i musterid og
geri mitt til ad fjolskylda min verdi eilif.

EG ERBARN GUDS
Eg veit ad himneskur fadir elskar mig og ég elska hann.
Eg get bedid til himnesks fodur alltaf og alls stadar.
Eg reyni ad muna eftir og fylgja Jesii Kristi.

NYOg



FYRIR YNGRI BORNIN

Finna paskagledina

Byggt a sannri ségu

o i sy
1.
Mér finnst blomailmur ] Hiakka allir til paskanna?
godur!

Blomin eru svo falleg!

Eiginlega ekki.

Mér finnst pau lika
skemmtilegust! Mér finnst
gaman ad fa gjafir.

Eg hélt ad ykkur tveimur
fyndist hatidir skemmtilegar.

Okkur finnst pad!
Mér finnst jolin
skemmtilegust.

ooz iare
70 Liaho6na
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~ Afhverju finnst bér paskarnir
ekki skemmtilegir?

N

Manst pu hvad gerdist
a paskadaginn?

. Paskadagurinn er dapurlegur.
Hann snyst um dauda Jesu.

Eg veit padl Jestis vaknadi
aftur til lifsl

Og vid getum lika lifad aftur.

Einmitt. Paskarnir eru { Mérfinnst paskarnir
skemmtilegir pegar vid minnumst skemmtilegir.
upprisu Jesu.

o
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FYRIR YNGRI BORNIN

/ / /
Fotspor a paskum
Jests Kristur kom mikilveegu verki til leidar 4 dkvednum stodum fyrir

krossfestingu sina og upprisu. Fetid i fétspor hans til ad komast ad pvi
hvert hann f6r og hvad hann gerdi.

2. JesUs reid & 6snu inn i
Jesusalem. Margir fégnudu
honum par.

72 Liaho6na



1. Jesus kenndi folki & haed
sem nefndist Oliufjallid.

TEIKNING EFTIR ADAM KOFORD

3. Jesus laeknadi sjuka
vid musterid.

4. Jesus bad til himnesks
fodur i Getsemanegardinum
og pjadist fyrir syndir okkar.
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Kirkjutidindi

Farid & news.lds.org til ad sjd fleiri kirkjutidindi og vidburdi.

©IRI

Heimspjalfunarfundur leidtoga
lagdi aherslu a raunverulegan voxt

Heather Whittle Wrigley
Kirkjutidindi og vidburdir

eidtogar kirkjunnar ttskyrdu hvad ,raunveru-
legur voxtur” er og hvernig vinna 4 ad honum 4
heimspjalfunarfundi leidtoga, 11. febrdar 2012.

Dieter F. Uchtdorf forseti, annar ridgjafi 1 £dsta
forsaetisradinu og medlimir Tolfpostulasveitarinnar,
forsaetisrad hinna Sjotiu og adalforsaetisrad adild-
arfélaga kirkjunnar komu saman til ad veita kirkju-
leitogum vida um heim leidsogn og fraedslu.

,2Hvad kirkjuna vardar, maetti skilgreina voxt
sem ,nyja medlimi.* . . . Raunverulegan véxt xtti
p6 ad skilgreina sem fjolgun virkra medlima,’
utskyrdi Uchtdorf forseti.

Oldungur M. Russell Ballard i Télfpostulasveit-
inni, sagdi ennfremur: ,Voxtur 4 sér stad pegar
einstaklingar og fjolskyldur umbreytast triarlega
vegna xvilangrar skuldbindingar um ad lifa eftir
fagnadarerindinu.”

A9 sogn Uchtdotfs forseta pi er slik skuldbinding
og hollusta ekki audmaeld, pvi i henni felast dag-
legar baenir, ritningarnam, fjolskyldukvold, astriki 4

heimilinu og persénuleg upplifun af fridpaegingunni.

Hann sagdi: ,Of oft gerum vid fagnadarerindid
i fegurd pess og einfaldleika erfidara vidfangs med
16ngum lista dkvedinna vaentinga. Ef vid hins vegar
einblinum 4 , hvers vegna“ fagnadarerindisins, mun
flest pad hverfa sem veldur okkur hugarangri.

Stér hluti pjalfunarinnar fjalladi um lykil kenn-
ingar og reglur, sem veita svor vid ,hvers vegna“
spurningum.

Uchtdorf forseti sagdi: ,Slikar ,hvers vegna’
spurningar leida okkur ad videigandi ,hver,
,hvad,’ hvenaer, hvar,’ hvers vegna‘ og ,hvernig’
akvordunum.

74 Liaho6na

Hjonabandid og fjdlskyldan i daetluninni

,Kirkjan er byggd upp 4 fjolskyldunni,” sagdi
Boyd K. Packer forseti Télfpostulasveitarinnar.
,Deildir og stikur eru tilfallandi. Pegar vid r&edum
um fj6lskyldur, sjium vid raunverulegan voxt
kirkjunnar.*

Hann sagd®i ad hver eiginmadur og fadir xtti ad
vera embeettismadur { prestdaeminu 4 heimili sinu,
a0 rikja yfir fiolskyldu sinni i réttleeti. Hann sagdi
svipad pessu ad hver prestdemisleidtogi xtti a0
leida verduglega—i hinum mismunandi prest-
demisembaettum, og ad hver prestdeemishafi bii
a0 sama prestdaemi og hver annar (sja K&S 1:20).

Oldungur Russell M. Nelson i Télfpostulasveit-
inni lagdi dherslu 4 ad eiginmenn og eiginkonur,
fedur og maedur, verdi ad byggja upp samband
kaerleika, idrunar og baenar, til drangursrikrar
varnar fjolskyldunni, sem ,er pungamidjan i
aaetlun skaparans um eilif 6rlog barna hans*
(,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,*
Vonarstjarnan mai, 1996).

Hann sagdi: I helgri ritningu er pess geti®
prisvar ad 6ll jordin verdi lostin banni vid end-
urkomu Drottins, ad éuppfylltum dkvednum
skilyrdum. [ hverju peirra tilvika er um advérun
ad reda sem vardar astand mannkyns, veeri helgi-
athofn musterisinnsiglunar ekki fyrir hendi. An
pessarar helgiathafnar upphafningar, yroi dyrd
Guds ekki ad veruleika.”

Ad na pessu lokatakmarki—eilifu lifi og upp-
hafningu fyrir 6ll born Guds—krefst pess ad raun-
verulegur voxtur eigi sér stad 4 heimilum okkar,

i deildum og greinum, og alls stadar 1 kirkjunni.



Hagnyting fagnadarerindisins

Raunverulegur voxtur og triarumbreyting 4
sér stad vio hagnytingu fagnadarerindisins { dag-
legu lifi. I umraduhlutanum spurningar og svor
utskyrdu 6ldungarnir L. Tom Perry og D. Todd
Christofferson 1 Tolfpostulasveitinni ad endanlegt
takmark fagnadarerindisins veeri ad gera og halda
sattméla musterisins. Oldungur Christofferson
sagdi ad hlydni vid sittmala gaeti med timanum
breytt hinum nattirulega manni i heilagan.

Ad na til annarra er enn ein mikilvaeg leid til
ad hagnyta fagnadarerindid. Leidtogarnir sogdu
hvern medlim og kirkjuna 1 heild bera abyrgd a
pvi ad koma 6drum til bjargar, sem eiga i stund-
legum og andlegum vanda.

Oldungur Christofferson sagdi ad vid ettum
ekki ad hika vi® ad taka hondum saman vid adra
trdars6fnudi og pjonustusamtok vid ad hlynna ad
fateekum og purfandi. Prestdeemisleidtogar ettu
a0 vera leidandi i slikum verkefnum, en medlimir
og tribodar xttu einnig ad stydja pau.

I pallbordsumredum var fjallad um pjénustu
vid fjolskyldur, eflingu Melkisedeksprestdeem-
ishafa og adstod vid ad studla ad trd og vitnis-
burdi zeskufélks. Oldungarnir Ballard og Neil L.
Andersen 1 Télfpostulasveitinni toku par patt,
asamt 6ldungi Ronald A. Rasband 1 forsaetisradi
hinna Sjotiu; Elaine S. Dalton, adalforseta Stilkna-
félagsins; og Rosemary M. Wixom, adalforseta
Barnafélagsins.

Oldungur M. Russell Ballard
i Tolfpostulasveitinni taladi
i pallborésumraedunum sem
voru & heimspjalfunarfundi
leiétoga i febraar 2012.

A heimspjalfunarfundi leid-
toga f febrdar sagdi Dieter F.
Uchtdorf forseti, og annar radgjafi
i Adsta forsaetisradinu: , pad
fyrsta sem vid purfum ad gera
er ad skilja. Og sidan ad koma
skilningi okkar i verk. . . . Litid
gagn er { pvi ad hlyda & ord Guads,
ef vid hagnytum okkar pad ekki i
|ifi okkar.”
Hann baud kirkjuleidtogum
ad gera prennt ad lokinni pjalfun-
inni og i allri pjénustu i kéllun
peirra, til ad fa sem mest Gt ar
kennslunni:

1. Huglei®id baenprungid sem
einstaklingar og rad kennsluna
sem pid hafid hlotid og finnid
svor vid ,hvers vegna’ hvad
vardar pjonustu ykkar.

2. Akvedid ad lokinni hugleidingu
0g umraedu eitthvad akvedid
sem pid skuldbindi® ykkur ad
gera. Adgerdir ettu ad haefa
adstaedum og pdrfum hvers
adildarfélags, deildar, stiku,
fiolskyldu eda einstaklingi.

3. Pegar pid svo hafid einsett
ykkur petta, fylgid pa eftir
innan abyrgdarsvids ykkar og
kollunar & hverjum radsfundi.
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Oldungur Rasband sagdi ad allir leidtogar
pyrftu ad taka patt 1 ad leida medlimi aftur
til fullrar virkni og 6ldungur Andersen lagdi
dherslu 4 ad aeskufélkid pyrfti ad taka aukinn
patt i endurvirkni og eflingu sin 4 milli.

Na raunverulegum vexti

Uchtdorf forseti lagdi dherslu 4 ad raunveru-
legur voxtur tti sér stad er medlimir hagnyttu
sér reglur fagnadarerindisins 1 daglegu lifi.

Hann sagdi: ,Er pid hugleidid efnid, spyijio
ykkur pa sjalf hvers vegna‘ um pjénustu ykkar
og nidurstoduna ,af pvi ad’ 1 dbyrgd ykkar sem
einstaklingar og rad.”

Laera meira

Haegt er ad horfa 4, prenta og hala nidur efni
dtsendingarinnar 4 mérgum tungumalum med
pvi ad fara 4 lds.org/study/other-addresses og
smella 4 Worldwide Leadership Training. B

Beidni um greinar
Lihéna hefur dhuga 4 ad lesa um jélasidina ykkar:
 Hvernig heldur fjdlskylda ykkar jélin hatidleg?
¢ Hvada hefdir eru almennar f menningu ykkar?
e Hvada sidi hafid pid tileinkad ykkur til ad fzera
ykkur sjalf og fiolskyldu ykkar neer frelsaranum?
¢ Hvada upplifun af jolum getid pid midlad okkur
— sem tengist j6lahefdinni?
Sendid vinsamlega minningar ykkar
og hugmyndir til Liahdna fyrir 1. juni 2012
4 liahona@Idschurch.org. B
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BibleVideos.LDS.org
er gjof til heimsins

7 jolasamkomu A£0sta
forsaetisradsins 2011,
kynntu kirkjuleidtogar

vefsidu med Bibliumyndsyrpu
sem nefnist Lif Jesd Krists og er
,gjof* til heimsins.
BibleVideos.lds.org geymir
myndsyrpur um lif Krists, allt fra
yfirlysingu engilsins um feedingu
Krists til upprisu frelsarans.
Henry B. Eyring forseti,
fyrsti radgjafi 1 £0sta forsaet-
isradinu, greindi fra sidunni 4
jolsamkomunni.

Hann sagdi: ,Ykkur kann

ad finnast myndirnar fridselar,
likt og ritningarnar eru, sem
myndsyrpur pessar fylgja stad-
fastlega. Trd ykkar og heilagur
andi munu skapa peer tilfinn-
ingar sem pessir lifbreytandi

heimsatburdir verdskulda.®

Myndefnid er tekid upp
1 hinu nyja kvikmyndaveri
kirkjunnar LDS Motion Picture
Studio South Campus i Goshen,
Utah, en upptokur dr Nyja testa-
mentinu héfust par { 4gust 2011.

Yfir 100 myndsyrpur verda
framleiddar i pessu verkefni
sem syna lif Krists eins og pvi
er lyst 1 Bibliuttgafu Jakobs
konungs.

Vefsidan er honnud fyrir
snjallsima og er adgengileg a
ensku (BibleVideos.lds.org),
spaensku (videosdelabiblia.org)
og portigolsku (videosdabiblia
.org). Fritt iPad forrit er lika
faanlegt, en med pvi er haegt ad
hlusta og horfa 4 sdgur Bibli-
unnar 4 nyjan hatt. W

bPegar upp er
stadié verda
100 myndsyrpur
faanlegar um

lif Krists i Nyja
testamentinu a
vefsidunni The
Life of Jesus
Christ Bible

Videos.



RADUR DAGSINS

Oldungur Christofferson og éldungur
Jensen kenna medlimum i Argentinu

augardaginn 12. névember
|_201 1avorpudu 6ldungur D. Todd
Christofferson i Tolfpostulasveit-
inni og 6ldungur Jay E. Jensen f
forsaetisradi hinna Sj6tiu ungt folk,
prestdaemisleidtoga, triboda og
medlimi i Salta, Argentinu.

Einnig voru vidstaddir éldungur
Mervyn B. Arnold, svaedisforseti
sudurhluta Sudur-Ameriku; eigin-
kona hans, Devonna; og éldungur
Ruben Spitale, svaedishafi Sjotiu.
Eiginkona 6ldungs Christofferson,
Kathy, og eiginkona 6ldungs Jensen,
Lona, voru lika vidstaddar.

Um 1.300 ungt félk og foreldrar
pbess voru a kvéldvékunni par sem
baedi 6ldungur Christofferson og
oldungur Jensen téku til mals. Auk
pess horfdu & { gegnum Utsendingu
um 10.000 medlimir { 70 stikumid-
stddvum vids vegar um Argentinu.

Oldungur Jensen, sem &dur hafdi
pbjénad sem svaedisforseti sudur-
hluta Sudur-Ameriku, sagdi: , Ef pid

munid ekki eftir neinu sem ég sagdi,

minni ég ykkur & ord spamannsins
Thomas S. Monson forseta, sem ég
ber vitni um ad er sannur spamadur
Guds. En hann sagdi: ,Akvardanir
akveda orlogin.” ”

Vid hofum valfrelsid—eigin-

leikann og forréttindin til ad taka

akvardanir—sagdi 6ldungur
Jensen og med akvordunum okkar
veljum vid 6rlog okkar.

Hann sagdi fra vini nokkrum
sem kvold eitt valdi ad neyta
afengis og aka drukkinn og olli
slysi par sem tvennt lést. Hann
sagdi sidan fra pvi til hlidsjénar
ad hann og eiginkona hans
hefdu frestad hjénabandi til ad
hann kaemist sem ungur madur
i trbod.

Hann sagdi , begar ég kom
heim giftumst vid i musterinu.
Vid gerdum sattmala sem vid
héfum endurnyjad vikulega alla
okkar zvi. Vid tokum akvérdun
sem hefur métad orlog okkar.”

Systir Christofferson taladi par
4 eftir og midladi vitnisburdi sinum
um blessanir pess ad halda satt-
mala, og 6ldungur Christofferson
lauk samkomunni.

Oldungur Christofferson sagdi:
,Pad er trtin sem hjalpar okkur
i hjénabandi okkar, fjolskyldulifi,
nami og atvinnu.”

Hann lagdi herslu 4 ad bod-
ordin vaeru okkur til leidsagnar
og hjalpa okkur ad hljéta pad sem
mikilvaegt er.

Hann baud sidan aeskufdlki og
foreldrum pess ad einsetja sér ad

UOSMYND EFTIR JAMES DALRYMPLE

fylgja leidsogninni f baeklingnum

Baedi 6ldungur
Til styrktar seskunni. Christofferson
og 6ldungur

Jensen avorp-

Hann sagdi: ,,Pad mun efla bérn

okkar gridarlega, jafnvel pegar

o . . Ou traboda fra
pbau upplifa sig ein — vitandi ad ¢ u 5 C_’ e
Resistencia-

foreldrar peirra lifa eftir pessum trabodinu i

somu reglum.” Argentinu i

Oldungur Christofferson lauk névember 2011.
med pvi ad tja keerleika sinn til med-
limanna f Argentinu, par sem hann
bjénadi f trabodi fyrir um 50 arum.
[ Salta hittu 6ldungur
Christofferson og 6ldungur Jensen
lika tribodana og unga folkid,
sem peir feerdu keerleikskvedjur

fré braedrunum.

Lesa md meira um pjonustu niitima
postula med pvi ad smella a linkinn
Prophets and Apostles Speak Today
a vefsiounni LDS.org. B
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MUSTERISTIDINDI

Quetzaltenango-musterio i Guatemala var vigt 11. desember 2011,
af Dieter F. Uchtdorf forseta, og er 136. musterio.

Vigsla Quetzaltenango-
musterisins i Guatemala

Quetzaltenango-musterid i
Guatemala var vigt sunnudaginn
11. desember 2011, & premur
vigsluathdfnum af Dieter F.
Uchtdorf forseta, 68rum radgjafa
i A£dsta forseetisradinu. Utsend-
ing var af samkomum vigslunnar
til safnada kirkjunnar innan
musterisumdamisins.

Hve dasamlegt musteri,” sagdi
Uchtdorf forseti & menningarhatié
laugardagsins, par sem aeskufolk
frd heimaséfnudum dansadi, song
og lék ségu og menningu stadarins.
,Pad geislar af pvf likt og demanti
og pad er dyrgripur fyrir petta svaedi
og landid allt.”

Quetzaltenango-musterid {
Guatemala er 136. musterid i
heiminum 6llum og hid fimmta i
Mid-Ameriku. Musteri® mun pjéna
um 60.000 sidari daga heilégum.
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Kirkjan tekur skoflustungu
ad byggingu sjounda
musterisins i Brasiliu

Hinn 15. névember 2011 var
o6ldungur David A. Bednar i Tolfpost-
ulasveitinni { forseeti fyrir athofn par
sem fyrsta skoflustunga var tekin ad
Fortaleza-musterisins f Brasiliu, sjo-
unda musteris kirkjunnar par { landi.

Oldungur Bednar sagdi: , Musteri
petta mun vekja vonir, veita lj6s og
efla trd & Gud, 6llum sem hingad
koma og ganga um petta svaedi.
Borg pessi mun alltaf verda betri og
O8ruvisi en adur vegna musterisins
sem hér verdur byggt.”

Musterid verdur byggt i Avenida
Santos Dumont { Fortaleza, Cears,
Brasiliu. Thomas S. Monson forseti
tilkynnti 4 adalradstefnu i oktéber
2009 um byggingu Fortaleza-must-
erisins { Brasiliu. B

KIRKJAN HER OG PAR

Tonleikar i Puerto Rico lada ad pusundir

Hinn 8. desember 2011 téku medlimir f fimm
stikum f Puerto Rico pétt { jélaténleikum sem
haldnir voru i Paseo de las Artes i borginni Caguas.
Um 85 medlimir kirkjunnar syndu listir sinar og um
2.500 medlimir samfélagsins komu saman.

bridja nyja midstddin fyrir ungt folk
i Afriku

Hinn 4. névember 2011 hélt unga folkid i
Soweto-stikunni i Afriku sinn fyrsta vidburd 1 hinni
nyju midstod sem eingdngu verdur notud fyrir
unga félkid.

Yfir 140 midstddvar eru fyrir hendi vida um
Evropu og nokkrar er ad finna i Bandarikjunum.
Midstodin f Soweto er su pridja i Afriku; hinar eru
stadsettar i Lydveldinu Kongd og Simbabve.

Frumleg nalgun vekur spurningar

Pappirsrulla var notud i tribodsathofninni
»Spurningar fyrir Gud,” i Nizhniy Novgorod,
Russlandi, 9. oktéber 2011.

A nokkrum klukkustundum héfdu yfir 150
manns komid vid & tveimur bordum & mannmargri
gotu og téku upp tusspenna til ad skrifa spurningar
sinar. Alls voru 84 spurningar skrifadar & pappirsrull-
una. Margir 6skudu eftir svorum fra trabodunum
sem par voru.

Lesa ma um fleiri slikar og adrar frasagnir
d news.lds.org. B



FRA LESENDUM

Naudsynlegur attaviti
Liahdna er &ttaviti { lifi minu.
Eg mun ekki fara villu vegar med
Liahona vid hond. Eg trai ad allir
sem lesa timarit kirkjunnar geti
fundid nakvaemlega pad sem hann
eda hun parf & ad halda. Eg er
Barnafélagsforseti og fae séd ad
bornin hafa unun ad pvi ad hlusta
a sogur um born lik peim f tima-
ritinu. Liahdna er afar naudsynlegur
attaviti f Iifi minu; timaritid hjalpar
okkur ad fordast pytti Satans.

Yanina Ivanivna Davydenko, Ukrainu

Upplifanir sem veita huggun
Liahéna hefur hjalpad mér afar
miki® med bodskap sinum og
greinum. [ dagsins 6nn hef ég oft
staldrad vid til ad lesa greinar blads-
ins um upplifanir
annarra kirkjumed-
lima. Greinar pessar
veita mér alltaf
andlega huggun
og styrkja pra
mina eftir ad
komast ad nyju
i navist Guds og
Jesu Krists, asamt fjol-
skyldu minni.

Joao Carlos, Brasiliu

Sendio vinsamlega
dbendingar ykkar og tillogur

a liahona@Idschurch.org.
Svartexti kann ad verda styttur
eda lagadur til. A

HUGMYNDIR AD FJOLSKYLDUKVOLDI

[ timariti pessu eru greinar og athafnir sem heegt veeri
ad nota d [jolskyldukvoldi. Her a eftir eru nokkur deemi.

.Blessanir traarskolans” bls. 20: Lesid greinina i tima og akvedid hvernig best er
ad hagnyta bodskap hennar fyrir fjdlskyldu ykkar. Ef pid eigi® unglinga i trdarskolanum,
byrji® pa & ad spyrja pau hvers vegna trtarskélinn sé peim mikilvaegur. Lesid sidan hlutann
,Hljéta lofadar blessanir.” Hvetjid yngri born til ad bda sig undir ad fara i trdarskélann
pegar pau hafa nad réttum aldri. Ef pid eigid ekki unglinga a truarskolaaldri, getid pid
lesid greinina og sidan raett mikilvaegi trdarskolans fyrir nitima aeskufolk.

#Allir pekkja Bleck,” bls. 42: lhugi® ad syngja , Breyti® nu rétt” (Sdlmar; nr. 97) sem
inngangssalm. Lesid frasognina um Beck eda gerid samantekt & henni. Bidjid fjolskylduna
ad greina fra reynslu par sem hun hefur purft ad taka erfida akvordun og velja & milli og
hver afleidingin var af akvérduninni. Ljukid & pvi ad lesa tilvitnunina f Thomas S. Monson
forseta. W

Einfalt, rosamt og 6gleymanlegt

Vid attum ogleymanlegt fiolskyldukvéld med tveimur ungum daetrum okkar,
Angélique, 6 ara, og Béthanie, 4 ara. Eiginmadur minn og ég holludum okkur 6rmagna
aftur i stélana og vissum ekki hvernig vid 4ttum ad byrja. Daetur okkar téku pvi frum-
kvaedid og sneru verkefnahjéli fjdIskyldukvoldsins, til ad fela okkur verkefni. pad féll i hlut
eiginmanns mins ad stjérna, Béthanie ad sja um tonlistina, minn ad sja um leikinn og
Angélique ad flytja lexiuna.

Béthanie valdi songinn ,,Musterid,” (Barnaséngbokin, 99) og vid sungum hann saman.
Pabbi flutti inngangsbaenina. Angélique nadi sidan i nyjustu Gtgafu af Liahdna og valdi
grein { barnahlutanum. Hun laerir lestur i skélanum og las pvi greinina fyrir okkur. Résemd
fyllti heimili okkar. Andinn bar vitni um ad pad sem han las vaeri sannleikur.

Vi® férum 1 einhverja leiki og fluttum sidan lokabaen. [ baeninni fann ég mig kntina
til ad pakka himneskum f&dur fyrir anda hans og keerleika og lika fyrir ad hafa blessad
heimili okkar med pessum litlu éndum. Eiginmanni minum og mér er ljos st abyrgd okkar
ad annast paer og kenna peim fagnadarerindid. Ad hafa fjdlskyldukvéld er hluti af peirri
helgu dbyrgd. &

Sylvie Poussin, Réunion
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UNS VID HITTUMST A NY

VON
FRIDDAGINGARINNAR

/

g hef kynnst f6lki sem hefur engavon  Von okkar mad

ekki adeins
byggjast d pekk-
ingu og vitnis-
burdi, heldur
lika d personu-
legri reynslu af

haft. Peim finnst idrun og fyrirgefning

vera utan peirra seilingar. Peir skilja
ekki hreinsandi mitt fridpaegingarinnar. Og ef
peir hafa skilning 4 pvi, hafa peir ekki skilid
hverju pjaningar Jesu Krists { Getsemane og 4
krossinum komu til leidar. Glati eitthvert okkar
peirri von ad geta hreinsast, er pad ad virda ad
vettugi hinar saru og 6gnvaenlegu pjaningar
sem hann poldi fyrir okkur.

Fyrir nokkrum arum atti ég vidtal vid 21 ars
gamlan mann pegar ég var 4 stikurddstefnu,
til ad dkvarda verdugleika hans til ad pjéna
1 trdbodi. Venjan er ekki si ad adalvaldhafar
eigi vidtal vid verdandi triboda. Petta var pvi
ovenjulegt. Pegar ég kynnti mér bakgrunn
hans og dstedur vidtalsins, fylltist hjarta
mitt sorg. Piltur pessi hafdi drygt alvarlegar
syndir. Eg velti fyrir mér hvers vegna ég hefdi
verid bedinn ad reda vid mann med slikan
bakgrunn, pvi mér fannst afar 6sennilegt ad
ég geti meelt med pvi ad hann sxkti um ad
fara 1 tribod.

Eftir laugardagshluta ridstefnunnar fér ég
i skrifstofu stikuforsetans til ad bia mig undir
vidtalid. Pegar ég beid par kom ungur og
myndarlegur madur advifandi med yndislega
asynd. Eg velti fyrir mér hvernig ég gaeti af-
sakad mig, pvi mér virtist hann vilja reeda vid
mig og ég atti mot vid afar bagadan ungan
mann. Hann kynnti sig pa. Hann var ungi
madurinn sem ég hafdi bedid eftir.

I nzedi skrifstofunnar spurdi ég hann adeins
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[fridpcegingunni.

Richard C. Edgley biskup
fyrsti radgjafi i Yfirbiskupsradinu

einnar spurningar: ,Hvers vegna er ég latinn
eiga vidtal vid pig?*

Hann sagdi fra fortid sinni. Pegar hann hafdi
lokid pvi, tok hann ad ttskyra skrefin sem
hann hafdi tekid og pjaningarnar sem hann
hafdi polad. Hann reeddi um fridpaeginguna—
6endanlegan matt fri®paegingarinnar. Hann gaf
vitnisburd sinn og tjadi elsku sina til frelsarans.
Og sagdi sidan: ,Eg trdi ad frelsarinn hafi polad
bjaningar sinar i Getsemane og ad férn hans 4
krossinum hafi jafnvel verid naegileg til ad frelsa
mann eins og mig.*

Snortinn af audmykt hans og andanum
sagdi ég: ,Eg xtla ad maela med pér til ad
pjona sem fulltrdi Jesd Krists.“ Og sidan sagdi
ég: Eg fer adeins fram 4 eitt vid pig. Eg vil a0
pu verdir besti tribodinn af 6llum 1 kirkjunni.
Pad er allt og sumt.”

Premur eda fjérum manudum sidar vorum
vid hjonin ad flytja reedu i tribodsskola. Vid
lok raeduhaldanna vitjadi ég tribodanna og s
pa ungan mann med kunnuglegt andlit.

Hann spurdi: ,Manstu eftir mér?“

Eg sagdi nokkud skommustulegur: ,Fyrir-
gefdu. Eg kannast vid pig, en kem pér ekki
fyrir mig.

Hann sagdi pa: ,Eg skal segja pér hver ég
er. Eg er besti tribodinn 1 tribodsskélanum.
Og ég tridi honum.

Von pessa unga manns byggist ekki adeins
4 pekkingu og vitnisburdi um fridpaeginguna,
heldur lika 4 personulegri reynslu af peirri
gjof. Hann skildi ad hdn var fyrir hann per-
soénulega! Hann pekkti mitt fridpaegingarinnar
og vonina sem hiin veitir pegar allt virdist
glatad og 6ll sund lokud. B

Ur hatidarraedu sem flutt var i Brigham Young hdskdla, 4.
november 2008. Til ad lesa alla reeduna d ensku: speeches.
byu.edu.
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LA stund breyskleika getum vi& hrépad:,
Enginn feer skilid. Enginn feer pekkt,” ritar
sldungur David A. Bednar { Télfpostulasveit-
inni. ,Enginn madur feer hugsanlega skilio. En
sonur Guds feer algjérlega skilid og pekkt, pvi
hann upplifdi og bar byrdar okkar & undan
okkur sjélfum. Og vegna pess ad hann reiddi
af hdndum hid endanlega gjald, hefur hann
algjéra samid med okkur og megnar ad rétta
okkur miskunnararm sinn & svo mérgum
svidum lifsins. Hann megnar ad né til okkar,
snerta okkur og lidsinna—bokstaflega koma
skjott til okkar—og styrkja okkur Sja ,Fridpeeg-
ingin og ferdin um hinn daudlega heim,” bls.12.
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