kegyelme 10, 12

Mire jo az ifjusagi
hitoktatas? 20, 46, 48

Szulok, beszélgessetek
gyermekeitekkel, 34

“Gyermekek, beszélgessetek
a sziileitekkel, 58
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Szent Péter megtagadja Jézust. Készitette: Gerrit van Honthorst

,Es megldtvan [Pétert] egy szolgdloledny, a mint a vildgossagndl iilt, ... monda: Ez is [Jézussal] vala/
O pedig megtagada 6t, mondvdn: Asszony, nem ismerem 6t/
Fis egy kevéssel azutdn mds ldtvan 6t, monda: Te is azok k6ziil valo vagy!
Péter pedig monda: Ember, nem vagyok!
Es... mads valaki erbsité, mondvdn: Bizony ez is vele vala.
[...] Monda pedig Péter: Ember, nem tudom, mit mondasz! Es azonnal ... megszolalt a kakas. [...]
Es kimenvén Péter, keservesen sira” (Lukdcs 22:56—60, 62).
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Thomas S.
Monson elnék

JFeltamadott!”

EGV PROFETA BIZONYSAGA

kereszténység hivé szava”, jelentette ki Thomas S.

Monson elndk, hogy a Nazdreti Jézus feltamadt a

haldlbol. ,A feltamadds valdsdga olyan békességet
nytjt kivétel nélkiil mindenkinek, amely minden értelmet
meghalad” (ldsd Filippibeliek 4:7).!

A kévetkez0 szemelvényekben Monson elnék megosztja
bizonysdgdt és kifejezi hdldjdt a Szabadito feltdmaddsdért,
tovdbba kijelenti, hogy mivel a Fiu legybzte a haldlt, az
Atya minden gyermeke, aki a foldre jon, iijra élni fog.

Elet a haland6sag utan

,Hiszem, hogy egyikiink sem képes tokéletesen felfogni
annak a jelentségét, amit Krisztus értiink tett a Gecsema-
néban, mindazonaltal életem minden napjan halads leszek
az értiink hozott engesztel$ dldozataért.

Az utolsé pillanatban is visszafordulhatott volna. De
nem tette. Mindenek ala ereszkedett, hogy mindenkit meg-
mentsen. Eziltal olyan életet adott nekiink, mely tdllép e
halandé léten. Visszakovetelt benniinket Adim bukasibol.

Szivem mélyébdl hilads vagyok Neki. Megtanitotta ne-
kiink, hogyan éljunk. Megtanitotta nekiink, hogyan hal-

junk meg. Biztositotta a szabaduldsunkat.”

Eliizte a halal sotétségét

,Bizonyos helyzetekben, példiul nagy szenvedések és
betegség idején, a halil a kegyelem angyalaként érkezik.
Legtobbszor azonban dgy gondolunk a halalra, mint az
emberi boldogsig ellenségére.

A halal sotétségét mindig elzhetjiik a kinyilatkoztatott
igazsag fényével. »En vagyok a feltimadis és az élet —
mondta a Mester —: a ki hisz én bennem, ha meghal is, é;

Liahéna

Es a ki csak él és hisz én bennem, soha meg nem hal.«

A sir utani élet e biztositéka — Ggy is mondhatnink
szent megerdsitése — tényleg megadhatja azt az igért bé-
kességet, melyet a Szabadité akkor adott a tanitvinyainak,
amikor a kovetkez$ szavakkal nyugtatta meg Sket: »Békes-
séget hagyok néktek; az én békességemet adom néktek:
nem Ugy adom én néktek, a mint a vildg adja. Ne nyugta-
lankodjék a ti szivetek, se ne féljen.’?

Nincsen itt

,Szabaditonk Ujra élt! Az emberiség torténelmének leg-
dicsébb, legvigasztalébb és legbiztatébb eseménye volt ez:
gy6zelem a haldl felett! A Gecsemané és Kalvaria fajdalmai
és kinjai megszlintek. Biztositva lett az emberiség szabadu-
lasa, s Adim bukisa helyre lett hozva.

Az Ures sir azon az els6 hisvét reggelen megvalaszolta
Job kérdését: »Ha meghal az ember, vajjon feltimad-é%
Mindazoknak, akik halljik hangomat, kijelentem: ha meg-
hal is az ember, Gjra élni fog. Tudjuk, mert rendelkeziink a
kinyilatkoztatott igazsig vilagossagaval. [...]

Draga fivéreim és nétestvéreim, legmélyebb fijdalmunk
orajin mélységes békét merithetiink az angyal szavaibdl,
aki azon az elsé husvét reggelén azt hirdette: >Nincsen itt,

mert feltdimadott<’4,

Mindenki tjra élni fog

,Nevetlink, sirunk, dolgozunk, jatszunk, szeretiink,
éliink. Es azutin meghalunk. [...]

Es halottak is maradnank, ha nem lett volna egy Ember,
vagyis a Nazareti Jézus, aki teljesitette kiildetését. [...]

Kiilonleges taniként teljes szivembdl és lelkembdl

A KETKEDO TAMAS. KESZITETTE: CARL HEINRICH BLOCH



bizonysagot teszek és kijelentem, hogy
Isten valéban él. Jézus pedig az Atya
Egysziilott Fia a test szerint. O a Szaba-
ditonk; O a Kézbenjirénk az Atyanil. O
volt az, aki meghalt a kereszten, hogy
engesztelést hozzon a biineinkért. O lett
a feltimadas zsengéje. Mivel O meghalt,
mi mindannyian Gjra élni fogunk.”>

Személyes tanubizonysag
,Személyes tanibizonysigomat
teszem, hogy a halil és a sir legy6zetett.

Ismerje meg mindenki azokat a szava-
kat, melyeket az tett szentté, aki betol-
totte Sket! Emlékezzetek rajuk! Tartsatok
becsben s tiszteljétek Sket!

O feltamadort!”° R

JEGYZETEK

1. Lasd Feltamadott. Liahona, 2003. apr. 7.

2. Bacsuzoéul. Liahona, 2011. maj. 114.

3. Lasd Most van itt az id6! Liahona, 2002. jan.
68.; lasd még Janos 11:25-26; 14:27.

4. Lasd Feltimadott. Liahona, 2010. maj. 89, 90;
lasd még Job 14:14; Maté 28:6.

5. Lasd Tudom, hogy ¢l kegyes Megvaltom! Lia-
hona, 2007. maj. 25.

6. Lasd Liahona, 2003. apr. 7.

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL
iutdn megosztottal néhany idézetet
Monson elndk tGzenetébdl, hivd fel a

figyelmet arra a részre, melyben a husvét

valodi jelentésérdl tesz bizonysagot. A csa-
lad tagjainak felteheted a kovetkez6 kér-
déseket: ,Mit jelent a szamotokra, hogy
egy él6 proféta tett napjainkban ezekrél
az igazsagokrol bizonysagot? Hogyan tud-
jatok ezeket alkalmazni az életetekben?”

Megoszthatod vellk a bizonysagodat is.

2012. aprilis




Ujra latni fogom
irta: Morgan Webecke

pa velem és az dsszes testvéremmel azt éreztette,

hogy kulénlegesek vagyunk. Szeretett bennlnket, és
kénnyen megbocsatott. Minden téle telhetét megtett azért,
hogy boldogok legylnk, és vildgossa tette a szamunkra,
hogy a legjobbat szeretné neklink. Nagyon szerettem.

Hatodikos koromban apa meghalt egy autébalesetben.

A csalddom és én teljesen 6sszeroppantunk. Hatalmas Gr
keletkezett a csaldadunkban. Apa volt az, akire tdmaszkod-
tam, és ha voltak problémaim, mindig 6hozza fordultam.
Ahelyett, hogy segitséget kértem volna, inkdbb hagytam,
hogy tovabb mardosson a harag és a fajdalom. Végul arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az egész Isten hibaja volt.
Nem olvastam tobbé a szentirasaimat, és nem imadkoz-
tam. Csak azért mentem el az istentiszteletekre, mert anya
azt akarta. Megprébaltam a leheté legmesszebb kertlni
Mennyei Atyamtol.

0 el

onson elndk azt tanitotta, hogy mivel Jézus

Krisztus meghalt, majd feltamadt, mi
mindannyian Gjra élni fogunk. Nézd meg az alabbi
képeket! Szamozd meg ket aszerint, hogy milyen
sorrendben torténtek az abrazolt események!

6 Liahona

Egyszer aztan életemben el6sz6r elmentem a fiatal nék-
nek rendezett taborba. Nagyon tetszett, hogy Uj baratokat
szerezhettem, de a szentirasaimat tovabbra sem olvas-
tam. Az utolso este bizonysagtételes gy(ilés volt. Valami
olyasmit éreztem, amit mar hosszu ideje nem: a Lelket.
Csodaltam a lanyokat, akik kimentek és megosztottak a bi-
zonysagukat, én azonban Ulve maradtam, mert azt hittem,
hogy nekem nincs bizonysagom. Hirtelen olyan érzésem
tamadt, hogy nekem is fel kell allnom. Szélasra nyitottam
szdmat, de még nem tudtam, mit fogok mondani. Igy az-
tan annyit mondtam, 6ralék, hogy részt vehettem a Fiatal
N6k taboraban. Ezutan azon kaptam magam, hogy a ké-
vetkez6ket mondom: Tudom, hogy Jézus Krisztus meghalt
értem, és hogy Mennyei Atyam szeret engem, és hogy az
egyhaz igaz.

Kalénleges béke t6ltott el. Ennek az élménynek hala
mondhatom, hogy tudom, hogy a Szabadit6é engesztelésé-
nek és feltdmadasanak kdszonhetben ujra latni fogom az
édesapamat.

Mivel Jézus Krisztus él, a csaladok orokre egyitt
lehetnek. Rajzold le a csalddodat az alabbi négyzetbe!

ILLUSZTRACIOK: STEVE KROPP



EGYENKENT. KESZITETTE: WALTER RANE. AZ EGYHAZTORTENETI MUZEUM JOVOLTABOL.

LATOGATOTANITO!I UZENET

Tanulmdnyozd ezt az anyagot, és ha helyénvalonak érzed, beszéld meg az dltalad ldtogatott ndtestve-
rekkel! A kérdések haszndlata segithet a ndtestvérek megerdsitésében, valamint abban, hogy a Segitdegy-

let a sajdt életednek is szerves részévé vdljon.

Szeress, gondoskodj
és erosits meg!

ASZabadit()hoz hasonléan a latogato-
tanitok minden egyént szolgalnak
(lasd 3 Nefi 11:15). Tudjuk, hogy latoga-
totanitokként sikeresen szolgalunk, ha az
altalunk latogatott nétestvérek azt mond-
hatjak: (1) a latogatétanitom segit lelkileg
fejlédnom; (2) tudom, hogy a litogatéta-
nitém torédik velem és a csaladommal;
és (3) ha gondjaim vannak, tudom, hogy
a latogatétanitom kiilon felkérés nélkiil is
a segitségemre siet.!

Latogatotanitokként hogyan szerethe-
tink, torédhetiink és erésithetiink meg egy
nétestvért? A kovetkezd kilenc javaslat a
Lednyaim a kirdlysagomban: A SegitOegylet
torténete és munkdssdga cimd kézikonyv
7. fejezetébdl szarmazik. Ezek a javaslatok
segithetnek a latogatétanitéknak a nekik
kijelolt nétestvéreket szolgalni:

* Naponta imadkozzunk érte és a
csaladjaért!

* Torekedjink sugalmazasra, hogy meg-
ismerjiik 6t és csaladjat.

* Rendszeresen latogassuk meg, hogy
megtudjuk, hogy van, illetve, hogy
vigaszt nyujtsunk, és megerdsitsiik 6t.

* Tartsuk vele a kapcsolatot latogata-
sok, telefonhivasok, levelek, e-mailek,
SMS-ek, illetve egyszerd, kedves tettek
altal.

* Udvozoljiik a nStestvért az egyhazi
gylléseken.

* Nyujtsunk segitséget vészhelyzet, be-
tegség vagy egyéb viratlan helyzetek
soran.

* Tanitsuk neki az evangéliumot a

szentirasokbol és a latogatotanitoi

tizenetekbdl.

Sajat j6 példank altal 6sztondzzik a
nétestvért.

Tegylink jelentést a segitéegyleti ve-
zetének a szolgilatunkrol, valamint a
nétestvér lelki és fizikai j6létérdl.

A szentirasokbol

Lukécs 10:38-39; 3 Nefi 11:23-26; 27:21

JEGYZETEK

1.

N

N

Lasd Julie B. Beck: Amit remélem, az unokaim
megértenek majd a Segitéegylettel kapcsolat-
ban. Liahona, 2011. nov. 113.

. Lednyaim a kirdlysagomban: A Segitéegylet

torténete és munkdssdga (2011). 122.
Lednyaim a kirdlysagomban, 131-132.
Brigham Young, “Remarks,” Deseret News, Oct.
15, 1856, 252.

. Lasd Lednyaim a kirdlysagomban, 39-40.

Mit tehetek?

1. Hogyan tudhatom, hogy mire van
sziksége a n6testvéreimnek?

2. Hogyan éreztethetem a nétestvére-
immel, hogy t6rédom veltik?

Tovéabbi informaciokért latogass el a reliefsociety.lds.org honlapra!

Hit, csalad, segitség

Torténelmiinkbél

+A latogatoétanitas vilagszerte
a szeretet, a gondoskodas és
a szolgalat eszkozévé valt az
utolsé napi szent nék szamara -
hogy »azon egyuttérzés szerint
cselekedje[nek], melyet Isten a
sziv[Uk]be Ultetett, ahogyan azt
Joseph Smith tanitotta.”?

Az egyik n6testvér, aki mosta-
naban ézvegyllt meg, azt mondta
a latogatétanitéirél: ,[Olk
meghallgattak. Megvigasztaltak.
Egyutt sirtak velem. Megolel-
tek..., [és] kisegitettek a magany
els6 hénapjainak mély kétségbe-
esésébdl és depresszidjabol.”?

A fizikai dolgokban valé
segités is a szolgalat egy forméja.
Az 1856. évi oktdberi altalanos
konferencian Brigham Young el-
nok bejelentette, hogy kézikocsis
pionirok akadtak el a mély hoban
mintegy 450-600 kilométernyire.
Felkérte az utols6 napi szenteket
Salt Lake Cityben, hogy mentsék
ki 6ket, és ,szigortian tegyenek
eleget azon dolgoknak, melyeket
fizikainak hivunk”4.

Lucy Meserve Smith felje-
gyezte, hogy a n6k még ott a
tabernakulumban levették a
meleg alsészoknydjukat és haris-
nyajukat, majd feltették azokat
a szekerekre, hogy elkuldjék a
fagyoskodo pioniroknak. Ezt
kovetSen agynemiket és ruhakat
gy(ijtottek azoknak, akik majd
szinte semmivel érkeznek meg
a volgybe. Amikor a kézikocsis
csapatok megérkeztek, addigra
mar volt egy épulet a varosban,
»amely megtelt a szdmukra fela-
janlott adomanyokkal”.®

2012. aprilis



8 Liahona

Aprilisi konferenciai jeqyzetfizet

LAmit én, az Ur mondtam, azt megmondtam, ...akdr sajat hangom,
akdr szolgdim hangja dltal, az ugyanaz” (T&Sz 1:38).

Tobbet kihozni az altalanos konferenciabol

irta: Michael Barber és David Marsh
Tananyag Részleg

B ar az altalanos konferencia utolsé tlésének végén
y2amen”-t mondunk, a lelki lakomanak nem Kkell ott
véget érnie. Folytatédhat, mikdzben tanulmanyozzuk
és alkalmazzuk a konferencidn elhangzott tanitasokat.
Az évek soran a profétak arra biztattak minket, hogy
tegyiik ezt. 1946-ban példaul Harold B. Lee elnok
(1899-1973) siirgette az egyhaz tagjait, hogy a kon-
ferenciai beszédek ,legyenek ttmutatis az életiikhoz
és a beszédeikhez az elkovetkez6 hat honapban”.
Elmagyarizta, hogy ,ezek fontos tigyek, melyeket az
Ur j6nak latott kinyilatkoztatni népének ezekben a
napokban”.

1988-ban Ezra Taft Benson elntk (1899-1994)
elismételte ezt a tandcsot, mikor
ezt tanitott:

LAz elkovetkezendd hat hénapban a [Liahonal kon-
ferenciai példanya legyen ott az alapveté muveitek
mellett, és rendszeresen forduljatok ahhoz!">

A 2008-as oktéberi konferencia zirasaként
Thomas S. Monson elnok jra kihangsulyozta a kon-
ferenciai beszédek tanulminyozasanak fontossagat. Ezt
mondta: ,Remélem, sokidig emlékezni fogunk mind-
arra, amit ezen az altaldnos konferencian hallottunk. A
kovetkezé havi Ensign és Liahona tartalmazni fogja az
itt elhangzott 0sszes beszéd irott valtozatat. Arra buz-
ditalak benneteket, hogy tanulmanyozzatok azokat, és
gondolkodjatok el a tanitasaikon.”

Mikozben tanulminyozzitok a konferenciai tizene-
teket és elmélkedtek rajtuk,
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mit tehettek, amitdl jelentéség-
teljesebbé valnak szimotokra az
életetekben? Itt van néhany javas-
lat, mely segithet felkésziilni ezen
sugalmazott szavakra, valamint
befogadni és alkalmazni azokat:
Késtziilj fel a sugalmazas
elnyerésére! Akir nézed, hallga-
tod vagy olvasod a konferenciai
beszédeket, ki kell nyitnod a
szived és az elméd az isteni su-
galmazis elnyeréséhez. David A.
Bednar elder a Tizenkét Apostol

iRD LE ES
ELMELKED)J
RAJTA!

.[A] hallottak
kozott talan
lesz majd egy-
egy szembetlinébb kifejezés
vagy bekezdés, mely megra-
gadja a figyelmunket. Ha sor
kerUl erre, akkor remélem, hogy
lefrjuk és elgondolkodunk rajta,
mig megizleljik jelentésének
mélységét és életlink részévé

elmagyarazza az egyes részek
fébb mondanival6jat.
Azonositsd be a beszéd kiilon-
féle elemeit! Jegyzeteld ki a
tanokat, szentirasokat, torté-
neteket, figyelmeztetéseket,
felsoroldsokat, bizonysagokat,
a cselekvésre valé buzditast
és azon aldasokat, melyeket a
tandcsnak valé engedelmessé-
gért igértek.

Tanulmdnyozd a beszédet
10bbszér is! Ahhoz, hogy

Kvérumabdl azt tanitotta, hogy tessoilk aztr
nem szamit, milyen hatékonyan
tanit egy besz€ld, ,az lizenet

tartalma, valamint a Szentlélek

Lasd Gordon B. Hinckley elnék (1910-
2008): ,,A megtort és bilinbané sziv".
Liahona, 2001. jan. 103.

tandsaga csak akkor hatolhat be
a szivbe, ha a fogadé engedi azt”.
Elmagyarazta, hogy ,a hit altali
tanulas lelki, szellemi és fizikai
erdfeszitést, és nem csupin tétlen
befogadist kovetel™.,
A kovetkezd otletek segithetnek felkésziilnod a
Lélek tanitasaira:

1. Szanj ra id6t, és teremtsd meg azt a zavartalan kor-
nyezetet, melyben lelki sugalmazist nyerhetsz!

2. Toreked; isteni sugalmazasra az ima altal!

3. Készits egy listat azon kérdéseidrdl vagy aggodal-
maidrol, melyekre vilaszt keresel!

Ertsd meg az iizeneteket! Az él6 profétik
és apostolok tanitanak, kifejtenek, intenek, figyel-
meztetnek és bizonysagot tesznek. Ha kozelebbrdl
szemugyre veszed a beszédeiket, az segit jobban
megérteni az lizenetiiket. Ime néh4ny hatékony tanul-
manyozasi médszer:

* Tegyél fel kérdéseket! Példaul: Mit
szeretne az Ur, hogy tanuljak ebbdl
az uzenetbdl? Hogyan noveli ez a
beszéd vagy cikk egy evangéliumi
tantételrdl vagy szentirasversrél

szerzett tuddsomat? Milyen torténe-
teket hasznalnak az evangéliumi
tantételek szemléltetésére, és
mit tanulok beldliik?

o Irj vazlatot! Prébild meg-
figyelni, a beszé€l4 milyen
vazlatot kovet. Oszd a
beszédet részekre, és irj
egy Osszegzést, amely

megragadjuk az evangéliumi
igazsagok teljes jelentését és
fontossagit, elengedhetetlen,
hogy tanulmanyozzuk azokat.
Minden alkalommal, mikor
tanulmanyozod, jegyezd fel az
Uj meglatdsaidat.

Cselekedj a tanultak
szerint! Ha imadsagos 1élekkel tanulminyozod a
beszédeket, latni fogod, miképpen vonatkoznak az
uzeneteik az életedre. Megtudhatod, hogyan végezz
fontos valtoztatasokat azaltal, hogy a kovetkez6khoz
hasonl6 kérdéseket teszel fel: Mit akar az Ur, mihez
kezdjek azzal, amit megtanulok? Mi olyat tanultam, ami
segitségemre lesz a csalidomban, a munkiamban vagy
az egyhdzi elhivisomban? frd le a kapott benyomiso-
kat, hogy ne felejtsd el Sket. Ha igy teszel, sugalmazast
kapsz ahhoz, hogy a tanitisok szerint €lj, és elnyered a
megigért dldasokat.

Az altalanos konferencia az az idészak,
amikor az Ur az O szolgiin keresztiil ki-
nyilatkoztatja akaratat nekiink. Spencer W.
Kimball elnok (1895-1985) ezt tanitotta
a konferenciai beszédekrdl: ,Személyes
konyvtaratokban egyetlen szoveg vagy kotet
se foglaljon el szembetinébb helyet az
egyhaz alapmiveinél — nem a retorikai kiva-
l6sagaért vagy meggyd6zd eléadasmaodjiért,
hanem a benne foglalt elvek miatt, melyek
kijelolik az 6rok élethez vezetd utat”> W

JEGYZETEK

1. Harold B. Lee, in Conference Report, Apr.
1946, 68.

2. Ezra Taft Benson, “Come unto Christ, and Be
Perfected in Him,” Ensign, May 1988, 84.

3. Lasd Thomas S. Monson: Mig ujra taldlkozunk. Liahona,
2008. nov. 106.

4. David A. Bednar, “Seek Learning by Faith,” Liahona, Sept.
2007, 17, 20.

5. Spencer W. Kimball, In the World but Not of It, Brigham
Young University Speeches of the Year (May 14, 1968), 3.

Az altalanos

konferenciai
beszédek
elolvashatok,
megnézhetdk,
illetve meg-
hallgathatok a
conference.lds

.org honlapon.

2012. aprilis




KRISZTUSROL BESZELUNK

AZ UR EREJEVEL

,Ha az Ur Jézus Krisztusba
vetett hittel és az evangé-
lium iranti engedelmes-
séggel |épésrol [épésre
fejlédunk, imadkozunk
eréért és javitjuk hozzaal-
lasunkat és szandékainkat,
akkor sikeresen a J6 Pasztor
nyajaban talalhatjuk ma-
gunkat. Ehhez fegyelemre,
gyakorlasra, eréfeszitésre és
erére lesz sziikségink. Am
ahogy Pal apostol mondta,
»mindenre van erém a
Krisztusban, a ki engem
megerdsit« (Filippibeliek
4:13)."

Howard W. Hunter elndk (1907-

1995), “Developing Spirituality,”
Ensign, May 1979, 26.

10 Liahdna

CSODALATOS

kegyelem

irta: Kristen Nicole Cardon

Mindennap Krisztus kegyelmétdl fiiggok.

z egyhazi gyliléseinken nem

beszéliink gyakran a kegye-

lemrél — mondta a hitoktatém
a Brigham Young Egyetemen —, de Az
Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisz-
tus Egyhaza tagjaiként igenis hisziink a
kegyelemben.”

Valéban nem tudtam volna felidézni
egyetlen leckét sem a Fiatal N6k oszta-
lyombdl vagy a Vasirnapi Iskolardl, de
gondolataim visszahtztak a kozépiskolai
kérusomba, ahol az ,Amazing Grace”-t
[Csodilatos kegyelem] énekeltiik.

Csoddlatos kegyelem, mily édes a hang,

mely megmentett egy olyan nyomorul-
tat, mint én!

Valaha elveszett voltam, de megtaldltak;

Vak voltam, de mdr ldtok én.!

»A kegyelem Isten ereje, mely Jézus
Krisztus engesztelésébdl szarmazik — ma-
gyarazta a hitoktatém. — En a kévetkezd
négy hatalomra osztom a kegyelmet:
feltimadas, megvaltas, gyogyitis és erdsi-
tés.” O azzal folytatta, hogy elmagyarizta
egyenként ezt a négy erdt, de az elmém
ismét visszahuzott az emlékeim kozé.

Ugyanez az iskolai kérus egyszer elu-
tazott Kalifornidba, hogy egy zenei fesz-
tivilon versenyezzen. En az indulds elétti
napon lebetegedtem. Fijt a torkom, ami
azt jelentette, hogy nem tudok a fesztiva-
lon a kérussal énekelni — vagy ha mégis,
csak rosszul és fajdalom kiséretében. Kér-
tem édesapamtol egy papsagi aldast, és a
kovetkez$ napot imaval toltottem, hogy
meggyogyuljak.

Azon a napon, mikor a fesztivilon egy
teljesen gyogyult torokkal énekeltem az
Amazing Grace-t, talin még nem értet-
tem teljesen, hogy épp arrdl a hatalomrél
éneklek, mely az el6z6 napon meggyo-
gyitott. A Szabadité engesztelése aznap
megildott engem. Gyogyulasom forrasa
az O kegyelme volt.

,Es 6 megy, mindenféle fajdalmat és
megprobaltatdst és kisértést szenvedve
el; és ez azért lesz, hogy beteljesedjen az
ige, mely azt mondja, hogy magdra fogja
venni népének fajdalmait és betegségeit”
(Alma 7:11).

A kozépiskola utin, mint sok mas elsé-
évest, nagyon leterheltek a tanulmanyaim
és a kihivas, hogy otthonrdl tivol, riadasul

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: ASH RAM



ot miasik lakétarssal egytitt kellett élnem.

Ekkor kezdtem megtanulni megérteni Krisztus
kegyelmének erdsit6 és képessé tévs hatalmat.
Napjaim munkaval és tanulassal teltek, de a
mindennapi imakra timaszkodtam, melyekben
azért konyorogtem Mennyei AtyAmhoz, hogy
képes legyek elvégezni a sziikséges feladatokat.
A tanév folytatodott, én pedig 6rommel fedez-
tem fel, hogy Krisztus engesztelésének erdsitd és
képessé tév$ hatalmival nem csupan jol, hanem
minden nehézség nélkil tudok teljesiteni.

~Mindenre van erébm a Krisztusban, a ki engem
megerdsit” (Filippibeliek 4:13).

Bér még meg kell tapasztalnom az O kegyelmé-
nek két masik aspektusat — a feltimadast és a meg-
valtis teljességét —, mégis mindennap Jézus Krisztus
engesztelésének kegyelmétdl fliggok. A kegyelem
— Isten azon hatalma, mely Jézus Krisztus engeszte-
1ésébdl fakad — meggydgyitott és megerdsitett. Mi-
kozben igyekszem betartani Isten parancsolatait és
ragaszkodni az O akaratdhoz, a sajit képességeimet
joval meghalad6é mennyei segitségben részestlok.

- Regyelem dltal szabaditanak meg minket,
mindaz utdan, amit meg tudunk tenni”

(2 Nefi 25:23).

JEGYZET

1. John Newton, “Amazing Grace,” Olney Hymns (1779), no. 41.

MILYEN HATASSAL VAN ELETUNKRE AZ UR
KEGYELME?

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvoru-
mabdl segit megvalaszolni ezt a kérdést , Az en-
gesztelés és a halanddsag utja” cimd, 12. oldalon
talalhato cikkben:

o Az Ur azt szeretné, hogy az O engesztelése és
a Szentlélek hatalma altal benntnk éljen, hogy
ne csak iranyitson minket, hanem hogy erével
ruhazzon fel.”

e Az egyéni akaraterd, személyes elhatarozas
és motivacio, a hatékony tervezés és célkitlizés
mind nélkilozhetetlen, de végsé soron nem
elegendé ahhoz, hogy gy6zedelmesen fejezzik
be ezt a halandé utazast. Igazan a Szent Mes-
sias érdemeire, irgalmara és kegyelmére kell
biznunk magunkat (lasd 2 Nefi 2:8).”

e Az engesztelés képessé tévé hatalma megers-

sit benntinket, hogy jot tegytink, jok legytnk és

a sajat vagyainkon és természetes képességein-

ken feltl tudjunk szolgalni.”

Vedd fontolora, hogy leirod a naplédba és megosz-
tod a csaladoddal azokat az id6szakokat, amikor
érezted, hogy az Ur kegyelme meggydgyitott,
segitett vagy megerésitett téged.

2012. aprilis



irta:
David A. Bednar
elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol
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ES A
HALANDOSAG
UTJA

Az engesztelés képessé

tévd hatalma

megerosit

benniinket, hogy jot

tegytink, jok legyiink

és a sajat vagyainkon

és termeszetes

képességeinken feliil
tudjunk szolgdlni.

Szabadit6é evangéliumanak legfébb
céljat David O. McKay elnok (1873-
970) tomoren megfogalmazta: ,Az

evangélium célja, hogy a rossz embereket j6v4,
a j6 embereket pedig még jobbai tegye, és
megviltoztassa az emberi természetet.”! Igy a
halandésag ttja azt jelenti, hogy rosszbdl jova,
majd még jobba valjunk, és megtapasztaljuk a
hatalmas szivbéli valtozast, azaz megviltozzon
bukott természetiink (Iasd Mozids 5:2).

szlelé

A Mormon konyve egy utasitisok kézi-
konyve a szimunkra, mig beutazzuk a rossz-
bdl j6va, majd még jobba vilas utjat, és azon
igyeksziink, hogy megvaltozzon a sziviink.
Benjamin kirdly a halandésag ttjardl és az
engesztelés szerepérdl tanit, melyek altal sike-
resen eligazodhatunk ezen utazis sorin: ,Mert
a természetes ember ellensége Istennek; az volt
Adim bukdsa 6ta, és az is lesz 6rokkon-6rokké,
hacsak nem enged a Szent Lélek hivisainak,
és nem vetkozi le a természetes embert és vilik
szentté az Ur, Krisztus engesztelése 4ltal”
(M6zias 3:19; kiemelés hozzaadva).

Két konkrét kifejezésre hivnam fel a figyel-
meteket. Az elsé: levetk6zni a természetes
embert. A rossztdl a joig tartd utazis az a fo-
lyamat, hogy levetkézzik a mindannyiunkban
ott rejlé természetes embert. A haland6siagban
mindannyian megkisértetiink a testben. Azok
az anyagok, melyekbdl a testiinket teremtették,
a természetiiknél fogva bukottak és ki vannak
téve a bln vonzasianak, a romlandésignak és
a haldlnak. Am ,Jézus Krisztus engesztelése
altal” novelhetjiik azon képességiinket, hogy
legy6zziik a test kivinsagait és kisértéseit.
Amikor hibazunk, vétkeziink vagy blint kove-
tink el, binbanatot tarthatunk és Jézus Krisztus

EN JO ATYAM. KESZITETTE: SIMON DEWEY
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engesztelésének megvalt6 hatalma 4ltal Gjra
megtisztulhatunk.

A misodik kifejezés: szentté vilni. Ez a kifeje-
z¢€s leirja az életen atvezetS utazis folytatodasat és
masodik fazisat, vagyis hogy ,a j6 embert jobb4”
tegylk, vagy mas szavakkal, egyre inkabb szentté
valjunk. Az utazis masodik fele, vagyis a jobol
jobba valas folyamata olyan téma, amelyet nem
elégszer tanulmanyozunk, illetve nem eleget tanit-
juk, és nem is értjik kelléen.

Gyanitom, hogy nagyon sok egyhiztag sokkal
inkabb ismeri az engesztelés megvalté és megtisz-
tité hatalmanak természetét, mint annak megeré-
sit6 és képessé tevd hatalmat. Fontos tudni, hogy
Jézus Krisztus eljott a foldre, hogy meghaljon ér-
tink — ez Krisztus tandnak sarkalatos és alapvet$
pontja. De azt is meg kell becsiilniink, hogy az Ur
az engesztelésén és a Szentlélek hatalman keresz-
till benniink szeretne é/ni — de nemcsak azért,
hogy vezéreljen, hanem azért is, hogy képessé
tegyen benniinket.

A legttbben tisztiban vagyunk azzal, hogy ha
rosszat tesziink, akkor segitségre van sziikséglink
ahhoz, hogy legy6zziik a blin kovetkezményeit az
életlinkben. A Szabadit6 megfizette az arat, és le-
het6vé tette a szimunkra, hogy megvalté hatalma
altal megtisztulhassunk. A legtobben viligosan
értjik, hogy az engesztelést a blindsoknek szan-
tak. Abban viszont nem vagyok biztos, hogy azt is
tudjuk és értjiikk-e, hogy az engesztelést a szentek-
nek is szantik — olyan jé férfiak és nék szamara,
akik engedelmesek, érdemesek és lelkiismerete-
sek, és akik azon firadoznak, hogy jobbak legye-
nek és hithiibben tudjanak szolgilni. Tévesen azt
hihetnénk, hogy a jébdl jobba, vagyis a szentté
valas udtjat egyedil kell megtenniink, pusztin
buzgdsiggal, akaraterével és fegyelemmel, vala-
mint a nyilvinvaléan korlatozott képességeinkre
timaszkodva.

A Szabadit6é evangéliuma nem csupin arr6l
sz6l, hogy igyekszlink elkerilni a rosszat; hanem
legf6képpen arrdl, hogy jot kell cselekedniink és
jova kell valnunk. Az engesztelés pedig segitséget
nyujt a szimunkra, hogy legy6zhessiik és elke-
riilhessiik a rosszat, és hogy jot tehesstink és jova

valhassunk. A Szabadit6tol kaphatunk segitséget a
halandésagon atvezet$ utazasunk teljes ideje alatt,
hogy a rosszbdl jova és még jobba vilhassunk, és
hogy meg tudjuk valtoztatni a természetiinket.

En nem azt a litszatot szeretném kelteni, hogy
az engesztelés megvalt6 és képessé tevs hatalma
egymastol elvilik és teljesen eltérd. Inkabb arra
szeretnék ravilagitani, hogy az engesztelés két di-
menzidja 6sszekapcsolodik és kiegésziti egymast;
mindkettének mikodnie kell az életen atvezetd
utazis minden fazisdban. Orokkéval6 fontossig-
gal bir mindannyiunk szdmara, hogy felismerjik,
hogy a halandésigon atvezets utazis mindkét
1étfontossagl alkotoelemét — a természetes ember
levetk&zését, valamint a rossz legy6zését és a jova
valast egyarant — az engesztelés hatalmaval lehet
valoéra valtani. Az egyéni akaraterd, a személyes
elkotelezettség és motivacio, a hatékony tervezés
és célkitlizések mind sziikségesek, de elégtelenek
szamunkra ahhoz, hogy végiil gy6zedelmesen
teljesitstik ezt a halandé utazast. Nekiink tényleg
,a Szent Messids érdemeilre], és irgalm[ara] és
kegyelm[ére]” kell timaszkodnunk (2 Nefi 2:8).

A kegyelem és az engesztelés
képessé tevé hatalma

»A Bibliaszétarbdl megtudjuk, hogy a kegyelem
kifejezéssel a szentirdsok gyakran a képessé tevé
hatalomra utalnak:

A [kegyelem] sz6 gyakran el6fordul az ijszc')—
vetségben, kilonosen Pal irasaiban. A sz6 {6 je-
lentéstartama a Jézus Krisztus béséges irgalmanak
és szeretetének eszkoze altal adott isteni segitség
vagy ero.

Az Ur Jézus kegyelme altal, melyet engesztels
aldozata tesz lehetévé, az egész emberiség fel fog
timadni a halhatatlansagra, Ggy, hogy minden em-
ber 6rokkéval6 formaban kapja majd vissza testét
a sitb6l. Hasonléan az Ur kegyelmébdl adatik
meg, a Jézus Krisztus engesztel6 dldozatiba vetett
hit és a blinbanatuk révén, hogy az emberek erét
és segitséget kapnak olyan jo cselekedetek elvégze-
sére, melyeket sajat eszkiozeikkel nem tudndnak
megtenni. Ez a kegyelem egy képessé tévé hata-
lom, mely altal a férfiak és nék 6rok életet és
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Nefi nem azért imdd-
kozott, hogy vegyék el
tole a megprobalta-
tdsait. Azért imad-
kozott, hogy legyen
erefe meguadltoztatni
a helyzetet.

felmagasztosulast nyerhetnek, miutin minden
télik telhetét megtettek.”?

A kegyelem az az isteni beavatkozis vagy
mennyei segitség, melyre mindannyiunk-
nak kétségbeesetten sziiksége van ahhoz,
hogy kiérdemelje a celesztialis kiralysagot.
Ezért az engesztelés képessé tévé hatalma
megerdsit benniinket, hogy cselekedjiink,
hogy jok legytnk, és hogy a sajit személyes

vagyainkon és természetes képességeinken
feltl szolgaljunk.

A személyes szentirds-tanulmanyozasaim
soran, mikor a kegyelem sz6t olvasom, gyak-
ran a képessé tévé hatalom” sz6val helyette-
sitem be. Példaul vegyiik ezt a verset, melyet
mindannyian ismeriink: [Tludjuk, hogy
kegyelem altal szabaditanak meg minket,
mindaz utin, amit meg tudunk tenni” (2 Nefi
25:23). Hiszem, hogy rengeteget tanulhatunk
az engesztelés eme éltet6 jellegérdl, ha min-
den alkalommal, mikor a szentirdsokban ra-
bukkanunk a kegyelem széra, a képessé tévé
és erdsit6 hatalom” kifejezéssel helyettesitjuk.

Szemléltetések és célzasok

A halandésig tjat a rosszbdl j6va, a jo-
bél pedig jobba vilis, és a természetliink
megvaltoztatisa jellemzi. A Mormon kényve
bévelkedik példikban olyan tanitvinyokrél
és profétikrol, akik tudtak és értették, vala-
mint 4télték, hogy az engesztelés képessé
tévé hatalma atalakitotta Sket ezen az tGton.
Mikézben egyre inkabb megértjlik ezt a szent
hatalmat, evangéliumi ralatasunk
egyre béviil és gazdagodik. Az
ilyen szemléletméd pedig hi-
hetetlen médokon lesz képes
megvaltoztatni benniinket.

Nefi j6 példa egy olyan sze-
mélyre, aki tudta és értette a
Szabadit6 képessé tévé hatalmat,
és ribizta magit. Emlékezzetek
vissza, hogy Lehi fiai visszatértek
Jeruzsalembe, hogy tigyiiknek
megnyerjék Ismaelt és hiaza
népét is. Liman és masok is a
csapatbol, akik Nefivel Jeruzsa-
lembdl visszautaztak a vadonba,
fellazadtak, Nefi pedig arra
intette fivéreit, hogy higgyenek
az Urban. Utazasuknak ezen a
pontjin tortént, hogy Nefi fivérei
megkotozték 6t kotelekkel, és
kitervelték, hogyan veszejtsék el.
Figyeljétek meg Nefi im4jat: ,O
Uram, hitem szerint, mely benned van, szaba-
dits ki fivéreim kezei kozil; igen, méghozza
adyj erdt, hogy széttéphessem ezeket a kotele-
ket, amelyekkel megkotoztek!” (1 Nefi 7:17,
kiemelés hozziadva).

Tudjatok, hogy én val6szintileg miért
imadkoztam volna, ha a fivéreim megko6toz-
nek? Kérlek, juttass ki ebbdl a felfordulds-
bol, de AZONNAL!” Ami kiilonosen érdekes
szamomra, az az, hogy Nefi nem azért imad-
kozott, hogy a korilményei megvaltozzanak.
Azért imadkozott, hogy legyen ereje megval-
toztatni a helyzetet. Es azt hiszem, ez tigyben
hibatlanul imadkozott, mert tudta, értette és
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megtapasztalta az engesztelés képessé tévé
hatalmit.

Nem hiszem, hogy a kotelek, melyekkel
Nefit megkotozték, csodaval hatiros médon
lehullottak a kezérdl és csukléjardl. Inkabb
Ugy sejtem, megaldatott kitartassal és a ter-
mészetes képességein tili sajat erével, és
azutin ,az Ur erejével” (M6zids 9:17) addig
faradozott, csavargatva és rancigilva a kote-
leket, mig végiil sz6 szerint képes
volt leszaggatni azokat magardl.

Ez a jelenet mindannyiunk
szamdra egy burkolt, im egyenes
célzast tartalmaz. Amikor meg-
értjik és alkalmazzuk az en-
gesztelés képessé tévs hatalmat
a személyes életiinkben, azért
fogunk imadkozni és er6t kérni,
hogy megvaltoztathassuk a ko-
rilményeinket, nem pedig azért
imadkozunk majd, hogy meg-
valtozzanak a korilményeink.

Mi magunk valunk cselekvékké,
s nem targyak lesziink, akikkel
masok cselekednek (lisd 2 Nefi
2:14).

Gondoljatok csak arra a
példara a Mormon konyvé-
ben, amikor Amulon ilddzi
Almit és népét. Az Ur igy szolt
ezekhez a j6 emberekhez az 6
megprobaltatisaikban:

,Es megkonnyitem a terheket is, melyeket
a vallaitokra raktak, hogy még csak nem is
érzitek azokat a hitatokon...

Es most 16n, hogy a terhek, melyeket
Almara és testvéreire helyeztek, konnyivé
tétettek; igen, az Ur megerdsitette 6ket, hogy
koénnyen el tudjak viselni a terheiket, és 6k
vidiman és tiirelmesen vetették ald magukat
az Ur minden akaratinak” (Mézids 24:14-15;
kiemelés hozziadva).

Mi viltozott meg ebben a jelenetben? Nem
a teher valtozott meg; az tldoztetés kihiva-
sai és nehézségei nem vétettek el azonnal a
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néptSl. Hanem Alma és kovetSi erdssé té-
tettek, és az igy megnovekedett képességiik
és erejik miatt valt konnyebbé a terhiik. Ez

a joravalé nép az engesztelés altal hatalmat
kapott, hogy maga cselekedjen és befolydsolja
a koriilményeit. Almat és népét pedig ,az Ur
erejével” biztonsagban elvezették Zarahemla
foldjére.

Talan eltin6dtok — jogosan — azon, hogy

mitdl lesz j6 példa az engesztelés képessé
tévé hatalmara Alma és népe helyzete. A
valasz a Mézias 3:19 és a Mozids 24:15 Ossze-
hasonlitasaban rejlik.

JLevetk®zi] a természetes embert és. ..
szentté [valik] az Ur, Krisztus engesztelése
altal, és Jolyan lesz], mint egy gyermek, en-
gedékeny, szelid, aldzatos, tirelmes, telve
szeretettel, aki mindazon dolgoknak haj-
lando aldvetni magadt, amelyet az Ur jonak lat
kiszabni r4, éppen dgy, ahogy egy gyermek
veti ald magit az atyjanak” (Mézias 3:19; kie-
melés hozzdadva).

Mikozben a halandésidgban a rosszbol

Az Ur igy szolt Al-
madhoz és népéhez
az 0 megprobail-
tatdsaikban: ,Es
megkénnyitem a
terheket is, melyeket
a vdllaitokra raktak,
hogy még csak nem
is érzitek azokat a
hatatokon.”
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jéva majd még jobba vilisinak dtjan haladunk,
levetk6zziik a mindannyiunkban ott rejlé ter-
mészetes embert, igyeksziink szentté valni és
megvaltoztatni az egész természetiinket, akkor az
ebben a versben részletezett tulajdonsigok egyre
jobban fejezik majd ki azt a személyt, akivé ti és
én valunk. Gyermekibbé, engedékenyebbé, tii-
relmesebbé valunk és hajlandébbakka arra, hogy
alavessiik magunkat az Ur akaratinak.

Most hasonlitsatok ¢ssze a M6zids 3:19-ben ta-
lalhat6 jellemvonasokat azokkal, melyekkel Almat
és népét jellemezték: JIOIk viddman és tiirelmesen
vetették ald magukat az Ur minden akaratanak’
(Mézias 24:15; kiemelés hozzdadva).

Az ebben a versben leirt jellemvonasok kozti
parhuzamot nagyon ut6snek taldlom, és igy
gondolom, jelzik, hogy Alma jéraval6 népe jobb
néppé vilt az Ur Krisztus engesztelésének ké-
pessé tévs hatalma altal.

Emlékezzetek vissza Alma és Amulek torté-
netére az Alma 14-bdl. Sok hith{ szentet 6ltek
meg tigy, hogy tiizre vetették ¢ket, az Ur eme
két szolgdjat pedig bebortonozték és megverték.
Gondoljatok at Alma kovetkezé fohaszat, melyet a
bortonben imadkozott: ,O Uram, adj nekiink erét
hitiink szerint, mely Krisztusban van, méghozz4 a
szabaduldsra” (Alma 14:26; kiemelés hozziadva).

A kérésébdl tjra csak azt latszik, hogy Alma
értette és bizott az engesztelés képessé tévé hatal-
miban. Es nézziik meg imija kovetkezményét:

,Es [Alma és Amulek] elszakitottak a koteleket,
melyekkel meg voltak kotozve; és amikor a nép
ezt meglatta, menekilni kezdtek, mert a pusztulas
félelme szillta meg Sket. [...]

Es Alma és Amulek kijottek a bortonbdl, és
nem sériiltek meg; mert az Ur hatalmat adott
nekik, hitik szerint, mely Krisztusban volt” (Alma
14:26, 28; kiemelés hozzdadva).

Es tjra csak: a képessé tévé hatalom meg-
nyilvanul, amikor a j6 emberek kiizdenek a
gonosszal, és még jobba vilnak, és még hatéko-
nyabban szolgilnak ,az Ur erejével”.

Egy masik példa a Mormon kényvébdl szintén
tanulsigos. Az Alma 31-ben Alma egy misszit
vezet a hitehagyott zoramitak visszatéritésére, akik

miutin megépitették a Rameumptomot, egy el6irt
és kevély imat ismételgettek.

Figyeljétek meg Alma eréért val6é konyodrgését
a személyes imajiban: ,0 Uram, add meg nekem,
hogy legyen erém, hogy tirelemmel tudjam viselni
ezeket a megprébaltatiasokat, melyek érni fognak
ezen nép gonoszsaga miatt” (Alma 31:31; kieme-
1és hozzaadva).

Alma azért is imadkozik, hogy misszionarius
tarsai is hasonlé aldasban részestljenek: ,Add
meg nekik, hogy legyen erejiik, hogy el tudjik
viselni azokat a megprébaltatisokat, melyek ezen
nép gonoszsagai miatt érik majd Sket” (Alma
31:33; kiemelés hozzdadva).

Alma nem azért imadkozott, hogy vegyék el
téle a megprébaltatisait. Tudta, hogy & az Ur
képviseldje, ezért eréért imadkozott, hogy cse-
lekedhessen, és hatast gyakorolhasson az adott
helyzetére.

Ennek a példinak a kulcsat Alma 31. fejeze-
tének utolsé versében taldlhatjuk: ,[Az Ur] erdt is
adott nekik, hogy ne szenvedjenek el semmiféle
megprobaltatist, csakis olyanokat, melyek felol-
dodtak Krisztus éromében. Most ez Alma imija
szerint volt; és azért, mert hittel imadkozott” (38.
vers; kiemelés hozzaadva).

A megprébiltatis nem vétetett el. Am Alma és
tirsai megerdsittettek és megaldattak az engesz-
telés képessé tévé hatalma altal, hogy ,ne szen-
vedjenek el semmiféle megprobaltatist, csakis
olyanokat, melyek feloldédtak Krisztus 6romé-
ben”. Mily csodilatos 4ldis! Es micsoda lecke!
Mindannyiunknak meg kellene tanulnunk.

A képessé tévé hatalomra nem csak a szentira-
sokban taldlhatunk j6 példakat. Daniel W.

Jones 1830-ban sziiletett Missouriban, és 1851-ben
Kalifornidban csatlakozott az egyhdzhoz. 1856-ban
részt vett azoknak a kézikocsis tirsasigoknak a
megmentésében, melyek Wyomingban veszte-
geltek a zord héviharok miatt. Miutin a ment6-
csapat tagjai megtalaltik a szenvedd szenteket,

és téluk telhetéen azonnali segitséget nyujtottak
nekik, majd pedig elintézték, hogy a betegeket és
gyengélkeddket Salt Lake Citybe szallitsik, Daniel
és még jo néhany fiatal férfi felajanlotta, hogy
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ott marad a kézikocsis csapattal, és vigyaznak a
tulajdonaikra. Csupan nagyon kevés élelmiszert és
ellatmanyt hagytak ott Danielnek és a tarsaiknak,
melyek gyorsan el is fogytak. A kovetkezd idézet
Daniel Jones személyes napl6jabdl az ez utani
eseményekrdl szimol be.

»A vadallatok annyira megfogyatkoztak, hogy
mar nem volt mit levadisznunk. Csak siliny hust
ettiink mindannyian, de ettél csak éhesebbek
lettiink. Végiil az is mind elfogyott, nem maradt
mas, csak bérke. Megkiséreltiik elfogyasztani.
Flszerek nélkiil f6éztiik és ettitk meg Oket. Az
egész tarsasag lebetegedett téle...

A helyzetiink reménytelennek tlint, mert mar
semmink nem maradt, csak az éhen halt j6sza-
gokrol lehantott siliny, nyers bér. Arra kértik az
Urat, hogy iranyitson benniinket, hogy tudjuk,
mit tegylink. A fivérek nem zigolédtak, hanem
érezték, hogy bizniuk kell az Urban. [...] Végiil
ihletet kaptam, hogyan készitsem el ezt az anya-
got, és a tirsasignak is tanidcsokat adtam arra
vonatkozo6an, hogyan f6zzék meg: perzseljék
meg, majd kaparjak le réla a szért. Ettél tobb-
nyire megsz(nt az a rossz ize, ami a f6zéskor
el6 szokott jonni. Miutan lekapartuk, b6 vizben
forraltuk egy oran at, ledontottik réla a vizet,
mert az kivonta belSle az enyvet, majd lemostuk
és atsikaltuk a bért alaposan, lemostuk hideg
vizben, ezutin pedig zselévé f6ztiik és hagytuk
kihilni. Kevés cukorral megszérva fogyasztottuk.
Ez elég bonyolult folyamat volt, de nem volt mit
tenniink, és jobb volt, mint éhen halni.

Kértiik az Urat, hogy dldja meg a gyomrunkat
és szoktassa hozzd ehhez az ételhez. [...] Most
mar, mikor ettiik, gy tint, mindenki élvezi a
lakomat. E masodik prébalkozas el6tt mar harom
napja nem ettiink. Mintegy hat héten it élvezhet-
tiik ezt a pazar kosztot.”

En, ha ilyen koriilmények kozott lettem volna,
val6szintleg mas ételért imadkoztam volna:
,Kérlek, Mennyei Atyam, ktldj egy fiirjet vagy
egy bolényt.” Valésziniileg nem jutott volna
eszembe azért imadkozni, hogy a gyomrom
meger$sodjon és megszokja az ételt, amink van.
De mit tudott Daniel W. Jones? Ismerte Jézus

Krisztus engesztelésének képessé tévs hatalmat.
Nem azért imadkozott, hogy megviltozzanak a
korilményei. Azért imadkozott, hogy megerd-
s6djon, hogy elboldoguljon az adott helyzettel.
Csakuigy, mint Alma és népe, Amulek, valamint
Nefi megerdésittettek, Daniel W. Jones is rendel-
kezett azzal a lelki itél6képességgel, hogy tudja,
mit kérjen az imdjiban.

Krisztus engesztelésének képessé tévd ha-
talma megerdsit benniinket, hogy olyan dol-
gokat is meg tudjunk tenni, amit magunktél
sosem tudndnk. Néha eltin6dom, hogy e mos-
tani utolsé napi jolétiinkben — a mikrohullamui
siit6, a mobiltelefon, a 1égkondicionalt autdk és
kényelmes otthonok viligiban — megtanuljuk-e
valaha elismerni, hogy mindennap az engeszte-
1és képessé tévd hatalmatol fliggiink.

Bednar nétestvér felettébb hith( és hoz-
zaértd nd, és fontos leckéket tanultam a
megerdsité hatalomrdl az 6 csendes példa-
mutatasabol. Lattam, mennyire kitarté volt az
intenziv és allandé hanyingere soran, mely sz6
szerint nyolc hénapon 4t mindennap, egész
nap tartott nala, mindhiarom varandéssaga
alatt. Egytitt imadkoztunk, hogy megaldasson,
de a nehézség soha nem vétetett el. Ehelyett
képessé vilt, hogy fizikailag olyan dolgokat
is megtegyen, melyekre a sajit erejébdl nem
futotta volna. Az évek folyaman azt is lattam,
mennyire megerésodott abban, hogy toleralni
tudja egy vilagi k6zosség ginyat és lenézését,
amiért utols6 napi szent asszonyként hallgatott
a profétai tanicsra és legfontosabb prioritisiava
tette a csalddot és a gyermekei nevelését. Meg-
koszondom és mély tisztelettel adézom Susan
elétt, amiért ilyen felbecsiilhetetlen leckéket
segitett megtanulnom.

A Szabadité mindent tud és megért

Alma 7. fejezetében megtudhatjuk, hogy a
Szabadit6 hogyan és miért képes biztositani
szamunkra a képessé tévé hatalmat:

,Es 6 megy, mindenféle fdjdalmat és meg-
probaltatdst és kisértést szenvedve el; és ez
azért lesz, hogy beteljesedjen az ige, mely azt
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Nincs olyan fizikai
Jfajdalom, lelki kin,
lelki szenvedeés,
erétlenség vagy
gyengeség, melyet
ti és én valaha is
megtapasztalunk
ezen a halandoé
utazdsunkon, melyet
a Szabadité meg
ne tapasztalt volna
eloszor.

mondja, hogy magara fogja venni népének
Jajdalmait és betegségeit.

Es magira veszi a halilt, hogy megold-
hassa a halal kotelékeit, amelyek népét
lekotozik; és magira veszi a gyengeségeiket,
hogy benséje irgalommal telhessen meg, a
test szerint, hogy a test szerint tudhassa, ho-
gyan segitse meg népét a gyengeségeik sze-
rint” (Alma 7:11-12; kiemelés hozzdadva).

A Szabadité nemcsak a blneinkért,
hanem azon egyenlétlenségekért, méltany-
talansagokért, fajdalmakért, kinokért és
érzelmi gyotrelmekért is szenvedett, melyek
oly gyakran sanyargatnak benniinket. Nincs
olyan fizikai fijdalom, lelki kin, lelki szen-
vedés, erbtlenség vagy gyengeség, melyet
ti és én valaha is megtapasztalunk ezen a
halandé utazisunkon, melyet a Szabadit6
meg ne tapasztalt volna elészor. Talan egy
gyenge pillanatunkban igy kialtunk fel:
,Senki nem érti meg. Senki nem tudja.” Ta-
lan senki nem is tudja — az emberek kozil.
De Isten Fia tokéletesen tud és ért mindent,

mert O mar joval eléttiink érezte és viselte
a terheinket. Es mivel O megfizette ezt a
végsd arat és viselte ezt a terhet, tokéletes
empatiaval rendelkezik, és életiink szdmos
tertletén kinyujthatja felénk irgalmas karjat.
O képes felkarolni, megérinteni, megse-
giteni — sz6 szerint hozzank rohanni — és
megerdsiteni minket, hogy tobbé viljunk,
mint valaha is tudnank; segiteni nekiink
megtenni azt, amire soha nem
lennénk képesek, ha csak a
sajat erénkre hagyatkoznink.

Jojjetek én hozzim mind-
nyijan, a kik megfiradtatok és
megterheltettetek, és én meg-
nyugosztlak titeket.

Vegyétek fol magatokra az
én igdmat, és tanuljaitok meg
t6lem, hogy én szelid és aldza-
tos sziv(i vagyok: és nyugalmat
talaltok a ti lelkeiteknek.

Mert az én igim gyonyo-
riséges, és az én terhem
kénnyd” (Maté 11:28-30).

Bizonysigomat teszem réla
és hilas vagyok az Ur Jézus
Krisztus végtelen és 6rok aldo-
zatiért. Tudom, hogy a Sza-
badit6 él. Megtapasztaltam az
O megvilt6 erejét, és képessé
tév$ hatalmat, és tanusitom,
hogy ezek az er6k valésak és mindannyi-
unk szamira elérhetéek. S6t, ,az Ur ere-
jével” mindent megtehetiink és mindent
legy6zhetiink, mikozben elére toreksziink
e halandé utazasunkon. H

A Brigham Young Egyetem 2011. oktober 23-i dhitatdn
elhangzott beszéd alapjdn. A beszéd teljes angol szovege a
speeches.byu.edu oldalon taldlhaté meg.
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Az ifjusdagi hitoktatds vildgszerte
kézelebb hozza Jézus Krisztushoz
az olyan fiatalokat, mint
amilyen te is vagy.
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Az [FJUSAGI
HITOKTATAS

: ‘d 3sal
irta: Brittany Beattie
Egyhézi folydiratok

em vagy egyedil azon dontéseddel,

hogy ifjisagi hitoktatasra jirsz. Vilag-

szerte tobbszazezer fiatal teszi élete
részévé az ifjisagi hitoktatast, melyre busszal,
kenuval, kerékparral vagy mas médon jutnak
el. Vannak koztiik olyanok, akik koran reggel
kelnek és messzire kell utazniuk, hogy idében
odaérjenek, misok este teszik meg ezt az utat,
és megint masok otthon tanulnak heti tobb
alkalommal.

Az ifjisagi hitoktatdsra jaras dldozatot
kivan, de a fiatalok vilagszerte dgy talaljak,
hogy a részvétel minden faradsagot megér.
Azokban pedig, akik részt vesznek rajta, egy-
valami k6z0s: az ifjisagi hitoktatasban vald
részvételiik kozelebb viszi Sket a Szabadité-
hoz és Mennyei Atyinkhoz.

A megigért aldasok elnyerése

Miért olyan fontos szimodra az ifjisagi
hitoktatas? Az indokok kozott szerepelnek az
utolsé napi profétak és apostolok kovetkezd
igéretei:

» Isten dlddsava valik az Ujkori Izrael meg-
szabaditasdban a legnehezebb 6riban.”*

 [Felkészit] benneteket arra, hogy atadja-
tok a visszaallitott evangélium tizenetét
azoknak, akikkel majd lehetSségetek lesz
taldlkozni.”?

» Segit életbevago tudast szerezni az
igazsagrol.”?

* Az ifjasagi hitoktatds ,csodilatos

lehetéségeket teremt, hogy megtanulhasd
azokat a tanokat, melyek boldogga tesz-
nek majd. Csodas lehet6séget kindl arra,
hogy megismerkedj a hozz4d hasonl6
fiatalokkal "

»  Novekedni fog az evangéliumi tuddsotok.
Meger6sodik a hitetek. Csodas ismeretsé-
geket és baratsagokat kothettek.”

o Lelki fejlédést, erkolcsi erét ad ahhoz,
hogy ellenalljunk a minket koriilvevé
gonosznak, valamint hatalmas gyarapodast
eredményez az evangéliumi miveltség
terén.”®

» Bz az egyik legjobb felkészit6 a
misszidra.”

Megtalalni a médjat,
hogy részt vehess rajta

A hitoktatdsra jards gyakran azt jelenti,
hogy fel kell adnod valami mast, amit élvezel,
annak érdekében, hogy legyen idéd eljarni
ri. Am ez olyan 4ldozat, amely megéri! Elijah
Bugayong, a Filop-szigetekrdl, a kozépiskola
utolsé évében hozta meg ezt a dontést. A
kozépiskoldban mindig 6 volt a masodik leg-
jobb tanulé. Célul thzte ki, hogy végzésként
évfolyamelsd lesz, ezért eldontotte, hogy — a
korabbi évekkel ellentétben — idén nem irat-
kozik be ifjisagi hitoktatisra, hogy sikertiljon
teljesitenie ezt a célt.

Aztan egy nap megvaltozott a gondol-
kodasa. ,Az ir6asztalomra pillantottam —
mondta. — Mellette hevert egy kupacban a
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ELETRE SZOLO ALDAS

S ok évvel ezel6tt abban a kivalt-

99 N2 sagban volt részem, hogy kora
reggeli ifiisagi hitoktatdast tanithattam.
Az 6rat minden tanitasi nap 6:30 és
7:30 kozott tartottuk. Két évig néztem,
ahogy az almos diakok bebotorkalnak
a terembe, jokora kihivas elé allitva
oktatojukat, hogy felébressze Gket. A
nyitéima és egy-egy lelki iizenet utan
figyeltem, amint ezek a ragyogo elmék
életre kelnek, hogy noveljék a tudasukat
a szentirasokrdl. Az éra legnehezebb
részét végil a beszélgetés idében vald
befejezése jelentette, hogy iddben
tovabbkiildjem ket a normal kézépis-
kolai tanéraikra. A tanév eldrehaladtaval
lattam, hogy minden tanulé nagyobb
onbizalomra, szorosabb baratsagokra és
az evangéliumrdl valé megnévekedett
bizonyséagra tesz szert.

Néhany évvel ezel6tt egy boltban
voltam éppen az egyik kézeli varosban,
amikor meghallottam, hogy valaki a
nevemet kiabalja. Mikor megfordultam,
két volt didkomat didvdzélhettem az
ifjisagi hitoktatasrol. Addigra mér férj
és feleség voltak. Bemutattak nekem
négy gyonyord gyermekiiket. Beszélge-
tésiink soran meglepve hallottam, hogy
milyen sok hitoktatasra jard osztalytar-
sukkal tartjak még ma is a kapcsolatot.
Ez j6 bizonyiték arra, milyen kiilonleges
szalak alakultak ki az osztély tagjai
kdzott azon a bizonyos kora reggeli
hitoktatason.”

L. Tom Perry elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, “Receive Truth,” Ensign,
Nov. 1997, 62.
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négyes szentiriskotetem, valamint
a hitoktatdsi kézikonyvem és a
jegyzetfizetem. Magamba néztem,
és azt kérdeztem: »Melyik szamit a
leginkabb?<”

Elijah a Maté 6:33-ban talilta meg
a vilaszt: ,Hanem keressétek el6szor
Istennek orszagat, és az 6 igazsagit;
és ezek mind megadatnak néktek.” A
lany tehat gy dontott, hogy hithtGien
részt vesz az ifjisagi hitoktatason,
és misféleképpen prébil meg idét
nyerni a tanulmanyai elvégzéséhez.
Az év végére évfolyamelss lett, és
egyetemi 6sztondijat is nyert.

Spencer Douglas az egyesiilt 4l-
lamokbeli Alabamabdl gy dontott,
lemond néhany k6zosségi program-
jardl azért, hogy a legtobbet hoz-
hassa ki az ifjisagi hitoktatisbol. A
hitoktatas elsé két évében reggelente
hajnali 4 6rakor, az utols6 két évben
pedig 5 o6rakor kelt fel, hogy jarni
tudjon ra. Ezt mondta: ,Nem sok késé
esti programon tudtam részt venni a
barataimmal, hiszen koran le kellett
fekiidnom. Ha nem tettem volna,
akkor nem tudtam volna teljesen
részt venni a hitoktatdsban, és tanulni
reggelente.” Spencer szimara tehat
nemcsak az volt a fontos, hogy jelen
legyen a hitoktatasi 6rikon, hanem az
is, hogy mindezt éberen és tanuldsra
készen tegye.

Dallin H. Oaks elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl ezt tanitotta:
Csak ,azért, mert valami j6, nem
elegend6 indok arra, hogy azt meg
is tegyiik. Az elvégezhet6 j6 dolgok
szama j6éval meghaladja az elvégzé-
siikkhoz szitkséges rendelkezésiinkre
all6 idét. Vannak dolgok, melyek

jobbak az egyszer( jonil, és ezeknek
elétérbe kell keriilnitik az életiink-
ben.”® Ez egy fontos tanics, melyre
emlékezhetsz, mikor eldontod,

hogy idébeosztasodban hovi keril
fontossigi szempontbdl az ifjisagi
hitoktatas.

Felkésziilés a missziora

Az ifjisagi hitoktatds nagysze-
rlen felkészit téged a misszionari-
usi munka végzésére — akiar most,
egyhaztag misszionariusként, de a
jovében is, ha teljes ideji misszidra
késziilsz. Franco Huaman Curinuqui,
Perubdl, tudja, hogy az ifjisagi hitok-
tatison val6 szentiras-tanulmanyozasa
segit felkésziilnie a misszidjara.

Azt mondja, a hajnali 4 6rai kelés
és — azokban a hénapokban, amikor
a kornyéket arviz oOnti el — a kenuzis
és az ezt kovetS atvergédés a siron,
mind megéri a felkészulést. ,Szeret-
ném elvégezni az ifjisagi hitoktatist,
és elkezdeni a fels6foku hitokta-
tast, hogy felkésziiljek a missziéra
— mondja. — Tovabb fogok fejlédni
az egyhazban.” Az ifjisagi hitoktatas
fontos szamdara, mert tanul a szentira-
sokrdl és fontos verseket memorizal,
melyek segitenek jobb misszionari-
ussa valnia.

Megaldva az élet
minden teriletén

Mikozben a fiatalok vilagszerte
azon igyekeznek, hogy részt vegye-
nek az ifjisagi hitoktatison, nem csak
a szentiras-tanulmanyozashoz kap-
nak erét. Cameron Lisney, Angliabdl,
ugy taldlja, hogy életének minden
tertiletén meg van aldva. ,Az ifjisagi
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hitoktatis nemcsak a dolgok lelki
oldaldban segit, hanem az iskolaban,
az oktatasban is” — mondja Cameron.

Szerinte ,a korai kezdés bein-
ditja az elmét. Néhany baritom azt
mondta, tdl elfoglaltak, hogy részt
tudjanak venni — nem mintha az
ember hajnali hatkor rendszeresen
matekozna...” Ha tanulsz, ,az Ur
segit a vizsgakon, és ha hitoktatisra
jarsz, még inkabb segit” — vélekedik
Cameron.

Természetesen a hitoktatas se-
gitett Cameronnak a bizonysagat
is megerdsiteni. Ezt mondta: ,A bi-
zonysagomat is az ifjisagi hitoktatas
inditotta el. 14 éves koromban na-
gyon kiiszkodtem az evangéliummal.
Nem szerettem istentiszteletre jarni,
és olyasmiket is tettem, amiket nem
kellett volna. Mar csak néhiny hénap
valasztott el attdl, hogy teljesen felad-
jam.” Am amikor egy baritja meghivta
Cameront az ifjisagi hitoktatisra, Ggy
dontott, elkiséri a lanyt. Ekkor kezd-
tek érkezni az aldasok.

,2Kezdtem djra érezni a Lelket —
mondja Cameron. — Igyekeztem
jobban figyelni az istentiszteleten,
és jartam a vasarnapi iskolai és
papsagi gytlésekre is. Konnyebbé
valt minden, és kezdtem bolgo-
gabbnak érezni magam. Végiil
sajt bizonysagot szereztem
az evangéliumrdl is.”
Miutin Cameron két
hénapot eltoltott a
hitoktatason, talalko-
zott a puspokével,
és elrendelték
tanitéva az aroni
papsagban.

Cameron tudja, hogy az ifjisagi
hitoktatas segit erésnek maradnia
a vilag kisértései ellenére. ,A hit-
oktatis elérehaladtiaval — meséli
- egyre konnyebben kezeltem a ki-
hivasokat , melyeket a vilig tartogat
szamunkra. Elég nehéz fiatalnak lenni
abban a viligban, melyben éliink,
hiszen minden oldalrél koriilvesz a
blin. A bizonysigomat teszem nek-
tek arrél, hogy ha eljartok az ifjisagi
hitoktatasra, akkor lesz er6tok meg-
védeni magatokat. Az ifjisagi hitok-
tatds egy lelki pajzsot képez, mely
megvéd. Szamos kilonféle prébatétel
és kisértés keriilt mar az utamba, és
a hitoktatas oriasi segitséget nyujtott
ahhoz, hogy az egyenes és keskeny
Osvényen maradjak.”

Egymas erésitése

Az ifjasagi hitoktatison taldl-
kozhatsz mas tizenévesekkel
is, akik ugyanabban hisznek,
mint te. Vika Cseljiskova,

Oroszorszaghdl, ezt mondta: ,Inspi-
ralnak a hasonlé gondolkodasu és
erkolesi normaval rendelkezé em-
berek, akik ugyanuigy hisznek Isten-
ben, mint én.” Majd hozzateszi: ,Ha
kérdésem van, meg tudom beszélni
az ifjisagi hitoktatoémmal és a tobbi
tanuléval. Megoszthatom a gondola-
taimat és a bizonysigomat masokkal,
hogy erdsitsem a sajit hitemet és
masokét is. A szentirdsok k6zos olva-
sasaval és a tartalmukon valé elmél-
kedéssel kozelebb kertlink Istenhez
és egymashoz is.”

Kszenia Goncsarova Ukrajnabdl
hasonlé eredményeket tapasztalt.
»2Amikor megosztjuk masokkal az
élményeinket, er6sebbé vilunk és
jobban megértjiik a szentirasokat
— mondja. — Ha az 6rdn a sajat éle-
tunkbdl vett példakrol beszélunk,

latom, hogyan mikodik
az evangélium az
én életemben és

masokéban.”

UNITED
STATES




AZ IFJUSAGI HITOKTATAS
HATASA HENRY B. EYRING
ELNOK ELETERE

M ildred Bennion egyike volt azon
tanuléknak, akik a Granite Ifjlisagi

Hitoktatas legelsé osztalyaba jartak 1912-
ben. O volt Henry B. Eyring elnék, az Els6
EIndkség elsd tanacsosanak édesanyja.

0 értette, milyen fontos szerepet jatszik
az ifjlisagi hitoktatds az életében, és azt
akarta, hogy gyermekei is részesiiljenek
ugyanazon aldasokban, melyekben 6 a hit-
oktatéas miatt, ezért csalddja fontos dontést
hozott: ,Jelentds pénzligyi aldozatok &ran
Utahba koltoztlink, hogy a fiaink jarhassa-
nak az ifjusagi és felsGfoku hitoktatasokra,
és baratokat talaljanak maguknak a kézés-
séglinkbdl. Ez megvalaszolja, hogyan
érzek ezen dolgokkal kapcsolatban”
(idézve C. Coleman, History of Granite
Seminary, 142).

Az egyhézi oktatas fontossaga folytato-
dott az Eyring csaladban, amikor Henry B.
Eyring elndk 1971-ben a Ricks Féiskola
(a mostani BYU-Idaho) elndke lett, amely
eqy egyhdzi tulajdond f6iskola, és 1980-tl
1985-ig, majd 1992-t6| 2005-ig az Egyhazi
Oktatasi Szervezet biztosaként szolgalt.
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Mennyei Atyank és Jézus Krisztus
megismerése

Nemrégiben megkérdezték egy
csoport fiataltol, hogyan ildotta meg
Oket az ifjisagi hitoktatas. Valaszaik-
bol egy f6 gondolat dertl ki, mégpe-
dig az, hogy a hitoktatas segit nekik
kozelebb kertilni Mennyei Atyankhoz
és a Szabadit6hoz. David A. Bednar
elder, a Tizenkét Apostol Kvérumanak
tagja, a kovetkezdket tanitotta: ,Az
ifjasagi hitoktatdson tanulmanyozott
minden téma fontos. Minden évben,
mikdzben a szentiraskotetek egyikére
osszpontositotok, a kbzéppontban
Jézus Krisztus all.”

Ime néhiny tizenéves vilasza azzal
kapcsolatban, hogyan segitett nekik
az ifjisagi hitoktatis kozelebb kertilni
Jézus Krisztushoz:

*  Mikor elolvastam annak a sok
préfétinak a feljegyzését, meg-
tudtam, mi mindent tett értem a
Szabadito, és rajottem, mennyire
fontos vagyok a szamara. Tu-
dom, hogy O annyira szeret,
hogy meghalt és szenvedett az én
fajjdalmameért.”

» Az ifjisagi hitoktatds nagyszerd
médja a nap elkezdésének. Nem
szamit, milyen faradt vagyok, ér-
zem a Lelket és azt, hogy meger6-
s0dok, igy amikor a nap folyaman
nehézségek érnek, kételkedés
nélkil tudom, hogy a Szabaditém
szeret engem, és nagyobb Onbiza-
lommal 4llok ki a j6 mellett.”

+ En megtért vagyok az egyhdzban.
Még a keresztelkedésem el6tt
elkezdtem hitoktatasra jarni. A hit-
oktatds nélkil nem tudom, hogy

egyaltalin megkeresztelkedtem
volna-e. A hitoktatds nélkiil nem
lenne az életemben a Szabadito,
és nem tudniam, hogy bocsinatot
nyerhetek a bineimre. Mennyei
Atyank vagy Jézus Krisztus ko-
rabban nem igazin jatszottak
szimomra szerepet az életemben.
Az ifjisagi hitoktatds segitett Oket
megtalilnom, és 6rokre részévé
vialtak a sajit és leend§ gyerme-
keim életének.”

* ,A mindennapos hitoktatisra
jaras segitett kozelebb kertilnom
Uramhoz és Szabaditémhoz, Jézus
Krisztushoz, aziltal, hogy tanul-
hattam az O tanitdsairdl, az irin-
tam érzett hatalmas szeretetérdl,
és arrdl, hogyan térhetek vissza
Hozz4, hogy Vele éljek.”

* ,Amikor hitoktatison vagyok,
meglitom a szentirdsok mélyebb
értelmét. Minden reggel segit em-
lékeznem, hogy a nap folyaman
viselkedjek krisztusibb médon.”

* A hitoktatds megtanitott, hogyan
olvassam a szentirdsaimat, és hogy
ne csak élvezzem az olvasast,
de taliljam meg, hogyan tudom
alkalmazni a szOvegben leirtakat.
Olyan tanokat és tantételeket
tanultam, melyek segitettek meg-
erésiteni az én szereté Mennyei
Atyamrol és Jézus Krisztusrol vald
bizonysagomat, melyet egész éle-
temben magammal vihetek.”

Az ifjisagi hitoktatsra jarasbol
fakadé ilyen sok aldas lattin érthetd,
hogy a fiatalok vilagszerte miért tart-
jak azt napirendjik egyik
prioritisanak. l
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AZ IFJUSAGI HITOKTATAS TORTENETE

ime egy attekintés arrdl, hogyan fejl6dott az ifjisagi hitoktatéas az évek soran.

1888: Wilford Woodruff elnck felligyeli az Egyhazi Oktatasi Szervezet megalakulasat, mely
az egyhaz oktatassal kapcsolatos erdfeszitéseit igazgatja, beleértve az iskola utani
vallasi érakat is.

1912: Az elsé mindennapos orarendbe illesztett ifjlisagi hitoktatasi rak megszervezése
osszesen 70 tanuldval indul, akik egy-egy f6iskolai ora idejére elhagyjak az éplletet,
hogy részt vegyenek az ifjlisagi hitoktatason. Az 6rakat a Salt Lake City-beli (USA,
Utah) Granite Féiskolaval szemben tartjak.

1925: A beiratkozott tanulok szama eléri a 10 000-ret.

1948: Az Egyesiilt Allamokon kiviil elséként Kanadéban is elérhetévé teszik az ifjiségi
hitoktatast.

1950: Megszervezik a korabban ,kora reggeli ifjisagi hitoktatas”-ként ismert mindenna-
pos ifjusagi hitoktatast Kaliforniaban, ahol a tanulok az iskolai tandrakat megel-
z6en, gyiilekezeti hazakban gydilnek dssze.

1958: A beiratkozott tanulék szama eléri az 50 000-ret.

1958: Elérhetdvé valik Kozép-Amerikaban, elséként Mexikoban.

1962: Elérhetdvé valik Eurépaban, elséként Finnorszaghban és Németorszagban.
1963: Elérhet6vé vélik Azsiaban, elséként Japanban.

1965: A beiratkozott tanulék szama eléri a 100 000-ret.

1967: Bevezetik az otthontanuld ifjlisagi hitoktatast olyan vidékeken, ahol a tanuldk heti
négy alkalommal otthon tanulnak, és hetente egy alkalommal gy(ilnek dssze.

1968: Elérhetévé valik Ausztraliaban.

1969: Elérhetévé valik Dél-Amerikaban, elséként Braziliaban.
1972: Elérhetévé valik Afrikaban, elséként Dél-Afrikaban.
1983: A beiratkozott tanulék szama eléri a 200 000-ret.

1991: A beiratkozott tanulék szama eléri a 300 000-ret.

2012: Elérhet6 134 orszagban és teriileten vildgszerte, 6sszesen 370 000 beiratkozott
tanuldval.




irta: Helena Hannonen

em sokkal azutin, hogy 10 évesen meg-
keresztelkedtem a finnorszagi Lappeen-
rantiban, megkaptam életem elsé egyhazi
elhivasit. 1960-at irtunk, és kis gyllekezetiinknek
hatalmas szitksége volt valakire, aki az drvacsorai
gyuléseken kiséretet jatszik a himnuszokhoz.
Engem kértek fel erre a feladatra.
Bar édesanyam mindig is arra buzdi-
totta a testvéremet és engem, hogy
fejlessziink ki mtivészi tehetségeket,
nem tudtam zongorizni és nem
is volt otthon ilyen hangszeriink.
Viszont szerettem volna eleget
tenni az elhivisomnak, ezért
készitettem egy tervet.
A csaladi est alkalmaval
megbeszéltiik, mit jelent ez az
elhivis mindannyiunk sza-
mara. Mivel azonban édes-

anyam Ozvegyként egyedul




Uj megtért
voltam, és
semmilyen zon-
goratuddssal
nem rendelkez-
tem. De nagyon
halds vagyok az
elhivdsomeért,
mely meg-
valtoziatta

az életemet:
Qylilekezeti
zongorista
lettem.

ILLUSZTRACIOK: MIKE MALM

nevelt benniinket, két fiatal gyermeket, tudtuk,
hogy ¢riasi kihivast jelent majd beszerezniink
egy zongorit és fizetniink a zongoraleckékért.
Ugy dontottiink, mindannyian hajlandéak
vagyunk meghozni a szitkséges aldozatot.

Az els6 aldozat a csalidom részérél anyagi
jellegt volt. Ugy dontottiink, hogy tavasztol
Gszig busz helyett kerékparral fogunk kozle-
kedni. A batydm, Martti nagyon bator volt, és
kiilonosen j6 kerékparos lett — még a havon
és a jégen is. En nem vettem tobbé ruhdkat,
hanem inkdbb megtanultam varrni. Megta-
nultunk el6relatéan élni. A nagyszileim hiza
melletti teriileten egy kis kertet hoztunk Iétre,
és élelmet raktiroztunk a téli hénapokra. Az
y2adiléseink” abbdl alltak, hogy édesanyim el-
utazott a svajci templomba, vagy az otthonunk
kozelében piknikeztiink és tiboroztunk.

A masodik 4ldozatot a csalidom részérél az
idé jelentette. Beosztottuk egymas kozott a ha-
zimunkakat, és Ggy szerveztiik it a program-
jainkat és a hazi feladatainkat, hogy elég idém
legyen gyakorolni a zongoran. Az 4dldozataink
és a kemény munka miatt édesanyim gyak-
ran megjegyezte, hogy legalibb nincs idénk
arra, hogy bajba kertiljuink, mint misok a mi
korunkban. Val6jaban az elhivisom csaladi
elhivdssa valt mar joval azel6tt, hogy akar egy
hangjegyet is lejitszottam volna.

Elkezdtem 6rakat venni a helyi iskola egyik
zenetandratol. Eleinte egy papirbdl kivigott
billentytzeten és a gyllekezeti haz zongora-
jan gyakoroltam. Amikor a zongoratandrom
elkoltozott, megvettiik az 6 zongorajat, és a
kornyék egyik elismert zongoratanara felvett,
hogy nila tanuljak.

A himnuszokat magamtdl tanultam meg, és
rengeteget gyakoroltam a gylilekezeti zenei

igazgat6val. Mindenki biztatott, még ha néha
be is csiszott egy-egy ,fals” hang. A zongora-
tanarom elszornyedt, miutin megtudta, hogy
emberek el6tt jatszottam, mielStt alaposan
megtanultam és memorizltam volna a dara-
bokat. De még egy kézzel jatszani is jobb volt,
mintha semmilyen zenénk nem lett volna.

Az 6rakra kerékparral érkeztem, és miutin
bekoszontott a tél, amikor csak lehetett, meg-
prébaltam gyalog vagy sitalpon kozlekedni.
Vasirnaponként egyediil mentem az egyhazi
gyllésekre, hogy egy 6raval kordbban érkez-
zek, és legyen idém gyakorolni. Elhatiroztam,
hogy csak akkor szallok buszra, ha a hémér-
séklet -15°C ala esik. Az esé és a h6 nem iga-
zan érdekelt; séta kozben gyorsan telt az id6,
mert oly sok gyonyord himnusz szegbdott ki-
sérémil. Menet kdzben atkeltem a siksigon a
pionirokkal (I4sd Fel, szentek, fell Himnuszok,
30. sz.), a hegy tetején sétaltam Sionban (lasd
Fenn a magas hegyen. Himnuszok, 5. sz.) és
kialltam az ifjakkal, akik soha nem hatrdlnak
meg a harc elél (lasd Huéek lesziink. Himnu-
szok, 166. sz.). En sem hitrilhattam meg soha
egy ilyen timogatassal, annak ellenére, hogy
a csalidommal mi voltunk az egyediili utolsé
napi szentek a kozosségiinkben Finnorszag
keleti részén, az orosz hatar arnyékiban.

Az évek sorin egyre jobban jatszottam, és
igazan zenéltem, nem csak eltaliltam a meg-
felel6 hangjegyeket. Megtanultam imadsigos
lélekkel kivalasztani a dalokat, hogy a Lélek
ott lehessen a gytilésen. Es ami a legfonto-
sabb, az evangéliumrol valé bizonysagomat
is a zenén keresztil szereztem meg. Amikor
valamit megkérddjeleztem, konnyen fel tud-
tam idézni a himnuszok szavait, (izenetét és
a beldlik arado6 érzéseket. Tudtam, hogy az
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evangéliumi tantételek és szertartasok
igazak, hiszen sorr6l sorra, hangjegyrél
hangjegyre tanultam meg azokat.

Emlékszem egy bizonyos napra, amikor
az ezen tantételek iranti elkotelezettségem
probara lett téve. Tizennégy éves voltam.
Szerettem Uszni, és arr6l Almodoztam, hogy
az olimpidn Uszhatok. Vasarnaponként nem
jartam versenyekre, de mégis jol fejlédtem.
Végiil, ahogy kozeledett a Mexik6varos-
ban tartott Olimpia, az egyik edzé meg-
hivott, hogy vegyek részt egy kiillonleges
edzésprogramban.

Ez azonban minden vasirnap reggel, a
Vasirnapi Iskola idejére esett volna. Azzal
ésszerUsitgettem a helyzetet, hogy nyugod-
tan elmehetek gyakorolni, és hidinyozhatok a
Vasarnapi Iskolardl, hiszen az esti Grvacsorai
gyllésre még idében visszaérek. Mar Ossze
is sporoltam a buszjegyre val6t, és mindent
elterveztem. Az els6 edzés el6tti szombaton
avattam be édesanyamat a tervembe.

Szemében szomorutsagot és csalddottsa-
got lattam, de csupan annyit vilaszolt, hogy
a dontés az én kezemben van, és hogy mar
megtanultam, mi a helyes. Aznap éjjel nem
tudtam kiverni a fejembdl a ,Vilassz j6l” cim
himnusz szévegét (Himnuszok, 154. sz.),
melynek szavai megakadt lemezként visszhan-
goztak elmémben.

Vasarnap reggel az egyik kezemben az
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Az egyik busz az
egyhazi elhivdsom
felé vitt, a mdsik
a gyermekkori
almom felé, hogy
vilagklasszis 1iszo
legyek. A himnu-
szok szavai, me-
lyeket oly gyakran
Jjatszottam, meg-
adtdk a vdlaszt.

Uszo6s taskamat, a masik kezemben a kottas

taskamat tartogattam, remélve, hogy édes-
anyam majd azt hiszi, az egyhazba tartok.
Kimentem a buszmegall6hoz. Az uszodiba
tarté busz megill6ja a hazunk feldli oldalon,
a gyllekezeti haz irinyaba tart6 busz megal-
16ja viszont a szemkozti oldalon. Varakozis
kozben nagyon frusztralt lettem. A fiileimben
a ,Cselekedtem-e valami j6t” dallama csengett
(Himnuszok, 143. sz.) — a himnuszé, melyet
aznap a Vasarnapi Iskoldn kellett volna jat-
szanom. Tapasztalatbdl tudtam, hogy a nehéz
ritmusa, bonyolult sz6vege és a magas hangok
miatt ez a himnusz katasztréfa lesz j6 kiséret
nélkil.

Amint igy tiprédtam, mindkét busz megér-
kezett. Az uszodai busz megallt eléttem, majd
pedig a gylilekezeti hdzhoz szillité busz is,
amelynek vezetdje kérdén nézett rim, mert
tudta, hogy mindig az 6 buszira szillok. Egy
par pillanatra mindannyian 6sszenéztink.
Mire virtam hat? Hiszen az Ur mellett dontot-
tem! (Iisd ,Who’s on the Lord’s Side?” Hymns,
no. 260). Megigértem, hogy megyek, ahova O
vezet (1asd Megyek, ahova Te vezetsz. Him-
nuszok, 173. sz.). Azon dontésemet, hogy
betartsam a parancsolatokat, mar jéval korab-
ban meghoztam (Iisd Tartsd meg a torvényt.
Himnuszok, 191. sz.).

Miel6tt az elmém utolérte volna a szivemet,
a testem atvette az irdnyitast. Amokfutisba



kezdtem az 1t tiloldaldra, a masik busz veze-  Kolumbiai misszio- lelassultak, kronikus iziileti gyulladdsom van.
t6jének pedig intettem, hogy induljon nyugod- 40 zongora- Helyemet sok, nilam tehetségesebb zenész
tan. Kifizettem a buszjegyet és letiltem a busz leckéket adtam. A vette it. Edesanyam gyakran elszomorodik,
végébe, amely elindult a gyllekezeti haz felé, mikor visszagondol az egyhazban toltott fiatal
s kozben néztem, ahogy az Gszassal kapcsola- éveimre, arra a rengeteg aldozatra, melyet meg
tos dlmaim az ellenkezé iranyba indulnak. kellett hoznom, a sok-sok mérfoldre, melyet
Aznap mindenki azt hitte, azért sirok, mert deket gyalogoliak legyalogoltam, és mindarra, amin 4t kellett
érzem a Lelket. Am val6jiban azért sirtam, a héségben, hogy mennem. Attl tart, & is hibas abban, hogy
mert gyermekkori dlmom szertefoszlott, és tanulhassanak, és  kialakult az izileti gyulladasom. En azonban
mert szégyelltem magam, amiért egyaltalan
eszembe jutott, hogy a sabbat napjin usszak.
De azon a vasarnapon eleget tettem az elhiva-

gyermekek és fiata-
lok hosszii mérfol-

Gridsi dldozatok orommel viselem harci sériléseimet”. Orémo-
o .. met és banatomat egyarant a zenében fejeztem
aran elnyerjék a

ki. Megtanultam az ujjaimmal nevetni és sirni.

somnak, ahogyan el6tte és utdna is mindig. zene ajandékat. A szivem haladalra fakad, mikor arra

Mire készen alltam, hogy kozépiskolaba gondolok, hogy Mennyei Atyam és a ve-
menjek, mar sok egyhiztagot megtanitottam zetéim ennyire tor6déek voltak, hogy egy
vezényelni és zongorazni. A kozépiskoliaban kislanyt kérjenek fel egy ilyen kihivast jelent6
folytattam a zongorazast, és elkezdtem orgona feladatra. Ez az elhivis segitett biztos tudast
leckéket venni. Azt hittem, annak az esélye, nyernem az evangéliumrol, és lehetévé tette,
hogy eljussak Latin-Amerikiba, 6rokre elve- hogy a zene altal masoknak is segitsek érezni
szett, amikor felhagytam a versenyszerd Gszas- a Lelket. E16 példdja vagyok annak, hogy az
sal, am miutin befejeztem tanulmanyaimat Uj megtérteknek sziikségiik van elhivasra
a Brigham Young Egyetemen, Kolumbidban - még az olyan kislinyoknak is, akik nem
szolgalhattam misszi6t. A missziémon zon- tudnak zongorazni. Az elsé elhivisomon
goraleckéket adtam. Ugy akartam otthagyni keresztiil felfedeztem, hogy Istennel semmi

azokat a szenteket, hogy atadtam nekik a zene
ajaindékat. A kolumbiai gyermekek és fiatalok
mérfoldeket gyalogoltak a héségben, hogy
megtanulhassanak zongorazni. Ok is egy
kézzel kezdték, am addig fejlesztették
magukat, mig végiil két kézzel tudtak
jatszani. Es 6k még t6bb 4ldo- i
zatot hoztak, mint én, hogy
megtanuljanak zongorazni.
Tobb mint 50 év eltelt
azéta, hogy megkeresztel-
kedtem. Bejartam a vilagot,
tavol otthonomtdl, Finn-
orszagtol, de nem szamit,
hovi mentem, mindig
mindenhol sziikség volt
valakire, aki kisérje a
himnuszokat. A zene

sem lehetetlen, és hogy Neki terve van

minden gyermeke szimara. A zenén

keresztiil pedig megingathatatlan
bizonysagot nyertem Jézus Krisztus
visszallitott evangéliumarol. i

univerzilis nyelve sok

helyen épitette fel sza-

momra a megértés hidjat.
Mira a kezeim




97
egybézkozségl

tanacsok

irta: LaRene Gaunt
Egyhézi folydiratok

Az utolso napi szentek az egyhdzkozségi és
Qylilekezeti tandcsokat haszndlva megdld-
jak a sziikségben levok életet.

harsogisa kozepette lecsapott az Egyesiilt Alla-

mok Missouri dllamaban taldlhat6 Joplin varosa-
nak szivébe. A katasztr6fa lakéhazakat pusztitott el és
emberéleteket kovetelt. A Joplin 1. Egyhazkozségben
nagy karokat okozott a forgdszél, de Chris Hoffman
puspok és az egyhazkozségi tanics elkezdte szimba
venni az egyhazkozség tagjait.

,Mar volt egy kész terviink a vészhelyzetre, mert az
egyhadzkozségi tandcson mar beszéltiink az el6késziile-
tekrdl, még mielStt bekovetkezett volna — magyarazta.
— A Lélekre is timaszkodtunk, hogy tudjuk, mint kell
tenniink. Nem volt dram. Nem miikodtek a mobiltelefo-
nok. Imadkoztunk és figyeltiink, hogy valaszt kapjunk
- és mindig meg is kaptuk. Piispokként nagy 6romet
okozott, mikor hallottam, hogy egyhaztagok azt mond-
jak, »ezt és ezt tetteme, nem pedig azt, hogy »mit szeret-
nél, mit tegyek?«.

Az, ahogyan Joplinban reagaltak a torténtekre, jol
mutatja az egységes egyhazkozségi tanicsban rejlé
erét. ,Az egyhazkozségi tanacs gytlései a legfontosabb
gyllések az egyhdzban — irta M. Russell Ballard elder
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl —, mert a papsagi kvo-
rum- és a segédszervezeti vezet6k megbeszélhetik a

I : gy massziv tornadé 2011. majus 22. éjjelén a szirénak
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dolgokat és egytitt tervezhetnek a ptuspokséggel. [...] Az
egyhaz Osszes tanicsa és bizottsaga kozil, hiszem, hogy
az egyhazkozségi tanics tud a leghatékonyabban segi-
teni Atyank gyermekein.”!

A szeretet és hit egységében

Ecuador dzsungelei kozt, egy elszigetelt faluban, Puerto
Francisco de Orellandban, az egyhaztagokat a szeretet és
hit erés koteléke flzi 6ssze. A havonta tartott gytilekezeti
tandcs jol tiikrozi a torédéstiket. Elsésorban az egyénekre
és csaladokra koncentrilnak, majd arra, hogyan tudnak
nekik segiteni a programok. Mindezt sugalmazis koveti.

Sok egyhaztagnak van sziiksége arra, hogy munkat
talaljon. A gyiilekezeti tanics Uigy taldlja, hogy az egyhazta-
gok kihivasai gyakran helyi szinten megoldhat6k. Példaul,
mikor a tanacs egy egyedulallé édesanya és betegeskedd
kislinya sziikségleteirdl tandcskozott, a SegitSegylet el-
noke tudott egy allasrdl, ahol az édesanya a munkaideje
alatt is a kislinya kozelében lehet.

A gytilekezeti tanics az olyan egyhazi forrasokat is
felhasznalja, mint példaul az UNSZ Munkatigyi Szolgalatok
palyafutisi tanfolyamdnak anyagai.? Elinditottak egy tan-
folyamot, ahol a gytilekezet egyik tagja tanitott, és amely
segitett egy masik egyhaztagnak jobb allst talalni.

A HATEKONY TANACSOK
ALAPJAI

A Tizenkét Apostol Kvérumanak
tagja, M. Russell Ballard elder, a
Counseling with Our Councils
[Tanacskozas a tanacsaink-

kal] im0 kényvében a kévetkez6
harom javaslatot adja:

. El6szCr is: 6sszpontositsunk az alapvetd dol-
gokra.” Kdvessétek a 2. kézikbnyv: Az eqyhaz igaz-
gatasa 4. fejezetében foglalt iranyelveket, melyek az
LDS.org honlap Serving in the Church [Szolgalat az
egyhazban] szakaszaban is megtalalhatok.

A masodik: 6sszpontositsunk az emberekre, ne
pedig a programokra.” Igyekezziink ,,bevonni az Uj
egyhaztagokat, aktivizalni a kevésbé tevékenyeket,
térédni a fiatalokkal, az egyes tagok gazdasagi
nehézségeivel, és az egyedilallé édesanyak és dzve-
gyek szlkségleteivel”.

~Harmadszor: a tanacsok tanacskozasra és étlet-
cserére vannak, nem csak jelentésekre és leckékre.
Alakitsatok ki olyan nyitott Iégkort, ahol minden
személy és csoport fontos, és minden vélemény
értékes.” Az egyének kilonbozé szempontokkal
és hatterekkel rendelkeznek, ezért mindannyian
hasznos latasmaéddal jarulhatnak hozza ahhoz, hogy
megértsétek az egyhaztagok szikségleteit.

Lasd M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol Kvérumabadl,
Counseling with Our Councils (1997), 106, 109, 112.
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Ramiro Reyes, a gyllekezeti elnokség elsé tanicsosa igy
nyilatkozott a gylilekezeti tanacsrél: ,Eszk6zok vagyunk az
Ur kezében. A mi tetteink 4ltal éri el a céljat.”

Ut a templomhoz

New York allam Liverpool varosaban Melissa Fisk, aki
az Elemi elnokeként vett részt az egyhazkozségi tanics-
gyilésen, bepillantist nyert annak erejébe. Amikor benyult
a tiskajiba, hogy elévegye jegyzetfiizetét, a kezébe akadt
egy kép 28 elemis gyermekrdl, akik a New York-i Palmyra
templom lépcséjén alltak. Mindannyian tele voltak darazs-
csipésekkel. A fénykép egy pillanatra elvonta figyelmét a

KI VEGYEN RESZT AZ EGYHAZKOZSEGI
VAGY GYULEKEZETI TANACSBAN?

gyUlésrdl. Visszaemlékezett a napra, amikor az egyhaz-
kozségi Elemi osztily elment Palmyriba, hogy élvezzék
azokat a szent érzéseket, mely koriillengi a templomot és
annak kertjét. Sajnos, amikor a gyermekek leteritették a
plédjiiket, véletlentil felboritottak egy darizsfészket.

Miutan mindenkit ellattak, a vezeték odahivtak a
gyermekeket a templomhoz, hogy érintsék meg a falit.
A gyerekek nem voltak hajlandéak erre, mert féltek,
hogy ott még tobb darizs lesz. Igy hat a sziilék és a
vezetdk sorfalat alltak, ezzel egy 6svényt képeztek a
templomig. Ez batorsagot adott a gyermekeknek, hogy
elinduljanak.

Mikor Melissa figyelme visszaterel6dott az egyhazkoz-
ségi tanacsgyulésre, azt gondolta: ,Barcsak mindenkit

A kovetkez6 papsagi és segédszervezeti vezetdk két minéségikben
vesznek részt a tanacsban: (1) az egyhazkozségi tanacs tagjaiként, akik

segitenek a puspoknek megoldasokat talalni az egyhazkozség szikségle-
teire és gondjaira, és (2) a sajat szervezetik képvisel6iként. Szeretetben

Piispékség Egyhazkozségi irnok  Végrehajtotitkar Melkisédeki papsagi  Egyhazkézségi
A plispokség felel az Az egyhazkdzségi A végrehajtotitkar vezeték missziovezeto
A fépapok csoportja- Az egyhazkozségi

egyhazkozség minden
tagjaért, szervezetéért
és tevékenységéért.

A puspok elnokol az
egyhazkozségi tanacs
felett. Jobb dontése-
ket hozhat, miutan
elbeszélgetett a tana-
csosaival és — amennyi-
ben szlkségesnek
latja -, az egyhazkoz-
ségi tanaccsal.

(Lasd 2. kézikonyv: Az egyhaz
igazgatésa 4.1; 4.2.)
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irnok nyilvantartast
vezet az egyhazkéz-
ségi tanacs gydilésein
kiadott feladatok-
rél és a meghozott
dontésekrél. [...]
Gondoskodik... az
egyhazi szamitogé-
pes nyilvantartasbol
szarmazé 6sszes
kapcsolodé statisztikai
informaciorol.”

(2. kézikényv, 4.6.4.)

késziti el az egyhaz-
kodzségi tanacsok
napirendjét... A
puspok felkérheti,
hogy segitsen nyomon
kévetni, hogy halad-
nak az egyhazkozségi
tanacs tagjai a rajuk
bizott feladatokkal.
[...] [Bliztosithatja a
folytonossagot az egy-
hazkozségi tanacs és

a papsagi végrehajto
bizottsag kozott.”

(2. kézikényv, 4.6.5.)

nak vezetdje valamint
az elderek kvéruma
elnoke felelések

azon férfiak lelki és
fizikai jolétéért, akik
felett elndkolnek. A
puspok delegalhatja a
kvérum- és csoportve-
zet6knek azon munka
egy részét, melyet a
csaladokért végez.

(Lasd 2. kézikényv, 7.)

missziévezeté koordi-
nalja az egyhazkoéz-
ség misszionariusi
munkaval kapcsolatos
eréfeszitéseit. Egyutt
dolgozik a teljes idejd
és egyhazkozségi
misszionariusokkal.

A puspok megkeér-
heti, hogy vezessen

le misszionariusi
munkaval kapcsola-
tos beszélgetéseket
az egyhazkoézségi
tanacsgydléseken.

(Lasd 2. kézikényy, 5.1.3.)
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kortilvennének ilyen szeret6 baritok és vezetdk, mikoz-
ben felkésziilnek a templomra.”

Gondolatait a Segitéegylet elnokének hozziszélasa sza-
kitotta félbe. Epp egy riszorulé nétestvérrél volt sz6: ,Va-
sirnap nem volt istentiszteleten. Gondoskodom réla, hogy
a latogatotanitéi értesitsék 6t a kozelgs templomi Gtrol.”

,Elég sok nehézséglik van mostaniaban — tette hozza az
elderek kvoruma elnoke. — Megbeszélem a hazitanitéikkal,
hogy tudnak-e barmirdl, amit tehetiink értiik.”

,A fiatal n6k segithetnének vigyazni a gyermekiikre” —
mondta a Fiatal N6k elnoke.

Ahogy Melissa végignézett az egyhazkozségi tanics
tagjainak arcan, valédi szeretetet és torédést latott rajtuk.
Szija mosolyra hizédott. ,Az Ur igenis biztositott egy utat

az O gyermekei szimara, hogy védelemben és szeretetben
részestljenek — gondolta —, ez pedig nem mas, mint az
egyhazkozségi tanacs!”

Csakigy, mint Joplinban, Puerto Francisco de Orellana-
ban és Liverpoolban, az egyhazi vezetSk vilagszerte felfe-
dezik az egyhdzkozségi és gytilekezeti tandcsokbdl fakado
aldasokat. Mindekozben kiakndzhatjak ezen tanacsok
rendkiviili erejét annak érdekében, hogy segitsenek az
Urnak megildani az O gyermekeit és elvégezni
munkajat. l
JEGYZETEK

1. M. Russell Ballard, Counseling with Our Councils: Learning to Minis-

ter Together in the Church and in the Family (1997), 102.

2. A Pdlyafutdsi tanfolyam Résztvevék Munkafiizete (cikkszam: 35163)

elérhetd a store.lds.org honlapon, az Eloszt6é Szolgaltatasokon keresz-
til, vagy az egyhazi munkatigyi kézpontokban.

egyutt dolgoznak azért, hogy szolgaljak és erdsitsék az egyhazkozség-
hez vagy gyllekezethez tartoz6 egyéneket és csaladokat. (Az egyhaz-
kozségekre és puspodkokre valé utalas vonatkozik a gyllekezetekre és
gyulekezeti elndkségekre is.)

A segitéegyleti
elnék

A segit6egyleti elndk
az egyhazkozségbe
jaro, 18 év feletti n6-
ket képviseli. Mindent
megtesz annak érde-
kében, hogy a nék
gyarapitsak hittuket
és személyes igazlel-
kiséguket, erésitsék
csaladjukat és ottho-
nukat, és segitsenek
a raszorulékon.

(Lasd 2. kézikényv, 9.)

A Fiatal Férfiak
elnoke

A Fiatal Férfiak elnoke
az egyhazkoézség 12
és 18 év kozotti fiatal
férfijait igyekszik
erdsiteni. A tanacso-
saival egyutt az aroni
papsag elndkségét
(pUspokséq) seqiti, és
feltgyeli a cserkész-
programot, ahol az
mkodik.

(Lasd 2. kézikényv, 8.3.4.)

A Fiatal N6k elnéke
A Fiatal N6k elndke az
egyhazkozség 12 és 18
év kozotti fiatal néit
igyekszik erésiteni.

Az 6 feladata segiteni
,minden fiatal nének
felkészilni, hogy ér-
demes legyen a szent
szdvetségek megko-
tésére és betartasara,
és arra, hogy része-
suljéon a templomi
szertartasokban”.

(2. kézikényv, 10.1.1.)

Az Elemi elnéke

Az Elemi elndke az
egyhazkozség 18
hénap és 11 év kozotti
gyermekeit képviseli.
Az 6 meglatasai akkor
hasznosak, ha az egy-
hazkoézségi tanacsban
olyan tgyekrdl esik
sz6, amelyek érinthe-
tik az egyhazkozség
gyermekeit.

(Lasd 2. kézikényv, 11.)

Hogy tobbet megtudj arrél, miként lehetsz sikeres az elhivasodban, latogass el a leadershiplibrary.lds.org honlapra,
ahol a Leadership Training Library-ben t6bb nyelven elérheté anyagokat olvashatsz.

A Vasarnapi
Iskola elnéke

A Vasarnapi Iskola
elndke felelés a
vasarnapi iskola alatt
folyé minden evangé-
liumi oktatasért. , Az
egyhazkozségi tanacs
gy(léseire olyan kész
javaslatokkal érkezik,
amelyek fejlesztik az
egyhaztagok tanu-
lasat és tanitasat az
egyhazban és az ott-
honaikban egyarant.”

(2. kézikonyy, 12.2.2.)
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Szanjunk idot

irta: Rosemary M. Wixom
az Elemi altalanos elndke

a beszélgetésre és
egymas meghallgatasaral

Arra irdnyulo erdfeszitéseink, hogy jobban kommunikaljunk
egymdssal, 6rokre megdldjdak a csalddainkat.

gy tokéletes viligban minden gyermek
E ugy érkezik haza az iskolabdl, hogy

az édesanyja egy tilca frissen silt
stiteménnyel és egy pohar tejjel virja, és van
ideje letilni vele beszélgetni, és meghallgatni,
milyen volt a gyermek napja. Mi nem élink to-
kéletes vilagban, igy hat kihagyhatjatok a siitit
és a tejet, ha szeretnétek, de ne hagyjatok ki,
hogy id6t szanjatok a beszélgetésre és egymas
meghallgatisira.

Huszonkilenc évvel ezelétt, James E. Faust
elnok (1920-2007), az Elsé Elnokség masodik
tandcsosa, fajlalta, milyen kevés idét toltenek
egyltt a csaladok. Gondoljatok bele — 29 évvel
ezel6tt — ezt mondta egy altalanos konferen-
ciin: ,A mai csalidok egyik f6 problémija,
hogy egyre kevesebb és kevesebb idét tolte-
nek egylitt. [...] A kozosen eltoltott id6 értékes
id6 — id6re van sziikség a beszélgetéshez;
egymas meghallgatidsihoz; a batoritishoz; va-
lamint ahhoz, hogy megmutassuk egymasnak,
mit hogyan kell tenni.”!

Amikor id6t szakitunk egymasra és beszél-
getiink a gyermekeinkkel, megismerjiik Sket,
és Gk is megismernek minket. A prioritdsaink,
sziviink val6di érzései, beszélgetéseink ré-
szévé valnak minden egyes gyermekiinkkel.

Vajon mi lenne szived elsé szami lizenete,
melyet megosztanil a gyermekeddel?

Moézes proféta ezt tanitja az 5 Mézesben:

,Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes er6dbdl.

Es ez igék, a melyeket e mai napon paran-
csolok néked, legyenek a te szivedben.

Es gyakoroljad ezekben a te fiaidat, és sz6/j
ezekrdl, mikor a te hidzadban tilsz, vagy mikor
dton jarsz, és mikor lefekszel, és mikor fel-
kelsz” (5 Mézes 6:5-7; kiemelés hozzdadva).

Es hadd tegyek hozzi még egyet: ,Es ami-
kor egytitt vacsoraltok az asztalnal.”

Ha arra vagyunk, hogy csalidunk 6rokre
egyltt legyen, mar ma el kell kezdentink a
folyamatot. Amikor id6t szinunk a gyermeke-
inkkel val6 beszélgetésre, 6rokkévalé csala-
dunkat alapozzunk meg, ahogy az 6rok élet
felé vezetd Osvényen jarunk.

Egy édesanya az egyesiilt dllamokbeli
Illinois-bdl a kovetkezbket osztotta meg arrdl,
hogyan szakitott id6t a gyermekeivel valé
beszélgetésre:

»2Amikor a gyermekeink kicsik voltak, szo-
kasomma valt, hogy megnéztem néhinyat a
kedvenc televizi6-mUsoraim kozil. [...] Sajnos
a muisorok pont egybeestek a gyerekek lefek-
vési idejével.

[...] Egy id6 utan rijottem, hogy a tévémd-
sorokat a fontossagi sorrendem elejére helyez-
tem, mig a gyermekeim hattérbe kertltek. Egy
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ideig megprobaltam a tévé hallgatisa mellett
esti mesét olvasni, de a szivem mélyén tudtam,

hogy nem ez a legjobb médszer. Mikdzben a
tévénézés miatt elvesztegetett napok és hetek
felett elmélkedtem, kezdtem biintudatot érezni,
és elhataroztam, hogy valtoztatni fogok ezen.
Eltartott egy darabig, mire meggy6ztem ma-
gam, hogy tényleg ki tudom kapcsolni a tévét.

Kortilbeltl két tévémentes hét utan kezd-
tem konnyebbnek érezni magam. Eszrevettem,
hogy jobban érzem magam - sét, valahogy
tisztabbnak —, és tudtam, hogy helyes dontést
hoztam.”?

A lefekvés ideje tokéletes a beszélgetésre

Hélamian ezt mondta ifjG harcosairdl:
,...felidézték nekem anyiik szavait, mondvan:
Mi nem kételkediink abban, hogy anyiink
tudtik ezt” (Alma 56:48).

LAnyaik szavai” tanitottik 6ket. Mikézben
beszélgettek gyermekeikkel, azok az anyak
Isten szavat tanitottak.

A személyes kommunikacié6 meg6rzése

Sok j6 szarmazik a beszélgetésbdl, és az
ellenség is tisztiban van a kimondott szavak
erejével. Szeretné csorbitani azt a lelkiséget,
mely betolti az otthonunkat, amikor beszél-
getiink, meghallgatjuk és batoritjuk egymast,
illetve kozos tevékenységeket végzink.

Satan eredményteleniil prébalta meg meg-
akaddlyozni Jézus Krisztus evangéliumanak
visszaallitdsit ebben az adomanyozasi kor-
szakban, amikor megkisérelte meghidsitani
a Joseph Smith, Isten, az Atya, valamint az O
Fia, Jézus Krisztus kozott zajlé 1étfontossagi
beszélgetést.
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Joseph szavaival élve: ,...nyomban megra-
gadott valamilyen hatalom, mely teljesen erét
vett rajtam, és olyan megdodbbenté hatdssal volt
ram, hogy nyelvem megbénitotta, és nem tud-
tam beszélni” (Joseph Smith torténete 1:15).

Az ellenség nagyon szeretné megbénitani a
nyelviinket — barmit megtenne, hogy megaka-
dalyozza, hogy szavakban fejezziik ki sziviink
érzéseit egymds elétt. Orvendezik a tivolsag-
ban és a figyelemelterelésben; 6rvendezik a
zajban; orvendezik a személytelen kommuni-
kiciéban — mindenben, ami elhatarol minket
a szemtdl szembe tOrténé beszélgetés soran
tapasztalt hang lagysigatdl és az érzésektdl.

Figyeljiink gyermekeink szivére!

A hallgatis legalabb olyan fontos, mint a
beszéd. Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl azt mondta: ,Ha szeretet-
tel hallgatunk, nem kell azon gondolkodnunk,
mit mondjunk. Megadatik nekiink — a [Lélek]
altal”.

Ha figyeliink, belelatunk a korilottiink
1évSk szivébe. Mennyei Atyanknak terve van
minden gyermeke szimara. Gondoljatok csak

bele, milyen lenne, ha bepillantist nyerhetnénk
mindegyik gyermekiink egyéni tervébe! Mi
lenne, ha tudnank, hogyan er6sitsiik az 6 lelki
ajandékaikat? Mi lenne, ha tudnink, hogyan
motivaljunk egy gyermeket az & sajat lehe-
téségei kiaknazasara? Mi lenne, ha tudnink,
hogyan segitsiink mindegyik gyermeknek a
gyermeki hitbdl bizonysagot formalni?

Hogyan tudhatjuk mindezt?

A folyamatot az odafigyeléssel kezdjik.

Egy utols6 napi szent édesapa ezt mondta:
»Jokkal tobb jot teszek, ha meghallgatom a
gyermekeimet, mintha beszélnék hozzajuk.

[...] Fokozatosan tanultam meg, hogy a gyer-
mekeim nem akarjak hallani az én rendelke-
zésre 4ll6, jol bevilt és bolcs vilaszaimat. [...]
Szamukra sokkal fontosabb, hogy feltehessék

a kérdéseiket és beszélhessenek a probléma-
ikr6l, mint hogy meghallgassdk a valaszaimat.
Mire befejezik a beszédet — ha elég sokaig és
elég jol figyeltem rajuk —, altaldban mar nincs is
sziikkségiik a valaszomra. Addigra mar maguk is
rajottek a vilaszra.™

Idébe telik azokra a dolgokra koncentralni,
melyek a leginkibb szimitanak. A beszélgetés,
figyelés és batoritis nem torténik gyorsan. Nem
lehet siettetni vagy betitemezni — altaldban me-
net kdzben torténnek. Akkor torténnek, amikor
koz0s tevekenységeket folytatunk: egylitt dol-
gozunk, egyiitt hozunk létre valamit, és egytitt
jatszunk. Akkor torténnek, amikor kikapcsoljuk
a médiat, félretessziik a figyelemeltereld vilagi
dolgokat, és egymasra Gsszpontositunk.

Na most, ezt nehéz lehet 6sszehozni. Ami-
kor megallunk és mindent kikapcsolunk, fel
kell késziilniink a kovetkezményekre. A csend
el6szor nyomaszté lehet; kellemetlen hidnyér-
zetiink tAmadhat. Legyetek tlirelmesek, varja-
tok néhany pillanatot, majd pedig élvezzétek
a csendet! Forditsatok minden figyelmeteket a
korulottetek 1évékre azaltal, hogy kérdéseket
tesztek fel nekik, és elkezdtek figyelni rajuk.
Szul8k, beszéljetek gyermeketek érdeklédési
korérdl. Nevessetek a multon — és dlmodjatok
a jovérél! Még a bugyuta beszélgetések is
jelentéségteljes tarsalgissa alakulhatnak.



Orokkévalé célunk elétérbe helyezése
Tavaly tavasszal, amikor ellatogattam egy
fiatal nék osztalyaba, a tanit6 arra kért min-
ket, hogy irjuk le, mi a 10 legfontosabb cél az
életiinkben. Azonnal elkezdtem irni. Be kell
vallanom, az elsé gondolatom ez volt: ,Elsé:
kitakaritani a ceruzis fiékot a konyhdban.”
Amikor mindenki befejezte a listijat, a Fiatal
N6k vezeté megkért benniinket, hogy osszuk
meg egymdssal, amit irtunk. Mellettem Abby
ilt, aki nem sokkal azelétt toltotte be a 12.
életévét. Az 6 listdja igy hangzott:
. Egyetemre menni.
. Bels6épitésszé vialni.
. Misszi6ba menni Indidba.

v N

. Hazassagot kotni egy visszatért
misszionariussal a templomban.
5. Legyen Ot gyermekem és egy otthonom.
6. MissziOba és egyetemre kiildeni a
gyermekeimet.
7. ,Suti stités” nagymamava valni.

oo

. Elkényeztetni az unokaikat.
9. Tébbet tanulni az evangéliumrol,
és élvezni az életet.
10. Visszatérni az Atydhoz és Vele élni a
mennyben.

Ko6szo6n6m, Abby, hogy megtanitottad ne-
kem, hogy meg kell litnom Mennyei Atyank
mindannyiunk szamara alkotott tervét. Ami-
kor tudod, hogy a helyes 6svényen jarsz,
barmi is prébaljon eltériteni, minden rendben
lesz. Amikor az utad a végsé cél felé vezet —
a felmagasztosulishoz, és a Mennyei Atyank-
hoz torténd visszatéréshez —, akkor oda is
fogsz érni.

Hol alakultak ki Abbyben ezek az 6rokké-
val6 célok? Az otthonunkban kezdédik. A csa-
ladunkban kezdédik. Ezt kérdeztem tSle: Mit
csinaltok a csalidodban, hogy ilyen fontossagi
sorrendet alakitottatok ki?”

fgy vilaszolt: ,A szentirisok olvasisa mel-
lett tanulmanyozzuk a Prédikdljdtok evangeé-
liumomat! cimG konyvet is.” Majd hozzatette:
,Sokat beszélgetiink — a csaladi esteken, a ko-
z0s vacsorakon, és az autoban utazas kozben.”

Nefi ezt irta: ... Krisztusrdl beszéliink,
Krisztusban 6rvendeziink, Krisztusrdl prédika-
lunk”. Miért? ,[Hlogy gyermekeink tudhassik,
milyen forrashoz forduljanak biineik bocsina-
taért” (2 Nefi 25:26).

Ha beszélgetiink, meghallgatjuk és bato-
ritjuk egymast, valamint k6z0s tevékenysé-
geket végzlink a csaladunkkal, az kozelebb
hoz majd minket a Szabaditénkhoz, aki
szeret minket. Arra irdnyulé eréfeszitéseink,
hogy jobban kommunikaljunk egymassal —
még ma —, 6rokre megaldja a csalddjainkat.
Tanudsidgomat teszem, hogy amikor Krisztus-
rol beszéliink, 6rvendezink is Krisztusban
és az engesztelés ajindékaban. Gyermeke-
ink pedig tudni fogjak, ,milyen forrdshoz
forduljanak biineik bocsinataért”. B

Egy 2010. oktober 24-i covekkonferenciai miiholdas kézveti-
tésen keresztiil adott beszédbdl, Salt Lake Citybol.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

AZ AFONYA ES

A MORMON KONYVE

éhany évvel ezeldtt a csala-

dunk a forgalmas és zsufolt
varosbdl egy pici, vidéki birtokra
koltozott egy csendes falu mellé.
A kozelben volt egy elhagyatott
afonyafarm, és a tulajdonos baratain
keresztiill engedélyt kaptunk, hogy
annyi 4fonyat szedjink magunknak,
amennyit csak szeretnénk.

Azon a nyaron minden héten sza-

mos reggel zsifolédtunk be a ko-
csiba, és indultunk dtnak vodrokkel

és tarisznyakkal, hogy eltoltstink
egy vidam, élvezetes 6rat dfonya-
szedéssel. Egyik reggel a legkisebb
fiunk, Hyrum, vonakodott csatla-
kozni hozzank. Biztos volt benne,
hogy mar leszedtiik az 0sszes afo-
nyat, igy felesleges id6pocsékolas
lenne Gjra kimenni. Hogy meglep6-
dott, amikor tobb afonyat talaltunk,
mint valaha! Fiirtokben csiingtek
olyan helyeken, melyeket koribban
észre sem vett, a leglédisabbak

Hyrum biztos volt benne, hogy mdr minden dfonyit leszedtiink, és
felesleges idopocsékolas lenne tijra kimenni a farmra.

pedig olyan agakon néttek, melyek-
6l biztos volt, hogy mar kordbban
atbogariszta.

Ebben az idészakban az egyhaz-
kozségi ifjisagi vezetSk arra buz-
ditottak a fiatalokat, hogy olvassik
el a Mormon konyvét, miel6tt meg-
kezdédne az iskola augusztusban.
Gyermekeink megosztottik ezt a
felhivast a csaladdal, igy mind-
annyian belevigtunk a feladatba.

Eppen befejeztiik a Mormon
konyvét, amikor megkaptuk a 2005.
augusztusi Ensign-t, melyben
Gordon B. Hinckley elntk (1910-
2008) azt a felhivast intézte felénk,
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hogy év végéig olvassuk el a Mor-
mon konyvét. Hyrum és a fivére,
Joseph, ujjongtak 6romikben —
mondvin, mi mar engedelmesked-
tink a préfétanak! Ekkor idSsebb
testvéreik, Seth és Bethany, emlé-
keztették 6ket, hogy Hinckley elnok
arra kért minket, olvassuk el ujra,
fuggetlenil att6l, hogy korabban mair
hanyszor olvastuk végig a kdnyvet.

,De miért? — kérdezték a figk. —
Mir minden szavit elolvastuk. Mit
taldlhatunk még benne azon kiviil,
amit mar elolvastunk?”

Néhany pillanattal késébb valaki
megemlitette az afonyakat. ,Em-
1ékszel arra, amikor azt gondoltuk,
hogy mar minden afonyit leszed-
tiink? Am amikor visszamentiink,
mindig talaltunk tobbet — mindig!
Nem szamitott, hanyszor mentink
vissza és milyen s(rlin, mindig talal-
tunk még afonyat az 4gakon.”

Gyorsan meglattuk az ¢sszefiig-
gést. A kozeli farmhoz és annak
béséges és finom afonyatermésé-
hez hasonléan a Mormon kdnyve
is allando lelki taplalékforras, mely
mindig tartogat szamunkra 4j igaz-
sagokat. Igy hat Gjra belekezdtiink
a Mormon konyve olvasisaba.

Amikor elfogadtam a proféta fel-
hivasat, olyan dolgokat olvastam a
Mormon konyvében, melyeket ko-
rabban mar sokszor olvastam, 4m
mis megvilagitisba kertltek, illetve
megértettem, hogyan alkalmazhat-
niam azokat az Gj korilményeim vagy
kihivisaim kozepette. Tudom, hogy
valahdnyszor nyitott szivvel olvassuk
a Mormon konyvét, 4j meglatasokat
nyerhetiink, és kdzelebb kertilhetiink
a Szabaditéhoz.

Suellen S. Weiler, USA, Georgia

UGY EREZTEM,
EL KELL
JONNOM

Két és fél évvel a keresztel6m
utin Buenos Airesben, az egyik
elder szavai, aki tanitott engem, még
mindig a filemben csengtek: ,Tudom,
hogy te egy misszionarius vagy.” Arra
az erteljes valaszra is emlékeztem,
melyet akkor kaptam, amikor azért
imadkoztam, hogy valéban igaz-e a
szivem mélyére hatol6 érzés. 20 éve-
sen tudtam, hogy késziilnom kellene
a missziora.

De hogyan lehetnék én misszio-
narius? Kozel sem voltam olyan, mint
az a csodds fiatalember, aki tanitotta
nekem az evangéliumot. Es hogyan
hagyhatnam itt a munkamat? Hol fo-
gok élni, miutan visszatérek? Nagyon
nehéz volt ritalilni a jelenlegi lakhe-
lyemre, bar csak egy kicsiny szobarél
van sz6 egy masik ember hazinak a
végében.

Mikozben hazafelé tartottam egyik
este, ezeken az érzéseken és kétsége-
ken jart az eszem. Amikor hazaértem,
megprobaltam dontést hozni. Elhata-
roztam, hogy letérdelek, és segitségért
imadkozom. Ahogy ezt tettem, az az
erés benyomasom timadt, hogy men-
jek el az egyik baratomhoz, Leand-
réhoz, aki mindig nagy segitség volt
szamomra a nehéz idékben.

Am annak gondolatira, hogy
felébresszem éjfélkor, elvetettem az
otletet. Tudtam, hogy reggel korin
indul munkaba, igy nem mertem ilyen
késén bekopogtatni hozza. Még min-
dig erésen éreztem, hogy menjek el
hozza, de tovabb kiizdottem a gondo-
lat ellen, és figyelmen kiviil hagytam.

Ahogy beléptem a hazba, meglattam
Leandrot a szobdmban iilni. Elteltem a
Lélekkel, a lélegzetem is eldallt.

Ehelyett gy dontottem, sétalok
egyet a haz kortl a friss levegén.
Amikor azonban eszembe jutott, hogy
nyitva hagytam a bejarati ajtét, vissza-
fordultam. Ahogy beléptem a hazba,
meglattam Leandrot a szobimban
ulni. Elteltem a Lélekkel, a 1élegzetem
is elallt. Erzelemtdl elcsuklé hangon
ezt kérdeztem: ,Mit keresel te itt?”

,Nem tudom — mondta. — Ugy érez-
tem, el kell jonném hozzad.”

Elmeséltem neki a misszi6val kap-
csolatos kétségeimet. O a bizonysagat
tette, ellatott batorité szavakkal, majd
pedig segitett kitoltenem a misszios
papirokat, melyeket masnap reggel el-
vittem a pispokomnek. Két hénappal
késébb megkaptam az elhivisomat az
Argentinai Salta Misszi6ba.

Tudom, hogy a baratom eszk6z volt
az Ur kezében azon az estén, és teljes
szivemmel tudom, hogy Mennyei
Atyank meghallgatja és megvilaszolja
az imainkat, melyeket &szinte szivvel
és igaz szandékkal mondunk. l
Aldo Fabio Moracca, USA, Nevada

2012. aprilis




UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

MEG FOGOK
HALNI!

gy nap a kérhaz zsifolt, mitét

utani rehabilitaciés osztalyan, ahol
apoldként dolgozom, hivast kaptam
egy Bill nevii beteggel kapcsolatban,
akit nemrég operaltak. Az intenziv
osztalyra kellett volna kertilnie, de
mivel ott nem volt mar hely, hozzim
helyezték at.

A beteg hamarosan megérkezett a
csaladjaval. Megnyugodva lattam, hogy
éber, tudatinal van, és latszblag nin-
csenek fijdalmai.

Miutin megvizsgaltam az élet-
funkciokat és megmutattam neki és
csalidjanak mindent a kérteremben,
kimentem a folyoséra, hogy feljegyez-
zek valamit a beteg kartonjira. Epp
ahogy a tollam hegye a papirhoz ért,

egy hangot hallottam: ,Menj vissza a
szobajaba!” Abbahagytam az irast, és a
hatam mogé tekintettem. Senkit nem
lattam. Azt gondoltam, csak képzel6-
dom, amikor varatlanul dGjra meghallot-
tam a hangot — ezittal hangosabban.
Visszaszaladtam Bill szobajaba, és
lattam, hogy a nyaka duplajira dagadt,
és nehezen 1élegzik. Gondolvan, hogy
a nyaki artéridja perforalédott, a jobb
kezemmel nyomadst gyakoroltam a
nyakara, mig a bal kezemmel felhiv-
tam a neuroradiol6gust, aki a mutétet
végezte. A sebész azt mondta, azonnal
atktild egy csapatot Billért. ,Es el ne
mozditsa a kezét!” — mondta.
Mikodzben folyamatosan szoritottam
a nyaki artériat, meglattam egy ismerés
egyhizi konyvet Bill 4gya mellett. ,On
az egyhaz tagja?” — kérdeztem.
Megprébalt bélintani, majd el-
mondta, hogy szertartisszolga a

A sebész azt mondta, azonnal atkiild
egy csapatot Billért. ,Es el ne mozditsa
a kezét!” - mondta.

Georgiai Atlanta templomban. Ezutin
konnyes szemmel igy folytatta: ,Meg
fogok halni!”

Megprobaltam megnyugtatni, hogy
nem fog meghalni, majd hatarozot-
tan kijelentettem: ,Jové hénapban az
Atlanta templomban fogok hazassigot
kotni, és maga is ott lesz.” Ekkor meg-
érkezett a sebész csapat, és azonnal
elvitték Billt.

A kovetkezd hénap sordn az es-
kivéi készilédés izgalmai kozepette
szinte meg is feledkeztem Billrél, aki,
mint kiderilt, a kapott gyégyszertSl
lett rosszul. Amikor azonban az eskii-
vém napjan a vezeténSvér a pecsételd
szobdhoz vezetett, meglattam egy
ismerds arcot: Bill feleségét, Georgiat.
Amikor elmondtam neki, hogy most
fogok hazassagot kotni, elment meg-
keresni Billt. Pillanatokkal a szertartis
megkezdése el6tt kinyilt az ajtd, és be-
1épett rajta a férfi. Hetekig tarté fejfajas,
hanyinger és szédiilés utan Bill elég jol
érezte magat ahhoz, hogy elmenjen a
templomba, nem tudvan, hogy aznap
van az eskiivém.

Két évvel késébb a férjemet és
engem elhivtak, hogy szertartasszol-
gakként szolgiljunk a Tennesseei
Nashville templomban. Amikor
megérkeztiink a templomba, hogy
elvilasszanak minket, egy driember
kinyitotta eléttiink az ajtét, és ezt
mondta: ,Udvézoljik Onoket a Nash-
ville templomban!” Bill testvér volt az.

Harom évig szolgaltunk egytitt. Bill
mindenkinek elmondta, hogy meg-
mentettem az €letét, de én tudtam,
hogy valéjaban az Ur mentette meg
6t. Az eset soran megtanitotta nekem,
milyen fontos a Lélek sugalmazisaira
hallgatni. H
Ramona Ross, USA, Tennessee



TALAN
IMADKOZNUNK
KELLENE

]975tavaszén a csalidommal
egy gyonyord, zold bir-

tokon éltiink a nyugat-németorszagi
Rheinland-Pfalz teriileten. Egy esGs
vasarnapon, mikdzben autéval haza-
felé tartottunk az egyhazi gytlésekrdl,
megalltunk, hogy megnézzink egy
kocsit, amely az oldalara fordulva
hevert az Ut melletti arokban az erdé
szélén. Az erd6 mélyén mar sotét volt
a fak str lombozata és az est koze-
ledte miatt.

Miutin megnéztiik az Osszetort
jirmuvet, visszatértiink az auténkhoz,
és hamarosan ridébbentiink, hogy az
beleragadt a sirba. Nem tudtam hatra-
tolatni, de elére el tudtam indulni — be,
az erdébe. Korabban mar 4thajtottunk
az erdén, és lattuk, hogy szimos erdei
ut torkollik egymasba, melyek végiil
kivezetnek onnan, igy hat elhatiroz-
tuk, hogy elindulunk a sotétségbe.

Gyorsan rajottem, hogy rossz don-
tést hoztam. A keskeny, saras utat mély
keréknyomok barazdaltik, és egyre
beljebb és beljebb vezetett minket az
erdébe. Megprobaltam tartani a sebes-
séget, attél tartva, hogy ha megallunk,
beleragadunk a sirba. Meglattam
eléttiink egy kiemelkedést, mely elég
szilardnak tint ahhoz, hogy elbitja az
aut6 sulyat. Az volt a tervem, hogy
kiviszem a kocsit a sarbdl, és igy meg
tudok allni egy kis idére gondolkodni.
Az aut6 elbrelendiilt, és mar fent is volt
a szilard talajon.

Lekapcsoltam a gyujtast, és kimasz-
tam az autébdl. A fényszordk nélkiil
semmit nem lattam. Visszakapcsoltam

Visszakapcsoltam a fényszorokat, megragadtam a zseblampat, és miutdn dtnéz-

tem az autot, arra jutottam, hogy az lesz a legjobb, ha visszamegyiink az erdobe.

a fényszoérékat, megragadtam egy
zseblampat, és miutin atnéztem az
autét, arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy az lesz a legjobb, ha visszafor-
dulunk, és visszaszaguldunk azon az
dton, amelyen jottiink.

Betolattam az erdébe, amennyire
csak tudtam, kicsit felporgettem a
motort, majd nagy lendiilettel vissza-
hajtottam az ttra — és j6 mélyen bele-
stillyedtem a sarba. Most mar tényleg
nagy bajban voltunk. Az autét koriil-
vevé erdében teljes sotétség és csend
volt. A kocsiban pedig a feleségem és
én harom halalra rémilt gyermekkel
ultink.

Megkérdeztem a feleségemet, van-e
valami otlete. Néhany pillanat utin ezt
mondta: ,Taldn imadkoznunk kellene.”
A gyerekek szinte azonnal megnyu-
godtak. Flmondtam egy alazatos, 4m

kétségbeesett imat, melyben segitsé-
gért fohdszkodtam. Az ima kézben a
kovetkezd vilagos gondolatom timadt:
,Tedd fel a hélancot.”

Az én draga feleségem a vasirnapi
ruhdjaban 25 cm mély sarban allva tar-
totta nekem a zseblampat, mikézben
én a csupasz kezemmel letakarftottam
az abroncsokat, és feltettem rajuk a
lancot. Hittel és bizalommal mondtunk
el egy Ujabb imat és inditottuk be a
motort. Lassan hajtottunk végig a siros
uton, és végiil kijutottunk az tttestre.

A sarbdl és sotétségbdl valo ki-
szabadulis izgalmaban majdnem
elfelejtettem, ki segitett nekiink kijutni
az erdébdl. Otéves kislanyunk emlé-
keztetett 4, mikor ezt mondta: ,Apu,
Mennyei Atyank tényleg vilaszol az
imdinkra, ugye?” l
Scott Edgar, USA, Utah

2012. aprilis
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Honoura ,,Bleck” és
Mpyranda Bonnet
régota foglalkoznak
kosarlabdazassal
Tahitin.

42 Liahéna

irta: Adam C. Olson
Egyhazi folydiratok

onoura ,Bleck” Bonnet szamara a
kosarlabda jelentett mindent. 15 éve-
sen Bleck Francia Polinézia feltérében
1év§ csillaga volt — az egyik legjobb jatékos
az egyik legjobb csapatban az orszag felnétt
ligdjaban. Bar beceneve az angol black sz6 fél-
rebetiizése, a tehetségét tekintve nem lehetett
félreértés.

O azonban tobbet akart ennél. Hivatisos
jatékos szeretett volna lenni Eurépdban. Es
mindennél jobban szeretett volna aranyérmet
nyerni a Dél-Csendes-Oceini Jitékokon.

Mindenki ismeri Blecket

Az egyetlen akadaly, mely latszélag az utja-
ban allt, az egyhaz volt.

A misszi6é

Habir a csapatot, melyben Bleck akkoriban
jatszott, az egyhaz szponzorilta, a fit nem
nagyon érdekelte az egyhdz vagy a proféta
azon felhivisa, hogy minden érdemes és arra
alkalmas fiatalember szolgiljon missziot.

Mir megmondta a puspokének, hogy nem
megy missziéba. Nem latta, hogyan vilhatna
hivatasos jitékossa, ha két évet kihagy.

Sét, a Dél-Csendes-Ocedni Jatékokra —
melyet négyévente tartanak — pont a missziéja
alatt keriilne sor, és a Tahiti Kosarlabda Szovet-
ség szerette volna, ha jatszik a nemzeti csapat-
ban. Végre lehetésége lenne véget vetni apja
azon megjegyzésének, melyet minden alkalom-
mal elmondott, amikor Bleck kezdett tdl sokat
gondolni magardl: ,Mindenki ismeri Blecket,
de aranyéremmel még nem buiszkélkedhet.”

Bleck édesapja, Jean-Baptiste, joindulatian
mondta ezt, de Blecket az riiletbe kergette.
Folyton arra emlékeztette, hogy bar a kosar-
labda-rajongdk egész Tahitin ismerték a nevét,
még egyetlen érmet sem szerzett a mérk$zé-
seken. Az édesapja aranyérmet szerzett az elsé
Dél-Csendes-Oceini Jitékokon a férficsapattal.

Bleck szinte klldetésének érezte, hogy
megcifolja ezeket a szavakat. Masféle misszi6-
ra nem volt ideje.

FOTOK: ADAM C. OLSON, KIVEVE AHOL MASKENT VAN FELTUNTETVE.
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Bleck kosarlabda
iranti szeretete
proba és aldas is
volt egyszerre.
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A boldogsag abbal
szarmazik, hogy ugy
élink, ahogy azt az

Ur elvérja télink.”

Thomas S. Monson elnék:
A felkésziilés aldasokat

44 Liahodna

hoz. Liahéna, 2010. maj. 67.

Gondolkodasbéli és szivbéli valtozas

A missziérél vald érzései ellenére Bleck
tovabbra is részt vett az egyhazi programokon.
16 éves kordban egy egyhazi bilon &ssze-
szedte minden batorsigit, és felkérte Myranda
Mariteragit tincolni. Myranda is j6 kosarlabdas
volt — és szintén arrél dlmodott, hogy egy nap
aranyérmet nyer. Az § édesapja is tagja volt
annak az elsé érmes csapatnak.

Misodpercekkel azutan, hogy Bleck fel-
kérte tancolni, vége lett a dalnak. fgy hat 4t-
tancoltik a kovetkezd dalt, amelyrdl kidertilt,
hogy az az est utols6 szima. Addigra Bleck
mdr azt kivinta, barcsak soha ne lenne vége
a tancnak.

Bleck nem tervezte, hogy a templomban
fog hazassagot kotni, s6t azt sem, hogy egy-
iltalin egyhiztag lesz a felesége. Am mindez
kezdett megvaltozni, ahogy egyre jobban
megismerte Myrandat a kovetkezé két év
soran. Egy nap a liny otthoniban felfigyelt
valamire, amit Myranda a Fiatal N6k 6ran
készitett. Ez allt rajta: ,A templomban fogok
hazassagot kotni.”

Bleck Myranda iranti érdeklédése, valamint
a lany szilard elhatirozisa, hogy a templom-
ban fog hizassagot kotni, elegendé volt ahhoz,
hogy atgondolja a terveit. Elhatirozta, hogy

elkezdi komolyan venni az egyhazat. Don-
tése olyan tettekhez vezetett, melyek
lehet6vé tették, hogy a Szentlélek

munkalkodhasson az életében.

A dontés
Az egyik ilyen dontése
az volt, hogy felkésziiljon
a patriarkai 4ldasa elnye-
résére 18 évesen. Amikor a
patriarka kijelentette az al-
dasban, hogy Bleck misszi6t
fog szolgilni és a templomban
fog hazassagot kotni, érezte,
hogy atjarja a Lélek. ,Tudtam, hogy

Isten ezt varja télem” — mondja.

Habar a nemzeti csapat esélyes volt az
éremre, Bleck a csaliddja timogatisaval ugy
dontott, elébbre helyezi Isten akaratit a sajat-
janal. Nem volt konny(i dontés. Nagy nyomas
nehezedett rd. Es hamar megtanulta, hogy az
Isten akarata irdnti elkotelezettségét nem csak
egyszer fogjak prébira tenni.

Miutin egy éve szolgalt misszionariusként
Tahitin, megkereste a kosarlabda szovetség, és
megkérdezték, haza tudna-e térni csupin egy
hénapra, hogy részt vegyen a jatékokon.

Bleck missziéelnoke, aki aggodott, hogy
a jaték milyen hatissal lesz a fiira és vissza
tud-e majd térni a szolgilathoz, a kovetkezé
sugalmazott szavakat mondta: ,Elmehetsz, ha
szeretnél, de nem johetsz vissza.”

Bleck nagyon akarta azt az érmet, de mar
nem akarta mindennél jobban. A misszidja
csodalatos volt. Nem volt hajlandé feladni az
utols6 évet — még a kosarlabdaért sem.

Bleck maradt.

A csapat aranyérmet nyert.

Mas korilmények, ugyanaz a dontés

Miutin Bleck tiszteletteljesen befejezte a
misszidjat, feleségiil vette Myrandat a Tahiti
Papeete templomban, és csaladot alapitottak.
Mindemellett folytatta a jatékot a nemzeti
csapatban.

Myranda véddéként jatszott a néi nemzeti
csapatban, és 6 maga is késziilt a Dél-Csen-
des-Ocedni Jatékokra.

A jatékok kozeledtével azonban a par egyre
erésebben érezte, hogy villalniuk kellene egy
masodik gyermeket.

Mivel a jatékokra alig egy év mulva kertilt
volna sor, konny lett volna annyi idére elha-
lasztani a gyermekvallalast, hogy még My-
randa is részt vehessen rajta. A néi csapat j6
eséllyel indult az éremért.

A pir azonban tapasztalatbdl tudta, hogy
Isten akaratinak kovetése nagyobb dldasokkal

FOTO A KOSARLABDAROL: TAMARA RATIETA © IRI



jar, mint barmi, amiben reménykedhetnek, ha
a sajat vagyaikat kovetik. Alapos tanulmanyo-
z4s és imadkozas utin Ggy dontottek, a csa-
ladjukat helyezik el6térbe.

1999-ben, Myranda terhességének nyol-
cadik hénapjiban, a néi csapat aranyérmet
szerzett.

Mindenki ismeri Blecket

Bleck és Myranda a legmagasabb szinteken
kosarlabdazhatott Francia Polinézidban az
elmult évtizedben — nemzeti bajnoksagokat
és torna kupikat nyertek, valamint jatszottak
a nemzeti csapatban a 2003-as és 2007-es
jatékokon.

Mindketten részt vettek a 2011-es jatékokon
is, am Bleck ezittal a férficsapat edzGjeként
volt jelen. Mig Myranda aranyérmet szerzett
a néi csapattal, a férfiak bronzérmesek lettek,
ami ismét szerte foszlatta Bleck dlmat.

Bleck néha elgondolkodik, hogyan alakult
volna az €élete, ha Isten akarata helyett a sajat-
jat helyezi el6térbe.

,Valoszinlleg aranyérmet nyertem volna

— mondja. — Talan profi jitékosként folytattam
volna, talan nem.”

A hazaspir azonban nem banta meg a
dontéseit. Nem hiszik, hogy tudnanak annil
boldogabbak lenni, mint most.

»A templomban kotottem hazassigot —
mondja Bleck. — Nagyszer( feleségem és négy
gyonyori gyermekem van, és még mindig
jarok az egyhazba. A kosarlabda nem tudta
volna mindezt megadni nekem. Ezek mind
olyan aldasok, melyek abbdl szarmaznak, ha
az Urat helyezziik az els6 helyre.”

Az Ur elére helyezése nem vetett véget
édesapja ugratdsinak, am Uj jelentést nyertek
a szavak. Néhany évvel ezel6tt, amikor a ko-
sarlabda szovetség azon gondolkodott, hogy
vasarnaponként tartandk a liga mérkézéseket,
a klub elnokok Osszeiiltek, hogy megtargyal-
jak az inditvanyt. Valaki feltette a kérdést:
,Megkérdezte valaki Blecket?”

Elvetették a javaslatot.

Mivel Bleck el6re helyezte az Urat, nem
csupin Blecket ismeri mindenki — azt is tud-
jak, miben hisz. Wl

Bleck és Myranda
szamara a sportbéli si-
kerek a csaladi sikerek
mégé keriiltek.

2012. aprilis
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»IVIiért kell ifjasagi hitoktatasra
jarnom, ha egyediil is tudom

tanulmanyozni a szentirasokat?”

gész hatralevd életedben tanulminyozhatod egyediil
a szentirdsokat, ezért ha most lehetéséged van ra,
hasznild ki az alkalmat, hogy az ifjisagi hitoktatas
keretében kivilé hitoktatok és baratok tarsasigaban

tanulmanyozd azokat.

Egy j6 hitoktatéval torténd tanulis és tanulmanyozas segithet tj
meglatisokat szerezned olyan szentirisokrél, melyeket kordbban
talin nem értettél teljesen. A hitoktaté megoszthat mas tanitisokat
is a profétaktol és az egyhazi vezetSktdl, melyek segithetnek még
jobban megértened a szentirasokat.

Ezenkivil gyakran sokkal élvezetesebb osztilyban tanulni, mint
egyedil. Lehet6séged nyilik az olvasasod kozben felfedezett isme-
retekrdl beszélni. Az osztalytirsaidnak pedig olyan élményeik lehet-
nek, melyek hatdsara bizonyos szentirisok a kedvenciikké valtak.
Torténeteik életre kelthetik a szentirdsokat szimodra. Es mivel
masokkal egylitt tanulmanyozod az evangéliumot, megtapasztalha-
tod e megigért 4ldast is: ,...ahol ketten vagy hirman 6sszegytlnek a
nevemben..., ott leszek kozottiik én is” (T&Sz 6:32).

A hitoktatas szerkezeti felépitést biztosit a tanulmanyaidhoz. Arra
6sztondz, hogy egy bizonyos tempo6ban olvass, ami segit neked,
hogy a szentirds minden konyvét be tudd fejezni. Lehet&séget nyijt,
hogy miasokkal egyiitt megbeszéld, majd pedig megtanuld kiviilrél
a szentirds-memoriter verseket. Garantiljuk, hogy a hitoktatas 4l-
tal tobbet tanulhatsz a szentirisokbdl, mint barmilyen mas médon
életed ezen szakaszaban.

Uj baratok, uj dtletek

kertltok egymashoz — szinte egy csalad lesztek. Sok
olyan 1j dolgot tanulsz, melyet egyediil nem sikerilne

is. Segit jol kezdeni a napot. Ha még nem jarsz hitokta-
tasra, kezdd el most, és meg fogja valtoztatni az életedet.
Katarina B., 16 éves, USA, Kalifornia

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki, hanem hogy

46 Liahona segitséget nyijtsanak, és bemutassik mdsok nézépontjait.

Az ifjisagi hitoktatason j baratokat szerzel, akikkel kozel

elsajatitanod. J6 szérakozas, és kozben nagy lelki élmény

 Kerdesek ¢svalaszok

Boldogsag

Hitoktatassal kezdem a napot.
Boldogabb emberré tesz, és
szivesebben beszélek masokkal
az evangéliumrdl. Mélyebben

o foglalkozunk a szentirisokkal,
igy tobbet megértek beldliik.

Madi S., 15 éves, USA, Colorado

Tokéletes kombinacio

Az ifjisagi hitoktatas felemeld
élmény. Néha egyszeriien nem
elég egyediil tanulni. A szemé-
lyes tanulmanyozas és a hitokta-
tas tokéletesen kiegészitik
egymist. A hitoktatok fantasztikusak, és ha
kérdéseid vannak, a hitoktatok és az
osztilytarsak segithetnek megvalaszolni
azokat.

Dawson D., 15 éves, USA, Idaho

Vilagossag és igazsag

Amikor ifjisagi hitoktatisra
megyek, a viligossagot és

az igazsagot keresem, és ma-
gamra Oltom Isten fegyverzetét

_ (Iasd T&Sz 27:15-18). E fegyver-
zet segit mindenkor és minden helyen felis-
mernem az O hangjit. A napi szentiris-
tanulminyozas megerdsiti a hitemet és a bi-
zonysagomat, és segit erGsebbnek lennem a
kihivisaim kozepette. A hitoktatasra jaras az
egyik legjobb médja annak, hogy vildgossagra
és igazsagra leljiink, valamint tanulmanyozzuk
a szentirasokat és elgondolkodjunk azokon.
Nohemi M., 17 éves, Mexiko, Puebla



Er6sebb bizonysag

Elészor is, az Ur azt
mondja, hogy ahol
ketten vagy hirman

osszegytilnek az O

- nevében, ott lesz k6zot-
tik O is (lasd Maté 18:20; T&Sz 6:32).
Amikor érezziik a Lelkét, jobban el
tudunk gondolkodni azon, mit tett
értiink. Masodszor, amikor masokkal
tanulmanyozzuk a szentirisokat,
jobban meg tudjuk érteni az irottakat.
Mikodzben masokat hallgatunk, olyan
dolog is elhangozhat, amit mi eddig
még nem fedeztiink fel, és ez masok-
kal is megtorténhet, mikdzben a mi
meglatisainkat hallgatjak. Harmad-
szor, amikor hitoktatisra megyek,
megerésodik a bizonysigom. A
hitoktatas sorin lehet8ségiink van
megosztani a bizonysagunkat, és
meghallgatni masok bizonysagit is.
Segit a helyes 6svényen maradnunk.

Dimitrij G., 16 éves, Ukrajna,
Dnyipropetrovszk

Mélyebb megértés

Amikor egyedil tanul-
manyozom a szentiriso-
kat, az nem olyan
szOrakoztat6, mint
masokkal egytitt tanul-

v

manyozni. Ezenkiviil érdekes gondo-
latokat tanulhatunk masoktol, ha
egyltt tanulmanyozzuk a szentiriso-
kat. A hitoktatdson sok érdekes
torténetet tanultam, és tobbet tudok
a szentirasok hatterérdl is, ami sokkal
izgalmasabba teszi a tanulmanyozast!
Oriilok, hogy beiratkoztam
hitoktatasra.

Rebecca M., 16 éves, Németorszag,
Schleswig-Holstein

Harom ok
El6szor: azért jarok ifjisagi hitok-
tatdsra, mert missziot szeretnék

szolgalni. A misszionariusoknak
koran kell kelniiik, és reggelente ta-
nulmanyozniuk kell az evangéliumot.
A hitoktatasra jaras segit kialakitanom
a koran kelés j6 szokisat. Masodszor:
reggel tiszta a fejiink, igy jobban
tudunk koncentrilni a tanuldsra. Bol-
csen tessziik, ha a nap legjobb idésza-
kaban tanulunk Istenrél. Harmadszor:
ha egyedul tanulok, nem biztos, hogy
olyan mély tudisra teszek szert, mint
amilyennel a hitoktatém rendelkezik.
Az & Gtmutatdsival és tanitisaval tob-
bet tanulhatok, mint egyediil.

H. Chen Yuan, 16 éves, Tajvan, T ai-chung

Tanulunk masoktol
Szamomra elképzelhe-
tetlen, hogy ne jarjak
hitoktatisra. Nem csu-
pan odaadé hitoktatom
4 tanitja és magyarazza a
szentirasokban rejlé igazsagokat,
hanem az osztily kozos beszélgetése-
ibdl is sokat tanulok. Vannak olyan
tanulék, akik megosztjak a tanulma-
nyaik sordn szerzett élményeiket, és
ezaltal segitettek tobb tudasra szert
tennem az evangéliumrol, valamint a
Szabadit6rol és az O engesztelésérél.
Nem elég egyediil tanulni, hiszen

KOVETKEZO
KERDES:

,Hogyan magyarazom el
egy baratomnak, hogy
az erkolcsi tisztasag tor-
vényének megszegése
rossz otlet?”

néhany problémamra az osztilytermi
beszélgetések sorin kaptam valaszt.
Tanusithatom, hogy a hitoktatis
alapvet$ szerepet jitszik a Jézus
Krisztus igaz egyhazardl valé bizony-
sdgom taplalasiban.

AVNIOTVL

Dengzel J.,, 15 éves, Nyugat-Szamoa

AZ IFJUSAGI
HITOKTATAS
ALDASAI

,Ismerem azt az er6t,
mely az ifjisagi és
fels6foku hitoktatds
programja soran kiala-
kuld kapcsolatokbol szarmazik. Ez az er6
gazdagftotta az életemet, és tudom, hogy
a tiéteket is gazdagftani fogja. Védépajzs-
ként szolgal majd szamotokra, tavol
tartva téletek a vilag kisértéseit és meg-
probéltatasait. Nagy aldasok szarmaznak
az evangéliumrdl szerzett tudasbol. Az
egyhaz fiataljai szamara nincs megfe-
lelébb hely arra, hogy a szent dolgok
tudasabdl szarmazé kiilénleges aldasokat
megkapjak, mint az egyhaz ifjlisagi és
felséfoku hitoktatasi programja.”

Lasd L. Tom Perry elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabol: Igazsagot kapni. Liahdna,
1998. jan. 63.

Valaszaitokat 2012. méjus 15-ig a kovetkezé mddokon
kuldhetitek be: feltdlthetitek a liahona.lds.org oldalon;
megirhatjatok e-mailben a liahona@ldschurch.org

cimre; illetve elkiildhetitek postai Gton az alabbi cimre:

Liahona, Questions & Answers 5/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

A valaszok atszerkesztésre kerlilhetnek terjedelem,
illetve érthet6ség szempontjabol.

Az lizenetekben vagy levelekben, kérjik, mellékeljé-
tek az aldbbi informaciokat és engedélyt: (1) teljes
nevetek, (2) sztiletési datumotok, (3) egyhazkozsé-
getek vagy gyllekezetetek neve, (4) coveketek vagy
keriiletetek neve, (5) irdsos engedélyetek, illetve ha 18
éven aluliak vagytok, akkor sziileitek frésos engedé-
lye (ez lehet e-mail is), mely szerint kozzé tehetjik a
valaszotokat, illetve a fényképeteket.




Miert jarjak hitoktatasra?

JARJATOK
HITOKTATASRA!
Az ifjisagi hitoktatas segiteni
fog megértenetek Jézus Krisz-
tus tanitasait és engesztelését,
és megtanit benneteket arra,
hogyan tdmaszkodjatok erre a
tudasra. Erezni fogjatok az Ur
Lelkét, mikdzben megtanulja-
tok szeretni a szentirasokat.
Mindekdzben felkészititek
magatokat a templomra és a
misszionariusi szolgalatra.
Fiatal barataim, kérlek ben-
neteket, jarjatok hitoktatésra!
Tanulmanyozzatok naponta a
szentirasaitokat! Figyelmesen
hallgassatok a hitoktatéitokat!
Imadsagos lélekkel alkalmaz-
zatok mindazt, amit tanultok!”
Thomas S. Monson elnék,

“Participate in Seminary,”
seminary.lds.org.

it mondanal, mi a legfontosabb dolog, amit egy

tanul6 nyerhet az ifjisagi és fels6fokd hitokta-

tasbol? Amikor ifjisagi hitoktatdsra jaré tanu-
16k egy csoportja feltette ezt a kérdést Paul V. Johnson
eldernek, az Egyhazi Oktatas Szervezet biztosinak, azt
valaszolta, hogy a legfontosabb dolog, amit nyerhetnek,
az ,egy valodi bizonysag Jézus Krisztusrol. Annak meg-
értése, hogy a valddi tudas lelki tudast jelent. Az, amit
a Szentlélek kozvetit a lelkiinknek egyénenként. Ez a
legerételjesebb igazsig, a legerételjesebb dolog, amit
egy ifjisagi és fels6foku hitoktatisbdl nyerhetiink. A
hitoktatids nem csupin azt valtoztatja meg, mit tudtok;
megvaltoztatja, kik vagytok, tovibba megviltoztatja,
miként tekintetek a vilagra. Es az ilyesfajta fels6fokd ok-
tatas segit a tobbi iskolatok elvégzésében is” (“A Higher
Education,” New Era, Apr. 2009, 15).

Johnson elder csupan egyike azon szamos altalanos
felhatalmazottnak, aki beszélt az ifjisagi és felséfoku
hitoktatisbdl szarmazo6 csodilatos aldasokrdl. Tehat ha
azon toprengsz, miért kellene hitoktatasra jirnod, az
alabbiakban felsorolunk néhany j6 indokot, melyeket

profétak és apostolok mondtak.

ALAPOZZATOK
MEG A BOLDOG ES
SIKERES ELETET!
Az ifjlisagi hitoktatas
segfteni fog nektek, fiatal
férfiaknak és néknek, hogy
megalapozzatok a boldog
és sikeres életet.”

Lasd Richard G. Scott elder a
Tizenkét Apostol Kvorumabol:
Most van itt az ideje missziot
szolgalni! Liahdna, 2006.

maj. 88.




A SPENCER W. KIMBALLROL KESZITETT FOTOT AZ UNSZ EGYHAZI ARCHIVUM BOCSATOTTA RENDELKEZESUNKRE

TANULJATOK MEG AZ EVANGELIUM IGAZSAGAIT!

,Barcsak minden fili és leany jarhatna ifjlsagi hitoktatasra, mert sok evangéliumi
igazsagot ott tanulnak meg. A hitoktatds az, ahol sokukban megfogalmazodik,
mihez kezdjenek a jovében, és hogy misszidba menjenek.”

Spencer W. Kimball eln6k (1895-1985), “President Kimball Speaks Out on Being a Missionary,”
New Era, May 1981, 49.

LEGYEN ELSODLEGES
FONTOSSAGU!

,Didkok! Ha helyén vannak az
értékeitek, nem gondolkodtok majd
azon, hogy vajon egy valaszthato
targy — amely csupan szinesebbé te-
szi az életeteket — elé helyezzetek-e
egy olyan oktatast, amely magat

az élet alapjat fogja Gssze szémo-
tokra. Majd miutén beiratkoztatok,
jarjatok rendszeresen és tanuljatok!
Biztassatok barataitokat, hogy 6k is
ugyanezt tegyék! Soha nem fogjatok
megbanni; ezt megigérem nektek.”

HiVJATOK MEG AZ ALDASOKAT
AZ ELETETEKBE!

,Halas vagyok az egyhdz ifjusagi és felsGfoku
hitoktatasi programjaért. Arra buzditok minden
kozépiskolast, hogy hasznalja ki az ifjusagi
hitoktatas nyUjtotta lehet6ségeket. Ha ezt
teszitek, nagyobb &ldasokban részesiltok.”

Gordon B. Hinckley eln6k (1910-2008), “Excerpts
from Recent Addresses of President Gordon B.
Hinckley,” Ensign, Dec. 1995, 67.

Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét Apos-
tol Kvérumanak elnéke, “Agency and
Control,” Ensign, May 1983, 67.

FEDEZZ FEL HAROM
DOLGOT, AMI A
HITOKTATASNAK
KOSZONHETO!

Az ifjisagi hitoktatas
hérom ¢ridsi dolgot vihet
véghez. El6szor, 8sszehozza
azokat a fiatalokat, akik
ugyanazon normak szerint
éInek. A fiatalok szeretnek
azokkal lenni, akik osztoznak
hitlikben, és akik szeretik a
szentirasokat. Masodszor,
0sszehozza a fiatalokat olyan
hitoktatdval, akinek van
bizonysaga, és amikor azt
megosztja, érezhetik annak
tiizét. Harmadszor, az ifjusagi
hitoktatas bevonja a fiatalo-

kat a szentirasokba.”

Lasd Henry B. Eyrint elnék,
els6 tanacsos az Elsé Elnokség-
ben: Beszélgetés a szentiras-

tanulmanyozasrdl. Liahdna,
2005. jal. 1.

VEGEZZETEK EL
AZ IFJUSAGI
HITOKTATAST!

,Rendszeresen jarjatok hitok-
tatasra, és végezzétek el azt. Az
ifjisagi hitoktatas az egyik legje-
lentésebb lelki élmény, melyben
egy fiatal férfi [és né] részestilhet.”

Ezra Taft Benson elnék (1899-1994),
“To the ‘Youth of the Noble Birth-
right,’” Ensign, May 1986, 44; “To
the Young Women of the Church,”
Ensign, Nov. 1986, 82.

2012. aprilis
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HITOKTATAS

Ecuador oserdeiben

A tavoli 6serddben sokat jelent a
hitoktatds ezeknek a fiataloknak.

irta: Joshua J. Perkey
Egyhézi folydiratok

uit6tdl keletre, a vulkanok és

az Andok mogott, az amazo-

nasi éserdd$ azonnal atveszi a
terepet. Itt sird erddk, bévizi folyok,
majmok, tukinok, sét rézsaszin delfi-
nek jellemzik a tajat.

Egy varosra is rabukkanhatunk az
erd6 mélyén, melyet Puerta Francisco
de Orellananak hivnak. A teleptlés
nagyon messze van, nos, mindentdl
Ecuadorban. Tizenot évvel ezelStt
viszonylag kevés ember élt a kor-
nyéken. A petroleum felfedezése
azonban fellenditette az ipart, oda
vonzotta a munkat keresSket — és
az egyhaztagokat.

Hitoktatas egy kis gyilekezetben
A fiatalok koziil néhanyan, gy
mint Oscar R., mar egyhaztagok vol-
tak, amikor megalakult a gyllekezet,
am a legtobben nemrég tértek meg,

de mindannyiuk szivében lobog az

evangélium langja. ,Erések vagyunk”

— mondja Oscar.

2010 szeptemberében, csupan

egy évvel a gylilekezet

megalakuldsa utan,
beindult az ifjisagi

hitoktatis. ,Amikor néhiny évvel eze-
16tt el6szor kezdtink el 6sszegyilni —
magyardzza Oscar —, nagyon kevesen
voltunk. En voltam az egyetlen fiatal.
De egyre bévilt a létszim, és hama-
rosan hatan, majd tizen lettiink, mara
pedig még tobb fiatal jar.”

Mivel néhany fiatal délelétt, masok
pedig délutan jarnak iskolaba, két
ifjasagi hitoktatdsi orat tartanak: az
egyiket reggel 8:00 és 9:00 kozott, a
masikat pedig délutdn 16.30 és 17.30
kozott.

Ha nincs is sok fiatal a program-
ban, azok szdmadra, akik jarnak, a
hitoktatds megvaltoztatta az életet.

Miért jarjunk?

,A hitoktatds nagy dldas nekem —
mondja Luis V., aki Gj megtért. — Segit
felkésziilnom arra, hogy j6 misszio-
narius legyek. Sok kihivassal és kisér-
téssel kellett szembenéznem, amiéta
csatlakoztam az egyhizhoz, de képes
voltam erés maradni, mert tudom,
hogy azt teszem, ami helyes.”

Es nem csak Luis érez igy. ,Csak
nemrégiben csatlakoztam az egyhaz-
hoz — mondja Ariana J. —, de a megke-
resztelkedésem Ota jarok hitoktatasra.
Boldogan megyek, mert sok olyan
igaz dolgot tanulok ott Jézus Krisztus



FOTOK: JOSHUA J. PERKEY

evangéliumardl, amely reménnyel
tolti meg a szivemet, és értelemmel az
elmémet.”

A hitoktatas segitett Ariananak
gyokeret verni az evangéliumban.
,2Szamomra 4ldis, hogy részt vehetek
ezeken az 6rakon — mondja Ariana.

7 .z

— Megerésitik a lelkemet és segitenek
felkésziilnom, hogy egy nap jo fele-
ség, édesanya, egyhazi vezetd, és

talan teljes idejli misszionarius
legyek.”

Ariana fivére, Gerardo, ugyanigy
érez. ,Halas vagyok, mert a hitoktatis
fontos részévé valt az életemnek —
mondja. — Felkészit a misszionariusi
szolgalatra. Az 6rakon tanultam a
szabadulas tervérdl, melyet Isten
készitett szimomra. Minden egyes
alkalom reményt nyjt, hogy egy nap
a celesztialis kirdlysagot 6rokolhetem,
és megerdsit, hogy Jézus Krisztus
evangéliumit fogadtam be.”

Gerardo néha nagyon faradt az
orakon. Reggel el kell vinnie a
kisocesét iskolaba, majd gyor-
san haza kell mennie, hogy
felvegye a hdgat, hogy egyiitt
tudjanak hitoktatdsra menni.
De 6 ezt egyaltalin nem banja.

,Ez az egész nagyon Uj a

A hitoktatas megerdsiti a fiatalokat,
akarcsak ezeket az ecuadori fiatalokat,
akik kéziil sokan uj megtértek.

szamomra, de tele vagyok boldog-
siggal — mondja Gerardo. — Tudom,
hogy a helyes tton jarok, amely lehe-
t6vé teszi, hogy egy nap djra lathas-
sam Mennyei Atydmat. A Szentlélek
biztosit engem errél. Csak meg kell
tennem a rim esé részt, és mindvégig
ki kell tartanom.”

Nem kell izgulni

Walter A. szamara a hitoktatds
kezdetben kissé ijeszt6 volt. ,Amikor
el6szor jottem, nagyon izgultam —
mondja. — De amikor beléptem az
osztalyba, kiilonleges érzésem volt,
mert éreztem azt a szeretetet, melyet
a szentirdsok tanulmanyozasa sorin
érzel. Az 6ra végén pedig a szivem-
ben 1évé boldogsag megerdsitett
azzal kapcsolatban, amit tanultam.
Mennyei Atyank egyik legnagyobb
aldasa a fiatalok szdmara az ifjisagi
hitoktatas.”

,Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza megvaltoztatta
az életemet — mondja Abel A., aki
szintén misszioba készil. — A pro-
fétak tanitisairdl tanulok. Szere-
tem Joseph Smitht. Bator volt az
igaz egyhaz visszaallitisa-
ban mindazon problémak
ellenére, melyet ez oko-
zott neki. En is olyan

7

bator szeretnék lenni, mint .”

Sok fiatal szamara aldozattal jar a
hitoktatison val6 részvétel. Nem min-
dig konnyt, de az ecuadori Puerto
Francisco de Orellana varos fiataljai-
nak megér minden firadozast.

»2Amikor arra gondolok, hogy el6re
kell nyomulnunk, ahogy a szenti-
ras mondja — magyarizza Abel -,
az szerintem azt jelenti, hogy he-
lyes prioritidsokat kell felallitanunk
az életiinkben. A hitoktatis egyike
a legfontosabbaknak. Ahogyan
megvaltoztatta az én élete-
met, 4gy mads fiatalokét is
megvaltoztathatja.”

Jézus Krisztus egyhaza
és annak ifjisagi hitoktatasi
programja még Ecuador
legmélyebb Gserdeiben
is viragzik, és meg-
valtoztatja azok

életét, akik
engedik. H '




M| JON AZ IFJUSAGI
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TOKTATAS UTAN?

Az ifjusagi hitoktatds elvégzése nem jelenti a valldasi tanulma-

nyaid végét. Tartogatunk még valami csoddlatosat a szamodra.

irta: David A. Edwards
Egyhazi folydiratok

z ifjisagi hitoktatiason tanul-
Aményozod a szentirdsokat,

és val6szinileg rendszeresen
talilkozol korodbeli fiatalokkal. Er-
zed, hogy szivesen latnak, és érzed a
Lelket is. Tehat miutin végigjirtad az
ifjasagi hitoktatist, vajon megsziinnek
ezek az élmények? Egyiltalin nem.

A kovetkezd 1épés az egyhaz
fels6fokad hitoktatasa, amit imadni
fogsz. Akar jarsz egyetemre, akar
nem, tovibb folytathatod az evangéli-
umi tanulmanyaidat, felkésziilhetsz a
missziéra és a templomi hidzassigra,
és kozos élményeket szerezhetsz mas
korodbeli fiatalokkal.

Az alabbiakban megvalaszolunk
néhany alapvet$ kérdést a felséfokd
hitoktatasrél. Tovabbi informaci6ért
latogass el az institute.lds.org oldalra.

Mi a fels6foku hitoktatas?

A felséfokud hitoktatds evangéliumi
orakbdl all, melyeken tanulhatsz tob-
bek kozott a szentirisokrdl, a pro-
fétak tanitdsairdl, illetve felkészitést
nydjthatnak a missziéra és a temp-
lomi hazassagra. Néhany felséfoku
hitoktatasi programban tobb tantirgy
kozil valaszthatsz.

Kik jarhatnak?

Minden fiatal egyediilall6 felnéttet
erésen biztatnak, hogy vegyenek részt
a felséfoku hitoktatason. Barki — ha-
zas vagy egyedilallé —, aki 18 és 30
év kozott van, jarhat az 6rakra.

52 Liahona
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TENYEK A
FELSOFOKU
HITOKTATASROL

Tanulok szama:
t6bb mint 350 000

Oktatasi teriiletek szama:
t6bb mint 2500

Elérheto tanfolyamok
szama: 15 alapkurzus, és szamos
mas valaszthato tanfolyam

Els6 fels6foku hitoktatas
helye: USA, Idaho, Moscow (1926)

Elso fels6foku hitoktatas az
Egyesiilt Allamok és Kanada
teriiletén kivil: Mexiko (1959)

A fels6foku hitoktatas célja:
Hogy segitsen a fiataloknak és a fiatal
felnétteknek megérteni és rabizni ma-
gukat a Jézus Krisztus engesztelé-
sér6l sz6l6 tanitasokra, érdemessé
valni a templom aldasaira, és
felkésziteni magukat, csalad-
jukat és mas embereket a
Mennyei Atyankkal valo
orok életre.

Hol tartanak fels6foku
hitoktatast?

Néhany tertileten a féiskoldk és
egyetemek kornyékén vannak elhe-
lyezve fels6foku hitoktatisi éptiletek.
Mishol egyhazi épliletekben vagy
egyéb helyszineken tartjak az orakat.
Vedd fel a kapcsolatot a plispokod-
del vagy a gyllekezeti elnokoddel a
tertileteden 1év6 fels6foku hitokta-
tasi programmal kapcsolatban, vagy
latogass el az institute.lds.org oldalra,
hogy megtalild a hozzad legkdzelebb
esé hitoktatasi programot.

Miért jarjak fels6foku
hitoktatasra?

Thomas S. Monson elnok ezt
mondta: ,Fontossiagi sorrendetekben
tegyétek elsé helyre a fels6fokud hitok-
tatdsban valé részvételt. [...] Gondol-
jatok csak bele! Uj baratokat fogtok
szerezni, érezni fogjatok a Lelket, és
meger6sodik a hitetek. Megigérem,
hogy ha részt vesztek a felséfokd
hitoktatisban, és szorgalmasan tanul-
manyozzatok a szentirisokat, tobb
erét kaptok ahhoz, hogy elkertljétek
a kisértést, és megnovekedett mér-
tékben fogtok részesiilni a Szentlélek
Utmutatasaban” (institute.lds.org,
Apr. 21, 2009).

b
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SORT SORRA

2 Timétheus 3:16-17

Pal apostol megtanitotta, hogyan dldjak meg a szentirdsok az életiinket.

FESTETTE: PAUL MANN © IRI, 2002

A teljes iras
J[Almikor Istenhez
akarunk szélni, imad-
kozunk. Es amikor
azt szeretnénk, hogy
O széljon hozzank,
kutatjuk a szentirdso-
kat, mert szavait a profétain keresztiil
kapjuk. O tanitani fog benniinket,
ahogyan figyeliink a Szent Lélekre.

Ha mostanaban nem hallottitok
az O hangjit sz6lni hozzatok, akkor
forduljatok a szentirdsokhoz tj sze-
mekkel és fiillekkel! Ezek a mi lelki
mentSkoteleink.”

Robert D. Hales elder a Tizenkét Apostol Kvéru-
mabol: Szentirasok: Isten ereje a szabadulasunk-
hoz. Liahdna, 2006. nov. 26-27.

J6 cselekedetek
Miféle j6 cselekedetek megtételére
segitenek a szentirasok felkészilnod?
Itt van néhany szembetind példa.
Tudsz még tobbet mondani? frd le a
naplédbal

* Teljes ideji missziondriusi szolgilat

* Egyhazi elhivasok betoltése
(példaul kvérum- és
osztilyelnokségekben)

* Az evangélium tanitdsa

* Bizonysagtétel

* Az evangélium megosztisa

* Baratok kérdéseinek
megvialaszolasa az egyhazrél

Megjobbitas
A Biblidban hasznalt eredeti gorog
kifejezés sz6 szerint azt jelenti: ,Gjra
kiegyenesiteni”. Igy a szentirdsok
segitenek irinyban maradnod, és az
egyenes és keskeny 6vényt kovetned
(lasd 2 Nefi 9:41).

16, A teljes/irds Istentsl * fhletott)és
hasznos a tanitdsra, a feddésre, & meg-
jobbitisra, az igazsigban/valé neveléare,
* 8 Pir 1,19, 21,
en az Isten em-
tre felkéasitett,

17. Hogy tikéletes le
bere, minden jéozeleke

Feddés
Feddés — dorgalas, fenyi-
tés, korholas vagy megro-
vas, altalaban kedvesen.

Felkészitett
Felkészitett — felszerelt,
ellatott.

Tan

,2AZ igaz tan,
amennyiben meg-
értik, megvaltoztatja
a hozzaallast és

a viselkedést. Az
evangélium tanainak
tanulminyozasa gyorsabban javitja a
viselkedést, mint ahogy a viselkedés
tanulminyozasa javitja azt.”

Lasd Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak elnéke: ,Ne féljetek!”. Liahdna,
2004. maj. 79.

SzerkesztGi megjegyzés: ezt az oldalt nem a
kivdlasztott szentirds dtfogé magyardzatinak
szantuk, csupan a sajdt tanulmdnyozdshoz
szolgdlo kiindulopontnak.




irta: Adam C. Olson
Egyhézi folydiratok

LELKI ELLENORZOLISTA

.Rendszeres lelki
kivizsgalast kell
tartanunk magunkon,
hogy meghatarozzuk,
mely teriileteken kell
még fejlédniink.
Ezeket az apré
tokéletlenségeket altaldban a Szent Lélek
segitségével vesszlik észre. [...] Alaposan
figyeljink oda arra, hogy mire mutat ra a
Lélek, az egyhazi vezeték, a szeretteink, a
munkatdrsaink és a barataink.”

»H

Marcos A. Aidukaitis elder a Hetvenektdl,
“Honesty in the Small Things,” Ensign,
Sept. 2003, 30.
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Oldd meg a jelenlegi kis problemdkat, és ezaltal keriild

el a késobbi nagy problémdkat!

ndrei gyermekkora 6ta sze-
rette a repilégépeket. Am mig
okan csak dlmodnak a repii-
1ésrél, Andrei nem a felhék kozott jar
— 6t a szegecsek és csavarok érdeklik.
Ez a 16 éves roman fiu repiil6gép-sze-
relének tanul.

Romanidban a kamaszok mar olyan
kozépiskolakba jelentkezhetnek, me-
lyek felkészitik ket a f6iskolara vagy
egy szakiskolara. Mivel Andrei imadja
a repuldket, konnyd dontés volt a 1égi
kozlekedési szakiskolat valasztania.

A repiil6gép-szerel6k nem csak
elromlott repiil6ket javitanak. Az egyik
legfontosabb feladatuk, hogy atnézik
és karbantartjak a repilégépeket,
hogy ne menjenek tonkre. Rendszere-
sen ellendrzik a repiilé minden da-
rabjat, a légcsavaroktol a leszallishoz
sziikséges miiszerekig.

,Néha nehéz meglatni egy-egy apro
problémat, ami a repiil§ lezuhanasa-
hoz vezethet” — mondja Andrei. — De
konnyebb megtalalni a hibat, mint Gjra
Osszerakni az egész gépet.”

A rendszeres ellenérzés és a hi-
bakeresés atugrisinak megtagadisa
nagyon fontos — mind a reptil6gépek,
mind pedig az egyhaztagok szem-
pontjabdl —, hogy megtalilhassuk és
kijavithassuk a problémakat, miel&tt
azok muszakilag vagy lelkileg életve-
sz€lybe sodornianak minket.

Lelki karbantartas

Andrei Bukarestben, egy kozel két-
millié lakost varosban él. Az egyhiz
azonban viszonylag 4j Romanidban,
ezért mindossze két gylilekezetnyi
egyhiztag van Bukarestben. Andrei
és a csaladja tavol laknak a gytile-
kezetiikbe jar6 tobbi egyhaztagtol.
Erzi a vilig vonzisit maga koriil az
iskolaban és a baratai kozott egyarant.
Tudja, milyen kénny( lezuhanni —
lelkileg —, ha nem tart rendszeres
lelki karbantartast.

A napok nagyon mozgalmasak
tudnak lenni. A tanuldssal, focival és
szamitogépezéssel toltott idé mellett
Andrei id6t szakit az imadkozasra, a
bojtolésre, a szentirds-tanulmanyozasra,
valamint papi kotelességeinek betol-
tésére is. Tovabba mindent megtesz
azért, hogy ,eljarjon” ifjisagi hitokta-
tasra, amit a tivolsag miatt interneten
keresztiil végez.

Mindezen dolgok megtétele része
a rendszeres lelki karbantartidsnak,
amely segit megtaldlnunk és kija-
vitanunk a gyengeségeket, miel6tt
azok lelkileg életveszélyes zuhanast
eredményeznének.

,van néhany dolog, amit egysze-
rien rendszeresen meg kell tenni
— szokassa kell alakitani” — mondja.

— Nem hagyhatod, hogy az élet vegye
at az iranyitast.”

FOTO A REPULOROL: ISTOCKPHOTO © CHRISTOPHER PATTBERG; JOBB OLDALI FOTO: ADAM C. OLSON



Lelki zuhanas

Andrei megtanulta,
hogy ha nem tartunk
rendszeresen lelki karban-
tartast, a stressz, kortarsa-

ink nyomasa és az ezekhez
hasonl6 er6k megtorhetik az
ellenallasunkat a kisértések ellen.
Amikor ez torténik, nem kell sok
hozza, hogy elveszitstk az iranyt, az
uralmat és végiil a lelki erénket.

Csakigy, ahogy egy reptlé veszit
a magassagabol megfeleld hajtéeré
nélkiil, amikor blint kovetiink el,
mi is veszitink a lelki erénkbdl és a
magassigunkbol, és eltavolodunk a
mennyt6l, ami elébb vagy utébb lelki
zuhanashoz vezet.

Bar a Szabadit6 engesztelése képes
arra, hogy a darabokra torés utan Gjra
osszerakjon benntinket, sokkal jobb,
ha hatalmanak segitségével még ide-
jében megoldjuk a problémat — mie-
16tt az lelki katasztr6fahoz vezetne.

A hibakeresés atugrasanak
veszélye

Egy repiil6 muszaki karbantartisa-
nak kihagyisa meg sem fordul Andrei
fejében. Ilyen valasztasi lehetGség
egyszertien nem létezik. ,Erre vannak
torvények” — mondja. De ha mégis
atugrand a karbantartisi feladatot —
csak egyszer —, ,val6szintileg semmi
sem torténne”, vallja be.

Taldn a feladat atugrasa altal oko-
zott legnagyobb probléma nem is az
lenne, hogy a repiil6gép azonnal le-
zuhan, hanem az, hogy nem fog. ,Ha
nem torténik semmi rossz, miutin ma
atugrom ezt a 1épést, sokkal konnyebb
lesz holnap is engedni a kisértésnek,
hogy ugyanezt tegyem” — mondja.



Ha rendszeresen kihagyjuk a
karbantartast, a reptlére — vagy rink
— nehezedd erdk és stressz hatdsira
elébb vagy utébb valami el fog rom-
lani. ,Végiil lezuhanunk” — mondja.

Isten ezért adott szimunkra is
torvényeket a rendszeres lelki kar-

bantartasra vonatkozdan. ,...gyulje-
tek Ossze [az egyhdzban] gyakran”
(3 Nefi 18:22; kiemelés hozziadva).
Mindig imadkozzatok” (3 Nefi
18:19). Szorgalmasan kutassatok a
szentirdsokat (lasd 3 Nefi 23:1-5).
»-..gondolatailtokat]... diszitse

sziintelentil az erény” (T&Sz 121:45;
kiemelés hozzdadva). Latogassatok el
rendszeresen a templomba.'

A torvények betartdsa, valamint a
rendszeres lelki karbantartas helyes
irinyban tart majd minket.

LA reptlégépet arra tervezték,
hogy felszalljon a foldrél, és maga
mogott hagyja a viligot” — magya-
razza Andrei. — T6lunk is ezt kéri
Mennyei Atyink. A rendszeres kar-
bantartissal biztonsigban megérke-
ziink oda, ahova el szeretnénk jutni
— vissza a mennybe.” B

JEGYZET
1. Lasd Thomas S. Monson: A szent templom —
jelz6tlz a vilagnak. Liahona, 2011. maj. 92.

. -cagedet.
. \elki egészsed
egv'\zsga\“od‘: sileiddel illetve 3
e

e
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Engedd, hogy a hitoktatas atalakitson.
(Lasd 1Nefi 19:23)

; AZ IFJU NEFI MEGFEKEZI LAZADO FIVEREIT, KESZITET
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irta: Hilary Watkins Lemon
Igaz torténet alapjan
6l van, mindenki j6jjon ide!
IEljbtt a beszélgetés ideje” —
¥ kialtotta Anyu.

Csenge egész nap csak erre vart.
Csenge, a két fivére, Beni és Dani,
minden este 6sszegytltek Anyu-
val és Apuval a nappaliban, hogy
megbeszéljék, mi torténik veliik
mostaniban.

Apu megigérte, hogy ma este
segit Csengének gyakorolni a reg-
geli bejelentések szovegét. A reggeli
bejelentések felolvasasa kiilonleges
kivaltsignak szamitott a kislany
iskoldjaban. Csenge holnap lejatszhat
egy rovid részletet a kedvenc dalabol
az iskolai hangosbemondén keresz-
tlil, és a mikrofonba beszélve beje-
lentheti az aznapi tevékenységeket,
illetve a menzai mentit.

Csenge izgatottan szaladt be a
nappaliba, hogy elgyakoroljak a
szoveget.

L1t jon a hires bemondénk! —
mondta Apu, mikézben Csenge
felugrott mellé a kanapéra. —

Milyen érzéseid vannak a holnappal
kapcsolatban?”

,2Nagyon virom, de egy kicsit
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, Tisztelni fogom sziileimet,

és megteszem a ram eso részt
a csaldd erdsitéseben”

(Evangéliumi normdim,)

ideges vagyok. Félek, hogy elrontok
valamit, és az egész iskola hallani
fogja” — felelte Csenge.

JEzért fogunk ma gyakorolni —
mondta Apu. — Olvasd fel a szoveget,
én pedig meghallgatom, és segitek,
hogy hol tudnil javitani rajta.”

,K0szi, Apu!” — valaszolta Csenge.

Csenge és Apu olyan sokszor néz-
ték at a szoveget, hogy a kislany mar
nem is szamolta. Ezutan Csenge fel-
allt, és felolvasta azt még egy utolso
alkalommal a csaladjanak. Anyu és
Apu lelkendeztek. Beni pacsit adott
neki, Dani pedig mosolyogva tapsolt.

Csenge boldogan és magabiztosan
fekuidt le este.

Misnap minden siman ment.

Bar ideges volt, Csenge mosolygott,
amikor meghallotta kedvenc dalat az
iskola hangosbemondéjaban. Oriilt,
hogy gyakorolta a szoveget Apuval,
mert igy lassan, érthetSen €s hiba
nélkil tudta felolvasni azt.

,Nagyszerd voltal!”” — mondta
Elvira néni, az igazgatohelyettes.

Iskola utan, mikozben Csenge a
buszmegalléban allt, egy id6sebb fit
odafordult hozza, és megkérdezte:
,Ie vagy az a lany, aki felolvasta a
mai bejelentéseket?”

Csenge mosolyogva vilaszolt:
Lgen.”

,Miért azt a dalt valasztottad? —
kérdezte a fid. — Nagyon bugyuta
dal. Teljesen tonkretetted vele a
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reggeli bejelentéseket.” Ezutan mon-  leilt mellé. Anyu j6 erésen atolelte.

dott rd valami csinyat, és kinevették  Csenge és Anyu atbeszéltek min-

a barataival. dent, ami aznap tortént, tobbek emmi sem lehet fon-
Csenge egyedl ult a busz elejé- kozott Elvira néni dicséretét is. Stosabb a csaladtaok

ben. Nagyon rosszul érezte magit. ,Sajndlom, hogy az a fid és a » ) , g_
Amikor Csenge hazaért, Anyu és  baritai gorombik voltak veled kapciola.taban, mint ".i nyl Y

Dani éppen jatszottak. — mondta Anyu. — De Ggy lat- tott, Gszinte kommunikacio.
,2Anyu, tudom, hogy ez még nincs  szik, masoknak, akiket tisztelsz, M. Russell Ballard elder a Tizenkét

Apostol Kvérumabol: Hasonl6an

itt a beszélgetés ideje, de beszélhet-  mint példaul Elvira néni, nagyon az olthatatlan langhoz. Liahona,

nénk most is egy picit?” — kérdezte tetszett, ahogy felolvastad a be- 1999 jal. 103.

Csenge. jelentéseket. Apu és én nagyon
,Hat persze, Csenge — felelte buszkék vagyunk rid. Keményen

Anyu. — Mi tortént? Rosszul sikerlt dolgoztal, és ezért meg is kaptad

a reggeli bejelentés?” a jutalmadat!”
,Nem — vilaszolta Csenge. — Min- Csenge Ujra megolelte Anyat.

den tokéletes volt. Legalabbis ugy ,K0sz6n0m, Anyu — mondta

éreztem, amig az egyik fid azt nem Csenge. — Sokkal jobban érzem

mondta, hogy bugyuta dalt va- magam.” Csenge Orult, hogy barmi-

lasztottam. Es mondott rdm valami kor idét lehet szanni egy j6 beszél-

nagyon csunyat is.” getésre. l

Anyu megpaskolta a padlét maga
mellett, Csenge pedig odasétalt és

ILLUSZTRACIOK: JARED BECKSTRAND




KOZOS BESZELGETESEK |

Itt van néhany javaslat arra, hogyan beszélgessetek! Ez az étkezések Mindenkit vonjatok be!
szakitsatok id6t a sajt csalidodban sordn, vagy a nap egy konkrét * Tiszteljétek a csaladtagok véle-
beszélgetésekre: idépontjaban is torténhet. ményét! Gondoskodjatok rdla,
* Kérd meg a sziileidet, hogy * Figyeljetek ra, hogy mindenki- hogy mindenki érezze, fontos,
mindennap szanjatok néhany nek legyen lehetésége beszélni, amit mond!
percet a csaliddal arra, hogy mig a tobbiek meghallgatjak!

BESZELGETOS JATEKOK

Sziikséged van néhany odtletre a beszélgetésekhez? Probalkozz ezekkel a jatékokkal:

Babzsak dobalas: Ha nagy csaladod van vagy nehezen adjatok 4t a sz6t egymas-
nak, haszndljatok babzsékot annak meghatdrozasara, hogy éppen kin van a sor. Miutan
a babzsakot tarté ember elmondta, amit szeretett volna, dobja oda a babzsakot egy
masik csaladtagnak, jelezve, hogy onnantdl rajta a sor.

Interju: Alakitsatok kettes csoportokat, és felvaltva jatsszatok el, hogy riporterek
vagytok. Gondolj ki néhany kérdést, melyekre valaszt szeretnél kapni a tarsadtél, majd
tedd fel azokat neki. Akar igazi mikrofont és diktafont is hasznalhatsz az interjlihoz.

Mit tennél, ha...? Felvaltva tegyetek fel a csaladtagoknak kiilonboz6 kérdéseket,
melyek igy kezddnek: Mit tennél, ha...? Példaul: , Mit tennél, ha eltévednél valahol?”
vagy ,Mit tennél, ha barhové elmehetnél a vilagon?”.

SEGITSEG A SZULOKNEK:

IDOTOLTES KETTESBEN

Bér szorakoztatd, ha a csalad egylitt beszélget, az is fontos, hogy a sziilék és
a gyermekek kettesben is tdltsenek egy kis id6t. Hasznald ki a napkdzben

adédo pillanatokat arra, hogy egyenként beszélgess gyermekeiddel. Kérd meg

Oket kiilon-kiilon, hogy segitsenek egy-egy hazimunkaban, kisérjenek el ligyet

intézni vagy csak beszélgessenek veled néhany percig a szobadban. Néhany

révid perc jelent6ségteljes tarsalgasokhoz vezethet.
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ozettortea .
HALAL KOTELEKEIT

,-..0rOR életitk van Krisztus dltal,
aki széttérte a haldal kételckeit”
(Mozids 15:23).

gy este, amikor a gyermeke-

ink még kicsik voltak, csaladi

szentiras-tanulmanyozast
tartottunk. A Szabadit6rol olvastunk,
és arrdl beszélgettiink, hogy O soha
nem kovetett el hibat.

JOBB OLDALI ILLUSZTRACIO: DILLEEN MARSH

o

Késébb aznap este, amikor a
feleségem a haroméves kislanyun-
kat, Susie-t probalta lefektetni, Susie
felnézett az édesanyjira, és ezt
mondta: ,Anyuci, Jézus kovetett
el hibat.”

,Ezt hogy érted?” — kérdezte az
édesanyja.

,Széttort valamit” — valaszolta
Susie.

Kissé tandcstalanul az anyukaja
megkérdezte: ,Mit tort szét?”

Jézus széttorte a halal kotelékeit”
— jott a felelet.

A feleségemnek eszébe jutott,
hogy Susie és § aznap tobbszor is
elénekelték az ,Egy tavaszi napon”
cimi elemis dalt, és Susie megta-
nulta ezeket a sorokat: ,Egy tavaszi
napon Jézus feltimadt; elhagyta a
sirt, és széttorte a haldl kotelékeit.”!
Susie édesanyja elmagyarazta neki,
hogy a halal kotelékeinek széttorése

irta: Patrick Kearon elder
a Hetvenektdl
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azt jelenti, hogy Jézus feltimadott,
hogy mi mindannyian élhessiink a
halal utan.

E beszélgetés szimos lehetdséget
adott a feleségemnek és nekem,
hogy megtanithassuk lednyainknak,
Lizzie-nek, Susie-nak és Emmanak,
mit jelent nekiink val6jaban az en-
gesztelés. Susie-nak igaza volt: Jézus
valéban széttorte a halal kotelékeit.
De ez nem hiba volt, hanem a
legnagyszer(ibb ajandék, melyet az
Ur nekiink adhatott! (Lisd Tan és a
szovetségek 14:7.)

A Szabadit6 azért halt meg és ta-
madott fel, hogy mi Gjra élhesstink
Mennyei Atyankkal és a csalddjaink-
kal, az igazlelkiiségiinktdl fiiggéen.
Ha érdemesek vagyunk, egy nap mi
is élvezhetjiik a halhatatlansag és
az 6rok élet aldasait. Halas vagyok
azért, hogy Jézus széttort valamit —
a halal kotelékeit!

JEGYZET
1. “On a Golden Springtime,”
Children’s Songbook, 88.



HAZAHOZNI AZ ELEMIT

Ennek a leckének és tevékenységnek a segitségé-
vel tobbet tanulhatsz az Elemi e havi témajarol.

JEZUS K

azt tanitja, h

alazs szimara a hisvét mas-

ként alakul idén a korabbi

évekhez képest. Meghalt a
nagyapja, és Balazs szomoru volt,
hogy nem tolthetik djra egytitt ezt a
kilonleges id6szakot.

Az Elemiben azonban em-
lékeztették, hogy azért
unnepeljik a hisvé-
tot, mert Jézus él!
Amikor feltimadt,

o

a lelke 6rokre egyesiilt a testével, és
soha tobbé nem fogja megtapasz-
talni a halalt. Baldzs megtanulta,
hogy mivel Jézus feltimadt, egy
nap mindenki fel fog timadni —
nagyapa is!

Egy husvéti dal boldogsig-
gal toltotte el Balazst,
mikozben énekelte:
Jézus feltamadt,

baritunk O. Oriil

SZTUS

asszam a jot

a sziv, djra él O1”! Baldzs mindenki-
vel meg akarta osztani ezt a j6 hirt.
Elhatirozta, hogy husvét el6tt kis
virdgcsokrokat és Jézus feltimadasa-
16l sz016 szentirasidézeteket helyez
a szomszédai ajtaja elé. Szinte latta
maga elétt, mint mosolyognak majd,
amikor megtalaljak hisvét reggel az
ajandékat. H
JEGYZET

1. Jézus feltaimadt, Gyermekénckek, 40.
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Enekek és szentiras

e Janos 13:15

* Egy altalad valasztott ének Jézus
Krisztusrol

e Javasolt dalok a Gyermekénekek
cimd konyvbdl: , Jézus feltamadt”
(40.), ,Mondd, Jézus tényleg felta-
madt?” (36.), ,Mert O meghalt, mi
élhetlink” (37.), ,Hasvéti hozsanna”
(38-39.)




VA] tevékenyseg
Merrefelé?

Miutan Jézus Krisztus feltémadt, nem csak
a Jeruzsélemben és kornyékén é16 népet la-
togatta meg, hanem az amerikai féldrészen
él6 igazlelk(i népet is. A csaladoddal hizza-
tok vonalat mindegyik képt6l ahhoz a hely-
szinhez (Jeruzsélem vagy Amerika), ahol a
képen abrazolt esemény tortént. Felvaltva
olvassatok fel a szentirasokat, és tanuljatok
még tébbet az egyes torténetekrdl.

Csak te

Balazshoz hasonldan te is elkészitheted
a sajat husvéti csokraidat. Készits el6
egy négyszogletes fehér vagy szines
papirt, és kdvesd az alabbi lépéseket!
Toltsd meg a tolcsért apré viragokkal
vagy édességekkel, és lepj meg vele egy
baratot vagy csaladtagot!

h
/

2

Cellux vagy
folyékony
ragaszto

(Ellentétes oldal)

Cellux vagy
folyékony ragaszt6

Jeruzsalem

Jézus megaldja a
gyermekeket
3 Nefi 17:11-25

Jézus felemelkedik a mennybe
Cselekedetek 1:9-11

Jézus megmutatja sebeit
az apostolainak
Lukacs 24:36-40

Jézus megjelenik Maria
Magdalénanak
Janos 20:14-18

Jézus kéri, hogy vegyék
el6 a nefita feljegyzéseket
3 Nefi 23:7-13

Jézus az amerikai
foldrészen tanit
3 Nefi 11:8-11

Jézus megjelenik az
igazlelk embereknek
3 Nefi 11:1-8

W e 5 i L B
N %1
A

Jézus megjelenik
az apostolainak
Maté 28:16-20
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Testverek —
NEeV szermt
¢s it alal is

irta: Heather Wrigley
Egyhazi folydiratok

aria és Diana D. nem csupin testvérek — legjobb
Mbarétok is. Diana 10 éves, Maria pedig augusztusban
toltotte be a 12. életévét. Romanidban élnek, ahol
korilbelul 3000 tagja van az egyhdznak. Aziltal sikeriil meg-
tartaniuk a Jézus Krisztusba vetett hittiket, hogy eljarnak
az egyhazba, olvassik a szentirdsokat és imadkoznak.
,Az egyhazban megtanultam hinni Istenben” —
mondja Maria. Egy nap dolgozatot irt az iskolaban,
ezért segitségért imadkozott Mennyei Atydhoz Jézus I 1
Krisztus nevében. Amikor j6 jegyet kapott, érezte,
hogy Mennyei Atya segitett neki.
Diana azt mondja, a Mormon konyve segit hinnie.

OLSON KESZITETTE; ILLUSZTRACIOK A TORTAROL ES A

A TESTVEREKET ABRAZOLO FENYKEPEKET ADAM C.
SUTEMENYROL: THOMAS S. CHILD

,Mindennap j6 napom van, amikor olvasok a Mormon
konyvébd]l” — mondja. Kedvenc szentirastorténete a Joseph
Smithrdl sz616 torténet, mert ,Joseph Smith imadkozott,
és Isten és Jézus Krisztus segitettek neki”. l

CSOKOLADE
Mindkét testvér kedvenc édes-
sége a csokoladé: Maria a
csokis siitit, Diana pedig a
csokoladétortat szereti.
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KEDVENC DAL

Maria és Diana mindket-
ten tudnak zongorazni.

. Maria kedvenc dala az

\ .Ahogy szerettem” cimd
ének, amely Jézus azon

| parancsolatarol szol,
hogy szeressiik egymast.
Diana szinte tokéletesen
el tudja jatszani, de azt
mondja, a dal vége a
legnehezebb.

AINNINIFNYIAD

SZERETEM A TEMPLOMOT

Maria és Diana egy nap a templomban szeretnének ha-
zassagot kétni. Ok az Ukrajnai Kijev Templom Keriilethez
tartoznak.

Amikor Diana idésebb lesz, elmegy az Ukrajnai Kijev
templomba, hogy kereszteléseket végezzen a halottakért.
Maria mar elég idés ahhoz, hogy elmenjen. A templomtél
kortilbeliil 800 kilométerre laknak.

A CSALAD AZ ELSO

Maria és Diana szeretik a sziileiket. ,,Anyu segit jobban
érezniink magunkat, amikor betegek vagyunk” — mondja
Maria. ,,Apu pedig elvisz minket az iskolaba” - folytatja
Diana.

#, :...,'“':v. P T

e

; e My HIMNUSZOK

e ; Diana kedvenc himnusza a ,,Judea
foldjérél dicshimnusz szallt” cimd
ének, amely Jézus Krisztus sziileté-
sérél sz6l. A romaniai egyhaztagok
az egyhaz z6ld himnuszos kényvét
hasznaljak. A roman ,,imnuri” sz6 azt
jelenti, ,himnuszok”.

O R
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KULONLEGES TANU

Mit tehetek azert,
hogy kovessem

MENNYEI ATYANK
, szamomyra elkészitett

Richard G. Scott elder, ’

a Tizenkét Apostol Kvorumdbol, tew et?

megosztotta veltink néhdany
gondolatdt ezzel a témdval
kapcsolatban.

/

Tanulj a boldogsag nagyszer(i tervérél azaltal, Figyelj a jelenlegi és a maltbéli profétak hangjara!l
hogy tanulméanyozod a szentirasokat!

» -

(1 T

Engedelmesked;j a belsé érzéseknek, Amikor sziikséges, kérj tanacsot és Utmutatast
melyek a Szentlélek sugalmazasain a szileidtdl és a papsagi vezet6idtol.

keresztul érkeznek!

A “The Joy of Living the Great Plan of Happiness” cimii cikkbdl, Ensign, Nov. 1996, 75.

68 Liahona
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EVANGELIUMI NORMAIM

Kévetni fogom Mennyei Atydm szimomra elkészitett tervét.

Emlékezni fogok a keresztelési szovetségeimre,
és hallgatni fogok a Szentlélekre.

A jot fogom valasztani.
Tudom, hogy btinb4natot tarthatok, amikor hibat kovetek el.

Oszinte leszek Mennyei Atyammal, masokkal és magammal.

Tisztelettudéan fogom hasznilni Mennyei Atydm €s Jézus Krisztus nevét.
Nem fogok karomkodni, és nem fogok durvan beszélni.

Olyan dolgokat fogok tenni a sabbat napjin, amelyek segitenek nekem,
hogy kozel érezzem magam Mennyei Atyimhoz.

Tisztelni fogom sziileimet, €s megteszem a rim esd részt a csaldd erdsitésében.

Elmémet és testemet szentnek tekintem, tisztin fogom tartani,
és nem probalok ki olyan dolgokat, amelyek karosak a szimomra.

Visszafogottan fogok 6lt6zkddni, hogy azzal tiszteletet
mutassak Mennyei Atydm és magam irdnt.

Csak olyan dolgokat fogok olvasni és nézni,
amelyek 6romére lesznek Mennyei Atyamnak.

Csak olyan zenét fogok hallgatni, amely 6romére lesz Mennyei Atyamnak.
J6 baratokat fogok keresni, és kedves leszek masokkal.

Mir most gy fogok élni, hogy érdemes legyek elmenni a templomba, és
hogy megtegyem a rim esé részt egy orokkévald csalad reményében.

ISTEN GYERMEKE VAGYOK
Tudom, hogy Mennyei Atyam szeret engem, és én is szeretem Ot.
Bdrhol és barmikor imddkozhatok Mennyei Atyamhoz.
Probalok emlékezni Jézusra, és probalom kévetni Ot.

AINNININYIAD



KISGYERMEKEKNEK

Meglatni a husvét oromet

Igaz torténet alapjan

1.

Szeretem aviragok illatat! Mindenki varja mar a hisvétot?

Olyan szépek!

Nem igazan.

Az enyém isl Szeretek
ajandékokat kapni.

Azt hittem, tiketten
szeretitek az linnepeket.

Szeretjiukl Az én
kedvenc tnnepem
akaracsony.

ooz iare
70 Liaho6na
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Miért nem varjatok
ahusvétot?

N

Emlékeztek, mitortént
hlsvet vasarnap?

Ahlsvét szomort nap.
Arrol sz0l, hogy Jézus meghalt.

En tudom! Jézus Ujra
életre kelt!

Es miis tjra életre kelhetink.

gy van. A htisvét éromteli Szeretem a
tinnep, hiszen Jézus ' husvétot!
feltamadasat tinnepeljiik.

aprilis
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KISGYERMEKEKNEK

/ V4 / / .
A husvet lepesel
Jézus Krisztus fontos munkat végzett néhany kiilonleges helyen a keresztre

feszitését és feltimadasat megel6z6 napokban. Kovesd a labnyomokat,
és nézd meg, merre jart, és mit tett.

2. Jézus szamarhaton vonult
be Jeruzsalembe. Sokan nagyon
orultek, hogy latjak Ot.

=

5. Jézust keresztre feszitették.

-—

——
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1. Jézus tanitotta az
embereket az Olajfak hegyének
nevezett dombon.

A 3. Jézus meggydgyitotta a e

betegeket a templomban. =
—] e .--"""-.-‘
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4. A Gecsemané kertjében
Jézus Mennyei Atyahoz
imadkozott, és szenvedett
a blneinkért.

ILLUSZTRACIO: ADAM KOFORD 2012. aprilis

73

AIANNINIFNYIAD



Az egyhaz hirei

Tovabbi egyhdzi hirek s események megtekintéséhez ldtogasson el a news.lds.org cimre.

A vilagméret( vezetdképzés a valddi
novekedéshez vezetd utat hangsulyozza

irta: Heather Whittle Wrigley
Egyhézi hirek és események

2012. februar 11-i viligméret(i

vezet6képzb gyllésen az egyhazi

vezetdk a ,valédi novekedés” jelen-
téségét és annak megvaldsitdsit magyaraztak.

Dieter F. Uchtdorf elnok, az Elsé Elnokség
masodik tanicsosa, a Tizenkét Apostol Kvéru-
manak tagjai, a Hetvenek Elnoksége, valamint
az egyhaz segédszervezeti elndkségei vettek
részt az egyhazi vezetSknek szo6l6 viligméretd
képzésen.

,=Egyhazi értelemben a névekedést azzal a
kifejezéssel is meg lehet hatdrozni, hogy »Uj
egyhaztagoke. [...] A valodi névekedést azonban
»a tevékeny egyhiztagok sziminak novekedésec
jelenti” — magyarazta Uchtdorf elnok.

M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl hozzatette: ,Akkor torténik nove-
kedés, amikor a személyes, élethossziglan tartd,
evangéliumhoz val6 megtérés nagyobb hithiisé-
get eredményez minden egyénben és csalidban.”

E nagyobb hithtség olyan, kissé nehezebben
mérheté dolgokat foglal magiba, mint a napi
ima, szentiras-tanulmanyozas, csaladi est, otthoni
szeretet, valamint az engesztelésrél valé szemé-
lyes tapasztalatok, mondta Uchtdorf elnok.

,Tdl gyakran aprélékos elvarasok végelatha-
tatlan listaival bonyolitjuk meg Jézus Krisztus
evangéliumanak szépségét és egyszertiségét
— mondta. — Amikor azonban az evangélium
»miértjére« Gsszpontositunk, kitisztul a kép.”

A kozvetités nagyrészt olyan kulcsfontossaga
tanokra és tantételekre 6sszpontosit, melyek
megvialaszoljak a ,miért” kérdéseket.

,A megfelels »miért« kérdések megfelel
»Kie, »mie, »mite, smikore, »hole, »miért« és >ho-
gyane« dontésekhez vezetnek minket” — mondta
Uchtdorf elnok.

74 Liaho6na

Hazassag és csalad a szabadulas tervében

,Az egyhazat csaladok alkotjadk — mondta Boyd K.

Packer elnok, a Tizenkét Apostol Kvorumanak
elndke. — Az egyhazkozségek és covekek csupan
ezek mellékes velejaréi. Amikor csaladokrél beszé-
link, akkor latjuk az egyhaz valodi novekedését.”

Packer elnok kijelentette, hogy minden férjnek
és apanak papsagi tisztségviselének kell lennie az
otthonaban, és igazlelklségben kell elntkolnie a
csaladja felett. A papsagi vezetéknek hasonlokép-
pen érdemesen kell irinyitaniuk, mondta, mert bar
a papsagi hivatalok kiilonboznek egymastdl, min-
den érdemes papsigviselé pontosan annyi papsig-
gal rendelkezik, mint a masik (lasd T&Sz 1:20).

Russell M. Nelson elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl kihangsilyozta, hogy a férjeknek és
feleségeknek, apiaknak és anydknak szeretetre,
blinbanatra és imadsagra épiilé kapcsolatot kell
kialakitaniuk ahhoz, hogy sikeresen megerésitsék
és megvédjék a csaladot, amely ,kozponti szere-
pet jatszik a Teremtd gyermekeinek 6rokkévald
rendeltetésére vonatkozé tervében” (A csalid:
Kialtvany a vilaghoz. Liahéna, 2010. nov. 129.).

LA szentirdsokban hiarom alkalommal fordul
el6 az a figyelmeztetés, hogy az egész fold telje-
sen elpusztul az Ur masodik eljévetelekor, ha bi-
zonyos feltételek nem valésulnak meg — mondta.
— A figyelmeztetés minden esetben arra az illa-
potra utal, amikor az emberiség csalddja templomi
pecsételd szertartasok nélkil marad. A felmagasz-
tosulds eme szertartasai nélkiil Isten dicsGsége
nem val6sulhatna meg.”

Ama végsé cél — Isten minden gyermekének
Orok élete és felmagasztosuldsa — eléréséhez elen-
gedhetetlen, hogy val6di névekedés torténjen az
otthonainkban, az egyhazkozségekben és gytile-
kezetekben, valamint az egész egyhazban.

©IRI



Az evangélium alkalmazasa

Valédi novekedés és megtérés az evangélium
mindennapi alkalmazasabol kovetkezik. Egy kér-
dezz-felelek beszélgetés alkalmaval L. Tom Perry
elder és D. Todd Christofferson elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl elmagyarazta, hogy az evan-
gélium alkalmazasinak legmagasabb foka az, ami-
kor templomi szovetségeket kotiink, és betartjuk
azokat. A szovetségeknek valé engedelmesség,
mondta Christofferson elder, idével szentté tudja
valtoztatni a természetes embert.

Masok felkaroldsa szintén fontos tényez&je
az evangélium alkalmazisinak. Az egyhiztagok
egyénenként és az egyhaz egészeként is felel6sek
azért, hogy felkaroljak és megmentsék a fizikai és
lelki szitkséget szenveddket, mondtik a vezetSk.

Tétovazas nélkiil ossze kell fognunk a mas
hitet vall6 tirsainkkal és a szolgilatkész szerve-
zetekkel, hogy gondoskodjunk a szegényekrdl
és a szikolkodbkrél, mondta Christofferson
elder. A papsagi vezetéknek kell irinyitaniuk
ezeket az erbfeszitéseket, azonban az egyhazta-
goknak és a misszionariusoknak is timogatniuk
kell ezt a szerepet.

A kerekasztal-beszélgetés soran kihangsilyoz-
tak a csaladok felé nyuijtott szolgalatot, a mel-
kisédeki papsigvisel6k megerdsitését, valamint
a fiatalok hitének és bizonysiginak épitésében
val6 segitségnyujtast. A beszélgetésen Ballard
elder és Neil L. Andersen elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabol; Ronald A. Rasband elder a Hetve-
nek Elnokségébdl; Flaine S. Dalton, a Fiatal N6k

M. Russell Ballard elder, a
Tizenkét Apostol Kvorumabal,

a 2012. februari vilagméretii ve-
zetb6képzéb gydlilés részeként tar-
tott kerekasztal-beszélgetésen

Afebruéri vilagméret( vezeto-
képz6 gydilésen Dieter F.

Uchtdorf elnok, az Els6 Elndkség
masodik tanacsosa, ezt mondta:
Az elsé feladatunk a megértés.
A masodik pedig, hogy ezt a
tudast atultesstik cselekedetekbe.
[...] Nem sok hasznat vessziik
Isten szavanak, ha a hallottakat
nem alkalmazzuk az élettinkben.”
Felszélitotta az egyhazi vezeto-
ket, hogy a vezetéképzés utan és
az elhivasukban valé szolgélatuk
soran tegyék meg a kdvetkezé
harom lépést annak érdekében,
hogy a lehet6 legtdbbet tud-
jak kihozni az egyhézi vezet6k
utasitasaibol:

1. Egyénileg és a tanaccsal egyutt
imadsagos lélekkel gondolja-
tok &t a kapott utasftasokat,
és talaljatok meg a szolgalato-
tok , miértjét”.

2. Az elmélkedést és beszélgetést
kovet6en hatarozzatok meg
néhany konkrét intézkedést,
melyet végrehajtotok. Az intéz-
kedéseket az egyes szerveze-
tek, egyhazkozségek, covekek,
csaladok vagy egyének kordil-
ményeihez és szilkségleteihez
kell alakitani.

3. Miutan elkoteleztétek magato-
kat az intézkedések végrehaj-
tasa mellett, felligyeljétek azok
véghezvitelét felelésségetek és
elhivasotok tukrében, minden
egyes tanacsgylésen.

2012. aprilis 75



altalanos elnodke; valamint Rosemary M. Wixom,
az Elemi 4ltalanos elnoke vettek részt.

Rasban elder elmondta, hogy minden veze-
tének részt kell vennie abban az eréfeszitésben,
hogy visszahozzik az egyhaztagokat a teljes
aktivitisba, majd Andersen elder kihangsi-
lyozta, hogy a fiataloknak is jobban részt kell
venniiik a tobbi fiatal Gjra aktivizalasaban és
megerdsitésében.

A valodi névekedés elérése

Valédi novekedés akkor torténik, amikor
mindennapi életinkben alkalmazzuk az evangé-
liumi tantételeket, hangsulyozta Uchtdorf elnok.

,Mikozben atgondoljatok ezeket a témakat,
tegyétek fel magatoknak a kérdést a szolgalato-
tok »miértjéréle, majd pedig az abbdl kovetkezd
»igy hat mi legyenc« kérdést az egyéni és tanacson
belili felelésségeitekre vonatkozdéan” — mondta.

Tovabbi informaciék

A kozvetités anyaga szimos nyelven megte-
kinthet6, meghallgathat6, kinyomtathat6
és letolthetd az Ids.org/study/other-addresses
oldalon a Worldwide Leadership Training
cimszoéra kattintva. l

Felhivas cikk irasara
A Liahdna szeretne tébbet tudni az On karacsonyi
hagyomanyairal:
¢ Hogyan tartja csalddja ezt az innepet?
* Milyen hagyomanyok terjedtek el az On
kulturajaban?
¢ Milyen hagyomanyokat teremtett annak érdeke-
ben, hogy On és a csaladja kozelebb kertilienek
a Szabaditbhoz?
¢ Milyen karacsonyi élményt — kiléndsen
hagyomanyokhoz kapcsolddoakat — tudna
megosztani vellink?
Kérjuk, kuldje el emlékeit és ttleteit
a Liahdna folyoiratnak 2012. junius 1-ig,
a liahona@ldschurch.org cimre. ®
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A BibleVideos.LDS.org
ajandék a vilagnak

2011. évi Els6 Elnokségi

Karicsonyi Ahitat alkal-

maval az egyhazi veze-
ték bemutattik a Jézus Krisztus
élete bibliai videdk honlapot,
mely igazi ,ajindék” a vilagnak.

A BibleVideos.lds.org oldalon
eredeti rovid videofilmek talalha-
tok, melyek Krisztus életébdl mu-
tatnak be jeleneteket a Krisztus
sziiletését megjovendold angyali
megnyilatkozastol a Szabadit
feltimadasaig.

Henry B. Eyring elnok, az
Elsé Elnokség elsé tanicsosa,
az ahitat soran jelentette be a
honlap létrejottét.

LA szentirdsokhoz hasonl6an,
melyeket e rovidfilmek hden ko-
vetnek, a jelenetek egyszertinek
tinhetnek szimotokra. A hitetek
és a Szentlélek fogja megte-
remteni azokat az érzelmeket,
melyeket e viligmegvalt6 ese-
mények érdemelnek.”

=

Bible Videos

T
. d

2 I ISR B

A videofilmek anyaga az
egyhaz Gj UNSZ filmstididja-
nak déli kampuszin, a Utah
allambeli Goshenben forgatott
felvételeibdl szirmazik, melyek
felvételét 2011 augusztusiban
kezdték meg az Ujszovetségi
Szentiraskonyvtar projekt
keretén belil.

A projekt sordn tobb mint
100, Krisztus életét bemutaté
rovidfilmet forgatnak, melyek
alapjaul a Biblia Jakab kiraly-féle
forditasa szolgal.

A honlap mobilbarat,
és elérhet6 angol (BibleVideos
JIds.org), spanyol (videosdela
biblia.org), valamint portugil
nyelven (videosdabiblia.org)
is. Mar elérhet$ az ingyenes
iPad alkalmazas is, mely egé-
szen Uj élményt nyujt a bibliai
torténetek felfedezésében
latvany, hang és érintés altal. B

A projekt végére
kézel 100 révid-
film lesz elérheté
a Jézus Krisztus
élete bibliai
videdk honlapon,
melyek Krisztus
életéb6l mutat-
nak be ujszévet-
ségi jeleneteket



NAPI BESZAMOLO

Christofferson és Jensen elder
argentinai egyhaztagokat tanit

2 O'I 'I november 12-én,

Christofferson elder, a Tizenkét

» szombaton D. Todd

Apostol Kvérumabol, és Jay E. Jensen
elder, a Hetvenek Elndkségébdl, az
argentinai Saltaban éI6 fiatalokhoz,
fiatal feln6ttekhez, papsagi vezet6k-
hoz, misszionariusokhoz és egyhaz-
tagokhoz intézett beszédet.

Az eseményen jelen volt Mervyn B.
Arnold elder, a Dél-Amerika Déli
Terulet elndke; a felesége, Devonna;
valamint Ruben Spitale elder, tertleti
hetvenes is. Christofferson elder
felesége, Kathy, valamint Jensen elder
felesége, Lona is részt vett a gy(ilésen.

Kozel 1300 fiatal és szUl6 jott
el az esti beszélgetésre, melyen
Christofferson elder és Jensen elder
is beszélt. Az eseményt tovabbi
10 000 egyhaztag kisérte figyelem-
mel mdholdas kozvetitésen keresztl
Argentina 70 cévekkdzpontjaban.

Jensen elder, aki korabban a
Dél-Amerika Déli Terulet elndkeként
szolgélt, ezt mondta: ,Ha nem is
emlékeztek semmire abbdl, amit
mondtam, szeretném, ha emlékezné-
tek egy proféta, Thomas S. Monson
elndk egyik mondatara, akiré|
tanusagomat teszem, hogy Isten igaz
préfétdja. A mondat pedig igy hang-
zik: »Dontéseink sorsdontéek.«”

Onrendelkezésiink van — képe-
sek vagyunk és kivaltsagunkban &ll
dontéseket hozni —, mondta Jensen

elder, és e dontésekkel valasztjuk
meg a sorsunkat is.

Elmesélte egy baratja torténetét,
aki egy nap Ugy dontott, ittasan fog
vezetni, és ezzel balesetet okozott,
melyben két ember életét vesztette.
Osszevetette ezzel az 6 és a felesége
torténetét, melyben Ugy dontottek,
elhalasztjak a hazassagot, hogy
Jensen elder fiatal férfiként missziét
szolgalhasson.

~Miutan [visszatértem], a
templomban kétottink hazassagot.
Szdvetségeket kotottink, melyeket
egész életlinkben hetente meg-
Ujitottunk. Sorsdénté dontéseket
hoztunk” — mondta.

Jensen elder beszédét kévetden
Christofferson nétestvér osztotta
meg a bizonysagat a szovetségek
betartasanak aldasairél, majd végdl
Christofferson elder zarta a gy(ilést.

Mindossze szeretetre és hitre van
szlkségunk — mondta Christofferson
elder. — A hit segit minket a hazassa-
gunkban, a csalddunkban, a hivata-
sunkban [és] a munkankban.”

Kihangsulyozta, hogy a parancso-
latok iranyt szabnak az életiinknek,
és segitenek szert tennlink mindarra,
ami igazan fontos.

Ezutén azt a tanacsot adta a
fiataloknak és a sztleiknek, hogy
hatarozzak el, hogy kovetni fogjak
A fiatalsag erésségéért cimu flizet-
ben talalhato tanacsokat.

KEP: JAMES DALRYMPLE

Ez nagyban megerdsiti majd

gyermekeiteket, még akkor is,
amikor egyedul taldljak magukat,
mert tudni fogjak, hogy szileik
ugyanezen tantételek szerint élnek”
— mondta.

Christofferson elder az argentinai
egyhéztagok iranti szeretete kifejezé-
sével zarta beszédét, hiszen ebben az
orszagban szolgalt missziondriusként
kozel 6t évtizeddel ezel6tt.

Saltai tartézkodasuk alatt
Christofferson és Jensen elder
talalkozott a helyi misszionariusokkal
és fiatal egyedulallo felnéttekkel is,
akiknek atadtak a Fivérek Udvozletét
és szeretetét.

Meég tobbet olvashat az vijkori apos-
tolok szolgdlatdrol az LDS.org oldal
Prophets and Apostles Speak Today”

cime alatt. B

2012. aprilis

2011 novem-
berének elején
Christofferson
és Jensen

elder is szolt

az Argentiniai
Resistencia
Missziéban
szolgalé misszi-
onariusokhoz
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TEMPLOMI HIREK

A Guatemalai Quetzaltenango templomot 2011. december 11-én

szentelte fel Dieter F. Uchtdorf eln6k. Ez az egyhaz 136. temploma

Felszentelték a Guatemalai
Quetzaltenango templomot

2011. december 11-én, va-
sarnap, harom Ulésen szentelte
fel a Guatemalai Quetzaltenango
templomot Dieter F. Uchtdorf elnok,
az Els6 Elndkség masodik tanacsosa.
A felszentel6 Uléseket a templomi
kerllet gyllekezetei is megtekinthet-
ték kdzvetitésrol.

.Milyen gyényori ez a templom!
— mondta Uchtdorf elndk a szom-
bati kulturdlis tnnepségen, melyen
a kornyezé gyllekezetek fiataljai
tancoltak, énekeltek és mutattak
be a helyi torténelmet és kulturat. —
Ugy ragyog, mint egy ékszer, és ez
a templom valéban az orszag eme
terlletének ékszere.”

A Guatemalai Quetzaltenango
templom az egyhaz 136. temploma,
Kozép-Amerikaban pedig az 6todik.
A templom mintegy 60 000 utolsd
napi szentet fog kiszolgalni.
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Kapavagasi linnepség
Brazilidban — ez lesz a
hetedik templomuk

2011. november 15-én David A.
Bednar elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumabal, elnokolt a Braziliai For-
taleza templom kapavagasi Unnepsé-
gén, mely épilet az egyhaz hetedik
temploma lesz Brazilidban.

.Ez a templom a remény, a
vildgossag és az Istenbe vetett hit
forrasa lesz mindazok szamara, akik
eljonnek ide, és e foldon jarnak —
mondta Bednar elder. E varos ezentul
jobb és mas lesz az itt épulé temp-
lom miatt.”

A templomot a Santos Dumont
Uton épitik, a Ceara tartomanybeli
Fortalezéban, Brazilidban. Thomas S.
Monson elnék a 2009. évi oktdberi
altalanos konferencian jelentette
be a Braziliai Fortaleza templom
épitését. |

EGYHAZSZERTE

Ezreket vonzott a Puerto Ricé-i koncert
2011. december 18-an Puerto Rico mind az 6t

cOvekének tagjai részt vettek a Paseo de las Artes-

ben tartott karacsonyi koncerten Caguas varosa-

ban. Az egyhdz korulbelll 85 tagja 1épett fel,

és a kozosség mintegy 2500 tagja jott el megnézni

az el6adast.

Az Uj fiatal feln6ttek kézpont
Afrikdban mar a harmadik

2011. november 4-én a Dél-Afrikai Soweto
Covek fiatal felnéttei megtartottak elsé program-
jukat az U] épuletben, melyet kifejezetten fiatal
feln6ttek kozpontjanak épitettek.

Eurépaban tébb mint 140 ilyen kdzpont
mUkadik, tovabba elszérva néhany az Egyesult
Allamokban is. A sowetdi kézpont Afrikaban mar
a harmadik; a masik kett6 a Kongéi Demokratikus
Koztarsasagban és Zimbabwében van.

Az egyediilallé megkozelités
kérdezésre sarkall

Egy papirtekercs volt a kezdete a , Kérdések
Istennek” cimet visel§ misszionariusi tevékenység-
nek az oroszorszagi Nizhniy Novgorodban, 2011.
oktéber 9-én.

Néhany ¢ra leforgasa alatt tobb mint 150 ember
allt meg a forgalmas utcan felallitott két asztalnal,
vette kezébe a filctollat, és irta le a kérdéseit.
Osszesen 84 kérdés keriilt a papirtekercsre. Sokan
adtak hangot azon vagyuknak, hogy valaszt kapja-

nak kérdéseikre a jelen 1évé misszionariusoktdl.

Meég tobbet olvashat errdl és mds térténetekrol a
news.lds.org oldalon. B



OLVASOI LEVELEK OTLETEK A CSALADI ESTHEZ

Az e lapszamban taldlhato cikkek és tevekenységek koziil

Nélkiilozhetetlen iranyti
elkulozhetetlen iranytd Jo pdr felhaszndlhatd a csalddi est alkalmdval. A kovetkezokben

A Liahdna jelzéfény az életem-

ben. Vele soha nem fogok elveszni. ismertetiink ket pelddt: -
Hiszem, hogy mindenki, aki olvassa +Az ifjasagi hitoktatas aldasai”, 20. oldal: Olvasd el elére a cik- ‘F
az egyhazi folyéiratot, ratalal arra,

ket, és dontsd el, miként lehetne legjobban a csalddodra vonatkoztatni

az Uzenetet. Ha vannak ifjusagi hitoktatasra jaré gyermekeid, kezdd azzal, hogy meg-
kérdezed &ket, miért fontos hitoktatéasra jarni. Majd olvassatok el , A megigért aldasok
elnyerése” cim( részt. Buzditsd a fiatalabb gyermekeidet, hogy készilienek fel arra,

amire szliksége van. Elemi elnok-
ként szolgalok, és latom, hogy a
gyermekek szeretnek hozzajuk
hasonld gyermekekrél szolé torté-

neteket hallani. A Liahdna nélkii- hogy egy nap, amikor 6k is elég idések lesznek, ifjusagi hitoktatasra jarjanak. Ha nincse-
l6zhetetlen iranytd az életinkben; nek ilyen kord gyermekeid, felolvashatjatok a cikket, és megbeszélhetitek, miért fontos
seqit elkerilntink S&tan csapdait. az ifjusagi hitoktatas korunk fiataljai szamara.
Yanina Ivanivna Davydenko, Ukrajna «Mindenki ismeri Blecket”, 42. oldal: Nyitdénekként elénekelhetitek a , Tégy
mindig jot!" ciml himnuszt (Himnuszok, 152. sz.). Olvassatok el, vagy foglald 6ssze

A tapasztalatok a Bleckrél szdl6 torténetet. Kérd meg a csaladtagokat, hogy osszanak meg egy olyan
vigaszt nyujtanak élményt, amikor nehéz déntést kellett hozniuk egy vélaszit elétt, és hogy déntéstik

A Liahdna Uzenetei és cikkei milyen kovetkezmenyekkel jart. Végezetiil olvassatok fel a Thomas S. Monson elnoktdl

nagyon sokat segitettek nekem.
Ebben a zavaros életben gyak-

szarmazo idézetet. B

ranmegé”oknapk(’jzben’hogy © 6666060060600 000000000000000000000006000600000000000000000e o
elolvassak egy cikket a folydiratbal,

mas egyhaztagok élettapasztalata- Egyszerii, békeés és felejthetetlen

ir6l. Ezek a cikkek mindig segitet- Felejthetetlen csaladi estet tartottunk két kislanyunkkal, a 6 éves Angéliquével és

tek nekem lelki vigaszra lelni, és a 4 éves Béthanie-val. A férjem és én faradtan roskadtunk le a székbe, azt sem tudva,
megujitani azon vagyamat, hogy a hol kezdjik. gy hat lanyaink vették kezikbe a csaladi est iranyitasat, és osztottak ki a

csaladommal vissza- feladatokat. A férjemnek kellett vezényelnie, Béthanie vélasztotta ki a zenét, én hoztam
térjek Isten és Jézus a jatékot, és Angélique tanitotta a leckét.

Krisztus jelenlétébe. Béthanie , A templomot szeretem” cim{ dalt valasztotta (Gyermekénekek, 64.), me-
Jozo Carlos, Brazilia lyet egyUtt elénekeltlink. Apa mondta a nyitéimat. Ezutan Angélique el6vette a Liahdna
legfrissebb szamét, és kivalasztott egy cikket a gyermekeknek sz6lé részbdl. Most tanul
olvasni az iskoldban, igy 6 olvasta fel nekiink a cikket. Az otthonunkat béke arasztotta el.

Visszajelze- , . , , . .

seilbet B A Lélek bizonysagot tett arrél, hogy amit olvasott, igaz.

vl A tanitas utan jatszottunk néhany jatékot, majd én mondtam a zaréimat. Mikdzben
liahona@ldschurch.org imadkoztam, meg kellett készénndm Mennyei Atyanknak az O Lelkét, a szeretetet,

cimre kiildhetik. A vdlaszok diszer- valamint hogy e draga kicsi lelkekkel &ldotta meg az otthonunkat. A férjem és én tudjuk,
kesziésre keriilhetnek terjedelem hogy a mi felelésséglink gondoskodni réluk, és megtanitani nekik az evangéliumot.
illetve érthetdség szempontjdbol. B A csaladi estek megtartésa is része e szent feladatnak. l

Sylvie Poussin, Réunion

2012. aprilis 79



MiG UJRA TALALKOZUNK

REMENYRE LELNI AZ
ENGESZTELESBEN

alalkoztam olyan emberekkel, akik el-

vesztették minden reménytiket. Ok Ggy

érzik, szamukra a binbanat tdl nagy 1é-
pés, a blinbocsinat pedig elérhetetlen. Az ilyen
emberek nem értik az engesztelés tisztitd erejét.
Vagy ha értik, akkor még nem tették teljesen
magukéva Jézus Krisztus Gecsemanéban és a
kereszten atélt szenvedésének jelentését. Ha
barki feladja az élete megtisztitisaba vetett re-
ményt, az megtagadja az O, értiink viselt szen-
vedésének mélységét, hatalmat és mértékét.

Néhany évvel ezel6tt egy covekkonferencian
azt a feladatot kaptam, hogy készitsek interjit
egy 21 éves fiatalemberrel a misszios szolga-
latra valé érdemességét illetéen. Az 4ltalinos
felhatalmazottak altalaban nem készitenek
interjit leendé misszionariusokkal, igy ez egy
rendkivili eset volt. Mikozben atolvastam az
interji okanak hatterét, belesajdult a szivem. Ez
a fii komoly vétkeket kovetett el. Eltinédtem,
vajon miért kérik, hogy taldlkozzak valaki-
vel, akinek ilyen hattere van, hiszen nagyon
szokatlan lenne, ha ezek utin javasolnim 6t
misszionariusnak.

A konferencia szombat esti iilése utin
bevonultam a covekelnok irodijaba, hogy
megtartsam az interjit. Mikozben varakoztam,
egy joképt, csodilatos kisugirzasu fiatalem-
ber kozeledett felém. Azon gondolkodtam,
hogyan fogom tudni kimenteni magam, mivel
egyértelmi volt, hogy beszélni szeretett volna
velem, nekem azonban épp egy nagy gondok-
kal kiizd6 fiatalemberrel volt taldlkozém. Es
akkor bemutatkozott. O volt az a fiatalember,
aki miatt ott voltam.

Az iroda zart ajtaja mogott csupan egyetlen

80 Liahona

A reménynek
nem csupan
tuddson és
bizonysdgon
kell alapulnia,
hanem az
engeszteles
személyes
megéléséen is.

irta: Richard C. Edgley piispok
els6 tanacsos az EInoklé Puspokségben

kérdést tettem fel: ,Miért kell nekem interjit
készitenem veled?”

Ekkor mesélt a multjarél. Amikor befejezte,
elkezdte elmagyarazni azokat a 1épéseket,
melyeket utina tett, és a szenvedést, melyen
keresztiilment. Besz€lt az engesztelésrdl — az
engesztelés végtelen hatalmardl. Bizonysa-
gt tette, és kifejezte a Szabadité irdnt érzett
szeretetét. Majd hozzitette: Hiszem, hogy a
Szabadit6é személyes szenvedése a Gecsemané
kertjében, valamint az dldozata a kereszten elég
hatalommal bir ahhoz, hogy még egy olyan
embert is meg tudjon menteni, mint én.”

Alazata és a Lélek 4ltal meginditva ezt
feleltem: ,Javasolni fogom, hogy Jézus Krisztus
képviselSjeként szolgilhass.” Majd hozzatet-
tem: ,Csupan egyetlen dolgot kérek téled. Azt
szeretném, hogy te legyél a legjobb missziona-
rius az egész egyhazban. Ez minden.”

Harom-négy honappal késébb Edgley nétest-
vér és én az egyik misszionariusképzd kozpont-
ban tartottunk beszédet. Az dhitat befejeztével
éppen a misszionariusokkal beszélgettem, ami-
kor meglattam egy ismer@s arcu fiatalembert.

Ezt kérdezte: ,Emlékszik ram?”

Kicsit zavarban voltam, mikor vilaszoltam:
,3ajndlom. Tudom, hogy kellene, de sajnos
nem emlékszem.”

Ekkor ezt mondta: ,Hadd mondjam el, ki
vagyok. En vagyok a legjobb misszionarius a
missziondriusképzé koézpontban.” En pedig
hittem neki.

E fiatalember reménye nem csupin az en-
gesztelésrdl szerzett tudason és bizonysagon
alapult, hanem ama ajindék személyessé téte-
1én is. Megértette, hogy az személyesen érte is
volt! Ismerte az engesztelés erejét, valamint az
abbdl szirmazé reményt, amikor mar minden
elveszettnek és reménytelennek tinik. l

Részlet a Brigham Young Egyetemen adott 2008. november
4-i dhitatbol. A teljes angol nyelvii szévegért ldatogass el a
speeches.byu.edu oldalra.
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JTalan egy gyenge pillanatunkban igy kialtunk

fel: »Senki nem érti meg. Senki nem tudja.« -
irja David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl. - Talan senki nem is tudja - az
emberek kozil. De Isten Fia tokéletesen tud
és ért mindent, mert ) mar joval el8ttink
érezte és viselte a terheinket. Es mivel O
megfizette ezt a végsd arat és viselte ezt a
terhet, tokéletes empétidval rendelkezik, és
életiink szdmos teriletén kinydjthatja felénk
irgalmas karjat. O képes felkarolni, megé-
rinteni, megsegiteni - szé szerint hozzank
rohanni - és megerdsiteni minket.” Lasd ,Az

engesztelés és a halanddség Utja”, 12. oldal.
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	8 Áprilisi konferenciai jegyzetfüzet: Többet kihozni az általános konferenciából
	10 Krisztusról beszélünk: Csodálatos kegyelem
	34 A mi otthonunk – a mi családunk: Szánjunk időt a beszélgetésre és egymás meghallgatására!
	38 Utolsó napi szentek történetei
	74 Az egyház hírei
	79 Ötletek a családi esthez
	80 Míg újra találkozunk: Reményre lelni az engesztelésben

	FIATAL FELNŐTTEKNEK
	42 Mindenki ismeri Blecket

	FIATALOKNAK
	46 Kérdések és válaszok
	48 Miért járjak hitoktatásra?
	50 Hitoktatás Ecuador őserdeiben
	52 Mi jön az ifjúsági hitoktatás után?
	53 Sort sorra: 2 Timótheus 3:16–17
	54 Ne zuhanj le!
	57 Poszter: Vesd bele magad a szentírásokba!

	GYERMEKEKNEK
	58 Beszélgessünk!
	61 Széttörte a halál kötelékeit
	62 Hazahozni az Elemit: Jézus Krisztus azt tanítja, hogy válasszam a jót
	64 Zene: Én Jézust fogom követni
	66 Testvérek – név szerint és hit által is
	68 Különleges tanú: Mit tehetek azért, hogy kövessem Mennyei Atyánk számomra elkészített tervét?
	69 Evangéliumi normáim
	70 Kisgyermekeknek
	81 Mormon könyvebeli szentírás-figurák




