
メッセージを伝える
8ページ

あなたに車を上げたとしたら
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表紙
表紙――写真／ジェリー・ガーンズ，

複写は禁じられています。

裏表紙――写真／ジョン・ルーク，

写真はイメージです。

「フレンド」表紙
「二人きりの時間」

アン・マリー・オボーン画，

複写は禁じられています。

「運転するのはあなた」
26ページ参照

一般
2 大管長会メッセージ――霊感を伝える言葉　大管長　ゴードン・B・ヒンクレー

8 心から教える

16 子供たちに違いを受け入れることを教える

中央初等協会第二副会長　ゲール・M・クレッグ

25 家庭訪問メッセージ――慈愛の実践を通して主の愛を感じる

32 『歴代大管長の教え』を使ってレッスンを組み立てる　ジャン・ピンボロー

38 モルモン書に記された原則――主はわたしたちの苦しみを御存じです

地域幹部七十人　フラビオ・A・クーパー

42 末日聖徒の声

どうしたら彼を支持できるのですか イレーネ・コインブラ

彼女の愛に包まれて　エスリン・D・グレアム

行方不明！　クリストファー・アラン・クライン

行く途中，ぼくをお守りください　グロリア・オラベ

48 正しい方向に導いてくれる資料

青少年
6 宝石を探して　ギルバート・ンダラ・ミンゴティー

14 アンディーに会いたくて　スティーブン・トゥイトゥポウ

22 質疑応答――わたしは，伝道資金と大学の学費を得るために働かなければなりません。

教会は，安息日には働くべきでないと教えていますが，自分に適している仕事は，日

曜日にも働かなければならないものばかりです。どうすればよいのでしょうか。

26 運転するのはあなた

十二使徒定員会会長代理　ボイド・K・パッカー

47 御存じでしたか

フレンド
F2 預言者
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──教会
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でお話
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はたら

く

F16 イエスのように──初等
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のレッスン

ジェシカ・マフラ・フラディク

「イエスのために働
はたら

く」
「フレンド」14ページを見

み

ましょう。
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今月号に採り上げられているテーマ
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「心から教える」8ページ
――子供がもうすぐ伝道に

出る家庭では，リチャード・

G・スコット長老とチャール

ズ・ディディエ長老のインタ

ビューの内容に基づいて家庭の夕べ

のレッスンを行うとよいでしょう。御霊
みた ま

によって心からレッスンするために，

子供たちはどのように備えたらよいで

しょうか。考えてください。これらの

原則を実践する一つの方法として，子

供たちや青少年に，家庭の夕べで定

期的にレッスンをする機会を与えても

よいでしょう。

「子供たちに違いを受け入れること
を教える」16ページ――ゲール・M・
クレッグ姉妹の話を読んでください。

クレッグ姉妹は，8歳を過ぎてから外

国語を学ぶことについて話していま

す。言葉になまりのある人がいるのは

なぜか話し合ってください。また，年

齢を重ねるにつれて克服するのが困

難になる「なまり」にはどのようなもの

があるか家族に尋ねてください。自分

や家族にとって変えるのが難しい態度

は何でしょうか。話し合いましょう。そ

れらをキリストのような態度に変える

ための目標を設定してください。

「運転するのはあなた」26ページ――
ボイド・K・パッカー長老が話した車の

たとえを読んでください。もし10代の

子供が，だれかれなしに貸してほしく

ない大切なものを持っているならば，

それを使って同じたとえを話してくだ

さい。そして，子供がだれとどこに出

かけるか，またいつ帰って来るかを

知っておくことが 親にとってなぜ重要

であるか理解できるようにします。

「スーツケースの中の聖典」
F6ページ――ケリンがキャン

プで直面した葛藤
かっとう

を，家族と

一緒に読んでください。ケリ

ンと同じように，人前で祈っ

たり聖文を読んだりするのをためらっ

たことがあるか家族に尋ねてくださ

い。そのときどのような行動を取った

でしょうか。毎日の生活の中で人と福

音を分かち合うために，ほかにどんな

ことができるか尋ねてください。

「わたしのかぞくを強くする」F10
ページ――ロバート・D・ヘイルズ長老

とジョセフ・B・ワースリン長老は，家

族を強めるために子供にできることを

幾つか述べています。家族を強める

ために何ができるか子供たちに尋ね

てください。この記事の中で紹介して

いる活動の中から一つ選んで，実際に

行ってください。

『リアホナ』の活用法

家庭の夕べのための
アイデア

家庭の夕べのための
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障害 ・・・・・・・16

初等協会

・・・・F4，F14，F16

神権の祝福 ・・・・42

青少年 ・・・・・・26

聖文研究 ・・・47，F6

聖霊 ・・・・42，F12

備え ・・・8，32，F12

デート ・・・・・・26

伝道活動

・・2，8，22，F6，F9

忍耐 ・・・・・38，F2

標準・・・・・・8，26

奉仕・・42，F14，F16

ホームティーチング ・5

訪問教師 ・・・・・25

モルモン書 ・・・・38

預言者 ・・・42，F12

愛 ・・14，25，42，F4

安息日 ・・・・・・22

イエス・キリスト

・・・・25，38，F14

祈り ・・・38，42，F4

受け入れる ・・・・16

教え ・・1，8，16，32

親の務め・・8，16，26

改宗・改心 ・・・・・6

回復 ・・・・・・・・2

家族 ・2，14，F4，F10

家庭の夕べ 1，F9，F10

逆境 ・・・・・38，F2
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子供 ・・・・・・・16
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慈愛 ・・・・・・・25

指導性 ・・・・・・47
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驚くべきすばらしい業
「この業に注がれるあらゆる努力と，皆さ

んに期待される多くの事柄について考えてみ

ると，……〔これ〕は何と驚くべきすばらし

い業でしょうか。……これは神の教会であり，

神の王国です。救い主が御自身の命をささげ

られた業です。わたしたちは，人類の不死不

滅と永遠の命をもたらすために，御父の偉大

な業に主とともに携わっています〔モーセ

1：39参照〕。今起こっていることを見，この

業が全地に広がっていくのを見るのは，何と

重要で，何と栄えあることでしょうか。」

（2002年3月23日，マサチューセッツ州ウース

ター，集会）

唯一まことの教会
「これは地の面における唯一まことの生け

る教会であり，主なるわたしが心から喜んで

いる教会である，と主は宣言されました〔教

義と聖約1：30参照〕。わたしがそう言ったの

ではありません。これは主の言葉です。預言

者ジョセフ・スミスは，ほかの教派が間違っ

ていると告げられました〔ジョセフ・スミス

―歴史1：19参照〕。これはわたしの言葉では

ありません。主の言葉です。しかし，異なる

信仰を持つ人々にとっては，厳しい言葉です。

わたしたちはこれらの言葉を利用する必要は

ありません。わたしたちに必要なのは，親切

で，善良で，慈悲深い民となり，自らが信じ

ている偉大な真理を模範によって示し，歩ん

でほしい道へと人々を導くことなのです。」

（1998年5月3日，ユタ州ノースオグデン，地

区大会）

モルモニズムの奇跡
「人々が生活を改善し，より善い人になり，

さらに多くの事柄を達成し，天に心を向け，

人生に何か良いものを招き入れるのを助ける

うえで，主イエス・キリストの福音には何と

すばらしい力があることでしょうか。人々が

福音を受け入れるときに，奇跡が起こります。

怠惰な生活の中でもがき苦しんでいる人々が

います。福音がそのような人々の生活に入り

込むと，彼らはいきいきとしてきます。そし

てほんとうにすばらしい何かが起こるので

す。わたしは人々の生活に起こるこの驚くべ

き変化をモルモニズムの奇跡と呼びます。」

（1998年10月16日，マサチューセッツ州ボス

トン，集会）

教会は前進している
「教会は前進しています。この教会の歴史

大管長会メッセージ

「〔これは〕救い主が
御自身の命を
ささげられた業です。
わたしたちは，
人類の不死不滅と
永遠の命を
もたらすために，
御父の偉大な業に
主とともに
携わっています。」
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上，今日
こんにち

ほど大いなる力をもって教会が前進

してきた時代はありませんでした。全地に広

がるこの偉大な業の一翼を担うわたしたち

は，何と祝福されていることでしょうか。こ

の業は人々の生活を変え，よりよい生き方と

よりよい行いへの望みを持たせ，救いの計画

について教え，救い主の偉大な贖
あがな

いの意味を

理解できるように助け，どこにいようと人々

の生活に祝福をもたらすのです。」（1998年9月

19日，テキサス州ヒューストン，地区大会）

教会に信用と名誉を得させる
「皆さんのすべての行いが，皆さんの所属す

る教会に信用と名誉を得させるものとなるよう

にしてください。そうすれば，主は皆さんを祝

福して皆さんの力をさらに強めてくださるで

しょう。人種や境遇に関係なく，皆さんの中か

ら敵意を一掃し，心を愛で満たしましょう。そ

して主がわたしたちに望んでおられるように，

互いに愛し合いましょう。」（2001年5月21日，

フィジー，ナディ，集会）

今は回復の時代です
「ペテロはこう言いました。『だから，自分

の罪をぬぐい去っていただくために，悔い改

めて本心に立ちかえりなさい。それは，主の

み前から慰めの時がきて，あなたがたのため

にあらかじめ定めてあったキリストなるイエ

スを，神がつかわして下さるためである。こ

のイエスは，神が聖なる預言者たちの口をと

おして，昔から預言しておられた万物更新の

時まで，天にとどめておかれねばならなかっ

た。』（使徒3：19－21）今はまさに，更新の

時代です。聖書の中で使徒ペテロにより，ま

たパウロにより簡潔に力強く語られた回復の

時代です。繰り返しますが，皆さんやわたし

は，成就した預言の一部であり，天におられ

る神の神聖な計画の一部です。まず背教が起

こり，そして回復がなければならないので

す。」（1998年8月8日，カナダ，オンタリオ州

ハミルトン，集会）

大いなる驚くべき家族
「皆さんは大いなる驚くべき家族の一員で

す。およそ160か国に力強く広がる1,100万人

以上の人々から成る家族が，皆さんの心に大

いなる強固な確信を与えてくれます。すなわ

ち，永遠の父なる神と主イエス・キリストは

実在しておられ，皆さんに影響を及ぼされる

聖霊とその力は実際に存在しているという確

信です。また神はこの神権時代に神の業を回

復するために，そしてこの時満ちる神権時代

に永遠の目的を成就するために，再び行動を

起こされました。現代はあらゆる過去の神権

時代のすばらしい業をすべて一つに集約す

る，地球の歴史において栄光あるすばらしい

時代，偉大な最後の時満ちる神権時代なので

す。」（2002年3月24日，ニューヨーク州ニュー

ヨーク，集会）

世代の影響力
「わたしは，指導者が成長を続

け，その指導力の質を向上させて

いることに驚嘆しています。

彼らは力と能力を十分に備え

た男女です。理解が早く，献

身的で忠実な人々です。教

会の家族を強化するプログ

ラムの下でより善い夫と

なり，父親となり，妻と

「わ
たしたちは皆，

立ち上がって

真理を宣言

する必要があります。

信仰をもって忠実に

歩んでください。

善を行ってください。

人々を助け，

この末日における

主イエス・キリストの

偉大な大義に栄光を

もたらしてください。」
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なり，母親となりました。また，自分の所属する社会に

とって，また後に続く世代にとって，貴重な財産となって

います。この業のすばらしさがそこにあります。皆さんが

この世代の人の生活に働きかけるとき，その影響力は後の

世代の人々にも及ぶのです。」（2000年3月8日，ワシントン

D.C. ，ナショナル・プレス・クラブへの声明）

奉仕の召し
「わたしたちはごくありふれた人間ですが，主によって

ここから一人，そこから一人，向こうから一人選ばれて，

監督やステーク会長，伝道部長，神殿長など，様々な責任

に召されるのです。すばらしく，また驚くべきことは，主

の霊感と権能の下でその責任が与えられることです。」

（1998年11月14日，バージニア州リッチモンド，集会）

真の末日聖徒になりましょう
「兄弟姉妹の皆さん，福音に従って生活しましょう。夫

の皆さん，尊敬と敬意と品位をもって妻と接してください。

妻の皆さん，愛と関心と思いやりをもって夫と接してくだ

さい。両親の皆さん，父親や母親として，尊敬と愛と思い

やりをもって，神の息子娘である子供と接してください。

そして子供の皆さん，両親に従順であってください。両親

の助言に従い，両親から教えられた道を歩むように努力し

てください。

什分
じゅうぶん

の一と献金を正直に納めましょう。主は『什分の

一を納める者は……焼かれないであろう』と約束されまし

た〔教義と聖約64：23〕。……

善い隣人になりましょう。親切になりましょう。わたし

たちの近くにいる，信仰を異にする人々に優しく接しま

しょう。思いやりを示し，寛大で善良な民になりましょう。

末日聖徒という言葉に，あらゆる面でふさわしい人になり

ましょう。」（2001年9月16日，ユタ州ペイソン，地区大会）

主は何を期待しておられるか
「主は末日聖徒に何を期待しておられるでしょうか。主

はわたしたちに何を行うように期待しておられるのでしょ

うか。主がわたしたちに期待しておられることは，善い民

となり，善い父親となって妻を愛し，子供たちを愛し，神

権を尊び，生活の中でもう少し確固として立ち，もう少し

義にかなった行いをし，……善良で，忠実で，すばらしい

男性になることです。……

女性の皆さん，母親の皆さん，善い妻になってください。

夫を支えて，優しく接してください。……夫が行うあらゆ

る事柄について助け手となってください。子供たちの善い

母親となり……愛をもって子供たちを育ててください。

子供の皆さん，両親をいちばんの親友として頼ってくだ

さい。両親の話に耳を傾けてください。両親から求められ

ることを行ってください。主はその民に，子供たちを光と

真理と愛の中で育てるように命じてこられたのです。」

（2000年6月17日，ニューカレドニア，ヌーメア，集会）

主の偉大な大義
「この主の偉大な大義は，全地において強さと力と能力

を増し加えています。皆さんやわたしはその一翼を担って

います。わたしが自分の召しの範囲で責任を負っているよ

うに，皆さんも自分の召しの範囲で大いなる責任を負って

います。だれも怠けてなどいられません。わたしたちは皆，

立ち上がって真理を宣言する必要があります。信仰をもっ

て忠実に歩んでください。善を行ってください。人々を助

け，この末日における主イエス・キリストの偉大な大義に

栄光をもたらしてください。」（1997年5月14日，オースト

ラリア，シドニー，ファイヤサイド）■

ホームティーチャーへの提案

よく祈って準備した後，あなたが教える人々の参加

を促すような方法を用いて，このメッセージを分かち

合ってください。幾つかの例を以下に紹介します。

1．「唯一まことの教会」の項を読む。異なる信仰を

持つ人々を傷つけずに，真理の証
あかし

を述べる方法につい

て家族と話し合う。十二使徒定員会のジェームズ・

E・タルメージ長老（1862－1933年）による「二

つのランプのたとえ」を復習してもよい（『リアホナ』

2003年2月号，40－41参照）。

2．「教会に信用と名誉を得させる」の項を読む。家

族の生活様式が末日聖徒イエス・キリスト教会に信用

と名誉を得させるものかどうか考えてもらう。また，

教会に名誉を得させることのできる方法を幾つか挙げ

てもらう。

3．最後の段落を読んでもらう。わたしたち全員が

自分の責任を果たして福音の業を前進させる方法につ

いて家族と話し合う。

5／ 2 0 0 4 年 6 月 号



6

わ
たしは人々に

キリスト教に

ついて

教えていましたが，

特別な本を持った

一人の男性に出会う

まで，自分自身は

改宗しませんでした。

わ
たしはコンゴ民主共和国に生まれま

した。父は，自分が所属するキリスト

教会の教義を習得することが，長男

としてのわたしの務めであると考えていまし

た。そのため5歳になると，福音を宣
の

べ伝える

父に連れられて家々を訪ね歩きました。

9歳のとき，父は家族全員を連れて山岳地

域に行きました。わたしはよく父と一緒に何

日も徒歩で旅をして村々を訪れ，福音を説き

ました。

わたしのような幼い子供が説教するのを見

て，行く先々で人々はいつも驚きました。け

れどもわたしは父に，まだバプテスマを受け

る備えができていないと言い続けていまし

た。父の信じる宗教が，最も大切な疑問に対

する答えを示しているとはどうしても思えな

かったのです。

それでも従順であり続けました。自分自身で

はまだ教会に加入していなかったにもかかわ

らず，人々を父の教会に導いていたのです。

18歳になったとき，わたしは別の何かを探し始

めました。

ある土曜日，学校の教師が我が家を訪ね，お

いのことで父と話し合っていました。わたしは

無意識のうちに，その教師が手に持っている

『不思議な驚くべきわざ』という本をじっと見て

いました。わたしの視線に気づくと，教師はそ

の本を貸してあげようと言い，勉強会に誘って

くれました。

わたしは，夜を徹してその本を読みました。

そしてそれまで知らなかった事柄が出てくる

と，その都度書き留めました。わたしはその本

に書かれた教義を完全に理解したわけではあ

りませんが，それが真実であることに何の疑問

も感じませんでした。喜びに満ち，何千もの偽

物の中からついにたった一つの本物の宝石を

見つけたように感じたのです。

次の晩，わたしはほかの5人とともに，カソン

ゴ氏のところで開かれる勉強会に参加しまし

た。カソンゴ氏はいろいろと調べていくうちに

アメリカの教会について書かれた本に出会っ

たのです。「末日聖徒イエス・キリスト教会とい

う名前を読んだとき，胸が高鳴りました」と彼

は言いました。そして教会本部に手紙を送り，

折り返し送られてきた書物の中に，十二使徒

定員会のリグランド・リチャーズ長老（1886－

1983年）が著した『不思議な驚くべきわざ』が

あったのです。

2年間，わたしたちは毎週2回集まって勉強し

ました。1987年3月にロジャー・L・ドック長老

とシモーヌ・B・ドック姉妹が宣教師として赴任

したときには，勉強会の参加者は50人になって

いました。

ドック長老と姉妹は，公立学校で福音を教え

始めました。レッスンはフランス語で行われたた

め，スワヒリ語しか話さない人々のために，わ

たしが通訳することになりました。宣教師の教

えを聞くのは，それが初めてのことでした。

1987年5月9日，廃坑になった銅山のため池

で，わたしは80人の人々とともにバプテスマを

受けました。わたしにとってバプテスマとは，

数年前にすでに改心していた自分の気持ちを，

ギルバート・ンダラ・ミンゴティー



目に見える形で確認する機会でした。晴れて教会の一員と

なるためのこの神聖な儀式を，ずっと待ち望んでいたのです。

わたしは数多くの祝福を受けてきました。その中の一つ

が，夫婦宣教師のために通訳をしたことです。宣教師たち

は，まるで主御自身が傍らにいらっしゃるかのように献身

的に働きました。

このようなすばらしい経験ができたことを天の御父に感謝

します。また妻ジョリー・ムウェンゼとともに，息子を教会で

育てられることに感謝します。とりわけ福音を与えてくださっ

たことに感謝しています。福音は，どんなものにも替えられ

ない宝石です。■

ギルバート・ンダラ・ミンゴティーは，コンゴ民主共和国ルブンバシステーク，

ルブンバシ第1ワードの会員です。
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宣教師が求道者を教える方法が一部
変更されました。変更の概要を教え
てください｡
リチャード・G・スコット長老――

福音のメッセージを丸暗記して教える

方法から，新しい方法へ移行しつつあ

ります。この新しい方法は御霊
みた ま

によっ

て教えると定義されるものです。現在

宣教師は，基本的な教義とその根拠と

なる聖句，教義に関連する自分自身の体験で思いと心を満

たすようにと教えられています。それらを心に蓄え，福音を

学んでいる家族や個人に必要なことが御霊を通して識別で

きたときに，そこから取り出して活用するのです。

宣教師たちはこれらの変更に添って教え方を変え始めて

いますが，そうすることで彼らが個人としてまた同僚とし

て成長したり勉強したりしている姿を見ると，胸が高鳴り

ます。今や彼らの伝えるメッセージは，理解したいと望む

心の正直な人たちにとって，さらに理解しやすいものと

なっています。

レッスンそのものに変更はありますか｡
スコット長老――第1課のレッスン内容が多少変わりま

した。天の御父が預言者を通して御

自分の子供たちに真理を明らかにさ

れるプロセスを説明し，その中で

ジョセフ･スミスの経験を紹介するの

で，さらに理解しやすくなりました。

チャールズ・ディディエ長老――
人類の歴史の中でジョセフ･スミスだ

けが特別な存在ではないということ

が理解できるよう助けたいと思って

います。主は何人もの預言者を通して救いの計画を繰り返

し教えてこられました。それに対して人類は絶えず預言者

を拒み，あるいは，主の教えから離れていきました。です

から回復が必要なのです。予任された預言者であったジョ

セフ･スミスは，わたしたちが天の御父のみもとへ帰る方

法を知ることができるように，最後の機会として完全な福

音を回復しました。

宣教師が福音を教える方法で，ほかに変更はありますか｡
ディディエ長老――カリキュラムに変更はありません。

今までと同じく6課あり，福音を論理的に順を追って教え

ています。わたしたちは宣教師に，福音の教授法に含まれ

ている教義を教えるようにとお願いしています。まず，回
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宣教師たちは今まで以上に効果的に教えるためにどのように
学んでいるのでしょうか。また，わたしたちはどのように助けることができるでしょうか。

伝道管理評議会から，十二使徒定員会のリチャード･G･スコット長老と
七十人会長会のチャールズ・ディディエ長老の二人に話を聞きました。



宣
教師たちはこれらの変更に添って教え方を

変え始めていますが，そうすることで彼らが

個人としてまた同僚として成長したり

勉強したりしている姿を見ると，胸が高鳴ります。
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も
しわたしが今日

こんにち

，

まだ家で子供を

育てている

親だとしたら，

アダムのときに始まった

一つのパターン，つまり，

主が預言者を召され，

預言者が権能をもって

完全な福音を教える

というパターンが

あることを子供に

しっかり理解させます。

また，背教と回復が

繰り返されたことを

教えます。

復のメッセージを教える1課から始めます。

しかし，御霊の導きがあるときには，2課の

前に3課を教えたり，3課の前に4課を教えた

りすることもできます。すべての教義を教え

るかぎり，順序は重要ではありません。

求道者は皆違います。そこで宣教師は，求

道者一人一人の必要に合わせて教え方の概要

を計画します。そうすることで宣教師は教え

る内容を心に思い描くことができます。教え

ることをよく思い描くことができれば，その

内容は明確になり，宣教師が御霊によって教

えるとき，言葉は容易に出てきます。

スコット長老――宣教師たちがこれをある
期間にわたって常に行えば，より効果的な宣

教師になれるだけでなく，将来，より善い夫，

妻，父親，母親になれます。なぜなら，崇高

なメッセージが現実であるという確信が，人

格の一部を成すようになるからです。

それらすべてのことは，宣教師の教育や訓練
にどのようにかかわってきますか。
スコット長老――この訓練ができる最高の

場は家庭です。もしわたしが今日
こんにち

，まだ家で

子供を育てている親だとしたら，アダムのと

きに始まった一つのパターン，つまり，主が

預言者を召され，預言者が権能をもって完全

な福音を教えるというパターンがあることを

子供にしっかり理解させます。また，背教が

起こっては真理が回復されるという繰り返し

が，最後の神権時代に至るまで続いたことを

教えます。さらに，預言者ジョセフ･スミス

を通して何が起こったのか，御父と御子が直

接ジョセフ･スミスを訪れて教えを授けられ

たことがどれほど重要なことであり，どのよ

うにジョセフが回復の預言者として召された

のかを，はっきり理解させます。

神権会や補助組織のクラス，そしてセミナ

リーやインスティテュートの助けを受けなが

ら，これらのことが家庭で教えられ，理解さ

れるなら，何にも増して宣教師を備えること

ができるでしょう。原則に従って生活するこ

とと，原則を教えることの大切さを理解して

いるなら，特別なクラスなど設ける必要はあ

りません。例えば，什分
じゅうぶん

の一を納めてきた宣

教師は，従順に対して授けられる約束された
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祝福について，証
あかし

を述べることができます。義にかなった

生活を送ってきた宣教師は，自分の生活の中で霊的な経験

をしてきたのですから，力強い証を述べることができます。

そのような経験を得るためには，ふさわしさと救い主に対

する信仰がなくてはなりません。

正式な宣教師訓練方法はどのように変わりましたか。
ディディエ長老――宣教師訓練センターでは，母国語で

教える召しを受けた宣教師は，レッスン概要の計画法，自

分の言葉でどのように教え始めるか，そして，御霊で教え

る方法を学びます。外国語で教える召しを受けた宣教師に

は，少し異なる方法が取られます。なぜなら，外国語の習

得にはある程度の暗記も必要だからです。語彙
ご い

や文法上の

決まりなど，暗記しなければならないことはいろいろあり

ます。言葉を使う練習も始めます。伝道地に着いたときに

は，単語や文法を暗記しているだけでなく，自分の言葉で

一つのレッスンを教えられるようになっておくのです。新

しい言語で福音を教える力をつけるためには，実際にさら

に多くの時間がかかります｡

スコット長老――ある意味で，これは以前の方法とは根
本的に異なっています。宣教師たちは習得した外国語で教

える方法を身に付けながら，同時に母国語で教授法の内容

を学んでいくのです。このため，伝道地に着いてからの同僚

の助けが今までよりももっと重要になります。言語の学習を

続け，学んだメッセージを教える方法を身に付けるために，

同僚の助けが必要なのです。

将来宣教師になろうとする人が伝道への備えをするとき，
何に重点を置くべきでしょうか｡
スコット長老――ふさわしさです。御霊の導きを受ける

ことができるようになるためです。また，回復の基本的な

メッセージを学んでおく必要があります。イエス･キリス

ト，主の贖
あがな

い，また一人一人の生活において主がどれほど

意味深い御方であるかについて証を得るために，モルモン

書を読んでおく必要があります。これらのことについて深

く学んできた人は，宣教師訓練センターに来てから初めて

学ぶ人よりも，その分だけ大きく成長するのです｡

2003年1月11日に行われた世界指導者訓練集会の中で
ゴードン･B･ヒンクレー大管長はこう言いました｡「完全
なふさわしさを備えていない人には，胸躍る福音のおとず
れを伝えるために世界に出て行くのを，とても許すことは
できないのです。」特にこれから宣教師になろうとする人
は，奉仕の業に備えてふさわしくなることについて，何を

伝 道 活 動

教会の原動力
「伝道活動は教会の原動力です。教

会が成長する第一の手段です。教会

が172年間に現在の規模にまで発展

したのは，この活動のおかげです。」

大管長　ゴードン・B・ヒンクレー「伝道活動」
『第1回世界指導者訓練集会』2003年1月11日，17

4つの分野での努力
「伝道活動は，二人の青年が暗記した説明を求道者に

向かってするだけのことではありません。バプテスマ

を施す以上のことです。伝道には宣教師のかかわる4つ

の分野がありますが，それにはワードの会員や監督，伝

道主任，それに教会全体の組織がかかわっています。こ

の4分野は次のとおりです。（1）求道者を見つける。

（2）御霊
み た ま

によって教える。（3）ふさわしい求道者にバ

プテスマを施す。（4）新会員やあまり活発でない会員

を強める。」

大管長　ゴードン・B・ヒンクレー「伝道活動」
『第1回世界指導者訓練集会』2003年1月11日，18
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知っておく必要がありますか。
スコット長老――罪の境界線からできるだけ離れていな

ければなりません。そうすれば，準備をしながら最高の幸

せを経験できます。御霊に導かれるための，そして伝道地

で必要な模範となるための最大の力が保証されます。

ほとんどの若い人は悔い改めの段階を暗唱するか，ほか

の方法で悔い改めを説明することができます。しかし，彼

らにとってほんとうに必要なことは，幾つかの背きについ

て主がどれだけ重大視しておられるかを知り，それらを犯

さないことです。

ディディエ長老――重大な悔い改めが必要となる事態を
避けるように若い人たちに教えたいと思います。罪を避け

ることは罪を犯した後に赦
ゆる

しを受けることよりもよいので

す。わたしたちは彼らに，主と主の戒めに対する愛の精神

を持つことを教えなければなりません。その愛があるなら，

わざわざ柵
さく

を作って「ここを越えたら伝道はできなくなり

ます」と言う必要はなくなります。

若い男性を伝道に備えさせるために両親が家庭でできるこ
と，特に基本的なことを教える必要性について話してきま
したが，さらに提案はありませんか。
ディディエ長老―― 10代というのは，親の影響力が弱ま

り始め，代わって同年代の友人や信頼する大人の影響が強

くなる時期です。そのため，アロン神権プログラムに参加

することが大変重要になります。青少年の指導者は両親の

教えや模範を補うことができ，子供たちは定員会に出席す

ることで友人の良い影響を受けることができます。

スコット長老――伝道に出る年齢に近づいている若い男
性ができるすばらしい準備がもう一つあります。外に出て

宣教師たちと伝道を経験することです。宣教師が教えたり

証したりするのを実際に見るのです。特に，宣教師のレッ

スンに参加しているときであれ，定員会の集会中において

であれ，真理について証したり教えたりし始めるなら――

つまり証会で証を述べる以上の，福音の真理を教えるとい

うことをし始めるなら――御霊の導きを感じるようになる

でしょう。

ディディエ長老――伝道には，手紙を書く，教会のビデ
オを見せる，パス・アロング・カードを友達に渡すなど，

非常に多くの方法があります。青少年はフェローシップを

したり，活発化を手伝ったりすることができます。彼らが

今から伝道活動に参加するなら，伝道地に行ったとき非常

に有利です。すでに体験しているからです。

12

伝 道 活 動

隣人としての心構え
「教会員の中に，人に手を差し伸べる機会にいつも気

づくような心を養いましょう。善い隣人になること，愛

をもって人を助けるという態度を，世界中の教会員がと

れるようにしましょう。」

大管長　ゴードン・B・ヒンクレー「伝道活動」
『第1回世界指導者訓練集会』2003年1月11日，19

ふさわしい人に授けられる召し
「伝道は教会における通過儀礼ではありません。伝道

は教会の大管長によって，目的を達成できるふさわしい

人々に与えられる召しなのです。……宣教師として仕え

る人はあらゆる面でふさわしさが要求されます。……わ

たしはこう確信しています。伝道に出る資格を厳しくす

ることによって，教会の若人，特に若い男性は，自制心

を養い，世の中の低い標準よりもはるかに高い標準に

従って生活し，罪を避け，あらゆる活動において高い標

準を保つことが求められます。」

大管長　ゴードン・B・ヒンクレー「伝道活動」
『第1回世界指導者訓練集会』2003年1月11日，17
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宣教師の教え方が変わったことに伴い，どの
ような結果が表れていますか。
スコット長老――世の中の状態はますます

悪くなっていますが，福音を教えるわたした

ちの力は向上しています。ヒンクレー大管長

は，真に改心する人が増えて教会にとどまる

ように個人的に全力を傾け，大変な努力をし

ています。宣教師たちが大管長のそのビジョ

ンをよく理解している様子を見ると胸が躍り

ます。教会の宣教師の中には，福音のメッ

セージが人格の一部となっていて，バスを待

つ1分半や5分という時間でも福音のメッセー

ジの概要を説明できる人がいます。宣教師た

ちは今までよりはるかによく準備ができてい

るので，出会った人のレベルに合わせて話し

始め，壮大な回復のメッセージを紹介するこ

とができます。暗記したとおりに話す必要が

ないので，真理がもっとよく伝わります。

それではわたしたち，普通の会員については
どうでしょうか。わたしたちは伝道活動にど
のように参加したらよいでしょう。
ディディエ長老――どんな人にも何かでき

ることがあります。特に教えることに携わる

必要はありません。伝道したいという気持ち

があり，それについて祈るならば，伝道に出

る準備をしている子供を助ける方法や，近所

の人にモルモン書を紹介する方法について霊

感を受けることができます。教会のビデオを

見せることもできます。一人一人が持ってい

る最高の可能性に応じてできる最善のことを

見つけましょう。

スコット長老――求道者を見つける，改宗
する過程で友人として力になる，大切な場面

で証を述べることなど，会員たちも改宗の過

程に携わることができます。しかし，バプテ

スマの後，改宗者にはそれまでいた世界から

新しい環境へ移るための力が必要です。そし

て，このときが教会員にとっていちばん容易

に伝道の業に携われるときかもしれません。

何が必要かを理解し，その必要にこたえるた

めに主の導きを求める会員にとって，適切に

行動するのは難しいことではありません。そ

のような会員は，新しい会員を家に招いたら

よいのか，聖餐
せいさん

会で隣に座ればよいのか，わ

たしたちが何者であり，どう生きるべきかを

よりよく理解できるように助けたらよいのか

を適切に判断することができます。

ディディエ長老――わたしが今日ここにい
るのは，ひとえに一人の宣教師がわたしの友

人になってくれたからです。でも，宣教師た

ちの顔ぶれは常に変わりました。すると，い

つもそばにいてくれる友人が欲しいと思うよ

うになり，わたしは教会の中を探しました。

スコット長老――「伝道イコール義務」か
ら「伝道イコール特権」という考え方に変え

ることができます。一度始めれば，伝道は楽

しく，刺激的です。重荷ではありません。胸

躍る経験なのです。■

聞き手／ラリー・ヒラーおよびアダム・C・オーソン

伝
道に出る

年齢に

近づいている

若い男性ができる

すばらしい準備が

もう一つあります。

外に出て

宣教師たちと伝道を

経験することです。

宣教師が教えたり

証
あかし

したりするのを

実際に見るのです。

特に，真理について

証したり教えたり

し始めるなら，

御霊
みたま

の導きを感じる

ようになるでしょう。
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兄
のアンディーが15歳で骨肉腫のために亡くなった

とき，まるで自分の一部をなくしたかのようでした。

次の週，わたしは具合が悪くなりました。夜も眠

れなくなり，息苦しいときもありました。

アンディーとはいつもけんかしていました。からかわれる

のは決まってわたしで，そんなアンディーの意地悪に応戦す

るために，いちばん嫌な弟になろうとしました。それなのに

アンディーがいなくなったことで，どうしてこんなに深い悲し

みを味わうのでしょうか。

夜になると，寝返りを打ったり，天井を見詰めたりして何時

間も過ごしました。アンディーのことが頭から離れませんで

した。数日後に12歳になるわたしは，もう幼い子供ではあり

ません。でも短い祈りを終えると，母にならどうすればよい

か分かるだろうと感じました。

「お母さん。」わたしはそっと母を揺り起こしました。「眠

れないんだ。頭も痛いし，息が苦しいよ。」

母は，困惑して黙っていました。数日前に息子を失ったの

です。母の充血した目と悲しそうな表情から，新たに起こっ

たわたしの問題が母にとってうれしいものではないことが分

かりました。「明日の朝お医者さんに診てもらいましょう。い

いわね，スティーブ。」

朝になり，きょうだいたちが学校に行ってしまうと，母とわた

しはフリーストーン先生のところへ行きました。家族がいつも

お世話になっている医師です。わたしの家には，アンディーを

入れると6人の元気な男の子と1人の女の子がいました。先生

はこれまで，わたしたちの腕をギプスで固定したり，傷口を縫

合したりしてきました。先生はいつも適切な処置をしてくれま

した。

これまでも何度か診察してもらったことがありましたが，あ

まり良い思い出はありません。落ち着きなく部屋を見回して

いると，先生が入って来ました。

「やあ，スティーブン。一体どうしたんだい。」先生が尋ね

ました。

「よく分かりません。頭が痛いし，夜になると時々息ができ

なくなるんです。」わたしは，口ごもりながら答えました。

「いつからそうなったの。」

「1週間ぐらい前からです。」わたしはゆっくりと答えました。

先生は診察を行い，たくさんの質問をしました。幾つかの

検査を終えると，腰を下ろして記録を調べ，わたしの顔を

じっと見詰めました。「スティーブン，特に悪いところはない

ようだね」と先生は言いました。「でも頭が痛くなるのかい。」

わたしはうなずきました。

「何を考えているときに，頭が痛くなるんだい？」

その質問について考えていると，涙があふれてきました。

「たいてい，アンディーのことを考えています。」

「アンディーがいなくて寂しい？」

うなずくことしかできませんでした。言葉は詰まり，涙がと

めどなく流れました。母も泣き始めました。フリーストーン先

生は涙ぐみながら，決して忘れることのできない大切なこと

を教えてくれました。

「いいかい，スティーブン。アンディーは君のことを愛して

いる。会えなくなってしまったからといって，アンディーはい

なくなったわけじゃないんだ。アンディーは今幸せに暮らし

ているんだよ。そして君にも幸せになってほしいと願ってい

るはずだ。」

先生の言葉の一つ一つが，はっきりと理解できました。ア

ンディーは決していなくなったのではないということを思い

出す必要がありました。アンディーの霊は，今もわたしのそ

ばにいるのです。母はわたしを抱き寄せました。わたしたち

14

アンディーに
会いたくて

具合が悪く，眠れなかったわたしに，
医師は薬よりもずっと大切なものをくれました。
それは生きる力を与える言葉でした。

スティーブン・トゥイトゥポウ
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は先生にお礼を言い，涙をぬぐって帰途に就きました。

ずっと救いの計画を信じてきました。けれども先生の話を

聞いたとき，それが現実のものとなりました。またアンディー

に会うことができるのです。

アンディーのことを好きだと思ったことは一度もありませ

ん。でも亡くなってみると，彼に会えないことが何よりもつら

いのです。

その晩，アンディーがわたしを愛してくれていることや，自

分と同じように幸せになってほしいと望んでいることを思い

ながら眠りに就きました。■

スティーブン・トゥイトゥポウは，ユタ州オレム大学第1ステーク，

オレム大学第12ワードの

会員です。



４
歳のブランドンは毎日学校で，自

閉症のクラスメート，ジョナサン

の面倒を見ました。ブランドンは

休み時間にジョナサンが列に並ぶのを助けま

した。教室ではよく，ジョナサンのクレヨン

や紙を探してあげました。ある日，教師はブ

ランドンの人一倍の親切心についてブランド

ンの母親に話しました。母親は後で，教師の

言葉を息子に伝え，なぜそれほど親切にし

ているのか尋ねました。ブランドン

は，どうして答えが分かり

切った質問をするのだ

ろう，と不思議そうに母親を見ま

した。「だってお母さん，ジョナサンはぼく

の友達だよ。ぼくが助けなかったらジョナサ

ンが困るもの。」ブランドンにとって，ジョ

ナサンはみんなと違う子供ではなく，友達

だったのです。

幼い子供たちは生まれながらに柔和で，

謙遜
けんそん

で，忍耐強く，愛にあふれています

（モーサヤ3：19参照）。しかし，成長するに

つれ，人の相違点に気づくようになります。

家族以外の人々と交わ

16

子供たちが
人の相違点を超えて
見ること，そして
すべての人は
愛に満ちた天の御父の
子供であることを
認識できるように
助けることができます。

子供たちに違いを受け入
中央初等協会第二副会長

ゲール・M・クレッグ



れば交わるほど，言語，肌の色，宗教，心身の能力，社会

的立場の違う人々と出会います。わたしたちは親として子

供たちに，柔和，謙遜，哀れみなど，キリストのような特

質を身に付けてほしいと望みます。では，どのように子供

たちを助けたらよいのでしょうか。

主はすべての人に愛を示された
子供たちが自分と異なる人々を受け入れられるように助

ける一つの良い方法は，イエスがすべての人を愛するよう

に望んでおられることを教えることです。5歳のジョディ

と家族は，介護施設を訪問しました。特別な家庭の夕べを

開き，そこで暮らす

人々と楽しい活動を行ったり，歌っ

たりするためです。ジョディは緊張しながら施設

に入りました。そして，頭にヘルメットをかぶり，首にタ

オルを巻いて車いすに座っている少女の隣に座りました。

少女は体の片側しか動かせません。話すこともできません

でしたが，ジョディの家族の音楽を聞いてうれしそうな声

を上げていました。

その夜，ジョディの母親はこう言いました。「みんなの

ために歌を歌えたのはよかったけれど，一人一人を抱き締

めてあげる時間も取るべきだったわね。抱き締めてく

れる家族がいない人もいるんだか

ら。」ジョディは正直

け入れることを
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「隔
てなく人を

愛しましょう」

という言葉に

ジョディは心を留め，

よく考えました。

後日，ジョディは母親に，

車いすの少女を

抱き締める夢を見たこと，

そして家族で

介護施設に

また行きたいことを

話しました。

初等協会の歌を通して

母親が優しく

諭したことにより，

幼い少女の理解の目が

開かれたのです。

18

にこう告げました。「わたしは隣に座ってい

たあの子を抱き締められなかったと思う。」

ジョディの母親は，ジョディをピアノのそば

に連れて行き，弾きながらこのように歌いま

した。

君の歩き方を

笑う人いても

ぼくがいるよ……

みんなは友達

愛で結ばれた

イエス様のように

隔てなく人を

愛しましょう 1

「隔てなく人を愛しましょう」という言葉

にジョディは心を留め，

よく考えました。

後日，ジョディは

母親に，車いすの少女を抱き締める夢を見た

こと，そして家族で介護施設にまた行きたい

ことを話しました。初等協会の歌を通して母

親が優しく諭したことにより，幼い少女の理

解の目が開かれたのです。

「共感」（empathy）と「哀れみ」（compassion）

という言葉は，ラテン語とギリシャ語に語源が

あり，「ともに負う」という意味があります。「共

感」とは，人の立場に立つこと，そして相手に

共鳴し，相手がどうしてそのように感じ，行動

したのかを理解することです。「哀れみ」を持つ

と，相手が苦しんでいることが分かるので心が

和むように助けてあげたいと思います。

良いサマリヤ人のたとえ以上に，人に接す

る方法を子供たちに教えるのに適したたとえ

があるでしょうか。「あるサマリヤ人が……

〔傷を負った人〕を見て気の毒に思い，近寄っ

てきて……介抱した。……あなたも行って同

じようにしなさい。」（ルカ10：33－34，37）

子供たちの成長に合わせて導く
子供たちが成長し，周囲の人々の違いに気

づくようになるにつれて，それを受け入れ

られるように助ける質問をするとよい

でしょう。わたしたちの隣人はだれ

でしょうか。イエスは，自分の

そばに住む人々だけを愛するよ

うにお教えになったでしょう

か。どうすればイエスの教え

に従い，人に愛を示すことがで

きるでしょうか。助けを必要と

している人にどのように接した

らよいでしょうか。自分と異な

る人とどのように接したらよい

でしょうか。

両親が物事に対して執る態度

や姿勢は，幼いときから両親が子

供に示す手本となります。態度や

姿勢は，言語と同様，受け継ぐも

のではなく，学ぶものです。幼い

うちから正しい態度を身に付け

ることは重要です。子供が8歳を



過ぎてから新しい言語を学ぶと，話すときになま

りが混じることがしばしばあります。同様に，

誤った態度は子供が大きくなってからでも直せま

すが，大きくなればなるほど，それを正すのに要

する努力も増えます。2

子供が人の違いに気づき，そのことを知ら

せてきたら，それを教える機会に変えましょ

う。例えば，娘とスーパーマーケットにいて，

娘がこのように言ったとします。「あの男の人，

1本しか足がないよ。」こんなとき，娘に静か

にするように，そしてじろじろ見ないように

命じるのではなく，娘が気づいた事柄を認め，

自分の考えを伝えるようにしましょう。「その

ようね。それに，車いすに乗っているわ。た

くさんの食糧を買うときは大変でしょうね。」

ばつの悪い状況を良い機会に変え，相手を受

け入れ，思いやるという重要な価値観を子供

に教えることができます。子供は，障害のあ

る人がほかの人々と同じであること（彼らも

買い物に行くことなど）を学ぶと同時に，彼

らがチャレンジに直面していること（車いす

で生活することなど）も学ぶ必要があります。

子供は障害のある人に話しかけたり，助け

たりすることに恐れを抱いたり，ためらった

りするかもしれません。子供の不安によく耳

を傾け，恐れを取り除いてあげましょう。両

親が，人はそれぞれ外見が違っても，基本的

に中身は同じであると教えるなら，子供たち

はすぐに人の相違点を受け入れるものです。

障害のある人は，とりもなおさず自分たちと

同じ人間であることを子供に教えましょう。

障害のある人は，障害のない人と異なる点よ

りも，よく似ている点の方が多いのです。

模範により教える
もし子供たちに寛容と哀れみというキリストのような特質

を教えたいのなら，わたしたち自身の模範がいちばん効果的

です。模範を示すことは，口で説くことよりも力があります。

子供たちは親切と哀れみをもって接してもらうことによ

り，親切にされる側の気持ちが分かり，人にも同じように

接するようになります。親が子供の立場に立って考えると

き，子供も人の立場に立って考えることを学びます。

ある女性は，外国に住む友人がどのように

してそれほど上手に幼い子供たちを異文化に

適応させたのか不思議に思いました。その女

性は夫とともに考え，地域の子供たちを自宅

に招待して遊ばせることにより，子供たちに

寛容になること，そして人の相違点を価値あ

るものとして見ることを教えようとした，と

話しました。しかし，子供たちは相変わらず

ほかの子供たちを自分の物差しで裁いたり批

判したりしていました。そこで，先ほどの友

人に尋ねました。「ほかにどのようなことを

すれば寛容を子供に教えることができるかし

ら。」友人は，自分と夫は地域の子供たちだ

けでなく，子供たちの両親も家に招待したと

告げました。

親は友達の輪を広げるきっかけになることを

願って，子供に，いろいろな子供と遊ぶように

勧めることができます。しかし，親自身が自分

と似た人 と々しか交流しなければ，子供に何を

勧めたり教えたりしても，効果はありません。

子供たちは教えられていることを聞いても，その真意を理解

しないでしょう。

わたしの娘エミリーはよく，自分の1歳の娘エラを公園

に連れて行き，遊ばせます。公園までの6ブロックを歩き

ながら，エラは道で出会う人々に「ハイ（こんにちは）」

と言います。もしだれかが気づいてくれようものなら，エ

ラはすぐに赤ちゃん言葉で話しだします。相手の人の外国

なまり，肌の色，車いすがエラの人懐っこい笑顔を打ち消

すことはありません。エラの笑顔は，母親の笑顔と同じよ

うに自然に出てくるのです。

良
いサマリヤ人の

たとえ以上に，

人に接する方法

を子供たちに

教えるのに適した

たとえがあるでしょうか。

「あるサマリヤ人が……

〔傷を負った人〕を見て

気の毒に思い，

近寄ってきて……

介抱した。

……あなたも行って

同じようにしなさい。」
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心を見る
数年前，わたしたち家族は田舎の方へドラ

イブに出かけました。豪雨のため，1週間も

家にこもっていた後でした。路肩に車を寄せ

て，桜を眺めようとしたとき，車のタイヤが

軟らかい泥の中に埋まっていくのを感じまし

た。道路の中央へ戻そうとしましたが，泥沼

にはまる一方で，そのうち車のホイール

キャップまで泥につかってしまいました。立

ち往生してしまったうえ，しばらくの間ほか

の車は1台も通りませんでした。

突然，6人の騒がしい，10代の若者

を乗せた，大きなおんぼろト

ラックがわたしたちの車の

後ろに止まったのに気づき

ました。若者がトラック

を降りたとき，入れ墨，噛
か

みたばこ，派手な髪形が目

に入りました。夫は

家族の身を案じて，

車に乗ってドアを

ロックするように言

いました。若者たち

は夫に，助けが必要

か尋ねました。夫

は，いや，自分た

ちで何とかでき

ると答えました。

若者たちのいでたちには，車軸まで泥に埋

まった自動車よりも不安にさせるものがあり

ました。若者たちは夫が「自分たち」と言っ

たことで，車中の妻と幼い5人の子供に気づ

き，自分たちが車を押すから，車に乗って運

転するよう夫に提案しました。タイヤは四方

八方に泥を飛び散らせ，アスファルトに向

かって車を押す若者たちを全身泥だらけにし

ました。
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若
者たちの

いでたちは，

車軸まで泥に

埋まった自動車よりも

不安にさせるものが

ありました。

しかし彼らは

助けを必要としていた

わたしたちを

喜んで助けてくれました。

タイヤは四方八方に

泥を飛び散らせ，

アスファルトに向かって

車を押す若者たちを

全身泥だらけにしました。

左
―
―
絵
／
サ
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夫は財布からお金を取り出し，若者たちにお礼をしよう

としましたが，彼らは断ってトラックに再び乗り込み，人

助けができてよかったと言いました。きちんとお礼をする

間もなく，若者たちは去って行きました。当初，最悪の事

態を予想していた夫は，感謝の念でいっぱいになりました。

外見は心を見るのを妨げてしまうことがあります。

わたしたち家族はよく，人の基本的な善良さを一時的に

忘れ，不必要に批判してしまったとき，泥にはまって助け

られたときの経験について話してきました。イエスは取税

人に手を差し伸べ，負債者を赦
ゆる

し，罪人を癒
いや

しながら，外

見ではなく心を御覧になりました。

哀れみ深い地域社会
子供たちが寛容と受容を学ぶと，キリストのような愛で

人を愛することから来る喜びを感じるでしょう。ダウン症

で，言葉がよく話せない10歳の女の子が，子

供たちの聖餐
せいさん

会の発表で短い

聖句を暗唱しようとし

ました。その子

が上手に言えないでいると，4歳の妹がすぐに横に立ち，

言うべき言葉を耳もとでささやきました。思慮深い初等協

会の指導者たちは，助け船を出さず，両方の少女にとって

成長と学習の機会となるままにしました。10歳の少女が壇

上の自分の席へ戻ると，ほかの子供たちは彼女の肩をたた

いたり，うなずいたりして，出来栄えを褒めました。

哀れみ深いこの子供たちは，初等協会の歌に表されてい

る喜びを実感しました。

イエス様，昔，言いました

すべての人を愛しなさい

あなたの胸に愛あれば

人々の愛，受けるでしょう 3 ■

注
1. 「友達」『子供の歌集』78－79

2. 2002年11月16日に行われた，ユタ州ソルトレーク・シティーに

ある初等協会小児医療センターの児童青年精神医学専門

家，リチャード・フェール医師とのインタビューから。

3. 「すべての人を愛しなさい」『子供の歌集』39
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主の戒めを守るならば，

主は経済的に

あなたを祝福することが

おできになります。

もしあなた自身が安息日を

聖
きよ

く保っていないならば，

伝道に出て

安息日を聖く保つことの

祝福について証
あかし

を述べる

ことはできないでしょう。

天の御父に戒めを守りたい

と望んでいることを

伝えましょう。そして，

日曜日に働く必要のない

仕事を最大限努力して探し，

その望みを表しましょう。

主はあなたが主に仕え，

教育を受けることを

望んでおられます。

信仰を持ち

自分の分を果たすならば，

主はあなたが

方法を見いだせるよう

助けてくださるでしょう。
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特に考慮しなければならないのが，そのとき

のわたしたちの気持ちです。富を増すために

安息日に働こうとする人々は，戒めを破って

います。必ずしも安息日にしなくてもよい仕

事で得たお金は，清くないからです。」（「安

息日――喜びの日」『聖徒の道』1978年7月号，

5－6）

祈りと断食を通して，主の戒めを守りたい

と思っていることを天の御父に伝えましょ

う。立派な仕事に就くとともに，安息日を聖
きよ

く保ちたいと願っていることを伝えるので

す。その後，仕事を探しましょう。希望どお

りの仕事が見つからないかもしれませんが，

自分の望む祝福のためには喜んで犠牲を払う

必要があるのです。

定期的に，正直に什分
じゅうぶん

の一と断食献金を納

め，金銭について主から信頼されるようにな

りましょう。そして，何をするときも信仰を

もって行ってください。ニーファイが学んだ

ように，「主が命じられることには，それを

成し遂げられるように主によって道が備えら

れており，それでなくては，主は何の命令も

人の子らに下されない」のです（1ニーファ

イ3：7）。

次

わたしは，伝道資金と大学の学費を得るために働かなければなりません。
教会は，安息日には働くべきでないと教えていますが，自分に適している仕事は，
日曜日にも働かなければならないものばかりです。どうすればよいのでしょうか。

次
のテーマがモルモン書に繰り返し

登場します。――主は，従順な者を

「栄え」させられる（1ニーファイ

2：20；4：14；2ニーファイ1：20；ジェロム

1：9；オムナイ1：6参照）。

これは，非常に裕福になることや直ちに財

を成すことを保証しているものではありませ

ん。しかし，もし伝道に出たいと望み，主も

そのように望んでいらっしゃるならば，あな

たが主の戒めを守るかぎり，主は伝道資金を

得るための方法を見いだせるよう助けてくだ

さるでしょう。これは，すべての価値ある目

標について言えることです。

もし安息日に働くことを選ぶならば，数々

の祝福を失うのみならず，伝道中に教える最

も大切な戒めの一つについて証
あかし

をする備えが

できないでしょう。

もちろん，安息日の勤務を必要とする仕事

もあります。救急や医療関係の仕事，警察，

警備などです。しかし，スペンサー・W・キ

ンボール大管長（1895－1985年）が教えてい

るように，「このような仕事に携わるときに

『リアホナ』からの提案



主の戒めの一つに，安息日

を聖く保つことがありま

す。主と主の戒めを最優

先するならば，伝道に出て

十分な教育を受けるため

の道が備えられるでしょう。主を信頼す

るならば，万事が自分の益となるのです

（ローマ8：28参照）。

ベルギー・ブリュッセル／オランダ伝道部

ヘンリカス・アントニウス・クルーン長老，

20歳

もしかすると，これはあなたを伝道に備

えるための試練かもしれません。この経

験を通して，あなたは戒めに従うことを

自ら証明できるのです。天の御父は，仕

事が見つかるように助けてくださいま

す。ですから，安息日を聖く保つことを

後悔することは決してないでしょう。

フランス・ナンシーステーク，

エピナル支部

ナオミー・ランビン，15歳

わたしは長い間仕事を探した経験があり

ます。そして気づいたことは，何かを選

択する際には主を思い起こす必要がある

ということです。主を信頼し自分のでき

る限りの努力をするならば，主は必ず適

切な仕事を時宜
じ ぎ

にかなって与えてくださ

ることを知っています。

ドイツ・ハンブルクステーク，

ラウエンブルクワード

キャサリン・レディン，19歳

「神は，戒めを守るならば

この地で栄えると約束し

てくださっている。神は

一度言われたことは決し

て変更されない……。」

（モーサヤ2：22）夢見ていた仕事を辞
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「安
息日に何が

ふさわしく，

何がふさわしく

ないかの判断は，

主の御前
みまえ

に正直になる

ことによって，一人一人

がなすべきことなのです。

安息日には，

行わなければならない

事柄や，なすべき事柄を

礼拝の精神を込めて

行い，ほかの活動を

制限すべきです。」

第二副管長
ジェームズ・E・ファウスト
「主の日」
『聖徒の道』1992年1月号，40

退した数週間後，新たに部署が創設され，わたし

は日曜勤務のない仕事を与えられました。

スウェーデン・ストックホルム伝道部

トーマス・ジョージ・ハロルドセン長老，20歳

ある夏と別の年の夏に仕事を探し

たことがありますが，日曜日に働か

ない旨を伝える度に面接はそこで

終了となりました。しかし，わたし

は主を信頼していました。すると，

日曜に働かずに済む事務職が与えられました。

主は御言葉
み こ と ば

に従うならば，あなたを心にかけてく

ださいます。

アルバータ州カルガリー南ステーク，

クイーンズランドワード

ホイットニー・オーソン，17歳

高給の仕事と主の日を聖く保つことのどちらか

を選ばなければならなかった経験があります。わ

たしは安息日を聖く保つことを選びました。主

の戒めを守るならばその地で栄えると主が約束

しておられるからです。主がわたしの信仰を試さ

れてから程なく祝福され，日曜日に働く必要のな

い仕事に恵まれました。

ブラジル・パラナグアステーク，

マチーニョスワード

ハファエル・ジアス・デ・モウラ，18歳

日曜勤務のない仕事を見つけるの

に苦労しました。時々，落胆する

こともありましたが，主の望んで

おられることを行っているのだと

分かっていました。そのことに気

づくまでに少し時間がかかりましたが，主は確か

に日曜日に働くことなく伝道資金を準備する道

を備えてくださいました。

ジョージア州アトランタ伝道部

ジェレミー・ゴーイヤー長老，20歳

金塊は地面に落ちてはいません。見つけるため

には土を掘らなければならないのです。最初に見

つかる仕事は日曜勤務を必要とするものかもし

れませんが，努力するならば，安息日を守ること

のできる仕事が見つかるでしょう。

エクアドル・ケベド南ステーク，

サンカミロワード

クリスティーナ・ガルシア・アドゥム，17歳

わたしの友達は，自分のしたい仕

事を必死で探しましたが，どれも日

曜日に働かなければならないもの

ばかりでした。そして，彼はそれほ

ど楽しいと思えないような仕事も

探してみる必要があるのではないかと気づきま

した。その結果仕事が見つかり，現在伝道に備え

ています。

カリフォルニア州フレズノ北ステーク，

オーチャードビューワード

アマンダ・ラング，16歳

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたもの
であり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

あなたの意見を聞かせてください
青少年の読者の皆さんへ――下記の質問に対する

意見を，氏名，年齢，ワード／ステーク（または支

部／地方部）を明記のうえ，写真を添えて，

2004年7月15日必着で下記まで郵送か電子

メールでお送りください。

あて先――Questions and Answers

Floor 24, 50 East North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

電子メールアドレス――cur-l iahona-imag

@ldschurch.org

質 問
「わたしは毎日聖文を読むようにしていますが，

あまり多くを学んでいないように思います。どの

ようにしたら，個人の聖文学習をより有意義なも

のにできるでしょうか。」■



家庭訪問メッセージ

繰り返し学んでいます。

非常に多くの扶助協会の

姉妹たちが家族の中で行って

いる奉仕には，目を見張るものがあり

ます。」（「慈愛――家族単位，家庭単位

による行為」『リアホナ』2002年11月号，

109参照）

七十人　ブルース・C・ヘーフェン

――「忠実さは慈愛を受けるために必

要な条件ですが，〔慈愛〕を自分の力だ

けで身に付けることはできません。慈

愛は『キリストに真に従う者』に『授け

られる』ものなのです（モロナイ7：48，

強調付加）。……ほかの人に対して慈

愛に満ちた行いをするのは，確かにす

ばらしいことですが，慈愛の賜物が与

えられる目的は，キリストに従う人々に

そのような行いを促すためだけではあ

りません。究極の目的は，キリストに

従う人々を，キリストのような人物に

することなのです。」（「『灰にかえて冠

を与え』――キリストの贖罪」『聖徒の

道』1997年4月号，46参照）
● 慈愛は，救い主のように人々を愛

するよう促してくれます。この特質を

さらに身に付けるために，どのような

ことができるでしょうか。
●思いやりのなさを克服するために，

何ができるでしょうか。■

この慈愛という徳が心に植えら

れると，二度と元の自分に戻

ることはありません。……

恐らく最も大いなる慈

愛は，互いに親切にし，

人を裁いたり，格付けを

したりせず，相手の言動

を良い方向に受け止め，口

を慎むときに示されるのでは

ないでしょうか。慈愛とは，人の異

なった意見や弱点，欠点を受け入れ，

自分を落胆させた相手に忍耐し，人

が自分の望みどおりに対応してくれな

かったために感情を害したとしても，

衝動的な怒りを抑えることです。慈愛

とは人の弱点につけ込むことをせず，

自分を傷つけた人を進んで赦すこと

です。そして，相手の最も良い点に心

を向けることです。」（「舌は鋭い剣とな

る」『聖徒の道』1992年7月号，20参照）

中央扶助協会第二副会長　アン・

C・ピングリー――「機嫌の悪い赤ん

坊や問題を抱えた10代の若者，気難

しいルームメート，教会にあまり活発

でない伴侶
はんりょ

，あるいは年老いたり障害

を抱えたりした両親に日々忍耐と愛を

もって接するとき，次のように自問する

ことがあります。『わたしのしているこ

とはほんとうに重要なのだろうか。意

味があるのだろうか。何か効果があ

るのだろうか。』姉妹の皆さん，皆さ

んが家族に対して行っていることには

意味があります。とてつもなく大きな

意味があります。わたしたちは毎日家

庭において，慈愛，すなわち救い主の

純粋な愛は決して絶えることがないと

以
下のメッセージから訪問先
の姉妹たちの必要に合った
聖句や教えを祈りの気持ち

で選び，読んでください。自分の経
験や証

あかし

を分かち合い，あなたが教え
る人々も同様に行うよう勧めてくだ
さい。

モロナイ7：47――「慈愛はキリス

トの純粋な愛であって，とこしえに続

く。そして，終わりの日にこの慈愛を

持っていると認められる人は，幸いで

ある。」

七十人　ジーン・R・クック――

「慈愛という賜物
たまもの

があれば，主の御手
み て

を認め，わたしたちを取り巻くすべて

のことの中に主の愛を感じることもで

きます。……少しの間，わたしと一緒

に次に挙げる荘厳な賜物についてよ

く思い巡らしてください。森羅万象が

持つ栄光，地球，大空。皆さんの愛と

喜びという感情。憐
あわ

れみと赦
ゆる

しに満ち

た主の答え，祈りに対する数え切れな

いほどの答え。愛する人たちを授

かっていること。そして最後に熟考し

てください。御父があらゆるもののう

ちで最大の賜物として賜わった，贖
あがな

い

の御子，慈愛に満ちた完全な御方，愛

の神である御方のことを。」（「慈愛――

完全な永遠の愛」『リアホナ』2002年7

月号，92参照）

十二使徒定員会　マービン・J・ア

シュトン（1915－1994年）――

「ほんとうの慈愛は，相手に何を与え

たかではなく，自分がどのような特質

を身に付けたかによって計られます。
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慈愛の実践を通して
主の愛を感じる
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数
年前のこと，大きな自動車販売店に立

ち寄ったことがあります。何台もの新

車が展示されている中，特に1台の車

が目に留まりました。ありとあらゆるすてきな装

備が搭載されたスポーツタイプのオープンカー

でした。ボタン一つですべてが作動し，騎兵隊

の一個連隊をもしのぐほどの馬力を備えていま

した。高校生のころにそのような車を乗り回せ

たとしたら，どんなにうれしかったことでしょう。

そのときにふと，高校に通う皆さんのような年齢

の若人であれば，恐らくだれもがこのような車

を自分のものにしたくなるだろうと思いました。

大切なものを貸す
ある状況を想像してみましょう。今話したよ

うなすてきな車を，わたしがごく一般的な10代

の若人にプレゼントするとします。そしてあな

たがその若人に選ばれたのです。プレゼント

する日の夕方，わたしはこの車を維持するため

の経済的余裕があなたにないことを知ります。

そこで惜しげもなく，ガソリン，オイル，整備，タ

イヤなど，車に必要となるものをすべて無料で

プレゼントします。これらすべてをあなたにプ

レゼントし，請求書は全部わたしのもとに送ら

れてきます。

あなたは心の底からこの車の運転を楽しむ

ことでしょう。この車に乗って明日学校へ行く

のです。そして車がきっかけとなって一躍人気

者になるでしょう。

両親は，あなたがこの車を乗り回すことをた

めらうかもしれません。そこでわたしはその両

親に会いに行きます。きっと二人は不承不承で

しょうが，わたしに教会指導者の肩書きがある

ため賛成してくれるでしょう。

では続けて想像してください。今あなたは

自分の車を所有しています。車を維持するた

あなたに
スポーツタイプの
オープンカーを
プレゼントする
とします。
わたしはガソリン，
オイル，整備，
タイヤなど，
車に必要な
すべての代金を
支払います。
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十二使徒定員会会長代理

ボイド・K・パッカー
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めの条件はすべてそろっていて，自由に使うこ

とができます。

ある晩，教会のパーティーに招待され，教師

からこう言われました。「わたしのステーショ

ンワゴンに乗れるから，車は家に置いてきても

いいよ。」パーティーへの迎えが来たとき，あ

なたはあの新しいオープンカーを路上に留め

たままだったことを突然思い出します。幌
ほろ

も下

げたままです。そこで走って家に戻ると父親に

鍵
かぎ

を渡し，雨が降りそうなので車を車庫に入

れてほしいと頼みます。父親は，当然のことな

がら，快く引き受けてくれます。

パーティーが終わって帰宅すると，路上に駐

車していた車はありません。あなたはうれしそ

うにこうつぶやきます。「いいお父さんだな。

いつも喜んで助けてくれるんだから。」ところ

が，家の前に止まったステーションワゴンの

ヘッドライトが車庫の中を照らしたとき，あなた

は車庫の中が空っぽなことに気づきます。

家の中に駆け込み父親を見つけると，車は

どこかと尋ねます。

「ああ，あの車だったら，人に貸してしまった

よ。」父親はそう答えます。

そのときの会話を想像してください。

あなたはこう尋ねます。「だれに貸したの？」

「家によく来るあの男の子だよ」と父親は答

えます。

「どの子？」

「あの……いや，何度か自転車に乗って家の

前を通り過ぎて行ったことがあるんだけどね。」

「名前は？」

「聞いてない。悪かったね。」

「どこに行ったの？」

「分からないなあ。」

「いつ返してもらえるの？」

「さあ，実は，何も取り決めをしていなく

てね。」

そのうちに父親が少しイライラしてきてあな

たにこう言ったとします。「落ち着きなさい。

あの男の子は突然入って来たんだ。そして車

が必要だった。おまえはあの車を使っていな

かったじゃないか。理由は分からないが，ひど

く急いでいる様子だったし，正直そうな子だっ

たんだよ。だから，鍵を貸してあげたんだ。さ
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あ気を静めて，もう寝なさい。落ち着くんだ。」

このような状況に置かれたあなたは，恐らく

当惑した面持ちで自分の父親を見詰め，「お父

さんは思考回路のどこかが切れてしまったの

ではないだろうか」と思うことでしょう。

よほど愚かな父親でないかぎり，それほど高

価な，しかもあなたの車を，そのような安易な

取り決めの下に第三者に貸してしまうことはな

いでしょう。

大切なものを貸す両親
高校に通う年齢の皆さんは，きっとこの短い

話から学ぶべき教訓は何かを察知したことと

思います。ちょうど皆さんの年齢からデート，

言い換えれば，２組の両親が自分たちにとって

大切な10代の若人を互いに貸し合う習慣が始

まるわけです。デートは若人が成熟し，最終的

には結婚へとつながる道を見いだすために必

要かつ重要なものです。恐らく若人は，この時

期になって初めて，両親が自分の行いに関心

を示し，見守っていることに気づき，両親の振

る舞いに嫌悪
けんお

感を抱き始めることでしょう。

デートは結婚へとつながります。結婚は神聖

な宗教上の聖約であり，その最も高められた

形として永遠の聖約があります。結婚にかかわ

るあらゆる備えは，たとえそれが個人的あるい

は社会的なものであれ，教会員であるわたし

たちにとって見過ごしにできない事柄です。

子供たちのデートの習慣に関与するのは両

親の権利であるだけでなく，神聖な義務でもあ

ります。また，そうするに当たって両親は教会

指導者から助言を受けています。デートので

きる年齢になったということは，そのようなこと

を理解できる年齢になったということです。

あなたがデートのできる年齢までに成長し

たということは，子供のためを思って行動規範

を設定してくれる両親の権威を，未熟で子供じ

みた議論をすることなく受け入れられるように

なったということです。

分別のある父親であれば，行き先も，何を

するかも分からない，またいつ戻って来るかも

分からないだれかに，あなたの新しいスポー

ツカーを貸すことはないでしょう。もしそのよ

うな取り決めの下に自分の子供を貸す親がい

両
親はあなたを

心から愛して

いるのです。

ルールを作って

従わせることに

躍起になることも

あるでしょう。

しかし，そのような

訓練を通じて

偉大な人物になるため

の道を歩むことが

できるのです。
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るとしたら，それは愚かなことです。そのような安易な条件で

デートに出かける許可を両親に願い求めないでください。あ

なたは両親にとって最も高価な財産なのですから。

実を言うと，車を貸すのはあなたが想像するほど深刻なこ

とではありません。というのは，たとえ完全に壊れてしまった

としても取り換えが利くからです。しかしデートには，そのよ

うな幸運な解決法のない幾つかの問題や危険が伴います。

デートをする際の指針
ふさわしい年齢に達したら，デートを始めるべきです。若い

男性，女性が互いに知り合い理解し合うようになるのは良い

ことです。スポーツ観戦やダンス，ピクニック，また若人が好き

なあらゆる活動を楽しむのは良いことです。若人にはぜひ

デートをしてほしいと思います。そして高い標準を設定してほ

しいと思います。

ふさわしい年齢とは何歳のことでしょうか。成熟の度合いに

は個人差があるかもしれませんが，確かに言えるのは，16歳に

なるまでデートは控えた方がよいということです。また，グルー

プ単位でのデートが理想的です。グループ活動にとどめてくだ

さい。二人きりにならないでください。特定の異性とだけつき

あうのは避けてください。そのような形でつきあうのは結婚を

前提とする交際の場合です。また言うまでもなく，結婚を前提

とする交際を始めるのは20代になるまで待つべきです。

デートは成熟してから始めるべきです。まただれかに見

守ってもらう必要があります。ふさわしいデートとなるよう気を

配ってくれる両親がいるとしたら，むしろ感謝すべきです。

若人は時として，霊性や宗教的な物の見方は青年時代の成

長の妨げになるという誤った考えを持つことがあります。教会

からの指導は，干渉や阻止であり，青年時代における男性ら

しさ，女性らしさを思う存分発揮するうえで妨げになると思い

込んでしまうのです。

教会は自分を愛する人から遠ざけるために張り巡らされた柵
さく

のようなものであると感じる若人がいるとしたら，それは愚かな

ことです。若人の皆さん，次のことを理解できたらどれほどすば

らしいでしょう。教会の指導は，言うなれば，愛と幸福に通じる

確実な道なのです。そこにはガードレールがしっかりと固定され，

分かりやすく方向を指示してくれる道標が立てられています。そ

して，目的地に至るまで助けが与えられるのです。

助言や制限に不快感を抱くとしたら，それは実に不幸なこと

です。心からの従順な気持ちからであれ，習慣からであれ，

教会の標準に従っているならばそれはほんとうに幸せなこと

であり，将来きっとあふれるほどの喜

びを感じることでしょう。
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両親はあなたを愛しています
両親に対して忍耐強くあってください。両親

はあなたを心から愛しているのです。子供の

こととなるとつい感情的になり，ルールを作っ

て従わせることに躍起になることもあるでしょ

う。しかし，忍耐強く接してください。忘れて

ならないのは，両親が取り組んでいるのは大

きな子育てプロジェクトであり，しかも，彼らに

とって初めての経験だということです。以前に

あなたとまったく同じ子供を育てたことが一度

もないのです。

誤解をしたり，1度や2度は間違いを犯したり

する権利を両親に与えてください。あなたも両

親から同様の権利を与えられてきたはずです。

両親の権威を認めてください。両親の訓練に

感謝してください。そのような訓練を通じて偉

大な人物になるための道を歩むことができる

からです。

正直に両親と向き合ってください。意思の疎

通を図ってください。あなたの直面している問

題について両親と話し合ってください。デート

に出かける前に両親と一緒に祈ってください。

監督や，あなたを教える神権会または補助

組織の教師，そしてセミナリー教師の助言に耳

を傾けてください。

若人の皆さん，「あなたの父と母を敬え。」

これは約束を伴う最初の戒めです。その約束

とは，「あなたの神，主が賜わる地で，あなたが

長く生きる」というものです（出エジプト20：12）。

神が生きておられることを証
あかし

します。皆さん

は，もう次のことを告げられてもよい年齢になり

ました。すなわち，わたしたち両親も皆さんと

同様に子供だということです。天の御父の権威

に従い，御父の訓練にこたえようと努力してい

るからです。若人の皆さんを愛しています。そ

して，それ以上に皆さんを尊敬しています。■

この話は，1965年4月の総大会説教を基に書かれました。

ふ
さわしい年齢

に達したら，

デートを

始めてください。

スポーツ観戦やダンス，

ピクニックに出かけて

ください。

グループ単位での

デートが理想的です。
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ど
んな建築工事もたいてい二つのものがあって始

まります。ボードや釘
くぎ

，屋根板などの建築資材

と，それらを組み合わせるための青写真です。

『歴代大管長の教え』（メルキゼデク神権者と扶助協会の

教科課程）を使ってレッスンを組み立てるのも，もう一つ

の建築工事です。手もとには言うまでもなく，『歴代大管

長の教え』，聖典，そして自分自身や定員会，クラス出席

者たちが福音に添った生活をすることで得た証
あかし

や体験とい

う材料があります。では，それらの材料を用いて霊感あふ

れるレッスンにするための青写真はどこにあるのでしょう。

教会の手引きには，多くの場合，概念を教えるためのア

ウトラインが掲載されています。ところが，『歴代大管長

の教え』は個人の参考図書であって（もちろん手引きでも

あるのですが），レッスンプランはありません。ですから

『歴代大管長の教え』のレッスンを準備するには，計画立

案から施行まですることになります。

独自のプランを立てる
この作業に戸惑いを感じるかもしれません。教えた経験

があまりない場合は特にそうでしょう。しかし独自のレッ

スンプランを組み立てることで，クラスの必要に柔軟に合

わせることができます。しかも幾つかの簡単な原則に従い

さえすれば，霊感あふれる意義深いレッスンを準備するの

は難しいことではありません。

レッスンの準備はいつも祈りをもって始めましょう。主は

すべての教師に向けて，警告とともに，慰めに満ちた約束

を与えてくださっています。「御霊
みた ま

は信仰の祈りによって

あなたがたに与えられるであろう。そして，御霊を受けな

ければ，あなたがたは教えてはならない。」（教義と聖約

42：14）レッスンの教え方を決めるに当たって，聖霊の影

響力を求めて祈ることは，欠くことのできない第一歩です。

『歴代大管長の教え』を使って

扶助協会やメルキゼデク神権定員会の
レッスンの準備で困っていませんか？
幾つかの簡単な原則に従いさえすれば，
霊感あふれる意義深いレッスンができます。
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レッスンの前に，

割り当てられた章を

全部読んでください。

そのとき特に印象に

残った箇所に

印を付けておきます。
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それによって霊感が伴わないレッス

ンになるか，福音を真に学ぶ機会と

なるか，大きな差ができることさえ

あるのです。グアム・ミクロネシア

伝道部で奉仕するカレン・ニッカ

ボッカ姉妹は，自分にとっていちば

ん意義ある準備は「姉妹たちの耳や

心が開かれ理解が得られるよう絶え

ず祈ること」であると知りました。

講義ではなく，話し合いを計画して

ください。「『歴代大管長の教え』の

レッスンは，普通，そつなく計画さ

れた提示よりも，話し合いの方が効

果的です。」教会教科課程部の元主要

教科課程部長，Ｒ・バル・ジョンソ

ンはそう語ります。教師は，予想さ

れるすべての質問に答えられる講演

者ではなく，発見の旅に同行するガ

イドであると考えてください。教師

の責任は，歴史の授業をしたり，預

言者の生涯について教えたりするこ

とではありません。ましてや『歴代

大管長の教え』のテキストにある

テーマを利用して，別の資料から

レッスンを作ることではありません。

むしろ教師の役目はもっと単純であ

ると同時に深遠なものです。つまり

預言者によって示された真理をクラ

スの生徒が見いだし，自分の生活に

応用できるように導くことなのです。

レッスンの前に，割り当てられた章

を全部読んでください。そのとき特に

印象に残った箇所に印を付けておきま

す。『歴代大管長の教え』の各章は，

多くの場合，1回のレッスンで効果的

に採り上げるにはかなり多くが含ま

教師の責任
「現代において福

音を教えるための目

標は，……生徒の頭

に『情報を流し込む』

ことではありませ

ん。また，教師の知

識を誇示することでも，単に教会につ

いての知識を増すだけのことでもあり

ません。教会で教える際に第1に目標
とすべきことは，少年や少女，男性や女
性の生活に価値ある変化をもたらす手
助けをすることです。そのためには，福
音の原則に従って生活することについ
て考え，感じ，行動に移せるよう一人一
人を鼓舞しなければなりません。」

第一副管長
トーマス・Ｓ・モンソン
Conference Report，
1970年10月，107

普通は，質問を用意して

話し合いを促す方が，

一点のそつなく計画された

提示よりも役立ちます。



れています。特に大切だと思われる

箇所に印を付けておけば，読んだり

話し合ったりする箇所を最終的に決

めるのに役立ちます。

レッスンで採り上げる引用文を選ん

でください。これがレッスンで扱う主

要な内容となります。選ぶには章の小

見出しや章末の質問が役立つでしょ

う。計画を立てるときに忘れてなら

ないのは，引用部分を生活の中にど

う生かせばよいかという点について

教師と生徒の話し合いの時間を費や

すことです。さらに，教師の務めは

単に福音のテーマについて話し合う

のではなく，該当する預言者がその

テーマに関してどのような教えを述

べているか話し合うという点にある

ことも忘れないでください。

テーマを裏づける聖句を探してくだ

さい。聖句は主の言葉であり，クラス

に御霊をもたらします。「聖句は話し

合いを深め，洞察を与えてくれます。」チリ・サンチア

ゴ・ラスコンデスステーク，プロビデンシアワードに所属

するロドリゴ・デュランはそう語ります。

関心を引き寄せる導入法を計画してくださ

い。どのようなレッスンでも最初の2分間

が肝心です。生徒たちが授業に精神を集

中できるかどうかは，普通はこの120秒

間にかかっています。扶助協会のレッ

スンを始めるに当たって，チリ・サ

ンチアゴ・ラスコンデスステーク，

プロビデンシアワードのロザーナ・サ

ン・マーティン・デ・セグエルは，1枚

の鏡を生徒たちに回して何が見え

るか尋ねました。「『顔』と一人

の姉妹が言うと『神の娘』と

別の姉妹が言いました。教

室はにわかに活気づいて，

すばらしい雰囲気の中で

レッスンが始まりました。」デ・セグ

エル姉妹はそう振り返ります。

テーマにふさわしい教授法を選択し

ます。実物を使った教授法，考えさせ

る質問，ロールプレーなどいろいろな

方法で関心を引き，学ぶ意欲をかき立

てることができます。教授法のアイデ

アについては，『教師，その大いなる召

し』（アイテム番号36123 300）や『教師

ガイドブック』（アイテム番号34595 300）

を参照してください。

応用して，応用して，応用する。

レッスンの内容を実生活に応用する，

これはどんなレッスンでも最も大切

な部分と言ってよいかもしれません。

同時に，いちばん周到な準備が必要

な箇所と言えるでしょう。しかし，

生徒が福音の真理を自分の生活と結

びつけることができなければ，レッ

スンは単なる知的訓練の場になって

しまうということです。

ハイチ・ポルトプランス伝道部，ペティトゴーブ支部のバイ

タル・ジョネルは，個人の経験を適切に用いることで，どのよ

うにクラスに御霊を招くことができるか説明しています。「わ

たしは生徒たちに，生活の中から実例を紹介するよう

お願いしています。そのような話は教化し，知識

を与え，クラスの関心を

引きつけることができま

す。個人の経験に基づい

た，心からの証を伴う適

切な話は，レッスンの大

切なメッセージを伝える

のに役立ちます。」

事前に質問を幾つか用

意しましょう。異なった

状況の中で原則をどう応

用するか考えるうえで，生徒の役に立つ質問を用意するとよ

いでしょう。話し合いの中で使う質問は，章末にある質問か

ら選ぶとよいでしょう。ある扶助協会教師はこう語っていま

生徒の責任
「主は教育，特に

霊的な教育の大切さ

を絶えず強調してお

られます。わたした

ちは無知で救われる

ことはできません。けれども，わたし

たちに受ける用意ができていなけれ

ば，主は光と真理を明らかにすること

がおできになりません。このため，わ

たしたちは聖文と生ける預言者の言葉

を研究することによって，霊的な知識

と理解を深めるために全力を尽くす義

務があります。啓示を読んで研究する

とき，わたしたちは学んでいることが

真実であると御霊を通して確認するこ

とができます。こうして主の御声
み こ え

がわ

たしたち一人一人に及ぶのです。福音

の教えを深く考え，日常生活で応用す

るならば，光と真理をさらに受けるた

めによりよく備えることができます。」

十二使徒定員会
Ｍ・ラッセル・バラード
「驚くべき主の啓示」
『聖徒の道』1998年７月号，36参照

実物を使った

教授法，

考えさせる質問，

ロールプレーなどは，

生徒の関心を引く

効果的な手段

となるでしょう。
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す。「特定の引用文から，少なくともあ

る程度答えを見つけられるような質問

をします。生徒がすぐに自分の意見を

言えないときは，預言者が何を教えて

いるか知るために，該当する引用箇所

を一緒に読みます。預言者の言葉が

きっかけとなって，生徒たちが自分の

考えや経験を話してくれることがよくあ

ります。」レッスンの一部を読んでくる

よう事前に一人の生徒に割り当て，

テーマに関する意見をクラスで発表し

てもらうこともできます。

自分の証を述べ，生徒にも証する機

会を提供してください。証を述べるこ

とは，生徒にとって学習から応用へと

決定的な一歩を踏み出すのに役立ちます。ゴードン・B・ヒン

クレー大管長は，教師が真心から語るなら，「教える人の心

に火をともすことができる」1と説明しています。

予習をしてくるように，またレッスンの後も家庭で話し合

うように生徒たちを励まします。読書課題のスケジュール

表があれば，初等協会，若い女性，若い男性組織で責任を

果たす人々が，予定に添って家庭で学ぶのに役立つでしょ

う。クラスに参加している生徒にとっても読書スケジュー

ル表は助けになります。自分でレッスンを学び，クラスに

テキストを持参するよう提案すればなおさら効果的です。

手もとにテキストがあり，内容に精通していれば，話し合

いにも参加しやすくなります。また，御霊のささやきに敏

感に反応し，自分の意見を進んで発表するようになるで

しょう。レッスンの前後に，伴侶
はんりょ

やルームメート，友人と

内容について話し合うように提案してもよいでしょう。そ

のようにして生徒たちは実生活とのかかわりを引き続き理

解していくことができます。

永遠の価値を持つ事柄を築く
『歴代大管長の教え』からレッスンを計画し教える度に，

あなたは永遠の価値を持つ事柄を築いているのです。神の

預言者の確固とした不動の言葉をだれもがかつてないほど

必要としている時代にあって，主に対する信仰，福音に対

する理解，現代において主の教えに従う霊的な強さを築く

ことは，あなたに与えられた大きな

特権なのです。

「教師であるというのはすばらしい

ことです。」チリ・サンチアゴ・ビ

クーニャ・マッケナステーク・エル

ラブラドルワードのパトリシア・ア

ランシビア・デ・モヤはそう語りま

す。「祈りを通して与えられる御霊の

導きに従って，正しい方法でレッスンを

準備すると，救い主に対する自分の知

識も増します。福音のすばらしさが分

かるのです。教える人々に証を伝える

とき，彼らの心に触れることができま

す。それは聖霊が永遠の真理を一人一

人に証してくださるからです。」■

ジャン・ピンボローは，ソルトレーク東ミルクリークステーク・東ミルクリーク

第4ワードに所属しています。

注
1. Teachings of Gordon B. Hinckley（1997年），620

補足資料として，ダリン・Ｈ・オークス「福音を教える」『リアホナ』2000年１月

号，93－96参照

霊感された教えに
焦点を当てる
「メルキゼデク神

権と扶助協会の教科

課程である『歴代大

管長の教え』には，現

代の預言者の霊感による教えが数多く

収録されています。ここに収められて

いる永遠の教義と原則は，神の知恵と

導きの泉です。ワードや支部の賢明な

教師は，自分自身のテーマと知恵では

なく，この霊感による教えに焦点を当

て，現状や問題に応用させるのです。」

十二使徒定員会
ダリン・Ｈ・オークス
「すべてについて感謝をささげる」
『リアホナ』2003年5月号，96

預言者に学ぶ
『歴代大管長の教え』をどのように役立ててきましたか。

資料を学び，応用することで祝福を十分に味わえるよう

励ますアイデア，提案，経験を募集しています。下記まで，

郵送または電子メールで送信してください。郵送――

Learning from the Prophets, Liahona, Room
2420, 50 East North Temple Street, Salt Lake

City, UT 84150-3220, USA。電子メール――cur-
liahona-image@ldschurch.org。氏名，住所，電話
番号，ワード／ステーク（支部／地方部）名を忘れずに記

入してください。
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教師の証
あかし

を述べることは，

話し合った原則を

生かす意欲を起こさせるのに

役立ちます。





教
会に入って間もないころ，こんな言

葉を聞きました。「アルマ書を読ん

で，モルモン書が真実の書物だと分

からない人などいませんよ。」この言葉はわた

しの興味をかき立てました。アルマについて，

あれこれと思い巡らすようになったのです。ア

ルマってだれだろう。いつの時代の人なのか

な。どんな教えを説いたのだろう。

同じく預言者だった父親の名前を受け継い

だアルマは，若いころは反抗的でした。しかし，

神からいさめられて（アルマ27：8－32参照），

自分の生き方を改め，善を行う偉大な人物と

なったのです。改心し，主に熱心に仕え続け

た結果，アルマは当時の教会を管理するという

召しにふさわしい人物となることができまし

た。アルマは民の大さばきつかさでもありまし

た。しかし，人々を改心させる唯一の方法は，

福音を教え，イエス・キリストに対する純粋な

力強い証を述べることだと確信したとき，その

職を退きました（アルマ4：16－20参照）。

救い主に対するアルマの力強い証の一部

が，アルマ書第7章10節から13節に分かりやす

くまとめられています。ここでアルマが第1に教

えているのは，救い主が神の御子として奇跡的

な方法でこの世にお生まれになり，預言を成

就するために「あらゆる苦痛と苦難と試練」を

お受けになるということです（11節）。第2に，

「御自分の民を束縛している死の縄目を解く」た

めに，主が御自身に肉体の死を受けられるとい

うことを，アルマは教えています（12節）。さらに

第3として，救い主が「御自分の解放の力によっ

て彼らの背きを取り消すために」，御自分の民

の罪を背負われることを教えています（13節）。

主は，わたしたちが受ける試練や苦しみを御
存じである
アルマが主の生涯と贖

あがな

い，復活を預言する

証をしたのは，救い主がお生まれになる83年

ほど前のことです。この証は，民に与えられる

祝福を預言する言葉で結び固められています

（アルマ7：25－26参照）。アルマが伝えたかっ

たことは要するに，イエスは「御自分の民を彼

らの弱さに応じてどのように救うかを肉におい

て知ることができるように」，肉体を受けて苦し

み亡くなられるので（アルマ7：12），その心が

アルマが
主の生涯と贖

あがな

い，
復活を預言する証

あかし

を
したのは，救い主が
お生まれになる
83年ほど前のことです。
アルマが伝えたかった
ことは要するに，
イエスは肉体を受けて
苦しみ亡くなられる
ので，その心が
憐
あわ

れみに満ちている
ということです。
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わたしたちがこの地上で受ける
苦難を，主は十分に分かって
おられると，アルマは力強く
証
あかし

しています。

ブラジル南地域

地域幹部七十人
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憐
あわ

れみに満ちているということです。救い主は

あらゆる苦しみを経験なさったのですから，わ

たしたちが直面する問題や苦しみの中に，救

い主が十分に理解しておられないものは一か

けらもないのです。救い主は誤解され，さげす

まれ，肉体的にも霊的にも苦しまれました

（モーサヤ3：7；教義と聖約19：18－19参照）。

また，その使命を捨ててしまうようにと敵から

誘惑されましたが（マタイ4：1－11参照），それ

でも救い主が罪を犯されることはありませんで

した（ヘブル4：15参照）。

したがって主は，わたしたち人間の苦しみを

よく知っておられます。わたしたちが苦しい状況

に陥ったとき，いつでもそれを理解し，思いやり

を示すことがおできになるのです。わたしたちの

気持ちを完全に分かっておられるからです。

預言者ジョセフ・スミスを通して，主は約束し

ておられます。「あなたの逆境とあなたの苦難

は，つかの間にすぎない。その後，あなたがそ

れをよく堪え忍ぶならば，神はあなたを高い所

に上げるであろう。」（教義と聖約121：7－8）主

の言葉は続きます。「これらのことはすべて，あ

なたに経験を与え，あなたの益となるであろう。

人の子はこれらすべての下に身を落とした。あ

なたは人の子よりも大いなる者であろうか。そ

れゆえ，あなたの道に踏みとどまりなさい。……

とこしえにいつまでも，神はあなたとともにいる

からである。」（教義と聖約122：7－9）

主を求めるならば，主はその大いなる愛を

もって，わたしたちに教えや助言を与えてくだ

さいます。苦難の中にあっても，わたしたちに

心を留めてくださっていることを，主は示され

るのです。

苦難に遭うとき，主は救ってくださる
わたしたちの求めに応じて，救い主は次の

ような方法で助けを与えることを心得ていらっ

しゃいます。（1）重荷を取り除いてくださるか，

または軽くしてくださる。（2）重荷に耐えられ

るよう，わたしたちの力を増し加えてくださる。

（3）重荷が増し加わるままにして，わたしたち

に必要な経験をお与えになる。（4）わたした

ちの信仰を試し，強めるため，また教訓を与え

るため，すぐには助けをお与えにならない。

聖文の中には，主が御自分の民の重荷を取

り除かれた例がたくさんあります（例えば，アル

マ36：16－23；3ニーファイ17：7参照）。聖文

に見られる例のほかにも，次に挙げる主の約

束が主に従う者の人生の中で実際に成就して

いることを示す例は，いつの時代でも数え切れ

ないほどあります。「すべて重荷を負うて苦労

している者は，わたしのもとにきなさい。あな

たがたを休ませてあげよう。」（マタイ11：28）

重荷を取り除いてはいただけないけれど

も，その重荷に耐える力が増し加えられること

もあります。その一つの例は，リムハイとその

民の物語です。レーマン人は「彼らの背に重荷

を負わせ」，虐げました（モーサヤ21：3参照）。

リムハイの民は謙遜
けんそん

になって，「自分たちの受

けている苦難から救い出してくださるように」

と神に祈りました（14節）。天の御父は「彼らの

嘆願を聞き届け，レーマン人の心を和らげてく

ださったので，レーマン人はリムハイの民の重

40

弟
子たちは

「驚いて言った，

『このかたは

どういう人なのだろう。

風も海も従わせるとは。』」

主はキリストであり，

神の御子であり，

天と地の創造主

であられます。

主は，人生の嵐
あらし

を

静めることがおできに

なる御方です。
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荷を軽くするようになった。しかし主は，彼らを奴隷の状態

から救い出すのを，ふさわしいとは思われなかった。」（15節，

強調付加）モーサヤ書のほんの少し先の章に，同じような

助けが別の集団に与えられた記述があります。「アルマと彼

の同胞
はらから

に負わされた重荷は軽くなった。まことに，主は，彼

らが容易に重荷に耐えられるように彼らを強くされた。そこ

で彼らは心楽しく忍耐して，主の御心
みこころ

にすべて従った。」

（モーサヤ24：15）多くの場合，福音に従う兄

弟姉妹たちは，才能を用い，助言を与え，物資

や時間をささげ，関心を示し，神権の祝福を与

えることによって，わたしたちを助け，重荷を負

いやすくしてくれます。そのおかげで，わたした

ちの｢重荷が軽くなる｣のです（モーサヤ18：8）。

必要な経験を得させるために，重荷がさらに

増し加えられることもあります。わたしは，監督

を務めていたころのある出来事を思い出しま

す。ワードには，きわめて深刻な問題を抱えて

いる会員が数人おり，わたしは自分の肩に重い

責任がかかっているのを感じていました。そこ

である晩，自分の心を主に注ぎ出して，肩に重

くのしかかっている重荷を取り除いてくださる

ようにと嘆願しました。

それは特別な祈りでした。主はその祈りをお

聞きになり，答えを与えてくださいました。その

2，3週間後，わたしは監督を解任されて，大き

なステークを管理する責任に召されたのです。

以前に七十人定員会の会員であったエリオ・ダ・ロー

チャ・カマルゴ長老は，自分の召しを果たすために必要な知

識が得られるようにと心から祈ったワード書記の話をしてく

れたことがあります。当時，統計資料や財政記録の作成にコ

ンピューターは導入されておらず，すべて手作業で行われて

いました。その月は，問題という問題がすべて起こっている

ように思われました。銀行の明細書は帳尻
ちょうじり

が合わず，間違っ

た日付けデータが記録に混入し，といった具合だったのです。

こういったトラブルのために余計な作業をせねばならず，仕

事は増えて，押しつぶされそうなほどの量になっていました。

この書記は，主のもとに行って祈りました。「お父様，わたし

は，書記の仕事をよく学べるよう助けてください，と祈りまし

た。それなのに，記録に関してありとあらゆる問題が起こっ

ています。」答えはすぐに，心の中に返って来ました。「だか

ら，助けたではありませんか。」

問題や課題に取り組んだり，奉仕の機会を与えられたりした

とき，わたしたちは主の導きを受けます。こういった経験を通し

て学び，成長することは，疑う余地もありません（1ニーファイ1：1

参照）。このような経験には，教会の召しも含まれます。

ジョン・テーラー大管長（1808－1887年）は次のように言っ

ています。「苦難に押しつぶされてしまうことはないのですか

ら，問題にぶつかったときには喜ぶべきなのです。神と永遠

に幸せに暮らせるようになるために，わたしたちにはこのよ

うな経験が必要なのですから。」1

生ける預言者ゴードン・B・ヒンクレー大管長は，あらゆる種

類の苦難が数多くやって来たとしても，「わたし

たちの行うべきことは，信仰によって歩み，この

世の悪を退け，この世的な試しを乗り越えるこ

となのです」と言っています。2

主がわたしたちをお見捨てになることはない
もしも，主がこちらの望むときに苦難を取り

去ってくださらなかったとしても，それはわたし

たちのためであって，主の目的を達成するには

その方がいいのだということなのかもしれませ

ん。しかし，なぜ苦難が取り去られないのかは，

当座は理解できないことが多いものです。その

ようなときは信仰が試されますし，神から教え

を受ける経験となることすらあります。神から

の慰めや助け，苦しみからの解放が，だいぶ後

になってから与えられることもあります。聖文に

あるこのような例の一つは，イエスがラザロを

助けられたとき，わざと遅れて行かれたという

出来事です（ヨハネ11：4，6，21－44参照）。

苦しみからの解放が，人々が望むときには与えられなかっ

たもう一つの例は，ガリラヤの海で起こった出来事です。そ

のとき主は，すぐに嵐
あらし

をお静めにはなりませんでした。荒れ

狂う風や波に翻弄
ほんろう

されて，乗っていた船が波に飲まれそうに

なったため，もうおしまいだと弟子たちが観念したときです

ら，主は眠っておられました（マタイ8：23－26参照）。それか

ら主は，おもむろに神の力を行使し，諸元素を統御して嵐を

静め，海を大なぎにされました。弟子たちは「驚いて言った，

『このかたはどういう人なのだろう。風も海も従わせるとは』」

と記されています（27節）。

主がわたしたちをお見捨てになることはないと証します。

主はキリストであり，神の御子であり，天と地の創造主であ

られます。わたしたちの人生の嵐を静めることがおできにな

る主は，御自分の民を救うすべを確かに御存じです。■

注
1. 『歴代大管長の教え――ジョン・テーラー』（2001年），207参照

2. Stand a Little Taller（2001年），164

主を求めるならば，主は
その大いなる愛をもって，
わたしたちに教えや助言
を与えてくださいます。
苦難の中にあっても，
わたしたちに心を留めて
くださっていることを，
主は示してくださるのです。
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ることを，右手を挙げて示してくだ

さい。」およそ50人いるワードの会員

は，わたしを除いて，全員手を挙げ

ました。さらにステーク会長は，ほ

かの中央幹部を支持するように求め

ました。このときも，わたしは手を

挙げませんでした。最後に，ステー

ク会長は地元の指導者を支持するよ

う求めました。「今度は手を挙げられ

る」とわたしは思いました。「この指

導者たちは個人的に知っているから

支持できるわ」と。

ことが起きました。

その日はワード大会で，ステーク

会長はわたしにとってあまりなじみ

のない言葉を少し言って，こう続け

ました。「兄弟姉妹の皆さん，預言者

および教会の大管長としてゴード

ン・B・ヒンクレー大管長を支持す

末
日聖徒イエス・キリスト教

会の会員になってからまだ

日が浅く，わたしはとても

幸せでした。毎週日曜日には朝早く

起きて小さな娘と一緒に教会に集い，

霊的に養われていると実感していま

した。そんなある日曜日，気になる

長
い間わたしは

預言者の写真

を見詰めて

いました。すると突然，

まるで彼が目の前に

いるように感じた

のです。

どうしたら彼を支持できるのですか
イレーネ・コインブラ



す。」（「独身成人との語らい」『聖徒

の道』1997年11月号，22）わたし自

身，自分が何かを学ぶのに遅すぎる

などということはないと心から信じ，

感じていたのです。

長い間わたしはこの記事に掲載さ

れていた預言者の写真を見詰めてい

ました。すると突然，まるで彼が目

の前にいるように感じたのです。わ

たしは預言者の目を見詰めました。

その目はまるで永遠について語って

いるかのようでした。彼の顔からは

穏やかな性格がうかがえました。わ

たしは大管長の教えを研究し，御霊

がそれらについて証するのを感じて

きました。そのとき初めて，わたし

はヒンクレー大管長を知っていると

感じ，彼を信頼し支持することがで

きると分かったのです。

深い平安に包まれ，ワードの会員

だけでなく全世界の人々の前で右手

を挙げたいという強い望みがわいて

きました。御霊の証を通して，完全

な確信をもって「わたしも預言者を

支持します」と宣言できるようにな

りました。■

イレーネ･コインブラはブラジル･リベイラン

プレート東ステーク，ジャルディムインデ

ペンデンシアワードの会員です。

彼女の愛に包まれて
エスリン・D・グレアム

よ
く晴れた朝のことです。わ

たしはブライダルシャワー

（訳注――もうすぐ結婚する

女性のためのパーティー）を開くた

めの準備をしていました。わたしは

パーティーだったらどんなものでも，

いつでも，何人でも引き受けるくら

いのパーティー好きな人間です。そ

れなのに，どうして今日
きょ う

はこの泣き

たくなるような暗い気分を払拭
ふっしょく

でき

ないのでしょう。わたしたち夫婦は

最近家族の問題のために幾日も眠れ

ぬ夜を過ごし，絶望し，主に助けを

請い求めていました。

午前中ずっと心の中で祈り続けてい

たのに，苦悩に押しつぶされそうでし

た。過去の経験から，霊的に主に近く

あれば，情け深い天の御父が苦悩の

淵
ふち

からわたしを救い上げてくださるこ

とを知っていました。けれども，心を

落ち着けて接待しなければならない

時が間近に迫っていました。

パーティー開始わずか1時間前のこ

とでした。ふと目を上げると，扶助

協会の慈善奉仕指導者の姉妹がやっ

て来るのが見えました。彼女はしば

らくじっとわたしを見詰めて言いま

した。「今朝どうしてもあなたに会わ

なくちゃって感じたのよ。」最初わた

しは何か問題が起きたのかと思いま

した。わたしは扶助協会会長でした

から，必要なときはいつでもその任

を果たさなければならないことを

知っていました。

すると，ノーマは両腕を伸ばして

わたしを抱きました。抱き締めなが

ら，どれほどわたしを愛しているか

言ってくれたのです。この優しい女

性は，長い間悩める多くの姉妹たち

を静かに抱き締めてきました。彼女

を最も必要としているちょうどその

ときに彼女が来てくれてとてもうれ

しかったと，多くの姉妹たちから聞

いたことがあります。

そして今わたしは，わたしが最も
必要としているときに彼女の愛に包

まれていました。午前中ずっとこら

えていた涙がせきを切ったように流

末日聖徒の声

どうして預言者と中央幹部の支持

に手を挙げなかったのか尋ねた人は

だれもいませんでした。たぶんわた

しが新会員だと知っていたからで

しょう。しかし，わたしはずっとこ

の経験に悩まされていました。「ヒン

クレー大管長を個人的に知らないの

に，どうして支持できるだろう」と

思い巡らしました。「それに，大管長

はアメリカにいて，わたしはブラジ

ルに住んでいるのに，どうしたら彼

を知ることができるというのでしょ

うか。大管長を支持するには，じか

に会って知る必要があるはずです。」

そのとき御霊
みた ま

がわたしにささやき始

めました。「あなたはイエス・キリスト

にじかに会ったことがないのにもかか

わらず，主を支持しています」と。

「そうですけど，主のことは主を

証
あかし

する聖文を通じて知ることができ

るのです。」

「預言者のことも，直接対面せずに

知ることができます。」

「どうすればよいのですか。」

「預言者の言葉を読み，深く思い巡

らせることによってです。天の御父

の導きを求めて祈りなさい。そうす

れば，どうしたら預言者を支持でき

るか分かるように御父が助けてくだ

さいます。」

わたしはそのとおりにしました。

その日から数日間，ヒンクレー大管

長の説教を幾つか読みました。ビデ

オで大管長が話すのを見て，大管長

自身とその教えについて細心の注意

を払いました。そして，理解を求め

て祈りました。

するとある日，『リアホナ』の記事

を読んでいると，ヒンクレー大管長

の言葉が強く心に響きました。「学ぶ

に遅すぎることはありません。わた

しはこのことを心から信じていま
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れ落ちました。しかし，絶望と苦痛

の涙であったはずのそれは，魂を清

め，明るい展望を示してくれる開放

の涙に変わったのです。

10分後，彼女は元来た道を戻って

行き，わたしは，その日天使がわた

しの必要を満たしてくれたことを確

信したのでした。■

エスリン･D･グレアムは，ユタ州バウンティフル

南ステーク，バウンティフル第4ワードの会員です。

行方不明！
クリストファー・アラン・クライン

監
督に召されて程ない夜遅

く，会員から電話がありま

した。彼女は取り乱した様

子で，年老いた夫が行方不明に

なったと言ってきました。

用事で出かけたきり，ずっと帰って

来ないのです。サウサンプトン中の

病院に電話して，何かの事故で収容

されていないか問い合わせたと，涙

ながらに説明しました。警察にも連

絡し，町中を捜索してもらっている

とのことでした。

は
っきりした声が

右折するように

指示しました。

そのとおりにすると，

人けのない

商店街のベンチに

ぽつんと座る人影が

目に入ったのです。



わたしは，ワードの会員で役に立

てることがないか知るためにすぐに

訪問したいことを告げました。また，

望むなら神権の祝福を授けることを

申し出ました。姉妹は感謝して承諾

しました。

早速わたしは長老定員会会長に電

話しました。しかし，夜の10時半を

過ぎていました。普通は，夜遅く会

員を煩わせるのをなるべく避けるよ

うにしていましたが，これは例外的

な事態でしたし，ロッサー兄弟なら

助けてくれると確信していました。

その姉妹の家に到着すると，家族

が集まっていました。すべきことは

全部なされていることが，すぐに分

かりました。残されていたのは姉妹

を慰め，神権の祝福を授けることぐ

らいでした。わたしたち二人は，こ

の愛する姉妹の頭に手を置き，メル

キゼデク神権の権能により祝福し始

めました。しかし，いつもなら御霊
みた ま

の導きによる慰めと洞察を授けてい

るはずなのに，頭の中が真っ白に

なってしまったのです。わたしは姉

妹に慰めの言葉をお与えくださいと

天の御父に懇願すると同時に，何か

自らの生活の中にふさわしくないこ

とがあって神の御心
みこころ

を伝えるのを妨

げているのではないかと思い巡らし

ていました。長く感じられた沈黙の

後，ようやくわたしは，慰め主であ

る聖霊を通して彼女を祝福してくだ

さるように，天の御父に願うべきで

あるという霊感を受けたのです。

祝福を終えロッサー兄弟と車へ向

かいながら，わたしは祝福の中で聖霊

について願い求めることしか心に浮か

ばなかったことが気になると話しまし

た。考えれば考えるほど，行方不明の

兄弟に何か恐ろしいことが起こったの

ではないかと不安が募りました。

もう真夜中を過ぎていました。

ロッサー兄弟と車に乗り込み帰路に

就いたとき，わたしは最短ルートで

はなく町のある地域を通って行くべ

きだと感じました。ロッサー兄弟は，

そう感じたのなら，そのとおりにす

べきだと言ってくれました。

数分後，左折しようと思っていた

交差点で赤信号のため停車しました。

その瞬間，大きくてはっきりした声

がわたしに右折するように指示しま

した。信号が青に変わり，わたしは

右折しました。交差点を渡り切ろう

としたそのとき，人けのない商店街

のベンチにぽつんと座る人影が目に

入ったのです。車を寄せて駐車する

と，わたしたちは車を出ました。寒

さに縮こまりながら座っている人物

に向かって歩み寄りながら，行方不

明の兄弟の名を呼びました。その人

が顔を上げたとき，確かにそれが彼

であることが分かりました。わたし

たちはまっすぐに彼のもとに導かれ

たのです！

この年配の兄弟は，その日転んで意

識を失ったのでした。わたしたちが見

つける前に意識を回復してはいたの

ですが，痛みと寒さに苦しんでいたの

です。わたしたちはすぐに警察に連絡

し，救急車を呼んで，姉妹にご主人が

見つかったことを報告しました。

すべてが無事解決したことを確認

してから，ロッサー兄弟とわたしは

再度帰路に就きました。二人ともそ

の夜の出来事に思いをはせていまし

た。わたしたちは聖霊によってはっ

きり導かれたのです。二人の目から

涙がとめどなく流れました。

その夜，わたしは多くのことを学

びました。第1に，祝福を受ける人が

聞きたいと思うことではなく，霊感

によって感じたことだけを祝福とし

て授けるべきであるということです。

第2に，神権者はいつでもその務めを

果たせるよう常にふさわしくなけれ

ばならないことです。第3に，天の御

父は御自身が選んだ時と方法によっ

てその御心を明らかにされるという

ことです。第4に，わたしたちは聖霊

が働きかけられる様々な方法を熟知

し，そのような聖霊のささやきを受

けたときにはそれに従って行動しな

ければならないということです。そ

して最後に，主は時には直接的に介

入し助けてくださることと，わたし

たちがその助けを届ける手段に使わ

れる場合があることを知りました。

あの寒く暗い夜に学んだ多くの教訓

に感謝しています。■

クリストファー･アラン･クラインはイギリス･

ポーツマスステーク，サウサンプトンワードの

会員です。

行く途中，ぼくを
お守りください
グロリア・オラベ

「落
ち着いて聞いてください。

息子さんが登校途中に車

にはねられました。」

電話の向こうの若い女性の言葉に，

わたしの耳は爆弾のような衝撃を受

けました。考える余裕もなく急いで

電話を置くと，まだ眠っていた小さ

な娘を抱き上げて学校に走り出しま

した。泣きながら祈りました。

数分で学校に着きました。5歳の

エーブラハムは見たところ健康その

ものという様子で教室の席に座って

いて，自動車にはねられたのだと話
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してくれました。息子の体を調べて

みても事故によるけがらしいものは

見つからなかったのですが，念のた

め病院に連れて行くことにしました。

救急処置室に着くと，一人の男性

がうつむいて泣いているのが見えま

した。だれかがこの人にわたしのこ

とを教えたのでしょう，医師たちが

息子を診察しているとき，この男性

が取り乱した様子で近づいて来てこ

う言ったのです。「息子さんをはねた

のはわたしです。治療費をすべて払

わせてください。」

その人は事故の様子を詳しく話し

いたと言いました。

事故の状況を説明する彼は絶望の

あまり，息子が廊下を走ったり飛び

跳ねたりしているのに気づいていな

いようでした。すると突然彼は話を

やめ，エーブラハムが飛んだり跳ね

たりする様子を目で追い始めました。

そして叫んだのです。「あの子だ。あ

の子だ！ 奇跡だ！」彼はわたしを見

ると「わたしは神を信じませんが，

これだけは言えます。わたしは確か

にとても強固な物体にぶつかったん

です。何か信仰しておられるなら感謝

してください。今日
きょう

天使の軍勢が息子

さんを守ってくれたのですから。」

朝のエーブラハムの祈りを思い出

したのはそのときです。息子はいつ

もとても長々と，遠い親戚
しんせき

からテー

ブルに並ぶ食べ物まで，すべてに感

謝して祈る習慣がありました。しか

し，その日はごく短く，「天のお父様，

学校へ行く途中，ぼくをお守りくだ

さい」と祈っただけでした。

後で事故の現場に行ってみて，あ

の男性の車が大破しているのを自分

の目で確かめました。車輪が曲が

り，ドアはへこんでいましたし，

バンパーも大きく破損していま

した。でも，息子のエーブラ

ハムはといえば，ひじに1か

所引っかき傷ができただけ

だったのです。すべての祈

りがこれほど早く，あるい

はこれほど劇的にこたえら

れるものでないことは承知

していますが，エーブラハ

ムは神の愛と力の生き証人な

のです。■

グロリア･オラベは，ニュージャージー州パター

ソン地方部，パターソン第1（スペイン語）支部の

会員です。

始めました。彼の車は信号が故障し

ている交差点を通過し終わったとこ

ろで，停車中のバスの前を横断して

いた男の子が見えなかったと言うの

です。気がついたのは車ではねてし

まってからでした。そのとき感じた

衝撃は，まるでれんがの壁にぶつ

かったようだったと言いました。事

故で車は大破し，乗っていた人たち

はけがをしました。彼は目を閉じ，

道に倒れている子供のことを考えて

車
がわたしの

息子の

エーブラハムに

ぶつかるまで，その人は

息子が横断中であること

に気づきませんでした。

れんがの壁に

ぶつかったような衝撃

だったそうです。



「主のみ言葉は」
「主のみ言葉は」が最初に発表され

たのは1787年でした。この賛美歌は後

の1835年，エマ・スミスによって末日聖徒

の最初の賛美歌集に収められました。

この賛美歌は，迫害を受けた聖徒たちの心

を慰めました。1838年のハウンズミルの大虐殺

により，アマンダ・スミスの夫と息子は殺害され

ました。アマンダは悲嘆に暮れる女性や子供た

ちとともに，ある聖徒の家に身を寄せていました。

一同は心に慰めを頂けるよう大きな声で祈りを

ささげていました。ある日，州の軍隊が来て，

祈りをやめなければ皆殺しにすると言い

ました。家の中で声を出して祈るの

は危険だったため，アマンダはトウ

モロコシ畑に身を隠しました。

アマンダはこう語りました。「トウ

モロコシ畑から出ようとしたとき，わ

たしを呼ぶ声が聞こえました。それははっきり

とした，以前聞いたことのある声でした。御霊
みた ま

の，静かなそれでいて心に強く印象づけるもの

ではなく，聖徒たちの賛美歌の1節を繰り返す，

実際の声だったのです。

『主，われに頼るものの霊

敵の手には渡し得ず

地獄，彼に迫るとも

われその霊を見捨てはせず

必ずわれは見捨てず』

〔『賛美歌』46番〕

アマンダはこう言いました。「このときを境に，

わたしの恐れは消えました。」（カレン・リン・デ

ビッドソン，Our Latter-day Hymns〔1988年〕，

115参照）この賛美歌は，聖徒を守ってくださる

救い主の力を今でも思い出させてくれます。

あなたの知識を試してみましょう
預言者ジョセフ・スミスは，何か月も

かけて欽定訳聖書を翻訳（啓示による

改訂）しました。英語の改訂版には，

聖書から失われた分かりやすくて貴

い多くの真理が回復されています

（１ニーファイ13章参照）。高価な

真珠にあるモーセ書とジョセフ・

スミス－マタイはジョセフ・スミス

訳の一部です。

ジョセフ・スミス訳についての

問題です。答えはどれでしょう。

1．ジョセフ・スミスは1830年

6月に翻訳を開始しました。翻訳

の大部分が終わったのはいつで

しょう。

a．1831年12月

b．1832年6月

c．1833年7月

2．翻訳するときに，預言者は少なく

とも3人の筆記者の助けを借りました。

ジョセフ・スミス訳の大半を筆記した

のは次のうちだれでしょう。

a．オリバー・カウドリ

b．ジョン・ホイットマー

c．シドニー・リグドン

3．次の言葉は，信仰箇条第

何条に記されているでしょう

か。「わたしたちは，正確に翻

訳されているかぎり，『聖書』

は神の言葉であると信じる。ま

た，『モルモン書』も神の言葉

であると信じる。」

a．第５条

b．第８条

c．第11条

指導者へのヒント
さばきつかさの統治が始まったころ，

アルマと教会の指導者たちはニーファ

イの民を導くために熱心に働きました。

彼らの模範は現代にも応用できます。

その働きはアルマ書第1章26節に記され

ています。

良い指導者になるためには，謙遜
けんそん

に

なり，熱心に働く必要があります。モ

ルモン書を読むとき，偉大な指導者た

ちの特質を心に留めて，自分の生活に

当てはめましょう。

御存じでしたか？

左――写真はイメージです。上――「アルマに敵対するコリホル」ロバー
ト・T・バレット画。複写は禁じられています

47／ 2 0 0 4 年 6 月 号

答え――1ｃ，2ｃ，3ｂ



● 自国のウェブサイトへのリンク
● 過去に発行された『リアホナ』

● 総大会説教の記録
● レッスンの手引きや各種資料

● 友人や隣人を対象とした福音に関する情報

www.lds.org にアクセスすれば，自国の言語で閲覧できる教会制作の資料をすべて表示することができます。

ホームページの画面右上隅にある世界地図をクリックしてください。国別ウェブサイトにリンクするには，

ホームページの画面右上隅にある「Country Sites」をクリックしてください。

友人や家族に紹介するための基本的な福音の情報が必要な場合は，www.mormon.org にアクセスしてください。

利用可能な言語については，ホームページの画面右上隅にあるボックスをクリックしてください。

＊入手可能な資料は言語によって異なります。

教会運営のウェブサイトは，幾つもの言語で様々な資料を提供しています。＊

ウェブサイトには以下の情報が含まれています。



ス
コット長老は次のように説明している。

「世の中の状態はますます悪くなっています

が，福音を教えるわたしたちの力は

向上しています。……教会の宣教師の中には，

福音のメッセージが人格の一部となっていて，

バスを待つ1分半や5分という時間でも

福音のメッセージの概要を説明できる人がいます。

宣教師たちは今までよりはるかによく準備ができて

いるので，出会った人のレベルに合わせて

話し始め，壮大な回復のメッセージを紹介すること

ができます。」「心から教える」8ページ参照
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