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読者からの便り

宝 物

わたしはホンジュラスのテグシガルパ

伝 道部で働 く宣教師です。ある日，病

気 の同僚の世話 をしていたとき，1988

年 か ら1998年 までの『リアホナ』(スペイ

ン語版)が 詰 まった箱を見つけました。

わたしは宝を見つけたのです。

同僚が病気 から快 復するまでの間，

わた しは機 関誌 を読 み，エズラ・タフ

ト・ベ ンソン大管長，ハワー ド・W・ハン

ター大管長，そして現在の預言者であ

るゴードン・B・ヒンクレー大管長の教 え

について多 くのことを学びました。この

ような知識の宝を見つけたことにとても

感謝しました。

この経験 はわた しが伝道するうえで

.助けとなっています。『リアホナ』をだれ

か と分かち合 う度に，光 と知識 と偉大

な宝を彼 らの手にもたらしていると感 じ

ます。この力強い宝はわたしも含めて，

多 くの人の人生を変 えました。

ホンジュラスヴニグシガルパ伝道部、

ヴェロニカ・ソリス・ヴェラスケス姉妹

ほかの人の経験 によって高め られる

わたしは落ち込むと，『リアホナ』(スペ

イン語 版)に 引き寄せ られるように感 じ

ます。 そして，『リアホナ』の中でわたし

と同じような試練 を経験 した人や，福

音に従 った生活 を送ったおかげですば

らしい祝福 を経験 した教会員の話 を読

む度に，いつ も心が高揚 します。

わたしは1993年 に改宗 しました。家

族で唯一の教会員です。メキシコにあ

るわたしの小さな故郷に，宣教師が送

られる日がいつか訪れるのを待 ち焦が

れています。そして，その日が来たら，・

家族がわたしと同 じように福音を受け入

れてくれるよう願っています。わたしは

末 日聖徒 イエス・キリス ト教 会を愛 して
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います。神が生きておられることを知っ

ています。 なぜ なら， 自分の人生に神

の愛と憐 れみを見いだしたからです。

アイダホ州リグビーステーク，

リグビー第9ワ ード，ルーベン・ゴメス

じ

多 くの方法 で与え られる霊感

『リアホナ』(英語版)に 採 り上げ られ

る， 日々の生活に即 したテーマや霊感

に満ちた記事すべてに感謝しています。

わたしは時間があれば 『リアホナ』を読

み，友人にもそうするように勧めていま

す。この機 関誌はわたしにとって，様々

な意味で霊感の源となっています。わ

たしを慰め，生まれ変わらせ，鼓舞 し，

救い主にさらに近づけるように助けてく

れます。

フィリピン・マスバテ地方部，

マスバテ支部，ジョセフィン・バリス

結 婚 生 活 と家 族 に 関 す る記 事 を

募 集 して い ます

お 互 い の 関 係 を 強 め る た め に ，皆 さ ん

は こ 家族 とど んな ことを してい ま すか 。 ど

ん な 活 動 を した とき に ，お 互 い の 関係 が ，

そ して 主 と の 関 係 が よ り密 接 な も の と な

りま した か 。 『リア ホ ナ 』で は ，結 婚 生 活

な らび に家 族 関 係 を 強 め る こ と を テ ー マ

にア イデ ア ， 物 語 ， 経 験 ，証 を 募 集 して

い ま す 。 で き れ ば ， こ家 族 の 写 真 を 添 え

て 住 所 ，氏 名 ，電 話 番 号 ，所 属 の ス テ ー

ク/地 方 部 ，ワ ー ド/支 部 名 を 明 記 の う

え ，下 記 の あ て 先 ま で お 送 り くだ さ い 。

氏 名 に 関 して は ，記 事 に 登 場 す る全 員 の

お名 前 を お 書 き くだ さい 。

StrengtheningFam『lles，Interna-

tlonaiMagazlne，50EastNorth

TempIeStreet，Floor25，SaltLake

Clty， ∪丁84150-3223，USA

E一 メ ー ル 送 信 す る 場 合 の ア ドレ ス は ，

CUR一Llahona-IMag@Idsohurch.org

で す 。
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ださい。

神の御子は皆 さんにとって最も偉大な模範です。わたし

は，皆 さん一人一人が御子を友としてくださるよ源 って

います。また1主 の道を歩む努力をして だ

ています。一 し，魍

"・を'てO章 ・の 々 こ1べ く

ださるよう願っていますq.

主は，世界のあらゆるものの中で，すばらしさに関して

最も偉大な模範を示してくださっています。主は，最も質

素な環境の下でこの世に生まれてくることをへ りくだって

受け入れられました。そして，大工のヨセフの息子として

成長 し，誘惑の山では悪魔と戦われました。主は，世の

人々に教 えるために，輝きと華麗さと壮麗さとを携えてこ

の世においでになりました。業を進められた期間は短 くと

も，それまでこの地上に生を受けたどの人よりも多くの真

理 と希望，慈悲と愛とをもたらしてくださったのです。主

はカルバ リの丘の上でわたしたち一人一人のためにその命

をささげられました。そして，3日 後に「眠っている者の初

穂 として」(1コリント15：20)よみがえられ，全人類 に復活

の約束をもたらし，そして主の教 えに従順に歩 もうとする

者たちすべてに，昇栄の希望をもたらしてくださったので

す。'主は義の大いなる模範であり，地上 に生を受 けた者

の中で，唯一の完全な御方でした。主の示 された模範こ

そ，わたしたちがすばらしい生き方を永遠に求めて歩んで

行くときに，わたしたち一人一人の生活の指針 となる，実

に優 れた模範だったのです。

預言者モロナイは次のように宣言 しています。 「神 は，

御子を送ることによってもっとすばらしい方法を備えられ

た。」(エテル12：11)皆 さんにはその信仰の証拠があります・

皆さんにはその信仰の証があります。皆 さんにその信仰の

模範があ渇のです。皆こぞって，もう少 し高い所に立ち，

もう少 し高き道を目指し，もう少し良い人間になろうでは

ありませんか。もう一段，努力を積み重ねてください。そ

うすれば，今より幸福 になることができます。そうすれば，

心の中に新しい満足感を覚え，新 しい喜びを味わうことに

なるでしょう。 、 ，

イエスはこう言われました。 「それだから，あなたがた

の天の父が完全であられるように，あなたがたも完全な者

となりなさい。」(マタイ5：48)こ れは，いわばすばらしさの

極致とも言える偉大な模範です。わたしたち一人一人が，

その方向を目指して，豊かですばらしい生活を送ることが

できますように。わたしたちは一朝一夕で完全な者となる

わけではありません。また，生涯かけても，その目標に到

達できるわけではありません。しかし，わたしたちはその

努力を続けることはできます。この生涯で前進を続けてい

くとき，まずだれの 目にも明らかなわたしたちの弱点の把

握から始めて，それを少しずつ強さに変えていこうではあ

りませんか。

「神 に頼 って生きるようにしなさい。」(アルマ37：47)神 ¢)

前にひざまずいて，祈り求めてください。神は必ず皆 さん

を助けてくださいます。皆さんを祝福 し，慰め，支えてく

ださいます。そこには進歩があります。成長があります。

・発達があります。そして，幸福がはるかに増 し加えられる

のです。

もし過去に何か過ちがあったとしても，あるいは罪を犯

したことがあったとしても，あるいはまた，怠惰 だったこ

とがあるとしても贈 ずやそれを克服することができるの

です。

皆さんに与えられている機会は実にすばらしいもので，

期待 されている富や世俗の成功をはるかにしの ぐもので

す。ただし，そうした機会の重要性 は，多少 目立たない

ところにあるのかもしれません。例えば，人を励まし，強

めること，苦しみを和 らげてあげること，世界を少しでも

良い場所にするために援助すること，世界中にある苦痛に

うめく人々の病棟 を歩くとき，フローレンス・ナイチンゲー

ルの点 じた灯火を掲げ，持ち歩 くこと，などがそれだから

です。

造り主については，「よい働きをしなが ら……巡回されま

した」(使徒10：38)と 書かれています。その過程で，造り

主は完全な者となる至高の模範を示されたのでした。

わたしたちが主の求められた完全な者 となる道を，希望

と信仰 と「キリストの純粋な愛」である(モロナイ7147)慈

愛とをもって歩むとき，主がわたしたち一人一人を祝福し

てくださいますよう，心から祈っています。□

ホームテ ィーチャーヘ の提案

Lわ たしたちは神の家族の一員であり，すばらしい存

在になることのできる，実に豊かな可能性を持っています。

2.わ たしたちは， もう少 し努力 をし，もう少 し自己訓

練 をし，そして，より気高いすばらしい生き方を求めて歩

むよう，求められています。

3.フ ゴーレンス・ナイチンゲールは，.すばらしい生き方

を求める人の模範 となりました。

4.わ たしたち一人一人にとって，今 は大いなる決断の

時代です。霊的にも精神的にも肉体的にも高いレベルを目

指して立ち上が りましょう。

5。すばらしい生き方をしようとするわたしたちの最も偉

大な模範は，神の御子の中に見いだすことができます。

6.わ たしたちが 自分を高めようと努力するときには，

神の前にひざまずいて，祈 り求めましょう。そうすれば，

神は必ずわたしたちを助け，支えてくださいます。
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戒めを守る者 の祝福された幸福な状態

についても考えてほし》心。』」

ヒューストンの強さは，・救い主につい

て学び，深 く考えるところから来ていま

す。彼 はこう説明しています。「宣教師

として，自分はキリストに仕 えるためだ

けでなく，キリス トの模範 に従 うために

召され たのだと考えるようにしてい ま・

す。困難に遭ったときはいつでも，イエ

ス・キリス トも多 くの困難 に遭いなが ら

それを克服されたことを思い出します。

わたしの強 さと決意1よ，主から来てい

ます。だか らこそ主のように，わたしも

困難を乗 り越 えられるのです。」

従順と熱心な働きから祝福を受ける

この二人の若者 は，・伝 道に出る前 か

ら，従順の重要 さについて理解 してい

ました。特に，伝道部の規則に対する

従順です。ヒューストンはこう説 明して

います。「規則に従うのは，神の戒めを

守るのと同 じであると思っていました。

伝道を始めたとき， 自分が達成 したい

ことに対する明確なビジョンを持ってい

ました。成功す るためにわたしの力で

できるすべてのことをしようと思いまし

た。 また，正 しいことを選ぶ強さを求め

て，度々断食 して祈 りました。伝道 を

始めてすぐ熱心に働 く決心をしました。」

レイモンドはこう続 けます。「伝道を始
　

めてすぐ，『熱心 な働 きは知性 に勝 〔る〕』

こ≧を知 りました。(ジ ェームズ・E・ファ

ウス ト「伝 道に出る前に息子に知ってほ

しいこと」 『聖徒 の道』1996年7月 号，

48)ま た，モルモン書の研究を集中 して

行うことで，自分を霊的に高めようとし

ました。わたしは伝道 に出た当初から，

伝道部の規則 に従 うとともに，聖文の

研究と能力の限 りを尽 くして働 くことで

自らを備えようと決意 していました。」

困難を乗 り越えて成長する

彼 らは，伝道地に着 くとす ぐにこれら

すべての準備を活用 し始め ました。と

はいえ，彼 らの準備 は，困難による苦

しみか ら守ってくれるものではありませ

んでした。むしろ，伝道を続けていく

強さを与 えてくれました。

ヒュース トンは，1994年4月 にナイジ

ェリア ・ラゴス伝 道部に赴任 しました。

彼 の最初の伝道地であるアゲゲは，非

常に広い地域で した。 いちばん近い支

部はオグバにありましたが，アゲゲから

4キ ロも離れていました。二つの町の距

離が離れていたので，求道者がバプテ

スマを受ける前 に必要とされる，教会の

集会に幾つも出席するのは困難でした。

ヒューストンとその同僚 は，4か 月近 く

も絶えず熱心 に働 きましたが，バプテス

マは一つもあ りませんでした。しか しさ

らに努力 を重ねた結果，5人 家族を見

つけ，バプテスマに向けて備えました。

「ある土曜 日の牛後，わたしと同僚は，

最初の改宗者のバプテスマを見届 ける

ために車に乗ろうとして待 っていまし

た。」ヒュース トンはこう回想 します。「す

ると伝 道部長補佐の長老が車を運転 し

て来て，わたしが転任することになった

と知らせました。す ぐに別の長老がわた

しの後任となり，わたしはベニン市へ向

かいました。 当初わたしは，初めての

改宗者のバプテスマを見 ることができな

いので，非常に悲 しくなりました。しか

しやがて，いちばん大切なのは彼 らの

改宗であることに気づきました。」

このベニン・シティーステークにヒュ

ーストンが転任 になって，レイモンドと

会 うことになります。レイモンドは，ラ

ゴスで宣教 師としての訓練 を受 け，そ

こか ら直接ベニ ンに到着 したのです。

ヒューストンの転任か ら数 日後のことで

リアホナ/1999年9月 号
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した。こうしてヒューストンはレイモン

ドの同僚 となり，レイモンドが赴任 して

来た最初の 日か らともに伝道 しました。

その日，レイモンドがレッスンを教える

ことへの恐れを打ち明けると，ヒュース

トンはこう励 ましました。「長老，恐れ

ずにやってみてください。わたしにも同

じ経験があります。わたしにできたので

すから，あなたにもで きますよ。」レイモ

ンドはこの言葉を今 も覚えています。

レイモンドはそのときのことを思い出

してこう話 して くれました。 「わたしは，

力 と自信 に満たされました。そしてレッ

スンが終わったとき，ヒューストンはわ

たしのひざをたたいて，『長老，よくでき

ましたね』と言 ってくれ ました。このこ

とがあって以来，彼 を尊敬 するように

なりました。一緒に伝道 し始めてか ら，

互いに共通する部分がたくさんあると感

じ，その気持 ちはどんどん強まってい

きました。」

4か 月後，レイモンドはラゴスに転任

になり，そこで先輩 同僚になりました。

「ラゴスに着いて3か 月過 ぎてもバ プテ

スマがなかったので，わた しは，先輩

宣教師としての至 らなさを感 じました。」

彼 はこう言います。「わたしたちはもう

少 し努力す る必要があったのです。伝

道部長 に報告すると，伝道部長は，求

道者のために祈るようにと助言 してくれ

ました。」

「やがて14人 の求道者のうち，7人 が

バプテスマの決心をしました」とレイモ

ンドは思い出します。 「バ プテスマの2

週 間前に，伝道部長補佐の長老から転

任の準備 をするように知らせを受けまし

た。」今回，バプテスマを見ることがで

きないのは， レイモンドの方 でした。

「それから1か 月以内に，14人 すべてが

バ プテスマを受けました。わたしはバプ
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与えられ なかったか らです。 人づ てに

聞こえて くる彼 らの言葉に，わたしの心

は傷つきました。そして，わたしはしば

しば 自分の誠意が疑われていると感 じ

ました。かつて親しい間柄 であったこれ

らの人々は，ほんとうにわたしのことを

理解してくれていたのだろうか，と考え

てしまいました。

離婚 して2年 後，わたしは，前の夫の
しんせき

親戚の一人が語った言葉を聞きました。
ゆる

それは，わたしが前の夫 を赦 していな

いとい う意味の言葉で した。 その言葉

でわたしの心はまた痛みました。わたし

は自分 の汚名 をすす ぎたいと思いまし

た。どれほど誤解 しているかをその人

に告げたいと思ったのです。そ こで監

督に相談することにしました，そ して，

大切なことに気づ きました。わたしと前

の夫との間の事実 関係や結婚生活での

わたしの献 身を，天の御父 もわたし自

身も知っているということです。すると

突然，わた しは心 の安 らぎを覚 えまし

た。 しようと、思えば，その親戚の人の

誤解を正すことができることにも気づ き

ました。でも，それはもう，わたしにと

って大 したことではなくなりました。照

罪のおかげで，わたしの傷ついた気持

ちは晴れたのです。わたしを批判する

その人やほかの人の言葉にも，苦 しむ
9

必要がなくなったのです。

信頼を取り戻す

離婚の調停の日が近づいたとき，わ

たしたちの結婚生活について述べた16

ページに及ぶ手紙が夫から送られてき

ました。反論するようにとの神権者の助

言もあったのですが，わたしは，結婚生

活での問題がわたしの落ち度によるもの

であり}彼 の不貞の原因さえわたしにあ

るという夫の主張を信 じ込むようになり

ました。

わたしは，疑念に心を引き裂かれ，聖

典を開きました。そして，救い主の言葉

の中に希望 と理解を見いだしたのです。

救い主の言葉か らすで にどれほどの祝

福 を頂き，心を高められたことでしょう

か。そして，日記 にこう記しました。「自
れんびん

己憐欄，自責の念，自己破壊の波がわ

たしの心の岸に打ち寄せている。ところ

が，わたしの心の岸にはいつ も救い主が

おられて，わた しを支 え，攻撃から守

り，わたしが価値のある存在 であること

を告げ，自分 自身を信じるようにわたし
み こえ

に語 りかけてくださる。救い主の御声 こ

そ，わたしが聞きたい声 ，わた しが注

意を払わなければならない声なのだ。」

わた しは自分 自身を信頼する心を再

び取 り戻す機会に恵まれました。神権

者による助言 と祝 福によって，神聖 な

慰めを頂 きましだ。救い主の深い愛 に

よって，強さと勇気を取 り戻 したのです。

思いやりを持つ

わたしは自分の数々の経験から，人々

の心 を高め られた救い主に倣いたいと

思 うようになりました。わたしが離婚の

手続 きを始めたとき，何 人かから，子

どもたちの前で決 して夫の悪 口を言わ

ないようにと助言されました。夫の品位

を落とすような出来事がしばしば起こっ

たため，わたしは，この助言が賢明で

あったことをほとんど毎 日のように感じ

ました。わたしは批判を抑え，彼 の良

い点を強調す る力 を頂けるように，心

か ら祈 りました。

初めはとても大変なことでした。彼か

ら受けたわたしの心の傷は深 く， また

彼が重大な過ちを犯 していたからです。

1」アホナ/1999年9月 号
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しかし，子供 たちに父親が ほんとうは

どんなにすば らしい人物なのかを理解

させるように努めたところ，次第に力が

わいてくるのを覚 えました。誠実に，ま

た真心から夫を高める言葉 を使 う度に，

救い主を身近に感 じました。子供たち

が父親に対 して優 しい気 持ちを持つよ

うにさせ，そう促すようにしました。家

族の祈りの中で夫のために祈 るよう御霊

に促 されたとき，わたしは思いや りをも

ってそうすることができました。

彼が教会員としての資格 を完全 に回

復 されたとき，一人の友 人か ら今 どん

な気持 ちか， と尋ねられました。そこ

で正直にこう答 えました。「うれ しいわ。

それに，ほっとした。天の御 父に心か

ら感謝しているの。」

すると友人は言いました。「そんな気

持ちでいられるなんて普通 じゃないわ。」

でも，普通ではないとは思いませ ん

で した。確かにそ う感 じたのです。う

れ しく思いました。

自分ではどうしようもない所から受け

た傷に苦 しんでいたわたしを，その逆

境は強 くしてぐれました。順罪について

の理解が増す 中で，わたしは，悔い改

めて 自分 の性質を清める必要があるこ

とを知るようになりました。逆境が，ほ

かの方法では得 られない成長の機会を

もたらしてくれたのです。以前には気が

つかず，理解 もしていなかった，順罪

の持つ様々な側面が分かるようになりま

した。確かに，わた しはそれまで多 く

のことを学んで きました。 しかし，救い

主は御 自分の蹟 罪を通 じて，わたしの

努力と天の御父の完全 な標準 との差を

埋めてくださることが，分かってきたの

です。

わたしは，救い主が天の御父の御心



















を理解 してもらうことができるのです。

わたしたちは赦しの精神 をもってこのこ

とを行うべきです。使徒パウロも記した

ように，わたしたちは「互 に情深 く，あ

われみ深い者 となり，神がキリス トにあ

ってあなたがたをゆるして下 さったよう

に，……互にゆるし合」うべ きです(エ

ペソ4132)。

ゴー ドン・B・ヒンクレー大管 長は，

こう述べました。 「偽 りの言葉，人種差

別的な発言，憎悪の言葉，悪意に満ち

たうわさ話，意地悪で陰湿なうわさの

流布 ，こういった行為 は決 してわたし

たちの中にあってはならない。」(Teach-

ingsofGor(10nB.Hinckley[1997]，

664)わ た したちは， うわさ話 を避 け，

うわさ話が始 まった時点で阻止 し， 自

分のことでだれかにうわさ話をされても

気に留めないことで，一ほかの人 々に模

範を示すことができます。また，このよ

うな行為によって，わたしたちは「心 を

一つ にし
，思いを一つ」にする民となり

(モーセ7：18)， 天の御父のもとに帰 り，

ともに生活するふさわしさを備 えた個人

となることができるのです。

読者からの提案

うわさ話は口論や分裂の原因になり，

最終的には個人の背教につなが ります。

もしわたしのことでうわさ話 をする人が

いた としたら， 自制心やほかの人々と

調和するための強さを与えてくださるよ

う祈 ります。

コートジボアール・アビジャンステーク，

コウーマシワー ド，

グボロガン・ココウ

ほかの人のことを話すときに，3つ の

質問を自分 自身に問いかけます。それ

は真 実か。それは良いことか。それは

役に立つことか。 ほかの人が 自分 の前

でうわさ話を始めたら，話題を変えるか，

うわさ話をやめるよう頼みます。それか
やりだま

ら槍玉に挙げ られている人について何

か肯定的なことを言います。

ドイツ・ベルリンステーク，

工一ベルスバルデ支部，

日曜学校クラスー同

本人に面 と向かって言うのが恥ずか

しいと思 うようなことなら，それらはす

べてうわさ話だと思います。

フィンランド・タンペレステーク

ユベスキュレワー ド，

オスカー・オリッツ

わたしたちをうわさ話に巻 き込もうと

する人々のために，わたしたちは祈るこ

とができます。イエス・キリス トは，わた

したちを不当に扱い，わたしたちに敵対

して事実と違 うことを話す人々のために

祈るよう望んでおられます。わたしたち

が敵に対 して愛 と友情 を示 すよう望ん

でおられるのです(マ タイ5：44参 照)。

メキシコ・プエルト・エスコンディド地方

部，ポチュートラ支部

ロリナ・ベラスケス・リビヤ

だれかについて何 か悪いことを話す

代わりに，その人について長所 を5つ 探

す方が良いということを，わたしは伝道

部長 から学びました。 ほかの人の持つ

良い点を強調するのは，その人につい

て語 られている悪 い点を帳消 しにする

良い方法の一つです。

ブラジル・クリティバ伝道部，

セルソ・ダニエル・ムーノス・

、レフファティ長老
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わたしたちは，うわさ話に耳を傾けて

いるうちに，ほかの人を批判 し，肯定

的な面ではなく否定的な面を探そうとす

るようになります。わたしたちはほかの

人の意見 を理解 しようと努力す る必 要

があります。わたしたちは自分 を傷つけ

る人 々のために断食 し，祈 り，わたし

たちの関心 を伝える必要があります。
クワンジュ

韓国光 州ステーク，
プンヒャン

豊 郷 ワー ド，
シムス　ン ミ

沈順美

言葉の持つ力 を過小評価 しないよう

にすることです。天の御父の子どもとし

て，わた したちは 自分 の霊あるいはほ

かの人の霊 を不 潔な言葉で傷 つけては

なりません。わたしたちは， ワー ドを

「秩序 の家」「神 の家」(教義 と聖約88：

119)と するために，うわさ話が広がらな

いよう阻止するだけでなく， ワードの会

員に愛をもって接するべ きです。

台廻台南ステーク，

台南第2ワ ー ド，
ス　チェンチン イ

許陳静 儀

わたしたちは，うわさ話をするときに，

うわさ話の対象 となっている人をけなす

ことで，自分を高めようとします。この

ような行為をす るとき，キリストの愛は

わたしたちの内にありません。

わたしたちは，ほかの人が 自分のう

わさ話 をしているのを聞いたときに，穏

やかな態度 を持 ち続けるべ きです。も

し，わたしたちが感情の赴 くままに行動 ，

すれば，行動 によってうわさ話 の真実

性が証明 されたと主張する口実を，う

わさ話をしている人に提供することにな

るか らです。 もし，何 の反応 も示 さな

ければ，わた したちのその態度で，う

わさは真実ではなかったということをほ

かの人々も知ることで しょう。そして，

心の内に平安を感じられるでしょう。

トンガ・ヌクアロファ伝道部，

F・タリバカオラ長老

わたしたちは周囲で起 こることをいつ

でもすべてコントロールできるとは限 り

ませんが， もしうわさ話を避けることが

できるなら，わたしたちはもっと幸せに

なり，ほかの人を強めることができます。

わたしたちが清 く，徳 高い言葉を口に

するときに，主は喜 ばれます。必要 な

らば，わたしたちの沈黙が， うわさ話

に承 認や 同意 を表していると誤解され

ないように，反対の気持ちを表現す る

こともできます。

ドミニコ共和国サント・ドミンゴステーク，

ルペロン第1ワ ード，

ルイス・ラモン・クレト・ムエセス

わたしは絶対 にほかの人 の秘密を明

かしたりしないこと，まただれかがほか

の人の欠点 を話題 にしていても絶対 に

耳を傾けないと決心 しました。聖文 を

読むと，御霊のささやきに敏感になるこ

とができます。御霊がわたしたちととも

にあると，人を清め，啓発するような話

し方や聞き方ができるようになります。

フィリピン・ガパンステーク，

ガパン第3ワ ード，

グレース・アルミン

自分のことについてのうわさ話は忍耐

した り，克服するのが大変難 しいと思

います。それでも，わたしたちは教会員

として， 自分が神の 目から見て測 り知

れないほど大 きな価値を持 っていること

を知るうえで役 立つ不可欠な道具 を与
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えられていまず。1それぽ祈の老載饗の教

えと聖文です。わたしたちはほかの沢か

ら自分のことをどう言われたとじても，

決 して 自分の内にある光について思い

をはせることを忘れてはなりません。

マダガスカル・アンタナナリボ地方部，

アンタナナリボ第2支 部，

マララティアン・N・ランドリアンアリデル

わたし隣義嚢講爽っ鷲まだ日が浅い

ので輔 鱒 撚 鎌 繋 から遠ざか

っでしまう理藤の一つ繹嚢員のうわさ話

が挙げられるという鷺と1に議づきまし

た・熱 輔 溺 灘 欝 駅 も・わ

たしだちは彼厳欝灘轟懸農駆模範となら

なければなり崖悲ん。わたしたちは彼ら

を愛 し続げ，引 き続 き強めていかなけ

ればならな鎗のです。

フィリピン・リガオ地方部，

リボン支部，

スゼッテ・サトゥサティン

だれかが 自分 の信望を台 なしにして

いるということを知るのはとても蕃、膨願

ことです。 しか し，真の友人はわだし

たちに味方 して くれることを忘れてはな

りません。うわさを流す人韓灘 じては優
たがい

しく語 りかけ，「互 に悪 口を書恥合って

はならない」(ヤコブの手紙4：11)と い

う教 えを理解できるよう助けることがで

きます。

イタリア・ベニスステーク，

トレビーゾ支部，

エリサベータ・マランゴン

キリストは二一ファイ人に次のように

尋ねられました。「あなたがたはどのよ

うな人物であるべ きか。まことに，あな

たがたに言う。わたしのようで なければ

襟麟 験。抽 灌訟霧 羅2望…27)う霧蓬

話の犠牲になっだとき，ある》蔦はうわさ

話 を茸にしたとき，こう自問することが

できます。 「イエス・キリス トだったらど

うされるだろう。」もしわたしたちに御霊

があれば，イエス・キリス トのように振

る舞うでしょう。

アルゼンチン・タンディル地方部，

ビラ・アグイーレ支部，

ネストル・ファビアン・ロドリゲス

ある 日わたしは病院のロビーで一つ

の引用句 を読みました。 「ある人につい

て否定的なことを聞いたときに，それを

繰 り返さないこと。真 実ではないかもし

れないから。そ してもし後でそのことが

真 実だと分かったときには，沈黙 を守

ることが気 高い行為だということを忘れ

ないように。」

自分のことでうわさを広める人がいた

ら，母か ら教わった言葉 を思 い出 しま
ぶじょく

す。 「だれかに侮辱されたとき，これ以

上ない という侮辱 を受けられた神の御

子イエス・キリス トのことを思 い出 しな

さ)・。」

ブラジル納 シュカベルステーク，

フォス・ド・イグアスワード

マ」ティン・アポロ

わたしは「リアホナ』(ポル トガル語版)

に掲載 された賛美歌の歌詞を読んで考

えさせられたことがあります。それは次

のような歌詞でした。「人の過ちを 責め
おの

たきときは まず心に聞け 己れはいか

に。」(「人の過ちを」『賛美歌』147番 ，1997

年5月 号 『聖徒の道』18ページに引用)

、うわさ話に参加するときに，わたした

ちは一時の無益 な気晴 らしと数々の祝r

福 を交換することになります動
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ヴラジル・イタヘティニンガ地方部，

イタヘティニンガ第2支 部，.

アンドレリ・フェルナンデス・

リベイロ・ビアナ

9

「質疑応答」のコーナーでは，下記の

質問に対する皆さんのこ意見をお待ち

しています。締め切りは1999年11月

1日です。あマ先は下甲のとおりですr

QUEST[ONSANDANSWERS，

IntematlonalMaga孝ines，

50EastNorthT】e〔npIeStre色t，

FIoor25，Salt一LakeCity，UT

84150-3223， ∪，S.A，

ま たはEメ ール でCUR一Llahona-

IMag@Idschurch，Orgま で お送 りく

ださい。

住所，氏名 ，年齢 ，1、1所属ステ嶋ク/

地 方部，ワー ド/支 部名を明記のうえ ，

日本語でこ意見をお寄せ ください。手

書き ，ワープロ，いずれでもけっこう

です。手書きの場合は，かい書で読み

やすい文字でお書きください。できれ

ば写真を同封 してください。ただし返

却は致 しかねますので ，1φらか じめこ

了承 ください。回答が私的なものであ

る場合 ，記事の中で匿名として掲載す

るよう要請 していただいてもけうこう

です。類似 した答えの場合は，代表的

なもの1通 を採用させていただきます。

質問 わたしは内向的な人間で，

もっと上手に人づきあいをしていく必

要を感じています。よい友情関係を築

くにはどうしたらいいでしょうか。

、奮















なりません。古代の人々が特別な衣服

を着用 していたことについては聖文の

随所にその記述を見つけることができま

す。 アダムとエバはエデ ンの園を追放

される前に，聖なる衣 を着せ られまし

た。このように記 されています。 「主な

る神は人とその妻とのために皮 の着物

を造 って，彼 らに着せ られた。」(創世

3：21)
しょくざい ゆる

二人は照罪と犠牲，悔い改め，赦 し

について教 えを受けたときにこの衣を与

えられました(モ ーセ5：5-8参 照)。 末

日聖徒 に与えられている神殿のガーメ

ントも同じような状況の下であてがわれ

ました。引 き続 き悔 い改 める必要があ

ること，主の宮で交 わした聖約 の持つ

拘東力を尊重する必要があること，約

束 された祝福 を受けるために 日常生活

で徳を大切にし，分かち合 う必要が あ

ることを，着用す る人に思い起こさせ

るためにガーメントは与えられます。

モーセはアロンとそのほかの人々に聖

なるガーメントと祭服を渡して，彼 らが

幕屋で儀式を執行す るための準備 をさ

せるように主から命じられました。主は

モーセにこのように命じておられます。

「イスラエルの人々のうちがら，あなた

の兄 弟アロンとその子たち，…而 とを

あなたのもとにこさせ，……またあなた

の兄弟アロンのために聖なる衣服 を作
うるわ

って，彼 に栄えと麗しきをもたせなけれ

ばならない。 ……祭司 としてわた しに

仕えさせ なければならない。」(出エジプ

ト28：1-3)

旧約 聖書の時代 の選ばれた指導者た

ちが身に着けたアロンの衣服 と祭服 に

関しては，このほかにも「貴い衣」「栄光
ほま

ある装い」「誉れある衣」「栄えある下服」

「救 いの衣」などの表現が用いられてい

ます。3これらの言葉は特に幕屋 または

神殿の儀式 を執行する人々が着用 した

衣類を指 していると思われますが，「〔神〕

の名によって 自分 自身を呼んで，… …

聖徒 〔になろう〕と努めている者たち」(教

義 と聖約125：2)が 日常生活で着用する

神聖 な衣を説明する際にも用い られて

います。神殿の中だけで着用する場合

であっても， 日常生活で通常の衣服 の

下に着用する場合 であっても，神聖な

ガーメントはそれが作られている素材の

価値 をはるかに超 えた誉れ と栄光，貴

い性質を持っています。「信仰の 目」(ア

ルマ5：15)に よって見たときに初 めて神

殿のガーメントが持つ完全 な価 値 と美

しさを悟 り，貴くまた栄光あふれるもの

で昂ることに気がつ くのです。

ブリガム・ヤング大学の古代聖典学名

，、誉諏 授のヒュー ・ニブレーはこのように
1記しています

。 「ガーメントはそれが示

しているものが欠如 しているとしたら，

本来の意 味を持 ちません。……あなた

が聖約に誠を尽 くさず，忠実でなけれ

ば，それは守 りとはなりません。それは，

あなたがガーメントを汚 さない程度だけ

の意味を持つにとどまってしまいます。

あなたがガーメントを汚 さず，あなたが

清 く，聖約に誠 を尽 くし，忠実 であっ

て初 めて，ガーメントは意 味を持つの

です。」4

神 権の儀式 と神殿の儀 式が人の子 ら

の問で執行 されていた時代の預言者，

そして義 にかなう聖徒 たちは必ず ガー
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メントを着ていました。近代になって，

教会が地上 に回復 されたとき，預言者

ジョセフ・スミスは聖なる神殿に関連す

る神聖 な神権の儀式について改めて啓

示を受けました。預言者が受けた啓示

にはガーメントに関する指示が含まれて

いました。

聖文にはガーメントと衣に関する記述

が数多 くあります。エノクはこのように

宣言 しました。 「わた しは天が開くのを

見て，栄光に包まれました(訳 注 ：英語

では`顔Iwasclotheduponwithglory"

で 「栄光をまとう」という表現が用いられ

ている)。」(モーセ7：3)ヤ コブは裁 きの

日についてこのように述べています。「わ

たしたちは， 自分に罪があること，汚れ

ていること，裸であることについて，す

べ て完全な知識を得る。また義人は，自

分の喜びと自分の義について完全 な知

識を得，潔 白を，まことに義の衣をまと

う。」(2二一ファイ9：14)イ ザヤは喜びを

表 してこのように言いました。 「主がわ
すくい

たしに救の衣を着せ，義の上着をまとわ

せ」られた(イ ザヤ61：10)。 アルマは「今

清められていて染みのない，清 くて白い

衣を着ている……すべての聖なる預言

者」(アルマ5：24)に つ いて述べていま

す。以上をはじめとする預言者たちは，

人の内の清 さと純 潔だけでなく，人が

まとう染みのない衣についても示唆 して

います。染みのない衣 とは，正 しい生

活 と神への献 身を表しています。

現代の預冒者の教え

神殿のガーメントに結びついている守

りと祝福の約束をあまりに多くの教会員
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