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Следуем за Иисусом вместе

Готовимся
к ПАСХЕ! 

см. стр. 2–3

Детский журнал, издаваемый Церковью Иисуса Христа Святых последних дней



Дорогие друзья!

НА ХРАМ 
СМОТРЕТЬ 
МЫ ЛЮБИМ
Мы живем недалеко от 
храма в Барранкилье, 
Колумбия, и приходим 
туда каждые две недели. 
Это помогает нам пом-
нить о заветах, которые 
нам предстоит заклю-
чить с Небесным Отцом.

Первоначальное 
общество небольшо-
го прихода Пуэрто- 
Коломбия, Колумбия

В этом году Вербное воскресенье выпадает 

на последнее воскресенье марта. Этот 

праздник – день, когда Иисус въехал в Иеру-

салим верхом на ослике. Люди размахивали 

пальмовыми ветвями и кричали «Осанна!» 

Спустя несколько дней Иисус перенес стра-

дания и умер ради нас. А потом Он воскрес! 

Надеемся, вы сможете насладиться этой 

особой порой, когда мы вспоминаем, что для 

нас сделали Небесный Отец и Иисус (см. от 

Иоанна 3:16). Благодаря Им мы все можем 

жить снова!
С любовью,
Редакция журнала Друг

P.S. Сколько страниц, посвященных Иисусу, 

ты сможешь найти в этом выпуске?

ПОСТРОИЛ СВОЙ КОРАБЛЬ
Я узнал о том, как Нефий построил корабль 
(февраль 2020 г.), и мне захотелось постро-
ить свой, чтобы понять его чувства. Сначала 
было трудно, но я научился не сдаваться и 
доверять Господу, подобно Нефию.

Иен А., 9 лет, Веракрус, Мексика

ГДЕ ЧИТАЮТ ЖУРНАЛ ДРУГ
Мы любим читать Друг! Это помогает нам не 
так сильно ощущать одиночество, ведь мы 
единственные члены Церкви в своем городе. 
Мы читаем на немецком и нидерландском 
языках, потому что наша мама родом из 
Нидерландов, а папа – из Германии.

Ларс и Торбен С., возраст 5 лет и 3 
года, Нижняя Саксония, Германия 
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● 40 Пасха Лейни
● 42 Рассказы из Священных 

Писаний: Церковь Иисуса 
Христа снова основана на Земле

● 45 Раскраска
 46 Трудиться вместе
 48 Мой голос
● 49 Весело проводим время со 

Священными Писаниями: для 
самых маленьких

Первая страница обложки: Симини Блокер

Эти истории и задания соответству-
ют урокам плана Приходи, следуй 

за Мною для занятий и в Первона-
чальном обществе. Другие ресурсы 
в Интернете можно найти на сайте 

children .ChurchofJesusChrist .org.

Песня
● 10 Иисус воскрес!

Что можно сделать
● 11 Веселые задания: Благодаря 

Иисусу
● 18 Карточки по истории Церкви
 19 Веселые задания: Найдите!
● 24 Знакомимся с книгой «Учение и 

Заветы»

Найдите три спря-
танных колечка ВИ

Сложно: как много сорняков!
Еще сложнее: как много сорняков!
Самое сложное: размахиваем 
пальмовой ветвью.
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ПРИХОДИ,  
СЛЕДУЙ ЗА МНОЮ

А вот колечко ВИ на  
испанском языке!
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Он воскрес!
Президент 

Генри Б. 
Айринг

Второй советник 
в Первом 

Президентстве

П О С Л А Н И Е  П Е Р В О Г О  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В А

Пасхальная 

история
Вырежьте карточки и наклейте их на 
бумагу. Проделайте отверстия и скре-
пите листочки тесьмой. Теперь у вас 
есть книжка с Пасхальной историей!

5. Иисус Христос пошел в Гефсиманию, 
чтобы помолиться Небесному Отцу. Там 
начались Его страдания за наши грехи. 
Вооруженные мечами люди пришли 
в сад и арестовали Его (см. от Матфея 
26:36–50).

1. Иисус въехал в город Иерусалим 
верхом на ослике. Люди восхваляли Его 
и устилали землю пальмовыми ветвями 
(см. от Марка 11:1–11).

Воскресение: когда дух Иисуса вернулся в Его тело 
после Его смерти. Благодаря Иисусу все, кто умерли, 
тоже когда- нибудь воскреснут.

По материалам статьи «Он воскрес», Лиахона, апрель 2013 г., стр. 4–5.

Воскресение Иисуса Христа дает нам 
надежду. Оно принесло надежду мне 
в летний день 1969 года, когда умерла 

мама. Мне было грустно из- за нашей вре-
менной разлуки.

Но я ощутил счастье, когда Святой Дух 
сказал мне, что Воскресение реально. Могу 
представить себе, каково будет когда- нибудь 
снова увидеть маму и других дорогих серд-
цу людей.

Иисус Христос воскрес. Благодаря Ему 
все дети Небесного Отца, рожденные в этом 
мире, воскреснут в теле, которое больше 
никогда не умрет. ●
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2. Иисус посетил храм. Он исцелил хро-
мых и слепых (см. от Матфея 21:12–14).

3. Завистливые священники заплатили 
Иуде Искариоту, одному из учеников 
Иисуса Христа, 30 сребренников, чтобы 
он предал им Иисуса (см. от Матфея 
26:14–16).

4. Иисус Христос вкушал Пасхальную 
трапезу со Своими учениками. Он дал 
им причастие, чтобы помочь помнить о 
Нем (см. от Матфея 26:19–20; 26–28).

6. Иисус страдал и умер на кресте. Его 
тело положили в гробницу и придвинули 
ко входу большой камень (см. от Матфея 
27:27–35; 57–60).

8. Иисус явился Своим ученикам. Они 
прикоснулись к Его воскресшему телу. 
Он велел им обучать всех людей Его 
Евангелию. Иисус Христос восстал из 
мертвых, и мы тоже сможем! (См. от Луки 
24:36–43; от Матфея 28:16–20.)

7. Ангелы откатили камень. Они сказали 
Марии Магдалине и другим женщинам, 
что Иисус воскрес. Иисус явился жен-
щинам, и они поклонялись Ему (см. от 
Матфея 28:1–10).

«Я свидетельствую, 
что Иисус есть 

воскресший Христос, 
наш Спаситель и наш 
совершенный Пример 
и Проводник к вечной 

жизни».
Президент Генри Б. 

Айринг
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	z См. материалы Приходи, следуй за Мною к Учение и Заветы 29 и Пасха.
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«Поклоня[йтесь] Отцу во имя Его с чистым сердцем 
и чистыми руками» (2 Нефий 25:16).

Л
ида, просыпайся! – сказала мама. – Сегодня 
чистый четверг. В России, где жила Лида, чи-

стый четверг – особый день, когда люди готовятся к 
Пасхе.

Лида привстала и выглянула в окно. На улице 
было еще темно.

«Мама, я так устала, – сказала Лида. – Можно я 
посплю немножко дольше, а потом все сделаю?»

Мама улыбнулась и присела на ее кровать. 

«Сегодня мы не просто так проснулись рано. Зна-
ешь, почему?»

Лида призадумалась, но так и не нашла ответа.
«Мы сегодня хорошо потрудимся, чтобы как сле-

дует все вычистить в доме. Это напоминает нам о 
том, как Иисус омыл ноги Своим ученикам. Он любил 
людей и служил им, а мы хотим служить по примеру 
Иисуса в нашем доме. Сегодня день, когда мы вспо-
минаем Иисуса!» – объяснила мама.

Лиде захотелось служить по примеру Иисуса, 
поэтому она выпрыгнула из постели. Оставшуюся 

Эмбер Хили
Церковные журналы
(Основано на реальных событиях)

Подготовка к Пасхе
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часть дня она усердно трудилась. Она мыла полы, сти-
рала одежду и помогала готовить еду. В конце дня она 
испытала чувство гордости: все было таким чистым, что 
сверкало.

На следующий день наступила Страстная пятница. 
Лида, мама и папа красили пасхальные яйца. Они про-
делали маленькие отверстия в скорлупе и вылили жел-
ток. Они нарисовали на яйцах узоры и покрыли каждый 
узор воском, а потом погрузили яйца в ярко- красную, 
фиолетовую и зеленую краски. Лиде очень понрави-
лись узоры в виде завитков.

Когда яйца высохли, Лида скрутила трубочкой не-
большие фотоснимки своей семьи и положила по од-
ному в каждое яйцо. В пятницу они собрались вместе 
и вспоминали жертву Иисуса. В этот день недели умер 
Иисус. Яйца напомнили Лиде о гробнице, где лежал Ии-
сус. Лидина семья изо всех сил старалась помнить Его.

В Святую субботу мама испекла кулич (пасхальный 
хлеб). Выпечка кулича – важная пасхальная традиция в 
России. Люди всегда стараются проявлять благогове-
ние, когда печется кулич. Лида думала о своей семье, 
Воскресении Иисуса и о том, за что она благодарна. 
Думать о духовном было проще, потому что дом сиял 
чистотой и был наполнен покоем.

Наконец наступило Пасхальное воскресенье! Лида 
сгорала от нетерпения! К ней в гости пришли двою- 
одные братья и сестры. Они вместе ели вкусные 
 угощения, которые она помогала готовить. Там были 
пирожки, кулич, колбаса и сыр. За столом они дели-
лись свидетельствами и говорили о том, за что они 
благодарны.

После ужина они играли в особую игру. Каждый брал 
в руку раскрашенное яйцо и ударял им о чужое яйцо. 
Тот, чье яйцо трескалось первым, проигрывал. У Лиды 
немного дрожали руки, когда она прислонила свое 
яйцо к яйцу двоюродной сестры. «Давай, яичко!» – за-
кричала она. Ее яркое фиолетовое яйцо раскололось 
на кусочки. В разломанной скорлупке лежало фото ее 
семьи.

Посмотрев на него, Лида улыбнулась. Ей не было 
грустно из- за проигрыша. Ее сердце наполнило теплое 
ощущение счастья. Она очень старалась готовиться 
к Пасхе, помогая своим близким и проявляя любовь к 
ним. Благодаря Воскресению Христа они все будут жить 
снова! ●Р

И
С

У
Н

К
И

 С
О

Ф
И

И
 К

А
Р

Д
О

З
О

.

	z См. Пасхальные материалы в учеб-
ном плане Приходи , следуй за Мною.
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ВРЕМЯ СО СВЯЩЕННЫМИ  ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ  
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Эти идеи соответствуют урокам плана Приходи, следуй за Мною 
– Для отдельных людей и семей на каждую неделю.

П Р И Х О Д И ,  С Л Е Д У Й  З А  М Н О Ю

Церковь Иисуса Христа
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 20–22

Исполните песню «Церковь Иисуса Христа»  

(Сборник песен для детей, стр. 48).

6 апреля 1830 года Церковь Иисуса Христа была снова 

основана на Земле. Историю об этом можно прочитать  

на страницах 42–44.

Найдите предметы, из которых можно что- то построить, 

например, кубики, палочки или что- то другое. Потом 

наперегонки постройте 

маленькое церковное 

здание.

ПИСАНИЯМИ
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ВРЕМЯ СО СВЯЩЕННЫМИ  ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ  
Р

И
С

У
Н

К
И

 К
Э

Т
И

 Д
О

К
Р

И
Л

Л
.

План Небесного Отца
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 29

Исполните песню «Когда придёт 

Он снова к нам» (Сборник песен для 
детей, стр. 46–47).

Священные Писания рассказывают о 

плане Небесного Отца для нас. Этот план 

включает воскресение. Это значит, что мы 

все будем жить после смерти. (См. Учение 

и Заветы 29:13, 26.)

Прочитайте послание президента 

Айринга на странице 2. В течение 

недели перед Пасхальным 

воскресеньем каждый день 

читайте по одному отрывку 

Священных Писаний вместе с 

семьей.

К оружию!
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 27–28

Исполните песню «Праведным будь» (Сборник 
песен для детей, стр. 80).

Иисус Христос учил, что нам нужно облечься во все-

оружие Божие. Живя по Евангелию, мы обретаем 

безопасность и защиту!

Используйте предметы, окружающие вас 

дома, и смастерите из них подобие доспе-

хов. Затем прочитайте Учение и Заветы 

27:15–18. Обсудите, что значит каждый 

элемент доспехов.

Угадай мелодию
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 23–26

Исполните песню «Как песня 

прекрасна!» (Сборник песен для 
детей, стр. 124).

Бог призвал Эмму Смит составить сбор-

ник песен для Церкви. Он сказал, что 

«песня праведных – это молитва» (Учение 

и Заветы 25:12).

Устройте семейное соревнование по уга-

дыванию песен! Один человек напевает 

мелодию церковной песни, а остальные 

угадывают, что это за песня. Когда кто- 

то угадает, нужно всем вместе спеть ее! 

Потом они по очереди выбирают следую-

щую песню.

ПИСАНИЯМИ
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ПИАНИНО 

«Язык музыки понятен каждому» (Сборник песен для 

детей, стр. iii).

П
рофет любил музыку, особенно песни Первоначально-
го общества и церковные гимны. Он днями напролет 

напевал знакомые мотивы. Он воображал, будто сидит за 
пианино, наигрывая любимые песни. А еще он предста-
влял, как учит играть других людей.

Но была всего одна проблема. У него не было пианино.
Однажды у Профета было собеседование с епископом.
«Ты поставил какие- нибудь цели по программе ‘Дети и 

молодежь’»? – спросил епископ.
«Да, – ответил Профет. – Я хочу научиться играть на 

пианино».
«Неплохая цель», – сказал епископ.
«А когда я достигну этой цели, – продолжил Профет, – у 

меня уже готова следующая. Я хочу научить играть на 
пианино 20 других ребят».

«У тебя две отличные цели», – сказал епископ.
«Есть одна загвоздка, – признался Профет. – У меня нет 

пианино».
«Давай подумаем, как можно это исправить».

У одного мальчика по имени 
Профет было две важные цели.

для ПРОФЕТА

Ричард М. Ромни
Церковные журналы
(Основано на реальных событиях)
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В следующее воскресенье в церкви епископ 
сообщил Профету, что нашел миссионерскую суп-
ружескую пару, которая может его обучать. Они 
принесут электрическое пианино, чтобы Профет и 
другие ребята могли репетировать. Им хотелось 
научить играть многих людей.

Епископ поговорил с прихожанами. Профет 
поговорил с прихожанами. Родные Профета пого-
ворили с прихожанами. И вскоре весь приход обсу-
ждал уроки игры на пианино. И другие люди тоже.

«Многие из моих друзей, не членов Церкви, тоже 
хотят научиться играть», – сказал Профет епископу.

«Конечно, мы будем им рады, – ответил епископ. 
– Миссионеры дадут тебе книгу и помогут пройти 
уроки. А когда ты сам выучишься, ты сможешь по-
могать им обучать всех остальных».

«Это же моя вторая цель!» – воскликнул Профет.
Вскоре Профет начал тренироваться играть 

вместе с миссионерами. Ему нравилось узнавать, 
что значит каждая нотка, и слышать, как они со-
единяются в песню. Двое его друзей из церкви, 
Кельвин и Александер, тоже учились играть. Через 
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для ПРОФЕТА

месяц все трое мальчиков сами начали обучать 
людей.

Каждый день мальчики проводили уроки игры на 
пианино в церковном здании. Сначала там было 
примерно 10 учеников, потом 20, а потом их стало 
50!

«Это так здорово!» – сказал однажды Кельвин 
после занятия.

«Думаю, Небесный Отец счастлив, потому что 
мы помогаем людям получать знания», – добавил 
Александер.

Профет кивнул. Его цель уже пошла на пользу 
многим людям.

Но у Профета был еще один повод для радости. 
Пока другие люди учились играть песни Первона-
чального общества, они также узнавали о Небесном 
Отце. Некоторые из них попросили Профета больше 
рассказать им о Церкви.

В конце концов, некоторые из тех, кто впервые 
узнали о Церкви благодаря урокам игры на пианино, 
крестились.

Профет говорит: «Теперь на собраниях мы все 
собираемся вместе и поем любимые песни». ●
Эта история произошла в Большой Аккре, Гана.

1-я ЦЕЛЬ

2-я ЦЕЛЬПосмотрите видеосюжет об этой истории на 
сайте childrenandyouth.ChurchofJesusChrist.org. 
Нажмите на «Истории».

См. материалы Приходи , следуй за Мною к Учение и 
Заветы 23–26.
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Иисус воскрес!

© 2021 г. Intellectual Reserve, Inc. Все права защищены.
Эту песню можно копировать для разового, некоммерческого использования в Церкви или дома.

Подобная ссылка должна содержаться в каждой сделанной копии.

Слова и музыка: Тельма Джонсон Райзер

Упрощенный вариант

И Г Р А Ю  С А М !

Просмотреть караоке 
для этой песни можно на сайте 
children .ChurchofJesusChrist .org. 

Нажмите «Видео».
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Благодаря 
Иисусу
Претерпев смерть, Иисус 
дал нам множество бла-
гословений. Некоторые 
из благословений напи-
саны на этих карточках. 
Найдите соответствия с 
каждым отрывком Свя-
щенных Писаний. Мож-
но также вырезать эти 
карточки и переворачи-
вать их, пока не найдут-
ся все совпадения.

	z См. материалы Приходи, 

следуй за Мною к Учение 
и Заветы 29.

Воскресение

Учение  
и Заветы  

58:42

Надежда

Покой

Прощение

Ефер  
12:4

От Иоанна  
14:27

Мосия  
15:20

В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я
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СЕМЬЯ: мама, папа, млад-

шие брат и сестра, Элиза-

бет и Кристофер

Всё  
о Виктории

ВОЗРАСТ: 5 лет

СТРАНА: Объединенные 

Арабские Эмираты

ЯЗЫКИ: англий-

ский, финский и 

французский

ЦЕЛИ И МЕЧТЫ:  
1) стать врачом,  

2) стать художницей,  

3) помочь сделать так, 

чтобы у всех была чи-

стая вода.

Р У К И  П О М О Щ И  П О  В С Е М У  М И Р У

HELLO, 
HEI и 

BONJOUR

Познакомьтесь с детьми 
из Первоначального 
общества, которые 

помогают людям  
по примеру Иисуса.

ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ВИКТОРИЕЙ 
из Объединенных Арабских 

Эмиратов
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Виктория последовала за Иисусом, 
ободрив своих учителей. Переверни 
страничку, чтобы прочитать о том,  

как Иисус помогал людям.

Руки помощи Виктории
Виктории нравится отыскивать способы проявлять 
свою любовь. Иногда она дарит кому- то самодель-
ные открытки, свои объятия или даже делится едой.

В школе она часто пела вслух гимн «Божие я 
дитя». Вскоре все ее учителя выучили слова и иног-
да даже подпевали ей.

Когда школы закрылись из- за коронавирусной 
инфекции, учителя Виктории вспомнили ее песню. 
Они попросили ее записать на видео и прислать, 
как она поет «Божие я дитя», чтобы всем стало весе-
лее. Виктория и ее младшая сестра решили вместе 
сделать видеозапись песни. Им хотелось удивить 
своих учителей и поднять настроение, поэтому они 
выучили эту песню и на арабском языке! ●

«Давайте приведем свою веру в Иисуса Христа в действие!»Президент Рассел М. Нельсон, «Открыть Небеса в 
поисках помощи», Ensign или Лиахона,  май 2020 г., стр. 73.

Что любит 
Виктория

ПРЕДМЕТЫ В 
ШКОЛЕ: рисование и 

математика

ЦВЕТА: золотой, серебряный,  

розовый и фиолетовый

ПИЩА: китайские пельмени

ПЕСНЯ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА:  
«Мужество Нефия» и «На храм смотреть  

люблю я» (в ОАЭ будет построен новый храм!)

ИСТОРИЯ ОБ ИИСУСЕ: когда Он воскрес на 

Пасху

МЕСТО: игровая площадка



П О М О ГА Ю  П О  П Р И М Е Р У  И И С У С А

У Иисуса были верные друзья – Мария, 
Марфа и их брат Лазарь. Лазарь 

заболел и умер. Мария и Марфа сильно 
огорчились.

Через четыре дня Иисус пришел в дом 
Марии и Марфы. Он утешил их и сказал, 
что их брат будет снова жить. А потом Он 
вернул Лазаря к жизни. Они наполнились 
радостью.

Вы можете прочитать эту историю в Еванге-
лии от Иоанна 11:1–3, 17, 20–25, 32–45.
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Иисус утешал 
окружающих

Каким образом вы стараетесь помо-
гать окружающим по примеру Иисуса? 

Напишите и расскажите нам!

В школу пришел новый 
мальчик, с которым никто не 
хотел общаться. А я с ним 
подружился! Иисус хочет по-
мочь нам. Я хочу следовать 
за Иисусом.

Уэсли О., 8 лет, штат 
Техас, США

Вырежьте эту карточку, и пусть она напоминает вам о 
том, чтобы продолжать помогать по примеру Иисуса.

Следуйте своему плану!

Я МОГУ УТЕШАТЬ ОКРУЖАЮЩИХ

Ищите возможность помочь людям, ко-

торые болеют или грустят.

Помолитесь и придумайте, каким обра-

зом их можно утешить.
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Присоединяйся к 

команде «Руки помощи»

Виктория хочет помочь лю-

дям, чтобы у них была чистая 

вода. Ты тоже можешь в 

этом помочь, если не будешь 

напрасно тратить воду. И мо-

жешь помочь поддерживать 

ее чистоту.

Задание: найди в ближайшем 

пруду, реке или океане живые 

существа. Ты можешь помочь за-

щитить их, собрав мусор у воды 

и не смывая вредные химикаты 

в канализацию.

с Марго и Паоло
ПРИКЛЮЧЕНИЯ В ОАЭ

Лучше не останавливаться. 
Ориксы могут прожить 
без воды несколько 
недель, а мы – нет!

И такая 
мокрая!

Попьем воды в тени 
вон того оазиса.

Ммм. Какая вкусная 
водичка!

Смотри! Это что, 
аравийский орикс? 

Давай остановимся и 
сфотографируем его!

Как жарко! 
Пить хочется.

К О М А Н Д А  « Р У К И  П О М О Щ И »
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ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ…

Процесс усыновле-

ния завершен!

Я люблю тебя, Кайли!

Сегодня мы будем 
запечатаны, и ты смо-

жешь навеки стать 
моей сестренкой.

Смотри, Кайли. Я вижу 
храм. Почти приехали.

НАВЕКИ Сара Чау
(Основано на реальных 
событиях)
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Я навсегда 

запомню 

этот день.

Мы все наденем белые одежды и отпра-вимся в комнату для запечатывания.

Я очень благо-
дарен за то, что 
моя сестренка 
может быть с 

нами навеки!
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Автор живет в штате Вашингтон, США.
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•  Он был старшим братом и верным дру-
гом Джозефа Смита.

•  Он побывал на нескольких миссиях,  
где обучал Евангелию.

•  Господь любил его, а он всегда  старался 
поступать правильно (см. Учение и 
 Заветы 124:15).

•  Он погиб вместе с Джозефом Смитом в 
тюрьме Картиджа.

•  Она была старшей сестрой Джозефа 
 Смита и играла с ним в детстве.

•  Она помогла защитить золотые листы, 
чтобы их не похитили, спрятав их в 
 собственной постели.

•  Во время болезни она проявила веру во 
исцеление.

•  Она помогла организовать клубы шитья 
и ткацкого ремесла для женщин.

«Давайте же… возложим 
на Бога все наше упование».

ХАЙРАМ СМИТ
1800–1844 гг.

«Господь будет исце-
лять меня постепенно».

The Joseph Smith Papers: Histories, vol. 1, p. 148.

Lucy Mack Smith History, 1844–1845, p. 4, bk. 14,  
The Joseph Smith Papers.

СОФРОНИЯ СМИТ
1803–1876 гг.

Узнайте о значимы
х лю

дях в истории Ц
еркви! Вы

режьте каждую
 карточку, согните 

по пунктирной линии и склейте скотчем.
К А Р Т О Ч К И  П О  И С Т О Р И И  Ц Е Р К В И
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Найдите эти 
спрятанные 
предметы:

Найдите!
Дети из этого Первоначального общества пригласили бабушек и дедушек на мероприятие 
в свой приход! Найдите спрятанные предметы. Подсказка: сколько спрятанных печенек вы 

сможете отыскать? (Печенье бывает разноцветным.)
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В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я
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В
ереница электронных муравьишек побежала 
по экрану планшета Райли. Райли улыбнулась и 

быстро начала считать их. Семь, восемь, девять… Это 
была одна из ее любимых математических игр!

«Я думала, ты раскрашиваешь свою книжку про 
жучков», – сказала мама, входя в комнату.

Райли взглянула на нее. «Ой! Ну да, я раскраши-
вала, а потом стало скучно, и я начала вместо этого 
играть».

«Ты все это время провела с планшетом?» – спро-
сила мама, чуть улыбаясь.

Райли посмотрела на часы. Прошло гораздо боль-
ше времени, чем она предполагала. «Кажется, да. Но 
это мне помогает изучать математику».

«Заниматься математикой полезно для мозга, 

Дэвид Диксон
Церковные журналы
(Основано на реальных 
событиях)

«Ты все это 

 время провела 

с планшетом?

 на улице
ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
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камешек, сосновую шишку и желудь. А еще они виде-
ли бабочек.

«Это даже веселее, чем моя игра!» – сказала Райли.
«Разве не весело на улице? – спросила мама. – И 

знаешь, что самое классное? Это очень полезно для 
твоего мозга».

Райли склонила голову. «А я думала, если хочешь 
укрепить мозг, то нужно что- то изучать».

«Это один из способов. Но есть еще дела, которые 
помогают мозгу развиваться. Например, гонять фут-
больный мяч вместе с членами семьи. Или болтать с 
подругами. Или гулять, как сейчас. Нам нужно расти 
и развиваться в самых разных сферах, как делал 
Иисус».

Время пролетело незаметно, пока Райли, мама 
и Харпер исследовали парк. Когда они вернулись 
домой, карманы Райли были набиты сокровищами 
с прогулки. Она выложила их в ряд на полу, чтобы 
сосчитать. Семь, восемь, девять…

Она улыбнулась. Она была рада, что существует так 
много способов расти и заботиться о своем теле. ●
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– сказала мама. Но проводить слишком много вре-
мени у экрана не полезно для мозга. Или остальных 
частей твоего тела. Твоему телу нужно много всего 
разного».

Райли помолчала. «Например, хорошее питание?»
Мама кивнула. «Да! Но это только начало. Поче-

му бы нам не сходить на прогулку? Может, мы даже 
сможем увидеть настоящих муравьев».

«Хорошо». Райли обулась. Мама и младшая сестра 
Райли, Харпер, ожидали ее у двери.

«Готова к приключению?» – спросила мама.
«Да!»
Они отправились в расположенный неподалеку 

парк. Ярко светило солнце, и листва деревьев шур-
шала на ветру. «Эй, смотрите! – Райли указала на 
вереницу муравьев, марширующих вдоль дорожки. 
– Ты была права, мама».

«Сколько ты насчитала?» – спросила мама.
Райли попыталась их сосчитать, но их было 

слишком много. Она побежала вперед и подобрала 
пятнистый камень. «Он похож на божью коровку. – 
Посмотрите на все эти пятнышки!»

Она положила камень в карман. «Давай играть, 
будто мы ученые? – предложила она Харпер. – Смо-
жем показывать друг другу свои открытия!»

Вместе с Харпер они нашли еще один красивый  на улице

«Это даже  веселее, 

чем моя игра!» – 

сказала Райли.
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БЕЗОПАСНЫЕ 
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СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ 
НА ПОЗИТИВЕ

•  Как бы я себя чувствовал, если бы 

 Спаситель сейчас был рядом?

1. Отключите телефон, компьютер, 
планшет или телевизор.

2. Расскажите об увиденном 
кому- нибудь из родителей или 
взрослых, кому вы доверяете, и 
попросите помощи. Они могут 
ответить на ваши вопросы и 
помочь вам.

3. Найдите какое- нибудь позитив-
ное занятие. Можно спеть пес-
ню Первоначального общества, 
почитать братику или сестренке 
или поиграть на улице с другом.

Как узнать, что полезно смотреть, 

читать и слушать? Вот несколько 

вопросов, которые помогут вам 

сделать верный выбор:

•  Помогает ли мне это чувствовать влияние 

Святого Духа?

•  Помогает ли мне это следовать за 

Иисусом?

ПЛАН «ОТВЕРНИСЬ»

Как поступить, когда ви-

дишь на экране что- то не-

хорошее? Составьте план, 

чтобы точно знать, как!

Вот несколько идей:
•  поболтайте с членами 

семьи по видеосвязи,
•  займитесь семейной 

историей,
•  узнайте что- то новенькое,
•  посмотрите или послушай-

те то, что приносит вам 
радость,

•  посетите сайт журнала Друг.

Современные технологии 

могут помочь сделать 

много хорошего. Каки-

ми хорошими делами 

они уже помогают вам 

заниматься?

ВОПРОСЫ, ПОМОГАЮЩИЕ 
СДЕЛАТЬ ВЕРНЫЙ ВЫБОР
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Апостолы служат людям по 
всему миру и рассказывают  
им об Иисусе Христе.

Посвящая храм, старейшина Ухтдорф произнес особую 
молитву. После этого храм снова стал домом Господа!

Храм был закрыт на ремонт, а потом 
его нужно было снова посвятить.

Старейшина и сестра Ухтдорф также провели 
встречу с молодежью. «Приходя в храм, всегда 
думайте об Иисусе Христе и о том, что Он значит 
для вас!» – сказал старейшина Ухтдорф.

Сначала проходили дни открытых 
дверей. Туда могли прийти все 

желающие. Прежде чем пройтись по 
храму, на ноги надевали бахилы.

СТАРЕЙШИНА  
УХТДОРФ  

посещает 

Германию
В октябре 2019 года старейшина Дитер 
Ф. Ухтдорф и его жена Хэрриет побыва-
ли в Германии на повторном посвяще-
нии храма во Франкфурте, Германия.

*См. «Повторное посвящение храма во Франкфурте, Германия», 21 октября 2019 г., видеосюжет,  

Church Newsroom.

«Посвящение 
дома Господа – 

пора радости, пора 
благодарности» *.
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Я следую при-
меру Иисуса 

Христа, проявляя 
любовь к людям 
и помогая им.
Марджори К., 7 
лет, Мерсисайд, 
Англия

Мы ездили в церковь в пригород и видели уток 
и цыплят! Я благодарен за животных, которых 

сотворил Бог.
Борис М., 9 лет, Корриентес, Аргентина

Когда мы проводили церковные собрания 
дома, я рассказал своей семье, что мы дол-

жны сиять, как звездочки. Мы все смастерили 
звезды и написали на них, как они сияют.
Дэвид А., 8 лет, штат Флорида, США

Когда я принял 
крещение, то 

ничего осо-
бенного сразу 
не почувство-
вал, но папа 
сказал, что 
когда- нибудь я 

испытаю особые чувства. И сейчас 
я действительно их испытываю.
Эйдан Т., 9 лет, штат Аляска, США

София А., 6 лет, Парана, Бразилия

Джошуа М., 6 лет, Хессе, 
Германия

ПОКАЖИ и РАССКАЖИ
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Присылайте свои рисунки и истории!  
Чтобы узнать, как это сделать, см. последнюю 

страницу обложки.

Мы с лучшей подругой 
преодолели много 

испытаний, и я приготовила 
для нее особое угощение 
на Пасху. Когда я отнесла 
ей угощение, то испытала 
добрые чувства, осознав, 
что помогаю подруге.
Лейла П., 10 лет, Тасмания, 
Австралия

В обед я получил побужде-
ние не играть на турниках 

на перемене. Я не послушал-
ся этого чувства, полез туда, 
упал и сломал руку. Я знаю, 
что Святой Дух будет давать 
мне тихие предупреждения.
Маккейд У., 11 лет, штат 

Вашингтон, США

Причастие
Когда мы причащаемся,
Просим Бога помочь нам покаяться.
Омыть нас от скорби и греха,
Чтобы по воскресеньям начинать  
с чистого листа.
Мы хлеб едим и воду пьем,
И вместе думаем о Нем.
Иисуса помним каждый час,
Мы живы потому, что умер Он за нас.
Мейдлин Р., 9 лет, штат Юта, США

«Слушай Его», Скарлет Х., 7 лет, 
Альберта, Канада

«Он воскрес», Элиза С., 10 лет, 
штат Айдахо, США

Аммон Х., 10 лет, штат Айдахо, 
США
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Доверьтесь Пророку

В 
юности я посещал тот же приход, что и Прези-
дент Нельсон. Он был президентом моего кола. 

Приход был довольно крупным, поэтому вряд ли он 
знал меня лично.

Но когда я стал дьяконом, то получил особый опыт 
общения с ним. Разнося причастие, я хотел быть 
очень благоговейным. Я чувствовал, что это очень 
важно. Поэтому каждое воскресенье я старался ува-
жительно относиться к причастию.

Однажды в воскресенье я шагал домой после 
церкви, когда со мной поравнялся автомобиль. Во-
дитель опустил стекло. Это был Президент Нельсон! 

Он сказал: «Я заметил, что вы разносили причастие с 
глубоким благоговением. Спасибо вам за это».

Возможно, он даже не помнит эти свои слова. Но 
я никогда их не забуду. Он нашел время поделиться 
мыслями о том, что я сделал что- то хорошее. Для 
меня это значило многое.

Я знаю, что Президент Нельсон – Божий Пророк. Я 
знаю, что он провел замечательную жизнь, которая 
помогла ему стать тем, кем он является сегодня. Я 
знаю, что он получает откровение, позволяющее 
руководить Церковью. Если мы будем следовать за 
ним, то будем благословлены. ●

Старейшина Дэвид П. Хомер
Член Кворума Семидесяти
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По материалам интервью, проведенного Хейли Янси.
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Слова нашего Пророка
Вырежьте каждое из этих высказываний 

Президента Нельсона. Можно написать 
высказывания, которые вы слышали! Про-
делайте небольшое отверстие в верхней 
части каждого высказывания и просуньте 
в него тесьму. Прикрепите другой конец 
тесьмы к вешалке или палочке.

1 «Молодежь благородного про-
исхождения: что же вы изберете?» 
(Божественный час СЦО для молодых 
взрослых, 6 сентября 2013 г.), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.
2 «Решения на всю вечность», Ensign или 
Лиахона, ноябрь 2013 г., стр. 108.
3 «Свидетельство о Книге Мормона», 
Лиахона, январь 2000 г., стр. 84.
4 «Работа спасения. Притча об отце: Отец 
перед сном» (всемирное собрание по 
обучению руководителей, июнь 2013 г.), 
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
5 «Приходи, следуй за мною», Ensign или 
Лиахона, май 2019 г., стр. 90.

«Решая жить на 
стороне Господа, вы 

никогда не останетесь в 
одиночестве» 1.

«Каждый день – это день 
принятия решений, а наши 
решения определяют нашу 

судьбу» 2.

«Книга Мормона – 
дар от Бога всему 
человечеству» 3.

«Следуя Иисусу Христу, мы 
поступаем так, как поступил бы 
Он и проявляем такую же любовь, 

какая была у Него» 4.

«Помолитесь о том, чтобы у вас 
открылись глаза, и вы увидели 

руку Бога в своей жизни и в 
окружающем мире» 5.
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	z См. Приходи , следуй за Мною к Учение и Заветы 20–22 и 27–28.
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В следующую 
субботу я 

собираюсь 
принять кре-

щение. 

Хочешь 
прийти?

Конечно. 
Спрошу у 

папы.
А зачем ты 

крестишься?

Ну, потому, 
что этого от 
меня ожида-

ет Иисус.

Мы верим в 
то, что нужно 
иметь веру в 
Господа Иису-
са Христа, и 

каяться…

принять крещение и 
получить дар Свято-

го Духа.

Что все это 
значит?

Поста-
раюсь 

объяснить.

Ладно.

А потом я 
объясню тебе, 

как играть в 
шашки!

Четвертый Символ веры

«Мы верим, что основными принципами и 

таинствами Евангелия являются: первое – вера 

в Господа Иисуса Христа; второе – покаяние; 

третье – крещение погружением в воду для отпу-

щения грехов; четвёртое – возложение рук для 

дарования Духа Святого».

МЭТТ  
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Для детей старшего 
возраста

МОЛИТВА  
О ПОМОЩИ
Я сильно рассердилась 

из- за того, что родители 

не позволили мне кое- что 

сделать. Я пошла в свою 

комнату и произнесла молитву, попросив 

Небесного Отца помочь мне не злиться так 

сильно. Я знаю, что, когда с верой молишься 

Небесному Отцу, Он отвечает на молитвы.

Сара С., 10 лет, штат Юта, США

Совет по подготовке к посе-
щению храма: помни свое 
крещение
В храме мы совершаем крещения за 
людей, которые умерли, не имея воз-
можности принять крещение при 
жизни. Помня свое собственное кре-
щение, проще понять, какое счастье 
испытывают люди, за которых мы 
крестимся в храме! Запишите то, 
что вы помните о своем крещении.

Уголок семейной истории
Побеседуйте с дедушкой или бабушкой или 
другим членом семьи! Сначала составь-
те список вопросов. Потом поговорите с 
членом семьи лично или по телефону и 
задайте свои вопросы. Чтобы сохранить 
разговор, можно использовать диктофон.
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АУГУСТО ЛИМ

Стояло прекрасное воскресное утро. Аугусто сидел на крыльце, 
наслаждаясь солнцем. К нему на колени вскарабкалась дочь 

Милена.
«Tatay (папа), – спросила она, – почему мы не ходим в церковь, 

как мои подруги?»
Аугусто не нашел, что ответить.
«Ну, – наконец сказал он, – до свадьбы мы с твой мамой ходили в 

разные церкви. А потом перестали. Но мы и сейчас верим в Бога и 
изучаем Библию».

Милена кивнула. Но Аугусто продолжал размышлять над ее во-
просом. Может, ему действительно стоит водить семью в церковь?

Аугусто решил помолиться. «Если Ты хочешь, чтобы я служил в 
какой- нибудь церкви или что- нибудь для Тебя сделал, просто дай 
мне знать», – сказал он Небесному Отцу.

Через несколько дней раздался стук в дверь. На пороге стояли 
двое парней в белых рубашках и с черными именными табличка-
ми. Они сказали, что они из Церкви Иисуса Христа Святых послед-
них дней.

У Аугусто было к ним много вопросов. На протяжении девяти 
месяцев он слушал их уроки. Наконец, он решил принять креще-
ние. Он обещал Богу, что всегда будет изо всех стараться быть 
послушным и помогать людям. Его жена Мирна крестилась через 
месяц. А маленькая Милена была счастлива возможности ходить в 
церковь.

Аугусто и его семья помогали Церкви расти. Они помогли по-
строить первый дом собраний на Филиппинах. А еще Аугусто 
несколько раз служил президентом небольшого прихода. Хотя это 
было трудно, Аугусто помнил обещание, которое дал при креще-
нии, – стараться изо всех сил.

Прошли годы. Семья Аугусто росла, и Церковь тоже. Когда был 

Люси Стивенсон Ивелл
Церковные журналы

(Основано на реальных событиях)
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П И О Н Е Р Ы  В  К А Ж Д О Й  С Т Р А Н Е

Первый представитель Высшей власти Церкви из Филиппин

На Филиппинах 
есть два храма, 
и планируется 
построить еще 

пять.

Филиппины 
– островное 

государство в 
Юго- Восточной 

Азии.

У них с женой 
Мирной восемь 

детей.

Старейшина 
Аугусто Лим 

был президентом 
храма в Маниле, 

Филиппины.

Он работал 
юристом.

На Филиппинах 
насчитывается 

приблизительно 
805 200 членов 

Церкви.
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организован первый кол на Фи-
липпинах, Аугусто стал президен-
том этого кола. Милена выросла 
и заключила храмовый брак. 
Остальные дети Аугусто тоже. 
Некоторые из них служили на 
миссии.

В итоге Аугусто получил при-
звание служить президентом 
миссии на Филиппинах. Он помо-
гал миссионерам проявлять веру 
и делиться Евангелием, подобно 
обучавшим его миссионерам.

Однажды Аугусто позвонил 
Пророк и попросил его служить в 
качестве представителя Высшей 
власти Церкви. Это означало, 
что Аугусто нужно будет обучать 
других руководителей Церкви. 
Это также значило, что ему пред-
стоит выступить на Генеральной 
конференции!

Когда подошла очередь Аугусто 
выступать, он шагнул к кафедре. 
Он сделал глубокий вдох. Он 
рассказал о верных членах Цер-
кви на Филиппинах. Он рассказал 
о миссионерах, которые очень 
усердно трудились. И поделился 
свидетельством о Божьей любви.

Садясь на свое место, Аугусто 
ощутил себя счастливым. Он знал, 
что Небесный Отец помогает ему 
держать обещание, которое он 
дал при крещении. И что бы ни 
происходило, Аугусто знал, что 
будет держать это обещание всю 
жизнь. ●

Вопрос дочери не выхо-
дил у Аугусто из головы.
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К
огда я училась во втором 
классе, по четвергам во время 

обеденного перерыва я вместе 
с друзьями ходила на репетиции 

хора. Мы пели песни, выступали на мероприятиях и 
весело проводили время.

Однажды мы начали разучивать новую песню. 
Слушая ее, я услышала, что в ней упоминается всуе 
имя Небесного Отца. Я расстроилась.

Придя домой, я рассказала об этом маме. Я ска-
зала, что в этой песне неуместно упоминается имя 
Небесного Отца. Она предложила спросить учителя, 
могу ли я петь другие слова. Я знала, что так и нужно 
поступить, но сильно нервничала.

В один из четвергов я твердо решила попробо-
вать. Я рассказала учителю о своих чувствах и что 
имя Бога играет для меня особую роль и спросила, 
могу ли я петь что- то другое. Учитель сказал, что я 
могу петь другие слова. Мне стало гораздо лучше,  
и я знала, что Небесный Отец помог мне.

Спустя несколько недель учителя сказали, что в той 
части песни весь хор будет петь другие слова. Я пела 
на том мероприятии с высоко поднятой головой. Я 
была счастлива, что смогла помочь друзьям и своему 
хору не произносить имя Небесного Отца всуе. ●

Скарлетт Х., 9 лет, Оксфордшир, 
Англия
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Н А П И С А Н О  В А М И

Мужество и хор
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Что- то полезное для меня…

Что- то, чем я могу 
поделиться с людьми…

Что- то, что вызывает у меня улыбку…

Что- то, что помогает 
моему свидетельству 

расти…

Что- то, за что я 
благодарен, моего 
любимого цвета…

М О Я  И С Т О Р И Я

В трудные времена становится легче, когда находишь поводы к благодарности. Проходя 
квест, попробуйте отыскать все эти предметы у себя дома. Нарисуйте каждый из них.

Квест «Благодарность»
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САМЫЙ 

«ДОРОГАЯ МАМА», – написала Джейн.
Она остановилась и постучала ручкой по столу. 

Она посмотрела на холодильник, где висело их 
новое совместное фото с мамой. У них были оди-
наковые подбородки, одинаковые темные волосы 
и одинаковые широкие улыбки.

О чем она может рассказать? Джейн хотелось 
показать маме, что она счастлива и полна сил, 
но в голову ничего не приходило. Ее сердце так 
сильно болело, что было трудно вообще что- либо 
написать.

Джейн, папа и ее родные братья и сестры 
навещали маму две недели назад. Мама 
находилась в тюрьме и им пришлось ехать 
на автомобиле почти целый день, чтобы 
ее увидеть. Из- за огромных расстояний им 
не удавалось часто видеться. Мама была в 
тюрьме уже больше года, а виделись они 
лишь дважды.

На этот раз, когда приехала Джейн, мама предложила 
ей стать друзьями по переписке. Но Джейн не хотелось 
быть другом по переписке. Ей просто хотелось, чтобы 
мама вернулась домой.Первое мамино письмо для Джейн пришло вчера, на-

писанное карандашом красивым почерком. Внизу она 
нарисовала, как они вдвоем устроят вечеринку, когда 
она вернется домой.Джейн написала несколько строк и смяла лист. Она 

положила голову на стол и сильно зажмурилась, стара-
ясь не заплакать.Пришел папа с продуктами. «Джейн, все нормально?»

Джейн пожала плечами.Папа присел рядом и обнял ее. Джейн прижалась к 
его груди.

«Сколько еще ждать?» – спросила она.«Ждать чего?»«Сколько еще ждать возвращения мамы?»
Папа долго молчал, а потом ответил: «Наверное, еще 

как минимум три года, Джейн»,Джейн думала, что ее сердце сейчас разорвется. Три 

Сидни Сквайрс
(Основано на реальных событиях)
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Джейн не хотелось быть другом  

по переписке. Ей просто хотелось, 

чтобы мама вернулась домой.
лучший друг  

по переписке
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года! Прошлый год был таким долгим и сложным. Как 

прожить еще три года без мамы?

«Не проходит и дня, чтобы я не грустил по маме, – 

сказал папа. – Без нее очень трудно, правда?»

Джейн кивнула.

«Грусть – это нормально, – сказал папа. – Ино-

гда она помогает мне напомнить себе, за что я 

благодарен».

Джейн шмыгнула носом. «За что, например?»

Папа улыбнулся. «Например, за то, что мы можем 

звонить маме каждую неделю. И можем посылать ей 

необходимые вещи. И письма». Папа легонько посту-

чал пальцем по листку бумаги. «И? …»

«И… – Джейн задумалась. – У меня много 

учителей и друзей, с которыми можно пого-

ворить. И мама Эшли брала меня с собой на 

мероприятие в честь Дня матери. И я учусь 

быть лучшим другом и помогать людям».

«Так и есть, – сказал папа. – Может, про-

изнесем молитву, и потом ты продолжишь 

думать, о чем хочешь написать?»
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Джейн сложила руки. Она поблагодарила Не-
бесного Отца за то, что они могли увидеться с 
мамой и добрались до дома в безопасности. За-
тем она попросила Его помочь ей понять, о чем 
написать.

Она села за стол и принялась думать и думать. 
Затем неожиданно для себя она начала писать, за 
что она благодарна. Она перечислила все, что они 
обсудили с папой, и другие вещи, например, своих 
родных сестер и братьев и соседей.

Закончив, Джейн нарисовала себя и маму за на-
стольными играми. Ее сердце все еще немного бо-
лело, но ей было к чему стремиться: на следующие 
три года она решила стать самым лучшим другом по 
переписке! ●
Автор живет в Уэст- Мидлендс, Англия.
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Вопросики!Внутри храма есть ста-туи волов. Вы знаете, где они находятся? Что они символизируют?

У первых членов Церкви- пионеров не было автомобилей или поездов, на кото-
рых они могли бы путешествовать. Многие из них передвигались и перевозили 

тяжелые вещи при помощи лошадей и волов. Научитесь рисовать их сами!

В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я
Ответы: купель; двенадцать колен Израилевых
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Животные и история Церкви
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Обведите кружочком способы проявлять доброту!

Сможете найти такие предметы на следующих страницах?

Для маленьких друзей
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Лейни сгорает от нетерпения. Сегодня 
Пасхальное воскресенье!

Она идет в церковь с мамой и папой.

Она видит цветы, птиц и жучков. В церкви она видит портрет Иисуса.

«С Пасхой! – говорит епископ. –  
Иисус любит тебя!»

Лейни улыбается. Она тоже любит Иисуса.

Пасха Лейни
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Иисус любит и исцеляет
Куда бы ни шел Иисус, Он обучал и исцелял людей. В последний раз, когда 

Он отправился в Иерусалим, люди размахивали пальмовыми ветвями в 
воздухе, показывая Ему свою любовь, почтительное отношение и уважение.

Можете ли вы последовать путем Иисуса в Иерусалим?

	z См. Пасхальные материалы в учебном плане Приходи , следуй за Мною.
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Церковь Иисуса 
Христа снова 
основана на Земле

Р А С С К А З Ы  И З  С В Я Щ Е Н Н Ы Х  П И С А Н И Й

6 апреля 1830 года состоялось особое 
собрание в бревенчатом доме. Джозеф 
Смит снова основал Церковь Иисуса 
Христа на Земле. Р
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Джозеф Смит и Оливер Каудери бла-
гословили и разнесли причастие. 

После собрания несколько 
человек приняли крещение.
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Через несколько месяцев 
Бог призвал Эмму Смит со-
ставить сборник гимнов для 
Церкви. Теперь люди могли 
петь песни во время церков-
ных собраний.
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Я принадлежу к Церкви Иисуса Христа 
 Святых последних дней. Я могу петь песни и 

 принимать причастие каждую неделю. ●

См. материалы Приходи , следуй за Мною 
к Учение и Заветы 20–22 и 23–26.
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Почему вам нравится ходить в церковь?

Мне нравится ходить в церковь
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Трудиться вместе

Калеб схватил лопату. Пришло 
время потрудиться в саду!

Он помог маме нести инстру-
менты. Там были маленькие грабли. 
А у мамы была своя лопата. Они 
были готовы начать работу.

Мама с Калебом зашагали в сад. 
Только не это! Везде было полно сор-
няков! Там были короткие колючие 

Лори Фуллер Соса
Церковные журналы
(Основано на реальных событиях)

сорняки. Были там и длинные щети-
нистые сорняки. Как их много!

Но Калеб знал, что делать. Он 
приступил к работе. Калеб копал 
землю под сорняками. Затем мама 
выдергивала сорняки из почвы. 
Они были чудесной командой! 
Вскоре они собрали огромную кучу 
сорняков.
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Пришло время сделать перерыв. 
Калеб выпил большой стакан воды.

«Что мы будем делать, когда раз-
делаемся с сорняками?» – спросил 
Калеб.

Мама стряхнула землю с рук. «Как 
только сорняков не будет, можно 
будет посадить семена. Например, 
помидоры, и бобы, и…»

«И кукурузу?» – спросил Калеб. Он 
любил кукурузу.

«И кукурузу, – ответила мама. – О 
ней забывать нельзя!»

Калеб поднялся на ноги. «Хорошо. 
Давай вернемся к работе». Он взял в 
руки лопату. Ему нужно было расчи-
стить место для посадки кукурузы.

Калеб копал и копал. Это было тя-
жело. Но Калеб был настоящим тру-
жеником. Ему многое было под силу. 
Вместе они с мамой собрали еще 
одну кучу сорняков. Потом еще одну. 
И еще. Как много сорняков!

Наконец Калеб с мамой выдернули 

все сорняки. Калеб повалился на 
землю. Он так сильно устал! Мама 
прилегла рядом.

«Ты такой трудяга, – сказала мама. 
– Без тебя я потратила бы на эти 
сорняки весь день. А ты помог все 
ускорить, и нам было весело».

Калеб широко улыбнулся. Он был 
тружеником. «Как здорово трудиться 
вместе!» ●
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Мой голос

С друзьями на улице 
громко кричу,

Я истину смело могу 
защитить

И голосом 
 добрым с людьми 

говорить.

Мейган Джеймс
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Г О В О Р И М  И  П О К А З Ы В А Е М

А Богу молитву 
тихонько шепчу.
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П Р И Х О Д И ,  С Л Е Д У Й  З А  М Н О Ю

СО СВЯЩЕННЫМИ ПИСАНИЯМИ:  ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ ВРЕМЯ  

для самых маленьких

К Учение и Заветы 20–22: помоги-

те своим малышам сказать: «Я при-

надлежу к Церкви Иисуса Христа». 

Научите их складывать руки в фор-

ме церковного здания 

или помогите им на-

рисовать, как они 

идут в церковь.

Эти идеи соответ-
ствуют урокам плана 

Приходи, следуй за 
Мною – Для отдель-

ных людей и семей на 
каждую неделю.

К Учение и Заветы 
23–26: помогите своим 

малышам сказать: «Музы-

ка приносит мне радость». 

Затем выберите песню из 

Сборника песен для детей 

и спойте ее вместе. Помо-

гите детям выучить неко-

торые слова.

К Учение и Заветы 29: помогите своим 

малышам сказать: «Иисус жив!» Покажи-

те им изображение воскресшего Христа. 

Затем покажите им фото умерших членов 

своей семьи. 

Поговорите о 

том, что благода-

ря Воскресению 

Иисуса все люди 

когда- нибудь бу-

дут жить снова.

К Учение и Заветы 27–28: найдите 

предмет, который дети могут надеть в 

качестве шлема, и предмет, который 

они могут взять в руки как щит. 

Маршируйте и помогите сво-

им малышам сказать: 

«Всеоружие Божье 

помогает мне быть в 

безопасности».
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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!

В современном мире все постоянно 
заняты. Нам доступно огромное коли-
чество информации, как хорошей, так 
и не очень. Иногда трудно понять, как 
обеспечить безопасность своим детям, 
пока они исследуют, учатся и растут.

Но, как и во всем остальном, Святой 
Дух может помогать нам с мудростью 
пользоваться технологическими 
достижениями. Молитесь о том, какие 
правила, связанные с технологичес- 
кими достижениями, следует устано-
вить в вашей семье. Начать можно 
с нескольких идей, приведенных на 
страницах 20–22!

С любовью,
редакция журнала Друг
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