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С л е д у е м  з а  И и с у с о м  в м е с т е

Тебя  
ЛЮБЯТ! 

См. страницы 24–25

Детский журнал, издаваемый Церковью Иисуса Христа Святых последних дней



Дорогие друзья!

МОЯ РАСТУЩАЯ ВЕРА
Мы весело провели время за изгот
овлением книжечек о вере (июль 2020 г.)!

Александер и Эмилио, 2 и 4 года, 
Пуэбла, Мексика

ГДЕ ЧИТАЮТ ЖУРНАЛ ДРУГ
Нам нравится читать этот журнал перед сном. Истории из 
жизни вдохновляют, а игры веселят! Нам нравится читать 
о других детях, и пусть они видят, что мы читаем Friend на 
нидерландском языке.

Яли и Майра Н., 8 и 10 лет, Бонайре, Карибские 
Нидерланды

Оглянитесь вокруг. У всех людей – глаза, волосы и 

кожа своего, неповторимого цвета. У всех мозг и 

тело работают по- разному, и все – разного размера и 

комплекции. И, как учит Президент Нельсон, «все мы 

– братья и сестры, каждый – дитя любящего Отца на 

Небесах». Прочитайте послание Пророка на стра-

нице 2. Затем посмотрите, насколько неповторимы 

и уникальны дети, о которых рассказывается в этом 

номере журнала! 

С любовью,
редакция журнала Друг

P.S. Напишите нам и расскажите, как вы проявляете 

уважение и принятие по отношению к людям. НА ХРАМ СМОТРЕТЬ 
 ЛЮБЛЮ Я
Милана Б., 5 лет, посетила храм в Сеуле, 
Корея!

Где спрятаны колечки ВИ: стр. 49, 25, 31
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ти на сайте  ChurchofJesusChrist .org.

ПРИХОДИ,  
СЛЕДУЙ ЗА МНОЮ
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П О С Л А Н И Е  П Е Р В О Г О  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В А

«Всех  
ЛЮБИ»,

– Иисус  
сказал

Президент  
Рассел М. Нельсон

Н
аходясь на Земле, Иисус постоянно 
помогал тем, кто были обделены, 

лишены внимания или с кем плохо 
обращались. Мы, Его последователи, 
обязаны поступать так же! Мы верим в 
свободу, доброту и справедливость для 
всех Божьих детей!

Все мы – братья и сестры, каждый – 
дитя любящего Отца на Небесах. Его 
Сын, Господь Иисус Христос, приглашает 
всех прийти к Нему, не отказывая «ни 
белому, ни черному, ни рабу, ни свобод
ному, ни мужчине, ни женщине»  
(2 Нефий 26:33). Каждый сын и каждая 
дочь Бога заслуживает уважения, неза
висимо от цвета кожи или убеждений. 
Давайте проявлять любовь ко всем 
детям Божьим. ●
По материалам заметки в Facebook, 1 июня 2020 г.

См. материалы Приходи, следуй за Мною к Учение и Заветы 37–40.
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«Давайте проявлять любовь ко всем детям Божьим».

Президент Рассел М. Нельсон
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Новый друг 
Веллингтона

«Все одинаковы для Бога» (2 Нефий 26:33).

В
еллингтон держал на коленях коробку, 
пока они с папой ехали по 

Рио де Жанейро, Бразилия. 
Они проехали мимо голубых, 
зеленых и желтых домов. Папа 
припарковал автомобиль у 
огромного коричневого здания. 
Веллингтон выбрался из машины 
и схватил еще несколько коробок, 
заполненных мылом, салфетками и 
другими припасами.

Они с папой приехали в 
дом престарелых и привезли 
припасы для его обитателей. 
Сначала Веллингтону все было 
интересно. Но сейчас он 
занервничал. Какие там 
люди? Вдруг они будут 
ворчать? Что он им 
скажет?

Веллингтон вошел в здание вслед за папой. В 
доме престарелых было много людей. Некоторые 
передвигались с помощью ходунков. Одни, сидя в 
инвалидных колясках, играли в шахматы. А другие 
просто сидели в одиночестве.

Веллингтон потянул папу за рукав. «Пап, я 
не знаю, что делать, – прошептал он. – Здесь 
все намного старше меня! Как же мне с ними 
заговорить?»

Папа улыбнулся и опустился на колени 
рядом с Веллингтоном. «Я знаю, что здесь 
пожилые люди, и они могут выглядеть 
немного не так, как ты. Но каждый из 
находящихся здесь – дитя Бога, как и ты! 
Наверное, они могут рассказать немало 
интересных историй».

Веллингтон задумался. Ему нравилось 
заводить новых друзей в школе и 
Первоначальном обществе. Возможно, 
тут у него тоже появятся новые друзья!

Пока папа разносил коробки, 
Веллингтон ходил по комнате и 
беседовал с людьми. Он спел 
им несколько любимых песен 

Первоначального общества. 
Вскоре многие, смеясь, 
подпевали ему. Это было так 

весело!
Веллингтон огляделся. Он 

заметил бабушку, сидевшую на 
диване в одиночестве. У нее были седые волосы и 
множество морщин.

Он подошел к ней и сел рядом. «Здравствуйте! – 
сказал он. – Меня зовут Веллингтон. А вас?»

Она посмотрела на него и улыбнулась. «А меня – 
Мариана», – ответила она.

Веллингтон нервничал и потому задал первый 
вопрос, который пришел ему на ум. «Какое ваше 
любимое блюдо?»

Она на мгновение задумалась. «Мне всегда 

Эмбер Хили
Церковные журналы
(Основано на реальных событиях)
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нравились pão de queijo», – ответила она.
«Мне тоже они очень нравятся!» – сказал 

Веллингтон. Ему нравились эти маленькие булочки с 
сыром.

Они начали обсуждать любимые песни, виды 
спорта и воспоминания. Мариана рассказала ему о 
том, как она весело проводила время в детстве.

«Спасибо, что пришел сюда сегодня, – сказала 
она. – У меня нет родных, которые могли бы 
приходить навещать меня, и бывает трудно 
заводить новых друзей». Глаза Марианы сделались 
печальными. «Иногда мне очень одиноко».

Веллингтон не знал, что ответить. Он подумал, 
насколько грустно ему бы было без друзей или 
родных, с кем можно поговорить. Потом он 
подумал о том, что сказал ему папа: каждый из 
присутствующих здесь – дитя Бога.

Он улыбнулся и взглянул на Мариану. 
«Когда мне одиноко, я молюсь 
Небесному Отцу. Он помогает мне 
почувствовать себя чуть лучше. Я знаю, 
что я никогда не одинок, потому что 
всегда могу говорить с Ним. Может, и вы 
попробуете молиться?»

Мариана улыбнулась и обняла 
Веллингтона. «Спасибо! По моему, это 
замечательная идея!»Р
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Вскоре папа пришел за Веллингтоном и потянул  
его за рукав. «Пора идти», – сказал он.

«Уже?» – удивился Веллингтон.
Папа рассмеялся. «Не волнуйся. Мы можем 

вернуться на следующей неделе».
Веллингтон был счастлив. Он спрыгнул с дивана. 

«До скорой встречи!» – сказал он Мариане.
Он улыбнулся и помахал на прощание своему 

новому другу. Ему не терпелось поскорее вернуться! ●
Эта история произошла в Рио-де-Жанейро. Автор живет в штате 
Юта, США.

«Здесь все намного 
старше меня! Как же мне 

с ними заговорить?»
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Эти идеи соответствуют урокам плана Приходи, следуй за 
Мною – Для отдельных людей и семей на каждую неделю.

ВРЕМЯ СО СВЯЩЕННЫМИ  ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ  

Радуемся воскресению Иисуса Христа
К ПАСХЕ

Спойте «Иисус воскрес!» (Сборник 
песен для детей, стр. 44).

Поделитесь своими любимыми 

отрывками Священных Писаний или 

историями об Иисусе. Затем полистайте 

старые номера церковных журналов и 

вырежьте Его изображения. Приклейте 

эти картинки или прикрепите скотчем на 

лист бумаги, чтобы получился коллаж.

Другие истории и мероприятия, 

посвященные Пасхе, можно найти в 

номере журнала Друг за март 2021 года.

Миссионерская почта
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 30–36

Спойте «Миссионером стать 

стремлюсь» (Сборник песен 
для детей, стр. 90).

После восстановления Церкви Иисуса 

Христа Бог призвал миссионеров пойти и 

рассказать об этом большему количеству 

людей. О некоторых первых миссионерах 

можно прочитать на странице 42.

Напишите письма или подготовьте рисунки, 

которые можно отправить миссионерам. 

Можно передать их миссионерам, 

которые служат в вашей местности или 

отправить миссионеру, который служит 

в другом месте. Побеседуйте о том, как 

вы можете тоже делиться Евангелием.

П Р И Х О Д И ,  С Л Е Д У Й  З А  М Н О Ю

ПИСАНИЯМИ
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Трудимся вместе
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 37–40

Задание «Тайное служение»
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 41–44

ВРЕМЯ СО СВЯЩЕННЫМИ  ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ  

Спойте «‘Всех люби’, – Иисус сказал» 

(Сборник песен для детей, стр. 39).

Иисус учил, что мы должны «жить вместе в любви» (Учение и Заветы 42:45).

Напишите имена всех членов своей семьи на листочках 

бумаги. Затем пусть каждый выберет себе одно имя. 

Убедитесь, что вам досталось не ваше собственное 

имя, и не позволяйте никому увидеть, чье имя вы 

вытащили! В течение недели изо всех сил старайтесь 

служить этому человеку и проявлять свою любовь.

Спойте гимн «В колесо упрись плечом» (Гимны, №158).

Иисус учил нас: «Будьте едины» (Учение и Заветы 

38:27). Это значит трудиться вместе с окружающими 

людьми ради достижения общей цели.

Выберите себе напарника и станьте рядом, плечом к 

плечу. При помощи шарфа или веревки не туго привяжите 

свою ногу за лодыжку к ноге напарника. Трудитесь вместе: 

потренируйтесь так ходить. Насколько быстро вы сможете 

безопасно добраться из одного места в другое?
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Напоминание 
ВИ

«Делай справедливое и доброе пред очами Господа» 
(Второзаконие 6:18).

Р
аиш улыбалась, выходя из причастного зала. Она 
слышала звуки пианино, доносившиеся из класса 

дальше по коридору. Пора идти в Первоначальное 
общество!

«Делай в жизни верный выбор, – пела Раиш вместе 
с остальными детьми. – И счастливым будешь ты».

После музыкального 
занятия сестра Аквино 
вышла к доске и 
стала перед клас
сом. «Кто нибудь 
хранит свое 
колечко ВИ?» – 
спросила она.

Раиш под
няла руку. «Я 
храню, – сказа
ла она. – Оно 
лежит в комоде 
у меня дома».

«Замеча
тельно, Раиш! 
– ответила 
сестра 

Аквино. – Помню, в детстве мама всегда говорила: 
‘Помни, кто ты, и во что веришь’. Надеюсь, вы все  
будете изо всех сил стараться делать верный выбор».

Алели Камитан
(Основано на реальных событиях)
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Когда Раиш вернулась домой, она подбежала к 
комоду и достала свое колечко ВИ. Ей хотелось поча
ще его носить, чтобы не забывать выбирать истину.

На следующий день в школе Раиш взяла обед 
и пошла к столику, за которым обычно сидели ее 
подруги. Ей всегда нравилось общаться с Надин и 
Битюин!

Раиш смеялась с подругами, обсуждая любимую 
телепередачу, когда мимо прошла новенькая девоч
ка. Она села рядом с Надин. «Привет, – тихо произ
несла она. – Меня зовут Имельда».

«Мм, извини, – сказала Надин. Но это наш стол».
Имельда поднялась. «Ой! – быстро сказала она. – 

Простите». Она опустила взгляд и зашагала прочь.
Раиш нахмурилась. «Зачем ты так сказала? – спро

сила она Надин. – С ней надо быть добрее. Она 
новенькая и, наверное, ей нужны подруги».

«Но это же наш стол», – ответила Надин.
«Точно», – подтвердила Битюин.
Раиш опустила глаза и стала смотреть на свою 

еду. Ей стало не по себе из за Имельды. Но она боя
лась что либо прибавить: вдруг Надин и Битюин 

рассердятся на нее?
В тот вечер Раиш постоянно думала об Имельде. 

Она решила помолиться: «Небесный Отец, прошу, 
помоги мне узнать, как поступить с подругами. Помо
ги мне делать верный выбор».

На протяжении недели за обедом Раиш 
каждый день находила взглядом Имельду. И 
каждый день она видела, что Имельда сидит 
одна. Из за этого Раиш было грустно. Ей 
хотелось пригласить Имельду за свой 
стол, но разве она могла выступить 
против Надин и Битюин? Раиш про
сто не знала, как поступить.

Однажды она увидела, как к их 
столу направляется Имельда. «Толь
ко поглядите на эту новенькую, – 
громко сказала Надин. – У нее обед 
завернут в банановый лист. Ужас!»

Битюин засмеялась. «У ее семьи 
нет денег, даже чтобы купить ей 
ланч бокс».

Имельда закусила губу. Она 
ускорила шаг.

Раиш посмотрела на ко
лечко ВИ на своем пальце. Ей 

по- настоящему захотелось сделать верный выбор. И 
тут ей в голову пришла мысль. Она вспомнила, что 
сестра Аквино сказала в Первоначальном обществе. 
Помни, кто ты, и во что веришь. Ей хотелось всегда 
быть доброй и стоять за истину.

Раиш повернулась к подругам. «Пожалуйста, пре
кратите, – сказала она. – Имельда не делает вам 
ничего плохого. Просто оставьте ее в покое».

Надин с раздражением посмотрела на Раиш.
Раиш поднялась с места. «Я сяду с Имельдой», 

– сказала она и перенесла свой обед за пустой 
стол, где сидела Имельда. Имельда выглядела 
удивленной.

«Привет! – сказала Раиш. – Прости, что мы не 
очень хорошо к тебе относились. Я хочу с тобой 
дружить».

Имельда улыбнулась. «Спасибо», – тихо ответила 
она.

Раиш улыбнулась в ответ. Она была рада, что 
смогла подружиться с Имельдой. И была рада, что 
сделала верный выбор. ●
Эта история произошла в Булкане, Филиппины. Автор живет в 
Куала- Лумпуре, Малайзия.
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А П О С Т О Л Ы  П У Т Е Ш Е С Т В У Ю Т  П О  В С Е М У  М И Р У

Апостолы служат людям 
по всему миру и рассказы-
вают им об Иисусе Христе.

Послушать его пришли 
тысячи других людей!Одна девочка в Гватемале задала  

ему вопрос. Он ответил и обнял ее.  
Он сказал ей изо всех сил стараться 

следовать за Иисусом.

В ноябре 2019 года старейшина Дэвид A.  
Беднар посетил Гватемалу, Никарагуа и  

Гондурас. Он поделился свидетельством об 
Иисусе Христе с детьми и членами их семей.

В Никарагуа этот мальчик и его папа  
с радостью слушали выступление  

старейшины Беднара.

Старейшина Беднар  

побеседовал с миссионерами 

в Гондурасе и ответил на их 

вопросы.

ВИЗИТ  
СТАРЕЙШИНЫ  
БЕДНАРА 
в Центральную  

Америку

Сестра Беднар путешествовала  

вместе с мужем и выступала перед 

членами Церкви и миссионерами.

* По материалам Church News, 19 декабря 2019 г.

«Надеюсь, дети поймут 
заветы и таинства, которые 

им предстоит получить в храме, 
чтобы всегда помнить и чтить 

их» *.
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Найдите:

Найдите!
На острове Барбадос у многих людей есть традиция – запускать воздушных змеев в Пасхальную пору.  

Эти змеи напоминают, что Христос восстал из гробницы. Найдите змеев и другие предметы, 
 перечисленные ниже.

В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

14 змеев со 
звездой

детей с клубками 
нитей

3 бабочки

1 змея в виде 
гусеницы

1 змея в виде 
птицы

3 птички

2 змея в виде 
бабочки
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Р У К И  П О М О Щ И  П О  В С Е М У  М И Р У

Всё о Шайло

Познакомьтесь с детьми из 
Первоначального общества, 
которые помогают людям 

по примеру Иисуса.

ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ШАЙЛО 
из Филиппин

ВОЗРАСТ: 7 лет

СТРАНА: 
Филиппины

ЯЗЫКИ: 
филиппинский, 

английский

СЕМЬЯ: мама, папа и трое 

старших братьев и сестер

ЦЕЛИ И МЕЧТЫ:  
1) всегда служить людям; 

2) стать танцором; 

3) стать успешным 

поваром.
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Шайло следует за Иисусом, протягивая руку 
помощи окружающим. Переверни страничку, 
чтобы прочитать историю о том, как Иисус 
принимал окружающих людей.

«Давайте приведем свою веру в Иисуса Христа в действие!»
Президент Рассел М. Нельсон, «Открыть Небеса в поисках 

помощи», Ensign или Лиахона, май 2020 г., стр. 73.

МЕСТО: Игровая площадка

ИСТОРИЯ ОБ ИИСУСЕ: когда Он 

благословил маленьких детей

ПЕСНЯ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА: 
«Заповедям следуй» (Сборник песен для 
детей, стр. 68)

ПИЩА: картошка фри, рыба, яйца и рис

ЦВЕТ: Синий

ШКОЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ: Математика

Руки помощи Шайло
Шайло любит помогать людям, где бы он ни 
находился. Он очень дружелюбен со своими 
одноклассниками. Неважно, насколько они 
разные. Он знает, что каждый человек – Божье 
дитя! У Шайло есть особенность здоровья, 
которая называется синдромом Дауна, а его 
лучший друг Харл не может ходить. Шайло 
всегда помогает Харлу управиться с инвалидной 
коляской.

Шайло всегда готов играть со всеми, даже 
с детьми, которых он пока не знает. Он любит 
заводить новых друзей. Однажды, во время 
поездки его семьи в храм в Маниле, Филиппины, 
он заметил девочку в комнате ожидания, 
с которой никто не играл. Он подошел и начал 
играть с ней. Он даже поделился с ней своим 
планшетом. ●

Вот фото Шайло с некоторыми друзьями.

Что любит 
Шайло



П О М О ГА Ю  П О  П Р И М Е Р У  И И С У С А

Однажды увидеть Иисуса Христа  
пришло несколько детей. Его после-

дователи велели отогнать их. Но Иисус 
сказал: «Пустите детей приходить ко 
Мне» (от Марка 10:14). Ему не хотелось, 
чтобы они ощутили себя ненужными.  
Он хотел провести с ними время, потому 
что любил их.

Спаситель обнял детей. Он благосло-
вил их. Он помог им ощутить себя значи-
мыми. ●
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Иисус  
принимал 
окружающих

Целиком эту историю можно прочитать 
в Евангелии от Луки 18:15–17 и Евангелии 

от Марка 10:13–16.

Каким образом вы стараетесь быть 
похожими на Иисуса, помогая людям? 

Напишите и расскажите нам! Чтобы 
узнать, как это сделать, см. последнюю 

страницу обложки.

На перемене мне было 

одиноко, поэтому я пред-

ложила ребятам поиграть 

вместе. Мы начали рисо-

вать мелками, присоедини-

лось больше людей и было 

очень весело! Если вам 

одиноко, попросите кого- 

нибудь с вами поиграть!

Кейнин П., 8 лет, штат 
Колорадо, США

Я МОГУ НАЙТИ НОВОГО ДРУГА

Поищи человека, с которым ты мог 

познакомиться.

Подумай, как подружиться с ним.

Следуй своему плану!

Вырежь эту карточку, и пусть она напоминает тебе о том,  
что нужно продолжать помогать по примеру Иисуса.
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К О М А Н Д А  « Р У К И  П О М О Щ И »

ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ФИЛИППИНАХ 
 с Марго и Паоло
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Люди бывают самой разной 

комплекции и размеров. 

Каждый человек важен.

Задание: познакомьтесь с новыми 

людьми, проявите дружелюбие и в 

чем- то поучаствуйте вместе с ними, 

даже если они отличаются от вас.

На Филиппинах насчитывается 7000 островов, И тут много всего интересного.

Хорошо,  
что мы можем 

путешествовать на 
джипни!

Посмотри на э
ти 

рисовые поля. Они 

огромны!

Спасибо, что 
путешествовали 

с нами.

До новых 
встреч!

Взгляни на 

тот вулкан. Он 

дымится!

к команде «Руки помощи»Присоединяйся  
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«Лишь Он услышит эту песнь безмолвную мою» 
(Гимны, №140).

С
офи любила петь. Она пела в школе, в гостях у 
друзей и у себя дома. Больше всего ей нравилось 

петь в церкви.
Однажды Софи сказала: «Мама, мне хочется на

учиться петь еще лучше. Как думаешь, может, мне 
брать уроки?»

«Чудесная мысль! – ответила мама. – Попробуем 
что нибудь найти».

Софи было не всегда легко петь. Она была сла
бослышащей и не слышала большинство собствен
ных звуков. За ушами у нее было прикреплено 
специальное небольшое устройство, помогающее 
ей слышать. Для нее все звучало немного не так, как 
для других людей. Но Софи все равно любила петь.

«У меня есть хорошая новость, Софи! – сказала 
мама через несколько дней. – Я нашла класс, к кото
рому ты можешь присоединиться. Ты будешь участ
вовать в хоре с другими детьми, которые учатся петь 
вместе. Учитель сказал, что можно начать завтра!»

Софи запрыгала от радости. Она была так 
взволнована!

А вечером начала нервничать. 
«Ты рада, что завтра начинаются занятия?» – 

спросила ее старшая сестра Кайла.
Софи кивнула. «Ну да. Но мне немного страшно. 

Жалко, что я там буду совсем одна».

Хезер Меркли
(Основано на реальных событиях)

«У тебя все получится! – сказала Кайла. – Но, мо
жет, тебе было бы легче, если бы я пошла с тобой? 
Мы могли бы учиться петь вместе».

Софи обняла Кайлу: «Было бы классно!»
На следующее утро Софи и Кайла поднялись 

пораньше, чтобы успеть на урок пения. Когда Софи 
садилась в машину, тревожные мысли не выходи
ли у нее из головы. А вдруг она не будет понимать 
учителя? А вдруг она не найдет там друзей? А вдруг 
люди будут смотреть на нее?

Мама припарковала автомобиль возле здания и 
оглянулась на Софи. Софи съежилась в кресле.

«Даже не знаю, хочу ли я туда идти», – сказала 
она.

«Что случилось? – спросила мама. – Ты была 
такой счастливой».

Софи ничего не ответила. Она просто опустила 
глаза и качала ногой.

Мама улыбнулась. «Если тебе не хочется, давай 
не пойдем. Но если ты просто нервничаешь, то мо
жешь помолиться Небесному 
Отцу, и Он тебе поможет! А 
еще рядом будет Кайла».

Кайла взяла Софи за 
руку. «Все будет хорошо!» 
– сказала она.

Софи сделала глубокий 
вдох. У нее свело живот, 

Соло 
сестер
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но она все равно выбралась из машины. Когда они 
входили в класс, она крепко схватила Кайлу за руку.

Первые несколько дней учебы Софи все время си
дела рядом с Кайлой. А потом Софи заметила девоч
ку, которая постоянно сидела одна. Может, ей тоже 
страшно? Софи подошла к ней и села рядом.

«Привет! – сказала она. – Можно я здесь сяду?» 
Девочка кивнула. Вскоре они уже смеялись и пели 
вместе. Софи была рада, что ей хватило храбрости 
найти новую подругу.

Петь вместе с группой было очень весело! Софи 
нравилось изучать ноты и притопывать в такт музы
ке. Ей даже удалось научить некоторых ребят петь 
на языке жестов.

Однажды учитель сделал занимательное объявле
ние. Каждому участнику хора нужно будет исполнить 
три сольных партии на особом концерте. Дома 

Кайла и Софи усердно репетировали 
свои сольные партии. Вскоре Софи 

могла петь две из них. А вот тре
тья была очень сложной! Она 
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Было сложно расслышать 
все ноты. Хватит ли Софи 
храбрости, чтобы спеть?

не могла расслышать все ноты. Как же она сможет 
петь одна перед огромной аудиторией?

Софи вспомнила слова мамы о том, что можно 
помолиться Небесному Отцу о помощи. Она встала 
на колени. «Небесный Отец, эта последняя песня 
очень трудна для меня. Не мог бы Ты помочь мне 
отыскать способ петь и не сильно нервничать?»

На следующей репетиции к Софи подошел учи
тель. «Я знаю, что ты переживаешь из за своего 
третьего соло. Хочешь петь вместе с Кайлой? У вас 
будет соло сестер!»

Софи улыбнулась. Она ощутила тепло и радость 
в душе. Она поняла, что так Небесный Отец отве
тил на ее молитву.

На выступлении Софи уверенно исполнила 
первые две сольные партии. Когда пришло время 
петь третье соло, она подскочила к Кайле и схва
тила ее за руку. Они вышли на сцену и громко и 
торжественно исполнили соло сестер. Софи со
вершенно не волновалась и не боялась! Небес
ный Отец ответил на ее молитву неожиданным 
образом, и она была очень благодарна, что Он 
всегда слышит ее. ●
Автор живет в штате Юта, США.
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К А Р Т О Ч К И  П О  И С Т О Р И И  Ц Е Р К В И
Вы

режьте каждую
 карточку, согните по пунктирной линии и склейте скотчем.

•  Она присоединилась к Церкви в штате 
Коннектикут, США.

•  Прежде чем присоединиться к Святым 
в Наву, ее семья прошагала более 1200 
километров. Когда из их ступней начи-
нала сочиться кровь, они молились об 
исцелении, и Бог отвечал на их молитвы.

•  Джозеф Смит говорил, что у нее крепкая 
вера.

•  Несмотря на многочисленные трудности, 
она оставалась верной Евангелию всю 
жизнь.

•  Когда он впервые начал читать Книгу 
Мормона, то не мог остановиться. Он 
читал ее весь день и всю ночь.

•  Он служил на миссиях в Канаде, Англии, 
Чили и островах южной части Тихого 
океана.

•  Он написал гимны, которые мы исполняем 
и сегодня, например, «Был, как мы, Христос 
рожден» (Гимны, №111).

•  Он был одним из первых Апостолов,  
призванных в восстановленной Церкви.

«Мы шли… с радостью, пели 
гимны и благодарили Бога».

«Дух Господа почил на 
мне, и я узнал, что [Книга 

Мормона] истинна».

ПАРЛИ П. ПРАТТ

ДЖЕЙН МЭННИНГ ДЖЕЙМС

Autobiography of Parley P. Pratt, 1938, 37.

James Goldberg, «The Autobiography of Jane Manning James»,  
Church History, Dec. 11, 2013, history.ChurchofJesusChrist.org.1822–1908 гг.

1807–1857 гг.
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Во что вы больше всего  
любите играть на улице?

Пришлите нам описание этой игры (чтобы узнать, как это сделать, 
см. последнюю страницу обложки). Правила нескольких ваших 

любимых игр мы опубликуем в журнале, чтобы другие дети по всему 
миру тоже могли в них сыграть!

Перепрыгни через палочку!

Вот замечательная игра, в которую любят играть дети в Южной Африке. 
Все, что для нее нужно, – палка и двое или несколько игроков.

В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

1. Игрок выбирает начальную точку и укладывает палку на некотором расстоянии от нее.
2. Игрок перепрыгивает через палку, а потом кладет ее в месте своего приземления.
3. Теперь следующему игроку нужно прыгать с той же начальной точки и постараться призе-

млиться дальше палки. Потом он перекладывает палку в новое место, где он приземлился.
4. Любой игрок, не перепрыгнувший через палку, выбывает. Продолжайте, пока не останется 

один победитель!
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Иисус  
Христос  

воскрес… 
и мы тоже 

воскреснем!

В А Ж Н А Я  М Ы С Л Ь
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Н
а прошлой неделе был день 
рождения моего младшего 

брата Габриэля. Ему бы исполни
лось семь лет, но у него был цере

бральный паралич, и два года назад он умер.  
В Первоначальном обществе мы пели песню «Геф
симания». Слова были ясными и исполненными 
смысла. Комната наполнилась Духом.

После песни сестра Вебстер принесла свидетель
ство об Искуплении Иисуса Христа. Оно еще сильнее 

наполнило комнату Духом. Потом она рассказала, 
что несколько лет назад у нее умер брат. Из за этого 
я начала думать о Габриэле и чуть не заплакала.  
Я вспомнила, как обнимала его в последний раз. 
Мне было грустно, но в то же время я ощущала 
покой.

Сестра Вебстер рассказала, какую радость ей дает 
знание, что она снова увидится с братом. Она ска
зала, что знает: все мы увидим дорогих нам людей, 
которые уже ушли из жизни.

После Первоначального общества я обняла се
стру Вебстер. Несколько минут мы вместе плакали. 
Влияние Духа было очень сильным. Она сказала,  
что я снова увижу своего братишку. Она сказала,  
что Искупление Иисуса Христа предназначено не 
только для нечестивых, но и для тех, кому боль
но. Она спросила, по какому качеству Габриэля я 
сильнее всего скучаю, и я ответила, что мне по 
настоящему не хватает его смеха.

Я призналась сестре Вебстер, что на той неделе 
был день рождения Габриэля, и мне действительно 
нужно было узнать, что мы с ним снова увидимся. 

Она сказала, что плачет от радости. Я могла ощу
щать влияние Духа и знала, что все сказанное – 

правда. Я уверена, что снова увижу Габриэля, 
и это приносит мне огромную радость. Я 

люблю его. Я знаю: благодаря Своей 
любви ко мне Иисус Христос отдал Свою 
жизнь, чтобы я могла снова увидеться 

с Габриэлем. ●
Вы можете найти песню «Гефсима-
ния» в мартовском номере журнала 

Лиахона за 2018 год.

См. Пасхальные материалы в учебном 
плане Приходи, следуй за Мною.

Изабелла С., 11 лет, штат Юта, США

Н А П И С А Н О  В А М И

Я смогу снова 

увидеться 

с братом
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ДЖЕЙН МАКБРАЙД 
(ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ)

Да. Но обещай, что не по-
лезешь в ручей! Там небез-
опасно после вчерашней 

грозы.

Ладно. 
Обещаю.

Идем к 
ручью?

Хорошо… но я не смо-
гу заходить в воду.

Смотри, как бы-
стро бежит вода!

Эй! Давай перейдем, 
как по мостику?

Я ведь на самом 
деле не полезу в 

воду…

Слабо пойти 
первым?

Ой! Я 
застрял!

Энди, мне страшно! 
Беги за помощью!

Неприятность  
у ручья

Мам, можно мне пойти 
поиграть с Энди?
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Автор	живет	в	штате	Колорадо,	США.

Прости 
меня!

Не шевелись, 
Брайан! Мистер Ба-

уэрс идет к тебе!

Я так рада, что 
с тобой все в 

порядке!

Спасибо 
большое.

Пожалуйста. Я 
очень рад, что 

все хорошо.

С этого момента 
я буду стараться 
держать все свои 

обещания!

Обеща-
ешь? Обещаю.

Прости, что я  
нарушил обещание.

Ты мог бы пострадать! 
Но я тебя люблю и рада, 
что ты в безопасности.
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РИСУНОК ГАРИ ЛАКОСТЕ; КАРТИНА ДЖЕН ТОЛМАН.

Аккуратно вынь эту страницу из журнала и повесь ее там, где сможешь видеть ее каждый день!

О чем нужно помнить

«Помните: велика цен
ность душ в глазах Бога» 
(Учение и Заветы 18:10).

Тебя любят.

«[Ничто] не может отлучить нас от любви 
Божией во Христе Иисусе, Господе нашем» 

(к Римлянам 8:39).

Ты можешь 
совершать 

удивительные  
дела.

«Все могу в укрепляю
щем меня Иисусе Христе» 

(к Филиппийцам 4:13).

Ты много 
значишь.

Помести здесь свою 

фотографию или 

нарисуй себя.
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РИСУНОК ГАРИ ЛАКОСТЕ; КАРТИНА ДЖЕН ТОЛМАН.

Аккуратно вынь эту страницу из журнала и повесь ее там, где сможешь видеть ее каждый день!

О чем нужно помнить

Ты можешь 
расти, чтобы 

быть как Иисус.
«Cыны Всевышнего – все 

вы» (Псалтирь 81:6).

Ты можешь 
помогать 

окружающим.
«Любовью служите друг другу» 

(к Галатам 5:13).

«Вот, Я – свет; Я установил образец для 
вас» (3 Нефий 18:16).

Ты – возлюблен-
ное дитя Небесных 

Родителей.



26 Д р у г

СЕРЬЕЗНЫЙ  
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О Т  Д Р У ГА  К  Д Р У Г У

Старейшина 
Брук Ф. Хейлз
Член Кворума 

Семидесяти

К
огда я учился в 
шестом классе, наша 

семья переехала на новое 
место. Один из моих новых 

друзей не был членом Церкви.
Однажды в воскресенье этот 

друг позвонил мне. Он пригласил 
меня днем поиграть в боулинг с ним и 

его родителями. Прежде мне доводилось 
играть в боулинг всего раз, и мне очень 

понравилось. Было бы очень здорово снова 
сыграть, особенно с новым другом. Я тут же 

отправился к маме за разрешением.
«Знаешь, – сказала она, – сегодня воскресенье, 

поэтому я считаю, что идти туда не следует. Но ты 
можешь принять решение сам».

Я был потрясен! Я думал, что она просто скажет 
«нет». Вместо этого мне предстояло сделать выбор 

самостоятельно. Поэтому я решил пойти и поиграть в 
боулинг с другом.

Совсем скоро мы с другом и его родителями уже 
стояли у дорожки. У меня здорово получалось! Нам с 

другом было весело. Но все это время в душе у меня 
было неприятное чувство. Сердцем я понимал, что мама 
права. В церкви и дома я учился тому, как важно делать 
воскресенье святым днем. Поход в боулинг с другом был 
не самым лучшим воскресным мероприятием.

В тот день я усвоил важный урок: хорошо веселиться 
и общаться с друзьями, но куда важнее решиться сделать 
воскресенье особым днем. ●
По материалам интервью, проведенного Сидни Сквайрс.

ВОПРОС  
И БОУЛИНГ
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В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

Вырежь эти полоски и сложи их в жестяную либо стеклянную банку. Думая о хороших 

воскресных занятиях, выбери одну полоску и действуй! Добавь собственные идеи.

Действуй!

Боулинг из бутылок

Позвони члену семьи, который живет далеко.

Вот идея веселой игры! Установи несколько пустых жестяных банок или пластиковых бутылок. 

Затем толкни мяч по направлению к ним. Сколько банок или бутылок у тебя получится сбить?

Погуляй на улице.

Расскажи или послушай истории 
из жизни твоей семьи.

Что нибудь нарисуй или напиши 
в личном дневнике.

Разыграй по ролям историю 
из Священных Писаний.
Сделай открытку, которую можно 

кому нибудь подарить.

Почитай журнал Друг.
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Воскресная банка
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ПОКАЖИ и РАССКАЖИ

В моей 
любимой 

истории из 
Священных 
Писаний 
рассказывается 
о Нефии. Она 
напоминает 

о том, как важно повиноваться 
заповедям Небесного Отца, 
потому что какая бы проблема 
у меня ни возникла, Он всегда 
поможет. Она также учит, что, 
допустив ошибку, я могу получить 
прощение.
Ноэлли С., 8 лет,  
Овернь–Рона–Альпы, Франция

После того как папа 
меня крестил, я 

ощутила себя совершенно 
другим человеком.
Хейли Т., 8 лет, 
Квинсленд, Австралия

Я знаю, что, 
слушая 

Святого 
Духа, проще 
оставаться в 
безопасности.
Уэсли С., 11 лет, 
штат Вирджиния, 
США

Я следую за 
Иисусом 

Христом, когда 
помогаю членам 
своей семьи.
Сет А., 10 
лет, Ризал, 
Филиппины

«Иисус любит всех людей», 
Джуэл Дж., 8 лет, штат 

Теннесси, США

Мне было грустно 
из за коронавируса. 

Я нарисовал, как люди 
постятся и молятся по 
всему миру, и мне стало 
радостно.
Скотти Дж., 7 лет, штат 
Южная Каролина, США
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ПОКАЖИ и РАССКАЖИ

Мои родители развелись. Я 
молилась об утешении, и 

меня наполнило ощущение тепла.
Айка К., 7 лет, штат Айдахо, США

Я люблю учиться у Пророков. Я 
знаю, что Президент Рассел 

М. Нельсон – Пророк, избранный 
Богом.
Эдуардо В., 8 лет, Манагуа, 
Никарагуа

Далма Э., 6 лет, Санта- Фе, 
Аргентина

Ноа О., 11 лет, штат 
Колорадо, США

Джозеф, Илайджа, Ноа и Даниэль Т., 
9, 5, 3 и 7 лет, Чешир, Англия

Саманта Ф., 10 лет,  
Новый Южный Уэльс, Австралия

Присылайте свои рисунки и истории!  
Чтобы узнать, как это сделать, см. 

последнюю страницу обложки.
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Семья готовится к 
просмотру Генераль-

ной конференции. На этой сессии мы 
будем поддерживать 

голосованием церков-
ных руководителей.

Мы об этом 
говорили, ког-

да учили пятый 
Символ веры!

«Мы верим, что 
человек должен 

быть призван 
Богом через 

пророчество…»

…и наш Пророк 
призван Богом!

А как узнать, что 
он – Пророк?

Думаю, так же, как 
узнать, что Церковь 

истинна. Или что Книга 
Мормона истинна.

Мы молимся об 
этом и спрашиваем 

Небесного Отца.

И Святой Дух обу-
чает нас истине!

Чуть позже…

Пятый Символ 
веры

«Мы верим, что че-

ловек должен быть 

призван Богом через 

пророчество и через 

возложение рук теми, 

кто облечены властью, 

дабы проповедовать 

Евангелие и исполнять 

таинства его».

Все, кто готовы 
поддержать…
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Для детей старшего 
возраста

Играю со всеми
Я играю в баскетбол. Я 

стараюсь передать мяч 

ребятам, которые пока 

не играли, и замечаю, 

что им становится 

веселее.

Максвелл М., 10 лет, 
штат Юта, США

Тайное служение
• Научите кого- нибудь делать то, 

что хорошо умеете сами.

• Нарисуйте портрет человека, 

которым вы восхищаетесь,  

и подарите ему.

• Поделитесь с другом любимым 

отрывком из Священного  

Писания.

Совет по 
программе 
«Дети 
и молодежь»
Нарисуйте, как вы 

достигаете свою 

цель. Потом повесь-

те этот рисунок там, 

где будете видеть 

его каждый день!
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Джулия Мавимбела

Джулия утерла пот со лба. Затем взяла лопату и начала копать. 
Сейчас вокруг нее – кусок необработанной земли, но вскоре 

здесь будет прекрасный сад.
Чернокожим нелегко жилось в Южной Африке. Там действова-

ли законы, отделяющие чернокожих от белых. Многие чернокожие 
были вынуждены оставить свои дома и жить в отдельных районах 
вдали от белых. Они не могли голосовать. В городке, где жила Джу-
лия, происходили беспорядки, и из- за этого иногда закрывались 
школы. Иногда было опасно выходить на улицу.

Но это не остановило Джулию. Ей хотелось сделать что- то, что-
бы принести пользу обществу. Поэтому она разбила сад.

Несколько ребят увидели Джулию за работой. «Можно помочь?» 
– спросили они.

«Конечно!» – ответила Джулия. Она дала каждому из них по 
лопате. Она показала, как рыхлить почву и выкапывать сорняки.

«Давайте вскопаем землю горечи, посадим в нее семена любви 
и посмотрим, какие плоды это принесет, – сказала она. – Любовь 
приходит только благодаря прощению окружающих».

Прошло несколько недель, и появились новые растения. Ра-
ботать в саду приходили и другие люди. Они выдергивали высо-
кие сорняки. Сажали новые семена. Поливали саженцы. Глядя 
на то, как много людей ей помогают, Джулия чувствовала себя 
счастливой.

Однажды Джулия встретила двух юношей. Джулия была уди-
влена, потому что в их район редко заходили белые. Они назвали 
себя миссионерами. Она пригласила их поделиться посланием у 
себя дома.

Когда сын Джулии услышал об их предстоящем визите, то очень 
удивился. «Зачем ты их пригласила? – спросил он. – Они же белые. 
Это небезопасно».

Люси Стивенсон Ивелл
Церковные журналы

(Основано на реальных событиях)
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П И О Н Е Р Ы  В  К А Ж Д О Й  С Т Р А Н Е

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ В ЮЖНОЙ АФРИКЕ

Через три-
надцать лет 
после кре-

щения Джу-
лии законы, 

разделяющие 
чернокожих и 
белых людей 

в Южной 
Африке, были 

отменены.

Сегодня в 
Южной Африке 

насчитыва-
ется почти 70 
тысяч членов 

Церкви.

В Южной Афри-
ке говорят на 11 

официальных 
языках.

Она стала од-
ной из первых 

храмовых 
служительниц в 
храме в Йохан-
несбурге, Юж-
ная Африка.

Джулия была 
учителем. Она 

учила детей 
читать, когда 

они трудились в 
ее саду.

Джулия участво-
вала в создании 

организации 
«Женщины – за 

мир», выступаю-
щей за единство 
и мир в Южной 

Африке.
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Но Джулия доверилась миссио-
нерам. «Эти мужчины не такие как 
все, – объяснила она. – Они пропо-
ведуют мир».

Когда миссионеры пришли, 
Джулия радушно пригласила их 
в дом. Один из них заметил фото, 
стоящее на каминной полке. Фото 
было сделано на свадьбе Джулии.

«Кто это?» – спросил один из 
миссионеров, указывая на фото.

«Мой муж Джон». Джулия отве-
ла взгляд. «Он погиб в аварии».

Миссионер кивнул. «Мы верим, 
что семьи могут быть вместе на-
вечно, даже после смерти».

Джулию наполнило чувство 
 покоя. Узнавая о Божьем плане, 
она испытывала радость и про-
должала встречаться с миссио-
нерами. Подобно росткам в саду, 
в сердце Джулии росла любовь к 
Евангелию. Вскоре она приняла 
решение креститься.

В церкви Джулия познакоми-
лась со множеством новых людей. 
Одни были чернокожими, другие 
– белыми. Но все они служили и 
учились вместе.

Джулия показала детям из сво-
его прихода, как помогать в саду. 
«Нужно быть мягкими в сердце, 
как эта почва, – сказала она. – 
Нужно освободить в себе уголок 
для Евангелия. Нужно выделить 
местечко для любви». ●

«Любовь приходит только благодаря 

“Love comes only by forgiving others.”

прощению окружающих».
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К
огда я впервые услышал, 
как мой старший брат Аллан 

играет на пианино на причас
тном собрании, мне тоже захо
телось. Одной из моих целей по 

программе «Дети и молодежь» стало сыграть какой 
нибудь гимн на причастном собрании.

С тех пор мой дядя Кен учит меня играть на пиа
нино. Каждый день я стараюсь репетировать хотя 
бы по полчаса. Через 10 месяцев репетиций я смог 
сыграть гимн «Первая молитва Джозефа Смита» 
(Гимны, №18).

А потом началась пандемия коронавирусной 
инфекции. Церковные руководители отменили 
воскресные собрания. Они сказали, что церковь 
должна быть у нас дома. Мама и папа дали каждо
му из нас поручения. Меня попросили сыграть 
вступительный гимн, и я сыграл «Первая молитва 
Джозефа Смита». Мне удалось выполнить свою 
цель – сыграть гимн на причастном собрании! Я 
смог ощутить влияние Духа у себя дома. ●

Райхау Т., 11 лет, Tаити, 
Французская Полинезия
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Н А П И С А Н О  В А М И

Я сыграл гимн!
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Расту большим и сильным
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М О Я  И С Т О Р И Я

Ты  напоминаешь 
дерево, которое с каждым днем 

становится все выше и сильнее! На 
корнях нарисуй или напиши имена людей, 
названия мест и то, что помогает тебе ощу

щать, что тебя любят. На ветвях и стволе 
нарисуй изображения или напиши слова, 

описывающие, каким человеком ты 
хочешь стать.
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Хейли Янси
(Основано на реальных событиях)
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Брейден 

«Будь образцом для верных» (1- е к 
Тимофею 4:12).

Б
рейден с папой несли к месту 
кормления аллигаторов тяжелые 

ведра с гранулами корма. Из воды 
показались макушки голов аллига
торов и устремились по направлению 
к ним. Когда Брейден с папой добрались до 
кормушки, некоторые аллигаторы уже ждали там с 
раскрытой пастью.

Но Брейдену не было страшно. Ему больше все-
го нравилось вместе с папой трудиться на ферме 

аллигаторов.
«Пора обедать!» – сказал Брейден. Он 

взял горсть гранул и бро
сил в воду.

Хрум. Хрум. Плюх.
Некоторые аллигаторы ловили 

корм в воздухе. Другие хватали его 
зубами, едва он достигал поверх

ности воды. Брейден и папа про
должали кидать им еду, пока ведра не 

опустели.
«Спасибо за помощь, – сказал папа. – Идем. 

Скоро придут миссионеры».
Несколько месяцев назад Брейден и его семья 

начали беседы с миссионерами. Ему нравились 
миссионеры! И нравилось узнавать о Церкви. Папа 
был членом Церкви, но бывал там нечасто. Мама и 
Брейден не были крещены.

«На прошлой неделе вы поставили цель – прочи
тать Мосия 18, – сказала тем вечером сестра Кокс. – 
У вас это получилось?»

Мама и папа обменялись взглядами и на мгнове
ние замолчали. «Мы были заняты на этой неделе», 
– объяснила мама.

«Я прочитал!» – сказал Брейден.
«Молодчина! – воскликнула сестра Блад, – Дай 

пять! Как ты себя почувствовал после того, как про
читал ее?»

Жить на ферме  
аллигаторов было 

здорово! Однако  
кое- чего не хватало.

 п
оказывает пример



Брейден широко улыбнулся. 
«Очень хорошо. И я помолился 
о том, чтобы принять крещение. 
Мне очень хочется».

«Это здорово! Я знаю, что это 
очень радует Небесного Отца», – 
ответила сестра Кокс. Она повер
нулась к маме Брейдена. «Что вы 
об этом думаете?»

«Я пока не уверена. Мне кажет
ся, мне нужно еще немного вре
мени», – сказала мама.

На протяжении оставшейся 
части урока Брейдену было не
много грустно. Ему хотелось, чтобы и папа и мама 
были членами Церкви. И ему самому хотелось быть 
членом Церкви!

Когда миссионеры ушли, он сказал родителям, что 
на уроке говорил серьезно. «Я очень хочу крестить
ся. А еще… – Брейден глубоко вздохнул. – Я очень 
хочу, чтобы меня крестил папа».

Папа тут же отозвался: «Мне тоже этого очень 
хочется».

Мама молчала. «Давайте помолимся об этом».
Брейден опустился на колени вместе с семьей и 

спросил Небесного Отца, стоит ли им с мамой при
нять крещение. Он ощутил тепло и любовь Бога.

На протяжении последующих нескольких недель 
Брейден каждый день читал Священные Писания 
и молился. Сначала ему приходилось все время Р
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Брейден 
просить родителей помолиться и 
почитать вместе с ним. Но вскоре 
они сами начали спрашивать его 
об этом. Когда они с папой кор
мили аллигаторов, они беседова
ли о Священных Писаниях или о 
том, что узнали в церкви. С ма
мой они обсуждали миссионер
ские уроки. Каждый день мама с 
папой выглядели все счастливее.

Однажды во время урока с 
миссионерами мама произнесла 
слова, которых так долго ждал 
Брейден: «Я хочу креститься».

Нескольких следующих недель Брейден словно 
парил в облаках.

Наконец настал день их с мамой крещения. Выхо
дя из воды, Брейден ощутил любовь Небесного Отца 
к нему самому и его семье. Он крепко обнял папу.

Папа тоже обнял его и прошептал: «Спасибо, что 
показываешь нам пример и помогаешь нам. Я люб
лю тебя». ●
Эта история произошла в штате Луизиана, США. Автор живет в 
штате Калифорния, США.

См. материалы Приходи, следуй за Мною к Учение и 
Заветы 30–36.
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Самые разные дома
Дома бывают самых разных форм и размеров. Из чего бы ни был построен дом, самое главное – люди, 

которые в нем живут! Обведи рисунки этих домов, которые строят в разных уголках мира. Потом 
нарисуй свой собственный дом.

В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

Бревенчатая хижина

Многоэтажное здание

Дом на сваях
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Нарисуй здесь свой дом!
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РИСУНКИ КРИСА ДЖОНСА.

для маленьких друзей

Когда мы 
помогаем, мы 

счастливы!

Сможете найти такие предметы на следующих страницах?
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Открытка для бабушки

Бабушка Итана болеет.
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Он молится, чтобы ей  
стало лучше.

А потом ему в голову  
приходит идея!

Он берет восковые мелки и бумагу и 
рисует для нее веселую открытку.

Бабушке Итана 
нравится эта 
открытка!
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Записка о любви
Раскрасьте сердечки в этой записке! Кому вы можете ее отправить?

Кому:

От:
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Миссионеры 
делились 
Евангелием

Р А С С К А З Ы  И З  С В Я Щ Е Н Н Ы Х  П И С А Н И Й

После публикации Книги Мормона Бог 
призвал миссионеров пойти и расска

зать о ней большему количеству людей.
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Самуил, брат Джозефа Смита, 
взял с собой сумку, полную  

экземпляров Книги Мормона, 
чтобы поделиться со всеми. 

Люди собирались вместе, чтобы 
послушать его учения.

Другие миссионеры обучали 
людей в Европе. Некоторые 

обучали островитян.
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Позднее первых 
сестер миссионерок 

официально при
звали служить в 

Англии.
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Я тоже могу быть миссионером.  
Я могу делиться Книгой Мормона с другими людьми. ●

См. материалы Приходи, следуй за Мною к Учение и Заветы 30–36.



 А п р е л ь  2 0 2 1  45

Р А С К Р А С К А

Я могу делиться Евангелием
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Как вы можете рассказывать  

людям об Иисусе Христе?
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Я знаю 

песню 

об этом!
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К
ак многие дети в Ирландии, Энни 
ходила в католическую школу. Она 

была единственным членом Церкви 
Иисуса Христа Святых последних 
дней в своем классе.

У Энни была замечательная учи
тельница, которая рассказывала о 
многом. Она даже говорила об Иису
се. Энни нравилось слушать рассказы 
об Иисусе. С такими же историями 
она знакомилась в Первоначальном 
обществе и дома.

Однажды учительница Энни расска
зала классу, как Иисус ходил по воде. 
Энни улыбнулась. Это была ее люби
мая история!

В Первоначальном обществе Энни 
выучила песню «Чудо». В ней говори
лось о том, как Иисус ходил по воде. 
Энни всегда чувствовала тепло в 
сердце, когда пела ее. Она подумала 
о словах этой песни.

«По воде ходил Спаситель. Он в море 
шторм и ветры усмирял».

Энни захотелось, чтобы ее одно
классники тоже узнали эту песню! 
Она подняла руку и сказала: «Я знаю 
песню об этом!»

Учительница улыбнулась. Она по
просила Энни поделиться песней на 
следующий день на уроке.

Энни вернулась домой счастли
вой. Мама помогла ей найти песню 
на компьютере, чтобы учительница 
Энни могла включить ее в классе.

На следующий день Энни и все ее 
одноклассники послушали песню. 
Энни ощутила теплое чувство, кото
рое всегда было с ней в Первона
чальном обществе. Она была рада, 
что поделилась этой особенной пес
ней об Иисусе. ●
Автор живет в Лейнстере, Ирландия.

Песню «Чудо» можно найти в июньском номере  
журнала Лиахона за 2018 год.

Шинейд Познански
(Основано на реальных событиях)

Р
И

С
У

Н
К

И
 Ш

И
Н

Е
Й

Д
 П

О
З

Н
А

Н
С

К
И

.

См. материалы Приходи, следуй за Мною  
к Учение и Заветы 30–36.
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Мне нравится петь песни Пер
воначального общества и по

могать младшему брату.
Самуэль Э., 3 года, Прованс–Альпы–

Лазурный Берег, Франция

Мне нравится готовить еду с за
бавными рожицами. Я счастли

ва, потому что знаю, что мой 
Небесный Отец любит меня!

Аника М., 5 лет, Корриентес, Аргентина

Бо Б., 5 лет, штат Нью- Йорк, США

Во время пандемии коронавируса я 
нарисовала радугу надежды для сво
их соседей. Я была рада возможности 

помочь, как это сделал бы Иисус!
Уиллоу К., 5 лет, Чешир, Англия

Привет, друзья!
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К Пасхе: Помогите малышам 

сказать: «Иисус Христос жив!» 

Затем спойте песню о Нем.

К Учение и Заветы 30–36: 
Помогите своим малышам 

сказать: «Миссионеры 

рассказывают об Иисусе». 

Прочитайте о некоторых 

первых миссионерах на 

странице 42 и помогите им 

раскрасить страницу 45.

К Учение и Заветы 41–44: Покажите 

малышам, как складывать ладони в фор-

ме сердечка и говорить: «Я люблю свою 

семью». Просмотрите фотоальбомы или 

отдельные фото и помогите ребенку по-

тренироваться произносить имена членов 

семьи.

Эти идеи соответствуют урокам 
плана Приходи, следуй за Мною 
– Для отдельных людей и семей 

на каждую неделю.
К Учение и Заветы 37–40: Сыграйте в 

игру или выполните задание, где нужно 

что- то делать по очереди, например, сло-

жите башню из кубиков. Каждый раз, когда 

приходит очередь ребенка, помогайте ему 

сказать: «Мы можем трудиться вместе».

П Р И Х О Д И ,  С Л Е Д У Й  З А  М Н О Ю

СО СВЯЩЕННЫМИ ПИСАНИЯМИ:  ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ ВРЕМЯ  

для самых маленьких



Мы живем в прекрасном мире, где все люди –  
разные. Учите своих детей, что каждый человек – 
дитя Бога, неповторимое и любимое Им. Вот  
несколько моментов, на которые вы можете  
обратить внимание в этом выпуске:

•  Послание от Пророка о принятии и уважении по 
отношению к окружающим людям (страницы 2–3)

•  Материалы о мальчике, который с принятием  
относится к людям, и о том, как трудно быть  
другом (страницы 12–14).

•  История об одной женщине из Южной Африки, 
которая с любовью руководила в своем  
поселении (страницы 32–33)

Помните, обучение любви и уважению начинается 
с вас самих!

Редакция журнала Друг

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!

Может ли журнал Друг связаться 
с вами для проведения опроса? ДА НЕТ

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT 84150- 0024

или электронный адрес: friend@ 

ChurchofJesusChrist .org

СВОИ МАТЕРИАЛЫ 

ОТПРАВЛЯЙТЕ  
ПО АДРЕСУ:

Я даю согласие Церкви Иисуса Христа Святых последних дней на использование текста, составлен-
ного моим ребенком, и его фото на церковных сайтах и в социальных сетях, а также в церковных 
отчетах, печатной продукции, видеосюжетах, публикациях и обучающих материалах.

Имя и фамилия

Возраст

Подпись одного из родителей или официального опекуна

Электронный адрес одного из родителей или официального опекуна

Дата

Мальчик/девочка Штат/провинция/область, страна

Необходимо указать следующую информацию и приложить  
разрешение родителей:

T1




