
Հացի օրՀնում

ով աստված, Հայր Հավերժական,  

խնդրում ենք քեզ, քո որդու՝ Հիսուս Քրիստոսի անունով,  

օրհնիր և սրբացրու այս հացը բոլոր նրանց հոգիների համար,  

ովքեր ճաշակում են այն, որ նրանք կարողանան ուտել,  

ի հիշատակ որդուդ մարմ նի,  

և վկայեն քեզ, ով աստված, Հայր Հավերժական,  

որ նրանք հոժար են իրենց վրա վերցնել անունը քո որդու  

և միշտ հիշել նրան և պահել նրա պատվիրանները,  

որոնք նա տվել է իրենց.  

որպեսզի նրանք նրա Հոգին միշտ իրենց հետ ունենան:  

ամեն:
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Ջրի օրՀնում

 ով աստված, Հայր Հավերժական,  

խնդրում ենք քեզ, քո որդու՝ Հիսուս Քրիստոսի անունով,  

օրհնիր և սրբացրու այս ջուրը բոլոր նրանց հոգիների համար,  

ովքեր ըմպում են այն, որ նրանք կարողանան անել այդ,  

ի հիշատակ որդուդ արյան,  

որ հեղվել է իրենց համար.  

որ նրանք կարողանան վկայել քեզ, ով աստված, Հայր Հավերժական,  

որ նրանք միշտ հիշում են նրան,  

որպեսզի նրանք նրա Հոգին իրենց հետ ունենան:  

ամեն:
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