
တၢ််စ်ူၢ်�တၢ််နာ် �်အတၢ််ကွဲးး��တဖၣၣ
လၢၢယ့်ၣ်��ၡူးး�ခရ်ံာ်��အသရ်ိာ်��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ပှၤၤ �စီီဆှံံ� လၢၢမ်ုၢ်�နံၤၤ �ခံံကတၢၢ််�

၁ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်ယွၤၤ�, ပၢ််လၢၢအမူူ ဝဲဲလီၤၤ�ထူူလီၤၤ�ယ်ိာ်��တဂၤၤ, ဒီးး�အဖိိခွါါ �
ယ့်ၣ်��ၡူးး�ခရ်ံာ်��, ဒီးး�သးးစီီဆှံံ�န့ၣ်��်လီၤၤ  �.

၂ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢၦၤၤကညီီကဘၣ် �်တၢ််စ်ံၣ်��ညီၣ််��ဃီၣ််��အီၤၤ�လၢၢအ
တၢ််ဒဲးး�ဘးးဒၣ်�်ဝဲဲ, ဒီးး�တမ့ၢ်�လၢၢစီၤၤ�အၤၤဒၣ်�်အတၢ််သရူးး�ကမၣ််�အ
ဃိိန့ၣ်��်ဘၣ် �်.

၃ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢခရ်ံာ်��အတၢ််လိးး�ကဒါါက့ၤၤ �ၦၤၤအဃိိန့ၣ်��်, ၦၤၤကညီီ
ခဲဲလၢာ််��တဖၣ််�န့ၢ်�်ဘၣ် �်တၢ််အ်ုၣ်��က့ၤၤ �ခီၣ််��က့ၤၤ �သ့့ ဝဲဲ, ခီီဖျိ �ိလၢၢတၢ််ဒိိက
နၣ်�်တၢ််သးးခုုကစီၣ််� �အတၢ််သ်ိၣ်��တၢ််သီီဒီးး�အတၢ််အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�
အလ်ုၢ်�အလၢ််သ့်ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၄ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢတၢ််သးးခုုကစီၣ််� �အတၢ််ဂ့်ၢ်�မိၢ်�ၦၢ််ဒီးး�အတၢ််အၢၣ််��
လီၤၤ�အီီလီၤၤ�အလ်ုၢ်�အလၢ််သ့်ၣ်��တဖၣ််�အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��မ့်ၢ်�ဝဲဲ, တၢၢတမံၤၤ �, 
တၢ််စ်ူၢ်�တၢ််နာ် �်ကစၢ််ယ့်ၣ်��ၡူးး�ခရ်ံာ်��, ခံံမံၤၤ  �တမံၤၤ �, တၢ််ပီၢ််�ယၢ််လီၤၤ�
က့ၤၤ �သးး, သၢၢမံၤၤ �တမံၤၤ �, တၢ််ဘျၢၢ�ထံံလၢၢတၢ််ပျၢ်�်တၢ််ဒဲးး�ဘးးအဂီၢ််�, 
လွံၢ််��မံၤၤ  �တမံၤၤ �, တၢ််ပာ် �်လီၤၤ�စုုတဖၣ်် �လၢၢခ်ိၣ်��အလိၤၤ�လၢၢတၢ််ဟ့်ၣ်��သးး
စီီဆှံံ� အဂီၢ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၅ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢၦၤၤပိာ်��ခွါါ �တဂၤၤကဘၣ် �် ဘၣ် �်တၢ််ကိးး�အီၤၤ�ဟဲဲခီီဖျိ �ိ
လၢၢကစၢ််ယွၤၤ�အအ်ိၣ်��, ခီီဖျိ �ိလၢၢတၢ််ကတိၤၤ�တၢ််လၢၢဝံံအကျိာ််���, ဒီးး�
တၢ််ပာ် �်လီၤၤ�စုုတဖၣ်် �လၢၢခ်ိၣ်��အလိၤၤ�လၢၢၦၤၤတဖၣ််�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််
န့ၢ်�်စိိန့ၢ်�်ကမီၤၤ�, ဒ််သိးး�ကစံၣ်��တဲၤၤ�တဲဲလီၤၤ�တၢ််သးးခုုကစီၣ််� �ဒီးး�ဟ့်ၣ်��ဒုးး �
မၤၤတၢ််အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�အလ်ုၢ်�အလၢ််သ့်ၣ်��တဖၣ််�ကသ့့န့ၣ်��်လီၤၤ �.

၆ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢတၢ််ကရၢၢကရိိလၢၢအဒ််သိးး�ဒီးး�သရ်ိာ်��အခီၣ််��ထံးး �
လၢၢပျၢၤ�ၤ�တဖျၢၣ်��်�, ဒ််အမ့်ၢ်�, ၦၤၤတၢ််မၢၢဖိိတဖၣ််�, ဝံံတဖၣ််�, ၦၤၤကွၢ််�
တၢ််တဖၣ််�, သရၣ််�သ်ိၣ်��လိိတၢ််တဖၣ််�, ၦၤၤလဲၤၤ�စ်ံၣ်��တဲၤၤ�တဲဲလီၤၤ�တၢ််
သးးခုုကစီၣ််� �တဖၣ််�, ဒီးး�တၢ််အဂၤၤဒ််န့ၣ်��်အသိးး�တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၇ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢပျ့ၤၤ� �တဖၣ််�အတၢ််ဟ့်ၣ်��, တဲဲတၢ််လၢၢဝံံအကျိာ််���, 
တၢ််လီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ််, တၢ််ထ်ံၣ်��လၢၢညါါခီီတဖၣ််�, တၢ််မၤၤဘျါါ�က့ၤၤ �
တၢ််တဖၣ််�, ဒီးး�တၢ််ကျိးး��ထံံပျ့ၤၤ�  �တဖၣ််�အတၢ််ကတိၤၤ�, ဒီးး�တၢ််အဂၤၤ
ဒ််န့ၣ်��်အသိးး�တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၈ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢလ်ံာ်��စီီဆှံံ�မ့ၢ်  �ဝဲဲကစၢ််ယွၤၤ�အကလုၢ်�အကထါါထဲဲ
လၢၢအဘၣ် �်တၢ််ကွဲးး��ကျိးး��ထံံအီၤၤ�ဘၣ် �်ဘျီးး��ဘၣ် �်ဒါါအသိးး�, ဒီးး�ပစ်ူၢ်�ပ
နာ် �်စ့်ၢ်�ကီးး�လၢၢလ်ံာ်��မိိမဲၣ််��မ့်ၢ်�ကစၢ််ယွၤၤ�အကလုၢ်�အကထါါန့ၣ်��်လီၤၤ�.

၉ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်တၢ််ခဲဲလၢာ််��လၢၢကစၢ််ယွၤၤ�လီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တ့်ၢ်�လံံ , တၢ််
ခဲဲလၢာ််��လၢၢအလီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��ဝဲဲလၢၢမ်ုၢ်�မဆါါတနံၤၤ �အံၤၤ �, ဒီးး�ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်
လၢၢအကလီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��ဒံးး �တၢ််လၢၢအဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မ်ုၢ်�မ်ုၢ်�ဒီးး�တၢ််လၢၢအရ့့
ဒိၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ကစၢ််ယွၤၤ�အဘီီအမ်ုၢ်�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၁၀ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢတၢ််ထၢၢဖှိၣ််�� �ပာ် �်ဖှိၣ််�� �က့ၤၤ �ၦၤၤအံၣ်��စရ့့လးးဖိိနီၢ််�နီၢ််�
ဒီးး�အတၢ််ပာ် �်ဖှိၣ််�� �ကဒါါက့ၤၤ �ၦၤၤအံၣ်��စရ့့လးးဖိိ အဒူၣ်��်တဆံံ , ဒီးး�လၢၢစံံ
ယ်ိၣ်��(ဝ့်ၢ်�ယရူၤၤ�ၡလ့ၣ်��အသီီတဝ့ၢ်�)ကဘၣ် �်တၢ််သ်ူၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ
ကီၢ််�အမဲဲရံံကၤၤအဖီီခိၣ်��ဒီးး�ခရ်ံာ်��အနီၢ််�ကစၢ််ဒၣ်�်ဝဲဲကပၢၢတၢ််လၢၢဟီၣ််��
ခ်ိၣ်��အဖီီခိၣ်��, ဒီးး�ဟီၣ််��ခ်ိၣ်��ဖျၢၣ်��်�ကသီီထီၣ််��က့ၤၤ �ဒီးး�ကန့ၢ်�်ဘၣ် �်တၢ််လၤၤ
ကပီၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဃးးပၤၤရၤၤဒံံစူးး  �န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၁၁ ပစံးး �သၦၢ််ၦၢ််လၢၢတၢ််ခွဲးး��တၢ််ယာ် �်လၢၢပကဘူၣ်��ထီၣ််��ဘါါထီၣ််��
ကစၢ််ယွၤၤ�လၢၢအဒိၣ်��်ဝဲဲစိိဝဲဲတဂၤၤဖဲဲဒၣ်�်ပသးးအတၢ််ထ်ံၣ်��လၢၢအနီၤၤ�ဖးး
တၢ််ဂ့ၤၤ �ဒီးး�တၢ််အၢၢအဆၢၢ, ဒီးး�ပပျဲဲ�ၦၤၤကညီီခဲဲလၢာ််��ကအိၣ်��ဒီးး�တၢ််ခွဲဲ�
တၢ််ယာ် �်တမံၤၤ �ဃီီ, မ််ပပျဲဲ�အဝဲဲသ့ၣ်��ဘ်ူၣ်��ထီၣ််��ဘါါထီၣ််��တၢ််ဒ််လဲၣ််��
ဂ့ၤၤ �ဒ််လဲၣ််��, တပူၤၤ �ဂ့ၤၤ �တပူၤၤ �ဂ့ၤၤ �, မ့့တမ့ၢ်�ဖဲဲဒၣ်�်အဝဲဲသ့ၣ်��အတၢ််သးး
အ်ိၣ်��န့ၣ်��်တက့ၢ်�.

၁၂ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢပဘၣ် �်ဒိိကနၣ်�်ဒီးး�မၤၤထွဲဲ�စီၤၤ�လ်ိၣ်��စီၤၤ�ပၤၤတဖၣ််�, 
ခ်ိၣ်��နၢ််တဖၣ််�, ၦၤၤပၢၢတၢ််ဖိိတဖၣ််�, ဒီးး�ပဒိၣ်��်ပၦၢ််တဖၣ််�, ဒီးး�ပကဒိိ
ကနၣ်�်တၢ််, ယူးး �ယီၣ််��တၢ််, ဒီးး�ပာ် �်ဂၢၢ်�်ပာ် �်ကျၢၤၤ��တၢ််သ်ိၣ်��တၢ််သီီတ
ဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

၁၃ ပစ်ူၢ်�ပနာ် �်လၢၢပကြၢး�း�အ်ိၣ်��တီီအိၣ်��လိၤၤ�, သးးတီီ, အ်ိၣ်��စီီအိၣ်��
ဆှံံ� , သးးအိၣ်��မၤၤဂ့ၤၤ �တၢ််, အ်ိၣ်��ဂ့ၤၤ �အ်ိၣ်��ဝါါ, ဒီးး�မၤၤတၢ််ဂ့ၤၤ �လၢၢၦၤၤက
ညီီခဲဲလၢာ််��လီၤၤ�. မ့်ၢ်�တၢ််အံၤၤ �နီၢ််�နီၢ််�, ပတဲဲသ့့လၢၢပမၤၤထွဲဲ�စီၤၤ�ပီီလူးး �အ
တၢ််သ်ိၣ်��က့ၤၤ �သီီက့ၤၤ �, ပနာ် �်တၢ််ခဲဲလၢာ််��, ပမ်ုၢ်�လၢ််တၢ််ခဲဲလၢာ််��, ပ
တ်ူၢ်�တၢ််အါါမံၤၤ �လံံ , ဒီးး�ပမ်ုၢ်�လၢ််လၢၢပကတူၢ်�တၢ််ခဲဲလၢာ််��သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ �. 
တၢ််ဂ့ၤၤ �တၢ််ဝါါမ့ၢ်�အိၣ်��, တၢ််လီၤၤ�အဲၣ််��လီၤၤ�ကွံံ�မ့ၢ် �အိၣ်��, မ့့တမ့ၢ်�တၢ််
လၢၢအလီၤၤ�စံးး �ပတြၢၤ�ၤ�တမံၤၤ �မံၤၤ �မ့်ၢ်�အိၣ်��ဒီးး�, ပဃုုထံၣ် ��န့ၢ်�်တၢ််လၢၢတၢ််
သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ �အဂ့်ၢ်�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

ကိၠိ�စဲးး�စမံာ်��.
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