
တၢ််စ်ူၢ််တၢ််နာ် �်အတၢ််ကွဲးး��တၢ်ဖၣၣ
လၢၢယ့်ၣ်ၣ�ၡူးး�ခရ်ံာ် �်အသရ်ံာ် �်ဘၣ်ၣ�ဃး�ဒီးး�ပှၤၤ �စူၢ်းဆှံၤ ်လၢၢမ်ုၢ််န်ာ်�ခ်ကွဲးတၢ်ၢ်

၁ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်ယ့ၣ်း�, ပှၤ်လၢၢအမ်ုၢ်ဝဲ�လၢး�ထ်ူလၢး�ယ့်ၣ် �်တၢ်ဂၤ�, ဒီးး�အဖ်ၣခး�
ယ့်ၣ်ၣ�ၡူးး�ခရ်ံာ် �်, ဒီးး�သ�စူၢ်းဆှံၤ ် နာ်ၣ်�လၢး�.

၂ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢၦၤ�ကွဲးညီးကွဲးဘၣ်ၣ�တၢ််စ်ူၢ်ၣ�ညီးၣ�ဃးးၣ�အး�လၢၢအ
တၢ််ဒီး��ဘၣ်�ဒီးၣ�ဝဲ�, ဒီးး�တၢ်မ်ုၢ််လၢၢစူၢ်း�အ�ဒီးၣ�အတၢ််သရ်ူး�ကွဲးမုၢ်ၣ�အ
ဃ်းနာ်ၣ်�ဘၣ်ၣ�.

၃ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢခရ်ံာ် �်အတၢ််လ်ၢ�ကွဲးဒီး�က်ွဲး�ၦၤ�အဃ်းနာ်ၣ်�, ၦၤ�ကွဲးညီး
ခ�လၢၢ �်တၢ်ဖၣၣ�နာ််် ဘၣ်ၣ�တၢ််အ်ၣ�က်ွဲး�ခးၣ�က်ွဲး�သ်ဝဲ�, ခးဖၣိ်လၢၢတၢ််ဒ်ီးကွဲး
နာ်ၣ�တၢ််သ�ခ်ကွဲးစူၢ်းၣ�အတၢ််သ်ၣ�တၢ််သးဒီးး�အတၢ််အၢၣ�လၢး�အးလၢး�
အလ်ၢ်အလၢ်သ်ၣ�တၢ်ဖၣၣ�နာ်ၣ်�လၢး�.

၄ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢတၢ််သ�ခ်ကွဲးစူၢ်းၣ�အတၢ််ဂ်ၤ်မ်ုၢ််ၦၤ်ဒီးး�အတၢ််အၢၣ�
လၢး�အးလၢး�အလ်ၢ်အလၢ်သ်ၣ�တၢ်ဖၣၣ�အခ်ၣ�သ်ၣ�မ်ုၢ််ဝဲ�, တၢ်ၢတၢ်မ်ုၢ်�, 
တၢ််စ်ူၢ််တၢ််နာ် �်ကွဲးစူၢ််ယ့်ၣ်ၣ�ၡူးး�ခရ်ံာ် �်, ခ်မ်ုၢ်�တၢ်မ်ုၢ်�, တၢ််ပှၤး်ယ့ၣ််လၢး�
က်ွဲး�သ�, သၢမ်ုၢ်�တၢ်မ်ုၢ်�, တၢ််ဘၣ်ိၢထ်ူလၢၢတၢ််ပှၤိ်တၢ််ဒီး��ဘၣ်�အဂၤး်, 
လၢး် ်မ်ုၢ်�တၢ်မ်ုၢ်�, တၢ််ပှၤ �်လၢး�စ်ူၢ်တၢ်ဖၣၣ�လၢၢခ်ၣ�အလ်ၢ�လၢၢတၢ််ဟ့်ၣ်ၣ�သ�
စူၢ်းဆှံၤ ်အဂၤး်နာ်ၣ်�လၢး�.

၅ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢၦၤ�ပ်ှၤ �်ခး �တၢ်ဂၤ�ကွဲးဘၣ်ၣ� ဘၣ်ၣ�တၢ််က်ွဲး�အး�ဟ့ၣ်�ခးဖၣိ်
လၢၢကွဲးစူၢ််ယ့ၣ်း�အအ်ၣ�, ခးဖၣိ်လၢၢတၢ််ကွဲးတ်ၢ်�တၢ််လၢၢဝ်ဲအကွဲးိ် �်, ဒီးး�
တၢ််ပှၤ �်လၢး�စ်ူၢ်တၢ်ဖၣၣ�လၢၢခ်ၣ�အလ်ၢ�လၢၢၦၤ�တၢ်ဖၣၣ�လၢၢအအ်ၣ�ဒီးး�တၢ််
နာ််် စ်ူၢ်နာ််် ကွဲးမုၢ်း�, ဒီး�သ်�ကွဲးစ်ူၢ်ၣ�တၢ်��တၢ်�လၢး�တၢ််သ�ခ်ကွဲးစူၢ်းၣ�ဒီးး�ဟ့်ၣ်ၣ�ဒ်ီး�
မုၢ်�တၢ််အၢၣ�လၢး�အးလၢး�အလ်ၢ်အလၢ်သ်ၣ�တၢ်ဖၣၣ�ကွဲးသ်နာ်ၣ်�လၢး�.

၆ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢတၢ််ကွဲးရံာ်ၢကွဲးရ်ံာ်လၢၢအဒီး�သ်�ဒီးး�သရ်ံာ် �်အခးၣ�ထ်ူ�
လၢၢပှၤိၢ�တၢ်ဖၣိၢၣ�, ဒီး�အမ်ုၢ််, ၦၤ�တၢ််မုၢ်ၢဖ်ၣတၢ်ဖၣၣ�, ဝ်ဲတၢ်ဖၣၣ�, ၦၤ�ကွဲးး်
တၢ််တၢ်ဖၣၣ�, သရံာ်ၣ�သ်ၣ�လ်ၢတၢ််တၢ်ဖၣၣ�, ၦၤ�လၢ��စ်ူၢ်ၣ�တၢ်��တၢ်�လၢး�တၢ််
သ�ခ်ကွဲးစူၢ်းၣ�တၢ်ဖၣၣ�, ဒီးး�တၢ််အဂၤ�ဒီး�နာ်ၣ်�အသ်�တၢ်ဖၣၣ�နာ်ၣ်�လၢး�.

၇ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢပှၤိ�်တၢ်ဖၣၣ�အတၢ််ဟ့်ၣ်ၣ�, တၢ်�တၢ််လၢၢဝ်ဲအကွဲးိ် �်, 
တၢ််လၢးၣ�ဖၣိ�ထူးၣ�တၢ််, တၢ််ထ်ူၣ�လၢၢညီ�ခးတၢ်ဖၣၣ�, တၢ််မုၢ်�ဘၣ်ိ�က်ွဲး�
တၢ််တၢ်ဖၣၣ�, ဒီးး�တၢ််ကွဲးိ်�ထ်ူပှၤိ�်တၢ်ဖၣၣ�အတၢ််ကွဲးတ်ၢ်�, ဒီးး�တၢ််အဂၤ�
ဒီး�နာ်ၣ်�အသ်�တၢ်ဖၣၣ�နာ်ၣ်�လၢး�.

၈ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢလ်ၢ �်စူၢ်းဆှံၤ ် မ်ုၢ််ဝဲ�ကွဲးစူၢ််ယ့ၣ်း�အကွဲးလ်ၢ်အကွဲးထူ�ထူ�
လၢၢအဘၣ်ၣ�တၢ််ကွဲးး��ကွဲးိ်�ထ်ူအး�ဘၣ်ၣ�ဘၣ် းိ�ဘၣ်ၣ�ဒီး�အသ်�, ဒီးး�ပှၤစ်ူၢ််ပှၤ
နာ် �်စ်ူၢ််ကွဲးး�လၢၢလ်ၢ �်မ်ုၢ်မုၢ်�ၣ�မ်ုၢ််ကွဲးစူၢ််ယ့ၣ်း�အကွဲးလ်ၢ်အကွဲးထူ�နာ်ၣ်�လၢး�.

၉ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်တၢ််ခ�လၢၢ �်လၢၢကွဲးစူၢ််ယ့ၣ်း�လၢးၣ�ဖၣိ�ထူးၣ�တ်ၢ််လ်ၢ, တၢ််
ခ�လၢၢ �်လၢၢအလၢးၣ�ဖၣိ�ထူးၣ�ဝဲ�လၢၢမ်ုၢ််မုၢ်ဆှံ�တၢ်န်ာ်�အ်�, ဒီးး�ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်
လၢၢအကွဲးလၢးၣ�ဖၣိ�ထူးၣ�ဒ်ီး�တၢ််လၢၢအဒ်ီးၣ�ဒ်ီးၣ�မ်ုၢ််မ်ုၢ််ဒီးး�တၢ််လၢၢအရံာ် ်
ဒ်ီးၣ�သ်ၣ�တၢ်ဖၣၣ�လၢၢအဘၣ်ၣ�ဃး�ဒီးး�ကွဲးစူၢ််ယ့ၣ်း�အဘၣ်းအမ်ုၢ််နာ်ၣ်�လၢး�.

၁၀ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢတၢ််ထူၢဖၣၤ ်ၣ�ပှၤ �်ဖၣၤ ်ၣ�က်ွဲး�ၦၤ�အ်ၣ�စူၢ်ရံာ်လ်ၢ�ဖ်ၣနာ်း်နာ်း်
ဒီးး�အတၢ််ပှၤ �်ဖၣၤ ်ၣ�ကွဲးဒီး�က်ွဲး�ၦၤ�အ်ၣ�စူၢ်ရံာ်လ်ၢ�ဖ်ၣအဒ်ီးၣ�တၢ်ဆ်ှံ, ဒီးး�လၢၢစ်ူၢ်
ယ့်ၣ်ၣ�(ဝ်ဲ်ယ့ၣ်ရ်ူး�ၡူးလ်ၢၣ�အသးတၢ်ဝ်ဲ်)ကွဲးဘၣ်ၣ�တၢ််သ်ၣ�ထူးၣ�အး�လၢၢ
ကွဲးး်အမုၢ်�ရ်ံာ်ကွဲး�အဖၣးခ်ၣ�ဒီးး�ခရ်ံာ် �်အနာ်း်ကွဲးစူၢ််ဒီးၣ�ဝဲ�ကွဲးပှၤၢတၢ််လၢၢဟ့ၣ်းၣ�
ခ်ၣ�အဖၣးခ်ၣ�, ဒီးး�ဟ့ၣ်းၣ�ခ်ၣ�ဖၣိၢၣ�ကွဲးသးထူးၣ�က်ွဲး�ဒီးး�ကွဲးနာ််် ဘၣ်ၣ�တၢ််လၢ�
ကွဲးပှၤး�လၢၢအဘၣ်ၣ�ဃး�ပှၤ�ရံာ်�ဒ်ီးစ်ူၢ်�နာ်ၣ်�လၢး�.

၁၁ ပှၤစ်ူၢ်�သၦၤ်ၦၤ်လၢၢတၢ််ခး��တၢ််ယ့ၣ် �်လၢၢပှၤကွဲးဘ်ၣ်ၣ�ထူးၣ�ဘၣ်�ထူးၣ�
ကွဲးစူၢ််ယ့ၣ်း�လၢၢအဒ်ီးၣ�ဝဲ�စ်ူၢ်ဝဲ�တၢ်ဂၤ�ဖၣ�ဒီးၣ�ပှၤသ�အတၢ််ထ်ူၣ�လၢၢအနာ်း�ဖၣ�
တၢ််ဂ်ၤ�ဒီးး�တၢ််အၢအဆှံၢ, ဒီးး�ပှၤပှၤိ�ၦၤ�ကွဲးညီးခ�လၢၢ �်ကွဲးအ်ၣ�ဒီးး�တၢ််ခး�
တၢ််ယ့ၣ် �်တၢ်မ်ုၢ်�ဃးး, မုၢ်�ပှၤပှၤိ�အဝဲ�သ်ၣ�ဘ်ၣ်ၣ�ထူးၣ�ဘၣ်�ထူးၣ�တၢ််ဒီး�လၢ�ၣ�
ဂ်ၤ�ဒီး�လၢ�ၣ�, တၢ်ပ်ှၤ�ဂ်ၤ�တၢ်ပ်ှၤ�ဂ်ၤ�, မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ််ဖၣ�ဒီးၣ�အဝဲ�သ်ၣ�အတၢ််သ�
အ်ၣ�နာ်ၣ်�တၢ်က်ွဲး်.

၁၂ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢပှၤဘၣ်ၣ�ဒ်ီးကွဲးနာ်ၣ�ဒီးး�မုၢ်�ထူး�စူၢ်း�လ်ၢၣ�စူၢ်း�ပှၤ�တၢ်ဖၣၣ�, 
ခ်ၣ�နာ််တၢ်ဖၣၣ�, ၦၤ�ပှၤၢတၢ််ဖ်ၣတၢ်ဖၣၣ�, ဒီးး�ပှၤဒ်ီးၣ�ပှၤၦၤ်တၢ်ဖၣၣ�, ဒီးး�ပှၤကွဲးဒ်ီး
ကွဲးနာ်ၣ�တၢ််, ယ့်ၣ်�ယ့ၣ်းၣ�တၢ််, ဒီးး�ပှၤ �်ဂၤၢ်ပှၤ �်ကွဲးိၢ�တၢ််သ်ၣ�တၢ််သးတၢ်
ဖၣၣ�နာ်ၣ်�လၢး�.

၁၃ ပှၤစ်ူၢ််ပှၤနာ် �်လၢၢပှၤကြၢးကွဲးၢ�အ်ၣ�တၢ်းအ်ၣ�လ်ၢ�, သ�တၢ်း, အ်ၣ�စူၢ်းအ်ၣ�
ဆှံၤ ် , သ�အ်ၣ�မုၢ်�ဂ်ၤ�တၢ််, အ်ၣ�ဂ်ၤ�အ်ၣ�ဝဲ�, ဒီးး�မုၢ်�တၢ််ဂ်ၤ�လၢၢၦၤ�ကွဲး
ညီးခ�လၢၢ �်လၢး�. မ်ုၢ််တၢ််အ်�နာ်း်နာ်း်, ပှၤတၢ်�သ်လၢၢပှၤမုၢ်�ထူး�စူၢ်း�ပှၤးလ်ၢ�အ
တၢ််သ်ၣ�က်ွဲး�သးက်ွဲး�, ပှၤနာ် �်တၢ််ခ�လၢၢ �်, ပှၤမ်ုၢ််လၢ်တၢ််ခ�လၢၢ �်, ပှၤ
တ်ၢ််တၢ််အ�မ်ုၢ်�လ်ၢ, ဒီးး�ပှၤမ်ုၢ််လၢ်လၢၢပှၤကွဲးတ်ၢ််တၢ််ခ�လၢၢ �်သ်နာ်ၣ်�လၢး�. 
တၢ််ဂ်ၤ�တၢ််ဝဲ�မ်ုၢ််အ်ၣ�, တၢ််လၢး�အ�ၣ�လၢး�ကွဲးး် မ်ုၢ််အ်ၣ�, မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ််တၢ််
လၢၢအလၢး�စ်ူၢ်�ပှၤကြၢးတၢ်ၢ�တၢ်မ်ုၢ်�မ်ုၢ်�မ်ုၢ််အ်ၣ�ဒီးး�, ပှၤဃ်းထ်ူၣ�နာ််် တၢ််လၢၢတၢ််
သ်ၣ�တၢ်ဖၣၣ�အ်�အဂ်ၤ်နာ်ၣ်�လၢး�.

က်ိွဲးစူၢ်��စူၢ်မ်ုၢ် �်.
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