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COMO UTILIZAR

ESTE GUIA DE RECURSOS

Quem deve utilizar este guia de recursos?
Este guia de recursos destina-se a todos os que

ensinarem o evangelho, incluindo:

e Os pais;

e Os professores;

e Qs lideres do sacerdécio e das auxiliares;

e Os mestres familiares e professoras visitantes.

O que contém este guia de recursos?

Ensino, Nao Ha Maior Chamado contém diretrizes e
sugestoes relacionadas ao ensino, conforme se vé no
sumario abaixo:

Parte A
Seu Chamado para Ensinar

Esta parte do livro explica a importancia do ensino do
evangelho no plano de Deus. Traz ainda sugestdes relativas
a preparacao pessoal para o ensino do evangelho.

Parte B
Principios Basicos do Ensino do Evangelho

Esta parte do livro aborda principios que ajudam a
servir de base para todo o ensino do evangelho.

Parte C
Ensinar Grupos Etdrios Diferentes

Esta parte do livro fornece informacoes e sugestoes para
o ensino do evangelho a criancas, jovens e adultos.

Parte D
Ensinar no Lar

Esta parte do livro contém idéias para os pais ensinarem
o evangelho aos filhos. Traz também sugestoes para os
mestres familiares e professoras visitantes.

Parte E
Ensinar em Situacoes de Lideranca

Esta parte do livro ajuda os lideres do sacerddcio e das
auxiliares a compreenderem sua responsabilidade vital de
ensinar.

Parte F
Meétodos Didaticos

Esta parte do livro descreve varios métodos que 0s
professores podem utilizar para enriquecer a apresentacao
das aulas.

Parte G
O Curso Ensinar o Evangelho

Esta parte do livro contém doze licdes que preparam as
pessoas para ensinar o evangelho. Apesar de concebidas
para serem utilizadas em uma classe organizada, podem
também ser estudadas individualmente ou em familia.

Como se deve utilizar este guia de recursos?

O proposito de Ensino, Ndo Ha Maior Chamado é ser um
guia de recursos e ndo um livro a ser lido de capa a capa.
Deve-se utilizd-lo como:

e Um guia de estudo pessoal;

e Uma fonte de subsidios para as reunides de
aperfeicoamento didatico;

e Manual para o curso Ensinar o Evangelho;

e Um recurso a que os lideres possam recorrer ao
trabalharem com os professores nas organizacoes;

A fim de tirar o maximo proveito do livro, os
professores devem:

e FExaminar os titulos relacionados no sumario;

e Estudar as secOes que digam respeito a seus interesses e
necessidades atuais.
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Pode ser, por exemplo, que os pais desejem aproveitar
melhor as oportunidades de ensino para ajudar os filhos a
crescerem espiritualmente. A Parte D, “Ensinar no Lar”,
contém uma secdo intitulada “Momentos de Ensino na
Vida Familiar”, que mostra como reconhecer
oportunidades de ensino e transmitir principios que os
filhos estejam preparados para assimilar. Pode haver
professores que queiram utilizar uma maior variedade de
métodos didaticos nas aulas. As informacdes contidas em
“Utilizar Métodos Eficazes”, na Parte B, trazem idéias tteis
sobre como escolher e utilizar métodos didaticos
diferentes.

Ao ser utilizado dessa forma, Ensino, Ndo Ha Maior
Chamado se tornard uma importante fonte de recursos para
os professores em seu continuo esfor¢co para aperfeicoarem-
se didaticamente.

Publicacdes Substituidas
Este livro substitui as seguintes publicacoes:

e Todas as versdes anteriores de Ensino — Ndo Hd Maior
Chamado

e Meétodos para Ensinar Criangas

e Livro de Recursos — Tempo de Compartilhar da Primdria

Lista de Materiais Citados

Segue-se uma lista dos materiais produzidos pela Igreja
citados nesta publica¢do. Os codigos encontram-se abaixo
e ndo no interior do livro.

A secdo “Atividades” do Manual de Instrucoes da Igreja
(35710 059)

Historias do Livro de Mormon (35666 059)
Miisicas para Criancas (34831 059)

Manual de Instrugoes da Igreja, Volume 2: Lideres do
Sacerdocio e das Auxiliares (35209 059)

Catdlogo do Centro de Distribuicdo (o c6digo varia de um
ano para outro)

Livro de Recursos para a Noite Familiar (31106 059)
Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)
Principios do Evangelho (31110 059)

A secdo “Ensino e Lideranca no Evangelho” do Manual
de Instrugoes da Igreja (35903 059)

Hinos (consultar a lista completa de codigos no Catilogo
do Centro de Distribuicdo)

Como Melhorar o Ensino do Evangelho: Um Guia para o
Lider (35667 059)

A secdo “Musica” do Manual de Instrucoes da Igreja
(35714 059)

O livreto Meus Dias de Realizacdo (35317 059)

O video Treinamento da Lider da Primdria (53008 059)
Primdria Midia Kit (53179 059)

Historias das Escrituras (31120 059)

Guia de Ensino (34595 059)

O video Ensine a Crianga (53677 059)
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PARTE A: SEU CHAMADO PARA ENSINAR

A IMPORTANCIA DO ENSINO
DO EVANGELHO NO PLANO DE DEUS

Como professor do evangelho, vocé encontra-se no apice da educacao,
pois qual ensino tem tamanho valor e efeitos de alcance tdo
longo quanto o que explica o que o homem foi na eternidade de ontem,
¢ na mortalidade de hoje e sera na eternidade do amanha? Nao s6 o tempo,
mas a propria eternidade, constituem seu campo de atuacao.

Presidente J. Reuben Clarck Jr.




A IMPORTANCIA DO ENSINO DO EVANGELHO NO PLANO DE DEUS

NAO HA
MAIOR CHAMADO

Em uma conferéncia geral, o Elder Jeffrey
R. Holland declarou: “Somos extremamente
gratos por todos os que ensinam. NoOs
amamos voces e nem temos palavras para
expressar nossa gratidao. Temos muita
confianca em vocés”. Em seguida, disse: “O
ensino eficaz, acompanhado do sentimento
de que se esta tendo sucesso, realmente
exige trabalho arduo, mas vale a pena. ‘Nao
hé& maior chamado’ que possamos receber.
(...) Para cada um de nos, “[vir] a Cristo”,
guardar Seus mandamentos e seguir Seu
exemplo para voltar ao Pai, sdo com certeza
os mais altos e sagrados propositos da
existéncia humana. A tarefa de ajudar as
outras pessoas a fazerem o mesmo —
ensinando-as, persuadindo-as e, em espirito
de oracao, levando-as a seguir o caminho
da redencdo — certamente deve ser a
segunda coisa mais importante de nossa
vida. Talvez seja por isso que o Presidente
David O. McKay tenha dito certa vez:
‘Nenhum homem [ou mulher] pode ter
maior responsabilidade do que ser professor
dos filhos de Deus’ “. (A Liahona, julho de
1998, p. 27)

O Papel do Ensino no Plano do Pai
Celestial

Para podermos exercer plenamente nosso
arbitrio em retidao, precisamos aprender a
respeito do Salvador e das doutrinas de Seu
evangelho. Assim, o ensino do evangelho
sempre desempenhou um papel primordial
no plano do Pai Celestial para Seus filhos.

No mundo espiritual pré-mortal,
“[recebemos nossas| primeiras licdes (...) e
[fomos] preparados para nascer no devido
tempo do Senhor, a fim de [trabalharmos]

em sua vinha para a salvacao da alma dos
homens”. (D&C 138:56) Depois de expulsar
Adao e Eva do Jardim do Eden, o Senhor
enviou anjos para ensinar-lhes o plano de
redencdo. (Ver Alma 12:27-32.)
Posteriormente, ordenou a Adao e Eva que
“[ensinassem] estas coisas liberalmente” a
seus filhos. (Ver Moisés 6:57-59.)

Em todas as dispensac¢des do evangelho,
o Senhor dirige pessoalmente o ensino do
plano de redencao. Ele envia anjos (ver
Mosias 3:1-4; MoroOni 7:29-32; Joseph
Smith — Historia 1:30-47), chama profetas
(ver Amos 3:7), fornece escrituras (ver D&C
33:16) e ajuda as pessoas a conhecer a
verdade pelo poder do Espirito Santo (ver 1
Néfi 10:19; Mordni 10:5). Ele deu a Seus
seguidores o mandamento de ensinar o
evangelho a familia (ver Deuterondémio
6:5-7, Mosias 4:14-15, D&C 68:35-28), aos
demais membros da Igreja (ver D&C
88:77-78) e as pessoas que ainda ndo
receberam a plenitude do evangelho. (Ver
Mateus 28:19-20; D&C 88:81.)

Acerca da importancia do ensino do
evangelho na Igreja, o Elder Gordon B.
Hinckley afirmou: “O ensino do evangelho
aos membros da Igreja é fundamental no
programa da Igreja. Em cumprimento a um
mandamento dado a Igreja desde a
restauracao, desenvolveu-se na Igreja um
sistema de grandes organizacoes de ensino
— os quéruns do sacerdocio, tanto o
Aardnico como o de Melquisedeque, o
sistema educacional da Igreja, espalhado
pelo mundo inteiro, e as auxiliares (...),
todos com um papel de suma importancia
na formacdo de nosso povo”. (Conference
Report, outubro de 1962, pp. 72-73)

Cada Membro, um Professor

Quando o Salvador ressurreto ensinou os
nefitas, disse: “Levantai vossa luz para que
brilhe perante o mundo. Eis que eu sou a
luz que levantareis — aquilo que me vistes
fazer”. (3 Néfi 18:24) Nesta instrucdo, o
Senhor nao fez distin¢do entre os que
ouviram Sua voz: todos receberam o
mandamento de ensinar.

O mesmo ¢ valido hoje em dia. A
responsabilidade de ensinar o evangelho
ndo se restringe aos que tenham o chamado
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formal de professor. Na condic¢do de
membro de A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, vocé tem a
responsabilidade de ensinar o evangelho.
Como pai, filho, filha, marido, esposa,
irmao, irma, lider da Igreja, professor de
uma classe, mestre familiar, professora
visitante, colega de trabalho, vizinho ou
amigo, vocé depara-se com a oportunidade
de ensinar. As vezes, podera ensinar de
forma aberta e direta por meio do que
disser e do testemunho que prestar. E
sempre ensinara pelo exemplo.

O Senhor disse: “Esta ¢ minha obra e
minha gloria: Levar a efeito a imortalidade
e vida eterna do homem”. (Moisés 1:39) Ao
pensar no papel do ensino do evangelho na
salvacdo e exaltacao dos filhos de Deus,
vocé pode conceber um dever mais nobre
ou sagrado? Ele exige seus mais diligentes
esforcos para conseguir aumentar sua
compreensdo e melhorar suas técnicas,
sabendo que o Senhor o magnificara caso
ensine da forma ordenada por Ele. E um
trabalho de amor, uma oportunidade de
ajudar as pessoas a exercerem seu arbitrio
em retidao, virem a Cristo e receberem as
béncaos da vida eterna.
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NUTRIR A ALMA

As margens do Mar da Galiléia, o Senhor
ressurreto perguntou a Pedro trés vezes:
“Amas-me?” A cada vez, a resposta foi a
mesma: “Tu sabes que te amo”. Ap6s a
declaracao de Pedro, o Senhor ordenou:
“Apascenta os meus cordeiros”. (Joao
21:15-17)

O mandamento que o Senhor deu a
Pedro aplica-se a todos os que foram
chamados para realizar Sua obra. O
Presidente Gordon B. Hinckley escreveu:
“Ha fome sobre a Terra e uma sede genuina:
a imensa fome de ouvir a palavra do Senhor
e uma sede insaciada das coisas do Espirito.
(...) O mundo esta faminto de alimento
espiritual. Temos a obrigacdo e o privilégio
de nutrir a alma”. (“Alimentar o Espirito,
Nutrir a Alma”, A Liahona, outubro de
1998, p. 2; ver também Amos 8:11-12.)

O Evangelho de Jesus Cristo:
Alimento Duradouro para a Alma

Assim como precisamos de alimentos
nutritivos para nossa sobrevivéncia fisica,
necessitamos do evangelho de Jesus Cristo
para subsistir espiritualmente. Nutrimos a
alma com tudo que fale de Cristo e nos leve
a Ele, esteja registrado nas escrituras,
proferido pelos profetas modernos ou
ensinado pelos humildes servos de Deus. O
proprio Salvador disse: “Eu sou o pdo da
vida; aquele que vem a mim ndo tera fome,
e quem cré em mim nunca tera sede”. (Jodo
6:35)

O ensino que nutre a alma eleva as
pessoas, fortalece-lhes a fé e da-lhes
confianca para enfrentar as dificuldades da
vida. Motiva-as a abandonar o pecado e a

vir a Cristo, invocar Seu nome, guardar Seus
mandamentos e permanecer em Seu amor.
(Ver D&C 93:1; Joao 15:10.)

Alguns Ensinamentos Nao Nutrem
a Alma

Muitos assuntos sao interessantes,
importantes e até mesmo relevantes para a
vida, mas ainda assim nao nutrem a alma.
Nao cabe a nés abordar tais questoes.
Devemos, isto sim, edificar as pessoas e
ensinar-lhes principios relativos ao reino de
Deus e a salvacdo da humanidade.

O ensino que estimula o intelecto sem
falar ao espirito ndo pode nutrir. Tampouco
o faz algo que suscite davidas sobre o
evangelho restaurado ou a necessidade de
dedicarmo-nos a ele de todo o coracdo,
poder, mente e forca.

O Flder Bruce R. McConkie aconselhou-
nos: “Ensinem as doutrinas de salvacao;
fornecam alimento espiritual; testifiquem
que o Senhor ¢ o Filho de Deus. Qualquer
coisa que se desviar disso € indigna de um
verdadeiro ministro que tenha sido
chamado por revelacao. Somente quando a
Igreja é alimentada com o pdo da vida ¢
que seus membros se mantém nos
caminhos da retidao”. (Doctrinal New
Testament, 3 vols. [1966-1973], 2:178)

O Desafio de Nutrir as Pessoas

Algumas pessoas parecem nao estar
interessadas em ouvir os principios do
evangelho. Contudo, devemos buscar, em
espirito de oracao, meios de ensinar-lhes
esses preceitos. Devemos ter sempre em
mente a meta de ajudar as pessoas a serem
“[nutridas] pela boa palavra de Deus”.
(Morb6ni 6:4)

Pode ser que as pessoas a quem vocé
ensine as vezes sejam semelhantes a
samaritana que Jesus encontrou na fonte de
Jaco. Quando Ele dirigiu-lhe a palavra pela
primeira vez, ela ndo O conhecia. Contudo,
Ele a conhecia e tinha ciéncia das
preocupacoes, responsabilidades,
inquietacoes e receios dela. Ele sabia que ela
necessitava da “agua viva” que somente Ele
poderia oferecer. Ele comecou pedindo-lhe
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O Presidente Spencer W.
Kimball contou a seguinte
historia:

“Alguns anos atrds,
visitamos um pais onde se
ensinavam ideologias
estranhas e se difundiam
diariamente doutrinas
perniciosas nas escolas e
na imprensa manipulada.
Todos os dias, as criancas
ouviam as doutrinas,
filosofias e ideais que seus
professores transmitiam.
Alguém disse que ‘dgua
mole em pedra dura, tanto
bate até que fura’. Eu
tinha plena consciéncia
disso; assim, perguntei
sobre as criangas: ‘Elas
conseguem manter a fé?
Ndo acabam sucumbindo
ante a constante pressdao
dos professores? Como
vocés podem ter certeza de
que elas ndo perderdo a fé
em Deus?’

A resposta foi algo como:
“Todas as noites, tentamos
reparar os danos.
Ensinamos a nossos filhos
a retiddo para que as
falsas filosofias ndo criem
raizes. Eles estdo crescendo
firmes na fé e na justica, a
despeito das quase
irresistiveis pressoes
externas’.

Até mesmo as represas com
rachaduras podem ser
reformadas e salvas, e
sacos de areia podem deter
a inundacdo. E o ensino
continuo e reiterado da
verdade, as oragoes
constantes, a prega¢io do
evangelho, as
demonstracoes de amor e o
interesse demonstrado
pelos pais podem salvar os
filhos e manté-los no
caminho certo.” (Faith
Precedes the Miracle
[1972], pp. 113-114)

agua para beber. Em seguida, disse-lhe:
“Qualquer que beber desta dgua tornara a
ter sede; mas aquele que beber da agua que
eu lhe der nunca terd sede, porque a agua
que eu lhe der se fard nele uma fonte de
agua que salte para a vida eterna”. Isso
chamou a atencdo dela. Ela demonstrou
interesse genuino pelo que Ele tinha a
ensinar-lhe. Quando Ele testificou que era o
Messias, ela acreditou Nele e foi testificar
Dele para seu povo. (Ver Jodo 4:1-30.)

A irma Susan L. Warner, que serviu como
segunda conselheira na presidéncia geral da
Primaria, relatou a seguinte experiéncia:
“Em nossa familia, tentamos estudar as
escrituras todas as manhads. Mas um de
nossos filhos deixava-nos frustrados, pois
freqiientemente se queixava e tinha de ser
incentivado a sair da cama. Quando
finalmente se juntava a noés, imediatamente
deitava a cabeca na mesa. Anos mais tarde,
quando servia como missiondrio, escreveu-
nos uma carta dizendo: ‘Obrigado por
ensinarem-me as escrituras. Quero que
saibam que todas aquelas vezes em que agi
como se estivesse dormindo, estava na
verdade ouvindo com os olhos fechados’”.

A irma Warner disse ainda: “Pais e
professores: Os esforcos despendidos para
ajudar nossas criancas a estabelecerem um
legado de ricas lembrancas espirituais nunca
serao desperdicados. As vezes, as sementes
que plantamos levardo anos para dar frutos,
mas encontraremos consolo na esperanca
de que algum dia as criancas que
ensinarmos irdo lembrar-se de como terdo
‘recebido e ouvido’ as coisas do Espirito.
Irdao lembrar-se do que sabem e do que
sentiram. Irdo lembrar-se de sua identidade
como filhos do Pai Celestial, mandados por
Ele para a Terra com um divino propdsito”.
(A Liahona, julho de 1996, p. 82)

Se vocé da aula para os jovens, talvez
ache que eles as vezes ndo queiram falar de
doutrinas e principios do evangelho. Vocé
pode ser tentado a simplesmente ser
agradavel, entretendo-os com amenidades e
conversando sobre as atividades sociais e
experiéncias deles na escola. Isso
constituiria um grave erro. O Presidente
Reuben Clark Jr. declarou:

“Os jovens da Igreja estdo famintos das
coisas do Espirito; ansiosos por aprender o
evangelho, de forma direta e pura. (...)

Esses seus alunos estdo esforcando-se
para atingir a maturidade espiritual, o que
acontecera ainda mais cedo caso vocés
apenas lhes fornecam o alimento correto.
(...)

(...) Nao é preciso fazer rodeios ou
sussurrar a religido nos ouvidos deles; sejam
diretos e falem-lhes face a face. Ndo é
necessario encobrir as verdades religiosas
sob o manto das coisas do mundo; levem
essas verdades para eles abertamente, com
toda a naturalidade. (...) Nao ha lugar para
abordagens graduais, circunloquios,
adulacdes ou paternalismo”. (The Charted
Course of the Church in Education, rev. ed.
[pamphlet, 1994], pp. 3, 6, 9)

Uma irmd membro da Igreja foi
chamada para dar aula aos jovens de doze e
treze anos na Escola Dominical. O marido
dela registrou posteriormente que ela havia
conversado bastante com ele sobre qual
seria o “alimento correto” para aqueles
jovens, ainda que eles “pedissem apenas
uma por¢do mais leve e divertida, como a
sobremesa”. Ele escreveu sobre a
experiéncia que teve ao nutrir a alma dos
jovens da classe:

“Ela ministrou-lhes o alimento que os
nutriu e os fez crescer, incentivando-os a
trazer as escrituras e a refletir sobre as
grandiosas doutrinas do reino.

Essa transformacdo levou tempo, mas
ainda mais importante, exigiu confianca de
que os alunos realmente precisavam e
queriam ser nutridos pelo evangelho e que
a apresentacao do alimento por meio das
escrituras e do Espirito realmente era o que
os fortaleceria. Nos meses que se seguiram,
uma mudanca gradual aconteceu com 0s
alunos e eles comecaram a trazer as
escrituras com regularidade, passaram a
discutir o evangelho com mais vontade e
disposicdo e comecaram a dar-se conta da
grandiosidade da mensagem.

Os pais comecaram a perguntar a ela o
que estava acontecendo na classe e por que
seus filhos estavam insistindo em levar as
escrituras para a Igreja. Indagaram até
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mesmo, em tom de brincadeira, como deveriam responder
as perguntas que os filhos estavam fazendo em casa sobre
as doutrinas e principios do evangelho que estavam sendo
ensinados nas aulas. Os alunos estavam famintos do
evangelho, pois tinham uma professora que (...) entendia
(...) qual alimento era substancioso e qual era a melhor
forma de apresentéa-lo.” (Jerry A. Wilson, Teaching with
Spiritual Power [1996], pp. 26-27)

Se seus alunos forem pequenos, vocé deve estar ciente
da dificuldade de sua tarefa. Porém, as criangas pequenas
desejam e precisam ouvir as verdades do evangelho. Elas
reagirdo positivamente a seu empenho em preparar aulas
diversificadas e apresenta-las com entusiasmo e carinho.
Uma professora da Primaria relatou a seguinte experiéncia:

“O que aconteceu foi de fato incomum. Mas serviu para
mostrar o que realmente importava para as criancas de
nove anos de minha turma. Sem perceber o que estavam
fazendo, assumiram, de iniciativa propria, o controle da
discussao. Tudo comec¢ou com Katie. Ela respondeu a uma
pergunta do manual relativa ao plano de salvacdo. Em

seguida, continuou a discussao fazendo sua propria
pergunta. Outro aluno voluntariamente deu uma resposta
que ajudou a esclarecer a divida de Katie. Logo depois,
John fez uma indagacao sobre o mesmo assunto, mas foi
ainda mais a fundo do que Katie. Alguém respondeu e, em
seguida, Carly fez um questionamento aprofundando a
discussao. Até o fim da aula, as criancas continuaram a
fazer perguntas e responder a elas, com um interesse e uma
perspicacia muito superiores ao que se esperaria de
meninos de sua idade. Nao houve interrupcoes e ninguém
falou fora de hora. As contribui¢cdes, marcadas pela
franqueza e espontaneidade e complementadas pelas
minhas intervencdes, acabaram por abranger todo o
contetido da licdo. Elas estavam tomadas de curiosidade,
ansiavam por respostas e mostravam real interesse; o que
elas disseram exigia raciocinio e entendimento. Eu sabia
que esses filhos do Pai Celestial estavam prontos e avidos
para conhecer as verdades que o evangelho tem a
oferecer.”
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O COMISSIONAMENTO
DIVINO DO PROFESSOR

"Ensinai diligentemente e

minha graca acompanhar-
vos-d, para que sejais
instruidos mais
perfeitamente em teoria,
em principio, em doutrina,
na lei do evangelho, em
todas as coisas pertinentes
ao reino de Deus, que vos
convém compreender."
(D&C 88:78)

A seguir, estdo trechos de um discurso que o
Elder Bruce R. McConkie fez em 1977 para o
Departamento de Escola Dominical da Igreja.
Trata-se de uma citacdo direta.

Em nosso ensino, representamos o
Senhor e fomos designados para ensinar Seu
evangelho. Somos os agentes Dele e, nesta
condi¢do, somos autorizados a dizer
somente o que Ele deseja que se diga.

Os agentes representam aquele que os
enviou; ndo tém poder em si mesmos.
Agem em nome de outrem. Fazem o que
lhes foi mandado. Dizem o que foram
autorizados a dizer — nada mais, nada
menos.

Somos os agentes do Senhor. Nos O
representamos. “Como sois agentes”, diz
Ele, “estais a servico do Senhor; e tudo o
que fazeis de acordo com a vontade do
Senhor é negdcio do Senhor.” (D&C 64:29)

Nosso negbcio como professores €
ensinar Sua doutrina e nenhuma outra. Nao
hé outro curso que podemos seguir se
quisermos salvar almas. Nao temos poder
para salvar em n6s mesmos. Nao podemos
criar uma lei ou doutrina que redima,
ressuscite ou salve quem quer que seja.
Somente o Senhor pode fazer isso; fomos
designados para ensinar o que Ele revela
sobre esses e todos os demais principios do
evangelho.

Entao, o que estamos autorizados a fazer
ao ensinar o evangelho? Qual € o nosso
comissionamento divino? O
comissionamento divino do professor
subdivide-se em cinco partes:

1. Recebemos o mandamento — ndo se
trata de uma escolha ou alternativa — de
ensinar os principios do evangelho.

Na revelacao conhecida como “a lei da
Igreja”, o Senhor afirma: “Os €lderes,
sacerdotes e mestres desta igreja ensinardo
os principios de meu evangelho”. (D&C
42:12) Numerosas sao as revelacoes que
declaram: Pregai meu evangelho e minha
palavra, “dizendo nada mais do que
escreveram os profetas e apostolos e o que
lhes for ensinado pelo Consolador por meio
da oragdo da fé”. (D&C 52:9)

E 6bvio que ndo poderemos ensinar o
que desconhecemos. Um requisito para
ensinar-se o evangelho é estudé-lo. Por isso,
o Senhor deu-nos mandamentos como:

“|Examinai] as escrituras.” (Jodo 5:39)

“Examinai estes mandamentos.” (D&C
1:37)

“[Entesourai] minha palavra.” (Joseph
Smith — Mateus 1:37)

“Estuda minha palavra.” (D&C 11:22)

“Examinai o que disseram os profetas.”
(3 Neéfi 23:5)

“Deveis examinar estas coisas. Sim,
ordeno-vos que examineis estas coisas
diligentemente, porque grandes sao as
palavras de Isaias.” (3 Néfi 23:1)

“Nao procures pregar minha palavra,
mas primeiro procura obter minha palavra
e entdo tua lingua serd desatada; e entdo, se
o desejares, teras meu Espirito e minha
palavra, sim, o poder de Deus para
convencer os homens.” (D&C 11:21)

Se mantivermos um ritmo de cerca de
seis paginas por dia, conseguiremos ler
todas as obras-padrdo da Igreja em um ano.
Porém, um estudo sincero e uma
ponderacdo solene demandardo muito mais
tempo.

Ha conhecimento e experiéncias
espirituais que adquiriremos ao lermos e
ponderarmos as escrituras e orarmos a
respeito delas que nao alcancaremos de
nenhuma outra forma. Por mais dedicados
e ativos que n6s membros da Igreja formos
em assuntos administrativos, jamais
receberemos as grandes béncdos advindas
do estudo das escrituras se ndo pagarmos o
preco desse estudo e, assim, tornarmos a
palavra escrita parte de nossa vida.

2. Devemos ensinar os principios do
evangelho conforme se acham nas obras-padrdo
da Igreja.
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Na lei da Igreja, o Senhor diz: “Os élderes, sacerdotes e
mestres desta igreja ensinardo os principios de meu
evangelho” -— e agora observem esta restricdo — “que
estdo na Biblia e no Livro de Mérmon, no qual se acha a
plenitude do evangelho”. (D&C 42:12)

Em seguida, o Senhor fala da necessidade de sermos
guiados pelo Espirito, mas volta a mencionar a fonte
escrituristica da verdade do evangelho com as seguintes
palavras: “E tudo isto fareis como vos ordenei com respeito
ao vosso ensino, até que seja dada a plenitude de minhas
escrituras”. (D&C 42:15)

Quando esta revelacao foi dada, a Biblia e o Livro de
Mormon eram as Unicas escrituras a disposicao dos santos
dos ultimos dias. Agora, temos também Doutrina e
Convénios e Pérola de Grande Valor e h4, certamente,
outras revelacdes que ainda serdo concedidas no devido
tempo do Senhor.

3. Devemos ensinar pelo poder do Espirito Santo.

O Senhor deu a todos os professores 0 mandamento de
ensinar os principios do evangelho conforme se acham nas
obras-padrao e declarou: “Estes serdo seus ensinamentos,
conforme forem dirigidos pelo Espirito”.

Logo em seguida, Ele da a seguinte orientacdo: “E o
Espirito ser-vos-a dado pela oragdo da f¢; e se nao
receberdes o Espirito, ndo ensinareis”.

Além destas instrucoes, Ele fez-nos a promessa: “Ao
elevardes vossa voz pelo Consolador, falareis e profetizareis
como me parecer melhor; porque eis que o Consolador
conhece todas as coisas e presta testemunho do Pai e do
Filho”. (D&C 42:13-14, 16-17)

Todos os professores, em todas as situagdes de ensino,
devem guiar-se pela seguinte linha de raciocinio:

Se o Senhor Jesus estivesse aqui, o que Ele diria nesta
situagdo seria perfeito.

Mas Ele ndo estd aqui; na verdade, enviou-me para
representd-Lo.

Devo dizer o que Ele diria se estivesse aqui; devo dizer o que
Ele deseja que se diga.

A tinica maneira de conseguir isso é pedir-Lhe que me
indique o que devo dizer.

Posso receber essas orientacoes e revelagoes pelo poder de Seu
Espirito.

Portanto, se pretendo ensinar da melhor forma possivel e
cumprir meu papel de agente do Senhor, devo ser guiado
pelo Espirito.

Esses principios para o ensino das verdades do
evangelho pelo poder do Espirito sdo explicados em mais
detalhes em outra revelacao, por meio de perguntas e
respostas reveladas, da seguinte forma:

Pergunta: “Eu, o Senhor, faco-vos esta pergunta: Para
qué fostes ordenados?” (D&C 50:13)

Ou seja: “Qual € vosso comissionamento? O que vos dei
poder para fazer? Que autorizacdo recebestes de mim?”

Resposta: “Para pregar meu evangelho pelo Espirito,
sim, o Consolador que foi enviado para ensinar a verdade”.
(D&C 50:14)

Ou seja: “Vosso comissionamento, vossa autorizacao, o
que vos foi mandado fazer é ensinar meu evangelho, nao
pontos de vista pessoais, nem as filosofias do mundo, mas
meu evangelho eterno, e fazé-lo pelo poder de meu
Espirito, em harmonia com o mandamento que dei
anteriormente: ‘Se ndo receberdes o Espirito, ndo
ensinareis’”.

Pergunta: “Aquele que é ordenado por mim e enviado
para pregar a palavra da verdade pelo Consolador, no
Espirito da verdade, prega-a pelo Espirito da verdade ou de
alguma outra forma?” (D&C 50:17)

Antes de ouvir a resposta revelada, observemos que aqui
o Senhor esté falando a respeito de ensinar o evangelho, a
palavra da verdade, os principios de salvacdo. Ele nao esta
fazendo referéncia as doutrinas do mundo e aos
mandamentos dos homens; a observancia deles é va e ndo
conduz a salvagao.

A pergunta € a seguinte: quando pregamos o evangelho,
estudamos a palavra da verdade e estabelecemos as
verdadeiras doutrinas da salvacdo, fazemo-lo pelo poder do
Espirito Santo ou de alguma outra forma? Obviamente, a
“outra forma” de ensinar a verdade € pelo poder do
intelecto.

Agora, a resposta revelada: “Se for de alguma outra
forma, nao é de Deus”. (D&C 50:18)

E importante deixar isto bem claro: ainda que o que
ensinarmos for verdadeiro, ndo sera de Deus a menos que
ensinado pelo poder do Espirito. Nao ha conversao e
experiéncia espiritual sem a participacdo do Espirito do
Senhor.

Pergunta: “E também, aquele que recebe a palavra da
verdade, recebe-a pelo Espirito da verdade ou de alguma
outra forma?” (D&C 50:19)

Resposta: “Se for de alguma outra forma, nao € de
Deus”. (D&C 50:20)

E por isso que, no inicio, eu disse que para que essa
apresentacao tivesse poder de conversao, eu deveria
apresenta-la pelo poder do Espirito e vocés deveriam ouvi-
la e recebé-la por esse mesmo poder. SO assim, “aquele que
prega e aquele que recebe se compreendem um ao outro e
ambos sao edificados e juntos se regozijam”. (D&C 50:22)

4. Ao ensinar, devemos aplicar os principios do evangelho as
necessidades e circunstdncias de nossos ouvintes.

Os principios do evangelho jamais mudam.
Permanecem iguais em todas as eras. E, de forma geral, as
necessidades das pessoas nao se alteram de uma época para
a outra. Ndo hé problemas que enfrentemos que ndo
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tenham acometido os homens desde o inicio dos tempos.
Assim, ndo é dificil aplicar os principios do evangelho
eterno a nossas necessidades especificas. A verdade abstrata
deve assumir contornos reais na vida das pessoas, a fim de
produzir frutos.

Néfi, quando citou o livro de Moisés e os escritos de
Isaias, disse: “Apliquei todas as escrituras a nos, para nosso
proveito e instrucdo” (1 Néfi 19:23); ou seja, empregou 0s
ensinamentos de Moisés e Isaias de acordo com as
necessidades dos nefitas.

5. Devemos testificar da veracidade do que ensinamos.

Somos um povo que presta testemunho, como
realmente devemos ser. Em nossas reunides, ha freqiientes
afirmacoes solenes de que o trabalho em que estamos
envolvidos € verdadeiro. Testificamos com fervor e
convicgao que Jesus € o Cristo, que Joseph Smith é Seu
profeta e que a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias é a “Gnica igreja verdadeira e viva na face de
toda a Terra”. (D&C 1:30)

Em tudo isso, saimo-nos bem. Contudo, devemos fazer
muito mais. O professor inspirado, o que prega pelo poder
do Espirito, deve prestar testemunho de que a doutrina que
ensina € verdadeira.

Alma da o exemplo neste aspecto. Ele pregou um
sermao vigoroso sobre o renascimento espiritual. Em
seguida, disse que falara francamente, que recebera o
mandamento de fazé-lo, que citara as escrituras e que
declarara a verdade.

“F isto nado é tudo”, acrescentou ele. “Ndo supondes que
eu proprio saiba destas coisas? Eis que vos testifico que sei
que estas coisas de que falei sao verdadeiras”. (Alma 5:45)

Eis o momento que deve coroar todo o ensino do
evangelho e dar-lhe credibilidade: o testemunho pessoal do
professor de que a doutrina que ensinou ¢ verdadeira!

Quem pode refutar um testemunho? Os descrentes
podem contender a respeito de nossa doutrina. Podem
distorcer as escrituras para sua propria destruicao. Podem
rebater um ponto ou outro em bases meramente
intelectuais, mas ndo podem negar um testemunho.

Se eu afirmar que esta ou aquela profecia messianica de
Isaias foi cumprida neste ou naquele momento da vida de
nosso Senhor, muitos vao prontamente querer debater e
mostrar que os sdbios do mundo tém opinido diferente.
Mas se eu disser que sei, por intermédio de revelacdes do
Espirito Santo a minha alma, que as palavras proféticas

dizem respeito a Jesus de Nazaré¢, o Filho de Deus, o que ha
para se debater? Nessas ocasides, presto meu testemunho
pessoal sobre o ponto de doutrina em questao e todos os
ouvintes que estiverem em sintonia com o mesmo Espirito
saberdo no coracdo que o que eu declarei é verdade.

Alma, ap0s prestar testemunho que as coisas que
ensinara eram verdadeiras, indagou: “E como supondes
que eu tenho certeza de sua veracidade?” Sua resposta, que
deve servir de modelo para todos os professores, é: “Eis que
vos digo que elas me foram mostradas pelo Santo Espirito
de Deus. Eis que jejuei e orei durante muitos dias, a fim de
saber estas coisas por mim mesmo. E agora sei por mim
mesmo que sdo verdadeiras, porque o Senhor Deus mas
revelou por seu Santo Espirito; e este € o espirito de
revelacao que esta em mim”. (Alma 5:45-46)

Assim, temos diante de n6s uma exposicao de nossa
situacdao como agentes do Senhor e do comissionamento
divino do professor.

Somos designados:

1. A ensinar os principios do evangelho
2. A partir das obras-padrdo

3. Pelo poder do Espirito Santo

4. Sempre aplicando os ensinamentos a nossas
necessidades e

5. A testificar da veracidade do que ensinamos.

Agora, resta-me fazer algo nesse aspecto: prestar
testemunho da veracidade dos conceitos aqui apresentados
e da certeza de que se os seguirmos, teremos poder para
converter e salvar a alma dos homens.

Sei:
Que o Senhor nos deu o mandamento de ensinar os

principios de Seu evangelho conforme se acham nas
sagradas escrituras;

Que a menos que facamos isso pelo poder de Seu Santo
Espirito, nosso ensino ndo é de Deus;

Que Ele espera que apliquemos os principios da verdade
eterna em nossa vida;

Que devemos, a todos os que se dispuserem a ouvir,
prestar testemunho que nossos ensinamentos provém
do Deus Eterno e trardo aos homens paz nesta vida e
vida eterna no mundo vindouro.

Oro para que todos noés professores ajamos de acordo
com esse padrdo divino. Em nome de Jesus Cristo. Amém.
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PREPARAR-SE
ESPIRITUALMENTE

Ora, esses filhos de Mosias (...) haviam-se fortalecido no
conhecimento da verdade; porque eram homens de
grande entendimento e haviam examinado diligentemente
as escrituras para conhecerem a palavra de Deus.

Isto, porém, nao € tudo; haviam-se devotado a muita oracdo
e jejum; por isso tinham o espirito de profecia e
o espirito de revelacdo; e quando ensinavam, faziam-no
com poder e autoridade de Deus.

Alma 17:2-3




PARTE A: SEU CHAMADO PARA ENSINAR

BUSCAR O
DOM DA CARIDADE

Ja perto do fim de Seu ministério mortal,
Jesus disse a Seus discipulos: “Um novo
mandamento vos dou: Que vos ameis uns
aos outros; como eu vos amei a vos, que
também voés uns aos outros vos ameis”.
(Jodo 13:34) Essa admoestacao foi
importante para os professores do
evangelho daquela época e ainda o é para
os de hoje.

O apostolo Paulo ressaltou a necessidade
da caridade, ou o puro amor de Cristo:
“Ainda que eu falasse as linguas dos
homens e dos anjos, e nao tivesse amor,
seria como o metal que soa ou como o sino
que tine. E ainda que tivesse o dom de
profecia, e conhecesse todos os mistérios e
toda a ciéncia, e ainda que tivesse toda a fé,
de maneira tal que transportasse os montes,
e nao tivesse amor, nada seria. E ainda que
distribuisse toda a minha fortuna para
sustento dos pobres, e ainda que entregasse
0 meu corpo para ser queimado, e nao
tivesse amor, nada disso me aproveitaria”. (I
Corintios 13:1-3)

Se vocés tiverem o amor de Cristo,
estardo mais bem preparados para ensinar o
evangelho. Serdo inspirados a ajudar as
pessoas a conhecer o Salvador e segui-Lo.

O que Voceé Pode Fazer para Receber
o Dom da Caridade

A caridade é um dom que vocé pode
receber ao orar para ser cheio de amor, ao
servir e ao procurar o que ha de bom nas
pessoas.

Orar para ser cheio de amor. O profeta
Moérmon admoestou-nos: “A caridade € o
puro amor de Cristo e permanece para
sempre; e para todos os que a possuirem, no
altimo dia tudo estara bem. Portanto, (...)
rogai ao Pai, com toda a energia de vosso
coracdo, que sejais cheios desse amor”.
(Mor0ni 7:47-48) Pode ser que nao
sintamos imediatamente o puro amor de
Cristo em resposta a nossas oracoes. Porém,
se vivermos em retiddo e continuarmos a
orar com sinceridade e humildade por essa
béncao, nods a receberemos.

Servir. Desenvolvemos amor pelas
pessoas quando as servimos. Quando
deixamos de lado nossos proprios interesses
em prol do bem comum, conforme o
exemplo do Salvador, tornamo-nos mais
receptivos ao Espirito. Ao orarmos pelas
pessoas a quem ensinamos, ponderarmos
suas necessidades e prepararmos as aulas,
nosso amor por elas aumentara. (Em “Tocar
Cada Pessoa”, pp. 35-36, hé outras
maneiras de servirmos a nossos alunos.)

Procurar o que hd de bom nas pessoas. Ao
descobrirmos as qualidades de nossos
semelhantes, aumentaremos nossa
percepcao de que eles sdo filhos de Deus. O
Espirito confirmara a verdade de nossas
descobertas sobre eles e 0s amaremos com
mais intensidade e seremos mais gratos por
eles.
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BUSCAR O ESPIRITO

O Elder Bruce R.
McConkie afirmou:

“Ndo ha preco alto
demais, (...) luta
demasiado drdua,
sacrificio grande demais,
se por meio deles
recebermos e
desfrutarmos o dom do
Espirito Santo”. (A New
Witness for the Articles
of Faith [1985], p. 253)

Viver de Modo a Sermos Receptivos
ao Espirito

Depois de ja termos recebido o dom do
Espirito Santo, o que podemos fazer para
receber a companhia do Espirito? O Elder
Dallin H. Oaks declarou: “Para ensinar pelo
Espirito € necessario primeiro que
guardemos os mandamentos e sejamos
puros diante do Senhor para que Seu
Espirito possa habitar em nosso templo
pessoal”. (“Ensinar e Aprender pelo
Espirito”, A Liahona, maio de 1999, p. 17)

Para sermos “puros diante do Senhor”,
devemos recordar o Salvador em tudo o que
fizermos, agindo sempre como verdadeiros
discipulos. Devemos arrepender-nos de
nossos pecados. Devemos buscar coisas
virtuosas, amaveis, de boa fama ou
louvaveis. (Ver Regras de Fé 1:13.) Devemos
estudar as escrituras diariamente e com real
intencado, procurando ser “nutridos pela boa
palavra de Deus”. (Mordni 6:4) Devemos ler
bons livros e ouvir musicas edificantes e
inspiradoras. Devemos “[permanecer]| em
lugares santos” (D&C 45:32), assistindo as
reunioes da Igreja, tomando o sacramento e
indo ao templo com a maior freqiiéncia
possivel. Devemos servir a nossos familiares
e vizinhos.

O Elder Boyd K. Packer ensinou que a
“espiritualidade, mesmo tendo excepcional
forca, € sensivel as mais sutis mudancas do
ambiente”. (“I Say Unto You, Be One”,
Brigham Young University 1990-1991
Devotional and Fireside Speeches [1991],

p- 89)

Devemos ter cautela e evitar
completamente qualquer coisa que nos leve
a perder a companhia do Espirito. Isso
inclui evitar conversas e atividades
recreativas que sejam inadequadas ou futeis.
Nossas roupas devem sempre primar pelo
recato. Nunca devemos ofender as pessoas,
nem mesmo em palavras ociosas. Nao
devemos tomar o nome do Senhor em vao
nem usar qualquer outro tipo de linguagem
vulgar ou rispida. Nao devemos rebelar-nos
contra os servos escolhidos pelo Senhor ou
critica-los.

As Béncaos de Receber a
Companhia do Espirito

O Pai Celestial ndo exige que sejamos
perteitos antes de conceder-nos Seu Espirito.
Ele nos abencoara por nossos desejos justos
e esforgos fiéis para fazermos o melhor que
pudermos. O Presidente Ezra Taft Benson
falou sobre algumas dessas béncaos:

“O Espirito Santo enternece nossos
sentimentos. Passamos a sentir mais
caridade e compaixdo uns pelos outros.
Tornamo-nos mais serenos em nossos
relacionamentos. Aumentamos nossa
capacidade de amar uns aos outros. As
pessoas desejardo estar a nossa volta porque
nosso semblante irradiara o Espirito.
Assemelhamo-nos mais a Deus em nossos
atributos. Conseqiientemente, tornamo-nos
cada vez mais sensiveis aos sussurros do
Espirito Santo e, assim, mais aptos a
compreender as coisas espirituais com mais
clareza”. (“Seek the Spirit of the Lord”,
Ensign, abril de 1988, p. 4)
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PROCURAR
OBTER A PALAVRA

Em maio de 1829, logo apés a
restauracdo do Sacerdocio Aarénico, Hyrum
Smith, irmao do Profeta Joseph Smith,
“inquietou-se muito, desejando saber qual
deveria ser seu trabalho”. (Pearson H.
Corbett, Hyrum Smith — Patriarch [1963], p.
48) Em resposta a esse pedido humilde, o
Senhor deu a Hyrum uma revelacao por
intermédio do Profeta. Parte dela aplica-se a
preparacao que devemos fazer para
ensinarmos o evangelho:

“Nao procures pregar minha palavra,
mas primeiro procura obter minha palavra
e entdo tua lingua sera desatada; e entdo, se
o desejares, teras meu Espirito e minha
palavra, sim, o poder de Deus para
convencer os homens.” (D&C 11:21)

O Presidente Ezra Taft Benson disse que
esse conselho indica-nos “a seqiiéncia que
devemos seguir para contarmos com o
poder de Deus em [nosso| ensino. (...)
Primeiro, procuramos obter a palavra; em
seguida, adquirimos compreensao e o
Espirito e, finalmente, o poder para
convencer”. (The Gospel Teacher and His
Message [address to religious educators, 17
de setembro de 1976], p. 5)

Aprender “pelo Estudo e Também
pela Fé”

O Senhor disse-nos como podemos obter
Sua palavra: “Procurai conhecimento, sim,
pelo estudo e também pela fé”. (D&C
88:118) Podemos seguir este mandamento
estudando as escrituras diligentemente,
tendo o coracdo confiante e o compromisso

de obedecer aos principios que aprendemos.

Também seguimos este mandamento ao
examinarmos as escrituras em espirito de
oracao e jejum.

Estudo Diligente

O Elder Dallin H. Oaks aconselhou-nos:

“A leitura das escrituras poe-nos em
sintonia com o Espirito do Senhor. (...)

Por crermos que a leitura das escrituras
pode ajudar-nos a receber revelacdo, somos
incentivados a 1é-las continuamente. Dessa
forma, é-nos franqueado acesso ao que o
Pai Celestial gostaria que soubéssemos e
fizéssemos em nossa vida pessoal hoje. Esse
€ um dos motivos pelos quais os santos dos
altimos dias créem no estudo diario das
escrituras.” (“Scripture Reading and
Revelation”, Ensign, janeiro de 1995, p. 8)

Quando estudamos as escrituras com
regularidade e empenho, buscando
sinceramente a orientacdo do Espirito,
ficamos receptivos as impressdes que nos
guiam na preparacdo das aulas. Também
estaremos preparados para receber e seguir
os sussurros do Espirito ao ensinarmos.
Quando “[entesouramos] sempre em
[nossa] mente as palavras de vida, (...) na
hora precisa [nos] serd dada a por¢dao que
sera concedida a cada homem”. (D&C
84:85)

Crer

Mormon ensinou que nao devemos
“|duvidar], mas [acreditar]”. (MOérmon 9:27)
Devemos encarar o estudo das escrituras
com essa perspectiva. Joseph Smith, por
exemplo, tinha o coracdo cheio de fé
quando leu Tiago 1:5, que o inspirou a
solicitar sabedoria a Deus. Ele fez conforme
as escrituras indicaram e perguntou ao
Senhor a que Igreja devia filiar-se. Por
demonstrar disposicao para crer, recebeu
resposta para sua oracdo. (Ver Joseph Smith
— Historia 1:11-17.)

Obediéncia

Devemos empenhar-nos para viver de
acordo com os principios que estudamos,
mesmo antes de os entendermos
completamente. Se confiarmos no que o
Senhor disse, nosso conhecimento do
evangelho aumentara. Ele declarou: “Se
alguém quiser fazer a vontade dele, pela
mesma doutrina conhecera se ela ¢ de
Deus”(...) (Joao 7:17)
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Oragdo e Jejum

Estudar as escrituras é diferente de ler um romance,
jornal ou livro didatico. Antes de fazé-lo todos os dias,
devemos orar e buscar o Espirito para conseguirmos
compreender as palavras do Senhor.

Ao orarmos pedindo entendimento, as vezes devemos
jejuar. Alma é um bom exemplo de alguém que jejuou e
orou para aprender as verdades do evangelho. Depois de
testificar da Expiacdo de Jesus Cristo e da necessidade de
passarmos por uma vigorosa mudanca de coracao, ele
disse: “Nao supondes que eu proprio saiba destas coisas?
Eis que vos testifico que sei que estas coisas de que falei sdo
verdadeiras. E como supondes que eu tenho certeza de sua
veracidade? Eis que vos digo que elas me foram mostradas
pelo Santo Espirito de Deus. Eis que jejuei e orei durante
muitos dias, a fim de saber estas coisas por mim mesmo. E

agora sei por mim mesmo que sao verdadeiras, porque o
Senhor Deus mas revelou por seu Santo Espirito”. (Alma
5:45-46) (Ver também “Buscar o Espirito”, p. 13.)

Comprometermo-nos ao Estudo Constante das
Escrituras

O Presidente Benson aconselhou-nos: “Nao tratemos
com leviandade as coisas grandiosas que temos recebido
das maos do Senhor! Sua palavra é uma das mais valiosas
dadivas que nos deixou. Exorto-os a entregarem-se
novamente ao estudo das escrituras. Mergulhem nelas
diariamente, para que o poder do Espirito os ampare em
seus chamados. Leiam-nas em familia e ensinem seus
filhos a ama-las e estima-las”. (“The Power of the Word”,
Ensign, maio de 1986, p. 82)

15



PARTE A: SEU CHAMADO PARA

ENSINAR

CRIAR UM PROGRAMA PESSOAL

DE ESTU

DO DO EVANGE!

LHO

O Flder M. Russell Ballard ensinou:
“Temos, portanto, a obrigacao de fazer tudo
0 que pudermos para ampliar nosso
conhecimento e entendimento, estudando
as escrituras e as palavras dos profetas vivos.
Quando lemos e estudamos as revelacoes, o
Espirito pode confirmar em nosso coracdo a
veracidade do que estamos aprendendo.
Desse modo, a voz do Senhor fala a cada
um de nos”. (A Liahona, julho de 1998,

p- 35)

As sugestoes a seguir podem ajuda-lo a

desenvolver um programa de estudo para

“ampliar [seu] conhecimento e
entendimento”, como aconselhou o Elder
Ballard. Seu programa ndo precisa ser
pesado a ponto de sobrecarrega-lo, mas
deve ajuda-lo a ser constante em seu estudo
do evangelho. Registre-o em um diario ou
em um caderno, de modo a ndo o esquecer.

O que Estudar

Centralize nas escrituras seu estudo do
evangelho. Vocé pode decidir estudar um
livro de escrituras inteiro ou dedicar-se a
um ou mais assuntos, lendo tudo o que as
obras-padrao disserem a respeito. Podera
combinar esses dois métodos, estudando
um livro de escrituras e concentrando-se em
assuntos e temas a medida que os
encontrar. Podera também estudar os
ensinamentos dos profetas modernos em
discursos de conferéncia geral e em
A Liahona.

Se tiver um chamado de professor, seu
manual devera ocupar um lugar de
destaque em seu programa de estudo.

Nao deixe tampouco de incluir os
seguintes materiais em seu estudo do
evangelho: (1) o manual utilizado no

Sacerdocio de Melquisedeque e na
Sociedade de Socorro, (2) as passagens de
escrituras designadas para a aula de
Doutrina do Evangelho na Escola
Dominical e (3) os artigos de A Liahona.

Quando Estudar

Se for possivel, estabeleca um horario
regular em que consiga estudar sem ser
interrompido. O Flder Howard W. Hunter
aconselhou-nos:

“Muitos consideram a manhd o melhor
horéario para estudar, pois apés uma noite
de sono, a mente esta descansada e livre de
muitas preocupacoes que tolhem o
pensamento. Ja outros preferem estudar nas
horas tranqtiilas depois do trabalho,
quando as afli¢des do dia terminaram e sao
postas de lado. Assim, podem findar o dia
com a paz e a tranquilidade que provém da
comunhdo com as escrituras.

Mais importante do que discutir qual
seria 0 melhor momento do dia talvez seja
estabelecer um horério regular para o
estudo. O ideal seria que se dedicasse uma
hora diaria; mas se nao for possivel, meia
hora constituiria um excelente inicio.
Quinze minutos é pouco, mas ainda assim ¢
surpreendente quanta luz e conhecimento
podemos adquirir sobre assuntos tdo
significativos nesse curto intervalo.”
(Conference Report, outubro de 1979, pp.
91-92; ou Ensign, novembro de 1979, p. 64)

Como Estudar

Antes de comegar a estudar, ore pedindo
compreensao e discernimento. Pondere o
que ler e procure formas de aplicar em sua
vida. Aprenda a reconhecer e ouvir os
sussurros do Espirito.
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Considere a possibilidade de utilizar algumas das idéias
a seguir, ou todas elas, para melhorar seu estudo:

e Use os auxilios didaticos fornecidos nas edi¢cdes das
escrituras publicadas pela Igreja, como o Guia para
Estudo das Escrituras, os trechos da Traducao de Joseph
Smith da Biblia e os mapas contidos no Guia para
Estudo das Escrituras. (Ver sugestoes em “Ensinar a
Partir das Escrituras”, pp. 54-59.)

e Ao ler, pergunte a si mesmo: “Que principio do
evangelho esta passagem ensina? Como posso aplicar
isso em minha vida?”

e Tenha sempre a mdo um caderno ou diario para poder
registrar seus sentimentos e reflexdes. Comprometa-se
por escrito a aplicar o que aprender. Releia com
freqiiéncia as idéias que anotar.

e Antes de ler um capitulo das escrituras, examine o
cabecalho. Isso vai ajuda-lo a procurar e encontrar
algumas coisas no capitulo.

e Marque suas escrituras e faca anotacdes nelas. Nas
margens, escreva referéncias escrituristicas que
esclarecam as passagens que estiver estudando.

e Memorize os versiculos que sejam mais significativos
para voceé.

e Coloque seu nome no lugar de um personagem das
escrituras, para personalizar a passagem.

e Depois de estudar, faca uma oracdo para agradecer pelo
que aprendeu.

e Repasse para as pessoas o que aprender. Ao fazer isso,

vocé organizara melhor seus pensamentos e seu poder
de memorizacdo e retencdo aumentara.

Faca o que Puder

Uma irma membro da Igreja tentou varias vezes seguir
programas especificos de estudo das escrituras, mas sempre
tinha muitas dificuldades. Mais tarde, escreveu:

“Parecia que mesmo me esforcando para criar a familia
e cumprir minhas responsabilidades na Igreja, eu nunca
alcancgava plenamente tal meta. Eu designava um certo
horério e local para estudar todos os dias, mas meu
programa era sempre interrompido pela necessidade de
prestar assisténcia a meus filhos doentes ou resolver algum
outro problema tipico de uma familia em crescimento.
Nagquele periodo de minha vida, nunca me considerei boa
no estudo das escrituras.

Entdo, certo dia recebi a visita de minha mae. Ela viu
uma mesa enorme repleta de materiais da Igreja (inclusive
minhas escrituras) e disse: ‘Adoro o fato de vocé estar
continuamente lendo as escrituras. Elas parecem sempre
estar abertas em uma mesa ou outra’.

De repente, passei a ter outra visdo a respeito de mim
mesma. Ela tinha razdo: as escrituras envolviam
completamente minha vida, ainda que eu nao tivesse um
programa de estudo formal. Eu amava as escrituras e elas
nutriam-me espiritualmente. Havia passagens afixadas nas
paredes de minha cozinha que me inspiravam enquanto
eu trabalhava, escrituras que eu estava ajudando meus
filhos a memorizar para discursos que eles iriam fazer. O
mundo em que eu vivia era marcado pela leitura das
escrituras e dei-me conta de que meu banquete era
abundante.”
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VIVER

Dirigindo-se a um grupo

de professores do
evangelho, o Presidente
Spencer W. Kimball
aconselhou-os:
“Pratiquem tudo o que
ensinarem seus alunos a
fazer: jejuar, prestar
testemunho, pagar o
dizimo, assistir a todas
as reunioes e as sessoes
do templo sempre que
possivel, santificar o
Dia do Senhor, prestar
servico na Igreja com
boa vontade, realizar a
noite familiar e as
oragoes familiares,
saldar todas as dividas e
ser honesto e cheio de
integridade”. (Men of
Example [address to
religious educators, 12
Sept. 1975], p. 7)

O QUE ENSINA

O exemplo pessoal é um dos
instrumentos de ensino mais eficazes de
que dispomos. Quando realmente nos
convertemos, todos 0s nossos pensamentos
e atitudes sdo guiados pelos principios do
evangelho. Prestamos testemunho da
verdade em tudo o que fazemos.

O Flder Bruce R. McConkie ensinou que
o testemunho inclui acdes justas:

“Ser valente no testemunho de Jesus
significa crer em Cristo e Seu evangelho
com convicg¢do inabalavel. Pressupoe
conhecer a veracidade e divindade da obra
do Senhor na Terra.

Mas isso nao é tudo. E necessario mais
do que crer e conhecer. Precisamos ser
cumpridores da palavra e ndo apenas
ouvintes. Necessitamos fazer mais do que
simplesmente falar; ndo nos basta confessar
com os labios que o Salvador é o Filho de
Deus. Devemos desenvolver a obediéncia, a
submissdo e a retiddo pessoal. (Conference
Report, outubro de 1974 pp. 45-46 ou
Ensign, novembro de 1974, p. 35)

A Influéncia do Exemplo

Nossa conduta pode exercer influéncia
positiva sobre as atitudes de nossos alunos.
O Presidente Thomas S. Monson contou a
seguinte experiéncia:

“No funeral de uma nobre Autoridade
Geral, H. Verlan Andersen, foi-lhe prestado
um tributo por seu filho. E algo que tem
aplicacdo em todas as nossas atividades. (...)

O filho do Elder Andersen relatou que,
certa vez, alguns anos antes, ele tinha
marcado para sair com uma colega de

escola no sdbado a noite. Ele pediu o carro
da familia emprestado a seu pai. Quando
recebeu as chaves do carro e dirigiu-se para
a porta, seu pai disse-lhe: ‘O carro precisara
ser abastecido ainda hoje. Nao deixe de
encher o tanque antes de voltar para casa’.

O filho do Elder Andersen contou que a
atividade daquela noite foi maravilhosa.
(...) Por causa de sua alegria, ele deixou de
seguir as instru¢des do pai e ndo encheu o
tanque do carro antes de voltar para casa.

Na manha de domingo, o Elder
Andersen encontrou o marcador de
gasolina no zero. O filho viu o pai colocar
as chaves do carro sobre a mesa. Na casa da
familia Andersen, o Dia do Senhor era um
dia de adoragdo e ndo de se comprar coisas.

Em seu discurso funebre, o filho do Elder
Andersen disse: ‘Vi meu pai colocar o
casaco, despedir-se de nds e andar até a
capela distante para participar de uma
reunido bem cedo’. O dever chamava-o. A
verdade ndo precisou curvar-se perante as
circunstancias.

Ao concluir seu discurso, o filho do Elder
Andersen disse: ‘Nenhum filho recebeu
licdo mais eficaz de seu pai do que eu
naquele dia. Meu pai ndo apenas conhecia
a verdade, mas também a vivia’”.(A
Liahona, janeiro de 1998, p. 20)

Nossa conduta pode representar também
uma influéncia negativa. Por exemplo,
quando Corianton, filho de Alma, foi
pregar aos zoramitas, abandonou o
ministério e cometeu pecados graves. (Ver
Alma 39:3.) Alma afirmou que muitas
pessoas se desencaminharam por causa da
atitude de Corianton e disse-lhe: “Quanta
iniqtiidade trouxeste sobre os zoramitas;
pois quando viram teu procedimento, nao
acreditaram em minhas palavras”. (Alma
39:11)

O Presidente Heber J. Grant incentivou-
nos: “Exorto todo homem e mulher que
ocupe uma posicao de responsabilidade
cujo dever seja ensinar o evangelho de Jesus
Cristo a vivé-lo e guardar os mandamentos
de Deus, para que seu exemplo seja o
professor”. (Gospel Standards [1941], comp.
G. Homer Durham, p. 72)
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Se der o exemplo e viver o que ensina:

e Suas palavras se encherdo de vigor e do Espirito,
levando seu testemunho ao coracdo de seus alunos.
(Ver 2 Néfi 33:1.) O Presidente Joseph Fielding Smith
escreveu: “Nenhum homem ou mulher pode ensinar
pelo Espirito o que ndo praticar”. (Church History and
Modern Revelation, 2 vols. [1953], 1:184)

e Vocé ajudara as pessoas a ver que podem seguir as
palavras de Cristo no dia-a-dia.

e A paz e a felicidade que sentir ao viver o evangelho
serdo evidentes. Estardo estampadas em seu rosto, em
suas palavras e no poder de seu testemunho.

* As pessoas a quem ensinar confiardo em voce e
acreditardo mais prontamente no que lhes disser.

e Seu proprio testemunho crescera. “Se alguém quiser
fazer a vontade [do Pai]”, ensinou o Salvador, “pela
mesma doutrina conhecerd se ela é de Deus”. (Jodo
7:17) Voce talvez ache que ndo entende certo principio
que esta preparando-se para ensinar. Contudo, ao
estudéa-lo em espirito de oracdo, empenhar-se para vivé-
lo e depois o transmitir as pessoas, seu proprio
testemunho se fortalecera e se aprofundara.

Empenhar-se para Viver o Evangelho

Ensinar o evangelho exige mais do que preparacao e
apresentacdes. O Flder Richard G. Scott explicou:

“Seu compromisso de ensinar os preciosos filhos de
nosso Pai Celestial ndo envolve apenas o longo periodo
que despende preparando cada aula nem as muitas horas
de jejum e oracdo que passa pedindo para tornar-se um
melhor professor. E o compromisso de levar uma vida em
que cada momento seja vivido com propésito e de acordo
com os ensinamentos e o exemplo do Salvador e de Seus
servos. E o compromisso de empenhar-se continuamente
para ser cada vez mais espiritual, mais dedicado, mais
merecedor de ser um instrumento para que o Espirito do
Senhor toque o coragdo dos que foram confiados a vocg,
para que lhes conceda uma compreensdo maior de Seus
ensinamentos”. (“Four Fundamentals for Those Who
Teach and Inspire Youth”, in Old Testament Symposium
Speeches, 1987, p. 1)

Embora ndo va alcancar a perfeicdo em tudo, vocé pode
esforcar-se para ser mais perfeito na pratica das verdades
que ensina. Encontrara mais forca e poder para ensinar os
principios do evangelho caso se empenhe continuamente
para viver de acordo com eles.
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CHAMADOS,
DESIGNADOS E
MAGNIFICADOS

O Presidente Gordon B.
Hinckley falou o seguinte

a respeito da palavra
magnificar: “Conforme
meu entendimento,
significa ampliar,
aproximar e engrandecer”.
Ele disse que quando os
portadores do sacerddcio
magnificam seu chamado,
“engrandecem o potencial
de [seu] sacerdocio”.
(Conference Report, abril
de 1989 pp. 60, 63 ou
Ensign, maio de 1989,
pp. 46, 49)

Isso se aplica a seu
chamado para ensinar.
Quando magnificar seu
chamado “com diligéncia
(...), trabalhando com
toda [sua] forca” (Jaco
1:19), vocé aumentara seu
potencial de influenciar as
pessoas para o bem.

Os filhos de Lei, Jaco e José, ddo um
exemplo para os que foram chamados para
ensinar. Jaco disse que havia “recebido essa
missdo do Senhor”. Ele e José foram
consagrados, ou designados, “sacerdotes e
mestres [do] povo”. Entdo, “[magnificaram
seu] oficio para o Senhor”. (Jac6 1:17-19)

Receber o Chamado para Ensinar

Se voceé tiver o chamado de professor ou
lider na Igreja, pode estar certo de que ele
veio do Senhor por meio de Seus servos
escolhidos. E Ele garantiu: “Seja pela minha
propria voz ou pela voz de meus servos, é o
mesmo”. (D&C 1:38)

O chamado é uma oportunidade sagrada
de servir. Implica uma responsabilidade
para com o Senhor. Deve influenciar sua
maneira de viver, governar suas decisoes e
motiva-lo a ser um servo fiel e sabio.

Quando recebeu um chamado para
ensinar, vocé talvez tenha dito a si mesmo:
“Mas ndo recebi treinamento para ensinar.
Nao tenho capacidade de dar uma aula ou
conduzir uma discussao em classe. Ha
tantos que se sairiam muito melhor do que
eu”. E mesmo provavel que haja muitos
outros com bem mais experiéncia didatica
ou aptidao do que vocé. No entanto, vocé é
que foi chamado. O Senhor o tornara um
instrumento em Suas mdos se vocé for
humilde, fiel e diligente. O Presidente
Thomas S. Monson ensinou:

“Se algum irmao ou irma se sentir
despreparado e até incapaz de responder ao
chamado para servir, sacrificar-se e abencoar
a vida das pessoas, deve lembrar-se da
seguinte verdade: ‘A quem Deus chama, Ele
qualifica’. Ele, que est4 atento a queda de
um simples passarinho, ndo desamparara

um servo que Dele necessite”. (“Tears,
Trials, Trust, Testimony”, Ensign, setembro
de 1997, p. 5)

Ser Apoiado e Designado

Vocé recebera forca renovada quando for
apoiado pela congregacao e designado. Na
designacdo, os lideres do sacerdocio
colocam as maos sobre sua cabeca e dao-lhe
a permissao de agir em seu chamado. Dao-
Ihe também béncdos de fortalecimento e
orientacdo. O Presidente Spencer W.
Kimball declarou: “A designacao deve ser
levada a sério; envolve um distanciamento
do pecado, das coisas da carne, do que ¢é vil,
baixo, torpe, desprezivel ou vulgar;
separacao do mundo em favor de um plano
mais elevado de pensamento e atividade”.
(The Teachings of Spencer W. Kimball, ed.
Edward L. Kimball [1982], p. 478)

Nenhum chamado formal para ensinar €
completo sem a designacdo por parte da
devida autoridade do sacerddcio. Se vocé foi
chamado e apoiado como professor, mas
nao foi designado, contate seu lider do
quoérum ou auxiliar para verificar os
procedimentos necessarios para a
designacao.

Magnificar Seu Chamado e Ser
Magnificado pelo Senhor

Como foi dito acima, Jaco e José
magnificaram seu chamado de ensinar o
povo. Pregaram a palavra de Deus “com
diligéncia (...), trabalhando com toda [sua]
forca”. (Jac6 1:19)

Se magnificar seu chamado para ensinar,
o Senhor o magnificara. O Presidente Ezra
Taft Benson ensinou: “Nao ha como haver
falhas no trabalho do Senhor quando
[damos] o melhor de [noés]. Somos apenas
instrumentos; esta é a obra do Senhor. Esta
¢ Sua Igreja, Seu plano do evangelho. Estes
com quem estamos trabalhando sao Seus
filhos. Ele ndo permitird que fracassemos se
fizermos nossa parte. Ele nos concedera
talentos e capacidade maiores que os
nossos, quando necessario. Sei disso. Tenho
certeza de que voces ja vivenciaram isso,
assim como eu. £ uma das experiéncias
mais agradaveis que um ser humano pode
desfrutar”. (The Teachings of Ezra Taft Benson
[1988], p. 372)
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DESENVOLVER
OS TALENTOS

O Senhor tem um grande trabalho para cada um de nos.
Vocés podem ficar imaginando como pode ser isso.
Podem achar que nada ha de especial ou
superior acerca de vocés ou de sua capacidade. (...)

O Senhor pode realizar notaveis milagres com uma pessoa
de capacidade mediana, se ela for humilde,
fiel, servi-Lo diligentemente e procurar aperfeicoar-se.
Isto se da porque Deus € a suprema fonte de poder.

Presidente James E. Faust
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PROCURAR
LICOES EM TUDO

”E agora, como

comegaste a ensinar a
palavra, assim desejo
que continues a ensinar.
E desejo que sejas
diligente e moderado em
todas as coisas.”

(Alma 38:10)

Enquanto trabalhava em seu jardim, um
presidente de estaca estava pensando no
discurso que iria fazer na conferéncia de
estaca que se aproximava. Ele estava
planejando falar sobre como fortalecer a
familia.

Sua vizinha, que parecia ter um talento
especial para cuidar de flores e deixé-las
vicosas, também estava trabalhando em seu
jardim. Ele chamou-a e perguntou: “Qual é
o seu segredo na jardinagem?”

A resposta que ela deu foi
profundamente simples. Ela disse: “Fico
sempre perto do jardim. Visito-o todos os
dias, mesmo quando ndo é conveniente
para mim. E enquanto estou aqui, fico
atenta a sinais de pequenos problemas que
possam estar acontecendo, como ervas
daninhas, insetos e problemas no solo.
Todas essas dificuldades sao facilmente
contornaveis se detectadas e corrigidas no
inicio, mas irreparaveis se negligenciadas”.

O presidente de estaca foi inspirado a
comparar a preocupacao de sua vizinha
com seu jardim com o cuidado que
devemos ter com nossa familia. No discurso
que fez na conferéncia de estaca, falou
sobre o jardim de sua vizinha. Observou
que se quisermos que Nossos
relacionamentos com os membros da
familia florescam, precisamos ficar “perto
do jardim”, dedicar tempo a eles todos os
dias, conversar com eles, externar-lhes
nossa gratidao e procurar sinais de
problemas em potencial que possam ser
resolvidos antes que seja tarde demais.

Uma irma presente a conferéncia
lembrou-se do discurso do presidente de
estaca quando viu que algumas de suas

plantas haviam murchado. Ela ndo se dera
ao trabalho de acompanhar o progresso
delas diariamente. Isso fez com que ela
pensasse em seus filhos que estavam
crescendo e se comprometesse a nao
desperdicar os poucos anos que teria junto
a eles. Por causa do que aprendeu com seu
presidente de estaca, tornou-se uma melhor
mae.

O presidente de estaca seguira o exemplo
do Salvador, que sempre comparava
verdades espirituais a objetos e atividades
familiares e prosaicos. Vocé pode fazer o
mesmo; pode encontrar licdes de vida nas
coisas que faz e observa todos os dias. Ao
ponderar e orar sobre uma licdo e sobre seus
alunos, o mundo a sua volta pode ganhar
vida e fornecer respostas a perguntas e
exemplos de principios do evangelho.

Os dois exemplos a seguir mostram
como outros professores identificaram
licoes em suas observagoes cotidianas:

Uma professora da Primaria ficou
observando uma familia na Igreja certo
domingo. Notou quando um menino da
familia, que pertencia a sua classe e as vezes
era descortés com os colegas de turma,
auxiliou a irma. “Esse é o exemplo de que
preciso”, ela disse a si mesma. “Isso vai
ilustrar o principio e ajudar esse menino.”
Posteriormente, ela deu o exemplo em uma
aula sobre a bondade. As criancas
aprenderam com o exemplo, e 0 menino
comecou a melhorar seu comportamento e
relacionamento com os colegas de turma.

Um pai e seu filho estavam brincando
com blocos. Quando o menininho fez
algumas tentativas infrutiferas de construir
grandes estruturas sobre bases pequenas, o
pai enxergou ai uma oportunidade de
ensino. Ele explicou a importancia de
alicerces fortes e solidos. Entao, antes de
continuarem a brincar, leu Helama 5:12,
que diz que “€ sobre a rocha de nosso
Redentor, que é Cristo, o Filho de Deus, que
[devemos] construir os [nossos] alicerces”.
Mais tarde, no mesmo dia, a familia
estudou as escrituras em conjunto. Em uma
licdo curta que reforcava a passagem que
leram, pai e filho mostraram os blocos e
conversaram sobre a importancia de
construir sobre o alicerce de Cristo.
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Desenvolver Olhos e Ouvidos de Professor

As seguintes sugestoes podem ajuda-lo a identificar
oportunidades de ensino em todos os lugares.

Estude as licoes com bastante antecedéncia. Se vocé estiver
familiarizado com as aulas que dara, vai estar mais atento
as ocorréncias do dia-a-dia que poderdo ser utilizadas nelas.
Se for lecionar para uma classe que tenha um manual, é
proveitoso ter uma boa nocdo do contetdo do livro
inteiro. Entdo, vocé estard mais apto a determinar quando
certa observacao podera aplicar-se a uma licdo que s6
ensinara dentro de varias semanas.

Ore todos os dias pedindo auxilio em sua preparagdo. Peca
ao Pai Celestial que o ajude a tomar conhecimento de
coisas que tornardo suas aulas mais memoraveis,
inspiradoras e cheias de vida para seus alunos.

Tenha sempre em mente as pessoas que vocé ensina e a aula
que estd preparando. Pense em seus alunos. Reflita sobre a
vida deles, as decisdes que precisam tomar e 0os rumos que
estdo seguindo. Esteja aberto a idéias que poderao ser
utilizadas no ensino ao fazer coisas como estudar as
escrituras ou observar as belezas da natureza. Elas poderdo
ocorrer-lhe enquanto realiza atividades como limpar a
casa, ir para o trabalho ou fazer compras. Praticamente
qualquer experiéncia pode fornecer exatamente o exemplo,
a ilustracao ou o esclarecimento de que vocé precise para
uma aula do evangelho.

Registre as Impressdes que Receber

Ao identificar idéias de ensino a sua volta, ndo deixe de
registrar as impressdes que receber. Tenha sempre a mao
um pequeno caderno e escreva sobre as coisas que lhe
chamarem a atencdo por serem idéias de ensino em
potencial. Registre impressdes que tiver ao ouvir discursos
ou participar de aulas. Escreva sobre experiéncias que
fortalecam a fé. Ao criar o habito de anotar essas coisas,
vocé desenvolvera uma percepcao cada vez mais agucada
dos ricos recursos didaticos a seu redor.

Nao se preocupe com a forma pela qual essas idéias
serdo utilizadas, apenas tome nota delas. As vezes, suas
observacdes se aplicardo a uma aula que vai dar dentro em
breve, mas outras vezes, vocé vera ilustracdes ou exemplos
maravilhosos de principios que s6 vai ensinar ap6s
semanas ou mesmo anos. Caso nao os registre, podera
esquece-los.

Vocé pode também criar uma pasta para cada uma das
aulas que vai dar nos proximos meses. A medida que lhe
ocorrerem ilustracdes com objetos, comparagdes e outras
idéias, ponha um lembrete na respectiva pasta. Quando
chegar a hora de preparar uma aula especifica, talvez vocé
se dé conta de que recolheu um vasto cabedal de idéias e
atividades para enriquecer a licao.
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ELABORAR UM PLANO
PARA MELHORAR O ENSINO

”Persiste em ler, exortar

e ensinar, até que eu vd.
Ndo desprezes o dom
que hd em ti, o qual te
foi dado por profecia,
com a imposicdo das
mdos. (...) Medita estas
coisas; ocupa-te nelas,
para que o teu
aproveitamento seja
manifesto a todos. Tem
cuidado de ti mesmo e
da doutrina. Persevera
nestas coisas; porque,
fazendo isto, te salvards,
tanto a ti mesmo como
aos que te ouvem.”

(I Timoteo 4:13-16)

Quando estava resumindo o registro dos
jareditas, Moroni ficou preocupado com sua
fraqueza na escrita. Achou que os gentios
que iriam ler suas palavras acabariam
zombando delas e rejeitando-as. Orou para
que os gentios tivessem caridade e nao
rejeitassem a palavra de Deus. Entdo, o
Senhor fez-lhe a seguinte promessa:
“Porque viste a tua fraqueza, seras
fortalecido”. (Eter 12:37) O Senhor disse-lhe
também: “E se os homens vierem a mim,
mostrar-lhes-ei sua fraqueza. E dou a
fraqueza aos homens a fim de que sejam
humildes; e minha graca basta a todos os
que se humilharem perante mim; porque
caso se humilhem perante mim e tenham
fé em mim, entdo farei com que as coisas
fracas se tornem fortes para eles”.

(Eter 12:27)

Em seu chamado para ensinar o
evangelho, vocé talvez tenha as vezes a
sensacao de inadequacao. Mas essa
promessa do Senhor pode trazer-lhe alento.
Caso se humilhe, reconheca areas em que
precise de Seu auxilio e exerca fé Nele, Ele o
fortalecera e o ajudara a ensinar de forma
agradavel a FEle.

Avaliar Seus Proprios Pontos Fortes
e Fracos

Para comecar, crie um plano
determinando como esta seu desempenho
atualmente. Algo til seria dividir essa
avaliacdo em duas partes: seus pontos fortes
e fracos como professor.

Quais Sdo Meus Pontos Fortes como
Professor?

Comece pensando em alguns dos dons
que o Senhor ja lhe deu e que podem

ajuda-lo a ensinar. Relacione-os no diario
ou em um caderno ou faca o gréfico da
pagina 25. Ao proceder assim, pense nos
principios didaticos abordados neste livro,
como amar os alunos, ensinar pelo Espirito,
ensinar a doutrina, convidar os alunos a
estudar diligentemente, criar uma atmosfera
propicia ao aprendizado, usar métodos
eficazes ou preparar as aulas.

Talvez seja a sua paciéncia que mais va
ajuda-lo como professor. Ou talvez seu
sorriso constante, sua preocupacdo genuina
com as pessoas, seus dotes artisticos, seu
conhecimento das escrituras, sua disposi¢ao
para ouvir, seu espirito calmo, seu hébito de
preparar-se exaustivamente ou seu desejo
sincero de ensinar bem.

Vocé ndo precisa identificar um grande
namero de pontos fortes; basta alguns para
iniciar. O objetivo de concentrar-se em
alguns de seus pontos fortes é apoiar-se
neles para a partir dai melhorar em 4reas
em que talvez nao se esteja saindo tdo bem.

Quais Sdo Meus Pontos Fracos como
Professor?

Depois de pensar em seus pontos fortes,
reflita sobre suas experiéncias didaticas
recentes. Pense nas areas em que poderia
melhorar. Novamente, volte a atencao para
os principios didaticos que este livro
ressalta. Vocé pode fazer uma lista das
varias coisas que pode fazer melhor, mas
talvez seja mais proveitoso limitar-se a duas
de cada vez. Falando em termos gerais,
crescemos “linha sobre linha, preceito sobre
preceito”. (2 Néfi 28:30) Devemos agir
“com sabedoria e ordem; porque nao se
exige que o homem corra mais rapidamente
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do que suas forcas o permitam”. (Mosias 4:27)
Quando escolher uma ou duas areas em que gostaria de
melhorar, escreva-as em seu diario ou em um caderno.

Fazer um Plano para o Aperfeicoamento

Para decidir como melhorar na area ou areas que
escolheu, pense nas seguintes perguntas:
e O que posso fazer agora para melhorar como professor?
¢ Que técnicas preciso desenvolver?
¢ Quem pode auxiliar-me?
¢ Que materiais estdo a disposi¢ao?

A seguir, hd um exemplo que mostra como vocé pode
utilizar essas perguntas. Nele, uma professora da Sociedade
de Socorro percebeu que precisava melhorar sua

capacidade de discernir se os alunos estavam entendendo
suas aulas.

O que Posso Fazer para Melhorar como Professor?

A professora decide folhear este livio em busca de idéias
sobre o que pode melhorar agora. Ao ler “Como Saber Se
os Alunos Estdo Aprendendo” (pagina 73), ela descobre
que uma forma de avaliar a compreensao dos alunos é

pedir-lhes que reformulem os principios com suas proprias
palavras. Ela decide utilizar esta idéia na proxima aula que
for dar e registra este plano em seu didrio.

Que Técnicas Preciso Desenvolver?

A professora também 1é que deve observar os alunos
durante as aulas. Ela diz para si mesma: “Eis uma técnica
que preciso desenvolver, mas que vai exigir bastante
pratica”. Ela registra este plano em seu diario.

Ao pensar em seu plano, percebe que ja tem pelo menos
um ponto forte sobre o qual pode edificar: o fato de
preparar suas aulas com extremo zelo. Por estar sempre
familiarizada com o contetido da li¢ao, sera capaz de
observar os alunos, em vez de dar demasiada atengdo ao
manual ou a suas anotacdes.

Quem Pode Auxiliar-me? Quais Sdo os Materiais a
Disposicdo?

Por fim, a professora pergunta a si mesma se ha recursos
que poderia usar. Ela ja utilizou este livio como fonte e
pensa em outros possiveis recursos: “Quem sabe outros
professores? Eu poderia falar com o coordenador de
aperfeicoamento didatico ou outro professor capacitado

Utilize este grafico (ou outro que vocé mesmo elaborar) para criar um plano para melhorar seu
ensino. Nos espacos em branco, escreva suas respostas as perguntas.

Como Estou Saindo-me?
* Quais sdo meus pontos fortes como professor?

e Quais sao meus pontos fracos?

O que Posso Fazer para Melhorar?

¢ Que técnicas preciso desenvolver?

¢ O que posso fazer agora para melhorar como professor?

Que Recursos Vou Utilizar?
¢ Quem pode auxiliar-me?

¢ Que materiais estdo a disposicao?
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para avaliar a compreensdo dos alunos? Um de meus
lideres poderia assistir a uma aula minha e dar sugestoes?
Os alunos poderiam propor sugestdes?”

Estabelecer uma Meta e Registrar Seu Progresso

Depois de tracar um plano para o aperfeicoamento,
estabeleca uma data na qual vocé espera atingir sua meta.
Escreva sobre seu progresso no diario ou em um caderno.
Se, no decorrer do tempo, precisar adaptar sua meta,
faca-o.

Quando sentir que alcan¢ou a melhora pretendida,
comece a dedicar-se a outro aspecto didatico.

Qualidades Mais Importantes

Em seu esfor¢o continuo para ser um melhor professor,
lembre-se das qualidades mais importantes.

O Presidente Harold B. Lee descreveu uma professora
que exerceu grande influéncia sobre ele em sua infancia.
Voce pode guiar-se por esta descricdo para avaliar sua
eficacia como professor e criar planos para aperfeicoar-se:

“Em minha infancia, as aulas religiosas mais marcantes
a que assisti foram as da Escola Dominical. Contudo,
pouquissimos professores da Escola Dominical despontam
em minha memoria por terem feito uma contribuicao
duradoura a minha instrucdo religiosa. Uma professora (...)
parecia ter o talento especial de imprimir no fundo de
nossa alma as licdes de historia da Igreja, moralidade e as
verdades do evangelho de tal forma que, ainda hoje, quase
quarenta anos depois, surpreendo-me recordando suas
aulas e sendo guiado por elas.

O que conferia a ela as qualidades essenciais de um
professor bem-sucedido da Escola Dominical? Ela nao
tinha grande conhecimento secular nem era versada nas
teorias e praticas da pedagogia moderna. A aparéncia dela
era simples e comum, a de uma esposa e mae de uma
pequena comunidade interiorana onde a necessidade
exigia que todos os membros da familia trabalhassem
arduamente. Ela possuia trés dons que, a meu ver,
tornavam seus ensinamentos eficazes: primeiro, tinha a
capacidade de fazer com que cada aluno sentisse que ela se
interessava pessoalmente por ele; segundo, tinha muito
conhecimento das escrituras e amor por elas e a capacidade
de fazer habilidosas ilustragdes em cada licdo para aplica-
las em nossa vida; terceiro, possuia grande fé em Deus e
um testemunho inabalével da divindade do evangelho
restaurado de Jesus Cristo.

Tinha outra qualificacdo menos 6bvia, mas (...) de
extrema importancia para ela e para qualquer pessoa que
desejar ensinar o evangelho de Jesus Cristo. O Senhor
declarou a lei dos professores nas seguintes palavras: ‘E o
Espirito ser-vos-4 dado pela oracdo da fé; e se nao

receberdes o Espirito, ndo ensinareis’. (D&C 42:14) (...)

Quem orar suplicando auxilio para ensinar tera o poder
do Espirito Santo e seus ensinamentos serdo, como
declarou Néfi, levados ao coragdo dos filhos dos homens
pelo poder do Espirito Santo”. (The Teachings of Harold B.
Lee, ed. Clyde J. Williams [1996], p. 444)

Ao avaliar seus pontos fortes e fracos como professor,
pense como voce irradia essas “qualidades essenciais”.
Reflita sobre as seguintes perguntas:

e Demonstro a meus alunos que os amo? Mostro interesse
pessoal em cada um deles?

¢ Eles podem sentir meu amor pelo Senhor e Seus
ensinamentos? Ajudo-os a ver a aplicacao desses
ensinamentos em sua vida?

e Meus alunos conseguem sentir meu testemunho do
evangelho restaurado de Jesus Cristo? Eles conseguem
sentir minha grande fé em Deus?

e Oro com fé para ensinar pelo poder do Espirito Santo?

Mesmo que tenha pouca experiéncia em muitos
aspectos didaticos, concentre-se nas qualidades mais
importantes. Vocé pode amar as pessoas a quem ensinar.
Pode demonstrar de forma consistente seu amor pelo
Senhor e Seus ensinamentos. E, com fervor, pode
transmitir sua fé em Deus e seu testemunho do evangelho
restaurado. Vocé pode sair-se bem nas qualidades mais
importantes, mesmo enquanto ainda estiver
desenvolvendo suas técnicas.

Com o Auxilio do Senhor, Vocé Pode Melhorar

Ao empenhar-se para melhorar, a ajuda do Senhor
muitas vezes vira por meio de outras pessoas. A historia a
seguir, contada por um homem que servira como
presidente de missdo na Europa Oriental, ilustra esse
principio:

“No verdao de 1993, visitei um de nossos ramos recém-
criados. A aula da Escola Dominical era dada por um
membro novo. Era visivel que ela ndo se sentia a vontade
diante dos alunos. Em vez de correr o risco de cometer um
erro, lia a licdo palavra por palavra. Enquanto os olhos dela
se mantinham fixos no manual, os alunos moviam-se
incontrolavelmente.

Depois da aula, elogiei a professora pela correcao
doutrindria de sua exposicdo e, da forma mais cuidadosa
possivel, indaguei se ela ja havia pensado em fazer algumas
perguntas que estimulassem o raciocinio dos alunos e as
discussdes em classe. Ela respondeu que, na Europa, os
professores ndo fazem perguntas. Fui embora,
questionando-me sobre o que poderiamos fazer para ajuda-
la, assim como muitos outros novos professores como ela
em um pais onde a Igreja acabara de estabelecer-se.
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Em agosto daquele ano, um casal foi designado para
iniciar os programas do Sistema Educacional da Igreja em
nossa area. Pedimos-lhes que realizassem o que entdo
chamévamos de sessdes de treinamento didatico. Uma das
professoras que eles iriam auxiliar era aquela cuja classe eu
visitara.

Quatro meses depois, voltei ao ramo dela. Acontecera
um milagre. Diante da classe havia uma pessoa
transformada, com excelente postura e grande
autoconfianca. Suas perguntas cuidadosamente preparadas
suscitavam respostas interessadas e ela fazia comentarios
entusiasmados ap6s cada contribuicdo dos alunos. Ela
pedira previamente a um aluno que contasse uma

experiéncia pessoal relacionada ao tema da aula e em
seguida solicitou o mesmo a outros. Perto do fim da aula,
uma recém-conversa prestou testemunho. A professora
parou e indagou de forma serena: ‘Vocés também sentiram
um forte Espirito enquanto a irma Molnar estava falando?
E o Espirito do Senhor’. Ao desfrutarmos o sentimento
calmo e maravilhoso que tivéramos juntos naquele prédio
alugado, agradeci ao Pai Celestial pelo casal que ensinara
os principios do evangelho aquela assustada recém-
conversa e a ajudara a tornar-se alguém que realmente
merecia o titulo de professora do evangelho de Jesus
Cristo.”
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PARTE A: SEU CHAMADO PARA ENSINAR

12

CONSEGUIR O APOIO
DE SEUS LIDERES

Parte da responsabilidade de um lider do
sacerdocio ou de uma auxiliar é ajudar e
apoiar os professores. A qualidade do
ensino na Igreja melhorara quando os
lideres e professores desenvolverem uma
relacdo de preocupacdo e apoio mutuos.

No sacerddcio e nas auxiliares, os lideres
tém a designacao de trabalhar com
professores especificos. Um membro da
presidéncia da Primaria, por exemplo, pode
receber a designacdo de trabalhar com os
professores que dao aula para as criancas de
8 a 11 anos. Um membro da presidéncia do
quérum de élderes pode ser designado para
trabalhar com os instrutores do quérum.

Orientacao para os Novos
Professores

Se vocé for um professor recém-
chamado, devera ter uma reunido com seu
lider, de preferéncia antes de sua primeira
aula. Ele ou ela conversara com voceé sobre a
importancia de seu chamado e lhe
entregard os materiais da classe. Depois que
der a primeira aula, vocé e seu lider devem
discutir brevemente a experiéncia.

Contatar os Lideres para Conversar

Contate seu lider regularmente para
relatar experiéncias, discutir as necessidades
dos alunos, resolver problemas e pedir
conselhos. Isso lhe propiciara a
oportunidade de rever seus planos para
aperfeicoamento continuo como professor.

Esses contatos dao mais resultado se

realizados pessoalmente, mas podem, se
necessario, ser feitos por telefone, correio
ou outras formas. Mantenha contato
sempre que for preciso, mas pelo menos
uma vez no trimestre.

Quando uma lider se reunir com um
professor do sexo masculino ou um lider do
sexo masculino com uma professora, devem
sempre deixar a porta aberta e pedir a outro
adulto que fique em uma sala proxima,
corredor ou sagudo a fim de evitar criar
circunstancias que levem a mal-entendidos.

Antes de conversar com seu lider,
prepare-se para falar sobre:

e Como vocé esta sentindo-se acerca de
seu chamado de professor;

e Experiéncias que teve com sua classe;

e Exemplos de como esta sendo a reacao
dos alunos as aulas;

e Necessidades especificas de alguns
alunos;

e Suas metas como professor;

e O que seu lider pode fazer para ajudar
vocé a alcancar suas metas;

e Questoes que vocé acha que devam ser
tratadas em reunioes de aperfeicoamento
didatico.

Visitas a Classes

Alguns lideres, como parte de seu
chamado, freqiientam a mesma classe
semanalmente. Outros lideres, como os
membros da presidéncia da Primaria e da
Escola Dominical sao instruidos a combinar
com os professores visitas ocasionais as
diferentes classes. (Ver Como Melhorar o
Ensino do Evangelho: Um Guia para o Lider,
p- 6.) Se um lider marcar uma visita a sua
classe, peca-lhe que simplesmente observe a
classe ou que auxilie de outras formas. Ele
pode, por exemplo, apresentar parte da
aula, oferecer ajuda especifica a um aluno
ou auxiliar em atividades.
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PARTE B: PRINCIPIOS BASICOS DO ENSINO DO EVANGELHO

AMAR OS§ ALUNOS

Nada tem maior efeito sobre uma pessoa para induzi-la a
abandonar o pecado que leva-la pela mao e velar por ela com ternura.
Quando as pessoas me tratam com bondade e amor,
por menores que sejam, que poder exercem sobre minha alma!

Ja o contrario tende a agitar todos os meus sentimentos e
deprime a mente humana.

Profeta Joseph Smith




AMAR OS ALUNOS

O AMOR ENTERNECE
O CORACAO

”Ninguém pode

participar desta obra, a

menos que seja humilde
e cheio de amor”. (D&C
12:8)

Uma professora recém-chamada estava
tendo dificuldades devido ao mau
comportamento de alguns alunos. Ela pediu
ajuda a um membro da presidéncia da
Escola Dominical e ele sugeriu que ela
fizesse uma experiéncia: escolher um aluno
indisciplinado e mostrar-lhe de cinco
maneiras diferentes que se importava com
ele. Algumas semanas depois, o lider
perguntou a professora como ela estava
saindo-se. Ela informou que ele parara de
portar-se mal, assim ja comecara o processo
seletivo para o proximo aluno. Apds outras
duas semanas, o lider voltou a interpela-la e
ela mencionou que estava tendo dificuldade
para eleger alguém. Quando indagou pela
terceira vez, ela disse-lhe que escolhera trés
alunos diferentes, um apoés o outro, e que
quando comecou a mostrar que se
importava com eles, eles ja ndo estavam
dando trabalho. Em cada caso, o amor
enternecera um coracao.

O Poder do Amor de um Professor

Ao mostrarmos amor por nossos alunos,
eles se tornardo mais receptivos ao Espirito.
Demonstrardo mais entusiasmo pelo
aprendizado e ficardo mais abertos a nos e
aos demais membros do grupo. Muitas
vezes, sao levados a uma nova percep¢ao de
seu valor eterno e passam a sentir um maior
anseio de retiddo.

O flder Dallas N. Archibald, dos Setenta,
explicou:

“O ensino adequado engrandece a alma.

Comparemos uma crianca a um copo
vazio, e nosso conhecimento e nossa
experiéncia acumulados ao longo dos anos
a um balde cheio de agua. (...) Nao

podemos despejar um balde de dgua
diretamente num copo pequeno. Contudo,
se usarmos principios corretos de
transmissao de conhecimento, poderemos
aumentar o copo.

Esses principios sdo a persuasao, a
longanimidade, a brandura, a mansidao, o
amor nao fingido, a bondade e o
conhecimento puros. Eles aumentam o
copo, que € a alma da crianca, permitindo-
lhe receber muito mais do que o proprio
balde.” (Conference Report, outubro de
1992, pp. 34-35; Ensign, novembro de
1992, p. 26)

Uma professora da Primaria contou
algumas das compensadoras experiéncias
que teve com seus alunos depois de visita-
los em casa e demonstrar interesse na vida
deles. Havia um menino que nunca queria
assistir as aulas e quando o fazia, ndo
participava. Contudo, depois que ela fez
uma breve visita a sua casa e conversou
com ele sobre as suas coisas preferidas, ele
comecou a contar os dias para poder ir a
Primaria. Outra aluna jamais se pronunciara
nas aulas, mas conversou entusiasticamente
quando a professora esteve na casa dela.
Depois dessa ocasido, comecou a participar
das aulas. (Ver Norda D. Casaus, “One on
One”, Ensign, fevereiro de 1994, p. 59)

Como o Amor Cristao Influencia o
Ensino

O Apostolo Paulo escreveu: “Ainda que
eu falasse as linguas dos homens e dos
anjos, e nao tivesse amor, seria como o
metal que soa ou como o sino que tine. E
ainda que tivesse o dom de profecia, e
conhecesse todos os mistérios e toda a
ciéncia, e ainda que tivesse toda a fé, de
maneira tal que transportasse os montes, e
nao tivesse amor, nada seria”. (I Corintios
13:1-2) Nesta dispensacdo, o Senhor disse
que “ninguém pode participar desta obra, a
menos que seja humilde e cheio de amor,
tendo fé, esperanca e caridade”. (D&C 12:8)

Se quisermos influenciar os alunos para o
bem, devemos nao apenas amar o ensino,
mas a cada pessoa a quem ensinamos.
Devemos medir nosso sucesso pelo
progresso de nossos alunos, nao pela
exceléncia de nosso desempenho.
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O amor induz-nos a preparar-nos e a ensinar de modo
diferente. Quando amamos nossos alunos, oramos por
todos eles. Fazemos tudo a nosso alcance para conhecer
seus interesses, conquistas, necessidades e preocupagoes.
(Ver “Compreender os Alunos”, nas paginas 33-34.)
Adaptamos nossa forma de ensinar para atender as
necessidades deles, mesmo que para isso precisemos
despender mais tempo e esforcos. Percebemos quando
estdo ausentes e damo-nos conta de sua presenca.
Oferecemos ajuda quando ela se faz necessaria. Dedicamo-
nos ao bem-estar eterno dos alunos, fazendo tudo o que
pudermos para promové-lo e nada para prejudica-lo.

Muitas das qualidades mais importantes dos professores
do evangelho fiéis e bem-sucedidos estdo relacionadas ao
amor. O profeta Mérmon ensinou:

“A caridade ¢ sofredora e € benigna e nao € invejosa e
ndo se ensoberbece; ndo busca seus interesses, ndo se irrita
facilmente, ndo suspeita mal e ndo se regozija com a
iniqtiidade, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre,
tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

De modo que (...) se ndo tendes caridade, nada sois,
porque a caridade nunca falha. Portanto, apegai-vos a
caridade, que ¢, de todas, a maior, porque todas as coisas
hdo de falhar —

Mas a caridade é o puro amor de Cristo e permanece
para sempre; e para todos os que a possuirem, no altimo
dia tudo estara bem.” (Moroni 7:45-47)

Outras Informacoes

Na licdo 2 do curso Ensinar o Evangelho (péaginas
194-197) ha mais informacdes sobre a importancia de
amar os alunos
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AMAR OS ALUNOS

COMPREENDER
OS ALUNOS

Pense na altima aula que deu. Ao
prepara-la e apresentd-la, no que vocé
pensou? No contetido da licao? Nos alunos?
O quanto vocé realmente sabia sobre eles?
Se ndo os conhecia, como o fato de saber
pelo menos um pouco a respeito deles
poderia fazer diferenca na aula?

Um consultor do Sacerdécio Aardnico
fez a observacao a seguir:

“Como consultor do quérum de
diaconos, tenho aprendido algumas coisas a
respeito dos rapazes de 12 e 13 anos.
Compreendo as dificuldades,
oportunidades, experiéncias e davidas que
os jovens dessa idade tém em comum.
Entendo que cada um desses rapazes
acabou de receber o sacerdocio e esta
aprendendo o significado de exercé-lo
dignamente.

Também conheco cada didcono
individualmente, suas preferéncias,
talentos, preocupagdes e o que esta
acontecendo em sua vida no momento.

Ao preparar as aulas e ensinar os rapazes,
tento transmitir-lhes os principios do
evangelho de acordo com seu
entendimento e experiéncia. Para envolver
determinado aluno, posso fazer uma
pergunta que relacione algum ponto da
licao com o futebol. A fim de ajudar outro
rapaz a participar, posso contar uma
experiéncia de um acampamento recente
que ilustre a aplicacdo de um principio do
evangelho. Por entender esses rapazes,
posso ajuda-los melhor a encontrar meios
de relacionar cada licao a eles.”

Inteirar-se das Caracteristicas e
Experiéncias Comuns aos Alunos

Embora cada pessoa seja inica, todos os
seus alunos, sejam adultos, jovens ou
criangas, tém muitas coisas em comum.
Antes de tudo, cada um deles é filho do Pai
Celestial. Todos tém um potencial divino.
Todos desejam ser amados. Todos querem
sentir o apoio alheio e ver suas
contribuicoes serem reconhecidas.

Além dessas caracteristicas comuns, é
muito provavel que seus alunos ja tenham
passado por experiéncias semelhantes. Na
classe de adultos da Escola Dominical, por
exemplo, muitos alunos sao pais que ja
acumularam grande experiéncia e sabedoria
na criacdo dos filhos. No quérum de
élderes, muitos foram missionarios de
tempo integral. Muitos sumos sacerdotes ja
serviram em posicoes administrativas na ala
ou estaca. Muitos dos rapazes e mocas
freqlientam a mesma escola ou escolas
parecidas.

Sempre havera algo que seus alunos
tenham em comum. Inteire-se das
caracteristicas e experiéncias que lhes sejam
afins e encontre meios de tirar proveito
dessas semelhancas. Se fizer isso, seus
alunos sentirdo que suas aulas sdo sensiveis
e relevantes as necessidades e interesses
deles. Assim, participardo de forma mais
intensa e contribuirdo com mais
autoconfianga.

Ha mais informacoes sobre as
caracteristicas comuns aos diferentes grupos
etarios na Parte C, “Ensinar Diferentes
Grupos Etéarios”. (Paginas 107-124)

Conhecer Cada Aluno

Embora tenham muitas caracteristicas
comuns, seus alunos provém de origens e
circunstancias diversas. Ndo ha dois que
sejam exatamente iguais. Eles tém
habilidades, preferéncias e gostos diferentes.
Vivenciaram alegrias, oportunidades e
dificuldades distintas.

Quando era representante regional, o
Elder Neal A. Maxwell disse:
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“Um grupo, quérum ou classe da Igreja pode conter
alguns alunos que estejam entediados; alguns que estejam
fazendo uma reavaliacao silenciosa, angustiada e decisiva
de sua relacao para com a Igreja; outros que estejam
visitando pela primeira vez para, com base nessa
experiéncia, decidir se vdo continuar vindo ou nao; alguns
que tenham perdido o idealismo e um bom ntmero de
(...) membros bem informados que experimentem alegria e
crescimento em uma Igreja divina repleta de seres
humanos falhos e que consigam superar as decepc¢oes.

Ser impessoal ou utilizar um método uniforme (...) na
lideranca e no ensino, quando existe uma diversidade tao
grande de pessoas, obviamente ndo significa “ocupar-se
zelosamente” no processo de ensino e lideranca. Quando
uma pessoa ensina e lidera de forma displicente e
insensivel, demonstra que considera o que esta fazendo
uma mera obrigacdo que tem para com os membros. Essa
maneira de liderar ndo leva em conta as diferencas
individuais e ¢ destituida de afeto pessoal.” (“...A More
Excellent Way” [1973], pp- 56-57)

Ao aprender a conhecer e entender cada aluno, vocé
estard mais bem preparado para dar aulas que venham ao
encontro de suas circunstancias individuais. Essa
compreensao vai ajuda-lo a descobrir meios de ajudar cada
aluno a participar de discussoes e outras atividades que

contribuam para o aprendizado. (Ver “Tocar Cada Pessoa”,
nas paginas 35--36.) Vocé sabera quem tera condic¢des de
responder a certas perguntas, quem podera contar uma
historia edificante ou uma experiéncia pessoal ou quem
teve uma experiéncia que venha a apoiar o objetivo de
certa aula. Vocé conseguira avaliar melhor as respostas
dadas nas discussoes e adaptar suas aulas de modo mais
eficaz.

Levar em Consideracao as Semelhancas e
Diferencas ao Preparar as Aulas

Pense na proxima aula que vai dar. Tente visualizar
mentalmente o ambiente e cada pessoa que vai estar 1a.
Talvez alguém que se sente no mesmo lugar todas as
semanas lhe venha a mente. O que vocé sabe a respeito
dessa pessoa que pode ajuda-lo a decidir em que ponto
centrar a aula? Que experiéncias que ela teve podem ajudar
outros alunos a entenderem melhor um principio do
evangelho? O conhecimento que vocé tiver sobre essas
coisas influenciara suas escolhas ao preparar e apresentar as
aulas. E por isso que vocé precisa fazer mais do que
simplesmente entender o contetido da licao; necessita
compreender seus alunos — como filhos de Deus, como
membros de seu grupo etario e como pessoas.
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TOCAR CADA PESSOA

Um coordenador de aperfeicoamento
didatico contou a seguinte experiéncia:

“Fu fora chamado para servir como
instrutor de um curso para todos os
professores da Escola Dominical. Eu sabia
que daria aulas para pessoas com
personalidade, origem e necessidades muito
diferentes entre si. Uma delas era um
professor experiente que trabalhara muitas
vezes com os jovens. Outra ndo parecia ter
a menor seguranca como professora e tinha
consciéncia de suas imperfeicoes. Outro
irmao ficou constrangido ante a perspectiva
de participar por ndo conhecer bem as
escrituras.

Percebi que precisaria achar uma forma
de tocar cada um deles. Antes da primeira
aula, designei o irmdo que se sentia pouco a

vontade no uso das escrituras para falar em
poucas palavras sobre como podemos fazer
um programa pessoal de estudo do
evangelho. Assim, tive a oportunidade de
reunir-me com ele fora da sala de aula e
expressar a confianca que eu tinha nele.
Durante a aula, incentivei o professor
experiente a tecer algumas consideracoes
sobre o ensino. E ndo deixei passar uma
chance que surgiu para agradecer a irma
insegura pelo humilde testemunho que ela
prestara em outra aula algumas semanas
antes. A reacdo dos trés foi excelente.

Naquela aula, percebi que havia uma
professora que estava sentada longe dos
demais. Decidi fazer-lhe uma visita depois
da aula a fim de mostrar meu interesse por
ela e perguntar se poderia auxilid-la na
designacdo que recebera. Todas as semanas,
eu procurava oportunidades para tocar cada
pessoa da classe.

Com o passar do tempo, a medida que
nosso curso comecou a produzir frutos,
percebi claramente que aquela turma era
um tanto incomum. Todos participavam de
discussoes entusiasmadas e relatavam
experiéncias. Eles pareciam unidos pelo
amor. Notei que quanto mais eu tentava
toca-los e servi-los individualmente, mais
eles estavam dispostos a ouvirem-se
mutuamente e doarem de si. Ao pensar
naquela época, percebo como o simples
esforco de achegar-me a cada um dos
alunos foi a coisa mais importante que eu
poderia ter feito na condic¢ao de professor
daquela classe. Parece que isso os inspirou a
fazer o mesmo uns pelos outros.”

Parte de seu trabalho como professor do
evangelho é ajudar os alunos a entender e
sentir o amor que o Pai Celestial tem por
eles. Ndo se pode fazer isso apenas com
palavras. E preciso tocar todas as pessoas: as
que vocé vé sempre, as que vé de vez em
quando e as que ndo veria se nado fizesse um
esforco especial. E preciso empenhar-se para
tocé-las, sejam elas gentis, desinteressadas
ou arredias. O Senhor exortou-nos a
recordar que “o valor das almas é grande a
vista de Deus”. (D&C 18:10)

Tocar as Pessoas Quando Nos
Reunimos

Mesmo ao dar aula a muitas pessoas ao
mesmo tempo, vocé pode toca-las
individualmente. Pode, por exemplo, tocar
os alunos cumprimentando cada um deles
no inicio da aula. Atos simples como esse
podem fazer grande diferenca.

Vocé também pode tocar os alunos ao
tornar a participacdo convidativa e segura.
Na noite familiar e nas classes da Igreja,
voce pode ajudar as pessoas a preparar parte
da aula. Pode planejar atividades especiais,
numeros musicais ou perguntas instigantes
que reconhecam os talentos de
determinadas pessoas e tirem proveito
deles. Por exemplo, um irmao menos ativo
com uma bela voz voltou aos poucos a
atividade na Igreja por ser convidado
regularmente para cantar em aulas e
eventos da ala.

As pessoas sdo tocadas quando suas
contribuicoes sao reconhecidas. Faca um
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esforco especial para valorizar os comentarios de cada
pessoa e, se possivel, torna-los parte das discussdes da aula.
As vezes lhe serd ttil repetir as perguntas ou observagoes
de um aluno para que todos oucam e compreendam.

Tocar as Pessoas em Outras Ocasioes

Procure maneiras de tocar seus alunos. O que vocé fizer
por eles fora da sala de aula pode ter um grande impacto
sobre a atitude deles em relacdo ao estudo do evangelho.
Despenda tempo com os membros da familia
individualmente. Nao deixe de cumprimentar seus alunos
sempre que os vir. Estimule-os e auxilie-os em momentos
de adversidade, lembre-se de datas importantes na vida
deles, visite-os em casa e esteja presente a atividades de que
eles participem.

O Presidente Thomas S. Monson contou a seguinte
historia:

“Louis Jacobsen (...) era filho de uma pobre vitiva
dinamarquesa. Ele era baixo, pouco atraente e sempre era
vitima de piadas cruéis dos colegas. Certo domingo,
durante a Escola Dominical, as criancas zombaram de suas

calcas remendadas e sua camisa gasta. Impedido de chorar
por seu orgulho, o pequeno Louis saiu correndo da capela
e, por fim, ofegante, sentou-se para descansar na calcada.
(...) Uma corrente de aguas limpidas escorria ao lado da
calcada onde estava Louis. De seu bolso, ele tirou um
pedaco de papel que continha o plano da aula da Escola
Dominical e habilmente fez um barco de papel e lancou-o
na agua. De seu magoado coracdo infantil sairam as
palavras resolutas: ‘Nunca mais pisarei 1a’.

De repente, em meio as lagrimas, Louis viu refletida na
agua a imagem de um homem alto e bem-vestido. Ao
olhar para cima, reconheceu George Burbidge, o
superintendente da Escola Dominical.

‘Posso sentar-me a seu lado?’ perguntou o lider
bondoso.

Louis consentiu. (...) No decorrer da conversa, varios
barcos de papel foram feitos e lancados na agua. Por fim, o
lider levantou-se e, segurando firmemente a mao do
menino, voltou com ele para a Escola Dominical.”
(Conference Report, abril de 1977, p. 106; Ensign, maio de
1977, p. 72)
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AUXILIAR O§ MEMBROS

NOVOS E MENOS Al

[IVOS

O Presidente Gordon B. Hinckley declarou:

“Nao ¢ facil tornar-se membro desta Igreja. Na maioria
dos casos, isso acarreta o abandono de velhos habitos,
velhos amigos e companheiros e a adaptacdo a uma nova
sociedade, diferente e um tanto exigente.

Com o numero crescente de conversos, precisamos de
um esforgo significativamente maior no sentido de ajuda-
los a encontrar o rumo. Todos esses conversos precisam de
trés coisas: fazer um amigo, ter uma responsabilidade e ser
nutridos “pela boa palavra de Deus”. (Moroni 6:4) Para
nos, € um dever e uma oportunidade proporcionar-lhes
essas coisas. (...)

Esse trabalho é de todos. (...)

Peco a cada um de vocés que ajudem nesta tarefa.
Precisamos de sua capacidade de fazer amizades.
Precisamos de seu senso de responsabilidade.” (A Liahona,
julho de 1997, pp. 53, 55)

Como professor do evangelho, vocé talvez tenha a
oportunidade de servir a pessoas que tenham entrado para
a Igreja recentemente ou que estejam voltando a atividade.
Siga os conselhos do Presidente Hinckley e faca amizade
com elas, dé-lhes a oportunidade de participar das aulas e
certifique-se de que sejam nutridas pela palavra de Deus. A
seguir, ha algumas sugestoes para auxilia-lo nessa tarefa:

”Fazer um Amigo”

A Primeira Presidéncia aconselhou-nos a “integrar os
pesquisadores e membros novos, envolvendo-os em
relacionamentos de amor que os ajudem a fazer a transicao
social para novos amigos e novo estilo de vida”. (“Helping
New Members”, anexo da carta da Primeira Presidéncia, 15
de maio de 1997)

Vocé pode ajudar as pessoas a fazerem esta transicao
convidando-as para as aulas, dando-lhes as boas-vindas
pelo nome quando chegarem e apresentando-as aos
demais alunos.

"Ter uma Responsabilidade”

Nas classes da Igreja, todos os alunos tém a
responsabilidade de contribuir para criacdo de uma
atmosfera propicia ao aprendizado. (Ver as paginas 77-78.)
No entanto, pode ser que os membros novos e menos

ativos precisem de incentivos especificos para aceitar essa
responsabilidade. Algumas idéias para ajuda-los a participar
das aulas sao as seguintes:

e Nas discussdes em classe, faca-lhes perguntas que vocé
saiba que eles terdo condi¢coes de responder;

¢ Incentive-os a prestarem testemunho e relatarem
experiéncias pessoais que tiveram ao aprender as
verdades do evangelho;

e DPeca-lhes que facam leituras em voz alta. Dé-lhes tempo
para prepararem-se e converse com eles com
antecedéncia sobre as passagens das escrituras ou outros
materiais que vocé gostaria que eles lessem.

e Chame-os para orar. Para que nao se sintam pouco a
vontade, faca o convite com antecedéncia.

e Se for distribuir designac¢oes, faca-o com antecedéncia
para que os alunos tenham tempo suficiente para
prepararem-se. Ofereca-se para ajudar caso eles
precisem.

A medida que participarem de discussdes em classe e
outras atividades, os membros novos e menos ativos
aumentardo sua compreensdo do evangelho e seu
compromisso para com o Senhor e Sua Igreja. Fortalecerdo
também o professor e os demais alunos.

”Ser Nutridos pela ‘Boa Palavra de Deus’”

Os recém-conversos e os membros que estejam voltando
a atividade na Igreja costumam mostrar-se avidos por
aprender sobre o evangelho. Vocé pode ajuda-los a
conservar esse entusiasmo e aumentar o conhecimento
deles do evangelho. Examine as sugestoes a seguir:

e Expresse seu entusiasmo pelo evangelho.
e Preste testemunho.
e Externe seu amor pelas escrituras.

¢ Reserve tempo para conversar com eles fora da sala para
fazer amizade com eles e verificar que estejam
entendendo os principios ensinados.

¢ Conte-lhes experiéncias que vocé teve ao viver o
evangelho;

¢ Incentive-os a estudar as escrituras sozinhos.




PARTE B: PRINCIPIOS BASICOS DO ENSINO DO EVANGELHO

)

ENSINAR ALUNOS
PORTADORES

DE DEFICIENCIAS

O Flder Boyd K. Packer contou a
seguinte experiéncia que teve em seu
primeiro ano como professor do semindrio:

“Em minha classe, havia uma jovem cuja
petulancia me incomodava muito. Ela nao
participava e tumultuava as aulas
continuamente. Certa vez, pedi-lhe que
fizesse algo na aula que nem exigia
preparacao prévia. Ela disse com ar de
provocagao: ‘Nao quero’.

Insisti, mas ela recusou-se com uma
insoléncia cada vez maior. Irritado, eu disse
algo meio impensado, indicando que os
‘alunos que nao estiverem dispostos a
participar ndo vao receber notas nem
certificado’. E pensei: ‘Vamos ver quem
pode mais. Ou vocé toma jeito ou...’

Algumas semanas depois, em uma
reunido com os pais, a mae dessa aluna
descreveu-a como timida, reservada e
insegura para participar. Eu ndo me
incomodaria com timidez e inseguranca;
era o atrevimento e a ma-criacdo dela que
me preocupavam.

Felizmente, antes de tocar nesse assunto
com sua mae, ela prosseguiu: ‘E por causa
do problema de fala que ela tem’.

Surpreso, perguntei-lhe do que se tratava.
A mae respondeu: ‘Ah, vocé ainda nao
notou?’ Eu ndo percebera! ‘Ela é capaz de
fazer quase qualquer coisa para evitar
participar de trabalhos em grupo’,
informou-me a mae. ‘Esse defeito € motivo
de grande constrangimento para ela’.

Depois dessa conversa, senti-me um
perfeito idiotal Eu deveria ter percebido que
havia uma explicacdo para a atitude dela.
Passei o restante daquele ano tentando

redimir-me completamente. Conversei com
a menina e incentivei-a a falar. ‘Vou ajuda-
la nisso’, eu disse a ela.

Antes do fim do ano, ela ja estava
respondendo a perguntas e participando das
aulas com certa freqiiéncia, contando com a
ajuda e colaboragao dos colegas.” (Teach Ye
Diligently, rev. ed. [1991], pp. 92-93)

Durante Seu ministério mortal, o
Salvador mostrou grande compaixdo pelas
pessoas que tinham imperfeicoes fisicas e
mentais. Ofereceu-lhes esperanca,
compreensdo e amor. Ao ensinar pessoas
assim, siga o exemplo Dele. Tente ndo se
sentir incomodado pelas deficiéncias delas.
Reconheca que todos nos, de uma forma ou
de outra, somos diferentes.

Com amor e sensibilidade, vocé pode
ajudar os alunos portadores de deficiéncias
a participar das aulas. Talvez vocé precise
conversar com os demais para ajudé-los a
entender e aceitar os deficientes.

Abaixo, ha descri¢oes de diferentes tipos
de deficiéncia e formas de ajudar os alunos
que as possuam.

Deficiéncia Auditiva

A deficiéncia auditiva pode variar em
intensidade, indo desde uma ligeira
dificuldade para ouvir até a total surdez.
Algumas pessoas ouvem o suficiente para
entender a linguagem oral com o auxilio de
aparelhos auditivos, ja outras precisam
utilizar a linguagem de sinais ou fazer a
leitura labial para comunicarem-se.

Quando descobrir que um aluno seu tem
deficiéncia auditiva, dedique-lhe uma
atencdo especial e seja sensivel a suas
necessidades. Se for preciso, converse com
ele para verificar qual seria o melhor lugar
para ele sentar-se a fim de participar das
discussoes e atividades. Pode ser importante
que fique em um local onde consiga
facilmente ver voce falar. Talvez ele prefira
sentar-se em determinado lado da sala.
Examine essas op¢oes em espirito de
cooperacao e amizade, de forma a mostrar
seu desejo de que a pessoa participe das
aulas.
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AMAR OS ALUNOS

Deficiéncias da Fala

As deficiéncias de linguagem e da fala afetam a
capacidade de uma pessoa interagir e comunicar-se com as
outras. Podem ser de maior ou menor gravidade e
apresentar-se em qualquer idade. Essas deficiéncias na fala
podem impedir também que as pessoas entendam a
linguagem falada e escrita. Podem criar-lhes dificuldades
para formar palavras e frases e expressar idéias. Algumas
pessoas com problemas na fala tentam escondé-los,
enquanto outras, principalmente as criancgas, nem se dao
conta deles.

Se vocé suspeita que um aluno seu tenha uma
deficiéncia dessa natureza, seja cuidadoso ao convida-lo
para uma participacdo diante da turma. Dedique uma
atencdo especial a ele e informe-se mais sobre seu potencial
de aprendizado. Prepare atividades que o ajudem a fazer
contribui¢cdes sem constrangimento, como trabalhos em
grupo com alunos que sejam particularmente bondosos e
pacientes. Ao conhecé-lo melhor e ver que sua
autoconfianca estd aumentando, crie mais oportunidades
para ele contribuir durante a aula. Ajude-o a identificar os
passos que esteja disposto a tomar para sentir-se mais a
vontade para participar.

Deficiéncias Mentais

Uma pessoa que possua deficiéncia mental pode
apresentar retardamento na capacidade de comunicar-se,
interagir, estudar, trabalhar ou agir de forma independente.
Alguns deficientes mentais precisam de ajuda em quase
tudo o que fazem, enquanto outros s6 precisam de auxilio
em algumas areas especificas.

Seja sensivel e afdvel com um aluno que possuir
deficiéncia mental. Converse normalmente com ele sobre
coisas normais. Convide-o a participar da aula fazendo
coisas que o deixardo a vontade. Vocé pode ajuda-lo a
preparar-se com antecedéncia. Vez por outra, pode
também dividir a turma em pequenos grupos ou pares nos
quais ele possa interagir com colegas pacientes e
compreensivos.

Dificuldade de Leitura

Algumas pessoas tém dificuldade para ler. Pode ser que
sofram de dislexia ou algum outro problema parecido.
Podem estar tendo dificuldade para ler em um idioma que
ndo seja a sua lingua materna. Podem estar com problemas
de visdo que dificultem a leitura ou talvez simplesmente
ndo saibam ler.

Quando descobrir que um aluno seu tem dificuldade
para ler, tenha muita cautela ao solicitar sua participacao
na aula. Nao o deixe constrangido pedindo-lhe que leia em
voz alta caso ele ndo se sinta a vontade. Procure conheceé-
lo melhor e inteire-se de sua capacidade e disposicao para
ler. Se uma pessoa se prontificar a ler, mas precisar de
tempo para praticar, ajude-a a preparar-se para ler certas
passagens que serdo utilizadas em licdes futuras. Em outros
casos, vocé podera procurar meios de envolver a pessoa
sem pedir que ela leia. Discuta essas possibilidades com ela.
Trabalhem em conjunto para descobrir a melhor forma de
contar com sua participagao.

Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual pode variar de uma ligeira perda de
visdo a total cegueira. Algumas pessoas com deficiéncia
visual conseguem enxergar caso se sentem na frente da sala
de aula ou usem 6culos. Outras dependem exclusivamente
da audicdo e da leitura de livros em braile para aprender.
Ajude seus alunos com deficiéncia visual a sentarem-se
onde possam aprender de forma mais eficaz e participar
das aulas. Em espirito de amizade, converse com eles sobre
suas necessidades e o que vocé pode fazer para ajudar.

Outras Informacoes

As informacdes acima fornecem apenas uma visao geral.
Se perceber que um aluno seu tem alguma deficiéncia,
converse com ele e sua familia para saber como vocé pode
auxiliar. Faca amizade com ele. Consulte também os
lideres. Busque a orientacdo do Senhor para saber como
ajudar a pessoa a ter sucesso e alegria em sua classe.

Ha mais informagdes sobre como ministrar a portadores
de deficiéncias nas paginas 310-314 da secdo “Ensino e
Lideranca no Evangelho” do Manual de Instrucoes da Igreja.

Recursos para os Membros Portadores de
Deficiéncias

Os materiais para os membros portadores de deficiéncias
estdo relacionados no Catdlogo do Centro de Distribui¢do.

As perguntas sobre materiais para membros portadores
de deficiéncias devem ser enviadas para:

Members with Disabilities
Floor 24

50 East North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-3200
Telefone: 1-801-240-2477
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ENSINAR PELO ESPIRITO

Se tivermos o Espirito do Senhor para guiar-nos,
poderemos ensinar qualquer pessoa, independentemente de
seu nivel de instru¢do, em qualquer lugar do mundo.

O Senhor sabe mais do que qualquer um de nos, e se formos
Seus servos, agindo sob a influéncia de Seu Espirito,

Ele podera transmitir Sua mensagem de salvacao a
toda e qualquer alma.

Elder Dallin H. Oaks




ENSINAR PELO ESPIRITO

6

O ESPIRITO E
O VERDADEIRO
PROFESSOR

A impressdo do Espirito
Santo em uma alma
que ouve a palavra de
Deus é o “o poder de
Deus para convencer 0s
homens”. (D&C 11:21)
O Presidente Joseph
Fielding Smith ensinou:

“Quando o Espirito de
Deus fala ao espirito
do homem, tem o poder
de comunicar a verdade
com muito mais
eficdcia e clareza do
que até mesmo o
contato pessoal com
seres celestiais. Por
meio do Espirito Santo,
a verdade enraiza-se
nas proprias fibras e
nervos do corpo, de
maneira a nao ser
esquecida.” (Doctrines
of Salvation, comp.
Bruce R. McConkie, 3
vols. [1954-1956],
1:47-48)

"Quando um homem fala pelo poder do
Espirito Santo, o poder do Espirito Santo
leva as suas palavras ao corac¢ao dos filhos
dos homens.” (2 Néfi 33:1) Nenhum
professor mortal, por mais habil ou
experiente que seja, pode levar as béncaos
do testemunho e da conversdo a outra
pessoa. Esse papel é do Espirito Santo. E por
meio Dele que as pessoas podem adquirir
um testemunho da veracidade do
evangelho. (Ver Mordni 10:5; D&C 50:13-
14.)

O Papel do Espirito no Ensino do
Evangelho

Ao ensinarmos o evangelho, devemos ter
a humildade de reconhecer que o Espirito
Santo é o verdadeiro professor. Nosso
privilégio é simplesmente servir de
instrumentos por meio dos quais o Espirito
Santo possa ensinar, testificar, consolar e
inspirar. Devemos, portanto, ser dignos de
receber o Espirito. (Ver “Buscar o Espirito”,
na pagina 13.) Devemos orar pedindo a
orienta¢do do Espirito ao preparar e dar
nossas aulas. (Ver “Reconhecer e Seguir o
Espirito ao Ensinar”, pp. 47-48.) Devemos
fazer tudo a nosso alcance para criar uma
atmosfera na qual nossos alunos consigam
sentir a influéncia do Espirito. (Ver
“Convidar o Espirito ao Ensinar”, paginas
45-46.)

O Elder Gene R. Cook, dos Setenta,
aconselhou: “Quem ensina? O Consolador.
Lembre-se sempre de que vocé ndo é o
‘verdadeiro professor’. Isso é um sério
engano. (...) Tenha cuidado para ndo
interferir. O principal papel do professor é
criar condigdes para que as pessoas tenham

uma experiéncia espiritual com o Senhor.
Vocé é um mero instrumento, nao o
professor. S6 o Senhor conhece as
necessidades dos alunos. S6 Ele pode
inspirar o coracdo das pessoas e fazer com
que elas mudem”. (Discurso feito para
educadores religiosos, 12 de setembro de
1989.)

Servir Humildemente de
Instrumento nas Maos do Senhor

As vezes, somos tentados a pensar que as
pessoas vao aproximar-se do Pai Celestial
somente por causa de nossos esforcos.
Chegamos até a supor que é nosso poder de
persuasdo que as convence da verdade.
Imaginamos também que nossa eloqiiéncia
e nosso conhecimento de determinado
principio do evangelho os inspirardo e
edificardo. Se comecarmos a crer em tais
coisas, seremos um “empecilho” para o
poder de convencimento do Espirito Santo.
Devemos sempre nos lembrar do
mandamento que o Senhor nos deu de
“[proclamar| boas novas (...) com toda
humildade, confiando [Nele]”. (D&C
19:29-30)

Caso se prepare espiritualmente e
reconheca a influéncia do Senhor em seu
ensino, vocé se tornara um instrumento
nas maos Dele. O Espirito Santo concedera
poder a suas palavras.

O Flder Richard G. Scott do Quérum dos
Doze ensinou sobre a diferenca entre uma
pessoa humilde que permite que o Espirito
Santo ensine e uma orgulhosa que confia
em sua propria forga:

“Ha alguns anos, recebi uma designacdo
no México e América Central semelhante a
de um Presidente de Area. (...)

Certo domingo, (...) fui a reunido do
sacerd6cio em um ramo mexicano onde
um humilde e inculto lider do sacerdécio
estava fazendo um enorme esforco para
ensinar as verdades do evangelho. Fra
evidente como elas haviam influenciado
sua vida. Percebi seu intenso desejo de
transmitir aqueles principios. Ele
reconhecia que eram de grande valor para
0s irmaos a quem amava. Seus olhos ndo
saiam do manual, mas sua atitude refletia o
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puro amor que sentia pelo Salvador e pelas
pessoas a quem ensinava. Esse amor,
sinceridade e pureza de intencao faziam
com que a influéncia do Espirito Santo
envolvesse a sala. (...)

Posteriormente, estive na classe da
Escola Dominical da ala que minha familia
freqiienta. Um experiente professor
universitario deu a aula. Essa experiéncia
constituiu um espantoso contraste se
comparada a que tivera na reunidao do
sacerdocio do ramo mexicano. Tive a
impressao de que o instrutor escolhera
propositadamente referéncias pouco
conhecidas e exemplos incomuns para
desenvolver o assunto do dia: a vida de
Joseph Smith. Parecia-me que ele estava
usando a oportunidade para impressionar a
classe com seu grande conhecimento. (...)
Ele mostrou-se menos dedicado a ensinar
os principios que o humilde professor do
sacerdocio. (...)

(...) A humildade do lider mexicano do
sacerdocio foi essencial para que ele fosse
usado como instrumento para a
transmissao espiritual da verdade.” (Helping
Others to Be Spiritually Led [address to
religious educators, 11 de agosto de 1998],
pp- 10-12)

Outras Informacoes

Na licdo 3 do curso Ensinar o Evangelho
(pp- 198-202) hd mais informacdes sobre
como ensinar pelo Espirito.




ENSINAR PELO ESPIRITO

ENSINAR COM
O TESTEMUNHO

”O supremo poder de convencimento e
de conversao do evangelho manifesta-se”,
disse o Flder Bruce R. McConkie, “quando
um professor inspirado diz: ‘Sei pelo poder
do Espirito, por revelagdes do Espirito Santo
a minha alma, que as doutrinas que ensinei
sao verdadeiras’.” (The Promised Messiah
[1978], pp. 516-517)

O Presidente Brigham Young aprendeu
essa verdade antes de ser batizado na Igreja.

O testemunho de um humilde professor
ajudou-o a sentir o poder de conversao do
Espirito Santo. Mais tarde, lembrou:
“Quando vi um homem sem eloqiiéncia ou
dom para falar em ptblico que apenas
conseguia dizer: ‘Sei, pelo poder do Espirito
Santo, que o Livro de Mérmon ¢ verdadeiro
e que Joseph Smith é um Profeta de Deus’,
o Espirito Santo que emanava daquele
homem iluminou-me o entendimento,
revelando-me luz, gléria e imortalidade”.
(Journal of Discourses, 1:88)

O Presidente Brigham Young tornou a
constatar o poder do testemunho em seus
primeiros dias como missionario, quando
observou: “Eu viajara apenas um curto
periodo para testificar ao povo quando
aprendi o seguinte: podemos provar nossa
doutrina utilizando a Biblia até o dia do
juizo final, e isso apenas convenceria as
pessoas, sem converté-las. Podemos ler a
Biblia de Génesis até o Apocalipse e provar
cada jota e cada til, mas isso em si mesmo
ndo tem poder de conversdao algum sobre as
pessoas. Nada além do testemunho pelo
poder do Espirito Santo pode trazer-lhes luz
e conhecimento, tocando-lhes o coragdo e

levando-os ao arrependimento. Nada além
disso tem tal capacidade”. (Journal of
Discourses, 5:327)

O que E um Testemunho?

E importante entender o que é e o que
ndo € um testemunho. Em primeiro lugar,
nao se trata de uma admoestacdo, um
chamado ao arrependimento, uma longa
narracao, um sermao ou uma instrucao. B
uma declaracdo simples e direta de nossa
crenga --- um sentimento, uma certeza,
uma conviccao. Em geral, € uma declaracdo
feita na primeira pessoa, eu, seguida de um
verbo que expresse uma crenca firme, como
“Eu sei que (...)", “Testifico que (...)",
“Presto testemunho de (...)”, ou “Tenho a
forte convicgado de (...)". Vocé talvez ja
tenha ouvido testemunhas especiais de
Jesus Cristo dizer algo como “Dou-lhes meu
solene testemunho de (...)” ou “Presto
solene testemunho de (...)"”. Os
testemunhos costumam ser mais eficazes e
vigorosos quando sdo breves, concisos e
diretos.

Examine os seguintes exemplos das
escrituras. Observe que esses testemunhos
aparecem junto a outras mensagens: no
inicio, meio ou fim delas.

“Este ¢ o testemunho, Gltimo de todos,
que no6s damos dele: Que ele vivel Porque o
vimos, sim, a direita de Deus; e ouvimos a
voz testificando que ele é o Unigénito do
Pai — que por ele e por meio dele e dele os
mundos sdo e foram criados; e seus
habitantes sao filhos e filhas gerados para
Deus.” (D&C 76:22-24; grifo do autor)
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“Sei por mim mesmo que tudo quanto vos disser,
concernente as coisas que hdo de vir, € verdadeiro; e digo-
vos que sei que Jesus Cristo vird; sim, o Filho, o Unigénito
do Pai, cheio de graca e misericordia e verdade.” (Alma
5:48; grifo do autor)

“E agora, eis que eu proprio vos testifico que estas coisas
sao verdadeiras. Eis que vos digo que sei que Cristo vira
entre os filhos dos homens para tomar sobre si as
transgressoes de seu povo e que ele expiara os pecados do
mundo; porque o Senhor Deus o disse.” (Alma 34:8; grifo
do autor)

“Porque sei que aqueles que confiarem em Deus serao
auxiliados em suas tribulacdes e em suas dificuldades e em
suas aflicoes; e serdo elevados no ultimo dia.” (Alma 36:3;
grifo do autor)

Ha outros exemplos em Jaco 7:12, Alma 7:8 e 36:30 e
Joseph Smith — Historia 1:25.

Tornar o Testemunho Parte do Ensino

A fim de poder ensinar pelo poder de convencimento e
conversao do Espirito Santo, vocé precisa ter um
testemunho do que esta ensinando. O Presidente David O.
McKay declarou: “Vocés tém o dever de ensinar que Jesus
Cristo € o Redentor do mundo, que Joseph Smith foi um
Profeta de Deus e que Deus o Pai e Seu Filho Jesus
apareceram pessoalmente a ele nesta Gltima dispensacao.
Vocés acreditam nisso? Sentem isso? Esse testemunho
irradia de seu ser? (...) Se assim for, esse brilho iluminara as
pessoas a quem vocé ensinar. Do contrario, havera
escuriddo, aridez, auséncia do ambiente espiritual que
propicia o crescimento dos santos. (...) Vocés sé6 podem
ensinar com eficacia o que realmente sentirem!” (Gospel
Ideals [1953], p. 190)

Vocé pode adquirir um testemunho e continuar a
fortalecé-lo (1) estudando as escrituras e os ensinamentos
dos profetas modernos, (2) orando, (3) jejuando e (4)

obedecendo aos mandamentos de Deus. Vocé também
perceberd que seu testemunho se fortalecera a medida que
vocé o prestar continuamente.

Ao preparar as aulas, ore para que o Espirito o ajude a
saber 0 momento de externar seus sentimentos mais
sagrados. Vocé pode ser inspirado a prestar testemunho
varias vezes no decorrer da aula, ndo s6 na conclusao.

O Testemunho Inspira o Testemunho

Ao prestar testemunho por meio do que diz e faz, vocé
ajuda a motivar as pessoas a fortalecerem seu proprio
testemunho. Um missionario de tempo integral escreveu a
seguinte carta ao irmdo que fora seu professor no ano
anterior a sua ida para o campo missionario:

“Sei que vocé é uma pessoa que nao busca louvores,
honras ou reconhecimento. Mas espero que me permita
expressar meus sinceros agradecimentos por suas aulas
sobre o Livro de Mérmon. Sempre me lembro de quando
voce testificava que, embora muitos rejeitem o Livro de
Mormon por considera-lo mal escrito ou pobre em idéias,
ele tem uma beleza tinica e uma profundidade sem igual.
Em nossas aulas e no estudo pessoal que fiz, aprendi a
amar esse livro. Lembro-me de assistir a suas aulas,
esperando vé-lo prestar testemunho de alguma verdade
pura e simples. Lembro-me de quando estudamos Alma 32
e vocé prestou seu testemunho de como a semente da
verdade pode crescer dentro de todos n6s. Quando
prestava o testemunho, vocé fazia com que o Espirito
testificasse a mim a veracidade do principio.

Agora estou aqui, ha um més na missdo e tenho um
testemunho ardente do Livro de Mérmon. O que recebi
nao ¢ uma reserva espiritual que um dia se esgotara. Vocé
me conduziu até a arvore da vida. Assim como Lei, seu
tinico desejo era ajudar as pessoas a provar do fruto. E isso
0 que tanto me tocou: pude ver as béncdos do fruto em
sua vida.”
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CONVIDAR O
ESPIRITO AO ENSINAR

Como professor, compete-lhe preparar
um ambiente que convide o Espirito a fazer
parte de seu ensino. Assim, o Espirito
poderé prestar testemunho da veracidade
dos principios que ensinar. As sugestoes a
seguir o ajudardo a convidar o Espirito
durante as aulas.

Orar

O Senhor disse: “Ora sempre e
derramarei meu Espirito sobre ti e grande
serd tua bénc¢do — sim, até maior do que se
obtivesses tesouros da Tetra e
corruptibilidade na mesma medida”.

(D&C 19:38) A oracao ajuda-nos a ser
reverentes e a preparar-nos para aprender o
evangelho. Cada aluno seu deve ter a
oportunidade de orar no inicio e fim das
aulas. Em suas oracoes, eles podem rogar a
orientacdo do Espirito durante a aula e ao
aplicar o que aprenderam.

Ao ensinar, ore em seu coracao pedindo
o Espirito para guia-lo, abrir o coracao dos
alunos e testificar e inspirar.
Ocasionalmente, peca também aos alunos
que orem No COragao por vocé como
professor, por eles mesmos e por outras
pessoas que estejam empenhadas em
aprender. (Ver 3 Néfi 20:1.)

Se vocé der aula para criangas pequenas,
hé muito que pode fazer para ajuda-las a ter
reveréncia ao prepararem-se para orar.
Lembre-as da importancia de sentarem-se
em siléncio. Cruze os bragos para dar o
exemplo. Ensine o tipo de linguagem usado
na oracao, ajudando-as a utilizar os
pronomes de respeito adequados. Até elas
aprenderem a orar sozinhas, indique-lhes o

que dizer. Agradeca-lhes pelas oracoes que
fizerem e elogie-as de forma breve e
carinhosa.

Ensinar a Partir das Escrituras e das
Palavras dos Profetas Modernos

Os ensinamentos das escrituras e as
palavras dos profetas modernos ajudam-nos
imensamente a sentir a influéncia do
Espirito. (Ver “O Poder da Palavra”, paginas
50-51.) O Senhor disse:

“Estas palavras nao sdo de homens nem
de um homem, mas sao minhas; portanto
voOs testificareis que sdo minhas e ndo de
um homem,;

Pois € minha voz que vo-las diz; pois vos
sdo dadas pelo meu Espirito; e pelo meu
poder vos as podeis ler uns para os outros; e
se ndo fosse pelo meu poder, ndo as
poderieis ter;

Portanto podeis testificar que ouvistes
minha voz e conheceis minhas palavras.”
(D&C 18:34-36)

Prestar Testemunho

Quando vocé presta testemunho dos
principios que ensina, o Espirito Santo
pode testificar a cada aluno da veracidade
do que vocé diz. (Ver “Ensinar com o
Testemunho”, pp. 43-44.) Testifique sempre
que o Espirito o inspirar a fazé-lo e ndo sé
no fim das aulas. Crie oportunidades para
seus alunos prestarem testemunho.

Relatar Experiéncias

Nosso testemunho € fortalecido por
causa das experiéncias que vivemos. Talvez
voceé tenha tido uma experiéncia que
fortaleceu seu testemunho de que o Pai
Celestial responde as orac¢des. Ou talvez
tenha sido abengoado por obedecer a
determinado mandamento. Ao relatar essas
experiéncias, vocé serd uma testemunha
viva das verdades do evangelho, e o
Espirito podera prestar testemunho as
pessoas da veracidade do que vocé diz.
Além de relatar suas experiéncias pessoais,
incentive seus alunos a contarem
experiéncias deles, caso se sintam a vontade
para fazé-lo. (Ver “Historias”, pp. 179-182.)
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Utilizar Misica

A musica permite-nos expressar sentimentos espirituais
que talvez nos seja dificil traduzir pela palavra escrita. (...)
O Elder Boyd K. Packer disse que “podemos sentir e
aprender com grande rapidez por meio da musica (...)
algumas coisas espirituais que levariamos muito tempo
para conseguir de outra forma”. (“The Arts and the Spirit
of the Lord”, Ensign, agosto de 1976, p. 61)

Os hinos da Igreja e as musicas da Primaria ensinam
principios do evangelho. Vocé pode utiliza-los em quase
todas as aulas para apresentar ou resumir uma idéia. As
mausicas da Primaria permitem as criancas prestar
testemunho de maneira simples e bela. (Ver “Msica”,
paginas 172-174.)

No prefacio do hinario, ha mais idéias sobre como
utilizar muasicas sacras nas reunides da Igreja, no lar e em
sua vida pessoal. (Ver Hinos, paginas ix—x.)

Expressar Amor pelo Senhor e pelas Pessoas

Vocé pode expressar seu amor por seus alunos ouvindo-
0s com atencao e interessando-se sinceramente pela vida
deles. O amor cristdao tem o poder de abrandar o coracdo
das pessoas e ajuda-las a serem receptivas aos sussurros do
Espirito. (Ver “O Amor Enternece o Cora¢do”, pp. 31-32.)

Outras Informacoes

Na licdo 3 do curso Ensinar o Evangelho (pp. 198-202)
hé& mais sugestdes sobre como ensinar pelo Espirito.
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ENSINAR PELO ESPIRITO

RECONHECER E SEGUIR O
ESPIRITO AO ENSINAR

Se vocé se preparou adequadamente, o
Espirito Santo vai ilumina-lo e guia-lo ao
ensinar. Vocé pode receber impressoes sobre
seus alunos, sobre o que deve ressaltar ao
ensina-los e sobre como fazé-lo de maneira
mais eficaz. Se vocé seguir humildemente
os sussurros do Espirito, o Senhor
magnificara seus esforcos diligentes. Vocé
também podera ajudar seus alunos a
reconhecer a influéncia do Espirito. Estara
preparado para presenciar o cumprimento
das palavras do Senhor: “Portanto aquele
que prega e aquele que recebe se
compreendem um ao outro e ambos sao
edificados e juntos se regozijam”.

(D&C 50:22)

Reconhecer o Espirito

O Elder Dallin H. Oaks ensinou:

“Devemos reconhecer que o Senhor
falard conosco por meio do Espirito em Seu
proprio tempo e a Seu proprio modo. (...)
Nao podemos forcar as coisas espirituais.

Na maioria dos casos, ‘a seu proprio
modo’ ndo deve ser por meio de uma
manifestacdo tonitruante ou por uma luz
ofuscante, mas pelo que as escrituras
chamam de ‘uma voz mansa e delicada’.

(I Reis 19:12; 1 Néfi 17:45; D&C 85:6). (...)
Precisamos saber que o Senhor raramente
fala alto. Suas mensagens quase sempre
chegam por meio de sussurros”. (“Ensinar e
Aprender pelo Espirito”, A Liahona, maio de
1999, pp. 20-21)

Quando fala a n6s por intermédio do
Espirito, o Senhor as vezes pode fazer “arder
dentro de [n6s] o [nosso] peito”. (D&C 9:8)
Esse ardor, explicou o Flder Oaks,
certamente “significa um sentimento de

consolo e serenidade”. (Ensinar e Aprender
pelo Espirito, A Liahona, maio de 1999,

p- 22) Na maioria das vezes, sentimos calor,
alegria e paz. (Ver Romanos 15:13; Galatas
5:22-23; D&C 6:23; 11:13.)

O Presidente Howard W. Hunter
explicou como podemos discernir as
diferentes manifestacdes do Espirito:

“Fico preocupado quando percebo que
algumas pessoas confundem fortes emocdes
ou lagrimas copiosas com a presenca do
Espirito. E verdade que o Espirito do Senhor
pode dar vazao a fortes emocoes, inclusive
lagrimas, mas essas manifestacoes externas
ndo devem ser confundidas com a presenca
do Espirito.

Ao longo dos anos, venho observando
muitos de meus irmaos e juntos vivemos
algumas experiéncias espirituais raras e
inestimaveis. Essas experiéncias foram todas
diferentes, cada uma especial a seu modo, e
esses momentos sagrados podem ser
acompanhados de lagrimas ou ndo. Com
muita freqiiéncia, o sdo, mas as vezes sao
seguidos por total siléncio. Em outras
ocasioes, sdo marcadas pela alegria. E
sempre sdo acompanhadas por uma
grandiosa manifestacdo da verdade, da
revelacdo ao coracao. (...)

Déem ouvidos a verdade e a doutrina e
permitam a chegada das manifestacdes do
Espirito de todas as suas muitas formas.
Apeguem-se a principios solidos; ensinem
com o corac¢do puro. Entdo, o Espirito
penetrard sua mente e seu coracao, assim
como de todos os seus alunos.” (Eternal
Investments [address to religious educators,
10 de fevereiro de 1989, p. 3)
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O Espirito Pode Guia-lo ao Preparar-se para
Ensinar

Ao preparar-se para ensinar, em espirito de oracdo, ao
estudar as escrituras e até ao realizar suas tarefas diarias,
abra a mente e o0 coracdo a orientacdo do Senhor. Vocé
pode receber subitamente uma “corrente de idéias” do
Espirito (Ensinamentos do Profeta Joseph Smith, sel. Joseph
Fielding Smith [1976], p. 147). Vocé pode ser inspirado a
ressaltar determinados principios. Pode adquirir uma
compreensao de como apresentar melhor certas idéias.
Pode descobrir exemplos, atividades com objetos e
histérias inspiradoras nas coisas simples do cotidiano. (Ver
“Procurar Licoes em Tudo”, paginas 22-23.) Pode ser
inspirado a convidar determinada pessoa a auxiliar na aula
e lembrar-se de uma experiéncia pessoal que possa contar.
Anote essas idéias e, em espirito de oragdo, siga-as.

O Elder C. Max Caldwell contou a seguinte experiéncia:
“Ha alguns anos, preparei-me para dar uma aula sobre um
assunto que achava que seria particularmente dificil. Na
noite anterior, orei pedindo orientacdo e depois fui dormir,
ainda com a mente conturbada. Quando acordei, um
pensamento invadiu-me a mente e contei-o a classe. Apos
a aula, um jovem disse-me em particular: ‘Essa aula foi
para mim. Agora sei o que devo fazer’. Mais tarde, fiquei
sabendo que a aula havia sido seu primeiro contato com a
Igreja ap6s muitos anos. Em seguida, continuou a colocar a
vida em ordem e acabou servindo fielmente como
missionario. Atualmente, ¢ feliz guardando os convénios
familiares eternos”. (Conference Report, outubro de 1992,
p- 40; Ensign, novembro de 1992, p. 29-30)

O Espirito Pode Guia-lo ao Ensinar

Em geral, vocé ensinara pelo Espirito quando apresentar
0 que preparou em espirito de oracdo e com zelo. Além do
mais, o Espirito pode, de tempos em tempos, inspira-lo
durante a fase de ensino. Conforme a promessa do Senhor,
vocé receberd “[naquela] mesma hora, sim, naquele mesmo
momento, (...) o que dizer”. (D&C 100:6) As vezes, vocé

pode ser inspirado a omitir pontos de uma licdo ou
acrescentar algo que nao tenha preparado. Pode ser
inspirado a prestar seu testemunho ou convidar outras
pessoas a fazerem-no. Quando os alunos lancarem
perguntas, vocé pode ser inspirado a deixar de lado o que
preparou para discuti-las. Certifique-se de que esses
sussurros provenham do Espirito e ndo apenas das
indagacdes dos alunos. Siga esses sentimentos com
humildade. Permita que o Espirito aja por seu intermédio
para tocar o cora¢do dos alunos.

Voce Pode Ajudar as Pessoas a Reconhecerem o
Espirito

Quando se familiarizar com a voz do Espirito, vocé
conseguird ajudar seus alunos a reconhecer Sua influéncia.
O Flder Richard G. Scott disse: “Se, em seu relacionamento
com os alunos, vocés ndo conseguirem nada mais do que
ajuda-los a reconhecer e seguir os sussurros do Espirito,
abencoardo a vida deles de forma inestimavel e eterna”.
(Helping Others to Be Spiritually Led [address to religious
educators, 11 de agosto de 1998], p. 3)

Kristi, uma menina de oito anos de idade, assistiu ao
serdo missiondrio especial com seu pai. Durante a reunido,
seu pai mostrou gravuras de Jesus Cristo e prestou seu
testemunho do Salvador. Ao término da atividade, Kristi
virou-se para o pai e disse: “Estou com vontade de chorar”.
Ele ajudou-a a reconhecer que estava sentindo a influéncia
do Espirito. Ele ajoelhou-se, deu um abraco nela e disse-lhe
que aqueles sentimentos de ternura eram sussurros do
Espirito Santo, ajudando-a a saber que as coisas que ouvira
naquela noite eram verdadeiras. Ele prestou testemunho de
que ela sempre saberia quando algo era verdadeiro ao
sentir a mesma doce felicidade que lhe enchia o coragcdo
naquele momento.

Tire proveito de cada oportunidade que tiver para
ajudar seus alunos a reconhecerem a paz e alegria que
receberdao ao seguirem os sussurros do Espirito e a serem
gratos por isso.
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ENSINAR A DOUTRINA

Nao posso salva-los; vocés ndo podem salvar-me;
nado podemos salvar uns aos outros. O maximo que podemos
fazer € persuadir-nos mutuamente a receber a verdade,
ensinando-a. Quando um homem recebe a verdade,
sera salvo por ela; ndo apenas porque alguém a ensinou a ele,
mas porque a aceitou e praticou.

Presidente Joseph F. Smith
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O PODER

DA PALAVRA

Ao fim de sua missdo de
14 anos entre 0s
lamanitas, Amon
exclamou: “Eis que
quantos milhares de
nossos irmdos [Deus]
livrou das penas do
inferno! E eles foram
levados a cantar o amor
que redime e isto gra¢as
ao poder de sua palavra
que estd em nos”.

(Alma 26:13)

Quando Alma, o sumo sacerdote dos
nefitas, tomou conhecimento de que o
povo conhecido como zoramita se havia
separado dos nefitas e estava cometendo
grandes pecados, “seu coracdo comecou a
afligir-se (...) [ao] saber da iniqiiidade no
meio de seu povo”. Além disso, os
zoramitas representavam uma enorme
ameaca militar aos nefitas. Os nefitas
“temiam muito que os zoramitas se
aliassem aos lamanitas e que isso pudesse
causar grandes perdas aos nefitas”.

(Ver Alma 31:1-4.)

Em situacdes semelhantes, muitos lideres
se prontificariam a pegar em armas e ir para
a guerra. No entanto, devido a sua
preocupagdo com seus irmaos zoramitas,
Alma propds uma alternativa melhor: “Ora,
como a pregacao da palavra exercia uma
grande influéncia sobre o povo, levando-o a
praticar o que era justo — sim, surtia um
efeito mais poderoso sobre a mente do
povo do que a espada ou qualquer outra
coisa que lhe houvesse acontecido — Alma,
portanto, pensou que seria aconselhavel
por a prova a virtude da palavra de Deus”.
(Alma 31:5)

A palavra de Deus pode exercer uma
profunda influéncia. As vezes, podemos ser
tentados a achar que nossos alunos
prefeririam que falassemos de outros
assuntos ou que meramente os
entretivéssemos. Contudo, os pais, lideres,
mestres familiares, professoras visitantes e
professores da Igreja bem-sucedidos sabem
que quando ensinam a doutrina pelo
Espirito, as pessoas a quem ensinam
costumam despertar o interesse e a vontade
de conhecer as coisas de Deus.

Por que Devemos Ensinar a Palavra
de Deus

Quando estava pregando aos zoramitas,
Alma falou com um grupo de pessoas cujas
aflicbes as haviam preparado para receber a
palavra de Deus. Ele ensinou-as sobre o
poder da palavra. Ao estudar seu relato,
podemos entender melhor por que
devemos usar a palavra de Deus como base
de todo o0 nosso ensino do evangelho.

Ele comparou a palavra a uma semente
que pode ser plantada em nosso coragao. Se
voce ja cuidou de um jardim, deve ter
percebido que as sementes que planta,
ainda que bem pequenas, podem
desabrochar pouco tempo depois de
receberem um pouco de umidade. A
energia de uma semente ¢ tdo grande que
pode até mesmo abrir caminho em meio ao
solo ressecado para fazer vir a luz seu
primeiro broto. E isso que acontece quando
“ldamos] lugar” para a palavra de Deus ser
plantada em nosso coracdo. Se nao a
rechacarmos -— ou, em outras palavras, se
ndo opusermos resisténcia ao Espirito do
Senhor — a semente comecara a inchar e a
crescer. Alma disse: “Ela comecara a inchar
em vosso peito; e quando tiverdes essa
sensacao de crescimento, comecareis a dizer
a vos mesmos: Deve ser uma boa semente,
ou melhor, a palavra é boa porque comeca
a dilatar-me a alma; sim, comeca a
iluminar-me o entendimento; sim, comeca
a ser-me deliciosa”. (Alma 32:28)

Quando isso acontece conosco, sabemos
que a semente, ou a palavra de Deus, € boa:
“Mas eis que quando a semente incha e
brota e comeca a crescer, entdo deveis dizer
que a semente € boa; (...) E agora, eis que
por haverdes feito a experiéncia e plantado
a semente que inchou e brotou e comegou
a crescer, deveis forcosamente saber que a
semente é boa”. (Alma 32:30, 33) Pouco
depois, Alma disse: “Se (...) cultivardes a
palavra, sim, cultivardes a arvore quando
ela comecar a crescer, com vossa fé, com
grande esforco e com paciéncia, esperando
o fruto, ela criard raiz; e eis que serd uma
arvore que brotara para a vida eterna” e
darad um fruto “sumamente precioso”.
(Alma 32:41-42)
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ENSINAR A DOUTRINA

O Flder Boyd K. Packer disse: “A verdadeira doutrina,
quando compreendida, modifica atitudes e
comportamentos. O estudo das doutrinas do evangelho
transforma positivamente o comportamento com mais
rapidez do que o estudo do comportamento pode fazé-lo”.
(Conference Report, outubro de 1986, p. 20; Ensign,
novembro de 1986, p. 17) Nenhuma idéia ou principio
deste mundo tem esse poder. Nenhuma palestra ou
apresentacao, por mais cativante ou divertida que seja,
pode tocar as pessoas de forma tdo profunda a ponto de
voltar seu coracdo para Cristo. Centrar nosso ensino nas
verdades do evangelho é a inica maneira de tornarmo-nos
instrumentos nas maos de Deus para ajudar a inspirar a fé
que levara as pessoas a arrependerem-se e virem a Ele.

O ensino da doutrina protege-nos da apostasia
espiritual. Pode chamar-nos de volta quando nos
desviarmos. O Elder Russell M. Nelson explicou:

“Ha muitos anos, quando eu era um jovem estudante
de medicina, vi muitos pacientes acometidos por doencas
que hoje podem ser prevenidas. Atualmente, é possivel
imunizar as pessoas contra enfermidades que
incapacitavam ou matavam no passado. Um dos métodos
da medicina pelo qual se confere essa imunidade ¢ a
vacinacdo. O termo inocular € muito interessante. Provém
de duas raizes latinas: in, que significa ‘dentro’, e oculus,
que significa ‘olho’. O verbo inocular, portanto, significa
literalmente ‘introduzir um olho’ — para monitorar o
organismo e evitar as doencas.

Uma moléstia como a poliomielite pode aleijar ou
destruir o corpo. A enfermidade do pecado pode
incapacitar ou matar o espirito. Os efeitos destrutivos da
poliomielite agora podem ser evitados pela imunizacdo,
mas as conseqiiéncias do pecado exigem outras formas de
prevencao. Os médicos ndo podem aplicar vacinas contra a
iniqtiidade. S6 podemos receber a protecdo espiritual do
Senhor — e a Seu préprio modo. Jesus, em vez da
inoculacdo, opta pela doutrinacdo. Seu método ndo
emprega injecoes; utiliza o ensino da doutrina divina: um
‘olho interior’ que governa e protege o espirito eterno de
Seus filhos.” (Conference Report, abril de 1995, p. 41-42;
Ensign, maio de 1995, p. 32)

Ensinar a Partir das Escrituras e das Palavras
dos Profetas Modernos

Quando usamos as escrituras e as palavras dos profetas
modernos como base para todo 0 nosso ensino,
convidamos o Espirito a prestar testemunho. Trazemos a
nosso ensino o “poder de Deus para convencer os
homens”. (D&C 11:21)

Um bispo relatou a seguinte experiéncia em uma
reunido de liderancga de estaca:

“Ha quase trinta anos, servi como consultor do quérum
de sacerdotes de nossa ala. Nas aulas do quérum, sempre
fazfamos questdo de ler as escrituras e as palavras dos
profetas vivos e de dar destaque as doutrinas. Por
contarmos com a presenca do Espirito, nossas aulas eram
agradaveis e inesqueciveis.

Um dos membros do quérum era Paolo, um jovem
sacerdote que raramente parava em casa. Seus pais quase
nunca sabiam de seu paradeiro. As vezes, eu conseguia
contata-lo e ele aparecia esporadicamente em nossas aulas.
Estdvamos esforcando-nos no quérum para adquirir maior
compreensdo dos principios do evangelho e centrdvamos
nosso estudo nas escrituras. Nas ocasioes em que Paolo
estava presente, eu sentia pelo espirito que essas verdades
estavam tocando seu coracdo, ainda que logo em seguida
ele desaparecesse da cidade por varias semanas.

Certo domingo, Paolo veio a Igreja, de barba feita e
vestindo terno, camisa branca e gravata. Foi uma grata
surpresa para todos nos. Posteriormente, ficamos sabendo
que ele vivera uma maravilhosa experiéncia na noite
anterior, longe de casa. Ele tivera uma forte crise
depressiva; por volta da meia-noite, sua mente abriu-se e
ele teve a percepcao espiritual de que Deus e Satanés
estavam lutando por sua alma, e Satands estava vencendo.
Naquele instante, em plena madrugada, ele levantou-se do
local onde estava, andou varios quilometros até chegar a
casa, acordou seus pais e disse-lhes o que acontecera.
Pouco depois, o sol nasceu e ele tomou um banho e foi a
Igreja.

Ele nunca sofreu recaidas. Arrependeu-se dos erros que
cometera e, depois de pouco tempo, apaixonou-se por uma
das mocas mais dignas de nossa ala e casou-se com ela.
Hoje ele é¢ um pai exemplar, portador do sacerddcio e
cidaddo honrado.

Reflito muito sobre esse caso e estou convencido de que
o que Paolo ouviu naquelas reunides do quérum teve
muito a ver com a reviravolta que fez em sua vida. Ao
ensinar, eu as vezes sentia que ele estava sendo tocado
quando faldvamos das verdades do evangelho no quérum.
Creio que elas fizeram com que ele se lembrasse de quem
realmente era e do que Deus esperava dele. Acho que elas
exerceram influéncia sobre a mente e o coragdo dele e
fizeram com que se sentisse cada vez menos a vontade
com o estilo de vida que estava levando. Por aquela
pequena brecha em seu cora¢ao endurecido, o Espirito
pode falar-lhe e adverti-lo. Como sou grato por ndo ter
desperdi¢ado nosso tempo no quérum falando sobre
carros, esportes ou dando minha opinido sobre como
aqueles rapazes deveriam estar vivendo! Acho que Paolo
ouviu o Senhor chama-lo por meio das verdades do
evangelho que estudaramos juntos.”

Podemos mostrar a nossos alunos como descobrir o
poder das escrituras. O Elder Boyd K. Packer declarou:
“Ensinem as escrituras. (...) Se seus alunos estiverem
familiarizados com as revela¢des, ndo ha pergunta ---
pessoal, social, politica ou profissional --- que fique sem
resposta. Nelas reside a plenitude do evangelho eterno.
Nelas encontramos os principios da verdade que
solucionardo todos os problemas e dificuldades que se
apresentem a familia humana ou a cada um de seus
integrantes”. (Teach the Scriptures [address to religious
educators, 14 de outubro de 1977], p. 5)
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MANTER A PUREZA
DA DOUTRINA

O capitulo 8 de Moroni
contém uma epistola

escrita por Mormon a
seu filho Moroni. O
assunto da carta é o
batismo de criancinhas,
que estava sendo
praticado por alguns na
Igreja. Para ajudar o
filho a corrigir esse falso
ensinamento, Mormon
reafirmou a doutrina
correta da
responsabilidade e
instruiu Moroni a
ensind-la em toda a
terra. Leia Moroni 8
como exemplo da
necessidade de
mantermos os principios
e doutrinas da Igreja em
seu estado puro e
original.

E inspirador e assombroso ponderar o
preco que tantas pessoas tiveram de pagar
pela verdade. Muitas foram batizadas apesar
de serem rejeitadas pela familia por causa
de sua decisdao. Muitos profetas e tantos
outros preferiram morrer a negar seu
testemunho. Referindo-se ao martirio de
Joseph e Hyrum Smith, o Elder John Taylor
declarou que o surgimento do Livro de
Moérmon e Doutrina e Convénios “[custara]
o melhor sangue do século dezenove”.
(D&C 135:6)

Cada pessoa que ensina o evangelho
deve transmitir as pessoas, de forma pura e
imaculada, as verdades que motivaram
sacrificios tdo grandes. O Presidente
Gordon B. Hinckley declarou: “Ja falei
anteriormente da importancia de
mantermos pura a doutrina da Igreja e de
certificarmo-nos de que seja ensinada em
todas as nossas reunides. Preocupo-me com
isso. Pequenos desvios no ensino da
doutrina podem levar a grandes e terriveis
erros”. (Teachings of Gordon B. Hinckley
[1997], p. 620)

Suas Responsabilidades como
Professor

Ao preparar e dar aulas, tenha os
cuidados a seguir, a fim de assegurar-se de
estar ensinando a verdade conforme
revelada pelo Senhor.

Ensinar pelo Espirito a Partir das
Escrituras e das Palavras dos Profetas
Modernos

O Presidente Ezra Taft Benson ensinou:
“Qual deve ser a fonte para o ensino do
grande plano do Deus Eterno? Obviamente,
as escrituras, em especial o Livro de
Mormon. Ndo devemos esquecer tampouco

as outras revelacdes modernas, nem as
palavras dos apostolos e profetas ou os
influxos do Espirito”. (Conference Report,
abril de 1987; Ensign, maio de 1987, p. 85)

Usar Materiais Produzidos pela Igreja

Para ajudar-nos a ensinar a partir das
escrituras e das palavras dos profetas
modernos, a Igreja produziu manuais de
licdes e outros materiais. Nao ha muita
necessidade de utilizarmos outras obras
com comentarios ou outros materiais de
referéncia. Devemos estudar as escrituras, os
ensinamentos dos profetas modernos e as
licoes cuidadosamente, a fim de
certificarmo-nos de ter entendido
corretamente a doutrina antes de a
ensinarmos.

Ensinar as Verdades do Evangelho e Ndo
Outros Assuntos

Quando Alma ordenou sacerdotes para
ensinar as pessoas que batizara nas aguas de
Mormon, “mandou que ndo ensinassem
senao as coisas que ele ensinara, as quais
haviam sido declaradas pela boca dos
santos profetas”. (Mosias 18:19) Quando
ensinaram o povo, os doze discipulos do
Salvador “[ensinaram] aquelas mesmas
palavras que Jesus dissera — em nada
variando das palavras que Jesus proferira”.
(3 Néfi 19:8) Ao ensinar o evangelho de
Jesus Cristo, siga esses exemplos.

Ensinar as Verdades do Evangelho com
Clareza para que Ninguém as Entenda
Mal

O Presidente Harold B. Lee declarou:
“Ensinem as velhas doutrinas da Igreja, nao
de forma tao simpléria que eles apenas
entendam, mas de modo simples o bastante
para que ninguém as entenda mal”.
(“Loyalty”, Charge to Religious Educators, 22
ed. [1982], p. 64)

Adverténcias para os Professores do
Evangelho

Ao esforgar-se para manter a pureza da
doutrina, evite os problemas a seguir:

Especulacdo
“Ao dar aula, ha muitas formas pelas

quais um professor indisciplinado pode
desviar-se do caminho que conduz a seu
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objetivo. Uma das tentagdes mais comuns € especular
sobre assuntos a respeito dos quais o Senhor tenha
revelado pouco. O professor disciplinado tem a coragem de
dizer: ‘Ndo sei’ e parar por ai. Como disse o Presidente
Joseph E. Smith: ‘Nossa inteligéncia e integridade nao
sofrerdo descrédito se dissermos com franqueza diante de
uma enxurrada de perguntas especulativas: ‘Nao sei’.”
[Gospel Doctrine, 5* ed. (1939), p. 9]” (Joseph E. McConkie,
“The Disciplined Teacher”, Instructor, setembro de 1969,

pp. 334-335)

Citagoes Erradas

“O professor disciplinado confirmara as fontes que
utilizar e envidara todos os esforcos para determinar se
uma declaracdo representa adequadamente a doutrina da
Igreja ou € meramente a opinido do autor.” (Instructor,
setembro de 1969, pp. 334-335)

Nao devemos atribuir declara¢des a lideres da Igreja sem
ter certeza da autoria. Quando citamos escrituras, devemos
assegurar-nos de que nosso uso delas esteja de acordo com
seu contexto. (Ver “Ensinar a Partir das Escrituras”, paginas
54-55.)

Predilecdo por Determinados Temas

“Os professores devem evitar dar énfase especial ou
exclusiva a determinado principio do evangelho.”
(Instructor, setembro 1969, pp. 334-335)

O Presidente Joseph E Smith declarou: “A predilecao
por determinado principio faz com que as pessoas que a
cultivam tenham uma visdo distorcida do evangelho do
Redentor e acabem por desvirtuar e desequilibrar seus
principios e ensinamentos, tendo um ponto de vista
antinatural. Todos os principios e praticas revelados por
Deus sdo essenciais para a salvacdo do homem, e colocar
um deles indevidamente na frente dos demais, encobrindo
e ofuscando todos os outros, € insensato e perigoso; poe
em risco nossa salvacdo, pois obscurece nossa mente e
anuvia nosso entendimento”. (Gospel Doctrine, pp.
116-117)

Historias Sensacionalistas

“Talvez a maior tentacdo de um professor que estiver
tendo dificuldades para manter a atencdo da turma seja
utilizar historias sensacionalistas. Ha muitas delas, de
origem bastante questionavel, circulando continuamente
pela Igreja. (...) Elas ndo sdo instrumentos didaticos: a
convicgao e o testemunho ndo se baseiam nesse tipo de
relato. As orienta¢cdes que recebemos do Profeta sdo-nos
transmitidas por meio dos devidos canais do sacerdécio.

Devemos estudar as mensagens das Autoridades Gerais em
conferéncias gerais e de estaca com toda a atencdo e ler as
publicacdes da Igreja com regularidade. O professor que
consolidar a reputacao de seriedade no ensino das
doutrinas recebera toda a atencao dos alunos. (Instructor,
setembro de 1969, pp. 334-335)

Redefinir a Historia da Igreja

O Presidente Ezra Taft Benson advertiu-nos: “Algumas
pessoas ja tentaram no passado, e ha quem ainda tente,
analisar a historia da Igreja sob uma 6tica [humanista]. (...)
Sua intengdo é subestimar as revela¢des e a intervencado de
Deus em acontecimentos significativos e, de forma
arbitraria, humanizar os profetas de Deus, para que suas
fraquezas humanas sobressaiam em detrimento de suas
qualidades espirituais”. (“God’s Hand in Our Nation's
History”, em 1976 Devotional Speeches of the Year [1977],

p- 310)

Referindo-se a essas tentativas, o Presidente Benson
disse posteriormente: “Gostariamos de advertir os
professores contra essa tendéncia, que aparenta ser um
esforco para reinterpretar a historia da Igreja, de modo a
apresenta-la de forma mais racional ao mundo”. (The
Gospel Teacher and His Message [address to religious
educators, 17 de setembro de 1976], p. 11)

Interpretacoes Pessoais e Visoes Pouco Convencionais

O Presidente J. Reuben Clark Jr. disse: “Somente o
Presidente da Igreja, o Sumo Sacerdote Presidente, é
apoiado como Profeta, Vidente e Revelador para a Igreja e
apenas ele tem o direito de receber revelacdes para a Igreja,
novas ou corretivas, ou de fazer interpretacoes oficiais das
escrituras que serdo aceitas na Igreja ou de mudar de
qualquer forma as doutrinas existentes na Igreja”. (Church
News, 31 de julho de 1954, p. 10) Ndo devemos ensinar
nossa interpretacdo pessoal dos principios do evangelho ou
das escrituras.

O Flder Spencer W. Kimball declarou: “Hoje em dia, ha
pessoas que parecem orgulhar-se de discordar dos
ensinamentos oficiais da Igreja e de declarar abertamente
suas proprias opinides conflitantes com a verdade revelada.
Alguns o fazem de forma quase inocente; outros estdo
alimentando sua propria vaidade e ha ainda quem pareca
agir de forma consciente e propositada. As pessoas podem
pensar da forma que quiserem, mas ndo tém o direito de
tentar impor aos outros suas visdes particulares. Elas
devem conscientizar-se de que sua propria alma esta
correndo risco”. (Conference Report, abril de 1948, p. 109)
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ENSINAR A PARTIR
DAS ESCRITURAS

Os profetas modernos tém-nos instruido
a utilizar as escrituras para ensinar as
doutrinas do evangelho. O Presidente Ezra
Taft Benson ensinou: “Lembrem-se sempre
de que ndo ha substituto satisfatorio para as
escrituras e as palavras dos profetas vivos.
Elas devem constituir sua fonte original.
Leiam e ponderem mais o que o Senhor
disse e menos o que os homens escreveram
a respeito de Suas declaracoes”. (The Gospel
Teacher and His Message [address to religious
educators, 17 de setembro de 1976, p. 6)

O Presidente Gordon B. Hinckley disse:
“A fonte mais verdadeira de sabedoria
divina € a palavra do Senhor contida nesses
volumes sagrados, as obras-padrao da
Igreja. Neles se encontra a doutrina a qual
devemos apegar-nos firmemente para que
esta obra siga avante até alcangar seu
destino divinamente tracado”. (Conference
Report, abril de 1982, pp. 67-68; Ensign,
maio de 1982, p. 45)

As sugestoes a seguir podem ajuda-lo a
ensinar a partir das escrituras.

”[Procurar] Obter [a] Palavra”

Antes de podermos ensinar a partir das
escrituras, devemos estuda-las sozinhos.
(Ver “Procurar Obter a Palavra”, paginas
14-15; “Criar um Programa Pessoal de
Estudo do Evangelho”, paginas 16-17.)

Dirigir Discussoes e Utilizar
Perguntas

Ao ensinar a partir das escrituras, é de
especial importancia dirigir discussoes e
utilizar perguntas, pois esses métodos
incentivam seus alunos a pensar sobre as

escrituras e externar seus pensamentos.
Quando discutem principios das escrituras,
os alunos desenvolvem habilidades de que
precisam para seu estudo pessoal das
escrituras. (Ha sugestoes sobre a forma de
dirigir discussoes e utilizar perguntas nas
paginas 63-65 e 68-70.)

Fornecer o Contexto

Chamamos de contexto a ambientacao
de determinada passagem das escrituras ou
as circunstancias que a cercam. Se
conhecerem o contexto, os alunos
compreenderdo melhor o que esta
acontecendo ou sendo ensinado.

Para conhecer o contexto, faca as
perguntas abaixo:

e Quem esta falando?

e Com quem essa pessoa esta falando?
e Sobre o que ela esta falando?

e O que a levou a dizer isso?

e Por que ela esta dizendo isso?

Em Lucas 15:11-32, por exemplo, lemos
a parabola do filho prodigo, contada pelo
Salvador. O Profeta Joseph Smith disse que
compreendeu melhor essa parabola ao
atentar para seu contexto:

“Ha algo que me auxilia a entender as
escrituras. Pergunto: Qual foi o problema
que ocasionou a resposta, ou o que levou
Jesus a relatar a parabola? (...) Enquanto
Jesus ensinava o povo, todos os publicanos
e pecadores aproximavam-se para ouvi-Lo.
E os fariseus e os escribas murmuravam,
dizendo: ‘Este recebe pecadores, e come
com eles’. Eis a chave que esclarece a
parabola do filho prodigo. Essa parabola foi
dada como resposta as queixas e perguntas
dos fariseus e saduceus, que estavam
investigando, criticando e dizendo: ‘Como
€ que este homem, tdo grande como afirma
set, senta-se e come com publicanos e
pecadores?’” (Teachings of the Prophet Joseph
Smith, sel. Joseph Fielding Smith [1976], pp.
276-277)

Como o Profeta Joseph Smith ressaltou,
para entendermos o contexto da parabola
do filho prédigo, precisamos iniciar a
leitura em Lucas 15:1-2, varios versiculos
antes do comeco da parabola. Uma forma
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de inteirar-nos desse contexto € ler os versiculos que
precedem e sucedem a passagem em questao.

Essa técnica é de grande valia mesmo quando o autor de
certa passagem das escrituras estiver sofrendo influéncia
nao so6 de pessoas, mas dos importantes acontecimentos a
sua volta. Ha um breve exemplo disso no inicio de “O
Poder da Palavra”. (Pagina 50) Quando entendemos quem
eram os zoramitas, o terrivel estado espiritual em que se
achavam e a ameaca que representavam aos nefitas,
podemos compreender melhor a importancia da
declaracao que Alma fez ao dizer que ele e seus irmaos
deveriam “por a prova a virtude da palavra de Deus” e
tentar fazer com que aquele povo abandonasse aqueles
caminhos tortuosos. (Alma 31:5)

As vezes, também pode ser til estudar a historia
politica, social ou econdmica do periodo em que foi dada
determinada escritura. Por exemplo, para entendermos
melhor o consolo e as promessas do Senhor que estdao em
Doutrina e Convénios 121 e 122, é proveitoso termos
conhecimento das aflicoes que os santos estavam vivendo
no Missouri na época e as dificuldades que o Profeta
Joseph Smith e seus companheiros enfrentaram na Cadeia
de Liberty. Para aumentarmos nossa compreensao das
epistolas de Paulo, poderemos beneficiar-nos de um
conhecimento basico da area por onde ele viajou e da
situacao dos ramos da Igreja para os quais ele escreveu. O
Guia para Estudo das Escrituras ¢ uma excelente fonte para
essas e outras informacdes contextuais sobre passagens da
Biblia.

Ao fornecer o contexto, é essencial ndo perder de vista o
proposito disso, que é contribuir para uma melhor
compreensdo de determinada passagem. Tenha cuidado
para ndo tornar o contexto — como os aspectos histéricos,
politicos, econdmicos ou lingtiisticos do povo das
escrituras — o foco principal da aula.

Contar Historias das Escrituras

Em geral, é-nos mais facil compreender um principio do
evangelho quando ele esta expresso em uma historia das
escrituras. As historias despertam o interesse das pessoas e
demonstram como os principios do evangelho se aplicam
ao cotidiano. Além do mais, costumam ser mais faceis de
se lembrar do que declaragdes abstratas de principios. (Ha
sugestdes sobre como contar historias em “Historias”, pp.
179-182.)

Uma histéria das escrituras pode conter muitos
principios e aplicagdes. (Um exemplo € o livro de Enos,
que tem apenas 27 versiculos, mas ilustra diversos
principios do evangelho.) Decida qual deles ressaltara nas
historias que utilizar.

Algo que costuma ser atil € pedir que cada aluno leia
parte da histéria em voz alta. (Ver “Ler em Voz Alta”, na
pagina 56.) Se a historia for longa, em geral € melhor
resumi-la e fazer com que os alunos leiam alguns versiculos
principais em pontos importantes da historia. O cabecalho
dos capitulos e das se¢des pode ser-nos ttil ao prepararmos
e apresentarmos esses resumos.

Relatar Informacdes Biograficas

Quando estudamos a vida de pessoas das escrituras,
podemos muitas vezes ver os principios do evangelho em
acao ao longo de certo periodo. Por exemplo, a historia
completa de Zeezrom no Livro de Mérmon mostra que
uma pessoa pode arrepender-se e passar a servir ao Senhor
em retiddo. Ao ler os versiculos sugeridos no Guia para
Estudo das Escrituras dentro do verbete Zeezrom, vocé
pode acompanhar a histéria dos ataques de Zeezrom a
Igreja, sua conversao e, finalmente, seu trabalho valoroso
como missionario e professor do evangelho. Outras
biografias inspiradoras sdo a de Rute, do rei Davi, de
Samuel, de Ester, do apdstolo Paulo, de Alma (tanto o pai
como o filho), do rei Benjamim, de Corianton, de
Mormon e de Moroni.

Usar Atividades de Busca

Ao ensinar utilizando as escrituras, é atil pedir aos
alunos que procurem algo especifico. A seguir, h4 alguns
exemplos de coisas que vocé pode orienta-los a buscar.

Os principios do evangelho ilustrados na vida das pessoas.
Exemplo: “Ao lermos Moisés 5:4-9, procurem declaragcdes
que demonstrem a obediéncia de Alma, mesmo antes de
ele entender plenamente os principios do evangelho”.

Perguntas. Exemplo: “Ao lermos Alma 5:14-32, prestem
atencdo as perguntas que Alma fez”.

Listas. Exemplo: “Ao estudarmos Doutrina e Convénios
25, identifiquem as qualidades de uma ‘mulher eleita’”.

Definicdo de palavras ou conceitos. Exemplo: “Procurem a
definicao de Sido em Doutrina e Convénios 97:21 e Moisés
7:18".

Metdforas e simbolos. Exemplo: “Em Jodo 15:1-6,
procurem o local em que o Salvador Se comparou a vinha
e Seus discipulos aos ramos”.

Comentdrio profético sobre um principio ou acontecimento.
Exemplo: “Enquanto leio Alma 30:60, oucam o comentario
de Mo6rmon sobre o destino de Corior”.

Relagoes causa-consegiiéncia. Exemplo: “Ougam as
promessas que Isaias fez aos que santificam o Dia do
Senhor”. (Ver Isaias 58:13-14.)

Condutas que agradem ou ndo ao Senhor. Exemplo:

“Ao lermos Alma 39:1-9, procurem os conselhos
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especificos que Alma deu a seu filho Corianton”.

Acontecimentos, caracteristicas ou acdes que sigam um
padrdo. Exemplo: “Ao estudarmos essas passagens,
identifiquem tendéncias e padrdes que mostrem a
necessidade de termos desejos justos em nossa busca da
verdade”. (Ver 1 Néfi 10:17-22; 11:1-23; D&C 11.)

Ao buscar essas coisas em seu estudo e preparacao
pessoal, vocé estara mais bem preparado para realizar
atividades semelhantes para seus alunos.

"[Aplicar] Todas as Escrituras a Nos”

Ver “Aplicacdes”, paginas 170-171.

Leitura em Voz Alta

A leitura das escrituras em voz alta desperta o interesse
dos alunos, aguca-lhes a atencdo em determinadas
passagens e ajuda-os a serem receptivos a influéncia do
Espirito. Quando uma pessoa estiver lendo em voz alta,
incentive as demais a acompanha-la nas escrituras. Peca-
lhes que identifiquem idéias e principios especificos. Se
uma passagem contiver palavras ou expressdes dificeis ou
incomuns, explique-as antes de 1é-la. Se alguma pessoa do
grupo tiver dificuldade para ler, solicite o auxilio de
voluntarios em vez de pedir a ela que leia. Trabalhe
individualmente com os alunos que tiverem dificuldade a
fim de prepara-los para terem éxito na leitura.

Uso de Auxilios de Estudo nas Escrituras

O Presidente Howard W. Hunter disse: “A Igreja deve
estar cheia de homens e mulheres que conhecam
profundamente as escrituras, que consultem as referéncias,
que marquem as passagens significativas, que preparem
aulas e discursos usando os auxilios de estudo, que
dominem os mapas e outros recursos contidos nas
maravilhosas obras-padrdo. Obviamente, ha mais do que
poderiamos conhecer a fundo em um curto espaco de
tempo. Nao ha davidas de que o campo escrituristico ‘ja
esta branco para a ceifa’. (Eternal Investments [address to
religious educators, 10 de fevereiro de 1989], pp. 2-3)

Guia para Estudo das Escrituras

O Guia para Estudo das Escrituras contém uma selecdo
de escrituras importantes e informacoes explicativas. O
contetdo estd organizado em artigos curtos sobre mais de
1.000 temas escrituristicos, relacionados alfabeticamente.
Os assuntos incluem doutrinas, principios, pessoas e
lugares achados nas obras-padrao. Trata-se de um excelente
recurso para responder a perguntas, preparar e enriquecer
discursos e aulas e estudar as escrituras individualmente e
em familia.

Notas de Rodapé e Referéncias

Nas paginas das escrituras hd, em geral, notas de rodapé.
Nas combinacdes triplices, essas notas contém varios tipos
de informacdo, como por exemplo, traducdes alternativas
do hebraico (HEB) para determinadas palavras. Contém
também referéncias ao Guia para Estudo das Escrituras
(GEE) e explicacoes de expressdes idiomaticas e
construgdes incomuns (IE). As notas de rodapé com a
notacdo JST referem-se a traducado inspirada da Biblia de
Joseph Smith. Alguns trechos da Traducdo de Joseph Smith
aparecem em uma secdo especial do Guia para Estudo das
Escrituras.

O tipo mais comum de nota de rodapé é uma referéncia
a outras passagens das escrituras nas obras-padrao. Essas
passagens adicionais muitas vezes esclarecem ou elucidam
a passagem em questdo. Por exemplo, veja Doutrina e
Conveénios 11:21. Leia o versiculo e depois leia as
passagens relacionadas na nota a. Como essas passagens
aumentam sua compreensdo do versiculo?

Ao ensinar uma passagem das escrituras, utilize as notas
de rodapé e as referéncias para ajudar os alunos a
entenderem-na melhor.

Cabegalho dos Capitulos e Secoes

O cabecalho fornece uma visao geral do capitulo ou
secdo. Pode conter informacdes sobre a doutrina, o
contexto historico ou as pessoas. O cabecalho de 2 Néfi 27,
por exemplo, explica que o capitulo ¢ semelhante a Isaias
29 e que contém uma profecia sobre o surgimento do
Livro de Moérmon.

Vocé pode pedir aos alunos que marquem passagens das
escrituras de acordo com os pontos-chave do cabecalho do
capitulo ou secdo. Os principios basicos da Palavra de
Sabedoria, por exemplo, estdo descritos no cabecalho de
Doutrina de Convénios 89. Vocé pode orientar os alunos a
ler esses principios no cabegalho e depois marca-los no
texto das escrituras.

Peca aos alunos que facam uma leitura silenciosa dos
capitulos e das se¢oes antes de discutirem as escrituras
escolhidas. Isso pode ajuda-los a compreender melhor o
contexto da passagem.

Pdginas Introdutorias

Cada uma das obras-padrao tem paginas introdutorias,
que contém informacdes tteis sobre o propésito e a origem
do livro. As paginas introdutorias do Livro de Mérmon,
por exemplo, contém testemunhos de Joseph Smith e
outras pessoas, bem como informacgdes sobre a origem do
livro. As péaginas introdutérias de Doutrina e Convénios
explicam como as revelagdes do livro foram recebidas e
compiladas.
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Esses dados podem ser utilizados para o estudo do

panorama historico, cronologico e estrutural das escrituras.

E possivel preparar aulas inteiras utilizando-se o contetido
dessas paginas. Por exemplo, a introducdo de Doutrina e
Conveénios contém um breve retrospecto da Restauragdo
do evangelho e referéncias escrituristicas relativas ao
assunto.

Mapas

O Guia para Estudo das Escrituras contém mapas de
locais das escrituras importantes para a historia da Igreja.
Se conhecerem a geografia das areas estudadas, os alunos
poderdao compreender melhor os fatos descritos nas
escrituras.

Marcar as Escrituras e Fazer Anotacoes

E proveitoso marcar as escrituras, destacando historias,
temas e principios para que fiquem faceis de encontrar.
Podemos comparar isso a um sistema de arquivamento
pessoal. Ao ensinar, vocé pode incentivar os alunos a
marcarem suas escrituras dizendo algo como: “Este
versiculo contém um principio importante. Seria bom
marca-lo”.

Néao ha uma forma tnica de marcar as escrituras. A
maneira como alguém o faz deve refletir seu estilo pessoal
de estudo do evangelho. Caso dé aula para adultos ou
jovens, peca a alguns alunos que mostrem aos demais os
meétodos que utilizam.

Alguns dos métodos para marcar as escrituras sao os
seguintes:

e Marcar, sublinhar, circular um versiculo inteiro ou
conjunto de versiculos com um lapis ou marcador
colorido;

e Sublinhar apenas algumas palavras-chave em cada
versiculo. Isso lhe permitira visualizar rapidamente os
conceitos principais do capitulo ou segdo.

e Circular ou sublinhar palavras-chave e, por meio de
linhas, interligue as que estiverem relacionadas.

e Marcar um versiculo inteiro ou bloco de versiculos e
relacionar as palavras-chave dentro da passagem.

e Atentar para a ligacdo entre varios pontos relacionados e
numera-los dentro do texto ou nas margens.
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Encadeamento de Escrituras

Os principios do evangelho em geral aparecem em
muitas passagens diferentes das escrituras, e cada uma
delas aborda um aspecto distinto. Vocé adquirira uma
compreensao mais completa de determinado principio se
estudar varias passagens que versem sobre ele. Uma forma
de fazer isso € elaborar uma lista de passagens sobre certo
tema e registra-la em suas escrituras. Dependendo do
assunto, a lista serd longa ou se limitara a dois ou trés
versiculos. Esse método, as vezes chamado de
encadeamento de escrituras, pode ser um instrumento
valioso para estudar as escrituras e ensinar a partir delas.
Vocé pode encadear uma lista de passagens das escrituras
da seguinte maneira:

A margem de cada passagem, escreva a referéncia da
proxima escritura da lista. Continue a fazer isso até chegar
a tltima passagem. Ao lado dela, escreva a referéncia da
primeira escritura da lista. Assim, vocé pode comecar de
qualquer ponto da lista e continuar na corrente até ler
todas as passagens.

Crie algumas listas que precisem ser colocadas em certa
seqliéncia para propiciar uma compreensao mais completa
do assunto. A fim de sempre saber onde iniciar uma
seqliéncia dessas, escreva a referéncia da primeira passagem
entre parénteses embaixo de cada uma das outras

referéncias. Vocé pode também escrever apenas a referéncia
da primeira passagem ao lado de cada uma das outras e, na
pagina em que a primeira passagem aparece, escrever a
lista inteira.

Anotagoes nas Margens

Fazer anotacdes nas margens das escrituras pode ser um
meio valioso de personalizé-las. Trata-se de uma excelente
forma de registrar reflexdes, identificar referéncias que
sejam importantes para vocé e anotar formas de aplicar
passagens das escrituras a seu dia-a-dia.

Incentive seus alunos a fazer anotagdes as margens das
escrituras. Vocé pode dizer algo como: “Gostaria de relatar
um pensamento sobre esse capitulo. Escrevi-o nas
margens” ou “Eis uma 6tima passagem sobre o
arrependimento. Que tal escrever a palavra arrependimento
a margem dela”.

Sugestdes para o Uso das Escrituras no Ensino
de Criancas

Vocé pode abencoar a vida das criancas ajudando-as a
familiarizarem-se com a linguagem das escrituras. Ao dar
aula para as criancas, use as escrituras com freqiiéncia e
encontre meios de fazer com que elas se tornem familiares
para as criancas. A seguir, estdo alguns exemplos do que
vocé poderia fazer:
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Ajude as criangas a familiarizarem-se com os nomes e a
ordem dos livros nas escrituras. Use, por exemplo, a
masica “Os Livros do Livro de Mérmon”, que se
encontra na pagina 63 de Miuisicas para Criangas.

Ajude as criangas a compreenderem a linguagem
utilizada nas escrituras. Quando lerem as escrituras
juntos, explique o significado de termos importantes.
Ajude as criancgas a pronunciar palavras e nomes
dificeis. Peca-lhes que ougam certas palavras, expressoes
e idéias.

Quando quiser que as crianc¢as encontrem certa
passagem das escrituras, forneca-lhes a pagina, assim
como a referéncia.

Conte historias das escrituras com suas proprias
palavras. Ao narré-las, ajude os alunos a visualizarem os
acontecimentos e as pessoas envolvidas. (Ver
“Historias”, paginas 179-182.) Depois, leia algumas
passagens-chave das escrituras em voz alta.

Peca as criancas que leiam as escrituras em voz alta.
Esteja atento as capacidades de cada uma delas e ajude-
as individualmente a participar com éxito.

Se as criancas forem novas demais para ler, peca-lhes
que o observem ler uma escritura e apontar as palavras.
Vocé pode também ajudar as criancas menores a
encontrar e ler as escrituras.

Peca as criancas que leiam as historias das escrituras nos
livros ilustrados publicados pela Igreja, como Historias
do Livro de Mormon.

Ajude as criangas a discutir as historias das escrituras.
Ensine-os a fazer perguntas durante a leitura, como: “O
que estd acontecendo? Por que isso esta acontecendo?
Quem esta falando? Como isso se aplica a mim?”

Use os métodos descritos na Parte F deste livro. (Paginas
157-184) Ao apresentar uma historia das escrituras, por
exemplo, vocé pode lancar mao de um flanelografo,
fazer ilustragoes simples no quadro-negro ou utilizar
desenhos feitos pelas proprias criancas. Pode pedir que
as criangas recontem uma histéria das escrituras ou
cantem mausicas relacionadas a passagens especificas.

No fim de algumas licdes da Primaria, hd uma secao

“Designacdo de Leitura Sugerida” Peca aos alunos que
leiam com a familia as escrituras 14 relacionadas.
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INCENTIVAR O
APRENDIZADO DILIGENTE

Cada um de nos € responsavel por aprender o evangelho
por meio de nosso esforco e diligéncia. Também temos o privilégio,
em varias ocasioes, de servir como professores, de inspirar e
auxiliar as pessoas em sua responsabilidade de aprender o evangelho.

Prestamos este importante servi¢o ao fazermos tudo o
que pudermos para:
1. Despertar e prender o interesse de nossos alunos;
2. Incentivar sua participacao ativa nas aulas;
3. Demonstrar como eles podem viver de acordo com as
verdades que estdao aprendendo.

Devemos fazer essas coisas com amor e pelo poder do Espirito.
Isso significa que devemos dar menos atencao a
nosso desempenho e mais a nosso sucesso em ajudar as pessoas a
aprender o evangelho com diligéncia e a vivé-lo em retidao.
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13

AJUDAR AS PESSOAS A
SENTIREM-SE RESPONSAVEIS POR
APRENDER O EVANGELHO

Responsabilidade que Cada Pessoa Tem de
Aprender o Evangelho

Em uma carta sobre o estudo do evangelho, o Elder
Bruce R. McConkie escreveu: “Agora, cheguemos (...) a
uma conclusdo que tera impacto decisivo em nossa
salvacdo eterna. £ que cada pessoa deve aprender as
doutrinas do evangelho por si mesma. Ninguém mais pode
fazé-lo por ela. Cada pessoa deve estudar sozinha o
evangelho; cada uma tem acesso as mesmas escrituras e
tem direito a orientacdo do mesmo Espirito Santo; cada
uma, se quiser conseguir a pérola de grande valor, deve
pagar o preco estabelecido pela Divina Providéncia.

O mesmo principio governa tanto o aprendizado do
evangelho quanto a obediéncia a seus padrdes. Ninguém
pode arrepender-se por outra pessoa; ninguém pode
guardar os mandamentos no lugar de outrem; ninguém
pode ser salvo em nome de outra pessoa. E ninguém pode
adquirir um testemunho ou perseverar na luz e verdade até
a gloria eterna por outra pessoa que ndo ela mesma. Tanto
o conhecimento da verdade como as béngdos recebidas
pelos que a vivem sao questdes de natureza pessoal. E
assim como oferece a mesma salvacdo a todas as almas que
viverem as mesmas leis, um Deus justo concede o mesmo
entendimento de Suas verdades eternas a todos os que
pagarem o preco de buscar a verdade.

O processo de adquirirmos o conhecimento do
evangelho na Igreja € o seguinte:

a. A responsabilidade de adquirir conhecimento da
verdade é de cada pessoa, que deve fazé-lo por seus
proprios esforcos;

b. Ademais, a familia deve ensinar seus proprios
membros. Os pais recebem o mandamento de criar os
filhos em luz e verdade. O lar deve ser o principal local
onde os santos dos altimos dias estudam e ensinam o
evangelho.

c. A fim de ajudar as pessoas e as familias, a Igreja, entre
os inameros servicos que nos presta, fornece muitas
oportunidades de ensino e aprendizado. Recebemos o
mandamento de ‘[ensinar] a doutrina do reino uns aos
outros’. (D&C 88:77) Isso se faz nas reunides sacramentais,

nas conferéncias e em outras reunides, no trabalho dos
mestres familiares, nas aulas do sacerdocio e das auxiliares,
por meio do seminario e instituto e do sistema educacional
da Igreja”. (“Finding Answers to Gospel Questions”, Charge
do Religious Educators, 32 ed. [1994], p. 80)

O Papel do Professor de Ajudar as Pessoas a
Aprenderem o Evangelho

Sabendo que as pessoas sao individualmente
responsaveis por aprender o evangelho, poderiamos
perguntar: Qual é o papel dos professores? Ajudar as
pessoas a sentirem-se responsaveis por aprender o
evangelho, despertar nelas o desejo de estudar,
compreender e de viver o evangelho e mostrar-lhes como
fazé-lo.

A irma Virginia H. Pearce, que serviu como primeira
conselheira na presidéncia geral das Mogas, disse:

“A meta do professor envolve muito mais do que
simplesmente pregar a verdade. Consiste em convidar o
Espirito e utilizar técnicas que aumentem a possibilidade
de o aluno descobrir a verdade por si mesmo [e] motivar-se
para aplica-la. (...)

(...) Imaginem centenas de milhares de salas de aula
todos os domingos, cada qual com um professor que
compreende que ‘o aprendizado € responsabilidade do
aluno. Assim, ¢ ele que deve ser posto em atividade.
Quando o professor passa a ser o centro de todas as
atengoes, torna-se a estrela do espetdculo, monopoliza
todas as discussdes ou assume o comando de todas as
atividades, podemos dizer com quase toda a certeza que ele
esta prejudicando o aprendizado dos alunos’. [Asahel D.
Woodruff, Teaching the Gospel (1962), p. 37]

O bom professor ndo pensa: ‘O que farei na aula hoje?’,
mas pergunta: ‘O que meus alunos fardo na aula hoje?’
Nao: ‘O que vou ensinar hoje?’, e sim: ‘Como vou ajudar
meus alunos a descobrirem o que precisam saber? [Teaching
the Gospel: A Handbook for CES Teachers and Leaders (1994),
p- 13] O professor consciente e habilidoso ndo quer que
seus alunos saiam da aula admirando-o e elogiando-o.
Deseja que saiam admirados e maravilhados com o
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evangelho!” (Conference Report, outubro de 1996, pp,
13-14; Ensign, novembro de 1996, p. 12)

Os professores que compreendem sua verdadeira
responsabilidade respeitam o arbitrio de cada pessoa a
quem ensinam. Alegram-se quando seus alunos estudam as
escrituras sozinhos, descobrem sozinhos os principios do
evangelho e fazem contribui¢oes inteligentes as discussoes.
Os professores mais bem-sucedidos sao os que induzem os
alunos a estudarem com diligéncia, crescerem no
evangelho e buscarem forcas em Deus.

Os grandes professores nao se consideram os
responsaveis pelo aprendizado e crescimento de seus
alunos. Assim como os agricultores que plantam e colhem,
eles esforcam-se para criar as melhores condi¢oes possiveis
para o aprendizado. Depois, agradecem a Deus quando
véem o progresso dos alunos. Paulo escreveu: “Nem o que
planta é alguma coisa, nem o que rega, mas Deus, que da o
crescimento”. (I Corintios 3:7)

Incentivar a Auto-Suficiéncia no Aprendizado
do Evangelho

As sugestoes a seguir podem ajuda-lo a estimular as
pessoas a sentirem-se responsaveis por aprenderem o
evangelho:

e Cultive seu proprio entusiasmo pelo estudo das
escrituras e dos ensinamentos dos profetas modernos.
Seu ardor pode inspirar seus alunos a seguir seu
exemplo.

¢ Ao ensinar, sempre dé atencdo as escrituras e aos
ensinamentos dos profetas modernos. Isso vai ajudar os
alunos a perceberem como a palavra de Deus é preciosa
e significativa.

e Faca perguntas que obriguem os alunos a encontrar
respostas nas escrituras e nos ensinamentos dos profetas
modernos. Embora as vezes seja valido perguntar aos
alunos o que acham de certos assuntos, em geral é
melhor perguntar-lhes o que as escrituras e os profetas
modernos ensinam.

e Ensine aos alunos como usar os auxilios didaticos das
escrituras. As escrituras podem parecer indecifraveis para
alguns, principalmente os que tenham menos
experiéncia na Igreja. Vocé pode ajuda-los ensinando-os
a utilizar as notas de rodapé, o Guia para Estudo das
Escrituras, os trechos da Traducdo de Joseph Smith e os
mapas. (Ha mais idéias especificas em “Ensinar a Partir
das Escrituras”, nas paginas 54-59.) Quando aprendem
a utilizar esses auxilios didaticos, as pessoas tornam-se
mais confiantes em sua capacidade de estudar as
escrituras.

e Deé designacoes que exijam o estudo das escrituras e dos
ensinamentos de profetas modernos. Considere a
possibilidade de concluir a aula fazendo uma pergunta
ou dando uma designacdo que obrigue os alunos a
consultar as escrituras e as palavras dos profetas
modernos. Até mesmo as criancas pequenas podem
receber esse tipo de designacdo. Ao fim de uma aula
sobre a oracdo, por exemplo, peca as criancas que leiam
com seus pais uma histéria das escrituras ou um
discurso de conferéncia geral sobre o tema.

e Ajude os alunos a entender que as pessoas mencionadas
nas escrituras eram reais e tiveram provacoes e alegrias
em seu empenho de servir ao Senhor. As escrituras
ganham vida ao lembrarmo-nos de que os profetas e
outras figuras das escrituras passaram por muitas das
mesmas coisas que nos.

e Mostre aos alunos como encontrar respostas para as
dificuldades da vida nas escrituras e nos ensinamentos
dos profetas vivos. Por exemplo, pode ajuda-los a usar o
Guia para Estudo das Escrituras ou o indice de
A Liahona de uma edicdo da conferéncia geral para
pesquisar assuntos como consolo, arrependimento,
perdao, revelacdo ou oracdo.

¢ Incentive entusiasticamente seus alunos a estudar as
escrituras e os ensinamentos dos profetas modernos.
Alguns nunca compreenderam sua responsabilidade de
aprender o evangelho. Alguns talvez se tenham
esquecido. Um bispo contou que certa vez assistira a
uma reunido de treinamento da Primaria em que os
presentes foram desafiados a estudar as escrituras todos
os dias. Por causa disso, nos 13 anos seguintes ele
deixou de estudar somente um dia. Ele disse que esse
estudo mudou sua vida.

e Preste testemunho do Salvador como centro de tudo o
que as escrituras e os profetas modernos ensinam. Seja
enfatico principalmente ao prestar seu testemunho do
Salvador. Quando seus alunos encontrarem o Salvador
nas escrituras e nos ensinamentos dos profetas vivos, a
fome de estudo deles aumentara e o testemunho deles
se fortalecera.

Outras Informacoes

Na licdo S do curso Ensinar o Evangelho (pp. 208-212),
hé mais informagdes sobre como ajudar as pessoas a
sentirem-se responsaveis por aprender o evangelho.

62




INCENTIVAR O APRENDIZADO DILIGENTE

14

DIRIGIR

DISCUSSOES

As discussoes significativas sao
fundamentais para o ensino do evangelho
na maioria das situa¢cdes. Quando nos
ensinamos mutuamente o evangelho e
somos atenciosos e respeitosos uns para
com os outros, convidamos a influéncia do
Espirito.

As discussoes podem produzir resultados
raramente alcancados sem elas. Podem, por
exemplo:

e Incentivar a diligéncia no aprendizado.
Por meio de discussdes bem-conduzidas,
o interesse e a atencdo dos alunos
aumentam. Cada participante pode
receber estimulo para envolver-se
ativamente no processo de aprendizado.
Quando vocé e seus alunos fizerem
perguntas, estudarem as escrituras juntos
e ouvirem uns aos outros, todos os
presentes poderdo desenvolver técnicas e
motivacdo que vao auxilia-los em seu
estudo pessoal do evangelho.

e Incentivar a unidade entre seus alunos.
Quando externam suas opinides e
experiéncias e ouvem e respondem uns
aos outros com respeito, eles ficam mais
unidos e criam uma atmosfera propicia
ao aprendizado.

e Aumentar o entendimento. As boas
discussoes sdo mais do que conversas
agradaveis em que se expressam
opinides. Elas ampliam e aprofundam a
compreensao que cada participante tem
dos principios do evangelho.

e Reduzir os mal-entendidos. Os
comentarios dos alunos revelam o
quanto eles estao entendendo os
principios ensinados. Isso pode ajuda-lo
a saber quando deve alongar-se em
determinados principios, ressalta-los ou
recapitula-los.

Sugestdes para Dirigir Discussoes

Utilizar Perguntas

As perguntas podem estimular os alunos
a participar de discussdes. Podem ajuda-los
a compreender determinado principio,
refletir sobre ele com mais profundidade e
aplica-lo em sua vida. Podem incentivar os
alunos a buscar respostas nas escrituras.

A maioria dos manuais tem sugestdes de
perguntas para iniciar e manter discussoes.
Vocé pode usé-las ou elaborar as suas
proprias. Faca perguntas que ensejem
comentarios inteligentes e ajudem as pes-
soas a realmente refletir sobre o evangelho.
(H& mais informacdes sobre isso em
“Ensinar com Perguntas”, paginas 68-70.)

Escolher Métodos Didqticos que
Relacionem as Discussoes as Aulas

Depois de planejar as perguntas,
pergunte a si mesmo: “O que mais posso
fazer? Que métodos posso usar para
enriquecer a discussao?” Vocé pode utilizar
muitos métodos didaticos diferentes para
iniciar e manter discussdes. Pode, por
exemplo, comecar a aula contando uma
historia, realizando uma atividade com um
objeto ou cantando um hino juntos e
pedindo aos presentes que procurem em
sua letra a resposta a pergunta.

Ser Sensivel a Influéncia que o Espirito
Exerce sobre os Presentes

O Espirito Santo pode inspirar um ou
mais de seus alunos a emitir opinides que
outras pessoas precisem ouvir. Siga
prontamente o0s sussurros que o motivarem
a pedir a participacdo de alguém. Vocé
pode até ser inspirado a solicitar
comentarios de uma pessoa que ndo se
tenha pronunciado.

Buscar Formas de Contar com a
Participagdo de Todos

Seus alunos beneficiam-se muito da
participacdo uns dos outros. No entanto,
voce talvez seja tentado a dar oportunidade
apenas aos que levantarem a mao. As vezes,
as pessoas optam por ndo participar por
ndo terem opinido formada sobre o assunto
ou por preferirem dar espaco a outras
pessoas. Podem também ter receio de estar
erradas ou achar que ndo sao capazes de
expressar-se tio bem quanto os demais. As
vezes, ndo se sentem aceitas pelo grupo.
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Seja sensivel e busque a orientacdo do Espirito ao pensar
em cada pessoa. Em alguns casos, voce sentird que deve
solicitar a opinido de uma pessoa sobre determinado
assunto, em vez de dirigir-lhe uma pergunta factual que ela
talvez ndo consiga responder. Por exemplo, em vez de
perguntar: “Que dons do Espirito Paulo mencionou em I
Corintios?”, vocé poderia indagar: “Na sua opinido, por
que a caridade é o maior de todos os dons do Espirito?”
Vocé pode pedir a um aluno que faca uma breve
apresentacdo durante a aula; pode até mesmo ajuda-lo a
fazé-la. O primeiro passo talvez seja conquistar a amizade
de algumas pessoas, demonstrando que vocé valoriza o que
elas tém a dizer.

Manter as Aulas Centradas no Tema

As vezes, os alunos fazem comentérios que niao dizem
respeito a licdo. Caso sinta que um comentario desvie a
atencdo, reconduza a discussdo para os pontos principais
da aula dizendo algo como: “Essa observacado é
interessante, mas acho que estamos entrando em outro
assunto. Poderiamos deixar essa discussdo para outra
oportunidade e voltar a pergunta original?” Ou vocé
poderia dizer: “Acho que nao estou preparado para falar
sobre esse assunto hoje. Talvez possamos aborda-lo em
outra ocasido”.

Pode também haver situagdes em que vocé ndo saiba a
resposta de determinada pergunta. Caso isso ocorra,
simplesmente diga a verdade. Pode dizer que tentara
descobrir a resposta ou pedir aos alunos que a busquem,
dando tempo em outra aula para relatarem o que
aprenderam.

Manter a Ordem

As vezes, varios alunos podem estar ansiosos para
opinar sobre determinado assunto. Oriente-os a levantarem
a mao sempre que quiserem dizer algo e a esperarem que
voce lhes dé permissao para falar. Ressalte o quanto eles
podem aprender uns com os outros e convide-os a ouvir
respeitosamente os demais colegas.

Pode acontecer de alguém interromper a aula para
discordar de vocé ou dos colegas, falar de forma irreverente
ou suscitar assuntos polémicos. Essa atitude introduz o
espirito de contenda, que dificulta o ensino e pode
enfraquecer a fé dos alunos. Ha sugestdes sobre a forma de
lidar com pessoas assim em “Ajudar as Pessoas que
Tumultuarem as Aulas”, nas paginas 84-87.

Nao Falar Demais

Os professores que usam aulas expositivas o tempo todo
ou respondem eles mesmos a todas as perguntas tendem a
desestimular a participacdo dos alunos. Tenha cuidado para
ndo falar mais do que o necessario ou expressar sua
opinido com demasiada freqiiéncia. Essas atitudes podem
levar os alunos a perderem o interesse. Veja a si mesmo

como um guia na jornada do aprendizado que
ocasionalmente faz comentarios pertinentes a fim de
manter os alunos no rumo certo.

Sua principal preocupacao deve ser ajudar as pessoas a
aprenderem o evangelho e ndo fazer uma apresentacao de
impacto. Parte disso inclui dar aos alunos a oportunidade
de ensinar uns aos outros. Quando alguém fizer uma
pergunta, pense na possibilidade de pedir que outro aluno
responda, em vez de fazé-lo vocé mesmo. Vocé pode, por
exemplo, dizer: “Essa pergunta ¢ interessante. O que o
restante da turma acha?” ou “Alguém poderia ajudar a
responder?

Nao Terminar as Discussoes Precocemente

Tenha o cuidado de nao terminar boas discussoes
precocemente na tentativa de ensinar tudo o que preparou.
Embora seja importante transmitir o conteado da licdo, o
essencial € ajudar os alunos a sentir a influéncia do
Espirito, esclarecer suas davidas, aumentar sua
compreensdo do evangelho e seu compromisso de guardar
os mandamentos.

Ouvir

Esforce-se a0 maximo para ouvir com sinceridade os
comentarios dos alunos. Seu exemplo os motivara a ouvir
atenciosamente uns aos outros. Se vocé ndo entender o
comentario de alguém, faca uma pergunta do tipo: “Talvez
eu nao tenha compreendido. Poderia explicar
novamente?” ou “Poderia dar-me um exemplo do que esta
dizendo?” (Em “Ouvir”, pp. 66-67, ha outras sugestoes.)

Demonstrar Gratiddo por Todas as Contribuicoes

Caso reaja de forma positiva a todos os comentarios
sinceros, vocé pode ajudar seus alunos a sentirem-se mais
confiantes em sua capacidade de participar de uma
discussdo. Vocé pode dizer, por exemplo: “Obrigado por
sua resposta. Uma observacao muito pertinente” ou “Que
6tima idéia!l Nunca havia pensado nisso antes” ou “Esse
exemplo é muito bom” ou “Obrigado pelo que disseram
hoje”.

Nunca ridicularize ou critique perguntas ou
comentarios, mas demonstre cortesia e amor ao acolhé-los
da melhor forma possivel. Quando sentem que seus
comentarios sao valorizados, as pessoas predispoem-se a
contar experiéncias, sentimentos e testemunhos com mais
liberdade. (Ver “Ensinar as Pessoas a Contribuirem para
uma Atmosfera Propicia ao Aprendizado”, pp. 77-78;
“Como os Professores Podem Contribuir para uma
Atmosfera Propicia ao Aprendizado”, pp. 79-81.)

Ajudar os Alunos quando Eles Derem Respostas
Incorretas

Por vezes, os alunos podem dizer algo que ndo seja
correto. Vocé pode ajuda-los dizendo coisas do tipo:
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“Nunca havia pensado dessa forma antes” ou “Talvez vocé
esteja pensando em algo diferente” ou “Que bom que vocé
tocou nesse assunto”. Em alguns casos, assuma a
responsabilidade pela resposta incorreta. Vocé pode dizer,
por exemplo: “Nao fui muito claro, nao ¢ mesmo? Sinto
muito”.

Encerrar Discussoes

E importante encerrar as discussdes no momento certo.
Quando uma discussdao, mesmo que edificante, se prolonga
demais, muito do espirito se perde. As sugestdes a seguir
podem ser tteis:

e Controle o tempo. Saiba quando a aula deve terminar.

Reserve tempo suficiente para recapitular o que foi dito

e prestar seu testemunho.

e Estabeleca limites de tempo. Diga algo como: “S6 temos
tempo para mais dois comentarios” ou “Vamos ouvir s6
mais uma pessoa e depois vou concluir”.

Além de encerrar as discussdes no momento certo, é
importante fazé-lo da maneira correta. Ao finalizar uma
discussdo, agradeca aos alunos pela participacdo. Em
seguida, repasse os pontos principais abordados durante a
discussdo ou peca a alguém que o faca. Dé um destaque
especial aos principios do evangelho discutidos. Examine
quaisquer conclusdes a que chegarem na discussdo e
incentive seus alunos a usarem o novo conhecimento
adquirido, aplicando-o em sua vida. Conforme a
orientacdo do Espirito, preste seu testemunho ou peca a
alguém que o faca.
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Ouvir € uma demonstracao de amor. Em
geral, exige sacrificios. Quando
verdadeiramente ouvimos as pessoas,
costumamos abdicar do que queremos dizer
para dar-lhes a oportunidade de
expressarems-se.

Como Ouvir Atenciosamente Pode
Beneficiar Seus Alunos

Como professor, vocé proporciona
muitas coisas boas ao ouvir. Quando ouve,
voce volta a atencdo para as necessidades e
interesses das pessoas. Vocé demonstra
respeito por suas idéias, opinides e
experiéncias. Mostra que se importa com
elas individualmente. Quando percebem
que as idéias delas sdo importantes para
vocg, € mais provavel que elas:

e Sejam receptivas e se entusiasmem;

e [Externem pensamentos e contem
experiéncias;

¢ Se empenhem para aprender;

e Vivam o que aprendem.

Algumas pessoas acham que ouvir
atenciosamente outro membro do grupo
significa ignorar os demais e assim
prejudicéa-los. Nao é o caso. Ouvir
atenciosamente uma pessoa ajuda as outras
a saberem que voceé se importa com todos.
E quando vocé ouve os membros da familia
ou os alunos um de cada vez, da-lhes o
exemplo para que facam o mesmo.

Como Ouvir Atenciosamente Pode
Beneficia-lo como Professor

Ouvir atenciosamente vai beneficia-lo
como professor. Ao ouvir com amor e
respeito os comentarios dos alunos, vocé
conseguira:

e Avaliar até que ponto eles estao
envolvidos no processo de aprendizado;

e Avaliar o quanto eles estdo aprendendo;
¢ Entender melhor as necessidades deles;

e Detectar e remover obstaculos que
possam limitar o aprendizado deles,
como o desanimo ou a preocupacao
com outras coisas;

e Compreender melhor as davidas que os
estejam incomodando para poder
conduzi-los as respostas;

e Saber quando dar continuidade ao
estudo de um ponto importante para
eles;

e Saber quando eles precisam de uma
oportunidade para falar;

e Decidir quando repetir principios
especificos ou dar mais explicacoes;

e Saber quando adaptar a forma de dar
determinada aula;

Ouvir também trara grandes beneficios
para vocé pessoalmente. Ao ouvir seus
alunos, vocé vera que eles tém muito a
ensinar-lhe.

Sugestdes para Ouvir de Modo Mais
Eficaz

Como seus alunos saberdo que vocé esta
ouvindo? Vocé pode demonstra-lo por
meio de uma expressao de interesse. Olhe
para seus interlocutores e ndo para o
manual ou outros objetos da sala.
Incentive-os a completarem seus
pensamentos, sem interrompé-los. Evite, ao
conversar, precipitar-se e dar conselhos e
emitir julgamentos prematuramente.
Quando entender o que esta sendo dito,
faca comentarios que mostrem que esta
compreendendo. Quando vocé nao
entender, pergunte.

Cogite aplicar as idéias a seguir ao
empenhar-se para aumentar sua capacidade
de ouvir.

Fazer Perguntas

Perguntas semelhantes as que estdo
abaixo podem mostrar que vocé se importa
com as idéias e sentimentos de cada aluno:

e Vocé poderia falar mais sobre isso?
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e Como voce se sentiu quando isso aconteceu?

e Acho que ndo entendi muito bem. Vocé estd dizendo
que (...)?

e Poderia explicar-me isso?

Fazer Pausas

Nao tenha medo do siléncio. As pessoas muitas vezes
precisam de tempo para pensar nas perguntas, responder a
elas ou externar seus sentimentos. Vocé pode fazer uma
pausa depois de lancar uma pergunta, ap6s o relato de uma
experiéncia espiritual ou quando uma pessoa estiver tendo
dificuldade para expressar-se. Antes de fazer uma
intervencdo, ndo deixe de dar aos alunos tempo suficiente
para completarem o raciocinio. Obviamente, ndo convém
fazer pausas longas demais, principalmente quando uma
pessoa estiver pouco a vontade ou sentindo-se pressionada
a pronunciar-se.

Prestar Atengdo ao que o Interlocutor Estda Dizendo

As vezes, temos a tendéncia de pensar no que vamos
dizer em seguida, em vez de ouvir as pessoas. Certifique-se
de estar com a atencao voltada para seu interlocutor, e ndo
planejando sua proxima fala.

Prestar Atengdo as Mensagens Ndo-Verbais do
Interlocutor

As pessoas muitas vezes comunicam seus sentimentos
pela forma de sentar-se, pelas expressoes faciais, pelo que
fazem com as maos, pelo tom de voz e pelo movimento
dos olhos. Essas mensagens ndo-verbais podem ajuda-lo a
compreender os sentimentos de seus alunos.

Parafrasear o que o Interlocutor Disser

Depois de atentar para as mensagens verbais e ndo-
verbais, diga com as proprias palavras o que entendeu, a

fim de verificar que compreendeu corretamente. Depois
disso, pergunte a pessoa: “E isso 0 que vocé estava
dizendo?” ou “Precisamos falar mais a respeito disso?” Ao
proceder dessa forma, tenha cuidado para nao falar com
tom de superioridade.

Ensinar os Alunos a Ouvirem Uns aos Outros

Lembre os alunos de que ouvir ¢ uma demonstracao de
amor. As sugestoes a seguir podem incentiva-los a ouvirem-
se mutuamente:

e Depois que uma pessoa responder a uma pergunta ou
fizer um comentério, peca as demais que
complementem o que foi dito ou expressem uma
opinido diferente.

¢ Quando alguém fizer uma pergunta, devolva-a a turma
em vez de responder. Diga, por exemplo: “Alguém
gostaria de responder a essa pergunta?”

e Com certa antecedéncia, peca a uma ou mais pessoas
que se preparem para resumir as idéias expressas
durante uma discussao.

O Salvador observava e ouvia constantemente Seus
discipulos, adaptando Seus ensinamentos as necessidades
que detectava. Por exemplo, depois de dirigir-se ao povo
nefita, Ele disse: “Portanto ide para vossas casas, meditai
sobre as coisas que eu disse”. (3 Néfi 17:3) Contudo,
quando estava prestes a partir, “olhou novamente para a
multidao que o cercava e viu que estavam em lagrimas e
olhavam-no fixamente, como se quisessem pedir-lhe que
permanecesse um pouco mais com eles”. (3 Néfi 17:5) Ele
percebeu quais eram as necessidades deles e ficou mais
tempo para ministrar-lhes e instrui-los. Ao ouvir seus
alunos atenciosamente e reagir de maneira adequada, vocé
ajuda a atender as necessidades deles no aprendizado do
evangelho.
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ENSINAR

COM PERGUNTAS

Jesus Cristo, o Mestre dos mestres,
costumava fazer perguntas para incentivar
as pessoas a ponderarem e aplicarem os
principios que Ele ensinava. (Ver, por
exemplo, Mateus 16:13-15; Lucas 7:41-42;
3 Néfi 27:27.) As perguntas Dele induziam
as pessoas a reflexdo, a introspeccdo e ao
comprometimento com a verdade.

Diretrizes Gerais para a Elaboracao
de Perguntas

Os manuais de licdes produzidos pela
Igreja contém sugestdes de muitas
perguntas que podem ser utilizadas nas
aulas. Leia-as cuidadosamente para decidir
quais serdo de maior proveito para seus
alunos. Vocé pode também elaborar suas
proprias perguntas. Ao pensar nas
perguntas que vai usar em uma aula,
indague a si mesmo: “Elas vao ajudar meus
alunos a compreender as idéias principais
da licdo? Vao ajuda-los a aplicar os
principios do evangelho que estdo
aprendendo?”

As idéias a seguir poderdo ajuda-lo a
formular suas proprias perguntas.

Perguntas que Possam Ser Respondidas
com “Sim” ou “Ndo”

As perguntas que possam ser
respondidas com “sim” ou “nao” tém uso
bastante limitado no ensino do evangelho.
Utilize-as principalmente para fazer com
que seus alunos assumam algum
compromisso ou para verificar se alguém
concorda ou discorda do que esta sendo
dito.

Perguntas Factuais

Usamos perguntas factuais para
confirmar os fatos basicos de uma passagem
das escrituras, um acontecimento ou um

principio do evangelho. Elas tém respostas
especificas e podem ajudar os alunos a
comecarem o estudo de passagens das
escrituras, compreenderem pontos
importantes, revisarem idéias e desfazerem
concepcodes erroneas. Eis um exemplo:

* Quando os irmdos de Neéfi pediram
perdao a ele por terem-no amarrado com
cordas, qual foi a primeira coisa que ele
fez?

e Quando e onde a Igreja foi organizada?

Tenha cuidado para ndo fazer apenas
perguntas factuais. Elas ndo exigem muito
raciocinio e podem desestimular os alunos
que ndo souberem as respostas. Quando as
utilizar, em geral é bom verificar se a
informacdo necessaria para respondé-las
esta ao alcance de seus alunos.

Com o auxilio de perguntas factuais,
vocé pode iniciar uma discussdao em que
todos partam do mesmo nivel de
conhecimento. Depois, pode passar a fazer
perguntas que induzam a mais reflexao e
ajudar seus alunos a ver como os principios
do evangelho se aplicam em sua vida.

Perguntas que Induzam a Reflexdo

Algumas perguntas levam os alunos a
refletir com profundidade sobre o
significado de passagens das escrituras e
principios do evangelho. Muitas dessas
perguntas comecam com as palavras que,
como e por que. Elas ndo podem ser
respondidas com “sim” ou “nao” e em
geral admitem mais de uma resposta
correta. Por exemplo:

e Por que vocés acham que esta revelacdo
foi concedida neste momento da histéria
da Igreja?

e O que esta historia nos ensina sobre a
forma pela qual o Senhor auxilia as
pessoas que estejam passando por
dificuldades?

e Como vocés definiriam a fé?
e O que significa ser manso?

e Em que aspectos este objeto é
semelhante ao principio do evangelho
que estamos discutindo? (Esta é uma boa
pergunta quando vocé estiver utilizando
um objeto para ilustrar determinado
principio.)

¢ De que forma a reacdo de Lama e
Lemuel diferiu da de Néfi?
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Quando fizer perguntas dessa natureza, esteja aberto a
todas as respostas. (Ver “Ouvir”, nas paginas 66-67.)
Incentive seus alunos a refletir sobre as escrituras e os
principios do evangelho que estejam em discussdo e a
expressar suas idéias. Ndo tente fazer com que eles déem
respostas prontas para as perguntas; em pouco tempo, eles
perceberdo o que vocé esta fazendo e vao parar de
participar ou comecardo a tentar adivinhar as respostas.
Quando vocé quiser uma resposta especifica, ¢ melhor
fazer uma pergunta factual ou apresentar a informacao de
outra forma.

Perguntas que Ajudem os Alunos a Aplicar os Principios
do Evangelho

E importante fazer perguntas que ajudem os alunos a
aplicar em sua vida os principios do evangelho. Eis alguns
exemplos:

e Como essa promessa do Senhor ja se cumpriu em sua
vida?

¢ De que forma as vezes cometemos 0 mesmo erro que as
pessoas desta historia?

e Como a punicao de Deus pode ser uma béncao para
nos?

¢ Que circunstancias atuais sdo semelhantes aos
acontecimentos desta passagem das escrituras?

e Se voce fosse esta pessoa, o que faria?

Peca aos alunos que déem exemplos de como eles ou
outras pessoas aplicaram os principios do evangelho em
discussdo. Conforme a orientacdo do Espirito, incentive-os
a prestar testemunho dos principios abordados.

Diretrizes Gerais para a Elaboracdo de Perguntas

Fazer Perguntas que os Alunos Consigam Responder

Nao utilize perguntas para mostrar seu proprio
conhecimento. Faca perguntas que levem seus alunos a
refletir para dar as respostas.

Receber Respostas Incorretas de Forma Respeitosa e
Educada

As vezes, um aluno da respostas incorretas ou que
denotem pouco entendimento. Algumas pessoas do grupo
talvez riam delas. Isso pode causar-lhe constrangimento e
fazer com que ele deixe de participar no futuro,
prejudicando seu aprendizado.

Receba as respostas incorretas de forma respeitosa e
educada. Certifique-se que a pessoa continue a sentir-se a
vontade para participar. Vocé pode optar por tomar sobre
si mesmo a responsabilidade, dizendo algo como: “Sinto
muito. Acho que ndo fiz a pergunta de forma muito clara.
Vou tentar novamente”. Ou pode ajudar a pessoa dizendo:
“Talvez voce esteja referindo-se a outra coisa” ou
“Obrigado por tocar nesse assunto, mas acho que minha
pergunta talvez ndo tenha sido muito clara”. Essas

respostas ajudardo seus alunos a sentirem-se cada vez mais
a vontade para participar, até mesmo quando acharem que
correm o risco de dar uma resposta errada.

Esperar Respostas

Nao fique preocupado se seus alunos permanecerem em
siléncio por alguns segundos depois que vocé fizer uma
pergunta. Ndo responda as suas proprias perguntas; dé
tempo para seus alunos pensarem na resposta. Todavia, o
siléncio prolongado pode ser um indicativo de que eles
ndo entenderam a pergunta e de que vocé precisara
reformula-la.

Utilizar Perguntas Complementares

As perguntas complementares podem ajudar os alunos a
pensarem mais detidamente sobre um principio que
estejam discutindo. Por exemplo, se eles sugerirem uma
forma de aplicar uma historia das escrituras, vocé poderia
indagar: “O que mais podemos aprender com este relato?”

Dar a Todos a Oportunidade de Falar

A fim de incentivar a participacdo de mais pessoas,
dirija algumas perguntas complementares aos alunos que
ainda nao se pronunciaram durante a aula.

Se varias pessoas quiserem fazer comentarios ao mesmo
tempo sobre determinado assunto, diga algo como:
“Primeiro vamos ouvir seus comentarios e depois os seus”.
Assim, seus alunos vao manter a ordem, pois sabem que
terdo a oportunidade de falar.

Ajudar os Alunos a Prepararem-se para Responder a
Perguntas

A fim de ajudar seus alunos a prepararem-se para
responder a perguntas, informe-lhes, antes de iniciarem a
leitura ou apresentacao de algo, que vai pedir a
participacao deles ao final. (Ver o método explicado em
“Ensinar a Partir das Escrituras”, nas paginas 55-56.) Vocé
pode dizer, por exemplo: “Enquanto leio esta passagem,
oucam com atencdo para poderem relatar o que mais lhes
chamar a atencao” ou “Durante a leitura desta passagem,
procurem compreender o que o Senhor esta ensinando-nos
sobre a fe”.

Evitar Perguntas que Criem Controvérsias ou Contendas

O Salvador disse: “Aquele que tem o espirito de
discordia ndo é meu” (3 Néfi 11:29; ver também os
versiculos 28 e 30.) Tenha o cuidado de nao fazer
perguntas que induzam a contendas ou ressaltem temas
sensacionalistas. Nao faca perguntas que suscitem davidas
ou provoquem discussdes que nao edifiquem. Certifique-se
de que suas perguntas promovam a unidade da fé e o
amor. (Ver Mosias 18:21.) Quando houver discordancia,
empenhe-se para salientar os pontos consensuais e a
doutrina correta.

Ocasionalmente, Fazer Perguntas que Induzam a
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Reflexdo Silenciosa

Vocé pode, ocasionalmente, fazer perguntas para que os
alunos ponderem em siléncio em vez de responder
abertamente. Eis alguns exemplos:

e O que voce ja fez hoje para aproximar-se da vida
eterna?

e Vocé deixou de fazer algo hoje que poderia aproxima-lo
da vida eterna?

Formas Criativas de Utilizar Perguntas

Vocé pode guiar-se pelas sugestdes a seguir para utilizar
perguntas:

* Escreva perguntas em tiras de papel e coloque-as na
parte inferior do assento das cadeiras. Em determinados
momentos da aula, peca a cada pessoa que retire a
pergunta de sua cadeira. Em seguida, peca-lhe que a leia
e forneca a resposta.

¢ Peca a cada aluno que escreva uma pergunta baseada
em um principio do evangelho ou versiculo das
escrituras. Recolha as perguntas e discuta-as.

* Peca a alguns alunos que facam uma dramatizacao,
assumindo o papel de pessoas mencionadas na licdo, e
deixe que os colegas lhes facam perguntas. (Ver
“Dramatizacdes”, pagina 178.) As criancas, em
particular, apreciam esse tipo de atividade.

e No decorrer da semana que preceder a aula, distribua
perguntas a alguns alunos. Peca-lhes que se preparem
para responder a elas durante a aula.

e Utilize as perguntas a seguir para discutir um principio
do evangelho: “O que ja sabemos sobre este principio?”,
“O que queremos saber?” ou “O que aprendemos hoje?”
Esquematize a licdo pedindo aos alunos que respondam
a essas perguntas e em seguida escreva suas respostas em
trés colunas no quadro-negro.

e FEscreva uma pergunta no quadro-negro antes do inicio
da aula para que os alunos comecem a refletir tdo logo
cheguem.

e Peca aos alunos que respondam a perguntas
encontrando e lendo escrituras ou hinos adequados.
Peca-lhes que respondam a perguntas relatando
exemplos de sua propria vida.

e Divida a classe em pequenos grupos. Dé a cada um deles
perguntas para reflexdo. Em seguida, peca a cada grupo
que relate as respostas a classe.

Outras Informacoes

Hé mais sugestdes em “Planejar e Dirigir Discussoes
Significativas”, nas paginas 303-304 da secao “Ensino e
Lideranca no Evangelho” do Manual de Instrucoes da Igreja.
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AJUDAR OS ALUNOS
A PRESTAREM ATENCAO

Um professor da Escola Dominical
contou o seguinte sobre uma de suas aulas:

“Sentia-me como se tivesse levado a
classe para um passeio na floresta. Quando
comecamos a caminhar juntos pela trilha,
sempre que passavamos por aspectos
interessantes das escrituras, eu chamava
atencdo para eles. Discorri cuidadosamente
sobre as idéias da li¢do, assim como um
guia explicaria os diferentes tipos de
folhagem encontrados em uma trilha na
floresta.

Em determinado momento, virei-me
para ver onde estavam meus alunos.
Verifiquei que eles estavam bem distantes
do ponto da trilha escrituristica em que eu
me encontrava. Nenhum deles seguira meu
ritmo. Alguns haviam demorado demais;
outros ndo haviam conseguido avancar
apos certo trecho; outros haviam-se
desviado da trilha e se perdido. Senti que
deveria retroceder, buscar os alunos e s6
entdo tentar seguir viagem.”

Como mostra essa experiéncia, um
professor as vezes pode “separar-se” dos
alunos durante as aulas. Os alunos por
vezes perdem o interesse ou dispersam-se.

Como os professores podem ajudar os
alunos a permanecerem atentos? Nao ha
uma Unica resposta, mas ha algumas coisas
que serdo de grande valia.

Observar e Ouvir os Alunos

Em geral, vocé consegue perceber
quando seus alunos estdo “separando-se”
de vocé. Vocé nota que eles estao mais
inquietos do que de costume, que nao estao
acompanhando alguém que faz uma leitura
em voz alta ou que estdo conversando
sobre coisas nao relacionadas a aula. Pelas
respostas deles as perguntas, vocé pode
perceber quando estao sem concentracao

ou entusiasmo.

Tenha cuidado ao conjecturar sobre o
nivel de atencdo dos alunos com base nos
sinais e indicios externos. Alguns que
parecem distantes podem, na verdade, estar
muito atentos. Um aluno que ndo esta
olhando para vocé pode, por exemplo, estar
pensando em algo que foi dito na aula ou
refletindo sobre um sussurro que recebeu
do Espirito Santo.

Quando ensina pelo Espirito, vocé
muitas vezes é abencoado com
discernimento sobre o nivel de atencdo dos
alunos. As vezes, vocé pode ser inspirado a
fazer mudancas em uma aula para ajudar a
reconquistar a atencao dos alunos.

Como Ajudar os Alunos a
Prestarem Atencao

As sugestdes a seguir podem ser-lhe tteis
em sua tentativa de fazer com que os
alunos prestem atencdo:

e Torne a aula relevante. Ajude seus alunos
a verem como os principios ensinados
na aula se relacionam a sua vida.
Quando ndo conseguem ver a aplicacao
pratica do que ouvem, € mais provavel
que nao se interessem ou prestem
atencao.

e Varie o tom de voz ao ensinar. Vocé fala
devagar demais, rdpido demais, baixo
demais, alto demais? Sempre usa o
mesmo tom de voz, com pouca
modula¢do? Sua diccdo € clara? Vocé se
entusiasma pelo que ensina? A forma de
usar sua voz pode influenciar o nivel de
atencgado de seus alunos.

e Mantenha contato visual. Use o contato
visual como forma de envolver os alunos
nas aulas. Quando vocé ensina olhando
diretamente para os alunos, sua atencao
volta-se para eles, ndo para o manual ou
outros recursos da licado. Manter o
contato visual ao ouvir os comentarios e
perguntas de seus alunos ajuda-os a
saber que vocé esta interessado no que
eles tém a dizer. Tenha cuidado para nao
deixar seus olhos vagarem pela sala
enquanto fala. Disponha as cadeiras na
sala de modo a ver o rosto de cada
pessoa e ser visto por todas elas. As
criancas pequenas se concentrarao mais
se vocé sentar-se perto delas e falar com
elas na altura dos olhos.
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¢ Movimente-se. Tente mover-se pela sala durante a aula,
mas nao fique andando para frente e para tras.
Aproximar-se dos alunos ao fazer uma pergunta
demonstra seu interesse e desejo de ouvir uma resposta.
Gestos adequados com as maos e 0s bracos podem
ajudar a salientar um ponto da licdo. Movimente-se de
forma natural, de acordo com sua personalidade. Se seus
movimentos forem ensaiados, artificiais ou excessivos,
poderdo desviar a atencao dos alunos e fazer com que
percam o interesse pela aula.

e Imprima um ritmo variado as aulas. O andamento que
der a apresentacdo da aula pode influenciar o nivel de
concentragdo dos alunos. Se for rapido demais, os
alunos podem ficar confusos; se lento demais, podem
perder o interesse. Algumas partes da aula podem
parecer arrastadas ou conter discussdes ou historias
interminaveis. Algumas idéias previstas na licio podem
ser importantes, mas menos relevantes do que outras.
Aborde-as rapidamente para poder dedicar-se aos pontos
principais.

e Use métodos didaticos variados. Isso pode ajuda-lo a
variar o ritmo da aula, conquistar a atencao dos alunos
no inicio da aula, readquiri-la algum tempo depois ou
fazer a transicdo de uma parte da licdo para outra. As
discussdes em pequenos grupos, por exemplo, podem
envolver imediatamente os alunos que estejam
perdendo o interesse ou a concentracdo. (Ver “Ensinar
de Forma Variada”, paginas 89-90.)

A Responsabilidade das Pessoas de Participarem

Ao procurar ajudar os alunos a prestarem atencao,
lembre-se de que eles sdo os principais responsaveis pela
propria participacdo. Se uma pessoa nao participar, nao a
pressione. Em vez disso, continue a demonstrar interesse,
respeito e disposicdo para ajudar, recordando o seguinte
conselho que o Senhor deu aos portadores do sacerdocio:
“Nenhum poder ou influéncia pode ser mantido (...), a
nao ser com persuasdo, com longanimidade, com brandura
e mansiddo e com amor nao fingido”. (D&C 121:41)
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COMO SABER SE OS

ALUNOS ESTAO APRENDENDO

Uma professora da Primaria estava dando aula para uma
classe de criancas de nove anos. As principais idéias da
licdo eram que o Presidente da Igreja recebe revelacao para
toda a Igreja e que as pessoas podem receber revelacdo
pessoal para guid-las em sua propria vida. A aula foi bem
planejada: os alunos marcaram passagens das escrituras,
houve discussdes com uso do quadro-negro, outras
atividades sugeridas no manual e uma revisao.

Perto do fim da aula, a professora fez a seguinte
pergunta: “Quem tem autoridade para receber revelacdo
para a Igreja?” Todas as criangas levantaram a mao e
tinham a resposta na ponta da lingua: o Presidente da
Igreja.

Pouco depois, a professora indagou: “Sobre que tipo de
coisas podemos receber revelacao?” Nao houve respostas.
Como haviam discutido o assunto durante a aula, a
professora ficou surpresa com o fato de ninguém
responder. Ela reformulou a pergunta, fazendo ligeiras
alteracdes, mas novamente ndo conseguiu resposta. Foi ai
que Sarah, uma das alunas, levantou a mao e inquiriu:
“Afinal de contas, o que quer dizer revelacdo?”

Como os alunos haviam meramente recitado respostas
corretas, a professora ndo percebera que eles ndo haviam
compreendido os principios basicos da licdo. Se Sarah ndo
tivesse feito aquela pergunta, a aula teria ficado
incompleta para ela e possivelmente para os outros alunos.
Eles teriam aprendido bem poucas coisas de real
significado para eles. Como a professora poderia ter-se
certificado anteriormente de que todos estivessem
entendendo?

Como Avaliar Se os Alunos Estao Aprendendo

O Elder Boyd K. Packer ensinou: “Os olhos do professor
alerta movem-se constantemente por toda a sala,
rastreando cada movimento, registrando cada expressao,
reagindo rapidamente a demonstracdes de desinteresse ou
confusdo. Reconhecem de imediato qualquer sinal de
perplexidade e percebem prontamente quando os alunos

estdo aprendendo”. (Teach Ye Diligently, rev. ed. [1991],
pp. 164-165)

Ao observar o progresso de seus alunos, vocé pode,
usando de sua perspicacia e sensibilidade, fazer adaptacdes
na apresentacao da aula. Pode, por exemplo, repetir ou
realcar idéias, parar para uma discussdo, contar uma
histéria ou prestar testemunho. Pode também saber o
momento certo de dedicar atencdo especial a determinada
pessoa. Para conseguir manter sua atencdo centrada nos
alunos, prepare-se bem de modo a nao ficar dependente
demais de suas anotacoes ou do manual do professor.

Alguns métodos didaticos podem ajuda-lo a avaliar se os
alunos estdo compreendendo os principios ensinados.
Examine as sugestOes a seguir:

e Peca aos alunos que definam os principios com suas
proprias palavras. Isso vai ajuda-lo a saber logo no inicio
da licdo se compreendem determinadas palavras ou
idéias. Se ndo entenderem, forneca explicacdes que vao
tornar o restante da aula mais significativo para eles.

e Use varios estudos de caso breves. Planeje-os de tal
forma que alguns deles ilustrem corretamente os
principios que vocé estiver ensinando e outros nao.

Peca a seus alunos que identifiquem quais estudos deles
se aplicam corretamente aos principios. (Ver “Estudos de
Caso”, paginas 161-162.)

e Faca perguntas que levem os alunos a dizer o que
entendem dos principios ensinados. As respostas
poderdo apontar para a necessidade de se fazer uma
revisao de certos pontos da licdo e adaptagcdes no plano
de aula.

e Promova uma discussdo. Ao ouvir atenciosamente os
comentarios dos alunos, vocé tera condicdes de saber se
eles entenderam corretamente os principios ensinados.
Busque as escrituras, os ensinamentos dos profetas
modernos ou o manual do professor para corrigir,
esclarecer ou reforcar pontos importantes. (Ver “Dirigir
Discussdes”, paginas 63-65.)
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AJUDAR OS
ALUNOS A VIVEREM
O QUE APRENDEM

Jesus ensinou: “Nem todo o que me diz
Senhor, Senhor! entrara no reino dos céus,
mas aquele que faz a vontade de meu Pai,
que esta nos céus”. (Mateus 7:21) Ndo basta
conhecer o evangelho; é preciso vivé-lo.

Certo professor fez a seguinte analogia:
“Aprendi uma grande licdo com as letras do
alfabeto. (...) Podemos repeti-las na ordem
direta ou ao avesso, mas quando o fazemos,
elas tém pouco significado, pois nao foram
organizadas com proposito e direcao.
Quando as ordenamos dessa forma, o
resultado sdo os hinos sacros, as escrituras,
as grandes obras em prosa e verso, as
mausicas maravilhosas e assim por diante.
Nossa vida é semelhante as letras do
alfabeto. (...) Agir € importante, mas
precisamos fazé-lo da maneira correta: com
proposito”. (William H. Bennett,
Conferéncia de Area de Tonga, 1976, p. 15)

Como professor, vocé pode ajudar seus
alunos a serem “cumpridores da palavra, e
ndo somente ouvintes”. (Tiago 1:22) Para
conseguir isso, ensine de forma a fazer com
que apliquem os principios do evangelho
em sua vida.

Assegurar-se de que os Alunos
Entendam os Principios Ensinados

Vocé pode ajudar os alunos a
compreenderem as verdades do evangelho
de modo a capacita-los a aplica-las em sua
vida. Quando uma crianca ganha dinheiro,
por exemplo, o pai pode explicar o que as
escrituras e os profetas modernos ensinam
sobre o dizimo e como ele ¢ utilizado. Pode
ajuda-la a retirar 10 por cento da quantia,
preencher uma papeleta de doacdo, coloca-

la junto com o valor em um envelope de
contribui¢cdes e entrega-lo ao bispo.

Ajudar os Alunos a Aprenderem
pelo Espirito

Nao basta simplesmente compreender o0s
principios do evangelho. Para
verdadeiramente viver o que aprendem, as
pessoas precisam receber um testemunho
de sua veracidade. Isso s6 ocorrerd quando
voce ensinar pelo Espirito e eles
aprenderem também pelo Espirito. (Ver
“Convidar o Espirito ao Ensinar”, paginas
45-46.)

Podem-se utilizar muitos métodos
diferentes para ajudar as pessoas a
aprenderem pelo Espirito. Por exemplo,
quando vocé ou seus alunos contarem
historias sobre a superacdo de dificuldades,
o Espirito pode levar os alunos a imbuirem-
se de coragem para viver o evangelho. Em
certa aula do Sacerdocio Aarbnico, o
professor relatou de forma comovente a
historia de seu irmao, que parara de fumar
e assim recebera grandes béncdos. Esse
relato tocou um rapaz da classe e inspirou-o
a abandonar o hébito de fumar.

Incentivar os Alunos a “[Irem] e
[Fazerem] da Mesma Maneira”

Depois de contar a pardbola do bom
samaritano, o Salvador deu o seguinte
mandamento a quem O ouvia: “Vai, e faze
da mesma maneira”. (Lucas 10:37) Sempre
convide os alunos a aplicarem os principios
que aprenderem. Faca-o de forma plausivel
e realista. Em uma aula sobre a oracado, por
exemplo, vocé pode incentivar os membros
da familia ou os alunos a orarem todas as
manhas e noites. Em uma aula sobre o
servico, pode estimulé-los a auxiliarem
alguém préximo que esteja passando por
dificuldades.

Na maioria dos casos, vocé deve
perguntar posteriormente aos alunos como
se sairam no cumprimento dos convites;
isso vai ajuda-los a darem-se conta da
importancia do que lhes esta sendo
solicitado.
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CRIAR UMA ATMOSFERA
PROPICIA AO APRENDIZADO

A ordem e a autodisciplina sdo essenciais para o aprendizado.
Podemos desfrutar melhor essas bénc¢dos quando amamos uns
aos outros e temos o desejo de ajudar-nos mutuamente a crescer.
O Espirito acompanha-nos de forma mais intensa.

As interrupg¢oes ocorrem com menos freqiiéncia.

Como professores, ha muito o que podemos fazer para criar
uma atmosfera propicia ao aprendizado. Cabe a n6s também mostrar
as pessoas como contribuir para um ambiente dessa natureza.
Assim, ensinamo-las a serem melhores discipulos do Salvador
e nos proprios nos tornamos seguidores.
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PREPARAR A
SALA DE AULA

Um ambiente agradavel e convidativo
para o aprendizado pode contribuir para a
autodisciplina dos alunos, sua disposicao de
concentrar-se nas aulas e sua receptividade
ao Espirito. Seja na condi¢ao de um
professor a frente de uma turma ou de um
pai preparando-se para dar a mensagem da
noite familiar, faca tudo a seu alcance para
melhorar o ambiente fisico em que vai
ensinar.

Sugestdes para Preparar a Sala de
Aula

Limpeza

Certifique-se de que o local esteja limpo.
Talvez seja preciso varrer o chdo, recolher
papéis ou apagar o quadro-negro. Cuide
também de sua aparéncia, apresentando-se
com asseio e recato.

Temperatura

Se possivel, verifique que o ambiente
ndo esteja frio ou quente demais. Se vocé
da aulas na Igreja, talvez precise contar com
o0 apoio de seus lideres para conseguir
tornar a temperatura agradavel.

Iluminagdo

Assegure-se de que a sala tenha uma
iluminacdo adequada. Arrume as cadeiras
de modo que o sol ndo incida sobre 0s
olhos de ninguém.

Toque Pessoal

Dé um toque pessoal ao ambiente,
tornando-o mais aconchegante e atraente.
Para isso, traga ocasionalmente algo como
flores e gravuras ou objetos relacionados ao
tema da aula.

Materiais a Serem Utilizados na Aula

Certifique-se de ter sempre a mao todos

os materiais de que precise na aula, como
giz, apagador, lapis, fita adesiva ou recursos
visuais. Se for utilizar qualquer outro
equipamento, teste-o previamente. Com
isso, vocé terd tempo para modificar seus
planos caso o aparelho nao esteja
funcionando.

Disposicdo das Cadeiras

Arrume as cadeiras de modo que os
alunos consigam ver e ouvir o professor e
os colegas. Tente fazé-lo de forma a poder
olhar cada pessoa nos olhos. Certifique-se
também de que a disposicao das cadeiras
permita que todos vejam o quadro-negro e
os demais recursos visuais.

Se possivel, use cadeiras confortaveis. As
criancas ficam mais a vontade em cadeiras
ou bancos que lhes permitam tocar os pés
no chao. As vezes, gostam de sentar-se no
proprio chdo. As cadeiras para os adultos e
os jovens devem ter tamanho adequado e
estar dispostas de forma a facilitar o acesso
e dar espaco suficiente para as pernas.

Quando necessario, designe locais
especificos para as criancas, na tentativa de
separar as que estejam perturbando as
demais. Considere a possibilidade de, antes
do inicio da aula, colocar tiras de papel
com o nome das criancas no encosto das
cadeiras ou no chdo, em frente a elas.

Se mais de uma classe tiver aulas na
mesma sala, arrume as cadeiras de modo
que as turmas estejam de costas uma para a
outra, em locais opostos do recinto. Use
biombos ou divisorias, caso estejam a
disposicdo.

Espaco

Providencie espaco adequado para as
atividades que planejar. Se estiver
programando uma dramatizacao, por
exemplo, certifique-se de que haja espaco
suficiente para os participantes se
levantarem e se mexerem. Para realizar esse
tipo de atividade em casa, talvez seja
necessario alterar a arrumacao dos moveis.

Solicitar a Ajuda dos Alunos

Como professor, vocé € responsavel pelo
ambiente fisico em que ensina. No entanto,
isso nao significa que deva cuidar de todos
os preparativos sozinho. Conceda a seus
alunos a oportunidade de contribuir para a
melhora do ambiente de estudo. Dé-lhes
atribui¢oes, regular ou esporadicamente.
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ENSINAR AS PESSOAS A
CONTRIBUIREM PARA UMA ATMOSFERA
PROPICIA AO APRENDIZADO

"Dentre vos designai um

professor e ndo falem
todos ao mesmo tempo;
mas cada um fale a seu
tempo e todos oucam
suas palavras, para que
quando todos houverem
falado, todos sejam
edificados por todos."
(D&C 88:122)

Caracteristicas de uma Atmosfera
Propicia ao Aprendizado

Quando nos reunimos para aprender o
evangelho, ndo o fazemos meramente
como professores, alunos e amigos e sim na
condicdo de irmaos e de filhos do Pai
Celestial. Nosso convénio batismal une-nos
ainda mais, pois temos em comum as
responsabilidades que Alma descreveu aos
santos que se haviam batizado nas aguas de
Moérmon: devemos “[olhar] para a frente
com um unico fito, tendo uma fé e um
batismo, tendo os coragoes entrelacados em
unidade e amor uns para com os outros”.
(Mosias 18:21)

Essa compreensao de nosso convénio
batismal deve inspirar-nos a apoiarmos uns
aos outros e a vivermos o evangelho para
que voltemos a presenca de nosso Pai
Celestial. Uma forma pela qual tanto
alunos como professores podem fazer isso é
criar uma atmosfera propicia ao
aprendizado.

Em um ambiente propicio ao
aprendizado, nos (1) edificamo-nos
mutuamente por meio de nossa
participacdo, (2) amamos e ajudamos uns
aos outros e (3) ansiamos por buscar a
verdade juntos.

Os professores e alunos edificam-se
mutuamente por meio de sua participagdo.
Edificamo-nos mutuamente quando
ouvimos atenciosamente os comentarios
uns dos outros, participamos de discussoes
e outras atividades de aprendizado, fazemos
perguntas inteligentes, oramos juntos,
relatamos experiéncias e opinides pessoais e
prestamos testemunho. (Ver D&C 88:122.)

Os professores e alunos amam e ajudam
uns aos outros. As pessoas aprendem de

modo mais eficaz quando sentem que estao
no meio de amigos que se importam com
elas. Se sentirem que poderao ser
ridicularizadas ou constrangidas, ¢ menos
provavel que participem da aula ou crescam
no evangelho. Podemos mostrar por nossas
palavras e atos que nos importamos com
elas e que desejamos que progridam. O
seguinte conselho do Elder Henry B. Eyring
diz respeito ao amor que devemos sentir
quando nos reunimos para aprender o
evangelho: “Nosso Pai Celestial quer que
sejamos unidos. No amor, essa unido nao é
meramente ideal. E necessaria”. (A Liahona,
julho de 1998, p. 73.)

Tanto professores como alunos anseiam por
buscar a verdade. Quando nos unirmos no
grandioso proposito de aprender a
compreender e viver o evangelho, nossas
oportunidades para o aprendizado
aumentam. Ao nos achegarmos mais em
nossa busca da verdade, convidamos o
Espirito do Senhor a estar conosco de forma
abundante.

Ensinar as Pessoas a respeito da
Atmosfera Propicia ao Aprendizado

Parte de sua responsabilidade como
professor € ajudar os alunos a entenderem
0 que podem fazer para criar uma
atmosfera favoravel ao aprendizado. Todos
os alunos sdo responsaveis por ajudar os
demais a terem uma boa experiéncia no
estudo. Ao tentar estabelecer uma
atmosfera adequada em sua classe, vocé
ndo esta meramente corrigindo
comportamentos ou esforcando-se para nao
ser interrompido em sua exposicao. Esta
cumprindo seu comissionamento divino de
ajudar as pessoas a tornarem-se melhores
discipulos do Salvador.
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Para ensinar os membros da familia ou alunos a
contribuirem para a criacdo de uma atmosfera propicia ao
aprendizado, realize uma discussdo utilizando as sugestoes
a seguir:

e Expresse seus sentimentos pelo evangelho e explique-
lhes que deseja ajudar as pessoas a aprenderem as
verdades do evangelho.

e Discuta a responsabilidade que temos de ajudar uns aos
outros a aprender o evangelho. (Ver a pagina 77.)

e Fale da importancia de participarmos das aulas.

e DPeca aos presentes que sugiram coisas que podem fazer
para criar uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Uma professora que fora chamada para ensinar as
criangas de sete e oito anos na Primaria teve uma discussao
dessas em sua primeira aula. “Queridos amigos”, disse ela
naquela manhda de domingo, “o bispo chamou-me para ser
sua professora. Ele imp0ds as mdos sobre minha cabeca e
deu-me uma béncdo para que eu conseguisse compreendé-
los, ama-los e ensinar-lhes as coisas verdadeiras. Isso me
deixa muito feliz. Em nossa classe, vou tentar preparar
aulas interessantes e instrutivas. Vou esforcar-me ao
maximo para dar-lhes muitas oportunidades de fazer
perguntas, dar respostas, cantar, ouvir historias e dizer-me
0 que sabem ser verdade.”

A professora continuou: “Antes de nascermos, todos
viviamos com nosso Pai Celestial. Somos filhos Dele,
assim, somos todos irmaos. Em nossa classe, queremos
ajudar uns aos outros a aprender para podermos voltar a
viver com o Pai Celestial. Quais sdo algumas coisas que
cada um de nos pode fazer para ajudar os colegas a
aprenderem as coisas importantes de que vamos falar?
Vamos, cada um de noés, pensar em algo que podemos
fazer”.

A professora escreveu as idéias dos alunos no quadro-
negro. A lista continha coisas como tratar as pessoas com
bondade, participar das aulas, relatar experiéncias e
testemunhos, ouvir e esforcar-se para compreender o0s
principios do evangelho.

Em seguida, a professora indagou: “Conseguem pensar
em algo que pode prejudicar nosso aprendizado?” Ela fez
outra lista no quadro-negro, que incluia coisas como
ridicularizar alguém ou conversar enquanto outra pessoa
estiver falando.

A partir dessas duas listas, a professora e os alunos
criaram algumas regras para a classe, determinando o que
eles deveriam esperar uns dos outros.

Essa ndo foi a tnica vez que essa professora conversou
sobre tais principios. Ela discutia-os em particular com os
alunos de tempos em tempos e, quando necessario, com a
turma inteira.

Ao preparar-se para ensinar, pense em formas de adaptar
o procedimento dessa professora ou utilize outras idéias
para ajudar seus alunos a contribuirem para um ambiente
favoravel ao aprendizado. Se for observador e estiver
constantemente em espirito de ora¢do, vocé se deparara
com muitas oportunidades para ensinar que o aprendizado
se da melhor quando (1) nos edificamos mutuamente por
meio de nossa participac¢do, (2) amamos e auxiliamos uns
aos outros e (3) desejamos buscar a verdade juntos.

Outras Informacoes

Nas licoes 6 e 7 do curso Ensinar o Evangelho (paginas
213-221), ha mais sugestdes para a criacdo de uma
atmosfera propicia ao aprendizado.
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COMO OS§ PROFESSORES PODEM
CONTRIBUIR PARA UMA ATMOSFERA
PROPICIA AO APRENDIZADO

“O pregador ndo era

melhor que o ouvinte
nem o mestre melhor que
o discipulo; e assim eram
todos iguais e todos
trabalhavam, cada um
de acordo com suas
forcas.” (Alma 1:26)

Além de ajudar os alunos a
compreenderem como podem contribuir
para uma atmosfera propicia ao
aprendizado (ver paginas 77-78), ha varias
coisas que um professor pode fazer para
favorecer um ambiente dessa natureza.

Preparar-se Espiritualmente

Sua propria preparacgdo espiritual
contribui em muito para a atmosfera de
aprendizado no lar ou na sala de aula.
Quando esta espiritualmente preparado,
vocé transmite um espirito de paz, amor e
reveréncia. Seus alunos sentem-se mais
confiantes para ponderar e discutir assuntos
de valor eterno. Quando vocé esta
aborrecido, preocupado, irritado, com
espirito de critica ou ndo se preparou
espiritualmente, eles poderdo ter mais
dificuldade para aprender pelo Espirito. (Ha
mais sugestdes sobre a preparacao espiritual
nas paginas 11-20.)

Amar a Todos os Alunos e
Preocupar-se com Eles

Jesus disse: “Um novo mandamento vos
dou: Que vos ameis uns aos outros; como
eu vos amei a vo6s”. (Jodo 13:34) Procure
amar seus alunos, ndo s6 quando for facil
fazé-lo, mas até mesmo quando eles
puserem sua paciéncia a prova. (Ver “Buscar
o Dom da Caridade”, pagina 12.)

Cada aluno seu € precioso a vista do
Senhor e deve sé-lo também a sua. Busque
formas de aproximar-se de cada um deles.
(Ver “Tocar Cada Pessoa”, paginas 35-36.)
Quando seus alunos notarem que vocé os
ama e se preocupa com eles, vao aprender a
confiar em vocé. Vao tornar-se mais

receptivos e menos propensos a tumultuar
a aula. (Ver “O Amor Enternece o Coracdo”,
nas paginas 31-32.)

Vestir-se de Forma Adequada

Seu vestudrio e sua aparéncia nao devem
desviar a atencdo da aula. Se vocé der aula a
jovens, ndo precisa vestir-se como eles para
conquistar sua confianca.

Cumprimentar os Alunos
Calorosamente

Caso lecione em uma sala de aula, sorria
para os alunos quando eles adentrarem o
recinto. Cumprimente-os com um aperto
de mao e diga-lhes que estd contente em
vé-los. Expresse sua estima por eles. Basta
uma frase ou duas de boas-vindas para que
fiquem a vontade e prontifiquem-se para
aprender.

Vocé também pode transformar a noite
familiar e o estudo das escrituras em familia
em ocasides especiais se cumprimentar
efusivamente cada membro da familia no
inicio da atividade.

Iniciar de Forma Marcante

Sempre ha conversas e atividades
informais antes do inicio da aula. Uma de
suas responsabilidades € por fim a elas e
ajudar todos a voltarem a aten¢ao para o
aprendizado. Isso pode exigir que vocé
reconduza os alunos a seu lugar ou toque a
gravacao de um hino. Pode obriga-lo a
olhar nos olhos de cada pessoa antes de
pedir que alguém faca a primeira oracdo. As
vezes, vocé mesmo pode decidir fazer a
oracgdo. (Ver “Iniciar a Aula”, pagina 93.)
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se disso ao preparar e dar suas aulas. Isso
trard um espirito de unido e esperanca para
a atmosfera de aprendizado.

Incentivar o Respeito Muatuo

Peca aos alunos que pensem em coisas
que podem fazer para ajudar uns aos outros
a sentirem-se amados e valorizados. Pelas
coisas que voce faz e diz, seus alunos
podem aprender a mostrar respeito uns
pelos outros. Seu modo de reagir as
perguntas pode mostrar-lhes como tratar
respeitosamente os comentarios e
perguntas alheios. (Ver “Ouvir”, paginas
66-67.) Tranqtilize-os dizendo que todas as
perguntas sinceras serdo bem recebidas. As
perguntas feitas por um aluno podem
ajudar a esclarecer principios que outros
também ndo tenham entendido.

Use Varios Métodos Didaticos que
Estimulem a Participacao

H4 uma melhora na atmosfera de
aprendizado quando todos estao
interessados na aula e participam das
discussoes e demais atividades. Para ajudar
a manter um nivel elevado de interesse e
participacgdo, utilize métodos didaticos
diversificados. (Ver “Ensinar de Forma
Variada”, nas paginas 89-90.)

As criangas costumam
agir de acordo com o que
sentem que as pessoas
esperam delas. Quando
expressa sentimentos
positivos a elas, vocé
ajuda-as a contribuir

Relate Seus Sentimentos,

Incentivar o Entusiasmo pelo Experiéncias e Testemunho

Aprendizado do Evangelho Quando vocé relata seus sentimentos,

para uma atmosfera
propicia ao aprendizado.
Alguns exemplos de
comentdrios positivos
que voceé pode fazer estdo
relacionados abaixo:

Cada um de vocés é
tinico. Cada um é
realmente filho de
Deus. Ndo existe
ninguém exatamente
igual a vocé em todo
0 mundo.

Vocé ajudou a tornar
nossa aula mais
interessante ao contar
suas experiéncias.

Fico feliz quando
trabalhamos juntos
tdo bem.

Sei que o Pai Celestial
estd feliz com todos
nos hoje.

Sou grato pelas coisas
que voceés fazem.
Estamos todos
tentando fazer o que
é certo.

Vamos falar um de
cada vez. Todos tém
boas idéias e
precisamos ouvir uns
aos outros.

Os alunos vém para a aula por uma série
de motivos. Contudo, quando chegarem,
ajude-os a dedicarem-se entusiasticamente a
um Unico propésito: aprender o evangelho.
Vocé pode consegui-lo ao fazer com que
vejam que o evangelho os ajudara a
resolver seus problemas, enriquecer-lhe a
vida e aumentar sua felicidade.

Incentive seus alunos a virem para a sala
de aula preparados para aprender e
participar. Quando estiverem esforcando-se
individualmente para aprender o
evangelho, € mais provavel que contribuam
para uma atmosfera propicia ao
aprendizado durante as aulas. (Ver “Ajudar
as Pessoas a Sentirem-se Responséaveis por
Aprender o Evangelho”, paginas 61-62.)

Algo que pode ser til é dar designagoes
extraclasse que sejam simples,
principalmente quando estimulam os
alunos a aplicarem os principios do
evangelho na vida prética. (Ver “Ajudar os
Alunos a Viverem o que Aprendem”, na
pagina 74.) Quando distribui-las, procure
dar posteriormente aos alunos a
oportunidade de fazer um relato das
atividades realizadas. Isso vai ajuda-los a
compreender o valor que vocé atribui ao
que eles aprenderam e realizaram.

Ensinar a respeito de Cristo

Tudo o que ensinarmos deve visar a
aproximar os membros da familia e alunos
a Cristo, a Sua missao redentora, Seu
exemplo perfeito, Seus convénios e
ordenancas e Seus mandamentos. Lembre-

experiéncias e testemunho, podera inspirar
outras pessoas a fazerem o mesmo. Isso
fortalecera tanto os que externarem seus
sentimentos quanto os que ouvirem. Os
recém-conversos, em especial, poderdao
precisar ver que na Igreja todos ensinamos
e aprendemos uns com os outros, seja qual
for nosso grau de experiéncia. Todos tém
alguma contribuicdo a fazer. Ouvimos o
que as pessoas tém a dizer para que “todos
sejam edificados”. (D&C 88:122)

Outras SugestOes para Ensinar
Criancas

Expressar Sentimentos Positivos as
Criancas

Quando as criangas sdo censuradas ou
ouvem comentarios negativos a seu
respeito, costumam sentir-se incapazes ou
rejeitadas. Podem tentar chamar atencao
importunando outras crianc¢as ou
apresentando outros comportamentos
inadequados. Por outro lado, comentarios
positivos as ajudardo a entender que vocé
espera o melhor delas. Reconheca o que
elas fazem de bom, mostrando-se grato por
isso, e ignore os problemas de menor
gravidade. Ao fazé-lo, eles comecardo a
sentir-se aceitos, amados e compreendidos.
(H& mais sugestoes nos videos Treinamento
da Lider da Primdria e Ensine a Crianga.)

Estabelecer e Manter Padroes

As criangas precisam e gostam de regras
e limites. Estabeleca, em conjunto com elas,
algumas regras simples e claras. (Nao mais
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Censuras

Compreenszo

Vocé sempre tumultua a aula.
Estou cansado disso.

For que vocé ngo consegue parar de incomodar os
colegas?

Como vocé consegue ser to cruel com as pessoas?

Vocé n3o esta prestando a menor atengZio na aula. Olhe
para mim imediatamentel

Fare com esse barulhol NZio vou tolerar nem mais um
minutol

Sei que 25 vezes ¢ diffcil ficar quieto, mas vocé vai ter de fazer
um pequeno esforgo por mais alguns minutos.
Seria mais facil se sentasse aqui do meu lado?

N
As vezes somos tentados a cagoar das pessoas, mas nzo

devemos agir dessa forma. Isso nos impede de aprender.

As vezes, temos vontade de ser grosseiros com as pess0as,
mas em nossa clasee devemos esforgar-nos para sermos
gentis e educados.

Vamos tentar tratar as pescoas da mesma forma que
gostariamos de ser tratados.

E dificil ensinar quando nzo consigo ver seus olhos. Gostaria
que me ajudassem prestando toda a atengzo.

Farece que todos estzio cansados e inquietos. Yamos
levantar por alguns instantes e esticar os bragoe.

do que trés ou quatro.) Isso vai ajuda-las a governar a si
proprias. Explique-lhes que a observancia as regras ajuda
todos a aprenderem juntos. Discuta também o que
acontecerd no caso de violacdo das regras. Vocés podem
convencionar sinais para restabelecer a ordem, como o
professor cruzar os bracos.

Depois de fixar juntos algumas normas, faca um quadro
com a relacdo delas. Se as criancas ndo souberem ler, use
desenhos para mostrar como devem portar-se. Sempre que
uma crianga quebrar uma das regras, interrompa a aula e
pergunte calmamente: “Qual € a regra?” Ouga
pacientemente a crianga repetir a norma. Peca-lhe que
sugira uma forma de segui-la. Em seguida, dé continuidade
a aula.

Ajudar as Criangas a Participar

Mantenha as criangas ocupadas e interessadas, dando
aulas que se caracterizem pela diversidade de atividades.
Talvez seja essa a melhor forma de evitar que os alunos se
portem mal. Quando ensinar, olhe as criancas nos olhos;
se vocé nao tirar a vista do manual, podera perder a
atencdo delas. Se as criancas ficarem inquietas, diga algo
como “Vao precisar todo o seu raciocinio para responder a

essa pergunta” ou “Poderia segurar a gravura para toda a
turma ver?” Ignore a maioria das pequenas interrupcoes e
tente chamar a atencdo dos alunos para outras coisas. Diga,
por exemplo: “O que vamos ver agora vai interessa-los” ou
“Levantem a mao quando acharem que sabem a resposta”.

Ser Compreensivo

Certifique-se de que as criangas saibam que vocé as
entende e ama, mesmo em situagdes dificeis. Lembre-se de
que elas precisam mais de compreensdo do que
reprimendas, entdo seja paciente e amavel com elas. Ao
fazer isso, vocé ajudara a transformar situacoes complicadas
em oportunidades de aprendizado para elas. O quadro
desta pagina ilustra a diferenca entre censurar e
compreender.

Nao espere perfeicdo de vocé mesmo nem dos alunos.
Tenha uma atitude alegre e positiva que ajude as criancas a
saberem que vocé as ama. Mostre-lhes que os problemas
podem ser solucionados de forma harmoniosa.

Outras Informacoes

Nas licoes 6 e 7 do curso Ensinar o Evangelho (nas
paginas 213-221) h& mais informagdes sobre como criar
uma atmosfera propicia ao aprendizado.
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REVERENCIA

O Elder Boyd K. Packer ensinou:

“Quando nos reunimos para aprender as
doutrinas do evangelho, devemos fazé-lo
com reveréncia. (...)

O mundo esta ficando cada dia mais
barulhento. (...)

Essa ansia por mais ruido, mais agitagdo,
mais embates, menos restricdes, menos
dignidade, menos formalidade, ndo €
incomum, inocente ou inofensiva.

A primeira ordem de um comandante
que planeja uma invasao militar é a
interferéncia nos canais de comunicagdo do
inimigo.

A irreveréncia vai ao encontro dos
propositos do adversario, obstruindo os
delicados canais da revelacdo, tanto da
mente como do espirito. (...)

(...) A reveréncia é um convite a
revelacdo”. (Conference Report, outubro de
1991, pp. 27-28; ou Ensign, novembro de
1991, pp. 21-22.)

O Presidente David O. McKay disse que
a “reveréncia € o respeito profundo
mesclado ao amor”. (Conference Report,
abril de 1967, p. 86; ou Improvement Era,
junho de 1967, p. 82)

O Flder L. Tom Perry observou: “A
reveréncia emana de nossa admiracdo e
respeito pela Deidade”. (Conference Report,
outubro de 1990, p. 90; ou Ensign,
novembro de 1990, p. 70)

O Presidente Spencer W. Kimball
aconselhou-nos: “A verdadeira reveréncia ¢
uma qualidade vital, ainda que esteja
desaparecendo rapidamente no mundo a
medida que as forcas do mal aumentam sua
influéncia. Nao podemos compreender
plenamente o bem que podemos exercer se
os milhdes de membros da Igreja
verdadeira servirem de modelos de

comportamento reverente. Nao podemos
imaginar o nimero maior de vidas que
podemos tocar. E talvez ainda mais
importante, ndo podemos prever o grande
impacto espiritual que podemos exercer
sobre nossa propria familia se tornarmo-nos
0 povo reverente que sabemos que
devemos ser”. (The Teachings of Spencer W.
Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], p.
224-225)

Essas declaracoes de profetas, videntes e
reveladores santos dos altimos dias
mostram que a reveréncia significa muito
mais do que ficar quieto e imével na aula. E
uma atitude presente em todos os
comportamentos dignos e que se revela em
nosso respeito e amor por Deus e uns pelos
outros. Uma musica da Primaria ensina:

Reveréncia é mais que sentar bem
quietinho.
E pensar com profundo fervor
Nas béng¢ados que vém do meu bom Pai
Celestial
Porque reveréncia ¢ amor.
[Miisicas para Criangas, 12]

Dar um Exemplo de Reveréncia

Para podermos ensinar as pessoas a
serem reverentes, nds mesmos devemos sé-
lo. Devemos refletir sobre a defini¢do de
reveréncia do Presidente McKay: “respeito
profundo mesclado a amor”. As sugestdes a
seguir podem ajudé-lo a avaliar seus
esforcos para ser reverente.

e Guarde 0s convénios sacramentais de
recordar sempre o Senhor e tomar sobre
si o nome Dele. (Ver D&C 20:77, 79.)
Esforce-se para sempre pensar Nele e em
Sua bondade e para “servir de
[testemunha] de Deus em todos os
momentos e em todas as coisas e em
todos os lugares”. (Mosias 18:9)

e Use os nomes da Deidade de forma
adequada e reverente. O Elder Dallin H.
Oaks ensinou: “Quando os nomes de
Deus, o Pai, e Seu Filho, Jesus Cristo, sao
utilizados com reveréncia e autoridade,
invocam um poder tal que ao homem
mortal ndo € possivel compreender.
Deve ser 6bvio para todos os santos que
esses nomes poderosos — por
intermédio dos quais milagres se
realizam, se fez o mundo, se criou o
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homem e se opera nossa salvacdo — sao sagrados e
devem ser tratados com a maxima reveréncia”.
(Conference Report, abril de 1986 p. 67; ou Ensign, maio
de 1986, p. 51)

e Demonstre o devido respeito as Autoridades Gerais,
Setentas-Autoridades de Area, membros das presidéncias
gerais das auxiliares e lideres locais do sacerdocio e das
auxiliares. Sempre utilize seus titulos, como
“Presidente”, “Flder”, “Bispo” ou “Irma”, ao dirigir-se ou
referir-se a eles. Ao dirigir-se ou referir-se aos demais
adultos da Igreja, sempre os trate por “Irmao” e “Irma”.

e Abstenha-se de linguagem ou palavras asperas que
aviltem, depreciem ou critiquem. Utilize expressoes de
27nou

cortesia, como “por favor”, “obrigado” e “com licenca”
com os membros da familia assim como outras pessoas.

e Mostre o devido respeito a0 manusear as escrituras e
utilizar os bens do Senhor (como os prédios e areas
circunvizinhas, mobilia e livros.

Maneiras Especificas de Ensinar o
Comportamento Reverente

Embora normalmente baste seu exemplo para ajudar as
pessoas a serem mais reverentes, as vezes € preciso ensinar
alguns comportamentos reverentes especificos. Isso talvez
seja necessario principalmente no caso das criancas e
jovens.

Uma professora de meninas de 10 e 11 anos aprendeu a
necessidade de dar instrugdes especificas sobre a reveréncia.
Durante uma aula sobre a missdo e o martirio do Profeta
Joseph Smith, as criancas comecaram a apresentar um
comportamento infantil e desrespeitoso. A professora
ouviu, com tristeza e descrenga, os comentarios
irreverentes e precisou de um instante de siléncio para
decidir o que fazer. Logo em seguida, com a voz
embargada, anunciou com firmeza que aquelas palavras e
risadas nao eram adequadas e que ofendiam a grande
reveréncia que ela sentia por Joseph Smith e suas
experiéncias. Imediatamente, elas calaram-se. Ela disse-lhes
que as amava e que gostava de ser sua professora, mas ndo
podia tolerar tal atitude. Foi uma experiéncia marcante
tanto para a professora como para as alunas.

As sugestdes a seguir podem ajuda-lo a incentivar os
alunos a serem reverentes.

e [Estabeleca limites. Defina que comportamentos sao
aceitaveis e quais ndo sdo. Por exemplo, ndo tolere
linguagem que deprecie as coisas sagradas ou que seja
vulgar, profana ou indelicada. Desestimule as posturas
descorteses, como comer ou ficar entrando e saindo

durante a aula. Estimule os alunos a ouvirem-se
mutuamente sem interrupg¢oes, tanto ao interagirem
entre si como com vocé. Incentive-os também a
utilizarem expressdes amaveis, como “por favor”,
“obrigado” e “com licenga”.

Organize-se e prepare-se para que, na medida do
possivel, ndo haja improviso e desordem. Se lecionar em
uma sala de aula, chegue cedo ao local.

Comece e termine as aulas dentro do horario. Assim,
demonstrara respeito por seus alunos.

Fale de forma agradavel e gentil. Sempre cumprimente
seus alunos com um sorriso.

Seja atencioso com as contribuicdes dos alunos as
discussoes.

Se der aula para criancas, planeje com antecedéncia as
coisas que pode fazer para ajuda-las a comportarem-se.
Podera restabelecer um ambiente reverente ao cantar ou
cantarolar um hino sereno, mostrar uma gravura ou
usar um sinal que as criangas reconhecam como
lembrete para serem reverentes.

Lembre-se de que as criancas, em especial, tém muita
dificuldade para ficarem sentadas quietas por longos
periodos. Ajude-as a ouvir e participar ativamente. Dé
intervalos periodicamente.

Reserve tempo para explicar a importancia da
reveréncia, principalmente para as criangas. Explique o
proposito do preladio. Diga por que é importante ouvir,
cantar e falar com brandura. Ajude as criancas a
entenderem que a reveréncia agrada ao Pai Celestial.
Explique-lhes que se forem reverentes, se sentirdo bem
consigo mesmas e seu testemunho crescera.

Nao dé prémios ou alimentos como recompensa por
comportamentos reverentes. Nao realize competicoes
para ver quem € mais reverente. Isso tende a chamar a
atencdo para as coisas erradas. Ensine sobre as
verdadeiras recompensas da reveréncia, ou seja, um
maior entendimento e a influéncia do Espirito.

Use misica. O Elder Boyd K. Packer disse: “A mfsica
pode criar uma atmosfera de adoracdo que atrai o
espirito de revelacdo, de testemunho”. (A Liahona,
janeiro de 1992, p. 24) Use um preltdio musical para
trazer reveréncia ao ambiente. Utilize masica também
no decorrer das aulas.

Ajude os alunos a reconhecer a influéncia do Espirito.
Preste seu testemunho quando for inspirado a fazé-lo.

Centralize todo o seu ensino no Salvador. Mostre uma
gravura do Salvador durante a aula.
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AJUDAR AS PESSOAS
QUE TUMULTUAREM

A AULA

O Elder Boyd K. Packer
ensinou:

“E fundamental para o
professor compreender
que as pessoas sao
essencialmente boas. E-
lhe imprescindivel saber
que sua tendéncia
natural é fazer o que é
certo. Esse pensamento
exaltado provém da fé.
Faz toda a diferenca
quando estamos diante
de nossos filhos ou de
uma classe de jovens,
tentando ensind-1os.

(...) Se desejamos
ensinar, devemos sempre
lembrar que estamos
lidando com os filhos de
Deus e que cada um
deles, como parte de Sua
progeénie, tem a
possibilidade de tornar-
se como Ele é”. (Teach
Ye Diligently, rev. ed.
[1991], p. 89)

Falando do ambiente que deve haver no
lar, o Presidente Gordon B. Hinckley disse:
“Quando ocorrerem pequenos problemas,
como ¢ inevitavel, ndo se exasperem.
Lembrem-se da sabedoria contida no antigo
provérbio: ‘A resposta branda desvia o
furor’. (Provérbios 15:1) Nao ha disciplina
no mundo todo igual a disciplina do amor.
Ela tem uma magia toda sua”. (“The
Environment of Our Homes”, Ensign, junho
de 1985, p. 6)

Conforme o Presidente Hinckley
comentou, € inevitavel que ocorram
pequenos problemas. Quer ensine no lar ou
na Igreja, suas aulas podem vir a ser
interrompidas devido ao mau
comportamento de seus alunos. Ao tentar
auxiliar as pessoas que comecarem a
tumultuar a aula, lembre que vocé nao
deve simplesmente tentar corrigir
comportamentos inadequados ou esforgar-
se para que todos facam siléncio; deve
ajuda-los a tornarem-se melhores discipulos
do Salvador. As informacdes a seguir vao
ajuda-lo a lidar com as interrupgoes de
maneira crista.

Lembrar-se do Valor das Almas

O Senhor ensinou: “Lembrai-vos de que
o valor das almas é grande a vista de Deus”.
(D&C 18:10) As pessoas a quem voceé
ensina possuem caracteristicas divinas e um
destino igualmente divino. Sua forma de
reagir as atitudes delas pode ajuda-las a
lembrarem-se de seu valor infinito como
filhas de Deus. Por meio do exemplo que
der, vocé pode contribuir para aumentar o
desejo delas de ajudarem-se mutuamente a
aprender o evangelho e viver de acordo
com seus principios.

Procurar Compreender os Alunos

Ao refletir sobre formas de ajudar as
pessoas que estiverem tumultuando a aula,
pense em todas as possiveis razdes para tal
comportamento, incluindo o ambiente da
sala de aula. Ore pedindo a orientacdo do
Espirito. As vezes, as pessoas ficam
inquietas por causa de algo que vocé ou
outra pessoa fizer. As vezes, falam e agem
de forma inadequada por estarem
perturbadas, nervosas, cansadas ou
frustradas. Examine cuidadosamente essas
possibilidades ao pensar nas causas dos
problemas. Quando entender seus alunos,
voceé podera ajuda-los a fazer contribuicoes
positivas as aulas. (Ver “Compreender os
Alunos”, nas paginas 33-34. Para conhecer
as necessidades dos alunos nas diferentes
faixas etérias, ver “Ensinar Criangas”, nas
paginas 108-109; “Caracteristicas Etarias
das Criangas”, nas paginas 110-116;
“Compreender e Ensinar Jovens”, paginas
118-120; “Compreender e Ensinar
Adultos”, nas paginas 123-124.)

Avaliar os Proprios Esforcos

Quando seus alunos se portam de forma
inadequada, € facil voltar toda a atengdo
para a conduta deles e esquecer de avaliar a
sua propria. Mas o Salvador disse: “Como
diras a teu irmao: Deixa-me tirar o argueiro
de teu olho — e eis que tens uma trave em
teu proprio olho? (...) tira primeiro a trave
de teu olho; e entdo enxergaras claramente
para tirar o argueiro do olho de teu irmao”.
(3 Néfi 14:4-5)

Ao esforcar-se para resolver os problemas
causados pelo comportamento inadequado
dos alunos, primeiro avalie se a verdadeira
raiz do problema nao seria algo que vocé
esteja fazendo. Pergunte a si mesmo: “Estou
pondo o Salvador e Sua doutrina no centro
do que ensino? Estou fazendo o que posso
para ensinar pelo Espirito? Estou ajudando
meus alunos a sentirem-se responsaveis por
seu aprendizado? Estou ajudando-os a
contribuir para uma atmosfera propicia ao
aprendizado? Dou-lhes a oportunidade de
aprender uns com os outros? Posso
melhorar minha forma de preparar as
aulas? Estou buscando continuamente
aperfeicoar-me como professor?
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Examine os métodos didaticos que esta utilizando.
Pergunte a si mesmo: “Eles ajudam meus alunos a
compreender e aplicar as verdades do evangelho? Estou
usando métodos diversificados para ajudar meus alunos a
conservar o interesse e participar ativamente das aulas?”

Avaliar Sua Motivacao

O Senhor ensinou que quem desejar auxiliar em Sua
obra deve ser “[humilde] e [cheio] de amor, tendo fé,
esperanca e caridade”. (D&C 12:8) Somente quem for
motivado pelo amor podera exercer uma influéncia
positiva e vigorosa sobre seus alunos. Ore para encher-se
do amor de Cristo por todas as pessoas a quem ensinar,
principalmente as que as vezes se comportem de modo
inadequado. (Ver “Buscar o Dom da Caridade”, na pagina
12; “O Amor Enternece o Coracdo”, nas paginas 31-32.)

Pergunte a si mesmo: “Estou preocupado em ajudar as
pessoas a aprender o evangelho ou em apresentar o
contetido da licdo sem interferéncias?” Pense na
experiéncia que os alunos estdo tendo, e ndo na sua
propria experiéncia. Ao esquecer suas proprias necessidades
e voltar-se para o corac¢do de seus alunos, eles se sentirdo
mais a vontade para participar de modo edificante.

Ajudar Todos os Alunos a Contribuirem para
uma Atmosfera Propicia ao Aprendizado

De tempos em tempos, estude com os alunos os
principios que os ajudardo a contribuir para a criacao de
uma atmosfera propicia ao aprendizado. (Ver “Ensinar as

Pessoas a Contribuirem para uma Atmosfera Propicia ao
Aprendizado”, nas paginas 77-78.) Lembre que eles tém a
responsabilidade de participarem das discussoes,
permitirem a participacdo uns dos outros, ouvirem-se
mutuamente e trazerem as escrituras. Informe-os também
sobre 0 que vocé fard como professor para contribuir para
esse ambiente de aprendizado. Assegure que vocé vai
preparar-se bem para ensiné-los e que vai realizar
discussoes e outras atividades que lhes dardo a
oportunidade de participar.

Reagir com Simplicidade a Desordens
Ocasionais

As vezes, o melhor é simplesmente ignorar as pequenas
interrupgdes e valorizar o comportamento adequado.
Quando precisar posicionar-se diante de interrupg¢des, leve
em conta as seguintes sugestoes:

e Permaneca em siléncio. Espere calado a pessoa parar de
falar ou portar-se mal.

e Aproxime-se da pessoa que estiver comportando-se mal.

Esse pequeno ato pode ser um lembrete silencioso para
que ela preste mais atencado.

e Utilize-se moderadamente de humor. De forma
descontraida, vocé pode reconquistar a atencao da
pessoa. Contudo, nunca seja sarcastico ou utilize o
humor para constranger ou exercer controle.

e Ajude a pessoa a participar de maneiras positivas. Pense
em pedir que ela faca uma leitura, parafraseie algo, dé
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um exemplo ou faca alguma outra atividade. O objetivo
dessa idéia ndo € humilhar a pessoa, mas convida-la a
participar.

e Ajude todos a participar. Se uma tnica pessoa
monopolizar a discussao, esforce-se para envolver as
demais. Dé-lhes a oportunidade de responder a
perguntas em primeiro lugar. Se isso ndo funcionar,
educadamente retire a palavra dessa pessoa e conceda-a
a outras, dizendo: “Agora vamos ouvir outra pessoa” ou
“Voceé fez alguns comentarios interessantes. Alguma
outra pessoa gostaria de acrescentar algo ao que ja foi
dito?” (Ha mais sugestdes em “Dirigir Discussdes”, nas
paginas 63-65, e “Ensinar com Perguntas”, nas paginas
68-70.)

¢ Intervenha nas discussdoes que ndo convidarem o
Espirito. Se alguém discutir de forma agressiva com vocé
ou outras pessoas, for irreverente no falar ou suscitar
assuntos polémicos, use de amor e mansidao ao decidir
como agir. Vocé pode dizer algo como: “Essa observacao
¢ interessante, mas acho que vai desviar-nos do tema da
aula de hoje”.

¢ Inicie uma atividade diferente. Faca uma interrup¢ao
brusca, realizando uma atividade que exija uma forma
diferente de participacao.

Fazer um Esforco Especial para Auxiliar as
Pessoas que Insistem em Tumultuar as Aulas

A despeito de seus esforcos para criar uma atmosfera
propicia ao aprendizado, alguém poderd insistir em
tumultuar as aulas. Se alguém prejudicar seriamente o
aprendizado de outras pessoas, ndo ignore o problema ou
aja de forma indelicada. Em uma situacdo dessas, lembre-se
da orientacdo que o Senhor nos deu para que exercamos
influéncia apenas “com persuasdao, com longanimidade,
com brandura e mansiddo e com amor nao fingido;

Com bondade e conhecimento puro, que grandemente
expandirdo a alma, sem hipocrisia e sem dolo —

Reprovando prontamente com firmeza, quando movido
pelo Espirito Santo; e depois, mostrando entdo um amor
maior por aquele que repreendeste, para que ele ndo te
julgue seu inimigo;

Para que ele saiba que tua fidelidade ¢ mais forte que os
lacos da morte”. (D&C 121:41-44)

Use de meiguice e mansidao para corrigir as pessoas.
Lembre-se de que s6 devemos reprovar alguém quando
“Imovidos] pelo Espirito Santo” e mostrar em seguida um
amor ainda maior.

As sugestoes a seguir podem ser-lhe Gteis quando algum
aluno insistir em tumultuar as aulas. Tente adaptar
algumas delas para o uso no lar.

Conversar com a Pessoa em Particular

As vezes é 1til ter uma conversa em particular com uma
pessoa que insistir em tumultuar as aulas. Faca-o com tato
e amor. Descreva a conduta inadequada e ao mesmo
tempo deixe bem claro que vocé a ama e respeita. Solicite
o0 apoio dela e tentem juntos encontrar solucdes. Em
seguida, faca tudo a seu alcance para mostrar um amor
maior. Conforme aconselhou Brigham Young: “Nunca
castigue uma pessoa a ponto de exceder o balsamo que
possui dentro de vocé para curar-lhe as feridas”. (Discourses
of Brigham Young, sel. John A. Widtsoe [1941], p. 278)

Procurar a Ajuda de Outras Pessoas

Seus lideres desejam ajudé-lo a superar suas dificuldades
no ensino. Vocé pode beneficiar-se de suas idéias e auxilio.
Por exemplo, eles podem solicitar que alguém auxilie em
certas atividades ou se sente perto de uma crianca que
esteja comportando-se mal. Em seus contatos regulares
com os lideres de sua organizagdo, discuta formas de ajudar
seus alunos. (Ver “Conseguir o Apoio de Seus Lideres”, na
pagina 28.)

Vocé pode pedir a um de seus lideres que assista a sua
aula e dé especial atencdo a atmosfera de aprendizado
reinante. Depois da aula, discuta o problema com o lider e
juntos pensem em formas de resolvé-lo. Continue a trocar
idéias com seus lideres ao executar as solucdes.

Se uma crianga ou jovem mostrar constantemente um
comportamento inadequado, peca ajuda a seus pais. Os
pais querem estar a par do comportamento de seus filhos e
estdo dispostos a auxiliar. Se possivel, inclua o jovem
nessas conversas; isso vai demonstrar o respeito que vocé
tem por sua maturidade e arbitrio. Juntos vocés podem
fazer planos especificos e posteriormente verificar o
progresso.

Se 0 aluno causador do problema tiver necessidades
especificas, aprenda o que pode fazer para ajuda-lo a
aprender com maior eficacia e a portar-se de modo mais
conveniente. (Ver “Ensinar Alunos Portadores de
Deficiéncias”, nas paginas 38-39; ver também “Ministrar
aos Membros Portadores de Deficiéncias”, nas paginas
310-314, na secao “Ensino e Lideranca no Evangelho” do
Manual de Instrucoes da Igreja.)

Ser Paciente

Lembre-se de que as mudancas levam tempo. Continue
a dedicar-se e a ter paciéncia e nunca desista de alguém
que estiver causando problemas. Empenhe-se para sempre
ser positivo ao falar com a pessoa. Nao desanime se ela
tiver uma atitude negativa nas aulas. Mesmo que pareca
estar distanciando-se, ela ainda tem a oportunidade de
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aprender sobre o evangelho de Jesus Cristo e sentir a
influéncia do Espirito. Ela também tem a oportunidade de
estar ao lado de um professor amoroso e lideres e amigos
atenciosos.

Sugestoes Especificas para os Professores da
Primaria

Se uma crianca estiver tumultuando a aula, peca-lhe
educadamente que pare. Por exemplo, se uma aluna
chamada Jalia estiver incomodando um colega, vocé pode
dizer algo como: “Jilia, por favor, ndo faca isso”. Agradeca
se ela obedecer. Caso contrério, refaca o pedido com mais
firmeza, mas ainda assim de modo gentil: “Jalia, vocé
precisa parar de fazer isso agora”. Agradeca se ela obedecer.

Se ainda assim ela permanecer irredutivel, marque uma
conversa em particular com ela para tratar do
comportamento adequado na sala de aula. Diga-lhe o que
o incomoda e por qué. Vocé pode dizer, por exemplo:
“Jalia, fiquei aborrecido com o que aconteceu hoje durante
a aula. Nao podemos aprender quando a classe nao esta
reverente”. Entdo, vocé pode perguntar como ela se sente a
respeito da situacdo. Depois de ouvir atentamente a
resposta dela, diga-lhe que compreende seus sentimentos.
Talvez possa dizer: “Entendo por que vocé fica tao inquieta
e que ¢ dificil ficar sentada tanto tempo sem se mexer”.

CRIAR UMA ATMOSFERA PROPICIA AO APRENDIZADO

Depois, pergunte: “Como podemos resolver esse problema
juntos? O que posso fazer para ajudar? O que vocé esta
disposta a fazer?” Discutam uma solucado juntos.

Depois de conversar com Julia, vocé talvez precise
desenvolver seu proprio plano para auxilia-la, bem como o
restante da classe, caso o comportamento inadequado
continue. O plano pode conter algumas das seguintes
providéncias:

e Isole Julia das outras criancas. Designe um local para ela
e peca-lhe que la permaneca em siléncio por
determinado periodo, como dois minutos. Durante esse
tempo, ndo converse com ela. Se ela comportar-se,
convide-a a voltar ao convivio dos colegas.

e Peca a um membro da presidéncia da Priméria ou outro
lider que leve a criancga para uma sala vazia ou outro
local reservado da capela onde os pais possam ajudar.
Vocé pode dizer: “Lamento vocé ndo ter cumprido as
regras da classe, Julia. A irma Marta vai leva-la para
conversar com seus pais. Espero que retorne logo.
Quando decidir obedecer as regras, podera voltar para a
aula”. A lider deve permanecer com a crianca o tempo
todo. Quando ela se mostrar disposta a cooperar, podera
ser convidada de volta a aula. Expresse-lhe seu amor e
diga-lhe que ela é parte importante da classe.
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UTILIZAR METODOS EFICAZES

A fim de ajudarmos as pessoas a aprenderem,
devemos ensinar de modo interessante. Para que compreendam,
devemos ensinar com clareza. A fim de ajuda-las a fixar e
ponderar o que aprendem, devemos ensinar de forma memoravel.
Esse € o motivo para escolhermos os métodos didaticos com
mais cuidado e os usarmos com mais eficacia:
tornar as aulas interessantes, claras e memoraveis.
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ENSINAR DE
FORMA VARIADA

O Presidente David O.
McKay afirmou: “Todos

0s professores tém a
responsabilidade de
optar pela melhor forma
de ensinar os alunos de
modo a tocd-los de modo
duradouro”. (Gospel
Ideals [1953], p. 439)

Utilizar Métodos Variados nas
Aulas

Ao fazer o carddpio semanal da familia,
uma dona-de-casa nao planeja refeicoes
idénticas para os sete dias. Mesmo que seu
orcamento seja tdo apertado a ponto de
obriga-la a servir batatas diariamente, ela
logo se da conta de que ha muitas formas
de fazeé-lo.

O evangelho também pode ser
apresentado de varias formas diferentes.
Nenhum professor deve cair no monétono
esquema de dar o mesmo tipo de aula
semana apoés semana. Quando vocé utiliza
atividades diversificadas, os alunos
conseguirao compreender melhor os
principios do evangelho e fixa-los. Um
método cuidadosamente escolhido pode
tornar um principio mais claro, interessante
e memoravel.

Ao preparar-se para ensinar, nao deixe de
diversificar os métodos didaticos de uma
aula para outra. Isso pode significar utilizar
algo simples como uma gravura ou cartaz
colorido em uma aula e uma lista de
perguntas no quadro-negro em outra.

Usar Métodos Diversificados em
Cada Aula

Além de diversificar os métodos de uma
aula para outra, lance mao de recursos
variados em cada aula. As criangas, com sua
curiosidade natural, respondem de forma
extremamente positiva a atividades de
aprendizado variadas — o ideal seriam de
cinco a sete por aula. Os jovens também
reagem bem a métodos variados. Mesmo
que dé aula para adultos, considere a
possibilidade de utilizar pelo menos trés

meétodos diferentes em cada aula.

Escolher e Preparar Métodos
Didaticos Diversificados

Ao preparar suas aulas, hd muitos
recursos a sua disposicdo para ajuda-lo na
escolha dos métodos. Tenha em mente as
idéias a seguir ao planejar quais vai usar:

e Em primeiro lugar, leve em consideragdo
as sugestdes contidas no manual do
professor. Quando necessario, adapte-as
as necessidades de seus alunos.

e Tenha um propoésito definido ao utilizar
determinado método. Escolha métodos
que apdiem e reforcem o objetivo
principal da aula. Eles devem condizer
com a realidade e ressaltar o que é
verdadeiro, bom e belo. Nao escolha
métodos meramente para entreter os
alunos ou preencher o tempo.

¢ Selecione métodos que sejam adequados
e eficazes. Vocé vai usar alguns deles,
como contar historias e usar o quadro-
negro, com mais freqiiéncia que outros,
como promover painéis de discussoes e
jogos. (Ver “Escolher Métodos
Adequados”, na pagina 91; “Escolher
Meétodos Eficazes”, na pagina 92.)

¢ Quando for oportuno, escolha métodos
que envolvam os alunos ativamente. Isso
¢ importante para todos, mas
principalmente para as criancas.

e Pratique o uso dos métodos antes de dar
a aula. Isso € importante principalmente
se vocé nunca utilizou determinado
meétodo.

Manter a Diversidade nas Aulas

O quadro da pagina 90 pode ajudé-lo a
avaliar se ha diversidade suficiente em suas
aulas. Vocé pode fazer um quadro
semelhante em seu didrio ou em um
caderno. No alto das colunas em branco,
escreva o titulo de cada uma das cinco
proximas aulas que vai dar. Ao prepara-las,
marque na respectiva “licio” cada método
que utilizar.

Os métodos relacionados na parte
superior do quadro sdo os mais utilizados
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no ensino do evangelho. E bem provavel que vocé utilize Ao utilizar esse quadro, vocé pode ter uma idéia de seu
alguns deles em quase todas as suas aulas. Os demais estilo de ensino. Ha alguns métodos que vocé utiliza em
meétodos arrolados também podem ser eficazes, todas as aulas e outros que nunca usa.

dependendo do que vocé estiver ensinando e das
necessidades de seus alunos.

METODOS QUE POSSO UTILIZAR Aula Aula Aula Aula Aula

Métodos Mais Comumente Usados

Quadro-negro

Comparacdes e Atividades com Objetos

Discussoes

Exemplos

Aulas Expositivas

Aplicacdo das Escrituras

Mdsica

Perguntas

Escrituras

Historias

Auxilios Visuais

Outros Métodos

Atividades com Mimica

Técnicas de Aplicacao

Atividades Motivadoras

Recursos Audiovisuais

Tempestade Cerebral

Trabalhos em Grupo

Estudos de Caso

Demonstracoes

Dioramas

Dramatizacoes

Atividades de Desenho

Flanelografo

Jogos
Convidados Especiais

Mapas

Memorizacao

Retroprojetor

Painéis de Discussoes

Figuras de Papel

Gravuras

Leitura Dramatica

Simulagao de Situagoes

Cineminha

Relatos Especiais
Areas de Trabalho
Folhas de Atividades
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ESCOLHER

METODOS ADEQUA.

DOS

Como professor do evangelho, vocé serve de
representante do Senhor perante seus alunos. Certifique-se
de que tudo o que ensinar esteja de acordo com a vontade
Dele. Em cada aula, mostre reveréncia pelas verdades do
evangelho.

O Senhor disse: “Lembrai-vos de que aquilo que vem de
cima € sagrado e deve ser mencionado com cuidado e por
indugdo do Espirito”. (D&C 63:64) Os métodos que vocé
utilizar para ensinar as verdades do evangelho ajudarao os
alunos a desenvolver sensibilidade pelas coisas sagradas.
Portanto, certifique-se de que os métodos sejam adequados
aos principios ensinados e aos padroes da Igreja. Embora
haja véarios métodos que possam ajuda-lo a transmitir
determinada mensagem, alguns deles talvez ndo sejam
convenientes para determinada ocasido devido ao tema da
aula ou a idade e experiéncia de seus alunos.

Sempre que pensar em utilizar determinado método,
faca a si mesmo as perguntas a seguir para assegurar-se de
que ele seja adequado.

Este método vai convidar o Espirito?

O Espirito deve estar presente para que uma mensagem
do evangelho seja levada ao coracdo dos alunos. (Ver 2
Néfi 33:1; D&C 42:14.) Portanto, utilize métodos que
proporcionem um clima adequado a aula e convidem o
Espirito. Um professor de Doutrina do Evangelho, por
exemplo, utilizou a muasica para falar do martirio do
Profeta Joseph Smith. Durante a fase de preparacao da
aula, o professor pediu a um membro da ala que se
preparasse para cantar “Um Pobre e Aflito Viajor”. (Hinos,
n? 15) Durante a aula, o hino ajudou a transportar os
alunos no tempo e no espaco, levando-os para os instantes
que antecederam o ataque das turbas, quando John Taylor
cantou esse hino para seus irmdos na cadeia de Carthage.
O Espirito, de forma doce e solene, tornou aquele
momento marcante para todos.

O método é condizente com o carater sagrado
dos principios que estou ensinando?

Alguns métodos didaticos sdo mais descontraidos e
informais que outros e, portanto, adequados somente em

determinadas ocasioes. Nao seria correto, por exemplo,
utilizar uma dramatizacdo para representar a Ressurreicao.
Todavia, pode-se utiliza-la para demonstrar como podemos
ser bons vizinhos.

Este método vai edificar e fortalecer meus
alunos?

O aprendizado do evangelho deve ser uma experiéncia
positiva e agradavel que ajude os alunos a perceber sua
natureza divina. Seus alunos devem sentir que vocé os ama
e respeita.

Os assuntos polémicos ou sensacionalistas ndo edificam
a fé e o testemunho e ndo devem ser utilizados. Tampouco
use métodos que venham a constranger ou depreciar
alguém.

Os materiais que pretendo usar sao aprovados
pela Igreja?

Utilize as edicOes atualizadas das obras-padrdo e os
manuais de licdes publicados pela Igreja. Antes de
consultar outras fontes, examine os métodos sugeridos no
manual do professor. Todos os materiais ou idéias que vocé
utilizar que ndo estejam na licdo e nas escrituras devem
ressaltar a verdade e a retidao. Para complementar a licdo e
as escrituras, utilize discursos das conferéncias gerais,

A Liahona e outros materiais e gravuras produzidos pela
Igreja.

Segui os procedimentos corretos ao preparar-me
para utilizar este método?

Alguns métodos exigem preparagio especifica. E preciso
receber a aprovacao do bispo, por exemplo, para convidar
pessoas para falar na ala e do presidente de estaca para
trazer palestrantes para as reunides da estaca. (Ver Manual
de Instrucoes da Igreja, Volume 2: Lideres do Sacerddcio e das
Auxiliares [1998], p. 325)

Outras Informacoes

Ha mais informagoes sobre a escolha de métodos
didaticos nas licdes 8 e 9 do curso Ensinar o Evangelho
(paginas 222-229).
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ESCOLHER
METODOS EFICAZES

O Elder Boyd K. Packer
ensinou: “Quando
ensinamos valores
morais e espirituais,
estamos ensinando
coisas intangiveis.
Talvez ndo exista ensino
mais dificil que esse,
nem tiao compensador
quando realizado com
éxito. Ele exige o
emprego de técnicas e
ferramentas especiais.
Hd muito que os
professores podem fazer
para preparar a si
mesmos e suas aulas
para que os alunos (...)
sejam ensinados e seu
testemunho seja
transmitido de uns para
os outros”. (Teach Ye
Diligently, rev. ed.
[1991], p. 62)

Os métodos didaticos eficazes tornam as
aulas claras, interessantes e memoraveis.
Sempre que planejar utilizar determinado
meétodo, faca a si mesmo as seguintes
perguntas para assegurar-se de que sera
eficaz.

Este método ajudara os alunos a
compreenderem melhor os
principios que estou ensinando?

Podem-se utilizar métodos eficazes para
explicar principios e reforcar as licoes. Por
exemplo, uma jovem missionaria estava
ensinando um pesquisador sobre a
necessidade da restauracdo do evangelho na
Terra. O pesquisador reagiu dizendo que
sua igreja lhe ensinara muitas verdades
valiosas e sempre fora boa para sua familia.
A fim de ajudé-lo a compreender melhor o
significado da apostasia e a necessidade da
Restauragdo, a missionaria levou uma fita
meétrica para a palestra seguinte. Explicou
que a fita media exatamente um metro. Se
apenas alguns centimetros forem retirados,
o restante da fita ainda seria atil para medir
certas distancias, mas nao um metro
inteiro. Depois da morte dos apdstolos,
varios pedacos da verdade perderam-se.
Quando nao havia mais um profeta para
falar em nome do Senhor, foram
introduzidas mudancas na doutrina. Partes
da verdade permaneceram intactas, mas
nao representam a plenitude da verdade.
Para ser a Igreja de Jesus Cristo, deve ter
toda a verdade que Ele ensinou. Caso
contrario, ensina apenas uma pequena
parte do que deveria.

O método permitira um uso sabio
do tempo?

Ao comegcarem a aula, muitos
professores sentem que dispdem de muito

tempo. Assim, as vezes usam os primeiros
minutos de forma pouco sabia, gastando
tempo demais com atividades que visem
meramente a entreter os alunos. Depois,
quase no fim da aula, percebem que a
maior parte da licdo ainda esta por ser
dada. Para recuperar o tempo perdido,
tendem a acelerar o ritmo, deixando de
mencionar assuntos importantes. Muitas
vezes, fazem uma conclusao apressada em
vez de usar a oportunidade para apresentar
um apanhado geral das idéias discutidas e
ajudar os alunos a verem a aplicacao dos
principios ensinados.

Com grande cuidado, planeje os
meétodos que vai utilizar na aula e o tempo
que vai despender neles. Isso vai ajuda-lo a
utilizar métodos variados sem deixar que se
tornem o centro da aula.

Certifique-se de que os métodos que
utilizar ndo sejam demorados demais para
os principios que ensinar. O trabalho em
pequenos grupos, por exemplo, pode ser
eficaz para ensinar um principio complexo,
mas como leva um tempo consideravel,
talvez nao seja a melhor forma de ensinar
um principio simples.

Este método vai atender as
necessidades de meus alunos?

Os métodos que vocé utiliza devem
ajudar os alunos a compreender o principio
que vocé esta ensinando e aumentar o
desejo deles de vivé-lo. Inteire-se da origem
familiar, das realizacOes e metas de seus
alunos para poder escolher métodos que
sejam instrutivos, memoraveis e
inspiradores para eles. Se vocé conhecer
bem seus alunos, conseguira evitar métodos
que possam ofendé-los ou confundi-los.

Utilizo o mesmo método com
demasiada freqiiéncia?

Até mesmo uma técnica de ensino de
grande eficacia pode tornar-se cansativa se
usada a exaustdo. Empenhe-se para utilizar
métodos didaticos diversificados.

Outras Informacoes

Nas licdes 8 e 9 do curso Ensinar o
Evangelho (paginas 222-229), ha mais
informacdes sobre a escolha de métodos.
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INICIAR
A AULA

Antes do inicio de uma sinfonia, as
pessoas que vao ao concerto costumam
ouvir uma combinagdo confusa de sons.
Todos os musicos preparam-se para a
apresentacdo ao mesmo tempo, afinando
seus instrumentos e praticando
individualmente as musicas que vao tocar.
Contudo, quando o maestro entra no palco
e levanta a batuta, todos ficam em siléncio,
atentos, prontos para unirem-se e tocar
belas melodias.

Assim como o regente que promove a
harmonia entre os masicos no inicio de um
concerto, vocé deve unir os alunos ou
membros da familia no inicio de uma aula.
Antes da aula, algumas pessoas podem estar
lendo, outras sentadas em siléncio e outras
conversando entre si. Pode até ser que haja
varios grupos com conversas paralelas.
Mesmo depois da primeira oracao, os
presentes talvez ndo estejam
completamente atentos e dispostos a
participar da aula. E embora muitas vezes
seja preciso mais do que levantar a batuta,
hé vérias formas simples de chamar a
atencao de todos para a aula.

Diretrizes para Iniciar a Aula

A introducao das aulas deve consistir em
mais do que chamar a atencao dos alunos.
Se ela nao estiver relacionada a ligao, é
provavel que prejudique em vez de
beneficiar. Por exemplo, se um professor da
Escola Dominical contar uma piada no
inicio da aula, os alunos poderdo até ficar
alerta, mas também serdo levados a pensar
em coisas que os desviardo dos principios a
serem ensinados. Nao dé desculpas (como
“sinto-me despreparado”) e outras

expressoes que nao conduzam diretamente
a aula.

Ao dar aulas diferentes, ndo comece com
o mesmo método todas as vezes. A
diversidade contribuira para despertar o
interesse e trara um elemento de surpresa.
Vocé poderé usar alguns dos métodos
descritos neste livro nas paginas 159-184.
Nas paginas 91-92 hé mais diretrizes para a
escolha de métodos adequados e eficazes.

Exemplos de Inicios de Aula
Eficazes

Usar uma Atividade com Objeto

Vocé pode utilizar objetos para ensinar
os principios do evangelho (ver
“Comparacdes e Atividades com Objetos”,
nas paginas 163-164.) Para iniciar uma aula
sobre a escolha de coisas de maior valor
espiritual, por exemplo, vocé pode mostrar
uma cédula de dinheiro verdadeiro ao lado
de uma nota falsa ou um pedaco de papel
em branco do mesmo tamanho. Em
seguida, pergunte a seus alunos qual eles
aceitariam como remuneracao por seu
trabalho. Isso pode levar a uma discussao
sobre quais ensinamentos sdo verdadeiros e
quais nao sao.

Escrever Perguntas no Quadro-Negro

Perguntas escritas no quadro-negro antes
do inicio da aula ajudarao os alunos a
pensar nos assuntos da aula mesmo antes
do inicio dela. Em uma aula sobre tomar
sobre nds o nome de Cristo, por exemplo,
voceé pode por as seguintes perguntas no
quadro-negro:

® Quais sdo algumas coisas que fazemos
por termos tomado sobre nés o nome de
Cristo?

e Quais sdo algumas coisas que ndao
fazemos por termos tomado sobre nés o
nome de Cristo?

Contar Historias

As histoérias tendem a despertar o
interesse dos alunos. Em geral, podemos
ensinar um principio de modo mais eficaz
quando primeiramente contamos uma
historia para ilustra-lo. Isso ajuda os alunos
a compreender o principio a luz de suas
experiéncias cotidianas.
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ENCERRAR
A AULA

“Ah, meu tempo acabou, mas ainda nao
consegui terminar a licdo. S6 mais um
minutinho, em um instante acabo essa
altima parte.” Quase todos ja ouviram um
professor dizer algo parecido. Esse tipo de
declaracao indica que o professor perdeu
uma importante oportunidade de ensino: a
oportunidade de concluir a aula de modo
eficaz.

Qualidades de uma Conclusao
Eficaz

As conclusoes eficazes ndo acontecem
por acaso; devem ser preparadas como
parte da aula. Elas sdo mais eficazes quando
possuem algumas das caracteristicas a
seguir:

e Sdo breves, concisas e objetivas. Em
geral, nao devem abordar assuntos que
ndo tenham sido ensinados na aula.

e Fazem um apanhado geral dos principios
discutidos.

e Fazem mencdo aos principais pontos
levantados pelas pessoas que
participaram da aula.

e Ajudam os alunos a aplicar os principios
do evangelho em sua vida.

¢ Sao edificantes, motivadoras e positivas.
¢ Incluem tempo para os testemunhos.

A seguir ha alguns exemplos de como se
pode encerrar uma aula:

e Reafirme o objetivo da aula. Pergunte a
seus alunos como eles vao aplica-lo em
sua vida durante a semana seguinte.

e Antes do inicio da aula, designe uma ou
duas pessoas para ouvirem

cuidadosamente e estarem preparadas
para ajudar a resumir um ponto
importante da aula ou a aula inteira.

e Pergunte a seus alunos o que eles diriam
se alguém desejasse saber o que
aprenderam na aula.

e Utilize uma folha para ajudar seus
alunos a resumirem as idéias principais
da aula. (Ver “Exercicios Escritos”, nas
paginas 183-184.)

Reservar Tempo para a Conclusao

A fim de apresentar uma boa conclusao,
vocé precisa estar alerta e ser flexivel no uso
do tempo. Até mesmo aulas bem-
preparadas podem acabar tomando rumos
diferentes do que foi planejado. As
necessidades de seus alunos podem obriga-
lo a despender mais tempo em
determinado assunto do que vocé previra
inicialmente.

Quando isso acontecer, preste atencdo ao
horario. Encerre as discussoes antes que se
esgote o tempo. Faca tudo a seu alcance
para fazer uma transicdo suave, incluindo o
assunto em discussdo no breve resumo que
fizer da aula. Em seguida, encerre a aula.

Modificar as Conclusoes Preparadas
Previamente

As vezes, sera preciso alterar as
conclusdes que vocé preparou por causa de
determinada discussao, comentario ou
sussurro do Espirito. A historia a seguir € o
exemplo de um professor que tirou
proveito de uma oportunidade tGnica para
encerrar uma aula:

Perto do fim de uma aula de seminario
didrio, o professor desejava concluir uma
discussdo. A idéia principal da aula era que
nos achegamos a Cristo ao obedecermos
aos mandamentos. A classe falara sobre
coisas que alguns adolescentes fazem que
os afastam do Salvador e impedem que
recebam todas as béncdos de Sua Expiacdo.

O professor planejara encerrar a aula
fazendo referéncia a uma lista no quadro-
negro. Mas ele vira a gravura que um dos
alunos fizera para a aula de educacao
artistica, que mostrava uma ovelha por
detras de uma cerca de madeira. O
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professor pediu permissdo para mostrar o
desenho para a classe e explicou o que viu
na gravura. “Conforme discutimos durante
a aula”, disse ele, “o Salvador é o Cordeiro
de Deus, que deu Sua vida para que todos
pudéssemos vir a Ele e por meio Dele
tivéssemos a vida eterna. A cerca da gravura
¢é semelhante as barreiras que nos separam
Dele”.

O professor externou a esperanga que
tinha de que os alunos removeriam as
“cercas” que os impedem de aproximar-se
do Salvador. Prestou testemunho do
convite do Salvador: “Vinde a mim, (...) e
eu vos aliviarei”. (Mateus 11:28) A aula
terminou e o professor devolveu a gravura.
Quando os alunos saiam da sala, ainda
reinava na sala um forte Espirito.
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PREPARAR TODAS
AS COISAS NECESSARIAS

Ao dedicar-nos a obra do Senhor, precisamos participar

do arduo trabalho de preparacdo. (...) A instru¢ao do Senhor de
ensinarmos pelo Espirito ndo nos libera nem um pouco

da necessidade de cuidarmos de nossa preparacao pessoal. (...)

Precisamos estudar as escrituras. Precisamos estudar os
ensinamentos dos profetas vivos. Precisamos aprender tudo o
que pudermos para tornar-nos apresentaveis e possiveis de
ser entendidos. (...) [A] preparacdo € um pré-requisito
para ensinarmos pelo Espirito.

Elder Dallin H. Oaks
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RESERVAR TEMPO

PARA A PREPARACAO

Depois de passar um dia inteiro ensinando aos nefitas, o
Salvador ordenou-lhes que reservassem tempo para
preparar-se para os ensinamentos que Ele traria no dia
seguinte. Ele disse: “Ide para vossas casas, meditai sobre as
coisas que eu disse e pedi ao Pai, em meu nome, que as
possais entender; e preparai a mente para amanha”. (3 Néfi
17:3) Vocé pode aplicar esse principio em sua preparacao
como professor. Ao destinar algum tempo para preparar-se
e refletir em espirito de oracdo, vocé sera abengoado com
uma compreensao maior e estara mais receptivo a
orientacdo do Espirito.

Comecar a Preparar a Aula com Antecedéncia

As vezes, vocé pode receber uma designacio de ensino
em cima da hora. Mas, em geral, tera condi¢des de
comecar a preparacao com bastante antecedéncia. Essa é
uma parte importante do ensino. Quanto mais cedo vocé
comecar a orar e meditar a respeito da proxima aula, assim
como preparar-se para ela, mais tempo tera para ser guiado
pelo Espirito e para buscar exemplos, comparacdes e outras
idéias para enriquecer a aula. (Ver “Procurar Li¢oes em
Tudo”, nas paginas 22-23; “Reconhecer e Seguir o Espirito
ao Ensinar”, paginas 47-48; “Comparacoes e Atividades
com Objetos”, nas paginas 163-164.) Vocé terd tempo para
pedir que seus alunos preparem designacdes especiais,
como numeros musicais. (Ver as paginas 172-174.) Vocé
também tera tempo para identificar os recursos a sua
disposicdo na biblioteca da capela e para preparar-se para
utilizé-los. (Ver “Recursos da Igreja para o Ensino do
Evangelho”, na pagina 105.)

Em geral, logo ap6s uma aula, ja € bom comecar a
pensar na seguinte. Imediatamente depois de estar com
seus alunos, sera mais facil estimar suas necessidades e
interesses. Também sera mais facil antever a reacao deles
ao que ouvirem. Vocé poderd avaliar sua atuacdo e seus
métodos enquanto eles ainda estiverem frescos em sua
mente.

Encontrar Alegria na Preparacao

Certo professor descreveu a alegria que podemos sentir
Caso reservemos tempo para a preparacao:

“Muitas pessoas ja descobriram a alegria de ensinar o
evangelho, mas ha outra alegria a ser descoberta, que
também esta associada ao ensino do evangelho: o prazer de
preparar-se. Muitas vezes, consideramos a preparacdo da
aula uma tarefa a ser adiada até o altimo momento. Como
a oracdo apressada, o preparo da aula no altimo minuto
torna-se, normalmente, algo superficial e pouco eficaz.

Eu mesmo ja me preparei desse modo. Nao ¢ uma
experiéncia agradavel e nao contribui em nada para a
autoconfianca. Mas também ja consegue grande satisfacao
preparando-me bem para ensinar. A preparacdo pode
proporcionar-nos momentos de oracdo significativa e
profunda reflexao. Descobri que pode ser uma agradavel
oportunidade de adoracao, introspeccao, entendimento e
inspiragao. (...)

(...) Ao provar da alegria da preparacao, descobri
grandes pérolas de sabedoria e discernimento. Cheguei a
conclusdao de que sempre aprendo muito mais por meio de
minha preparagcdo do que jamais terei tempo de ensinar.
(...)

Seja qual for a aula a ser dada, a necessidade de
preparacao € a mesma. As pessoas que desenvolverem um
método de preparacdo bem-sucedido terdao diante de si uma
experiéncia extremamente agradavel.” (“Random Sampler:
Planning to Teach”, Ensign, outubro de 1995, p. 73)

Reservar Tempo para a Preparacao Pessoal

Lembre-se de que para ensinar o evangelho de Jesus
Cristo, ndo basta simplesmente preparar as aulas: vocé
também precisa preparar-se. Reserve tempo para estudar os
conselhos contidos neste livro sobre o que vocé pode fazer
para preparar-se espiritualmente para ensinar o evangelho.
(Ver as paginas 11-20.) Ndo deixe de comparecer as
reunioes de aperfeicoamento didatico. Nessas ocasioes,
vocé e outros professores estardo juntos para aprender
meétodos de ensinar o evangelho que vao ajuda-los a
melhorar tecnicamente e a aumentarem sua confianca.
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PREPARAR A AULA

O tempo que vocé despende dando uma
aula em casa ou na Igreja pode exercer um
impacto eterno sobre as pessoas a quem
voce ensina. Cada aula pode ajuda-las a
sentir a influéncia do Espirito, fortalecer seu
amor pelo Pai Celestial e Jesus Cristo e
aumentar sua dedicagdo para viver o
evangelho. Tenha sempre isso em mente ao
preparar as aulas. Seu éxito em representar
o Senhor e ensinar pelo Espirito sera
influenciado pelo cuidado que tiver na
preparacao da aula.

Iniciar a Preparacao da Aula com
Antecedéncia

O planejamento de uma aula exige
tempo e atencdo. Tao logo termine uma
aula, comece a preparar-se para a proxima.
Vocé tera uma visao melhor de seus alunos,
assim como de suas necessidades e
interesses, imediatamente depois de estar
com eles. Também sera mais facil antever a
reacdo deles ao que vocé ensinar.

Trés Perguntas para Guiar a
Preparacao da Aula

Ao comecar a preparar uma aula, estude
a licdo em espirito de oracdo, pensando nas
necessidades e interesses dos alunos.
Depois, reflita sobre as trés perguntas
relacionadas abaixo. Elas devem servir-lhe
de guia em toda a fase de preparacao.

1. O que deve acontecer na vida das
pessoas a quem ensino em decorréncia
desta aula?

2. Que principios especificos devo ensinar?

3. De que forma devo ensinar esses
principios?

A seguir ha algumas maneiras especificas
de utilizar essas perguntas para iniciar a
preparacao da aula. Ao estudar a licdo dessa
forma, anote as idéias que lhe vierem a
mente. Isso lhe servira de base para
continuar a ponderar a aula em espirito de
oracao.

1. O que deve acontecer na vida das
pessoas a quem ensino em decorréncia
desta aula?

Estude e pondere a licao e as passagens
sugeridas das escrituras. Pense no que seus
alunos precisam compreender, sentir,
desejar ou fazer em virtude da licao. Ao
preparar uma aula sobre a orac¢do, por
exemplo, vocé podera decidir que os alunos
devem entender a importancia da oracao e
estar dispostos a orar todas as manhas e
noites. Ao preparar uma aula sobre as
responsabilidades familiares, vocé podera
determinar que a aula devera motivar os
membros da familia a cuidarem dos
afazeres domésticos com mais dedicagao.
Ao dar uma aula sobre o estudo das
escrituras, vocé podera determinar que ela
deve inspirar seus alunos a estudarem as
escrituras diariamente.

Muitas licdes nos manuais produzidos
pela Igreja ja incluem um objetivo a ser
alcancado. Esses objetivos podem ajudar a
determinar como cada aula deve
influenciar as pessoas a quem voce ensina.

2. Que principios especificos devo
ensinar?
Tenha sempre em mente as necessidades

e peculiaridades das pessoas a quem ensina.
Pergunte a si mesmo: “Que principios da
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Examine estas duas
ilustracoes. Qual delas
lhe da uma melhor idéia
da aparéncia de um
pato? Observe que a
primeira tem mais
detalhes do pato em si e
ndo contém outros
elementos que desviem a
atengdo dele. Ao decidir
enfocar um ou dois
principios da aula,
certifique-se de ndo
incluir idéias que
venham disputar com
eles a atengdo dos
alunos. Prepare aulas
semelhantes a primeira
gravura: simples, claras e
objetivas.

aula vao ajudar meus alunos a superar as
dificuldades que enfrentam?

Muitas vezes, uma aula contém mais
informacdes do que vocé conseguira passar
no tempo de que dispde. Nesses casos,
escolha o que sera de maior utilidade para
seus alunos.

A quantidade de informagdes que vocé
conseguir transmitir € menos importante
do que a influéncia delas na vida de seus
alunos. Uma vez que o ensino de conceitos
demais ao mesmo tempo pode confundir
ou cansar os alunos, € mais produtivo
concentrar-se em um ou dois principios-
chave. Depois disso, vocé podera identificar
outras idéias secundarias.

Nao tente ensinar tudo o que existe
sobre determinado assunto. £ bem provavel
que seus alunos ja possuam algum
conhecimento do tema. Sua aula deve
complementar, esclarecer e confirmar o que
eles ja sabem. Lembre-se de que sua aula
ndo € a tnica ocasido em que eles poderdao
aprender sobre o tema.

3. Como devo ensinar esses principios?

Escolha métodos didaticos que ajudem
os alunos a compreender e aplicar os
principios ensinados. (Ha informagoes
sobre a escolha de métodos adequados e
eficazes nas paginas 91-92.)

Ao escolher os métodos, primeiramente
estude as perguntas para discussdo, historias
e outras atividades sugeridas no manual. Se
sentir que esses métodos ajudardo a atender
as necessidades de seus alunos, familiarize-
se com eles. Caso sinta que deva utilizar
outros, comece a determinar com bastante
antecedéncia a forma de ensinar os
principios. Cogite o uso de exemplos,
ilustragdes, comparacdes ou experiéncias
pessoais que auxiliem na transmissdo dos
principios-chave da licdo.

Os métodos que vocé decidir usar
poderdo obrigé-lo a buscar materiais na
biblioteca da capela, como gravuras,
objetos, hinarios ou videos.

Cultivar Suas Idéias

Depois de ter algumas idéias iniciais
sobre a forma de dar uma aula, vocé podera
desenvolvé-las e aprimora-las. Caso comece
a preparar-se com antecedéncia, tera

melhores condicdes de sentir quais
experiéncias, historias e escrituras ajudardo
seus alunos. Pensamentos poderdo vir-lhe a
mente quando voce refletir sobre os
principios a serem ensinados e as
necessidades de seus alunos. Essa € uma das
formas pelas quais o Espirito pode guia-lo
em sua preparacdo. Algo til é ter sempre a
mao um caderno para anotar as idéias a
medida que surgirem.

A essa altura, é Gtil, durante sua
preparacao, estudar novamente as
referéncias das escrituras que serdo usadas
na aula. Isso vai ajuda-lo a compreendé-las
melhor e aplica-las a vida de seus alunos.

Adaptar e Modificar Conforme a
Necessidade

A medida que se aproximar o momento
de dar a aula, € provavel que alguns ajustes
se mostrem necessarios. Esse processo é
semelhante a poda que um jardineiro faz
para dar a forma desejada a uma arvore.
Durante essa fase, vocé deve:

e Ter muito claro na mente o que deve
acontecer na vida de seus alunos em
decorréncia da aula. Pergunte a si
mesmo: “A aula vai proporcionar esses
resultados?”

e Estudar os pontos especificos que deseja
ensinar a partir do manual: os principios
mais importantes e as idéias de apoio.
Elabore um plano bem esquematizado.
Nao se esqueca de planejar um inicio
claro e uma conclusdo objetiva e
marcante. (Ver “Iniciar a Aula”, pagina
93; “Encerrar a Aula”, paginas 94-95.)

e Terminar os preparativos para os
meétodos de ensino que vai utilizar.
Assegure-se de que os métodos que
selecionar ajudardo os alunos a aplicar os
principios que vai ensinar.

e Finalizar suas escolhas dos materiais a
serem utilizados.

O Espirito podera inspira-lo a fazer
alteracdes até o dltimo momento. Vocé
podera até mesmo ser inspirado a realizar
modificagdes durante o proprio ensino.
Esteja aberto a todos esses sussurros e
reconheca que € sua preparacao cuidadosa
que lhe permite receber a orientacao
continua do Espirito.
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ELABORAR AULAS A PARTIR
DE DISCURSOS DE CONFERENCIA
E OUTRAS FONTES

Nao existe um manual especifico para
cada ocasido de ensino da Igreja. Em
algumas situagoes, vocé vai dar aula
utilizando um livro que contenha perguntas
de estudo, mas ndo um plano de li¢des.

Quando preparar aulas a partir desses
recursos, siga as sugestoes contidas em
“Preparar a Aula”. (Paginas 98-99) Ao fazé-
lo, o Espirito vai guid-lo em suas decisdes
sobre 0 que ensinar e como ensinar.

Exemplo de Como Planejar
uma Aula a Partir de um Discurso
de Conferéncia

Leia o trecho a seguir, retirado de um
discurso do Elder Joseph B. Wirthlin:

“A parte final da 132 regra de fé afirma:
‘Se houver qualquer coisa virtuosa, amavel,
de boa fama ou louvavel, nés a
procuraremos’.

O verbo procurar significa buscar,
esforcar-se por alcancar ou conseguir.
Envolve uma atitude positiva e dindmica
em relacdo a vida. Abrado, por exemplo,
‘[buscou] as béncaos dos pais (...) e ser
maior seguidor da retiddo e possuir maior
conhecimento’. (Abraio 1:2) E o contrario
de esperar passivamente que algo bom nos
advenha sem esfor¢o algum de nossa parte.

Podemos preencher nossa vida de coisas
boas, sem deixar assim espaco para nada
mais. Temos tantas coisas louvaveis para
escolher que ndo ha nenhum motivo para
optarmos pelo mal”. (Conference Report,
abril de 1992; ou Ensign, maio de 1992, p.
86)

O exemplo a seguir mostra uma possivel
forma de preparar uma aula baseada nessa
declaracao.

1. Leia a declaracdo do Elder Wirthlin.

Em espirito de oracdo, pense em seus
alunos, ponderando como essa passagem
pode aplicar-se a eles.

2. Decida o que deve acontecer na vida de
seus alunos em decorréncia da aula.

Se der aula para os jovens, por exemplo,
talvez seja o caso de estabelecer metas que
0s ajudardo a sair em busca de coisas
louvaveis. Isso pode incluir metas relativas
ao estudo das escrituras, a atividades
recreativas sadias ou a programas
edificantes com os amigos.

3. Determine o principio ou principios
fundamentais que vai ensinar, junto com
possiveis idéias secunddrias.

Seu ponto de interesse dependera das
necessidades de seus alunos. Se for diligente
e estiver constantemente em espirito de
oracdo, vocé receberd a orientacdo do
Espirito para tomar as decisdes mais
acertadas.

Para ensinar aos jovens a importancia de
buscar coisas louvaveis, por exemplo, vocé
pode dar énfase a declaracao do Flder
Wirthlin de que “temos tantas coisas
louvaveis para escolher que ndo ha
nenhum motivo para optarmos pelo mal”.
Uma das idéias secundarias pode ser a que
devemos procurar avidamente as coisas
boas e que podemos rogar o auxilio do
Senhor nesse nosso empenho.

Ao preparar-se para ensinar esses
principios, vocé pode ler Doutrina e
Convénios 6:7, que diz ndo devermos
“[buscar| riquezas, mas sabedoria”, e

100




Doutrina e Convénios 46:8, que diz devermos “[procurar]

com zelo os melhores dons”. Ao estudar essas passagens,
voceé podera identificar quais serdo mais Gteis para ensinar
os principios da ligdo.

4. Avalie como vocé pretende ensinar as idéias principais
e secunddrias escolhidas.

Estude com cuidado os métodos didaticos descritos nas
paginas 159-184. Ao refletir sobre a forma de dar suas
aulas, idéias poderdo vir-lhe a mente.

Por exemplo, vocé pode realizar uma atividade no
quadro-negro na qual os alunos escrevam as diferentes
formas de usar o tempo. Isso podera fazer com que
discutam se estdo cumprindo o conselho dado pelo Elder
Wirthlin de “preencher [a] vida de coisas boas, sem deixar
assim espaco para nada mais”.

PREPARAR TODAS AS COISAS NECESSARIAS

Ao planejar essas discussoes, comece pensando nas
perguntas que fara. (Ver “Ensinar com Perguntas”, paginas
68-70.) Ao falar da importancia de viver de acordo com o
conselho do Elder Wirthlin, por exemplo, vocé pode
perguntar: “Que mudancas podemos fazer que podem
ajudar-nos a encher nossa vida de coisas louvaveis?”

Quanto mais detalhadamente vocé refletir sobre as
necessidades especificas de seus alunos e quanto mais
estudar os diversos métodos didaticos encontrados neste
livro, mais confiante e criativo vocé sera ao desenvolver
idéias para ensinar.

Preparar aulas a partir de discursos de conferéncia geral
e outros recursos exigira doses maiores de criatividade.
Caso se prepare diligentemente e busque o Espirito, vocé
sera inspirado na preparacdo dessas aulas. Vocé e seus
alunos serdo abengoados por causa de sua preparacao.
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ADAPTAR AS AULAS
PARA OS ALUNOS

Os manuais produzidos pela Igreja sao
preparados cuidadosamente de modo a
garantir que as doutrinas da Igreja sejam
mantidas em sua pureza original.
Estabelecem diretrizes para o ensino na
Igreja e asseguram uma abordagem
condizente com os temas e principios do
evangelho. Siga fielmente os ensinamentos
e diretrizes desses manuais. No entanto,
voceé nao precisa dar as aulas exatamente
conforme elas aparecem nesses livros.
Adapte as licoes de acordo com as
necessidades e circunstancias de seus
alunos.

Independentemente do que fizer para
adaptar as licoes, lembre-se de que os
ajustes devem ajudar os alunos a entender e
viver os principios do evangelho. Portanto,
s6 devem ser feitos depois de um estudo
fervoroso da licdo e da situacdo de cada
aluno. Ao procurar adaptar uma aula, guie-
se (1) pelo manual que recebeu; (2) pelas
trés perguntas centrais discutidas nas
paginas 98-99 deste livro e (3) pelos
padroes de ensino descritos neste livro,
como amar os alunos, ensinar pelo Espirito
e ensinar a doutrina.

Exemplos de Adaptacdes em Licoes

As situacOes a seguir representam
algumas formas pelas quais vocé pode
adaptar as licdes para seus alunos.

Utilizar Materiais Recentes Retirados de
Revistas da Igreja

Ao ler uma histéria em uma licdo sobre
0 servico, vocé talvez se lembre de um

relato semelhante que tenha visto
recentemente em A Liahona. Vocé sente
que as mocas de sua classe vao tirar mais
proveito dessa histéria do que da contida
no manual.

Desenvolver Suas Proprias Atividades de
Aprendizado

Ao preparar uma aula para um grupo de
criancas da Primaria, vocé 1€ a atividade
motivadora do inicio da licdo e sente que
ela ndo vai ser proveitosa para seus alunos.
Vocé avalia as necessidades das criangas e
planeja uma atividade que vai ajuda-las a
despertar o interesse pelos principios que
vocé vai ensinar.

Desviar-se da Sugestdo de
Desenvolvimento da Aula

Vocé esta preparando-se para dar uma
aula para os diaconos da ala. O manual do
Sacerdocio Aardnico sugere o uso de uma
dramatizacao para ajuda-los a aplicar um
principio do evangelho. Ao pensar nos
rapazes do quérum, vocé lembra-se de
algumas experiéncias que tiveram
recentemente. Assim, sente que uma
simples discussdo sobre elas seria mais
eficaz do que a atividade proposta no
manual.

Adaptar as LicOes para Grupos
Etarios Diferentes

Na parte deste livro intitulada “Ensinar
Grupos Etarios Diferentes” ha idéias sobre
como adaptar as licdes para grupos etarios
diferentes. (Paginas 107-124)
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AVALIAR A
APRESENTACAO
DA AULA

Depois de dar uma aula, um professor de
Doutrina do Evangelho ficou intrigado com
a experiéncia que teve ao ensinar. Algumas
partes da aula haviam transcorrido bem,
mas outras o decepcionaram. “Por que
algumas coisas deram certo e outras nao?”
ele perguntou a si mesmo. “O que eu faria
se tivesse de dar a mesma aula
novamente?” Essas perguntas nao lhe
saiam da mente, e ele ficou pensando em
como poderia ajudar os alunos a aprender o
evangelho. Essas indagacdes sao quase
universais para os professores.

Além de avaliarmos o que nossos alunos
estdo aprendendo (ver “Como Avaliar Se os
Alunos Estao Aprendendo”, pagina 73),
também ¢é importante estimar nosso
proprio sucesso na apresentacdo das aulas.
O Presidente Spencer W. Kimball ensinou
sobre a importancia de avaliarmos a nos
mesmos e buscarmos o aperfeicoamento
continuo: “Devemos estabelecer padroes
aceitaveis de exceléncia (...) e por meio
deles mensurar nosso desempenho.
Devemos preocupar-nos menos em
comparar-nos aos outros e mais em superar
nossos proprios limites e resultados
anteriores”. (The Teachings of Spencer W.
Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], p.
488)

Devemos reservar algum tempo apos
cada aula para seguir o conselho que o
Presidente Kimball nos deu de “[mensurar]
nosso desempenho”. Isso nos ajudara a
preparar-nos para a proxima aula e a
continuar a aperfeicoar-nos como
professores.

Sejam quais forem as mudancas que
voce for inspirado a fazer, lembre-se de que
a avaliacdo do ensino deve ser uma

experiéncia positiva e ndo desestimulante.
Sempre que descobre um meio de melhorar
sua forma de ensinar, vocé descobre um
novo modo de ajudar as pessoas a
aprenderem o evangelho e a viverem de
acordo com seus principios.

Perguntas para Ajudar na Avaliacao
da Apresentacao da Aula

Mede-se o sucesso de uma aula pela
influéncia que ela exerce sobre os alunos.
Ao avaliar cada aula que der, tente lembrar-
se da reacdo dos alunos em diferentes
momentos dela. Vocé conseguira lembrar-se
melhor das reagdes deles com mais clareza
se reexaminar o esquema que utilizou para
apresentar a licao.

As perguntas abaixo podem ajudé-lo a
avaliar as aulas. Observe que as primeiras
levam-no a verificar o que voceé fez bem.
Em geral, vocé melhorara sua capacidade de
ensinar ao concentrar-se primeiramente nos
sucessos, em vez das decepc¢oes. Ao
reconhecer com humildade seus pontos
fortes, vocé poderd, a partir deles,
aperfeicoar seu método de ensino. Depois
de pensar no que fez bem, vocé tera
condicoes de determinar em que areas pode
sair-se melhor.

* Em que momentos da aula meus alunos
se mostraram mais dispostos a
participar? Quando estavam menos
propensos a dar contribuicoes?

¢ Em que momentos da aula eles
pareceram sentir a influéncia do Espirito
com mais intensidade? Quando
pareceram sentir menos a influéncia do
Espirito?

¢ Em que momentos da aula eles
pareceram refletir com mais
profundidade? Quando pareciam ndo
estar muito concentrados?

e Em que pontos da aula eles pareceram
ver mais aplicacdo dos principios em sua
vida? Quando ndo conseguiram ver a
aplicacao da aula em seu cotidiano?

Além de refletir sobre cada uma das
perguntas acima, pense nas seguintes
perguntas:

* Que aspecto da apresentacdo da aula
pareceu contribuir para essas reacoes?
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e O que isso mostra sobre meus alunos?

e Como essa compreensao pode auxiliar-
me na preparacdao da proxima aula?

Ao fazer essas perguntas a si mesmo,
anote as respostas de modo a ndo esquecer
as idéias inspiradas que receber. Talvez vocé
se surpreenda com o quanto podera
aprender.

Ao pensar, em espirito de oracao, em
formas de tocar seus alunos, o Espirito
poderé ajudé-lo a detectar areas em que
pode melhorar. Vocé pode estudar
determinadas se¢des deste livro, como a
que traz informacoes sobre fazer perguntas
que estimulem a discussao. (Ver “Dirigir
Discussoes”, nas paginas 63-65; “Ensinar
com Perguntas”, paginas 68-70.) Pode ser
que sinta ser importante aprender como
iniciar as aulas de forma mais interessante
(ver “Iniciar a Aula”, pagina 93) ou
desenvolver conclusdes mais incisivas para
as aulas (ver “Encerrar a Aula”, paginas
94-95).

Ha sugestoes para a elaboracao de um
plano de aperfeicoamento em “Elaborar um
Plano para Melhorar o Ensino” (paginas
24-27).
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RECURSOS DA IGREJA
PARA O ENSINO DO EVANGELHO

A Igreja fornece diversos recursos para
ajudar os pais, professores e lideres a
ensinar o evangelho. As escrituras
constituem o curriculo da Igreja e sdo os
mais importantes desses recursos. Entre os
demais materiais, incluem-se:

e Ensino, Ndo Ha Maior Chamado
e Guia de Ensino

e A secdo “Ensino e Lideranca no
Evangelho” do Manual de Instrucoes da

Igreja
e Livro de Recursos para a Noite Familiar
e Principios do Evangelho
* Historias das Escrituras
e Manuais de licoes

e A Liahona (consulte-a regularmente em
busca de histoérias e outras idéias)

e Pacote de Gravuras do Evangelho (uma
colecdo de gravuras de historias e
acontecimentos das escrituras,
Presidentes da Igreja e dos principios do
evangelho em acao)

e OQutras gravuras e cartazes
¢ O hinario da Igreja
e Miuisicas para Criangas

e Fitas de dudio e video produzidas pela
Igreja

A Biblioteca da Capela

Se sua capela tiver uma biblioteca, é
provavel que ela tenha a maioria desses
recursos, ou todos eles. Para conhecer
melhor os materiais a disposicdo na sua
biblioteca, procure o bibliotecario da
capela.

O bibliotecario da capela ou ala tem um
exemplar do Catdlogo do Centro de
Distribui¢do que vocé pode usar. Esse
catdlogo € uma publica¢do anual com a
relacdo dos produtos que podem ser
adquiridos no centro de distribuicdo da
Igreja. Além dos materiais citados acima, o
catdlogo contém outros que fornecem
subsidios aos membros da Igreja.
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ENSINAR CRIANCAS

Quando o Salvador ressuscitado
ministrou aos nefitas, mostrou Seu grande
amor pelas criancinhas:

“Pegou as criancinhas, uma a uma, e
abencoou-as e orou por elas ao Pai. (...)

E dirigindo-se a multidao, disse-lhes:
Olhai para vossas criancinhas.

E ao olharem, lancaram o olhar ao céu e
viram os céus abertos e anjos descendo dos
céus, como se estivessem no meio de fogo;
e eles desceram e cercaram aqueles
pequeninos e eles foram rodeados por fogo;
e os anjos ministraram entre eles.” (3 Néfi
17:21, 23-24)

Ao referir-se a esse episodio, o Flder M.
Russell Ballard disse: “Torna-se evidente que
aqueles de n6s a quem foram confiadas
criangas preciosas receberam uma
responsabilidade nobre e sagrada, pois foi a
noés que Deus designou atualmente para
envolver os pequeninos com amor, o ardor
da fé e a compreensdo de quem sao”.
(“Great Shall Be the Peace of Thy
Children”, Ensign, abril de 1994, p. 60) O
exemplo do Salvador € o modelo que
devemos seguir ao ensinar e influenciar as
criangas, bem como cuidar delas.

E uma responsabilidade sagrada ensinar
as criangas o evangelho de Jesus Cristo e
ajuda-las a aprender a vivé-lo. Ensine-lhes
doutrinas verdadeiras, como o profeta Néfi,
que declarou: “Falamos de Cristo,
regozijamo-nos em Cristo, pregamos a
Cristo, profetizamos de Cristo e escrevemos
de acordo com nossas profecias, para que
nossos filhos saibam em que fonte procurar
a remissdo de seus pecados”. (2 Néfi 25:26)

Vocé recebera béncaos especiais ao
ensinar as criancas. Elas trarao alegria a sua
alma e o motivardo a ser um bom exemplo.
Ao reconhecer a fidelidade, o amor, a
confianca e a esperanca das criancas, vocé
se aproximara do Senhor e compreendera
melhor o mandamento Dele de “[nos
fazermos] como meninos”. (Mateus 18:3)
Com o Espirito para guia-lo, vocé
conseguira amar e ensinar as criancas de
forma crista. Podera ajudar cada uma delas
a desfrutar a paz prometida aos que seguem
ao Salvador: “Todos os teus filhos serdo
instruidos pelo Senhor; e a paz de teus
filhos sera abundante”. (3 Néfi 22:13)

Diretrizes para Compreender e
Ensinar as Criancas

As informacoes a seguir poderao ajuda-lo
a entender melhor as caracteristicas das
criancas a quem vocé ensina. (Ver também
“Caracteristicas Etarias das Criancas”, nas
paginas 110-116, e, se der aula na Primaria,
as paginas introdutorias de seu manual do
professor da Primaria.)

As criangas sdo propensas a crer. Elas
acreditam no que vocé diz. Sao receptivas a
verdade. Vocé tem a obrigacdo de ensinar-
lhes doutrinas corretas de forma simples e
clara, usando uma linguagem e exemplos
que elas consigam compreender.

As criangas sdo capazes de reconhecer a
influéncia do Espirito. Ensine-lhes que as
sensacoes calidas de amor e paz que
tiverem ao falarem ou cantarem a respeito
de Jesus Cristo e Seu evangelho provém do
Espirito Santo. Ajude-as a entender que
esses sentimentos sdo parte do testemunho.

As criangas interpretam as coisas
literalmente. Tudo € real para elas. Se vocé
utilizar metaforas complexas para ensinar
principios sagrados do evangelho, pode ser
que elas fiquem confusas. Ajude-as a
aprender o evangelho valendo-se de locais e
atividades conhecidos para elas: o lar, a
familia e o mundo a sua volta. Certifique-se
de que ndo interpretem erroneamente o
que vocé ensinar.
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As criangas sdo curiosas e dvidas pelo
aprendizado. Elas gostam de aprender por
meio de experiéncias variadas e novas. Tém
a necessidade de movimentar-se, usar todos
os sentidos, explorar e experimentar coisas
novas. As criancas mais velhas apreciam o
desafio de responder a perguntas e resolver
problemas. As criancas de sua classe ficarao
mais atentas e entusiasmadas com o
aprendizado se vocé utilizar atividades e
métodos didaticos variados para transmitir
os principios do evangelho. (Ver “Ensinar
de Forma Variada”, nas paginas 89-90.)

As criangas sdo carinhosas e querem sentir-
se amadas e aceitas. Busque oportunidades
de realcar o comportamento bondoso e
afavel que ¢ tdo peculiar as criancas. Como
elas querem agrada-lo e gostam de auxiliar
as pessoas, dé-lhes a oportunidade de servir.
Peca-lhes que o ajudem a carregar seus
livros, que segurem gravuras ou respondam
a perguntas. Incentive-os a auxiliarem-se
mutuamente. Demonstre seu amor por elas.
Fortaleca-lhes a autoconfiancga expressando
sua gratidao pelos esforcos delas sempre
que possivel. Ouca com atencdo ao que elas
tiverem a dizer.

As criangas estdo comegando a preparar-se
para o futuro. Embora a idade adulta pareca
algo muito distante para as criancas, elas
estdo comecando a preparar-se agora para
suas futuras responsabilidades na familia,
na Igreja e no trabalho. Vocé pode ajuda-las
a ver como suas experiéncias atuais estao
servindo-lhes de preparacdo. Vocé pode,
por exemplo, dizer: “Barbara, vi quando
voceé ajudou a Jalia a encontrar aquela
escritura. Vocé foi muito paciente e gentil.
Um dia, quando for mae, tenho certeza de
que vai ensinar muitas coisas maravilhosas
para seus filhos”. Ou vocé pode dizer:
“Mateus, vocé um dia vai ser um excelente
missionario por ter aprendido a estabelecer
e alcancar metas. Sinto muito orgulho de
voce!”

As criangas seguirdo seu exemplo. Vocé
sempre esta ensinando, mesmo quando
ndo se der conta disso. Em geral, vocé
ensina mais por meio de sua atitude e
exemplo do que por suas palavras. As
criangas perceberdo, por exemplo, se vocé
trata as escrituras com respeito. Elas
observam como vocé fala sobre o Pai

Celestial e Jesus Cristo. Estao atentas a sua
maneira de viver os principios que ensina.
Seu exemplo de retidao as ajudara a
aprofundar o amor e respeito pelo Pai
Celestial e Seu Filho.

As criangas pequenas ndo conseguem
concentrar-se nem ficar sentadas por muito
tempo. Nao espere demais delas. Reconheca
que a dificuldade de concentracdao pode
indicar que elas estdo cansadas ou com
fome, que ndo entenderam algo que foi
dito, que precisam movimentar-se ou que
estdo entediadas. A melhor forma de
prender sua atencdo e ajuda-las a aprender
¢ incentiva-las a participar das aulas. Como
tém muita energia, planeje formas de
permitir que elas se mexam ou que vejam,
oucam, cheirem ou toquem algo durante a
aula. Flas gostam de aprender por meio da
repeticdo, de histoérias simples, cangoes e
atividades.

Fortalecer as Familias

Se for professor ou lider, vocé pode
ajudar os pais em seu empenho para
ensinar o evangelho aos filhos. Informe aos
pais o que vocé esta ensinando na classe
para que eles ressaltem esses principios do
evangelho no lar. (Ver “Oportunidades
Regulares de Ensino no Lar”, nas paginas
137-139.) Incentive as criancas a contar a
familia o que estdao aprendendo. Nas noites
familiares, elas podem mostrar musicas,
escrituras, jogos e principios que estejam
aprendendo nas aulas ou atividades da
Priméria. As vezes, envie para a casa dos
alunos informativos sobre as aulas ou
atividades de que eles tenham participado a
fim de ajudar a reforcar seu aprendizado.
Comunique também os pais quando um
filho tiver dado uma colaboracdo especial
ou recebido a designacdo de orar ou fazer
um discurso. Vocé pode convidar os pais
para contar experiéncias ou prestar
testemunho durante uma aula.

Lembre-se de que quando vocé ajuda as
criancas a adquirir um testemunho e a
viver o evangelho, elas podem influenciar a
familia para o bem. Ao ensinar-lhes o
evangelho e ajuda-las a aprender a vivé-lo,
vocé contribui para o fortalecimento da
familia delas.
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CARACTERISTICAS ETARIAS

DAS CRIANCAS

As criangas estdo passando por continuas modificagoes
fisicas, mentais, sociais, emocionais e espirituais, seguindo
um padrdo geral de crescimento e desenvolvimento. Os
pais e professores que estiverem atentos as caracteristicas
comuns dos diferentes grupos etarios terdao condicdes de
lidar com o comportamento das criancas de forma mais
adequada e de ensina-las com mais eficacia.

Algumas criangas podem desenvolver-se mais rapido ou
devagar do que outras da mesma idade. Pode ser que um
menino de seis anos, por exemplo, se enquadre melhor nas
caracteristicas etarias dos cinco ou sete anos. Lembre-se
também de que elas podem, temporariamente, apresentar
um comportamento tipico de crianc¢as mais novas em
momentos de tensdo ou pressdo emocional.

Os manuais de licoes da Igreja foram preparados
levando-se em conta as caracteristicas do crescimento
infantil. Ao estudar e preparar cada licao, esteja atento ao
modo como cada parte da aula podera ajudé-lo a atender
as necessidades dos alunos.

Seja qual for o grupo etario que vocé ensinar, sempre
seja paciente, respeitoso, amoroso e sensivel com cada
crianga. Nao espere que elas facam mais do que sejam
capazes.

As descrigdes e sugestdes a seguir podem ajuda-lo a
entender melhor as criancas a quem ensina.

A Crianca de Dezoito Meses de Idade

Caracteristicas da Crianca

e Anda, sobe nas coisas, engatinha e corre. Gosta de puxar
e empurrar objetos. Tem mais facilidade para desmontar
coisas do que para monta-las. Nao tem muita
coordenacdo motora. Cansa-se facilmente. Na maioria
das vezes, ndo sabe utilizar o banheiro sozinha.

e Emite muitos sons. Estd comecando a desenvolver a
linguagem. Usa frases formadas por uma tGinica palavra,
principalmente “meu” e “ndo”. Adquire conhecimento
por meio da visdo, da audi¢do, do tato, do olfato e do
paladar. Sua capacidade de compreensdo ¢ maior do que
a de expressdo.

e Gosta de brincar com outras criangas, mas normalmente
ndo interage com elas. Tem dificuldade de dividir suas
coisas.

e Chora com facilidade, mas as emog¢des mudam
rapidamente.

Sugestoes para os Pais e Professores

e Diversifique as atividades para manter o interesse da
crianca. Dé-lhe a oportunidade de andar, empurrar e
puxar. Utilize atividades que envolvam mimica e
musica.

e Crie diversas oportunidades para que ela fale e participe.
Ensine-a a portar-se com reveréncia durante as oracoes.
Conte historias utilizando auxilios visuais. Forneca
brinquedos que a crian¢a possa manusear e explorar,
como brinquedos de montar, bolas, quebra-cabecas
simples, bonecas e figuras de pessoas e animais.

e Use brinquedos e atividades que permitam a crianca
brincar sozinha. Ajude-a a aprender a dividir suas coisas
e a relacionar-se bem com as outras criancas.

e Abrace a crianca quando ela estiver triste ou insegura.

A Crianca de Dois Anos de Idade

Caracteristicas da Crianga

e FE muito ativa. Pula, anda e corre. Consegue bater
palmas e chutar uma bola. E capaz de segurar pequenos
objetos, mas nao de abotoar suas roupas, fechar um
ziper ou atender a outras de suas necessidades bésicas.
Quando se cansa, fica irritadica e inquieta.

e Consegue formar frases com duas ou trés palavras. Diz
“ndo” com bastante freqiiéncia, mesmo quando nao é
isso que realmente queira dizer. Seus pensamentos sao
simples e diretos. Ndo € capaz de elaborar raciocinios
abstratos. Consegue fazer escolhas simples. Gosta de
repeticdo. Ndo consegue concentrar-se por muito tempo
(no maximo dois ou trés minutos). E curiosa. Passa de
uma atividade para outra. Gosta de brinquedos simples,
materiais para pintar, livros, historias curtas e atividades
musicais.
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e Gosta de brincar sozinha. Estd comecando a interessar-
se por brincar com as outras criancas, mas normalmente
prefere brincar perto delas, sem se envolver totalmente.
Muitas vezes, briga por causa de brinquedos. Tem
dificuldade para dividir e cooperar. Solicita a
intervencdo de adultos quando algo que quer esta com
outra crianca.

e F carinhosa e afavel. Gosta de sentar-se no colo de
adultos e de andar de mdos dadas. Gosta de estar perto
da made. Lanca mao de explosdes emocionais para
externar seus sentimentos, conseguir o que deseja e
mostrar raiva e frustracdo. O humor muda rapidamente.
Gosta de ser independente.

e Gosta de orar. Entende que o Pai Celestial e Jesus Cristo
nos amam, mas tem dificuldade para entender a
maioria dos conceitos espirituais.

Sugestoes para os Pais e Professores

e Utilize atividades de descanso como versinhos
acompanhados de mimica e musicas. Use também jogos
com saquinhos de feijdo e brincadeiras de marchar e
saltar. Evite atividades que exijam mais habilidade e
coordenagdo motora, como cortes e colagens.

e As aulas devem ser simples. Ajude a crianga a participar.
Use atividades repetitivas. Ndo a deixe sozinha; as
criancas desta idade podem envolver-se facilmente em
situacdes de perigo. Dé-lhe oportunidade de escolha.

e Crie oportunidades para a crianca interagir com as
outras, mas ndo a pressione a fazé-lo. Dé-lhe a opcao de
participar ou nao das atividades. Esteja sempre por perto
para dar orientacdo e apoio de forma calorosa e gentil.
Para cessar comportamentos inadequados, chame a
atencdo da classe para outras coisas.

e Demonstre amor e afeto. Para acabar com condutas
indesejaveis, redirecione a atencdo da crianca. Incentive-
a a ser auto-suficiente, mas ofereca apoio quando
necessario. Permita que ela se exercite na tomada de
decisoes.

e Deixe a crianca orar. Concentre os conceitos espirituais
na familia e no amor do Pai Celestial e de Jesus.

A Crianca de Trés Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

e Corre e anda, mas ainda sem muita coordenac¢ao
motora. Gosta de realizar atividades com as maos, mas o
faz de forma desajeitada.

e A linguagem ja estd um pouco mais desenvolvida. Gosta
de falar e de aprender palavras novas. Nao consegue
concentrar-se por muito tempo. E curiosa e faz muitas
perguntas. Com freqiiéncia, tira conclusoes erradas e faz
comentarios descontextualizados. Tem muita
imaginacao e gosta de faz-de-conta. Aprecia mimica,

historias e atividades musicais. Nao consegue distinguir
a fantasia da realidade.

e Gosta de trabalhar sozinha. Apesar de apreciar a
companhia de amigos, ndo se envolve muito em
brincadeiras que exijam cooperacdo. Tem dificuldade
para dividir suas coisas. Prefere estar perto de adultos,
principalmente familiares, pois lhe trazem seguranca.

e Anseia por agradar aos adultos. Tem necessidade da
aprovacdo, do amor e dos elogios deles. Recolhe-se
quando sente medo ou ansiedade. Chora facilmente.
Mostra-se sensivel aos sentimentos alheios. Esta
comecando a desenvolver certa independéncia. Suas
emocoes sdo intensas, mas fugazes.

e Interessa-se por principios simples do evangelho, como
a oragao e a obediéncia. Ja tem uma no¢ao maior do Pai
Celestial e Jesus Cristo e tem uma fé simples Neles.

Sugestoes para os Pais e Professores

e Utilize atividades que déem a crianca a oportunidade de
saltitar, pular, andar e curvar-se. Planeje atividades
artisticas simples, tais como colar, modelar argila e
colorir, e evite as que exijam habilidades mais
elaboradas e maior coordenacdo, como amarrar ou
cortar. Esteja preparado para limpar a sujeira que eles
fizerem.

e Ensine as idéias de forma simples e clara. Utilize
resumos e auxilios visuais para reforcar os conceitos.
Estimule perguntas e respostas durante as aulas, mas dé
a todos a oportunidade de participar. Use métodos
didaticos diversificados como histdrias, musicas,
discussoes, dramatizacoes, mimica e jogos simples.
Alterne atividades calmas e agitadas.

e Crie oportunidades para que as criancas brinquem entre
si. Use atividades que promovam a generosidade, a
cooperacdo e a participacao de todos. Desenvolva um
relacionamento proéximo com a crianga e permita-lhe
falar sobre sua familia freqiientemente.

e Demonstre aprovacao e confianca na crianca. Evite as
criticas. Ressalte o amor que a familia e vocé tém por
ela. Ajude-a a compreender os sentimentos alheios e a
resolver contlitos. Incentive-a a ser auto-suficiente.

¢ Ensine o evangelho de maneira simples e concreta.
Ensine que o Pai Celestial e Jesus Cristo vivem e sdo
bondosos e cheios de amor. Preste testemunho com
espontaneidade e singeleza. Ajude a crianca a
reconhecer a beleza das criacdes de Deus.

A Crianca de Quatro de Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

e E muito ativa. Movimenta-se com agilidade e rapidez.
Gosta de saltitar, pular, correr e arremessar objetos.
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Gosta de falar e de aprender novas palavras. Faz muitas
perguntas. E capaz de elaborar raciocinios simples, mas
ainda chega a muitas conclusoes erradas. Tem
dificuldade para separar a fantasia da realidade. Nao
consegue concentrar-se por muito tempo. D4 vazdo a
seus sentimentos por meio de trabalhos artisticos. Gosta
de faz-de-conta e dramatizacoes.

E mais cooperativa nas brincadeiras com outras criangas.
As vezes, é fisicamente agressiva, autoritaria, rispida e
teimosa, mas também pode ser amigéavel. Esta
aprendendo a dividir suas coisas, a aceitar regras e a
esperar sua vez. Aprecia elogios sinceros.

Costuma testar os limites das pessoas. Gosta de contar
vantagens, principalmente sobre si mesma e sua familia.
Pode ser agradavel em determinado momento e
agressiva e insociavel em outro. Tem mais
autoconfianca. Pode apresentar temores e inseguranca.

Estd comecando a ter nocdo do certo e errado e
normalmente deseja fazer o certo. Culpa as pessoas
pelos erros que comete. Tem um amor e respeito inato
pelo Pai Celestial e Jesus Cristo e faz muitas perguntas
sobre Eles. Gosta de orar e quer ser bondosa. Esta
interessando-se mais pelos principios do evangelho.

Sugestoes para os Pais e Professores

Alterne atividades calmas e movimentadas. Ajude a
crianga a aprender a controlar seus impulsos e
responsabilizar-se por seus atos. Ensine-lhe maneiras
adequadas de expressar as emocdes.

Use discussoes e atividades que estimulem o raciocinio,
como charadas simples e jogos de adivinhacao.
Esclareca mal-entendidos. Utilize gravuras, objetos e
experiéncias reais. Ensine palavras novas. Peca a crianca
que faca desenhos relacionados as aulas. Aceite e
incentive os esforcos criativos da crianga. Deixe-a
explorar o mundo a sua volta. Use dramatizacoes.

Dé oportunidades para a crianca brincar e cooperar com
as demais. Ensine a bondade, a paciéncia e a gentileza.
Ajude-a a seguir regras simples como esperar a vez e
outros comportamentos sociais positivos sem a punir ou
repreender.

Estabeleca limites e siga-os com firmeza. Permita que a
crianca fale de si mesma e de sua familia. Ensine-lhe que
ela é Ginica para o Pai Celestial e Jesus. Expresse o amor
que vocé e os pais tém por ela.

Ajude-a a responsabilizar-se por seu proprio
comportamento e ensine a importancia das boas
escolhas. Ensine que o Pai Celestial ama Seus filhos e
que podemos comunicar-nos com Ele por meio da
oracdo. Ajude-a a saber como ser reverente na Igreja.
Ensine os principios basicos do evangelho.

A Crianca de Cinco Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

£ muito ativa. Tem um bom senso de equilibrio e est4
adquirindo maior coordenacio motora. £ capaz de
chutar uma bola, caminhar em linha reta, saltitar, pular
e marchar. Gosta de desenhar, colorir e participar de
atividades e jogos. Esta aprendendo a amarrar e
desamarrar os sapatos e abotoar suas roupas.

Reconhece algumas letras, palavras e nameros. Gosta de
fingir estar lendo e escrevendo. Talvez ja esteja
aprendendo a ler. Gosta de falar. Suas perguntas,
respostas e comentarios denotam certo grau de
compreensio. E capaz de solucionar problemas. E
curiosa e avida por novidades. Estd comecando a
distinguir a verdade da fantasia. Sua capacidade de
concentragdo ainda é pequena, mas estda aumentando.
Gosta de tarefas bem-definidas. Aprecia piadas e
travessuras, mas nao consegue rir de si mesma. Gosta de
historias, musicas, poemas e dramatizacdes.

E amigavel e esta sempre disposta a agradar e cooperar.
Esta comecando a preferir estar em pequenos grupos de
criancas, mas pode ser que tenha um melhor amigo.
Cria menos conflitos em brincadeiras de equipe. Esta
comecando a querer ajustar-se e critica quem nao o faz.
Ja inicia a compreender regras, mas muitas vezes tenta
muda-las em seu beneficio.

Seus principais interesses sao o lar e a familia.
Demonstra afeto pelos adultos e deseja agradar-lhes.
Fica constrangida facilmente, principalmente com os
proprios erros.

Quer ser bondosa. Estd aprendendo a diferenca entre o
certo e errado. As vezes, conta inverdades ou culpa as
pessoas por seus proprios erros devido a seu forte desejo
de agradar aos adultos e fazer o que é certo. Esta
preparada para aprender os principios do evangelho.

Sugestoes para os Pais e Professores

Envolva a crianca em atividades fisicas. Utilize jogos e
outras atividades simples. Deixe-a fazer cortes e colagens
e montar quebra-cabecas. Conceda-lhe independéncia.
Expresse confianca nela. Aceite e reconheca os esforcos
que ela fizer.

Deixe a crianca falar, fazer perguntas e ler palavras e
frases elementares. Prepare tiras de papel com palavras
simples. Designe tarefas e responsabilidades. Utilize
atividades de desenho, historias realistas e auxilios
visuais. Diversifique os recursos didaticos, com uso de
gravuras, jogos, musica e discussoes. Dé a crianca a
oportunidade de solucionar problemas, como charadas
e perguntas para discussdo. Deixe-a participar de
atividades de faz-de-conta, dramatizacoes e brincadeiras
com fantoches. Ria com ela.
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e Seja sensivel a necessidade que a crianca tem de receber

elogios. Incentive a amizade e tente ajuda-la caso

aparente ndo ter amigos proximos ou ndo faca parte de
um grupo. Diga-lhe como as pessoas se sentem quando

sdo tratadas com gentileza ou grosseria. Discuta a
importancia de amarmos as pessoas e expressarmos
gratiddo, mostrando como fazé-lo. Ajude a crianca a
reconhecer o valor das diferencas individuais.

¢ Ensine sempre o valor e a importancia da familia. Dé a

crianca a oportunidade de expressar seus sentimentos
por sua familia. Externe amor e demonstre afeto. Faca
elogios especificos diante de condutas louvaveis. Nao

use atividades ou expressdes que venham a constranger

e encabular a crianca.

e Ensine comportamentos adequados. Nao fique chocado

se a criancga disser uma inverdade, mas nao deixe de

ensinar-lhe a importancia de aceitar a responsabilidade

pelos proprios atos. Preste seu testemunho para
fortalecer o da crianca. Utilize historias e idéias que

aumentem o amor dela pelo Pai Celestial e Jesus Cristo

e Seus ensinamentos e que fortifiquem sua fé Neles.

A Crianca de Seis Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

e [ muito ativa. Por vezes, é barulhenta, inquieta e
agitada. Gosta de participar de atividades e realizar
pequenas tarefas, mesmo que talvez ainda lhe sejam
dificeis. Detesta ser mera espectadora.

* Precisa aprender conceitos de forma concreta. Sua

memoria estd melhorando. Gosta de falar e faz muitas
perguntas. Esta aprendendo a tomar decisdes, mas
muitas vezes se mostra indecisa. Sua capacidade de
concentracao esta aumentando. Gosta de ler, escrever,
cantar, ouvir historias e participar de atividades de faz-
de-conta.

Interessa-se mais por atividades em grupo e por interagir
com os colegas, mas ainda é egocéntrica. As vezes é
dominadora, agressiva e indelicada com as outras
criancas. Suas amizades sdo instaveis. Preocupa-se com o
tratamento que lhe é dispensado. Anseia pela aprovacao
social.

Gosta de vangloriar-se. E dada a exageros e criticas.
Entusiasma-se facilmente. De vez em quando, age de
forma tola e ri a toa. Por vezes é generosa, afetuosa e
atavel, mas pode mudar de temperamento
repentinamente.

Preocupa-se com o comportamento bom e ruim,
particularmente no que diga respeito aos familiares e
amigos. As vezes, culpa as pessoas pelos erros que
comete. Gosta das histoérias das escrituras,
principalmente as que falam de Jesus.

Sugestoes para os Pais e Professores

¢ Seja paciente com o excesso de energia e agitacdo da

crianca. Use atividades como escrever, colorir, cortar,
colar e modelar argila. Utilize jogos que lhe permitam
gastar suas energias.

Use atividades voltadas para a solucdo de problemas,
como charadas, recapitulagdes e histérias com final em
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aberto. Utilize gravuras, figuras de flaneldgrafo e outros
auxilios visuais. Ensine palavras novas. Faca perguntas.
Deixe a crianga tomar decisoes. Discuta a importancia
de escolher o certo e permita que a crianca se exercite
na tomada de decisdes com um ntmero limitado de
opcoes. Dé-lhe a oportunidade de ler, escrever, cantar,
ouvir historias e participar de dramatizacdes. Planeje as
aulas tendo em mente os interesses dela.

Incentive a crianga a dividir suas coisas com as outras e
a participar de atividades conjuntas. Dé-lhe muitas
oportunidades para trabalhos em grupo. Faca elogios e
demonstre aprovacao de modo especifico. Um de seus
principais objetivos nas aulas € ajuda-la a demonstrar
amor ao ajudar as pessoas e ser sensivel as necessidades
delas. Incentive-a a participar de jogos e outras
atividades.

Elogie os esforcos especificos da crianga para que nao
sinta tanta necessidade de vangloriar-se. Enalteca a
honestidade. Nao faca criticas. Ria com ela, mas nao
dela. Incentive o estado de espirito positivo. Seja um
exemplo de calma e serenidade.

Ensine a crianga a preocupar-se com seu proprio
comportamento e a responsabilizar-se por ele. Incentive-
a também a melhora-lo. Assegure-lhe que todos
cometem erros. Ensine o arrependimento de maneira
simples. Utilize as escrituras para ensinar os principios
basicos do evangelho. Ajude-a a compreender e aplicar
as escrituras.

A Crianca de Sete Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

Apresenta melhor controle muscular. Esta
desenvolvendo interesse e habilidade em determinados
jogos, passatempos e atividades. E irrequieta e
impaciente. Pode apresentar cacoetes e assumir posicoes
indesejaveis. Tem muita energia, mas se cansa
facilmente.

Demonstra avidez pelo aprendizado. Pensa de maneira
mais séria e 16gica. Consegue resolver problemas mais
complexos. Gosta de ser desafiada, empenhar-se em
tarefas e ter tempo suficiente para conclui-las. Tem boa
capacidade de concentracao. Dedica-se a passatempo e
gosta de desenvolver habilidades. Gosta de colecionar
objetos e de falar de projetos e conquistas pessoais.

Brinca em grupos com certa freqiiéncia, mas as vezes
gosta de ficar sozinha e brincar sossegada. Relaciona-se
bem pouco com o sexo oposto. Deseja ser como os
colegas e ser aceita por eles. E menos dominadora e
menos determinada a fazer tudo a sua maneira. Gosta
de mais responsabilidade e independéncia. Preocupa-se
muito com a possibilidade de nao fazer as coisas direito.

Nao gosta de criticas. Mostra-se mais sensivel a seus
proprios sentimentos e aos alheios. Tende a ser

perfeccionista e a ter elevada autocritica. E inibida e
circunspecta. E menos impulsiva e egocéntrica do que
em fases anteriores.

Tem nocao do certo e errado. Gosta de aprender sobre
principios do evangelho como a oracdo e o dizimo e
praticé-los. Entende aspectos do evangelho como o
sacramento, a fé, o arrependimento, a obra missionéria,
o Espirito Santo e o trabalho do templo. Quer ser
batizada e receber o dom do Espirito Santo.

Sugestoes para os Pais e Professores

Use atividades que permitam a crianga gastar suas
energias. Deixe-a mostrar suas habilidades especiais. Seja
paciente com as interrupgoes e a agitacdo e nao dé
atencdo a condutas inadequadas. Utilize técnicas
diversificadas de modo a conservar o interesse da
crianca e evitar a indisciplina. Elogie o bom
comportamento.

Faca perguntas instigantes. Use historias com final em
aberto, charadas, jogos que exijam raciocinio e
discussdes que estimulem o pensamento. Deixe a
crianca tomar decisdes. Dé-lhe tempo suficiente para
realizar as tarefas. Incentive-a a dedicar-se a passatempo
e interesses especificos. Dé-lhe oportunidades de ler as
escrituras, tiras de palavras e historias. Use relatos e
situagdes que tratem da realidade e nao de ficgao.

Estimule as atividades em grupo, como jogos e
dramatizacoes, mas respeite a op¢do ocasional da
crianca de trabalhar individualmente. Nao queira forcar
a interacdo de meninos e meninas. Elogie a crianca
quando apresentar bom comportamento, como esperar
a vez e dividir suas coisas. Dé responsabilidades e tarefas
que ela tenha condic¢des de realizar e depois reconheca o
empenho e os resultados alcancados.

Incentive-a a preocupar-se com as pessoas. Fortaleca-lhe
a autoconfianca. Em vez de criticar, procure
oportunidades de demonstrar aprovacdo e afeto. Lide
bem com as variagdes de humor e a indiferenca da
crianca. Encorage-a a externar seus sentimentos.

Crie oportunidades para ela tomar decisdes acertadas.
Ajude-a a entender as conseqiiéncias de suas escolhas.
Ensine os principios do evangelho de forma simples e
concreta e incentive-a a pratica-los no dia-a-dia. Ensine
a partir das escrituras. Prepare-a para o batismo e a
confirmacao, ajudando-a a compreender 0s convénios
que vai fazer.

A Crianca de Oito Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

Estd adquirindo maior coordenacdo motora. Sacode-se,
contorce-se e apresenta tiques nervosos. Participa de
jogos organizados que exijam habilidade fisica. Tem boa
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capacidade de concentracdo. Deseja ser socialmente
aceita.

Quer saber o motivo das coisas. Gosta muito de mostrar
seu conhecimento. Acha que sabe muito, mas esta
comecando a reconhecer que outras pessoas podem
saber ainda mais. E dada a julgamentos. Tem herois.
Gosta de escrever, ler e participar de dramatizacdes.

Gosta de brincadeiras em grupo com regras simples.
Prefere brincar com criangas do mesmo sexo. E mais
propensa a cooperar e insiste menos em fazer tudo a seu
modo. Quer ter um melhor amigo. Apresenta acentuado
senso de independéncia, mas ao mesmo tempo se apodia
nos adultos em busca de orientacdo e seguranca.

Em geral, ¢ afetuosa, prestativa, alegre, extrovertida e
curiosa, mas também pode ser indelicada, egoista,
autoritaria e exigente. E sensivel a criticas. Critica a si
mesma e outras pessoas. Por vezes, age de forma tola e ri
sem motivo. Tem sentimentos de culpa e vergonha.

E receptiva aos ensinamentos do evangelho, mas tem
muitas davidas sobre eles. Orgulha-se de ser membro da
Igreja. Gosta de viver os principios corretos. Aprende o
evangelho por meio de exemplos concretos e do
envolvimento.

Sugestoes para os Pais e Professores

e Utilize atividades que exijam maior coordenacdo e

permitam a crianga gastar suas energias. Seja paciente se
ela for desajeitada, tiver habitos desagradaveis ou nao
conseguir ficar quieta. Alterne atividades calmas e
dinamicas. Elogie o bom comportamento.

Para estimular o aprendizado, use jogos, historias,
gravuras e atividades voltadas para a resolucao de
problemas. Utilize a leitura, a escrita e a dramatizacao.
Ajude a crianca a estabelecer metas realistas. Incentive-a
a preocupar-se mais com seu comportamento do que
com o alheio. Encorage-a a escolher seus herdis entre os
lideres e outros membros exemplares da Igreja.

Crie oportunidades para o trabalho em grupo, a
cooperacdo e a generosidade. Monitore de perto as
atividades. Reconheca que suas amizades podem ser
intensas. Se ela ndo tiver amigos proximos, ajude-a a
integrar-se ao grupo. Elogie-a quando se comportar
bem. Envolva os alunos na criacao das regras da classe e
na tomada de outras decisdes. Deixe-os trabalhar de
forma independente.

Ajude a crianca a reconhecer as emocgoes negativas e a
lidar com elas de forma construtiva. Demonstre
interesse e entusiasmo. Faca elogios e fortaleca a
autoconfianca dela; ndo a critique nem a compare com
outras criancas. Reconheca os esforgos e realizacdes dela.
Deixe-a dar vazao a seu senso de humor em momentos
oportunos e seja paciente quando ela ndo conseguir
parar de rir. Ensine-lhe que as pessoas podem cometer
e1TOS.

e Expresse sua fé e seu testemunho pessoal com
freqtiéncia. Ajude a crianca a ser grata por ser membro
da Igreja e a reconhecer as responsabilidades decorrentes
disso. Desafie-a a viver os principios do evangelho.
Conte experiéncias pessoais e use escrituras e relatos.
Proponha atividades de que ela possa participar.

A Crianca de Nove Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

e Gosta de jogos de equipe. Tem bom controle do corpo.
Interessa-se por desenvolver sua forca, velocidade e
outras habilidades. Aprecia trabalhos manuais e
artesanais mais elaborados.

e Tem a capacidade de conservar o interesse em assuntos
ou atividades por um periodo maior. Quer saber os fatos
reais; ndo gosta muito da fantasia. Gosta de memorizar.
Tem interesses definidos e é curiosa. Gosta de ler,
escrever e manter registros. Demonstra interesse pela
comunidade e por outros povos e culturas. Gosta de
aprender sobre o passado e o presente. Gosta de
colecionar objetos.

e Gosta de estar com grupos de pessoas do mesmo sexo.
Aprecia aventuras em equipe e jogos que exijam
cooperac¢do, mas também gosta de competir. Gosta de
pOr a prova a autoridade e de ser independente.
Despende muito tempo na companhia dos amigos.

e Apresenta alguns problemas de comportamento,
principalmente quando nao ¢ aceita pelos demais. Esta
tornando-se cada vez mais independente, confiavel e
responsavel. Preocupa-se em agir com justica e discute o
que seria justo. Tem maior capacidade de aceitar os
proprios erros e falhas e assume a responsabilidade por
seus atos. As vezes, age de modo tolo.

¢ Tem boa nocao do certo e errado. Deseja fazer o certo,
mas por vezes se rebela. E influenciada pelo testemunho
alheio. Esta preparada para assimilar principios mais
complexos do evangelho.

Sugestoes para os Pais e Professores

e Diversifique as atividades, incluindo jogos em grupo, a
fim de prender a atencdo da crianca e ajuda-la a
desenvolver determinadas habilidades.

e Forneca informacoes especificas e fatos reais e nao
ficticios. Nao dé todas as respostas; dé-lhe tempo para
pensar nelas e discuti-las. Incentive-a a memorizar
citagoes e escrituras. Respeite as diferencas individuais
ao distribuir designacdes e responsabilidades. Dé-lhe a
oportunidade de ler, escrever e fazer anotagoes.
Incentive-a a ter um diario. Ensine a respeito de outros
povos e culturas e sobre histéria.

e Reconheca a necessidade que a crianca tem de ser aceita
pelos colegas. Estabeleca limites razoaveis e nao os
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transponha, mas conceda certa independéncia a crianca.
Ensine-a a portar-se de maneira adequada mesmo
quando sentir que ndo “ganhou”. Incentive as amizades
e ajude a criancga a ter amigos.

Demonstre a crianca que vocé a aceita, mesmo quando
ndo aprovar algumas de suas atitudes. Proporcione-lhe a
oportunidade de mostrar independéncia e
responsabilidade. Ndao a ridicularize por ter feito algo
errado.

Expresse amor e apoio regularmente. Preste sempre seu
testemunho e fale do testemunho dos profetas. Ensine
principios mais complexos do evangelho.

A Crianca de Dez e Onze Anos de Idade

Caracteristicas da Crianca

Em geral, encontra-se em uma fase de rapido
crescimento. Aprecia esportes que exijam forca fisica,
rapidez e habilidade. HA momentos em que gosta de
brincar, empurrar, brigar, esmurrar e rir. E inquieta, ativa
e impaciente. Pode diferir de colegas da mesma idade
quanto a altura e ao grau de coordenacdo. Ndo gosta de
ser tratada como crianga. Preocupa-se com a aparéncia
fisica.

Gosta de idéias e conceitos abstratos. Chega a
conclusdes com base em conhecimentos anteriores.
Gosta de desafios mentais. E determinada e racional.
Aprecia a memorizacdo. Gosta de tracar metas. Pensa de
forma mais l6gica. Gosta de aprender. Tem boa
capacidade de concentracao. Entende com mais precisao
o significado das palavras e é capaz de definir termos
abstratos. Seu senso de humor pode parecer ridiculo aos
adultos.

E sociavel e competitiva. E muito leal aos grupos a que
pertence. Interage com os colegas ora de forma positiva
ora negativa. Suas amizades sao mais complexas e
intensas. Confia nos melhores amigos. Valoriza mais os
padrdes e opinides dos amigos do que os dos adultos. As
vezes, critica os julgamentos dos adultos e os
sentimentos alheios. Gosta de provocar e de participar
de brincadeiras agressivas. As vezes, mostra-se indelicada
e pouco disposta a cooperar, mas em outras situagoes, &
amigavel e prestativa.

Tem elevada autocritica, mas se ressente de criticas que
lhe sao dirigidas. Pode ser levada a crer que tudo o que
faca € errado, principalmente se for alvo constante de
censuras. Tem preocupagdes e temores no que tange a
escola e aos amigos. £ muito sensivel, principalmente
em relagdo a si mesma. Tem dividas e insegurangas. As
vezes, € melindrosa e irritadica e exige ser tratada com
justica. £ capaz de portar-se com cortesia, seriedade,
honestidade e sinceridade. Deseja ser independente e ter
responsabilidades.

Possui acentuado senso e consciéncia moral. Esta
interessada em aperfeicoar-se. Nao gosta de admitir ter
agido mal. Esta pronta para aprender mais acerca das
doutrinas do evangelho.

Sugestoes para os Pais e Professores

Reconheca que ela esta crescendo e amadurecendo. Nao
a force a relacionar-se com criancas do sexo oposto. Dé-
Ihe oportunidades de participar de atividades fisicas que
lhe permitam gastar parte de suas energias. Nao dé
atencdo a pequenas faltas em seu comportamento.
Ensine a justica e a importancia de participar de
atividades. Demonstre interesse em sua vida. Valorize as
diferencas individuais.

Estimule a reflexdo, utilizando perguntas, historias das
escrituras, memorizacdo de passagens, atividades de
solucdo de problemas e discussdes. Permita que tome
decisoes e estabeleca metas. Use palavras novas e deixe-a
definir e explicar seu significado. Lance mdo de auxilios
visuais, historias e jogos.

Reconheca a necessidade dela de pertencer a grupos e
ser influenciada por eles. Crie oportunidades para ela
interagir com criancas da mesma faixa etaria. Incentive
o planejamento conjunto e o trabalho em grupo.
Ensine-a a ser sensivel aos que ndo estiverem entrosados
com os demais. Distribua responsabilidades e
designacoes e acompanhe os resultados. Estimule
projetos de servico como tomar conta de criangas
menores, ensinar habilidades e levar o evangelho as
pessoas. Utilize exemplos e licdes que ensinem a
sensibilidade e a bondade. Elogie a cortesia, a
generosidade, a lealdade e a gentileza dela.

Ndao compare a crianc¢a com outras. Incentive-a e
felicite-a por suas realizacdes. Demonstre confianca nela
como pessoa. Ressalte o comportamento positivo e
tente ignorar os atos negativos sem maiores
conseqiiéncias. Permita que ela seja independente e
expresse seus sentimentos. Tente compreender suas
preocupacoes e o que a deixa infeliz.

Ensine conceitos e valores morais especificos. Lembre
que alcancamos a verdadeira felicidade e o
aperfeicoamento individual quando guardamos os
mandamentos. Incentive-a a comprometer-se a viver os
principios do evangelho. Ajude-a a compreender suas
futuras responsabilidades e béncdos e a preparar-se para
elas. Ndo a ridicularize pelo que fizer de errado,
principalmente na frente de seus amigos. Ensine o
evangelho em sua plenitude, utilizando as histérias das
escrituras e da vida de profetas modernos. Encorage-a a
prestar testemunho.
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3

DAR AULA PARA
CRIANGAS DE GRUPOS
ETARIOS MISTOS

Muitas vezes, criancas de grupos etarios
bem variados reinem-se para aprender o
evangelho no lar e na Igreja. Algumas
dessas situagoes sao a noite familiar e outras
reunides de familia, o tempo de
compartilhar da Primaria, os dias de
realizacdo, os dias de atividade e as classes
para criancas da Sociedade de Socorro. Essas
atividades devem ser agradaveis e, ao
mesmo tempo, ensinar os principios do
evangelho. O Flder M. Russell Ballard disse:
“O tempo de compartilhar e outras
atividades, quando realizados de forma
criativa e inovadora, ainda que sejam
estimulantes e divertidos ndo terdo muito
significado se as criancas (...) sairem delas
apo6s terem sido meramente entretidas, mas
ndo edificadas, elevadas espiritualmente ou
sem terem aprendido o evangelho. (...)
Todas as aulas, reunioes e atividades devem
ter como objetivo principal trazer esses
pequeninos a Cristo”. (“Great Shall Be the
Peace of Thy Children”, Ensign, abril de
1994, p. 61)

Ao dar aulas para criancas de faixas
etarias diversas, vocé talvez tenha
dificuldade para tornar um conceito
simples o bastante para ser entendido pelas
criangas menores e a0 mesmo tempo
interessante e desafiador para as maiores. As
sugestoes a seguir podem ajuda-lo a
envolver todas as criancas no aprendizado
do evangelho.

Pedir as Criancas Maiores que
Ajudem as Menores

Peca as criancas que trabalhem em
duplas ou peca a uma crianca mais velha
que auxilie varias mais novas. Por exemplo:
e Uma crianca maior pode sentar-se ao

lado de uma menor e ler uma escritura,

apontando as palavras a medida que as
ler.

e Uma crianca mais velha pode ajudar
uma mais nova a ler uma historia,
participar de um jogo, memorizar uma
escritura, desenvolver um projeto ou
fazer um exercicio por escrito.

e As criangas maiores podem ajudar vocé a
ensinar um principio ou uma atividade.
Vocé pode pedir-lhes que ensinem uma
ou varias criancas menores. Essa € uma
boa forma para elas aprenderem os
principios do evangelho. Ajuda-as
também a adquirir experiéncia e
autoconfianga.

Simplificar Partes das Atividades
para as Criancas Menores

Se houver criangas de idades variadas
participando da mesma atividade,
simplifique-a de modo a envolver as
menores. Por exemplo:
¢ Faca dois tipos de perguntas: perguntas

simples para as criancas menores e mais

dificieis para as maiores. Escreva-as em
tiras de papel. Em um jogo ou atividade
de revisao, coloque cada grupo de
perguntas em um recipiente separado.

Peca que cada crianga retire uma

pergunta do respectivo recipiente e

responda a ela.

e Em uma dramatizacao, deixe as criancas
menores desempenhar papéis simples,
representar animais ou compor o
cenario. As criancas mais velhas podem
fazer partes mais dificeis, ser narradoras e
ler trechos das escrituras. Se as criancas
mais novas tiverem falas, as maiores
podem indicar-lhes o que dizer.

e Se vocé estiver contando uma historia,
peca as criang¢as menores que segurem
gravuras ou coloquem figuras no
flanelografo.

Organizar Areas de Trabalho,
Dividindo as Criancas de Acordo
com a Faixa Etaria

Quando as criangas mais novas vierem
para uma area de trabalho, o adulto que
estiver nela pode adaptar a apresentacao
para elas. Ele pode, por exemplo, fazer uma
versdo simplificada de determinada
atividade. (Ver “Areas de Trabalho”, pagina
179.)
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COMPREENDER
E ENSINAR JOVENS

Quando tinha quinze anos de idade,
Mormon “[foi] visitado pelo Senhor e
[provou] e [conheceu] a bondade de Jesus”.
(Mérmon 1:15) Joseph Smith tinha
quatorze anos quando recebeu a Primeira
Visao. Ao longo de sua juventude, foi
instruido e ensinado em preparacdo para a
Restauracao do evangelho. Atualmente, o
Senhor chama jovens para servir na
presidéncia de classes e quoruns, para
realizar ordenancas sagradas do sacerdocio
e pregar o evangelho como missionérios de
tempo integral. Ao ensinar os jovens da
Igreja, lembre-se de que o Senhor conhece a
capacidade deles. Ele depositou grande
confianca nos jovens no passado e
continua a fazé-lo hoje.

Compreender os Jovens

Os jovens tém entusiasmo e energia que
podem tornar a experiéncia de ensina-los
extremamente agradavel. Mas para ensinar-
lhes o evangelho, é preciso saber ajuda-los a
canalizar a energia na direcao correta. E
importante compreendé-los, assim como
suas preocupacdes e dificuldades.

Para compreender melhor os jovens a
quem ensina, tente lembrar-se de quando
voce era jovem. Que experiéncias foram
mais dificeis ou dolorosas para vocé? Com
0 que voce se preocupava? Como voce se
sentia com relacdo a si mesmo? Quais eram
suas metas e ideais? Quais eram suas
necessidades sociais e emocionais? Quais
foram as pessoas que mais o auxiliaram e
de que forma o fizeram? Refletir sobre essas
perguntas pode ajudé-lo a ensinar os jovens
de modo mais eficaz.

Compreender as Dificuldades que
os Jovens Enfrentam

Os jovens deparam-se com grandes
dificuldades ao prepararem-se para a vida
adulta. Se vocé estiver a par desses
obstaculos, podera oferecer apoio e
incentivo de maneira sensivel e sabia. As
informacdes abaixo podem ajuda-lo a
compreender algumas das dificuldades que
eles enfrentam.

Adaptar-se as Mudangas do Corpo

O desenvolvimento fisico na
adolescéncia é rapido. Em geral, essas
mudancas comecam um ou dois anos mais
cedo para as mogas do que para os rapazes.
Os novos sentimentos que os jovens
experimentam podem tanto entusiasma-los
como confundi-los. Pode ser que se sintam
desajeitados ou inferiores por ndo gostarem
de sua aparéncia fisica. As modificacoes
fisicas que estdo ocorrendo em seu corpo
exigem muitos ajustes emocionais e sociais.

Fazer Transicoes Sociais

Por estarem em um periodo de transicao
entre a infancia e a fase adulta, os jovens
podem sentir que ndo ha lugar para eles na
sociedade como um todo. Isso acontece
principalmente nas sociedades em que a
principal responsabilidade deles é estudar.
Por causa das mudancas por que estdo
passando, eles reconhecem que ja ndo sao
criancas, mas também sabem que ainda
ndo podem cumprir as responsabilidades
dos adultos. Muitas vezes, nem se dao
conta de que as alteracdes que estao
sofrendo sdo normais; assim, podem sentir-
se inseguros. Podem achar que seus
sentimentos sdo Gnicos e que ninguém
compreende o que estdo vivenciando.

Aprender a Usar as Crescentes
Capacidades Mentais

Entre a idade de 12 e 15 anos, a maioria
dos jovens aumenta sua capacidade de
aprender. Passam a ter maior habilidade ao
fazer julgamentos corretos, pensar
logicamente e fazer planos para o futuro.
Vocé tera mais facilidade para influenciar os
jovens se respeitar a capacidade mental
deles e aprender com eles da mesma forma
que gostaria que aprendessem com VOCe.
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Manter Ligacoes Emocionais com 0s Pais
e Outros Adultos

Os jovens tém o forte desejo de aprender
com os pais e outros adultos. Também
querem que os adultos os respeitem,
compreendam e prestem atencdo a eles. Os
adultos, por outro lado, podem julga-los
mal por causa de sua conduta por vezes
imatura ou inusitada. Devemos seguir o
conselho que o Senhor deu a Samuel: “Nao
atentes para a sua aparéncia, (...) pois o
homem vé o que esta diante dos olhos,
porém o Senhor olha para o coracdo”. (I
Samuel 16:7) Um adulto que aceite,
compreenda e respeite os jovens pode fazer
uma diferenca positiva na vida dos que
estiverem inseguros e inibidos.

Vocé pode ser tentado a achar que se
aproximara dos jovens caso critique junto
com eles seus pais ou outros adultos.
Contudo, isso pode leva-los a perder o
respeito pelos pais e por vocé. Lembre-se de
que parte importante de sua
responsabilidade € ajudar a fortalecer a
relacdo entre pais e filhos.

Comunique-se regularmente com os pais
dos jovens a quem ensina. Fale a respeito
dos talentos dos filhos, de seu crescimento
e das contribuicdes positivas que fizerem.
Mantenha-os informados sobre o que voceés
estdo estudando na classe. Pergunte-lhes o
que vocé pode fazer para ajuda-los a
ensinar seus filhos. Procure aproximar os
jovens dos pais e revigorar os lacos
familiares.

Auto-afirmagdo

Alguns jovens podem usar roupas ou
penteados excéntricos ou expressar idéias
incomuns como forma de auto-afirmacao.
Dessa forma, procuram chamar atencao
para si ou ser aceitos por um grupo de
amigos, distinguindo-se de outros grupos.
Em geral, esse tipo de comportamento ndo
dura muito tempo. De fato, se sentirem o
afeto genuino dos adultos ou tiverem a
oportunidade de expressar suas idéias
livremente sem serem criticados, os jovens
se sentirdo mais seguros e cessardo de agir
de modo extravagante.

Seria muito insensato tentar vestir-se e
falar como os jovens a quem ensina.

Lembre-se de que vocé deve ser um com
eles, ndao um deles.

Aprender com Modelos Masculinos e
Femininos

E importante que os jovens tenham
modelos masculinos e femininos ao
prepararem-se para o futuro. Ndo se
esqueca de que vocé e outros adultos
servem de exemplo para eles.

Preparar-se para Servir na Igreja e no
Mundo

Os jovens passam boa parte de seu
tempo estudando e preparando-se para
uma carreira profissional. Incentive-os a
levarem os estudos a sério e a prepararem-
se bem para o futuro. Estimule-os também
a pensarem em como sua educacgdo, seu
estudo do evangelho e suas escolhas entre o
certo e errado estdo preparando-os para o
servico que prestardo na Igreja futuramente.
Ajude os rapazes a prepararem-se para servir
como missionarios de tempo integral.

Preparar-se para o Casamento e a Vida
Familiar

Os jovens podem preparar-se melhor
para o casamento e a vida familiar caso se
preparem para fazer e cumprir os convénios
do templo. Tudo o que vocé ensinar deve
visar a conduzi-los a casa do Senhor. Ajude-
os a entender o que se espera deles para que
sejam dignos de fazé-lo e incentive-os a
estabelecer a meta pessoal de consegui-lo.

Interiorizar os Valores que Norteardo a
Vida

O evangelho restaurado contém os
principios e padrdes que nos guiarao a
felicidade e exaltacao. Aproveite todas as
oportunidades para ajudar os jovens a
adotarem-nos em sua vida. Incentive-os a
tomarem a iniciativa por desenvolverem-se
espiritualmente. (Ver “Ajudar as Pessoas a
Sentirem-se Responsaveis por Aprender o
Evangelho”, paginas 61-62.)

Cultivar Amizades com Pessoas da
Mesma Idade

Os jovens desejam encontrar um lugar
entre as pessoas de sua idade e buscam
forca nelas. Os amigos desempenham um
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papel importante na preparacao de um jovem para a vida
adulta. Ajudam a satisfazer sua necessidade de aceitacdo e
dao-lhe a oportunidade de aprimorar sua capacidade de
convivio social. Tranqiiilizam-no, ajudando-o a saber que
outras pessoas tém necessidades e problemas semelhantes,
diminuindo a sensacdo de isolamento que talvez tenha.
Ajudam-no a aprender a respeito dos sentimentos e idéias
alheios. Oferecem apoio para valores que comecam a
formar-se. Quando jovens dignos se agrupam, ajudam a
proteger-se mutuamente da pressao exercida por pessoas de
padroes diferentes. A Igreja faz algo de extrema
importancia ao proporcionar aos jovens a oportunidade de
relacionar-se com amigos e adultos atenciosos que
reforcam valores e estilos de vida saudaveis.

O que os Jovens Precisam dos Adultos
Apoio

Quando recebem carinho, afeto e apoio dos pais,
professores ou outros adultos, os jovens sentem-se
motivados a enfrentar com otimismo as dificuldades da
vida. Certifique-se de que os jovens a quem ensinar sintam
que vocé esta sempre a disposicao deles e interessado em
ajuda-los. Ao pensar neles e nas coisas que precisam

aprender, pergunte a si mesmo se esta fazendo tudo a seu
alcance para ajuda-los a progredir.

Expectativas de Boa Conduta

Quando os jovens sabem que ha pessoas que esperam
que eles cumpram os padroes do evangelho e obedecam a
regras, € menos provavel que ajam de forma temeraria e
errada. Convém deixar claro, logo que comegar a dar aula
para eles, o que vocé espera deles. Lembre-se de que nao
basta ser amigo dos jovens; € preciso ser um bom exemplo.
Vocé precisa também ensinar a doutrina verdadeira e
esperar deles uma boa conduta, para que saibam como
levar uma vida digna. (Ver “O Poder da Palavra”, paginas
50-51, e a se¢do intitulada “Criar uma Atmosfera Propicia
ao Aprendizado”, paginas 75-87.)

Respeito pela Individualidade

Quando sentem que os adultos os respeitam e ouvem,
os jovens tendem a sentir seguranca e a perder a
necessidade de chamar atencao. Esforce-se e ore para
compreender os jovens a quem ensina. Procure toca-los
individualmente. (Ver “Tocar Cada Pessoa”, paginas
35-36.) Pergunte quais sdo seus interesses, passatempo e o
que fazem no dia-a-dia. Ouca-os e respeite suas idéias,
opinides e sentimentos.

Uma Visdo do Futuro

Ao ensinar os jovens da Igreja, vocé estd ajudando a
preparar futuros lideres: pais, lideres do sacerdocio e das
auxiliares, missionarios e talvez profetas. Como lhes falta
experiéncia, os jovens as vezes tém dificuldade para
enxergar além do momento presente. Como professor,
voceé pode passar-lhes a visdo do que podem ser dentro de
alguns anos e orienta-los em sua preparacdo para isso.
Incentive-os a imaginarem a si mesmos no futuro. Ensine-
os hoje as coisas que precisarao saber amanha.

Incentivo para Identificar-se com o Reino de Deus

Embora muitas vezes se preocupem mais consigo
mesmos, os jovens também tém a grande capacidade de
importar-se com as pessoas. Inquietam-se com a situacao
da sociedade e sdo idealistas por natureza, desejando
contribuir para uma causa nobre. Ao se darem conta de
que pertencem a um grupo que tem um proposito real e
significativo, € mais provavel que sejam criativos,
dedicados e capazes de atos abnegados. A causa do
estabelecimento do reino de Deus € mais digna de sua
lealdade do que qualquer outra. Tire partido desses desejos
altruistas que eles nutrem e inspire-os a ajudar a edificar o
reino de Deus.
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ENSINAR OS JOVENS POR MEIO
DE ATIVIDADES DE GRUPO

Planeje as atividades para os jovens
tendo em mente os propositos do
evangelho. Durante essas atividades, esteja
atento as oportunidades que tiver para
ajudar os jovens a fortalecer o testemunho,
desenvolver talentos e habilidades de
lideranca, servir e cultivar amizades com
pessoas comprometidas com os principios
do evangelho. As sugestdes a seguir podem
ser de utilidade para os lideres, pais e
professores.

Ensinar pelo Exemplo

Nas atividades com os jovens, seu
exemplo ¢ sua ferramenta de ensino mais
eficaz. Vocé ensina os jovens por meio de
seus atos, suas conversas informais sobre as
pessoas, sua forma de resolver problemas, o
tipo de linguagem que usa e seu modo de
tratar as pessoas.

E exemplo disso ¢ um grupo de mogas
que aprendeu uma importante licdo com
suas lideres quando se depararam com
circunstancias inesperadas durante um
acampamento. Como achavam que
dormiriam em chalés com eletricidade,
arrumaram suas mochilas com essa
perspectiva em mente. No entanto, ao
chegarem, viram que s6 havia barracas a
disposicdo, sem luz elétrica ou outros
confortos. Seria muito facil reclamar, mas as
lideres das Mogas deram o exemplo ao
optarem por rir das dificuldades e fazer o
melhor com o que tinham em maos.
Muitos anos depois, uma das jovens
recordou aquele acampamento como um
momento chave em sua vida. Ela disse:
“Jamais me esquecerei de quando estava
sentada embaixo de uma arvore com
algumas amigas e uma de nossas lideres.
Estavamos todas rindo e perguntando-nos

como sobreviveriamos nos trés dias
seguintes. Quando vi minhas lideres
encarando aquela situacdo dificil da melhor
forma possivel, aprendi uma valiosa licdo
sobre adaptarmo-nos com alegria e
ajudarmos as pessoas”.

Planejar Oportunidades de Ensino

Nao tente transformar as atividades em
aulas formais. Contudo, ha muitas formas
de transformar o ensino do evangelho em
atividades.

Por exemplo, quando um consultor do
Sacerdocio Aardnico ouviu o Presidente
Ezra Taft Benson incentivar as familias a
lerem o Livro de Mérmon diariamente,
ficou impressionado com as promessas. Foi
particularmente tocado pela promessa de
que as familias seriam aben¢oadas com o
Espirito do Senhor em seu lar se seguissem
esse conselho. (Ver Conference Report,
outubro de 1988, pp. 3—4; ou Ensign,
novembro de 1988, pp. 4-6.) Ele relembra:
“Pensei: ‘Se essa promessa se aplica as
familias, sera que também se aplicara a meu
grupo escoteiro?” Decidi que comecariamos
a ler as escrituras diariamente em nossos
acampamentos. Todos os dias pela manha,
antes de iniciarmos as atividades,
reuniamo-nos e liamos um capitulo do
Livro de Mérmon. Testifico que a béncao
do Presidente Benson se concretizou em
nossa tropa. Desde o dia em que
comecamos a ler juntos, nunca tivemos um
problema sério com os meninos. Espero
que eles tenham compreendido o poder de
seguir o conselho do profeta”.

Esse mesmo lider também decidiu que
nunca mais encerraria uma reuniao
escoteira ao redor da fogueira sem prestar
seu testemunho e incentivar cada jovem a
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servir como missionario. Muitos anos depois, alguns dos
rapazes a quem ele serviu agradeceram-lhe pelos conselhos
que ele ofereceu a beira da fogueira e disseram-lhe que
haviam exercido grande influéncia em suas decisoes.

Tirar Proveito de Métodos de Ensino Nao
Planejados

Em muitas atividades, vocé se deparara com algumas
oportunidades para ensinar os principios do evangelho que
ndo estavam nos planos. (Ver também “Momentos de
Ensino na Vida Familiar”, paginas 140-141.) Por exemplo,
quando um grupo voltou de uma caminhada certa tarde
deu pela falta de duas jovens. A lider imediatamente
reuniu as demais. Ajoelharam-se para orar e logo depois
tracaram um plano para procura-las. O que poderia ter sido
um sério problema resolveu-se quando as jovens foram
encontradas dentro de poucos minutos. A lider voltou a
reunir as mocgas e juntas ofereceram uma sincera oracdo de
agradecimento. Em seguida, a lider expressou seu amor a
cada uma das jovens e prestou seu testemunho da
realidade do Pai Celestial e Sua disposicao de responder a
nossas oragoes.

Utilizar Atividades como Base para o Ensino do
Evangelho

As atividades podem proporcionar experiéncias nas
quais vocé e seus alunos possam aplicar os principios do
evangelho. Sempre que for adequado, dedique algum
tempo depois da atividade para conversar com os jovens
sobre os principios do evangelho que tenham aplicado.
Guie-se pelas perguntas a seguir: O qué? Qual é a
importancia? E agora?

O qué? Peca aos jovens que descrevam o que aconteceu
durante a atividade e que conversem sobre as pessoas e
lugares que fizeram parte dela. Faca perguntas do tipo:
“Qual foi a melhor parte do dia?”, “Qual foi a coisa mais
engracada que aconteceu?” ou “O que foi dificil para
voceés?”

Qual é a importdancia? Peca que os participantes pensem
na atividade a luz dos principios do evangelho. Vocé pode
fazer perguntas como: “Por que fizemos isso?”, “De que
forma esta atividade ajudou alguém?” “O que vocés
aprenderam com essa atividade?” ou “O que foi dificil ou
facil para voces?”

E agora? Peca aos jovens que pensem em como a
atividade podera afeta-los no futuro. Isso é importante
porque os ajuda a comprometerem-se a aplicar o que
aprenderam. Vocé pode perguntar: “Vocés farao algo de
forma diferente no futuro por causa do que aprenderam
hoje? Se for o caso, o que fardao?” Também pode pedir-lhes
que completem a seguinte frase: “No futuro, vou...”

Vocé pode utilizar as perguntas abaixo como base para a
discussdo, valendo-se das sugestdes a seguir:

¢ Inicie uma conversa informal a caminho de casa, ao
voltarem de uma atividade. Um grupo de rapazes e

mocas estava indo para casa apds um projeto de servico
no qual haviam passado algumas horas com as criancas
de um hospital infantil local. Embora alguns dos jovens
inicialmente tivessem mostrado certo nervosismo, era
evidente que todos tinham gostado da atividade. No
carro, a caminho da capela, comecaram a conversar
sobre as criancas com quem haviam tido contato.
Relataram muitas experiéncias engracadas, boas e tristes.
Uma das consultoras estava ao volante. Ela ouvia, fazia
algumas perguntas e incentivava cada pessoa a dizer
algo sobre o que acontecera. Em seguida, ela disse:
“Vocés acham que nossa visita fez alguma diferenca na
vida de alguma daquelas criancas?” Apoés alguns
segundos de hesitacdo, alguém disse: “Acho que sim”.
Isso levou a outras discussdes. A consultora continuou a
ouvir os jovens dizer por que estavam felizes por terem
participado da atividade e o que queriam fazer no
futuro. Essa breve conversa ajudou todos a
compreenderem melhor o significado da experiéncia
daquela tarde.

¢ Planeje alguns minutos ao fim de uma atividade para
conversar sobre o que aconteceu e as licdes que se
podem tirar delas. Pode-se fazer isso no final de uma
conferéncia de jovens, acampamento ou caravana ao
templo. Um momento adequado seria logo antes de
convidar os jovens para prestar testemunho.

e Fale sobre a atividade na proxima vez que tiverem uma
aula juntos. Ajude os jovens a lembrarem-se dos
sentimentos que tiveram e o que aprenderam com a
atividade.

e Antes de planejar sua proxima atividade, peca aos
jovens que falem da mais recente de que participaram.
Se ja se passou muito tempo, talvez seja necessario
alongar-se um pouco mais em perguntas do tipo “O
qué?” (contidas nesta pagina) para que todos consigam
lembrar-se mais nitidamente do evento.

e Quando der aulas, use atividades como exemplo. Nessas
oportunidades, vocé (ou jovens a quem designar) pode
falar sobre atividades passadas que estejam relacionadas
aos principios do evangelho em discussao.

e Convide os jovens a escrever sobre as atividades. Pode
pedir-lhes que as registrem no didrio ou que escrevam
cartas para os missionarios contando sobre um projeto
de servico que realizaram e o que aprenderam com ele.

Diretrizes e Normas para o Planejamento de
Atividades

Lembre-se de que as atividades devem fortalecer a fé e
criar lagos de amor. Uma das maiores dadivas que vocé
pode conceder aos jovens sdo experiéncias em que
descubram que o evangelho tem aplicacdo em sua vida.

Ha diretrizes e normas para o planejamento de
atividades na secdo “Atividades” do Manual de Instrucoes da
Igreja.
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participacao dos alunos. Com essa atitude,
6 a medida que vocé progredir, o Senhor vai
ajudé-lo a transformar suas preocupacoes
quanto a sua incapacidade em confianca
Nele. Ele magnificara seus esforcos,
trazendo-lhe paz e inspirando seus alunos a
enriquecer as discussoes. O Senhor
concede-nos uma por¢ao especial de

C O MP RE E N D E R E inspiracdo quando nos reunimos para

estudar o evangelho.

ENSINAR ADULTOS Caracteristicas Comuns aos Alunos

Adultos

Ao esforcar-se para tirar o maximo
proveito dos pontos fortes e o
conhecimento dos adultos a quem ensina,
esteja atento aos atributos que lhes sao
comuns. A maioria dos adultos apresenta as
caracteristicas a seguir:

Uma conselheira na Sociedade de
Socorro de certa ala precisava convidar com
muita freqiiéncia substitutas para as
professoras oficiais. A constante hesitacdo
das irmas diante do pedido causava-lhe
surpresa. Flas afirmavam sentir-se incapazes

de dar aula para tantas mulheres que, na Precisam Sentir que Sdo Amados e
opiniao delas, tinham muito mais Respeitados e que Estdo Fazendo uma
conhecimento e preparo para ensinar. Contribuicdo Significativa

Vocé também ja deve ter-se sentido
incapaz ao receber um chamado para dar
aula para adultos. Talvez se tenha
preocupado ndo apenas com o
conhecimento e a experiéncia
aparentemente maiores de muitos dos
alunos, mas também com as profundas
diferencas entre eles. Muitas vezes, 0s
alunos adultos diferem bastante quanto a
profissao, grau de instrucdo, experiéncia na
Igreja, dificuldades familiares,
conhecimento das escrituras, nivel de
autoconfianga e desenvolvimento
espiritual. Isso pode dificultar o preparo de
aulas que sejam interessantes e Desejam Aprender pelo Espirito
significativas para todos. Mas vocé pode
utilizar essas caracteristicas e experiéncias
diversas (os proprios aspectos que
inicialmente o fizeram sentir-se incapaz)
para melhorar suas aulas.

Vocé pode magnificar seu chamado
como professor tirando proveito dos muitos
pontos fortes de seus alunos. Valha-se do
conhecimento e da experiéncia deles.
Planeje aulas em que eles consigam
aprender uns com os outros. Vocé nao Desejam Falar sobre como o Evangelho Se
necessita saber todas as respostas ou fazer Aplica em Sua Vida
uma apresentacdo que lhes cause uma
impressao profunda; esses ndo sao
requisitos para um professor do evangelho
bem-sucedido. Muito pelo contrario, vocé
precisa ser humilde, diligente,
compenetrado e ansiar por contar com a

A necessidade que temos de ser amados
e respeitados nao acaba quando
amadurecemos, tampouco nossa vontade
de fazermos uma contribuicdo significativa.
A compreensao dessas necessidades
motivard vocé a ouvir e valorizar as idéias
de seus alunos. Aceite respeitosamente
todas as idéias proferidas pelos alunos e
expresse sua gratidao pelas contribui¢oes
sinceras que fizerem. Tenha o cuidado de
ndo deixar ninguém constrangido nas
aulas. Evite o sarcasmo e outras formas de
humor que humilhem as pessoas.

Os adultos trazem para a sala de aula
uma vasta gama de experiéncias. Muitos
aprenderam em sua propria vida o poder
dos principios verdadeiros e podem prestar
testemunho de como o evangelho os
abencoou. Por causa das provacoes e
alegrias que viveram, sentem uma grande
necessidade de compreender o evangelho e
receber a orientacdo do Espirito.

Os adultos podem contribuir para as
aulas falando sobre o que aprenderam ao
porem em pratica suas crencas e
ponderarem as escrituras. Podem ensinar e
fortalecer uns aos outros ao relatarem fatos
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ocorridos em sua vida. Peca-lhes que contem experiéncias
pessoais durante as discussoes. Ajude-os a entender e
discutir como os principios que estdo estudando podem
exercer uma influéncia positiva na vida deles e de seus
familiares.

Desejam Guiar a Si Proprios

Os adultos querem assumir a responsabilidade pelo
aprendizado do evangelho. Utilize métodos didaticos que
os ajudem a fazé-lo. (Ver “Ajudar as Pessoas a Sentirem-se
Responsaveis por Aprender o Evangelho”, paginas 61-62.)
Incentive-os a concluir as designacoes de leitura como
forma de preparacao para as aulas. Peca-lhes que venham
para a sala de aula preparados para fazer perguntas e
expressar suas idéias e contar experiéncias.

Certo professor de Doutrina do Evangelho sempre pedia
a seus alunos que usassem os primeiros cinco minutos da
aula para expor suas idéias ou a inspiracdo que haviam
recebido no decorrer da semana em seu estudo pessoal das
escrituras. Essas experiéncias convidavam o Espirito e
incentivavam os demais alunos a dedicarem-se mais ao
estudo. Muitas vezes, esses comentarios proporcionavam
uma excelente introduc¢ao para as aulas.

Preocupam-se com Suas Responsabilidades Familiares

Os adultos querem encontrar solu¢des para as
dificuldades que enfrentam em sua familia. Estdo ansiosos
por aprender a aplicar os principios do evangelho a essas
dificuldades e interessam-se pelas idéias e experiéncias dos
colegas. As discussoes sobre esses assuntos constituem uma
boa forma de utilizar o tempo de que vocé dispde para o
estudo do evangelho.

Certo instrutor do quérum de élderes estava dando uma
aula baseada em “A Familia: Proclama¢do ao Mundo”. Um
membro do quérum jé lera parte da proclamacdo, e o
instrutor estava prestes a dar prosseguimento a aula. Entéo,
outro irmao ergueu o braco e disse: “Tenho uma
pergunta”. Citando uma frase da proclamacao, indagou:
“Como podemos ensinar nossos filhos a ‘amar e servir uns
aos outros’?” Isso levou a uma discussao altamente
proveitosa na qual os membros do quérum relataram
meios praticos de aplicar esse principio.

Comecamos a perceber a importancia e significado do
chamado de dar aula a adultos quando vemos o bom uso

que fazem do que aprendem, particularmente ao aplicarem
os principios com a familia.

Em certo grupo de sumos sacerdotes, o instrutor estava
ensinando sobre a obra missionéria. Como parte da aula,
dirigiu uma discussdo sobre a necessidade de mais casais de
idade no campo missionario. Muitos dos presentes haviam
servido como missionarios quando jovens ou
posteriormente com a esposa e alguns deles testificaram
das responsabilidades e bénc¢aos desse servico.

Um dos membros do grupo voltou para casa e falou
com a esposa sobre o assunto da aula. Ambos estavam
satisfeitos com a contribuicdo que estavam fazendo a vida
de seus familiares. Mas as palavras e o espirito daquela aula
comecaram a operar em seu coracao. Menos de dois meses
depois, estavam discursando na reunido sacramental antes
de partirem para servir por dezoito meses em outro pais.
Com a voz embargada, o marido expressou sua gratiddo ao
instrutor do grupo de sumos sacerdotes e falou da
influéncia que aquela aula tivera em sua decisao. Ele disse
que sabia que ao servir como missionario abencoaria sua
vida e a de seus familiares.

Lidar com as Diferencas Individuais

Os adultos tém experiéncias e habilidades
extremamente variadas. Alguns conhecem bem as
escrituras; alguns ddo respostas prontamente; outros
precisam de mais tempo para ponderar uma pergunta; ha
os que hesitem em participar voluntariamente mesmo
quando tém muito a dizer; ja outros tém dificuldade para
ler. Ao avaliar cuidadosamente essas diferencas, planeje
atividades que ajudem todos os alunos a aprender e
participar.

Vocé pode ensinar um grupo diversificado de forma
mais eficaz se conhecer os alunos individualmente e
adaptar seu modo de ensino aos interesses e necessidades
deles. (Ver “Compreender os Alunos”, paginas 33-34.) E
particularmente importante incentivar o envolvimento dos
recém-conversos, dos membros menos ativos, dos recém-
chegados a ala e dos jovens adultos que tenham saido
recentemente do Sacerddcio Aarénico ou das Mocgas. Esses
membros tém experiéncias e idéias a relatar, mas podem
sentir-se inseguros para fazeé-lo.
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ENSINAR NA FAMILIA

Quero aprender a seguir ao Senhor,
Quero aprender a orar com fervor,
Quero o saber que a gloria conduz.
Faz-me, faz-me andar s6 na luz.
Vinde, filhinhos, eu vou ensinar
Os mandamentos que podem levar
De volta ao lar onde habita Jesus
Sempre, sempre andando na luz.

Hinos, 199




ENSINAR NA FAMILIA

1

A RESPONSABILIDADE

QUE OS
TEM DE

PALS
ENSINAR

O Presidente Boyd K.
Packer declarou: "O
propdsito maior de tudo
0 que ensinamos é unir
pais e filhos na fé no
Senhor Jesus Cristo, para
que sejam felizes no lar,
selados em um
casamento eterno,
ligados a suas geragoes e
seguros de sua exaltacdo
na presenga de nosso Pai
Celestial". (A Liahona,
julho de 1995, p. 8)

A familia foi ordenada por Deus.
Desempenha um papel central em Seu
plano. Ele estabeleceu as familias para trazer
felicidade a Seus filhos, ajuda-los a aprender
o evangelho em um ambiente de amor e
prepara-los para a vida eterna. O lar é o
local mais importante para ensinar,
aprender e aplicar os principios do
evangelho.

Os pais sdo os principais responsaveis
por ensinar o evangelho aos filhos. (Ver
D&C 68:25-28.) A Primeira Presidéncia e o
Quoérum dos Doze declararam: “Os pais tém
o sagrado dever de criar os filhos com amor
e retiddo, atender a suas necessidades fisicas
e espirituais, ensina-los a amar e servir uns
aos outros, guardar os mandamentos de
Deus e ser cidadaos cumpridores da lei,
onde quer que morem. O marido e a
mulher — o pai e a mde — serdo
considerados responsaveis perante Deus
pelo cumprimento dessas obrigacdes”.

(“A Familia: Proclamacao ao Mundo”,
A Liahona, junho de 1996, pp. 10-11)

O que os Pais Devem Ensinar aos
Filhos

As péaginas a seguir tratam de forma
resumida das coisas que os pais devem
ensinar aos filhos. Os recursos que vocés
podem utilizar para isso incluem as
escrituras, as palavras dos profetas
modernos, A Liahona e outros materiais
produzidos pela Igreja.

Principios Basicos do Evangelho

O Senhor ordenou aos pais que ensinem
os filhos a “compreender a doutrina do
arrependimento, da fé em Cristo, o Filho do

Deus vivo, e do batismo e do dom do
Espirito Santo pela imposi¢ao das maos,
quando tiverem oito anos”. (D&C 68:25)
Vocés devem ensinar os filhos a respeito da
Expiac¢ao do Salvador, da natureza do
sacerdocio e das ordenancgas de salvacdo e
do papel primordial das familias e do
casamento eterno no plano de felicidade
divino.
Oragdo

O Senhor também deu aos pais o
mandamento de “[ensinar] seus filhos a
orar”. (D&C 68:28) E essencial que os filhos
saibam que podem conversar com o Pai
Celestial e buscar Sua orientacdo. Ensinem-
lhes que Deus esta sempre disposto a
ampara-los. Ajudem-nos a aprender a orar
individualmente de manha, a noite e
sempre que precisarem de auxilio ou
desejarem agradecer. Ensinem também a
importancia da orac¢do familiar.

Estudo das Escrituras

Vocés receberao grandes béncdos ao
estudar o evangelho individualmente e
tazer o estudo diario das escrituras com a
familia. Conseguirdo ajudar seus filhos a
amar as escrituras e reconhecer o poder da
palavra de Deus em sua vida. (Ver “O Poder
da Palavra”, nas paginas 50-51.) Terdo
condig¢des de ajudéa-los a examinar as
escrituras para entender os principios
verdadeiros e encontrar respostas para seus
problemas. Também poderdo ajuda-los a
desenvolver técnicas e habitos de estudo de
que precisem para continuar a aprender o
evangelho no decorrer da vida. (Ver “Ajudar
as Pessoas a Sentirem-se Responsaveis por
Aprender o Evangelho”, nas paginas
61-62.)

Viver o Evangelho

Ensinem os filhos a exercerem seu
arbitrio em retiddo e a aplicarem os
ensinamentos do evangelho em tudo o que
fizerem. Conforme o rei Benjamim ensinou,
vocés devem ensinar seus filhos a “andarem
nos caminhos da verdade e da sobriedade” e
a “amarem-se uns aos outros e a servirem-se
uns aos outros”. (Mosias 4:15)
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No lar, os filhos devem aprender a santificar o Dia do
Senhor, a pagar o dizimo e a seguir os profetas modernos.
Devem aprender a procurar todas as coisas virtuosas,
amaveis, de boa fama ou louvaveis. (Ver Regras de Fé 1:13.)

Habilidades Priticas

Além de transmitir assuntos doutrinarios, vocés devem
ensinar aos filhos habilidades praticas, tais como
administrar o dinheiro, conservar a boa satde fisica,
relacionar-se bem com as pessoas e cuidar das roupas e
bens. Ajudem-nos a aprender a trabalhar com afinco,
adquirir uma boa instrucdo e a ser bons cidadaos.

Como os Pais Podem Ensinar os Filhos

Como pais, vocés devem empenhar-se para estabelecer
padrdes de pratica do evangelho no lar. (Ver “Ensinar por
meio de Padrdes de Pratica do Evangelho”, nas paginas
135-136.) Os padrdes cotidianos de pratica do evangelho
podem criar no lar um ambiente em que reinem a fé e a
obediéncia. A seguir, estdo algumas das muitas maneiras
pelas quais vocé pode ensinar seus filhos.

Exemplo

O exemplo pode ser seu instrumento de ensino mais
eficaz. As criancgas aprendem atitudes e condutas ao
observar seus atos. (Ver “Viver o que Ensina”, nas paginas
18-19.)

Oportunidades Regulares de Ensino no Lar

As oragoes familiares, o estudo didrio das escrituras em
familia, a noite familiar e até mesmo as tradi¢oes familiares
podem fazer com que o evangelho passe a integrar cada
aspecto do cotidiano das criancas. (Ver “Oportunidades
Regulares de Ensino no Lar”, nas paginas 137-139.)

O Elder M. Russell Ballard ensinou: “O amor por nosso
Pai Celestial e Seu Filho Jesus Cristo intensifica-se
sobremaneira quando se ensina e vive o evangelho no lar.
Os principios verdadeiros da vida eterna penetram
profundamente no coracdo e alma tanto de jovens como
idosos quando léem e discutem as escrituras, fazem oracdes
de manha e de noite e quando a reveréncia por Deus e a

obediéncia a Ele estao presentes no cotidiano”. (Conference
Report, abril de 1996, p. 112; ou Ensign, maio de 1996, p.
81)

Momentos de Ensino

Algumas de suas maiores oportunidades de ensino
surgirdo de forma inesperada. Esteja atento as
oportunidades que aparecerem no cotidiano para ensinar a
seus filhos os principios do evangelho. (Ver “Momentos de
Ensino na Vida Familiar”, nas paginas 140-141.)

Nunca E Tarde Demais para os Pais Comecarem
a Ensinar os Filhos

E importante estabelecer padroes de pratica do
evangelho quando os filhos ainda estio pequenos. O Flder
L. Tom Perry ensinou: “E essencial que o ensino do
evangelho comece logo no inicio, tdo logo aceitemos um
pequeno novo espirito em nosso lar”. (Conference Report,
outubro de 1988, p. 87; Ensign, novembro de 1988, p. 74.)
As criancas pequenas estdo sempre avidas para participar da
noite familiar, do estudo das escrituras, da oracao e de
projetos de servico.

O Presidente Thomas S. Monson observou: “Ha os que
fogem dessas responsabilidades, achando que possam ser
adiadas até depois de a crianca ‘crescer’. Ha provas de que
isso nao é verdade. A melhor época para educar ¢ muito
curta”. (A Liahona, janeiro de 1998, p. 19)

Ainda assim, nunca ¢ tarde demais para iniciar o ensino
do evangelho aos filhos ou para comecar de novo. O
processo de ensino sera diferente caso vocés deixem para
depois. Pode ser que surjam dificuldades ainda maiores.
Mas o Senhor os abencoaréa por seu empenho sincero de
ensinar principios verdadeiros e criar praticas corretas em
sua familia. Caso s6 tenham despertado para suas
responsabilidades paternas e maternas ha pouco tempo,
ndo se desesperem. Orem, exercam fé e facam tudo a seu
alcance para tocarem o coragdo de seus filhos e influencia-
los para o bem.

O Elder Robert D. Hales explicou: “Certamente os pais
cometem erros na criacao dos filhos, mas com humildade,
fé, oracao e estudo, todos podem aprender a buscar um
caminho melhor e, ao fazé-lo, abencoar a vida dos
familiares e ensinar tradicdes corretas as geracdes futuras”.
(A Liahona, janeiro de 1994, p. 10)
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O PAI COMO
PROFESSOR

A Primeira Presidéncia e o Quérum dos
Doze declararam: “Segundo o modelo
divino, o pai deve presidir a familia com
amor e retiddo”. (“A Familia: Proclamacado
ao Mundo”, A Liahona, junho de 1996, pp.
10-11) Essa obrigacao inclui a
responsabilidade de ensinar o evangelho.

Uma irma da Igreja, adulta, que recorda
com ternura as grandes licdes que aprendeu
com seu pai, escreveu:

“Meu pai criou a tradi¢do familiar de
reunir-se individualmente com os filhos
uma vez por semana dois meses antes de
completarem oito anos. Quando chegou
minha vez, deu-me um diario novo e
sentou-se a sOs comigo para conversar.
Perguntou acerca de meus sentimentos por
Jesus e logo depois falou comigo a respeito
dos principios do evangelho que preparara.

Durante dois meses, ensinou-me o
evangelho, tao simples e belo. Pediu que eu
fizesse um desenho que mostrasse a
existéncia pré-mortal, esta vida terrena e os
passos que eu deveria seguir para voltar a
viver com o Pai Celestial: ter fé em Jesus
Cristo, arrepender-me, batizar-me, receber o
dom do Espirito Santo e perseverar firme na
fé até o fim.

Jamais esquecerei o amor que senti por
meu pai naqueles momentos que passamos
juntos. Ele prestava testemunho sobre cada
aspecto do plano de salvagdo e era muito
paciente com minhas perguntas. Acho que
esses encontros foram tao maravilhosos
porque ele falava no mesmo nivel que eu e
prestava o testemunho para mim. Creio que
essa experiéncia foi uma das principais
razOes pelas quais eu tinha um testemunho
do evangelho quando fui batizada.”

As vezes, 0 pai inquieta-se por demais
com o bem-estar temporal de sua familia.
Alguns transferem para a mae toda a
responsabilidade pelo ensino do evangelho.
Isso jamais deve acontecer. Dirigindo-se a
todos os pais, o Presidente Gordon B.
Hinckley disse:

“Vocés tém a responsabilidade
fundamental e inevitavel de ser o chefe da
familia. Isso ndo implica, de forma alguma,
ditadura ou dominio injusto. Pressupde ,
contudo, que os pais atendam as
necessidades da familia, que sdo mais que
alimento, vestuario e abrigo. Incluem a
orientacdo correta e o ensino, por preceito e
exemplo, dos principios basicos da
honestidade, integridade, servico, respeito
aos direitos alheios e a compreensdo de que
prestaremos contas do que fizermos nesta
vida, ndo somente uns aos outros, mas
também ao Deus do céu, que € nosso Pai
Eterno.” (Conference Report, outubro de
1993, pp. 78-79; Ensign, novembro de
1993, p. 60)

O Presidente Ezra Taft Benson sugeriu
“dez maneiras especificas pelas quais os pais
podem liderar seus filhos espiritualmente:

1. Dé aos filhos béncaos paternas. Batize-
os e confirme-os. Ordene-os ao sacerdocio.
Esses momentos se tornardo marcos
espirituais na vida deles.

2. Dirija pessoalmente as oracoes
familiares, o estudo diario das escrituras e as
noites familiares semanais. Seu
envolvimento pessoal mostrara a seus filhos
0 quanto essas atividades sao importantes.

3. Sempre que possivel, assistam as
reunides da Igreja juntos, em familia. A
adoragdo em familia sob sua direcdo é vital
para o bem-estar espiritual de seus filhos.

4. Participe de atividades voltadas para
pais e filhas e pais e filhos. Com toda a
familia, va a acampamentos e piqueniques,
bailes e recitais, eventos escolares e outros
programas. A presenca paterna faz toda a
diferenca.

5. Crie tradicdes de férias, viagens e
passeios familiares. Essas atividades
deixardo lembrancas que seus filhos jamais
esquecerdo.
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6. Converse com cada um de seus filhos
individualmente com regularidade. Deixe-
os falar sobre o que desejarem. Ensine-lhes
os principios do evangelho. Ensine-lhes
valores corretos e verdadeiros. Expresse seu
amor por eles. Ao despender tempo com
cada um de seus filhos, o pai mostra-lhes
onde estdo suas prioridades.

7. Ensine seus filhos a trabalhar e
mostre-lhes o valor de trabalhar para
alcancar metas dignas. Abrir uma caderneta
de poupanca para a missdo e os estudos
deles ajuda-os a ver o que o pai considera
importante.

8. Incentive a boa musica, as artes e a
literatura em sua casa. O lar marcado por
um espirito de requinte e beleza abengoara
a vida de seus filhos para sempre.

9. Se as distancias o permitirem, va ao
templo com sua mulher regularmente.
Dessa forma, seus filhos compreenderdo a
importancia do casamento no templo, dos
convénios 14 feitos e da unidade familiar
eterna.

10. Deixe as criancas verem sua alegria e
satisfacdo ao servirem na Igreja. Isso podera
contagia-los e assim eles também desejarao
trabalhar na Igreja e amardo o reino”.

O Presidente Benson concluiu dizendo:
“Lembre-se de seu chamado sagrado como
pai em Israel, seu mais importante
chamado no tempo e na eternidade, do
qual jamais sera desobrigado”. (Conference
Report, outubro de 1987, pp. 62-63; ou
Ensign, novembro de 1987, pp. 50-51)

Como pai, recorde sempre a importancia
eterna de seu papel. A paternidade é uma
responsabilidade divina. O Elder Boyd K.
Packer disse: “E bastante significativo que
de todos os titulos de respeito, honra e
admiracdo que poderiam ser atribuidos a
Ele, o proprio Deus, o mais sublime de
todos, escolheu ser chamado simplesmente
de Pai”. (Conference Report, abril de 1972,
p- 139; ou Ensign, julho de 1972, p. 113)
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A MAE COMO
PROFESSORA

A Primeira Presidéncia e o Quérum dos
Doze declararam que “a responsabilidade
primordial da mae € cuidar dos filhos”.

(A Familia: Proclamagdo ao Mundo”,
A Liahona, junho de 1996, pp. 10-11) Isso
inclui ensinar os principios do evangelho.

O Presidente Ezra Taft Benson sempre
recordou com amor o que sua mae
ensinara:

“Lembro-me nitidamente de voltar para
nossa velha casa na fazenda, em Whitney,
Idaho, depois de passar o dia inteiro nas
plantac¢des. Eu ouvia minha mae cantar
‘Neste Mundo’. (Hinos, 136)

Ainda consigo visualizé-la claramente
inclinada sobre a tabua de passar roupa,
com jornais no chao, engomando longas
faixas de tecido branco, com o rosto
banhado de suor. Quando eu perguntava o
que ela estava fazendo, ela dizia: ‘Essas sao
as roupas do templo, filho. Seu pai e eu
vamos ao templo de Logan’.

Em seguida, ela levava o ferro de
engomar para esquentar no fogo, sentava-se
a meu lado e falava a respeito do trabalho
do templo, da importancia da freqiiéncia a
casa do Senhor e da participacdo das
ordenancas sagradas feitas 1. Também
expressava sua firme esperanca de que um
dia seus filhos, netos e bisnetos viessem a
ter a oportunidade de desfrutar aquelas
béncaos de valor inestimavel.” (“What I
Hope You Will Teach Your Children about
the Temple”, Ensign, agosto de 1985, p. 8)

Com relacdo ao importante papel que as
maes desempenham no ensino do
evangelho aos filhos, o Presidente Benson
disse: “Maes, vocés sdo a melhor professora
de seus filhos. (...) Ensinem-lhes o

evangelho em casa, no aconchego de seu
lar. Esse € o ensino mais eficaz que seus
filhos jamais receberdo. Essa ¢ a forma
estabelecida pelo Senhor. A Igreja ndo pode
ensinar como vocés, tampouco a escola ou
a creche. Mas vocés podem, e o Senhor as
auxiliara. Seus filhos se lembrardo de seus
ensinamentos para sempre e, quando
crescerem, nao se desviardo deles. Eles as
chamarao bem-aventuradas, sua mae
angelical”. (To the Mothers in Zion [pamphlet,
1987], pp. 10-11)

Como mae, vocé ensina de diversas
formas. As vezes, planeja oportunidades de
ensino, mas muitas delas surgem
espontaneamente no curso natural da vida
familiar. (Ver “Momentos de Ensino na
Vida Familiar”, nas paginas 140-141.) Em
determinadas ocasides, vocé ensina pelo
exemplo, em outras, por preceito. Algumas
vezes, ensina estabelecendo padroes de
pratica do evangelho no lar e outras ao
simplesmente reservar tempo para prestar
atengdo e demonstrar amor. O Presidente
Benson deu dez sugestdes que lhe podem
ser Gteis no ensino de seus filhos. Cada
uma delas realca a importancia de
reservarmos um pouco de tempo:

“Reserve tempo para estar sempre por
perto quando seus filhos estiverem
chegando ou saindo (...), quer tenham seis
ou dezesseis anos. (...)

(...) Reserve tempo para ser uma amiga
verdadeira de seus filhos. (...)

(...) Reserve tempo para ler para os
filhos. (...)

(...) Reserve tempo para orar com 0s
filhos. (...)

(...) Reserve tempo para realizar uma
noite familiar significativa. (...) Faca disso
uma de suas mais importantes tradicoes
familiares. (...)

(...) Reserve tempo para reunir a familia
no horario das refeicdes sempre que
possivel. (...)

(...) Reserve tempo para ler as escrituras
juntos, com toda a familia. (...)

(...) Reserve tempo para fazer coisas
juntos com toda a familia. (...)

(...) Reserve tempo para ensinar seus
filhos. Tire o maximo proveito de todas as
oportunidades de ensino. (...)
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(...) Reserve tempo para realmente amar seus filhos. O
amor incondicional e irrestrito de uma mae aproxima-se
muito ao de Cristo.” (To the Mothers of Zion, pp. 8-12)

As responsabilidades da maternidade podem parecer
assustadoras. E importante lembrar que o Senhor nao
espera que as mdes sejam perfeitas ou que alcancem um
padrdo ideal de administracao do lar. Contudo, espera que
reconhecam e honrem seu papel divino e humildemente
facam o melhor que puderem.

O Elder Jeffrey R. Holland disse as mées da Igreja:
“Vocés contam com a grande heranca de Eva, a mae de
toda a familia humana. (...) Vocés possuem a grande
heranca de Sara e Rebeca e Raquel, sem as quais ndo teria
havido aquelas magnificas promessas patriarcais a Abrado,
Isaque e Jaco que nos abencoam a todos. Possuem a grande
heranca de Loide e Eunice e das maes dos 2.000 jovens
guerreiros. Possuem a grande heranca de Maria, que foi
escolhida e pré-ordenada antes do inicio do mundo para
conceber e criar o proprio Filho de Deus. Agradecemos a

todas voces, incluindo nossa propria mae, e dizemos que
ndo ha nada mais importante neste mundo do que
participar de modo tdo direto da obra e gloria de Deus em
proporcionar a mortalidade e a vida terrena a Seus filhos e
filhas, de modo que a imortalidade e a vida eterna possam
acontecer nas mansoes celestiais”. (A Liahona, julho de
1997, p. 40)

O Presidente Gordon B. Hinckley falou da grande
béncdo da maternidade:

“Que toda mae perceba que ndo ha maior béncao do que
os filhos que lhe sao concedidos como dadiva do Altissimo;
que ela ndo tem missdo maior do que a de cria-los em luz e
verdade, com entendimento e amor. (...)

Maes de todas as partes, lembrem-se da santidade de seu
chamado. Ninguém pode substitui-las adequadamente. Ndo
hé& maior responsabilidade nem obrigacdo do que a de criar
em amor, paz e integridade os espiritos que trouxeram ao
mundo.” (Conference Report, outubro de 1993, p. 79;
Ensign, novembro de 1993, p. 60)
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A PARCERIA DOS
PALIS NO ENSINO

Em “A Familia: Proclamac¢do ao Mundo”,
a Primeira Presidéncia e o Quérum dos
Doze explicam que o pai e a mde “tém a
obrigacao de ajudar-se mutuamente, como
parceiros iguais”. (A Liahona, junho de
1996, pp. 10-11) Essa parceria é necessaria
principalmente na sagrada responsabilidade
que os pais tém de ensinar os filhos.

Em um discurso de conferéncia geral, o
Presidente Boyd K. Packer leu Doutrina e
Convénios 27:15, 17: “Alegrai-vos e
rejubilai-vos e cingi os lombos e tomai
sobre vos toda a minha armadura, para que
possais resistir no dia mau, (...) tomando o
escudo da fé com o qual podereis apagar
todos os dardos inflamados dos iniquos”.
Depois de ler essa passagem, o Presidente
Packer explicou a importancia de pai e mae
trabalharem juntos para ajudar as criangas a
tomarem o “escudo da fé”:

“Esse escudo de fé ndo é produzido em
uma industria, mas é de fabricacdo caseira.
(...)

(...) O plano de nosso Pai exige que,
como a geracdo da propria vida, o escudo
da fé seja feito e adaptado a familia. Nao
existem dois escudos exatamente iguais.
Cada um deve ser feito para atender a
especificacoes individuais.

O plano elaborado pelo Pai prevé que
cada homem e mulher, marido e esposa,
trabalhando juntos, ajustem em cada
crianga, individualmente, um escudo de fé,
feito para afivelar-se com tanta firmeza que
ndo possa ser tirado nem trespassado por
esses dardos inflamados.

Faz-se necessaria a forca e o vigor de um
pai para forjar o metal e as mdos ternas de
uma mae para poli-lo e ajusta-lo. As vezes,
o pai ou a mée precisa fazer tudo sozinho. E
dificil, mas ndo impossivel.

Na Igreja, podemos ensinar a respeito
dos materiais usados na producdo do
escudo da fé: reveréncia, coragem,
castidade, arrependimento, perdao,
compaixado. Nela podemos aprender como
dosa-los e adapta-los. Mas a fabricacdo e o
ajuste real do escudo da fé ocorrem no
circulo familiar. Ao contrario, ele talvez
fique frouxo e saia do lugar durante uma
crise.” (Conference Report, abril de 1995, p.
8; Ensign, maio de 1995, p. 8)

As sugestoes a seguir podem ajudar os
pais a desenvolver uma parceria de ensino
mais eficaz.

Reservar Tempo para um
Planejamento Conjunto

Como pais, reservem momentos so para
discutir as necessidades de seus filhos e
planejar como supri-las. Um casal atarefado
descobriu que a realizacdo de sessoes
conjuntas de planejamento semanal
tornou-se uma das coisas mais valiosas que
poderiam fazer como pais. Eles disseram:

“Embora tenhamos precisado de quase
um ano para tornar nosso planejamento
semanal um habito, agora nos perguntamos
como conseguiamos viver sem ele antes. Ele
ajuda-nos a ter mais interesse no que o
outro esta fazendo e a perceber como
somos importantes um para o outro e para
nossos filhos. Da-nos a oportunidade de
olharmos para n6s mesmos e para as
criancas e de optarmos por um curso de
acdo que nos leve a solucionar nossos
problemas. Usamo-lo também para planejar
nossos passeios a sos, atividades especiais
com as criancas, detalhes para as noites
familiares e atividades a serem realizadas no
domingo. Nao levamos mais do que trinta
minutos, as vezes um pouco mais caso
estejamos programando grandes eventos ou
precisemos conversar mais detidamente
sobre problemas excepcionais.”

Ao planejarem formas de ensinar os
filhos, ponderem, em espirito de oracao, as
perguntas a seguir:
¢ O que deve acontecer na vida de nossos

filhos em conseqiiéncia de nosso ensino?
e Para conseguir isso, que principios do

evangelho devemos ensinar
especificamente?

¢ De que forma devemos ensinar esses
principios?

133




PARTE D: ENSINAR NO LAR

Ha sugestdes para o uso dessas perguntas
em “Preparar a Aula”, nas paginas 98-99, e
em “Elaborar Aulas a Partir de Discursos de
Conferéncia e Outras Fontes”, nas paginas
100-101.

A Importancia da Unidade no
Ensino das Criancas

Quando os pais e maes reservam tempo
para conversar, ¢ mais provavel que
consigam ensinar os filhos de forma coesa,
até mesmo nos momentos de ensino
inesperados que surgirem no curso normal
da vida familiar. Essa unidade é importante
porque poucas coisas causam mais confusao
a crianga do que receber mensagens
contraditorias de duas pessoas a quem ama
e respeita.

Certo casal relatou a seguinte experiéncia
que teve com seu filho:

Mike, de seis anos, trabalhara bastante
nas férias, fazendo pequenas tarefas para os
pais e vizinhos a fim de juntar dinheiro
para gastar durante a viagem da familia.
Seria uma viagem longa, e sua mae dissera
que se ele quisesse comprar algo a mais para
comer no caminho ou alguma lembranca,
teria de fazé-lo com seus proprios recursos.
Embora ela o advertisse quase diariamente
para guardar o dinheiro em um local
seguro, Mike gostava da sensacdo de andar
com ele. Varias vezes ao dia, tirava-o do
bolso, contava e mostrava aos amigos.

Um dia antes da viagem, Mike descobriu
que seu dinheiro caira do bolso. Desolado,
procurou aos prantos a mae. Ela foi
compreensiva e ajudou-o a vasculhar todos
os locais em que conseguiram pensar, mas
ndo acharam nem sinal. “Que pena que seu
dinheiro desapareceu. Sinto muito”, disse

ela. Ela resistiu a tentacdo de lembrar que ja
o alertara tantas vezes, mas também a de
facilitar tudo para o filho. Afinal, concluiu
ela, brincar com o dinheiro todos os dias a
despeito dos avisos havia sido a escolha
dele.

O pequeno Mike, inconsolavel, estava na
entrada da casa quando seu pai chegou do
trabalho. Depois de ouvir a triste historia,
pOs a mao no bolso, tirou a quantia exata
que ele perdera e deu-lhe. Ao ver a
expressao de perplexidade da esposa, o pai
observou: “E tao pouco dinheiro. Que mal
pode fazer?”

Ao pensarmos nessa historia, poderiamos
perguntar qual dos dois tinha razdo. Mas
essa nao seria a pergunta mais adequada.
Talvez fosse melhor indagar como os pais
de Mike poderiam ter sido mais unidos ao
lidar com a situacdo. Eles poderiam ter
conversado entre si, levando em
consideragdo as necessidades do filho.

Poderiam ter-se perguntado: “O que
queremos que aconteca na vida de Mike em
conseqiiéncia dessa situacao? Ele precisa
aprender mais responsabilidade? Precisa
sentir mais misericordia e compreensdo por
parte dos pais? Necessita aprender a
importancia de seguir as regras da familia?”
Isso teria ajudado a determinar o que
ensinar ao filho e como faze-lo.

Se os pais de Mike tivessem reservado
algum tempo para decidir como agir nessa
situacdo, poderiam ter descoberto uma boa
maneira de repor ou nao o dinheiro
extraviado. Em vez disso, sua atitude
ensinou li¢coes contraditorias.

Ao trabalharem juntos como pais, vocés
podem ser um ao ensinar o evangelho de
Jesus Cristo a seus filhos.
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ENSINAR POR MEIO DE PADROES
DE PRATICA DO EVANGELHO

Uma das formas pelas quais o Senhor
nos ensina é guiando-nos para que
estabelecamos padroes de vida corretos e
dignos. Ele deu-nos o mandamento de orar
e ler as escrituras todos os dias,
individualmente e em familia. Deu-nos o
mandamento de ir a Igreja e tomar o
sacramento semanalmente, ir ao templo
sempre que possivel e jejuar e fazer ofertas
de jejum todos os meses. Esses padroes de
vida mostram-nos como devemos agir para
sermos considerados Seus discipulos.

As criancas aprendem a viver como
discipulos do Salvador quando, junto com a
familia, a partir da mais tenra idade,
repetem os padrdes de adoracdo, servico,
estudo e trabalho ordenados por Ele. Se a
familia ndo pautar sua vida por esses
padroes, a eficacia do ensino formal do
evangelho efetuado pelos pais sera bastante
limitada. Se o estilo de vida dos pais nao
corresponder a suas palavras, os filhos
tenderdo a seguir o que os pais fizerem mais
do que o que disserem. Mas se 0s pais
sempre falarem sobre o Salvador e tornarem
os mandamentos Dele seu padrao familiar,
ensinardo os filhos “nos preceitos e na
admoestacdo do Senhor”, como Enos disse
ter sido ensinado por seu pai. (Enos 1:1)

O Presidente Brigham Young declarou:
“Em toda nagdo, comunidade e familia, ha
tradi¢des peculiares que norteiam a criacao
dos filhos. Se a lei de Cristo se tornar a
tradicao deste povo, eles serdo educados
segundo a lei do reino celestial. (...) Assim,
serdo criados de acordo com as tradi¢coes de
seus pais para fazer somente o que for certo
e abster-se de todo o mal”. (Journal of
Discourses, 3:327)

Nossos filhos sdo criados “segundo a lei
do reino celestial” quando estabelecemos
padroes de pratica do evangelho em nosso
lar.

Coisas Especificas que Podemos
Fazer para Estabelecer Padroes de
Discipulado

Temos a obrigacdo de escolher e
promover sistematica e cuidadosamente
padrdes de pratica do evangelho. Podemos,
por exemplo, selecionar artes, masicas e
obras literarias que venham a ajudar nossos
filhos a desenvolverem um pendor pelo que
eleva e edifica. Podemos servir juntos na
Igreja e na comunidade. Podemos escolher
roupas recatadas para n6és mesmos e ajudar
nossos filhos a também o fazerem.
Podemos estudar as escrituras juntos e
realizar a noite familiar. Podemos estimular
uma atitude reverente no Dia do Senhor
que influenciara os sentimentos das
criancas para que o santifiquem.

Uma das maneiras mais eficazes de
estabelecer padroes de retiddo é criar e
manter tradi¢Oes familiares. As criancas
sentem-se seguras ao saber que
independentemente do que vier a acontecer
em sua vida, certas coisas em sua familia
jamais mudardo. O Presidente Ezra Taft
Benson aconselhou-nos: “Criem tradi¢coes
familiares maravilhosas que ajudem a
manté-los unidos eternamente. Ao fazermos
isso, podemos ter, em cada familia, um
pedaco do céu aqui na Terra. Afinal, a
eternidade serd uma extensdo da vida
familiar justa”. (Conference Report, outubro
de 1989, p. 4; Ensign, novembro de 1989,

p.5)
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Ha muitas tradi¢oes familiares que podem centrar-se no
evangelho. Em algumas familias, por exemplo, os filhos
recebem um Livro de Mérmon novo em seu aniversario de
oito anos. Algumas comemoram o Natal fazendo a
dramatizacao de eventos relacionados ao nascimento do
Salvador. Em outras, o pai da uma béncdo do sacerddcio a
cada um dos filhos no inicio de cada ano letivo. Algumas
familias promovem encontros anuais ou reinem-se em
datas especiais ou quando um bebé é abencoado. Essas
tradi¢coes tdo aguardadas e queridas fortalecem as familias e
as pessoas, que se alegram em repetir o que lhes € tdo
familiar e, nao raro, sagrado. As tradi¢coes podem servir de
lembrete para os membros da familia do estilo de vida que
devem levar como discipulos de Cristo e costumam criar
oportunidades para o ensino de principios do evangelho.

Modificar Padroes Indesejaveis em Nossa
Familia

Podemos modificar padrdes indesejaveis em nosso lar. Se
fomos criados em uma familia menos ativa, podemos
mudar essa situacdo em nossa propria vida e esforcar-nos
para assistir regularmente as reunides da Igreja. Se ja
criticamos os lideres da Igreja ou ouvimos nossos pais fazé-
lo, podemos optar, a partir de agora, por apoiar nossos
lideres com nossas palavras e acdes. Essas mudancas em
nosso modo de vida proporcionardo a nossos filhos um
modelo melhor para seguirem.

Um membro da Igreja contou a histéria a seguir:

“Meu marido, Roger, foi criado em um lar desprovido de
padrdes de pratica do evangelho. O pai dele era alcodlatra e
a familia sofria muito por causa disso. Sua mae tentava
manter-se ativa na Igreja, mas seu pai queria que a familia
realizasse outras atividades aos domingos. Roger, junto com
os amigos, ficou bastante ativo na Igreja na adolescéncia e,
quando adquiriu um testemunho pessoal do evangelho,
comegou a escrever em um caderno o que gostaria de ter
em sua propria familia quando se casasse. Na época, ele
estava com cerca de 17 anos. Em uma parte do caderno,

registrava o que faria com seus filhos; em outra, o que
esperava da futura esposa; em outra, como queria que fosse
sua casa e em outra o tipo de emprego para o qual iria
preparar-se. Escreveu la todas as suas idéias e inseriu artigos
que considerava ateis. Algumas das coisas que escreveu
foram motivadas pelo exemplo negativo de sua familia, que
0 ajudou a identificar o que ndo queria ver na familia que
constituiria futuramente. Seu pai opos-se tanto a sua
atividade na Igreja que ele precisou sair de casa. Foi morar
com uma familia religiosa que, apesar de ndo pertencer a
Igreja, ele admirava. Com essa experiéncia, ocorreram-lhe
outras idéias sobre a vida familiar que desejava criar. Assim,
mesmo tdo jovem, tinha o forte desejo de ser a pessoa que
modificaria os rumos da historia de sua familia, de um
passado conturbado para um futuro mais feliz.

Quando ficamos noivos, ele mostrou-me o caderno e
discutimos as idéias e as aprimoramos até chegarmos a um
consenso sobre o que almejavamos para nossa familia.
Lembro que a primeira coisa a que decidimos dar énfase foi
a oracdo. Ensinamos nossos filhos a orar desde a mais tenra
idade, para que se tornasse um habito tdo enraizado que
eles nem cogitassem ignorar. Decidimos que o dizimo
jamais seria questionado. Realizamos fielmente a noite
familiar. E criamos a tradicao de ler as escrituras juntos
todas as manhas. Inicialmente, esforcamo-nos bastante para
ler um nimero minimo de versiculos a cada dia, mas
depois percebemos que as discussoes iniciadas quando as
criancas faziam perguntas eram mais importantes do que
limites rigidos. Nos altimos anos, passamos a cantar um
hino depois da primeira ora¢do, com todas as estrofes. Isso
ajuda a acordar todos e traz um espirito agradavel. Essas sdo
apenas algumas das tradi¢des que criamos em nossa familia.

Fico admirada com o fato de meu marido ter decidido,
ainda tdo jovem, estabelecer padroes de retidao para sua
propria familia, quando o exemplo que recebera deixara
tanto a desejar. Também fico maravilhada e grata por sua
determinacdo de trabalhar em conjunto para ensinar esses
padrdes a nossa familia, muitas vezes, pelo simples exemplo
fiel.”
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OPORTUNIDADES REGULARES

DE ENSINO NO LAR

Como pais, vocés devem procurar criar
oportunidades regulares para ensinar o
evangelho no lar. Ao fazerem isso, seus
filhos ouvirdo com freqiiéncia os
ensinamentos do evangelho que se
relacionem a sua vida e que virdo a tornar-
se um alicerce seguro para eles. Também
conseguirdo constatar, a partir de seu
exemplo, que acreditar no evangelho
significa ser guiado por ele em todas as
areas da vida.

As idéias a seguir poderao ajuda-los a
criar oportunidades regulares para ensinar o
evangelho a seus filhos.

Oracao Familiar

O Salvador ordenou-nos: “Orai ao Pai no
seio de vossa familia, sempre em meu
nome, a fim de que vossas mulheres e
vossos filhos sejam abencoados”. (3 Néfi
18:21)

As oragoes familiares sao ocasides
excelentes para mostrar as criangas a forma
correta de orar. Ao observarem voces
conversando fervorosamente com o Pai
Celestial, seus filhos verao sua fé e seus
desejos justos. Aprenderdo a “[aconselhar-
se] com o Senhor em tudo que [fizerem]”
para que Ele os “[dirija] para o bem”. (Alma
37:37)

Ao orarem, usem os pronomes Tu, Teu,
Teus, Tua e Tuas, e nao vocé, Seu, Seus, Sua e
Suas. Esse exemplo ajudara seus filhos a
aprender a linguagem da oracao, que
expressa amor e reveréncia pelo Pai
Celestial.

As criangas podem aprender muito a
respeito do evangelho ao ouvirem outros
membros da familia orar. Aprendem a
necessidade do arrependimento ao ouvirem
outras pessoas pedirem perdao. Aprendem a
ter gratiddo quando ouvem as pessoas

agradecerem ao Pai Celestial por suas
béncaos. Aprendem sobre a fé, a humildade
e a obediéncia ao verem seus pais buscarem
orientacdo continuamente. Aprendem a
honrar e respeitar os lideres da Igreja ao
ouvirem os membros da familia orar por
eles todos os dias. Podem adquirir o desejo
de servir como missionarios e receber as
béncdos do templo ao ouvirem os pais
suplicarem ao Pai Celestial que ajude seus
filhos a fazer escolhas que os conservardo
dignos dessas béncaos.

As criancas aprendem a ter amor e
preocupacao pelo proximo quando ouvem
os membros da familia orar pelas pessoas. E
sdo envolvidas por uma grande sensacao de
amor ao ouvirem-nos orar por elas.

Todos os membros da familia devem ter
a oportunidade de proferir a oragcdo
familiar. As criancas menores também
podem fazé-lo com o auxilio dos adultos.

Estudo das Escrituras em Familia

Estudar as escrituras diariamente € outra
excelente forma de ensinar o evangelho aos
filhos. Sempre que possivel, a familia deve
reunir-se todos os dias para ler em um
horério regular. Em alguns casos, ¢ mais
facil fazé-lo bem cedo pela manha; em
outros, pouco antes de dormir. Embora as
vezes seja dificil contar com a participacdo
dos membros da familia, seus esforg¢os
diligentes para estudar a palavra de Deus
abencoarao a vida de seus filhos. Eles
aprenderdo a veracidade do ensinamento
de Néfi: “Banqueteai-vos com as palavras de
Cristo; pois eis que as palavras de Cristo vos
dirdo todas as coisas que deveis fazer”. (2
Neéfi 32:3)

Ao lerem as escrituras com a familia, os
filhos aprenderdo a amar as verdades
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Como o lar é o ambiente
mais importante para o
aprendizado do
evangelho, convém que
os membros da familia
ensinem e discutam uns
com os outros as
verdades que aprendem
nas reunioes, aulas e
atividades da Igreja.
Assim, vocés como pais
terdo a oportunidade de
ver o que seus filhos
estdo aprendendo e
assumirdo seu legitimo
papel de principais
responsdveis pelo ensino
dos filhos.

A maioria das
oportunidades regulares
para ensinar na familia
constituem bons
momentos para
perguntar as criangas o
que estdo aprendendo na
Igreja. Lancem perguntas
para incentiva-las a
lembrarem-se de tudo o
que puderem, incluindo
historias e detalhes
especificos. Fagam tudo
a seu alcance para
estimular todos o0s
membros da familia a
discutirem o que foi
ensinado. (Ver “Realizar
Discussoes”, nas pdginas
63-65.)

divinas do evangelho e se familiarizarao
com a linguagem das escrituras. Travardo
contato com as historias nelas contidas e
verdo como aplicar essas palavras sagradas
no cotidiano. Também aprenderdo a usar o
Guia para Estudo das Escrituras e demais
auxilios didaticos das escrituras. (Ver as
paginas 56-58.)

Talvez vocés decidam ler as escrituras
todos os dias por um periodo
preestabelecido. Cada membro da familia
que ja for alfabetizado devera ter a
oportunidade de ler. Eles podem ler um ou
varios versiculos de cada vez. Se possivel, as
criancas menores podem folhear os livros
ilustrados de historias das escrituras da
Igreja ou olhar figuras do Pacote de
Gravuras do Evangelho.

A fim de ajudar os membros da familia a
compreenderem as escrituras, vocés podem
reformular passagens dificeis em linguagem
mais simples ou consultar palavras
desconhecidas no Guia para Estudo das
Escrituras. Podem pedir aos membros da
familia que resumam os pontos principais
da leitura do dia. Uma crianca menor pode
segurar uma gravura da historia que esta
sendo lida.

Vocés podem pedir a um filho que pense
em uma situacdo em sua vida que seja
semelhante a historia das escrituras em
questdo. Poderiam, por exemplo, dizer:
“Acabamos de ler sobre Davi e Golias. Quais
‘Golias’ vocés tém de enfrentar em sua
vida? O que podemos aprender com Davi
que nos ajudara a lidar com essas
dificuldades?” Ou poderiam dizer: “Notei
que vocé ajudou sua irmazinha a limpar o
quarto dela. Percebe que ao fazer isso vocé
demonstrou o mesmo tipo de amor do qual
Jesus falou nessa historia?”

Se vocés nao conhecerem bem as
escrituras ou tiverem dificuldade para ler,
talvez se sintam pouco a vontade ou
mesmo incapazes para ler com os filhos.
Nao ha nada de errado em demonstrar a
eles que vocés estao todos aprendendo
juntos a ler as escrituras. Se deixarem para
estudar as escrituras com a familia apenas
quando se sentirem confiantes, privardo os
filhos de um alimento espiritual altamente
necessario. Lembrem-se de que o Espirito
pode influencié-los, seja qual for sua
experiéncia.

Noite Familiar

As noites familiares podem ser excelentes
oportunidades para ajudar seus filhos a
compreender e aplicar os principios do
evangelho. Uma noite familiar pode incluir
a oracao familiar, o ensino do evangelho,
hinos, musicas da Primaria e atividades
familiares.

Ao planejarem as noites familiares,
levem em consideracao as necessidades,
preocupacdes e interesses atuais dos
membros da familia. Por exemplo, ha uma
crianga que precise preparar-se para o
batismo ou para a ordenacdo a um oficio
do sacerdo6cio? Esta havendo discordia no
lar? Ao ponderarem sobre as necessidades e
dificuldades dos membros da familia, vocés
estardo em melhores condig¢oes de
determinar quais principios do evangelho
devem ensinar.

Os principios para o ensino eficaz
apresentados neste livro podem ajudar os
membros da familia a planejarem e
realizarem noites familiares. Além disso, a
Igreja produziu o Livro de Recursos para a
Noite Familiar que contém licoes e idéias
que podem contribuir para o sucesso da
noite familiar. A Liahona também € um
recurso valioso.

As familias as vezes tém dificuldade para
incorporar a noite familiar a sua rotina. Por
vezes, as criangas ndo cooperam, ou Os pais
sentem que estdo atarefados demais. No
entanto, os esforcos despendidos para
planejar e realizar a noite familiar
abencoardo todos os membros da familia.
Certo homem recorda que sua familia
realizou a noite familiar apenas duas vezes
no decorrer de sua infdncia e juventude.
Contudo, essas duas experiéncias causaram-
lhe uma impressao tao forte que, quando
ele se casou, ainda se lembrava delas e dos
principios do evangelho que aprendera. Isso
fez com que ele e sua mulher se
propusessem a realizar semanalmente a
noite familiar em seu lar.

Refeicoes em Familia

As refeicoes em familia constituem
6timas oportunidades para vocés ensinarem
licdes valiosas e para todos os membros da
familia participarem de discussdes. Nas
familias cuja agenda esta sempre cheia, as
refeicdes muitas vezes sao os tinicos
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momentos em que os pais podem estar perto dos filhos
para falar dos acontecimentos do dia e trocar idéias. Vocés
podem usar essas ocasides para conversar com seus filhos
sobre os principios do evangelho, os valores familiares, as
mensagens da reunido sacramental e outras reunides da
Igreja, a escola, as atividades que estdao planejando, os
acontecimentos em curso no mundo e outros assuntos de
interesse. Pode ser uma oportunidade para voceés se
inteirarem dos pensamentos, preocupagoes e sentimentos
de seus filhos.

As refei¢coes em familia devem ser momentos
descontraidos e alegres em que todos se sintam a vontade
para participar das discussdes. Sempre que possivel, devem-
se evitar outras distracoes. Essas ocasides podem contribuir
para a unidade e o crescimento espiritual da familia.

Conselhos de Familia

Vocés devem reunir os membros da familia para realizar
conselhos. Podem usar essas oportunidades para
estabelecer metas, resolver problemas, discutir questoes
financeiras, fazer planos e oferecer apoio e incentivo.
Podem realizar os conselhos de familia dentro da noite
familiar ou em outras ocasides. Ao dirigirem os conselhos
de familia, vocés podem ensinar seus filhos a ouvir e
respeitar os sentimentos e opinides alheios.

Conversas Individuais

Vocés se aproximardo de seus filhos ao conversarem
com eles regularmente. Talvez precisem planejar
momentos para conversarem a sos a fim de expressar amor
e incentivo e ensinar os principios do evangelho. Vocés
devem permitir que cada filho fale dos problemas ou

experiéncias que sejam importantes para ele. Ao
demonstrarem preocupacdo genuina pelas inquietacoes e
pontos de vista de seus filhos, eles aprenderao a confiar em
voces e a buscar seus conselhos. Assim, vocés poderao
continuar a ensina-los a tomar boas decisdes, orar e estudar
as escrituras para encontrar respostas para suas davidas e
perguntas.

Utilizem as escrituras para ensinar seus filhos a
exercerem seu arbitrio em retiddo. O Elder Gene R. Cook
sugeriu como um pai pode usar as escrituras para ajudar o
filho que questiona o motivo pelo qual a familia nado faz
determinadas coisas no domingo:

“Talvez voceés sejam tentados a responder: ‘Porque sim’
ou ‘Porque a Igreja ensina’. Mas um pai mais inspirado
poderia dizer: “Bem, vocé sabe que santificar o Dia do
Senhor ndo é algo que simplesmente inventamos. Deixe-me
mostrar-lhe algo’. Em seguida, vocés podem abrir a secdo 59
de Doutrina e Convénios e ler [os versiculos de 9 a 11]. (...)

Entdo, poderiam explicar: ‘Como pode ver, o Senhor
ensina que o domingo é um dia santificado. (...) £ um dia
para repousarmos de nossos labores e ‘[prestarmos nossaj
devocdo ao Altissimo’, ou seja, para irmos as reunides da
Igreja, tomarmos o sacramento, cumprirmos nossos outros
deveres do evangelho, visitarmos os doentes, pobres e
necessitados. E um dia consagrado para o Senhor, e presto
testemunho a vocé, meu querido filho, de que isso é
verdade e de que o Senhor vem abencoando-nos
enormemente por guardarmos o Seu dia’”. (Raising Up a
Family to the Lord [1993], pp. 19-20)

Em “Ensinar em Entrevistas”, na pagina 153, ha idéias
que podem aplicar-se a conversas individuais com seus
filhos.
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MOMENTOS DE
ENSINO NA
VIDA FAMILIAR

Como pais, muitas de suas
oportunidades de ensino surgirdo de forma
inesperada: ao conversarem e trabalharem
com os filhos e enfrentarem dificuldades
juntos. Por estarem intimamente
relacionadas ao que seus filhos estdo
vivenciando, essas oportunidades podem
constituir momentos de ensino
inestimaveis. Como sdo fugazes, voces
precisam reconhecé-las e estar preparados
para ensinar principios que seus filhos
estejam prontos para aprender. As sugestoes
a seguir podem ajuda-los a procurar
oportunidades de ensino.

Lidar com as Perguntas e
Preocupacoes dos Filhos

Todas as criancas tém inquietacdes acerca
de si mesmas e do mundo. Mostrem-lhes
que o evangelho contém respostas e
orientagoes que podem ajuda-los a
compreender e solucionar todos os seus
problemas. Se uma crianga se assustar com
uma tempestade, vocés podem aproveitar
para incentiva-la a orar para acalmar-se. Se
um filho adolescente estiver sendo
pressionado a ver um filme improprio,
voceés podem discutir o assunto com ele e
ajuda-lo a aplicar os principios do
evangelho na decisdo de vé-lo ou nao. Se
um filho estiver perturbado ante uma
decisdo importante, vocés podem ler
Moro6ni 7:15-19 com ele e discutir o
conselho de Mérmon sobre a “maneira de
julgar”. Se um parente tiver morrido, vocés
podem ensinar a respeito do mundo
espiritual e da ressurreicdo.

Na pagina 139, em “Oportunidades
Regulares de Ensino no Lar”, ha sugestdes
sobre como vocés podem conversar com oS
tilhos.

Discutir Problemas Enfrentados
pelos Amigos dos Filhos

De vez em quando, os filhos podem falar
de problemas enfrentados por seus amigos.
Talvez o emprego deles os obrigue a
trabalhar aos domingos. Talvez conhecam
um rapaz que, apesar de membro da Igreja,
ndo queira servir como missionario. Talvez
tenham amigos que utilizem linguagem
inadequada ou sejam descorteses com as
pessoas. Ao discutirem essas situagdes com
os filhos, usem as escrituras para ensinar os
principios do evangelho. Assim, poderdo
ajudar a orienté-los a tomarem decisdes
corretas em circunstancias semelhantes.

Falar sobre Oportunidades de Fazer
Escolhas Corretas

Quando voces tiverem a oportunidade
de fazer escolhas corretas, falem sobre elas
com seus filhos. Por exemplo, se receberem
troco a mais em uma loja, perguntem aos
filhos o que devem fazer. Isso pode levar a
discussdo de temas como a honestidade, o
arbitrio e as conseqtiéncias de nossos atos.

Discutir Idéias Difundidas pela
Midia

Conversem com seus filhos sobre as
idéias difundidas em filmes, programas de
televisdo e musicas populares. Usem
também os noticidrios para discutir
acontecimentos e assuntos em evidéncia na
atualidade. Essas conversas podem ajudar
seus filhos a discernirem entre as formas de
diversdo edificantes e as que trazem consigo
filosofias e agdes contrarias aos padroes do
evangelho.

Ajudar os Filhos a Aprenderem com
os Erros

Os erros podem constituir oportunidades
de aprendizado. Se um filho tiver errado,
vocés podem perdoa-lo, conversar sobre
pedir desculpas e reparar o mal praticado e,
caso ele tenha desobedecido a um
mandamento, ensinar sobre o processo do
arrependimento.

Se voces tiverem agido errado, pecam
desculpas. Seus filhos podem aprender
licdes valiosas ao verem seu empenho para
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sobrepujar suas proprias fraquezas. Vejamos
a experiéncia a seguir, contada por um
membro da Igreja:

“Eu tinha uns dez anos quando fiz algo
que desagradou a meu pai. Ele ficou
bastante aborrecido e resolveu punir-me.
Fiquei profundamente magoado por achar
que ele estava castigando-me mais do que
eu merecia. Evitei-o no restante do dia, e
todas as vezes que ele tentou falar comigo,
dei-lhe as costas e corri. No dia seguinte,
ainda estava triste com ele, assim, fiquei
surpreso quando ele veio até meu quarto e
desculpou-se por ter sido tdo severo
comigo. Implorou que o perdoasse. Naquele
momento, aprendi que ndo ha limite de
idade para pedir perddo e admitir os erros.
Foi uma oportunidade para aprender o
verdadeiro valor do arrependimento.”

Explicar os Motivos de Servir

Ao servirem em chamados da Igreja ou
de outras formas, digam aos filhos o que
estdo fazendo e o motivo. Isso vai ajudé-los
a entender mais plenamente como nossas
crencas e valores afetam nossos atos. Se
voces prepararem uma refeicao para alguém
que esteja doente, expliquem por que €
importante auxiliar essa pessoa. Quando os
filhos virem vocés preparando uma aula da
Igreja, falem-lhes da importancia de
magnificar os chamados. Discutam com
eles por que erguemos a mao em sinal de
apoio aos lideres da Igreja e como podemos
apoiar os ungidos do Senhor.

Ajudar os Filhos a Controlar Suas
Emocoes

Quando ficam aborrecidas, frustradas ou
zangadas, as criancas podem agir de forma
inadequada. Ensinem-nas a reconhecer e
controlar os impulsos de magoar as pessoas
ou erguer a voz. Chamem-lhes a atencdo
para as circunstancias que suscitaram a ira e

entdo discutam melhores maneiras de lidar
com situagoes semelhantes no futuro.

Ajudar os Filhos a Reconhecerem a
Influéncia do Espirito

Ajudem seus filhos a reconhecer a
influéncia do Espirito pedindo que atentem
para os sentimentos de seu coracdo. O Flder
Robert D. Hales contou a experiéncia a
seguir:

“Logo depois de meu batismo e
confirma¢do, minha mae chamou-me em
um canto e perguntou: ‘O que vocé esta
sentindo?’ Descrevi da melhor maneira
possivel a calorosa paz, conforto e felicidade
que sentia. Ela explicou-me que aquele
sentimento era o0 dom que acabara de
receber, o dom do Espirito Santo. Disse-me
que se vivesse dignamente, eu o teria
sempre comigo. Esse momento de
aprendizado nunca mais me saiu da
lembranca.” (A Liahona, julho de 1999,

p- 39)

Aprender com a Natureza

Vocés podem usar observacoes
cotidianas da natureza para ensinar o
evangelho aos filhos. (Ver “Procurar Lices
em Tudo”, nas paginas 22-23;
“Comparacoes e Atividades com Objetos”,
nas paginas 163-164.) Os comentarios de
uma crianga sobre a beleza das flores na
primavera, por exemplo, podem conduzir a
uma discussao a respeito da ressurreicao de
Jesus Cristo. Plantar sementes juntos ¢ uma
excelente oportunidade para conversar
sobre a passagem em que Alma comparou a
palavra de Deus a uma semente. (Ver Alma
32:28-43.)

Se estiverem sempre atentos, vocés
poderdo, com serenidade e persisténcia,
transformar muitas das experiéncias das
criancas em momentos de ensino.
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A INFLUENCIA QUE OUTROS
MEMBROS DA FAMILIA PODEM
EXERCER NO ENSINO

Embora os pais sejam os principais
responsaveis por ensinar o evangelho aos
filhos, outros membros da familia podem
auxiliar imensamente. Os pais devem
buscar oportunidades de envolver outros
familiares no ensino e fortalecimento dos
tilhos.

A Influéncia que os Avos Exercem
no Ensino

Os avos podem fortalecer e inspirar os
netos relatando suas experiéncias,
testemunho e fé. Suas histérias verdadeiras
de obediéncia, aprendizado a partir de
erros, sacrificios em nome de metas eternas
e sua atitude positiva diante de problemas
podem ajudar as criancas quando se
defrontarem com experiéncias semelhantes.
Além de conversar com os netos, os avos
podem registrar seu testemunho e
experiéncias no diario, o que pode edificar e
ensinar os membros atuais da familia e as
futuras geracgoes.

A irma Susan L. Warner, que serviu
como segunda conselheira na presidéncia
geral da Priméria, contou a seguinte
historia:

“Conheco um avd que, em uma recente
reunido da familia nas montanhas, levou
seus netos para uma caminhada. Quando
chegaram a uma clareira, ele pediu as
criancgas que se sentassem e contou-lhes a
respeito de um menino de 14 anos
chamado Joseph Smith, que desejava fazer
algumas perguntas ao Pai Celestial sobre
algumas coisas que o preocupavam. O avd
explicou que o menino Joseph foi a um
bosque proximo de sua casa para orar,
tendo fé que Deus iria responder a sua

oracdo. Os netos ouviram em siléncio, mas
0 pequeno Johnny, de quatro anos, que
tinha dificuldade em ficar sentado por
muito tempo, nao conseguiu conter-se e
disse: ‘Ja ouvi essa historia’.

O avo falou da sincera oracdo de Joseph
e de como foi respondida com a gloriosa
aparicao do Pai Celestial e de Seu Filho
Jesus Cristo. Ao terminar, 0 pequeno
Johnny tomou a mao do avo e disse: ‘Foi
um 6timo testemunho, vovd'. Ele tinha
gostado muito de ouvir a histéria de novo.

Embora o avo tivesse repetido esse relato
sagrado muitas vezes durante a vida, ele
disse: ‘Nunca o Espirito do Senhor prestou
um testemunho mais forte do que quando
prestei meu testemunho de Joseph Smith a
meus proprios netos’. O avo e as criancas
sentiram o testemunho do Espirito Santo.”
(Conference Report, outubro de 1998, p.
85; ou Ensign, novembro de 1998, p. 67)

Ainda que morem longe dos netos, os
avos podem influencia-los para o bem. Por
meio de telefonemas ou cartas de elogio e
incentivo, podem inspirar confianca e dar
conselhos.

A Influéncia que os Irmaos Podem
Exercer no Ensino

Os pais devem incentivar os filhos a
ajudarem-se mutuamente a aprender e
crescer. Os irmdos mais velhos muitas vezes
podem ser exemplos positivos para os mais
novos e receber a atribuicdo de ensinar-lhes
tarefas domésticas. Quando um filho serve
como missionario de tempo integral, pode,
por meio de seu exemplo e suas cartas,
influenciar um irmdo mais novo a fazer o
mesmo. Quando uma irma se casa no
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templo, pode expressar sua alegria e testemunho a seus
irmdos. Quando contribuem para as tarefas domésticas de
boa vontade, os filhos ddo um bom exemplo, ensinando
uns aos outros a respeito do servico e da responsabilidade.
Seu proprio aprendizado é reforcado.

A Influéncia que os Tios e Primos Exercem no
Ensino

Ha ocasides em que os tios, tias ou primos conseguem
ajudar um membro da familia quando os pais ndo podem.

Um pai recorda o quanto seu filho foi influenciado por
um primo. Por vérias semanas, o filho recusara-se a ir a
Igreja. No dia da conferéncia geral, seu primo, muito
empolgado, levantou-se bem cedo e foi para a fila a fim de
conseguir um assento no Tabernaculo de Salt Lake. Ao ver
esse exemplo, o filho foi tocado pela fé e entusiasmo do
primo e animou-se para voltar a freqiientar as reunides da
Igreja. Essa decisdo mudou sua vida e, posteriormente, ele
serviu fielmente como missiondrio de tempo integral.

Certa mae falou da influéncia positiva que o irmdo dela
e sua familia exerceram quando ela e o marido enviaram o
filho para morar e trabalhar com eles em seu posto de
gasolina nas férias de verdo. Outra mulher recorda com

gratiddo a conversa que seu filho teve com um de seus tios
mais queridos. Essa conversa fez seu filho decidir afastar-se
dos amigos que estavam tendo uma influéncia negativa
sobre seu comportamento.

A Influéncia que as Criancas Exercem no Ensino

Quando os pais ouvem as criancas, podem aprender
intmeras verdades. O Elder Russell M. Nelson descreveu
uma ocasido em que aprendeu algo com uma de suas filhas:

“Certa noite, quando cheguei em casa bem tarde do
trabalho no hospital. Encontrei minha esposa exausta. (...)
Por isso me ofereci para colocar nossa pequena de quatro
anos na cama. Comecei dando ordens: “Tire a roupa;
pendure-a; vista o pijama; escove os dentes, faca a oracdo” e
assim por diante, comandando de maneira condizente a
um severo sargento do exército. De repente, ela pds a
cabecinha de lado, olhou para mim (...) e disse: ‘Paizinho,
vocé € meu dono?’

Ela ensinou-me uma importante licao. Eu estava usando
meétodos de repressdo naquele pequenino ser. Dominar
criancas pela forca € a tatica de Satands, ndo do Salvador”.
(Conference Report, abril de 1991, p. 27; ou Ensign, maio de
1991, p. 22)
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OS MESTRES FAMILIARES E AS
PROFESSORAS VISITANTES

Espero que os mestres familiares e as professoras visitantes
tenham experiéncias com duas coisas: primeiro,
o desafio da responsabilidade inerente a seu grandioso chamado e,
segundo, os doces e gratificantes frutos de seu trabalho,
principalmente o realizado junto aos membros menos ativos.

Presidente Gordon B. Hinckley




OS MESTRES FAMILIARES E AS PROFESSORAS VISITANTES

O ENSINO FEITO PELOS
MESTRES FAMILIARES

Se vocé for um mestre familiar, € um
professor do evangelho. Além de buscarem
o bem-estar das familias confiadas a vocé e
seu companheiro, vocés lhes trazem uma
mensagem do evangelho pelo menos uma
vez por més. As escrituras ensinam que os
mestres familiares devem “admoestar,
explicar, exortar e ensinar e convidar todos
a virem a Cristo”. (D&C 20:59)

A fim de ensinar as familias que lhes
foram designadas, vocés precisam preparar-
se espiritualmente e aprender a aplicar os
principios de ensino do evangelho
abordados neste livro. Também devem
empenhar-se continuamente para
aprimorar suas habilidades didaticas. (Ver
“Elaborar um Plano para Melhorar o
Ensino”, nas paginas 24-27.)

Em seu trabalho como mestres
familiares, vocés, mais do que ninguém,
tém a necessidade dessa preparacdo e de
continuo aperfeicoamento. O
conhecimento dos principios basicos de
ensino do evangelho os ajudara a dar
mensagens que venham a ajudar todas as
pessoas a quem ensinam, quer sejam

membros menos ativos e desacostumados a
participar de discussdes do evangelho, quer
ativos e experientes.

Lembrem-se de que as pessoas, por serem
diferentes umas das outras, precisam ser
ensinadas de forma personalizada. Talvez
vocés precisem dar uma mensagem para
uma familia que tenha filhos das mais
diversas idades. Talvez sejam designados a
integrar recém-conversos ou visitar
membros idosos ou solteiros.

Dois mestres familiares que refletiram
cuidadosamente a respeito da mensagem

apareceram para a visita com varas de
pescar e os bolsos cheios de iscas. A familia
queria saber o motivo, mas eles nada
disseram antes da hora. Eles ndo tiveram a
menor dificuldade para reunir as criancas a
sua volta e prender-lhes a atencdo. Entao,
um deles demonstrou como um pescador
faz para que o peixe pegue a isca. Explicou
que os peixes pequenos em geral sdo
enganados mais facilmente que os mais
velhos e experientes. Comparou as iscas de
pesca as tentagoes de Satands e ensinou a
familia que ele lanca mao de ardis para
enredar-nos e roubar nossa liberdade. Foi
uma licdo memoravel para a familia.
Como mestres familiares, vocés tém
oportunidades singulares de demonstrar
amor as pessoas a quem ensinam.
Conforme declarou o Presidente Ezra Taft
Benson, vocés devem “cuidar de pequenas
coisas, das pequenas coisas que tanto
significam para uma familia. Por exemplo,
conhecer o nome de todos os familiares,
lembrar-se dos aniversarios, béngaos,
batismo e casamentos. Quando houver
ocasido, mandar um cartdo de elogio ou
telefonar, congratulando-se com um
membro da familia por algum feito
especial. (Conference Report, abril de 1987,
p- 61; ou Ensign, maio de 1987, p. 50;
A Liahona, julho de 1987, p. 53) Ajudem a
familia em suas dificuldades, apdiem as
atividades das criancas e jovens e nao
deixem de comunicar aos lideres do
sacerdocio as necessidades da familia.

Escolher a Mensagem

Ao escolherem a mensagem que vao dar,
lembrem-se da instrucao a seguir: “Os
mestres familiares em geral apresentam a
mensagem da Primeira Presidéncia que se
encontra mensalmente em A Liahona. O
bispo ou outros lideres locais podem sugerir
outras mensagens. O chefe da familia
também pode solicitar aos mestres
familiares uma mensagem especial. As
mensagens dos mestres familiares devem
basear-se nas escrituras e nos ensinamentos
dos profetas modernos”. (Manual de
Instrugoes da Igreja, Volume 2: Lideres do
Sacerdocio e das Auxiliares [1998], p. 169)
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Preparar a Mensagem

Preparem cada mensagem de mestre familiar com o
mesmo cuidado que preparariam uma aula a ser dada na
Igreja. As sugestdes a seguir podem ser Uteis:

e Estudem a licdo. Conversem com o companheiro para
decidir o que cada um fara na visita.

e Se vocés forem apresentar a mensagem da Primeira
Presidéncia ou outro material que ndo contenha um
plano de licdo formal, sigam as instru¢des contidas em
“Flaborar Aulas a Partir de Discursos de Conferéncia e
Outras Fontes”, nas paginas 100-101.

e Adaptem a mensagem e os métodos didaticos de acordo
com a formacao, idade e interesses de cada membro da
familia que visitarem. Facam com que a mensagem seja
interessante e proveitosa para cada pessoa da casa.

e Certifiquem-se de que a mensagem seja curta o
suficiente para manter o interesse de todos os presentes.

Apresentar a Mensagem

Lembrem-se de que o chefe da familia deve presidir e
dirigir a visita. Tenham também em mente as sugestoes a
seguir:

e Sempre que possivel, orem e leiam as escrituras juntos.
Utilizem adequadamente as escrituras em cada
oportunidade que surgir. Tragam-nas para cada visita.
Utilizem-nas para responder a perguntas ou dar
conselhos.

e Sigam os sussurros do Espirito ao ensinarem.

e FEvitem conversas demoradas que ndo sejam de interesse
ou utilidade para todos os presentes. Sejam sensiveis as
limitacdes de tempo das familias que visitarem.

e Busquem meios de fazer com que todos os membros da
familia participem da mensagem. Demonstrem interesse
genuino pelas pessoas.

e Testifiquem das verdades que ensinarem. Déem
exemplos de como aplicar essas verdades no cotidiano.
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O ENSINO FEITO PELAS
PROFESSORAS VISITANTES

Quando vocés sao designadas professoras
visitantes, parte importante de sua
responsabilidade é “[inteirar-se] das
necessidades espirituais e temporais da irma
e sua familia” e “[dar] instru¢des espirituais
por meio de uma mensagem mensal”.
(Manual de Instrucoes da Igreja, Volume 2:
Lideres do Sacerdocio e das Auxiliares [1998],
p. 203) Vocé é uma professora do
evangelho.

A fim de ensinar as irmas que lhes foram
designadas, vocés precisam preparar-se
espiritualmente e aprender a aplicar os
principios do evangelho discutidos neste
livro. Devem também empenhar-se
continuamente para aperfeicoar suas
habilidades didaticas. (Ver “Elaborar um
Plano para Melhorar o Ensino”, nas paginas
24-27.)

Essa preparacao lhes serd de grande valia,
pois vocés podem ser chamadas para
ensinar irmas que estejam nas mais diversas
situacoes. Poderao ensinar irmas jovens,
idosas, casadas, solteiras, divorciadas,
recém-convertidas ao evangelho, muito
ativas na Igreja, menos ativas, instruidas,
com dificuldade de aprendizado, atarefadas,
solitarias, receptivas ou arredias. Por serem
todas diferentes umas das outras, precisam
ser ensinadas de forma personalizada.
Sejam quais forem as circunstancias das
irmas a quem ensinam, vocés podem ajuda-
las a conhecer melhor o Salvador e viver
Seu evangelho de modo mais pleno e fiel.

Quando estava servindo como
presidente geral da Sociedade de Socorro, a
irma Elaine L. Jack contou a seguinte
historia:

“Priscila Samson-Davis, uma irma de
Gana, tem enfrentado dificuldades.
Encontrou muitas pedras no caminho de
sua vida. Como professora, observou

familias alimentarem criancas durante crises
de disenteria e malaria, trabalhar com
afinco, negociar diariamente para conseguir
sacos de arroz, cebolas, tomates, qualquer
comida para manter vivos os seus entes
queridos. Ela trabalha como professora
visitante e viaja de 6nibus regularmente
para visitar uma irma do outro lado da
cidade. Quando lhe perguntaram se a tarefa
era dificil, devido a tudo o que precisava
enfrentar, ela simplesmente respondeu:
‘Nao é dificil. A irma que visito ndo sabe ler.
Leio as escrituras para ela quando a visito’.

A resposta simples confirmou sua fé e
seguranca de que estava no caminho certo.
Embora o itinerario do 6nibus fosse
tortuoso e interrompido por muitas
paradas, aos olhos do Senhor era
verdadeiramente reto e apertado, pois
seguia na direcao certa. Ela estava tratando
dos negdcios de Seu Pai”. (Conference
Report, abril de 1994, p. 19; ou Ensign,
maio de 1994, p. 16; A Liahona, julho de
1994, pp. 16-19.)

Escolher a Mensagem

Ao escolherem a mensagem que vao dar,
lembrem-se da diretriz a seguir: “As
professoras visitantes ddo instrucoes
espirituais por meio de uma mensagem
mensal. As mensagens publicadas em
A Liahona devem ser usadas como guia e
adaptadas as necessidades de cada irma”.
(Manual de Instrugoes da Igreja, Volume 2:
Lideres do Sacerdacio e das Auxiliares [1998],
p. 203) Busquem a orienta¢do do Espirito
ao estudarem cuidadosamente a mensagem
do més com sua companheira e entdo, em
espirito de oracdo, pensem em cada irma
que visitam. Além da mensagem, utilizem
as escrituras e os ensinamentos dos profetas
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modernos como recursos principais para planejarem a
visita. Vocés podem complementda-los com outros materiais
produzidos pela Igreja.

Preparar a Mensagem

Preparem cada mensagem das professoras visitantes com
o mesmo cuidado que preparariam uma aula a ser dada na
Igreja. As sugestoes a seguir podem ser tteis:

e Estudem a licdo. Conversem com a companheira para
decidir o que cada uma fard na visita.

e Sigam as instrucoes contidas em “Elaborar Aulas a Partir
de Discursos de Conferéncia e Outras Fontes”, nas
paginas 100-101.

e Adaptem a mensagem e os métodos didaticos de acordo
com as circunstancias, formacao, idade e interesses de
cada irma que visitarem.

Apresentar a Mensagem

As sugestdes a seguir as ajudardo a ensinar as irmas a
quem visitam:

e Sempre que possivel, orem e leiam as escrituras juntas.
Utilizem adequadamente as escrituras em cada
oportunidade que surgir. Tragam-nas para cada visita.
Usem-nas para responder a perguntas ou dar conselhos.

e Sigam os sussurros do Espirito ao ensinarem.

¢ Sejam sensiveis as limitagdes de tempo das irmas que
visitarem.

e Busquem meios de fazer com que as irmas a quem
visitam participem das discussoes. Demonstrem interesse
genuino pelo que elas tiverem a dizer.

e Testifiquem das verdades que ensinarem. Déem
exemplos de como aplicéa-las no dia-a-dia.
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LIDERAR

E ENSINAR

O Elder Boyd K. Packer
ressaltou que todos os
lideres da Igreja servem
como professores: “O
profeta é professor, seus
conselheiros também o
sdo, assim como as
Autoridades Gerais. Os
presidentes de estaca e
missdo sdo professores;
os sumos conselheiros e
os presidentes de
quorum sdo professores;
os bispos sdo professores
e 0 mesmo se dd em
todas as organizacoes da
Igreja. A Igreja segue
adiante apoiada pelo
poder do ensino que é
realizado”. (Teach Ye
Diligently, rev. ed.
[1991], pp. 3—4.)

Em uma conferéncia de jovens da Igreja,
um membro adulto presenciou um exemplo
inspirador da influéncia que os lideres
podem exercer quando ensinam principios
verdadeiros. Ele contou:

“Ao fim da conferéncia, foi organizado
um baile. Os integrantes da banda que iria
tocar vieram sem camisa. Enquanto os
adultos s6 olhavam, um grupo de jovens
aproximou-se do palco e sugeriu algo a
banda, que reagiu protestando. Pouco
depois, alguns jovens trouxeram camisas e,
com muita relutancia, os musicos vestiram-
nas.

Quando comegaram a tocar, o volume
estava muito alto e continuou a aumentar.
Quando a situacdo estava comecando a
preocupar os adultos, um grupo de jovens
reuniu-se no meio do saldo e foi até o palco.
Pediram aos musicos que diminuissem o
volume. A banda resistiu, mas os jovens
insistiram; assim, os musicos acabaram
cedendo. Quando a musica voltou a ficar
alta, os jovens foram juntos falar com a
banda novamente. A mesma situacao
ocorreu pela terceira vez. Finalmente, o
grupo procurou o presidente da estaca e
disse: ‘Achamos que essa musica nao é
adequada. Em vez de continuarmos aqui,
alguns de nos gostariamos de ir a outro
prédio e realizar um serdo. Podemos fazé-lo
sozinhos, mas se os adultos quiserem
participar, tudo bem’. O baile terminou, e os
rapazes € mogas reuniram-se em outro local.

Posteriormente, perguntei ao presidente
da estaca como haviam conseguido isso. Ele
respondeu que cerca de cinco anos antes,
um dos membros do sumo conselho dissera:
‘Se quisermos ensinar padrdes aos jovens,

primeiro precisamos saber exatamente
quais devem ser esses padroes. O primeiro
passo € o presidente da estaca dizer-nos’. O
presidente da estaca levou algum tempo
para compreender claramente os padrdes e
a forma como deviam aplica-los em sua
estaca. Foi necesséario ainda mais tempo
para que o sumo conselho os entendesse e
se comprometesse com eles e ainda um
pouco mais para envolver os bispos. Até
aquele momento, os pais e jovens haviam
recebido indicacoes diversas e
contraditorias. Mas agora, pela primeira
vez, os lideres estavam prontos para ensinar
os padroes.

Assim, passaram a ensina-los, ano apos
ano, em todos os niveis, na estaca inteira. O
resultado foi o episédio que presenciei
naquela noite no baile da conferéncia de
jovens.

Aprendi que os lideres podem exercer
uma influéncia extraordindria ao proporem-
se a cumprir diligentemente sua
responsabilidade de ensinar os santos.
Aprendi também que transmitir uma
mensagem confusa é o0 mesmo que nao
dizer nada e que vale a pena
aprofundarmo-nos no que devemos
ensinar. Finalmente, vi por mim mesmo a
maturidade, sabedoria e coragem moral dos
jovens que sdo ensinados adequadamente.”

Sua Responsabilidade, como Lider,
de Ensinar o Evangelho

O ensino € uma das formas mais
importantes pelas quais vocé pode cumprir
suas responsabilidades como lider na Igreja.
(Ver Manual de Instrucoes da Igreja, Volume 2:
Lideres do Sacerdocio e das Auxiliares [1998],
pp. 305-307.) O Elder Gordon B. Hinckley
ensinou: “O ensino eficaz € a propria
esséncia da lideranca da Igreja”. (“How to
Be a Teacher When Your Role as a Leader
Requires You to Teach”, Reunido de
Lideranca das Autoridades Gerais do
Sacerdocio, 5 de fevereiro de 1969, citado
por Jeffrey R. Holland em A Liahona, julho
de 1998, p. 28)

O Senhor € o supremo exemplo de um
lider que serviu como professor: “E
percorria Jesus todas as cidades e aldeias,
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ensinando nas sinagogas deles, e pregando o evangelho do
reino”. (Mateus 9:35) O Elder Boyd K. Packer declarou: “O
Senhor € nosso exemplo. Seria dificil descrevé-Lo como
executivo. Deixe-me repetir. Seria dificil descrevé-Lo como
executivo. Ele era professor! Esse € o ideal, o padrao”.
(Seminério dos representantes regionais, 6 de abril de
1984)

As escrituras contém numerosos relatos de outros lideres
que serviram como professores do evangelho. Adao e
muitos de seus descendentes foram “pregadores da justica
[que] falavam e profetizavam e exortavam todos os
homens, em todos os lugares, a se arrependerem”. Por
meio de suas pregacoes, a “fé foi ensinada aos filhos dos
homens”. (Moisés 6:23) Os apoéstolos da antigiiidade
serviram “todos os dias no templo e nas casas [e] nao
cessavam de ensinar, e de anunciar a Jesus Cristo”. (Atos
5:42) O rei Mosias testificou: “E eu proprio trabalhei com
todo o poder e faculdades que possuia para ensinar-vos o0s
mandamentos de Deus e estabelecer a paz por toda a
terra”. (Mosias 29:14)

Algumas Formas de Ensinar como Lider
Ser um Exemplo de Dignidade

Como lider, vocé ensina o evangelho pelo seu modo de
viver. Espera-se que vocé guarde os mandamentos, seja um
servo bondoso e fiel do Senhor e das pessoas a quem serve.
Ao ser um exemplo de dignidade, vocé fortalecera a
resolucdo das pessoas de viver o evangelho.

Seguir as Normas e Diretrizes da Igreja

Ao seguir fielmente os padrdes estabelecidos para a
administracao da Igreja, vocé ensinara a todos os que
trabalharem com vocé e os ajudard a ver como devem
cumprir seus deveres. Os lideres do Sacerdécio de
Melquisedeque que realizam regularmente entrevistas com
os mestres familiares, por exemplo, mostram-lhes como
devem realizar esse trabalho.

Falar Diretamente sobre os Principios do Evangelho

Os lideres tém muitas oportunidades rotineiras para
ensinar o evangelho. Entre elas, estdo as reunides de
lideranca (ver a pagina 152) e as entrevistas (ver a pagina
153). Voce vera que outras ocasioes surgirdo

espontaneamente no decorrer de suas atividades como lider
e em seus relacionamentos com as pessoas.

Quando Thomas S. Monson era um jovem bispo e
funcionario de uma gréfica, trabalhou muitas vezes com o
Presidente Reuben Clark Jr. (na época, membro da Primeira
Presidéncia). Quando trabalhavam juntos, o Presidente
Clark aproveitava todas as oportunidades de ensinar o
evangelho. Anos depois, o Presidente Monson relatou uma
experiéncia que exercera grande influéncia sobre ele:

“lO Presidente Clark pediu] que eu lesse em voz alta no
livro de Lucas a histéria do leproso. Depois, que eu
continuasse a ler em Lucas a respeito do paralitico e a forma
ousada pela qual foi levado a presenca do Senhor, que o
curou. O Presidente Clark tirou um lengo do bolso e,
enxugando as lagrimas que lhe escorriam pelo rosto,
comentou: ‘Quando envelhecemos, as lagrimas vém mais
facilmente’. Ap6s algumas palavras de despedida, sai de sua
sala, deixando-o a s6s com seus pensamentos e lagrimas.

Certa noite, bem tarde, fui levar alguns materiais ao
escritorio que ficava na casa do Presidente Clark em Salt
Lake City. Ele estava lendo Eclesiastes, com um ar pensativo
e compenetrado. Ele estava reclinado na cadeira, atras de
sua grande mesa repleta de livros e papéis. Com as
escrituras nas maos, ergueu os olhos e leu em voz alta para
mim: ‘De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus,
e guarda os seus mandamentos; porque isto é o dever de
todo o homem'. (Eclesiastes 12:13) Em seguida, exclamou:
‘Uma verdade preciosa! Uma filosofia profunda!’

Que grande béncao foi aprender diariamente aos pés de
um mestre tdo maravilhoso. (...) Sabendo que eu era um
bispo recém-chamado que presidia uma ala dificil, ele
sempre me encorajava a conhecer meu povo, suas
circunstancias e a atender a suas necessidades.

Certo dia, ele contou a histéria de quando o Salvador
levantou dos mortos o filho da viava de Naim, conforme
lemos no evangelho de Lucas. Quando o Presidente Clark
fechou a Biblia, percebi que ele estava chorando. Com
mansiddo na voz, ele disse: “Tom, trate bem as vitivas e
cuide dos pobres’.” (Inspiring Experiences that Build Faith
[1994], pp. 233-234)

Liderar na Igreja é ensinar; aperfeicoar-se como lider é
aprender a ensinar de forma mais eficaz, seja no pulpito,
nas reunides de lideran¢a ou em contatos individuais.
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ENSINAR EM REUNIOES
DE LIDERANCA

=

O Senhor disse: “E agora, eis que vos dou
o mandamento de que, quando estiverdes
congregados, deveis instruir-vos e edificar-
VOSs uns aos outros, para que saibais como
agir e como dirigir minha igreja, como
proceder com respeito aos pontos de minha
lei e dos mandamentos que dei. E assim vos
tornareis instruidos na lei de minha igreja; e
sereis santificados por meio daquilo que
recebestes e fareis convénio de que agireis
em toda a santidade diante de mim”.

(D&C 43:8-9)

Referindo-se a essa revelacio, o Elder
Jeffrey R. Holland declarou: “Em nossas
reuniodes administrativas, sejamos todos
instruidos e edificados, como dizem as
revelacoes, para que até nesses momentos o
ensino venha ‘do alto’”. (A Liahona, julho
de 1998, p. 29; ver também D&C 43:16)

Como as reunides de lideranca
costumam ser curtas, deve-se planejar
cuidadosamente o tempo dedicado ao
ensino. Em algumas reunides, o ensino
pode consistir de um breve pensamento
espiritual proferido no inicio. Em outras,
um ou mais participantes podem ser
convidados com antecedéncia para dirigir
os colegas em um estudo detalhado de
assuntos escolhidos previamente. As pessoas
que receberem essas designacdes devem
utilizar os principios e métodos de ensino
recomendados neste livro.

Decidir o que Ensinar

Ao prepararem-se para reunioes de
lideranca que conterdo instrugoes
detalhadas, os lideres que estiverem
presidindo devem decidir em espirito de
orac¢ao o que vao ensinar e a quem vao
convidar para fazé-lo. Podem escolher
assuntos que estejam relacionados a
doutrina ou que digam respeito a

administracdo da Igreja e aos deveres dos
participantes. O Senhor disse:

“E dou-vos um mandamento de que vos
ensineis a doutrina do reino uns aos outros.
Ensinai diligentemente e minha graca
acompanhar-vos-a, para que sejais
instruidos mais perfeitamente em teoria,
em principio, em doutrina, na lei do
evangelho, em todas as coisas pertinentes
ao reino de Deus, que vos convém
compreender.” (D&C 88:77-78)

As escrituras sdo o recurso bésico de
estudo nas reunides de lideranca. “Eis que
te dou um mandamento”, o Senhor
aconselhou, “de que confies nas coisas que
estdo escritas; porque nelas estdo escritas
todas as coisas concernentes ao alicerce de
minha igreja, meu evangelho e minha
rocha.” (D&C 18:3-4) Outros recursos sao o
Manual de Instrugoes da Igreja, discursos da
conferéncia geral e outros ensinamentos
dos profetas modernos. (Ver “Elaborar Aulas
a Partir de Discursos de Conferéncia e
Outras Fontes”, nas paginas 100-101, para
ter idéias para preparar aulas.)

Convidar o Espirito por meio da
Reveréncia

Quando o Espirito estd a nosso lado,
podemos ensinar e aprender o evangelho e
juntos ser edificados. (Ver D&C 42:14;
50:17-24.) Podemos convidar o Espirito por
meio de nossa reveréncia. (Ver “Convidar o
Espirito ao Ensinar”, nas paginas 45-46;
“Reveréncia”, nas paginas 82-83.) Nas
reunides de lideranca, as pessoas que
presidem e dirigem podem incentivar a
reveréncia estando em seu assento antes do
horario marcado. Por meio de seu
comportamento, podem ajudar a
estabelecer o tom para as reunides. Os
demais lideres que vao participar também
devem chegar com antecedéncia, trazer
suas escrituras, manuais e bloco de
anotacoes e preparar-se por meio do
siléncio e da introspeccao.

A oracdo feita no inicio da reuniao de
lideranca pode ajudar a promover a
reveréncia e convidar o Espirito. Um
pensamento espiritual também constitui
uma boa oportunidade para ensinar e
aprender os principios do evangelho. Em
algumas reunioes de lideranca, ouvir um
preladio musical adequado e cantar hinos
pode ajudar a preparar o coracdo e a mente
dos presentes.
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ENSINAR EM
ENTREVISTAS

O Presidente Thomas S. Monson contou
a experiéncia a seguir:

“Perto de meu aniversario de dezoito
anos (...), o bispo recomendou-me para
receber o Sacerddcio de Melquisedeque. Fui
incumbido de telefonar para o presidente
da estaca, Paul C. Child, para marcar uma
entrevista. Ele amava e compreendia as
escrituras sagradas como poucos. Desejava
que todos as amassem e compreendessem
da mesma forma. Como ja me haviam dito
que suas entrevistas eram detalhadas e
minuciosas, ao telefonar-lhe, disse algo
como:

‘Al6, Presidente Child. Aqui é o Tom
Monson. O bispo pediu que marcasse uma
entrevista com o senhor.’

‘Muito bem, irmao Thomas. Quando
vocé pode vir a meu escritorio?’

Como eu sabia que a reunidao
sacramental da ala dele comecava as seis da
tarde e desejava expor meu conhecimento
das escrituras o0 minimo possivel, sugeri:
‘Que tal domingo as 17h?’

Ele respondeu: ‘Ah, irmao Thomas,
assim nao vamos ter tempo suficiente para
examinar as escrituras. Poderia vir as 14h e
trazer suas escrituras pessoais, com suas
marcacoes e referéncias?’” (Inspiring
Experiences that Build Faith [1994], p. 193)

O jovem Thomas Monson descobriu que
uma entrevista com o presidente da estaca
era mais que uma mera “entrevista”; era
uma oportunidade para estudar e aprender
o evangelho.

Principios para Ensinar nas
Entrevistas

Se vocé realiza entrevistas, os principios
a seguir poderao ser uteis:

“Entesourai (...) em Vossa Mente as
Palavras de Vida” (D&C 84:85)

Lembre-se de que o Senhor conhece os
membros que vocé entrevista. Tem ciéncia
das necessidades, preocupacdes e pontos
fortes e fracos deles. Muitas vezes, quando
VOCe se preparar para auxiliar as pessoas e
familias, o Espirito vai inspira-lo e ensina-
lo.

O Senhor disse: “Entesourai sempre em
vossa mente as palavras de vida e na hora
precisa vos sera dada a porcdo que sera
concedida a cada homem”. (D&C 84:85) Ao
estudar as escrituras, esteja aberto a
possibilidade de certas passagens virem a ser
precisamente o que alguém precise ouvir
em uma entrevista. Uma experiéncia
contada por um bispo ilustra essa verdade:

“Certa manha de segunda-feira, eu
estava lendo em Doutrina e Convénios
sobre o arrependimento e o perdao. A
verdade divina penetrou-me a mente e o
coragdo, principalmente quanto a
necessidade de perdoar a mim mesmo.
Antes, eu nunca me dera conta de que a
seguinte verdade pudesse aplicar-se a mim
mesmo: ‘Eu, o Senhor, perdoarei a quem
desejo perdoar, mas de vo6s € exigido que
perdoeis a todos os homens’. (D&C 64:10)

Dei por encerrada a leitura daquela
manha e fui cuidar de meus afazeres. Na
noite seguinte, fui procurado por um casal
com problemas conjugais. Ao conversar
com eles, a irma falou-me de uma infragao
da lei civil que cometera na juventude,
cujas consequiéncias poderiam na época ter
resultado em uma acdo judicial. Ja se
haviam passado trinta anos e o que
ocorrera ndo tinha mais a menor
importancia; ainda assim, o peso da culpa
ainda a torturava. No mesmo instante, esse
versiculo de Doutrina e Convénios veio-me
a mente e ajudou a trazer paz a uma alma
atormentada. Que grande testemunho para
mim foi ver que o estudo diario das
escrituras produz resultados tao imediatos.

Prestar Testemunho das Escrituras e dos
Principios que Elas Ensinam

Ao utilizar as escrituras nas entrevistas,
preste testemunho delas. Conte também
experiéncias que mostrem como o principio
em questdo abencoou sua vida e a de outras
pessoas.
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QUANDO OS
LIDERES ENSINAM
OS PROFESSORES

Se vocé for lider na Igreja, uma de suas
principais obrigacdes sera instruir os
professores de sua organizacao em seus
deveres e orientar seus esforcos para
aperfeicoarem-se. As vezes, vocé fara isso
nas reunides de lideranca (ver a pagina 152)
e de aperfeicoamento didatico e, em outras
ocasides, precisara ensinar individualmente.
Seu empenho para cumprir essa
responsabilidade pode contribuir de modo
significativo para a qualidade do ensino na
Igreja.

Ver a secao “Ensino e Lideranca no
Evangelho” do Manual de Instrugdes da
Igreja, nas paginas 305-306 e Como Melhorar
o0 Ensino do Evangelho: Um Guia para o Lider,
nas paginas 4-6. A seguir, ha cinco
sugestdes sobre a forma de aplicar as
diretrizes contidas nesses manuais.

Amar Ternamente Cada Professor

As vezes, temos a tendéncia de criticar,
achando que se apontarmos as falhas das
pessoas, elas desejarao mudar. Isso
raramente acontece. Em geral, as criticas
fazem com que as pessoas se coloquem na
defensiva ou fiquem desanimadas. Os
professores serdo mais receptivos a seus
conselhos quando sentirem seu amor
cristdo por eles e perceberem que vocé
realmente deseja auxilid-los. Uma irma que
posteriormente se tornou uma bem-
sucedida lider de professores teve uma
experiéncia no inicio de seu servico na
Igreja que a ajudou a aprender esse
principio e mudou para sempre sua forma
de encarar o ensino:

“Eu era recém-casada e recebera a
designacao de ajudar a melhorar o ensino

na Sociedade de Socorro. Nem me dei conta
disso na época, mas me preocupei demais
com a tarefa e ndo o suficiente com a
professora cuja classe eu estava observando.
Sem muito tato, disse-lhe: ‘Vocé deveria ter
feito assim’. Ainda que nao tenha usado
exatamente as palavras a seguir, ela
transmitiu-me esta mensagem de forma
inconfundivel: ‘Entdo faca vocé. Se ndo
estou fazendo o que vocé acha que deveria,
assuma a classe’. Aprendi naquele
momento que o que me faltava era amor.
Eu ndo a amava o bastante. Nao a respeitara
o suficiente.”

Ressaltar o que os Professores
Estiverem Fazendo de Bom

As pessoas tendem a gostar de fazer as
coisas que sentem fazer bem. Os elogios
sinceros que vocé fizer poderdo incentivar
os professores e ajuda-los a continuar a
aperfeicoar-se. As criticas jamais
concorrerdo para isso.

Quando vocé amar os professores a
quem servir, seus elogios serdo sinceros. E
vocé descobrird muitos motivos para
cumprimenta-los, pois todos possuem
qualidades admiraveis. Um professor pode
ter boa dicgao, talento para conduzir
discussdes ou um bom conhecimento das
escrituras ou da historia da Igreja. Outro
pode ser organizado e outro, ter um
testemunho firme e humilde.

Os elogios devem ser especificos. Vocé
pode, por exemplo, dizer a um professor:
“Na minha opinido, a gravura do Salvador
que vocé mostrou reforcou muito bem a
mensagem” ou “Seu testemunho no fim da
aula ajudou-me a sentir o Espirito” ou
“Gostei de sua maneira de lidar com aquela
pergunta dificil”. Os comentarios
especificos costumam ser mais estimulantes
do que os gerais, pois mostram que voce se
importa o bastante para observar com
atencado.

Vocé tera muitas oportunidades para
ressaltar o que os professores fizerem de
bom. Poderd fazé-lo nas reunides de
aperfeicoamento didatico e ao conversar
individualmente com eles. (Ver “Conseguir
0 Apoio de Seus Lideres”, na pagina 28.)
Mas ndo € preciso esperar esses momentos.
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Vocé pode cumprimenta-los depois de uma aula, no
corredor, com um bilhete ou um telefonema; pode até
fazer elogios na frente da classe se isso nado for constrange-
los.

Respeitar o Potencial Divino de Cada Professor

Além de reconhecer os talentos de cada professor na
atualidade, vocé deve reconhecer o potencial divino deles.
Eles sdo filhos espirituais do Pai Celestial e tém capacidade
infinita. Se forem instruidos adequadamente e dedicarem-
se com humildade, poderdo aperfeicoar e desenvolver seus
dons e habilidades.

Permitir que os Professores Elaborem Seus
Proprios Programas de Aperfeicoamento

Ao perceberem que vocé os ama e valoriza seus esforcos,
os professores se sentirdo mais a vontade para solicitar
auxilio. Quando conversar com eles, ajude-os a elaborar
seus proprios programas de aperfeicoamento. Essa atitude
harmoniza-se com o principio de que os professores (e,
neste caso, os lideres) devem ajudar seus alunos a
assumirem a responsabilidade por seu proprio aprendizado
e crescimento. (Ver “Ajudar as Pessoas a Sentirem-se
Responsaveis por Aprender o Evangelho”, nas paginas
61-62.) As pessoas sempre aprendem melhor e crescem
mais quando tomam a iniciativa. Em geral, é preferivel que
os professores se desenvolvam lentamente, mas de modo
proprio, do que sofrerem pressdo de seus lideres para
desenvolverem-se mais rapido. (Ver “Elaborar um Plano
para Melhorar o Ensino”, nas paginas 24-27.)

Corrigir com Humildade, Amor e a Orientacao
do Espirito Santo

Embora costume ser melhor deixar os professores
elaborar seus proprios programas de aperfeicoamento, em
alguns casos voce precisara intervir para corrigi-los.
Quando realmente for necessario, faca-o com mansiddo e

delicadeza. Lembre-se de que deve repreender somente
quando “movido pelo Espirito Santo” e em seguida
demonstrar um amor maior. (D&C 121:43) A histéria a
seguir ilustra esses importantes principios:

“Em certa ocasido, quando eu era membro de um
bispado, recebi a designacao de cuidar de um dos quéruns
do Sacerdo6cio Aaronico. Na primeira vez que assisti a uma
reunido deles, fiquei profundamente incomodado. O
consultor deu uma excelente aula, mas no final,
comprometeu tudo de bom que dissera ao fazer a seguinte
ressalva: ‘Bem, isso € o que aprendemos nos manuais, mas
na realidade ndo é bem assim’. Fiquei muito aborrecido
com isso e, sem lhe dirigir nenhuma critica, prestei meu
testemunho, na tentativa de passar aos rapazes uma
compreensdo correta. Algumas semanas depois, o fato
repetiu-se. Desta vez, ap6s uma boa aula, ele questionou a

importancia da obediéncia estrita ao principio que ensinara.

Esperei alguns dias e perguntei se poderia visita-lo. Jejuei
e orei antes de ir. Sentia um grande amor por aquele
homem e esforcei-me para nao nutrir nenhum sentimento
negativo por ele. Depois de conversarmos sobre os rapazes
do quérum, disse-lhe que estava preocupado com algumas
de suas idéias que ndo correspondiam exatamente ao que o
manual nos orientava a ensinar. Mencionei que os rapazes
estavam em uma idade marcada pelo idealismo e que
precisavam compreender os padrdes para poderem tentar
viver a altura deles. Lagrimas escorreram-lhe pela face e ele
relatou algumas das dificuldades que tivera na vida que o
haviam levado a dizer aquelas coisas. Naquela nossa
conversa, sentimo-nos muito préoximos. Nao foi na semana
seguinte, mas algumas semanas depois, que ele reconheceu
diante dos alunos que as coisas que dissera anteriormente
eram erradas. Sinto que o amor e o Espirito do Senhor

foram os responsaveis por sua notavel mudanca de coragdo.

Nem ¢ preciso dizer que a partir daquele dia ele iniciou um
processo de continuo aperfeicoamento didatico.”
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METODOS DIDATICOS

Esta parte de Ensino, Ndo Ha Maior Chamado apresenta,

diversos métodos para o ensino do evangelho.

Escolha-os com cuidado, tendo sempre em mente os principios

que voce esta ensinando e as necessidades dos alunos.

Ao seleciona-los, estude as informacdes contidas em “Ensinar

de Forma Variada” (paginas 89-90), “Escolher Métodos Adequados”

(pagina 91) e “Escolher Métodos Eficazes” (pagina 92).
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FOLHAS DE ATIVIDADES

Ver “Exercicios Escritos”, nas paginas 183-184.

ATIVIDADES COM MIMICA

As criancas pequenas gostam de poemas e musicas com
gestos simples. Vocé pode utilizar esse tipo de atividade
para ajuda-las a aprender os principios do evangelho. Pode
também usé-lo para dar-lhes as boas-vindas no inicio de
uma aula, prepara-las para orar e para participar da aula.

Pode ser util ter vérias dessas atividades prontas para
vocé usar sempre que sentir necessidade de alterar o
andamento de uma aula ou envolver as criancas em uma
atividade.

Ha idéias para atividades desse tipo em Miisicas para
Criangas, alguns manuais de licdes da Primaria e na secdo
O Amigo de A Liahona. Associando gestos simples a poemas
e mausicas, vocé pode criar suas proprias atividades.

Exemplo de Atividade com Mimica

Vocé pode utilizar a atividade a seguir para ensinar as
criancas a serem gratas pelas criacoes de Deus. Ela esta no
manual Primdria 1, Sou um Filho de Deus, p. 24.

O mundo ¢ redondo e grande assim
[faga um circulo grande com os bragos|

E nele estdo as obras de Deus;

Astros brilhando na amplidao
[abra e feche os dedos)

Enchem de amor o meu coracao
[ponha as mdos no coragdo]

O mundo é redondo e grande assim
[faga um circulo grande com os bragos|

Tem tantas coisas boas pra mim.
[abrace a si mesmo]

Como Ensinar uma Atividade com Mimica

Antes de ensinar uma atividade com mimica, memorize
vocé mesmo as palavras e movimentos. Para ensinar
uma atividade dessas:

1. Recite as palavras e mostre os gestos para as criancas. Va
devagar e exagere os movimentos. Isso ajudara as
criancas a compreender as palavras e gestos.

2. Convide as criangas a fazer a atividade com vocé.

3. Se as criancas gostarem da atividade, repita-a. Se ficarem
irrequietas, abrevie-a. Se a atividade for muito longa,
talvez seja melhor ajudar as criancas a fazer os gestos
enquanto vocé declama as palavras sozinho.

De vez em quando, use gravuras para ajudar a
apresentar a atividade. As figuras do Pacote de Gravuras do
Evangelho, dos manuais de licdes da Igreja e de A Liahona
podem ser ateis. Consulte o Catdlogo do Centro de

Distribuicdo para verificar se ha outros recursos a disposicao.

Algumas criancas talvez nao queiram envolver-se na
atividade, mas se divertirdo vendo as outras fazer os gestos.
Quando estiverem prontas, participardo.

TECNICAS DE APLICACAO

Como professor do evangelho, uma de suas metas mais
importantes deve ser auxiliar as pessoas a aplicarem os
principios do evangelho no dia-a-dia. As técnicas de
aplicacdo podem ajudar os alunos a descobrirem as bén¢aos
advindas da pratica do evangelho.

Nas linhas abaixo, encontram-se alguns métodos que
podem ajudar seus alunos a viverem os principios que vocé
ensinar. Esses e muitos outros métodos estao descritos nesta
secao do livro.

e Discuta situacdes semelhantes as que seus alunos
vivenciam. Utilize simulacdes, painéis, trabalhos em
grupo, jogos, exercicios escritos, estudos de caso ou
tempestade cerebral para discutir como fazer escolhas
acertadas nessas circunstancias.

e Prepare perguntas de aplicacdo especificas para discutir
com a classe.

e Conte uma experiéncia pessoal que ilustre como a
pratica de um principio do evangelho abengoou sua
vida. Convide os alunos para relatarem brevemente suas
proprias experiéncias.

e Incentive as pessoas a quem ensinar a estabelecerem
uma ou mais metas que as ajudem a viver o principio
que foi ensinado. Em uma aula sobre a oracdo, por
exemplo, vocé pode encoraja-las a estabelecer uma meta
que as leve a orar de modo mais significativo. Na semana
seguinte, peca-lhes que externem seus sentimentos.

e Leia passagens das escrituras que testifiquem do
principio. Peca aos alunos que leiam suas passagens ou
histérias prediletas das escrituras.

e Peca aos alunos que pensem em uma musica que os
ajude a recordarem o principio. Sugira musicas que
poderdo utilizar.

¢ Incentive seus alunos a transmitirem a mensagem da
aula aos familiares. Pode, por exemplo, mostrar-lhes
atividades, musicas, exercicios escritos ou escrituras que
foram utilizados nas aulas. Peca-lhes que discutam com
sua familia como aplicar o principio.

e Peca aos alunos que escrevam uma escritura, citacao,
poema ou parte de uma musica em uma folha de papel
que possam levar para casa como lembrete do tema da
licao.

e DPeca as criancas que facam um desenho delas mesmas
vivendo determinado principio.
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e Ajude seus alunos a memorizar uma regra de fé
relacionada ao principio. Com as criancas, associe o
principio a um dos itens de “Meus Padrdes do
Evangelho”, que esta no verso do livreto Meus Dias de
Realizagdo.

e Com um més de antecedéncia, designe alguns alunos
para estudar uma licao especifica e aplica-la em sua vida.
Quando der a aula, peca as pessoas que receberam a
designacdo que relatem as experiéncias que tiveram.

ATIVIDADES MOTIVADORAS
(PARA ATRAIR ATENCAO)

Podem-se utilizar atividades motivadoras para despertar
o interesse dos alunos e ajudé-los a voltarem a aten¢do para
o tema da licdo. Elas devem ser curtas e conduzir
diretamente a aula. Sdo mais usadas no inicio das aulas,
mas também podem servir para atrair a aten¢do dos alunos
no meio delas e para fazer a transicdo de uma parte para
outra de determinada aula. Muitas licdes de manuais da
Igreja contém sugestoes de atividades motivadoras.

Ha sugestdes para o uso e criacdo de atividades
motivadoras em “Iniciar a Aula”, na pagina 93, e “Ajudar
os Alunos a Prestarem Atencdo”, nas paginas 71-72.

RECURSOS AUDIOVISUAIS (FITAS DE AUDIO E
VIDEO)

Ocasionalmente, vocé pode utilizar fitas de audio e
video produzidas pela Igreja para ajudar a ensinar os
principios do evangelho. Alguns desses recursos destinam-
se a serem usados em li¢des especificas de alguns cursos. Ja
outros podem ser utilizados em aulas nas mais variadas
situagoes. Procure a edicdo mais recente do Catidlogo do
Centro de Distribui¢do para consultar a lista de recursos
audiovisuais produzidos pela Igreja.

Nas aulas e atividades da Igreja, as leis de direitos
autorais em geral ndo permitem o uso de recursos
audiovisuais que nao sejam de propriedade da Igreja. As
diretrizes relativas aos direitos autorais estdo nas paginas
324-325 do Manual de Instrugoes da Igreja, Volume 2: Lideres
do Sacerdocio e das Auxiliares.

Como Utilizar os Recursos Audiovisuais

1. Assista a apresentagdo (ou ouga-a) antes de usa-la na
aula. Certifique-se de que ela corrobore ou apdie o
contetido da lig¢ao.

2. Prepare a fita de modo que ela comece no ponto certo
quando for usé-la. Procure utilizar apenas trechos curtos;
as apresentacoes audiovisuais nao devem ocupar todo o
tempo da aula.

3 Instale o equipamento antes do inicio da aula. Assegure-
se de que esteja funcionando adequadamente. Verifique
também que todos os alunos consigam ouvir e ver a
apresentacao do local onde estiverem sentados.

Ao usar a apresentacao durante a aula, certifique-se de
que seja uma ferramenta de ensino e ndo de
entretenimento. Vocé pode, por exemplo, incentivar os
alunos durante um filme a identificarem principios ou
situacdes especificas. Também pode pedir-lhes que resumam
a mensagem de uma fita apds ouvirem-na.

TEMPESTADE CEREBRAL (BRAINSTORMING)

Em uma atividade de tempestade cerebral, o professor
apresenta uma pergunta ou situacdo e da tempo aos alunos
para que sugiram solucoes ou idéias livremente.

Exemplos de Atividades de Tempestade Cerebral

Vocé pode utilizar a tempestade cerebral para buscar
solu¢des para com uma necessidade de sua familia, classe
ou quérum. Pode, por exemplo, pedir aos alunos que
organizem um projeto de servico, sugerir maneiras de
convidar membros menos ativos para uma atividade ou
idéias para melhorar o trabalho dos mestres familiares.

Pode utilizar também a tempestade cerebral para
estimular idéias sobre um assunto especifico em uma aula.
Pode, por exemplo, pedir a seus alunos que passem alguns
minutos enumerando bénc¢dos que receberam por meio do
sacerdocio ou coisas que podem fazer para serem bons
exemplos como membros da Igreja.

Como Realizar uma Atividade de Tempestade
Cerebral

1. Explique como se faz a tempestade cerebral. Diga aos
alunos que lhes dard algum tempo para que contribuam
com suas idéias. Ajude-os a compreender que vocé nao
criticard nem ridicularizara seus comentarios. Diga que
eles tampouco devem censurar as opinides alheias ou
zombar delas. Devido a natureza da tempestade cerebral,
voce talvez precise realcar a importancia da reveréncia
durante a atividade.

2. Apresente uma pergunta ou situacdo especifica.
Certifique-se de que os alunos saibam quanto tempo tém
para dar sugestdes.

3. Deixe os alunos contribuirem com suas idéias. Caso
hesitem para iniciar a tempestade cerebral, talvez vocé
precise comegcar sugerindo algumas idéias suas. Procure
formas de envolver as pessoas que costumam ficar
indiferentes.

4. A medida que os alunos derem sugestdes, escreva-as no
quadro-negro ou em uma folha ou peca a outra pessoa
que o faga.

5. Quando o tempo acabar, discuta as sugestdes dos alunos.
Peca-lhes que as aperfeicoem e conversem sobre como
elas se relacionam a aula. Se o proposito da atividade
tiver sido decidir sobre determinada a¢do a ser tomada,
como um projeto de servico ou um plano para convidar
membros menos ativos para uma atividade, ajude-os a
optar por uma das sugestoes. Em seguida, auxilie—os na
elaboracdo de planos para segui-la.
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6. Se eles sugerirem idéias sinceras, mas que constituam
doutrina falsa, reserve tempo durante a aula para, com
muito tato, retifica-las.

TRABALHOS EM GRUPO

Nessas atividades, os alunos dividem-se em pequenos
grupos para discussdo. Os grupos falam sobre assuntos
propostos e em seguida relatam suas idéias aos demais.
Vocé pode utilizar o trabalho em grupo para proporcionar
a um grupo maior de alunos a oportunidade de participar
de determinada aula. As pessoas que costumam relutar em
participar poderdo expressar, em grupos menores, idéias
que talvez ndo tivessem coragem de externar em frente de
toda a classe. Isso as ajudara a ver que suas idéias sao
importantes para os demais.

As vezes, os grupos podem relatar suas idéias fazendo
cartazes, quadros ou desenhos. Vocé pode, por exemplo,
pedir-lhes que desenhem partes diferentes da mesma
historia das escrituras ou coisas pelas quais sdo gratos.

Exemplo de Trabalho em Grupo

Em uma aula sobre a preparagdo para o servico
missionario de tempo integral, um instrutor do quérum de
élderes pode dividir os membros do quérum em cinco
grupos e pedir que cada um se prepare para fazer um relato
sobre uma das perguntas a seguir:

e O que os rapazes podem fazer para preparem-se para
servir como missiondrios de tempo integral?

e O que os pais podem fazer para ajudar seus filhos a
prepararem-se para servir como missionarios de tempo
integral?

e O que os mestres familiares podem fazer para ajudar os
meninos e rapazes a prepararem-se para servir como
missiondrios de tempo integral?

e O que os consultores do Sacerdécio Aarénico podem
fazer para ajudar os rapazes a prepararem-se para servir
como missiondrios de tempo integral?

e O que os adultos podem fazer para prepararem-se para
servir como missiondrios de tempo integral?

Vocé pode utilizar esse mesmo padrdo para abordar
outros assuntos nos trabalhos em grupo.

Como Realizar Trabalhos em Grupo

Os passos a seguir mostram como realizar trabalhos em
grupo. Durante a fase de planejamento, calcule quanto
tempo vai demorar cada um dos passos. Certifique-se de
que o processo ndo consuma tempo demais da aula.

1. Divida a classe em grupos de pelo menos trés pessoas.
(Ou simplesmente peca a cada aluno que converse com
o que estiver a seu lado. Se optar por esse Gltimo
método, sera necessario adaptar os passos de 2 a 6.)

2. Escolha um lider para cada grupo ou deixe os proprios
grupos fazerem-no. Também designe um redator para

cada grupo e dé-lhe uma folha e um lapis ou caneta para
que registre as idéias discutidas. Os lideres sao
responsaveis pelo andamento das discussoes e
posteriormente relatam a classe o que foi tratado. (Se
vocé pedir aos grupos que facam desenhos, dé a cada um
deles os materiais de que precisarem, como papel e lapis
de cor.)

3. Dé a cada grupo um assunto relacionado a licdo. Vocé
pode pedir a todos os grupos que discutam o mesmo
assunto ou designar um tema diferente para cada um.
Pode ser atil entregar o assunto por escrito aos
participantes.

4. Fixe um horario para o término da discussao. Certifique-
se de que os alunos nao se desviem da tarefa. Um ou
dois minutos antes do fim do prazo, avise-os.

5. Convide cada lider de grupo para apresentar as idéias
abordadas. (Se todos os grupos tiverem discutido o
mesmo assunto, peca aos grupos que se revezem na
apresentacdo das idéias. Do contrario, os primeiros
grupos falardo muito e ndo permitirdo que os demais
digam nada de novo.)

6. Resuma as apresentacoes, certificando-se de que o
assunto tenha sido suficientemente explorado. Ajude os
alunos a compreenderem como suas discussoes se
relacionam aos principios ensinados.

ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso sdo situac¢des realistas que levam os
alunos a ponderar ou discutir o que poderiam fazer em
situacdes semelhantes. Eles podem ajudar a mostrar como
os principios do evangelho se aplicam ao cotidiano. Vocé
pode utilizar estudos de caso para incentivar a discussao,
realcar a idéia principal de uma licdo ou encerrar uma aula.

Os estudos de caso podem basear-se em historias
veridicas ou situacdes ficticias verossimeis. Se utilizar um
estudo de caso baseado em um acontecimento real, talvez
seja interessante contar, em algum momento da aula, o
desfecho da historia.

Exemplos de Estudos de Caso
A seguir, ha quatro exemplos de estudos de caso com
perguntas para discussao.

Tratar Bem as Pessoas

Vocé esta brincando com alguns amigos do bairro desde
o inicio da manha e esta divertindo-se muito. Uma menina
que esta visitando a familia vizinha vai para a rua e parece
querer brincar com voceés.

e O que vocés devem fazer?

Pagar o Dizimo Integral

Estamos no fim de dezembro e o irmdo e a irma Nunes
estdo examinando seu orcamento mensal. Percebem que
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nado conseguirdo pagar todas as suas contas se obedecerem
a lei do dizimo.

e Se vocés estivessem no lugar desse casal, o que fariam?

Proclamar o Evangelho

Vocé marcou, ja ha varios meses, ir ao templo com os
outros rapazes e mogas da ala para fazer batismos pelos
mortos. Um amigo ndo-membro convida-o para uma festa
na mesma noite. Vocé diz que ndo podera ir, e ele
pergunta-lhe por qué.

e Como vocés responderiam?

Tomar Decisoes Acertadas

Um amigo convidou-o para assistir a um filme que vocé
sabe ser improprio.

e O que vocés poderiam fazer para recusar o convite?

Como Criar um Estudo de Caso

Algumas li¢des de manuais da Igreja contém historias
que podem ser utilizadas como estudos de caso. No
entanto, as vezes vocé desejara criar os seus. Para fazé-lo,
siga 0s passos a seguir:

1. Tenha sempre em mente os principios que vocé esta se
preparando para ensinar. Entdo, pense em situacdes que
se relacionem a eles e se apliquem a faixa etaria de seus
alunos.

2. Prepare-se para apresentar as situacoes de forma realista
e de modo a estimular o raciocinio e a discussao. (Ver
“Dirigir Discussdes”, nas paginas 63-65; “Ensinar com
Perguntas”, nas paginas 68-70 e “Historias”, nas paginas
179-182.)

3. Pense no que vocé pode dizer ou fazer para ressaltar os
principios ap6s a discussdo.

QUADRO-NEGRO

O quadro-negro € um dos instrumentos de ensino mais
simples e mais faceis de serem encontrados. Vocé pode
utilizé-lo para:

e Salientar fatos ou idéias-chave e ajudar os alunos a
lembrarem-se deles.
e Valorizar as idéias dos alunos, registrando-as.

e Guiar as discussdes escrevendo as perguntas e respostas
dos alunos. Eis um exemplo:

QUANDO ORAMOS

Fedimos
ao Fai Celestial:

Agradecemos
ao Fai Celestial por:

e Esclarecer idéias e historias ao ilustra-las de forma
simples. Por exemplo:

A VisZo da Arvore de Vida

e Faca esbocos ou listas para ajudar os alunos a
acompanharem a discussdo.

e TFaca uma relagio das designacdes ou escrituras referentes
a licdo atual ou a proxima.

Diretrizes para o Uso do Quadro-negro

As diretrizes a seguir podem ajuda-lo a utilizar o quadro-
negro como uma ferramenta de ensino eficaz. Aplicam-se
também ao uso de retroprojetores e quadros brancos.

e Planeje e treine o que vai escrever, decidindo como vai
organizar as informacdes ou desenhos. Pratique com
antecedéncia todas as ilustracdes que for fazer.

e Se vocé planejar usar esbogos, listas ou ilustracdes no
quadro-negro, faca-os antes da aula e entdo os cubra com
papel, deixando para mostra-los no momento oportuno
da aula.

e Escreva com clareza e tamanho suficientes para que
todos consigam enxergar. Deixe espacos adequados e
escreva de forma organizada e facil de ler. Escreva
somente palavras e frases-chaves.

e Use figuras e formas simples para ilustrar histérias ou
idéias. Se elas forem simples, vocé evitard que se tornem
o centro das atengoes da aula.
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e Mantenha o interesse dos alunos conversando com eles
ao escrever.

e Ndo fique muito tempo no quadro-negro. Isso pode
fazer com que os alunos percam o interesse.

e Ndo fique desculpando-se por seus erros de ortografia,
sua caligrafia ruim ou sua falta de talento artistico. Se o
fizer, vocé s0 atraira ainda mais aten¢do para esse
aspecto especifico de sua caligrafia ou desenho. Caso
ndo se sinta muito a vontade no quadro-negro, peca
ajuda a alguém.

e Ocasionalmente, peca que alguém escreva no quadro-
negro para que vocé consiga manter o contato visual
com os alunos. Certifique-se de que a pessoa que o
estiver auxiliando compreenda o que vocé deseja que
ela escreva e onde deve fazé-lo no quadro-negro.

JOGRAIS (Ver também LEITURA DRAMATICA;
DECLAMACOES)

Em um jogral, um grupo 1é em coro passagens das
escrituras, poemas ou textos em prosa. Pode-se realizar essa
atividade durante uma aula ou apresenta-la em publico.

Vocé pode utilizar esse método para apresentar relatos
das escrituras, historias, poemas e outras informacodes. Pode
usa-lo também em um programa especial de fim de ano ou
outros eventos especiais.

Exemplo de Jogral

Tema: Regras de Fé
Procedimento: Peca aos alunos que estudem as Regras
de Fé e depois as repitam em unissono.

Como Realizar Jograis

e Escolha materiais que ap6iem o tema da aula. Podem-se
encontrar materiais adequados nas escrituras, nos
manuais da Igreja, em A Liahona e em Muisicas para
Criangas.

e Se voce for fazer uma apresentacdo publica de jogral,
peca ao grupo que pratique para conseguirem falar
juntos. Certifique-se de que falem com clareza, facam
pausas e alterem o volume e velocidade da voz a fim de
conseguirem transmitir a mensagem. Durante a
apresentacdo, posicione-se na frente deles para ajuda-los
a recitar sua parte juntos.

COMPARACOES E ATIVIDADES COM OBJETOS

Em geral, ¢ dificil ensinar aspectos abstratos do
evangelho — principios como a fé, o arrependimento, o
amor, a Expiacdo de Jesus Cristo, a remissao dos pecados e
a redencao. O Elder Boyd K. Packer disse:

“Ao ensinarmos o evangelho, ndo recriamos o mundo
material a nossa volta; lidamos com o mundo intangivel
dentro de nés e ha uma grande diferenca nisso. Nao
dispomos de nenhuma das ferramentas comuns. Descrever
um gato para um jovem € muito mais simples do que
tentar descrever-lhe a fé. E dificil explicar o que é a fé.

Qual ¢, por exemplo, o tamanho da fé? Logo vemos que
nao seria de muito proveito recorrer as dimensdes fisicas.
Para um jovem que nao conhece nada sobre a fé, ndo
adianta muito falar em termos de quantidade, como muita
ou pouca f¢€, ainda que vagamente. Tampouco podemos
dizer-lhe qual € sua cor, forma ou textura.”

Em seguida, o Elder Packer falou de uma ferramenta
didatica que podemos usar para ensinar principios
intangiveis: “Associe a idéia abstrata (...) a algum objeto
concreto que o estudante ja conheca e em volta disso
edifique o conhecimento”. (Teach Ye Diligently, rev. ed.
[1991], pp. 31-32)

Vocé pode utilizar comparagoes e atividades com objetos
para ajudar os alunos a compreenderem principios
intangiveis. Juntamente com o uso de histoérias e do
testemunho pessoal, esses métodos proporcionam-lhe um
excelente conjunto de instrumentos para o ensino de
realidades eternas que nossos sentidos nao identificam.

Ao utilizar comparacoes e atividades com objetos,
lembre-se de que elas devem sempre reforcar o propésito da
licdo e ndo devem desviar-se dos principios do evangelho
que vocé esta ensinando.

Comparacoes

O Salvador costumava fazer mencao a objetos terrenos
ou experiéncias comuns para ajudar Seus ouvintes a
compreenderem principios espirituais. Referiu-Se a Si
mesmo como o “pdo da vida” (Jodo 6:35) e o “bom Pastor”
(Joao 10:11, 14). Ele ensinou Seus seguidores a buscarem as
ovelhas perdidas (ver Mateus 10:5-8) e a apascentarem Seus
cordeiros (ver Joao 21:15-17). O Senhor comparou o reino
dos céus a um tesouro, uma pérola e uma rede de pescador
(ver Mateus 13:44-48). Comparou a fé a um grao de
mostarda (ver Mateus 17:20). Disse que podemos conhecer
as pessoas por seus frutos (ver Mateus 7:15-20). Em Suas
pregacoes, uma porta estreita simbolizava o caminho da
vida eterna (ver Mateus 7:13-14) e Seus discipulos foram
chamados de pescadores de homens (ver Mateus 4:18-19).
Falou sobre coligar Seu povo como a galinha ajunta seus
pintos debaixo das asas (ver Mateus 23:37).

Com pratica e imaginacdo, vocé conseguira enxergar
aplicacoes do evangelho em objetos corriqueiros. A oracao,
por exemplo, pode ser comparada a um radio; a béncao
patriarcal, a Liahona e a esperanca, a luz do sol que rompe
nuvens escuras. Vocé pode identificar licdes nas
experiéncias que tiver no trabalho, nas tarefas domésticas
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rotineiras ou em suas relacdes com as pessoas. (Ver
“Procurar Li¢coes em Tudo”, paginas 22-23.)

O Elder Packer sugeriu uma férmula para fazermos
comparacoes:

€ como

Conforme vemos no exemplo abaixo, essa férmula pode
ser usada para ensinar a respeito do arrependimento. Esse
principio intangivel torna-se mais claro se o compararmos
a algo simples e conhecido. O Elder Packer ensinou:

“Vejamos um assunto como o arrependimento.

O _ arrependimento  é como .

Que coisa corriqueira e conhecida por todos pode ser
comparada ao arrependimento? Usemos, por exemplo, o

sabdo.
O arrependimento

écomo ©0soabdo » (Ver Teach
Ye Diligently, pp. 36-37, ver também a pagina 34.)

Outros Exemplos de Comparagoes

A seguir, ha uma lista de outras comparacdes que voce
pode usar para ensinar o evangelho:

O estudo das escrituras € como um banquete.

Os filhos sdo como um tesouro.

A fé é como um escudo.

As escrituras sdo como um bote salva-vidas em aguas
agitadas.

O pecado é como a areia movedica.

Atividades com Objetos

Assim como as comparacoes, as atividades com objetos
associam principios abstratos a coisas fisicas conhecidas.
Contudo, em uma atividade com objetos, usamos objetos
reais, em vez de apenas fazermos mencao a eles. Para
ajudar os alunos a entenderem o efeito purificador do
arrependimento, por exemplo, um professor pode mostrar
uma barra de sabao e até mesmo usa-la para limpar a
sujeira das maos.

Outros Exemplos de Atividades com Objetos

Os exemplos abaixo contém mais instru¢des sobre como
usar atividades com objetos:

e DPara mostrar que as ordenancas e convénios sao
inseparaveis, mostre uma moeda. Depois, pergunte que
lado da moeda € o mais importante. (Nenhum deles.)
Pergunte aos alunos se conseguem separar os lados da
moeda. Entao, explique-lhes que as ordenancas e
convénios sao inseparéaveis, assim como os dois lados de
uma moeda. Ressalte também que as ordenancas e
convénios sdo essenciais para sermos admitidos na
presenca de Deus, da mesma forma que as moedas as
vezes, sdo necessarias para sermos admitidos a certos
eventos.

e A fim de salientar que cada pessoa é importante, peca
que os alunos montem um quebra-cabeca do qual vocé
tenha retirado uma peca. Quando perguntarem sobre a
peca que esta faltando, entregue-a a eles. Pergunte por
que ela ¢ importante. Em seguida, explique-lhes que

cada peca do quebra-cabeca ¢ como um membro da
familia ou colega de classe. Todos sao importantes.

e Para ilustrar a importancia do evangelho, mostre um
mapa. Pergunte por que usamos mapas. Em seguida,
compare-os ao evangelho. Explique-lhes que, assim
como o mapa, o evangelho de Jesus Cristo nos guia.
Ajuda-nos a permanecer no caminho que conduz a vida
eterna ao lado de nosso Pai Celestial.

e DPara ensinar sobre cultivar a palavra de Deus depois de
ela ter sido plantada em nosso cora¢ao (ver Alma
32:28-43), desenhe duas plantas: uma vicosa, que cresce
em um solo tmido e rico, e outra fraca, plantada em
terreno seco e infértil.

Quando Utilizar Comparacoes e Atividades com
Objetos

As comparacoes e atividades com objetos podem ser
usadas de muitas formas, mas sdo de especial utilidade
quando vocé precisa:

e Chamar a atencao de seus ouvintes. Vocé pode utilizar
comparacoes e atividades com objetos para despertar
rapidamente o interesse dos alunos, prender-lhes a
atencdo e apresentar um assunto ou principio de uma
licao.

e Esquematizar a licdo. As vezes, vocé pode fazer toda uma
aula girar em torno de uma comparagao ou atividade
com objetos.

¢ Concluir, resumir e incentivar. Depois de ensinar um
principio do evangelho, vocé pode usar uma comparagao
ou atividade com objetos para sintetizar o que foi
discutido e motivar seus alunos a fazer mudancas
significativas em sua vida.

DEMONSTRACOES

As vezes, vocé poderd sentir que a melhor forma de
ensinar determinado principio ou técnica é demonstrando-
0s. As demonstracdes podem ser utilizadas no ensino de
habilidades como reger musicas e hinos, administrar
primeiros socorros, fazer pao, dar nos, utilizar recursos de
histéria da familia ou realizar uma ordenanca do
sacerdocio. Depois de fazer a demonstragdo, dé aos alunos a
oportunidade de por a técnica em pratica.

Se vocé convidar outra pessoa para demonstrar uma
técnica ou habilidade, ndo deixe de oferecer auxilio na
preparacgao dela.

Como Preparar e Apresentar uma Demonstracao
Para preparar uma demonstracado, siga estes passos:

1. Ensaie a demonstracdo com antecedéncia. Certifique-se
de que ela cumpra seus objetivos e de que vocé consiga
apresenta-la no tempo de que dispuser. Assegure-se
também de que ela seja adequada a seus ouvintes, para
que ndo fiquem frustrados ao praticar a nova técnica.
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2. Examine todos os materiais e equipamentos necessarios.
Certifique-se de que os objetos sejam grandes o bastante
para serem Vvistos por todos ou que vocé consiga
descrevé-los, caso sejam pequenos demais. Se vocé tiver
pedido a uma pessoa que faca a demonstracdo e ndo
esperar que ela traga os materiais e equipamentos
necessarios, peca-lhe que prepare uma lista do que
precisara. Se vocé desejar que todos os alunos repitam o
processo ensinado na demonstra¢do, ponha todos os
materiais e equipamentos necessarios a disposicdo deles.
Vocé pode fornecer uma folha com as orientacoes a
cada aluno. Quaisquer medidas ou ingredientes devem
ser mencionados na folha e durante a demonstracao.

3. Ap6s a demonstracdo, pode ser util pedir que outros
conhecedores da técnica ajudem os alunos a pratica-la.
Se for o caso, convide-os com antecedéncia.

4. Arrume a sala e disponha as cadeiras de modo que
todos consigam ver e ouvir.

5. Se necessario, providencie a limpeza do local ap6s a
demonstracao.

Para apresentar uma demonstracao, siga estes passos:

1. Explique. Ajude os alunos a compreender o proposito
da demonstracao e dos procedimentos. Ajude-os
também a ver como a técnica, processo ou habilidade
lhes serd util.

2. Demonstre. Mostre como utilizar a técnica, processo ou
habilidade. Assim, os alunos terdo um exemplo ou
modelo para seguir.

3. Pratique. Permita que os alunos treinem o
procedimento. Durante a fase da pratica, observe,
ensine e ajude quando necessario. Seja paciente,
compreensivo, positivo e motive os alunos.

Na pagina 168, ha um exemplo do uso de uma
demonstracdo no ensino de um principio.

DIORAMAS (Ver também FIGURAS DE PAPEL)

Dioramas sdo pequenos cendarios nos quais sao
mostradas figuras. Dioramas e figuras simples podem
tornar as histérias memoraveis e interessantes para as
criancgas.

Exemplos de Dioramas e Figuras
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Vocé pode pedir a seus alunos que o ajudem a fazer
dioramas e figuras durante a aula ou que tragam figuras
para utilizar nos dioramas ja prontos.

Receita para a Massa de Modelar

1 xicara de sal

4 xicaras de farinha de trigo

1 colher de cha de 6leo de cozinha
2 xicaras de dgua

Corante (opcional)

Misture o sal com a farinha. Em outra tigela, misture o
Oleo, a agua e, se desejar, o corante. Em seguida, adicione o
Oleo e a agua a mistura de farinha e sal. Amasse-a até que
adquira consisténcia. Ponha-a em um recipiente hermético
para que continue macia.

Os dioramas feitos com caixas e pratos podem ser usados
em mais de uma historia.

DISCUSSOES

Ver “Dirigir Discussoes”, paginas 63-65.

DRAMATIZACOES

Em uma dramatizacdo, as pessoas representam uma
historia. Seus alunos podem adquirir uma melhor
compreensdo dos principios do evangelho ao dramatizarem
passagens das escrituras, da historia da Igreja ou artigos de
A Liahona.
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Tipos de Dramatizacdo 3. Conforme a necessidade, ajude os participantes a
desempenharem seu papel durante a dramatizacao.
Lembre-os das falas no decorrer da dramatizacao. Se vocé
der aula para criancas pequenas, pode ser util fazer
perguntas para refrescar-lhes a memoria, como “O que
voce vai fazer agora?” ou “E agora, o que vai dizer?”

Ha trés tipos diferentes de dramatizagcdo. Vocé pode, por
exemplo:

e Ler uma historia (ou pedir a outra pessoa que o faca)
enquanto os participantes a representam em siléncio.

e Contar uma histéria e em seguida solicitar aos alunos
que a dramatizem com ou sem palavras. Em geral, as
criangas pequenas gostam de atuar na mesma histéria
varias vezes, fazendo o papel de personagens diferentes
em cada oportunidade.

As dramatizacdes ndo devem ocupar todo o tempo da
aula. Sempre deixe tempo suficiente ao fim da dramatizacao
para perguntar aos participantes o que aprenderam. Ajude-
os a relacionar a mensagem da dramatizacao a aula e a
propria vida.

e Preparar os roteiros com antecedéncia para que os

participantes os leiam durante a aula. Cuidados na Representacao da Deidade nas
. - Dramatizac¢oes
e Orientar alguns participantes a representarem, apenas
com mimica, uma histéria conhecida e depois pedir aos “Deus o Pai e o Espirito Santo ndo devem ser retratados
demais que adivinhem qual era. em reunioes, pecas teatrais ou musicais.

Caso se va fazer uma representacdo do Salvador, deve-se

e Entreviste uma pessoa como se ela fosse um personagem ; o S )
ter a maior reveréncia e dignidade. S6 se deve dar o papel a

das escrituras ou da histéria da Igreja. Peca a alguém,
por exemplo, que faca o papel de Sem, um dos filhos de
Noé. Pergunte-lhe a respeito da pregacdo de Noé, do
diltivio, da arca e do dia em que No¢ e sua familia
finalmente puderam voltar a pisar em terra firme. (Se
vocé estiver planejando fazer uma “entrevista” dessas,
converse com a pessoa designada com antecedéncia,
informando-lhe as perguntas que fara.)

pessoas de carater integro. As falas da pessoa que representa
o Salvador devem restringir-se as escrituras proferidas por
Ele. A pessoa que faz o papel do Salvador nao deve cantar
nem dancar.

Ao fim da apresentacdo, a pessoa nao deve permanecer
com o traje no saldo ou em nenhum outro local. Deve
trocar-se imediatamente e usar roupas comuns.

O Salvador nao deve ser representado por criangas em
Como Preparar e Realizar Dramatizacdes dramatizacoes, exceto no presépio.” (Manual de Instrugdes da
Igreja, Volume 2: Lideres do Sacerdocio e das Auxiliares [1998],
p- 279)

Vocé pode pedir a um narrador que leia as palavras
proferidas pelo Salvador nas escrituras.

Independentemente da forma como forem feitas, as
dramatizacdes devem estar diretamente relacionadas a
licdo. Devem ajudar os alunos a lembrarem-se dos
principios do evangelho e transmitir mensagens simples e
diretas. Ndo devem depreciar a natureza sagrada dos
eventos escrituristicos ou historicos.

ATIVIDADES DE DESENHO

Trajes simples como tnicas e chapéus podem tornar as Uma forma de ajudar os alunos a compreenderem os
dramatizacdes mais interessantes, principalmente para as principios do evangelho é pedir-lhes que facam desenhos.
criancas. Pode ser que vocé ache importante usar crachas Isso lhes dara a oportunidade de explorar e expressar seu
para identificar os personagens. entendimento e sentimentos a respeito das histérias e

Alguns alunos talvez nao se disponham a representar principios do evangelho em discussao.

personagens das escrituras ou da historia da Igreja. Cabe a

voce descobrir maneiras de envolvé-los. Algumas criancas, Exemplos de Atividades de Desenho

por exemplo, podem sentir-se mais a vontade atuando * Peca aos alunos que desenhem coisas relacionadas ao
como animais. Pode ser também que gostem de fazer tema da licao. Vocé pode, por exemplo, solicitar que
efeitos sonoros como o ruido do vento ou de passos. Se facam desenhos sobre sua casa, sua familia, as férias, o
alguém nao quiser participar, ndo pressione. dizimo ou a preparagdo para ir ao templo.

Para realizar uma dramatizacio: e Peca aos alunos que preparem um mural ou quadro

relacionado a aula. Peca-lhes que trabalhem juntos em

1. Peca a participacao de voluntarios na dramatizacdo e
uma grande folha de papel.

designe os papéis.
e Conte uma historia. Em seguida, peca aos alunos que

2. Ajude os participantes a compreenderem a historia que ]
facam desenhos que expressem os sentimentos que ela

vao dramatizar e os personagens que vao representar. )
tiver despertado neles.
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e Depois de narrar uma historia, peca a cada pessoa que
faca um desenho sobre uma parte especifica desse relato
e 0 use para reconta-lo. Vocé pode junta-los e exibi-los
em forma de cineminha. (Ver “Cineminha”, nas
paginas 178-179.)

e Cante um hino ou miusica da Priméria ou toque uma
fita. Peca a seus alunos que facam desenhos mostrando
o que lhes vem a mente e ao coracdo quando ouvem
esse hino ou musica.

Diretrizes para a Realizacao de Atividades de
Desenho

Quando pedir que os alunos desenhem durante a aula,
certifique-se de que a atividade se relacione aos principios
que estiver ensinando. No entanto, ndo permita que ela se
torne o centro das atencdes. Dé uma tarefa simples para
que os alunos consigam conclui-la em um curto espaco de
tempo. Nao deixe de fornecer todos os materiais
necessarios.

Quando os alunos forem desenhar, incentive-os a darem
asas a imaginacdo. Nao faga as criancas acharem que sdo
obrigadas a fazer um desenho de determinada maneira.
Quando desenharem, nao deixe de elogia-las por seu
esforco. Se quiser saber algo a respeito do que alguém
estiver desenhando, ndo pergunte: “O que vocé esta
desenhando?” Diga simplesmente: “Fale-me sobre seu
desenho”.

Ocasionalmente, vocé pode usar paginas da secao
O Amigo de A Liahona. Quando as criancas forem colorir
gravuras do Salvador, lembre-as de que devem fazé-lo com
respeito e reveréncia.

Quando chegar a hora de dar continuidade a aula, peca
aos alunos que falem sobre seus desenhos uns com os
outros. Pergunte-lhes de que forma os desenhos se
relacionam a li¢do. As vezes, pode ser ftil deixa-los
expostos no restante da aula.

Se voceé estiver dando uma aula na Igreja, incentive os
alunos a mostrarem seus desenhos aos familiares. Isso os
ajudara a lembrarem-se do que aprenderam. Também daré
aos pais a oportunidade de discutirem os principios do
evangelho com os filhos.

EXEMPLOS

Tente imaginar a tarefa de explicar como marcar as
escrituras a uma pessoa que jamais viu alguém o fazer. Se
voce usasse apenas palavras, ela teria dificuldade para
entender. Mas é bem provavel que o problema
desapareceria se vocé lhes mostrasse exemplos de paginas
marcadas em suas proprias escrituras. Imagine como seria
explicar o dizimo as crianc¢as que ndo compreendam o
significado da expressdo um décimo. Elas conseguiriam

entender o dizimo com mais facilidade se vocé lhes
fornecesse um exemplo, espalhando dez moedas em uma
mesa e colocando uma delas em um envelope de
contribuicoes.

Como professor do evangelho, muitas vezes se deparara
com o desafio de ajudar as pessoas a compreenderem algo
que nao haviam entendido anteriormente. Uma forma de
conseguir isso ¢ utilizar exemplos. £ importante expor
principios e explicar o modo de aplica-los, mas vocé
conseguira ensinar de forma mais eficaz quando também
fornecer exemplos.

Lance mao de muitos exemplos nas aulas para ter certeza
de que os alunos compreendam o que vocé ensinar. Na
pagina 73 deste livro, hé a histéria de um professor que
deveria ter utilizado um exemplo em uma licdo da Primaria
sobre a revelacdo. Ele esmerou-se na apresentacdo da aula,
usando uma série de métodos eficazes. Perto do fim da aula,
fez uma pergunta para recapitular o que ensinara: “Quem
tem autoridade para receber revelacao para a Igreja?” Todas
as criangas levantaram a mao, pois sabiam a resposta: o
Presidente da Igreja. Mas entdo o professor descobriu, quase
por acaso, que os alunos desconheciam o significado da
palavra revelagdo. Se ele houvesse dado alguns exemplos
simples no inicio da aula, como uma experiéncia pessoal
em que fora guiado pelo Espirito Santo ou o relato do
Senhor falando a Joseph Smith na Primeira Visdo, teria feito
toda a diferenca.

Como Utilizar Exemplos

Ha muitas formas de apresentar exemplos. O mais
importante é usar exemplos que ajudem os alunos a
entenderem claramente o que vocé estiver ensinando. A
seguir, ha algumas idéias.

Exemplos Conhecidos de Idéias Incomuns

Se vocé estiver abordando um conceito com o qual seus
alunos ndo tiverem muita familiaridade, utilize exemplos
especificos e conhecidos para ajuda-los a entendé-lo. Se
estiver discorrendo sobre as ordenancas do sacerddcio, por
exemplo, vocé pode dizer: “O batismo, o sacramento e o
casamento no templo para a eternidade sdo exemplos de
ordenancas do sacerddcio”. Se vocé fizer menc¢ao aos
profetas, pode dizer: “Adao, Abrado e Moisés foram profetas
na antigtiidade. Alguns exemplos de profetas nos Gltimos
dias sao Joseph Smith, David O. McKay, Ezra Taft Benson e
Gordon B. Hinckley”.

Pode ser dificil fazé-lo no caso de conceitos abstratos,
como a fé, a remissao dos pecados ou a redencao. Em geral,
€ melhor ensina-los recorrendo a historias, comparacdes ou
atividades com objetos. (Ver “Comparacoes e Atividades
com Objetos”, nas paginas 163-164.)
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Exemplos para Demonstrar Técnicas

Muitas vezes, a melhor forma de ensinar uma técnica é
por meio de uma demonstracdo. Veja o exemplo a seguir:

e DPara ajudar alguém a aprender a preparar uma aula,
mostre 0 esbo¢o de uma aula que tenha preparado.

e Em vez de simplesmente informar as pessoas da
existéncia de auxilios de estudo nas escrituras e explicar
a forma de usa-los, peca-lhes que abram suas escrituras
no Guia para Estudo das Escrituras e em outros recursos.
Em seguida, mostre como usé-los.

Exemplos para Demonstrar Principios

Alguns principios podem ser demonstrados. A histéria a
seguir mostra como uma professora da Primaria
demonstrou o principio da generosidade:

“A professora de uma turma de criancas de trés anos da
Priméria discorreu brevemente sobre a importancia de
dividirmos o que temos e depois contou duas historias a
respeito de criancas que o fizeram. Em seguida, cobriu o
chdo de jornais e deu uma bola de argila para cada crianca.
Ela comentou que a bola de argila que tinha em maos era
muito menor do que a das criancas e pediu a cada uma
delas que lhe desse um pouco de sua argila. A principio, as
criancgas hesitaram, mas ao se lembrarem de que ela sempre
era generosa com elas, comegaram a sé-lo também, nao sé
com a professora, mas também entre si. Essa licdo ajudou
as criancas a ndo apenas definir a generosidade, mas
também a vivenciar os sentimentos que nos advém quando
aprendemos a pratica-la.” (Janelle Lysenko, “Tools for
Teaching Tots”, Ensign, marco de 1987, p. 71)

Historias que Contém Exemplos de Pessoas que Vivem
os Principios do Evangelho

Principios como a fé, o amor, a lealdade e o
arrependimento ndo podem ser demonstrados porque
dizem respeito a realidades que nao podemos ver. No
entanto, por meio de historias vocé pode dar exemplos de
pessoas que vivem esses principios. Para ensinar sobre a
integridade, por exemplo, vocé pode usar a historia de José
do Egito fugindo da mulher de Potifar. Pode ensinar a
respeito da lealdade contando a histéria de John Taylor e
Willard Richards, que voluntariamente puseram em risco a
propria vida para permanecerem na Cadeia de Carthage
com o Profeta Joseph Smith e seu irmao Hyrum. Vocé pode
também contar experiéncias pessoais suas. HistOrias
ficticias, incluindo parabolas, podem fornecer exemplos de
como viver os principios do evangelho. (Ha diretrizes e
sugestoes sobre o uso de historias em “Historias”, nas
paginas 179-182.)

FLANELOGRAFO

Flanelografos sao quadros portateis sobre os quais se
colocam figuras, em geral para contar uma historia. Esse

recurso didatico funciona muito bem com as criancgas. Se
voce usé-lo, pode convidar os alunos para ajudarem a afixar
as figuras nele. Depois de utiliza-lo para contar uma
histéria, deixe as criangas usar as figuras para recontar a
historia.

Como Confeccionar um Flanelégrafo

Para confeccionar um flanelografo:

1. Recorte um pedaco de papeldo, madeira compensada ou
material semelhante para formar a base.

2. Recorte um pedaco de flanela, feltro, fibra sintética ou
aniagem lisa e de cor escura cerca de cinco centimetros
maior do que cada lado da base.

3. Coloque a base no centro do avesso do tecido. Passe os
cantos do tecido por sobre a base e prenda-os na parte de
tras.

Como Fazer Figuras de Flanelografo
Para criar suas proprias figuras para usar no flanelografo:

1. Faca um desenho ou copie e pinte uma gravura de um
manual da Igreja, A Liahona ou outras publica¢des.

2. Recorte uma gravura.

3. Cole a gravura em cartolina, ou prenda-a com fita
adesiva.

4. Coloque um pedaco de flanela, lixa ou outro material
aspero na parte de trds da cartolina. Isso ajudara a figura
a aderir ao flanelografo.

Podem-se adquirir gravuras de pessoas, animais e objetos
no Centro de Distribuicdo da Igreja. Ha, por exemplo, o
Pacote de Gravuras do Evangelho.

JOGOS

Os jogos trazem variedade as aulas e dao aos alunos a
oportunidade de interagir entre si. Vocé pode encontrar
idéias para jogos em manuais de licdes produzidos pela
Igreja, A Liahona e o Livro de Recursos para a Noite Familiar.

Como Escolher Jogos

Ao escolher jogos para usar nas aulas, certifique-se de
que eles:

e Reforcem os principios do evangelho que vocé estiver
ensinando.

e Sejam adequados ao ambiente em que vocé ensinar.

e Levem em consideracdo a idade de seus alunos e ao
tamanho da turma.

e Sejam de facil compreensao.

e Ocupem apenas uma pequena parte da aula. Em alguns
casos, um jogo pode demorar quase uma aula inteira,
mas essa deve ser a excecdo e nao a regra.

e Ndo estimulem a competicdo. Evite dar prémios aos
“vencedores”.
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e Déem aos alunos a oportunidade de participar e de
sentir-se bem-sucedidos. Nao deixe de elogia-los.

Exemplos de Jogos

Jogo da Memoria

Neste jogo, os alunos devem encontrar pares de cartdes
com informacdes ou gravuras relacionadas. Examine o
exemplo a seguir, que pode ser utilizado em uma aula da
Primaria:

Consiga 12 cartdes do mesmo tamanho e que sejam
grandes o bastante para serem vistos por todos. Em metade
deles, pregue ou faca desenhos relacionados a aula. Na
outra metade, dé descricdes dos desenhos. No lado que
nao contiver gravuras ou descri¢des, numere os cartoes de
1 a 12. Durante a aula, no momento oportuno, coloque-os
no chdo, com o lado numerado voltado para cima ou
afixe-os em um quadro. Nao € preciso que estejam em
ordem crescente.

Para iniciar o jogo, peca que uma pessoa de cada vez
escolha dois cartoes. Vire-os para ver se a gravura
corresponde a descri¢do. Se for o caso, guarde-os. Se nao,
coloque-os de volta no lugar, com o lado numerado
voltado para cima, e chame outra pessoa para escolher dois
cartoes. Quando todos os pares forem encontrados, discuta
de que forma eles se relacionam a li¢ao.

Algumas possiveis variacdes desse jogo sao as seguintes:

e Escreva metade de um versiculo ou frase das escrituras
em um pedaco de papel e o restante em outro. Alguns
possiveis pares, por exemplo, sdo “Restauracdo do” e
“evangelho”; “A visao de Lei” e “da arvore da vida” e
“barra” e “de ferro”.

e FEscreva o nimero de cada regra de fé em 13 cartoes
diferentes. Nos 13 cartdes correspondentes, escreva
palavras-chave de cada regra de fé.

Jogo de Adivinhagdo

Neste jogo, o professor da uma série de indicios para
ajudar os alunos a identificarem determinada pessoa, lugar,
objeto, histéria das escrituras ou principio. Pode-se utilizar
esse jogo para iniciar uma aula ou dar destaque a parte de
uma licao.

Para iniciar o jogo, forneca dicas para ajudar seus alunos
a identificarem uma pessoa ou objeto relacionados a aula.
Dé uma pista de cada vez, dando aos alunos, logo em
seguida, a oportunidade de apontar qual é a pessoa ou
objeto. Comece com dicas gerais. Torne-as cada vez mais
especificas até alguém chegar a resposta. As pistas a seguir,

por exemplo, podem ser usadas para ajudar os alunos a
identificarem o profeta Moisés:
Sou um profeta do Velho Testamento.
Falei com Deus face a face.
Fui criado por uma princesa egipcia.
Meu porta-voz era um homem chamado Aarao.
Livrei os filhos de Israel do cativeiro.

Esse jogo admite as variantes a seguir:

¢ Divida a classe em duplas. Dé uma palavra para uma
pessoa de cada dupla. Em seguida, essa pessoa da dicas
formadas por uma palavra para ajudar seu parceiro a
adivinhar a palavra. Se a pessoa receber a palavra
batismo, por exemplo, pode dar pistas como dgua, pia ou
imersdo. Caso lhe toque a palavra Noé, pode dar indicios
como dilivio, animais, arca, pomba ou arco-iris.

e D¢ uma palavra a alguém. Peca aos demais que
adivinhem a palavra fazendo no maximo 20 perguntas.
As respostas devem consistir de apenas sim ou ndo.

e Peca a alguém que faca um desenho para representar
determinado assunto, pessoa ou historia. Peca as outras
pessoas que tentem adivinhar o que o desenho
representa.

Jogo de Respostas

Em diversas tiras de papel, escreva perguntas que ajudem
os alunos a revisar no final da aula o que aprenderam.
Coloque-as em um pote ou outro recipiente.

Para recapitular a licdo, jogue um saquinho de feijao ou
outro objeto macio para um aluno e peca-lhe que retire
uma pergunta e responda. Em seguida, diga-lhe que jogue o
saquinho de feijao para outra pessoa, que também vai
retirar uma pergunta do recipiente e responder a ela.

Jogo de Tabuleiro

Em um jogo de tabuleiro, os participantes avancam
pecas a medida que respondem a perguntas e seguem as
instrucdes contidas em cartdes ja prontos. Um jogo desses,
como o do exemplo abaixo, pode ser feito em um tabuleiro
ou desenhado no quadro-negro. Se vocé usar um tabuleiro,
pode usar moedas ou outros pequenos objetos como pecas.
Se usar o quadro-negro, use giz para ir marcando o
andamento do jogo. Os cartdes utilizados devem ensinar ou
recapitular principios do evangelho. Vocé pode, por
exemplo, preparar cartdes com as indicacoes a seguir:

¢ Seu irmdozinho traz para casa um brinquedo que
pertence a seu amigo John e diz: “John tem muitos
brinquedos. Nem vai sentir falta deste”. Vocé explica-lhe
que como o brinquedo é de John, deve devolvé-lo. Vocé
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vai com seu irmao para entregar o brinquedo. Como
essa € a atitude honesta a se tomar, avance seis espagos.

e Vocé nao estudou para determinado teste na escola.
Durante a prova, vocé copia as respostas da pessoa que
esta a seu lado. Como isso ndo ¢ honesto, retroceda trés
espacos.

Para iniciar o jogo, coloque os cartdes virados para
baixo. Em seguida, peca que os participantes escolham, um
de cada vez, um cartdo, leiam a declaracdo e avancem as
pecas de acordo com as instrucgoes.

Fim

Sy Yy Y vy

Kl
P,
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CONVIDADOS ESPECIAIS

Vocé pode, ocasionalmente, convidar alguém para
dirigir a palavra a seus alunos durante a aula. Um consultor
do Sacerdocio Aardnico, por exemplo, pode trazer um ex-
missiondrio para falar aos rapazes sobre como podem
preparar-se para o trabalho missiondrio.

Como Trabalhar com um Convidado Especial

Vocé precisa pedir autorizacdo a seu bispo antes de
convidar alguém que nao pertenca a ala. (Ver o Manual de
Instrugoes da Igreja, Volume 2: Lideres do Sacerdocio e das
Auxiliares [1998], p. 326.) Ap6s receber a aprovagao do
bispo, siga os passos abaixo:

1. Faca o convite com antecedéncia. Informe a pessoa o
tema da aula, a faixa etaria dos alunos, o que vocé sente
que eles devem aprender na apresentacao e o tempo
disponivel. Dé-lhe uma copia da licdio do manual.

2. Se voceé estiver preparando perguntas para fazer ao
convidado, prepare uma lista com elas e entregue-a a
ele.

3. Apresente o convidado a turma antes de ele comecar a
falar.

AULAS EXPOSITIVAS

As vezes, € melhor simplesmente explicar determinados
principios ou acontecimentos historicos em vez de realizar

uma discussao ou outra atividade. As aulas expositivas
podem ser muito eficazes quando feitas em momentos
oportunos, como quando vocé precisar ministrar bastante
contetdo em um espaco de tempo reduzido, apresentar
informagdes inteiramente novas aos alunos ou resumir uma
aula.

Como Dar Aulas Expositivas

As aulas expositivas tendem a ser mais eficazes com
alunos mais velhos, pois os mais novos costumam ter
dificuldade para permanecer em siléncio quando precisam
ficar sentados somente ouvindo. No entanto, se niao forem
apresentadas de forma satisfatoria, as aulas expositivas
podem tornar-se cansativas até mesmo para os adultos. As
diretrizes a seguir podem ajuda-lo a dar aulas bem-
sucedidas:

e Familiarize-se com a licdo para nao precisar ler o manual
palavra por palavra. Isso vai ajudd-lo a manter o contato
visual com os alunos.

e Utilize auxilios visuais como gravuras, posteres, cartazes,
mapas, transparéncias e o quadro-negro. Esses materiais
aumentam o interesse e atraem a atenc¢do dos alunos.

e Mostre a relacdo existente entre a aula e as situacdes do
dia-a-dia para que os alunos consigam aplicar os
principios em sua vida.

e Utilize uma linguagem que os alunos compreendam.

e Varie o tom e a altura de sua voz para imprimir maior
variedade e realcar os pontos importantes.

e Sempre que possivel, abra espaco para perguntas e
discussdes sobre o assunto que estiverem discutindo.
Mesmo que as aulas expositivas lhe permitam ministrar
mais conteado do que os outros métodos, procure, em
todas as aulas, dar aos alunos a oportunidade de
participar de uma forma ou de outra.

APLICACAO DAS ESCRITURAS

Devemos “[aplicar| todas as escrituras a nos, para nosso
proveito e instrucdo”. (1 Néfi 19:23) Aplicar as escrituras
significa ver como as historias nelas contidas sao
semelhantes as circunstancias atuais e mostrar como os
principios que ensinam sdo relevantes em nossa vida. Em
uma aula sobre defender a verdade, por exemplo, vocé pode
aplicar a historia de Abinadi na corte do rei Noé a seus
alunos. (Ver Mosias 11-17.) Para ensinar sobre a cegueira
espiritual e o poder que o Salvador tem para curar-nos e
conceder-nos visdo espiritual, vocé pode utilizar a historia
de quando Cristo curou o cego. (Ver Jodo 9.)

Vocé podera utilizar esse método com mais eficacia se
der aos familiares ou alunos a oportunidade de ponderar o
que lerem. Depois de ensinar, por exemplo, sobre a rea¢do
de Joseph Smith quando quase foi dominado pelo
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adversario no Bosque Sagrado (ver Joseph Smith —
Historia 1:15-16), peca aos alunos que tentem recordar ou
mesmo descrever uma experiéncia na qual foram provados
e testados. Em seguida, pode convida-los para refletir sobre
a importancia de, em momentos de tribulacao, “[usarmos|
todas as forcas para clamar a Deus” (versiculo 16).

Para ajudar os membros da familia e alunos a
perceberem a importancia das escrituras, ensine
relacionando as experiéncias dos profetas e povos do
passado as vividas pelas pessoas de hoje. Ao preparar cada
aula, pergunte a si mesmo como o principio (ou histéria
ou acontecimento) ¢ semelhante a algo por que seus
familiares ou amigos ja tenham passado na propria vida. Se
estiver dando uma aula em que se va discutir os Dez
Mandamentos, por exemplo, talvez indague a si mesmo
como poderd ensinar sobre o mandamento que nos proibe
de fazer e adorar imagens de escultura. (Ver Exodo 20:4-5.)
A maioria dos membros da Igreja tem pouca experiéncia
com esse tipo de idolatria. Contudo, ha muitas outras
coisas que as pessoas as vezes “adoram”. Ao ensinar, vocé
pode comparar o antigo mandamento encontrado em
Exodo 20:4-5 com algo mais conhecido: a adoragdo do
dinheiro, da aparéncia fisica, do prazer ou do sucesso que
vemos na sociedade moderna.

Podemos aplicar quase todos os relatos das escrituras a
nossa vida. Pense na seguinte histéria de uma professora
que aplicou uma historia das escrituras a seus alunos:

Certa ala estava tendo problemas devido ao fato de os
professores da Primdria estarem dando guloseimas as
criancas todos os domingos durante as aulas. Isso estava
afugentando o Espirito e desviando a atencdo dos alunos
das aulas. A presidente da Primaria pediu a coordenadora
de aperfeicoamento didatico da ala que preparasse um
tempo de compartilhar que tratasse desse problema.

A coordenadora de aperfeicoamento didatico pensou
em varias formas de apresentar as idéias para os professores
e alunos. Nenhuma delas lhe parecia correta. Entao, certa
manha, ao refletir mais uma vez sobre essa designacao,
veio-lhe a mente o epis6dio em que Cristo alimentou
5.000 pessoas (e que ela lera recentemente com sua
familia). Ela lembrou que depois que Jesus alimentou a
multiddo, alguns comecaram a segui-Lo interessados no
alimento, nao por desejarem ouvir o evangelho. (Ver Joao
6:26-27.)

Naquele domingo, a coordenadora de aperfeicoamento
didatico contou essa historia. Usou-a para ensinar o
verdadeiro motivo para as criancas irem a Primaria: dar e
receber alimento espiritual.

Outra forma de ajudar as pessoas a aplicarem as
escrituras a si mesmas € pedir-lhes que se incluam no texto
das escrituras. Se uma pessoa tentar, por exemplo, colocar-
se em Tiago 1:5-6, o ensinamento sobre a oracao se
aplicaré a ela da mesma forma que a Joseph Smith:

“Se (me) falta (...) sabedoria, (peco-a) a Deus, que a todos
da liberalmente, e o ndo lanca em rosto, e (ser-me-a) dada.
(Pego-a), porém, com fé, em nada duvidando.”

Muitas vezes, podemos aplicar as escrituras em nossa
vida dizendo: “O profeta que escreveu essa passagem queria
que aprendéssemos o qué com ela? Por que ele fez questao
de inserir esses detalhes?” Quando fazemos essas perguntas
a respeito da histéria de Enos, por exemplo, podemos
descobrir aplicagdes para nossas proprias experiéncias com a
oracao. Podemos aprender que a oracao as vezes exige um
grande esforco e que o Pai Celestial responde a nossas
stplicas. Também podemos constatar que os pais
influenciam os filhos, ainda que em alguns casos sejam
necessarios muitos anos para que os filhos sigam os
ensinamentos recebidos.

Ao aplicarmos as escrituras a n6s mesmos e ajudarmos as
pessoas a fazerem-no também, conseguiremos ver o poder
de Deus em todos os aspectos de nossa vida.

MAPAS

Podemos encontrar mapas no Guia para Estudo das
Escrituras, nos manuais de licdes da Igreja, em A Liahona e
na biblioteca da capela.

Como Usar os Mapas
Eis algumas formas de utilizar os mapas nas aulas:

* Peca aos alunos que localizem cidades citadas nas
passagens que vocés estudarem nas escrituras e na
historia da Igreja.

e Desenhe mapas simples no quadro-negro.

e Localize areas de interesse, como paises onde haja
missionarios de tempo integral ou cidades que tenham
templos.

MEMORIZACAO

Quando memorizamos escrituras, citagoes, hinos e
musicas da Primadria, eles podem servir-nos de consolo,
orientacdo e inspiracdo. Ao nos lembrarmos deles, eles
podem ajudar-nos a sentir a influéncia do Espirito Santo
onde quer que estejamos.

A memorizacdo exige um esforco intencional e
concentrado. Vocé pode ensinar técnicas de memorizacao
Gteis aos alunos e sugerir coisas inspiradoras para eles
memorizarem.

Como Ajudar os Alunos a Memorizarem

As idéias a seguir podem ser Gteis para ajudar os alunos a
memorizarem. Ao estudé-las, lembre-se de que eles
conseguirdo lembrar-se de coisas por mais tempo se elas
tiverem algum significado para eles. Certifique-se de que
eles compreendam o significado das palavras que estdo
decorando.
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Escreva no Quadro-Negro a Primeira Letra de Cada
Palavra a Ser Memorizada

Vocé pode escrever as letras a seguir no quadro-negro
para ajudar os alunos a memorizarem a segunda regra de fé:

CQOHSPPSPPENPTDA

Aponte a letra ao proferir cada palavra correspondente.

Divida o Texto em Frases ou Linhas Curtas

A seguir, ha alguns exemplos de como utilizar essa
técnica:

e DPeca que todos repitam frases curtas juntos, uma de
cada vez. Para memorizar Provérbios 3:5-6, por
exemplo, podem recitar as seguintes partes da passagem:
(1) “Confia no Senhor de todo o teu coracao”; (2) “e
ndo te estribes no teu proprio entendimento”. (3)
“Reconhece-o em todos os teus caminhos”,(4) “e ele
endireitara as tuas veredas”.

e Divida os alunos em grupos. Dé uma das frases a cada
um deles. Ao apontar para cada grupo, peca-lhes que
repitam sua frase. Ocasionalmente, peca aos integrantes
dos grupos que repitam a frase mentalmente e nao em
voz alta. Ao ouvirem as frases varias vezes, conseguirdo
recitd-las na ordem correta.

e Repita as passagens frase por frase, fazendo pausas para
permitir que os alunos digam a frase seguinte.

e FEscreva as palavras em tiras de papel. Depois de repetir o
versiculo varias vezes, mostre as tiras fora de ordem e
peca aos alunos que as coloquem na seqiiéncia certa.

Escreva no Quadro-negro o Texto a Ser Memorizado

Peca aos alunos que leiam o texto varias vezes.
Gradualmente, apague ou cubra mais palavras até os
alunos decorarem todo o texto.

Use Miisica

Vocé pode utilizar musica para ajudar os alunos a
memorizarem. Pode, por exemplo, ensinar os livros do
Livro de Mérmon usando Muisicas para Criangas, pagina 63.
Esse método pode ser interessante até para os jovens e
adultos.

Pratique Varias Vezes o Texto Memorizado

E importante praticar o texto que memorizamos. Ao
determinar como fazé-lo, pense no tamanho do texto a ser
decorado. Uma passagem curta das escrituras pode ser
aprendida de uma vez. J4 uma nova musica pode ser
decorada linha por linha. Uma fala para um programa
especial pode exigir varios dias de pratica. Estude o texto
periodicamente com seus alunos. Incentive-os a treinar
sozinhos.

MUSICA

A Primeira Presidéncia declarou:

“A musica inspiradora € parte essencial de nossas
reunides na Igreja. Os hinos convidam o Espirito do
Senhor, criam um clima de reveréncia, unificam-nos como
membros e nos proporcionam um meio de louvar ao
Senhor.

Alguns dos maiores sermoes sdo pregados por meio do
cantico de hinos. Os hinos induzem-nos ao
arrependimento e as boas obras, fortalecem o testemunho e
a fé, confortam os deprimidos, consolam os que choram e
inspiram-nos a perseverar até o fim.” (Hinos, p. ix)

Os hinos oferecem-nos grande inspiragcdo e consolo no
decorrer de nossa vida quando os memorizamos e nos
lembramos deles em momentos dificeis.

O Elder Dallin H. Oaks exortou todos os membros da
Igreja a usarem os hinos com mais freqiiéncia para
fortalecerem a si mesmos e as outras pessoas:

“Nao sei se estamos usando esse recurso de origem
divina de forma satisfatoria em nossas reunides, aulas e lar.
(...)

Precisamos fazer melhor uso de nossos hinos para
entrarmos em sintonia com o Espirito do Senhor, ficarmos
mais unidos e ajudarmos a ensinar e aprender nossa
doutrina. Precisamos tirar melhor proveito deles no
trabalho missionario, nas aulas do evangelho, nas reunioes
de quérum, nas noites familiares e nas visitas de mestre
familiar.” (Conference Report, outubro de 1994, pp. 10, 13;
Ensign, novembro de 1994, pp. 10, 12)

Enriquecer as Aulas com Misica

Vocé pode usar a musica de diversas formas para
enriquecer suas aulas e convidar o Espirito. A seguir, ha
alguns exemplos.

Ensinar ou Recapitular um Principio do Evangelho

A maioria dos hinos pode ajuda-lo a ensinar principios
do evangelho ou recapitular principios ja estudados.

Ao usar uma mausica para ensinar determinado principio,
faca perguntas aos alunos para ajuda-los a refletir sobre a
mensagem da musica ou incentivar uma discussao. Antes
de cantar “Guarda os Mandamentos” (Hinos, 194; Miisicas
para Criangas, 68-69), por exemplo, vocé pode perguntar:
“Por que vocés acham que sentimos seguranca e paz
quando obedecemos aos mandamentos?” Vocé pode
utilizar “No Céu Eu Vivi” (Miisicas para Criangas, 140) para
ensinar a respeito do plano de salvacdo as criancas. Pode
utilizar “Que Firme Alicerce” (Hinos, 42) para ajudar seus
alunos a compreenderem que o Salvador nos ajuda a
enfrentar as adversidades. Para ensinar a respeito do
consolo que podemos alcancgar por ocasido da morte de um
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ente querido, vocé pode utilizar “Onde Encontrar a Paz?”
(Hinos, 73)

Depois de ensinar um principio do evangelho, vocé
pode perguntar a seus alunos: “Que hino pode ajudar-nos
a lembrar-nos desse principio?” Em seguida, cante um dos
hinos que eles sugerirem. Com as criancas vocé pode
cantar uma mauasica e depois perguntar como ela se aplica a
aula. Em seguida, peca-lhes que cantem a musica com
VOCe.

Esclarecer Passagens das Escrituras

Todos os hinos do hinério da Igreja sdo acompanhados
de referéncias das escrituras, que estdo organizadas em um
indice no final do livro. (Ver Hinos, paginas 273-276.) A
maioria das musicas de Miisicas para Crian¢as também
contém referéncias escrituristicas. Vocé pode consultar
essas referéncias para encontrar masicas que sejam
proveitosas para determinada aula. Se estiver ensinando
Joao 13:34-35, por exemplo, pode pedir que os alunos
cantem “Amai-vos Uns aos Outros” (Hinos, 197; Miisicas
para Criangas, 74), um dos hinos que tem por base esses
versiculos.

Ajudar os Alunos a Fortalecer e Prestar Seu Testemunho

Quando os alunos cantam hinos e outras musicas da
Igreja, o Espirito pode prestar-lhes testemunho da
veracidade dos principios que lhes estdo sendo ensinados.
Ha algumas madsicas cuja propria letra é uma expressao de
testemunho; assim, ao canta-las, as pessoas podem prestar
o testemunho juntas. Entre esses hinos, estdao “Eu Sei Que
Vive Meu Senhor” (Hinos, 70; “Sou um Filho de Deus”
(Hinos, 193; Miisicas para Criangas, 2-3; “Gracas Damos, o)
Deus, Por um Profeta” (Hinos, 9) e “Jesus da Morte
Ressurgiu?” (Miisicas para Criangas, 45).

O Presidente Gordon B. Hinckley explicou como a
musica fortaleceu seu testemunho do Profeta Joseph
Smith:

“Muitos anos atras, quando fui ordenado didcono aos
doze anos, meu pai, que era o presidente de nossa estaca,
levou-me para minha primeira reunido do sacerdécio da
estaca. (...) Juntos aqueles homens elevaram a voz firme,
alguns com o sotaque dos paises europeus de onde haviam
emigrado como conversos, entoando os versos a seguir
com um inabalavel espirito de convic¢do e testemunho:

Hoje ao profeta rendamos louvores,
Foi ordenado por Cristo Jesus
Para trazer a verdade aos homens
Para aos povos trazer nova luz.
(“Hoje, ao Profeta Louvemos”, Hinos, 14)

Eles estavam cantando a respeito do Profeta Joseph
Smith e ao fazerem-no, veio-me ao coracdo uma

maravilhosa sensacao de amor pelo grandioso Profeta desta
dispensacdo e uma forte crenga nele. Em minha infancia,
aprendera muito a respeito dele nas reunides e aulas da ala
e em casa; mas minha experiéncia naquela reunido do
sacerdocio foi diferente. Naquele momento, soube pelo
poder do Espirito Santo que Joseph Smith de fato era um
profeta de Deus.” (“Praise to the Man”, Ensign, agosto de
1983, p. 2)

Encerrar uma Aula e Incentivar os Alunos a Aplicarem
um Principio do Evangelho

Ao término de uma aula, um hino ou cangdo pode
sintetizar o principio ensinado e transmitir uma mensagem
motivadora. Ao fim de uma aula sobre a obediéncia aos
mandamentos, por exemplo, vocé pode pedir aos alunos
que cantem “Faze o Bem” (Hinos, 147); “Guarda os
Mandamentos” (Hinos, 194; Muisicas para Criangas, 68-69);
“Ouse Ser Bom” (Miisicas para Criangas, 80) ou “Néfi Fra
Valente” (Miisicas para Criangas, 64-65).

Cultivar Sentimentos de Reveréncia

Vocé e sua familia podem cantar hinos e outras musicas
em noites familiares, conselhos de familia e outras reunides
a fim de cultivar sentimentos de reveréncia e melhorar o
estudo do evangelho em familia. Na sala de aula, vocé pode
trazer fitas com gravacoes de hinos ou pedir que alguém
toque piano enquanto os alunos entram. Isso ajudard a criar
uma atmosfera reverente e a preparar os alunos para a aula.

Outras maneiras de cultivar a reveréncia incluem ter
mausica de fundo suave enquanto vocé 1é uma historia ou as
criangas fazem desenhos relacionados a li¢do. Pode também
pedir que alguém cante uma mdasica como “Conta-me
Histérias de Cristo” (Muisicas para Criangas, 36) enquanto
voce mostra aos alunos gravuras de historias das escrituras.

Escolher e Preparar Miisicas Adequadas

Ao escolher musicas para uma aula, consulte o indice de
Hinos e de Miisicas para Criangas em busca de canticos
relacionados ao assunto da licdo. Podem-se adquirir
gravacoes de musicas da Igreja por meio do Catdlogo do
Centro de Distribuigdo.

Se desejar utilizar musicas que ndo constem de materiais
produzidos pela Igreja, certifique-se de que elas estejam em
harmonia com os padrdes do evangelho. (Ver a secao
“Msica” do Manual de Instrugoes da Igreja.) O encarregado
de miusica ou regente da ala podem ajuda-lo a escolher e
preparar musicas adequadas.

Se vocé planejar cantar ou reger um hino ou mausica,
conheca a letra bem o suficiente para poder prestar atencao
em seus alunos e ndo no hindrio ou livro.

173




PARTE E: METODOS DIDATICOS

Sugestdes para Reger Musicas

Estude as se¢des “Como Usar o Hinario” em Hinos
(paginas 265-272) e “Como Usar Este Livro” em Miisicas
para Criangas (paginas 149-150). Aprenda os padroes
ritmicos basicos. Também leve em consideragdo as
sugestoes a seguir:

e Ao reger um hino ou musica, vocé pode usar as maos
para indicar a altura e o andamento, ou ritmo. Para
indicar a altura, mantenha a mao na horizontal e ao
cantar, levante-a para mostrar os tons mais agudos e
abaixe-a para indicar os mais graves. Movimente a mao
rapido ou devagar para indicar o ritmo correto. Vocé
também pode desenhar o ritmo de uma can¢do no
quadro-negro. O padrdo melodioso do inicio de “Sou
um Filho de Deus” (Hinos, 193; Miisicas para Criangas,
2-3) ¢ algo como:

de
filho

Sou um

Deus

e Em vez de usar o padrao ritmico para reger, vocé pode
optar por fazer movimentos simples com as mdos que
estejam relacionados com a letra da musica.

Peca ajuda ao regente da ala se sentir que precisa de
mais ajuda para aprender a reger.

Uso de Musicas para Ensinar as Criancas

A maioria das criancas gosta de participar de atividades
musicais. Os ritmos musicais convidativos ajudam-nas a
recordarem o que cantam e a mensagem das letras. A
musica pode aumentar a compreensdo delas dos principios
do evangelho e fortalecer-lhes o testemunho. Vocé também
pode usar musicas para saudar as criancas, prepara-las para
a orac¢do, chamar sua atencdo para a aula ou acalma-las
depois de uma atividade. A musica pode modificar o
andamento de uma aula e dar as criancas a oportunidade
de gastar seu excesso de energia.

Muitas ligdes contém sugestdes de musicas que reforcam
os principios estudados. Consulte o indice de Miisicas para
Criangas em busca de musicas adequadas.

Vocé nao precisa ter educacdo musical avancada para
utilizar a musica no ensino. Se vocé estiver bem preparado
e gostar de cantar, as criancas apreciardo as musicas que
voce utilizar e aprenderdo com elas. A seguir, ha sugestdes
para ajuda-lo a utilizar a musica para ensinar as criancas.
Em Miisicas para Criangas, nas paginas 200-205, ha mais
sugestoes.

O exemplo abaixo mostra como um professor pode usar
a musica “Eu Gosto de Ver o Templo” (Miisicas para
Criangas, 99) para ensinar sobre os templos:

Conheco uma musica muito bonita sobre os templos.
Quando a cantarmos, prestem muita atencao a letra para
verem o que fazemos quando vamos ao templo.

Voceés descobriram por que vamos ao templo? (Entre as
respostas: vamos ao templo para sentir a influéncia do
Espirito Santo, ouvir, orar, fazer convénios com o Pai
Celestial e ser selados a nossa familia.)

Agora, vamos cantar a musica novamente. Desta vez,
prestem atencdo para descobrir quem habita no templo.

Vocés descobriram quem habita no templo? (O Senhor.)

Continue fazendo perguntas semelhantes até salientar os
trechos da musica que ajudarao as criangas a
compreenderem a mensagem.

MUSICAS COM NARRATIVAS
(HISTORIAS CANTADAS)

Vocé pode aliar musicas a narrativas para contar uma
histéria ou transmitir uma mensagem do evangelho
contida em determinada licdo. As vezes, referimo-nos a esse
método como historias cantadas. Durante essa atividade, a
maior parte da histéria ou mensagem ¢ passada por meio
de mausicas cantadas pelos membros da familia ou alunos.
Breves narrativas ligam uma misica a outra.

Vocé pode também associar muasicas e narrativas para
preparar programas de fim de ano ou outras apresentacdes
especiais.

Exemplo de Masicas com Narrativas

A seguinte combinacdo de musica e narrativa pode ser
usada em uma aula sobre a gratiddo:

Narrativa: Deus ama muito Seus filhos. Uma de Suas
demonstracdes de amor por nos foi ter criado a Terra para
noés. O Salmo 136 ensina-nos como mostrar gratidao ao
Senhor pela criagdo do mundo:

“Louvai ao Senhor dos senhores; (...)

Aquele que s6 faz maravilhas; (...)

Aquele que por entendimento fez os céus. (...)

Aquele que estendeu a Terra sobre as aguas; (...)

Aquele que fez os grandes luminares; (...)

O sol para governar de dia: (...)

A lua e as estrelas para presidirem a noite” (versiculos
3-9).

Hino: “Pela Beleza do Mundo” (Hinos, 49)

Narrativa: A Terra que o Senhor criou para nés supre
abundantemente todas as nossas necessidades. Devemos

louvar a Deus pela copiosa “colheita” de béncaos que nos
concede.
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Hino: “Vinde, O Povos, Gracas Dar” (Hinos, 52)

Narrativa: Devemos também ter a mais profunda
gratiddo ao Senhor por Sua Expiacao, que pode purificar-
nos do pecado e proporcionar-nos a vida eterna. Ao
expressarmos nossa gratidao por Seu sacrificio,
reconheceremos mais plenamente Seu poder. Essa
experiéncia sera grandiosa e nos trard uma forte sensacdo
de humildade.

Hino: “Assombro Me Causa” (Hinos, 112)

Narrativa: O Senhor espera que partilhemos nossas
béncados: que alimentemos os famintos, vistamos os
desnudos, consolemos os doentes e aflitos e ensinemos as
pessoas que estejam buscando a verdade. Ao agirmos
assim, mostramos nossa mais sincera gratidao a Ele pelas
béncados que nos concedeu.

Hino: “Eu Devo Partilhar” (Hinos, 135)

Diretrizes para Preparar Atividades com
Musicas e Narrativas

e Consulte o indice por assunto do hinario e de Muisicas
para Criangas em busca de musicas com temas
semelhantes que possam utilizar nessa atividade. Use
musicas que seus alunos conhecam.

e Se for utilizar o piano, trabalhe em estreita cooperagdo
com o pianista para preparar as musicas ou peca que o
regente o faca. Certifique-se de que o pianista saiba o
momento de comecar a tocar cada musica.

e Use narrativas simples entre uma musica e outra.
Podem ser escrituras, historias curtas, poemas,
experiéncias pessoais ou citagdes. Ao utilizar essa
atividade com as criancas, faca-lhes perguntas e peca-
Ihes que respondam a elas como parte da narrativa. Isso
as ajudara a compreender a mensagem do evangelho
que vocé estiver ensinando.

e (Caso convenha, utilize gravuras para ajudar os alunos a
visualizarem a histéria ou a mensagem do evangelho
que esta sendo apresentada. Durante a apresentacao,
vocé pode dar gravuras para as criancas segurarem.

ATIVIDADES COM OBJETOS

Ver “Comparacoes e Atividades com Objetos”, nas
paginas 163-164.

RETROPROJETOR (ver também QUADRO-
NEGRO)

Os retroprojetores, que podem ser encontrados na
biblioteca de algumas capelas, sdo maquinas que ampliam
e projetam imagens em uma tela ou parede. Podem ser
usados como alternativa para o quadro-negro. Isso pode ser
atil principalmente se uma classe for grande demais para
todos os alunos conseguirem enxergar o que esta escrito
no quadro-negro. Se houver um retroprojetor na biblioteca
de sua capela, peca instrucdes ao bibliotecario antes de
utiliza-lo.

PAINEIS DE DISCUSSOES

Um painel de discussdes consiste de um grupo de dois
ou mais alunos (ou convidados que possuam conhecimento
especializado ou vasta experiéncia) a quem se designa um
tema para discussdo. O painel é dirigido por um moderador,
normalmente o professor.

Vocé pode utilizar os painéis para apresentar informagoes
ou discutir como viver determinado principio do evangelho
ou solucionar um problema. Eles ddo aos alunos a
oportunidade de expressar suas opinides a respeito de
diversos assuntos. Quando vocé pedir aos alunos que
apresentem novas idéias ou discutam problemas de
interesse para o grupo, eles se envolverdo de forma mais
ativa no aprendizado.

Como Se Preparar para um Painel

1. Escolha um assunto adequado a licdo e a idade dos
alunos. Prepare perguntas sobre esse assunto que vocé
possa perguntar aos participantes do painel.

2. Com antecedéncia, escolha painelistas que se sintam a
vontade para responder a perguntas na frente da turma.
Limite o namero de participantes de trés a cinco. Um
painel com mais de cinco integrantes pode demorar
demais e os debatedores nao terdo tempo suficiente para
aprofundar-se nos assuntos. Se vocé quiser convidar
pessoas com experiéncia ou conhecimentos
especializados, lembre-se de que precisara da aprovacao
do bispo antes de trazer pessoas de outra unidade. (Ver
Manual de Instrucoes da Igreja, Volume 2: Lideres do
Sacerdocio e das Auxiliares [1998], p. 326.)

3. Ajude os debatedores a prepararem-se para a discussao.
Pondere as sugestoes a seguir:

a. Ajude-os a compreender o que esta envolvido na
discussdo e quais sao suas responsabilidades,
incluindo o estudo e a preparacdo que terao de
realizar. Dé-lhes também informacdes sobre a idade e
as necessidades dos alunos, o tipo de apresentacdo
que vocé gostaria que se fizesse e o tempo disponivel
para a atividade.

b. Ajude-os a conseguir as informacoes de que precisarao
para a discussao.

c. Se o painel for apresentar informacdes ou idéias
novas, designe, com pelo menos uma semana de
antecedéncia, um aspecto do evangelho para cada
painelista para que ele possa preparar-se para a
discussdo. Vocé pode passar-lhes referéncias das
escrituras, manuais didaticos ou outros materiais.

d. Se os painelistas forem enfocar um problema, reina-se
com eles antes da discussao e dé-lhes uma lista de
perguntas para serem discutidas. Deixe cada pessoa
escolher duas ou trés perguntas as quais gostaria de
responder.
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e. Pouco antes da apresentacdo, dé aos painelistas
alguns minutos para que troquem idéias entre si
sobre os assuntos que discutirdo.

Como Realizar um Painel

1. Arrume a sala de modo que os painelistas possam ser
vistos e ouvidos.

2. Quando chegar a hora do painel, anuncie os
participantes e o tema que vao debater.

3. Ao orientar a discussdo e fazer perguntas, vocé ou o
moderador a quem designar devem certificar-se de que
cada debatedor tenha tempo suficiente para expressar-
se. Boa parte do sucesso de um painel depende do
moderador. E ele que estabelece o tom espiritual da
apresentacdo e a guia, direcionando os comentarios para
o assunto ou problema, intensificando o ritmo de uma
discussao arrastada e ajudando todos os painelistas a
participarem.

4. Deixe os alunos fazerem perguntas aos painelistas.

5. Depois da discussao, resuma os principais pontos
debatidos.

FIGURAS DE PAPEL (ver também DIORAMAS)

Os professores podem usar figuras de papel para ajudar a
contar uma histoéria ou ilustrar um principio em uma aula.

Como Fazer uma Figura de Papel
1. Dobre um pedaco de cartolina ao meio.

2. Com a parte dobrada para cima, desenhe a figura na
cartolina. Lembre-se de fazer com que a extremidade
superior da figura chegue até a dobra. Entao, peca aos
membros da familia ou alunos que pintem e enfeitem a

figura.
3. Recorte a figura, tendo cuidado para nao cortar o local
onde a figura chegar a dobra.

NAO CORTE
LD
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GRAVURAS (ver também AUXILIOS VISUAIS)

As gravuras sdo ferramentas valiosas para reforcar a idéia
principal de uma aula e ajudar a conquistar a atencao dos
alunos. Vocé pode encontrar gravuras para ensinar o
evangelho na biblioteca da capela, no Pacote de Gravuras
do Evangelho, nos manuais de li¢coes da Igreja e em A
Liahona.

Mostrar Gravuras

Ha varias formas de mostrar gravuras. Vocé pode, por
exemplo:

¢ Colocé-las no quadro-negro, em um cavalete ou em uma
cadeira.

e DPedir que pessoas as segurem.
e Vocé mesmo segura-las.

Nao use fita adesiva para afixar gravuras ao quadro-negro
ou em paredes pintadas.

Como Ensinar com Gravuras

As gravuras podem desempenhar um papel importante
na narracao de uma histéria. Vocé pode, por exemplo,
ajudar as criancas a estudarem um relato pedindo-lhes que
coloquem varias gravuras na seqiiéncia correta e depois
solicitando que cada uma delas conte parte do relato.

Utilize as gravuras de forma criativa. Vocé pode, por
exemplo, mostrar uma gravura de Jodo Batista batizando
Jesus. Em seguida, pode dizer: “Quando Jesus viveu na
Terra, deixou o exemplo para noés seguirmos. Ele sabia que
nosso Pai Celestial dera 0 mandamento para todos se
batizarem”. Por fim, faca as perguntas a seguir:

e O que esta acontecendo nesta gravura?

e De acordo com os ensinamentos de Jesus, qual é a
maneira correta de nos batizarmos?

¢ Quem batizou Jesus?
e Por que Jesus pediu a Jodo que O batizasse?
e DPor que Jesus e Jodo entraram no rio?

e Por que ¢é importante que sigamos o exemplo de Jesus e
sejamos batizados como Ele?

Depois de discutir essas perguntas, resuma as respostas
dos alunos e relacione-as a idéia principal da aula.

Lembre que, em suas criacOes, os artistas usam de certa
liberdade. Portanto, nem todos os detalhes de uma gravura
devem ser levados ao pé da letra. Baseie-se no que esta nas
escrituras para entender o panorama historico-doutrinario
do acontecimento.

FANTOCHES

Podem-se utilizar fantoches para dramatizar partes de
uma aula ou historia, recepcionar as criancas quando
chegarem, dar instruc¢des, cantar musicas, ajudar em
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representacdes, fazer perguntas ou ajudar as criancas a
continuarem concentradas.

Exemplos de Fantoches
COLA OU GRAMFO

gg HES D
e

TECIDO

COSTURA, COLA OU

° GRAMFO
2] *
VERSO

FRENTE

PERGUNTAS

Ver “Ensinar com Perguntas”, nas paginas 68-70.

LEITURA DRAMATICA (ver também JOGRAIS;
DECLAMACOES)

Na leitura dramatica, os participantes usam um roteiro
para contar uma historia. Essa atividade pode ser feita na
propria sala de aula ou apresentada em publico.

Vocé pode utilizar este método para apresentar relatos
das escrituras, historias, poemas e outras informacoes.
Também pode usa-lo como parte de um programa especial
de fim de ano ou outros eventos especiais.

Exemplo de Leitura Dramatica
Historia: Abinadi, rei Noé e Alma

Procedimento: Explique aos alunos que Deus enviou
um profeta chamado Abinadi para conclamar o povo do

rei Noé a arrepender-se de seus pecados. Em seguida, peca
aos alunos que leiam as palavras do rei No¢, seus sacerdotes
iniquos, Abinéadi, Alma e os nefitas em Mosias 17:1-19 e
18:1, 7-11, 17, 30. Peca também que alguém atue como
narrador, lendo as declaragoes que estiverem entre uma fala
e outra.

Como Realizar a Leitura Dramatica

¢ Escolha textos que corroborem o tema da aula. Eles
podem ser encontrados nas escrituras, nos manuais da
Igreja e em A Liahona.

e Divida o texto em varias partes. Designe partes aos
participantes. Dé a cada um deles o papel de personagem
ou narrador. Certifique-se de que eles tenham tempo
suficiente para estudar sua parte e de que compreendam
seu papel.

e Se for fazer uma apresentacdo publica da leitura
dramatica, peca aos participantes que ensaiem antes.
Certifique-se de que eles falem com clareza, facam pausas
e alterem o volume e velocidade da voz a fim de
transmitirem adequadamente a mensagem.

DECLAMACOES (Ver também JOGRAIS;
LEITURA DRAMATICA)

Na declamacdo, os participantes recitam palavras, em
geral memorizadas. Pode-se fazé-la em sala de aula ou
apresenta-la publicamente.

Vocé pode usar esse método para apresentar relatos das
escrituras, historias, poemas e outras informagdes. Também
pode uséa-lo como parte de um programa especial de fim de
ano ou outros eventos especiais.

Exemplo de Declamacao
Tema: Os Dez Mandamentos

Procedimento: No domingo que anteceder a aula sobre a
obediéncia aos mandamentos, dé uma folha com os dez
mandamentos a cada pessoa. Designe um mandamento
para que cada uma delas memorize. Durante a aula
seguinte, peca que cada aluno recite sua parte.

Como Realizar uma Declamacao

e Escolha textos que ap6iem o tema da aula. Podem-se
encontra-los nas escrituras, nos manuais da Igreja, em A
Liahona e em Miisicas para Criangas.

e Divida o texto em varias partes e designe-as aos
participantes. Dé a cada um deles o papel de personagem
ou narrador. Certifique-se de que eles compreendam sua
parte e de que tenham tempo suficiente para estuda-la.
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e Se for fazer uma apresentacdo publica da recitacdo, peca
aos participantes que ensaiem sua parte. Certifique-se de
que falem com clareza e facam pausas e alteracdes no
volume e velocidade da voz para conseguirem transmitir
adequadamente a mensagem.

SIMULACAO DE SITUACOES

Em uma simulacdo, os participantes representam uma
situacdo ou problema que ocorrem no dia-a-dia. Ela ajuda
as pessoas a aplicarem os principios do evangelho a
situagdes da vida real, procurando soluc¢des para problemas,
ponderando as conseqiiéncias de diferentes escolhas e
aprendendo a compreender as opinides alheias. Pode ser
usada para apresentar ou resumir uma aula ou estimular a
discussdo sobre determinado principio abordado na li¢ao.

Nota: Simula¢do ndo € o mesmo que estudo de caso. Em
um estudo de caso, os alunos discutern uma situacado ou
problema. Ja na simulacdo, os participantes dramatizam
como as pessoas agiriam em determinadas circunstancias.

Exemplos de Simulacao

¢ Um menino prometeu aos pais que vai limpar a casa.
Quando esta preparando-se para comecar, alguns amigos
vao a sua casa e convidam-no para brincar. Querem que
ele va com eles naquele momento e que deixe a tarefa
para depois. Simule o que ele deve dizer a seus pais e aos
amigos.

e Um grupo de amigos esta andando pela rua. Encontram
uma carteira com um pouco de dinheiro, mas nao
sabem de quem é. Cada um dos amigos quer fazer algo
diferente com ela. Simule o que devem fazer

Como Usar a Simulacao

1. Prepare seus alunos para a simulacdo explicando
brevemente o problema ou situacdo. Dé-lhes
informacoes suficientes para que consigam
desempenhar bem os papéis. Ressalte que devem
representar um papel e ndo a si mesmos.

2. Escolha os participantes ou peca voluntérios. Indique
quem vai fazer cada parte. Tente envolver o maior
nuamero de pessoas possivel; dessa forma, os resultados
tendem a ser melhores do que quando ha um tGnico
aluno. (Pode-se repetir a simulac¢do para ajudar mais
pessoas a participarem e a descobrirem outras solugoes.)

3. Dé alguns minutos aos participantes para que planejem
0 que vao fazer.

4. Para envolver todos os presentes, peca aos ouvintes que
prestem muita atengao.

5. Ap6s a simulagdo, discuta-a e avalie-a, fazendo perguntas
como “O que voceés sentiram com relacdo ao problema?”
ou “Isso poderia ocorrer na vida real?” ou “Como esse
exercicio os ajuda a saber o que fazer caso isso realmente
aconteca?” Deixe os alunos indicar maneiras de resolver
problemas semelhantes em sua propria vida. Discuta
varias solucoes.

Diretrizes Gerais para as Simulacdes

e A participacao deve ser voluntaria. Nao tente forcar
ninguém a participar.

e Simule situagoes realistas que estejam relacionadas a
licdo e que sejam importantes para seus alunos.

e As pessoas tiram mais proveito da simulacao de situacdes
que tenham vivenciado na vida pessoal. Contudo, tenha
cuidado na escolha. Embora os problemas devam ser o
mais reais e significativos possivel, nenhum participante
deve ter de representar situacdes da propria vida.

e Como professor, seja sensivel aos sentimentos e atitudes
dos alunos. Aceite os erros e ensine-lhes a valorizar as
opinides uns dos outros. Nao permita que haja criticas
entre os participantes.

e Aderecos simples como chapéus ou crachas podem
aumentar o interesse da simulacao, principalmente se
voce der aula para criangas.

CINEMINHA

Conforme vemos abaixo, o cineminha é formado por
uma caixa adaptada para exibir gravuras que tenham sido
coladas de forma seqiiencial, formando um rolo. Essa
ferramenta didatica constitui uma maneira divertida de
mostrar ilustragcdes para as criangas, principalmente se elas
proprias as tiverem desenhado.

Essas caixas podem ser usadas para mostrar diversos
aspectos de um principio do evangelho, como diferentes
formas de santificar o Dia do Senhor. Também podemos
utiliza-las para apresentar um relato das escrituras ou da
historia da Igreja.

d cCO CED
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Como Fazer um Cineminha

1. Recorte uma abertura no fundo de uma caixa grande.
Essa abertura deve permitir que uma gravura seja
mostrada de cada vez.

2. Consiga dois bastoes cerca de 15 centimetros maiores
do que a largura da caixa. Podem-se usar cabos de
vassoura ou tubos de papel higiénico.

3. Faca dois orificios para os bastdes em cada lado da
caixa, conforme a ilustragdo da pagina 178.

4. Insira os bastoes nos orificios.

5. Dé uma folha de papel e um lapis a cada crianca. Peca
que cada uma desenhe um aspecto diferente de um
principio do evangelho ou uma parte diferente de uma
historia. Quando os desenhos estiverem prontos, cole-os
na devida seqiiéncia para que formem um tnico rolo.
Vocé também pode usar uma folha comprida, deixando
as criancas desenharem em partes diferentes dela.

6. Prenda as extremidades do rolo aos bastdes.

As criangas podem usar caixas pequenas, lapis e folhas
grandes de papel para fazerem seu proprio cineminha.

ESCRITURAS, MARCACOES E NOTAS NAS
MARGENS DAS

Ver as paginas 58-59.

ESCRITURAS, MEMORIZACAO DE

Ver “Memorizacdo”, nas paginas 171-172.

ESCRITURAS, LEITURA EM VOZ ALTA DAS
Ver a pagina 56.

ESCRITURAS, AUXILIOS PARA O ESTUDO DAS
Ver as paginas 56-58.

ESCRITURAS, ENSINO A PARTIR DAS

Ver “Ensinar a Partir das Escrituras”, nas paginas 54-59.

HISTORIAS CANTADAS

Ver “Musicas com Narrativas (Historias Cantadas)”,
paginas 174-175.

AREAS DE TRABALHO

Areas de trabalho sado locais em que diferentes
professores conduzem atividades de aprendizagem. Os
alunos sdo divididos em grupos iguais que vao, um a um,

as diferentes areas de trabalho. Em cada uma delas, ha
alguém a frente de uma atividade que permanece la para
passar as mesmas informacoes ou fazer a mesma
demonstracdo a cada grupo que chegar.

Voce ou o lider de cada érea de trabalho devem controlar
o tempo para certificar-se de que os grupos passem o
mesmo periodo em cada atividade. Vocé pode tocar uma
musica para indicar a hora de os grupos irem para a area
seguinte. Reserve tempo suficiente para resumir a
experiéncia com toda a turma.

Exemplos de Areas de Trabalho

e Mostre objetos relacionados a determinado assunto e
peca a alguém que os explique. Vocé pode, por exemplo,
organizar areas de trabalho que ensinem sobre a
producdo caseira de alimentos, 0 armazenamento de
agua, comida, combustivel e kits de emergéncia.

e Peca a professores de dreas de trabalho diferentes que
discutam aspectos diversos das rela¢cdes familiares, como
o papel dos pais, da disciplina ou da comunicacao.

e Peca que alguém em cada area de trabalho represente
um personagem diferente das escrituras. Peca que cada
pessoa discuta como seu personagem € um exemplo de
alguém que vive fielmente o evangelho.

e Organize areas de trabalho com objetos artesanais, jogos
ou atividades de criancas pioneiras.

HISTORIAS

Todos gostam de boas historias. Elas enriquecem as aulas
e prendem o interesse dos alunos como poucos outros
métodos didaticos. Podem ser utilizadas para responder a
perguntas, apresentar ou reforcar principios e sintetizar as
licoes. Sao eficazes principalmente para esclarecer e ensinar
principios do evangelho quando dao exemplos de viver
digno, atingindo a todos os ouvintes em seu proprio nivel
de compreensao.

Quando bem utilizadas, as historias instigam as emogoes
e valores dos alunos. Podem ajuda-los a aplicar os
principios do evangelho dando exemplos de grandes
eventos das escrituras, momentos de decisao, dificuldades e
lutas e das béncaos advindas da pratica do evangelho de
Jesus Cristo. Elas facilitam a compreensdo e memorizagdo
dos principios do evangelho e mostram de forma nitida e
inspiradora como podem aplicar-se em nossa vida. Para
ensinar sobre a fé, por exemplo, vocé pode usar a
explicacao de Alma de que se tivermos fé, teremos
“esperanca nas coisas que se ndo véem e que sao
verdadeiras”. (Alma 32:21) Mas vocé tornaria seu ensino
mais completo se contasse uma histéria em que alguém
exercesse grande fé, como quando Davi saiu para lutar
contra Golias. (Ver I Samuel 17:20-50, particularmente os
versiculos 26, 32-37 e 45-47.)
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O Salvador € o Mestre dos mestres e o exemplo que
devemos seguir em todo o nosso ensino do evangelho.
Com muita freqiiéncia, Ele usava historias em Suas
pregacoes. Suas parabolas sdo excelentes exemplos do uso
de histoérias no ensino. Em certa ocasidao, um doutor da lei
perguntou-Lhe: “Quem ¢é o meu proximo?” Ele respondeu
contando uma historia sobre um homem que, quando
viajava de Jerusalém para Jerico, foi espancado, roubado e
abandonado a beira do caminho. Dois transeuntes
passaram ao largo, mas um terceiro, samaritano, parou e
cuidou dele. (Ver Lucas 10:29-35.) Ao terminar essa
parabola, Jesus indagou ao doutor da lei: “Qual, pois,
destes trés te parece que foi o préximo daquele que caiu
nas maos dos salteadores?” O homem respondeu: “O que
usou de misericordia para com ele”. Em seguida, Jesus
replicou: “Vai, e faze da mesma maneira”. (Lucas 10:36-37)

Escolher Historias

Ao escolher uma historia, faca a si mesmo as perguntas
relacionadas abaixo para certificar-se de que a historia seja
adequada e eficaz. Essas e outras perguntas encontram-se
em “Escolher Métodos Adequados” (pagina 91) e “Escolher
Meétodos Eficazes” (pagina 92).

e A histéria convidara o Espirito?

e A histéria condiz com o carater sagrado do que estou
ensinando?

e A historia edificara e fortalecera as pessoas a quem
ensino?

e Ajudara os alunos a compreender melhor o principio
que esta sendo ensinado?

e Fard bom uso do tempo da aula?

Diferentes Tipos de HistOrias

Vocé pode utilizar historias de sua propria vivéncia.
Pode também usar histérias sobre outras pessoas, como
relatos das escrituras, da vida dos lideres da Igreja e de
outras pessoas que vocé conheca ou sobre quem tenha
lido. Para certos fins, vocé pode usar historias ficticias,
como parabolas ou contos folcléricos.

Experiéncias Pessoais

Contar experiéncias pessoais pode, de modo
extraordindrio, influenciar as pessoas a viverem os
principios do evangelho. Quando relata algo que vivenciou
pessoalmente, vocé age como testemunha viva das
verdades do evangelho. Se vocé for sincero e suas intencoes
forem puras, o Espirito confirmara a veracidade de sua
mensagem no coracdo de seus alunos. As experiéncias
pessoais deles também podem exercer uma influéncia
decisiva para o bem.

O Elder Bruce R. McConkie ensinou: “Talvez o padrao
perfeito para apresentar historias inspiradoras seja ensinar

0 que esta nas escrituras e depois lhe imprimir um cunho
de realidade contando algo (...) semelhante que tenha
acontecido em nossa dispensacdo e com nosso povo ou,
melhor ainda, com nés mesmos”. (“The How and Why of
Faith-promoting Stories”, New Era, julho de 1978, p. 5)

Ao relatar experiéncias pessoais, vocé e seus alunos
devem ter em mente os cuidados a seguir:

e Ndo fale de coisas sagradas a menos que inspirado pelo
Espirito. O Senhor declarou: “Lembrai-vos de que aquilo
que vem de cima € sagrado e deve ser mencionado com
cuidado e por indugdo do Espirito (...)". (D&C 63:64)

e FEvite o sensacionalismo, ou seja, contar algo com o
intuito de causar espanto. Nao tente tampouco produzir
emocoes fortes nas pessoas a quem ensinar.

e Ndo adicione detalhes para incrementar suas
experiéncias por qualquer motivo que seja.

e Ndo conte experiéncias a fim de chamar atencao para si
proprio.

e Ndo fale de transgressdes ou pecados passados.

Historias sobre Outras Pessoas

As escrituras e a historia da Igreja estdo repletas de
historias sobre homens, mulheres e criangas que aplicaram
os principios do evangelho em sua vida. Vocé pode, por
exemplo, ensinar a respeito da oracdo contando a historia
de Enos, que rogou ao Senhor por si mesmo, seu povo e
seus inimigos. Também pode ensinar sobre a ora¢do usando
a histéria da saplica de Joseph Smith no Bosque Sagrado. E
pode usar muitas historias instrutivas e tocantes da vida de
fiéis santos dos altimos dias. Ao contar historias sobre
outras pessoas, tenha em mente as diretrizes a seguir:

e Assim como no caso das experiéncias pessoais, procure
agir em conformidade com o Espirito. Evite o
sensacionalismo e nao adicione detalhes para
incrementar as historias que relatar.

e Tenha o cuidado de contar as historias exatamente como
aconteceram. Ndo conte relatos que talvez sejam
inveridicos ou que contenham detalhes que nado sejam
verdadeiros. Antes de narrar uma histoéria, va até a fonte
para confirmar o que realmente ocorreu.

e Se uma histéria ndo foi impressa ou contada em puablico,
antes de relata-la, peca permissdo aos envolvidos.

Historias Ficticias

Ha espaco para historias ficticias no ensino do
evangelho. Vocé pode aprender a usé-las estudando como o
Salvador usava parabolas em Suas pregacoes. Ele falou sobre
um homem prudente que construiu sua casa sobre a rocha
e um insensato que a edificou sobre a areia (ver Mateus
7:24-27), sobre uma mulher que varreu a casa em busca da
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dracma perdida (ver Lucas 15:8-10) e sobre um filho
prodigo que desperdicou sua heranca, mas ao voltar para
casa foi bem recebido pelo pai (ver Lucas 15:11-32). Se
formos receptivos ao Espirito, poderemos aprender grandes
verdades com essas e muitas outras parabolas que o
Salvador ensinou.

Conforme lemos no Guia para Estudo das Escrituras, as
parabolas sao comparacdes. Ensinam verdades espirituais
associando-as a coisas ou situacoes materiais. (Ver Guia
para Estudo das Escrituras, “Parabola”, p. 163.) Isso se
aplica a todas as historias ficticias que ensinem
adequadamente principios do evangelho. As historias
podem facilitar o entendimento de principios do
evangelho, aviva-las na mente e tornda-las memoraveis. Ha
sugestdes sobre o uso de comparagdes para ensinar
principios do evangelho em “Comparac¢des e Atividades
com Objetos”, nas paginas 163-164.

Ao preparar-se para usar historias ficticias, tenha em
mente as diretrizes a seguir:

¢ Certifique-se de que seus alunos compreendam que as
histérias ndo sdo veridicas.

e Assim como nos demais casos, assegure-se de que as
historias ficticias sejam pertinentes, de bom gosto e
adequadas ao Espirito.

A Liahona costuma trazer historias ficticias que podem
ser usadas para complementar e enriquecer as aulas. Nos
discursos de conferéncia geral vemos exemplos do uso
eficaz de histérias no ensino do evangelho.

Diretrizes para Preparar e Contar Historias

e Tenha sempre um motivo para contar uma histoéria.
Nao use histérias meramente para entreter os alunos.
Associe-as a um principio do evangelho que esteja entre
as idéias ou objetivos principais da li¢ao.

e Se a historia ndo for veridica, informe a turma.

¢ Escolha relatos edificantes de sua vida, das escrituras, de
revistas e manuais da Igreja, da historia da Igreja e da
vida das Autoridades Gerais. Ao contar historias de sua
vida, nao fale de transgressdes ou pecados passados.

e Lembre-se de usar historias adequadas a faixa etaria de
seus alunos.

e Antes de contar uma histoéria a seus alunos, leia-a varias
vezes com bastante cuidado, até se familiarizar com ela.
Ao fazer isso, decida se vai conta-la com suas proprias
palavras ou ndo. As historias que contiverem didlogos e
descricOes expressivas talvez exercam maior impacto se
forem lidas.

e Avalie quanto tempo vocé tera para contar a historia. Se
precisar abrevia-la, fale somente dos personagens e
eventos indispensaveis para a compreensao.

e Se vocé estiver contando um relato com as proprias
palavras, esboce no papel ou na mente a seqiiéncia dos
acontecimentos da historia. Ensaie conta-la com as
proprias palavras. Utilize palavras e expressdes que
despertem o interesse e déem vida a narragdo.

e Planeje como vocé vai ajudar seus ouvintes a
visualizarem mentalmente a histéria. Para aumentar o
interesse, use gravuras ou outros auxilios visuais, como
desenhos no quadro-negro ou objetos relacionados a
historia. Antes de contar a historia do surgimento do
Livro de Mérmon, por exemplo, vocé pode mostrar uma
gravura de Mor6ni escondendo as placas de ouro no
Monte Cumora. Vocé pode fazer perguntas como “O que
estd acontecendo nesta gravura?” ou “Por que Mordni
esta fazendo isso?”

e Comece a histéria de forma interessante, usando
palavras que propiciem uma visdo nitida dos
personagens e da ambientacao da historia. Para
apresentar a histéria de quando o Salvador acalmou a
tempestade, por exemplo, vocé pode ler nas escrituras:
“E eis que no mar se levantou uma tempestade, tdo
grande que o barco era coberto pelas ondas”. (Mateus
8:24)

e Conte a histéria com prazer. Faca-o com um tom de voz
natural, com interesse e convicc¢ao.

e Depois de contar a histéria, discuta com os alunos como
o principio ensinado na histéria se aplica a sua vida.

Outras Sugestdes para Contar uma Historia para
Criancas Pequenas

e Leve em consideracdo a idade das criancas, adaptando a
historia a capacidade de concentragdo e entendimento
delas.

¢ Planeje formas de envolver as criangas na histéria. Vocé
pode, por exemplo, pedir-lhes que segurem gravuras ou
repitam frases.

e Antes de contar a historia, explique palavras que as
criangas talvez ndo entenderdo. Isso o ajudara a contar a
historia sem interrupgoes.

e Se voce estiver lendo um livro que tenha gravuras, faca
pausas freqiientes para mostra-las as criangas. Antes de
dar continuidade a historia, exiba-as o tempo que for
necessario para que todos as vejam.

e Se as criancas fizerem comentérios ou perguntas, dé
respostas simples e concisas. Em seguida, continue a
historia.

e As criancas pequenas gostam de ouvir a mesma historia
repetidas vezes. Ao recontar uma historia, inicie-a e em
seguida pergunte: “E depois, o que aconteceu?” Vocé
pode jogar um saquinho de feijdo ou brinquedo macio
para uma crianca e entao lhe pedir que diga algo sobre a
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historia. Essa crianca, por sua vez, deve jogar o objeto
para outra e assim por diante, até que se termine a
historia.

e Retlna varias passagens de uma historia das escrituras.
Designe alunos diferentes para lerem as escrituras na
seqiiéncia correta.

e Em geral, as criancas gostam de sentar-se no chdo de
frente para vocé para ouvirem-no contar uma histoéria.

e Muitas vezes, as criancas gostam de dramatizar uma
histéria depois de ouvirem-na.

AUXILIOS VISUAIS (ver também GRAVURAS)

Aprendemos com a ajuda de nossos sentidos. Em
situacdes formais de ensino, tendemos a fiar-nos muito na
linguagem oral. No entanto, os professores que desejarem
aumentar a capacidade de compreensao e aprendizagem
dos alunos devem utilizar também auxilios visuais. A
maioria das pessoas aprende melhor e lembra-se das aulas
por mais tempo quando as idéias sdo apresentadas com o
uso de gravuras, mapas, cartazes ou outros auxilios visuais,
em vez da mera narracdo oral.

Os exemplos a seguir mostram algumas coisas que se
pode conseguir com o uso de auxilios visuais.

Esclarecer relacoes entre idéias, pessoas e lugares

Certa professora da Sociedade de Socorro queria ajudar
as irmas a entenderem melhor como Romanos 5:3-4
mostra a relacdo entre as tribulacoes e a esperanca. Ela
desenhou um diagrama simples:

Esperanca

Experiéncia

Paciéncia

Tribulaggo

Em seguida, pediu as irmas que discutissem como a
tribulacdo contribui para que desenvolvamos paciéncia,
solicitando exemplos especificos da propria vida delas. Ao
terminarem de discutir o diagrama, elas descobriram como
a tribulacdo, a paciéncia, a experiéncia e a esperanca eram
importantes em sua vida.

Uma classe da Escola Dominical estava estudando a
histéria da estrada de Emats. (Ver Lucas 24:1-35.) O
professor usou um mapa contido nas escrituras para ajudar
os alunos a terem nog¢do da distancia entre Jerusalém e

Emats. Em seguida, mostrou-lhes um mapa da propria
cidade em que viviam apontando uma distancia
semelhante entre dois lugares amplamente conhecidos.
Assim, os alunos souberam aproximadamente quanto
tempo levariam para percorrer aquele trecho a pé, o que os
ajudou a perceber a importancia do que acontecera na
conversa entre os discipulos e Jesus.

Transmitir Emogdo e Inspirar Confianga Espiritual

Certo professor usou o quadro-negro para ilustrar
Doutrina e Convénios 84:88 para um grupo de
missiondrios. Queria que sentissem que a influéncia do
Senhor podia envolve-los. Ilustrou cada frase da escritura da
seguinte forma:

(1) E quem vos
receber, |4
estarei também,

(2) pois irei
adiante de vos,

() e meu (2) estarei
Espirito estara em avossa
V0550 coragao, direita

(4) e avossa esquerda, (7) para vos suster.

(6) e meus anjos ao
V0550 redor

Esse arranjo simples das palavras do versiculo ajudou os
missiondrios a sentirem de maneira profunda a promessa de
protecdo do Senhor. Em seguida, iniciou-se uma discussao
interessante quando eles foram convidados a expor seus
temores com relacdo a obra missionaria e sua confianca na
promessa de que o Senhor os ampararia.

Ajudar os Alunos a Entender Seqiiéncias

Os auxilios visuais podem ajudar seus alunos a
compreenderem a seqiiéncia de determinados
acontecimentos. Linhas cronoldgicas, por exemplo, podem
ajuda-los a entender a seqiiéncia dos fatos quando
estudarem assuntos como o ministério de Jesus, as viagens
missiondrias de Paulo ou a histéria dos primoérdios da
Igreja.

Ajudar os Alunos a Compreender Principios

Os alunos tendem a compreender os principios com
mais clareza quando visualizam seqiiéncias das escrituras. A
maioria dos membros da Igreja aprendeu a respeito do
plano de salvacdo com o uso de auxilios visuais. Esbogar
um diagrama da vida pré-mortal, vida terrena, vida ap0s a
morte, julgamento e os trés reinos de gloria € Gtil para
ajudar-nos a entender a seqiiéncia do plano.

Os auxilios visuais ajudam os alunos a compreender
principios abstratos. Vocé pode, por exemplo, representar o
poder de Cristo como Mediador com a seguinte ilustracdo:
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EXPIACAO

Ponte

Em nosso estado
decaldo, somos impuros.
Nada que seja impuro
pode habitar com Deus.

For meio do poder
mediador da Expiaco de
Jesus Cristo, podemos
reconciliar-nos com Deus

Ajudar os Alunos a Lembrarem-se

Uma aula sobre a assisténcia aos pobres e necessitados
pode ser enriquecida com o uso da gravura que mostra
Cristo e o jovem rico. Nela, o Salvador aponta pessoas
necessitadas para um rapaz ao dizer: “Vai, vende tudo
quanto tens, e da-o aos pobres, e terds um tesouro no céu;
e vem, toma a cruz, e segue-me”. (Marcos 10:21) Essa
gravura pode ajudar os alunos a lembrarem-se de servir as
pessoas que estejam passando por dificuldades.

QUADRO BRANCO
Ver “Quadro-negro”, nas paginas 162-163.

EXERCICIOS ESCRITOS

Esses exercicios dao aos alunos a oportunidade de
avaliarem por escrito o conhecimento que tém de
determinado principio, aprenderem novas informacdes ou
recapitularem conceitos-chave. Vocé pode preparar um
exercicio escrito para apresentar, salientar ou revisar partes
de uma licdo. Pode também servir como um lembrete para
os alunos levarem para casa e mostrarem a familia.

Exemplos de Exercicios Escritos

Exercicio de Avaliacio

Vocé pode usar um exercicio escrito para ajudar as
pessoas a avaliarem o papel de determinado principio do
evangelho em sua vida e a descobrirem édreas em que
podem melhorar. No inicio da aula, use uma folha como a
que esta abaixo. Explique-lhes que se algum aluno
responder negativamente a qualquer das perguntas, a aula
vai ajuda-lo a entender como viver melhor o principio e
sugerir uma ou duas maneiras para progredir.

Que Tipo de Exemplo Sou?

Sim Nao
h h Ouco respeitosamente as opinides alheias?
h h Sempre digo coisas positivas sobre as

pessoas?

Trato meus familiares com amor?

Sou honesto em meu trabalho?

Sou bom amigo?

Uso sempre linguajar limpo e puro?
Minha aparéncia é asseada e bem cuidada?
Guardo os mandamentos?

Leio as escrituras regularmente?

Ajudo as pessoas com alegria?

Assisto apenas a filmes e programas de
televisao edificantes?

[ R = e R e = -
[N R = S e = =

h h Leio apenas revistas e livros inspiradores?
h h Sou generoso com meu tempo e talentos?
h h Sou digno de confianca?

Correspondéncia de Colunas

Relacione uma série de profetas em uma coluna e, em
outra, o que os torna conhecidos. Peca aos alunos que
facam a correspondéncia entre os profetas e os eventos,
conforme o exemplo abaixo.

Lei Comandou 2.000 jovens guerreiros
Neéfi Compilou o Livro de Mérmon
Helama Tirou a familia de Jerusalém

Moérmon Escondeu as placas de ouro em Cumora

Moroni Conseguiu as placas de latdo de Labdo

Vocé pode utilizar esse tipo de exercicio em um grande
namero de assuntos do evangelho. Pode, por exemplo, ligar
as regras de fé com os ntimeros corretos ou fazer a
correspondéncia dos deveres do sacerdécio com os
respectivos oficios.

Cronologia

Prepare um exercicio escrito que relacione varios fatos
historicos ou partes de uma histéria das escrituras. Peca aos
alunos que os numerem na ordem correta. Veja um
exemplo:

Cristo visitou os nefitas. (3)

Mormon morreu. (4)

Lei saiu de Jerusalém. (2)

A civilizagdo jaredita floresceu. (1)

Joseph Smith recebeu as placas de ouro. (5)
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Preencher Lacunas

Forneca frases com algumas lacunas. Peca aos alunos
que as preencham com as palavras corretas. Dé as respostas
ao final, fora da ordem. Eis um exemplo:

“E, se de tem falta de peca-a
a , que a da , € 0o ndo lanca em
, e ser-lhe-a .” (Tiago 1:5)

Respostas: todos, dada, liberalmente, algum, sabedoria,
rosto, vos, Deus

Aplicagdo das Escrituras

Vocé pode usar exercicios escritos para estudar ou
aplicar principios de licdes atuais ou passadas. Escolha
varias escrituras relacionadas aos assuntos do evangelho
estudados recentemente. Estude-as com seus alunos,
verificando que as compreendam. Em seguida, escreva as
referéncias escrituristicas no quadro-negro. Apresente um
estudo de caso simples. (Ver “Estudos de Caso”, nas
paginas 161-162.) Peca aos alunos que escolham pelo
menos uma das escrituras e apliquem-na ao estudo de caso.
Dé a cada pessoa uma folha de papel e um lapis ou caneta.
Peca-lhes que escrevam as passagens que escolherem, o que
elas ensinam e como elas se aplicam ao estudo de caso.

Letras ou Palavras Embaralhadas

Essas atividades podem ser usadas de diversas formas.
Veja um exemplo:

e Embaralhe as letras nas palavras e peca aos alunos que
as recoloquem na ordem correta. O exercicio a seguir
contém palavras misturadas que dizem respeito a
habilidades que os missiondarios precisam possuir:

TADESUR ATOSRURC
(Estudar) (Costurar)
OCAHZIRN RAFZE MU ROTACNEMO
(Cozinhar) (Fazer um or¢camento)
ASPASR AROUP RAESNIN
(Passar roupa) (Ensinar)
AZFER CSEIRXECIO AOBS AMSAENIR
(Fazer exercicios) (Boas maneiras)
OHTSMEUTEN ALPEIMZ
(Testemunho) (Limpeza)

e Misture as palavras e peca aos alunos que as recoloquem
na ordem correta a fim de completar uma frase,
escritura, nome de hino ou regra de fé. Por exemplo:

eternas poderdo as ser familias (“As Familias Poderdo Ser
Eternas” [Hinos, 191; Miisicas para Criangas, 98].)

ordens as eu Senhor irei do cumprirei e (“Eu irei e
cumprirei as ordens do Senhor”.) [1 Néfi 3:7]

Diretrizes para a Criacao e Uso de Exercicios
Escritos

¢ As informagoes e idéias contidas nos manuais e revistas
da Igreja podem ser adaptadas e formar exercicios
interessantes.

e Os exercicios escritos devem adequar-se a idade dos
alunos. Devem ser instrutivos e divertidos e ter grau de
dificuldade moderado.

e Os alunos podem trabalhar individualmente ou pode-se
dividir a turma em grupos pequenos, cada um deles
contribuindo para um exercicio. As informag¢des de um
exercicio podem ser escritas no quadro-negro e a classe
pode fazé-lo juntos.

e Providencie lapis ou canetas suficientes para todos os
alunos.

e Os exercicios escritos nao devem levar muito tempo. No
entanto, ndo deixe de dar aos alunos tempo suficiente
para conclui-los.

e Depois de dar aos alunos tempo para terminar o
exercicio, verifique as respostas.

e Ajude todos a sentirem-se bem-sucedidos ao fazerem o
exercicio. Auxilie todos que demonstrarem estar tendo
dificuldades.
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Auxilios para o Instrutor do Curso

Obijetivo do Curso

Este curso fornece subsidios para os membros da Igreja tornarem-se melhores
professores do evangelho no lar e na Igreja. As licdes do curso foram idealizadas para
serem utilizadas em uma classe organizada. Também podem ser estudadas
individualmente ou em familia.

Visao Geral do Curso

O Senhor ordenou que “[ensindssemos| a doutrina do reino uns aos outros”. (D&C
88:77) Como Mestre dos mestres, deixou-nos o exemplo a ser seguido. Nas revelacdes
modernas, deu-nos mandamentos especificos quanto a forma de ensinar. (Ver, por
exemplo, D&C 42:12-14, 50:13-22; 52:9; 88:122.) Seu exemplo e mandamentos
servem-nos de guia em nosso empenho para aperfeicoarmo-nos como professores.

A Licao 1, “A Importancia do Ensino do Evangelho no Plano de Deus”, da o tom para
todo o curso Ensinar o Evangelho. Centra-se no grandioso designio do Senhor de
ensinar-nos o plano de redencdo. Mostra que podemos contribuir para esse trabalho
sagrado.

As licoes 2, 3 e 4 apresentam trés principios fundamentais do ensino do evangelho:
“Amar os Alunos”, “Ensinar pelo Espirito” e “Ensinar a Doutrina”.

A Licao 5, “Incentivar o Aprendizado Diligente”, propde-se a ajudar as pessoas a
assumirem a responsabilidade individual pelo aprendizado do evangelho. As licdes 6
e 7, ambas intituladas “Criar uma Atmosfera Propicia ao Aprendizado”, mostram
como evitar e resolver problemas que venham a surgir em situacdes de ensino. Nas
licoes 8 e 9, ambas chamadas “Utilizar Métodos Eficazes”, vocé ensinara e discutird a
utilizacado eficaz de diversos métodos didaticos. A Li¢do 10, “Preparar Todas as Coisas
Necessarias”, mostra como planejar as aulas.

As licoes 11 e 12 ajudardo os alunos a aplicar tudo o que tiverem aprendido nas
primeiras dez licdes. A licao 11, “Desenvolver os Talentos”, orienta os alunos a
elaborar um plano pessoal que vise ao aperfeicoamento e mostra como 0s muitos
recursos oferecidos pela ala podem auxiliar na execucdo bem-sucedida desse plano. A
Licao 12, “Seguir Avante no Ensino”, concede aos alunos a oportunidade de
ensinarem-se mutuamente valendo-se do que aprenderam no curso.

Formato do Curso

Na pégina 10 de Como Melhorar o Ensino do Evangelho: Um Guia para o Lider ha
informacdes sobre quando se deve realizar o curso, quem deve freqiienta-lo e as
adaptacoes que podem ser feitas.

Preparacao para
Ministrar o Curso

Recomenda-se que vocé leia todas as 12 licdes antes do inicio do curso. Assim vocé
terd condigoes de ver como elas estdo inter-relacionadas e servem de base para o
ensino do evangelho. Serd também capaz de identificar principios do evangelho que
vocé devera exemplificar no decorrer do curso.
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Uso de Materiais
Produzidos pela

Igreja

Além deste livro, vocé precisara das escrituras e da se¢cdo “Ensino e Lideranca no
Evangelho” do Manual de Instrugoes da Igreja. Podera também consultar os
materiais relacionados em “Recursos da Igreja para o Ensino do Evangelho”, na
pagina 105 deste livro.

Contacte o bibliotecério da capela para conhecer os recursos que estdo a disposicdo
na biblioteca da capela.

Trabalho com os
Alunos

Materiais de que os Alunos Precisardo

Os participantes do curso devem trazer as proprias escrituras para a sala de aula, além
de um caderno ou didrio em que possam fazer anotacdes e registrar designacoes e
pensamentos que lhes ocorrerem. Cada aluno deve trazer também um exemplar deste
livro para as aulas.

Ajudar os Alunos a Participar das Aulas

Cada aula contém instrucdes que visam a ajudar os alunos a desempenharem um
papel ativo na experiéncia didatica. Eles podem, por exemplo, ser convidados a
escrever no caderno, expressar suas idéias ou relatar experiéncias pessoais. Ao
preparar as aulas, tenha o cuidado de planejar tempo suficiente para os alunos
participarem dessas atividades.

Designagcoes
As ligoes deste curso contém dois tipos diferentes de designacdes:

1. Convites para preparar uma parte da aula. A secdo “Preparacdo” de muitas licdes
contém sugestdes para essas designacoes, que dao aos alunos a oportunidade de
participar e de ensinar uns aos outros. Em espirito de oracao, decida quais alunos
devem recebé-las. Dé-lhes tempo suficiente para prepararem-se;

2. Designacoes para por em pratica principios especificos fora da sala de aula. Essas
designacoes sdo parte importante do curso, pois ajudam os alunos a darem
continuidade a seu aperfeicoamento como professores. Distribua-as ao final de
cada aula.

Dar Atengdo e Apoio Individualizados aos Alunos

Além de dar as aulas do curso, reserve algum tempo para apoiar os alunos
individualmente. O progresso deles serd maior se vocé os contatar no intervalo entre
uma aula e outra para oferecer incentivo e auxilio. Talvez eles queiram falar das
experiéncias que estejam tendo ao aplicarem os principios ensinados nas aulas.

A Promessa de
Auxilio Divino

Reflita sobre a nota da pagina 234 para o professor. Ao exercer fé, orar pedindo ajuda
e aplicar os principios que ensinara no curso, vocé ajudara os alunos a tornarem-se
“instrumento(s] nas mdos de Deus para (...) levarem seus irmaos (...) a conhecerem a
verdade”. (Alma 17:9)
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Estudo Pessoal e
Familiar do Curso

Se o curso Ensinar o Evangelho ndo estiver sendo oferecido em sua ala no momento
ou se vocé nao tiver condigdes de freqiienta-lo, vocé pode estudar as ligdes sozinho
ou com a familia. No entanto, vocé ndo deve achar que o estudo pessoal ou familiar
seja motivo para recusar participar do curso quando for convidado. Vocé se
beneficiara muito mais ao reunir-se com outras pessoas para trocar idéias e aprender
juntos sobre o aperfeicoamento didatico.

Chaves para o
Estudo Individual
ou Familiar

Leia “Auxilios para o Professor”, nas pdginas 186-187. Adapte as sugestdes a suas
proprias circunstancias.

Faga um compromisso pessoal. Seu estudo serd mais produtivo se vocé inicia-lo com um
compromisso pessoal de aperfeicoar-se e a disposicdo de conclui-lo diligentemente.

Estude as ligc0es na seqiiéncia correta, vendo no mdximo uma por semana. Vocé precisara
de tempo entre uma licdo e outra para aplicar o que aprendeu.

Providencie um caderno. Registrar seu progresso € parte importante do curso Ensinar o
Evangelho. Durante as aulas, aparecem oportunidades para anotar observacoes,
impressoes, planos, experiéncias e progresso relacionados ao curso.

Cumpra as designacoes. Vocé so terad éxito em seu empenho para aperfeicoar-se caso
ponha em pratica o que aprender. Cada licdo contém designacdes para ajuda-lo a
aplicar os principios em oportunidades de ensino reais. Cumpra-as fielmente. Registre
em seu caderno uma auto-avaliacdo de seu esforco e progresso.

Se estiver estudando com a familia, organize seu estudo como se vocés estivessem em sala de
aula. Revezem-se para dirigir os debates. Leiam as escrituras sugeridas nas licoes,
discutam as perguntas e cumpram as designacdes.

Se estiver estudando sozinho, procure imaginar-se em uma sala de aula. Que contribuicao
vocé faria a discussdo dos assuntos da aula? Como vocé responderia as perguntas?
Registre suas idéias no caderno. Em “Criar um Programa Pessoal de Estudo do
Evangelho”, nas paginas 16-17, ha sugestdes para realizar seu estudo de modo eficaz.

Se estiver estudando sozinho, encontre alguém a quem possa relatar seu progresso. Seu
estudo pessoal melhorara se houver alguém a quem vocé possa contar suas
impressoes e idéias. Escolha um familiar, amigo ou lider do sacerddcio ou auxiliar.
Informe a essa pessoa suas metas e planos e as vitorias que alcangar.
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A Importancia do Ensino do Liho
Evangelho no Plano de Deus 1

Obijetivo Ajudar os participantes do curso a aumentarem seu desejo de contribuir para a obra
do Senhor ensinando Seu evangelho.

Nota para Em Seu infinito amor e bondade, nosso Pai Celestial deixou professores para ajudar

o Professor Seus filhos a aprender o que precisam fazer para alcancar a vida eterna. Cada um de
nos se beneficia do ensino do evangelho e recebeu o mandamento de ensinar o
evangelho as pessoas. Ao ministrar este curso, vocé esta participando desse grandioso
trabalho.

As seguintes declaracoes do Presidente Gordon B. Hinckley trazem uma mensagem
que vocé deve transmitir aos alunos no decorrer deste curso:

“Devemos fortalecer a ndés mesmos e a nosso povo para conseguirmos que nossos
professores ensinem com o cora¢do e nao pelos livros, que externem seu amor pelo
Senhor e por esta obra preciosa. Assim, de alguma forma, ela contagiara e incendiara
o coracdo dos alunos.” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], pp. 619-620)

“Temos uma obra a realizar e temos muito trabalho. Arregacemos as mangas e
coloquemos maos a obra, com compromisso renovado, depositando nossa confianca
no Senhor. (...) E-nos possivel fazé-lo, se formos fervorosos e fiéis. Podemos fazer
mais do que temos feito até agora.” (A Liahona, julho de 1995, p. 93)

Com essa mensagem como pano de fundo, esta licdo da o tom para todo o curso
Ensinar o Evangelho.

Preparacao 1. Em espirito de oracdo, estude as passagens das escrituras desta licdo. Procure aplica-
las ao objetivo proposto.

2. Estude a secdo deste livro intitulada “A Importancia do Ensino do Evangelho no
Plano de Deus” (paginas 2-10).

3. Incentive os alunos a trazerem suas escrituras e um caderno para a sala de aula. Se
for necessario, peca cadernos a um membro do bispado para dar aos alunos.

4. Consiga exemplares suficientes de Ensino, Ndo Hd Maior Chamado para dar aos
alunos que ainda ndo tiverem recebido.

Sugestdes para o Dé aos alunos as boas-vindas ao curso. Caso vocé ndo os conheca ou eles nao se
Desenvolvimento conhecam, peca-lhes que se apresentem rapidamente.
da Licao

Verifique que cada aluno possua um caderno para usar durante a aula. Explique-lhes
que o proposito disso € registrar observagoes, impressoes, planos, experiéncias e
progresso relacionados ao curso Ensinar o Evangelho.
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Historia

Citacao

Discussao das
Escrituras

Os professores do evangelho influenciam a vida de muitas pessoas.
Use a seguinte historia contada pelo Presidente Thomas S. Monson:

“Tive uma professora da Escola Dominical de quem jamais me esquecerei e sempre
recordarei com carinho. Nosso primeiro contato foi em certo domingo pela manha.
O presidente da Escola Dominical acompanhou-a até a sala de aula e apresentou-a
dizendo que ela é que pedira para ser nossa professora. Ficamos sabendo que ela
servira como missiondria e tinha grande amor pelos jovens. O nome dela era Lucy
Gertsch. Ela era bonita, tinha a voz suave e demonstrava grande interesse por nos.
Fez com que cada aluno se apresentasse e em seguida dirigiu-nos perguntas que a
ajudaram a compreender melhor cada rapaz e moca da classe. Ela falou-nos de sua
infancia. (...) Jamais ergueu a voz. Por algum motivo, a grosseria e a desordem nao
tinham lugar em suas belas aulas. (...) Ela dava vida as escrituras. Conhecemos
pessoalmente Samuel, Davi, Jaco, Néfi e o Senhor Jesus Cristo. Nossa familiaridade
com o evangelho intensificou-se. Nosso comportamento melhorou. Nosso amor por
Lucy Gertsch ndo tinha limites. (...)

Os anos voaram.(...) Os meninos e meninas que aprenderam, riram e cresceram sob
os auspicios daquela inspirada professora da verdade nunca esqueceram seu amor ou
suas aulas.” (Conference Report, abril de 1992, pp. 81-82; ou Ensign, maio de 1992,
pp- 59-60)

Testifique aos alunos que o empenho deles para ensinar o evangelho de Jesus Cristo
também pode tocar a vida de muitos. Expresse seus sentimentos sobre a importancia
do chamado para ensinar.

Peca a alguém que leia a seguinte declaracao do Elder Jeffrey R. Holland:

“Para cada um de nos, “[vir] a Cristo”, guardar Seus mandamentos e seguir Seu
exemplo para voltar ao Pai sdo com certeza os mais altos e sagrados propositos da
existéncia humana. A tarefa de ajudar as outras pessoas a fazerem o mesmo —
ensinando-os, persuadindo-os e, em espirito de oracdo, levando-os a seguir o
caminho da redencao — certamente deve ser a segunda coisa mais importante de
nossa vida.” (A Liahona, julho de 1998, p. 27)

O ensino do evangelho desempenha um papel primordial no plano do Pai
Celestial

Frise que o ensino sempre desempenhou um papel importante no plano de
redencdo de Deus. Peca aos alunos que leiam as passagens das escrituras relacionadas
abaixo. Pode ser ttil discorrer sobre o panorama historico-doutrinario de cada
passagem. (Voceé pode explicar, por exemplo, que em Doutrina e Convénios 138
lemos a respeito da visao que Joseph F. Smith teve do mundo espiritual.) Peca aos
alunos que relatem as impressdes que tiverem durante a leitura dessas passagens
sobre o papel do ensino no plano do Pai Celestial.

a. Doutrina e Convénios 138:56. (NOs “[recebemos nossas| primeiras licdes no
mundo dos espiritos”.)

b. Alma 17:27-32. (Ap6s expulsar Addo e Eva do Jardim do Eden, Deus ajudou-os a
aprender a respeito do plano de redencdo. Enviou anjos para ensina-los e
respondeu a suas oracdes. Deu-lhes mandamentos depois que ja haviam tomado
conhecimento do plano de redencdo.)

c. Moisés 6:57-58. (O Senhor ordenou a Addo e Eva que ensinassem o evangelho
liberalmente a seus filhos.)
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Citacoes

Sintetize a discussdo lendo Romanos 10:13-15, 17 e 2 Néfi 2:8. Preste testemunho do
papel do ensino do evangelho no plano do Pai Celestial.

Temos muitas oportunidades de aprender o evangelho e ensina-lo as pessoas.

Ressalte que os membros da Igreja ensinam o evangelho em muitos papéis diferentes.
Em seguida, peca a cinco alunos que leiam as declaragdes abaixo. Observe que cada
uma delas se destina especificamente a um grupo de pessoas.

Aos Pais
A Primeira Presidéncia declarou:

“Pedimos aos pais que dediquem seus melhores esforcos para ensinar e criar seus
filhos nos principios do evangelho, o que os manterd proximos da Igreja. O lar é o
alicerce do viver reto, e nada mais pode tomar seu lugar ou desempenhar suas
fungdes essenciais ao cumprir essa responsabilidade dada por Deus.

Aconselhamos os pais e os filhos a darem o méaximo de prioridade a oragdo familiar,
noite familiar, estudo e ensino do evangelho e atividades familiares sadias. A despeito
de quao dignas e adequadas sejam outras exigéncias ou atividades, ndo se deve
permitir que substituam os deveres divinamente determinados que s6 podem ser
desempenhados adequadamente pelos pais e pelas familias.” (Carta da Primeira
Presidéncia, 11 de fevereiro de 1999)

Aos Lideres do Sacerdocio e das Auxiliares

O Flder Gordon B. Hinckley afirmou: “O ensino eficaz é a propria esséncia da
lideranca da Igreja. A vida eterna vira somente na medida em que o homem e a
mulher forem ensinados com tal eficicia que mudem e disciplinem sua vida. Nao se
pode forga-los a serem retos ou a entrarem no céu. Eles tém de ser conduzidos, ou
seja, ensinados”. (“How to Be a Teacher When Your Role as a Leader Requires You to
Teach”, Reunido de Lideranc¢a do Sacerd6cio das Autoridades Gerais, 5 de fevereiro de
1969; citado por Jeffrey R. Holland em A Liahona, julho de 1998, p. 28)

Aos Professores de Classes da Igreja
O Presidente Thomas S. Monson ensinou:

“A sala de aula na Igreja agrega uma dimensdo vital a educacdo de todas as criancas e
jovens. Nesse ambiente, todos os professores podem despertar nos ouvintes o desejo
pelas coisas do alto e ajuda-los a sentir a influéncia do testemunho deles. Nas
reunides da Primaria, Escola Dominical, Mogas e Sacerdocio Aardnico, os professores
bem-preparados, chamados sob a inspiracdo do Senhor, podem tocar cada crianca e
jovem e induzi-los a ‘[buscar] (...) nos melhores livros (...) palavras de sabedoria;
[procurar| conhecimento, sim, pelo estudo e também pela f&’. (D&C 88:118) Uma
palavra de incentivo aqui e um pensamento espiritual ali podem influenciar uma
vida preciosa e deixar uma marca indelével em uma alma imortal. (...)

O professor humilde e inspirado de uma classe da Igreja consegue instilar nos (...)
alunos o amor pelas escrituras. Assim, € capaz de trazer os apostolos do passado e o
Salvador do mundo ndo so6 para a sala de aula, mas também para o coracdo, mente e
alma dos alunos.” (Conference Report, outubro de 1991, p. 92; ou Ensign, novembro
de 1991, p. 68)
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Apresentacao
do Professor

Testemunho

Apresentacao
do Professor

Aos Mestres Familiares e Professoras Visitantes

O Presidente Spencer W. Kimball disse: “Quando se dirigem ao lar das pessoas, (...)
voceés vao salvar almas. (...) Quem pode contar quantas pessoas maravilhosas e hoje
ativas na Igreja estdo firmes porque vocés estiveram em sua casa e lhes transmitiram
uma nova perspectiva, uma nova visao? Vocés retiraram a venda dos olhos delas e
ampliaram-lhes os horizontes, dando-lhes algo novo”. (The Teachings of Spencer W.
Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], p. 526)

A Todos os Membros da Igreja

O Presidente Lorenzo Snow disse: “Ainda que uma pessoa pregue com a eloqiiéncia
de um anjo, o que ensina com muito mais veemeéncia e eficicia sdo suas boas obras,
bom exemplo e atitudes que continuamente demonstrem interesse sincero pelas
pessoas”. (The Teachings of Lorenzo Snow, comp. Clyde ]J. Williams [1984], pp. 78-79)

Peca aos alunos que pensem nos diferentes professores mencionados nas

declaragdes que foram lidas: pais, lideres do sacerdodcio e das auxiliares, professores de
classes da Igreja, mestres familiares, professoras visitantes e as pessoas que ensinam
pelo exemplo. Peca a cada aluno que fale rapidamente sobre alguém que, em um ou
mais desses papéis, o tenha ajudado a adquirir uma melhor compreensao do
evangelho e um desejo maior de viver de acordo com seus principios.

Fale brevemente a respeito das béncdos que recebemos por causa de nossas muitas
oportunidades de aprender e ensinar o evangelho, seja no lar, na Igreja ou em nossos
relacionamentos no dia-a-dia. Expresse sua gratiddo por elas e ressalte que o Senhor
as concede para ajudar-nos a resistir as influéncias e ensinamentos iniquos que nos
cercam. Use a seguinte declaracdo do Presidente Gordon B. Hinckley:

“Ha fome na terra e uma sede genuina: a imensa fome de ouvir a palavra do Senhor e
uma sede insaciada das coisas do Espirito. (...) O mundo esta faminto de alimento
espiritual. Temos a obrigacdo e o privilégio de nutrir a alma”. (“Alimentar o Espirito,
Nutrir a Alma”, A Liahona, outubro de 1998, p. 2)

O objetivo do curso Ensinar o Evangelho é ajudar-nos a aperfeicoar-nos como
professores.

Leia as declaracdes do Presidente Gordon B. Hinckley contidas em “Nota para o
Professor”, na pagina 189.

Depois de fazé-lo, saliente que o prop6sito do curso Ensinar o Evangelho € ajudar-nos
a ensinar o evangelho de Jesus Cristo melhor “do que temos feito até agora”.

Explique aos alunos que os materiais a serem utilizados no curso sdo as escrituras,
Ensino, Ndo Hd Maior Chamado e a se¢ao “Ensino e Lideranca do Evangelho” do
Manual de Instrugoes da Igreja.

Dé um exemplar de Ensino, Ndo Ha Maior Chamado aos alunos que ainda ndo tiverem
recebido. Diga-lhes que este livro contém materiais relacionados as licdes do curso.
Eles se beneficiardo da leitura desses textos antes e depois de cada aula.
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Explique-lhes que este curso contém os elementos basicos para o ensino do
evangelho. Enfoca principios e métodos didaticos que se aplicam a todas as faixas
etarias e culturas, em um total de 12 licdes. Ao lerem o titulo de cada uma das
proximas onze licdes, os alunos terdo uma nog¢ao do que podem esperar do curso.
Peca-lhes que abram na péagina vi deste livro para ver esses titulos.

Ofereca-se para ajudar os alunos a aplicar os principios do evangelho ensinados no
curso. Além disso, incentive cada um deles a:

a. Estudar as escrituras; Ensino, Ndo Hd Maior Chamado e a se¢do “Ensino e Lideranga
no Evangelho” do Manual de Instrucdes da Igreja;

b. Trazer as escrituras para a sala de aula todas as semanas;
c. Trazer o caderno para a sala de aula semanalmente;

d. Chegar a sala de aula preparado para participar das aulas e contribuir para o
aprendizado das outras pessoas da classe;

e. Ponderar e orar a respeito de oportunidades para ensinar;

f. Comecar a desenvolver e implementar um programa pessoal de aperfeicoamento
didatico.

Conclusao

Citacdo

Resumo
Testemunho

Designacoes

Peca a alguém que leia a seguinte declaragdo do Elder Boyd K. Packer:

“Ja se disse que a responsabilidade dos membros da Igreja se divide em trés partes
principais: proporcionar a salvacdo dos membros vivos da Igreja, realizar as
ordenancas redentoras por nossos parentes falecidos e pregar o evangelho a todo o
mundo. Todos esses deveres pressupdem aprendizado e tudo o que se aprende deve,
de alguma forma, ser ensinado. Estamos entre aqueles que necessitam ensinar.”
(Teach Ye Diligently, rev. ed. [1991], p. 7)

Sintetize os principios discutidos.
Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.
Incentive os alunos a:

1. Escrever no caderno a respeito de oportunidades de ensino e aprendizado que
vierem a ter no decorrer do curso;

2. Buscar a orientacdo do Espirito Santo para preparar uma licdo da noite familiar,
designacdo da Igreja ou outra oportunidade para ensinar. Recordar as palavras do
Senhor: “E o Espirito ser-vos-a dado pela oracdo da fé”. (D&C 42:14) Escrever no
caderno sobre as experiéncias que tiverem ao cumprir essa designacdo (na licao 3,
voce solicitara relatos de alguns alunos);

3. Recapitular os principios abordados nesta licao estudando a secao deste livro
intitulada “A Importancia do Ensino do Evangelho no Plano de Deus” (paginas
2-10).
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Licao

2

Amar os Alunos

Obijetivo Ajudar os participantes do curso a procurarem imbuir-se do amor de Cristo pelas
pessoas a quem ensinam.
Nota para Nas horas finais de Seu ministério mortal, Jesus orientou e fortaleceu Seus apostolos.

o Professor

(Ver Jodo 13-17.) Dentre esses ensinamentos, ordenou a Seus discipulos que amassem
uns aos outros como Ele os amava. (Ver Jodao 13:34; 15:12, 17.) Ao obedecerem a esse
mandamento, mostrariam que realmente eram Seus discipulos. (Ver Jodo 13:35.)
Tudo o que fizessem, incluindo o mandamento de pregar a todas as nacdes, deveria
ser feito com amor. Nos tltimos dias, o Senhor ensinou-nos algo semelhante:
“Ninguém pode participar desta obra, a menos que seja humilde e cheio de amor
(...)". (D&C 12:8)

Ao dar esta aula, ajude os alunos a compreender como podem encher-se de amor
cristdo pelas pessoas a quem ensinam. Ao seguirem as orienta¢des desta licdo,
ensinardao de forma mais eficaz. Também encontrardo mais alegria como professores.

Preparacao

1. Em espirito de oracdo, estude as passagens das escrituras desta licdo. Procure
aplicé-las ao objetivo proposto. Estude atentamente 3 Néfi 11-17 de modo a
conseguir relatar com suas palavras os trechos da historia que estdo delineados na
pagina 195 deste livro.

2. Estude a secdo deste livro intitulada “Amar os Alunos” (paginas 30-39).
3. Se tiver acesso aos materiais a seguir, prepare-se para utilizad-los durante a aula:

a. As gravuras Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental (Pacote de Gravuras do
Evangelho, 316); Jesus Cura os Nefitas (Pacote de Gravuras do Evangelho, 317) e
Jesus Abencoa as Criangas Nefitas (Pacote de Gravuras do Evangelho, 322);

b. “Minha Alegria E Completa”, segmento de quatro minutos do video Livro de
Mormon — Apresentagoes de Video (53911 059).

4. Designe um aluno para preparar-se para falar em poucas palavras sobre como ja foi
influenciado pelo amor de um professor do evangelho (como pai, professor de
uma classe ou lider da Igreja). Peca a esse aluno que responda as seguintes
perguntas durante a apresentacao:

Como voce sabia que essa pessoa 0 amava?

Que impacto o amor dessa pessoa teve em seus sentimentos a respeito do
aprendizado do evangelho?

5. Com uma semana ou mais de antecedéncia, convide uma pessoa ou um pequeno
grupo de adultos ou criancgas para cantar “Amai-vos Uns aos Outros” (Hinos, 197)
ao fim da aula. Se ndo for possivel, prepare-se para pedir aos alunos que cantem o
hino juntos.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Histoéria das
Escrituras e Gravuras

Os professores imbuidos de amor cristdao fazem uma grande diferenca na vida dos
alunos.

Mostre a gravura de Jesus ensinando os nefitas. Com suas proprias palavras, narre
brevemente a historia da visita do Salvador ressurreto a esse povo. Nao deixe de
mencionar o seguinte:
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Quadro-negro

Histoéria das

Escrituras e Gravura

Quadro-negro

Apresentacao
de Video

Discussao

Citacdo

Apresentacdo
do Aluno

Apresentacao
do Professor

Escrituras e
Atividade Escrita

O Salvador ressurreto apareceu aos nefitas na terra de Abundancia. Convidou-os a
aproximarem-se e tocarem Seu lado e as marcas de Suas maos e pés. Depois, passou
um bom tempo ensinando-os. Por fim, pediu-lhes que fossem para casa e
ponderassem as coisas que Fle dissera. Quando estava prestes a voltar para o Pai, viu
que estavam em lagrimas, desejando que Ele ficasse mais com eles. (Ver 3 Néfi 11-16;
17:1-5.)

Mostre a gravura de Jesus curando os nefitas. Em seguida, peca a alguém que leia 3
Néfi 17:6-10.

Depois que o aluno tiver lido a passagem, escreva no quadro-negro: Ele curou a todos.

Continue a contar a historia com suas proprias palavras. Nao deixe de dizer que
depois de curar as pessoas, Jesus pediu-lhes que levassem suas criancinhas até Ele.
(Ver 3 Néfi 17:11-12.)

Mostre a gravura de Jesus abencoando as criancas nefitas. Em seguida, peca a alguém
que leia 3 Néfi 17:21-25.

Depois que o aluno tiver lido a passagem, escreva no quadro-negro: Ele pegou as
criancinhas, uma a uma, e abengoou-as.

Se for utilizar a apresentacdo de video “Minha Alegria E Completa”, faca-o agora.

Peca aos alunos que reflitam sobre o amor que o Salvador demonstrou pelos nefitas.
Convide-os também a pensarem no que aquelas pessoas devem ter sentido quando
Jesus ministrou a elas individualmente.

e De que forma a amor cristdo de um professor pode influenciar os alunos?
(Algumas das respostas podem ser que o amor cristdo de um professor pode
convidar o Espirito, ajudar as pessoas a superarem o medo e fazer com que sejam
mais receptivas ao evangelho.)

Depois de uma breve discussdo dessa pergunta, peca a alguém que leia a declaracdo
do Profeta Joseph Smith que esta na pagina 30 deste livro.

Peca ao aluno designado que diga como foi influenciado pelo amor de um professor.

Explique aos alunos que esta licdo contém ensinamentos das escrituras que podem
ajudar-nos a imbuirmo-nos de amor cristdo pelas pessoas a quem ensinamos. Inclui
também uma discussao sobre como nosso amor cristdo influencia nosso trabalho
como professores.

Podemos encher o coracao de amor cristao por nossos alunos.

Peca aos alunos que leiam as passagens das escrituras relacionadas abaixo.

Depois da leitura de cada uma delas, peca-lhes que identifiquem principios que os
ajudem a imbuirem-se de amor cristdo. Incentive-os a escrever no caderno quaisquer
pensamentos que lhes ocorrerem enquanto estiverem participando desta discussao.
Explique-lhes que terdo a oportunidade de expd-los pouco antes do fim da aula.

Jodo 15:10 (Guardar os mandamentos)

Efésios 4:32 (Perdoar as pessoas)

Mosias 2:17 (Servir)

Mosias 4:11-12 (Arrepender-se, tornar-se humilde e exercer fé)
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Alma 38:12 (Dominar as paixoes)
3 Néfi 11:29-30 (Cessar a discordia)
Moro6ni 7:48 (Orar para ser cheio do puro amor de Cristo)

Nosso amor cristao pelos alunos deve refletir-se em nossa preparacdo, ensino e

cotidiano.
Atividade Escrita Saliente que quando estamos cheios de amor cristdo por nossos alunos, esse amor
e Discussao reflete-se em nossa preparacdo, ensino e cotidiano. Em seguida, escreva o seguinte no

quadro-negro e peca aos alunos que copiem no caderno.

Preparagdio Cotidiano

Peca aos participantes do curso que pensem especificamente em algumas pessoas a
quem ensinam (familiares, alunos ou membros de quérum). Em seguida, peca-lhes
que ponderem a seguinte pergunta, escrevendo suas idéias no caderno embaixo dos
titulos correspondentes:

e Quais sao algumas coisas que podemos fazer para demonstrar amor cristdo por
essas pessoas? (Observe que ha algumas idéias relacionadas no quadro abaixo.
Outras estdo em “O Amor Enternece o Coracao”, “Compreender os Alunos” e
“Tocar Cada Pessoa”, nas paginas 31-36 deste livro.)

F’rearaéo Ensino Cotidiano

Orar por elas. Cumprimenta-las Orar por elas.

calorosamente no inicio .
Estar atento a suas da aula Ser afavel e atencioso

necessidades e quando as encontrar.

interesses. Expressar seu amor por .
elas Tomar conhecimento de

Estar bem preparado para seus feitos e conquistas.

ensina-las. Ouvir atenciosamente.
Estar presente a

Tratar com respeito as atividades de que elas
contribuigdes que elas estejam participando.
fizerem nas aulas.

Elogia-las quando for o
Incentiva-las a viver os caso.
principios que vocé ensina.

Demonstrar preocupagzio
Elogia-las quando for o e oferecer incentivo

caso. quando elas estiverem
passando por provagoes.
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Peca aos alunos que discutam algumas das idéias que tenham registrado no caderno.
Escreva-as no quadro-negro.

Conclusao

Resumo e Citacao

Testemunho

Misica

Designacoes

Resuma brevemente a licdo, usando a seguinte declaracdo do Elder Joseph B.
Wirthlin:

“A compaixdo de amigos verdadeiramente cristaos influencia profundamente e
transforma nossa vida. (...) O amor é a propria esséncia do evangelho de Cristo.
Nesta Igreja, as oracoes freqiientemente sao respondidas pelo Senhor por meio do
simples auxilio didrio oferecido por irmaos e irmds atenciosos. Na bondade dos
verdadeiros amigos vi refletir-se a misericordia do proprio Salvador.” (A Liahona,
janeiro de 1998, p. 36)

Conforme a orienta¢do do Espirito, preste testemunho e expresse seu amor pelos
alunos.

Chame a pessoa ou grupo pequeno que tiver sido designado para cantar “Amai-vos
Uns aos Outros” (Hinos, 197). Se ndo for possivel, peca aos alunos que cantem o hino
juntos.

Incentive os alunos a:

1. Escolher pelo menos uma idéia da atividade escrita da pagina 196. Usa-la em uma
oportunidade de ensino no decorrer da semana seguinte. Registrar no caderno os
resultados alcangados;

2. Dar continuidade a designacdo da semana anterior de buscar a orientacao do
Espirito para preparar uma licdo da noite familiar, tarefa da Igreja ou outra
oportunidade de ensino. Recordar as palavras do Senhor: “E o Espirito ser-vos-a
dado pela oracao da fé”. (D&C 42:14) Escrever no caderno sobre as experiéncias
que tiveram ao cumprir essa designacao (na licdo 3, vocé pedira a alguns alunos
que facam um relato delas);

3. Recapitular os principios abordados nesta licdo estudando a secdo deste livro
intitulada “Amar os Alunos” (paginas 30-39).
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b Ensinar pelo Espirito
Obijetivo Ajudar os participantes do curso a buscarem a orientacdo do Espirito e ensinarem de
forma a ajudar as outras pessoas a sentirem a influéncia do Espirito.
Nota para Aprendemos as verdades do evangelho pelo poder do Espirito Santo. (Ver Moroni

o Professor

10:5.) O Senhor descreveu a importancia de ensinarmos pelo Espirito quando disse:
“E o Espirito ser-vos-a dado pela oracdo da f&; e se ndo receberdes o Espirito, nao
ensinareis”. (D&C 42:14) Quando tanto professores como alunos sdo dignos da
orientacdo do Espirito, “ambos sao edificados e juntos se regozijam”. (Ver D&C
50:13-22.)

Algumas pessoas, principalmente as que tiverem pouca experiéncia na Igreja, podem
sentir-se incapazes de ensinar pelo Espirito. Ao dar esta aula, ajude-as a perceber que
podem ensinar pelo Espirito. Mostre que as qualificacdes para ensinar pelo Espirito
ndo sdo a eloqiiéncia, o nivel de instrucdo ou a larga experiéncia, mas a oracdo, a
diligéncia, a reveréncia e a humildade.

Preparacao

1. Em espirito de oracdo, estude as passagens das escrituras desta licdo. Procure
aplica-las ao objetivo proposto.

2. Estude a secdo deste livro intitulada “Ensinar pelo Espirito” (paginas 40-48).

3. Peca a dois ou trés alunos que se preparem para falar rapidamente sobre as
experiéncias que tiveram ao buscarem a orientacdo do Espirito Santo no ensino.
(Ao fim das lices 1 e 2, os alunos receberam a designacao de registrar essas
experiéncias).

4. Traga uma jarra d’agua e um copo transparente.

5. Antes da aula, escreva a seguinte pergunta no quadro-negro: Em nosso empenho
para ensinar o evangelho, o que mais importa?

Sugestoes para
o Desenvolvimento
da Licao

Citacao

Antes da primeira oracao, cantem “Pai, Inspira-me ao Ensinar” (Hinos, 143)
ou outro hino reverente. Ap6s o hino, convide um aluno para orar e
pedir a orientacdo do Espirito Santo durante a aula.

“F. o Espirito que Mais Importa.”

Chame a atencao dos alunos para a pergunta que vocé escreveu no quadro-negro.
Peca-lhes que, sem responder em voz alta, reflitam sobre ela. Diga-lhes que uma das
possiveis respostas se encontra na seguinte declaracdo do Presidente Ezra Taft Benson:
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Discussao
das Escrituras

Apresentacao
do Aluno

Discussao no
Quadro-negro

Atividade Escrita

“Se ha uma mensagem que venho repetindo a meus irmaos dos Doze € que é o
Espirito que conta. E o Espirito que importa. Nao sei quantas vezes ja disse isso, mas
nunca me canso de fazé-lo. E o Espirito que mais importa. (Seminério de Presidentes
de Missdo, 3 de abril de 1985)

Explique aos alunos que muitas vezes nos referimos ao Espirito Santo simplesmente
como “O Espirito”. Ensinar pelo Espirito é a forma de ensino mais eficaz, pois é s6
por meio de Sua influéncia que podemos compreender as coisas de Deus. (Ver 1
Corintios 2:11.)

Ao aprendermos e ensinarmos o evangelho, o Espirito nos auxiliara de muitas
formas.

Ressalte que o Espirito quase sempre Se manifesta de forma serena e simples,

nao com demonstracdes espetaculares de poder. (Ver I Reis 19:9-12.) Em seguida,
peca aos alunos que leiam as escrituras citadas abaixo. Encorage-os a explicar o que
cada passagem ensina sobre o modo como o Espirito nos auxilia no ensino do
evangelho. Escreva as respostas deles no quadro-negro.

a. Jodo 14:26. (Ensina todas as coisas e faz-nos lembrar de todas as coisas.)

b. Jodo 15:26. (Testifica de Cristo.)

c. 2 Néfi 33:1. (Leva a verdade a nosso corac¢ao.)

d. Doutrina e Convénios 6:14-15, 22-23. (Ilumina nossa mente e traz-lhe paz.)
e. Doutrina e Convénios 11:13. (Enche nossa alma de alegria.)

f. Doutrina e Convénios 50:21-22. (Edifica.)

Peca aos alunos designados que falem das experiéncias que tiveram ao buscar a
orientacdo do Espirito Santo no ensino. (Ver “Preparacao”, item 3.)

Ha coisas especificas que podemos fazer para convidar o Espirito.

¢ O que podemos fazer em nosso ensino para convidar o Espirito? (Escreva as
respostas dos alunos no quadro-negro. Incentive-os a copid-las no caderno.)

Se eles deixarem de citar alguns itens relacionados abaixo, acrescente-os ao final da
lista que esta no quadro-negro:

Orar;

. Ensinar a partir das escrituras;

. Testificar;

. Usar hinos, musicas da Primaria e outros canticos sacros;

. Expressar amor pelas pessoas e pelo Pai Celestial e Jesus Cristo;

a0 o

*

Quais dessas coisas fizemos na aula hoje? Fizemos algo mais para convidar o
Espirito?

Peca aos alunos que pensem em uma oportunidade de ensino que terdo em breve.
Convide-os a ponderar como podem usar algumas das sugestdes escritas no quadro-
negro ao ensinar. Dé-lhes alguns minutos para escrever suas idéias no caderno.

Relatar impressdes, sentimentos e experiéncias relacionados aos principios da li¢ao.
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Atividade com
Objetos

Citacao

Discussao das
Escrituras e Uso do

Quadro-negro

Quando a influéncia do Espirito estiver presente, nossos melhores esforcos serdo
o suficiente.

Escreva no quadro-negro: Quem pode ensinar pelo Espirito?

Mostre a jarra d’agua e o copo. Explique-lhes que, nesta demonstracdo, o copo
representa a nés como professores do evangelho. Em seguida, encha-o até a metade.
Explique-lhes que a 4gua que vocé despejou representa o melhor uso que podemos
tazer de nossos talentos.

Diga que as vezes achamos que s teriamos real sucesso no ensino se possuissemos
mais talentos. Contudo, ndo podemos preencher esse copo apenas com nossos dons.
Para termos real éxito como professores do evangelho, precisamos ensinar pelo poder
do Espirito Santo. O milagre é que, a despeito de quem formos e dos grandes talentos
que tivermos, quando a influéncia do Espirito estiver presente, o melhor que
pudermos fazer sera o suficiente. ApoOs essa explicacdo, encha o copo até a borda.

Peca a alguém que leia a seguinte citacdo do Elder Henry B. Eyring:

“E prudente sentirmos medo que nossa propria capacidade nao seja suficiente para
desempenharmos a tarefa de nutrir outras pessoas espiritualmente. Nossos talentos,
por maiores que sejam, ndo bastam. No entanto, a visdo realistica de nossas
limitacdes desperta uma humildade que pode levar-nos a confiar no Espirito e,
portanto, a ter poder.” (A Liahona, janeiro de 1998, p. 96)

Cada um de nos pode ser digno de ensinar pelo Espirito.

Realize a discussdo abaixo para ajudar os alunos a compreenderem como podem
ser dignos de ensinar pelo Espirito.

Peca que alguém leia Doutrina e Convénios 42:14.

Escreva o seguinte no quadro-negro:

Ao orarmos Recebemos
/ /.
com fe o Espirito

Peca que alguém leia Doutrina e Convénios 88:77-78.

* O que o Senhor promete se ensinarmos diligentemente a doutrina do reino? (Sua
graca nos acompanhara.)
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Escreva o seguinte no quadro-negro:

Se ensinarmos Sua graga
a doutrina nos
diligentemente acompanhara

Explique-lhes que a graga é um poder que nos ajuda a fazer algumas coisas. E o
auxilio e fortalecimento divino concedido pela misericordia e amor de Deus. Por
meio da graca do Senhor, podemos realizar boas obras que ndo seriamos capazes de
fazer sozinhos. (Ver Guia para Estudo das Escrituras, “Graga”, pagina 93.)

Peca que alguém leia Doutrina e Convénios 100:7-8.

e O que esses versiculos nos dizem a respeito de como devemos proclamar o
evangelho? (“Com solenidade de coracdo” e “com espirito de mansiddo.”)

Explique-lhes que solenidade significa reveréncia e dignidade. Em seguida, para ajudar
os alunos a compreenderem o significado da palavra mansiddo, leia a seguinte
declaracao do Presidente Gordon B. Hinckley:

“A mansidao pressupde um espirito de gratiddo que se opde a atitude de auto-
suficiéncia, implica reconhecer que existe um poder maior do que o proprio,
submeter-se a Deus e aceitar Seus mandamentos.” (“With All Thy Getting Get
Understanding”, Ensign, agosto de 1988, pp. 3-4)

* O que o Senhor promete se ensinarmos Seu evangelho com solenidade e
mansidao? (Ver D&C 100:8. O Espirito Santo prestara testemunho dos principios
que ensinarmos.)

Escreva o seguinte no quadro-negro:

Ensinar com (0)
solenidade e Espirito
mansidao testifica

201



Participacdo Chame a aten¢do dos alunos para os principios que vocé escreveu no quadro-negro.
Saliente que se orarmos com fé e ensinarmos a doutrina com diligéncia, solenidade e
mansidao, receberemos o Espirito, que testificard das verdades que pregarmos. Peca
aos alunos que falem de ocasidoes em que eles ou outras pessoas convidaram o
Espirito por seguirem esses principios.

Conclusao

Resumo e Citacao

Testemunho

Designacoes

Resuma a licdo em poucas palavras. Depois, peca que alguém leia a seguinte
declaracdo do Presidente Thomas S. Monson:

“Alguns dentre vocés podem, por natureza, ser timidos ou considerar-se inadequados
para aceitar um chamado. Lembrem-se de que esta obra ndo é s6 sua e minha. E a
obra do Senhor, e quando estamos a servico do Senhor, temos direito a Seu auxilio.
Lembrem-se de que o Senhor qualifica aqueles que chama.” (A Liahona, julho de
1996, p. 45)

Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.
Incentive os alunos a:

1. Refletir mais sobre as idéias relativas a ensinar pelo Espirito que tenham escrito no
caderno. Usar uma dessas idéias para preparar-se para uma oportunidade futura de
ensino;

2. Continuar a registrar o progresso pessoal no caderno;

3. Recapitular os principios ensinados nesta licdo estudando a sec¢do deste livro
intitulada “Ensinar pelo Espirito” (paginas 40-48).
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Ensinar a Doutrina Hicao

4

Obijetivo Ajudar os participantes do curso a compreender o poder que provém do estudo e
ensino das doutrinas do evangelho, que se encontram nas escrituras e ensinamentos
dos profetas modernos.

Nota para Ao preparar-se para dar esta aula, ore pedindo orienta¢do para ensinar com eficacia

o Professor

a partir das escrituras e dos ensinamentos dos profetas modernos. Conforme a
orientacdo do Espirito, fale dos efeitos que as doutrinas do evangelho tiveram em sua
vida quando vocé as estudou e ensinou.

Preparacao

1. Em espirito de oracdo, estude as passagens das escrituras desta licao. Procure
aplica-las ao objetivo proposto.

2. Estude a secdo deste livro intitulada “Ensinar a Doutrina” (paginas 49-59) e as
seguintes partes da secdo “Ensino e Lideranca no Evangelho” do Manual de
Instrugoes da Igreja: “Ensinar as Doutrinas e Ordenancas de Salvacdo do Evangelho”
(pagina 301), “Ensinar pelas Escrituras e Ensinamentos dos Profetas Modernos”
(pagina 302) e “Uso de Materiais Didaticos Aprovados pela Igreja” (pagina 304).

3. Peca a um aluno ou outro membro da ala que venha preparado para falar sobre
como o aprendizado de uma doutrina especifica do evangelho influenciou sua
vida.

4. Se tiver acesso a manuais didaticos produzidos pela Igreja, traga alguns para a sala
de aula.

5. Antes da aula, escreva o seguinte no quadro-negro:

“E dou-vos um mandamento de que vos ensineis a
doutrina do reino uns aos outros”. (D&C &6:77)

De que forma o aprendizado da doutrina do reino nos
afeta?

De que forma o aprendizado da doutrina verdadeira
difere de outras modalidades de aprendizado?
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Sugestoes para
o Desenvolvimento
da Licao

Discussao das
Escrituras e Uso do
Quadro-negro

Apresentacdo
do Aluno

Estudo de Caso

Discussao e Citacoes

O Senhor deu-nos o mandamento de “[ensinar] a doutrina do reino uns aos outros”.
A doutrina pode exercer um efeito vigoroso em nossa mente e coracao.

Chame a atencdo dos alunos para as escrituras e perguntas que vocé escreveu no
quadro-negro. (Ver “Preparacao”, item S.)

Explique-lhes que na escritura do quadro-negro, “doutrina do reino” diz respeito as
verdades reveladas do evangelho.

Chame a aten¢do dos alunos para as perguntas que vocé escreveu no quadro-negro.
Antes de pedir que as discutam, peca-lhes que leiam as seguintes passagens das
escrituras em voz alta:

a. Enos 1:1-4. (As doutrinas do evangelho penetram-nos profundamente o coracdo e
induzem-nos a humilhar-nos perante Deus.)

b. Alma 31:5. (A palavra de Deus leva as pessoas a fazerem o bem e exerce um “efeito
(...) poderoso” sobre a mente.)

c. Alma 32:28. (A palavra de Deus dilata-nos a alma, ilumina-nos o entendimento e
torna-se deliciosa para nos.)

d. Joseph Smith — Histéria 1:11-12. (A palavra de Deus penetra “com (...) poder no
coragao”.)

Peca aos alunos que discutam as perguntas do quadro-negro.

Peca ao aluno designado ou outro membro da ala que fale sobre como o aprendizado
de determinado principio do evangelho influenciou sua vida.

Devemos centrar nosso ensino na doutrina.

Peca aos alunos que tentem imaginar que sdo membros de uma presidéncia dos

Rapazes, Mocas ou Escola Dominical. Um professor de sua organizacdo lhes diz:

“Quando dou aula para os jovens, converso bastante sobre coisas como esportes,
namoro e cinema. Sinto que se ficar muito tempo ensinando pelas escrituras, os
alunos acabarao perdendo o interesse”.

* Que conselhos vocé pode dar para ajudar essa pessoa a ensinar a doutrina a partir
das escrituras?

Durante a discussdo, convide trés alunos para ler as declaracdes abaixo. Saliente a
importancia de ensinarmos a palavra de Deus aos membros da Igreja de todas as
idades.

Aos Professores de Adultos

O Presidente Joseph Fielding Smith disse: “Ndo me agrada assistir a uma reunido e ver
o orador por-se diante das pessoas e apresentar, ainda que de forma amena,
trivialidades, doutrinas dos homens — idéias dos que hoje moldam os pensamentos
do mundo, mas que nao tém no coragdo fé em Jesus Cristo nem amor por Ele — ou
discorrer sobre assuntos que ndo estejam em harmonia com os principios
fundamentais do evangelho”. (Doctrines of Salvation, comp. Bruce R. McConkie, 3
vols. [1954-1956], 2:342)
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Citacoes e Discussao

Aos Professores dos Rapazes e Mogas
O Presidente J. Reuben Clark ensinou:

“Os jovens da Igreja estao famintos das coisas do Espirito; estdo ansiosos para
aprender o evangelho e desejam-no na integra, sem rodeios. (...)

Vocés nao precisam chegar de mansinho e cochichar-lhes religido ao pé do ouvido.
(...) Nao precisam encobrir as verdades religiosas sob o manto das coisas do mundo;
falem delas abertamente.” (The Charted Course of the Church in Education, rev. ed.
[pamphlet, 1994], p. 3, 9)

Aos Professores de Criangas Pequenas

O Flder Ezra Taft Benson aconselhou: “Tudo o que lhes pedimos é que incutam no
coracdo dessas criangas confiadas a seus cuidados e orientacdo que nada neste mundo
deve ser-lhes mais caro que o evangelho”. (“Our First Obligation”, Children’s Friend,
outubro de 1950, p. 454)

A Todos os Professores do Evangelho
O Elder Boyd K. Packer disse:
“A verdadeira doutrina, quando compreendida, modifica atitudes e comportamentos.

O estudo das doutrinas do evangelho transformara positivamente o comportamento
com mais rapidez do que o estudo do comportamento podera fazé-lo.” (Conference
Report, outubro de 1986, p. 20; ou Ensign, novembro de 1986, p. 17)

Devemos ter o cuidado de ensinar doutrinas corretas.
Leia a declaracdo a seguir, feita pelo Presidente Marion G. Romney:

“Quando bebo agua em uma fonte, gosto de buscéd-la no ponto em que brota da
terra, ndo depois de haver percorrido certa distancia e ter sido pisoteada pelo gado.
(...) Aprecio a interpretacdo das pessoas, mas quando se trata do evangelho, devemos
familiarizar-nos com o que o proprio Senhor diz.” (Discurso para educadores
religiosos, 13 de abril de 1973; citado por ]J. Richard Clarke em Conference Report,
outubro de 1982, outubro de 1982, p. 19; ou Ensign, novembro de 1982, p. 15)

e A que fontes devemos recorrer para ajudar nossos alunos a “[familiarizarem-se]
com o que o proprio Senhor diz”? (Possiveis respostas: as escrituras e os
ensinamentos dos profetas modernos.)

e Como podemos certificar-nos de estar ensinando doutrinas corretas?

Durante essa discussdo, peca aos alunos que leiam Doutrina e Convénios 42:12-13 e
52:9. Saliente que podemos ter certeza de estar ensinando doutrinas corretas quando
estamos agindo de acordo com as escrituras e ensinamentos dos profetas modernos.
Peca a alguém que leia a seguinte declaracao do Presidente Spencer W. Kimball:

“Nenhuma pessoa tem o direito de fazer suas proprias interpretacdes pessoais ao
ensinar nas organizacdes da Igreja; ela € uma convidada (...) e seus alunos tém
motivos para supor que ela, por ter sido chamada e apoiada da forma correta,
representa a Igreja e as coisas que ensina sao aprovadas pela Igreja.” (The Teachings of
Spencer W. Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], pp. 532-533.)
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Citacao

Discussao das
Escrituras e Uso do
Quadro-negro

Se tiver trazido manuais recentes da Igreja para a aula, mostre-os agora.

Saliente que os manuais produzidos pela Igreja contém sugestoes de perguntas,
atividades e materiais audiovisuais que nos ajudam a centrar nosso ensino nas
escrituras e palavras dos profetas modernos.

O Senhor promete-nos grandes béncaos se aprendermos e ensinarmos Sua doutrina
diligentemente.

Ressalte que devemos estudar as doutrinas do evangelho antes de podermos ensina-
las com eficacia. Em seguida, leia a seguinte declara¢cdo do Presidente Spencer W.
Kimball:

“E comum termos algumas passagens das escrituras ao alcance de nossa memoria,
como que flutuando na mente, dando-nos a ilusdo de que sabemos muito a respeito
do evangelho. Se for esse o caso, ter um pouco de conhecimento pode constituir, na
verdade, um problema. Estou convencido de que cada um de nos, em algum
momento da vida, precisa descobrir as escrituras por si mesmo; e ndo apenas uma
vez, mas redescobri-las continuamente.” (“How Rare a Possession — the Scriptures!”
Ensign, setembro de 1976, p. 4)

Apague o quadro-negro e faca o quadro abaixo. Explique-lhes que ele mostrara as
promessas do Senhor aos professores que “[redescobrem as escrituras]
continuamente”. Peca aos alunos que o copiem no caderno. (Peca-lhes que ndo
abram o livro deles nesta pagina.)

Passagem das O que Fazemos Béngdos que
Escrituras Recebemos

Alma 17:2-3

Doutrina e Convénios
11:21-22

Doutrina e Convénios
84.85

Peca aos alunos que leiam as passagens das escrituras relacionadas no quadro. Depois
de lerem cada uma delas, peca que identifiquem coisas que podemos fazer e as
béncdos que receberemos em conseqiiéncia dessas atitudes. Escreva as idéias deles nas
respectivas colunas. Incentive-os a registra-las no caderno. Algumas possiveis
respostas estdo no quadro a seguir.
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Passagem das
Escrituras

Alma 17:2-3

Doutrina e Convénios
11:21-22

Doutrina e Convénios
84.85

O que Fazemos

Examinamos as
escrituras
diligentemente

Oramos e jejuamos

Obtemos a palavra de
Deus por meio do

BéngZos que

Recebemos

Recebemos o espirito
de profecia e revelagzo

Ensinamos com poder
e autoridade de Deus

Recebemos a
orientagdo do Espirito

estudo \
Ensinamos com o

Preparamo-nos para poder de convencer as
ensinar pessoas
“[entesourando]
sempre (...) as
palavras de vida”

Ensinamos com
inspiragzo

Aplicacdo Peca aos alunos que anotem no caderno algo especifico que fardo para seguir os
conselhos dessas passagens. Incentive-os também a escrever como acham que essa
iniciativa os ajudara a receber as béng¢aos do Senhor em suas responsabilidades de
ensino.

Conclusao

Testemunho Conforme a orientac¢do do Espirito, testifique do poder que provém do estudo e
ensino das doutrinas do evangelho.

Designacoes Incentive os alunos a:

1. Estudar as escrituras diligentemente todos os dias. (Incentive-os a ler “Criar um
Programa Pessoal de Estudo do Evangelho”, nas paginas 16-17 deste livro);

2. Empenhar-se para cumprir a designacao escrita recebida durante a aula, fazendo
uma coisa na semana seguinte para melhorar o estudo pessoal do evangelho e
registrando os resultados alcancados;

3. Recapitular os principios ensinados nesta licdo estudando a sec¢do deste livro
intitulada “Ensinar a Doutrina” (paginas 49-59).
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Licao

S

Incentivar o
Aprendizado Diligente

Obijetivo Ajudar os participantes do curso a compreenderem que todos sdo responsaveis por
aprender o evangelho; ajuda-los a ver como os professores podem ajudar as pessoas a
cumprirem essa responsabilidade.

Nota para O Senhor deu-nos o0 mandamento de “[procurar] conhecimento, sim, pelo estudo e

o Professor

também pela fé”. (D&C 88:118) Conforme o Presidente Spencer W. Kimball ensinou,
devemos obedecer a esse mandamento diligentemente: “Ninguém pode tornar-se um
‘cumpridor da palavra’ sem primeiro converter-se em ‘ouvinte’. E ser ‘ouvinte’ ndo
significa apenas ficar por perto escutando ociosamente, esperando por¢des fortuitas
de informacdes; implica buscar, estudar, orar e compreender”. (“How Rare a
Possession — the Scriptures!” Ensign, setembro de 1976, p. 2)

A decisdo de uma pessoa de estudar o evangelho diligentemente € um uso digno do
arbitrio. Os professores que compreenderem a doutrina do arbitrio ndo tentardo
forcar ninguém a aprender o evangelho. Pelo contrario, procurarao ensinar de forma
a estimular as pessoas a empenharem-se ao maximo para fazé-lo.

Preparacao

1. Em espirito de oracdo, estude as passagens das escrituras desta licao. Procure
aplica-las ao objetivo proposto.

2. Estude a secdo deste livro intitulada “Incentivar o Aprendizado Diligente” (paginas
60-74). Estude também “Principios de Conversao”, na pagina 300 da secdo
“Ensino e Lideran¢a no Evangelho” do Manual de Instrucoes da Igreja.

3. Com certa antecedéncia, peca que trés alunos o ajudem a apresentar a atividade da
pagina 209. Peca a um deles que leia a parte do narrador, a outro, a parte do
zoramita e ao terceiro, a parte de Alma.

4. Prepare trés grandes cartazes para os participantes da atividade usarem para
identificarem-se. Em um deles, escreva Narrador, no outro, Zoramita e, no altimo,
Alma.

Sugestdes para o
Desenvolvimento
da Licao

Leitura Dramatica

Cada pessoa é responsavel por aprender o evangelho.

Peca aos participantes da atividade que venham para a frente da classe. Entregue-lhes
os respectivos cartazes. Em seguida, explique-lhes que esses trés alunos se
prontificaram a contribuir para a apresentacdo, cujo proposito é estudar a
responsabilidade que as pessoas tém de aprender o evangelho.

Escreva as seguintes referéncias das escrituras no quadro-negro: Alma 32:27-28, 33,
38, 41. Explique-lhes que elas correspondem aos ensinamentos de Alma que serdo
usados na apresentacdo. Icentive os alunos a acompanharem em suas escrituras a
medida que for lida a parte de Alma.
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Quadro-negro

Leitura Dramatica

Quadro-negro

Narrador:

Zoramita:

Narrador:

Quando estavam pregando entre os zoramitas, um povo apoOstata,
Alma e seus irmaos entraram em uma das sinagogas da regido. L4,
ouviram os zoramitas declarar que “nenhum Cristo [haveria]”. (Alma
31:16)

Depois de ouvirem esse falso ensinamento, Alma e seus irmaos
separaram-se para pregar a palavra de Deus e testificar de Cristo. Uma
grande multiddo de zoramitas aproximou-se de Alma e um deles lhe
dirigiu a palavra. (Ver Alma 31:37-38; 32:1.)

(Leia Alma 32:5, comecando com as palavras “Que deverao fazer estes
meus irmaos”.

(Leia Alma 32:6)

Escreva o seguinte no quadro-negro:

A Responsabilidade de Cada Pessoa
Estar preparada para ouvir a palavra (ser ensinavel).

Ressalte que os zoramitas, ao defrontarem-se com as afli¢cdes, escolheram ser
humildes. Procuraram um homem que pudesse ensinar-lhes a palavra de Deus.

Narrador:

Alma:

Ao ver que os zoramitas estavam preparados para ouvir a palavra de
Deus, Alma ensinou-lhes como realmente poderiam recebé-la e
adquirir um testemunho de sua veracidade.

(Leia Alma 32:27-28, 33)

Continue a lista do quadro-negro conforme as indica¢des abaixo:

A Responsabilidade de Cada Pessoa
Preparar-se para ouvir a palavra (ser ensinavel).

Dar lugar para a palavra.

209



Leitura Dramatica

Quadro-negro

Apresentacdo do
Professor

Discussao

Narrador: Quase no fim de seu discurso, Alma explicou aos zoramitas que
depois de adquirirem um testemunho da palavra, ainda haveria mais
a fazer. Ao dar essa explicacdo, comparou a palavra a uma arvore que
cresceu a partir de uma semente.

Alma: (Leia Alma 32:38, 41.)

Dé continuidade a lista do quadro-negro conforme as indicacdes abaixo:

A Responsabilidade de Cada Pessoa
Preparar-se para ouvir a palavra (ser ensinavel).

Dar lugar para a palavra.

Cultivar a palavra.

Convide os participantes da atividade para voltarem a seu lugar.

Explique-lhes que Alma ensinou aos zoramitas que eles tinham a responsabilidade
individual de aprender o evangelho. Somos todos, individualmente, responsaveis por
nosso aprendizado do evangelho. As pessoas que estiverem comecando a aceitar essa
responsabilidade estdo “[preparadas] para ouvir a palavra”. (Alma 32:6) Ha outros que
ja estdo pondo a palavra a prova e dando-lhe lugar para que seja plantada em seu
coracdo. (Ver Alma 32:27-28.) Ha também os que ja a estdo cultivando com f€,
diligéncia e paciéncia. (Ver Alma 32:41.)

As pessoas aprendem o evangelho por meio da fé, diligéncia e paciéncia.

e Quais sdo algumas coisas especificas que as pessoas podem fazer para “[cultivar] a
palavra”? (Escreva as sugestoes dos alunos no quadro-negro. Observe abaixo
algumas possiveis respostas.)

. Estudar e ponderar as escrituras diariamente;
. Examinar as escrituras em busca de respostas especificas para perguntas;
Estudar os discursos das conferéncias gerais;
. Estudar os artigos de A Liahona;
Orar e jejuar para adquirir maior compreensao;
Buscar entendimento ao realizar o trabalho do templo;
. Discutir os principios do evangelho com familiares e amigos;
. Seguir a orientacdo do Espirito;
Empenhar-se fielmente para obedecer aos mandamentos.

-~ Do o A0 oo

e Que bénc¢dos voceés ja receberam em conseqiiéncia de seu empenho diligente para
aprender o evangelho?
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Apresentacao do
Professor

Citacao

Discussao

Discussao

Citacdo

Os professores devem ajudar as pessoas a exercerem seu arbitrio para
aprenderem e viverem o evangelho.

Lembre que Deus nos concedeu o arbitrio, o poder de escolher o bem ou o mal.
(Ver D&C 29:35.) Exercemo-lo quando escolhemos se vamos ou nao aprender e viver
o evangelho.

Leia a seguinte declaragio do Elder James E. Faust:

“O arbitrio, que nos foi concedido por nosso Pai, € a grande alternativa ao plano de
coagdo de Satands. Com essa dadiva sublime, podemos crescer, melhorar, progredir e
buscar a perfeicdo.” (Conference Report, outubro de 1987, p. 42; ou Ensign,
novembro de 1987, p. 35)

e Que diferenca faz em nosso ensino o fato de percebermos que as pessoas tém o
arbitrio e sdo responsaveis por seu proprio aprendizado? (Escreva as respostas dos
alunos no quadro-negro.)

Ajude os alunos a verem que devem prestar atencdo nas pessoas a quem ensinam, e
ndo s6 no ensino. Os professores do evangelho bem-sucedidos ndo pensam
meramente no que ensinarao, mas perguntam a si mesmos: “Como posso ajudar
meus alunos a desejarem aprender e descobrir o que precisam conhecer?” Ao fazerem
isso, os professores respeitam o arbitrio dos alunos e ajudam-nos a ter alegria ao
aceitarem sua responsabilidade de aprender.

Diga que ao nos empenharmos para ajudar as pessoas a aceitarem sua
responsabilidade de aprender o evangelho, devemos convida-las e incentivé-las, em
vez de forca-las. Devemos ponderar e orar a respeito de nossos planos para auxiliar
cada aluno.

Nao devemos fazer nada que venha a enfraquecer o desejo das pessoas de
aprender o evangelho.

e Quais sdo algumas coisas que os professores podem vir a fazer que poderiam
diminuir o desejo das pessoas de aprender o evangelho? (Dé tempo para que 0s
alunos ponderem e discutam essa pergunta. Incentive-os a aborda-la de forma
geral, em vez de criticar professores individualmente. Observe que algumas das
possiveis idéias estdao relacionadas abaixo.)

. Ler as li¢des diretamente do manual;

. Usar aulas expositivas na maior parte do tempo;

. Tentar impressionar os alunos com seu conhecimento ou habilidade didatica;
. Criticar perguntas e comentarios ou menospreza-los;

. Fazer comentarios ou perguntas que possam debilitar a fé alheia;

Usar linguajar ou exemplos que possam afugentar o Espirito;

g. Deixar de centrar as aulas nas verdades do evangelho.

-0 AN o

Encerre essa discussdo pedindo a alguém que leia a seguinte declaragio do Flder
Dallin H. Oaks:

“Todo professor do evangelho que desejar seguir o Mestre deve voltar toda a sua
atengdo e esforcos para as outras pessoas e jamais para si mesmo. Satanas disse: ‘Envia-
me, (...) redimirei a humanidade toda, (...) e sem davida eu o farei; portanto da-me
tua honra’. Contrastemos essa proposta com a do Salvador, que disse: ‘Pai, faca-se a
tua vontade e seja tua a gloria para sempre’. (Moisés 4:1-2) O professor do evangelho
deve centrar seu ensino nas necessidades das ovelhas e na gléria do Mestre. Nao deve
procurar ficar constantemente em evidéncia, mas ensinar o rebanho a voltar-se
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Atividade Escrita

sempre para o Mestre. Jamais deve entrepor-se entre o Salvador e os alunos com o
intuito de autopromover-se ou satisfazer interesses pessoais”. (Discurso proferido em
31 de marco de 1998.)

H4 muitas coisas que podemos fazer para incentivar o aprendizado diligente.

Peca a classe que abra o livro na pagina 60 e escolha alguém para lé-la. Nela, vemos
trés coisas gerais que podemos fazer para incentivar o aprendizado diligente. Ressalte
que em cada uma dessas areas, ha muitas coisas simples e especificas que podemos
fazer.

Peca aos alunos que examinem a lista abaixo no livro deles. Oriente-os a escolher
uma idéia da lista que desejem aplicar numa futura atividade de ensino. Caso haja
tempo, deixe-os detalhar brevemente no caderno como pretendem fazé-lo. Peca-lhes
que exponham seus planos aos colegas. Se o tempo nado permitir que registrem e
discutam essas intencdes, deixe a parte escrita para casa.

a. Peca a uma pessoa que se prepare para colaborar em determinada aula. Ajude-a no
que for preciso;

b. Peca a alguém que prepare uma atividade com objetos;

. Conte experiéncias pessoais, caso convenha;

d. Peca aos alunos que reflitam sobre as béng¢dos que o Senhor concedeu a eles e a sua
familia;

e. Ensine-lhes a ler as escrituras com entendimento;

. Reconheca o valor da contribuicdo que cada pessoa fizer a aula. Escute e utilize as
idéias levantadas durante as discussoes;

g. Faca perguntas que induzam a reflexdo e estimulem a discussdo;

h. Quando alguém fizer uma pergunta, devolva-a a turma;

i. Peca aos alunos que pensem em como podem aplicar o que aprenderam.

0

Conclusao

Testemunho

Designacoes

Lembre que os professores do evangelho devem ser um exemplo de diligéncia no
aprendizado. Incentive seus alunos a avaliar os esfor¢os que estdo despendendo para
aprender as doutrinas do evangelho. Peca-lhes que ponderem o que devem fazer para
seguir o conselho de Alma de cultivar a palavra com fé, diligéncia e paciéncia. (Ver
Alma 32:37, 41-42.)

Incentive-os a lembrarem-se do carater sagrado do arbitrio de cada pessoa. Em
seguida, leia a seguinte declaracdo do Presidente Spencer W. Kimball:

“Os tesouros do conhecimento, tanto secular como espiritual, sdo ocultos, mas s6
para os que nao os buscarem adequadamente e nao se esforcarem para encontra-los.
(...) Para alcancarmos conhecimento espiritual, ndo basta pedir: nem mesmo as
oragdes sdo o suficiente. E preciso a persisténcia e dedicacdo de toda uma vida.” (The
Teachings of Spencer W. Kimball, ed. Edward L; Kimball [1982], pp. 389-390)

Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.
Incentive os alunos a:

1. Registrar no caderno as experiéncias que tiverem ao porem em pratica seus planos
de incentivar o aprendizado diligente. (Ver “Atividade Escrita”, acima.) Se for o
caso, falar sobre essas experiéncias com um lider, colega de classe ou familiar;

2. Recapitular os principios ensinados nesta licdo estudando a secdo deste livro
intitulada “Incentivar o Aprendizado Diligente” (paginas 60-74).
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Criar uma Atmosfera Propicia Hee
ao Aprendizado Pparte 1 6

Obijetivo Ajudar os participantes do curso a compreenderem como os professores e alunos
podem trabalhar juntos para criar uma atmosfera propicia ao aprendizado.
Nota para Na licdo 5, discutimos a responsabilidade que cada pessoa tem de ser diligente no

o Professor

Preparacao

aprendizado do evangelho. A licdo desta semana centra-se em uma responsabilidade
que os professores e alunos possuem em comum: criar uma atmosfera propicia ao
aprendizado. Ajudard os participantes do curso a aplicar os principios do evangelho
em seu esfor¢o para evitar as distracoes na sala de aula e solucionar problemas
disciplinares talvez ja existentes.

Com o embasamento desta licdo, os alunos estardo preparados para sugerir solucdes
para problemas especificos, o que se fard na ligao 7.

1. Em espirito de oracdo, estude as passagens das escrituras desta licdo, procurando
aplica-las ao objetivo proposto.

2. Familiarize-se com as histérias usadas na licdo. Pratique 1é-las de modo a prender a
atencdo dos alunos.
3. Traga os seguintes objetos para a sala de aula:
a. Uma cartolina (ou varias folhas de papel);
b. Trés pincéis atomicos.
4. Estude a secdo do livro intitulada “Criar uma Atmostera Propicia ao Aprendizado”
(paginas 75-87).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Citacoes

A Escola dos Profetas serve-nos de exemplo e mostra como podemos criar uma
atmosfera propicia ao aprendizado do evangelho.

Leia a seguinte declaracdo:

“Logo no inicio desta dispensacdo, o Senhor deu aos irmdos o mandamento de
‘lensinarem] a doutrina do reino uns aos outros’. Eles deveriam aprender tudo o que
dissesse respeito ao evangelho e ao reino de Deus e lhes conviesse saber, assim como
conhecimento sobre as artes, ciéncias, reinos e nagdes. Deveriam ‘[procurar]
conhecimento, sim, pelo estudo e também pela f&’, e construir um santudrio ou
templo em Kirtland que, entre outras coisas, deveria ser uma ‘casa de aprendizado’.
(D&C 88:74-81, 118-122)

Para propiciar o cumprimento dessas ordens, o Senhor dirigiu o estabelecimento da
escola dos profetas naquela ocasido. (D&C 88:122, 127-141)" (Bruce R. McConkie,
Mormon Doctrine, 22 ed. [1966], p. 679)

Explique-lhes que o proposito da escola dos profetas era “preparar membros
escolhidos do sacerdocio para pregar o evangelho de Jesus Cristo a todo o mundo”.
(Ezra Taft Benson, Conference Report, abril de 1983, p. 69; ou Ensign, maio de 1983,
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Quadro-negro

Escritura

Apresentacao
do Professor e
Escritura

Historia

p. 53) Por meio de revelacdo, o Senhor ensinou aos membros da escola a conduta que
deveriam ter. Trés elementos de Suas instru¢des podem ajudar as familias e as classes
da Igreja a criarem uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Escreva a lista a seguir no quadro-negro:

1. Todos contribuem;

2. Ha um lago de amizade no evangelho que une a todos os
presentes;

3. Todas as pessoas ouvem atentamente as contribuigdes
alheias.

Peca aos alunos que leiam Doutrina e Convénios 88:122-123, 125. Explique-lhes que
essa escritura aborda os trés elementos que vocé escreveu no quadro-negro. Convide-
os a ler a passagem em voz alta. Durante a leitura, peca-lhes que identifiquem os
mandamentos do Senhor que podem ajudar-nos a preservar esses trés elementos de
uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Saliente que quando se reinem para aprender o evangelho, todas as pessoas tém
alguma contribuicdo de valor a fazer. Todas podem ser tocadas pelo Espirito para
relatar impressoes e experiéncias que edificarao as demais. Todos os presentes devem
ouvir-se mutuamente para que todos “sejam edificados por todos”. (D&C 88:122)

A responsabilidade de criar uma atmosfera propicia ao aprendizado do
evangelho ¢é tanto dos professores como dos alunos.

Saliente que as primeiras cinco licdes deste curso trazem discussdes sobre as
responsabilidades dos professores. A licdo 5 também propde discussdes sobre o

dever que cada pessoa tem, individualmente, de aprender o evangelho. A licdo de
hoje centra-se em uma responsabilidade que tanto professores como alunos possuem:
a de criar uma atmosfera em que possamos aprender o evangelho juntos de forma
bem-sucedida. A fim de cumpri-la, os professores e alunos devem apoiar-se
mutuamente e ter unidade de proposito.

Explique-lhes que Alma falou dessa unidade quando ensinou as pessoas que haviam
sido batizadas nas aguas de Mormon. Peca a alguém que leia Mosias 18:18-22.

Conte a historia a seguir, relatada por uma irma que estava preocupada com a classe
da Escola Dominical que freqiientava. Peca aos alunos que, ao ouvirem a narrativa,
procurem identificar o que a turma e o professor da histoéria fizeram juntos para
ajudar a criar uma atmosfera propicia ao aprendizado.

“Em nossa nova ala, meu marido e eu percebemos que a classe de Doutrina do
Evangelho tinha alguns problemas. Enquanto o professor falava, varios alunos
ficavam de cabeca baixa e outros liam as escrituras. Era-me facil notar que isso
incomodava o professor. Certa vez, ele até chegou a perguntar: ‘Alguém esta
ouvindo?’
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Discussao em
Grupo

Logo nos demos conta de que varios membros da ala estavam freqiientando a classe
de Principios do Evangelho em vez da de Doutrina do Evangelho. Disseram-nos que
o professor daquela classe era excelente. Assistimos a suas aulas e vimos que eram
animadas, inspiradoras e gratificantes. Mas ao conversarmos a caminho de casa certo
domingo, vimos que ambos sentiamos que o que estivamos fazendo nao era correto.
Precisavamos apoiar nosso bispo apoiando o professor que ele chamara para ensinar-
nos. Assim, comecamos a falar sobre o que poderiamos fazer para melhorar as aulas
de Doutrina do Evangelho. Percebemos que haviamos atribuido toda a
responsabilidade por uma boa experiéncia didatica ao professor, como se o
estivéssemos desafiando a conquistar nossa atencdo e prender nosso interesse.

Durante a semana, oramos pedindo orientacdo e, no domingo, fomos a classe de
Doutrina do Evangelho com um espirito diferente. Apds alguns minutos de aula, meu
marido fez uma pergunta e o professor devolveu-a a classe. Seguiu-se uma boa
discussdo de que varios alunos participaram. Algum tempo depois, o professor disse
algo que ndo entendi muito bem, assim, pedi-lhe esclarecimento. Ele respondeu
usando uma escritura que eu nunca reparara antes. Logo depois, uma irma contou
uma historia que reforcou a idéia e um irmao leu outra escritura. Sentimos a
influéncia do Espirito na classe. O professor ficou mais descontraido. Pude vé-lo
adquirir forca e confianca por causa de nossos gestos simples de interesse e
envolvimento. A aula acabou com uma oracdo de gratiddo e um ressoante ‘Amém’ da
turma.

A partir daquele dia, a maioria dos alunos passou a participar com grande interesse.
Nosso professor parece ter sido contagiado e revigorado pelo entusiasmo da classe e
sempre externa sua gratidao pelo apoio que recebe. A Escola Dominical esta cada vez
melhor.”

Divida a turma em trés grupos. Dé a cada um deles um pincel atdmico e um cartaz
(ou varias folhas menores). Peca a cada grupo que escolha uma pessoa para fazer as
anotacoes. Depois, dé uma das perguntas a seguir a cada grupo:

1. Quais sdo algumas coisas que os professores e alunos podem fazer para incentivar
todos a participarem?

2. Quais sao algumas coisas que os professores e alunos podem fazer para cultivar
amizades entre si?

3. Quais sao algumas coisas que os professores e alunos podem fazer para ajudar
todos a ficarem atentos e ouvirem uns aos outros?

Informe que os grupos terdo trés minutos para discutir as perguntas. Para tanto,
devem utilizar suas proprias experiéncias e a historia que vocé acabou de contar-lhes.
O redator de cada grupo registrara no cartaz as idéias dos integrantes. Em seguida,
mostrara a lista para todos.

Depois de dois ou trés minutos, peca-lhes que mostrem as listas. Discuta brevemente
as idéias contidas nelas. Incentive os alunos a registrarem-nas no caderno.

Se as sugestdes abaixo nao estiverem nas listas dos alunos, nao deixe de menciona-
las:

1. Quais sdo algumas coisas que os professores e alunos podem fazer para incentivar
todos a participarem e fazerem contribui¢oes?

a. Os professores e alunos devem aplicar os principios que discutirem;
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b. Sempre que possivel (como nas aulas do Sacerdocio de Melquisedeque,
Sociedade de Socorro e Doutrina do Evangelho), os alunos devem ler a licdo
antes de virem para a aula;

¢. Os alunos devem participar das discussdes voluntariamente. Devem levantar a
mado para indicar que estdo prontos para fazer perguntas ou comentarios;

d. Os professores ndo devem permitir que alguns alunos monopolizem as
discussoes;

e. Os alunos devem cumprir as designagodes fielmente.

2. Quais sdo algumas coisas que os professores e alunos podem fazer para cultivar
amizades entre si?

a. Os professores e alunos devem tomar conhecimento das habilidades e
necessidades uns dos outros;

b. Devem apoiar-se mutuamente durante as aulas e fora delas;

c. Se for o caso, devem expressar verbalmente sua preocupacdo e amor uns pelos
outros.

3. Quais sao algumas coisas que os professores e alunos podem fazer para ajudar
todos a ficarem atentos e ouvirem uns aos outros?

. Os professores e alunos devem ouvir-se com respeito e atencao;

. Os professores e alunos devem ser pontuais;

Devem permanecer alertas e concentrados na licdo;

. Os alunos devem fazer perguntas adequadas quando ndo compreenderem o que
esta sendo ensinado;

e. Sempre que possivel, os alunos devem permanecer na sala durante toda a aula.

an op

Os professores ajudam os alunos a compreender e cumprir sua responsabilidade
de criar uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Explique-lhes que vocé vai contar duas historias. Peca aos alunos que pensem como
os professores desses relatos ajudaram as pessoas a contribuir para uma atmosfera
propicia ao aprendizado. Depois, use a historia a seguir, narrada pelo Presidente
Thomas S. Monson:

“Em certo dia de inverno, pus-me a pensar em uma experiéncia de minha infancia.
Eu tinha apenas onze anos. Nossa presidente da Primdria, Melissa, era uma senhora
amorosa de cabelos grisalhos. Certo dia, pediu que eu ficasse depois das aulas da
Primdria para conversarmos. Sentamo-nos sozinhos na capela. Ela pos os bragos a
minha volta e comecou a chorar.

Surpreso, perguntei-lhe por que estava chorando.

Ela respondeu: ‘Nao estou conseguindo fazer com que os [meninos] fiquem
reverentes na abertura da Primaria. Esta disposto a ajudar-me, Tommy?’

Dei minha palavra a Melissa. Para mim foi uma surpresa (mas nao para ela) que isso
tenha acabado com todos os problemas disciplinares da Primaria. Ela fora a raiz do
problema: eu.” (Conference Report, outubro de 1987, pp. 82-83; ou Ensign,
novembro de 1987, p. 69)

e Nessa historia, o que a presidente da Primaria fez para ajudar a criar uma atmosfera
propicia ao aprendizado? (Ajudou o jovem Tommy Monson a compreender e
cumprir sua responsabilidade.)
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e Depois de ouvir essa histéria, hd alguma sugestao que vocé gostaria de acrescentar
as listas que fez? (Peca aos alunos que escrevam essas sugestoes nas listas do
caderno.)

Diga que agora vocé contara uma historia sobre uma professora da organizacdo das
Mocas:

“Gostariam de entrar comigo numa classe de mocas de doze e treze anos? Vejam-nas
descobrir a doutrina. Observem a experiéncia que a professora lhes proporciona,
ajudando-as a associar a doutrina a realidade de seu dia-a-dia. Sintam o testemunho
do Espirito.

Nossa professora puxa sua cadeira para um semicirculo formado por cinco jovens.
“Temos uma convidada esperando la fora’, inicia ela. ‘F airma Joana, que vai mostrar-
nos seu bebezinho e contar-nos como se sente como mae. Ao olharem a crianca,
observem também a made. Vejam como trata o bebé, o que faz e diz. Conversaremos
sobre a visita dela depois que for embora’.

A irma Joana entra, passa sete ou oito minutos falando sobre seu filho e respondendo
a perguntas. As mocas agradecem-lhe e ela sai da sala.

‘O bebé era uma gracinha, ndo era?’ comenta a professora, diante do burburinho
animado da classe. ‘Mas o que observaram na mae?’

Uma resposta: ‘Ela estava feliz’. Outra: ‘Ela ficou embalando o bebé o tempo todo’.
Mais alguns comentarios e entdo Catarina disse lentamente: ‘Ela falou (...) hum (...)
bem baixinho’.

‘Poderia falar mais a respeito disso?’ incentivou a professora.

’ i . - .
‘Bem, a voz dela lembrou-me a de minha mae quando nos telefonou do hospital para
participar o nascimento de nossa irmdzinha no ano passado’.

A professora, voltando-se para as outras alunas, indagou: ‘O que vocés acham?
Alguém mais reparou a voz dela?’

As mocas ficaram pensativas e comecaram a responder, usando palavras como
‘reveréncia’, ‘céu’, ‘amor’.

A professora: ‘Acho que compreendo. Creio que tais palavras nos vém a mente
porque estamos reconhecendo uma bela dadiva de nosso Pai Celestial. Ele ama-nos e
confia tanto em noés que esta disposto a repartir Seus poderes de criacdo conosco.
Sentimos muita gratiddo e reveréncia por essa confianca. A maternidade é um papel
divino’.

Depois dessa declaracdo transparente de doutrina e testemunho, nossa professora
inicia uma atividade em que cada jovem identifica qualidades na propria mae que
mostram uma compreensdo do carater divino da maternidade. ‘Vocés ja podem
comecar a preparar-se para a maternidade colocando em pratica esta semana uma
dessas virtudes, procurando, por exemplo, ser mais pacientes, bondosas e positivas’.

Cada uma das jovens fala sobre a qualidade que escolheu. A professora presta seu
testemunho. E proferida a tiltima oracdo.” (Virginia H. Pearce, Conference Report,
outubro de 1996, pp. 14-15; ou Ensign, novembro de 1996, p. 13)
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e Nessa historia, o que a professora fez para ajudar a criar uma atmosfera propicia ao
aprendizado? (Possiveis respostas: convidou uma pessoa para contar uma
experiéncia pessoal, fez perguntas inspiradas, ouviu com atencdo, fez mais
perguntas para aprofundar os comentarios dos alunos, ensinou a doutrina e
ajudou as jovens a aplicarem a doutrina em sua vida.) O que as alunas fizeram?
(Ouviram e participaram com atencado e cuidado.)

e Como a atmosfera de aprendizado criada na sala de aula pode ajudar a evitar
dificuldades futuras?

e Depois de ouvir essa historia, ha alguma sugestdo que gostaria de acrescentar as
listas? (Sugira aos alunos que as registrem nas listas do caderno.)

Quando ajudamos os alunos a envolverem-se na criacao de uma atmosfera
propicia ao aprendizado, estamos ensinado-os a serem seguidores de Jesus Cristo.

Saliente que as histérias que vocé contou mostram maneiras de evitar assim como
resolver problemas. Peca aos alunos que abram na secdo deste livro intitulada “Criar
uma Atmostera Propicia ao Aprendizado”, que comeca na pagina 75. Ressalte que as
paginas 76-83 discorrem sobre a forma de criar uma atmosfera propicia ao
aprendizado e evitar distracOes e que as paginas 84-87 contém sugestdes especificas
sobre como lidar com as interrup¢des que ocorrerem. Explique-lhes que ao tentarmos
prevenir ou solucionar problemas, nossa meta deve ser a mesma: ensinar o evangelho
de Jesus Cristo e ajudar os alunos a compreenderem e cumprirem a responsabilidade
que também tém de criar uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Essa meta € a chave para a disciplina na sala de aula. Se a tivermos sempre em mente,
ndo estaremos meramente corrigindo comportamentos ou garantindo o siléncio na
sala de aula, mas, isto sim, ensinando as pessoas a serem seguidoras de Jesus Cristo.

As vezes, os professores acreditam estar fracassando se ndo encontram meios de criar
uma atmosfera propicia ao aprendizado do evangelho. No entanto, na maioria das
vezes, esse ambiente nao € criado rapidamente. As pessoas desenvolvem-se passo a
passo, linha sobre linha e preceito sobre preceito. (Ver 2 Néfi 28:30.) E necessario um
esforco continuo. O segredo é trabalhar com fidelidade, diligéncia e paciéncia,
sempre seguindo os principios verdadeiros.

Conclusao
Testemunho

Designacao

Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.

Informe que a licdo da proxima semana tratard de varias coisas que os professores
podem fazer para evitar distracoes e resolver problemas disciplinares. Peca-lhes que
pensem em uma situacdo que pode prejudicar a atmosfera de aprendizado e em uma
possivel solucdo, que deve ser especifica e pratica. Eles devem escrever no caderno
tanto sobre a situacdo como a solugado e estar preparados para usar dois ou trés
minutos da aula da semana seguinte para falar sobre o que escreveram.

Ao refletirem sobre as possiveis solugdes, os alunos devem estudar a secao deste livro
intitulada “Criar uma Atmosfera Propicia ao Aprendizado” (paginas 75-87).
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Criar uma Atmosfera Propicia
ao Aprendizado rarte 2

Licao

/

Objetivo

Ajudar os participantes do curso a aplicar os principios que aprenderam na licao 6.

Nota para
o Professor

No fim da licdo 6, vocé pediu aos participantes do curso que se preparassem para
falar sobre formas de evitar distragdes e resolver problemas disciplinares. (Ver a
pagina 218.) Uma vez que os professores desejam aprender maneiras praticas e
especificas de lidar com seus problemas, planeje esta licdo de modo a passar a maior
parte do tempo nessa atividade de aplicacdo.

Ao realizar as discussoes desta licao, ajude os alunos a adquirirem mais confianca em
sua capacidade de criar uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Preparacao

1. Em espirito de oracdo, estude Doutrina e Convénios 12:8 e procure aplicar essa
passagem ao objetivo proposto.

2. Prepare-se para falar sobre formas de evitar ou resolver determinada interrupcdo ou
problema disciplinar. Certifique-se de que a solucao seja pratica.

3. Assegure-se também de que os alunos estejam preparados para enumerar maneiras
de evitar distracoes e solucionar problemas disciplinares. (Ver a designacdo da
pagina 218.) Ressalte que as solucdes devem ser especificas e praticas.

4. Continue a estudar a secao deste livro intitulada “Criar uma Atmosfera Propicia ao
Aprendizado” (paginas 75-87).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Apresentacdo
do Professor
e Discussao
das Escrituras

Citacao

Nosso éxito em influenciar as pessoas depende de nossa humildade e amor.

Lembre aos alunos que, na licdo 2, discutimos a importancia de amarmos as pessoas
a quem ensinamos. Esse principio deve guiar todos os passos que dermos na criacao
de uma atmosfera propicia ao aprendizado, principalmente ao trabalharmos
individualmente com os alunos.

Peca a alguém que leia Doutrina e Convénios 12:8.

e Por que a humildade e o amor sdo importantes para influenciar as pessoas para o
bem?

Diga aos alunos que, ao falarem sobre a forma de evitar distracdes e resolver
problemas disciplinares, devem ter em mente a importancia desse principio.

Use a seguinte declaracao do Presidente Howard W. Hunter:

“Deus age principalmente pela persuasao, paciéncia e longanimidade, nunca pela
coacdo ou confronto direto. Ele opera por meio de saplicas serenas e influxos suaves.
Age sempre com infinito respeito por nossa liberdade e independéncia. Deseja
auxiliar-nos e busca incessantemente oportunidades para fazé-lo, mas se abstera caso
isso implique a violacdo de nosso arbitrio. Ele ama-nos demais para proceder assim.”
(Conference Report, outubro de 1989, p. 21; ou Ensign, novembro de 1989, p. 18)
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do Aluno

Apresentacao
do Professor

Atividade
com Obijetos

Apresentacao
do Professor

Podemos ajudar as pessoas a compreenderem e cumprirem sua responsabilidade
de contribuir para a criacdo de uma atmosfera propicia ao aprendizado.

Relembre a designacdo da semana anterior. Diga que vocé também se empenhou
para cumpri-la. Em seguida, informe qual foi o problema que vocé estudou e a
solucdo encontrada. Indique quais dos trés elementos de uma atmosfera propicia ao
aprendizado seria fortalecido por sua solucdo. (Vocé pode recapitular esses elementos
na pagina 214.) Depois de falar sobre sua solucdo, faca as perguntas a seguir:

e Em que aspectos essa solugdo ¢ eficaz?
¢ Que cuidados se deve ter no uso dessa solucao?
e Quais sdo algumas outras solucdes possiveis que lhe ocorrem?

Peca aos alunos, um a um, que falem sobre 0s problemas que examinaram e as
solucdes que propoem. Faca questdo de ouvir cada pessoa. Se houver tempo, faca as
trés perguntas acima ap0s cada apresentacado.

Explique-lhes que para evitar distracoes e resolver problemas disciplinares, em geral

€ preciso trabalhar com os alunos individualmente. No entanto, também podemos
ensinar-lhes suas responsabilidades quando estiverem reunidos. Uma boa forma de
tfazer isso é comecar expressando nossos proprios sentimentos sobre nosso chamado e
responsabilidades de professores. Em seguida, podemos resumir os deveres dos
alunos, ensinando sobre os trés elementos de uma atmosfera propicia ao aprendizado
abordados na licdo anterior. (Ver a pagina 214.) Por fim, podemos ressaltar que
precisamos da ajuda deles porque uma classe s6 pode ter éxito quando professor e
alunos trabalharem em conjunto. (Um exemplo desse tipo de apresentacdo esta na
histéria da pagina 78. Vocé pode 1é-la com a classe.)

Devemos buscar maneiras de reduzir as distracoes.

Convide um aluno para vir a frente. Mande-o esticar os bracos e entdo coloque um
livro ou outro objeto pesado em cada mao. Peca-lhe que fale sobre a Primeira Visdo
sem soltar o objeto nem mudar de posi¢cdo. Quando os bracos dele comegarem a
pender, lembre-lhe de que deve manté-los erguidos. Depois de cerca de 30 segundos,
diga-lhe que largue os objetos e volte para seu lugar.

Ressalte que enquanto essa pessoa estava tentando ensinar, os alunos ndo se
concentraram totalmente no que ela dizia. A atencao da turma voltava-se, isto sim,
para o esforco que ela estava fazendo para suportar o peso dos livros.

Saliente que, além dos problemas ja citados, o ambiente fisico também pode
comprometer o ensino e aprendizado. Quando entram em uma sala de aula ou outro
local desorganizado ou desagradavel, € menos provavel que os alunos consigam
concentrar-se totalmente na aula.

Se cuidarmos bem da preparagao fisica do local, poderemos ajudar a reduzir as
distracdes. Devemos, por exemplo, dispor as cadeiras de modo que os alunos
consigam ver o professor, 0 quadro-negro e os demais colegas. Uma sala de aula
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Apresentacdo
do Professor

arrumada dessa forma ajuda a aumentar o potencial didatico do professor e a
capacidade de participacdo e aprendizado dos alunos. Controlar a temperatura da

sala, quando possivel, contribui para o bem-estar da turma. H4 mais sugestoes sobre a

preparacao da sala em “Preparar a Sala de Aula”, na pagina 76 deste livro.

Podemos evitar e resolver problemas seguindo os principios basicos de ensino do

evangelho.

Ressalte que quando criamos e conservamos uma atmosfera propicia ao aprendizado,

ajudamos a prevenir interrupgdes e a resolver problemas disciplinares. A coisa mais
importante que podemos fazer para conseguir isso &€ por em pratica os principios do
evangelho ensinados neste curso, que sao:

1
2
3
4.
S
6

. Amar os alunos;
. Ensinar pelo Espirito;

. Ensinar a doutrina;

Incentivar a diligéncia no aprendizado;

. Preparar todas as coisas necessarias;

. Utilizar métodos eficazes.

Como professores, devemos regularmente avaliar a ndés mesmos e nosso ensino para
certificarmo-nos de estar aplicando cada um desses principios.

Conclusao
Testemunho

Designacoes

Preste testemunho conforme a orientacao do Espirito.

Incentive os participantes do curso a:

1.

Continuar a estudar a secdo deste livro intitulada “Criar uma Atmosfera Propicia
ao Aprendizado” (paginas 75-87). Avaliar seu proprio ensino, identificando coisas
que podem fazer para ajudar a criar uma atmosfera propicia ao aprendizado;

. Examinar a lista da pagina 210 sobre o incentivo ao aprendizado diligente.

Escolher um item da lista e aplica-lo em uma futura oportunidade de ensino.
Registrar a experiéncia no caderno.
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e Utilizar Métodos Ef;
tilizar Metodos Lkricazes
8 Parte 1
Objetivo Ajudar os participantes do curso a escolher métodos didaticos e usa-los com eficacia.
Nota para A qualidade do ensino e aprendizado do evangelho melhora quando os métodos sdo

o Professor

Preparacao

escolhidos com cuidado e usados de forma eficaz. Os professores devem selecionar

métodos que (1) ajudem os alunos a adquirir uma compreensao clara e memoravel
dos principios e doutrinas do evangelho e (2) sejam adequados ao tema da licdo e a
faixa etédria da turma.

Nesta licdo e na préxima, os alunos aprenderao sobre os seguintes métodos didaticos
fundamentais: usar atividades com objetos, comparacdes e o quadro-negro, contar
historias, fazer perguntas e realizar discussoes.

1. Estude a secdo deste livro intitulada “Utilizar Métodos Eficazes” (paginas 88-95).
Aprofunde-se também na Parte F, “Métodos Didaticos” (paginas 157-184).

2. Traga para a sala de aula um copo limpo por fora e por dentro e outro parecido,
porém limpo por fora e sujo por dentro.

3. Prepare uma demonstracdo em que vocé usara o quadro-negro para ensinar um
principio do evangelho. Vocé pode usar um dos exemplos da pagina 162 ou
elaborar outros.

Sugestdes para o
Desenvolvimento
da Licao

Historia

Devemos usar métodos didaticos que ajudem as pessoas a compreender,
recordar e aplicar os principios do evangelho.

Conte a historia a seguir. Explique-lhes que se trata de uma experiéncia que o
Presidente Boyd K. Packer e sua esposa tiveram quando ele estava servindo como
presidente de missao.

“Marcamos as conferéncias de zona e, para cada uma delas, a irma Packer preparou
um bolo de trés camadas, (...) belamente decorado, com uma cobertura espessa e
colorida de glacé e a seguinte inscricdo: “O Evangelho”. S6 quando os missionarios ja
estavam reunidos é que, com certa solenidade, o traziamos. Era uma cena e tanto!

Ap6s afirmar que o bolo representava o evangelho, perguntdvamos: ‘Quem aceita um
pedaco?” Sempre havia um élder faminto que se prontificava sem mais demora.
Chamavamo-lo a frente e diziamos: ‘Vocé serd o primeiro’. Logo depois, eu
mergulhava os dedos no bolo e arrancava um pedaco grande. Eu tinha o cuidado de
aperta-lo bem para que o glacé escorresse por entre meus dedos. Em seguida, para o
total espanto dos missionarios, jogava a fatia para o élder, espirrando um pouco da
cobertura na frente de seu palet6. ‘Alguém mais deseja um pedaco?’ eu indagava. Por
algum motivo, ninguém se dispunha.

Depois, mostravamos um prato de cristal, um garfo de prata, um guardanapo de
linho e uma faca reluzente para partir o bolo. Com muita dignidade, cortava
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Discussao

Demonstracao
e Discussdo

cautelosamente uma fatia na parte do bolo que ainda estava intacta, colocava-a no
prato com todo o cuidado e perguntava: ‘Alguém aceita?’

A licdo era 6bvia. Em ambas as situacdes, o bolo era o mesmo, com o mesmo sabor e
ingredientes. Mas a forma de servi-lo podia torna-lo convidativo, até tentador, ou
pouco atraente, mesmo repugnante. Aquele bolo, diziamos mais uma vez,
representava o evangelho. De que forma eles o estavam servindo?

Depois dessa demonstracdo, nao tivemos dificuldade alguma para por em pratica o
programa de aperfeicoamento do ensino das palestras. De fato, surpreendemo-nos
com o entusiasmo de todos. Alguns meses depois, achei que estava na hora de
recordar a licdo; assim, enviei um informativo com o bolo desenhado.

Quando voltei a reunir-me com os missionarios, perguntei: ‘Receberam um
informativo recentemente, niao é?’

‘Recebemos.’
‘E que mensagem ele trazia?’

Invariavelmente, a resposta era: “Trata-se de um lembrete para aprimorarmos a forma
de apresentar nossas mensagens, estudarmos mais, aprendermos as palestras com
mais esmero e depois ajudarmos uns aos outros a ministra-las melhor’.

‘Vocés conseguiram depreender tudo isso a partir daquela tGnica gravura?’
‘Sim, é uma licdo que nao vamos esquecer tao cedo!’

Obviamente, devo acrescentar que quando eu precisava mandar o paletdé de um élder
para a lavanderia e pagar a conta, fazia-o com prazer!” (Teach Ye Diligently, rev. ed.
[1991], pp. 270-271)

Observagdo: Caso pretenda utilizar essa atividade do Presidente Packer, sirva o bolo
pegando um pedaco com as maos e colocando-o desajeitadamente em um prato em
vez de joga-lo para um aluno.

e O que podemos aprender com essa historia sobre a forma de apresentarmos o
evangelho?

¢ Que evidéncia temos de que a licao do Presidente Packer atingiu seus objetivos?

Saliente que os missiondrios da missdao do Presidente Packer compreenderam a li¢ao,
recordaram-na e aplicaram-na em sua vida. Nao basta ajudar as pessoas a quem
ensinamos a simplesmente entenderem os principios do evangelho. Precisamos
também ajuda-las a lembrarem-se deles e a aplica-los.

Peca aos alunos que abram este livro na pagina 158. Explique-lhes que nela
encontramos uma lista de métodos que podemos utilizar no ensino do evangelho. A
licdo de hoje e a da proxima semana trardo demonstracdes de alguns deles. Ressalte
que devemos escolher métodos que edifiquem nossos alunos e que ndo depreciem os
principios que ensinamos.

Usar Atividades com Objetos

Ressalte que na historia que vocé contou, o Presidente Packer lancou mdo de uma
atividade com objeto para incentivar os missionarios a ensinar de modo eficaz.
Podemos utilizar atividades com objetos para ensinar diversos principios do
evangelho.
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Apresentacao
do Professor

Citacoes

Discussao das
Escrituras

Mostre dois copos: um que esteja limpo por fora e por dentro e outro que esteja
limpo por fora, mas sujo por dentro. Em seguida, faca a seguinte pergunta:

¢ Qual desses copos vocés usariam para beber?

Explique-lhes que Jesus certa vez comparou um grupo de pessoas a um copo cujo
exterior estd limpo, mas o interior, imundo. Peca a alguém que leia Mateus 23:25-26.

* Que principio do evangelho aprendemos com essa atividade? (Nao basta
simplesmente aparentarmos retidao; precisamos ser dignos e puros no coracdo.) Na
sua opinido, o que especificamente torna essa atividade tao eficaz?

Saliente que nas paginas 163-164 deste livro ha sugestdes que podem ajudar os
professores a realizar atividades com objetos bem-sucedidas. Peca aos alunos que
abram a pagina 164. Examine as instrucdes relativas a criacdo e uso de atividades com
objetos. Em seguida, dé suas proprias sugestdes sobre a utilizacdo dessas atividades.

Fazer comparacoes

Frise que as atividades com objetos sdo eficazes porque associam principios espirituais
a objetos fisicos e conhecidos. Também podemos alcangar resultados semelhantes
utilizando comparacoes simples.

Peca aos alunos que leiam as seguintes comparacdes (ha outras nas paginas 163-164
deste livro):

O Presidente Gordon B. Hinckley ensinou:

“A fé é como o muisculo de meu brago. Se eu usa-lo e nutri-lo, ficara forte e realizara
muitas coisas. Mas se eu colocar o braco em uma tipdia e ndo usa-lo para nada, ele
ficara fraco e inuatil.” (A Liahona, abril de 1999, p. 18)

O Elder Russell M. Nelson declarou:

“O verbo inocular (...) significa literalmente ‘introduzir um olho’ a fim de monitorar
0 organismo e evitar as doencas.

Uma moléstia como a poliomielite pode aleijar ou destruir o corpo. A enfermidade do
pecado pode incapacitar ou matar o espirito. Os efeitos destrutivos da poliomielite
hoje podem ser evitados pela imunizacdo, mas as conseqiiéncias do pecado exigem
outras formas de prevencao. Os médicos ndo podem aplicar vacinas contra a
iniqiidade. S6 podemos receber a protecdo espiritual do Senhor, e a Seu proprio
modo. Jesus, em vez da inoculacdo, opta pela doutrinacdo.” (Conference Report, abril
de 1995, p. 41-45; Ensign, maio de 1995, p. 32)

Elder Joseph B. Wirthlin disse:

“Os gigantescos carvalhos (...) possuem raizes que podem ter um comprimento duas
vezes e meia maior que o do tronco. Essas arvores raramente sdo derrubadas, por
mais violentas que sejam as tempestades.

Os membros fiéis da Igreja devem ser como os carvalhos e criar raizes profundas no
solo feértil dos principios fundamentais do evangelho.” (Conference Report, outubro
de 1994; ou Ensign, novembro de 1994, p. 75)

Peca a alguém que leia Mateus 13:44.

e O que podemos aprender com essa comparagao?
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Aplicacdo

Ressalte que as comparacdes s6 cumprem sua func¢do quando fazem referéncia a
coisas que nossos alunos conhecam. Ressalte que as paginas 163-164 deste livro
contém recursos para ajudar os professores a elaborar comparacdes eficazes.

Usar o Quadro-negro

Explique-lhes que podemos utilizar o quadro-negro de forma proveitosa para dar
destaque a idéias-chave, prender a atencdo dos alunos e simplificar conceitos
complexos. Diga a turma que vocé vai demonstrar como utilizar o quadro-negro. Em
seguida, faca a demonstracdo que preparou. (Ver “Preparacao”, item 3.)

Faca as seguintes perguntas aos alunos:

e O que vocés aprenderam com essa demonstracdo? Como o uso do quadro-negro os
ajudou a aprender essas coisas?

e Com essa demonstracdo, o que vocés aprenderam sobre a forma de usarmos o
quadro-negro como ferramenta didatica?

Caso os alunos nao tenham mencionado as sugestdes abaixo, nao deixe de fazé-lo:

1. Escrever com clareza e grande o bastante para que todos consigam enxergar. Em
geral, € melhor escrever palavras-chave e nao frases completas;

2. Conversar ao escrever. Isso ajuda o professor a conservar a atencdo dos alunos;
3. Evitar permanecer muito tempo diante do quadro-negro;

4. Planejar o que se vai fazer. Treinar o desenho de figuras, mapas ou diagramas a
serem utilizados;

5. Nao se desculpar pela caligrafia ruim ou pela falta de talento artistico;
6. Usar figuras e formas simples para ilustrar as historias ou conceitos;

7. De vez em quando, deixar os alunos escrever no quadro-negro. Isso pode ajudar a
intensificar a participacgao.

Lembre que ha mais sugestdes nas paginas 162-163 deste livro.

Ao prepararmo-nos para ensinar, podemos optar por diversos métodos didaticos.

Saliente que o uso de métodos variados pode melhorar o ensino e aprendizado do
evangelho e dar vida as aulas. Contudo, ndo devemos utilizar métodos diferentes
somente por uma questdo de variedade. Devemos escolher métodos que (1) ajudem
nossos alunos a adquirir uma compreensao mais clara e memoravel das doutrinas e
principios do evangelho e (2) sejam adequados ao tema da licdo e a faixa etaria dos
alunos.

Peca a um aluno que fale sobre uma doutrina ou principio que esteja preparando-se
para ensinar. Em seguida, peca a classe que abra a pagina 158 e, ap6s examinar a lista
de métodos, escolha um deles para ensinar essa doutrina ou principio. A medida que
as pessoas derem suas sugestoes, pergunte o motivo de suas preferéncias.
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Conclusao
Citacdo Peca a alguém que leia a seguinte declaragdo do Elder Boyd K. Packer:

“Quando ensinamos valores morais e espirituais, estamos lidando com coisas
abstratas. Talvez seja a modalidade de ensino mais dificil, porém a mais
compensadora quando realizada com sucesso. Ha técnicas e ferramentas que devemos
utilizar e vérias coisas que os professores podem fazer para prepararem a si proprios e
suas aulas para que os alunos (...) sejam ensinados e seu testemunho transmitido aos
demais.” (Teach Ye Diligently, p. 62)

Ressalte que os métodos sao importantes, mas ndo devem ser o foco principal de
nossas aulas. Eles sdo ferramentas para ajudarmos nossos alunos a voltarem a atencao
para as doutrinas salvadoras do evangelho e aplicarem-nas em sua vida.

Testemunho Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.
Designacoes Incentive os alunos a:

1. Pensar em métodos que podem utilizar para ensinar os principios do evangelho
com mais eficacia;

2. Escrever no caderno a respeito das experiéncias que tiverem ao escolher e utilizar
métodos didaticos diferentes;

3. Estudar a secdo deste livro intitulada “Utilizar Métodos Eficazes” (paginas 88-95) e
a parte F, “Métodos Didaticos” (paginas 157-184).
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Utilizar Métodos Eficazes Ligao

Parte 2

Obijetivo

Ajudar os participantes do curso a aplicar os principios que aprenderam na li¢do 8.

Nota para
o Professor

Esta ligdo é uma continuacdo da licdo 8. Ao prepara-la, convide alguns alunos para
ensinar principios do evangelho usando os seguintes métodos: contar historias, fazer
perguntas e realizar discussoes. (Ver “Preparacao”, item 1, abaixo.) Assegure-se de que
essa experiéncia seja edificante para eles e os ajude a adquirir confianca em sua
capacidade de usar métodos didaticos diferentes. Seja sensivel principalmente as
necessidades e sentimentos das pessoas que tiverem menos experiéncia como
professoras.

Preparacao

1. Fale com trés alunos com antecedéncia, pedindo-lhes que preparem uma das
demonstracdes abaixo. Incentive-os a buscarem nas escrituras e em Principios do
Evangelho (31110 059) informagoes quanto ao tema das demonstracdes. Oriente-0s
também a consultarem as sugestdes deste livro relativas aos métodos que lhes
foram designados.

1?2 Demonstracao: Conte uma historia veridica para ensinar sobre o poder da
oracdo pessoal. Esteja preparado para dar algumas idéias sobre a forma de utilizar
com eficacia historias no ensino do evangelho.

22 Demonstracdo: Utilize perguntas para ensinar sobre as béncaos de santificarmos
o Dia do Senhor. Esteja preparado para sugerir algumas idéias sobre como
podemos usar com eficacia perguntas no ensino do evangelho.

32 Demonstracdo: Realize uma discussdo para ensinar por que devemos estar
dispostos a fazer sacrificios. Esteja preparado para dar algumas idéias sobre como
podemos realizar discussoes bem-sucedidas no ensino do evangelho.

2. Se for necessario, ajude os alunos que tiverem recebido as designacdes a preparar
suas demonstracoes.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Demonstracao
e Discussao

Lembre que na aula passada vimos demonstracdes sobre atividades com objetos e

o uso do quadro-negro no ensino do evangelho. Hoje, haverd demonstracdes em
que os alunos designados ensinardo principios do evangelho contando uma historia,
tazendo perguntas e realizando uma discussao.

Contar historias

Convide o aluno designado para fazer a primeira demonstracao. (Ver “Preparacao”,
item 1.) Logo depois, peca a classe que discuta a pergunta a seguir:

e Como o uso dessa historia os ajudou a compreender melhor o poder da oracao
pessoal?
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Apresentacao
do Professor

Demonstracao
e Discussao

Apresentacao
do Professor

Peca ao aluno designado que relate algumas coisas que tenha aprendido sobre o uso
de histérias no ensino de principios do evangelho.

Peca aos alunos que abram na secdo “Historias”, nas paginas 179-182. Estudem
“Diretrizes para Preparar e Contar Historias”, na pagina 181.
Fazer perguntas

Chame o aluno designado para apresentar a segunda demonstracao. (Ver
“Preparacdo”, item 1.) Logo depois, peca a classe que discuta a pergunta a seguir:

e De que forma as perguntas dessa demonstracdo ajudaram vocés a compreender
melhor as béncdos que recebemos ao santificar o Dia do Senhor?

Peca ao aluno designado que relate algumas coisas que tenha aprendido sobre o uso
de perguntas no ensino de principios do evangelho.

Ajude a classe a compreender que as perguntas que usamos como ferramentas de
ensino devem:

1. Estimular o raciocinio e a discussado. Para inteirar-se do que as pessoas sabem,
pensam ou sentem, faca perguntas que comecem com que, onde, quando, por que e
como. Em geral, as perguntas que possam ser respondidas com sim ou ndo de nada
auxiliam, a menos que conduzam a outras indaga¢coes ou a compromissos;

2. Ajudar os alunos a ver como aplicar os principios do evangelho em sua vida;

3. Incentiva-los a relatar idéias e experiéncias relacionadas aos principios que estao
sendo ensinados.

Ressalte que ndo devemos ficar preocupados se nossos alunos permanecerem em
siléncio por alguns segundos depois de lhes dirigirmos uma pergunta. Talvez
precisem de tempo para pensar nas respostas.

Explique aos alunos que podemos encontrar mais sugestoes em “Ensinar com
Perguntas”, nas paginas 68-70 deste livro.
Realizar discussoes

Convide o aluno designado para apresentar a terceira demonstracao. (Ver
“Preparacdo”, item 1.) Logo depois, peca a classe que discuta a pergunta a seguir:

e Como essa discussdao ajudou vocés a compreenderem por que devemos estar
dispostos a fazer sacrificios?

Peca ao aluno designado que relate algumas idéias que lhe tenham ocorrido sobre a
forma de realizar discussoes.

Ajude a classe a compreender que ao realizarmos discussoes, devemos:

1. Ajudar os alunos a sentirem-se a vontade para externar seu testemunho, sugestoes,
experiéncias, perguntas e idéias;

2. Tratar as contribui¢des dos alunos com gratiddo e respeito;
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3. Ser pacientes e sensiveis com os alunos que nao desejarem participar. Talvez seja
atil conversar com eles particularmente a fim de verificar sua disposicdo para ler
em voz alta ou participar das aulas. Também pode ser proveitoso deixa-los
preparar-se para as discussoes designando-lhes escrituras que possam ler e ponderar
antes da aula;

4. Devolver as perguntas e comentarios a turma, para que eles mesmos cheguem as
respostas.

Diga que ha mais sugestdes em “Dirigir Discussdes”, nas paginas 63-65 deste livro.

Conclusao

Resumo

Citacao

Testemunho

Designacoes

Agradeca pelas demonstrac¢oes feitas pelos alunos.

Ressalte que os métodos sao importantes, mas que ndo devem ser o foco principal
das aulas. Eles sdo ferramentas para ajudarmos nossos alunos a centrarem-se nas
doutrinas salvadoras do evangelho e a aplicarem-nas em sua vida.

Ressalte que nosso entusiasmo pelo ensino aumentara se procurarmos
continuamente melhorar nossa capacidade de utilizar métodos diversificados. Talvez
nos sintamos receosos e pouco a vontade ao experimentarmos métodos novos, mas
podemos superar essa sensagao.

O Presidente Heber J. Grant citava com muita freqiiéncia Ralph Waldo Emerson, que
disse: “Aquilo que persistimos em fazer torna-se mais facil, ndo porque a natureza da
tarefa mude, mas porque nossa capacidade aumenta”. (Gospel Standards, comp. G.
Homer Durham [1941]. P. 335)

Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.
Incentive os alunos a:

1. Experimentar novos meétodos para ensinar os principios do evangelho. Peca-lhes
que registrem as experiéncias que tiverem;

2. Vir para a classe na semana seguinte preparados para desenvolver um plano para
uma aula que vao dar dentro em breve, seja na noite familiar, na Igreja ou em
qualquer outra oportunidade. Eles devem trazer materiais didaticos, como as
escrituras e manuais de licoes.
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Ligdo 1
190 Preparar Todas as Coisas
/ °
Necessarias
Obijetivo Ajudar os participantes do curso a preparar aulas bem-sucedidas.
Nota para Ao prepararem as aulas, os professores do evangelho devem fazer a si mesmos trés

o Professor

perguntas:

1. O que deve acontecer na vida das pessoas a quem ensino em decorréncia desta
aula?

2. Que principios especificos devo ensinar?
3. De que forma devo ensiné-los?

A primeira dessas perguntas ajuda os professores a direcionar a aula de acordo com as
necessidades da turma. Com isso em mente, podem decidir o que ensinar. Essa € uma
decisdo importante, principalmente ao levarmos em consideracdo que as licoes
costumam trazer mais informacoes do que os professores conseguem passar em uma
Unica aula. Ao decidirem o que abordar, os professores devem escolher métodos que
complementem a li¢do, estejam em harmonia com o Espirito e estimulem a
diligéncia no aprendizado.

Ao ministrar a licdo, ajude a classe a compreender como preparar as aulas com
eficacia e sob a orientacao do Espirito. Lembre que sua forma de preparar esta licao
pode servir de exemplo para os alunos.

Preparacao

1. Estude a secdo deste livro intitulada “Preparar Todas as Coisas Necessarias”
(paginas 96-105).

2. Lembre aos alunos que devem vir preparados para desenvolver um plano para uma
aula que dardo em breve. Incentive-os a trazer materiais didaticos, como as
escrituras e manuais de li¢oes. (Essa designacdo foi passada no fim da licao 9.)

3. Traga para a sala de aula um manual recente de licdes da Igreja, como um manual
da Primaria ou de Doutrina do Evangelho em que as licdes contenham o objetivo
proposto e sugestdes de métodos didaticos.

4. Antes do inicio da aula, faca o seguinte esquema no quadro-negro:

1. O que deve 2. Que princfpios 3. De que forma

acontecer ha vida especificos devo devo ensina-los?
de meus alunos ensinar?

em decorréncia

desta aula?
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Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Citacado
Apresentacdo do

Professor e Uso do
Quadro-negro

Atividade Escrita e
Apresentacdo
do Professor

Discussao

A preparacao pessoal é essencial para conseguirmos ensinar o evangelho.

Peca a alguém que leia a declaracdo do Elder Dallin H. Oaks que est4 na pagina 96.

Chame a atencdo dos alunos para o que vocé escreveu no quadro-negro e peca-lhes
que copiem no caderno.

Explique-lhes que ha trés perguntas importantes que devemos fazer a n0s mesmos ao
prepararmos uma aula.

Explique-lhes que durante esta aula os alunos responderdo a essas perguntas com
base nos materiais didaticos que tiverem trazido.

1. Decidir o que deve acontecer na vida dos alunos em decorréncia da aula

Oriente os alunos a consultar os materiais didaticos que tiverem trazido. Peca-lhes
que escrevam o tema de sua licdo no alto do quadro. Se estiverem ensinando a
partir de um bloco de escrituras, devem anotar no caderno o capitulo e os versiculos.

Explique-lhes que com o assunto em mente, podemos decidir como a li¢do deve
influenciar nossos alunos. Ao dar uma aula sobre o dizimo, por exemplo, um
professor da Primaria pode determinar que as criangas devem compreender o que é o
dizimo e por que o pagamos. Ao darem uma aula sobre o templo, os pais podem
decidir que seus filhos devem sentir o desejo de levarem uma vida digna para
poderem casar-se la. Ao dar uma aula sobre a noite familiar, um presidente do
quoérum de élderes pode decidir que a aula deve inspirar os membros do quérum a
realizar a noite familiar semanalmente.

Ressalte que muitos manuais de licdes da Igreja contém o objetivo a ser alcancado em
cada aula. Mostre aos alunos o manual que vocé tiver trazido e o objetivo de uma das
licoes. Explique-lhes que devemos guiar-nos por ele ao nos prepararmos para ensinar.

Peca aos alunos que avaliem as necessidades das pessoas a quem ensinam. Em
seguida, faca-lhes a seguinte pergunta:

e Na sua opinido, o que deve acontecer na vida de seus alunos em decorréncia da
aula?

Explique-lhes que uma possivel resposta € o que as pessoas devem compreender,
sentir, desejar ou fazer em decorréncia da aula. Em seguida, dé aos alunos tempo para
refletir sobre a pergunta. Peca-lhes que escrevam suas respostas no quadro que
tiverem feito no caderno.

Depois que os alunos ja tiverem escrito suas respostas, peca a alguns deles que as
relatem, bem como o que os levou a elas.

Saliente que ao prepararmos uma aula, devemos avaliar as necessidades das pessoas a
quem ensinamos. Com o auxilio do Espirito, podemos saber de que forma a aula
deve influenciar nossos alunos. Esse conhecimento nos ajudara a decidir o que
ensinar e como fazé-lo.
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Apresentacao
do Professor

Discussdo e Uso
do Quadro-negro

Atividade Escrita

Discussao

Discussao

Atividade Escrita

2. Decidir o que ensinar na aula.

Saliente que muitas vezes ndo temos tempo suficiente para passar todas as
informacdes de uma licdo. Isso pode acontecer ao usarmos manuais com licoes
prontas ou outros recursos, como artigos de A Liahona ou discursos de conferéncia
geral. Nesses casos, devemos escolher, em espirito de oracdo, o que sera de maior
proveito para nossos alunos.

Lembre que quando ensinamos o evangelho, devemos fazer mais do que
simplesmente transmitir idéias. O que mais importa ndo € a quantidade de
informacdes que passamos, mas a influéncia que a aula exerce sobre os alunos.

e O que podemos fazer para decidir a respeito dos pontos especificos que vamos
ensinar? (Sem apagar o quadro que desenhou, escreva as respostas dos alunos no
quadro-negro. Observe que alguns pontos importantes estdo relacionados abaixo.
Faca mencdo a essas idéias caso os alunos as omitam.)

a. Estudar a mensagem da licdo em espirito de oracdo;

b. Fazer uma lista dos principios-chave abordados na licdo;

c. Ter sempre em mente as necessidades e peculiaridades dos alunos;
d. Seguir a orientacao do Espirito.

Incentive os alunos a comecarem a preparar-se para a aula com pelo menos uma
semana de antecedéncia. Assim, terdo tempo para refletir e orar a respeito da
mensagem, compreendé-la e pensar em formas atraentes de apresenta-la.

Peca aos alunos que consultem novamente os materiais didaticos que trouxeram.
Peca que respondam a pergunta a seguir, ainda com as necessidades da turma em
mente. Incentive-os também a pensar no que as pessoas a quem ensinam estao
preparadas para receber.

e Nesta licdo, quais sdo as idéias mais importantes para seus alunos?

Dé tempo para que os alunos ponderem essa pergunta. Peca-lhes que escrevam as
respostas no quadro que fizeram no caderno, na coluna “Que principios especificos
devo ensinar?”

Depois de dar tempo suficiente para os alunos responderem as perguntas, peca a
alguns deles que revelem suas respostas e o que os conduziu a elas.

3. Decidir como apresentar a licao.

Explique aos alunos que depois de decidirmos o que ensinar, devemos determinar a
forma de fazé-lo. Isso envolve a escolha de métodos que ajudem as pessoas a
compreender os principios de que vamos tratar.

e Quais sdo alguns métodos que podemos utilizar para ensinar o evangelho? (Ajude
os alunos a recordarem os métodos demonstrados nas licoes 8 e 9. Lembre-os
também da lista que ha na pagina 158 deste livro.)

Saliente que os métodos didaticos devem edificar nossos alunos, estimular a
diligéncia no aprendizado e ajudéa-los a compreender e aplicar os principios do
evangelho.

Oriente os alunos a olhar novamente para o quadro que fizeram no caderno. Peca
que reflitam sobre um principio que escreveram na coluna “Que principios
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especificos devo ensinar?” Dé-lhes alguns minutos para pensar em um método que
podem usar no ensino desse principio e para coloca-lo no quadro.

Mostre o manual de licdes que vocé trouxe. Ressalte que alguns manuais contém
sugestoes para o ensino de determinados principios. Os professores podem usa-las ou,
com base nas necessidades da turma, lancar mao de suas proprias idéias.

Depois de dar aos alunos tempo suficiente para escrever no caderno, peca a alguns
deles que exponham as idéias que lhes vieram a mente.

Conclusao

Citacao

Testemunho

Designacoes

Leia a seguinte declaracdo do Presidente David O. McKay:

“Os professores devem guiar-se por trés principios: primeiro, devem imergir no
assunto (...); segundo, p6-lo em pratica; terceiro, tentar fazer com que [seus alunos] o
incorporem a propria vida. Nao devem simplesmente despejar o contetido, mas
ajudar a classe a ver o que eles véem, a saber o que sabem e sentir o que sentem.”
(Gospel Ideals [1953], p. 454)

Incentive os alunos a porem em pratica os principios abordados nesta licdo. Assegure-
lhes de que se o fizerem em espirito de oracdo, conseguirdo planejar aulas que
ajudardo as pessoas a aprender as doutrinas do evangelho e aplicé-las em sua vida.

Preste testemunho conforme a orientacao do Espirito.
Incentive os alunos a:

1. Concluir a preparacdo para a aula que iniciaram em classe. Escrever no caderno
sobre a experiéncia que tiverem ao preparar e ministrar a licao;

2. Estudar os principios ensinados na licdo deste livro intitulada “Preparar Todas as
Coisas Necessarias” (paginas 96-105);

3. Preparar-se para a licdo da proxima semana estudando Mateus 7:1-5. Avaliar se
algumas das dificuldades que enfrentam como professores sdo causadas por algo
que eles proprios estejam fazendo. Pensar sobre as mudangas que poderdo fazer. Ao
agirem assim, devem refletir sobre os conselhos deixados pelo Senhor em Eter
12:27,37 a respeito das béngdos que podemos receber se tivermos humildade para
reconhecer nossas fraquezas.
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e D 1 Tal

11 esenvolver oS lalentos

Obijetivo Ajudar os participantes do curso a compreender como podem aperfeicoar-se como
professores.

Nota para Ao andar no meio de seu povo, Enoque ouviu uma voz do céu ordenando-lhe que

o Professor

pregasse o arrependimento. “E tendo ouvido essas palavras, Enoque prostrou-se ante
o Senhor e falou perante o Senhor, dizendo: Por que é que encontrei graca aos teus
olhos? Sou apenas um menino e todo o povo odeia-me, pois sou lento no falar; por
que razao sou teu servo?” (Ver Moisés 6:26-31.)

“E o Senhor disse a Enoque: Vai e faze o que te ordenei. (...) Abre tua boca e ela
encher-se-a e dar-te-ei palavras. (...) Eis que meu Espirito esta sobre ti; portanto todas
as tuas palavras justificarei, (...) e tu permanecerds em mim e eu, em ti; portanto
anda comigo.” (Moisés 6:32, 34)

Enoque cumpriu a ordem que recebeu, e o Senhor abencoou-o com a capacidade de
ensinar com poder.

Alguns alunos, conscios de suas fraquezas e inseguros quanto a sua capacidade, talvez
se sintam como Enoque ao receber o chamado para pregar. Esta licdo tem por
objetivo ajuda-los a saber como podem aperfeicoar-se como professores. Ela centra-se
nos recursos existentes, como os materiais curriculares da Igreja, o apoio dos lideres e
as reunioes de aperfeicoamento didatico. No entanto, é importante salientar que o
Senhor é a maior fonte de auxilio. Ao humilharem-se e exercerem fé Nele, Ele “[far]]
com que as coisas fracas se tornem fortes para eles”. (Eter 12:27)

Preparacao

1. Com certa antecedéncia, peca a um aluno ou lider da ala que se prepare para ler a
declaracao do Presidente Brigham Young que estd na pagina 235. Peca-lhe também
que se prepare para falar de uma experiéncia que o tenha ajudado a confirmar a
veracidade dessa declaracao.

2. Peca a um professor do sacerdocio ou de uma auxiliar que visite a classe e, em trés
a cinco minutos, diga como o apoio de um lider ja o ajudou.

3. Convide um lider do sacerdécio ou de uma auxiliar para vir conversar de trés a
cinco minutos sobre como os lideres podem apoiar o trabalho dos professores.
Peca-lhe que baseie a exposicdo nas idéias apresentadas na pagina 28 deste livro.
Certifique-se de que essa pessoa se prepare para discutir a importancia de os
professores contatarem os lideres para relatar experiéncias, discutir as necessidades
das pessoas do quorum ou classe e buscar ajuda e conselhos. (Pode ser util
convidar um lider que sirva com o professor da apresentacdo sugerida no item 2.)

4. Estude a secao deste livro intitulada “Desenvolver os Talentos” (paginas 21-28)
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5. Examine as informacdes sobre as reunides de aperfeicoamento didatico contidas
nas paginas 7-9 em Como Melhorar o Ensino do Evangelho: Um Guia para o Lider.
Prepare-se para falar de trés a cinco minutos sobre a forma como essas reunides
podem ajudar a atender as necessidades de cada professor. Durante essa
apresentacdo, diga quando vao ser realizadas as proximas reunides e quem deve
estar presente. (Se vocé nao for o coordenador de aperfeicoamento didatico, pode
pedir a ele que faca essa apresentacdo.)

6. Prepare-se para falar sobre uma ou duas coisas que vocé gostaria de acrescentar ao
quadro da péagina 25.

7. Antes da aula, faca uma mini-exposi¢do dos recursos didaticos produzidos pela
Igreja que podem ser encontrados em sua area. Prepare-se para passar de trés a
cinco minutos descrevendo-os. Se tiver acesso aos materiais relacionados na pagina
105, traga-os para mostra-los.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Introducgao

Apresentacao
do Professor

Apresentacoes

Em nosso empenho para tocarmos cada aluno, devemos procurar aperfeicoar-
nos continuamente.

Peca ao aluno ou membro designado que leia a declaracao a seguir:

O Presidente Brigham Young disse que o Senhor “concede hoje um pouco para Seus
humildes seguidores, e se eles o desenvolverem, amanha Ele lhes dard um pouco mais
e nos préoximos dias mais outro tanto. Ele nada acrescenta aquilo que eles ndo
aperfeicoaram”. (Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Brigham Young, capitulo 13, p.
87)

Peca a pessoa designada que fale sobre uma experiéncia que a tenha ajudado a
confirmar a veracidade dessa declaracao.

Saliente que esse principio ensinado pelo Presidente Brigham Young se aplica a do
nosso trabalho como professores do evangelho. Recebemos a ajuda do Senhor
quando procuramos continuamente aperfeicoar o que Ele nos concedeu. Esta licdo
centra-se em coisas que podemos fazer para melhorar nosso ensino. Também discorre
sobre os recursos que a Igreja pde a nossa disposicdo para auxiliar-nos nesse trabalho.

A Igreja fornece recursos para ajudar-nos a aperfeicoarmo-nos como professores.

Biblioteca da Capela

Explique aos alunos que a Igreja produz materiais que podem ajudar-nos a dar
excelentes aulas. Chame a atencdo da classe para a mini-exposicao que vocé
organizou antes da aula. (Ver “Preparacdo”, item 7.) Passe alguns minutos
descrevendo esses recursos e dé aos alunos a oportunidade de fazer perguntas.
Incentive-os a fazer uma visita a biblioteca da capela para conhecer melhor esses e
outros materiais que possam ser-lhes uteis.

Explique-lhes que além dos materiais curriculares, a Igreja prepara outros recursos
para ajudar-nos a aperfeicoarmo-nos como professores. Discuta-os conforme o
exposto abaixo.

O Apoio dos Lideres aos Professores

Peca ao lider e professor designados que facam sua apresentacao sobre o apoio dos
lideres aos professores. (Ver “Preparacao”, itens 2 e 3.)
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Atividade Escrita

Apresentacao
do Professor

Depois das apresentacoes, peca aos alunos que facam perguntas sobre o apoio que 0s
lideres podem oferecer aos professores. Oriente-os também a discutir como esse apoio
pode ajuda-los a aperfeicoarem-se no ensino e lideranca.

Externe seus sentimentos sobre a importancia do apoio dos lideres aos professores.

Reunides de Aperfeicoamento Diddtico

Fale aos alunos sobre as reunides de aperfeicoamento didatico. (Ver “Preparacao”,
item 5.)

O Curso Ensinar o Evangelho

Frise que esse é outro recurso criado pela Igreja para ajudar-nos a aperfeicoarmo-nos
como professores.

Devemos refletir continuamente sobre nossa eficacia como professores.

Explique-lhes que devemos refletir continuamente sobre como nosso trabalho esta
auxiliando nossos alunos. Em seguida, peca a classe que abra este livro no quadro da
pagina 25 e o copie no caderno.

Peca aos alunos que facam um retrospecto das semanas transcorridas desde o inicio
deste curso. Incentive-os também a refletir sobre as designacdes que receberam nas
licoes. Em seguida, ajude-os a usar o quadro para avaliarem rapidamente seu
progresso como professores. Incentive-os a escrever algo que podem fazer agora para
melhorar e uma habilidade que precisem desenvolver. (O exemplo da pagina 25
explica como fazer essa avaliacdo.)

Explique aos alunos que isso vai ajuda-los a iniciarem. Eles devem preencher o
quadro sozinhos. Para isso, talvez fosse interessante estudar “Elaborar um Plano para
Melhorar o Ensino”, nas paginas 24-27 deste livro.

Depois que os alunos ja tiverem escrito nos quadros, expresse seu proprio desejo de
aperfeicoar-se como professor. Diga-lhes algumas coisas que vocé gostaria de
adicionar ao quadro. (Ver “Preparacdo”, item 6.)

do Professor

Testemunho

Designacoes

Citagdo Assegure aos alunos que o Senhor os ajudara em seu empenho para aperfeicoarem-se.
Peca a alguém que leia a declaracdo do Presidente James E. Faust que estad na pagina
21 deste livro.

Conclusao

Apresentacao Releia a declaracdo do Presidente Brigham Young. Externe seus sentimentos sobre a

importancia desse principio. Caso haja tempo, conte a historia de Enoque que esta
resumida na nota para o professor da pagina 234.

Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito.
Incentive os alunos a:

1. Contatar lideres de sua organizacdo para contar-lhes experiéncias, discutir as
necessidades das pessoas do quérum ou classe e buscar auxilio e conselhos. (Os
alunos que nao tiverem o chamado formal de professor podem conversar com um
tamiliar, o coordenador de aperfeicoamento didatico ou mesmo vocé para discutir
0 que estdo aprendendo neste curso);
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2. Recapitular os principios ensinados nesta licdo estudando a se¢do deste livro
intitulada “Desenvolver os Talentos” (paginas 21-28). Dar continuidade ao plano
de aperfeicoamento que iniciaram;

3. Vir para a sala de aula na semana seguinte preparados para fazer apresentacoes
sobre o aprendizado ou crescimento alcancados por causa do curso. As
apresentacoes devem durar de trés a cinco minutos, dependendo do ntimero de
alunos. Devem incluir relatos sobre (a) como eles mudaram como professores
devido ao que aprenderam e (b) o que pretendem fazer para aperfeicoarem-se
continuamente como professores.
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Licao

12

Seguir Avante no Ensino

Obijetivo Dar aos participantes do curso a oportunidade de fortalecerem-se mutuamente em
seu empenho para aperfeicoarem-se como professores.
Nota para O Senhor deixou-nos um importante principio de ensino do evangelho quando

o Professor

disse: “Dentre vos designai um professor e ndo falem todos ao mesmo tempo; mas
cada um fale a seu tempo e todos oucam suas palavras, para que quando todos
houverem falado, todos sejam edificados por todos, para que todos tenham
privilégios iguais”. (D&C 88:122)

A licdo de hoje, a Gltima do curso Ensinar o Evangelho, da aos alunos a oportunidade
de ensinarem e edificarem-se mutuamente ao externarem seus sentimentos sobre as
doutrinas, principios, técnicas e métodos que aprenderam nas aulas. Estruture a licdo
cuidadosamente para que haja tempo para todos participarem.

Preparacao

1. Com antecedéncia, lembre os alunos da designacdo que receberam para
prepararem-se para esta licdo. (Ver a designacdo 3 da pagina 237.)

2. Avalie como cada aluno progrediu durante o curso e o que vocé aprendeu com
cada um deles. Esteja preparado para externar alguns desses pensamentos durante
a aula.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Em poucas palavras, preste seu testemunho sobre a importancia de ensinar o
evangelho e o privilégio de servir como professor. Em seguida, leia a seguinte
declaragdo do FElder Jeffrey R. Holland. Peca aos alunos que a ougam atenciosamente
para ver como sintetiza este curso:

“Quer estejamos com nossos filhos em casa, ou dando uma aula ou fazendo discurso
na Igreja, jamais tornemos nossa fé dificil de se perceber. Lembrem-se de que
devemos ser mestres ‘[vindos] de Deus’. Nunca semeiem a davida. Evitem dar vazao a
vaidade e ao orgulho. Preparem bem as aulas. Facam discursos com fundamento
espiritual. Ensinem a doutrina revelada. Prestem testemunho sincero. Orem e
pratiquem; procurem melhorar. Em nossas reunides administrativas, sejamos todos
instruidos e edificados, como dizem as revelacdes, para que até nesses momentos o
ensino venha ‘do alto’. Assim, a Igreja serd melhor, e vocés também, pois, como
Paulo disse aos romanos: ‘Tu, pois, que ensinas a outro, ndo te ensinas a ti mesmo?’”
(Conference Report, abril de 1998, p. 33; Ensign, maio de 1998, p. 27)

Peca a cada aluno, um por vez, que faga sua apresentacdo. (Ver “Preparagao”, item 1.)
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Conclusao

Observacgoes

Testemunho

Se houver tempo, faca suas observa¢des sobre o progresso que os alunos alcancaram
durante o curso. (Ver “Preparacdo”, item 2.) Fale de algumas coisas que aprendeu com
eles.

Preste testemunho conforme a orientacdo do Espirito. Expresse também seu apoio,
incentivo e confianca de que os alunos seguirdo avante no ensino do evangelho.
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com o auxilio do Senhor, 26-27
criar um plano para o, 24-27
estabelecer metas, 25
grafico para planejar o, 25
Aplicacdo das escrituras, como método didatico, 170-171
Aplicagao
a responsabilidade dos professores de incentivar a, 74
meétodos didaticos que incentivam a, 74, 159-160
Aprendizado diligente
a responsabilidade dos professores de promover o,
61-62, 208-212
a responsabilidade individual pelo, 61-62, 208-210
sugestoes para promover o, 62, 211-212
Arbitrio
o ensino deve permitir aos alunos o pleno exercicio do,
3, 210-211

seguir o exemplo do Senhor e respeitar o, 211
uma preciosa dadiva do Senhor, 211
Archibald, Dallas N., o ensino com amor engrandece a
alma dos ouvintes, 31
Areas de trabalho
usar como método didatico, 179
Gteis para ensinar grupos etarios diferentes, 117
Atencao
aumenta com as discussoes, 63
conquistar, por meio da abertura eficaz das aulas, 93
formas de conservar a atencdo dos alunos, 71-72
observar o nivel de atencdo dos alunos, 71
Atividades
devem ensinar e instruir, 117
diretrizes para planejar, 121-122
em grupo para ensinar os jovens, 121-122
simplifica-las para as criancas pequenas, 117
Atividades com mimica, 159
Atividades com objetos, 163-164, 223-224
Atividades de desenho, 166-167
Atividades em grupo, para ensinar os jovens, 121-122
Atividades motivadoras, 160
Atmosfera propicia ao aprendizado
a preparacao da sala de aula favorece a criacdo de uma,
76
a responsabilidade dos professores na criacao de uma,
77-78, 214-218
as discussoes favorecem a criacdo de uma, 63
caracteristicas de uma, 77, 214
chave para a disciplina na sala de aula, 75, 221
criar uma, com as criangas, 80-81, 87
ensinar as pessoas sobre uma, 77-78, 215-221
exemplo da escola dos profetas, 213-214
sugestoes para a criacao de uma, 76-87
Audiovisuais, recursos
normas da Igreja relativas ao uso de, 160
sugestoes para o uso de, 160
Aula
avaliar a apresentacdo da, 103-104
forma de iniciar a, 93
forma de encerrar a, 94-95
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Aulas expositivas, como método didatico, 170

Auto-suficiéncia no aprendizado do evangelho. Ver
Aprendizado diligente

Auxilios para estudo das escrituras, 56-57

Auxilios visuais, 182-183

Avaliar a apresentacdo da aula, 103-104, 236

Av6s, influéncia que exercem no ensino, 142

B

Ballard, M. Russell
a confianca depositada nos professores das criancas, 108
aprender o evangelho no lar, 128
as atividades devem ensinar e instruir, 117
procurar aumentar o conhecimento espiritual, 16
Benson, Ezra Taft
a influéncia da mae no ensino, 131-132
a lideranca dos pais em retidao, 129-130
as tradi¢des dignas unem a familia, 135-136
efeitos do Espirito, 13
ensinar as criancas a darem valor ao evangelho, 205
ensinar pelas escrituras e palavras dos profetas modernos,
52, 54
estudo diario das escrituras, 15
ndo tentar reinterpretar a historia da Igreja, 53
o Espirito € o que mais importa, 198-199
o proposito da escola dos profetas, 213
o Senhor magnifica Seus servos, 20
primeiro devemos obter a palavra do Senhor, 14
sugestoes para os mestres familiares, 145
Biblioteca da capela, 105, 233
Tempestade Cerebral
como usar a, 160-161
para estimular a discussdo de idéias, 160

C

Cabecalhos, como auxilio para estudo das escrituras, 56
Caldwell, C. Max, o Espirito guia a preparacao da aula, 48
Capela, biblioteca da, 105, 235
Caracteristicas etarias das criancas, 110-116
Caridade
definicdo da, 12, 32
receber o dom da, 12
Chamados
a designacao faz parte integrante dos, 20
exemplo de Jaco e José ao magnificarem, 20
magnificar os, 20
o voto de apoio faz parte dos, 20
oportunidades de servir, 20
vém do Senhor, 20
Cinco anos de idade, caracteristicas das criancas de, 112
Cineminha, 178-179
Citacoes erradas, evita-las para manter a pureza da doutrina,
53

Clark, J. Reuben, Jr.
o Presidente da Igreja recebe revelacdes para toda a
Igreja, 53
o valor inestimével do ensino do evangelho, 2
0s jovens estao ansiosos para aprender o evangelho, 6,
205
Comparagdes, como método didatico, 163-164, 224-225
Comportamento inadequado, como lidar com o, 84-87
Compreensao
as discussdes contribuem para aumentar a, 63
avaliar a, dos alunos, 73
Conselhos de familia, oportunidade de ensino nos, 139
Contato visual, aumenta o nivel de atencdo dos alunos, 71
Contatos de professores e lideres
diretrizes para os, 28
idéias para discussao, 28
Contexto, atil para compreender as passagens das
escrituras, 54-55
Conversas particulares com os filhos, as oportunidades de
ensino que os pais tém durante as, 139
Convidados especiais, 170
Cook, Gene R.
ensinar os filhos individualmente, 139
o Espirito é o verdadeiro professor, 41
Criancas
caracteristicas etarias das, 110-116
diretrizes para compreender e ensinar, 80-81, 108-117
ensinar, a partir das escrituras, 59, 127, 137-138
ensinar, por meio de padrdes de pratica do evangelho, 6,
135-136
formas de criar uma atmosfera propicia ao aprendizado,
80-81, 87
incentivar a participacdo das, 81
meétodos eficazes para ensinar as, 59, 80-81
precisam aprender as verdades do evangelho, 127
ser positivo ao falar com as, 80-81
sugestdes para contar histérias para as, 181-182
Cristo. Ver Jesus Cristo

D

Declamacgdo, 177
Deficiéncias. Ver Membros portadores de deficiéncias
Demonstracoes, 164-165
Designacao
¢ fonte de forca e orientacdo, 20
necessaria em um chamado formal, 20
Dez anos de idade, caracteristicas das criancas de, 116
Dezoito meses de idade, caracteristicas das criancas de, 110
Diario ou caderno, recurso atil para registrar idéias, 17, 23,
99
Dioramas, 165
Disciplina na sala de aula, favorecida pela existéncia de uma
atmosfera propicia ao aprendizado, 218
Discursos de conferéncia, elaborar aulas a partir de, 100-101
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Discussoes
beneficios das, 54, 63
diretrizes para realizar, 63-65, 228-229
encerrar as, 65
Gteis para avaliar o nivel de compreensao dos alunos, 63,
73
Distragoes
podem ser evitadas quando reina uma atmosfera
propicia ao aprendizado, 220-221
sugestoes para reduzir as, 220-221
Dois anos de idade, caracteristicas das criangas de, 110-111
Doutrina
a responsabilidade dos professores de ensina-la em sua
pureza, 52-53, 203-207
concede protecao espiritual, 51, 224
cuidados para conservar a pureza da, 52
o poder da, 50-51, 203-207
verdadeira, modifica atitudes e comportamentos, 51, 205
Dramatizacoes
cuidados a se tomar nas, 166
uso de, 165-166

E

Encadeamento de escrituras, 58
Encerramento das aulas
descricdo de formas eficazes de, 94
exemplos de, 94-95
reservar tempo para o, 94
Ensinar o Evangelho, curso
licoes do, 189-239
objetivo e visdo geral do, 186-187
preparagdo para dar o, 186
Ensino
a capacidade das criancgas no, 143
a importancia do, 2-4, 189-193
a influéncia dos avos no, 142
a influéncia dos irmaos no, 142-143
a influéncia dos parentes no, 142-143
a responsabilidade de cada membro, 3-4, 191-192
com humildade e amor, 12, 31-32, 46, 194-197
com solenidade e mansidao, 201-202
comecou na existéncia pré-mortal, 3, 190
durante as refeicoes em familia, 138-139
durante conversas particulares com os filhos, 139
em entrevistas, 153
0s recursos que a Igreja poe a disposicdo para o, 105
pelo Espirito, 4048, 198-202
pelo exemplo, 18-19, 121, 128, 192
na noite familiar, 128, 138
nas reunides de lideranca, 152
necessario para o exercicio justo do arbitrio, 3, 211
no lar, 125-148
nos conselhos de familia, 139

nutre a alma, 5-7
o papel do, no plano do Pai Celestial, 2—4, 189-192
oportunidades nado planejadas de, 122, 128, 140-141
oportunidades regulares para o, no lar, 128, 137-139
por meio do ensino das escrituras em familia, 128,
137-138
por meio da orac¢ao familiar, 128, 137
quando ndo houver manual, 100-101
Entretenimento, insuficiente para nutrir a alma, 6
Entrevistas, os lideres ensinam em, 153
Entusiasmo, contribui para a criacdo de uma atmosfera
propicia ao aprendizado, 80
Escrituras
a importancia de ensinar a partir das, 54
anotacgdes as margens das, 58-59
auxilios didaticos existentes nas, 56-57
contém respostas para todas as perguntas, 51
encadeamento de, 58
ensinar a partir das, convida o Espirito, 45, 199
ensinar as criancas a partir das, 59, 127
estudar, com a familia, 15, 128, 137-138
idéias para ensinar a partir das, 54-59
marcar as, 57-59
por que foram preservadas, 52

Especulacdo, evitar a, para conservar a pureza da doutrina,

52-53
Espirito Santo. Ver Espirito
Espirito
a influéncia do, sobre nos, 13
ajudar as pessoas a reconhecer o, 48, 141
¢ o verdadeiro professor, 41-42
ensinar pelo, 40-48, 198-202
formas de convidar o, 45-46, 199
necessario para ensinar de forma eficaz, 41-42
o testemunho do, incentiva a aplicacao, 74
obter o, 13, 200-202
preparar aulas pelo, 48, 97, 99
reconhecer o, 47-48
transmite a verdade, 41
viver digno da influéncia do, 13, 19, 200-202
Espiritual, preparacdo. Ver Preparacdo espiritual
Espiritualidade, a natureza sensivel da, 13
Estudo
criar um programa pessoal de estudo do evangelho,
16-17
das escrituras e das palavras dos profetas modernos,
14-17
idéias para melhorar o, 17
necessario para obter a palavra de Deus, 14
necessario para descobrir verdades ocultas, 14
reservar tempo para o, 16
Estudo das escrituras em familia, oportunidades de ensino
durante o, 15, 127, 137-138
Estudos de caso, 73, 161-162
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Exemplo
como excelente ferramenta de ensino, 18-19, 121, 128,
192
exige compromisso pessoal, 18-19
Exemplos, como método didatico, 167-168
Exercicios escritos, 183-184
Existéncia pré-mortal, as primeiras licdes foram recebidas
na, 3, 190
Experiéncias
relata-las contribui para a criacdo de uma atmosfera
propicia ao aprendizado, 80
relata-las convida o Espirito, 45
Eyring, Henry B.
a humildade leva a dependéncia do Espirito, 200
a unidade e o amor sdo essenciais para o aprendizado, 77

F

Familia
o ensino deve fortalecer a, 109, 119, 127
padroes de pratica do evangelho na, 135-136
Fantoches, 176-177
Faust, James E.
o dom do arbitrio, 211
o Senhor trabalha por meio dos humildes e diligentes, 21
Fé, necessaria para obtermos a palavra do Senhor, 14
Figuras de papel, 176
Filhos
a responsabilidade dos pais de ensinar em conversas
particulares, 139
a responsabilidade dos pais em momentos de ensino ndo
planejados, 140-141
0 que os pais devem ensinar aos, 127-128
podem ensinar muitas coisas aos pais, 143
Filosofias dos homens, evitar ensinar as, 204
Fitas de audio. Ver Recursos audiovisuais
Flanelografo, 168
Folhas de atividades. Ver exercicios escritos
Fraquezas
avaliar as proprias, 24-25
criar um plano para superar as, 25
o Senhor ajudara a transforma-las em pontos fortes, 24,
26-27

G

Hinckley, Gordon B.
a fé é como um musculo, que se fortalece pelo uso, 224
a importancia primordial do ensino do evangelho, 3
a sagrada responsabilidade das maes, 132
as responsabilidades dos pais para com a familia, 129
definicdo de magnificar, 20
definicdo de mansiddo, 201
disciplinar com amor, 84
ensinar a doutrina com base nas obras-padrdo, 54
ensinar com o coracao, 189
manter a pureza da doutrina, 52
mestres familiares e professoras visitantes, 144
necessidades dos membros novos, 37
o ensino eficaz é a esséncia da lideranca, 150, 191
o mundo esta faminto de alimento espiritual, 5, 192
o poder da musica para convidar o Espirito, 173
podemos fazer mais do que estamos fazendo, 189
Historia da Igreja, cuidados para ndo reinterpretar a, 53
Historias
conta-las para criancas pequenas, 181-182
diretrizes para escolher, 180-181
diretrizes para preparar e contar, 181
evitar o sensacionalismo das, 53, 180
tipos de, 180-181
utilizar, das escrituras, 55
Historias cantadas. Ver Masicas com narrativas
Holland, Jeffrey R.
ensinar em reunioes de lideranca, 152
ndo héa chamado maior do que o do ensino, 3, 190
o papel vital das maes, 132
ser mestres "[vindos] de Deus", 238
Humildade
essencial para receber o auxilio do Senhor, 200
influenciar as pessoas por meio da, 41-42, 219
Hunter, Howard W.
Deus age com persuasdo, paciéncia e longanimidade, 219
estabelecer um horario regular para o estudo das
escrituras, 16
o Espirito manifesta-Se de muitas formas, 47
usar auxilios para o estudo das escrituras, 56

I

Grant, Heber J., ensinar pelo exemplo, 18

Gravuras, 176

Grupos etéarios mistos, dar aulas para criancas de, 117

Guia para Estudo das Escrituras, como auxilio de estudo, 56

H

Hales, Robert D.
os pais devem ajudar as criancas a reconhecer o Espirito,
141
os pais devem ensinar com humildade, fé, oracoes, 128

Idéias, registrar quando surgirem, 23
Incorretas, como lidar com as respostas, 64-65, 69
Iniciar a aula
de modo eficaz contribui para a criacdo de uma
atmosfera propicia ao aprendizado, 79
diretrizes para, 93
exemplos de como, 93
Interesse, aumenta com as discussoes, 63
Interpretacdes pessoais e pouco convencionais, cuidados
que se deve ter com, 53, 205
Irmaos, influéncia que podem exercer no ensino, 142-143
Irreveréncia. Ver Comportamento inadequado
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J

Jack, Elaine L., servir ao Senhor por meio do trabalho das
professoras visitantes, 147
Jejuar, para obter a palavra de Deus, 14-15
Jesus Cristo, palavras de
apascenta os meus cordeiros, 5
aquele que beber da dgua que eu lhe der nunca tera sede,
5-6
aquele que prega e aquele que recebe juntos se
regozijam, 9, 47
aquilo que vem de cima é sagrado, 91
dentre v6s designai um professor, 77, 238
deveis instruir-vos e edificar-vos uns aos outros, 152
ensinai diligentemente e minha graca acompanhar-vos-
4,8
ensinar o que escreveram os profetas e apostolos, 8
ensinar o evangelho as criangas, 127
ensinardo os principios de meu evangelho que estdo na
Biblia e no Livro de Mérmon, 9
entesourai sempre em vossa mente as palavras de vida,
14, 153
esta ¢ minha obra e minha gloria, 4
estais a servico do Senhor, 8
estas palavras ndo sao de homens nem de um homem,
mas sao minhas, 45
eu sou a luz que levantareis, 3
eu sou o pdo da vida, 5
examinai as escrituras, 8
farei com que as coisas fracas se tornem fortes, 24, 234
meditai sobre as coisas que eu disse, 97
nem todo o que me diz Senhor, Senhor! entrara no reino
dos céus, 74
nenhum poder pode ser mantido, a ndo ser com
persuasao, longanimidade, brandura e mansidao, 86
ninguém pode participar desta obra, a menos que seja
humilde e cheio de amor, 31, 85, 194
o espirito de discordia ndo é meu, 70
o valor das almas ¢ grande a vista de Deus, 35, 84
ora sempre, 45
orai ao Pai no seio de vossa familia, 137
pregar meu evangelho pelo Espirito, 9
primeiro procura obter minha palavra, 8, 14
proclamaras boas novas, com toda humildade, 41
procurai conhecimento pelo estudo e pela fé, 14
que vos ameis uns aos outros, 12, 79
que vos ensineis a doutrina do reino, 203
se alguém quiser fazer a vontade dele, pela mesma
doutrina conhecera se ela é de Deus, 14, 19
seja pela minha propria voz ou pela voz de meus servos,
20
se nao receberdes o Espirito, nao ensinareis, 9, 198
Jesus Cristo
ensinar sobre, contribui para a criacdo de uma atmosfera
propicia ao aprendizado, 80

fonte de alimento duradouro, 5
o exemplo fundamental dos lideres, 150-151
vir a, o propésito mais elevado da existéncia humana, v,
3, 190
Jogos
como método didatico, 168-170
diretrizes para a escolha de, 168-169
Jograis, 163
Jovens
ansiosos para aprender o evangelho, 6, 205
compreender os, 118-120
ensinar os, por meio de atividades de grupo, 121-122
o que eles precisam dos adultos, 120
precisam mais de alimento espiritual do que de
entretenimento, 6

K

Kimball, Spencer W.

a influéncia dos mestres familiares e professoras
visitantes, 192

a reveréncia ¢ uma forca para o bem, 82

avaliar nosso ensino, 103

evitar ensinar visoes pessoais, 53, 205

o estudo necessario para o descobrimento de verdades
ocultas, 212

o significado da designacdo, 20

proteger os filhos das falsas doutrinas, 6

redescobrir as escrituras continuamente, 206

viver o que ensina, 18

L

Lar, ensinar no, 125-148
Lee, Harold B.
certificar-se de que ninguém interprete o evangelho
erroneamente, 52
qualidades essenciais dos professores, 26
Leitura dramatica, 177
Licdo, preparacdo da. Ver Preparacdo da licdo
Licoes
adaptar as, 102
procurar, no cotidiano, 22-23
Lideres
contatos dos professores com os, 28
e as visitas as classes, 28
principios para ensinar em entrevistas, 153
recursos didaticos ao alcance dos, 105
responsabilidade de apoiar os professores, 28, 154-155,
235-236
responsabilidade no ensino, 28, 150-155
responsabilidade para auxiliar os novos professores, 28
sugestoes de ensino para os, nas reunioes de lideranca,
152
sugestoes para os, no ensino dos professores, 28,
154-155
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M

Maes
sua responsabilidade no ensino, 131-132
o papel divino das, 131
sugestoes para ensinar os filhos, 131-132
Magnificar, definicao de, 20
Mansidao, ensinar com, 201-202
Mapas
como auxilios para o estudo das escrituras, 57
usar para ensinar, 171
Marcar as escrituras, 57-59
Maxwell, Neal A., as necessidades individuais dos alunos,
33-34
McConkie, Joseph E., cuidados que os professores do
evangelho devem ter, 52-53
McConkie, Bruce R.
a responsabilidade que cada pessoa tem de aprender o
evangelho, 61
aplicar os principios do evangelho as necessidades dos
ouvintes, 9-10
ensinar a partir das obras-padrao, 8-9
ensinar as doutrinas de salvagdo, 5
ensinar as doutrinas do evangelho, 8-9
ensinar pelo poder do Espirito Santo, 9
escola dos profetas, 213
ndo ha preco elevado demais para recebermos o Espirito,
13
o comissionamento divino do professor, 8-10
o poder do testemunho, 43
os professores sao agentes do Senhor, 8
relacionar as escrituras com nossas experiéncias, 180
ser valente no testemunho de Jesus, 18
testificar dos ensinamentos, 10, 43
McKay, David O.
a responsabilidade que o professor tem de escolher o
melhor método, 89
definicdo de reveréncia, 82
o testemunho da vida ao ensino, 44
os professores devem fazer com que os alunos sintam e
saibam o mesmo que eles, 233
Membros menos ativos, auxiliar os, 37
Membros portadores de deficiéncias
deficiéncia auditiva, 38
deficiéncias da fala, 39
deficiéncia mental, 39
deficiéncia visual, 39
dificuldade de leitura, 39
recursos para os, 39
o amor do Salvador pelos, 38
Membros novos, necessidades dos, 37
Membros portadores de deficiéncias. Ver Deficiéncias,
membros portadores de
Memoriza¢do, como método didatico, 171-172
Menos ativos, membros. Ver Membros menos ativos

Mestres familiares

deveres dos, 145-146

escolher a mensagem, 145

idéias criativas para os, 145

preparar e deixar a mensagem, 146

sua importancia na vida dos membros, 145-146, 192
Metas, estabelecer para o aperfeicoamento, 25
Meétodos de Ensino. Ver Métodos didaticos
Métodos didaticos

aplicacdo das escrituras, 170-171

areas de trabalho, 117, 179

atividades motivadoras, 160

atividades com mimica, 159

atividades de desenho, 166-167

aulas expositivas, 170

auxilios visuais, 182-183

Tempestade Cerebral, 160-161

cineminha, 178-179

como escolher, 91-192

comparagoes e atividades com objetos, 163-164,

223-225

convidados especiais, 170

declamacoes, 177-178

demonstracoes, 164-165

devem ajudar os alunos a compreender, recordar e

aplicar os principios, 88, 99, 222-223

dioramas, 165

dramatizacoes, 165-166

estudos de caso, 161-162

exemplos, 167-168

exercicios escritos, 183-184

fantoches, 176-177

tiguras de papel, 176

tflanelografo, 168

gravuras, 176

histoérias, 179-182, 227-228

jogos, 168-170

jograis, 163

leitura dramatica, 177

mapas, 171

memorizacao, 171-172

masica, 172-174

musicas com narrativas, 174-175

paingéis de discussoes, 175-176

quadro de, 90

quadro-negro, 162-163

recursos audiovisuais, 160

retroprojetor, 175

simulacdo de situagoes, 178

técnicas de aplicacdo, 159-160

trabalhos em grupo, 161

usar métodos variados, 72, 80, 89-90, 225
Momentos de ensino nao planejados, 122, 128, 140-141
Monson, Thomas S.

a influéncia dos lideres no ensino, 151
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a responsabilidade dos pais de ensinar os filhos, 127-128
ajudar o préximo, 36
Deus fortalece a quem chama, 20, 202
ensinar em classes da Igreja, 190, 191
ensinar nas entrevistas, 153
histoéria da infancia sobre a criacdao de uma atmosfera
propicia ao aprendizado, 216
o poder do exemplo, 18
Mtsica
adequada, convida o Espirito, 45-46, 83, 172-173
como método didatico, 45-46, 172-175
escolher e preparar, 173
para ensinar as criancas, 174
proporciona um clima de reveréncia, 83
sugestoes para a regéncia, 174
Mdsicas com narrativas, 174-175

N

Oracdo
convidar o Espirito por meio da, 45, 199, 200
essencial para o testemunho, 44
necessaria para obter a palavra do Senhor, 14-15
necessdria para receber a caridade, 12
Oracao familiar, oportunidades de ensino na, 128, 137
Ouvir
a importancia de, no ensino, 64-67
seguir o exemplo do Salvador, 67
sugestoes para os professores, 66-67

P

Nelson, Russell M.
a influéncia protetora da doutrina do evangelho, 51, 224
a responsabilidade das criancas de ensinar, 143
Noite familiar, o ensino na, 138
Notas de rodapé, como auxilio para estudo das escrituras,
56
Nove anos de idade, caracteristicas das criancas de, 115-116
Novos, membros. Ver Membros novos
Nutrir a alma
a responsabilidade dos professores de, 5-7
desafios para, 5-7

o

Oaks, Dallin H.
a obediéncia € necessaria para ensinar pelo Espirito, 13
€ preciso preparacao para receber-se a orienta¢ao do
Espirito, 96
enfocar o ensino nas outras pessoas e nao em nos
mesmos, 211-212
ensinar pelo Espirito, 40
estudo diario das escrituras, 14
o uso dos nomes da Deidade com reveréncia, 82
os hinos sdo um recurso importante, 172
reconhecer o Espirito, 47
Obediéncia
necessaria para ensinarmos pelo Espirito, 13, 19
necessdria para obtermos a palavra do Senhor, 14
Obter a palavra
conselho dado a Hyrum Smith, 14
é necessario para o ensino eficaz, 14-15
pelo estudo e pela fé, 14
por meio da obediéncia, 14
por meio da oracdo e jejum, 14-15
Oito anos de idade, caracteristicas das criancas de, 114-115
Onze anos de idade, caracteristicas das criancgas de, 116

Packer, Boyd K.
a bondade das pessoas, 84
a musica ensina e toca a alma, 46
a musica proporciona a atmosfera adequada para a
adoracdo, 83
a natureza sensivel da espiritualidade, 13
a parceria dos pais no ensino, 133
a reveréncia convida a revelacao, 82
a verdadeira doutrina modifica o comportamento, 51,
205
aprender e ensinar sao responsabilidades dos membros
da Igreja, 193
as escrituras tém resposta para todas as perguntas, 51
avaliar o nivel de compreensdo dos ouvintes, 73
chamamos Deus de Pai, 130
comparag¢ao de ensinar o evangelho com servir um bolo,
222-223
ensinar conceitos abstratos, 92, 163-164, 226
histéria sobre ensinar uma jovem com dificuldades na
fala, 38
Jesus é o exemplo perfeito de lider, 151
o proposito do ensino do evangelho € unir as familias,
127
os lideres servem como professores, 150
Painéis de discussoes, 175-176
Pais
a importancia da unidade ao ensinar os filhos, 134
ajudam os filhos a reconhecer o Espirito, 141
momentos de ensino na vida familiar, 140-141
parceria no ensino, 133-134
recursos didaticos ao alcance dos, 105
reservar tempo para o planejamento conjunto, 133
responsabilidade de ensino, 127-128
sugestoes para estabelecer padrdes de pratica do
evangelho, 135-136
sugestdes para os, sobre a forma de ensinar os filhos,
127-141
trabalhar juntos com os professores dos filhos, 86, 87
Pais
responsabilidade de ensino dos, 129-130
sugestoes para a lideranca digna, 129-130
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Palavra de Deus
esta nas escrituras e nas palavras dos profetas modernos,
51
exemplo de Alma ao usar a, 50
o poder da, 50-51
obter. Ver Obter a palavra
Parentes, a influéncia que exercem no ensino, 142-143
Participacao
incentiva-la no curso Ensinar o Evangelho, 187
métodos para incentivar a, 71-72
responsabilidade individual pela, 72
Pearce, Virginia H.
incentivar o aprendizado diligente, 61-62
historia sobre uma atmosfera propicia ao aprendizado
em uma classe das Mogas, 217
Perguntas
complementares, 69
diretrizes para as, 68-70, 228
evitar as que forem polémicas, 69
factuais, 68
para incentivar a aplicacao, 69
para induzir a maior reflexao, 68-69
para guiar a preparacao da aula, 123-124, 230-233
preparar os alunos para responder a, 69
que possam ser respondidas com "sim" ou "nao", 68
seguir o exemplo do Salvador, 68
surtem bons resultados para incentivar a discussao, 63
uso criativo das, 70
Perry, L. Tom
a responsabilidade dos pais de ensinar os filhos, 128
a reveréncia € uma demonstracdo de respeito a Deus, 82
Pessoal, preparacao. Ver Preparacdo pessoal
Pontos fortes, avaliar os, 24
Predilecdo por determinados principios do evangelho
definicao, 53
evitar no ensino, 53
Preparacdo da sala de aula
contribui para a criacdo de uma atmosfera propicia ao
aprendizado, 76
sugestoes para a, 76
Preparacdo das aulas
a orientacdo do Espirito na, 48
adaptar a, em funcao dos alunos, 23, 33-34, 102
perguntas para guiar a, 98-99, 230-233
reservar tempo para a, 23, 97
sentir alegria na, 97
usar discursos de conferéncia e outros recursos, 100-101
usar materiais produzidos pela Igreja na, 105

Preparacdo espiritual
contribui para a criacdo de uma atmosfera propicia ao
aprendizado, 79
exemplo dos filhos de Mosias, 11
Preparacdo pessoal

reservar tempo para a, 97
sugestoes para a, 12-20
Problemas disciplinares. Ver Comportamento inadequado
Professoras visitantes
a importancia das, na vida dos membros, 147, 192
escolher a mensagem, 147-148
preparar e deixar a mensagem, 148
responsabilidades das, 147-148
Professores
a influéncia dos, 2-4, 190-192
agentes do Senhor, 8
as qualidades mais importantes para os, 26
contatos com os lideres, 28
contribuem para uma atmosfera propicia ao
aprendizado, 75-87, 213-221
cuidados que devem ter, 52-53
devem compreender os alunos, 33-34
devem ensinar a doutrina em sua pureza, 52-53,
203-207
devem nutrir a alma, 5-7
devem ser instrumentos nas maos do Senhor, 41
devem tocar as pessoas, 35-36
fortalecem as familias, 109
incentivam o aprendizado diligente, 60-74, 208-212
recursos ao alcance dos, 105, 235-236
Profetas
chamados para pregar, 3
modernos, estudar os ensinamentos dos, 16
palavras dos, convidam o Espirito, 45
Pureza da doutrina, cuidados que os professores devem ter
para preservar a, 52-53

Q

Quadro-negro, usar o, 162-163, 225
Quatro anos de idade, caracteristicas das criangas de,
111-112

R

Recursos, para auxiliar os pais, lideres e professores, 105,
235-236
Refeicoes em familia, oportunidades de ensino nas, 138-139
Referéncias, como auxilio para o estudo das escrituras, 56
Respeito, contribui para a criacdo de uma atmosfera
propicia ao aprendizado, 80
Responsabilidade individual, pelo aprendizado do
evangelho. Ver Aprendizado diligente
Respostas incorretas, sugestdes para lidar com as, 64-65, 69
Retroprojetor, 175
Reunides de lideranga, ensinar em, 152
Reveréncia
adveém do respeito pela Deidade, 82
dar o exemplo de, 82-83
definicao de, 82
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formas de ensinar a, 83
importancia da, 82-83, 152
Romney, Marion G.,
ndo ensinar interpretacdes pessoais do evangelho, 205

S

Sala de aula, preparacdo da. Ver Preparacao da sala de aula
Scott, Richard G.

a humildade é necessaria para ensinar pelo Espirito,

41-42

ajudar os ouvintes a reconhecer o Espirito, 48

viver os ensinamentos do Salvador, 19
Seis anos de idade, caracteristicas das criangas de, 113
Servico, importante para receber o dom da caridade, 12
Sete anos de idade, caracteristicas das criancas de, 114
Simulacdo de situacoes, 178
Smith, Hyrum, foi aconselhado a primeiramente obter a

palavra do Senhor, 14
Smith, Joseph E

ensinar as verdades salvadoras, 49

evitar a especulacdo, 53

evitar a predilecdo por determinados principios, 53
Smith, Joseph Fielding

a obediéncia é necessaria para ensinar pelo Espirito, 19

o Espirito ensina a verdade com mais poder do que

visdes celestiais, 41

evitar ensinar as filosofias dos homens, 204
Smith, Joseph

o poder da ternura e do amor, 30

o uso do contexto para compreender as escrituras, 54
Snow, Lorenzo, o poder do exemplo no ensino, 192

T

Talentos
desenvolver os, 21-28, 234-236
o Senhor pode magnificar nossos, 234, 235

Taylor, John, testemunha do martirio de Joseph e Hyrum
Smith, 52

Tempo, controlar o, nas aulas, 94

Testemunho
contribui para a criacdo de uma atmosfera propicia ao
aprendizado, 80
definicao, 43
exemplos de, 43-44
fortalecido pelas experiéncias, 45
o poder do, durante o ensino, 10, 43-44
obter e fortalecer o, 44
prestar, convida o Espirito, 43-44, 45
Trabalhos em grupo, 161
Tradi¢oes dignas, unem a familia, 135-136
Trés anos de idade, caracteristicas das criancas de, 111

\%

Variedade
de métodos didaticos, contribui para a criacdo de uma
atmosfera propicia ao aprendizado, 72, 80
ensinar de forma variada, 89-90, 225
quadro para mostrar a, 90
Videos. Ver Recursos audiovisuais
Visitas de lideres as classes, 28
Voto de apoio da congregacdo, é fonte de forca, 20

W

Warner, Susan L.
a influéncia dos avos no ensino, 142
os filhos lembram-se dos ensinamentos da familia, 6
Wirthlin, Joseph B.
0 amor constitui a esséncia do evangelho, 197
os membros fiéis da Igreja sao comparados a carvalhos,
224

Y

Young, Brigham
as criancas aprendem por meio das tradi¢oes, 135
o poder do testemunho, 43
punir com amor, 86
utilizar bem o conhecimento recebido do Senhor, 235
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