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El arbol de la vida, por Wilson J. Ong.

En 1 Nefi 8, Lehi relata su vision del drbol de la vida. El dijo:
“Y acontecio que después de haber orado al Setior, vi un campo grande y
espacioso. Y sucedio que vi un drbol cuyo fruto era deseable para hacer a uno feliz.
Y acontecio que me adelanté y comi de su fruto; y percibi que era de lo mds dulce, superior
a todo cuanto yo habia probado antes. ..
“Y percibi una barra de hierro que se extendia por la orilla del rio y conducia al drbol
donde yo estaba” (1 Nefi 8:9-11, 19).

PROHIBIDA SU REPRODUCCION.
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EN TU IDIOMA

La revista Liahona y otros materiales de
la Iglesia estan disponibles en muchos
idiomas en www.languages.lds.org.

Mag en hnea Lishonaldsorg

PARA LOS ADULTOS

Varios articulos de este ejemplar
hablan acerca de las Escrituras, en
particular del Libro de Mormén
(véanse paginas 14, 16y 20). En la
conferencia general de abril de 2010,
el élder David A. Bednar hablé de
como el estudiar el Libro de Mormon
puede fortalecer a las familias. Para
leer o escuchar su discurso, visite Ids
.org/general-conference/2010/04/
watching-with-all-perseverance.

Un gufa turistico de Machu Picchu
da tres sugerencias para estudiar
el Evangelio (véase la pagina 20).
Vea mas fotos de esta maravilla del
mundo en liahona.lds.org.

Después de leer el consejo del élder
Holland para aquellos que prestaran
servicio en una misiéon, puedes en-
contrar mas articulos e informacion
acerca de la obra misional en http:/
|ds.org/study/topics/missionary-work.

TEMAS DE ESTE EJEMPLAR
Los niimeros indican la primera pdgina del
articulo.

Actitud, 4, 42, 52, 63  Libro de Mormén,
Adiccion, 16 14, 16, 20, 40, 60,
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Amistad, 47, 68 Liderazgo, 10
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

VIVAMOS LA

Por el presidente
Thomas S. Monson

vida abundante

1 comienzo de un nuevo afio, desafio a los San-
tos de los Ultimos Dias de todo el mundo a que
mprendan la blisqueda personal, diligente y sig-
nificativa de lo que yo llamo la vida abundante: una vida
llena de éxito, bondad y bendiciones. Del mismo modo
que en la escuela aprendimos los conceptos basicos, les
ofrezco mis propios principios basicos a fin de que todos
podamos lograr la vida abundante.

Tengan una actitud positiva
El primer principio basico se refiere a la actitud. William
James, un psicélogo y filésofo pionero de los Estados
Unidos, escribi6: “La revolucién mas grande de nuestra ge-
neracién es el descubrimiento de que los seres humanos,
al cambiar su actitud mental, pueden cambiar el aspecto
exterior de su vida”®.
Tantas cosas en la vida dependen de
nuestra actitud. La forma en
que escogemos

ver las cosas y respondemos a los demis marca toda la
diferencia. El poner nuestro mejor empefio y luego decidir
ser felices en nuestras circunstancias, sean cuales sean,
nos trae paz y satisfaccion.

Charles Swindoll —escritor, educador y pastor cris-
tiano— dijo: “Para mi, la actitud es mis importante
que... el pasado... que el dinero, que las circunstancias,
que los fracasos, que los éxitos, que lo que otras perso-
nas piensen, digan o hagan. Es mis importante que el
aspecto fisico, los talentos o la habilidad. Determinara
el éxito o la caida de una compaiiia, una iglesia o un
hogar. Lo extraordinario es que cada dia podemos
decidir qué actitud tendremos ese dia”>.

No podemos dirigir el viento, pero podemos ajus-
tar las velas. A fin de tener la mayor felicidad, paz y
satisfaccién posibles, decidamos tener una actitud
positiva.

Crean en ustedes mismos
El segundo principio es creer en ustedes
mismos, en las personas que los rodean
y en principios eternos.




ILUSTRACIONES POR STEVE KROPP.

Sean sinceros con uste-
des mismos, con los demas
y con su Padre Celestial.
Una persona que no fue
sincera con Dios hasta que
ya fue demasiado tarde fue
el cardenal Wolsey, quien,
segin Shakespeare, tuvo
una larga vida al servicio
de tres soberanos y gozé de
riquezas y poder. Al final, fue
despojado de su poder y sus
posesiones por un rey impa-
ciente. El cardenal Wolsey se
lamenté:

De haber servido a mi Dios con
solo la mitad de celo

que he puesto en servir a mi rey,
no me hubiera entregado éste,
a mi vejez,

desnudo, al furor de mis
enemigos>.

Thomas Fuller, un clérigo e his-
toriador inglés que vivié durante el
siglo XVII, escribi6 esta verdad: “No
es creyente aquel que no vive de
acuerdo con su creencia”*.

No se pongan limites y no
permitan que otras personas los
convenzan de que lo que uste-
des pueden hacer tiene un limite.
Crean en ustedes mismos y luego
vivan de tal modo que puedan
lograr aquello de lo que son
capaces.

Ustedes pueden lograr lo que
crean que pueden lograr. Confien,
crean y tengan fe.

Enfrenten las dificultades
con valor

El valor se convierte en una virtud
valiosa y significativa cuando se lo
considera no tanto como la voluntad
de morir con valentia, sino como la
determinacién de vivir con dignidad.

El ensayista y poeta estadouni-
dense Ralph Waldo Emerson dijo:
“Sea lo que sea que hagas, necesitas
valor; sea cual sea el camino que
escojas, siempre habra alguien que te
dira que estis equivocado; siempre
surgen dificultades que te tentardn a
creer que quienes te critican estan en
lo cierto. El trazar un curso de accién
y seguirlo requiere una porcién del
mismo valor que necesita un soldado.
La paz tiene sus victorias, pero se ne-
cesitan hombres y mujeres valientes
para ganarlas”>.

Habra ocasiones en que tendran
temor y se desanimarin,; tal vez se
sientan derrotados; las probabilidades
de lograr la victoria quiza parezcan
abrumadoras. En ocasiones tal vez se
sientan como David cuando intent6
luchar contra Goliat; pero recuerden:
iDavid gano!

Se necesita valor para dar el pri-
mer paso hacia nuestra meta anhe-
lada, pero se necesita atin mas valor
cuando uno tropieza y debe hacer un
segundo esfuerzo para lograrla.

Tengan la determinacién para
realizar el esfuerzo, la resolucion
para trabajar a fin de alcanzar una
meta digna y el valor no sélo para
enfrentar las dificultades que inevita-
blemente llegaran, sino también para

realizar un segundo esfuerzo, en
caso de ser necesario. “A veces, el
valor es esa vocecita suave que, al
final del dia, dice: ‘Mafiana volveré
a intentarlo’”®.

Ruego que recordemos estos
principios basicos al comenzar nues-
tra jornada hacia el nuevo afio, que
cultivemos una actitud positiva, una
creencia de que podemos alcanzar
nuestras metas y resoluciones, y el
valor para enfrentar cualquier desafio
que se presente en nuestro camino.
Entonces disfrutaremos de una vida
abundante. B

NOTAS

1. William James, en Lloyd Albert Johnson,
comp., A Toolbox for Humanity: More Than
9000 Years of Thought, 2003, pag. 127.

2. Charles Swindoll, en Daniel H. Johnston,
Lessons for Living, 2001, pag. 29.

3. William Shakespeare, La vida del rey
Enrique VIII, Obras completas, Aguilar,
S. A. de Ediciones, Madrid, Espana, Acto III,
escena II, pag. 837.

4. Thomas Fuller, en H. L. Mencken, ed., A New
Dictionary of Quotations, 1942, pag. 96.

5. Ralph Waldo Emerson, en Roy B. Zuck,
The Speaker’s Quote Book, 2009, pag. 113.

6. Mary Anne Radmacher, Courage Doesn’t
Always Roar (El valor no siempre brama),
(2009).

COMO ENSENAR CON
ESTE MENSAIJE
onsidere invitar a los miembros de
la familia a compartir experien-
cias personales en las que una actitud
positiva, la confianza en si mismos o el
valor los haya ayudado; o invitelos a
gue busquen en las Escrituras ejemplos
de esos tres principios. Tal vez pueda
prepararse para ensefiar al pensar,
con espiritu de oracién, sobre
pasajes de las Escrituras o
experiencias propias.

Enero de 2012



Valor para resistir la tormenta
Por Maddison Morley

a segunda noche del campamento de las Mujeres

Jovenes de mi estaca hubo una fuerte tormenta y un
tornado. De mi barrio habiamos asistido 24 jovenes y dos
lideres, y sélo teniamos una pequefia cabafia para prote-
gernos. La lluvia arreciaba y el viento empeoraba. Tenia
que recordarme constantemente de la oracién que nuestro
presidente de estaca habia ofrecido un poco antes
pidiendo que se nos protegiera. Ademas, nuestro ba-
rrio ofrecié una oracién de grupo en nuestra cabafa
y yo también oré personalmente.

Muchas jovenes estaban atemorizadas y era
facil ver por qué; nuestra cabafa no era muy
resistente y estdbamos junto a un rio. En unos veinte
minutos la tormenta empeoré tanto que toda la estaca
tuvo que correr de las cabafias de sus barrios a las ca-
bafias de los consejeros, que estaban en terreno mas alto.
Mi presidente de estaca ofrecié otra oracion y cantamos
himnos, canciones de la Primaria y canciones de campa-
mento para intentar calmarnos. Si, teniamos miedo, pero
sentimos que todo estaria bien. Media hora mas tarde nos
fue posible regresar a nuestras cabanas.

Mas tarde nos enteramos de lo que habia sucedido con
el tornado esa noche; se habia dividido en dos tormen-
tas. Una de ellas nos paso por la derecha y la otra por la
izquierda. jLo que nos habia afectado a nosotros no fue
nada en comparacién!

Yo sé que esa noche Dios escuché nuestras oraciones y
nos protegié de lo peor de la tormenta. ;Por qué se dividi-
ria un tornado a menos que Dios necesitara que asi fuera?
Sé que en las tormentas de la vida siempre podemos orar
a nuestro Padre Celestial y El nos escuchara y nos respon-
dera, dandonos el valor y la proteccién que necesitemos
para salir de ellas a salvo.

6 Liahona

FOTOGRAFIA © CORBIS.

NINOS

El capitan Moroni

| capitan Moroni tuvo valor cuando enfrenté los

desafios. Amaba la verdad, la libertad y la fe, y
dedico su vida a ayudar a los nefitas a preservar su
libertad. Tu puedes ser como el capitan Moroni al
enfrentar tus desafios con valor; incluso puedes hacer
tu propio estandarte de la libertad escribiendo en la
bandera que aparece a continuacién, o en una hoja
de papel aparte, las cosas que son importantes para
ti y para tu familia.

Dénde hallar mas informacion

Alma 46:11-27: El estandarte de la libertad

Alma 48:11-13, 16-17: Las cualidades de
Moroni




ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR MATTHEW REIER.

MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

Estudie este material y, si es pertinente, analicelo con las hermanas a las que visite. Utilice las preguntas
como ayuda para fortalecerlas y para que la Sociedad de Socorro forme parte activa de la vida de usted.

Cuidar y ministrar
por medio de las
maestras visitantes

! ’L a caridad [significa] mucho mis que

un sentimiento de benevolencia”,
ensefi6 el presidente Henry B. Eyring,
Primer Consejero de la Primera Presi-
dencia. “La caridad es fruto de la fe en el
Sefior Jesucristo y €s una consecuencia
de Su expiacién”!. Para las hermanas de
la Sociedad de Socorro, el programa de
las maestras visitantes es la caridad en
accién, una manera importante de ejer-
cer nuestra fe en el Salvador.

Mediante el programa de maestras
visitantes cuidamos de cada una de las
hermanas al ponernos en contacto con
ellas, compartir un mensaje del Evange-
lio y procurar conocer las necesidades
de ellas y de sus familias. “El programa
de las maestras visitantes se convierte
en la obra del Sefior cuando nos con-
centramos en las personas en vez de en
los porcentajes”, explica Julie B. Beck,
Presidenta General de la Sociedad de
Socorro. “En realidad, esta obra nunca
se termina; es mas un modo de vida que
una tarea. El servir con fidelidad como
maestra visitante es evidencia de nuestro
discipulado”?.

Al velar de manera constante y en
oracién, aprendemos cOmo ministrar
mejor a las hermanas y cémo satisfacer
las necesidades de cada una de ellas y de
su familia. El ministrar se puede manifes-
tar de muchas formas —algunas grandes,
otras no tanto. “Muchas veces todo lo
que se requiere son pequefios actos de
servicio para elevar y bendecir a los de-
mis: una pregunta acerca de alguien de

Y

la familia, unas palabras de aliento,

un sincero cumplido, una pequefia

nota de agradecimiento o una breve lla-
mada telefénica”, ensefi6 el presidente
Thomas S. Monson. “Si somos observa-
dores y nos mantenemos informados, y si
actuamos de acuerdo con la inspiracién
que recibimos, podemos hacer mucho
bien... Incontables son los actos de servi-
cio que ha proporcionado el numeroso
ejército de las maestras visitantes de la
Sociedad de Socorro”?

De las Escrituras
Juan 13:15, 34-35; 21:15; Mosiah 2:17,
Doctrina y Convenios 81:5; Moisés 1:39.

¢ Qué puedo hacer?

1. ;Qué estoy haciendo para ayudar
a que mis hermanas sientan que soy
una amiga que las ama y que cuida
de ellas?

2. ¢{Cémo puedo mejorar mi habili-
dad de velar por los demas y cuidar
de ellos?

Si desea mas informacion, visite www.reliefsociety.lds.org.

Fe, Familia, Socorro

De nuestra

historia

En 1843, a los miembros de
la Iglesia de Nauvoo, lllinois, se
los dividié en cuatro barrios. En
julio de ese afio, las lideres de la
Sociedad de Socorro nombraron
un comité visitante de cuatro
hermanas en cada barrio. Las
responsabilidades... [del] co-
mité visitante eran evaluar las
necesidades y recolectar las
donativos... La Sociedad de
Socorro utilizaba esos donativos
para brindar ayuda y socorro a
los necesitados®.

Las maestras visitantes ya no
recolectan donaciones, pero
conservan la responsabilidad
de evaluar las necesidades —
espirituales y temporales—y
de trabajar para satisfacer esas
necesidades. Eliza R. Snow
(1804-1887), segunda Presi-
denta General de la Sociedad
de Socorro, explicé: “Una maes-
tra... ciertamente deberia tener
consigo el Espiritu del Sefor al
entrar en una casa, lo suficiente
como para reconocer el espiritu
con el que se encuentra alli...
Supliquen ante Dios y el Espiritu
Santo para recibir [el Espiritu] a
fin de que puedan reconocer el
sentimiento que prevalece en
esa casa... y entonces quiza de-
seen expresar palabras de paz
y consuelo; y si ustedes hallan
a una hermana en frialdad (de
animo), acérquenla a su cora-
z6n como tomarian a un nifo
en los brazos, y denle abrigo””.
NOTAS

1. Henry B. Eyring, “El perdurable
legado de la Sociedad de Socorro”,
Liahona, noviembre de 2009,
pags. 124-125.

2. Véase Julie B. Beck, “La Sociedad
de Socorro: Una obra sagrada”, Lia-
hona, noviembre de 2009, pag. 111.

3. Véase Thomas S. Monson, “Tres
metas para guiarte”, Liahona,
noviembre de 2007, pags. 120-121.

4. Véase Hijas en Mi reino: La his-

toria y la obra de la Sociedad de

Socorro, 2011, pag. 118.

. Eliza R. Snow, en Minutas de la
Sociedad de Socorro del Barrio
Mt. Pleasant North, 7 de agosto de
1880, Biblioteca de Historia de la
Iglesia, pag. 56.
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Cuaderno de la conferencia de octubre

“Lo que yo, el Sefior, he dicho, yo lo he dicho... sea por mi propia voz o por la voz de mis siervos,

es lo mismo” (D. y C. 1:38).

A medida que repase la conferencia general de octubre de 2011,

puede utilizar estas paginas (y los cuadernos de la conferencia de

ejemplares futuros) para ayudarle a estudiar y aplicar las ensefian-

zas recientes de los profetas y apdstoles vivientes.

RELATOS DE LA CONFERENCIA

El valor para hacer lo correcto

aunque solo estés

" C reo que mi primera experiencia en cuanto a tener

el valor de defender mis convicciones fue cuando
servi en la Marina de los Estados Unidos casi al final de
la Segunda Guerra Mundial...

“Siempre recordaré cuando llegé el domingo de la
primera semana [del campamento de entrenamiento].
El suboficial comandante nos dio buenas noticias. En
posicién firme, en el campo de entrenamiento bajo
la fresca brisa de California, escuchamos sus 6rde-
nes: ‘Hoy todos van a ir a la Iglesia; todos, menos yo,
claro. {Yo voy a descansar! Y luego grit6: “Todos los
catélicos, retinanse en el Campamento Decatur, y no
vuelvan hasta las tres de la tarde. jAtencién, marchen!
Un grupo bastante grande se fue. Después vocifer su
siguiente orden: ‘Los que sean judios, reinanse en el
Campamento Henry, y no vuelvan hasta las tres de la
tarde. jAtencion, marchen!. Un grupo mis pequeilo
sali6 marchando. Entonces djjo: ‘Los demis que sean
protestantes, reiinanse en los teatros del Campamento
Farragut, y no vuelvan hasta las tres de la tarde.
jAtencion, marchen!’.

“De inmediato me vino el pensamiento a la mente:
‘Monson, ti no eres catdlico, no eres judio ni eres

Hasta ese momento
no habia visto si
habia alguien mds
detrds de mi o a mi
lado en el campo
de entrenamiento.

protestante. T4 eres mormon; jasi que quédate aqui!’.
Les aseguro que me senti completamente solo, con
valor y determinacion si, pero solo.

“Y entonces escuché las palabras mas dulces que
oi decir a ese suboficial. Mir6 hacia donde yo estaba
y pregunté: 4Y ustedes, muchachos, qué se consi-
deran?. Hasta ese momento no habia visto si habia
alguien mas detras de mi o a mi lado en el campo de
entrenamiento. Casi al unisono, cada uno de nosotros
respondié: ‘Mormones!’. Es dificil describir la alegria
que me invadi6 el corazén cuando me di vuelta y vi a
un pequefio grupo de marineros.

“El suboficial comandante se rascé la cabeza con
expresion de asombro, pero finalmente dijo: ‘Entonces,
vayan a buscar un lugar donde reunirse, y no vuelvan
hasta las tres de la tarde. jAtencién, marchen!'...

“Aunque la experiencia terminé de un modo
distinto al que yo esperaba, yo estaba dispuesto
a permanecer firme aunque estuviera solo si hubiese
sido necesario.

“Desde ese dia ha habido ocasiones en las que no
habia nadie detrds de mi y entonces s tuve que man-
tenerme firme yo solo. Qué agradecido estoy de que
tomé la decisién hace mucho tiempo de permanecer
firme vy fiel, siempre preparado y listo para defender
mi religién”.

Presidente Thomas S. Monson, “Atrévete a lo correcto aunque
solo estés”, Liahona, noviembre de 2011, pag. 61.
Preguntas para reflexionar:

* ;Qué efecto tiene en los demis el que
permanezcamos firmes?

* (Puede recordar alguna ocasion en la que se
hayan puesto a prueba su valor y sus convicciones?
¢Cémo respondio ante la situacion?

* :De qué manera podemos prepararnos para
permanecer firmes?

Considere escribir lo que piensa en un diario
o hablar en cuanto a ello con otras personas.

Recursos adicionales relacionados con este tema: Guia para el Estudio
de las Escrituras, “Valor, Valiente”; Thomas S. Monson, “El llamado

al valor”, Liahona, mayo de 2004, pags. 54-57; Estudio por tema en
LDS.org., “Presion social”; Para la fortaleza de la juventud, "El seguir
adelante con fe”.

Para leer, ver o escuchar los discursos de la conferencia general, haga clic en /Ids.org/general-conference?lang=sp.
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Ir y hacer

| élder L. Tom Perry, del
EQuc’)rum de los Doce
Apostoles, ensefié que a fin

de que la Iglesia se comprenda

mejor, debemos:

\

Tomado de “El perfecto amor
echa fuera el temor”, Liahona,
noviembre de 2011, pags. 42-43.

1. “...ser audaces en

nuestras declaraciones de
Jesucristo. Queremos que
los demas sepan que afir-
mamos que El es la figura
central de toda la historia

2. "...[ser] un ejemplo de

rectitud para los demas...
Nuestra vida debe ser un
ejemplo de bondad y virtud
a medida que tratemos de
emular el ejemplo que El

3. “...[hablar] en defensa de
la Iglesia. En el transcurso
de nuestra vida diaria somos
bendecidos con muchas
oportunidades de compar-
tir con los demas lo que

IZQUIERDA: ILUSTRACION POR PAUL MANN; DERECHA: EL SENOR JESUCRISTO, POR DEL PARSON © 1983 IRl; FOTOGRAFIA POR EMILY LEISHMAN; ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR JOHN LUKE Y CHRISTINA SMITH.

humana”. dio al mundo”. creemos”.
Promesa LLENA EL ESPACIO EN BLANCO
fética
p . 1. “El estudio con oracién del edificard la fe en Dios el
2y o ha pasado ningun
L. Padre, en Su Amado Hijo y en Su evangelio. Fortalecera la fe de
dia sin que yo me
: q ustedes en los profetas de Dios, tanto los antiguos como
comunique con mi
Padre Celestial mediante los modernos. Puede acercarlos mis a Dios que cualquier otro
la oracion. Es una relacion libro; puede cambiar una vida para mejor” (Henry B. Eyring,
gue atesoro, una sin la cual “Un testigo”, Liahona, noviembre de 2011, pags. 70-71).
estaria literalmente per- 2. “Una pasa a ser una amistad duradera que no se de-

dido. Si no tienen ese tipo bilita con el paso del tiempo” (Richard G. Scott, “El poder de las

de relacion con su Padre Escrituras”, Liahona, noviembre de 2011, pag. 6).

Celestial, los insto a que 3. “Para los que piensen que las pruebas que enfrentan no son

trabajen para lograr esa

justas, la compensa todas las injusticias de la vida”

meta. Al hacerlo, tendran
o L (Quentin L. Cook, “Las canciones que no pudieron cantar”,

derecho a recibir Su inspira-

. . . Liahona, noviembre de 2011, pag. 106).

cién y Su guia en la vida, las

4. “Cuando tenemos , estamos dispuestos a servir y ayudar

cuales cada uno de nosotros

necesita para sobrevivir a los demds cuando no es ficil y sin esperar reconocimiento ni

espiritualmente en nuestra reciprocidad” (Silvia H. Allred, “La caridad nunca deja de ser”,

estadia aqui sobre la tierra. Liahona, noviembre de 2011, pag. 115).

Esa inspiracién y esa guia
son dones que El nos da

gratuitamente, si simple-
‘PUPLAYI E U0DIdxg € ‘vpvziiouau

n
mente las buscamos”. DANJLAOSD " UOULOI OP O4QIT [ ‘Svisandsay

Presidente Thomas S. Monson,
“Permaneced en lugares santos”,
Liahona, noviembre de 2011,
pag. 84.
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EL PRESTAR SERVICIO EN LA IGLESIA

LIDERAZ/GO ALA
MANERA DEL SENOR

Por Craig Merrill Director del programa de Maestria
en Administracion de Empresas de
la Universidad Brigham Young

uando al hermano Jones y a

su hijo se les asigné visitar a la

familia Williams como maestros
orientadores, empezaron a visitarlos
todos los meses. Mediante esas visi-
tas, Kim, una de las hijas de la familia,
descubri6 que ellos realmente se in-
teresaban por su bienestar. Ella tenia
muchas dudas en cuanto al Evangelio
y disfrutaba de las conversaciones
que tenia con ellos.

Cierto verano, cuando Kim se
debatia por saber si tenia un testimo-
nio, al hermano Jones, junto con otro
poseedor del Sacerdocio de Mel-
quisedec, se le pidi6 que asistiera al
campamento de las Mujeres Jovenes.
Mas tarde, Kim mencioné lo mucho
que significo para ella que su maestro
orientador estuviera alli. Le coment6
a su familia que, mientras estaba en el
campamento, habia obtenido un testi-
monio del amor que el Salvador tenia
por ella al pedirle al hermano Jones y
a otro poseedor del sacerdocio que le
dieran una bendicion.

Sus maestros orientadores eran, en
un verdadero sentido, amigos de la
familia Williams. La influencia de ellos
era importante para Kim y para sus
padres, asi como para el Sefior.

Liderazgo y llamamientos

En el mundo de hoy, es comiin
medir nuestro progreso personal por
medio de puestos de responsabili-
dad cada vez mayor en el trabajo o

10 Liahona

por aumentos de sueldo que indi-
can mayores logros personales. Con
frecuencia consideramos los puestos
de responsabilidad visibles como una
sefial de que la persona colabora de
una manera importante. No es de ex-
trafiar entonces que muchas personas
tengan dificultades para saber cuil es
la mejor forma de medir su progreso
en los asuntos espirituales.

He oido a muchos Santos de los
Ultimos Dias dudar de su propia valia
debido a que no se les ha llamado
a puestos de liderazgo en la Iglesia;
pero, ¢son los llamamientos de li-
derazgo una manera apropiada de
medir nuestro progreso?

De hecho, el liderazgo no requiere
un llamamiento. Algunas de las per-
sonas que ejercen la influencia ins-
piradora y alentadora que constituye
el verdadero liderazgo lo hacen sin
tener un llamamiento ni un puesto.
En Doctrina y Convenios 121 se ense-
fian algunas importantes lecciones en
cuanto al liderazgo:

“Hemos aprendido, por tristes ex-
periencias, que la naturaleza y dispo-
sicion de casi todos los hombres, en
cuanto reciben un poco de autoridad,
como ellos suponen, es comenzar
inmediatamente a ejercer injusto
dominio.

“Por tanto, muchos son llamados,
pero pocos son escogidos.

“Ningin poder o influencia se
puede ni se debe mantener en virtud

Al servir y dirigir de la manera

que el Serior ha indicado, sea cual
sea nuestro llamamiento, llegaremos
a ser una bendicion y al mismo
tiempo seremos bendecidos.

del sacerdocio, sino por persuasion,
por longanimidad, benignidad, man-
sedumbre y por amor sincero;

“por bondad y por conocimiento
puro, lo cual ennoblecera grande-
mente el alma sin hipocresia y sin
malicia” (versiculos 39-42).

Es comun confundir el liderazgo
con el decir a la gente lo que tiene
que hacer, lo cual puede llevar al
injusto dominio. No seria apropiado
decir: “Debes hacer lo que te indico
porque yo (que poseo el sacerdocio
o que he sido llamado por el sacer-
docio) asi lo digo”. Una importante
leccién de la seccion 121 es que un
verdadero lider no da una instruccién
y espera que se acate simplemente
por el puesto que él ocupe. Mis bien,
el liderazgo del sacerdocio tiene que
ver con una invitacién. La invitacién
amable, basada en conocimiento
puro y amor genuino, siempre serd
una mayor motivacién que el decir
“Porque asi lo digo”.

Es cierto que los lideres que se
inclinan por emitir 6rdenes pueden
lograr mucho, pero no dirigen de la
manera que el Sefior ha revelado, y
no promueven la aptitud indepen-
diente ni la confianza que deberia
existir entre aquellos a quienes ellos
dirigen.

El verdadero liderazgo
Adviertan que ni en el versiculo
41 ni en el 42 figura un llamamiento



SE PROHIBE LA REPRODUCCION DE LA ILUSTRACION FOTOGRAFICA.

o un cargo de autoridad como una
de las maneras apropiadas de ejercer
poder o influencia. Mis bien, el poder
y la influencia de un verdadero lider
se manifiestan por persuasion, longa-
nimidad, benignidad, mansedumbre,
amor sincero, bondad y conocimiento
puro. Todas las personas pueden
demostrar esas caracteristicas del
verdadero liderazgo, sin importar el
llamamiento ni el cargo que tengan.

Los llamamientos de liderazgo se
pueden comparar a las ruedas de
apoyo de una bicicleta que le permi-
ten al nifio aprender a equilibrarse y
andar con confianza. Un llamamiento
de liderazgo coloca a las personas
en una posicioén en la que aprenden
a amar, a ser pacientes y a persuadir
mediante el conocimiento puro y la
benignidad. Asimismo, aprenden que
cualquier intento de imponer cierto
comportamiento va acompaiiado
del alejamiento del Espiritu y menos
eficacia.

Después de nuestro relevo, sa-
bremos si hemos progresado y

aprendido en el desempefio de nues-
tro llamamiento. ;Hemos aprendido a
amar y a servir a los demads sin que el
llamamiento sea lo que nos impulse
a hacerlo? ;Hemos aprendido a servir
con poder como una influencia para
bien simplemente por lo que hemos
llegado a ser?

A lo largo de nuestra vida el Sefior
nos llamari repetidamente; El conoce
nuestro corazén. Nos llamara cuando
necesite nuestras destrezas especifi-
cas, conocimiento o sensibilidad al
Espiritu. Nos llamara de acuerdo con
nuestra disposicién para oir Su voz y
para amar como El ama.

Cuando aprendamos a ser una
influencia para bien a la manera del
Sefior, llegaremos a ser personas
que elevan a los demas simplemente
porque asi somos. Los llamamientos
no serdn la razén principal de nues-
tra influencia para bien; no obstante,
cuando se nos pida hacerlo, servire-
mos bien en donde se nos asigne en
la Iglesia.

Ya sea que sirvamos en la Escuela

SER UN FIEL DISCIPULO

“A todos los lideres de la Iglesia
se les llama a ayudar a otras
personas a ser ‘discipulos verda-
deros de... Jesucristo’ (Moroni
7:48)...

“La mejor manera que tienen
los lideres de ensefar a los de-
mas a ser ‘discipulos verdaderos’
es mediante su propio ejemplo.
Este modelo —ser un discipulo
fiel a fin de ayudar a los demas
a llegar a ser discipulos fieles—
es el propdsito de todo llama-
miento de la Iglesia”.

Manual 2: Administracién de la Iglesia,
2010, 3.1.

Dominical o en los programas de los
jévenes, como maestros orientadores
0 maestras visitantes, o incluso como
obispo o presidenta de la Sociedad de
Socorro, nuestro servicio a los demas
serd una expresion de nuestro amor
por el Salvador. Al servir y dirigir de
la manera que El ha indicado, sea
cual sea nuestro llamamiento, llegare-
mos a ser una bendicién y al mismo
tiempo seremos bendecidos. l
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HABLAMOS DE CRISTO

|.as maestras visitantes
ME CONDUJERON A JESUCRISTO

LAS BENDICIONES DEL
PROGRAMA DE LAS
MAESTRAS VISITANTES

“Muchas mujeres han di-
cho que la razén por la cual
regresaron a la actividad en
la Iglesia fue que una fiel
maestra visitante iba mes
tras mes y las ministraba,
rescatandolas, amandolas,
bendiciéndolas...

“A veces la bendicion
mas importante de su visita
sera simplemente que usted
escuche. El escuchar trae
consuelo y comprension,

y sana. En otra ocasion
quizas [deba] arremangarse
e ir a trabajar en la casa o
ayudar a calmar a un nifio
que llora”.

Barbara Thompson, Segunda Conse-
jera de la Presidencia General de la
Sociedad de Socorro, “Y tened com-
pasion de los que dudan”, Liahona,
noviembre de 2010, pag. 120.

12 Liahona

Por Jayne P. Bowers

‘[El Serior le] dijo [a Pedro] la tercera vez: ...jme amas? ...y
[Pedro] le dijo: Serior, ti sabes todas las cosas; ti sabes que te
amo. Jestis le dijo: Apacienta mis ovejas” (Juan 21:17).

fines de la década de 1970, una

amiga me pidié que la acom-

pafiara a la Sociedad de Soco-
rro. “;Qué es eso?”, pregunté. Mi amiga
simplemente dijo: “Ven y verds”. Quedé
cautivada desde el primer momento!

Mas tarde ese verano, Leann vino a

mi casa y dijo que era mi maestra visi-
tante, lo cual me parecié raro y mara-
villoso a la vez, especialmente porque
yo no era miembro de la Iglesia. Ella
estaba tomando tiempo de su ocupado

horario para compartir conmigo un pen-

samiento espiritual y para ver si habia
algo en lo que me pudiera ayudar. Por
su actitud, sabia que era sincera. Nunca

he olvidado a Leann ni los mensajes que

compartié conmigo.

Pasaron un par de afios, y Frances se
mud6 a nuestro barrio. A decir verdad,
no era exactamente “nuestro” barrio, ya
que yo aiin no era miembro, pero asi lo
consideraba. Para entonces, yo ya tenia
dos nifias y podia ver cémo las organi-
zaciones auxiliares de la Iglesia eran una
bendicién en la vida de ellas. Con lluvia
o con sol, Frances, mi nueva maestra

visitante, me visitaba y trafa una leccion,
una sonrisa, un relato o una mano de
ayuda. Recuerdo cuando me visité una
tarde muy ajetreada para mi; al ver que
no podia sentarme a conversar con ella,
se puso a revolver la comida que tenia
sobre la estufa de la cocina mientras yo
atendia a las necesidades de mis hijas.

Pasaron los afios y yo me mudé. A
pesar de lo dificil que fue para mi dejar
a mis amigas de la Iglesia, no tardé en
encontrar otro grupo de hermanas con
firmes testimonios y corazones generosos
en la Sociedad de Socorro de “mi” nuevo
barrio. Una de las maestras de la Socie-
dad de Socorro nos dio material deco-
rado para hacer una lista de tareas y nos
animé a que todos los dias escribiéramos
en la parte superior de la lista “Ser ama-
ble”. Las hermanas que estaban sentadas
junto a mi 'y yo pensamos que era una
idea fantastica, especialmente porque
corroboraba el lema de la Sociedad de
Socorro: “...1a caridad nunca deja de ser”
(Moroni 7:46).

Mis tarde lef la historia de una pio-
nera. Cuando ella era pequeiia, el profeta
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le pidi6 a su familia que colonizara una
comunidad Santo de los Ultimos Dias en
una region aislada. Sufrieron una tragedia
cuando uno de sus hermanos muri6; su
madre qued6 emocionalmente destro-
zada y la familia hundida en la tristeza.

Un dia, la nifia estaba mirando por la
ventana; hasta donde ella alcanzaba a
ver, un manto de nieve rodeaba la mo-
desta casa de la familia. Al mirar hacia
el horizonte, vio a dos personas que
caminaban con dificultad hacia la casa y
avanzaban lentamente abriéndose ca-
mino. De pronto, la nifia se dio cuenta
de quiénes eran: eran las maestras visi-
tantes de su madre.

Ese relato me inspir6. En mayo de 1983
me bauticé, y ahora es un honor para mi
ser una maestra visitante. Me encanta rela-
cionarme con tantas mujeres que son un
ejemplo de “mujer virtuosa”, cuyo “valor
sobrepasa grandemente al de las piedras
preciosas” (Proverbios 31:10). W

Las maestras visitantes
comparten un mensagje del
Evangelio y a veces una
mano de ayuda. Las herma-
nas a las que visitan se for-
talecen al relacionarse con
mujeres que se esfuerzan
por ser amables, amarse
unas a otras y llevar a los
demds a Cristo.

Para mayor informacién, véase
Julie B. Beck, “...hijas en mi
reino’: La historia y la obra de la
Sociedad de Socorro”, Liahona,
noviembre de 2010, pag. 112;

y Henry B. Eyring, “El perdura-
ble legado de la Sociedad de
Socorro”, Liahona, noviembre
de 2009, pag. 121.

¢EN QUE FORMA SON
BENDECIDAS LAS MAESTRAS
VISITANTES MEDIANTE EL
SERVICIO QUE PRESTAN?

Barbara Thompson ayuda a
responder a esa pregunta en su
discurso de la reunién general de
la Sociedad de Socorro, “Y tened
compasion de los que dudan”,
(Liahona, noviembre de 2010,
pag. 120).

“...cada vez que hacia las
visitas, siempre me sentia mejor;
era edificada, amada y bendecida,
por lo general mucho mas que
la hermana a la que yo visitaba.
Mi amor aumentaba; mi deseo
de servir era mayor; y podia
ver qué método maravilloso ha
establecido el Padre Celestial
para que velemos y nos cuidemos
mutuamente”.

Considere escribir en su diario su
testimonio del programa de las
maestras visitantes o de los
maestros orientadores.
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NUESTRO HOGAR, NUESTRA FAMILIA

14 Liahona

COMO AYUDAR

A LOS NINOS
A AMAR

-l LIBRODE
MORMON

Estas herramientas nos fueron
utiles para ensenar a nuestros hijos
al utilizar el Libro de Mormon.

Por Clyde J. Williams
Departamento de Correlacion

uando mi esposa y yo cridbamos a nues-

tros cinco hijos, tenfamos el profundo

deseo de inculcar en ellos el amor por el
Libro de Mormén. Al igual que los carpinteros,
nos dimos cuenta de que una variedad de herra-
mientas no sélo seria 1til, sino también esencial,
para enseflar a nuestros hijos a amar las Escrituras.
También nos dimos cuenta de que una cosa era
disponer de las herramientas o técnicas para ense-
fiar a nuestros hijos, y otra era saber cémo usarlas.

Ademis, sabiamos que tenfamos que aprender

a ensefiar a nuestros hijos a aplicar el Libro de
Mormoén a sus vidas y a reconocer la relevancia
que tiene en el mundo en el que viven. Nuestra
capacidad de utilizar varios métodos para ensefiar
a nuestros hijos dependia primeramente y ante
todo de nuestro entendimiento personal de las
Escrituras, de nuestro testimonio de su veracidad
y de nuestro entusiasmo por ellas.

Ensefar a los ninos mas pequeios
Debido a que el lenguaje de las Escrituras es
un tanto fuera de lo comin y que el vocabulario

de los nifios es limitado, el ensefiarles a amar el
Libro de Mormén puede presentar ciertas dificul-
tades. Cuando nuestros hijos eran pequefios, po-
dian mantener la atencién por poco tiempo, por
lo que nuestro estudio de las Escrituras también
era breve. Para el estudio familiar soliamos utilizar
los libros ilustrados de las Escrituras.

A fin de reforzar los principios que nuestros
hijos lefan y aprendian en el estudio de las Escritu-
ras, con frecuencia yo utilizaba historias de las Es-
crituras como cuentos para que se fueran a dormir.
Afios mas tarde, mi hija coment6 la gran ayuda
que eso significo; dijo: “Creo que los relatos que
nos contaron una y otra vez llegaron a ser nuestros
favoritos. Ustedes se sentaban a un lado de nuestra
cama y compartian los relatos de las Escrituras; a
nosotros nos encantaban y querfamos oirlos una y
otra vez porque, aun a esa tierna edad, sentiamos
el espiritu del mensaje que transmitian y sabiamos
que las personas de las que nos hablaban eran
valientes y fieles. Queriamos ser como ellos”.

Adaptar las lecciones a las necesidades
de nuestra familia

Naturalmente, a medida que nuestros hijos
fueron creciendo, leiamos directamente del Libro
de Mormén y de otros libros canénicos. Tratidba-
mos con diligencia de leer las Escrituras todas las
maiianas, a pesar de que algunos de los nifios es-
taban envueltos en sus frazadas con los ojos casi
cerrados. Sin embargo, ahora dicen que si escu-
chaban, recordaban y estaban plantando semillas
para el futuro.

También haciamos hincapié en pasajes de las
Escrituras durante la noche de hogar. Por ejemplo,
a veces inclufamos actividades tales como chara-
das: un miembro de la familia representaba una
historia de las Escrituras y los demas trataban de
adivinar cudl era. A los nifios también les gustaba
jugar “;:Quién soy?”, un juego en el que les daba-
mos una serie de pistas hasta que adivinaran a
la persona del Libro de Mormén que estibamos
describiendo. Cuando eran un poco mayores,
nuestros hijos participaban en la preparaciéon y
presentacién de las lecciones.

Al adaptar nuestras noches de hogar a las
necesidades de nuestra familia de ese momento,



ILUSTRACION POR BETH M. WHITTAKER.

utilizibamos historias y perspectivas del Libro
de Mormoén para ayudarnos a ensefiar ciertos
principios. Por ejemplo, del consejo de Alma a su
hijo Coriantén en Alma 39, extrajimos lecciones
sobre la moralidad y el evitar la pornografia. Del
relato de los amlicitas en Alma 3 organizamos una
buena leccién en cuanto a evitar marcar nuestros
cuerpos con tatuajes.

He preparado lecciones para tratar debida-
mente la rivalidad entre hermanos basindome en

Con frecuencia
utilizabamos
historias de las
Escrituras como
cuentos para
que se fueran

a dormir.

la vida de Nefi (véase 1 Nefi 7:20-21; 16:4-5), de
Jacob (véase 2 Nefi 2:1-3) y de Coriantén (véase
Alma 39:1, 10). El solemne relato de Alma y de
Amulek en Alma 14:12-28 ensefia en cuanto a la
paciencia ante el sufrimiento. Un importante prin-
cipio que aprendimos con éstos y con muchos
otros puntos fue el de asegurarnos de tratarlos
con nuestros hijos antes de que realmente se con-
virtieran en una preocupacién o en un problema
en su vida.

Hacer preguntas

Ademis de leer las Escrituras con nuestros
hijos, nos dimos cuenta de que era importante
hacer preguntas que los ayudaran a ver la im-
portancia de lo que lefan. La complejidad de
esas preguntas variaba de acuerdo con sus
edades, pero lo importante era ensefiarles a
entender el significado y el modo de aplicar
los pasajes, y ayudarlos a darse cuenta de lo
mucho que hay para descubrir en el Libro de
Mormoén.

Por ejemplo, les pregunté por qué pensaban
que Nefi habria dicho que habia visto “...muchas
aflicciones durante el curso de [sus] dias”, y en el
siguiente renglén algo que perecia contradictorio:
que habia sido “...altamente favorecido del Sefior”
(1 Nefi 1:1). A lo largo de nuestra charla, nuestros
hijos descubrieron que al mismo tiempo que el
Sefior libr6 a Nefi de sus aflicciones, también le
dio un mayor entendimiento de Sus misterios
(véase 1 Nefi 1:1, 20).

Tanto los nifios como los jévenes aprenden
mejor cuando los ayudamos a descubrir las
verdades por si mismos. Al hacerlo, se sentirdn
inspirados a amar y a utilizar el Libro de Mormén
durante toda su vida, y se sentirdn preparados
para ayudar a otras personas a hacer lo mismo.

Nuestros hijos tuvieron la certeza de que noso-
tros sabiamos que el Libro de Mormén contenia
historias veridicas de personas reales; llegaron a
ver lo que nosotros vefamos, a saber lo que noso-
tros sabfamos y a sentir lo que nosotros sentiamos
en cuanto al Libro de Mormén. Eso ha fortalecido
sus testimonios, los ha ayudado a amar el Libro
de Mormén y los ha llevado a esforzarse a hacer
lo mismo por sus propios hijos. B
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Hallar respuestas
EN EL LIBRO DE MORMON

Por Sara D. Smith

uestra jornada en la tierra puede ser

dificil, pero nuestro amoroso Padre

Celestial no nos envié aqui para
enfrentar solos las tormentas de la vida. Una
de las ayudas mas grandes que nos dio es el
Libro de Mormén, que no sélo nos ensefia
la plenitud del Evangelio, sino que también
nos guia a través de los problemas que
afrontamos. A medida que escudrifiemos el
Libro de Mormon, el Espiritu nos ayudari a
encontrar respuestas a nuestros problemas
y preguntas.

El élder M. Russell Ballard, del Quérum de
los Doce Apéstoles, testifico:

“El Libro de Mormén, mas que cualquier
otro libro que conozco, es la fuente maxima
para encontrar las respuestas a los problemas
de la vida real...

“iCuantas veces reciben paz en su vida al
leer el Libro de Mormén aquellos que luchan
con tremendos problemas! Innumerables son
los ejemplos de guia espiritual que emanan
del Libro de Mormén™?.

En los siguientes relatos, miembros de
la Iglesia nos hablan de cémo encontraron
en el Libro de Mormén las respuestas que
buscaban.

Experimentar un cambio de corazén

Aunque aprendi6 el Evangelio desde
pequefio, Greg Larsen (el nombre se ha
cambiado), de California, EE. UU., mas tarde
se apart6 de él; se vio envuelto en drogas y
delitos, y no tardé en ir a la cdrcel. Deseaba
enderezar su vida, pero no estaba seguro de
c6mo hacerlo.

“Los hombres del barrio local ensefiaban
clases de la Escuela Dominical en la prision”,
escribié Greg. “Uno de ellos me dijo que mi
vida mejoraria si leia el Libro de Mormén; y
eso fue lo que hice.

“Cuando sali de la prision, regresé a la
Iglesia, pero atin sentia el impulso de volver a
mis malos habitos. Al seguir leyendo el Libro
de Mormon, en Alma 19:33 aprendi acerca del
pueblo del rey Lamoni: ‘Que habia habido un
cambio en sus corazones, y que ya no tenfan
mas deseos de hacer lo malo’. Empecé a orar
para tener ese cambio en el corazén”.

Greg encontr6 la respuesta a su oracién en
Helamian 15:7, donde se ensefia que “...esa fe
y arrepentimiento... efectian un cambio de
corazén”.

“Al leer esas palabras, me corrfan lagrimas
por las mejillas. El Espiritu testificé que mi
Padre Celestial me amaba y me ayudaria.
Senti que si tenia la fe suficiente para hablar
con mi obispo, eso bastaria. Al colocar mis
pecados a los pies del Salvador, recibi un
verdadero cambio de corazén”.

Encontrar el camino

Laura Swenson, de Idaho, EE. UU., llegd
un dia a casa frustrada y llorando; no estaba
casada y los planes que tenia para ir a la
universidad y para la profesiéon que habia
sofiado se estaban desmoronando. “Me pre-
guntaba si estaba logrando algo en la vida”,
escribio.

“Senti la impresion de acudir al Libro de
Mormon. En los primeros cuatro versiculos
de 1 Nefi 18, encontré la respuesta a mis
inquietudes. En esos versiculos se describe

“En Alma 19:33
aprendi acerca

del pueblo del rey
Lamoni: ‘Que habia
habido un cambio

en sus corazones,
Y que ya no tenian
mds deseos de hacer
lo malo’. Empecé

a orar para tener
ese cambio en el
corazon”.
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AYUDA CON PROBLEMAS
PERSONALES

“[El Libro de Mormén] puede ayudar con
los problemas personales de una manera
muy real. ;Desean librarse de un mal
habito? ;Desean mejorar las relaciones
personales de su familia? ;Desean aumen-
tar su capacidad espiritual? jLean el Libro
de Mormén!”

Véase Elder Russell M. Nelson, del Quérum de los Doce
Apostoles, “Un testimonio del Libro de Mormén”,
Liahona, enero de 2000, pag. 85.

el barco que Nefi construyé para llevar a su
familia a la tierra prometida; era de ‘maestria
singular’, y no se habia construido ‘segun la
manera del hombre’; mis bien, se construy6
‘segtn el modo que... habia mostrado el Se-
fior’ (versiculos 1-2). Nefi consultaba al Sefior
con frecuencia mientras construia el barco.
Cuando lo termind, ‘era bueno y... su ejecu-
cién era admirable en extremo’ (versiculo 4).
“Me di cuenta de que mi travesia era de
‘maestria singular’; no se acomodaba a los
modelos de los hombres, pero me llevaria
a donde necesitaba ir si buscaba la guia del
Sefior. Esos versiculos fueron un faro de luz
en un momento de oscuridad. Mis problemas
no terminaron de la noche a la mafiana, pero
encontré la perspectiva que necesitaba. Hoy
en dia tengo una profesion satisfactoria que
nunca habia planeado tener”.

El descubrimiento de otro Testamento

Cuando era joven, Adridn Paz Zambrano,
de Honduras, se preguntaba por qué la Biblia
s6lo menciona la regién de los alrededores
de Jerusalén, y si Jesucristo habria visitado
otras naciones.

“Afios mas tarde, dos misioneros de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias vinieron a mi casa”, escribié
Adrian. “Me mostraron el Libro de Mormén y
me invitaron a leer 3 Nefi, que habla sobre la

visita de Cristo a las Américas.

“Mientras lefa, recordé las dudas que
tenia cuando era joven; habia encontrado las
respuestas. Gracias al Libro de Mormén, supe
que Jesucristo visit6 las Américas después de
Su resurrecciéon. Me inundé un gran gozo,
porque supe que Dios amaba a todos Sus
hijos sin importar dénde vivieran ni cuiles
fuesen sus circunstancias”.

Adridn y su esposa oraron juntos para
saber si la Iglesia era verdadera y ambos reci-
bieron un testimonio; se bautizaron y fueron
confirmados, y un afio después la familia se
sell6 en el templo.

Proveer de lo necesario para su familia

A los 30 afios, a Eric James, de Nuevo
México, EE. UU,, se le diagnostic6 una enfer-
medad renal. Como padre joven, estaba des-
moralizado y se preguntaba si podria proveer
de lo necesario para su familia.

En el Libro de Mormoén leyé que Nefi se
pregunté lo mismo cuando rompi6 su arco
de acero fino; pero después de hacer un
arco de madera, le fue posible alimentar a su
familia. (Véase 1 Nefi 16:18-23, 30-32.)

“El relato de Nefi me llené el alma como
una luz brillante”, dijo Eric. “La salud que
habia disfrutado hasta ese momento era se-
mejante al arco de acero de Nefi; cuando mi
salud decayo, fue como si se me hubiera roto
el arco; pero me di cuenta de que el Sefior
me habia bendecido con un arco de madera
en la forma de un trasplante de rifién, el cual
me daria la fortaleza para proveer de lo nece-
sario para mi familia. Eso me dio esperanza.
Casi diez anos después, sigo proveyendo
de lo necesario para mi familia y prestando
servicio al Sefior lo mejor que puedo”.

Enseiar la obediencia a los hijos

Cuando sus hijos eran pequefios, Juan
José Resanovich, de Argentina, acudi6 al
Libro de Mormén para resolver sus dudas en
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cuanto a como ensefiar y criar a sus hijos.
“Mi esposa y yo escudrifiamos sus paginas
en busca de inspiracién para criar a nuestros
hijos, y siempre encontramos respuestas”,
escribid.

Los Resanovich ensefiaron a sus hijos la
obediencia al sefalarles el ejemplo de Nefi
que se encuentra en 1 Nefi 3:5-6:

“...tus hermanos murmuran, diciendo que
lo que yo les he requerido es cosa dificil;
pero no soy yo quien se lo requiere, sino que
es un mandamiento del Sefior.

“Por lo tanto, ve td, hijo mio, y el Sefior te
favorecerd porque no has murmurado”.

“Les ensefiamos a nuestros hijos que Nefi
respetaba a sus padres terrenales y las cosas
de Dios”, escribi6 Juan. “Establecimos la meta
de que como familia tendriamos la actitud de
respeto y obediencia que Nefi tuvo.

“Cada uno de nuestros hijos sirvi6é en una
misién, y no tuvimos que convencerlos de
que lo hicieran. Han sido buenos alumnos,
buenos amigos y buenos hijos. Nuestra fa-
milia tiene mucho que mejorar, pero el Libro
de Mormoén es una gran ayuda para lograr
nuestras metas”.

Escapar las ligaduras de la adicciéon

Mientras se esforzaba por superar una
adiccién a la comida, Susan Lunt, de Utah,
EE. UU,, suplic6 ayuda. Acudi6 al Libro de
Mormoén y ley6 que Nefi fue librado de las
ligaduras que sus hermanos le habian atado
en las manos y los pies:

“...jOh Sefior, segiin mi fe en ti, librame...
si, dame fuerzas para romper estas ligaduras
que me sujetan!

“Y... he aqui, fueron sueltas las ligaduras”
(1 Nefi 7:17-18).

“Ese pasaje describia exactamente como
me sentia: sujeta con las ligaduras de la
adiccién”, escribié Susan. “Las ligaduras tan-
gibles de Nefi inmediatamente fueron sueltas
cuando suplico ser liberado. Mis ligaduras

eran intangibles y no superé mi adiccién en
un momento, pero al leer esas palabras, senti
que algo en mi interior cambi6; senti como si
las ligaduras que tenia alrededor del corazén,
de la mente y del cuerpo se hubieran sol-
tado, y supe que podria superar mi adiccién”.

Susan ha logrado gran progreso y, gracias
a la inspiracién que encontré en el Libro de
Mormon, ha podido superar otros habitos e
que la tenfan atada, entre ellos el enojo, el .
egoismo v el orgullo. “Sé que el Libro de - ';
Mormén es la palabra de Dios”, explico, “y
que en las paginas de ese libro se encuentra
la respuesta a cualquier interrogante de la
vida”. B

NOTA
1. M. Russell Ballard, en “Agregamos nuestro testimo-
nio”, Liahona, diciembre de 1989, pag. 13.

e ;Cual es el siguiente paso que debo tomar en mi vida? (Véase
1 Nefi 4:6; Alma 37:36.)

¢ ;Coémo puedo mejorar mi matrimonio? (Véase 1 Nefi 5:1-9.)

e ;Por qué debo llevar un diario personal? (Véase Jacob 1:2-4;
Alma 37:2-4; Helaméan 3:13-15.)

e ;Como puedo ser un mejor amigo o amiga? (Véase Alma 15:18.)

e ;Como puedo cumplir con mi llamamiento? (Véase Alma 17:2-12.)

¢ ;En cuanto a qué debo orar? (Véase Alma 34:17-27.)

e ;COmo puede la Expiacion ayudarme a arrepentirme y a cambiar?
(Véase Alma 36.)

e ;Como debo reaccionar cuando alguien se comporta de manera
poco amable? (Véase Alma 60-62.)

e ;Como puedo proteger a mi familia de la maldad del mundo?
(Véase Helaman 5:12; Moroni 8:2-3.)

e ;Por qué debo asistir a la iglesia? (Véase Moroni 6:5-9.)

Sugerencias para el estudio: Haga una lista de sus propias pregun-
tas y busque las respuestas al estudiar las Escrituras con espiritu de
oracioén.
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El hecho de estar familiarizados
con ello, puede llevarnos a que nos
asombremos “cada vez menos de
una sefial o prodigio del cielo”.




Por Adam C. Olson
Revistas de la Iglesia

FOTOGRAFIAS POR ADAM C. OLSON, EXCEPTO DONDE SE SENIALE LO CONTRARIO.

REDESCUBRIR

AMARAVILLA
- MUNDO....y

evitar los peligros de la
apatia espiritual

iro Villavicencio calcula que

durante sus primeros tres aflos

como guia turistico en la re-
gi6n de Cusco, Perd, ha hecho casi
400 recorridos por Machu Picchu, la
famosa “ciudad perdida” de los incas.
Sin embargo, para él, incluso después
de sus muchas visitas, ese sitio —que
se incluye en varias listas de las mara-
villas del mundo— no ha perdido su
encanto.

“Siempre hay algo nuevo que
aprender”, dice Ciro. Para él, el pasar
varias horas hablando a un grupo de
visitantes a lo largo de Machu Picchu
no es algo fuera de lo normal; sin em-
bargo, ha visto lo ficil que es dejar de
asombrarse. Algunos de sus colegas
llevan a cabo el recorrido entero en
45 minutos. “Han perdido el interés”,
afirma.

Ciro, que es miembro del Barrio
Chasqui y miembro del sumo consejo
de la Estaca Inti Raymi, Cusco, Perd,

cree que entender la falta de interés
de sus colegas podria ayudar a los
miembros de la Iglesia a aumentar el
interés en otra maravilla del mundo
—1la mis importante de todas— la
“obra maravillosa y un prodigio” del
evangelio restaurado de Jesucristo

(2 Nefi 25:17).

Los peligros de perder el asombro
Abandonada por los incas a finales
del siglo XVI, y desconocida para los
conquistadores, esa ciudad aislada en
lo alto de los Andes peruanos perma-
neci6 perdida para todos, salvo para
unos pocos. Al comienzo del siglo
veinte, su descubrimiento por parte
del mundo exterior llevé a innumera-
bles estudiosos y turistas al lugar.
Tras décadas de investigacion, “al-
gunas personas pensaron que habian
encontrado todo lo que se podia en-
contrar en Machu Picchu”, dice Ciro.
“Cuando la gente piensa que ya se ha
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Durante todo el
tiempo que los
investigadores han
estudiado Machu
Picchu, se les ha
premiado con
nuevos descubri-
mientos y con mas
conocimiento.

22 Liahona

hallado todo o que ya se hizo todo, abando-
nan o desvalorizan el objeto o el esfuerzo”.

Ciro se preocupa de que esa misma actitud
de indiferencia ocurra en la Iglesia. El ha visto
cémo el tiempo y el hecho de que sea algo
con lo que ya estin familiarizados, puede lle-
var a algunos miembros “...a asombrarse cada
vez menos de una sefial o prodigio del cielo,
de tal modo que [comienzan] a endurecer sus
corazones, y a cegar sus mentes y [empiezan]
a no creer todo lo que [han] visto y oido”

(3 Nefi 2:1).

Esa pérdida de asombro puede conducir
a que los miembros sean susceptibles a las
mentiras de Satands, tales como: No tienes que
escuchar a ese discursante, ya lo sabes todo.
No tienes que ir a la Escuela Dominical, ya has
oido esa leccién antes. No tienes que estudiar
las Escrituras hoy, no hay nada nuevo en ellas.

“De este modo Satanis... se [apodera] del
corazén de los del pueblo” (3 Nefi 2:2).

No es raro experimentar altibajos en el
entusiasmo por aprender el Evangelio, pero
aquellos que permiten que una breve pausa
en el aprendizaje espiritual se alargue hasta
convertirse en un estilo de vida, estan en
peligro de perder “aun lo que tuvieren” en

conocimiento espiritual (2 Nefi 28:30; véase
también Mateo 25:14-30).

Reavivar el asombro

La comprensién de tres verdades ha ayu-
dado a Ciro a permanecer dispuesto a apren-
der a pesar del atractivo de la apatia:

1. Hay mas que necesito saber

Durante momentos de intenso estudio
del Evangelio mientras estaba en la mision y
como maestro de instituto, Ciro descubri6é que
siempre hay algo mis que aprender, ya sea un
nuevo principio o la nueva aplicacién de uno
que ya sabia. Mis importante ain, ese nuevo
conocimiento espiritual es con frecuencia
algo que necesitaba saber a fin de superar el
desafio al que se enfrentaba o que estaba por
enfrentar.

“Parte de estar dispuesto a recibir instruc-
cién”, dice, “es tener presente que siempre hay
algo que no sé y que probablemente necesite
saber”.

2. Preciso la ayuda del Espiritu Santo
para aprender lo que necesito

Cuando uno no sabe qué es lo que nece-
sita saber, es preciso tener un maestro con
conocimiento (véase Juan 14:26). Cuando Ciro
estudia las Escrituras a solas o con su esposa,
o cuando participa en clases y reuniones,
constantemente se le recuerda que no importa
cuantas veces haya leido un versiculo particu-
lar o haya oido cierto concepto.

“El Espiritu me puede ensefiar cosas que
nunca habia tomado en cuenta”, afirma. “El
Espiritu Santo es el maestro”.

3. El aprender requiere esfuerzo de
mi parte

El aprendizaje es un ejercicio activo, no
pasivo’. Requiere deseo, prestar atencion,
participar y aplicar los principios que se hayan
aprendido (véase Alma 32:27).

“Tengo que tomar la responsabilidad de
aprender”, dice Ciro. “Mi Padre Celestial no me
obligari a aprender nada”.

Se premia el asombro

Para Ciro, Machu Picchu sigue siendo
una maravilla del mundo porque, durante
todo el tiempo que los investigadores lo han
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estudiado, se les ha premiado con nuevos descubrimien-
tos y con mas conocimiento.

Aun después de un siglo de investigacion, apenas en
los dltimos afios los arquedlogos han encontrado un
cementerio, objetos de ceramica y otras construcciones
en terrazas, todo lo cual ha ampliado lo que se
sabe acerca de Machu Picchu y de los incas.

Lo mismo sucede con el estudio del
evangelio de Jesucristo. “Siempre hay
algo nuevo que descubrir en el Evangelio para
aquellos que hacen el esfuerzo”, dice Ciro.

Asi como los nuevos descubrimientos en Machu
Picchu amplian el conocimiento previo, proporcionando
a los investigadores un conocimiento mis completo, “...al
que no endurece su corazén le es dada la mayor parte de
la palabra, hasta que le es concedido conocer los miste-
rios de Dios al grado de conocerlos por completo” (Alma
12:10; véase también D. y C. 50:24).

“El Evangelio es una fuente interminable de aguas vivas
a la cual necesitamos regresar con regularidad”, afirma Ciro.

La obra maravillosa del prodigio

Mientras Ciro observa desde una saliente en lo alto de

Machu Picchu, docenas de diferentes grupos de turistas
caminan entre los antiguos edificios. Para Ciro, la trage-
dia de la falta de interés entre algunos de sus colegas
es que no sélo los perjudica a ellos, sino a las personas
a quienes ellos podrian transmitir ese sentimiento de
maravilla.

El mantener viva la maravilla del Evangelio no sélo
serd una bendicién para la persona, sino para los que
se relacionen con €l o ella. “El cambio que el Evangelio
produce en la vida de las
personas es una maravilla”,
dice Ciro. “Y aquellos
que hayan experi-
mentado ese cam-
bio pueden a la

vez llegar a ser un
prodigio en la vida
de los demas”. B

NOTA
1. Véase David A. Bednar,
“Buscar conocimiento
por la fe”, Liahona, sep-
tiembre de 2007, pag. 16.

Cémo encontrar
la motivacién para
leer las Escrituras

Por Wilfer Montes Ledn

ecesitamos orar a fin de tener la

motivacion para leer las Escrituras, asi
como para tener la guia del Espiritu Santo.
Tenemos que deleitarnos en las Escrituras;
o sea, disfrutar de la palabra de Dios y
sentir el amor que nos brinda mediante el
mensaje que nos proporciona. No debemos
dejar que las letras simplemente pasen ante
nuestros 0jos, ya que el propdsito es que
lleguemos a sentir un gran amor por este
maravilloso Evangelio.

Cada vez que escudrifies las Escrituras,
aprenderds mis, y por medio de ellas
puedes llegar a conocer la voluntad de
nuestro Padre Celestial. Con frecuencia El
contesta nuestras oraciones por medio de
los libros canénicos de la Iglesia. Cuando
sentimos paz y recibimos pensamientos de
inspiracién, podemos tener la seguridad
de que provienen de nuestro Padre Ce-
lestial por medio del Espiritu Santo (véase
D.y C. 8:1-3).
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Por el élder

D. Todd
Christofferson
Del Quérum de

los Doce Apdstoles

Reconocer .
la mano de Dios

ENNUESTRAS BENDICIONES DIARIAS

El pedir y recibir el pan de cada dia de la mano de Dios es parte esencial
de aprender a confiar en El y de sobrellevar los desafios de la vida.

ucas registra que uno de los discipulos

del Sefior le dijo: “Sefior, enséfianos a

orar, como también Juan ensefi6 a sus
discipulos” (Lucas 11:1). Jests entonces dio un
modelo de oracién que se ha llegado a cono-
cer como el Padrenuestro (véase Lucas 11:2—4;
véase también Mateo 6:9-13).

En el Padrenuestro se incluye la peticion:
“Danos hoy el pan nuestro de cada dia”
(Mateo 6:11; véase también Lucas 11:3). Todos
tenemos necesidades diarias para las cuales
nos dirigimos a nuestro Padre Celestial. Para
algunos es literalmente el pan, es decir, la
comida que se precisa para sobrevivir ese dia.
También puede ser la fortaleza espiritual y
fisica para enfrentar otro dia de una enferme-
dad crénica o de una lenta y penosa recupera-
cién. En otros casos, puede ser una necesidad
menos tangible, como algo relacionado con
las obligaciones o actividades del dia, como

por ejemplo, ensefiar una leccién o tomar un
examen.

Jesuis nos ensefa a nosotros, Sus discipu-
los, que debemos acudir a Dios cada dia por
el pan —la ayuda y el sustento— que preci-
semos ese dia en particular. La invitacion del
Sefior de buscar nuestro pan de cada dia de
la mano de nuestro Padre Celestial es eviden-
cia de un Dios amoroso que esta al tanto aun
de las pequeiias necesidades diarias de Sus
hijos y que desea ayudarlos, uno a uno. El
dice que podemos pedir con fe a ese Ser que
“...da a todos abundantemente y sin repro-
che, y le serd [dado]” (Santiago 1:5). Eso es,
por supuesto, tremendamente tranquilizador,
pero hay detras de ello algo mas importante
que solo la ayuda para sobrevivir dia a dia.
Al buscar y recibir el pan divino de cada dia,
nuestra fe y confianza en Dios y en Su Hijo
aumentan.
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Jestis nos ensevia

a nosotros, Sus
discipulos, que
debemos acudir a
Dios cada dia por
el pan —la ayuda
y el sustento— que
precisemos ese dia
en particular.
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Busquemos a Dios a diario

Después de su gran éxodo de Egipto, las
tribus de Israel pasaron cuarenta afios en el
desierto antes de entrar en la tierra prome-
tida. Esa gran multitud de mas de un millén
de personas tenia que alimentarse. Sin duda,
ese nimero de personas en un solo lugar
no podia subsistir por mucho tiempo de la
caza, y su estilo de vida semin6émada de ese
momento no permitia plantar cultivos ni criar
ganado en cantidad suficiente. Jehova resol-
vi6 el problema proporcionindoles milagro-
samente su pan diario del cielo: el mana. Por
medio de Moisés, el Sefior instruy6 a la gente
a que cada dia recogieran suficiente mana
para ese dia, con la excepcion del dia antes
del dia de reposo, cuando debian juntar sufi-
ciente para dos dias.

A pesar de las instrucciones especificas de
Moisés, algunos trataron de juntar mas de lo
que necesitaban para un dia y guardar lo que
sobrara:

“Y les dijo Moisés: Ninguno deje nada de
ello para mafiana.

“Mas ellos no obedecieron a Moisés, sino
que algunos dejaron de ello para el otro dia,
y crié gusanos y hedié” (Exodo 16:19-20).

Sin embargo, como se habia prometido,
cuando recogieron el doble de la cantidad
normal diaria de mani el sexto dia, no se
eché a perder (véase Exodo 16:24-26). No
obstante, una vez mas, algunos no podian
creer sin ver y salieron a recoger mana el
dia domingo, pero “no hallaron nada” (véase
Exodo 16:27-29).

Al darles sustento un dia a la vez, Jehova
estaba tratando de ensefiar fe a una nacién
que a lo largo de un periodo de 400 afios
habia perdido gran parte de la fe de sus
padres; les estaba ensefiando a confiar en
El. En esencia, los hijos de Israel tenian que

caminar con El cada dia y confiar que El les
daria suficiente comida para el dia siguiente
al dia siguiente y asi sucesivamente. De esa
manera, El nunca estaria muy lejos de sus
mentes y corazones.

Una vez que las tribus de Israel estuvieron
en condiciones de proveer de lo necesario
por si mismas, se les requirié hacerlo. Del
mismo modo, al rogar a Dios por nuestro
pan diario, por ayuda en el momento en que
no podemos sustentarnos a NOsotros mismos,
aun debemos seguir esforzindonos por hacer
y proporcionar aquello que esté a nuestro
alcance.

Confiemos en el Sefor

Un tiempo antes de que me llamaran
como Autoridad General, me encontré en
una situacién econémica dificil que duré va-
rios afios; aumentaba y disminuia en seriedad
y urgencia, pero nunca desaparecié por com-
pleto. En ocasiones, esa situacién amenazaba
el bienestar de mi familia, y pensé que tal
vez quedariamos en la ruina. Oré para que
alguna intervencion milagrosa nos librara.
Aunque ofreci esa oracién muchas veces con
gran sinceridad y profundo deseo, al final, la
respuesta era no. Finalmente, aprendi a orar
de la forma que lo hizo el Salvador: “...pero
no se haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas
22:42). Busqué la ayuda del Sefior en cada
pequefio paso a lo largo del camino hacia
una solucién final.

Hubo ocasiones en las que habia agotado
todos mis recursos, cuando no tenia ni donde
ni a quién acudir por ayuda para cumplir con
los compromisos que afrontaba. Sin ningin
otro recurso, mas de una vez me puse de
rodillas ante mi Padre Celestial, pidiendo
Su ayuda entre lagrimas; y El me ayudo.

A veces solo era una sensacion de paz, un
sentimiento de seguridad de que las cosas
saldrian bien. Tal vez no veia cémo o cual
seria el camino a seguir, pero me hizo saber



que, directa o indirectamente, El abriria un
camino. Tal vez cambiaban las circunstancias,
se me ocurria una nueva idea util, recibiamos
una entrada de dinero inesperada o aparecia
otro recurso en el momento justo. De algin
modo, habia una manera de resolverlo.
Aunque en aquél entonces sufti, ahora es-
toy agradecido de que no hubo una solucién
rapida a mi problema. El hecho de que me
vi obligado a buscar la ayuda de Dios casi a
diario por un extenso periodo de afios me
ensefid la manera de orar verdaderamente
y de recibir respuestas a esas oraciones; y
me ensefié de manera prictica a tener fe en
Dios. Llegué a conocer a mi Salvador y a mi
Padre Celestial de un modo y hasta un punto
que no hubiera logrado de otra forma, o
que me habria llevado mucho mds tiempo.

Aprendi que el pan de cada dia es una pose-
sién preciada; aprendi que el mana hoy en
dia puede ser tan real como el mana fisico
del relato biblico; aprendi a confiar en el Se-
fior con todo mi corazén; aprendi a caminar
con El dia a dia.

Solucionemos los problemas

Pedir a Dios nuestro pan de cada dia en
vez de nuestro pan de la semana, del mes o
del afio, es también una manera de centrar-
nos en las partes mis pequefias y manejables

Al darles sustento un dia a la vez, Jehouvd estaba tra-

tando de ensefiar fe a una nacion que a lo largo de un

periodo de 400 atios habia perdido gran parte de la fe
de sus padres; les estaba ensefiando a confiar en El.
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del problema. Para resolver algo grande, tal
vez tengamos que encararlo en pequefias
porciones diarias. A veces de lo Gnico que
somos capaces de encargarnos es de un dia,
0 quizas de solo parte de un dia, a la vez.

En la década de los cincuenta, mi madre
sobrevivié una cirugia radical de cancer, a la
cual le siguieron una docena de dolorosos
tratamientos de radiacion. Ella recuerda que
su madre le ensefié algo en esa época que
siempre la ha ayudado desde entonces:

“Estaba tan enferma y débil que le dije un
dia: ‘Ay, mami, no soporto tener que recibir
dieciséis mis de esos tratamientos’.

“Ella me pregunté: ‘;Puedes ir hoy?".

También necesitamos una porcion diaria de pan
divino para ser lo que debemos llegar a ser. El arre-
pentirse, mejorar y con el tiempo alcanzar “la me-
dida de la estatura de la plenitud de Cristo”

es un proceso que se debe realizar

paso a paso.

28 Liahona

“Sr,

““Bueno, carifio, eso es todo lo que tienes
que hacer hoy’.

“Eso me ha ayudado muchas veces
cuando me acuerdo de tomar un dia o una
cosa a la vez”.

El Espiritu puede guiarnos para saber
cuando ir mas alld o cuando debemos tratar
s6lo con este dia, con este momento.

Alcancemos nuestro potencial

El pedir y recibir el pan de cada dia de la
mano de Dios es parte esencial de aprender
a confiar en El y de sobrellevar los desafios
de la vida. También necesitamos una porcién
diaria de pan divino para ser lo que debemos
llegar a ser. El arrepentirse, mejorar y con



el tiempo alcanzar “la medida de la estatura
de la plenitud de Cristo” (Efesios 4:13) es un
proceso que se debe realizar paso a paso. El
incorporar habitos nuevos y sanos en nuestro
caricter, o el sobreponernos a malos habitos
o adicciones, con frecuencia significa un es-
fuerzo hoy, seguido de otro mafiana y luego
otro, tal vez durante muchos dias, incluso
meses y afios, hasta que logremos la victoria;
pero es posible hacerlo porque podemos
acudir a Dios por nuestro pan de cada dia,
por la ayuda que necesitamos a diario.

El presidente N. Eldon Tanner (1898-
1982), Primer Consejero de la Primera Pre-
sidencia, dijo: “Al reflexionar en el valor de
decidir ser mejores, determinemos discipli-
narnos a fin de seleccionar detenidamente
las resoluciones que tomemos, de considerar
el propdsito por el cual las hemos tomado
y, por dltimo, de comprometernos a mante-
nernos firmes en ellas, no permitiendo que
ningin obsticulo se interponga. Al comenzar
cada dia, recordemos que es posible mante-
nernos fieles a un propésito por el término
de ese dia”!.

El élder David A. Bednar, del Quérum de
los Doce Apdstoles, ensefié hace poco que el
ser constantes en las practicas diarias simples
como la oracién familiar, el estudio de las
Escrituras y la noche de hogar es crucial para
establecer familias buenas y felices. “...nues-
tra constancia en acciones aparentemente
pequeiias”, dijo él, “puede llevarnos a alcan-
zar resultados espirituales significativos”?.

El presidente Ezra Taft Benson (1899-
1994), al hablar sobre el arrepentimiento,
dio este consejo: “...en nuestros esfuerzos
por asemejarnos mis a Dios, debemos tener
cuidado de no desanimarnos y perder las
esperanzas. El llegar a ser como Cristo es
un proceso de toda la vida y, con frecuen-
cia, implica progreso y cambio lentos, casi
imperceptibles”?.

Busquemos la ayuda del Seior
al prestar servicio

Recuerden que no debemos mirar s6lo en
nuestro interior al buscar una medida diaria
del pan divino. Si queremos llegar a ser mas
semejantes al Maestro, Aquél que “...tampoco
vino para ser servido, sino para servir” (Mar-
cos 10:45), buscaremos Su ayuda para ser de
servicio a las demas personas dia a dia.

El presidente Thomas S. Monson vive este
principio mejor que cualquier otra persona
que conozco. Siempre hay en su corazén una
oracioén a fin de que Dios le revele las necesi-
dades y los medios para que él pueda ayudar
a aquellos que lo rodean en cualquier dia o
momento. Un ejemplo de cuando era obispo
ilustra el hecho de que a veces un pequefio
esfuerzo puede, con la influencia del Espiritu,
producir frutos asombrosos.

“Una de las personas a quien el presidente
Monson tendi6é una mano fue Harold Galla-
cher. Su esposa e hijos eran activos en la Igle-
sia, pero Harold no. Su hija Sharon le habia
pedido al obispo Monson si podia ‘hacer
algo’ para que su padre se reactivara. Como
obispo, sintié el impulso de visitar a Harold.
Era un dia caluroso de verano cuando gol-
pe6 en la puerta mosquitera de la casa de
Harold. El obispo podia ver a Harold sentado
en su silla, fumando un cigarrillo y leyendo el
periédico. ,Quién es?, pregunt6é Harold con
tono dspero y sin levantar la vista.

“‘Su obispo’, respondié Tom. ‘Vine a
conocerlo y a instarlo a que asista a nuestras
reuniones con su familia’.

“‘No, estoy muy ocupado’, respondié con
desdén y nunca alz6 la vista. Tom le agrade-
ci6 que los hubiera escuchado y se alejo de la

Si queremos llegar
a ser mas seme-
Jantes al Maestro,
Aquél que “...tam-
poco vino para ser
servido, sino para

servir”, buscaremos

Su ayuda para ser
de servicio a las

demds personas dia

a dia.
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puerta. La familia se mudé sin que Harold
asistiera ni una vez a la Iglesia.

“Afios mis tarde... el hermano Gallacher
llamé a la oficina del élder Thomas S.
Monson y pidi6 una cita para verlo.

“...Cuando un tiempo después los dos se
encontraron, se abrazaron. Harold dijo: ‘He
venido a disculparme por no levantarme de
mi silla y por dejarlo en la puerta ese dia de
verano hace tantos afios’. El élder Monson le
preguntd si estaba activo en la Iglesia. Con
una leve sonrisa, Harold respondié: ‘Ahora
soy el segundo consejero del obispado de mi
barrio. Su invitacién para que asistiera a la

“Yo soy el pan vivo que ha descendido del cielo; si

alguno come de este pan, vivird para siempre; y el

pan que yo daré es mi carne, la cual yo daré por

la vida del mundo”.

30 Liahona

Iglesia y mi respuesta negativa me acosaban
tanto que decidi hacer algo al respecto’”.

Tomemos decisiones diarias

El pensar en nuestro pan diario nos hace
conscientes de los detalles de nuestra vida,
de la importancia de las cosas insignificantes
que colman nuestros dias. La experiencia nos
ensefia que en el matrimonio, por ejemplo,
un torrente constante de bondad, ayuda y
atenciones simples son mucho mais eficaces
para mantener vivo el amor y nutrir una rela-
cién que un gesto grande y costoso realizado
esporadicamente.



Del mismo modo, en nuestras decisiones
diarias podemos evitar que entren en nuestra
vida ciertas influencias insidiosas y lleguen a
ser parte de quienes somos. En una conver-
sacion informal que el élder Neal A. Maxwell
(1926-2004) y yo tuvimos hace unos afios,
concluimos que uno puede evitar gran parte
de la pornografia y las imagenes porno-
graficas, simplemente al tomar decisiones
correctas. La mayoria de las veces, se trata
simplemente de un asunto de autodisciplina
el no ir adonde es posible que haya porno-
grafia, ni fisica ni electrénicamente. Recono-
cimos, no obstante, que debido a que es tan
trigicamente penetrante, la pornografia po-
dria asaltar por sorpresa a una persona que
no esté haciendo nada malo. “Si”, observé
el élder Maxwell, “pero puede rechazarla de
inmediato; no tiene que invitarla a entrar y
ofrecerle un asiento”.

Lo mismo sucede con otras influencias y
habitos destructivos. El prestar atencién cada
dia a fin de evitar el comienzo de ese tipo de
cosas puede protegernos de que en un dia
futuro nos demos cuenta de que por causa
de no estar atentos, se ha arraigado en nues-
tra alma un mal o una debilidad.

En realidad, no hay muchas cosas de
un dia que sean totalmente insignificantes.
Incluso las cosas mundanas y repetitivas
pueden ser elementos pequefios pero signifi-
cativos que con el tiempo establezcan la dis-
ciplina, el caricter y el orden necesarios para
lograr nuestros planes y nuestros suefios. Por
lo tanto, al pedir en oracién el pan de cada
dia, consideren seriamente sus necesidades,
tanto aquello que no tengan como aquello
de lo que deban protegerse. Al ir a dormir,
piensen en los logros y los fracasos del dia
y en lo que hari que el dia siguiente sea un
poco mejor; y agradezcan a su Padre Celes-
tial el mana que El ha puesto en el camino
de ustedes y que los ha sostenido durante
el dia. El reflexionar en ello aumentari la fe

que tengan en El y reconocerdn Su mano
ayudandolos a sobrellevar algunos aspectos
y a cambiar otros. Podran regocijarse en un
nuevo dia, un paso mis hacia la vida eterna.

Recordemos al Pan de Vida

Mis que nada, recuerden que tenemos a
Aquél de quien el mana era un modelo y un
simbolo, el Redentor.

“Yo soy el pan de vida.

“Vuestros padres comieron el mani en el
desierto y estin muertos.

“Este es el pan que desciende del cielo,
para que el que de él coma no muera.

“Yo soy el pan vivo que ha descendido del
cielo; si alguno come de este pan, vivira para
siempre; y el pan que yo daré es mi carne,
la cual yo daré por la vida del mundo” (Juan
6:48-51).

Doy mi testimonio de la realidad viviente
del Pan de Vida, Jesucristo, y del infinito
poder y alcance de Su expiacion. En tultima
instancia, Su expiacién y Su gracia es lo que
constituye el pan nuestro de cada dia. Debe-
rfamos buscarlo a El a diario, hacer Su volun-
tad cada dia y llegar a ser uno con El, como
El es uno con el Padre (véase Juan 17:20-23).
Al hacerlo, ruego que nuestro Padre Celestial
nos conceda nuestro pan de cada dia. B

De un discurso de una charla fogonera del Sistema Educa-
tivo de la Iglesia realizada el 9 de enero de 2011. Para el
texto completo en inglés, visite speeches.byu.edu.

NOTAS

1. Véase N. Eldon Tanner, “Lo haré hoy...”, Liahona,
marzo de 2003, pags. 26-27.

2. David A. Bednar, “Mas diligentes y atentos en el
hogar”, Liahona, noviembre de 2009, pags. 17-20.

3. Véase Ezra Taft Benson, “Un poderoso cambio en el
corazoén”, Liahona, marzo de 1990, pag. 7.

4. Heidi S. Swinton, To the Rescue: The Biography of
Thomas S. Monson, 2010, pags. 160-161.

En diltima instan-
cia, la expiacion y

la gracia del Salva-
dor es lo que consti-
tuye el pan nuestro

de cada dia.
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RETRATO POR JOHN HAFEN, CORT!S[A DEL MUSEO DE HISTORIA DE LA IGLESIA.

VIVIO

Las experiencias de
que él

Por Ted Barnes
Departamento de Cursos de Estudio
asi al final de un dia de
mucha tension, John A.
Widtsoe estaba sentado
en su oficina, “bastante cansado
después del trabajo del dia”.
Estaba tratando de resolver un
asunto dificil, y sentia el ago-
biante peso de sus responsabilida-
des. “Estaba exhausto”, dijo.

“Justo entonces alguien tocé a la
puerta y George Albert Smith entré y
dijo: ‘Voy camino a casa después de ha-
ber terminado el trabajo del dia, y pensé
en ti y en los problemas que se espera
que resuelvas. Vine para consolarte y
bendecirte’.

“...Nunca lo voy a olvidar. Hablamos
un rato y luego él se fue a su casa. Mi
corazén fue elevado y ya no me sentia
exhausto”.

Muchos afios mas tarde, al recordar esa
experiencia como miembro del Quérum de
los Doce Apéstoles, el élder Widtsoe (1872—
1952) dijo: “Eso fue lo que hizo el presidente
Smith en esa ocasién. Me dio de su propio

tiempo, me dio de su propia fuerza”’.

= i

ENSENANZAS DE LOS
PRESIDENTESDE LA IGLESIA

GEORGE ALBERT SMITH

‘ SENO
bert Smith demuestran
que lo vivio.

George Albert Smith (1870-1951),
que sirvié como octavo Presidente
de la Iglesia, desde 1945 hasta 1951,
creia que si verdaderamente tenemos

un testimonio del evangelio de Jesu-
cristo, ese testimonio se manifestard
en nuestras vidas, particularmente en
la forma en que nos tratemos unos a
otros. “...una vida correcta y cons-
tante” ensefid, “es el testimonio mas
firme que podemos expresar en
cuanto a la veracidad de esta obra”2.

En Ensefianzas de los Presidentes de la
Iglesia: George Albert Smith, el curso de
estudios para el Sacerdocio de Melquisedec
y la Sociedad de Socorro durante el afio
2012, se expresa el testimonio del presi-
dent Smith de manera poderosa, tanto por

medio de sus ensefianzas asi como me-
diante historias de su vida. A continuacién
se presentan algunos ejemplos de esas
historias y ensefianzas.

El poder de la amabilidad

Un caluroso dia de verano, un grupo
de trabajadores se encontraba reparando
la calle frente a la casa del presidente
Smith. Al hacerse el trabajo cada vez
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mias pesado y al calentar mas el
sol, los hombres empezaron a

usar palabras obscenas y grose-
ras. Poco después, uno de los
vecinos se acercé a ellos y los re-
prendié por su lenguaje ofensivo,
sefialando que cerca de alli vivia
George Albert Smith. Los trabajado-
res, indiferentes, empezaron a usar
palabras mis groseras aun.

Mientras tanto, el presidente Smith
se encontraba en la cocina preparando
una jarra de limonada; la llevé afuera so-
bre una bandeja con unos vasos, y dijo a los
trabajadores: “Mis amigos, se ven sumamente
cansados y acalorados. ;Por qué no vienen y se
sientan bajo mis arboles y toman algo refrescante?”.

Con humildad y agradecimiento, los trabajadores acep-
taron su invitacion, y después del agradable momento de
descanso, regresaron a realizar su trabajo, el cual termina-
ron con esmero y en silencio®.

Experiencias como esas demuestran la conviccién de
George Albert Smith de que podemos “afrontar nuestros
problemas con un espiritu de amor y de amabilidad hacia
todos”*. “Hay quienes cometeran errores”, dijo. “Hay entre
nosotros personas que se han desviado, pero son hijos de
nuestro Sefior y El los ama. El nos ha dado a ustedes y a
mi el derecho de ir a ellos con amabilidad y amor, y con
paciencia y un deseo de bendecir; procuren apartarlos de
los errores que estin cometiendo. No tengo el derecho de
juzgar... pero, si los veo hacer lo incorrecto, es mi privile-
gio hacerlos volver, de ser posible, al camino que lleva a
la vida eterna en el reino celestial”’.

“Qué gozo, qué consuelo, qué satisfaccién pueden
obtener nuestros vecinos y amigos en la vida por medio
de la amabilidad. Cuanto me gustaria escribir esa palabra
en letras mayusculas y grabarla en el aire. La amabilidad
es el poder que Dios nos ha dado para abrir los corazones
duros, para conquistar las almas obstinadas...”®.

Compartir el Evangelio
El presidente Smith consideraba que el compartir
el Evangelio era “la maxima bondad”’. Reconocia y se
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regocijaba en lo bueno que en-
contraba en otras iglesias, pero
sabia que el Evangelio restaurado
tiene algo singular y valioso que
ofrecer a la humanidad.
En una ocasién, mientras pres-
taba servicio como presidente de
misién, alguien le dijo: “Pues bien,
por lo que he visto, su iglesia es
tan buena como lo es cualquier otra
iglesia”.
“Supongo que pensé que nos hacia
un gran cumplido”, sefial6 el presidente
Smith; “pero yo le dije: ‘Si la iglesia a la que
represento no es mas importante para los hijos
de los hombres que cualquier otra iglesia, estoy
errado en mi deber’”%.

Una de las razones por las que nuestro mensaje es
tan importante, ensefi6 el presidente Smith, es el hecho
de que “[los] Santos de los Ultimos Dias son los tinicos
que tienen la autoridad de nuestro Padre Celestial para
administrar las ordenanzas del Evangelio. El mundo nos
necesita”’.

Debido a ello, el presidente Smith deseaba que los San-
tos de los Ultimos Dias sintieran un “deseo intenso y en-
tusiasta de compartir con todos los hijos de nuestro Padre
las cosas buenas que tan generosamente nos ha dado”!°.

“A veces pienso”, dijo, “que no percibimos suficiente-
mente la importancia del [Evangelio], que no lo ensefia-
mos con el fervor que requiere”!!.

Un amigo intimo observé la forma en la que el pre-
sidente Smith manifestaba “fervor” al compartir el Evan-
gelio: “En varias ocasiones, he tenido el privilegio de
viajar en tren con el presidente Smith. En cada ocasién
observé que, cuando nos poniamos en movimiento,
tomaba de su maleta unos folletos del Evangelio, se los
ponia en el bolsillo, y después iba entre los pasajeros.
En su forma amigable y agradable se presentaba a algin
viajero, y poco después lo escuchaba relatar la historia
de como el profeta José Smith fundé la Iglesia o hablar
del éxodo de los santos de Nauvoo y sus pruebas y
dificultades al cruzar las llanuras hasta Utah o expli-
car algunos de los principios del Evangelio a su nuevo

IZQUIERDA: FOTOGRAFIA CORTESIA DEL MUSEO DE HISTORIA DE LA IGLESIA.



amigo. Entablaba una conversacién tras otra
con uno y otro pasajero hasta que termi-
naba el viaje. En todo el tiempo que llevo
de conocer al presidente Smith, lo cual
abarca mds de cuarenta afios, he aprendido
que, dondequiera que se encuentre, €s
primordialmente un misionero de La Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias”*2.

Ensefnar a nuestros hijos

George Albert Smith y su esposa Lucy
tomaron con seriedad el mandato divino
de “criar a [sus] hijos en la luz y la verdad”
(D. y C. 93:40). Su hija Edith cont6 acerca
de una ocasién en la que su padre apro-
vech6 un momento propicio para la ense-
fianza. Ella habia tomado el tranvia para
volver a casa después de una leccién de
piano y al conductor se le pasé cobrarle el
pasaje. “Por alguna razén me paso por alto”,
relatd, “y llegué a mi destino con los cinco
centavos en la mano y, sinceramente, estaba
muy contenta porque habia realizado el
trayecto sin costo.

“...Corri alegremente hasta donde estaba
mi padre para contarle mi buena fortuna. Es-
cuché mi historia con paciencia y yo empecé
a pensar que habia logrado un gran éxito...

“Cuando terminé mi relato, papa me djjo:
‘Pero, querida, aun cuando el conductor no
lo sepa, td lo sabes, yo lo sé y nuestro Padre
Celestial lo sabe. Por tanto, todavia hay tres
personas que debemos quedar satisfechas y
asegurarnos de que pagues la cantidad com-
pleta por el valor que recibiste’”.

Edith regresé a la esquina y pago el pa-
saje. Mas tarde dijo: “Estoy muy agradecida
por un padre que fue suficientemente sabio
para indicarme con bondad el error que
habia cometido, puesto que, si lo hubiera
pasado por alto, yo podria haber pensado
que él lo aprobaba”’3,

= “Th--

El presidente Smith muestra el Libro de
Mormén a Many Turquoise (izquierda) y
a Manuelito Begay.

El presidente Smith ensefié a los miembros
de la Iglesia que el amor tiene el poder para
inspirar a nuestros hijos a vivir rectamente:
“...enseflen a sus hijos a observar la ley
moral. Rodéenlos con los brazos de su amor,
de manera que no tengan deseo alguno de
participar de las tentaciones del mal que los
rodean por todos lados” 4,

“Es nuestro deber —mas bien deberia
decir que es nuestro privilegio y también
nuestro deber— tomar suficiente tiempo para
rodear a nuestros hijos con salvaguardas y
para amarlos y ganarnos su amor de manera
que les alegre escuchar nuestros consejos”*.

Las familias eternas

George Albert y Lucy Smith habian estado
casados aproximadamente cuarenta afios
cuando ella empez6 una prolongada batalla
con mala salud. A pesar de que él se preocu-
paba por ella y trataba de consolarla lo mas
que le era posible, los deberes del presidente
Smith como Autoridad General con frecuen-
cia exigian que él se ausentara de la casa. Un
dia, después de que el presidente Smith dio
un discurso en un funeral, alguien le entregd
una nota para informarle que regresara a casa
de inmediato. Ms tarde escribié en su diario:

“Sali de la capilla cuanto antes, pero mi
querida esposa ya habia dado su tltimo
respiro antes de que yo llegara a casa. Pasé al
otro mundo mientras yo estaba discursando

El presidente Smith
consideraba que

el compartir el
Evangelio era “la
mdxima bondad”,
porque “flos] San-
tos de los Ultimos
Dias son los tinicos
que tienen la au-
toridad de nuestro
Padlre Celestial para
administrar las or-
denanzas del Evan-
gelio. El mundo nos
necesita’.
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en el funeral. Estoy ahora desprovisto de mi devota
ayuda idénea y estaré muy solo sin ella”.

“A pesar de que mi familia estd muy angustiada”,
continud, “nos consuela la seguridad de reunirnos con
[ella] nuevamente si seguimos siendo fieles... El Sefior
ha sido muy bueno y me ha quitado todo mal senti-
miento en cuanto a la muerte, por lo que estoy muy
agradecido”'®.

El presidente Smith obtuvo fortaleza y consuelo de
su testimonio del plan de salvacién y de las ordenan-
zas del templo que sellan a las familias por la eterni-
dad. El ensefi6:

“La conviccion de que la relacién que tenemos aqui
como padres e hijos, esposos y esposas, continuard en
el cielo, y que éste es tan sélo el comienzo de un reino
grande y glorioso que nuestro padre ha determinado
que heredaremos en la otra vida, nos llena de espe-
ranza y gozo.

“Si, ahora que mi amada esposa y mis queridos
padres se han ido, yo pensara, como muchos piensan,
que ellos han partido de mi vida para siempre y que
nunca los volveré a ver, eso me privaria de una de las
alegrias mas grandes que tengo en la vida: la idea de
volver a encontrarme con ellos, de recibir su acogida y
su afecto y de darles las gracias desde lo mis profundo
de un corazén agradecido por todo lo que han hecho
por mi”V,

“Cuando nos damos cuenta de que la muerte es tan
s6lo uno de los pasos que darin los hijos de Dios en
la eternidad, y que concuerda con Su plan, le roba el
aguijon a la muerte y nos enfrenta a la realidad de la
vida eterna. Se ha llamado a muchas familias a despe-
dirse temporalmente de las personas a las que aman.
Cuando esas muertes ocurren, nos perturban, si lo
permitimos, y, por lo tanto, traen gran dolor a nuestra
vida. Pero si abriéramos los ojos espirituales y logra-
ramos ver, estoy seguro de que recibiriamos consuelo
como resultado de lo que contemplariamos en nuestra
visién. El Sefior no nos ha dejado sin esperanza; por el
contrario, nos ha dado toda garantia de una felicidad Parte superior: El presidente Smith con su hijo
eterna si aceptamos Su consejo mientras estemos aqui George Albert Smith Jr. Arriba: En un ejemplar
en la vida mortal. de la revista Time del afio 1947 aparecié un ar-

“Este no es un suefio vano. Estos son los hechos” . ticulo acerca del presidente Smith y de la Iglesia.
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IZQUIERDA: FOTOGRAFIA DEL PRESIDENTE SMITH Y DE SU HUJO, CORTESIA DEL MUSEO DE HISTORIA DE LA IGLESIA.

Amor y servicio

Al presidente Smith tal vez se le conocia
mejor por el amor que demostraba a los
demis; €l creia que el amor era la esencia
del Evangelio, y dijo a los santos: “Si el
evangelio de Jesucristo, como lo han re-
cibido, no ha plantado en su corazén ese
sentimiento de amor por sus semejantes,
entonces diré que no han disfrutado de la
plena cristalizacién de ese maravilloso don
que lleg6 a la tierra cuando esta Iglesia se
organiz6” .

Como Presidente de la Iglesia, el pre-
sidente Smith bendijo la vida de miles de
personas a través de la obra mundial de
bienestar y otras iniciativas. No obstante, atin
encontré tiempo para actos de servicio mas
pequefios y personales. Uno de sus colegas,
el élder Richard L. Evans (1906-1971), del
Quérum de los Doce Apéstoles, escribi6: “No
es raro verlo, antes y después de las horas
de oficina, recorrer los pasillos de hospitales,
visitar cuarto tras cuarto, bendecir, alentar y
animar a los pacientes con sus visitas inespe-
radas a aquellos lugares donde se recibe con
tanto agradecimiento. .. El acostumbra ir a
donde siente que puede brindar ayuda y dar
animo” .

El presidente Thomas S. Monson com-
parti6 este ejemplo del amor del presidente
Smith: “Una fria mafiana invernal, el grupo
de hombres [de Salt Lake City] encargado
de limpiar las calles estaba quitando gran-
des pedazos de hielo de las alcantarillas.
Junto con el equipo regular habia otros
obreros temporales que desesperadamente
necesitaban trabajar. Uno de ellos vestia
s6lo un suéter y se veia que sufria por el
frio. Un hombre esbelto, con una barba
muy bien arreglada, se detuvo y le pregunté
al obrero: ‘/\Dénde estd su abrigo? En mafia-
nas como ésta necesita mas que un suéter’.
El hombre le contesté que no tenia uno. El

visitante prosigui6 a quitarse el abrigo, se
lo dio al hombre y le dijo: ‘Tenga, se lo
regalo; es de lana gruesa y lo mantendra
abrigado. Yo trabajo en el edificio de en-
frente’. La calle era South Temple. El buen
samaritano que se encaminé al Edificio
Administrativo de la Iglesia para empezar
sus labores diarias sin abrigo fue George
Albert Smith, Presidente de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias. Su obra tan generosa revel6 su tierno
corazon. Sin duda, era el guarda de su
hermano”?.

Los detalles de la vida cotidiana

Ya fuese que compartiera su fe con los pa-
sajeros en un tren o que diera su abrigo a un
trabajador de 1a calle, el presidente George
Albert Smith expres6 constantemente su
testimonio mediante sus acciones, asi como
sus enseflanzas. Un tema que se destaca a lo
largo de Ensefianzas de los Presidentes de la
Iglesia: George Albert Smith, es que el evan-
gelio de Jesucristo debe causar un potente
efecto en nuestra vida.

Como un observador dijo del presidente
Smith: “Su religién no es una doctrina inerte.
No es teoria. Para él, representa mas que un
hermoso plan que debe admirarse. Es mis
bien una filosofia de vida. Para una persona
practica como él, la religion es la actitud con
la que vive un hombre, con la que hace las
cosas, aunque sélo sea decir una palabra
bondadosa o regalar un vaso de agua fria.
Su religion debe expresarse con hechos;
debe aplicarse en los detalles de la vida
cotidiana”?.

El presidente J. Reuben Clark Jr. (1871~
1961), uno de sus consejeros de la Primera
Presidencia, sintetiz6 la vida del presidente
Smith con estas palabras: “Fue una de las po-
cas personas de las que se puede decir que
vivi6 lo que ensefi6”*. B

NOTAS

1. John A. Widtsoe, en Confe-
rence Report, abril de 1951,
pag. 99; véase también En-
sefianzas de los Presidentes
de la Iglesia: George Albert
Smith , 2011, pag. XLI.

2. Ensenianzas: George Albert
Smith, pag. 9.

3. Véase Ensenianzas: George
Albert Smith, pags. 235-236.

4. Enserianzas: George Albert
Smith, pag. 235.

5. Ensefianzas: George Albert
Smith, pag. 239.

6. Ensefianzas: George Albert
Smith, pag. 239.

7. Ensefianzas: George Albert
Smith, pag. 128.

8. Enserianzas: George Albert
Smith, pag. 158.

9. Ensenianzas: George Albert
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10. Enserianzas: George Albert
Smith, pag. 133.
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Smith, pag. 156.
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BATERIAS Y.
VIENTOS FRIOS

Un dia, después de terminar mi
turno como obrero en el Templo
de Idaho Falls, Idaho, me ofreci para
llevar a dos hermanos a su automévil
que habia quedado averiado en la
carretera, justo al sur de Idaho Falls,
Idaho, EE. UU. Una amable pareja

se habia detenido ese frio dia de
diciembre y habia llevado al hermano
Thompson y al hermano Clark el
resto del camino hasta el templo.

El hermano Thompson estaba con-
vencido de que su auto necesitaba
una baterfa nueva. Lo llevé a comprar
una a una tienda de repuestos cer-
cana y, como tenia herramientas en
mi auto, me dispuse a cambiarla.

Afortunadamente, tenfa un par de
guantes nuevos y mi chaqueta de
invierno. Levanté el cap6 del auto y
me preparé para quitar la bateria vieja
y colocar la nueva.

Para cambiar la bateria, tuve que
desmontar y mover algunas piezas
del auto, entre ellas el depdsito de
agua del limpiaparabrisas. No tardé
en descubrir que mis herramientas
no se ajustaban a todas las tuercas de
medida métrica, y ni siquiera podia
aflojar los tornillos. Utilicé diferentes
herramientas y probé diferentes postu-
ras, pero nada dio resultado. La tempe-
ratura exterior era de unos -15° Cy los
camiones que pasaban por la carretera
creaban vientos que producian un frio
intenso. Habia llegado a un crudo y
frustrante punto muerto.

Acudi a la tnica ayuda dispo-
nible. Oré con todas mis fuerzas,
explicando mi necesidad a mi Padre
Celestial y pidiéndole que aflojara
las tuercas y los tornillos o que me
ayudara a encontrar una manera de
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hacerlo. Al terminar mi oracién, una
vez mas tomé unos alicates y aga-

rré un tornillo que no habia podido
aflojar. jYa estaba suelto! En silencio
y con fervor expresé gratitud, quité el
tornillo y segui adelante.

Poco después encontré otra tuerca
dura y dificil de aflojar mas adentro
del auto. Una vez mis, completa-
mente frustrado, oré con mas fervor,
pidiendo ayuda con mayor confianza.
Esta vez senti que debia quitar unas
tuercas de mis abajo primero, y luego
girar la abrazadera de la bateria, lo

cual hice. La tuerca que no cedia se
solt6 con facilidad. En pocos momen-
tos saqué la vieja bateria.

Coloqué la nueva y con los dedos
entumecidos volvi a colocar todas las
piezas de la mejor manera posible.
Entonces volvi a poner los cables
eléctricos. El hermano Thompson giré
la llave y sonri6 al oir arrancar el mo-
tor. Cerré el capd con agradecimiento.
Habia estado afuera como una hora y
tenfa las piernas y los pies entumeci-
dos al entrar con esfuerzo a mi auto.

Segui al hermano Thompson y al

ILUSTRACIONES POR G. BJORN THORKELSON.



Utilicé diferentes herramien-
tas y probé diferentes postu-
ras, pero nada dio resultado.
Habia llegado a un crudo y
Sfrustrante punto muerto.

hermano Clark para asegurarme de
que llegaran bien. Mientras conducia,
la calefaccién resultaba muy agra-
dable, y lentamente las piernas y los
pies comenzaron a entrar en calor.
Le agradeci enormemente a mi Padre
Celestial Su ayuda. A cambio, senti

la impresién de saber que El habia
contestado la oracién de esos herma-
nos al enviarme a mi como Su siervo.
A Su manera maravillosa, El habia
provisto de lo necesario para ellos y
habia reafirmado mi fe. B

C. Lee Bendixsen, Idaho, EE. UU.

UNA VALIOSA POSESION

rabajaba en un centro de llamadas
de servicio al cliente en el que era

imposible que los compafieros de tra-
bajo pudieran conocerse y conversar.
Un sibado, nuestra supervisora deci-
di6 organizar un almuerzo para todo
el grupo de trabajo con el fin de que
nos conociéramos mejor. Nos pidié
a cada uno que llevaramos un objeto
que fuera de valor para nosotros y
que expliciramos por qué lo era.

Mientras pensaba en lo que nos
habia pedido, me di cuenta de que
ésa serfa una oportunidad para en-
seflar a mis compafieros de trabajo
acerca del Evangelio. Debido a que
la religion es un tema delicado, sabia
que tenia que tener cuidado con res-
pecto al objeto que llevara y a cémo
explicar el valor que tenia para mi.

Cuando lleg6 el dia del almuerzo,
todos disfrutamos de poder cono-
cernos mejor. Después de comer, y
para iniciar nuestra actividad, nuestra
supervisora presentd su objeto de
valor: un dlbum de fotos de su fami-
lia. Nos cont6 en cuanto a las dificul-
tades que habia tenido al separarse
de su esposo, pasar a ser madre sola
y comenzar una nueva vida.

Después de varias presentaciones,
llegé mi turno. Les dije a mis compa-
fieros de trabajo que mi objeto era
algo que llevaba conmigo todos los
dias: mi anillo HLJ. Les dije que las
siglas significaban “Haz lo justo” y
que el anillo me recordaba que siem-
pre debia obedecer los mandamien-
tos de Dios. Varias personas hicieron
preguntas sobre la Iglesia y sobre las
creencias de los Santos de los Ultimos
Dias, lo cual me dio la oportunidad
de hablarles sobre la importancia
de las familias en el plan de nuestro
Padre Celestial para Sus hijos, que

las familias pueden ser eternas y que

tenemos un Salvador que dio Su vida
por nosotros. También comparti algu-
nas experiencias de mi misién. Mien-

tras hablaba, senti el Espiritu, al igual

que mis compafieros de trabajo.

Después de ese dia, algunos hi-
cieron otras preguntas acerca del
Evangelio y yo invité a varios de ellos
a la Iglesia. Posteriormente cambié
de trabajo y nunca supe si alguno de
ellos se interesé en saber mas, pero
me senti bien al saber que les habia
dicho que la verdadera Iglesia de
Jesucristo est4 sobre la tierra y que
nuestro Padre Celestial tiene un plan
de felicidad para Sus hijos.

Como miembros de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ulti-
mos Dias, tenemos la responsabilidad
de compartir el Evangelio. Por medio
de cosas pequeiias y sencillas, como
un anillo HLJ, podemos ensefiar
grandes lecciones que quizds ayuden
a conducir a la salvacién de nuestros
hermanos y nuestras hermanas. Bl
Rafael Barrios, Santa Fe, Argentina

Debido a que la religion es un tema
delicado, sabia que tenia que tener
cuidado con respecto al objeto que
levara.
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Cuando me senté en el
sofd, embargada por la
tristeza, nuestro hijo de
dos aiios se acercé a la
manta vacia y le susurro:
“Hola, hermanita”.

LEE TU LIBRO DE MORMON

e suponia que debiamos estar

llenos de alegria, pero nuestros
corazones estaban apesadumbra-
dos y nuestros brazos vacios. Debra
Caelia Carter lleg6 en la debida fecha
del alumbramiento, el 26 de abril de
2010, pero naci6 muerta.

Al entrar en nuestra casa, llevaba
conmigo la pequefia manta de color
rosa que habia usado para sostener
y acurrucar a Debra en el hospital.
Cuando me senté en el sofd, embar-
gada por la tristeza, nuestro hijo de
dos afios se acercé a la manta vacia y

le susurrd: “Hola, hermanita. Te amo”.

Las lagrimas corrian por mi rostro
y me di la vuelta. Al hacerlo, vi las
palabras de un poster de la revista
Friend colgado en la pared: “Nuestro
Padre Celestial estd s6lo a una ora-
cién de distancia, y el Espiritu Santo

40 Liahona

a un susurro de distancia”'.

Empecé a derramar mi corazén a
Dios en oracion silenciosa y ferviente.
Mientras lo hacia, senti que el Espiritu
Santo me susurraba: “Lee tu Libro de
Mormén otra vez”. Acababa de termi-
nar de leerlo, pero la sensacién era
precisa y la impresién clara.

Al levantarme temprano la ma-
fiana siguiente, empecé a leer el
Libro de Mormén. Usé ldpices y
marcadores para resaltar cada pasaje
que tenia que ver con la fe, la ora-
cién, la esperanza, los atributos de
Jesucristo, la predicacién del Evan-
gelio y el obedecer la voz del Sefior.
Sabia que tenia que hacer lo que
Nefi, Enés, Moroni y otros profetas
del Libro de Mormén habian hecho
cuando sufrieron pruebas; y debia
hacerlo con el mismo amor por el

Salvador que llené sus vidas en
tiempos dificiles.

Durante esas horas de estudio
personal diario de las Escrituras, senti
que los brazos del Sefior me rodea-
ban con Su amor, y senti el poder de
Su sacrificio expiatorio por todos. El
Espiritu me habl6, una paz me cubrié
y recibi respuestas a mis oraciones
fervientes. El reflexionar sobre las pa-
labras que lei me dio fuerza en medio
de mi dolor.

Un dia, el Espiritu me llené de
alegria al leer estas palabras:

“...amo a los nifios pequeiiitos con
un amor perfecto; y son todos iguales
y participan de la salvacion...

“Los nifios pequefios... todos
viven en [Dios] por motivo de su
misericordia...

“Porque he aqui, todos los nifios
pequetiitos viven en Cristo” (Moroni
8:17, 19, 22 cursiva agregada).

Senti como si pudiera ver a mi
hija viva en Cristo, sonriente, feliz
y rodeada por Sus brazos. Desde
ese momento, senti la fuerza para
perseverar y senti que en mi alma se
encendia una nueva esperanza para
mi familia. Sabia que si nos aferra-
bamos a la Expiacién, a las Escri-
turas, a las palabras de los profetas
vivientes y el uno al otro por medio
de nuestros convenios en el tem-
plo, nos reuniriamos como familia
eternamente.

Me encanta el Libro de Mormon, el
cual testifica claramente de Jesucristo,
de lo que hizo y hace por nosotros,

y de lo que debemos hacer para ser
como El. El Libro de Mormén da luz
a mi vida y me llena el corazén de
esperanza en Cristo. ll

Jewelene Carter, Virginia, EE. UU.

NOTA
1. De Elaine S. Dalton, “En todo tiempo, y en
todas las cosas y en todo lugar”, Liahona,
mayo de 2008, pag. 118.



LOS ZAPATOS
DE PAPA

I_I ace varios afios, mientras mis
padres estaban ayudando a la
Sociedad de Socorro a organizar ropa,
zapatos y otros articulos para donar

a los necesitados, mi padre se fij6 en
un par de zapatos en muy buenas
condiciones en medio de un montén
de cosas. En ese momento sinti6é una
fuerte impresién de quedarse con los
zapatos.

Mi madre se eché a reir y dijo: “Ese
par de zapatos es tres niimeros mas
pequefio que el tuyo; jni siquiera te
entran!”.

Sin embargo, mi padre siguio insis-
tiendo. Después de varias bromas de
las hermanas, por fin le permitieron
quedarse con los zapatos.

En cuanto lleg6 a casa, los limpid,
los rellené con papel de periddico y
los colocd en una caja encima de la
cémoda. Recibimos instrucciones de
no tocar la caja. Durante cinco afios
permanecieron en el mismo lugar.

Un dia, una nueva familia se mudo6
a la casa de al lado. Tenian dos hijas
y un bebé de seis meses. Mi hermana
y yo inmediatamente nos hicimos
amigas de sus dos hijas, que eran de
nuestra misma edad. Compartimos
con nuestras nuevas amigas lo que
aprendiamos en la Iglesia, y las invita-
mos a la Primaria. Estaban muy emo-
cionadas y ansiosas por aprender mis
sobre lo que habfamos compartido
con ellas.

Después de regresar a casa de la
Primaria, no dejaron de hablar de
la Iglesia con sus padres. Nuestros
padres invitaron a toda la familia a es-
cuchar las charlas misionales y a que
fueran a la Iglesia, lo cual aceptaron
gustosamente. A ellos les encantaron
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las lecciones y nosotros estibamos
entusiasmados por asistir a la Iglesia
con ellos.

Pero cuando llegé el sabado, sus
hijas parecian estar desanimadas.
Cuando les preguntamos qué les
pasaba, dijeron que sus padres ya no
querian ir a la Iglesia.

Estdbamos decepcionadas y le
pedimos a papa que hablara con los
padres de ellas. Cuando les habl6
acerca de las bendiciones de asistir
a la Iglesia, el padre respondié: “Si,
todo eso lo sé. El problema es que en
mucho tiempo no he usado ningin
otro tipo de calzado mis que mis za-
patillas deportivas y sé que tenemos
que ir a las reuniones de la Iglesia
bien vestidos”.

Mi padre sintio una
Sfuerte impresion de
guardar los zapatos,
aunque mi madre se
rio y dijo: “Ese par
de zapatos es tres
niimeros mds pe-
quefio que el tuyo”.

En ese momento mi padre mir6 a
mi madre. Ella sabia exactamente qué
hacer. Los zapatos que estaban en la
caja encima de la cémoda de papi le
quedaban al padre de nuestras amigas
a la perfeccion, y toda la familia fue a
la Iglesia. Fue un domingo maravilloso
para ellos y para nosotros. Al poco
tiempo se bautizaron en la Iglesia y
hoy son una hermosa familia eterna.

Yo sé que mi padre recibi6 la
guia del Espiritu Santo para guardar
aquellos zapatos. Como resultado de
ello, siempre procuro Su guia cuando
busco familias que estén dispuestas
a escuchar el Evangelio. El prepara
familias, y sé que tenemos que bus-
carlas y llevarlas a Cristo.

Priscilla Costa Xavier, Sdo Paulo, Brasil
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SE DIRIGEN A NOSOTROS

MIRA
HACIA A

El desafio para todos nosotros
es no mirar hacia los lados
para ver qué opinan de nues-
tra vida los demds, sino mirar
hacia arriba para saber como
nos ve nuestro Padre Celestial.

ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR MATTHEW REIER.



uando era joven, fui llamado

a servir en una misién en

Hamburgo, Alemania. En la
Misién de Capacitacion de Idiomas
—Ia predecesora del actual Centro de
Capacitacién Misional— tuve mucha
dificultad para aprender el idioma. Al
pasar la primera y la segunda se-
mana, me di cuenta de que los demas
misoneros de mi distrito progresaban
mucho mas ripido que yo. Mientras
ellos avanzaban y aprendian concep-
tos complejos, mis die, dery das eran
un desastre.

Empecé a preocuparme y a desa-
nimarme. ;Cémo podria servir en una
misioén con éxito si no podia comu-
nicarme con la gente a quien habia
sido llamado a ensefiar?

Oré para pedir ayuda y solicité
una bendicién del sacerdocio, la
cual me dio cierta tranquilidad; pero
segui buscando y luchando, y un dia
me senti mas tenso y preocupado
que nunca. Mientras mi compafiero
y yo camindbamos por el pasillo,
me detuve junto a un pequeflo
armario de limpieza. Le pedi a

mi compafiero que me esperara un
momento, entré en ese pequeflo
armario, me puse de rodillas sobre
un pafio para el piso y empecé a
suplicarle a nuestro Padre Celestial un
poco de alivio.

El Sefior contestd esa oracién. Senti
que acudia a mi mente este pensa-
miento: “No te llamé para que habla-
ras bien el aleman; simplemente te
llamé para que sirvieras con todo tu
corazén, mente y fuerza”.

Inmediatamente pensé: “Eso lo
puedo hacer; puedo servir con todo
mi corazén, mente y fuerza. Si eso
es lo que el Seflor me ha llamado a
hacer, puedo hacerlo”. Me levanté con
una enorme sensacion de alivio.

A partir de ese momento, mi
vara de medir cambid; ya no media
mi progreso y éxito frente al de mi
compaiiero ni al de otros integrantes
de mi distrito; mas bien, me centré
en c6mo veia el Sefior mi progreso.

Por el élder
Carl B. Cook

De los Setenta

En lugar de mirar hacia un lado para
compararme a mi mismo con los
demais, empecé a mirar hacia arriba,
por asi decirlo, para saber lo que El
pensaba de mis esfuerzos.

No sé si aprendi el idioma mucho
mas rapido o mucho mejor a partir
de ese momento, pero ya no sentia
las preocupaciones que antes tenia;
sabia lo que el Sefior queria que
hiciera y que yo podia hacerlo.

Empecé a consultar con mi Padre
Celestial por la mafiana, diciéndole
que no sabia lo que traeria el dia, pero
que me esforzarfa al maximo. “Todo
lo que pueda aprender, permiteme
aprenderlo”, le pedia, “pero pase lo
que pase, voy a darte lo mejor de mi”.

Por la noche volvia a orar para
informarle acerca de lo que habia es-
tudiado y lo que habia hecho. Com-
parti con mi Padre Celestial tanto mis
luchas como mis éxitos. Habia empe-
zado a recurrir a El —no a otros, ni
siquiera a mi mismo— para validar
mi progreso.

Esa leccién que aprendi en un
pequefio armario de limpieza

SO11nav SAN3AOf(
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SE DIRIGEN A NOSOTROS

hace mas de 35 afios, ha permane-
cido conmigo durante toda la vida, a
lo largo de una serie de llamamientos
y asignaciones. Siempre que me han
pedido hacer algo donde las expec-
tativas parecen mis de lo que soy
capaz de hacer, recuerdo esa expe-
riencia y me digo a mi mismo: “Es-
pera. ;Quién te llamé? ;A quién estis
sirviendo? ¢A quién estis tratando de
complacer?”.

El mundo en el que vivimos hoy
en dia tiene todo tipo de patrones
para medir —la mayoria de ellos
externos a nosotros. Creo que €sos
patrones pueden ser especialmente
duros para los jévenes adultos. Van a
la escuela y obtienen una calificacion;
pero eso no necesariamente toma en
cuenta lo que experimentan en otras
clases, en la familia o en las situacio-
nes de la vida. A veces se nos juzga
por nuestro fisico o por el auto que
conducimos; tal vez basemos nuestro
sentido de valia por la cantidad de
amigos que escriben en nuestro muro
de redes sociales. Nos preocupa lo
que otros piensen acerca de la per-
sona con la que salimos o lo que la
gente va a pensar si nos casamos
antes de terminar los estudios. Es facil
verse envuelto en tratar de compla-
cer a los demis, pero no podemos
confiar en esas pautas externas; el
mundo puede ser muy rapido, tanto
para alabar como para criticar.

Creo que el desafio para todos no-
sotros —pero quizas sobre todo para
los jovenes adultos— es no mirar
hacia los lados para ver qué opinan
de nuestra vida los demas, sino mirar
hacia arriba para saber cémo nos ve
nuestro Padre Celestial. £l no mira la
apariencia exterior, sino el corazén

44 Liahona

(véase 1 Samuel 16:7); y El sabe,
mejor que nadie, lo que cada uno de
nosotros necesita.

¢Y como “miramos hacia arriba™ A
continuacién hay algunos principios
que pueden ser de utilidad.

Acceder al poder espiritual

Para acceder al poder espiritual
que necesitamos a fin de tomar de-
cisiones, podemos empezar cada dia
con una oracién personal y el estu-
dio de las Escrituras. Dicha oracién
puede incluir una peticién para ser
receptivos al plan que Dios tiene
para nosotros. Aunque no podamos
ver todo el plan, podemos pedir
ser capaces de percibir la parte del
plan que se nos presentara ese dia.
A medida que seamos receptivos,
veremos los frutos de escoger se-
guirlo a El; podremos actuar segin
las impresiones que recibamos y
hacer cosas dificiles; y hacer, por las
razones correctas, lo que se requiera
de nosotros.

Mantenerse fiel a la guia
que se recibe

Podemos “mirar hacia arriba” al ser
fieles a la guia que hemos recibido de
un amoroso Padre Celestial a través
de la revelacion personal. A veces,
otras personas tratan de disuadirnos
de actuar seguin la guia que hemos
recibido y, aunque tengan buenas
intenciones, tenemos que ser fieles a
lo que hemos sentido.

Mi esposa y yo tenemos una hija
que esta prestando servicio en una
misién en Espafia. Esa hija cursé sus
afios de la escuela secundaria en
Nueva Zelanda mientras yo servia
como presidente de misioén. Cuando

Podemos “mirar hacia
arriba” al permanecer
fieles a la guia que
hemos recibido de
un amoroso Padre
Celestial por medio de
la revelacion personal.




cumpli6 veintitin afios, dijo: “Papa,
mama, creo que tengo que servir en
una misién”. Por supuesto, estiba-
mos complacidos con esa justa deci-
sidn, pero consciente de que habia
sido un sacrificio para ella estar
lejos de amigos y familiares durante
sus afios de adolescencia, le dije:
“T4d ya has servido en una misién”.

Ella sonri6 y dijo: “No, papai, ti lo
has hecho. Ahora yo quiero ir a servir
al Sefior”.

“De acuerdo”, dije, sonriente.
“Cumple esa misién; sigue esa impre-
si6én de servir”.

Hoy estoy encantado de que ella
no sélo esté sirviendo a su Padre
Celestial y a los hijos de El en
Espaiia, sino que también esti si-
guiendo la impresion que sintié. Ni
siquiera permitié que yo, un padre
bien intencionado, la convenciera de
hacer otra cosa de lo que ella sinti6
que era lo correcto para su vida y
para el plan que nuestro Padre
Celestial tiene para ella.

No tener miedo de actuar
Por muy importante que sea saber
el plan que nuestro Padre Celestial
tiene para nuestras vidas, a veces
nos concentramos tanto en conocer
cada detalle, de principio a fin, que
nos da miedo actuar. No caigan en
esa trampa; tomen buenas decisiones
utilizando su mejor criterio y sigan
adelante con su vida. Somos bende-
cidos a medida que tomamos deci-
siones. No tengan miedo de tomar
decisiones por miedo a cometer
errores. No tengan miedo de
probar cosas nuevas; al
hacerlo, hallarin gozo
en el trayecto.

Permanecer en su puesto

Cuando nuestra familia vivia en
Nueva Zelanda, a veces nos sentia-
mos abrumados por el nimero de
desafios que enfrentaban los inves-
tigadores, los nuevos conversos, los
misioneros y las demds personas. Con
mucha frecuencia ordbamos para
encontrar respuestas y jesperibamos
recibirlas rdpido!

Todos necesitamos ayuda, y algu-
nas veces las soluciones que busca-
mos si vienen rapido, pero en otras
ocasiones vienen de manera distinta a
la que esperdabamos, o quizis vienen
mis tarde de lo que esperdbamos; y a
veces parece que no llegardn nunca.

En tales casos, adopten la actitud
de “permanecer en su puesto” hasta
que el Sefior les envie ayuda, sin
importar cuinto tiempo tarde. Sin
embargo, el permanecer en su puesto
no significa permanecer inméviles.
Como mencioné, no tengan miedo
de actuar, sigan haciendo cosas
buenas, sigan obedeciendo los man-
damientos, sigan orando, estudiando
y haciendo lo mejor que puedan
hasta que reciban guia adicional. No
abandonen su puesto; a Su tiempo, el
Seflor permitird que todo obre para el
beneficio de ustedes.

El “mirar hacia arriba” ha bendecido
mi vida una y otra vez desde que tuve
mi experiencia en la Misién de Ca-
pacitacioén de Idiomas. Como explica
Mormoén en Helaman 3:27: “Asi vemos
que el Sefior es misericordioso para
con todos aquellos que, con la since-
ridad de su corazén, quieran invocar
su santo nombre”. He sentido y expe-
rimentado Su misericordia y amor. Sé
que todos recibiremos Su misericordia
al creer e invocar Su nombre. ll

.

MIRAR HACIA EL CIELO

"“El mirar hacia el cielo debe ser
nuestro esfuerzo durante toda la
vida. Algunas personas insensatas
vuelven la espalda a la sabiduria
de Dios y siguen la seduccién de la
moda inconstante, la atraccion de
la popularidad falsa y la emocion
del momento. Su modo de actuar
es muy semejante a la desastrosa
experiencia de Esau, quien cambié
su primogenitura por un plato de
lentejas.

.Y cudles son las consecuencias
de tal acto? Les testifico hoy que el
alejarse de Dios acarrea convenios
guebrantados, suefos rotos y espe-
ranzas destrozadas. Les ruego que
eviten ese lodazal de arena move-
diza. Ustedes son de noble linaje. Su
meta es la vida eterna en el reino de
nuestro Padre.

“Dicha meta no se logra en un
solo intento glorioso, sino que es
mas bien el resultado de toda una
vida de rectitud y de un cimulo de
decisiones prudentes, incluso la cons-
tancia en proposito e ideales altos.

“En medio de la confusion de
nuestra época, de los conflictos de
conciencia y de la agitaciéon del diario
vivir, la fe duradera llega a ser un
ancla para nuestra vida”.

SO11nav SAN3AOf(

Presidente Thomas S. Monson, “Guideposts for
Life’s Journey” (discurso en un devocional de la
Universidad Brigham Young, 13 de noviembre
de 2007), pag. 3, speeches.byu.edu.
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presiona

para que salgan
a la mision-

La decision personal que cada joven debe tomar es si
cumplird o no con su deber del sacerdocio de servir
en una misién. Como dijo el presidente Thomas S. Mon-
son: “Todo joven digno y capaz debe prepararse para
servir en una mision. El servicio misional es un deber del
sacerdocio, una obligacién que el Sefior espera de
nosotros, a quienes se nos ha dado tanto. Jévenes, los
amonesto a que se preparen para prestar servicio
como misioneros” (“Al encontrarnos reunidos de
nuevo”, Liahona, noviembre de 2010, pags. 5-6).
El prepararse para la misién forma parte de la
experiencia que un joven tiene en el Sacerdocio
’ Aaro6nico; es su deber v, por lo tanto, debe sentir

el peso correspondiente de esa responsabilidad.
Por supuesto, no debe servir en una misién
simplemente porque se espera que lo haga ni
porque sienta la presion de hacerlo; debe servir
porque desea compattir el evangelio restaurado
de Jesucristo con los demas.

Sin embargo, al orar en cuanto a servir en una
mision, también debe recordar que, por haber
recibido el sacerdocio, ya ha aceptado la sa-

grada responsabilidad de “...amonestar,
exponer, exhortar, ensefiar e invitar a
todos a venir a Cristo” (D. y C. 20:59),
incluso por medio del servicio como
misionero de tiempo completo. En los ca-
sos en que los jovenes no puedan servir
a causa de mala salud o alguna disca-
pacidad, quedarin honorablemente
exentos de la responsabilidad. B



ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR ROBERT CASEY; DETALLE DE BENDECIDA ERES TU ENTRE LAS MUJERES POR WALTER RANE © IRI.

angeles de
la guarda-

1 término “dngel de la

guarda” no aparece en las
Escrituras, mas bien, se habla de
angeles que son “ministrantes”
(véase Omni 1:25; Moroni
7:22-29). “Los 4angeles hablan por
el poder del Espiritu Santo”
(2 Nefi 32:3) y a menudo
comparten la mision del Espiritu
Santo de consolar, guiar, proteger
a los fieles y revelar o confirmar
la verdad. Por consiguiente, el
Espiritu Santo mismo se podria
considerar un 4angel de la guarda.

El élder Jeffrey R. Holland, del
Quérum de los Doce Apostoles,
ensefi6: “Desde el principio y
a través de las dispensaciones,
Dios se ha valido de 4ngeles...
para transmitir amor y preocupa-
cién por Sus hijos... Visibles o in-
visibles, siempre estan cerca” (“El
ministerio de angeles”, Liahona,
noviembre de 2008, pig. 29).

El Sefior no ha revelado si
hay un angel especifico asig-
nado a cuidar de cada persona,
pero pueden estar seguros de
que se cuenta con proteccion
y consuelo divinos. Si ejercen
la fe, tendran la ayuda de Dios,
e incluso se enviardn 4dngeles
para fortalecerlos, consolarlos
y darles el valor para hacer lo
correcto. W

amistad

que tienen

sentimientos

homosexuales-

La Iglesia se opone a la

conducta homosexual, pero
tendemos una mano de entendi-
miento y respeto a las personas
que sienten atraccioén hacia
personas de su mismo sexo.

Si conoces a alguien que se
sienta atraido hacia personas
de su mismo sexo, aplica los
mismos principios que pones en
practica con tus otras amistades:
“Selecciona a tus amistades con
mucho cuidado, ya que éstas
surtirdn una gran influencia en
tu modo de pensar y actuar, e
incluso podrin determinar la
persona que llegaris a ser. Elige
amistades que tengan los mis-
mos valores que td a fin de que
puedan fortalecerse y animarse
mutuamente a vivir normas
elevadas. Un verdadero amigo
o una verdadera amiga te ani-
mari a comportarte de la mejor
manera posible... Trata a todos
con bondad y respeto” (Para la
Fortaleza de la Juventud, folleto,
2001, pag. 12).

La Iglesia ensefia que la
sexualidad humana tiene un
proposito en el plan del Padre
Celestial. A fin de que seamos
felices y cumplamos con ese
proposito, se nos manda vivir
la ley de castidad. La conducta

homosexual es contraria a ese
propésito e infringe los manda-
mientos de Dios.

No obstante, si alguien siente
atraccién hacia personas de
Su mismo sexo y no actia de
acuerdo con esos sentimientos,
él o ella no habra pecado. La
norma moral de la Iglesia es la
misma para todos, sin importar
hacia qué sexo uno se sienta
atraido. Ni el Sefior ni Su Iglesia
pueden aprobar ninglin com-
portamiento que quebrante Sus
leyes. Una vez mas: condena-
mos la conducta inmoral, no a
la persona. B

Si desea leer mds acerca de este tema, lea
las palabras del élder Jeffrey R. Holland,
“Como ayudar a los que se debaten con la
atraccion hacia las personas de su mismo
sexo”, Liahona, octubre de 2007, pag. 40.
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Por el élder
Jeffrey R. Holland

Del Quérum de
los Doce Ap6stoles

GUARDEMOS
LOS CONVENIOS

UN MENSAJE PARA
LOS QUE SERVIRAN
EN UNA MISION

La clave de esta obra yace en que
guardemos nuestros convenios.
No existe ningtin otro medio por el
cual podamos reclamar y demos-
trar los poderes de la divinidad.

es hablaré acerca de la tremenda impor-
Ltancia de guardar convenios, yo los mios

y ustedes los suyos. Este tema abarca
mds que un didlogo sobre la obediencia, aun-
que, ciertamente, la obediencia es parte del
mismo; y es un asunto sumamente personal.

En cierto modo, es lo mas basico de lo

que podemos hablar en el plan del Evange-
lio, ya que sélo aquellos que hacen conve-
nios y los guardan pueden reclamar las mas
supremas bendiciones del reino celestial. Asi
es; cuando hablamos de guardar convenios,
nos referimos al cuerpo y alma de nuestro
proposito en la mortalidad.
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Edificar el reino un convenio a la vez

Un convenio es un contrato espiritual
vinculante, una promesa solemne a Dios
nuestro Padre de que viviremos, pensaremos
y actuaremos de cierta manera: la manera de
Su Hijo, el Sefior Jesucristo. A cambio, el Pa-
dre, el Hijo y el Espiritu Santo nos prometen
el pleno esplendor de la vida eterna.

Me resulta interesante que los convenios
se hagan personal e individualmente. Hay
un convenio que se hace al momento del
bautismo y de confirmacién, mediante el
cual emprendemos el camino hacia la vida
eterna. Esas ordenanzas se llevan a cabo a
favor de personas individuales, una por una,
sin importar cuintas sean las que, en tltima
instancia, habran de recibirlas.

Otro convenio tiene lugar cuando los
hombres reciben el sacerdocio. Ese otorga-
miento siempre se da una persona a la vez.

Los convenios mas elevados que podemos
concertar se llevan a cabo en el templo; alli es
donde le hacemos nuestras promesas mas so-
lemnes al Padre Celestial y donde El nos revela
mas integramente el verdadero significado de
las promesas que nos hace. Repito: éstas son
experiencias personales, incluso cuando va-
mos al templo a ser sellados a otras personas.

Asi es como se edifica el reino de Dios:
una persona a la vez, un convenio a la vez,
mientras que todos los caminos de nuestra
trayectoria mortal nos conducen a los conve-
nios supremos del santo templo.

La funcién de los convenios del templo

Es de suma importancia que comprendan
que el ir al templo para recibir su propia in-
vestidura, incluso las grandiosas ordenanzas
que los preparan para dicha investidura, son
una parte indispensable de su preparacién
para la misién y su compromiso misional.

Al ir al templo, empezaran a entender la
importancia de los convenios del templo, el
firme vinculo que existe entre la investidura
que alli reciben y su éxito como misioneros.

Efectivamente, el término investidura
transmite la esencia de ese vinculo indis-
pensable. La investidura es un don y, en
inglés, comparte la misma raiz que la pala-
bra dote, que es un regalo especial con el
que el nuevo matrimonio comienza la vida
conyugal. Cuando fui rector de la Univer-
sidad Brigham Young, pasé cierto tiempo
tratando de aumentar la dote de la univer-
sidad, su tesoro de dadivas de donantes
gEenerosos.
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Eso es lo que Dios hace por nosotros
cada vez que hacemos un convenio con El:
nos dota, nos inviste. Nosotros prometemos
hacer ciertas cosas, segln la ordenanza de
que se trate, y El promete concedernos do-
nes especiales a cambio, dones maravillosos,
dones indescriptibles, casi incomprensibles.
Por eso les digo, tal como me digo a mi
mismo: si realmente deseamos tener éxito
en nuestros llamamientos, si queremos tener
acceso a todo tipo de ayuda, todo tipo de
ventaja y todo tipo de bendicién del Padre, si
deseamos que las puertas del cielo nos sean
abiertas a fin de recibir los poderes de la divi-
nidad, jdebemos guardar nuestros convenios!
Ustedes saben que no pueden llevar a
cabo esta obra solos. Debemos contar con la
ayuda de los cielos; debemos contar con los
dones de Dios. El ensefi6 esto al comienzo
de la obra en esta dispensacion. Al ensefiar
sobre “la redencién de Sién”,
el Sefior dijo:
“...para que ellos mis-
mos se preparen, y mi
pueblo sea instruido

con mayor perfeccion, y adquiera experien-
cia, y sepa mis cabalmente lo concerniente
a su deber y a las cosas que de sus manos
requiero;

“y esto no puede llevarse a cabo sino
hasta que mis élderes sean investidos con
poder de lo alto.

“Pues he aqui, he preparado una magna
investidura y bendicién que derramaré sobre
ellos, si son fieles y siguen siendo humildes
delante de mi” (D. y C. 105:10-12).

Esta obra es tan solemne y la oposiciéon
que el adversario ejerce contra ella es tan
grande que necesitamos todo el poder divino
para magnificar nuestros esfuerzos y hacer
que la Iglesia progrese de forma constante.
La clave de ello para cada uno de nosotros es
el convenio que hacemos en el templo: nues-
tra promesa de obedecer y de sacrificarnos,
de consagrarnos ante el Padre, y Su promesa
de investirnos con “una magna investidura”.

Los convenios y la obra del Seior

¢Los ayuda esto a ver cuan fundamenta-
les son nuestras promesas personales para
el empuje y la grandiosidad generales de la
obra? Al igual que todo lo demis en el plan
de salvacion, el éxito de todos los élderes y
de todas las hermanas en el mundo lo deter-
mina un misionero a la vez.

No hacemos convenios como barrios ni
como estacas. No; hacemos convenios como
el hermano Goémez o el hermano Paz, la
hermana Diaz o la hermana Lopez. La clave
de esta obra es que cada persona individual-
mente guarde los convenios.

No sé en qué mision prestaran servicio,
pero no creo que nuestro Padre Celestial
haya hecho ninguna promesa en particular a
su misién como tal. Lo que si sé es que El les
ha hecho grandes promesas a cada uno de
ustedes personalmente.

Cuando toda una misién estd unida por
el poder de la integridad de cada misionero,
por el hecho de que cada misionero guarda



sus convenios personales, podemos mover
montafias. Cuando existe esa unidad y ese
poder, una investidura del cielo, que llega a
cada persona de la misién, nada puede “evi-
tar que la obra progrese”. Es asi que “...la
verdad de Dios seguira adelante valerosa,
noble e independientemente”".

Tenemos esa confianza cuando no hay
ningln eslabén débil en la cadena, cuando
no hay ningin punto débil en la armadura.
En la guerra contra la maldad y el error asi
es como se logra cualquier victoria del Evan-
gelio: un convenio a la vez, una persona a la
vez, un misionero a la vez.

Esa es la razén por la que el Sefior dijo a
los primeros lideres de la Iglesia: “...0s obli-
garéis a obrar con toda santidad ante mi, a fin
de que, si hacéis esto, se afiada gloria al reino
que habéis recibido” (D. y C. 43:9-10).

Ese es el idioma de los convenios. Eso es
precisamente lo que vamos a hacer al tem-
plo: comprometernos ante el Sefior y unos a
otros, y luego, con esa fortaleza, “obrar con
toda diligencia”. A cambio, recibimos poder y
gloria para nosotros y nuestra obra. Precisa-
mente en el contexto de guardar convenios,
el Sefior dijo: “Yo, el Sefior, estoy obligado
cuando hacéis lo que os digo; mas cuando
no hacéis lo que os digo, ninguna promesa
tenéis” (D. y C. 82:10).

Créanme; la clave de esta obra yace en
que guardemos nuestros convenios. No
existe ningin otro medio por el cual poda-
mos reclamar y demostrar los poderes de la
divinidad. Tienen la promesa del Sefior en
cuanto a este asunto.

Ustedes iran al templo a fin de prepararse
para su misién. Guarden los convenios que
hagan alli, cada uno de ellos; son promesas
muy personales y muy sagradas que cada uno
de nosotros hace con nuestro Padre Celestial.

El convenio de dar testimonio
Al pedirles esto, quiero que sepan que
yo estaré haciendo lo mismo. Yo también

guardaré mis convenios. Uno de esos conve-
nios es ser, como miembro del Quérum de
los Doce Apostoles, un testigo especial
“del nombre de Cristo en todo el mundo”
(D. y C. 107:23). Al guardar mis convenios,
no s6lo les doy mi testimonio hoy dia del
Sefior Jesucristo, quien fue crucificado, sino
que también soy un testigo, llamado, or-
denado y comisionado para llevar ese tes-
timonio al mundo. Me complace unirme a
ustedes en ese ministerio, mis amados jove-
nes amigos.

Sé que Dios vive, que El es nuestro Padre
Celestial literal y que guardara las promesas
que nos ha hecho para siempre. Sé que Jesus
es el Cristo, el Hijo Unigénito del Padre en
la carne y el Salvador del mundo. Sé que
El sufri6, que sangré y que murié para que
nosotros pudiésemos tener vida eterna.

Sé que el Padre y el Hijo se aparecieron
al joven profeta José Smith, el gran profeta
fundador de esta dispensacion, que tam-
bién derramé su sangre como testimonio de
su llamamiento, el simbolo supremo de la
lealtad de una persona a sus convenios. Sé
que esas llaves proféticas han descendido en
una cadena ininterrumpida a través de otros
quince hombres, hasta esta época en que
estin en la posesion y el ministerio profético
del presidente Thomas S. Monson, el sumo
sacerdote presidente de Dios sobre la tierra
en la actualidad.

Esta obra es verdadera. Estas declaracio-
nes son verdaderas. Sé de ellas indepen-
dientemente de cualquier otro hombre o
mujer mortal que haya vivido. Las sé por las
manifestaciones del Santo Espiritu que dan
direccién a mi vida y significado a mi testi-
monio, y que me envian, como a ustedes,

a ser un testigo especial del Redentor del
mundo. B

De una transmision via satélite para misioneros presentada
el 25 de abril de 1997.

NOTA
1. José Smith, en History of the Church, tomo 1V,
pag. 540.
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1 lema de la Mutual de este afio es

un llamado para que sean lideres;
es un llamado para que guien en
pureza, modestia y santidad. {Es un
llamado a cambiar el mundo!

Cuando llegaron a formar parte de
la organizacion de las Mujeres Jéve-
nes, se les entregd
un colgante con
una antorcha blanca
y dorada para que
lo usaran como
recordatorio de
que, como mujeres
jévenes de La Igle-
sia de Jesucristo de
los Santos de los
Ultimos Dias, defen-
derin la verdad y la
rectitud, y se levantaran y permitirin
que su luz ilumine al mundo. Eso
significa que seran fieles a su iden-
tidad divina como valiosas hijas de
Dios. Significa que se esforzarin por
ser testigos de El y del Salvador “...en
todo tiempo, y en todas las cosas y en
todo lugar” (Mosiah 18:9).
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il

MUJERES JOVENES,
ILEVANTENSE V BRILLEN!

POR LA PRESIDENCIA GENERAL DE LAS MUJERES JOVENES

Esperamos que este afio usen el
colgante de la antorcha con orgullo,
como recordatorio de que son un
ejemplo para las personas que las
rodean. Ustedes brillarin al orar todos
los dias, al leer el Libro de Mormén,
al obedecer las normas que se en-
cuentran en Para la Fortaleza de la
Juventud 'y al sonreir. Sabemos que, a
medida que guarden los mandamien-
tos y vivan de acuerdo con las normas
de Para la Fortaleza de la Juventud,
irradiarin gozo y seran merecedoras
de la guia del Espiritu Santo, la cual
les permitira tomar decisiones que las
ayudarin a ser dignas de recibir una
recomendacién para el templo.

Como Presidencia General de las
Mujeres Jévenes testificamos que,
si hacen estas cosas, el Salvador
las acompafiard para iluminarles el
camino. El les promete: “...y también
seré vuestra luz...; y prepararé el
camino delante de vosotros, si es que
guardiis mis mandamientos... y sa-
bréis que yo soy el que os conduce”
(1 Nefi 17:13). R

LEMA DE LA
MUTUAL PARA

20

“Levantaos y brillad,
para que vuestra luz
sea un estandarte a las
naciones” (D. y C. 115:5).

Parte superior: Elaine S. Dalton (centro),
presidenta; Mary N. Cook (izquierda),
primera consejera; y Ann M. Dibb
(derecha), segunda consejera. Arriba:
David L. Beck (centro), presidente;
Larry M. Gibson (izquierda), primer
consejero; y Adrian Ochoa (derecha),
segundo consejero.



ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR MATTHEW REIER, CHRISTINA SMITH Y CRAIG DIMOND; FOTOGRAFIA DE LA PRESIDENCIA GENERAL DE LAS MUJERES JOVENES © BUSATH PHOTOGRAPHY.

\Y
SEAN UN EJEMPLO RADIANTE

POR LA PRESIDENCIA GENERAL DE LOS HOMBRES JOVENES

I_I ombres jévenes de la Iglesia, did-
conos, maestros y presbiteros del
magnifico Sacerdocio Aar6nico: han
tomado sobre ustedes el nombre del
Salvador, portan Su santo sacerdocio,
han sido llamados a llevar a cabo Su
obra y a bendecir a toda persona que
los conozca. Este es el momento de
cumplir con sus deberes del sacerdo-
cio y “brillar” como un “estandarte a
las naciones” (véase D. y C. 115:5).

Este es el momento de que
“...alumbre [su] luz delante de los
hombres, para que vean [sus] buenas
obras y glorifiquen a [su] Padre que
estd en los cielos” (véase Mateo 5:16).
Jesucristo es el ejemplo perfecto. Es-
fuércense por conocerlo, por seguirlo
y por llegar a ser mis semejantes a
El al obedecer Sus mandamientos y
cumplir las normas de la Iglesia, se-
gun se describen en Para la Fortaleza
de la Juventud. Al hacerlo, serdn una
fuerza resplandeciente de fortaleza
espiritual para quienes los rodeen.

El Sefior dijjo: “Sed limpios los que
lleviis los vasos del Sefior” (D. y C.
133:5). Su pureza moral les permi-
tird brillar con una luz especial ante
los miembros de su barrio o rama a
medida que representen dignamente
al Salvador cada domingo al preparar,

bendecir y repartirles la sagrada Santa
Cena.

Busquen y aprovechen las oportu-
nidades diarias de servir a su familia,
a sus amigos, a los miembros del
quérum y a otras personas. Ustedes
se convertirin en alegres ministros
de luz para ellos y para quienes los
observen en silencio.

Brillen con una amistad y bondad
sinceras para con todos. Compar-
tan con sus amigos las maravillosas
bendiciones de las actividades de la
Iglesia y de las ensefianzas del Evan-
gelio. Sean valientes e invitenlos a
venir a la Luz y Vida del mundo, es
decir, Jesucristo.

iLos queremos! Rogamos por
ustedes. Damos testimonio de que el
Sefior los ama y necesita que ayuden
a edificar Su reino. Como poseedores
de Su santo sacerdocio, éste es el
momento en que han de “levantarse
y brillar”. A medida que magnifiquen
este sacerdocio y cumplan con su
deber a Dios, su luz se convertird en
“un estandarte a las naciones”. ll
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IMAGEN DE FONDO POR DINA BEYLIS.

LINEA POR LINEA

Doctrinay Convenios 119:5

El Serior nos ha mandado que nos levantemos y brillemos.

Os digo a todos

En esta revelacién que data de
1838, el Sefior dio instrucciones sobre
la edificacion de un templo en Far
West, Misuri, asi como sobre otros
aspectos del establecimiento de Sién.
También dio el nombre que tendria
Su Iglesia en los tltimos dias: La Igle-
sia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias. Aunque esta revelacién
iba dirigida a los lideres de la Iglesia
en aquellos dias, el mandamiento
“levantaos y brillad” se aplica a todos
nosotros en la actualidad.

Levantaos y brillad

* Sé amable, generoso y humilde.

* Defiende y vive las normas de
la Iglesia.

* Sonrie y demuestra la dicha de
vivir el Evangelio.

* Comparte el Evangelio con tus
amigos.

* Comparte tu testimonio de la
verdad.

“El Sefior tiene una grarm_\

que cada uno de
ustedes lleve a cabo.
‘Levantaos y brillad,
para que vuestra luz
sea un estandarte a
las naciones’ (D.y C.
115:5). El deposita
su confianza en ustedes, y los llama
y confia en que en estos dias dificiles
pero extraordinarios tendran mas
entereza y brillardin mas”.

Presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo Consejero
de la Primera Presidencia, “Your Right to Choose
the Right”, New Era, agosto de 2005, pag. 8.

Vuestra luz

¢Coémo puedes lograr que brille tu
luz? Considera las siguientes ideas y
escribe algunas de las tuyas propias
en tu diario personal.

Naciones

“Asi es como hoy
el pueblo del Sefior
estd congregindose
‘de entre las nacio-
nes’ al reunirse en
congregaciones y estacas de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias esparcidas
entre las naciones... El Seflor nos
pide que seamos faros de rectitud
para guiar a los que busquen la

seguridad y las bendiciones
de Si6n”.
Elder D. Todd Christofferson, del Quérum de

los Doce Apostoles, “A Sion venid”, Liahona,
noviembre de 2008, pag. 39.

Estandarte

Estandarte: un objeto, normal-
mente una bandera, que se iza al
tope de un asta y que sirve como
insignia o para indicar un punto
de reunién. Véase Doctrina y
Convenios 45:9.

“Los que portan
los estandartes mar-
chan a la vanguar-
dia de una causa
digna. Representan
lo bueno y lo noble.
Con frecuencia llevan
banderas u otros simbolos para ex-
presar identidad, propdsito y unién...

“Como portadores de Su estan-
darte, debemos ayudar a los de
corazén sincero a hallar a Jesds. No
ondeamos banderas... Mas bien,
como los portadores del estandarte
de Jesucristo, de buena gana y con
gratitud tomamos Su sagrado nombre
sobre nosotros; nos alistamos en Su
causa bajo convenio”.

Elder Russell M. Nelson, del Quérum de los Doce
Apostoles, “Standards of the Lord’s Standard
Bearers”, Ensign, agosto de 1991, pag. 7.

Nota del editor: Esta pdgina no pretende ser
una explicacion exhaustiva del pasaje de las
Escrituras escogido, sino un punto de partida
para tu estudio personal.
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DEL CAMPO MISIONAL

DIOS

CONTESIOLAS Daf

Por Carlos Ivan Garmendia Pacheco

uando servia como misionero

en Durango, México, nuestro

presidente de mision le dio
el desafio a la misién de probar una
“semana de sacrificio”. Nos pidi6 que
nos esforzaramos mas de lo acos-
tumbrado al trabajar arduamente y
fijarnos metas especificas durante la
semana. Mi compafiero y yo teniamos
fe en que si nos sacrificibamos de
esa forma, el Sefior nos bendecirfa y
encontrarfamos muchas personas a
quienes ensefar.

Sin embargo, durante la semana
de sacrificio, no tuvimos mucho
éxito. No encontramos a ninguna
familia para ensefiar y estibamos
desilusionados.

Una mafiana de la semana si-
guiente, mi compafiero y yo miramos
un mapa de nuestro sector. El sec-
tor era muy grande, pero sentimos
que tenfamos que ir a la parte mas
alejada.

Después de llegar al lugar, oramos
y le preguntamos al Padre Celestial a
qué calle y a qué casa ir. Cuando ter-
minamos, nos dimos vuelta para ver
todas las calles. Cerca de alli vimos
una reja y fuimos a mirar por encima
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ORACIONES

de ella. Vimos a una mujer sentada
con los ojos cerrados y una escoba
en las manos.

Mi companfiero dijo: “Hola!”, y
cuando la mujer nos escuchd, se
puso de pie y sigui6 barriendo como

si nada hubiese pasado. Entonces le
dijimos que éramos misioneros de la
Iglesia de Jesucristo y que tenfamos un
mensaje para ella. Nos dej6 entrar a su
casa y compartimos una charla muy
espiritual. Le hablamos de José Smith,
que habia ido a la arboleda a orar a fin
de saber la verdad y que en respuesta
a su oracion, habia recibido la visita de
Dios el Padre y de Jesucristo.

Nos interrumpié6 y dijo: “Es verdad.
Yo sé que Dios contesta nuestras
oraciones. Cuando me hablaron, yo

estaba orando y pidiéndole al Sefior
que me mandara a alguien que pu-
diera guiarme a Su camino, y ustedes
llegaron de inmediato”.

Sentimos el Espiritu, y testificamos
que Dios nos habia enviado a ella
y que nosotros también habiamos
estado orando en ese mismo mo-
mento para saber cuil de los hijos
de El necesitaba nuestra ayuda. Al
poco tiempo, la hermana Rufina se
bautizé, y en las semanas que siguie-
ron se bautizaron sus hijos, nietos
e incluso algunos de sus vecinos;
un total de veinte conversos en esa
parte de nuestro sector. El Sefior
nos guio hasta la hermana Rufina, y
ella fue la puerta por la que se pudo
compartir el Evangelio con su familia
y Vecinos.

Sé que el Padre Celestial nos ben-
dice si se lo pedimos, pero no lo hace
sino hasta después de haber probado
nuestra fe. Estoy agradecido de que
mi compafiero y yo pudimos ser ins-
trumentos en las manos del Sefior y
que encontramos personas listas para
escuchar el mensaje del Evangelio. Sé
que Dios nos ama y nos guiara si se
lo pedimos. H

ILUSTRACION POR DILLEEN MARSH.



ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR DAVID STOKER.

SE FIEL

Por el élder Gérald Caussé
De los Setenta

uando tenia veintitantos afios, tuve que rendir un
examen muy dificil para entrar en una de las escue-
las de negocios destacadas de Francia. Llevaba dos =
aflos de muchas horas de estudio cada dia, pero siempre m
iba a la Iglesia y a instituto, y cumplia con mis responsabili- A
dades eclesiasticas.
La parte mas importante del examen era la entrevista.
Tuve una entrevista en una universidad, y cuando se en-
teraron de que yo era miembro de la Iglesia, las cosas no
marcharon bien.
Después rendi el examen con la universidad a la que
mds queria asistir. Tras algin tiempo en la entrevista, los
entrevistadores me empezaron a hacer preguntas sobre lo
que hacia cuando no estaba estudiando. Sabia que en mi
caso se trataba de una pregunta definitoria, pero decidi en
un instante que seria fiel a mis principios.
Dije: “Soy miembro de La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias”, y dediqué los quince minutos
siguientes a explicar lo que hacia en la Iglesia.
El director de la facultad dijo: “Sabe, me alegro de que
nos haya contado eso. Cuando yo era alumno, estudié en
Estados Unidos, y uno de mis mejores amigos era mormon.
Era un gran hombre y una persona muy amable. Considero
que los mormones son gente muy buena”.
iQué alivio! Fui uno de los primeros candidatos aquel
aflo a quien aceptaron en esa facultad.
Esta historia nos ensefia dos lecciones: Primero, no
debemos subestimar la influencia que ejercemos en los
demas; segundo, siempre debemos ser fieles a nuestros
principios. Pon lo mejor de tu parte, y el Sefior te ayudara
con el resto. W




Piedras, tlechas y

“...el Espiritu del Sefior estaba con él, de modo que no pudieron
herirlo” ( Helamdn 16:2).

Por David L. Frischknecht
Departamento de Cursos de Estudio
Basado en una historia veridica

aminar a casa después de la

escuela por lo general no es

muy emocionante. A veces
pienso en mi tarea de matematicas,
a veces pienso en lo que hicimos
en la clase de educacion fisica y a
veces camino sin pensar en nada.

Pero ese dia era diferente; mi

mente iba a toda velocidad. Delante
de mi podia ver a dos de los chicos
con los que a veces jugaba, Josh y
Marcus, haciendo bolas de nieve y
sefialando hacia mi.
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“David, ven aqui”, grit6 Josh, rién-
dose. “Te queremos ensefiar algo”.

Marcus también se ri6.

Josh y Marcus eran un afio ma-
yores que yo, y podian lanzar con
fuerza. Sabia que solo era cuestion
de tiempo hasta que empezaran a
tirarme bolas de nieve. Aunque nor-
malmente eran amables conmigo,
hasta pensé que quizas habian
puesto hielo dentro de las bolas de
nieve.

Comencé a pensar en maneras
en que podria parar el ataque.

¢Correr al otro lado de la calle
para evitarlos? No, se burlarian

de mi y me insultarian.

¢Correr lo mis rapido posible
y pasarlos? No, ellos eran mas
rapidos que yo y me alcanzarian
enseguida.

(Prepararme yo también para un
ataque de bolas de nieve? No era
una buena idea considerando que
ellos eran dos y yo sélo uno. Ade-
mis, ellos tenian la ventaja de estar
en lo alto de la cuesta y yo no tenia
donde resguardarme al pie de ella.

Decidi hacer la Gnica cosa que
tenia sentido: caminar con calma,
pasarlos y esperar que las bolas de
nieve volaran.

ILUSTRACION POR KEVIN KEELE.



SONIN

Al acercarme a la cuesta, me vino
un pensamiento a la mente. Recordé a
Samuel el Lamanita, que predicé el Evan-
gelio mientras estaba encima de una
muralla. Cuando a la gente no le gust6 lo
que él les dijo, le tiraron rocas y le lanza-
ron flechas.

Yo sabia que el Sefior protegi6 a Samuel
de las rocas y las flechas. Quizis El haria
que las bolas de nieve no me pegaran.

Hice una oracién en mi mente, pidién-
dole al Padre Celestial que las bolas de
nieve no me pegaran. Sabia que debia ser
valiente y no dudar, igual que Samuel. Al
llegar a la cuesta, estaba seguro de que no
me dafiarian.

Tal y como esperaba, las bolas de nieve
comenzaron a volar. Un par de bolas de
nieve me pasaron zumbando por encima
de la cabeza, tan cerca que senti la brisa
cuando me rozaron. Algunas de las bolas
de nieve me pasaron volando cerca de los
brazos y algunas cayeron junto a mis pies,
pero ninguna me dio a mi. {Ninguna!

Los chicos continuaron lanzando hasta
que estuve fuera de su alcance, pero yo
sabia que estaba a salvo. El resto del camino
a casa no fue muy emocionante, y me sentia
muy feliz por ello. Se me habia protegido
como a Samuel el Lamanita. Yo sabia que
al orar y ejercitar fe en el Sefior habia sido
bendecido. B

“Testifico que la oracion
llega a ser sincera
cuando pedimos con

fe y actuamos”.

Elder David A. Bednar
del Quérum de los Doce
Apostoles, “Pedir con fe”,
Liahona, mayo de 2008,
pag. 96.
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UN FESTIN
Smmon® {2

uchos de los nifios en
los tiempos del Libro de F
Mormén pudieron ver a

Jesucristo y escuchar Sus palabras. r
Al leer el Libro de Mormén todas
las semanas de este afio, ti también E l
puedes “[deleitarte] en las palabras de
Cristo” (2 Nefi 31:20).

Pide a un adulto que te ayude a
abrir las grapas (ganchos) y saca la
pagina para colorear. Cada semana, E
después de leer, colorea todos los
espacios con el nimero de esa semana.
Para sugerencias en cuanto a qué leer
cada semana, mira la pagina 62.
Puedes leer ti solo o con tu familia. F

o0

ILUSTRACIONES POR SCOTT GREER.

218 615 IS S S







Sugerencias para la lectura semanal de “Festin del Libro de Mormoén”
(mira las paginas 60-61)
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SONIN

S el gCC)MO
o S ATL.CANZO MIS

Ballard, del A _
Quorum de los ’ \
5 _ F
Doce Apdstoles, w .- B

comparte
algunas de sus

ideas en cuanto
a este tema.

Tenemos que tener fe; debemos tener fe en
Dios, fe en Jesucristo y, oh, cuan desespera-
damente fe en nosotros mismos.

Cuando te pones una meta y te comprome-
tes a tener la autodisciplina necesaria para

alcanzarla, eliminaras la mayoria de los pro-
blemas de tu vida. Usa tu energia haciendo
las cosas que marcaran una diferencia.

Si tus metas son justas, lucha por
alcanzarlas.

Tienes que cultivar el deseo de adquirir
la habilidad de ponerte metas dignas y
realistas.

~ De: ‘Do ﬁihés fhktMakéaD:ﬂérenc_e Ensign, junio de
1983, pdgs. 69, 71, 72.




¢ DE LA PRIMARIA A CASA

.~ _ eseldon de elegir por nosotros mismos

Puedes usar esta leccion y esta actividad para aprender mas en cuanto al tema de la Primaria de este mes.

eliz cumpleafios, Juliana!”, El albedrio es la habilidad de tomar
dijo el pap4, y le dio a Ju- nuestras propias decisiones.
liana una caja envuelta en Antes de que viniéramos a la tierra,
papel brillante atada con un lazo. Satanis no queria que nadie tuviera
& Juliana sonri6. Estaba contenti- la oportunidad de escoger. El queria
= sima por haber recibido un regalo forzarnos a venir a la tierra y hacer
7 desu padre y no podia esperar lo que él quisiera que hiciéramos.
para abrirlo. Pero el Padre Celestial sabia que era
¢A ti te gusta recibir regalos importante que tomaramos nuestras
como a Juliana? El Padre Ce- propias decisiones. Con cada buena

lestial nos ha dado a cada decisién que tomamos, nos acerca-
uno de nosotros un  mos mas al Padre Celestial y a Jesu-
valioso regalo; se cristo. Ellos quieren que tomemos
llama el albedrio. buenas decisiones para que podamos
regresar a vivir con Ellos otra vez.
Este afio, en la Primaria estamos

aprendiendo sobre cémo podemos
usar nuestro albedrio para HLJ, hacer
lo justo. B

e

~ Canciones y
- Escrituras

* “Como hijo de Dios”,
Bosquejo del Tiempo para
compartir 2012, pag. 28.

* 2 Nefi 2:27

Tan sélo ta
Una noche, piensa en las
decisiones que tomaste
durante el dia. Haz un di-
bujo, escribe un poema o
una cancién sobre una de
las buenas decisiones que
tomaste.




. ILUSTRACIONES POR MARYN ROOS.
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RELATOS DE JESUS

El Libro de Mormon

enseia acerca de Jesucristo

Por Diane L. Mangum

n el Antiguo Testamento se

nos habla de Jesucristo antes

de que viniera a la tierra; se
lo llamaba Jehova. En el Antiguo
Testamento se habla de las personas
que seguian a Jehova.

El Nuevo Testamento es un li-
bro de Escritura en donde se nos
habla acerca de la vida de Jesus
sobre la tierra. Sus discipulos escri-
bieron en cuanto a Su vida y a Sus
ensefanzas.

Lt

o~y

La voz del Sefor vino a
la mente de Enés cuando
él oro.

En el Libro de Mormén también
se ensefia en cuanto a Jesucristo y
las personas que lo seguian.

El Libro de Mormén comienza en
Jerusalén durante el tiempo del An-
tiguo Testamento, alrededor de 600
aflos antes de que Jesus naciera. En
él se habla de que el profeta Lehi
y su familia salieron de Jerusalén y
de que fueron guiados a través del
océano hacia la tierra prometida en
el Nuevo Mundo.

Los profetas del Libro de Mor-
moén ensefiaron que Jesds vendria a

Liahona

El hermano de Jared vio a Jesucristo.

la tierra. También ensefiaron que el
arrepentimiento y el seguir a Jesu-
cristo traerian felicidad.

Después de que Jesucristo fue
crucificado y resucité en Jerusalén,
visit6 el Nuevo Mundo para ense-
fiar a la gente. Ensefié en cuanto al
bautismo, a la Santa Cena, y sobre
c6mo amar a los demas; organizd
una iglesia con doce apdstoles;
reuni6 a los nifios y los bendjijo, asi
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como lo habia hecho en el Nuevo
Testamento.

Al igual que los profetas de la Bi-
blia, los profetas del Libro de Mor-
mén compartieron su testimonio de
Jesucristo.

El Gltimo profeta del Libro de
Mormoén fue Moroni, quien vivié
alrededor de 400 afios después
de que Jesus visitara el Nuevo
Mundo. Antes de morir, Moroni

—_— T /
3 /“ Lehi vio a Jesucristo en un suefio o vision.

s “ﬁlw

El rey Benjamin ensefié
al pueblo en cuanto a la
expiacion de Jesus.

-

escribié que toda persona que
leyese el Libro de Mormén podia
saber que era verdadero si €l o
ella oraba con fe. Moroni invité a
todos a “[venir] a Cristo” (Moroni
10:32).

Los nifios de hoy en dia también
pueden orar para recibir un testimo-
nio de que el Libro de Mormén es
verdadero y de que Jesucristo es su
Salvador. &
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HACER AMIGOS
ALOTRO ,, LADO DEL

Por Jane Hansen Lassetter

uando algunos estudiantes estaban escritos en inglés y otros en

de enfermeria de la Uni- tongano. La presidenta de la Pri- oF e ot
versidad Brigham Young se ~ maria de ellos escribi6 la traduc- e *;zﬂ:f*";ﬁ'
estaban preparando para ir a Tonga, cion en inglés de los mensajes en s \\
pensaron que seria divertido que tongano y los estudiantes de enfer-
los nifios de Utah y Tonga se hicie-  meria sacaron fotos de los nifios.
ran amigos. Un niflo escribi6: “Juego al rugby
De modo que los estudiantes y en Tonga hace mucho calor”.
pidieron a los nifios de la Primaria Una nifia escribi6: “Me encanta tu N,
del Barrio 9 de Oak Hills en Provo, fotografia, eres muy linda. Me gusta W :
Utah, que hicieran dibujos para los cantar, igual que a ti”. Otro nifio " -
nifios de Tonga. También sacaron escribi6 en cuanto a la Pri- Yy
fotos de los nifios. maria y expresé su amor:

Cuando llegaron a Tonga, los “Mi leccion de hoy
estudiantes de enfermeria ayudaron fue en cuanto a
durante el tiempo para compartir del  los profetas.

Barrio 3 de Neiafu. Dieron a cada {Te quiero
nifio un dibujo y una fotografia de mucho!”. Bl
un nifio de Utah. Los nifios estaban

muy entusiasmados al saber acerca

de sus nuevos amigos en Utah. _

Los nifios también hicieron di-
bujos para los nifios de Utah.
Algunos de ellos
escribieron men-
sajes en cuanto a
ellos mismos y a
la vida en Tonga.
Algunos mensajes
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ILUSTRACION POR KEITH LARSON.

-] esta alli

Por Rosemary M. Wixom
Presidenta General de la Primaria

“...derramamos nuestras
almas a Dios en oracion,
pidiendole que nos fortale-
ciera” (Alma 58:10).

uando uno de nuestros hi-

jos varones tenfa once afios,

se levant6 con un fuerte
dolor de cabeza. Al principio pensé
que no queria ir a la escuela, pero
pronto me di cuenta de que tenia
mucha fiebre. Lo llevé al doctor y
de alli tuvimos que correr al hospi-
tal, donde se le diagnosticé me-
ningitis espinal, una enfermedad
grave.

Al empeorar su con-
dicién, comenzo a
tener convulsio-
nes. El doctor
me pidi6 que _' .

saliera de la habitacién. Al salir al
pasillo, senti miedo y comencé a
llorar. Una mujer a la que yo no co-
nocia me rodeé con sus brazos. Yo
oré en voz alta para que el Padre
Celestial ayudara a mi hijo y para
que todo estuviera bien. Recuerdo
haber sentido una gran paz.

Mi hijo tuvo cirugia y muchas
semanas de recuperacion. Hoy
en dia es una persona sana, esta
casado y es el padre de dos hijas
hermosas. Esa experiencia fue un

T

it
A

gran ejemplo para mi del poder de
la oracion.

Hay una cancién de la Primaria
que se titula “Oracién de un nifio”.
Hace las preguntas: “Padre Celestial,
dime, jestds ahi? ;Y escuchas siem-
pre cada oracién?” (Canciones para
los nifios, pag. 6).

Y la respuesta es concluyente: S,
El escucha.

Si alguna vez te preguntas si el
Padre Celestial vive, entonces es el
momento de arrodillarte y pregun-
tar: “Padre Celestial: ;Estds real-
mente ahi? ;De verdad vivi contigo
antes de venir a la tierra? ;Puedo
regresar a vivir contigo de nuevo?”.

El contestara tu oracién; te hard
saber que esta alli. Nunca estis solo.
Lo necesitamos en todo momento, y
fl estd alli para nosotros. H

#
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PARA LOS MAS PEQUENOS

El vestido adecuado

Por Sarah Chow
Basado en una historia veridica

“...sé efjemplo de los creyentes” (1 Timoteo 4:12).

sQué te parece éste?
1. La mama de Anna la llevo a

comprar un vestido nuevo.

No, gracias.
3. Quiero uno de Esta bien, vamos a ver si
2. Bueno, ste gusta el amarillo estos vestidos o 5 amooaer
conflores o el rojo con lunares? . podemos encontrar u
para asi parecerme .
vestido de tu talla.

alas misioneras.

Pero a tite gustan estos
colores. ;Qué quieres
entonces?
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ILUSTRACIONES POR JAKE PARKER.

4. Anna queria mucho a
las dos misioneras de
su barrio. Le estrecha-
ban la mano en la Igle-
sia, le sonreian cuando
las saludaba en la calle
y oraban con su familia
cuando venian a cenar.

5. El domingo, Anna casi no podia esperar para mostrarles
a las misioneras su vestido nuevo. Cuando las vio en la
Iglesia, se dio una vuelta entera para que la vieran.

iAhora me parezco
a ustedes!

7. Tumama nos dijo que has estado orando
por nosotras todala semana como te pedimos.
iY miral, hoy trajimos a alguien a la lglesia.
Tus oraciones nos han ayudado.

6. S, te ves igual que nosotras.

Y no sélo pareces una
misionera; jeres una misioneral

Gracias, hertmana Anna.

Enero de 2012
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PARA LOS MAS PEQUERNOS

iPuedo ser una misionera ya!

Por Hikari Loftus y Hilary Watkins Lemon

nna esta intentando seguir el

ejemplo de las misioneras. Si-
gue las instrucciones a continuacién
para que ella pueda tomar deci-
siones que la ayudarin a ser una
misionera ahora.

Necesitaras lo siguiente: un dado o

seis trocitos de papel con nlimeros

del 1 al 6 en una bolsita; una mo-
neda, un frijol (judia o poroto) seco
u otro objeto pequefio para cada
persona.

Cémo jugar: Cada jugador escoge
un pequefio objeto para usar como
pieza para el juego. Se toman tur-
nos para tirar el dado o sacar un

nimero de la bolsita, y se mueve la
pieza el nimero de espacios que in-
dique el dado o el papel. Si caes en
un espacio que dice algo que haria
un misionero, avanzas otro espa-
cio. Tomen turnos hasta que todos
hayan pasado la linea final, donde
esperan las misioneras.
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AYUDAS PARA
LOS PADRES

Hablen con sus hijos acerca de cémo

el vestir modestamente muestra
respeto por el Padre Celestial y por
nosotros mismos. Pregtintenles por qué
piensan que los misioneros se visten
modestamente.

Consideren compartir su testimonio
sobre la obra misional con sus hijos.
Podrian compartir la historia de su
conversion, relatar una experiencia que
tuvieron cuando hicieron obra misional,
o hablar en cuanto a por qué la obra
misional es importante para ustedes.

jGracias por
ser buenos
misioneros!
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Noticias de lo

glesio

Para mds noticias y acontecimientos de la Iglesia visite news.lds.org.

Los centros de jévenes adultos
fortalecen a la nueva generacion

Por Stephanie Jean Johnson
Revistas de la Iglesia

os centros de jovenes adultos no sélo prote-

gen a la nueva generacién de las tentaciones

del mundo, también preparan a los lideres
de la Iglesia del presente y del futuro para que
cambien el mundo.

Como extensiones del programa de instituto,
los centros de jovenes adultos, que existen prin-
cipalmente en Europa, ofrecen clases de religion,
asi como un lugar en el que los jévenes adultos
se puedan reunir para tener actividades que van
desde cocinar cenas, hacer tareas escolares y jugar
al pingpong, hasta compartir el Evangelio.

Hacer que la Iglesia crezca
por medio de los jévenes adultos

Hacia finales del afio 2003, la iniciativa de los
centros de jévenes adultos comenzé con la apertura
de cuatro centros en Copenhague, Dinamarca; y
en Berlin, Hamburgo y Leipzig, Alemania. El élder
L. Tom Perry, del Quérum de los Doce Apéstoles,
foment6 la ampliacién de la iniciativa cuando el
presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008) lo llamé
a presidir el Area Europa Central en el afio 2004.

Segun Erik Psota, actual Director adjunto de drea
para seminarios e institutos en Europa, muchos de
los actuales lideres del sacerdocio en Europa tenfan
menos de 30 afios en aquel entonces.

“La impresién espiritual que tuvo el élder Perry
de que el crecimiento de la Iglesia en Europa
vendra por medio de los jévenes que se encuen-
tran entre las edades de 18 a 30 afios, ha tenido
un profundo impacto en los jévenes adultos y
los lideres del sacerdocio a todos los niveles en
Europa”, dijo el hermano Psota. La impresion del
élder Perry sigue siendo relevante para los jove-
nes adultos de la actualidad, dice él, “porque les
ayuda a comprender su responsabilidad en cuanto
al crecimiento de la Iglesia”.
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En la actualidad, hay mas de 140 centros en
Europa, con otros 30 en vias de desarrollo. Todos
ellos preparan a la nueva generacion para difun-
dir el Evangelio en el mundo.

Se edifican el reino y
las amistades en Noruega

El centro de jévenes adultos de Oslo, Noruega,
es tan s6lo uno de los muchos centros en los que
los j6venes adultos estin aprendiendo cémo edifi-
car el reino. Consideremos por ejemplo a Mathilde
Guillaumet, de Francia. Los misioneros empezaron
a ensefiarle en un centro de Paris en 2009, después
de que la amiga de la hermana Guillaumet la invit6
a saber mas sobre el Evangelio.

La hermana Guillaumet se bautizé en 2010 y
posteriormente se trasladé a Noruega por un afio,
donde el centro local de jévenes adultos siguié
desemperiando una funcién importante en su
testimonio.

“El centro en verdad era como un segundo
hogar. Definitivamente era mas acogedor que
mi residencia de estudiante”, dijo la hermana
Guillaumet. “El matrimonio misionero del centro
lleg6 a ser como padres para mi, personas mara-
villosas a quienes acudir para recibir consuelo y
consejo. Tanto en Paris como en Oslo, he podido
acudir al matrimonio misionero para hablar acerca
del Evangelio, lo cual no podia hacer en mi casa,
teniendo en cuenta que soy la Ginica miembro de
mi familia”.

Sam Ba, quien fue bautizado en 2009, también
es el inico miembro de su familia. El hacer obra
misional en el centro de Oslo le ayud6 a compar-
tir el Evangelio con sus parientes cuando regresé
a Nepal para visitarlos. Les hablé acerca del
sacerdocio y del Libro de Mormén, después de
haber ayudado a los misioneros a ensefiar a otras

© 2008 ROBERT CASEY



Los centros de
jovenes adultos
son un lugar
de reunién

en los que la
nueva gene-
racion puede
prepararse
para influir en
el mundo con
el mensaje del
Evangelio.

personas los mismos principios en Oslo.

“Mi familia queria sentir lo que yo sentia”, dijo
el hermano Basnet. “Habian visto la diferencia en-
tre el ‘Sam de antes’ y el ‘Sam de después’. Antes,
yO no tenia esperanza. No era positivo. Después
de mi bautismo, iba al centro y después todo era
mejor que antes”.

El hermano Basnet no es el dnico que se ha
sentido edificado y motivado por el Espiritu en el
centro. Benjamin Kerr, de Escocia, ha pasado los
dltimos dos veranos trabajando en Oslo y ve el
centro como un lugar en el que recuerda lo que
realmente importa.

“El centro es mi refugio del mundo”, dijo el
hermano Kerr. “Definitivamente siento paz y
seguridad cuando estoy alli. Creo que algunas
de mis experiencias mas alentadoras han venido
por poder sentarme en el centro, en especial en
la noche de hogar, y de hablar acerca de temas
que realmente nos preocupan, de cosas que son
dificiles para nosotros. Estas experiencias me han
recordado la importancia de los principios senci-
llos del Evangelio”.

Edificar a jovenes adultos y a futuros lideres

Los centros de jévenes adultos estan haciendo
mas que ayudar a la juventud a fortalecer a sus
amigos y familia en el Evangelio. Estin edificando
lideres. A los jévenes adultos solteros se los llama
a servir en consejos de liderazgo rotativos en
los centros y a planificar diferentes actividades
y clases.

Esa experiencia le ha dado a Barbara Matovu,
originalmente de Uganda, pero ahora ciudadana
de Noruega “la oportunidad de sentir el amor
que Dios tiene por todos Sus hijos”, dijo ella.
“Ha fortalecido mi testimonio de la organizacion
de la Iglesia. También me ha ensefiado que el
reino de Dios no puede ser edificado por una
sola persona, sino por muchas, en unidad”.

Mientras que los jévenes adultos reciben capa-
citacién para poder servir en futuros llamamien-
tos de la Iglesia, también adquieren experiencia
que les ayudara a ser mejores esposos y padres.
Estaran preparados para cambiar el mundo, no
s6lo en el ambito publico, sino también en el
hogar.

“Los principios de liderazgo que se aprenden
en un consejo de jovenes adultos solteros son los
mismos principios que les servirdn a los jévenes
adultos solteros como padres: la paciencia, la
comunicacién, proporcionar guia, permitir que
las personas usen su albedrio para cumplir una
tarea y seguir los susurros del Espiritu”, dijo Gerald
Sorensen, quien, junto con su esposa Nancy, sirvid
en el centro de Trondheim, Noruega.

Los centros de jévenes adultos seguiran lu-
chando contra el creciente pecado en el mundo,
al trabajar para asegurarse de que los futuros
lideres de la Iglesia crezcan aun mas rapido.

“Los jévenes adultos vienen al centro para
aprender el Evangelio no s6lo de manera tedrica,
sino también al aplicar los principios de compartir
el Evangelio y de servir a sus amigos que no son
de nuestra fe”, dijo el hermano Psota. “Los centros
ayudan a una generacién nueva y bien preparada,
para que sirvan al Sefior con entusiasmo y con
una perspectiva eterna”. ll
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Los santos del Reino Unido y de Brasil
participan en las jornadas de servicio

esde que la Primera

Presidencia invité en

abril a cada miembro
de la Iglesia a participar en un
dia de servicio durante el afio,
los santos de todo el mundo
han estado respondiendo a la
invitacién. En al menos dos
paises, Reino Unido y Brasil, las
unidades han participado en un
esfuerzo unido con otros miem-
bros en sus respectivos paises.

Reino Unido

El lunes 5 de septiembre de
2011, miembros de 11 estacas de
Inglaterra, junto con el presidente
de area, Erich W. Kopischke, de
los Setenta, se reunieron para
participar en un proyecto de
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Manos Mormonas que Ayudan,
en las Marismas de Tottenham.

El evento marcé no sélo el
75 aniversario del programa de
bienestar, sino también el relan-
zamiento oficial de la Campafia
2011 de limpieza de de la capi-
tal en Londres. Durante cinco
horas, los miembros, en colabo-
racién con la oficina del alcalde,
quitaron malas hierbas, pusieron
canteros de flores, trituraron ma-
dera, recortaron la vegetacion
demasiado crecida y quitaron
basura del Parque Lee Valley.

Ese mismo dia, miembros en
otras zonas de Londres se unie-
ron a los proyectos de Manos
Mormonas que Ayudan en los
hospicios de nifios de Haven

House y de Richard House.

En Richard House, 18 miem-
bros del barrio Stratford pinta-
ron una oficina, quitaron malas

hierbas, cortaron plantas, barrie-
ron los alrededores y arreglaron

herramientas. Este fue el primer
contacto que la residencia tuvo
con la Iglesia, dijo Charlotte
Illera, directora del proyecto
de servicio en Richard House.

“Me conmovié la manera
en que los voluntarios asumie-
ron sus responsabilidades con
entusiasmo y alegria”, dijo ella.
“Hasta una tarea tan simple
como barrer un camino se hizo
con sumo esmero”.

En los ultimos meses, los
miembros de la Iglesia en Gran

Mas de 11
estacas de
Inglaterra se
juntaron el

5 de septiembre
de 2011, para
realizar proyec-
tos de servicio
en tres areas
diferentes en
Londres y sus
alrededores.

FOTOGRAFIA CORTESIA DE LINDSEY PHILLIPS




Bretaiia e Irlanda del Norte se

han estado organizando y parti-
cipando en docenas de proyec-
tos de servicio por todo el pais.

Brasil

El 30 de julio de 2011, chale-
cos amarillos dominaron la es-
cena en cientos de proyectos de
servicio en Brasil, al celebrarse
el duodécimo aniversario de
Manos Mormonas que Ayudan,
un programa de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias que procura ofre-
cer servicio comunitario y ayuda
a los necesitados ante desastres.

En realidad, Manos Mormonas
que Ayudan (“Maos que Aju-
dam”) se inici6 en Brasil como
una forma de hacer conocer a
los amigos y vecinos los esfuer-
zos humanitarios de la Iglesia.
Ahora se ha convertido en un
importante acontecimiento anual.

El dia de servicio de este afio
estuvo lleno de canto, risa y
aplausos, mientras 120.000 hom-
bres, mujeres y nifios barrieron
calles, limpiaron escuelas, repa-
raron edificios, embellecieron
parques y participaron en otros
proyectos de servicio en el pais
mis grande y mas poblado de
Latinoamérica. Los miembros de
la Iglesia colaboraron con los
miembros de la comunidad para
brindar servicio que ayudari a
todos.

En Belo Horizonte, Recife y
Bahia, mis de 6.000 volunta-
rios se movilizaron para luchar
contra la fiebre dengue. En
Rio de Janeiro, los voluntarios

limpiaron escuelas publicas y
guarderias. En Porto Alegre,
1.500 voluntarios limpiaron
escuelas, y algunos participaron
en charlas sobre la prevencion
contra el uso de drogas.

Durante los dos meses antes
del dia de servicio, mas de 500
voluntarios trabajaron para reco-
lectar donaciones de alimentos,
los cuales se repartieron a 175
familias necesitadas en S4o Jose
el 30 de julio.

Los miembros de la Iglesia
en Blumenau donaron unas 300
libras (136 kg) de alimentos a la
Casa de Apoio as Criangas Por-
tadoras de Mielomeningocele e
Neoplasia (Casa de Apoyo a los
nifios con mielomeningocele y
neoplasia). Los voluntarios tam-
bién ensefiaron a la institucién
principios basicos de almacena-
miento de comestibles.

“Las técnicas que aprendimos
nos ayudaran a almacenar ali-
mentos en nuestras alacenas, ya
que mucha de nuestra comida
se estropea en el ambiente hui-
medo”, dijo la trabajadora social
Adriane J. Backes Ruoff. B

Nota del director: Comparta su
experiencia del Dia de servicio en Ids
.org/service/welfare-75th-anniversary.

ACTUALIZACION

El crédito de la fotografia

en la pagina 73 de la revista
Liahona de octubre de 2011,
debe leerse “fotografia de
Megan Tolman”. W

Se anuncia el lema de
la Mutual para 2012:
“Levantaos y brillad”

| lema de la Mutual para 2012 es: “Levan-
taos y brillad, para que vuestra luz sea un
estandarte a las naciones” (D. y C. 115:5).

Este pasaje de las Escrituras, dado como
parte de una revelacion al profeta José Smith
en Far West, Misuri, EE. UU.,, en 1838, se diri-
gia a los oficiales presidentes de la Iglesia de
aquella época, pero como lema de la Mutual
también se aplica a los jovenes de 12 a 18 afios
en toda la Iglesia.

El lema puede usarse para enriquecer la
apertura de la Mutual, como tema para discur-
sos de los jovenes en la reunién sacramental
y a fin de proporcionar un enfoque para las
actividades de los jévenes como campamentos,
conferencias de la juventud y devocionales.
También puede usarse como tema central de
eventos culturales especiales y de otras activi-
dades de baile, musica y teatro.

Los lideres de la Iglesia sugieren que los
lideres locales de la juventud presenten el
lema con un DVD, Multimedia Fortaleza de la
Juventud 2012: Levantaos y brillad, el cual se
enviard a las unidades en noviembre de 2011.

Este DVD puede usarse como complemento
a las reuniones de quérum, clases, conferencias
de juventud y otras actividades de los jévenes
a lo largo del afio y estard disponible en espa-
fiol, aleman, cantonés, coreano, francés, inglés
italiano, japonés, mandarin, portugués y ruso.

El material adicional de apoyo estard dispo-
nible en las revistas Liahona y New Era 'y en
LDS.org a principios de 2012. B
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EN LAS NOTICIAS

Internet llega

a los centros de
reuniones de todo
el mundo

La Iglesia tiene planes de ha-
cer disponible el acceso a inter-
net de alta velocidad, con acceso
inalambrico opcional, al 85 por
ciento de los centros de reunio-
nes de alrededor del mundo.

Los miembros podrin acce-
der al sitio web de empleo de la
Iglesia y participar en la obra de
historia familiar desde sus centros
de reuniones; los lideres de la
Iglesia podran administrar regis-
tros, enviar solicitudes misionales
y participar en las transmisiones
de capacitacion de lideres; y los
maestros podrin usar archivos
multimedia en internet produci-
dos por por la Iglesia para com-
plementar sus lecciones. l

La Iglesia ofrece
ayuda para la
hambruna de
Africa oriental

Con més de 11 millones y
medio de personas en Africa
oriental en urgente necesidad
de ayuda, debido a las graves
condiciones de sequia, la Iglesia
estd trabajando con varias orga-
nizaciones para ofrecer ayuda
ante la hambruna, en forma de
alimentos, medicina, articulos
de higiene y refugio.

Los miembros que deseen
ayudar en este esfuerzo pueden
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hacer sus donaciones al fondo
humanitario. B

Nueva capacitacion
misional en el
campo amplia

la experiencia

del CCM

Un empeiio iniciado en agosto
de 2011 ofrece 12 semanas adi-
cionales de capacitacion a los mi-
sioneros que acaban de salir del
centro de capacitacién misional.

Richard Heaton, director del
CCM de Provo, explic6 que la ca-
pacitacién en el campo no es un
programa nuevo, sino una exten-
sién de la capacitacién que los
misioneros reciben en el CCM.

“El manual Las Primeras 12
semanas dirige a los entrenado-
res y a sus nuevos compaiieros
misioneros hacia los recursos de
Predicad Mi Evangelio que mas
necesitan en sus primeras 12 se-
manas”, dijo él. “Es una especie
de guia sobre cémo... llegar a
estar completamente listos para
trabajar como siervos del Sefior
lo antes posible”.

Los presidentes de mision
comenzaron a implementar el
material de capacitacion en el
campo para los nuevos misione-
ros, que incluye tres documen-
tos de capacitacién y nuevos
segmentos de video de estudio
para el nuevo compaiiero, casi
de inmediato. B

Lea mds sobre estas noticias —
y muchas otras— en news.lds.org.

NOTICIAS MUNDIALES BREVES

El Templo de San Salvador, El Salvador, es el tem-

plo en funcionamiento numero 135 de la Iglesia
en todo el mundo y el cuarto de Centroamérica.

Se dedica el Templo de San Salvador

El Templo de San Salvador, El Salvador, fue dedi-
cado el domingo 21 de agosto de 2011 por el presi-
dente Henry B. Eyring, Primer Consejero de la Primera
Presidencia. Es el cuarto templo en Centroamérica y el
numero 135 del mundo.

Unas 16.000 personas asistieron a dos celebracio-
nes culturales el sabado 20 de agosto, en las que se
presento la rica historia cultural de la regién mediante
el canto y la danza.

Create.LDS.org invita a los miembros
a que contribuyan archivos de audio

La Iglesia ha invitado a los miembros a que envien
musica de alta calidad y otros archivos de audio a
create.lds.org para su uso en la emisora de radio
Canal Mormon y en otros medios de difusién de la
Iglesia. Los miembros pueden leer los detalles de la
invitacion en news.lds.org (haga la busqueda usando
la palabra clave “create.lds.org”) y pueden enviar los
archivos en create.lds.org.

La reseia del Tiempo para compartir
de 2012 esta disponible en linea

La Presidencia General de la Primaria ha anunciado
que el tema del Tiempo para compartir de 2012 es
“Haz lo Justo”. Las presidencias de la Primaria pueden
acceder a la resefa en la seccién “Primaria” de Servir
en la Iglesia, en LDS.org.

En el pasado, se enviaban 10 copias de la resefia en
julio, pero gracias a la facilidad de accederla en linea,
se suspenderad el envio de julio y se enviaran automati-
camente 3 copias a cada unidad con el envio anual del
programa de estudio. H



COMENTARIOS

Una poderosa herramienta
Siempre me he suscrito a la
revista Liahona, pero cuando era

menos activa no la leia mucho.
Un dia estaba limpiando un
armario y encontré unas copias
muy antiguas. Al hojearlas, un
relato me llamo la atencién. Era
sobre una hermana que habia
sido menos activa durante varios
afos y no tenia ninguna inten-
cion de volver a la Iglesia; pero
un inspirado obispo le dio un
llamamiento y ella dejé sus malos
habitos y regresé. Ese relato tuvo
un profundo impacto en mi;

fue el primer paso para que yo
volviera a la actividad en la Iglesia.
Ahora, afnos después, la Liahona
es una poderosa herramienta en
nuestro hogar. Los consejos, la
guia y los testimonios que se en-
cuentran en la revista nos ayudan
todos los dias.

Moema Lima Salles Broedel, Brasil

Relatos para los niflos —
y los adultos

Soy madre de un nifio pe-
quefo y cada noche, antes de
que se vaya a dormir, me encanta
leerle los relatos para los nifios
que se encuentran en la revista
Liahona. Ha sido una bendicién
para mi también, porque he
aprendido acerca de Jesucristo,
del profeta José Smith, de la reve-
rencia, de la oracién y de muchas
otras cosas. jSigan con su buen
trabajo!

Silvia Ruiz de Mufioz, Ecuador

Tenga a bien enviar sus comen-
tarios o sugerencias a liahona@
ldschurch.org. Es posible que lo
que se reciba sea editado a fin de
acortarlo o hacerlo mds claro. R

IDEAS PARA LA NOCHE DE HOGAR

Este ejemplar contiene articulos y actividades que se podrian utilizar en la noche de

hogar. A continuacion figuran algunos ejemplos.

"Reconocer la mano de Dios en nuestras
bendiciones diarias”, pagina 24: Considere
leer el Padrenuestro (véase Mateo 6:9-13) y
preguntar a su familia qué significa para ellos
“Danos hoy el pan nuestro de cada dia”. En-
tonces resuma la primera seccion del articulo,
en la que el élder Christofferson analiza “el
pan nuestro de cada dia”. Tome en cuenta

la posibilidad de anadir su testimonio de que
Jesucristo es el Pan de Vida.

“George Albert Smith: Vivio lo que en-
sef6”, pagina 32: El presidente George Albert
Smith “crefa que si verdaderamente tenemos
un testimonio del evangelio de Jesucristo,

se manifestara en nuestras vidas"” . Repase el
articulo con su familia. Tal vez después podria
preguntar a los miembros de la familia lo que
aprendieron del ejemplo del presidente Smith
sobre tratar a los demas con bondad. Pregunte
c6mo pueden ellos mostrar mas bondad.

“Mirar hacia arriba”, pagina 42: Comparta la
experiencia que el élder Cook tuvo cuando fue
misionero en su juventud y luego resuma las
restantes secciones del articulo. Pregunte a los
miembros de la familia cémo pueden centrarse

en lo que nuestro Padre
Celestial piensa de ellos, en
lugar de en lo que los demas

piensan de ellos. Puede con- -F
cluir leyendo 1 Samuel 16:7.

“Guardemos los convenios” pagina 48: Si
alguien en su familia esta preparandose para
servir en una mision, tal vez quiera leer el ar-
ticulo en su totalidad y preparar una lista de los
puntos importantes que menciona el élder Ho-
lland. Recalque la frase: “La clave de esta obra
yace en que guardemos nuestros convenios”.
Repase lo que es un convenio y pregunte a sus

hijos como se pueden preparar ellos ahora para
hacer convenios.

“El esta alli”, pagina 69: Considere la posibili-
dad de cantar “Oracién de un nifio” (Canciones
para los nifos, pag. 6). Lea sobre la experiencia
de la hermana Wixom con la oracién, y anime a
los miembros de la familia a que compartan sus
propias experiencias con la oracion personal.

Tal vez podria preguntar: “;Pueden pensar en
alguna ocasién en que fueron reconfortados

al orar?” Concluya con su testimonio de la
oracion. l

Una actividad divertida, un mensaje eterno
Cuando era adolescente, asistia a la noche de hogar a regafadientes. Pensaba que tenfa cosas

mejores que hacer.

Un lunes por la noche, después de algunas noches de hogar dificiles, mi madre despejo la mesa
de la cocina y colocd un pequefio pastel de cerezas delante de cada uno de nosotros. Ansiosamente
busqué un tenedor, jpero no habia ninguno! Mama explicod que fbamos a tener un competencia
para comer el pastel, pero que no podiamos usar ninguin utensilio ni las manos. El ganador recibia

el derecho a presumir.

Comimos lo més rapido posible. En poco tiempo teniamos pastel de cereza por toda la mesa,
por toda la cara e incluso en el pelo. No recuerdo quién gand, pero si recuerdo haberme reido de
manera incontrolable y de haber disfrutado ese rato con mi familia. Esa noche no me di cuenta
plenamente, pero ahora aprecio lo bueno que era tener un lugar seguro y amoroso al que llamar
hogar y tener a personas que se preocupaban por mi.

Estoy segura de que tuvimos una cancién y una oracién esa noche, y de que a mi madre le
llevé mucho tiempo preparar todo y luego limpiar; pero estoy agradecida de haber tenido una
actividad que ensend un mensaje sobre la importancia de las familias que yo necesitaba, enton-

cesy siempre. H

Heather Mockler Teuscher, California, EE. UU.

Enero de 2012 79



HASTA LA PROXIMA

APRENDAMOS
DEL EXPERTO

Por George C. Robinson

omo cirujano, con frecuencia se me

pregunta cémo adquiri mis destrezas.

Algunos piensan que se toma una
clase, se observa una operacion y ya se esta
listo para operar. Incluso entre los que reciben
capacitacion hay un dicho irénico: observa
una, efectia una y ensefia una; sin embargo,
no hay nada que se aleje mas de la verdad.

Obtuve mis destrezas y conocimiento
profesionales bajo la guia de muchos médicos
talentosos y pacientes. Para comenzar, obser-
vaba por encima de sus hombros; luego, mis
de cerca. Después de un afio de observar, se
me dieron pequefias asignaciones para ayu-
dar al cirujano y a su “primer asistente”,
el cirujano auxiliar.

Después de otro afio, se me permitié colo-
carme frente al cirujano en la mesa de opera-
ciones y ser el primer asistente en operaciones
sencillas. Después de uno o dos afios mis, se
me permitié ser el primer asistente en opera-
ciones mas complicadas; y luego comencé a
realizar operaciones muy simples, como las de
reparacion de hernia, mientras el cirujano con
experiencia actuaba como mi primer asistente.

En mi dltimo afio de practica, siete aflos
después de terminar la facultad de medicina,
se me permitié efectuar cirugias complicadas
en las que el cirujano actuaba como mi primer
asistente. Descubri que los mejores maestros
lograban que la cirugia se realizara sin com-
plicaciones mediante su asistencia, porque
me mostraban lo que se tenia que hacer de
manera clara y sencilla, de la forma en que
ellos habian aprendido a lo largo del mismo
proceso de instruccion.

No aprecié por completo la guia de esos
cirujanos extraordinarios y talentosos que

80 Liahona

Cuando es-
tudiaba para
ser cirujano,
Siempre tenia
a alguien mas
capacitado

a mi lado.
Como hijo de
Dios, tengo
la misma
oportunidad.

fueron mis primeros asistentes sino
hasta que terminé las pricticas y me
encontré solo. Sin embargo, treinta
aflos después, a diario pienso en mis
maestros cuando pongo en practica
las destrezas que ellos me ensefia-
ron, demostraron y corrigieron tan
meticulosamente.

El aprender los principios del
Evangelio es igual. Un Maestro muy
paciente nos ensefia linea por linea
mediante experiencias. Tenemos
nuestra vista puesta en El, seguimos
Su ejemplo, pedimos inspiracién y
nuestro Padre Celestial nos bendice
con direccién, que con frecuencia se
recibe por medio del Espiritu Santo, de
las palabras de los profetas vivientes,
de las Escrituras y de otras personas que aman
y prestan servicio. En sentido figurado, nuestro
Guia estd a nuestro lado a medida que adqui-
rimos seguridad, allanando nuestro camino,
corrigiéndonos cuando es necesario, contes-
tando nuestras preguntas y brindindonos mas
y mas confianza cuando demostramos que
somos dignos de ella.

Algunos cirujanos estudiantes estan ansio-
sos por actuar independientemente, de hacer
las cosas a su propia manera. Del mismo
modo, a veces tratamos de actuar sin la ayuda
de nuestro Guia experto. Sin embargo, he
aprendido, a lo largo de mis muchos afios
como cirujano, que aun ahora siempre espero
y aprecio tener un primer asistente que sepa
mas que yo; jen especial cuando estan en
juego la vida y el alma de las personas!

Nuestro progreso en el Evangelio comenzé
en el reino premortal, continda aqui y sin
duda continuard mucho después de que
finalice nuestra vida mortal. Pero en todas las
fases de nuestra experiencia, nuestro Salvador
ha ido por delante, demostrando las destrezas
que se necesitan para tener éxito; y El nos
invita a poner nuestra confianza en El y en Su
sabiduria. l

FOTOGRAFIA © ISTOCKPHOTO.



PROHIBIDA SU REPRODUCCION.

PALABRAS DE CRISTO

La Luz del Mundo, por Howard Lyon.

“He aqui, yo soy la ley y la luz. Mirad hacia mi, y perseverad hasta el fin, y viviréis;
porque al que persevere hasta el fin, le daré vida eterna.
“He aqui, os he dado los mandamientos; guardad, pues, mis mandamientos. Y esto es la ley y

los profetas, porque ellos en verdad testificaron de mi” (3 Nefi 15:9-10).



o
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medida que estudiemos el Libro de

Mormoén en forma individual, como

Jfamilia y en las clases de la Escuela
Dominical este afio, podemos, como lo hizo
Lehi, escudriiar estos anales antiguos y des-
cubrir que son ... deseables; si, de gran valor
para nosotros, por motivo de que [podemos]
preservar los mandamientos del Sefior para
nuestros hijos” (1 Nefi 5:21). Véase “Como
ayudar a los nifios a amar el Libro de
Mormoén”, pdgina 14, y “Hallar respuestas
en el Libro de Mormoén”, pdgina 16.
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