
105104 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  2 0 1 4เ ลี  ย โ ฮ น า

เดิมคือภรรยาข้าพเจ้าวางใจในการตัดสินใจ
ครั้งนี้และตามข้าพเจ้ามา

พี่น้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าคิดว่ามีความเป็น
ไปได้สูงที่ข้าพเจ้าจะไม่รอดและเพราะการ
ตัดสินใจของข้าพเจ้า อาจจะท�ำให้ภรรยา
ถึงแก่ชีวิตไปด้วย  หลังจากพยายามอย่าง
หนักและสิ่งที่ข้าพเจ้าเชื่อคือการแทรกแซง
จากสวรรค์ เท้าของเราแตะพื้นทรายและเรา
สามารถเดินกลับไปหาเพื่อนๆ กับลูกสาวได้
อย่างปลอดภัย  

มีกระแสมากมายในชีวิตบนโลกนี้—บาง 
อย่างปลอดภยับางอย่างไม่ปลอดภัย ประธาน 
สเป็นเซอร์ ดับเบิลยู. คิมบัลล์สอนว่ามีพลัง
ทรงอ�ำนาจในชีวิตเราเองเหมือนกับกระแส
น�้ำที่มองไม่เห็นของมหาสมุทร2  พลังเหล่านี้
มีอยู่จริงและเราไม่ควรเพิกเฉย

ข้าพเจ้าขอเล่าให้ท่านฟังเกี่ยวกับกระแส
อีกอย่างหนึ่ง กระแสสวรรค์ ที่กลายเป็นพร
ยิ่งใหญ่ในชีวิตข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าเป็นผู้เปลี่ยน
ใจเลื่อมใสสู่ศาสนจักร  ก่อนการเปลี่ยนใจ
เลื่อมใส ความใฝ่ฝันของชีวิตข้าพเจ้าคือการ
เล่นสกี ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงย้ายไปยุโรปหลังจบ 
มัธยมปลายเพื่อให้สมปรารถนา  หลายเดือน 
ผ่านไปกับสิ่งที่ดูเหมือนเป็นชีวิตในอุดมคติ 
ข้าพเจ้ารู้สึกว่าต้องไปจากที่นี่  เวลานั้นข้าพ-

โดยเอ็ลเดอร์แลร์รีย์ เอส. เคเชอร์
แห่งสาวกเจ็ดสิบ

พี่
น้องทั้งหลาย การตัดสินใจที่เราทำ�
ในชีวิตนี้ส่งผลมากมายต่อเส้นทาง
ชีวิตนิรันดร์ของเรา  มีพลังทั้งใน

แบบที่มองเห็นและมองไม่เห็นซึ่งมีอิทธิพล
ต่อการเลือกของเรา ข้าพเจ้าเรียนรู้หลักธรรม
สำ�คัญนี้ด้วยตนเองเมื่อประมาณห้าปีที่แล้ว
ในวิธีที่เกือบจะส่งผลร้ายต่อข้าพเจ้า

เราไปเที่ยวกับครอบครัวและเพื่อนๆ ทาง 
ใต้ของโอมาน  เราตัดสินใจพักผ่อนบนชาย 
หาดตามแนวชายฝั่งมหาสมุทรอินเดีย  หลัง
จากมาถึงได้ไม่นาน เนลลี ลูกสาววัย 16 ปี 
ของเราถามว่าเธอจะว่ายน�้ำไปตรงที่เธอคิด
ว่าเป็นเนินทรายได้หรือไม่  ข้าพเจ้าสังเกต
เห็นน�้ำวนจึงบอกเธอว่าข้าพเจ้าจะไปก่อน 
เพราะคิดว่าอาจมีกระแสน�้ำอันตราย

หลงัจากว่ายไปไม่นาน ข้าพเจ้าเรยีกภรรยา 
เพื่อถามว่าใกล้ถึงเนินทรายหรือยัง เธอตอบ
ว่า “คุณผ่านมันไปไกลแล้ว”  ข้าพเจ้าไม่รู้ตัว
เลยว่าติดอยู่ในกระแสน�้ำเปลี่ยนทิศ1 และ
ก�ำลังถูกดึงออกทะเลอย่างรวดเร็ว

ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าต้องท�ำอะไร  สิ่งเดียว
ที่นึกได้คือหันหลังแล้วว่ายกลับเข้าฝั่ง  นั่น
เป็นการกระท�ำที่ผิดแน่นอน  ข้าพเจ้ารู้สึก
อับจน  พลังท่ีอยู่เหนือการควบคุมก�ำลังดึง
ข้าพเจ้าออกทะเล  สิ่งท่ีท�ำให้แย่หนักกว่า

อย่าล้อเล่นกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์
ตรวจสอบการเลือกของท่านโดยถามตนเองว่า “ฉันปลูกการตัดสินใจอย่าง
แน่วแน่ในดินดีแห่งพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต์หรือไม่”

“ประชาชาติทั้งหมดจะมาประชุมกัน
เฉพาะพระพักตร์พระองค์ และพระองค์จะ
ทรงแยกพวกเขาออกจากกันเหมือนผู้เลี้ยง
แกะแยกแกะออกจากแพะ

“พระองค์จะทรงจัดให้ฝูงแกะอยู่เบื้องขวา
พระหตัถ์ของพระองค์และฝงูแพะอยู่เบือ้งซ้าย

“ขณะนั้นพระมหากษัตริย์จะตรัสกับพวก
ที่อยู่เบื้องขวาพระหัตถ์ของพระองค์ว่า ‘ท่าน
ทั้งหลายที่ได้รับพรจากพระบิดาของเรา จง
มารับเอาราชอาณาจักรซึ่งเตรียมไว้ส�ำหรับ
ท่านทั้งหลายตั้งแต่แรกสร้างโลก

“เพราะว่าเมื่อเราหิว พวกท่านก็จัดหาให้
เรากิน เรากระหายน�ำ้ ท่านกใ็ห้เราด่ืม เราเป็น 
แขกแปลกหน้าพวกท่านก็ต้อนรับเรา

“เราเปลือยกายพวกท่านก็ให้เสื้อผ้าเรานุ่ง
ห่ม เมื่อเราเจ็บป่วยท่านก็มาดูแลเรา เมื่อเรา
อยู่ในคุก พวกท่านก็มาเยี่ยมเรา 

“เวลานั้นบรรดาคนชอบธรรมจะกราบทูล
ว่า ‘องค์พระผู้เป็นเจ้า ที่พวกข้าพระองค์เห็น 
พระองค์ทรงหิวและจัดให้เสวยหรือทรงกระ- 
หายน�้ำ และจัดมาถวายนั้นตั้งแต่เมื่อไร?

“ที่พวกข้าพระองค์เห็นพระองค์ทรงเป็น
แขกแปลกหน้าและได้ต้อนรับไว้หรือเปลือย
พระกายและสวมฉลองพระองค์ให้นั้นตั้งแต่
เมื่อไร?

“ที่ข้าพระองค์เห็นพระองค์ประชวรหรือ
ทรงถูกจ�ำคุก และมาเฝ้าพระองค์นั้นตั้งแต่
เมื่อไร?

“แล้วพระมหากษัตริย์จะตรัสตอบว่า ‘เรา
บอกความจริงกับท่านทั้งหลายว่า ซึ่งพวก
ท่านได้ท�ำกับคนใดคนหนึ่งที่เล็กน้อยที่สุดใน
พี่น้องของเรานี้ ก็เหมือนท�ำกับเราด้วย”9

ขอให้เราท�ำเช่นเดยีวกันนี ้คอืค�ำสวดอ้อน- 
วอนของข้าพเจ้าในพระนามของพระเยซู
คริสต์ เอเมน 

อ้างอิง
1.	 หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 18:10, 15;  

เน้นตัวเอน.
2.	 ดู คู่มือพระคัมภีร์, “จิตวิญญาณ”; scriptures. 

lds.org.
3.	 ลินดา เค. เบอร์ตัน, “สังเกตก่อน แล้วรับใช้,” 

เลียโฮนา, พ.ย. 2012, 78.
4.	 ลูกา 10:37.
5.	 Alexander B. Morrison, “Nourish the Flock of 

Christ,” Ensign, May 1992, 13.
6.	 หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 1:23.
7.	 มัทธิว 4:19.
8.	 โอบาดีห์ 1:21.
9.	 มัทธิว 25:32-40.



105104 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  2 0 1 4เ ล ี ย โ ฮ น า

เจ้าไม่เข้าใจถึงท่ีมาของความรู้สึกดังกล่าว 
แต่ข้าพเจ้าเลือกท�ำตาม  ข้าพเจ้าลงเอยใน
โพรโว ยูทาห์ พร้อมกับเพ่ือนนิสัยดีสองสาม
คนที่นับถือศาสนาอื่นเหมือนข้าพเจ้า  

ขณะอยู่ในโพรโว ข้าพเจ้าพบผู้คนทีด่�ำเนนิ 
ชีวิตแตกต่างจากข้าพเจ้ามาก  ข้าพเจ้าสนใจ
ใคร่รู้ แม้ไม่รู้ว่าเพราะอะไร  ข้าพเจ้าต่อต้าน
ความรู้สึกเหล่านี้ในตอนแรก แต่ไม่นานก็พบ
ความสงบสุขและการปลอบโยนที่ไม่เคยรู้มา
ก่อน  ข้าพเจ้าเริ่มน้อมรับกระแสที่แตกต่าง
—กระแสที่พาข้าพเจ้ามาสู่ความเข้าใจเรื่อง
พระบิดาบนสวรรค์ผู้ทรงรักเราและพระบุตร
ของพระองค์ พระเยซูคริสต์

ข้าพเจ้ารับบัพติศมาพร้อมกับเพื่อนๆ ใน
ปี 1972  กระแสใหม่ที่ข้าพเจ้าเลือกติดตาม
นี้หรือพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต์เตรียม
ทศิทางและความหมายให้ชวิีตข้าพเจ้า อย่าง 
ไรก็ดี ใช่ว่าจะไม่มีการท้าทาย  ทุกอย่างใหม่
ต่อข้าพเจ้า  บางครั้งข้าพเจ้ารู้สึกเสียขวัญ
และสับสน  ทั้งเพ่ือนและครอบครัวมีท่าที
แสดงความกังขาและท้าทาย

ข้าพเจ้าต้องเลือก  ค�ำถามบางข้อของ
พวกเขาสร้างความสงสัยเคลือบแคลง  การ
เลือกเป็นสิ่งส�ำคัญ  ข้าพเจ้าจะหันไปหาค�ำ
ตอบได้จากที่ใด  มีหลายคนท่ีต้องการโน้ม
น้าวให้เชื่อว่าข้าพเจ้าเดินทางผิด—“กระแส
น�้ำเปลี่ยนทิศ” ก�ำลังดึงข้าพเจ้าออกจาก
กระแสแห่งสันติสุขอันเป็นต้นก�ำเนิดที่วิเศษ
ย่ิงของความสุข  ข้าพเจ้าเรียนรู้หลักธรรม
อย่างชัดเจนมากว่า มี “การตรงกันข้ามใน
สิ่งทั้งปวง” ความส�ำคัญของการกระท�ำด้วย
ตนเองและไม่ละทิ้งสิทธิ์เสรีไว้กับผู้อื่น3

ข้าพเจ้าถามตนเองว่า “เหตุใดข้าพเจ้าจึง 
หันไปจากสิ่งที่น�ำการปลอบโยนมากมายมา 
ให้ข้าพเจ้า”  ดังที่พระเจ้าทรงเตือนออลิเวอร์ 
คาวเดอรี ว่า “เรามิได้พูดให้ความสงบแก่
จิตใจเจ้าหรือเกี่ยวกับเรื่องนี้?”4  ซึ่งคล้ายกับ 
ประสบการณ์ของข้าพเจ้า ด้วยเหตนุี ้ข้าพเจ้า 
จงึหันไปหาพระบดิาบนสวรรค์ผูท้รงเป่ียมด้วย 
ความรัก พระคัมภีร์ และเพ่ือนท่ีวางใจได้ 
ทว่าด้วยความมุ่งมั่นมากขึ้น

ยังคงมีค�ำถามมากมายที่ข้าพเจ้าตอบไม่
ได้  ข้าพเจ้าจะอธิบายความเคลือบแคลงที่
พวกเขาสร้างขึ้นได้อย่างไร  แทนที่จะปล่อย
ให้พวกเขาท�ำลายความสงบสุขที่เข้ามาใน 
ชีวิตข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเลือกที่จะปลีกตัวออก
มาสักระยะหนึ่ง โดยวางใจในเวลาของพระ-

เจ้า พระองค์จะทรงเปิดเผยสิง่ทัง้ปวง ข้าพเจ้า 
พบการปลอบประโลมในพระด�ำรัสที่พระองค์
ตรัสกับศาสดาพยากรณ์โจเซฟ  “ดูเถิด, เจ้า
เป็นเด็กน้อยและเจ้าไม่อาจทนทุกสิ่งได้ขณะ
นี้; เจ้าต้องเติบโตในพระคุณและในความรู้
เรื่องความจริง”5 ข้าพเจ้าเลือกที่จะไม่ละทิ้ง
สิ่งที่ข้าพเจ้ารู้ว่าเป็นความจริงโดยติดตาม
กระแสซึ่งไม่เป็นที่รู้จักและน่าสงสัยนั้นไป— 
“กระแสน�้ำเปลี่ยนทิศ” มีพลังที่มองไม่เห็น  
ดังที่ประธานเอ็น. เอ็ลดัน  แทนเนอร์สอนไว ้
ข้าพเจ้าเรียนรู้ว่า “ช่างฉลาดและดีกว่ามาก
เพียงใดที่มนุษย์จะยอมรับความจริงอันเรียบ 
ง่ายของพระกิตตคิณุ…และยอมรบัโดยศรทัธา 
สิ่งเหล่านั้นที่เขา…ไม่สามารถเข้าใจ”6

นี่หมายความว่าไม่มีช่องว่างให้ค�ำถามที ่
จริงใจแล้วหรือ  ลองถามเด็กหนุ่มผู้แสวงหา 
ทีห่ลบภยัในป่าศกัดิส์ทิธ์ิเพ่ือให้รูว่้าศาสนจกัร 
ใดที่เขาควรเข้าร่วม  จงถือพระคัมภีร์หลักค�ำ
สอนและพันธสัญญาไว้ในมือท่านและรู้ว่า
สิ่งที่ได้รับการเปิดเผยส่วนมากในบันทึกแห่ง
การดลใจนี้คือผลของการแสวงหาความจริง
ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน  ดังที่โจเซฟค้น

พบ “แต่ถ้าใครในพวกท่านขาดสติปัญญา ให้ 
คนนั้นทูลขอจากพระเจ้า [ผู้] ประทานให้กับ
ทุกคนด้วยพระทัยกว้างขวาง...แล้วเขาก็จะ
ได้รับตามที่ทูลขอ”7  โดยการทูลถามด้วยใจ
จริงและแสวงหาค�ำตอบจากสวรรค์ เราเรียน
รู้ “บรรทัดมาเติมบรรทัด, กฎเกณฑ์มาเติม
กฎเกณฑ์”8 ขณะที่เราเพิ่มพูนในความรู้และ
ปัญญา

ไม่ใช่ค�ำถามท่ีว่า “มช่ีองว่างส�ำหรับค�ำถาม 
ทีซ่ือ่สตัย์และจรงิใจหรอืไม่” แต่เป็น “ข้าพเจ้า 
จะหาความจริงได้จากที่ใดเมื่อเกิดค�ำถามขึ้น
มา”  “ข้าพเจ้าจะฉลาดพอไหมที่จะยึดมั่นสิ่ง
ที่ข้าพเจ้ารู้ว่าเป็นความจริงแม้จะมีค�ำถาม
เล็กน้อย”  ข้าพเจ้าเป็นพยานว่ามีแหล่งช่วย 
จากสวรรค์—พระองค์ผู้ทรงทราบทุกสิ่ง ตั้ง 
แต่ต้นจนจบ สิ่งทั้งปวงอยู่ต่อพระพักตร์พระ- 
องค์9  พระคัมภีร์เป็นพยานว่าพระองค์ “ไม่
ทรงด�ำเนินในวิถีที่คดเคี้ยว,…ทั้งพระองค์ไม่
ทรงเปลี่ยนแปลงจากที่พระองค์ตรัสไว้”10

บนเส้นทางแห่งมรรตัยนี้ เราต้องไม่คิดว่า 
การเลือกของเราส่งผลต่อเราเท่านั้น  เมื่อไม ่
นานมานี้ ชายหนุ่มคนหนึ่งมาเยี่ยมบ้านข้าพ-
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เจ้า เขามวิีญญาณท่ีดเีก่ียวกับตัวเขา แต่ข้าพ- 
เจ้ารู้สึกว่าเขาไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ศาสนจักรอย่างเต็มที่  เขาเล่าให้ฟังว่าเขา
โตมาในบ้านที่มีพระกิตติคุณเป็นศูนย์กลาง
จนกระทั่งพ่อนอกใจแม่ ส่งผลให้หย่าร้างกัน
และท�ำให้พี่น้องทุกคนของเขามีค�ำถามเกี่ยว 
กับศาสนจักรแล้วตกไป  ใจข้าพเจ้าหนักอึ้ง 
ขณะคยุกับคณุพ่อวยัหนุม่ผูท่ี้ได้รบัผลกระทบ 
จากการเลือกของพ่อเขาและก�ำลังเลี้ยงดู
จิตวิญญาณล�้ำค่าเหล่าน้ีนอกพรแห่งพระ-
กิตติคุณของพระเยซูคริสต์

ชายอีกคนหน่ึงท่ีข้าพเจ้ารู้จัก ครั้งหนึ่ง
เคยเป็นสมาชิกศาสนจักรที่ซื่อสัตย์ มีค�ำถาม
เกี่ยวกับหลักค�ำสอน  แทนที่จะทูลถามพระ- 
บิดาบนสวรรค์เพื่อรับค�ำตอบ เขากลับเลือก
วางใจการน�ำทางจากแหล่งช่วยทางโลก
เพียงอย่างเดียว  ใจเขาหันไปผิดทางขณะ
ที่เขาแสวงหาสิ่งที่ดูเหมือนเป็นเกียรติจาก
มนุษย์  ความภูมิใจของเขาอาจน�ำความ
ปลาบปลื้มมาให้ อย่างน้อยก็ชั่วคราว แต่เขา
ถูกตัดขาดจากอ�ำนาจแห่งสวรรค์11 แทนที่จะ
ค้นหาความจริง เขาสูญเสียประจักษ์พยาน
และเขาพาสมาชิกครอบครัวหลายคนไปกับ
เขาด้วย

ชายทั้งสองคนนี้โดนกับดักในกระแสน�้ำ
เปลี่ยนทิศที่มองไม่เห็นและน�ำหลายคนไป
กับเขา

ตรงกันข้าม ข้าพเจ้านกึถึงลารอูแีละหลยุส์ 
มิลเลอร์ บิดามารดาของภรรยาข้าพเจ้า ผู้ที่

แม้ไม่มีทรัพย์สมบัติทางโลกมากนัก  เลือกที่
จะสอนหลักค�ำสอนบริสุทธิ์ของพระกิตติคุณ
ท่ีได้รบัการฟ้ืนฟูแก่ลกูๆ และเลอืกทีจ่ะด�ำเนนิ 
ชีวิตตามนั้นทุกวัน  โดยการท�ำเช่นนี้ พวกเขา
เป็นพรแก่ลูกหลานพร้อมด้วยผลแห่งพระ-
กิตติคุณและความหวังของชีวิตนิรันดร์

ในบ้านของพวกเขา พวกเขาสถาปนารูป
แบบบ้านท่ีฐานะปุโรหิตได้รับความเคารพ 
อุดมด้วยความรักและความเป็นหนึ่งเดียว 
หลักธรรมแห่งพระกิตติคุณน�ำทางชีวิตพวก
เขา หลุยส์และลารูอีแสดงให้เห็นความหมาย 
ในการด�ำเนนิชวิีตเคยีงข้างกันตามแบบอย่าง 
ของพระเยซูคริสต์ ลูกๆ ของพวกเขามองเห็น
ได้อย่างชัดเจนว่ากระแสแห่งชีวิตแบบใดจะ
น�ำมาซึ่งสันติและความสุข พวกเขาจึงเลือก
ตามนั้น  ดังที่ประธานคิมบัลล์สอนว่า “หาก
เราสามารถสร้าง…กระแสน�้ำเชี่ยวและไหล
ตรงไปสู่เป้าหมายแห่งชีวิตที่ชอบธรรมของ
เราได้ เรากับลูกๆ จะรุดไปข้างหน้าแม้จะ
ต้องทวนกระแสลมของความยากล�ำบาก 
ความผิดหวัง [และ] การล่อลวงก็ตาม”12 

การเลือกของเราส�ำคัญไหม  การเลือก
เหล่านั้นส่งผลกระทบแค่เราหรือเปล่า  เรา
วางวิถีของเราไว้อย่างมั่นคงในกระแสนิรันดร์
ของพระกิตติคุณที่ได้รับการฟื้นฟูหรือไม่

บางครั้งข้าพเจ้าเห็นภาพหลอน  จะเป็น
อย่างไรถ้าวันนั้นในเดือนกันยายน ขณะพัก 
ผ่อนบนชายหาดของมหาสมุทรอินเดีย ข้าพ- 
เจ้าพูดกับเนลลี ลูกสาวว่า “ได้ ไปเลย ว่าย

ออกไปที่เนินทราย” หรือหากเธอท�ำตามแบบ 
อย่างข้าพเจ้าและไม่สามารถว่ายกลับได้ จะ 
เป็นอย่างไรถ้าข้าพเจ้าต้องด�ำเนินชีวิตโดย
รู้ว่าแบบอย่างของข้าพเจ้าส่งผลให้เธอถูก
กระแสน�้ำเปลี่ยนทิศดึงออกทะเลและไม่มี
วันกลับ

กระแสที่เราเลือกติดตามส�ำคัญหรือไม่  
แบบอย่างของเราส�ำคัญหรือไม่

พระบดิาบนสวรรค์ประทานพรเราด้วยของ 
ประทานอันสูงส่งแห่งพระวิญญาณบริสุทธิ์
เพ่ือน�ำทางการเลือกของเรา  พระองค์ทรง
สัญญากับเราถึงการดลใจและการเปิดเผย 
หากเราด�ำเนินชีวิตอย่างคู่ควรที่จะได้รับสิ่ง 
เหล่านัน้ ข้าพเจ้าเชือ้เชญิท่านให้รบัประโยชน์ 
จากของประทานศักดิ์สิทธิ์นี้และตรวจสอบ
การเลอืกของท่านโดยถามตนเองว่า “ฉันปลูก 
การตัดสินใจอย่างแน่วแน่ในดินดีแห่งพระ-
กิตติคุณของพระเยซูคริสต์หรือไม่”  ข้าพเจ้า
เชื้อเชิญท่านให้แก้ไขสิ่งใดก็ตามที่จ�ำเป็น ไม่
ว่าเล็กหรือใหญ่เพ่ือให้มั่นใจว่าพรนิรันดร์
จากแผนของพระบิดาบนสวรรค์มีไว้ส�ำหรับ
ท่านกับคนที่ท่านรัก

ข้าพเจ้าเป็นพยานว่าพระเยซูคริสต์คือ 
พระผูช่้วยให้รอดและพระผูไ้ถ่ของเรา ข้าพเจ้า 
เป็นพยานว่าพันธสัญญาที่เราท�ำกับพระองค์
ศักดิ์สิทธิ์และบริสุทธิ์  เราต้องไม่ล้อเล่นกับ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์13  ขอให้เราด�ำรงความซื่อสัตย์
ตลอดไป ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนในพระนาม
ของพระเยซูคริสต์ เอเมน 
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