Vanhin M. Russell Ballard

kahdentoista aposfolin koorumista

Riippuvuudesta kdrsiville on olemassa toivoa ja — — téimdi
toivo tulee Herran Jeesuksen Kristuksen sovituksen kautta.

eljet ja sisaret, syksyn lihesty-

minen t4illd Kalliovuorilla tuo

mukanaan loistavan ruskan, kun
vihre4 vaihtuu hehkuviin oranssin,
punaisen ja keltaisen eri sivyihin.
Syksylld koko luonto on muutoksen
tilassa ja valmistautuu talven kylmiin,
koruttomaan kauneuteen.

Syksy on erityisen jannittdviid aikaa
perhokalastajille, silli silloin taimenia
ajaa miltei kyltymiton missiilynhalu,
kun ne vahvistavat ruumistaan talvi-
ruoan niukkuuden varalle.

Perhokalastajien tavoitteena on
pyytad taimenta nokkelan petoksen
avulla. Taitava kalastaja tutkii taimenen
kayttaytymistd, sidtd, veden virtausta
ja sitd, minkilaisia hyonteisid taimenet
syovit ja milloin nuo hyonteiset kuo-
riutuvat. Usein hidn valmistaa kaytti-
minsi vieheet omin kisin. Hin tietdi,
ettd pienine koukkuineen niiden
tekohyonteisten tiytyy olla tiydellisid
huijauksia, silld taimen huomaa pie-
nimménkin virheen ja hylk4i perhon.

Kuinka jannittiviid onkaan nihdi
taimenen hyppiivin vedesti, nap-
paavan perhon ja taistelevan vastaan,
kunnes se lopulta on kuolemanvisynyt
ja kelataan pyytijin luo. Vastakkain
ovat kalastaja tietoineen ja taitoineen

108 liahona

sekd upea taimen.

Tekovieheiden kiyttd kalojen
narraamiseksi ja pyytimiseksi on
esimerkKi siitd, kuinka Lusifer usein
houkuttelee, petkuttaa ja yrittdd saada
meidit satimeen.

Kuten perhokalastaja, joka tie-
ta4, ettd taimenia ajaa nilki, Lusi-
fer tuntee meidian "nilkimme”, eli
heikkoutemme, ja houkuttelee meita
johtaa siihen, etti meidit kiskaistaan
eldmin virrasta hdnen armottoman
vaikutuksensa alaisuuteen. Ja toisin
kuin perhokalastaja, joka pyytii kalan
ja padstid sen vahingoittumattomana
takaisin veteen, Lusifer ei vapaaehtoi-
sesti padstd ketddn menemiin. Hinen
tavoitteenaan on tehdi uhreistaan yhti
kurjia kuin hin on.

Lehi sanoi: ”Ja koska hin [Lusifer]
oli langennut taivaasta ja oli tullut ikui-
sesti kurjaksi, hin tavoitteli my6s koko
ihmissuvun kurjuutta” (2. Nefi 2:18).

Lisd4an oman 44neni tindin veljieni
44niin siitd, ettd Lusifer on viekas ja
ovela ily. Yksi hinen meitd vastaan
kiayttimistddn pddmenetelmistd on
hinen taitonsa valehdella ja pettii,
jotta hin saisi meidat vakuuttuneiksi
siitd, ettd paha on hyvii ja hyvi

pahaa. Jo aivan alusta asti taivaan suu-
ressa neuvonpidossa Saatana "pyrki
hivittimiin ihmisen tahdonvapauden,
jonka mini, Herra Jumala, olin antanut
hinelle, — -

ja hinest4 tuli Saatana, niin, nimit-
tiin Perkele, kaikkien valheiden isi,
eksyttimiin ja sokaisemaan ihmisii ja
johdattamaan heitd vankeina tahtonsa
mukaan” (Moos. 4:3—4).

Taistelu ihmisen Jumalalta saamasta
tahdonvapaudesta jatkuu tinikin
paivind. Saatanalla ja hinen kiskyldi-
sillidn on vieheitddn kaikkialla meidin
ympirillimme, ja he toivovat ettd me
horjumme ja nappaamme hinen per-
hojaan, niin ettd hin voi kelata meidit
luokseen viirilld keinoillaan. Hin kayt-
td4 riippuvuutta varastaakseen tahdon-
vapauden. Erdin sanakirjan mukaan
kaikenlainen riippuvuus tarkoittaa
antautumista jollekin ja niin tahdonva-
pauden luovuttamista ja tulemista riip-
puvaiseksi jostakin hengenvaarallisesta
aineesta tai kiyttdytymisesti.'

Tiedemiehet sanovat meille, ettid
meidin aivoissamme on mekanismi,
jota kutsutaan mielihyvikeskukseksi.*
Kun se aktivoidaan tietyilld huumeilla
tai kdyttiytymistavoilla, se voittaa sen
osan aivoistamme, joka hallitsee tah-
donvoimaamme, arvostelukykyimme,
loogista ajatteluamme ja moraaliamme.
T4ami johtaa sithen, etti riippuvainen
ihminen hylkii sen, mink4 hin tietdd
oikeaksi. Ja kun niin tapahtuu, hin on
koukussa ja Lusifer ottaa ohjat.

Saatana osaa kiyttid meitd hyvik-
seen ja tietdd, kuinka saada meidit
satimeen keinotekoisilla aineilla ja
hetkellistd mielihyvai tuottavilla kiyt-
tiytymistavoilla. Olen seurannut, miki
vaikutus on silld, kun ihminen kamp-
pailee pystyikseen taas hallitsemaan
itseddn, vapautuakseen tuhoisasta
vadrinkdytosti ja riippuvuudesta ja
saavuttaakseen uudestaan itsekunnioi-
tuksen ja riippumattomuuden.



HARRY ANDERSONIN MAALAUS ALKOON TOTEUTUKO MINUN TAHTONI,
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Suurinta riippuvuutta aiheuttavia
huumeita, jotka voivat kaapata aivot ja
viedid ihmiseltd tahdonvapauden, ovat
nikotiini, opiaatit — heroiini, morfiini
ja muut sirkylddkkeet, rauhoittavat
ladkkeet, kokaiini, alkoholi, marihuana
ja metamfetamiinit.

Olen kiitollinen ldzdkireistd, jotka
on koulutettu midrddmain sopi-
via ladkkeitd kivun ja kdrsimyksen
lievitykseen. Valitettavasti liian monet
nyky-yhteiskunnassamme, muutamat
omista jasenistimme mukaan luet-
tuina, tulevat riippuvaisiksi ja kayttavit
sitten vadrin reseptildikkeitd. Lusifer,
valheiden isi, tietdd timin ja kayttda
vaikutusvaltaansa varastaakseen ihmi-
sen tahdonvapauden ja kytkeikseen
vidrinkdyttijan kauheisiin kahleisiinsa
(ks. 2. Nefi 28:22).

Keskustelin hiljattain erdin sisa-
ren kanssa, joka oli erddn paikallis-
sairaalan psykiatrisessa yksikossi.
Hin kertoi minulle murheellisesta
matkastaan tiydestd henkisesti ja
fyysisestd terveydestd, suurenmoisesta
avioliitosta ja perheestd henkiseen
sairauteen, heikentyneeseen tervey-
teen ja perheensi hajoamiseen — miki
kaikki alkoi reseptisirkylidkkeiden
vadrinkaytosta.

Hin oli loukannut selkinsi auto-
onnettomuudessa, joka oli tapahtunut
kaksi vuotta ennen keskusteluamme.
Hinen la4kirinsd mairisi erdstd
ladkettd miltei sietimattdman kivun
lievitykseksi. Naisesta tuntui, ettd hin
tarvitsi vield jotakin lis34, joten hin
vadrensi ladkemadrayksid ja sortui
lopulta ostamaan heroiinia. Se johti
hinen pidittimiseensi ja vangitse-
miseensa. Hinen pakonomainen
tarpeensa saada huumeita aiheutti
hinen avioliittonsa hajoamisen. Hinen
miehensi otti hinesti eron ja sai lasten
huoltajuuden. Nainen kertoi minulle,
ettd huumeet paitsi turruttivat hinen
tuskaansa myos tuottivat lyhytaikaisen
mutta voimakkaan euforisen hyvin-
olontunteen. Mutta kukin huumeannos
kesti vain muutaman tunnin, ja helpo-
tuksen kesto tuntui lyhenevin jokai-
sella kiyttokerralla. Hin alkoi kdyttad
huumeita yhi enemmdn ja joutui vihe-
ligiseen riippuvuuskehddn. Huumeista
tuli hinen eldminsi. Keskusteluamme
edeltineeni iltana hin oli yrittinyt itse-
murhaa. Hin sanoi, ettei endi kyennyt
kestimiin fyysistd, emotionaalista ja
hengellisti tuskaa. Hin tunsi olevansa
satimessa vailla mitidn poispadsyi —
vailla mitddn toivoa.

Tamin sisaren ongelma reseptildik-
keiden viirinkiyttdjand ja huumeiden
kiyttijini ei ole ainutlaatuinen; siti
tapahtuu kaikkialla ymparillimme.
Joillakin paikkakunnilla ihmisid
kuolee enemmin reseptildikkeiden
vadrinkdyttoon kuin auto-onnetto-
muuksissa.? Veljet ja sisaret, pysykii
erossa kaikenlaisista aineista, jotka
saattavat saada teidit satimeen. Jopa
yksi nuuhkaisu jotakin tai yksi pilleri
tai yksi alkoholiryyppy voi johtaa
riippuvuuteen. Eris toipuva alkoholisti
sanoi minulle, ettd riippuvuuden ja
raittiuden vililld on vain yksi ryyppy.
Saatana tietdd sen. Alkdi antako hinen
saada teitd koukkuun keinotekoisilla
vieheilld4n, jotka voivat nopeasti
muuttua riippuvuudeksi.

Veljet ja sisaret, 4lkd4 kisittdkod
vadrin, miti tarkoitan. En mini
kyseenalaista reseptilidkkeitd niiden
kohdalla, jotka kirsivit hoidettavissa
olevasta sairaudesta tai kovasta fyysi-
sesti kivusta. Lidkkeet ovat todellakin
siunaus. Tarkoitan, ettd meidin tulee
huolellisesti noudattaa ldikireiden
miirdimid annoksia. Ja meidin tulee
pitdd sellaiset lddkkeet turvallisessa
paikassa, missd nuoret tai kukaan
muukaan ei piise niihin kisiksi.

On olemassa my0s suuri huoli
erdistd turmiollisista, riippuvuutta
aiheuttavista kidyttaytymistavoista
kuten uhkapelit ja vihelidinen porno-
grafia, jotka ovat hyvin tuhoisia ihmi-
sille ja rehottavat aivan valtoimenaan
yhteiskunnassamme. Muistakaa, veljet
ja sisaret, ettd kaikenlainen riippuvuus
on antautumista jollekin ja siten tah-
donvapaudesta luopumista ja tulemista
riippuvaiseksi. Siksi tihin luetteloon
pitdd lisitd vield videopelaaminen ja
tekstiviestittely. Jotkut pelaajat viittavit
kiyttivinsi 18 tuntia vuorokaudessa
etenemiseen tasolta toiselle videope-
leissi laiminlydden kaiken muun eli-
missiin. Tekstiviestien lihettiminen
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matkapuhelimella voi tulla riippuvuu-
deksi, joka aiheuttaa sen, etti tirkei
henkil6iden vilinen inhimillinen
kommunikointi menetetdin. Vihin
aikaa sitten eris piispa kertoi minulle,
ettd kaksi hinen nuoristaan seisoi vie-
rekkiin ldhetellen toisilleen tekstivies-
tejd sen sijaan etti olisivat puhuneet
toisilleen.

Lidketieteellinen tutkimus méirit-
telee riippuvuuden “aivosairaudeksi”®.
Se on totta, mutta mini uskon, ettid
kun Saatanalla on joku otteessaan,
siitd tulee myOs hengen sairaus. Mutta
joutuipa ihminen millaiseen riippu-
vuuden kierteeseen tahansa, aina on
toivoa. Profeetta Lehi opetti pojilleen
tatd jankaikkista totuutta: "Sen vuoksi
ihmiset ovat vapaita lihan mukaisesti,
ja heille on annettu kaikki, miki on
ihmiselle tarpeen. Ja he ovat vapaita
valitsemaan vapauden ja iankaikkisen
elimin kaikkien ihmisten suuren Vili-
miehen kautta, tai valitsemaan orjuu-
den ja kuoleman Perkeleen orjuuden
ja vallan mukaisesti.” (2. Nefi 2:27.)

Jos kuka tahansa riippuvainen
haluaa selviytyi, niin hengelliseen
vapauteen on olemassa tie — tie pakoon
orjuudesta — koeteltu tie. Se alkaa
rukouksesta — vilpittdmisti, hartaasta ja
jatkuvasta kommunikoinnista hen-
kemme ja ruumiimme Luojan, taivaalli-
sen Isimme, kanssa. Samaa periaatetta
kiyttien voi pddstd pahasta tavasta
tai tehdd parannuksen mist4 tahansa
synnistd. Sydimemme, ruumiimme,
mielemme ja henkemme muuttamisen
kaava 16ytyy pyhista kirjoituksista.

Profeetta Mormon neuvoi meiti:
"Rukoilkaa siis, rakkaat veljeni, Isd4
koko sydimen voimalla, etti tayttyi-
sitte tdlld rakkaudella, — — ettd teistd
tulisi Jumalan lapsia; — — ettd meidit
puhdistettaisiin niin kuin hin on puh-
das” (Moroni 7:48).

Tami ja monet muut pyhien kirjoi-
tusten kohdat todistavat meille, ettid
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riippuvuudesta kirsiville on olemassa
toivoa ja ettd timi toivo tulee Her-

ran Jeesuksen Kristuksen sovituksen
kautta ja noyrtymilld Jumalan edessi,
pyytamilld vapautusta riippuvuuden
orjuudesta ja tarjoamalla koko sie-
lumme Hinelle hartaassa rukouksessa.

Pappeusjohtajat voivat auttaa, kun
riippuvuudesta kirsivit hakevat heiltd
apua. Milloin tarpeen, he voivat ohjata
heidit pitevien laillistettujen neuvo-
jien luokse ja MAP-perhepalveluihin.
Riippuvuuksista toipumisen ohjelma,
joka on mukailtu Anonyymien Alko-
holistien alkuperiisestd 12 askeleesta,
on saatavissa MAP-perhepalvelujen
kautta.

Niille, jotka kamppailevat riippu-
vuuden kanssa henkilokohtaisesti tai
perheessiin, toistan, ettd harras rukous
on avain hengellisen voiman saami-
seen, jonka avulla voi 16ytid rauhan ja
voittaa riippuvuutta aiheuttavan himon.
Taivaallinen Isi rakastaa kaikkia lap-
siaan, joten kiittikd4 Hénti ja osoitta-
kaa vilpitontd uskoa Hineen. Pyytikii
Hineltd voimaa voittaa riippuvuu-
tenne. Pankaa syrjdidn kaikki ylpeys
ja kdiantdkii eliminne ja sydimenne
Hinen puoleensa. Pyytikii, ettd teidit
taytettdisiin Kristuksen puhtaalla rak-
kaudella. Teidin piti4 ehki tehdd timi
monta kertaa, mutta todistan teille, ettd
ruumiinne, mielenne ja henkenne voi-
vat muuttua, puhdistua ja eheytyi, ja
te tulette vapaiksi. Jeesus on sanonut:
”Mini olen maailman valo. Se, joka
seuraa minua, ei kulje pimeéssi, vaan
hinellid on elimin valo.” (Joh. 8:12.)

Koska meidin tavoitteenamme on
tulla enemmin Vapahtajamme kaltai-
siksi ja lopulta kelvollisiksi elimiin
taivaallisen Isimme kanssa, meidin
jokaisen pitd4 kokea sydimessimme
sellainen voimallinen muutos, jota pro-
feetta Alma kuvaa Mormonin kirjassa
(ks. Alma 5:14). Rakkautemme taivaal-
lista Isd4 ja Herraa Jeesusta Kristusta

kohtaan tulee heijastua piivittiisistd
valinnoistamme ja teoistamme. He ovat
luvanneet rauhaa, iloa ja onnea niille,
jotka pitivit Heid4n kiskynsi.

Veljet ja sisaret, olkaamme kaikki
tietoisia keinotekoisista perhoista,
joita vdird ihmisten kalastaja Lusifer
meille tarjoaa. Olkoon meilld viisautta
ja hengellistd oivalluskyky4 erottaa
hinen monet vaaralliset tafjouksensa
ja kieltdytyd niisti.

Ja niille teistd, jotka ovat langenneet
minki tahansa riippuvuuden saaliiksi,
on olemassa toivoa, koska Jumala
rakastaa kaikkia lapsiaan ja koska Her-
ran Jeesuksen Kristuksen sovitus tekee
kaiken mahdolliseksi.

Olen nihnyt toipumisen ihmeel-
lisen siunauksen, joka voi vapauttaa
ihmisen riippuvuuden kahleista.
Herra on meidin paimenemme, eiki
meiltd mitddn puutu, kun me tur-
vaamme sovituksen voimaan. Mini
tiedidn, ettd Herra voi vapauttaa ja
vapauttaakin riippuvaiset heidin
orjuudestaan, silld kuten apostoli
Paavali julisti, "kestin kaiken hinen
avullaan, joka antaa minulle voimaa”
(Fil 4:13). Rukoilen, veljeni ja sisareni,
ettd ndin voi olla niiden kohdalla,
jotka ehkd kamppailevat timin
haasteen kanssa tdssd vaiheessa eli-
miinsi, ja teen niin noyrasti Jeesuk-
sen Kristuksen nimessd. Aamen. l
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