tlnica, dd a capa também (ver Mateus
5:39-40). As mais severas reprimendas
do Salvador foram para os hipdcritas.
A hipocrisia é terrivelmente destrutiva,
nZo apenas para quem € hipOcrita, mas
também para todos os que observam
ou conhecem sua conduta, especial-
mente os filhos. Ela destréi a fé, ao
passo que a honra € o rico solo no
qual a semente da fé viceja.

Uma vida consagrada é uma coisa
bela. Sua forca e serenidade sido
“como uma arvore muito frutifera,
plantada em terra fértil junto a um ria-
cho de 4gua pura, que produz muitos
frutos preciosos” (D&C 97:9). E de
especial importincia a influéncia que
um homem [ou mulher] consagrado
tem sobre as pessoas, particularmente
as mais préximas e queridas. A con-
sagracio de muitos que nos antece-
deram, assim como a de outros que
vivem entre nés, ajudou a estabelecer
o alicerce de nossa felicidade. De
igual maneira, as geracoes futuras
serdo encorajadas por nossa vida con-
sagrada, reconhecendo a divida que
tém para conosco pela posse de tudo
0 que realmente importa. Que nos
consagremos como filhos e filhas de
Deus, para que, “quando ele aparecer,
sejamos como ele, porque o vere-
mos como ele é; que tenhamos esta
esperanca” (MoroOni 7:48; ver também
I Jodo 3:2). E minha oracio, em nome
de Jesus Cristo. Amém. ll
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Se a vida e seu ritmo acelerado e muito estresse fizeram com
que lhes fosse dificil ter vontade de regozijar-se, entdo talvez
agora seja um bom momento para voltarem a concentrar-se

no que mais importa.

extraordinario o quanto pode-

mos aprender sobre a vida ao

estudar a natureza. Por exemplo:
os cientistas ao analisarem os anéis
das arvores, podem estimar o clima
e as condicdes de crescimento de
centenas e até de milhares de anos.
Uma das coisas que aprendemos ao
estudar o crescimento das drvores
é que nas épocas em que as condi-
¢Oes sdo ideais, elas tém uma taxa
de crescimento normal. Mas nas
épocas em que as condi¢des nio
sdo ideais, as drvores diminuem seu
crescimento e concentram sua energia
nos elementos basicos necessarios a
sobrevivéncia.

A essa altura, alguns de vocés devem
estar pensando: “Tudo isso é muito
interessante, mas o que tem a ver com
pilotar avides?”” Bem, vou-lhes dizer.

Ja estiveram num avido e passa-
ram por uma turbuléncia? A causa
mais comum de turbuléncia é uma
stibita mudanga no movimento do ar,
fazendo com que a aeronave sacuda,
balance e gire. Embora os avides
sejam construidos para suportar

turbuléncias bem maiores do que as
que costumam ocorrer em voos regu-
lares, ainda assim isso pode ser muito
desagradavel para os passageiros.

O que vocés acham que o piloto
faz ao encontrar uma turbuléncia?
Um piloto aprendiz pode achar que
aumentar a velocidade seria uma boa
estratégia, porque isso o faria atraves-
sar a turbuléncia mais depressa. Essa,
no entanto, pode ser a coisa errada a
fazer. Os pilotos profissionais sabem
que hi uma velocidade 6tima de
entrada na turbuléncia que minimiza
seus efeitos negativos. Na maioria dos
casos, isso significa reduzir a veloci-
dade. O mesmo principio se aplica
igualmente as lombadas na estrada.

Portanto, é um bom conselho desa-
celerar um pouco, firmar o curso e
concentrar-se nas coisas essenciais ao
se enfrentar condicOes adversas.

O Ritmo da Vida Moderna

Essa € uma licio simples, porém
muito importante de aprender. Pode
parecer logica quando explicada em
termos de drvores ou turbuléncias,
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mas é surpreendentemente facil de ser
ignorada quando se trata de aplicar
esses principios a nossa prépria vida
didria. Quando o nivel de estresse

se eleva, quando surgem afli¢oes,
quando ocorrem tragédias, muito
frequentemente procuramos manter o
mesmo ritmo frenético ou até acelerar,
achando que, quanto mais ripido for
0 nosso ritmo, melhor sera.

Uma das caracteristicas da vida
moderna parece ser a de que nos
movemos a uma velocidade cada vez
maior, sejam quais forem as turbulén-
cias ou os obsticulos.

Sejamos sinceros: é bem mais facil
estar atarefado. Todos podemos lem-
brar de uma lista de tarefas que lotam
nossa agenda. Alguns podem até
achar que seu valor proprio depende
do tamanho de sua lista de coisas a
fazer. Elas inundam os espagos vazios
de seu tempo com uma série de reu-
nides e de pequenos detalhes, até nos
momentos de estresse ou fadiga. Por
complicarem desnecessariamente a
vida, geralmente sentem mais frustra-
¢do, tém menos alegria e nio acham
muito sentido na vida.

Ja foi dito que qualquer virtude
levada ao extremo pode tornar-se
um vicio. O abarrotamento de nossas
agendas sem duvida se enquadra nisso.
H4 um ponto em que as realizagdes
se tornam uma pedra de tropeco e as
ambic¢des se tornam um empecilho.

Qual E a Solugdo?
Aqueles que sio sibios compreen-
dem e aplicam as ligdes dos anéis das
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arvores e das turbuléncias. Eles resis-
tem 2 tentacio de serem arrastados
pelo ritmo frenético da vida cotidiana.
Seguem o conselho: “H4 mais coisas
na vida do que correr cada vez mais
rapido”.! Resumindo, eles se concen-
tram nas coisas que mais importam.

O Elder Dallin H. Oaks, em uma
conferéncia geral recente, ensinou:
“Temos de renunciar a algumas coisas
boas em prol de outras muito boas ou
excelentes, pois elas desenvolvem a fé
no Senhor Jesus Cristo e fortalecem a
familia”.

A busca pelas melhores coisas
inevitavelmente nos conduz aos prin-
cipios fundamentais do evangelho de
Jesus Cristo — as simples e belas ver-
dades que nos foram reveladas por
um Pai Celestial carinhoso, eterno e
onisciente. Essas doutrinas e esses
principios basicos, embora sejam sufi-
cientemente simples para que uma
crianga os compreenda, respondem
as mais complexas questdes da vida.

H4 uma beleza e clareza na simpli-
cidade que as vezes ndo valorizamos
em nossa ansia de encontrar solucoes
complexas.

Por exemplo: pouco tempo depois
de comecarem a orbitar a Terra, os
astronautas e cosmonautas desco-
briram que as canetas esferograficas
nio funcionavam no espago. Algumas
pessoas muito inteligentes se puseram
a trabalhar para resolver o problema.
Foram despendidas milhares de horas
e milhdes de délares, mas, por fim,
conseguiram criar uma caneta que
podia escrever em qualquer lugar,

a qualquer temperatura e em quase
qualquer superficie. Mas, como os
astronautas e cosmonautas se viraram
até que o problema fosse resolvido?
Eles simplesmente usaram um lapis.
“Atribui-se a Leonardo da Vinci o
dito de que “a simplicidade € a sofisti-
cagio suprema”.? Quando analisamos
os principios fundamentais do plano
de felicidade, o plano de salvagio,
reconhecemos e valorizamos em sua
clareza e simplicidade a elegincia e
a beleza da sabedoria de nosso Pai
Celestial. Portanto, quando vivemos
como Ele deseja que vivamos, come-
¢amos a demonstrar nossa sabedoria.

O Poder das Coisas Basicas

Conta-se que o famoso técnico
de futebol americano Vince Lom-
bardi tinha um ritual que seguia no
primeiro dia de treinamento. Erguia
uma bola de futebol americano,
mostrava aos atletas que ja praticavam
o esporte, havia muitos anos, e dizia:
“Senhores, isto € uma bola de futebol
americano!” Falava de seu tamanho
e formato, e de como ela podia
ser chutada, carregada ou passada.
Levava entdo o time até o campo
vazio e dizia: “Este é um campo de
futebol americano”. Fazia-os caminhar
por ele, descrevendo as dimensdes, o
formato, as regras e como o jogo era
disputado.*

Aquele técnico sabia que até aque-
les jogadores experientes, e de fato o
préprio time, sé poderiam tornar-se
grandes, se dominassem os principios
fundamentais. Podiam passar o tempo
todo praticando jogadas mirabolantes,
mas até que dominassem os funda-
mentos do jogo, jamais se tornariam
um time campedo.

Acho que a maioria de n6s com-
preende intuitivamente quio impor-
tantes sdo os fundamentos. Mas
simplesmente nos distraimos, as vezes,



com inimeras coisas que nos parecem
mais emocionantes.

Publica¢des, amplas fontes de
midia, ferramentas e dispositivos
eletrdnicos — todos muito uteis se
devidamente utilizados — podem
tornar-se distragdes prejudiciais ou
implacaveis cAmaras de isolamento.

No entanto, em meio 2 multidio de
vozes e opgdes, o humilde Homem da
Galileia nos aguarda de mios esten-
didas. Sua mensagem é bem simples:
“Vem, e segue-me”.’ Ele nio fala com
um megafone poderoso, mas com
uma voz mansa e delicada.® E muito
facil a mensagem bisica do evange-
lho se perder em meio a2 enxurrada
de informac¢des que nos atingem por
todos os lados.

As santas escrituras e a palavra
proferida pelos profetas vivos enfa-
tizam os principios e as doutrinas
fundamentais do evangelho. A razio
de voltarmos a esses principios fun-
damentais e as doutrinas puras, é que
elas sdo a via de acesso a verdades
de profundo significado. S3o o portal
para experiéncias pessoais de sublime
importancia, que de outra forma
estariam além de nossa capacidade de
compreensio. Esses principios simples
e basicos s3o a chave para uma vida
em harmonia com Deus e com 0s
homens. S4o as chaves que abrem as
janelas do céu. Elas nos conduzem 2
paz, alegria e compreensio que o Pai
Celestial prometeu a Seus filhos que O
ouvem e obedecem a Ele.

Caros irmZos e irmds, bem fariamos
em reduzir um pouco nosso ritmo,
prosseguir a uma velocidade ideal
as nossas circunstincias, concentrar-
nos no que ¢ significativo, erguer os
olhos e ver realmente as coisas que
mais importam. Lembremo-nos dos
preceitos fundamentais que nosso
Pai Celestial deu a Seus filhos; esses
preceitos € que vio estabelecer a base

de uma rica e produtiva vida mortal,
com promessas de felicidade eterna.
Eles nos ensinario a fazer todas essas
“coisas (...) com sabedoria e ordem,;
porque nio se exige que o homem
corra mais rapidamente do que suas
for¢as o permitam. [Mas] é necessario
que [sejamos diligentes e ganhemos] o
galardio”.”

Irmaos e irmis, se fizermos diligen-
temente as coisas que mais importam,
seremos conduzidos ao Salvador do
mundo. E por isso que “falamos de
Cristo, regozijamo-nos em Cristo,
pregamos a Cristo, profetizamos de
Cristo (...) para que [possamos saber]
em que fonte procurar a remissio
de [nossos] pecados”.® Em meio a
complexidade, confusio e correria da

vida moderna, esse é o “caminho mais
excelente”.”

Afinal, Quais Séo as Coisas Bdsicas?

Se nos voltarmos para nosso Pai
Celestial e buscarmos Sua sabedoria
em relagdo as coisas que mais impor-
tam, aprenderemos repetidamente a
importancia de quatro relacionamen-
tos fundamentais: com nosso Deus,
com nossa familia, com nosso pré-
ximo e com cada um de nés mesmos.
Se avaliarmos nossa propria vida com
uma mente solicita, veremos onde nos
desviamos do caminho mais exce-
lente. Os olhos de nossa compreensio
serdo abertos e reconheceremos o que
precisa ser feito para purificarmos o
coracio e realinharmos nossa vida.

Em primeiro lugar, nosso rela-
cionamento com Deus € extrema-
mente sagrado e vital. Somos Seus
filhos espirituais. Ele é nosso Pai. Ele
deseja nossa felicidade. Se O buscar-
mos, se aprendermos com Seu Filho
Jesus Cristo, se abrirmos o cora¢io
a influéncia do Santo Espirito, nossa
vida se tornard mais estivel e segura.
Teremos mais paz, alegria e realiza-
¢io, se fizermos tudo o que puder-
mos para viver de acordo com o
plano eterno de Deus e guardar Seus
mandamentos.

Melhoramos nosso relacionamento
com o Pai Celestial ao aprender a
respeito Dele, ter comunhio com
Ele, arrepender-nos de nossos peca-
dos e seguir ativamente Jesus Cristo;
porque “ninguém vem ao Pai, senfo
por [Cristo]”.!? Para fortalecer nosso
relacionamento com Deus precisamos
despender tempo significativo a sés
com Ele. Ao concentrar-nos serena-
mente, a cada dia, na orac¢io pessoal e
no estudo das escrituras, procurando
estar sempre dignos de uma reco-
mendacio para o templo, estaremos
investindo sabiamente nosso tempo
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e empenho para achegar-nos a nosso
Pai Celestial. Aceitemos o convite que
estd em Salmos: “Aquietai-vos, e sabei
que eu sou Deus”."!

Nosso segundo relacionamento
essencial € com nossa familia. Como
“nenhum sucesso pode compensar
o fracasso no lar”*?, precisamos dar
alta prioridade a familia. Edificamos
um relacionamento familiar profundo
e amoroso fazendo coisas simples,
como o jantar em familia e a reu-
nido familiar, ou simplesmente nos
divertindo juntos. No relacionamento
familiar, o amor se soletra assim: -e-
m-p-o, tempo. Reservar tempo para
passar uns com os outros é a chave
para a harmonia no lar. Temos que
conversar uns com Os Outros, em vez
de falar uns dos outros. Aprendemos
uns com o0s outros e valorizamos nos-
sas diferencas e também as coisas que
temos em comum. Estabelecemos um
vinculo divino uns com os outros ao
achegar-nos a Deus juntos, por meio
da oracio familiar, do estudo do evan-
gelho e da adora¢ido aos domingos.

O terceiro relacionamento primor-
dial € com nosso proximo. Edificamos
esse relacionamento com uma pessoa
por vez — tendo sensibilidade para
com as necessidades das pessoas,
servindo-as e doando-lhes de nosso
tempo e talentos. Fiquei profunda-
mente impressionado com uma irma
que, mesmo enfrentando os desafios
da idade e da doenca, decidiu que,
embora nio pudesse fazer muito,
poderia ouvir. Entdo, toda semana,
ficava atenta a pessoas que pareciam
preocupadas ou desanimadas e pas-
sava algum tempo com elas, ouvindo.
Que béncio ela foi na vida de tantas
pessoas!

O quarto relacionamento impor-
tante é com cada um de nés mesmos.
Pode parecer estranho pensar que
temos um relacionamento conosco,
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mas temos. Algumas pessoas nao con-
seguem se dar bem com elas mesmas.
Criticam e desprezam a si préprias o
dia inteiro, até comecarem a se odiar.
Sugiro que desacelerem sua vida e
reservem um pouco mais de tempo
para se conhecerem melhor. Cami-
nhem pela natureza, observem o por
do sol, desfrutem as cria¢cdes de Deus,
ponderem as verdades do evangelho
restaurado e descubram o que signifi-
cam para vocés pessoalmente. Apren-
dam a se ver como o Pai Celestial vé
vocés: como Seus preciosos filhos e
filhas, com potencial divino.

Regozijar-se no Puro Evangelho
Irmios e irmis, sejamos sabios.
Voltemos para as 4guas puras da
doutrina do evangelho restaurado
de Jesus Cristo. Partilhemos delas
com alegria, em sua simplicidade

e clareza. Os céus estio novamente
abertos. O evangelho de Jesus Cristo
estd de novo na Terra, e suas verdades
simples s3o uma fonte abundante de
alegria!

IrmZos e irmis, temos realmente
grande motivo para regozijar-nos. Se
a vida e seu ritmo acelerado e muito
estresse fizeram com que lhes fosse
dificil ter vontade de regozijar-se, entdo
talvez agora seja um bom momento
para voltarem a concentrar-se no que
mais importa.

A forca ndo advém da atividade
frenética, mas do estabelecimento de
um firme alicerce de luz e verdade.
Advém da concentracio de nossa
atengio e empenho nos fundamentos
basicos do evangelho restaurado de
Jesus Cristo. Advém da atencio dada
as coisas divinas que mais importam.

Simplifiquemos um pouco a vida.
Facamos as mudancas necessarias
para centralizar novamente a vida na
beleza do caminho simples e humilde
do discipulo cristdo: o caminho que
sempre conduz a uma vida cheia
de significado, alegria e paz. Essa é
minha orac¢io, ao deixar com vocés
minha béng¢io. Em nome de Jesus
Cristo. Amém. H
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