Cifite pokanie - aby som vas mohol uzdravit
Starsi Neil L. Andersen
Kvorum dvanastich apostolov

Vyzva k pokaniu je malokedy hlasom napomenutia, je to skOr milujiice naliehanie otoCit’ sa
a znova sa obrdtit' k Bohu.

Bratia a sestry, je to uz Sest mesiacov od mdjho povolania do Kvora Dvanéstich apostolov. Je to
velmi pokornd skisenost, ze teraz slizim s muzmi, ktori boli po dlhy ¢as mojimi prikladmi
a uciteImi. Hlboko si vazim vase modlitby a vyjadrenie podpory. Pre mia to bol ¢as vricnej
modlitby, svedomitého vyhladdvania Pdnovho prijatia. Citil som Jeho lasku v posvitnych a
nezabudnutelnych ohladoch. Sved¢im, Ze On Zije, a Ze toto je Jeho svité dielo.

Mame radi, prezidenta Thomas S. Monson Pdnovho proroka. Navzdy si zapamitdm jeho
dobrosrdecnost ked mi v aprili pontikol moje povolanie. V zavere nasho pohovoru rozpriahol
svoju naruc a objal ma. Prezident Monson je vysoky muz. Ked ma objal svojimi dlhymi rukami
a pritiahol si ma blizsie, citil som sa ako maly chlapec v ochranujicom naru¢i milujiceho otca.

V nasledujicich mesiacoch po tejto skiisenosti som premyslal nad Panovym pozvanim prist k
nemu, a byt duchovne v objati Jeho nérucia. Pan povedal Ze, Jeho rameno milosrdenstva je
k ndm natiahnuté a ktokoI'vek pride, toho On prijme a poZehnani su ti, ktori prichddzaji k nemu.'

Pisma hovoria o tom, Ze Jeho narulie je otvorené®, vztiahnuté’, natiahnuté* a obklopujice’. Je
popisované ako mocné® a svité’ rameno milosrdenstva®, narudie bezpeéia’, ndrutie lasky'’,
natahujuce sa defi za diiom'.

Vsetci sme urcite pocitili niektoré z tychto duchovnych objati. Citili sme Jeho odpustenie, Jeho
lasku a ttechu. Pan povedal: Ja som to, kto vas uteSuje.'?

Panovo Zelanie, aby sme prisli k Nemu a On nés objal vo Svojom néruci je Casto opakovanym
pozvanim. Hla, on pontka pozvanie vSetkym ludom, lebo rameno milosrdenstva je k nim
vztiahnuté a on hovori: Cifite pokdnie a Ja vas prijmem."

Ked hresime, odvraciame sa od Boha. Ked ¢inime pokanie, obraciame sa spét' k Bohu.
Vyzva k pokédniu je mélokedy hlasom napomenutia, je to skdr milujice nalichanie otocit sa

a znova sa obratit' k Bohu." Milujici Otec a Jeho Jednorodeny Syn nas pozyvaji, aby sme sa
stali nie¢im viac ako neZ sme, aby sme dosiahli na vysSi stupenl Zivota, zmenili sa a pocitovali



radost’ z dodrziavania prikdzani. Ako nasledovnici Krista, radujeme sa v poZehnani pokania
a radosti z odpustenia. Stdva sa to naSou sticastou, vytvarajic spdsob ako myslime a citime.

Medzi desiatkami tisicov tych, ktori pocivaju tito konferenciu, si mnohé stupne osobnej
hodnosti a pocestnosti. Predsa len je pokédnie pozehnanim pre nds vSetkych. Kazdy znés
potrebuje pocitit Spasitelovu milosrdnd naru¢ skrze odpustenie nasich hriechov.

Pred rokmi ma poziadali, aby som sa stretol s muZom, ktory dlhy ¢as pred nasSim stretnutim zil
samopasnym Zzivotom. Vysledkom jeho zlych Cinov bola strata Clenstva v Cirkvi. Bolo to uz dlho
¢o sa vratil do Cirkvi a verne dodrziaval prikdzania, ale jeho predchadzajice rozhodnutia ho
desili. Na stretnuti s nim som citil jeho pocit hanby a jeho hlboké vycitky svedomia, pretoze
odsunul svoje zmluvy bokom. Po naSom rozhovore som polozil svoje ruky na jeho hlavu a udelil
mu knazské poZehnanie. Predtym ako som vyriekol slovo, pocitil som silny pocit Spasitelove;j
lasky a odpustenia pre neho. Po poZehnani sme sa objali, muZz otvorene plakal.

A ja som Zasol nad Spasitelovym milosrdnym objatim a laskou ku kajicnikovi, nehladiac na
sebeckost’ odpustaného hriechu. Sved¢im o tom, Ze Spasitel je schopny a nedockavy, aby nam
odpustil hriechy. Okrem tych, ktori si zvolia skazu potom ako poznali plnost, neexistuje hriech,
ktory nemdze byt odpusteny.'” Aké Gizasna vysada pre kazdého z nds, aby sme sa odvritili pre¢
od svojich hriechov a prisli ku Kristovi. BoZské odpustenie je jednym z najsladsich plodov
evanjelia, odnima pocit viny a bolest z naSich sfdc a nahrddza ju Stastim a pokojom svedomia.
Jezi§ povedal: Nebudete Cinit pokanie z hriechov svojich a neobratite sa, aby som vas mohol
uzdravit?'®

“7" aby sa vyrovnali

Niektori, ktori dnes pocuvaju budd potrebovat ,mocnii zmenu srdca
so zdvaznymi hriechmi. Pomoc kinazského vediceho bude mozno nevyhnutna. Pre vacSinu je
pokanie tiché a celkom sukromné, dennodenné vyhladdvanie Pénovej pomoci k potrebnym

zmenam.

A Co viac, pokénie je skor cesta, nez jednorazové zaleZitost. Nie je lahké. Zmena je naro¢na.
Vyzaduje beh proti vetru, plavanie proti prudu. JeziS povedal: ,,Ak niekto chce prist za mnou,
nech zaprie seba samého, vezme svoj kriZ na seba a nasleduje ma.“'® Pokénie je odvratenie sa od
takych veci ako necCestnost, pycha, hnev a neCisté myslienky; a obratenie sa k takym veciam ako
su laskavost, nesebeckost, trpezlivost'a duchovnost. Je to opdtovné obratenie sa k Bohu.

Ako sa rozhodneme, kde méd byt naSe pokénie zamerané? Ked niekto milovany &i priatel
navrhne nieCo ¢o potrebujeme zmenit, prirodzeny ¢lovek v nis niekedy vystréi svoju hlavu



a odpovie: ,,Oh, ty mysliS, Ze sa mdm zmenit? No, ja ti teda poviem o niektorych tvojich
problémoch.*

LepSim pristupom je pokorné poziadanie Péna. ,,Otec, €o chces, aby som urobil?*, odpoved
pride. Pocitime zmeny, ktoré budeme musiet’ urobit. Pan hovori k naSim mysliam a k nasim
srdciam."

Potom je nam dovolené vybrat si: Budeme Cinit' pokéanie, ¢i zatiahneme roletu na naSom
otvorenom okne do neba?

Alma varoval: NesnaZ sa popieranim ospravedliiovat ani v tom najmenSom.” Ked ,,zatiahneme
rolety*, prestdvame verit v duchovny hlas vyzyvajici nas k zmene. Modlime sa, ale menej
pocivame. Nasim modlitbAm chyba ond viera, ktora vedie k pokaniu.?'

Prave v tito chvilu si niekto hovori: ,,Brat Andersen, vy nerozumiete. NemdZzete citit to, o som
citil ja. Je to prili§ tazké zmenit sa.*

Mate pravdu, nerozumiem tomu Uplne. Ale existuje Jeden, ktory dno. On vie. On citil vasu
bolest. On vyhlésil: ,,Ajhla, do dlani som si ta vyryl.“** Spasitel je tam, napriaha sa k nam,
vyzyvajic nas: Pod'te ku mne.” M6Zeme ¢init pokdnie. My mdzeme!

Uvedomenim si, Ze potrebujeme zmenu, rmutime sa pre smutok, ktory sme sposobili. Toto vedie
k UprimnejSiemu a srdeénejSiemu vyznaniu pred Pdnom, a ak je to potrebné, aj pred druhymi.*
Ked je to mozné napravme ¢im sme nepravom ubliZili alebo vzali.

Pokénie sa stane sucastou nasho kazdodenného Zivota. Nase prijimanie Vecere Pana kazdy
tyzden je velmi dolezité — aby sme sa stali miernymi, pokornymi pred Pdnom, uznajic nasSu
zavislost' na Bohu, ziadajic Ho o odpustenie a naSu obnovu, a slubujuic, Ze si Ho vzdy budeme
pripominat.

Obcas pri naSom pokani, v nasej kazdodennej snahe stat sa viac takymi ako bol Kristus, zistime,
ze opakovane mame rovnaké problémy. Ako pri vystupe na zalesnend horu, ob¢as nevidime svoj
postup dokial neprideme blizSie k vrcholu a neobzrieme sa spit z vySky hrebenia. Nebud'te
znechuteni. Ak sa snaZite a pracujete na pokéni, ste v procese pokénia.

Ked sa zlepSime, vidime Zivot jasnejSie a citime Ducha Svitého ako v nés pracuje ovela
silnejsie.



Obcas premyslame nad tym, preCo si pamédtdme na naSe hriechy dlho po tom, ¢o ndm boli
odpustené. A preco zarmutok nad nasimi chybami z asu na ¢as pokracuje po tom, ¢o sme Cinili
pokénie?

Budete si pamaitat laskyplny pribeh, ktory hovoril prezident James E. Faust. Citujem: ,,Ako maly
chlapec na farme, spominam si na stari mamu, ktoré varila iZzasné jedl4 na peci na drevo. Ked
debna na drevo vedla pece ostala prazdna, stard mama ju bez slova vzala a vysla von, aby ju
znova naplnila z hromady cédrového dreva vonku, a priniesla tazkd debnu spét do domu.*

Hlas prezidenta Fausta sa naplnil eméciami, ked pokracoval: ,,Bol som tak necitlivy, Ze som tam
sedel a nechal svoju milovand stard mamu naplnit kuchynskua debnu drevom. Hanbil som sa sam
za seba alutoval som [hriech] pozabudnutia po cely svoj zivot. Difam, ze ju raz poziadam

o odpustenie.*“*

Preslo viac ako 65 rokov. Ak si prezident Faust stdle pamatal a [utoval, Ze nepomohol svojej
starej mame, po vSetkych tych rokoch, nemali by sme byt prekvapeni, Ze si tiez pamitame a
[utujeme?

Pisma nehovoria, Ze zabudneme naSe hriechy v smrtel'nosti. Skor hovoria, Ze Pan zabudne.*

Odpustenie hriechov so sebou prindsa ich neopakovanie. Odpustenie vyzaduje ¢as. Aby nam
pomohol, Pan, z Casu na ¢as dovoli, aby sa zvySok naSich chyb usadili v naSej pamiti.”’ Je to
nevyhnutnd sicast ucenia sa v smrtelnosti.

Ked dprimne vyzndme naSe hriechy, napravime ¢o sa dalo voc¢i dotknutym a zanechdme nase
hriechy tym, Z¢ budeme dodrZiavat prikdzania, sme v procese obdrZania odpustenia. Casom
pocitime, Ze sa muky nasho zarmutku utiSia, vezmuc pre¢ vinu z naSich sfdc®® a prinasajic pokoj
svedomia®,

Ti z vés, ktori Cinite skutocné pokanie, ale zdd sa vam, Ze necitite ulavu, pokracujte
v dodrziavani prikdzani. Slubujem vam, tlava pride v Case urCenom Panom. Uzdravenie si
vyZaduje Cas.

Ak mate obavy, porad'te sa so svojim biskupom. Biskup ma moc sidnosti.*’On vam pomdZe.

Pisma nas varuji: Aby ste neodkladali defi pokdnia svojho!*' Ale v tomto Zivote nie je nikdy
priliS neskoro ¢init pokénie.



Raz ma poziadali, aby som sa stretol so starSim parom, ktory sa prave vrétil do Cirkvi. Evanjeliu
ich ucili ich rodi¢ia. Potom ako sa vzali, odisli z Cirkvi. Teraz, po 50-ich rokoch, sa vracali.
Pamaitam si, ze manzel priSiel do kancelarie tahajic za sebou kyslikovy pristroj. Vyjadrili Ititost
nad tym, Ze nezostali verni. Povedal som im o naSej radosti z ich ndvratu, uistiac ich o Panovej
otvorenej naruéi pre tych, ktori Cinia pokanie. Star§i muz odpovedal: ,My to vieme, Brat
Andersen. Ale je ndm [uto, Ze naSe deti a vnucatd nemajui poZehnania evanjelia. Vrétili sme sa,
ale prisli sme sami.*

Ale nevrétili sa osamoteni. Pokénie nas nielen meni, ale pozehnava naSe rodiny a tych, ktorych
milujeme. So svojim Cestnym pokanim, v ¢ase stanovenom Panom, Panovo otvorené narucie nas
nielenZe ovinie, ale vojde aj do Zivotov naSich deti a dalSich generécii. Pokanie vZdy znamena,
ze pred nami lezi velké Stastie.

Vydévam svedectvo o tom, Ze nas Spasitel nds mdze spasit z nasich hriechov. Osobne som citil
Jeho vykupujicu moc. Neomylne som videl Jeho uzdravujicu ruku nad tisickami v narodoch
naprie¢ svetom. Sved¢im o tom, Ze Jeho bozsky dar snima vinu z naSich sfdc a prindSa pokoj
naSmu svedomiu.

On nés miluje. Sme ¢lenmi Jeho Cirkvi. Pozyva kazdého z nés Cinit pokénie, odvratit sa pre¢ od
nasich hriechov a prist k Nemu. Sved¢im, Ze On je tam v mene JeziSa Krista, amen.
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